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LOI NOI PAU

hdo la mén dn truyén thong léu doi cua nhén
dan ta tw bao nhiéu doi nay.

Trudc déy ngudi ta thuong hay lién hé mén chdo vdi
s« nghéo déi nhung thuc ra ding chdo thuong xuyén
rdt c6 loi cho duong tiéu hod néi chung vi né gidm nhe
dudc ganh ndng cho b6 mdy tiéu hod..

Cdc cu gia va cde chdu nhé dn chdo c6 tdc dung rdt
tét cho viéc hoi phuc co thé sau khi 6m.

Y hoc dan gian ti ngan nam xua da biét dung chdo
thuéc dé phong bénh, chita bénh, dudng sinh lam
dep da dé, kéo dai tuéi tho...

RGt nhiéu phuong thuéc néi tiéng ma nguyén liéu rdt
dé tim trong tu nhién da dugc luu truyén cho tdi ngay
nay dude nhén déan cdac nudc phuong Déng va chudng.

Trong cuén sdch nay ching toi gidi thiéu hon 600
bdi chdo thuéc duong sinh dudc thu thdp tit nhiéu
nguén tu liéu khdc nhau phit hop vdi nhan dan cac
ving ti néng thén dén thanh thi. Dé la cde bai chdo
thuéc tri cdc bénh:

e Duong hé hap,

e Tiéu hoa,



e Tudn hodn,

o Tiét niéu sinh duc,

e Hé thdan kinh vdn déng,

e Bénh ddi thdo duong,

e Cdc bénh phu Ehoa, ...

e Ddc biét cdc bénh tré em hay mdec...

Méi bai chdo thuéc gom ndm phdn: thanh phdn,
cdch ché, cong hiéu, cong dung, va cdch dung , duoc
trinh bay rdt don gidn dé hiéu dé ban doc tién theo doi
va dp dung.

Tuy cdc bai chdo thuéc rdt cé gid tri vé mdt ting
cuong sic khoé, phong va chita bénh; song xin nhdc
nhé ban doc trong nhitng truong ngudi bénh mde phdi
cdc bénh nguy hiém cép tinh ban cén phdi dua ngay
bénh nhdn dén bénh vién dé duoc diéu tri cang som
cang tot.

NGUOI BIEN SOAN
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CHUONG THU NHAT

CHAO THUOC
CHUA BENH NOI KHOA




Tiét thit nhat
BENH PUONG HO HAP

CAM THONG THUONG

Chao than tién

Thanh phén: Ging tudi 10g, hanh ca ré 7 - 8
nhanh, ddm an 10g, gao nép 50g.

Cdch ché: Hanh ria sach, vd nat cho cung gao
nép dai sach, giing tuoi, nuée 1 lit & n&u chao.
Chéo nhit cho d4m 4n vao la duge.

Céng hiéu: Phat tan phorllg han, khai vi, dudng
da, bd trung ich khi, tiéu tich giai ddc.

Céng dung: Dung cho chitng s6t dau diu, sg lanh,
toan than dau moi, ngt ngat mii, vi han buén nén
khéng thich &n uéng do cdm mao ban diu.

Cdch dung: Ngay an 2 lan, mbi lan 1 bat.
Ngudi thich ngot c¢6 thé thém duong.



Chao chao dau thach cao

Thanh phén: Thach cao sdng 60g, sdn day 25g,
chao dau 1,5g, kinh gidi 5g, ma hoang 1,5g, gung
tuci 5g, hanh 3 ct, gao nép 100g.

Cdch ché: Lay 6 vi dau rua sach, nau lay nudc;
gao nép sau khi d4i sach, 6 nudc dun séi, cho nudc
thuéc va hanh vao nau chao.

Cong higu: Giai bidu ta, ra md hai, thanh nhiét.

Céng dung: Dung cho chiing sét cao khéng
giam, phéi néng thd gdp, dau ddu, néng rudt, mat
ngu, khéng c6 md héi, miéng khat hong khé... do
cam mao.

Cdch ding: Mbi ngay 1 bat, chia an nhiéu lan.
Nguoi bénh khi ra mo héi, sg phong han, sg lanh,
khong nén an.

Chao kinh gigi
Thanh phdan: Kinh giéi 10g, chao dau 10g, bac

ha 5g, gao lun 100g.

Cdch ché: Sau khi ria sach 3 vi dau, d6 nuéc
dun séi 5 phit, bé ba 14y nudc; gao lun dai sach,
nau chao theo kiéu binh thudng. Khi chao sip chin
cho nudc thude vao, chao nau loang.

Cong hiéu: Ra md hai giai biéu, thanh lgi hau,
ha sdt, tri phién.
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Céng dung: Dung cho cam cim, dau hong va té
liét than kinh mét troi thoi ky dau.

Cdch dung: Mbéi ngay 1 bat, chia 2 lan, an
néng, cd 2 - 3 ngay 1 liéu trinh.

Chao thach cao
Thanh phan: Thach cao séng 150 - 200g, gao
lan 100g.

Cdch ché: Thach cao gia nat, cho vao noi dat
véi 0,3 lit nudc ndu con 0,2 lit, bd ba 14y nude; gao
dai sach, thém 0,6 lit nuéc nau chao dic.

Céng hiéu: Thanh nhiét ta hoa, trit phién, giai
khat.

Céng dung: Dung cho ching cam sét khéng
gidm, hén mé néi nham, budn buc bat an, miéng
khat uéng nhiéu, phéi néng thd gip... vi hoa, dau
rang, dau dau, hong dau...Cdch ding: Mbi ngay 1
bat, chia #n nhiéu lan.

CAM PHONG HAN

Chao hanh, chao dau

Thanh phan: Hanh 3 ca, chao dau 10g, gao
lun 50g.

Cdch ché: Gao lun dai sach cho nuéc ndu binh
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thuong. Chao sip chin cho hanh va chao dau vao
dun s6i tiép, duong cho vita da.

Céng hiéu: Ra mo hoi gidi cam.
Céng dung: Dung cho cam mao phong han.

Cdch diung: Mdi ngay 1 bat, an néng.

Chdo hanh cu

Thanh phén: Hanh 20 cu, gao lun 60g.

Cdch ché- Hanh ca ré rda sach cit doan; gao lun
dai sach cho nuéec niu chao binh thuong. Khi chao
sép chin cho hanh vao, n&u dén khi dudgc cho.

Céng hiéu: Ra md hdéi giam rét, én trung,
giam dau.

Céng dung: Dung cho ching bénh cdm mao
phong han, s6t, dau diu, ngat miii, chay nuéc miii,
dau bung di ngoai.

Cdch diing: Mbi ngay 1 bat, chia an nhiéu lan.
Chao hanh, gung

Thanh phéan: Gung tuoci 5 lat, hanh ca ré 5
nhanh, gao lun 60g.

Cdch ché: Gao lun dai sach, cho nudc nau binh
thuong. Khi chio chin cho hanh va giing vao, dun
s61 tiép, cho it duong vao.

Céng hiéu: Ra md hoi gidi cam.
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Cong dung: Dung cho cam mao, phong han.
Cdch dung: Ngay 1 bat, dn néng, c6 thé ra md
héi l4m tam.
Chao la tia t6
Thanh phan: La tia t6 12g, gao lun 100g.

Cdch ché: La tia td rda sach, cho 0,2 lit nuée
niu con 0,1 lit, bd ba 14y nudc, cho tiép gao lun dai
sach, véi 0,6 lit nuéc ndu chéo dic.

Cong hiéu: Phat tan phong han, Iy khi hoa doanh.

Céng dung: Dung cho cam phong han: sg lanh,
s6t, ho, tha gép, nguc khé chiu.

Cdch dung: Mbi ngay 1 bat, chia hai bita sang
td1, ngudi bénh 6n nhiét khéng nén an.

Chao gao rang, ging tuoi

Thanh phén: Gao rang 50g, gitng tudi 30 - 50g.

Cdch ché: Gung rda sach thai miéng mdng, cho
cung véi gao rang réi niu chao, cho mudi i4n va
mot it dau lac gia giam.

Céng hiéu: On trung tan han, kién ty khai vi,
hét non, hét dom.

Céng dung: Dung cho ching ngoai cam phong
han, ngat mii, chady nuéc miii, ho c6 dom lodng,
khong thém an.

Cdch dung: Ngay &n 2 1an, méi 14n 1 bat.
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Chao ging tuoi

Thanh phdn: Gung tuoci 25g, gao lun 100g,

duong mach nha 150g.

~ Cdch ché: Ging cao v6 ria sach, thai nho dé
san; gao lun dai sach cho vao noi, véi 1 lit nude va
gling tudi, bac 1én bép dun sbi, sau nhdé liia, niu
dén khi chao chin cho dudng vao 1a dudgc.

Coéng hiéu: Giai cam tan han, tiéu dom, hét ho,
on ¢t khoi ho.

Céng dung: Dung cho cac chitng cam phong
han, dau dau ngat mai, phé& han do suyén, vi han
ndén mua, dau bung di ngoai.

Cdch dung: M6i ngay 1 bat, chia nhiéu lan.
Nguoi Am hu ndi nhiét va bi nhot ddéc khong nén
dung.

CAM PHONG NHIET

Chao ré nguu bang
Thanh phan: RE nguu bang 30g, gao lun 50g.

Cdch ché: Ré nguu bang dun trong 5 phit, bd
ba 18y nude. Gao lun dai sach véi nude vita ¢ nidu
chéo, khi ch4o chin cho nuéc ré nguu bang vao, cho
duong vita du, quay déu la dudgc.
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Coéng hiéu: Thanh nhiét gidi cam, 1gi hau.
Coéng dung: Dung cho cam phong han, hong
dau sung.

Cdch ding: M6i ngay 1 bat, 4n néng hoic ngudi.

Chao hat nguu bang

Thanh phan: Hat nguu bang 15g, gao lun 50g.

Cdch ché: Hat nguu bang cho 0,2 lit nudc niu
con 0,1 lit, bé ba 1y nudc, cho gao lun dii sach
vao, thém 0,4 1it nudc ndu chéo diec.

Cong hiéu: So tan phong nhiét, giai doc thiu
chén, 1di hiu, tiéu phu.

Cong dung: Dung cho ching bénh hong dau
sung, ngoal cam phong nhiét, ho, khac dom khé
khin, phu thiing, tdo bén, séi... nhiét ddc 16 loét
chay nuéc...

Cdch dung: Ngay &n 2 lan, &n néng. Ngudi vi
han, khi hu kiéng dung. .

Chao la bac ha

Thanh phdan: La bac ha 10g, gao lun 100g.

Cdch ché: La bac ha riia sach, cho 0,2 lit nudc
dun con 0,1 lit, bd ba 14y nudc; gao lun dai sach,
nudc 0,8 lit, ndu chéo dac khi chio vita chin téi cho
nudc thudc vao, tiép tuc dun s6i 1 - 2 1an 14 duge.
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Céng hiéu: So tan phong nhiét, thanh lgi diéu
mac, thau chan.

Céng dung: Dung cho ngoai cam phong nhiét,
dau dau, s6t néng, mat do, hong sung dau, bdi cam
phong nhiét mua hé.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia nhiéu 1an. Ngusi
ty vi hu han nén an it.

Chao dau xanh, la sen

Thanh phan: Dau xanh 30g, 14 sen 1/4 14, gao
lun 100g.

Cdch ché: Dau xanh bd tap chat, ria sach, cho
va0 nodi nau trudc. Khi chin, cho gao lun dai sach
va 14 sen tudi vao, niu chéo loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét gidi doc, tiéu thd, bdi
bé stic khoé.

Cong dung: Dung cho cam ning néng, nguc
khé chiu, dau cing.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 4n nhidu 1an.

Chao dau xanh, bach hop
Thanh phén: Bach hgp tudi 50g, dau xanh 50g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Dau xanh, bach hgp rita sach, bo tap
chit cho vao niu trude, khi chin cho gao lun dai
sach vao, niu chéo loang.
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Céng hiéu: Thanh nhiét giai doéc, nhuan phé
khoi ho.

Cong dung: Dung cho cAm mao phong nhiét.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n nhiéu lan.
Nguai bénh phong han khéng nén dung.

GIAN PHE QUAN

Chdo rau diép ca
Thanh phan: Diép ca 30g, gao lun 50g.

Cdch ché: Diép ca rua sach, nudc vita da dun
s61, cho gao lun dai sach vao ndu binh thuong cho
dén khi dudc chao.

Cong hiéu: Thanh nhiét giai doc, kién ty ich vi.
Céng dung: Dung cho chlmg gian khi quan, ho
dom dic.

Cdch dung: Ngay 2 lan, &n nong, ci 10 ngay 1
liéu trinh.

VIEM KHi QUAN CAP TiNH

Chao la son tra

Thanh phén: La son tra 10 - 15g, gao lan 100g,
duong phén via dua.

Cdch ché: Dung vai géi 1a son tra cho vao noi dat,
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véi 0,2 lit nuée nau con 0,1 lit, bd ba 14y nuée, cho gao
lun dai sach va nude 0,6 lit vao nau chao dic.

Cong hiéu: Thanh phé hét ddm, khdi ho giam khi.

Céng dung: Dung cho chitng viém khi quan
cAp, viém phéi, nung mu phdi, chay mau cam, vi
nhiét, nén mua, néc...

Cdch dung: An néng vio sang va téi hang
ngdy, 3 - 5 ngay/liéu trinh. Ngudi ho, 61 mia do
han lanh khéng nén dung.

Chdo chao dau, ra mé héi

Thanh phan: Chao dau loang 15 - 20g, kinh
gi6i 3 - 6g, ma hoang 1 - 2g, sdn day 20 - 30g, danh
danh nui 3g, thach cao sdng 60 - 90g, gling tuoi 3
lat, hanh 2 doan, gao lun 100g.

Cdch ché: Lay 8 vi dau cho vao ndi d4t d6 nude
dun sb61 khoang 10 phut 1a dudge, bo ba 14y nuéc,
cung v6i gao lun dai sach, nudc vita ¢ ndu chéo.

Céng hiéu: So phong thanh mhiét, thanh phé
hét dom. :

Céng dung: Dung cho chiing viém khi quan
cip, ho phong nhiét.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n 2 - 3 lan.

Chdo thit ngéng
Thanh phdn: Thit c ngéng 100g, ndm thuy
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phat 25g, thit chin gio chin 15g, hanh vun 5g,
ging tuoi vun 5g, rugu vang 10g, muéi tinh 7g, mi
chinh 2g, dau thom 25g, nuéc luét thit ngdng 1lit,
bot ho tiéu 2g, gao nép 100g.

Cdch ché: Thit {ic ngdng cit nhé nhu hat gao,
nidm thuy phat va thit chan gio ciing cidt nhé nhu
hat luu; gao nép déi sach cho vao nbi dat, cho nuée
thit ngbng vao béc 1én bép nau, dén khi hat gao nd
cho thit ngdng, niu, chan gid, hanh, ging, rugu
vang, mudl tinh, mi chinh vao... Khi chao dic, cho
dau thom, rdc b6t hé tiéu vao 1a duge.

Cong hiéu: ich khi b hu, hoa vi, giai khat,
dudng am.

Céng dung: Diung cho ching 4m hu thé nhudc,
thiéu khi luc, 1ong ban tay, ban chan néng, lung méi,
trung khi thiéu, dé quén, hét khat, gay com, an it...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 4n nhiéu lan.

Chao rau dong hao r

Thanh phén: Rau déng hao 200g, dudng phén
100g, gao lun 100g

Cdch ché: Dong hao ria sach cét nhd; gao lun
dai sach cho vao ndi, cho 1 lit nudc, bic 1én bép,
cho rau déng hao, duong phén vao n&u chao.

Coéong hiéu: An tam than, hoa ty vi, tiéu dom, lgi
tiéu, dai tién.
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Coéng dung: Dung cho chiing phéi néng ho dom
dic, cao huyét ap, chéng mit, nga khéng yén,
phién nhiét, vang dau.

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia vai 1an. Ngudi di
ta khéng nén an.

Chao trai kho

Thanh phdn: Trai kho 25g, thit ga 50g, rugu
vang 15g, ndm thuy phat 50g, mudi tinh 5g, md
lgn 25g, hanh vun 5g, ging vun 5g, bot ho tiéu 2g,
gao té 100g.

Cdck ché: Trai kho cho vao bat, rugu vang, thit
ga cho vao vi hdp chin. N&m cit quén co, gao té vo
sach cho vao néi. Cho ndm, ma thay, véi nuéc 1,5
lit va trai kho, thit ga vao n&u chdo. Chao chin cho
mudi tinh, md Ign, hanh, ging, bot hé tiéu vao dun
qua, quiy déu la dude.

Céng hiéu: Binh gan, tan dom, bd than, thanh
nhiét, an than, gii doc. .

Céng dung: Dung cho cac chiing viém khi quan
cip, tAm than bat dinh, cén trung ong doc, va cac
bénh suy nhudec.

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia vai lan.

Chao lé

Thanh phdn: Lé qua 500g, nhan § di 100g,
duong phén 100g.

20



Cdch ché: Nhan y di ria sach, ngdm nuéc vét
ra dé rao, lé bd hat, cit thanh quan c¢g; cho ca 3
thi vao néi vdi 1 lit nude, nau chao.

Cong hiéu: Thanh nhiét trit phién, thanh tam
nhuan phéi, bdi bd stc khoé, giai khat, khoi ho,
tan dom.

Cong dung: Dung cho chitng viém khi quan
cip, viém hong man tinh, m4t giong, ho cam mao,
ho hu hod, ddm d#c va tio bén, tiéu tién vang, do...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia vai lan. Nguoi ty
vi hu han, thuong nén ra nudc rai, dai tién 1ong,
bung lanh dau, ho ph& han va san phu cin thin
khi dung.

Chdo nép hanh

Thanh phan: Hanh 5 doan to, dai 8cm, ging
tudi 5 lat, gao nép 60g, dam in 5g.

Cdch ché: Cho gao nép dai sach, cing hanh,
ging tuodi, nudc dé ndu chao binh thudng, sau khi
chin cho dam &n vao trén déu la dugc.

Céng hiéu: Tan han phat trién, on trung, khoi
ho, 6n théng kinh lac, hoat huyét hét dau.

Céng dung: Dung cho viém khi quan dang
phong han.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia vai lan.
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VIEM KHi QUAN MAN TiNH

Chado gung tugi, son tra
Thanh phdn: La son tra 15g, glng tudi 15g,
gao lun 100g, ddu thom, muéi vita da.

Cdch ché* Gung tudi cat lat, gao lun dai sach,
cho cung 14 son tra, véi nudc vira du dun séi, sau
nho Itta nau chao, khi chin cho ddu thom, mi chinh
vao la dude.

Céng hiéu: Kién vi, trit d6m, hét ho, ha khi.

Céng dung: Dung cho chiing viém khi quan
man, ho dom dic, ¢ ngudge, khéng thich an.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chao chim sdo
Thanh phan: Chim so 1 con, gao lun 100g.

Cdch ché: Chim sao bo dau, chan, 16ng va noi
tang, cdt miéng roi cho cung gao lun dai sach, nudc
vita di ndu chéo; sau khi chin, cho mudi gia giam.

Coéng hiéu: Ha khi, cAm mau.

Céng dung: Dung cho nguoi gia bi tri mau,
ngudi gia ho, viém khi quan man.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

22



Chao vd quyt

Thanh phén: Vb quyt tuci 30g, gao lim 50 - 100g.

Cdch ché: Vb quyt riia sach, nuéc vita dt ndu lay
nuéc, bo ba. Cho gao lun dai sach nau chéo lodng.

Céng hiéu: Tao thap, ly khi, hét dom.

Céng dung: Dung cho viém khi quan man, ho
dom uét...

Cdch diung: Ngay 1 bat, chia an vai 1an. Nguoi
bénh 4m hu, ho khan ho#dc ho khan khéng dom,
thé huyét khong nén dung.

Chéao tang bach bi (vé trdng ré cay dau)

Thanh phén: Tang bach bi tuci 30g (kho 13g),
gao lun 50g.

Cdch ché: Tang bach bi ria sach, cho 0,2 lit
nude niu con 0,1 lit, bé ba 14y nude dic, cho gao
lun dai sach va 0,4 lit nudc vao ndu cung nudc tang
bach bi dén khi gao ng chao dic 1a dude.

Céng hiéu: Ta phé binh suyén, 1gi tiéu hét pha.

Coéng dung: Dung cho cac ching viém khi quan
man, ho phé& nhiét, thd déc, ddm nhiéu, mit phu,
khé tiéu tién...

Cdch diung: Ngay 4n 2 lan. Ngudi ho phé han,
ho cam phong hian khéng nén &n.
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Chao dinh lich tir (hat day)

Thanh phan: Hat dinh lich ngot 10g, gao lun
100g.

Cdch ché: Hat dinh lich bo tao chat, nho lia sao
dén khi day mui thom, dé ngudi, cho nuéc c6 dic,
bo ba cho gao lun dai sach vao, thém nudc vira du,
niu chin.

Céng hiéu: Ha khi, hanh thuy.

Céng dung: Dung cho ching viém khi quan
man, ho viém phéi nhiém dom, thd déc ho#c phu
chi dudi, han tham phu thiing.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia vai lan. Ngudi ho
phé hu, ty hu, phu thiing khéng dung.

VIEM KHi QUAN MAN G NGUOI GIA

Chdo xa tién tf (hat ma deé) ,
Thanh phén: Xa tién ti 10 - 15g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dung vai boc xa tién cho vao néi dat,
0,2 lit nuéc n&u con 0,1 lit, bod tui thudc; cho gao
lan dai sach va thém 0,4 lit nudc ndu chao loang.

Coéng hiéu: Lgi thuy tiéu phu thiing, dudng gan,
sang mat, trit ddm khéi ho.

Céng dung: Dung cho cac ching viém khi quan

24



& nguoi gia, tidu tién kho, thap nhiét Am doi, khi
hu, tiéu mau, ho ra nhiéu dom, mit dé sung dau
va nguoi bénh cao huyét ap, mé mau, viém niéu
dao, viém bang quang, két mac cau phu thiing, va
¢6 thé dung cho ung thu thuc quan.

Cdch dung: Ngay 2 lan, an néng. Nguoi than
hu hoat tinh khéng nén diing.

Chao t nhan

Thanh phén: Bach qua nhan, cam hanh nhan
mbi thi moét phan; hanh diao nhan, lac nhan méi
thd hai phan; tring ga 1 qua.

Cdch ché: Ca 4 vi déu cung nghién vun, méi lan
lay 20g, cho tring ga niu viia mot bat.

Céng hiéu: Khoi ho, binh suyén.

Cong dung: Dung cho ching viém khi quan
man & ngudi trung cao nién.

Cdch ding: An vao budi sang hanh ngay, dung
lién tuc trong nua nam.

HO

Chado tric diép (la tric), phan hoa

Thanh phéan: Tric diép non tuoci 90g, thién hoa
phéan 20g, duong phén 50g, gao lun 100g.
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Cdch ché: Tric diép tudi, thién hoa ph&n riua
sach, cho nudc ndu dam loc 14y nudc bd ba, cho gao
lun dai sach cing véi nudc vao nau chao loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét trit phién, bdi bd sic
khod, lgi tiéu, thanh phé hét ddm, khéi ho.

Coéng dung: Dung cho ching viém bang quang
cdp, ngua khéng ngon, sung chan ring, lgi tua do 6n
nhiét.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia vai lan. Ngudi vi
han 6n nhiét khong nén dung.

Chao dao nhan

Thanh phén: Pao nhan 15g, dudng dé via du,
gao lun 50g.

Cach ché: Dao nhan bé vo, cho cung gao lin vo
sach va dudng d6 vao ndi dat niu chio loang.

Coéng hiéu: Hoat huyét thong kinh, khéi ho
binh suyén.

Céng dung: Dung cho cac chiing huyét hu tic
kinh, dau kinh, tdo bén, ho, khi suyén, dau thit
tim, cao huyét ap, nhdi mau co tim...

Cdch diung: Ngay 1 bat, 5 - 7 ngay 1 liéu trinh.
Nén dung trudc khi dau kinh, kinh nguyét 5 ngay.
Phu nit mang thai va ngudi di ngoai long khéng
nén dung.
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Chao bach hop, hanh nhan

Thanh phdn: Dao nhan 15g, dudng dé viua du,
gao lun 50g.

Cdch ché: Gao lun vo sach cho nuéc nau chio,
chao sdp dude cho bach hdp, hanh nhin (bd vo)
vao, chéo niu loang, cho dudng gia giam.

Céng hiéu: Nhuan phé khoi ho.

Céng dung: Dung cho chiing bénh ho phéi khé,
viém khi quan.

Cdch dung: Ngay an hai lan.

Chao hoang tinh (cu dong)

Thanh phdan: Hoang tinh 30g, gao lun 100g,
duong trang viua du.

Cdch ché: Hoang tinh ria sach, cho nuéc nau
bo ba loc 14y nuée trong. Cho gao lun vo sach vao,
thém nudc nau chéo loang. Chéio chin cho duong
vua du. ,

Cong hiéu: B6 ty vi, nhuan tdm phé, bd trung
ich khi.

Céng dung: Dung cho cac chiing ty vi hu nhuge,
co thé mét mdi, an udng kém, phé hu ho khan,
hosc ho khan khong ddm, lao phdi ho mau, lao
dong tu.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 4n vai lan. 3 - 5
ngay 1 liéu trinh.
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Chao nuéc mia
Thanh phan: Nude mia 100 - 150g, gao lun 50g.
Cdch ché: Gao lun vo sach, cho vao néi, cho 0,3

lit nuéc nau chéo loang, sau d6 cho nudc mia vao,
khéong téng nhiét cho dén khi duge chéo.

Céng hiéu: Thanh nhiét, bdi bs sitc khoé,
nhuén téo khéi ho...

Cong dung: Dung cho cac ching ho hu nhiét,
phién nhiét miéng khat, ching nén, di ngoai tio bén.

Cdch ding: Ngay 2 1an.

Chdo qua la han

Thanh phdan: Qua la han 50g, thit lgn vun 50g,
mudi tinh 5g, mi chinh 2g, dau thom 10g, gao
Iun 100g.

Cdch ché: Qua la han cit miéng mong, cho gao
lun dai sach vao néi, nudc 1 lit dun séi cho thit lgn,
qua la han, muéi tinh vao niu chao, chio chin cho
mi chinh, dau thom vao la dugc.

Céng hiéu: Thanh phé tiéu dom, tiéu thu giai -
khat, lgi hau, nhuéan trang.

Cong dung: Dung cho cic chiing ho dom hoa,
ho bach nhat, tdo bén, viém hong man tinh, viém
khi quan...

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia vai lan.

28



Chao hoa bach lan

Thanh phan: Hoa bach lan 4 béng, tao doé 50g,
mat ong 50g, dudng trang 50g, gao nép 100g.

Cdch ché: Nu hoa bach lan hai vao sang sém,
tao dd bod vé thai sgi; cho gao nép dii sach vao noi,
nudc 1 lit, bic 1én bép dun séi, sau nhd lia, ndu
thanh chéo, cho tao 43, hoa bach lan, dudng tring,
va méat ong vao dun qua la dugc.

Céng hiéu: Hét dom, khoi ho, 10i niéu, hanh khi
duc.

Cong dung: Dung cho céc chiing ho dom, tiéu it
ma d9, son lam chudéng khi.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia #n vai lan.

Chdao nho ‘

Thanh phdn: Nho kho 50g, duong tring 50g,
gao nép 100g.

Cdch ché: Gao nép dai sach, cho vao ndi cung
v6i nuée 1 1it va nho kho, ban dau lia to dun s6i,
sau nhd lia ndu dén khi dugc chéo, cho dudng
trang vao la dudc.

Coéng hiéu: Ich khi huyét, manh gan c6t, trit
phién khat, loi tiéu tién.

Cong dung: Dung cho cac chiing khi huyét hu
nhugc, phé hu, tim loan nhip, mé héi trém, phong
thap dau mdi, dai dat, phu thing.

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.
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Chdo gao nép

Thanh phan: Gao nép 50g.

Cdch ché: Gao nép dai sach cho vao néi, nuéc
0,5 lit, to Ia dun séi, sau nhé lita nau chao loang.

Cong hiéu: B phdi, thanh nhiét, khdi ho.

Cong dung: Dung cho chiing bénh ho, it dom,
than nhiét, md héi trom, do phé& hu biéu nhiét...

Cdch dung: Ngay 1 bat, &n néng. Ngudi ty vi
hu han va tré em khéng nén an nhiéu.

Chado lac nhan, tao dé

Thanh phén: Lac nhan 50g, tao dé 50g, dudng
phén viia du, gao nép 100g.

Cdch ché: Lac nhan ca vd dd gia nat, tao d6 rua
sach bd vo, cho cung gao nép dai sach vao ndi dat,
nuéc 0,8 lit, ban dau l¥a to dun séi, sau nho lua
niu dén khi dugc chao, cho duong phén vao dén
tan hét 1a dugc. '

Céng hiéu: Kién ty khai vi, nhuan phé trit dom,
thanh loi hau.

Céng dung: Dung cho chiing ho ddm suyén, ty
vi bat hoa, dinh dudng thiéu.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 2 1an sang, toi.
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HEN SUYEN

Chao la tia t6

Thanh phdn: La tia t6 10 - 15g, gao lun 50g.

Cdch ché: Gao lun dai sach, cho nude nau chéo,
chao chin cho 14 tia t6 vao dun qua la dudc.

Cong hiéu: Khai tuyén phé& khi, phat biéu tan
han, hanh khi khoan trung, ngiing suyén hét dau.

Céng dung: Dung cho ngudi hen suyén, dom
den trong hong, nuéc dom lodng tring, so rét,
khéng md héi, ddu dau, ngudi méi, bua ludi tring
mong; ¢6 thé dung cho cAm mao phong han, tri ho,
viém khi quan man tinh, thé doc.

Cdch dung: Ngay 2 1an. Nguoi tic nguc va cam
mao phong nhiét khéng nén dung.

Chdao ging tuoi, tao doé, gao nép

Thanh phan: Giing tuoi 9g, tdo do6 2 qua, gao
nép 150g.

Cdch ché: Glung ria sach thai nhé, tao d9, gao
nép dai sach cho ciing giing tudi niu chao loang.

Cong hiéu: Tan han giai biu, hét dom hanh
thuy, ich khi diéu doanh, b8 ty vi.

Céng dung: Dung cho ching han suyén, thd
déc, c6 dom den trong hong, dom lodng tréng, so¢
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rét, khong mé héi, dau dau, than mdi, bua ludi
trdng mong.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan. Bai
thudc nay hgp véi nguoi gia.

GIAN PHE QUAN

Chao hat cu cai

Thanh phén: Hat c cai 20g, gao lun 50g.

Cdch ché: Hat ct cai nghién trong nuéc, loc 1ay
nuéc trong 100g, cho cung gao lun dai sach véi
nudc 0,4 lit ndu chéo loang.

Céng hiéu: Tan dom binh suyén, hanh khi
tiéu thuc.

Céng dung: Dung cho chiitng gidn phé& quan,
viem khi quan man tinh 6 nguoi gia, ho, tré em
thuong thuc. '

Cdch ding: Ngay an 2 1an, 4n néng. Nguoi thé
chat hu nhuge khéng nén dung, khéng dung chung
véi thudc bé va nhan sam.

Chdo xuyén béi mau

Thanh phéan: Xuyén boi miu 10g, gao lun 60g,
dudng tring vita du.
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Cdch ché: Gao lun dai sach, nuéc vita da nau
chéo, chéao chin cho xuyén béi mau va duong tring
vao dun s6i la duge.

Céng hiéu: Nhuan phé dudng da, tan dom hét ho.

Céng dung: Dung cho bénh gidn phé quan,
viém khi quan cap, ho suyén va phong tri ung thu
da day, ung thu thuc quan.

Cdch diung: Ngay 2 1an, an néng.

LAO PHOI

Chao gao lun, céu ky (la ky tid

Thanh phdn: Cau ky tuci 100g, gao lun 60g.

Cdch ché: Ca hai th dai sach, cho nuéc nau
chéao, an v6i chao dau man.

Cong hiéu: B6 gan, tiét ta.

Céng dung: Dung cho cac chiing bén lao phéi ra
mo héi trém, s6t thap, ngii tAm phién toai, nguc
cang khé chiu, dém nga khéng yén, nlta dém tinh
gidc, truée nguc ra mé héi, tham chi toan than uét
dam, sau khi ra mé héi sét ha, than lanh, nguoi
mét moi.

Cdch diung: Ngay &n 2 lan.
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Chao dia hoang (sinh dia), tdo nhan

Thanh phan: Dia hoang séng 30g, tao nhén
chua 30g, gao lun 100g.

Cdch ché: Tao nhan chua cho nuéc nghién nat,
18y nuéc khoang 0,1 lit, dia hoang s6ng dd nudc co
diac 1ay 0,1 lit, gao lun vo sach cho nuéc niu chao.
Chao chin cho nuéc dia hoang séng va nudc tio vao
quay déu la dugc.

Cong hiéu: Thanh nhiét, hét ra md héi, bdi bs
stc khoé, giai khat, dudng tAm an than.

Cong dung: Dung cho cac chiing bénh lao phdi,
sot nhe, triéu nhiét, bénh sé6t hang ngay vao 2 gio
chiéu, 37,5 - 38,2°C, dén sau 12 gid dém ra mo héi,
hét st nguoi lanh, hang ngay déu nhu vay.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia #n vai 1an. Nguoi
dai tién long khéng dung.

Chdo phdi lon

Thanh phén: Phéi lon 250g, gao lan 100g.

Cdch ché: Phéi lgn rita sach cit miéng, nuéc,
rugu vang vita du, néu chin vét ra cit quén cg, cho
cing gao lun dai sach vao néi nédu, cho thém it
hanh, gitg tuci, mi chinh, rugu vang, ban dau to
Itta dun s6i, sau nhd lita, gao chin nhit la dudc.

Cong hiéu: BS phéi, khéi ho.
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Cong dung: Dung cho cac chiing bénh lao phéi,
viém khi quan man.

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia an vai 14n. An
thuong xuyén rat cé hiéu qua.

Chao bach hop

Thanh phén: Bach hop khé 50g, dudng tring
100g, gao lun 100g.

Cdch ché: Bach hgp khd, gao lun dai sach cho
vao ndi, cho nudc 1 lit, ndu chao chin cho dudng
vao la dude.

Coéng hiéu: Dudng 4m thanh nhiét, nhuan phéi
diéu trung, tran tinh, khéi ho, chéng ung thu.

Cong dung: Dung cho cac chitng bénh lao phéi,
phéi khd, ho ¢6 mau trong dom, nhiét bénh hau ky,
du nhiét vi thanh, tdm than bat an, viém khi quan
mén, sung phdi gidn khi quan, ung thu da day,
ung thu thuc quan, bénh tam than...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan.

Chdo nguyét quy hoa (hoa hdong)
Thanh phdn: Nguyét quy hoa 5 béng, gao 100g,
long nhan 50g, mat ong 100g.

Cdch ché: Gao ngdm nuéc 30 phut, vét ra dé
rao, long nhan thai nhé hat luu, canh hoa riia sach
cét nhé. Cho 1 lit nuéc vao ndi dun sbéi, cho gao,
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long nhan va ndu chéo; khi sip chin cho mat ong
va canh hoa vao quiy déu la dudge.

Céng hiéu: Hoat huyét, tiéu thiing, giai doc.

Céng dung: Dung cho cac ching phé hu, lao phdi
ra mau, kinh nguyét khong déu, bi thuong do nga.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan.

Chéo t6i, bach di

Thanh phan: Téi vé tim 50g, bt bach di 5g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Té6i béc vo va gao lun dai sach cho
vao ndi, cho 1 lit nuéc, la to dun sdi, sau nho lta
nau thanh chéo, cho bdt bach di vao 1a duge.

Cong hiéu: Sat trung tiéu viém, khéi ho trit dom.
Céng dung: Dung cho ngusi bénh lao phéi.

Cdch dung: Ngay 1 1an, an vao 2 bita sang, toi. 10
- 15 ngay 1 liéu trinh. Ngusi Am hu vugng hoa va
bénh mat, rang miéng, hong 1udi... khdng nén dung.

Chdo tram, ca rot

Thanh phdn: Tram 50g, ca rot tridng 100g, gao
lun 100g, duong trang 100g.

Cdch ché: Tram, ca rdt ria sach thai hat lyu;
gao dai sach cho vao noéi nudc 1 lit, Ita to dun sbi
cho tram, ca rét, va dudng tring vao niu chao.
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Céng hiéu: Thanh nhiét giai déc, bbi bd stc
khée, hét ho, thanh phé lgi hau.

Céng dung: Dung cho cac ching hong sung
dau, ho bach nhat, ho, ly, nébn mia, say rudu,
tring ddc ca heo, va con ¢6 thé phong chéng bach
hau, thugng cam, Iuu cam...

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia an vai lan.
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Tiét thi hai
BENH PUONG TIEU HOA

ROI LOAN TIEU HOA

Chao thit dé, cao luong

Thanh phan: Thit dé 100g, gao cao luong 100g,
mudi an vita da.

Cdch ché: Thit dé ria sach thai quén c6, cho
cung gao cao luong dai sach, nudc 1 lit ndu chéao
lodng, cho muéi an gia giam.

Cong hiéu: Khai vi gitp tiéu hoa.

Céng dung: Dung cho cac ching bénh ty vi hu
nhugc rdi loan tiéu hoa, nguc dau 4m 1...

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chdo ca diéc, tao do
Thanh phan: Ca diéc 250g, tao do 50g, gao lun

100g, hanh, giung, rudu vang, mudi tinh, mi chinh
vua du.
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Cdch ché: Ca diéc lam viy, bo mang va néi
tang, ria sach cit miéng, cho vao ndi, cho cing
nudc, rudu vang, hanh, gitng, mudl niu chin nhy,
dung sang loc bo ba 14y nude, cho gao dai sach, tao
d6, thém nuéc via da dun nhé lda tu tu dén khi
hat gao nd, cho mi chinh la dudgc.

Céng hiéu: Kién ty ich vi, 1¢i thuy tiéu thuong.

Céng dung: Dung cho cac chiing bung lanh dau
do trang vi bat hoa, chéng nén mua, chan tay phu
thiing...

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia #n vai lan. Khéng
nén dung cac thic an séng, ngudi lanh.

Chdo nguu d6 (bao tir trau, bo), song nha

Thanh phan: Nguu d6 (bao tit bd) 100g, coc nha
30g, mach nha 30g, mé ga 100g, gao lun 50g, mdt
ft muéi dn, mi chinh.

Cdch ché* Nguu d8 ria sach, cit quin cd; coc
nha, mach nha, mé ga cho vio tui vai; cho tiép gao
lun dai sach, cung nguu d3, tdi vai vao néi, d6 nude
niu chin nht, cho gia giam 14 dung duge.

Céng hiéu: Kién ty, khai vi, trit cam tich.

Cong dung: Dung cho céc ching réi loan chiic
niang tiéu hoa va chiing cam tich...

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.
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Chdo la lach, bao tir Ion, ca rét

Thanh phan: La lach 100g, bao ti lgn chin 50g,
ca rét tring 100g, mi chinh 2g, mudi tinh 5g, rugu
vang 5g, dau thom 25g, bot hé tidu 2g, hanh 14 5g,
gung 5g, gao lun 100g.

Cdch ché: La lach, bao tit lon va ca rot ria
sach, cit nhd hat luu; cho ddu thom vao ndi, cho 14
lach, bao tu, ca rét vao xdo qua, cho rudgu vang vao,
cho tiép 1 lit nudc, mudi tinh, hanh, giing, va gao
lun dai sach rdi ndu chéao, chao chin cho mi chinh,
bot tiéu vao la duge.

Cong hiéu: Kién ty vi, gidp tiéu hoa.

Coéng dung: Dung cho cac chiing ty vi khi hu,
r8i loan tiéu hoa, ¢6 thé yé&u sau khi bi 6m...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chdo qua sung

Thanh phén: Sung qua 50g, dudng phén 100g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Sung riia sach, cit nhd; cho gao lun
dai sach vao ndi, nuée 1 lit, dun séi, cho sung va
dudng phén vao nau chao.

Céng hiéu: Kién ty 1y khi, sach rudt cam di ta,
ngung ho tri dom.

Céng dung: Dung cho cac ching bénh khéng
muén an, réi loan tiéu hoa, viém rudt, kiét ly, ho
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N s r , A . A N -
dom nhiéu, hong dau, phol néng, mat tiéng, va tri
mau...

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia an vai l4n.
NON MUA

Chdo bach bién dau (hat dau trdng)

Thanh phdn: Bach bién dau tucsi 120g (khé
60g), gao lun 150g, dudng d6 vira du.

Cdch ché* Néu bach bién dau khd thi ngdm
nudc &m 1 dém, sau d6 cho ciing gao lun dai sach
néu chio.

Céng dung: Dung cho cac chiing ty vi hu nhuge,
di 16ng man tinh, phu nit bach déi, va nén muia di
16ng.

Cdch dung: Dung vao mua hé, thu, 4n néng hai
bita sang, t61. Khi ngoai cam han ta va ngudi sot
rét khong dung.

Chao ké, ca diéc
Thanh phan: Ca diéc 250g, ké 50g, gao lun

100g, gling tudi vun, hanh ct, rugu vang, mudi
tinh, mi chinh via du...

Cdach ché: Ca diéc danh vay, bé mang va néi
tang, rda sach cit miéng, bo vao ndi, cho nuéc,
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rudu vang, hanh, ging, muéi vao niu nht, dung
sang loc 14y nudc, cho gao lun dai sach, ké va nudc
vita da, dun nhd lia cho dén khi hat gao nd, cho mi
chinh vao la dudc.

Céng hiéu: Kién ty hoa vi, lgi thuy tiéu thing.

Céng dung: Dung cho cac chiing vung da day
lanh dau, chéng nén mua, phu thiing, do trang vi
that hoa...

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia an vai lan. Ngugi
thé chat néng, ndi nhiét khong nén dung.

Chao hoa tuong vi

Thanh phan: Hoa tudng vi tuci 8 béng, dau
xanh 50g, dudng tring 100g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dau xanh ngdm qua dém, dai sach;
hoa tudng vi rita sach; gao lun sau khi dai sach cho
cung dau xanh vao ndi, nudc 1 lit, ban diu lia to
dun s6i, sau nhé lia, ndu dén khi dude chao, cho
dudng trang, hoa tudng vi vao 1 dude.

Céng hiéu: Ly khi, thanh th, hoa vi, cAm mau.

Cong dung: Dung cho ching miéng khat, nén
mua, nguc néng nhiét khé chiu, khéng thich #n,
dau rang, tré em cam tich, ban than bat toai, viém
khép, kinh nguyét khéng déu.

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia an vai lan.
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NAC

Chao sa nhan

Thanh phdn: Sa nhan 2g, gao lun 50g.

Cdch ché: Sa nhan gia nho nat; cho gao lun dai
sach vao ndi, nuée 0,5 lit, la to dun s6i, sau nhod
Itta nau chéo lodng; chao chin cho sa nhan vao dun
qua la dudgc.

Céng hiéu: Kién ty vi, gitp tiéu hoa.

Céng dung: Dung cho cac chiing dau bung ta
ly, tré em biéng #an, roi loan tiéu hoa, nén mua nic
ngudgc, do ty vi hu han...

Cdch dung: Ngay 2 1an, an néng.

Chao hat tia to

Thanh phdn: Hat tia t6 20g, gao lun 100g,
duong vita du.

Cdch ché: Hat tia t6 nghién nhd nat, cho nuée
thanh sén sét, bé ba 14y nudc, cho gao lun dai sach
vao, véi dudng vira da, niu chio loang.

Céng dung: Dung cho cac chiitng ho cé6 nhiéu
dom, hen suyén, ngyc khé chiy, néc nguge...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia hai bita sang, t61,
an néng. Ngusdi dai tién phan long, ngudi gia
khéng nén dung.
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VIEM LOET DA DAY, TA TRANG

Chao bao tir lon

Thanh phan: Bao ti lgn 1 cai.

Cdch ché: Bao tii lgn bim nhuyén, cho tinh bt
va gia vi vao, vién thanh vién thit, cho vao noi dat
nau chin. Méi 14n 14y 1 vién, cho nuéc va gao lun
vao niu chio in.

Cong hiéu: B6 hu tén, kién ty vi.

Céng dung: Dung cho bénh viém loét da day, ta
trang.

Cdch diing: Sau Déng chi 4n, c6 thé &n thuong
xuyén.

Chao bap cai

Thanh phén: Cai bip 200g, tém nén 25g, thit
lon bam 50g, muéil tinh 5g, mi chinh 1g, md lon
25g, gao nép 100g. '

Cdch ché: Gao nép dai sach, ngdm nudc; cai bap
ria sach thai nhé. Cho md lgn, thit Ign bam, tém
nodn, cai bap vao ndi dao qua, cho mi chinh, muéi
tinh vao xao dén khi day mdi thom d8 vao bat. Sau
d6 cho gao nép vao ndi, thém nudc nau chao, chao
chin cho bat rau vao dun qua la dugc.

Coéng hiéu: fch than diéu tuy, kién than tinh
nguai, thong kinh hoat lac, tan két giam dau.
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Céng dung: Dung cho cac ching viém loét da
day, ta trang, dau quin mat, thi€u vitamin C hodc
K, than duong hu suy, thiéu sita sau khi dé.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chao hoang ngu (ca hoa vang)

Thanh phén: Thit caA hoa vang 150g, bt ho
tidéu 2g, hanh bam 5g, gling tuci vun 5g, mudi tinh
5g, mi chinh 2g, chin gi6 vun 5g, md Ign 15g, rau
rit 50g, gao nép 100g.

Cdch ché” Thit ca hoa vang cit quin c¢d; rau rit
trin qua nuéc néng, vét ra bo vao bat; gao nép dai
sach cho vao néi, nuée 1 lit, dun s6i, dgi khi hat
gao nd, cho thit ca hoa vang, mi chinh, hanh, ging,
chan gio, mé lgn vao niu chéo, cho mi chinh, b6t
tiéu vao quiy déu d6 vao bat rau rit 1a duge.

Coéng hiéu: Khai vi ich khi, sAng mét an thin.

Céng dung: Dung cho ching viém loét da day,
ta trang, lao phéi. '

Cdch diung: Ngay 1 bat, chia an vai lan.

Chao rau rut

Thanh phan: Rau rit 200g, dudng phén 100g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Rau rit ria sach, chin qua nudc
néng, dé rao nudc, gao nép dii sach cho vao ndi,
nudc 1,5 lit, I¥a to dun séi, sau nhd 1¥a niu chao;
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chio chin cho dudng phén, rau riat vao dun qua
‘médt chiit 1a duge.

Cong hiéu: HAu trang vi, thanh nhiét doc,
tiéu phu.

Céng dung: Dung cho cac ching bénh nhiét ly,
hoang dan, viém loét da day, viéem da day man,
ung thu da day, chéng nén mua...

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia #n vai 14n.

VIEM RUOT, DA DAY CAP TiNH

Chao gung, bot mi, xuyén tiéu

Thanh phan: Xuyén tiéu 3 - 5g, gling tuoi 5 lat,
bot mi 100g.

Cdch ché: Xuyén tiéu phoi khd nghién bot, tron
déu véi bot mi, cho tit ti nuée vao niu chao, sau
khi ch4o s6i cho tiép giing vao dun qua 1a duge.

Coéng hiéu: On trung, hét dau, hé&t nén mua.
Céng dung: Dung cho chiing han hu nén mua.
Cdch dung: Ngay 1 bat, chia dn nhiéu lan.

Chao ngo, ging kho
Thanh phan: Ging kho 10g, bot ngd 100g.

Cdch ché: Bot ngd cho nuéc vao nau chao, giing
khé cit nhé cho vao ndi, dun séi 1 duge.
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Cong hiéu: BS trung kién vi, trix thip lgi tiéu,
6n trung tru han.

Cong dung: Dung cho chiing ty vi hu han, bung
dau lanh, nén mua, di 14ng.

Cdch ché: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

VIEM RUOT, DA DAY MAN TiNH

Chdao son duoc (ct mai), thit dé

Thanh phdn: Son dude 500g, thit dé 300g, mudi
an 10g, gung tudi 10g, mi chinh 2g, gao lun 150g.

Cdch ché: Thit dé ria sach niu chin nghién
nhit dang nudc, son dudc gia nhé; 14y nude lude thit
dé va thit dé nghién, cung son dugc nghién, gao
lun dai sach nau chao. Khi sip chin cho muéi an,
gung tudi, mi chinh vao la dudc.

Céng hiéu: Bb khi dudng huyét, kién ty ich vi.

Coéng dung: Dung cho viém da day, ruét méan
tinh, ty vi hu nhudgc.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chdo tdo do, gao nép
Thanh phdn: Téo @6 15g, gao nép 60g.

Cdch ché: Tao ngam 1 gio, sau cho cing gao
nép nau chao.
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Cong hiéu: An trung dudng ty, bd vi ich khi.

Cong dung: Dung cho viém da day, rudét man
tinh, dang ty vi hu nhugec.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai 1an. Nguoi
d6m th4p tuong d61 thi khéng nén an.

VIEM DA DAY

Chao nam thit bo

Thanh phdn: Nam 100g, thit bo 100g, gao lin
100g, hanh bam 10g, giing tuci bam, muél &n 5g,
mi chinh 2g.

Cdch ché: Thit bo nau chin thii miéng moéng,
cho ciing nam da ria sach, gao lin vao nodi, cho
nudc niu chéo, chéo gan chin cho hanh, ging,
mudi, mi chinh vao tiép tuc ndu dén khi duge chao.

Céng hiéu: Hoa vi diéu trung, 1y khi khdi dau.

Cong dung: Dung cho cac chitng viém da day
man tinh, dau da day, chéng nén!

Cdch dung: Ngay 1 bat, 4n ngon miiéng.

DAU DA DAY

Chao gung kho, hoa tiéu

Thanh phan: Gung khé 5g, cao luong khuong
4g, hoa tiéu 3g, duong d6 15g, gao lun 100g.
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Céch ché: Lay 3 vi diu ria sach, ging cat
miéng, tat ca cho vao tudi vai, cho cung gao lun dai
sach vao ndi niu chao. Nau duge 30 phut 1ay tai
vai ra, tiép tuc nau dén khi chin.

Cong hiéu: Ai vi tan han, 6n trung hét dau.

Céng dung: Dung cho dau da day, ty vi hu han,
bung lanh dau, nén mia, nic, miéng 6i nudc trong,
bung s6i di 1ong.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia dn vao sang, t6i.
- Nguoi sot va Am hu ndi nhiét khong nén dung.
Chao gao nép, bach hop

Thanh phdn: Bach hgp 60 - 90g, duong dd 25g,
gao nép 100g.

Cdch ché* Bach hop bd gai, ria sach, cho cung
gao nép dai sach nau chao, khi chao chin cho
duong do6 vao la duge.

Céng hiéu: Hoat huyét ly khi, hoa vi hét dau.

- Céng dung: Dung cho dau da day, dau vung
duéi tim, budén buc khé ngu.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan.
Chao bap cai
Thanh phan: Cai bip 500g, gao lun 50g.
Cdch ché: Cai béap ria sach, thai nhd, cho nudc
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vao dun 30 phiit, v6t bo rau 14y nuée, cho gao lun
dai sach vao niu chio.
Céng hiéu: Noan cip khai dau.
Cong dung: Dung cho chiing da day dau cép.
Cdch dung: Ngay 4n 2 1an.

Chdo ca diéc, dau do

Thanh phan: Ca diéc 250g, dau dd 50g, gao lun
100g, hanh, gling, rudu vang, muéi tinh, mi chinh
vita da.

Cdch ché: Ca diéc bd viy, mang va ndi tang;
ria sach cit miéng cho vao néi, cho nudc, rucu
vang, hanh, gitng, mudi ndu nhi, loc 14y nude, bo
xuong vay...; cho dau d6 da ngam 4 tiéng dong ho,
gao lun dai sach va nuéc da réi dun nhd liia dén
khi gao nd cho mi chinh vao 1a duge.

Céng hiéu: Kién ty ich vi, lgi thuy tiéu thiing.

Céng dung: Dung cho chiing bung lanh dau do
trang vi bAt hoa, chéng nén, chdn tay phu thiing.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan. Khéng
nén an cac thi han lanh, mat, séng...

Chao qué hoa

Thanh phan: Qué hoa 16 25g. hat dé 50g, dudng
trdng 100g, gao nép 100g.

Cdch ché: Hat dé ndu chin bd vd, cdt nhd nhu
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hat gao, gao nép dai sach cho vao néi véi nuédc 1 lit
dun s6i rdi cho hat dé vao niu chao, cho tiép dudng
trang, qué hoa quay déu la dudc.

Céng dung: Dung cho chiilng dau rang phong
trung, dau vi han, dau gan c6t phong thap, noan
khi bao muédn...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

DAU BUNG

Chado thit ché, chao dau

Thanh phan: Thit ché 250g, chao dau 20g, gao
lan 100g, mudl 4n viua da.

Cdch ché: Thit ché rita sach cit nhd, cho cung
gao lun dai sach niu chéao, khi chao chin cho chao
dau va muél an vao dun s61 mét chat 1a duge.

Céng hiéu: Hét lanh, khdéi dau.

Céng dung: Ngay 1 bat, chia in vai lan.

Chao gao nép, dau xanh, la sen

Thanh phdn: Dau xanh 50g, 14 sen tuci 2 14,
duong trang 150g, gao nép 100g.

Cdch ché: Dau xanh bd tap chit dai sach cho
vaondi nau trwocs, khi nhit cho gao nép dai sach vao
nau chéo lodng. L4 sen sau khi riia sach chan qua
nude s6i, bd moét 1a dusi day ndi, d6 chao nép dau
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xanh 1én trén, phia trén day mot 14 sen, day vung lai,
5 phiit sau bé 14 sen, cho dudng vao 1a dudc.

Coéng hiéu: Thanh thi giai nhiét, bdi bd sic
khoé, giai khat.

Cong dung: Dung cho ching tic nguc miéng
khat, bai huyét, huyét truong, dau bung.

DI LONG

Chdo gao nép, thit dé, son dudc (ci mai)
Thanh phan: Thit dé 250g, son duge tudi 500g,
gao nép 100g.

Cédch ché: Thit dé rita sach cit nho, sén duge
ria sach bo vé gia nhd, cung cho vao nau nhi. Sau
d6 cho gao nép, thém nudc niu chao.

Céng hiéu: BS ty khdi di ta, bd khi am vi.

Céng dung: Dung cho chiing di long, ty vi hu
nhugc. '

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chao thach bach chi

Thanh phan: Thach bach chi 15g, son duge 10g,
hat sen 10g, gao lun 100g.

Cdch ché: Thach bach chi nghién bot, dé sin;
cho gao lun dai sach vao néi, nudc vira dua, 1ia to
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dun s6i, sau nho lia cho bdt thach bach chi vao
tiép tuc niu dén khi nhix.

Céng hiéu: Xat trung cAm mau.

Céng dung: Dung cho cac ching di ta, di ly lau

ngay, hoang dan, trang tich mu mau, bang 1au khi
hu, di tinh...

Cdch diung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chao gao rang

Thanh phén: Gao lun 100g.

Cdch ché- Gao dai sach, dé rao, rang chay, nuéc
viza d niu chao.

Cong hiéu: Kién ty trit thap.

Céng dung: Dung cho chiing ty hu di 16ng, réi
loan tiéu hoa, di phan 16ng ho#c nhio vai lan trong
ngay, biéng an...

Cdch diung: Tuy y.

Chdo long do tritng ga, son ducgc (cu mai,
hoai son)

Thanh phéan: Ct mai tuci 30g, 1ong do tring ga
3 cai.

Cdch ché: Ct mai gia nho, cho cing nudc sbi dé
ngudi bic 1én bép niu, thinh thoang 14y diia quay,
dun s6i 2 - 3 14n, duge chao cho long dd tring ga
vao dun qua la duge.
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Cong hiéu: Kién ty hoa trung, c6 trang cam di ta.

Céng dung: Dung cho cac ching di long lau
khong khoéi do ty khi thiéu, trang hoat bat ¢6, dan
dan suy nhude, yéu sic thiéu khi.

Cdch diung: Ngay 3 lan, &n hic d6i. Ngudi dai
trang 4m nhiét hodc 13 d6i tuong giap khong nén
dung.

Chao hat sen, chay com

Thanh phdan: Hat sen 50g, chay com 100g,
dudng tring vita du.

Cdch ché: Hat sen rda sach, tach bdé tdm sen,
cho cung chay com vao néi, nude vita dia nau chéo,
cho duong gia giam 1a dugc.

Cong hiéu: Kién ty hoa trung, ich khi tiéu thuc.

Coéng dung: Dung cho ching ty hu, dai tién
16ng, réi loan tiéu hoa, khéng muén én.

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chao vai khé

Thanh phdn: Vai khé 20 qua, ci mai 20g, lién
td nhuc 20g, gao lun 100g.

Cdch ché: Vai khé béc 14y vo6, hat sen bd tam,
ci mai gid nat cho cung gao lun dii sach vao néi,
nudc vita d ndu chao.
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Coéng hiéu: Bbi dudng sic khoé, ich huyét, hoa
trung khai vi.

Cong dung: Dung cho chiing di long thuong xuyén.
Cdch diing: Ngay 1 lan, dung lién tuc 5 lan.

Chéo bach bién déau (dau tréng)
Thanh phdn: Bach bién dau tuci 120g (kho
60g), gao lun 150g, duong d6 via du.

Cdch ché: Néu bach bién dau khé thi ngam
nudc qua dém, sau d6 cho cing gao lun dai sach dé
niu chao.

Cong hiéu: Kién ty cAm di 1dng, thanh thu
hoa thap.

Coéng dung: Dung cho cac chiing ty vi hu nhudc,
di 1ong man tinh, phy ni khi hu va di 16ng nén
mua, thu thap.

Cdch diing: An néng sang, tol vao mua heé, thu.
Nguoi khi phong ta ngoai cdm va sét rét khong dung.
Chdao bot mi rang

Thanh phan: Gao lun 30g, mi rang 15g.

Cdch ché: Gao lun dai sach, d6 nuéc niu binh
thuong, khi chéo sip chin cho bét mi rang vao
qudy déu la dugc.

Céng hiéu: On trung hét di ly.
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Cong dung: Dung cho chiing han thip ha ly
bung lanh dau.

Cdch dung: Ngay 2 14n, &n khi déi.

Chdo gao nép, ging tuoci

Thanh phan: Ging tudi 6g, gao nép 50g.

Cdch ché: Ging rida sach cit miéng, cho cing
gao lun dai sach vao noi, nuée 1,5 lit, ban diu lia
to dun s6i, sau nhé lia ndu chao lodng.

Céng hiéu: Ra md héi gidi cam, 6n trung dudng
vi, tan han hét nén...

Céng dung: Dung cho cam mao phong han, dau
dau ngat miii, do ph& han vi han nén mita, dau
bung di 16ng.

Cdch diung: Ngay 1 bat, 4n néng.

Chado hat sen, (cu siing) khiém thuc

Thanh phdn: Hat sen 50g, khiém thuc 50g, 1a
sen tudi 1 14, nuéc sic hoa qué’10g, duong tring
150g, gao nép 100g.

Cdch ché: Hat sen bo tam, 14 sen ria sach chin
qua nudc néng; cho gao nép dai sach vao ndi cung
hat sen, hat khiém thyc va nuéc 1,5 lit, 11a to dun
s6i, sau nhé liia, chao chin thi dua néi xudng day la
sen lén trén, sau 5 phuit bé 14 sen ra cho duong
trang, nudc sic hoa qué vao.

56



Cong hiéu: Tran tinh an than, b3 trung ich khi.

Céng dung: Dung cho chiing ty hu, dai tién
16ng, thé chit hu nhuge, mat ngn, tim dap nhanh,
phu nii khi hu.

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia #n vai lan.

Chao dia

Thanh phén: Dita hop 100g, dudng trang 100g,
qué hoa 16 5g, gao 50g.

Cdch ché: Dda cAt miéng nhdé, gao ngim
truong, bic ndi d6 nude 1 lit dun sb6i cho dudng
tring, gao nau dén khi duge chao dic cho qué hoa
16 vao la duge.

Céng hiéu: Thanh thit giai khat, tiéu thuc cAm
di 16ng, khéi ho, lgi niéu.

Céng dung: Dung cho chiing réi loan tiéu hoa,
viém ruét di 1ong, cam néng, viém than, viém khi
quan.

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia #n vai 14n.

Chao chan gio

Thanh phdn: Thit chan gid chin 50g, ming
mua dong (d6ng chuin) 25g, nim thuy phat 25g,
dau nanh vé xanh 25g, rugu vang 15g, bot hd tiéu
2g, ddu thom 25g, hanh 10g, ging tuci 3g, nudc
ludc chan gio 1,5 lit, gao nép 100g.
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Cdch ché: Chan gio, mang cit nhd, cho gao nép
dai sach vao ndi, cho nudc lude vao dun séi cho tiép
chan gio, ming, ndm, rugu, dau, hanh, ging... dun
nho lia dén khi dude chao, cho hé tiéu, ddu thom
vao la dugc.

Céng hiéu: Ich khi huyét, ddy tinh tuy, bd than
bdi bd stc khoé, kién ty khai vi.

Cong dung: Dung cho cac chiing lao phéi, dau
lung, ¢ thé yé&u sau khi 6m, di 16ng ly...

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia #&n vai lan.

BENH LY TRUNG CAP

Chao rau sam

Thanh phdn: Rau sam tuci 60g (khd 30g), gao
Itin 100g.

Cdch ché: Rau sam rua sach cit nhé, cho cing
gao lun dai sach vao néi, nudc 1 lit, Ita to dun séi,
sau nho lia nau thanh chéo.

Coéng hiéu: Thanh nhiét cAm di 16ng.

Céng dung: Dung cho chiing bénh ly vi trung,
viém rudt, cam néng, ung thu tii cung, sung nhot...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan.

58



Chao la ché

Thanh phdn: La ché 10g, duong tring 25g, gao
Iun 50g.

Cdch ché: La ché cho nudc nidu dac lay 1 lit
nude, bd ba; cho gao lun dai sach vao niu chao.
Chio chin cho duong vao 1a dude.

Cong hidu: Hét dom, tiéu thuc, lgi tiéu tiéu
thiing, ich khi tinh nguai.

Céng dung: Dung cho cac ching bénh ly cip
tinh, viém rudt...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai 1an. Truéc
khi ngu khéng nén in; san phu thai ky cho con b
va nguoi tdo bén thuong xuyén khong nén dung.

Chao toi, gao nép
Thanh phan: Téi vé tia 30g, gao nép 100g.
Cdch ché: Té61 boc vo, boé vao nude sb1 lude, vt
ra cho gao nép dii sach vao, chao sip chin lai cho
tdi vao nau cung dén khi chao chin.

Cong hiéu: On bd ty phé, sat trung cam di ly.

Cong dung: Dung cho ly hu han tai phat vai
l1an kéo dai, phdn cing dinh, tring nhot hodc tim
den, bung dau rdm ran, ti chi lanh, &n it, than
kinh mét modi, sic mit vang vot. Con c6 thé dung
cho ly cap tinh, ngudi gia lao phéi, cao huyét ap, xo
cling dong mach.
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Cdch diing: Ngay 1 bat, chia an vai lan.

LY MAN TiNH

Chdo son dugc (ci mai), dau dé

Thanh phdan: DPau d6 nhé 30g, son duge 30g,
dudng tring viia du.

Cdch ché: Pau d6 riia sach, cho vao ndi, d6 nuéc
néu chin, cho ci mai vao ti€p tuc ndu thanh cho,
cho dudng tring vao 1a duge.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, kién ty cAm
di 16ng.

Céng dung: Dung cho bénh ly ty hu 1au.

Cdch ding: Tuy y.

Chao hat sen, giing tuoi

Thanh phdn: Hat sen ca vé 100g, ging tuoi
25g, gao lun 50g.

Cdch ché: Hat sen dap nat, bd vo; gling tuoi ria
sach thai lat, cho ciung gao lun dii sach vao néi,
nuéc 1,5 lit, ban dau lia to dun s6i, sau nho lia
néu chao loiang.

Céng hiéu: Kich thich 4n ngon, cAm di 10ng.
Céng dung: Dung cho ly man tinh.
Cdch diing: Ngay 1 bat, chia an vai lan.
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TAO BON
Chao ha thua 6, tao do

Thanh phan: Ha tha 6 50g, tao d6 3 qua, dudng
phén 30g, gao lun 100g.

Cdch ché: Ha thu 6 cho vao néi dat co dac 14y
nudc, bd ba, cho gao lun dai sach va tao dd vao ndi,
nuéc vita da, ban dau lia to dun s6i, sau nhd lia
cho dén khi dudc chao loang.

Cong hiéu: fch trang thong tiéu.
Cong dung: Dung cho cac chiing tao bén, cao

huyét Ap nguoi gia, xo cling mach mau, 4m huyét st
kém, dai tién khoé, ding nhiéu c6 thé 1¢i cho tudi tho.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan. Nguodi
dai tién phéan lodng khong nén dung.
Chao hoa dao

Thanh phan; Cach hoa dao tuci 4g (kho 2g),
gao lun 100g.

Cdch ché- Gao lun dai sach, cho vao néi véi 1 lit
nuéc, ban dau lia to dun sbi, sau nhd lia niu chao
loang. Cho canh hoa dao vao dun qua la dudge.

Céng hiéu: Tiéu phu thiing, ha ac khi, 1gi tac
thuy, tiéu ddm 4m tich déi...

Cong dung: Dung cho cac ching trang vi khé
nhiét, tio bon.
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Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan. Da
thong tién, khong nén dung.

Chdo qua ddau
Thanh phan: Qua dau tuci 60g, gao nép 100g,
duong phén vira da.

Cdch ché: Qua dau ngdm qua nudc, sau d6 vét
dé rao, cho cling gao lun dai sach vao ndi d4t, nude
1 Iit, ban d4u lia to dun séi, sau nhod Itta ndu chao
lodng, cho duong phén vao.

Cong hiéu: B6 gan than, dudng gan, sang mét.

Céng dung: Dung cho chéng mét, hoa mét, thi
luc giam, tai U, dau lung moi go1, rau téc bac sém,
rudét kho tao bén, do gan than huyét hu...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan. Nguoi
dai tién phan loang, nhio ho#c di ta khong nén an.

Chado tia t6, ma nhan (ving den)

Thanh phdn: Hat tia t6 10g, hoa ma nhén 15g,
gao lun 100g. '

Cdch ché: Hat tia t6, hoa ma nhan gia nat cho
nudc nghién, loc 14y nuéc, cho cung gao lun dai
sach vao néi, thém nuéc liia to dun s6i, sau nhod lia
nau dén khi chao loang.

Cong hiéu: Nhuan trang théng tién.

Céng dung: Dung cho ngudi gia, san phu thé
hu trang tao, dai tién kho cuc, khé tan.
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Cdch ding: Ngay 1 bat, chia an vai lan.

Chao sita nguoi
Thanh phén: Sita dic san phu thoi ky cho con
bu khoé manh, bo 3g, gao lun 50g.

Cdch ché: Gao dai sach cho vao néi, nudc viia
du, 1ta to dun séi, sau nho lia n&u chao lodng, sip
chin cho siia dac vao, dun qua cho bo vao, quiy
déu 1én 1a dugc.

Cong hiéu: B6 hu dudng huyét, nhuan phdi
théng trang.

Coéng dung: Dung cho chiing hu nhan tao boén,
cd thé giy yéu, sdc mat xdu, dai tién kho téo.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chao khoai lang

Thanh phan: Khoai lang tuoi 250g, gao lun 200g.

Cdch ché: Khoai rita sach cét miéng, cho cung
gao lun dai sach vao ndi, lia to dun sbi, sau nhd
Itta ndu chéo loang.

Coéng hiéu: Kién ty ich vi, dudng khi théng sita,
nhuan trang thong tién.

Céng dung: Dung cho ching ty vi hu nhude,
sita khong thong sau khi dé, tdo bén, dai tién mau,
quang ga, thiéu vitamin A, thap nhiét hoang dan.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia #n vai 14n. Nguoi
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bénh dai duong hoic bénh da day, khéng thich &n
ngot khéng nén #n nhiéu.

DAI TIEN RA MAU

Chao la sen

Thanh phan: La sen 50g, dudng trang 30g, gao
Iun 150g.

Cdch ché: La sen tudi ria sach, cit bé cudng va
mép, cho gao lun dai sach vao néi, nude vita da, day
14 sen 1én trén, Ita to dun sé1, sau nho lia nau chao
loang, bo 14 sen cho dudng vao khudy déu la duge.

Céng hiéu: Thanh thi lgi thap, cAm mau, ha
huyét ap, gidam md mau.

Céng dung: Dung cho chiing cao huyét ap, md
mau cao, béo phi, dai tién mau, phu thing, da
mau, chéng mit, chdy mau cam, bing 1au hiu san
chdéng mat...

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia #n vai lan.

Chao méc nhj, tao

Thanh phéan: Moc nhi den 30g, tao d6 5 qua,
duong phén via du, gao lun 100g.

Cdch ché: Moc nhi ngam nuée &m 1 gid, riia sach,
tdo d6 ria sach; tat ca cho cung gao lun dai sach vao
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ndi, nuéc viza @, ban diu lia to dun s6i, sau nho lia
nau chéo loang, chin cho dudng phén vao la dude.

Cong hiéu: B6 huyét cAm mau.
Cong dung: Dung cho dai tién mau.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 2 14n sang va t6l.

VIEM GAN

Chao gan Ign

Thanh phan: Gan lgn 100g, gao lun 100g,
hanh, gitng, muél, xi ddu vira da.

Cdch ché: Gan lon riia sach cidt nhé, hanh ria
sach cit hoa, ging cit nhé, cho gan lon va ging
vao bat, udp xi ddu, d€ sin; cho gao lun dai sach
vao ndi, cho nudc, ban dau lia to dun s6i, sau nhd
Itta ndu dén khi chin cho gan ldn vao dun qua, cho
hanh hoa, dau thom vao 1a dugc.

Céng hiéu: B6 gan sang mat, ta nhiét tao huyét.

Cong dung: Dung cho viém gan c4p tinh, quang
ga, mat do, thi€u mau.

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia #n vai lan.

Chao quyét minh tir (hat mudng)
Thanh phén: Quyét minh ti 20g, gao lun 100g.
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Cdch ché: Quyét minh t ria sach, sao day mui,
cho vao ndi dat véi nude 0,2 it dun con 0,1 lit, bd ba
14y nuée, cho gao lun vao, cho thém 0,4 lit nude, ban
dAu to Itia dun sdi, sau nho la nau chio loang.

Coéng hiéu: Thanh gan sang mit, 1¢i thuy
thong tién.

Coéong dung: Dung cho viém gan, xd gan, cao
huyét 4p, m3 mau cao, tré em cam tich, quang ga,
dau mit phong nhiét, tao bon.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan. Nguoi
dai tién phan 10ng, hodc huyét hu, chéng mit
khéng nén an nhiéu.

Chao gan ddng vat

Thanh phdn: Gan dong vat 100 - 150g, gao lun
100g, ging, hanh, md nudc du dung.

Cdch ché: Gan dong vat riia sach, thai nho, cho
gan cung gao lun dai sach vao ndi, nude 1 lit va
hanh, giing, mJ, mudl virta da, bdn ddu lia to dun
61, sau nho ltta niu chao loang.

P * A £ z 2 z M
Coéng hiéu: Ich mau, bo gan, sang mat.

Céng dung: Dung cho thi€u mau, huyét hu, viém
gan man tinh, quang ga, bénh gl6 - com, phu chan...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.
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X0 GAN

Chao dam tric diép, dau dé

Thanh phén: Pam tric diép 100g, dau d6 nho
50g, gao nép 100g.

Cdch ché: Pam truc diép ria sach cit nhé; dau
do, gao nép dii sach ngadm truong cho vao ndi, véi
nudc 1 lit Ita to dun sbi, khi hat gao sip nd cho
dam tric diép vao néu chin la duge.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, 1gi thuy tiéu
thiing, luong huyét...

Céng dung: Dung cho bénh phu tim, phu chén,
viém than phu, phu thiing do suy dinh dudng, xo
gan bang nudc, viém nhiém dudng tiéu, soéi niéu
dao, tiéu tién nhd giot, cAm mao, bénh nhiép ap,
kiét ly mau 49, viem gan truyén nhiém, bang
huyét, bach déi, 1én don...

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia #n vai lan.

Chao udt ly nhan
Thanh phén: Uat Iy nhan 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Uat ly nhan ria sach gia nat, cho
nudc nghién 14y nudc déc, sau khi dun nho lia loc
bo ba 14y nudc cho vao ndi dat, cho gao lun dai
sach véi nuée 0,9 lit nau chéo lodng.
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Céng hiéu: Kién ty ich khi.
Céng dung: Dung cho chiing tao bén théi quen,
bung thuy thiing, x6 gan bang nudc...

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia an vai lan. Phu nd
¢6 thai khong nén an.

HOANG DAN

Chdo nhan tran

Thanh phan: Nhan tran 60g, gao lan 100g.

Cdch ché: Nhan tran ria sach, dun 14y nuéc bd
ba, cho gao lun dai sach véi nudc vita du vao, ban
dau lia to dun sdi, sau nhd lita nau chéo loang, c6
thé cho duong trang gia giam.

Céng hiéu: Thanh nhiét 1gi th4p, gidm hoang dan.

Céng dung: Dung cho viéem gan hoang dan
truyén nhiém cabp. ,

Cdch dung: Ngay an 2-3 1an, 7 - 10 ngay 1 dot.

Chao chi tir nhan (hat danh danh)
Thanh phan: Chi ti nhan 30g, gao lun 100g.

Cdch ché: Chi ti nhan nghién bét, chia 4 phan,
cho gao lun dai sach véi nude vira dd, ban ddu lia to
dun s61, sau nho lia niu chéo loang. Khi chéo dic
sanh cho 1 phén chi ti nhan vao quay déu 1a dugc.
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Céng hiéu: Thanh nhiét giai ddc, ta hoa luong
huyét.

Céng dung: Dung cho ching nhiét bénh hu
phién mit ngu. Hoang dan, viém két mac, thé
huyét, ly ra mau, tiéu mau, dau hong, bénh lau.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.
Chao ca tim
Thanh phan: Ca tim 1000g, gao lun 150g.

Cdch ché: Ca riia sach thai nhd, cho cung gao
lan dai sach nau chao loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét tri thap.
Céng dung: Dung cho viém gan hoang dan.
Cdch dung: Ngay 1 bat, c6 thé an ca ngay.

VIEM TUI MAT

Chdo bé céng anh '

Thanh phén: B cong anh tudi 90 g (khé 45 g),
gao lun 100g.

Cdch ché* Bb cong anh rda sach thai nhd, nau
14y nuéc bd ba, cho gao lan vao, nudc vita da, ban
dAu lia to dun sdi, sau nho liia nau chao loang.

Coéng hiéu: Thanh nhiét giai doc, tiéu thing
tan két.
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Coéng dung: Dung cho viém gan, viém tdi mat,
viém tuyén siia cdp, viém nhiém niéu dao, viém
2, . s A R N A
két mac cap, viém biéu dao cap...

Cdch ding: Ngay 2 - 3 1an, &n néng, 3 - 5 ngay
1 dgt.

SOl MAT

Chdo mé ga

Thanh phdan: Mé ga 5g, dudng tring via dq,
gao lun 100g.

Cdch ché: Mé ga nau nhd ltta dén khi c6 mau
vang nhat, nghién thanh b4t min; cho gao lun dai
sach vao ndi véi nuéc 80ml va dudng tring viia da,
nau dén khi hat gao nd, chao dic cho mé ga vao,
dun qua mét ty la duge. -

Céng hiéu: Kién ty vi, tiéu tich déi, hét dai sén.

Céng dung: Dung cho chiing s6i duodng mat, soi
ti€t niéu, #&n udng dinh tré, bung truéng day, réi
loan tiéu ho4a, tré em cam tich.

Cdch disng: Mbi ngay an 2 biia sang, t61, 4n néng.
Chado dai kim tién thao

Thanh phan: Dai kim tién thao tudi 60g (khd
30g), duong phén vita da, gao lan 50g.
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Cdch ché: Dai kim tién ria sach cit nhé cho nuéc
0,2 lit niu con 0,1 lit, bo ba, cho cung gao lun dai
sach, duong phén vao ndi, thém 0,5 lit nudc, ban dau
Ida to dun s61, sau nho lia dun thanh chao.

Céng hiéu: Trit thap giam vang, 161 niéu théng
l4u, thanh nhiét tiéu sung.

Céng dung: Dung cho chiing thap nhiét hoang
dan, s6i mat, séi niéu dao, viém gan hoang dan c4p...

Cdch diung: Ngay 2 lan, dun néng #n.
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Tiét thit ba
BENH PUONG TUAN HOAN

CAO HUYET AP

Chdo so bién, triing mudi

Thanh phén: So6 bién 30g, tring muéi 1 qua,
gao lun 50g.

Cdch ché* So bién ngam ria sach, tring muéi
cit nhd, cho cung gao lun dai sach vao ndi, nude
vita da, ban dau lia to dun soi, sau nhé lia nau
chéo loang, khi chao dic cho mudl &n va mi chinh
gia giam la dudgc.

Cong hiéu: Trii phién thanh nhiét, b6 Am thanh
hoad, ich huyét diéu tinh.

Cong dung: Dung cho bénh nhan cao huyét ap,
1 tai, hoa mat.

Cdch dung: Dung quanh nam.

Chao hoa clc

Thanh phéan: Hoa cic 10 - 15g, gao lin 100g.
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Cdch ché: Hoa cic, thu hai vao mua thu suong
giang, bd cudng, sidy kho hoidc hong khé, nghién
bot; gao lun dai sach cho vao ndi véi 1 lit nudc, ban
dau lia to dun s6i, sau nho lia niu chao lodng,
chao sap chin cho bt hoa ciic vao dun qua la dudc.

Céng hiéu: Tan phong nhiét, thanh gan ho3,
giai huyét ap.

Coéng dung: Dung cho chiing bénh cao huyét ap,
md mau, x6 déng mach, bénh mach vanh, gan hoa
dau dau, hoa mét, phong nhiét, mat d 1én don.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai 1an. Ngudi
gid yéu xua nay ty nhudc tién 16ng khéng nén
dung nhiéu.

Chao rau cau
Thanh phan: Rau cdu 50g, gao lun 100g.

Cdch ché: Rau cAu ngdm nudc 1/2 ngay, ria bo
vi mén, cit nhd cho cung gao lun dii sach vao ndi
v6l mét lit nude, ban diu l¥a to dun sbi, sau nho
Itia nau chéo lodang, cho md, mudi vao gia giam.

Coéng hiéu: Nhuyén kién tan két tiéu nhot, lgi
thuy giam phu, ha huyét ap, giam mé mau.

Cong dung: Ding cho chiing thiéu ning tuyén
giap trang, viém két hach man tinh, két hach sung
to, lao hach, bénh cao huyét 4p, md mau cao, phu
thiing, th&p nhiét, phi chan... do biéu nhot, trang
nhac, sung tuyén giap trang don thuén, thiéu i-6t.

73



Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 2 bita sang ta1, an
khi néng &m. Ngudi ty vi hu han co thap va mic
bénh lao phdi do lao ddng, néi chung khong nén
dung.

Chao toi

Thanh phén: Tdi vo tim 50g, dudng trang 100g,
gao nép 100g.

Cdch ché: Tdi béc vo; gao nép dai sach cho vao
noi, nudc 1 1it, lia to dun s61, sau nho lita niu
thanh chao, cho duong vao la duge.

Coéng hiéu: Ha ap, cAm di ly, tiéu dom, khdi ho
trit dom.

Céng dung: Dung cho chiing cao huyét ap, xo
ddng mach, tré em ho g, lao phdi, viém mang phdi
két hat, viém rudt cap, kiét ly...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 2 lan. Ngudi am
hu hoa vugng va bénh mait, ring miéng, hong
ludi... n61 chung khong dung. ,

Chao sa

Thanh phén: Stia 100g, ma thay 100g, duong
trang 150g, nép 100g.

Cdch ché: Sta cit sgi nhd, ngdm trong nudc
sach, rtia bd mui tanh, vy khé nudc; méa thay, sta
va gao dai sach cung cho vao ndi, lta to dun séi,
sau nho lia niu chéo, chin cho dudng vao la duge.
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Cong hiéu: Tri lao tén, tri 1én don, ha huyét
ap, nhuyén kién hét dom.

Céng dung: Dung cho chiing cao huyét ap, két
dom trang nhac, lao t6n tich huyét, tao bén, ho phé&
nhiét, dom dic vang, chéng mit, 1én don.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 2 biia.

BENH MO MAU CAO

Chao quyét minh tif (hat mudng)

Thanh phan: Quyét minh ti 20g, gao lin 100g.

Cdch ché: Quyét minh ti dai sach, rang dén
khi day mui thom, cho vao ndi véi nuée 0,2 lit dun
con 0,1 lit bo ba 1lay nuée. Cho gao lun dai sach
thém 0,4 1lit nuée, ban dau lda to dun séi, sau nhd
Itta ndu chao loang.

Cong hiéu: Thanh gan sing mét, 1¢i thuy
thong tién.

Céng dung: Dung cho chiing viém gan, xo gan
bang nudc, bénh cao huyét ap, bénh mdé mau, tré
em cam tich, quang ga, dau mat phong nhiét, tao
bén thél quen.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan. Nguoi
dai tién phan 10ng hoic huyét hu hoa méat khong
nén in nhiéu.
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Chao la sen

Thanh phén: La sen 50g, dudng tring 30g, gao
lun 150g.

Cdch ché: La sen rda sach, bd cudng; cho gao
lun dai sach vao ndi, mudi vita du, day la sen lén
trén gao lun, ban diu lia to dun s6i, sau nhd lia
niu chéo lodng, chio chin bd 14 sen, cho dudng
trang vao quay déu la dugc.

Céng hiéu: Thanh thi 1gi thap, cAm mau, ha
huyét ap, ha md mau.

Céng dung: Dung cho bénh nhan cao huyét ap,
md mau cao, bénh béo phi, thai thap tiét ta, dai
tién mau, hoa mit, phu thing, tifu mau, mau
cam, bang lau, chong mit sau dé...

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia an vai lan.
Chdo sb bién
Théanh phén: S6 bién 50g, gao lun 100g.

Cdch ché: SO bién ngdm nudc 4m nlia ngdy, sau
khi dun s6i, cho rudt so da bd vé cung gao lun dai
sach vao noi, nudc 1 lit, ban diu lta to dun séi, sau
nho 1iia niu chéo lodng.

Cong hiéu: B6 Am diéu kinh, bé gan than, ich
tinh huyét.

Cong dung: Dung cho bénh nhin dau lung méi
gol, tidu tién sét, phu nit bach déi bung nho lanh

76



dau, kinh nguyét khéng déu, liét duong, cao huyét
ap, xo dong mach.

Cdch dung: An néng, in vao budi sang va toi
hang ngay.

Chdo tom non

Thanh phdn: Téom nén 30g, gao lun 100g.

Cdch ché: Tém noén ngadm trong nudc 4m 30 phit,
cho cling gao liin dai sach vao ndi, nuée 1 lit, ban dau
Iia to dun s6i, sau nhé lia nau chio loang.

Cong hiéu: B6 than, ich tinh, trang duong,
thong sita, ha huyét 4p, ha md mau...

Céng dung: Dung cho ching than tinh kém,
than dudng hu suy, bung lanh dau, sau dé sia
khéng xudng, cao huyét ap, md mau.

Cdch dung: An néng, an vao budi sang va t6i
hang ngay. Ngudi c¢d niang sinh ly bat binh thudng
khéng nén dung.

Chao vimmg, qua dau

Thanh phén: Ving den 60g, qua dau 60g,
duodng tring 10g, gao 50g.

Cdch ché: Ving, diu, gao dai sach gia nat, cing
cho vao néi véi nuée 1 lit, ban dau lia to dun sdi,
sau nho lda nidu chéio lodng, cho duong vao gia
giam la dudgc.
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Coéng hiéu: Bé phé, ich khi, théng huyét mach,
b6 duong dudng huyét...

Coéng dung: Dung cho bénh mdé mau va cao
huyét ap.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 4n vai lan.

Chdo ddu xanh, sdn day
Thanh phén: Pau xanh 50g, bot san day 50g,
gao lun 50g.

Cdch ché: Gao lun dai sach, cho cung dau xanh
vao noi, nude 1 lit, ban diu lia to dun sbi, sau nhd
lta, khi gin chin, 14y bot sin day hoa véi nuéc 1a
thanh dang hd, cho vao néi chao, nadu thém mot
chut la duge.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, tidu thu l¢i
thuy, ra mo héi, giai khat.

Cong dung: Dung cho bénh mdé mau va cao
huyét ap.

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia &n vai 1an.

XO CUNG DONG MACH

Chao dau nanh

Thanh phdn: Pau nanh 500g, gao lun 50g,
duong hodc mudi tinh vira da.
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Cdch ché: Dau nanh va gao lun dai sach cung
cho vao noi d4t, ban diu lia to dun sbi, sau nho
ltta niu chao lodng. Khi méat chao ndi vang, cho
duong hodc mudi vao l1a dude.

Céng hidu: B6 hu nhuan téo, 1oi hu hét ho.

Céng dung: Dung cho xd dong mach, mé mau,
cao huyé&t ap, bénh mach vanh, tré em ho lau
khong khéi, thé hu tidu siu.

Cdch diing: An néng vao sang va t3i hang ngay.

Chao bot ngo
Thanh phén: Bot ngd 50g, gao lun 50g.

Cdch ché: Bot ngd dung nudec ngudi hoa déu,
gao lun vo sach cho vao nédi, nuéc vita da, ban dau
Iia to dun séi, cho bdt ngd vio, sau nhd lia nau
chéao loang.

Coéng hiéu: Giam md, giam ap.

Céng dung: Dung cho xd ciing dong mach, nhéi
mau cd tim, mé mau cao... '

Cdch diing: An néng vio sang, t61 hang ngay.

DAU CO THAT TIm

Chao bat

Thanh phéan: Gidi bach (cu kiéu) 25g (tuoi 60g),
hanh ci 2 nhanh, bdt mi 130g.
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Cdch ché: Kiéu, hanh riia sach thai nho, bt mi
dung nudc ngudi hoa déu, tat ca cho vao nau chio.

Coéng hiéu: Nguc hét dau, hanh khi cam ly.

Cong dung: Dung cho bénh dau thit tim, nhdi
mau cd tim, ly cdp, viém rudt...

Cdch diung: Ngay 1 bat, chia 4n vai lan. Nguai
bénh s6t khong nén dung.

Chdo bét sin day

Thanh phén: Bot sdn day 30g, gao lun 50g.

Cdch ché: Gao lun dai sach cho ciing bét sén
day vao ndi dat, cho nuéc 0,5 lit, ban diu lia to
dun s6i, sau nho lta niau chao dic.

Cong hiéu: Phat bidu giai cd, thanh nhiét tri
phién, ra md héi giai khat thau chin khéi ta, ha
huyét ap.

Céng dung: Dung cho bénh co thit co tim, cao
huyét ap, nhdi mau co tim, dai dudng & ngudi gia,
ta ly ty hu man tinh, ho, miéng khat uéng nhiéu.

Cdch dung: St dung tuy y. Ngudi ty vi hu lau
khong nén dung.

Chao son tra

Thanh phén: Son tra 30g (tuci 60g), dudng cat
10g, gao lun 100g.
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Cdch ché: Son tra riia sach cho vao noéi dat, dun
14y nuéc dac boé bia, cho gao lun dai sach cung
duong véi nuée vira da, ban dau lda to dun sdi, sau
nho lda niu chéo loang.

Coéng hiéu: Kién ty vi, tiéu tich, tan huyét .

Cong dung: Dung cho bénh dau thit tim, nhéi
mau co tim, cao huyét ap, md mau cao va an khéng
tiéu, nhuc tich bat tiéu, dau bung di léng, tré em
ba khéng tiéu.

Cach ding: Ngay 1 bat, 4n vao hai blia sang va
chiéu, 7 — 10 ngay 1 dot, khéng #n khi bung déi.

BENH NHOI MAU CO TIM
Chao kiéu ca

Thanh phén: Kiéu ca 15g (tuci 45g), gao lun
100g.

Cach ché : Kiéu va gao lun dai sach cho vao noi
véi nuée 1 1it, ban dau lda to dun sbi, sau nho lda
néiu chéo loang.

Céng hiéu: Hanh khi, khoan hung, hét dau.

Céng dung: Dung cho bénh nhéi mau cd tim, co
that tim, viém rudét man tinh nguoi gia, kiét ly vi
trung...

Cdch dung: An néng vao budi sang, t6i hang
ngay.

81



Chao lién nhuc

Thanh phéan: Bbt hat sen 15g, dudng d6 10g,
nép 50g.

Cdch ché: Bot hat sen, duong d6 va gao lun dai
sach cuing cho vao ndi véi nuéc 0,8 lit, ban ddu lta
to dun sdi, sau nho ltia niu chao dic quanh.

Cong hiéu: B8 ty cAm di ta, ich than c6 tinh,
dudng tAm an than.

Céng dung: Dung cho bénh nhdi mau co tim,
cao huyét ap, ty hu di ta, than hu bat ¢, di tinh,
dai sét, khi hu, loan nhip tim buén phién mat ngu.

Cdch dung: An néng, khi bung d6i vao budi
sang, t061 hang ngay. Dung quanh nam.

Chado cic miéu (cay cuc con)

Thanh phén: Mam cdy cic tudi non, cit nho
30g, dudng phén viia du, gao lun 100g.

Cdch ché* Cic rta sach cit nho, cho nuée dun
14y nuéc dic, cho cing gao lun dai sach va dudng
phén vao ndi, nudc viia di, lia to dun s6i, sau nhd
Itta ndu chéao binh thuong.

Céng hiéu: Thanh gan sang méit, ha huyét ap.

Céng dung: Dung cho bénh nhéi mau co tim,
cao huyét ap, md mau cao, tring ning, muc hén
sinh &...
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Cdch diung: Ngay 1 bat, 4n néng. Ngudi ty vi
hu han di chay man tinh khéng nén dung.

Chao moc nhi

Thanh phdn: Moc nhi den thuong phat 100g,
thit lon bam 50g, cai thia 50g, tdbm nén, mudi tinh
7g, mi chinh 2g, ddu thom 25g, gao té 100g.

Cdch ché: Moc nhi den, cai thia ria sach cat
nho, tdm nén ria sach; cho néi 1én bép tra ddu thom
vao, cho cai thia, thit lgn, mdc nhi dao qua, mi chinh
cd mudl gia giam. T4t ca dung vao bat. Gao té dai
sach cho vao néi, cho nude niu chio, sau khi chao
chin cho cic thi trong bat vao la duge.

Céng hiéu: Mat mau, cAm mau.

Céng dung: Dudng cho bénh nhdi mau co tim,
cao huyét ap, xd cling mach mau, tio bén, khi hu
trdng, dd, tri ra mau, day mait xuit huyét mun
nhot bi v3, ung thu ¢é t cung, ung thu 4m dao.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan. Ngudi
dai tién bat thuc khéng dung.

DI CHUNG SAU TRUNG GIO
Chao nhi diép

Thanh phan: La kinh giéi 20g, 1a bac ha 20g,
ké 100g.

33



Cdch ché: Kinh giéi, bac ha méi thid cho 1,5 lit
nudc niu 20 phit, 14y con 1,5 lit bé ba, cho cung ké
niu chao, khi chao d#c quanh 1a duge.

Cong hiéu: B6 Am bé than, kién ty vi, 1oi tiéu tién.
Cong dung: Dung cho di ching sau khi triing gié.

Cdch dung: Ngay 1 bat, 4n néng vao sang va
t61 hang ngay.

Chado chan chau mau
Thanh phan: Chan chau mau 120g, gao lun 50g.

Cdch ché: Chan chau miu véi nuée 2 lit ndu 14y
nuéc dic, cho gao lun dai sach vao, ban dau dun
Iia to, sau nho Itia ndu chio lodng.

Céng hiéu: Bs am tiém duong.

Coéng dung: Dung cho di ching sau trding gid,
bénh cao huyét ap...

Cdch dung: An vio sang sém hang ngay.

Chdo ma tif (hat vilng), bac ha

Thanh phéan: Déng ma ti 50g, 1a bac ha 50g,
bong kinh giéi 50g, gao té 150g.

Cdch ché: Dong ma ti rang chin bd vd nghién
nhd, cho 14 bac ha, kinh giéi vao noéi dit nau trudc, bod
ba 14y nuéc, cho gao té vo sach va ma ti nhin vao,
ban diu Iita to dun sdi, sau nho lda nau chao loang.
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tuc n&u cho dé&n khi duge chéo. -
Coéng hiéu: B6 ich tAm ty, an than.

Céng dung: Dung cho bénh thi€u mau, ngudi
khoé &n c6 tac dung gitp nang cao tri nhég, ting
cuong thé chat.

Cdch diung: An mbi bita 1 14n vao bubi sang
s6m va trude khi di ngu, 4n néng.
Chdo gan dong vat

Thanh phan: Gan dong vat 100 — 150g, gao lun
100g, gting, hanh, m3, muéi via du.

Cdch ché: Gan déng vat ria sach, cit nhd cho
cung gao lun dai sach vao ndi, nude 1 lit, hanh, m3,
mudi, giing cho vao, ban diu la to dun séi, sau
nhé 1a n&u chéo loidng.

A . A { , 2 P <
Coéng hiéu: Ich mau, bd gan, sang méat.

Cong dung: Dung cho bénh thiéu miu, viém gan
man tinh, quang ga, glo-com, phu chan, huyét hu.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chdo nuéc ga
Thanh phdan: Ga mai 1 con, gao lun 100g.

, » ~ ~ A A 2, o
Cdch ché: Ga mbd rua sach, nau 14y nuéc dic,
cho cliing gao lun dai sach vao néi, ban dau lda to
dun s6i, sau nhé lita nau chéo loang.

Cong hiéu: B6 dudng ngii tang, bd ich khi huyét.
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Cong hiéu: B6 duong than khi, nhuin trang,
thanh hu nhiét.

Céng dung: Dung cho di ching sau trang gi6,
tac dai trang.

Cdch dung: Ngay 1 bat, an khi bung §éi.
Chao ké, kinh gigi

Thanh phan: Béng kinh gidi 50g, 14 bac ha 50g,
chao dau 150g, ké 150g.

Cdch ché- Lay 3 vi dau, d6 3 lit nuée nau trudc,
b6 ba 18y nuéc cho ké dai sach vao, ltta to dun séi,
sau nho lia nau chéo loang.

Céng hiéu: Ich than trit phong.

Coéng dung: Dung cho chiing néi lip, tinh than
hoang loan, miéng, mat bi méo léch do di chiing
sau trung gio.

Cdch ding: Ngay 1 bat, an khi bung déi.

THIEU MAU

Chado nép, long nhan
Thanh phén: Long nhan 15g, gao nép 100g.

Cdch ché: Gao nép dai sach cho vao néi véi
nudc 1 1lit, ban dau lda to dun séi, sau nhé lia, khi
chao gan chin cho long nhan vao quiy déu va tiép
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Cong dung: Dung cho mét s6 bénh khi huyét
hu thiéu mau, ngudi gia co thé nhudc, sau khi 6m,
giy yéu sau khi dé, hu nhuge lao ton.

Cdch diung: An néng vao 2 bita sang va téi
hang ngay. Ngudi cam mao hodic s6t khéng nén an.

Chdo gao nép, sifa bod

Thanh phéan: Sita bo 200g, gao nép 100g.

Cdch ché: Cho siia bd va gao nép dai sach vao
noi, nude 0,5 lit, Itta to dun s6i, sau nho lita néu
chéo loang, c6 thé cho dudng trang vao gia giam.

Céng hiéu: B hu tén, ich ty vi, ra mé hoj,
nhuén trang tao.

Céng dung: Dung cho chiing bénh hu nhuge lao
ton, thiéu dinh dudng, thifu mau, thé chat hu
nhuge va sau khi 6m, sau khi sinh dé, nguoi gia
thé hu, tao bén.

Cdch ding: An luc d6i vao budi sang va t6i
hang ngay. Nguoi ty vi hu han, di 1ong, trong cé
dom tich 4m nén can than khi ding.

THIEU MAU DO MAT MAU

Chao hat sen, long nhin

Thanh phén: Hat sen 15g, long nhan 15g, gao
nép 30g.
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Cach ché& : Hat sen ria sach bd tdm, cho cung
long nhan va gao nép vo sach vao noi, nude 0,4 lit,
ban dau ltia to dun s6i, sau nho Itta nau chao lodng.

Cong hiéu: B6 tam ty, ich khi huyét.

Céng dung: Dung cho chiing thiéu mau do mat
mau.

Cdch diing: Ngay 2 1an, an néng.

THIEU MAU DO THIEU SAT

Chao rau chan vit

Thanh phén: Rau chan vit tuci ca ré, dung tay
tudt cho vao nude sdi dun qua bét chua, vét ra ngay,
cho gao lun dai sach vao ndi véi nude 0,6 lit, lka to
dun séi, sau nhd Ia, khi chao sip chin chorau chin
vit va muél &n gia giam vao dun qua l1a duge.

Céng hiéu: Dudng huyét, cAim méau, nhuén téo.

Céng dung: Dung cho bénh rudét da day nhiét
doc, thiéu mau do thiu sit, chdy mau cam, tién
maAu, hoai huyét va dai tién khé.

Cdch diing: An vao sang, t6i hang ngay.

THIEU MAU DO THIEU DINH DUGNG

Chao hodng ky, nuéc ga
Thanh phan: Trong duge 1500g, ga mai 1 con,
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hoang ky 15g, gao lun 100g.

Cdch ché* Ga md, rita sach lude 14y nuéc dic,
cho nudc hoang ky cung gao lun dai sach vao néi
niu chéo.

Cong hiéu: ich khi huyét, diéu tinh tuy, bé khi
thang duong, c6 biéu hét mo hoi.

Céng dung: Dung cho chitng bénh khi huyét
x4u, thi€u dinh dudng, thé hu bénh lau, ngudi
thi€u mau va méic bénh thiéu mau, can trd tai
sinh, tré con thiéu mau...

Cdch dung: An néng vao 2 bita sang va toi
Ngudi cam mao s6t, ngoai ta ty vi khéng nén dung.

THIEU MAU DO NGHEN MACH MAU

Chao xuong dé

Thanh phan: Xuong dé 1000g, gao lun 100g,
mudi tinh, gting, hanh via du.

Cach ché : Xuong dé riia sach dap vun, cho nudc
nau, sau d6 14y nuéc cho cting gao lun dai sach vao
néi, ban dau lda to dun s6i, sau nhé lia, chao sip
chin cho muéi tinh, giing, hanh vao dun qua 1a dude.

Cong hiéu: B6 than khi, manh gan c6t, kién ty vi.

Céng dung: Dung cho bénh thiéu mau do
nghén mach mau, giam thiéu huyét tiéu cau.
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Cdch diing: An néng khi d6i, 10 - 15 ngay 1 dgt.
Dung t6t vao mua déng, mua thu, thoi gian sét
cam mao khéng nén dung.

BENH GIAM THIEU HUYET TIEU CAU

Chdo gao nép, tdo do, xuong ong chan dé

Thanh phdn: Xuong 6ng chan dé 1 - 2 cai, tao
dd 20 qua, gao nép 100g.

Cdch ché: Xuong ria sach dap nhd, cho nuéc
vita da n4u 14y nude dic, bé xuong, cho cung gao
nép vo sach va tao d6 vao ndi, lita to dun séi, sau
nho ltta ndu cho loang, cho gia vi vao 1a dudc.

Cong hiéu: B6 ty dudng khi, bé than ich khi,
khoé xuong chic rang.

Cong dung: Dung cho chiing thiéu mau do
nghén mach mau, giam thiéu mau tiéu cau, tré con
thi€u mau, tré em moc ring cham...

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia nhiéu lan.

Chao sam lién

Thanh phén: Nhan sam 9g, han lién thao 9g.
dudng tring vita da, gao lun 60g.

Cdch ché: Nhan sam hap chin cit miéng; han
lién thdo ria sach dun 14y nuéc bd ba, cho ciung
gao lin dai sach vao ndi, nude vua dq, la to dun
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s6i, sau nhd lla nau chao lodng, chin cho nhan
sam vao la dudc.

Céng hiéu: B6 khi dudng huyét.

Cong dung: Dung cho bénh ti dién do giam
thiéu huyét tiéu cau.

Cdch diing: Ngay 1 bat, 4n lién tuc nhiéu ngay.

Chao lac nhéan

Thanh phdn: Lac nhan 45g, dudng phén vita
du, gao lun 60g.

Cdch ché: Lac nhan dé ca v lua dd gid nat, cho
ciing dudng phén va gao lim vao néi, nuée 0,8 lit, ban
dau ia to dun séi, sau nhd lta nau chao loang.

Céng hiéu: Nhuan phé, hoa vi, trit dom, cAm
mau.

Céng dung: Dung cho ching bénh ti dién do
giam thiéu huyét tiu cau, ho khan, viém da day
man tinh, viém than man, phu chan.

Cdch dung: Ngay 1 bat.

XUAT HUYET

Chado ré bach nhu

Thanh phdn: R& bach nhu tuci 250g, dudng
phén vita dd, gao lun 50g.
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Cdch ché: Ré bach nhu béd cac ré nhé gita dot,
ria sach cidt nhé cho vao ndi véi nuéc 0,3 lit, nau
con 0,2 lit, cho tiép gao lun va dudng phén véi nude
0,3 lit ndu chéo dic.

Céng hiéu: Mat mau, cAm mau, thanh nhiét
16i tiéu.

Coéng dung: Dung cho chiing miéng khé phién
khat, nén mau, chay mau cam, ho phé nhiét, phu,
nhiét 1au, tiéu kho, tiéu mau.

Cdch dung: An uéng ngay 2 lan. Ngusi ty vi hu
han khong nén dung.

Chao ngo sen

Thanh phan: Ngé sen tuoi 200g, dudng vita du,
gao nép 100g.

Cdch ché: Ngé sen ria sach cit miéng nhd, cho
cing dudng den va gao nép vao ndi, nude 1 lit, lia
to dun séi, sau nhé ltza ndu chao loang.

Céng hiéu: Kién ty khai vi, dudng tadm hoa huyét.

Céng dung: Dung cho bénh xuat huyét, chay
mau ring, mau mii, két mac cau chay nhiéu mau,
va c6 thé dung dé diéu dudng sau khi dé va ngudsi
gia thé nhugc.

Cdch dung: Ngay 3 bita, 4n néng.
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Tiét thir tuw
BENH PUGNG TIET NIEU SINH DUC

SOI NIEU DAO

Chao muc tic (co6 ling lang)

Thanh phan: Muc tic 200g, gao lun 100g, mudi
tiéu, mi chinh vira du.

Cdch ché: Muc tic ria sach cit nhé ngin, md
lon cho vao ndi, cho muc tic dao qua, cho mudi, mi
chinh vao, gao lun vo sach cho vao néi véi nuée 1
lit, ldia to dun sbi, sau nho lda niu chio loang,
chao chin cho muc tic vao la duge.

Cach hidu: Thanh ty vi, 1gi dai tiéu trang,
thai soi.

Coéng dung: Dung cho bénh séi bang quang,
phu thiing, dau gan cdt, dau than kinh, bénh mau
trang, thidu vitamin C...

Cdch duang: Ngay 1 bat, an néng. Nguoi ty vi
hu han, t& thé hu han khéng nén ding.
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VIEM BANG QUANG CAP TiNH

Chao tric diép

Thanh phéan: Tric diép tuoi 30 - 45g, thach cao
15 - 30g, dudng tring vita da, gao lun 100g.

Cdch ché: Truc diép rta sach cho cung thach
cao vao ndi, nudc viia d, ndu xong bd ba 14y nudc
cho cung duong tring va gao lun n&u chao, ban
d4u lda to dun séi, sau nhd ltta niu chio loang.

Céng hiéu: Thanh tAm hoa, tri phién nhiét, loi
tidu tién.

Céng dung: Dung cho bénh viém bang quang
cdp tinh, vidm than cip, bénh 6n nhiét, miéng
khat uong nhiéu, tAm phién, mit 46, miéng ludi
héi, tiéu tién vang, do, it; tré em s6t cao kinh
phong... con c6 thé phong tri cam néng.

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia lam 2 - 3 1an. Nguoi
ty vi hu han hodc 4m hu, s6t, khong nén ding.

VIEM BANG QUANG CAP - MAN TiNH

Chao hoat thach

Thanh phén: Hoat thach 20 - 30g, ci mach
10g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dung vai goét hoat thach lai, cho cung
ci mach vao néi nau 14y nuéc bd ba, cho gao vao
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niu chao, ban dau lia to dun s6i, sau nhd lda niu
chao loang.
Coéng hiéu: Thanh nhiét gidi doc, thong tidu tién.
Céng dung: Dung cho chiing tiéu tién khé, tiéu
nhiéu lan, do viém bang quang cap - man tinh.

Cdch dung: Ngay an 2 14n, 3 - 5 ngay 1 dot.
Phu nit ¢6 thai khéng dung.

VIEM BE THAN

Chao dang tam hoa (hoa bac dén), ca diéc

Thanh phén: Diang tam hoa 5 - 8 cai, ca diéc 1-
2 con, gao lun 50g.

Cdch ché: Ca diéc lam vay, bd ndi tang ria
sach, dung vai géi lai, cho cing diang tdm hoa va
gao lin vao néi, nude vita 44, dung lia to dun séi,
sau nho 1ia ndu chéo loang.

Cong hiéu: Thanh tdm ha hoa, lgi tidu théng
dai, tidu phu, giai khat.

Cong dung: Dung cho cac bénh viém bé than,
viém than man tinh, tré em thé hu, phu thiing,
phu thiing do dinh dudng, trang phong ha huyét
bénh cam, m4t nga va than kinh chiic ning.

Cdch diing: Ngay 1 - 2 1an, an néng.
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VIEM THAN CAP TiNH

Chdo bi dao, dau dé

Thanh phén: Bi dao 500g, dau dé nhé 30g, gao
lan 50g.

Cdch ché: Bi dao bd vé va rudt, ria sach, cho ciing
gao lun dai sach va dau dé vao ndi, nudc vita da, ban
d4au Ika to dun séi, sau nhé Ita nau chéo loang.

Céng hiéu: Lgi tiéu tién, tiéu pha thing, giai
nhiét doc, giai khat.

Cong qdung Duing cho ngudi viém than cip, phu
thiing, tiéu it.

Cdch dung: Ngay 2 lan. Ngudi viém th4n man,
ty hu han khéng nén dung.

Chdo ré c6 tranh, dau do

Thanh phéan: Ré cb tranh tuci 200g, dau d6 nhé

200g, gao lun 100g.

Cdch ché: R& cb tranh ria sach cit nhé cho vao
ndi, nude viia d, nau lay nuée dic bo ba, cho gao
lin dai sach va dau dd vao, ban dau Ia to dun s6i,
sau nhé lta ndu chéao loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai déc, lgi thuy,
tiéu thing.

Céng dung: Dung cho bénh viém than cép, tiéu
tién kho, phu thing.

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia an vai lan.
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VIEM THAN MAN TiNH

Chdo bach qua, khiém thuc, gao nép

Thanh phén: Khiém thuc 30g, bach qua 10
qua, gao nép 30g.

Cdch ché: Bach qua bd vo riia sach, cho cling gao
lun dai sach va khiém thuc vao ndi, nuéc 0,5 lit, ban
d4u lta to dun séi, sau nho lita n&u chéo lodng.

Cong hiéu: Kién ty trit thap.

Céng dung: Dung cho bénh viém th&n man
tinh, an-bu-min niéu, phu...

Cdch dung: Ngay 1 bat, &n lién tuc, 10 ngay 1
dot. Khong dung l4u, tré con nén an it.

Chao dau xanh, gan ign

Thanh phén: Pau xanh 60g, gan lgn 100g, gao
lan 100g, mudi tinh va mi chinh vira du.

Cdch ché: Gan lgn rua sach cit mleng, cho cung
diau xanh dai sach va gao lan vao ndi, nudc 1 lit,
Ida to dun s6i, sau nhd lda, sau khi chao chin cho
mi chinh, muéi vao.

Cong hiéu: Tiéu thuy ha khi.

Céng dung: Dung cho viém thin man tinh,
phu thiing...

Cdch dung: Ngay 1 bat.
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PHU DO VIEM THAN MAN TiNH

Chdo ngé, son dugc (ci mai; hoai son)
Thanh phan: Bot ngd 150g, son dude 100g.
Cdch ché* Son dudc hap chin bd vo cit nho, bot

ngd dung nuéde sdi hoa dic; cho nude vao ndi, dun

s6i, cho bot ngd vao, nhoé lia niu chin, sau khi chin
cho son dugc vao cling nau thanh chao.
Céng hiéu: Ich ph&€ minh tdm, diéu trung khai

vi, lgi thuy tiéu thiing.

Cong dung: Dung cho bénh viém thin man,
phu thiing, tiéu tién ddm dé, dau rat, md mau cao.
Cach ding: Ngay 1 bat.

Chao nuéc ca chép

Thanh phén: Trong dude 750g, ca chép 1 con,
gao nép 50g, hanh, chao dau via dua.

Cdch ché: Ca chép lam vay, bdé ndi tang, rua
sach cho vao ndi, cho nudc nau dén khi nude can
con 1 ntia, bd ca ra ldy nudc cho cung gao nép,
hanh, chao dau vao noi, ltia to dun s6i, sau nho lia
niu chao loang.

Cong hiéu: Ha thuy khi, 1¢i tiéu tién.

Coéng dung: Dung cho viém thian man tinh, phua
thiing, thai nghén phu thing.

Cdch dung: Ngay 1 bat.
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VIEM NIEU DAO

Chao ngo

Thanh phan: Ngo 100g.

Cdch ché: Ngb ria sach, cho nuéc ndu chio,
thém duong hoic mudi gia giam.

Céng hiéu: Thanh nhiét lgi tiéu.

Céng dung: Dung cho bénh viém niéu ddb, tiéu
tién kho.

Cdch dung: An vao budi sang va t6i hang ngay.

Chéo dau xanh, hoa ma nhén (vimg den sao)

Thanh phdn: Hod ma nhan 10g, dau xanh 50g,
tran bi 3 miéng, gao lun 100g.

Cdch ché: 3 vi dau ria sach, cho cung gao vao
ndi, nuée 1 1it, ban dau lia to dun s6i, sau nho lia
niu chao loang.

Cong hiéu: Thanh nhiét giai déc, 1¢i tiéu tiéu phu.

Cong dung: Dung cho bénh viém niéu dao nguoi
gia, viém bang quang, tiéu tién khé, dau niéu.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia an vai lan.

PHU CONG NANG

Chao thit vit
Thanh phan: Thit vit dyc dau xanh 100g, hanh
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3 nhanh, gao lun 100g.

Cdch ché* Thit vit cit nhé n&u chin nhii, cho
gao lun, hanh vao niu chao.

Cong hiéu: B6 ich ty vi, 1oi thuy tiéu phu, bs
am huyét.

Coéng dung: Dung cho bénh phi céng nang va
tat ca nhitng nguoi bi phu.

Cdch diing: An néng vao sang, téi hang ngay, 5
- 7 ngay mét dgt. Ngusi duong hu ty nhudc, di 1ong
khéng nén dung.

Chdo ngo, ddu co-ve

Thanh phdn: Ngo 60g, dau co-ve 25g, tao dd 60g.

Cdch ché: Tat ca rita sach, cho vao néi nudc 0,8
lit, liia to dun s6i, sau nhé lita n4u chao loang.

Céng hiéu: Kién ty lgi thuy.

Céng dung: Dung cho bénh phu thiing do thiéu
dinh dudng.

Cdch dung: Ngay 1 bat.

DAl DAM
Chado ich tri nhan

Thanh phan: Ich tri nhan 10g, mudi tinh 2g,
gao lun 100g.
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Cdch ché: Ich tri nhan 14y vai géi lai, cho cung
gao lun dai sach vao ndi, nuée 1 lit ban dau lia to
dun sbi, sau nho lia niu chao loang, bd tui vai, cho
mudi an gia giam 13 duge.

Céng hiéu: BS than cd tinh, 6n ty cAm di ta,
niéu co hé&t dai dam.

Céng dung: Dung cho bénh dai dim, ty han di
16ng, bung gitta lanh dau, di tinh, duong lau, dai
dém nhiéu, phu nit sau dé tiéu tién nhiéu, bénh
tong hgp 6 thoi ky phu nii tré khoé ngu kéo dai...

Cdch ding: Ngay 1 bat, an quanh nam. Nguoi
6n nhiét va 4m hu, hoa vugng khéng nén an.

Chdo ga, thuc dia, bédc ky (hoang ky béc)

Thanh phdn: Béc ky 30g, thuc dia hoang 30g,
thit ga mai 250g, gao lun 200g, ddu thom, mudi
tinh via du.

Cdch ché: Béac ky, thuc dia nau 18y nuée dic,
sau khi bé ba cho cung thit ga mai va gao lun dai
sach vao ndi, nudc vita &4, ban dau to lta dun séi,
sau nhod lia niu chao lodng, cho dau thom, muéi
tinh gia giam.

Cong hiéu: B6 trung ich khi, bd huyét ich tinh,
b6 than b Am.

Cong dung: Dung cho chiing dai dam, tiéu tién
dém nhiéu, bung duéi lanh dau.

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia &n vai 1an.
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TIEU TIEN KHO

Chao hodng hoa (hoa cic)

Thanh phén: Hoang hoa tuci 5 béng, thit lgn
nac 50g, muéi tinh 5g, mi chinh 2g, mdc nhi thuy
phat 50g, ddu thom 25g, gao nép 100g.

Cdch ché* Hoang hoa rita sach, chan qua nuéc
s0i, ndm thuy phat cit soi nhd, gao nép dai sach
cho vao noi, nude 1 lit, dun séi, khi hat gao ng cho
thit lgn bam, hoang hoa, mdc nhi thuy phat, mudi
tinh, mi chinh, ddu thom vao tiép tuc nau chin.

Cong hiéu: Loi tiéu, tiéu phu, giai nhiét hét
dau, tiéu thuc, an tang sang mét.

Cong dung: Dung cho ching tiéu tién d9,
than thé phién nhiét, khong thém #n, ngudi
ning mét moi.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chdo ré cé gianh tring

Thanh phén: Ré co gianh tring 250g, dudng
phén vita du, gao lun 50g.

Cdch ché: Ré cd gianh bd ré nhd, ria sach cét
nhd, cho vao ndi, nudc 0,3 lit n&u con 0,2 lit, bd ba
ldy nudc, cho gao lun dai sach vao, thém 0,3 lit
nudc véi dudng phén vita di, ban ddu lda to dun
s01, sau nho lia, ndu chéo loang.
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Coéng hiéu: M4t mau, cAm mau, thanh nhiét,
1gi tiéu.

Coéng dung: Dung cho chiing miéng khé phién
khat, thé huyét, mau cam, ho phé& nhiét, phui, nhiét
14u, tiéu tién kho, dai mau do cac bénh nhiét gay ra.

Cdch ding: Ngay 2 1an, 4n néng. Ngudi ty vi
hu han khéng nén an.

Chao bach phuc linh
Thanh phén: Bot bach phuyc linh 15g, gao lun
100g, mi chinh, muéi tinh, bét hd tiéu via da.

Cdch ché: Gao dai sach cho vao néi, cho bot
bach phuc linh va nuéce 1 lit, lia to dun-séi, sau
nho ltta nau chéo lodng, cho mi chinh, mudi, bot hod
tiéu vao la dugc.

Cong hiéu: Kién ty ich vi, 1¢i thuy tiéu phu.

Cong dung: Dung cho bénh phu thiing ngusi
gia, bénh béo phi, ty hu, di 10ng, tiéu tién khé.

Cdch ding: An néng vao'sang, t6i hang ngay.
Nguoi A&m hu va thip hodc ngusi gia 161 dom va
tiéu tién nhiéu khéng nén dung.

TIEU NHIEU VE BAN DEM

Chdo nhuc qué, rucu gao
Thanh phan: Nhuc qué 3g, rudu gao 0,15 lit,
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gao lun 50g.

Cdch ché: Gao dai sach cho vao néi, nuéc 0,5 lit,
ltta to dun sbi, sau nhod lda, sau khi chéo chin cho
nhuc qué vao dun tiép 2 - 3 phit, sau dé cho rugu
vao qudy déu la dudc.

Cong hiéu: On than trang duong, trit han hét
dau.

Céng dung: Dung cho ching than hu, lung géi
lanh dau, ti chi bang lanh, tiéu tién dém nhiéu.

Cdch dung: Mb6i t61 1 bat, an néng, dung tot
vao mua dong va mua xuan.

TIEU BUC MAU SUA (DICH MU)

Chado ré &i
Thanh phén: Vo ré 6i 20g, gao lun 50g.

, A o X A 2 a” A -,
Cdch ché: Vo ré 61 rua sach, ndu 14y nuéc, bd
ba, cho cliing gao lun dii sach vao noi, lia to dun
s61, sau nho la ndu chéo lodng.

Céng hiéu: Thu sat cd trang, cAm di ta tri déi.
Cong dung: Dung’cho chiing tiéu duc sita.
Cdch dung: Ngay 2 1an, an néng.

Chao nhua cdy dao
Thanh phan: Nhua cay dao 20g, dudng dé 20g,
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gao nép 100g.

Cdch ché: Gao nép vo sach cho vio néi, nuée 1 lit,
lia to dun sbi, sau nhd lita nau chao loang, cho nhua
cay dao hoa tan vao dudng doé vao dun qua la duge.

Cong hiéu: Hoa huyét, ich khi, giai khat.

Cong dung: Dung cho bénh tiéu duc sita, tiéu
dudng, tré em cam tich...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia vai lan.

DI TINH

Chao thit huocu

Thanh phén: Thit hucu 50g, gao lun 100g.

Cdch ché: Thit huou rda sach thai miéng, cho
cling gao lin d4i sach vao néi, nude 1 lit, ban ddu
Ita to dun s6i, sau nhoé 1ia niu chao loang, cho it
mudl 4n gia giam la dudc.

Cong hiéu: B6 than diéu tinh, manh gan cét.

Cong dung: Dung cho ching di tinh, liét duong,
than hu lung dau...

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chao tinh hoan dé

Thanh phan: Tinh hoan dé hodc cttu 2 cai, gao
nép 50g.
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Cdch ché: Tinh hoan ria sach, treo ndi théng gi6
thoang mat, cho cung gao nép vo sach vao néi, nude
0,5 lit, lua to dun séi, sau nho ltita nau chéo lodng.

Cong hiéu: B6 than trang duong, ich khi.

Céng dung: Dung cho bénh than hu lung dau,
di tinh, liét duong.

Cach dung: Ngay 1 bat.

Chao hat rau he

Thanh phdn: Hat rau he 15 g, gao lun 50g,
mudi tinh viia da.

Cdch ché: Hat rau lta nhé rang chin, cho cung
gao lun dai sach, mudi &n va nudc 0,5 lit vao noi,
Iita to dun s6i, sau nho lita ndu chao loiang.

Céng hiéu: On thzfin trg duong, khoé tinh.

Céng dung: Dung cho bénh di tinh, liét dudng,
lanh tinh, dai dim, tiéu dém nhiéu, bach d6i tring
duc, dau lung gé1 do than duong hu.

Cdch dung: Ngay 2 14n, &n n()r'lg.

Chao tam sen, danh danh

Thanh phan: Cach dung: Nhan danh danh 5g,
tam sen 10g, dudng trang 20g, gao lun 100g.

Cdch ché: Danh danh nghién b6t min; cho gao
lun dai sach vao néi, nude 1 lit, lia to dun sdi, sau
nho lta, chao sip chin cho dudng tring, bot danh
danh va tdm sen vao ndi dun qua 1a dude.
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Céng hiéu: Ta hod tru phién, thanh nhiét lgi
thap.

Céng dung: Dung cho ching di tinh thip nhiét
noi un.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia vai 1an.

Chao xuong dé, rau he

Thanh phan: Xuong dé 600g, rau he tudi 50g,
giing tudi 15g, hanh 2 nhanh, ddm 1g, muéi 4n 5g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Rau he rita sach cit vun; xuong dé
ria sach, dung séng dao dap vun, cho nuéc niu,
sau khi dun s6i, cho hanh, ging ddm vao tiép tuc
nau dén khi nuéc dic, 14y nude niu cing gao lun,
ban dau Itta to dun s6i, sau nhd lta, khi sip chin
cho rau he vao dun qua, cho muéi gia giam 1a dudge.

Cong hiéu: B6 than trang duong, manh gan cot.

Céng dung: Dung cho bénh than hu liét duong,
di tinh...

Cach diing: Ngay 1 bat, chia #n vai lan.

XUAT TINH SOM

Chao cao siing huou

Thanh phan: Cao sting hucu 20g, gling tudi 3
lat, gao lun 100g.
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Cdch ché: Gao dai sach cho vao néi, nuée 1 lit,
lia to dun sbi, cho cao sling hudu vao ndi, sau nhé
Itta nau chéo loang.

Coéng hiéu: B6 than duong, ich tinh huyét.

Céng dung: Dung cho chiing liét duong, di tinh,
dau lung, phu ni ti cung hu lanh, khi hu, v6 sinh,
bang lau, xut tinh sém.

Cdch dung: Ngay 1 bat, 4n lién tuc 3 - 5 ngay 1
dgt, nén dung vao mua déng. Ngudi Am hu hoa
vugng, miéng khé ludi néng, tiéu vang, tdo bén
ho#c sét cam mao khéng nén dung.

Chao rau he

Thanh phan: Rau he tuci 60g, gao lun 100g,
mubi via da.

Cdch ché: Rau he rua sach thai nhd; cho gao
lun dai sach vao ndi, nudc 1 lit, lta to dun séi, cho
rau he vao, sau nhé ltta ndu chéo loang.

Céng hiéu: B6 than trang duong, c¢d tinh, khoi
di tinh, kién ty &m vi.

Céng dung: Dung cho ching than hu han ly
lau, liét duong, di tinh, bach troc tiéu tién nhiéu,
tré em dai dam, bach d6i qua nhiéu, dau kinh,
bing huyét khéng cam, xuat tinh sém.

Cdach dung: Ngay 1 bat, nén nau dén dau an
dén d6. Nguoi A&m hu ndi nhiét, mic bénh mat
khoéng nén an.
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Chao than huou

Thanh phdn: Than hudu 1 d6i, nhuc thung
dung 30g, hanh ci 5g, mudi tinh 5g, bt ho tiéu 2g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Than hudu bd mang md cit nhd,
nhuc thung dung ngam rudu cit nhd, cho vio néi
nudc ndu dic, sau bo ba cho cung gao lun dai sach
va than huou vao, cho nuée niu chao, chao sip
chin cho hanh, mudi tinh, b6t hé tiéu gia gidm.

Cong hiéu: On duong b6 hu.

Céng dung: Dung cho 4m khi suy nhuge, dau
lung g6i, gan c6t yéu, chi thé sg han, cit dong yéu,
liét duong, xuat tinh sém.

Cdch ditng: Ngay 1 bat, &n lic bung déi.

Chdo chim sé

Thanh phéan: Chim sé 5 con, hanh ct 3 nhanh,
rudgu vang 15g, gao té 50g.

Cdch ché: Chim sé nhd 16ng, bd ndi tang, ria
sach cat nho, cho vao ndi ddo qua, sau d6 cho rugu
vang dun qua, cho nudc, gao vio; ban diu lia to
dun s6i, sau nho lia, chao chin cho hanh va gia vi
vao noi rdi dun qua la duge.

Cong hiéu: Ich khi trang duong, manh géan c6t,
6n bé ha nguyén, tan han ly khi.

Céng dung: Dung cho ching tinh than mét
moi, lung gé61 yéu, liét duong xuat tinh sé6m, hu han
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ma din dén dau kinh... Dung thudng xuyén c6 thé
trit bénh, khoé nguai.

Cach diung: Ngay 1 bat, an luc d61.

Chdo thit dé

Thanh phan: Thit dé tudi 200g, hanh 3 nhanh,
ging tudi 2 miéng, mot it mudi tinh, gao lun 100g.

Cdch ché: Thit dé rita sach thai miéng nho, cho
cung gao lun dai sach va gia vi vao ndi, nuéc 1 lit,
lita to dun séi, sau nhoé lta nau dén khi thit nhu
chéo dic la dugc.

Céng hiéu: fch khi bé hu , 6n trung mén ha,
trang vi kién ty.

Cong dung: Dung cho xudt tinh sém, liét
duong, khi huyét hu tén, thé nhuge gy com, trung
hu phan vi, vi han s¢ lanh, lung géi dau yéu mdi,
san hau hu lanh, han, dau bung... Nguoi khoé
manh ding c6 thé trit bénh, khoé ngudi.

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia &n vai 1an. Nén dung
vao mua dong. Nguoi c6 dom hoa, thap nhiét thuc ta,
ngudi bénh nhiét, néi chung khéng nén ding.

LIET DUONG

Chao nhuc thung dung
Thanh phan: Nhuc thung dung 30g, gao lun 100g.
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Cdch ché: Cho nhuc thung dung, gao lun dai
sach vao néi, nudc 1 lit, ban dau ltta to dun séi, sau
nhé 1a nau chéo, cho mudi &n, mi chinh gia gidm
1a dudc.

Cong hiéu: B3 than ich tinh, c6 ban dudng sic,
6n b6 ha nguyén, &m ti cung.

Coéng dung: Dung cho chiing than duong thiéu,
tinh huyét hu t6n, da thit sam den, sic mit trim
lang, chi lanh tiéu nhiéu, hodc di tinh, liét duong,
hoidc tdo bon, phu nit dau kinh tinh han khéng
chiia, hodc ngudi gia than hu.

Cdch ding: An vao sang, t61 hang ngay. Nguoi
Am hu hoidc tao bon khong nén dung.

Chdo long nhdin, tdo do, hat sen
Thanh phan: Long nhan 15g, tdo d6 5 qua, hat
sen 15g, gao nép 100g.

Cdch ché: Gao nép dai sach, cho cung tao dd,
hat sen vao ndi, nude 1 lit, lita to dun sbéi, sau nho
lita, chiao sip chin cho long nhén vao quiy déu,
ti€p tuc nau dén khi duge chio.

Cong hiéu: Bbi b3 siic khoé, nhuén to, bd tam
duéng huyét, sap trang c6 tinh.

Céng dung: Dung cho chiing liét duong, di tinh.
Cdch dung: Ngay an 1 - 2 lan.
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Chao nhuc thung dung, thit dé

Thanh phan: Nhuc thung dung 15g, thit dé loc
100g, gao lun 50g.

Cdch ché: Nhuc thung dung véi 1 lit nuée nau
nhu, bo ba; thit dé cit miéng cho vao ndi, nude 0,2
lit nau thit nh cho tiép 0,3 lit nude, cho gao lun
dai sach vao ndu dén khi hat gao nd, chao dic, cho
nuéc nhuc thung dung vao, dun séi, cho muéi, mi
chinh gia giam, tit la day kin vung trong 5 phuit
1a duge.

Cong hiéu: B6 than trang duong, nhuén trang
thong tién.

Coéng dung: Dung cho chiing liét duong, di tinh,
xu#t tinh s6m, giam thiéu cd ning.

Cdch dung: An vao sang, t6i hang ngay. Nguoi
dai tién 16ng khong nén dung.

Chdo thén dé, xuong séng dé

Thanh phén: Xuong song dé 500g, than dé 1
cai, gao lun 100g, hanh, gitng muéi tinh via du.

Cdch ché: Xuong séng dap vun, nudc viia ¢i nau
trong 4 tiéng déng ho, b xuong 14y nude dic. Than
dé bd mang gin, ria sach cit miéng mong, cho cling
nude xuong dé va gao lur dai sach nau chao lodng,
duge chao cho hanh, giing, muél vao gia giam.

Cong hiéu: Bb than trang duong, manh gan c6t.

112



Cong dung: Dung cho chiing 1iét duong, than
hu dau lung, dai d8m nhiéu, géi lanh chan mat...

Cdch diing: Ngay 1 bat, chia &n vai lan.

Chao gan ga, to héng

Thanh phdn: To hong 15g, gan ga trong 3 - 5
buéng, mudi tinh 5g, gao lun 100g.

Cdch ché- To héng géi bang 3 16p vai, gan ga
rda sach cho cung gao lun dai sach nau chéo, lua
to dun s6i, sau nhé la niu chao lodng, cho muéi
tinh gia giam.

Cong hiéu: B6 than gan, ich tinh khi.

Cong dung: Dung cho ching liét duong, di tinh,
dai1 dém nhiéu, dau lung, goéi thi luc giam sut.

Cdch dung: Ngay 1 bat, an lic déi.

Chao thudc chim sé

Thanh phdn: Chim sé 5 cdn, to hong 30 - 45g,
phic bon td 10 - 15g, cau ky ti 20 - 30g, gao lun
100g, mudi tinh, hanh cd, gung tudi... viia du.

Cdch ché: To hong, phiic bon ti, cau ky td cling
cho vao néi n&u 14y nudc dic, bd ba; chim sé bd
l16ng va noi tang, ria sach réi ding rudu dao qua,
sau d6 cho cung gao lun dai sach va nuée thude vao
ndi, nudc viia &4 n&u chéo, sip chin cho mudi tinh,
hanh, gimg tudi vao 1a duge.
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Cong hiéu: Trang duong, bd tinh huyét, ich
than gan.

Céng dung: Dung cho chiing liét duong, di tinh,
xudt tinh sém, lung, gé1 dau modi hodc lanh dau,
choang d4u hoa mait, nhin khong rd, tai u, tai diéc,
dai dém nhiéu, phu nit khi hu... do than khi kém.

Cdch dung: Ngay 2 lan, 4n néng, 3 - 5 ngay 1
dot, 4n t6t nhat vao mua dong.

Chao tom ndn

Thanh phén: Tom ndn 30g, gao lun 100g.

Cdch ché: Ngam tom ndn vao nude Am 30 phit,
cho cung gao lun dai sach vao néi, nudc 1 lit, I%a to
dun s6i, sau nho lita ndu chéo loang.

Coéng hiéu: B6 théan, ich tinh, trang duong,
théng sita, ha huyét 4p, ha mé mau.

Céng dung: Dung cho ching than tinh kém,
than 4m hu suy, bung nhé lanh dau, tic sita sau
khi dé, bénh cao huyét 4p, md mau cao...

Cdch ding: An néng, vao budi sang va t6i hang
ngay. Nguoi tinh duc c¢d ning sinh 1y qua muc binh
thudng khong nén dung.

Chao thuc dia, son dudc (cu mai; hoai son)

Thanh phan: Thuc dia hoang 20g, son dudc
30g, héi huong 3g, phuc linh 20g, duong 46 20g,
gao lun 100g.
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Cdch ché: Thuc dia hoang, son dugc bo vé ria
sach, cho cung hdi huong va phuc linh vao ndi, cho
nudc nau lay nuée dic, bé ba, cho tiép gao lun dai
sach vao, lta to dun séi, sau nhé la nau chéao
loang, cho duong do6 vao gia giam 1a dudc.

Cong hiéu: Bb huyét, b6 am, kién ty vi, bd ich
khi hu, minh tam than.

Coéng dung: Dung cho ching liét duong, kinh
khung than thuong.

Cdch diing: Ngay 1 bat.

Chao ga

Thanh phan: Thit ga loc 200g, nuéc lude ga 1 lit,
gao lun 100g, hanh, giing tuoi, muéi tinh via dua.

Cdch ché: Thit ga cit quan cd, cho cung gao lun
dai sach vao néi, cho nuéc ga, hanh, ging tudi vao,
Iita to dun séi, sau nhé liia niu chéo loang, chin
cho muséi vao 1a duge.

Cong hiéu: B6 than trang duong, bd khi, bd hu,
diéu tinh.

Coéng dung: Dung cho than hu liét duong, 1anh
tinh, khong c6 tinh trung, than thé giy yéu, giai
khat, phit nude, tiéu tién nhiéu, thidu sita sau khi
dé, phu nii bang lau, khi hu.

Cdch ding: Ngay 1 bat, chia vai 1an. Nguéi thuc
ta va ta doc vi thanh néi chung khéng nén dung.
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Chdo than hai cdu

Thanh phén: Than hai cdu 30g, mudi in via
du, gao lun 100g.

Cdch ché: Than hai cdu ria sach cit nhé cho
vao nol, cho cung gao lun dai sach, véi nudc via
du, Itia to dun s6i, sau nhoé la nau chao lodng, cho
mudi 4n gia giam.

Céng hiéu: Am than trang duong, ich tinh bg tuy.

BENH MAT KHA NANG SINH DE
Chao l6c¢ tién

Thanh phdn: Loc tién 2 cai, nhuc thung dung
100g, gao lun 100g.

Cdch ché: Loc tién bd mang cit nhd, nhuc
thung dung ngdm rugu, cao bd vé nhin céit nhd,
cho gao lan dai sach viao ndi, d6 nuéc n&u chéo,
chao sép chin cho lgc tién, nhué thung va hanh ca,
mudi tinh, 6t hoa, dun qua 1a dudc.

Cong hiéu: Bb than trang duong.

Céng dung: Dung cho chiing bénh mit kha
ning sinh dé.

Cdch diing: Giap an ngon miéng, dung lién tuc
miy ngay.

116



Chdo hanh déao, cau ky

Thanh phdn: Hanh dao nhan 50g, cAu ky ti
15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Hanh dao nhan gia nat, cho cung gao
lun dai sach va cdu ky t vao néi, nudc 1 lit, lita to
dun s6i, sau nho lita nau chio loang.

Céng hiéu: B§ am, b6 than, ¢6 tinh.

Cong dung: Dung cho chiing mit kha ning
sinh dé, tinh dich khac thudng, thdn kinh suy
nhude, tiéu tién sét, bach troc.

Cdch ding: Gidp 4n ngon miéng.

Chdo khiém thuc, phuc linh

Thanh phdn: Khiém thuc 15g, phuc linh 10g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Khiém thuc, phuc linh gia nhd, nuéc
vita du, ndu dén khi nhti, cho ti€p gao lun dai sach
vao niu chio loang.

Cong hiéu: Kién ty b6 than.'

Cong dung: Dung cho nguoi khéng cé kha nang
sinh dé, tinh dich khac thudng.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia &n vai 14n, 4n lién
may ngay.
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VIEM TIEN LIET TUYEN

Chao son dudc (cu mai), dia hodng

Thanh phdn: Son dude 20g, dia hoang tuoi 20g,
nhuc thung dung 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: 3 vi dau cho nuéc nau dic, sau khi bd
ba cho ciing gao lun dai sach ndu chao loang.

Cong hiéu: Ich khi dudng 4m, thanh nhiét mat
mau, béi bd stic khoé, nhuan tao.

Céng dung: Dung cho bénh viém tién liét tuyén
man tinh.

Cdch dung: Ngay 1 bat, &n lién 7 ngay.

Chao quy thdi (huéng duong)

Thanh phén: Quy thai 200g, hanh ct 4 nhanh,
gao lun 100g.

Cdch ché: Quy thai ria sach, cho nuéc nau ldy
nudc dic boé ba, cho cing gao lun dai sach, hanh
vao noi, lta to dun sbi, sau nho lita nau chao loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc.

Céng dung: Dung cho bénh viém tién liét tuyén
man tinh.

Cdch dung: Ngay 1 bat, dn lic doi.
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Tiét thic ndm
BENH THUQC HE THAN KINH VAN PONG

DAU DAU

Chdo cam cic (la ddu, cic hoa), chao dau

Thanh phdan: La dau 10g, cam cic hoa 10g,
chao dau 10 - 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: 3 vi dau niu 14y nudc thude, b ba;
cho gao lun dai sach vao néi, la to dun sdi, sau
nhé lita ndu chéo lodng, cho nudc thuée vao dun
qua la dudgc.

Cong hiéu: So phong thanh nhiét, thanh gan
sang mét.

Cong dung: Dung cho bénh dau dau phong nhiét.
Cdch ding: Ngay 1 bat, chia an vai lan.

Chao 6 mai

Thanh phén: Bot 6 mai 25g, gao 50g, dudng
tring 100g.
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Cdch ché: Gao ngim trong nudc, bdt 6 mai hoa
déu trong nudc, cho nuéc vao ndi dun sbi, cho bdt 6
mai, duong trang, gao vao niu loang.

Cong hiéu: Bbi bé stc khoé, gidi khat, hoa vi
tiéu thuc, hanh khi hét dau.

Céng dung: Dung cho ching dau dau phong,
thd ta, kiét ly, phién téo, dau tadm vi khi...

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia vai lan. Nguoi
huyét nhiét, hoa vudng khoéng nén ding.

Chdo rugu nép

Thanh phan: Rudu nép cai 100g, gao 100g,
triing ga 1 qua, tdo d6 50g, duong hoa qué 10g,
dudng do 50g.

Cdch ché: Tao dd bd hat, rita sach cit thanh
sdi, tritng ga bd vo cho vao bat danh tan, gao ngam
nudc sach; d6 nudc vao ndi dun sbi, cho rudu nép,
tdo do, duong d6 va gao rdi niu chao lodng, cho
tring ga, dudng hoa qué vao 1a dudc.

Céng hiéu: Ich khi bdi dudng sttc khoé, hoat
huyét thong kinh.

Cong dung: Dung cho bénh téc tia sita, dau dau
phong, thuy dau méi phat, tén thuong do nga.

Cdach dung: Ngay 1 bat.

Chdo quat bi, son dugc (hoai son; ci mai)
Thanh phdn: Vo quyt tuci 30g (khd 15g), son
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dugc 10g, ban ha 10g, gao lun 100g.

Cdch ché: Vo quyt, ban ha niu ldy nude, sau
khi bé ba cho gao lun, son duge, nude vita du, lia
to dun sbi, sau nhé lita ndu chéo loang.

Cong hiéu: Ly khi hét dau, bé ty ich than.

Cong dung: Dung cho dau dau khi hu, dau dau
kéo dai.

Cdch dung: Ngay 1 bat, 4n néng.

Chdo qua dau, nir trinh (hat céy xdu hd)

Thanh phén: Qua dau tuci 60g (kho 30g) hat
nii trinh 20g, dudng phén 20g, gao lun 100g.

Cdch ché: Qua dau, hat nit trinh ngdm qua
nude, sau khi ria sach cho cing gao lun dai sach
va0 nodi niu chio, ban dau lia to dun sbi, sau nhd
liia nau chéao loang .

Cong hiéu: B6 gan than, dudng huyét trit phong.

Céng dung: Dung cho dau diu duong hu, hoa mét
tai U, gép han cang dau, ndo dau’ mat thing bang.

Cdch dung: Ngay 1 bat, 4n néng.

CHONG MAT HOA MAT

Chdao my tdao dé, nhién nhuc

Thanh phdan: My 50g, tdo dé 5 qua, nhian nhuc
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15g, duong trang 20g, gao nép 100g.

Cdch ché’ Tiéu mach vo sach, 6 ngap nuée soi,
dun s6i, gao nép vo sach, tdo d6 ria sach bo vé,
nhan nhuc thai nhod, tit ca dé vao néi, dun to lua,
sau nho ltta nau thanh chéo, khi bic néi chéo ra
cho thém dudng tréng.

Céng hiéu: B6 mau b than, giai nhiét, bd ty vi.

Céng dung: Chita thiéu mau, chéng mit hoa
mét, hdi hop mat ngd, phu nit istéri, d6 md héi
trom, than hu...

Cdch dung: Mbi ngay an 2 - 3 14n, 4n lic néng,
diéu tri 1 dot 4 - 5 ngay.

MAT NGU

Chao nhan tao chua

Thanh phan: Nhan tao chua 30g, gao lun 100g.

Cdch ché* Nhan tao chua gid nhd, sic dic 14y
nuée. Gao lun vo sach d6 vao ndi, luong nuée 1a
vila du, trudc hét nhém to 1a niu chio, sau vin
nho lta, khi chéo gin chin 8 nudc nhén tao da sic
dic vao, tiép tuc dun thanh chio.

Céng hiéu: B3 tim an than, bs gan, chong d6
moé hoéi trom.
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Céng dung: Chiia tim dap nhanh, héi hop, mat
ngu, d6 mé héi trom.

, ~ X , N , A2 pos
Cdch dung: An néng vao cac budi to1.

Chao trilng vit mudi, bung hau

Thanh phan: Tring vit mudi 2 qua, bung hau
100g, gao lun 150g.

Cdch ché: Triing vit muéi béc vd, gao lun vo
sach va bung hau cung dd vao ndi, d6 1 lit nuéc,
nhém to lia, sau vin nhé dé n&u thanh chao.

Cong hiéu: B3 4m huyét, ha nhiét bé tim.

Cong dung: Dau rang, suy nhuge than kinh,
mét ngu, viém hong, viém hach & ¢6.

Cdch dung: M6i ngay 4n 1 bat, chia theo bita #n.

Chao trilng ga, hat ké
Thanh phén: Tring ga 1 qua, hat ké 100g.
Cdch ché: Hat ké vo sach d6 vao néi véi 1 lit nude,
nhém to lda, sau nhoé dan, niu thanh chao, khi sip
chin thi danh tring ga dé vao, dun nhé liia tiép.
Céng hiéu: B6 tim an than.
Céng dung: Thiéu mau, bon chon mat ngi, v.v...
Cdch ding: Mbi t6i 4n 1 14n.

Chao nhan tao chua, hat ké

Thanh phan: Hat k& 100g, nhan tao chua 30g,
méat ong 30g.
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Cdch ché: Trudc hét xay gid nhan tdo chua
thanh bot. Hat ké vo sach d6 vao néi ciing véi 1 lit
nude, nhém to lita, sau nhé dan, nau thanh chao,
khi chéo sip chin d6 b6t nhan tao chua vao, bac
ndi ra d6 mat ong véo.

Cong hiéu: B6 ty, mat ty, an than.

Cong dung: Cac chitng bénh an khong thiy
ngon, ngu khéng yén gidc, dai tién tao bén...

Cdch dung: Ngay &n 2 lan.

SUY NHUOC THAN KINH

Chdo bat bao thanh mai

Thanh phdn: Dau bach phién 15g, ¥ di nhan
15g, lién nhuc 15g, hanh dao nhan 15g, qué nhuc
15g, tdo doé 15g, dudng thanh mai 5 thanh, gao nép
150g, dudng kinh tring vira da.

Cdch ché: Ba vi thudc dau tién ngam nuéc séi
(nudc 4m), tdo do rua sach ngdm nudc, hanh dao
nhin gid nhd vun, gao nép vo sach, tat ca cho
chung vao 1 néi, d6 1,5 lit nuéc, nhém to lia, sau
nho dan, nau thanh chéo.

Cong hiéu: BS ty vi, b khi, b8 than, an than.

Céng dung: Than kinh suy nhude, m4t ngu, thé
luc kém bai tiét kém, khat nude, ho khan...

Cdch dung: An tuy lugng, khéng han ché.
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Chao hoa mai

Thanh phdn: Hoa mai trang 5g, gao lun 100g.

Cdch ché" Trude tién gao lun vo sach d6 vao ndi
cung véi 1 lit nuée, nhém to liia ndu chao, sau nho
lia, khi chéao sip chin thi cho hoa mai tring vao
niu thanh tiép.

Cong hiéu: B6 gan mat khi, b ty khai vi.

Coéng dung: Chuyén chiia cac ching chiic ning
than kinh kém, ttc nguc khoé thd, thoat vi ben (sa
di), cac bénh gan, da day bé& khi, &n udng kém,
mun nhot,v.v...

Cdch dung: Mbi ngay &n 1 bat, chia 2 14n, an
lic néng, mbi dgt diéu tri ti 2 - 5 ngay.

BENH DAU KHGP

Chao hoa hong, anh dao

Thanh phén: Hoa héng tring 5 béng, anh dao
50g, dudng trang 100g, gao nép 100g.

Cdch ché: Hai hoa héng lic hoa chua nd hét,
nhe nhang ngit ting canh hoa, ria bing nudc
sach, vo sach gao nép d6 vao ndi cung véi 1 lit
nudc, dun to lda, sau d6 dun nho lida nau thanh
chéo loang, sau cung cho hoa hong, anh dao, dudng
tring vao ndi, tiép tuc dun tiép.

Cong hiéu: Loi khi, Iuu théng mau, giam dau.
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Céng dung: Cac chiing phong thip cdp tinh va
man tinh, dau gan, da day, viém rudt, bach déi,
kinh nguyét qua nhiéu, bénh tri (16i dom) ra mau...

Cdch ding: Mb6i ngay &n 1 bat, chia vai lan.
Chao 6t

Thanh phdn: Gt nhon dau 25g, thit dé chin
50g, md lon 25g, hanh 5g, gling 5g, mi chinh 2g, hé
tiéu bot 2¢g, gao té 100g.

Cdch ché CAt 6t va thit dé nhd thanh ting
vién. D6 gao té da vo sach va 1 lit nudc vao ndi,
dun la to, d6 6t, thit d&, mudi tinh, md lon, hanh,
gling vao ndi dun thanh chéo, sau d6 thém mi
chinh, hat tiéu bot 1a duge.

Céng hiéu: On trung, chéng lanh, khai vi d&
tiéu hoa.

Céng dung: Cac bénh vé da day, tiéu hoa
khéng tét, bung day hoi, dau khép do phong thap,
tén thuong do ngi...

Cdch diing: Mbi ngay 4n 1 bat, chia vai lan.

Chao anh dao

Thanh phéan: Hoa anh dao 5g, gao té 50g, hoa
hong uép 5g, dudng tring 100g.

Cdch ché: Ngam gao té trong nudc sach 30 phut
rdi dai va dé rao, sau d6 d6 hoa anh dao, gao té,

126



duong tring va nuéc vao ndi cung niu, cho thém
hoa héng uép la xong.

Cong hiéu: B6 khi huyét, trit phong thip.

Cong dung: Céc ching bénh thé chit suy
nhugc, phong thép, v.v...

Cédch dung: M&i ngay 1 bat, in ldc néng.

DAU LUNG

Chéo hat dé, gao nép
Thanh phdn: Bot hat dé 30g, gao nép 50g.

Cdch ché: Nghién hat dé thanh bét, gao nép vo
sach cung bét hat dé d6 vao nbi véi 1/2 lit nuéc,
nhém 1%a to, sau giam dan d€ niu cho dén luc bé
mit ndi chao c6 vang md chao 1a dudc.

Céng hiéu: Mat than, chita dau lung.

Coéng dung: Chita cac ching bénh than hu hay
dau lung, chan tay mét mai, ty hu dau bung...

Cdch diing: Mbi ngay 2 1an, an lic néng. Ngudi
méc bénh tao bén 1au ngay khéong an dude chao nay.
Chdao thuc dia vang

Thanh phan: Thuc dia vang 30g, gao lun 50g.

Cdch ché: Cho thuc dia vang vao bao vai dap
nat, cho vao ndi véi nda lit nuée ngam, rdi xao, xao

127



xong dun nhé la séc 14y nuéc, bd ba, d6 gao lun
da vo sach vao néi réi dun thanh chéo.

Cong hiéu: BS than Am, bd gan, b6 mau.

Céng dung: Thiéu mau, hoa mét vang diu, tim
héi hép, di tinh, lung dau mét mdi, kinh nguyét
khong déu, bénh déi thao...

Cdch ding: Mbi ngay &n 1 bat vao budi sang
ldc d6i, diéu tri 1dot 10 ngay. Ngudi méic bénh hu
ty vi, dai duong khong dung loai chao nay.

Chdo dé, tao do

Thanh phdn: Canh xudng dé 1500g, tdo dd
100g, gao nép 100g.

Cdch ché: Tao d6 bd hat, gao nép vo sach, cung
dd vao ndi, d6 canh xuong dé vao, dun to lia, sau
dun ltta nhé din, thanh chéo.

Céng hiéu: B6 gan than, manh gan c6t, chic
rang, b mau an than. .

Céng dung: Chiia than y&u hay dau lung, yéu
gan c6t, chita mém xuong, thiéu mau anh hudng
dén cot séng...

Cdch diing: Mbi ngay &n 1 bat, chia theo biia &n.
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Tiét thit séu

CAC BENH KHAC

BENH DAI DUONG

Chao hat dua hau
Thanh phéan: Hat dua hau 50g, gao lun 50g.

Cdch ché: Hat dua hau tron, danh nat véi nudc,
sic ky bd ba 14y nuée, d6 vao chung véi gao da vo
sach, dun ky thanh chao.

Céng hiéu: Thanh nhiét, bé da day, sinh dich,
gidi khat. ,

Céng dung: Dung cho ngudi mic bénh nhiét
sau khi khdi hao nuéc, hay uéng nuéc.

Cdch dung: An tuy ¥ hic nao ciing dudc.

Chado ré rau chan vit

Thanh phén: Ré rau chan vit 250g, thit ga
100g, gao lun 100g.
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Cdch ché: Ré rau chan vit ria sach thai nho,
cung sic chung véi thit ga va lugng nude vira dq,
sau 3 phit, chat 14y nudc bd ba rdi nau chung véi
gao da vo sach.

Cong hiéu: B6 ngii tang, giai khat nhuan trang.

Cong dung: Chita bénh dai duong.

Cdch dung: Mbi ngay 1 bat, chia theo bita #n.

Chao cu cai

Thanh phén: Cu cai tudi 250g, gao lun 100g.

Cdch ché: Cu cai tuoi rua sach, cit nhd, nau véi
gao lun da vo sach.

Céng hiéu: Tiéu dom chiia ho, tiéu hoa, chéng
di thao. |

Cong dung: Chiia bénh dai duong kinh nién,
viém khi quan mén tinh, mat khac con c6 thé
phong chéng dude cac bénh ung thu thuc quan va
ung thu da day, v.v...

Cdch ding: An néng vao cac budi sang, budi toi.
Chao ga ring

Thanh phdn: Thit ga ring 150g, thit lon 50g,
rau cai canh 50g, vd quyt 15g, hanh 5g, giing 5g,
rugu vang 10g, muéi tinh 10g, mi chinh 2g, hé tiéu

bot 2g, ddu thom 15g, canh thit 1500g, gao nép
100g.
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Cdch ché: Trude hét 1an lugt thai thit ga rung,
thit lon, v6 quyt thanh miéng nhd, rau cai canh
rda sach rdi ludc, cit thanh tiing doan nhd, xao
 dau thom; thit ga ring, thit lgn, rudu, hanh, giing,
v6 quyt, canh thit va gao nép da vo sach vao niu,
trudc tién hay dun to Itia, sau giam dan lda dé ndu
thanh chéo, cudl cing thém cac gia vi nhu muéi
tinh, mi chinh, hé tiéu bét, rau cai canh, tiép tuc
dun nho lia 1a dudge.

Céng hiéu: Bs trung ich khi.

Cong dung: Chita bénh ly, dai thao, di tiéu vai
lan...

Cdch ding: Mbi ngay an 1 bat, chia theo bita #n.

Chao khoai

Thanh phéan: Khoai 50g, thit lon 50g, mudi tinh
5g, mi chinh 2g, dau thom 25g, gao lun 100g.

Cdch ché: Khoai rita sach, thai thanh con chi, dau
thom d6 vao dun dét néng, d6,thit lgn va khoai dao
qua, thém muéi tinh, mi chinh dao trén l4n, d6 ra
bat. Gao lin vo sach d6 vao ndivéi 1 lit nuée, dun to
liia, sau giam nhé lia dun thanh chio, d6 khoai va
cac gia vi trén troén 1an dun nhé 1a 14 duge.

Cong hiéu: BS da day, 1di tidu, tiéu phu, thanh
nhiét giai doc.

Céng dung: Chita bénh dai ducng, phi thiing,
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tiéu tién khoé khin (bi d4i), bénh quai bi, cac bénh
phu khéc...

Cdch dung: Méi ngay #n 1 bat, chia theo biia an.

Chao ca tré

Thanh phdn: Ca tré 250g, rau mui 15g, diu
thom 15g, mudi tinh 5g, mi chinh 2g, hé tiéu bat
2g, gao lun 100g.

Cdch ché: Ca tré md bung, rda sach bén trong
bung, ria sach chao, dun séi nuée tha ci vao lude, vét
ra, loc xuong, canh ca niu chung véi gao da vo sach,
cudl cing thém mudi tinh, mi chinh, thit ca tré, dau
thom, rau mui, b6t hat tiéu, dun nhé thanh chéo.

Coéng hiéu: B6 am khai vi, tao siia, lgi tiéu,
giam phu né.

Céng dung: Chiia bénh dai dudng, thiéu sita
sau dé, v.v...

Cdch dung: Méi ngay 4n 1 bat, chia theo biia an.

Chdo rau can
Thanh phdn: Rau cin tudi 60g, gao lin 100g.
Cdch ché: Rau cdn riia sach thai nhé, d6 chung
vao néi véi gao da vo sach, cong thém 1 lit nudc,
dun to lia, sau gidm nhé lta dé n&u thanh chao.
Cong hiéu: B6 than lgi tiéu, thanh nhiét, mat
gan.
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Céng dung: Chita cao huyét ap, bénh dai dudng,
hach c6.

. N A - ~ 2 A p A
Cdach ditng: An néng vao cac budi sang, budi
A ~ ~ A” A~ A, A R1a
t61, An dén ddu nau dén d4ay, khong dé lau.

PHU THONG

Chao dau rdng ngua
Thanh phan: Dau riang ngua tuci 100g (kho
50g), gao lun 50g.

Cdch ché: Dau ring ngua rda sach ninh nhu
nat, d6 chung vao ndi véi gao, 1/2 lit nudc, lia to
dun s6i, sau nho la niu chao loang.

Cong hiéu: Bb ty.

Coéng dung: Chiia phu né, phu thiing, bi dai.

Cdch diung: Mb6i ngay an 1 bat, an vao budi
sang lic dé6i, lién tuc trong nhiéu ngay. Tré em bi
bénh dju mua khong &n dudc:chao nay.

Chao nudc vit

Thanh phén: Canh vit 500g, gao lun 50g.

Cdch ché: Thit vit da riia sach, nuéc va gia vi
cling d8 vao niu chung, 14y nia lit nuéc vit n&u véi
gao da vo sach, lia to dun sbi, sau nhé lia niu
chéo loang.
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Cong higu: B6 4m, b6 da day, 1di tiéu, giam pha.

Céng dung: Chita cac bénh phu do cac nguyén
nhin gay nén, viém phdi, thdp khép, d6 mé héi
trom, thé dom, thé huyét.

Cdch dung: Méi ngay 1 bat, an néng hic déi.
Ngudi méc ching ty duong thifu, ngoai cam vi
thanh, phu bang, ia chay khéng diing loai chao nay.

Chao dau xanh

Thanh phdn: Dau xanh 20g, gao lun 100g.

Cdch ché: Ngam dau xanh trong nuéc 4m 2 gig,
roi d6 chung véi gao da vo sach, thém 1 lit nuéc,
Itta to dun s6i, sau nhé liza ndu chao lodng.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai doc, giai nhiét
chéng khat, tiéu phu, giam md trong mau.

Coéng dung: Thich hgp véi cac bénh néng nuc
khat nudc, mun nhot dau danh, ngd doc thiic an va
thudc, ngudi gia phu thiing, phong chéng say ning,
bénh cao huyét ap, xo ctiing déng mach.

Cdch dung: Mbi ngay 1 bat, chia theo biia #n.
Nguoi ty vi hu han thao da khéng dn duge chao nay.

Chao ca diéc, tao do

Thanh phan: Ca diéc 250g, tao d6 50g, gao lun
100g, hanh, ging, rugu d6, mudi tinh, mi chinh
vita du.
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Cdch ché" Ca diéc cit bo vy, vay va moi rudt, ria
sach cit miéng, x&p vao ndi d6 nudc va rugu do,
hanh, giing, mudl, dun cho nhi, sau dé loc bd xuong
18y nuéc; gao lun da vo sach, tio do, lugng nude vita
d cung d8 vao ndi, nhé lia dun tit tit dén ldc gao
chao nd hoa thi cho thém mi chinh 1a duge.

Cong hiéu: B6 ty, da day, tiéu phi.

Coéng dung: Dau khoang da day, dau bung, nén
oe, chan tay phii né. .

Cdch diung: Méi ngay 1 bat, chia theo biia #n,
khong an cac thi lanh.

Chdo dau co-ve, tdo do, ngo

Thanh phan: Dau co-ve 50g, tao dé 50g, ngd 50g.

Cdch ché- 3 thu trén cung vo sach, d6 vao nbi
vii 1/2 lit nuéc, Ita to dun s6i, sau nho lta nau
chao loang.

Céng hiéu: Chita phu.
Céng dung: Cac bénh dinh dudng kém, phu né.

I

Cdch ding: Mbi ngay an 1 bat.

Chdo ré co tranh, ddu

Thanh phdn: R& c¢é tranh tuci 200g, dau dé
200g, gao lun 200g.

Cdch ché* D8 lugng nude vita di ciing véi ré ¢
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tranh sic 14y nuée, bd ba, gao vo sach, dau vo sach,
2 lit nude d6 vao ndi ndu k§ thanh chao loang.

Céng hiéu: Chiia phu né.
Céng dung: Chita phi né, dai ra mau, tic dai.
Cdch diing: Mbi ngay 1 bat, chia 3 - 4 14n.

Chdo dau den, trilng ga
Thanh phan: Pau den 30g, triing ga 2 qua, gao
té 90g.

, A . A “ 9 A 2 ~ A

Cdch ché: 3 vi trén vo va rua sach roi d6 vao noi

v6i 1/2 lit nudc, lude cho dén lac chin tring ga, béc
bd vo tring, roi lai niu tiép cho dén Iuc chin chio.

Céng hiéu: B6 an than, bg ty.

Céng dung: Chita cac bénh phu né do ty than
khong tot.

Cdch diing: Mbi ngay an 1 bat, &n Itc néng.

Chado la tre, dau dé ,

Thanh phan: La tre 100g, dau @6 50g, gao lun
100g.

Cdch ché: La tre rua sach thai nhd; dau do, gao
lin vo sach, ngdm cho truong lén, 8 vao ndi véi 1
lit nuée, dun to Mia, doi hat gao sip chin thi d6 14
tre, tiép tuc dun thanh chéo.

Céng hiéu: Thanh nhiét, gidi doc, chita phu,
mat mau.
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Coéng dung: Chia phu, phu ké chin, viém than
phu, phit do dinh dudng khéng tét, viém nhuyén
duong niéu, cam mao, nhiét cap tinh, cao huyét ap,
noén ra mau, dai ra mau, bach déi, bang huyét.

Cdch diing: M6i ngay 4n 1 bat, chia theo biia #n.

Chao bi xanh, bau

Thanh phan: Bi xanh (bi dao) tudi 100g, bau
tuci 100g, chan gid hun 50g, gling 5g, mudi tinh
2g, mi chinh 1g, gao lun 100g.

Cdch ché: Got vé bi xanh va bau réi ria sach
cit nhd, chan gio hun cit thanh miéng, sau d6 46
vao ndi véi gao da vo dai sach, cho lugng nuéc vira
d0, cho thém giing tuoci, mudi tinh, mi chinh, nau
thanh chao loang.

Céng hiéu: Loi tiéu, giam phu, giai khat.
Cong dung: Chia viém than cdp tinh va man
tinh, phit né loc méau, phdi néng, ho.

Cdch diing: Mi ngay 1 bat, chia theo biia an.

CAM NANG

Chao dau xanh
Thanh phan: Dau xanh 20g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dau xanh ngdm trong nuéc am 2 gid,
d6 chung vao ndi véi gao da vo sach, d6 1 lit nuéc,
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dun to Itia, sau giam nho lia, n&u thanh chao loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai doc, giai nhiét
chéng khat, gidm phi, giam md trong mau.

Cong dung: Chita cac bénh néng nhiét, khat
nuéc, mun nhot dau danh, ngd doc thic an va ngd
doc thudc, ngudi gia phu thiing, phong chéng say
ning, bénh cao huyét ap, xd cliing dong mach,
chiing mad trong mau.

Cdch diing: Mbi ngay 1 bat, chia theo biia an.
Nguoi ty vi hu han ma thao da khéng an dugc
chéo nay.

Chao bi xanh, chan gio hun

Thanh phan: Bi xanh 500g, chan gioé 50g, hanh
5g, gung 5g, ddu thom 15g, mudi tinh 5g, mi chinh
2g, gao lun 100g.

Cdch ché: Bi xanh rlia sach cit thanh miéng
nhd, chin gid ria sach hiap chin thai thanh hat
nhé nhu gao, gao lun vo sach dé cho rao nudc, dat
ndi trén bép lda, d6 dAu thom va bi xanh vao xao
1én réi d6 thit chan gid, gao, mudi tinh, 1 1it nuéc,
dun to lia, sau giam nhd lda, niu thanh chao
loang, thém mi chinh, hanh gung 1a dudc.

Cong hiéu: Loi tiéu tiéu phu, thanh nhiét, giai
déc, tiéu dom chita ho.

Coéng dung: Chda cac bénh tiéu khat, cam
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nang, s6t cao, dom, ho, phu né, chay mau.

Cdch diung: Mbi ngay &n 2 - 3 1an, an néng.

Chao ddau co-ve, la sen
Thanh phan: DPau co-ve tring 50g, 1a sen tudi
50g, duong phén 50g, gao lun 50g.

Cdch ché- Pau cb-ve tréng riia sach cho vao néi,
d8 nuéc dun sbi; gao lun vo sach ngam k¥ cho vao
ndi, dun lia to cho dén khi ddu nhit mém thi 46
dudng phén va 14 sen tuoi da rta sach vao néi, dun
thém 20 phait 1a duge.

Cong hiéu: Thanh nhiét, mat, b6 da day, chong
thao da.

Cong dung: Chita say ning, mua hé cb tac
dung bdi bé stic khoe.

Cach diung: Mbi ngay &n 1 bat.

Chdo bét cu du .

Thanh phdn: Bbt ca du 30 - 50g, dudng tring
via du.

Cdch ché: P8 nuéc vao hai vi trén dé ndu thanh
chao.

Céng hiéu: Giai nhiét, giai khat.

Coéng dung: Tri cac chling bénh néng - khat.

Cdch dung: An tuy .
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Chao rau sam

Thanh phdn: Rau sam 60g (khé 30g), gao lun
100g.

Cdch ché: Rau sam rda sach thai nhd, gao lun
vo sach d6 vao ndi véi 1 lit nude, dun lia to sau
giam dan lia, ndu thanh chao.

Céng hiéu: Thanh nhiét, chiia 1a chay.

Céng dung: Chuyén tri bénh ly vi khuén, viém
rudt, cam ning, mun nhot, ung thu t cung.

Cdch diung: Méi ngay #n 1 bat, chia theo biia an.

Chao dua hdau

Thanh phdn: Dua hau 1000g, cat canh 25g,
duong phén 100g, gao 100g.

Cdch ché: Dua hau bé hat, thai miéng nho, cat
canh cat thanh miéng nhé nhu hat gao, gao vo
sach, ngdm nude cho truong lén; nuéc 0,5 lit d6 vao
ndi, cho dua hau, duong phén, cat canh vao ndi,
dun to ltia, d6 gao vao, dun ltta nhé 1a duge.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai doc, loi tiu, giai
khat.

Céng dung: Chiia néng blc phat s6t, phién
mudn, nudc tiéu vang.

Cdch dung: Mbdi ngay &n moét bat, chia theo
biia an.
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BENH KY SINH TRUNG

Chao 6 mai

Thanh phdn: O mai 15g, tao d6 5g, dudng phén
50g, gao lun 100g.

Cdch ché: O mai rita sach, d6 vao néi véi 0,2 lit
nude, dun 14y mét niia, bé ba 14y nude; gao vo sach
va tdo dob cung véi 0,9 lit nude, dun to lita, sau dun
nhé ltta nau thanh chao lodng, d6 dudng phén vao
ndi chao tiép tuc dun la dude.

Coéng hiéu: Ich khi b6 da day, giam phu thiing,
chdng ung thu, giun diia.

Coéng dung: Hu nhiét ho kéo dai, bénh ly, bénh
giun diia, dau lung, ndn oe, ndm da, &n ngt khéng
dudc ngon, déng thdi con chéng duge bénh ung thu
da day, chay mau da day.

Cdch ding: An vao budi t6i, budi sang lic dang
d6i. Nguoi dang méic bénh ly cdp tinh, cam, ho,
khong 4n loai chao nay.

Chdo ca diéc hoa

Thanh phan: Thit ca di€c hoa 100g, gao lun
100g, gia vi vita du.

Cdch ché: Ca diéc hoa thai con chi, cung d6 vao
ndi véi gao da vo sach, d6 1 lit nude dun to lita, sau
nhé din ndu thanh chao, chio chin ric it hat tiéu
bot 1a dude.
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Cong hiéu: B6 khi huyét, bé ty vi.
Céng dung: Dung cho ngusi mét méi 6m yéu,
chay mau rugt, giun dia.

Cdch dung: Mbi ngay &n 1 bat, chia theo biia
an. Ngudi mac ching bénh han thap, ho ra mau,
thd kho khé (tho gap) khéng #n loai chao nay.

DO MO HOI TROM

Chéo phu tiéu mach
Thanh phdn: Bot phu tiéu mach 20g, gao lun
50g.

Cdch ché: Gao lun vo sach dé vao néi véi nia lit
nude, dun to llia, sau giam la nhd dé ham chao,
doi khi gao chin d6 bét tiéu mach phu vao tiép tuc
dun thanh chao.

Céng hiéu: B6 ty vi, giam s6t, chita d6 md héi.

Céng dung: Chita cac ching bénh khi hu, tu ds
md héi, Am hu d6 mé héi trém va d6 nhiéu mé héi
do than kinh, néng sét do lao phéi, viém gan man
tinh, d8 md hdi trém vao ban dém.

- N A - . e . N A
Cdch dung: An néng vao budi sang va téi.

Chao thuc dia vang
Thanh phén: Thuc dia vang 30g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dung vai boc thuc dia vang dap vun,
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dé vao ndi véi nlta lit nude, ngdm mot lic réi dun
to ltia, sau gidm nhd, bd tai boc bén ngoai, d6 gao
Iun da vo sach vao néi cing nau thanh chao.

Cong hiéu: B3 than duong, bs can huyét.

Cong dung: Chita cic chiing bénh khi huyét
suy nhudc, hoa mét, tim dap manh, dau xuong, d6
mo héi tréom, di tinh, dau lung, kinh nguyét khong
déu, tiéu khat.

Cdch diing: M&i ngay 1 bat. An vao budi sang
lic d6i, an mdi dgt 10 ngay. Cac ching bénh ty vi
td hu, dai dudng, nhiéu dom khéng dung chao nay.

Chao sam linh

Thanh phén: Thai ti sdm 10g, phuc linh 6g,
gung 3g, gao lun 50g, tring ga 1 qua, mudi #n 3g.

Cdch ché: Truéc tién niu thai td sadm, phuc
linh, gitng, bd ba 18y nude, d8 chung vao ndi véi
gao da vo sach, cho nuéc via d, dun to lia, sau
giam nhé ndu thanh chao lodng; d6 tring ga, mudi
&n vao quiy déu l1a dudc.

Cong hiéu: Kién ty, bé khi bé da day.

Cong dung: Chita cac chiing 46 md héi, 46 mé
hoi trom, co thé giy yéu, mét méi, kém an, do din,
nén oe, dai tién 1ong.

Cdch diung: Méi ngay an 1 - 2 14n; mét nim 4
mita déu ¢6 thé in ngit quing.
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Chao ca thu

Thanh phan: Ca thu 250g, hat tiéu bot 1g,
chin gio 25g, mi chinh 2g, hanh 15g, gao lun 100g,
giing 10g, rugu do6 10g, mudi tinh 10g.

Cdch ché- D3 nuéc sbi cho ca chét, bd rust va
ria sach, dé trong bat va cho thém hanh, ging,
rugu, mudi tinh, chan giod, tit ca hap cho chin. Sau
d6, bd vay canh, ddu; gao vo sach d8 vao ndi, d6 1
lit nuéc, dun la to, sau giam din nau thanh chao
loang, cudl cung cho thém thit, c4, mi chinh, bét
hat tiéu la dugc.

Cong hiéu: Tiéu khat, tinh rugu, 4m trong b khi.

Cong dung: Chita cac chiing d6 md héi trom,
tiéu khat, liét duong, ngita da, vang da bi dai.

Cdch ding: Méi ngay 1 bat chia theo bita an.

NGO bOC THUC AN

1

Chao ca

Thanh phén: Ca tréng 100g, mat ong 50g, gao
lun 100g.

Cdch ché: Ca bd cubng rta sach, thai thanh
miéng nhd; gao liin vo sach d8 vao ndi, d6 1 lit nudc,
dun to lta rdi cho ca da thai vao, gidm nhé liia ndu
thanh chao loang, sau d6 cho mit ong vao la duge.
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Céng hiéu: Thanh nhiét, giai déc, lgi tiéu,
tiéu phu.

Céng dung: Chita cac chiing vang da, viém gan,
phu, bi dai, ngdé doc thic an.

Cdch ding: Méi ngay #n 1 bat chia theo biia
an. Nguoi méc ching ty vi hu, tidu chay, phu nit c6
thai khéng an chao nay.

Chdo cu dau

Thanh phan: Ca dau 100g, gao té 100g.

Cdch ché* Ca dau got vo ria sach cit thanh con
chi, d8 vao ndi véi gao té da vo sach va 1 lit nudc,
dun to l(ta, sau giam dan ndu thanh chéo lodng.

Céng hiéu: Sinh tiét, giai khat, giai rugu doc,
ha ap.

Cong dung: Chita ngd déc con man tinh, cam
ning, dau ddu, khat nuéc, mit dd, tao bén (phan
khd), bénh ly, thuong han, cap huyét ap, dau dau,
mét do.

Cdch diing: Mbi ngay an 1 bat, chia theo biia &n.

Chdo rau mudng

Thanh phdan: Rau muéng 150g, mudi &n 7g,
thit lon 50g, mi chinh 2g, ma thay 50g, gao té
100g, maé lgn 25g.

Cdch ché: Rau mudng rua sach thai nhd, ma
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thdy béc vé rita sach. Gao té vo sach dé vao néi véi
1 lit nude, dun to l¥a, dgi gao chin thi dé rau
mudng, thit lgn, ma thiy, md lgn, muél d4n, mi
chinh... vao, gidm nhd lta ndu tiép.

Cong hiéu: Thanh nhiét giai doc, ldi tiéu, mat

7z

mau.

Cong dung: Chita ngd déc do ndm doc, thach
tin, sin day dai, hoang ding, khoai lang... cac
bénh xuit huyét, bi dai, tri, bénh dai duong, tré
con néng vé mua hé, pht né, phu ni bach déi.

Cdch dung: Mbi ngay 1 bat, chia theo biia an.

Chao dau xanh
Thanh phdn: Pau xanh 20g, gao lun 100g.
Cdch ché: Pau xanh ngdm nudc 4m 2 gio dong
hé, d8 vao nbi véi gao da vo sach va 1 lit nuée, dun
to 1%a, sau gidm d4n n4u thanh chao loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét, g1a1 doc, giai nhiét tru
khat, tiéu phd, gidm md trong mau.

Cong dung: Cac chiing néng nuc hio nudc, mun
nhot dau danh, ngd doc thic &n va thude, ngudi gia
bi phi, phong chéng say ning, bénh cao huyét ap,
X0 cling dong mach, xudt huyét mach mau nio...

Cdch dung: Mbi ngay 1 bat, chia theo biia an.
Ngudi méc ching bénh ty vi hu han ma dau bung
thao da khong dung chéo nay.
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BENH TUYEN GIAP TRANG PHAT TRIEN
KHONG BINH THUONG
Chao ngii vi

Thanh phan: Pai mach nhan 150g, nhan tao
10g, ngii vi ti 10g, mach mén déng 10g, hat sen
non 20g, qué vién nhuc 20g.

Cdch ché: Truéc hét gia vun nhan tao chua,
ngi vi ti va cling niu véi mach mén déng, niu dic
14y nudc; hat sen non bd tAm nau nhit d€ riéng, dai
mach nhén vo sach d8 vao ndi, d8 nudc n&u thanh
chéo, khi sip chin thi d6 thém cac vi: nhan tao
chua, hat sen, qué vién nhuc 43 n&u sin, c6 thé
cho thém duong.

Cong hiéu: B6 Am dudng tam.

Cong dung: Chita cac ching tdm Am hu tén
tuyén giap trang.

Cdch ding: Méi ngay 1 bat, chia theo biia an.

Chao bach hé

Thanh phdn: Thach cao séng 100g, tri miu
20g, thach hoc tuci 10g, gao lun 50g.

Cdch ché: Nau 3 vi trén trong 30 phut, bé ba
14y nude, réi ndu chung véi gao vo sach, dun to lia,
sau giam din, ndu thanh chéo loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét.
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Céng dung: Chita cac bénh vi trung uu nhiét
tuyén giap khang.

Cdch diing: An hang ngay vao budi sang téi.

TUYEN GIAP TRANG SUNG TO

Chao tao do

Thanh phdn: Tao @b 15g, hanh 5g, thit lon 50g,
hé tiéu bot 2g, mi chinh 1g, gao lun 100g.

Cdch ché: Tao 6 riia sach. Gao lin vo sach dé
vao ndi, d6 nudc vao bic 1én bép, nau chin xong cho
thit lgn; tdo dd, muéi &n, mi chinh, hanh hoa, dau
thom vao ndu thém mét ldc, bic ra 1a duge.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai doc, mat phdi tidu
dom, ha huyét ap.

Céng dung: Chila cac bénh sung tuyén giap
trang don thuan, tuyén giap trang phat trién qua
mdc binh thudng, viém hach § ¢4, phu né, bénh
lau, ho viém khi quin man tinh, cao huyét ap,
cling dong mach...

Cdch ding: Ngay ubng 1 bat, chia theo biia an.
Nguoi méic ching ty vi hu han ma c6é thap chap
khong dung chéo nay.

Chdo rong bién
Thanh phén: Rong bién 50g, gao lin 100g.
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Céch ché: Rong bién ngim nude nita ngay, ria
sach vi mian, thai nho, @6 vao ndi cing véi gao da
vo sach va 1 lit nudc, dun to lda, sau giam dan,
nau thanh chéo lodng, cho thém md, mudi vira an.

Cong hiéu: Lam mém chd sung ciing, ha huyét
ap, giam mé trong mau.

Cong dung: Chita cac chitng bénh khéi u, trang
nhac, sung tuyén giap trang don thudn, co ning
tuyén giap trang khong & do thiéu i6t, viém hach
¢d man tinh, hach c8 sung to, viém hong hat, cao
huyét ap, md trong mau, phi...

Cdch dung: Méi ngay 1 bat, chia 2 14n sang va
t61, an lGc néng. Ngudi méic ching ty vi hu han va
bénh viem phdi khéng diang chao nay.
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CHUONG THU HAI

CHAO THUOC
CHUA BENH TRE EM
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TRE EM Bl CAM

Chao la tre

Thanh phén: La tre 15g, gao lun 50g, mudi
an 2g.

Cdch ché: La tre ndu ky bd ba, 14y nudc, ndu
véi gao da vo k¥ thanh chao lodng, cho thém mudi.

Céng hiéu: Thanh nhiét trit néng, ldi tiéu.

Coéng dung: Chila cac chiing tré em cam ning,
dau mém, viém riéng, miéng khat khé, dai dat, do...

Cdch ding: Mbi ngay 1 bat, chia theo bita &n.

Chado cat cdn (sdn day)
Thanh phdn: Cat can 30g, gao lin 100g.
Cdch ché* Cat can gia nhd, d6 nude dun ky, bd ba
14y nuédc, nau véi gao da vo sach thanh chéo loang.
Céng hiéu: Thanh nhiét, giam khat, chéng nén.

Céng dung: Chiia cac chiing bénh tré em cam
néng, dau ddu, nén mia, dém hay gi4t minh.

Cdch diing: M6i ngay 1 bat, chia theo bita én.

Chao hanh toi

Thanh phdn: Hanh trang 10 cdy, téi 3 b6, gao
Iun 100g.

Cdch ché: Ria sach hanh tdi, ndu chung véi
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gao lun da vo sach, d6 1 lit nude, dun to lla, sau
giam lda, nau thanh chéo lodng.

Céng dung: Chiia tré em phong han cam mao.

Cdch ding: An lic néng, ddp chin ra mé héi,
tranh gié.
Chado rau mui

Thanh phdn: Rau mui tudi 10g, dudng mach
nha 5g, gao lun 50g.

Cdch ché* Rau mui ria sach, dé khé nudc, thai
nhé niu chung véi duong mach nha; gao lun vo
sach d6 vao néi véi 1 lit nuéc, dun to lda, sau gidm
dan n&u thanh chao, sau d6 d6 chao gao nay vao
bat da c6 sin rau thom va dudng mach nha réi day
nip, cho vao néi dun cach thuy cho dén lic dudng
mach nha chay la dugc.

Céng hiéu: Giam phong han, giai déc.
Céng dung: Cac chiing tré em bi cam lanh.

Cdch ding: An lac néng, dép chan cho ra md
héi, tranh gié, méi t61 1 1an, lién tuc ti 2 - 3 ngay.

TRE EM SOT MUA HE

Chdo ct niéng

Thanh phdn: Ca niéng 100g, gao lun 100g.
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Cdch ché: Cu niéng rda sach thai con chi, d6
nuéc vao dun 14y nuée, bé ba, n&u chung véi gao da
vo sach.

Cong hiéu: Gidi nhiét déc, thong nhi tién.

Céng dung: Cac chiing tidu khat, tré em noéng
sO6t mua hé.

Cdch diing: Mbi ngay 1 bat, chia theo bita an.
Nguéi c6 bénh than va séi duong tiét niéu khéng
an chao nay.

Chao bi xanh

Thanh phan: Bi xanh ca vo con tuoi 100g, gao
lun 50g.

Cdch ché: Bi xanh ria sach thai thanh miéng
nhd, niu chung véi gao luan va 1 lit nuée, dun to
liia, sau gidm din niu thanh chéo lodng.

Cong hiéu: Loi tiéu, tiéu phu, thanh nhiét doc.

Coéng dung: Cac chiing bénh chan tay phu, béo
map, sdt néng mua hé, tiéu khat, ia chay, cam
ning, d6 md hoi...

Cdch dung: Ngay &n 2 - 3 1an, 4n néng. Ngudi
méc ching ty vi hu han, di nhude khong an loai
chéo nay.

Chao dua chuét, dau phu
Thanh phén: Dua chudt 250g, dau phu 500g.
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Cdch ché: Hai vi trén ria sach thai thanh
miéng cting bd vao néi cho nude vita dua dun séi ti
10 - 15 phait 14 dudge.

Cong hiéu: Thanh nhiét, kién ty mat vi, tiéu
phi 1¢i tiéu.

Cong dung: Chita tré em néng s6t mua he.

Cdch ding: An lic néng.

Chdo dau xanh, rong bién

Thanh phdn: Pau xanh 50g, rong bién 30g,
dudng d6 viia da, gao lun 50g.

Cdch ché: Pau xanh rita sach cho vao néi, d6
nuéc via du, dun cho nhtt dau, rong bién thai nhé
nau chung véi gao da vo sach, d6 1 lit nuée, dun to
lda, sau giam dan ndu thanh chao loang, cho
duong d6 vao la duge.

Cong hiéu: Thanh nhiét giai doc, giai cam s6t.

Cong dung: Chita cho tré em miia hé cam ning,

e
sot ho... '

Cdch ding: Ngay &n 1 bat, lién tuc nhiéu ngay.

Chao ddu xanh, ¢6-ve, gao lun

Thanh phdn: Dau xanh 15g, dau cbé-ve 10g,
duong trang 20g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dau xanh va dau cb-ve vo k¥, d6 vao
ndi cho lugng nudc sdi viia du, dun cho nhi dau réi
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Cdch ché: Cu niéng ria sach thai con chi, d6
nudc vao dun 14y nude, bo ba, nau chung véi gao da
vo sach.

Céng hiéu: Giai nhiét doc, thong nhi tién.

Cong dung: Cac chiing tiéu khat, tré em néng
s6t mua hé.

Cdch ding: M6i ngay 1 bat, chia theo biia #n.
Nguoi c¢6 bénh than va séi dudng tiét niéu khong
dn chao nay.

Chao bi xanh

Thanh phén: Bi xanh ca vé con tudi 100g, gao
lim 50g.

Cdch ché: Bi xanh rtta sach thai thanh miéng
nho, nidu chung véi gao lun va 1 lit nuée, dun to
Iia, sau gidm dan ndu thanh chéo lodng.

Cong hiéu: Lgi tiéu, tiéu phu, thanh nhiét doc.

Céng dung: Cac ching bénh chén tay phu, béo
map, s6t néng mua hé, tiéu khat, ia chay, cam
ndng, d6 md héi...

Cdch diung: Ngay an 2 - 3 1an, #n néng. Nguoi
mic ching ty vi hu han, di nhuge khéng an loai
chao nay.

Chao dua chuét, dau phu
Thanh phdn: Dua chudt 250g, dau phu 500g.
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d6 gao da vo sach vao tiép tuc dun thanh chao,
thém dudng trang vao la duge.
Cong hiéu: Chéng néng, kién vi (b6 da day)...
Cong dung: Chita ching tré em chéan an trong
mua hé, tinh than mdi mét, miéng khat muén
udng, thé luc kém.

Cdch ding: Méi ngay 1 bat, lién tuc nhiéu ngay.

TRE EM Bl HO

Chao bach hop, thuong bach bi

Thanh phdan: Bach hdp 3g, thuong bach bi 3g
(vo tring cia ciy dau), khoan déng hoa 3g, hat ca
cai 2g. |

Cdch ché> D3 bach hop, thuong bach bi, khoan
dong hoa, hat ci cai vao néi véi 0,2 lit nude, dun
18y 0,1 1it chit ra bat, rdi lai d6 chung nudc cuia hai
lan d6 vao ndi cung véi gao da vo sach va dudng
phén, nau thanh chio.

Céng hiéu: Mat phdi, tidu phu, giam ho.

Céng dung: Cac ching bénh tré em ho khéng
dom hodc it dom, miii khé dau hong, luGi tua vang
mong.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia 2 biia 4n sang va
td1, lién tuc dai ngay.
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Chado sifa dau

Thanh phén: Sita dau 500g, gao lun 50g, dudng
cat vita du.

Cdch ché: D6 sita dau vao ndu chung véi gao da
vo sach, trudc tién dun to lita, sau giam dan nau
thanh chio lodng cho dén lic bé mét ndi chao cé
vang noi méi théi, cho thém dudng cat vao 1a duge.

Céng hiéu: B6 hu, giam ho.

Cong dung: Cac chiing bénh x0 cing déng mach,
md trong mau cao, xuat huyét mach mau nio, tré em
ho lau ngay khéng khéi, thé trang mét méi.

. N x » 2 N e P N A
Cdch diung: An ldc néng vao budi sang va téi.

Chdo bach hop, chudi

Thanh phan: Bach hop 12g, chudi 2 qua, duong
phén vira da.

Cdch ché: Bach hdp nghién vun thanh bét,
chudi béc vd thai thanh miéng, d6 chung vio ndi
v6i duong phén va nudc vira du, dun to lia, sau
giam din cho dén lic chao dic.

Céng hiéu: Thanh nhiét, gidm néng, mat phdi.

Cong dung: Chita cac chitng bénh ho do viém
hong.

Cdch dung: Mbi ngay 1 bat, &n 1 hodc 2 lin
lién tuc trong 7 ngay.
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Chdo bach hop, gao nép

Thanh phén: Bach hop khé 10g, gao nép 50g.

Cdch ché: Bach hgp kho rda sach phoi khé
nghién thanh bdt, &6 chung vao ndi véi gao nép da
vo sach, d6 nia lit nuée, dun to la, sau giam dén,
niu thanh chio loang.

Cong hiéu: Mat phdi giam ho, thanh tdm an
than.

Cong dung: Chita cic bénh tré em ho khan
khan tiéng, ludi do.

Cdch diing: Mbi ngay 1 bat, chia 2 lan #&n lic
néng, #n lién mot dgt trong 10 ngay.

Chdo xuyén bdi, dusng phén

Thanh phan: Xuyén bsi miu 5g, duong phén
50g, gao lun 500g.

Cdch ché: Truéc tién xay nhé xuyén béi mau;
gao lun vo sach d6 vao ndi, d6 1 lit nuée, nau cho
dén khi nat thanh chéo, 14y chéo gao vao mdt bat
to d6 dudng phén va bt xuyén bdi méiu vao, dio
déu 12 c6 thé an dude.

Céng hiéu: Mat phé, giam ho, tiéu dom.

Céng dung: Chiia ho nhiéu dom, bénh lau ngay
khéng khoi, miéng ludi khd, hong sung to, khat
udng nhiéu, ho lau ngay.
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Cdch dung: Ngay an 1 bat, 4n lic néng chia
lam 2 - 3 1an, bénh khéi cén an ti€p 3 ngay nia.

Chao lé trap

Thanh phdn: Lé tudi 1 qua, gao lun 50g.

Cdch ché: Ep 1é ca vo thai vun, dé vao ndi, d6
nudc vita di, dun trong 30 phat, sau khi bé ba, thi d6
chung vao véi gao lun da vo sach nau thanh chéo.

Cong hiéu: Mat phé, trit ho.

Céng dung: Chiia tré em bi ngoai cam phong
nhiét, viém hong cdp tinh dian dén ho dom, &n
udng khéng ngon, dai tién kho, phat néng.

Cdch dung: Ngay 4n 1 bat, dn lic néng.

TRE EM Bl HEN SUYEN

Chdao tdo do, bi ngd

Thanh phan: Bi ngd qua dong 1 qua, téo d6
500g, duong do 200g.

Cdch ché: Bi ngd, tao d6 ria sach, d6 vao ndi
niu cung v6i duong dd, cho nudc vita da, niu
thanh chao.

Céng hiéu: Giam hen chdng dij {ing.

Céng dung: Chita bénh tré em hen suyén, dom
nhiéu #n it, tinh thin mét mai.

Cdch diung: Mbi ngay 4n 1 bat, &n tuy .

160



Chado bach giéi tif (hat cai trdng)

Thanh phdn: Bach giéi ti 5g, gao lun 50g.

Cdch ché: Bach gi6i tit ngAm nudc gia nhd, vat
18y nudc, dé mdt chd, sau d6 gao lun vo sach dé vao
ndi ciing véi nua lit nudc, dun to la, sau giam dun
dén lic chao gin chin thi d6 nudc bach gidi ti vao,
tiép tuc nau thanh chao.

Cong hiéu: On trung gidm nhiét, théng lac
giam dau.

Céng dung: Chila bénh tré em viém chi khi
quan, viém phdi din dén ra dom, ho hen, va di
ching do d6m am kinh lac sau té liét dan dén bai
liét co thé, kéo mon sinh luc.

Cdch dung: Ngay an 2- 3 14n, an lGc néng.
Chdo tiéu dién

Thanh phéan: Xuyén tidu 1g, bdt my 50g.

Cdch ché: Xuyén tiéu xay nhd, tron déu véi bot
my, d6 nudc n&u thanh chéo.

Cong hiéu: On trung tan han, trit thdp gidm
dau, sat trung.

Cong dung: Chita bénh tré em dau bung do lanh,
day bung khé tiéu, ho kho khé, phong han té thap,
kiét ly, 1a chay, giun dda, giun kim, ngita hau mén.

Cdch ding: Ngay 4n 1 - 2 14n, &n lic néng.
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Chao tif nhdn, tring ga

Thanh phdén: Bach qua nhan 5g, diém hanh
nhin 5g, hanh dao nhin 5g, lac nhan 10g, tring
ga 1 qua.

Cdch ché: 4 vi trén xay nhé thanh bét, dap
tring ga vao, d6 nudc tron thanh nudc tring, cach
thuy, hAm thanh canh tring.

Cong hiéu: Mat phdi, bd than, giam ho.

Céng dung: Chita bénh tré em viém chi khi
quan, hen suyén, viém chi khi quan thé hen suyén,
ho khé thé 1au ngay khong khoi.

Cdch diung: Méi ngay dn 1 - 2 1an, &n lGc néng.
Tré em méc ching bénh ho 14n néng han, phdi
than bat hu khong dung loai chio nay.

HO GA

Chdo nhi bi, cam thao

Thanh phdn: Thudng bach bi (vé rd dau) 9g,
dia cdt bi 9g, cam thao bdt 3g, gao lun 50g.

Cdch ché: Thuong bach bi ria sach thai thanh
doan nhd, cam thao nghién vun thanh bot. Thucng
bach bi, dia c6t bi, cam thao bdt cing dd vao ndi, véi
lugng nude vita du, dun 30 phut, b6 ba 18y nude, ndu
chung véi gao lun da vo sach thanh chao.
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Cong hiéu: Thanh phé nhiét, mat mau lgi tiéu,
tiéu phu.

Céng dung: Chita bénh tré em ho kéo dai, ho
dom c6 mau, méit miii chdy mau, mit phu né.

Cdch ding: Ngay an mot bat, chia 1 - 2 lan,
lién tuc tu 3 - 5 ngay.

Chdao dau cé-ve, tdo do

Thanh phan: Dau cé-ve 16g, tao d6 10 qua, gao
lun 30g, duong phén via du.

Cdch ché: 3 vi ddu ria sach, cing d6 vao néi, cho
nuéc vita di, dun to lia, sau giam dan niu thanh
chéo loang, cho thém dudng phén vao la duge.

Céng hiéu: Kién ty, b6 mau an than.

Cong dung: Chia cac bénh tré em ho lau ngay,
chan #n, dém ngu hay ho khan, ngti khéng dudgc.

Cdch diung: Mb6i ngay 1 bat, &n néng, lién tuc
tu 3 - 5 ngay.

Chao chau chau
Thanh phdn: Chau chiu 10 con, 1é 1 qua, gao
lin 100g.

Cdch ché: Chau chau rang khé, nghién nhd, 1&
cit thanh miéng, d6 vao ndi cung véi gao da vo
sach, d6 nua lit nudc, dun to lia, sau giam dén,
niu thanh chéo.
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Cong hiéu: Mat phdi, thanh nhiét, tiéu dom.

Cong dung: Chita cac bénh tré em ho lau ngay.

Cdch ding: Méi ngay 2 1an, an mot dgt tit 3 - 5
ngay.

TRE EM Bl HO LAO

Chdo sinh dia

Thanh phan: Sinh dia tuci 50g, gao lun 50g.

Cdch ché: Sinh dia ria sach thai thanh miéng,
dé nuéc vao dun trong 1 gid, sau loc bd ba niu
cung véi gao da vo sach niu chéo loang.

Coéng hiéu: Thanh nhiét mat mau.

Céng dung: Chita bénh lao phdi, sét nhe vao
bubi chiéu, d6 hai go m4, ho, trong d6m c6 mau, tré
em cam rang.

Cdch dung: Mbi ngay 1 bat, chia 1 - 2 14n, an
lién tuc nhiéu ngay.

Chdo yén sao
Thanh phan: Yén sao 10g, gao lun 50g.

Cdch ché: Cho yén sdo vao trong hop tra, d6
nudc s6i vao ngdm cho dén lic mém, ria sach dé
r4o nudc, xé thanh soi d6 vao noi ndu chung véi
gao dd vo sach, d6 nua lit nude, dun to lia, sau
giam din nau thanh chao loang.
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Cong hiéu: B6 am, ich khi bé trung.
Céng dung: Chita cac bénh tré em giy 6m, ho
lao, ho ra mau, ho d6m, cAm khéu, thi€u mau.

Cdch ding: Hang ngay buéi sang an chao nay,
an lac néng.

TRE EM MA TIT SAN NGUA

Chao khd luyén cén
Thanh phdn: Khé luyén can bi 15g, gao lin 50g.

Cdch ché: Kho luyén can bi con tuci dem ria
sach, cao bd v6 ngoai, niu véi nude, bd ba 14y nuée,
niu chung véi gao da vo sach.

Céng hiéu: Thanh nhiét, hanh thép, sat tring.

Céng dung: Chita bénh tré em phong chéin,
bénh giun duia, giun kim, giun méc cau.

Cdch diing: Ngay 4n 2 lan, an lic néng. Tré em
dm yé&u va ti vi hu han khong nén an loai chio nay.
Chao la dau

Thanh phan: Tang diép d6ng 10g (nudc 1a dau),
gao lun 50g.

Cdch ché: Tang diép dong niu k§, bé ba 1ay
nudc dé sin ddy, d6 gao da vo sach vao ndi niu véi
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nua lit nuéc dun to lla, sau giam dan niu thanh
chao, d6 nudc 14 ddu vao, dun mét lac nita 13 dudge.

Céng hiéu: Tri phong thanh nhiét.

Coéng dung: Chiia cac bénh tré em ngoai cam
phong nhiét, néng sét dau ddu, mit d6 miéng khat,
phéi néng, ho, sdi, phong chén.

Cdch diing: Ngay &n 2 - 3 1an, 4n lic néng. Tré
em ngoal cam phong han, phat s6t néng, dau dau,
ho khéng 4n loai chao nay.

TRE EM Bl BENH SOI

Chao la bac ha

Thanh phan: La bac ha 10g, gao lun 100g.

Cdch ché: La bac ha ria sach, d6 0,2 lit nuéc dun
k§ con 0,1 lit, bo ba 14y nuéc; gao lun vo sach va 0,8
lit nuéc, ndu thanh chao lodng, doi chéo sip chin thi
d6 nuéc thude vao, dun tiép s6i 1 214n 1a duge.

Cong hiéu: Giam phong nhiét, thdu chén, nhe
dau.

Coéng dung: Chiia ciac bénh ngoal cdm phong
nhiét, dau ddu néng s6t, mit dd, hong sung tay, bénh
sdi thoi ky d4u, mua hé phong nhiét cAm mao.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, chia theo biia an.
Nguoi bi phong vi hu han khong an chéo nay.
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Chdo tritng bd cau
Thanh phdn: Tring bo cdu 2 qua, gao lan 50g.

Cdch ché: Gao lun vo sach dd vao ndi, d6 1 lit
nuée ,dun to lia, sau giam din nau thanh chao
loang, d6 tring bd cau vao, ddo quiy ki chao, dgi
thém mét lat 13 dug.

Coéng hiéu: Phong chéng bénh sdi.

Coéng dung: Chiia bénh sdi.

Cdch dung: Méi ngay 2 lan, uéng lac déi, lién
tuc trong 5 ngay.
Chao mang tay

Thanh phan: Mang tay 30g, gao lun 50g.

Cdch ché: Mang tay dun ky 14y nuéc, bb ba, dé
vao néi ndu véi gao da vo sach thanh chao.

Céng hiéu: Hanh luong giai bidu.

Cong dung: Chita bénh tré em bi bénh séi thiu
phat khéng thong, ho thd, nén oe.

Cdch ding: Ngay #n 2 1an lac d6i.

Chao cu cai duong

Thanh phan: Ca cai dudng tudi 200g, gao lun
100g.

Cdch ché: Ca cai dudng ria sach thai vun véi
gao lun da vo sach va 1 lit nude, dun to lta, sau
giam din niu thanh chao lodng.
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Coéng hiéu: Thanh nhiét thau chén, kién ti ich vi.
Céng dung: Chita cac bénh tré em bi s61 thau
phat khéng thong, nhiét doc ha ly.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, chia theo bita an.
Nguoi bi ti hu, dau bung ia chay kiéng 4n. Nguoi
bi bénh dai duong ciing khéng 4n chio nay.

Chado thit vun (nhuc mat)
Thanh phén: Thit lon nac vun 50g, gao lim 50g.

Cdch ché: Thit 1on nac vun cho chung véi gao
lin d3 vo sach va nia lit nuéc, dun to lia, sau
gidm dan n4u thanh chao lodng.

Cong hiéu: BS Am mat da.

Coéng dung: Chita cac bénh tré em thsi ky hoi
phuc sau bénh sai.

Cdch ding: Ngay 4n 1 bat, chia 3 1an.

Chdo xdc ve sdau '

Thanh phan: Xac ve sdu 5g, gao lun 50g.

Cdch ché: Xac ve sau loc bo tap chit, ria sach
phoi khé thanh bot, ndu véi gao lun da vo sach va
nua lit nudc, dun to la, sau gidam dan niu thanh
chao loang.

Céng hiéu: Thanh phong tan nhiét.

Cong dung: Chita bénh tré em ngoai cam phong
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nhiét, ho mit tiéng, bénh séi thau phat khéng théng,
tré em dong kinh mét dd, hay khéc dém.

Cdch dung: Ngay 4n 1 - 2 14n, 4n ltc néng.

BENH QUAI BI

Chao dau xanh, cai thia

Thanh phdn: Pau xanh 50g, cai thia 3 cay.

Cdch ché: Dau xanh ria sach cho vao néi, nuéc
vita dd, ndu cho dén lic dau xanh nit vo, rdi d6
rau cai vao, nau thanh chao 18ng 14 dudgc.

Cong hiéu: Mat, giai doc, théng 1gi da day, ruét.

Coéng dung: Chita bénh tré em viém quai bi,
miéng khat, 4n udng khoéng dudc hoic nén mua,
dai tién khé, tiéu tién vang.

Cdch diung: Ngay an 1 bat chia 2 1an, lién tuc
trong 4 ngay.

Chao nguu bang

Thanh phén: Nguu bang cin 30g, gao lun 60g,
duong tring vira du.

Cdch ché: Trudc hét nguu bang cian dun k§, bd
ba, 14y 0,1 lit; gao lin vo sach cho vao néi, d6 nia
lit nude, dun to lta, sau gidm dan ndu thanh chao
lodng, sau d6 nudc nguu bang cin vao, tron déu,
thém dudng tring vao 1a dugc.
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Céng hiéu: Luu phong tan nhiét, tuyén phé
th&u chén, giai d6c tiéu phu.

Céng dung: Chita cac bénh quai bi, viém hong,
amidan va bénh séi thdu phat bAt théng.

Cdch diing: Mbi ngay an 1 bat, chia theo bita &n.

Chao nhi dau duong

Thanh phén: DPau xanh 200g, dau vang 100g,
duong do 100g.

Cdch ché: Hai vi trén vo dai sach, cho vao ndi,
dd nudc vua da, dun to lua, sau giam din niu
thanh chao loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét, tiéu phu.

Coéng dung: Chita cho tré em méc quai bi & thoi
ky dau.

Cdch dung: Ngay 1 bat chia theo bita 4n, 4n
lién tuc nhiéu ngay c6 thé gidm quai bi.

TRE EM DAI DAM

Chdo mai rua, déu den

Thanh phdn: Mai raa 200g, dau den 50g, mudi
an chut it.

Cdch ché: Rlta mai rua that sach, dau den vo
sach phoi rdo nudc, xay vun, tit cad d8 vao ndi,
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thém nuéc vita du va chit it muéi an, dun to lida
sau giam dan, nau cho dén khi dau nhit nat.

Cong hiéu: B6 4m bd than.

Cong dung: Chiia bénh tré em dai dim, miéng
khé méi do, tua luéi.

Cdch diung: Ngay &n 1 bat, an lién trong 7 ngay.

Chao thit ché, dau den

Thanh phdn: Thit ché 150g, dau den 50g,
duong viia du.

Cdch ché: Thit ché ria sach thai miéng, niu
chung véi dau den, dun to lia cho s6i, sau giam
dan ninh cho that nhit, d6 dudng vao la dugc.

Céng hiéu: B6 than duong, khéi dai dam.

Coéng dung: Chiia bénh tré em dai dim, s¢
lanh, tiéu tién thanh trudng.

Cdch ding: An vao budi t6i hang ngay.
Chdo thuong phiéu tiéu (t3 bo ngua), cao
luong

Thanh phdn: Thuong phiéu tiéu 10g, gao cao
luong 50g.

Cdch ché: Thuong phiéu tiéu rda sach cho vao
bao, budc chit miéng bao, dit vao ndi, cho nude viia
du, sau khi s6i, dun nhd chitng 20 phit réi 14y bao

171



thuong phiéu tiéu ra, gao cao luong vo sach cho vao
nude nau 4y va tiép tuc dun thanh chéo loang.

Cong hiéu: Kién ti bd than, tiéu tién it.
Céng dung: Chiia cho tré em dai dam.
Cdch dung: Ngay an 1 bat, lién tuc trong 1 thang.

Chao tif vi, bong dai lon

Thanh phén: Béng dai lon 1 cai, thuong phiéu
tiéu (t8 bo ngua) 5g, rau dén 6g, dau den 15g, ich
tri nhan 9g, gao nép 40g.

Cdch ché: Cho thuong phiéu tidu (t6 bo ngua),
ich tri nhan, rau dén vao moét cai tdi sach, budc
miéng tdi lai. Béng dai lgn ria sach thai thanh
miéng, cho vao noéi cing véi tdi thudc trén, cho
nudc vita &4, ndu trong 15 phit, sau d6 d6 tiép dau
den, gao nép da vo sach vao, niu thanh chao, réi
bé tui ba thuéce di 1a dugc.

Cong hiéu: B6 4m bd than, on ti khai vi.

Coéng dung: Chiia bénh tré em dai dam...

Cdch diung: M6i ngay 1 bat, chia 2 lan, #n lién
tuc trong 7 ngay.

TRE EM KHOC DEM

Chdo tam bao, dan hoang
Thanh phan: Son duge (hoai son; ci mai) 15g, ¥
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di nhan 30g, khiém thyc 15g, tring ga 1 qua, gao
nép 30g.

Cdch ché: Nghién vun son dude, ¥ di nhan,
khiém thuc d6 vao ndi véi gao nép da vo sach va
lugng nudc viia da, dun to lia, sau giam nhoé niu
thanh chao, d6 tiép dan hoang (tring ga) vao quiy
déu 1a duge.

Coéng hiéu: Kién ti khai vi, dudng tAm an than.

Cong dung: Chila cac bénh tré em ra mo héi
khac thuong, hay quiy khéc dém, méat ngu, hay
mo, d6 md héi trom, dau da day, dau bung, ia chay
man tinh.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, an lic néng.

Chdo dam trac diép, gao té

Thanh phan:

Cdch ché: Dam triac diép thai nhd, d6 nudc
vao niu, bd ba 14y nudc, ndu véi gao té vo sach
thanh chao.

Céng hiéu: Thanh tam hod, l¢i tiéu, trit phién
nhiét.

Céng dung: Chita cac bénh tré em 16 mém, tua
ludi dau mua, bénh nhiét miéng khat, tim phién,
quay khéc ban dém, dai dam, sung hong rang.

Cdch dung: Ngay an 1 - 2 lan, bénh khdi thi
thoéi. Ngudi Am hu can chi ¥ khi &n chéao nay.
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TRE EM DI CHUNG SAU BAI LIET

Chao ca chay

Thanh phan: Ca chay 500g, gao lun 100g.

Cdch ché: Truée hét ca chay réc vay, bd rudt, bd
ddu, d6 vao ndéi niu véi gao nép vo sach va 1 lit
nuéc dun to lda, sau giam nhd niu thanh chio,
cudi cuing cho thém chiit gia vi.

Cong hiéu: Kién ti bd than, ich khi théng lac.

Céng dung: Chita bénh tré em di chitng bai liét.

Cdch diing: Méi ngay #n hai lan, s6 lugng tuy .

Chao xuyén o

Thanh phan: Ché xuyén 6 1g, gao lun 50g,
nude gitng va mat ong vua du.

Cdch ché* Xay nghién vun xuyén 6, d6 vao niu
chung véi gao lun da vo sach va 1/2 lit nuée, dun to
la, sau gidm d4n nau thanh chao lodang, cho tiép
nudc giing, mat ong, ddo qudy déu la duge.

Céng hiéu: Trit han thdp, tan phong nha, 6n
kich chi théng.

Céng dung: Chita cac bénh tré em di chiing bai
liét, tit chi té dai, 46 dan, tré em man kinh phong,
phong han ia chay, phong han dau diu, phong han
thép bi, co rit.
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Cdch dung: Ngay &n 1 bat, #n ldc néng. Nguoi
méc bénh 4m thinh duong suy, nhiét chiing va tré
em qua giy yéu déu khéng in loai chao nay.

TRE EM DAU MAT DO

Chao triing ga
Thanh phén: Tring ga 1 qua, gao lun 50g.
Cdch ché: Gao lun da vo sach cho vao ndi véi
nua lit nude, dun to lda, sau gidm dan niu thanh
chao lodng, tring ga danh nhuyén d6 vao chéo,
quiy déu dun tiép soi vai 14n 1a dude.

Céng hiéu: B6 Aam nhuan hanh, dudng huyét
bé hu.

Cong dung: Chila cac bénh tré em phién khat,
ho mét giong, mit do, dau hong, kiét ly, giy yéu.

Cdch ding: Ngay #n 1 - 2 14n, &n Iic néng.

Chao ma thay ,
Thanh phdn: Ma thay 50g, gao lun 50g.

Cdch ché: Béc vo 16p ngoai cia ma thiy, sau
khi thai miéng cho vao ndi niu chung véi gao lan
da vo sach, d6 vao 1/2 lit nudc, dun to lia, sau
giam dan nau thanh chéo lodng.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, tiéu tich.
Cong dung: Chila bénh tré em tiéu khat, nhiét
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lan, d6 mét, hong sung, ho, bénh sdi thdi ky ddu va
thei ky phét khéi.

Cdch ding: Ngay an 2 14n, an lac néng. Tré em
méc chiing hu han va huyét hu khéng 4n chéo nay.

TRE EM CAM RANG

Chdo bét sén day, triing mudi

Thanh phan: Bot sén day 25g, triing mudi 1 qua.

Cdch ché: Bot san day tron déu véi nuée lanh,
tritng muéi béc vo thai nhd, dgi nude trong ndi sbi
1én thi d8 bot sén day vao, dao lién tuc khéng diing
tay, sau d6 d6 tring mudi vao, dun sbi 2, 3 14n 1a
dugc.

Céng hiéu: Sinh tan, giam khat, thanh nhiét
trit phién.

Céng dung: Chita bénh tré em bi nhiét sang,
thiét lan, hong sung, cam ring, khau khat dén 4m,
tam phién. '

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia theo cac bita an.

Chao hoa tiéu
Thanh phan: Hoa tiéu 1,5g, gao lun 50g.

Cdch ché: Hoa tiéu dé vao ndi, rang lén khé

~ o A .~ ~ R = N A
don, nghién thanh bét, dé sAn. Gao lun vo sach, d6
vao noi, thém nua lit nude, dun to lia, sau giam
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din ndu thanh chao lodng, cudi cung dd bot hoa
tidu vao, quay déu 1a duge.

Cong hiéu: On trung tan han, trit thip chi
thong, sat trung.

Céng dung: Chiia bénh tré em #in sita khéng
tiéu, tAm phuc lanh, nén mia, hay nic, cam ring,
phong han thap bi, ia chay, thoat vi, bénh giun
diaa, giun kim.

Cdch diung: Ngay an 1 -2 lan, 4n lic néng,
ngudi Am hu hoa vudng cAm dung.

TRE EM NON OE

Chdo d@u quan

Thanh phdn: Nhuc dau quan suong 1lg, gao
Iun 150g.

Cdch ché: Gao lun vo sach, d6 nudc niu chao,
dgi khi chéo chin thi d6 nhuc dau quan suong vao,
quay déu 1a duge. '

Cong hiéu: On trung, ha khi, ¢8 trudng.

Céng dung: Chiia bénh tré em nén mua, ich
nhii, dau bung, di 1a lau ngay khéng khéi, &n
khoéng tiéu.

Cong dung: Ngay an 1-2 lan, &n néng. Tré bi
trung thit nhiét tiét, chang phong ha huyét, vi hoa
nha théng, thap nhiét tich tré khéng dung chio nay.
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Chao khic mat

Thanh phén: Than khdc 15g, thanh luong mé
50g.

Cdch ché: Than khic nuéng chay, xay thanh
bot, 8 vao ndi n&u véi gao lun da vo sach, dd nia
lit nuéc, dun to lia, sau giam dan nau thanh chao
loang.

Céng hiéu: Kién ti hoa vi, tiéu thuc diéu trung.

Cong dung: Chita cac bénh phuc dai kién tich
dm, bang bung, nén oe ia chay, chan &n, cam mao,
phong han.

Cdch dung: Ngay #n 2 lan, lién tuc vai ngay.
Nguoi ty 4m hu, vi hoa thinh khéng ding chao nay.

Chdo huong nhu
- Thanh phan: Huong nhu 5g, gao lun 50g.

Cdch ché: Huong nhu nau ky véi nudc réi loc
r6i bd ba dé sin; gao lun vo sach d6 vao néi véi nlta
lit nuéc, dun to 1da, sau giam dan ndu thanh chao,
cudl cung dd nuéc huong nhu vao la dudc.

Cong hiéu: Ra md héi giai nhiét, on vi diéu trung.

Cong dung: Chiia cac bénh tré mua hé cam han
am lanh, néng dau sot, ac han khong md héi, dau
bung, nén oe, 1a chay.

Cdch dung: Ngay #n 2-3 1an, &n lic néng. Tré em
biéu hu d6 nhiét nhiéu md héi c&m &n loai chéo nay.
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TRE EM THAO DA

Chdo son tra huy mé

Thanh phén: Son tra khé 50g.

Cdch ché: Son tra rua sach dit trén vién ngéi,
dot Itta nhod réi to dan dén khi chay thanh mau
vang mdi thoéi, nghién nhoé dé sdn mét chd, méi 14n
dung 5 - 10g son tra khd, tron déu vao chio dé &n.

Cong hiéu: Tiéu thuc.

Cong dung: Chita cac bénh tré bi thao da, day
bung chan 4n, dai tién lodng, mu trung tién chua.

Cdch diung: Ngay 4n 3 lan, lién tuc trong vai
ngay.

Chado tiéu man dau (banh mi chay)

Thanh phdn: Banh mi chay hoic banh bao 30 -
50g, duong trang via du.

Cdch ché: Banh mi hodc banh bao cit thanh
miéng moéng, nudng cho chay vang, nghién thanh
bot, d6 nudc vita du, ndu thanh hé hoac truc tiép
tron véi chao néng.

Coéng hiéu: Trg gitp tiéu hoa, khai vi.

Céng dung: Chita cac bénh tré con thao da dai
ngay, thao da phan nhu nudc.

Cdch ding: Ngay #n hai lan, lién tuc trong 3
ngay.
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Chao tao do, hat sen

Thanh phdn: Lién ti nhuc khd 10 qua, tao dd
10 qua, gao lun 50g.

Cdch ché: Lién ti nhuc, tao do, gao lun vo rua
sach, lién tl (hat sen) bé tdm, ngAm trong nuéc Am
3 gid roi ndu véi tao do trong 20 phit, cudi cing d6
gao lun vao ndu thanh chéo.

Céng hiéu: Kién ty 1y vi tri ta.

Céng dung: Chita cic bénh tré em tiéu hoa
khéng tot, dau bung thao da, dai tién s6 lan ngay
cang tdng, phan nhu hé nhu nuéc, khong tiéu hoa
thdc 4n, bénh 13p lai nhiéu 1an.

Cdch diung: Ngay #n 1 bat, chia 2 14n. An lién
tuc trong vai ngay.

Chdo dam ngau phéan (chao ngé sen bét)

Thanh phan: Bot ngd sen 25g.

Cdch ché: Bot ngbé sen nhio .tron véi nuée lanh
thanh thé léng, sau d6 cho nudc s6i vao tron ky
thanh chao ngb sen.

Cong hiéu: B6 ty, trix ta.

Céong dung: Chita bénh tré con bung trudng, di
ta do r61 loan chiic nang tiéu hoa, dai tién long, di
nhiéu l4n trong ngay.

Cdch dung: Usng nhiéu l14an trong ngay.
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Chdo mé thang, tdo do

Thanh phdan: Tao d@6 10 qua, gao nép hoic gao
lun 100g.

Cdch ché: Tao d6 ria sach bd miéng rdi cho 0,2
lit nuée vao dun sbi trong 10 phit, d6 gao da vo
sach vao néi dun sbi dén lic gao nhit. Tao dé dap
vun (gid vun) nhu d4t, tron déu véi chao, sau d6
dung vai loc 1a duge.

Cong hiéu: B3 ty 1y vi, tri ta.

Cdch dung: Chita bénh tré em di tiéu hoa kém,
di ta 14u ngay, than thé giy yéu.

Céch dung: Dung chao nay thay sita dé nudi
tré 6m, an lién tuc vai ngay.

Chdo bt san day

Thanh phdn: Bot sin day 20g, dudng tring
vita du.

Cdch ché- Bot sin day tron véi nuée lanh thanh
thé 16ng, sau d6 dd nudc sbi vao trdon k§ thanh
chéo, cudi cing d6 dudng tring vao la dude.

Céng hiéu: Tri ta.

Céng dung: Chita bénh tré con viém rudt, di ta,
nude tiéu mau vang, khi ué€ kém sét néng.

Cdch ding: Ngay an nhiéu lan, in thay chéao.
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Chdo dau co-ve, nhan sam.

Thanh phdn: Pau cb-ve tring 15g, nhan sam
5g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dau co-ve riia sach niu k¥, lac sip chin
d8 vao n&u chung véi gao lun di vo sach, mit khac
n#u riéng nhan sam chét 14y nude, ddi chao sip chin
thi d8 nudc nhan sdm vio, quay ky thanh chao.

Cong hiéu: Ich khi b3 phé, kién ty tri ta.

Céng dung: Chiia bénh ta ldu ngay khong khdi,
ty vi hu nhugc hodc tré em thé ta giao téc.

Cdch dung: Mbi ngay 2 1an, &n hic déi.

TRE EM MUA THU Bl DI TA

Chao khuong, tra, cu cai

Thanh phdn: Sinh khuong (giing tuci) 20g, son
tra 20g, cu cai 15g, duong do 15g, gao lun 250g.

Cdch ché: Trudc hét cho cu cai, son tra, gling va
lugng nuéc viia @4 vao chung mot néi, dun trong
40 phut, bd bi 14y nude, ndu véi gao lun da vo sach
thanh chéo, cudi cung cho thém duong.

Cong hiéu: B ti, tidu thyc, 1y khi hoa vi.

Céong dung: Chiia bénh tré bi di ta vao mua thu.

Cdch ding: Ngay an 3 1an, 4n lién tuc trong 1
dgt 5 ngay.
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Chado son nhuc, son dugc (hodi son; ci mai)

Thanh phan: Lién nhuc 100g, mach nha 50g,
ctt mai 100g, phuc linh 50g, dudng tring 100g.

Cdch ché: Ca 5 vi trén cung xay nhé thanh bét,
mbi ngay #n 50g.

Céng hiéu: Kién ti hoa vi, trit ta.
Céng dung: Chita bénh tré bi di ta vio mua thu.
Cdch dung: Ngay &n 2 1an, an mot dgt 10 ngay.

TRE EM Bl KIET LY

Chao chim ciit, ging, dau do

Thanh phén: Chim cat 1 con, dau &6 50g,
gung 3 lat.

Cdch ché: Giét chim cit bd 16ng, bd rudt, ria
sach thai miéng. Dau d6, gliing rila sach niu véi
chim cut, d6 lugng nuéc vita da, niu cho dén luc
thit chin dau nhit, bé giing di 1a duge.

Coéng hiéu: Bb ngii tang, thanh nhiét giai déc,
tru ta ly.

Céng dung: Chita bénh tré mic bénh ly dd tring.
Cdch diing: Ngay an 1 bat, an trong vai ngay.
Chao toi vo do

Thanh phan: Téi vé dé 1 - 2 cu, gao lun 50g.
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Cdch ché: Téi v dd béc vo mia sach, ndu chung
véi gao lan di vo sach va thém nita lit nudc, dun to
Itta sau giam nhd ndu thanh chio.

Céng hiéu: BS ti hoa vi, cAm mau, sat trung,
cdm ly.

Céng dung: Chila bénh tré bi bénh ly, dai tién,
dau bung, dai tién ¢6 mau do, tring.

Cdch dung: Ngay 4n 2 14n, lién tuc trong 3-5 ngay.

TRE Bl CAM TiCH

Chao lé

Thanh phéan: Lé 3 qua, gao lun 100g, dudng
phén vita du.

Cdch ché: Lé ria sach, cit vun gia 14y nudc dé
sdn ddy. Gao lun da vo sach va dudng phén niu
chung noi, cho nta lit nudc vao, dun to lia sau
giam din n&u thanh chao loang, cudi cing d6 nude
1é vao la duge. '

Cong hiéu: Sinh tan giai khat, 1én da non, tiéu
nhiét, tiéu dom.

Cong dung: Chita bénh tré em bi cam tich,
phong nhiét, ho, phién muén hén mé, khéng mudn
&n udng.

Cdch diing: Méi ngay 1 bat, chia theo biia an.
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Chdo son dudc (hodi son, cii mai), mé

Thanh phan: Son dude phién (lat ct mai) kho
100g, gao lun 100g, duong tring via du.

Cdch ché: Gao lun vo sach, cung xay nhd véi
son duge phién rdi d6 vao ndi, cho nudc via dq,
dun to llia sau gidm din nau thanh chao lodng,
cho thém dudng tring.

Cong hiéu: Diéu bd vi ti, bd duong dudng nhan.

Céng dung: Chita bénh tré an khéng tiéu, an
com khéng thay ngon, gidm cin, mat vang, giy.

Cdch dung: Ngay 4n 1 bat, chia theo bita in.
Chdo ct cai triing

Thanh phdn: Ca cai tring 1 cd, gao lun 50g,
duong vang via du.

Cdch ché: Ch cdi riia sach thai miéng, d6 nudc
vao dun 30 phit, d6 gao lun da vo sach vao, dun to

lia sau giam dan, nau thanh chéao, cudi cing cho
dudng d6 1a dudgc. '

Coéng hiéu: Khai cach thuan khi, kién ti.

Cong dung: Chita cac bénh tré con tiéu hoa
kém, bung to.

Cach dung: Ngay an 1 bat, chia theo biia an.

Chao da day lgn, gao
Thanh phan: Da day lgn 50g, gao lun 50g.
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Cdch ché- Da day lgn riia sach, cho vao ndi dun
chin vét ra, thai con chi, d6 vao néi .cing véi gao
lan da vo k§, d6 nta lit vao ndi, dun to lia, sau
giam din ndu thanh chao lodng, ¢6 thé cho thém
chut gia vi.

Cong hiéu: Kién trung, ich khi, kién ti vi.

Cong dung: Chiia bénh tré gay yéu, an khéng
ngon, dé mét moi.

Cdch ding: Ngay an 1 bat, an lic néng.

Chao éch
Thanh phén: Ech 1 - 3 con, gao lan 50g.

Cdch ché’ Ech giét chét bd da, bé mat, doi nudc
ria sach thai thanh miéng cho vao nbi, d6 nudc
vao dun cho nhi thit, ndu chung véi gao lun da vo
sach thanh chéo, c6 thé cho thém chut gia vi.

Céng hidu: Thanh nhiét, mat mau, bé khi.

Cong dung: Chita cac bénh tré bi cam tich, an
it, da kho, toc kho cing, thich 4n nhiing di vat nhu
gao séng, dat cat.

Cdch ding: Ngay &n 1 14n, &n vao biia tél.

Chdao chim cit
Thanh phéan: Chim ciat 1 con, gao lun 150g.

Cdch ché: Giét chim cuat, bé 16ng bd rudt, ria
sach, thai miéng, cho vao ndi véi lugng nudc via

186



d?, dun thit chin, d8 gao lun da vo sach vao niu
thanh chao.

Cong hiéu: B6 ti bs khi.
Céng dung: Chita bénh tré em bi cam tich,
bung 6ng i4n khong tiéu.

Cdch ding: Cach ngay an 1 bat, lién tuc trong
10 ngay.

Chao com chay

Thanh phan: Com chay 50g.

Cdch ché- Pé miéng chay trén ngon lita nhé cho
chay déu ca hai miét, réi cho vao néi véi lugng nude
vita di ndu thanh chéo.

Céng hiéu: Khai vi, kich thich &n uéng.

Coéng dung: Chita bénh tré bi cam tich, &n
khong ngon miéng.

Cdch ding: Ngay an 2 1an.
Chao ngd, cu cai

Thanh phéan: Ca cai 50g, ngé 100g.

Cdch ché: Ninh ngd khoang 1 gid, ci cai rua
sach cdt miéng d6 vao ndi, ciing n&u cho dén luc ct
cai chin nhi 1a dugc.

Cong hiéu: Tiéu thuc hoa tré, kién ty tru ly.
Cong dung: Chita bénh tré tiéu hoa kém, thuc
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tich dau bung, ta ly lau ngay.
Cdch diung: Ngay an 2 14n, &n lac déi.

TRE EM BIENG AN
Chdo cu cai

Thanh phan: Cu cai 20g, gao lun 50g.

Cdch ché: Xat cu cai loc 14y nude khoang 100g,
rdi d6 chung véi gao lun vo sach, thém 0,4 lit nuéc,
niu thanh chio loang.

Céng hiéu: Tiéu dom, hanh khi tiéu thuc.

Céng dung: Chita bénh phé khi thiing, ngudi gia
viém chi khi quan man tinh, ho, tré em biéng an.

Cdch diing: Ngay an 2 lan, &n lic néng. Ngudi
thé chat suy y&éu khong &n chao nay. Khéng dung
chung véi cac loai nhan sdm va thudc bé khi.

TRE EM KHONG CHIU AN

Chdo sa nhan

Thanh phan: Sa nhan 2g, gao lun 50g.

Cdch ché* Sa nhan dap vun xay thanh bét dé sin;
gao lin vo sach cho vao ndi véi 1/2 lit nude, dun to
li1a, sau giam dan ndu thanh chéo lodng, cudi ciing
cho bét sa nhan vao dun tiép mét lic 1a duge.
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Céng hiéu: BS ti vi, trg gidp tidu hoa.

Cong dung: Chita bénh dau bung, ia chay do ti
vi hu han, tré con 4n uéng khéng ngon miéng, tiéu
hoa kém, nén oe, ¢ héi.

Cdch duung: Ngay #n 2 1an, an lac néng.

Chao cam tung
Thanh phdn: Cam tung 3g, gao lun 50g.

Cdch ché: Cam tung xay nhd thanh bot dé
s&n, gao lun vo sach d6 vao ndi véi nia lit nude,
dun to Ia, sau gidm din niu thanh chao lodng,
dgi khi chao chin dé b6t cam tung vao, dun tiép
mot lic 14 duge.

Cong hiéu: Kién ti vi, 1y khi chi théng.
Céng dung: Chita cac bénh dau byung vi hoan,
bung chuéng, giun dda, dau diu, chan in.

Cdch diung: Ngay &n 2 1an, #n néng vao lic sang
t61. Nguoi khi hu huyét nhiét khong dn chao nay.

TRE EM DINH DUGNG KEM

Chdo chu d6 (bong Ign)
Thanh phédn: Bong lon 250g, gao lun 75g.

Cdch ché: Bong lon bép muéi ria sach cit
thanh miéng nhé cung véi gao lun da vo sach, nau
thanh chio.
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Cong hiéu: B3 khi huyét, kién ti vi.

Céng dung: Chiia bénh tré em gy yéu sau khi
6m khoi, an udng khéng dudc ngon, khi huyét
khéng du.

Cdch dung: An thay com.

Chdo ca rot

Thanh phéan: Ca rét tuoi vita di, gao lin vita du.

Cdch ché: Ca rot ria sach thai miéng, gao lun
da vo sach d6 nudc vita dd, ciing ndu thanh chao.

Céng hiéu: Kién ti hoa vi, ha khi hoa tré, sang
mét, ha huyét ap, loi tiéu.

Céng dung: Chita cac bénh cao huyét ap, tiéu
hoa kém, di ly kéo dai, quang gi tré con yéu
xuong, dinh dudng kém.

Cdch diing: An néng vao cac budi sang, bubi
t61. An dén dau n&u dén d6, khong dé lau.

Chao sita

Thanh phdn: Sita bd hoidc sita dé vita dd, gao
lan 100g, duong trang chut it.

Cdch ché* Gao lan vo sach d6 vao ndi, cho nudc
vita da dun to Ita, sau giam dan niau chio, ddi
chéo sip chin d8 sita, dudng tring vao dun tiép
thanh chao.

Céng hiéu: B3 hu tdn, kién ti vi.
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Cong dung: Chita bénh tré nho phat duc
khéng tot

Cdch ding: M6i ngay 4n vao budi sang va téi,
an ldc néng va khi déi.

TRE EM Bl DAU BUNG

Chao hanh

Thanh phan: Hanh 5 cay, gao lun 50g.

Cdch ché: Hanh riia sach thai nhd, dé s&n. Gao
lun vo sach d6 vao ndi véi ntta lit nude, dun to Ita, d6
hanh vao sau, tiép tuc dun nho lza thanh chéo lodng.

Céng hiéu: Phat liéu thong duong.

Céng dung: Chiia bénh tré con phong han cam
mao, phat nhiét ac han, dau ddu tic miii, dau
bung ia chay, dau bung tung tich, tio bén.

Cdch dung: Ngay an 1 bat ldc néng, in xong
phai tranh gié ndm yén d€ cho ra mé héi. Tré biéu
hy, ra nhiéu mé héi khong &n chao nay.

Chdo bach dau 6ng

Thanh phdn: Bach ddu éng 10g, dudng tring

via du, gao lun 50g.

Cdch ché: P8 nuée niu bach dau ong, bd ba rdi
ldy nuéc nau chung véi gao lun di vo sach, niu
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thanh chao, doi chao chin d6 duong tring vao,
quiy ky la dugc.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, mat mau, giai doc
tri ta.

Céng dung: Chiia bénh tré em nhiét doc, dau
bung, dai tién c6 mau, 1y cdp hau trong, tri ngoai.

Cdch dung: Ngay #an 2 - 3 lan, &n lic néng.
Nguoi hu han ly ta khéng &n chéo nay.

TRE EM Bl VIEM THAN

Chdo xa tién thao (la ma dé)

Thanh phan: Xa tién thao tudi 30g, hanh 1 cay,
gao lun 50g.

Cdch ché: Xa tién thao rua sach thai vun, hanh
ria sach thai thanh ting doan cing cho vao néi,
dd nuéc dun trong 20 phit, sau khi b ba 14y nude
niu chung véi gao lun da vo sach, dun to lia, sau
gidm dan nau thanh chao loang.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai nhiét, lgi tiéu phu
thiing, bd than hoa vi, cAm mau...

Cong dung: Chita cho tré bi viém than.

Cdch ding: Ngay an 1 bat, an lac néng. An lién
tuc 5 - 7 ngay.
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Chao dau rang ngua, lac, gao

Thanh phdn: Dau rang ngua 70g, lac dé ca vo
do6 40g, gao lun 50g, duong do6 vita du.

Cdch ché: Trude tién d6 ca lac nhan, dau ring
ngua, gao lin vao néi nau véi lugng nude vira da,
dun to llia, sau giam dan niu thanh chao loing,
cudi cling cho dudng d6 1a duge chéo.

Céng hiéu: Kién ti, ha ap, cAm mau, 1¢i tiéu, ha
colesteron.

Céng dung: Chiia bénh tré con bénh than, cao
huyét ap, dai ra mau, phu thiing, colesterén trong
mau qua cao, Vv.v...

Cdch diung: Ngay an 1 bat, chia theo bda in,
an lién tyc trong vai ngay.

TRE EM CHAY NUGC DAl

Chao ich tri, phuc linh

Thanh phan: Ich tri nhan 30 - 50g, bach phuc
linh 30 - 50g, gao lun 50g.

Cdch ché: 2 vi trén cung rang chay va nghién
thanh bot, dé sin; gao lun di vo sach dd vao ndi
vél nda lit nuée, dun to lla, sau giam dian néu
thanh chao lodang, cubi cung d6 bét ich tri nhan va
b6t bach phuc linh 5g vao 1a duge.

Cong hiéu: Ich ti, 6n than, c6 khi.
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Céng dung: Chita bénh tré con dai dim, tré con
chay nuéc dai.

Cdch diing: Ngay 4n 2 14n, an lic néng. An lién
5 - 7 ngay.

THUY DAU

Chdo bach hop, hanh nhéan, dau dé

Thanh phan: Bach hgp 10g, hanh nhan 6g, dau
dé 60g, gao lun 100g, dudng tring viia du.

Cdch ché: 4 vi trén cing rita sach d6 vao néi, cho
nudc via d, dun to lia, sau giam dan nau thanh
chao loang, cubi ciing thém dudng tring 13 dude.

Céng hiéu: Thanh nhiét l¢i thap, b8 Am mat phéi.

Céng dung: Chita bénh thuy dau thoi ky héi
phuc.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, an lic néng.

Chao y di nhan

Thanh phédn: Y di nhan 50g, gao lun 100g.

Cdch ché: 2 vi trén rlta sach, cung d8 vao néi
v6i 1 lit nuée, dun to lia, sau giam d4n nau thanh
chao loang.

Coéong hiéu: Tru phong thap, tiéu phu né,
gidm liét.
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Céng dung: Dung frong cac bénh phu, phong
th4p, thap khép, tré con thuy dau, ung thu thuc
quan.

Cdch diing: M6i ngay #n 1 bat, chia theo bita én.

BACH HAU

Chdo nguu tat diép
Thanh phan: Nguu tat diép 50g, gao lun 50g.

Cdch ché: Nguu tat diép thai nhd, d6 nude vao
dun bé ba, 14y nudc nau chung véi gao lun da vo
sach thanh chao.

Cong hiéu: Tiéu mun nhot, trit phong thip,
khoé lung gé1.

Cong dung: Chila cho tré bi bach hau, té liét
hau, miéng 1udi néi mun nhot, tré di chiing baij liét.

Cdch ding: Ngay an 1 bat, &n lién 5 - 7 ngay.

TRE EM RA MO HOI, DO MO HOI TROM

Chdao hat ké, tdao dé, gao nép

Thanh phdn: Hat ké 60g, tao dé 15g, gao nép
15g.
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Cdch ché: Hat k&, tho dd, gao nép vo sach cung
d6 vao néi cho nudc vita @i, dun to lita, sau giam
din n4au thanh chao.

Cong hiéu: B5 ti hoa vi, an than.
Céng dung: Chita bénh tré em giy yéu sau ém,
R1Ar 3R R LA soA
ra mo héi, d6 mo hoéi trom.

Cdch dung: Ngay 4n 1 bat, &an lién 5 - 7 ngay.

Chao thit Ion, gao nép

Thanh phan: Bong lgn nita cai, gao nép vita du.

Cdch ché: Bong lgn va gao nép vo rda sach, 1ay
bong lgn géi chit gao nép, ding day budc chit rdi
néu chin, gao nép phoi khé nghién thanh bdt min,
Iic d61 &n chéo nay.

Céng hiéu: B hu, hoa vi.

Coéng dung: Chita cac bénh ra md héi, d6 mé
hoi trom.

Cdch diing: An thudng xuyén.

TRE EM THIEU MAU

Chado tdo do, gao té
Thanh phan: Tao 46 15g, gao té 50g.

Cdch ché: Téao d6 ria sach bo hat, ndu chung

196



véi gao té da vo sach, d6 nua lit nude, dun to lia,
sau gidm dan ndu thanh chéao lodng.

Cong hiéu: Bb ty hoa vi, ich khi sinh tan, diéu
hoa doanh vé.

Cong dung: Chila cac bénh tré em chan #n, vi
hu thue thiéu, ti hu ia chay, khi huyét khéng da,
tré em thi€u mau, ban huyét (td dién), co thé mét
moéi, gy yéu...

Cdch dung: Ngay &n 1-2 14n, &n lic d6i. Ngusi
méic bénh dam 6n, tich tré, cam tich khéng an
chao nay.

Chao hoang thi, ké trap

Thanh phdan: Ga mai 1 con ning khoang 1500g,
hoang thi 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Ga mai giét mé, rita sach niu véi
nudc; hoang thi ndu riéng, rdi dé chung ca vao véi
gao lun da vo sach niu thanh chao.

Cong hiéu: B6 khi huyét, diém tinh hoa, bé khi
thing duong, c6 biéu gidm mé héi.

Cong dung: Chita bénh thé hu ldu ngay, ngudi
dau yéu thiéu mau do dinh dudng khéng tét, thiéu
mau do tai phat bénh, tré em thiéu mau.

Cdch ding: An lic néng vao cac budi sang va toi.
Nguoi cdAm mao, nhiét... khoéng 4n loai chio nay.
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véi gao té da vo sach, d8 nua lit nude, dun to lia,
sau gidm dan niu thanh chao lodng.

Cong hieu: B3 ty hoa vi, ich khi sinh tan, diéu
hoa doanh vé.

Cong dung: Chiia cac bénh tré em chan an, vi
hu thuc thiéu, ti hu ia chay, khi huyét khong do,
tré em thiéu mau, ban huyét (ti dién), cd thé mét
moi, giy yéu...

Cdch diing: Ngay &n 1-2 lan, an hic déi. Ngudi
mac bénh dam 6n, tich tré, cam tich khéng an
chao nay.

Chao hoang thj, ké tréap

Thanh phan: Ga mai 1 con ning khoang 1500g,
hoang thi 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Ga mai giét md, ria sach niu véi
nudc; hoang thi ndu riéng, réi dé chung ca vao véi
gao lun da vo sach niu thanh chao.

Cong hiéu: Bb khi huyét, diém tinh hoa, b3 khi
thang duong, ¢d biéu giam md héi.

Cong dung: Chita bénh thé hu lau ngay, ngudi
dau yé&u thiéu mau do dinh dudng khéng tét, thi€u
mau do tai phat bénh, tré em thiéu mau.

Cdch diuing: An lic néng vao cac budi sang va t6i.
Ngudi cam mao, nhiét... khéng an loai chao nay.
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Chdo tdo d6, xuong dui dé, gao nép

Thanh phdan: Xuong dui dé 1 - 2 dui, tao do 20
qua, gao nép 100g.

Cdch ché: Xuong dui dé rita sach dap vun, dd
nudc vao ninh lay nuédc, bo xuong, nudc ninh dé
nau chung véi gao nép da vo sach va tao nhan da
bé hat, dun to Itta, sau giam dan, ndu thanh chéao
lodng, cho gia vi vao la dudc.

Cong hiéu: B6 ty dudng huyét, bd than ich khi,
kién c6t, khoé xuong.

Céng dung: Chila bénh thidu mau, tré em thiéu
mau, tré em chAm moc ring.

Cdch dung: Ngay 1 bat, chia theo bita an.

Chao lac, tao do, gao den

Thanh phan: Tao @6 5 qua, gao den 50g, lac
nhan voé d6 15g, dudng trang vira du.

Cdch ché: Tao d6, gao den va lac vo rua sach
cing d6 vao néi, cho nudc vira dt, dun to lia, sau
gidm din nau thanh chao lodng, cho thém dudng
trang vao 1a dudc.

Céng hiéu: B duong dudng than, dudng huyét
sinh huyét, cAm mau.

Céng dung: Chita bénh tré em thi€u mau do
nhiéu nguyén nhan.

Cdch diing: Ngay an 1 bat, &n lic déi.
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TRE EM VIEM GAN

Chdo mam lda nép

Thanh phdn: Mam lia nép non 30g, bé dao
dudng 10g, gao nép 50g.

Cdch ché: MAm lia nép rita sach dd vao ndi véi
nude vita dd, dun sdi 5 phit, loc nude bo ba, dé gao
nép da vo sach vao nau chung, cho to lia tiép tuc
niu cho dén lic gao nhit thanh chao bd dao dudng
vao la dude.

Céng higu: Thanh nhiét, mat gan, bé ty hoa vi.

Céng dung: Chiia bénh tré em viém gan, chiic
ning gan vin x4u sau hoi phuc.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, &n lién tyc vai ngay.

Chado ca rot, rau can

Thanh phdn: Ca rét 10g, md lgn 15g, rau cin
5g, mudi dn 2g, ca chua 15g, mi chinh 1lg, diu
thom 10g, gao lun 50g.

.

Cdch ché: Ca chua ria sach, nhing qua nuédc
s6i, béc v bo hat cit thanh miéng. Ca rét rita sach
thai con chi. Rau cin ria sach cit vun. Gao lun vo
dai sach dé vao ndi, d6 nia lit nude, dun to lia, sau
giam din, n&u thanh chao, cudi cing d6 ca rét, rau
cin, ca chua, md lgn réi tiép tuc dun mot lic 1a
duge, cho thém cac gia vi mi chinh, ddu thom.

Céng hiéu: B6 am, b gan, thanh gan sang mét.
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Céng dung: Chila bénh tré em in udng kém
sau thoi ky viém gan, thé chit yéu, tao bén.

Cdch ditng: Ngay dn 1 bat, &n vao budi téi.

Chdo nhan tran, bach phan (phén chua)

Thanh phdn: Nhan tran 8g, tdo do 10g, bach
phan 0,3g, gao lun 30g, duong an vita du.

Cdch ché> Nhan tran, bach phan cung dd vao
noéi dun 25 phit, loc bd ba thude, 14y nuéc nau véi
gao lun da vo sach va tao do6 thanh chao, cho dudng
an vao la dugc.

Cong hiéu: B6 ty hoa vi, giai doc, tao thap loi
hoang.

Cong dung: Chita cho tré bi viém gan bung
trudng, an khong ngon.

Cdch ding: Ngay &n 1 bat, chia 2 1an sang va
t61. An lién tuc 7 ngay.

{

TRE EM BI BENH VE DA

Chao mia
Thanh phan: Mia tudi 250g, gao té 50g.

Cdch ché: Mia tudi réc sach cét thanh doan
nhd, ché nhd, ciing cho vao ndi véi gao lun da vo
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sach, cho nua lit nuéc, lic dau lia to dun séi, sau
chuyén ltta nhé ninh nhi thanh chao.

Cdch ché: Thanh nhiét sinh tin, nhuan phé&
hoa vi, trit phién chi khat.

Cong dung: Thich hdp chita bénh ho, ¢6 hong
kho, tAm phién miéng khat, tré em néng sot vé
mua hé, tré bi bénh cham, biéng an.

Cdch diing: Ngay &n 2 1an, d4n thudng xuyén.

Chdo ddau do

Thanh phén: Xich tiéu dau (dau dé) 100g, gao
té 100g.

Cdch ché* Dem xich tiéu dau ngdm nudc sach
ti 2 - 3 gio, sau d6 bo vao ndi véi 1 lit nude. Trude
hét ninh nhit xich tiéu dau, sau d6 dé gao lun da
vo sach vao cing dung lita nhé ninh nhit thanh
chao. Tré nho c¢6 thé cho thém chit dudng tring
cho dé an.

Céng hiéu: Thanh nhiét khit thap, giai doc trix
mu, lgi tiéu tién, tiéu thuy thing, khoé ty vi,
chong ta ly.

Céng dung: Thich hgp chita cac chitng béo béu
cla ngudi gid, chan tay phu thiing, khé tiéu tién,
dai tién loang, tré con bi cham, bénh phit nén, nuéc
an chan.

Cdch diing: Ngay an 1 bat, #n vai lan trong ngay.
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TRE EM MAC BENH GU

Chdo thijt Ion, ndm huong, tiéu mach

Thanh phdn: Nam huong tuci 15g, thit lon nac
30g, bot tiéu mach 30g, mi chinh 1g, ddu thom 10g.

Cdch ché: Thit lgn rda sach thai con chi, ndm
hudng rita sach xé nhd. Béc néi 1én bép lla, 46 mot
it ddu thom vao ndi, doi diu séi thi d6 ging, hanh,
thit lon vao ddo di ddo lai, thit sip chin thi 46 ndm
huong vao ddo mot 1at rdi cho nude s6i vita da, dun
s6i. Nhio bot tiéu mach trén déu véi nude, ép mong
roi cdt thanh miéng, tha vao ndi thit va ndm
huong, dun cho dén ldc thit chin cho muéi, mi
chinh vao la dudc chao.

Céng hiéu: Dudng tdm an thén, b8 am, kién ty
ich khi.

Cong dung: Chita bénh tré con ban dém ngu
hay khéc, hay thiic giac, téc vang do thiéu can xi.

Cdch diing: Ngay an 2 14n, an thudng xuyén.

Chdo bot tran chau

Thanh phén: Tran chau miu 50g, dudng tring
20g, gao lun 50g.

Cdch ché: Tran chiu mau xao vang, xay nghién
thanh bot, dé sdn; gao lun vo sach d6 vao ndi vdi
1,5 lit nuéc, dun to l¥a, sau gidm dan niu thanh
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chéo lodng, cubi cung d6 1 - 2 g bot tran chau miu
va cho thém dudng tring vao 1a duge.

Céng hidu: B6 can xi chdng bénh gi.

Cong dung: Chila bénh tré em méc bénh gu
kém theo ching ban dém hay giat minh, ngu
khong yén, nhiéu mé hai, téc vang.

Cdch diing: Ngay an 1 bat, chia 2 - 3 14n, &n
thudng xuyén.

TRE EM MAC BENH VE MAU

Chao ngo sen

Thanh phan: Ngé sen tuci 300g (néu kho 15g),
gao lun 50g, ducng d6 vira du.

Cdch ché: Ngb sen rita sach d6 nuéc dun soi,
sau giam lia dun trong 20 phut, bdé ba ldy nude
cung nau chung véi gao lun da vo sach, ndu nhu
chéo, cho duong dé vao la duge.

Céng hiéu: CAm mau...

Cong dung: Chila cac bénh ho ra mau, thé
huyét, chdy mau cam, dai ra mau, ia ra mau.

Cdch dung: Ngay #n vao cac budi sang va tdi,
Iic néng.

Chdo hoa dau tam

Thanh phdn: Hoa dau tam tuci 10g, dudng
phén 20g, gao lun 50g.
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Cdch ché: Hoa dau tam rda sach, cho vao ndi
rdi d6 nuée vita d, dun to lia, sau gidm dén, dun
khoang 20 phiit, b ba 1ay nudc, ndu chung véi gao
lan d3 vo sach thanh chao, cu6l cung cho thém
dudng phén viia du vao la duge.

A ¢ A P P A , 2 ALz s
Céng hiéu: Mat mau, cam mau, bo huyét ich khi.

Céng dung: Chita cac bénh ho ra mau, chay
mau cam, di ly ra mau.

- N Al AT N LN “ N
Cdch dung: Budi to1 an 1 lan, lién tuc vai ngay.

TRE EM MAC CAC BENH KY SINH TRUNG

Chdo hoa dao tréng
Thanh phdan: Hoa dao trang khé 6g, gao lun 50g.

Cdch ché: Hoa dao tring siy khé, nghién nhé
dé sin, gao lun da vo sach d6 vao ndi, d6 nia lit
nudc, dun to ltia, sau gidm din nau thanh chao
lodng, sau d6 bot hoa dao vao 1 dude.

Céng hiéu: T4y giun sat trang.
Céng dung: Chita cac bénh vé sén, giun.

Cdch diing: An budi téi, lién tuc vai ngay.

Chado cau

_ Thanh phén: Cau 15g, vo ré cay luu chua 10g,
gao té 50g.

204



Cdch ché: D6 nuée vao dun 2 vi ddu, 18y nuée bd

b4, n&u chung véi gao lan da vo sach thanh chéo.
Cong hiéu: Sat trang tiy giun.

Coéng dung: Chita bénh tré bi mic bénh giun
dia, giun kim...

Cdch dung: Ngay an 2 lan, #n ldic d6i. Ngudi
- méc bénh khi hu va giy yéu khéng #n chao nay.
Chdo ré cay luu

Thanh phdn: Ré vo cay luu 20g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dun ky vo ré cay lyu 14y nuée, sau khi
bd ba niu chung véi gao ltin da vo sach thanh chao.

Cong hiéu: Sat trung tdy giun, tri ta.

Cong dung: Chiia bénh tré bi giun dta, giun
kim, tré bi bénh ta khong khoi, chay mau cam.

Cdch dung: Ngay an 1 - 2 1an, an Iic néng. Tré
dang bi tio bén va ia chay khéng an chao nay.

H

TRE EM Bl DONG KINH

Chdo bdt mach, thép ri
Thanh phdn: Thép ri 1 miéng, bét mi 100g.

Cdch ché: Ria sach bé mit miéng thép ri, dit
miéng sit d6 vao ndi dun s6i trong 15 phit, bot mi
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nhao véi nudc thanh bét hd, d6 l4n vao ndi c6
miéng sit ri, quiy déu, tiép tuc dun lia to séi
khoang 3 - 4 phit 1a dugc.

Céng hiéu: Dudng tAm, tran an tinh than, kién
vi, bdi b8 ca thé, bd huyét.

Cong dung: Chita cac chitng bénh tré em dong
kinh, gao thét, trong khi dang ngu thuong hay
khéc quay.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, chia 2 14n.

Chdao son dugc (ca mai), thanh dai (b6t cham)

Thanh phén: Son duge 20g, thanh dai 3g, han
the (nguyét thach) 10g, gao lun 30g.

Cdch ché: Son dugc sdy kho nghién thanh bét
cing véi thanh dai, han the, d€ s&n d4y; gao lan vo
sach, d8 nudc néu thanh chéo, sau 46 cac bot thude
trén vao, tron déu l1a dugc.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, mat mau,
giai doc, bé trung ich khi, trit gidm co giat.

Cong dung: Chiia bénh tré em dong kinh,
néng sot.

Cdch dung: Ngay &n 3 lan, ngudi nao nia nim
chua phat bénh thi &4n ngay 2 14n, ngudi nao 1 nim
chua phat bénh thi &n 1 1an.
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TRE Bl SAl KINH (KINH PHONG)

Chdo phu t&

Thanh phan: Ché phu tlt 3g, giing khé 3g, gao
lun 50g.

Cdch ché: Ché phu ti va giung kho nghién
thanh bdt, d6 vao ndi nidu chung véi gao lin da vo
sach, d6 nita lit nuéc, dun to ltta, sau gidm dan nau
thanh chao loang.

Céng hiéu: On trung tan han, héi duong ciu
nghich.

Céng dung: Chita cic bénh tré em man kinh
phong, phong han théip té, dau bung, tit chi mét mai,
d6 mo héi tran va tét ca cac bénh trAm han ¢ lanh.

Cdch dung: Ngay an 2 - 3 lan, bénh chuyén
bién t6t thi nging an. Tré em Am hu huong thinh,
chan nhiét gia han khong #n chao nay.

Chao xuyén o

Thanh phan: Ché xuyén 6 1g, gao lun 50g,
nudc ging tuci va mit ong vira da.

Cdch ché: Xuyén 6 xay nghién thanh bét, nau
chung véi gao lun da vo sach va nua lit nuée, dun
to lita, sau gidm din nau thanh chéo lodng, cudi
cung cho mit ong va nudc gung tuol vao la dudc.
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Céng hiéu: Tru phong thidp han, tin phong ta,
on kinh tri thong.

Céng dung: Chita bénh tré bi di chiing té liét tu
chi, d0 dan khong biét gi, tré con man kinh phong,
phong han ia chay, phong han dau diu.

Cdch diing: Ngay an 1 bat, an hic néng. Tré em
aAm hu thinh duong, hu nhiét ching va than thé
qua giy yéu khéng an chao nay.

Chao tric diép

Thanh phan: Tric diép tuoi 30 - 40g, thach cao
15 - 30g, dudng tring vita d, gao lun 100g.

Cdch ché: Tric diép tuoi rda sach cho vao ndi
cling vdi thach cao, d8 nudc vita da, dun k§ ba ba
14y nudc dé n&u véi gao lan da vo sach va duong
trang thanh chao.

Céng hiéu: Thanh tAm hoa, tri phién nhiét, lgi
tiéu tién.

Cong dung: Chita bénh viéi bang quang cip
tinh, viém théan c4p tinh va bénh 6n nhiét, miéng
khat udng nhiéu, tAm phién, mét 46, miéng ludi
sung nhot, tiéu tién it va vang, tré s6t cao, kinh
phong, con ¢6 thé dung phong tri triing ning.

Cdach dung: Ngay 4n 1 bat, chia 2 - 3 lan.
* Nguoi mac bénh han hoic Am phat nhiét khéng
adn chao nay.
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TRE EM Bl BENH QUANG GA

Chao duong can (gan dé)

Thanh phén: Duong can (gan dé) 50g, gao lun
50g, gia vi viia du.

Cdch ché: Duong can rua sach thai miéng, cho
nudc vila du, ndu chin, sau d6 lai ndu chung véi
gao lun da vo sach, cho gia vi vao la dude.

Céng hiéu: Dudng can sang mit.

Cong dung: Chita bénh tré em quang ga, hoa
maét...

Cdch dung: Ngay an 1 bat, lién tuc trong 7 ngay.

Chao gan logn, dau xanh

Thanh phén: Dau xanh 50g, gan lgn 100g, gao
lun dé 1au nam 100g.

Cdch ché: Dau xanh va gao lun da vo sach cung
dd va néi véi 1 lit nude, dun to lia, sau giam dan
nau thanh chao loang, sau d6 d6 gan lgn da rua
sach thai miéng vao ndi chao, dun cho dén khi gan
chin la dudgc.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, b8 gan, dudng tam,
sang mat dung nhan, nhuan da.

Céng dung: Chiia bénh vang da do huyét hu,
thi Iuc gidm, tré em ban dém cham thich nghi véi
troi t61, nhin vat khéng ré rang.
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Cdach dung: Ngay an 1 bat, chia 3 14n &n hét.
An thudng xuyén.

Chao gan ga den

Thanh phén: Gan ga den 1 bd, gao lun 50g.

Cdch ché: Gan ga den rda sach thai nhd, nau
v6i gao lun da vo sach, d6 nia lit nude, dun to lia,
sau gidm dan niu thanh chao loang.

Coéng hiéu: B6 gan than.

Céng dung: Chita bénh tré bi cam tich, quang
gd, t6i mat, than thé giy yéu, dién sic vd hoa,
thi€u mau, lao tré em.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, lién tuc an trong 7
ngay.
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CHUONG THU BA

CHAO THUOC
CHUA BENH PHU KHOA
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THONG KINH

Chdo hoa hong

Thanh phdn: Hoa héng tuci 50g (néu kho 30g),
gao lun vo sach 100g.

Cdch ché: Hai hoa héng chua nd hét, nhe
nhang tach ting canh hoa, rita sach; gao lun vo
sach d6 vao ndi, cho 1 lit nudc, dun to l¥a, sau
gidam dan nau thanh chao lodng, cudi cung cho hoa
héng vao dun tiép 1a dude.

Céng hiéu: Diéu thong khi huyét, giai tc, hoa
huyét théng kinh.

Coéng dung: Chta bénh dau bung hanh kinh,
kinh huyét mau dé sam, cé cuc.

Cdch diung: Ngay 4n 1 bat, chia vai lan.

Chao he

Thanh phan: Rau he tuci 60g, gao lun 100g,
mudi #n vita du.

Cdch ché: Rau he tuol ria sach thai nhd, gao
lun vo sach d6 vao ndi véi 1 lit nude, dun to lia,
sau giam dn, cudi ciung dd he vao, niu thanh chao
loang.

Cong hiéu: B6 than trang duong, c6 tinh, chiia
di tinh, kién ti noan vi.
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Céng dung: Chita bénh hu han ctu ly, liét
duong, xudt tinh sém, di tinh, bach troc, di tiéu
nhiéu l4n, tré em dai ddm, bach déi qua nhiéu,
théng kinh, bing huyét khong cam duge.

Cdch diung: Ngay 4n 1 bat, ndu dén dau an dén
ddy. Ngusi 4m hu ndi nhiét, trén ngudi ¢6 mun
nhot... khéng 4n chao nay.

Chdo chim se

Thanh phdn: Chim sé 5 con, hanh tring 3 cay,
rugu vang 15g, gao 50g.

Cdch ché: Chim sé bo long, bo rudt, ria sach
thai nhd, bd vao ndi rang, sau dé dé rugu vao, dun
nho lita, d6 nudc d6 gao da vo sach vao, dun to lia
cho s6i, sau giam dén, doi chao sip chin d6 hanh
trang va gia vi, tiép tuc dun thanh chio.

Céng hiéu: Ich khi, trang duong, manh gin c6t,
b6 ha nguyén, tiéu han 1y khi.

Céng dung Chita cac bénh mét méi, dau lung,
dau dau goi, liét dudng, xuét tinh sém, hu han dan
dén théng kinh.. An thudng xuyén c6 thé khoi
bénh, khoé manh.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, 4n lic déi.

Chao nhuc thung dung

Thanh phén: Nhuc thung dung 30g, gao lun
100g.

214



Cdch ché: Nhuc thung dung va gao lun da vo
sach dé chung vao 1 ndi niu véi 1 lit nude, dun to
Itta, sau gidm din niu thanh chio, cho muéi &n,
mi chinh vao 14 dugc.

Céng hiéu: B than, ich tinh, c6 thé dudng
nhau, 6n b8 ha nguyén, noén tit cung.

Céng dung: Chita bénh than duong yéu, tinh
huyét hu ton, co bi mau den, sic mit t§ trim, dau
lung, dau diu gdl, chan tay lanh, di tiéu nhiéu hosc
di tinh, liét duong, tdo bén, phu nit théng kinh tinh
han, vd sinh hosc tudi gia than hu, nhiéu bénh tat.

Cdch diing: An néng vao cac budi sang va téi.
Nguoi 4m hu hosc thuc nhiét tdo bén khéng an
chao nay.

Chdo canh qué

Thanh phan: Nhuc qué 3g, gao lun 100g, duong
dé6 via du.

Cdch ché: DS nuéc vao hAm nhuc qué chat 14y
nudc dé sin; gao lun vo sach d6 vao ndi véi 1 lit
nudc, dun to lita cho s6i, d6 nuéc nhuc qué vio, sau
giam nho la niu thanh chio, cudl cung cho dudng
do vao quay déu la duge.

Coéng hiéu: On trung b duong, tan han chi théng.

Cong dung: Chita cac bénh thong kinh tinh hu
han va ti duong kém, lanh bung, &n uéng kém,
tiéu hoa kém, dai tién long.
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Cdch dung: Ngay #n 2 1an, &n 1 dgt tii 3 - 5 ngay.
Chao la ngai

Thanh phdn: La ngai 15g (néu 1a tuoi 30g), gao
lun 50g, duong do via du.

Cdch ché: La ngai ria sach nau kj b6 ba lay
nuéc nau cung gao lun da vo sach, dudng do va

nudc vita da, dun to lia, sau giam din ndu thanh
chao loang.
Cong hiéu: On kinh cAm mau, tan han giam dau.
Coéng dung: Chiia cac bénh phu nit théng kinh
thé hu han, kinh nguyét khéng déu, lanh bung...
Cdch dung: Ngay an 1 bat, chia theo biia an.
Ngudoi 4m hu nhiét huyét khong an chéao nay.
Chao hoa nhai

Thanh phdn: Hoa nhai 30g, (hoa tudi 60g), gao
lin 100g.

Cdch ché: Hoa nhai rifa sach, niu k§ béng nudc
s6i, sau d6 vét bo ba 14y nudc, nau véi gao lan da
vo sach thanh chao.

Cong hiéu: Luu can ly khi, kién ti van thap,
hoa chap khoang trung.

Céng dung: Chita théng kinh, di ta dau bung.
Cdch dung: Ngay an 1 bat, chia theo biia 4n.

216



CAC CHUNG TONG HOP
HANH KINH SOM TRUGC THOI KY

Chdado ngoc tao

Thanh phén: Tiéu mach 15g, tao d6 10g, ngoc
tric 9g, gao lun 60g.

Céch ché* 4 vi trén vo sach d3 vao ndi, thém 0,6
lit nuéc, dun to lda, sau giam din ndu thanh chao
loang.

Cong hiéu: B3 can am.

Céng dung: Chita cac bénh téng hgp hanh kinh
sém trude ky.

Cdch dung: Uéng 1 bat truéc ngay hanh kinh,
udng lién tuc tit 4 - 6 ngay.

CHUNG HANH KINH KEO DAI

Chao ich tri nhan

Thanh phén: Ich tri nhan 5g, gao lun 50g.

Cdch ché* fch nhan nghién nhé, dé€ sdn; gao lun
da vo sach d6 vao néi véi 0,5 lit nudc, dun to liia, sau
giam dan nau thanh chao lodng. Sau d6 d6 ich tri
nhan vao, cho chit muéi &n, dun mét l1at nita 1a duge.

Céng hiéu: B6 trg than duong, c6 tinh.
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Céng dung: Chita bénh phu nit va tudi gia ti than
duong hu, lanh bung, d4ai nhiéu lan, dai dam...

Cdch ding: Hang ngay &n néng vao cac budi
sang va t6l. Nguol am hu huyét nhiét khéng dn
chao nay.

Chdo cam mach, héng tao

Thanh phén: Tiéu mach 50g, hong tao 10g,
cam thao 15g.

Cdch ché: Cam thao dd nudc vao dun ky bd ba,
18y nude niu véi tiu mach da vo sach va tao do
thanh chao.

Cong hiéu: ich khi b6 tam an than.

Céng dung: Chita bénh phu nit istéri, than
kinh hoang hét, c6 lic bi thuong muén khéc,
khong thé cht d6ng, mat ngd, ra mé héi trom, ludi
do, tua 1udi, mach nho.

Cdch ding: Ngay an 2 1an, an luc déi.

Chao hop hoan hoa

Thanh phan: Hop hoan hoa 30g (néu tuoi 50g),
duong d6 vita du, gao lan 50g.

Cdch ché: Hgp hoan hoa, gao lun cung d6 vao
ndi véi nla lit nude, dun to 1a, sau gidm dan niu
thanh chao loang.

Céng hiéu: An than giai uu, hoat huyét, tiéu phu.
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Céng dung: Chiia cac bénh uvu phién lo nghi, hu
phién bat an, ting cuong tri nhé, chéng mat ngn.

Cdch ding: An néng lic d6i vao cac budi sang
va tol.

Chadao linh chi, gao nép

Thanh phdn: Linh chi 50g, tiéu mach 60g,
dudng tring 30g, gao nép 50g.

Cdch ché: Linh chi rda sach, thai miéng, dung
vai goéi lai, bd vao ndi nidu chung véi gao nép va
tiéu mach da vo sach, cho 1 lit nudc vao néi, dun to
la, sau giam dan niu thanh chao lodng, cho
duong trang vao la dugc.

Cong hiéu: Dudng tam, ich than, bd hu.

Coéng dung: Chiia bénh phu nii tAm than bat an.

Cdch ding: Ngay an 1 bat, chia theo biia 4n.

Chdo son thu nhuc, gao nép

Thanh phdan: Son thu nhuc' 15g, duong do 15g,
gao nép 50g.

Cdch ché: Son thu nhuc va gao nép da vo sach
dd vao nbi véi nda lit nuée, dun to lda, sau giam
din nau thanh chao loang, cudi cung cho dudng dé
vao, ndu mdt 1at nita 1a duge.

Cong hiéu: B6 gan, ich than.
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Céng dung: Chita bénh phu nit va bénh dau
lung g6i do can than hu, tiéu tién nhiéu lan.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, an lic doi.

BE KINH

Chao ca muc

Thanh phén: Ca muc 250g, bot qué bi, rugu
vang, dudng do, mi chinh, xi dau cac loai véi lugng
viia du, gao lun 100g.

Cdch ché: Thit ca cdt thanh ting miéng nhd,
cho cac loai bot qué bi, rugu vang, duong dd, mi
chinh, xi dau vao ndi dun k§; gao lun ndu chao,
sau dé dé thit cA muc trén ndi chéo 1a dugc.

Céng hiéu: On than, thong kinh.
Céng dung: Chiia cac bénh bé kinh...
Cdch dung: Lam thic an hang ngay.

Chao huong phu (ca gdu), trilmg ga

Thanh phan: Huong phu 3g, tring ga 1 qua,
gao lun 100g.

Cdch ché: Huong phu va tring ga cung d6 vao
ndi n&u lén cho dén lic tring ga chin, gao lin niu
thanh chéo, d6 nudc huong phu vao, cho dudng dé
vita du, tring ga béc vo, ciing an mot lic.

Céng hiéu: On kinh gidm dau, bé ich khi huyét.
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Cong dung: Chiia bé kinh.
Cdch ding: Ngay &n 2 1an, an lic néng.

Chao lan hoa

Thanh phan: Trach lan 30g, gao lan 50g.

Cdch ché: D6 nuée ndu ky trach lan 14y nudc,
sau khi bd ba thi nadu chung véi gao lun da vo sach
thanh chao.

Céng hiéu: Hoat huyét, hanh thuy, gii vu.

Céng dung: Chita phu nit bé kinh, dau bung
sau khi dé, mit phil né, tiéu tién khé khan.

Cdch diing: Ngay an 2 1an, dn ldc d6i.

Chao thit chim bé céu

Thanh phan: Thit bé cau 150g, thit lon 50g,
hanh 10g, ging tuoi 10g, rudu vang 10g, mudi tinh
7g, mi chinh 7g, ddu thom 15g, hé tiéu bst 2g, gao
Iun 100g. '

Cdch ché- Lam thit chim bd cau, bé long bd
rudt, ria sach dé trong bat, thit lon, hanh, ging,
rugu vang, mudi cing hap véi chim bé cau cho dén
lic chim bd cau réc xuong, sau khi bd xuong di ¢é
s&n thit, ddng thoi gao lun vo sach d8 vao ndi, d§
nudc dun to lda cho s6i, sau giam dan nau thanh
chao. Khi chéo chin d6 thit chim b cau, ddu thom,
mi chinh, hd tiéu vao 1a dudc.
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Cong hiéu: BS than ich khi, trit phong giai nhiét.

Céng dung: Chita bénh phu nit huyét hu kinh
bé, tidu khat, hu doanh...

Cdch dung: Ngay an 1 bat, chia theo biia an.

DAO KINH

Chdo nguu tat, cao luong
Thanh phén: Nguu tat 6g, cao luong 200g.

Cdch ché: 2 vi trén ria sach, cing d8 vao ndi,
lugng nuéc virta dd, dun to Itia, sau gidm din niu
thanh chéo loang.

Céng hiéu: Hoat huyét, din huyét ha hanh.
Céng dung: Chita bénh dao kinh.

Cdch dung: Truéc ngay hanh kinh &n 1 bat,
lién tuc trong 3 - 5 ngay.

KINH NGUYET KHONG DEU

Chdao héi huong
Thanh phén: Tiéu héi huong 3g, gao lun 50g.

Cdch ché: Tiéu héi huong ria sach bd tap chét,
nghién nhd; gao lun vo sach dd vao ndi, d6 nia lit
nudc dun to lita cho s6i, sau giam dan nau thanh
chao loang. Pgi chao sip chin cho tiéu hdi huong
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vao, dun moét lat 1a dude.
Céng hiéu: On than tan han, hoa vi 1y khi.
Céng dung: Chita bénh kinh nguyét khéng déu,
han san, dau vi man, miéng khé, nén mia, dai dam.
Cdch diung: Ngay an 2 - 3 1an, an lic néng, lic
dé6i. Nguoi Am hu hoa vudng khéng in chéao nay.

Chao duong quy

Thanh phén: Puong quy 15g, tao d6 5 quai,
duong trang 20g, gao lun 50g.

Cdch ché: Duong quy ngdm nudc néng, tach
miéng, d3 0,2 lit nudc, séc k§ con 0,1 lit, b ba 14y
nudc; d6 nudc thude nay vao ndi véi gao lan da vo
sach, tao d6 va dudng trang, thém nuéc viua du,
néu thanh chéo.

Cong hiéu: B6 huyét déu kinh, hoat huyét giam
dau, nhuéin trang thong tién.

Cong dung: Chita cac bénh thi€u khi huyét,
kinh nguyét khong déu, bé kinh, théng kinh, huyét
hu dau thong, hon mé va huyét hu tao bén.

Cdch ding: An néng hang ngay vao budi sang
va tél, &n 1 dgt 10 ngay.

Chao hong hoa, quy sam

Thanh phén: Hong hoa 10g, duong quy 10g,
dan sam 15g, gao nép 100g.
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Cdch ché: 3 vi trén (hong hoa, dan sim, dudng
quy) d6 nudc vao dun k§, bd ba 14y nudc, nau
chung véi gao nép da vo sach thanh chio.

Céng hiéu: Dudng huyét, hoat huyét, diéu kinh.

Céng dung: Chita cac bénh kinh nguyét khong
déu nhung lai ¢6 huyét hu, huyét tu...

Cdch ding: Ngay an 2 1an, an hic déi.

Chado a giao, gao nép

Thanh phén: A giao 30g, dudng &3 15g, gao
nép 100g.

Cdch ché- Gao nép vo sach d6 vao ndi, cho 1 lit
nudc dun to l¥a cho s6i lén, sau gidam din niu
thanh chéo lodng, sau d6 cho hat a giao da nghién
vun vao ndi, viia ndu chao vita dao déu, cudi cung
d6 duong vao la dude.

Céng hiéu: Bs duong bd hu, ich ph€ dudng vi,
dudng huyét cAm mau, an thai.

Céng dung: Chiia cac bénh huyét hu, ho, ho ra
mau lau ngay, thé huyét, chdy mau cam, ia ra
mau, kinh nguy&t qua nhiéu, biang huyét, dong
thai khong yén, ngoai ra con c¢6 thé phong chéong
ung thu da day.

Cdch dung: Ngay an 1 bat, &n mot dot 3 - 4
ngay. Nguodi ti vi hu nhuge khéng 4n chao nay.
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BANG LAU
Chao la he, y di nhan

Thanh phdn: LA he 6g, tring ga 1 qua, y di
nhan 50g.

Cdch ché: Y di nhan nau thanh chao; chao chin
cho 14 he vao; tritng ga ludc chin bée vo cham ho
tiéu va mudl, an véi chao y di nhan.

Cong hiéu: On kinh, cAm mau, an thai, tan han.

Céng dung: Chiia cac bénh bang lau va ddng
thai, sy thai thudng xuyén.

Cdch dung: Ngay an 2 lan.

Chdo ké huyét (tiét ga), tieu mach
Thanh phén: Tiéu mach 150g, k& huyét tuoi 1
bat, rugu gao 100g (1 lit).

Cdch ché* Tiéu mach vo sach d6 vao ndi véi
nudc vita dd, dun to lita, sau giam din niu thanh
chéo lodang, ké huyét tréon déu véi rugu dit trong
ndi chao niu chin.

Cong hiéu: Dudng tam, ich than, bé khi dudng
huyét.

Céng dung: Chiia cac bénh khi hu bang 1au.
Cdch dung: Ngay an 1 bat, chia 2 1an.
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Chdo 6 hung ké (ga trong den)

Thanh phén: Ga trong den 1 con, hanh tring 3
ciy, hoa tidu va mudi tinh vita du, gao nép 100g.

Cdch ché: Ga trong den bé léng va rudt, ria sach
chat miéng dun nhi, niu chung véi gao nép da vo
sach, hanh tring hoa tiéu v& muéi &n thanh chéo.

Céng hiéu: Ich khi dudng huyét, chian biang lau
an thai. _

Céng dung: Chiia cic bénh bing huyét hoic ra
mau ddm dia do ti huyét 6, huyét sic nhat, séc
mit trdng hodc phu, than thé mét moéi, ti chi bat
dn, hoi thd ngén...

Céng dung: Ngay #&n 2 14n, &n lic d6i.

Chao ninh ma (cday gai)

Thanh phdan: Ré cay gai tuci 30g, tran bi 10g,
dai mach nhan 50g, gao lun 50g, mudil 4n mdt it.

Cdch ché: D6 nude vao sic k§ ré cay gai va tran
bi, bé ba 18y nudc dé niu vio gao lun da vo sach va
dai mach nhan thanh chéo, khi sép chin cho mét it
mudi &n vao la duge.

Céng hiéu: Mat mau, cAm mau, an thai.

Céng dung: Chita cac bénh huyét nhiét bing
lau, phu nit ¢c6 mang dong thai ra mau va dai ra
mau, dai tién ra mau.
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Cdch ding: Ngay #n 1 bat, chia 2 1an #n lac déi
chéo dang néng.

KHI HU

Chdo ngu giao, gao nép
Thanh phan: Ngu giao 30g, gao nép 50g.

Cdch ché: Ngu giao niu chung véi gao nép da
vo sach, d6 vao nua lit nude, dun to liia, sau giam
dian nau thanh chao loang, cuéi cung cho md lgn,
muéi, mi chinh vita ¢4 vao noi chao 1a dudc.

Cong hiéu: B6 trung ich khi, dudng huyét, bd
than ich tinh.

Céng dung: Chiia bénh phu nit ti than hu yéu,
bach d6i qua nhiéu, dau méi lung.

Cach dung: Ngay 4n 1 bat, an lic néng.

Chdo trach ta
Thanh phan: Bot trach ta 10g, gao lun 100g.

Cdch ché: Gao lun vo sach, d6 vao ndi voi 1 lit
nuée, dun to lda, sau giam dan nau thanh chao
lodng, dgi khi chao chin thi d3d bét trach ta vao,
dun mot lice 1a dude.

Céng hiéu: Kién ti 1gi thap, 161 thuy tiéu phi.
Cong dung: Chita bénh thuy th4p dinh tré, tiéu
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tién bat lgi, thuy thiing, ha tiéu thap nhiét khi hu,
tiéu tién dam dé...

Cdch ding: Ngay an 2 14n, &n Iic néng, méi dgt 3
ngay, khong dn dai ngdy ma theo dot réi lai nglng.

Chao hat sen, khiém thue, la sen

Thanh phan: Hat sen 60g, khi€ém thuc 60g, 14
sen tuoi 1 1&, gao lun 30g.

Cdch ché: Hat sen bo vo va tdm, khiém thuc bd
vo; 14 sen ria sach cit thanh miéng nhod, gao lun
vo sach d6 vao ndi cing hat sen, khi€m thuc, 14 sen
tudi va 1 lit nude. Pun to lda, sau gidm dan niu
thanh chéo, c6 thé cho thém mét chiat dudng tring
vao chéo.

Céng hiéu: CAm mau, chi ddi...

Céng dung: Chita bénh ti hu ra khi hu...

Cdch dung: Ngay 4n 1 bat, chia 2 1an, thong
thudng &n tu 5 - 7 ngay 1a c¢6 hiéu qua. Nguoi thuc
nhiét, dai tién tao bén khéng an'loai chao nay.

Chao bach thién, hat sen

Thanh phdn: Bach thién 120g, hat sen 30g, gao
lun 60g.

Cdch ché: Bach thién nhuc cit thanh miéng,
hat sen rita sach bé vé va tdm, cing ngdm véi gao
lun da vo sach trong 20 phit rdi vao noéi, cho nude
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vita du, dun to lia cho séi 1én, sau giam dan niu
thanh chéo loang.

Céng hiéu: Bs hu doanh, trit phong th4p.

Céng dung: Chita bénh ti hu, than thé méi mét
va bach déi thé ti hu.

Cdch diung: Ngay an 1 bat, 4n néng vao budi
sang va t61. Nguoi ti hu di 1ong khéng &n chao nay.

Chao y di nhéan, tao do

Thanh phén: Y di nhan 30g, tao d6 30g, gao
Iun 50g.

Cdch ché: Tao @6 rlia sach bd hat, d6 vao ndi
cling véi gao lun da vo sach va y di nhan, dd 0,75
lit nuéc dun to lia cho s6i, sau gidm dan niu
thanh chao loang.

Cong hiéu: B6 ti than, 1gi thap.

Céng dung: Chita bénh thé chit hu nhudgc va ti
bach déi.

Cdch ding: Ngay an 1 bat, &n néng vao budi
sang va t6l.
Chdo kim anh t&r

Thanh phén: Kim anh tit 30g, dudng tring vita
da, gao lun 100g.

Cdch ché: Kim anh ti ria sach, d6 nuéc vao
dun khodng 30 phut, b ba 14y nude, ndu chung véi
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gao lun da vo sach thanh chéo, ddi chao sip chin
dd dudng d6 vao la duge.

Céng hiéu: C6 tinh, ich tinh tuy, dudng khi huyét.

Céng dung: Chiia bénh than hu tinh hoat, kiét
ly thoat giang, phu nii ra khi hu, phé& hu ho, thé
huyét, ra mé6 héi trom, xuit huyét mach mau nso,
xd vida déng mach...

Cdch ding: Ngay 4n 1 bat, an 1 dgt tit 5 - 7 ngay.

Chao son thu nhuc

Thanh phan: Son thu nhuc 15 - 20g, gao lun
100g, dudng tring via du.

Cdch ché: Son thii nhuc ria sach bd hat, ndu
chung véi gao lin d& vo sach, d6 1 lit nudc, dun to
ltta cho sb6i, sau giam dan niu thanh chio loang,
cho dudng tring vao dun mét 1at 1a dugc.

Cong hiéu: B6 ich can than.

Coéng dung: Chila bénh can than tac, khi hu,
d4i dam, tiéu tién nhiéu lan.

Cdch ding: Ngay 4n 1 - 2 1an, an lién tuc 3 - 5
ngay. Ngudi dau 6m thoi ky phat nhiét hoic tiéu
tién dam dé khong 4n chao nay.

Chdo son dugc (ct mai), dau cé-ve, gao nép

Thanh phdn: Dau cd-ve 15g, son dude 30g, gao
nép 50g.
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Cdch ché: 3 vi trén cung d6 vao ndi véi 0,6 lit
nudc, dun to liia cho séi, sau giam din nau thanh
chao loang.

Céng hiéu: Kién ti, hoa thap.

Céng dung: Chiia bénh ti hu hinh, thip déc
hinh déi ha,

Cdch ding: Ngay an 1 -2 1an, &n ldc néng, 4n 1
dot tu 5 - 7 ngay.

Chdo bach quaq, lién nhuc (hat sen)

Thanh phén: Bach qua 6g, lién nhyc 15g, 6 ¢t
ké (ga den) 1 con, gao nép 50g.

Cdch ché: Ga den bd 16ng, bd rudt, ria sach;
bach qua va lién nhuc nghién nhé nhét vao bung
g3, cling niu véi gao lun da vo sach, d6 lugng nude
vita du, dun nho lita thanh chéo.

Cong hiéu: Bb gan than...

Cong dung: Chita cac bénh ha nguyén hu bai,
khi hu mau 46, mau tring.

Cdch ding: Ngay 4n 2 14n, an chéo va én ca thit.
Chao khiém thuc
Thanh phdn: Khiém thuc 30g, gao lun 60g.

Cdch ché: Dung rom ra xao vang khiém thuc
tuoi, gao lun vo sach d3 vao ndi véi khiém thuc, d6
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1 lit nuéc dun nhd hia 1an tén cho sbi trao va dén
ldac ¢6 vang chao la dugc.

Cong hiéu: Kién ti tru ta, ich than c6 tinh.

Cong dung: Chita cac bénh ti hu, ta ldu ngay,
khi hu, than khi hu, tinh quan bat cd, di tinh, di
tiéu nhiéu 14an, tré con di tinh...

Cdch ding: Ngay an 1 bat, an 2 1an vao bubi
sang va t6l. Ngudi cam mao phat nhiét, tring man
khong dn chao nay.

PHU NU CO THAI KHO CHIU

Chao 16 can (ré say), tric nhu (nam triic)

Thanh phdn: Lo can tusi 100 -150g, tric nhu
15 -20g, gling tudi 2 1at, gao lun 100g.

Cdch ché: Lo cin tuoci ria sach, thai thanh ting
doan nhd, d6 nudc rdi cung sic kj véi tric nhu.
Sau khi bo ba 14y nude nau cung véi gao lun da vo
sach thanh chéo, lic chao sdp chin thi dd giing vao
niu mét lic nita 1a duge.

Céng hiéu: Thanh nhiét, tri phién sinh tim,
trt ho.

Céng dung: Chuyén chita cho phu nil c6 thai
khé chiu va cac bénh khau phat tdm phién do cao
nhiét din dén, da day nén miia, nac lién tuc.
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Cdch diung: Ngay &n 2 1an, én 1 dgt t¥ 3 - 5
ngay. Nguoi méc ching vi han nén mua, phé& han
ho khoéng &n chao nay.

Chao mach méon dong, sinh dia

Thanh phan: Mach mén dong trap tuci 50g,
sinh dia trap tuci 50g, ging tuci 10g, y di nhan
15g, gao lun 100g.

Cdch ché: P6 y di nhan, giing tudi va gao lun
da vo sach vao ciing 1 néi, dé 1 1it nude, dun to lda
cho s6i, sau giam dan nau thanh chao lodng, cudi
cing d6 mach mén dong trap, sinh dia trdp vao
dao k¥, ndu moét lac 1a dudge chio.

Céng hiéu: An thai, giam nic, chdng nén.

Cong dung: Chiia bénh phu nit mang thai 4c to,
noén oe.

Cdch ding: Ngay 4n 2 1an, an lac dang déi.

PHU NU CO THAI DAU BUNG

Chao béc thi
Thanh phén: Bic thi 30g, gao lin 100g.

Cdch ché* D6 bic thi va gao lin da vo sach vao
noéi, cho nude via dua, dun to lda cho sbi, sau giam
dan nau thanh chao.

Cong hiéu: Ich khi bs than, an thai tiéu phu.
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Céng dung: Chita bénh phu nit mang thai dau
bung, dong thai...

Cdch dung: Ngay dan 1 bat, chia theo biia 4n.

Chao ca chép, ninh ma (la gai), gao nép

Thanh phén: Ca chép 500g, ninh ma can 30g,
gao nép 100g.

Cdch ché: Ca chép bo rudt, ria sach niau canh,
ninh ma can d6 nuée sic ky, 14y nuée canh ca chép
va ninh ma trap nau chung véi gao nép da vo sach
thém md, muéi lam gia vi.

Céng hiéu: An thai.

Céng dung: Chiia bénh phu nii mang thai dau
bung, dong thai.

Cach dung: Ngay an 1 bat, chia theo bita 4n.

PHU NU MANG THAI PHU THUNG

Chao ca chép '

Thanh phan: Ca chép 250 -300g, gao lun 100g.

Cdch ché: Ca chép mé bung bd rudt, ria sach
niu canh, 14y nudc canh ci niu véi gao lun da vo
sach, cudi cung cho gia vi: mg, muéi vao 1a duge.

Céng hiéu: Ich khi hoa vi, trit phién giam khat,
1¢i thuy tiéu phu, an thai.
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Céng dung: Chita bénh phu nit mang thai phu
thiing, dong thai luu san thudng xuyén.

Cdch diung: Ngay an 1 bat, an lic néng.

Chao ca chép an thai

Thanh phan: 1 con ca chép séng ning 500g, ré
ninh ma 20 - 30g, gao nép 50g.

Cdch ché: Ca chép mé bung bd mat, bd vay ria
sach cit khic ndu canh; dé 0,2 lit nuéc vao ré ninh
ma sic con 0,1 1it, bd ba 14y nude, d6 vao canh ca rdi
lai 6 chung vao ndi gao nép da vo sach, cho gia vi
hanh, giing, md, muéi vao, dun nhd lita thanh chéo.

Céng hiéu: An thai, cAm mau, tiéu phu.
_ Cong dung: Chita cac bénh dong thai, thai lau
chay mau, phu ni mang thai phu thiing.

Cdch ding: Hang ngay an vao budi sang va téi,
an ldc dang néng. An 1 dgt tu 3 - 5 ngay.

Chado 16c dau nhuc (thit huou)

Thanh phdn: Man kinh ti 15g, cao luong
khuong 10g, hoai huong ti (xao0)10g, 16c dau nhuyc
150g, gao lun 100g.

Cdch ché- 3 vi trén nghién thanh bét, méi lan
diang 10g, thit hucu (I6c dau nhuc) nau canh, lay
canh nay nau véi gao lun da vo sach va véi thuéc
b6t néi trén, thém chiat gia vi vao la duge.
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Céng hiéu: Ich khi kién ti, 1¢i thap tiéu phi.

Coéng dung: Chia bénh phu nit mang thai phu
né td chi, hen suyén thé hon hén.

Cdch diing: Ngay an 1 bat, chia 3 1an.

SAY THAI
Chdo tiéu hodng mé, méu ké (ga mai)

Thanh phén: Ga mai 1 con, gao nép vang vo dé
viia du.

Cdch ché: Ga mai bo léng, bo rudt, riua sach
thai thanh miéng nhd, bé vao ndi d6 nudc ham ky.
Trude hét dem dun to ltia cho séi, sau giam dan lia
dun ti t¥ hAm cho ga nhu; gao nép vang vo dai
sach d6 vao v6i g hAm n&u thanh chao, him cho
dén lic chao va ga déu nhuyén 1a duge.

Céng hiéu: An thai.
Céng dung: Chita cic bénh xay thai thuong xuyén.
Cdch ding: An thuong xuyén.

Chao dau den, day to hong

Thanh phéan: Pau den 50g, day to hong 30g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Dung bao vai géi day to hong lai bo
vao nau chung véi gao lun da vo sach, ddu den va 1
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lit nudc, dun to ltta cho séi 1én, sau giam dan nau
thanh chéo loéang.

Céng hiéu: B6 than an thai.

Céng dung: Chita cac bénh sdy thai.

Cdch ding: An theo biia.

Chao dau den, gao nép

Thanh phén: DPau den 30g, gao nép 100g.

Cdach ché: Gao nép vo sach, ndu chung véi dau
den va 1 lit nuéc, dun to ltia cho sdi, sau giam dan
niu thanh chio lodng.

Céng hi¢u: B6 than an thai.

Cong dung: Chita cac triéu chiing trudc khi sy
thai.

Cdch ditng: An theo bita.

Chao bi ngoé

Thanh phan: Bi ngo 30g, dudng mach nha 20g,
gao lun 50g. '

Cdch ché: Bi ngd riia sach thai hinh chit I
(dinh), &6 vao ndi n&u chung véi gao lun da vo sach
va duong mach nha, véi 1/2 lit nude, dun to lia cho
s0i, sau giam dan nau thanh chao lodng.

Céng hiéu: B6 trung, an thai.

Céng dung: Chila cac triéu chiing trudc siy thai.

Cdch dung: Ngay #n 1 bat, an lic nong.
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Chdo ninh ma (ré cay gai)

Thanh phén: Ré ninh ma tuci 30g, tran bi 10g,
dai mach nhan 50g, gao lun 50g, chit it muéi tinh.

Cdch ché: Truée hét sic k§ ré ninh ma va trdn
bi roi bé ba, 14y nuée niu véi gao lun va dai mach
nhan da vo sach, lic sip chin thi cho chit it mudi
vao, nau tiép la duge.

Céng hiéu: Mat mau, cAm mau, an thai.

Céng dung: Chita cac bénh nhiét huyét bing
huyét, phu nit mang thai bi dong thai, chdy mau
va dai ra mau, dai tién ra mau...

Cdch ding: Ngay an 1 bat, chia 2 l4n. An luc
dang doéi.




Chdo son dudc (cG mdi), gao nép

Thanh phén: Son duge tuci 50g, xuyén doan
25g, d6 trong 25g, ré ninh ma (ré cay gai) 25g, gao
nép 100g.

Cdch ché- D8 nude vao sic xuyén doan, d6
trong va ré ninh ma, bd ba 18y nuéc, ndu chung véi
gao nép da vo sach va son dudc da dap vun.

Céng hiéu: C6 than, ich khi, an thai.

Cong dung: Chiia bénh siy thai lién tyc, triéu
chiing trong say thai va ti than hu ton.

Cdch ding: Ngay an 1 bat, an lac déi.

DE KHO
Chdo héi mé, tiéu mé

Thanh phdn: Bot hai ma 30g, tiéu mé 50g,
duong do6 via du. ,

Cdch ché: Tiéu mé& da vo sach d3 vao ndi cho
nudc ndu thanh chéo, cho thém duong dé vita du.
An chéo véi bot hai ma.

Céng hiéu: Diéu kinh, kich thich dé.

Céng dung: Chita bénh thai san khéng ra, phu
nit bang huyét...

Cdch dung: An theo bita an, lic dang déi.
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Chéo yén mach, tiéu mé

Thanh phdn: Yén mach toan thao 90g, tiéu mé
50g, dusng do vua du.

Cdch ché: D6 nude vao sic yén mach toan thao,
b6 ba 18y nudc niu véi tiéu mé di vo sach thanh
chéo, 6 dudng d6 vao chao.

Céng hiéu: Kich thich dé.

Cong dung: Chita bénh thai san khéng ra (dé
kho).

Cdch ding: An theo bita. An lic néng.

SAU KHI DE NGAT Vi CHAY MAU NHIEU

Chdo khiém thuc, héng tdo (cu cay sing va
tao do)

Thanh phédn: Ca cay hoa sing 60g, tao dé 10
qua, lac 30g.

Cdch ché: Dem 3 thi ria that sach bd vao néi,
lugng nuéc thich hgp, dung lia to dun séi, sau lia
nhé ninh nht thanh chio.

Cong hiéu: Ich khi huyét, bd ti vi.
Céng dung: Thich hgp véi phy nit sau khi dé
huyét hu thiéu mau.

Cdch dung: An thudng xuyén.
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SAU KHI DE TAO BON

Chao khodai so

Thanh phdn: Khoai so 250g, gao lun 50g.

Cdch ché: Truée hét dem khoai so riia sach bo
v6 thai thanh miéng, gao lun vo sach cung bd vao
néi, cho nudc nia lit, dun la to cho s6i. Sau dé lka
nho nau thanh chao, cho m3, muéi, gia vi vita du.

Coéng hiéu: Tan két, rong rudt, ha khi.

Coéng dung: Thich hgp tri tao bén sau khi dé ué
16 bai tiét kheé.

Cdch duang: An tuy .

Chao hoda nhan ma (hat vitng den xao)
Thanh phdn: Hoa nhan ma 10g, gao lun 50g.
Cdch ché: Dem hoa nhan ma gia nat, nghién

tan trong nude, loc 14y nudc, cing gao lian da vo

sach roi bd vao ndi thém nudc, dun to lda cho séi,
sau giam dan nau thanh chao.

Coéng hiéu: Nhuan téo, tron rudt.

Céng dung: Thich hgp véi bénh huyét hu, tao
bén sau khi dé, tiéu tién khéng thong 1gi, khdp
Xuong ngung rit.

Cdch dung: Ngay 1 liéu, chia lam vai lan. Dung
hoa nhin ma qua nhiu c6 thé bi tring doc, ky
ding nhiéu.
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SAU KHI DE DAU BUNG

Chao nhan dao

Thanh phén: Nhan dao 15g, dudng dd thich
hdgp, gao lun 50g.

Cdch ché: Truéc hét bo vo nhon, dung nudc 1a
nghién thanh dung dich, gao ltin vo sach va dudng dé
ciing bé vao ndi dat, thém nuée, ninh thanh chao.

Céng hiéu: Thong kinh hoat huyét, hét ho dé
thd, chi khai binh xuyén.

Céng dung: Thich hgp cac chiing huyét i kinh
bé&, dau bung thay kinh, dau bung sau khi dé, tao
bén, ho, tic nguc ddy hoi, khi suyén, dau thét co
tim, bénh cao huyét ap, bénh déng mach vanh tim.

Cdch dung: Ngay dung mdt thang, tii 5 dén 7
ngay 1a 1 liéu trinh. Néu dung tri bénh dau bung
thay kinh thi bit ddu dung 5 ngay trude khi thay
kinh. Phu nii ¢6 thai va nhiing ngudi thuong di
dong phan loang khong nén ding.

Chdo thit dé ct cai

Thanh phan: Thit dé 500g, cu cai trdng 100g,
hanh la 5g, ging 14 5g, rugu vang 10g, ngii huong
b6t 10g, muéi tinh 10g, ddu huong 25g, vo quyt 5g,
canh thit dé 1,5 lit, gao cao luong 150g.

Cdch ché: V6 quyt (cam gidy) rda sach thai
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vun; thit dé ria sach thai moéng bd vao trong néi,
do canh thit dé, rugu vang, b6t ngii huong, sdi vo
quyt, ninh t6i lic thit dé nat nhit. Sau d6 dé gao
cao luong da vo sach va cu cai tring da thai hinh
dinh nho vao ndi nau thanh chao lodng, thém mudi
an, 1a hanh, 14 giing, dau huong, gia vi.

Céng hiéu: B trung ich khi, an tam hét kinh
sg, &n ngon dé tiéu.

Cong dung: Thich hgp ching dau tim, dau
bung sau khi dé, han lao hu nhudge, thin méit phit
thiing, t6n thuong thanh thiing, phu nit thiéu sita
sau khi de.

Cdch ding: Ngay dung 1 1an, chia #n lam vai
l4n. Pham nhiing ngudi viém hoa; thap nhiét, thuc
ta, nhiét bénh déu khéng nén dung.

SAU KHI DE THE HU
(THAN THE YEU KEM)

Chao thit rua

Thanh phén: Rua séng 500g, muéi tinh 5g,
hanh 15g, gting 10g, rudgu vang 25g, mi chinh 2g,
ho tidu 2g, canh thit 1 lit, gao nép 150g.

Cdch ché: Trudc hét bé rua vao trong nodi nude
lanh, day chit vung, dun lita to cho nudc sbi, bd
mai rua, vit rudt gan, chit dau, chit chan, 16t da,
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bd dudi, thai thanh miéng nhd, d6 nudc sdi vao ndu
lai mot lugt, lai bd vao trong nude lanh 16t bd mang
da & trén than rua, tia sach bd vao trong ndi, do
thém rudu vang, hanh, gimg, muéi tinh, dung lia to
ninh nhi, nhat hanh gling va xuong ria ra, dé lai
thit va dung dich canh; lai dem gao nép vo sach
tha vao ndi, lai ¢8 canh thit vao ding lia to dun
s6i, ninh thanh chéo rdi d6 thit rua vao ndi, cho
thém mi chinh va bt ho tiéu dun nhd lita 1a xong.

Cong hiéu: B6 am ich huy#ét, trit phong thép té,
chi huyét ly, chi ta huyét.

Coéng dung: Thich hgp véi cac chiing bénh sau
khi dé than thé yéu kém, khéng héi phuc dude, ti
cung 101 ra ngoai, 1601 dom, liét duong, nhiéu nudc
dai, ly ¢c6 mau, 8m yéu ho ra mau, tré em hu nhudc
va gin cot dau dén, v.v...

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai 1an.

SAU KHI DE THIEU SUA

Chao khoai lang
Thanh phan: Khoai lang 250g, gao lun 200g.

Cdch ché: Truéec hét ria sach khoai lang, thai
thanh miéng roi d vao ndi cing gao lun vo sach,
cho nuéc dun lia to, sau d6 lida nhé ninh nhiu
thanh chéao.
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Cong hiéu: Kién ti ich vi, ich khi thong siia,
nhuén trang théng tién.

Cong dung: Thich hdp chiia cac ching bénh ti
vi hu nhude, sau khi dé tia sita khong thong, téo
bén, dai tién ra mau, chiing quang ga, ching thiéu
vitamin A, chiing thap nhiét, hoang dan.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu chia vai 1an #n
néng. Ngudi mic bénh da day khéng thich an cua
ngot va nhiing ngudi mic ching dai dudng khong
nén dung nhiéu.

Chdo hoa sinh, son dugc (hoai son; cu mai)

Thanh phan: Lac nhan 45g, ci mai 30g, dudng
phén 20g, gao lun 100g.

Cdch ché* Truéc hét dem lac nhan va ct mai
gid nat, véi gao lun da vo sach cung d6 vao ndi,
cong thém 1lit nude, dung lda to dun sbi, chuyén
Itta nhd ninh nhit thanh chao, tha duong phén vao
cho tan. ‘

Cong hiéu: fch khi dudng huyét, kién ti nhuan
phé, thong siia.

Céng dung: Thich dung cac bénh khi hu, huyét
hu va cac chiing sau khi dé tia sita khong xuéng.

Cach dung: Ngay dung 1 liéu trinh, dung &n
lic néng.
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Chao ca me, ké

Thanh phdn: Ca mé song 1 con, nhan muép
10g, ké 100g.

Cdch ché: Truée hét dem ké vo sach d6 vao ndi
cho nudc ninh thanh chio, dung lta to dun s61, sau
dd ca mé da rda sach (danh vay va bd rudt) va
nhan muép vao ndi cung ninh cho chin.

Céng hiéu: Thong kinh, siia vé.

Céng dung: Dung cho phu nii sau khi dé
thiéu sita.

Cdch dung: An lac d6i bung.

Chdo rugu nép

Thanh phén: Com rugu nép ngot 100g, gao tay
mé 100g, tring ga mot qua, tdo hong 50g, dudng
qué hoa 10g, duong d6 50g.

Cdch ché: Trudc hét dem tdo hong bd hat ria
sach thai thanh to, tring ga bo vo dat vao trong
bat danh tan, gao tiy mé dung nuéc trong ngam
k§; nudc cho vao ndi dun séi, d6 ngap nép ngot,
tao d6, dudng dd, tdy mé ninh nhit thanh chao, d6
tring ga da danh tan, ric dudng qué hoa lén la
dudc.

Céng hiéu: ich khi sinh tAm, hoat huyét hanh
kinh.

Cach dung: Thich hgp véi cac chiing bénh tia
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sita khong théng, dau diu phong, thdi ky diu thay
d4u, vip nga ton thuong.

Cdch dung: Ngay dung 1 té (thang).

Chéo rau diép
Thanh phén: Rau diép 10 - 15g, cam thao séng
3 - 5g, gao nép 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem rau diép gid nat cung
ninh véi cam thao, bd ba 14y nuéc nau véi gao nép
da vo sach thanh chéo.

Cong hiéu: BS ti vi, thong tia sita.

Cong dung: Thich hgp véi phu nit sau khi dé
suy yéu, thiu sita hodc tia sita khong théng.

Cdch dung: Ngay &n 3 lan, cit 3 dén 5 ngay 1
liéu trinh.

Chdo ddu Ha Lan (uyén dau)

Thanh phdn: Uyén dau 50g.

Cdch ché* Pem uyén dau rda sach sé, bd vao
nodi cho nudc thich hop, ding lia to dun séi, sau
chuyén Itia nho ninh t6i khi dau nat.

Cong hiéu: Sita vé nhiéu.
Céng dung: Thich hgp véi phu nit thiéu sita
sau khi dé.

Cdch diung: Ngay 2 1an, an lic bung d6i.
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Chao thit ga

Thanh phén: Thit ga sach 200g, canh ga 1 lit,
gao lun 100g, hanh, giing séng, muéi tinh méi tha
mot chit vira du.

Cdch ché: Dem thit ga thai thanh hinh dinh,
dem d6 vao ndi cung véi gao lun da vo sach, canh
ga, hanh va ging séng, truéc dung lda to dun séi,
sau chuyén lGa nhé ninh nhit thanh chio, thém
mudi tinh, gia vi.

Cong hiéu: B6 than trang duong, bd khi, bé hu,
dién tinh, thém tuy.

Céng dung: Thich hgp v4i cac ching bénh than
hu, liét duong, tinh lanh khéng c6 con, than thé
gay yéu, tiéu khat, thuy thiing, tiéu tién nhiéu lan
lién tuc, sau khi dé thiéu siia, bang lau khi hu.

Cdch dung: Ngay dung 1 thang, chia an vai
lan. Pham nhiing ngudi bi ching thuc ta va ta déc
chua sach khong nén dung.

1

CHUNG DIEN CUONG ISTERI

Chdo tiéu mach, tdo dé

Thanh phén: Tiéu mach lda mi 30 - 60g, tao d6
5 qua, dudng trang 20g, gao lun 100g.

Cdch ché: Tiéu mach vo dai sach, d6 nuéc séi
cho truong 1én roi d6 vao néi ninh cho chin 14y
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nude, thém gao lun da vo dai sach va tio doé ria sach
bd hat, dung lta to dun séi sau chuyén thanh lta
nho ninh thanh chéo, khi mic 1én cho dudng trang.

Céng hiéu: Dudng tAm than, chAm ddat mé haéi
hu, b i vi, trit phién khat,

Cong dung: Thich hdp véi cac chiing tim dap
manh do tam khi khéng 40, tim héi hop bat an,
méit ngu, ching phu ni dién cudng, tu ra mo hoi,
mo hoi trém, ti hi tiét ta.

Cdch dung: Mbi ngay #n 2, 3 1an, an lic néng,
dung lién 1 liéu trinh ti 3 dén 5 ngay.

UNG NHOT VU

Chao cao sung huocu

Thanh phén: Cao siing huou 10g, gao lun 50g.

Cdch ché- Cho gao lin vo dai sach vao ndi, d6
nta lit nude, dung lta to dun séi, sau chuyén lia
nhé ninh nhit thanh chéo, d6 cao hudu da sao cho
néng chay, quay déu la dugec.

Cong hiéu: On b3 gan than, cudng gan trang
coc, hoat huyét tidu thiing.

Coéng dung: Thich hgp v6i gan than 4m hu, s¢
han chan tay, liét duong, di tinh, lung chian moéi
nhi cuing véi bat dau ung nhot vi.
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Cdch dung: Méi ngay 1 thang, dung trong lic
déi ngau.

Chao dau xi

Thanh phdn: Pau xi 15g, hanh trang 3 cu, bac
ha 6g, ging séng thai 6g, tuy dé 100g, gao lun
100g, mudi tinh mét it.

Cdch ché: Dun ky hanh, ging va dau xi, sau d6
cho bac ha, réi bd ba loc 14y nuée, d6 gao lun da vo
dai sach vao noéi nau thanh chao, chd cho chéo chin,
d6 xuong tuy dé va mudi tinh, quay déu la xong.

Céng hiéu: Trit phong, thanh nhiét, giai ddc.

Céng dung: Thich {ng véi ngusi méi viém
tuyén sita, sUng tdy d6 dau ddn b6 phan ma chua
nung thanh mu.

Cdch dung: Ngay &n 2 1an, lic déi ngau.

CHUNG KHONG C()ITHAI

Chdo gao mudi qudy mé

Thanh phdan: Gao té lun thich hgp, muéi tinh
vita di, mad, bot sia.

Cdch ché: Truée hét d6 gao vo sach vao ndi,
thém nudc niu thanh chao, khi chao sip duge thi
d6 mot bat md, trén mat chao ric mét lugt diy sifa
bdt thém chit mudi tinh, gia vi di ngon.
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Céng hiéu: B6 hu, sinh dich, thém tinh.
Céng dung: Thich hgp v6i ching khong ¢b thai.
Cdch diing: Ngay an 1 1an.

Chao thit dé, tung dung

Thanh phan: Tung dung 15g, thit dé 100g, gao
lin 100g.

Cdch ché: Dem tung dung cho nude niu ky, sau
khi bo ba d6 gao lun d4 vo sach va thit dé vao cing
ndu thanh chéo, khi thit chin, ch4ao nhi thi d6é
hanh, giing, mudi, v.v... dé it phut 1a dude.

Cong hiéu: B6 than, trg dudng, ich tinh huyét.

Coéng dung: Thich hgp v6i phu ni khéng cé
thai, tho ¢ véi sinh duyc.

Cdch dung: Dung trong han déng, ti 5 dén 7
ngay lam 1 dgt.

VIEM CcO TU CUNG

Chao huong xuan

Thanh phan: La huong xuan non 100g, gao
Iun 100g.

Cdch ché: La huong xuédn non ria sach, thai
nho, gao lun vo sach d8 vao ndi, cho 1 lit nude 13,
dung 1ia to dun séi, sau chuyén Ita nh6 ndu thanh
chao, thém dau thom, muéi tinh 12 thanh.
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Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, kién vi ly khi,
tron rudt chi huyét, cd tinh téo thap.

Cong dung: Thich hgp cac ching tri thiing,
bénh ly, viém rudt, ¢d ti cung.

Cdch diing: Ngay uong 1 liéu, chia dung vai lan.

SA DA CON

Chao ké, luon

Thanh phan: Luon 1 con, ké 100g, muéi tinh
chut it.

Cdch ché: Luon rat bé ndi tang, ria sach thai
nhd, bd vao nodi cung véi ké d3 dai sach va mudi
tinh ninh nhu thanh chéo.

Céng hiéu: Ich khi bs hu.

Céng dung: Thich hgp chita bénh ti cung sa do
khi hu din dén.

Cdch ding: Ngay ding 1 liéu, &n lic d6i ng&u.

Chao thu 6, trimng ga

Thanh phan: Ha tha 6 30g, tring ga 2 qua, ké
50g, dudng tring thich hop.

Cdch ché: Triioc hét dung vai thua géi ha thu 6
lai, cung véi ké dai rita sach d6 vao ndi niu chao.
Truée khi chéo chin vét tdi thuéce ra, roi thém chit
dudng tring, gia vi va triing ga vao.
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Céng hiéu: fch khi dudng huyét.

Céng dung: Thich hgp chita sa da con do khi hu
dan dén.

Cdch dung: Ngay dung 2 1an, #n lac déi.

Chao déng sam, thang ma

Thanh phén: Dang sam 30g, thang ma 10g,
ké 50g.

Cdch ché: Truéec hét cho dang sdm, thing ma
vao nudc ndu k¥, sau khi bo ba cho ké dii sach
ninh thanh chao.

Céng hiéu: Ich khi, thang dé.

Cong dung: Dung cho cac ching tu cung sa,
yé&u stc chéng mét..

Cdch ding: Ngay dung 2 1an, an lic d61 ngau.

VIEM KHOANG CHAU MAN TiNH

Chao bi dao nhan
Thanh phdn: Hat bi dao 20g, hoé hoa 9g, hat
¥ di 30g, gao lun 60g.

Cdch ché: Hat bi dao (bi do) va hoé hoa ninh
thanh canh, bd ba, cho gao lan da vo sach vao ndi
ninh nhw thanh chao.
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Céng hiéu: Thanh nhiét lgi thap, luong huyét.

Coéng dung: Thich hgp chiita ching viém khoang
chiu man tinh.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, dung lién 7-8 liéu.
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CHUONG THU TU

CHAO THUOC
CHUA BENH NGOAI KHOA
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Tiét thir nhat
CAM NHIEM

MUN NHOT

Chao rau sam

Thanh phdn: Rau sam tudi 60g (khé 30g), gao
lun 100g.

Cdch ché: Ria sach rau sam va thai nho, gao
lun vo sach cling d6 vao ndi, cho 1 lit nude, dun lia
to cho sbi, sau chuyén Itia nhé ninh nhit.

Coéng hiéu: Thanh nhiét nging ta.

Céng dung: Thich hdp chiia cac chung ly truc
khuén, viém rudt cAm néng, mun sung, ung thu
tu cung.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chao dau xanh
Thanh phdan: Dau xanh 20g, gao lun 100g.
Cdch ché: Ngam dau xanh trong nudc 4m 2 gio,
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d8 gao lin da vo sach vao ndi, cho 1 lit nuée, dun lia
to cho s6i, sau diing 17a nhé ninh nhit thanh chio.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, giai néng chi
khat, tiéu thiing, ha gidm mau ni.

Coéong dung: Thich hgp chita cac chiing khat
phién mua néng bic, ung nhot mun ddc, tring doc
thuc vat va thudc, phu thiing tudi gia, du phong
cam ning, cao huyét ap, xo cling dong mach, chiing
md huyét cao, bénh quan tam.

Cdch dung: Mbi ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
Nhiing ngudi thuong ngay ti vi hu va dau bung di
ta khong dugc dung.

' UNG NHOT

Chdo bac ky, cau ky
Thanh phén: Bic ky 30g, cau ky 30g, thit bd
cau 100g, gao lun 100g.

Cdch ché: 2 vi trén cho vao tdi vai, thit chim bé
ciu thai thanh miéng nhd, cho gao lun vo sach vao
ndi, véi 1 lit nude, dun lia to, sau chuyén la nhé
ninh nht thanh chéo, b tai vai ra.

Céng hiéu: Thoat doc, sinh cg, tiéu ung thoai
thiing.

Céng dung: Thich hgp thoi ky vé mua chia ung
nhot.
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Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia &n vai lan.
Nguai ti hu, dai tién loang khong nén dung.
Chao dau xanh, gao nép

Thank phdn: Pau xanh 50g, gao nép 100g,
dudng trang lugng thich hdp.

Cdch ché: Truéc hét ninh nhit dau xanh, sau dé6
dd gao nép da vo sach vao ndi, ninh tiép thanh
chao, thém duong tring diéu vi.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, tiéu thi lgi
thuy.

Céng dung: Thich hgp thdi ky ung nhot v6 mu.

Cdch diing: Ngay #n 3 1an, lién tuc vai ngay.

Chao dau xanh, ngan hoa

Thanh phén: Pau xanh 50g, kim ngéan hoa 50g,
cam thao 10g, gao lan 100g.

Cdch ché: Dau xanh ngdm trudc nita ngay, kim
ngan hoa va cam thao cung ninh trong nuéc, sau
khi bd ba, d6 gao lun da vo sach, cing vdi dau
xanh ninh thanh chao.

Coéng hiéu: Thanh nhiét gidi doc.
Céng dung: Thich hgp thaoi ky ddu nhot sung.
Cdch diing: Ngay an 1 liéu, chia 2 1an sang va téi.

259



Chdo bd céng anh, ngén hoa
Thanh phdn: Bd cong anh 50g, kim ngin hoa
100g, gao lun 100g.

Cdch ché: bd cong anh rit sach thai nho, cing
kim ngan hoa cho vao néi, ninh 18y nudc, bod ba rdi
dd gao vo sach vao niu thanh chao.

Coéng hiéu: Thanh nhiét giai doc, tiéu thiing
tan két.

Cong dung: Thich hdp lic nhot méi sung.

Cdch diung: Ngay an 1 liéu, phan lam vai l1an.

BENH DON

Chao hoa cic

Thanh phén: Hoa ctc 10 - 15 g, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc mua thu suong tuyét hai hoa
ctic bd cudng sdy kho hoic gia thanh bot dé dung.
Pem gao lun d& vo sach bd vao ndi, cho 1 1it nudc,
trude dung lia to dun séi, sau dung lia nhé niu
thanh chéo, khi chéo chin d6 bot hoa cic vao, dun
lai la thanh.

Céng hiéu: Tan phong nhiét, thanh can ho3, ha
huyét ap.

Céng hiéu: Thich dung véi cac chiing bénh cao
huyét ap, cao huyét chi, ddng mach xo ciing, bénh
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quan tam, can hoa diu théng, hoa mét chéng mit,
phong nhiét méit do, bénh don.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu chia ra vai lan.
Nguoi gia thuong bi ty nhudgc dai tién lodng khéng
dugc dung.

Chdo rau cai dau (cén goi la céy son giéi)
Thanh phdn: Rau cai dau 14 100g, gao lun 100g.
Cdch ché: Pem la cai dau rlia sach thai nhd,

gao lin da vo sach d6 vao ndi, cho 1 lit nuéc, dun

ltta to, sau chuyén thanh lita nhé n&u thanh chéo
loang, bo 14 rau cai dau vao la thanh.

Céng hiéu: Hanh khi khi , tiéu thiing tan két.

Cong dung: Thich hgp véi ngusi hia ti vi hu
nhudc va cac chiing thin mét moéi xuong dau, ung
nhot va céac chitng ung nhot vi c4p tinh, cac chiing
doc v6 danh khac.

Cdch ding: Mbi ngay dung 1 liéu vao budi sang
va tai.

KET HACH LANH - PHO (BACH HUYET) 6 cO

Chdo rau can

Thanh phan: Rau can 100g, gao lun 200g, mudi
tinh, mi chinh thich hgp.

Cdch ché: Trudc hét rta sach rau cin ca ré,
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dem gao lan d& vo sach d6 vao ndi, thém nuéc
thich hop, r6i dun sbi sau cho liia nho ninh nhit
thanh chao, thém mi chinh, gia vi...

Céng hiéu: Tan 1 pha két, tiéu thiing, giai déc,
giang ap chi huyét (giam ap huyét khoi chéng mit).

Céng dung: Thich hgp chiia cac chiing bénh sét
cao phién khat, hoang dan, thuy thiing, bénh bach
huyét, huong huyét, két hach lim pha & ¢6, bénh
quai bi... con ¢6 thé phong trit duge cac bénh tam
huyét quan.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
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Tiét thit hai
CAC BENH VE DA

VIEM DA

Chao rau can, dau phu

Thanh phdn: Rau can 20g, dau phu 30g, mudi
&n vira phai, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéec hét dem rau cin ria sach cho
vao noi nau thanh chao, thém mudi, gia vi.

Céng hiéu: Thanh nhiét, tan G pha két, tiéu
thiing, giai déc.

Céng dung: Thich hgp chita viém da, than kinh.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chado bo céau
Thanh phan: Bé cau mét con, tao dd 15 qua,
phat thai 15g, muéi &4n mét it, gao lun 100g.

Cdch ché: Trude hét dem bd cau mé, riia sach,
chit thanh miéng; gao lun vo dai sach, tao d6 va
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rau phat (phat thai) cing nau thanh chao, cho
mudi &n vira da.

Cong hiéu: On b6 khi huyét, giai doc trix thap,
diéu tinh ich khi, bé gan than, ich tich huyét.

Cong dung: Thich hgp chita cac chiing bénh
viém da than kinh.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

CHUNG NGUA NGAY TREN DA

Chdo dau xanh, rong bién

Thanh phdn: Rong bién 30g, dau xanh 30g,
duong tring thich hgp, gao lun 100g.

Cdch ché: Truée hét dem rong bién rtia sach
thai nhd, ddu xanh ngim nudc niia ngay, gao vo
sach cung cho vao niu thanh chao, khi sip chin
cho duong trang, gia vi la thanh.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, 1¢1 thuy tiét
nhiét.

Céng dung: Thich hgp chita cac chiing bénh do
thap nhiét xdAm pham giy ngda ngay trén da,
chiing ngla ngay hdu mon va ngoai 4m hg, sau khi
gai c6 thé tdy dd, ri nudc, lau dan sé day nhi 1én
thanh 16p réu hoa.

Cdch diing: Hang ngay #n vao budi sang va tdi,
tu 7 - 10 ngay la 1 liéu trinh.
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Chao hat dao, xdc ve sau

Thanh phdn: Nhan hat dao 15g, xich thugc
15g, xac ve 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéce tién cho 3 vi vao nuée niu ky,
sau khi bo ba, cho gao da vo sach vao niu thanh
chéo.

Céng hiéu: Hoat huyét hanh @, phat tan phong
han, thau chiu hét ngita (sd6i moc hét ngia), tiéu
thiing hét dau.

Cong dung: Thich hgp chita cac chiing bénh ngtia
6 ngoai da do huyét 1 sinh phong, chiing nhin thay &
chd ngtia bi gai rach, c6 nhiing vét tim dd.

Cdch diing: Hang ngay an vao lic sang va toi,
7 - 15 ngay la 1 liéu trinh.

Chado trai, hoa hién

Thanh phdan: Thit trai 30g, hoa hién 15g, xo
muép (ti qua lac) 10g, muél &n chit it, gao lun 100g.

Cdch ché: Trude hét dem rau hoa hién, x6 muép
cho vao nuéc nau 14y nuéc, cho gao lun da vo sach
vao noi nau thanh chao, cho thém mudi gia vi.

Céng hiéu: Lgi thap thanh nhiét, giai doc luong
huyét, tan phong.

Céng dung: Thich hgp chita cac chiing bénh
nga ngoai da do huyét nhiét phong thinh, chiing
ngda gai kich liét, chd 16i 1én, ché 16m xudng. Co
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bap néng rop, gai rach thit chdy mau, lic pha lic
thu, dugc lanh thi yén.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai 1an dé an.

Chdo xuyén son gidp (vay té té)

Thanh phan: Xuyén son giap 100g, mudi tinh
chut it, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem xuyén son giap thai
vun, gao lun vo sach cung cho vio noi véi lugng
nuée thich hop. Dung lia to dun sdi, sau chuyén
lia nhé ninh nhu thanh chéo, thém chat muéi &n
gia vi 12 thanh.

Céng hiéu: Tiéu thiing trit mu, hoat huyét
nhiéu siia.

Coéng dung: Thich hgp chiia bénh ngla ngay
trén da.

Cdch dung: Dung lam biia an.

BENH CHAM (ECZEMA)

Chdo xich tiéu dau (dau dé), rau ngé

Thanh phén: Xich tiéu diu 15g, rdu ngd 15g,
hat § di 30g.

Cdch ché: 3 vi nay ria sach cung bd vao néi,
cho nude thich hop, dun lia 16n cho sbi, sau chuyén
lia nho ninh thanh chio.
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Cong hiéu: Kién ti lgi nhuan, thanh nhiét
hanh thuy.

Coéng dung: Thich hdp chita bénh cham eczema
thap nhiét déu thinh.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, lién tuc tit 7-8 ngay.

Chao céc, réin nuéc

Thanh phéan: Céc tit 2 - 4 con, ran nude 1 - 2
con, gao lun vita du.

Cdch ché: Lot da ngoai cua céc, bé hét ndi tang,
dau va chan, sau d6 ria sach chit thanh ting
miéng. Ran nudc 16t da, bd hét rudt, cho vao nuée
s61 nau chin, gd thit bd xuong rdi cung thit céc véi
gao lun da vo sach, cho vao ndu thanh chao, cho
gia vi vita du. '

Céng hiéu: Thanh nhiét sat trung, tiéu cam hoa
doc, binh luong trir nghiém, hanh thap tru hoang.

Cong dung: Thich hgp chita bénh ung nhot
phat béc, cac ching bénh vé da nhu ban chin
eczema, viém da.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia ra vai lan.

Chao hoa sen

Thanh phdn: Hoa sen 5 béng, gao nép 100g,
duong phén 15g.

Cdch ché: Ngit 14y nhiing bong sen méi nd, dung
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nudc ria sach; dem gao nép vo sach d6 vao ndi, cho 1
lit nude, dung la to dun sbi, sau chuyén Itta nhé niu
thanh chéo, b dudng phén va hoa sen vao 1a thanh.
Coéng hiéu: Thanh nhiét 1gi thap.
Céng dung: Thich hdp chiia bénh cham eczema.
Cach diung: Ngay dung 1 liéu, thay &n sang.

Chao nhan sam, bach truat

Thanh phan: Nhan sam 3g, bach truat 10g,
duong trang mot it, gao lun 100g, phuc linh 100g.

Cdch ché: Truéc tién dem 3 vi cho vao nudc
ninh k¥, sau khi bd ba, d6 gao lun di vo sach vao
niu thanh chao, thém dudng tring vao diéu vi.

Céng hiéu: Sinh tiéu chi khach, l¢i thuy tham
thap, kién ti bé trung.

Céng dung: Thich hgp chita bénh cham.

Cdach dung: Ngay dung 1 liéu an lic sang va
to1, tit 7 dén 10 ngay 1a 1 liéu trinh.

Chdo tang tham, hong tao
Thanh phdn: Tang thAm (qua cay dau) 30g;
héng tao 10 qua, bach hgp 30g, gao lun 100g.

Cdch ché: 3 vi ké trén cho nude vao ninh ky, sau
khi bo ba, cho gao da vo sach vao nau thanh cho.

Céng hiéu: Dudng huyét khu phong, tu bd can
than, nhuén phé thanh tam.
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Cong dung: Thich hgp chiia cic ching cham
loai phong nhiét, chiing hién lén sung tiy hong
giam nhe, da dé moéng d6, thAim nhuan va nhin
thay vy ca vun.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, dung lién tit 5
dén 10 ngay.

MUN NUGC DGl TRANG

Chdo thanh diép, tir hé

Thanh phéan: Dai thanh diép 15g, sai hd 15g,
gao lun 30g, dudng tring vita du.

Cdch ché: Pem 2 vi trén niu k§ ldy nuéc, sau
b ba d6 gao lin da vo sach vao cung dudng tring
niu thanh cho.

Céng hiéu: Thanh tam ta can hoa.

Cong dung: Thich hgp chiia mun nuéc dé
trang do tdm can phong hoa phat sinh.

Cdch dung: Ngay ding 1 liéu, lién tuc 5-6 ngay.

MUN SAN CO MU

Chdo gao nép, ca au

Thanh phén: Ca &u 500g, dudng d6 100g, gao
nép 100g.

Cdch ché: Dem cu 4u ria sach ninh chin bd vo
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14y thit, thai vun; 14y gao nép da vo sach cho vao
noi, 1 lit nude, dun lda to dén khi gao né thanh hoa
thi cho ¢t 4u vao, lai dun nhé lia thanh chéo, bo
duong do vao la xong.

Céng hiéu: Giai nhiét 1¢i thap.
Cong dung: Thich hdp chita bénh mun san c6 mu.
Cdch diung: An thay bita 4n sang.

BENH TRUNG CA
Chao thién quy, Y di nhan
Thanh phén: T boi thién quy thio dude 50g
(khoé 15g), y di nhan 30g.

Cdch ché: Trudc hét dem thién quy rua sach
cho nuéc vao nau k¥ 14y nuéc, sau khi bd ba rdi cho
hat y di vao cung ndu thanh chéo.

Coéng hiéu: Giai nhiét ddc, tiéu phan thich.
Coéng dung: Thich hop chita bénh tring ca.
Cdch ding: Ngay dung 1 lidu, c6 thé dong thoi
14y nudc thién quy bdi 6 bén ngoai.
Chdo hai tao, y di nhan
Thanh phdn: Hai tdo (loai rong bién) 9g, hai
déi 9g, diém hanh nhan 9g, ¥ di nhan 30g.
Cdch ché: Truéc tién dem 3 vi cho nudc thich
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hgp, ninh thanh nuéc thude, sau dé loc bé ba, dem
y di nhan ria sach bé cing niu thanh chao.

Céng hiéu: Khai théng phdi, hoa dom, 1¢i thuy.
Céng dung: Thich hgp chita bénh tring ca.

Cdach diung: Ngay dung 1 liéu, lién 21 ngay la 1
liéu trinh.

Chdo nhdn trén, hai tao (rong bién)

Thanh phdan: Nhan tran 2g, hai tdo 30g, gao
Iun 100g.

Cdch ché* Trudc tién rong bién rua sach thai
nho, cho nhan tran vao nuéc nau k¥, bd ba, cho gao
lun da vo sach vao néi ndu thanh chao.

Céng hiéu: Thanh nhiét loi thdp, nhuan kién
tan hét. '

Coéng dung: Thich hgp chiia bénh tring ca do ti
vi thdp nhiét sinh ra, chiing nhin thiy da mat
chay nuéc, nhan sic kém, da mit sin c¢6 mun hoic
két tiét c6 mu. '

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, lién tuc ti 5 dén
7 ngay.

Chdao ich mau, don bi

Thanh phdn: Ich miu thao 15g, don bi 15g, sai
hd 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc tién dem ba vi cho vao nuéc
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dun k¥, sau khi b6 ba, cho gao lun da vo sach vao
niu thanh chéo.

Céng hiéu: Diéu kinh hoat huyét, khi d sinh
tan, lgi niéu tiéu thing, thanh t4m tri phién,
thong gan giai u uAt.

Cong dung: Thich hgp chita bénh tring ca do
xung nhiém khéng déu, bénh tinh c6 lién quan
bién hoa véi kinh nguyét, chia deé.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, &n vao sang va toL

Chao dao nhan, son tra

Thanh phdan: Dao nhan 9g, son tra 9g, gao
lin 100g.

Cdch ché: Trudc hét dem hai vi dun k¥, loc bo
ba, cho gao lun di vo sach vao nau thanh chao.

Céng hiéu: Hoat huyét hanh @, nhuan tao hoat
trang tiéu thuc hé tré.

Cong dung: Thich hgp véi loai tring ca do ti vi
thap nhiét sinh ra, chiing chay nuéc trén da méit nhan
sdc x&u, da cham c6 mun ndi 1én ho#ic ¢6 mn két toét.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

BENH NUGC AN CHAN

Chdo thit vit ham
Thanh phan: Thit vit 250g, gao lun 100g.
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Cdch ché: Pem thit vit riia sach thai thanh
miéng, vo sach gao d6 vao ndi, cho 1 lit nude, hanh,
giing, mudi, gia vi, dung ltta to dun séi, sau nhd
Itta ninh thanh chéo.

Céng hidu: Lgi thuy tiéu thiing, b huyét tu am.

Cong dung: Thich hgp chita tri bénh nuéc an
chan thuy thiing, thuy thiing dinh dudng tinh, thuy
thiing bénh than tang, thuy thiing bénh gan tang.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia &n vai lan.

Chéo gan lon, d6 xanh

Thanh phén: Dau xanh 60g, gan lgn 100g, gao
lin 100g, mudi tinh, mi chinh da dung.

Cdch ché: Dem gan lon rua sach thai thanh
miéng, vo sach dau xanh va gao lun cung cho vao
ndi, dd 1 lit nude, dung lia to dun sb6i, sau chuyén
Itta nho niu thanh chio, chd chao chin cho muéi
tinh, mi chinh, gia vi.

Cong hiéu: Tiéu thiing ha khi.
Céng dung: Thich hgp chita cac ching viém
than man tinh, bénh siu nuéc &n chan thuy thiing.

Cach ding: Ngay dung 1 liéu.
Chdao cam
Thanh phan: Mot phdn cam, gao lun 50g.

Cdch ché: Truée hét vo gao sach d8 vao ndi, cho
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nudc vita d0, dung lta to dun sbi, sau chuyén lia
nhé, chd khi chéo chin d6 cAm vao n&u thanh chéao.

Cong hiéu: Thong trang khai vi, ha khi.
Cong dung: Thich hgp chiia siu nudc 4n chan.

Cdch dung: An sang va t8i lic chio néng.

Chao du du
Thanh phén: Pu da 15g, gao lin 100g, nudc
gling, mat ong du dung.

Cdch ché: Dem thai nhé du du, d6 gao da vo
sach vao noi, cho 1 lit nuéc dun thanh chao, khi
sap chin cho nudc gliing, mat ong vao.

Coéng hiéu: Thu gan hoat lac, hoa vi hoa thap.

Céng dung: Thich hgp chita cac chiing té chan
do thap, bénh thuong thé ha ta chuyén gan, chan
diu goi mét moi.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, &n lic néng.

H

BENH MUN COC THUONG (MUN COM)

Chado thanh diép, dao nhan

Thanh phan: Dai thanh diép 15g, dao nhan
15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem hai vi cho vao nuéc
k§, sau khi b ba giit 14y nudc thude, dem gao vo
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sach dd vao ndi, cho 1 lit nuéc dun sbi, chuyén lia
nhé ninh thanh chao, d6 nudc thude vao quiy déu
1a thanh.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai déc, hoat huyét
hanh 1.

Céng dung: Thich hdp véi mun céc binh thusng.

Cdch dung: Ngay uéng 1 liéu, chia vai lan.
Chao gia dau vang

Thanh phan: Gia dau vang 100g, gao lun 100g.

Cdch ché- Hai thi trén ria sach cho vao néi véi
1 lit nudc, dung la to dun sbi, chuyén nhd lda niu
thanh chao.

Cong hiéu: Thanh nhiét giai ddc, ldi tiéu tién.

Céng dung: Thich hdp chita mun cbéc thong
thuong.

Cdch dung: Tuy y st dung.

MUN COC BET

Chdo bach qua, y di nhén

Thanh phdn: Nhan bach qua da b vo 8 dén 12
hat, dudng tring tuy dung, y di nhan 100g.

Cdch ché* 2 thi trén ria sach, cung cho viao néi,
thém 1 1it nude, ding lia to dun sbi, sau chuyén lia
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nhd niu thanh chéo, cho dudng tring diéu vi.

Céng hiéu: Kién ti 1gi nhuan, thanh nhiét, khi
mu trit phong, khang khéi u thiing.

Cong dung: Thich hgp chita mun céc bet, ti hu
tiét ta, dom suyén ho, tiéu tién dau budt, dai dam,
thuy thiing, bénh dai dudng.

Cdch diing: Ngay dung 2 14n, &n lic néng.
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Tiét thit ba
CAC BENH TRUC TRANG HAU MON

BENH TRIi (LOI DOM)

Chao rau chan vit

Thanh phan: Rau chan vit tude ca ré 150g, gao
lun 100g.

Cdch ché: Dem rau chan vit ria sach, xé nat,
bd vao trong ndi nude sb6i dun chéc lat dé trit rau
chua, sau d6 vét ra; cho gao da vo sach vao néi,
thém 0,8 lit nude, dung lia to dun sdi, chuyén lia
nhd ninh thanh chao, chd chio sép chin bd rau
chéan vit vio, cing mudl, gia vi, nau chin.

Céng hiéu: Dudng huyét: chi huyét, liém am,
nhuan tao.

Coéng dung: Thich hgp chiia cac ching trang vi
nhiét doc, thifu mau it chat sit, ngua tri, chay
mau cam, dai tién ra mau, bénh hoai huyét va dai
tién bi khong thong.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu chia sang va téi.
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Chao tang nhi (moc nhi trén cay dau)
Thanh phéan: Tang nhi 10g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dem tang nhi ndu 1én thanh canh,
14y nudc bo ba, roi cho gao lun da vo sach vao niu
thanh chao.

Céng hiéu: Tiéu tri, chi huyét.

Céng dung: Thich hop chita cac chiing ha huyét
trang phong, dai tién ra mau do tri, chay mau ca,
dai ra mau.

Cdch ding: Ngay dung 2 1an, lién tuc trong
vai ngay.

Chdo tang tham (qua dau), gao nép
Thanh phén: Tang thAm 100g, gao nép 150g.

Cdch ché: Trude hét riia sach tang tham gia vat
14y nuéc, sau khi bé ba, cho gao nép da vo sach vao
ndu thanh chéo.

Cong hiéu: Tu bé gan than, dudng huyét.

Céng dung: Thich hgp chiia ‘ngi1 tit ha huyét,
phién nhiét gy yéu.

Cdch dung: Ngay diung 2 1an, an lic d6i ngau.

Chao thuong nhi tif (qua ké)
Thanh phan: Thuong nhi tii 10-15g, gao lun 50g.
Cdch ché: Dung hta nhé xao vang vi trén, cho 0,2
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lit nuée ninh can con 0,1 lit, bd ba 14y nuée, roi cho
gao lun va thém 0,4 lit nudc, cung dun thanh chao.

Cong hiéu: B6 ich ti vi, thong khi€u mui, tri
phong thap, giam dau.

Coéng dung: Thich hgp chila phong han dau
thong tho 16 mii, tri ra mau, phong han té thap.

Cdch dung: An lac néng, ngay 1 liéu, chia 2
lan. Ngudi huyét hu dau thong khéng nén dung.

Chao hong sdy kho
Thanh phan: Hong say kho 2-3 qua, gao lin 100g.
Cdch ché: Dem hong ria sach thai nho, cung
gao lun da vo sach bod vao néi nau thanh chao.
Cong hiéu: Nhuan trang, nhuan phéi, chi huyét
hoa vi.
Céng dung: Thich hgp chiia cac bénh xuit huyét
nhu ngudi gia thé huyét, ho khan ra mau, ly lau, dai
tién ra mau, tiéu tién ra mau, tri lau ha huyét.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, &n lic con néng.

Chdo rau mudng

Thanh phédn: Rau mudng 150g, thit lgn vun
50g, ma thay 50g, md lgn 25g, muéi tinh 7g, mi
chinh 2g, gao té 100g.

Cdch ché: Rua sach rau mudéng va thai vun, ma
thay bd vd rua sach. Pem gao té vo sach d6 vao
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nodi, cho 1 lit nuéc, trude dung lita to dun séi, cho
hat gao nd tung ra thanh hoa thi cho rau muéng,
thit lon, ma thdy, md lgn, mi chinh... sau chuyén
Itta nho n&u thanh chao.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doéc, lgi niéu
luong huyét.

Cong dung: Thich hgp chita cac ching tring
doc an phai cé dai, thach tin, sin dai, ciy dai,
hoang dang. Cac loai bénh xuat huyét, bénh lau,
tao bén, tri, dai dudng, s6t mua hé cia tré em, phu
thiing bung bang, phu nit huyét hu.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai 1an dé an.

Chao thanh tuong (la mao ga dai)
Thanh phén: Thanh tuong 30g, gao lun 50g.

Cdch ché: Canh 14 mao ga dai tuci ngim trong
nudc sau hon 10 phit dem thai nhd, vo dai sach
gao lun cung dé vao néi, thém luong nudc thich
hop, trudc diung lia to sau chuyén lda nhé ninh
thanh chao.

Coéng hiéu: Tao thap thanh nhiét, sat trung, chi
huyét.

Céng dung: Thich hdp chiia bénh tri, bénh ghé,
chiing ngita trén da thit.

Cdch dung: Ngay udng 2 lan, 15 ngay la 1 liéu
trinh.
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BENH LOI DOM (THOAT GIANG)

Chao luon, y di nhan
Thanh phan: Luon 1 con, ¥ di nhan 60g.

Cdch ché: Dem luon ria sach cung y di nhan da
riia sach bé vao néi, cho nudc thich hgp, dun lda to
cho s6i, sau cho Ita nho ninh thanh chéo.

Cong hiéu: B6 hu cudng gan.

Cong dung: Thich hgp véi bénh 161 dom, chiing
sa di (sa rudt).

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, lién tyc ti 5 dén
7 ngay la 1 liéu trinh.
Chdo kha tur

Thanh phan: Kha ti 3g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dem kha ti gid nat nau k¥, loc bo
ba, cho gao lun da vo sach vao nidu thanh chjo.

Cong hiéu: B6 phdi, nhuan trang, ha khi.

Céng dung: Dung chiia ho Jau mat tiéng, di ta di
ly 1au khéng diit, 101 dom, dai dam, hay di dai dém.

Cdch diing: Ngay &n 2 - 3 1an, &n néng luc déi
ngdu. Pham ngudi ngoai ta chua giai trong c¢6 hoa
ta thap nhiét khong nén dung.

Chado hodng ky
Thanh phan: Hoang ky 20g, gao lun 50g.
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Cdch ché: Hoang ky cho 0,2 lit nudc ninh con
0,1 lit, b6 ba lay nudc, cho gao da vo sach vao,
thém 0,3 lit nuéc ninh dén lic gao no thanh hoa
d#c thi théi, khi sdp an cho thém chiit dudng d4.

Cong hiéu: BS khi thang duong, ich vé ¢6 biéu,
thoat déc sinh co, 1¢i thuy thoai thiing.

Cong dung: Thich hgp chita cac bénh khi hu,
than thé suy nhude, cdm mao, mét mdi yéu stc,
kém an dai tién loang, 16i dom, d6 mé héi trom,
mit sung hdp phu thiing, tiéu tién khé, hoi ngin,
tim héi hop, viém gan.

Cdch diung: Mbi ngay sém t6i dung 1 liéu, 7 dén
10 ngay 1a 1 liéu trinh. Pham nhiing nguoi cam
mao néng s6t, nhitng ngusi &m hu hoa vugng
khoéng nén dung.

Chao ba ba

Thanh phan: Ba ba 500g, mudi tinh 5g, hoang
ttu 25g, md lon 50g, bot ho tibu 10g, hanh ca 25g,
ging lat 25g, canh thit 1,5 lit, gao nép 25g.

Cdch ché: Trude tién chit ddu ba ba, bd mai
cling, dudi va chéan, vt hét ndi tang, ria sach chat
thanh tiing miéng, dun trong ndi nudc sbi, vét ra
bé hét da den; trong ndi d6 md lon bd ba ba vao,
dun dén khi hét nuéc mau d6 rugu vang, hanh,
gling, canh thit r6i dun s6i. Chuyén lta nhé dun
nhit. Bé hét xuong ba ba ciing hanh guing rdi lai d6
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gao nép da vo sach vao, cho thém muél tinh quay
thanh chao, d6 b6t hé tiéu vao quay 1a thanh.

Cong hiéu: BS lao thuong, trang 4m khi, tu b
gan than, thanh nhiét hao hu.

Cong dung: Thich hgp chiia 161 dom, bang
huyét, ti thiing, sot rét lau khoi.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia ra vai lan &n.

BENH SA DI (BENH THOAT VI)

Chao hoa tiéu
Thanh phdn: Hoa tiéu 1,5g, gao lun 50g.

Cédch ché: Trudc tién hoa tiéu rang cho nd ra,
chay ddu, nghién thanh bot. Gao lun dai sach d6
vao ndi véi 0,5 lit nuéde, dung lia to dun séi,
chuyén léia nhé n&u thanh chao, dd bot hoa tiéu
vao quay déu la thanh.

Cong hiéu: On trung, tan han, tri thap chi
théng, sat trung. ;

Céng dung: Thich hop diung cho tré nhé con bu
sita tich tré, dau tim, dau bung do lanh, nén miia,
nic, cam riang, phong han té thap, thd ta, sa di,
giun diia, giun kim.

Cdch dung: Ngay an 1 - 2 lan, an lic néng.
Nguoi Am hu hoa vugng cAm dung.
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Chao hoa mai
Thanh phén: Hoa mai trang 5g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem gao lun dai sach cho vao noi
nau thanh chao, khi sip chin cho hoa mai tring
vao dun thém mot 1at nita 1a dude.

Cong hiéu: Thu can ly khi, kién ti khai vi.

Cong dung: Thich hdp chita cac chiing than
kinh quan n#ng, buén phién khé chiu, sa di, can vi
khi tré, mai hach khi ai khi, kém 4n, mun ddc.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia 2 lan &n lic
néng, 2 dén 5 ngay 1a 1 liéu trinh.

Chado hai sam, thit lon

Thanh phén: Hai sam 30g, thit lgn gay 250g,
gao lun 100g, dudng trang thich hgp.

Cdch ché: Truéc hét dem thit Ign rita sach thai
nho cung cho vao ndi cho 1 lit nude, dun Iita to cho
s6i, lai chuyén ltia nhé n&u thanh chéo, cho gia vi
via dé an. v

Cong hiéu: B than ich tinh, dudng huyét
nhuén téo, trit thap lgi tiéu.

Coéng dung: Thich hgp chita bénh l6i dom, tao
bén, liét dudng, di mong tinh, tiéu tién nhiéu lan,
than kinh suy nhudc.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, 4n vao budi sang
va to1; dung lién tuc tit 7 dén 15 ngay.
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Tiét thit tu
TAP BENH NGOAI KHOA

BONG
Chdao nhin, vai

Thanh phan: Thit nhan 16ng 20g, hat vai 20g,
s6 muép 30g, gao lun 100g.

Cdch ché- Pem 3 vi trén cho nudc dun, sau khi
bd ba cho gao da vo sach vao ndu thanh chéo.

Cong hiéu: B6 tam ti, ich khi huyét, kién ti vi,
dudng co phu.

Cong dung: Thich hgp tri cac vét thuong do bong.

Cdch dung: Ngay uéng 1 liéu, chia 1am 2 1an.

Chdo nhan sam, phu t

Thanh phdn: Nhian sam 3g, phu td 7g, gao
lun 50g.

Cdch ché: Dem 2 vi trén ninh trong 40 phit, bd
ba 14y nudc d6 gao da vo sach vao cung ndu thanh
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chéo, cho Iita to dun s61, sau b6t ltia ninh nhi.

Cong hiéu: Dai bé nguyén khi, bd ti ich phé, 6n
trung chi théng, tan han téo thip.

Cong dung: Thich hdp chiia cic vét thuong do bong.
Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, sang va toi.

Chao kim ngan hoa, cam thao

Thanh phéan: Kim ngan hoa 50g, cam thao 10g,
gao lun 30g.

Cdch ché: PDem kim ngin hoa, cam thao rua
sach cho nudc nau k§, sau khi bo b3, cho gao da vo
sach vao, dung lia to, sau chuyén lda nhdé ninh
nht thanh chao.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai doc.
Cong dung: Thich hop chiia cac vét bong, cac
loal mun ngiia do nhiét déc.

Cdch ding: Ngay dung 1 lan, lién tuc 30 ngay.

BENH LG (Vi RET)

Chdo sa sam, lién tir (hat sen)

Thanh phén: Sa sam 10g, lién ti 15g, bach qua
10g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dem 3 trén vi cong thém nuéc dun k§
14y nude, cho gao da vo sach vao n&u thanh chéo.
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Cong hiéu: Thanh phé dudng 4m, dudng tam
an than, thu liém chi d6i.

Céng dung: Thich hgp chita bénh 16 (vi rét).
Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, sang va toi.

Chao hoang ky, dang sam
Thanh phan: Dang sam 15g, hoang ky 15g, cui
qué 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Cho 3 vi trén dun thanh nudc thuéc,
sau khi bo ba cho gao da vo sach vao nau thanh chéo.

Cong hiéu: B6 trung ich khi, thoat déc sinh co,
l¢i thuy thoai thiing.

Céng dung: Thich hgp chita bénh 18 (vi rét)
Cdch ding: Ngay ding 1 liéu, phan vai lan dé 4n.

VIEM MACH QUAN

H

Chao hong tdo, ci

Thanh phan: Ca tit tuci 100g, hong tao 10 qua,
gao lun 250g.

Cdch ché: Pem 3 vi trén ria sach cung dé vao
ndi, cho nuéc ham ludng thich hgp, dun lia to cho
s61, chuyén lta nhé ninh nhi thanh chao.

Cong hiéu: Bb trung ich khi, bé ti ich than,
dudng huyét an than.
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Cong dung: Thich hdp chiia viém mach quan,
tdc mach mau.

Cdch dung: Méi ngay dung 2 14n, &n lic néng.

Chédo d6 den hoat huyét

Thanh phan: D6 den 100g, t6 moc 15g, ké
huyét ding 30g, nguyén hé dién 5g, dudng 43 20g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc hét ria sach d6 den, cho nudéc
thich hgp ninh chin dé. Mat khac t6 moc, ké huyét
dang cho nudc dun sbéi trong 40 phut, sau khi loc
bo ba cho @6 den chin dd, dd gao lan, nguyén hé
dién va lugng thanh thuy thich hdp vao cung cho
lia to dun séi, chuyén lta nhé niu thanh chao,
thém ducdng tuy thich.

Cong hiéu: Hoat huyét hoa 1.

Cong dung: Thich hgp chiia bénh mach quan, G
mau can trd nging tré.

Cdch dung: Ngay #n 2 1an, 4n trong lic néng.

Chdo rén hé mang, té té

Thanh phén: Rin h6é mang 1 con, vay té té
nudng 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Cho 2 thi trén vao nuéc, 14y nudc roi
dd gao da vo sach vao nidu thanh chio.

Cong hiéu: Hoat huyét hoa 1.
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Coéng dung: Thich hgp chita bénh viém mach
quan { huyét can trdé i tré.

Cdch dung: Ngay udng 1 liéy, lién tuc trong 40
ngay.

GAY XUONG

Chao thit cua
Thanh phdn: Cua hd nudc 2 con, gao lun 50g.

Cdch ché: Trudc hét 18y thit cua va gach cua dé
sin; gao lin d3 vo sach d3 vao ndi thém 0,5 lit
nudc. Ding lia to dun sbi, sau chuyén lia nhd
ninh nht thanh chéao, cho thit cua va gach cua
cling véi giing séng, ddm xi ddu véi lugng thich hg
dun 1én la thanh. -

Céng hiéu: Nudi dudng khi huyét, lién xuong
tiép gan.

Cong dung: Thich hgp cho chan bj gay.

Cdch diung: Lam thidc an cho biia an.
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CHUONG THU NAM

CHAO THUOC CHUA CAC
BENH NGU QUAN
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Tiét thir nhat
CAC BENH VE MAT

VIEM KET MAC

Chdo quyét minh (hat muédng), cic hoa
Thanh phan: Quyét minh ti 15g, gao lun 100g.
Cdch ché: Trube hét dem quyét minh t xao cho

c6 mui thom bée 1én, rbi cho hoa cic tring da ria

sach dd vao ndi sao, cho 0,2 lit nuéc ninh con 0,1

lit, bé ba luu lai nudc, d6 gao lin da vo sach vao

noi, cho 0,4 lit nuéc va dudng phén, dung lia to
dun s61, sau chuyén Iia nhé ndu nhtt thanh chio.

Coéng hiéu: Thanh gan séhg mat, théng dai
tidu tién.

Coéng dung: Thich hgp chita viém két mac, sg¢
sang nhidu nudc mit, dau ddu chéng mit, bénh
cao ap huyét, chiing cao huyét chi va dai tién tao bi
da thanh théi quen.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, 5 - 7 ngay 1a 1
liéu trinh. Pham 13 nguci dai tién lodng nudc hodc
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nguoi huyét hu chéng mit khéng nén dung.

Chao chi tr nhan (hat danh danh)

Thanh phan: Hat danh danh 30g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem hat danh danh nghién thanh
bot, chia lam 4 phén; gao lun dai sach cho vao ndi,
d6 nudc vita phai, dung la to dun séi, sau chuyén
Ida nhd ninh nhtu thanh chao, chd cho chao chin
nhit quanh d6 mdt phan bét chi ti vao, quiy déu 1a
thanh.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai ddc, ta hoa luong
huyét.

Céng dung: Thich hgp chita cac bénh buén
phién mA4t ngu, hoang dan, bénh l4u, mun nhot
ddc, viém két mac, dau hong, thé huyét, huyét ly,
dai ra mau, cac vét thuong xung thing.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

BENH GLO - COM (THANH QUANG NHAN)

Chao sinh dia, hoa mao ga dai

Thanh phdan: Sinh dia 15g, hoa méao ga dai 9g,
tran bi 6g, gao té 60g.

Cdch ché: Trude hét dem 3 vi trén cho vao noi
dun véi nuéce, sau khi bo ba; cho gao lun da vo sach
vao cung nau thanh chao.
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Cong hiéu: Tu 4m thanh nhiét, sing mit.
Coéng dung: Thich hgp chiia bénh gl6 - com.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, lién tuc dung ti
7 dén 8 ngay.

Chao thach quyét minh (vé bao ngu)

Thanh phdn: Thach quyét minh nung 30g, gao
lun 100g.

Cdch ché: Trudc hét dem thach quyét minh
nung dap nat d6 vao ndi dat, cho 0,2 lit nudc, dun
lia to trong 1 gid, bd ba 14y nudc réi cho gao lun da
rua sach vao cung va thém 0,6 lit nudc, trudc cho
Ia to, sau cho liia nhé ninh thanh chao.

Coéng hiéu: Binh can, tiém duong, thanh nhiét,
sang miét. ,

Coéng dung: Thich hgp chiia cac chiing chéng
méit hoa mét, cao huyét ap, bénh gld - com, bach
néi (duc thuy tinh thé).

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, an vao budi sang
va t61, 5 dén 7 ngay 1a 1 liéu trinh. Ngudi thudng
ngay ti vi hu han khéng dudc dung.

BACH NOI TRUGNG (DUC THUY TINH THE)

Chao cu tir, da minh

Thanh phdn: Da minh sa 9g, cu ti 30g, day to
hong 9g, gao lun 60g, dudng d6 thich hgp.
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Cdch ché: Trudc hét dem 3 vi trén cho vao tuii
vai voi 1 lit nuéc, ninh coén 0,6 lit, cho gao lun da
vo sach va dudng d6 vao dun lia to, sau chuyén
Iita nhé ninh thanh chéo.

Cong hiéu: Tu bd can ty.

Cong dung: Thich dung chita duc thuy tinh thé.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, lién tuc trong 15
dén 20 ngay.

BENH QUANG GA

Chdao quyét minh tif (hat mudng)

Thanh phén: Quyét minh ti 20g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem quyét minh tii riia sach sé&, rang
cho hoi ¢6 mui thom, 48 vao ndi dat, cho 0,2 lit
nude, ninh con 0,1 lit, bé ba 14y nudc, db gao lun da
vo sach vao, cho thém 0,4 1it nudc; dung Iiia to dun
01, sau chuyén ltta nhd ninh thanh chao.

Céng hiéu: Thanh can sang mét, 1di thuy
thong tién.

Céng dung: Thich hgp chita bénh viém gan, gan
X0 cing bung ¢6 nudc, bénh cao huyét ap, chiing cao
huyét chi, tré em cam tich, quang ga, phong nhiét
dau mét, chiing tao bon theo théi quen.

Cdch ding: Ngay dang 1 liéu, phan ra vai lan.
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Pham nhiing nguoi dai tién thio loang ho#c huyét
hu chéng mit khéng nén dung nhiéu.

Chdo cam gidy

Thanh phdn: Banh cam 10g, dudng tring 100g,
gao nép 100g.

Cdch ché* Dem vi trén thai vun bing hat gao,
chudn bi sin. Gao nép dai sach, cho 1 lit nudc hoa
v6i banh cam ciing bd vao néi nau thanh chao, cudi
cing cho dudng tring vao la thanh.

Céng hiéu: Kién vi tiéu thuc, ha khi khoan
trung, nhuan phé, tran ho hoa dom, khdéi ly.

Cong dung: Thich hgp chita bénh tim tang,
bénh thiu vitamin C, bénh quang gi, bénh da co
giac hoa, thuong thyc thao ta, i4n udéng khéng tiéu,
day bung, ho c¢6 dom.

Cdch ding: Ngay diung 1 liéu, chia vai lan.

Chdo rau thanh minh, gan dé

Thanh phan: Rau thanh minh (con cé tén rau
tal phéat, rau chin vit) 100g, gan dé 50g, hanh,
ging 5g, mudl tinh 5g, mi chinh 2g, md lon 25g,
gao nép 100g.

Cdch ché: Dem rau chén vit ria sach thai nhd;
gan dé ngim rua sach thai nho; d6 md vao nbi xao
14n gan dé véi rau chan vit trong chéc lat, d6 muéi
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tinh mi chinh, x&0 chin dung vao bat. Gao nép dai
sach, cho 1 lit nudc ninh thanh chéo, d6 gan ds,
rau chén vit, hanh ging vio khu4y lén 1a thanh.

Céng hiéu: Dudng gan, sang mét.

Céng dung: Thich dung chita chiing quang ga,
glé - com, bach néi truong, dau mat d6 do nhiét,
nguge gié chay nuéc mét, s¢ dnh sang va hu hao
gay yéu.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chao la buéi déng (quyt héi)

Thanh phdn: La budi ding tuci mdéi 100g,
duong trang thich hdp, gao nép 50g.

Cdch ché: Pem 14 budi déng rta sach cho 0,3 lit
nudc ndu con 0,2 lit, sau khi bd ba, d6 gao nép da
vo sach, duong triang va cho thém 0,3 lit nuéc vao
cung, trudc dung lda to dun séi, sau chuyén lia
nho ninh nhtt thanh chéo.

Coéng hiéu: B6 ich can than, thanh nhiét sang
mat.

Céng dung: Thich hdp chiia cac chiing bénh hu
hao phat s6t, gan than tinh thiéu hut, phién khat,
chéng mit mit d6, chiing quang ga, chiing liét
duong, phu nit 4m lanh cung han khéng ¢6 thai.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, &n lic néng.
Ngudi cong nang sinh duc phat trién binh thuong
khong nén dung.

298



BENH CAN THI
Chdo la buéi dédng (quyt héi)
Thanh phén: Cau ky ti (budi ddng) 20g, dudng
trang tuy ¥, gao nép 50g.
Cdch ché: Pem cau ky tit, dudng tring, gao nép
ciing d6 vao ndi dat, cho 0,5 lit nuée, dung lia dun

61, sau chuyén Itta nhé ninh nhit thanh chéo. Cha
khi chao sanh dic dun thém 5 phit nita 1a thanh.

Cong hidu: Dudng am bd huyét, ich tinh minh muc.

Cong dung: Thich hop chita cac bénh hu tén,
lung g6i dau budt, vang dau u tai, di tinh do tinh
huyét khong dd, chéng méit hoa mét, thi luc giam
thoai va tiéu khat do gan than khéng duq, tinh khi
khong thé cung cip 1én mit, cac bénh dai duodng,
chiing md cao huyét, md budng gan, viém gan man
tinh, x0 cting déng mach; con c6 thé dy phong bénh
X0 cling dong mach tim va bénh quan tam.

Cdch diing: M&i ngay &n vao budi sang va tdi,
c6 thé dung 1au dai. Thé nhung khi ¢6 ngoai cAm ta
nhiét va ti hu thiap thinh khong nén dung.

BENH MAT HOA SINH MANG PHU

Chao gan dé

Thanh phan: Gan dé 50g, gao lun 50g, gia vi
lugng thich hgp.
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Cdch ché: Dem gan dé ria sach thai nhd, cho
luong nudc vira phai, d8 gao lun da vo sach vao ndi
niu thanh chao, cho gia vi vita du.

Céng hiéu: Dudng gan sang mét.

Céng dung: Thich hgp véi chiing tré em quang
ga, mit hoa sinh mang phu.

Cdch diing: Mbi ngay diung 1 lidy, lién tuc 7 ngay.

Chdo gan tho ,

Thanh phén: Gan thé tudi mét budng, gao lin
250g, gling tudi 3g, mudi tinh du dung.

Cdch ché: Dem gan tho riia sach thai nho; gao
lun d& vo sach d6 vao ndi, cho 2 lit nude, dung lia
to dun sdi, chuyén Iita nhé n&u thanh chéao, bd gan
tho vao bo giing tudi vao, lai dun s6i réi thém mi
chinh gia vi dudgc.

Cong hiéu: B6 gan sang mét.

Cong dung: Thich hgp chiia cac chiing bénh khi
hu cia gan than, phong nhiét thugng cong, mat
hoa ¢6 mang phu, dau mat.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, c¢6 thé dung
thuong xuyén.

Chdo song quyét minh

Thanh phdn: Thach quyét minh 25g, thao
quyét minh 10g, hoa ciic tréng 10g, dudng phén 6g,
gao lun 100g.

300



Cdch ché: Trube hét cho vao ndi dat dun 1én, bd
ba, loc nudc rdi cho gao dd vo vao nau thanh chéo,
cho dudng phén vao diéu vi.

Cong hiéu: Thanh gan sang mét, dudng gan
tiém duong.

Céng dung: Thich hgp chita ngudi dau mét
sung do, s¢ anh sang, chay nudc mét, ching cao
huyét chi, bénh cao huyét ap, bénh dau gan.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia 2 l4n sang
té1, chita 3 dén 5 ngay la 1 liéu trinh. Pham nhung
ngudi dai tién loang ta khéng nén dung.
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Tiét thir hai
CAC BENH VE TAI

VIEM TAI TRONG

Chao mai ba ba, hat y di

Thanh phéan: Mai ba ba 15g, kim ngan hoa 12g,
sai ho 9¢g, hat ¥ di 18g, dudng d4 tuy y.

Cdch ché: Cho 3 vi trén vao nudc niu thanh
canh, bo ba 14y nuéc, gao lun da vo sach cho vao
nau thanh chao, cho dudng d6 vao diéu vi la thanh.

Céng hiéu: Thanh gan 1¢i dam, th4p nhiét.

Céng dung: Thich hgp chita cac bénh viém tai
trong do gan mat uit nhiét ma dan dén.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, lién tuc tit 4 dén
5 ngay.
Chao quy ban (yém rua)

Thanh phdn: Yém rua 18g, thuc phu ti 9g, tha
6 15g, tri mau 9g, gao lun 60g, dudng dd tuy .
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Cdch ché: Truéc hét dem 4 vi trén cho vao
trong tui vai, cho nuéc ninh thanh canh, sau khi bo
ba d3 gao lun da vo sach vao cing niu thanh chéo,
cho dudng do diéu vi.

Céng hiéu: Tu 4m bé than.
Céng dung: Thich hgp chita bénh viém tai
trong do than hu dan dén.

Cdch dung: Ngay dung 1 lan, lién tuc trong 7 -
8 ngay.

BENH U TAI

Chado ré rau cdn
Thanh phdn: Rau can ca ré 120, gao lun 150g.

Cdch ché: 2 thi trén dai ria sach, cing d6 vao
ndi, cho 2 lit nuée, dun la to cho s6i, sau chuyén
Iita nho nau thanh chao.

Céng hiéu: Kién ti tiéu dom.

Céng dung: Thich hop chita bénh u tai do dom
hoa ti vi béc lén.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, lién tuc trong
val ngay.
Chdo ha tha 6

Thanh phan: Bot ha tha 6 25g, tao dé 2 qua,
dudng tring thich hop, gao lun 50g.
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Cdch ché: Truéc hét dem gao lun, tao do, dai
sach ciing d6 vao ndi, cho nudc thich hgp dun lia to
cho sdi 16n, sau chuyén lia nhé ndu thanh chao,
chd chao chin gin nia rdi d6 bot ha tha 6 vao vira
ninh vita quiy déu, dén khi chéo sanh thi xong, do
dudng trang vao diéu vi.

Cong hiéu: B6 gan than, ich tinh huyét, théng
tién, giai doc.

Cong dung: Thich hgp chiia cac chiing bénh
chéng mat hoa mét, rau téc bac, U tai, mit ngu,
stic khoé giam stt, tAm trang hoa loan, lung dau
gd1 dau nhiic, mdng tinh hoat tinh do gan than déu
hu, thanh huyét khéng ¢t ma din dén, ngudi gia
tao bén, ngusi giad cao huyét ap, chling xo cling
huyét quan. ,

Cdch diung: Ngay dung 1 lidu, chia vai 14n dé
an. Nhiing ngudi dai tién lodng va dom thap thinh
khong nén dung.

1

BENH TAI DIEC

Chao la cay ky, théan dé
Thanh phén: La quyt héi tudi 500g, than dé 2
qua, gao lun 250g.

Cdch ché: Dem la cau ky (quyt héi) tuci ria
sach thai nhd, cho gao lun da dai sach ciing dé vao
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ndi, cho nudc 1,5 lit, 1a to dun séi thi chuyén lia
nhé ninh nhit thanh chao, diéu vi dé &n.

Cong hiéu: B6 than, ich tinh, sang mit.

Céng dung: Thich hgp chita cac chiing bénh di
tinh, than hu liét duong, than hu dau lung, ban chan
dau nhiic, than hu, tai 0, tai diéc, dém di tiéu nhiéu.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chao than ign, nhan sam
Thanh phdn: Than lon mét déi, nhan sam 100g,
phong phong 600g, hanh trang 2 ¢, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem than 1gn bd gan mang, thai nho;
nhin sim va phong phong cho nuéc dun ky, bd ba
14y nuéc; cho gao lun da vo sach, hanh tring ciing
vao, dung lia to dun séi rdi Itta nhé ninh nhu.

Coéng hiéu: ich khi, bs than, thong duong.

Céng dung: Thich hdp chiia bénh tai diéc.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan dé
dung. ’
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Tiét thit ba
BENH VE MUI

VIEM MUI

Chao ddau cuc
Thanh phéan: La dau 9g, hoa cic 6g, hanh
nhan ngot 9g, gao lun 60g.

Cdch ché: Trude dem 2 vi trén cho vao nudc niu
thanh canh, sau khi bo ba, cho gao lan da vo sach
va hanh nhén ngot vao cing ndu thanh chio.

Céng hiéu: Xo phong, thanh nhiét, théng khiéu.

Céng dung: Thich hgp chiia pénh viém mii do
phong nhiét man tinh.

Cdch dung: Ngay dung 1 1an, lién tuc vai ngay.

CHAY MAU CAM

Chdo ich madu, sinh dia

Thanh phdn: Nuée ¢é ich mau 10g, nude sinh
dia hoang 40g, nudc ngd sen 40g, nudc gling séng
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2g, mat ong 10g, gao lun 100g.

Cdch ché* Trudc hét d6 gao dai sach vao ndi,
cho 1 lit nudc, dung lda 16n dun séi, sau chuyén
thém chiit it 14 thanh.

Cong hiéu: B5 Am, dudng huyét, diéu kinh, tiéu
@, gidi khat, trit phién.

Coéng dung: Thich hgp chita cac ching bénh am
hu phat nhiét, sau khi s6t khat nudc, tiéu khat,
thé huyét, chdy mau cam, tiéu tién ra mau, dai
tién ra mau, kinh nguyét khéng déu, thugng biang
ha lau, ngat vi ra mau sau khi dé, 6 1au khéng
sach, dau bunh 4 huyét.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, #n lac néng vao
budi sang va t6i. Pham nhiing ngudi dai tién thao
loang, ti hu thao da khong nén dung.

Chao sinh khuong (ging tuoi), dia hoang

Thanh phan: Nudc dia hoang song 50g, ging
séng 2 lat, gao lun 100g. ,

Cdch ché: Dem dia hoang soéng tudi sau khi ria
sach thai thanh doan, ép 14y nuéc 50g, gao lun da
vo sach d8 vao ndi véi nude viia da va dun lua to,
sau khi s61 cho nuéc dia hoang va giing séng vio,
dung ltia nhé ninh thanh chéo.

- Céng hiéu: Thanh nhiét sinh nuéc dai, luong
huyét chi huyét.

Cong dung: Thich hgp chiia cac chiing bénh sau
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khi sét, Am dich hao thuong, nhiét thap khong lui,
lao nhiét sot vé& ban chiéu, hoic sot cao mé sang, ¢d
khé khat, 16 miii chdy mau.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan,
khéng dung ldu dai.

Chao hoa thach luu

Thanh phdn: Hoa thach luu tudi 10 doa, gao
Iun 100g.

Céch ché: Trude hét dem gao dai sach d6 vao néi
cho 1 lit nuéc, ninh thanh chao, khi sap chin cho hoa
thach Iuu da ria sach réi dun lai cho chin 1a thanh.

Céng hiéu: Chi huyét, chi déi.

Céng dung: Thich hgp chiia cac bénh chay mau
cam tdm nhiét thé huyét, xui't huyét ngoai thuong,
chay mau ring, bang lau, khi hu tring do.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

1

TUU TAO Ti (M01 BA RUQU)

Chdo ré co tranh, nhan dao
Thanh phdn: R& c¢é tranh 15g, dao nhan 10g,
duong tring thich dung, gao lan 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem 2 vi trén cho vao nuéc
dun k¥ sau khi bé ba cho gao lun da vo vao, niu
thanh chéo, bd it dudng tring vao cho dé an.
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Cong hiéu: Hoat huyét hanh @, luong huyét chi
huyét.

Coéng dung: Thich hgp véi cac bénh miii ba rugu.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chado giao bach (cu niéng)

Thanh phén: Ca niéng 100g, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéec hét ct niéng ria sach thai
thanh sgi nhd, cho nuéc dun kj rdi cho gao da vo
sach vao niu thanh chéo. ,

Céng hiéu: Giai nhiét doc, trit phién khat,
thong dai tiéu tién.

Céong dung: Thich hgp chiia cac chiing bénh
phién nhiét, tiéu khat, tré con sét néng mua heé,
miil bi ba rugu.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
Ngudi bi bénh than va méc bénh dudng tiét niéu
két da khong nén dung.

Chao dau xanh, ti ba ,

Thanh phén: Dau xanh 30g, 14 ti ba 10g, duong
tring tuy dung, gao lun 100g.

Cdch ché: Pem dau xanh ngim trong nuéc nia
ngay, la ti ba dun k¥, 2 thit nay véi gao da vo sach
cing d6 vao ndi niu thanh chao, cho thém dudng
trdng 1a thanh.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, tiéu néng lgi thuy.
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Coéng dung: Thich hgp chita bénh mii ba rugu.
Cdch dung: Méi ngay dung 1 liéu, chia lam
nhiéu biia.

Chao la ti ba, hoa cuc

Thanh phan: La ti ba 9g, hoa cic 6g, thach cao
song 15g, gao lun 60g.

Cdch ché: 3 vi trén cho vao tai vai, thém 0,9 lit
nudc dun can 14y 0,6 lit. Sau khi bd ba cho gao da
vo sach vao nau thanh chao.

Cong hiéu: Thanh vi té phé, gidi déc.

Cong dung: Thich hgp chita cac chiing ba rugu
miii do phé vi tich nhiét ma thanh, bénh tring ca.

Cdch dung: Mbi ngay dung 1 liéu, 7 ngay la 1
liéu trinh. '

Chdo ngan hoa, tri mau
Thanh phdn: Kim ngan hoa 9g, tri mau 15g,
thach cao séng 30g, gao lun 60g. ,

Cdch ché: 3 vi trén cho vao 4m dat, ndu k¥, sau
khi bd bi, d6 gao da vo sach vao néu thanh chao.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc.

Cong dung: Thich hgp chita bénh ba rugu mii
do nhiét doc tich tu, bénh tring ca.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, 10 dén 15 ngay
la 1 liéu trinh.

310



Tiét thix tuw
BENH THUOC BO PHAN YET HAU

VIEM YET HAU
(CO HONG, CUGNG HONG)

Chdo ré nguu bang
Thanh phdn: R& nguu bang 30g, gao lun 50g.
Cach ché: Truéc hét dem ré nguu bang ninh
trong 5 phut thanh nuéc thude, gao vo sach d6 nudc
14 vao niu thanh chéo, chd chao sip chin thi d6 nudc
thuée vao, cho dudng trang vao quay déu la thanh.
Cong hiéu: Thanh nhiét giai tiéu, 1oi yét hau.
Céng dung: Thich hgp chiita phong nhiét cam
mao, yét hau dau sung.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, &n lic néng hoic
lic lanh déu duge.

Chdo nguu bang tr

Thanh phdn: Nguu bang ti 15g, gao lun 50g,
duong phén tuy y.
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Cdch ché: Dem vi thuéc trén cho nuéc 0,2 lit,
nédu can con 0,1 lit, b6 ba 14y nudc; lai dem gao lun
dai sach vao va cho thém 0,4 lit nudc ciing niu
thanh chao.

Céng hiéu: Xo tan, phong nhiét, giai doéc thau
x0i, 1gi yét hau tiéu thiing.

Céng dung: Thich hop chiia cac ching tat yét
hau dau sung, ho, khac ra dom bat 1gi, bénh xdi,
x61 moc khéng déu, thuy thiing, t4o bén, mun sung
nhiét déc chua tan... do ngoai cam phong nhiét.

Cdch dung: Ngay dung 2 lan, &n lic néng.
Ngudi vi han khi hu ky dung.

Chdo triing vit mudi, so bién

Thanh phén: Tring vit muéi 2 qua, hau cb (so
bién) 100g, gao lan 150g.

Cdch ché: Dem triing vit mudi bé vo, dai sach gao
lun, s6 bién cing d8 vao ndi, cho 1,5 lit nude, dun 1ia
to cho s6i, sau chuyén lia nhoé niu thanh chao.

Cong hiéu: B am dudng huyét, gidng hoa minh
tam.

Céng dung: Thich hgp chiia cac chiing bénh hu
hoa thuong thing, rang dau hong sung dau, suy
nhugc than kinh, mat ngua, hach & tré em.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
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Chao tram (6 liu)

Thanh phdn: Tram 10 qua, gao lun 50g.

Cdch ché: Cho tram cao noi niu trude, cho cho
nudc sbi thi vét qua ra, cho gao da vo sach vao néi
niu thanh chio.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, sinh nuéc hét
khat, mat phéi 1gi hau.

Céng dung: Thich hgp chita cac ching cam
nhiém dudng hé hip, ho, viém ¢8 hong, ¢ hong
sung dau, ly tryc trung.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu an lic néng.
Pham la ngudi ho mang tinh nhiét (s6t) cho ha sét
mdél duge dung.

Chdo cam gia (mia)

Thanh phén: Mia tudi méi 250g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dem mia ria sach tién thanh ting
khiic nhé, ché dbi va gao da vo sach cung dé vao
ndi, cho 0,5 lit nude, dun to lka s6i thi chuyén lia
nho nau thanh chao. ,

Cong hiéu: Thanh nhiét sinh tdm, nhuin phé&
hoa vi, trit phién chi khat.

Céng dung: Thich hgp chita cac chiing bénh yét
hau sung dau, ho, taim phién khiu khat, tré em sét
trong mua hé, tré em bi cham eczéma, an udng
khong tiéu.

Cdch dung: Ngay dung 2 14n, an thuong xuyén.
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Chao kim ngan hoa

Thanh phan: Kim ngan hoa 30g, gao lun 30g.

Cdch ché: Pem kim ngan hoa ria sach cho nuéc
nau k¥, bé ba, d6 gao da vo sach vao lugng nudc thich
hop, dun Ita to, sau chuyén lita nhé ninh nhu.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc.

Coéng dung: Thich hgp chita cac chiing bénh
mun ngda nhiét d6c, ¢ hong sung dau, phong
nhiét cAm mao, hon nita ¢6 thé phong cam ning.

Cdch dung: An mbi ngay vao luc sang va tdi,
rat thich hgp trong mua hé.

Chdo ma thay (bét té)

Thanh phdn: Ma thay 50g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dem ma thay bo lugt vo tim niu bén
ngoai, sau khi thai thanh ting miéng cho cuing gao
lun da vo sach vao trong ndi véi 0,5 lit nuée, dun lia
to cho s6i rdi chuyén lta nhd ninh nhit thanh chéo.

Céng hiéu: Thanh nhiét, hoa dom, tidu tich.

Cong dung: Thich hgp tri bénh s6t néng tré em
tidu khat, nhiét lau, mat dd, yét hau sung dau, ho,
s61 ban dau va thoi ky séi moc.

Cdch dung: Ngay dung 2 - 3 lan, 4n lic néng.
Tré em hu han va huyét hu khong duge diing.
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VIEM AMIDAN

Chadao tram, bd céng anh

Thanh phan: Bé cong anh 15g, tram 50g, ca
cai 100g, gao lun 50g.

Cdch ché: Dem ba thic trén gia nat, cho vao
trong tai vai, cho lugng nuéc thich hgp dun séi
trong 20 phut. Sau khi bd ba d6 gao lun da vo sach
vao niu thanh chao.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai déc, tiéu thiing
chi théng.

Coéng dung: Thich hgp chita viém amidan.

Cdch diung: Dung vao biia dn, ngay 2 lan.

Chao rau déing (khé thai)

Thanh phén: Khé thai 100g, thit lon vun 50g,
mudl tinh 5g, mi chinh 2g, mé lgn 25g, gao lun 100g.

Cdch ché* Dem khé thai bd ré gia, rita sach réi
cho nuéc dun lia to, khi s61 cho mudi tinh, thit lgn
vun vao niu thanh chao. Lai d6 md lon mi chinh,
kh4 thai vao niu 1én 1a thanh.

Céng hiéu: Thanh nhiét, luong huyét, giai déc.

Cong dung: Thich hgp chita cac chiing bénh
viem rudt, kiét ly, hoang dan, viém rudt thua,
bénh cim, viém khi quan man tinh, viém yét hau,
viém amidan, viém c6 ti cung.
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Cdch dung: Ngay dung 1 lidu, chia vai lan.
Nguadi ti vi hu han khéng nén dung.

Chéo muép déing (khé qua)

Thanh phdn: Muép ding 100g, dudng phén
50g, mudi tinh 3g, gao lun 100g.

Cdch ché* Pem mudp ding bd rudt, thai thanh
miéng nhod; gao lun vo sach cing lugng nuéc thich
hop, dun l¥a to s6i, cho mudp ding, dudng pheén,
muéi tinh vao chuyén Ita nhd niu thanh chao.

Céng hiéu: Thanh thi diéu nhiét, mat long
sang mat, giai doc.

Cong dung: Thich hdp chiia cac ching xuong
dau, phién khat, cam néng phat s6t, bénh cim,
kiét ly, dau mét dd.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia lam vai
l1an dé an.

AM THANH KHAN c6

Chado can dong thdi ninh

Thanh phdn: Can d6ng thai (rau cai kho, bap
cai kho) 30 - 50g, gao lun 50g.

Cdch ché: 2 vi trén dai sach cung véi 0,5 lit
nudc, dun lia to cho sdi, sau chuyén lita nhé ninh
nhtt thanh chao, dung mét it ddu lac diéu vi.
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Céng hiéu: Dudng Am, kién vi hoa dom, ha khi.

Cong dung: Thich hgp chiia cac bénh ho do
néng phdi, viém c6 hong mét tiéng, sau khi 6m
mén vi (ctia da day) khéng md dugc.

Cdch dung: Ngay dung 1 1an, chia vai lan.
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Tiét thi ndm
BENH TRONG KHOANG MIENG

SAU RANG

Chado ddau phuy, thuong nhi (qua ké)

Thanh phén: Dau phu mot bia, thuong nhi tu
25g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem thuong nhi ti boc trong tui vai,
dau phu va gao da vo sach bd vao ndi cung niu
thanh chao.

Cong hiéu: Tan phong khu thap, thanh nhiét
sinh nuéc, tiéu viém chan thong.

Cong dung: Thich hgp chita sdu rang.
Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chdo huyén sam, nhi dia

Thanh phdn: Huyén sam 15g, sinh dia hoang
15g, thuc dia hoang 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Pem 3 vi trén cho nuéc niu ky rdi dd
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gao lun vo dai sach d6 vao nau thanh chao.

Cong hiéu: B6 am b than, sinh nude nhuan
tao, luong huyét giai doc.

Coéng dung: Thich hgp chiia siu rang.
Cdch diung: Ngay udng 1 liéu, chia vai lan.

Chdo cu cai, da day lon (cé hii lon)

Thanh phén: Da day lgn chin 100g, ci cai
trdng 100g, hanh cu 10g, ging séng 5g, ddm thom
15g, bot ho tiéu 2g, bot hoa tién 2g, mi chinh 2g,
mubi tinh 10g, rudu vang 15g, dau thom 25g, gao
Iun 100g.

Cdch ché: Da day lgn chin va ¢l cai tring thai
nhé thanh sdi, cho ddu thom vao néi va xao hai
loai sg¢i thai trén réi cho tiép rudu, d4m, hanh,
gung, ho tiéu, mi chinh, mudi tinh; x40 xong dung
vao bat. Lai dem gao lun vo sach va 1 lit nuéec niu
thanh chéao, chao chin d6 vao bat ric bst hoa tién
1én 14 thanh. '

Céng hiéu: B hu t6n, ich khi chi khat.

Cong dung: Thich hop chiia cac bénh tré con
cam giun da vang, thuy ta khéng nging, mun
ngita dau dén, sau riang dau nhtic dau, 18 troc
tring.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
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XUAT HUYET LOI

Chado chi tir, ngau tiét

Thanh phdn: Chi ti (danh danh) 10g, ngiu tiét
(d6t ngd sen) 15g, thach cao séng 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Cho sinh thach cao vao nuéc dun
trong 30 phit, thém danh danh va d6t ngé sen vao
néu thanh nuéc, gan bd 14y nuée, d6 gao da vo sach
vao roi nau thanh chao.

Cong hiéu: Thanh nhiét giai doc, luong huyét
chi huyét.

Cong dung: Thich hdp chita ching lgi xuat
huyét do trang vi tich nhiét, chiing lgi sung ty sic
mau tuoi hong. ,

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, lién tuc trong 7
ngay.

Chao dam, ngoc tric

Thanh phdn: Ngoc tric 15é, ddm gao thich
hgp, gao lun 100g.

Cdch ché: Pem ngoc tric cho nudc nau k¥, sau
khi bo ba d6 gao da vo sach vao ndu thanh chéo, chs
khi chéo sip chin thi cho d4m gao vio la thanh.

Céng hiéu: B6 4m nhuén phdi, sinh nudc dudng
da day.

Céng dung: Thich hgp chita bénh ldi xuat huyét
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do vi am khéng 44, chiing chidy mau chan ring,
rang loi bi nat, sung dau khéng chiu néi, chita lau
khéng khéi.

Cdch diung: Ngay udng 1 liéu, phan vai lan.

Chao rau hoang hoa, dia hoang

Thanh phdn: Hoang hoa thai (rau hoa hién)
60g, sinh dia hoang 15g, dot ngé sen tuoi 30g, gao
lan 100g.

Cdch ché: Cho 3 vi trén néu 18y nude rdi 46 gao
lin da vo sach vao ndu thanh chio.

Cong hiéu: Thanh nhiét chi huyét, giai ddc
tiéu nhot.

Céng dung: Thich hdp chita ching chay mau
chin rang do than 4m hu, ching chan ring lung
lay, hoi dau, nhtc dau, 1 tai.

Cdch dung: Ngay dung 1 hiéu, chia ra vailan.

Chdo thua 6, hoa sinh y (luc nhan)

Thanh phdn: Ha tha 6 15g, hoa sinh y 3g, gao
lan 60g.

Cdch ché: Cho nudc vao ha thi 8 ngdm ninh 14y
nude thude, d6 gao lun da vo sach, vé 4o lac nhan
vao roi thém nudc viza da, dun lia to cho sdi, sau
chuyén ltta nhé dun thanh chao.

A LN 2 A z 2z N P
Céng hiéu: B6 gan than, mat mau cam mau.
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Céng dung: Thich hgp chita duong than 4m hu
tén, hoa hu thuong pht, chay mau chan ring do
am khong d4 duong dan dén.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, lién tuc dung
mot s8 lidu.

DAU RANG

Chao sinh thach cao

Thanh phén: Sinh thach cao 60-90g, gao lun
100g.

Cach ché : Sinh thach cao va gao lun da dai
sach cho vao ndi, thém 1 lit nuée, dun la to cho
s6i, sau chuyén lta nhé ninh thanh chéo, bd thach
cao, thém duong tring diéu vi 1 thanh.

Céng higu: Thanh nhiét, ta hoa, trit phién khat.

Céng dung: Thich hgp cac chiing sbt cao khat
nude, phoi nhiét ho, vi nhiét dau ring, viém hong,
cam mao ning, dau dau. '

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

LG MOM LG MIENG

Chao médc thong
Thanh phdn: Moc théng 12g, gao lun 100g.
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Cdch ché: Truéc hét dem mdc théng cho vao
nuéc dun k§, bd ba rdi cho gao lun da dai sach vo
vao ndi, dun lia to sbi 1én sau chuyén lia nhoé niu
thanh chao.

Céng hiéu: T4 hod hanh thuy.

Céng dung: Thich hgp chita cac bénh thuy
thiing, tiéu tién ra mau, 13 miéng, tdm phién da
dé, hoang dan.

Cdch dung: Ngay dung 2 1an, ¢6 thé cho thém
dudng dé an. Ngudi bén trong khéng thip nhiét
hodc thi€u nude, khi nhude, di tiéu nhiu lan
khéng nén dung.

Chao dam tric nhiét

Thanh phan: La dam trac 15g, gao lun 50g,
mudi in 2g.

Cdch ché: Pem 14 dam triic cho nuéc ninh, bd
ba 14y nudc. P8 gao da vo sach vao nude dam triic
néu cho réi cho mudi &n vao diéu vi.

Céng hiéu: Thanh nhiét trit phién, lgi thuy
thong lam.

Céng dung: Thich hgp chita cic chiing tré em
cam mao, phat sét, 16 miéng, viem lgi, khau khat
phién toai, tiéu tién it, c6 mau do.

Cdch ding: Méi ngay dung 1 liéu trinh, chia
nhiéu lan.
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HOI MIENG (THOI MOM)
Chao 16 chi (vai)

Thanh phéan: Vai (bd vé va hat) 5 - 7 qua, gao
lan 50g, tao d6 5 qua.

Cdch ché: Pem 3 vi trén ria sach cung cho vao
trong 4m dat, véi 0,5 lit nuéc ninh dén khi trén
mat chao ¢6 mad chao la dudge.

Cong hiéu: Ich khi sinh tdm, bd phdi yén tam,
hoa ti khai vi, hanh khi chi thong.

Cong dung: Thich hgp tri ching co thé suy
nhugde sau khi 6m, bénh sét tén thuong téi mic
ngudi 6m khi huyét khéng didy du. Cing c6é thé
dung cho cac ching phién khat, ho, vang dau, khi
hut, tdm tri h6t hoang, dau vung da day khi lanh,
ring dau t61 nam canh, miéng héi.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan &n.

Chao hodang qud (dua chuot)
Thanh phéan: Hoang qua 50é, gao lun 100g.

Cdch ché: Pem dua chudt thai thanh lat, cho
gao lun da vo sach vao ndu thanh chéo.

Céng hiéu: Thanh nhiét, 1¢i nudc, giai doc.

Cong dung: Thich hgp tri ching héi mém, c8
hong siing dau, mét d6, thé ta, st néng khat nudc.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia lam vai lan.
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Chado sinh 16 can (ré lau)
Thanh phan: ‘Ré lau tudi 30g, gao lun 50g.

Cdch ché: Truéc hét dem ré lau tudi (sinh 16
can) ria sach cho 0,1 lit, ninh can con mét nia d6
gao lun da vo sach vao néi cung niu thanh chio.

Céng hiéu: Thanh nhiét sinh tén.

Céng dung: Thich hgp tri bénh ung thu thuc
quan, miéng hai.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
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CHUONG THU SAU

CHAO THU(}TC PHONG
UNG THU, CHONG UNG THU
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UNG THU GAN

Chéo la nhugc tric (vau)

Thanh phéan: La vAu non 60g, gao lun 100g.

Cdch ché: Pem vi trén sic bd ba 1ay nude, d6
gao lun da vo sach vao nidu thanh chao.

Céng hiéu: Giai déc tiéu thiing, chi théng chi
huyét.

Cong dung: Thich hgp véi cac ching ung thu
gan, ung thu thuc quan, ung thu da day, ung thu
co ti cung.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, vao budi sang va
toL.

Chéo cu ti, bién dau

Thanh phén: Bach bién dau 100g, ca ti 30g,

gao lun 100g.

Cdch ché: 3 thi trén vo sadh, rita sach cung d6
vao nbi, cho 1 lit nude, trude dun lia to cho s6i, sau
chuyén lita nhé ninh nhit thanh chéo.

Céng hiéu: Kién ti hoa thap.
Cong dung: Thich hgp cho nguoi bi chita ung
thu gan 1dy viéc thao ta ti hu lam chu.

Cdch dung: Ngay dung 1 - 2 1an, &4n thudng
xuyeén.
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Chao duong can, ba thai

Thanh phdan: Gan dé 200g, ba thai (rau chan
vit) 50g, gao lun 150g.

Cdch ché: Pem gan dé ria sach thai mong, rau
chan vit ria sach thai thanh doan cung véi gao lun
d& vo sach vao noi ndu thanh chao.

Céng hiéu: Chéng ung thu.
Céng dung: Thich hgp cho ngudi bi ung thu gan.
Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, vao budi sang
va tol.
Chao gan gaq, tring ga

Thanh phdn: Gan ga 200g, tring ga 1 qua, gao
lun 100g.

Cdch ché: Pem gan ga rua sach thai nho, triing
ga danh nhuyén, hén hdp véi gan ga, cho gao lun
vo sach cung nau thanh chéo.

Céng hiéu: Chéng ung thu. -
Céng dung: Thich hgp cho nguoi bi ung thu gan.
Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia 2 1an sang
va tol.
Chado tir thao, bach thugc

Thanh phdn: Ta thao (cat canh) 10g, bach
thugc 15g, ¥ di nhan 50g, dudng trang.
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Cdch ché: Trudc hét dem 2 vi trén cho vao nudc
sic 18y nudc thudc, 18y hat ¥ di nhan da ria sach
cung cho vao néi niu thanh chéo, cho thém dudng
tridng vao 1a thanh.

Cong hiéu: Chéng ung thu.
Céng dung: Thich hgp cho bénh ung thu gan.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, &n vao lic sang
va tol.

UNG THU THUC QUAN

Chdo 16 can song

Thanh phan: Lo can tuoi (ré lau tudi) 30g, gao
Iun 50g.

Cdch ché: Pem ré lau tuoi ria sach, cho 0,5 lit
nudc sic can con modt nua; cho gao lun da dai sach
niu thanh chéo.

Céng hiéu: Thanh nhiét, sirth tin.

Cong dung: Thich hgp cho nguci bi ung thu
thuc quan, héi miéng...

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai 1an.

Chao lang, di, kha t

Thanh phan: Lang giac mé 10g (lang giac la ca
au), y di nhan 10g, kha t{t 10g, canh gao via du.
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Cdch ché: Dem ba vi trén nghién thanh bét roi
chia ra hai phan, chuén bj sdn. Mit khac dem gao
lin d3 vo sach niu lén thanh chéo, 18y chéo hoa
1an bt trén.

Cong higu: Ich vi chi thd (b6 da day hét non mua).

Céng dung: Thich hgp trong bénh ung thu thuc
quan.

Cdch dung: Ngay udng 1 liéu, chia 2 lan.

Chdo bdi mau

Thanh phdan: Xuyén bsi mau 10g, gao lun 60g,
duong tring vita lugng thich hop.

Cdch ché: Dem gao lun dai sach, cho nuéc vao
néu thanh chéo, chd chéo sdp sanh dic thi cho bt
xuyén bdi mau va dudng tring, lai ninh s6i 2, 3 1an
thi thanh.

Céng hiéu: Nhuin phdi, dudng da day, hoa
dom, khoi ho.

Céng dung: Thich hgp chita cac ching sung
phéi, viém khi quan c4p tinh, ching ho khi suyén,
hon thé& c6 thé phong chéng ung thu da day, ung
thu thuc quan.

Cdch dung: Ngay dung 2 1an, &n lic néng.

Chdo sa tién tir
Thanh phén: Sa tién ti 10 - 15g; gao lun 50g.
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Cdch ché: Trude hét dem sa tién td cho vao tui
vai, bd vao trong &m dat, cho 0,2 lit nuéc sic con
0,1 lit. Bo tui vai ra. Cho gao lun da vo sach cong
thém 0,4 lit nudc, cing nau thanh chao.

Cong hiéu: Lgi nudc tiéu thiing, dudng gan
sang mat, khit dom hét ho.

Cong dung: Thich hgp chiia cac chiing viém khi
quan man tinh cla ngudi gia, tiéu tién bat loi, thap
nhiét lau, huyét hu, dai ra mau, thi thap ta ly, ho
nhiu ddm, mit dé sung dau, déng thdi chita ca cho
ngudi mic cac ching cao ap huyét chi, viém dudng
tiét niéu, viém bang quang, thuy thiing cau két mac
va con 6 thé ding trong bénh ung thu thuc quan.

Cdch ding: Ngay dung 2 lan, &n lic néng.
Pham ngudi than hu hoat tinh khong dude diing.

Chao cu cai

Thanh phan: Cu cai tusi 250g, gao lan 100g.

Cdch ché* Dem ct cai tuoi rlta sach thai vun, dd
gao lun da vo sach vao ndi cing nau thanh chao.

Céng hiéu: Hoa dom hét ho, tidu thuec 1¢i cach,
hét khat.

Cong dung: Thich hgp chiia cac bénh dai duong
clla nguodi gia, cac ching viém khi quan man tinh
clia nguodi gia, con 6 thé phong chéng ung thu thuc
quan va ung thu da day.
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Cdch diung: Mbi ngay dung 2 14n vao budi sang
va t61, &n ldc néng.
Chado y di nhan
Thanh phdn: Y di nhan 50g, gao lun 100g.
Cdch ché: 2 thit trén ria sach, vo sach, cung bd

vao ndi véi 1 lit nuée, dung lia to dun sbéi, sau
chuyén ltia nhd niu thanh chao.

Céng hiéu: Khit phong thap, tiéu thuy thing,
khoi dau té.

Céng dung: Thich hdp chita bénh phu né€, ndim
an chan, té dau cac khép xuong do phong thap,
thuy dau tré em, viém va ung thu thuc quan.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia nhiéu lan
an. '

(4229

d

Chdo nhéan hat dé
Thanh phén: Nhan hat dé 200g.

Cdch ché: Dem nhan dé rua sach bd vac ndi,
cho nuéc thich hdp, dung lia to dun sbi, sau
chuyén Iita nho ninh nhit thanh chao.

Céng hiéu: Chéng ung thu.
Céng dung: Thich hgp tri ung thu thuc quan.
Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
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Chdo ngii nhan chong ung thu

Thanh phan: Uc 1y nhan 10g, tung td nhéan
10g, bach ti nhan 10g, dao nhan (b6 da nhan) 10g,
hanh nhén 10g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem 5 vi trén hén hgp lai nghién nat,
cho gao lin da vo sach ciing b vao ndi, d6 1 lit nudc,
ding lta to dun sdi, sau chuyén lita nhd ninh nhit
thanh chao. C6 thé cho thém dudng tring dé dé &n.

Cong hiéu: BS dudng gan than, chdng ung thu.

Coéng dung: Thich hgp cho ngusi bi ung thu
thuc quan.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu chia vai lan.

Chdao nhan sam, mat ong

Thanh phén: Nhan sdm 3g, mat ong 50g, nudc
giing séng thich hdp, nuéc rau he tuy thich, gao
lan 100g.

Cdch ché: Truée hét dem nhan sim thai moéng,
cho gao lin da vo sach vao n&u thanh chao, d6
nuéc gling séng, nudc rau he va mat ong vao, quay
déu dun s6i lai 1a thanh.

Céng hiéu: Chong ung thu.

Céng dung: Thich hgp cho ngudi bi ung thu
thuc quan.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia ra vai lan.

335



UNG THU DA DAY

Chdo a giao (cao da lira), gao nép

Thanh phan: A giao 30g, dudng dd 15g, gao
nép 100g.

Cdch ché: Pem gao nép vo sach dd vao ndi, cho
1 lit nuée, dun to lta dén ldc séi, sau chuyén lia
nhd ninh nhit thanh chéo, chao chin thi d6 hat a
giao da gid nhd, vita ninh vita qudy, cho duong do
vao la thanh.

Cong hiéu: B6 am, bs hu, ich phéi dudng da
day, dudng huyét, cAm mau, an thai.

Céng dung: Thich hdp chita chiing ho do huyét
hu, ho 1au khac ra mau, thé ra mau, d6 mau cam,
dai tién ra mau, kinh nguyét qua nhiéu, bing lau,
déng thai khéng an. Con c6 thé phong chéng ung
thu da day.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, 3 dén 4 ngay la 1
lidu trinh. Nguoi ti vi hu yéu khéng nén dung.

Chao 6 mai
Thanh phén: O mai 15g, tao dé 5g, dudng phén
50g, gao lun 100g.

Cdch ché: Pem 6 mai rua sach véi 0,2 lit sic
can con mdt nda, bé ba 14y nude; lai dem gao vo
sach, tao ria sach cung bd vao noi, sau chuyén lia

336



nhé niau thanh chao, cho dudng phén vao tiép tuc
nau thanh chéo.

Céng hiéu: ich khi bé dudng da day, 1di nudc
tiéu thiing, khdi bénh sinh tan, trit giun san, chéng
ung thu.

Cong dung: Thich hdp chiia cac bénh ho l4u do
hu nhiét, phién khat, bénh ly, bénh giun dia, dau
bung, nén mua, nim da trau, 4n nga kém, c6 thé
phong tri ung thu da day, dai tién ra mau.

Cdch diing: An mbi ngay 2 14n vao budi sang va
td1 lic bung d6i. Nhiing ngudi bénh ly cap tinh va
ho do cam mao khéng nén dung.

Chdo ma nhéan (nhan hat gai dau, nhan gai
meo) ‘
Thanh phan: Ma nhan 20g, gao lun 80g.

Cdch ché: DPem 2 vi trén da ria sach cung bd
vao néi, cho nuéc viia di, dun lia to cho sdi, sau
chuyén liia nho ninh nhi thanh chio.

Coéng hiéu: Nhuan trang thong tién.

Céng dung: Thich hgp chita ung thu da day, dai
tién kho ro rét.

Cdch diing: Mbi ngay 1 liéu, chia vai lan.
Chao chi ma (virng)

Thanh phéan: Viing den 30g, gao lun 100g.
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Cdch ché: Ving dem phai khé, xao chin nghién
nat rdi cling &6 vao ndi véi gao lun da dai sach, cho
1 lit nudc réi dung lGa to dun sdi, sau chuyén lia
nhd ninh nhil.

Cong hiéu: B§ gan than, nhuin ngi tang.

Cong dung: Thich hgp chita cac ching bénh
than thé suy yéu, téc bac sém, dai tién téo, chéng
mit hoa mét, thi€u mau, tio bén, ung thu da day.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chdo tran bi, thit nac

Thanh phan: Tran bi 9g, mai ca muc 12g, thit
nac 50g, gao lun tuy y.

«  Cdch ché: Trude tién dem tran bi, ca muc, gao
lun da dai sach cung bd vao ndi niu chao, sau khi
chin, bd tran bi, c4 muc ra, lai d6 thit nac vao ninh
nhi, cho thém mudi va gia vi.

Céng hiéu: Ngling nén mua, kién ti, nhuén khi.

Céng dung: Thich hgp chiia nén mua, ung thu
da day, nén mua khéng ngiing.

Cdch diung: Ngay dung 1 lidu, chia vai lan.

Chdo tat bat

Thanh phan: T4t bat 2 - 4g, hé tiéu 1 - 3g, gao
lun 100g.

Cdch ché: Dem 2 vi trén nghién thanh bdt, d6
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gao da vo sach vao néi nau thanh chéo, chd chao
chin d8 bt thude vao, lai dun séi 1én cho dén lic
chéo séng sanh la dude.

Céng hiéu: On trung tan han, chi théng.

Coéng dung: Thich hgp chita dau d6n do ung thu
da day.

Cdch dung: Méi ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chao tric lich
Thanh phdn: Tric lich tudi 50g, gao lun 50g.
Cdch ché’ Pem gao lun dai sach boé vao trong néi
dat, cho 0,5 lit nude dun to lGa, sau chuyén nho lia
nau thanh chao, d6 tric lich vao quiy déu 1a thanh.
Céng hiéu: Thanh hoa d6m nhiét, chéng ung thu.
Cong dung: Thich hop chita bénh ho sét néng
c6 dom tring gi6 hén mé, ung thu da day.
Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai 14n dé
ding.

T

Chao bach hop

Thanh phén: Bach hgp khd 50g, duong tring
100g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem bach hgp khé, gao lun dai sach
bd vao ndi, cho 1 lit nudc 13, lta to dun s6i, chuyén
Iita nhé ninh nhit thanh chéo, bé thém duong
trang vao la thanh.
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Coéng hiéu: Dudng tm thanh nhiét, nhuan phé&
diéu trung, tran tinh nging ho, chéng ung thu.

Cong dung: Thich hop chita cac bénh phdi két
hach, phéi hao ho ra mau, sau ky sét néng nhiét d6
cao kéo dai, tinh than b4t dn, viém khi quan man
tinh, phé& khi thiing, chi khi quan sung truong,
ching phat dién (istéri), ung thu da day, ung thu
thuc quan.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chao tao do, thi o
Thanh phdan: Téao'dd 10 qua, tha 6 15g, gao
lin 100g.

Cdch ché: Truée hét dem tao hong bd hat ria
sach, tha 6 cho nuéc vao nau 14y nuée, dem gao lin
d6 vao cling n&u thanh chao.

Cong hiéu: B3 trung ich khi, nhuan trang
thong tién.

Cong dung: Thich hgp trong chita ung thu da day.
Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chao ré dao
Thanh phdn: Mi hau dao 125g, thit nac 100g,
gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem ré dao khi mat do rua
sach cho nuée vao niu 14y nude, bo thit nac da thai
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vun va gao lin di vo sach vao néi nau thanh chio.

Coéng hiéu: Thanh nhiét giai ddc, hoat huyét
tiéu thiing, khit phong 1¢i nhuén.

Céng dung: Thich hgp cho viéc chita bénh ung
thu da day.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chado ct du, ngoc tric

Thanh phéan: Ca au 15g, kha ti 9g, héng hoa
3g, ngoc truc 15g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem 4 vi trén séc 1ay nudc, dd gao da
vo sach vao ndu thanh chéo.

Céng hiéu: Thanh thi giai nhiét, trit phién chi
khat, hoat huyét hanh 1, chéng ung thu.

Cong dung: Thich hgp d61 véi ngudi bi bénh ung
thu da day, ung thu thuc quan, ung thu vii, ung thu
¢b tit cung, kinh nguyét qua nhiéu, loét rudt.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai nhiéu
1an dé an.

Chdao bach hoa tra thao chéng ung thu

Thanh phdn: Co 1udi rdn mai hoa 125g, ré& cb
tranh tring 125g, ¥ di nhin 50g, dudng 46 da
dung, gao lun 200g.

Cdch ché: Trude hét dem 3 vi trén cho nuéc ndu
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k§, sau d6 bd ba, d6 gao da vo sach vao nudc d6
niu thanh chao.

Céng hiéu: Thanh nhét giai doc, hoat huyét chi
thong, chéng ung thu.

Céng dung: Thich hgp cho nguoi bi ung thu
da day.
Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai 3 lan
an.

928

d

Chao rau rut

Thanh phdn: Rau rit (thuan thai) 200g, dudng
phén 100g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem rau rit ria sach, dung nudc sbi
tran qua va dé rao nudc; dem gao lun vo dai sach, bé
vao noi, cho 0,5 lit nudc 13, dun lia to cho sbi, sau
chuyén Itia nhé ninh nhit thanh chio. Cho dudng
phén vao, d6 rau rmit vao trong chéc 1at 14 thanh.

Céng hiéu: Lam day trang vi, thanh nhiét ddc,
tiéu thiing. '

Cong dung: Thich hdp chita cic chiing nhiét ly,
hoang dan, loét da day, nén mia, budn noén, viém
da day man tinh, ung thu da day.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
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UNG THU RUOT

Chdo ban chi lién
Thanh phén: Ban chi lién 15g, ¢6 ludi rin mai
hoa 30g, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem 2 vi thudc trén niu
14y nudc, bd gao lun 43 vo sach vao nudec d6 niu
thanh chao.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai doc, hoat huyét
hanh @, tidu thiing chi théng, chéng ung thu.

Cdch dung: Thich hgp d61 véi ngudi bi ung thu
rudt, ung thu da day, ung thu thy quan, ung thu
¢d tl cung.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chao long quy, y nhan

Thanh phdn: Long quy 15g, ban bién lién 15g,
thao ha sa 15g, ¥ di nhan 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem 3 vi-trén nau thanh
nuéc thude, cho ¥ di nhan ria sach cing dé vao
niu thanh chio.

Céng hiéu: Thanh nhiét giai ddc, 1gi nude tiéu
thiing, chéng ung thu.

Céng dung: Thich hgp cho nguai bi ung thu ruét.
Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
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Chdo quy thu t, tdo mat

Thanh phén: Quy thu ti 300g, tdo mat 100g,
gao lun 100g.

Cdch ché: PDem quy thu ti cho vao tudi vai, cho
gao lun d3 vo sach va tido mat cing vao ndi nau
thanh chéao.

Céng hiéu: Chong ung thu.

Coéng dung: Thich hgp cho viéc chita ung thu
dai trang.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
Chdo cu du

Thanh phan: Ca du ca vo 20 ci, mat ong 10g,
gao lun 50g.

Cdch ché: Pem ca du ria sach gid nat cho vao ndi

ndu thanh nuéc hd, d6 gao da vo sach vao niu thanh
chéo. Khi chéo chin d6 mat ong vio la thanh.

Céng hiéu: Ich vi nhuan trang.
Céng dung: Thich hgp cho ngudi bi ung thu rudt.
Cdch diung: Dung lién tuc.

UNG THU PHOI

Chdo nhéan sam, hong tdao

Thanh phén: Nhan sam 4 - 6g, tdo dé 10 qua,
gao lun 50g.
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Cdch ché: Dem nhan sam thai thanh phién
nho, cho gao lun da dai sach cing tdo d6 vio ndi
niu thanh chéo.

Cong hiéu: ich khi b6 hu.

Coéng dung: Thich hgp chita bénh cho nguci hu
thoat va thé nhudc suy yéu sau khi xust huyét ung
thu phdi.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu.

Chao tién hac thdo, héng tdao
Thanh phdn: Tién hac thao 30g, héng tao 20
qua, gao nép 50g.

Cdch ché: Truéc hét dem tién hac tho (con goi 1a
long nha thao) cho vao nuéc sic 14y nude thude roi d6
gao da vo sach va téo do vao nau thanh chio.

Cong hiéu: Giai ddc tiéu thiing, khéi bénh,
cAm mau.

Cong dung: Thich hgp cho nguoi bi bénh ung
thu phéi ho ra mau lau.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu.

Chao bach cdap, ngan hoa

Thanh phdan: Bach cap 50g, kim ngin hoa 25g,
bé cong anh 25g, gao lun 50g.

Cdch ché: Pem 3 vi thudc trén cho nuéc vao
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dun 14y nuéc thude, d6 gao da vo sach vao nude d6
niu thanh chéo.

Céng hiéu: Chéng ung thu.
Cong dung: Thich hdp cho ngudi bi ung thu phdi.
Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, sang va toi.

Chado trung thao, kim quy

Thanh phén: Déng trung ha thao 5g, sa nhan
6g, kim tién quy 500g, bot giam bong 25g, tritng ga
3 qua, gao lun 100g, bdt gia vi tuy .

Cdch ché: Truéc hét dem thit ria ngam trong
rugu vang cung véi hanh giing xao cho thom, d6
gao da vo sach vao ndi ninh nhit thanh chéo; sa
nhan, dong trung ha thao, triing ga ca voé cung cho
vao séc 14y nudc nuéc thude va triing ga da bod vod
cuing d6 vao ndi chéo la thanh.

Céng hiéu: Chéng ung thu.
Céng dung: Thich hgp cho ngudi bi ung thu phd.
Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, lién tuc tit 7 - 15
ngay.
Chado toan quat lau, y di
Thanh phén: Toan quat lau 15g, ngii tinh thao

30g (rau gidp ca, ciy diép ca), bi dao 15g, ¥ di nhan
30g, dudng tring tuy y.

Cdch ché: Dem 3 vi trén séc 14y nudc thude, hat
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y di nhan 43 dai sach cho vio niu thanh chéo,
thém duong trang vao cho dé &n.

Céng hiéu: Chéng ung thu.
Coéng dung: Thich hgp cho ngusi bi ung thu phéi.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, lién tuc tit 7 dén
15 ngay.

Chdo ndam dan
Thanh phdan: Nam an 30g, ré nho dai 60g, gao
lun 100g.

Cdch ché: Pem ré nho dai cho nuéc sic thanh
nudc thude, nAm an rda sach thai nhd, dé gao luan
da vo sach vao ninh nhtt thanh chao.

Céng hiéu: Chéng ung thu.

Céng dung: Thich hgp cho ngudi bi ung thu phéi.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia 2 biia #n
s6m tol.

UNG THU TUYEN SUA
Chado ca diéc, cu tir
Thanh phdn: Ca diéc tudi 1 con, ct tit song 50g,
gao lun 100g, mudi tinh chut it.

Cdch ché: Truéc hét dem ca diéc rta sach bd
vay va noi tang, ca tit song nghién thanh bét; ca
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diéc va gao n&u thanh chao, cho chao sip chin, bd
ct ti va muodl &4n vao niu thém mét lic 1a thanh.
Céng hiéu: Kién ty lgi nhuan, ich khi dudng am.
Cong dung: Thich hop cho ngusi ung thu
tuyén siia.

Cdch ding: Ngay diung 1 liéu, chia 2 biia sang
va tol, ti 5 dén 10 ngay 1a 1 lidu trinh.

Chao cu du, tir thao
Thanh phén: Ca 4u 15g, ré ti thao 15g, bach
qua 15g, y di nhan 30g, mat ong tuy ¥.

Cdch ché: Pem ti thao cho nudc sic thanh
thuée, ci Au va bach qua bd vd, cho ¥ di nhan da
ria sach vao ndi niu thanh chéo, chio chin d6 mat
ong vao la thanh.

Céng hiéu: Thanh nhiét luong huyét, giai doc
tiéu thiing, chdng ung thu.

Coéng dung: Thich hgp cho nguoi bi ung thu
tuyén siia. .

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu.
UNG THU TU CUNG
Chdao la ca rot

Thanh phén: La ca rot 50g, gao lun 50g.
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Cdch ché: Truéc hét dem 14 ca rét ria sach thai
vun, cho gao liin da vo sach ciing nidu thanh cho.

Cong hiéu: Chong ung thu.

Cong dung: Thich hgp cho nguci bi ung thu tu
cung.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
Chao héng hién thai (rau dén dd)
Thanh phdan: Hong hién thai 40g, gao lun 50g.

Cdch ché: Truéc hét dem rau dén dd ria sach
thai nhd, cho gao lin d3a dai sach vao dun nhw
thanh chao.

Cong hiéu: Thanh nhiét giai ddc, khéi lanh
nging ta, thong huyét mach.

Céng dung: Thich hgp cho ngusi bi ung thu
td cung.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, #n lic néng.

UNG THU AM DAO

Chao moéc nhi

Thanh phan: Thuy phat hic méc nhi 100g, thit
lon vun 50g, rudt rau cai trang (bach thai tam)
50g, tom ndn (ha mé) 25g, gao té 100g.

Cdch ché: Dem hic mdc nhi va rudt cai tring
rita sach thai nhd, tdm nén ria sach; bic ndi dun
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lta, d8 md thom vio, d6 rau cai thit lgn, hdc moc
nhi xao chin, cho mu6i va mi chinh, dung vao trong
bat sdn. D8 gao té da vo sach rdi cho nudc niu
thanh chéo, sau khi chéo chin dé 3 thi da xao vao
quiy déu la duge.

Céng hiéu: Luong huyét chi huyét.

Cong dung: Thich hgp chiia bénh quan tam,
bénh cao huyét ap, xd cing huyét quan, tio bén,
bang huyét lau ha, huyét hu tring 44, ung nhot
chay mau, day mat chay mau, cac chiing viém loét
mun nhot, ung thu ¢ ti cung, ung thu am dao.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
Pham nguoi dai tién bat thuc khong nén dung.

UNG THU AM KINH (DUONG VAT)
Chao la sa tién

Thanh phén: La xa tién tusi 60g, hanh tring 3
cu, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem la xa tién va hanh ct
rtia sach thai nhé cung cho vao ndi dat, cho 0,2 lit séc
can con 0,1 lit, sau khi bd ba d6 gao lun da dai sach
va thém 0,6 lit nuée ninh thanh chéo, trude dung lia
to dun s6i, sau chuyén ltia nhé ninh nhit thanh chéo.

Céng hiéu: Loi niéu, thanh nhiét, sang mét,
kht dom.
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Céng dung: Thich hgp chiia cac ching bénh
viém than cip tinh, tiéu tién khéng thong, dai ra
mAau, thuy thiing, viém ruét ta cAp man tinh, bénh
cao huyét ap, bénh mit sung dd, va con chéng duge
ung thu duong vat.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia 2 - 314an, 5
- 7 ngay 1a 1 lidu trinh. Pham nhiing ngusi méc
bénh di tinh, dai ddm khéng nén dung.

Chdo son tif ¢o (caly gai sifa, gai trong, tat 18)

Thanh phén: Son tit ¢6 30g, xd mudp 500g, hai
tao 3g, (loai rong bién), gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem 3 vi trén cho nuéc ndu
thanh canh, b6 ba 14y nuéc. Gao da vo sach vao
ndi, cho nuée thich hdp, dung lia to dun séi, sau
chuyén ltta nhé ninh nhi, chao chin cho nuéc thudc
kia vao quay déu 1a thanh.

Céng hiéu: Thanh nhiét théng lac, chéng ung thu

Céng dung: Thich hdp cho nguci bi ung thu
duong vAat.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

BENH BACH HUYET (MAU TRANG)

Chdo muc tic (rau mudng)
Thanh phdn: Muc ttc 200g, gao lin 100g, mé lgn,
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muoi tinh, mi chinh méi thi tuy dung thich hop.

Cdch ché: Trude hét dem rau mudng rua sach
thai thanh doan, cho md lgn vio ndi, tha rau
mudng x40 chin, cho mi chinh, gia vi chuén bi sin;
lai d6 gao lun d& vo sach vao ndi, cho 1 lit nuéc,
dung lda to dun cho sbi, sau chuyén la nhoé niu
thanh chéo, d6 rau muéng vao la thanh.

Cong hiéu: Thanh ti vi, loi dai tiéu trang, khi
két da.

Cong dung: Thich hgp chita bénh két d4 6 bang
quang, phu thiing, gan c6t dau dén, dau than kinh,
bénh bach huyét, bénh thigu vitamin K.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, #n trong ldc
néng. Pham 1a nhiing ngudi ti vi hu han va t8 thé
duong hu khéng nén dung.
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CHUONG THU BAY

CHAO THUOC VOl
MY DUNG VA DUONG SINH
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DUGNG DUNG NHAN DA MIN MANG

Chéo bd huyét dung nhan dep

Thanh phédn: Puong quy 10g, xuyén khung 3g,
hoang ky 5g, hong hoa 2g, canh ludc ga 1 lit, gao
liin 100g.

Cdch ché* Truéec hét dem ba vi trén rua bang
rudu gao, thai thanh 1at moéng, cac vi thudc cho vao
tii vai, cho canh ludc ga va nuéce 1a thich hgp ninh
thanh nuéc thude. Sau khi bé tui vai ra dd gao lun
da vo sach, dun lia to, lai chuyén lia nhd ninh
nhtu thanh chao.

Coéng hiéu: B8 huyét loc mau, loc khi, khi 1,
lam dep sic, khit tan nhang trén mat.

Céng dung: Thich hgp chiia cac chiing bénh séc
mit nhot nhat do huyét hu gay ra cung cac chiing
tan nhang den, nhiing quing den trén khoé mat.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan. Phu
nit ¢6 thai va nguoi c6 kinh nguyét nhiéu khéng
nén ding; ngudi gan hoa thinh, ti hu thuc thidu
cang khong nén dung.

Chao xuong cot song dé

Thanh phdn: Xudng cot song dé 1 bd, gao ké
xanh (thanh tiéu mé&) 100g, hanh, giing séng, mudi
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tinh méi thit mét chut it.

Cdch ché: Truéc hét dem xuong cot sdng dé
chit vun, cho lugng nuéc thich hgp ninh ham trong
4 gi0, 14y nuéc ham d6 cho gao ké xanh rida sach
vao nau thanh chéo, bd hanh, gitng, muéi cho via.

Cong hiéu: fch Am bé thy, nhuén trach co da.

Cong dung: Thich hgp tri cac chiing 4m hu
bat tuc, hu lao giy y&u, ho lao phdi, da dé, long
téc tiéu tuy.

Cdch ding: Sang va t6i 4n 1an véi com.

Chdo nhdan tdo chua, qué vién (cui nhan)

Thanh phan: Nhan tao chua 30g, qué vién
nhuc 15g, duong d6 10g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem nhan tdo chua, qué vién nhuc
riia sach bang nuéc 14, nhan tao chua gid nat bude
trong 2 14n vai, qué vién nhuc thai thanh manh
nhd cung véi gao lun da vo sach vao ndi, cho 1 lit
nudc 13, dun thanh chéo, bé duong doé vao 1a thanh.

Cong hiéu: B6 4m tam ti, dudng huyét an thén,
dep sdc nhuan da.

Cong dung: Thich hgp chita cac ching da mat
vang héo do khi huyét tam ti khéng du din dén, co
da x4u.

. N i N A ’ N A v -
Cdch dung: An vao budi sang va td1, 4n ndéng.

356



Chao gan lon, dau xanh

Thanh phén: Pau xanh 50g, gan lgn 100g, gao
Itin cach nam 100g.

Cdch ché: Dem dau xanh va gao lun da vo sach
dd vao ndi cho 1 lit nudc, dun lda to cho sb6i, sau
chuyén Ia nhd ninh nhit thanh chéo, lai d6 gan
lgn da thai nhd vao, dén ldc gan chin 14 duge.

Céng hiéu: Thanh nhiét, b3 gan, dudng huyét,
sang mat, dep da, nhuan da.

Céng dung: Thich hgp tri cic chitng da dé vang
héo do huyét hu din dén, thi luc gidm sit, tré em
cham phat trién, thi luc yéu.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia 3 lan, #n
thuong xuyén.

Chao thung dung, than dé

Thanh phan: Nhuc thung dung 15g, than dé 1
b6, mat sting linh duong 5g, linh tit thach (44 nam
cham) 20g, y di nhan 20g.

Cdch ché: Dem nhuc thung dung ria sach, mat
sting linh duong, linh ti thach cung cho vao néi ninh
]1ay nuéc, lai dem than dé bé mang md thai nho cung
y di nhan bd vao nude thude ninh thanh chio.

Céng hiéu: B6 than binh can, cudng trang bé hu.

Céng dung: Thich hgp chiia ching gan than

357



A R Pd M « A 2 A
suy, than thé yéu, sac mat den sam, rau téc khoé
héo, vang dau, u tai...

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chado thit lgn ring

Thanh phdn: Thit lon ring 100g, tao dé 1 qua,
gao lun 100g.

Cdch ché: Dem thit lon ring ria sach thai nho,
cho gao lun da vo dai sach cung véi tdo d6 niu
thanh chao.

Cong hiéu: B ich khi huyét, khit phong giai bidu.

Cong dung: Thich hgp chiia chiing bénh khi
huyét khong du, hu nhudge gay yéu, da thé rop.

Cdach ding: Ngay dung 1 liéu, s6m t61 &n lic
d6i ngau.

Chdo hodng ky, tréin bi

Thanh phan: Hoang ky 30g, tran bi 5g, dudng
d6 40g, gao lun 100g. '

Cdch ché: Dem hoang ky thai thanh phién, ria
sach cho vao tdi vai, dit vao trong ndi dat sach,
cho 0,2 lit nuéc, ninh trong 10 phut 14y nuéc thude
bo ba, nhu cach trudc lai dun lan nita, hop nudc
thudc lai dé sin; d6 gao lun da vo sach vao ndi, cho
0,8 lit nudc, dung lia to dun sbi, sau chuyén lia
nhd ninh nht thanh chao, chao chin bd tran bi,
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nudc thude va dudng d6 vao, va dun 5 phiit nita 1a
thanh.

Coéng hiéu: B6 trung ich khi, kién ti dudng da
day, chic da hé&t mé héi, 10i tiéu tiéu thiing.

Coéng dung: Thich hgp chita cac chiing sic mit
khong dep d&, md mang do khi hu dan dén.

Cdch ding: An luc d6i ngdu vao bubi sang va
td1, &n néng.
Chao gao den

Thanh phdn: Gao den 200g.

Cdch ché: Vo sach gao den bo vao nbi, cho lugng
nudc thich hgp, dung l¥a to dun séi, chuyén lia
nhé ninh nhit thanh chéo.

Coéng hiéu: B than kién ti, bd Am dudng huyét
ich gan, sing mat.

Céng dung: Thich hgp chita cac ching chéng
mat u tai do gan than yéu dan dén, nhin vat khéng
rd, sic mat tiéu tuy... '

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, #n vio sang va toiL.

Chao tir ha sa
Thanh phdn: T ha sa (nhau thai) 1 b, ké 100g.

Cdch ché- Pem ti ha sa rdia sach thai nhd, méi
lan khoang d% 100g, cho ké da dai sach vao néi
ninh nhtt thanh chao.
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Céng hiéu: B6 than, ich tinh, ich khi dudng
huyét, phong co dep séc.

Coéng dung: Thich hgp chita cac ching co thé
hu ton gdy yéu, sic mit khong dep.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia 3 1an, 4n
Itic néng.

Chdo nhan sam, son dugc (ct mai)

Thanh phén: Nhan sam 10g, ci mai 50g, tao dd
10 qua, thit lgn nac 50g, nhan hat dé 100g.

Cdch ché: Dem thit nac thai nhd, cho cu ti, tao
dd, hat dé cung vao néi nau thanh chao, nhan sim
dun riéng 14y nuéc dd vao.

Céng hiéu: Ich khi dudng huyét, dep da, phong
phii co. '

Céng dung: Thich hdp tri cac chiing bénh ti hu
huyét nhuge, sic m#t héo vang do nguyén khi
khéng du, hinh thé gay yéu tiéu tuy.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, vao bubi sang va
t61, &n luc déi ngau.

Chao sita bo

Thanh phén: Sita bo tudi tuy lugng, gao lun 100g.

Cdch ché- Truée hét dem gao lun vo dai sach, @6
vao néi, cho nudec thich hop, dun lta to dun séi, sau
chuyén ltta nhé ninh nhi, d6 sita bo vao 1a thanh.
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Coéng hiéu: B6 hu dudng huyét, b6 than
dudng gan.

Céng dung: Thich hdp chita cac chitng bénh khi
huyét tén hu, sic mit da x&u, tinh thin mét mdi,
ludi noi, hinh thé tiéu tuy, khéng muén an; hoic
phoi hao ho khan; hodc trang téo bi dai tién; hosc
vi tao hong khd, miéng khat, hosic sau khi 6m
ngudi giy roc, &n uéng khéng thay ngon.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai 14n dé
an. Pham nguoil cao huyét ap va ngudi béo phi
khong nén dung.

KHU LOANG LO TANG SAC TRANG

Chado hoang qua, sinh khuong

Thanh phdn: Hoang qua non tudi (dua chudt)
300g, giing séng 10g, mud tinh 2g, gao lan 100g.

Cdch ché: PDem dua chudt rita sach got vo thai
thanh 14t méng dé sdn; gling séng ria sach dap
nat, cho cting véi gao lin da dai sach vao néi, thém
1 lit nude, truéc dung lia to dun séi, sau cho lia
nhé ninh nhit thanh chao, d6 dua chudt, mudi tinh
vao dun lai cho séi la thanh.

Cong hiéu: Kién ti dudng vi, thanh nhiét Igi
thap, khi lang, giam phi.
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Céng dung: Thich hgp chita bénh lang ben &
mat, da xau.

Cdch dung: Ngay dung 2 1an, #n trong lic néng.

Chdo cu tif thén lon

Thanh phén: Than lgn 1 d6i, cu ti 100g, ¥ di
nhén 50g, gao lun 200g, muéi 4n tuy dung.

Cdch ché: Truée hét dem than lgn bé gan mang
boc va tuyén khai, thai nhd, bd hét nuéec mau; cho
ca 3 vi sau vao ndi, cho 0,2 lit nuéc, dun lia to dun
s6i, sau chuyén lfa nhé ninh nhit, cho muéi tinh va
mi chinh thich hgp.

Cong hiéu: Ich than bd hu.

Coéng dung: Thich hgp chita lang mét sic nau.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai 14n dé an.

MOC TOC, DEN TOC

Chado hoang tinh, tran bi

Thanh phédn: Hoang tinh nuéng 30g, tran bi
5g, dudng phén 40g, gao lun 100g.

Cdch ché: Trudc hét dem hoang tinh dung nudc
néng rda sach, cho vao tudi vai, bd trong ndi dit, d6
0,5 lit nudc, ninh trong 20 phiit, 14y nudc thude, bo
ba; dé gao lun da vo sach vio nude d6 va thém 0,8
1it nude, dun lia to cho sdi, sau chuyén lita nhd
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ninh nhit thanh chao. Cho tran bi va dudng phén
vao, lai ninh thém trong 7 phit niia 1a thanh.

Cong hiéu: B6 ti vi, b6 4m nhuan phéi, phong
¢6 nhuén da, den téc.

Cong dung: Thich hop chila ngudi c6 co thé do ti
thap hu nhuge din dén da dé thé nhap, téc bac sém.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, &n néng vao budi
sang va t61. Pham nhiing ngudi dom thap 1 tré, dai
tién lodng ta khong nén dang.

Chao tién nhan

Thanh phdn: Ha tht 6 30 - 60g, tao do 5 qua,
duong d6 10g, gao lun 60g.

Cdch ché: Truéc hét diing noéi dat ninh ha thia 6
14y nuéc thude, sau khi bd b3, cho gao lun da vo
sach vao, cho thém lhigng nuéc thich hgp. Pun lia
to dén luc sbi, chuyén lia nhé ninh nhd thanh
chao. Cho chéo chin d6 dudng vao ninh thém mét
ltGce 14 thanh. ‘

Céng hiéu: Dudng huyét b8 gan, ¢6 tinh bd
than, khoé gan cét, den rau téc.

Coéng dung: Thich hgp chiia ching téc khé quén
héo vang, rau téc bac sém, vang dau, U tai mat
ngu, lung dau g6i mét mdi, mdéng di hoat tinh,
bang lau huyét hu, kiét ly 1au ngay.

Cdch ding: Ngay dung 1 - 2 lan, lién tuc 7 dén
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10 ngay 1a 1 liéu trinh. Cach 5 ngay lai tién hanh 1
liéu trinh. Ngudi dai tién ta lodng khéng nén diung.

Chdo tang tham (qua dau)

Thanh phén: Tang tham chin tudi 60g, gao nép
100g, dudng phén du dung.

Cdch ché: Pem qua dau chin cho vio nuéc ria,
sau d6 cho gao lun da vo sach cung d6 vao néi dit,
cho 1 lit nudc, truéc hét dun lita to dun sbi, sau
chuyén ltia nhé ninh nhit thanh chio, cho dudng
phén vao.

Cong hiéu: B gan b than, dudng gan sang mit.

Coéng dung: Thich hgp chita cac chitng chéng
mit hoa mét do gan than huyét hu dan dén, thi luc
giam sut, u tai, lung ddu goi té mdi, rau téc bac
sOm, trang tao bi dai tién.

Cdch diuing: Méi ngay dung 1 liéu, chia vai lan.
Nguoi thuong dai tién lodng théo ta khéng nén dung.
Chao ha thu 6

Thanh phén: Bot ha tha 6 25g, tao d6 2 qua,
dudng trdng tuy thich, gao lun 50g.

Cdch ché: Trudc hét dem gao da vo sach, tao d6
ciing d6 vao ndi, cho lugng nudc thich hdp dun lia
to soi 1én, sau chuyén lda nhdé ninh nhi thanh
chao. Chg khi chao gin chin d6 bét ha tha 6 vao,
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vila dun vita quay déu dén khi chéo dic sanh la
duge, d8 dudng tring vao dé dé an.

Coéng higu: B3 gan than, ich tinh huyét, thong
tién, giai doc.

Cong dung: Thich hgp chita cac chitng bénh
gan than ludng hu, chéng mit, hoa mét do tinh
huyét khéng di din dén, ddu bac sém, u tai, mat
ngu chéng quén, tdm tri hét hodng réi loan, lung
dau, dau géi té nhic, mong di hoat tinh, ngudi gia
bi dai tiéu tién, ngudi gia bi cao huyét ap, xd cing
huyét quan.

Cdch diing: Ngay dung 1 lidu, chia vai 14n dé
#n. Nguoi dai tién lodng, nhiéu dom thap khéng
nén dung.

Chdo cau ky tir

Thanh phdn: Cau ky tit 20g, dudng tring vita
dua, gao nép 50g.

Cdch ché- Pem cau ky tit, dudng tring va gao lun
da vo sach cling b vao noi dit, thém 0,5 lit nude.
Pun lita to cho s6i, sau chuyén ltta nhd ninh nhi, chs
khi ch4o nd hoa dun thém 5 phiit nita 14 xong.

Cong higu: Dudng am bd huyét, ich tinh sang
mét.

Coéng dung: Thich hgp chita cac chitng gan than
hu t8n; lung va diu gbi dau budt, chéng mat, U tai,
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di tinh do tinh huyét khéng 40 ma din dén; dau
vang mét hoa do gan than suy yé&u, tinh huyét
khong thé cung cdp 1én mit ma din dén, thi luc
giam sut va tiéu khat, bénh dai duong, chiing cao
huyét ap, xd gan, viém gan man tinh, x0 ciing déng
mach, con c¢6 thé phong tri bénh xd ciing mach mau
tim, ndo va bénh quan tam (ddng mach tim).

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan
diing, c6 thé dung lau dai. Khi ngoai cam ta nhiét
va ti hu thap thinh khéng dude dung.

Chdo bé than den téc

Thanh phén: La sen can 15g, bach td nhan
200g, tho ti (day to hong) 15g, ngii vi tt 10g, nil
trinh t& (hat cdy x&u hd) 20g, cau ky ti 20g, gao
lun 100g, dudng phén tuy y dung.

Cdch ché: Trudc hé&t dem 6 vi trén dung nuéc
sach ngdm trong 20 phut, rita sach va rét rao nudc,
cho nudéc réi diung lda to dun s6i, sau dung lia nhd
ninh nhit 14y nuée thuse sau khi bd ba dd gao da vo
sach vao noéi niu thanh chio, cho dudng phén vao
la thanh.

Cong hiéu: B6 than bé gan, duong Am b huyét.
Cong dung: Thich hdp chita bénh rau téc bac sém.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan dé
dung.
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Chao hi xudan

Thanh phan: Cau ky ti 20g, ciii nhan 20g, nil
trinh td 20g, sinh dia hoang 20g, tién linh ti 20g,
dau xanh 20g, mé Ign 50g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem nil trinh ti ctiu chung ciiu sat
vao ngay dong chi, sinh dia hoang phoi kho, tién
linh ti b6 da 16ng di. Cac vi thudc d6 d8 2 lit nude,
chung con 1 lit. Pem gao lun d4 vo sach bd vao noi,
dd nude ndu thanh chéo chin duge 8 phan, d6 nudc
thuéc va md lgn vao, lai dun dén chin thém 2 phan
nia. D6 dudng tring vao quiy déu la thanh.

Céng higu: BS gan b6 than, sang mét nhuan da.

Cong dung: Thich hgp chiia cic bénh rau téc
bac s6m.

Cdch diing: Ngay dung 1 1iéu, chia vai 14n dé an.

Chado nhi diéu

Thanh phdan: Nii trinh ti (hat cay x&u hd) 15g,
co sen can 15g, tang thdm (qua dau) 20g, thu 6
20g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem 4 vi trén niu thanh nuéc
thude, sau khi loc bd ba, d6 gao da vo sach vao
niu thanh chéo.

Cong hiéu: B6 gan than, den téc sang mét.
Cong dung: Chiia bénh rau téc bac sém
Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai 1an an.
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Chao la théng (tung diép)

Thanh phan: La thong tudi thich hgp, gao lun
100g.

Cdch ché: Trudc hét dem 14 thong rua sach,
thai thanh nhiing sgi to cho cung gao lun da vo dai
sach dd vao ndi, cho nuédc 1 lit, ltta to dun séi, sau
cho Itia nhé ninh nhit thanh chao.

Coéng hiéu: Hoat bat, ich khi, sinh téc, den téc,
dep dung nhan.

Cong dung: Thich hdp chita chiing dau téc bac
tring, rung téc, dung nhan héc héc tiéu tuy.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai hai biia
sang va tol.

KEO DAI TUDI THO

Chdo hat dé
Thanh phén: Hat dé 150g, gao lin 100g.

Cdch ché Trude hét dem hat dé ninh chin, 48 gao
lun da vo sach vao ndi cing ninh ti€p. Trude dung
ltia to dun sbi, sau chuyén lta nhé ninh nhi, khi nao
trén mét chao hinh thanh 16p vang maé 1a duge.

Cong hiéu: Khod ti dudng da day, bS than
manh gan.

Céng dung: Thich hgp chiia cac ching ti hu khi
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nhugc, chi thé mém yéu, chan tay vé luc, ddu vang
chéng mit, #n udéng khéng ngon, ti hu bung théo.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, 4n néng hic d6i bung

Chado cot tuy, chi ma (ving den)

Thanh phdan: Cot tuy bo 25g, ving den 25g,
hoa qué uép 100g, dudng tring 50g, gao nép 100g.

Cdch ché: Trudc hét dem gao nép va viing den
l4n lugt dai sach bd vao ndi dat, cho 1 lit nudc 14,
dung lia to dun sé6i, sau chuyén ltta nhé ninh nhit
thanh chao. D8 hoa qué udp vao 1a xong.

Cong hitu: BS than nhuan phdi, trang duong trg
vi, b0 tinh thém tuy, trach cc dep miit, ting stc luc.

Céng dung: Thich hgp tri cac chiing i rii mét
modi, ta ly tiéu khat, gdy yéu. Thudng xuyén dung
¢6 thé kéo dai tudi tho.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, an lic néng.

Chado qua phi '

Thanh phén: Qua phi 50g, gao lun 50g, mat
ong 20g.

Cdch ché: Trude hét dem qua phi ngdm nuéc bod
v0, xay nhd thanh nudc, d6 gao dd vo sach vao
nudc d6 va cho thém nuéc. Dung lda to dun séi,

sau chuyén l%a nhé ninh nhit thanh chéo. P8 mat
ong vao.
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Coéng hiéu: B khi luc, rong da day rudt.
Céng dung: Thich hgp tri chiing khi nhugc caa
ti vi, thao ta.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai 14n d€ #n.

Chdo hat dao nhan
Thanh phén: Nhan hat dao 50g, gao lun 50g.

Cdch ché: Truéc hét dem nhan hat dao ria
sach, gid nat va cho gao lun da vo sach cung vao
ndi, véi 0,5 lit nude. Trude cho lia to dun sbi, sau
chuyén Ita nhé ninh nhi thanh chéo.

Cong hiéu: Dudng ti vi, b8 than, c¢6 tinh, tiéu
thach thong 1au, ho lao, lung va dau géi dau buét,
chan tay ra roi vo luc, ngudi gia bi dai tiéu tién,
mAt ngu sic khoé giam sut, bi dai do c6 sdi, tiéu
tién tring duc. Dung lau c6 thé kéo dai tudi tho.

Cdch diung: An néng, vao budi sang va toi.
Pham nhitng nguci ho dom nhiét, dai tién lodng,
bung di ta thi khéng nén dung.

Chao chi ma (virng)

Thanh phan: Ving den 30g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem viing den phoi khé, sao chin gia
nho. Cho gao lun da vo sach vao cling véi ving gia
nhd va 1 lit nude, dun lita to cho sbi, sau chuyén
1%ta nho ninh nhit thanh chéo.
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Cong hiéu: B6 gan than, nhuan ngii tang.

Cong dung: Thich hdp chita cac ching than thé
hu nhudge, dau téc bac sé6m, dai tién khé tao, dau
vang mat hoa, thi€u mau, tdo bén, ung thu da day.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai 14n dé an.

Chdo bé hu chinh khi

Thanh phdn: Nhan sam 3 - 5g, hoang ky nuéng
30 - 60g, gao lun 100g, dudng tring tuy y.

Cdch ché: Truéc hét dem hoang ky nuéng nhan
sim thai thanh lat modng, ding nudc lanh ngam
trong nia gid d6 vao ndi dat dun sbi. Sau cho lia nhé
ninh thanh nuéc thude dac, sau khi loc 18y nuéc lai
d6 thém nudc 1d vao ninh thém lan nita. Loc bd ba,
hop nuée ctia 2 14n lai, d6 gao da vo sach vao cung
ndu thanh chéo, cho dudng tring vao dé dé an.

Cong dung: B3 chinh khi, chita hu tén, khoé ti
vi, chéng suy lao.

Céng dung: Thich hop chifa ching lao lyc, mét
méi ndi thuong, ngit tang hu suy, tudi gia thé
nhudc, bénh lau giy yéu, tAm hodng hoi ngén, 16i
dom va moi chiing huyét hu khi suy.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, 3 d&n 5 ngayla 1
liéu trinh. Cach 2, 3 ngay lai tiép tuc.
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KHU BENH TAT, MANH THAN THE
Chao cui nhdan

Thanh phén: Cui nhan 100g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem gao lun da vo sach va cii nhan
cing d6 vao ndi, cho 1 lit nuée, dun lia to cho sbi,
sau chuyén ltia nhé ninh nhw thanh chao.

Cong hiéu: B6 tam ty, an tdm thén.

Céng dung: Thich hgp chita bénh tdm hoang
loan, mat ngn, sut can, thifu mau. Nguoi khoé
manh dung cé 1gi cho viéc nang cao tri nhg, ting
cudng thé chat.

Cdch diing: Co thé tuy ¥ sti dung.

Chdo trung thao, bach cap

Thanh phdn: Bot déng trung ha thao 6g, bot
bach cap 6g, duong phén tuy y, gao lun 50g.

Cdch ché: Pem gao lun da vo sach bd vao néi, cho
0,5 lit nude, dun lda to cho séi, lai chuyén. la nhd
ninh nhit thanh chao, d6 bdt déng trung ha thao va
bot bach cap vao khudy déu dun s6i 1a thanh.

Cong hiéu: B6 than nhuan phéi, bé hu ich tinh.

Céng dung: Thich hdp chiia cac chiing phé 4m hu
khéng du, ho suyén ho lao, ho khan khac ra mau, tu
d6 mo hoi, md héi trom, di tinh, liét duong, lung ddu
g6i dau budt 6m 1au khong héi phue dude stc khoé.
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Cdch ding: Ngay dung 2 l4n, an lic néng, lién
tuc dung 5 - 7 ngay la 1 liéu trinh. Ngugi s6t cam
mao sét xung phoi ho ra mau khong nén dung.

Chdo ca la thau uép (ca cai uép)
Thann phén: Ca la thau udp, dau lac mot chit
it, gao lun 100g.

Cdch ché: Truéc hét dem ca la thau uép thai
nho dé cung gao lun da vo sach vao ndi, cho 1 it
nude, dun lia to cho sdi, sau chuyén ltia nhd ninh
nhit thanh chéo, d6 chit it dau lac vao.

Céng hiéu: Ha khi khoan trung, khai vi.

Coéng dung: Thich hgp chita ching 4n uéng
khéng ngon sau khi bi sét néng.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan.

Chado tran tu, cau ky

Thanh phén: Tran td nhan (hat qua phi) 15g,
gao lun 50g.

Cdch ché: Truéc hét dem tran td nhan gia nat,
cung cau ky ninh k§, sau khi bd ba, d6 gao lun da
dai sach vao dun lia nho ninh nhit thanh chéo.

Cong hiéu: Dudng gan, b6 than, sang mit,
phong co.

Cong dung: Thich hgp chita cac chiing co thé
suy yéu do co thé hu, hoa mit do gan than yéu.
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Cdch diung: Ngay dung 1 liu, vao budi sang va
to1, an luc déi.
Chao d&ng sam, phuc linh, trithg ga

Thanh phén: Ding sam 30g, phuc linh 15g,
triing ga mot qua, gao lun 50g.

Cdch ché: Dem 2 vi trén ninh k¥, sau khi bd b,
dd gao lian di vo sach vao ninh nhit thanh chéo.
Khi chéo chin dap tring ga vao qudy déu, cho it
mudi tinh gia vi.

Cong hiéu: Ich khi, khoé ti, bd da day.

Céng dung: Thich hop chita cac ching thé hu
sau khi 6m, &n uéng kém, ngay cang gay yéu.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai 14n d€ an.

Chao nhuc thung dung

Thanh phdn: Nhue thung dung 30g, gao lun
100g.

Cdch ché: Pem nhuc thung dung, gao lun da vo
dai sach ciung d6 vao ndi, cho 1 lit nudc; dun Iia to
cho sdi, sau chuyén Itia nhd ninh nhit thanh chao.
Thém mubi &n, mi chinh, gia vi 13 thanh.

Céng hiéu: BS than ich tinh, ¢ ban dudng
nhan, 6n bé ha nguyén, 4m t cung.

Cong dung: Thich hgp chita cac ching khéng
di duong thén, tinh huyét hao ton, da dé bién den
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sam, sic td trén mét trim, lang 18, lung, dau géi vod
Iuc, chan tay yéu, di dai nhiéu, hodc di tinh, liét
duong, hoidc trang tao bén, phu nit kinh dau han
tinh, khong cé thai, ngudi gia yéu than hu.

Cdch diing: M6i ngay an lic néng vio budi
sang va t61. Nguoi Am hu hosc tao bén thuc nhiét
khéng nén dung.

Chado vit troi

Thanh phén: Thit vit trdi 150g, thit lgn ngi
hoa 50g, hanh ca 15g, giing séng 10g, rudu vang
10g, cu cai 100g, muéi tinh 10g, mi chinh 2g, md
thom 25g, canh thit Ign 1,5 lit, gao nép 100g.

Cdch ché: Truée hét dem cu cai ria sach thai
nhd, thit vit troi va thit lgn thai nhd, tat ca cho vao
trong chd, réi cho hanh, giing, rudu vang, mudi
tinh vao, sau khi hap chin nhi thi bé xuong vit va
giing hanh ra. Lai dem gao nép da dai sach d6 vao
ndi, cho tiép canh thit dun sbi, ci cai va thit vit da
hidm nhv vao, dun lta nhd ninh nhi, cho dau
thom, muéi tinh quay déu la thanh.

Céng hiéu: B6 trung ich khi, hoa vi tidu thuc,
Ioi thuy, giai déc, thanh tAm nhuan phéi.

Cong dung: Thich hgp chiia cac chimg suy nhuge
sau khi 6m, an uéng khéng tiéu, thuy thiing phui
thiing v4 mun nhot nhiét déc JAu ndm khéng khoi.

Cdch ding: Ngay ding 1 liéu, chia vai 14n dé an.
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Chdo chim se

Thanh phan: Chim se 5 con, hanh ci 3 khém,
rugu vang 15g, ké 50g.

Cdch ché* Pem chim sé vit 16ng, md bd ndi
tang, ria sach thai nho, bd vao nbi rang, sau d6 dd
rudu vao, xao qua, cho nudc va d6 gao da vo sach
vao, dun lia to cho sdi, sau chuyén lda nhd ninh
nhit. Dgi chao sip chin bé hanh va gia vi vao, dun
thém chit it 1a xong.

Cong hiéu: Ich khi trang duong, manh gin
khoé xuong, 6n b8 ha nguyén, tan han If khi.

Cong dung: Thich hgp chiia cac ching bénh
than kinh suy, luc yé&u, lung va ddu goi vo luc, liét
duong, hanh kinh dau bung do hu han. Dung
thudng xuyén c6 thé manh than thé.

Cdch diung: Ngay dung 1 liéu, an lic déi.

Chéo thit dé

Thanh phdn: Thit dé tuci 200g, hanh ca 3 cq,
ging 2 14t, mudi tinh tuy ¥, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem thit dé tuci ria sach thai nhd,
dd gao lin d4 vo sach ciing gia vi vao ndi, cho 1 lit
nude, dun 1ia to cho sdi, sau chuyén lta nhé ninh
nhit thanh chéo, cho dén lic thit nhir 1a duge.

Céng hiéu: Ich khi b8 hu, 6én trung, &m ha,
trang vi, kién ti.
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Céng dung: Thich hgp chia cac chiing tao tiét,
liet duong, khi huyét hu tén, thé nhuge giy yéu,
trung hu phan vi, sg gié sg lanh, lung va dau goi té
yéu, sau khi dé hu lanh, dau bung sa di thoat vi.
Ngudi khoé diung c6 thé khoé manh tri bénh.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai 14n dé
an. Thich hgp dung trong mua déng. Pham nhiing
nguoi dom hoa thap nhiét thuyc ta, bénh sét khéng
nén dung.

Chao hai sam

Thanh phdn: Hai sam dung tuy ¥, gao lin 100g.

Cdch ché: Dem hai sim ngam trong nudc sach,
mé ria sach sé&, thai nho ninh cho nat, d6 gao lan
da vo sach vao ndu thanh chio.

Cong hiéu: B6 than ich tinh, dudng huyét.

Céng dung: Thich hgp chiia tinh huyét hu ton,
thé chit suy nhude, tinh ¢ ning giam thoai, di
tinh, tiéu tién nhiéu lan...

Cdch ding: An tuy y.

1

Chdo cu tit, y di nhan
Thanh phdn: Cu tit 30g, ¥ di nhan 30g, lién nhuc
15g, tao d6 10 qua, ké 100g, dudng tring tuy y.

Cdch ché: Dem 4 vi trén cung véi gao ké da vo
sach cung bd vao néi, cho 1 lt nuéc, dun Ia to soi
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1én, sau chuyén l&%a nhé ninh nhii, d6 dudng tréng
vao 1a thanh.

Céng hiéu: Khoé ti ich khi.

Céng dung: Thich hgp chita chiing ti hu, &n it
an khong tiéu, bung trudng, dai tién lodng, chin
tay mét moi ra roi.

Cdch ding: Ngay dung hai liéu, 4n hic bung d6i.

Chao déng trung ha thao

Thanh phéan: Pong trung ha thao 10g, thit lon
vun tinh 50g, muéi 4n 5g, gao lan 100g.

Cdch ché: Dem déng trung ha thao cho vao
trong tdi vai, d6 gao lun da vo sach cung véi thit
lon vun vao ndi, d6 1 lit nudc, dun lia to sbi lén,
sau chuyén lta nhé ninh nhit, cho muéi tinh gia vi.

Céng hiéu: B6 than nhuén phéi, bs hu ich tinh.

Céng dung: Thich hgp chita cac chiing ho lao
am hu, tu 46 md héi, md hoi trom, di tinh, liét
duong, lung g6i dau nhic, sau khi 6m suy yéu
khong héi phuc.

Cdch ding: Ngay dung 1 liéu, chia vai 14n @8
an. Nguoil cAm mao s6t néng khéng nén dung.

Chao cao 0 ké

Thanh phéan: Cao 6 ke (md ga den) 30g, gao lun
100g, hanh, gitng, mudi tuy ¥.
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Cdch ché: Pem gao lun da vo sach d6 vao ndi,
cho 1 lit nudc, dung ltta to dun s6i, sau chuyén lia
nho ninh nhd thanh chao, cho cao 6 k& hanh,
ging, mudi tinh 14 thanh.

Cong hiéu: Dudng aAm, thoai nhiét, bd trung.

Coéng dung: Thich hdp chiia cac chitng 4m hu
gdy yéu, xudng nhic, tiéu khat phién nhiét, xich
bach huyét hu, di tinh tring duc, ngudi gia suy yéu
ngii tang, tai diéc.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, an lac déi.

Chdo cui nhiin, hat dé

Thanh phdn: Cui nhan 30g, dudng d6 20g, gao
Iun 100g.

Cdch ché: Pem cui nhan va gao lun dai sach cung
bd vao ndi, cho 1 lit nude, dun lda to sbi, sau chuyén
1ta nhd ninh nhit thanh chéo, d6 dudng dé vao.

Cong hiéu: B6 huyét dudng tam, an than ich khi.

Cong dung: Thich hgp chiia cac chiing tAm hu
ton, khi huyét khong d4, mat ngu sic yéu, hay hét
hoang.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia ra an vai 1an.

Chdo ti lon (I Idch), ¢4 hii lon

Thanh phdn: Ti lgn 100g, ¢ hii lgn 100g, gao
Itun 200g.
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Cdch ché: Pem ti Ign, ¢6 hii lon rda sach, thai
nhé bing hat ngé, gao lun da vo sach cing d6 vao
ndi, cho nudc ninh thanh chao.

Cong higu: Kién ti vi, trg tiéu hoa, bé hu tén.

Céng dung: Thich hgp chita cac ching tiéu hoa
khéng t6t, cd thé yéu sau khi 6m day, da day thu
nap kém, tré con gay yéu.

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan, cho
tuong vao diéu vi.

GIAM BEO NHE CAN

Chao bi xanh (dong qua)

Thanh phén: Bi xanh tudi ca vé 100g, gao lun
50g. ,
Cdch ché: Dem bi xanh thai thanh miéng nhd,
d6 gao lun da vo dai sach vao ndi, cho 0,5 lit nudc.
Dun lta to cho s6i 1én, chuyén Lta nhé ninh nhu
thanh chao. .

Cong hiéu: Loi tiéu, tiéu thiing, thanh nhiét
déc, hét khat.

Céng dung: Thich hgp chita cac chiing phu né,
nudc dn chan, ching béo phi, tré thdét mua heé,
bénh lau, tiéu khat, thao ta, sung thiing, cam
néng, nudc tiéu it va do.
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Cdch diung: Ngay dung 2 - 3 lan, a4n lic néng.
Ngudi ti than hu han, dai dim khéng nén dung.

Chdo xich tiéu dau (dau dé)

Thanh phdn: Xich tiéu dau 100g, gao lun 100g.

Cdch ché: Dem diu d6 ngAm trong nudc tii 2 - 3
gio, d6 vao ndi véi 1 lit nuée, ninh nhit dau, d6 gao
ltin da vo sach vao néi dung ltta nho ninh nhit tiép.
Tré con dung c6 thé cho thém dudng tring.

Céng hiéu: Thanh nhiét khu thap, giai doc tri
mu, 16i tiéu tién, kién ti vi, cAm ta ly.

Cong dung: Thich hgp chiia cic chiing bénh nguoi
gia béo phi, chan tay phu thiang, tiéu tién kho, dai
tién it va loang, phi né, tré con cham (eczéma).

Cdch diing: Ngay dung 1 liéu, chia vai lan dé an.

Chao bach phuc linh
Thanh phén: Bot bach phug linh 15g, gao lan
100g, mi chinh, muéi tinh, bot hé tiéu tuy y.

Cdch ché- Gao lun da vo sach d6 vao néi, cho
bdt bach phuc linh va 1 lit nuée, dun to hia s6i 1én,
sau chuyén lita nhé ninh nhi, cho muéi tinh, mi
chinh, b6t hé tiéu la thanh.

Cong hiéu: Kién ti ich vi, 1gi thiing, thao ta,
tiu tién kho.

Cdch diing: Ngay dung vao budi sang va t6i, an
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néng. Pham ngudi 4&m hu vé thap hoidc ngudi gia
161 dom v tiéu tién nhiéu khéng nén dung.

Chado ha diép (la sen)

Thanh phdn: La sen 50g, dudng tring 30g, gao
Iun 150g.

Cdch ché: Trudc hét 14 sen rtia sach cit bd
cuéng va vién quanh, lai dem gao lun da vo sach
bd vao ndi, cho lugng nude thich hop. Pem 14 sen
day lén trén gao lun, dung lta to dun sbi, sau
chuyén 1tia nhé ninh nhit thanh chéo, 16t bd 14 sen
di, tha dudng trdng vao, quiy déu la thanh.

Céng hiéu: Thanh khi 1¢i thép, chi huyét, ha
huyét ap, ha huyét chi.

Cong dung: Thich hgp chiia cac ching cao
huyét ap, cao huyét chi, thao ta thi thap, dai tién
ra mau, chéng méit, phu thiing, dai ra mau, chay
mau cam, bang lau, ngat sau khi dé.

Cdch ding: Ngay ding 1 liéu, chia ra &n vai lan.

Chdo quyét minh (hat mudng) giam mad

Thanh phdn: Quyét minh ti 15g, son tra 50g,
hoa cic bach 10g, gao lun 100g, dudng tring tuy
dung.

Cdch ché: Trude hét dem quyét minh ti va hoa
ctic bach cing d6 nudc vao ninh 2 14n, loc 14y nude
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thude, sau @6 d6 gao lun da vo sach, son tra da bé hat
vao nau thanh chio. Cho dudng tring vao 13 thanh.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giam m&, sing mét.
Cong dung: Thich hgp chita bénh béo béu.
Cdch ding: Ngay dimg 1 liéy, chia vai 14n dé &n.

Chao son tra

Thanh phan: Pem son tra rtia sach bé vao ndi
da't, sdc 14y nuée, sau khi loc bo ba, d6 gao lan da
vo sach vao cung véi duong cat, thém lugng nudc,
dun la to s6i lén. Sau chuyén ltia nhdé ninh nhit
thanh chao.

Cong hiéu: Kién ti vi, tiéu thiic 4n, tan huyét
d dong.

Cong dung: Thich hgp chia cac ching bénh
dau tadm giao, bénh quan tam, bénh cao huyét ap,
cao huyét chi va cac chiing dn thic an khéng tiéu,
thit tich khéng tiéu, dau bung di ta, tré nho 4n sita
khong tiéu.

Cdch dung: Ngay dung 1 liéu, chia 2 biia sang
va chiéu, 7 - 10 ngay la 1 liéu trinh. Khéng nén &n
ldc 461 ngau.
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MUC LUC

LOI NOI PAU

CHUONG THU NHAT
CHAO THUBC CHUA BENH NOI KHOA

Tiét thir nhat: BENH BUONG HO HAP

CAM THONG THUONG
CAM PHONG HAN

CAM PHONG NHIET

GIAN PHE QUAN

VIEM KHI QUAN CAP TiNH
VIEM KHi QUAN MAN TiNH
VIEM KHi QUAN MAN & NGUOI GIA
HO

HEN SUYEN

GIAN PHE QUAN

LAO PHOI

Tiét thir hai: BENH BUONG TIEU HOA
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RGI LOAN TIEU HOA

NON MUA

NAC

VIEM LOET DA DAY, TA TRANG
VIEM RUOT, DA DAY CAP TINH
VIEM RUOT, DA DAY MAN TINH
VIEM DA DAY

DAU DA DAY

1
14
17
17
22
24
25
3
32
33

38
38
41
43
44
46
47
43
48



DAU BUNG 51

PILONG 52
BENH LY TRUNG CAP 58
LY MAN TiNH 60
TAO BON 61
DAI TIEN RA MAU 64
VIEM GAN 65
XO GAN 67
HOANG DAN 68
VIEM TUI MAT 69
SOI MAT 70
Tiét thit ba BENH DUONG TUAN HOAN 72
CAO HUYET AP 72
BENH MO MAU CAO 75
XO CUNG DONG MACH 78
PAU CO THAT TIM 79
BENH NHOI MAU CO TIM 81
DI CHUNG SAU TRUNG GIO 83
THIEU MAU 85
THIEU MAU DO MAT MAU 87
THIEU MAU DO THIEU SAT 88
THIEU MAU DO THIEU DINH DUONG 88
THIEU MAU DO NGHEN MACH MAU 89
BENH GIAM THIEU HUYET TIEU CAU 90
XUAT HUYET 91
Tiét thir tr BENH DUONG TIET NIEU SINH DUC 93
SOINIEU DAO 93
VIEM BANG QUANG CAP TiNH 94
VIEM BANG QUANG CAP - MAN TINH %
VIEM BE THAN 95
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VIEM THAN CAP TINH 9

VIEM THAN MAN TINH 97
PHU DO VIEM THAN MAN TiNH 98
VIEM NIEU DAO 99
PHU CONG NANG 99
DAI DAM 100
TIEU TIEN KHO 102
TIEU NHIEU VE BAN DEM 103
TIEU BUC MAU STA (DICH MU) 104
DI TINH 105
XUAT TINH SOM 107
LIET DUONG 110
BENH MAT KHA NANG SINH BE 116
VIEM TIEN LIET TUYEN 118
Tiét thir ndm BENH THUOC HE THAN KINH VAN BONG 119
PAU PAU 119
CHONG MAT HOA MAT 121
MAT NGU 122
SUY NHUGC THAN KINH 124
BENH DAU KHOP 125
DAU LUNG 127
Tiét thir sau CAC BENH KHAC 129
BENH DAI DUONG 129
PHU THONG 133
CAMNANG 137
BENH KY SINH TRUNG 141
pé M6 HOI TROM 142
NGO BOC THUC AN 144
BENH TUYEN GIAP TRANG PHAT TRIEN KHONG BINH THUONG 147
TUYEN GIAP TRANG SUNG TO 148
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CHUONG THU HAI
CHAO THUGC CHUA BENH TRE EM

TRE EM BI CAM

TRE EM SOT MUA HE

TRE EM B| HO

TRE EM Bl HEN SUYEN

HO GA

TRE EM B HO LAO

TRE EM MA TIT SAN NGUA

TRE EM B| BENH SO

BENH QUAI B|

TRE EM DAI DAM

TRE EM KHOC DEM

TRE EM D! CHUNG SAU BAI LIET
TRE EM DAU MAT 80

TRE EM CAM RANG

TRE EM NON OE

TRE EM THAO DA

TRE EM MUA THU B| BI TA

TRE EMBIKIET LY

TRE BI CAM TicH

TRE EM BIENG AN '
TRE EM KHONG CHIU AN

TRE EM DINH DUONG KEM

TRE EM Bl DAU BUNG

TRE EM B| VIEM THAN

TRE EM CHAY NUGC DAI

THUY AU

BACH HAU

TRE EM RA MO HOH, BO MO HOI TROM

153
154
157
160
162
164
165
166
169
170
172
174
175
176
177
179
182
183
184
188
188 °
189
191
192
193
194
195
195
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TRE EM THIEU MAU

TRE EM VIEM GAN

TRE EM BI BENH VE DA

TRE EM MAC BENH GU

TRE EM MAC BENH VE MAU

TRE EM MAC CAC BENH KY SINH TRUNG
TRE EM Bl BONG KINH

TRE B| SAI KINH (KINH PHONG)

TRE EM Bl BENH QUANG GA

CHUONG THU BA
CHAO THUGC CHUA BENH PHU KHOA

THONG KINH

HANH KINH SOM TRUGC THOI KY

CHUNG HANH KINH KEO DAI

BE KINH

PAO KINH :

KINH NGUYET KHONG BEU

BANG LAU

KHI HU

PHU NU CO THAI KHO CHIU

PHU NU CO THAI BAU BUNG '
PHU N MANG THAI PHU THUNG

SAY THAI

PEKHO

SAU KHI BE NGAT Vi CHAY MAU NHIEU
SAU KHI BE TAO BON

SAU KHI BE AU BUNG

SAU KHI BE THE HU (THAN THE YEU KEM)
SAU KHI BE THIEU SUA

196
199
200
202
203
204
205
207
209

213
217
217
220
222
222
225
227
232
233
234
236
239
240
241
242
243
244



CHUNG DIEN CUONG ISTERI 248

UNG NHOT VU 249
CHUNG KHONG €O THAI 250
VIEM C6 TU' CUNG 251
SA DA CON 252
VIEM KHOANG CHAU MAN TINH 253
CHUONG THU TU
CHAO THUGC CHUA BENH NGOAI KHOA
Tiét thir nhdt CAM NHIEM 257
MUN NHOT 257
UNG NHOT 258
BENH PON 260
KET HACH LANH - PHO (BACH HUYET) 3 6 261
Tiét thit hai CAC BENH VE DA 263
VIEM DA ‘ 263
CHUNG NGUA NGAY TREN DA 264
BENH CHAM (ECZEMA) 266
MUN NUGC B3I TRANG 269
MUN SAN CO MO 269
BENH TRUNG CA ‘ 270
BENH NUGC AN CHAN 212
BENH MUN COC THUONG (MUN COM) 274
MUN COC BET 275
Tiét thit ba CAC BENH TRUC TRANG HAU MON 277
BENH TRI (LOI DOM) 277
BENH LOI DOM (THOAT GIANG) 281
BENH SA i (BENH THOAT VI) 283
Tiét thit tu TAP BENH NGOAI KHOA 285
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BONG

BENH L0 (Vi RET)
VIEM MACH QUAN
GAY XUONG

CHUONG THU NAM
CHAO THUGC CHUA CAC BENH NGU QUAN

Tiét thi nhdt CAC BENH VE MAT

VIEM KET MAC

BENH GLO - COM (THANH QUANG NHAN)
BACH NO! TRUGNG (BUC THUY TINH THE)
BENH QUANG GA

BENH CAN THI

BENH MAT HOA SINH MANG PHU

Tiét thir hai CAC BENH VE TAI

VIEM TAI TRONG
BENH U TAI
BENH TAI DIEC

Tiét thit ba BENH VE MO

VIEM MOI
CHAY MAU CAM ‘
TOU TAO Ti (MUI BA RUQU)

Tiét thit tw BENH THUOC BO PHAN YET HAU

VIEM YET HAU (CO HONG, CUONG HONG)
VIEM AMIDAN
AM THANH KHAN ¢8

Tiét thir ndm BENH TRONG KHOANG MIENG
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SAU RANG
XUAT HUYET LOI

285
286
287
289

293
293
294
295
296
299
299

302
302
303
304
306

306
306
308

311
N
315
316

318
318
320



DAU RANG
L3O MOM LO MIENG
HOI MIENG (THOI MOM)

CHUONG THU SAU

CHAO THUGC PHONG UNG THU, CHONG UNG THU

UNG THU GAN

UNG THU THUC QUAN

UNG THU DA DAY

UNG THU RUOT

UNG THU PHOI

UNG THU TUYEN SUA

UNG THU TU CUNG

UNG THU AM PAO

UNG THU AM KINH (DUONG VAT)
BENH BACH HUYET (MAU TRANG)

CHUONG THU BAY

CHAO THUGC VA1 MY DUNG VA DUONG SINH
DUGNG DUNG NHAN DA MIN MANG
KH(r LOANG LO TANG SAC TRANG
MOC TOC, PEN TOC
KEO DAI TUGI THO
KHU BENH TAT, MANH THAN THE
GIAM BEO NHE CAN

322
322
324

329
3
336
343

347
348
349
350
351

355
361
362
368
372
380
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