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LOI GIOI THIEU

B4 mon Ngoai cho xuét ban quyen sach gido khoa "Bai giang triéu chiing
hoc Ngoal khoa” dé 1am tai lidu hoc tap cho cac déi tugng sinh vién Y trong do6 chu
y&u 13 chuong trinh hoc tap cua sinh vién ndm thit II1. Quyén sach giao khoa nay
da duge viét va bién soan theo nd1 dung giang day ma B¢ mén Ngoai caa tam
trudng dai hoc Y trong ca nude da thdng nhat.

Quyén "Bai giang tri¢u chitng hoc Ngoal khoa" 1a tap hop cac bai viét vé
triéu chitng, hoi ching thuong gip ma sinh vién cAn phai hoc vaA nam ving. Cic
kién thic dude trinh bay trong cac bai giang bao gom nhiing kién thic kinh dién va
nhiing théng tin cap nhat ma cac tac gia da ¢t géng thé hién mot cach chuan muc
va diy dit nham trang bi cho sinh vién c6 du kién thiic, k¥ nang va thai d¢ khi gap
nhiing bénh Iy ciing nhu cip cdu ngoai khoa thong thudng.

Tuy nhién quyén sich khéng tranh khoi nhiing thifu sét. R4t mong nhén
duge sy gép ¥ cua ban doc dé hoan thién hon.

Xin chin thanh cam on.

GS. PANG HANH DE

Chii nhiém khoa Ngoai - BY. Hitu nghi
Nguyén PCN. B6 mon Ngoai - DHY Ha Néi



CACH KHAM BUNG NGOAI KHOA, BENH AN NGOAI KHOA

Tén That Bdach

I. HANH CHiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai cd sd

2. Tai liéu hoc tap: Tai liéu phat tay

3. Bai giang: Ly thuyét
4. D81 tugng: Sinh vién nam thia 3
5. Thoi gian: 3 tidt

6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU

1. Ndm vitng cac ndi dung cia mét bénh an ngoai khoa.
2. Biét cach khai théic va phat hién cdc triéu chiing ldm sang
Cac dgu hiéu cd nang, toan than va thuc thé.
3. Trinh bay dudc gié tri cGa mot s§ tham do can 1am sang cd ban

4. Trinh bay dugc tém tdt bénh &n: triéu ching chinh, cic triéu chitng va
chce hol ching.

5. NAm viing cach tham khéam bung.

6. Xac dinh duge cac ddu hiéu bénh 1y v€ tinh trang thanh bung, 8 bung

7. Ndm dudc cac tridu chiing cla mgt s6 bénh 1y ¢Ap cliu bung thudng gip.
iIl. NI DUNG

— Héibénh

Trude khi hoéi bénh, ta bAt bude phal c6 nhiing 181 chao héi xi giao dé 1am
quen véi bénh nhén, tao sy tin tudng cla ngudi bénh v6i minh dong thai cing dé
tim hiéu trinh 43 dén tri va vin hoa cia nguoi bénh d8 dé ra nhitng cdu hoi khai
thac bénh s mét cach thich hgp. Ngoai ra, nhiing cdu héi xa glao ciing dé tim
hleu thém v& hoan canh gia dinh, x& hdi bénh nhan. D&i véi ngudi van hoé cao,
cin c6 nhitng cdu hoi t& nhi nhLIng d61 véi nhitng ngudi van hod thip thi lai chon

nhiing cau hoi don gidn, cu thé. Hién nay, hau nhu cic bac s va sinh vién déu bo
qua muc nay va thudng c6 mdt thai do ban dn, trinh thugng dd1 vér ngusi bénh.



Nhitng biéu hién nay dang 1dm mat dan di tinh nhan van, nhitng thé hién vin
hoa t&i thidu cia mot con ngudi.

Trong hoi bénh va trong kham bénh, ngusi laAm bénh a4n phai ghi vao
nhitng ddu hiéu dudng tinh (nhiing d4u hiéu ngudi bénh cd) va ca nhitng diu
hiéu 4m tinh (1A nhiing ddu hiéu ngudi bénh khéng ¢d) vi nhitng dau hiéu am
tinh ¢é tac dung rit 16n trong chan doan phan biét va chin doan xac dinh. Vi du
dau quin ving mang sudn ¢6 d4i ra mau sé khac hin dau mang suon khéng dai
ra mau, hodc dau ving dudi sudn phai cdé s6t nong va rét sé rat khac dau dudi
sudn phai khéng c6 sét.

— Ly do vao vién

Ly do vao vién 14 1y do khién cho ngudi bénh di dén tiép xic véi cd sé dau
tién chit khéng phai 1a 1y do hanh chinh nhu chuyén vién hay hen vio mé. L do
vao vién chinh 1a ddu hiéu cha dao dé khai thac trong qud trinh hoi bénh. Vi du
nhu bénh nhén vao vién vi dau bung. Khi bénh nhan vao vién vi dau bung thi
viéc khai thae ddu hiéu xung quanh dau bung 13 quan trong nhat. Dé s& 1a phén
chinh trong khai thac bénh si1. Néu ngudit bénh di dén co quan y t& dau tién la
nén ra mau thi viée khai thac cde ddu hiéu lién quan dén nén ra mau sé 1a
nhiing phan chinh cAn khai thac trong bénh sit.

~ Bénh su

Bénh su 1a khai théc cac théng tin xung quanh 1y do vae vién. Dau tién ta
phai héi dén co hoi xudt hién 1§ do nay réi vi trf xudt hién cila ly do vao vién doi
véi nhiing trudng hgp dau vi théng thudng mdi mét cd quan ndi tang déu ¢ mdt
sy tuong fing & bén ngoai ta bit ddu héi dén thdi gian xuat hién ctia 1y do vao
vién vi chiing ta biét rdng su tién trién cha bénh thudng tudng quan vdi thoi
gian. P6 12 diéu quan trong trong s¢ by nhin nhan bénh nhén ¢é § trong tinh
trang ¢4p ciu hay khong. Néu nhu 1 do vao vién clia bénh nhan da c6 ti 1au thi
rat it khi 14 mot bénh cip citu ngoai khoa va néu nhu ¢6 cidp ctiu ngoai khoa thi
day la diéu té hai, ¢6 thé do tuyén y t& nhung cing cé thé do ngudi bénh dan tri
thap hoac khéng cé kha ning kinh t&€ di kham bénh va dé dén khi khong chiu
dung ndi ho méi di kham bénh. Ti&p theo mét thét gian xuit hién dgu hidu dau
tién ta cAn hdi dén cudng dé cha dau hiéu nay. Cudng d6 dit déi hay vita phai chi
cam thay khé chiu. Cung véi hoi cudng d6, ta cAn hoi tié€p dén dac tinh cia dau
hiéu nay: cé con hay khéng, c¢6 lién tuc hay khéng, ¢6 lan di theo huéng nao. Sau
khi dd héi da va k¥ cac diau hiéu nay, ta méi hol dén cac ddu hiéu khac xuit
hién kém theo dau hiéu nay. L4y mot vi du khi bénh nhan bi dau bung vi phén
16n bénh nhan dén kham cép cu 14 vi dau bung. D€ khai thac d4u hidu nay, ta
phai hoéi ddu tién 13 cd hdi xudt hién cia ddu hiéu dau. Cé thé 1a ty nhién,
nhung ciing ¢6 thé sau khi an ¢d va udng rugu (vidm tuy) sau khi lao déng ning
(s6i ti8t niéu), hodc thay @81 thoi tist (loét da day - ta trang). Tiép dén ta hoi dan
ti bao gid, dau § viung nao cha bung. Néu la ving trén rén thudng ta hay nghi
dén da day - ta trang, néu dau viang dudi sudn phai, ta nghi dén gan mat, néu
dau h& chau phai ta nghi dén rudt thita, néu dau vang bung dudi ta nghi dé&n
phan phu hodc bang quang. Sy suy nghi nay xuit phat t vi tri giai phiu va hé



s6 tuong quan giiia vi tri bén ngoai véi bénh 1y cac tang bén trong. Tuy nhién
néu ching ta lai dinh kién vao quan diém nay thi c6 thé din dén sai lam trong
chan doan. Vi du nhu tré em, khi bi viém rugt thita 1al thudng bat ddu dau &
ving trén rén, hode khéng it céc truong hgp dau h& chau phai lai thude vé
bénh 1y phan phu hay dai trang. Cudng d6 dau ciing tuy thude vao tung loat
bénh. Vi du nhu thing da day thudng xudt hién dét ngdt, con dau d6t ngdt, con
dau di doi nén ho nhd rit chinh xéc thoi gian xay ra va thudng di dén bénh
vién rit sém trong khi d6 viém rudt thira lai chi dau lam ram va do vAy nguoi
bénh thudng dén vién kha mudn, k& ca nhitng ngudi cé hoc van. Tinh chit dau
cling mang tinh dac thi trong ting bénh. Dau do tic rudt hoac viém dai trang,
giun 1én 8ng mat, séi niéu quan... thudng dau thanh tung cdn dién hinh. Hudng
lan cha dau cing mang tinh dic tht cho mdt s6 loai bénh: dau ctia viém tuy, soi
mat thudng lan ra sau lung, dau ctia thoat vi 16 bit thudng lan xudng mat trong
dui (do chén vao than kinh then), viém tai mat, 4p xe gan, viém gan thuong lan
ra sau lung va 1én b3 vai, s6i tiét nidu thudng lan xudng bg phén sinh dye. Ciing
trong khi héi vé dau, ta phai hdi thém bénh nhén trong khi dau thi tu thé& nao
gitip cho bét dau: n&u thiing da day, bénh nhén khong dam thd manh va gap
nguoi lai, hai tay 6m ghi 18y viing bung trén trong khi con dau do giun lén dudng
mat, bénh nhin thudng nim chéng méng hoic vit chan 1&n tudng. Cac ddu hidu
kém theo cua dau bung ciing mang tinh chit dac trung.

Vi du nhu séi dudng tiét niéu thudng kém theo dai ra méu, dau do tic rudt,
viém tuy thudng kém theo ndn, bi trung dai tién. Nhing trudng hop nhiém
trung dudng mat hode ap xe gan hodc nhing nung mu thudng kém theo d&u
hiéu s6t cao va rét run, dau do viém bang quang hay phan phu thutng kém theo
dai bubt va dai rit hodc dau do viém rudt thita thudng kém theo buén nén va
ngay ngiy sot.

Difu quan trong trong khi hdi bénh phai kién nhén, khéng ggi § cho bénh
nhéan ké theo dinh hudng cha ngudi thiy thudc, nén dat cc céu hdi mang tinh
lyc chon va néu th&y gi nghi ngd cAn hdi di héi lai dé tranh nhitng tudng tuong
cua bénh nhén.

— Tién su

Khai thac tién si ¢6 mot gid tri quan trong khéng chi trong chan doan,
didu tri ma con gép phan cho nghién citu. Trong tién si, khai thac nhing bénh
1y trude day lién quan dén xuat hién bénh ldn nay. Vi du nhu mot ngudi b tién
si tao bon lau ngay thi la diéu kién hét sc thuan lgi dé gay nén bénh tri; hodc
tidn st mdt ngudi tit Jau ¢é bidu hién con dau kiéu giun chui éng mat sé lién
quan dén bénh séi mat, hodc 12 tién s sdt rét sé€ lién quan dén lach to... D6 la
khai théac tién s nhim hd trg cho chan doan. Ddng thdi ta cting phai khat thac
trong tién sit bénh nhén c¢6 bénh gi kém theo hay khong nhu cao huyét ap, dai
thao dudng, bénh tim mach... hosc nhing tién st di ting nhu di ¢ng v61 mgt loal
thudc nao dé trong qué trinh gay mé va diéu tri ta ¢6 k& hoach trudc, tranh
nhitng tai bién dang tiéc xdy ra. Dé l1a khai thac tién sd phuc vu cho diéu tri.
Con d6i voi khai thac tién st hd trg cho nghién citu khoa hoc, ta cdn khai thac
nhitng théi quen trong sinh hoat cia bénh nhan nhu hat thuSc, an min, udng
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rugu hodc udng nudc khong dun sbi... dé tit @6 cé thé tim d&€n nguyén nhan hoic
didu kién thuan lgi gy nén bénh nay. Dong théi cung can khai thac trong gla
dinh hodc x6m giéng cé ai biu hién bénh giéng cha bénh nhan dé tit d6 co thé
phét hién bénh mang tinh di truyén hosic bénh sinh ra do tac ddng ctia anh
hudng méi trudng. Vi vay, tién sit phai duge khai thac mét cich nghiém tic va ty
my, tranh qua loa, 14y 1&.

Trong khi ta hdi bénh, dong thEii tién hanh quan st bénh nhéan tit sic dién,
mau da, méi, kidu thd, hoi thd, kidu néi, tu th& va kiéu dau, thin sic... dé cb
dinh hudng dan nhitng viéc sé cin ladm trong khi kham bénh.

KHAM BENH

Kham bénh phai dude xay dung thanh mét trinh ty logic dé thanh mét théi
quen va nhd thoéi quen nay ma ngudi thay thude gidi it khi bd s6t ddu hidu c6 thé
phat hién ra céc tridu ching khéng dang bd qua.

Trudc hét ta phai xem da va niém mac, luu ¥ niém mac mit (vang, nhgt...)
va niém mac ludi (bdn...), sd mach xem rd, déu, nhanh cham. Liy nhiét 46 va do
huyé&t 4p. N&u bénh nhan cé biéu hién thd khé ngudi kham bénh phai dém nhip
thd bing cach ap ban tay lén ving thugng vi, mét nhin déng hé trong it nhit
mét phin tu phat. Khi thay ngudi bénh ¢6 biéu hién bat thudng vé mach, huyét
4ap, nhip thé ma cu thé 14 mach nhanh, nhé, huyét 4p thip, nhip thd qua nhanh
hoac qua cham ta phai ¢6 ddng tac can thiép ngay vi diy 1a nhing d&u hiéu coé
nguy co anh hudng dén tinh mang trude khi tién hanh kham dé phat hién bénh.
Vi du nhu mdt phu ni dén kham vi dau bung dit doi, vao dén phong kham, ngudi
nhgt, da tai, mach nhanh nhd, huyét ap ha. Trong tinh trang nay néu ngudi
chua ¢6 kinh nghiém phai lam ngay ddng tdc 4 4m, truyén dich va xét nghiém
méau cdn ngudi c6 kinh nghiém s& hudng ngay dé&n chin doan la vd khai chf'za
ngoai da con va chuyén vao phong md dé ti€p tue hoan thién chéan doan va sin
sang can thiép. Néu lic d6 ching ta t1ep tue thiam kham, tim ki€m d&u hiéu
chén doan thi nguy c¢ truy mach de doa tinh mang ngudi bénh 1a rat 16n va cé
khi chdn doan xong thi d4 qua mudén khéng con thdi gian dé xd 1y. Néu ngudi
bénh dén trong tinh trang mé man, méit ¥ thic, tal nei ti€p nhin phai ¢b bién
bin ctia mét nhém gdm ba ngudi kiém ké moi loai gidy t3, tai san, tu trang trén
ngudi va trong tdi quin 4o ddng thoi phai ghi tén tudi dia chi cha ngudi dua dén.
Mot diéu cin luu § d6i v6i khdm cdp cltu bung do nguyén nhan tai nan glao
théng hoac sinh hoat nhut danh nhau hay ddm chém nhau. D4y 14 nhling truong
hop c6 lién quan dén yéu td phap luat sau nay trong viée dinh té1 hodc gidm
dinh thudng tit vi vay moi vét tich ¢6 & trén ngudi nan nhan phai duge théng ké
diy di, md ta ty my trong hd so bénh an.

1. Kham bung
Kham bung la nhitng thim Xhdm viing byung, vung ben biu va thim truc
trang hodc tham 4m dao vi vay phai cé ndi kham kin déo va 81 véi phu nit khi

ngudi thay thude 12 nam giéi kham bénh thi trong ché kham bénh bit budc phai
¢6 ti hai nguoi trg 1én.
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1.1. Tham khdm vung bung

Tham kham ving bung ngusi kham bénh phéi yéu cdu ngudi bénh boc 16
day du t¥ ngang nim vi xudng téi phin trén ciia dii. Ngudi bénh nidm ngia,
chin chéng xudng giudng dé bung va dui tao mot goc 1dn hon 45 d6 lam chung co
bung. Ngugi kham ngdi bén phéi néu thuén tay phéi va ngdi bén trai néu thuan
tay trai. Tuy nhién cé mét s6 trudng hgp dau dit dbi, bénh nhan khong thé ndm
ngda duge vi du nhu trong thang 6 loét da day ta trang. Trong nhitng trudng hop
nay cdn an Ui nhe nhang da théng bénh nhan vi nhanh chéng x4c¢ dinh bénh
nhén ¢6 co cling thanh bung hay khéng dé ¢6 chan do4n quyét dinh.

-  Quan sat

Trudc hét 1a nhin. Nhin xem bung bénh nhén ¢6 di déng theo nhip thé hay
khong, bung 16m hay truéng. N&u bung khéng di déng theo nhip thd, ta c6 thé
phat hién dau hiéu co citng thanh bung qua quan sat: cac mui cd thing cla bung
ndi ré 1ién tuc nhu ngudi 1én gin bung. N&u bung 18m, dong tac tiép theo 1a tim
ki€m d&u hiéu Bouveret. N&u bung trudng, dong tac tidp theo 13 xac dinh truéng
do hoi hay do dich bang cach g8. Ngoai ra cin quan sat xem trén bung ¢é vét mé
clt hodic ¢6 chd nao gb 1én hay khong cing nhu vang ben biu ¢6 gi khac la hay
khdng... Biéu nay rit quan trong trong méi lién quan chin doin. N&u nhu bénh
nhin c6 seo mé hay seo thudng tich trén thanh bung thi thuéng lién quan dén
tdc rudt sau mé. N&u bénh nhan c6 nhiing ché 161 18n § viing ben, néu trén dudng
Malgaine (dudng néi tit gai chiu trude -trén dén b3 trén phai Xuong mu) thudng
14 khéi thoat vi ben, dudi dudng nay thudng 13 khoi thoat vi dui; 161 1én 4 quanh
rén thudng 1a thoat vi rén, 18i 16n duéi seo md thudng la sa 18i thanh bung.
Nhiing 16 thoat vi nay la do diém yéu cia thanh bung (b&m sinh ho#ic mic phai)
lam cho mét s8 quai ruft ndm ra ngoai § bung va cé thé bi thit nghet lai.

Trong quan sat, ta ciing cén nhin dén céc ch&t thai ciia bénh nhan nhu
chit nén, nudc tiéu, phan... dé c6 thé huéng téi chdn doan vi du nhu nén ra mau
hay di ngoai phan den, dai ra mau hay dai ra mu, dich nén e6 dich mat hay
khong dé phan biét giia tic t4 trang véi hep mén mén vi.

— 83 nén bung

Muc dich cta s ndn bung trong cdp citu ngoai khoa tap trung cho phat
hign tinh trang thanh bung déng th#i ciing tim cac dau hiéu khéc trong kham
bung. Tinh trang thanh bung thé hién tén thuong cla céc tang & trong & bung vi
vay viée thim kham mét cach k§ cang cla nhitng ngudi c¢é kinh nghiém &4 mang
lai nhiu gia tri trong chén doan cép citu bung va cho dén nay, vot nhitng ap
dung tién bj trong céc tham do b8 trg, kham lam sang vin mang tinh chat quyét
dinh trong chéin doan va chi dinh ¢4p citu bung ngoai khoa.

DE danh gia tinh trang thanh bung, ngudi kham cin ap nhe toan bd ban
tay cita minh 1én bung bénh nhin, mém mai &n tir ti, khéng kham béng cac ddu
ngoén tay vi cac ddu ngdn tay sé kich thich thanh bung tao ra nhitng dap Ung cla
thanh bung do phén xa. Nguyén tdc dit ra trong kham bung la kham tit ving
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khéng dau dén ving dau, dé so sanh tinh trang cd thanh bung ¢ cac vung bung
d6i dién. Théng thudng, chi c6 khi thanh bung mém hoan toAn mdi xac dinh
duge cac khol u hoidc cac tang trong & bung nhu gan, lach, tiil mat, than... to ra
¢on khi thanh bung da phéan ting hodc co cing, ddu hidu nay rat khoé xac dinh.

— Phan ng thanh bung

Phan ting thanh bung 1a tinh trang cd thanh bung co lai khi ta n nhe ban
tay vao bung bénh nhan ti néng xudng siu. Pé tranh tinh trang phan ing thanh
bung gla tao do ngudi kham bénh gay nén, ban tay ngudi kham bénh phat duge
lam &m truée khi kham, ap sat toan bd ban tay lén bung, tit vang bung khéng
dau dén vung bung bi dau, so sanh tinh trang thanh bung bén dau véi bén d61
dién. Phan Gng thanh bung cé thé bifu hién bang thé ¢o thanh bung cang lai gin
nhu 1én gan bung, nét mét dau din va thé hién déng téc do1 khang nhu giit tay
ngudi kham lai, gat tay ngudi kham ra. Nguyén nhén phan Ung thanh bung 1a
mot phan xa cua thanh bung nham bio vé cac tang bén trong khi bi ton thudng
do sang chan hay viém nhiém.

—  Co ciing thanh bung

Co cing thanh bung duge chia lam hai loai: loai tha nhit 1a co ciing thanh
bung cuc bd - chi co cltng mét nhém ¢ cla mdt vang bung - nhu chi co cling d hé
chau phai hay duéi suon phai, trong khi nhing noi khic van con mém va loai
thit hai 13 co ciing toan thé céc co thanh bung. Can luu ¥ khi xac minh co ciing
thanh bung nghia la thanh bung phal co ctng lién tuc va ngodi ¥ mudn ngddl
bénh. Phat hién d4u hiéu nay, chi can ap nhe ban tay lén bung bénh nhan dé
cam nhan tinh trang co cting lién tuc cua cac khé&l co thanh bung Khi co cing
cuc bd cd nghia la mdt tang da bi vd nhung chua v8 vao toan & bung con co cing
toan thé 1a d&u hiéu sém cia thing tang rong.

— " Co ciing thanh byng lién tuc toan thé
— Cam {ng phic mac

Cam iing phic mac la thé hién d thanh bung cic d&u hidu ma trong 8 phuc
mac ¢6 dich viém hodc mau ho#c néi cach khac la tinh trang thé hién cta thanh
bung trong trudng hgp phie mac bi kich thich do dich viém nhiém ho#c do mau.
Trong nhiing trmjng hgp nay, bung bénh nhan thudng truéng, vé mit biéu hién
nhiém trung néu trudng hep ¢6 mu trong 6 bung hoac nhgt nhat néu co mau
trong 6 bung. N4n bung rat nhe nhang ciing lam ngudi bénh khong chiu ndi hodc
khi ta bo tay d6t ngot khoi thanh bung sau khi &n sau vao khién bénh nhén dau
nay ngum lén. Trong mbt sd trudng hgp thé hién kin déo, tim cac diém dau xung
quanh rén dé phat hién cam @ng phuc mac rat cé gia tr1 Ciing ¢6 thé tim ddu
hidu cam tng phic mac bing cach giam ap luc d6t ngdt 8 bung trong khi kham.

Ta 4p ca ban tay 4n sdu déu vao thanh bung rbi ddt ngdt bd ra. Néu bénh
nhan dau nay ngudi 1én la thé hién ddu hiéu duong tinh.

—  Gidm ap dot ngdt 6 bung
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Déng thdi véi biu hién trén thanh bung, néu ta tham truc trang, bao gid
ciing phat hién tdi cung Douglas phdng va dau va d4u hidu nay rdt trung thanh
va co gla tri.

~  Tim céc diém dau.
—  Nhic lai v& phan khu viing bung

Bung dude chia thanh 9 viing do hat dudng thing di ti giita xuong don di
xubng cdt vuéng géc v6i hai dudng ngang ma dudng ngang thi nhit tao béi
dudng ndl hai gai chiu trude trén va dudng ngang thit hai ndi diém cat ciia
dudng thang véi hai bd sudn. Chin khu nay duge goi la viing trén ron (tudng Gng
vl da day, dai trang ngang, tuy, thuy gan trai) viing quanh rén (tudng dng véi
rudt non) vang dudi roén (tudng tng véi bang quang, tl cung), viing dudi susn
phai (tuong Gng vdi ta trang, tdi mat, gan, than phai), viing mang sudn phai
(tuong Ung voi dai trang 1én, niéu quan phat), hd chau phai (tudng {ng vdi rudt
thita, manh trang, phin phy), dudéi sudn trai (tudng ing vdé dudi tuy, lach, dai
trang goc lach, than trai), mang sudn trai (tuong dng véi dai trang xudng va
nidu quan) va hé chau trai (tudng tng vdi dai trang xich ma, voi triing va budng
tring trai).

- Cac diém dau d4c hiéu.

Trong kham bung ngoai khoa cdp cltu, ngudi ta luu tdm dén mét s6 diém
nhu diém MacBurney trong bénh viém rudt thita, diém canh dc trai trong trufdng
hgp gan trai nung mu, diém sudn lung trai trong phu tuy hodc viém tuy cip.
Péng thdi vdi viée tim cac didm dau dic higu, c6 mot s8 nghiém phap thudng
duge tién hanh eing véi déng tac kham. Vi du nhu nghiém phap Murphy,
nghiém phép rung gan, nghiém phap kich thich giy tang nhu ddng cda da day
hai quai ruét. Nghiém phap Murphy nhidm phat hién dfu hiéu viém nhiém cha
tdi mit. Bénh nhan nam ngua hai chin chéng xuong giuong tao thanh mét goc
45°. Nguoi thay thudc ngdi § bén phai, ban tay dé § dudi bs suon phdi. Khi bénh
nhén hit vao ban tay ngudi thay thuée 4n nhe va diy 1én trén, néu tai mét viém,
bénh nhén sé ngung déng tac hit vao, day gan va tai mat xudng theo. Khi ngudi
thay thudc dua tay 18n, tdi mat dang bi ddy xudng do dong tac hit vao cham vao
dau ngén tay ngudi thay thudc va vi tdi mat bi viém nén dau va vi thé bénh
nhin ty nhién nging hit vao. Ngh1em phap rung gan nham phéat hién nhitng
nung mu 3 trong gan. Cac ngén tay cia mot ban tay ap 1én cac khoang lién sudn
tor thit 6 trd xudng rdi dung canh cta ban tay kia chit xudng ban tay dang ap
vao sudn bénh nhén. N&u nghiém phap duong tinh ¢6 nghia 13 bénh nhan dau
ndy ngudi 1&n. Nghiém phap kich thich ting nhu dong rudt hodec da day bang
cach bing nhe hodc véo nhe cg bung tao kich thich va ta nhin tiép tuyen vl
thanh bung. Néu duong tinh, ta sé thay cac nhu dong rudt cudn 1&n nhu rdn bo
vi vay ddu hiéu dudng tinh duge goi 1a d&u hidu rin be.

~ Nghe bung

Nghe bung nhim phéat hién tleng nhu ddng rudt dé phan biét gidta tée rudt
cd gi6i (c6 va tang nhu ddng) véi téc rudt co nang do liét rudt (mdt nhu dong
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rudt), déng théi mét s6 trudng hgp tdi phinh doéng mach cht doa vd thudng biéu
hién mét bénh cdnh cua hdi ching phic mac va trong trudng hop nay khi nghe
bung sé& thay tiéng thdi tdm thu rit ré.

~  Kham cac 156 thoat vi.

Trong kham bung binh thudng néi chung va kham bung cip cliu néi riéng,
kham céc 15 thoat vi va tham tryc trang hodc 4m dao 1 nhitng déng tac bat
bude. Thoat vi nghia 1a mét quai rudt chui qua mdt 15 & bén trong & bung (thoat
vi trong) hodic ra dudi da bung, ben, di (thoat vi ngoai). Thoat vi trong thuong
gip do 16 bit khong kin hoan toan, thoat vi qua ¢d hoanh con thoat vi ngoai
thudng 12 thoat vi ben, thoat vi diii, thoat vi rén. Kham bung chi c6 thé phat
hién dugc nhung thoat vi ngoai. Théng thudng, thoat vi khéng phai 1la mot bénh
ngoai khoa cAp cliu nhung khi doan rudt thoat vi b1 nghet lai s& gAy nén tic rudt
va mudn hon, doan rudt ndy sé bi hoai tit do vigc cdp mau ddng mach cho quai
rudt bi khé khin cing vdl viée quai rugt phfl né do méu tinh mach trd vé bi &
tré, cang 1am tdng thém can trd cho viée cdp mau dong mach. Dau thoat vi nghet
14 khoi thoat vi khéng ty 1én, bénh nhén dau, non va khi kham vao ¢t bao thoat
vi, bénh nhéan rat dau. Khi da x4c dinh la thoat vi nghet, mg dong tac thu day
khi thoat vi 18n 14 c&m tuyét déi vi cho da khéi thoat vi duge in lén nhung tién
trién c¢ha doan rudt nay khéng xéc dmh duge va néu hoai ti s& giy nén viém
phiic mac trdm trong.

Ké ca nhﬁng trudng hgp da chi dinh m&, sau khi giy mé, do tac dung mém
co nén mdt sd trerng hop khéi thoat vi ty tut 1én. Trong nhung truong hgp nay,
vi sut an toan ctia bénh nhén, ta vin phai tiép tuc mé dé kiém tra quai rudt bi sa
xubng ddng thaoi gidi quyét nguyén nhan giy thoat vi.

— Tham truc trang, am dao

Tham truc trang hodc tham 4m dao la nhitng déng tac bit bubc trong
kham bung cip citu. Ddng tac tham kham nay bdt budce vi ba 1y do. Ly do thi
nhét 1a n6é x4c dinh tinh trang & phic mac théng qua kiém tra tdi cung Douglas.
Chung ta déu biét tdi cing Douglas 12 chd thdp nhét cla & phic mac va tinh
chat sinh ly cta phuc mac ving nay la tai hdp thu kém nhit trong toan & bung
vi vay khi trong 6 bung c6 dich, sé tu lai § tii ciing nay. Binh thudng tdi cing
Douglas 12 mdt khoang ao va khi chita dich né méi day lén vi vay khi thim trye
trang hodc am dao, ta sé thdy tdi cing nay diy va rit dau. Ly do thif hai la qua
tham khém tryc trang hay am dao, ta cé thé gian tiép kiém tra mét s tang qua
thanh bén (nhu rudt thita, phdn phu) hodic thanh trude (tuyén tién liét, tit cung).
Nguyen nhan thit ba 12 ban than khi ta tham truc trang hay dm dao, ta ¢é thé
chdn doan nguyén nhan mét s§ bénh nhu trong tdc rudt & ngudi gid ta cd thé so
thdy khéi u truc trang, trong tde rudt dtré com bu, néu dta tré bo b, udn ngudi,
khéc thét cung voi khi tham tryc trang (bdng ngon tay it) c6 mau dinh vao ging
thi chan doan 18ng rudt sé duge xac dinh, déi véi phu nit tu nhién xiu di, tut
huyét ap ma khi tham 4m dao ¢6 méau ra theo ging thi chic chin la vd chita
ngoai da con.
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Tham tryc trang va am dao 12 mét dong tac tham Kham t& nhi vi vay no
phai duge giai thich k¥ v8 1y do va quy trinh thao tac voi bénh nhén va nguoi
nha ctia ho trude khi tién hanh. D81 véi phu nit bao gio ctng phai ¢6 mét ngudi y
t4 hoac nhén vién y t& 12 nid c6 mat trong lic tham kham va néu ngudi phu nd
chua sinh hoat tinh duc thi khong duge phép tham kham am dao. Tham kham
duoc tién hanh trong budng riéng, bénh nhan nim ngia trong tu thé phu khoa,
duéi méng duge 16t mot miéng toan nho. Ngudi tham kham di gang, st dung
ngoén tré trong tham truc trang ¢ ngudi 16n, ngon ut 4 tré em v ngén tro cing
ngén gita trong tham am dao. Sau khi d1 gang, ngudi kham nhang ngdn tay vao
dau parafin rdi tién hanh tham kham. Pong tac tham kham phai hét sitc nhe
nhang, tif ti va tuyét d6i khong dude thd bao vi sy thd bao s& cho két qua nham
do phan dng cta ngudi bénh. Trong khi tham trong, cd thé diing ban tay con a1
k&t hop ndm trén thanh bung dé phat hién cac d&u hidu kem theo.

Sau khi tién hanh kham bung xong, ngudi thiy thude phai nghe tim, phéi,
kham vung cb, cbt song dé phat hién nhiing bénh kém theo va nhiing bénh kém
theo nay ¢6 khi giip 43 cho chan doan (nhu khi kham bung phat hién gan to va
dau ma nghe tim ¢6 tiéng rung tam truong thi chée chén phai nghi dén gan to la
do suy tim) déng thai giap 43 cho gay mé lia chon nhiing phucng an t61 yu trong
khi gy mé.

cAC THAM DO CAN LAM SANG BS TRO

Sau khi da thu nhin dudce nhitng tridu ching cd nang théng qua hoi
bénh, triéu ching thyc thé thong qua kham bénh va cac yéu t& vé toan thén,
ngusi kham da c6 hudng nao nghi d4&n chan doan va dé 1am rd thém, ngudi
kham sé cho tién hanh cac tham do cén lam sang gom xét nghiém mau, xét
nghiém sinh hoa, thdm do hinh anh va mot s6 tham do khéac nbu néi soi da day
thue quan...

1. Xét nghiém huyét hoc: gdm xét nghidém dém héng cu va cong thite bach céu,
huyét séc t6 nhém méu, th¥i gian mau dong, mau chay va hématocrit. Héng cau
va hematocrit tang trong trudng hgp mau bi ¢d dac do mat nude ho#c séc va
giam khi bi mat méu. Bach ciu tang trong cic trudng hdp nhidm trang hay chin
thudng tang dac nhu v3 lach hodc vo gan. Thoi gian mau dong va méu chay dé
khai quat vé trang thai dong mau, cAm mau ctia bénh nhan. Nhém mau ABO 1a
da d6i véi nguoi Viét Nam va A Dong nhung vdi ngudi phudng Tay, xét nghiém
nhém Rh 13 didu bat budc 4é bao dam an toan trong truyén mau.

2. Xét nghiém sinh hoa. Nhitng xét nghiém sinh hoa théng thudng la uré,
dudng méau. Néu uré cao thi phai 1am tiép creatinin 48 xac dinh tinh trang suy
than va kali mau dé danh gia mic d suy than. Né&u dudng mau cao thi phai
lam ngay dudng niéu d8 xac dinh c6 hay khong ¢6 bénh dai thao dusng. Néu
bénh nhin non nhidu thi phai xét nghigém dién giai. N&u bénh nhén cb vang
mét thi phai cho thi bilirubin ciing véi mudi mat va sfc td mat trong nude
tiéu. Néu bénh nhan cé tién st tiém chich thi bat bude phai thit HIV, viém gan
C va viém gan B.... '
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3. Thim doé chan doan hinh anh. Chup bung khong chuan bi. Cac dau hiéu thu
dudc trén phim chup bung khéng chuén bi gdm: sdi can quang, liém hgi, mic
hoi nude... Chup bung khéng chudn bi mét phén gitdp cho chdn doan xac dinh
(nhu 1iém hoi dudi co hoanh trong thung tang réng) hosc chdn doan phén biét
(dau hd chau phai cé hinh anh séi niéu quan phai phan biét véi dau hé chau
phai do viém rudt thia). Tuy nhién cac ddu hiéu nay khong thé thay thé cho
cac ddu hiéu 1Am sang. Liém hoi trong thung da day muc nudc hai trong tic
rudt cd gidi.

Sidu dm: Siéu 4m 14 moét phuong phap tham do duge 4p dung nhiéu vi
khéng giy nguy hiém va dau dén cho bénh nhéan. Siéu &m cho phép danh gia
d4u tién & phuc mac ¢6 dich hay khéng. Tiép dén siéu 4m cho phép chan doan
xac dinh mot s6 tang ton thuong nhu hinh dnh dan dudng mat c6 hodc khéng
kém s6i, viém va s6i tii mat, hinh dnh v3 tang dac, tinh trang té cung va budng
tring, tinh trang tuy, than. D&l véi tang réng mdt d6i khi c6 thé thay hinh anh
rudt thita hoiic khéi u clia rudt. DBi véi mach mau, sibu 4m cé thé xac dinh duge
dudng kinh ctia tinh mach cita, phat hién nhitng tGi phinh ciia dong mach chua
hodc cac ddng mach khéc trong & bung. Tuy nhién mét nhuge diém lén cla sidu
am chdn doan phu thude rdt nhiéu vao chat lugng may va dic bigt 1a kinh
nghiém va trinh d6 ngudi doc sidu Am. Siéu 4m hinh anh s6i tdi mat. Hinh anh
chup cét 1p vi tinh 6 bung.

Chup cét 18p vi tinh. Nhin chung hién nay chup céit 18p vi tinh chua 14 mot
tham do théng thudng trong ¢ip citu & nudc ta va lai gia tri trong chin doan cdp
edu bung khéng hon nhiéu siéu am.

4. Nl sol dudng tidqu hoa (Endoscospy): Trong nhiing truong hgp chay méau
dudng tiéu hod, mét trong nhitng chi dinh rit cin dé xac dinh nguyén nhéan chay
mau la néi soi da day ta trang. Trude hét né xac dinh chay mau do v& bii dan
tinh mach thitc quan hay do & loét da day ta trang hay do dudng mat (dich chay
qua Oddie ¢6 mau hay khéng), déng thdi né c6 thé can thiép cAm mau tam thai
nhu tiém ché&t gdy x¢ vao bii dan tinh mach thyc quan hodc tiém thudc cAm
méu & loét.

5. Choc rira & bung: Né&u nhu trong nhitng nim diu cha th& ky XX, choc dé &
bung dugc dé cdp dén trong cdp ciu bung ngoai khoa nhung hién nay phudng
phap nay da duge thay th& bing choc ria 6 bung. Sau khi ludn mét catheter
& duéi rén hudng xudng Douglas, ngudi ta cho dich sinh 1§ chdy vao trong &
bung ti 500 d&n 1000ml. Sau d6 dung nguyén tdc xi phéng dé cho dich ria
nay tu chay ra. Néu nhu dai thé xdc dinh rd dich chdy ra ¢6 mau hodc dich
tiéu hoa la dd dé chi dinh m& nhung néu chua rd, ngudi ta mang dich nay di
ly tAm d€m héng cAu, bach ciu va thi amylase. Choc rita 8 bung cho mét gia
tri chdn doan cao.

6. NOi soi 8 bung (Laparoscopy). Trong mdt s trudng hgp nghi ngo, dé tranh
m6 bung thim do, mét s6 cd sd ¢6 diu kién c6 thé tién hanh soi § bung dé chan
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doan va qua ndi soi & bung c¢é thé tién hanh cac tl.2 thuit cén thiét nhu khau 16
thiing da day, cit rudt thira, cAt tGi mat, gé dinh rudt. Day 1a mot hudéng méi caa
ngoai khoa trong thé ky XXI.

7. Nhirng tham dé khac: trong nhiing trucng hgp nghi ngho bénh nhéan c6 bénh
khac kém theo qua thim kham toan than ta phai cho lam céc tham do khac nhu
chup phdi (461 vdi nghi ngd lao phdi) dién tim, sidu 4m tim (d& véi ngudi cao
huyét ap hodc nghi nghd bénh tim). Pic biét hién nay, trong méi de doa cta dai
dich HIV, tit ca nhiing bénh nhan ¢6 nguy ¢d cac (dic biét 13 nghién chich, mai
dam) vigc xét nghiém tim HIV, viém gan B va viém gan C 1a bit bude.

KET LUAN

Kham bung ngoai khoa dude bat diu ti hoi bénh. Qua héi bénh ta s& thu
thap dude cac triéu ching cd nang. Trén ¢d sd nhiing tridu chiing cd ning nay ta
s& tap trung tim ki&m cac triéu ching thuc thé thdong qua déng tic kham bénh.
Téap hgp triéu ching cd ning va triéu ching thyc thé lai ta sé thu dude céce triéu
ching ldm sing lam co s6 cho huéng tdi mdt s6 chan doan lam sang. T nhiing
chén doan l4m sang niy ta cho 1am thém cdc nhém xét nghiém va thim do khac
nham phan biét mét s§ biéu hién 1am sing giéng nhau ctia mdt s bénh khac
nhau tién téi chdn doan xac dinh. Mot khi chdn doan xac dinh da duge rd rang,
viéc x4y dung nhitng phuong an diéu tri khéng 14 khé khan. Nhu vay mudn diéu
tri tét ta phai cé duge chan doan ding va mubn ¢6 duge chin doan ding ta phai
biét cach héi bénh, cach kham bénh cich yéu cdu cac xét nghiém va tham do cin
lim sang khac. Khi ¢6 duge nhing thong tin nay, xac dinh nhitng chin doan loai
trit hodc chin doan phan biét theo mét tu duy logic d&€ din tdi chdn doan xac
dinh. Khéng bao gid duge quén kham toan than dé phat hién nhing bénh kém
theo hodc !a nhiing nguyén nhén ¢é thé gay nén nhitng dau hiéu bung ngoai
khoa gia nhu suy tim, viém phéi.

VI. TAI LIEU HOC TAP

—  Sach giao khoa: Ngoai khoa ¢d s,
— Triéu chiing hoc ndi, ngoai khoa

-~ Bénh hoe ngoai khoa
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» L4 = ~
HOI CHUNG TAC RUOT
Trdn Hiéu Hoc

I. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai cd 86
2. Tai liéu hoc tap: Tai liéu phat tay
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién nadm tha 3
5. Thai gian: 2 tidt
6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU

1. Ty phat hién trén bénh nhan cac d4u hidu 1am sang cla tic rudt
2. Giai thich dung do d4u c6 cac d4u hiéu trén
3. X4c dinh bude du nguyén nhan gy ra tic rudt

4. Chi ddng hinh anh tac rudt trén phim X-quang

iIl. NQI DUNG

Tac rudt 12 mét hdi chiing do nging luu théng cua hoi va dich tiéu hoa
trong 1ong rudt gay ra. Téc rudt do cac can trd cd hoe ndm tit goc Treitz dén hau
mbn 1a tc rudt co hoe, tic rudt do nging c¢tia nhu dong rudt 1a tc rudt cd ning
hay tic rudt do liét rudt.

Téc rudt 14 mdt cip ciu ngoai khoa rét thudng gip trong cdp ciu & bung,
¢hi ditng sau viém rudt thita. Cé rat nhiéu nguyén nhan giy tic rudt khac nhau.
Tridu chitng, cic réi loan toan théan, tai chd va mic dd cép tinh thay ddi phu
thudc vao cd ché tdc (do that nghet hay bit téc), vi tri tic (tdc & dai trang hay
rudt non). Chén doan nhiéu khi con khé khan mac di da cé nhiéu phuong tién
chdn doan hinh anh hién dai di duge 4p dung.

Trong vai ba chue nam trd lai ddy, v6i nhiing tién bd ctua gy mé - héi stc
va tién bd cha phAu thuat, ty 1& ti vong va bién ching sau mo tdc rudt da cai
thién rit rd rét.

1. Sinh Iy bénh
1.1. Nguyén nhén va co' ché tic
1.1.1. T4c rudt co hoc

* Nguyén nhén d trong long rudt:
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$ rudt non:

+ GCiun diia dinh k&t lai gay tie ruft 12 nguyén nhén thudng gap 6 tré
em va ca ngudi 1dn & nhiing viing néng thon tréng rau, 4n udng mét
vé sinh.

+ Téc do khéi ba thitc 4n (méng, xd mit, qua sim...) gip G ngudi gia,
rung rang, suy tuy hodc dé bi cét da day.

+ Sditai mat gy viém, thing vao ta trang va di chuyén xuéng rudt gy
tdc rat hiém gip ¢ Viét Nam.

¢ dai trang, nguyén nhin gay tic c6 thé 14 khai u phén, & ngudi gia bi tao
b6n kéo dai.

* Nguyén nhdn 9 thanh ruét:

@ ca rudt non va dail trang, nguyén nhin tc rudt co the la:

+ Cac khoi ung thu eta rudt non va cna dai trang, trong d6 ung thu dai
trang trai hay gap nhat.

+ Céac kh6i u lanh ctia thanh rudt véi kich thude 1én cb thé gy tac rudt
nhung it gap.

+ Hep thanh ruét do viém nhidm hoic do seo xd: lao rugt, bénh Crhon
rudt, viém rudt sau xa tri, hep miéng ndi rudt, hep rudt sau chén th-
ucng.

Léng rudt: 14 do doan rudt phia trén chui vao doan rudt phia dudi, ¢ nhiéu
kidu 16ng khac nhau nhu 16ng hoi - héi trang, 16ng héi - dai trang, 1ong dai
- dai trang. Long cép tinh thudng gap & tré con bi, & ngudi 16n it gdp va th-
wing phdi hop véi cc nguyén nhan t4c & thanh rudt nhu khéi u, tai thua...

% Nguyén nhdn d ngoai thanh rudt:

Day ching va dinh cdc quai rudt la nguyén nhan chiém ty 1& cao nhat.
Trong dé, trén 80% c6 nguén goe do phéu thuat & bung, s0 cén lai cb ngudn
gbe vidm nhiém, chin thudng va b&m sinh. Cac diy ching hodc xo dinh
gap hai quai rudt hogc dinh mdt qual rudt v6i ving bi mat thanh mac 3
thanh bung, tao ra cac khe va mét hodc nhiéu quai rudt chui vao, bi nghet
& chan quai rudt ciing vdi phén mac treo tudng Ung gay thiu mau, hoai td
nhu trong thoat vi nghet.

Cac thoat vi bao gdm céc thoat vi thanh bung (thoat vi ben, thoat vi dui,
thoat vi rén ...) va céc thoat vi ndi (thoat vi bit, thoat vi khe Winslow,
thoat vi Treitz, ...) c6 thé ghy nghet khi rudt chui vao cac khe, 16 nay.

Xodn rudt 1a trudng hgp nang nhét trong cic tic rudt do nghet. Xoén rudt
dugde dinh nghia 12 quai rudt bi xoén trén truc mac treo cia nd. d rudt non,
x04n rudt thuong la do hau qua cha téc rudt & phia trén do day chang dinh
vaio dinh hoic chén ctia quai rudt dé. d dai trang, xoAn rudt thudng ty phat

~

do doan dai trang Sigma dai, hai chin gin nhau, bi 1dn xoay xubng (xo&n
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dai trang Sigma), xoén ctia manh trang do dai trang phai khong dinh bam
sinh, it gip.

Nhu vay, cdc nguyén nhén tic rudt co gidi co thé xép lam hai nhém theo cd
ché téc 14 cae nguyén nhan gy tdc rudt do bit tic va cic nguyén nhan giy téc
rudt do thit nghet rudt cling vdi mach méau cta doan mac treo tuong dng lam
doan rudt ndy nhanh chéng thi€u méu, hoai ti.

1.1.2. Téc rudt do liét rudt
Téc rudt do lidt rudt, con goi 13 téc rudt co niang chiém khodng 5 % - 10%
cac trudong hdp, ciing cé rat nhiéu nguyén nhéan khéic nhau:

— Liét rudt phén xa c6 thé gip trong sdi niéu quan, trude hét 14 trong chan
thuong cdt séng, vo xuong chau do mau tu sau phiic mac. Cac nguyén nhin
viém phtic mac, dich thiing da dAy, dich tuy cling gy liét rudt.

—  Thifu mau c&p va huyét khai tinh mach mac treo cling lam liét nhu déng 6
doan rudt tudng Gng.

—  Ngoai ra con rdt nhiu cac nguyén nhan khac lam tén thuong than kinh -
cd ciia rudt va gy ra mot tinh trang gia tac rudt, bao gébm:

+ R#i loan chuyén hoa: kali mau thip, ting canxi mau, toan chuyén hoa.
+ MBbt s8 thude: din chat eha thude phaién, khang cholinergic...

+ Tén thudng rudt trong cic bénh toan than: tiéu dudng, thiéu ning
tuyén giap, rd1 loan chuyén hoda porfirin, x¢ ¢ciing bi.

+ Tén thuong khu trd dam réi thin kinh thanh rudt (bénh gian dai
trang badm sinh), t6n thuong thin kinh lan tod hon, cac tdn thuong co
c6 thé gy ra céc r6i loan van ddng ctia rudt va dude goi chung 1a gia
tac rudt khong rd nguyén nhan man tinh. Hoi chitng Ogilvie 14 mét
thé dic biét, dic trung bdi giin dai trang cip khong do téc va c6 thé
phuc hdi.

1.2. H3u qud cua tic rudt

Céc réi loan toan than va tai chd do tdc rudt gdy nén rat khac nhau, phu
thudce vao:

- Cd ché gly téc: tic do bit téc hay téic do thit nghet.
~ Vi trf téc: the d rubt non hay téc dai trang.
— Téc hoan toan hay tic khong hodn toan.

~  Téc rudt co hoe hay téc rudt cd nang.
1.2.1. Téc rudt do bit tic

Trong tic & rudt non, anh hudng 1én doan rudt trén chd tic xdy ra rit
nhanh chéng va nang né. Liic ddu do cd ch& thdn kinh, cic séng nhu ddng rudt
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tang rit manh 6 doan rudt trén ch® tic nhim théng sy can trd, cdc séng nhu
dong d6 gly ra céc con dau va ddu hidu ran bo trén thanh bung. V& sau cac séng
nhu déng giadm din va mat khi thanh rudt bi tén thuong.

Rudt trén chd tic trudng gidn dan 18n do chita hoi va dich. Trén 70% hoi
trong &ng tiéu hoa la do nudt vao, phin con lai 1a do v khuan phan huy thic an,
1én men va sinh hoi. Dich 1a do bai tiet cua dudng tiéu hod, rudt ba tiét trung
binh 6 lit/ 24 gid. Su tang &p luc trong long rudt giy d tré tinh mach, giam tél
mau mao mach & thanh rudt lam cho niém mac rudt bi tén thuong, phit né, xung
huyét, din t6i gidm dan, hodc mét hin qué trinh h&p thu dich tiéu hoa, gy 1
dong dich trong long rudt.

Nén va phan xa trao dich 1én cao trén ch3 téc 6 thé gidm bét phan nao sy
tang ap lyc trong long rudt. Nhung nén nhiéu, dac biét 1a trong cac tic rudt cao
da lam nang thém tinh trang mAt nude, réi loan cac chat dién giai va thang bang
kiém toan.

Céc xét nghiém sinh hog, huyét hoc cho thiy cé hién tuong giam khoi lugng
tuan hoan, méau cd dac véi hematocrit, protit mau tang cao.

R6i loan dién gidi: Na’ mau giam do dich { dong trong rudt chita nhiéu Na'.
K*, Cl' mau thuong gidm do trong dich non chita nhidu K, Cl' K" mau téng trong
giai doan mudn khi cac t& bao cha thanh rudt bi hoai tit, giai phéng K*. Ure,
creatinin mau thudng cao do ¢6 higén tugng suy than co nang va nhanh chéng hoi
phuc néu dude héi sie tot. '

Réi loan thang bing kiém - toan: thudng c6 hién tuong kiém chuyén hoa do
nén dich da day chua nhiéu HC! va di chuyén gée CHO; tut trong té& bio ra ngoal
t& bao, it khi c6 toan chuyén hoa véi K mau cao. Cudl cang, bung trudng, cd
hoanh bi ddy lén cao lam giam thong khi, lam 4nh huéng tdi cd ché bit,

3 dudi chd téc, trong nhitng gid dau, nhu dong rudt ddy phan va hai xudng
dudi 1am rudt xep xudng va khong co hoi.

Tée & dai trang, cic hau qua tai ch® va toan than ciing x3y ra nhu trong tac
rudt non nhung cham va mudn hon. Hién tugng tang séng nhu déng trén chd tic
it gap, rudt gidn to, chia nhidu khi hon dich do ¢6 hién tugng 1én men cia vi
khuén & dai trang. Néu van Bauhin md ra khi ap lyc trong dai trang cao do U
dong dich va hoi trén chd téc, dich trao 1én rugt non va hau qua x4y ra cang nhu
trong téc rudt non. Néu van nay tu ¢hii, déng kin, phén va hdl cua dai trang
khéng tran 1én rudt non duge, dai trang giin rAt to, 4p huc trong long dai trang
it 16n va cé nguy co v3 dai trang do cang gidn. ap luc cao nhat 1a 3 manh trang
vi manh trang c6 kich thudc 16n nhat (dinh ludt Laplace). Do vay, trong téc dal
trang, vi tri bi thung, vd nhifu nhit 14 ¢ manh trang.

1.2.2. Téc rudt do that nghet |
Xoin rudt 1a hinh thai &ién hinh nhat va hau qua cling x4y ra nhanh chéng

va nang né nhit trong cac loai téc rudt do co ché thit nghet. Cac rfi logan toan
than va tai ch® mot phin do anh hudng caa rudt trén cho tae gly ra nhu trong
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tic rudt do bit tdc nhung chd yé&u la do quai rudt vd mach mau mac treo tudng
irng bi nghet giy ra.

Quai rudt bi xodn, nghet gian to, chita dich 14 chlt y&u, hoi rit it, trix x04n
dai trang, trong quai rudt xoén c6 nhiéu hdi 1 do vi khuén 1én men. Sy & tré tinh
mach & quai rudt xoén 1am thoat huyét tusng va mau vio trong quai rudt bi xoén
va vao trong 8 bung. Rubt bi tn thuong lam cho hang rao bao vé cla niém mac
rudt bi pha huy, su tang sinh cia vi khuén trong quai rudt bi loai tri do U tré
trong long rudt 1am cho noéi ddc t& ctia vi khudn c6 thé thoat vao & phic mae. O
day, néi ddc t8 cta vi khudn duge tai hap thu, Do d6, co ché séc trong tic rudt do
that nghet 1a sfc nhiém ddc, nhiém khufn phéi hgp véi sée do giam khéi lugng
tudn hoan. Trong loai téc rudt nay, ddng mach mac treo tudng Ving cling bi nghet
lam cho quai rudt nay thi€u mau va cudi cliing bi hoai tl, v8 vao § bung giy viém
phuc mac.

Trong trudng hop 16ng rudt cdp tinh, ¢d cia khéi long lam nghet doan rudt
léng cung véi mac treo va din tdi hiau qua tai chd 1a chdy mau trong long rudt,
hoai tu khéi 16ng va cac hau qua toan thin nhu trong xoin rudt.

1.2.3. T4c rudt do liét rudt

Trong téc rudt cd niang do liét rudt ma céc nguyén nhéin 1a céic bénh cép
tinh & & bung, hau qua tai chd va toan than thay ddi tuy theo tiing nguyén nhan
d6. Trong liét rudt co ning do phan xa, hau qud cta tic rudt t6i toan thian va tai
chd didn ra ti tit va rdt mudn. Rudt trudng rit sém va nhiéu, trudng hoi 1a chinh.
it khi c6 nén vi rudt khéng ¢é nhu déng. Lugng dich & dong trong long rudt khong
nhiéu, t6n thudng & thanh rudt x4y ra rat mudn va cd ché tai hdp thu cia rudt d-
uge bao tén lau hon. Do vay, cdc hau qua toan than va tai chd nhe va xiy ra
muon.

2. Chan doan
2.1. Chan dodn xdc djnh
2.1.1. Chén doan 1am sang

Hai va tham kham k¥ cang, ¢dn than thuong da dé chdn doan hdi chiing téc
rudt. Céc tham kham can ldm sang, dic biét 1a X quang chu yéu dé khiang dinh
thém va c6 thé xac dinh dudc vi tri tic rudt, dbi khi 13 co ché& tic va nguyén nhén
tac.

* Triéu chitng co ndng: ¢6 3 triéu chlng cd ning chinh:

Pau bung: dau bung bao gid cling 12 triéu chiing khdi phat cia bénh. Tinh
ch&t dau dién hinh trong téc ruét 1a dau bung thanh con. Con dau c6 thé khéi
phat tit tit hodc d6t ngdt, dit doi, bat ddu § vung rén hodc mang sudn va nhanh
chéng lan toa khip & bung. Hdi k¥ tinh chit dau c6 thé giup hudng téi can
nguyén giy tde. Trong tdc rudt do bit tic, dau bung thudng thanh con dién
hinh, ngoai con thiy khéng dau hoéc dau nhe. Trong xoin rudt, dau bung khdi
phat d6t ngdt, di¥ déi nhu xoén vin, dau lién tuc, khéng thanh con, lan ra sau
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lung hodc ving thét lung. Ngudi bénh tim du mc™ tu thé dé gidm dau nhung
khéng cé hidu qua.

Nén: non xuat hién déng thdi véi con dau nhung khong lam cho con dau
giam di. Liic ddu, ndn ra thic an, sau noén dich mat, mudn hon chat ndn c6 thé
gidng nhu phan. Tinh chit nén phu thude cha ydu vi tri tAc, ndén nhiéu va sdm
trong tic rudt cao, ndn mudn hodc chi buon nén trong tac rudt thap.

Bf trung, dai tién: bi trung tién 6 thé c6 ngay sau khi bénh khdi phat vai
gid. Bi dai tién nhidu khi khéng rd rang, trong truvdng hop tée cao c6 thé thiy con
dai tién do dao thai cic chit ba va phan dudi ché téc. Nhung dit ¢6 dai tién nhu-
ng khéng 1am hét dau hay gidm con dau bung.

* Triéu ching toan thén:

Tinh trang toan than phy thudc trudc hét vao cd ch& téc rudt, vi tri thc va
thoi gian tAc. N&u dén sém d&u hidu mat nude va roi loan cac chit dién giai thu-
dng khong ré. Néu dén cdng mudn va tic cang cao thi ddu hiéu mét nudc cang rd
rét véi cac tridu ching khat nude, mat trang, méi khd, da nhéan, nude tiéu it,
tham chi 12 ¢6 d&u hidu sdc do gidm khdi lugng tudn hoan.

Trong xoén rudt, sbc cé thé xudt hién ngay trong nhing gid d4u cta bénh do
nhiém déc.

* Trigu chitng thuc thé:

Bung trudng, mém: bung khong trudng ngay tit ddu va ciing rit thay dbi.
Liic diu chi trudng 8 giita bung hodc § mang sudn sau d6 bung trudng dan lén.
Trong téc héng trang cao, sat goc Treitz, bung khéng truéng, tham chi 1a bung
xep. Bung truéng nhiéu trong tdc rudt mudn, trudng doc khung dai trang trong
tac dai - true trang thip. Trudng déu trong tac rudt do bit the, trudng léch trong
xodn nghet rudt.

Dau hidu quai rudt ndi: nhin ¢6 thé thay khéi phdng trén thanh bung, so
ndn cé cAm giac cing, bd rd, gb vang. Khi so thdy mdt quai rudt rét cang va dau,
khong di dong (d&u hidu Vol Wahl) 14 d&u hiéu rat c6 gi tri dé chan doan la tac
do xo0én, nghet rudt.

D#u hidu rén bé: trong con dau thiy qual rudt néi gb va di chuyén trén
thanh bung. Dy 1a d&u hidu dic trung nhat cua tac rudt co hoc. Nhung khi
khéng c6 dau hiéu nay ciing khong loai trit duge tac rudt.

D&u hidu tiéng réo di chuyén cua hoi va dich trong long rudt ciing 1a dau
hiéu co gia tri tudng dudng dau hidu ran bd trong chin doan téc rudt co hoc.

Bung truéng, nhung mém, d6i khi ¢6 phan ing thanh bung khu trd trén
quai rudt bi xodn nghet, gb vang ¢ giia bung do trudng hdi, cd thé c6 d&u hiéu gd
duc vung thap do c6 dich trong 8 bung.

Ngoai ra, tham kham ty mi bung va céc 18 thoat vi 6 thanh bung ¢ thé thiy
mdt 6 nguyén nhén téc rudt: khéi u dai trang, u rudt non, khoi 16ng rudt, bui
giun, cac thoat vi & thanh bung nghet nhu thoat vi ben- dii, thoat vi rén nghet...
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Tham truc trang: béng truc trang réng, két hop tham truc trang va sd nan
bung hodc tham dm dao & phu nit ¢6 thé thiy mét s§ nguyén nhan téc rudt nhu
ung thu tryc trang, dau khéi long rudét mudn, khéi u dai trang sigma sa xudng
tidu khung.

2.1.2. Chéan doan hinh dnh
* Chup X quang bung khéng chuén bi:

Chup bung khong chudn bi 14 phong phap chdn doan hinh anh quan trong
nhét khéng nhiing dé chén tdc rudt ma con giap xac dinh vi tri tic va cd ché tic.
Chup bung khéng chuén bi duge thyc hién véi cac tu the ding thing, nim thing,
nim nghiéng néu tinh trang bénh nhan ning, khéng cho phép chup ding.

Céc d4au hidu tic rudt:

- D&u hiu rudt gian trén chd tdc, gidn hdi trén phim chup ndm va mdc nude
hgi trén phim chup ding hodc nam nghiéng.

—  Rudt khong 6 hoi § dudi chd téie, ddu hidu rat goi ¥ 1a khéng thay hoi & dai
trang, binh thudng thi trong dai trang c6 hoi sinh 1y.

- Dua vao vi tri, s6 lugng va hinh dang ctia mic nudc - hdi ¢6 thé xac dinh
duge vi tri tAc 6 rudt non hay dai trang: tdc rudt non c6 nhidu miic nude -
hdi, tdp trung ¢ gida bung, kich thude nhd, vdm thip, chin rong, thanh
mong, ¢6 hinh cac nép niém mac ngang. Téc dal trang cé it mic nude - hai,
kich thude 16n, vOm cao, chan hep, chita nhiéu hoi hon dich, ndm & ria cita
8 bung, ¢6 cic budu va cae ranh trén bd rudt. Nhidu khi rat khé phan biét
14 tdc dai trang hay téc rudt non. Vi khi xodn rudt non, khéng cdn cac van
cia nudt non va trong tic dai trang thudng kéo theo gian clia rudt non.
Trong tic rudt do liét rudt, ca rudt non va dai trang déu gidn, gidn hai 1a
cht yéu, it khi ¢6 mic nude - hoi.

- D4&u hidu 4m tinh quan trong 1a khéng c6 hoi tu do trong 8 bung.
* Chup dai trang can quang:

Chup khung dai trang cdn quang chi dinh trong céc trudng hdp lam sang
nghi ngd 13 tdc 6 dai trang. Trong trudng hgp manh trang gian to hoic tic dai
trang 6 s6t, t6t nhat 1a chup khung dai trang véi thudc cdn quang hoa tan trong
nudc duge pha loAng nhu Gastrografine. Chong chi dinh khi c6 thung rudt hoic
nghi ¢6 thing rudt.

Chup khung dai trang can quang truée hét de xéc dinh chinh xéc vi tri tac
va c6 thé xéc dinh duge nguyén nhin tc. Trong x04n dai trang Sigma, thudc can
quang diung lai ¢ tryc trang va ¢6 hinh mo chim. Trong tic dai trang do u, thudc
can quang ding lai d vi tri u va ¢6 hinh cdt cut nham nhd. Trong 18ng rudt, ¢
hinh day chén, hinh cang cua.

* Chup luu thong rudt non:

Chup luu théng rudt non bing céch cho bénh nhan uéng thude cdn quang
hodc dit 8ng théng xuéng ta trang va bom 40ml - 100ml thudc can quang hoa tan
trong nudce, theo déi sy luu thong ctia thude cdn quang trong vong 4 - 24 gid va e
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30 phit chyp mgt phim. Trong tic rudt cap tinh, chéng chi dinh chup luu théng
rudt non ird trudng hop tic rudt sau mé tai didn nhidu lin V3 tdc rudt khéng
hodn toan, sau khi d4 loai trit nguyén nhan tée 3 dai trang. Chup luu théng rust
non cé thé thiy duge cac quai rudt non gian trén chd tic nhung khéng xac dinh
chéc chdn dude vi trl tdc va nguyén nhan tic.

4oaA - l\,
* Siéu ém 6 bung:

Siéu 4m § bung thay c6 hinh 4nh rudt gidn hoi va chda nhidu dich do téc
rugt. Mot sd nghién cttu con cho th&y sidu 4m & bung c6 thé xac dinh duge vi tei
tdc va tic do nguyén nhan xodn, nghet rugt. Trong giai doan ddu, khi rudt chua
gién, siéu 4m c6 thé phat hién duge mét s6 nguyén nhan tie nhu 16ng rudt (hinh
vong bia, hinh chiéc banh Sandwich), khéi u, céc 8 4p xe trong & bung...

* Chup cdt ldp vi tinh va chup cong hudng tic hat nhén:

Trong nhitng ndm gén day, chup cit 16p vi tinh (CCLVT) va chup cdng h-
udng ti hat nhan (CCHT) ciing da duge 4p dung trong chan doan téc ruét. Hinh
anh rudt gidn, v hdi va dich trong 16ng rudt trén CCLVT va CCHT théy duge sdm
va dac hiéu hdn trong chup X quang bung khéng chudn bi. Ngoai ra, con ¢é thé
thdy duge vi tri téc (vi tri doan rudt gidn va doan rudt xep), tinh trang tén thu-
ong nang cua thanh rudt (thanh rudt day > 3 mm hodc méng < 1 mm) va c¢é thé
thay duge mét s8 nguyén nhan tic rudt do bit tac nhu cac khéi u dudng tiéu hoa,
khéi ba thite dn, bui giun...

2.1.3. Cac xét nghiém mau va sinh hoa:

Cac xét nghiém mau va sinh héa khéng ¢6 gia tri chidn doin ma cha yéu dé
danh gia Anh hudng cha tde rudt, dic bigt 1a tinh trang rd1 loan dién giai, thing

5

bang kiém toan, giap cho viée didu chinh céc réi loan nay trong giai doan trudc,
trong va sau mé.

* Xeét nghiém mdu: s6 lugng héng cAu ting, hematocrit tédng do mat nudc,
mau bj ¢b dac.

* Xét nghiém sinh hod: ,
— Na" binh thugng hoic gidm nhe, gidm nhiéu trong giai doan muén.
- K" giam trong giai doan sém, ting trong giail doan mudn.
- Cl" gidm.
— pH: téng trong giai doan sdm va gidm trong giai doan mudn.
~ CO,H: tang trong giai doan sém va gidm trong giai doan mudn.
- Urg, créatinin: binh thutng hodc tang nhe trong gial doan sdm, tdng nhiéu
trong tdc mudn.

2.2. Chan dodn phén biét

Ding trude héi ching tic rust cin thdm kham ty mi, ky cang va c6 hé

théng dé phén biét téc rudt co hoc véi tic rudt cd néng do phan xa va trudc hét la
loai trit cac bénh ndi khoa, khong phai mé.
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* Cdc bénh noi khoa:

Con dau quan than: Con dau quén than do sbéi thuong gy ra phén xa liét
rudt. Dic diém cla con dau quan than 1a dau 6 viing thit lung lan xudng ving
ben. Siéu Am va chup niéu 48 tinh mach gidp chén doan xac dinh.

Nhdi mau cd tim, thé bidu hién & bung: chin doan xic dinh dya vao dién
tim va su ting cao cua cic men déc hidu.

Con dau quén gan: dau dudi sudn phai lan ra sau lung va vai phai, it khi ¢é
dau hidu tac rudt cd ndng kém theo.

Céc bénh n¢i khoa it gap khac: nhut cudng tuyén can gidp, réi loan chuyén
hoé porphyrin, nhlem doc chi, gian da day c4p tinh, mét s& thude gay liét rudt, ha
K' mau. Can gin két cac triéu chiing dic trung cua bénh vdéi thé trang cda bénh
nhén, Iam cic thim kham can 1adm sang phi hgp dé chdn doan x4c dinh.

* Cdc bénh ngoai khoa:

Céc bénh ngoal khoa cé sdt cua 8 bung nhu viém rudt thira, viém phic mac
toan thé, viém phie mac khu trid c6 thé cé bidu hién tdc rudt do phan xa gy liét
ruét, nhung thudng dé dang chén doan (dya vio bénh canh nhiém tring va cac
triéu ching vé thang bung dic trung cua ting bénh).

Viém tuy c&p: biéu hién 1dm sang cGa viém tuy cip la dau dit doi, lién tuc
ving trén rén, ndn, bung truéng nhiéu va phan dng thanh bung trén rén. Dau
hiéu séc xuat hién sdm va nang. Chén doan xic dinh dya vao xét nghiém
amylaza mau va nudc tiéu, lipaza mau va cic phudng tién chan do4an hinh anh
nhu chup cét 1ép vi tinh va chup cféng hudng tu.

Nhéi mau mac treo rudt: thudng xudt hién trén nhitng bénh nhén cd cac
bénh 1y tim mach. Biéu hién 1am sang 14 hdi chiing tdc rubt cd ning véi tridu
chiing dau khép bung lién tuc, dit d6i, phdn dng thanh bung va sGc ning. Siéu
am doppler mach mau, chup cit 16p 6 bung gitp chan doan xac dinh bénh,

V& phdéng d6ng mach cht sau phic mac: ngoai ddu hiéu tac rudt oo nang,

dau bung thudng di doi, lién tuc kém tut huyét ap, nghe bung cé tleng théi tam
thu. Chin doan xic dinh dua vao sidu 4m Doppler mach va chup cat 16p vi tinh.

Tac ruot do liét rudt: bung khong dau nhung truéng nhiéu, khéng c6 déu
hidu ran bd va nghe bung thAy im ling. Tinh trang toan thin it thay ddi. Rudt
gian hdi toan bd ca rudt non va dai trang, khdéng cb mu’c nude - hoi trén phim
chup bung khéng chuén bi. Diéu tri ngi khoa, khong md.

3. Cac thé 1am sang
3.1. Thé 14m sang theo co ché'tic
3.1.1. T4c rudt do bit tc:
* Lam sang:
— Bénh khdi phat tit ti, dau thanh con dién hinh nhung khéng dii déi, ndn it.

—  Khéng cé sdc, khéng s6t, toan trang it bi Anh hudng.
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_  Bung trudng déu, thudng c¢6 dau hiéu rén bd va tiéng ung uc cua hol va
dich tidu hoa di chuyén trong long rudt trong con dau.

* X quang:

Trong tc do bit tic thudng c6 nhiéu mitc nude - hoi, x&p thanh tang, tuy vi
tr{ téc & dai trang hay rudt non ma co hinh anh va cach sip x€p khac nhau. Téc
rudt non c6 nhidu mic mide - hoy, tap trung & gitta bung, kich thudc nhd, vom
th&p, chan réng, thanh méng, sip x&p tir dudi sudn trai xudng hd chau phai, cb
hinh cac nép niém mac ngang cua rudt non. Téc dai trang ¢b it muc nudce - hoi,
kich thudc 16n, vom cao, chan hep, chita nhigu hdi hon dich, ndm & ria cla 8

bung, c6 cdc budu va cac ranh trén bo rudt.
3.1.2. T4c rudt do thdt nghet:

* Lam sang: bénh thudng khdi phat dot ngdt, dit ddi, véi con dau dau tién
rat dit déi.
- Pau bung di doi, lién tuc, khéng ¢b con, dau lan ra sau lung, trudc cot
s6ng hoac xudng viing xudng cung cyt. dau 1am bénh nhan vat va, lo sg.

—  Nbén nhiéu.

—  Tiph trang sdc xuit hién sém ngay sau nhing git ddu, sbc ngay cang néng
thém. Than nhiét ting nhe, ¢é phan ly gita mach va nhiét dd.

- Bung trudng léch, co thé s& thdy quai rudt bi nghet cang nhu qua béng,
cang, khéng di dong va rat dau (d4u hidu Von Wahl).

_ Khéng ¢6 d&u hiéu rén bd va bung im ling khi nghe.
—  Tham truc trang: ddu hidu Douglas diy va dau do ¢6 dich méau trong phic mac.
#* X quang:

Trén phim chup bung khong chuin bi, hinh anh tic rudt do xo4n, nghet
xufit hién sém va dic trung boi mot quai rudt duy nhit, gian to, chita nhiéu dich,
it hoi, dich va hoi duge ngan cach bdi mdt mac ngang, ¢6 hinh méng ngua, hai
chan cfa quai rudt khdng béng nhau va chum lai 8 mét diém. Tuy vi tri téc & dai
trang hay rudt non ma hinh anh va anh hudng t6i doan rudt phia trén va dudi c6
khac nhau. G rudt non, lic ddu chi ¢6 mdt qual rudt gisin duy nhit, ¢§ dinh trén
nhiéu phim chup khéc nhau, thanh nhin, mét cac nép niém mac ngang do phu
né va chay mau & thanh. Mugn hon, quai rugt ¢6 hinh anh gid u do chia dich,
khong co hoi. Trén chd téc, lic ddu chi cé mot vy mitc nuéc - hoi nhd, mudn hon,
6 nhiéu mdc nude - hoi, nhét 13 khi tc rudt non thip. Dudi chd tice, khung dai
trang binh thudng, tac ra mét khung bao quanh rudt non bi giin. 3 dai trang,
tuy doan rudt bi xofn ma ¢6 hinh anh khac nhau. Trong xodn dai trang Sigma,
trén phim chup bung khong chuén bi thay mét quai rudt don doc, gian to, hinh
chit U 16n ngudge, chia nhidu hei hon dich, hai chin chum lai, di chéo tit hd chau
trai 1én mang suon phai, c6 thé ¢6 hai muc nudc va hdi trong quai rudt. Chup can
quang dai trang, thube can quang ding lai & doan ndi truc trang va da trang
Sigma, ¢6 hinh mé chim. Trong x04n manh trang, trén phim X quang byung khong
chuén bi, ¢6 hinh mt quai rudt gién to, duy nhat chita hdi, cb truc nam ngang
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hodc chéch ndm trude ¢t song. Rugt trén chd tic gian hoi 6 thé lén tdi rudt non.
Rufjt dudi chd tic xep, khéng ¢6 hoi. Chup can quang dai trang cho phép xéc dinh
chéc chén vi tri téc.

3.2. Thé'Iam sang theo vi tri tic
3.2.1. Tdc ruét non:
* Ldm sang:

Tinh cht khéi phat va tinh chat dau bung phy thuge cht y&u nguyén nhén,
cd ché tic nhung nén thudng nhidu va xust hién sém. Bi trung, dai tién khéng r5
trong nhiing gis ddu, cé thé c6 dai tién do con phan dudi chd téc. Bung truéng
quanh rén, khéng truéng hoic xep néu tic cao sat géc Treitz. Tinh trang mat
nude va dién giai xud't hién sém va ning,

* X quang:

Trén phim X quang chup bung khéng chuin bi, ¢6 nhiéu mitec nudc - hai,
tdp trung § gita bung, kich thude nhd, vom thap, chan réng, thanh méng, sap
x8p tit dudi sudn trai xudng ho chiu phai, ¢6 hinh cac nép niém mac ngang cua
rudt non. Trong trudng hop téic cao sat goc Treitz, chi thay ¢6 mét mie nude - hdi
duy nh&t ndm ¢ dudi sudn trai hodc trude cbt séng.

3.2.2. Tac dai trang:
* Ldam sang: _

Bénh khdi phat thudng ti tld, con dau nhe va thua hon. Nén mudn, ¢6 khi
chi budn nén. B trung dai tién xudt hién sém. Bung truéng nhiéu, dgc khung dai
trang, truéng toan bd néu tic mudn. Bung trudng léch néu 13 xodn dai trang. Diu
hidu mat nuée va dién gidi thudng nhe va xuft hién muén.

* X quang:

Trén phim chup bung khong chudn bi, ¢6 it mie nude - hai, kich thuée 16n,
vom cao, chan hep, chida nhiéu hoi hon dich, nam & ria ctia 8 bung, ¢d cac budu va
cac ranh trén bg ruét. trong xoin dai trang Sigma, thdy mét quai rudt gian rat

to, ¢6 hinh chit U 16n nguge, chan chum & hé chau trai. Chup can quang dai trang
cho phép xéc dinh chinh xac vi tri v nguyén nhan tic.

3.3. Thé 1am sang theo nguyén nhan

Chén doan nguyén nhan tic rudt trude mé 1a rat quan trong dé tién lugng
va lya chon chién thuat didu tri phu hgp, nhung thudng khé khan va chi yéu la
chan doan trong mé trit mét s& thé bénh dién hinh.

3.3.1. Nguyén nhén tic & rudt non:

* Xoan nghet rudt non:

It khi tu phét, thudng do day chang hodc cic khe, 13 xuit hién sau mé
bung. Bénh khdi phat dot ngdt, dit déi véi tinh chit dau bung dién hinh 13 dau
dot ngbt, dit ddi nhu xodn van, lién tyc, khéng thanh con, khu tra & moét viing va
lan ra sau lung. Bung trudng léch, ¢6 phan ¢ng thanh bung khu tri. 86 ndn cé
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thé thay mét quai rudt cing, cd dinh va rfit dau. Khéng c6 dau hiéu rén b, bung
im lang khi nghe. Thudng c6 s6t nhe va tinh trang s6c xuft hién ngay nhiing gid
ddu. Cac ddu hidu X quang rat kin ddo, ho#ic khéng cé trong nhiing trudng hgp
nghet rudt do cic ngi thoat vi. Cén chid § ring khéng c6 d4u hiéu lam sang va
X quang nlo ¢6 gia tri tuyét d6i dé phan bidt giita tic rudt non do thit nghet va
tdc rudt do bit téc.

* Thodt vi thanh bung nghet:
Ding trudc mét trudng hgp tdc rudt tién phat, cAn kham mét cach hé

thong t&t cd cac 18 thoat vi & thanh bung nhu 15 thoat vi ben, dui, rén, duong
tring giita dé x4c dinh xem c¢é phéi 14 thoat vi thanh bung nghet khéng, d#c biét
1a cac thé thoat vi ndm & thanh, thoat vi dii & phu nit béo rat d& bi bé sét. Chan
doan thoét vi nghet thudng d& khi th&y khéi thoit vi xudng, khéng tuy 1én duge,
rit dau ddc biét khi s& nin vao ¢ bao thoat vi.

* Léng rudt cdp:

Long rudt cdp thudng gap & tré con bu me, bu bdm. Khéi bénh d6t ngot véi
cac tri¢u ching tré khéc thét titng con, bd b, ndn va ja mau. Kham bung thudng
thdy khéi 16ng ndm & dusi sudn phai, trén rén hodic duéi sudn trai. Tham tryc
trang ¢6 méau. Siéu 4Am thdy ¢6 hinh anh vong bia va chiée banh Sandiwich. Chup
can quang dai trang ¢é hinh cang cua, day chén.

* Tac rudt do giun dia:

Thudng gap 6 tré em, cac ddu hidu lam sang va X quang dién hinh 13 tic
rugt non do bit tdc. S8 nin bung bao gi¥ ciing thay bui giun nhu bé daa, chie,
cong theo quai rudt, dau nhe. Trén phim chup X quang thay hinh bdi giun tao ra
cac vgt dai hodc 16 chd khi cdt ngang bii giun. Vé didn bién, trong nhiéu trudng
hop, bui giun 16ng dan ra, bénh nhan dai tién duge va hét téc rust. Do vay, trong
nhiing truong hgp con dau nhe, bung trudng it va bdi giun 16ng, ¢in theo d8i cin
than dé c6 quyét dinh diang dan.

* Tde rudt do hhéi ba thic dn:

Thudng gap & ngudi gia, rung hét ring, & nhitng ngudi suy tuy ngoai tiét
hode da bi cdt da day. Truée d6 ¢6 an thic &n nhifu xd (mang, xd mit) hoic qua
chat (sim, 6i xanh). D&u hiéu tdc rudt non khéng dién hinh, bung truéng nhiéu
hay it phu thuée vi trf tic, c6 thé vin ¢ trung tién, bénh cé thé ting giam ting
dgt. Trén phim X quang bung ¢6 nhidu mae nude - hoi & rudt non nhung cé thé
vén c6 hoi & dai trang.

* Tde do u ruét non:

Bénh tign trién tit tir, doi khi 1a tdc khong hoan toan va trude dé thudng cé
ddu hiéu Koenig. Cé thé s thAy khéi u chéc nim 3 quanh rén. Trong céc trudng
hdp tic khong hoan toan, chup luu théng rudt non cé thé cé gia tri chan doan.
3.3.2. Nguyén nhén tic 3 dai trang

* Tdc rudt do ung thu dai - true trang:

Hay gép nhét 1a téc ruét do ung thu dai trang trai, ddc bigt 13 doan dai

trang Sigma, c6 thé ¢6 hosic khéng ¢é tién s dai tién nhay méau va hdi chitng ban
tac (hoi chitng Duval). Con dau bung thudng nhe, nén mudn hoidc chi budn non,
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bung truéng doc khung dai trang va it khi sd thay u. D&i véi téc rudt do ung thu
dai trang phai, bénh cdnh lam sang cé dang vé cla téc rudt non thap va thusng
56 thay khol u 6 hé chau phai hodc mang sudn phai. Chup can quang khung dai
trang thay ¢6 hinh cat cut nham nhd 4 dai trang ¢6 u. Tic rudt do ung thu truc
trang c¢é bidu hién 1am sang gifng tic do ung thu dai trang trai, nhung tién st
thudng ¢6 hdi ching truc trang va dai tién nhdy méu. Thém truc trang cé thé so
thdy cae khéi u cich ria hau mén tit 10em trd xudng.

* Xodn dai trang Sigma:

Gap 0 ngueoi trung tudi trd 18n, c6 tién s tao bon va nhiing con dau bung
kiéu ban tic nhung tu khoi. Dau hiéu lAm sang quan trong nhat la bung rat
trudng va trudng léch, quai rudt giin cing tir hd chau trai lén dudi sudn phai,
khéng di ddng, gd vang (tam chitng Vol Wahl). Chup bung khéng chufin bi thay
c¢6 mbt qual rudt gian to, hinh chit U 16n ngude, chan chum lai ¢ h& chau trai.
Chup can quang dai trang c¢é hinh mé chim.

* Xodn manh trang:

Nguyén nhin la do dai trang phai khéng dinh vao thanh bung sau.
Thudng gip 6 ngudi tré, trong tién si di cé nhiing con dau 4 mang sudn phai va
tu khoi. Con dau dit déi va dot ngdt vung canh rén phai, nén sém va nhiéu, bi
trung dai tién. Bung trudng léch & vung phia trén bén trai, hinh tron hosc hinh
oval. Chup X quang bung khéng chuan bi ¢6 hinh mét quai rudt gidn rit to, c6
muc nudc - hdi nim & dudi sudn trai, it khi ndm & gita bung.

3.3.3. Téc rudt som sau mé.

Téc rudt sém sau mo 14 nhlmg trddng hgp téc rudt xdy trong 4 - 6 tuan
déu sau cac phau thuat & bung. Chﬁn doan tic rudt sém sau md thudng gap khé
khén va cn phai phan biét ba loai tic rudt.

* Tde rugt cd hoc:

Sau phiu thuit, bénh nhin da cé trung tién trd lai. Sau dé cac d&u hiéu
tdc rudt dot ngot xuét hién trd lai, nhung khong sot. Trong tru0ng hdp nay,
nguyén nhan tc rudt thudng 13 co hoc do day ching hoic cac ndi thoat vi hinh
thanh sau mé.

* Tée rudt do liét ruét sau mé:

Sau mé 4 - 5 ngdy, bénh nhén chua ¢6 trung tién trd lai, bung truéng nhiéu,
khéng dau hodc dau it khi sd ndn, ndén it hodc chi budn nén, khong c6 dau hidu
ran bo va bung im ling khi nghe bung, khéng ¢6 dau hiéu nhlem trung. Chup
X quang bung khéng chuén bi thay rudt gidn toan b (rudt non va ca dai trang).

* Tde ruét do cdc 6 viém nhiém trong 6 bung:

Sau mé, bénh nhin cham hoidc khéng ¢ trung tién trg lai, so’t cao, bung
trudng va dau, cin phai nghl dén cac bién chu:ng nhidm trung trong & bung nhu
viém phic mac, ap xe trong & bung do bue, xi rd miéng nédi rudt.

3.4. Tién trién va tién luong

Tién trlén va tién lugng cha téc rudt phu thude trude hét vao cd ché tée, sau
d6 1a vi tri téc (tdc cao hay tac thip) va dude can thlep sém hay mudn.
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Tién luang trong tdc rudt do that nghet rudt phu thude trucc hét vao tinh trang
thiéu méau etia quai rudt bi nghet Trong xodn rudt non va xoén dai trang phai, ton
thu’dng rudt khéng héi phuc xAy ra sdm, sau 6 - 12 gid véi cic ddu hleu Jdm sang la
sGc va phan ang thanh bung lan toa. D1eu dé giai tthh cho thai dd md c¢ép ciu het
sttc khan truong mbi khi nghi ngd 1& xoédn rudt. Tién trién cua thiéu méu trong xoan
dai trAng sigma cling xéy ra tuong tu nhung chim hdn vi xoén da1 trang Sigma x4y
ra tit tt, nhidu khi 14 xoén khéng hoan toan va c6 thé tu thao xodn.

D61 véi tdc rudt non do bit tic, dién bién va tién lugng phu thude vao hdi
chng trén chd tdc. Néu dé mudn bénh canh lam sang sé thay d6i dan: con dau
giam dan, nén nhiéu va chit nén nhu phan, mach nhanh dan, khé thd, s6t dan
lén, vé mit hée hac. Bung xuft hién dau hidu phan Ung va co cing bung, khong
con tiéng ddng dich chuyén cda hoi va dich trong 1dng rudt. Sau 24 - 36 gio, cd thé
¢6 d&u hidu suy than, suy tuin hoan, céic bién chiing phdi do hit phai dich nén.

—  Tai rudt, trong qua trinh tién trién cia bénh ¢ thé x4y ra cic bién chitng sau:
+ Géay ra xoin, nghet ruét.
+ Gay thung rudt.

Tién lugng cla tic dai trang th&p do ung thu phy thuge vao tinh chat téc
hoan toan hay khéng hoan toan, cé phéi hop véi 4p xe quanh u khong, van
Bauhin ¢6 tu cht khong. Trong trudng hop tdc hoan toan, van Bauhin déng kin,
phan va hoi trong dai trang khéng trao 1&n hdi trang duge, dai trang gidn rit to,
ap luc trong dai trang rit cao va co thé gdy v dai trang. Khi dudng kinh cta dai
trang trén 9 cm thi nguy co v dai trang 12 rat cao. N&u van Bauhin md ra duge,
phan va hdi & dai trang trao lén hdi trang lam ap lyc caa dai trang giam xubng
va nguy ¢d vd dai trang it va mudn hon. Trong trudng hgp nay, nhing anh hudng
tai chd va nguy cd bién chitng vd vao & bung cao hon 12 nhitng anh hudng dén
toan than. TrOng tac dai trang khong hoan toan, dudi tac dung ctia diéu tri ndi

khoa c6 thé hét tinh trang téc rudt. Vi vay co thoi gian dé chufin bi dai trang va
toan trang dé md cat dai trang c6 k& hoach.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
—  Triéu chiing hoc Ngoai khoa: 62 - 65, 1990, Nha xudt ban Y hoc
- Npgoai khoa cg sd: 70 - 73, 1999, Nha xufit ban Y hoc
—  Triéu ching hoc ngoai khoa: 136 - 149, 2000, Nha xuét ban Y hoc
~  Tai liéu phat tay.
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HOI CHUNG CHAY MAU TRONG

Tran Hiéu Hoe

I. HANH CHiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai cd sd
2. Tai liéu hoe tap: Tai lidu phat tay
3. Bai gidng: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién nam thit 3
5. thdi gian: 2 tidt
6. Dia diém Giang dudng
fi. MUC TIEU

2.1. Kién thuc

~ Phat hién duge céc thé loai chdy mau trong.

— Xac dinh bude ddu nguyén nhan chiy mau trong.

- X trf ding cac trudng hgp chay mau trong theo hoan cinh cu thé.
2.2. Thai dd

Khéng bd sét cac trudng hgp chdy mau trong dédc biét bidu tridu chiing 1am
sang nghéo nan.

2.3. K¥ ning
— Lam dugc choc 1o va choc dé & bung ¢6 cda § bung.
— Lém duge choc rdé mang phdi (tim hdi, tim méu trong mang phdi).

~ Chit dude trén phim hinh ¢6 dich mang phoi, ¢6 hoi mang phoi, dﬁy léch
trung that,

ll. NOI DUNG
3.1. Binh nghia
~ €6 méu trong & bung.
Khong c6 vét thusng th&u bung.
— €6 mau trong khoang mang phéi.
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Khong ¢6 mau chay ra ngoal.

—  Tran mdu trong cac khoang tu nhién, nhung mAu khéng chay ra ngoai.
Trudng hdp tran mau mang tim khéng gay hoi ching chay méau trong ma
gdy hoi cing chén ép tim cap.

3.2. Nguyén nhan
3.2.1. Chdy mdu trong 6 bung
— Do vd (chc) tang dic: do chan thudng hoac do bénh ly.
+ Tang trong & phuc mac: gan, lach.
+ Tang ngoai phuc mac + rach phuc mac: than
_ Do tén thuong mach mau:do chin thuong hodc bénh ly.
+ Thanh buyung (khdng tén thuong toan bd céc 16p thanh bung).
+ Mach mac treo, mac néi (chlia ngoai td cung vd).
3.2.2. Chdy méu trong khoang mang phéi

— Do tfn thuong mach mau lién sudn.
— Do tén thuong nhu mé phoi.

— Do tén thuong mach mau trung thé‘ft v3 vao mang phoi.
3.3. Triéu chimg hoc
3.3.1. Dau hiéu toan than: séc mit mau
3.3.2. Ddu hiéu co nang:

—  Liét rubt cd nidng (trudng bung) trong chay mau & bung

— Khé thd trong chay mau khoang mang phéi
3.3.3. Ddu hiéu thue thé
3.3.3.1. Chdy mau trong & bung:

— (6 dich trong & bung:

Bénh nhan nim ngta: gd ¢é vang duc & thap, d6i tu thé ndm nghiéng: vang
dyc cling chuyén dén noi thip nhat.

Tham truc trang, 4m dao: tdi cing Douglas phong (dac biét trong trudng
hop chita ngoai tit cung vd).

— Chocdd 6 8 bung:

+ Choc thudng tail 4 diém ndi giao nhau cua cac dudng phén chia vung
bung hodc 2 diém gitia bd ngodi cd thing to.
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+ Neéu choc thudng khéng thdy mau, bom Vvao qua kim choc nfd 500l
huyét thanh min dang chuong (choc riia 8 bung) sau dé hiit ra

+ Cén luu y tranh nhAm khj choc vao mach m4u thanh bung.
- Cam ing phiic mac
3.3.3.2. Chdy méu trong khoang mang phéi
— €6 dich trong mang phéi.
(héi chitng ba gidm)
= Choc r6 mang phéi ¢6 mau khéng déng.
3.4. Dau hiéu huyét hoc
HC !, HST | , Hematrocrit
3.5. Dau hiéu hinh anh (X quang, siéu am)
— C6 dich trong & bung.
— €6 dich duéi hoanh (hinh tdi hgi da day bi ddy thap xudng trong v lach).
— Codich ranh dai trang thanh bung.
— Co dich tui cung Douglas.

— (6 dich trong mang phéi.

Hinh 3.1. Hinh ¢6 hoi trong da day, béng ca hoanh trai day, hai trong da day bi day xuéng thap
34



Hinh 3.3. Hinh anh X quang tran mau va hoi mang phdi
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3.6. Cac thé lam sang
3.6.1. Thé toi cdp: t6n thuong cac mach mau 16n thudng chét trude khi vao vién.
3.6.2. Thé binh thuong.

3.6.3. Thé dn: c6 triéu chiing thifu mau nhe, dau bung nhe. Chin déan nho theo
d&i dién bién 1am sang, choc rd 6 bung, hinh anh X quang hofc siéu am.

3.6.4. Thé thur phaét hai thi: thudng do chan thuong v8 gan ho#c lach: thi diu cé
tu mau dudi bac Glison cla gan ho#c vd lach chua c¢é triéu chiing ¢6 mau trong &
bung, khi vd bao méi thé hién ré.

3.7. Nguyeén tac diéu tri

3.7.1. Tai tuyén huyén Héi stc tot, chi chuyén 1én tuyén trén khi tinh trang 8n
dinh, huyét ap téi da trén 90mmHg, di chuyén nhe nhang ¢é nhan vién va
phuong tién hoi ste di kém

Néu tinh trang khong cho phép: méi tuyén trén vé mé.
3.7.2. Tai tuyén c6 khad ndng phéu thudt:

V4i tran mau 8 bung, nguyén tic mé phai kiém tra toan bd céc tang trong
bung, mic dit di th&y mét tén thuong.

Véi tran mau mang phdi: choe hit vé theo déi, néu dd dan thi tiép tuc, Néu
nang din, mau hit ra khong déng thi mé xd tri tuy tén thuong (khdu phdi, cit
phéi, khiu cAm mau mach lién sudn, trung that.)

IV. TAI LIEU HOC TAP

—  Triéu chitng hoc ngoai khoa (Nha xuit ban Y hoc 1995)
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HOI CHUNG TAC MAT

Nguyén Ngoc Bich

1. HANH CHIiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai co sd
2. Tai liéu hoc tap: Tai lidu phat tay
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién nam th 3,
5. Thai gian: 2 tiét
6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MYC TIEU

1. Ndm vitng gidi phiu dudng mat, sinh Iy bénh tic mat v cic nguyén
nhén giy tic mat thudng gap.

2. Trinh bay dudc cach kham dé phat hién céc tridu ching 1dm sang, cin
lAm sang cua tic mét,

3. Trinh bay duge cac tridu chiing chinh cda cac nguyén nhén tic mat thudng
gap.

IIl. NOI DUNG
3.1. Giai phau, sinh Iy dudng mat

Pudng mat gdm 2 phan: dudng mat chinh va phu (tdi mét). Pudng mat chinh
bao gém dudng mat trong va ngoai gan. Pudng mit trong gan bat ngudn ti cac mat
quan & khodng ciia cla tiéu thiy gan. Nhiu cic 8ng niy tap trung lai thanh cac
ong 16n hdn, cudi cung chang tae thanh dng mat cila céc ha phan thuy gan.

Theo phin chia gan ¢6 8 ha phan thuy, cic ha phan thuy ndy dugc phin bd
theo chidu kim dong hé tir I dén VIII, Trong dé gan phai ¢6 4, gan trai ¢6 3 va ha
phin thuy I thudc thuy dudi cta gan, 2 6ng gan phai va trai két hgp véi nhau o
phén rén gan tao nén éng gan chung. dng gan chung dai chitng 3em s& 461 tén la
dng mat chi sau (OMC) khi 6ng ¢6 tii mat d6 vao. Phan thip ctia OMC chay sau
ddu tuy d6 vao doan II clia ta trang va dude niém mac ta trang ddy nén tao thanh
mét nhi goi 14 nhd Vater. Trude khi d8 vio ta trang OMC va &ng Wirsung c¢6 mdt
doan chung goi 1a 8ng mat-tuy dai khoang 0,5-1cm.
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Phéu -
(i Hartmanr \}

Hinh 4.1. Phan chia cac ha phan thuy gan Hinh 4.2. Budng mat ngoai gan

Mat duge cac t€ bao gan bai tiét ra d6 vao cac tiéu quan mat, rdi duge dan
xubéng cac nhanh phia duéi, xuéng 6ng gan chung vao tii mat va OMC. Tai tdi
mat, mat duge hép thu lai nude va cac chat khoang. Khi cé su kich thich cta thic
an, dich tiéu héa mat duge tong xudng ta trang tham gia qua trinh tiéu héa.

3.2. Pinh nghia tic mat va cac nguyén nhan

La tinh trang tic dudng bai xuit din mat & trong hay ngoai gan do nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Khi ¢6 tinh trang nay, mat sé ngdm vao mau trong dé
¢6 bilirubin gy vang da va niém mac. Khi c¢6 tdc mat vi khudn sé phét trién
trong dl.rdng mat giy viém dudng mat, nudc mat bi nhiém khuén. Vi khuin gy
bénh c6 thé xam nhéap vao mau giy nhiém khuidn mau day l1a giai doan rat ning
cua tic mat. Tdc mat lau ngay din dén xo héa khoang ctia...viém gan... gy xo0
gan va tiang ap luc tinh mach cia.

Céac nguyén nhan tic mat hay gip:

Soi dudng mat.

— U tuy, béng Vater.

—~ Nang OMC.

—  Giun chui duong mat.

— Ung thu duong mat.

—  Téc mat sau chén thuong, phau thuat..

Ngoai ra con mét s6 nguyén nhan khac mang tinh ty mién: tic dudng mat
trong gan, viém dudng mat nguyén phat (Primitive Sclerosant Cholangitis).
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3.3. Cac triéu chimg cua tac mat
* Triéu ching co nang.
—  Pau bung:

Vi tri dau thudng xuét hién tai ving gan, c6 mot s& it dau vung thugng vi
hay sau lung bén phai

Miic d6 dau phu thudc vao nguyén nhan gay tac mat, c6 thé dau rat ri roi
trong cac truong hgp tdc mat cip do so6i mat di chuyén hay ket phan thap OMC,
hay giun chui 1én dudng méat. Trong cac truong hgp nay dudc md ta 12 con dau
quan gan. D6 1a dau vang gan véi muc d6 rat di doi lan 1én vai hay sau lung,
ngudi bénh phai gap nguoi lai... Mot s6 trudng hop khac lai dau it véi tinh chat
am i hay mo hé tai ving gan hoéc chi dau trong giai doan cudi ciia bénh: ung thu
dudng mat, u bong Vater..

Lién quan tdi 4n udng: phén nhidu dau bung lai tang lén sau khi an, dac
biét 1a cac loai thiic an nhiéu md, dam do dudng mat ting cudng nhu dong, co bép
tong mat qua chd tic. Hodc ngudi bénh diy bung, 4m ach khé tiéu sau khi an
nhiéu md, c6 thé cé ia ra md (steatorrhee) hay ia 1ong..

_ S6t: xudt hién c6 thé sau khi dau & thé dién hinh ¢6 thé s6t cao kém theo
rét run, ting con. Giai doan tdc mat c6 viem dudng mat néng va ap xe
duong mat s6t c6 thé lién tuc. TAc mat do cac nguyén nhén ung thu thuong
sot giai doan cudi. -

—  Vang da: duéi nhiéu hinh thic va lién quan t6i cac d&u hiéu khac Co thé
vang da ting dgt 1 hay 2 tuln roi mét han va sau mot thoi gian lai xuét
hién lai. Hay 6 thé vang da tif tit tang dan

Mic d6 vang da co thé ro rang hay kin dao.

Hinh 4.3: Vang da va ng(a & bénh nhan tac mat.
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Trinh ty xuit hién cia vang da va cac ddu hidu dau bung va s6t ¢6 thé cho
bi&t nguyén nhan giy tac mat. Vi du trong tc mat do séi 6ng mat chi vang diu
hidu va‘mg da theo sau dau ving gan va sét titng dot goi la tam ching Charcot.

Nhung tde mat do u ddu tuy thi vang da tang din c6 thé dau it va khong c6 sot
trong gial doan dau.

D&u hidu vang da c6 thé tu ngudi bénh phat hién thay hodc ngudi xung
guanh.

- Nuéc tiéu sdm mau: thudng xuf{t hién khi ¢6 vang da c6 thé d6 sam nhu
nudc vol hay nude ché, diy ra quin sang mau.Trong cic dot dau ving gan
va s6t c6 thé ngudi bénh dai it.

~ Phan bac mAu c6 thé tring nhyu phan ¢d trong cac dgt tic mat hoan toan
do stercobilin khéng xudng duge rudt. Thudng gip trong cac khoi u ddu tuy
hay u Vater. Con tdc mat do séi mat it ¢6 d&u hiéu nay.

— Ngia: do acide mat ngdm vao mau kich thich cac d4u tén cting cia cac day
than kinh duéi da. Ngudi bénh gai nhat 14 v& dém cé cic vét rach da trén
bung hay cang tay...

* Triéu chitng thuc theé:
Toan thdn:
- Vang da va niém mac (khi bilirubin >20mg/l).
+ Nguyén tdc kham duéi anh sang tu nhién.

+ Vi tri kham ¢6 thé 1a cing mac mét, 1ong ban tay, khi cac trudng hgp
vang da kin ddo. Nhing trudng hgp rd rang thi thudng dé& phat hién
thudng vang toan than.

Panh gid mlc d vang da, méiu sdc clia vang: vang tudi, xam den..
Dién bign: titng dot, ti tit, ting din lién tue,
- 86t: do nhiét d, kham ludi ¢6 b&n?, méi c6 kho?, hoi thd?.
Khai thac thém:
+ Tinh chit xuft hién clia sét, trudc hay sau dau, vang da ?
+ Tinh chét s&t: s6t cao dao ddng? lién tuc? rét run.
- Mach chdm: d8m mach cham hay nhanh.

Trong céc trutng hgp tdc mat chua ¢6 nhidm khuéin dudng mat thudng mach
chim, ¢6 ngoal tdm thu do anh hudng clia acid mat ting cao trong mau. Nhung
néu cé viem duang mat cdp hay céc bién chitng cha vidm dLidng mat thi mach lai
nhanh. Cé thé truy mach, tut huyét 4p do shock nhiém khuén dudng mat.

— G4y siit do #n udng kém va dau.

- Cac dam chay mau duéi da, ciing mac mét do chite néng gan bi giam, kha
ning téng hgp prothrombin mau thfip do khéng c¢é vitamin K duge -hdp thu
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td rudt nén giy roi loan déng va chdy mau. Chay mau cing c6 thé ting
miuc dd do nglia ngudt bénh gai gy nén.

Tai ché:

Bénh nhan nAm ngta, thdy thude ding bén phai ngudi bénh, sé cé cac dau
hiéu chinh sau trong héi chling tac mat:

— Gan to: Tham kham bang nhin, s nén, gd va nghe:

Nhin: quan sat xem ving mang sudn phai c¢6 gé hon bén trai khong? c6 gi
bat thuong? miu sdc ctia da ¢é caAe mach mau trén da?.

Kham gan to bang 2 tay:

Tim bo dudi cia gan: théng thudng khéng xac dinh dude. Trong céic trudng
hgp gan to do tAc mat thudng to ¢ 2 thity, nén ¢é thé s3 thay bd dudi ca 2 thuy
cia gan, xa¢ dinh tinh chédt ctia bd gan; sac hay tii. Nhing trudng hop tdc mat
mdi bd gan thudng ti nhung sau nay gan xd tham kham sé& thdy bd gan séc...

Xac dinh bg trén ctia gan bang cac gé: giéi han tuong d6i nhu sau, d6 1a mét
dudng vong cung theo dudng nim vi 6 khoang lién sudn 5, dudng nach gida
khoang lién sudn 7, dudng nich sau: khoang lién sudn 9. Gan to trong tic mat
thudng xa xubng phia dudi nén bd trén thudng c& dinh. Nhung céc trudng hgp
bénh 1y khac nhu cic u gan gan s8 to 1én trén déi 161 vom hoanh phdi 1én cao.

Lam d&u hiéu rung gan: Cac ngén ban tay trai thay thudce dit vao cac
khoang lién sudn cudi cia long ngyc vang gan, dang bd tru tay phai g vao cac
ngén tay trai. Dau hiéu dudng tinh khi ngudi bénh cé cadm giac dau nhéi, ¢6 cdm
gide tlc thd va kéu dau, Ddu hidu nay thudng gap trong ap xe gan do amip hay
ap xe dudng mét.

Nghe ving gan: it cé gia tri trong tic mat.
~ 'Ti mét to: Binh thudng khéng nhin thay t& mat, khi tdi mat to ¢6 thé nhin
thay mét khoi 161 duéi ’bd suon phai, di déng theo nhip thd cia ngudi bénh.
S0 ndn: dung 2 tay tim cAm gidc khi &n vao tdi mat: ¢é cAm gide dan hdi
hay ciing, ngudi bénh un ngudi vi dau hay gat tay thay thude. C6 thé phai go dé
xac dinh gianh gidi cha tdi méat khi tGi mat bi viém va c¢é dinh (ap xe hay dam
quanh..)
- Tim cac diém dau:
+ Diém tai mat: giao diém cha bd sudn phai va phan giac gbe vudng ti
ron bén phai.
+ Diém canh mii de bén phai.
— Nghiém phap Murphy: khi tii mat khéng to.
Cach tién hanh: ban tay phai cha thay thufc dit vio ving tdi mat, ngudi
bénh thd ra. Trong khi ngudi bénh hit vao t8i da, ban tay caa thay thudc gida

nguyén tai ché. Néu bénh nhan dau sé nin thd - thudng gap trong cac trudng hop
viém tii mit man xd teo
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Cdc déu hiéu khdce:

Lach to: thc mat lau ngdy din téi xo gan tang ap luc tinh mac cua
(TALTMC) mau dén lach nhiéu va @ tré hé thong ctia, lach sé to tiy mic dd.

Xac dinh lach to: kham vang mang sudn trai, ngudi bénh nam nghiéng

phai, 14

ch s& d6 ra gida. S0, nén xac dinh bd lach ¢6 2, 3 bd rang cua, tu.

G5 dé xac dinh gisi han cha lach.

Phan loai lach to biing cach: Ké 1 dudng tu r6n téi b3 gilta sudn trai, chia
doan niy lam 2 phin bang nhau. Doan phia trén lai chia lam 2 phén bang nhau
nita. N&u by lach khéng vugt qua doan 1 - lach to 36 1. Né&u bo lach vugt gua doan
1 - Lach to s3 II. B3 lach vugt qua diém gitia - Lach to s6 TIL. Né&u b lach qua ron
- Lach to 88 IV. ' '

Nuéde & bung (ascite) Do chiic nang gan giam, kha nang tdng hgp protid
mau thdp tinh trang tdng ap luc tinh mach ciia va ting tinh tham clia
mang bung. Dich s& tran vao 8 bung goi 1a ¢ trudng hay bang. Khi tham
kham th&y bung ngudi bénh trudng déu, rén 16i. ¢6 ddu hidu séng v va gd
duc ving thép.

Tuin hoan bang hé hay tuin hoan phu do tang ALTMC: cac tinh mach néi
duéi da viing ha vi, dudi sudn 2 bén hay quanh rén

Cé thé ¢6 nén mau hay ia ra mau tuocl theo phén do dén céc tinh mach thuc
quéan va tryc tring (tdng cudng cac yong noi giita hé thong clia va chu).

* Cgn lam sang:

Xét nghiém mau:

Tinh trang tdc mét:

Bilirubin mau binh thudng 10mg/l, hay 17Mmol] khi ¢6 tic mat luong
Bilirubin trong méu sé tang, ng&m vao cic mbé m3, da gdy vang da. trong
tdc mat tang bilirubine thé tryc tiép.

Men photphat kiém 1a mét loal men dugc bai tist trye tiép va duy nhat &
gan. Nén khi ¢6 tdc mat men nay tang s6m va cb gid tri dic hidu dé chan
do4n tic mat. Binh thudng khoang 10 ddn v1 KingAmstrong.

Cholesterol mau: tang trong tdc mat

Panh gia chic nang gan:

Ty 18 prothrombin méu gidm do thidu hut vitamin K khéng duge hap thu ti
rudt do tac mat.
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Mau chay, mau dong kéo dar.
Céac men gan tang (GOT,GPT) do t& bao gan bi huy hoal
Protid mau thép.

Uré mau cao do suy chic nang gan.



Tinh trang nhiém khudn:

Céng thitc mau: bach cdu mau cao, chu y&u ting da nhan trung tinh trong
céc dgt nhiém khudn dudng mat cép tinh. Binh thudng s§ lugng bach ciu &
nguoi 16n khodng 5-7000/ml, ¢é thé trén 10-15000/ml. Ty 1& da nhan 6 thé

trén 80 %.

* Chdan dodn hinh énh;

X quang:

Chup gan xa trong céc trudng hgp tdc mat sé c6 mét s0 d&u higu nhu: béng
gan to (ting kich thuéc hoanh dinh va hoanh cbt sdng trén 16cm). Géc
suon héanh mang phéi cé thé mat do phan tng véi cdc trudng hgp nhiém

khuén hay 4p xe gan.

Béng tti mat ¢6 thé nhin thay dudi gan, mot s6 it trudng hdp sbi tdi mat cé
can quang d6 13 cac dam can quang gdm nhiéu vong déng tam tap trung lai.

Chup dudng mat qua dudng udng: duge thuc hién tir 14w, Két qua khéng rd
phai chup nhidu phim & céc thdi didm khéc nhau sau khi uéng thude can
quang bai tiét qua dudng mat (Orabili, bilispek) ti t8i hom trude. Phuong
phép niy ¢6 han ché& 16n 13 ch; thye hién duge khi khang cé vang da.

Chup dudng mat qua duong TM: Tiém vao tinh mach thu6c cian quang cé
lod bai ti€t qua dudng mat. Sau d6 chup cae phim theo déi duge hinh dang
dudng mat trong va ngoali gan va xac dinh dude vi tri tic mat. phuong
rhap nay hién nay ciing it duge ding

Chup dudng mat qua da: Qua da c6 thé dud: huéng dan ciia siéu 4m 1a t6t
nhédt choc kim qua gan vao dudng mat, bom vao dudng mat thudc can
quang rdi chup cac phim. Két qua cho thdy hinh dnh dudng mat trong va
ngoai gan rt rd, tinh trang dudng mat, nguyén nhan va vi trf gdy tAc mat.
nhung d4y 1a phudng phap tham do chdy méu chi nén lam & cac trung tAm
gan nha mé... vi ¢6 nhidu bign chiing

ERCP (Endoscopic retrograde cholangio-pancreatography): Chup dudng
mat tuy nguge dong qua ndi soi la mdt phuong phap méi duge ap dung
trong nhitng ndm gin day. Cho phép xac dinh dugc tinh trang dudng mat
va tuy tang, vi tri t6n thuong va gay tic mét. C6 thé k&t hgp md cd thit
Oddi gidi quyst mot s6 nguyén nhan téc mét nhu s6i ket, giun chui 1én
dudng mat.. '

Chup dudng mat trong lae mé: Bom thudc cin quang trén ban mé va chup
dudng mat cho phép phat hién nhiing nguyén nhan gy tdc mat nhy trong
gan hay phén th&p cia dudng mat.

N&1 soi dudng mat trong lie mé: Qua ché m3 cha OMC dua dng ndi soi nhd
vao trong dudng mat dé xac dinh vi trf cdc nguyén nhan gy tic mat dac
biét 14 séi trong gan, hep duong mat,
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Hinh 4.4. Chup duong mat tuy ngudgc Hinh 4.5: Chup duong mat qua da: dan
dong: hep OMC va 6ng gan chung sau duong mat trong va ngoai gan do chit
cat tai mat. hep OMC sau cat doan da day.

Chup khung ta trang: cho bénh nhan uéng thudc cidn quang, khi thudc
xudng ta trang va chup cac phim & giai doan nay, c6 thé thdy khung ta
trang dan rong (u dau tuy, nang tuy...) hay u béng Vater, u ta trang xdm
lan thanh t4 trang.. gy tac mat..

Siéu 4m gan mat: phuong tién chin doan rit tét khong giy dau, ngudi
bénh, thay thudc khéng chiu anh hudng cta tia X, cho phép:

Xéc dinh tinh trang nhu mé gan: thoai héa md, xd, cac tén thuong khac
cua nhu md gan nhu céc khéi u, nang..

M6 ta duge tinh trang dudng mat trong va ngoai gan c6 dan khi ¢6 tic mat
phia dudi.

Tim dugc cac nguyén nhan giy tdc mat: u ddu tuy, séi dudng méat, giun
chui dudng mat. ung thu dudng mat

CT Scanner: 1a phuong tién ch&n doén tét cho phép xac dinh duge tinh
trang nhu mé gan, tuy. Ddn dudng mat tuy, vi trf va nguyén nhan giy téic
mat. Dic biét 1a cdc nguyén nhan giy téc mat nhé va thadp nhu sdi ket
Oddi hay u béng Vater... : '



Hinh 4.7: Trén bénh nhan dudc lam CT: U béng Vater sau mé

— Thong ta trang: it duge 1am hién nay.

~  Soi 6 bung: dugc tién hanh § céc trung tdm cho phép thay duge tinh trang
nhu mé gan ¢6 xd, @ mat, tdi mat to. Tinh trang tdc mat chung ma chua
cho biét duge nguyén nhan gy tdc mat. Tit ngay c6 phau thuat ndi soi &
bung thi phudng phap nay cting it duge dung.

— Chup mach méu chon loc: thuong duge dung xac dinh cac u trong gan
nhung nay it dudc dung.
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3.4. Cac nguyén nhan tic mat thudng gip
3.4.1 S6i 6ng mét chd

861 6ng mat chG don thuan thudng it gip ma thudng két hgp vdi sdi trong
gan hay tii mat. Nhung dé cho cic ddu hiédu dién hinh, ching téi ldy trudng hop
s61 OMC mo ta. ' '

* Cde ddu hiéu léam sang:

Co nang: Dau bung thudng dau rd véi tinh chit cia con dau quiin gan, rat
dit déi khi s0i ket phan thdp ca dudng mat.

36t thudng xuit hién sau dau bung mét vai gid do tinh trang G tré va viém
dudng mat. Cé thé s6t cao kém theo rét run, sét néng vd méd héi. Khi 6 vidm mu
hay ap xe dudng mét do s61 thudng sét kéo dai, lién tuc..

Vang da thudng xuit hién sau 2 triéu chiing trén 6-12 gid. c6 thé ré rang
hay kin dao.

Cac déu hiéu trén xuit hién theo mot trinh tu nhat dinh lap lai nhiéu lan
goi 1a tam chiing Charcot dé chin doan tdc mat do séi.

Trong cac dgt tAdc mat cip do séi khi tham kham sé thdy: Da, niém mac
vang, tinh trang nhiém khudn nhu s6t cao, méi khé ludi ban, dai it c6 thé vo
niéu.

Tai chd: gan to, dau, tGi méat to dau. C6 thé c6 cac bién chiing cla téc mat
nhu thim m4at phic mac, viém phic mae mat, chdy mau dudng mat hay viém tuy
cap...

Cac xét nghiém mau: téing bilirubin miu dang tryc tidp.

Chup bung khéng chuén bi thay béng gan to, béng tdi mat. Séi dudng mat
khong can quang

Sidu 4m gan mat 1A phuong tién chdn doan tét: sé thdy gan to, nhu mb
khong déu, dudng mat trong va ngoai gan din. $61 OMC 13 cac dam dam 4m kém
béng can. C6 thé cé s6i & cac vi tri khae nhu trong gan, tii mat. Trong mdt sd it
céc truong hgp s6i nhé ket phén thdp OMC sidu 4m cé thé khéng phat hién duge
do ta trang dan hoi. Nhung van ¢6 ddu hidu dudng mat trong va ngodi gan dan.

CT scanner: rit tdt nhung con han ché vi kha ning kinh t&.

3.4.2. Tdc mét do u diu tuy hay u Vater
Thudng duge hiéu 1a u Ac tinh nhung trén thue t& ¢c6 u ddu tuy lanh tinh
hay nang ddu tuy, u cac ddu hidu 1am sang rit gidng nhau.
- Cac dau hiéu cd nang:

Dau bung thudng khéng dién hinh thudng dau 4m i, mo hd, hi€m khi cé dau
nhu trong tac mat. Giai doan cudi clia ung thu dau tuy thi mic 6 dau bung rit
di déi va kéo dai
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S6t cling xudt hién muén hogic khéng sot.
Vang da téng dan: day l1a d&u hiéu déc bigt 6 gia tri dé chan doan bénh.
Néu tée m4t hoan toan cé thé thay phén bac mau.

Tham kham sé& thiy gan to, tiii mat to. C6 thé thiy khéi u ha suon phai hay
gita bung. Day la giai doan mudn.

Céc xét nghidm: biéu hién tinh trang tic mat: Bilirrubine mau tang cao, thé
truc ti€p, men phosphat kiém cao.

Céc phudng tién chdn doan hinh anh:

— Siéu Am: gan to, tdi mat to, dudng mét trong va ngoai gan déan, khong thay
cac ddm dam Am c6 bong can trong dudng mat. Tity theo nguyén nhan ma
¢6 thém cdc ddu hiéu nhu:

~ U d4u tuy thudng dau tuy to, cé khdi ranh g1di xéc dinh duge giam am.

— Nang dau tuy: khéi dich dau tuy

~  S6i d4u tuy: cac ddm dam am c6 béng can

- U béng Vater cé thé néi soi ta trang dé chan doan xac dinh va sinh thiét
Ngoai ra néu nghi ngd u ac tinh diu tuy c6 thé lam thém céc xét nghiém

chat danh ddu khéi u hay chup thém CT Scanner gan tuy.

3.4.3. Ung thu dudng mait. (Cholangiome)
Thudéng gip véi bénh nhan vang da tdng dan, dau 1t va sbt it trong giai
doan dau, da vang xam.

Tham kham c6 thé thay gan to, mat d8 chie. Tdi mat c¢6 thé to néu nhu tén
thuong dudi ché d6 vao cta éng ¢d tui mat. Nhung thudng ung thu dudng mat

-

hay gap & nga 3 dudng mat (Klaskin). Nén tdi mat khéng to,

- Cac xét nghiém: tinh trang tac mit: bilirubin mau tang, tidng nhiéu loai
trye tiép,

— Cac d4u hiéu clia cAc phuong phap chén doan hinh Anh:

+ Siéu &m: gan to, ¢6 cdc d4m gidm 4m nhd trong gan, dudng mat trén
chd t6n thuodng dan. Néu tén thuong ¢ nga 3 dudng mat thi sé thay
OMC, tai mat khéng to. Khong c6 dau higu ctia 861 mat nhu dam dam
dm kém béng can.

+ Chup ERCP thdy dudng mat trén chd tic dan, nham nhd ndi cé
thuong ton

+ CT Scanner: nhin ré thuong tén trong gan, dudng mat.

3.4.4. Nang dudng mat

Thudng gap & tré em (b&m sinh) nhung cé thé & ngudi 1én nhat 1a phu ni
thai ky chita dé bénh dé bidu hién.
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S8t 1a dau hiéu thuong giap, dau 4m 1 ving gan hay dudl gan. Vang da
khong ré.

Tham kham c¢6 thé thay khéi mat 46 mém gianh gidi rd vung dudi gan nhung
tul mat khong to.
Céc xét nghiém: ¢6 tdc mat, tang bilirubin truc tiép, ¢6 biéu hién nhiém khuin

Siéu Am: gan cé thé khong to. Dudng mat tuy thude vao thé bénh cé thé dan
trong gan hoac khong. Nhung 14y thé dién hinh cia nang 6ng mat chu thi: dudng
mat trong gan va tdi mét khong déan. Phan OMC dan to chia méat ban c6 thé cé
501 mat k&t hop.

CT Scanner c6 gié tri chdn doan

3.4.5. Giun chui Ién dudong mat

Trong difu kién mdi sinh clia nude ta nén ty 1& mic giun diia dudng tiéu
héa con cao. Giun 1én ta trang va 1én dudng mit 14 mdt loai bénh 1y dac biét ving
Déng Nam A

Bénh nhan thudng 1a tré em vdi ddu hidu dau bung ving gan rét dit doi.
thudng lan 1én, tu thé g&p ngudi, chan gac 18n tudng, thanh giudng... c6 thé cé
non...

S&t xudt hién mudén mot vai ngay do viém dudng méit

Vang da it gip vi thudng tic mat khéng hoan toan.

Tham kham: gan khéng to, tii mat khé xac dinh. Néu gan to, tii mét to thi

thudng & lugng giun qua nhiu (vai trdm con) va c6 thé 1a ap xe dudng mat do
giun. :

Siéu 4m la phuong tién chan doan tét: hinh anh 13 gan to vira, duong mat
dén bén trong ¢é hinh anh ctia giun 1a cac dudng song song ddm am khéng béng
can.

Noi soi qua ta trang gip giun 13 bién phap dang dude ua dung § céc trung
tam.

IV TAI LIEU THAM KHAO

Giai phau dinh khu gan mat
Sinh ho4: Chuyén hoa hemoglobin

Triéu ching hoc nd1, ngogi khoa

Bénh hoc ngoai khoa

i

Tai liéu phat tay.
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HOI CHUNG VIEM PHUC MAC

Pham Ditc Hudn

I. HANH CHINH

1. Tén mdn hoc: Ngoai ¢d s0
2. Tai liéu hoc tap: Tai liéu phat tay
3. Bai giang: Ly thuyét
4. P&l tugng: Sinh vién nam thi 3
5. Thai gian: 3 tiét
6. Dia diém giang: Giang dutng
Il. MUC TIEU

—  Trinh bAy duge mot s& nguyén nhén chinh, sinh bénh hoc va tén thuong
giai phiu bénh cta viém phic mac.

—  Trinh bay dugc cach tham kham va mé ta duge triéu chdng l4m sang va
can lam sang cta hdi ching viém phic mac cip, toan thé.

—  Trinh biy dudc tridu ching chinh ciia mdt s& viém phiic mac cip thuong
gap nhat.

I1i. NO1 DUNG
3.1. Kién thirc

Viém phiic mac (VPM) cap 1a tinh trang viém cdp caa phiic mac do vi khuén
ho#c do cac tic nhén hoa hoc (thung tang rong). VPM 1a mot h01 ching do nhidu
nguyen nhin gay ra, doi hoi chin dodn s6m va md sém va md sém dé ciiu séng
ngudi bénh.

3.1.1. Nguyén nhan va sinh bénh hoc
* Phan loai:

-  VPM tién phat: vi khudn xam nhap phuc mac qua dugng mau, bach
huyét, voi tring do mét loai vi khuén (phé cdu hodc 1au cau).

—  VPM thi phat: vi khudn xdm nhap 8 phuc mac do tén thuong dudng tiéu

hoa va do nhidu loai vi khuéin gram Am cta dudng tiéu hoa, ca a1 khi va
ky khi.

* Ddp itng sinh hoc ctia co thé:
—  Déap tng sinh hoc theo 3 cach: hip thu cua bach mach, dai thlIC bao, bé thé
va phan tng tai chd gy dinh.
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K&t qua: 6 3 kha ning x4y ra (khdi bénh rét it gdp, VPM khu trd va VPM
toan thé).

* Hdu qua ciia VPM:

I

Tai chb: gidn va Liét rudt cd nang; thoat dich.

Toan than: do dgc t§ vi khudn gay nhiém doc (sdc, suy tudn hoan, suy ho
hép, suy than, suy gan).

* Tén thuong gidi phdu bénh:
O phic mac: dich, mu, gia mac.
Rudt: gidn, phl né, mat nhu déng.
Phuc mac; viém day.

Tang tén thudng: thing § loét da day - ta trang, viém rudt thira hoai ti1, ap
Xe gan vo ...

3.1.2. Triéu chimg idm sang

|

* Triéu chitng co nding:
Dau bung: dau lién tuc, khip bung. Vi tri khdi phat tuy nguyén nhan.
Nén hoéc budn non.
Bi trung dai tién.
* Tri¢u chiing thic thé:
Bung co cing toan bg: ddu hidu dic trung va quan trong nhat.
Co ciing khu tri + phén (ng thanh bung khép bung.
Cam ng phic mac.
Tham tryc trang: tii cing Douglas phéng va dau.
* Triéu chung toan than:
86t cao, mach nhanh
Vé mit héc hac (vé miat VPM).

C6 thé c6 séc nhiém doe, suy da tang.

3.1.3. Tham kham cdn lam sang
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Xét nghiém méu: Bach cdu tang 10.000 - 15.000, VSS ting cao.

Chup X quang bung khéng chuén bi: hinh 1iém hgi (thing tang réng), rudt
gidn, thanh rugt day va bung dudi mg.

Siéu 4m bung: ¢6 dich trong 6 byung, c6 thé th&y mét s§ nguyén nhan (s0i
mat, Ap xe gan v§ ...).

Choc riia 8 bung: m1, dich due, ¢6 > 500 bach cAu/ 1 ml djch rita bung.



3.1.4. Cdc thé VPM thuong gédp

* VPM rudt thita:

Pau viang hé chiu phai sau d6 lan khiip bung.
S6t.

Bung co cing dic biét 1a viing hd chau phai.

* VPM do thung da day:

Dau dbt ngdt trén ron, sau 46 lan khip bung.
Khong s6t, khong non.
Bung co cling nhu gd dic biét 1a ving trén rén.

Chyp bung khéng chufn bi: ¢6 1iém hoi dudi hoanh (80%).

* VPM mat:

Gém hdi chiing tic mat + hdi ching VPM

Siéu 4m bung: dich § bung, dudng mat gidn va c6 si.

3.2. Ky ndang

Diit dude ciu hdi dé khai théc cac tridu chiing dau, s6t, nén, bi trung dai tién.

Tham kham bung ding k§ thut va xac dinh duge céc triéu chiing: co cing
thanh bung, phén ting thanh bung, cdm Gng phic mac.

Tham truc trang dung ky thuat va xac dinh duge ddu hiéu tai cang Douglas
phong va dau.

Xac dinh duge hdi chitng nhiém trung, nhiém doe.
Danh gia duge két qua mau va sinh hoa.
Xac dinh duge hinh anh 1iém hoi trén phim chup bung khong chuén bi.

Nhén dinh duge két qua sidu 4m: dich & bung, hinh dnh sdi dudng mat,
viém tdl mit, ap xe gan.

Nhén dinh dugc két qua dich choc rita & bung.
Xem bang dia hinh.
Tham kham trén bénh nhan.

Bang kiém.

IV. TAI LIEU HQC TAP

B mén Ngoai, Triéu chiing hoc Ngoai khoa, NXB Y hoc, 1999.
Tai liéu hoc thp, du an Ha Lan. '
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KHAM HAU MON, TRUC TRANG

Pham Dize Huén

I. HANH CHINH

1.Tén mdn hoc: Ngoai.cd s0.
2. Tén tai liéu hoc tap: Kham h&u mén, tryc trang.
3. Bai giang: Ly thuyét
4, Dé1 tugng: Sinh vién nam thit 3
5. Thai gian: 4 tidt
6. Dia diém gidng: Giang dudng
Il. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 khd ndng:
—  Trinh bdy duge cach tham kham hau mon, truc trang.
— M5 ta duge tridu chitng ctia cac bénh thudng gip 6 hau mén, tryc trang.

1. NOI DUNG HOC TAP
3.1. Hoi bénh

Hdi bénh cb vai trd rit quan trong trOng dinh huéng chén doan cac bénh 3
hau mdn - tryc trang. Khi héi bénh can tim va khai thac tinh chat cua cac triéu
ching thu?dng gip trong cac bénh & vung hau mén trye trang, gdbm chay mau truc
trang, dau ¢ ving hiu mdén (HM), tang sinh mén (TSM), ngiia, chdy mu, dich,
xuét hién cac khéi 8 HM, TSM, cac rdi loan lién quan vdi dai tién.

* Chay mdu:

Chay mau la ddu hidu terdng gip nhat 1am ngudi bénh lo lang va di kham
bénh (43%). Khi hdi bénh cén lam rd céc tinh chét: thoi gian xuat hién, s6 lan
chay mau, lién quan véi phan (khi dai tién hay sau dai tién), chay mau nhiéu hay

it, hodc chi dinh vao quan. Cin héi dé tim ki€m cac dau hidu kém theo nhu dau
quan bung, mét ran, phin cé nhay, mu kém theo.

* Dau vang hdu mén, tang sinh mén:

Dau & viing HM va TSM 1a 1y do di kham bénh cta 56% céc trudng hdp
Tinh chéit dau thudng lién quan dén cac bénh khac nhau 6 ving nay. Dau Xuét
hién khi dai tién thi thuong do co cung cia hé thong co thit do nit ké cép tinh
h&au mén. Dau nhiic nhéi, lién tuc ¢ viing hau mdén lai thudng gap trong tri tic
mach ho#éc ap xe canh hiu mdn.

* Ngua:

Ngua viing hau mén 13 nguyén nhan dén kham ctia khoang 15% cac trugng
hgp. Cin hdi k§ va thim kham ky dé tim céac bénh ngoai da nhu nhlem trang,
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viém nhiém hosc la cac bénh vé hau mén, trye trang (HMTTr) nung md, loét, ky
sinh trung, r&i loan chiic ning cd that.

* Chay dich:

Chay dich tu 16 hau mén hay canh hdu mén 12 1y do d6n kham ciia 19% cac
trudng hop. Néu dich ma chay thudng xuyén thi thudng nguyén nhén la cac bénh
ly nhiém trang bénh Verneuil, viém nang 16ng, rd hau mén, nit k& hiu mén
nhiém trang. Néu la dich nhay can phai nghi dén céc bénh § dai tryc trang nhu
khoi u, viém dai true trang. Cé khi chi 13 cAm gide 4m uét khé chui do sa bui tri
hoéc viém da quanh hiu mén.

* Cac khéi 6 héu mén, tang sinh mén:

Xudt hién cic khdi bat thudng 6 hau modn hodc TSM la 1y do dén kham cda
29% céc trudng hop. Cac khéi nay ¢6 thé 1a tri téc mach, 4p xe canh hau mén, cac
khdi u lanh § ngoai da hoic la ung thu cta 6ng hau mén.

* Cdc triéu chitng lién quan dén dai tién:
Céc triéu chiing nay gip 4.26% cac trudng hgp, gdm:

—  Héi ching trye trang: bénh nhéan c6 biéu hién dau quin bung, mét ran nhung
chi ra nhdy, khéng ¢6 phan. Khi ngudi bénh ¢6 triéu ching nay can chu ¥ tim
cac khéi u d hau mén, tryc trang, dai trang sigma, viém dai trdc trang.

—  Xuét hién cac kh6i 8 hau mén khi dai tién. Cac khéi nay c6 thé 1a do sa tri,
sa tryce trang.

— Dai tién khé, cam giac dat tién khoéng hét phan, d61 khi bénh nhan phai
lay tay dé ép viao TSM. Trong cac trudng hop nay cdn nghi dén bénh sa
tryc trang qua thanh sau 4m dao (rectocele).

— Dai tién khéng tu chi: cAn héi rd 13 khéng tu chd thudng xuyén hay ting
lie, mie % khong tu chi (khi trung tién, khi phin long hay phan dic).
3.2. Tham kham lam sang
3.2.1. Tuthé ngudi bénh

~ Tu th& géi - ngue: ngusi bénh quy chéng méng, nguc va mdt bén ma 4p sat
vao mit ban.

- Tu thé nidm ngla, dui gip vio bung, cdng chan gap vao dui.
- Tu thé& san khoa.
- Khi ngudi bénh khéng thé thuc hign duge cac tu thé trén ¢6 thé kham d tu
thé& ndm nghiéng trai.
3.2.2. Nhin ving hdu moén, TSM

— Cdch khdm: thiy thudc dang 2 tay kéo méng sang 2 bén dé quan sat 18
hau moén, TSM. Khi thim kham, cin c6 4nh sing tét, chiéu tap trung vao
vung hau mén.
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Cdc thuong tén cé thé nhin thdy:

+ Tringoal, sa tri ndi, sa truc trang.

Nt ké hiu mén: loét hinh vgt niém mac éng hau mén.
Ung thut 6ng hau mén: loét, sii ria 6ng hgu mbdn.

L6 rd canh hau mén, ap xe canh hiu mén.

+ + + 4+

Khéng ¢é 6ng hau mdn.

3.2.3. Tham truc trang

3.3.

* Ky thudgt:

Dung ngén tré (ngén Gt d8i véi tré nhd) ¢é6 mang gang cao su va boéi dau tran
s6 ndn TSM, sau d6 dua nhe nhang vao tryc trang qua 15 hiu mén. Tham kham
toan bd mit trong long truc trang. K&t hgp 1 tay tham kham bung, tham kham
am dao (4 phu nit). Luu ¥ bao bénh nhan rén khi dua ngén tay vao truc trang va
trong gqia trinh kham.

* Cdc thuong tén cé thé so thay

Co that nhéo hodc co qué chit.

Hep hiu mén.

Ap xe lién co thit: khdi cang dau & thanh truc trang.

Ung thit hau mén, truc trang: u s, loét ciing, dinh mau vao gang.
Polyp true trang: khoi tron, nhdn ¢é cudng hodc khong.

Ro trye trang - 4m dao....

Tham kham can 1am sang

Soi tric trang: soi hiu mén - true trang véi 6ng soi cling + sinh thiét (phat
hién duge cac t6n thuong s6m, g cao, chan doan x4c dinh vé& mé bénh hoc).

Chup X quang dai truc trang: ¢6 thé thay hinh khuyét, chit hep, cat cut
trong ung thu truc trang (it 4p dung).

Siéu am qua néi soi trye trang: rit c6 gii tri trong danh gia mitc d6 xadm
l&n thanh tryc trang, hach khu vuc trong ung thu truc trang.

Chup cdt ldp, cong hudng ti: 48 x4c dinh xAm 180 cta ung thu truc trang
vao hach va clc tang 14n can.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
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KHAM CHI, COT SONG VA XUONG CHAU

Nguyén Ditc Phiic

I. HANH CHINH

1. Tén mén hoc: Ngoai cd s6.

2. Tén tai liéu hoc tap: Kham chi ¢bt sdng va xudng chiu

3. Bai giang: Ly thuyét

4. D1 tugng: Sinh vién nim tha 3

5. Thoi gan: 4 tidt

6. Dia diém giang: Giang dudng
Il. MUC TIEU

1. Trinh bay dudc trinh ty kham bénh nhén chén thuong chinh hinh.
2. Trinh bay dudc déc diém trong kham chi.
3. Trinh bay dude dic diém trong kham cft sdng.

4. Trinh bay dugc dic diém trong kham xudng chau.

il. NOI DUNG
3.1. Kham chi
3.1.1. Khdam vai

— Nhin xem dudng cong binh thugdng cua bs vai, xem 2 vai ¢6 can déi lac
bénh nhén dang, xem khe hd hinh tam gidc hai bén minh, gitia canh tay
va eo, xem ¢ can déi, xem vi trf 2 cubng ba vai ¢6 can d6i hay khdng, bo
vai c6 vudng géc hay khong, ¢ den ta co bi teo khong?

Khi kham vai cin ditng sau bénh nhan. Nhin co trén gai cé bi teo, theo
thanh hé sdu d trén gai ¢6 bi teo, tao thanh hé sdu d trén gai.

Quan sat lac cd déng. Yéu cdu bénh nhéin chép 2 tay ra sau gay, rbi ra sau
lung.

— 83 xem nhiét d6 da, ¢6 viem? d9 trgt clia da, sung, viem, liing bling. S xem
ed ¢d bi teo, nhit 12 co trén gai; sau do sd ho nach xem hach viém, ap xe. S0
tim vi tri chém xuong canh tay, khi cho ¢l dong, s¢ tim tiéng lao xa0.

Diing sau bénh nhén, giit ¢§ dinh xudng ba, xong thy dong dua canh tay gip
rudi dang?
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Khi vai ct ddng c6 su phéi hgp nhiéu bd phan:
— Riéng khdp vai: Gap: 709 dudi: 37 dang: 88> khép: 8°, xoay trong 60°, xoay
ngoai 36°.
—  Khdp vai cong xudng ba; gdp 135°rudi 60° dang 12°, khép 25°, xoay trong
95°xo0ay ngoai 60°.
— Thém thian minh gap 180° dang 180°
— Kham X quang.

- Sau cha&n thuong: tim d&u hiéu gly ¢8 xuong canh tay, gdy hom xutong ba,
vi tri chdm xuong canh tay, ddu hiéu dong véi & cac tui nhiy.

— Do viém, lao chi ¥ khe khép vai viém chom xudng canh tay, su thua véi,
hly xudng do viém.

— Do thoai hoa khdp tudi gia: xem khe khép hep, bién dang chom va hém,
cac chéi gal xudng, xd hoa dau xudng.

Cén xem ro khdp, lam CT lat cit cach nhau 3-5mm

3.1.2. Kham khuyu
—  Binh thudng: Khi rudi khuyu cing tay léch ra ngoai 0 - 26°so véi canh tay,
trung binh 14°

— Khi gdp khuyu, xem tam giac cAn Hunter (mdém khuyu, mém trén 16i cau,
mom trén réng roc).

Khi rudi khuyu 3 mdm trén thing hang, thanh dudng Hunter.
Géap rudi khayu dat 140°,
—  Sau chén thuong, bénh 1y can chup X quang thudng quy, d6i khi chup CT.

Doc phim, cha ¥ 3 khdp: canh tay trude, canh tay gquay, quay trudc trén,
quan sat duong vién khdép, tinh trang lodng xuong.

$ moi tu thé g&p rudi khuyu, truc doc xuong quay ludn di qua tidm diém 16i
cau biét diéu nay dé phat hién trat chdm quay.

— Sau chén thuodng:

+ Cac giy xuong vung khuyu: giy trén 161 cdu xuong canh tay & tré em,
gly 16i cdu ngoai, gy chdm khuju, gdy chém xudng quay.

+ Trat khép khuyu.
Thuong ding X quang, ddi khi CT.
— Di chiing sau chdn thuong: tinh trang citng khép khuyu, trat khép khuyu ci.
— Kham kh3 ning gip khuyu xem c6 dua tay vao mém dugc khéng?

3.1.3. Kham cé tay: Cac cit déng chinh
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Gédp ¢d tay 50 - 60°
Rudi cd tay 35 - 60°
Nghiéng bén tru 30 - 40°
Nghiéng bén quay 25 - 30°

Tu thé& co nang cha c¢b tay la cd tay rudi 30° khdp ban, ngbn gap 70-80°,
khdp g1an dét gly clia ngén tay gip 30°, ngén cai dang, d61 chi€u ngén tro, tao
thanh ndm ddm.

Chyp X quang ¢ tay: Mém cham quay ha thip 6 - 10mm so vdi mom cham
tru. Pudng chéo ndi mom cham quay véi tru tao goéc 26° 50 v4i duong chén troi.

Phim nghiéng: Dau duéi xudng quay nhin ra phia trude 10°.
Cac bénh ly:

—  Sau chan thuong méi, gay ddu dudi xudng quay chit T, chi V, gay Pouteau-
Colles, gy xudng thuyén, trat xudng ban nguyét.

- Di chiing can léch dau dudi xudng quay, khdp sau chin thuong, dau loan
dudng.

Sudeck, hdi chiing &ng cd tay.

_ Do bénh l§: viém mém chén quay, lao khdp c0 tay.
3.1.4. Kham ban tay

Binh thuang, cac ngdn tay hoi co, d gan tay, da khong co séc t6, khéng c6
16ng, nhiéu mé hoi, § mu tay, da mong mém, ¢6 nhiéu 16ng khi bi vét thLIdng dinh
gin gap, gan tay duge chia ra 5 viing: vang 1 & cac diu ngén, ving 5 d céng tay
trén nép gap cd tay.

Cach kham dt gn gdp: Dé ngita ban tay trén ban, 18y cii bit dé 1én dst 2,
yéu ciu co d6t 3, co khéng duge la dut gan gép siu.

C6 dinh rudi théng 2 ngén 1an can, yéu ciu co dét 2, co khong dudce la dit
gan gdp ndng. . :

Cach kham gay xuong ban tay: Chup X quang.
3.1.5. Kham khdp hdng: Cha y8u kham dong tac.

Thu déng:

~  Gé&p dubi: gdp 120° rudi qua mie 20°. Khi kham 1 bén hang, cin loai tru
ddng tac bu tri cua xuong chéu, bing cach co gdp héng bén kia va yéu ciu
bénh nhan 6m ghi dau gl bén kia vao ngye.

—  Dang khép cAm lay ngén tay ty nhe vio gai chau trude trén va theo doi
khéng cho xuong chau cit dong bu tri theo.

Dang 90°khép 50°
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Xoay trong, xoay ngoai ¢6 thé kham khi rudi thing chan song thuong
kham khi hang go1 gap 90°- 90°.

Xoay ngoai 60" xoay trong 40°.
Chup X quang khép hang phat hién:
- Géy ¢6 xudng dui.
— Trat khdp hang theo ddi cung ¢6 bit (dudng calvé)
— {Quan sat viém khdp va khe khép:
J tré em: teo khép hang, viém khép nham nhd khe khdp hep.
O ngudi 16n, ngudi gia: Gay c6 xudng dis
Ngudi gia: Thoai hoa khdp - thay chdm ¢d xudng diii to hdn binh thudng,
dam v6i ting khe khdp hep bd nham nhd, ¢é cac chdi xudng.
3.1.6. Khdam khop g6i

Nhin hinh dang khdp véi 16p md mong duéi da.
56 da néng sau viém khdp ma
Da lanh, gdi to do lag

Kham cit dong géi 14 khdp rdng roc ¢é 1 ddng tac chinh, g&p 120 - 150° va
rudi qia mic 5 - 10°.

Kham cic tu thé bénh 1y:

Tré em bi chan cong chit O, vong kiéng: Rubi thdng 2 chén, 2 mit ca trong
cham nhau, do khoang cach, gitia 2 15i ciu trong.

Tré em bi chan cong chii X chén chodi, rudi thing 2 chén, 2 18i cAu trong
xuong dii, cham nhau, do khoang cach giita 2 mat ca trong.

Tu thé gobi do viém, do lao: géi gap chimg 30° sung néng (sau viém mn), su-
ng lanh (sau lag),

Kham cac déng tac bat thudng do diat rach ddy ching.
Dt rach ddy ching bén ngoéi: giit ¢8 chan, ddy gdl tit trong ra ngodi: dau.
D1t rach day ching bén trong: giit ¢6 chén ddy got ti ngoa.l vao trong: dau.

Dut day ching chéo: bénh nhén nim ngia, gdp gbi 40 - 60°, ban chan danh
xudng gnrdng, thiy thudc ngdi dé 6 dmh ban chin bénh nhén, hai tay ém lay
phdn trén céng chan benh nhan, diy cdng chén ra sau, ddy duge nhidu 1a it day
chéng chéo sau, kéo cing chan ra trude, kéo duge nhidu 1a diat day ching chéo
trude.

Khém céc diém dau.

O viém khép, &n bao khdp canh gan tit diu dau chéi.

O rach sun chin, &n khe khép tuong dng c6 diém dau chéi
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3.1.7. Khdm khdp ¢6 chéan
Binh thudng c6 chan gip xubng 65°, rudi 1én 35°.
Sau chén thuong, cAn phat hién:

— Bong géin ¢& chén rdt phé bign: khi bé ¢6 ban chan cho veo vao hay veo ra,
xuat hién diém sau chéi tuong iing véi diy ching bi cdng rach.

- Gay xudng: giy cac méit cd, gy xuong sén xuong got.
Khi bj gdy cAc mét c4 cdn chi ¥ tinh trang trat khdp chdy sau.
3.1.8. Khdm ban chén: Lam sang khé kham thudng dua vao X quang.
Nhiing thudng t&n phd bién la:
— V3 xuong g6t
~ (Gay xudng ban chian
3.2. Kham cot sdng
Theo sinh 1y cft séng ¢6 cac dd cong sinh 1y: cong uén d ¢f, cong g & doan
ngue, cong udn ¢ thit lung,

Ong tuy chita tuy va dudi ngya chép tuy phia ddi két thie & d6t sdng thit 1-
ung 1, dudi do 1a duédi ngua.

Cac bénh 1y phé bién la:

Tré em bi veo ¢ft séng: Veo chit C va veo chit S. Tudi di hoc hay bi veo cét
séng do mdi cd, co cd thi hét veo.

Mudn biét veo cot séng 1a bu trit hay ¢6 dinh ta nhic bdng dita tréd nhd 6m
cao dau: Cot song thang ra 1a veo cd nang, cit song van veo song dudng qua doi
ké tir chAm, rdi vao ding gilia 2 méng 14 veo cbt sdng bl trit rdi léch sang 1 bén
la veo ¢dt séng cd dinh.

Chup X quang ta do géc Cobb déi véi veo cot séng (kham chuyén khoa).

— Tré em bi lao cot sdng: lao hay & cac ddt chuyén tiép giita doan ngue va
doan thit lung, véi 3 bidu hién 1am sang chinh la:

+ Gu
+ Liét 2 chéan.
+ Ap xe lanh

Khi dida bé d&n kham: khéng cii duge lung, mudn ngm xudng phai chdng
dui, chdng g6 véi ban tay, khi kham th&y noi bi co gu dét sOng.

Liét ban dau la liét ciing cudi cling 14 liét mém khi tuy bi pha huy.
Ap xe lanh phat hién & 16m thit lung, cédc hd chau, dudi cung dii ap xe &
sdu, s6 da khong néng.
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- Khéam X quang: Xuong d6t séng bi pha huy xueng bi tidu, viém khép nham
nhd, khe khép hep lai, c6 thé c6 xuong chét trong § viém. '

Cac bénh 1y phd bién la:

~ Chén thudng cdt séng: thudng thay & ngudi 1én bi ltn xep d6t sOng sau ngi
cao sau khi bi vat nang dé vao lung nhu dao hdm é&ch bi 18 dat, hodc sau
chan thuong tryc tiép do tai nan 6 t4.

Khi kham, thiy bénh nhan bi dau m4t co ning, khéng ngdi duge phai nim.
Nhin cdt song giy, xuong mom gai gé 1én, 2 khéi ca canh cft séng noi hin.

86 thidy mém gai bi lung lay do gay, bi rdi xa nhau do vd dét sbng, sd cc
khdi cd, canh dét s6ng bi cing ciing.

X quang thay:
— Than dét s6ng phia trude bi 1dn xep
— Thén d6t sdng bi vd manh, bi trat khdp - ti€p d6 kham thudng tén tuy.
~ Hai chan ¢6 thé binh thudng, cit dong duge
— Hai chén ¢6 thé bi liét véi nhidu miic d¢
Theo Frankel c6 5 mic do:
~ A: Liét hoan toan (diém 0)

— Bt Liét gan hoan toan, ¢6 bé co ndi hin, cd dong nhic nhich ngén chan
(diém 1) hodc co rudi khép, khong chong dudge trong luc (diém 2).

—  C: Co rudi khép chéng duge trong lue (diém 3)
~  D: Co rudi khép gan binh thudng (diém 4)
- E: Co rudi binh thudng (diém 5)

Tiép d6, khdm phén xa, gan banh che, gln asin, kham cam giac, biét duge
doan tuy bj thuong tén.

Cam gidc mat dén dudi vi : bi doan tuy T2
M4t d&n miti e : bi doan tuy T6
M4t dén ron ' : bi doan tuy T10
M4t dé&n cac nép ben : bi doan tuy T12

Trén 1am sang c6 cach kham nhanh, téng hop:
—  Ding thing g6i, ctti minh, thong tay, do khoang cach ddu ngén tay, mat dat.
~ Cdi ddu, nglta ddu do khodng cach cim xudng tc.
~ Nghiéng dau, do khodng cach dii tai - b3 trén vai
3.3. Kham xuong chau

Chil yéu kham sau tai nan
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Kham xudng chau ¢ viing khéng?

~ Ang gai chAu ra sau, xem c6 viing ?

—  Ep 2 mao chau véi nhau xem ¢6 dau?
Kham X quang va chup CT khi bi v8 hém khdp.
Kham cac bién ching ctia v8 xwong chu:

—  Bién ching mach mau gy mit mau ning trén 1500ml, cha yéu do céc
nguon sau:

+ Céc tinh mach sat xuong
+ Tinh mach chau
+ Dong mach chéu

_  Rach bang quang: théng dai, bom 300m] huyét thanh, thd ra con hdn
100ml 1& bi vd bang quang.

Thudng bi vd ngoal phuc mac. V3§ trong & bung c6 thé bom it hoi tim 1iém
hoi dudi hoanh.

~ Dt nidu dao: R mau & 16 sdo mAu ty hinh cdnh bdm & day chau, théng dai
khoéng duge,

Thing truc trang, thim tryc trang ¢6 mau

Phan loai: v8 xudng chau

Loal viing: V8 canh chau, v& nganh ngbi mu, chau mu 1 bén

Loai khéng viing: gdy nganh ngdi mu chau mu 2 bén, giy Malgaigne (chiu
mu 1 bén + gdy gin khdp clung chiu cang bén)

IV. TAI LIEU HOC TAP

1. Ngoai khoa c¢ s3. Nha xuat ban Y hoc. Ha Néi 1999.
2. Triéu chitng hoe Ngoai khoa. Nha xudt ban Y hoc. Ha Nai 2000.

3. Didu dudng Ngoai khoa. Nha xuit ban Y hoc-Linh vuc dao tao SIDA-
INDEVELOP. Ha Né 1996.
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KHAM GAY XUONG

Phing Ngoc Hod

I. HANH CHiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai cd s¢
2. Tai liéu hoc tép: Tai lidu phat tay
3. Bai giang: Ly thuyét
4. D61 tugng: Sinh vién nidm thi 3
5. Thoi gian: 1 tiét
6. Dia diém giang: Giang duong
IN. MUC TIEU

- Trinh bay duge dinh nghia cua gay xudng kin
— Nau dude nguyén nhén, co ché cla gay xudng.
—  Trinh bay dudc cac triéu chitng 1am sang, X quang cha giy xudng.

- Trinh bay duge cac bién chiing ciia gay xuong.

ll. NOI DUNG
3.1. Binh nghia
- Gay xuong la sy gidn doan vé cu tric gidi phau binh thuong ciia mdt xuong.
— G%y xudng hd \151 giy xuong ma o giy thong véi moi trudng bén ngoai qua
vét thuong phan mém.
3.2. Mot 8 dic diém vé gidi phau va sinh 1y cla hé xuong khdp
- B6 xudng ciia ¢d thé c6 3 nhiém v chinh la:

+ Nhiém vu bao vé (hdp so, 1dng nguc, éng song) vi vay khi ton thucng
bé khung nay cac tang duge bao vé rat dé bi tén thudng.

+ Nhiém vu néng dc: Bo xuong 1a tru ¢dt ctia cd thé, xung quanh xmjng
dude xay dung va sip xép cac phan mém va moi bd phéan khac cua cd
thé, dac biét 1a mach mau va than kinh di sat xudng, khi bi gdy xuong
mach va than kinh d& bj tén thudng.

+ Nhiém vu van ddng: Cac xuong ndi v6i nhau qua cdc khdp, lam chd
dua vitng chéc cho cac cd hoat déng. Hai ddu xudng dai 1 nguyén uy
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va bam tén cha cac co, khi bi kich thich hosc do thén kinh chi huy, co
co ngin hodc dubi dai ra, dap dng nhu ciu van déng cha cd thé. Hai
dau xuong dai l1a xudng x6p => d bj giy khi bi chdn thuong, khi bj
g&y => bénh nhan m4t c¢o nang cia chi.

— O tré em: Hai diu xuong dai c6 cac dia sun tang trudng dé cd thé 16n lén,
khi bi t6n thuong dia sun nay thi chi phat tridn léch lac, mat can d6i.
3.3. Dich t& hoc

Gay xudng 1a mét tai nan gap & moi lda tudi, moi gidi, bat ky lic ndo va hat
ctt ¢ dau.

3.3.1. Méi tuéi c6 1 loai gdy xuong hay gdp

— Tré em: Hay giy xudng don, trén 16i cdu xuong canh tay, xuong dui v.v...
— Ngudi I6n (trén 50t): hay gay c6 xudng dui, ddu dudi xuong quay.v.v...

3.3.2. M6i nghé cd mdt loai gdy xuong thuong xdy ra: Thg 16 bi gy cft song
do sap ham, tho tién, thg ci hay bi thuong & ban tay v.v...

3.3.3. Gdy xuong lién quan tdi tuéi hoat déng nhiéu; Gdy xuong gép nhiu
nhat ¢ tudi lao dong, tudi hoat déng thé duc thé thao (khoang 20t - 40t) va ty l¢
nam nhiéu hon nit.

3.4. Nguyén nhan
3.4.1. Do chan thuong 1a cht yéu
- Tal nan giao théng: chiém trén 50% tong s6 nguyén nhén gy giy xuong.
- Tal nan lao ddng: cang ngay cang nhidu
- Tai nan do thé duc thé thao: do da béng, dua xe v.v...
- Tai nan trong sinh hoat: danh nhau, ddm chém nhau, nga cay...
- Tai nan hoe dudng:gip & tudi hoe dudng.
3.4.2. Gay xuong do bénh Iy: loai nay hiém gap chua dén 10%
- Gay do viém xudng.
- Gay do u xuong,
- Do bénh bdm sinh: khép gia bam sinh.

3.5. Co ché gay xuong: Gay xudng do 2 co ché:

3.5.1. Co ché chan thuong tryuc tiép: Chén thuong véi mft tac nhin manh, truc
ti€p vao chi, gdy nén mot tén thuong nang: xucng gay phitc tap, phdn mém dap
nat, d@t mach mau va théan kinh (tai nan giao théng).

3.5.2. Co ché chéan thuong gidn tiép: Xuong hay bi gy chéo xodn, phAn mém bi
tdn thueng nhe hon (Gay TLC xudng canh tay d tré em do giy chong tay...)
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3.6. Phan loai gdy xuong

3.6.1. Gay xuong kin: Gay xuong ma & gy khong thong v4i méi trudng bén ngoai

3.6.2. Gay xuong hd: § giy thong vdi méi trudng bén ngoai qua vét thuong phan mém.

3.6.3. Gdy xuong bénh ly: Do viém, do u, do bam sinh.
3. 7. Tén thuong giai phau bénh
3.7.1. Xuong
- Gy don gian: giy ngang, giy chéo, giy xoén, giy canh twoi ¢ tré em.
—  (3ay phitic tap: gdy nhiéu tdng, nhidu doan, nhi€u manh.
3.7.2. Di léch cdc ddu xuong: c6 4 loai di léch thudng gép:
— Diléch chdng => ngén chi.
—  Di léch sang bén => chi sung né.
— Diléch gdp gbc => léch tryc chi.
— Diléch xoay => léch truc chi.
3.7.3. Tén thuong phdn mém: nang hay nhe tuy thuge vao co ché chén thudng..
— Da: vét thuong léc da, mAit da.
~ CAn, co: dip nét, dat ca.
—  Mach mau, than kinh: dung dap, vét thuong bén, dit roi.
3.8. Tridu chimg 1am sang cua gay xudng

3.8.1. Triéu chung co nang

—  Pau: Sau tai nan bénh nhan dau r4t nhiéu nhung khi bat dong t&t ch gay,

bénh nhan giam dau nhanh.
—  (GiAm co nang cha chi gay: Néu gy canh tdi hoac gdy it léch.

- Mat o nang hoan toan: Néu chi bi gy roi.

3.8.2. Triéu chung toan than: giy xuong nhé khéng anh hudng t6i toan than.
N&u gay xuong lén hoic két hgp véi da chan thudng cb thé gay nén sdc (séc duge

md ta & phan bién chiing).

3.8.3. Triéu chung thyc thé: thim kham cé trinh tu: nhin, sJ, do.
~  Nhin:

+ C6 cac nbt phéng & trén mat da hay khéng? vét thuong ¢ da hay

khong? 16¢ da hay khong?
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+ D4u hiéu bam tim mudn (sau tai nan ¢! dén 48 gid): rit c6 ¥ nghia
goi ¥ chan doan. Vi du: Gay trén 161 cAu xuong canh tay c6 bAm tim &
khuyu, gy xuong gét ¢ bdm tim & gan chan v.v...

- Seo:
+ 83 ndn nhe nhang ¢6 thé thay ddu xuong giy g lén & dudi da.
+ Dau hiéu ctt dong bat thudng.
+ Tiéng lao xao xuong.

* Hai ddu hiéu nay 1a 2 d&u hi¢u chéc chén giy xudng, khong duge ef y di
tim vi dé lam bénh nhén séc va tén thuong thém.

+ Ngoai ra con ¢6 cic d4u hidu khac nhu: Tim diém dau chéi, sung né
chi, tran dich khép.

- Do

Dung thude vai, thude do d§ dé do truc chi, chu vi chi, chidu dai chi va bién
dé van déng ctia khdp.

+ Tim d&u hiéu bién dang chi dién hinh: léch truc chi g&p géc ngén chi
v.v... Day 14 ddu hiéu chidc chin cla giy xuong cAn phai tim.

+ Do t&m hoat ddng ctha khdp qua "thé xuat phat khéng”
— Khidm mach mau, thin kinh chi phdi cud chi:
+ Bit mach quay, mach tru § ¢8 tay.
+ B&t mach chay trude, chiy sau & mu chan va éng gbt.
+ Kham van déng va cam giac ddu chi.
3.9. Triéu chimg X quang cla giy xuong
3.9.1. Nguyén tdc chup X quang hé xuong khdp
- Kich thude: 18y hét 2 khdp trén va dudi 8 giy.
- Tia vita: nhin ré thanh xudng (vd xucng)
- Tén thudng ndm gida trudng phim

* Ngoai ra phai ddm bao thd tuc hanh chinh 1a: Chyp phim thing, phim
nghiéng, ghi ré noi chup, ho, tén, tudi bénh nhan, ngay chup, didnh d4u bén ph3ai,
bén trai cia phim.

3.9.2. Doc phim: phim X quang 13 phim am ban: khi ¢é cic khe den 1am gian
doan thanh xuong => m4it sy lién tuc cha thanh xuong => d6 13 hinh anh gay
xuong.

- Doc loat gay:
+ GAy don gian (gdy ngang, gy chéo xo0dn...)
+ Giy philc tap (gdy nhiéu tdng, nhiéu manh...)
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+ Gay bong sun tiép J tré em.
+ Gay vao khdp, gay lan, gay caiv.v...

- Doc di l6ch: 14y d4u trung tam dé doc di léch doan gay:
+ Phim thing: doc di léch sang bén.

+ Phim nghiéng: doc di l&ch trude, sau.
3.9.3. M6t sO phuong phdp chup hé xuong khdp ddc biét

_  Chuyp cit 1ép vi tinh: C.T Scanner (dé chan doan cac loai U xuong, gay b
xuong dui...) : :

—  Chup cdng hudng ti: M.R.I (trong ch&n thuong cot sdng...).
3.10. Cac bi&n chimg cua gay xuong
3.10.1. Bién chung ngay (titc thi):
_  8pc: Do dau, do mat mauw:
+ Bénh nhén da xanh téi, nguodi lanh, va md hi.
+ V& mat thd o v6i ngoai canh
+ Mach nhanh nhd, khé bit => khéng bat duge.
+ Huyét 4p ha => HA khéng do dude.
_ Tén thuong mach: Mach mau 16n ¢6 thé bi dap, dit hodc bi chén ép.
+ Bénh nhan c6 cam gic té bl d4u ngén, liét van dong ngdn.
+ Mach ngoai bién y&u hogc mat.
+ Cac dau chi lanh, tim

+ Do dac dong déng mach bing siéu 4m Doppler: (Giam ho#ic gian doan
ddong chay cia mach méau phia ha luu. '

_  Hbi chiing chén ép khoang:

M&i mdt chi ¢o nhidu vach cin, né ngin chia cac khu vdc cd thanh céae
khoang. Binh thudng cac khoang nay la cac khoang 30, rit chat hep va cb cac b
mach, thén kinh 16n di qua. Gay xucng gay nén mau tu, che cd sung né (do dung
dap, do thidu dudng...) lam ting ap luc trong khoang giy nén chén ép vao cc
mach mau va than kinh.

* Hay gap hoi ching chén ép khoang cing chén, sau gdy cao 2 xudng cang
chan (Hal chling Bap chan cing).

- Pau, cing bap chan.
- R&i loan cAm giac cAc ngén chan: Té bi, kién bo.

- Y&u hoic liet van dong ngén chéan.
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- Mach y&u, mat mach & cd chén.
— Lanh, tim d4u chi.

— Téang ap lyc khoang: binh thudng ap luc khoang 10mmHg, khi 4p luc khoang
1én trén 30mmHg thi phai theo di sat, nguy cd chén ép khoang cao.

— Tén thudng than kinh: Cac xuong dai déu ¢6 cac than kinh chi phéi.

+ Chi trén: Gdy 1/3 gilta than xudng canh tay hodc gdy trén 15i cdu d&
gy liét than kinh quay (ban tay ri, mit dang khép ngén cai).

+ Cot song: Chén thudng ¢dt séng cd cao C,- C; Lidt td chi, chén thu-
dng cft sdng lung, that lung D12- L1:1iét 2 chi déi.

- Gay xuong hd: Gip cac bénh canh 1am sang sau:
+ Nhin thay diu xudng gay qua vét thuong.
+ Théy md tuy xuong chay qua v&t thudng phin mém.
+ V&t thuong gy hd nhiém trung, 16 xuong viém: néu bénh nhan dén muén.
3.10.2. Cdc bién chimg som: 24 - 48 gid sau chin thudng.
— Nhiém tring: thudng sau gay hé.
+ DA&u hiéu toan than: St cao dao déng, mat héc héac, vé nhidm tring.

+ Tai ché: V&t thuong tay dd, ra dich duc hogc mi. Dac biét nguy hiém
v6i nhiing nhiém khuin ning nhu nhidm trung yém khi.

~  Réi loai dinh dudng: Toan chi giy néi nét phdng nude, diu chi sung né. Vi
thé khi bénh nhén giy xuong phai dé chi & tu thé cao (treo tay, ké chan).
3.10.3. Cac di ching

— Teo co cling khdp
- Cham lién, khép gia

—  Viém xugng

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Ngoai khoa co sd. NXB Y hoe Ha Néi 1990.

2. Triéu chitng hgc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.

3. Giai ph&u thyc hanh ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Nai 2000.
4, Bénh hoc Ngoai tap 2. NXB Y hoec Ha Noi 2001.
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TRIEU CHUNG TRAT KHOP

Phing Ngoc Hoa

I. HANH CHiNH

1. Tén mén hoc: Ngoai ¢g sd.

2. Tén bai: Triéu chitng hoc trat khap.
3. Bai giang: Ly thuyét.

4. D61 tugng: Sinh vién niam tha 3.

5. Thai gian: 01 tiét,

6. Dia difm gidng:  Gidng dudng.

II. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sink vién ¢6 kha néng:

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché trat khdp.

2. Trinh bay duge cac tridu chitng 1am sang va X quang ctia trat khdp.
3. Phat hién dugce cac bién chitng cha trat khép.

. NOI DUNG

3.1. Dinh nghta: Trat khdp 12 sy di chuyén b4t thudng gitia cac dau xuong lam
cho cdc méat khép bi léch lac. '

3.2. Nhéc lai mét s& dic diém glai phiu sinh Iy

3.2.1. Giai phdu: Mét khép bao gém:

3.2.2
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Chdm va 8 khép: 1a noi cac ddu xuong dai néi véi nhau,
Cac day ching la phuong tién giit khép.

Bao hoat dich tiét ra dich khép c6 nhiém vu nuéi sun khép va béi tron mat
khdp, déng thoi ngin ngita nhiém triang khdp.

Mach nuéi khép: Thudng do cac day ching bao khép va mach than Xuong
1én nuol. '

Sinh Iy

Khép hoat ddng duge khi ma c&u tric giai phiu khép binh thudng.

Khép chém tron: ¢6 nhiéu déng tac: dang, khép, xoay v.v... bién d6 van
déng khép 16n.

Khdp rong roc: Cé 2 dong téc gép, dudi, khéng c6 dong tac lic ngang.



- Khi trat khép hodc ¢6 gy xuong kém theo, rat dé bi cing khdp, thoai hoa
khép hoac tiéu chom.

3.3. Dich té hoc
—  MB&i tudi thudng cé mot loai trat khép
+ Tré em: Trat khép khuyu nhiéu nhat (trén 60%)...
+ Nguoi 16n: Trat khdp vai, khdp hang(trén 60%)
— Hay gap trat khdp: & tudi tré, tudi lao ddng. Nam nhifu hon nit.
3.4. Nguyén nhan co ché trit khép
3.4.1. Nguyén nhan
~ Do chéin thudng 1a cha yé&u (80-90%)
+ Tal nan giao théng.
+ Tai nan lao dbng.
+ Tai nan thé duc thé thao.
+ Tail nan hoc dudng.

~ Do bénh 1y (10- -20%): Viém xuong khép héng, trat khdp vai do liét cd denta,
do trat khdp bam sinh.

3.4.2. Coché

—~  Co ché chin thudng gian tiép: 1a chl y&u, nga chéng tay giy trat khdp vai,
khép khuyu.

- (o ché tryc tiép: C6 thé gay nén trat khép hd. Loai nay hi€m gip.
3.5. Phan Ioai trat khép

3.5.1. Trat khdp mdi: Ngay sau tai nan.
3.5.2. Trdt khdp cd: Sau tai nan 3 tudn.
3.5.3. Trét khdp tdi didn: Trat khdp nhiéu 14n, tdn sudt trén 8-10 lan.
3.6. TOn thuong giai phiu bénh
3.6.1. Xuong khop
- V&8 khép.
— V3 chdém khép.
- Gay c8 chém kém theo (gay ¢8 xudng diii, c8 xuong cinh tay)

~  Bong sun tiép d tré em.
3.6.2. Phan mém
—  Tén thudng day ching, bao khdp: rach, din,
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- Mach nudi chém tén thuong nang hay nhe tuy thudc vao mic d4 di léch
cua dau xuong va phu thuédc vao mach nudi ting khdp riéng.

~  Mach, than kinh: Trat khdp khuyu €0 thé gay ditt mach mAu va than kinh
canh tay, trat khdp géi ¢é thé gay tén thuong mach khoeo.

3.7. Trigéu chitg 1am sang cua trat khép
3.7.1. Triéu chiing co nédng

— BDau: Bau tai nan bénh nhin dau nhiéu nhung gidm dau nhanh khi dugc
bat déng tot.

— Gidm hodc m&t van déng ciia khép.
3.7.2. Triéu chung toan than
~ Nhing trat khép nhé: Khong dnh hudng toan than cia bénh nhan.
~ Nhiing trat khdp 16n (khép hang): Cé thé gay séc chan thuong.
3.7.3. Trigu chung thyr thé: tham kham mot cach trinh ty: nhin, sd, do
- Nhin:
+ Xem c6 v&t thuong, dich khép chay ra khéng?
+ Nhin mau sic da trén vang khdp?

+ M4t s6 hinh 4nh trat khdp dién hinh nhu: Vai vuéng trong trat khdp
vai, ddu hidu nhat riu & trat khép khuyu...

- So
+ DA&u hiéu hdm khdp réng day 1a mot dau hidu chic chan cua trat

khép, dé phat hién & nhiing khép nong nhu 14 khép vat, khép khuyu,
kho phat hién 6 cae khdp 16n nhu khép hang.

+ 80 thay chom & vi trf bat thudng (chb ghé bat thudng): Sg thay chém
xuong cénh tay & ranh Denta - nguc trong trat khép vai, ddu dusi
xudng canh tay ghd 1én & phia truéc khuyu trong trat khép khuyu.

+ Cit dong dan h01 (d&u hiéu 16 x0): Kéo chi ra khoi vi tri trat khdp, rdi tha
chi ra, chi s& vé tu thé ban ddu (ddu hiéu Berger trong trat khdp vai).

Day 12 mét d&u hiéu chic chdn cha trat khép.
+ Ngoai ra c6 thé sd thay diém dau, sung né ving khdp.
—~ Do chi: Thiy bién dang toan chi.
+ Léch truc.
+ Chi ngan.
+ Mat bién d¢ van ddng binh thudng ctia khép.

bo ch1 tim d&u hiéu bi€n dang dién hinh nay, diy ciing 1a mét ddu hiéu
chéc chdn clha trat khép.

- Kham mach mau thin kinh: Bit mach quay, mach tru & chi trén; bit mach
chay trudc, chay sau d chi duéi, kham cam gidc va van déng & ddu ngén =>
tranh bo sét thuong tén.
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3.8, Triéu chimg X quang
3.8.1. Muc dich chup X quang

—  Xac dinh chic chiin trat khdp.

_ Xéc dinh c6 t8n thudng xudng kem theo?
3.8.2. Két qua

- Kiéu trat khdp?

—  Diléch ctia ddu xuong so véi mat khdp
3.9. Bién chimg cua trat khép
3.9.1. Bién chung som

—  Tén thudng mach than kinh

+ Do chén ép.

+ Do dung dap, dut.

_  Trat khép hd: Thudng do chin thuong tryc £iép, co ché chian thuong manh.
Phat hién bién chiing nay dé, dua vao: 4 bénh canh lam sang:

+ Nhin thiy mat khép qua vét thuong phin mém.
+ Dich khép chdy qua vét thuong phén mém.
+ 'Tran mu khép, chdy ml qua vét thuong (né&u d&én mudn).
- Trat khép kém theo gay dau xudng: Dua vao X quang dé chan doan.
3.9.2. Cdc di chiing
_ Teo cg, citng khép trong tu thé xdu.
—  Thoai hoa khdp: Hay gip 6 trat khdp hang trung tam, trat khoép vai.
—  Tiéu chom - khdp: Tiéu chém xuong dui (do tén thugng mach nudi chém)
_  Vdi hoa quanh khép: Lam anh hudng cd nang cia khép.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Ngoai khoa ¢¢ s6. NXB Y hoc Ha N&i 1990.

9. Triéu ching hoc Ngoal khoa. NXB Y hoc Ha Ngi 2000.

3. (iai phAu thuc hanh Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Nai 2000.
4. Bénh hoc Ngoai. NXB Y hoc Ha Néi 2001.

)

CAMBELL'S OPERATIVE ORTHOPAEDICS (Ninth Edition)- Edited
by S.Terry Canall 2002.

ATLAS OF CLINICAL ANATOMY- DxR DEVELOPMENT, INC 1997-1998.
7. “Fracture in Adult” Roock wood and Green J.B.Lippincott C 1991.

o
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KHAM HE TIET NIEU, SINH DUC NAM

Bé Truong Thanh

1. HANH CHINH

1. Tén mdn hoc: Ngoai cd s6
2. Tai lidu hoc tap: Tai liéu phat tay
3. Bai giang: Ly thuyét
4. Doi tugng: Sinh vién nim tha 3
5. Thoi gian: 2 tiét
6. Dia diém gidng: Giang dudng
Ii. MUC TIEU

1 Mo ta diic diém con dau quén than dién hinh
2 Mo ta céac trigu ching ctia hoi ching duong 16t nidu thap
3 M5 ta dac diém clha dai méu va phan bigt, dai m va phén biét
4. Md ta cach kham thén to.
Tham kham u tuyén tién liét (TLT).
Kham bd phan sinh duc ngodi nam gidi.
5. Bifa't duge cac phuong tién can ldm sang ding trong chin doan bénh 1y
tidt niéu.
ill. NOI DUNG
* Nhirng triéu chitng 1Am sang.
3.1. Céc triéu chimng ctia dudng tist niéu trén
3.1.1. Con dau quén than dién hinh

— Vi tri: Vang thit lung, suon lung, dau lan xuyén xudng dudi, ra trudc cd
khi lan ra b phan sinh duc ngoal.

_  Khoi phat ddt ngdt, di d6i, ho#ic xuét hién khi bénh nhan hoat d6ng nhiéu
(sau lao dong nang hosc di xa).

- Céac ddu hiéu di kem:

+  Mét tiéu, tiu dat, tiéu budt.
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+ Nén, budn nén, bung trudng.
— Kham:
+ Toan than: H&t hodng, va md héi, ¢6 khi cb sbt.

+ Ving thét lung: Co cting khdl co eft sdng, co thit lung chéu, nia
bung bén dau co cling, khéng ¢6 cam ving phic mac.

- Nguyén nhin:

Do 1 ciing ddt ngdt & dai bé than phia trén chd téc. Cé thé do sbi, do co thét,
viém nhidm. Dung cac thudc gidm dau, gian co tron, ndm nghi, bénh nhén sé& dd
ho#c hét dau.

N#&u bénh nhén c6 s6t 1a tién higng t61 cdn phai theo doi sat.
3.1.2. Thé dau khéng dién hinh

Dau 4m { vang lung hang ngdy, hang tuén con dau duge phat hién khi sa
nén vio ving ho thit lung hodic bénh nhén & trong tu thé ding.

3.1.3. Con dau thé bién chung

— V6 niéu do s6i than niéu quan trén thin duy nhat.
—  Nhi&m khuén cip.
3.1.4. Nguyén nhéan
—  Con dau than 2/3 trudng hdp do séi tiét niéu.
+ 32% s61 dai than.
+ 47% 861 bé than.
+ 95% s6i niéu quan.
—  Dj dang bm sinh: héi chitng khic néi niéu quan bé than.
—  (Céac nguyén nhan: khéi u dudng tist nidu hodc ngoai dudng tiet nigu.
3.1.5. Con dau vung tiéu khung va bé phén sinh duc
_  Con dau dii ddi hay 4m i, kém theo réi loan tiéu tién.
- Con dau co bép bang quang yéu cdu tiéu gép (soi nigu dao, u phi dai TLT).

—  Cdn dau do hién tugng trao nguge nude tiéu. Pau chéi tit phia dudi dang
cao din lén hé thit lung. Con dau thudng xay ra trude hodc trong khi di
tiéu.

-~ Pau tuyén tién liét:

Cam gide dau sidu vang hau mén va tdng sinh mdn, cdm gidc dau thudng
tang lén & tu thé& ngdi som.
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—  Pau tinh hoan, mao tinh hoan: Dau ti ving bitu lan 1én 6ng ben.

3.1.6. Cdc triéu ching cua duong tiét niéu duoi g6m bang quang - tuyén tién
liét - niéu dao

3.1.6.1. Hoi chumg kich thich:
—  Tiéu dat:
Tidu nhiéu 14n trong ngay - mdl lan it nude tiéu nhit 1a ban dém.
+ Phén biét di tiéu nhiéu: (Pai thao nhat).

+ Nguyén nhin: Bang quang bi kich thich do viém, do di vat, do u phi dai
tién ét tuyén kich thich viing ¢b bang quang. C6 khi do u tiéu khung,
cac bénh 1y trong tiéu khung hoiic sdi nigu quang sat bang quang.

- Tiéu bust:
+ Cam giac dau rat bong khi di ti€u, thudng kém theo dai dat.
+ ijn dau bubt cé khi toan bd thoi gian tiéu Itién ho#c chi dau budt lae
dau.
3.1.6.2. H6i chimg tdc nghén:
~  Tiéu kho:

Dai kho e khoi ddu: Bénh nhan khong dai dude ngay, ¢6 ran khi dai, tia
nude tidu y8u, c6 khi khong thanh tia nhd giot xudng chan. Thoi gian di tiéu lau.
Sau khi tidu xong khong cAm giac thodi mai.

+ Nguyén nhéan: cac bénh 1y vang ¢8 bang quang va niéu dao nhu u phi
dai tién liét tuyén, ung thu tién liét tuyén, co that cd bang quang, X0
cling 8 bang quang, soi bang quang, hep niéu dao

«+ Hau qua cua dai kho:

- Giai doan dau: Thanh bang quang day lén do phai ting co bop &é thing
can trd co hoe.

- Giai doan saw: Bang quang mat b, cd bang quang nhao, Ung dong nudc
tidu —» nhidu khuédn niéu. Nguy cd viém than bé thén ngude dong do nudc
tiéu  dong trong bang quang, trao ngudc 1én than.

- Bidau:

La hién tugng b nudc tiéu trong bang quang nhung bénh nhin khéng thé
nao dai ra duge (CAn phan biét vé1 vd nidu: Khong ¢6 nudc tiéu trong bang quang).

+ Bi dai hoan toan: Cap tinh
. Pau cang tdc trén xudng mu.

Ludn budn tidu dit doi nhung khéng dai dude.
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. Kham ciu bang quang rat cing - 4n vao dau.
. D&i héi phai théng dai hodc dan luu nudce tiéu cdp ciu.
+ Bi dai khéng hoan toan: Man tinh
Do 1a tinh trang ludn @ dong nudc tiéu trong bang quang > 300ml.
—  Tiéu khéng tu ch:
La hién tugng nude tiéu ri ra ngoai ¥ muén ciia bénh nhan.

+ Ri nude tidu lién tuc: R loan chiic nang cd thit bang quang niéu dao
do cac tdn thudng & ndo, hodc sau phAu thuat tién lidt tuyén lam tén
thuong hé théng cd thit van niéu dao.

Can phéan bist véi ri nuée tidu lién tyuc & tré em do niéu quan lac chd, hoiac
rd nudc tidu bang quang Am dao.

+ Dai ri gdng sitc: La hién tugng ri nude tidu ngoai § mudn khi bénh
nhan cé mét hoat déng ging siic.

—  Tiéu ra mau;
+ Nudc tidu dd 6 hdng cau: Can Addis HC > 500.000 HC /p hut

+ Phan biét nude tiéu 4 khéng phai tiéu ra mau do mau dé cua thic
an, d6 udng, do r1famp1cm Phenothiarim, Pyridium. Tiéu ra huyét
ciu t8 do v8 hdng cau.

+ Quan sat nude tiéu dd hdng, 46 tuoi, @6 thAm, mau cuc.
+ Cach khdi phat, dién bién, mic d§.

+ Cén xéac dinh vi trf chdy mau & dudng tiét niéw: sd bé bing quan sat
nudc tidu.

Nghiém phéap ba coc:
. D41 mau diu bai: Thuong t6n & nidu dao.
. D4i mau cudi bai: Thuong tén d bang quang.
. D4i mau toan bai: Thuong tén d than.
Tuy nhién thuong ton nang & bang quang cing tiéu ra mau toan bai.
+ Nhiing biéu hién khac:
Tiéu mau dé ¢6 van duc vang m8, dai mau dudng chip.
Nude tiéu dd 1an chat nhay Idong tring triing (tiéu mau tinh dich hemospermie).
—  Tiéu ra mu:
+ Nude tiéu duc mu tring cé bach cdu thoai hod: Can Addis 5000bc/phut.
+ Phan biét nudc tidu duc: Vé“n. due, duc nhu nude vo gao, duc nhu sia.

. Nuée tiéu due tring: Tiéu can phosphat nhé acid acetic: Nude tiéu sé
trong va lang cén.
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Tidu ra albumin: Khi ho néng albumin sé dong thanh sgi 16n vén
trong nude tidu.

. Tifu ra can urat: Dun néng nudc tiéu sé trong.
. Tiéu ra ma nhidm khudn tiét nigu N > 10%/ml

Céc bénh 1y thudng gip nhiém khudn ti8t niéu 13 séi va di dang bdm sinh
dudng tiét niéu.

Cae vi khuédn thudng gip la:

E Coli, Klebsiella, Enterobacter, tu chu vang, Protéus, Preudomonas
Aeruginosa, lién cAu nhém B.

3.1.7. Triéu chimg toan than

—  Gay sut nhanh, thé trang suy sup thuong gip g bénh nhén tiét nidu. Chu
quan ngudi bénh biét gidm cin nhanh méi mét chan &n, m&t nga. Thifu
mau mét nudc dién giai nhu trong cac bénh viém dai bé than @ nude, ¢t mu
than, suy than, urd mau cao, ung thu.

. S6t cao kéo dai 38 - 39,5 °C, ¢6 can rét run kém theo dau théit hung hoac rdl
loan tiéu tién thudng 1a biéu hién viém nhidm khuén tiét niéu. Bao gbm
vidm than bé than, viém ap xe TLT, viém tinh hodn méo tinh hoan.

Nhitng con sot hay dgt s6t kéo dai khong giai thich duge nguyén nhén cling
¢6 thé 12 ddu hiéu caa ung thu than,

3.1.8. Triéu chiing thuc thé

Kham hé tiét niéu: Nguyén tic kham toan dién, kham ca hé ti€t niéu va
sinh duc, 53 nan 1a cha yéu danh gia thanh bung.

Phat hién diém dau, phat hién khoi u vung théit lung véi cac tinh chit kich
thuée, hinh dang, mat d6, b&é mat,bd di dong theo nhip thd va véi cac bo phan
xung quanh.

3.1.8.1. Kham than to vGi cac nghiém phap

—  Nghiém phdp cham thét lung: Cach kham: kham bén nao thi ngudi thay
thude ding cung bén véi ngudi bénh, ban tay bén doi dién dat vao ving
than, (géc sudn lung). Ban tay kia dat phia trén bung song song véi bo
suon hay doc theo bd ngodi cd thing to. Ban tay dudi Ap sat ving suon
lung, ban tay trén &n xudng binh thudng khéng ¢6 cam giae gi. Néu than to
56 ¢6 cAm giac mdt khéi u (than to) cham xudng ban tay dudi: nghigm phat
cham thét lung dudng tinh.

~  Nghiém phdt bdp bénh thn: Ban tay dat dudi viing sudn lung hét nhe lén
tiing dgt va ban tay trén bung an nhe xuéng. Néu than to sé cham thay
than bap bénh gilta hai ban tay: nghiém phét bap bénh than dudng tinh.

Cé thé dit bénh nhan nim phia bén ddi dién d& 1am hai nghiém phat trén.

76



C6 cach kham mét ban tay ngén tay cai phia trude bn ngén kia phia sau ép
vao vung sucn lung. N&u than to khi bénh nhan thd sé& thdy than di déng ién
xudng trong 10ng ban tay. Thudng ap dung khi kham than tré em

3.1.8.2. Kham céac diém niéu quén

Piém niéu quan trén: giao diém ctla ducong thang ngang qua rén véi bo
ngoai ¢o thing to

Diém niéu quan gida; diém 1/3 ngodi cua dudng ngang néi 2 gai chiu trudc trén
Diém nidu quan dudi: sat bang quang tham kham qua truc trang 4m dao
Cac diém nay &n dau khi ¢6 s6i niéu quan nhung khong phdi 1a diém dé xac
dinh vi tri cta sé6i
3.1.8.3. Kham cédu bang quang khi bénh nhan bi dai

Bang quang cang 1a mét khéi u ngay trén xudng mu dudi rén. C6 ranh gidi
rd rét gé due, khoi u cing 4n vao giy cam giac budn di tidu.

3.1.8.4. Kham tién liét tuyén chi yéu Ia tham truc trang

Tu thé bénh nhan nidm ngita, hai chian dang rong va gdp. Ngudi kham ding
gilta hai diil hay bén phai. Ding ngén tay trd ¢6 gang va boi nhiéu diu tron.

Thém truc trang khéng quén danh gia co thit hau mén, kham toan bd vong
niém mac tryc trang, tdi cing Douglas. Tién liét tuyén binh thudng trén dudi
20 gram (2 - 2,5 cm), méat d§ mém, ranh gidi ré khong dau.

U phi dai lanh tinh tién liét tuyen tham tryc trang s¢ thiy khéi, mat d6
mém déu cang, ranh gidi rd. Khéi u ¢6 thé to & 4 - Sem, I 5 - 6em hay hon nda.

Phan bigt ung thu tién 1iét tuyén: tién liét tuyén cé nhan rdn hay la mét
khéi u rén chéc khéng can ddi ranh giéi khéng rd khéng di déng.

Tham truc trang la dong tac phdi hgp khi thdm kham tiét nidu dé phat hién
dau hiéu bénh 1y ¢ bo phan tiét niéu thap nhu tién liét tuyén, tdi tinh, u bang
quang, ro bang quang trye trang, rd nidu dao truc trang.

3.1.8.5. Kham vang biu ben: (kham niéu dao va bd phan sinh duc ngoai),

Nhitng d4u hiéu bénh 1y ving ben biu thudng gép khi cap clitu hoac khi
kham bénh hang ngay. Nhitng thuong tdn c6 khi tai chd vung ben biu thudc hé
sinh duc, c6 thé 1a dau hiéu nhitng thudng tén tit xa nhu cla hé tiét niéu, hé tidu
héa phic mac.

Chu y&u la kham khi bénh nhin c6 biu to, s0 nén la déng tac chu yéu bang
ngoén tay cai d6i chiéu véi 3 -4 ngén tay cia mét ban tay hay hai ban tay cam ca
hai bén.

Biu va éng ben ¢6 lién quan vé€ phéi thai, gidi phau nén khi ¢6 d&u hiéu
bénh 1y phat hién thdy § biu bao gi6 cing phai chi ¥ dén viing ben.
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Tim cic ddu hidu:

Déu hiéu kep mang tinh hoan Sebileau binh thudng 16p da 16p mang tinh
hoan ¢6 thé kep duge giita hai ngén tay. Khi ¢é nudc trong mang tinh hoan
ta khong thé lam duge ddu hiéu nay va khi tinh hoan qué to ta cling khéng
thé 1am duge dau higu nay.

S¢ mao tinh hoan va tinh hoan: Dau hidu Chevassu binh thudng s¢ duge
mao tinh hoan nhu cai ma chup 1én tinh hoan. Mao tinh hoadn mém nhén
khong dau, tinh hoAn mém hinh bau duc nhdn khéng dau.

S0 thitng tinh: Nhut mot s¢i day chie nhén lin dudi tay va cac mach mau
tinh mach ciing mém dé bép det.

L ben néng ngoai gai xuong mu 0,5 cm 16 binh thudng khéng dut lot dau
ngén tay tré. Lo ben rong co thé rudt chui xuéng blru. Ngoai ra con c6 cée
phudng phap khéc b sung xac dinh thuong ton.

Soi dnh sdng: ding dén pin chiéu siang 4nh sang xuyén qua hay khéng
chiing t6 bitu chia t& chic dic hay 1dng.

Choc do nwde mang tink hoan dé xac dinh nude do viém lao hay do ung thu.

Sinh thiét: Khi kham mot bénh nhén c6 bitu to trong mét s& truong hgp
cin phan biét:

Buu to do 0 nudec mang tinh hean, nang 16n 6 mao tinh hoan thung tinh, do
thoat vi ben,

Khéi u tinh hoan mao tinh hoan.

Gian tinh mach tinh

Biu to vdi cde bénh gdp trong cdp citu ngogi khoa:

Thoat vi ben nghet
Xoan tinh hoan thudng gap & tré em, thidu nién.
Dap tinh hoan sau trong chin thuong vang ben buu.

Tinh hoan lac chd

Kham dudng vat

+ Kham da bao qui ddu- hep bao qui dau

+ Kham 16 niéu dao - bénh 16 dai léch thip

* Cac phuong tién chdn doan.

3.2. Xét nghiém sinh hgc

3.2.1. Nghién cuu chirc nang than

La cén thiét trong ngoai khoa tiét niéu, dic biét trong nhiing trudng hop cat

than.
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3.2.1.1. Banh gia tong thé

— Dinh lugng creatinine méau xét nghiém rat c¢é gid tri binh thudng
< 100mmol/l cho biét rat chinh xac chifc ning than, dinh lugng uré mau
binh thusdng < 8mmol/l.

—  Nghién citu d6 thanh thai uré v& creatinine ndi sinh cho phép danh gia
chite nang than rat chinh xac.

—  Trong trudng hgp suy thén cin thiét lam dién gidi d6 bao gém: Na', K,
Ca', CI; dy trit kiém va pH mau.

3.2.1.2. Danh gia chure ndng thén tung bén

Doi khi cdn thiét phai danh gia chiic ndng titng thin riéng biét.

D6 thanh thai creatinine ndi sinh & nguoi 16n trudng thanh la: 60ml/phat,
d61 v6i mdi than chi s6 nay gidm dan theo tudi.

Suy than khi d thanh thai nay < 20ml/phat va < 10ml/phiit, ¢in thigt phai
loc mau nhan tao. D& danh gia dugc chiic nang ting than cdn phai luén sonde 1én

titng niéu quan dé 18y nudc tiéu va nguy cd gy nhidm khudn rit 16n nén xét
nghiém nay it duge st dung.

Dua vao chup niéu d6 tinh mach. Qua hinh anh thufc can quang: dam 4%
thude tdp trung d than, chidu day nhu mé than ngudi ta xac dinh mét cach tuong
d61 chiic ning ting than.

Tuy nhién dé xéc dinh mot cach chinh xac hon nita chic niang ting than can
chup déng vi phéng xa.
3.2.2. Xét nghiém vi khuan nudc tiéu

D& xéac dinh ¢6 nhiém khudn nudc tiéu s8 lugng vi khuén > 100.000/ml va
bach cAu nudc tidu téng cao, ¢6 bach ciu thoai hoa.

Cdy vi khudn nuée tiéu lam khang sinh do.
« Mot s6 diéu chu y:
—  Khi xét nghiém th&y bach cAu nude tiéu va cdy nudc tiéu am tinh c6 thé do
cac 1y do: hode 12 trude khi cdy nude tiéu da ding khang sinh hodc 1a mét
s& loai vi khuén phai nhudém hodc chuédn bi mét cach dic biét dé nhan biét

ching. Trude nhitng trudng hgp -dai ma, cdy nudc tiéu nhiéu lan 4m tink
cAn phai tim vi khuén lao.

— MBSt 58 %6t nghiém vi khuén khac:
+ C&dy mu niéu dao, sol tudi.
+ Phan tich nudc tiéu dau bai.
+ Xét nghiém nudc tidu sau khi massage tién liét tuyén.
+ Cay tinh dich.
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— M6t s8 xét nghiém sinh hoc khac:
+ Dinh lusng hormone sinh duc - tuyén thugng than.

+ PBinh lugng Marqueurs tumoraux.

3.3. Cac xét nghiém chudn doan hinh anh
3.3.1. Chup hé tiét niéu khéng chuan bj

P61 hoi thut dai trang trude khi chup cdn chup 2 film 1 thing - 1 nghiéng
nd cho dudge cic théng tin:

- Béng than: Binh thudng hoéc bi bién dang.
- Béng co dai chau:
- Hinh cin quang caa sdi hoic § than, hodc § dudng bai tiét.

- Tinh trang céc ludi xuong: hinh anh ting ddm do hoéac hinh tiéu xudng.
3.3.2. Chup niéu dé tinh mach: UIV

Cho d&n nay UIV vAn la phuong phap don gidn va co ban dé danh gia chic
nang bai tidt cha than, hinh thé binh thuong hoc bénh ly cua cac dai than, bé
than, niéu quan bang quang, niéu dao.

3.3.3. Ky thuét tién hanh
Cho bénh nhén nhin déi trong 12 gio.
Thut dai trang trude khi tién hanh.
Cho bénh nhén di dai hodc thng tidu trude.

Chéng chi dinh d6i véi nhitng trudng hgp uré mau cao > 0,8 g/l va c6 di ding
v lode.

— Tiém thudc can quang vao dudng tinh mach s8 lugng ty 1& v6i trong lugng
bénh nhén.

—  Chup 1 phim rét sém: 15 - 20' sau khi tiém thudc cho phép thay duge hinh
anh dong mach than.

— 1 phim sau: (2-3 phut) cho phép thdy duge hinh Anh cia nhu md thén va
qua d6 danh gia chic nang 2 than.

—  Cac phim tit 3 phit trd di cho phép thay duge dai bé than niéu quén.

~ Cb thé dung 2 qua béng ép vao niéu quan 6 doan khdp cung chau dé gia
thubc can quang & dai bé than cho phép nhin duge rd hon.

- Chup phim toan thé nidu quén, doi héi phai chup nhiéu film vi niéu quan
rat it khi nhin rd trén 1 phim.

— UIV sé dugc k&t thuc bdi phim chup phan thip cla dudng bai tiét va
nhitng phim & thi bénh nhéan dai.
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* Trong nhiing trudng hop dic biét than ngdm thudc cham c6 thé chup
nhing phim d thi muén sau 60", 90', 120'... hogc chup UIV nhé giot TM liéu thudc
tang gdp 2-3 1an bt. -

3.3.4. Chup niéu qudn bé thdn nguoc dong

(Urétéropyélographaie rétrograde UPR)

—  Duge tién hanh bang soi bang quang, tim 16 niéu quén bén dinh chup luén
ong théng 1&n niéu quén, bom thudc 12 - 15ml tét nhat 1a bom theo dai
trén man huynh quang. Chup nhiing phim § nhitng hinh anh cin thiét.

- Chup UPR la tha thuat dé gy nhidm tring dac tinh trong nhiing trudng
hgp téc nghén do vay d6i héi phai tuyét ddi vé khuén.

— Chi dinh trong nhitng trudng hgp.
Khi chup UIV than khéng ngadm thufe hodc hinh &nh b& than, niéu quan
khéng ré. CAn tim cac 16 rd luu théng tir than sang dudng bach huyét.

3.3.5. Chup ’bé' than niéu quan xudi dong (UPD) duge chi dinh trong nhiing
trudng hgp tic nghén nidu quan. Than dude din luu bang 6ng thong.

3.3.6. Chup bang quang ngugc dong

biat 8ng thong vao bang quang, bom thuéc cAn quang qua 6ng théng véi
khéi lugng vira du. '

3.3.7. Chup niéu dao nguoc dong

Bom thudc can quang ngude dong t miéng sdoc duong vat chup phim ¢ hai
tu thé thang va nghiéng.

Chi dinh phat hién céac bénh ly.
— Chit hep niéu dao.
—  Ré nidu dao TSM hoidc r6 niéu dao - truc trang tdi thiva niéu dao.

— Hinh anh bién dang niéu dao trong bénh ly khai u TLT.
3.3.8. Chup cdt Idp vi tinh (CT-Scanner)

Gitt vi tri rat quang trong trong tham do dudng tiét miéu.

— O tadng thit lung: cho phép phan tich mot cach rdé nét cae khai u & than,
phan bidt nang than, va cho cédc thing tin dé chan dodn u 4c tinh & than.

Cho hinh anh xam 14n tai chd clia u ac tinh.
Cho phép nhin ré céc sbi acide uric khong can quang.

Phén biét giiia cuc huyét khdi véi u dudng bai tiét.
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~- O vung tiéu khung. Cho nhiing hinh anh r4t ré u bang quang va TLT tuy
nhién nhUng hinh dnh x4m 14n tai chd va dac biét 1& cac hach thi khéng
chéc chén.
3.3.9. Chup hé bach mach (Lymphographaie)
Cho phép thay duge cac hach ving chau va bung.
Chi dinh dé tim eéc hach bénh 1§ trong cac trudng hdp ung thu,

Tuy nhién xét nghiém nay c6 nhiu trd ngai: rét khé thuc hién, gy dau va
doc két qua cing khéng dé dang, nhat 14 & nhiing bénh nhan ¢6 tudi, cé nguy cg
tai bi€n vé hé hap va tudn hoan.

3.3.10. Chup déng vi phong xa

— Dobng vi phéng xa than dé biét dugc chitc nang tiing than.

- Chup déng vi phéng xa hé théng xuong thudng duge st dung dé phat hién
cac & di can ung thu vao xuong, dac biét 1 ung thu TLT.

3.3.11. Chup cdng huong tir hat nhén (IRM Imagerie par Resonace Magnetique)

ft duge st dung trong ti&t niéu vi né cho nhitng hinh anh tuong tu nhu chup
Scanner.

3.3.12. Chup déng mach

La mét xét nghiém cho két qua rat tét.
Tuy nhién ¢é nhiédu han ché,

Dot héi phai chup nhiéu film, tiém mét s8 lugng 16n thuéc can quang. Dac
biét, 1a phai cheoc vao than mét dong mach 1én, né sé gdy dau va nguy hiém cho
bénh nhin.

Chi dinh cht y&u la: u than va ung thu.
3.3.13. Chup tinh mach chu
Puge chi dinh:

— Phat hién cuc mau d6ng trong tinh mach than.

— Nghién ciu sy lién quan gitta u than va tinh mach chd dusi. Phat hién
thdm nhiém ung thu vio tinh mach cha.

3.3.14. Siéu am

La mét xot nghlem khéng nguy hiém, khéng dau va rat gia tri trong tham
dd hinh thai hé tiét niéu.

O phéan cao: cho biét hinh thai dd day mong cla nhu mé than va dal than bé
than - niéu quan.
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3 phén thip: bang quang - tién liét tuyén, hai tdi tinh - tinh hoan.
3.3.15. Cdc xét nghiém ngi soi gom:

—  Soi niéu dao - bang quang.

¢ phu nit it dau hdn 3 nam gidi. Doi hoi hodc gay té tai chd hoac gy mé
toan than.

+ Cho phép nhin dugc niém mac niéu dao va bang quang, cho phép chup
UPR.

+ Nguy hiém: D& gay nhiém khuin va chén thugng nigu dao.
—  Soi nidu quan.

+ Cho phép phat hién céc u trong 1ong nidu quéan va diéu tri tan 501 ndi
sol niéu quan.

- Soi bé than qua da.

3.3.16. Dopple

2.3.17. Gigi phdu bénh hoc va té bao hoc
Thudng duge su dung trong chén doan ung thu bang quang va TLT.
3.3.18. Tham do niéu dgng hoc va déng hoc bang quang

—  Cho phép do ap lue trong bang quang va niéu dao khi lam cang bang
quang va khi di dai.

_  Chi nhan sy thay ddi 4p lye khi dung céc loai thude khac nhau.

_  Cho phép nghién citu hoat dong cia hé théng co thit va tim hiéu cd ché

hoat déng cua no.

IV. TAI LIEU THAM KHAO:

1. Triéu chitng hoc Ngoai khoa Nha XB Y hoc Ha Néi 2000.
9. Ngoai khoa cd s3 Nha XB Y hoc Ha Néi 2000
3. Bénh hoc tiét niéu Nha XB'Y hoc Ha N§i 2003.
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DAI CUONG VE BONG

Ths. Phiing Ngoc Hod

. HANH CHINH
1. Tén mén hoc: Ngoai co gd.
2. Tén bai: Bai cuong vé bong
3. Bai gidng: Ly thuyét,
4. D6i tugng: Sinh vién nam thq 3.
5. Thai gian: 2 tiét,
6. Dia diém gidng: Giang dudng.
N. MUC TIEU

Sau khi hoc bai nay, sinh vién ¢6 bhd nang:
1. Trinh bay duge cae nguyén nhin giy nén béng.
2. Niam duge cach tinh dién tich va dé siu cla béng.

3. Trinh bay duge dibn bien lam sang clia béng.

ll. NOI DUNG
1. Dai cuong

Bong 1a mét cdp cu thudng gap trong cufc sdng di thudng. Thinh thoang
phéi cip ctiu bdng hang loat.

Dén 80% tdng s bénh nhan la béng nong trén dién hep, chi€m dugi 20%
dién tich da cla cd thé. Dé&i véi loai béng nay, didu tri rdt don gian: cho bénh
nhan nghi ngoi, gidm dau va chdng bdi nhidm.

86 20% con laj 13 bong vira réng vita sau. Loai nay r4t ning, cin phaéi tap

trung héi stc tich eye, dac biét trong 8 gidy diu. Ty 18 ti vong loai nay con rat cao.
2. Nguyén nhan cga béng

— Bodng do nhist 13 loai béng hay gap nhat (chiém 84%- 94% theo L& The
Trung): nuéc ssi, bdng xang... C6 thd bdng do nhist d$ thap: nuée da, nitg

~  C6 thé bdng do nhist d¢ thap: nude d4, nito lanh. ..

~ Bong do tia lia dién (dic bist 13 dién cao thé), do sét danh.
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—  Béng do hoa chat: phospho, acid, xit..
— Bédng do phéng xa.

3. Cach tinh dién tich béng

Cé nhidu cach tinh dién tich bdng, ngudi 16n tinh khac tré em vi d tré em ty
16 gitia ddu - mit - ¢6 so v8i cAc chi 16n hon ngudi 1én.

—  Ngudi 16n: theo “ luat 9” caa Wallace.

Vi tri Dién tich (%) Cdng T
Pau mat cb 9% 9%
Than minh phia truéc 9% x2 18%
Than minh phia sau 9% x2 18%
Mét chi trén 9% 18% (2 tay)
Mét chi dudi 9% x2 36% (2 chan)
Ving hau médn sinh duc 1% 1%

100%

_  Céch tinh bing 1ong ban tay (theo Faust): M&i 1ong ban tay cia bénh nhén
duge tinh bing 1% dién tich da bi béng.

_  Pé&i v6i tré em: Tré em cang nhd tudi thi ty 18 dau mat ¢6 so véi chi dudi
cang lén hon ngudi 16n.

| Méi dé 1 tudi 5 tudi 10 tudi 13 tudi
Pau mat 20% 17% 13% 10% 8%
Hai dii 11% 13% 16% 18% 19%
Hai cing chén 9% 10% 1% 12% 13%

-~  Bodng trén 15% dién tich cd thé & ngudi 16n va trén 8% 6 tré em la nang
4. Phan loai dd sdu bang

Ngudi ta dya vao nguyén nhin gay béng (bdng xéng siu hon bong nude
sbi...), thdi gian gay bong (ngim trong nude s61 thi nang hdn bi déi thoang qua...)
va didn bién 1am sang tit do nhe ¢6 thé thanh do nang..) ma chia b sdu caa béng
ra céc loai: bong nong, béng sdu va béng trung gian.

4.1. Bong ndng: La bdng nhe, d3 khéi va khi khdi khong dé lai seo.

—  Bdng d¢ 1: La bdng & 16p sting. Cho da bi béng dé, rat, 2 - 3 ngay thi khéi va
khéng dé lai seo. Hay gap: béng néng, bong mude s chd khéng ¢6 quan Ao.
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- Bdng dg 2: Thuong t6n 16p bidu bi. Trén nén da d6, xust hién nhitng nét
phong nude chita dich trong. Vi chua téi 18p t& bao day nén khi khéi khéng
dé Iai seo. Khoi sau 10 -14 ngay. Hay gdp: Bong nudc s6i chd ¢6 quan 4o ...

4.2. Bong séu: 1a loai béng nang va rit nang, tac nhan gay béng pha huy 16p té&
bao day, d€ lai seo dim d¢, da s6 cin phai va da.

- Bdng dj 3: Ldp t& bao day bj pha huy, bdng &n lan téi trung bi, gay hoai ti
da & dién réng. Vi mat 16p t€ bao sinh san, da khéng dugc bao vé, nén béng
loai nay hau hét bj nhiém khuin. Thudng gap bong do xang, acid, bong
dién...

— Bong dj 4: Tac nhan gay béng pha huy hét da, bong an t6i tan cg, xudng, ca
mdt viing cia chi bi chay den. Thudng giép béng do dién cao thé, sét danh,
chay nha (trong cac tham hoa chay nha cao tdng, chay 6 to chd khach. . J)

4.3. Bong trung gian

L# loai béng ndm & gi6i han béng nbng va bong sau. Béng lan téi mot phin
cia 16p t& bao day (16p néng, phin uén lon lén xudng). Tién trién tot, bong loai
ndy cé thé thanh béng d6 2, nhung c¢é thé nang lén va thanh bdng sau. Thudng
gdp béng nude s6i chd c6 quan so... .

5. Tién lugng béng: Dya vao:
~ Nguyén nhan giy béng: Bdng do hoa chit ngng hon bong nhiét. .,

~ Dién tich va d% sdu cta béng: Dién tich bdng rong ning hon dién tich hong
hep..., béng séu ning hon béng ndng.

— Cd dia bénh nhéan: Bong & tré em va ngldi gia yéu tién luong ning. Ngugi
16n, bong do 2 qua 30%, do 3 qua 15% la ning. Nhung tré em, béng ds 2
qua 12%, do 3 qua 6% da la néng,

— Dua vao vi tri béng: Béng dudng hé h&p hi€m gip nhung rat ning. Béng
ving ddu mat, tién lugng nang c6 18 do réi loan vin mach => thidu mau
ndo, gdy phu nio,

— Bong ving hau mén sinh duc dé bi nhidm khuén. Bdng ban tay => seo co
=> mét chic ning clia ban tay...
6. Dién biéh [am sang cia béng
Pa 86 bong ndng, dién tich hep nén tién lugng nhe, chi can chim séc tai ché
12 khéi. Béng ning dién bién qua céc giai doan:
6.1. Giai doan déu: séc bong: trong 48 giy diu

— Do dau: Bénh nhan kéu la vat va, ndn va budn noén, ddn din ndm 13 di, vé

mdt thd ¢, vA mé hai 4 tran, mai, lanh diu chi.

— Do gidm khéi lugng tudn hoan, huyét tuong thoat ra ngoai mach, ngim vao
t6 chic gly phu né. Nan nhan nim 13 i, mach nhanh nhd, huyét ap tut.
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= Xét nghiém mau: mau bi c6 dic, dy trit kiém gidm, bénh nhan nhidm toan,
kali mau téng, creatinine ting.

— C4c ¢d quan bi dnh hudng cha séc 1a: nio, gan, than, trong d6 than nang
né nhét. D& bi viém than do s8¢ béng: nude tidu ngay cang it di, @ dic, dai
ra huyét cau t6, protein... T thidu niéu, din din trd nén vé niéu => suy
than cap.

- Néu khéng béi phu khéi lugng tudn hodn sém va ddy dq, ty 1é ti vong rat
cao.

6.2, Giai doan 2: nhiém déc cdp tinh: bit ddu tu ngay thit 3 trd di (3 - 15 ngay)
do nhiém khudn, do hap thu nhiing chit dc ctia t§ chie hoai ti.

- Vé€ lam sang: bénh nhan kich thich vat va, 1o md, tri gidc kém din, ¢6 thé
di vao hén mé, sét cao 40 - 41 d6 C, da lanh, ndi van tim. Bénh nhan thé
nhanh néng, khéng déu, do bi viém phdi, bénh nhan chén &n, nén, di ia
16ng va tham chi con bi chay mau tidu hoa,

— Trong mau: Lugng héng cAu gidm do mau bi c6 dic, réi loan dién giai va
toan hod méiu. Ure va creatinin ting cao, protein giam.

- Day 1a giai doan nguy hiém nhét clia bdng vi dé din dé&n ti vong. Vi vay
cin diéu tri tai chd, it loc t§ chie hoai t t6t, boi phy dd khéi lugng tuin
hoan, cén bang duge dién gidi mau cho bénh nhan.

6.3. Giai doan 3: nhiém triing 1a chinh, do mét mdt dién tich da rfng va trong thoi
gian dai. Cac vi khuén thudng gép 1a tu cdu vang, lién cAu tan huyét, truc khuan
mu xanh, c6 thé cd udh van. Nhidm trung tai chd bong ¢6 thé gay nhiém khuén
mau. Nhing trudng hgp béng ning, néu qua duge thai ky sGc bong, thi 70% td vong
trong giai doan nay.

Vé di€u tri: bdi phu mau, dich da va va da sém cho bénh nhan.
6.4. Giai doan 4: hoi phuc hoic suy kiét.

Néu diéu trj tét, béng nhe, va da sdm... thi BN héi phuc dan.

Néu diu tri kém, bdng nang... BN suy kiét ddn => mét vong ludn quén:
thiéu mau, thidu protein, nhidm khuin... cang loét thém, miéng da va bi bong,
khdng dat két qua.

7. Pidu tri

Trudc mot loat bénh nhan béng, cin kham so bd va phan loai: nhém BN
nhe: bong dudi 20% => cho thude gidm dau, bing bao vé vét thuong; nhém BN
nang: béng siu va réng => cho gidm dau va hdi ste tich cyc ngay.

7.1. Socuu

— Giam dau cho BN: Morphin lctg, ngudi 16n ctt 12 gid 1 ong. Hodc ding cac
loat déng mién, an than khac.
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7.2,

7.3.

88

Béng bé, & chi trén, c6 thé ngdm tay vao nudc mat hoac nude da, mbi 1an
20 phat, rdi rit tay 1én it phiit, ¢ nhu thé trong 2 gid.

Uéng nhiéu nudc dudng e¢6 pha Bicacbonat Natri.

Khéng cdi quin 4o ma phai cat bd. Trdi rét phai 4 &m cho BN

Khéng dude bdi bat ky mot thit thude gi, khong ria vét thuong, chi phi val
sach, r6i chuyén di. \

Diéu tri trong hai ngay dau (giai doan séc bong)

Diéu tri toan than:

Phai truyén dich ngay cho BN, nh#t 13 trong 8 gid dau.

Theo d&i thudng xuyén mach, HADM, ap lyec TM TW va s8 lugng nude tiu
14 chi s8 danh gia BN duge truyén du dich hay khéng,

Ngay 24 git ddu c6 thé truyén dich bang 1/10 can ning caa BN. Vi du: BN
50 kg, cho truyén 5 lit dich, nhung khéng qua 10 lit.

Ho#c truyén dich theo cong thic Evans (1983):

Kg (can ning) x Dién tich bdng (%) x 2 + 2000.
Vi du: BN ning 50 kg, béng 30% => cin truyén la: 50 x 30 x 2 + 2000 = 5000 ml
(5lit). Trong &6 2000 13 2000 ml HT ngot ding trudng 5%.

Loai dich:

+ 1/6: mau, huy8t tuong va cac chat thay thé.

+ 1/6: dung dich Bicacbonat Natri 12,5%, hay dung dich nger lactat.
+ 1/3: HTM déng truong 9%o.

Phén bd dich truyén: 8 gid diu cho 1/2 tdng s& dich/ ca ngay. Ngay thi 2 bing
1/2 lugng dich ngay thi nhit. Cé thé truyén dich trong 4 - 5 ngay lién tyc.

Diéu tri tai ché:

Cham s6c BN bong phai ¢ trong mét méi trudng sach, vo khuén.
Nét phéng nuéc to, choc & bd cho thoat dich.
Biang vét thuong bing gac md, t6t nhat la gac md 6 khéng sinh.

Céc bong nhd, nong thuong khdi sau 7 - 10 ngay. Cac béng sdu, cdn cit bd
t8 chitc hoai td nhiéu ldn, thay bang nhiéu 14n, mdi l4n thay bang cin gay
mé nhe.

Chu ¢ viing seo co anh hudng cd nang cia chi.

Diéu tri nhimg ngay sau (3 - 15 ngay)

Toan than: cho héi sde t6t, an nhiéu calo (3000 - 4000 calo / ngay).



— Tai ché: Cat bd mang da hoai tit, bang vét thudng bing HTM ddm déc dan
dé chuén bi cho v4 da vé sau.

7.4. Diéu tri sau 2 tudn

- Cén va da s6m d€ bao vé vét thuong. Va da mong, ty than, 14y noi da lanh.
~ Toan than: Néng cao thé trang cho bénh nhan dé miéng da va lién, khong
bi bong.
IV. TAl LIEU THAM KHAO

Ngoai khoa co sd. NXB Y hoc Ha N6i 1990.

Triéu chitng hoc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Nai 2000,
Giai phau thye hanh ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Nai 2000.
Bénh hge Ngoai tiap 2. NXB Y hoc Ha Néi 2001.

Lé Thé Trung- Nhitng diéu cin biét vé bdng

NXB Y hoc Ha Néi 2003,

e S
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KHAM CHAN THUONG, VET THUONG NGUC

TS. Nguyén Hitu Udc

I. HANH CHINH

1. Tén mén hoe : Ngoai cd 58

2. Tai liéu hoc tap :  Tai 1iéu phat tay

3. Bai giang - Ly thuyét

4. Dol tugng : Sinh vién nam thit 3
5. Thdi gian : 2 tiét

6. Dia diém gidng :  Giing dudng

I1. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc bai nay, sinh vién c6 khd néng:

1. Hiéu duge mot s& vAn dé cd ban vé gidi phiu 1dng nguc va sinh Iy hé
hép ting dung trong chdn thudng - vét thudng nguc.

2. Hidu duge nhiing thuong ton gidi phiu bénh chinh trong chén thuong -
vét thuang nguc.

3. Trinh bay duge céc tridu chimng 14m sang - can lam sang chung, va mjt
80 hdi chling chinh cla chén thudng - vét thuong ngue.

Il. NOI DUNG
1. Pai cuong

— Khai niém vé chin thuong, vét thuong nguc:

+ Chén thuong ngyc (hay chan thudng ngye kin): 13 ch&n thuong vao
nguc nhung thanh ngye van kin, tdc 14 khoang mang phdi khéng
théng vdi khéng khi bén ngoai.

+ V&t thueng nguc (hay vét thuong nguc hd): 14 chén thudng vao nguc
gdy thung thanh ngye, tiic 1 khoang mang phéi bi théng thuong véi
khéng khi bén ngoai.

—  Chéan thuong, vét thudng ngyc 14 mét nhém céc cAp clu ngoai khoa thudng
gép (chi€m khodng 10 - 15 % s8 md cip cltu tai BV Viét Ditc). Do chén
thuang gay anh hudng tryc tiép dén bd may hé hap va tudn hoan, nén cé
th& nhanh chong dan dén ti vong, vi véy diy la loai cdp cttu duge uu tién
s8 1 trong chén doan, van chuyén va xi 1i.
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Nguyén nhan giy chin thuang nguc thudng do tai nan gaao thong, nga cao,
tai nan lao dong. Do vay c6 thé kém theo thudng tén clia cac cd quan khag,
nén khi tham kham pha1 ludn tén trong nguyén tic kham toan dién dé
tranh bd s6t thuong tén.

Nguyén nhéan giy vét thuong nguc thudng do dao, vat nhon dam, hay do
hoa khi, nén dé gay thudng t6n céc tang trong nguc nhu tim, cg hoanh,
mach mau.

2. Nhac lai giai phiu 18ng nguc va sinh 1i hd hip

Mot s& diém nhéc lai vé giai phau va sinh 1y duéi didy c6 vai trd dng dung
rdt quan trong trong trigu chiing hoc, chan doan va diéu tri chin thuong, vét
thuwong nguc.

2.1. Giai phau Iéng ngutc

2.2,

Thanh nguc:

Khung Xuong cing: Xudng e & phia trude, cdt séng d phia sau, ndi véi
nhau bing cac xudng sudn. Cé bé mach - than kinh lién sudn ndm & bg
dudt cac xudng suon. Phia ngodi xuong sudn cé céc cd va da che ph, sat
mit trong c¢é 14 thanh mang phdi

Co hoanh: ngin cach gilta ngyc - bung. Bén phai cao hon trai ti 0,5 - 1,5
cm. Dinh vém hoanh 1én dén khoang lién sudn 5 dudng néch giiia.

Cdc co quan bén trong:

Hai bén c6 2 phéi, mit ngoéi phdi duge pht bdi 14 tang mang phéi, nim sat
1a thanh tao mot khoang ao ¢ ap lyc 4m (- 5 dén - 10 em H,0). Phéi khéng
¢6 ¢ nén khéng thé tu co dan, nhung ¢6 nhiéu sgi dan héi 1am phéi ludn cé
xu hudng co nhd lai vé phia rén phéi.

Tim: ndm ngay sau xudng {c va cac sun sucn bén trai.

Trung th&t gida - trén ¢ cac mach mau 1dn, khi - phé& quan gée.

Trung thédt sau ¢6 dong mach chi ngyc va thuc quan => chia dyung cac
thanh phin quan trong nhat cua b mAy hod hdp - tudn hoan.

Sinh If h6 hép

Hoat dong hit vao - thd ra nhd vao cac ¢o hd hdp, tinh dan hdi clia nguc -
phdi, va dya trén nguyén H khdng khi di tit not ap suat cao dén noi 4p sudt thap.
Ap suft trong phé nang ludn gén béng 4 ap suit khi quyén. Binh thuong, cd hoanh
dam bao 70 % dung tich hd hap.

Cu thé:

Thi hit vao --> Ngyc nd ra, cd hoanh ha xudng --> Kéo phéi nd theo -->
Giam ap su#t phé nang --> Khéng khi tu di vio phdi.
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~ Thi thd ra --> Nguc xep xudng, co hoanh ddy 1&n --> Lam phdi xep theo -->
Tang 4p suft phé nang --> Khéng khi tu di ra ngoai.

Qua d6 ¢6 thé thay viée dim bao ap lwc 4m tinh trong khoang mang phj,
Su toan ven cua léng ngue, va su théng thoang clia dudng ho hép déng vai tro
rdt quan trong trong sinh If hé hap.

Khi ¢6 cac thudng tén giai phau trong chén thuong, vét thudng nguc nhu
gay xudng sudn, thing khoang mang phéi, hodc tic nghén dudng hé hap do mau,
di vat, dom ddi sé din dén cac r6; loan sinh If hé hép va suy hé hap.

3. Céc thuong tén gial phiu bénh chinh trong chén thuong, vét thueng nguc
3.1. Thuong t6n 6 thanh ngue: bao gém mét s§ thuong tén chinh sau:
3.1.1. Thing thanh ngurc:

Thanh ngye bi xuyén thing tir ngoai da vio khoang mang phéi do cac vat
nhon dam vao, giy ra vét thuong ngue hd, din dén hau qua chung 1A tran méu -
tran khi khoang mang phéi. L3 thing ¢ thanh nguc 16n hay nhd tuy theo tac
nhén giy chan thuong. Ngoai rach - thing phidn mém, thj Xuong suon c¢é thé bi
dut - gdy, néu v&t thuong di qua bs dudi xuong sudn thi thudng lam dat bé mach
lién sudn, giy chay mau rit nhidu vao khoang mang phdi. Thuong tén néi tang
trong ngue, ngoai rach nhu mé phéi trong vét thuong nguc hé don thudn, ¢on cé
thé bi vét thuong tim, thiing cd hoanh, rach cac mach mau - ph& quan 16n tao nén
cdc thé bénh khic nhau clia vét thuong nguec.

Cang v6i mang sudn di dong, vét thuong ngyc hd con dang hé (vét thuong
16n, khéng ty bit kin hosic chua dugc sd ctiu, khoang mang phéi théng thudng tu
do vdi bén ngoai) 1a 2 thuong tén rit ning trong chén thuong ngue, do cac réi
loan sinh 1y bénh trim trong ma dic trung 1a 2 héi chiing hé hap ddo nguge va
trung that lic lu:

- Ho hép ddo nguge: 1a hién tugng ddo nguge sinh Iy hé hap bén phéi tdn
thuong. Khi hit vao, thay vi phéi nd ra, thi khéng khi s& qua vét thuong
ngue vao khoang mang phdi, 1am phéi bén tén thudng co xep lai, ddy mdt
phan khéng khi cin sang hén phéi lanh. Khi thg ra, khéng khi trong
khoang mang phéi sé ra ngoai qua vét thudng, gay ra hién tugng nguoe lai,
tde lam mot phdn khong khi can tit phéi lanh di vao phéi tén thuong. Sy
ddo nguge chiéu ho hap nay sé din dén thiéu 6 xy nghiém trong.

—  Trung that l4c lu: khi 2 khoang mang phéi con ap lye 4m tinh thi trung
that ding & gitia. Do vét thudng nguc lam mat 4p Iyc 4m tinh & 1 bén, lam
trung that bi hit sang bén lanh. Khi hit vao, khéng khi vao khoang mang
phéi bén t&n thudng trong khi 4p Iyc 4m tinh bén lanh tang lén, lam ting
mic dé chénh 4p lye, nén trung that cang bi hit vé bén lanh, Khi thd ra,
d9 chénh 4p luc gidm xubng nhiéu, 1am trung that bi ddy v& bén tdn
thudng. Hién tugng trung that 1dc Iu 1am cdn trd mau vé tim, mau 1én phdi
giam, dén dén thiéu oxy cang nang hon,
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— Do thiéu oxy lam bénh nhan cang thé nhanh hon, 2 héi ching trén cang
nang hon, dan dén 1 véng ludn quén va rat da gy th vong. Chinh vi vay,

» &

nguyén tic cdp citu ban diu nhiing trudng hgp nay 1a: bit kin vét thudng véi
vét thuong nguc hd dang hé, hoéc ¢8 dinh ngay mang sudn dang di déng.

3.1.2. Gay xuong sudn

C6 thé gay mét hay nhidu xuong. Néu do va dap tryc tiép (12 cd ché thudng
gap) thi dau gay thudng dam vao trong, gy thing mang phéi va phéi. Néu do da
€ép gian tiép thi ddu giy thudng huéng ra ngoai. Gay (dit) xudng sudn trong vét,
thuong ngyc thudng kém theo dit dong mach lién sudn gy chay mau nhidu. Mtc
do di lgch ctia hai ddu xuong giy ¢6 thé 1a gy ran, di léch ngang, di léch chdng.
Néu c6 di léch thi diu xudng gay thudng choc rach mang phéi - phdi do ndm sat
mat trong xudng. Méu chay tit § gay xuong hinh thanh khéi mau tu dusi da va
vao khoang mang phéi néu ¢é rach mang phéi.

3.1.3. Méng sudn di dong:

- Dinh nghia: 1a mét viing nao d6 ctia 16ng ngic bi mat lién tyc va di ddng
nguge chiéu so véi 1dng nguc khi thd, Didu kién 12 xuong sudn phai bi giy 2
nct trén moét cung xudng, va trén 3 xueng sudn ké ti€p nhau. Thudng gip
trong chan thuong tryc tiép rat manh. Gay réi loan ning né vé hé hip va
tudn hoan.

— Céc loai mang sudn hay gip:
+ Mang sudn bén: hay gip nhat, di déng ré.
+ Mang sudn sau: viing gidia cdt séng va dudng nach gida, it di dong.
+ Mang sudn trude: it gip nhung giy suy hé hdp nang.

= Mang sudn ¢6 thé di dong tic thi hoic di dong thit phat.

3.1.4. Gy xuong vc: thudng do chan thudng rat manh, truc tiép vao viing xuong e,
Gay suy hé hdp nang va thuong ton cac tang bén trong léng nguc, déic biét 1a tim.

3.1.5. V& (thing) co hoanh

Thiing co hoanh hay gap trong v&t thudng vitng ngue dusi (thudng tir khoang
lién sudn 5 dudng nach giita tré xudng), gdy vét thuong nguc bung. C6 thé gap
vét thuong viung bung xuyén 1én ngue qua cd hoanh.

V3 ¢d hoanh hay gap trong chin thuong kin do dé ép hoiic ngi cao. Bén trai
hay gdp hon phdi. Néu vd bén trai, cic tang trong bung + dich tidu ho4 thudng
chui qua ché vd 1én khoang mang phdi gdy thodt vi hoanh va nhidm tring
khoang mang phdi. Néu v3 bén phai thuong kém tén thuong gan, mau bi hiit 1én
khoang mang phéi gy tran mau mang phéi da doi

3.2. Thuong tén & khoang mang phéi

Cén luu ¥ 1a tuy cé c&u tric giai phdu don gidn, song bidu hién & khoang
mang phoi la hiu qua thudng gdp cGa hdu hét cac thuong tén & thanh nguc
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hodc cac tang trong 16ng nguc, va chinh bidu hién nay tao ra nhiéu triéu chiing,
hoi chiing trén lam sing, dong thai quyét dinh ca thai d6 didu tri.

3.2.1. Tran khi mang ph6i: Do khéng khi tran vao, lam mat ap lde 4m trong
khoang mang phdi, nén nhu mé phéi bi co rim lai, cic khoang lién sudn dan rong
ra va ddy trung thit sang bén déi dién.

Khéng khi ¢6 thé vao khoang mang phdi tir 2 nguén:
— Ngoai vao: qua vét thueng nguc hd.
- Trong ra: do rach nhu mé phéi (phé& nang, phé€ quan)

Trong chdn thudng ngye, néu c6 thuong tén thanh nguc gay rach 1a thanh
mang phdi, thi khong khi ti khoang mang phéi ¢6 thé chui ra ndm duéi da, hinh
thanh tran khi duéi da.

Cé dang thuang tén nang 1a tran khi duéi 4 ap luc (do ¢6 van & thanh nguc, &
chd vd phé& qudn 1én), lam khéng khi vao khoang mang phdi theo 1 chidu ma
khéng thoat ra duge, gy chén ép rit ning né viao phdi va trung that.

3.2.2. Tran méu mang phéi: Mau chay va0 khoang mang phéi sé chén ép, 1am mat
ap lyc 4m, 1am phéi co lai va dé ddy trung that.

Mau vao khoang mang phéi tit nhiéu ngudn:
— Thanh ngye: tir xudng sudn gay, co, ddng mach lién sudn...
- N@éi tang: tif phéi, tim, cAc mach mau 16n

Khi lugng mAau chiém trén 10 % dung tich khoang mang phéi - tuong duong
trén X quang thdy lap kin géc sudn hoanh, thi méi bidu hién triéu chiing lam
sang.

Mau trong khoang mang ph01 khéng dong, thudng 1a nude mau den. Khi bi
chay méau nhiéu va c&p tinh (t6n thuong mach mau) thi ¢é ca nuée mau 1an cuc
man déng.

3.2.3. Tran mau + tran khi mang phd’! La thudng tén thudng gip nhat trong chén
terdng, vét thuong nguc. V& mit gidi phiu bénh 13 sy phéi hgp cua ca 2 thuong
tén néu trén.

3.3. Thuong tén cédc tang:

3.3.1. Rach phé& nang hodc phe quan nhé (nhu mé phdi ngoai vi): gy tran mau -
tran khi vao khoang mang phéi.

3.3.2. Rach khi quan, phé quan Ion:
- Gy tran khi mang phéi nhiéu, d& gap thé tran khi dusi ap lue.
- Tran khi duéi da viing ¢6 - mat - ngyc n&u thudng tén khi quan.
- C6 thé gap tran khi vio trung thit.
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Mau chay tit thuong tén vao trong 1ong khi - phé& quan giy ho khae ra mau
sdm trén lam sang.

3.3.3. Tu mau (dung dap) phdi: it gap, chli véu trong chén thuong do ngi cao.
Nhu mé phdi bi rach va dap tiing mang + Chay mau trong nhu mé phdi => nguy
cd gy xep phdl ning vé sau, rat khé diéu tri.

3.3.4. Xep phdi: cAn phéan biét 2 hién tugng:

Co riim nhu mé phéi: sau khi ehén thuong, do tran mau - khi gay mat ap
luc Am trong khoang mang phdi, lam phdi bi co rim lai nhu d4 .mé ta &
trén.

Xep phéi: 14 hién tugng tée cic phé& quan lam phdi xep, nguyén nhan chu
yéu gy tic phé& quan 1a sy tang tiét dom dai (do giam théng khi phéi, co
rdm nhu mé) va dung dap - chay mAu vao trong 1ong cac phé quan do chan
thuong. Do téc cac phé quan nén nhu mé phdi khéng nd lai duge mac du da
diéu tri trd lai ap Iyc Am khoang mang phdi. Nhu vay, day 1a hau qua thi
phat sau cac thuong tén khac, dat ra rit nhiéu van dé trong san séc bénh
nhan sau chin thuong ngyc. Khae vdi bidu hién “dé ddy” trén lam sang va
X quang ctia tran méu - khi mang phdi giy co rim nhu mé, Anh hudng cla
xep phoi lai 14 biéu hién “co kéo” nhu: nguc xep, kéo trung that vé bén
thucng t6n, kéo cd hoanh 1&n cao, xep khoang lién sudn
)

3.4.5. Tim va mang tim:

Trong vét thuong ngye (vét thuong tim):
+ Rach mang tim va tim do vt nhon dam.

+ Hay gip khi v&t thudng ndm d viing tam gidc nguy hiém cha tim
(dinh la ndm v1 trai, day la xuong Qc).

+ Hau qua:

*+ Chay méu ra ngoai hay vao khoang mang phdi, thudng gy tlt vong
do mAt mau, rat it gap trén 1dm sang. Thudng nguyén nhin 1a di
vt 16n gay vé&t thudng rong.

«+ Chay méu vao khoang mang tim, méau déng + tang ap luc khoang
mang tim => bit kin tam thdi vét thudng, it mit mAu nhung gay
chén ép tim cdp tinh. Pay la thé gap chu yéu trén lAm sang.

Trong chin thudng nguyc kin (chdn thuong tim):

+ Tén thuong c6 thé di tit rdt nhe 13 tu mau mang tim dén rach vd cac
budng tim, cic ciu trdc trong tim, va ndng nhat 1a dut rdi cudng tim.

+ Ti l¢ tl vong rat cao, hadu hét chi ¢6 loai thuong tén v3 1 budng tim
gly chay mau va chén ép tim cip 1a c6 thé gip trén 1am sang.

+ Thuong do chan thuong vao ving xuong de va sun sudn.
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3.4.6. Quai ddéng mach chu:

Hay gip trong chidn thudng kin do tai nan 6 t6, thudng gay rach eo dong
mach chli. Mau chay ra ngoai thudng giy tu mau trung thit, & mau phia trén,
thiéu mau phia dudi.

Tém lai, hdu qua chung cia cac thudng tén trong chdn thuong nguc 1a gy
suy ho hép va tuan hoan, biéu hién trén lam sang bing hang loat cac tridu ching
va héi chling nhu sau.

4. Triéu chimg 1am sang chung trong chan thuong, vét thuong nguc
Nguyén tidc kham: ludn d8i chiéu vdi bén nguc lanh dé xac dinh triéu ching.
4.1. Triéu chimg co nédng

Triéu chitng cd niing thudng gip nhat nhu sau:

- DPau nguc: thudng xuit hién ngay sau bi thudng véi nhiéu mic 46 khac
nhau, dau c¢6 tinh chat lién tuc va ting dan theo thdi gian.

- Khé thd: xudt hién ngay sau bi thudng véi cac thé ning, hoic mudn hon
vGi cae thé nhe. Ciing ¢6 tinh chét lién tuc va tang dan.

—  Ho khac ra mau sém: day 13 triéu chiing it gip nhung cé gia tri ggi ¥ chin
doan cao. Xu#t hién ngay tir nhiing git diu sau khi bi thuong, va chi gip
trong truong hdp bi thuong vao khi quan hoidc phé€ quan géc, hodc nhu mé
phéi bj dung d4p rat niang (hiém gap).

Ngoai ra, bing héi bénh, con cin phai xac dinh thém vé:

— Nguyén nhan, tac nhén, co ché giy chdn thuong, vi qua d6 cé6 thé giup
phin nio nhan dinh miic dé thudng tén.

—  Tién sl bénh tim va bénh phéi: vi du nhu tran dich mang phéi, lao phdi,

hen phé& quan, suy tim Vi ching s& lam thay d6i triéu chiéng va bénh canh
lam sang trong chén thuong ngue.

4.2. Triéu chimg thuc thé

4.2.1. Triéu chumg toan than: ciing gidng nhu trong céc cip cliu chdn thudng
khée, triéu chitng toan than chil yéu bao gém cdc ddu hidu vé toan trang nhu:
mach, huyét 4p, nhiét d6, mau sic da va niém mac

Cac triéu ching toan than ¢é thé thay déi tuy theo ting thé bénh clia chan
thuong, vét thuong nguc:
—~ Thé théng thudng: Mach thudng nhanh. Huyét ap con binh thudng. Mau
sac da va niém mac hdi nhgt va tim nhe.

—  Thé c6 mat mau nhiéu: Mach nhanh. Huyét ap c¢6 thé con binh thudng hay
tut. Mau sac da va niém mac nhgt r3. Chan tay lanh, c6 thé vA mé héi 3
mit, tran, nguc khi ¢é séc mAt mau ning.
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—  Thé ¢6 suy ho h&p néng: Mach nhanh. Huyet ap c6 thé tut & giai doan
muén. Miu sic da va niém mac tim r5. Cé thé phéi hgp véi cac ddu hidu
chia thé mat mau nhiéu.

—  Thé c6 hdi chitng chén ép tim cdp tinh: Mach nhanh, mat mach ngoai vi
khi hit sdu. Huy&t ap déng mach bi tut va ket Ap lyc tinh mach trung
uong tang cao (> 15 ecm HzO) Tinh mach ¢6 ndi, gan to, phan héi gan - tinh

mach c6 duong tinh. C6 thé phéi hgp véi cac ddu hiéu cta thé mat mau
nhiéu hay suy hé hap ning.

Ngodi ra, kham toan than con cho phép phat hién, danh gia cac thuong tén
phdi hgp, trong dé ¢6 nhiing thuong tén nang tao nén bénh cinh da chan thuong
nhu: chén thudng so néo, chén thudng - vét thuong bung, chén thuong than, v
xudng chéiu va cic bién chitng, giy xudng diii, giy cot séng

4.2.2. Triéu chimg tai b6 may h6 hép:

Khdm bdang nhin:

— Céac dau hiéu chung:

+

Bién dang 16ng nguc: nguc bén thudng tén c6 thé phéng 1én (tran khi
mang phdi), xgp xuéng (tran mau mang phdi), va gidm bién dd hé hap
s0 vG1 bén lanh.

Phéap phéng canh mili, co kéo cic co hd hdp & ¢d - nguc khi thd. R6 khi
¢ suy hd hap ning.

- Trong vét thudng nguc:

+

Coé vét thLIdng trén thanh ngyc: tuy trén nguyén téc, 156 vao cha vét
thuong c6 thé tit noi khac (bung, ¢0), nhung hau hét (trén 95%) 16 vao
déu ndm trén thanh nguc. Qua vét thuong ¢6 2 kha ning xay ra;

Thdy phi phé mau - khi qua vét thuong: it gap do phan 16n nan nhéin
dugc so cdu sau khi bi thuong. Nhung néu cé, thi day 1a diu hiéu
khdng dinh chdc chin ngay trén lam sang 14 vé&t thuong nguc hd.

Thuong khéng con thay phi pho mau - khi niia, do v&t thuong da duge
sd citu bang bang ép, khau kin.

Xac dinh vi tri vét thudng: cé vai tro rit quan trong trong dinh hudng
tham kham va chén doan. Vi du nhu vét thuong ¢ viing tam giac nguy
hiém cha tim => nguy cd bi vét thudng tim cao; hay v&t thuong tit
khoang lién sudn 5 dudng nach gita tré xuéng => nguy cd bi vét
thuong ngyce - bung

Danh gia d¢ dai, tinh chat (sic gon hay nham nhd) cia vét thuong
gilip nhan dinh tac nhén giy thuong tich va mdc d6 thudng ton.

- Trong chidn thugng nguc:

+

Vung xdy xat da, tyu mau trén thanh nguc: thudng gép, ggi ¥ ¢6 chin
thuong ngyc. Panh gid vi tri, d§ 16n c¢hia vung xay x4t da nay cé vai
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5,

trdo dinh hudng trong thiam kham va chén doén, vi du nhu: 8 vang
trude xuong ic => d& c¢6 chdn thuong nguc 2 bén va chén thuong tim;
G phén th&p thanh ngyc bén trai => d& kém v3 lach, hay bén phai =>
dé 6 vd gan.

+ Ving h6 hap ddo nguge clia mang sudn di déng: thudng xuft hién
ngay trén vung xay xat - ty méu thanh nguc. Cu thé thay & thi hit
vao, trong khi 16ng nguc phdng 1én thi viing mang sudn lai thut vao,
va ngude lai ¢ thi thé ra, trong khi léng ngiyc xep xudng thi vung
méang sudn lai phdng 1én.

Khdm bing so:

- Thudng nhanh - néng, tdn s& > 25 1an /phit, khi ¢6 suy hd hip.

—  D4&u hidu dau chéi cha & giy xudng sudn.

—  Tran khi duéi da quanh viing bi thuong: 4t ¢6 ¥ nghia, vi gidp khang dinh
tréral lam sang 1a ¢ chan thu:jng nguc (hAu hét cé gy xudng sudn, rach
phoi, tran mau - khi mang phai).

Khdm bdng gé: so sanh v4i bén lanh sé thay:

—  Vang hon & viing cao khi ¢6 tran khi mang phéi |

—  Duc hon & ving thap khi tran mau mang phdi hay xep phéi.
Khdm bing nghe:

- Rirao phé nang phéi: giadm hodc mét ¢ bén thuong tén.

—  Tim: tiéng tim md trong hoi ching chén ép tim.

Choc do mang phdi: chi nén diing khi khong ¢6 diéu kién chup X quang ngue,
hoéc tridu ching X quang khong ré rang. Néu choc & tu thé nam:

— Khi tim tran khi: choc hiat 8 khoang 1ién sudn 2 dudng gitta don, thay hat
khi ra d& dang hay khi ty ddy Piston clia bom tiém ra.

- Khi tim tran mau: choc hit & khoang lién sudn 5 hay 6 dudng nach gilia,
thay ra mau khéng déng.

Choc do mang tim: hién tai rat it 4p dung. Thudng choc do theo dudng Marfan,
thay ra mau khéng déng.

Triéu chiing can lam sang chung

5.1. X quang Iéng ngut thang
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~  Vai tro va chi dinh: diy 13 thim do c4n ldm sang chd yéu trong chéin
thuong ngue, gitp khing dinh chin doan 1am sang va cho biét chinh xac
mac dd cia nhiéu thudng t8n (gay sudn, tran mau, tran khi...). Nén chup
X quang nguc cho moi thé bénh néu c6 diéu kién chup cdp ciiu va toan
trang bénh nhéin cho phép.



Cac tu thé chup théng thudng:

+

Chup tu thé ding: 13 tu thé chudn d8 chup X quang nguc thang, cho
cac hinh dnh rd nét va dién hinh.

Chup tu thé& ndm ngda: khi do ch&n thuong nén bénh nhan khéng thé
ding duge. Cac hinh Anh thudng khong rd va dién hinh, nén dé bo sot
thucng ton.

Tiéu chudn phim X quang: chat ludng phim tot s& cho céc hinh anh rd
nét va day da, ddi héi phai:
+ Dt kich thudc: thay toan bd 16ng ngue

+ Dung tu thé: cdt sdng théng, xucng ba vai ra khéi ph# trudng, chum
tia di vudng gbe véi nguc.

« Cudng dd tia d0: chi thdy r6 3 - 4 d6t sdng ngue dau tién, va thay
khi quin ndm giita cot song. Né&u tia qua cdng => thiy hét cac dot
séng nguc. Néu tia qua mém => khong thdy khi quan.

Cac triéu ching chinh: dién hinh khi chup tu th€ ddng:

+

Hinh anh giy xuong suon. S0 lugng xudng gay va miie d6 di 1éch. Luu
v la chi thay dudc gay xudng sudn cung sau va bén, do cung trudc la
sun nén khéng can tia X.

Hinh anh tran khi mang phéi: ph& trudng sang, nhu md phdi co lai
lam xudt hién dudng vién nhu md phéi, mét van phéi phia ngoal vi,
trung thit bi ddy sang bén ddi dién, khoang lién sudn dén rdng, co
hoanh bi day xudng.

Hinh anh tran mau mang phdi: phé& truong md vung day phéi tao
hinh dudng cong Damoiseau, trung that bi d4y sang bén doéi dién.

Hinh anh tran mau - tran khi mang phdi: thay hinh &nh clia tran khi
& phia trén va dudng thdng ngang phén cach vgi viing md caa hinh
tran mau ¢ phia dudi.

Ngoai ra con thay cac hinh anh ctia dap phéi (dAm md rai réc), xep
phéi (ph& trudng md, vén phéi ting dam, khoang }ién sucn xep, cd
hoanh bi kéo 1én, trung that bi kéo vé bén thuong ton), tran dich
mang tim (béng tim to, mit cung tim, bd tim rd nét), tran khi trung
that, thoat vi hoanh

Khi chyp tu thé nim: hinh dnh tuong tu nhu trén nhung chit lugng
kém hon. Luu ¢ trong tran mau sé théy md déu toan bd phé& trudng;
hodc trong tran mau - tran khi s& thiy hinh anh thién vé& tran khi
néu khi chifm uu thé, thién vé tran mau néu mau chifm uu thé, va
khéng ¢6 dudng phén cach gilia tran mau vdi tran khi.
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5.2. Xét nghiém may thong thuong: thay bach cau thuong tiang. Héng cau - ty 1é
huyét sic t5'- Hematoerit gidm khi ¢6 mat mau nhidy,
9.3. Tham do can Iam sang ddc biét

- Xét nghiém khi mdu déng mach: nhdm tham do ha hap t& bao va thing
béng kiém - toan. N6 cho cac théng & vé: pH, PaQ,, PaCO,, du trit kiédm
R4t ¢6 ich trong cac thd suy hé hap ning, song doi hai phai ¢6 may mée va
phuong tién,

-  Siéu ém tim: dé phat hién tran dich (m4u) mang tim, va cic thuong t6n

trong tim khi nghi ngd e¢ chan thudng - vét thuong tim,

~ 8ot khi - phé qudn: giip x4c dinh thuong ton khi nghi ngd eé chan thuong
khi - phé& quén 16n, dong thdi c6 thé phsi hgp d€ hiit mau, dom dai 1am tdc
dudng hé hap chéng xep phdi.

6. Mdt s6 hdi chimg chinh thudng gap

Bing cach tdp hgp cac nhém triéu ching lam sang va can lam sang néu

trén, ¢6 thé rit ra mdt sG hoi ching chinh trong chin thuong, vét thuong ngue
nhu sau;

6.1. Hgi ching suy hé hap

- Trén 1am sang:

+ Triéu chitng co nang: dau ngue, khé tha.

phap phéng, co kéo cg ho hap.
- Céan 1am sang: xét nghiém khi mauy dong mach thay tinh trang toan.
6.2. Hoi chung tran may mang phdéi
= Trénlidm sang: thudng c6 hoi ching suy hd hap phéi hgp vai:

+ Triéu chitng toan than: mach nhanh, da - niém mac nhgt, huyét ap
tut, chin tay lanh, v mé ha;.
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6.3. Hgi ching tran khi mang phéi:

Trén lam sang: thudng c6 héi ching suy hé hap phsi hop + triéu chiing bo
mdy hd hap nhu: 16ng ngyc phong, bién dp di dong giam. C6 thé thay gay
sudn hodc méang swon di ddng, tran khi dusi da. G& vang. Ri rao phé& nang
gidam ho#ic mat. Choc do mang phéi ra khi.

- Can lam sang: X quang ¢d hinh anh tran khi mang phéi, giy sudn

6.4. HGi chung tran mau - tran khi mang phéi: day 1a héi ching thudng gap
nhét trong chan thuong, vét thuong ngyc. Chinh 13 sy phéi hgp céc triéu ching
cta 2 héi chitng néu trén. Cu thé la:

Trén lam sang:

+ Hét ching suy hs hap

+ Hbi ching tran mau mang phdi,
+ Hoi chitng tran khi mang phdéi.

Can 14m sang: X quang thay hink dnh tran mau - tran khi mang phéi, gay
XUdng sudn xét nghidm thay thidu mau.

6.5. Vét thuong ngut ho

- Héi ching suy ho hép.

- V&t thuong trén thanh ngue, ¢6 thé th&y phi pho mau - khi.

- Hdi chitng tran mau - tran khi mang phoi.

6.6. Hgi chung chen ép tim cap tinh

Ho1 chiing suy hé hdp: cé dac diém 14 bénh nhan rit vat va, dau nguc va

kho thd, nhung khéng tudng xiing vdi cac tridu ching & 16ng ngye.

Hoi ching tran mau mang phdi: d bén trai hodc phai. Néu c6 thudng & thé
tran mau ning.

Triéu chiing toan than: nhy & thé hoi chung chén ép tim clp tinh.

Tiéng tim md.

X quang: hinh 4nh tran dich mang tim. Cé thé ¢6 hinh anh tran mau - tran
khi mang phéi.

Siéu dm tim c6 dich mang tim.

Chgc dé mang tim ra mau khéng déng
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KHAM MACH MAU NGOAI VI

TS. Nguyén Hitu Udc

1. HANH CHINH

1
2
3
4
5]
6

. Tén mén hoc : Ngoai co sd

. Tai liéu hoc tap : Tai liéu phat tay

. Bai gidng : Ly thuyét

. D61 tugng : Sinh vién nam thi 3
. Thai gian : 2 tiét

. Dia diém gidng:  Giing dudng

Il. MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoc bai nay, sinh vién cé kha nang:

1.

M5 ta duge nhiing nét ¢ ban vé gial phau bénh, sinh 1y bénh trong cac
thudng ton cdp tinh thuong gap cua déong mach ngoai vi.

. Trinh bay dugc tridu chdng lam sang cha cdc thuong tén déng mach

ngoai vi c&p tinh thudng gap (vét thudng, chdn thuong, va tic cdp tinh
déng mach ngoai vi). Néu dudec mét s6 tridu chitng chinh cua chin
thuong than kinh va tinh mach phoi hop.

. Hidu duge mét s8 triéu chitng cha cac thuong tén mach méu ngoai vi

cdp tinh it gip (phéng - gid phdéng déng mach doa v - v4, chan thudng
- vét thudng tinh mach don thuén, viém tac tinh mach).

. Hiéu duge triéu ching ldm sang chinh clia mdt s6 bénh mach méau

ngoail vi khong cdp ciu thudng gap, va khai niém vé cac tham dé hinh
anh mach mau.

ll. NOI DUNG

1. MG dau

Khdi niém:

Hoc kham mach mau ngoai vi (hay mach chi) chti yéu dé bit cach kham
va phat hién triéu ching hoc cua cdc bénh mach méu ngoai vi. Nhung
bénh hoc mach mau ngoai vi 14 mét linh vue chuydn khoa rit réng, bao
gém nhiéu dang bénh 1y khac nhau, nhu: bénh cla hé déng mach, cia hé
tinh mach, chia hé bach mach, bénh bdm sinh, bénh mac phai, bénh cta
tudn hoan ngon chi Chinh vi vay, triéu chiing hoc cia chiing cting rit da
dang va phic tap.
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Tuy nhién, vé mit 1Jam sang, ¢é thé chia bénh mach mau ngoai vi thanh 2
nhém chinh:

+ Nhém cac bénh mach méau: hdu hét bao gdm cac bénh 1y cda ban than
mach mau, rit phljc tap, mang tinh chuyén khoa sdu, va khéng c6
hode it tinh chat cdp cfu. Vi du nhu bénh: phéng dong mach, hep
ddng mach do xd viia, din tinh mach...

+ Nhém cac thuong tén mach méau cép tinh: phén 1én xay ra trén cac
mach mau binh thudng, khéng quéa phic tap, dac biét ¢d tmh chat rat
cdp ciu va da khoa. Trong dé: vét thwdng, chdn thudng va tde cip tinh
déng mach chi la nhiing thuong tén thudng gap nhat.

Pé dam bao muc tidu hee tap, ndi dung bai chu yéu trinh bay vé triéu ching
hoc ctaa cae thuong tén c&p tinh dong mach chi thudng gap néu trén. Ngoal ra sé
giéi thidu thém vé triéu chung hoc ciia mot s8 thuong tén mach mau ngoai vi cdp
tinh it gip hon, va mo6t vai bénh mach mau ngoai v1 thuong gip.

Dich té hoc cua thudng t6n mach mAau ngoai vi cdp tinh: chiém trén 85%
¢dp ctu chén thuong - vét thuong mach mau. Tai Bénh vién Viét Dic, cidp
¢lu mach mau ngoai vi chiém 2 - 3 % cap citu ngoai khoa.

Mot s8 nguyén tic chung trong kham ldm sang mach mau ngoal vi:
+ Kham d6i chiéu 2 bén.
+ D&i chidu chi trén - chi dudi.

+ Kham toan than: vi nhiéu bénh mach mau chi la bénh hé thong vii
tdn thuong mach d nhidu noi (nhu xd vita mach mau), biéu hién d
mach chi 13 hau qua cua tén thuong chd khac (thc dong mach do
huyét khéi 6 tim), va ¢6 nhiing bénh mach chi gay anh hudng téi toan
than (thdng dong - tinh mach giai doan mugn -> anh hudng dén tim).

Luu ¥ kham ca nhiing bénh la yéu t8 nguy cg, lién quan chit ché vii mot
s6 bénh mach mau nhu: cao huyét ap, dai dudng, hit thude 14

2. Triéu chitg hoc cac thuang tdn ddng mach chi cép tinh thudng gap
2.1. Khai niém
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C6 3 nguyén nhén giy thuong tén dong mach chi cdp tinh thuong gap la:
vét thuong, chan thudng dong mach, va tdc dong mach cdp tinh.

Do tudn hoan déng mach cip mau cho ngoai vi b cit dat dot ngdt, nén ca
3 thudng tén trén déu ¢ dac diém 14m sang chung rit quan trong la: “Hoi
ching thiéu méau cap tinh phia ngoai vi”.

Ch4n doan cac thuong tdn cip tinh nay cha yéu dya vao kham lam sang.
Chung 1a céc c&p ciu uu tién sf 1 trong ngoai khoa, can phai duge diéu tri
that sém, t6t nhit trong vong 6 gid sau khi bi thu’dng Néu dé mudn sé& cb
thé giy ra cac hau qua va di ching ning né nhu cat cut chi, suy than,
tham chi tii vong.



2.2. Gidi phau bénh

*

Trong vét thuong déng mach:

Nguyén nhin: thudng do dao, vat nhon dam, cac manh di vat, phoibao ban
vio, hay hoa khi,

Thuong tén déng mach: v&t thuong bén hay vét thudng dudt réi mach.

+ Vét thuong bén: thudng giy chay mau rat nhiéu, khé cAm mau bang
bang ép thong thudng néu bi thuong & doan mach ndm néng duéi da
(ddéng mach canh tay, ddng mach quay - tru, déng mach dui chung).
Néu vét thuong nho thudng khéng gdy thidu mau cap tinh chi, nhung
vé sau tién trién thanh bénh gia phéng déng mach, hodc thong dong -
tinh mach.

+ V&t thuong dut rdi mach: do ddu mach dit thudng co tut vao td chiic
phan mém, nén dé cAm mau bang bing ép hon. Chéc chin gay thidu
mau cap tinh chi.

Thuong tén phdn mém va tudn hoan phu: tuy thudc tac nhan va cd ché gay
vét thuong, néu c6 vét thuong phin mém rdng thi s& Anh hudng nhiéu dén
hé tuan hoan phu.

« Trong chdn thuong déng mach:

Nguyén nhan: do va dap truc tiép vae ving déng mach (it gap) hay gian
tiép do gay xuong di léch choc vao mach, hodc co kéo mach ghy chan
thuong (hay gap). Thudng gép trong tai nan giao théng, lao déng.

Thuong tén ddéng mach: cht y&u gap cac thé sau:

+ Dap nat toan bd ca mdt doan mach (thuong 2 - 5 cm), gay dat roi
mach hodc con dinh v6i nhau bdi mo6t phdn t6 chic thanh mach.
Thudng ton nay thuong gip nhat.

+ Dung dap mét phin hay toan bé chu vi thanh mach trén doan ngin
(thudng < 2 em), gay huyét khéi tic mach tai chd. Nhin bé ngoai doan
mach dép, chi thdy d6i mau tim, chic va khéng dap, kich thude mach
gan nhu binh thudng. Thuc t&€ kha thudng gap.

+ Co thAt déng mach: thudng do xudng giy ty vao hoac di léch lam
mach bi cdng ra giy co that. C6 thé gdy thiéu mau cip - ban cap tinh.
Hay gip trong gay trén 16i cau xuong canh tay.

+ Bong ndi mac: tuy hiém gip nhung rat nguy hiém vi dé bo s6t. Do ldc
dau mach vAn luu théng binh thudng, sau d6 huyét khéi hinh thanh
tai thuong tén sé gdy tic mach tai chd, hodc tréi xudng giy tie mach
phia ha luu.

Thuong tén phan mém va tuin hoan phu: phdn mém thudng bi dap - rach
nhiéu do sang chan tryc tiép va cac ddu xuong gly choc vao, gy anh
hudng nhiéu dén hé tuin hoan phu.

Céac vi tri gdy xudng thudng gAy chan thudng déng mach:
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+ Chi trén: gy trén 16i cAu xuong canh tay, chin thuong viing khuyu.

+ Chi dudi: vd mam chay, v 161 cAu dui, gay 1/3 dudi xuong dii, gay 1/3
trén xudng chay.

+ Trong tdc déng mach chi cép tinh:

Nguyén nhén: do di vat, tit nhitng & bénh can & phia thugng luu, bi bong ra
va trdl xudng giy tic dong mach chi. Di vat thudng la cuc huyét khéi,
manh si (trong Osler), ngodi ra con ¢6 thé 12 manh u, mang xd viia

Bénh can:

+ Bénh tim: thudng gidp nhét ¢ Viét nam, dic biét 1a bénh van 2 14 loan
nhip hoan toan, thudng hinh thanh huyét khéi trong nhi - tiéu nhi
trai.

+ Viém ndi tAm mac nhidm khudn (Osler): tao céc cuc st trén van 2 la

va dong mach chu, gip ngay cang nhiéu do ty 1& tiém chich ma tuy
tdng cao.

+ U nhay nhi trai; it gip.
+ Phong d6ng mach c6 huyét khéi: hi€m gap.
+ Xo via ddng mach: rat hidm gap.

Vi tri thudng bi tAc déng mach: diém tic mach tién phat ludn bit déu 3 cac
ngd 3 cua cac déng mach 16n, vi du:

+ Chi trén: chd chia quay - tru cia dong mach canh tay

+ Cht dudl: chac 3 chu chau, chau trong - chiu ngoai, dui néng - dui
sdu, chac 3 déng mach khoeo.

Mugn hon, huyét khoi sé ti€p tuc lan dan tit vi tri tc tién phat xudng dudi,
lam téc cde nhanh ddng mach nhé hon phia ha luu.

*

Cdc thuong ton phéi hop thuong gdp: ngoal gay xuong, dap - rach phin
mém, thuong tén cac cd quan khée, bénh can 1a cic y&u t& 1am ning thém
thuong tén mach mau. Can luu ¥ 2 thuong tén phdi hgp tai ¢chd thudng gap
trong v&t thudng ddng mach, d6 1a v&t thuong tinh mach va thin kinh tuy
hanh déng mach.

2.3. Sinh Ii bénh
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Do thuong tén c&p tinh gdy ngitng cAp mau d6t ngot cho tudn hoan ngoai
vi qua dudng ddng mach chinh, nén chi con nhd vao hé théng tuan hoan
phu. Tuy nhién, do xay ra d6t ngét nén hé thong tuidn hoan phu chua kip
phat trién dé dam duong, thay thé cho ngudn cip mau chinh. Vi vay sé
nhanh chéng dian dén thidu mau cip tinh cia td chitc phia ngoai vi.

Theo thoi gian, sy thiéu mau td chic ndng dén 1én, gay huy hoai ting
phan rdi todn bd chi, din dén hoai ti chi, lan dan tir phia ngon tdi gdc chi.
Ngudi ta thudng chia sy thiéu méau nay lam 2 giai doan:



+ Giail doan thidu mau ¢é héi phue: tic 1A trong giai doan nay, néu kip
thoi diéu tri lap lai luu théng mach mau, thi chi s& duge phuc héi
hoan toan vé phudng dién cap mau. Giai doan nay thudng dudce tinh
1a trong véng 6 gid sau khi bi thuong.

+ Gial doan thi€u mau khéng héi phuc: tién tridn iy khéng héi phue
tiing phan dén hoan toan, do hién tugng hoai tit ddn dén t6 chic phia
ngoai vi. Khi d4 sang giai doan nay, du chi chua bi hoai tit toan bé,
nhung néu diéu tri lap lai luu théng mach méu, thi chi phia dudi chi
phuc héi mét phan vé cdp méau ciing nhu chie ning. Con khi chi da
hoai td hoan toan, thi khéng con chi dinh bdo ton chi. Trén 1am sang,
thudng 18y méc sau 6 gid 1a bit diu chuyén sang thidu mau khéng héi
phuc, mitc d§ néng dan theo thdi gian, va thudng sau 24 gid thi din
dén khong héi phue hoan toan.

— Trén thyc t&, tién trién clia cac giai doan thiéu mau con chiu dnh hudng
cua mét sd yéu t8, vi du nhu:

+ Vi tri thuong t&n déng mach: néu bi thudng 6 duéi 1 nhanh bén 1én
thi thoi gian thi€u mau c¢6 héi phuc 6 thé dai hon, do viée cip mau
qua tudn hoan phu tdt hon (dong mach c¢énh tay dudi chd chia canh
tay sdu, ddng mach dui néng).

+ Mic d§ thudng tén phdn mém nhidu thi thidu mau s& n#éng hon do hé
théng tudn hoan phu ciing bi tén thudng.

+ Toan trang cGa ngudi bénh: néu c6 réi loan huyét déng, thi thidu mau
tién trién nhanh hon do giam tudi magy qua hé théng tudn hoan phu.

2.4. Triéu chung 1am sang

Triéu ching 1am sang quan trong nhét 1a “héi ching thidu mau cédp tinh
phia ngoai vi”, do vay cin ton trong 1 nguyén tic thim kham 1am sang la: phai
ludn dét chiu chi bénh véi chi lanh, déng thai luu ¥ cac tridu ching thiéu mau
thay d6i va dién bién theo thg; gian. -

2.4.1. Trigu chimg co nang:
~  Biéu hién clia thifu méau cap tinh chi:

+ Giai doan thi€u mau ¢6 héi phue: té bi, gidm cam giac, gidm van déng
phia ngon chi sau khi bj thudng. D6i khi ngudi bénh cén eam nhéan
dudc 1a chi bi thuong lanh hon chi lanh.,

+ Giai dogn thi€u méau niing: dau nhic réi din dén mat hodn toan van
déng va cadm gic phia ngon chi.

—  Biéu hién cia loai tén thuong:
+ Trong vét thudng déng mach: sau khi bi thuong, thay chay mau rat

nhiéu qua vét thuong, dién hinh thdy mau phun thanh tia. Dau nhitc
tal chd vét thudng.
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+ Trong chén thudng dong mach: rat dau, xung né viing bi thudng, mat
van ddng chi (do gay xuong).

+ Trong tic dong mach cap tinh: thudng khdi phéat bénh bing con dot
qui gay giam hodc mat ddt ngdt van d6ng chhi ddng cla chi.

Ngoai ra, théng qua hoi bénh, cin tim hiéu thém vé co ché, tiac nhin gay
thuong tich, cic tién sif bénh 1§ tim mach

2.4.2. Triéu chimg toan than:

Nhin chung: thudng it thay déi trong ngay dau. Trong trudng hgp hoai tu
chi vi thi€u mau dé qui muén giy nhidm doc, c6 thé thay 1o mo, vat va,
mach nhanh, huyét ap tut, da niém mac nhgt, dai it

Trong vét thuong déng mach: c¢6 thé thay ddu hidu thi€u mau néu bi mat
mau nhiéu qua vét thuong, nhu: da xanh, niém mac nhgt, mach nhanh,
tham tri s6c mAt mau gdy tut huyét Ap, chan tay lanh, v md héi, 16 mg...

Trong chédn thuong déng mach: néu thuong tdn xuong, phdn mém tai chd
qué ning, hodic thuong tén phéi hgp phitc tap cla cac cd quan khic, thi ¢é
thé thdy tinh trang s6c mait mau, séc chan thuong, nhu: 16 mg, da xanh tai,
niém mac nhgt, mach nhanh, huyét ap thép, chan tay lanh, va mé héi

Trong tic dong mach c&p tinh: biu hién toan than cha cac bénh cin, nhu
cao huyét ap, suy tim, osler

2.4.3. Triéu chimg tai ché mach thuong tén: Chi c6 trong chan thuong - vét thudng
ddéng mach. Gém cac déng tac nhin va so.

— Trong vét thudng ddng mach: ¢6 2 kha ning xay ra

+ Thiy ¢6 1 vét thuong phdn mém niam trén dudng di ctia mach méau,
da ngitng chay mau do dudge so ctu cam mau (bing bing ép, khiu vét
thuong). Quanh vé&t thudng thiy cé6 mét khéi mau tu, dién hinh sd
thay khéi mau tu nay dap theo nhip tim. Thuc t& da s6 gap dang nay.

+ Thay 1 v&t thuong phaAn mém ndm trén dudng di mach mau, du chua
hoac da duge s0 eftu cAm mau, nhung van thay chay mau nhidu, mau
d6 qua vét thuong, dién hinh méau phun thanh tia. Dang nay it gap
trén lim sang.

Trong chin thuong ddng mach:

+ Hodc céc tridu ching cia gay xuong nhu: xung né, bién dang, léch
truc, néu 1a dang chdn thuong gian tiép do gay xudng.

+ Hodc cide ddu hidu xung né, bAm tim, tu mau cia dung dap phin mém
vung trén dudng di mach mau, néu 3 dang chan thuong truc ti&p.

2.4.4. Triéu chimg cta chi dudi ché thuong tén:

Goém cac dong téc tham kham bang nhin va s6. Cht yéu 1a “Hoi chitng thidu

mau cip tinh phia ngoai vi™:
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Mau séc, nhiét 46 ngon chi: da nhgt, lanh,

BAt mach ngoai vi thay gidm nhiéu hodc mat, van mach dau ngén gidm.
Biéu hién ctia rdi loan cam gi4e: cadm giac nong giam dan réi ma't hin, di ti
ngon chi dén goe chi,

Biéu hién ctia réi loan van déng: van déng chtt ddéng giam din réi mat hoan
toan, di dan tu ngon chi d&n gbc chi,

Biéu hién ctia thifu mau ndng phin mém: cic bap co (nhu bap chan) sung
né, dau nhiic, khi s6 nén vio dau tdng lén.

Biéu hién clia thigu mau khéng héi phuc nang: xuft hién cac nét phéng
nude, khép bi cing lai nhu khdp tit thi, r8i nhiing mang tim den rai rac
trén da, sau dé ca mat vung ngon chi tim den hoai ti. Néu viing hoai ti bi

nhiém tring s& cé m, chay nudc va héi théi.

Phén b cde triéu chitng theo giai doan thiéu mdu: cic trigu ching trén

]

niang dan va dién bién theo thdi gian. D@ gitip ddnh gid mtc d6 thidu mau trén
1am sang, c6 thé phan bs cac triéu chitng nhu sau:

Giai doan thi&u mau cé haj phyc (thudng < 6 gid): chi nhat, lanh, mat
mach, gidm cam gidc va van dbng ngon chi.

Giai doan thidu mau khéng héi phue mét phin {thudng > 6 gid): xuat hién
thém ddu higu xung né - day bap co, mat cam giac va v&n déng ngon chi.
Giai doan thidu mau khéng hdi phuc hoan toin (thudng sau 24 gid): thém
cac d&u hiéu thidu mau khéng héi phue niing.

Ngoai ra, khi kham ehi duéi ché thuong tén, phai luu ¥ phat hién thém cac
diu hiéu cta tdn thuong tinh mach va th&n kinh phéi hop, dic biét hay
gap trong vét thuong dong mach:

2.5.D4c diém Iam sang ctia mét s6 tén thuong mach ngoai vi cép tinh khac

Vét thuong tinh mach chi don thudn, khéng kém thuong tén déng mach:
+ Vi trf vét thudng cung thuong ndm trén dudng di etia mach mau.

+ Sau khi bj thudng, mau den chay dan giua qua vét thuong, dé& cam
bang bing ép.

+ Khéng ¢6 d&u hidu thidu mau ngoai vi.

+ Céc tinh mach néng dan, mau da hej tim nhe.
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Phéng dong mach chi doa vd: thutng gip trong bénh gia phéng déng mach
do chén thudng. Gom cac ddu hidu caa phong déng mach (muyc 3) + dau
vung khéi phéng.

Phéng déng mach chi vd: ciing thudng gip trong gia phdng déng mach do
chan thuong hoac tiém chich. Cé 2 thé ldm sang:

+ V8 duéi da: thudng gip trong gid phdng do chén thuong, bao gdm cac
déu hiéu:

. Phong d6ng mach doa vd.
. Pau d6t ngdt ting 1én dit doi, lam giam hofic m&t van ddng chi.
. M4t ranh gidi khéi phéng, toan bd chi xung to, cing cling, mau da
viém d6 nén d& nhim 14 viém mu co.
. Mach ngoai vi yéu, nhung d4u hiéu thiéu mau chi khéng rd.
. Cac tinh mach néng dan
+ V4 ra ngoai: thudng gap trong gid phéng do tiém chich
. Tién st tiém chich.
. D&u hiéu phdng dong mach doa va.
. MAu chay rit nhiéu, thudng qua chd tiém choc trén khéi phong.
. Mach ngoai vi yéu hay m4t nhung khéng €6 thi€u mau chi.
Viém téc tinh mach chi:
+ Thuong bi d chi dudi, trén cac ddi tucng c6 yéu td nguy cd cao, nhu:
. Tién st viém téc tinh mach.
. Méc bénh dén tinh mach.
. 8au chén thuong, phiu thuat phai nam lau.
. Sau chan thudng chi dudi.
. Dang mang thai, sau dé
+ Céc triéu ching chinh:
. Chi xung to, lan din vé géc chi.
. Pau nhile, viém 46, toan bé phan chi xung né,
. C6 thé c6 hdi chitng nhim trung.
. Cac tinh mach nong déan, cing, nhin thiy rd, 4n khéng xep.

. Khéng c6 thidu mau dong mach

3. Triéu ching hoc mdt s bénh mach mau thudng gap
3.1. Khéi niém
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3.2

C6 thé 1a bénh tién phat nhu: phéng dong mach, théng dong-tinh mach
bam sinh, di dang mach mau, u mau

Cé thé la bénh thd phat clla bénh khic hay do chén thudng nhu: hep,
phdng dong mach do xo vita, thong déng - tinh mach, phéng déng mach do
chén thuong

Lai c6 thé chia thanh bénh ctia déng mach, bénh cta hé tinh mach

Triéu chung Idm sang cua mét sé bénh thudng gdp

Héi chitng thiéu mdu mén tinh chi dudi do x0 vita gdy hep dong mach: Dau
cach hdi, moi khi van déng, chudt rit, t& chin, m&t mach, loan dudng da,
loét do thiéu dudng.

Phéng déng mach: phong 6 thé do bénh (phdng that, gip & ngudi gii, xo
vita mach mau), hoac do ¢chén thudng, tiém chich (gia phéng).

Triéu chitng chinh: khéi u ndm trén dudng di cia mach mau, dap - dan nd
theo nhip tim, nghe c¢6 thé thdy thdi tAm thu, d& mach phia trén thi u nhd
lai va mat cac dau hidu trén.

Théng déng - tink mach do chdn thudng: c6 tién st chin thuong, ddu hiéu
loan dudng chi (da khd, ddy, loét, hoail tU, chay mau), tiéng théi lién tuc
vung vét thuong, s6 thdy rung muu, tinh mach néng dan to

Dén finh mach chén: bénh thudng gip & ngudi 16n tudi va phu nil, do hd
cAe van tinh mach dan dén u tré va dan tinh mach. Triéu ching chinh: cac
tinh mach nong dan ndi ngodn ngoéo dudi da (quanh hé tinh mach hién 16n
va hién ngoal) 3 tu thé ding, c6 khi tu thanh dam; pht nhe & ban chén va
mAat ca; cac ndt thAm & mit da; ddu hidu lan séng nguge [nghiém phap
Schwartz] (s6 1 ngén tay vao tinh mach hién 16n, v nhe vao tinh mach
hién & phia trén bémg 1 ngén khae, sé cam nhan thdy nhu séng vo vao
ngén thid nhat, bidu hién cua hd van tinh mach); nghlem phap
Trendelenburg (dé bénh nhéan nam gld chan 18n cao, vudt tit ¢6 chan 1én
dui r61 dat gard nhe ¢ gde dli, bdo ngusi bénh ding va tha gard, quan sat
thay tinh mach duéi da cing phéng, néu thdi gian < 30 gidy tic 1a van bi
hé + cac tinh mach néng dén dén tit trén xubng dudi)

4. Cac tham do hinh anh

Thim do hinh anh 14 nhiing phuong phap cin lam sang chinh trong chéan
doén cAc thudng tén mach méu ngoai vi, cling nhu cac bénh mach mau néi chung.
Tuy nhién, trén thuc té& cic thim do ndy chi yéu phuc vu cho cie bénh mach
mau, con trong cip cliu, chiing chi duge dung trong 1 s8 it cdc truong hop kho
chan dodn trén 14m sang. Bao gbm mot s6 tham dd chinh sau:

$S18u 4m Doppler mach mau: 12 tham do khong chay mau, rit thinh hanh
hién nay. Cé nhiéu loai nhu: thé hién bing 4m thanh, ghi trén gidy hay
hinh &nh, hién dai nhat 14 Doppler mau.
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Cho phép thdy duge hinh anh tic mach, hep mach, phdng mach, huyét
khéi, dan va hd van tinh mach, danh gid mtc dé thuong tén va nhiéu
théng sd khac

Chup ddng mach: 1a thim do c6 chay mau, gbm 2 loai chup 13 thong thudng
va 80 hoa. Cho thay hinh anh tac mach, hep mach, hé tudn hoan phu

Chup cét 16p va chup cdng hudng tit: kha thinh hanh hién nay. C6 nhifu
dang chup: chup thudng, chup ¢6 bom thude, va chup dung hinh. Hay su
dung trong phéng ddng mach cht bung, ch ngue va mét vai bénh I khéc,
it dung trong bénh mach mau ngoai vi.

Chup tinh mach: hién nay chi dung trong mét s6 it bénh, nhut mét s viém
tac tinh mach chi, chup hé tinh mach chu trén trong bénh 1y u trung that.
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V0 KHUAN VA KHU KHUAN TRONG M@ XE

TS. Biii ich Kim

I. HANH CHINH

1. Tén mén hoc : Ngoai cd s6

2. Tai liéu hoc tap : Tai liéu phat tay

3. Bai giang : Ly thuyét

4. D61 tugng : Sinh vién nam th 3
5. Thai gian : 2 tiét

6. Dia diém gidng : Giang duong

Il. MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc bai nay, hoc vién ¢6 kha nang:
1. Néu duge viée v khuén ¢ ¥ nghia rdt quan treng trong mé xé.
2. N&u duge cic yéu t& giy nhiém khuén va cach dé phong nhifm khuan

trong mé xé.

HI. NOI DUNG
1. M3 diu

Giita thé ky XIX méc du ¢6 nha mé xé ndi tiéng, ty 18 ti vong do md vAn con
cao: Gy xuong hd, cdt bd vii, md budu ¢b ty 1 chét téi 50%.

T khi Pasteur tim ra vi khudn ngudi ta mdi biét chinh vi khugn 13 mot tac
nhén lam cho cudc md xé that bai.

Ph. I. Semmelweig 1818 - 1865 dd tim dugc nguyén nhéan cia ty 1& chét cao
14 nhiém khuén.

Nam 1890, Hd1 nghi Quoc t& Ngoai khoa I4n thda 17 tai Berlin dd quy dinh
nguyén tac vo khuan trong mé xé - va nam 1983, Mikulicz 14n diu tién sl dung
gang cao su dé mé xé.

Nhiing phiu thuat tit nhé dén phiu thuat hién dai doi hdi su phite tap ngay
cang cao va cac dung cu tinh vi may méc phitc tap do dé méi dt}ng tac cia phau
thuat vién, tf cong viéc nhd nhu thay bing, dén cong viée md xé khé khan déu
doi hoi vo khuén cao. Phdu thuat vién phal dang nhiing dung cu di duge khu
khuin, cAm bing ban tay da duge sat khudn, véi nhitng dong tac vo6 khudn.
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— Thé nao la vé6 khuan ? V6 khudn 1a cach bdo vé cac dung cu da duge khi
khudn cing nhu cac vét mé sach khéng bi nhiém khuén.

Mot dung cu duge xem 13 vo khuan khi tif mat ngoai cing nhu phia trong
khéng c¢6 vi khuéin, nha bao, ndm, virus.

Mot tinh trang vé khudn nhu thé chi ¢6 thé dat duge sau khi ngudi ta di ap
dung nhiing bién phap khii khuéin vat 1y va hoa hoc.

~ Thé nao 1a khit khuéin ? K1 khuén la dang cac phuong phéap ly hoe: nhiét
d9, ap sudt, chan khéng, phéng xa, siéu 4m, v.v... hodc cac phuong phap
hoa hoc (cac loai thudc sat khu&n) dé diét hét vi khuén, bién mét dung cu
¢ khudn thanh mét dung cy vé khudn.

Bénh nhan phai duge bdo vé chéng lai sy nhiém khuén trong bénh vién
cing nhu trong mé xé, mudn vay phai cé chuong trinh kiém tra va lam ddng céc
phuong phap quan 1y nha clia, bdo vé edc phuong tién, su trong sach cia khéng
khi trong budng md, clia da va quin 4o bénh nhin, clla phiu thuat vién va cac
nhén vién phue vu trong mé xé va diéu tri.

2. Cac vi khuan gay nén nhiém khuin

- Gram (+): Tu cdu khuan
Lién cAu khuén tiéu huyét
Lién cdu khuén khéng tidu huyét
Lién ciu khufin y&m khi
Truc khuén lao
Trye khudn yém khi
Trye khuén uén van
- Gram (-): Tryc khudn dudng rudt (Escherichia coli)
+ CAu tring dudng rudt enterococus
+ Klebsiella, Serratia, Citrobacter, Acinetobacter
+ Cac loai proteus
+ Tryc khuén ma xanh (Pseudomonas aeruginosa).
- Cac loai ndm: Candida Anbican, Aspergillus.
- Cac virus: Hepatitis A B, C, HIV, Coronavirus.
Sy xuiit hién cac loai vi khuén cdn tuy thudc vao vang md xé.
Vi du:
+ Mé xudng thi ¢6 nhiéu tu cdu vang, truc khudn md xanh
+ Mo phéi c6 phé cdu khuin va truc khudn lao
+ M6 dudng rudt c6 cac loai true khuin dudng rudt.
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Trudc kia ngudi ta cho tu edu vang 1a tai hoa chd yéu: vi du theo tai lién
clla My nam 1966 thi 80% nhidm khuin & bénh vién 1a do tu cdu vang. Méi day
1973 thi chd y&u lai 1a do vi khuidn CGram (+), trite khudn mu xanh, cac loai

Bacteroide va nam.

- Tu cau vang 12 do tu cAu trdng (Staphylococus albus) bién thanh tit khi sit
dung nhiéu Sulphamide, Penicilline. Dac difm cla logai nay 1a tiét ra
Penicillinase chéng lai tac dung cia Penicilline. Mét thoi gian ngudi ta
dung cac loai Penicilline téng hgp khéng bi thuy phan bdi Penicillinase
(nhu Methicilline) nhung din dén cang bi khang. Ngay nay hidu hét cac
khéng sinh bi chéng lai v chi con Penicilline lLiéu rit cao 20 - 40
triéu/ngay 1a con tac dung.

—  Trye khudn ma xanh: Thuong gip § cac vét thuong, nhidu truong hgp né
gdy ra nhiém khudn huyét va séc nhidm trung rdt ning. N6 khang lai hau
hét cac khang sinh va céc chét sit khudn manh nhu Amonium hoé trj 4.

—  Tryc khuan dudng rudt: Escherichia coli 1a mot nguyén nhéan thudng gip
nhat gy nhiém khudn huyét, vidm gan, viém tiii mat, bd may tiét nidu...
N6 khang thudc rat cao dic biét d6i vai Penicilline. Ngay nay chi coé:
Gentamycine, Kanamycine, Colistine, Cephalosporidine 14 con ¢ tac dung
v6i né. Tuy nhién, hién tugng khang thudc ciing bat ddu rat cao.

—  Tryc khuén uén van: La loai vi khudn hay gap trong cac vét thuong vay
biin cdng ranh, phan sdc vat va cic vét mé lai. Nha b&o uén van c¢6 thé
chiu dyng duge nhiét dd rat cao (120°C).

- Virus viém gan: Gap nhidu khi truyén mau - nhat 1a khi truyén huyét
tudng, ngudi ta thay cit truyén 3 lo huyét tudng thi c¢6 thé mét 14n bi bénh
nay, va hay gip bénh nay khi sit dung dung cy tiém, truyén dung lai cho
nhi€u ngudi. Virus viém gan chiu nhiét d6 cao (105°C - 115°C) va céc hoa
chat manh nhu Formaldehyde 8%, voi con Isopropyl 70%).

- HIV

~ Cononavirus (SARS)
3. Cac phuong phap khir khuin
3.1. Cdc phuong phap vat ly
3.1.1. Khir khuén béng nhiét do
Day la phuong phap ngudi ta bidt tir 1au nhat:
3.1.1.1. Khi¢ khudn bing sdy khé ¢ nhist d6 180°C.
(Trong vong 15 dén 45 phit)

Ngudi ta dung td siy (Etuve de poupinel) dét bang than, khi dét, dién
phudng phap nay dé khit khuin cic vat lidu rdn, bdt, ma, didu khan khoéng cho
phép sy tham vao clia hdi 4m. Trong ti 88y nhiét dé ting dan dén 180°C; duy tri
nhi¢t d¢ nay trong thoi gian 15-45 phit. Dung cu cho vao 16 phai duge ria sach
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s&. lau kho. d nhist d nay cc phan tit hitu cd bi phdn huy, bién thanh carbon do
dé dam bao v6 khuan tuyét déi.

Nhuge diém clia phudng phap nay 1a lam héng dung cu dd nhya, d6 cao su,
béng, gac bi chay, d6 kim loai bi giam d6 bén.
3.1.1.2. Khi? khudn bdng hép nong & nhiét &6 110° - 120° - 130° - 140°

Sic néng dude tao ra bing khi d&t, dién hay hoi nudec nhu cac ndi hap
(Chemberland) tai bénh vién.

Céach dung: X&p cac hép dung dung cy, db vai, dé nhua, cao su vao trong
nédi, khong duge 1én chat vi sé can trd sy di qua cla hoi. Déng nép vin Oc that
chit. Pun néng dé md van, khi nude séi hodc khi cho hoi néng di vao nédi hap, hoi
nuée ddy khi trdi trong ndi ra hét thi déng van lai, su tron lan khéng khi véi hoi
s& 12 sy can trd hoi th&m vao dung cu lam cho nhigt d6 tiét khudn khéng dat
duge. Khi ap lye trong ndi hip la:

1 Atmotphe s& c¢6 nhiét dd tuong duong la 120°C.

9 Atmotphe sé c6 nhiét d6 tudng dudng 1a 134°C

3 Atmotphe s& ¢6 nhigt d4 tuong duong la 143°C.

Khi déng hé, bang ghi di chi 4p suét va nhiét df can thiét, duy tri nguyén
4p luc va nhiét do cén thiét d6 trong 45 phit dén 60 phat, Khi hap xong ngudi ta
d8 hoi thoat ra, khi ap lvec d& xudng 0 ¢6 thé mé hé ctia ndi hép, c6 mt phudng
phap khac 12 dua khéng khi da loc sach bang may lam kho chan khong. Thdi gian
1am kho cho cac phuong phap 14 15 - 20 phit.

D& kiém tra nhiét d6 xem trong khi khit khu#n cac dung cu c6 dd nhiét do
can thiét khong, nguoi dung cic bién phap sau:

—  Danh gi4 nhiét db trong ndi hap bing sut néng chay cia mot 36 chat:
+ Luu huynh chdy & nhigt 49 120°C
+ Antipirin chay d nhiét d§ 115°C
+ Acide Salisylic chay & nhiét d¢ 151°C

—  Danh gia bing sy d6i mau cta mot so chit:

+ Hbn hdp carbon chi 1g va lithium sulfua 0,5g ¢6 méau den khi nhiét dd
100°C.

+ Hn hgp Carbon chi 1g, carbonate lithium 0,3g. Luu huynh 0,1g trd
nén mau xAm & nhiét do 100°C trong 30 phuat, 110°C trong 3 - 4 phut,
d 120°C trong 30 giay.

— Dung cac béang chi thi mau dan ¢ hop hép.

— 8y kiém tra vi sinh vat hoc 13 phuong phap chinh xac nhit dé kiém tra
hiéu qua khit khudn, ngudi ta dung cac ong dung Bacillus
Stearothermophilus c6 dé khang stic néng cao, hodc cic dai bao ti vi sinh
vat. Cac ng hoidc cac dai bao ti duge dat vao trong khoang ndi hip, sau
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khi khit khuan cac dng va cac tii dung duge thao ra va giii ngay dén phong
thi nghiém vi khudn dé kiém tra két qua.

— Ngay nay ngudi ta con dung phuong phap tiét khuén tién chan khéng
nhiét d9 cao: Sy thao khéng khi trong khoang néi hap dude hit bdi mét
bom chin khong cuc manh né hidt ra mét chén khéng gan tuyét ddi trong
vong 5 phut trude khi hoi hdp duge dua vao nham lam gidm thdi gian cin
thiét d& 1am hoan thanh tit ca céc giai doan clia qua trinh tiét khuén.

~  Phuong phap nhiét dé cao hoi néng 4m nhu vay 14 sau khi dit dung cu vao
khoang ndi hap, khoa ctia khoang, md van cho hoat dong bd phan hit khi
ra nhanh trong 3 phiit, md van cho hoi néng hoat déng khit khuén, khi du
thdi gian khi khudn thi d6ng van dua hoi vio va md van hit khi ra.

3.1.1.3. Phuong phdp nudc soi:

Do diém sbi cha nude thay déi tai cac d6 cao khac nhau do ap suit khi
quyén khae nhau. Vi du: Tai mat bién diém s6i cla nude 1a 100°C, tai 585 feet
trén mat bién sdi 1a 99°C. Cac ndm, vi khuin, cae vi sinh vat ¢6 stc chiu dung
nhiét va chéc chén virus c6 thé chéng lai véi nude sdi 3 100°C hang vai gid. Do d6
khong nén khit khuén bing lude nude s6i. Tuy nhién, trong hoan canh dic biét cé
thé cho dung cu vao lude sbi 100°C trong 30 phut, néu cé6 pha thém 10g natri
clorua, natri bicarbonate hay natri borat trong mot lit nudc thi cing ning nhiét
d6 sbi 18n 105°C.

3.1.1.4. Su dét chdy truc tiép hodc ngdm trong con dé vi khudn bi chay 1a mét
phuong phap khdng kiém soat dude, khong an toan, 1am héng dung cu. Trén thé
gidi ngudi ta khuyén rdng khéng nén dua vao lam trong phong mdé. Didu cidn luu
¥ 1a céc vi sinh vat bi giét tai mét nhiét do thap hon khi dung hoi néng 4m, cd sd
cua nguyén ly 1a tdt ca cac phén dng hoa hoc bao gdm su dong dic cha protein
duge xic tdc bdi sy ¢6 mat ¢chia nude - hién tugng déng dic clia protein sé& khéng
xay ra néu trude dé protein bi mat nudc va protein chi déng lai § nhiét d6 185°C
do d6 tac dung clia nhiét d6 hdp 4m va nhiét d6 sdy khé khac nhau ngay d6i véi
mdt loai vi khuin.

3.1.2. Khit khudn béng tia cuc tim:

Tia cuc tim duge phong ra do dén hoi thu§' ngén, tia cygc tim c6é bude song
dai dé bi hap thu bdi cac chdt hitu co ngay ca véi céc dung cu trong sudt, chi ¢
tac dung tiét khudn khi tia xuyén qua mét 16p mong cia dung dich hay mot vat
rian. Ngudi ta thudng dung tia cuc tim dé git v khuén trong mot khong gian nho
hep va chi 6 tdc dung khit khudn bé mat. Vi vay thudng dung dé khit khuin
phong mé va céde ta trong phong thi nghiém

3.1.3. Khit khuén bang phong xa

Ngay nay ngudi ta diing cic tia phéng xa vy hay tia X ¢6 khi dung dong vi
phéng xa phat tia.

Tac dung chinh 1& do tia lam tach electron bién vat ch&t thanh cac ion
duong va 4m. Bén canh ¢én tde dung ion hoa lam xuAt hién tic dung phan sinh.
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3.1.4. Khi khudn bang siéu am

Siéu am chi ¢6 tac dung khit khudn véi nhiing tin s8 cao, trén céc dich, cac
khi va khong khi dé gan. Trong mdi trudng 1dng siéu am tao nén nhing ion H" 14
gfc ¢ tac dung khit manh cée goc OH cé tac dung oxy hod manh va né ¢o thé tu
tritng hgp tao nén nude oxy gid, chinh d6 1a tac dung khu khuan. Trong mbi truong
khé n6 chi con tac dung cd hoc phan huy cac chit, khang c6 tac dung kbt khuén.
3.2. Cdc bién phdp hoa hoc
— Mot hoa chit khit khuén ly tudng phai dat duge cac tidu chudn sau:

+ Tidu diét hoan toan tit ca cac vi khudn trong mot thoi gian dai va
khéng lam tén thudng té chic séng.

+ D& st dung va dé tdy hét sau khi khit khuén, ddm bdo it nhét hosc
khéng lam hu hong cac dung cu.

Trong thue t& khéng ¢6 mot hoa chat nao hoan hdo, vi thé ¢6 nhiéu hoa chat
dugc dem ra su dung.

—  Cd ché tac dung:
+ Téac dung trén cac enzym cua t€ bao lam thoai hod dang cac men nay.

+ Téac dung d6i vdi cdu tric t& bao vi khudn 1am bién tinh dong dic
protein hodc lam tiéu t8. Vi du: nhu phenol va dan xudt cta ching,
céc hgp ch&t amonium hoa tri 4, éormaldehyde, ethylen oxide c6 kha
ning khit hoat tinh clia qua trinh téi sinh té& bao.

Cén chi ¢ ring tac dung khit khuén cdia cac thude edn chiu dnh hudng ciaa
cac yéu to:

- Yé&u td thoi gian.

- Yéu t6 pH

- Yéu t& nhiét d6: Ethylen oxide tac dyng tdt 6 54°C

- Yé&u t§ d6 Am: Ethylen oxide tac dung t&t & 46 4m 40 - 60%.

- Y&u t6 méi trudng: khi dung cu ban tac dung khit khudn gidm bét.
- Dam d#c cda dung dich.

Cac thuée chinh:

3.2.1. Céac loai cbn

—  Con etylic: ¢6 thé diét cac vi khudn khong c6 nha bao va tc ché& hoat dong
clia virus trong vai gidy.

—  Cén propylic: Tac dung manh nhung gay kich thich.
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3.2.2. Céac chét aldehyte
- Formaldehyt 12 mdt thude khu khu&n manh, trong thyc t& ngudi ta dung
dudi 2 dang:
+ Dung dich 4% hoic 8% formaldehyt
+ Polime hoa thanh Trioxymethylene (hay dang nh#t, nhung cha ¥ 14 dgc)

_ Sau khi khit khudn phéi c6 thi gian d€ bay hoi hét méi ding dudc. Thoi
gian han tiét khuan: déng géi kin 6 thé dé trong 3 nam.

Ngudi ra dung dormaldehyte 4% dé kha khuan phdng md, sau khi phun hoi
phai déng kin cita 24 gid, nd con duge ding dé khu khufn may thd va sau do
trung hoa bang amoniac.

Trioxymethylene thudng ding dé khd khudn cac dung cy ma khéng dem
h4p duge nhu mdt s6 may moc phfu thuat, 46 nhua, 6ng ndé1 khi quan nhya...

3.2.3. Céac halogene va hdp chét

- (4n i6t 5% khd khudn manh nhung bi han ch& khi ¢é chat hitu co va gly
kich thich da ngay nay diung Betadin 1a mét loal iot hitu cd it gay kich
thich da.

_  Clorua véi hién nay chi dang lam chat tay ué.
3.2.4. Phenol va dan xuét

_ Phenol o6 tac dung khit khudn do 1am bién tinh protein va lam tang tinh
tham t& bao, nhung dn mon dung cu.

— Hexachlorophene dudc ding dé kht khuén da, khong tuong ky véi xa
phong.

3.2.5. Cac kim loai nang

Thong dung nhat la thuy ngin (Hg) nhung ddc cho cd thé. Hién nay khong
dong tiét khudn trong ngoai khoa hién dai. Céac ch4t hién dung: Mecurocrom,
nudce Sublime, Merseptyl, Merfene.

4. Cac nguyén nhan nhidm khuan vét mé - Cach dé phong
C6 thé x&p vao 4 khau chinh sau déy:
4.1. T6 chuc khu mé
Khu mé phai duge ddm bao cac didu kién dé phong nhiém khufn sau day:

4.1.1. Khu m8 phéi dudc xay dung xa céc nguon nhiém bé&n: Nha xac, hd rac, nha
vé sinh, trong khu md hién dai ngudi ta coé thé xAy c¢dng trinh vé sinh g gln
nhung phai dam bao tiy ué va vé sinh sach sé, ¢d dudgng thong khi riéng va cung
vin duge cach ly bdi hé théng cta kinh.
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4.1.2. Phai ¢ phong mé riéng cho mé bén, phéng riéng cho m4d sach trang bi va
nhén vién riéng biét.

4.1.3. Phdi ddm bdo 61 ra vao mét chiéu cho bénh nhan trudec va sau mé ciing
nhu dung ey d3 nhidm bén.

4.1.4. Nén nha phdi ldt nhén tron dé khdi thaim dich mau mi, tudng phai lat
gach men hoac quét son nhin &€ khéi dinh bui va dé lau chii.

4.1.5. Phai c6 tran d€ tranh bui.
4.1.6. Phdi c6 budng tdm va thay quén do cho nhén vién,
4.1.7. Dung cu trong phong mé phéi dé t6i thicu chi diing cho mé xé.

4.1.8. Khong khi trong phong mé eén duoe didu hoa & nhiét 6 25°C va d6 4m 50°,
Khéng khi vao phéng mé cin duge qua may loc dé giit bui va vi khuén lai. § cac
phong mé hién dat ngudi ta din khéng khi di loc tit xa vao ct 30 phit thay
khéng khi mét 14n, hosic ¢6 may nén khéng khi ddy khéng khi tir trén trin di
xudng va lot qua cac khe & duéi duge hit ra ngoai (cdeh nén dudi dp luc dudng
khong dé cho khéng khi bén quay tra lai).

4.1.9. Khi mé khong nén ding quat vi sé 1am tung bui lén, bui 58 mang theo vi
khudn lam ban dung cu va vét mé,
4.1.10. Can c6 ché' d6 vé sinh nghiem ngdt: sau méi ca md phai lam vé sinh (ban,
ghé, phong mé, dung cu may moéc, chid y cac khe ké. Hang tudn phai danh ria
phéng mé bang xa phong ¢6 chat tidy ué (crésil, hexachlorophene, chlorophene).
Khit khuan phong md béng formaldehyt 4%. Sau nhiing ca mé b&n phai vé sinh
va khi khudn ngay. Ngay nay (vi khéng 6 duge trang bi hién dai) c¢6 tac gia
khuyén réing 8 diéu kién Viét Nam nén md cda thong khi phong mé trong ngay
va lam vé sinh sach sé. Nén ¢6 phang méd dy trit ¢é thay thé khi phong mé chinh
khtt khuan. .

4.2. Cdc dung cu

La b6 phan tiép xide véi vét mé nhidu nhit, do dé viée khit khuin céc dung
cu la quan trong nhat. Cé 4 loai dung cu:
~ Dung cy bing kim loai nhu kém, dao, kéo...
— Dung cu bing vai.

~  Dung cu bang thdy tinh (gn nhu khéng con sit dung): biu truyén mau,
c¢ dyung huyét thanh, ...

— Dung cu béng cao su hosic chit déo: ging mé, 6ng din luu, day truyén
dich, truyén méu, éng ndi khi quan, sonde. v.v ...

Khi khit khugin phai bio dim tiéu diét hoan toan vi khugn va khéng con lai
chat doc trén dung cy va khéng lam héng dung cu.

120



4.2.1. Dung cu bang kim loai:

Ngay sau khi m8 xong cac dung cu phai dude ria sach ngay, hodc cing phai
ngdm ngay vao dung dich thude tdy 4m dé mau, cac chét bin va cdc chdt khac
khéng kho két trén mit dung cu. Ngdm dung ¢y 10 - 45 phiit tuy ciu tao va mic
dd ban cha dung ey, co sach dung cu bing ban chai va xa phong, chd ¥ cac khe
k&, rang cua. Ria hét dung dich tdy, dem ludc sdi 10 phit, dé Xhé dung ey, lau
bing diu hoa réi dem hap kho & cac 16 hap (Etuve) 8 nhiét 49 180°C trong 20 - 45
phit. Khéng nén dé nhiét 6 cao qua 180°C vi dén 200°C thép sé& bi hong.

Mét s8 nudc dem lude dung cy & nhiét do 100° - 105°C bing cach ctt 1 lit
nudc thém vao 30g Natri hydrocarbonate. Cach nay ¢6 nhuge diém:

-~ Khong dam bao tidt tring.
—  Dung cu chéng r1.

Trong trudng hgp cdp ctu cé thé dot dung cu bang dén c¢on 90° trong mot
thdi gian ngén c6 thé khit khudn nhung dung cu chéng héng, khéng kiém sodt
duge, khéng an toin nén mot s8 noi trén thé gidi khuyén khong nén dung.

Cé thé ngam vao hoa chat khu khuin: dung dich Benzalkonium Chloride
(Zephairan) 1/1000 diét khudn sau 30 phit, diét nha bao sau 3 gig, dung dich
Gluteraldehyde (Cidex) 2,5%-2,2% trong 20-30 phit, dung dich Propiolactone
5/1000 hoéc axit peracetique 2%.

* Cdch riva dung cu bang tay.

—  Cac dung cu bing chét rdn cin rita sach ngay dé phong nglta mau va che
chit khac khé cau lai bé mat hodc khe k& Néu dung ey bing chét rin
khong thé ria ngay thi cAn phai ngdm chim ngay vao dung dich tdy 4m.
Khéong dude dang cic chit &n mon.

— D& rl1a cac dung cu rdn bing tay phai theo cic bude sau day:

+ Budc 1: Giai phéng cic khép, cac chd hep ciia dung ey, mo céc ban 1&
cua dung cu ra. -

+ Budc 2: Pé dung cu vao mét bé (chau) sdu hodc khay va 46 day nude
néng 60°C (125°F) ¢6 chia chat tdy khéng &n mon dé tdy md mudi
khoang, méau khé va cac chat khae. Loal chit tdy duge chon tuy theo
d6 ciing cua nudc.

+ Budc 3: Ngdm dung cu tit 10 d&n 45 phit tuy thudce vio loai dung cu
va s6 tugng vdy ban va ciu tao cliia dung cu.

'+ Budc 4: Di gang co rita dung cu véi ban chai kha ciing.
+ Buéc 5: Thao chit tay, riia dung cu.
Ludc s81 dung cu trong vail phit.
Dé kho dung cu ngay.
Tiét trung dung cu bang cac 16 hdp nhanh (high speed autoclave)
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Kiém tra dung cu da tiét tring

Dé dung cu vao ndi quy dinh.

4.2.2. Dung cu bang vai:

O mot s8 nude, dé dim bao vira tist kiém vita vd khudn, ngudi ta ding toan
o bang gidy da hap sdn va dang moét 14n réi vitt bo.
D6 dung biing vai duang xong dem gidt sach bing xa phong, phoi khé dusi
4nh nang mit trdi, cic thit bin qua (dinh mu) phai ngdm vao dung dich
thugc tdy Javen hay Formaldehyte 4% réi giat sach.

D6 diing bing vai dem hap 4m 3 Autoclave (ndi hap), nhiét d6 hap vai la
120°C trong 15" hay 115°C trong 30'. Sau khi da nhiét d6 va thai gian hdp
phédi md van dé hei nuée thoat ra va dua khéng khi da loc sach vao dé lam
khd va mat vai, cac hgp da khit khudn dit trén gia sach va khong nén dé
tiép xtic véi cdc d6 ding chua duge khit khudn. Do dai thai gian d€ khu
khuén con phu thudc vao chat lugng cta vd boe. Cac tui khit khuén géi
trong vai mong c6 thé cdn dam bao sy khit khudn trong vong 3 tuln.

4.2.3. Dung cyu bang thuy tinh

Dung cu thuy tinh phai rita sach dé kho ké ca trong long ng hodc lo thuy
tinh, khéng duge day nidp hodc nit dé c6 duong cho khéng khi thoat ra va su tran
vao cua hoi néng duge dé dang. Hap 4m & nhiét do 120°C trong vong 30 phit. Co

2

thé ngdm trong dung dich formaldehyte 4% hodc 8% trong vong 3 gid, trong chit
sat khuan Cidex 2,5% trong 30 phut. Nhung sau d6 phai dude ngdm vao nudc mudi
ho#ic nude cat v6 khuin dé rita sach chat khit khudn, 6 thé dung Propiolactone

4.2.4. Dung cu bang cao su, chét déo:

Ging mé nén ding mét 14n, néu cin dung lai phai ria sach, phdi khé, xoa
1 18p bot tale mong ludn vio trong mét midng gac rdi xép ting doi vao cac
tdi, hip 4&m & nhiét 46 110°C trong vong 30 phiit nhung ging thudng bi
truong, dé héng.

Ong din luu, 8ng théng, day truyén dich phéi rlia sach lam khd ca ngoai
va trong long &ng, dé hd dé hdi c6 thé vao duge 1ong dng va khi thoat ra
ngoai. Hap 4m ¢ 120°C trong véng 30 phat. G céc nube tidn tién ngudl ta
dung do cao su, chit déo 1 14n réi vitt bd, trude khi diang duge khit khuin
bing hai Trioxymethylene, tia gama. : :

6ng ndi khi quan khit khuén bing hoi Trioxymethylene nhung néu khong

rita sach khi diing sé gay kich thich lam t8n thuong niém mach dudng hd
hap. C6 tac gid khuyén c6 thé dem lude nude séi 100°C trong 30 phut.

4.2.5. Mot s6 dung cu méay méc dac biét
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4.2.6. Cac dung cu m6 ban:

Nhu hoai thu sinh hoi, viém gan virus, tryc khuidn mu xanh, HIV d8i vdi
dung cu, toan, 4o, ging. T6t nh&t nén dung loai gidy vd6 khudn xong rdi vit bo.
Céac dung cu khac phai rua sach bing x& phong ngdm vao dung dich thude tay
khi khuan Formaldehyte trong 3 gid hoic dung dich Sublime. Sau dé dé kho hap
kho khtt khudn  180°C trong vong 45 phut - 1 gio.

Chi y: Du da ¢6 déng hd chi nhigt do va ap sudt khu khuén, khi dem khit
khudn vAn phai c6 cac chét dé kidm tra nhiét d¢ da néi ¢ trén, trude khi diing
phai md cac goi d6 kiém tra xem c6 4 tidu chuén khéng.

4.3. Nhan vién vao phéng mé

Nguén nhiém khuén chinh 13 ¢ mai, hong, méng tay, guin Ao nhan vién.
Cho nén ngudi ¢6 dinh rau, viém xoang, cam, cim, dau tai... nhitng nguoi
vita xubng nha xac trong 24 gi khong duge vio phong mé.

Han ché ngudi vao phong md, khong duge déng qua vi cang dong ty 1¢
nhiém khudn cang tang. Didu nay sé han ché viée hoc tap, ngudi ta giai
quyét theo médy cach: nhitng ngudi xem mod sé xem qua vd tuyén truyén
hinh & phong bén canh hoac ding & vom trin phong mé qua t&m kinh nhin
xudng hodic ¢ xung quanh nhém mé nhung duge cach ly bdi mét 16p kinh.
T4t ca cAc nhan vién phai tudn theo nhiing diéu sau day:

+ T&t nhat 12 tim, thay quan 4o, di bdt, ddi mi, deo khiu trang cia

phong mé. O didu kién Viét Nam it nhit ciing phai bude tam &ng
quén lai.

Vao phong mé han ché di lai va néi chuyén tdi thiéu, khi diing xem
xung quanh khéng duge dung vae cac nhén vién trong nhém md.

Phiu thuat vién, phu mé, ngudi dua dung cu phai rita tay, méc 4o, di
gang ding quy dinh. Trong khi m4 phai tudn tha nghiém ngat cac ch&
dd v6 khuan: ¢6 ¥ thic va lam ddang cac thi md sach, mé ban (vi du:
che gac kin xung quanh khi md rudt, thay gang khi khau da, ...). Céc
dung cu di ding 3 thi md ban rdi khéng duge diing lai & thi md sach.
Ngudi dua dung cu chi bay ra ban nhiing dung cu cén thiét, han ché
sd tay vao cac dung cy, dung cu sach va dung cu bén phai dé riéng.

+ Trong phong mé cdm md cac td chitc bénh pham bi cét ra.

Céac chat lam sach da va khit khuén (disinfection)

_ Yéu cdu chat lam sach da: Khong ¢6 mui, dé dung, tao bot tét, khong kich

thich da, khong gy can trd chitc ning binh thudng.

1. Hexachlrophene cho vao xa phong dé lam sach, lam tron da, trigt dugc

khuin & da - N6 tao dude mdt 16p mang méng bén viing c6 tac dung kém ham vi
khuan ¢ trén da. Chinh vi vy né duge dung thudng xuyén trong rita tay trong
cac th thuat va phAu thuat (ma chua c6 mét loal xa phong nao tot hon).
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4.4.

2. Chat diét khudn (antiseptic agents): 1a céc chat lam gidam mét s8 lugng
lén cac vi khudn giy bénh trén bé mat da hodc uc ch& sy sinh san cua ching.
Trong dé chat diét khuan amomiun hoa tri 4 1a: dung dich 1/750 Benzalkonium
chloride (Zephairan), con va 16t

Benzalkonium chloride: Chéng lai mét cach higu qué déi véi:
+ Tu ciu (Staphylococel)
+ Lién ciu (Streptococel)

+ Céc loai vi khudn thudng lam 6 nhiém da

Khong tac dung vdi Mycobacterium tuberculosis (lao).

Bénh nhén

C6 thé phan bénh nhan ra lam 2 loai:

Céc bénh nhan vé khuan: 12 nhitng bénh nhén bi cac bénh nhu viém loét
da day ta trang, hep van 2 14, u mauy, u phéi...

Céc bénh nhéan nhidm khuan: viém phic mac, viém xudng, abcés cac loal
(ndo, ¢d, vi, d mu than...).

Trit chc banh nhan md cip ciu con tdt ca cac bénh nhan mé theo k€& hoach,
trude khi 1én ban mé phai duge chiia sach cac § nhidm khuin & da, tai,
ring, miéng. Ngay hom trudc mé phai duge tdm rita, danh xa phong, bdl
¢én, va bang sach ving dinh m8.

Trude khi 1én md phai duge stc miéng, danh rang k¥, mat quan Ao sach,
thut thao k¥ trude m8. Khong duge mang bat ky dung cu ca nhén nao vao
phong ma.

Nhitng bénh nhan m8 lai phai dugc tiém tri udn vén trude.

Trong khi mé phai lau sach méu nhat 1a 4 phitng he sau (vi du: 8 lach,
duéi gan, douglas...) va dn luu néu can,

Sau khi mé xong phai sat khuan lai vét mé, bang v6 khuan, khi thay bang
phai ddm béo v6 khudn.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
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1. Triéu chiing hoc ngoai khoa: Gy mé - héi stc.

2. Tai liéu phat tay.



CAC PHUONG PHAP GAY ME - GAY TE TRIEU CHUNG GAY ME
CAC BIEN GHUNG GAY ME - GAY TE

I. HANH CHINH

1
2
3
4

ot

6

. Tén mén hoc :

. Ta1liéu hoc tap :

. Bai giang .
. D61 tugng :
. Thdi gian :

. Dia diém gidng :

Il. MUC TIEU HOC TAP

TS. Bui ich Kim

Ngoai cd s6

Tai liéu phat tay
Ly thuyét

Sinh vién nim tha
4 tiét

Giang dudng

Sau khi hoc bai nay, hoc vién c6 khd ning:

1. Hidu duge gay mé hdi stte 13 gi (khai niém vé gay mé héi stic)

2. Néu dugc cac phudng phap gy mé - gay té

3. Néu dugc bién ching hoc clia gy mé biing cte don thuin (Guedel).

4. Néu dugc cac bién chitng caa timng giai doan gdy mé, gay té,

. NOI

1. Khai niém vé gay mé hai suc

DUNG

Su phat trién cta phiu thuat hién dai khong chi bi can trd bdi su thiéu hiéu
bi8t vé& qua trinh bénh 1y, gidi phiu, vé nhidm trang ngoai khoa ma con do thiéu
ky thuat gy mé héi sttc an toan va dang tin ciy. Tif trudc téi nay, gay mé da
phat trién tit thuse mé ho hip dén thuse té — gly té tai chd — giy té viing va

cudl ciing 1a gdy mé tinh mach.

Nha triét hoe ngusi Hy Lap Dioscorides duge coi 13 ngudi ddu tién dang
thuit ngii gy mé (anesthesia) ¢ th& ky thi nhét sau c¢dng nguyén (Anno Domini

- AD).

Thuc ra gdy mé ¢6 nguén géc & Anh va & My.

Phiu thuat 1a mét da kich (stress) vio co thé, né cang nguy hiém néu tinh
trang bénh nhan cang ndng. Vi vay ngudi ta khéng thé tién hanh phiu
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thuat, nhat 1a nhiing phAu thuit ning kéo dai néu nhu khéng dam bao vb
cam va hoi stc tét cho ngudi bénh.

D& dam bao v6 cam cho ngudi bénh, ngudi ta phai tién hanh cac phudng
phap giy mé hodc gay té.

Gay mé 1a phuong phép diéu tri dac biét, n6 lam cho bénh nhan nga,
khéng dau, khong lo sg, khéng nhd gi vé cude m8, cing nhu khong ¢6 cac
phén ting than kinh ngi tigt trong md va khéng déc — dap ing vdi yéu clu
ctia cude md, sau md hdi tinh nhanh va cac chite néng sdng cing phye héi
nhanh va dim bao. D6 ciing chinh 13 yéu cAu cha cude gy mé. Mudn lam
duge nhu vay ngudi giy mé héi stic phai hiéu duge cdc qué trinh sinh ly,
sinh 1y bénh, gidi phau, qua trinh bénh ly ngoai khoa néi chung, cac bénh
1§ chuyén khoa kém theo, dugc 1y hoc va cac k§ thult gay mé, hdi sic va
diéu tri bénh ngay ca trudc, trong va sau khi phau thuat.

Truge thé ky 19, cac phudng phap vé cam réat thd sd: Ngudl Assyrions ép
déng mach canh lam thigu oxy néo cho bénh nhan lo md dé tién hanh phiu
thuat hoic Hoa Pa cho Quan Cong udng rugu dé nao viém xuong.

Tu the ky 19, ngudi ta tim ra thudc mé ete, cloroform (1847) va bat dau ¢6
cac may mé don gian, tit d6 dén nay cac ky thuét va may mdc dé gay mé
hdi sdc ngay cang phat trién.

3 My, nhitng niam diu cha th& ky XX (nhling ndm 20), ngudi ta da nhan
manh cd s6 khoa hoc cua sy phat trién chuyén nganh gy mé héi ste
(GMHS). N6 duya trén nén tdng khoa hoc ma so v6i nhiing chuyén nganh
khac, nganh GMHS duge cho 13 sy pha tron nhicu nhét cia khoa hoc va
nghé thuit (art).

Ciing tit 46 (dac bist tix 1989) chuyén nganh gy mé héi site doi hoi 1a
cong viee duge ddi xit binh dang véi cac chuyén nganh khac nhu ngoai
khoa va cac chuyén nganh cla né (subspecialities), nhu cic nganh ndi
khoa, nhi khoa, san khoa, cling nhu duge lyc hoc ldm sang, sinh 1y hoc
ing dung va k¥ thuat sinh hoa ... ' '

GMHS da di ra khoi tim tay cha nganh ngoai khoa va di vao nhiéu linh
vue cia ¥ hoc nhu: N§i khoa (internal medicine), nhi khoa, tam than hoc
(psychiatry), than kinh hec (neurology}, chit dde hoc (toxicology) va cac
bénh nhiém triing (infective desease), v.v...

Nam 1950, ngudi ta da gy mé ha huyét ap chi huy dé md u mau.
Niam 1953, ngudi ta dd gy mé ha thé nhiét dé mé cat gan, m8 tim.
Nim 1960, giy mé hdi slic biing tuan hoan ngoai cd thé dé mé thay van tim.

N&m 1965: & Viét Nam gay mé héi sitc bing tuén hoan ngoai ¢o thé dé mé
théng lién nhi (CIA).



2. Sy phat trién cla gay mé hai sirc ngay nay

Nam 1996, trong mét cush sach vé thong tin clia Uy ban gy mé hoc cla My
(the American Board of Anesthesiology) da dinh nghia ro rang gy mé hoc 1 viée
giai quyét sy hanh nghé y hoc khong bi gidi han d6 1a:
2.1. Ddnh gid, hgi chan va chuan bi bénh nhan dé gay mé
2.2. Chudn bi day dii vé vé cdm d6i véi dau trong cac thd thuat mé x8, sin khoa,
diéu tri va chén doan, ciing nhu cham séc cie bénh nhén bi céc tac dong nhu vay.

2.3. Theo d6i va phuc héi su 6n dinh ngi méi trong sudt thyi ky phéu thuat,
cling nhu sy 6n dinh ndi mdi trong nhitng chan thuong va bénh hiém nghéo (hoic
ndi cach khae 1a nhitng bénh nhan nang).

2.4. Chén dodn va diéu trf cdc hoéi chimg dau
2.5. Quan Iy vé lam sang va gidng day vé héi sic ho hap, tudn hoan.
2.6. Ddnh gig chic nang hé hap va ap dung tit ca cac hinh thite di€u tri hd hap.

2.7. Giam sat, giang day va danh g1a sy thue hién cla cée nhan vién y t& va can
lam sang trong gay ma, héi sic ho hap va héi siic tang cudng.

2.8. Chi dao huong dén viéc nghién citu khoa hoe & mtc khoa hoc cd ban va 1am
sAng dé giai thich va cai thi¢n viée chdm séc¢ bénh nhan.

2.9. Phéi hop vé hanh chinh trong bénh vién, cic trudng v va cac co s bénh
nhén ngoai tri can thiét cho sy thye hién day dd cac nhiém vu nay.

3. Cac phuong phap gay mé

Ngay nay, gay mé hdi sic dd phat trién thanh mt nganh hoan chinh, nén
khong thé thod man cac kidn thac va gdy mé héi sttc cho hoc vién trong mot vai
gi6. Vi vay, ching téi chon mét van dé ma trong thuc t& cac bac sy “khong chuyén
khoa” can bidt. Van dé cac phuong phap gay mé, § day chiing tbi d€ cap mét cach
khai quat khéng di vao 1y luan ciing nhu chi tidt ky thuét, bdi vi mdt thue t&
hang ngay 13 cac thay thudc s& khé phén biét ting trudng hop vi cac nha giy mé
héi sde thudng phéi hop cac phuong phap trong gdy mé nhw: gy mé ho hidp + gay
mé tinh mach, gdy mé mask hd, hé théng 1/2 hd, 1/2 kin lai ¢6 cd gdy mé vong
kin, gy mé + gay té v.v... '

Ta ¢ thé phan loai cac phuong phép gy mé nhu sau:

3.1. Phan logi cédc phuong phédp gy mé theo cdch dung thuéde:

— Theo cich nay ¢6 thé, chia ra 2 loai:
3.1.1. Gay mé don thusn:
- La phuong phép chi dung mdt thit thude tir ddu dén cudi cudc mé.
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G4y mé bang éte don thuin.
Gay mé tinh mach bing thiopental hay ketamin don thuan,

Loai nay c6 nhiing vu diém sau:

Ky thuat gdy mé tuong d6i dé, nguoi lam cé thé d& dang ndm duge cac mite
dd maé.

Triéu ching gy mé dién hinh khi gy mé bang ete don thuin theo bang
triéu ching mé Guédel.

Do d6 dang dé day hoc tot

Nhung ¢6 nhitng nhuoc diém sau:

Lugng thudc dung cho mdi ca gy mé rat cao: Vi du gay mé bang ete don
thudn theo phudng phap mask hd cho mét dia bé, trong thoi glan 1 gid c6
thé hé&t 150ml éte. Nhu vay ton thude, dé gy nguy hiém cho ca bénh nhan
va nhén vién y t& hoic gy mé bing thlopental don thudn thi khong ¢6 tac
dung giam dau, néu gy mé qua siu dé bénh nhan khéng dau thi dé 1am
suy hé hap, truy tim mach va ddc cho bénh nhén.

3.1.2. Gay mé phéi hgp:
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Phuong phap nay la diing nhiéu thude cing mot lic hay duang nhiéu dudng
dé dua thudc mé va cac thudc phdi hgp khac vao.

Vidu:

Ete + Oxy + N,0
Thiopental + éte + Oxy

Thuée mé dudng tinh mach (ThiOpental, Ketamin ...) + thudc giam dau (ho
Mocphin) + Thudc gidn ¢d .

Phudng phap nay ¢6 nhing uu diém 13 néu phdi hgp tot th1 hidu qua cua
mdi thudc diing sé tang 18n (synergic) nén lidu hIdng cha mbi thit thude can
cho gy mé thi g1am xuéng, va tac dung dc caa mbi thit thude cing giam
di nhd liéu lugng giam.

Tuy nhién, khi st dung phudng phap nay k§ thuat thue hign kho, triéu
ching mé khong dién hinh, doi héi ngudi gy mé phai ¢6 kinh nghiém.

Vi du:

+ Né&u gay mé bang &te ddn thuin thi phai chd dén giai doan III3 thi co
bung méi gidn hét dé mé bung, v6i phuong phap gy mé phoi hgp c6
thufc gidn cd ngudi ta cb thé gAy mé noéng hon (6 giai doan III1).

+ Gay mé bang éte don thuan dac biét khi bénh nhén nging thd (giai doan
1I14) 12 nguy hiém da sang thai ky nhiém doc, nhung phuong phap gy
mé phdl hgp ngus ta dung hé h&p chi huy cho bénh nhén trong qua
trinh mé thi cang chi cin & giai doan III1.



+ Mat khéae, khi gdy mé Ete don thuin d&n ldc huyét &4p ha cang la
sang thoi ky nhiém déc. Véi phudng phap gy mé phéi hgp ngudi ta cé
thé ha huyét ap chi huy bing thudc ma giil cho bénh nhan khong
nguy hiém, d3 chdy mau khi mé, dén cusi cufc mé ngudi ta lal nang
huyét 4p bénh nhan 1én - ma didu dé khéng phéi 12 dau hiéu ngd doe
thude.

3.2. Phén loai phuong phdp gy mé theo dutdng vao cua thudc

3.2.1. Phuong phap gay mé hé hap

Phuong phap nay thudng dung véi caec thude mé thé khi (N,0,
Cyclopropane) ho#c thude mé bée hai (&te, cloroform, halothane, isofluran
~-). Céc thude mé nay qua dudng hé hip (do bénh nhan tu hit hodc dua
vao qua mdy gy mé) réi mdi khuyéch tan vao mau téi than kinh trung
uong dé lam mé. Phan 18n cac thude mé ho h&p bj thai trir theo dudng hd
hép, mdt phan nhd tréi qua thoii bi&n sinh hoc & gan va thai theo dudng
nude tidu.

Néng d6 dé gay mé tuy thude tung loai thude. Vi du: éte cAn dam d6 5%,
halothane 0,75+3%. Véi cac thudc mé manh ta c6 thé didu khién mé da
dang bing cach thay d6i néng do.

Véi phuong phap gy mé nay ngiy nay ngudi ta thudng gay mé ndi khi
quan nén cé thé ndm chic dugc duong hd hip ciza bénh nhan dé hé hap chi
huy va c6 thé kéo dai cude mé nén tao diéu kién cho cac phiu thuat kéo
dai.

Tuy nhién, phiong phdp nay c6 mét s6 nhuge diém la:

+ Mot s8 thudc ¢6 thé gay chay né khi ¢6 tia la dién va oxy.

+ Thubéc mé bay ra ngoai gy lang phi, nhidm dée cho nhéan vién y té.

+ O mét s6 bénh nhan ¢6 bénh dudng hé hap thi tic dung cia thudc bi
han ché, ¢6 thudc gay ting tiét ddm rai (ate).

3.2.2. Phuong phap gy mé tinh mach

Phudng phap nay thudng ding vdi cac thude mé va cic thuse phéi hgp nhu
thude gidn co, thudc gidm dau, dua vao dudng tinh mach dé gy mé.

Ngudi ta ¢6 thé gy maé tinh mach don thuin, gdy mé tinh mach + gidan co
va ho hap chi huy hodc giy mé tinh mach phéi hgp véi gdy mé ho hap, tuy
theo y&u ciu diéu tri.

Vi du:

Néu cudc mé ngin, khong déi hdi gidn cg, khong vao cac c¢o quan nguy
hiém ngugi ta c6 thé dung.

+ Khdi mé bang thiopental 5mg/kg (hodc Ketamin 2mglkg).
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+ Phoi hop cac thudc gidm dau ho morphdin hodc cac thudc
Neuroleptanalgesic,

Phuong phdp nay ¢6 nhung vu diém:

+ Phuong tién can dung it.

+ Khéng gay chay nd.

+ Khéng gay doc cho ngudi xung quanh.
Nhung ciing ¢6 mét s6 nhuge diém:

+ Banh nhan ty thd néu khong c6 kinh nghiém s& dé bénh nhan thidu
oxy, uu than.

+ (ian cd khéng du.
Chu y:
—  Hién nay, ngudi ta khéng dung gly mé tinh mach don thudn bang
Thiopental dé mé vi thiopental khéng cé tac dung gidm dau.

— Trong trudng hop cin gian cd thi ngudi ta giy mé tinh mach + thudc gidn
cd, dit noi khi quan (NKQ) + ho hap chi huy.

3.2.3. Phuong phap géy mé truc trang:

—  Hién nay it dung vi khdng hon gi cac phuong phap khac. Trit mot s&
trudng hop dic biét ngudi ta dung lam gay mé co sd & tré em.

3.3. Phén loai gdy mé theo phuong phdp loal trir khi CO, trong khf thd ra cua
bénh nhén

— Trong qua trinh gy mé - héi site viée @ dong qua muic CO, trong cd thé (uu
than) va viée loai trit qua muc CO, gdy giam CO, trong co thé (nhugc than)
d8u anh hudng khéng t6t cho chiic nang séng cla bénh nhén. Sy trao déi
CO, anh hudng tryc tiép dén thing bing kiém toan, anh huéng dén van

mach va lam dnh hudng d&n hoat dong cta tim, phdi, ndo, than...

—  Trong gAy mé c6 rit nhiéu nguyén nhén dua dén sy thay ddi CO, trong
mau bénh nhan d6 12 do ciu tao cia may mé, k¥ thuat sit dung va kinh
nghiém cta ngudi gy mé.

- Dua theo kha nang loai trit CO, ma ngudi ta dua ra cic phuong phap gay
mé nhu sau:

3.3.1. Phuong phap gdy mé hé hoan toan (phuong phap mask hé)

_ 3 phudng phéap nay bénh nhan ty hit thuéc mé cung vél khong khi qua
m6t mit na (mask-Schimmelbusch) - thudng dang vdi cac thuée mé bde hal
(éte-Halothane).

— (6 thé cho thédm oxy va hd hgp khi thd vao bang cach cho 1 sonde oxy vao
mét na. . .

130



3 phuong phap nay bénh nhan khéng hit lai hai thd cia minh nén khéng
hit phai CO, vi vay khong bi & dong CO,.

Uu diém: - Pdn gian, thich hgp trong gdy mé tré em

- An toan

- Khé gay uu than, khéng eé sitc can clla may thd

Nhuge diém: - Mé khéng déu, mét nhiét, mat do Am

- Ton thude
- D& gdy chay nd

- Pde vdi ngudi xung quanh

3.3.2. Phuong phap nlfa ho:

Phuong phap nay thudng dung vdi van chit T va van khéng hit tré lai
(Ruben, Frumin)

Do ciu tao cha van khi thd ra ngoai rdi bénh nhan chi hit lai 1 phan rat
nhd CO, trong khi thd ra ciia minh, ma ngudi ta cho phép chép nhan duge.

3.3.3. Phuong phap 1/2 kin:

Trong phudng phap nay do ciu tao cia hé thdng mé nén lugng CO, bénh
nhan hit trd lai ¢6 cao hon vi vay ngudi ta lam mdt van thd ra § gin miéng cua
bénh nhéan dé khi thd ra mdt phéan 16n hdi thd (cha yéu l1a CQ,) da bay ra ngodi.
Tuy nhién, néu van thd ra dé khong ding hodc k§ thuat khong t6t ciing cé thé
gay réi loan trao d6i CO,.

3.3.4. Phudng phap gdy mé kin hoan toan:

Trong phudng phép nay ngudi ta ¢ thé diing 2 loai may: May "téi - lui" (To
and Fro) hodc hé théng vong kin. Khi ding hé théng kin ndy ngudi ta phai
ding ky thuat hap thu CO, bing véi Soda.

Uu diém:

+ Vila vong kin nén thudc khéng bay ra > tiét kiém thubc, oxy.
+ Giit dude nhiét db, d6 m.

+ Khéng gay chay né.

+ Khong déc cho ngusi xung quanh.

Nhugc diém:

+ D& gay 4 dong CO, (néu vbi soda héng d& nguy hiém).

+ Bui vao dudng hd hdp cha bénh nhan.
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4. Triéu chimg hoc gay mé bing éte don thuin Guedel 1920

Maic du ngay nay ngudi ta hiu nhu khong st dung éte don thuin dé gay mé,
va viée c6 nhidu loai thudc mé méi c6 nhiing tinh chat khac khéng con dién hinh
khi gdy mé niia nhung trigu chiing hoc gdy mé bing &te don thuan ctia Guédel
van 1a co s& dé ngudi gdy mé dieu khién cudc mé - Theo Guédel thi triéu chitng
g4y mé nay chia ra 4 thai ky.

4.1. Thoi ky | gidm dau

Thoi ky nay kéo dai khoang 1 - 3 phit do thudc bit d4u e ché 1dp v nio.
Céc dau hiéu theo d&i gan nhu binh thudng.

H6 hap: Thé bung va ngye tudng dé1 déu.
Daong tit: Co vita phai, nhin ciu ct dong tu chi.
Phan xa mi mét, gide mac, da méng bung (+), hong (+),

Mach ¢6 hot nhanh, huyét ap tang.

Ap dung: Nh3 rang, nim sai khép, nin xuong giy.

4.2. Thoi ky II: Thai ky kich thich,

Thoi ky nay kéo dai hay ngén tuy thude vao tién mé t6t hay khéng tdt, ky
thudt gy mé va co dia cia bénh nhan.

Lac nay, vi ban cdu dai néo da bi Uc ché, cac trung tAm dudi vo thoat te
ché khong con duge didu hoa va kidm cha clia ban cdu dai no.

Cac ddu hiéu déu rdi loan.

H6 hép - Thd nhanh khéng déu.

Béng tl co nhé hen.

Nhén cdu cit déng ty chi.

Céc phan xa: Mi mét, giac mac, da mang bung, hong déu (+)
Mach nhanh, huyét ap ting. |

Ap dung: Thdi ky nay cdm khéng duge phiu thuat. Néi chung can tranh
thot kj nay, néu xay ra thi khéng € kéo dai.

4.3. Thoi ky Hil: Théi ky phiu thuat chia 4 giai doan.

4.3.1. Giai doan 111: Ms néng chinh thie,
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Ho hap: Thd déu dan (thé may).
Déng tl co nhé vira phai, nhan ciu ctt dong ty cha.

Phan xa: Mi mit, da, mang bung, hong c¢on (+), phan Xa giac mac mat (-).



- Mach va huyét ap trd lai binh thudng.
_ (o nhai liét 1am cho ham dudi tré (goi }a d&u hiéu roi ham).

Ap dung: Cé thé mé léng ngue, cot sdng, budu ¢8, bang quang, nin xuong,
md thoat vi.

4.3.2. Giai doan 1112: Mé séu chinh thue.
—  Thd nhanh hon vé tin s6.
_  Péng tii co nhé dling yén - giac mac kha.
_  Con phan xa mi mét va mang bung {cAc phan xa khac mét).
—  Mach, huyét ap binh thuong.
-~ Ljét than cd chi.
Ap dung: Co6 thé mé cac khép, md bung.
4.3.3. Giai doan /113: Tién nhiém dgc.
— Ho6 hap: Thd nhanh ndng.
—  Déng tii giin - mat phan xa anh séng.
— Nhin ciu ding yén kéo vao trong.
—  Céc phan xa khac mét.
- Mach nhanh, huyét ap tut thap.
Ap dung: Co6 thé ndi xoay thai.
4.3.4. Giai doan li!4: Nhidm doc phai cap cttu.
_  Péng tl gifn to - mét cac phan xa.
- Liét co }ién suon (va cd hoanh- ngiing thd).
_  Mach nhanh nhd, huyét ap thép.
4.4. Thoi ky IV: Thoi ky nhiém doc (liét tuy).
- Liét cd hoanh, ngitng tha.
_ Mach khong bat duge, huyét 4p khong do duge = ngiing tim.
- Tavong.
5. Cac bién chimg gay mé

—  Ti don gidn dén phic tap cac bién ching cha giy mé, gy té cung rat nguy
hidm néu khong hiu biét vé chuyén nganh nay, né dudc cAc nha gy mé
hi ste rat quan tAm tim céch hiéu biét va han ché.
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Mac du rat kho do chinh xé4c cAc tai bién gay mé, nhung ngudi ta thay dau
tién 14 do cac bénh v8n ¢6 cta bénh nhan, réi téi tha thuat ngoai khoa va
dén sy di€u khién gay mé. Nhidu nghién citu da chitng minh rd rang anh
hudng nguy hiem trude md 1a do cae bénh trude mé eta bénh nhan va rdi
14 cAc tha thuit ngoai khoa.

Ngudi ta thay ti vong 14 diém cudi cing ré nhit nhung ti vong trude mé la
rdt hiém. Ngudi ta ciing tién hanh hang loat cic nghién cGu nhim thu
duge k&t luan ¢6 § nghia théng ké. Nhung do su lo ngai mé phap y nén giy
can trd cho viée bao cdo chinh xac cac s6 lidu.

Ty 18 chét ¢6 thé quy chii y&u cho giy mé 1a: 1 - 2/3000 trai qua gidy mé &
nhiing ndm 1960, cho dén nay gidm xudng con 1 - 2/20.000. Tuy nhién, ty 18
nay ¢6 thé thay d8i & nhitng nudc khac nhau, trong cac didu kién khéac nhau.

Céac bién ching gay mé co thé XAy ra trong bat ky giai doan nao cudc gay
mé d6 14 cac giai dogn tién mé, khdi mé, duy tri mé, thoat mé (héi tinh) va
sau md. O mdi giai doan c¢6 nhing bién chiing dic trung riéng. O day
ching t6i chi nhdn manh vio cac bién chitng vé hé hap va tuin hoan dé 1a
cac chiic nang sinh ton nhay cdm nhat khi gay mé

5.1. Giai doan tién mé

5.1.1. Giam ho hép:

Nguyén nhan: Do cac thude tién mé ¢b tac dung @c ché& hoé hdp, nhit 13 cac
nha phién. Ngudi gia va tré em d& min cam véi cac thude nay.

Triéu ching: Giam hé hap vé tdn s6 va bién dg.

Xt tri: Cho thé oxy, ho hip nhan tao, néu cin dat néi khi quén, cho thude
kich thich hé hap.

5.1.2. Truy tim mach:

5.2

Nguyén nhan: Hay gép ¢ ngudi mat nude, mat dién gidi ning, ngudi bénh
thiéu dam kéo dai. Pac biét 14 khi tién maé béng cac thude phong bé hach
than kinh giao cAm (Phenothiazin) dé truy tim mach khi thay d6i tu thé.

Triéu ching: Mach nhanh nhé, huyét 4p ha.
Xi1 tri: Truyén dich, trg tim, thd oxy.

Chu y: Khi di chuyén bénh nhan duge tién mé béng thuc phong b& hach
than kinh phai nhe nhang, luén giit tu thé nim ngang.

Giai doan khéi mé

5.2.1. Ngimg thé:
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Nguyén nhén: Tiém thuéc mé tinh mach ndng d6 cao, tiém nhanh, do
thudc gidn co, bénh nhan nin thé lau do khéng chiu duge mui thude.



Triéu ching: Nging thd, c6 thé tim ta1, truy tim mach.

X1 tri va dé phong: Xi tri theo e&n nguyén, hd hap nhén tao (bang Ambu +

mask, may thd).

5.2.2. Ngat:

Do téc dudng hé hip trén bdi ddm réi tiét nhidu, co thit thanh, khi phé
quan, tut ludi dé vao thanh moén, ndn, mau, di vit.

Triéu chiing: khé thg, tim téi.

X tri: Gidi quyét nguyén nhan, khai théng dudng hé hap, hd hép hd trg
hoic ¢hi huy.

5.2.3 Tut huyé't &p: Do bt dich khéng dd hogc do tac dung cha mot s§ thude mé.

5.2.4. Mach cham, mach nhanh.

5.2.5. Ngung tim.

5.2.6. Nén.

Nguyén nhin: Do da day @ dong thitc an, thudng gép khi md cap ciu (tic
rudt; viém phac mac...)
Dé phong: Dit sonde hut da day cho tit ¢d cic bgnh nhén mé cdp citu,

nhit 13 tré em; chi giy mé khi bénh nhin d4 nhin an qué 6 gid, nhin udng
nude trong qua 3 gig.

X1 tri: nghiéng d4u bénh nhén, hit sach, rita ph& quan néu c¢é trao ngude.

5.3. Giai doan duy tri mé

5.3.1. Thiéu oxy

Nguyén nhan: Cac nguyén nhan gy can trd hodc tic duong hd hap trén,
hé hap nhén tao khong t8t, voi Soda hong khi gdy mé bang hé théng kin,
giy mé bang N,O 80%, oxy 20% dé thiéu oxy.

Trigu ching: Tuy mic dd c6 thé tim tai, huyét ap toi da va t6i thiéu ket.

X tri: Tuy cin nguyén, hd hip nhén tao tot.

5.3.2. Thita CO, (uu than)

Nguyén nhan: Nhu thiéu oxy.
Trigu chitng: Huyét ap t&i da tang, huyét ap toi thidu gidm, mach nhanh,
mit do, va md hoi.

X tri: Giai quyét nguyén nhén, ting théng khi dé thai CO,.
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5.3.3. Ngimg tim:

— Nguyén nhan: Nhidm ddc thude mé, cac phan xa hay gép trong phiu thuat
16ng ngye, kich thich thin kinh X

—  Y&u t6 thuan 1gi; thidy oxy, thira CO,

- Trigu chitng: mach ¢g, mach ben khéng bt dugc, nghe tim khéng thay tiéng
tim.

- Xd tri: Bép tim ngoai 16ng ngue, hodc bép tim trong 1ong nguc (khi mé
ngyc) truyén dich, dang thuse trg tim.

5.3.4. Mach nhanh, mach cham: XU tri theo nguyén nhan

5.3.5. Nc:

— Nguyén nhan: Do kich thich than kinh X, va than kinh hoanh, da day
cang, uu than, 161 kéo khi phiu thuat

~ XU trf: X{ trf nguyén nhén, hut da day, tang théng khi, cho gidn cg, atropin.
5.3.6. Ha than nhiét:

Do nhiét ds phong mé thap, ving mé rong, phoi bay cic phu tang, truyén
dich truyén mau lanh.

D€ phong va xit tri: D& nhiét do phéng mé 25° & &m, dung chén dién, dép
gac Am 1én rudt, truyén dich &m, méu am.

Néu ¢6 ha than nhist: 4 dm, thd oxy, cho an thin, .
5.4. Thodt mé

5.4.1. Nén: Sau gdy mé do tac dung clia thuse mé con hay giy nén hodc do hiit da
day khéng hét.

Dé phong 1a chinh: Hiit da day, dat dau nghiéng, theo dai chat cha.
5.4.2. Téc dudng hé hép trén:
= Tt 1udi, ludi d¢ vao thanh mén (hay gap 6 ngudi gia, rung réng, béo, tré em).
— Dé phong dit tu thé thich hgp, &4t Canuyn Mayo,
5.4.3. Truy tim mach: C6 thé do:
~ Thita CO, giai doan sau gdy mé.
— M4t mau bu chua da.
—  Dichuyén khéng nhe nhang.
D& phong 14 chinh
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5.5 Saumé

5.5.1. Viém xep ph6i: Hay gap & ngudi gia va tré em

5.5.2. S6t cao xanh xam (s8t 4c tinh): Hay gap O tré em, ngudi cé tién sit ban
than va gia dinh c6 bé&nh co.

Sau m3 s6t cao 40 - 41°C, tim tai, co giat, tang truong lyc ¢d, kali mau cao,
rit dé ti vong.

Dé phong: Khéng dé tdng nhiét d6 khi gdy mé, néu dung thudc mé ho
Halogéne cang véi thuge gién co khi eyc va atropin cin theo daj chit che.

Diéu tri: An thén, ha nhiét, chdng co giat, thd oxy néu can thi hé h&p nhan tao.
Thudc dantrolénne 1a thuse d&c hiéu tuy nhién gia thanh rat ¢t va ¢ Viét
Nam chua cé.
6. Cac thudc gay té va bién chimg gay té
6.1. Phén loai thuéc té

— Chia 2 nhém chinh + Thién nhién: Cocaine
+ Téng hgp: Chia 3 nhém
6.1.1. Nhém hydroxy._' Dai dién 13 Benzocain (1900)
6.1.2. Nhom ester: Chia 4 nhém,
6.1.2.1. Ester ciia axit benzoic:
— Piperocain {Mytycaine)
— Meprilcaine (Oracaine)
—  Isobucaine (Kincaine)
6.1.2.2. Ester ciia axit para amino benzoic:
—  Novocaine (procaine)
- Tétracain {pontocaine)
— Nonocaine (butethemine)
- Ravocaine (propoxycaine)
— Nesacaine (2 chloroprocaine)
6.1.2.3. Ester cua axit meta amino benzoic:
—  Unacaine (Metabutathamine)
- Primacaine
6.1.2.4. Ester cia axit para ethoxy benzoic:

— Intracaine (diethoxyne)
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6.1.3. Nhém linh tinh:
6.1.3.1. Nhém Quinoline:

- Dibucaine (Nupercaine) percaine
6.1.3.2. Nhom amid:

- Xylocaine (lidocaine, lignocaine)

- Mepivacaine (carbocaine)

- Prilocaine (propilocaine, citanest)

- Pyrocaine (Dyncaine).- Bupivacaine (Marcaine)
6.1.3.3. Nhém Cylaine:

6.2. Cdc bién chung do thude té:
6.2.1. Nhiém doc thube té:

6.2.1.1. Nguyén nhdn: Do lifu cao tiém vio mach méau, thuée tc ché thin kinh
trung wong lam trung tdm duéi vé thoat tic ché gy co giat. 0 nhitng ngudi lo au,
nhit nhat, than kinh dé bi kich thich thi tai bién dé xay ra vi vay cin cho thudc
an than trudce khi gay té.

- Phén dng clia co thé d6i véi thude ta tuy ting ngudi va phu thude vao:
+ Liéu lugng thude té
+ Déam d6 thuéc té.
+ Tinh chét ca thusc (nhém ester)
+ Diéu kién toan than va y&u t& tinh than (d6 nhay cdm ctia bénh nhan).
+ Dd th&m hut vao mau.
+ Téc d6 tiém.
+ Kha ning va téc d6 phan huy cda thude,
6.2.1.2. Biéu hi¢n lam sang:
- Lac d4u ¢6 tridu ching kich thich thin kinh trung wong.
+ Noi nhiéu, s¢ hai, kich thich, ludi cé vi tanh.
+ Mach tang, huyét 4p tang (do lie ddu kich thich)
- Sau d6 la e ch€ than kinh trung uong
+ Co giat (do tdc ché vo)
*+ Mach cham, y&u (do tic ch€ dén truyén trong tim va giam co bép cd tim)
+ Huyét ap gidm (do gisin mach va giam co bép).

+ Ngap ngd hodc ngl (tri giac giam)
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+ Niang c6 thé 161 loan hd hap hodc ngitng thd.
+ Budn nén ho#c ndn.
_ (6 khi triéu chiing ngd doc xdy ra nhanh qua khong c6 triéu chiing bao hiéu.
* Xu tri chung:
- An than: Seduxen 0,2mg/kg tiém tinh mach
Thiopental 1,25% (5mg/kg cAn ngng) tiém cham tinh mach.
- Ho hép hd trg véi oxy.
- Néu co giat cho gidn c¢ - dit NKQ hé hép nhéan tao

. H5i stic tudn hoan: bing dich truyén, néu cin cho CaCl,, ephedrin hoic
Adrenaline.

* X tri riéng:
_  Néu thube té loai prilocaine (citanest) cin cho pneumethylen 10% x 10ml
tiém tinh mach. \
* Phong ngtea: Theo nhing nguyén téc:
—  ChuAn bi tdm 1y va tinh than cho bénh nhén.
—  Trong tién mé dung Seduxen, Bacbituric.
—  Cho thém thudc co mach vao thude té.
—~  Dung ludng thudc té tdi thiéu ma dat duge hidu qua té
_  Dung dam d6 thude t6i thiéu ma dat duge hiéu qua teé.
—  Tiém rat cham va theo doi bénh nhan.
_ Truée khi tiém bao gid cing rit pistong xem ¢6 vao mach mau khong.
—  Cheon thudc thich hgp.
6.2.2. Bac tg: Trude khi chin doan la déc Gng phai loai trit nhiém dée

Céc tridu ching dot ngdt, rAm rd khi mdi tiém rat it thude bénh nhan co
giat, mat tri giac, mat tai, mach cham, huyét ap tut

* X7 tri: Nhu nhidm dbe, corticoid (100 - 200mg TM)
6.2.3. Di tmg - phan vé&: Chiém 1% khi gy té. '

—  Khi gay t& bénh nhan lén con hen, phi, viem mii, néi mén sdt, néu di Ung
manh c6 thé tut huyét ap - Hay xay ra trén cd dia di ung.

— (6 thé xAy ra mudn sau gy t& 12 - 24 gig (thudng la phi)
— X1 tri: Dung khang Histamin, corticoit, ¢6 thé diing Adrenalin nhé dudi hudi.
6.2.4. Bién chung do thubc co mach:

—  Phu thudc phan dng cua tiing bénh nhin.
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— Sau khi gay té& Bénh nhan héi hép danh trénhg ngue, sg hai, lo ldng vat va,
nhic ddu, mach nhanh huyét Ap tadng — chil yéu phdng ngia hon 1a diéu
tri: cho it thudc co mach vao thudc t8, thudng diung ty 1l& 1/200.000 =
1/400,000

6.2.5. Phan tmg tai ché cta dung dich thubc té:
- Nhiém tring

—  Kich thich tai chd do thudc khéng déng truong, qua han, pH thip — tai
ving gy té néng rat nhu bong.

— Dé khang tai chd giam, vét md lau lanh do nudi dudng kém.
6.3. Cdc ky thuat géy té

- Gay té tai chdé duge gidi thidu l4n dau tién trong thyc hanh nim 1884 béi
Koller. Tit d6 d&n nay nhiéu k¥ thujt gy t& dude nghién citu va cai tién
khong nging. Né trd thanh mdt trong cic phuong phip vd cam trong
ngoat khoa, han thé niia né con ¢6 tic dung dé giam dau sau mdé va dau
man tinh.

—  Céc ky thuat gay té ¢6 thé duge chia ra nhu sau:

+ Gay té bé mat

+ Gay té tai chd - gy té 16p.

+ Gay té vang

+ Gay té trong xuong

+ Gay té tinh mach

+ Gay té ngoail mang clng (NMC), gy t&8 NMC qua khe xudng cung.
+ GAy té tuy séng.

+ Gay té cac than thin kinh. Cac thudc té thudng dung dé gay té:
a. Cdc ester cia axit para amino benzoic: Novocaine, tetracain (pontocaine)
b. Nhom ¢é amide: Xylocaine (lignocaine, lydocaine), trong ho amide con ¢b:
Bupivacaine (Marcaine), Mepivacaine.
6.3.1. Gay 1é tai ché va gay té timg Iop:
-  Dinh nghia:

a. G4y té tai chd 14 bom thudc té ngay vao ving dinh md, thudc t& ngdm dén
dau thi t& dén d6. N6 khac v8i gay té bé mit & chd né khdng nhiing lam té ngon
than kinh, ma té& ca néng va sau.

b. Gay té tirng 18p cung la mdt loai giy té tai chd nhung khoéng phai cll?ﬁ te
mét 16p nao d6, ma lan lugt té ti néng dén siu va giy té tdt cd cic 10p dé md
trong siu.
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— Phuong phép Visnhepski la phuong phap gay té timg 16p thudng dung,
- Nguyén tic gay té caa Visnhepski:
1. Miii kim di trude miii dao.
2. bi ting 16p ti néng dén sau.
3. Lgi dung sy dan héi ctia cin, mac dé ddy thude di xa.
4. Ton trong thai gian tac dung va lan toa clia thude ta.
- Dung dich Visnhepski:
Novocaine 2 5¢g
NaCl Sgr
KCl 0,075g
Adrenalin 0,005g {(5mg)
Nudc cdt vira da 1 Mt

Ta th&y trong dung dich nay cé mot s8 chat dién gidi dé né tuong d61 gidng
dich gian bao nén thuge khéng kich thich tai chd, c6 thé tiém mdt khéi luong 16n.

— Ngoai ra ¢6 thé dung cac thudc té § cac ndng d6 khéc nhau:
Xylocaine 0,25%, 0,5%, 1%, 2%, 5%...
Novocaine  0,25%, 0,5, 1%. |
Marcain 0,25%, 0,6% ...
Chi dinh:
—  DE md phan mém

- D& m8 & mét s4 banh ham mat, thoat vi ben, thoat vi dui Kyst dudi da, cac
phau thuat ngén chan, tay, nhé réng, tiét niéu, tai mii hong, mit.

- DPénin xudng.
Chi dinh tuong déi: Dung giy té trong:
- Phéu thuat ¢ bung (vi d6i héi co kéo, mém co).
— Mot s phiu thuat 16n.
Chong chi dinh:
— Bénh nhéan khéng chju duge hay di tng v6i thude té.
~ Tac dung vao viing nhidm triung (vi tac dung thap va dua vi khuin di xa)
- €6 hoai thu sinh hoi.

6.3.2. Gay té ving - gdy té dam réi thén kinh canh tay:

a. Gidi phdu: Pam réi thin kinh canh tay cdu tao béi nhanh nguyén phat
tix C5, C6, C7, C8 va D1 (T1). Ngoai ra con ¢6 nhanh D2; D3 a1 khi D4.
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D4am réi than kinh canh tay di giita cd bac thang giita ¢d bac thang giita va
bac thang trude roi vat qua mat trén xudng sudn 1, dusi xudng don di vao
dinh nach.

Dam ré1 than kinh canh tay ndm trong bao nach va ¢6 lién quan véi déng
mach va tinh mach dudi don. Ltc diu & trén sau dé & ngoai déng mach va
tinh mach duéi dén. ' '

b. Chi dinh géy té:

- D& m3, cit doan chi trén.

- D& nén khop vai, khdp khugu

c. Chéng chi dinh:

- Vung choc kim bi viém nhiém ho#c ung thu.

d. Ky thudt:

- V& chudn bi bénh nhan (nhu phin chudn bi).

- C6 4 dudng chinh vao dam réi than kinh canh tay dé gay té:
+ Dudng canh ¢t séng (Kappis)

+ Duong nach (Hirschel) dudng nay ngdy nay ngudi ta cai tién ra ky
thuat choc canh déng mach va choc xuyén qua ddéng mach nach.

+ Dudng dudi xudng don (Louisbazy)
+ Duong trén xudng ddn (Kulen Kampf)
* Phuong phap gdy té qua duwdng trén xuong don:

Dé bénh nhin nim ngia, tay xudi theo thin, ddu quay sang bén dé dién,
ké vat bén dinh choc kim gay té.

Piém choc kim: La diém 1 em ngoai diém gitia xudng ddn cit 1 dudng trén
xuong don lem - hodc gbe tao béi tinh mach ¢6 néng va b trén xucng don.

Kim tiém bao gid ciing phai ldp vdi bom tiém c6 thube té&. Choe kim vao bo
trén xudng sudn 1. Khi gip bg trén xuong sudn 1, nhic kim lén khoang
0,5cm. Rit nhe pistdng, néu khong ¢d mau thi bom thude. Thudng tac
dung t& kheang 15 - 20 phut sau khi bom thude.

Thudc té va lidu lugng:
Xylocaine 2%: 6 - 8mg/kg trong lugng
Marcain 0,5%: 1 - 2mg/kg trong lugng

Thdi gian tac dung ctaa thudc té 1 Héu dau khoang 60 phat dén 90 phiit.
Muén kéo dai thdi gian t& nhiéu liéu cach quing.
Bién chiing:

+ Choc kim vao mach méau, tiém thudc liéu cao sé giy ngd dbc.



+ Thudc té ngdm vao khoang ngoai mang ciing & cd gy liét hd hap.
+ Tran khi mang phéi.

+ Lié&t than kinh (thudng 13 hdi phuc).
6.3.3. Gay té trong xuong: .

—  Cd sa 1y luan cua thye nghiém:

Khi garo chi réi tiém xanh Methylen vao d4u xuong x6p thdy Xanh
Methylen th&m ca ra phAn mém va da. Ngudi ta da thiy ring sau khi tiém thudc
theo cac tinh mach sdu ra ngoai xudng rdi di vé phia goc chi va tit 46 sé lan toa ra
cdc phaAn mém & nong. Thdi gian tir lic tiém dén khi thude ra phin mém khodng
3 phut.

- Phudng tién dé gay té:

+ Bdm tiém 20m!}, kim gy t& trong xudng dai 6cm dudng kinh 1mm. ¢6
naong thong dé choe qua xudng cling.

+ Garo.

—  Chon noi dit garo cin chd ¥ d4t phia trén ¢hd mé, vung c¢é nhiu cg, trén
cal xudng dinh choc kim.

Garo tam thoi  Garo dé lic mé

% Ving mé

~  Chon ngi choe kim giy té.
—  Chi trén:

+ Lbi cdu xuong canh tay.
+ Mobm khuyu
+ Mom duéi xudng quay vé phia mu tay.
+ Mdm duéi xuong tru.
+ DAu cac xuong dét ban tay.
- Chi duéi:
+ Ldi cAu xuong dui
+ Hai mét ca (m&t ¢4 ngoai hay dung)
+ DAu trén xuong chay (mam chay trong la t8t nhat)
+ Xudng gbét (mit ngoai).
+ DAau xuong d6t ban thi nhat.
- Luogng thude té: Véi dung dich Visnhepski, Novocain 0,25%
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Chi trén:

+ Banvacttay 50-70ml

+ Céng tay 80 - 100m]
+  Khuyu tay 60 - 80ml
Chi duéi

+ Banva cd chan 70 - 90m]

+ Dau gbi 80 - 100ml
+ Dui 150 - 200ml

Véi xylocain c¢hi nén ding khoang 5mg/kg trong luogng co thé
Bién chiing: _ |

+ Nhiém déc thudc té (do garo khong chat, thao gare nhanh)
+ Liét chi tam thoi do garo, bust chd garo.

Chi dinh:

+ Céc phéu thuat & cach gée chi 10em

+ Bénh nhan trén 5 tudi.

+ Phau thuat ngin dudi 1 gid.

6.3.4. Gay té tinh mach:
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Vé ban chit giy té tinh mach gidng giy té trong xuong nhung cin kim gay
té tinh mach, t6t nhat luén polyten réi quin garo dé ép dén mau.

Chon ndi dat garo phia trén chd méd vé hudng gdc chi dat garo dén ép mau
vé gc chi - rdi méi dat garo luu trong qua trinh mé.

Chon tinh mach & phia ngon chi, tiém hoc ludn polyten.
Thuée dung:
+ Dung dich Visdnhepski, Nococain 0,25%
+ Xylocain 0,25%, 0,5% ho#c 1%.
Ligu lugng: Tuy thudc vi tri dat garo vi du véi dung dich Visnhepski
+ Chi trén: Néu garo 1/3 gitia canh tay cho 120ml
1/3 gitia céng tay cho 60 = 50ml

+ Chi duéi: Garo 1/3 dudi cdng chan cho 120 - 150ml
Garo 1/3 dusi diii cho 150 - 200m1
Garo 1/3 gitta dui 200 - 250ml

+ Vi Xylocaine 0,25%: Chi trén 80 - 100ml

Chi dusi 160 - 200ml



- Thuc t& véi chi trén néu garo 1/3 dudi car, tay co thé dung dung dich
Xylocain 2% x 20 + 15ml
% Chy y: Cac tinh mach ¢6 dudng kinh nho hon 2mm khéng c6 van, tinh
mach 1dn hon ¢6 van, khi bom thubec ap hic manh sé théng dugc van lic do bénh
nhan sé hoi choang vang (do phan xa).
_  Bién chitng: Nhu gy té trong xuong
_  Chi dinh: D& m8 céc chi vdi thoi gian ngin (1 g10)
Kot lugn: Viée gdy mé va gy té vang trong mé doi héi phai danh gia chinh
x4c tinh trang bénh nhén dé ¢é chi dinh cho thich hop. Dic biét cAn chi ¥ khi

-

bénh nhén ¢ tinh trang 6t nang, 1a ngudi gia, tré em va ngudi c6 bénh phdl hgp.

6.3.5. Gay té bé mat:
a. Géy té bé mat da

—  Thuéc ding: Kelen (chlorua d'ethyl) C,H,Cl; 12 dung dich khéng mau. So1
& 12,5°C. & 20°C ty trong 1a 0,921 hai chlorua d'ethyl ty trong la 2,28

(o ché tdc dung: Nhd nhiét do s6i thip (12,5°C) nén t5i do boc hoi nhanh
mang theo nhiét & da di ma co thé khong didu hoa kip vi vay nhigt db hoi
nuée & khong khi xung quanh vung dé va nude & da ha xudng nhanh, nude
d6ng lai gay té céng cac ngon than kinh cam giac.

— Cdch dung:
+ Ti khi xi vio da sau 1 -2 phﬁt g8 t&, khong xi nua chi 1 - 2 phat sé

hét t& vi vay chi 1am khi phéu thuat vién 44 sin sang md.

_ Miuic d) t& chi sAu 5mm nén chi dang cho cic phAu thuét néng 4 da, tha

gian ngan (trich nhot, cat thit thita sinh thiét).

_  Bién chiing: hau nhu khong co bi#n ching. Nhung cin chi ¥ Kelene con la
thuéc mé nén khong dung gy & § ving hong hau.

b. Gay té bé mdt niém mac:

— Thudc dung:

+ Xylocaine 2%, 5%, 10% . Carcain 0,25% - 0,5%
+ Dicaine 1% . Citanest 4%
+ Thiocaine 1% . Cocain 2%

+ Percaine 0,02%

+ Dung dich Bonin gom Cocain
Axit phenic
Meto

(Lugng nhu nhau)
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~ Cach dung:
+ Dung béng tdm thube té tham 1én bé miét niém mac.
-~ Phun thanh bui (gay té dat NKQ)
+ Nho giot (mét)
—  Bién ching: Chi yéu 12 ngo dac thudc té.
6.3.6. Gay té cac day than kinh:
—  Thuc t(je' 12 mdt phuong phép gay té vang nhung 6 chon lgc vio titng ving
chi phéi ctia cac day than kinh:
—  Chitrén
+ Than kinh quay
+ Thén kinh tru
—  Chi duéi
+ Théan kinh dui
+ Than kinh héng to

6.3.7. Gay té ngoai mang cting:

a. Dinh nghia:

Gay té ngoai mang citng (NMC) 1a dua thude t& vao khoang NMC lam té cac
ré TK tuy séng qua né, tir dé gy té cc ving ¢ ngoai bién phu thude cac ddy TK
nay (vi vay thyc chit 13 gay té vang).

1885 . Corning lam trén chs.
1921 : Pager ap dung trén LS,
b. Gidi phdu khoang NMC:

- T da vao khoang NMC phai qua cac Idp: da, t8 chiic duéi da, diy ching
sau gai, day chang lién gai, day ching vang, khoang NMC.

~  Qua mbi 16p déu gap stic can khac nhau, nhit 14 ¢ da réi dén day ching vang.

~ Khoang NMC nam giita day chdng vang va mang cling £l 16 chdm dén khe
xuong cung. Mang cing tin cing & dét cung 2 nhung khoang NMC tan
cung & khe xuong ciing (hiatus) cach dinh xudng cut khoang Sem.

- Thé tich khoang NMC = 115 - 275 ml (ngudi 16n). O mdt s6 bénh nhan & 15
chim mang cing khéng dinh hoan toan nén khoang NMC tuy sdng théng
v81 khoang NMC trén nio.

c. Chuén bi bénh nhén:

1. Kham ky bénh nhan: Cét séng, dot séng, mach huyét ap (HA <90mg Hg
khéng nén gay t& NMC).

146



2
3.
4

3.

Vé sinh toan than: dic biét vang lung ché dinh choc kim.
Nhin an, uéng nhu cac phiu thuat khac.
Chuén bi v8 tdm Ly tinh thin.

Chuén bi vé thuéc:

- T61 hém trudc va sang hém mé nén cho Gacdenal.

- Tién t&: Atropin 0,01mg/kg cin nang, Dimedrol 0,05mg/kg can ning.

d.

Chi dinh:

Phau thuat dudi co hoanh nhung ngoai 8 bung: tiét niéu, phu khoa, day
chau, chi dudi.

M& céc cd quan trong 8 bung (chi tudng dsi).

Phau thuat 16ng ngue (khéng tot 1dm). Gay t& NMC + gidn cg + hd hép
nhéin tao.

Phau thuat dau, ¢g, chi trén (khéng nén lam).

e. Chéng chi dinh:

- Nhiém trung da viing lung

Nhiém khudn huyét

Huyét 4p t6i da < 90 mgHg.

Mach < 60 V/1' ma dung atropin mach khéng lén.

Pang Shock (vi huyét ap con gift duge chi 13 ¢o ché tu bao vé)
Di 1ing thude té.

Di dang c6t séng.

Lao cdt sdng.

Cé suy ho hap,

Khéng ¢6 phuong tién hé hdp nhin tao.

f. Ky thugt:
1. Ngudi gay mé:

- Rua tay, mic 4o di gang nhu phau thuat vién.

- Ty minh kiém tra lai cac thudc va phudng tién.

2.

Ty thé bénh nhin:

Nam cong lung tém (d4u cui, lung cong, dui gip vio bung, ¢ing chan gip
vao dui, 2 tay ém dau gdi)

Ngdi trén ban, dé chan xudng mét ghé& du, kidu nay d& xdc dinh d6t séng
nhung dé ngé cin c6 moét ngudi phu gidp bénh nhan.
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3. Sdt tring da:

Con Tot rbi cbn tring 70° cho sach Iot hoic dung Betadin.
4. Xdc dinh dét séng:

Cé 5 méc (theo thd ty gia tri).

- Duong néi 2 mao chiu phia lung di qua khe dét L4 - 5 (co6 trudng .th qua
than dét Ld4).

— D4t sdng 12 mang xudng sudn 12.

— Neéu bénh nhin ngdi thing hai tay xu01 theo thén - Ké mét dudng ngang
cde dudi hai xuong ba vai -» s& di ngang qua khe dét D8 - D9 (T8 -T9).

- Dudng ndi lién diu trong cha gd xuong ba vai hai bén sé di ngang duéi
mém gai caa D3 (D3 - D4).

— Khi bénh nhan ngéi dau cii t8i da — mdm gai sdng nhé cao nhat 13 C7.

5. Chon v tri choc kim.

Cét vi: D4 - D6 Chi dudi: L3 - L4 - L5
Léng nguc: D7 - D8 Bb phéan sinh duc: L1 - L2
Bung trén: D8 - D9 Tuyén tién liét: L2 - 1.3
Bung duéi: D10 - D11 Day chau: L3 - L4

Thén niéu quan: D12 - D11
(Phan nay chi tham khao).
~ Nhu viy khéng bao gid 1én qua D4 vi:

+ Trudng hop mang cing dinh quanh 15 chdm khéng hoan toan — thude
18n nAo sé& nguy hiém.

+ Khoang NMC 8 trén hep — d& choc vao khoang dudi nhén - tuy song.
+ Thudc té 18n cao tac dong vio than kinh hoanh — ligt ho hép.

— Thye t& khéng doi héi chinh xac dén nhu vay vi khi bom thube vao trong
khoang lién d6t nao, thudc sé lan toa 1én trén va xudng dudi.

—  Choc kim giita: D4 - D5 — ¢6 thé mé léng nguc (trif mang ngoai tim
phai thém thude té vio mang tim).

D7 - D8 — M& cac ¢d quan & bung trén.
D10 - L1 — M5 bung dudi, cac cd quan tiét niéu,

L2 - L3 - M& cac ¢d quan ti&t nidu thap (tuyén tién
liét, bang quang, chi duéi).

— Bdn gian hon chi cin 2 diém & lung (m# cao), & thit lung mé thap rdi didu
khién thude lan toa:



+ Thay d6t tu thé,
+ Lubn polyten rdi bom thude (con c6 tac dyng giam dau sau m#é).

6. Thuée té va lidu luong thuée té:

1. Xvlocain:
Dudi 18 tudi ding dung dich 1-1,5% 6mg/Kg
Trén 18 tudi —» 70 tudi: 2% 8mg/Kg
70 -80 tudi 1,5% 200 - 250mg (téng lidw)
80 - 90 tudi 1% 150mg (téng lidu).

2. Novocain: Dung dich ding giéng xylocain, lidu lugng (mg) gap rudi dén
2 1an Xylocain.

3. Dicain: 3%: 100mg + 33ml HTM 9%

10 - 18 tudi 15 ml
18 - 50 tudi 22 - 25ml
> 50 tudi e 5 tudi bét 2 ml.

4. Pontoecain 5%: Ngudi 16n 10- 15 ml.

C6 thé diing: Pontocain 5% + Gelatin 5% + Adrenalin 1/100.000 véi lidu nhu
trén c6 thé té 6 tidng.

Chii y: Khi hét thoi gian té tuyét d6i néu phiu thuat cdn co kéo nhidu nén
bo sung thém bing cac thuse giam dau trung uong thi thoi gian té ¢6 thé kéo dai
(90 - 120Y.

5. Bupivacaine (Marcaine): 1,5 - 2mg/Kg.
g. Tai bién:

1. Dua thude té vao khoang dudi nhén: Do choc thing mang ciing, di dang
nén ciung kim nhd nude nao tuy khéng ra, luén polyten thiing mang cing.

- Ldm sang;
+ S6m nhét bénh nhan ngiing thd hoan toan méi mait tai nhgt.
+ MA4t tri giac hoan toan.
+ Mach khong bat duge, huyét 4p khong do duge.
- X1t tri:
+ Hb& hap nhéan tao véi 0, ngay.
+ Né&u HA < 70mmHg cho:
+ Truyén huyét thanh min 9/1000 + 3g CaCl, nhé giot.
+ Ephedrin 10 - 60 mg hoic Adrenalin Img (pha truyén tinh mach).

149



150

+ Cafein 1+5 6ng (tinh mach).
+ N#&u mach cham < 60/1' cho Atropin (Tm cho tdi khi M 2 80/1" thi théi).

* Dé phong:

Cr oA W

o 00 o~ ;

Thit test nhidu 1dn, ton trong lidu thi (bing liéu gay té tuy sdng, xylocain:
2mg/Kg c¢ha 5').

Hit piston trude khi bom thude.

Trong qué trinh bom thudc té phai git kim ¢ dinh tuyét doi.
Khong diing Polyten cling qué va phai tha trude.

Khéng dung kim dAu qué nhon.

. Tut huyét dp.
. Thd yéu hode ngitng tho.
. Rét run.

. Co gidt, do nhiém dic thude té: - Nhe: Sedugen 0,2mg'kg (Tm).

- Nang: Thiopental 1,25%- 20ml

. Mach chgm.
. Nhitc dau.
. Buén nén, noén: Can kiém tra huyét ap.

. Pau {ung: (1/400) do dung kim to.

10. Liét TK: Thube té bién chit: pH thap (coi nhu axit huy hoai TK), dua Iot
vao, nham thudc (CaCly). (6 thang hdi phuc nhanh, 6 thing + 2 ndm, chm, > 2
nam khéng hdi phuc).

11. Née: Khi m8 hoac hau phiu do eudng phé giao cam hoéc da day diy hdi
— kich thich c¢g hoanh.

12. Bi ddi: Dat sonde 1 - 3 ngay sé hét.

13. Viem mang néo tuy: - Do bénh nhén ¢6 nhiém trung.

- Do tha thuat khong v6 trung.

14. Thing déng mach hoic tinh mach nhé: Khi choc kim hodc luén polyten
sé ¢6 mau chay ra — Xu tri: Lii kim lai, bom rtita dén khi ra dich trong, ché mot
lc rdi bom thude té, ndu khéng duge — chuyén phudng phap khac.

15. Dt polyten trong mang cing: Do riit nguge polyten.
h. Uu diém:

- Té tot, té sau.

- Viing mo it chay mau — khé sach.



Bénh nhén tinh — c6 thé bao bénh nhan phéi hop véi phiu thuit vién, dé
phat hién tai bién (do thuée, truyén mau).

Ruét ndm im khi m8, nhu déng rudt trd lai nhanh.
Hau phau nhe nhang.

Khéng ddc cho gan, thin (bénh tim, bénh gan, ure huyét cao ¢é thé giy té
NMC).

O bénh nhan cao huyst ap c6 thé dung lidu nhd rai rac.

Thuan tién cho céng tac luu dong.

i. Nhuoe diém:

Ky thuat khé.

Tao ra nhitng viang t& khéng cin thiét.

Bénh nhén s¢g — can cho tién mé nhe.

Doi héi than trong khi di chuyén bénh nhan.

Gay tut huyét ap.

Liéu lugng thudc t& cao (4 lan té tuy sdng — d& nhidm doc, t6n thudc).
Con cam giac dung cham.

Khong de ché hét cim gide 6 8 bung (khi md thép 16i kéo rut thita bénh
nhén tic viing thugng vi).

Cam giac titc khéng hét (chén meche, gac bénh nhan khé chiu).

6.3.8. Géy té tuy séng:

a. Mot vai diém vé sinh ly:

Khi chge dé tuy séng:
+ Ap Iye nuée nao tuy bi ha do:
. Mt s8 nude ndo tuy (NNT) bi chiy ra ngoai

- Mang cling dan héi kém, nén khi rit kim ra n6 khéng bit kin 15
lam cho NNT ra khoang NMC. Binh thudng 4p lyc NNT la 12cm
H,0. ' '

+ Ap Iyc NNT ha nhidu hay it do:

. Lugng NNT mat.

. Lé choc kim to hay bé.

. Chénh léch ap Iyc giita khoang NMC va khoang dudi nhén.
+ Phan tng ctia cd thé khi mA&t mot hugng NNT:

. N&u phan dng cha dam réi nhén kém, thdi gian phuc héi lau.
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. Néu dam réi nhén bi kich thich sé tang tiét lam tang 4p Iye so.
+ Bong tac choc do it nhidu gy ra xung huyét mang cung (gdy nhitc dau)
- Hién tugng khuyéch tan ctia thude phu thudc vao cac y&u t8 sau:
+ Quy luat chung cla 2 chat 18ng khi hoa vao nhau:
-G t° 37°C thuse khuyé&ch tan nhiéu nhat.
. 58 lugng nude nio tuy (nhidu —» khuyé&ch tan kém).
- Pam d thude (cao - khuyéch tan tang)
. Ty trong thude (ty trong NNT 1,003 - 1,009).

— Chi y: Khi bénh nhan nim ngang hoan toan diém cao nhit cua cdt sdng
ma thudc té ty trong thap dong lai 1 L3 diém th&p nhit ma thude té ty
trong dong lai 14 D5.

—  Anh hudng cia gdy té tuy séng:

+ M6t phan nhé thude t8 ng&m vao tdy séng nhung s6 lugng nay khéng
dd cat ngang tuy séng vé mit sinh ly.

+ Thude té ngdm vio cae ré TK tit chd xust phat dén 16 lién dét.

+ K&t qua gay té sé tic chd TK giao cdm, phé giao cdm, cam giac, van
ddng va mat cac phan xa tuy & vung tuy séng bi phong bé.

b. Chudn bi bénh nhén:
Nhu gay t6 NMC.

¢. Phuong tién: Giong nhu pay té NMC, nhung khac 1a can kim nhd, clng,
mii nhon (thudng ding s6 24, 25, 26... vi nho it gay thoat dich néo tuy va ton
thudng mang clng — it nhic dau).

- Thude té (ndu pha véi Adrenalin 1/200.000 thoi gian té& tang gip rudi):

Novocain 5% ty trong 1,010 x 2ml tac dung 90’
Percain 5% 1,0016 x 1ml 2 - 4h
Entocain 1% 1,007 x 1,6ml 90 - 20¢
Xylocain 5% 1,007 x 2ml 12¢

1% 1,007 x 5ml 60 - 90

~ Marcain (Bupivacain): 0,5%-0,25 - 0,3mg/Kg, chd y véi ngudi Viét Nam
tong liéu khéng duge qua 15mg.

— Ngodi ra ¢on ding Dolacgan dé gay té tuy song, Liéu luong 1mg+1,4m g/Kg (tuy
kinh nghiém ngudi lam, thudng diing 1,2mg/Kg).

d. Ky thugt.
1. Tu thé bénh nhan: Nhu giy t& NMC.
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2. V6 trung, sat trang va xdc dinh det séng: nhut gay té NMC.
3.

4. LAm sang hién tugng té va phan xa:

Choc do tuy séng: Dén khi €0 nudc ndo tuy chay ra thi bom thude té -
cing c6 thé gay té lién tue (ludn polyten), lic 46 liéu sau bing 2/3 lidu dau, ¢ Viét
Nam chua nén 1am vi khéng da phuong tién, :

—  Sau khi tiém thude ts vaj phiit bénh nhan ta ngay. Néu té thap bénh nhan

6 cam giac kién bg § 2 chi dudi, mat cim giac, mat phan xa gan banh cheé

am hg, phia trén mat sau dui, cAng chan ban chin, mat trude trong dui, ha

-

vi, mit phan xa da bung rdi mat van dong, sdu nita sé g14n ¢d tron.

— Sau khi t& vai phat s xust hién tut huyét ap.

= Sau khi tyt huyét ap sé xudt hién triéu ching co mach b trix g viing

khong t& nén mau sde da khéng héng hao.
e. Tai bién:
- Nhin chung nhy gAY té& ngoai mang ciing:
+ Tut huyét ap, mach cham.
+ Thiéu nang hs hap.
+ Buén nén, nén.
+  Bi dai
+  Nhite ddy
biéu tri ditng xanh methylen 5% 2-3ml tiém tinh mach 2-3 phut
Cafein: 0,25mg (Tm)
MgS0, 50g% x 5m]
Vit B1 50-100mg + Vit PP 100mg/24h.
+ Viém mang nio — liét than kinh s do VMN, dinh mang nio tuy.
+ Tén thuong tuy do chan thuong, chén ép, dung thude t héng gay liét.
+ Réi loan cd tron.
17 quy tic dé phong bisy ching:
1. Chon kim nhd dg ctng (Gauge 24, 25..).
2. Khi choe, va bom thuge phai giit kim chic.
3. Khéng dé NNT chay ra nhidy qua.
4. Kim, bom tiém, Piston phai vita khit nhay (khéng m4t thuse),

5. Khéng bom thuée vae va hiit ra nhidu 14n.
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6. Bi1 khéi lugng tudn hoan tét.

7. Cho ngui oxy.

8. Nam viing ty trong thudc té trude khi ding dé€ diéu khién t8.

9. Trudc khi bom thude phai hiut thi.

10. Sin sang phuong tién cdp citu hé hap va tuan hoan.

11. Theo ddi sat bénh nhén (hé hap, huyét ap, vang té).

12. Thay d8i tu thé bénh nhan nhe, khi con tac dung té dé ndm tai giudng

3-5h sau khi hat té.

13. Tién té phai c6 Atropin.

14. Trong khi m& khéng nén ban chuyén anh hudng dén bénh nhian
15. Thude va dung cu phai v trung.

16. Kiém tra thudc trude khi dung.

17. Khi m& ndi tang cdn phong b& thém bing thudc té.

f. Chi dinh (Nhu gay t& NMC)

g. Chéng chi dinh (Nhu gay té NMC)

h. Uu diém (Nhu gay t& NMC)

i. Nhuge diém (Nhu gay té NMC)

IV. TAI LIEU THAM KHAO
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KHAM BENH NHAN CHAN THUONG SO NAQ

Ths. Kiéu Dinh Hing

). HANH CHINH

1.
2.
3.
4.

Tén mon hoc : Ngoai co sd

Tai liéu hoe tap:  Tai liéu phat tay

Bai giang : Ly thuyét
Déi tugng : Sinh vién nam thit ba

5. Thdi gian gidng: 2 tidt

6.

I. MyC

bia diém gidng : Giang dudng

TIEU

Hoc vién can ndm duge:

HI. NOI

1. Trinh bay duge phudng phap héi bénh trong chan thuong so nio.
2. Trinh bay duge cach kham tri gidc va cac ddu hiéu thin kinh khu tri.
3. Poc duge phim chup et 1dp vi tinh.

DUNG

Chan thudng so nao 13 loai chdn thuong ning, ty 1& ti vong cao va di
ching nang né, § Viét nam hiang nam c6 khodng 10.000 - 12.000 chét do
chan thuong so ndo. Dac biét 14 chan thuong so nio do tai nan giao théng.

Chén thuong so nio chia lam hai giai loai thuong tén 13 chan thudng so
nao kin (CTSNK) va vét thuong so ndo hé (VTSNH)

Diéu quan trong trong CTSNK 1a chin doin va xi trf kip thoi khéi mau tu
chén ép ndo, 14 mot cap citu s6 mét doi héi ngudi thay thude thuc hanh

- "

phai biét ch&n doan va xit 1y kip thoi thi méi mong ciu séng duge ngudi
bénh va gidm nhe nhitng di ching. Mau tu trong s dugdc chia lam ba loai,
mau tu ngoal mang cung (NMC), mau tu dudi mang citng (DMC) va mau
tu trong niao (TN)

Trong VISNH thi nguy cg chiy yéu 1a nhiém khudn dsc biét 1a viém mang
néo va ap xe ndo vi vay cdn phai chin doan va xi Iy ding, kip thai.
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2. Cach kham mét bénh nhan chian thudng s¢ nao

Viéc kham c6 hé théng va theo mét trinh tu nhat dinh déng vai trd rét quan
trong dé chdn doan va dé ra hudng xt tri. Sau khi kham xong phai trd 10i duge
cac cau hot:

- C6 md hay khéng 7 dya vao dau?

- M4 & vi tri nao ?

- N&u khong mé thi theo ddi nhu thé ndo va dén bao gis 2.
2.1, Hoi bénh

Héi bénh nhén, ngudi nha hodc ngudi di cling xem dién bién cia tri gide cla
bénh nhéan tit Ilde tai nan dén khi vdo vién ra sao:

— Né&u bénh nhan tinh tdo: héi bénh nhén nguyén nhén, thoi gian va hoan
canh xay ra tai nan.

+ DAu di déng hay ¢8 dinh: ddu ¢& dinh thi thudng tdn hai nei chén
thudng, dAu di déng thi c6 thé ton thudng ndi tiép xic hodc bén ddi
dién, hodc thuong ton ca hai.

+ Lién quan tai nan véi bita a4n, uéng rugu v.v...

+ N&u bénh nhan quén sy viéc xay ra la chadn dong ndo: sau chin
thuong bénh nhan mét tri giac mét lde sau d6 tinh lai.

+ Bénh nhan cé tién s cao huyét ap, ddéng kinh hay khéng
- Néu bénh nhan mé: ma trude d6 van tinh tdc 1a c6 khoang tinh

+ Khoang tinh: 12 khodng thdi gian bénh nhén tinh ti ldc tai nan dén
ltic mé di. Cé khodng tinh tic 14 ¢6 mau tu trong s¢ can phai mo ngay,
khodng tinh cang dai tién lugng cang t8t va nguge lai

2.2. Khdm thuong tén ¢ diu
—  Kh&i mau tu da diu, xay xat da dau
— Lun xudng so

— V&t rach da dAu phai xem ¢6 t8 chilc ndo 13i ra, ¢6 dich nfio tuy chay ra
khong, hodc thdy manh xudng so lin hodc di vat. '

_  Chay méu mii, tu mau hd mét kidu deo kinh ram 12 do v nén so tang trudc.

— Chay mau tai, nuéc néo tuy qua tai, ty mau xudng chiim 1a do v3 nén
so tang gifta.

2.3. Kham

2.3.1. Kham tri giac: trude kia ngudi ta diing 4 d6 mé nhung ¢é nhidu nhuge diém
nén ngay nay danh gia theo bang Glasgow (ti 1974 do Teasdate va Jennet B)
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Dau higu Panh gia
Ty nhién
Goi md
Cau mg

Mat (M)

Khong mad

Bdo lam ding
Cau gat dung
Qud quang

G4p clng chi trén
Dudi cling t chi
Khéng cua

Van déng (V)

Bang, nhanh
Chéam, Ian

Tra 16i (L) Khdng chinh xac
Kéu rén

= N W R = N WA D AN WA

Khéng

. Nhu vay t6i da 15 diém, t6i thidu 12 3 diém. Khi kém 2 didm I3 c6 gia tri
chén doan.

* N&u bénh nhan tinh (14 - 15 diém) cht y&u 1a theo ddi tri giac dé phat
hién tri gidc x&u di ngoai ra cin kham:

— Réi loan vé van dong

- D4u hiéu Babinsky

—~ D4&u hiéu mang ndo

— Céac day than kinh so cht y&u 1a day I, I1, III, VII, VIIL
* N&u bénh nhin mé cin kham.

- Mite d6 r6i loan tri gide (theo thang diém Glasgow)

—  Céc d&u hiéu than kinh khu tri.

~  Céc dau hiéu than kinh thue vat.
2.3.2. Kham cac déu hiéu than kinh khu tra.
* Giéin dong tii: sy co va gidn déng tit do déy than kinh I1I chi phéi. Khi:
- Gian dong tlt mot bén, kém theo mat phan xa a4nh sang.

— Gién dong ti xuit hién sau khi chan thuang, tit tit va téng ddn méi c6 ¢
nghia dé chan doan mau tu con gidn dong td xudt hién ngay sau chén
thuong do tén thuong day I & khe buém khéng c6 ¥ nghia chin dodn mau tu.
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- Gidn dong tt thudng cang bén véi khét mau tu.

— Giéin dong ti s6m khi c6 khi mau tu & thai dudng cdn chc ving tran, dinh,
cham, hé sau xuat hién mudn

~  Tién trién: ldc diu gidn mot bén néu khéi mau tu to dan thi gian ca hai
bén lic nay tién lugng x4u.
* Lidt nia ngudi.
Thudng liét kiéu v6 nio (khéng hoan toan, khéng déng déu va khéng thuin nhat).
Cé 2 hoan canh xudt hién.

- Liét xudt hién ngay sau chén thuong thudng do thudng tén cta ving van
déng ho#c bo thap.

- Liét xuat hién tir tir va ting d4n sau chan thuong thi mdi ¢6 gia tri dé chin
doan mau tu chén ép.

- Cac kh8l mau ty ¢ gan vang van dong thi liét xu4t hién sdm con & xa xuit
hién mubn.

- Do b6 thap bt chéo nén liét nita ngudi & bén ddi dién véi thuong tén.
2.3.3. D&u higu than kinh thuc vat

Khi ¢6 khéil mau tu to dan chén ép nio thi:
- Mach cham dan
- Huyé&t ap tang dan
- Nhiét dé tang din
- Nhip tho ting dan

Tém lai: gia tri ¥ nghia ctia 3 dau hiéu nay la:
- Tri giac x8u di déc biét khoang tinh 14 ¢6 mAu tu ¢dn mé
- Dau higdu than kinh khu tra cho biét mé bén nao

- D&u hiéu than kinh thye vat chi y&u dé tién lugng.
3. Kham toan than

Tranh bo s6t nhat 1A bénh nhan hén mé

—  Cot s8ng, nhat 1a cft sdng cd. N&u bénh nhan tinh thi d& dang phat hién tén
thuong cbt séng cd vi bidu hién dau ving gay, ¢6 khi 11t hai chi duéi hoic ti
chi. Néu bénh nhén mé thi xem nhu ¢6 ton thudng dét séng c8 phéi hop, cin
bat ddng cd ngay sau chan thuong. Chi khi nao chup X quang cét séng c6
khéng thay ton thuong thi mdi loai bd dugc chén thusng cot séng cb

- Ngye: gy xuong sudn, tran mau, khi mang phéi sé& biéu hién suy hé hip.
Thigu oxy do suy hé hap sé lam cho phii ndo nang thém.
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_  Bung: phat hién v3 tang rong, déc. Trong chan thudng s nio khong co tut
huyét ap. Néu cb d&u hiéu nay thi phai nghi ngay dén chay mau trong o
bung hodc trong 1dng nguc.

_  Xudng: chil yéu 1a xudng chau va cAc xuong 16n
4. Cac phuong phap kham can lam sang

4.1. Chup so khéng chuén bi: cin chup 3 phim: thang, nghiéng phéi hay trai,
tu th& Worms - Breton.
—~  Muc dich: xem dudng v3 xuong, ldn XUong, di vat, dac biét chu y duong vo
xuong qua thai duong dé gay thuong tén dong mach mang nio gitda gay
mau tu NMC

4.2. Chup déng mach (AG) nay it lam
Dua vio sy dé diy cia dong mach nao a8 chén do4an khé) mau tu.
4.3. Chup cdt Idp vi tinh (CT. Scanner)

Do Ambrose va Hounsfield tim ra ung dung tit 1973. Day 12 phuong phap
t&t nhit dé chan doan cac tén thuong do chidn thuong sQ ndo gay nén. Trén CT.
Seanner ¢6 thé thay:

_  Méu tu NMC: vang téng ty trong, st xudng so hinh th&u kinh hai mat 161
kém theo cac d&u higu chén ép nio nhu: diy léch dudng gitta va néo that
sang bén ddi dién. Néo thé&t cung bén xep va doi bén gifin ra

- Mau tu DMC: vang tang ty trong, sat xuong so, hinh thau kinh mdt mat
181, mot mat 1dm cd thé thay & nao dap, cac d&u hidu choén cho, phu néo.
Khi mau tq man tinh thudng gidm ty trong. :

_ Mau tu trong ndo: la mét vung tang vA gidm ty trong hdn hop, hinh da
giae, nam trong t8 chite ndo, ¢6 phl nao Xung quanh va d&u hidu chén ép
dudng gitta va nao that.

_  Ngoai ra thdy hinh Anh v8 xuong so, lun so, di vat néu ¢o.
_ Trén hinh Anh CT. Scanner con dé tién lugng.

Tém lai: Ding trudc mdt bénh nhan CTSNK trong hoan canh nude ta viée
kham lam sang va theo d5i vin la quan trong dac biét 1a tri giae, phai kham di

kham lai nhiéu 1in dé so sanh. K&t hop véi cac bién phap can lam sang sé cho

phép dé ra mot thai do x tri ding dan.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh hoc ngoai khoa - b6 mon ngoai Dal hoc y Ha Ngi 2001

9 Module de Neurologie et Neurochirurgie universite Faculte de medecine
de Strasbourg
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TRIEU CHUNG CUA NHOT HAU BOI, AP XE, CHIN ME

1. HANH CHINH

. Tén mon hoc :

. Bai giang :
. D61 tuong :
. Thdi gian :

Sy b QW b

IIl. MUC TIEU HOC TAP

. Ta1 liéu hoc tap :

. Dia diém gidng :

Ngoal cd s0

Tai liéu phat tay

Ly thuyét

Sinh vién nam thi 3
4 tiét

Giang dudng

Sau khi hoc bat nay, hoc vién cé khd nang:

Phung Ngoc Hoa

1. Trinh bay duge dae diém va nguyén nhan cla nhot, hau bdi, ap xe, chin mé.

2. M6 ta duge cdc triéu chdng va cac bién ching ctia nhot, hau béi, ap xe,

chin mé.

il. NOI DUNG

A. NHOT
1. Pai cucng

1.1. Bdc diém cua nhot

— Nhot 12 mét bénh nhiém khuén ngoai da, phat trién tit 15 chan 16ng.

— Nhiém khuén lan ti¥ vang chin 16ng sang 6ng bao quanh chin 16ng.va ti
d6 sang mdt phan bidu bi chung quanh tao ra mdt dam t3 chitc hoai tit gol

la ngdi.

- Ngoi 1a mot khéi bao gom: vi khuén, xéac bach cdu, t6 chite lién két va bidu

bi hoai ti.

1.2. Nguyén nhan

- Vi khuén gy ra nhot: Chl y&u do tu cdu vang giy bénh, hi€m khi la lién
cau (giong loai VK gap & ¢t tuy viem).

— Hay gip nhot 8 nhitng ngudi ¢6 sie dé khang yéu:
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+ Ngudi méc bénh dai dudng, suy gan, thin, nhiém HIV...
+ Tré em, ngudi gia...
+ Ngudi mat vé sinh (6 bdn)....

+ G4p vao mua ha Thai tiét néng nuc = 16 chén léng luén ludn ti€t ra
ché&t nhon 1an md hbi, dé bit bui va nhiém khuédn.

2. Triéu chimg

2.1. Lam sang

Kh&i phat 13 mét n6t ¢o: ndi 1én tit mot 16 chan long.
+ N&t dd hoi ngiia, to 1én nhanh, lan rong & cang 16n cang dau.

+ Pau vi nhéc budt khé chiu, dic biét 1a nhiing nhot moc & vung cB,
néch, ben = BN kho cit ddng; khé di ding.

Toan phat: Ngay thét ba, nhot néi trén mat da, mau do tia, ciing, nong va
rit dau.

3 trung tAm (diém cao nhat) xuit hién mét diém vang.
Sau dé, didm vang nay hoai tu, tiét ra mot giot mu vang.

Miéng nhot bi v8 loét, & dudi day th&y rd ngdr mau vang xanh theo mu
chay ra ngoai.

Trong vong mot tuAn: ma va ngoi thoat ra ngoai hét, nhot nho lai & dé lai
seo tham, nhat din.

Nhot ¢6 thé tai phat nhiéu lan, nhleu chd khac nhau trén co thé (do § VK
vAn con ho#c do ¢o dia BN d& méc bénh).

2.2. Cdc xét nghiém

Xét nghiém mau: Bach céu tang, djc biét 14 bach cAu da nhén trung tinh.
Téc dd miu lang cao.

Xét nghiém sinh hoa: Dudng méu, dudng niéu (BN bi bénh dai dudng
khéng?)

Xét nghiém HIV.

Xét nghiém vi khuén: L&y dich hodc mt dé soi tim VK hodc nubi ciy VK =
lam khang sinh dé.

3. Cac bién ching

Binh thudng, nhot tién trién tit lc phat sinh dén lac khéi khoang 7-10
ngay. Ciing ¢6 thé kéo dai hon hodc bi cac bién ching:

- Ap xe néng quanh ndi bi nhot
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Nhiém khuén huyét
Hoai tit mét viing xung quanh nhot.

Pinh rau (nhot viing moi tren) hét sitc chi ¥, ¢6 thé bién ching viém tinh
mach gée, viém tinh mach mit = viém xoang tinh mach hang = BN tif
vong.

Viém tdy hach lan can.

4. Diéu trj

4.1. Diéu tri toan than

Ché d6 an: an kiéng cac chat dudng, nhiéu tinh bdt. Cé thé thay thé thic

an bang cic chit khac: dau phy, banh mi, thit, cac thiic 4n nhidu vitamin
C..

Khéng sinh toan than: cAc loai khdng sinh tac dung tét véi vi khudn Gram
dudng (Gr (+))

Insulin néu BN méc bénh dai dudng.

4.2. Diéu tri tai ché

* Néu nhot chua vd:

Dép gac c6 thim nude néng hodc thim Bétadine

Khi nhot da thanh & 4p - xe (nhot d3 chm) Gi6i han rd, bing nhiing, c¢6
diém tring & gitia = phai chich rach thio mu.

* Khi nhot dad va:

B6i thude sat khudn xung quanh miéng nhot, nin ngdi va bang bang gac
thdm Bétadine.

Gitt vé sinh toan than va tai ché.

B. HAU BOI
1. Bal cuong

1.1.
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Pdc diém cua hdu boi

Hau boi 1a mdt dam nhot tap trung tai mét ndi -

Gap bat ky ndi nao trén cd thé, nhung chii y&u &: Lung, gay, mang (= ¢
tén goi la Héu boi)

Hau bdi gy ra mét viing nung mn rong, dudng kinh c6 thé t6i 10- 15em.
Ngdi duge tao bdi cac tuyén, da & céc t8 chite t& bio 1an can bi hoai ti.

Ngo1 tap hgp lai v6i nhau = tao nén § nhiém khudn, cé khi hau béi lan
réng, 16p da bi tach rdi, d6 16 cd co & xudng phia dudi.



_ Xung quanh § nhiém Kkhuén, cac 15 théng hoi cla da, cé nhiing nét ap - xe
nhd.

1.2. Nguyén nhéan

% Vi bhudn gy hau boi: La ty cdu vang, ngoaira ¢6 thé gap lién cAu khudn,
hiém nhung néng.

* Yéu t6 thudn Lot
— Taiché:Dod ban, do kich thich ngia -> gii va gy nén thuong tén da.
_ Toan than: Hau b6i hay gip 6 nhiing BN ¢6 stte dé khang yéu:
+ BN dai duong
+ BN suy gan, than, nghién ma tuy...
+ Nhiém HIV

+ Tré em, ngudi gia, ngudi vira binh phuc sau s6t phat ban, s6t thuong
han.

+ Hay gip v& mita nuyc, néng biic.
2. Triéu chimg
2.1. Lam sang
2.1.1. Khdi phat
- Néng, ngita, dau, tdc viing bi thudng t8n
- Nhin thiy mét mang d6, tim. 5o thay mo6t mang cing

- Tinh trang nhiém khuén nang.
2.1.2. Toan phat

2.1.2.1. Triéu ching cd nang.

_ BN dau, ngita, nhic nhéi tai mang hau béi1

. Mat ngt
2.1.2.2. Triéu chitng toan than.

- BN s6t cao, ¢6 nhitng con rét run.

. Nhc diu, chan édn

- Nhiing truong hgp nang: BN ¢6 thé hon mé do nhidm toan. Uré méu cao...
2.1.2.3. Triéu ching thyc thé.

* Nhin thiy mét mang tim dd, kich thuée to nhé khac nhau:

. Giai doan nét phdng: nhiéu nét phdng chiia nudc mau héng hdng, bao
quanh nén chén 16ng.
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—  Giai doan loét: cac nét phéng 18n két véi nhau va vd ra, tao thanh mdt &
loét rdng, triing & gida.

—  Giai doan v8 ngdi: Khi cic 6 loét thanh hinh thi cic ngdi hau bbi va
ra va tiéu dan di.
Trén lam sang: hau béi trong nhu mét 6 ong, nén con goi 1a nhot td ong.
* 8¢ ndn thdy mot mang cing, diy ¢dp, néng va dau.
Dac biét mang hau bdi ¢6 ranh gidi rd rét
2.2. Cdc xét nghiém cung giéng nhu bénh nhot, nhung hét stc cha §:
- Dinh lugng dudng mau, dudng niéu
- Dic bidt cac xét nghiém vé chiic nang gan va than (Ure, Créatinine...)
- HIV. ' '

3. Tién trién va tién lugng

3.1. Hau béi & BN ddi dudng: Hay gip la thé lan rong

—  Tién ludng rat ning, thudng tii vong do nhiém khuin mau, hén mé do uré
mau cao.

- Toan thin: s6t cao, mach nhanh, vat va, néi lam nham.
—  Tai chd: mang h&u béi ciing, thAm nhidm, khéng c¢6 giéi han.
— Hau béi 4n sau t4i xuong.
3.2. Cdc thé hdu béi khdc: (khdng bi dai dudng, hau béi khu tri)
—~ Hay gép 6 vang: giy, lung, méng
—  Dic biét chid ¥y: Hau b&i ving méi trén (dinh rau) = thudng dén dén ti
vong.
4. Diéu tri
4.1. Diéu tri toan than. Gichg nhu diéu tri nhot, nhung:
—~ Khiang sinh phai manh hon, va gio giot theo dudng TM.
~  Haéi stc tdt, chd ¥ nang cao thé trang cho BN.
—  Thudc Insulin, néu BN bi dai dudng.

4.2. Biéu tri tai ché

—  Chi dude chich d&n luu sau khi da diéu tri khang sinh liéu cao trude d6 2 -
3 ngay, hau bdil da khu tri.

— Gay mé ndi khi quan
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- Duing dao dién rach hinh chit thap (+), nao vét hét ngdi & t& chite hoai tu.

- Khéng nén dung vao hau b8l 8 mit vi rét nguy hiém.

* Sau mé: nang cao thé trang cho BN, KS tiép tuc, cham séc tdt vét thuong.
C. AP XE
1. Pai cuong

1.1. Bdc diém cta 6 4p xe

La mét nhiém tring cdp tinh, do cac vi khufn giy ma, tao thanh mét 8 ma
khu trd, ¢6 vé boc.

V4 & 4p xe 12 mot bao xo 1éng léo, d& v3 (4p xe gan, ap xe cd dai chau..), 6
thé 12 cic o quan 1an can téi khu tra 6 mh (Ap xe rudt thita...)

0 ap xe c6 thé gap bt ci d ddu: 8 ndng (Ap xe cd...), clng ¢b thé & rat sau
(Ap xe gan, Ap xe rudt thira...). Bal nay dé cap toi loai ap xe thé néng
thuong gap.

C6 4p xe néng (do tap khuén), ¢6 ap xe lanh (do lao).

1.2. Nguyén nhén

Vi khuin: Cac loai VK thudng gip la: tu cAu vang giy bénh, lién ciu
khuédn, E.Coli, phé& cdu, lau cidu, ndm...

Hay gip & BN c6 stzc dé khdng kém (gidng nhu BN hau bdi, nhot).

o) ap xe 1a hau qud ctia qué trinh viém tao mu, cing ¢ thé do nhot, hau
b6t giy nén, hodc do cac tang khac xung quanh téi bao vay.

2. Triéu chimg

2.1. Lam sang dp xe ndng

* Toan than.

BN sét cao, rét run

D&u hiéu nhiém tring ning: mdi khd, ludi bén, mat hoc héac.

* Tai chd.

C6 mdt khéi eiing, dau tie.
Giila khéi 4p xe da thAm, mém, xung quanh né.
Ranh giéi § 4p xe ro.

An vao giita 8 Ap xe thay bung nhing, 16m tring va BN rit dau

(Sung - Néng - Do - Pau - d giita bing nhing, cing)

Choc dd ¢6 mt mau chocolate = nudi cdy VK va lam KSB.
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2.2. Cén Iam sang

- Xét nghiém: Bach cAu da nhan trung tinh tang, téc dd méu ldng ting cao
- Dudng mau va dudng niéu (+)?
- Siéu dm: ¢6 § loang am, 6 nay c6 ranh g16i ro.

- C.T Scanner hodc M.R.I n&y c6 diéu kién.

Hinh 17.1. Hinh anh 6 ap-xe dui (chup M.R.I)

2.3. Chan doan phan biét voi

2.3.1. Ap xe lanh

Ap xe lanh do nhiém khusn déc hiéu tir noi khac td1 nhu lao, giang Mai,
niam....

D&u hiéu sung - néng - doé - dau khéng dién hinh. O ap xe sung, dau 13

chinh; khéng néng, d3.

Toan than: Triéu ching nhidm khuin nhe hon, mang tinh chat man tinh.
C6 thé c6 6 bénh tit ngj khéc (ap xe lanh vang ben do lao cot séng).

Choc do: mu tring, loang

~ Soi tim vi khudn v xét nghiém t& bao dic higu.

2.3.2. Khéi gig phéng déng mach
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- Nghe ¢6 tiéng thoi lién tuc.

. Sidu Am Doppler: do dugc giao dong mach

3. Pidu tri

3.1. Diéu tri toan than

_ Khéng sinh toan than liéu cao {dua vao KSD)

- Diing Vaccin (néu cd)

_ N&u BN c6 dudng mau cao: phai diing Isulin trude.

- Nang cao thé trang béng cac loai Vitamin.

3.2. Trich rach 0 dp xe. Chi dugc trich rach 0 apxe néng, khi 8 ap xe di c6 mu;
néu trich non, pha mat hang rao bao vé cua cd thé, thi c6 thé din tdi nhiém
khuan huyét....

3.2.1. Nguyén tic

Rach di rong dé d&n luu hét mi.
Rach chd m néng nhét, xa cac bd mach.
Rach ch? thap nhét d& dan luu mu.

Dudng rach phai ddm bao my quan.

3.2.2. V6 cam

Gay té viung: D RT K.C.T; té tuy song...
GAy mé toan thin, tot nhat 1a NKQ.
Né&u & ap xe nhé thi c6 thé gay té tai ché bing Kélene.

3.2.3. Choc hiit mi

V6i nguyén téc mai kim di trude mii dao.

Lay mu soi tuoi tim VK, nubi cdy VK va lam khéang sinh d6

3.2.4. Nao vét 8 ap xe:

Rach da téi & ma

Dung kéo hoéc pince Kocher banh réng, néu 8 4 pxe & sdu (dui, mdng.. D
phai rach theo tiing 16p giai phau.

Dung ngén tay trd pha hét ngéc ngach, hang héc, ¢b thé dung thia nao
(Curette) dé nao sach ma.

Riia 8 ap xe bing 6 xy gia, Bétadine, nudc mudi sinh 1§.
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- Dat din luu néu thdy cin thiét, bing éng din luu, lam cao su. Dan luu nay
c6 thé dat qua vét mé hodc qua 16 khéc, nhung phai ddm bao din luu tét.

3.2.5. D€ hd da hoan toan, bang vé khudn

3.3. Diéu tri sau mé
- D€ cho BN nim sao cho vét mé hodc vi tri d&n luu & chd thap nhat.
- An udng véi ché d¢ it gluxit, giau vitamin.
- Thuéc:
+ Khéang sinh theo KSP
+ Insulin néu dudng mau cao.
+ Céc loai Vitamin.
— Liéu phép quang tuyén: sau khi vét thuong lién
D. CHIN ME |

1. Pai cuong

~ La nhiém khuén nhiing t6 chtc c&u tao nén ngén tay.

— Khi chich rach chin mé: phai din luu tot; ton trong mach mau, than kinh
va gan.

2. Triéu chimng
—  Chin mé chia 2 loai:

2.1..Chin mé néng

‘ I;,'“' &' /‘F&"
2 Yy

"H-“ fe 4 ;

-

Hinh 17.2. Hinh anh giai phau map ngén tay
2.1.1. Chin mé dé img
- D6 trén mit da, dau
- Thudng ¢ ddu ngén
- Diéu tri: chudm &m, bat dong, khang sinh toan than = khéi
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2.1.2. Chin mé nét phéng.
—  La mdt nét phong, ¢ mu, ¢ dau ngén

_ Pibu tri: cAt ndt phong, bang Betadine = khoi
2.1.3. Vung moéng tay

— Viém canh méng
+ Khi chua c6 ma: chudm con lodng, bat dong, khang sinh toan than
+ Khi c6 mu: trich thao mu.

- Viém mu quanh méng:
+ Thudng § géc méng, do xuéc mang rd, do méng dam vao thit.

+ Diéu tri: CAt 1at méng, dé dan luu mu.

Hinh 17.3. Viém m{ quanh méng (Cat mét phan méng)
—  Viém mu dudi méng
+ ThLIdng do dam dam

+ bDiéu tr1 Cét bo méng hodc mot phan mong dé dan luu mu

: |
Purulent 'y
drainage

Hinh 17.4. Phuong phap dan luu ma
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Hinh 17.5.

2.2. Chin mé sau
- Xu hudng &n sau vao ca gin, xuong
- Hay gap & dau ngén.
- Luu §: cac 8 mu hinh khuy 4o, hinh qua ta

- Diéu tri: Rach din luu 2 bén ngén tay.

Incision posterior 1o
digital artery and nerve

Hinh 17.6. Budng rach chin mé
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3. Cac bién chimg cua chin mé
3.1. Viém xuong: hay gap dét 3

3.2. Viém khdp
3.3. Viém bao gén gip ngoén tay, do mu tran vao bao gan gdp ngobn tay.
* Lam sang:
- Pau doc theo gan gip, nhat 1a dau chéi ¢ tdi cing khdp ban ngdn
- Ngén tay co gap lai, dudi ra dau. Con goi cang cua
* Piéu tri:
- Rach thdo mu
- C4t loc t6 chic hoai tu
- Khéng sinh toan than liéu cao

- Bat dong chi va treo tay cao

Hinh 17.7. Viém xuong dét 3

Hinh 17.8. Viém bao gan gap
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4. Dy phéng: nhot, hiu bdi, ap xe, chin mé

Giit gin vé sinh ca nhan: tim rda thudng xuyén, & thoing, mic vai it ni
1éng)...

Ché& d6 an udng: nhiéu vi ta min, it dudng...

Kham sic khoé dinh ky dé phat hién céc bénh thudng gip trong nhidm
khuan ngoai khoa nhu: dai dudng, HIV...

Khi méac bénh nén dén cd sd y t& dé kham va diéu tri.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
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HOI CHONG CHEN EP TUY KHONG DO CHAN THUONG

Ths. Kidu Pinh Hing

1. HANH CHINH

1.Tén mén hoc : Ngoai ¢d sd.
9. Tén tai liéu hoc tap : Tai lidu phat tay
3. Bai giang : Ly thuyét
4. Da1 tugng : Sinh vién nam thi ba
5. Thoi gian : 2 tiét
6. Dia diém giang day : Giang duong
IN. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha ndng:
1. Trinh bay dude nguyén nhéan gy chén ép tuy
2. Trinh bay dugc cac triéu ching 1Am sang ctia chén ép tuy

3. K& ra dugc cac phudng phap thim dd can lam sang trong chén ép tuy

111. NOI DUNG
3.1. M3 dau

Hoi chitng chén ép tuy 1a mdt héi chitng do nhidu nguyén nhan gay nérn.
Viéc chin doan va didu tri cAn phai nhanh chéng va kip thai. Néu dé mudn sé
dan téi tu vong hodc tan tat sudt doi. Trong pham vi bai nay ching 61 khong noi
dén chén ép tuy do nguyén nhén chan thuong.
3.2. Nguyén nhéan cua chén ép tuy
3.2.1. Nguyén nhén cuda cft séng va dia dém

Cac khéi u than dét s6ng nhu ung thu, u dican, u lanh tinh hofc u mau cjt
séng..

Thoat vi dia dém, nhat la thoat vi dot séng ¢8, nhiing khéi thoat vi 16n, &
gitia c6 thé gay chén ép tuy.

Lao cbt séng véi khdi ap xe lanh.

Bénh ly cdt sdng dia dém (Myelopathie - Cervicarthrosique) 1a bénh thoal
hoa ctia dia dém va bién déi clia xudng lién quan téi hu khop. Thudng bi nhiéu
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d6t, hay gdp & dan 6ng trén 50 tudi, ¢ tién si lao dong ndng: ddu hidu 14m sang
14 phdi hgp hoi ching thap & ti chi va héi ching ré hai chi trén.

Bénh g veo cét sdng.

Di dang ban 1€ ¢8 - cham.
3.2.2. Nguyén nhéan ngoai mang tuy

Ma&u tu ngoai mang cing tién phat: hay gip & viing ¢6 hodc ¢6 - nguc: hay gap
¢ tré em hodic ngudi 16n diing thude chéng déng méau do cide nguyén nhan khac
nhau: triéu chling 1am sang r&t rdm rg, dién bién nhanh khdi ddu bing dau di dai
& cft sOng sau d6 xuat hién cac d&u hiéu thidu hut vé van dong v& cam giac, nhanh
chéng dan t6i liét hoan toan vé van dong va cim giac. Chup IRM thay téng tin hiéu
ca T1 va T2 ngoai mang ciing, chén ép tuy séng nhiu ting. Nguyén nhan ¢é thé do
di dang mach mang ciing ho#c khéng ¢6 nguyén nhan ro rang.

Di céin clia ung thu tit phéi, vd, tién ligt tuyén rat hay gap & ngudi 16n tudi:
biéu hién 18m siang bing dau ¢Ot sdng, dau ré rit rd rang, dau nhidu vé dém
thudc gidm dau khéng ¢6 tac dung, chup X quang thiy xep d6t séng, tidu cudng
nhung dia dém khong bi tén thuong.

Ap xe ngoai mang cdng, c¢6 thé xdy ra sau gy t& ngoai mang cing, choc do
tuy séng, sau cham ctu hosc khéng ré dudng vao, diu hiéu 14m sang l1a dau, sot
va liét xuat hién nhanh. Chyup cong hudng tit thay hinh anh tang tin hiéu ngoai
mang cing trén nhiéu tdng, dai khi thay hinh dnh phy, thidu méu tuy ¢ doan
tudng dng : :

Céc kh6i u ngoai mang ciing khac nhu Lympom, meningiome u xd than
kinh...
3.2.3. Nguyén nhan dudi mang cimg va ngoai tuy.

Hai nguyén nhén chi yéu 1a u thdn kinh v3 u mang tuy

U mang tuy (Meningiome) chiém 15 - 20% chén ép tuy séng do u. Hay gip & ni
trén 60 tudi (85%) chli yéu tuy nguc cao. Banh canh 1am sang kha dién hinh etia chén
ép tuy nguc, IRM dé dang phat hién khéi u bit thude d6i quang tit manh.

U day than kinh (Neurinome hoéic Schwannome) hay gidp hon meningiome
chiém tir 20-30% chén ép tuy do u. hay gip & doan tuy ¢d thap hodc ving lung -
thdt lung. U thudng xuét phat tif mét rd than kinh & trong mang cing. Dai khi u
phét trién tit thin kinh cét séng ca & trong va ngoai mang citng, & 16 tiép hop,
thudng c6 hinh ctc 40. U tién trién cham, thé hién bing dau cot séng, dau ré,
chup IRM dé dang chin doan xac dinh

Ngoai ra ¢6 thé gip céc bénh khac nhu nang nudc khoang dudi nhén, u
nguyén bao mach, u nang bi.

3.2.4. Nguyén nhén trong tuy
Cac triéu ching 14m sang thudng k.hﬁng dién hinh va khéng dic hiéu,
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U t& bao hinh sao (Astrocytome) hay gép & doan c6 - lung (80%)

U té bao than kinh dém it nhanh (Ependymome) gap & 90% & ¢6 - lung

U md trong tuy

U quai

U mach clia tuy séng, rd dong tinh mach vv...
3.3. Triéu chung I3m sang:

Triéu chiing 1am sang ctia chén ép tuy phu thude vao giai doan bénh va vi
tri cia doan tuy bi chén ép (c8, lung, that lung)

Pau la d&u hiéu sém va thudng gip nhat. Dau tai chd, dau cét séng, dau

vung cd canh ¢6t séng. Dau do chén ép ré, ddu hiéu dau tuy thuge vao vi tri tuy bi

o

chén ép. Tén thudng tuy cd dau gay va lan ra canh tay con tuy lung thi dau théit
ngue, chén ép tuy thit lung dau lung lan ra vang bung.

R&i loan vé van déng: bénh nhan bt dau méi khi di lai, chua c6 biéu hién liét,
van dong.

R61 loan cam gigc nhu day hiéu kién bo, tang di cdm
Ngoai ra ¢6 nhitng d&u higu gdi ¥ cho chin doan nguyén nhan chén ép tuy
néu bénh nhin mée bénh khac nhu: ung thu, lao hodc u xd than kinh.

3.3.1. Giai doan toan phat:
Ba hi chitng r6 rang:
* Hoi chitng noi thuong tén:
D&u hiéu chi quan:

Dau theo ré r rang va theo dudng di ¢8 dinh nhy 13 dau thét lung hai bén
hodc mét bén. Pau tang lén khi lam cac dong tac gang suc, khi ho, hat hoi va cac
dong tac lam tang ap lue trong tuy sdng. Dau ngay cang ting din va thudc giam
dau khéng con téc dung. Di cAm caa viing ré bi chén ép 1a d&u hidu hay gap.

D&u hiéu khach quan:

Liét van dong kiéu ngoai vi ctia ré, kém theo liét 13 teo co, giam cdm gidc da
vung tudng Ung

* Hoi chitng dudi noi tén thuong:

Réi loan vé van dong: thudng khdi dau & hai chi dudi bidu hién di lai khs,
chin mdi mjt cach bat thudng, dau higu di lac cach héi nhung khong dau, d8i khi

khéng d6i xing. Méi chan dd din khi nghi ngoi nhung xu4t hién lai ngay khi di
val chuc mét dau tién.

Kham § giai doan nay sé phat hién giam truong lyc cd, tang phan xa gan
xuong. Dau hiéu Babinski rdt cé gia tri, ¢6 the ca hai bén ho#c dbi khi mét bén,
vdi tén thuong & cao thudng cé diu hiéu Hoffmann.
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R&1 loan v€ cdm giac: xudt hién dudi noi tén thuong, gidm cam gidc rd rét va
g16i han trén thuong rat rd rang. Dya vao ranh giéi gidm cam giac ta c6 thé xac
dinh dudge vi tri cia tén thudng (xem so dd cam gidc)

R&i loan sinh dyc - co tron: di ngoai khé, tio bén, dai khé, bi dai cé cidu bang
quang, giam thiéu kha ning sinh duc

Néu chén ép bén sé c6 hoi ching Brownsequard: Gidm véan déng, gidm cdm
glac sdu cung bén vdi ton thuong, tdng cam gidc néng bén d61 dién

* Hoi chung cit séng:

Dau mét ving ¢8 dinh cha 6t séng, c6 diém dau khu trd khi 4n vao gai sau,

co cd canh cdt sdng, mot doan cbt sdng bi cing, c6 thé thay bién dang cot séng
nhu gi1, veo nhat 14 6 tré em.

3.3.2. Giai doan chén ép tiy tién trién

Ba héi ching nay tap hop lai va ndng dan, dién hinh nhat 1a héi ching dudi
t&n thuong 1am cac d&u hidu lam sang trdm trong thém.

R41 loan van déng, lidt hoan toan, liét cing hai chi dudi, khéng thé di lai
duge. Phan xa gin xuong ting manh, lan toa va da dong. Kham thdy rung giat
Xuong banh ché, rung giat ban chén, Babinski ¢ hai bén. Tang trudng luc cq,
chuyén dong tu doéng vu thé hon § tu thé dudi. Liét ciing néu khong dudge diéu tri
sé chuyén thanh liét mém, diéu tri & giai doan nay sé khéng c6 két qua.

R&1 loan cam giac: M4t cAm gide hoan toan ¢6 ranh gidi rd va ranh gidi nay
12 giéi han trén cta ton thuong tuy séng do chén ép.

R61 loan cd tron: Co thét hiu mén nhéo, bi d4i hoan toan, phai dit ong
théng bang quang

R41 loan vé teo co: teo ¢d hai chi dudi, da khé va loét nadm.

Tién trién di nhanh hay cham déu huéng téi tinh trang liét giudng. Didu tri
3 gial doan nay it c6 hidu qua vi nhitng réi loan qua ning. Nguy ¢d hién hitu
nhuyén tuy séng, véi liét hoan toan, teo co, rdi loan caAm gidc, ¢d tron khong hdi
phuc

3.4. Cdc hinh thdi 1am sang
3.4.1. Vj tri ciia tén thuong

Cheén ép tuy cd cao (tit C1 dén C4) dau tit cb 16n viing gay va chdm, nguy cd
liét ti chi va rdi loan hé hip, néu dé mudn sé& giy ti vong do 1iét cd ho hép.

Chén ép tuy ¢ thap: (tit C5 d8n D1)

Hbi chitng noi tén thudng 13 d4u hiéu dau r8 & chi trén rét rd rang.

Chén ép tuy lung: dau that nguc hoic bung 1a d&u hidu sém va dic trung
cta tén thudng ving nay.
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Chén ép tuy thét lung: héi ching tén thuong rat ro rang, dau nhiéu ré, 1iét
cing, ddu higu Babinski thay déi. D&u hiéu v& sinh duc ¢d tron xuit hién sém
cung véi giam cam giac viing yén ngua.

3.4.2. Hoi chimg cheén ép tuy cép tinh

La mdt bénh 51 c4p ey, chén ép tuy xay ra rit nhanh va cdp tinh ddu hidu
béo trudc 1a dau. Can phai chdn doan xac dinh trude khi nghi dén viém tuy cit
ngang hodc nhuyén tuy. Choc dé tuy séng trong trudng hgp nay 1a chéng chi dinh
vi ¢é thé lam bénh nang 1én.

3.4.3. Chén ép tuy tré em:

Chén doan rat khé khan, thudng chi chin doan khi tré da bi liét hoac gi,
veo cdt sbng -

3.5. Triéu chung can Idm sang

3.8.1. Choc db tuy séng

Nude nao tuy mau vang, 4p lue thap nghiém phap Queckenstedt 4m tinh, cé
déu higu phan ly dam - t& bao (Albumin tdng cao, t&€ bao khéng ting)

3.5.2. Chup X quang tiéu chuén:

Chup c6t s6ng thing, nghiéng, 3/4 va tu thé ha mém d& tim t&n thuogng mén
nha. C6 thé thiy ton thuong vé xuong nhu xep d6t s6ng, pha huy thin d6t séng,
hep khe dia dém trong thoat vi , pha huy khe dia dém va hinh anh 4p xe lanh
trong lao ¢8t séng.

Ngoai ra chup X quang phdi ¢6 thé thay hinh anh u phéi hogc lao phéi phsi hap
3.5.3. Chup cét Iop cot séng:

Théy rd anh tén thuong cha xudng, dia dém, cac gai xuong trong thoai hoa
¢t séng. C6 thé phdi hgp v6i bom thudc can quang 8 khoang duéi nhén dé chup
(Myelo-Scanner) thay hinh anh gian tiép ctia chén ép khoang dudi nhén.

3.5.4. Chup tuy cén quang:

Tiém 10 ml thude can quang loai tan trong nude nhu Omipaque Iopamiron,
Solutrat vao khoang dudi nhén dé€ chyp. Théy hinh dnh d&u 4n ngén tay trong u
mang tuy, u than kinh hoac hinh inh thudc bi tach lam déi trong u néi tay. Néu
mudn bidt duge cue trén ciaa tén thudng thi phai bom thudc can quang vao khe
C1 dén C2.

3.5.5. Chup céng hudng tir:
La phudng phap t5t nhét trong chin doan hiu hét cac bénh 1y cua tuy séng.
Cho biét duge vi tri ctia tén thuong nhu ngoai mang tuy, dudi mang tuy, trong

tuy, ban chét cda tén thuong va tinh trang tuy sdng
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3.5.6. Chup déng mach tuy séng:

Chi tng dung trong nhitng trudng hgp chay mau trong tuy, hofic nghi ngo
di dang dong tinh mach tuy - mang cing

3.6. Nguyén téc diéu tri

Chén ép tuy 13 mot cip ciu ngoai khoa, cAn phdi m8 sdm méi ctu duge
chitc ning cda tuy.
3.6.1. Diéu tri phdu thuéat

Tuy theo nguyén nhin méa cé cdc phuong phap khic nhau. Myc dich 1a glai
phéng chén ép tuy bing cach md réng éng sdng 18y bd tén thudng giy chén ép, c8
dinh c6t séng néu tén thudng lam mit viing.

* Chén ép do nguyén nhdn cét séng va dia dém:

Cac khéi u cot sdng, 14y bd than dét séng, ghép xuong chau ho#c vat Ligu
thay th& va ¢§ dinh bang nep VIS, phudng phap nay cAn phai phéu thuat theo
dudng mé trudc.

Thoat vi dia dém viing ¢ cin di dudng cé trude bén ldy bd dia dém chén ép
c6 th& ghép xuong hoac khong tuy theo tac gid nhung két qua khéng cé su khac
bidt.

Lao ¢ot s6ng: Nén phiu thuat theo dudng trude, 18y bd t8 chic ap xe, dia
dém diang xudng sudn ghép xudng lam ctng khdp.

Bénh 1y c6t séng dia dém: md theo dudng c6 trude, cdt bd dia dém va cac
mém xuong, ghép xuong biing mao chau. Cé thé dung nep VIS dé c6 dinh manh
ghép.

G veo cdt séng: thudng két hgp ca dudng mé trude va sau via nin chinh
phia sau vita lam citng khép phia trude. Phiu thuat dé dang & tré em, ngudi 16n
khé nan chinh.

Di dang ban 1& ¢8 chdm, phiu thuit nhim mue dich: mé réng 15 chdm va cat
cung sau C,.

* Nguyén nhén ngodi mang tuy.

Lay mau tu ngodi mang tuy 12 mot t6i cAp ctu, md cung sau 14y méu tu,
cam mau.

Di can ung thu: md cung sau giai phong tuy bi chén ep, d&i v6i ton thuong
ca thin dét séng cdn lam nep vis c6 dinh cdt sdng.

Ap xe ngoal mang cing: md cung sau hiit mu, rda sach, dan luu va cho
khang sinh dua theo khang sinh 4.

L&y cAc kh&i u ngoai mang ciing thudng di theo dudng m8 sau thuén lgi hon.

* Nguyén nhéin dudi mang cing va ngodi tuy.
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M4 18y cac khdi u than kinh theo du:dng mo sau, cd khi phai md nch két

ho’p dé 14y u néu u an vao 16ng nguc, cit bd ré& than kinh, Phai 14y phéan & tuy

séng trudc va cat ré ngoai hach tranh rd nuéc néo tuy vao long nguc Khéng dugc
18y phén u 6 nguc trude vi co kéo ré than kinh s& 1am tén thudng tuy.

U mang cing tuy, 14y u vd vA mang tuy bing can co
* Khéi u trong tuy:

Mad cung sau, md tuy séng theo dudng rach doc chinh gitda va lay u Cén
diing kinh hién vi phiu thuat dé han ché t6i da ton thudng tuy lanh d xung
quanh. K&t qua didu tri phAu thuat ctia khéi u trong tuy rit han ché.

3.6.2. Bidu tri ph6i hop:

Khi ¢6 tén thuong tuy do chén ép, phu tuy cin dang corticoid liéu cao, hiéu
gua nhat 1a Solumedrol 5-10mg / kg /24h

Diéu tri hoa chit va tia xa phdi hgp trong cac bénh 4c tinh..
Phuc héi chitc nang, chdng loét.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh hoc ngoai khoa - Pai hoc Y Ha Néi 2001.

2. Neurochirurgie - Universite francophone

3. Interpretation des troubles neurologique Groupe Liaison S.A. 2000.
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HO1 CHUNG TANG AP LUC NOI SO

Ths. Kiéu Binh Hung

1. HANH CHiNH

1.Tén mdn hoc : Ngoai cd sd.

2. Tén tai liéu hoc tap : Tai liéu phat tay

3. Bai giang : Ly thuyé&t

4. D81 tugng : Sinh vién nam thd ba
5. Thoi gian : 2 tiét

8. Dia difm gidng day : Giang duong

Il. MUC TIEU
Sau khi hoc bai nay, hoc vién ¢d kha ndng:
1. Trinh bay dudc co ché ctia téng ap luc ndi so
2. Trinh bay dudc ciac nguyén nhin gay tang ap luc ndi so

3. Trinh bay dudc cdc tridu chitng 14m sang, c¢in }am sang cha ting ap lyc
nji so

4. Trinh bay dugc cac bién chiing cua tang ap lye ndi so
1. NOI DUNG
1. M3 diu

Ap luc trong so binh thudng & ngudi 16n khodng tit 10 - 14 mmHg. Thép hon
3 tré em do khép so gian né dude, ngudi gia do teo ndo. Tang ap ldc ndi so (ALNS)
duge xac dinh khi 4p luc trong so 16n hon 20mmHg. Khi ALNS téng trén 30
mmHg 13 tang ALNS 4c tinh cin ph4i can thiép cdp citu:

Ngudi ta c6 thé xac dinh duge tang ALNS bing choc do tuy sOng hoac tét
nhét 14 dit ddu do vao trong hdp so. Dau do c6 thé dat ¢ khoang ngoai mang
clng, dudi mang cing, trong nido thit hodc trong nhu mb néo.

2. Cd ché& bénh sinh
2.1. Co'ché thé dich

Dich niio ty dude tiét ra cha y&u tit dam réi mach mac clia ndo that bén,
mot phan nhd d nido that tu. T nao that bén qua 16 monro chay vao nio thit ba
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vA théng xufng ndo that IV bdi c6ng Sylvius sau dé ra khdi ndo thit bing 15
Magendie di vao khoang dudi nhén nfo va tuy sdng. Dich néo tuy dude tai hép
thu vao cac xoang tinh mach, ma chi y&u 13 xoang tinh mach doc trén bang thim
thau thy ddng. Su san xuat va hdp thu nudc nio tuy 14 cdn bang nhau.

Trung binh 6 ngudi 16n mdt ngay s6 lugng dich nio tuy duge tidt ra 12 500m]l
(0,35ml/iphat). Tang ALNS do nguyén nhin @ nudc trong nic do 3 co ché 1a ting
tiét dich nio tuy, giam hap thu va hep hodc tc hé théng luu théng nuée nio tuy.

Tang tiét dich ndo tuy do qua phat ciia dAm rdi hodc u cua dam rdi mach
mac. Khi qué trinh tang tiét 16n hon qua trinh hdp thu sé& giy { nuée ndo tuy.

Giam hap thu thudng 14 hau qua clia viém mang nio, chdy mau khoang
dudi nhén.

Hep ho#ic tdc hé théng luu théng ctia nude ndo tuy nhu hep Aqueduct de
sylvius do bam sinh, tic do mau cuc trong chay mau néo thit, do bénh 1y mach
mau hoéc do chin thudng, cac khéi u vang tuyén tiing, khéi u chén ép vao nao
that III nhu so hiu, u chén ép ndo thit IV nhu u nio that, u tiéu nio hodc u gée
cAu tiéu néo giai doan 3 trd 1én

Trong 3 truong hgp trén dan tdi vide tich tu nudc ndo tuy lam gidn néo that.
Sy gian ndo thit thudng tién trién cham do hién tugng tai hap thu dich nio tuy
xuyén qua mang t& bao vach ndo that. Trong cac trudng hop tién trién nhanh, ¢
ch& b trit bi pha vd sé& dén t6i dén néo thit cdp tinh.

2.2. Coché't6 chirc

La trang thai & nudc trong ndo do nhidu nguyén nhin nhu khéi choan ché
do chén thuong, do thi€u mau 1am tang &p luc trong so. Phu ndo do van mach ,
thoat dich qua mic qua mach bi tén thuong vao gian bao nhu phi ndo quanh u
dac biét 1a u di can. Phil ndo t& bao do i dich trong té& bao va té chic dich gap
trong ngd ddc va réi loan chuyén hoa. Tuy nhién hay gip nhat 14 u no tinh trang
ting ALNS tuy thude vao vi tri, tinh chat va téc d§ phat trién cta khéi u.

Cac loai khéi u tié€n trién cham nhu u mang ndo, do ndo cé thdi gian thich
nghi nhd sy nhudng chd etia nude ndo tiy, nén hoi chitng ting ALNS tién trién
chiam va kin d4o, nguge lai nhitng khéi u tang thé tich nhanh nhu u 4c tinh hoic
kém chdy mau hoai ti trong u, trong trudng hgp nay su bt trit it xay ra, vi vay
héi ching tang ALNS xay ra ram ré hon.

Cac khéi mau tu trong so thudng tién trién nhanh nao khéng kip thich
nghi, va quy luat b tri xay ra rat it va nhiéu khi khéng c6 vi vay thudng gap
trén lam sang hdi ching tang ALNS cip tinh.

Tang ALNS con phu thude rat nhiéu vi tri cia cac khéi choan ché trong so,
cac khéi choan chd & xa cAc mach méau 1én, xa dudng luu théng nude ndo tuy thi
héi chiing ting ALNS cham va it rdm rd hon nguge lai cac khéi choan chd 1am tic
cdc mach mau, 1dm can trd luu théng ela nude ndo tuy sé lam hoi ching tang
ALNS ram rd hon va nhiéu khi phai can thiép cd hau qua cta né vi du: nhu cac
mau tu nhd gdy din nio that thi chi cdn din luu nio that ma khéng cn can
thiép true ti€p vio khéi mau tu.
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2.3. Coché mach mau

Téang ap Iuc ndi sp do nguyén nhéan tinh mach thudng do tAc nghén cac tinh

mach 16n d6 vao xoang, hoic téc xoang tinh mach nhu xoang tinh mach doc trén,
xoang tinh mach bén. Trong trudng hop nay ting ALNS la do cuong tu cac tinh
mach va giam hap thu nuée nio tuy vao xoang tinh mach.

3. Triéu chimg 1am sang

Ba triéu chitng kinh dién, dau dau, nén va phi gai thi gdp da s8 cac trudng
hgp. Tuy theo vi tri, tinh chat didc difm va tudi cia bénh nhan ma cac trigu
chiing nay it nhiéu thay déi.

3.1. Pau diu

La triéu ching thudng gip, thudng dau dau theo nhip dap, dau lan toa, it
khi khu trd ¢ mdt vi tri ndo d6 trit mét vai trudng hop c6 vi trf dau khu tra (nhy
u h8 sau hay dau gay lan xudng ¢8, u vang géc cdu tidu nie dau vang sau tai
nhiéu nhat...).

Dau ddu nhiéu nhdt vao nita dém vé sang do lién quan d&n tang ap luc néi
50 & tu thé ndm, dau téng 1&n khi c6 ddng téc gdng stc nhu ho, hit hoi.

Thudc gidm dau it ¢6 tac dung, sau khi ding thudc bénh nhan dé dau,
nhung khi hét tac dung, dau d4u xust hién trd lai. Dau d4u gidm di sau khi nén,
va ngoi day. Giai doan cuéi clia tang ap lye ndi so nhifu khi khéng cdn dau dau.

3.2. Nén

Thudng nén vot, hay xay ra vao budi sang, kém theo dau dau. Nén khi thay
d6i tu thé. Gap nhidu & nhiing ngudi tré va it hon & nguoi gid. Nén xuat hién sém
va di d6i d nhiing bénh nhan ¢6 khéi u vang sau nio thit IV do chén ép vao nhan
day thin kinh phé vi.
3.3. Phu gai thi

La ddu hiéu rat c6 gia tri chdn do&n ting ap luc ndi so nhung cin nhd 1a
ngudi gia it gip d&u hiéu nay. Phit gai thi bit ddu v6i md bd gai phia mini kém
theo su cudng tu mach mau, sau dé pha gai toan bd. Néu pha gai thi nhidu
thudng kém theo xuit huyét quanh gat.

Kém theo phu gai, 12 gidm thi Ige, néu khéng duge didu tri nguyén nhéan sé&
dan téi teo gai thi va mu.
3.4. Cdc dau hiéu kem theo

Tri gidc: tri trg, thay d6i tinh tinh, ¢6 khi r6i loan tdm than, 14 14n ho#c hén

me,.

T hi Iyec: gidm thi Iye, nhin d6i va lac ngoai do day VI bi tén thuong.
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Pong kinh cuc bd hodc toan thé, cac tén thuong cang sat vd ndo thi xac suft
déng kinh cang lén. Nhu u mang nao, cac khdi mau tu sat vo nio.

Cac r6i loan vé ndi tiét nhu, cham 16n, day thi muén, réi loan kinh nguyét,
mAt kinh, vb sinh, tiét sita hay gap 6 nhitng tén thuong vung tuyén yén.

Réi loan vé than kinh thyc vat nhu tang huyét 4p, mach chim, sot cao va
r&i loan nhip thd thudng chi gép trong ting ALNS c4p tinh va giai doan cudi.
4. Tridu ching can lam sang
4.1. Chup X quang so quy Uoc

Tré em thiy kich thude hép so 16n hon binh thudng, cac khép s¢ din rong,
bao mon lung yén.

Ngudi lén: bao mon lung yén, mon cdc mom yén, ddu dn ngbn tay, xudng so
mong. D61 khi thay hinh anh Can xi hoa nhu u so hiu, u mang néo can x1 hoa, u
t& bao than kinh dém it nhanh. '

4.2. Dién ndo dé

Séng cham va lan tod, cb thé thay & tdn thuong. Xung quang u dién thé
thap 6 khi ¢6 séng dong kinh.

4.3. Chup cét Idp vi tinh

Céin phai chup hai loai phim khéng tiém thude va 6 tiém thude can quang.
La phuong phap tét dé chin doan nguyén nhén cta tang ALNS. Vi cho két qua
nhanh, chinh xac v an toan. Trén phim thiy duge nhu

Phit ndo do chdn thudng so nao thé hién cic ranh cubn nio bi xo4, ndo that
bi xep, bé day mad hodc bi xoa.

Cac khé&i mau tu trong so, phu ndao xung quanh, dudng gitta va hé théng nao
that bi ddy sang bén ddi dién

Cac kh#i u nio, tinh trang ndo xung quanh khéi u, su di léch dudng gida,
céc nio that co thé dan do cac khdi u chén ép lam can trd luu thong dich ndo tuy.

Dén ndo thit do cic nguyén nhan khéac nhau.
4.4. Céng huong tur hat nhén

Cidp hoan thién hdn vé mit chén doan nguyén nhin ddc biét 1la nhing
trudng hop ton thuong khong rd rang trén chup céit 18p vi tinh.

4.5. Siéu 4m qua thdp o'tré em
C6 thé thiy duge mdt sd loai tén thuong nhu mau tu dudl mang cliing, néo

dng thuy.
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4.6. Chup déng mach néao

Ding dé chin doan nhitng tn thuong vé mach méu néo, nhiing khéi u gén
nhiing mach mau 16n hodc danh gia tinh trang mach mau cia nhing khéi u gidp
ich cho viéce diéu tri.

5. Nguyén nhan cla ting ALNS
5.1. Chén thuong so nédo

Céac kh&i mau ty trong so la nguyén nhan lam tang ALNS cap tinh, cAn
duge mé sém gidi quyét nguyén nhéin
Pha nao: khi Glasnow duéi 8 diém cdn theo dbi ALTS dé diéu tri.

Dan néo thit thuong do chdy mau nao that hofc dap nao chdy maiu vung
tidu nao. N&u khéi mau tu nhoé dudi 30ml thi mé d&n liu ndo that don thuin, néu
trén 30ml can mo ldy méu tu.

5.2. Mach mau
Chay mau khoang dudi nhén cé thé lam dan nio that gy tang ALNS
Nhéi mAu ndo giy phi no
Cao huyét ap ac tinh thuong giy phu néo

Viém téc tinh mach néo, cac xoang tinh mach
5.3. Ndo ting thuy khéng dou

Hay giap nhit & tré em. Thuong deo bAm sinh nhu hep éng Aqueduct de
sylvius, di dang Arnold - chiari (tut ket hanh tuy), hoi ching Dandy - Walker
(dan nang nudc ndo that IV) hodc do méic phai trong di ching tdn thuong mang
nio nhy viém mang nao, chay mau khoang duéi nhén

Triéu ching lam sang: tré chdm phat trién tri tué, d4u to nhanh, da dau
céing va bong, thép rong va cham lién, ddu hiéu mat troi lan.

Ngusi 16n chii yéu ndo ing thuy sau viém mang nao, chiay mau nio thét,
chdy mau khoang dudi nhén va gip sau chin thudng s¢ néo.

5.4. Khoi chodn chd

Mitc d6 tién trién cha tang ALNS tuy thuge vao kich thude cua khéi u, phu

néo xung quanh, tién trién nhanh hay cham cha u, va u ¢b 1am can trd hay tac hé

théng nude ndo tuy khong.

Cac dfu hidu kém theo hoi chiing ting ALNS rét phic tap nhung ¢6 thé dua
vao cac ddu hidu nay dé xac dinh vi tri cua khdi u.

5.4.1. U hé sau:

Tré em: hay gap la u thuy nhong bidu hién réi loan thing bing, khong thé
di nhanh duge, hay ngé, réi tdm 2 bén. Hi ching tang ALNS nhanh chéng do u
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chén ép ndo thit IV gy dén nao that. U tidu nao it gap hon, biéu hién l4m sang
\t rAm r0 hon, thudng d&u higu tiéu nao mot bén. Ngoai ra con cac Gliome caa

than nao, hoi ching tang ALNS dién bién nhanh va ¢é con co cling do tdng
truong hde cd.

Ngudi 1én: chll yéu la cac khai u viing géc cau tiéu ndo, hay gap nhat la u
day than kinh VIIL Biéu hién ning tai, réi loan thang bing hodc di lai loang

choang. Nhiéu khi lam tn thuong day than kinh VII, day V va IX, X. Biéu hién
liét mit , té& bi mat, nghen va sac.

5.4.2. Khoi u trén Iéu tiéu néo.
Khéi u ban ciu dai ndo rat hay gip cac dau hiéu 1am sang chu yéu la hoi
chitng tang ALNS, dong kinh va thiéu hut vé van dong.

Céc khéi u ving tuyén yén, vang giao thoa thi giac thi d&u hiéu chinh la
giam thi lyc thi trudng va cac r8i loan ndi tiét. Hai ching tang ALNS kin dao han
trit khi chén ép nao that I11 gy dan nao that.

Cac khoi u vang dinh trdn thudng kém theo chc r8i loan ¥ thitc chu yéu
tram cam.

Cac khéi u ving dinh thudng c6 con dong kinh va y&u nita ngudi bén A1 dién.
Khéi u vang chdm: déng kinh con nhd, ban manh.

Khéi u vang thai duong: c6 con ddng kinh thai dudng va réi loan vé ngdn
ngil néu u § ban cau tréi; yéu niia nguoi kidu thai duong tie 13 tay yéu hon chén.

Kh&i u vimng nhan xam: Hgi ching tdng ALNS kém réi loan ¥ thite va hét
mbt niia nguol.

Khéi u vang nao that 111 bidu hién bing r&i loan gidc ngl, con tang trudng
lgc co va sOt.

Né&u céc khoi u tién trién nhanh, hoai ti chdy mau kém theo thi héi chitng
tang ALNS rdm rd, con nguge lal chc khéi u tién trién cham nhu u mang néo, u
t& bao hinh sao gial doan thap, it c6 phu nio thi hoi ching tang ALNS kin dao
hon vi vay khi phat hién duge thi u kha to.
6. Tién trién cla tang ap lyc ndi s
Khi cé sy m&t bu, khong duge diéu tri sé dan tdi:
_ R&iloan tri gidc ning dan, din tdi hon mé

_  R&i loan thén kinh thyc vat nhu: Mach cham dan, huyét 4p tang dan, s6t
cao va r&i loan nhip thd.

_  Céac diu hidu tyt ket ving thai duong nht: r& loan tri gidc ning dén, gian
ddng til cling bén véi tén thuong sau do dén bén d6i dign.

— D&u hidu tut ket tiéu nao, réi loan vé tri gihe, con ting trudng lic co dac
biét 12 thd cham va c6 con ngling thd dAn dén tu vong.
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7. Diéu tri

7.1 Muc dich

_  Ciam ALNS duéi 20 mmHg
_  (Giam ap luc tudl méu néo trén 70mmHg

_  (idi quy8t nguyén nhén chinh dAn dé&n tang ALNS
7.2. Diéu tri ndi khoa

Muyc dich 1a lam gidm thé tich mAu nio, va giam thé tich nudc trong néo
ddng thoi chdng thiéu mau néo bing cach duy tri ap lyc tudi mau néo.

Tu thé bénh nhan: diu cao khoang 20 - 30° va thing tryuc véi tu thé nay tao
diéu kién cho mau tinh mach va dich nao tuy trd vé dé dang nhat. Dau cao khic
phuc nhiing bét loi clia ap luc dudng thd cao khi tang khong khi. Tuy nhién néu
diu cao trén 30° sé gidm huy€t ap gay gidm ap lyc tudi mau nao dén dén thidu
méau ndo thi phat.

Tang thong khi: hit sach dom giai, néu bénh nhén khé thd cho thd 0,. Tang
khong khi 1am co mach ndo, giam thé tich mau ndo va giam ALNS. Duy tri PCO,
ti 30 - 35mmHg

Dit duong truyén tinh mach, cho huyét thanh m#én 9% tu 1500-2000 ml
ngdy, tranh dung dung dich nhuge truong sé giy phlu néo.

Dat Sonde bang quang theo d5i lugng nudc tidu
Giam thé tich nude trong nio béng cach:

Manitol lidu tit 0,25g -1g/kg nhéc lai 3 1An 1 ngdy, né cé ba tac dung chii
yéu trén nio la: gidm mide & chat tring nhd co ché thAm thau, tang luu lugng
mau nio va luu tugng tim do giam do nhdt ctia mAu va tac dung co mach néo. Ba
tac dung ndy lam giam ALNS. Tuy nhién chi c6 tac dung & viing ndo 1anh noi cé
hang rao mau nio khéng bi tén thudng.

Céc thuée 1¢i niéu nhu Furosemide lam tang 4p lyc thdm thau huyét tuong
c6 tac dung lgi niéu nén lam gidm lugng nudc trong nao. Thudng dung
40mg/ngay.

Céc loai corticoid: synacthene ¢6 tac dung rat tot chéng phi ndo khéng do chin
thudng. C6 2 loai synacthene tac dung nhanh logi 0,25mg va téc dung cham 1mg nén
ding phdi hop ca 2. Véi lidu 0,25mg shanh va 1mg/ngay loai tac dung cham.

Ngoail ra cb thé dang Solumedrol 2-4mg/kg /24h. Chd ¥ ba kali khi dung 1gi
tidu va corticoid.

7.3. Diéu tri ngoai khoa

Cin phai chon thdi diém thich hop cho viée phiu thugt tuy theo nguyén
hén ma c6 cac cach diéu tri khac nhau.

186



D61 vdi chén thuong so ndo: md 14y cac khéi mau tu tit khoang 30 gam tro
1én ma c¢6 anh hudng dén tri gidc ho#c 1a nguyén nhan gay tang ALNS. Khi méb
néu nio phit nhiéu cAn tao hinh méang nio va bd volet xuong so cing la mét
phuong phép t6t dé gidm ALNS.

Nio ung thuy: cdn din luu nio thit - & bung hodc nio that - tim hoéc tot
nhit 13 dung ndi soi dé md théng ndo that III va bé day (Ventriculo -
Cisternostomy) nén tranh han ché& din luu nao thét ra ngoai vi rdt dé nhiém
tring ma dic biét 12 viém nio that rat khé diéu tri.

Cac khéi u nio:

Loai u khéng dan niio thit thi mé 14y u theo cac phudng phap kinh dién, d6i
vdi loai u ma gy dan ndo that thi phai xac dinh tinh chat va vi tri u ¢b khi chi
dAn luu nio thit va sinh thidt u sau d6 chay tia xa hosc 14y u don thuén hodc lay
u kém theo din luu néo thit. G nhitng trudng hgp ma 14y u don thuén khong lam
théng duge hé théng ndo that. V&n dé 14 cdn chon thoi diém dan luu nao that. Co
tac gid tifn hanh din luu naoc thit va lay u cling mgt thdi diém nhung da sd
khuyén nén din luu nio that trude, 1am giam ALNS didu chinh nhiing rdi loan
do ting ALNS giy nén sau dé mé 14y u.
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