TRUONG DAI HOC Y HA NOI
KHOA Y HOC CO TRUYEN

b

NHA XUAT BAN Y HOC



TRUGONG DAIHOC Y HANOI
KHOA Y HOC CO TRUYEN

CHAM CUU

(T4di ban Iin thi nhat c6 sia chita va bé sung)

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2005



CAC TAC GIA:

1. GIAO SU TRAN THUY

9 GIANG VIEN CHINH BSCKII TRAN QUANG DAT
3. PHO GIAO SU, TIEN ST TRUONG VIET BINH

4. GIANG VIEN CHINH BSCKII TRAN QUOC HIEU

5. TIEN SI vU NAM



LOTI NOI DAU

Cham ciru 1a mét bd phan quan trong trong nén y hoc Péng phuong néi
chung va y hoc ¢é truyén Viét Nam néi riéng. Tu hon 4000 nam qua, cham
ctru da tré thanh mét phuong phap phé bign rfng rai trong phong va chita
bénh cho nhan dan.

Kho tang kién thice vé cham citu vo cung phong phd tit hé théng 1y luan,
duong kinh, huyét vi, co ché tac dung... dén cach phéi hep huyét vi, cac
phuong phap cham citu, cing nhu két hop cham ciru véi phuong duoe trong
phong va chita mét s4 chiing bénh.

Dé phuc vu cho viée dao tao sau dai hoc cing nhu nang cao chat Iwong hoe
tap, nghién cttu va tra citu cham cuau, Khoa Y hoc ¢6 truyén da bién soan
gido trinh vé Cham ciru bao gém nhing néi dung sau:

1. Lugc khdo vé cham ciu trén The gidi va Viét Nam.

2. Ly luan chung vé cham ciru: hoc thuyét kinh lac, huyét vi, co ché tac
dung, ky thuat cham va ciru, cac phuong phap cham ciu va phuong phap
cham khac tir xua dén nay.

3. Ung dung cham citu va két hop cham citu véi mot s6 co phuong trong
diéu tri bénh.

Lan tai ban nay cac tac gia da sia chita va b8 sung nhitng phén con thisu

s0t song van khéng tranh khéi nhing khi€m khuyét, chiing t6i tran trong

cdm on sut dong gop y kién cua déc gia va dong nghigp.

Cac tac gia
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CHUONG 1 : CHAM CUU KHOA HOC
TREN THE GIOT VA VIET NAM

Trong thap ky nay, nény hoc hién dai phuong Tay ngay cang xich lai
~gdn nén y hoc ¢6 truyén phuong Pong va hai nén y hoc d6 dang giao
thoa v&i nhau. Cdc nha sinh hocvay hoc phuong Tay dd nhan thuc ndl
dung thuyét am duong ciay hoc ¢8 truyén phuong Dong nhu hai mat déi
. 14p cia mot thé thong nhat trong hoat djng song cia co thé va moi truong.
Bdi 1é do, y hoc hién dai cang danh gid cao gia trily luan va thuc tién cia’
y hoe phuong Dong.

Trong thuc t&, loai nguoi trén thé gioi khong chi phat minh mot nén y hoc
duy nhat. Trude day, nén y hoc thye nghiém (ra doi cach day 150 nam) cd xu
huéng chéng lai nhitng nén y hoc khac. Ngay nay ngudi ta thua nhan bén

" canh nén y hoc thyc nghiém va khoa hoc con ¢o nhing nén y hoc khdc ton
tai song song trong do ¢d nén y hoc phuong Dong.

Néu nhu ngudi ta goi nén y hoc thi nhét 1a nén v hoc thuc nghiém, khoa
hoc, kinh vién hay cung rin (médecine expérimentale, scientifique
academique, dure) thi ngudi ta goinén y hoc thit hai 1a nén y hoc nhén déan,
dan toc, ¢6 truyén, tu nhién va mém diu (médecine populaire, ethnique,
iraditionnelle, naturelle, douce). Y hoc phuong Dong noi chung va nény
hoe ¢é truyén Viét Nam thude nén y hoc thit hai.

Véi mot nén y hoe phuong Tay hay phueng Dong déu c6 nhing wu va nhuge
didm cta n6. Cing vi vay ma ra doi mot thuat ngd méi “Nén y hoc song d6i”
(inédecine parallele), co nghia la ngudi ta mubn so sanh nén y hoc thui nhat
(thire nghiém, kinh vién), voi nén v hoc thit hai (¢6 truyén, dan toe...) va tu
&6 it ra duge nhing wu diém cda ching d& bé sung nhuing cai hay va loai
trir nhing cai dé cho nhau lam cho cac nén y hoc cia loai nguoi ngay cang
wu viét hon.

Cham citu 12 mot phuong phap chia bénh cia y hoc phuong Dong da ra 4ol
ti law. O Viet Nam, cach day 4000 ném, vao thoi Hong Bang, nhing kinh
nghiém phong phu vé phong bénh va chuia bénh da duge ghi chép kha cu thé
trong cudn sach co “Linh Nam chich quéi”. St sach dd ghi ro : “Dol vua
Hung co thay thudc dé cham cau tén 1a An Ky Sinh, nguoi qué Hai Hung da
cha khéi bénh cho Thoéi Van Tu bing cham ciru”. Hang chuc thé ky tiép
theo, & nudc ta chadm ciu van song song phat trién v6i thude Nam va moi
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thai ky da xuat hién nhing thay thudce cham ciu néi tiéng nhu Bdo Cé, Cao
L&, Thoi Vi... va cho dén sau doi Thuc méi ¢6 sy giao luu giva nén y hoc
Trung Quéc va nén y hoc Viét Nam. Nhu vay cham ctru ¢ Viét Nam da hinh
thanh va phat trién mot cach déc lap kha sém.

Gan day nha nghién citu Lién X6 ci Bogoiaplenxki cho biét nguoi AnDboda
sit dung cham ciu vao thé ky [ sau cdng nguyén va tim thay bic tranh minh
hoa ciac huyét trén co thé & mién Dong An D¢. Tac gia do cing néu lén rang
mot ngudi Trung Quoéc tén ta T. Tasin dd theo hoc tiéng ¢ Truong dai hoc
Nalanda 6 An Do dang phé bién kién thic cia Trung Quoc trong diéu tri
bang cham ctu va chan mach.

Vé sau, cham citu duoe truyén tir Trung Quac sang Triéu Tién, Nhat Ban
vao thé ky thi VI. Cham ciu duge truyén sang chau Auvao thé'ky thu VIII
theo doan quan xam luge cia Méng Cé.

Trén thé gidi hién nay c¢6 khodang 200.000 thay thudc duge hoc khoa cham
cttu. Lién X6 c¢d hién nay c6 6.000 thay thude chuyén khoa cham cuau. O
Nhat Bédn hién c¢6 khodang 60 truong cong day cham citu cho nguéi mu va 30
truong day cham cia cho ngudi sang mat. Hién nay ¢ Phap da t6 chire viée
dao tao sau dai hoc cho cac bac si chuyén khoa vé cham cttu.

Hoi cham ctu quac t& duge thanh lap vao nam 1945 va ¢ hai nam mot lan to

chite hoi nghi chuyén dé vé cham ciu voi sy tham gia cda hang tram nude
khéc nhau trén thé gisi.

Nhung van dé dd néu & trén cho thay khoa cham cttu da gianh duge mat cho

ding quan trong trong y hoc hién dai ma ngay nay cdc nha nghién cau ¢
nhiéu nude da dat cham ctu vao muc tiéu nghién citu khoa hoc cia minh.

I. CHAM CUU KHOA HOC TREN THE GIOT
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Trong vong mudi nim gan day, nhiéu nha khoa hoc ¢ cdc nudc khac nhau
trén thé gigi dd quan tam dén viéc nghién cuu cac huyét cham ctu, céac
duérng kinh néi lidn ching va tac dong sinh hoc cda cham cu trén co thé
nguoi va dong vat.

Gan day, nguoi My chua biét cac duong kinh bén ngoai ndi lién mot s6 nhom
huyét, ma chi méi biét mot s6 huyét, con duong kinh dudi sdu ho hoan toan
khong biét. Nguge lai cdc nudc khac nhu Lién X6 ci, Dire, Phap, Anh, Itali,
Rumani, Bungari, Canada da ¢6 nhiéu céng trinh nghién cttu mét cach khoa
hoc, nham mang lai nhitng bing chitng khach quan cho khoa hoc cham cuu
cO truyén.



1. Nghién ciu vé huyét

Céc diém huyét cham ciu da duge cac nha nghién ciu Lién X6 cd goi Ja cae
diém sinh hoc tich cue (viét tat 1a BAT) va cac nha nghién ciru My - Anh thi
go1la cac diém séng (vital point).

a. Vé s6 lugng huyét trén co thé ¢6 nhing thay ddi qua cédc thoi dai. Cac sach
cham citu ¢§ xua cho biét co thé ngudi ¢6 160 huyét theo bo sach “Linh khu
kinh” thé ky II-III trude cong nguyén; hode 347 huyét theo sach "Cham ctru Giap
at kinh", thé€ ky II1, hodc 354 hayét theo sach “Péng nhan du huyét d6 kinh” thé
k3 thi VI,

Ngay nay, cac nghién ciu hién dai vé huyét cida ciac nha nghién citu khace
nhau va bing nhitng phuong phap khéc nhau (dién tré nhiét, hoa sinh) da
xac dinh théng nhat la trén co thé nguoi c6 361 huyét thuoe 12 kinh (ngoai
ra ¢6 cac huyét khong nam trén duong kinh).

Khi tién hanh kiém tra bang cach do dién tr& da, cac nha nghién citu Phap
da thay cac diém Valex, Watex va khu vuc Wetterawald ¢ sy tuong tng véi
cac huyét cham ciru.

- Cac nha nghién citu Morand, Ferreyrolle, Voisin, Dano, Fueye khi nghién
cttu 155 diém Watex (cac diém trén da ma khi nin vao d6 ¢ bénh nhan thi
gay dau) da cho thdy 132 diém trang hop véi cac huyét cham citu, 15 diém
nam trén duong kinh va 48 diém khéng tuong ung véi cac difm huyét va
dwdng kinh cua chdm cuu.

Cac nha nghién citu Dujurdin, Martinet, Hall, Bazy, Ponteax, Mac Burney,
More, Erb khi nghién citu cac diém Valex (ndm trén day than kinh toa) da
cho thay cac diém nay déu nam trén cac huyét cham cu.

b. Khi nghién citu cdc huyét, cong trinh nghién citu ciia Vién Cham ciru liéu
phédp phdn xa Lién X6 ¢d cho thay huyét cham ciiu cda ho goi la diém sinh
hoc tich cuce (goi tdt 1a BAT) ¢6 nhiing dac trung sau :

— Nhiét do cao hon xung quanh.

- Nhay cam véi dau hon.

- Chuyén hoa conang tang.

- Trao dé6i oxy tang.

- D€ dong dién vao ra dé dang hon.

— €6 t6 chuc lién két t6t hon.
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Vé nghién ciu nhiét 6 ¢ dusi diém huyét, cach day hon 10 nam, J.C. Darras
da dung may ghi nhiét dé xac dinh nhisét do cia cic huyét cham ciru va da cho
thdy mét s6 huyét néng hon va nguoc lai mot 86 huyét lanh hon so véi vang
phu cian véi huyét. Gido su A Thierre cung v6i J.C.Darras dd ching minh
rang khi mét bé phan trong co thé bi viém nhiém thi phan xa cho cac co quan
do6 la nhiét d6 tang cao 1-2°C.

Cac nha nghién extu nhiéu nuée da si dung phuong phap do dién tré tai diém
huyét gan nhu déng thii tai Phap, Lién X6 cq, Trung Quéc, Nhat Ban... dya
trén co s¢ dién trd ké, da cho thay khi xdc dinh {rén co s& lanh manh, cac
diém huyét co dién tre xap xi bang 0 (L.Lecusson 1985), thap hon ¢ vang ké&
can. C6 mét nhan xét kha 1y thu cia cac nha nghién ciu Lién Xé cd 14 cac
diém sinh hoc tich cue duge phat hi¢n déu trang lip véi cac huyét vi cham
ciu cia ngudi xua da néu ra cach day hang nghin nam.

Vé nghién ctru mé hoc cac huyét, truoe day vao nhitng nam 1960, Kim Bon Han
(Kim Phuong Han) ¢ Bic Triéu Tién dd néu 1én két qua cho ring cdc huyét co
cdu truc vé t6 chic hoc riéng biét nhung khéng duge khoa hoc thita nhan.

Trong tinh hinh hiéu biét hién nay, ngudi ta chua tim thay edu triic mo hoe
dédc thu cia huyét. Nguai ta chi gip trén cac huyét cham ciu nhing tiéu thé
ki€u Weissner hay Paccini, nhing bé thin kinh co, nhirng dau mut than
kinh hay nhing cau truc kiéu g& got méng ngua.

Nam 1975 Marol Gollweki da nghién citu cac thanh phan té chirc hoe & phéan
dudi 201 huyét cia tay va chan da cho th&y hinh nhu méi huyét khéng chi c¢6
mét thanh phan duy nhat d4c trung cho minh, nghia la cac thanh phan mé
dudi cac huyét co thay d6i : thay 6 cac tinh mach, day than kinh kidu nao
tuy, nhung cudn manh than kinh nhé, 6ng thong ctia t8 chic lién két.

Theo L.Susanov (1986) nho nhitng bién phép kiém tra hién dai nhiéu 1an tai
di€m huyét, nhiéu nha nghién ctu cing da khong phat hién thay bat ky mot
hinh thét hoe nao trong da ¢ d6 sau cda huyét. T nhing khu viee xung
quanh, ngudi ta chi phét hién thay é cac huyét c6 sirc gia tdng khéng dang
ké vé s0 nhanh than kinh tan cung va co quan thy cam déc hidu. C6 16 cac
huyét cham ciru 1a nhitng dinh huéng gidi phap hoce hode dinh khu trén ba
méat co thé ma chuing d4 phat hién 1a nhing vi tri tap trung day dac cia
nhing yéu t§ than kinh.

Bén canh viéc phat hién cac diém huyét dya vao nguyén ly cia von ké, may
do di¢n tré da, nguoi ta con dung phuong phap dién ti ky. Cac nha nghién



cvu Rumani duéi s lanh dao cia vién si Dumitrisen da s dung ky thuat
dién td ky va dd phat hién thay trong ving dau & cac huyét cham ciru xuat
hién mét vong dién tit bao quanh, vong nay mat di sau khi diém huyét da
duoc diéu tri.

f. Nhing nghién cau do Darras va gido su Buvet ¢ khoa hoa hoc tién hanh cho
phép lam ndi bat thanh phan hoa hoe khac biét & tai cac diém huyét. Nhing
thanh phan ion tim thay & d6 c6 s6 lugng 16m hon binh thudng. T do, ngudi ta
dua ra gia thuyét su di chuyén xuyén té chue lién két chat tao keo clia cac
thanh phan hoa hoc dudi dang ion hoa.

2. Nghién ciru vé duong kinh

Trong 10 ndm qua, nhiéu nghién citu ciia nhiéu nude khac nhau da nham
vao muc tiéu phat hién cac duong kinh bang cac phuong phap hién dai da
khang dinh c6 su ton tai khach quan cia duong kinh theo quan niém cda y
ho'c phuong Déng hay khong ?

Béng phuwong phap di chuyén dién tré trén da doc theo tuyén di cia céc
dwong kinh, nhiéu nha nghién citu cda nhiéu nudc khae nhau d4 phét hién
thay doc theo duong kinh dién trd thap hon so véi ving phu can trén bé
mit da. )

Nam 1983 - 1984 Darras va nhém nghién citu cda 6ng ¢ Trung Qudc, hoc
vién Mondor (Phap) da tiém vao huyét chat phéng xa thalli va d4 quan sat
thay thudc khong phan tan mét cach ngau nhién ma dich chuyén theo mot
hudng xdc dinh, ¢6 lién quan dén duong kinh da duoc ngudi xua noi toi. Két
qua clia nghién cu nay da xac minh céng bo trude ddy cia Kim Bon Han.

Vé sau Darras cung véi gido su Vemejoul, gido st Albaede dd dang chat
techneti co hoat tinh phéng xa, tiém mot lugng nho vao-huyét cham ciu va
d4 phat tia gamma nhap nhay dé quan sat thady duong kinh hién ra rdt ro
nét trén man chiéu. Trai lai, trén co thé méc bénh, duong kinh hién ra kém
déu dan di nhiéu.

Khi tién hanh tiém cac chat co hoat tinh phéng xa vao mach méau va mach lam
ba, ngudi ta dd thu duge két qua cé suc thuyét phuc 1a duong kinh khéng
trung voi cde hé théng mach méu va mach bach huyét eiing nhu hé than kinh;
tuyén di cia dudng kinh khéng tuong ung vi mét cau tric giai phdu nao
ma hién nay da dugc biét. Darras da c6 ging giai thich diéu dé rang su
chuyén dich cda chat déng vi phéng xa theo nhing con duong ludn ludn
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gidng nhau, chi yé&u do tinh thiéu dong nhat cda td chuce lién két cing gidng
nhu trong dat sét (nudc luén lusén chay theo mot ranh) cac tuyén di dé cing
tod ra nhitng con dudng c6 sire cédn kém hon trong to chue lién két.

Gido su Vemejoul va nhom nghién cttu cia dng da xac dinh tée do di chuyén
cua cac chat phéng xa duge tiém vao da thay d6i mét cdch c6 ¥ nghia thong
ké, tuy thudc vae tinh trang bénh 1y cia co thé tuong ung vei dudng kinh,
Trong trudng hop bi viéem téc dé dé gia tang, trong khi dé toe dd bi cham lai ¢
truong hop bi bénh kiéu suy thoai. Chinh méi quan hé dac biét do givwa toc do
di chuyén cda chat phong xa va tinh trang bénh Iy cia mét co quan da 1am cho
nhom gido su Vemejoul dic biét quan tam. Dén mét lie nao do, nguoi ta co
thé xay dung dugc mau so tiéu chuin co ban vé téc d6 di chuyén do thi ¢é thé
mgi tim ra duge khd nang quan trong maéi trong viée tham do chiic phdn va
chdn doan sém cho mét s6 kidu bénh ma céc phuong tién hién nay con kho
phat hién.

Nghién ciru vé co ché va hiéu qua tac dong cua cham citu

Cacnha nghién citu phuong Tay da giai thich méi quan hé gitta cac huyét va cac
n6i quan hiru quan bing méi quan hé cia cac con dudng phan xa than kinh.

Theo L.Sunzadov & Lién X6 cii (1986) mot sd nha nghién cizu da xac nhan mét
cach chac chin ly thuyét phan xa than kinh cda co ché tac dong. Cong trinh
nghién ciru hién nay cua Bossy ¢ Phap x4c dinh sau hai lan cham citu da Xdy ra
mot phan ing cuc bo, mot phan ung phan doan va mot phan ng toan than.

- Phan ung cuc bd : xdy ra mot Iie do hai qua trinh la tdc dong truc tiép trén
dau mut than kinh va tac dong tao thanh histamin c6 tac dong an thdn, dac
biét 1a d61 véi con dau sau khi cham vao huyét cham c\iu.

- Phan ung phan doan : phan xa thdn kinh ciia cham cuu 13 kich thich tai
ché & di€m huyét trén b may thu cdm cda da lam khéi dong trén nhing co
quan nam sau trong co thé. Vi vay cham ciru duge xem la mot bo phan ciia
triliéu phan xa.

- Phédn @ng toan than do tac déng ctia cham ciu the hién nhu sau : khi nhan
dwge kich thich cda cham kim hay sitc néng do ciru thi cac phan ung kich
thich khuéch tan cho dén nao trung gian va vé ndo, din téi su &c ché cac
xung dong bénh ly di t phu tang cia bénh nhan 1én néo, su déng vién than
kinh néi tiét, dan dén sy tang cuong trao d6i chat va tiém luc d5i khang cia
co thé. Diéu nay d4 mang lai thém bing chung cho thuy8t phan xa than
kinh cia Palov,



c’

Nhutng nghién ettu cia Vagralic va Kassil cung nhiéu tac gid khace d4a cho
thay cham cuitu ¢6 dnh hudng téi hoat déng cia toan bo hé thong than kinh
lam cho né tré vé trang thai sinh 1y binh thudng trong thé can bing vitng
chéc, nho thé ma cac triéu ching than kinh thuyén gidm. Chéng han nhu
cham ciu c6 thé diéu hoa than nhiét khi tang cao qua mic, lam giam sét ti
0,5°C dén 2°C,

Co ché hoa hoc - than kinh cing duge nghién ciru trong quéa trinh giam dau
bang cham ctru. Nguoi ta dd nhan thay khi cham ciru da xay ra qua trinh tang
cuong ty 16 mau trong hé tuan hoan, ting cuong su bai tiét serotonin, s gidm

. sut bai tiét acetylcholin va sy bai tiét endorphin & tdng nao gitta. Khi cham

vao mét s6 huyét nhat dinh da lam cho ndo tiét ra mét luwong endorphin,
enképhalin c6 tdc dung e ché than kinh, lam gidm con dau.

Céc endorphin (morphin néi sinh) do John Hughes Kosterlintz phat hién va
phan lap trong chiét suat tho ela ndo (1975) va duge Golstein nghién ctiru va
dat tén 1975 - 1976 va tiép do, Ding, Herdbur va Christian d4 phat hién ra

‘cac endorphin va nhan thay endorphin c¢6 tdc dung gidm dau manh hon

morphin do tdc dung vao cdc trung tam dau & 461 Hai M4 (thalamus), lam
ngung tré sy dan truyén cac xung dau trén cac té bao.

Nhing nghién citu vé phdn tng phan xa toan' than & Lién X6 ci da cho thay
cham ciru ¢6 tac dung gy phan ing mién dich. Nhirng tac gia Lién X6 ¢d va

Nhéat Ban c¢6 nhan xét sau khi cham citu vao mét s6 huyét da lam tang sé

lugng bach cau trong méau, nhat 1a bach cau da nhan trung tinh vén dong vai
tré quyét dinh trong hoat déng thue bao. Cham eiru cing lam tang hién tugng
xuyén mach ciia cae bach cau van déng nhanh chéng dén céc 6 nhiém khuén
trong co thé. Cham citu ciing thic ddy sy tang sinh t& bao, hinh thanh mé hat
va tai sinh té bao, lam lién vét thwong, thu nhé cac 6 hoai ta...

Mot s6 tac gia Lién X6 cd dua trén két qua nghién citu ctia minh da cho ring
cham citu da kich thich chiie nang tuyén e, kha nang hoat d6ng cia cac bach
cau trong mau ngoai vi va lam tang san xudt khang thé cia lympho
(cua té bao lympho-T).

Mot s6 tac gia khac da cho thay cham ciu lam cho ngung két t6 mién dich va

fibrinogen mién dich ting rat cao hoac lam tang ham luong globulin & nhing
ngudéi co ham lugng khang thé nay thap.

d. Nhing nghién cuu cia Vagralic va Kassil cling d4 cho thiy cham ciu d4nh

hudng dé€n tudn hoan thé dich, c6 thé diéu hoa su chuyén hoa céc chit ¢6 hoat
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tinh sinh hoc {adrenalin, sumathin, acetylcholin, histamin...), nén tuy theo
su r6i loan bénh 1y theo huémg nao ma cham citu cé thé 1am cho sy chuyén hoa
d6 bién d6i theo chiéu nguoc lai dé t4i lap theo can bang tam sinh ly, cham
cltu cting co tac dung la tang cudng hoat dong cua tuyén yén, tuyén thuong
than, ti€t ra nhiéu noi tiét t6 hon.

Cham cttu c6 tac dong dén phan xa toan than, tang khd nang trao doi chat. O
Phap, khi cham ciu cho bo cai da thu duge lugng sia nhiéu hon; ¢ Lien X6 cu,
khi cham ciu cho trén 300.000 ga mai da lam cho chung dé ra nhung qua
tring nang hon binh thuomg.

Khi cham citu 21 huyét ndm trén ving nguc, bung va ving lung cia co thé
ngudi, Zakharin va Head da xay dung duoc gian d6 mang tén cac tac gid do va
néu lén méi quan hé phan xa thin kinh gita cac huyét va cde phu tang nam
trong cac vung do. Gidn dé Zakharin va Head da cho thay cdc huyét c6 hinh
chiéu phédn xa cua ching trén cac néi quan tuong ung. Cac huyét dai chuy,
phé& du c6 hinh chiéu phédn xa trén phéi; cac huyét trung phd, néi quan, ngoai
quan, than mén, thi€u xung (vang nguc tay )co hinh chiéu phan xa trén gan;
cac huyét dai bao, cu khuyét, trung quan, thién khu (vung nguc bung) va cach
du, can du (ving lung) ¢6 hinh chiéu phén xa trén da day - rudt; cac huyét
chuong mén (viing ngue bung) va than du (vang lung) c6 phan xa trén than,
niéu quan; cac huyét quan nguyén, trung cyc {(vung bung) va truong cuong
(ving lumg) ¢ hinh chiéu phan xa trén bang quang, tir cung. Gian do nay giup
cho thdy thuée cham ctru chon huyét trong tri liéu phéan xa.

I1. CHAM CUU KHOA HQC VIET NAM

O Viét Nam trong thap ky vita qua, ngoai viéc md rong ap dung cac hinh
thite cham citu khéc nhau trong diéu tri, mot s6 nhém cde nha nghién ciru
& nuée ta d4 tién hanh nhing nghién citu khoa hoe vé cdc huyét va cic
dudng kinh.

1. Nghién cuu vé cac huyét
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Nam 1984, duya trén hién tuong dic khi (hién tuong kim chadm ciu bi mut
chat tai cac diém huyét cham ctru va bénh nhéan c6 cdm gidc nang, tic, cang
& ché cham), D3 Cong Huynh, Cao Xuan Dudong, Tran Lé, Nguyén Duy Luong
& Hoc vién Quan y, da dung kim cham dé xac dinh trén mat da, danh dau
cdc diém khong dau va it dau & da mat. Nho cach nay, cdc tdc gid da xac
dinh duoc hinh thi, dién tich khac nhau cia cdc huyét vi va nhan thay rang



da s6 cac huyét ¢6 hinh bau duc, bé rong khodng 1,5mm va bé dai gdp 1,514n
bé réng va 6 khi g4p 2-314n (nhu huyét tic tam 1y), cham & ngoai dién tich nay
bao gio cling dau. Vi tri va dién tich huyét xac dinh bing phuong phép nay hoan
toan phu hop vai ket qua thu duge bang céc loai may dé huyét,

Ngoai ra, cac tac gia d4d ghi nhan d6 dién thong & cac diém niam trong pham
vidién tich duoc xac dinh cda huyét bao gi0 cling cao hon vung da bao quanh.
Pham Thi Xuan Van {cOng tac vién) Trudng dai hoc Néng nghiép Hoxé-Macti
Ha Noi, tir 1981 - 1985 d4 si dung may Neuro-meter dé xac dinh cdc huyét
vung bung trén mét s6 gia suc (dé, bo, trau, nghé, tho) cing d4 nhan thay do
dién théng qua da vung huyét bao giy cing lén hon so voi vung lan can va
nhu vay, dién tr¢ cda huyét bao gia cung nho hon ving ngoai huyét.

0] Quéang Nam - Da Néng, nhém nghién ciu Hoang Quang Thuin, Lé Tat Thai,
Nguyén Phuse Tuong, Lé Quang Canh, Pham Thi Mai, Vad Vin Tién

- (1985 - 1987) dudi suhuong dan cda Gidosu Tiénsi Lé Xuan Tu vién sinh vat hoc

TZ-CC

Viét Nam da sit dung thiét bi dién tg tu tao electron QT.2 (voi dong dién mét
chiéu c6 cuong d6 0 - 10 miliampe, tan s6' 10 - 100Hz v&i bén kénh, tan s rieng
bi¢t} tién hanh xac dinh cac théng s6 vat 1y trén cac huyét, cac duomg kinh da
nhan thay su phan bg dién thé'tai cac huyét trén co thé khoé manh luén lusn
hang dinh va ¢6 bidu hién cia nhing hoat déng dién sinh hoc. Trén viing bénh
Iy (nhutrén tay, chan ctia bénh nhan bj viém than kinh héng, bai ligt...) dién thée
sinh hoc phan phéi theo so d6 tam glac Aitewen d4 bi thay déi,

Trong nhung nam 1980 - 1985, Lé Minh - Hoc vién Quan y da si dung may do
huyét DH82 ctia Tong cucKy thuat B6 Quéc phong san xuat dg nghién ciru dién
tré cia 99 huyét trén 25 - 30 nam gidi khoé manh trong diéu kién nhiét d6 on
dinh (28 - 30°C) va vao gi¢ nhat dinh trong ngay (14 - 16h). Qua 2970 luot xac
dinh da thu duge nhitng két qud sau day :

O nhing huyét gan trung khu than kinh va tim cg dién tré thap hon, nhat
la & vang dinh dau.

Dién tré cda ting huyét khong giong nhau, cé quan hé gita huyét va dién
tré da.

Dién tro cao hay thap khéng phu thuéc vae huyét dau kinh hay cusi kinh.

Hai huyét cang nam trén mot kinh thi huyét ¢ ving than trén cg dién trg
thap hon ¢ vang than duéi,
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— O hai huyét trén cing mot ddu chi thi cac huyét & kinh Am (tam, can, ty,

phé, than, tam bao lac) c6 dién tré thap hon ¢ kinh duong (tiéu truong,
dom, vi, dai trueong, bang quang, tam tiéu).

— O ngudi nhidu tudi dién huyét ¢6 xu huong tiang 1én.

Nhitng hiéu biét trén vé dién trd trén huyét da giup cho cac thay thude van
dung linh hoat khoa cham ciu trong céc truong hop diéu tri cu thé.

‘2. Nghién cwru vé duong kinh
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Nhitng nghién citu dugce tién hanh do Phd tién si Hoang Quang Thuéan va
nhom nghién citu ciia minh dd dén t&1 nhing két ludn quan trong sau day :

Trén hé théng duong kinh cda cham citu ¢6 truyén ¢6 nhiing biéu hién hoat
dong dién sinh hoc, cac duong kinh ¢6 nhitng vang phan bé dién thé nhat
dinh trén cac diém huyét cia chung.

Heé théng cac duong kinh (12 kinh 4m va duong) déu ¢6 hai loai dién tré
trai nguge nhau mang tinh chat diéu chinh, do d6 tao nén sy 6n dinh dién
thé trén cdc vung cuc dién sinh hoe cda té chite té bao.

Su dao dong cia dién thé cang chiéu hay nguge chiéu, tuéan theo céc quy
luat cia dién trudng tim Aithenen va truc dién truong tim Waler.

Su roi loan hé théng dién trd trén cac dwong kinh da lam thay d6i dién thé
sinh hoc trén cac mién cue cia co thé sdéng.

O co thé ngudi khoé manh, vi bién d¢ dao déng cia dién thé trén cac duong
kinh ¢6 nhing gia tri nhat dinh.

Vé diém nay, nhing thi nghiém cia Hoang Quang Thuén va cdc cdng tac
vién tién hanh trén 100 ngudi khoé manh d€ xac dinh do dan dién trén sdu
duong kinh ¢ tay va sau dudng kinh & chan da cho thay rang trén céc
duéng kinh & tay 46 dao dong dan dién thuan chiéu véi dién truong tim, 6
gid tri thong ké sinh hoc trung binh 1a 103,37 - 119,25kw (v&i sai 86 chuén
phép dola 1,64 - 1,95kw) va 4 dao ddng dan dién nguge chiéu véi dién
truong tim co gia tri thong ké sinh hoc trung binh 1a 114,75 - 174, 37Tkw
(véi sai s6 chudn phép do 14 0,64 - 9,15kw).

Cac s6 liéu thu dugce trén cac dudng kinh & chan cho thiy d¢ dao dong thuan
chiéu véi dién trudmg tim c6 gid tri théng ké sinh hoc trung binh la 124,87 -
211,75kw (véi sai s6 chuén phép do 1a 1,77 - 41,06kw).

Dién thé sinh hoc cia hé thong 12 dudng kinh phén dnh tinh trang hoat
dong sinh 1y binh thuéng hoac bién déi bénh 1y cia co thé. Sy rdi loan hé



théng dan dién sinh hoc lam sai léch dién thé tren mién cyc cda t8 chic t&
bao la nguyén nhan dé din d&n bénh ly.

— Khitién hanh khao sat dé dan dién & viing tay va chan trén 80 ngusi khoe manh,
cac tac gia noi trén cuing nhan thay rang dong dién dinh huéng, dudi ché do xung
cua dién truong ngoai (nhu do may Electron QT2 tao ra déng bo véi dién truong
vang co thé sdng) sé tao ra hiéu tmg dinh huéng trén tg chie té€ bao. Va khi dong
dién dinh huéng tang 1én thi dong hiéy ung dinh huéng cing tidng theo.

—~ Dong dién hiéu ung bao hoa khi dién thé va cuong do dong xung dinh huéng
tang dén nguong dan dién xac dinh cda t6 chirc t& bao. Va khj tan sé dién
, trudng ngoai tang lén thi dong dién hiéu ung dinh huong cung ting lén,

3. Nghién ciru vé co thé va hiéu qua tac dong cvia cham cuu

Pham Thi Xuan Van va cong tac vién khi nghién ciiu tae dong cia dién cham
dén hoat déng cda hé men ATP-ase {adenosin triphosphatase) trén co thé 91
trauva 21 bo da cho thay hoat luc ctia hé men nay bite ché nhiéu trong qua trinh
cham té.

Cactac gid trén da cho thay rang khi cham ding huyét hoat Iuvc ATP-ase bi e
ché va cé sy bién déi ro ret. Cu thé la ATP-ase ¢ trén cac cg thé nghiém giam
xudng con 137,34mg/Pi so véi cac dai chung la 187.89mg Pi va Cu**ATP-ase
trén cac co thé thi nghiém cing gidm xudng con 88,32mg/Pi so véi cac co ddi
ching la 133,54mg/Pi (véi P < 0,05). Thém vao dé, cdc tac gid cling cho thay
-rang trong cac truong hop cham ngoai huyét (khéng diing huyét) trén bo thi
Mg**ATP-ase cing nhu Ca**ATP-ase, ATP-ase khéng ¢6 nhitng thay ddi ro rét
(184,05mg/Pi & ¢co thé thi nghiém so voi 133,11mg/Pi & co thé déi xung mot cach
tuong ung).
Roranglatac dong caa dién cham d4 anh huéng dén he théng cau tric men ATP-ase,
c6 bé tri khéng gian trén mang rat chit che lam cho chie nang cuia né bi anh
hudng, qua trinh van chuyén nhitng ion kim loai & vung d6 bi nhidu loan dan téi
sumat dap g d6i véi cae kich thich va gidm xung dét than kinh trén sei tryc
than kinh, gay giam dan.

Nhing két qua nghién ciru ciia Hoang Quang Thuan va cong tac vién trén 100
bénh nhin da cho thay dong dién hiéu Ung dinh huéng tao ra bai dién truomg
ngoai (nhu may Electron QT2) cé tac dung gay té 1a76% truong hop ap dung
trong phau thuat ving dau, mat, ¢6 va dat két qua diéu tri 83,3% nhe hiéu 1tng
dinh huéng (nhu viém than kinh héng, liét nhuoe o).
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I1I.

Phuong phap dinh hudng mién cuc cia t€ bao, khac véi phuong phap diéu tri
kiéu bing dién, tit trudc t6i nay chi gay ra tac dung dién sinh ly va tac dung the
dich la gay ra hiéu tmg dinh huéng cdéng hudng voi dién truong sinh hoc cia co
thé séng nén da nang cao dugc hiéu qua diéu tri.

Nhém nghién ctru noi trén dang tiép tuc xac dinh cac thong s6 vé do dan nhiét cia
cac duong kinh trong nhimg truong hop bénh 1y xac dinh.

KET LUAN

Trong thap ky hién nay, cac nghién cttu khoa hgc & nhiéu nuéc trén thé gidi
trong d6 c6 nudc ta da o nhiéu co gdng dé chung minh su ton tai khach
quan cia cac huyét va duong kinh trong hé kinh lac va co ché tadc dong cua
no, gop phan xay dung khoa hoe cham ciu. O nude ta nhung két qud nghién
¢itu vé cham ciu khoa hoc cda cic nha sinh hoc, sinh 1y hoc, thu y hoc dang
gop phéan dang ké vao viéc nang cao sy két hop y hoc hién dai va y hoc co

- truyén dan tc trén co so khoa hoc nham goép phan diéu tri cho ngudi va gia
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suc c6 hiéu qua kinh t& hon.



CHUONG II : HQC THUYET KINH LAC

1. PAI CUONG

Hoc thuyét kinh lac 14 mét phan 1y ludn co ban cia y hoc ¢4 truyén. No la
chuan dich dé chi dao lam sang va la co sé cho sy chdn doan, chia bénh,
phong bénh trén edac mat : cham ciru, xoa bop va dung thude.

Hé théng kinh lac 1a noi tudn hoan cda khj huyét dé di nuoi dudng toan
than, duy tri hoat déng hinh thuong cua co thé, 1am cho co thé thanh mot
khai théng nhat.

Moi su nuéi duéng cia than thé déu do thie 4n va khi troi théng qua sy
hoat dong cia néi tang va ché hod thanh thé dich, luan luu khéng nging co
thuong d6 va 6n dé nhat dinh. Thé dich d6 goi chung la am huyét, cai lam
cho am huyét luan luu va cé 6n d6 goila duong khi. Duong khi va am huyét

~ trung hoa vao nhau, hai ma mét, mét ma hai theo 16 am duong hé can. Than
thé nguoi ta tir cac t6 chie hitu hinh dén mel cdng nang vé hinh déu luén
luén nhan duoc su nusi dudng cia am huyét va duong khi ma van déng,
bién hoa va phat trién. Nho ¢ chite néng cda kinh lac va sy diéu khién cia
kinh khi ma cdc chat dinh duong khac nhau phan bs dén nhiéu bé phan
khéde nhau déu khong bi sai lac va hén loan.

Hé thong kinh lac ¢iing 1a noi nhan t4 gdy bénh xam nhap vao co thé truyén
tr néng vao sau hoic nguge lai. N6 cung la noi phdan anh bénh bidn cda co
thé. Thién kinh mach sach LinhKhu viét : “Kinh mach la canh 14 cia tang
phu, tang phu la gac ré cia kinh mach. Bist duge duong di cua 12 kinh
mach thi biét duge am duong trong ngoai co thé, phan biét duoe khi huyét,
thdy ré duge hu thire. Co thé xét dugc quy ludt thuan nghich, ta chinh yén
nguy. Sinh 1y, bénh 1y, khoé manh hoac phat bénh déu do kinh lac, thay
thuéc gidi cing chi 6 ché d6 ma thoi. Bist o dugc kinh mach thi biét duoe
su song chét, diéu hoa duoe hu thuc va hiéu sau y nghia cia kinh mach”.

I1. MUOT HAI CHINH KINH

Nguoita c6 12 tang phd, méi tang phu déu c6 mét duong kinh mang tén am
duong khac nhau. Tang 14 4m nén kinh cia tang mang tén Am, phu la duong
nén kinh cia phi mang tén duong. Vi khi am, khi duong cda méi kinh cé
muc d6 khae nhau nén c6 tén goi khae nhau - duong khi méi phat sinh goi l1a
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thiéu duong, duong khi cue thinh gol 13 duong minh, duong khi toa réng
khép la thai dwong; am khi mdi phat sinh goi Ja thi€u am, am khi dén tdn
cing goi la quyét am, am khi toa rong khap goi la thar am. Am dvwong di 6
phan trén goi 1a thi kinh, am duong di & phan dudi goi la tuc kinh. Vithé ta
c6 tén goi 12 duong kinh cua 12 phu tangla : thii thai am phé, thu thiéu am
tam, thi quyét am tam bao, thi thai duong tiéu truong, tha thiéu duong
tam tiéu, thi duong minh dai truong, tic th&i am ty, tuc thiéu am than, tuc
quy&t am can, tuc thai duong bang quang, tic thiéu duong ddm, tuc duong
minh vi.

Muoi hai kinh mang tén cua 6 khi am, duong ¢ sy tuong tng voi6 khi ciia dat
troi : thai duong o khi han thuy, thiéu duong c6 khi tudng hoa, duong minh
6 khi tao kim, thai am co khi thap thd, thiéu am ¢6 nhiét khi, quyét &m co
khi phong moc. O ddy ngu hanh : kim, mge, thuy, thé chi c6 mot, ma hoa thi
c6 hai 14 vi su hoa sinh trong trol d&t 14 ¢6 ca hai thu lira : ltta cia mat trol
14 lda & trén soi sang cd bau tréi la quan hoa; 1ta cia long dat ¢ duoi, lam
gm long d4t, chung boéc hol nude, ho4 sinh cac chat 1a tudng hoa.

Khi cia mdi dudng xuat phat tu tang phi s¢ thuoc, cung tac dongvaoam
huyét ma hinh thanh quy luat am duong ho ¢an, ngu hanh sinh khac lam cho
su sinh duéng cua am huyét déu dan khong bi r6i loan, su luan lowu va van
chuyén lén xudng ra vao khong bi sai lac. Nhung thu khi cua cac dudng kinh
hop lai thi goi la kinh khi, kinh khi la si hoa hop 14n nhau gita khi trod, khi

-d4t va khi nguoi. Trong do khi ngudi git vai trd quyét dinh, bdi vi am duong

& ngoai troi dat 1a phai déng hoa theo 4m duong ¢ trong con ngudi, phu hep,
v&i quy luat trol dat nuol duong mudn vat, cing la cai riéng tié€p nhan su

nubi dudng cia cai chung.

Mudi hai kinh mach 13 bo phan chu yéu vi moi duong kinh no bat nguodn tu
khi etia mot phii tang ma xuat phat nén goi la chinh kinh. Kinh la duong

doc di sau & phan trong, mdi kinh déu co dudng tuan hanh riéng phan bo
dén cac vung khac nhau trong co thé.

1. Tht thai am phé kinh
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Kinh vin : Phé thd thai am chi mach, khéi vu trung tiéu (1) ha lac dai
gruong, hoan tudn vi khau (2) thuong cach, thuoe phé, ting phé hé (3) hoanh
xuét dich ha, ha tuédn nhu noi (4), hanh thidu am tam chi (5) chi tién, ha
triu trung, tudn ty ndi thugng cot ha liem nhap thén khéu (6) thuong ngu,
tudn ngu té& (7), xuat dai chi chi doan, ky chi gia, tung uyén hau truc
<uit thu chi noi liem, xuat ky doan.



Thi déng, tiac bénh phé truéng man, hanh banh nhi suyén khai, khuyét bén
trung thong, tham tac giao luong thd nhi (8) thi vi ty quyét (9).

Thi chi phé s sinh bénh gid, khéi thuong khi, suyén khat phién tam, hung
madn, nhu ty néi tién liém théng quyét, chudng trung nhiét, khi thinh hau
du, tic kién b6i thong, phong han hdn xudt trung phong, tiéu tién sdc nhi
khiém (10), khi hu tac kién béi thong han, thiéu khi bat tie di tue, niéu sic
bién, Thit vi chu bénh, thinh téc ta chi, hu tdc bé chi, nhiét téc tat chi, han
tac luu chi, ham ha (11) tac citu chi, bat thinh bat hu, di kinh thd chi. Thinh
gid thon khau dai tam boi vu nhan nghinh, hw gia, tac thén khau phédn tiéu
vu nhan nghinh (12) gia (Linh khu kinh mach thién).
Chu gidi :

(1) Trung tiéu : La phan gitda ciia tam tiéu, pham vi tit miéng trén da day
xuéng dén miéng dudi da day, bao gdm hai tang ty - vi, lam chi cong viéc

tiéu hoa thue an va chuyén van tinh hoa cia thic an dé nudi duéng cho toan
bé than thé.

(2) Vikhau : Miéng cua da day, trén 1a vi thuéng khdu, duoi la vi ha khau.
(3} Phé& hé : Titc ta khi quan.

(4) Nhu néi : Mat trong canh tay.

(5) Thiéu &m tam : Néi kinh thu thi€u Am tam.

(6) Thon khéu : Titc 1a khi khdu, déng mach quay & c6 tay.

(7)Ngu té : Bap thit nhé mé ngén tay c4i.

{8) Giao luéng thi nhi: Chap tay ém nguec.

(9) Ty quyét : La tam bénh.

(10) Ti€u tién sdac nhi khiém : Sac c6 nghia 1a d4i rdt, khiém c6 nghia la hay
ngap.

(11} Ham ha : Chi ha hdm, titc duong hu ha ham, do duong khi suy & bén
trong mach khéng nhay lén duoc.

(12) Nhan nghinh : Péng mach canh hai bén yét hiu.
Dich nghia:

Kinh tha thai &m phé khai dau ti trung tiéu, di xudng lién lac véi dai truong,
quay lén miéng trén cia vi, di 1én qua hoanh cach mé, thudc vao phé la tang
cua kinh nay, lai theo khi qudn di ngang ra hd nach, men theo mé trong
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canh tay 4é i xuéng, di & phia trugce kinh phi thu thigu am tam, thang
xuéng dén gitta khuyu tay thuan theo mé trong cAng tay, qua mé dudi, mom
tram quay vao cho dong mach ¢ thén khau, 1én chd thi ngu, theo boy thu ngu
di ra dau chot ngon tay cii. Laico mot duong mach nhanh tit dudi ¢6 tay ré
ra, d&n dau chét ngon tay tré & phia trong, roi tiép hop voi kinh thu duong
minh dai truong.

Bénh do ngoai nhan xam pham mach khi ciia kinh nay ma sinhra: Phé day
truémg, ho suyén, chd khuyét bén (hom vai) dau nhirc nang qué thi bénh
nhan thuong khoanh tay 6m ngue, mét khong trong ro, do 1a bénh ty quy€t.

Bénh ¢ kinh nay néu do phé khi sinh ra thi ching trang la : Ho, thé déc,
suyén tha, khat nude, tam phién, nguc ddy tic, mé trude trong canh tay dau
nhie, phia trudc cAng tay quyét lanh hodc long ban tay nong.

Chung thuc khi thinh du thi vai lung dau, néu cdm mao phong han sé sinh
ching ngoai cam tring phong tu ra mé hoi hoac tiéu di luon ma lugng 1t.
Chung hu do khi cia kinh nay khong d4y du thi co ching vai lung lanh dau,
thé ngan gap, nuoc tiéu mau sic thay ddi that thudng.

Cac loai chitng bénh ké trén, néula chitng thue thi ding phép td, ching hu

thi ding phép bé. Ching thudc nhiét thi dung cach cham nhanh; chirng

thudc han thi dung phép luu cham; duong khi suy & trong, mach hu ham

khong néi lén duge th can dung phép ciru. Nhung bénh khong thuée thue,’
thudc hu thi 1dy huyét chiua ngay & kinh nay.

Néu la chiing thue ¢ kinh nay thi mach thén khAu to gap 3 1an so véi mach
nhan nghinh. Ching hu thi mach thon khau nhé hon mach nhan nghinh.

9. Thi duong minh dai truong kinh
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Kinh van : Dai truong thd duong minh chi mach, khdi vu dai chi thit chi
doan, tudn chi thugng liem, xudt hop coe (1) ludng cot chi gian, thugng nhap
lugng can chi trung, tuan ty thuong liém, nhap titu ngoai liém, thuong nhu
ngoai tién liem, thuong kién, xuat ngung col (2) chi tién liém, thuong xuét
vu tru ¢ot chi hai thuong (3) ha nhap khuy&t bén, lac phé, ha cach, thudc dai
truong, ky chigia, tung khuyét bén thuong canh (4) quan gidp {(5), nhap ha
xi trung, hoan xuat hiép khéu, giao nhan trung ta chi hitu, hitu chi ta, thugng
hiép ty khong.

Thi dong : Tc bénh xi théng, cdnh thuing.

Thi chi tan dich s& sinh bénh gia, muc hoang, khau can ciru nyc (6) hau té
(7), kién tién nhu thong, dai chi thu chi thong bit dung.



Khi hitu du tic duong mach s& qua gid nhiét thang, hu tic han lat bat phue (8).

Vi thd chu bénh, thinh téc ta chi, hu tac bé chi, nhiét téc tat chi, han tac
luu chi, ham ha tic cuu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi. Thinh gia,
nhan nghinh dai tam béi vu thén khau, hu gid nhan nghinh phan tiéu vu
thén khau d4.

Chii gidi :

1) Hop c6c : Tén huyét, gitta ké xuong ngon cai va ngon tro.

(2) Ngung c6t : Phia trén xwong ba vai, chd noi ti€p vai xuong don.

(3) Tru cét chi héi thugng : La noinhé cao 1én cda dét séng cé. Nguoi xuanoi: 6
kinh duong déu hoi tu tai huyét dai chuy ctia mach déc, cho nén goi 1a hot.

(4) Canh : Tic la 6.
(5) Quan giap : Vang ma.
(6) Ctru nuc ; Clru nghia a sé mui, mai chdy nuée trong. Nuc ¢6 nghia la
chay mau cam.
(7y Hau té : Bénh hong sung dau.
(8) Han 14t bat phuc : Phat lanh run, kho gay am trd lal.
Dich nghia :

Kinh tht duong minh dai truong bat dau ti dau chot ngon tay tré phia ngon
cai, di doc theo phia trén ngoén tré di vé phia trong ngon cai, di qua huyét
hop coc chéd gitta ngén cai va ngon tré, huong lén qua choé 1om gida hai gan
dudi ngon cai, doe theo phia trén cang tay vao phia ngoai khuyu tay, lai
theo phia truéc ngoai canh tay lén trén vai, ra phia trudc xuong ba vai, qua
huyét cu khuyét di téi trén xuong truc song lung roi cung hai hep voi cac
duong kinh ¢ buyét dai chuy, la1 ngoat xuéng vao khuyét bon, lién lac voi
phé la biéu 1y véi kinh nay, di xubng xuyén qua cach mac, lién thudc vao
phi dai truong, 1ai ¢6 mot nhanh mach tu huyét khuyét bén 1én ¢d qua vung
m4 di siu vao ham rang dudi. Sau d6 quay ra di vong ¢ moi trén, giao chéo
nhau & huyét nhan trung, mach bén trai huéng sang bén phéi, mach bén
phai huéng sang bén trai, dilén kém hai bén 16 mai cung tiép hop véi kinh
tie duwong minh vi.

Bénh do ngoai nhin xadm vao mach khi cia kinh nay sé phat sinh cac chung
dau rang, ¢6 sung to.
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Kinh nay chii cac bénh vé tan dich 1a mat vang, miéng khd, mui chay nudc
trong hoac chdy mau, hong sung dau, dau phia trude vai va canh tay, ngon
tay tré dau ma khéng van déng duge. Chirng thyc do kinh khi cia kinh nay
hitu du thi nhing noi kinh mach di qua phat néng va sung.

Chtng ho ctia kinh khi ciia kinh nay khéng dd thuéng phat rét, run, kho am
ap tra lai.

Cac loai bénh chitng ké trén, néu la chitng thuc thi dung phép ta, ching hw
thi dung phép bd. Ching thuée nhiét thi dung cach chdm nhanh, ching
thudc han thi dang phép luu cham. Duong thi suy & trong, mach hu ham
khéng néi 1én duoe thi can dung phép cqu. Nhiing bénh khong thude thue,
thudc hu thi 18y huyét chita ngay & kinh nay.

Né&u la ching thuc ctia kinh nay thi mach nhan nghinh to gap 3 lan so véi
mach thon khau, chitng hu thi mach nhan nghinh nhé hon mach thén khau.

3. Tuc duong minh vi kinh
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Kinh van : Tdc duong minh vi chi mach, khéi vu ty chi giao it trung (1),
bang nap thai duong chi mach, ha tuén ty ngoai, nhap thugng si trung, hoan
xuit hop khéu, hoan than, ha giao thita tirong (2). Khude tuan di (3) hau ha
liém, xuat dai nghinh, tuan giap xa, thugng nhi tién, qua khach chi nhén,
tuan phat t6 chi nghich hu.

Ky chi gia, ting dai nghinh, tién ha nhan nghinh tudn hau lung, nhap khuyét
bén, ha cach, thudce ty lac vi.

Ky truc gid, tiing khuyét bon, ha nhu néi lién, ha hiép té, nhap khi nhai (4) trung
Ky chi gig, khéi va vi khdu (5), ha tudn phuc 1¥, ha nhi khi nhai trung nhi
hop di ha bé quan (6) d& phuc thé (7), ha tit tan (8), trung ha tuén hinh (9),
ngoai liém, ha tic phu (10), nhap trung chi (11}, ndi gian.

Ky chi gid, ha liém tam thén chi liét, ha nhép trung chi ngoai gian.

Ky chi gid, liét phu thugng, nhap dai chi gian, xudt ky doan.

Thi dong : tic bénh saisai chan han (12) thién than (13) s¢ khiém (14}, nhan
héc (15), bénh chi tic 6 nhan dit hod, vin méc, thanh tic tich nhién nhi kinh,
tam duc déng, doc b& ho tic dd nhi x1t, ky tham duc thudng cao nhica, khiy
nhi tdu, bi huéng phiic truéng thi vi cdn quyét (16). '

Thi chi huyét s¢ sinh bénh gid, cuéng nguoc én dam (17) han xudt ciru nuc
khéu oa (18), than chén (19), canh thing, hau té dai phuc thuy thing, tat
tan thing théng, tuan ung nhd, khi nhai, ¢8, phuc thé, can ngoai liém, tic
phu tuong giai thong trung chi bat dung.



Khi thinh téc than di tién giai nhiét, ky hiu du vu vi, tac tiéu coe thién co,
niéu sic hoang, khi bat tic tic than di tién giai han lat, vi trung hén tac
trudmg man.

Vi thi bénh gia, thinh téc td chi, ham ha tac ciu chi, bat thinh bat hu di
kinh thi chi. Thinh téc nhan nghinh tam bd bsi vu thén khau, hu tac nhan
nghinh phan tiéu vu thdn khau da.

Chii gidi :
- {1) At trung : La ché séng miii, giao 4t trung la chi sdng mui gay.

. (2) Thua tuong, dai nghinh, giap xa, khach chd nhan, nhan nghinh déu la
. tén huyét cham cau.

(31 Di : La khoé miéng & phia duéi.

(4) Khi nhai : O hai bén xwong mu, phia dudi bung dudi lai ¢6 tén 1a huyét vi
(khi xung).

(5) Vi khéu : La miéng dusi da day, xua goila u mon.

(6) B& quan : Tén b vi co thé, ché c6 nép nhéan chéo phia trén truée dui, con
la tén huyét.

(7) Phue tho : Tén bo vi co thé, chd bap thit néi 1én phia trude dui, giong nhu
con tho nup & do nén dat tén phuc thé con la tén huyét.

(8) Tat tan : Xuwong banh che.
- (9} Hinh : Ong chan, cang chan, ng quyén ti goi d€n ban chan.
{10) Phu : Mu ban chan.
(11) Chi : Y néi ngén chan.
{12) Sai saichan han : La cdm gidc ron ron s¢ janh.
(13) Than : Tiéng kéu rén phat ra do bénh khé qua.
(14) 8¢ khiém : Thuong ngap vit.
(15) Nhan héc: Sac mat sam den.
(16) Can quyét : Can la dng chan, can quyét y noi khi tir 6ng chan nghich lén.

(17) Cuéng nguoc 6n dam: St rét, 6n bénh do s6t cao qua lam nhu phat cudng
goi la cuong ngugc, dam cé nghia 1a thai qua. On dam 1a én bénh sét cao.

(18) Khau oa : La méo miéng.

(19) Than chan : Lé méi.
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Dich nghia:
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Kinh tiic dirong minh vi bat dau ti huyét nghinh huong la huyét cudi cung
cia kinh thd duong minh ¢ hai bén 16 mui. T d6 di 1én bén phdi bén trai
giao nhau & tycan (ché mii ngang vdi hai con mat) di xién vao dudong kinh
mach tuc thai duong qua huyét tinh minh, di theo xuéng phia ngoai mui,
vao trong chan ham rang trén, lai vong quanh vao méi, giao nhau & huyét
thita tuong ché ranh dudi méi dudi. Lai di dec phia sau ma ra huyét dai
nghinh, men huyét gidap xa, di 1én dén trudc tai qua huyét khach chu nhan
ctia kinh tie thiéu duong, di lén chan téc dén viing tran.

Kinh nay ¢6 mét nhanh ti trude huyét dai nghinh quay xuéng dén huyét
nhan nghinh, di theo hong vao khuyét bon, di xudng xuyén qua cach mac,
thudc vao vi phi eda kinh nay, lién lac véi ty 1a tang biéu ly véi kinh nay.

Dudng kinh mach di thang tr huyét khuyét bén dén phia trong vu, lai di
xuéng keém hai bén rén thang dé€n viung khi xung hai bén ché am mao.

Lai ¢o m(f)t. nhanh ti miéng dudi da day xudt phat tu chd huyét ha quéan di
trong bung xudng ché khi xung cung héi hop vt duong mach di thang ¢
phia truge. Lai ti d6 di xudng qua huyét bé quan phia truge dui, di thang
dén huyét phuc thé, xuéng dén xuong banh ché, men theo phia ngoai 6ng
chin xudng dén mu chan vao phia trong ngoén chan giga.

Lai c6 mét nhanh tir chd dudi ddu géi ba thdn ré ra, di xuéng phia ngoai ngon
chéan giga. Con ¢6 mot nhanh mach bat dau tu huyét xung duong trén mu ban
chan di chéch ra mé ngoai kinh tic quyét am, tién vao ngon chan cai di thing
ra ddu ngon cdi giao tiép v&i kinh tuc thai dm ty.

Bénh do ngoai nhin xAm pham vao mach khi cda kinh nay sé sinh ra hién tuong
toan than cam gidc rét run nhu gioi nurde lanh, thuong rén ri ludn, hay ngap,
viing tran sam den, khi bénh phat thi ngai thay ngudi va lta sang, nghe tiéng go
béng gb thi so hai, tam héi hop khéng yén, chi mudn dong kin cia ngéi mot
minh & trong nha. Khi bénh nang thi muén tréo 1én chd cao dé ca hat, ¢di quan
a0 ma chay, lai kém theo bung day, rudt soi, dé goi la bénh can quyét.

Bénh do kinh nay s¢ ¢chi 1a huyét ma phat ra thi sét rét do s6t cao ma dén
ndi than chi mé loan va én bénh néng qua, tu ra mé hoéi, chdy nuée mai
trong hodc chay méu cam, miéng méo xéch, moi miéng khé 16, ¢d sung, hong
dau. Bung do nu¢c dong ma sung to, ddu gdi sung dau, cac chd bén nguc v,
chd khi xung, phia truge dui, chd phuc thé, mé ngoai 6ng chan va mu ban
chan déu dau, ngén chan givta khéng co dudi duge.



Chizng thue do kinh nay khi thinh thi phia truge nguc bung phat nong, vi
nhiét thinh thi tiéu hod cang manh, an uéng chong déi, nude tiéu vang.
Chitng hu do khi cia kinh nay khéng du thi phia trudc nguc bung cdm giac
rét run, néu vi duong hu han thi thuy c6c dinh tré ¢ trung tiéu sé sinh ra
day trudng.

Cac loaibénh chung k& trén, néu la ching thue thi dung phép té, ching hu

“thi dung phép bé. Ching thudc nhiét thi dung cach cham nhanh, chung

'l thuoc han thi dung phép luu cham. Duong khi suy ¢ trong, mach hu ham
‘khong néi 1én duge thi can dung phép ciu. Nhing banh khong thudce thue,
thuoc hu thilay huyét ¢ kinh nay dé chuia.

Né&u la ching thue cia kinh nay thi mach nhan nghinh dap manh gap ba lan
s0 v&i mach thon khéu, ching hu thi mach nhan nghinh dap nho hon mach
thon khau.

4. Tuc thai am ty kinh
Kinh van : Ty tac thai am chi mach, khéi vu dai chi chi doan, tuan chi ndi
t4c bach nhuc t€(1), qua hach c6t (2) hau, thuong ndi khoa, tien liém, thuong
thuyén (3) noi, tun hih c6t hau, giao xudt quyét am (4) chi tién, thuéng tat

c§ noi tién ém nhap phuc thude ty, lac vi, thudng cach hiép yét, lién thiét
béan (5) tan thiét ha. '

Ky chi gid, phuc tung vi, biét thugng céach, chu tam trung.

Thi dong, tic bénh thiét bin cudmg, thue thc du, vi quan théng, phuc trudng,
thién y, dic hau di khi (6) tic khoai nhién nhu suy, than thé giai trong.

Thi chu ty sd sinh bénh gig, thiét ban thong, thé bat nang déng giao, thuc
bat ha, phién tam, tam ha cap théng duomg ha ti6t (7) thuy b€, hoang dan,
bat nang ngoa, cugng lap cé tat noi thung, quyét, tic dai chibat dung.

Vi thit bénh, thinh téc ta chi, hu téc ba chi, nhiet thc tat chi, han tac luu chi,
héam ha tac ciu chi, bat thinh bat hu di kinh thi chi.

Thinh gia thon khiu dai tam bdi vu nhan nghinh; hu gia, thon khau phan
tiéu vu nhan nghinh da.

Chui gidi:
(1) Bach nhuc té: Chb tiép giap da mu chén va gan ban chén.

(2) Hach &t : Xuong tron @ cudi ngon céi va dau xuong ban chan.
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(3) Thuyén: Bap chan.

(4) Quyét am : Chivao fic quyét am can kinh.

(5) Thiét ban : La g0c 1wl

(6) Déc hau du khi : 1a dugc va trung tién dugc thong.

(7) Duong ha tiet Duong la dai tién phan 16ng lodng, ha tiet 1a kiét ly.

Dich nghia:

il
.
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Kinh tic thai am ty bit ddu tu ngon chan cai, theo phia thit trang meé
trong ngén chan céd, qua goe xuong ngon cai di lén phia trudc mat ca trong
1ai di lén bép chén, theo sau xuong ong chan, cung giao hoi v tuc quyét
4m can, di 1én phia trong gé’i phia trude trong dui, di vao trong bung thuoc
vao ty la tang cia kinh nay, lién lac voi vi phu la bidu 1y voi kinh nay di
qua cdch mac, di keém hai bén hong néi lién voi cudng lu§i va phantanra
& cubng lud. '

Kinh nay ¢6 mot duong nhanh, tit vi phuréra di 1én qua cach mac don vao

trong tam, cung glao ti€p voi kinh thu thigu am tam.

Bénh do ngoai ta xam pham vao mach khi cua kinh nay thi sé sinh ra ching:
cudng ludi cang rén, an vao thi nén ra, da day dau juén, bung chudng thuong
o hoi, néu di dal tién hodc trung tién duoc thi cam thay dé chiu, minh may

chan tay nang né.

Kinh nay chu vé bénh do ty tang sinh ra co ching trang cudng lugi dau,
minh nang khong cu dong dugce, an nuét khong xudng duac, trong long phién
tao, vang duot tim dau nhéi, dai tién 16ng lodng hoac kiét ly, hoéac thuy dich
bé tic & trong ma tiéu tién khong thong, mat mat da dé déu vang, ngud khong
yén giac. Néu mién cudng dung day thi phia trong dui, dau goi cho dudng
kinh mach diqua phat sung valanh, ngon chan cai khong et dong duge.

Cac loai bénh ching k& trén, néu la chung thue thi dung phép ta, ching hu
thi dung phép bd. Chung thude nhiét thi dung cach cham nhanh, chung
thuoc han th dung phéep luu cham. Duong khi suy & trong, mach hu ham
khong néi lén dugc thi can dung phép cau. Nhing bénh khong thude thare,
thuéc hu thi 1dy huyét ngay & kinh nay dé chda.

N&u la chieng thue cua kinh nay thi mach thén khau dap manh gap 3 lan so

v&i mach nhéan nghinh, chung hu thi mach thon khiu nhé hon mach
nhan nghinh.



5. Thid thidu am tam kinh

Kinh vin : Tam thg thiéu am chi mach, khéi va tam trung, xuat thuse tam
hé (1) ha cich lac tigu trudng.

Thidéng : Tée bénh yét can (5), tam théng, khat nhi dyc dm, thi vi ty quyét.

Thi chi tam s sinh bénh gid, myc hoang, hiép thong ndo, ty noi liém théng
quyét, chuéng trung nhiét thang.

Vithit chu bénh, thinh tac ta chi, hi tic bg chi, nhiét tic tat chi, han téc luu
chi, hdm ha tic ety chi, ba't thinh bat hir dj kinh thy chi.

Thinh gig, then khau dai tam béi vu nhan nghinh, hu gid thén khay phan
ti€u vu nhan nghinh.

Chii gigi :
(1) Tam hé : La nhing mach lac t tam lién hé véi cac trang thai khi khae.
(2) Muc hé : Cac mach lac trong mét lién hé 1én nao.
(3) Thd thai am tam chd: CRy kinh thd thai am va thg quyét &m.
(4) Nhué ¢6t : Do 1a mom trén xuong try.
(5) Yét : Chi thuye quén, yét can chi yét hau trén thue quan co cam giac kho rao.

Dich nghig :

cua tang tam, di xuéng Xuyén qua hoanh cach mo, lién lac voi tidy truong 13
bi¢u 1y véi tam.

Dudng kinh cé mot nhdnh theg dudong lac mach ciia tdm di lén, di kém haj
bén hong, 1én lian hé véinhan cau, nej lién v6i lac mach & néo.

Buong kinh mach d; thiang cia kinh nay di tr tam hé di lén phé, quay xuéng
di ngang ra dugi hg ndch, theo phia trong sau canh tay, di sau kinh thi thai
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Bénh do ngoai nhan xam pham vao mach khi c¢iia kinh nay thi sé sinh ra cac
ching : hau hong khé rao, dau tim, miéng khat muén uéng nude, ¢6 hién
tugng hai tay chéo nhau ém ngue goila ty quyét.

Kinh nay chd vé bénh do tang tam sinh ra c6 chitng trang méat vang, suén
dau, phia sau trong canh tay va cing tay dau nhuc, gid lanh, long ban tay
nong va dau rat.

Céacloai bénh chung ké trén, néu la chung thuc thi dung phép ta, ching hu
thi dung phép ba. Chung thuéc nhiét thi dung cach cham nhanh, chiing
thuéc han thi dung phép lwu cham. Dueong khi suy ¢ trong, mach hu ham
khong noi 1én dugce thi can dung phép eitu. Nhitng bénh khéng thude thue,
thude hu thilay huyét & kinh nay dé chia.

Néu la chung thye cia kinh nay thi mach thén khau dap manh gdp doi so vl
mach nhan nghinh, chimg hu thi mach thén khau nhé hon mach nhéan nghinh.

6. Thi thai dwong tidu trudong kinh

Kinh vin ; Tiéu truong, thi thai duong chi mach, khéi vu tiéu chi chi doan,
tuan thd ngoai trac, thuong uyén xuat loa (1) trung, truc thueng tudn ty ¢ot
ha liém, xuat tritu noéi tric luong can chi gian, thudng tuan ndo ngoai hau
liém, xuat kién giai (2), nhiéu kién ap, giao kién thugng, nhap khuyét bén, lac
tdm, tuan yét, ha cach, dé vi, thude tiéu truong.

Ky chi gid, tung khuyét bon tuan canh thugng giap, chi muc nhué thi (3)
khuoc nhap chi trung; ky chi gia, biét gidp, thuong chuyét (4) dé ty, chi muc
nhué thir(5)1alac vu quyén.

Thi déng : tic bénh yét thong, ham (6) thing, bat kha di ¢4 (7) kién tu bat, nao
tu chiét.

Thi chi dich 8¢ sinh bénh gid, nhi lung muc hoang, giap thidng, canh, han
kién, nao, triu, ty ngeai hau liém thong.

Vi thu bénh gig, thinh tédc ta chi, hu tic bd chi, nhiét tic tat chi, han tac luu
chi, ham ha téc citu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi. Thinh gia nhén
nghinh dai tai boi (8) vu thén khau, hu gid, nhan nghinh phan tiéu vu thén
khau da.

Chui gidi :
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(1) Loa : Chi 161 xwong tru {(mdm tram tru).

(2) Kién giai : Khop sau vai.



(3) Myc nhué thu : Khoé mat ngoai.
(4) Chuyét : Duéi hé mat chd trong xuong go ma lién v6i ham rang trén.
(5) Muc ngi thu : Khoé mat trong.
(6) Ham : Ché moc rau phia dudi mat,
(7) Bat kha di ¢6 : C6 gay kho quay tré duge.
(8) Tai bdi : Gap boi (2 lan).
Dxcb nghia:

. Kinh thi thai duong tiéu truong bat dau tir dau chot phia ngoai ngén ut di
- theo phia ngoai ban tay hu’o’ng 1én ¢ tay, qua mém tram tru, di thang lén
phia trude duéi xwong cdng tay, ra ché chinh giva hai gin phia trong sau
cut tay, lai di 1én theo phia sau ngoai canh tay, ra khop sau vai, dit quanh
val, ba vai giao nhau & trén vai vao ché khuyét ban roi di sdu vao nai tang,
lién lac véi tang tam la biéu ly véi kinh nay. Lai theo thuc quan di xuyén
~qua cach mac dén da day, di xuéng thude vao tidu truong phu cda kinh nay.

Mat nhanh mach tr ché khuyét bon theo ¢6 di 1én ma, dén khoé ngoai mat,
quay vao trong tai.

Con mot nhanh thi ti ché ma di vao duéi hé mat dén mui, roi tdi khoé mat
trong, di chéch 1én ma lién lac véi ving go ma cung ti€p hgp véi kinh tuc
thai duong,

Bénh do ngoai nhan xam pham vao mach khi eda kinh nay sé sinh ra cac ching:
hong dau, ham sung, ¢6 gay kho quay tr¢, khong ngodnh lai dugce, vai dau
giéng nhu bi nguoi bé, canh tay dau kich liét nhu bi gay.

Kinh nay chd vé bénh tam dich sinh ra, ¢6 chung trang tai diéc, mat vang,
ma sung; cdce cho cd, ham vai, cing tay, khuyu tay déu dau nhite.

Cdcloai bénh chung ké trén, néu la chung thye thi dung phép ta, ching hu
thi dung phép ba. Ching thuéce nhiét thi ding cach cham nhanh, chitng thuée
han thi dung phép lvu cham. Duong khi suy ¢ trong, mach hu ham khéng
néi lén duge thi cdn dung phép cttu. Nhing bénh khong thuoc thue, thudce
hu thi ldy huyét & kinh nay dé€ chua.

Néu la chung thye cda kinh nay thi mach nhan nghinh dap manh gap déi mach
thén khau, ching hu thi mach nhén nghinh dap nhé hon mach thén khau.

7. Tuc thai duong bang quang kinh
Kinh vin : Bang quang tuc thai duong chi mach, khédi vu muc néi thu thueng

ngach, giao dinh (1), ky chi gid, tung dinh chi nhi thugng giae.

T3-CC
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Ky true gia, tung dinh nhap lac nao, hoan xuat biét ha hang, tuan kién bac(2)
nodi, hiép tich, dé yéu trung, nhap tuan lit (3) lac than, thudc bang quang.
Ky chi gia, ting yéu trung, ha hiép tich, quan dén (4) nhap quéc trung.

Ky chi gia, tung bac néi ta him, biét na, quan giap hiép tich, néi qua bé khu (5)
tudn bé ngoai, tung hau liém ha hiép quéac trung, di ha quan thuyén noéi,
xuat ngoai khoa chi hau, tuan kinh ¢ét (6) chi tiéu chi ngoai trac.

Thi d6ng : tac bénh xung dau théng, muc tw thoét, hang nhu bat, tich théng, yéu
tu chiét, bé bat kha di khic, quac nhu két, chuyén nhu liét, thi vilod quyét (7).
Thi chi can & sinh bénh gid, tri nguge, cuéng dién tat dau tin (8) hong
théng, muc hoang 18 xuat, ciru muc hang, bdi, yéu, ciu (9), quée, thuyén,
cudc giai théng, tiéu chi bat dung.

Vi thit chi bénh, thinh téc ta chi, hu tdc b6 chi, nhiét tac tat chi, han tac luu chi,
hédm ha tac citu chi, bat thinh bat hu di kinh thi chi. Thinh gia nhan nghinh dai
tai boi vu thén khéu, hu gia nhan nghinh phan tiéu vu thén khau da.

" Chu giai:

(1) Binh : Ché dinh dau.

(2) Bac : Ché xuong ba vai.

{3) L1t : Hai than lung bén ¢4t séng.

(4) Don : Tic ving mong.

(5) Bé khu : Khép hang.

(6) Kinh cét : Xuong nita tron, 16i ra ngoai sau dot géc ngén chén t.
(7) Loa quyét : Tén bénh dang nhu dinh bap chusi.

(8) Tin : La thoép.

(9) Cuu : La xuong dui.

Dich nghia:
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Kinh tuc thdi duong bang quang khéi dau tit khoé trong con mét, dilén qua
tran, giao héi ¢ dinh dau.

C6 mo6t mach nhéanh ¢ dinh dau dén goc trén tai. Duong kinh mach tir dinh
dau di sau vao lién lac véi ndo tuy, sau d6 quay ra di ré xuéng qua phia sau
gay, doe theo phia trong ba vai, di kém hai bén cdt song, thang dén eo lung,
thau qua that lung di sau vao trong lién lac véi than, 1a tang biéu 1y véi kinh
nay, roi vao thude véi bang quang.



Lai ¢6 mdt nhanh tir eo lung, di kém hai bén cot sdng di xudéng qua vung
méng, thang vao ché khoeo chan.

Lai c6 mdt nhanh nita, tit gay hai bén trai - phai ré ra, déu thong qua vai,
xuong ba vai di kem theo xuwong séng di tir bén trong di xudng, qua khop
hang, di qua phia sau ngoai dui, di xuéng héi hop véi nhanh di thang 6 tai
khoeo chan, tir d6 di xuéng qua bap chan ra goc sau ngoai xuéng mat ca

~chéan ngoai, qua xuong tron dot gée ngén chan 1t dén dau chot phia ngoai
ngon chan vt cung tiép hgp véi kinh tic thiéu am than.

" Kinh mach bi bénh thi sinh ra ching khi boc lén ma cam thay dau dau, mat
" dau nhite nhu muén 161 ra, gay dau nhue bé gay, xuong séng lung dau, eo lung
dau nhu gdy, khép hang khong co lai duge, gan goi nhu bi troi bude, khong
van dong duge nhu y muén, bap chan dau ra rai, goi la chung "khod quyét”.

Kinh nay chd vé bénh do gan sinh ra nhu cac ching tri, sot rét dién cuong,
diu thép véi ¢6 déu dau nhie; mat vang, chdy nude mat, chay nwéc mui
trong ho&c chdy mau cam. Cdc noi gay, lung, eo lung, méng, bap dui, bap
chan, got chan déu dau nhic, ngén chan ut khong van déng duge.

Céc loai bénh chung ké trén, néu la ching thye thi dung phép ta, chting hu

thi dung phép bé. Chung thuéc nhiét thi dung cach cham nhanh, chung

thude han thi dung phép lvu cham, Duong khi suy & trong, mach hu ham

khong ndi len duge thi can dung phép ciu. Nhing bénh khéng thudc thue,
. thuéc hu thi lay huyét & kinh nay dé chia.

Néu 1a ching thue eda kinh nay thi mach nhan nghinh dap manh gap hai

l4n so mach thon khéu, ching hu thi mach nhan nghinh ddp nho hon mach
thon khau.

8. Tue thiéu aAm than kinh
Kinh vian : Théan tic thidu 4m chi mach, khéi vu tiéu chi chi ha, ta tau tic
tam, xuat vu nhién coc chi ha, tuan ndi khoa chi hdu, biét nhédp can trung, di
thugng thuyén noi, xuat quic néi liém, thugng ¢6 héi hau liém, quan tich,
thudc than, lac bang quang.
Ky truc gid, tung than thueng quéan can cach, nhap phé trung, tuan hau
lung, hiép thiét ban.
Ky chi gia, tung phé xudt lac tam, chud hung trung.
Thi d6ng : tic bénh co bat duc thuc, dién nhu tat sai (1), khai thoa tac hitu
huyét, hat hat (2) nhi suyén, toa nhi duc khéi, muc hoang hoang (3) nhu v6
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sd kién, tAm nhu huyén (4) nhuge co trang, khi bat tic tac thién khing tam
thich thich nhu nhan tuong bé chi, thi chi e6t quyét (5).

Thi chu thén s¢ sinh bénh gid, khau thiét, thiét can, yét thung thuong khi,
ich can cap thong, phién tam, tdm théng, hoang dan, truéng tich (6) tich ¢
ndi hdu liém théng, nuy huyét, thi ngoa, tuc ha nhiét nhi théng.

Vi thu chu bénh, thinh téc ta chi, hu tac bé chi, nhiét tic tat ¢hi, han tée luu

~ chi, ham ha tac cuu chi, bat thinh bat hu, di kinh tha chi, etru tic cuong thue

sinh nhue (7), hodn d6i phi phat (8), dai truong trang 1y (9) nhi bé.

- Thinh gia, thon khau dai t4i boi vu nhan nghinh, hu gia, thén khau phan

tiéu vi nhan nghinh da.

Chii gidi :

(1) Tat sai: Chisdc mat tiéu tuy, sam den khong bong.
(2) Hat hat : Tiéng thanh am, tiéng kho khe.

(3) Hoang hoang : Mit mo khéng sdang.

{(4) Tam huyén : Tam hu, cdm giac qua tim léng lo.

{5) Cét quy€t : Bénh danh chi xwong kho dau.

(6) Truong tich : La kiét 1y

(7)) Cuong thue sinh nhuc : Tang cudng &n uéng sé 1én da thit.

(8) Hoan d&i phi phat : Néi rong day lung, budng x6a téc, dé khéng rang
budc than thé cho khi huyét durge lwu théng thu sudng.

{9) Dai truong trung 1y : Ching gy, mang giay.

Dich nghia:

36

Kinh titc thi€u am than bt dau tir chét ngén chan ut, di xién vao long ban
chan ra ché huyét nhién céc ¢ mat cd trong, di theo phia sau mét ¢4 trong,
ré ra di xudng vao got chén, tu got chan di lén qua phia trong bap chén, theo
phia trong khoeo chan, 1én phia sau trong dui, théng qua xuong séng vao
lién thuge véi than la tang cua kinh nay, lién lac vai bang quang ta phi biéu
1y véi kinh do.

Duong kinh mach di thing ti than di 1én qua can, qua hoanh cach moé vao
phé, sau d6 di doc theo hong, di kém hai bén cudng ludi.

C6 mét nhanh tu phé& diralién lac véi tdm, don vao dan trung & trong nguce
dé ti€p hop vai kinh thi quyét 4m tam bao lac.



Bénh cua kinh nay 1a : tuy thay déi ma khéng muén an, sic mat tiéu tuy,
sam den, khéng tuol sang; ho nhé ra c6 mau, ti€ng kho khé va thé suyén,
vira ng6i xudng da mudn dung diy ngay, mat trong 1o mo khéng ré, khong
thdy vat g1, tim dap khong yén nhu treo lo litng va ¢6 ching trang cén cao
tra nhu doi ma khong phdi d6i. Khi hu rat dé phat sinh so sét, tim héi hap
‘nhu ¢6 ngudi sdp dén bat minh, d6 goi la bénh c6t quyét.

: Kinh nay chd yéu la cua than sinh ra, trong miéng néng, dau lugi kho, hong
wsung, khi di nghich lén, hong khd ma dau : trong tam but rit, dau tim, mat
vang, da vang, kiét ly, nhing noi duéng kinh di qua nhu séng lung nhue
dau, phia sau trong dui dau nhite, chan mém yéu ma quyét lanh, tinh than
moi mét ma budon ngy, Iong ban chan néng ma dau.

Cac loai bénh ching ké trén, néu la chimg thue thi ding phép ta, ching hu
thi ding phép bé. Ching thuge nhiét thi dung cach cham nhanh, ching thuac
han thi dung phép luu cham. Duong khi suy ¢ trong, mach hu ham khong noi
lén duge thi ¢cdn dung phép ciu. Nhitng bénh khéng thude thue, thude hu thi
lay huyét ¢ kinh nay d¢ chita. Néu la phép ciu nén tang cuong an uéng cho da
thit mau lanh, nhung cing nén két hop diéu dudng cho thich hop, day lung
can ndi 1dng, nén budng xda toc dé cho toan than cam thay thodi mai, déng
thoi cing nén chong gay, di gidy cho kin chan, thuégng nén ngoi day di lai
‘thong th4, lam nhiing viéc nhe dé cho gan cot duoe thu gian.

Néu la chung thuc cda kinh nay thi mach thén khau dap manh gap hailan
mach nhan nghinh, ching hu thi mach thén khau nho hon mach nhéan nghinh.
9. Thu quyét Am tam bao lac kinh

Kinh vin :kinh tha quyét &m tam bao lac chi mach, khdi vu hung trung,
xudt thude tAm bao lac ha cach, lich lac tam tiéu (1).

Ky chi gid, tuan trung hung xuat hiép, ha dich tam thén, thu thuong dé dich ha,
tuan nhu ndi, hanh thai 4&m, thiéu 4m (2) chi gian, nhap triu trung, ha ty, hanh
ludng can chi gian, nhap chuéng trung, tuan trung chi, xuat ky doan.

Ky chi gid, biét chudng trung, tuan tiéu chi thi chi (3) xuat ky doan.

Thi dong : tdc bénh thi tAm nhiét, 1y tritu loan cap, dich thing, tham téc
hung hiép chi mdn, tdm trung dam dam (4) dai dong, dién xich, muc hoang,
hy tiéu bat hvu.

Thi chui mach s§ sinh bénh gid, phién tdm, tdm théng chudéng trung nhiét.
Vitha chu bénh, thinh tdc ta chi, hu tac bd chi, nhiét tée tat chi, han téc luwu
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chi. Ham ha téc citu chi, bat thinh bat hu, di kinh thd chi.

Thinh gia thén kbau dai nhét bét vu nhan nghinh hu gia, thén khau phén
tiéu vu nhan nghinh da.

Chuii gidi :

(1) Lich lac tam tiéu : lich lac ¥ néi lién lac. Tam bao lac c6 lién quan bigu 1y
vd&i tam tiéu cho nén méi cé lién lac.

(2) Thai am, thidu am : Chi 2 kinh thud thai am va thu thi€u am.

{3) Tiéu chi thi chi : Tue la ngon tay ap ut (vé danh).

(4) Dam dam : Dang dong ma khong yén, d6 la trong long s¢ sét ma tim dap
ron rang, khong yén.

Dich nghia:
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Kinh thui quyét 4m tam bao lac bat ddau tui gida ngue, thude ¢ tam bao lac
ctia kinh nay, di xudng xuyén qua cdch mac, lién hé vdi ba tang : thugng,
trung va ha tiéu cia tam tiéu la biéu 1y véi kinh nay.

Mét nhanh mach di & gitta ngue, ré ngang ra ¢ dudi sudn, cho dutdi nach 3
thon, lén thing dén hé nach réi men theo phia trong canh tay, di giva hai
kinh : thu thai 4m phé& va thi thiéu 4m tadm; vao gitta khuyu tay, di xuéng
mé cdng tay, khodng cach gita hai dudng gan, vio gitta ban tay, theo ngon
tay gita di thang toi dau ngon tay.

Lai ¢6 mot nhanh tir gitta long ban tay ré ra, men theo ngon ap ut (ngoén vo
danh) réi théng t¢i ddu ngon, tiép hep voi kinh mach thu thiéu duong tam tiéu.

Bénh cta kinh mach nay sé 1am cho long ban tay néng, khop xwong canh tay
khuyu tay co quap, dudi nach sung ddy, ning hon thi ngue suon day tic, tim
dap hoi hop khong yén, sée mat dé bung, mat vang, hay cudi kéo dai.
Bénh thudc ban kinh 1a tim mach, trong tdm phién tdo but rit, dau tim,
long ban tay nong.

Cac loai bénh ching ké trén, néu la chirng thuc thi dung phép ta, ching hu
thi dung phép bd. Bénh thude nhiét thi dung cach cham nhanh, bénh thuéc
han thi dung phép leu cham. Duong khi suy ¢ trong, mach hu ham khong
néi 1én duege thi can ding phép citu. Nhitng bénh khéng thudc thue, thude
hu thi 1ay huyét ¢ kinh nay dé chita. :

Né&u 1a ching thue ciia kinh nay thi mach thén khau dap manh hon mach
nhan nghinh 1 14n, chiéng hu thi mach thén khau nhé hon mach nhan nghinh.



10. Thi thiéu duwong tam tiéu kinh

Kinh vin : Tam tiéu thi thidu duong chi mach khoi vu tiéu chi thu chi chi
doan, thuong xuat lugng chi chi gian, tudn thu bi€u uyén (1) xuat ty ngoai
luéng cot chi gian, thuong quan triu, tudn thu ngoai thuong kién nhi giao
xuit tic thiéu dirong chi hau, nhap khuyét bon, bo chién trung, tan lac tam
bao, ha cach tuan thudce tam tiéu.
Ky chi gia, tung chién trung thuong xuat khuyét bén, thuong hang, hé nhi
hau, true thuong xudt nhi thuong giace, di khuat ha giap chichuyét.
Ky chi gid, tung nhi hau nhap nhi trung, xuat tdu nhi tién, qud khach chi
nham tién, giao giap, chi muc nhué thu.
Thi dong : tdc bénh nhi lung hon hon don don (2), yét thing, hau ty.
Thi chi khi 88 sinh bénh gid, han xuat, muc nhué thu thong, giap thong, nhi
hau, kién, nhu, tritu, ty ngoai gidi théng, tieu chi thit chi bat dung.

Vi thi chi bénh, thinh téc ta chi, hu tdc bé chi, nhiét tac tat chi, han tac luu
chi, ham ha téc ciu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi.
Thinh gid nhan nghinh dai nhat béi vu thén khau, hu gid nhan nghinh phan
tiéu vu thon khau da.

Chui gidi :

(1) Thii bidu uyén : huyét duong tri & ¢d tay.
(2) Hon hén don don : tai nghe khong ro, lung bung nhu sam.

Dich nghia :

Kinh tht thidu duong tam tiéu bat dau ta dau chot ngon tay vo danh, di lén
khoang gitta ngdn at va ngén v danh, men theo mu ban tay dén cd tay qua
khoang gitta hai xwong phia ngoai céng tay di lén khuyu tay, theo phia ngoai
canh tay, 1én vai, ma giao nhau § phia sau vé1 kinh tac thiéu duong dém, vao
ché khuyét bén, phan bé ¢ chién trung gita hai va, lién lac véi tam bao lac,
xudng qua cach mac, 1an lugt lién thude véi ban phi : thuong, trung, ha tidu.
Mot nhanh tit huyét dan trung & ngue di 1én hom vai theo ¢6 gay lién véi sau
tai di thing lén goc trén tai, tir do lai ngoat xudéng vong quanh ma dén dudi
hé mat.

Lai cé mét nhanh tit sau tai, di vao trong tai, lai chay ra trudc tai, qua phia trudc
huyét khach chii nhan cia kinh tie thi€u duong dom, eung v6i nhanh mach trude
giao hoi & ma ma dén khoé mét ngoai, ti€p hop véi kinh tic thigu duong dém.
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Bénh cda kinh mach nay thi sé sinh ra cac ching tai diéc khong nghe ro,
hong sung dau hoac bé tac khong thong.

Bénh cia ban kinh 14 do khi ma sinh ra, co cac chitng tu ra mo héi, dau khoé
mét ngoai va dau cac noi : sau tai, vai, phia ngoai canh tay, khuyu tay, cang
tay dau nhitc, ngén tay vé danh khong van dong dugc.

Cac loai beénh chung ké trén, néu la chitng thuye thi dung phép t4, chung hu
thi dung phép bd. Chiing thude nhiét thi dung cdch cham nhanh, chung
thuéc han thi dang phép luu cham. Duong khi suy & trong, mach hu ham
khéng néi lén duogc thi can dung phép ciu. Nhing bénh khong thude thue,
thudc hu thi 14y huyét ¢ kinh nay dé chira.

Né&u la ching thue cia kinh nay thi mach nhan nghinh d4p manh hon
mét 1an mach than khau, ching hu thi mach nhan nghinh nhé hon mach
thén khau.

Tuc thiéu duong dém kinh

Kinh vin : Dém tuc thidu duong chi mach, khéi vu muc nhué thu, thuong dé
dau giac, ha nhi hau, tuin canh, hanh thu thidu duong chi tién, chi kién,
thwong khude giao xudt thu thiéu duwong chi hau, nhéap khuyét bon.

Ky chj gia, tung nhi hau, nhdp nhi trung, xudt tau nhi tién, chi muc
nhué thu hau.

Ky chi gid, biét nhué thu ha dai nghinh, hiép vu thu thidu dwong, dé vu
chuyét ha, gia giap sa, ha cdanh, hop khuyét bon, di ha hung trung quan
cach, lac can, thudc ddm tuan hiép ly, xuat khi khai, nhiéu mao té€, hoanh
nhap bé yém (1) trung.

Ky truc gia, tung khuyét bon ha dich, thudn hung, qua gui ha hiép bé yém
trung, di ha, tuén bé duong (2) xuat tt ngoai liém ha ngoai phu cét, chi tién,
truc ha dé tuyét cot (3) chi doan, ha xuit ngoai khoa chi tién, tuan tuce phu
thugng nhap tiéu chi thit chi chi gian.

Ky chi gia, biét phu thuong, nhap dai chichi gian, tudn dai chi 6t ndi xudt
ky doan, hoan quan tréo giap, xuat tam mao (4).

Thi dong : tac bénh khdu kho, thién thai tue, tam hiép théng, bit ning chuyén
tric, tham téc dién, vi hitu tran (5) thé v6 cao trach (6) tuc ngoai phan nhiét,
thi vi duong quyét.

Thi chii ¢t sé sinh bénh gid, ddu thong, ham théng, muc nhué thu théng,
khuyét bén trung thing thong dich ha thiing, ma dao hiép anh {7), han xuat



chan han, ngwoc, hung, hiép, lic bé, tdt ngoai chi hinh, tuyét cét, ngoai
khoa tién cap chu tiét giai théng, ti€u chi thitc chi bat dung.

Vi thiz chi bénh, thinh téc ta chi, hu tic bé chi, nhiét téc tat chi, han tac luu
chi, ham ha téc cu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi.

Thinh gid, tic nhan nghinh dai nhat bdi vu thén khau, hu gid nhan nghinh
phan tiéu vu thén khau da.

Chu giai :
(1) Bé yém : Cho xuong hdng.
(2) Bé duong : Phia ngoai khép hang.

(3) Tuyét ¢6t : tir mat ca ngoai do 1én ba thon, chd 16m 1a dung huyét, xuwong
mic téi day coi nhu dut giwa cho nén goi tuyét cot, tén riéng goi 14 huyét
Huyén chung.

(4) Tam mao : ché ¢6 nép ngang sau moéng chan cai hai dét ¢o6 chiim 16ng chim.
(5) Dién vi hitu tran : mat trude nhu 6 bui, nhu ¢6 16p tro den che mo.
(6) Cao trach : y ¢hi nuéc da nhu béi ddu mé.

(7) Ma dao hiép anh : ma dao la loai s6, hén: Noi day la bénh danh tiéng
tugng hinh dai thé la mot loai trang nhac moc & trude, sau tai va dudi co,
két chum nhu trang hat.

Dich nghia :

Kinh tuc thigu duong dém bat dau tu khoé méat ngoai, quay 1én di dén goc
tran, quay xuéng sau tai, di xuéng ving ¢é, di & mat trude kinh thi thiéu
duong tam tiéu, dén trén vai, lai giao chéo & mat sau kinh thi thiéu duong
tam tiéu ma tién vao ché khuyét bon.

Cé mét nhanh mach tir sau tai di vao trong tai, lai tré ra phia trudce tai, phia
sau khoé mat ngoai.

Lai c6 mét nhanh mach khac tit khoé mat ngoai, di xuéng dén gan huyét dai
nghinh, roi di 1én k&t hop voi kinh thi thiéu duong tam tiéu, dén dudi ho
mat, xuéng huyét giap xa, xudng cé két hop véi chi mach trude & chd khuyét
bon. Sau lai di xudng givta nguc, thong qua cach mac, lién lac véi tang can la
biéu 1y voi kinh nay, ma thuéc vao dém la phi cda kinh nay; di ven phia
trong sudn quay xuéng ché huyét khi nhai & bung dudi, vong quanh ving am
mao, ré ngang ra ving hoan khiéu. Dudng kinh mach di thang ti khuyét
bon xudng nach, theo viing nguc qua suon cut, cung véi nhanh mach truée
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hsi hop & ving hoan khiéu, réi lai di xudng, theo phia ngoai dui ra phia
ngoai dau goi, xuéng phia dudi trudc ngoai cdng chan, xudng thang tdi cé
chan, ra trudc mat ¢4 ngoai, theo mu chén vao khodng gitta ngon chéan Gt va
ngén chan ap ut,

Lai c6 mét nhanh tit mu chan di vao khoang gida ngon chan cai va ngon
chéan thit hai, dén ddu ngon chén c4i, lai ngoat lai xuyén qua cho chom léng
& gdn méng chan cai, cung tiép hop véi kinh tic quyét am can.

Bénh cida kinh mach nay sé sinh ra cdc chung : miéng ding, hay tha dai,
ngue suon dau, minh may khéng tran tré duge. Bénh ndng hon thi mat tua
¢t tro bui phi, téi ham khéng twol sang, phia ngoai ban chan thay nong, do
la ching duong quyét.

Kinh nay chi vé ching bénh do xuong sinh ra 1a nhing ching : nhite dau,
dau dudi ham, dau khoé méat ngoai, dau ving khuyét bon, dudi nach smlg;
budu giap, trang nhac, tu ra mé hoi, gai rét va run, sot rét. Nhing noi kinh
mach di qua nhu : mé ngodi ngue, canh swon, sudn cut, dii goi, thang dén
xuong 6ng chan chd tuyét cdt trude mat ca ngoai va cac khép xuong déu
dau, ngon chan thu tu khong cd dong duge.

Cac loai bénh chiing ké trén, néu la ching thuc thy dung phép té, chung hu
thi dung phép bé. Khi cham bénh thudc nhiét thi dung cham nhanh, bénh
thuge han thi luu cham. Duong khi suy ¢ trong mach hu ham khong néi lén
dugc thi dung phép citu. Nhitng bénh khong thude thue, thudc hu thi lay
huyét ¢ ban kinh dé cha.

Né&u 1a ching thue cda kinh nay thi mach nhan nghinh dap to gap boi mach
thén khiu, chitng hu thi mach nhan nghinh nhé hon mach thén khau.

Tic quyét Aam can kinh

Kinh vin : Can tic quyét Am chi mach, khéi vu dai chi ting mao (1) chi té,
thugng tuan thic phu thugng liém, khit néi khod nhat thén, thudng khoa
bat thén giao xuat thai am chi hau, thuéng quéac ndi liém, tudn ¢ am (2),
nhap mao trung qua 4m khi dé tiéu phuc, hiép vi, thudc can, lac ddm, thuong
quan cach, bé hiép lac, tudn yé&t lung chi hau, thueng nhap hang tdng (3)
lian muc hé, thugng xuat ngach, gia déc mach héi vu dién.

Ky chi gia, ting muc hé ha giap 1y, hoan than néi.

Ky chi gid, phue tung can, biét quan cach, thuong chu phé.



Thidong : tic bénh yéu thong bat kha di phi nguéng (4) truong phu déi san (5)
phu nhan thi€u phuc thing; tham tac ich can, dién tran, thoat séc.
Thi chi can sd¢ chi sinh bénh gid, hung man, gu nghich, x6n tiét, hé san (6)
di niéu, bé& lung (7).
Vitht chu bénh, thinh tic ta chi, hu tic bé chi, nhiét tic tat chi, han tée liru
chi, ham ha téc ewu chi, bat thinh bat hu dj kinh thu chi.
Thinh gid, thon khdu dai nhat boi vu nhan nghinh, hw gid thon khau phan
tiéu vu nhan nghinh da.

“Chii gigi :
(1) Tung mao : chum léng sau d6t hai ngoén cdichd nép lin ngang.
(2) C6 am : phia trong dui.
(3) Hang tang : xwong ham trén.
(4) Phi nguong : cui minh cong vé phia trude goi la phi, minh ngira vé phia
sau goila nguong.
(6) B6i sén : 4m nang sung to goi la do1, san 1a sdn khi, d6i san 1a mét loai
san khi.
(6) Hé san : hon ddi bén to bén nhé, lic 1én xudng nay goi 1a thién truy la
mdét loai san khi,
(7) B& lung : 1a ti€u tién bat thong.

Dich nghia:

Kinh tic quyét am can bit dau tir bén bo chom l6ng sau méng ngén chan cai,
di lén theo mé trén mu ban chan, dén trudc mét ca trong 1 thén. Lai di 1én
dén cho trén mat ca trong 8 then giao chéo nhau ¢ phia sau kinh tic thai 4m
ty, lén phia trong ddu géi, di theo phia trong dui vao ché am mao, vong
quanh &m bé réi lén bung dudi, cung di voi dudng kinh mach cda vi, di kém
haibén da day, cung thubc vao can la tang cua kinh nay, lién lac vai dém 1a
phu bi€u ly véi can, di lén xuyén qua cach mac, phan tan ra & ving sudn cut,
men theo mét sau ¢6 hong, qua khiéu trén Xuong ham trén, lién hé véi muc
heé, réi lén tran, cung héi hop véi mach dée ¢ huyét bach héi trén dinh dau.

C6 mét nhanh mach tw muc hé xuéng phia trong ma, di vong quanh trong
mdl miéng.
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Lai c6 mot nhanh i tang can xuyén qua céach mac di Jén phé lién hé vai
kinh thu thai Am phé. Dén d6 hinh thanh mot hé thong c¢hu luu tuin hoan
cia 12 kinh mach.

Bénh cua kinh mach nay sinh ra cac ching : eo lung dau khaong thé cii ngua
duge, nam gioi bi ching &61 san (sung tie hon dai), nu gidi bi sung bung
duéi. Bénh nang hon thi can hod nghich 1én, ¢o hong kho, sidc mat giong nhu

¢ tro bui phu téi sam khong bong sang.

Kinh nay chi vé bénh chimg do tang can sinh ra co chitng trang : frong ngue
* day tie, nén ngira khi nghich, ia chdy, hon dai bén to bén nho khi lén khi
* xudng goi 1a san khi. Nang thi dai s6m hodc ti€u ti¢n khéng thong.

13.

Cic loai bénh chung ké trén, néu 1a ching thuc thi dung phep ta, chung hu
thi dung phép ba. Khi cham pénh thuge nhiét thi cham nhanh, bénh thudc
han thilww cham. Duong khi suy & trong mach hu ham khong néilén duoc
thi dung phép ciu. Nhung bénh khong thube thue, thuéc hu thilay huyet o4

‘ban kinh dé chia.

Né&u la ching thye cia kinh nay ihi mach thén khau dap nhanh gap boi
mach nhan nghinh, ching hu thi mach thén khau lai nho hon mach nhén
nghinh.

Céc kinh mach biéu 1y véinhau
Kinhvan 1:

Tac thai duong dit thiéu am vi bisu ly (1), thiéu duong da quyét am vi biéu
1y, dwong minh dit thai am vi biéu ly, thivi tic am duong da, thu thai duong,
dit thidu am vi bidu 1y, tam chi vi (2) biédu 1y, duong minh di thai &m i biéu
1y, thi vi thi ¢hi &m dwong d4. Kim tri chd tic am ditong s6 khé (3) (Huyét
khi hinh chi thién).

Chui gidi:

(1) Biéu 1y : bidu 1y 14 sy lién hé 1an nhau gida am - duong, trong - ngoal.
(2) Tam chi : tuc la tam bao lac, 1a kinh thu quy&t am bao lac.

(3) Khé : tizc 1a bénh tat.

Dichnghia:
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Kinh tuc thai duong bang quang 14 bidu 1y véi kinh tuc thiéu am than; kinh tuc
thiéu duong dém 1a biéu 1y vii kinh ttc quyét am can; kinh tic duong minh vila



biéu 1y vé1 kinh tuc thai 4m ty. Do 1a sy quan hé cia tic tam duong vl tic tam
am kinh. Kinh thu thai duong tiéu truong 1a biéu 1y véi kinh thi thidu am tam;
kinh thu quyét am tam bao lac la biéu 1y voi kinh thd thidu duong tam tiéu;
kinh thu duong minh dai truong la biéu 1y véi kinh thi thai am phé. Do 1a quan
hé gitta thi tam dm kinh véi thi tam duong kinh.

Phéi hop nhu vay cé thé biét duoc bénh tat cia 12 kinh mach thid - tuc,
-am - dirong.

- Kinh van 2:

“Hoang D& Van viét : Thai Am, duong minh vi biéu 1y, ty vi mach d4, sinh
bénh nhi di gid ha d4. Ky Ba d6i viét : 4m duwong di vi, canh hu canh thuc,
canh nghich canh tong (1) hodc tong néi hodc tdng ngoai, sé tong bat déng
¢6 bénh di danh da... Am khi tong tuc thuong hanh chi ddu, nhi ha hanh
tuan ty chi doan; duong khi tong thi thuong hanh chi ddu, nhi ha hanh chi
tac. Co viét : duong bénh gid thugng hanh cuc nhi ha, &m bénh gia ha hanh
cue nhi thugng (2). C6 thugng vu phong gia thwong tiéu thu chi, thuong vu
thap gid ha tiéu thu chi (thai Am, dwong minh luan).

Chu giadi :
(1) Canh hu canh thye, canh nghich canh tong: Dugng Thuong Thién néi "Mua

xuan, mua ha khi duong minh thye, thai 4m hw; mua thu, mua déng thi thai
.am thue, duong minh hu. D6 1a thuan nghich thay thé nhau”.

(2) Duong bénh gia... ha hanh cyc nhi thugng. Truong Chi Théng néi : “Day
la néi theo khi va chuyén van, Am duong cia nguoi ta ra vao ¢é tuy lic ma
lén xuéng. Cho nén duong bénh thi ¢ phan trén, lau thi theo khi ma di xuéng;
am bénh thi & phan duéi, 1au thi thee khi ma nghich 1én”.

Dich nghia :
Hoang D& hdéi : Hai kinh thai &m va dwong minh 14 biéu ly véi nhau, 1a kinh
mach cda ty vi, ma bénh tat sinh ra lai khdc nhaulavilé gi ?
Ky Ba dap : Thai &m thudc vé am kinh, dirong minh thugce vé duwong kinh; bo
vi tuan hanh cta hai duong kinh mach ay khdc nhau hu thue thuan nghich
bén mua cia hai kinh 4y cing khac nhau, hoac tit trong sinh ra, hoac tu
ngodi truyén vio, nguyén nhan phat bénh cing khac nhau cho nén tén bénh
cing khac nhau...
Khi cia kinh mach thu tdictam am la t& chan di 1én dau, lai chuyén xudng
ma theo hai tay, di ra dau chét ngén tay; khi cia kinh mach thi tie tam
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duong thi tu tay di vé dau lai chuyén xuéng chan. Cho nén bénh ta xam
nhap va 6 kinh duong, thi trude hét huong lén ché cao nhit réi quay tré
xudng; bénh ta xdm nhap va 6 kinh am, thi truge hét huong xudng ché thap
nhat, roi quay tré 1én. Vi the' bi cdm phong ta thi phan trén bi banh trudc, bi
cam thap ta thi dudi bi bénh truée. D6 1a quan hé “déng khi tuong cau”.
Kinhvan 3 :

Tac thai am gia, tam am da (1), ky mach quan vi, thude (¥, lacich; c6 thai 4m vi
chi hanh khi vu tam 4m (2). Duong minh gia biéu da, ngi tang luc phu chi hai
da, diéc vi chi hanh khi vu tam duong (3). Tang phti cdc nhan ty kinh nhi thu
khi, vu duong minh, ¢é vi vi hanh ky tan dich (thai am, duong minh luin).

Chui gidi :

(1) Tuc thai am gid, tam &m da : tam 4m chi vao ba kinh am, quyét Am la Am
kinh thit nhat, thiéu 4m 1a 4m kinh thi hai, th4ai am la Am kinh tha ba.

(2) Thai am vi chi hanh khi vu tanf 4m : Ngo Con néi : “vi chi la vi vI; tam am

“1a : thai am, thi€u 4m, quyé&t &m. Ty vi vi ma hanh khi vao tam am, van

chuyén khi cia dwong minh vao cac kinh am”.

(3) Vi chi hanh khi vu tam duong : Ngo Cén néi : “vi chi nghia 1a vi ty. Hanh
khivu tam duong la dem khi ciia thai am vao cac kinh duong”.

Dich nghia :

Kinh tuc thai am ty 1a kinh 4m thit ba, duéng kinh nay qudan théng vai vi,
lién thude véi ty, di quanh hong nuét; cho nén kinh mach cia thai 4m co thé
dem tinh khi ciia thuy c6c & trong vi van chuyén dén thu tie tam aAm kinh,
Kinh tic dwong minh vi 1a phéan biéu cda kinh tic thai am ty, 1a chd cung
cap dé nuéi dudng ngi tang luc phii, cho nén kinh mach ciia vi ¢6 thé dem
khi cia thai d4m ty dén thi tuc tam duong kinh. Ngi tang luc phd déu théng
qua ty kinh ma tiép thu tinh khi cda thuy e8¢ tit trong vi ra, cho nén néi tuc
thar &m ty kinh c6 thé van chuyén tan dich thay cho vi.

TOM LAI
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Trén day la sy khéi quat va méi lien hé mat thiét cda 12 kinh chinh. Méi
chinh kinh dugc bit nguén tir khi ciia méi tang phi; cdc tang pha cé lién
quan bi€u ly véi nhau cho nén cac duimg kinh cda ban tang hodc ban phi dé
cuing c6 méi quan hé bi€u Iy véi nhau. Dac biét chi 7 la hai duéng kinh tic
thai &m ty va tic duwong minh vi. D6 14 nguén gdc nudi dudng cho cac tang
phu, cho nén khi huyét ciia céc duong kinh déu bdm thu khi ¢ ty vi.
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Mu#i hai kinh mach thi dinh huyét chu luu & trong mach, luc khi hop &
ngoai mach. Bat dau tu thu thai am phé va cudi ciing & quyét am can, thanh
mot dudng tudn hoan khép kin di khép co thé, chu luu khong ngung va
khong ¢6 dau mai theo quy ludt: “Chu nhi phuc thdy, nhu hoan vo doan”.

BAT MACH KY KINH

Bat mach ky kinh la 8 mach : Mach doc, mach nham, mach xung, mach doi,
mach duong kiéu, mach &m kiéu, mach duong duy va mach am duy. Co su
phan bé khéc voi kinh mach binh thuéng, mai dueng mach nay tu e loi di
theo duong riéng, khong chju surang buoc cia 12 chinh kinh, cho nén goila
bat mach ky kinh.

Ky kinh c6 nghia la tueng doi voi chinh kinh, bat mach ky kinh 1a mot phéan
quan trong trong hé thong kinh lac, n6 diéu hoa su thinh suy cua khi huyét
trong 12 chinh kinh, dé€ dam bao sy didu hoa, su can bing cia co thé nhu:
mach déc 1a téng doc cac kinh duong; mach nham la téng nhiém cac kinh
am; mach xung la théng sudt bé huyét cda 12 kinh mach; mach déi vong mét
vong quanh eo lung bo bude lai t4t cd cac kinh am, kinh duong; mach am
kiéu, duong ki€u chuyén trach vé am duong trong cg thé. Nhu vdy mach
kidu va mach duy da téng hop diéu ti&t cac kinh am duong ta hitu, trong
ngoai cia toan than.

1. Mach déc

Kinh vin : Déc mach gid, khéi vu ha cuce chidu (1) tinh vu tich ly, thuong
chi phong phi(2) nhap thudc vu nao.

Déc chi vi bénh, tich cuong nhi quyét (nan 28, 29),

Chui gidi :

(1) Ha cuc chi du : Chi huyét hoi am.

(2) Phong phii : La tén huyét & sau gay theo dudng chinh trung vao chan toc
1 thén, 18y ¢ cho 1om gita gay. '

Dich nghia:

Mach ddc bat dau tir huyét héi am qua huyét truong cuong, di theo phia
trong xuong song, thang 1én dén tan huyét phong phu dudi xuong cham roi
ti&n véao trong ndo. Phat bénh & mach d6c thuong thdy xuwong séng cung
théng, néng thi hon mé quyét lanh.
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Nhian xét :

Kinh van trén day méi chi néu phén chd yéu cua mach dée, thuc ra mach
dée co bon duong mach nhanh -

Bat dau & bao cung, di xuéng am bo dén ving hoi am, qua huyét truong
cuémg chd ddu chot xuong cung, theo xuong song di 1én dén huyét phong
phii sau gay vaoc ndo, di lén dinh dédu, theo tran dén dau song mui.

Ti dAu xwong cung ré ra ving méng, hoi hop voi duong kinh mach tac
thidu am, t trong dui di 1én va duong kinh tuc thigu &m lai quay 1én qua
xuong song vao thude voi than.

Tit khoé mét trong mat di 1én tran giao nhau & dinh dau vao ndi ¢ chinh
gida ndo, roi lai chia ra nhanh di xudng ¢d, gdy, theo hai bén xuong séng di
xudng qua eo lung vao ndi voi than.

T trong bao cung di thang lén xuyén qua rén, qua tam vao hong, lén cam, .
di quanh moi va 1én ndi véi nhanh ¢ phia duéi mat.

2. Mach nham

Mach nham bat dau ti vung hdi am, ché dudi huyét trang cuc, tie d6 di
lén qua ché long mu, dén bung, lai di 1én qua huyét quan nguyén, roi
theo duéng chinh gita bung di thing lén dé€n hong, vao trong mat roi
lién lac dudi goc ludi.

Mach nham phéat bénh thi trong bung cing két kho chiu nhu chitng san khi
cda nam gidi, chitng ha tu cia phu nit.

Nhin xét :

Duong di cia mach nham e6 ba duong, trong do co hai duong di & vung nguc -
bung:

BéAt ddau & phia duéi huyét trung cuc ving bung dudi, theo duong chinh
gitta bung di thing 1én dén hong, lén cim, qua mat vao mat.

T ché huyét cuu vi ré ra, phén tén ¢ vang bung.

Mot nhanh bat dau tir trong bao cung xuyén qua xwong séng 1én chinh giva
ving vai, di néi ra phan ngoai, theo phia phai bung di 1én, hoi ¢ hongré ra
noi ¢ mol.

3. Mach xung
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Kinh vin : Xung mach gid, khét va khi xung (1) tinh tic duong minh chi
‘kinh, giap té thuong hanh, chi hung trung nhi tdn da.
Xung chi vi bénh, nghich khi nhi ly cdp.



Chii gidj ;
(1) Khi xung : tirc 1a huyét khi nhai, & hai bén xuong mu phia duéi bung duéi.
Djich nghia :
Mach xung bat diu ¢ huyét khi Xung, cung di ¢ phia trong kinh tuc duong
minh vi, cap theo hai bén rén di lén dén gilta nguc roi phén tan ra.

Mach xung phat bénh thi khi x0ng nguge 1én ma cam thay trong bung truéng
cang khé chiu, bung dau co thit.

Nhin xét :
Kinh van trén day chi 13 duong tuan hanh chinh cga mach xung. Theo sach ky
kinh bat mach khao thi mach xung tuong doéi phite tap, ¢6 nam duong nhanh -

= Tu phia trong bung duei di nong ra vung khi xung cung két hop véi kinh
tuc duong minh vi di 1én kém hai bén rén dén trong nguc réi tan ra.

- Tutrong nguc phan tan ra, réi lai di lén phia trong muiva vung ham trén.

~ Mét nhanh tir dusi than dira viang khi nhai theo phia trong dui, vao trong
khoeo chan, di qua phia trong bip chan dén phia sau méat ca trong vao
duai chan,

— M6t nhénh tw phia trong xuwong 6ng chan di Xuyén vao mét ca chan, dén
phia trén mu ban chén, di ra ngén chan cai.

— Mot nhanh tw bung dugi ré ra, di vao trong, xuyén qua xuong séng di
¢ lung,

4, Mach déi
Kinh van : Déi mach gia, khéi vu quy hi€p (1) héi than nhat chu.
D1 chi vi bénh, phiic man yéu dung dung (2), nhuge toa thuy trung.
Chii gidi :
(1) Quy hiép : ché duéi cung xuong suon (ché xuong sudn cut).
(2) Dung dung : hinh dung ti chi song nude nhap nho.
Dich nghia:

Mach d6i bat ddu & phia duéi hai suom cut, vong quanh mot vong gita eo
lung va bung nhu 801 day nit bude vong eo lung.

Bénh ching ciia mach d6i thi trong bung truéng day, vung eo lung ra roi
khong ¢é sue, ¢6 cam gide nhu ngoi trong nuéc lanh.

T4-CC
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Nhan xét :

Puémg tuan hanh ciia mach d6i tuong doi don gidn, 1a mot duong vong quanh
than minh dding ngang véi dt xuong thit 14. Mach déi dwge bat dau t huyét
chuong mén ving suen cut thude kinh tac quyét Am can; cang véi kinh tic
thiéu duong dém di 1én dén huyét déi mach va vong quanh minh nhu that
day lung.

5. Mach duong kiéu

" Kinh vin : Duong kiu mach gid, kh&i vu cén trung, tuén ngoai khoa, thuong
hanh nhdp phong tri (1).

Dwong kiéu vi bénh, 4&m hodn nhi duong cap.
Chui gidi :
(1) Phong tri : 1a tan huyét & ché 16m chan toc sau gay.
Dich nghia :

Mach duong kiéu bat dau & got chan, theo mat ca ngoai di 1én canh ngoai
bap chan, tién 1én chd huyét phong tri vao dinh dau.

Mach duong kiéu phat sinh bénh thi phia trong bdp chan hei léng dé chiu,
ma phia ngoai co cdng kho chiu.

Nb.;in xét:
Cé thé trinh bay dudng di cia mach duong kiéu lam hai nhanh:

- B4t ddu & huyét than mach duéi mit ca ngoai chan thuge duong kinh tuc
thai duong bang quang, di vong qua phia dusi mét ca ngoai chan, di 1én phia
ngoai dui, 1én qua vung suon, 1én phia ngoai ba vai theo ¢6 1én phia méi, dén
khoé mét trong réi cung véi mach am kiéu va kinh tuc thai duong bang
quang di 1én néo, lai quay xudng khoé mat ngoai.

- Ta khoé mat di 1én vao chéan téc, di ra phia sau dé€n huyét phong tri.

6. Mach am kiéu

Kinh van : Am kidu mach gia, diéc khéi vu can trung, tuan ndi khoa, thuong
hanh chi vu yét hau, giao quan xung mach (1).

Am kiéu vi bénh, duong hodn nhi am cap.
Chu gidi :

(1) Giao quan xung mach : giao chéo nhau xuyén suét trong chd mach xung di qua.
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Dich nghia :

Mach am ki€u cung bat dau ¢ got chén, theo mét c4 trong ma di 1én dén
hong, giao chéo nhau xuyén sudt trong ché mach xung di qua.

Mach 4m ki€u phat bénh thi phia bé ngoai thudc duong biéu hién sy loi
long, phia bé trong thude 4m biéu hién sy co cing.
Nhdn xét :
Duong di qua cia mach am kidu co ban d6i nhau véi mach dwong kidu. Bit
dau & huyét chigu hai thuse kinh tic thidu am than duéi méat ca trong di lén
me trong dui qua vang 4m bé di 1én phia trong ngue vao ché khuyét bén,
theo cudng hong di ra phia truge huyét nhan nghinh, qua phia trong go m4
dén khoé trong ciia mét héi véi mach thai duong, mach dwong kiéu, réi cing
dilén nao, sau lai quay xuéng khoé mét ngoai.

7.Mach duong duy - Am duy

- Kinh vin : Duong duy, 4m duy gid, duy lac vu than dat stce (1) bat nang
hoan luu quan khai chi kinh gid da, c¢d duong duy khéi vu chu duong hoi da,
am duy khéi vu chu am giao da.

Duong duy duy vu duong, am duy duy vu &m, 4m duong bat nang, tu tuong
duy tdc truéng nhién, that chi (2) dung dung bat nang 1y thau tri.

Duong duy vi bénh khé han nhiét, &m duy vi bénh khé tam théng.
Chu £giai:

(1) Dat suc :1a ddy ddy c6 thua.

(2) Truéng nhién, that chi : 1a bi quan that vong.
Dich nghia:

Mach duong duy, am duy chu yéu la néi lién va lién lac vao cac kinh mach
biéu 1y khép toan than, dudng mach nay chira dung khi huyét tran day ma
khong chu Ivu tuan hoan theo 12 kinh cho nén mach duong duy khéi ddu &
ché mach duong tu hai, mach am duy khéi ddu ché cac mach am giao hai.
Mach duong duy thi chiing chit & duong phdn ma mach am duy thi chang
chit ¢ am phan. Néu hai mach nay khéng duy tri chang chit duoc thi sé bi
quan that vong, kinh sg¢ va hodng hét, hay quén, gidng nhu nuée nhédp nhs
lénh dénh ma khong thé gom hat duoc.
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Bénh & mach duong duy thi phan nhiéu ¢ biéu ma néng lanh, bénh ¢ mach
am duy thi & ly ma dau tim.

Nhan xét :
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Vé duong di cu thé cia mach duong duy, am duy thi chua noi hét, sach ky
kinh bat mach khao bé sung.

Mach duong duy bat ddu @ chd giao hoi cac kinh duong, mach khi cia cac
kinh nay xuét phat ¢ huyét kim mén, thudc kinh tic thai dieong bang quang,
& dudi mat ca ngoai, theo phia ngoai dau g1 di 1én vung dui, d&n phia bén
bung duéi, theo suon di xién lén phia trén vai, di qua phia trudc vai vao
phia sau vai, lén goc dudi tai, lén tran lai theo phia trén tai lén ddu; cudi
cung héi v6i mach doc & huyét phong phu, huyét a mén.

Mach am duy bit ddu & chd giao hdi cac kinh am, mach khi ciia dudng kinh
nay xuat phat ¢ huyét tric tdn (mat trén mé&t ca trong) thuoc kinh tic thigu
am than, di 1én phia trong bip chan, 1én vung bung duéi, theo vung suom roi
xuyén qua nguc, dén hoi hop & hai bén hong, di 1én mat, 1én tran, lén phia
trudce dinh dau.
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Hinh 4. Nhém mach

56



U mén
Thong coc
Am db
Thach quan
Thuong khuc
Hoang du
Trung chi¢
T man
Khi Euyét
Dai hach

“Hoanh cét -

Hinh 5. Mach xung

Mach d6i



Muc song
Chinh doanh
Nao khong
Phong tri
phong phi
A moén
Kién tinh
Thién liéu
Nhu du

Ban than
Lam khap
Duong bach

|

1. Truc tan

Duang giao

Hinh 6. Mach duong duy Mach am duy

o8

7. Liém tuyén
6. Thién dét

5. Ky mbn
4. Phuc af
3. Pai hoanh
2. Phu xa



Tink mink
Thira khép
Cu lidu Phong tri
bia thuong
Cut c6t
Kign ngung
Nhu du
Cu liéu
Phy duong
Thén mach
Bbc tham

Hinh 7. Mach duong kiéy

Tinh mink

e R Sl

ey
*

Giao tin
Chidu haf

Mach ém kisu




CHUONG I1T : PAI CUONG VE HUYET VI

I. KHAI NIEM CHUNG

60

Huyét la noi dinh khi va vé khi van hanh qua lai vao ra noi tang phu kinh
lac, n6 phan bé khap phia ngoai co thé, gép phan gid gin cho cac hoat dong
sinh 1y ciia co thé ludn & trong trang thai binh thugng.

Huyét khong nhiing ¢6 quan hé chit ché vai cac hoat dong sinh 1y va cac bigu
hién bénh 1y cia co thé, ma né con giup cho viéc chan doan bénh va phong
bénh mat cach tich cyec.

Nguoi xua goi theo nhiéu tén khac nhau : du huyét, khéng huyét, kinh huyét,
khi huyét... Ngay nay thudng dung la huyét.

Kinh van

Hoang D& Van viét : Du vin khi huyét (1) tam bach luc thap ngu, di ung
nhat tué, vi tri ky s&, nguyén tt vin chi.

Ky Ba Dép viét : Tang du (2) nga thap huyét, pha du (3) that thap nhi huyét,
nhiét du (4) ngd thap aitu huyét, thuy du (5) ngd thap that huyét, dau thuong
ngi hang, hanh ngd, ngd ngud nhi thip ngi huyét, trung It luéng bang cac
ngd (6) pham thap huyét dai chuy thuong luéng bang cac nhat (7) pham nhi
huyét, muc ddng t& phu bach nhi huyét, ludng bé yém phan trung nhi huyét (8)
dée ty nhi huyét, nhi trung da s& van nhi huyét (9). My bdn (10) nhi huyét,
hoan ¢t nhi huyét, hang trung wong nhat huyét (11) cham c6t nhi huyeét (12),
thuong quan nhi huyét, dai nghinh nhi huyét, ha quan nhi huyét, thién tru
nhi huyét, cu hr thugng ha liém tit huyét , khic nha nhi huyét (13), thién
dot nhat huyét, thién phu nhi huyét, thién di nhi huyét, phu dét nhi huyét,
thién song nhi huyét, kién gidi nhi huyét (14), quan nguyén nhat huyét, uy
duong nhi huyét, kién trinh nhi huyét, Am mén (15) nhat huyét.

Té (16) nhat huyét, hung du thap nhi huyét (17}, b6t du nhi huyét (18), ung
du thap nhi huyét (19), phan nhue nhi huyét (20), khoa thugng hoanh nhi
huyét (21), am duong kiéu tit huyét (22). Thuy du tai chd phan, nhiét du tai
khi huyét, han nhiét du tai ludng hai yém trung nhi huyét (23), dai cAm nhi
thap ngu (24), tai thién phi ha nga thén, pham tam bach luc thap ngud huyét,
cham chi sd do hanh gia.



Chni giai :

(1) Khi huyét : Tue 1a huyét vi ma kinh khi dén vao d6. Trueng Canh Nhac
néi : “Nhitng 16 huyét trong ngudi ta thikhi déu dong vao ddy, thién nay noi
vé huyét khong néi vé kinh nén goi 1a khi huyét”,

(2) Tang du ngu thap huyét : tang tirc 14 ngd tang : tam, can, ty, phé, than;
du tic 1a ngd du huyét : tinh, huynh, du, kinh, hop. Méi tang c¢6 5 huyét,
idng cong co 25 huyét, ¢4 hai bén thanh 50 huyét (bdng dudi day) :

S\gidu | Tinh (mdc) | Hugnh (hod) | Du (thd) | Kinh (kim) Hop (thily) B
@g

|i Can Bai dbn Hanh gian Thai xung Trung phong | Khic truyén

!| Tam Thigu xung Thiéu phi Than mén | Linh dao Thigu héi

.i Ty An bach Pai do Thaibach | Thuang khau | Am tang tuyén

| Phé Thiu thudng | Ngu té Thaiuyén | Kinh cir Xich trach
il_Th:}m Diing tuyén | Nhién céc Thai khé Phuc fuu Am céc

(3) Phu du that thap nhi huyét. Phi 1a luc phu: dai truéng, tiéu truong, vi,
bang quang, tam tiéu, dom; du 1a ngd du : tinh, huynh, du, kinh, hop.

Méi phii déu c6 6 huyét, 6 phi 1a 36 huyét, tinh ¢4 hai bén thi c6 72 huyét
‘theo bdng sau:

| Du huyét Tinh Hugnh Du Nguyén Kinh Hop (thd)

| (kim) (thiy) (mdc) (hod)

| Bal truang Thugng duong | Nhj gian Tam gian Hop cbc Duong khe | Khuc tri

| Tiéutruong | Thiéu trach Tién cbc Hau khé Uyén cft Duong cbc | Tiéu hai

Y Lé doai Nai dinh Ham cde Xung duong | Giai khé Tac tam ly

, Bang quang Chi am Thong céc | Thic cot Kinh ¢dt Gén ton Uy trung

: Tam tiéu Quan xung Dich mén Trung chit Duang tri Chi cau Thién thh

:! Bam Khiéu &am Higp khé Tic 1&m Khau khur Duong phy | Duong.
khip lang tuyén

(4) Nhiét du : néi vé 59 huyét chia bénh nhiét :

_ Trén diu c6 5 hang, mdéi hang 5 huyét cb thé trix duge nhiét ta cua cac kinh
duong, nghich lén.

~ 8 huyét : dai tri, ung du, khuyét bon, béi du (hai bén) co thé trir duoc nhiét
§ trong nguc.
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CHUONG III : DAI CUONG VE HUYET VI

1. KHAI NIEM CHUNG

60

Huyét la noi dinh khi va vé khi védn hanh qua lai vao ra noi tang phu kinh
lac, né phan bo khap phia ngoai co thé, gop phan git gin cho cdc hoat déng
sinh 1y cia co thé ludn & trong trang thai binh thuong.

Huyét khong nhimg ¢6 quan hé chat ché voi cac hoat ddng sinh ly va cac biéu
hién bénh 1y ctia co thé, ma né con gitup cho viéc chén dodn bénh va phong
bénh mét cach tich cuc,

Ngudi xua goi theo nhiéu tén khac nhau : du huyét, khong huyét, kinh huyét,
khi huyét... Ngay nay thuing dung la huyét.

Kinh van

Hoang D& Van viét : Du van khi huyét (1) tam bach luc thap ngd, di ung
nhat tué, vi tri ky s&, nguyén tdt van chi.

Ky Ba Pap viét : Tang du (2) ngu thap huyét, phi du (3) that thap nhi huyét,
nhiét du (4) ngd thap ctu huyét, thuy du (5) ngd thap that huyét, dau thuong
ngi hang, hanh ngi, ngd ngd nhi thidp ngi huyét, trung 1 luong bang cac
ngi (6) pham thap huyét dai chuy thuong luong bang cac nhét (7) pham nhi
huyét, muc déng t pht bach nhi huyét, lugng bé yém phan trung nhi huyét (8)
doc ty nhi huyét, nhi trung da sé van nhi huyét (9). My ban (10} nhi huyét,
hoan c6t nhi huyét, hang trung wong nhat huyét (11) chdm c6t nhi huyét (12),
thugng quan nhi hu&ét, dai nghinh nhi huyét, ha quan nhi huyét, thién tru
nhi huyét, cy hu thuong ha liém tit huyét , khic nha nhi huyét (13), thién
dot nhat huyét, thién phid nhi huyét, thién dd nhi huyét, phu dot nhi huyet,
thién song nhi huyét, kién gidi nhi huyét (14), quan nguyén nhat huyet, uy
dwong nhi huyét, kién trinh nhi huyét, 4m mén (15) nhéat huyét.

Té (16) nhat huyét, hung du thap nhi huyét (17), bdi du nhi huyét (18), ung
du thap nhi huyét (19), phan nhuc nhi huyét (20), khod thueng hoanh nhi
huyét (21}, am duong kiéu tit huyét (22). Thuy du tai chd phéan, nhiét du tai
khi huyét, han nhiét du tai ludng hai yém trung nhi huyét (23), dai cAm nhi
thap ngd (24), tai thién phd ha ngd thén, pham tam bach luc thap ngi huyét,
cham chi s¢ do hanh gia.



Chu giai :

(1) Khi huyét : Tite 14 huyét vi ma kinh khi don vao 6. Truong Canh Nhac
noéi : “Nhitng 16 huyét trong ngudi ta thi khi déu dong vao day, thién nay noi
vé huyét khong néi vé kinh nén goi la khi huyét”.

(2) Tang du ngu thap huyét : tang tite 14 ngd tang : tam, can, ty, phé, than;
du tic la ngd du huyét : tinh, huynh, du, kinh, hop. Mdi tang ¢6 5 huyét,
téng cong c6 25 huyét, cd hai bén thanh 50 huyét (bang duéi day)

| ghdu | Tinh (mdc) Huynh (hod) Du (th&) Kinh (kim) Hap (thiy)
tang
Can Pai ddn Hanh gian Thal xung Trung phong | Khic truyén
Tam Thiéu xung Thiéu phu Than mon | Linh dao Thiéu hai
Ty An bach Dai dd Thai bach Thuong khau | Am lang tuyén
Phé Thiéu thuong | Ngu té Thai uyén | Kinh clr Xich trach
Than Ding tuyén Nhién céc Thai khé Phuc fuu Am céc

(3) Phii du that thap nhi huyét. Phi 1a luc phii : dai truéng, tiéu truong, vi,
bang quang, tam tiéu, dém; du la ngd du : tinh, huynh, du, kinh, hgp.

Moéi phu déu c6 6 huyét, 6 phi 1a 36 huyét, tinh c4 hai bén thi c6 72 huyét
theo bang sau:

! Du huyét Tinh Huynh Cu Nguyén Kinh Hop (thd)
{kim) {thiy) (méc) (hod)

Bal trudng Thuong dugng | Nhij gian Tam gian Hep coc Duong khé Khac tri
Tiéu trugng | Thiéu trach Tién cfc Hau khé Uyén c6t Duong c6c | Tiéu hai
Vi Le doai Ni dinh Ham céc Xung duong | Giai khé Tic tam Iy

. Bang quang | Chiam Théng céc Thic ot Kinh cét Con l6n Uy trung
Tam tigu Quan xung Dich mén Trung chit Duang tri Chi cau Thién tinh
| Dom Khiéu am Hiép khe Tuc 1am Khéu khy Dugng phu | Dugng.

i khap lang tuyén

(4) Nhiét du : néi vé 59 huyét chita bénh nhiét :

— Trén dau co 5 hang, mdi hang 5 huyét co thé trix duge nhiét ta cia cac kinh
duong, nghich 1én.

— 8 huyét : dai trit, ung du, khuyét bdn, béi du (hai bén) c6 thé trit dwge nhiét
¥ trong nguc.
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8 huyét (hai bén) : khi nhai, tuc tam ly, thugng cu hu, ha cu hu co thé tru
duoc nhiét trong vi.

8 huyeét ; van mén, ngung cot, uy trung, tuy khong c6 thé trua duge nhiét &
chéan tay.

10 huyét du ¢ bén cot séng (cia ngu tang) ¢6 thé ta dugc nhiet cia
ngu tang.

" (5) Thuy du : néi vé 57 huyét chira thuy bénh.

-—
L
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T xuong cut 16n ¢6 5 hang, mdi hang ¢6 5 huyét.

Trén huyét phuc thé déu co hai hang, méi hang 5 huyét. Téng cong hai bén
c6 20 huyét.

Trén mét cd trong chan co mot hang 6 huyét, hai bén ¢6 12 huyét.

(6) Trung 1@ lugng bang cac ngd : k1 1a than lung. Trung 1@ ludng bang tucla
hai bén xuong song do ra mot thon rudi la ngd tang du ¢da kinh tic thai

" dwong: phé du, tdm du, can du, ty du, than du.

(7) Dai chuy thugng luong bang cac nhat : hai bén huyét dai chuy la huyét
dai trit cida kinh tac thai duong hang quang.

(8) Luéng bé yémphan trung nhi huyét : tic 1a huyét hoan khiéu.
(9) Nhi trung da s& viin nhi huyét : trc 14 huyét thinh cung.

(10) Myban : 1a huyét todn true.

(11) Hang trung wong nhat huyét : 1a huyét phong phi.

(12) Cham cot nhi huyét : 1la huyét khiéu am vi vi tri.cia huyét nay ¢ vao chd
xuong cham nén goi 1a chim cdt.

(13) Khiic nhanhi huyét : tiic la huyét glap Xa.

(14) Kién giai nhi huyét : titc 1a huyét kién tinh.

(15) Am mon : tén goi khac la 4 mén, tuc la huyét 4 mén,
(16) Té : tirc la huyét than khuyét.

(17) - Hung du thap nhi huyét : 1a cdc huyét du phi, quéc trung, than tang,
linh khu, than phong, bo lang. Ca haibén 1a 12 huyét.

(18) B6i du nhi huyét : goi la huyét cach du.

(19) Ung du thap nhi huyét : cac huyét van mon, trung phd, chu vinh, hung
huong, thién khé, thuc dau, cd haibénla 12 huyét.



(20) Phan nhue nhi huyét : con goi la huyét duong phu.
(21) Khda thugng hoanh nhi huyét : 1a huyét giai khe.

(22) Am duong kiéu tit huyét : am kiu la chi vao huyét chidu hai, duong
ki€u la huyét than mach, hai bén ¢6 4 huyét.

(23). Luong hai yém trung nhi huyét : chit yém & day nhu chit ap, 1a ché eo
hep. Ngo Con va Truong Chi Théng cho 1a huyét duong lang tuyén.

(24). Pai cadm nhi thap ngd : dai cdm chi huyét ngi ly. Truong Chi Thong
noi: “dai cAm nhithap ngu la cam cham dén 25 1an” d6 tic 1a noi huyét nay
khéng dugec cham dén 25 1an.

Dich nghia:

Tang du c6 50 huyét, phi du ¢6 72 huyét, nhiét du c6 59 huyét, thuy du co 57
huyét. Trén dau co 5 hang, méi hang c6 5 huyét, 514n 5 1a 25 huyét. Béi du
cia ngu tang & hai bén ¢4t séng, mdi bén c6 5 huyét, cong lai la 10 huyét.
Hai huyét dai tr@ ¢ hai bén dai chuy, 2 huyét phu bach & d6ng t mét, 2
huyét hoan khiéu & hai bén héong, 2 huyét doc ty & g1, 2 huyét thinh cung &
tai, 2 huyét todn tric, 2 huyét hoan c¢ét, chinh giia gdy 1 huyét phong phu,
2 huy¢t thugng quan, 2 huyét dai nghinh, 2 huyét ha quan, 2 huyét thién
tru, 4 huyét thueng ha cu hu, 2 huyét gidp xa, 1 huyét thién dot, 2 huyét
thién phu, 2 huyét thién di, 2 huyét phu dét, 2 huyét thién song, 2 huyét
thién tinh, 1 huyét quan nguyén, 2 huyét uy duong, 2 huyét kién trinh, 1
huyét a mon.

Chinh gita roén 1 huyét (than khuyét), 12 huyét hung du, 2 huyét cach du,
ung du 12 huyét, 2 huyét duong phu, 2 huyét gidi khé, am duong kiéu 4
huyét. Nhimg huyét chaa vé thuy (¢ gida khodng giap thit cia cdc kinh),
nhing huyét chita nhiét déu la nhiing huyét dwong khi tu hoi, nhing huyét
chita vé han nhiét thi c6 2 huyét duong lang tuyén; dai cAm huyét la huyét
ngu ly thi cdm cham dén 25 14n (¢ dudi huyét thién phu 5 thén). 365 huyét ké
trén tirc la nhing huyét vi dung @€ cham.

Nhan xét :
Nhiing huyét vi chép ¢ kinh vén nay, nguyén van thi néi c6 365 huyét, nhung
d6i chi€u ty mi thi trit mét s6 huyét trung nhau ra, chi ¢6 357 huyét.
Cac nha chu thich tra khao va dinh chinh rdt nhiéu, song vdn khéng phu

hop voi nhau, c6 thé vi sao chép nhiéu doi ma tré nén nham 1an, can phai
tra citu thém.
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Tém lai:

I1.
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Hé thong kinh lac 1a mot hé thong néi lién noi tang voi toan ¢ thé, thong sudt
trong ngoai. N6 1a noi tuan hanh ctia khi huyét di nusi dudng toan than thé dé

x

duy tri hoat dong binh thuong cia co thé, tac dung ctia kinh mach mot mat noi

lén chie nang sinh 1y binh thuong va st thay d6i bénh 1y cia co thé.

(6 thé dua vao d6 lam quy tic chi dao lam sang, chan doan va tri liéu bénh
tat, quyét doan su séng chét... vi vay moi thay thudce can hiéu ro vé hé thong
kinh lac, Thién kinh biét sach linh khu viét : “12 duong kinh mach phdi hop
véi 12 thang, 12 gio, 12 tiét, 12 dong song. D6 chinh 12 tinh hinh dai khai
cda ngi tang luc phu trong cd thé, co thé tuong ing voi cac hién tuong tu
nhién. Vé trang thai sinh ly thi 12 kinh mach git gin sinh ménh cda con
nguodi. Vé trang thai bénh ly la co ch€ hinh thanh benh tat. Cho nén vé
phuong dién diéu tri, kinh lac ¢6 thé 1am cho can ct cho viéc chan doan,
cung la nguyén tée chi dao lam sang d& tiéu tru bénh tat, 1a 1y luan co ban
cin nam ving va nghién ciu sau, biét ré su tinh vi trong do sé€ dat dugc
dinh cao. Thay thudc ndéng can thi cho la rat dé dang khéng biét coi trong;
chi ¢ tha’iy thuéc giéi mudn hiéu dwge s tinh vi trong d6 maéi thay kho ma
dat toi duge”.

PHAN LOAI HE THONG HUYET

Huyét trén kinh

Sach Néikinh bat ddu datnén moéng cho viec phan huyét theo kinh. Nhing
huyét co tdc dung tuong d6i giong nhau duge x&p vao cung mot kinh; dac
biét nhitng huyét ¢ ti chi tu khuju tay va dau goi xubng toi dau cac chi
duoc xép la nhitng huyét co ban eia 12 kinh va goila ban du. Sach Noi kinh
khi ban vé cham ciu chita bénh thuong néu tén kinh ma khong néu tén huyet,
tirc 18y kinh dé khai quat huyét. Didu d6 chimg t6 lac nay con nguoi da hiéu
nhimg quy ludt vé huyét va hinh thanh xu hueng hé thong hoa cac huyét.

Trong s6 nhing huyét dwoc phat hién, thi cac huyét cida hai mach nham,
d6c & chinh gita trude va sau cd thé, méi tén huyét tuong ung vél mot
huyét don. Huyét thugce 12 kinh chinh 1a huyét kép, phan bo 461 xung
v&i truc co thé, moi tén huyét tuong #ng v&i hai huyét.



2.

I11.

T5-CC

Huyét ngoai kinh

Ngoai huyét thudce 14 kinh mach duge goila "huyét trén kinh" ngusi ta con
phat hién thay mét s6' diém cdm 1ng véi kich thich cda cham cdu nhung
khong thudc kinh mach nao. Nhing diém nay duwoc goi la huyét ngoai kinh.
Trong lam sang nhiéu huyét ngoai kinh c6 vi tri ¢6 dinh dé 14y va ¢6 hiéu
qua diéu tri ré rang nhw thai duong, khi suyén. Mot s huyét ngoai kinh c6
mot tén huyét nhung c6 toi 4, 6, 8, 10... huyét.

Huyét a thi

Huyét a thi khong ¢ vi tri ¢ dinh, thuwong xuat hién bang diém dau khi ¢o
bénh va matl khi khoi bénh.

Huyét a thi con duoc goi bang cac tén : thién ung huyét, bat dinh huyét,
thong diém. Phuong phap 14y diém dau la huyét {(a thi huyét) 1a giai doan
ban dau trong qua trinh phat trién nhang tri thite vé huyét. Nhiéu huyét
lie dau la a thi huyét nhung ¢6 tac dung tri liéu r6 dugc x€p vao huyét
ngoai kinh, sau nira xép vao huyét trén kinh

HUYET DAC BIET TREN KINH, TINH NANG CHU TRI

Huyét trén kinh la nhimg huyét ndm trén 12 kinh chinh va nhitng huyét & mach
nham, mach d8c. Mét s6 huyét vi tinh ning chi tri cia noé ma duoc goi la huyét
dac biét,

Nhing huyét trén kinh c6 tinh chat, vi tri, tac dung gan giéng nhau duge
xép thanh nhom va c¢é tén goi riéng.

Huyét nguyén

Dai dién cho duong kinh, nei khi huyét tap trung nhiéu nhat so véi cac
vung huyét khac. Cac huyét nay nim & ngay hodc gan c6 tay, ¢é chan; méi
kinh chinh ¢6 mot huyét nguyén.

Béc tinh : Huyét nguyén c6 quan hé mat thiét véi tam tidu. Tac doéng vao dé
¢6 thé thue d4y chire nang cia cac co quan, diéu hoa hoat déng néi tang. Vi
thé bénh cia ngu tang, luc phu déu 1ay huyét nguyén cdia chung dé diéu tri.
Huyét nguyén co tac dung chita cac ching hw hay thuc cia tang phi thudc
kinh mach cia huyét. Ngoai ra qua né cé thé chan dosn duge bénh eda tang
phu va kinh Jac.

Huyét lac

Noi tuong thong cia cdc kinh duong, kinh 4m ¢6 quan hé bidu 1y.
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Cé 15 huyét lac, 14 huyét thuse 12 kinh chinh, hai mach nham - déc va mét
huyét lac thudc dai lac cda ty (tdng lac).

Dic tinh : Huyét lac dung dé tri bénh trén kinh thudc huyét va kinh ¢6 quan
hé bidu ly. Ngoai ra c6 thé dung phéi hgp voi huyét nguyén cia ban kinh dé
tang tac dung chiia bénh.

Huyét du & lung

La nhing huyét ¢ vang lung tuong 1ng véi cac tang phu, noi khi cda moi
tang phi thadm thdu téi. Cac huyét nay déu nam trén kinh tic thai duong
bang quang chay doc hai bén ¢4t sdng va déu mang tén tang phu tuong ung,
tri huyét du & lung cia tdm bao dwgc goi la quyét am du.

Dae tinh : Huyét du dé chiza cac ching am duwong quéd vuong cia tang phu.
Cham vao du huyét c¢6 tac dung rat 16n dén nhing hoat dong cua tang - phu
tuong ung. Ngoai ra, ¢6 thé dua vao phan tng khong binh thuong cia huyét
du dé chan doan bénh cda tang phu.

Huyét mo

Noi khi cia tang pht hoi tu lai trén viing bung, nguc. Nhing huyét mo nam
trén duong kinh di qua ngue bung, Khi tang phu ¢6 bénh thi ving huyét mé
tuong ung thudng xuat hién nhing phédn g khong binh thuéng.

Dac tinh : Cac huyét mo dé diéu chinh hoat déng quéa hung phan hogc qua
tc ché ciia tang phi. Qua nhitng phan ung bat thuong cda huyét mo c6 thé
chan doan duge bénh & tang phu tuong tng.

Huyét khich

Noi kinh khi tu lai, ndm sau trong khe gan xwong. M6i kinh chinh c¢6 mot
huyét khich, ngoai ra cdc mach am duy, duong duy, am kiéu, duong kiéu
cing c6 mdt huyét khich. Tang cong ¢6 16 huyét khich.

Dic tinh : Huyét khich dung d€ diéu tri véi hiéu qué cao nhing chimg bénh
c&p tinh cia cdc kinh hose cdc tang phu cda kinh dé6. Khi tang - phu thuée
duéng kinh mang tén tang phu cé bénh thi nhing thay dai cdm giac (dau,
truéng...) duoe bi€u hién & huyét khich nén cing cé thé dung no dé chan
doan nhitng bénh cap tinh.

Huyét ngii du (ban du)

La 5 loai huyét phan bd tir ddu mit cdc chi t&i khuyu tay va dau goi, dai
dién su van hanh kinh khi cda tirng kinh chinh. Huyét ngd du duge phan bo
theo thit tu : Tinh, huynh, du, kinh, hop.



Kinh khi van hanh trong kinh lac duge vi nhy dong nuée chiy manh, yéu,
16n, nhé, néng, sau ¢ tung chd khac nhay.

ra mach khi néng, nhg.

Huyét huynh - Mach khi chdy qua gidng nhu nuéc da thanh dong, mach khi
hoi lon.

Huyét du : Mach khi dén lai gidhg nhu nuge chdy lién tye, mach khi to va
sau hon.

Huyét kinh : Mach khi chgy giéng nhu dong nuge Xiét, mach khi sau.

Huyét hop :Mach khi ty lai hop thanh dong vita to, vira sau, nhu ca dong
sudi hop lai thanh song,

Dac tinh : Dung ¢¢ tri bénh thuge dudng kinh cia huyét véi higy qua cao.
Mbéi loai huyét tinh, huynh, du, kinh, hop co tae dung chita bénh riéng.

N6i kinh  viagt . “tinh chy tam dug; ddy; huynh chyg than nhiét;
du chd than thé nang né, khap dau; kinh chit hen suyén, han nhiét; hop chy
khi nghich, ia d4i nhiéu...” Huyat ngd du duge phan loai theo hoc thuyét
ngt harnh. Vivay ta ¢g thé van dung qui luat tueng sinh, twong khic ciig hoc
thuyét nay dé mg rong kha ning chiya bénh cia huyst.

Huyét giao hoi cia 8 mach

La nhung huyét & noj giao nhau ciia 8 mach khéc véi 12 kinh chinh, Nhing
huyét nay déu ndm ¢ty chi.

Diac tinh : Dung d¢ tri banh thuée cd 12 kinh chinh va 8 mach.

Huyét giao héi

huyét ¢6 thé cé tac dung dén nhiéu kinh.
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BANG HUYET DU, MO, KHICH, LAC CAC KINH MACH

Kinh mach Du Md Khich Lac
Phé | | Phéde V13 | Trungpht |1 Khdng tét 18 | Ligtkhuyét!-7
Paitruong (| [Daitrueng du VII-25 | Thién khu 025 | Onlu -7 Thién lich 1I-6
Vi M Vidu vil-21 | Trung quan XIV-12 | Luong khiu NN-34 | Phong long 1ll-40
Ty v | Tydu VI-20 | Chuongmén Xil-13 | Diaca Iv-8 Cong ton V-4
Tam Y Tam du Vik15 | Cukhuyét XIV-14 Am khich V6 Thong ly V-5
Tidutrang Vi | Tiéu truang du VH-27 | Quan nguyén Xv4 | Duanglao V16 Chi chinh VI-7
Bang quang Vil |Bang quang du VI-28 | Trungeve  XIV-3 Kimman  Vil-63 | Phidudng ViI-58
Than VIl | Thandu V23 | Kinhmdn  XI-25 Thay tuyén  VUI-5 Dai chung Vli-4
Tambae WX | QuystamauVi-14 | Béntrung  XIV-17 Knichmon  1X-4 | Noiquan IX6
Tam tiéu X | Tamtieudy VI-22 | Thachmon XI5 | Hbitong X-7 | Mgoai quan X-5
Ddm X! | Ddmdu  VI-9 | Nhatnguyst Xi-24 | Ngoai khau X136 | Quang minh XI-37
Can Xll | Cardu Vil-18 | Ky mon XI-14 | Trung 46 XW-6 | LaicauXII-5
péc X Trudng cudang XHI-1
Nham XV Cuu vi XIV-15
Duong kiéu Phu duong  VII-59
Am kiéu Giaotn VI8
Duong duy Duagng giao X135
Am duy Tractan  VIL9
BANG HUYET GIAO HOI TAM MACH
Kinh Ty Tam bao Tigu Bang Bdm Tam tiéu Phé Than
v X trugng V1 | quang VI Xl X | Vil
Huyét | Congton | Noiquan | Haukhe Than mach | Lam khap | Ngoal quan | Liét khuyét | Chiu hai
giao hoi -4 I%-6 V-3 VIi-62 A4 X-5 7 Vill-6
Mach Xung Am duy Boc  |Duong kéu) B Duong dy | Nham | Amkieu
Xy XX Al XVii Xl XIX X XVt
BANG TAM HUYET HOI
Tam loa Phi Tang Khi Huyét Cot Ty Can Mach
Hoi
T;'I1 Trung Chuang ban Cachdu | Baitrl Huyén Duong Thai
huyét quan mon trung VI-17 ViI-11 chung lang uyén
XIV-12 Xil-13 Xv-17 X139 tuyén 19
XI-34




BANG HUYET NGU DU 6 KINH AM

. Kinh Thi} ) Toc Thil | Tuc Thi Tuc
Huyét Thai am Thigu am Quyst am
Phé Ty Tam Than Tam bao Can
Tinh Thigu An bach Thiéuxung | Diing tuyén | Trung xung Bal don
{kim} thuong V-1 V-3 VIl-1 X-9 All-1
-1
Huynh Ngu thé bai dé Thiu phi Nhién cti¢ Lao cung Hanh gian
thod) I-10 V-2 V-8 Vilf-2 tX-8 Xll-2
Du, Nguyén Thai uyén Thai bach Than mén Thai khe Paik lang Thai xung
) 9 V-3 V-7 ViIl-3 IX-7 XII-3
Kinh Kinh ¢{r Thirang Linh dao Phuc luy Gidn st Trung
() -8 khau V4 vill-7 X-5 phong
! V-5 Xi4
Hap Xich trach Am lang thigl hai Am coe Khictrach | Khiic tuyén
{thiy) I-5 tuyén V-3 VIl-10 %3 XII-8
V-9
BANG HUYET NGU DU 6 KINH DUONG
Thi i Tic Thi Tiic Tha [ Tue
Théi duong Théi duong Thiéu duong
Bal truong Vi Tidutreong | Bangquang |  Tamtisy Bdm
Tinh Thuong L& doai lll- Thigutrach | ChiamVil- | Quanxung | Khidu am
(kim) duong II-1 45 VI-1 67 X-1 XI-44
Huynh Nhi gian Ngi dinh Tién cdc vI- Thong cic Oich mén Hiép khé
{thiy) II-2 -44 2 VI1-66 X-2 X143
Cu Tam gian Ham cfic Hau khé VI- Thue cat Trung chr | Tuc 1am khdp
{moc) -3 111-43 K] Yil-65 X-3 Xi-43
Nguyeén Hap céic Xung duang | Uyén cdt V- Kinh c6t Duang tri Khau khu
X Ii-4 lil-42 4 VIl-64 x4 X140
) Kinh Duang khé Giai khe Buang cdc Conion Chi cau Duang phy
(hod) -5 M-41 VI-5 VII-G0 X6 Xi-38
Hop Khuc tri Tiic tam ty Tidu hai Uy trung Thién tinh Duang
(thg) i-11 11-36 VI-8 VII-40 X-10 lang tuyén
X)-34
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IV. CAC PHUONG PHAP TIM HUYET

Mudn cham cttu dat két qua tot phai cham dung huyét. Sach Tiéu u phu viét :
“|y 5 huyét tim 1 huyét dung, 1ay 3 kinh tim 1 kinh it chang sai”.

1. Do dé ldy huyét :

70

C6 thé dung phuong tién dé do tim vi tri huyét mot cach tirong d6i chinh xac

hoac dung mat do uéc lugng vung huyét cho nhanh.

Céach chia doan timg phan co thé dé 1ay huyét (cot do phap).

Cac nha cham ctu c6 xwa dé tim ra duge don vi chiéu dai hop 1y (tac phéan doan)

dé théng nhat phan co thé véi nhau. Sau nita ngudi ta tim duge su tuong duong

gitta tac phan doan voi tac dot gita ngon tay hay chiéu ngang ngon tay... Dé lay

nhung huyét & gan méc cho shanh... Tac ding trong sach cham ciu khong biéu

thi mot d6 dai qui dinh ma tuy theo ting nguoi. Thi du nép gdp khuyu tay to1

nép gap khop 6 tay duge chia lam 12 doan, moi doan la mot tac. Theo Linh

Khu, chiéu cao to thé 1a 75 t4c thi ddu dai 10 tédc, lung dai 30 tac. Cach phan

chia nay phu hop voi tri thie tao hinh hién dai.

Trong hoi hoa, mau nguol chudn, can déi co chiéu dai co thé bing bay lan rudi

chiéu dai cta ddu, chiéu dai cia lung bang 3 1an chiéu dai cua dau.

Céch chia co thé tung doan dung dé 1ay huyét theo chiéu doc cia cac bo

phén nhu dau, nguc, bung tay, chan va 1dy huyét theo chiéu ngang co thé

& dau va ngue.

Dung cac phan ngon tay cia ngudi bénh do 14y huyét.

Téc dot gitta ngon tay gita : Thoi xua dung tac dot ngon gita tay giua lam quy

wée dé tir d6 tim vi tri cac huyet trén cd thé va goi 1a “tac dong than”.

Nguoi bénh co ngon tay gitta va ngon tay cai, ap hai dau ngon tay véao nhau tao

thanh mét vong tron, noi hai dau nép gip ngang o hai dau dot gita ngon tay

gitta duge chiéu dai mot “t4c dong than”.

Chiéu ngang cia bon ngon tay : Bén ngon tay 2,3, 4,5 dudi thang, ap sat vao

nhau. Chiéu ngang tong cong cua ca bon ngon tay 1a 3 “tac déng than”.
1tdec 1.5 t3c

Hinh 8. Po ldy huyét



2. Lay huyét dua vao cac moe
gidi phiu, hinh thai ty
nhién
Huyét thuong & ché 16m canh
mot dau xuwong, mét u xuong
hoac gitta khe hai xuong, khe co
gan giap nhau, trén nép nhan
cia da. Nguoi xua dua vao cac

déc diém ty nhién nay lam mée

b
fan
-

xac dinh vi tri huyét.

Dya vao cac diém o' dinh trén

L
{

co'thé ;

i
-

"‘V‘"““"‘"v""‘

Cac b phan trén co thé 6 cau
tric hinh thai ¢d dinh va d& nhan

.R,.-..

thay nhu tai, mét, mi, long may
duge ding délam mée lay huyét.
Thi du : Tinh minh gan khoé mét
trong, thua tuong & ché lom
chinh giga dwéi moi duéi, think
cung & chan binh tai,

Dua vao cdc nép nhan trén da-

Céc nép nhan trén da thuong
dwge dung lam mge lay huyét.
. Thidu: dailang giita nép gapcd

tay, thai uyén trén dau nép gip

¢d tay ché ranh mach quay.., Hinh 9 Dia vio cse mée gidi phin

Dira vao ddc diém xuong : dé€'ldy huygt

Xuong la nhing bg phén thuong ¢d dinh vé hinh thai, cau tric va vi tri (nhat
la theo chiéu doc). Cac sach g thuong coi céc dau xuong hode u xuong lam
moc dé lay huyét. Thi du : duong khé ¢ dadu mém cham quay, dai chuy & dusi
mom gai dét song ¢ 7, tam am giao & st bor sau xuwrong chay trén dinh mét ca
trong 3 tac...

Duya vao didc diém co, gan :

Cach 14y huyét nay dua vao déc diém cia mét té chize khéng ¢ dinh khi thay
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doi tu thé. Do d6 can xdc dinh tu thé sao cho cac gan co & vao vi tri mong muédn
thi mé&i thay huyét. Thi du : kiéng gét chan cho co'sinh d6i néi ro sau cing chan
dé lay huyét, thita son & dinh goc tao béi hai than co tiép giap nhau.

3. Lay huyét dua vao tu th€ hoat dong ctia mot s6 bo phan co thé

Vo1 cach 1ay huyét nay ngusi bénh phai thue hién mét s6 déng tac nhat dinh
theo chi dén cta thay thudc. Thi du : ngudi bénh ditng thing hai tay buong
thong ap vao dui, ché ngang véi dau ngon tay gida la huyét phong thi.

4. Lay huyét dua vao cam giac khi dung ngén tay an trén da
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Sau khi xac dinh huyét biing cac phuong phap trén, dé dinh vi huyét chinh xac hon
trude khi cham, dung day manh trén vung huyét dé tim diém cam ving ro nhat.

- Cam giac cia nguoi bénh :

Khi &n lén da néu la vang huyét, thuong thay cam giac té, tire, nang hoidc nhu
cham vao dong dién,

Thi du : khi 4n hoan khiéu, cam giae thiy nhu cé déng dién chay thau toi got
chan; khi 4n phong tri thay té tai chd va cac ving xung quanh hoic lan réng tdi
vung mat...

Cach nay chi dung d6i véi nguoi 1om, tré em dén tudi di hoc va ngusi bénh co
trang thai tinh than binh thuong vi can co sy tra 1o chinh xac eda ngudi bénh.
- Cam giac etda ngudi thue hanh cham egu - _

Khi an tay vao viung huyét, dya vao cdm giac dau & ngon tay, ta thay huyét
thuong & nhing ché 16m hon véi viing xung quanh. Khi ¢ trong mét khe xuwong,

khi nam gitta cac s¢i gan co'thé hién dudi tay nhu cham toi khe cia mét khéi soi
day ciing chic.

Chéam cttu hién dai dung may do dién tré da dé xac dinh vi tri cia huyét.



BANG TINH TAC TREN MOT S6 BO PHAN CO THE

Phan M@ac déi chiéu dé phan doan Huyét lam | Cach phan | S6tac
cd thé mdc doan
ving | - TUrchén toc trén dén chan toc gay 0 Doc 12 t&c
dau - Gilta 2 16ng may dé&n chan toc tran An duong Doc 3 tac
- Mép chan toc gay dén g6t sdng ¢ 7 Dai chuy Doc 31tac
- Gilta hai mép ngcai ca moém tram Hoan cot Ngang 9 tac
chum
Ving | - B frén xudng Uc dén gbc 2 xuong sudn | Thién dot
ngyc Trung dinh Doc 9 tac
va e . . .
bung |- Tir gbe 2 cung xuong sudn dén gitta ron Than khuyét Doc 8 tac
- Gilva rén dén bd trén khdp mu Khuc cot Doc 5 tac
- N6i hai dau vu Nhii trung Ngang 8 tac
Ving | - Binh clia nép nach dén dau xuong Chuong mon Doc 12 14¢,
canh | sudn 11
than 5 : 5 5 .
7 - E)E;u ’xu’dng sun 11 dén mau | Hoan khiéu Doc 9 tac
chuyén 16n ’
vung | - Dudi mdm gai d6t sdng ¢8 7 dén bd Dai chuy Doc 30 tic
ng | dudi xuong cung
- Gilta cot séjng dén géc trén trong Mach ddc Ngang 3 tic
xuogng ba vai
- ving | - Nép nach dén khop khuyu 0 Doc gtac
tctjr! - Ngang khép khuju G&n khdp cb tay Doc 12,5 téc
ré o s .
- Ngang kh&p co tay dén khdp ban tay, Doc 4 tac
ngdn tay
ving | - Ba trén xuong mu dén ngang 16i cau Khuc cét Doc 13 tac
chi trong xuong dui
dudi | . By duoi 161 cl trong xuong chay 88N | A 1ang Doc | 13 tdc
dinh mat ca trong .
, . . . i tuyéen _
- Binh mét ca trong dén gan ban chan Thai khé Dot 3 tc
- M&u chuyén 1én xuong dui dén khd . ' ’
o6 y 9 P | Hacdinh Doc | 19 tac
- Khép géi dén dinh mat ca ngoai Uy trung Doc 16 t4c
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CHUONG 1V : CAC HUYET TREN KINH MACH
VA TAC DUNG PIEU TRI CUA
MOT SO HUYET NGOAI KINH

HUYET TREN PUONG KINH

I. KINH THAI AM PHE (1)
The Lung channel (L).
Meridien des Poumons (P).

Duwéng kinh ¢6 11 huyét.
A. CHI DINH CHUA BENH

1. Tai chéd theo duong di cua kinh
- Chwta cac bénh dau khdp vai, khuyu, co tay, ban tay.
- Chua dan ddm réi than kinh canh tay (d4c biét dau day than kinh quay) dau
than kinh lién suén I, liét chi trén.
2. Toan than
- Chita cac ching bénh vé bé may hé hap : Viem hong, ho, hen, viém phé& quan.
- Chida cam cum.
- Ha sét.

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Trung phu (I-1) huyét mé ¢ia phé
- Vitri: Lién sugn Il rdnh delta ngue, hay ti be duéi xuong don do xudng mét
thon trén ranh delta ngye. _
- Chita : Hen suyén, ho, tic ngue dau than kinh lién suon 11 viém quanh khép
vai, viém tuyén vu, tic tia sita.
- Cham cttu : 0,3 - 0,5 thén, cdu dién ngai 3-5 phuit.
2, Van mén (I-2)
-Vitri: O phia dud¢i dau ngoai xuong don, trong ché 16m vao phia ngoai tam
giac ¢6 co ngyc, cach mach nham 6 thén. '
- Chita : Ho, hen suyén, dau ngue, dau vai hung, ddy tite trong ngue.
- Cham ciu : Cham thang 0,3 - 0,5 thén, ctu bang diéu ngai 3-7 phut.
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2. Vén mon
1. Trung pht

3. Thién bach
4. Hiép bach
5. Xich trach

5
) /12. Thén
6. Khiong téi
; 7. Liét khuyet J 9. Thdi uyén
. 8. Kinh cit 10. Ngut &
11. Thiéu
thuong

Hinh 11: Kinh thdi 4m phé’

3. Thién phu (I-3)

-Vitri: O phén trong canh tay, cach phia duéi nép gap cach 3 thon, & bo ngoal
co nhi dau, trén huyét xich trach (II-5) 6 thon.

_ Chita : Hen suyén, chdy méau cam, dau phia trong canh tay.

" _Cham citu : Cham 0,3 - 0,5 thin.

4. Hiép bach (I-4)

Vi tri : @ phia trong canh tay, du6i huyét thién phi (I-3) 1 thon & bo ngoai co
nhi d4u trén huyét xich trach 5 thon (I-5).

- Chwa bénh : Pau phia trudc ngoai canh tay, ho titc ngue, chdy mau cam.

5. Xich trach (I-5) huyét hgp (ngu du huyét)

- Vi tri ; Trén nép lan khuyu tay, huyét & ranh nhi ddu ngoai gan co nhi dau
trong gin co nguia dai.

_ Chita : Hen suyén, ho ra mau, viém hong, tite nguc kho thé, viém tuyén vu,
dau khép khuyu tay, dau day than kinh canh tay, liét chi trén.

_ Cham citu : 0,5-0,7 thén, ciru didu ngdi 3-7 phuat.
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6. Khéng t8i (I-6) huyét khich :

- Vitri: Tit lan chi ¢8 tay (huyét thai uyén 1-9) do 1én trén 7 thén trén con
duong tir huyét thai uyén dén xich trach.

- Chtra : Ho hen, ho ra mau, viém hong, mat tiéng, dau do viém quanh khép
val, canh tay, khéng co dudi dwge canh tay.

- Cham théng kim 0,5-0,7 thén. Citu diéu ngai 8-7 phut,

7. Liét khuyét (I.7)
Huyét lac véi dueng kinh dai trudng.

- Vi tri : Tw huyét thai uyén (I-9) do 1én 1,5 thon huyét & phia ngoai Xuong
quay hay tit mém cham quay do lén mot khoat ngén tay tro.

- Chua : Pau khép ¢8 tay, dau than kinh quay, liét chi trén, liét nita ngudi, dau
niia dau ving bén, ho hen viém hong, liét mat, dau rang, chday mau cam.,

- Cham citu : Nghiéng kim 0,2-0,3 thon. Ciu diéu ngai 3-7 phut.
8. Kinh ctt (I-8) huyét kinh (ngd du huyét)

- Vitri: Ngang véi mom cham quay ¢ thén kh._’?fu hay tu huyét thai uyéen (1-9) di
lén 1 theén, '

- Chua : Ho, hen suyén, viém hong, dau nguc, sét cao, khong ¢6 mé héi, dau
khép ¢6 tay, ban tay.

- Cham citu : Cham thing 0,1-0,2 thon.
9. Thai uyén (I-9) huyét du (ngui du huyét)
Huyét nguyén cia kinh phé, huyét héi cia cdc mach.

- Vitri: Trén lan chi ¢6 tay, bén trong co'gan tay 16n (18y theo quy wée mé hinh
kinh lac) phia ngoai déng mach quay.

- Chia : Ho, hen suyén, ho ra mau, viém hong, dau day than kinh quay, xuit
huyét (né 1a huyét hoi ciia kinh mach).

- Cham citu : Tranh cham vao déng mach quay, cham nghiéng 0,2-0,3 thén, ciru
diéu ngdi 3 phit, citu méi ngai 3 méi.
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10. Ngu té& (I-10) huyeét huynh (ngi du huyét)

-Vitri: O phia trong xuong dot ban tay 1, gitta md cai (tit huyét thai uyén 1-9

do xuéng 1 thén).

. Chua : Ho ra mau, viém hong, dau vai ngyc va canh tay, sot, nhize dau, co giat.

-Cham citu : Cham thang kim 0,5-0,7 thon, cttu didu ngdi 3-7 phut.

11. Thiéu thuwong (I-11) huyet tinh (ngd du huyét)

. Vi tri : 2mm goc trong chan mong tay cai (theo m6 hinh kinh lae).

" _Chuda : Phat cudng, chdy mau cam, ho hen, hén mé, dau ngoén tay cal.
_ Cham ciu : Cham nghiéng 0,1 thén hoac dung kim tam lang trich nan mau.

11

Hinh 12.
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Il. KINH DUONG MINH DAl TRUONG (1)
The Large intestine channel (Li).

Meridien du Gros intestine (Gi).

Duong kinh ¢o 20 huyét

26. Nghinh huong

18. Hoa fiéu
18. Phi dat

17. Thién tina
16. Cu o6t

15. Kign ngung
14. Ty nhu

13. Ngii iy

12, Trdtu fidy

1. Khae tri

10. Thi tam Iy
9. Thugng ism
8. Ha hém

Hinh 13. Kinh duong minh dai truong

A. CHI DINH CHUA BENH

1. Tai ché theo duéng di cia kinh
- Dau céc khép ban tay, ¢ tay, khuyu tay.
- Dau than kinh quay, dam réi canh tay.
- Viém quanh khép vai, canh tay, liét chi trén, liét nita nguoi.

- Viém hong, dau rang, chady mau cam, loét miéng ludi, viém mdi diing, liat
day than kinh VII, dau ddy than kinh V.
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2. Toan than
- Ha s61 cao, cdm cum ¢6 sot.

- Cac bénh vé duong tiéu hoa co s6t nhu ia chdy nhiem khudn, hoi chung ly...

B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET
1. Thuong duwong (I1-1) huyét tinh (ngd du huyét)
- Vi tri : 2mm géc trong mong tay trd.

* _ Chua : U tai, diéc tai co nang, dau ring, dau hong, chay mdu cam, dau vai
gay, dau ngon tay trd, sét cao khong co mo héi, hon me.

- Cham : Thing kim 0,1 thén, dung kim tam lang chdm nan mau.

2. Nhi gian (II-2) huyét huynh (ngd du huyét)
- Vitri : Ché tring phia trong chan dét 1 ngon tré.

- Chua : Hoa mét, chdy méu cam, dau riang, liét day than kinh VII, dau hong,
dau vai gay.

- Cham : 0,2-0,3 thon, citu di€u ngai 3 phiit.

3. Tam gian (II-3) huyét du (ngid du huyét)

- Vi tri : Chd triing ngon tay tro huyét ndm & mu tay. Tt nhi gian II-2 do 1én
1 thén.

- . Chita : Dau riing ham, dau hong, s6t, dau tie nguc, sb1 bung.

-Cham : 0,3-0,5 thén. Ciu diéu ngai 3-7 phut.

Hinh 14
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4. Hop coc (I1-4) (huyet nguyén)

- Vi tri : Khe xuong dot ngon tay 9 va 3, huyét & trén co lién dét mu tay 1, phia
dudi trong xuong dét ban tay 2. Dé dot 2 ngon cai cda ban tay nay 1én ké
ngon cai va ngon tro (hd khau) ctia ban tay bén kia (cia bénh nhan) dau ngon
cai toi dau 1a huyét & 46.

- Chuta : dau mu ban tay, ngon trd, dau vai canh tay, nhuc dau, liét day than
kinh VII, dau day than kinh V, u tai, didc tai co nang, chdy mau cam, vieém
miii di ung, ho, hen, dau rang, viém miéng, viém tuyén nudc bot mang tai,

+ g6t cao khong ra mé hoi, tré con co gidt, dau bung, tao bon, kiét ly, cam cum,
viém mang tiép hop...

- Cham ciu : Cham thing kim 0,5-0,8 thon. Ciu di&u ngai 3-7 phut.
_ Citu thich : Phu nit ¢6 thai khong chdm huyét nay. Bénh nhan § tu thé ngol
kich thich manh huyét nay c6 thé gay choang (say kim, vung cham).
5. Duong khé (II-5) huyét kinh (ngd du huyét)
- Vi tri : Ché tring gitta xuong thang va xuong quay trén mu cd tay.

- Cham cdu : Nhie ddu, u tai, diéc tai co nang, dau rang, viém hong, viém
mang tiép hop, dau khop co tay.

- Cham : 0,5-0,7 thén, cuu diéu ngai 3-5 phut.

/ A
/'_\____/
Hinh15. Huyét duong khé Hinh16. Huyét hop céc
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6. Thién lich (11-6) huyét lac véi kinh phé

- Vitri: Trén huyét duong khé (11-5) 3 thén (hinh 15) trén con duong ti huyét
duong khé dén huyét khiie tri (11-11).

. Chua : Giam thi luc, chay mau cam, U tai, diéc tai cd nang, dau rang, dau
khop va eo ¢d tay, cang tay.

_ Cham citu : 0,3-0,4 thon, cuu diéu ngai 3-7 phut.

7. On lwu (I1-7) huyét khich
- Vi tri : T huyét duong khé do 1&n 6 thon trén con duong noi tix huyét duong
khé dén huyét khue tri.

_ Chiia : Nhitc ddu, viém mang ti&p hop, dau vai - canh tay, s61 bung, mun nhot
(c6 k&t qud tot).

_ Chéam citu : 0,5-0,9 than, cttu digu ngai 3-7 phit.

8. Ha liem (I1-8)
- Vi tri : Dugi huyét khue tri (11-11) 4 thon.
_ Chita : Pau canh tay, khuju tay, dau bung.
_ Cham citu : Cham théng 0,5-0,7 thon, ctru diu ngai 3-7 phut.

9. Thuong liém (11-9)
- Vi tri - dudi huyét khue tri (11-11) 3 thon.

_ Chita : Dau c6, vai gay, bai hét, chi trén, té tay va canh tay, 61 bung, day
bung. '

. Chém cirn : Cham thang 0,6-1 thén, cttu didu ngai 3-7 phut.

10. Thu tam 1y (11-10)

_ Vi tri : Duéi huyét khic tri 2 thon trén con duong néi tu huyét khac tri dén
huyét duong khé.

- Chita : Dau riang, dau vai nach, liét chi trén, cao huyét ap, néon néc, say song,
say 0 t6.

- Cham : 0,5 - 1thén, cau digu ngai 3-7 phut.
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11. Khue tri (IT-11) huyét hop {(ngu du huyét)
- Vitri: Tan cung ngoai nép gap khuyu tay, gitta khéi co trén 16i cau.

- Chia : Dau hong, sét cao, cdm cim, dau quanh khép khuyu, liét chi trén,
kinh nguyét khéng déu, mun nhot, lao hach, dau bung, ia chay, ly...

- Cham citu : 0,8-1,5 thdn, ciu diéu ngdi 3-7 phiit.
". (¢hi chu : Huyét hop dudi cia kinh dai truong véi kinh duong minh vi la
thuong ey hu (I11-37).
12. Trieu lidu (11-12)

- Vitri: O phia ngoai xuong canh tay, phia trai mém trén 16i cau, bo ngoai co
tam dau canh tay khéi diém co quay cdnh tay.

- Chita : Pau khép canh tay, khuyu tay, té hai canh tay, co giat.

- Cham ciu : Cham thang 0,8 - 0,5 thén, ciru diéu ngdi 3-7 phut.

Hinh17
4. Hop céc 5. Duong khé 6. Thién lich
7. On luu 8. Ha liém 9. Thugng liém
10, Thi tam Iy 11. Khiic tri
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13. Ngd Iy (II-13)

- Vi tri : O phia trén mém 18i cAu ngoai xuong canh tay, trén huyét khic tri
(II-11) 3 thén, co khuyu tay khi tim huyét.

- Chia : Lao hach, canh tay dau nhue, liét chi trén.
- Cham ciru : Cttu diéu ngai 3-7 phut.
14. Ty nhu (I1-14)

- Vi tri : O trén khuyu tay 7 thén phia trén ddu duéi co tam dau, phia ngoai
xuong canh tay, trén dudng ndi tir huyét khuc tri (II-11) téi huyét kién ngung
(1I-15).

- Chua : Dau nhite canh tay, khuyu tay, khong gitt duge canh tay, viém quanh
khap vai.

- Cham cdu : Cham thing hodc cham xién 0,5 - 0,7 thén, citu diéu ngai
3-7 phut.

15. Kién ngung (11-15)

- Vitri: O gitita mém cung vai va mau chuyén 16n xurong canh tay, ¢ ngay chinh
glu’a phén trén co delta. ' R

- Khi ldy huyét bénh nhan git ngang canh tay (canh tay Vuong g6¢ vol than)
xudt hién ché 16m & mé dudi bd trude mém cung vai, huyét & giva 1om dé.

- Chita : Bau viém quanh khép vai, canh tay, liét chi trén, lao hach.

- Cham cttu : Cham théng 0,5-1 thén, citu diéu ngdi 3-7 phut.

- Ghi chu : N&u canh tay liét buong théng xudng dudi, huong kim cham xién
xuong dudi. '

11. Khic bi
15. Kién ngung

20 !
/

- )
1",
Hinh18 Hinh 19 Huyét nghinh huwong
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16. Cu cot (I1-16)
_ Vitri: O chb 16m gita d4u mém cung vai va soéng vai.
- Chia : Dau vai, canh tay, liét chitrén.

- Cham cttu : Cham thing 0,5-0,7 thén, citu didu ngai 5-10 phut.

17. Thién dinh (I1I-17)
- Vj tri : Dué6i huyét phu d6t (11-18) 1 thom, & didm gap nhau cia bd sau ¢ uc

don chim va dudng ngang qua giga ed.
Chlra Ho hen, dau hong, khan tiéng, nghen tac, lao hach.
. Cham ctu : Cham thang 0,3-0,5 thén, cttu didu ngdi 3-5 phit.

18. Phu dét (11-18)

- Vi tri : Sau huyét nhan nghinh (I1I-9) 2 khoat ngoédn tay, ¢ giva dau xuong
ngue cda co ve don chim véi dau xuong don, cao ngang vol yét hau.

- Chua : Ho hen, viém hong, khan tieng, nghen, lao hach.
- Cham ctru : Cham thang 0,3-0,5 thon, ciu digu ngdi 3-5 phut,

19, Hoa liéu (11-19)

_ Vitri: Thing b& ngoailé mai, giao diém

. 1/3 trén va 1/3 gitta duémg noi tit bo dusi
ngoai 16 mui xudéng mdi trén.

- Chua : Chay méau cam, ngat mui, liét day
than kinh VII

- Cham xién 2-3cm huéng tu trén xudng

dudi, cqu digu ngai 3-5 phut.
20, Nghinh huong (11-20)

- Vi tri : Ngang co bg ngoai chan canh mui, chd rdnh mii mé (ho#c ta bo ngoai
chan canh mui do ra 4/10 thon).

- Chua : Chdy mau cam, viém mui di ing, ngat mui, dau rang cira ham trén,
liet day I1I, phu thing.

- Cham ciu : 0,3 thon, citu diéu ngdi 3-5 phit (chy y tranh bong).
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lll. KINH DUONG MINH V| (m)
Stomach channel (ST).
Meridien de ’Estomac (E)
Duong kinh ¢6 45 huyét.

A. CHI DINH DIEU TRI

1, Tai ché theo dwong di cia kinh
-.I Dau day than kinh lién suon, duai, than kinh héng, liét day than kinh VII,
- Dau cac khép héng, khép géi, ¢ chén, ban chan.
- Chdy mdu cam, viém tuyén vu, it siza.

- Dau rdng, loét miéng, viém loi.
2. Toan than

- Bénh vé bé may tiéu hoa : nén mua, nac
viém da day...

- 86t.

» dau bung do ia chay, tao bén, 1y,

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET
1. Thira khap (II1-1)
- Vitri: T mi mét duéi do xudng 7/10 thén, huyét ndm & ranh dugi mét.
- Chua : Viém mang ti€p hop, viem tuyén 1¢, liet day VIL
- Chém: 0,3-0,4 thén (d4u kim huéng xuéng duéi).
2. Ti bach (IT1-2)
- Vitri: O ché 16m vao dudi hé mét, thing duéi con nguoi xuéng.
- Chaa : Mat @4, liet day than kinh VII, mi mat giat (dau day than kinh V).
- Cham cvu : Cham théng 0,2-0,3 thén, cvru disu ngdi 3-5 phut.
3. Cu liéu (I11-3)

- Vi tri : Thang phia duéi huyét ti bach (I11-2) ngang v4i bo dudi cdnh muii,
tuong duwong véi phia ngoai ranh mui ma.

- Chua : Liét day than kinh VII, dau da

y than kinh V, mét giat, chay mau muii,
dau rang.

- Cham ctu : Cham thing 0,3 -0,4 thén, etru didu ngai 3-5 phit.
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8. bau duy

7. Ha quan
8. Giap xa

12. Khuyét bén
13. Khi hd
14. Kha phong
15. Oc &
16. Ung song
17. Nhil trung
18. Nhi can
19. Bat dung
21. Lugng man
23. Thai at

. 25, Thién khu
27. Dai cuf
28. Quy lai

4. Dia thuong (I11-4)

1
7 3°
4
6
5 1. Thita kha
. a khap
2. Tl bach
3. Cutiéu
12 4_ Bia thuong
5. Pai nghinh
13 9. Nhan nghinh
14 10. Thuy &6t
15 11. Khi xa
16
17
18
20
21 20, Thita ma
22 . a man
23 22. Quan mén
24 24. Hoat nhuc mdn
25 26. Ngeai lang
26 28. Thuy dao
27 30. Khi xung

28

29
30

1 : Thita khdp
2: Tu bach
3: Citliéu

4 : Bja thuong

Hinh22

- Vi tri : Phia ngoai khoé miéng 8/10 thén.

- Chita : Liét day thén kinh VII, dau rang.

- Cham citu : Cham xién 0,3 - 0,7 thén, muii kim huéng d€n huyét gidp xa
(I11-6), extu didu ngai 9-10 phut.
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5. Pai nghinh (I11-5)
- Vitri: & ché khong 16m vao phia duéi géc ham duéi, bo trude co nhai.
- Chua : Liét day than kinh V, dau ranglo, cdm khau,
- Chéam ctitu : Cham 0,3 - 0,5 thon, ctru didu ngéi 3-5 phut.

6. Giap xa (I11-6)
. Vitri: ( phia trén trudc goc ham dudi ché bam ecida co nhai hodc tu huyét
dia thuong (11I-4) do ngang ra sau 9 thén. Huyét & phia trude giga co nhai.
". Chuta : Liét day than kinh VII, dau day than kinh V, dau rang lgi, cam khau.

_ Cham cttu : Cham 0,3 - 0,5 than, ciru diéu ngdi 3-7 phat.

7. Ha quan (II1-7)
_ Vi tri : O ché 16m bo dudi xwong go mé phia trude mom 161 cia xuong ham
“dudi, bénh nhan ngdm miéng lai dé tim huyét,

- Chuta : Liét day than kinh VII, u tai, diéc tai co nang, dau rang, cimg khop ham.
. Cham ciu : Cham thang 0,3 - 0,5 thén, cttu diéu ngai 3-5 phut.

8. Pau duy (111-8)
-Vitri: ( gac tran trén, khe khop gita xuong tran va xuong dinh.
- . Chda : Nhic dau, viém mang tiép hop, viém tuyén lé.

_ Cham cvu : Cham nghiéng ludn duéi da 0,5-1 thén, miikim hudng ra sau.

Hinh 23 Hinh 24
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9. Nhan nghinh (111-9)
- Vi tri : Ngang v6i hai bén y&t hdu sau dong mach cdnh gdc, bo trudce 16i co e
don chim.

- Chwua : Viéem hong, ho hen, nac (do cuong day phé vi) buéu cd don thuan.
- Cham citu : Can tranh déng mach, cham thang 0,1-0,3 thén.
10. Thuy dot (I11-10)
- Vi tri : & gitta huyét nhan nghinh (ITI-9) va huyét khi x4 (I111-11) bo trude co
~ e don chum.
;, Chita : Viém hong, hen suyén.

- Cham citu : Cham thang 0,3-0,5 thén, ciu di€u ngai 3-5 phut.

11. Khi xa (HI-11)

- Vi tri : Thidng duéi huyét nhan nghinh (111-9) bo trén phia trong xueng don,
& gitta ddu cda xuong don va dau cia xuong we.

- Chita : Viém hong, viém amidan, hen suyén.

- Cham thang 0,3 - 0,4 thén, ciru didu ngai 3-5 phiit.

12. Khuyé&t bon (I11-12)

- Vi tri : & ngang chinh gita phia trén xuong don (hém trén héc don) cach
" ngang huyét thién dot (XIV-22) ra 4 thén.

- Chita : Ho, hen, dau vung duéi don.
- Cham ciru : Cham thing 0,3-0,5 thén (khéng nén cham sau), ciru diéu ngai 5-
10 phut.
13. Khi hé (IT1-13)
- Vi tri : & phia du¢i diém gita xuong don, bé trén xuong sudn 1 thang véi
dudng givta vu.
- Chua : Ho hen, nguc suon day tie, dau viung trude tim.

- Cham ctu : 0,3 thon, ctu diéu ngdi 5-10 phut.
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14. Khé phong (IT1-14)

- Vitri: O gia trén dudng thiang gia vd va lién suon mot.

- Chua : Dau titc ngue, ho hen.

- Cham ciru : Cham xién 0,3 thén, ciru didu ngai 5-10 phuit,
15. Oc & (IT11-15)

~ Vitri: d trén dudng gitta vii, ké lién suon thit 2.

- Chita : Ngue suon dau tie, vidm tuyén va.

- Cham citu : Cham xién 0,3 thén, citu digu ngéi 5-10 phiit.
16. Ung song (II1-16)

- Vi tri: ¢ trén duong gita va, ké lién suon thi 2.

- Chua : Nguc suon dau tie, viém tuyén v, hen suyén.
- - Cham citu : Cham xién 0,3 thén, ciu didu ngai 5-10 phuit.
17. Nha trung (I11-17)

- Vitri: & chinh gida ddu vu.

Huyét nay khéng nén cham va khéng citu, chi 1a mée d8 tim huyét ving

ngue, bung.

18. Nhii can (II1I-18)

- Vitri: Du6i huyét nhi trung 1 ké lién suon, huyét ndm & giao diém ctia lién
sudn voi duong thang gita don (d6i véi nam) & chinh gida 1an vi (461 voi nu).

- Chira : Viém tuyén vu, tic sia, it swa, dau vung trude tim, dau ngue, dau

than kinh lién suom V.

- Chém citu : Cham xién 0,3-0,5 thén, citu diu ngai 5-10 phut.

19. Bat dung (IT1-19)

- Vitri: Trén huyét thién khu (III-25) hode ti huyét cu khuyét do ngang ra

2 thén.

- Chtta : Day bung, nén muta, dau da day, 4n kém, cham tiéu.

- Cham citu : Cham théng 0,5-0,7 thén, ciru didu ngai 5-10 phiit.
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20. Thuaa man (111-20)

- Vitri: Trén huyét thién khu (III-25) 5 thon, hodc tir huyét trung quan (XIV-
12) do ngang ra 2 thon.

- Chita : Dau da day, nén mita, kém an, day bung.

- Cham cuu : Cham théng 0,5-1 thén, ciu diéu ngai 5-10 phut.

21. Lwong moén (II1-21)

- Vitri: Trén huyét thién khu (I1I-25) 4 thén, tit huyét trung quan (XIV-12) do
ngang ra 2 thon, duéi huyét thita man (I111-20) 1 thén,

- Chua : Dau da day, nén mia, kém &n, ia chay.
’Cham citu : Cham 0,5-1 thén, edru didu ngdi 5-10 phut, citu moi ngai
5-10 mai.
22, Quan mon (111-22)

- Vi tri : Duéi huyét luong mon (I11-21) 1 thén titc 14 trén huyét thién khu
3 thén.

- Chita : Dau bung, day bung, kém 4n, s6i bung, ia chdy, phu thiing.
- Cham cttu : Chém thing 0,7-1 thén, ciru di€u ngai 5-10 phut.
. 23. Thai it (I11-23)

- Vi tri : Duéi huyét quan mén (I11-22) 1 théon hodc tit huyét ha qudn (XIV-10)
do ngang ra 2 thén,

- Chita : Phién mudn, dau da day, tiéu hoa kém.

- Cham cttu : Cham théng 0,7-1 thén, ciru didu ngdi 5-10 phut.
24, Hoat nhuc mén (II1-24)

- Vitri: Dudi huyét thai at 1 thon.

- Tac dung : Chia dau da day, nén mia, dién cuong.

- Cham ctiru : Cham sau 0,7-1 thon, ciu 5-15 phiit.
25. Thién khu (III-25) (c6 sach viét thién xu)

- Vi tri : T chinh gitta rén do ngang ra 2 thén.

- Chuta : BPau bung, dau da day, viém dai trang co that, diy bung, s6i bung, nén
mua, 1a chay, tdo bon, phu thing, bi dai tién - trung tién sau mé, roi loan
kinh nguyét.
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- Cham ctu : Cham thang 0,7-1,2 thén, citu méi ngdi 5-10 moi, ctu diéu ngai
5-15 phut.
26. Ngoai lang (I11-26)

- Vitri: Duéi huyét thién khu (IV-25) 1 thon hodc tit huyét 4m giao (XIV-7) do
ngang ra 2 thén,

- Chia : Daubung, sa sinh duc.

- Cham ctu : Cham thiang 0,7-1,2 thén, citu didu ngai 5-10 phut.

27. Dai cu (I11-27)

- Vi tri : Duéi huyét ngoai lang (I11-26) 1 thén, hay tu huyét thach mén (XIV-5) do
ngang ra 2 thon.

- Chita : Dau bung dudi, tiéu tién kho, sa sinh duc, di tinh, réi loan kinh nguyét.

- Cham ciru : Cham thing 0,7-1,2 thén, citu didu ngai 5-10 phut.

28. Thuy dao (I11-28)

- Vi tri : Thing xuéng phia duéi huyét dai cir (I11-27) 1 thén hoac tir huyét
quan nguyén (XIV4) do ngang ra 2 thén,

- Chwa : Dau bung ving ha vi, ti€u tién khong thong, sa sinh duc.

- Cham ctru : Cham thdng 0,5-1,5 thén, ctru diéu ngai 5-10 phut..

29. Quy lai (I11-29)

- Vi tri : Phia duéi huyét thuy dao (I1I-28) 1 thén hodc tu huyét trung cuc
(XIV-3) do ngang ra 2 thén.

- Chita : Pau bung viing ha vi, sa sinh due, cham kinh.
- Cham citu ; Cham théng 0,7-1,2 thon, ciu diéu ngadi 5-10 phut.
30. Khi xung (I11-30)

- Vi tri : Duéi huyét quy lai (I1I-29) 1 thén hodc tix huyét khue cot (XIV-2) do
ngang ra 2 thén.

- Chita : Sa sinh due, viém bo phén sinth duc ngoai, kinh nguyét khéng déu.
- Cham : 0,3 - 0,5 thén, citu didu ngai 5-10 phut.
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31. Bé quan (III-31)

. Vi tri : Huyét nam giga cho 16m giita bo ngoai co may voi co cang can dui,
thing duéi gai chau trudce trén khi co dui.

_ Chuda : Dau khép hang, khop géi, liét chi dudi.

_ Cham ctu : Cham thang 1- 1,5 thén, citu di€ungéi 3-7 phiit.

32. Phuc thé (L[1-32)

" _ Vi tri : Cach bo trén xuong
banh ché 6 thon, trén
. duong ndi lién gika gai
~ chau trudc trén véi ba
ngodi trén xuong banh
che.
_ Chwa: Viém dau khop goi,
dau lung.
. Cham ctu : Cham théng
1-1,5 thén, cttu diéu ngai
5-10 phuit.

33. Am thi (III-33)

- Vi tri : O duéi bé ngoai
xuong banh che 3 thén.
Chuta : Viém quanh khép
61, co dudi kho khan, liét
chi dwél.

_ Cham citu : Cham théng
0,7 thén, ciu di€u ngai 5-
10 phut.

34. Luong khau (111-34)
huyét khich
- Vitri: tizchinh gita bo trén
xuong banh che do lén trén
hai thén, do ngang ra ngoai
mot thon, 18y huyét khi dau
gdi co.

31
31. Bé quan
32
32. Phyc thd 33
33. Am thi 34 34. Luong khdu
35. e ty / %
36. Tuc tamly
: 36
37. Thugng cu hu 137 38. Piéu khiu
39. Ha oy ht
40. Phong long
40 138
39
41. Giai khé / 42. Xung duong
. 41
43. Ham ¢dc 42 44. Ngi dinh
43 45. Lé doai
44
45

g

Hinh25. Kink duong minh vi (doan dudt)
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- Chua : viém dau khop goi, liét chi dudi, dau da day, viém dai trang co théat,

viém tuyén vu.

- Cham citu : Cham théng 0,7-1 thén, citu didu ngéi 5-10 phut.

35. Doc ty (IT1-35)

- Vi tri : Gap dau goi, céng chan vudng goéc voi dau huyét nam ¢ hom ngoai

xuong banh che.

- Chia : Viém quanh khop g6i, co dudi kho khan ligt chi dudi.

. - Cham ctu : Cham thang 0,7 - 1 thon ctru didu ngai 5-10 phut.
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36. Tuc tam 1y (III -36) huyét hop (ngi du huyét)

- Vitri: Thang duéi huyét doc ty (111 -35) 3 thon, cdch 161 o trude xuong chay
mot khoat ngon tay.

- Chita : Dau da day, tiéu ho kém, nén mua, day bung, s6i bung, ia chay, tdo
bon, viém tuyén vii, dau quanh khép gai, liét chi dudi, té bi, phu thiing, s6t,

- Chu thich : La huyét tang sic khoé ciia co thé.

- Cham cu : Cham thing 0,5-1 thén, cttu méi ngai 5-10 moéi, ciu didu ngai 5-
10 phut.

37. Thuwong cu hir (I11 -37)

- Vitri: Phia du¢i huyét doc ty (I11-35) 6 thén trén dudng néi thing tir huyét
doc ty voi huyét ha cu hu (111- 39).

- Chaa : Dau byng (viém loét da day, dai trang), kiét ly, s6i bungia chay, liét
chi dudi.

- Cham ciru : Cham thang 0,5 - 1,3 thén, citu didu ngai 5-10 phut,

- Phu chd : Huyét thuong cy hwla huyét hgp véi kinh dai truong.

38. Diéu khau (IT1-38)

- Vi tri : Duéi huyét thuong cu hu (111-37)°2 thén, hoac dudi huyét doc ty
(IT1-35) 8 thén, diém gitta néi lién huyét déc ty va gidi khé (111-41).

- Chuta : Liét chi dwei. ‘

- Cham citu : Cham théng_0,5-l thon, citu diéw ngai 5-10 phut.

39. Ha cu huwr (111-39)

- Vi tri : Duéi huyét doc ty (ITI-35) 9 thén ho#c dudi huyét thugng cy hu
(I1I-37) 3 thén, huyét ndm cach 18i i trude xwong chay mét khodt ngoén tay.
- Chiza : Bau bung ving ha vi, dau ngang thit lung, viém tuyén v, liét chi dusi.

- Cham ciru : Cham théng 0,5-1 thén, cdu didu ngat 5-10 phut,

40. Phong long (III -40) huyét lac d6i véi kinh ty

- Vi tri : Tu huyét tic tam 1y (I11-36) do xudng dugi 5 thén (dién khan) do
" ngang ra ngodi mét khodt ngén tay.

- Chita : Dau bung viing thuong vi, hen suyén dom nhiéu, chéng mit, nhree
dau, dau khép géi, viém hong, liét chi duéi, co giat,

- Cham citu : Cham 0,5-1,2 thon, eiru didu ngai 3-5 phiit.
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41. Giai khé (111-41) huyét kinh (ngd du huyét)

_ Vi tri : O chinh gita nép gdp ¢ chan, ché 16m gitta gan co dudi dai ngén cai
va gan co dudi chung ngén chan.

- Chia : Dau khép ¢6 chan, liét chi dudi, nhie ddu, hoa mat, day bung, tao
bén, co giat.

- Cham citu : Cham thang 0,4-0,5 thon, citu diéu ngdi 3-5 phut.

- 42, Xung duong (I11-42) huyét nguyén (ngd du huyét)
- Vi tri : Tw huyét gidi khé do xuéng 1,5 thon giita hai xwong d6t 2-3 ban chéan.

- Chua : Liét day than kinh VII, dau rang, viém tuyén vu, dau bung, dau khép
¢6 chén.

- Cham citu : Cham 0,3 thén (tranh vao déng mach mu chan), citu diéu ngdi
3.5 phiit.
43. Ham cdoc (IIT -43) huyét du (ngd du huyét)

-Vitri: O ché 16m vao phia trudc dién khép cia hai xuong dét ban chan thi
hai va thit ba hoac dugi huyét gidi khé (I111-41) 1,5 thon.

- Chuta : Dau rang, loi, chdy mau cam, dau bung ia chdy, ly, s6t cao, liét day
than kinh VIL

- Cham citu : Cham 0,3-0,5 thén, ciu diéu ngai 3-5 phit.
44. Noi dinh (IT11-44) huyét huynh (ngi du huyét)
- Vi tri : Ké ngén chan.2-3 do 1én 0,5 thon vé phia mu chéan.

- Chua : Dau rang, chay mau cam, liét day thén kinh VII, sdt cao, ly, ia chay
nhiém trung, dau khop ban - ngén chan 2,3.

- Cham ciru : Cham 0,3-0,5 thén, eitu diéu ngai 3-5 phut.
45. L& doai (III-45) huyét tinh (ngi du huyét)
- Vitri: Cach 2mm géc ngoai chdn méng ngén chan thit hai.
- Chita : Nhite ddu, liet day than kinh VII, chdy mau cam, sét cao, thao cudng.

- Cham eitu : 0,1 thén, cu diéu ngai 3-5 phat.
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41 . Gidi khé

42 . Xung duong
43 . Ham céc

44 . Néi dinh

45 . Lé doai

Hinh 27

IV. KINH THAI AM TY (V)
- Spleen Pancreas channel (Sp).
- Meridien de la Rate - Pancreas (RP).
Puong kinh c6 21 huyét.

A.CHI PINH CHUA BENH

1. Tai chd theo dudng di cia kinh
Dau than kinh héng to, dau than kinh dui, dau day than kinh lién swon, dau
cac khép hang, khop géi, ¢6 chan, ban chan, liét chi duéi.

2. Toan than

- Bénh thuéc b may sinh duc, tiét niéu : Di tinh, d4i dam, bi d4i, kinh nguyét
khong déu, rong kinh, dau bung kinh...

- Bénh thudc boé may tiéu hoa : Con dau da day, néon mira, day hoi, ia chdy,
tao bon.

- Chita thidu m4u, an than, ha huyét ap, dau dau.
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B. VI TRi TAC DUNG CAC HUYET

1.An bach (IV-1) huyét tinh {(ngd du huyét)

- Vi tri : Cach 2mm géc trong chan mong chéin cal.

- Cha : Day bung, nén mia, ia chay, kinh nguyét ra nhiéu, rong kinh, co giat,

thao cudng.

- Chéam cttu : Cham 0,1 thon, cttu mdi ngai nhé 3-5 moi.

2. Dai d6 (IV-2) huyét huynh (ngi du huyét)

- Vi tri : Chd tring phia trén
trong ngén chan cai.

- Chita : Day bung, dau bung
ving thuwong vi, téao bon, ia
long, sot cao khong ra duge
mé héi.

- Cham ciu : 0,1-0,2 thén, citu
diéu ngai 3-5 phut.

3. Thai bach (IV-3) huyét
nguyén,du (ngid du huyét)

- Vi tri : Ché trung phia dudi
trude xuong d6t ban chan 1
vé phia gan chan ché co dang
ngon cal.

- Chita : Pdy bung, nén mua,
dau vung thuong vi, ly, ia
chay, té phu do thiéu sinh t&
B1 (bénh beri-beri).

- Cham ciru : 0,3 thén, citu diéu
ngai 3-5 phat.

4. Cong ton (TV-4) huyét lac d6i
vl kinh vi
- Vi tri : Trén huyét théi bach
(IV-3) 1 thén, ché ddt ban
chan mot lui vé phia gan
ban chan.
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11. Co mon

10. Huyét hai

9 Am fang tuyén
8 Biacg
7. Léu cée

6. Tam am giao
5. Thuong khau

Hinh 28: Kinh thdi ém ty (doan dudi)



- Chita : Non mia, kém an, dau ving thugng vi, ha vi, dau ban chén, ia chay, ly.

- Cham ciru : Cham 0,3-0,5 thdn, citu diéu ngai 3-5 phuit.

b/
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Hinh 29
.
1. An bach 3. Thdi bach 5. Thuong khéu
2. Dgi do 4. Céng ton

5. Thuong khau (IV-5) huyét kinh (ngd du huyét)
- Vi tri : Ché tring duéi ddu mét ca trong xuong chay.
-'Chita : Dy bung, s6i bung, tri ndi, dau ving ha vi, dau ludi, dau khop cd chan.

- Cham citu ; 0,2-0,3 thon, ciru didu ngai 3-5 phut.

6. Tam am giao (IV-6)

- Vi tri : T dinh gita bo trén mat ca trong xuong chay (161 cao nhat xuong
chay) do thang lén 3 thén, huyét cach bd sau trong xwong chay mot khoat
ngon tay.

- Chita : Ty vi hy, dau bung, ia chdy, nén, kinh nguyét khéong déu, dau bung
kinh, di méng tinh, dai ddm, bi d4i co nang, mat ngy, dau khop cd chan, liét
chi duédi, cao huyét ap.

- Cham ciu : Cham thang 0,5-1 thén, ciru digu ngdi 5-10 phuit.
- Chi ¥ : la huyét héi cia ba kinh 4m ty, can, thin, phu nit ¢6 thai khong nén
lrru cham.
7. Lau coce (IV-7)

- Vitri: Ta huyét tam 4m giao (IV -6) do thang 1én 3 thén, cach bo sau trong '
xuong chay mot khoat ngon tay.
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- Chita : D4y bung, s6i bung, liét chi dudi.
- Cham citu : Cham 0,5-1 thén, ciu diéu ngai 5-10 phut.

8. Dia co (IV-8) huyét khich

- Vi tri ; T huyét am lang tuyén IV 9 do xudng 3 thon trén duéng noi lién tu
huyét 4m lang tuyén véi 161 cao nhat cd trong xuong chay.

_ - Chita : Day bung, kém an, ia chdy, tao bon, di tinh, réi loan kinh nguyét, phu
thung.

* . Cham ciu : Cham thing 0,5-1 thén, citu difu ngdi 5-10 phut.

9. Am lang tuyén (IV-9) huyét hop (ngu du huyét)
- Vitr: O nganh ngang sau trén xuong chay.

- Chua : Dau bung, diay bung, an cham tiéu, vang da, phu, ia chdy, bi dai co
nang, dau bung kinh, dai ddm, dau khép goi.

- Cham citu : Cham théng 0,5-0,8 thon, cira diéu ngdi 3-5 phuit.
10. Huyét hai (IV-10)

- Vitri: Co dau géi 90° tu bo trén xuwong banh che do 1én 1 thén vao trong 2
thon 1a huyét.

- Chita : Kinh nguyét khéng déu, rong kinh, rong huyét, dau bung kinh, bang
huyét, ngua di img, dau khép goi, dau day than kinh dui, liét chi duoi.

" . Cham ciu : Cham 0,5-1,2 thén, eitu didu ngai 5-10 phut.

LS . 10

Hinh 30
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20.Chu vinh

19. Hung huong
18. Thién khé
17. Thue dau
21. Dai bao

16. Phuc ai

15. Pai hoanh
14. Phiic két

13. Phit xa
12. Xung mon

Hinh 31 Kinh thai am ty (doan trén)
11. Co mén (IV-11)
- Vi tri : Twe huyét huyét hai (IV-10) do thing 1én trén 6 thon.
- Chua : Bi @i co nang, dai dam.
- Cham citu : Cham thing 0,5-1 thén, citu diéu ngdi 5-10 phut.
12, Xung moén (IV-12)

- Vi tri : Bo trén ddu ngoai nép ben, mé ngoai déng mach ddi ngang vdi bo
trén xuong mu, ngang huyét khiie cgt (IV-2) 3,5 thon.

- Chita : Pau bung vung ha vi, sa sinh duc, bi tiéu tién.

- Cham cttu : Cham théng 0,5-0,7 thén, citu diéu ngai 5-7 phut.
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13. Phuxa (IV-13)

- Vitri: Trén huyét xung mén (IV-12) 7/10 thén, cach mach nham 4 thén {(dudng
thang géc véi mach nhan).

- Chta : Pau bung ha vi, sa sinh duc, tao bén.

- Cham thang 0,5-1 thén, citu diéu ngai 3-5 phit.

14. Phuc két (IV-14)

- Vitri: Trén huyét phd xa (IV-13) 8 thén, dugi huyét dai hoanh (IV-15) 1
thon 3 phan phia ngoai co thang bung.

«- Chta : Kiét ly, tdo bén, dau bung ha vi.
- Cham théng 0,5-1 thon, ciru didu ng4i 5-10 phiit.

15. Dai hoanh (IV-15)
- Vitri: Tw rén do ngang ra 4 thén.
- Chwa : Ly, tdo bén, dau bung vung ha vi, truéng bung.

- Cham citu : 0,5-0,8 thén, ciru méi ngai 3-5 moi.

16. Phiic ai (IV-16)

- Vitri: Trén huyét dai hoanh (IV-15) 3 thén hoéc tir huyét kien ly (XIV-11)
do ngang ra 4 thén.

- Chita : Dau bung, tao bén, kiét ly, réi loan tiéu hod.

- Chém 0,5-0,8 thon, ciru di€u ngai 5-10 phut.

17. Thue dau (IV-17)

- Vitri: La giao diém cia dudng thing goc véi mach nham va ké lién suon 4,
huyét cach mach nham 5 thén.

- Chua : Ngyc sudn day tie, dau than kinh lién swon.

- Cham sdu 0,2-0,3 thén, cau 5-10 phut.

- Chu y : Khong cham séu dé gay tén thuong phéi.
18. Thién khé (IV-18)

- Vitri: La giao di€m cda duong thang géc véi mach nham va ké lién sudn 3,
huyét cach mach nham 5 thén, trén huyét thye dau 1 xuong suon.

- Chua : Dau tite ngue, ho hen, viém tuyén vu.

- Cham xién 0,4 -0,5 thén, citu disdu ngai 5-10 phuit.
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19. Hung huong (IV-19)

- Vitri: La giao diém cia dudng thang goc véi mach nhdm va lién swon 3 trén
huyét thién khé 1 xuong sudn,

- Chita : Nguce suon ddy te.

- Cham xién 0,4-0,5 thén, ciru didy ngai 5-10 phut.

1§

Hinh 32, Téng dai lac - Pai bao kinh ty

1

20. Chu vinh (IV-20)

- Vitri: Trén huyét hung huong 1 Xuong suon, ¢ ké lién swon thit 2, cach mach
nham 6 thén.

- Chaa : Ho, tuc ngyc, dau than kinh lién suyn 2.

- Cham xién 0,4-0,5 thén, ciru disu ngdi 5-10 phit.
21. Dai bao (IV-21)

Huyeét lac cia kinh ty, la huyat tong dailac cda tat cd ce dudmg kinh.

- Vitri: Huyét nam & giao diém cta dudng néch gitta cit khoang lién suon 6 hosc
nam gita dudmg néi tir hé nach véi dau chét xwong suom 11.

- Chita : Pau nguc suén, toan than nhite mdi, co thit yéu.

- Cham xién : 0,3-0,4 thén, cu didu ngai 5-10 phuit.
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V. KINH THIEU AM TAM (V)
Heart Channel (H). |
Meridien du Coeur (C).
Duong kinh ¢6 9 huyét.

A.CHI DINH CHUA BENH

1. Tai chd theo duong kinh
- Dau cac khép khuyu, ¢6 tay, ban tay.
- Pau d4am rdi than kinh canh tay.

- Liét chi trén.

2 Toan than

- Ré1loan thén kinh tim, héi hop, tim d&p nhanh, cham.
- M4t ngd, ha s6t,

B. VI TRi TAC DUNG CAC HUYET

1. Cuc tuyén (V-1)
- Vitri : Chinh gita hé nach, phia trong déng mach nach.
- Chita : Pau vang truédc tim, dau lién suon, dau vai nach - canh tay.

- Cham 0,2-0,3 thén, ciru didu ngai 3-5 phut.

2, Thanh linh (V-2)

_ Vi tri : Trén khuyu tay 3 thon, trong khe phia trong co nhi dau trén dudng
néi lién gitta huyét thidu hadi (V-3) véi huyét cue tuyén (V-1).

- Chita : Mit vang, dau vai, canh tay.

- Cham théng 0,3-0,5 thon, ciru diéu ngai 3-5 phiit.

3. Thiéu hai (V-3) huyét hop (ngi du huyét)
- Vitri : Gap khuyu tay, huyét ¢ tan cung trong nép gap.
- Chiza : Dau ving tim, nhic ddu, hoa mat, dién cuéng, dau than kinh tru.

- Cham 0,5-0,8 thon, citu diéu ngdi 5-10 phut.
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3. Thiéu hai
9 Thanh linh

L

1. Cuc tuyén

9. Thanh linh
3.Thiéu hai
4. Linh dao

. 4

v 5. Thong Ly
6. Am khich

=

9. Thié'u xung

Hinh 33 . Kinh thiéu 4m tam Hinlh 34 . Huyét cuc tuyén
4. Linh dao (V-4) huyét kinh (nga du huyét)

_ Vitri: T lan chi ¢§ tay 1én 1,5 thon vé phia xueng mu huyét nam gita c¢
gan tay bé va co tru truoe.

_ Chita : Dau vang trude tim, hay sg hai, dau vai canh.
_ Cham 0,3-0,4 thon, ciu digu ngai 3-7 phat.
5. Thong 1y (V-5) huyét lac

- Vi tri: Talan chi e§ tay {(qua xuong tru) do lén 1 thon, nam dudi huyét linh
dao (V-4) 0,3 thon.

. Chita : Dau vai, canh tay, ¢6 tay, dau vang trude tim, héi hop, sot cao khong
6 md hoi, mat tiéng, co giat.

- Cham 0,3-0,4 thon, ciu di&u ngai 3-5 phut.
6. Am khich (V-6) huyét khich

- Vitri: T lan chi c§ tay do lén 1/2 thon 6 phia ngoai gan co gdp co tay trong.
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- Chita : Dau ving trudc tim, hodng hét, hoi hop, ra mé héi trom, chdy mau
cam, nén mia, liét chi trén.

- Cham 0,3-0,4 thén, citu didu ngai 3-5 phit, citu méi ngdi 3-5 méi.
7. Than mon (V-7) huyét nguyén du (ngi du huyét)

- Vi tri : Dau trong nép lan chi ¢6 tay, huyét ndm & khe dau duéi gitta xuong
tru va xuong dau.

- Chtta : Héi hop, dau vang trude tim, vat vd, mat ngd, dau khap cé tay, dau
than kinh tru, liét chi trén.

“- Cham 0,3-0,4 thén, ciru didu ngai 3-5 phit, ctu mdi ngdi 3-5 moi.
8. Thiéu phu (V-8) huyét huynh (ngu du huyét)
- Vi tri : Khi ndm ban tay, d2u ngén tay ut & ddu d6 la huyét.
- Chita : Héi hép, dau ving trude tim, hén mé, sét cao.
- Cham 0,1 thon hoac dung kim tam lang cham ndn mau.
9..Thié'u xung (V-9) huyét tinh (ngi du huyét)
- Vi tri: Cach 2mm mé trong chan méng tay ut (thee mé hinh kinh lac).
- Chita : Héi hop, dau ving trudc tim, hén mé.

- Cham 0,1 thon hedc dung kim tam lang chdm ndn mau.

-~ A

Hinh 35
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VI. KINH THAI DUONG TIEU TRUONG (VI)
- Small Intestine channel (SI).
- Meridien de L’Intestine gréle (IG).
Duéng kinh c6 19 huyét.

A.CHI PINH CHUA BENH
1. Tai ché theo duong di ctia kinh
- Dau dam r6i than kinh cénh tay, dau day than kinh tru.
.- Dau cac khép khuyu tay, ¢6 tay, ban tay.
- Viém hong.
2. Toan than
'« Réi loan chitc phan than kinh tim.
- Viém tuyén vu, it sita.
- Ha sot.

19. Thinh cung
18. Quyén lisu

17. Thién dung
16. Thién song

12. Binh phong
13. Khiic vién

10. Nhu du

15. Kién trung du
9. Kién trinh 14. Kién ngoai du

8. Tidu hdi 11. Thién tong

7. Chi chinh

5. Duong céc
3. Hau khé

6. Duong ldo u
1. Thiéu trach

] A
4. Uyén cét
2. Tién céc

Hinh 36: Kinh thai duong tiéu truong
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B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Thiéu trach (VI-1) huyét tinh (ngu du huyét)
- Vitri: Cédch 2mm mé ngoai chan moéng tay ut (theo mé hinh kinh lac).

- Chata : Nhice dau, viém tuyén vu, viem mang tiép hop, ludi cing, chdy mau
cam, hén mé, s6t khong c¢6 mé héi.

- Cham 0,1 thén, citu méi ngai 3-5 méi.

2. Tién cdc (VI-2) huyét huynh (ngd du huyét)
- Vitri: Cho I6m phia ngoai 1in chi dat 1 ngoén ut.
- Chaa : Nhic dau, cing gay, u tai, chay méu cam, viém hong, dau vai, canh
tay, dau ngén 1t, co giat, sét cao khéng ¢6 mo héi.
- Cham 0,2-0,3 thén, ctru didu ngai 3-7 phut.
3. Hau khé (VI-3) huyét du (ngi du huyét)
- Vitri: O hém mu tay, sat xuong gitta chan ngon 5 va xuong d6t ban tay 5.

- - Chuaa : Gay cing, viém mang ti€p hop, chdy mau cam, u tai, diée tai co nang,
s6t rét, dau ngoén 5.

- Cham 0,3-0,7 thén, ctiru didu ngai 3-7 phuit.
4. Uyén cot (VI-4) huyét nguyén
- Vitri: Huyét ¢ chd tring cia xuong dot ban tay 5 va xuong méc.

- Chita : Mé ngoai vai cing dau, dau cé tay, viém mang ti€p hop, sot cao,
chong mat, s6t rét.

- Cham 0,3-0,5 thén, ciru didu ngai 3-5 phiit.

5. Duong cde (VI-5) huyét kinh (ngu du huyét)
- Vitri: Cho triing ddu duéi xuong tru, trén lin chi cd tay.
- Chita : Mé ngoai vai dau, nhtc dau, s6t cao.

- Cham 0,3-0,5 thén, cuu disy ngai 5-10 phuit.

6. Dudng lao (VI-6) huyét khich

- Vitri : Ta d4u chi ¢4 tay do 1én 1 thén, huyét & trén trong ché tring cda
mom tram try, noi ddu xuong quay dinh vio diu xuong tru.

- Chua : Méi, s6t cao, thi lye giam, vai cdnh tay dau.

- Chém 0,3 thén, citu digu ngai 5-10 pht.
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1. Thiéu trach
5 2. Tién céc
4 3. Hau khé
4. Uyén cot
5. Duong céc
. 3 . 6. Duong ldo
T
1

Hinh 37

7. Chi chinh (VI-7) huyét lac d6i véi kinh tam

- Vi tri : Tir huyét duong coe (VI-5) do lén 3 thén trén con dudng ti duong coc
dén tidu hai (VI-8). '

_ Chua : Cing gdy, dau vai gdy, nhic dau, diéc tai, u tai, dau day than kinh
tru, sot cao, chong mat.

- Cham 0,3-0,5 thon, citu diéu ngai 5-10 phut.

8. Tiéu hai (VI-8) huyét hop (ngi du huyét)
_ Vi tri : O ranh tru noi c6 day than kinh tru di qua.
_ Chua: Dau cé, vai gay, dién giat, dau diy than kinh try, san giat.
- Cham 0,3-0,5 thon, ctru didu ngdi 3-5 phut. _
- Phu chu : Huyét ha cuy hu (I11-39) 1a huyét hop dudi cua tiéu trudng.

9. Kién trinh {(VI-9)

- Vitri : O ddu duéi sau khép vai khi quay canh tay vao trong thi huyét & cach
d4u trén nép gap nach 1 thdn.

. Chua : Viém, dau quanh khép vai, canh tay, ban tay khong nhdéc 1&én duoe,
liét chi trén.
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. Cham théng 0,5-1 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.

10. Nhu du (VI-10)
- Vi tri : Théng trén huyét kién ¢rinh, hom phia sau du¢i mém cung vai cia
xuong bé val.

- Chia : B4 vai dau nhe.

_ Cham théng 0,8-1 thén, citu diéu ngdi 5-10 phut.

11 Thién tong (VI-11)

- Vitri: O gitza hd duébi sdng vai cung vél cac huyét nhu du (V1-10), kién trinh

L
.

(VI-9) lam thanh mét hinh tam giac.

- Chua : Khop vai dau nhie, viém guanh khap vai, liét chi trén.
- Cham 0,5-0,7 thon, cau digu ngai 3-5 phut.

12. Binh phong (VI-12)
- Vitri: ( gitta hé trén séng vai gio canh tay lén c6 chd 16m & trén huyét
thién tong.

- Chia : Pau, viém quanh khop vai, liét chi trén, teo tay trai.

- Cham thang 0,5-0,7 thdn, ciu digu ngai 5-7 phut.

© 18, Khuc vién (VI-13)
- Vi tri : O ddu trong hé trén song ba vai, & diém gitta dudng ndi lién cda
huyét nhu du (V1-10) va mom gai d6t séng lung 2.

- Chita : Dau va co giat ba val, liét chi trén.

_ Cham théng 0,3-0,5 thon, citu didu ngdi 3-7 phut.

14. Kién ngoai du (VI-14)
ong lung 1 (D1) & trén duong thang goc cia bd

- Vi tri : Cach dudi gai dot s
h huyét dai chuy (X111-14) do ngang

trong xuong bé vai, huyét & ngang va cac
ra 3 thon.

_ Chia : Viém quanh khop vai, veo ¢, cing gay.

- Cham théng 0,3-0,4 than, citu di€u ngéi 3-7 phiit.
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15. Kién trung du (VI-15)

- Vitri : Duéi gai d6t séng cé 7 - D1 (dai chuy XIII-14) do ngang ra 2 thén .

- Chita : Ho, hen, viém quanh khép vai.
- Cham thang 0,3-0,6 thén, ctu didu ngai 5-10 phiit.
16. Thién song (VI-16)

- Vitri: O bér sau co e don chim, phia sau huyét phu dot (11-18).

" - Chita : U tai, diéc tai co néng, viém amidan, viém hong, ¢§ gay cung (veo cd).

- Cham 0,5-0,8 thén, cttu dicu ngdi 3-5 phuit.
17. Thién dung (VI-17)

- Vitri: U phia sau géc ham duéi, chd 16m vio bo truge ngoai co ite don chim.

- Chita : U tai, diéc tai co nang, viém hong, viém amidan, buéu o domn thuan, nic.

- Cham 0,5-0,8 thon, cuu disu ngai 3-5 phiit.

10
Hinh 38
9. Kién trinh 16. Nhu du 11. Thién téng.
12. Binh phong 13. Khiic vién

14. Kién ngoai du.
15. Kién trung du.
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18. Quyén liéu (VI-18)
- Vi tri : Thang duéi khoé mét ngoai chd 16m vao bé dudi xuwong goé ma.

- Chua : Liét day than kinh VII, dau day V, viém xoang ham, dau réng ham
trén, vang mat.

- Cham thang 0,2-0,3 thén, cttu didu ngai 2-3 phut.
19. Thinh cung (VI-19)

‘l' - Vitri: 8] gitta khép xwong ham duéi vai ndp day tai (tragus) hoi ha miéng
thay ché tring ngang trudc nap day tai.

- Chia : U tai, diéc tai co nang, viém tai gita, dau rang.

- Cham thang 0,3-1 thén, citu didu ngai 3-5 phuit.
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VII. KINH THAI DUONG BANG QUANG (V)
Blader channel (B2).
Meridien de la Vessie (VS).
Duong kinh ¢é 67 huyét.

A.CHI DINH CHUA BENH

1. Tai ché theo duong kinh
- Dau day than kinh héng, liét chi duéi, da 1 khép g6i, ¢6 chan, ban chan.
- Liét day than kinh VII, bénh vé mét, dau vai gay, dau lung.
- Céc du huyét d€ chita cac bénh thudc tang phu.
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2. Toan thén : chia cdm cum, ha s6t
B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Tinh minh (VII-1)
Huyét hoi eida hai kinh thai duong bang quang va tidu truong.
- Vitri: Cach khoé trong con mét 2mm vé phia séng mui.
- Chifa : Viém mang tiép hop, liét day VII, chdp leo, viém tuyén 1é.

- Cham 0,1 thon huéng muii kim vé phia song mii, tranh cham vao nhén cdu,

2. Toan tric (VII-2)
- Vitri: O ché I6m dau trong cung long may.

- Chaa : Dau ddu vung tran, mo mét, chay nuée mat, dau mat d6, mét may lién
tuc.

- Cham xién 0,3-0,4 thon, huéng mui kim xuéng dusi.
3. My xung (VII-3)
- - Vitri: Tu ddu long may théng lén trén vao trong mé téc & gita huyét than
dinh (XIII-24) va huyét khic sai (VII-4).
- Chaa : Dau ddu, hoa mét, kinh giat.
- Cham cttu : Mii kim huéng l1én trén 0,3-0,5 than.

4, Khic sai (VII-4)

- Vitri: Ngang huyét than dinh (X11I-24) 1,5 thén hodc & giao diém 2/5 ngoai
dudng néi lién 2 huyét than dinh va diu duy (I11-8),

- Chua : Dau ving truée tran, dinh dau, hoa mét, viém mii di Ung, tic mui.
5. Ngii xi (VIL-5)

- Vitri: Tirhuyét khiie sai (VII-4) do thing lén vao trong chin toc 1 thén.,
- Chuta : Dau ddu, hoa mét, dong kinh.,
- Cham xién 0,3 thon.

6. Thwa quang (VII-6)
- Vi tri : Sau huyét ngid s¢ (VII-5) 1,5 thén, ngang vao mach déc (XIII)
1,5 thén.
- Chua : Dau dau, hoa mét, ngat muii.
- Cham xién 0,3 thon.

T8-CC
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8. Lac khude
7. Thong thién

6. Thua quang
5. Ngd xir

11. Dai trir
12. Phong mon
13. Phé du

14. Quyét 4m du

15. Tam du
16. Déc du
17. Céch du
18. Can du
19. Dém du
20. Ty du
21. Vidu
22. Tam tiéu fu
23. Thén d
24. Khi hai du

25. Dai trudng du
26. Quan nguyén du

31. Thudng léu
32. Thu liéu
33. Trung figu
34, Ha liéu

35, Hoi duong
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5. Ngd xu

3. My xung
4. Khic sai

2. Toén ftruc
1. Tinh minh

9. Ngoc cham
10, Thién tru
41. Phy phén
42. Phach ho
43. Cao hoang du
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45, Y hi
46. Céch quan
47. Hén mon
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7. Thong thién (VII-7)
- Vitri: Phia truéc huyét bach hoi (XII1-20) 1,5 thon do ngang ra ngoai 1,5 thén.
- Chita : Nhize ddu hoa mét, ngat mdi, chdy mau cam.
- Cham xién 0,2-0,3 thon.

8. Lac khudc (c6 tai liéu ghi lac cwéce) (VII-8)
- Vitri: Sau huyét théng thién (VII-7) 1,5 thén.
- Chita : Nhitc d4u, u tai, dién cudng.
- Cham xién 0,3-0,5 thén.

9. Ngoc cham (VII-9)

- Vitri: Cach huyét ndo hg (XII1-17) 1,5 thén, tir huyét phong phu do ngang
ra 1,5 thén, do thang lén 1,5 thén.

- Chita : Bau dau, viém mii di ¢ng, tdc mdi, viém mang tiép hop.
- Cham xién 0,3 thén.
10. Thién tru (VII-10)

- Vitri: Cdch huyét 4 mén (XIII-15) C1-C2 1 thén 3 phan, & trong chén toc sau
gay phia ngoai co thang.

- Chua : Dau dau, veo ¢d gay, tdc mdi, vai lung dau.
- Cham thang 0,5 thén.
11. Dai trw (VII-11)
- Vitri: Tw gida khe D1 - D2 do ngang ra 1,5 thon.
- Chua : Ho, s6t, nhite dau, dau vai gdy.

- Cham 0,5 thén, ettu didu ngai 3-6 phut.

12. Phong mdn (VII-12)

- Vitri: Gita khe D2 - D3 do ngang ra 1,5 thén.

- Chia : Ho, s6t, nhite ddu, cdm cim, dau vai gay.

- Chédm xién 0,5 thén, mdi kim huéng xudng duéi, ciru didu ngdi 3-5 phiit.
13. Phé& du (VII-13) huyét du cia phé

- Vitri: Tt D3 - D4 do ngang ra 1,5 thén.
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_ Chua : Ho, hen, titc ngue, ra md hdi trom, viém tuyén vy, chap leo mét.

- Cham : 0,5 thén, ciu didu ngdi 5-10 phut.

14. Quyét am du (VII-14) huyét du cda tam bao lac
- Vitri: Tu D4 - D5 dongang ra 1,5 thén.
- Chita : Dong kinh, mat ngd, hay quén, tam phién, ho, nén mua, di tinh.

- Cham 0,5 thén, eitu didu ngai 5-10 phut.

15. Tam du (VII-15) huyét du cua tadm
- Vitri: Tw D5 - D6 dongangra 1,6 thén.
- Chuwa : Déng kinh, mat ngy, hay quén, hoi hop, danh trong ngue, phién mudn,

vat va, ho, di tinh.

- Cham 0,5 thén, citu diéu ngai 5-15 phat.

16. Doc du (VII-16)
- Vitri: Ta D6 - D7 dongangral,b thon.
. Chia : S6t cao, dau vung tim, dau lung, s6i bung, turc nguc khé kha.

- Cham 0,3 thén, eitu didu ngai 3-5 phit.

17. Cach du (VII-17) huyét héi cda huyét
- Vi tri: T D7 - D8 do ngang ra 1,5 thén.
- Chita : Non mita, an khé tiéu, ho, nén ra mau, mo hoi trém, nic, thidu mau.
_ Cham 0,5 thon, chAm nghiéng hréng xuéng dudi, ctru di¢u ngdi 5-15 phut,
ciru moi ngdi 3-5 moi.
18. Can du (VII-18) huyét du cua can
- Vitri: T giga d6t séng lung 9 va 10 dongangra 1,5 thon.

- Téac dung : Chita dau lung, dau ¢t song, hoa mét chéong mat, sung dau mét,
mét c6 mang, chay mau cam, ho ¢6 dau sudén, tic nguc, ho do tich tu, hoang

dén, cudng.

- Cham 0,3-0,5 thén, ciu diéu ngéi 5-10 rhut.
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19. Dém du (VII-19) huyét du cia dom
- Vitri: Tu D10 - D11 (huyét trung xu X1I-17) do ngang ra 1,5 thon.
_ Chuaa : Vang da, ding miéng, dau ngue sudn, triéu nhiét.

- Cham 0,5 thén, nghiéng kim xuéng dudi.

20. Ty du (VII-20) huyét du cia ty
V1~tr1 Ta D11 - D12 huyét tich trung (XIII-6) do ngang ra 1,5 thén.

- Chua - Pau bung, vang da, nén mua, ia chay, chimg ty vi hunhuo, sot rét, dau lung.

_ Cham 0,5 thon, nghiéng kim xudng dudi, cuu digu ngai 5-15 phut, ciru moi
ngai 3-5 moi.
21. Vi du (VII-21) huyét du cia vi
- Vitri: Ta D12 - L1 dongangra 1,5 thon.
. Chiia : Con dau da day, dau bung, non mtta, chimg t¥ vi hu nhugc, dau lung.
- Cham 0,5 thén, nghiéng kim xudng dudi, ciu digu ngai 5-15 phit, ciru méi
ngai 3-5 mdi.
22. Tam tieu du (VII-22) huyét du cia tam tiéu
- Vitri:T@Ll-L2dongangra L5 thén.
- Chita : Day bung, s61 bung, an khong tiéu, nén, phu, dau lung.

_ Cham 0,5 thon, nghiéng kim xuéng dudi, cttu diéu ngdi 3-5 phut.

23, Than du (VII-23) huyét du cia than
- Vi tri : Ta L2 - L3 huyét ménh mon (XI11-4) do ngang ra 1,5 thon.
_ Chita : Di tinh, liét duwong, kinh nguyét khong déu, dau lung, u tai, diéc tai
co nang.

_ Cham 0,5-1 thén, ciru diéu ngdi 5-15 phut, ctru méi ngai 3-5 moi.

924. Khi hai du (VII-24)
- Vitri: Tz L3 - L4 dongangral,5 thon.
- Chrra : Bau lung.
_ Cham 0,5 thén, ciru diéu ngdi 5-15 phut.
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25. Pai trudong du (VII-25) huyét du cia dai truong

- Vitri: TuL4-L5 yeu duong quan (XI11-3) do ngang ra 1,5 thon.

_ Chita : Dau lung, dau day than kinh toa, ddy bung, ia chdy, tao bon.

- Cham 0,7-1 thén, cira didu ngdi 5-10 phiit, ciru moi ngai 3-5 moi.
26. Quan nguyén du (VII-26)

Vi tri : Tit L5-S1 that lung do ngang ra 1,5 thén.

. Chga : Dau ngang lung, day bung, ia chay.

27. Tidu truong du (VII-27) huyét du cia tiéu truong

- Vi tri : T giga S1-32 do ngang ra 1,5 thon (hinh 42).

_ Chita : Ly, di tinh, d4i dém, ra khi hu, dai ra mau.
_ Cham : 0,5 thon, cau digu ngai 5-15 phut
28, Bang quang du (VIL-28) huyét du cia bang quang

- Vi tri: Tu S2-53 dongangra 1,5 thén (hoac tix dai truong du do thing xuéng

3 thén).

_ Chita : 1a chay, tao bon, dai ddm, bi dai conang, dau dam réi than kinh thét
lung cung.

_ Cham : 0,5 thén, cau digu ngai 5-15 pht, ettu moi ngai 3-5 moi.

29. Trung 1t du (VII-29)
- Vi tri: T giga khe §3-S4 dongang ra 1,5 thon.
_ Chda : Dau ngang that lung, sa sinh duc, kiét ly.

. Cham : 0,7-1 thon, citu diéu ngai5-10 phut, ciru mdingai 3-5 moi.

30. Bach hoan du (VI1-30)
- Vitri: Ngang vo 15 sau xuong cung 4 (S4)ra 1,5 thén.
_ Chua : Di tinh, kinh nguyét khong déu.

_ Cham thing 0,7-1 thon.
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31. Thuong liéu (VIL-31)

- Vi tri : O trong sau xuong cung thu 1 (S1) vao khodng gitta gai chau sau trén val
mach doe (XIII) hoac & gitra huyét tiéu truong du (XI11-27) va mach dée (XIID.

- Chuwa : Dau lung, kinh nguyét khong déu, sa sinh duc, khi hu, bi ti€u tién.
- Cham thang 0,7-1 thén, ctu diéu ngai 5-10 phut.

32. Thw lidu (VII-32)
: Vi tri : O trong 6 sau xuong cung 2 (S2), diém gita duong gai chau sau trén
. cia mach dde (XIID).
_ Chua : Dau lung, kinh nguyét khong déu, khi hu, sa sinh due, liét chi duoi,
dau than kinh toa.
- Cham : 0,7-1 thén, citu diéu ngai 5-15 phut.
33. Trung liéu (VII-33)
- Vi tri : O trong co sau xuong cung 3 (S3), & giita dudng noi huyét trung It du
(VII-29) vi mach doc (XIII}
_ Chuta : Kinh nguyét khong déu, khi hy, dau lung, bi dai, tdo bon.
_ Cham : 0,7-1 thon, ciru didu ngéi 5-15 phut.
34. Ha liéu (VII-34)
- Vitri: & trong co sau xuong cung 4 (54), & gita duong noéi ti huyét bach
hoan du (VII-30) véi mach doc (XIII).
- Chita : Pau bung ving ha vi, tdo bon, bi dai, dau ngang that lung.
- Cham : 0,5-0,7 thén, eiu diéu ngdi 5-15 phit.
35. Hoi duong (VII-35)
- Vi tri : O hai bén ddu xuong cut, cach mach doe (XIID) 0,5 thén.
- Cha : Khi hu ra nhiéu, liet duong, kiét ly, di ngoai ra mau, tri, ia chay.
_ Cham thing 0,5-0,7 thon, ctitu diéu ngdi 5-15 phit.
36. Thira phu (VII-36)
- Vi tri : O gida nép lan mdng.
. Chua : Tri, dau lung, dau than kinh héng.
- Cham : 0,7-1,5 thén, ciru didu ngdi 5-10 phut.
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37. An mén (VII-37)
- Vi tri: Diém giita duong noi huyét thira phu (VII-36) téi huyét uy trung (VII-40).
- Chita : Dau ngang that lung, dau than kinh dui.
- Cham : 0,7-1,5 thdn, citu didu ngai 5-10 phiit.,

.38. Phu khich (VII-38)
- Vitri: O trén huyét uy duong (VII-39) 1 thon, phia trong co nhi dau dui.
. - Chita : Dau than kinh dui, dau khép géi.

- Cham thang 0,5-0,7 thén, cttu diéu ngai 5-10 phut.

39. Uy duong (VII-39)
- Vi tri : Huyét nidm & ngoai huyét uy trung (VII-40), é bén trong gan co nhi
~ dau dui.
- Chita : Dau lung cap, dau bung ving ha vi, bi dai, dau khop géi, dau than
kinh héng to. :

- Cham : 0,5-0,7 thén, ciru didu ngai 5-10 phiit.

40, Uy trung (VII-40) huyét hop (ngd du huyét)
- - Vitri: O chinh giga nép l4n kheo chén.

- Chita : Dau lung, dau khép goi, dau than kinh héng to, liét chi duéi, nén
mua, sot.

- Cham : 0,5-1,5 thén hodc dung kim tam lang cham n&n mau.

41. Phu phan (VII-41)
- Vitri: O chinh gia gai dot song lung 2 (D2), cach gitta cot song (mach doe XII1)
3 thén, hoac tir huyét phong mén (VII-12) do ngang ra 1,5 thén.
- Chita : Viém quanh khép vai, ngoeo cé, citng gay.
- Cham xién 0,3-0,5 thon hudng mii kim xubng duéi, ciru didu ngai 5-15 phiit.
- Phu chu : Cdc huyét nadm trén dudng néi ti huyét phu phan (VII-41) dén
huyét trat bién (VII-54) déu cach mach dgc (XIII) 3 thén.
42. Phach h$ (VII-42)

- Vi tri : O phia ngoai duéi gai d6t séng lung 3 (D3) tit mach ddc (XIIL) do
ngang ra 3 thon.
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- Chwa : Ho, hen, eitng gay, dau
vail lung.

-Chiam:0,3-0,5 thén, huong mai
kim xudng duéi, ciru digy ngai
5-15 phuit.

43. Cao hoang (V11-43)

- Vitri: Te D4-D5 do ngang ra
3 thén.

- Chua: Ho, kho tho, hora mau,
ra mo héi trém, di tinh,

- Cham nghiéng 0,3-0,5 thén
huéng mui kim xudng duéi,
cuu diéu ngdi 5-15 phiit, ciru
moéi ngai 3-5 méi.

44. Than duong (VII-44)

"-Vitri : Sat b trén Xuong suom
6, tu D5-D6 do ngang ra
3 thén.

- Chita : Hen suyén, dau lung.

- Cham xién 0,3-0,5 thon, husng
mui kim xuéng duéi, ciu digy
ngéi 5-10 phut.

45. Y hy (VII-45)

- Vitri: Te D6-D7 do ngang ra
3 thén, &sat bertren XUONE SWOm.

- Chua : Hen suyén, day va; lung.

- Cham xién 0,3-0,5 thon, husng
mui kim xuéng dudi, ciu diu
ngai 5-10 phuit.

46. Cach quan (VII-486)

- Vitri: Te D7-D8 do ngang ra
3 thén, ¢ sat by trén xuong
suon 8.

36. Thisa pho

37. An mén

38. Phu thich
39. Uy duang
40. Uy trung

55. Hop duong

6. Thirs can

57. Thira son

61 63
63
64

Hinh 42



- Chua : Nén mia, o hoi, an uong kém, dau vai lung.
_ Cham xién 0,3-0,5 thon, huéng mii kim xudng dudi, ciru didu ngal 5-15 phut,
cdu méi ngdi 3-5 moi.
47, Hén mon (VII-47)
- Vi tri : Tw D8-D9 do ngang ra 3 thon & sat bo trén xuong suon 9.
. _ Chuda : Dau than kinh lién sudn 8-9, dau nguc, nén mua, ia chay.
_ Cham xién 0,3-0,5 thén, huwéng mil kim xudng dudi, ciru diéu ngai 5-10 phut,
. cuu mdi ngai 3-5 mdi.
48. Duong cuong (VII-46)
- Vitri: Tu D10-D11 dongangra 3 thén ¢ sat bo trén xuong suom 11,
_ Chia : Phi bung, ddy bung, ia chay, non mia, vang da.
. Cham xién 0,3-0,5 thén, huong mii Kkim xudng dudi, ciu diéu ngai 5-10 phut.
49. Y xa (VII1-49)
- Vitri: TaD11-Di2 do ngangra 3 thén, ¢ sat bé trén xuong sudn 12.
_ Chia : 1a chay, ddy bung, s6i bung, kém an.

- Cham xién 0,3-0,5 thon, ciiu diéu ngai 5-10 phut.

50. Vi thuong (VII-50)

- Vitri : Twt giga D12-L1 do ngangra 3 thon.

- Chita : Day bung, dau da day, dau cot s6ng.

_ Cham xién 0,5 thén, huong mui kim guong duéi, ciru didu ngai 5-10 phut.
51. Hoang mén (VII-51)

- Vi tri : T gitta L1-L2 do ngang ra 3 thon.

_ Chita : Dau bung ving thuong vi, tao bon, dau lung.

_ Cham xién 0,5 thon, ciru diéu ngéi 5-10 phit, cttu méi ngéi 3-5 moi.
52. Chi that (VII-52)

- Vitri: Tu L2-L3 do ngang ra 3 thffn ho#c tit than du (VII-23) do ngang ra
1,5 thon. '
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- Chua : Dau ngang lung, di tinh, liét duong, d4i dam, bi dai co nang, phu.

- Cham thang 0,7-1 thén, citu di€u ngai 5-10 phlit, cttu méi ngai 5-7 mai.
53. Bao hoang (VII-53)

- Vitri: T S2-83 do ngang ra 3 thén.

- Chita : S6i bung, ddy bung, dau ngang thit lung, dau dam réi than kinh thit
- lung cung.

.- Cham thang 0,7-1,5 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.

54. Trat bién (VII-54)

- Vi tri : Thang phia duéi huyét bao hoang (VII-53) 1 thon hodc tu huyét yéu
du (XIII-2) do ngang ra 3 thén.

- Chita : Dau dam réi than kinh thit lung cung, tri, 16i dom, liét chi duéi.
- Cham thang 1-1,5 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.
55. Hop duong (VII-55)

- Vi tri : Thang phia duéi huyét uy
trung (VII-40) 2 thén, gitta hai dau
co sinh doi & trén duong néi lién 2

huyét uy trung va thira son, /
- Chaa : Dau lung, liét chi duéi. , l
, , , — 39
- Cham thang 0,7-1 thén, citu diéu /"Z'L‘ 3
ngai 5-10 phut. /‘ ; [ 40
56. Thira can (VII-56) R 7oa mald

- Vi tri : Giva dudng ndi 2 huyét hop
duong va huyét thita son, & chinh
gitta bung co sinh 461, co dép.

- Chia : Dau cang chan, dau ngang
thit lung, liét chi dudi, tri, co giat.

- Cham ctu : Ciru diéu ngai 5-10 phat.

57. Thua son (VII-57) Hinh 43

- Vi tri : O gitta bép chan khu cang
chan sau, noi hop cia hai co sinh d61,
huyét o trén co dép.
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- Chua : Pau day than kinh héng, tri, tdo bén, chugt rut.
_ Cham : 0,3-0,8 thén, ciu diéu ngai 3-10 phut.

58. Phi duong (VII-58) huyét lac voi kinh than
- Vi tri : T b trén mét ca ngoai (con 16n VII-60) do 1én trén 7 thén .

- Chia : Dau dau, 1 tai, hoa mét, chéng mat, thc mii, chay mau miii, dau lung,
liét chi dudn.

_ Cham : 0,5-1 thon, ciru diéu ngdi 5-10 phuit.

L

59. Phu duong (VII-59)

- Vitri: 3 sau mét ca ngoai, trén huyét cén 16n 3 thén, hodc tix phi duong
(VII-58) do xudng 4 thon.

- Chita : Minh ning né, méi nhie, dau vang mét cd ngoai, nhue dau.

. Cham : 0,5-1 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.

60. Con 16n (VII-60) huyét kinh (ngid du huyét)
- Vi tri : Chd tring ngay sau 161 méat ca ngoai 1/2 thon.

- Chaa : Nlmic dau, dau ving sau gay, hoa mét, chdy méu cam, dau lung, dau
chan, co gidt, dé kho.

_ Cham : 0,5 thén, ciu diéu ngai 5-10 phut.
- Chud thich : Phu ni ¢6 thai khong cham huyét nay.
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61. Boc tham (VII-61)

Phia du¢i sau mat cd ngoai, ché 16m vao cia got chan, théng duéi

-Vitri:
huyét con 16n (VII-60).

. Chua : Chi dudi yéu, liét, dau viem khop ¢6 chan.

. Cham : 0,3-0,5 thén, ciru diéu ngai 5-10 phut.

62. Than mach (VI1-62)

V1 tri : Ché 1om phia dudi méat ca ngoai.

- Chfia - Kinh giat, dién cudng, dau dau, hoa mét, dau ngang lung, dau day

than kinh hong, yéu chi duéi.
_ Cham : 0,3-0,5 thon, citu diéu ngai 5-10 phut.

63. Kim moén (VII-63)
& sau dudi 161 cd cia xuong dot ban chdan V.

- Vitri: Huyét
co giat tré em, dau khép ¢6 chén, dau

- Chita : Dong kinh, nhitc dau, dau gay,
got chan.
. Cham : 0,5 thén, citu diéu ngdi 3-5 phut.

64. Kinh c6t (VII-64) huyét nguyén (ngu du huyét)

- Vi tri : Huyét & trén trude 161 cd xuong dot ban chan V, phia ngoai.
_ Chia : Nhite ddu, dong kinh, dau lung gay va vung got.

_ Cham - 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-5 phut.

65. Thiic cot (VII-65) huyétdu (ngu du huyét)

_ Vitri: O chd tring dau xuong dét ban chan 'V,
g kinh, dau vai gay, dau vang

phia ngoai ban chéan.

_ Chita : Nhie dau, hoa méat, chong mit, don
gdt chan.
- Cham : 0,3-0,5 thén, ciu dieu ngai 5-10 phut.

66. Thong céc (VII-66) buyet huynh (ngd du huyét)
_ Vi tri: Chd 16m dau dudi trén d6t 1 ngon 5.
_ Chwaa : Nhie dau, gay cing, dong kinh, chdy mau cam.

. Cham : 0,3-0,5 thén, ciru didu ngai 3-5 phut.
67. Chi am (VII-67) huyét tinh (ngt du huyét)
_ Vi tri: Cach 2mm goc ngodi chan mong ngoén 5.
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- Chita : Nhie ddu, ngat mii, chdy mau cam, rau thai khéng xudéng, dé khe,
dau mat.

- Cham : 0,1 thén, ciu diéu ngai 3-5 phiit, ciru méi ngai 3-5 mai..
- Phu nit ¢6 thai cdm cham.

VII. KINH TUC THIEU AM THAN (vin)
Kidney channel (K).
Meridien des Reins (R)
Duong kinh co 27 huyét.

© A. CHI PINH CHUA BENH

1. Tai ché theo duong di cda kinh
- Pau cac khap géi, ¢6 chan, ban chan.
- Con dau bung, vung thugng vi va ha vi thudce hé tiéu hoa va sinh duc tiét
niéu : Tdo bén, ia chay, dai dam.
2. Toan than

- Bénh thudc bé may sinh duc, tiét niéu : Rong kinh, rong huyét, bi dai, di
moéng tinh.

- Bénh thugc b6 may hé hap : Ho, hen.
- Bénh thuge hé than kinh : Liét chi dudi, suy nhuge than kinh.

B.VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Dang tuyén (VII-1) huyét tinh (ngi du huyét)

- Vitri : Ché lom gitta hai khéi co gan chan trong va gan chan ngoai hoac 2/5
dudng ndi ti dau ngon chan thi ba téi got.

- Chua : Nhite dau, hoa mét, bi tidu tién, tdo bon, tré em s8t cao co giat.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phiit.

2. Nhién cée (VIII-2) huyét huynh (ngu du huyét)
- Vi tri: Ché 16m phia duéi trude xuong sén.

- Chta : Kinh nguyét khong déu, di tinh, ho ra mau, sa da con, dau ¢d chan, co
giat tré em.

- Cham : 0,3 thén, ctru diéu ngai 3-7 phut.
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3. Thai khé (VIII-3) huyét nguyén, du (ngui du huyét)
- Vi tri: Tu go cao mit ¢4 trong xuong chay do ngang ra sau 1/2 thén {(tuong
ung vai huyét cén lon bén ngoai).
- Chua : Dau rang, dau hong, u tai, khé thd, hen, di tinh, liét duong, dau lung,
mét ngy.

- Cham : 0,3 thén, citu diéu ngai 3-7 phut.

- 4. Pai chuy (VIII-4) huyét lac 461 véi kinh bang quang

- Vi tri : Thdng dugi huyét thai khé 1 thén 1a huyét thuy tuyén (VIII-5) ta
chinh gita duéng nay ngang ra sau 0,4 thon la huyét, huyét trén xwong got.

- Chua : Ho ra mau, hen, dau bung, dau gét chan.

- Cham : 0,3 thén, ciru diéu ngai 3-7 phiit.

10. Am c6c

9. Truc tan

8. Giao tin

7. Phuc luu
3. Thai khé
4. Pal chung
5. Thuy tuyén
6. ChiBu hai

1. Ding lruyén

2. Nhién coe

Hinh 45. Kinh thiéu am than (doan dudi)

127



5. Thuy tuyén (VIII-5) huyét khich
- Vitri: Duéi huyét thai khé (VIII-3) 1 thén.

_ Chia : Kinh nguyét khong déu, dau bung kinh, bi d4i, dau ddu, hoa mit,
chong mat.
- Cham : 0,3-0,5 thén, ciu digu ngdi 3-7 phut.
6. Chiéu hai (VIII-6)
- Vi tri: Ché 16m bo duéi mat ca trong.
- Chua : Kinh nguyét khong déu, sa da con, tiéu tién nhiéu l4n, co giat, viém
hong, viém amidan, mat ngu.
- Cham:0,3-0,5 thén, ciu didu ngdi 3-7 phut.
" 7. Phuc luu (VIII-7) huyét kinh (ngi du huyét)
- Vi tri : Théng trén huyét thai khé (VIII-3) 2 thén.
_ Chita - ia chay, ddy bung, liét chi, dau khép c6 chan, sot cao khong ra duge
mé6 héi, phu thing.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phit.
- 8. Giao tin (VIII-8)
- Vitri: e} phia trudc huyét phuc luwu (VIII-7) 1/2 thén, trén huyét thai khé
(VIII-3) 2 thon, phia sau b trong xuong chay.
- Chita : Kinh nguyét khong déu, bang huyét, sa da con, ia chdy, khé Aai tién,
tinh hoan sung dau.

- Cham : 0,4 thén, citu di€u ngdi 3-7 phut.

1. Diing tuyén
2. Nhién céc
3. Thai khé

Hinh 46
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9, True tan (VIHI-9)

- Vitri: O métca trong trén duong nédi lién hai huyét thai khé (VIII-3) va am
coc (VIII-10), dau dudi bung trong co sinh déi.

- Chua : Dién cudng, dau cidng chan.

- Cham : 0,5-0,8 thdn, ciu diéu ngai 3-7 phut.

10. Am e&c (VIII-10) huyét hop (ngd du huyét)
‘;' Vi tri: Ngay nép khoeo bén trong co bam gan.
- Chua : Liét duong, dai ra mdu, sa tu cung, rong huyét, dau phia trong dui,
khap goi.
- Cham théng 0,5-1 thén, ctu diéu ngdi 5-10 phiit.
11. Hoanh cot (VIII-11)

- Vitri: O ving bung duéi, bo trén xweng mu hodc tir khic cot (XIV-2) do
ngang ra 0,5 thén.

- Chua : Dau bd phan sinh duc ngoai, di tinh, liét duong, bi dai.
- Cham : 0,5-0,8 thon, ctru diéu ngai 3-5 phiit.

12. Pai hach (VIII-12)

* Vitri: Trén huyét hoanh ¢t (VIII-11) 1 thén, cach huyét trung cuc (XIV-3)
0,5 thon.

- Chita : Kinh nguyét khong déu, bang huyét, dau 4m hg, di tinh.
- Cham : 0,5-1 thén, citu diéu ngai 3-5 phut.

13. Khi huyét (VIII-13)}

- Vi tri : Trén huyét hoanh cét (VIII-11) 2 thén ngang va cach quan nguyén
(X1V-4) 1/2 thén.

- Chaga : Kinh nguyét khéng déu, ia chay.
- Cham thang 0,5-1 thén, ciru diéu ngdi 3-5 phut.
14. T man (VI1I-14)

- Vi tri : Trén huyét hoanh cot (VIII-11) 3 thén ngang va cdch huyét thach
moén (XIV-5) 0,5 thén.

- Chtta : Bang huyét, kinh nguyét khong déu, sau dé bung dau, ia chdy.
- Cham thang 0,5 thén, ciu diéu ngai 3-7 phut.

T9-CC
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15. Trung chir (VIII-15)
- Vitri: Trén huyét tu man 1 thén ngang va cach am giao (XIV-7) 0,5 thén .
- Chua : Kinh nguyét khéng déu, dau bung dudi, tao bon.
- Cham thang 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 5-7 phut.
16. Hoang du (VIII-16)
- Vitri: Cach ngang gitda rén 0,5 thén.
- Chua : Dau bung, day bung, nén mwa, tao bén, ia chay.
- Cham : 0,5 thén, citu didu ngai 5-7 phuit.
17. Thuong khuc (VIII-17)
- Vi tri : Trén huyét hoang du (VIII-16) 2 thén cich ngang huyét ha quan
(XIV-10} 0,5 thén.
- Chita : Dau bung ia chay, tao bon.
- Cham : 0,5-1 thén, ctu diéu ngai
5-7 phut.
18. Thach quan (VIII-18)

2

P
. . R . 27, Du phi
- Vi FI‘I : Trén huyét hoang (liu 3 (_I_J 26, Hodc trung
thon, cach ngang huyét kién 1y ety 25. Thén t;‘mg
» -« 24. Linh khu
(XIV-11} 0,5 thén. 23. Thén phong
- Chwa : Nén mua, day bung, tao
bon, sau dé dau bung, ' 22. B6 fang
) ) *27 21. Umén
- Chém : 0,5-1 thén, ciru diéu ngai * gg 20. Thong céc
. - 19. Am do
5-7 phut. - gg 18. Thach quan
1 ~ M 17. Thuang khuc
19. Am do6 (VIII-19) o 22 16, Hoang du
- Vi tri Trén‘ huyét hoang du A o1 ;3: ;’;ﬁmmgéﬁh“
(VIII-16) 4 thén cach ngang trung 8 thén -- 20 13. Khi huyét
3 ~ - Ih’
qudn (XIV-12) 0,5 thon. * ;g ;f ﬁg;nﬁc%r
- Chita : 861 bung, day bung, -‘;g
dau bung. :15
- . - . . 14
- Chém : 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 5 thén - 13
5-7 phut. / * 12
20. Théng cdc (VIII-20) / 7

- Vi tri : Trén huyét hoang du 5
thon, cach ngang huyét thuong Hinh 47, Kinh tdc thiéu 4m than

qudn 0,5 thon. phén trén
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- Chua : Dau bung, day bung, nén mita, ti vi hu yéu.
- Cham thang 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 3-5 phut.
21. U mon (VIII-21)
- Vitri: Trén huyét hoang du 6 thén, cach ngang huyét cy Khuyét 0,5 thon.
-'Chuaa : Dau bung, nén mua, 1a chay.
< Cham : 0,5-1 thén, citu didu ngai 5-7 phut.
22.B6 lang (VIII-22)
- Vitri: O ké lién sudn V, cach ngang mach nham 2 thén.
- Chua : Ho, kho thé, day, tac nguce, dau vua.
- Cham : 0,3-0,56 thén, ciru diéu ngai 5-7 phiit.
23. Than phong (VIII-23)
~Vitri: O trong khodng gian sugn 4 tit huyét dan trung do ngang ra 2 thon.
- Chwa : Ho suyén, day tic nguce sudn, dau vi, nén, khéng muén an.
-Cham :0,3-0,56 théon, citu diéu ngai 5-7 phut.

- Chu ¥ : Khéng cham sau va kich thich manh vi cé thé gay tdn thuong phoi
‘hodc tim.

24. Linh khu (VIII-23)
- Vitri: O ké lién suon 3, cach ngang mach nham 2 thon.
- Chuta : Ho, hen suyén, nguc suon dau tire, viém tuyén vu.
- Cham : 0,3-0,5 thdn, citu didu ngai 3-5 phut.

25. Than tang (VIII24)
- Vitri: O ké lién sudn 2, cdch ngang mach nham 2 thén (hinh 42).
- Chwa : Ho, hen suyén, tic ngure.
- Cham xién 0,3-0,5 thdn, citu diéu ngai 2 phit

26. Quic trung (VIII-25)
- Vi tri: O khe lién suon 1, cach ngang mach nham 1 thén.
- Chua : Ho, hen suyén, nguc suon day tuc.

- Cham xién 0,3-0,5 thon, citu diéu ngai 3 phiit.
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27. Du phu (VIII-26)

- Vi tri : Ché 16m vao bo duéi xwong don va xuong sudn 1, cach mach nham
2 thon.,

- Chita : Ho, xuyén, dau nge.
- Cham théng 0,3 thén, ciu difu ngai 3-5 phiit.

- Chu thich : Khéng cham sau va kich thich manh vi ¢6 thé lam ton thuong
dinh phéi.

IX. KINH QUYET AM TAM BAO (1X)
Heart Constrictor channel (HC).
Meridien du Constricteur du coeur (MC).

Duong kinh ¢6 9 huyét.
A. CHI BPINH CHUA BENH

* 1. Tai ché theo duéng di ciia kinh
Dau than kinh lién suon, dau d4m réi canh tay, nhat la than kinh gita, dau
khép khuyu tay, ¢é tay, ban tay.
2, Toan than
- Chita r6i loan chite phdn than kinh tim.
- Chita nén mia, mat ngu, sét cao.

- Chtta dau néi tang nhat la dau da day.
B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Thién tri (IX-1)
-Vitri: Ché 16m vao lién sudn 4, cach dau vu 1 thén.
- Chita : Dau lién sudn, tie nguc, dau hdm nach.
-Cham : 0,2 thén (khong cham sdu), ciu didu ngdi 3-5 phit.
2. Thién tuyén (IX-2)
- Vi tri : Duéi nép gdp nach 2 thon, gitta hai didu cda co nhi dau canh tay.
- Chtta : Pau vung trudce tim, dau than kinh lién sugn, ho.

-Cham : 0,5-0,7 thén, ettu diéu ngai 3-7 phiit.
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- Vitri: O ranh nhi dau trong, trén lin chi khuyu tay, phia trong co nhi dau.
- Chita : Con dau da day, non mda, sét, dau vung trude tim, dau khép khuyu,

dau day than kinh giwa.

- Cham : 0,5 thon, citu didu ngai 3-7 phit, ¢6 thé dung kim tam lang trich
nian mau.

4. Khich mén (IX-4) huyét khich

- Vitri: Tw ¢6 tay do 1én 3 thén, ti con duong 14y ti huyét dai lang (IX7) dén
khuc trach.

- Chuita : Dau vung trudc tim, ho ra mau, chdy mdu cam, mun nhot.
- Cham : 0,5 thon, cttu diéu ngai 3-7 phut.
5. Gian sit (IX-5) huyét kinh (ngi du huyét})

- Vi tri : Tut dati ling do 1én 3 thén trén con dudng néi tir dai lang (IX-9) véi
khue trach (IX-3).

- Chtta : Dau ving trudc tim, héi hop, dau da day, nén, sot rét, s6t néng, dién
cudng, dau vai gay.

- Cham : 0,5 thon, citu di€u ngai 3-7 phut, citu méi ngii 3-5 méi.
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Hinh 49

6. N§i quan (IX-6) huyét lac véi tam tiéu

-- Vitri: Tt chinh giwa lan chi ¢6 tay (dai lang IX-7) do 1én trén 2 thén, huyét
nam gita hai co gan tay 1én va gan tay bé.

- Chuaa : Dau vung trude tim, kho thd, nén, s6t cao, con dau da day, mat ngu.

- Cham : 0,5 thon, citu diéu ngai 3-7 phuit.

7. Dai lang (IX7) huyét nguyén, huyét du (ngi du huyét)
- Vitri : Trén lan chi ¢d tay giwa hai co gan tay 16n va gan tay bé.

- Chita : Dau ¢6 tay, long ban tay néng, khuyu tay co, dau suon nguc, dau vang
tim, dau bung, nén, histeria, dé s¢ h4i, bénh nhiét, tam phién.

- Cham : 0,5 thén, citu diéu ngai 5-7 phuit.

8. Lao cung (IX8) huyét huynh (ngii du huyét)

- Vitri: Co ngon gitta vao 1ong ban tay, dau ngon tay la huyét & ké xwong ban
tay 2-3 ngang dau dudi 161 xuwong dét ban tay 3.

- Chia : Dién cuéng, co giat, héi miéng.
- Chém : 0,3 thén, ciru di€u ngai 3-7 phut.
9. Trung xung (IX9) huyét tinh (ngu du huyét)

- Vitri: Ngay gitta dau ngén tay gita, cich mong tay 2mm vé phia mu tay.
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- Chita : Dau ving tim, vat vd, hén mé, néi ngong, sét cao, say ning, tré em
co giat,

- Cham : 0,1 thén, dung kim tam ling nin mau, citu didu ngai 2-5 phuit.

X. KINH THIEU DUONG TAM TIEU (X)
Triple Heater channel (TH).

| Meridien des Trois Foyers (TR).

:l'Du’(‘mg kinh c6 23 huyét.

A. CHI DPINH CHUA BENH

1. Tai ché theo dudng di cia kinh
- Liét day than kinh VII, dau rang.
- Dau cac khép vai, khuyu, ¢é tay, ban tay.

- Dau vai gay, liét chi trén.

2. Toan than
- Chda dau nhitc nita bén dau, u tai, diée tai.

- Chita cam cim, ha sét.

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Quan xung (X-1) huyét tinh (ngd du huyét)

- Vitri: Cach 2mm gée ngoai chan moéng tay ngén 4 (ngén nhan theo mé hinh
kinh lac).

- Chia : Nhire ddu, viém mang tiép hop, cudng lwdi dau, dau vai gay, sot
cao, dau rang.

- Cham : 0,1 thén, ciu digu ngdi 3-5 phiit.

2. Dich mon (X-2) huyét huynh (ngid du huyét)
- Vi tri : Phia ngoai dau trén chan dét ngén 4 (18y theo mé hinh kinh lac).
- Chita : Dau ban tay, dau canh tay, hong sung dau, diée, dau mét, sot rét.

- Cham : 0,3-0,5 thén, ciru didu ngai 3-5 phuit.
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3. Trung ch# (X-3) huyét du (nga du huyét)

- Vitri: Ké ngon 4-5 do 1én 1 thén vé phia mu tay hodc tir dich mén do 1én 1 thén.
Ném ban tay lai, huyét & ché tring gita 16i cau dudi hai xwong dét ban tay 4-5.

- Chita : Dau ¢6 tay, nhite ddu, viém hong, u tai, diéc tai, sot cao.

- Cham : 0,3-0,5 thén, ctu didu ngdi 3-5 phiit.

4. Duong tri (X-4) huyét nguyén
- Vi tri : Ché tring ¢ nép lin mu c8 tay phia ngoai gan co dudi chung (phia

ngon cai ldy theo mé hinh kinh lac).

" . Chuwa:U tai, diéc tai, viém quanh tuyén mang tai, dau canh tay, c6 tay, s6t
rét, hong khé.

- Cham : 0,3 thén, citu diéu ngai 3-5 phut.

5. Ngoai quan (X-5) huyét lac d5i véi kinh tam bao
- Vitri: Tw co tay (duong tri®X4) do 1én 2 thén vé phia mu tay.

- Chua : 86t cao, nhic ddu, u tai, dide tai, viém tuyén mang tai, dau c4nh tay,
¢h tay.

- Cham : 0,5-0,8 thén, citu didu ngai 3-5 phuit.

Hinh 50
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6. Chi cau (X-6) huyét kinh (ngd du huyét)

- Vitri: Trén huyét duong tri (X-4) 3 thon & gita khe xuwong try va Xuong quay
phia ngoai c¢o dudi chung cac ngén tay.

- Chua : Khén tiéng, u tai, dige tai, vai lung vac nang, nén maa, sét cao, dau
ngye suwon.

- Cham : 0,5-0,8 thén, ctu didy ngai 3-7 phut.

7. Hoi tong (X-7) huyét khich

- Vitri : T huyét chi cau (X-6) do vao phia ngoai (theo mé hinh kinh lac) 1
khoat ngon tay vé phia Xuong try.

- Chita : Tai u, tai dié&c, kinh gidt, sot, dau cang tay.
- Cham : 0,5-1 thén, ciu disu ngai 3-5 phuit.

8. Tam duong lac (X-8)

- Vitri: Trén huyét duong tri (X-4) 4 then, & gitra khe xuong quay va xuong
tru hode trén huyét chi cau (X-6) 1 thén.

- Chwa : Khén tiéng, tai diéc, dau cang tay, ban tay.
- Cuu diéu ngdi 8-7 phut.
9. Tw doc (X-9)
- Vitri : G truée mém khuyu 5 thén gitta khe Xuong quay va xuong tru.
- Chita : Khan tiéng, diéc tai, dau rang, dau cing tay.

- Cham : 0,5-1 thén, ciru digu ngdi 3-7 phut.

10. Thién tinh (X-10) huyét hop (ngu du huyaét)

- Vitri : O ché 16m mom khuyu xwong try khe gap cang tay lai huyét & gia
gan cotam dau cénh tay.

- Chita : Nhite dau, dau vai gay, dau céanh tay, lac hach.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu digu ngai 3-7 phiit.

11. Thanh lanh uyén (X-11)
- Vitri: Tw huyét thién tinh (X-10) do 1én 1 thén.
- Chtra : Dau vai, canh tay.

- Cham : 0,3-0,5 thén, ety didu ngai 3-7 phuit.
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12. Tidu lac (X-12)

_ Vi tri : Difm ndi lién hai huyét thanh lanh uyén (X-11) va nhu hoi (X-13)
khi quay canh tay ra trude (gio 1én), huyét & b dudi bén ngodi co tam dau.

- Chia : Dau déu, co gay cing, dau canh tay.

_ Cham : 0,5-0,8 thén, ciru diéu ngai 3-7 phut.

13. Nhu hoi (X-13)

- Vitri: () trén duéng néi gitta mém qua xuong tru voi huyét kién liéu (X-14)

ngay b sau co delta.
- Chua : Pau canh tay, budu ¢6 don thuan.

- Cham : 0,5-0,8 thon, ciu diéu ngai 3-7 phut.

14. Kién liéu (X-14)

- Vi tri: ( khoéang dudi sau dinh vai, chd 16m sau huyét kién ngung (X-13)
1 thén.

_ Chua : Vai, canh tay cé cAm gidc nang né.

_ Cham théng 0,7-1 thon (huéng mii kim xudng dudi), ciu diéu ngéi 3-7 phat.

15. Thién liéu (X-15)

- Vi tri: () goc trén cia xuong ba vai, ngay gitta huyét kién tinh (XI-21) va
huyét khiic vién (VI-13).

_Chuta : Viém quanh khap vai, dau canh tay, ¢6 gay cing.
- Cham thing 0,3-0,5 thon, ciu di€u ngdi 3-7 phut.
16. Thién di (X-16)

- Vitri: O phia sau va duéi mom tram xuong chim, ngang mic vii cdc huyét :
thién dung (VI-17), thién tru (VII-10).

. Chita : Hoa mét, chong mit, tai diéc, ¢6 tay cing.

- Cham : 0,3-0,5 thén, ctru diu ngai 3-7 phut.
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17. E phong (X-17)

- Vi tri : O sau d4i tai, ché 1om gita xuong ham dudi v4 mém tram
xuong cham.

- Chura : U tai, diéc tai, liét day than kinh VII, ham rang nghién chat, cam
(mic phai).

. Cham thang : 0,5-1 thén, citu didu ngai 3-5 phut,

‘.1,8. Khé mach (X-18)

- Vi tri : O sau tai diém 1/3 giwa va dugi dudng noéi lién 2 huyét & phong
(X-17) va giac ton (X-20), ngay gitta mém tram xuong chim.

- Chwa : Dau dau, u tai, diéc tai.

- Cham xién 0,1 thon hodc cham trich nan mau, ctru didu ngai 3 phut.

19. L tie (X-19)

- Vi tri : O sau tai ché 1/3 trén va gitta dudng ndi lién 2 huyét & phong va
giac ton.
- Chita : Bau dau, 0 tai, diéc tai.

- Cham xién 0,1 thén, ciu di€u ngai 3 phit.

20. Giac tén (X-20)
- Vitri: O ddu chét vanh tai khi ép vanh tai va an sat chan téc.
- Chita : Dau nita dau bén, dau mét dé, dau rang, quai bi.

- Cham xién (xuéng dudi) 0,5 thén, ciru didu ngdi 3 phuit.

21. Nhi mon (X-21)

- Vi tri : Lom phia trudce trén ndp day tai, ngay trén 16i cdu cia nganh lén
xuong ham dudi.

- Chura : U tai, diéec tai, dau rang, viém tai gia.
- Cham théng 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-5 phuit.
22. Hoa liéu (X-22)
- Vitri: O phia trudc va trén huyét nhi mén (X-21), ngang trudce chan vanh tai,

- Chua : U tai, dau ddu, ning déu, citng ham rang.
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- Chadm xién:0,1-0,3 thon, ctru didu
ngai 1-3 phut,

23. Ty tric khéng (X-23)

. . A
- Vitri : O hém &du ngoai cung 4 2'3{9
long may.
- Chita : Dau dau, hoa mét, viém 7 23.Ty tric khong
mang tiép hop, mi mat nhay, giat 20.Gide ton
{dau than kinh V). 17.£ phong

- Cham xién : 0,3 thon (huéng muj

Hinh 51
kim ra phia ngoai thai duong).

XI. KINH THIEU DUONG BGM (XI)
Gall Bladder channel (GB),
Meridien de la Vesicule Biliaire (VB).
Duong kinh ¢6 44 huyét.

A.CHI DINH CHUA BENH

1. Tai ché theo duong di cia kinh
" - Pau khép hang, g61, ¢6 chan.
- Dau vai gdy, dau than kinh lién suon, dau than kinh héng, liét day VII.
- Nhute nita ddu, nda nguoi, liét nia nguoi.
2. Toan than
- S0t rét, s6t néng, nén mua, déng miéng.
- Cam ciim.

B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Dong tw liéu (XI-1)
- Vitri: O hém cach khoé méit ngoai 0,5 than.
- Chita : Viém mang tiép hop, chip leo, nhite ddu, liét day VII.

- Cham xién 2/10 thén, ciru didu ngéai 3 phit.
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2. Thinh héi (XI-2)

~ Vi tri : Chd tring ngang trudc trén nap day tai (Tragus) phia trén huyét
thinh cung (VII-19). Khi ha miéng, huyét ¢ b& sau 161 ciu cia nganh trén
xuwong ham duéi (hinh 50).

- Chuda : Taiq, tai diéc, dau rang.

- Cham thang 0,5-0,7 thon, cuu diéu ngdi 3 phut.

3. Thugng quan (XI-3)

- V1 tri : O truée tai, & trén be cong xuwong gd ma, chd 16m ngay trén huyét ha
quan (I11-7).

- Chita ;: Dau dau, tai diéc, tai u, dau rdang, 1iét than kinh VL.
- Cham thang 0,3 thén, khong nén cham xién, citu diéu ngai 3 phiit.
4. Ham y&m (XI-4)

- Vi tri : O dau toc mai 1én, huyét & diém giita ciia nita trén dudong néi huyét
dau duy (I11-3) véi huyét khue tan (XI-7).

- Chita : Dau nia ddu, hoa mat, dau khoé ngoai ciia hde mét.
- Cham : 0,3-0,5 thén (hudng kim ra phia ngoai).
5. Huyén lu (XI-5)
- Vitri : O diém gita duong ndi huyét ddu duy (111-8) va khiic tan (XI-7).
- Chita : Nhu huyén ly (XI-6).
- Cham : 0,3-0,5 thdon, civu diéu ngdi 7 phut.
6. Huyén ly (XI-6)
_ Vitri: O giva duong ndi tix huyét huyén lu (XI-5) va huyét khiic tan (XI-7).
- Chita : Pau nia dau, dau khoé ngoai cia mét.
- Cham : 0,3-0,5 thon, hudéng kim ra phia sau.
7. Khuc tan (X1-7)
- Vi tri : O trén trude tai, 6 truée huyét giac ton 1 khoat ngén tay.
- Chia : Pau thai duong, sung ma, ham, cung ham.

-Cham : 0,2 - 0,3 thén, huéng mii kim ra sau, citu diéu ngdi 3 phut.
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1. Ddng tT ligu 16. Muc song
2. Thinh héi 17. Chinh doanh
3. Thugng quan 18. Thua linh
4. Ham yém 19. N&o khong
5. Huyén v 20. Phong tri
6. Huyén iy 21. Kién tinh
7. Khuc tan 22. Uyén dich
8. Xuét coc 23. Triép cén
. 9. Thién xung 24, Nhat nguyét
B 10. Pht bach 25. Kinh mon
11. Khi€u am 26. B mach
12. Hoan cof 27. Ngi xu
13. Ban than 28. Duy dao
14. Duong bach 20 25 29. Cu liéu

30. Hoan khiéu

15. Bau 1am khép -
/25

Hinh 52. Kinh thiéu duong dém (phan trén).

8, Xuat coc (XI-8)
_ Vi tri : O phan trén huyét giac ton (X-20) 1.5 thén.

. Chita - Pau nia dau, choang vang, cung dung chita mét so tat x4u : nghién
rugu, thude 14, ma tuy (cung voi huyét hop cde (11-4), dong phong, ty thong
huyét ngoai duong kinh).

_ Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-5 phut.

9. Thién xung (XI-9)

- Vitrl: O phia sau va trén vanh tai vao trong chan toc 2 thén, phia sau huyét
sudt coc 0,5 thén.

_ Chaa : Pau dau, sung (nhiém khuén) rang lgi, thao cudng.

- Cham : 0,3 thén, ciru diéu ngdi 3-7 phiit.

10. Phu bach (XI-10)
-Vitri: () sau tai, phia trén va sauu chdim.
_ Chua - Dau nia ddu, U tai, diéc tai cd nang.

_ Cham 0,3 thdn, cttu diéu ngdi 3-7 phiit.
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11. Khiéu am (XI-11)

- Vitri: O phia sau va trén u chim, trén dwong néi lién cdc huyét pha bach
(XI-10} va hoan ¢ot (XI-12).

- Chaa : Dau dau, gay, tai u, tai dide.
- Chéam : 0,3 thon, ciru didu ngai 3-5 phuit.
12. Hoan co6t (XI-12)
-Vitri: O trong ché l6m duéi va sau u chim.
- Chua : Dau ddu, citng gay, viem sung ma rang loi, liét day VII.

- Cham xién 0,3-0,5 thén, huéng mui kim xudng dudi, ciu digu ngai 3-5 phut.

13. Ban than (XI-13)

- Vitri: O diém 2/3 trong va 1/3 ngoai duong néi huyét than dinh (XI11-24) véi
dau duy (I11-8), huyét 6 trong chan téc trude tran.

- Chua : Pau dau, hoa mét.

- Cham : 0,3-0,5 thén, huong kim ra sau, citu diéu ngai 3-5 phuit.

14. Dwong bach (XI-14)

- Vitri: O trude tran to ngu yéu (0-3 di€m giwa cung léng may) do lén irén
1 thén.

- Chua : Hoa mit, dau ving trude tran, liét day than kinh VII, chdp leo.

- Cham : 0,3-0,5 thdn, nghiéng kim huéng xubng duéi, cdu didu ngai 3-7 phut.

15. Dau lam khap (XI-15)

- Vitri: Tir huyét duong bach (XI-14) do théng lén trén 0,5 thén, nam gita hai
huyét than dinh (XII1-24) va d4u duy (II1-8),

- Chita : Dau ddu, hoa mét, chdy nude mét, ngat mui.

- Cham : 0,3-0,5 thén (xién), eiru didy ngai 3-5 phut.
16. Muc song (XI-16)

- Vi tri : Tt huyét dau lam khap (XI-15) do ra sau 1,5 thén trén duong néi
huyét nay voi huyét phong tri (XI-20).
- Chita : Dau dau, hoa mét, dau mat do.

- Cham : 0,3-0,5 thén (xién, huéng mdi kim ra sau), ciwu diéu ngat 3-5 phuit,
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17. Chinh doanh (XI-17)

- Vi tri : Tw huyét muc song {(X1-16) do ra sau 1,5 thén trén duong noi lién
huyét ddu 1am khap véi huyét phong tri.
- Chitta : Dau d@4au, chay mau miii, viém mui di ng.
- Cham xién : 0,3-0,5 thén, hudng mii kim ra sau, citu diéu ngai 3-5 phiit.
18. Thia linh (XI-18)
- Vitri: Cach huyét chinh doanh 1,5 tac vé phia sau.
- Chua : Nhite dau, tdc mii, chdy mau cam.
- Cham xién : 0,3-0,8 thén, khéng curu.
“19. Nio khong (XI-19)
- Vitri : Huyét ¢ ngoai u chdm, tit huyét phong tri (XI-20) thang lén ngang véi
huyét ndo bo.
- Chua : Pau ddu, veo cd, dau vai gay.
- Cham : 0,3-0,5 thon, ciu diéu ngai 3-5 phuit.
20. Phong tri1 (XI-20)

- Vi tri : T gitta xwong cham 01 do ngang ra sau 2 thén, huyét & ché tring
phia ngoai co thang, phia trong co tic dén chim (hinh 58).

- Chita : Nhie ddu, hoa mét, chéng mat, dau vai gay, lam ha ap, viém mang
tiép hop, s6t cao, cam cum.

- Chéam : 0,5-0,8 thon, huéng mii kim vé phia nhdn ciu bén d6i dién, ciu diéu
ngdi 3-7 phut.
21. Kién tinh (XI-21)

- Vi tri : O trén vai, nim gitta dudng néi tit dai chuy (XIII-14) dén dinh vai.
- Chita : Dau vai, gay, canh tay liét, t& khong nhéc 1én duge, khé dé, viém
tuyén vu.
- Cham thang 0,5 thén, ciru diéu ngai 3-7 phuit.
- 22, Uyén dich (XI-22)
- Vitri: Cach nép nhan clia nach 3 thén, ngay trén duong nach, cit khe lién suon 4.
- Chita : Dau lién sudn, sung hé nach, dau vai canh tay.

- Cham xién 0,3 thon.

144



21

\

20

/ v

Hinh 53

23. Tri€p can (XI-23)
- Vitri: O dusi huyét uyén dich (XI-22), ngay gita lan xuwong sudn thit 4.
- Chwta : Dau lién suom, ngue suém day tite, hen suyén.
- Cham xién 0,3-0,5 thén, cttu diéu ngai 3-5 phuit.

24. Nhat nguyét (XI-24) huyét mo cda dém

- Vi tri : Huyét ¢ lién suon VII, thiang duong nim vi (dudi huyét ky mén
1,5 thén).

- Chtta : Dau mang sudn, ¢ chua, vang da, nén nic.
- Cham : 0,3-0,5 thon, cttu diéu ngai 5-7 phuit.
25. Kinh mén (XI-25) huyét mé cia than
- Vitri: Huyét ¢ dau chot xuong suom cut XII (phia sau lung nim sap dé 14y huyét).
- Cham : 0,3-0,5 thdn, ctru diéu ngai 5-7 phuit.
26. Doi mach (XI1-26)

- Vitri: O diém duéi duong néi ddu xuong swon thi XI va XII ngang véi ron
(nam nghiéng dé 1ay huyét).

- Chua : Réi loan kinh nguyét, ra nhiéu khi hu, viém mang tinh hoan, dau
ngang lung va canh suén.

- Cham thang 0,5-1 thén, cqu diéu ngai 3-7 phut.
27. Ngua xu (XI-27)

- Vitri: G bén bung, phia truée gai chau truée trén ngang rén xudng 3 thon.

TI0-CC
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- Chita : Dau ngang that lung hdang, phu n ra nhiéu khi hu, réi loan kinh
nguyét, viém mang tinh hoan.

- Cham : 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 5-10 phut.
28. Duy dao (XI-28)

-Vitri: O phia truéc dudi gai chiu truéde trén, trude huyét ngad xu (XI-27)
xudng 0,5 than.
- Chita : Dau ngang that lung va hang, dau bung duéi, sa da con, ra khi hu.

* - Cham : 0,5-1 thén, citu didu ngai 5-10 phut.

L
.

Hinh 54

29, Cu lidu (XI-29)

- Vi tri : O ché 16m diém gitta trén duong néi tir gai chau trude trén dén dau
chét eia mau chuyén lon.

- Chita : Dau ngang that lung, dau day than kinh dui, liét chi duai.

- Cham xién 0,5-1 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.

30. Hoan khiéu (XI-30)

- Vi tri : Diém 1/3 gitta ngoai dudng ndi tit mau chuyén lén xwong dui véi 16
mé xuong cung 4 (yéu du (XII1-12)). Ngudi bénh nadm nghiéng, chan duéi dudi

thang, chan trén co 90°, huyét 16m phia trén mau chuyén 1én xuwong dui, trén
co mong to. '
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- Chura : Dau lung, dau than kinh héng to, liét chi dudi, liet mia ngudi, dau
xuong hang,

- Cham : 1,5-2,5 thon, ciu didu ngai 5-10 phut.

31. Phong thi (XI-31)

-Vitri: O mé ngoai dui, bénh nhan dung théng buéng tay thing sat dui, tan
cung ngoéon gida la huyét (trén nép khoeo 7 thén).

-~ Chua : Liét nia nguoi, liét chi dudi, 16 ngita, dau than kinh héng to.

.- Cham thang 0,7-1,2 thén, ciu didu ngdi 5-10 phit.

30
) 7 30. Hoén khiéu
31. Phong thi
32 Trung doc
33. Duong quan
31

L
Fl

34. Duang igng tuyén
35. Duang quan

19 thdn 36. Ngoai khéau
: 37. Quang minh
32 38. Duong phu
39. Huyén chung
33 40. Khau khu
41, Tuc 1am khap
42. Pia ngd hoi
\. 43. Higp khé
( 44. Ttic khi€u
0.Hoan khiéu 34
16 thén < 36, 35
37
38
39
- 40
44,
.«25 42 41

Hinh 55. Kinh thiéu duong dom (phdn dudi)

32. Trung ddc (XI-32)

- Vi tri : O mé ngoai bap dui, dusi huyét phong thi (XI-32) 2 thén (trén nép
khoeo 5 thén).

- Chita : Liét chi dudi, liét mia nguoi.

- Cham : 0,5-0,8 thén, citu digu ng&i 5-7 phut.
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33. Duvong quan (XI-33)

- Vitri: Trén huyét duong lang tuyén (XI-34) 3 thén, trong hém & trén ngoai
161 cau xuwong dui.

- Chua : Thap khép, gdi sung dau, gan khoeo chén co rat liét, té dai chi duéi.
- Cham thang 0,5 thén.

34. Duwong lang tuyén (XI1-34) huyét hop (ngi du huyét)
- Vi trt : Ché 16m gita d4u trén cia xuong chay va xuong mac.
- Chita : Liét nuita nguoi, liét té dai chi dudi, dau than kinh toa, dau khép géi,
dau lién suon, miéng khé dang, nén mita.
- Cham thing 0,8-1,2 thén, citu diéu ngai 5-7 phut.
- Phu chu : La huyét khich ciia mach duong duy.
35. Duong giao (XI-35)

- Vi tri : Ti gitta mat ca ngoai do 1én 7 thén trén con dudng néi tir mit ca
ngoai dén huyét duwong lang tuyén.

- Chta : Pau phia ngoai cidng chan, dau dau géi, liét chan, ngie suon day tire,
miéng dang.

- Cham:

36. Ngoai khau (XI-36) huyét khich
- Vitri: Tw huyét duong giao (XII-35) do ra sau ngoai 1 khoéat ngén tay.
- Chira : Dau vai gay, dau nguc sudn,

- Cham : 0,5-0,8 thon, ciu diéu ngai 3-5 phut,

37. Quang minh (X1-37) huyét lac

- Vitri: O tréen mét ca ngoai 5 thdn, ngay b trén xuong mac, gitta cac co dudi
ngoén chan cai va co méc bén ngan.

- Chtta : Liét chi dudi, dau khép gdi, dau miat quang ga, viém tuyén vu.

- Cham thang 0,7-0,9 thén, ciru didu ngai 3-5 phuit.

38. Duwong phu (XI-38) huyét kinh (ngi du huyét)

- Vi tri : T 161 mat ca ngoai do 1én 4 thén trén duong tir mét ca ngoai dén
huyét duong lang tuyén (XI-34).

- Chita : Bau mia dau, dau vai gay, dau than kinh héng, dau lién suon, sét, lao hach.

- Cham thang 0,5-0,7 thén, cttu didu ngai 3-7 phut.
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39. Huyén chung (XI-39) tén khac la
tuyét cot, huyét héi cia tuy (bat
huyét hoi)

- Vitri : T 16i mét cd ngoai do 1én
3 thon trén dudng tir huyét duong
lang tuyén dén mét ca ngoai, huyét
@ ngay 16m bo sau xueng mac, gita
hai co méc bén dai va mdc bén
ngan.

% - Chua : Liét nira ngudi, cing ¢ gay,
dau than kinh toa, dau lién sudn,
dau mia dau, liét chi dusi, dau
khép goi, cude khi.

- Cham thing 0,4-0,5 thén, ciu didu
ngai 3-7 phut, eitu méi ngai 3-7 moi.

40. Khau khuw (XI-40) huyét nguyén
(ngu du huyét)

<.

Wy
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, T
- Vi tri : U ché 16m phia dudi trude
b& dudi mét ca ngoai, phia ngoai Hinh 56
cla gin dudi dai cdc ngén chan.
- - Chtta : Dau ¢4 gay, sung dudi nach, dau mang sudn, liét chi duéi, liét niza
ngudi, sét rét.

- Cham théng 0,3-0,5 thén, ctu didu ngai 3-7 phiit.

41, Tve lam khap (XI-41) huyét du (ngid du huyét)
- Vi tri: T ké ngén 4-5 do 1én 2 thon.

- Chuia : Viém mang tiép hop, hoa mét, lac hach, dau ngue suén, viém tuyén
vy, s0t rét.

- Cham : 0,3-0,5 thén, citu didu ngdi 3-5 phiit.
- Phu chu : La mét trong bat mach giao hoi huyét théng véi déi mach.
42, Dia nga hoi (XI-42)
- Vitri: O gina xuong ban chan 4-5 ngay mé trong gan co dudi ngén chan 1t.
- Chiia : Dau mat 44, sung duéi nach, dau khép ban chan, viém tuyén vi.
- Cham thang 0,3-0,4 thén.
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43. Hiép khé (XI-43) huyét huynh (ngi du huyét)
- Vi tri: Tit k& ngén 4-5 do 1én nita thén.
- Chita : Nhite dau, dau mat, 1 tai, sét cao, dau mang suon.

- Cham : 0,2-0,3 thén.

44. Tiic khiéu am (XI-44) huyét tinh (ngd du huyét)
- Vitri: Cach 2mm géc ngoai méng chéan 1.
- Chua : Nhite mét bén dau, u tai, hoa mét, dau lién suon, sot cao.

- Cham : 0,1 thén, cttu didu ngai 2-3 phut.

XII. KINH QUYET AM CAN (XII)
Liver channel (Liv).
Meridien de la Foie (F).

Dudng kinh ¢6 14 huyét.

A.CHI DINH CHUA BENH

1. Tai ché theo dudéng di cia kinh
Dau than kinh lién suon, dau than kinh héng to, dau cac khép g6i, ¢6 chan,

ban chan, liét nia nguoi, liét day than kinh VIL.

2. Toan than

- Cacbénh vé sinh duc tiét niéu : Di tinh, d4i dam, réi loan kinh nguyét, dau
bung kinh, rong kinh, rong huyét. .

- Mot s6 bénh dudng tiéu hoa : Chudng hoi, dau da day, dau gan méat.
- Nhite ddu ving dinh, cao huyét ap, suy nhuge than kinh, viém mang tiép
hep, viém tuyén va, tic tia sira...

B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Dai dén (XII-1) huyét tinh (ngi du huyét)
- Vitri: Cdach 2mm géc ngoai chadn méng chan cai.
- Chida : Dau va ¢6 nuéc ¢ mao tinh hoan, téo, dai ra mau, dai dam.

- Cham : 0,1 thén, cau diéu ngai 5-7 phiit, citu méi ngai 3-5 méi.

150



2. Hanh gian (XII-2) huyét huynh (nga
du huyét)

"'/“‘_/

- Vi tri : Tit ké ngoén chdn 1 va 2 do 1én
1/2 thén vé phia mu chéan,

-Chita : Kinh nguyét qua nhiéu, viém niéu
dao, dai dam, viém mang ti€p hop, dau
mang sudn, nhitc ddu, hoa mit, it ngi.

- Cham : 0,5 thén ciru diéu ngdi 3-5 phut.

3. Thai xung (XII-38) huyét nguyén, huyét
du (ngd du huyét)
- Vi tri : T ké ngon tay 1 va 2 do 1én 2
thén vé phia mu chan hodc tir huyét
hanh gian do 1én 1,5 thin.

- Chita : Pai ra mau, dau tinh hoan, bi dai, Hinh 57
viém mang tiép hop, dau mang suon, liét
day VII, dong kinh, mat ngd, nhitc dau, hoa mét, chong mat, réi loan kinh
nguyét, cao huyét dp.

- Cham : 0,5 thén, ciu diéu ngai 3-5 phut.

4. Trung phong (XII-4) huyét kinh (ngui du huyét)
- Vi tri : T gitda c6 chan (giai khé I11-41) do vao bén trong 1 thén, bén trong
gan co dudi riéng ngén cai.
- Chita : Pau bung kinh, di tinh, d4ai dam, bi dai, dau vung tinh hoan.
- Cham 0,3 thén, citu diéu ngdi 3-5 phiit.

5. Lai cau (luy cau) (XII-5) huyét lac véi kinh dom

- Vitri : Tt 161 cao mét c4 trong xuong chay, do 1én 5 thon, huyét ¢ sat bo sau
trong xuong chay.

- Chiza : Kinh nguyét khong déu, bi tiéu tién, dau ving tinh hoan, dau bung
vung ha vi.

- Cham : 0,3-0,5 thon, ciru didu ngai 3-5 phiit.
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1. Dai don

2. Hanh gian
3. Thai xung
4. Trung phong
5. Laicu

6. Trung dé

7. Tat quan
8. Khac tuyén
9. Am bao

10. Ngii ly

11. Am liém

» 13 thon

14. Ky mon

13. Chuang mon

12. C8p mach

Hinh 58. Kinh quyét m can (phén duéi)
Hinh 59 : Kinh quyét 4m can (phén trén)
6. Trung d6 (XII-6) huyét khich

-Vitri: O khoang 1/3 sau cua mit trong xuong chay va trén mét ca trong
7 thén.

- Chta : Dau bung dudi, sung tinh hoan, bing huyét, viém bang quang cdp, dai
kho, dai buét.

- Cham : 0,3-0,5 thon, luén kim duéi da citu 3-5 phut.
7. Tt quan (XII-7)

- Vi tri : 0 mé duéi mau trong xuong chay. Ché ddu trén mé trong co bén dai
phia sau huyét (VI-9) 1 thén.

8. Khiic tuyén (XII-8) huyét hop (ngi du huyét)

- Vitri: Tan cung trong nép gap khoeo chéan khi co ddu géi.
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- Chwa : Pau bung vang ha vi, bi tiéu tién, viém am dao, di tinh, dau khép géi.

- Cham : 0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phat.

9. Am bao (XII-9)
- Vitri: Trén 16i cau trong xuong dui 4 thén, ngay gita co dui trong véi co may.

- Chiia : Kinh nguyét khong déu, di tiéu kho, dau ngang thit lung va dau
bung duéi.

- Cham thing 0,5-0,7 thén, citu didu ngai 3-5 phat.

“10. Ngi 1y (XII-10)
- Vitri : O huyét khi xung (I11-30) xudng 3 thén, ngay bo ngoai co khép dui.
- Chuia : Day bung dudi, tiéu tién khéng théng.
- Cham thang 0,5-1 thén, citu digu ngai 3-5 phiit.
11. Am liém (XII-11)
- Vi tri: Tt huyét khi xung (ITI-30) do xudng 2 thén, & bé ngoai co khép dai.
- Cham théng 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 3-5 phut.

12. Cap mach (XII-12)
- Vitri: Tt huyét khi xung (IT1-30) do xudng 2 théon, & bd ngoai co khép dai.
- Chita : Kinh nguyét khéng déu, dau day than kinh dui.
- Cham thang 0,5-1 thon, citu didu ngai 3-5 phut.

13. Chuong mén (XII-13) huyét mo cia ty, huyét héi cua tang
- Vitri: O tan cung xuong swén 11 (dé ngudi bénh ndm nghiéng ma 14y huyét).
- Chuta : Nén mua, ta chay, dau mang suom, dau thuwong vi, nic, viém tuyén vi, hen.
- Cham : 0,3-0,5 thon, ciru diéu ngdi 3-5 phiit.

14. Ky mon (XII-14) huyét mé cia can
- Vitri: Trén duong v, cat lién suon 6.
- Chwta : Pau ngure swon, ddy bung, truéng bung, nén, nac.

- Chém xién : 0,3 thdn, cttu didu ngdi 3-5 phiit.
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XlIl. MACH DOC (X1l
Governor vessel.,
Vaisseau Gouverneur (VG).
Puong kinh ¢6 28 huyét.
A. CHI PINH CHUA BENH
- Bénh s6t hay lanh (dwong hu).
- SOt rét.
- Dau ¢ft séng, dau lung.
- Chita cac bénh cia tang phi noi mach di qua (tong kinh s8 huyét).
B.VITRI TAC DUNG CAC HUYET
1. Truong cwdéng (XIII-1) huyét lac véi mach nham
- Vitri: Dau chét xuong cut.

- Chaa : Di tinh, dau eo lung, dong kinh, trira mau, 1o dom, sa truc trang, sa
sinh duc.

- Cham : 0,5-1 thén, citu dicyu ngdi 3-5 phut.
2. Yéu du (XIIH-2)

- Vitri: O trong 14 xuong cung tu diém chot xwong cut (truegng cuong) do
1én 2 than.

- Chita : Kinh nguyét khong déu, dau thét lung vung cut, liét chi duéi.

- Cham xién : Hudng mudi kim lén trén 0,5 thén, ciu diéu ngai 5-10 phut.
3. Duong quan (XIF-3)

- Vitri: Giwa L4-L5.

- Chita: Dau ngang thit hmg, ia chdy, kinh nguyét khong déu, liét chi dudi, di
tinh, liét duong.

- Cham théng 0,5-0,8 thon, ciu digu ngai 5-7 phiit.
4.Ménh mén (XIII-4)

- Vitri: O giwa L2-L3.

- Chua : Dau lung, dai dam, di tinh, ia chdy.

- Cham:0,5-0,8 thén, ciru diéu ngai 5-7 phit.
5. Huyén khu (XIII-5)

- Vitri: O giga L1-L2,

- Chwta : Ty vi hu nhugc, ia chay, dau cing thit hung.

- Cham théng 0,3-0,5 thén, citu difu ngai 3-7 phut.
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. Ngan giao
. Dai doan
. Nhan trung
. T6 lidu
. Thén dinh
23. Thuong tinh
22. Tin hoi
. Tién dinh
20. Bach hdi
19. Hau dinh
: 18. Cudng gian
l 17. N&o hé

. 16. Phong phi
15, A mén
14. Dai chuy
13. Bao dao
12. Than tru
11. Thén dao
10. Lirh dai
. Chi duong
Cén suc
. Trung khu
. Tich trung
Huyén khu
Ménh mén
Duong quan
Yéu du
Truting cuong

MANWAO D N®O

Hinh 62. Mach doc
6. Tich trung (XIII-6)
- Vi tri: O gita khe D11-D12.
- Chwta : Vang da, dau bung, ia chdy, dién gian.
- Cham thang 0,3-0,5 thén.
7. Trung khu (XII1-7)
- Vitri: O gitta khe D10-D11.
- Chita : Pau thit lung, xuong s6ng cung d¢, dau da day.

- Cham théing 0,3-0,5 thén, citu didu ngai 3-7 phut.
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8. Can suc (XIII-8)
- Vi tri : O chinh gita D9-D10.
- Chia : Dién gidn, xuong séng cing 49, dau da day.

- Cham théng 0,3-0,5 thén, airu diéu ngai 3-7 phit.

9. Chi duong (XIII1-9)
- Vitri: O giita D7-D8§, ngang gdc xuong ba vai.
- Chwa : Ho, hen, vang da, dau ngue va lung.
- Cham xién, mii kim huéng 1én trén 0,5-0,8 thén, ciru mai ngai 3-5 méi, eitu
diéu ngai 3-5 phut.
10. Linh dai (XIII-10)
- Vitri: O gita D6-D7.
- Cha : Hen, ho, dau vai gdy.

- Cham : Ctu diéu ngdi 3-5 phut, citu méi ngai 3-5 méi..
11. Thén dao (XIII-11)

- Vitri: O giga D5-D6.

- Chita : Hay quén, mat ngi, hdi hép, s¢ héi.

- Cham citu : Citu diéu ngdi 3-5 phit, citu méi ngai 3-5 moi.
12. Than tru (XIII-12)

- Vi tri : O giva D3-D4.

- Chita : Ho, hen, dién giat, ngugi mém nhan khong ngéi vitng duge, khong
cdt duge ¢6 gay (di chitng bai liét), bénh ndo bam sinh.

- Cham xién (huéng mii kim 1én trén 0,3-0,5 thén), ciru diéu ngai 3-5 phut,
c1fu moi ngdi 3-5 mébi.
13. Dao dao (XIII-13) 12 huyét giao hoi gitta mach déc va kinh duong minh vi.
- Vitrt: Giga D1-D2.
- Chita : S6t rét, dau dau, s6t cao.
- Cham xién (huéng kim 1én trén) 0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phit, citu mdi

ngai 3-7 méi.
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14. Pai chuy (XIII-14)
- Vi tri: Gika C7-D1 khodng ngang vai.
_ Chua : S6t cao (s6t nong, sét rét), cam edim, c§ gay cung, dién dai.
- Cham théng 0,5 thén, ettu didu ngai 5-15 phit, ciru mdi ngai 5-15 méi.

Chi thich : Dai chuy 1a huyét giao hoi véi cac duong kinh duong & chan va
tay (dwong minh vi, dai truong; thai duong bang quang, tidu truong; thiéu

duong dém, tam tiéu).

15. A mén (XI1-15)
- Vi tri : O chinh gita hom gay, gitta C1-C2.

- Chuta : Dién cuéng, kinh giat, khén tiéng, mat tiéng, cudng 11:0’1 khong noi
dugce {do tai bién mach mau ndo).

- Cham thing 0,3-0,4 thén (khong nén cham sau).
Chii thich - A mén 1a giao hoi gida mach dée va mach dueng duy.

' 18. Phong phu (XIII-16)
-Vitri: () hom gay xuong cham - Cl1 gitta 2 co thang.
- Chita : Dau dau, citng gy, hoa mat, chdy mau mui, viém hong khong noi
dugc (tai bién mach ndo), dién cudng, liét nita nguoi.
- Cham théing 0,3-0,5 thén (khong nén cham sau).
Chii thich : Phong phd 1& huyét hoi gita mach dée vl mach duong duy va
kinh thai duong bang quang.
17. Nao héo (XIII-17)
- Vi tri : Trén huyét phong phi (XIII-16) 1,5 thén, ngay trén ché go cao
xuong chém.
- Chta : Dién gidn, vang dau, dau ¢g gdy.
- Cyu diéu ngai 1-3 phut.
18. Cudng gian (XII1-18)
- Vi tri : Tt néo ho (XII1-17) do théng 1én 1,5 thon trén duong noéi hai huyét
ndo ho va bach hoi.
. Chita : Pau d4u, hoa mét, cing gay, dién cudng.

- Cham : 0,2-0,3 thén, citu diéu ngai 3-5 phut.
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19. Hau dinh (XIII-19)

- Vitri: O trén huyét cuong gian (XIII-18) 1,5 thon, trén dudong néi hai huyét
cuong gian va bach hoi.

- Chita : Dién cudng, kinh giat, dau dau.

20. Bach hoi (XIII-20)

- Vitri : O giga dinh d4u, noi gdp nhau cia duéng néi hai dinh tai va duomg
doc co thé (tir an dudng dén dai chuy).

. - Chita: Dau d4au vang dinh, 16i dom, sa sinh duc.

- Chwa : 0,2-0,3 thén, ciu diéu ngai 5-7 phut.

21. Tién dinh (XIII-21)

- Vitri : O trén huyét bach hoi (XII1-20) 1,5 thon, trén dudng néi tix huyét
bach hoi dén 4n duong.

- Chita : Pau d4u, kinh giat, ngat mui.

- Cham : 0,2-0,3 thén.

22. Tin héi (XIII-22)

- Vitri : Tw huyét bach héi do ra truée 3 thén (trén dudng nsi hai huyét an
duéng, bach hoi).

- Chia : Dau dau, hoa mat, chdy nuée mui.
- Cham : 0,2-0,3 thén.
23. Thuong tinh (XIT1-23)

- Vitri: Trén huyét bach héi 4,5 thén (trén duong néi tir huyét bach héi va an
dwong) hoac tir chan téc trude tran do ra sau 0,5 thémn.,

- Chua : Dau dau, hoa mit, chay nuée mii.
- Cham : 0,2-0,3 thon.
24. Than dinh (XII1-24)

- Vitri: Trude huyét bach hoi 4,5 thén (trén duong néi huyét bach hoi va an
dudng) hodc tit chan toc trude tran do ra 0,5 thén.

- Chita : Dau dau, dau mat, chay nude mii.
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- Cham : 0,2-0,3 thén.,
Chui thich : La giao hoi cia mach d6c véi kinh bang quang.
25. To lieu (XIII-25)
- Vi tri : O dau nhon chép mui.
- Chira : Ngat mui, chay nudc mii, chodng ngit.
- Cham:0,1-0,2 thon.
. 26. Nhan trung (XIII-26) hay con goi la thuy cau
- Vitri: O 1/3 trén ranh nhan trung.
- Chwa : Liét day than kinh VII, dau rang, sét cao, co giat, chodng ngat.
- Cham : 0,1-0,2 thén, ciru didu ngdi 3-5 phut.
27. Dai doan (XIII-27)
- Vi tri : O d4u nhon cia méi trén ngang chd ranh nhan trung ndi lidn véi miéng.
- Chwa : Dau rang lgi, dién cudng.
- Cham 0,1-0,2 théon.
28. Ngan giao (XIII-28) (miéng)
- Vitri: O ké méi trén va chan loi trong ranh 1gi méi trén.
- Chua : Dau rang lgi, dién cudéng, chdy nudc miii.

- Cham xién 1én 0,1-0,2 thon hodc dung kim tam ling chich nan mau.

XIV. MACH NHAM (xn})
- Conception vessel (VC).
- Vaisseau Cenceptionel (CV).
Dudng kinh ¢ 24 huyét.
A.CHI DINH CHUA BENH
- Chira cac bénh thudc cdc tang phu tuong ing voi noi duong kinh di qua.

- M6t s6 huyét ¢o tac dung choang ngat, sét cao, truy mach (thua tuong, khi hai).
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. Thira tuong

. Liém tuyén

. Thién dét

. Hoa céi

. Tl cung

. Ngoe duding

. Chién trung

. Trung dinh

. Cuni vi

. Curkhuyét

. Thugng quan
. Trung quan

. Kién fy

. Ha quan

. Thuy phén

. Thén khuyét
. Am giao

. Khi hai

. Thach mén

. Quan nguvén
. Trung cure :
. Khic cot

. HGi am

23 18 19

Hinh 63. Mach nhim

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Héi Am (XIV-1) huyét héi cia mach nham, mach doc va mach xung
- Vitri: Dan 6ng ¢ gita Am nang va hau moén, d.ém ba & gita hiu mén va am hs.
- Chata : Viém am dao, viém phan phy, kinh nguyét khong déu, di méng tinh,
dién cudng, bi dai.
- Cham :0,5-0,8 thén.
2. Khiic ¢6t (XIV-2) 1a huyét hoi cia mach nham va kinh can
- Vitri: O trén be xuong mu hodc duéi rén 5 thon, trén duong tring giva.

- Chwa : Di tinh, liet duong, ré6i loan kinh nguyét, ra nhiéu khi hu, sa sinh
duc, dai dam, bi d4i co nang.

- Cham xién 0,3-0,5 thén (huéng mui kim xudng dudi), ciu didu ngai 1-15 phut.

T11-CC
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3. Trung cuc (XIV-3) 13 huyét mj cda bang quang, la huyét hoi cia mach nham
voiba kinh 4m : ty, can, than

- Vitri: Duéi rén 4 thén trén duong tring giiya.

- Chita : Di tinh, bi dai, daj dam, d4i rat, dai budt (viem bang quang), réiloan
kinh nguyét, ra nhiéu khi hu, sa sinh duc.

- Cham xién (huéng mii kim xudng dudi) 0,8 thén, eiru dida ngai 3-7 phiit, ciru
moi ngai 3-7 moi.
4. Quan nguyén (XIV-4) huyét mg cda ti€u truong, 1a huyét hé1i cia mach
nham véi ba kinh am - ty, can, than
- Vitri : Duéi rén 3 thén trén dudng trang gita.

- Chtta : Di tinh, dai dam, bi dai cg nang, viém tinh hoan, réi loan kinh nguyét,
sa sinh duc, bang huyét, ia chay, huyét cuong trang co thé.

- Cham : 0,8 thén, ewru disu ngdi 5-10 phut, etru méi ngai 3-5 méi.

5. Thach mén (XIV-5) 1a huyét mé cia tam tidu

- Vitri: Dudirén 3 thén, trén dudng tring ghia.

- Chia : Bang kinh, biang huyét sau dé, viém tinh hoan, dau bung viing dugi
rdn, bi dai, dai rit, phu.

- Cham : 0,5-1 thén, etru didy ngai 5-15 phat, ciu méi ngai 5-15 méi.

Chu y: Cham huyét nay ¢6 anh hudng dén sinh due.

6. Khi hai (XIV-6)
- Vitri: Duéirén 1,5 thon, trén dudng trang gita.

- Chua : Kinh nguyét khong déu, bang kinh, day bung kinh, dai dam, bi d4i, di
tinh, liét dwong, ia chdy, phii.

Phéi hgp v6i huyét quan nguyén {(ciu) d€ cap ciu truy mach, ha huyét ap.

- Cham : 0,8 thén, etu digu ngdi 5-15 phut, ctiru méi ngai 3-5 méi.

7.Am giao (XIV-7) 1a huyét hoi gitta hai mach nham va xung
- Vitri: Dudirén 1 thén trén duong trang gia.
- Chita : Réi loan kinh nguyét, bang huyét sau dé, viém tinh hoan.
- Cham : 0,8 thén, ertu diéu ngai 5-15 phut.
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8. Than khuyét (XIV-8)
- Vi tri : Chinh gitta rén.
- Chita - Pau bung vung rén, 1oi dom, ia chay.

- Cham cdu : Cam cham, ciru diéu ngdi 5-15 phut, cau méi ngai 5-15 moi.

9. Thuy phan (XIV-9)
- Vitri: Trén rén 1 thon trén duong giva bung.
- Chaa : Pau bung vung trén ron, phu.
- Cham citu : Ctiru diéu ngai 5-15 phut.
10. Ha quan (XIV-10)

- Vi tri: Trén ron 2 thén, trén dudng trang gida.

- Chita : Pau bung viung trén, dau da day, non mia, s6i bung, chudng bung,
tdo bon.

_ Cham : 0,8-1,2 thén, citu di€u ngai 5-15 phiit.

11. Kién ly (XIV-11)
- Vi tri: Trén ron 3 than, trén dudng trang giga.
_ Chua : Dau da day, nén mua, an uong khoé tieu, phu.

. Cham : 0,8-1,2 thén, ciu didu ngdi 5-15 phat.

12. Trung quan (XIV-12) huyét mo cuaa vi
La huyét hoi cia phu (bat hoi huyét).

La huyét giao hdi cia mach nhdm véi cac kinh duong minh dai truong, duong
minh vi, kinh thai duong tidu trudng.

- Vi tri : Trén rén 4 thon duong gita bung hay 1a diém gita dudng ndi tu e
dén ron.

- Chaa : Dau da day, ¢ hoi, ¢ chua, day bung, séi bung, ia chdy, tdo bon.
. Cham thang 1-1,5 thén, ciu diéu ngdi 5-15 phut.
13. Thuong quan (XIV-13)
La huyét giao hdi gitta mach nham vdi kinh duong minh vi va thai duong

ti€u truong.
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- Vitri: Trén rén 5 thén dudng tring gida bung.

- Chaa : Dau da day, non mita, kinh giat, dau tic ngyc, héi hop danh trong
ngue, nén nace, ¢ chua, dién gidn, kinh giat.

- Cham : 0,3-0,5 thon, ciru di€u ngai 5-15 phiit.

14. Cy khuyé&t (XIV-14)
- Vitri: Trén rén 6 thon ¢ gitta duong bung.
- Chita : Hoi hop lo 4u, danh tréng ngue, dau da day, nén.

- Cham : Cham chéch xuéng duéi 1 thén.

15. Cuu vi (XIV-15) huyét lac ¢ mach déc
- Vitri: Trén cu khuyét 1 thén (hoic trén rén 7 thén).
- Chita : Dau ving tim, nén ma, ¢ hoi, hdi hop.
- Cham : 0,3-0,5 thon (cham nghiéng mii kim huéng xudng dudi), ciu didu
ngai 3-10 phiit.
16. Trung dinh (XIV-16)
-Vitri: O duwdng gita nguc ché 16m ngang khe lién suon.
- Chua : Dau tite nguec, ¢ hoi, néc.
- Cham xién (huong mui kim xudng duéi) 0,3-0,4 thén, ciru di€u ngai 3-5 phuit.
17. Pan trung (chién trung XIV-17) huyét mé cla tdm bao lac, huyét héi cia
khi (bat hoi huyat).
- Vitri: Gitra xuong ttc, ngang dudng gita hai nim vi (nam), ngang lién suon IV.
- Chita : Thte ngyce, khé thé, hen phé qudn, 1t sia, viém tuyén vi.
- Cham : 0,3-0,5 thon (nghiéng kim huéng xuéng duéi), eitu didu ngai 3-7 phut,
cttu méi ngai 3-5 méi.
18. Ngoc dudéng (XIV-18)

- Vitri: Hom trén lién sudn I1I, trén dudng qua chinh gitta ic, trén huyét dan
trung (XIV-17).

- Chtta : Tvc ngue, ho hen.

- Cham : 0,3-0,5 thén (nghiéng kim huéng xuéng duéi), eiru diéu ngai 3-5 pht.
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19. T cung (XIV-19)

- Vitri: Hom trén suon I, trén duong qua chinh gida xuong e.

- Chua : Ho, hen, tite ngue.

- Cham xién : 0,3-0,5 thén (hudng kim xudng duéi), ciu didu ngdi 3-5 phut.
20. Hoa cai (XIV-20)

- Vitri: Hom trén sudén [, trén duong qua chinh gita xuong e,

- Chita : Ho, hen, dau tic ngue.

- Cham xién 0,3-0,5 thon (hudng kim xuéng duéi), ciru didu ngai 3-5 phiit.
21. Toan co (XIV-21) ¢6 sach viét tuyén co, triéu co

- Vi tri : O bé trén hom xuong suon I, trén dudng thong qua chinh gitra xuong

irc hoac & diém gita hai huyét thién dot va hoa cai.
- Chuta : Ho, hen, dau tire ngue.

- Cham nghiéng 0,3-0,5 thén, cqu digu ngai 3-5 phut.

22, Thién dot (XIV-22)
- Vitri: O hém trén xueng uc, gida hai co e mong.

- Chuta : Ho, hen, viém thanh quan, tic ngye.

23. Liém tuyén (XIV-23) la huyét giao héi mach nham va mach duong duy
- Vi tri : O b trén yét hau ngay ché 16m b trén cia xuong ludi.
- Chwta : Sung dudi lugi, khan tigng, nudt khé, caAm khau, tai bién mach mau
nao, viém nao.

- Cham xién hudng kim 1én trén 0,5 thén, citu didu ngai 3-5 phiit.

Thua tuong

Liém tuyén

Thién dot
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24. Thua tuwong (XIV-24) la huyét giao héi cia mach nham véi kinh duong
minh vi

- Vitri : Ché tring du6i co vong méi (hém dudi méi dudi).
- Chta : Liét day than kinh VII, dau riang, viém quanh rang, rang lung lay

(Pasodon), chdy rét rai (tai bién viém mang ndo tré em, xudt huyét ndo nguvi
l6n, dién cudng, co giat, choang ngit).

- Cham thang 0,2-0,3 thén, citu didu ngai 3-5 phut.

HUYET NGOAI PUONG KINH
Huyét ngoai duéng kinh 1a nhing huyét khong thuge 12 dudng kinh chinh

va mach nham, déc. Huyét ngoai duong kinh thudong co vi tri ¢ ngoai duong
kinh, nhung eing ¢6 mot s6 huyét nim trén duong kinh cda cac kinh mach
chinh, song khéng phai la huyét eda cac kinh mach d6.

Mbéi huyét ngoai kinh thuong cé tac dung dac biét riéng ecia né.

Khi cham ctu cac huyét ngoai kinh tuy theo vi tri ting huyét ma chon tu
thé nguoi bénh cho thich hop dé huyét ho ra, dé dang cho viéc cham citu.

I. HUYET O PAU, MAT

1. T than théng
- Vi tri : O bén phia huyét bach héi 1 thén dong than. Xae dinh huyét bach hoi

lay hai huyét trén mach déc truge va sau bach héi 1 tde, hai huyét trén
duéng néi hai mém tai cach bén phai va bén trai cia bach héi 1 thén.
- Giai phau : Duéi da la can so, dugi ¢an la xuong dinh. Da vang huyét chi
phéi béi tiét doan than kinh C2.
- Tacdung :
Tai ché : Nhie dau.
Toan than : Tring phong, choang vang, dién gian, mat ngy.
- Céch cham cvu : 0,3-0,5 thén, ludn kim dugi da.
Chu y : Cham déc khi khi thay cang titc tai ché hoac lan rong 1 vang déu.
2. An duong
- Vitri: Cho 16m gita hai long may, 18y diém chinh giga duong néi hai long

may thang séng mdi lén.
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- Giai phdu : Dudi da la ché bam cia hai co thap, ché tiép khép cia xuong
séng mui va xuong tran, than kinh van déng co la nhom cua day mat.

Da ving huyét chi phéi béi day than kinh so ndo so V.
- Tacdung:
Tai ché : Dau dau, bénh & muii.
Toan than : Kinh phong tré em, co giat.
- Cach cham citu - Cham 0,1-0,2 thén, ciu 0,1-0,2 phat.
Chu y : K&t hop véi nghinh huong, hep cde dé chita bénh viém mui. Khi can
ctru khong duge lam béng, khi cham cé thé nén vai giot mau néu thay bénh
nhan giam cham.
3. Ngu yéu

- Vi tri : O khodng giita 16ng may. Lay & diém gip nhau cda duong ngang chia
d6116ng may va dudng doc qua chinh givta ¢ mat.

- Gidi phéu : Dudi da la co may, co thap, co tran va co vong mi xuong tran.
Than kinh van déng cho cac nhanh cda day than kinh mat.
Da vung mat chi phoi béi day than kinh so ndo V.
- Tacdung:
Tai ché : M4t c6 mang, dau mat d6, nhdm mat khong kin.
. Cach cham ciru : Cham 0,1-0,3 thén, luén kim duai da va hudéng mii kim sang
hai bén khong cuu.
4, Thai duong

- Vitri: O ¢hd 16m phia sau léng may, noi ¢6 duong mach xanh cua thai duong.
Lay & chd 16m phia sau ngoai dudi mat 1 thén sat canh ngoai cia mém maét
xuong g6 ma, 4n vao cé cdm gic té tite, ¢o lac nhin ré mach mau nhu ndilén.

- Giai phau : Duéi 1a can va co thai duong, xeong thai duong, than kinh van
déng la nhénh cia ddy thdn kinh s6 V.

- Tac dung : Tai chd dau ddu, bénh & mét.

- Céch cham ciu : Cham 0,2-0,3 thén hoic chich vao mach mau nhé & huyét
cho ra mét giot may khoéng cuu.
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5. Nhi tiém

- Vitri: O trén mém tai, b6p tailai, 1ay huyét & trén mom tai (dai thanh). Gap
vanh tai vé phia truée, 18y huyét ¢ chd nhon cia hai nita vanh tai gap vao
nhau ché cao nhét.

- Gidi phau : Duéi sun la vanh tai.
Da vung huyét chi phéi bdi day than kinh so ndo sd V.

- Tac dung : chita mét ¢é mang.

- C4ch cham cuu : Cham 0,1 thon, ciu 5-7 phut.

Chu y: Cham déc khi khi thdy cing, tdc nhiéu tai ché hoac néng sau vanh tai.

6. Noi nghinh huwong

- Vj tri : O trong 16 myi. L&y & trén 1¢p niém mac bén trong 16 mui.

- Gidi phau : Duéi niém mac 1a syn cdnh mai hay xwong cuén. Niém mac ving
huyét chi phéi béi day than kinh so ndo s6 V.

- Tac dung : Chita sung, néng mat, gay dau dua déi.

- Cdch cham citu : Dung kim ba eanh chich nhanh néng vao huyét cho ra chut
mau, khong ciu,

Chi y : Cham déc khi khi thay dau tirc tai ché va c6 phéan xa hit hoi.

7. Tu tuyén

- Vitri: O trén lugi, the ludi ra thay cé khe 1om & giva ludi 1a huyét.

Lay & nép gap doc gitta cia mat trén ludi, khi thé ludi ra khéi miéng thi ¢
khoang gitta nép gip, cé mét cho 16m nho la huyét.

- Giai phau : Dudi niém mac ludi trén, vach ludi, cdc co mang luéi, co cam
luéi, co ngang ludi. Than kinh van déng co 14 cae nhanh cia day so nédo s6
XII, niém mac cung huyét chi phéi bdi day than kinh sg ndosé V.

- Tacdung:

Tai chéd : Ludi ¢6 réu, ludi cing.
Toan than : Hen suyén, ho lau khang khoi.

- Cach cham cttu : Cham 0,1-0,2 thén, cham nhanh va cho ra vai giot mau (chita
ludi sung, ludi cé réu). Ciru cach ging 5-7 phit, citu xong nhai nhé miéng
gung v&#i mudi va mét ngum nude che.

168



8. Hai tuyén
- Vitri: O khoang giua dudi ludi. Lay ¢ trén nép ham lugi ¢ dudi ludi gita hai
huyét kim tan va ngoc dich.
- Giai phau : Duéi niém mac ludi 1a véach ludi, co cadm ludi, co méng ludi.
Than kinh van déng co 1a cdc nhanh cia day than kinh so nao sé V.
- Tac dung : Chira bénh dai duong (tiéu khat).

- Cach cham ewu : Dung kim nhi cham rut ngay cho ra mau, khong cuu.

. 9.Kim tan (trai) - Ngoc dich (phai)
- Vi tri: O hai bén duéi ludi (dai thanh).

L4y & tinh mach ndi ré hai bén ham ludi, bén trai 14 huyét kim tan, bén phai
1a huyét ngoc dich.

_ Giai phéu : Duéi niém mac ludi la co cim ludi va co mong ludi, than kinh van
dong co'la cac nhanh ciia ddy than kinh so nao 56 X11, niém mac chi phéi béi
day thén kinh so ndosd V.

- Tac dung:
Tai chd : Méi miéng sung dau, tc hong, ludi cing.
Toan than : Non mita, tiéu khat (dai duong).

. Cach cham citu : Dung kim ba canh chich cho ra mau, khéng cuu.

10. Bach lao
_ Vitri: Lay d huyét dai chiy dolén2 thén, réi do ngang ra 1 thén la huyét.

- Giai phéu : Duoi da 1a co thang, co goi dau, co gdi ed, co dai dau, co bam gai cia
dau, co bam gai cia ¢d, congang gai xuong séng ¢6 IV, than kinh van dong co la
nhanh cta day than kinh so ndo s6 V, cac nhanh cua dam roi c6 sau.

Da ving huyét chi phdi béi tiét doan than kinh C3-C4.
- Tacdung:
Tai chd : Dau cung gay, trang nhac (y hach).
Toan than ; Suy nhuge, lao phéi.

- Cach cham cvu : Citu 10-20 phut.
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Il. HUYET & LUNG

1. Suyén tirc

- Vi tri : L4y & huyét dai chuy (dudi mém gai d6t séng ¢6 VII do ngang ra
1 thén).

- Giai phau : Duéi da la co thang, eo tran, co géi ddu, co goi ¢6, co ngang gian
xuong séng c¢d VIL hay lung 1.

Thén kinh van déng co la nhanh cia day than kinh so ndo 56 XI, 14 cdc nhanh
cia dam roi ¢d sau. Da viing huyét chi phdi béi doan than kinh C8.
" . Tac dung : Khé thé, hen suyén, man ngia.
- Céch cham cttu : Cham 0,3-0,5 thén, cttu 5-10 phit.
2. Hoa da giap tich

- Vitri: LAy & lung va that lung méi bén c6 17 huyét xép theo hai hang thang
tw ngang moém gai d6t song lung I dén ngang mém gai dot séng thatlung V,
" mbi ddu mém gai mbi dét séng do ngang ra 0,5 thén 1a huyét.

- Gidi phau : Dué6i da ti néng dén sau cé :
Tu 46t song lung I dén V 1a co thang; tit lung I dén lung IV 14 co tram; tu

hung I dén lung 11T 14 co lung bé sau trén; tit d6t séng lung VI dén 46t song
liung X1I 1a co thang, co lung to; tu lung X1 va XII thém co lung bé sau dudi.

Tw dot song that lung I dén 1a can co lung to. O d6t I va II thém co lung bé
sau dudi. Dudi 16p sau la khaéi co ranh ¢4t séng nhu co gian gai,co bam gai, co
ngang gai. C4c d6t song va cac khodng gian dét song.

Than kinh van dong 14 mot nhanh cia day than kinh so nédo 6 XI, nhdnh ciia
dam r6i ¢d sau, nhanh cia dam réi canh tay va cac nhanh eda céac ré thian
kinh séng. Da ving huyét chi phéi béi cac tiét doan than kinh tu D1 dén L4
tuy theo huyét.

- T4c dung : Ho suyén, lao, cdc bénh man tinh.
- Cach cham edu : Cham 0,3-0,5 thon, citu 10-15 phut.
Chu ¥ : Tuy theo kinh ma méi 1an ¢6 thé chon cham tu 2-4 huyét.

Cham dic khi thay cang, titc tai chd hodc chay doc theo ¢t séng.
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3. Khi suyén

- Vitri: Ldy ¢ dudi mém gai dét séng lung VII (huyét chi dueng) do ngang ra
2 thén, néi hai ddu dudi xuong ba vai lay huyét ¢ di€m cach mach déec 2 thén
trén dudng nay.

- Gidi phau : Duéi da la co thang, co lung to, co lung dai, co bam gai ngue, co
ngang gai, co ngang suom, co gian sudn VI vao trong 1a phéi.

Than kinh van d6éng co la nhénh cga ddy than kinh so ndo s6 XI, nhanh cia
ddm réi ¢d sau, nhanh cia dam réi canh tay, céc nhénh cia than kinh song
lung 7, cac nhanh cia than kinh gian swen VII,

Da vung huyét chi phéi béi tiét doan than kinh D7,
- Tac dung : Chita hen suyén.

- Cach cham ciu : Citu 10-15 phuit,

4. Tw hoa
- Vitri:La hai huyét cach du va dém du.
Liy nhu huyét cach du va dém du.
- Gidiphau : Nhu gidi phdu huyét cach du va dém du.
- Tac dung : Chita ho lao, hen suyén, gay yéu, suy nhuge.

- Cach cham cau : Cvu 10-60 phuit, khéng cham khi chita cdc kinh trén.

5. Ky truc ma
- Vitri: Duéi mém gai dét séng lung X do ngang ra 0,5 thén.

- Lay huyét : Dya vao d6t séng lung 7 (hoac dia vao xuong swon cut xac dinh
dot s6ng lung 7) hodc dya vao xuong suon cut xac dinh d6t séng lung 10. T
ddu mém gai d6t séng lung 10 do ngang ra 0,5 thén la huyét.

- Giai phau : Dudi da la co thang, colung to, co gian gai, co bdn gai, co ngang
gai khodng gian d6t s6ng lung to. Than kinh van dong co la nhanh cda day
than kinh so ndo s6 XI, nhanh cda dam réi cd sdu, nhanh cia dam ré6i canh
tay, cac nhanh cia ddy séng lung 10.

Da vang huyét chi phéi béi tiét doan than kinh D3,
- Tac dung : Chida mun nhot.

- Cach cham cuiu : Ctu 15-20 phuit.

171



6. Bi can

- Vi tri : Dya vao xuong sudn XII dé xac dinh dot song that lung I, tur dudi
mém gai dot séng that lung I ngangra 3,5 thon 4€ 1ay huyét.

- Giai phau : Dugi da 12 co lung to, co lung bé sau dudi, co chau sudn thit lung,
co mdng that lung, than hay lach.

Thén kinh van déng eola nhanh cia dam roi canh tay va day song that lung I.
Da vung huyét chi phai béi tiét doan than kinh D11.
- - Tacdung: Chita ching gan, lach to, dau lung.
" _ Cach cham cttu : Cham 0,2-0,3 thén, ctru 10-20 phiit.
| Chu y : Khong cham qua sau.
7.Yéunhan

- Vi tri : Bao ngusi bénh gio cao tay, nghiéng mat di mé6t chut, chd 16m bén
thét lung (twong ung véi d6t song that lung IV) hién ro, 1ay huyét & gita day
16m tir mém gai dot séng thét lung IV ngangra 3,8 thon.

- Giai phdu : Dugi da 1a ban gan co lung to, co' lung dai, co ngang gai, co gian
mom gai ngang, co mong that lung, co dai chau.

Thén kinh van déng co 1a nhanh cia dam rdi cdnh tay, day thdn kinh séng
lung 111 14 nhanh cia dam rdi that lung.

Da ving huyét chi phéi béi tigt doan than kinh (L4).
- Tae dung : Chida dau that lung, dau bung duéi.

Toan than : Chita sung tinh hoan, bénh phu khoa, tiéu khat, lao phéi.
- Céach cham ctru : Cham 0,5-1 thén, citu 10-20 phut.

. HUYET & BUNG

1. Ta cung
- Vitri: T trung cuc ngang ra 3 thon.

- Gidi phéu : Duéi da 1a can co chéo to, co chéo bé, co ngang bung, mac ngang,
phiic mac, rudt non.

Than kinh van déng co 1a 6 diy than kinh gian suon va day than kinh bung,
sinh duc.

Da ving bung chi phéi béi ti€t doan than kinh D 12-L1.
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- Tac dung : Chita kinh nguyét khéng déu, phu nit 1au khong sinh dé.
- Cach cham citu : Cham 1-1,5 thén, citu 10-30 phiit.
- Chi y : Cham déc khi thay cang, tic tai ché hodc chay xuong bé phan sinh

duc ngoai.

2. Nang dé

.- Vitri: O nép nhan chi thap dudi biu dai (am nang). LAy & ngang nép da noi
trén hdu mén véi bd phén sinh duc ngoai, & phia duéi va sau b phén sinh
duc ngoai.

- (idi phau : Duéi da la co hanh hang, co ngang nong, co ngang sdu cia day
chau trude.

Than kinh van déng co la cac nhanh ciia day than kinh than trong.
Da ving huyét chi phéi béi tiét doan than kinh S3.
- Tac dung : Chita cAc bénh cia tang than.

- Céch cham evu : Ciru 10-15 phat.
IV. HUYET O CHI TREN

1. Kién tru cét

- Vitri: O ddu xuong vai, ch 18i nhon 1én, 18y & ddu ngeai xuong don ché ddu
xuong don ndi lén cao nhit trén khop cang vai don.

- Giai phau : Duéi da la ché bam cia co delta va xuong.
Than kinh van dong cola day than kinh vai.
Da vung huyét chi phdi béi tiét dean than kinh C4,
- Tac dung : Chua tay khong cit dong dugce, trang nhac (lao hach).
- Cach cham ctiu : Ciu 10-15 phut,
2. Triu tiém

- Vi tri : GAp khuyu tay lai, huyét & dau xuong khuyu tay hay & ddu mém
khuyu xuong tru.

- Gidi phau : Duéi da 14 can co tam d4u canh tay, mém khuyu xuong try. Than
kinh van d6ng co 1a cde nhanh cia day than kinh quay. Da viing huyét chi
phoi béi tiét doan than kinh C8.
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.

- Tac dung : Chwta trang nhac.

- Cach cham citu : 15-30 phuit.
3. Nhi bach

-Vitri: O nép gap khop ¢ tay thing lén 4 thén, méi tay c6 hai huyét ngang
nhau. M6t huyét & trong gan giwa hai gan, tir ddu huyét gidm 1 thén; mét
huyét ¢ ngoai gan, phia sau ngang véi huyét trén.

Mot huyét 1ay & bo trong, mét huyét 1ay ¢ bo ngoai co gan tay bé va déu cach
khép ¢6 tay 4 thon.

- Gidi phau : Duéi da la bo trong va bé ngoai gan co gan tay bé, 16p sau la co
dai gap ngdn cai, co gap nong va sau cac ngén tay. Than kinh vin dong codo
cacnhanh cda than kinh giwa va than kinh tru.

Da viing huyét chi phéi béi tiét doan than kinh C6 va D1.

- Tac dung : Chiia tri, 161 dom.

-~ Cach cham cttu : Cham 0,5-0,8 thén, citu 10-15 phiit.

Chu y : Khong kich thich qua manh, ¢ thé lam tén thuong b6 mach than
kinh gia.
4. Trung tuyén

- Vitri: O ché 16m trén ¢ tay phia mu tay khodng gitta hai huyét duong khé
va duong tri, lay ¢ mit sau khép ¢6 tay, gitta gan co dudi céc ngoén tay va gan
co dudi dai ngén tay cai, khi ngita ban tay sau thi hai gan lam thaph mét chd
16m nam gitia hai huyét dwong khé va duong tri.

- Gidi phau : Duéi dd 1a géc gitta gén co dudi cac ngén tay va gan co dudi riéng
ngon cai, gan co quay, khe khép xuong c6 tay.

Than kinh van déng co do cic nhanh cia day than kinh quay. Da viing huyét
chi phéi béi tiét doan thdn kinh C8.

- Tdc dung : Chita dau vung tim, dau bung.
- Cédch cham ciru : Cham 0,3-0,5 thén, eitu 5-7 phuit.
5. Bat ta

-Vitri: Oka 5 ngon tay mo6i bén c6 4 huyét. Huyét dai d6 & hd khau gitta ngén
cai va ngon tré ché tiép xuc gitta da gan tay va mu tay, huyét thuong d6 ¢ ké
ngon tré va ngon gitta (ndm tay lai d€ 1ay huyét), huyét trung d6 & ké ngon
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gita va ngén nhan, huyét ha do gita ngén nhan va ngoén 1t (14y & ké céc ngon
tay), trén duéng tiép giap da gan tay - mu tay ngang véi khe khép xuwong ban
tay - ngon tay.

- Gidi phau : Dugi da huyét dai d6 1a cac co lién d6t, co khép ngén cai. Cac
huyét khac 1a co gian d6t, co giun.
Than kinh van dong co & huyét thugng d6 do moét nhanh than kinh gitta va hai
nhanh than kinh try, con cac huyét khac do cac nhanh eda than kinh tru.

Da vung huyét chi phdi bdi ti€t doan than kinh C6 (trung ds, thuong
do), C8 hay D1 (ha do), C7 (dai d6).

- Cdch cham citu : 0,1-0,5 thén, chita sung dau c6 thé chich ra mau. Ciu 5-
10 phut.
6. Dai c6t khong

- Vitri: O trén dét ngdn tay cdi, gdp ddu ngon tay lai, huyét & ngay ché 16m
trén dau xuong, 18y chinh gita mat sau khép dst 1 va 2 ngon tay cai, gap dau
ngoén cat thi ¢é chd 16m.

- Gidi phau : Dugi da la chd bam ciia gan co dudi dai riéng ngén cai, khe khép
dot 1 va d6t 2 xwong ngon tay cai.

Da ving huyét chi phdi béi tiét doan than kinh C7.

- Tac dung : Chita dau mit lau ngay, mét ¢c6 mang.

- Céch cham aitu : Ciru 10-15 phut.

7. Ngii hé

- Vitri : O tai d6t thi hai ngon tay tro va ngén nhan nam tay lai dé 18y huyét.
Lay & chinh gitta mat sau khép d6t 1 va 2.

- Gidi phau : Du6i da 1a ché bam cia gan co dudi chung cac ngon tay, khe khép
d6t 1 va 2 xuong ngon tay.
Than kinh van dong co'la nhanh cia day than kinh quay.
Da ving huyét chi phoi bdi tiét doan than kinh C8-C7.

- Tac dung : Chita 5 ngén tay co quéip.

- Cach cham ctu : Ciu 5-10 phuit.

8. Ta phung

- Vitri: O tai d6t 2 cda 4 ngén tay. LAy ¢ gida nép gap mat trude khép dot 1
va 2 cua cac ngoén tay 2,3,4,5.
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- Gidi phdu : Duéi da la cdc gan co gdp chung cdc ngon tay, khe khop dét 1 va
2 cua ngoén tay.

Than kinh v&n déng co do cac nhanh cia day thin kinh gita va day than
kinh tru.

Da ving huyét chi phéi bdi ti€t doan than kinh gitta va day than kinh C7, C8.
- Tae dung : Chitra cam tich tré em.
- Cach chém citu : Dung kim ba canh chich ndn méu, khéng ciru.
9. Trung khoi
- Vitri: O tai dét thi hai ngoén tay giva, gdp ngén tay lai dé 14y huyét.
Lay ¢ mat sau khép dot 1 va 2 ngén tay gia.
- Giai phau : Dudi da 1a gan dudi ngén tay gikta cia co dudi chung cde ngon tay
khe khop dot 2 va 3 xuong ngon tay gita.
Than kinh vdn dong co do nhanh cda nhanh than kinh quay.
Da vang huyét chi phéi béi tiét doan than kinh C6.
- Tdc dung : Chita &an xong 14 mita, nghen, néc.
- Cach cham ciu : Citu 10-15 phut.
10. Tiéu e6t khéng

- Vitri: O tai ddu d6t 2 ngon tay at. LAY & gida mat sau khop d6t 1 va dat 2
ngon tay ut.

- Gidi phau : Duéi da 1a gin dudi ngon tay 1it, khe khép d6t 2 va 3 xwong ngén
tay ut. '

Than kinh van déng co la nhanh ciia than kinh tru.

Da vung huyét chi phéi bdi tié€t doan than kinh C8-D1.
- Téc dung : Tai ché : Chita dau cdc khép ngon tay, ban tay, toan than, dau mét.
- Cach cham citu : Ctru 10-15 phut.

11. Thap tuyén

- Vi tri: O tai 10 du ngon tay, cach méng tay 1mm, 13y ¢ dinh cao nhat gita
moidau ngén tay.

- Gidi phau : Dudi da la ddu dét cudi cia cac xuong ngon tay. Da vang huyét
chi phéi bdi tiét doan than kinh C6, C7, C8, D1.
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- Tac dung : Chiia sét, viém amidan, cap citu ngi't, hén meé.

- Cach cham ciu : Dung kim ba canh chich nhanh tung huyét réinanra 1 giot
mau (chita amidan cdp) hoic dung hao cham lan lugt tung huyét sau
0,1thén, vé mach, nging mot 14t réi rat kim, chich thi thé; (cap ctu),

V. HUYET O CHI budl

1. Bach trung oa (sao)
. Vitri : O trén phia trong g6i 3 thén. Lay ¢ chd 16m trén goc trong bo trén
xuong banh che 3 thon, trén huyét huyét hai 1 thén.
- Gidi phau : Duéi la khe gita co may va co rng trong, co rong gitta xuong
dui. Da viing huyét chi phéi béi tist doan than kinh L3.
- Tac dung : Chwa mun nhot & ha bd, man ngira.
- Cach cham citu : Cham 0,5-1,5 thén, ciu 10-15 phut.
2, Khoan cét

- Vitri: O ché 16m ngodi huyét luong khau 1 thén, 14y & be trén xuong banh
che 2 tac, huyét ¢ ché 1om gita can dai va co rong ngoai.

- Gidi phau : Duéi da 14 b trude can dii, co rong ngoai, co rong gitta
xuong dui.

Than kinh van dong co do cdc nhanh cua day than kinh dui.
Da vung huyét chi phéi béi tist doan than kinh L3.
- Tac dung : Chaa sung dau g01.

- Cach cham ciru : Cham 0,5-1,5 thon, citu 10-15 phuit.

3. Hae dinh
- Vitri: Lay ¢ ché 16m chinh gita bo trén xuwong banh che.

- Gidi phau : Duei da la gan thang trude cda co t diu dui, gan co rong giita,
mat trude dau dusi xuong dui.

Da ving huyét chi phéi boi tist doan than kinh L3.
- Tac dung : Chiia dau khop géi, liét yéu chan.
- Cach cham citu ; Cham 0,2-0,3 thén, citu 10-15 phuit.
4. N§i tat nhan
- Vitri: L4y & chd 16m dugi xuong banh ché phia trong gén banh ché cia co tiz
dau dui ngang khép géi,

T12-CC
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- Gidi phau : Dwéi da la 16m gitta gan banh cheé cda co tit dau dui, gan co may,
xuong banh ché, cac nhanh cia day than kinh dui.
Da vung huyét chi phdi béi tiét doan than kinh LS.
- Tac dung : Sung dau mat trong khép g6i, khé ding lén, ngdi xudng.
.- Cach cham ctu : Cham 0,3-0,5 thén, ciru 10-15 phut.
5. Mt ca ngoai (ngoai khoa tiém)
- Vi tri : O ddu mét ca ngoai lay é ngang mém dau duéi xwong mac (mét c4
ngoai).
- Gidi phau : Duéi da la ddu dudi xuong mac va xuong got chan. Da vung
huyét chi phéi béi tiét doan than kinh S1.

- Tac dung : Chita bong gan, chuét rit phia ngoai ban chéan, chitng cuédce khi
nong, khi rét,.

- Cach cham citu : Dung kim 8 canh chich mau ra hodc cham 0,1-0,2 thén, ciu

5-10 phut.
6. Mat ca trong (ndi khéa tiem)

- Vitri: O ddu xuwong mét ca trong. Lay ¢ ngay mom ddu duoi xuong chay (mét
ca trong).

- Gidi phau : Duéi da la ddu dudi xwong chay va xuong got chan.
Da viing huyét chi phéi béi tiét doan than kinh L4-L5.

- Tac dung : Chia dau gén, chuét rit phia trong ban chan, dau riang ham duéi.

- Cach cham ciu : Cham 0,1-0,2 thén, citu 5-10 phut.

7. Bat phong

- Vitri: O ks 5dau ngoén chan giap nhau ép cic ngén chan sat nhau 18y huyét &
dau 4 ke ngon chan tuong ing ché tiép giap cia da mu chan va da gan chan,

- Giai phau : Duéi da 1a khe gita cédc gan dudi ngén chan, co gian ¢6t mu chan.
Théan kinh vin dong co do cac nhanh cda day than kinh chay truée va day
than kinh chay sau.
Da vung huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh L5-S1.

- Tac dung : Chita mu ban chan sung 46, dau, né, te, thap.

- Céch cham citu : Cham 0,1-0,2 thén, mu chan sung né khi rit kim cham c6
thé nan 1 giot mau, citu 5-10 phit.
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8.Doc am
- Vitri : O giva nép ngang phia dugi 46t ngén chan thi hai.

- Ldy & gitta nép d6t thit nhat va d6t thit hai & gan ban chéan.

- Gidi phau : Dudi da 1a gan gap ngén 2 cia co gap dai cac ngdén chan, khép

xuong dét 1 va 2 ciia ngdén chan thit hai.
Than kinh van déng co do nhanh cia thian kinh chay sau.

Da viang huyét chi phoi bdi tiét doan than kinh L5,

- Téc dung : Chita phu ni nén khan, kinh nguyét khong déu, dé kho, rau khong

ra, thai ché&t lvreu.

- Cach chdm cuu : Cuu 5-10 phiit.

9, T quan
- Vitri: La hai huyét hgp coc va hai huyét thai xung.
Lay huyét nhu lay huyét hop céc va thai xung.

- Gidi phau : Nhu hgp cdc va thai xung.

- Tac dung : Chita phong, han, thap, ty, dau dau, hoa mat, mat ngu.

- Cach cham ctru : Nhu hgp céc, thai xung.

Chu ¥ : Nhu hop ebe.

VI. HUYET A THI
- Vi tri : Diém dau khi ¢6 bénh.
- Lay huyét : O ché &n vao dau nhat.
- Tac dung : Chtra cac ching dau.

- Cach chdm ctu : Tuy vi tri ma chadm néng, sau, citu lau hay mau.

Chi y : Can luu ¥ huyét 8 viing ¢6 cac tang phi quan trong, than kinh, mach

mau lon.
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CHUONG V: CO CHE TAC DUNG CUA CHAM CUU

Cham citu la mét trong nhing phuong phap chita bénh ¢6 nhiéu két qua,
pham vi ng dung réng rai, ngay mét phat trién dusi nhing hinh thic vé
cung phong phu.

Da tirlau 1y ludn vé co ché tac dung cia phuong phap cham ciu dya trén cac
nguyén ly cia cac hoe thuyét co ban cia YHCT (4m dwong, ngid hanh, tang
tuong, kinh lac, thién nhan hop nhat). Trong nhitng nam gan day, & rat nhiéu
nudc trén thé gidi, phuong phap chia bénh bing cach tac dong 1én huyét
nam trén co thé con ngudi va dong vat da duge quan tam. Dac bidt vide tim
hiéu co ché tac dung cia chdm c\tu trén co sé khoa hoc da va dang gay nén
nhuing tranh luan vé cung séi néi.

Qua cac cong trinh nghién ciu trén 1am sang va thuc nghiém hién tai chua
thé néi mét cach chinh xac va khoa hoc vé co ché tac dung cia phuong phap
chita bénh bang cham citu. Co rat nhiéu gia thuyét vé co ché tac dung cia
cham cutu dugce ban dén.

- Co ché thé dich: Miarke (Phap), Tokieda (Nhat).

- Co ché& thay d8i qua trinh dién sinh vat : Delafuje, Niboyet (Ph&p),
Pathibiakin (Lién X4), Okmoto (Nhat).

- Co ché thay 461 cdc chat trung gian hoa hoc déc biét 14 histamin -
Martiny (Phdp).

- Coché than kinh phdn xa: Chu Liéu va nhiéu tac gia Trung Quéc; Vogralic,
Kassin (Lién X6); Felixmann (Anh); J. Bossy (Phap).

- Coché&'kiém soat: P. Wall va R. Melzak (1965).

- Co ché& than kinh, thé dich, néi tist: Dic biét 1a B. Endorphine (giai thudng
Nobel vé y hoc 1977), Promeran Z.B. {Canada).

1. CO CHE CUA CHAM CU'U THEO Y HOC CG TRUYEN

1. Sy mat thdng bang vé 4am duong dan t6i sy phat sinh ra bénh tat va coché
tac dung cia cham cuu co ban 14 didu hoa 4m duong.

Theo y hoe ¢6 truyén, am duong la thudc tinh cia mét sy vat trong va tru.
Hai m&t 4m dwong ludn luén cé quan hé d61 lap (mau thuidn) nhung luén
ludn thong nhat véi nhau. Am duong trong co thé bao giv cung thing bing
(binh hanh), nwong tya vao nhau (hé cin) dé hoat déng giup cho co thé luén
thich wtng v6i nhau véi hoan canh xa hdi, thién nhién.



Bénh tat phat sinh ra do s mat ciAn bing Am duong. Sy mét cin bang dugc
gay nén bdi cdc tdc nhin giy bénh bén ngoai (ta khi cia luc dam), hodc do
thé trang suy y&u, sic dé khang gidm y&u (chinh khi hu), hodc do sy bién doi
bat thuong vé mit tinh cdm, tAm than (néi nhan), hojc cting ¢6 khi do nhing
nguyén nhén khac nhu thé chit cia ngudi bénh qua kém, sy dn udng, nghi
ngoi, sinh hoat khéng diéu dé.

Trén ldm sang, bénh 1y hodc han hodc nhiét hodc hu hodc thye (hu han
thudc vé am, thuc nhiét thude vé duong) nhiéu khi bénh tat rat phuc tap,
cac dau hidu vé nhiét rat kho phéan biét (kiém ching chdn han gid nhiét,
chan nhiét gia han).

Nguyén tic didu tri chung 1a diéu hoa (1ap lai) méi can bang 4m duong. Cu
thé trong diéu tri bing cham citu mudn dudi ta khi, nang cao chinh khi (sirc
dé khang cia co thé) phai tuy thude vao vi tri nong sdu cua bénh; trang thai
han nhiét, hu thue cia ngudi bénh 8 van dung dung cham hay ctitu, hu thi
bd, thue thi ta...

Bénh tat phat sinh ra lam réi loan hoat dong binh thuéng cda hé kinh lac;
do viy tac dung co ban ciia cham etru 14 diéu chinh co ning hoat d4ng cda hé
kinh lac.

Theo y hoc ¢6 truyén, hé kinh lac bao gém nhitng kinh thing va nhitng duong
lac (ngang) néi lién cac tang phu ra ngoai da, t1 chi, khép, ngd quan va ndi
lién cac tang phi kinh lac véi nhau.

Hé thong kinh lac chang chit khép co thé, théng sudét & mei ché (trén, dudi,
trong, ngoai) lam cho co thé tao thanh mét khéi théng nhat thich nghi duge
v&i hoan canh tu nhién, x4 hoi.

Trong kinh lac ¢6 kinh khi (the energy of life) van hanh d€ diéu hoa khi
huyét, lam co thé luén luén manh khoé, chéng dugc cdc tac nhan gay bénh.

Hé kinh lac ciing la noi biéu hién cac trang thai bénh 1y cia co thé, déng
théi edng 14 noi ti€p nhan cac hinh thie kich thich (dung cham, citu, xoa
bop, bAm huyét, giac...) thong qua cac huyét dé chia bénh. Bénh tat sinh ra
do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhéan - ta khi) hodc nguyén nhan bén trong
dudng kinh, néu d6 1a khi thuce thi phai loai bé ta khi ra ngoai (dung phuong
phap td), néu do chinh khi hu thi phai béi bé kinh khi day dui (dung phuong
phap bd). C6 14 kinh mach chinh, méi dudng kinh mang tén mét tang, hoac
mot phu nhat dinh.

Khi tang phi ¢é bénh thudng ¢6 nhitng biéu hién thay déi bénh 1y trén cac
dudng kinh mang tén né hodc trén cac dudng kinh ¢6 méi lién quan biéu 1y
v&i nd (chan doan dua vaoc phuong phap chdn doan chung két hgp véi phuong
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phap chan doan trén kinh lac, dé kinh lac...). Khi cham citu ngudi ta tac
dong vao cac huyét trén cac kinh mach. Trén co 88 hoc thuyét kinh lac, tuy
theo nguyén nhén gay bénh, tinh trang cia co thé, ngudi ta chu trong dac
biét dén cac van dé sau :

- Cham kim phai déc khi.
- Hu thi bé, thue thi ta.

- Dua vao sy lién quan gita tang phid va dudng kinh, ngudi ta phéi hop st
dung cac huyét tai chd véi cac huyét & xa (thuong & tay chéan...).

II. CO' CHE TAC DUNG CUA CHAM CUU THEO HQC THUYET THAN
KINH - NOI TIET - THE DICH

1. Mot s6 vin dé ciia hoat dong than kinh c6 lién quan téi van dé giai
thich co ché tac dung ctia cham ciru

a. Cham cutu la mét kich thich gdy ra mét cung phin xa méi
- Cham la mdt kich thich gay ra mgt cung phan xa méi.

- Cham la kich thich co gioi, citu 1a mot kich thich nhiét gay nén kich thich tai
da, co.

- Tai noi cham ¢6 nhing bién d6i : t6 chitc tai noi cham bi tén thuong sé tiét ra
histamin, acetylcholin, catecholamin, nhiét d6 & da thay d6i, bach cau tap
trung gdy pht né tai cho, cac phdn xa dot truc lam co gidn mach mau. Tat ca
nhing kich thich trén taa thanh mét kich thich dirgc truyén vao tuy 1én néo,
tu ndo xung déng dugc dén cac co quan d4ap ung hinh thanh mét cung phéan
xa moi.

b. Hién tugng chiém uu thé cua Utomski

- Theo nguyén ly cia hién tugng chi€m wu thé cia Utomski thi trong cang
mot thol gian ¢ mot noi nao d6 cda hé than kinh trung wong (so ndo), néu c¢b
-2 luéng xung déng cia 2 kich thich khac nhau dua t&i, kich thich nao c6
cuong dé manh hon va lién tuc hon, ¢6 tac dung kéo cde xung ddng cia kich
thich kia t¢i né va kim ham,tién téi dap tat kich thich kia.

- Nhu trén da trinh bay, chdm hay ciru la mét kich thich gay ra mét cung phan xa
méi, noi duéng di kich thich duge day dd su tre ché va hung phin do tén thuong
bénh 1y gay ra, tién t¢i lam mat hodc pha vé cung phan xa bénh 1y.

- Trén thyc t& 1am sang, ngudi ta thady hiéu qud nhanh chéng c¢ia cham citu
(dac biét 1a dung dién cham trong viéc lam gidm con dau ciia mét s6 bénh
cép tinh nhu con dau da day, giun chui 6ng mat, dau cac day than kinh ngoai
bién, gdy xuong, viém khép cap, dau rang.) va tac dung lam hét cdm giac
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lanh, s¢ lanh cia phuong phép ciru trong diéu tri cdp citu cdc truong hop
truy mach, huyét ap. Tac dung cia cham citu c6 thé lam thay déi hosc di téi
lam mat phdn xa dau é nguoi bénh. Khi cham ciu, @8 ddm bdo két qua diéu
trithi kich thich tac dong lén huyét phai dat dén ngudng (seuil d’excitation)
ma y hoc ¢6 truyén goi 1a d4c khi va phai tang hosc gidm cudng do kich thich
khi can thiét d€ nang cao thém hiéu qua chita bénh ma v hoced truyén goi la
thu thuat bo ta.

¢. Sy phan chia tiét doan than kinh va sy lién quan gitta céc tang phii do6i voi
cdc viing co' thé do tiét doan chi phéi.

Hinh65.Gidn d6 phan chia tiét doan than kinh
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Than kinh tuy s6ng c6 31 dsi day, méi déi day chia ra lam 2nganh trudc va
sau, chi phéi van dong, cam giac mét vung co thé goi 1a mét tist doan. Su

cdu tao than kinh nay goi la su cau tao tidt doan,

Vidu : Vung da é c4c tist doan ngue D5, D6, DY va tist doan ¢6 C2, C3, C4
tueng ung véi da day (hinh 66).

Khinéi tang cé bénh ngudt ta thdy cé hién tugng tang cudng cam giac viing
da cung ti€t doan véi no nhu cam gidc dau, thay d6i dién sinh vat... hién
tugng nay xdy ra do nhing s¢i than kinh giao cam bj kich thich xung déng
dan truyén vao tuy lan tod vao cac t8 bao cim gidc sung sau tuy séng gayra
nhing thay d6i vé cam giac ¢ vung da. Mt khac nhing kich thich giao cam
lam co mach, sy cung cdp mau & vung da it di lam lam dién tré da gidm
xudng gay ra nhing thay déi vé dién sinh vit,

Trén co s¢ nay Zakharin (Lién X6) va Head (Anh) da thiét lap duge mét gidn
d6 vé su lién quan glva ving da va néi tang va day ciing la nguyén ly ché'tao
cac may do dién tré vung da va may do kinh lac.

Bang dai chiéu su lién quan gilra cac ndi tang va tist doan than kinh

Néi tang Tiét doan

Tim D1-D3 (D4-D6)
Phgi D2-D3 (D4-Dé6)
Thie quan D7-D8

Da day D5-D9 (C2-C5)
Ruot D9-D12

Triyc trang S2-84

Gan m4t D7-Dg

Thén D10-D12;L1-L2.
Bang quang D11-D12;1.1; S1-84
Tién liét tuyén D10-D11;L5-81-82-83
T cung D10-L1-1.2; 81-84
Tuyén vu D4-D5.
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d. Nguyén Iy vé conidng sinh Iy linh hoat ciia hé than kinh Widekski

Trong nguyén ly nay, trong truong hop than kinh & trang thai yén tinh mot
kich thich nhe thuong hay gay ra mét phan ung hung phdn nhe, nhung néu
than kinh & trang thai bi kich thich hung phan do bénh thi mét kich thich
manh chiang nhing khéong gay ra phan ttng hung phan manh ma trai lai né
lam cho hoat dong than kinh chuyén sang qua trinh i ché nén bét dau.

Rudt

Phéi, phé

G
(C‘
5 2 da
! Tuy tang
Cs'| Niéu
quan
C,

Hinh 2 : Gian dé6 vé su lién quan gida vung da va noi tang theo Zakharin

e. Ly thuyét vé dau cia Melzak va Wall (cita kiém sost 1995)

Co's¢ cia thuyét nay la dua trén tuong quan téc dd lan truyén xung dong xuat
hién khi cham kim vao cac diém c6 hoat tinh cao va gay hoat hoa cac co quan
thu cdm cua da va t6 chite trén duong kim cham. Xung dong lan truyén theo cac
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s0i than kinh 1ém ¢6 myelin (soi A) ¢6 téc d6 lan truyén lon, gay hoat hoa cac
t6 chite gelatin & tiy séng, lam cho xung dau truyén theo day C (manh khéng ¢é
myelin) bi c ché. Két qua cia dc ché nay 13 1am méit cdm gidc dau.

Trén co's§ 1y thuyét eita kiem soat cia R. Melzak va P. Wall nam 1971, Shealy ché
tao dugc mot may Juén kich thich cét sau tuy séng dé lam gidm dau trong cac
bénh ung thu.

g Vai tro thé dich, noi tiét va cdc chat trung gian than kinh

T nam 1973, nhiéu thite nghiém d4 chimg minh duroe trong cham ciru va dinh
cao cia n6 1 cham té, ngoai vai tro cua than kinh ra con ¢é vai tré cia thé
dich tham gia trong qua trinh lam gidm dau (trong chiam citu chita bénh) va
nang cao ngudng chiu dau (trong cham té, phau thuat). Cé nhiéu thao luan
vé cdc chit acetylcholin, cae chat monocid, morphinelin (quan trong 13
endomorphin), chat gay dau P (subtance P) morphinelin. Nhitng nam 1976,
Guilemin (ngudi géc Phap qudc tich Hoa Ky), Chorhaoli (ngudi Hoa quéc
tich Hoa Ky) d4 phan tich dugc ¢ tuyén yén lac d4, lon, ctru chat morphinelin
(gdbm endorphin) trong &6 chat endorphin ¢é téc dung tuong dwong 200 lan
morphin (trén éng nghiém).

Cung nam 1976, Mayer va céng su da chiung minh tac dung cia chdm té bi
huy do tiém vao doéng vat thuc nghiém chat naloxon (chat doi lap véi morphin).
- Bruce Pomeranz (Truong Dai hoc Toronto Canada) nam 1987 da thanh cong
trong mét sé thuc nghiém cham té.
Tiém naloxon vao ndo meéo duge cham té thay su phong dién cda cic t& bao &
sung sau tuy séng méo khéng bi @c ché nita.
Cat bé tuyén yén meo roi cham té, khong thu duge két qua gay teé.
- Ngudi ta xac dinh duge endorphin khéng chi do tuyén yén ché tiét ma cac t&
bao & ruét va nhiéu co quan khac ciing c6 vai tro ché tiét chat nay.
Endorphip 1a mét polypeptid duoc chia lam 3 doan: a, B, vy endorphin: trong

d6 doan [ c6 cdc acid amin tit 63-93 ¢6 tac dung gidm dau nhidu nhit, manh
gdp nhiéu lan morphin.

2. Coché tac dung cia cham ciu

Nhuu d4 trinh bay, cham citu 14 mét kich thich tao ra mt cung phan xa maéi
c6 tac dung uc ché va phd vé cung phdn xa bénh 1y, c6 thé xu4t hién ngay
tue thi sau khi cham va tac dong vao huyét, nhumg nhiéu khi phai leu kim 1au va



diéu tri nhéc di nhéc lai nhiéu l4n, nhiéu liéu trinh méi thu dugc két qua
(vi ngoai vai trd clia than kinh ra con cé vai troé cia néi tiét, thé dich tham
gia trong viéc chong dau).

Vogralic, Kassin (Lién X4), Chu Liéu va nhiéu tac gid Trung Quéc; Vd Xuan
Cang, Mai Vin Nghé (Viét Nam); Jean Bossy (Phap) da cdn cit vao vi tri tac
dung cia noi cham citu ma dé ra ba loai phdn \ng cia co thé; trén co sé nay
dé giai thich co ché tac dung, huéng dan phuong phap hoc tap, sit dung
cham citu cho dé dang va c6 két qua tot.

a, Phdn ung tai ché

- Cham hay ctru vao huyét 1a mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi o
tac dung tc ché va pha v cung phdn xa bénh 1y, lam gidm con dau, giai
phong s co co.

Nhitng phan xa d6t truc ciia hé than kinh thye vat lam anh hudng dén su
van mach, nhiét, su tdp trung bach cau... lam thay d4i tinh chat cda tén
thurong, gidm sung huyét, bot néng, giam dau.

Phan ng tai chd ¢6 y nghia thyc tién 1am sang kha 16n, la co sd cia phuong
phép diéu tri tai chd hay xung quanh noi ¢é tén thueng ma cham ctru dang
cac huyét goila 4 thi huyét (théng diém, thién ing huyét).

b. Phan ing tiét doan :

Khi néi tang cé tén thuong bénh 1y thi ¢6 nhiing thay d6i cam giac ving da
& cung mot tiét doan voi nod, nguoe lai nhitng kich thich tir viing da cia mét
tiét doan nao d6 sé c6 dAnh hudng dén ndi tang cing trén tiét doan d6 (xem
so d6 Zakharin; H. Head).

Viéc st dung cac huyét & mét viung da dé chita bénh cda cac ndi tang cing
tiét doan véi ving nay sé giay ra mot phan ing ti€t doan, gay ra cac ludng
xung déng than kinh huéng tam. Nhing luéng nay sé truyén xung déng vao
sing sau tuy soéng roi chuyén qua sung trudc, ti dé bat ddu phan xa ly tam,
mét 1a theo c4c co quan, néi tang tuong 1tng, lam diéu hoa moi co ning sinh
ly nhu bai tiét, dinh dudng... Viée sit dung phan ing tiét doan ¢6 nhiéu y
nghia thuc tién 1én vi né ¢6 thé giip cho ngudi thay thudc cham citu chon
nhitng viing da va huyét & mot tiét doan than kinh tuong \ing véi co quan
ndi tang bi bénh. Viéc thanh 1ap céng thitc cham ciu diéu tri mot s6 bénh
thuéc tung ving duoc tién loi va dé wng dung hon. Mit khéc, theo quan
di€m cida phan ing tiét doan gidp ngudi hoc va ing dung cham ciru hiéu va
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bung) va cac huyét ¢ xa (tay, chan) dé cham cuu lam gidm dau mot s§ bénh

phau thuat,

Phdn v¥ng toan than

la théng qua tée dung gay phan ung toan than.

Thuyc chat, bat ky mot kich thich nao d6i véi co thé cling déu c6 lian quan t6i

Khi néi téi phan ung toan than, ching ta ean nhéc tgj nguyén ly vé hién
tuong chi€m wu thé vé nao cua Utomski, vé cg nang linh hoat ctia hé than
kinh cida Wedansky, vé cac kich t6 (hormon) va cac chat trung gian hoa hoce
than kinh (acetylcholin,morphin).



cho qua trinh hung phan va e ché cia hoat dong than kinh cao cap bi réi
loan. Cham citu c6 tac dung diéu chinh cac trang thai réi lean d6, vi sau mét
dot diéu trj triéu ching lam sang tét hon va dién ndo d6 bién déi.

Mot di€ém quan trong nira cda phan ing toan than la cac bién d6i vé thé dich
va nji tiét. Thuong thuong trong khi cham va sau mét dot diéu tri bing
cham citu cac thé dich nhw adrenalin, histamin, acetylcholin, morphinelin
(ddc biét 1a p endorphin) ciing ¢6 nhitng bién dgi anh hudng dén cac hé tudn
hoan, hé hép, tiéu ho4, bai tiét, su chuyén hod cdc chat.

Nhiéu tac gid nghién cttu hoat dong cia hé tuyén yén, thuong than sau cham
thay ré tuyén tao ra mot kich t6 (hormon otrope lam tdang hoat dong cia mét s
tuyén noi tiét nhu tuyén thugng than, giap trang, tuyén sinh duc...).

Ngudi ta dd chitng minh duge rdng cham citu lam ting bach cau ai toan
(70-80%), céc truong hop cham lam 16p vé thuong than bai tiét ra kich té
corticosterol cling tuwong tiw nhu tiém vao co thé 20 don vi ACTH d¢€ kich
thich thugng than bai ti€t ch&t nay. Cham cac huyét dai chuy (XIII-14) va
thuy dot (V-10) va ciru giga cac dot séng lung 6 thé lam cho tuyén giap
trang tam th&i ngung tiét 1od.

Nhirng wu diém va nhuge diém khi van dung hoc thuyét than kinh,
thé dich dé giai thich co ché tac dung cia cham ciu

- Coché tac dung cua cham ciu giai thich theo hoc thuyét than kinh thé dich
gitip cho qua trinh hoc tap, st dung cham citu dé dang c¢é thé van dung dé
gidi thich hau hét cac truong hgp bénh 1y co nang dwec chi dinh didu tri
bang phuong phap cham ciu.’

Vé mat hoc tap chia cac huyét theo timg ving tiét doan co thé, s6 luong st
dung trong diéu tri khodng 80-100 huyét théng thuong ma khong can thist
phdi nhd tat ca (365 huyét) dé€ diéu tri cac chitng bénh thuong gap, giup cace
thay thudc da khoa co 8¢ co ban @€ két hop tat hai nén y hoe YHDT-YHHD
trong diéu tri bénh.

Vé tac dung va van dung céc huyét : trude hét cdn ndm duoe vi tri tuong tng
cua cdc huyét trén vang co thé dé biét tac dung tai ché clia né. Sau d6 méi
ving ciia moi co thé cdn ndm mot s6 coéng thire d€ chita bénh noi tang va cac
co quan tirng vang co thé. Huyét & viing ngue, lung : chita cac bénh vé tuan
hoan, ho hap, viém tuyén vu, tic tia sia, dau day than kinh lién swon...;
huyét vung thugng vi, that lung : chita bénh vé b méy tiéu hod, viém loét da
day, bénh gan mat; huyét ving ha vi, that lung cung : chita bénh tiét niéu,
dudng sinh duc.
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Vé toan than cin ndm mot s6 huyét c6 tac dung diéu tri dic hiéu, cé tac
dung toan than d€ phéi hop vai cac huyet diéu tri ting vung.

- Co ché cham ciru theo hoc thuyét than kinh - thé dich chua gidi thich duoe
nhing diéu d4 néu trong cac sach cham ciru ¢f dién nhu hé kinh lac, phuong
phap bo td... khong giai thich duge cac quy luat van dung cdc huyét toan
than va nhat 12 bénh ly cia cac tang phd, cdc quy luat 14y huyét theo thai
gian (cham ciru theo gi¢, theo mua...).

KET LUAN

Vin dé diéu chinh co nang ciia co thé qua cach tac dong lén huyét - cham
cttu da c6 mdt lich s kha lau da, song d€ tim ra cdc van dé cu thé cia né
trén co s¢ khoa hoc, ¢6 thé néi méi chi duge bit ddu. Nim ving duge hé
thong 1y luan cia y hoc ¢d truyén két hop véi cac kidn thire YHHD clng voi
viéc ap dung va nghién citu cham citu mét cach rong rdi va nghiém tuc ciia
cac nha khoa hec trong nwéc va the gisi, chic chén ring trong tuong lai
khoéng xa co ché tac dung cia cham ciu sé duge sang to hon.
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CHUONG VI : KY THUAT CHAM VA CUU

KY THUAT CHAM

Mot s6 dung cu cham ciu

Mét hop dung kim c6 ndp day kin, ¢6 bong hodc nut dd v6 trung d€ dung va
bao quan kim cac loai, panh gip kim va panh gap bong con 70 dg. Khay thuay
tinh nhé dung kim 44 cham va bong ¢on da dung. M6t khay lon dung céic
dung cu trén.

Nguoi xua thuong dung 9 loai kim : Sam cham, vién cham, dé cham, phong
cham, phi cham, vién lgi cham, hao cham, truong cham, dai cham. Hién nay
thuong dung 5 loai kim :

Kim hao cham : La loai kim chi y&u trong cham cttu ¢6 d¢ dai tir 1 dén 12cm
va dudng kinh to nhé tuy d6 dai than kim.

Kim trudng cham : Ding cham sau, 46 dai kim 12-20cm.

Kim ba canh : Ba canh séc dé chich huyét, nhé da.

Kim gai (kim loa tai) : Nhu chiéc dinh bdm nhé dung gam vao cac huyét trén
loa tai.

Kim hoa mai : Dé g6 1én da gém mot chum kim tir 5-7 chiéc gan 1én

mot can dai

@— 4“" CETETY T T - et mirmpe-re—
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ﬁ ii Hao cham
Kim hoa mai
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Kim ba canh

Kim gai hoa tai

Hinh 67
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2. Chuén bi tu thé cho bénh nhan

Can chon tu thé dé bénh nhan thodi mai, dé xac dinh huyét va dé cham.
Néu bénh nhan ¢ tu thé go bo c6 thé bi vung cham hoic cac tai bién khac
nhu gay kim, cong kim.

Néam ngia : Cham cac huyét ving dau mat, ngue, bung va mat truée cac chi.
Né&m nghiéng : Cham cdc huyét ving sudn, mat ngoai ti chi, hong.
Néam sap : Cham cac huyét ving dau, gay, vai, lung, hong va mit sau céc chi.

Ngoai ra c6 thé ngéi ghé tua, thiang lung, dudi tay trén ban hoac ngéi cui
sap, ngoi co khuyu tay, v.v.. Néu bénh nhan méi cham lan dau, nguoi mét
yéu nén tranh tu thé ngoi vi dé vueng cham

Hinh 68
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3. Tap cham kim

Ngudi cham ciu cdn luyén cdc ngon tay cdm kim cho ving, vé kim nhip
nhang va an kim qua da khéo 1éo sao cho ngudi bénh 1t dau don.

Trude khi cham cho bénh nhén, can tdp cham kim vao cuc bong hodc dém
vai, glay v.v..

L

Hinh 69

4. Mot s6 thao tac cham kim va vé kim co ban
Thao tac chdm kim

Cham kim kém bam huyét : Ngon cai hodc ngon tré tay trai bam vao vung
huyét cAn cham, ngén cai va ngén tré ban tay phai cam ddc kim cham doc
theo méng tay qua da vao huyét. Cach nay thuong dung véi kim ngén.
Cham kim dai ; Ngon cai va ngon tré tay trai ndm dau kim, cach d4u mui
kim 5mm. Ngon cai va ngén trd tay phai ndm d6c kim. Hai ban tay cung an
kim nhanh vaoe ving huyét. Sau d6 cac ngon tay trai van gi than kim, dung
ngén cdi va ngén tré ban tay phai vé ti€p kim vao sau vung huyét.

Cham xuyén nhanh : Ngoén cai va ngoén tré tay phdi nam than kim chira
khodng 5mm d4u mii kim, &n manh dva midi kim xuyén qua da. Sau d6 ngén
cAi va ngon tro ban tay trai do kim cung cac ngon tay phdi 4n kim xuyén sau
vao huyét. Co thé vira vé vira diy nhanh kim. CAch nay thudng dung cho ca
kim ngin va kim dai.

Cham véo da : Dung ngén cdi va ngén tré tay trai véo vung da trén huyét
1én, rdi tay phai cAm kim cham xuyén nhanh vao huyét. Cach nay thudng
dung cho cac huyét ¢ ving co mong trén mat.

Cham cing da : Dung ngén cdi va ngon trd cua tay trai cang ving da trén
huyét réi tay phai cAm kim cham xuyén vao huyét. Cach nay dung cho céc
huyét ¢ vung da ching, nhiéu nép gdp nhu vang bung.

T13-GC
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Cach &n huyeét ﬁ

|

-
\E\j Cach céing da —7,

Hinh 70

Ngoai ra con nhiéu cach cham kim khéc nhu vira ké kim vira tish kim qua da
vao huyét (hinh 70).

Thao thac thusng dung sau khi cham vao huyét

Tién va lui kim : Sau khj kim d4 vao d6 sau can thiét, dung ngén cai va ngdén
tro tay trai &n hai bén huyét, ngén tro va ngon cai tay phai cam déc kim lui ra
va dam vao nhip nhang (mui kim van nim duéi da). Huyét gan céc tang phu,
ving mat hodc vung c¢é dong mach lén khéng nén dung cach nay.

Vé kim : Dung ngén cai va ngon tré tay phai ném déc kim, vé& kim xoay theo
chiéu kim déng hé hozc nguoc lai. Khéng vé qua rong, gay tén thuong co, da
vung cham.

Két hop vé kim, tién va Iui kim : La phoi hop hai thao tac vira vé kim viza Jui
ra hodc dam vao, mii kim vin nim dugj da.

Gai déc kim : Ngon cai tay phdi 4n nhe 1én dac kim réi dung ngoén trdé hoic
ngon giva gai doc kim tr duéi lén trep, Hodc dung tay trai giw ¢§ dinh kim
trén huyét, ngén tay cai va ngon tré tay phai gai doc kim ti dudi len trén.



Rung kim : Ban tay phai ndm nhe déc kim, khé lui kim ra va @4y vao nhanh
déu tao dao dong rung.

Ba cach kich thich trén déu dang dé do cam gidc “déc khi” sau khi da cham
kim vao d¢ sau da dinh ¢ ving huyét. Hai cach con lai dung dé tang cudng
kich thich.

Cham kim vao huyét thay dic khi ngay 1a t6t, néu chua déc khi phai dua
kim Ién, &n kim xudng, ddo kim dé tim cho duoc cdm gidc. Déc khi 1a kinh
khi di dén huyét da duoc cham; vé phia ngusi bénh thay té, tite, nang not
chém, c6 cdm gidc nhu dién giat nhe, lan truyén theo dudng di ciia kinh lac;
vé phia nguot cham khi vé kim thay hoi sit chat giong nhw cham vao cuc
tdy. Néu cham thay 1éng 180 dé 1a chua déc khi cin xem lai huyét, huéng
cham, thyd thuat dé€ diéu chinh. Néu vin khéng déc khi d6 1a kinh khi hu,
dung cham cgu it hidu qua. Dac khi xong cAn din khi dén nai c6 bénh, néu
dat duge nhuw vay cham sé co két qud nhanh.
5. Ky thuat bé ta
Sau khi cham déc khi phdi tién hanh bg t4 thi bénh chéng lui.

Bo, ta 1a hai thd thuat quan trong eda cham ciu. B 14 tang cuong, ta la tidu
hao. Ching hu thi bg, echitng thuce thi ta.

Chém citu truyén théng c6 mot sé thud thuat bs ta dusi day :
- Vé kim
B6 : Vé kim nhe nhang thuan chiéu dugng kinh.
Ta : Vé kim manh, nguge chiéu duéng kinh.
- Cham kim va rit kim
Ta: Cham vao nhanh, vé kim manh khi rdt kim ra ti tix.
B6: Cham kim vao cham, vé kim nhe rat kim ra nhanh (*)
- Bit 16 cham

B3: Sau khi rit kim ra, bit ngay 16 cham béng cach 4n nhe, hoic day lén do,
boi bong con ngay.

Ta : Truéde khi rat kim, vé vailan cho 16 kim rong ra, khong bit 16 kim ngay
va doi mét luc méi béi edn.
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- Theo hoi tho
B6 : Khi bénh nhan thé ra chiam kim vao, khi hit vao thi rat kim ra.
T4 : Bénh nhén hit vao thi cham vao, th ra thi rit kim ra.

- Binh b6 binh ta : La phuong phap kich thich vita phai thudng ding cho cac
ching khong hu, khéong thue hosic khé phan biét duge he - thye; tién kim téc 36
binh thuong, vé kim vita phai @€ dat dic khi réi tuy bénh ma heu kim.
Ngoaira, cdc sach cd con dé c4p kha chi tiét d6n thd thuat bé ta nhar: phép
thiéu son hod, thau thién luong, ty ngo ddo cau, long hé thang giang, xich
phung, nghénh nguyén, thanh long bai vi, bach hé giao ddu, thuong quy tham
huyét...

Hién nay thuong ding cdc thii thuit bé t4 nhir sau:

Yéu cau Bé Ta
Theo hoi tho Thé ra, chdm kim Hit vao, cham kim
Hit vao, rit kim Thd ra, rit kim
Cuong d6 Déc khi dé nguyén Dic khi vé kim nhiéu lan
Thoi gian Luu kim dai Luu kim ngén
Ratkim Rut kim nhanh Rut kim cham
Bit 16 cham Rut kim bit ngay 16 cham Rut kim khéng bit ngay

(*) B4 : Rit kim ra nhanh (Ngi kinh), rit kim ra ti ti (Dai thanh)
Ta : Rut kim ra tir tir (NGi kinh), rit kim ra nhanh (Dai thanh)
Binh bo binh t4 : Nhu thd thu4t binh bé binh t4 truyén thong.

6. Hudéng kim va 46 sau kim cham
Hiuong cham

Théing dumg : Kim ding vuong goc voi bé mat da; thuéng dung khi cham vao
vung ¢ co day hodc cham sau nhu tit chi, bung va lung, héng.

Xién : Kim tao thanh goc khodng 45 d6 voi mit da, thuong ding khi cham
cdc huyét ving ngue, lung noi gan cac tang phu va co khéng day.

- Nim ngang: Kim gan nhu ndm ngang, tao thanh géc khodng 15 d6 véi bé
mait da, thuong d& cham cdc huyét ving ddu mat noi co rat méng, cham
xuyén hai hodc nhiéu huyét dusi da, cham cac huyét gan tang phu ¢6 chi
dinh cham néng (hinh 71).
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cua bénh nhan.

Cac huyét ti7 chi : Cham kim sau tuy theo d¢ day ciia cg vung huyét, tham chi
c6 thé cham Xuyén sang huyét mat bén kia ciia chi (néi quan $ang ngoai quan,
duong lang tuyén sang dm lang tuyén, ).

Vung lung, héng va bung : Kim ¢6 thé vae sau 1-5cm méi tGi huyét vi co ¢
cac vang nay day. Vung bung khéng nén cham qua sau.

cac tang phd quan trong nén cham xién va cham néng duwsi da. Cac huyét
doc ¢4t s6ng ¢6 thé cham thing va sau hom.

cham néng v.v..

7. Luu kim

Sau khi cham dat d4c khi, Iuu kim tai ché mot thoi gian, 1au hay may tuy
thu thuat va tuy chitng bénh. Thuong hra kim khoang 10-30 phiit. Co trueong
hop luu hang gig, tham chi hang ngay (kim gai).
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Khi cham bé thuong dé nguyén kim khéng kich thich hose kich thich nhe':(
déu din. Khicham t3 thuong phai kich thich kim lién tuc hogic vai phut méot
lan. Ngay nay, mot so nguoi ap dung phuong phap cham sau va xuyén huyét
thoi gian luu kim ngén, cham it huyét, song d6i héi ¢6 ky thuat cao, co thé
bang mot kim cham xuyén nhiéu huyét. Thong thuong khi thay kim léng 1éo
(la bénh khi da nhe) nén rit kim,

Rut kim
Ruit kim két hop vé kim : Dung ngon tay tré va gia tay trai dé 1én hai bén
huyét, tay phdi cAm déc kim vita rut vira vé nhe nhang dé kim ra dé dang.

Rut kim khong vé : Cace ngon tay trai de 1én da canh huyaét, tay phai cam kim
rut thiang ra nhe nhang. Néu méac kim thi phai chuyén sang vé kim dé€ it ra,

Rut kim nhanh : Cac ngon cuia tay trai cing da viing huyét cho 16 cham rong
ra. Cac ngon tay phdi cAm kim rit nhanh ra. Thuong dung khi cham t4,
cham xuit huyét.

Dé phong va xit tri cac tai bién khi cham ey

Tai bién trong cham cttu khéng nhiéu nhung ciing nén dé phong va biét cach
xtt tri. Ngudi cham ctru cAn theo dai bénh nhan trong qua trinh cham, khéng
b6 dilam vige khac. Déi voi bénh nhan chim cdu 1an dau tién can chugn bi
t6t tinh than cho ho, gidng giai ré cdm gidc khi kim cham qua da, khi dat
dac khi, v.v. Déi véi bénh nhan qua nhay cam, yéu mét can cham nhe nhang,
va déng vién ho.

Vung cham (say kim) : La hién tugng bénh nhan chéng mat, hoa mat, tire
nguc, tim dap manh, buén nén va mat xanh tai. Truong hop ning ¢6 thé lanh
toat chan tay, mé hoi dam dia, mach tram, ngat choang. Cé thé do cing thing
than kinh, do d6i, qua yéu mét, hoac do kich thich qua ngudng chiu dung.

Cdch xif tri: Rit cac kim d4 cham ra ngay, dat bénh nhan nam dudi thang
chan tay, dau hoi thap vi thuong bénh nhan bi thiéu mau ndo cap. Cho uéng
nuée nong c6 vai lat ging. Néu bénh nhan bat tinh, day 4n huyét nhan trung
va ndi quan, thudng bénh nhan sé tinh lai.

Mae kim : Khi cham vao huyét béng nhién kim bi mac cizng khéng vé hoac
rut ra duge. Nguyén nhan 12 do co co thét tai ving huyét, do bénh nhan qua

cang thang hoac do vé qud roéng cac soi co quan vao mui kim.

Cédch xi tri: Bao bénh nhan tha léng co, x0a nhe xung quanh huyét, thuong
sau do kim sé long ra. Néu con mée kim d& bénh nhan ndm bat dong vai



phat, cham kim vao gan chd méc d€ néi 1ong co. Néu khong két qua, can vé
nhe nhang doe kim theo chiéu ngugce lai cho dén khi kim 16ng ra.

Cong kim : Kim bi cong la do bénh nhan thay déi tu thé trong khi luu kim, do
kich thich manh lam co vang huyét co thit dot ngét, hoac cham kim quéa manh.

Cach xit tri : D€ bénh nhan tr¢ lai tu thé ¢t va rit kim ra lua theo chiédu
cong, tranh kéo hoac vé kim manh dé phong gay kim.

Gay kim : C6 thé do than kim bj niit, mon hoic gi sdn. Co thé do bénh nhan
thay d6i tur thé dot ngdt, co ving huyét co thit hoac thao tde qua manh.

Cach xit tri: Can binh tinh, khuyén bénh nhéan khéng cit dong 1am phan kim
gdy lun sdu vao trong. Néu d4u gdy 16 ra ngoai cé thé dung tay hodc panh
kep rat kim ra. Néu cho gay sat trén bé miat da ¢6 thé an hai bén cho dau
gdy nho lén roi dung panh kep riit ra. Néu phdn gay hoan toan Iin sau duéi
da, khéng lay duge ra phdi dung phau thuat.

Hién tuwgng chiy mau : Khi rut kim mau chdy theo, ¢é khi nhiéu thanh
dong la do cham kim vao mach mau ho#c kim suot vao thanh mach. Nhanh
chong ldy béng lau sach mau va 4n vao cdm mau. C6 khi mau chdy dusi da
gay sung cuc hoac dam tim bam quanh ving huyét. Dung khan nhung nuéc
am chuom 1én chd sumg vai ldn sé hét,

10. Mot 86 truwéng hop cham can chu y

1.

Phu nit ¢6 that khéng cham bung duéi, ba thang trd 1én khéng nén cham
vung bung va lung. Khi dung cdc huyét ¢6 cam éng manh (hop céc, tam
am giao, tuc tam 1y...) luu y tién s sdy thai. Khi chamchu y bé t4.

Tré em khéng nén cham tin hoi, 4 mén, phong phii, néu cén thi cham xién va nhe.

Mot s6 huyét nhir thira khap gan mét, cuwru vi gan tim nén cham néng.

KY THUAT cUu

Cttu la dung ngéi khé lam nhé min, d6t ho 1én huyét nham “diéu khi” nhu
cham kim.

Dung cu

Hép dung : ngdi nhung va céc diéu ngdi, gat tan, diém hodc bat Iita, dao séc dé
cat gung, toi, gung tuoi, téi tuoi, mudi, khay men hoac inox dung dung cu.

Cac loai ngéi ciru

Ngdi nhung :1a 14 cda cay ngai cttu dem phoi bong ram (am can), thoang gi6
cho khé, loai bé canh va gan, sao néng 1én réi vo ra thanh b6t min. Theo
sach ¢0 ngai nhung cang lau ngay cang tot.
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Mo6i ngdi: ngdinhung vé lai thanh nhing vién c6 hinh nén kich thuge bang
hat d6 dén hat ngo. Hién nay it diung méi ngdi hon diéu ngai.

Diéu ngdi : 1a ngdi nhung duge vé cudn lai trong gidy bdn gidng nhu digu
thude 14 (mdi diéu thuong e6 duong kinh 0,5-1cm, dai 10-30cm) (hinh 72).

s A O\ i

{ Cdch citu méi ngdi
\{l}'?

Hinh 72

2. Ky thuat
Citu true tiép : dung méi ngdi dit truc tiép lén mét da trén huyét, dot
chdy dinh vién ngdi va sitc néng sé truyén xuéng huyét,.

Cuu bong : dat méi ngéded nhé 1én da ving huyét réi dot chay ngon. Khi chay
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gan hét thi dat tiép moi khac, khoang tit 1-5 méi moi huyét. Sau khi diéu tri
da sé phong lén vibong va phai gitt khong dé v, tranh nhiém trung, khi lanh
ché citu thanh seo, do 36 ma cé tén goi nay. Thudng mbi 1an diéu tri chi chon
maét d&n hai huyét. Cach cirunay thuong dé chita mot sd bénh man tinh, ngay
nay it dung vi dé lai seo khi lanh va lam bénh nhén dau dén.

Cuiu khéng gay béng : dat méi ngéi ¢d to 1én da vung huyét, d6t chay ngon.
Khi chay hét nita méi, bénh nhan c6 cam giac nong rat thi gat di thay bang
méi mai. Ciu dén khi vung da trén huyéet mong d6 1én. Thuomg ciu tit 3-5 moi
mbi huyét.

Cuu gidn tiép: 1a cach dung méi ngai dot chdy dé trén mot 1at gung hoic
t61, hodic mot 16p mudi dé ciru trén da vung huyét. Thuong dung dé citu 4m
khong gay béng.

Ciru cdch giang ; cit mot 1at gung day khoang 0,3-0,5cm, 1dy kim to xién
thanh nhiéu 16 trén lat gung réi dat 1én da. Dat méi ngai 1én trén roi dot
chay ngon. Khi bénh nhéan cam thay néng rat thi gat di thay mbi khac, hodc
 ghac 160 16t mot 1op ging khac. Ciu dén khi ché da d6 mong 1én (khodng tu
3-5 méi).

Ciru cach gung thuong 48 chiia chimg ty vi huhan, dau bung, nén mita, ia chay,
than hu, viém khop, v.v..

Ctiu cdch téi : thuong dung chita lao phéi, 1ao hach & thoi ky dau, co tac dung
tiéu viem va giam dau t6t, chita mun nhot lau ngay.

Céch ciu mudi: chi yéu ding d€ ciru 6 ron. D& day muéi vao rén, san bang
mat da réi dat moi ngdi to 1én d6t chay ngon. Cling c6 khi 16t mot lat gung
lén trén muéi. Cach nay thuong dung 38 chita dau bung, noén miia, ia chay,
chan tay gia lanh, ching thoat. Thudng cttu dén khi chan tay am lai méi
thoi. Citu cach mudi nay con dung dé cép ciru trong truong hgp hén mé...
Cuiu diéu ngai: dung diéu ngai dot chay ho trén ving da huyét, cach méit da
khoang 3-5¢m d&n khi da hong dé lén, hoi nong lan sau vao trong (khoang 5-
10 phut). C6 thé xoay tron digu ngdi quanh huyét, tit hep t¢1rong dén khi
néng déu vang huyét la duoc (thudng tir 20-30 phat). Co thé ciu theo 161 “sé
mé”, khi néng rat thi kéo xa ra, 1ap di lap lai khoang 2-5 phut.

Thu thuat bd ta

Cuu bé - 14 eitu sao cho bénh nhéan ¢o cam gidc &m nong, dé chiu, mic nong
jan truyén vao sau trong huyét bing didu ngdi 6 khodng cach c6 dinb.
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Cifu td : gay cho bénh nhan cim gidc noéng rat tai ving huyét. Thuong la eitu
theo 15i “sé mé thoc”, khong nén gay bong da tham chibéng d6 I (theo phéan
loai cia Tay y).

On cham : La két hop gitta cham va ciu trén huyét. Long mot doan diéu
ngai vao dée kim da cham va d6t, hodc 46t mot di€u ngdi roi ho vao déc kim.
Cham kim xuyén qua méi ngai cach gung hodc cach téi dit trén huyét roi
d6t chay ngon méi ngéai.

On cham thuong ding &8 khu phong, tan han, chita phu thing. Ngoai ra con
nhiéu phép ciru nhu thai 4t citu, 161 hoa cttu, than dang chiéu...

Nhirng diéu can chu y khi ciu
Can chudn bi tu thé cho ngusi bénh : Khi citu phéi thoai mai, cac huyét 19
ré nhat.

Chon huyét va dinh cach ciu theo bénh, co thé danh dau huyét dé ciru cho
chinh x4c.

Khi ctru gian tiép, néu béng thi diéu tri nhu vét béng thong thuong.
Khéng ciru & cac huyét gan cac gidc quan, cac huyét chang chi dinh ciu.

Khéng citu & cdc bénh thuc nhiét.

Iil. MOT SO PHUONG PHAP BO TA TRONG CHAM CUU

Trong qua trinh thye hién tri liéu bing cham citu, van dé bd ta dong mét vai
trd vo cung quan trong. Di nhién, tuy thudc vao tinh hinh bénh tat cu thé
ma ta c6 nhitng phép bé ta khac nhau. D& thuc hién t6t viée bo ta, nguoi ta
da dza ra mét s6 phuong phap bd ta, gitip phan nao cho ngudi lam cham cttu
trong lic thue hanh. Cac phuong phap nay duge rit ra mét cach tom tat
trong cac sach xua nay.

A.BO TADON

B§ ta theo tur tat

Tit ¢6 nghia 1a cham kim vao cham, tat cé nghia la khi cham kim vao phai
nhanh, hodc nguoe lai, khi nit kim ra phdi cham, hodc phdi nhanh, tat ca
tuy vao luan bénh... Viéc bé ta theo phuong phap nay cé nhiing y kién khac
nhau. Tuy nhién, cin cit vao tiéu cham gidi thi:

- B3 : Tu noi-cham vao cham; tat xudt - rut kim ra nhanh.
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- Ta: tat ngi - chdm vao nhanh; tir xuit - rat kim ra cham.
D sao viéc chdm vao, rit ra nhanh hay cham sé duoc phat huy ré hon trong
cdc phuong phép b6 ta theo phdi hop.
2. B6 ta theo dé sap: cham vao ritra
Theo kinh dién thi phép bé ta duwogc chia lam :

- B& khéan 4n tic 1a khai cham vao nhu stte nang dé xudng, man dé tie 1a khi
rut kim ra phai nhe nhang.

- T4 man an tic 1a khi cham vao phai that nhe nhang, khan dé c6 nghia la khi
rut kim ra nhu rat c4i gi that nang né.

Tuy nhién phai ¥ng dung vao trudng hgp cham phdi hop thi thi thuat méi
béc 16 ré6 ¥ nghia ciia no.
3. Bé ta theo phép vé (xoay) kim

Day 14 mot phuong phép bo ta thudng dung va duoe ing dung da dang, c6
danh hudng bdi kinh dich.

Théng thuong thi:

- Bo: Xoay kim vé trai tic 1a ngon tay cai huéng vé phia truéc, ngon tay tréd
hudng vé phia sau (tay trai thay thude).

- Ta: Xoay kim vé phia hitu, tite la ngén tay cai lui vé phia sau, ngén tay tré
huéng vé phia truéce (tay trai thay thude).

Phép bé ta con duge quy dinh véi s 1an xoay theo 6 va 9 clia am duong.

4. B6 ta theo hudng chaa kim cham
Day la phép cham theo thi thuit nghénh tuy.
- B8: Bdu kim cham nim thuan theo huéng di ciia kinh.

- Td: Pau kim nim nghich véi huéng di cia kinh.

5. Bé ta theo ho hap

Day la phuong phép ba ta rat Iy thi, quan hé nhiéu dén hién tuong khi hoa
trong co thé.

Sach Cham ctu dai thanh (trang 5, quyén VI) viét :

“Caily cda ho hap la mét phép diéu hoa am duong”.
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Cho nén nai kinh cé néi : hé la nhan theo duong dé xudt, hap la tuy theo 4m
dé nhap.

Tuy viéc hé hdp cé phan 4m duong, nhung su thye 1a do ¢6 mét khi ma
théi. Khi nay déng vai tro cai thé. Khi vao bén trong trai qua ngd tang, ra
ngoai di theo kinh tam tiéu chu liu va phan bé ra toan than, tuan hoan
theo kinh lae, Iiru chii vao cac huyét... Tuy nhién cai dung cia no lai khéng
giong nhau.
Cho nén méi ndi rang su xuat nhép cia ngi tang nham wng véi ting thoi, su
thang giang cda tam tidu thanh khi vé (doanh vé), sy tuan hoan cia kinh
mach hop véi thién d6. Riéng su hé hap xuat nhap chinh la cai “then chét”
cia tao hod, 1a chiéc chia khoa cia than thé con ngudi. Ngudi lam cham ciu
phai biét duge diéu nay dé tng dung.
Cac duong khi déu ¢ tai ché can thudce kinh lac, cdc Am khi déu 6 tai chb sau
tai tang phu, cho nén viéc bd td phai theo hé va hap dé€ xuat (rit ra) hodc
nhap (cham vao) (néu mudén chim).

- B6 : doi Iic ho tiee 1a khi xudt ra thi chAm vao, dgi hic hap tuc 1a khi nhap
vao thi rdit kim ra.

- T4 : doi lic hap titc 1a khi nhap vao thi cham vao, d¢i lie hé tuc 1a khi xuat
ra thi rmit kim ra.
Khi hé thi hoi thé khéng qua tam khau (3 hoi), d6 1a vi bén ngoai khi di tam
tiéu (duong), khi hap thi hoi thé khéng qué ngt khau (5 hoi), d6 1a vi bén
trong khi don theo khi cia ngd tang (am).
Tién hé va hau hap thuéc Am trong duong, tién hap va hau hé thuge duong
trong am. Chung ta phai tuy theo bénh khi, am duong, han nhiét dé ung
dung. Pay 12 mot phuong phap rat séng dong ma chung ta khong thé hanh
déng sai lam dugc.

Tom lai :
- Cac kinh thudc tam 4m : tién hap va hdu ho.

- Cac kinh thude tam duong : tién hé va hau hap.
6. Bé ta theo khai hop(mé déong)

- B6 : rmit ra nhanh va rat mét 1an, dung tay bit nhanh miéng eda huyét.

- T4 : rut kim ra cham, dong thoi 1dc kim dé cho miéng kim réng ra, khong bit
miéng 16 kim lai.
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7. Bo ta theo phép me con

- Theo can : Dya vao duong kinh khai twong @ng véi thién can, ding phép bé
me, ta con.

- Theo chi : Dua vao dwomg kinh khai tuong ting véi dia chi, dung phép bé me,
ta con.

Cd hai phép cham trén déu duoc trinh bay ddy du trong quyén Ty ngo luu
chi cda Huynh Minh Paze.

B. BO TA THEO PHUONG PHAP PHOI HQP

Thue sy phuong phap nay duge van dung theo 16i phéi hop cac phép don ma
chiing ta d4 noi & trén.

1. B4 tatheo phép Thiéu som hoa
a. Thu phap phéi hop : Phuong phéap bs ta nay phéi hop hai phép don,do 13 tur

va tat, cham vao nhanh, rnit 1én va cham xudng nhiédu lan .,
" b. Chutri: Tri nhing chiing han.
¢. Tacdung:Lam &m duong khi.
d. Thao tac cham tri:
- Sach Cham ciu hoe Thugng Hai trinh bay
“Tam tién nhat thodi, khan &n (cham xuéng néng), man dé (rit 1én nhe)
thie hién 1én xuéng nay dung 9 14n. Khi ngudi bénh thé ra thi cham kim

vao, phdi bit miéng kim lai... Thao téc nay ¢6 thé lam cho duong khi di
xudng sdu vao trong...”.

- Sach Cham ctru dai thanh trinh bay :

“Phép thiéu son hod ¢6 thé trit dugc chitng han. Cham gay duoc nhiét
trong ngudi. Bao ngudi bénh hit vao bang mui mot 14n va thé ra bing
miéng 5 lan”.

- Sach Thai at than cham cwtu trinh bay :

“T'rudce hét nén chon huyét thich hop, t6t nhat 1a nhitng huyét ndm nhing
noi co nhuc day. Dau, ngue, lung, hoic ¢ nhing noi diu cia ngoén tay chan,
cac huyét nay déu khong thich hop cham theo phép nay”.

- Ta chia viéc cham lam nhiéu 16p. Vi du huyét sau khoang 1,5 thén, trudc
hét ta cham vao 5 phan, goi la thién bo, xong ta lai cham sau vao 1 thén
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5 phéan goila dia bd.

Sau khi kim cham vao khdi 1¢p da, tix 16p da nay ta cham sédu vao 5 phan
(thién bé). Noi day ta ung dung phép bd theo “dé sdp, 1én xudng”, tuc la
cham xudéng niang va rit 1én nhe 9 lan. Khi chAm vao nhan b6 ¢ d6 sdu 1
thén, cing lén xudng 9 l1an nhu trén, sau cing chAm sdu xudng dén dia b
khoang 1 thén 5 phan va ciing 1én xudng kim 9 1an nhu vay.

Né&u can ta lai kéo kim 1én dén thién bé tré lai nhu lan ddu dé tiép tuc thao
tac nhu ci... Ta lap di lap lai nhu vay c6 thé dén 3 1an cho dén khi nguai
bénh cdm thay dudi dau kim ¢é cdm gidc nong mdi théi, Khi rit kim ra, ta
nén mau mau bit kin vét cham lai.

Thi phéap nay ¢é thé bé trg khi than duong, nham tri duge cac chitng han,
ty, ti chi quyét lanh, mach phuc tang, d6 ia nhing ching hu han va duwong
khi bi hu suy.

Thiéu san hod

Hinh 73

2.B& ta theo phép Thau thién luong

a. Thu phap phéoi hop : Thid phap nay gébm cac phép don tir tat, dé sap, ettu luc
va khai hop tat cd hep lai ma thanh,

b. Chu tri: Tri nhing chitng nhiét.

¢. Tacdung: T4 hoa khi.

d. Thao tac cham tri:

- Sach Chamcttu hoc Thueng Hai trinh bay : “Nhé4t tién tam thodi, khan dé
(rut kim ra that nhanh), man an (cham xudng that cham). Thue hién viéc 1én
xudng nay 6 lan. Khi ngudi bénh hit vao thi kim cham vao, khi ngudi bénh
thé ra thi rut kim ra. Khi rit kim ra khong bit vét cham cia kim... Thao tac
nay c6 thé lam cho am khi di 1én, ra ngoat...”.
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- Sach Cham cttu dai thanh trinh bay “Phép thau thién luong ¢ thé tri duoc
chitng nhiét. Cham vao c6 thé gay duge han trong ngudi. Bao ngudi bénh hit
vao bing miéng mét 1dn, thé ra bing muii 5 1an”.

- Sach Thai 4t than cham ctu trinh bay : “Trude hét cham kim sau vao dén dia
b6, xong réi lam 3 giai doan dé rat kim ra tu dia, dén nhan réi dén thién bé.

Vidu : Dia bg séu 1 thén 5 phan, cham xong réi dung phép ta : cham vao
nhe, rit ra nhanh, 1én xuéng 6 14an, xong réi rat 1én dén nhan bo (sdu 1 thén)
lén xudng 6 1dn, roi lai dén thién bg... Thi phap nay co thé ldap lai dén 3 1an,
chung nao nguoi bénh cé cam gide lanh duéi chan ddu kim thi thoi. Khi rut
kim nén lac kim cho vé&t kim to ra. Thd phap nay co6 thé tri liéu mot s6
chung bénh thudc thue nhiét.

#%
- A :/ - e
Théu 6] Thién
, i

thisn nhén

, i

.’ 6
liong ; dia

Hinh 74

Bé ta theo phép Thanh long bai vi

Thu phap phoi hop : Pay la phuong phap phéi hanh khi, b khi va edu 6.
Chu tri : Tri kinh khi bi ving tic, huyét tré...

Tac dung : Hanh khi, théng quan tiét, van hanh khi huyét.

Thao tdc cham tri ;

- Sach Cham cuu hoc Thugng Hai trinh bay : “Sau khi cham vao ddc khi, cham

xién kim dé€n noi bénh, khéng tién khong thodi, khong xoay, vé kim, cadm
dudi kim lac qua lai nhu boi chéo 9 1an hodic 3 14n 9 thanh 27 lan”.

- Sach Cham cttu dai thanh trinh bay : “Thu phap thuong (thanh) long bai vi

thudc chdm b4... ndm 18y kim nhu chéo mai cheéo sang hai bén t3 hitu...”.
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- Sach Thai at than cham citu trinh bay : “Khi cham vao tit thién bo dén nhan
b6, néu dic khi thi ddu kim c6 cdm gidc tram khan, rit kim vé vi tri thién bo.
Néu nhu ¢ bd vi can ma déac khi thi khong can rut kim thém lan nita. Ta ding
tay dé nghiéng kim, mii kim huéng vé noi cé bénh, khéng tién khong thoai,
khéng vé tay, nim chuéi kim ldc nhu mai chéo rat cham sang hai phia td hitu
914n, c6 thé 1én dén 3 1an 91a 27. Néu van chua dat duoce két qua, c6 thé 1én 9
14n 9 1a 81 14n. Phép cham nay ¢6 thé bé cho chirng khi hu tré"”.

7 7 -~
Thien Thanh long
nhan Bai vi
dia
Hinh 75

4. Botatheo phép Bach hé dao dau

a. Thud phap phéi hgp : Day la phuong phap cham két hop gida hé hap,
dé sap, xoay, vé hanh khi, ldc kim, luc sé...

b. Chd tri : Tri kinh khi ung tic, huyét tré...
¢. Tacdung: Hanh huyét, thong quan tiét, van hanh khi huyét.
d. Thao tac cham tri : Cop triang lic dau

- Sach Cham ciru hoc Thugng Hai trinh bay : “Lidc cham vao thi xoay kim sang
trai, cit mét lan hé (thé ra) thi lac kim mét 1an, lic rat kim 1én thi xoay sang
phai, cit mot 14n hap (hit vao) thi lac kim mét 1an. Thao téc 6 1an hogc 3 1an
61la 181an”.

- Sach Thai 4t than cham ciru trinh bay : “Day la phuong phap phéi hgp gita
thao tac xoay vé kim va dé sap khi cham kim vao huyét dat dén d6 sau thich
hop phai xoay kim sang trai, sau dé xoay kim sang phai, gidng dung tay lac
chudng sang ta hiau. Thao tac nay c6 khac véi Thanh long béi vi. O thanh
long thi kim phdindm & d6 xién; & bach hé thi cham thing vao, toc do ldcva
vé tuong d6i nhanh hon. Trong khi thuc hién thao tdc, néu mudén khi lén
trén thi ta ding ngoén tay an vao bén dudi dudng kinh ngang véi huyét. Néu
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mudn khi xuéng duéi thi ta dung ngén tay 4n vao bén trén duong kinh van
hanh. Nhan vi hé thuéc am, cho nén phép nay ¢é cong hidu hanh huyét,
thién vé cham ta .

Bach hé Thién
dao dau nhan
dia

__________________________________________________________

Hinh 76

5. Bo ta theo phép Xich phung nghénh nguyén

a. Thu phdp phéi hop : Payla phuong phap cham phéi hop gitta hé hap, xoay
kim, dé sap...

b. Chd tri : Tri kinh khi bj ung tac, théng lac...

¢. Tacdung:Hanhlac manh, théng quan tiét, van hanh khi huyét...

d. Thao tac cham tri : Chim phugng d6 dén nguén

- Sdch Cham citu hge Thugng Héi trinh bay : “Truge hét cham dén dia b6, sau

do rut kim 1én dén thién bé, doi de khi xong lai cham xuéng nhan bé, xoay
kim lén xudng tir trén xudng duéi, tw ta sang hitu véi téc dé6 nhanh... Khi
bénh ¢ phan trén, dgi bénh nhan hit vao thi xoay sang phdi va rit kim lén;
khi bénh ¢ phan dusi, dgi bénh nhén thé ra thi xoay sang trai va cham
kim vao".

6. Bo ta theo phép Thuong quy
tham huyét

3

T Hi
Ha %\ ;} Thugng

a. Thu phap phéi hop : bayla phuong

phép cham phéi hop gita nhanh
cham, heéng kim thanh khi..

FPhuang quy

tham huyét

b. Chitri:Thongkinhlac huyettre.. g
¢. Tac dung : Luu hanh kinh mach, .

théng quan tiét. .. Hinh 77
T14-CC
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d. Thao tac cham tri : Ria xanh do huyét

- Sach Cham ecitu hoe Thugng HAi trinh bay : “Cham kim xién ta hitu trén
dudi, tir can dén sau déu theo phdap tam tién nhat thoai”.

- Sach Thai at than cham citu trinh bay : Thao tdc nay nhim dat dén muc

dich 14 hanh khi.

Khi cham, trude hét tir néng xudng siu (thuong xudng ha), tit trai sang phai,

chia lam 3 bo xu6ng cham lén mau. Mdi 1an thay déi nén kéo kim 1én dén

duéi da réi méi d6i huéng. Thao tac nay giong nhu con rua xuéng hang dat,

vi thé méi ¢6 tén 1a ria xanh do huyét. Thd phap nay ¢6 thé ¢o tac dung lam

b6 sung nguyén khi cia kinh mach va cing vi mii kim xoay nhiéu huéng

cho nén no cling co tdac dung lam cho khi cia kinh mach duge so thang.

7. B6 ta theo phép Long hé giao chién

a. Thd phap phéi hop : Thi phap nay gom
¢o cac phép don nhu xoay kim, ciu luc...

b. Chu tri: Tri cac chung dau nhie.

¢. Tac dung : Lam se¢ thong kinh khi, chi
thong.

d. Thao téc cham tri: Réng va cop giao chién

- Sach Cham ciru hoe Thugng Hai trinh bay:
"Xoay kim sang trai 9 lan, xoay kim sang

t4 LA
% %
= o v
.. 8 )---------.6. }“, _____

Hinh 78

phdi 6 14an, cit théd ma lap lai nhiéu lan. Néu cin c6 thé ap dung phép cham

3 1¢p (thién, dia, nhan).

- Sich Cham ciu dai thanh trinh bay : “Pham khi dung cham, trudc hét thi
hanh phép td long. Xoay ta theo phép thanh long, titc 1a xoay vé ta ding 9
14n theo nhu duong s6 (18). Sau d6 theo phép bach hé, tite 1a xoay vé hiu 6
lan theo nhur 86 am (chan). D6 la phép chiam cudc chién giita tién long hju

hé, giong nhu phép Am trung 4n duong duong trung 4n am”...

- Sach Thai 4t than cham cdu trinh bay : “Sau khi tién cham, ddc khi, trugc hét
xoay kim sang trai 9 l4n (bd), sau d6 xoay kim sang phai 6 lan (td), cit thé ma
l4p lai nhiéu lan. Néu nhir bénh tinh kha néng ta ¢6 thé ap dung phép cham
theo thién, dia, nhan dé cham. Tha phap ap dung cd b6 14n t4d c6 thé diéu hoa
khi doanh vé, lam so théng kinh khi, lam dit dau nhue, kich liét”.
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d.

- Sach Cham cttu hoc Thugng H4i trinh

Bé ta theo phép Long hé thang giang

Thu phap phéi hop : Day la phuong phap
phoi hop gida tir tat, dé sap, ciru lue, xoay
tron, bung kim, deé ép...

NN
\

Chu tri : Tri chiing am duong bi that didu, 7T ) <9 """""""""""
doanhvébathoa. .1/ v J ........ ( F_JS
Tac dung : Diéu hoa am duong, so théng et R Lo
kinh khi. Hinh 79

Thao tac cham tri : Rong cop thang giang

Sach Cham ctru hoe Thugng Hai trinh bay:
“Trude hét cham kim vao thién bs, xoay kim quay mat vong tron vé huéng
td, xong cham xuéng dén nhan bo rdi lai rit 1én dén thién bo, lai xoay mot
vong tron vé huong hitu, lam nhu the 9 1an. Sau dé ta cham kim xuéng dén
dia bé, lai xoay kim sang hitu mét vong tron, sau d6 rit kim lén nhanh va
day kim xuéng cham, lai Xoay sang trai mét vong tron, 1am nhu thé dung 6
tan. Sau cung dung phép bung vao kim, ta dung tay dé vao phia truéc dé khi
di vé phia sau, diing tay dé vao phia sau d¢ khi di vé pHia trugce?

Bé ta theo phép Ty ngo ddo ctiru

Thi phap phéi hep : Day la phwong
phdp cham phéi hep gida xoay vé
kim, dé sap, citu lue. ?

ANNNNY

Chui tri : Ching thuy ¢é trudng.

Tac dung : Diéu hoa am duong, so 7 -
thong kinh khi. ul

a————

*
Thao tac cham tri : Gia ¢6i theo huéng Ql 1
ty ngo.

6

Hinh 80. T¥ ngo ddo citu

bay : “Khi cham trude hét cham xudng
nhanh, rdt kim cham, xoay trai 9 lan, sau d6 rut lén nhanh, chdm xuéng
ch@m, xoay phdi 6 1an, l4p lai nhiéu 14n". '

- Sach Cham ctru dat thanh trinh bay : “Phép cham ty ngo ddo cdu tri ching

thuy ¢d, cach khi”. Sich nay dua ra bai tho -
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10.

Ty ngo ddo ciu

Thuong ha chdm hanh

Citu nhép luc xuét

T4 hitu bat dinh.
Dich nghia : Phép cham ty ngo ddo citu (gia ¢6i theo huéng ty ngo), tite 1a
cham réi xudng dudi, cham vao xoay kim 9 lan, rit ra xoay kim 6 1an, xoay
trai xoay phai khéng ngung.
Sach Thai 4t than cham cdu trinh bay : “Phan sau khi cham d4 déc khi, trude
hét xoay kim huéng ta 9 14n, ngung lai mot chiit, xong rit kim lén dé xoay
qua hitu 6 14n, lap lai nhiéu lan nhu thé. Khi dat dén mot do thich hep thi
dudi kim thay loi 16ng, nén rit kim ra. Thi phap nay co thé dan dén khi am
duong. Thich ting véi ching thuy ¢d cach khi, thong loi kinh khi”.

B ta theo phép Duong trung 4n 4m

Thi phap phdi hop : Day 1a phwong phap phdi hop gita nhanh cham, dé sép,
cuu luc.

Chi tri : Tri chitng tién han hau nhiét, hodc trong hu ¢é thuc.
Téac dung : Tién bé hau ta.
Thao tac cham tri : Trung duong c6 &n am.

Sach Cham cttu hoe Thugng Hai trinh bay : "Trude hét cham kim sdu 5 phan,
dung phép cham xuéng nhanh, rdt1én cham 9 14n, sau d6 cham xuéng séau 1
thén, lai cham xudng cham, rat lén

nhanh 6 1an".

Sach Cham ctu dai thanh trinh ) % E

bay: “Duong trung dn am tri duge 2 3%
chitng tién han hdu nhiét... Khi
dung cham, trudc hét sau vao 6
phan, réi ap dung theo can 8Au 9 --o-ooopsseome e e
14n cia duong s6, nhu cam thay

duéi kim hoi nhiét lién cham sau il
xuéng 1thén lai cham sdutheocan 7T
sau 6 1an am s6 dé cho dac khi”. Hinh 81. Duong trung an am

Day la phép cham duong trung &n
am, ¢ thé tri ching tién han hau
nhiét, tién bé hau ta”
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B4 ta theo phép Long hé thang giang

S
INNNNY

Thu phap phéi hop : Pay la phuong phap %
phol hop giva tur tat, 4é sap, eidu luce, xoay o

tron, bung kim, de ép...

Chu tri : Tri ching am dwong bi that diéu,
doanh vé bathea. - £ J ““““““ ?J'e

Téac dung : Diéu hoa am duong, so théng

Thao tac cham tri : Rong cop thang giang

- Sach Cham cttu hge Thugng Hai trinh bay:

“Trudc hét ckdm kim vao thién b, xoay kim quay mot vong tron vé huéng
td, xong cham xuéng dén nhan bé roéi lai rit 1én dén thién bs, lai xoay mot
vong tron vé hudng hitu, 1am nhu thé 9 1an. Sau dé ta cham kim xudng dén
dia b, lai xoay kim sang hitu mét vong tron, sau d6 rit kim 1én nhanh va
day kim xudng cham, lai xoay sang trai mét vong tron, lam nhu thé dung 6
lan. Sau cung dung phép bung vao kim, ta ding tay de vao phia trude d€ khi
di vé phia sau, dung tay dé vao phia sau dé khi &i vé phia trugc®,

Bd ta theo phép Ty ngo dao ciru

Thu phap phéi hgp : Day la phuo?ng'
phap cham phéi hop gitta xoay vé
kim, dé sap, citu luc.

g
Y

Chu tri: Chung thuy ¢é truéng.

Tac dung : Diéu hoa am duwong, so vl f =
théng kinh khi. u
\ .
Thao tac cham tri : Gi& ¢6i theo huimg QJ IR .
ty ngo.

nh 80. Ty ngo ddo citu
- Sach Cham cttu hoec Thugng Hai trinh Hinh 80. Ty ngo ddo ¢

bay : “Khi cham trude hét cham xuéng
nhanh, rut kim cham, xoay trai 9 1an, sau dé rit lén nhanh cham xuéng
chiam, xoay phdi 6 1an, lap lai nhiéu lan".

- Sach Cham ctru dai thanh trinh bay : “Phép cham ty ngo ddo citu tri chung
thuy ¢, cach khi”. Sach nay dua ra bai tho :
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- Sach Thai 4t than cham cu trinh bay : “Trudc hét cham vao 5 phan, theo
phép citu s6, tite 1a ngén tay cai ra trude, ngén tré ra sau, xoay vé 9 lan cham
cham. Khi dudi kim hoi ¢6 nhiét, lai cham sdu xudng 1 thon, xoay kim theo
huéng ngon cdi lui ra sau va ngon tro téi trude 6 l4n, lap lai nhu vay nhiéu
]an, N&u bénh tinh lau ngay, nén ap dung theo thién, nhan, dia...”. '

Nhu vay ta thay sach Thai 4t trinh bay ¢6 khac véi sach Hai Thugng : Mot
dang tién kim theo huong lén xuéng 9 va 6 1an, mét dang xoay kim phdi trai
9 va 6 lan.
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CHUONG VII. CAC PHUONG PHAP CHAM KHAC

CHAM TE

I. DAl CUONG

Chém té 1a phuong phap ding kim cham vao mot huyét dé nang cao nguéng
dau, gitip ngudi bénh c6 thé chiu dung duge cudc mé trong trang thai tinh,
Cdm gidc s¢g néng, lanh hau nhu khéng thay d8i, chi ¢6 cam giac dau giam
xuéng ré rét hoic hét. Phuong phap cham té dua trén nguyén ly cham cé
thé chéng dau va diéu chinh chue néng sinh 1y cia cham ciu.

Hién nay s6 ca md cham té trén thé gidi dd lén dén hang tram van, duge
tien hanh ¢ nhiéu nuéc (Trung Qudc, Vist Nam, Ttalia, Nhat, Phép, An Do,
Lién X8, Mién Dién...), da dat dugce két qua nhat dinh va duoc coi la mot
phuong phap vé cdm. Nhung cing khéng phai khéng ¢6 ¥ kién phan déi,
trong s6 d6 c6 ngudi coi cdm giac té 1a do ngudl bénh bi am thi.

Dwa vao thue t& trong nude c6 thé khing dinh : nén chon dung d6i tuong
cham té c6 thé phat huy duge tac dung gay té cua né va c6 thé ding trong
nhiéu loai phau thuat.

Il. PHUONG PHAP CHAM TE

A. NHUNG VIEC PHAI LAM KHI MO CHAM TE

1.

214

Chon nguoi bénh, loaiﬁbénh dé mé

N6i dung : Nén chon nhung ngusi bénh khi cham té thi dé ddc khi va cé kha
nédng lam theo 1&i khuyén cia thdy thudc ngay trong lic mé. Nén chon
nhing ngudi ma thei gian mé khong qua dai & moi lita tudi, t6t nhat la
thanh nién tr§ 1én, ca nam lin ng, c6 hay khong ¢é chéng chi dinh gay mé
bdng thudc (nhw cac bénh viém chite niang hé hdp, chuc ndng gan, chiic
nang than, di ing thude té...).

Hudng dan dan do ngusi bénh

Khi mé cham t&, nguai bénh tinh nén cang binh tdm cang thuan loi cho
ngudi mé, hon nda ho can phéi lam theo huéng dian cda thdy thuse,
chd ddéng gid gin cho hoi the it bi réi loan, do d6 can phai huéng
dan d€ ngudi bénh yén tam, binh tinh phéi hep véi kip mé.



Bao vé ngudi bénh

Thuye hién su phéi hop gita thdy thude va ngusi bénh d8 dua cude md dén
muc thanh céng nhat.

Trén tinh than thuong yéu nguéi bénh, cac thdy thude ngeai khoa, cham
té, héi site phai chu v dén cdng tac bdo vé ngudi bénh, cu thé la gia ving
tinh than, déng vién ngudi bénh va bang nhitng 1ap ludn chuyén mon cia
minh gidm bét su dau dén, kip thoi diéu hoa chiic ndng sinh 1y clia nguoi
bénh da bi cudc mé lam dnh hudng, tao diéu kién tét nhat d&€ ngudi bénh
phoi hop tot voi thay thude.

Cham té chua }am hét dau hoan toan, c6 ngudi bénh trong khi mé con khé
chiu nén ¢6 nhiing phan ung nhw co citng, thd hén hén, tim d4p nhanh,
huyét 4p tang. Do con tinh nén trang thai tinh than cda ho d4nh hudng
true tiép dén su ddp ing sinh 1y cia co thé d6i véi tac dung cia cham cling
nhu kich thich cia cuéc mé. Khi cing thang qua, cam giac tinh than va
dau lap tdc tré nén nhay bén, co thé c6 cam gidc dau trudc khi bi dau,
ngudng dau dong thoi tré nén rat thap nén moi thao tac cda ngoai khoa
déu c6 thé gay dau... Cho nén phdi phong trude va phai gitt cho su hiép tac
gitta thdy thudc va ngudi bénh dugce hai hoa.

Ngudi bénh phai tuyét déi yén tdm tin tudng va sdn sang lam theo yéu
cAu cia thdy thude. Thao tac ngoai khoa phdi nhe nhang chinh xdc khén
truwong, cham té phai ddm bdo dd lwong kich thich can thi€t, nguoi hoi yéu
thi can luu ¥ trong viéc hoi phuc luong mau va dién gidi dd hao hut dé€ duy
tri sitc chiu dung cua ngwoi bénh.

. TRINH TU TIEN HANH CUA MOT CUOC MO CHAM TE

Chuin bi
Thim kham trude khi mo thuong 1.

Thay thuéc ngoai khoa du kién cach mé, ngudi cham tim hiéu ngudi bénh
cham th &€ danh gia mitc d6 dap ng va ngudi hdi sic cing ¢6 k& hoach
cdp ciu hoi sie khi can.

Trude ngay md cdn héi y théng nhat phuong phdap md, cach thic cham,
cach thitc phuc vu ngudi bénh trong va sau mé.
Dua bénh nhan vao cudc phau thuat

Dém hém trudce cho bénh nhan uéng thude ngi hodc an than. Khi dua ngudi
bénh vao phong mé, moét miat chuidn bi tiém truyén, do huyét 4p, mach,
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tan s6 hé hap... Mat khac bét dau cham kim theo phuong 4n 24 chudn bi.
D¢ 15 phut sau, cho nita Héu thudc tién mé, tiép tuc vé kim la thong dién
dén phut 25-30 ¢6 thé bit ddu mé dwge (gan dén luc mé cho tidm nét nda
liéu mé hodc néu gan duoc cam giac déc khi that t6t va du kién bénh nhan
¢6 thé qua dugc dé dang thi day da, co, nén danh thude tién mé con lai cho
trong khi mé).

Trong Iic md, moi bhi€n d8i vé hé hap, mach, huyat ap va cac biéu
hién sinh Iy khac lién quan dén suc chju dau cia nguoi bénh nén duge
theo doi chu dao, viéc truyén dich, mach, dién gidi vin tién hanh nhu
trong liic mo gy mé théng thuong.

Néu bénh nhan khong dau 1im, khong can phai cho udng thude gidm
dau. Khi qua cédc té chite hodc cde ving nhay cdam nhu mang bung,
mang phdi, mang treo rudt, mang xuong lan c¢4n cac ving than kinh
hoac cdc day than kinh 16n nén phong bé bing mét it thudc té naa ning
tdc dung gidm dau cdia cham té, vira giam bdt cdm gidc do dung
cham s& mé d€ cho bénh nhan bét cing thing.

Tu khi bét dau cham cho dén khi mé xong, kip mé nén huéng din nguoi
bénh hit thé déu dan, sau dai cho thay thudc ngoai khoa dé dang lam viéc
va phat huy hét tac dung cia cham té. Ngudi cham té cing can phai chia
s¢ v6i bénh nhan néi ban khoan hodc su lo s¢ cda ho khi bi dau, lau mé
hoi, tranh nuée tham dong va diu dang khich 1é ho.

O nhung thi mé it dau, nén ding vé kim hodc dung dién cham cho bénh
nhéan nghi.
Khi déng 16p da (Iic nay bénh nhan thuong tham mét va thuong bi

dau, nén cho thuéc gidm dau cung voi lam nhanh gon dé& két thdc cude
mo sém).

3. Chiam séc sau méo
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Thuong 1a nhe nhang vi nguoi bénh tinh va khéng cé tdc dung phu
cia thudc té, mé. Tuy nhién van phai theo d6i chu ddo, day dd su danh
hudng cia thao tac cham té. Trong lic mé, khi vé kim hodc théng dién, tay
chdn bénh nhan thuéng cang tuc ndng nhu ¢6 hang chuc can de nang
1én ngudi. Cam giac nay sé gidm dan va khi vé bénh phong vai gig,
cdm gidc nay sé hét hin, tay chan ngudi bénh van doéng nhu thuong.
Néu vé kim lién tuc va miét manh vao kim nhiéu 14an, ¢é khi mét hai hém
sau van con thdy nang né khé chiu.



3. Bdo vé ngudi bénh

Thue hién su phdi hop gitta thdy thude va ngudi bénh dé8 duwa cudc mé dén
mitc thanh cdng nhat.

Trén tinh than thuwong yéu ngudi bénh, cdc thay thudc ngoai khoa, cham

té, hoi sie phai chu y dén cong tac bdo vé ngudi bénh, cu thé la git ving

tinh than, déng vién ngudi bénh va bing nhing 1ap luan chuyén moén cia

minh giam bét sy dau dén, kip thoi diéu hoa chitc nang sinh 1y cia ngudi
. bénh d4 bi cudc mé lam anh hudng, tao didu kién t6t nhat dé ngudi bénh
. phoi hop tot véi thay thudc.

Cham té chua lam hét dau hoan toan, ¢é ngudi bénh trong khi mé con kho
chiu nén ¢é nhitng phan tng nhu co cing, tho hén hén, tim dap nhanh,
huyét 4ap tang. Do con tinh nén trang thai tinh than cda he anh hudéng
truc tiép dén su dap ung sinh 1y cua co thé do6i véi tac dung cua cham cdng
nhu kich thich ctia cude mé. Khi cang thang qud, cam gidc tinh than va
dau 1ap tite tré nén nhay bén, co thé ¢6 cdm giac dau trude khi bi dau,
ngudng dau déng thoi tré nén rat thap nén mei thao tac cia ngoai khoa
déu 6 thé gay dau... Cho nén phai phong triede va phai gid cho su hiép tédc
gitta thay thude va ngudi bénh duge hai hoa.

Neudi bénh phai tuyét doi yén tdm tin tudng va sdn sang lam theo yéu
¢du cua thay thudc. Thao tac ngoai khoa phai nhe nhang chinh xac khin
truong, cham té phai dam bédo di lugng kich thich can thigt, ngudi hoi yéu
thi cdn liru y trong viéc héi phuc lugng mau va dién gidi da hao hut dé duy
tri sutc chiu dung cia ngudi bénh.

B. TRINH TU TIEN HANH CUA MOT CUOC MO CHAM TE

1. Chuin bi
Tham kham trude khi mé thudng 18.

Théiy thudc ngoai khoa dy kién cach mé, nguoi cham tim hiéu ngudi bénh
cham thi &€ danh gia mic 46 dap ing va ngudi hoi sic cling ¢d ké& hoach
cAp ciu hoi sic khi can.

Trude ngay md can hsi y théng nhat phuong phap md, cach thite cham,
cach thite phuc vu ngudi bénh trong va sau mé.
2. Pua bénh nhéan vao cudc phau thuat

Dém hom trude cho bénh nhan udng thudc ngd hodc an than. Khi dua ngusi
bénh vao phong mé, mot mit chuén bi tiém truyén, do huy&t ap, mach,
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tan s6 hé hap... Mat khac bit ddu cham kim theo phuong an d4 chuén bi.
D6 15 phit sau, cho nua liéu thude tién mé, ti€p tuc vé kim la théng dién
dén phut 25-30 ¢6 thé bat ddu mé duge (gan dén lic mé cho tiém nét nida
liéu mé hodc néu gan duge cdm gidc ddc khi that tét va du kién bénh nhan
¢6 thé qua duge dé dang thi day da, co, nén danh thude tién mé con lai cho
trong khi mé).

Trong lic mé, moi bién d6i v& ho hap, mach, huyét 4p va cde bidu
hién sinh 1y khéac lién quan dén sic chiu dau cia ngudi bénh nén duoc
theo déi chu ddo, viéc truyén dich, mach, dién gidi van tién hanh nhu
trong lic md gay mé thong thuong.

Né&u bénh nhan khéng dau 1dm, khéng cdn phdi cho uéng thudc giam
dau. Khi qua cédc to6 chite hodic cdc ving nhay c¢dm nhu mang bung,
mang phdi, mang treo rudt, mang xuong lan can cac ving than kinh
hodc cdc day than kinh lon nén phong bé bang mét it thude té nita ning
tdc dung gidm dau cua cham té, vira gidm bot cdm gidc do dung
cham s¢ mé d&€ cho bénh nhan bét cang thang.

Tit khi bét ddu cham cho d&n khi mé xong, kip mé nén huéng din ngusi
bénh hit thé déu dan, sau dat cho thay thudc ngoai khoa dé dang lam viéc
va phat huy hét tac dung cia cham té. Ngudi cham té cing cdn phéi chia
sé vOi bénh nhan néi bin khoan hodc si lo s¢ cda ho khi bi dau, lau mé
héi, tranh nuée tham dong va diu dang khich 1é ho.

O nhtng thi mé it dau, nén ditng vé kim hodc ding dién cham cho bénh
nhan nghi.
Khi déng 1ép da (lic nay bénh nhan thuéng thdm mét va thudng bi

dau, nén cho thuéc gidm dau cung v&i lam nhanh gon dé€ két thiic cude
maé sém).

3. Cham séc sau mad
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Thuong 1a nhe nhang vi ngudi bénh tinh va khéng ¢6 tac dung phu
cia thudc té, mé. Tuy nhién van phai theo déi chu dao, ddy du sy anh
huéng cda thao tac cham té, Trong lic mé, khi vé kim hodc théng dién, tay
chan bénh nhéan thudng cing titc ndng nhu ¢é hang chuc can dé ning
lén nguoi. CaAm gide nay sé gidm dan va khi vé bénh phong vai gie,
cAm giac nay sé hét han, tay chan nguéi bénh van déng nhu thuong,
Néu vé kim lién tuc va4 miét manh vao kim nhiéu ldn, c6 khi mét hai hém
sau van con thay niang né khé chiu.



C. NOI DUNG PHUONG PHAP CHAM TE

1.

a.

2,

Hai yéu t& co ban quyét dinh két qua cham té
Ky thuat cham té

Can chon huyét thich hgp, huyét chon dung phai lién quan mat thiét dén
ving mé, phai dé gay déc khi (¢6 cam ting manh), khéng & vi tri tré ngai cho
thao tac ngoai khoa va khi vé hoac xoay kim khéng lJam chdy mau. Cuong dé
v tan s6 kich thich phai phi hop v6i ting nguoi va cung thi md dé nguéi
bénh chiu duge thao tac cda ngoai khoa, cudng d6 va tdn s6 quan hé khang
Kkhit véi nhau dé dam bao ligng kich thich nhat dinh. Vi du : ¢ nhing thi mé
khan truong (rach da, rach mang bung) hoac khi thao tac gan cac bé mach
than kinh 16n, cic dam réi than kinh, nén cho tan s6 cao, cudng do thap.
Thue t& cho thay nhu vay ngudl bénh dé chiu hon.

Sir ddp tng cua nguoi bénh
Dap ing vé té : Néu co dap ung kich thich cda cham thi cam gidc té noi
chung xuét hién ti cac dau chi chom va tu d6 lan ra khip mit da toan than.

Dap tng vé tinh than : Néu ngudi bénh cé nghi lic, tin tudng vao su sap
x&p cda thiy thude thi cé thé xem nhu da thuan lgi mét phan.

(6 nhitng ngudi bénh ngu sau khi tién mé, lic nay trang thai tinh than la
tht yéu, tac dyng cda cham té & vi tri ndi bat.

Khi cham thich vao huyét, nguéi bénh co thé té nhiéu, té it hodc khong té.

Khi 44 té, néu tin tudng thi mic 4o té sé duge git vang, hoac phat huy
thém, trai lai, néu lo s¢ thi dd té sé giam stut di nhiéu.

Do 46 ngudi bénh qua duge cude mé khong pbai don thuan nho véo hiéu
‘qué géy té cua chim, ma con chiu anh hudng cda trang thai tinh than cia
ngudi bénh biéu hién ra trong qua trinh mo.

Ky thuat cham té

D&i véi nguoi lam cham té phai nidm vung ky thuat cham te.

Luong kich thich

Chéam can dat ddc khi, kinh nghig¢m lam sang cho biét khi cham té néu
ngudi bénh dé dac khi va thay thudc duy tri duge muc 4o dic khi thich

dang thi cudc mé sé thu duge thuan lgi hon, cing nén luu y trong thuc
nghiém 1am sang chAm khong dic kbi thi cing c6 thé lam té dugc.
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Khi cham déc khi roi, néu chi luun kim ma khong ti&p tuc vé kim hodc
théng dién thi hidu qua gay té sé giam di. Nhung n&u nguoi bénh co cam
gide dau khi vé kim thi hiéu qua lam té cung kém.

Tac dung té va su dap ung cia ngudi bénh la hai nhan td giup
~ ngudi bénh chiu duoce cugc mé. Hai nhan t5 nay luén phu thugce vao
~ lugng kich thich cia cham. Luong kich thich 44 thi hiéu qud cia té
" duge duy tri tot. Trong khi mé, moi kich thich ngoai khoa (mot vEt rach,
" ot vet cdt, mdt dong tac co kéo tham do) déu lam gidm swc chiu

dung va tang thém su dau dén cho bénh nhan.

Vi vay vé mat cham, luong kich thich dua la yéu t5 quan trong co tac
dung quyét dinh dé khong ché cai dau do thao tac md, dé git ving
hiéu qua té va nang cao site chiu dung cua co thé.

b. " Dung thém thudc tran tinh giam dau dé tang hiéu qud cham té

Diing phuong phap cham té dé mé ciing nhu cac phuong phéap gay té, mé
khac phai chi ¥ cho thudc tran tinh, giam dau dé giam dén muc thdp nhat
su lo ling, hoi hop cua ngudi bénh, ddm bao cho chie ning tudn hean, ho
hap it bi réi loan, tao ra & ngudi bénh trang thai gian ti&p theo kich thich,
trén co & do cham té phat huy tac dung dé gitip cho ngudi bénh qua dugc

cudc md an toan.
c. Cdch cham kim va kich thich huyét

Can dyavao tinh hinh cu thé cta ngudi bénh gay hay béo, co day hay
mong dé cham néng hay sau (thuong cham 1-2 thén) va phai lam ngudi
bénh cé cam giac cang, té, nang ¢ noi cham, can chu v khong dugc
lam tén thuong cdc cg quan guan trong va tranh mach mau.

& loa tai nén cham 0,2-0,3 tdc va phdi lam ngudi bénh cb cam giac té,
néng & loa tai.

Sau khi cham dat déc khi r8i ¢6 thé chon dung : lay dong kim bang tay,
kich thich bing xung dién hoac tiém thudc dé kich thich huyet.

_ Lay ddng bang tay : Co thé vé hoic mé cd, cing ¢o thé vira vé kim vira md
co. N&u cham ¢ loa tai, chi vé kim khong mé ¢o, tan sd lay dong kim udc 90-
160 1an/phut.Bién do vé kim trong khoang 70-90 lan/ph.Bién d6 mé co trong
vong 10mm, cudng d6 via phai.

Khi lay dong béng tay, dong tac phai nhip nhang gi®t cho than kim va mui
kim cting mot hudng. Trong qua trinh lay dong kim lién tuc, thay thudc c6
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thé thdy nua kim khong chit nhu lic ddu ma léng 1éo, Iic ndy can mad -
rong bién d6 vé kim, méd ¢6 hodc thay d6i huéng mai kim dé lay lai muc 6

ddc khi, cui lay dong kim bing tay rat cé loi. Co thé didu chinh kich thich

cho thich hop véi sy tiép thu cda bénh nhan va yéu cau cda cudc md, cach

lam nay don gidn khong cén thiét bi gi khac ngoai ky thuat cham, vé

thanh thao mot vai chiée kim.

- Kich thich bing xung dién : Sau khi cham vao huyét dat cam giac dic khi
théng kim vao mét dong dién nhat dinh, ngusi ta ding loai xung nhon, tan
s6 xung dién c6 thé khodng tram lan/phit dén vai tram lan/gidy. Khéng
nén dung dién mot chiéu do lam long t6 chite va giy kim vi tac dyng phan
gidl ion cda né cling nhu trong diéu tri, § day khi thong dién va ngit dién
¢dn chi ¥ ting dan hodc gidm dan cuong dé dong dién, tranh cho ngudi
bénh nhing kich thich 4ot ngét. Théng dién lién tuc trong thoi gian dai co
thé c6 thé quen, nhing thi nao mé khéng can gy kich thich nhidu nén
ngat dién cho ngudi bénh nghi, nhitng thi md quan trong can tang thich
dang cudng 46 dong dién.

Cuong d6 kich thich : Cung dé va tan s¢ tac dong phu hop véi tng ngudi
va tung thi md. N6i dung cuémg d6 kich thich ciAn dd manh dé duy tri déc
khi t6t; thap qua hode manh qua déu lam hidu qua cham té giam siut.

Vidu: Khilay kim bang tay, ngudi bénh ¢6 cdm giac cing tie niang la via.

Néu c6 cam giac dau 12 cuong d6 qua manh. Khi thong dién, ngudi bénh cé
cdm giac té buén hodc nhu ddm vao nguoi va mét nhom co quanh kim co
dudi nhip nhang la via, néu cam giac dau hodc nong bang 1a qua manh.

- Thoi gian duge gay té : Trung binh khodng 20-30 phiit @ c6 thé lam nguéng
dau ciia bénh nhan duge nang lén muc cao € ¢6 thé tiép thu cudc mé duoc
dé dang

Luu kim trong mot s6 thi mé khi kich thich cia mé nhe co thé ngung lay
dong kim hodc ngung théng dién. Trong thoi gian luu kim ¢6 thé duy tri
hi¢u qud té ¢ mic d6 nhat dinh, nhung néu luu kim théi gian dai hiéu qua
chém té kém dan di. Vi vay khéng nén luu kim lau qué. Khi sdp bude vao
thi md nén kich thich manh, can phai lay déng kim hoic thong dién truée
d€ khéi anh hudng dén hiéu qua cham té.

Chon huyét

Cham té phat trién trén co s¢ kinh nghiém 1am sang cda cham ciu. Cach
chon huyét trong cham té cling dua theo 1y luan tang, phi, kinh lac, ngoai
ra con chon huyét theo 1y luan sinh 1y thén kinh.
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- L&y huyét theo Iy luan tang, phd, kinh lac : Theo Iy ludn nay cham té lam
cho khi huyét van hanh théng suét trong kinh lac, tang phud ca qud trinh
mé d€ dat két qua khong dau va khéng réi loan sinh ly. Vi vay khi chon
huyét can chu y dén duéng di cia kinh mach véi vi tri mé .

- L4y huyét theo kinh - chon kinh : Dya theo nguyén téc kinh mach di qua
vung nao c6 tac dung phong chong dwge hoac dau dén lién quan dén ving
d6 cho nén phdi chon nhing kinh mach trén hodc¢ gan dudng sau va cé
quan hé véi tang phu sé dong dén khi mé. Vi du : mé viing mat nén chon
kinh dwong minh dai truong & tay; mé ¢ da day nén chon kinh dirong minh
vi & chdn; mé ving hé chiu nén chon kinh quyét am can va thai am ty &
chan; mé s¢ ndo thudng dung cac kinh duong va kinh quyét am can & chan.

- Chon huyét : N6i chung mbi huyét c6 3 loai tac dung : tai ché, theo duong
di, toan than. Nguoi xua da phan huyét ra lam nhiéu loai. Nhing loai
huyét thuéng dung trong cham té cé :

+Huyét ngd du (tinh, huynh, du, kinh, hop) con goi 14 hop du c¢da chinh
kinh d¢ (ban kinh). Trong s nay huyét du chéng dau t6t, huyét hop dung
trong mé tang phu tot.

+Huyét nguyén va huyét lac : Huyét nguyén hop cbe va thai xung thuing
duge dung trong nhiéu loai mé, ciing cé thé dung d6i huyét : nguyén, lac
cda hai kinh ¢6 quan hé bigu ly.

+Huyét du ¢ lung va huyét mé : Cac huyét du & lung duoe dung tuong déi
réng rai, con cdc huyét mé thudong ding la chuong mén, quan nguyén,
trung cuec.

+Huyét khich : Trong mé ngye, ngudi ta thuong hay ding khich mén cia
kinh t&m bao ¢ tay. Trong mé séan phu khoa dung huyét trung dé6 1a khich
cua kinh quyét 4m can & chan.

+Huyét hop & duéi : Tiic tam 1y, thugng cu hu, ha cu hu thuong duoc dung
trong cac cue mg viing bung trén va duéi. M§ mat dung huyét cda kinh
quyét &m can 1a ham y can khai khi€u ra m&t. M8 xuong dung huyét cia
kinh thi€u am than 1a ham y than chd xwong. Trong qua trinh mé ¢6 thé
¢6 cac phdn wing tim dap nhanh hodc cham lai, thé gap, khé chiu bén
chén trong nguc do tam bi nhiéu loan; ¢6 thé dung than mén, loa tai hoac
néi quan.
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- Lay huyét theo Iy luan sinh 1y giai phu than kinh : Tai vi tri ma y hoc ¢g
truyén goi la huyét, co quan nhan cam giac (c6 nhiéu trén ving ké& can), 1a
co 86 vat chat tiép thu kich thich cia huyét trong mé cham té. Lugng kich
thich diéu tri huyét va kich thich dén noi mé dugce truyén vao trung khu
than kinh, qua phan tiét va xu ly & dé sinh ra hiéu qua cham té. Dura vao
dac diém sinh 1y than kinh ¢6 may cich chon huyét sau day :

- L&y huyét ¢ tiét doan gian : Chon huyét theo su chi phéi ciia cung mét tiét
doan hoac tiét doan gan & vi tri mé.

Vidu : Nhé rang c6 thé chon céc huyét ha quan, giap xa, thita tuong, nhan
trung, tuy theo vi tri bi bénh, cit cdc u nang ba & da c6 thé cg dinh kim &
mat da hodc gai kim dudi da noi mé réi théng dién dé kich thich la duge.

C6 luc huyét chon tuy ¢ mat ngoai co thé co thé cach noi md tuwong 4461 xa
nhung van cing mot tiét doan hodc tiét doan géan chi phéi. Vi du mé &
khoang ngue, khoang bung ¢6 thé chon huyét du ¢ Iung, huyét giap tich &
hai bén cdt séng twong wwng dé chdm; m& nguc chon huyét giap xa, hop coc,
nd1 quan thudc tiét doan tuwong 441 gan vi tri mé.

- Lay huyét & tiét doan xa : Quan sat lam sang va thue nghiém cho biét
huyét cham c6 cdm gidc dic khi manh, h1eu qué chéng dau thudng tét va
pham vi chéng dau réng. Do d6 tuy khong cung tiét doan véi co quan va vi

tri mé, nguoi ta thudong chon s6 huyét ¢cdm ung manh ciing hop thanh don
huyét dung cho nhiéu loat mé.

Vidu: Hop céc, ndi quan c6 thé dung gay té md & dau, mat, ¢, ngue.

Trong 1am sang nguai ta thuéng phéi hop hai phuong phap ldy huyét ¢
tiét doan gan va tiét doan xa noi mé, vi thdy cach nay dua dén hiéu qua
tét hon so véi ché 18y huyét & tiét doan xa. Tuy nhién mét don huyét ding
dugc cho nhiéu loai mé cing co lgi nhat dinh trong viéce phé cldp cham taé.

- Kich thich than kinh : Hién nay trong mé ti chi nguoi ta hay dung cach
truc tiép kich thich vao day than kinh chi phol viing mé.

Vi du : Truc tiép kich thich ré day than kinh théit lung 3, 4, day than kinh
dui, day than kinh héng dé€ lam mot s§ ca mé & chén; kich thich dam roi
than kinh canh tay (théng qua huyét thién tinh, cuc tuyén) dé lam mbét sd
camé & tay... Trong mad tuyén gidp trang, mé so ndo ¢é lic nguoi ta cing
dung phuong phap kich thich day than kinh.
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Chon huyét & loa tai: Thuong dung khi mé & ché sdu, huyét quan hé véi da,
phdi (néu mé qua da); huyét quan hé véi co quan dinh mé: Huyét than mén
(an than), huyét giao cdm (néu mé ndi tang).

- Chd y : Than mén ¢6 tac dung &iéu chinh hung phén, itc ché vé ndo, yén tinh,

5.

a.

222

tiéu viém.

Mot s6 noi da phéi hop huyét & than thé véi huyét & loa tai. Dung téng hop
nhu vay ¢6 hiéu qua hon hay 1a ding don thuan huyét than thé hoac huyét
¢ loa tai, hién nay chua c6 két luan.

Dung thuéc hé tro

Trong cac ca md bdng phuong phédp gay té hodc gay mé, thudce hd tro cé tac
dung nang cao hiéu qua cia thudc té va thuéec mé, ddm bao cho chite ning
cia tuan hoan ctiing nhu hé hap binh thuéng. Cham té cling nhu vay, truéce
va trong khi mé con ¢6 thude hd tro, lugng thude dung co thé it hon so vai
gay té, gdy mé nhung cing c6 ca mé khong phédi dung thuéc hé tro.

Thuéc hé tro trude mé

Dé tran tinh khéng dau ngudi ta dung phenecgan, dolacgan (hoic cac ché
phdm tuong tu khac) hoiic két hop véi cac thude khac dusi dang coctaillytique.
Khoéng dung dolacgan cho tré duéi 1 tudi; nhiing bénh nhan gan, thdn suy
khéng nén ding phenecgan. Dé uc ché su tiét dich cia cc tuyén nuée bot,
mo6 hoi, dudng hé hap, da day, rudt, cé lgi cho viée thong sudt duong ho hap
thi nguoi ta dung thudce chéng xuat tiét nhu atropin, scopolamin nhung bénh
nhéan Glécom {tdng nhan ap) khéng dung atropin, ngudi gia va tré em khéng
nén dung scopolamin.

Thude hé tro trong khi mé

Néi chung trong khi mé néu nguoi bénh dau nhiéu cé thé cho thudc té nhu
novocain, lidocain tiém tai chd hoiic phong bé.

Truée khi tac dong dén cac khu vye nhay cam nhu mang bung, mang xuong
hodc khi co kéo mang néi tang nén phong bé trudc cac viung dé.

Trong viéc cho thudc hé trg néi chung sao cho bénh nhan van tinh dé hé tro
cho kip mé.

Don huyét dung trong mét s6 loai phau thuat théng thuong

M s0 ndo (phau thuat trong, ngoai hop so & cdac ving dinh, tran, cham).

Quyén lidu, hop céc.



- Quyén liéu, tic lam khap, ham eéc, thai xung.

- Hop c¢6c, ndi quan bén lanh, than mén (loa tai); thém 1 trong cdc huyét & cac
ving: tran, cham, cé (loa tai).

Mé so ndo can luu y: Khong nén dung cham té ddi véi mét sé truong hop
chén thuong so ndo ning vira ma khéng yén tinh, nguoi bénh co triéu chitng
tam than, (nhat 1a tré em).

Can chuan bj t6t ho hap nhan tao; can chu y khi rach da ddu, khau da dau vi
v sé gdy dau o mitc 46 khac nhau cing nhu cac kich thich dé tac déng dén
mang cuing nén so thi gdy buén nén hoidc non.

b. Mo¢ viing mat
- Hop céc, chi cau (bén mé); todn trie, ngu yéu (bén lanh).
- Hop céc, chi cau {bén md); than mén, gan (loa tai bén lanh).

- Hop cdc, ndi quan (bén mé); huyét 1an cdn ving mé nhu: duong bach, tu
bach, ngu yéu, thita khap.

Luuy:

- Md mat khi mang tiép hgp con nhay cdm, co vong mi gian chua tot khi co kéo
co mat van con dau, nén nho dicain.

- Trong khi mé, tranh lam co quanh mét co dudi do kich thich cia xung dién
(nén nging théng dién hoic cho tan sé cao).

- Cham té ¢6 thuan lgi 1a gitip phau thuat tién hanh chinh xdc vi : Vi tri gidi
phAu mat ré rang, co mat duy tri chite ndng binh thuong, nguéi bénh cé thé
chd déng van nhan cau dé phdi hop (vi du trong mé dé€ diéu chinh song thi
cho co mét ngoai co, mé lac); hau phiu it phu né, it dau hon.

c. M0 viing tai, mdi, hong
- Pham vi mui la xoang ham trén: don huyét.
+Hgp c6c va thd tam 1y (mét bén); nghinh hwong (hai bén).

+Hgp c6c va ndi quan (mét bén); than mén xuyén qua ving miii trong (loa tai
bén kia).

- Pham vi amidan, thanh qudn, khi quan :
+Hogp ede va thi tam 1y (mét bén); liém tuyén.
+Hgp céc va chi cau (mét bén); vang hong, than mén xuyén (loa tai bén kia).

+ Hop c6c va ndi quan (mét hoac hai bén).
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Luuy:
- M vuing tai, mui, hong thudng gay chay mau nhiéu, ¢6 thé gay tic dudng thd.
- Thudc té thudng chi tac dung tai chéd, khong tham vao td chate & sau (polyp
G sdu).
Mat khéc phdn xa hong bi ¢ ché&, dai tich lai & hong cd nguy co hit vao khi
quan. Cham té sé khéic phuc duge tat ca nhing tré ngai trén.
- Sau khi md biing cham té it dau, nhung trong mé con dau, nhat 14 khi mé lau.
d.‘ M0 viing rdang ham mat.
;-\ Mé phdan mém & mit : Hop cdc, ndi quan (bén md); mdi, ma (loa tai bén kia).

- M4 viung mit rang : Hop cdc, néi quan, cong ton, thai kheé, tam Am giao (mot
hoé&c hai bén).

Luuy:
+ M§ ving nay dé bi chay mau.
'+ Can chu y cham té phai dat két qua hét dau hoan toan
e. Mé viing cé cit tuyén giap
. Phu 44t (hai bén); ndi quan, hop coe (mot bén).
- N&i quan, hop céc (mot bén); than mén, giao cam (loa tai bén kia).
- Nbi quan, hop cdc (hai bén), phu ddt (hai bén).

D61 véi bénh nhén cudng néng giap trang can lam cho CHCB giam +30% va
ting tién mé cho thich dang réi méi mo.

Liry y: Cham té dung trong mé ving ¢6 néi chung phan ing dau cua bénh
nhan nhe, hiéu qua tét hon so voi cac vang khdc cia co thé, réi loan sinh 1y
cting nhe nhung khi cit loc 16n hu qua khong bing (mé cit tuyen gidp
trang). Cé the gay kho thd cho bénh nhan khi boc tach va cit budu cd.

g Mé ving nguc
C4t u thanh nguc, cit sun suom, cit thuy phoi, cat phdi.

Don huyét: Hop cdc, ndi quan, tam duong lac (bén mé); tam duong lac xuyén
khich mén (bén mé).

M&é tim: Gém hop cdc, ndi quan (bén md); than mén, giao cdm, tim (loa tai).
Liruy:
- M3 trong 1éng ngue: Yéu ciu chong dau phai that tot, khong ché cac réi loan
sinh 1y tudn hoan va hd hap khi mé ngye.
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_ Mg cham té: bénh nhan con dau & mitc 6 khac nhau khi rach mang xwong va
mang phai.

- Khi mé nguc c6 thé gay thd néng, tirc nguc, thd gap. Néu chite ning phéi
kém, bénh nhan hgp dong khong t5t thi hidu qué cham té khong cao, ngudi
bénh thudng ¢é cdc réi loan sinh 1y noi trén nén dé gay di dong trung that,
lam cho phéu thuat cang thém kho.

- Néu bénh nhan day dinh nhiéu nén thay thé& bang phuong phap vo cdm khac.
h. '‘M¢ ving bung

- M6 da day: Tuc tam ly, thugng cu hu, huyét canh dudng rach (a thi huyét)
hai bén hoac mét bén.

- M& cit ruot non : Tac tam 1y, cong ton, hop coc, ndi quan; than moén (loa tai
bén mé).

. M4 cit rudt thira: Tic tam 1y, tam &m giao, 141 cau, thdan mén (loa tai).

- Mé khau thoat vi ben : Tuic tam 1y, 14i cdu (bér mé), giao cam, goi Xuyén bung
(loa tai).

- M§ c4t thong ong dan tring di dudng bung : Tac tam Iy, tam &m giao (hai bén);
ho#c tic tam 1y, trung d6 (hai bén); than mén, budng tring (loa tai).

- M4 14y thai mé bung duéi : Tuc tam ly, tam am giao, d6i mach (hai bén); than
mén xuyén phdi (loa tai); tuc tam 1y, lau cde (mét bén); a thi canh duong rach
(hai bén}.

- M3 cét ti cung toan phan va phan phy : Tic tam 1y, tam am giao (mdt bén);
a thi canh dudng rach (hai bén), yéu du, ménh mén.

. M4 cht u nang buéng tring : Tic tam 1, tam 4m giao, 1au edc, 4m lang tuyén
(hén mé).

- M4 14y s6i bang quang, khau bang quang, tao 15 rd : Tam am giao (hai bén);
trung cyc, guan nguyén, tuc tam 1y, tam am giao (mét bén); bang quang, phoéi,
than mén (loa tai).

Luuy:

Mé viing bung ¢6 cham té thi rdi loan sinh 1y thuong nhe, it bi bi dai, it liét
rudt sau mé nhung chua chéng dau hoan toan, chua khéng ché phan vung co
kéo ndi tang va chua lam mém co vua y. Néu so voi cham té & cac vang khac
thi mé bung kho khan hon nhiéu nhung nguoi ta vén ding cham té vi lgi cho
ngudi bénh va cho giai phau.
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i Mgé vung ddy chdu, hgu mon.

. Thét tri: Bach hoan du (hai bén); than mén, phoi doan dudi, truc trang
(loa tai).
- Rach vung day chauw Tam am giao, thai xung (hai bén), a thi canh duong
rach (hai bén).
Luwuy:
M3 ving nay thuong la loai mé vita va nhd nhung vung nay lai nhay cadm véi
. kich thich tai ché. Do viy yéu cdu cham can phai gay té duogc nhiéu, va tuy
. diéukién can thist ma co chi dinh cho phu hop.

k. Mé tirchi

- M§ xit 1y gay xuong don: Noiquan, phti d6t, than mén, dudi conao (hai bén
loa tai).

. N&n khép vai: Hop cdc, khéng t5i (mot bén); than mon, giao cam than, phoi
(loa tai).

_ M§ chinh hinh céng tay: Khuc tri xuyén thiéu hai, xich trach, hop cdc; than
mén, phdi, than (loa tai).

. Mé chuyén gan cd tay, go dinh: Thién lich, than mén, phdi, gan, than
(loa tai).

_ M§ viung méng: Tuc tam 1y, duong lang tuyén, uy trung; than mén, giao cam
(loa tai).

- Mé dong dinh néi tuy: Tic tam 1y, phong long, khau hy, phu dwong, ngoai
khau, tuyét cit, tam Am giao, ham céc.

. Mé nan gay xuong chay, mac: Thai xung, am lang tuyén, huyét hai, uy duong,
hoan khiéu, bé quan; duéi vo nao, than mén, than (loa tai).

- M§ mot bén chan: Tam am giao, thai xung, thai khé, tuyét cot.

- Mé kéo dai gan got: Uy trung, thita son, tuc tam 1§, néi quan; gia giam. gan,
than, than mon (loa tai).

Luuy:

Trong cap cdtu vét thuong chién tranh cting nhu khi khéc phuc di chung cla
vét thiong cac loai mé ti chi rat thuong gap mé cham té tuy con dau nhat 1a
khi rach cac ving md, X¢ seo ma ngay dung tiém thudc tai chd nhiéu khi
ciing it k&t quéa nhung vi €0 1gi cho ngudi bénh nhidu nén vén tranh thu
nghién citu 4p dung cham te.
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- Nguoi bénh tinh c6 thé van dong theo yéu cau cda thay thude, giup thdy

thude xac dinh gén co bi thuong va kiém tra tinh hinh mé ¢6 181 trong viée
nang cao chit lugng phau thuat diéu tri va loi ich cda bénh nhan.

- Chong dau chwa hoan toan ¢6 thé khic phuc bing cach két hop thém phong

b€ tai chd con véi viée dat ga ré cham té cdn nghién ctu gidm b6t cdm giac
khé chiu d6 cho ngudi bénh,

D. THAO TAC NGOAI KHOA KHI MO CHAM TE

ll

MG voi bat ky phuong phap cham té nao, thao tac ngoai khoa déu phdi chinh
x4c, nhe nhang, nhanh nhen, d€ gidm bét kich thich va tén thuong trong khi
mo. Mé cham té, bénh nhan tinh, chéng dau chua hoan toan, ¢co cdn cing khi
co kéo, thdm do néi tang con phdn ung nén yéu cdu ddi véi ngoai khoa cang
cao.

Khéng dung kep ¢6 mau dé kep da, khi rach phai dung dao sic, khi béc tach
phai hét sitc nhe nhang.

Khi tham doé khéng nén dua ca tay vao bung va tranh co kéo nhidu néi tang.
Tuy tinh hinh cy thé nén linh hoat thay ddi cac budc thao tic, ci tién cach

thao tdc € gidm bét kich thich cho bénh nhan.

No¢i dung mé cham té doi hdi su ¢é gdng chu quan cia béc si phau thuat,
chamtg; sir hiép dong cia kip mé va nguoi bénh.
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CHAM LOATAI

Cham tai, chAm mat, cham mui, cham d4u, tay chan va cham tran déu la
trén co s& thira k& y hoc ¢6 truyén ma phat trién ra phuong phap méi dua
vao cdc bd vi tuong ing, chdm dé diéu tri nhiéu bénh. Cac phuong phédp
nay 44 vuot xa cong dung don thuan truée kia vé chdm ciu chita bénh va
vé pham vi xem xét cac bo vi khac nhau phéat trién ra diém kich thich va
diém phéan ting dic biét khién cho phuong phap chita bénh bang cham ciru
¢6 ndi dung phong phu.

Cac loai phuong phap nay trén 1am sang cé thé phan biét chon dung riéng,
cing c6 thé cing véi phuong phap cham citu pha hop sit dung.

CAC PHUONG PHAP CHUA BENH BANG CHAM TAI

Phuong phép chita bénh bang cham tai 1a phuong phap thim do diém phan
ung trén loa tai, tién hanh kich thich cham trich dé chita bénh. N6 ¢b wu
diém thich ng chda bénh rong, thao tdc thuan lgi, tic dung phu it, c6 hiéu
qua kinh t&, thich hop ung dung & vang néng thén, vung nui, tran dia.

Lich st ding bé phén tai ¢é chita bénh trong nén y hoc ¢6 truyéen da ¢é tu
lau doi. T sau cong nguyén c6 1ay huyét & tai diéu tri bénh da vang (nhu
da ngya) va dich ta do noéng lanh 18y nhu tuéng phéat t&€ chita bénh bi khi
déc;etru duong duy chita bénh 1 tai, hoa mét. Ngoai ra trong dan gian con
Iwu truyén cach cham loa tai dé chita bénh mat d8, cham sau tai d& chia
bénh viém hong, kéo thuy tai dé dung cho tré em chia bénh kinh phong
dét bac trén tai dé chita bdnh mo mét. Bdi vay ttng dung phép cham loa tai
da cé lich si 1au déi @ nudce ta. Nhitng nidm gin day (1957) trong tap chi
Cham citu cua Dite ¢o phuong phdp cham loa tai cua Nogie {(Phap) da gay
duge sy chii ¥ cia moi ngudi. Nugce ta tit sau ngay gidi phéng nhiéu cdn bd
y t& thue hién chd truong ciia Dang va chinh phi ra sitc phat huy nén y
hoc ciia dat nuéc théng qua thue tién va khong nging téng két khién cho
phuong phdap cham loa tai truéc mat khéng chi chita bénh thuong thay
con ¢6 thé chita bénh mat s6 bénh khé cho dén dung cham chich, cham té

cing dat hiéu qua cao.



A. QUAN HE GIUA TAI VA CAC TANG PHU TOAN THAN
Sach Linh khu va Khi tang luc phu binh hinh ¢6 ghi 12 kinh mach, 365 lac,

huyét khi cia chiing ta déu 1én mat va di dén cdc khiéu... cac khi ciia chung
déu dén tai va dé nghe. Sich Linh Khu : kinh mach ¢6 ghi cu thé su phan bg
cua 12 kinh mach, phan chia cda tuc thai duong dén goc trén cida tai; duong
minh tic di dén tai trude; tuc thidu duong di dén tai sau phan b dén tai
trong, xuit hién ra & tai trude; thu thai duwong vao tai trong; thu thiéu duong
lién quan dén tai sau, xuat hién & goc trén cua tai, phdn nhdanh vao tai
trong. Nhu vay tam duong kinh ciia tay va chén ¢ lién quan dén cédc ving bi
- phan tai, 4&m kinh thi théng qua céc chi khac (kinh biét) hgp lai deong minh
va tuong ing véi cac bo phan cla tai. Vi nhu cac chi khéc cda thd quyét am
xuat hién & tai sau hgp lai ¢ thd thiéu duong. Trong sach T¢ Van muc thich
ludn ghi : “Thiéu 4m, thai 4m & tay, chén, ndm lac duong minh dai gdp nhau ¢
tai trong”. Vé kinh ky ¢6 Am duy, mach nham vao tai sau; duong duy mach
theo d4u vao tai. Bdi vay sach Linh Khu ¢d ghi tai la noi tu hop ciia cac mach,

chi ré cac bd phén ciia tai cé quan hé mat thiét véi cac kinh lac toan théan.

Tai ¢6 lién quan dén tang phi, kinh mach. C6 sach ghi: “Thén khi thong vai
tai”. Sach Té Van - Kim quy cham ngén ludn ¢6é ghi tdm khai khiéu ra tai.
Sach Té Van - Ngoc co chau trung luan chi ré: (ty) bat cap dic bénh nhan
citu khidu (chi ngi quan that khiéu gia tién - hau 4m) bat théng. Trong
Thoéng binh hu thuc luan con ghi: dau dau, tai 0. Sach Linh Khu - Hdi ludn
¢6 ghi : "Tdy hai bat tie, dai ndo chuyén nhi minh”. Trong Tap bénh nguyén
Iiu doi Thanh con ghi rang : "Phé chi khi, nhat than chi nhi quan”. Diéu 46
néi rang cac bd phan cda tai c6 lién quan mat thiét véi cac tang phi. Tu
nhitng 181 ban trong sach xua ma ly gidi co thé va tai cing véi toan than ¢é
quan hé mat thiét, cdu thanh chinh thé thong nhat bdi thay mot s6 diém
nhat dinh ¢ vanh tai dd phan ing bénh cia toan than, lai cé thé 14y lam
di€m kich thich dé chita bénh cda toan than.
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B. GIAI PHAU LOA TAI

1. Mit ngoai tai

1. Vianh tai : B6 phan gap khic, vung ngoa
cung cua tai

2. Chén vanh tai : B6 phan xga”r hién i
vanh tai dn sdu dén khoang trong cua tai
3. Ot vanh tai : Goc trén sau vanh tai

4. Bubi vanh tai : BS phan giao tiép gitta
chd tan cting cua vanh tai va dai tai

5. D6j vanh tai : L& b phén lén xudng cua
phan trén doi vanh lai

6. D6i vanh tai trén : Chi 1 du phia Irén
vanh tai

7. D57 vanh tai dudi ; Chi 1 du phia dudi
vanh tai

8, H6 tam gidc : La ché 16m hinh tam gidc
cho khoang gilta céc chan trén dudi cia
vanh tai tao thanh

9. Thuyén tai : Tuc 13 ché I6m gilra thuyén
tai va ddi vanh tai

10. NAi binh : Chi hinh cénh hoa & mét trucc
cua loa tai

11, Rénh binh tai trén ; Chi chd 1om gida
ranh trén nht binh va chén vanh tai

12. Rénh binh tai gilta : Ché hom gifa nhi
binh va doi nhi binh

13. D6i nhi binh : La b0 phén Ién xubng
cta viing trén dai tai va nhT hinh ddi xing
14. Déi tai : B6 phén cudi cung cua foa tai
15, Hom tai trén : Bo phén trong ¢ phia
trén chén vanh tai

16, HGm tai dudi : B9 phin trong & phia
dudi chan védnh tai

17. Miéng 6ng tai ngodi : Buong men theo
phia trude cla hom tai dudi

Hinh 83. Tén gidi phdu cdc ving d loa tai
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1. Céc nhanh cda doi luén tai
2. Luan tai

3. Cu tai cti Dai Win
4. Hé tam gide

5. B4i luan tai

6. Ludn tai

7. Rdnh thuyén

8. Khuyét trudc

9. Xoan thuyén

10. Tién binh tai
11. Truée binh tai
12. Binh tai

13. Tai ngoai

14. Trude tiéu thuy
15. Tiéu thuy tai
16. Vanh xodn

17. Ranh sau tai
18. DS} binh tai

19, Géc xodn tidu thuy

20. Ranh trén tiéu thuy

Hinh 84. So dé mdt bén tai

2. Phan bé than kinh loa tai
a. Ddy than kinh chinh cia tai
+Day ¢ mat : Phan bé ¢ 16p da mat ngoai cda ma.
+Day chay phia dudi tai :
- Ddy & dai tai : Phan b6 & 16p trong da dai tai.
- Day tuong 461 16n phan bd & thuyén tai, vanh tai.
- Day trén : Day thit nhat phan bd thuyén tai.
Day thit hai phén b6 hém tai trén.
Day thi ba tu miét canh trong cia loa tai men theo duong vién tai 18n trén.

+Day ¢ phia trén cua tai
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- D4y trén : Phan bd & vanh tai.
- Day duéi : Co day hudéng vao mat ngodi cida loa tai, c6 ddy phéan bd & doi
vanh tai va & hé tam giac.
b. D4y than kinh chinh cda vanh tai
- Day trén : Phan thanh may day dén tdn mit ngoai cuia vo tai trong 46 ¢
day nhé phan b6 & ho tam giac va @61 vanh tai.
- Day dudi : Phan bé ¢ dau madi loa tai va vanh tai.
¢. Day than kinh ¢ xuong vanh tai
Day & vanh tai ngoai phan bd & véch tai truée va dudng tai ngoai. Day
chinh phan b& & chén vanh tai va ¢ by phén tiép véi hom tai.
Day & nhi binh phan thanh hai d&n ba day nhé phén bé & d4i tai.
Day ¢ néng ngay xuong vanh tai phan bé ¢ 16p da bé phén xuong vanh
tai trudec.
Day & phia trude vanh tai phan bé & 16p xuong vanh tai, ho tam gidc
va diau.
d. D4y thdn kinh hon hop tai chia lam :
- 1 day phan bd ¢ hém tai dudi cia mét ngoai loa tai.
_ 1 day phan bd & vung ddi chan vanh tai va gidp v6i hém tai trén. Dong thoi
c6 phan day men theo dén hé tam giac.

Su biéu dién phan bé than kinh phén khu ngi tang ¢ tai (trang sau).
B. HUYET TREN LOA TAI

Diém cham & tai 1a huyét, @6 la diém phén ung tuong déi nhanh véi bénh
tat & tai. MAy nam gan day cac thdy thude théng qua xem xét & 1am sang dé
phat hién nhiéu bénh c6 diém phén tng lién quan nhat dinh, tich luy duge
nhiéu kinh nghiém chan doan va diéu tri quy bau, tit 46 lam cho ndi dung
phuong phap cham loa tai ngay cang phong phu. Vi tri va tde dung diéu tri
chi y&u cda diém kich thich cham tai hién nay duwgc néu & vai vi tri
dudi day.
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Hinh 85. Su biéu dién phdn b6 than kinh phan khu noi tang d tai
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Hinh 86. So do phén chia khu vic noi tang trong xodn tai

1. Dai trang trd;

2. Tui mat

3. Dai trang phdi

4. Tuyén tuy

5. Hoi trang

6. Nua xodn tai trén
7. Td trang

8. Ranh luén tai

9. Da day

10. Déay vi
11. Hach giao cdm dudi
12. D61 luén ta;
13. Ddm réi day v
14. Tim
15. Déi binh tai
16. Géc dudi gy
déi lugn
17. Thén va nigu qudn

18. Héu mén

19. Co quan sinh due

20. Nhdnh lén ciq
luén tai

21. Bdm réi ha vi 1

22. Ddm réi ha vi 2

23. Ranh trude tai

24. Géc luén tai

25. Noi tang

26. Ddm réi duong

27. Chite néng hé hép
28. Chite nang tim

28b. Binh tai

29. Ranh trong binh tai
30. Trung khu giao cim
31. Khuyén xodn tai
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Hinh 88. Phan b6 huyét ¢ loa tai theo sothit ty:

1.Cohoanh

4. Tryc trang

7. Bo phan sinh duc ngoai
10. Amidan
18.Vanhtai1,2,3,4,56
16. Rudt thira 1

2. Biém giira

5. Niéu quan
8.Tr

11. Can duong 1
14. Amidan 2
17. VU

3. Covanh tai gitta
6. Hau mén
9. Vanh tai
12. Can duong 2
15. Amidan 3

18. Vung cham
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19. Digm di (ng
22, Rudt thua 2

25. Bavai

28. Biém viém than
31. Gotchan

34. Xuong hang
37. Giao cam

40. Biém ha sét

43. Bung gira

46. Tuyén vl

49. Hau médn ngoai
52. Tuyén thugng than
55. Biém doi

58. Mui hong

61. Thai duong

64. Tuyén giap trang
67. Vung chéng mat
70. Vung ndi tiét
73. Noi tigt t&

76. Biém thén kinh
79. Khung chau

82. Vlng viém gan
85, Thuc quan
88.Vlngcoco

91. Tatrang

94. Rudt thira

97. Thén

100. Ving gan

103. Tam

106. Tam tiéu

109. Mat

112. Vang dudi Iudi
115. Mét miéng
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20. biém vat

23. Vai

26. Nach

29. Tuyén giap trang
32. Mt ca chan

35. Khop hang

38. Than kinh héng to
41. Diém bung dudi
44, Lung

47. Bung trén

50. Diém van dudng
53. Vang mii ngoai
56. Biém cao huyét ap
59. Tran

62. Vung ha ndo

85. Vung vo nédo

68. Vlng thién dau théng 1
71. Budng tring
74.Tinh hoan

77. Tuyén yén

80. Than mén

83.C6

86. Tam vi

89. Vung niéu dao
g2. Rudt non

95. Tién ligt tuyén

98. Nigu quan

101. Tuy tang dém
104. Phdi

107. Gian phé& quan
110, Diém té nhé rang
113. VOng tai trong
116. Ving heng

21. Xuong try

24, Xuong dén

27. Nguc ngoai

30. Ngdn chan

33. Dau gdi

36. H& tam giac
38. Khoeo chan
42. Biém rudt thira
45. Lung

48. Cht séng
51.Havi

54, Diém khat

57. Biém hau hong
60. Ving chdm

3. Ving binh suyén
86. Vung ndc

69. Ving thién dau thang 2
72.Ving dudi vd
75. Diém hung phan
78. Tircung

81. Vlng ben

84, Xuong

87. Tam that

90. Vlng ha ap

93. Rudt gia

96. Bang quang
99. Vung mém co
102. Ty

105, Phé quan
108. Tran khi

111, Ludi

114, Amidan



BANG PHAN BO CAC BO VI HUYET VA
TAC DUNG DPIEU TRI CHU YEU CUA NO

B phan Tén B6 vi Chu tri
(1) (2} (3 (4)
Hoanh Titc 12 ch&m vanh tai (ti bén | Cé tAe dung giai trit cde ¢b
cach md trong nhi binh men theo va | kinh (chi huyét, gii duong,
kéo dai dén chd tan cling cua | cAm mAu, giam ngda ¢b thé
chéin vanh tai) chiia cac loai bénh ngoai da
K ¢é tinh chat chay mau va
cac loai bénh chay mau).
Bo bDiém Piém gilla bang quang va | Dung nhiéu khi chita bénh
phin | gilia diém huyét nio di niéu
vanh | Nhi trung | Piém giiia chan vanh tai
| pidmsuy | Chd chan vanh tai
nhude than
kinh
Tructrang | Vang vanh tai cia huyét dai | Piéu tri ly, viém rudt, sa true
trang va thuy binh trang, tri, bi niéu
Niéu dao Viang vanh eta huyét bang | Di tiéu ra séi, vidm dudng
quang cung nhi binh tidt nidu
Hau mén Piém chung cha sgi néi lién | Didu tri ngia, giang mai,
gitia truc trang ha doan va | tri, sa true trang.
huyét niéu dac
Sinh duc Viing vanh tai ngang véi chan | Viém qui ddu, viém Am nang,
ngoal dudi d61 vanh tai dau lung, dau day than kinh toa
Cam mao | Viung ngoai vanh tai phia truée | Chich huy8t gitia tring phong
bén trén cta chadn trén déi | cam mao
vanh tai
Bo - N A T . . F .
phgn Tri Viang vanh tai cua canh ngoail | Chuyén chda tri sang
i hé tam giac
thuyén - m & -
tai | Nhitiédm Pau midt mat trén cia vanh tai | Chich huyét lam cha (3-5 phit)
¢ tac dung tiéu viém, giam ap;
diéu tri vidém giac mac
Amidan Viang vanh tai phia sau nhi| Viém, viém hong
tiém
Can duong | Men theo phia trén xucng vanh | Dung khi viém gan, transa-
tai minase cao, hiéu qua tudng
doi tét
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(1)

(2

3

16

Vanh Tit vanh dudi xuong vanh truc | Gidng nhut can dudng
1,2,3,4,5.6 dén vién dudi cia chinh giita
amidan dai tai chia 1am 5 phan phin
biét vanh 1,2,3,4,5,8
Amidan Gan vanh tai cla chs huyét vai | Gidng nhu can dudng

B
phan
thuyén

tal

Ruft thira 1

Giita huyét ngén chan va
huyét ngén tay

Viém ruét thira

nguu

Ngén tay Viing thuyén tai & phia trén Cac nguyén nhan gdy dau
Xuong vanh tai ngén tay va can trd hoat déng
cda né
C8 tay Viing vanh tai chd xuong binh | Cdc nguyén nhan dua dén
tai dau ¢d tay va can trg hoat
déng ctia né
Di ing Viing vanh tai canh trong Cac loai bénh dj ing
huyét cd tay
Vai Ving thuyén tai ngang ranh Cac loat u nhan den d4du, dau
vanh tai trén vai va cdn trd moi hoat dong
cuia né
Khuyu tay Diém giita huyét kisn va huyét | Pauy khuyu tay, xusng khap

Rudt thira 2

Gitta huyét kién va huyét thiy

Viém rugt thira

Khép vai Gilta huyét vai vi huyét cét | Gishg nhu vai
sbng
Toa cot Giila huyét kién va giao cam Gay xuang
Pau vai Ving trén phia trong huyét | Viém quanh khép vai dén dau
khép vai ving vai
Nach Phia trén huyét dau vai Hach duéi nach sung to dau
Ngoai ngyc | Phia trén huyét khdp vai DPau ngue bénh tai mat

Ngoai bung

Phia trén huyat val, ndi giao
tiép gilta d6i vai vanh taj va
thuyén tai

Dau bung, dau xuong sudn

Diém viém Ving dudi ngoai huyst ¢t Viém than

than s6ng & hém cia dugi thuyén tai

Tuyén giap | Men theo canh ngoai cta Co tac dyng didu tist tuyén
trang huyét ¢a glap trang

Ruét thira 3

Phia dugi bén trong huyét cot
sbng

Viém ruét thita
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g6l

(1) (2) {3} (4)
Ngén chén | Géc trén phia ngoai cua chan
cél trén d6i vanh tai
MAt ca G6t chan bén trong cua chan
chan trén d61 vanh tai hoi ha xudng
Goét chan Gdc trong trén cua chdn trén
dd1 vanh tai
Pau gdi Vung trén chan déi vanh tai va
5 ché ngang véi ranh trén cla
Ch, chén dusi ddi vanh tai C6 thé dung déi véi bénh tat
an - e = - - ~ - . - -~ - e o
. A Khap g6i Ché 1/3 vé& phia trén cua gita | do cac nguyén nhan dan tdi
drj? huyét : mat ca va ddu géi dau d cac b phan cd thé
a1
dg | Khdp hang | 173 vé phia khodng gita huyét
binh mat ca chan va dau gél
tai Bap chan Ving dudi bén trong cua huyét
khép go1
Khoeo Vung chan trén 461 vanh coa
chan dudng vién canh trong huyét

Than kinh
toa

Dbiém giita vanh trén cda chin
duéi d6i vanh tai hoi léch ra
ngoai

Bénh thén kinh héng to

Moéng Diém gitia vanh trén cta chdn | Bénh khép hang
dudi d61 vanh tai hai léch vao
trong
Giaocam | Chd giao nhau cGa phia trén | Dung tri cic loai bénh do than

chian dud d61 vanh tai va vai
canh trong vanh tai

kinh thuc vat (LX) ré1 loan
gay ra, dbl vl ndl tang co6 tac
dung tuong dé1 16n khi giam
dau va chiia co thit vi nhu
loét da day ta trang, co that
da day, giun chui éng mat, soi
mat, s6i niéu dao gay nén dau
manh. Pa1 véi huyét quan thi
c¢6 tac dung chiia co mach (khi
co thit ddng mach vanh) bénh
mét, tu han, dao han, ¢6 tac
dung giai ngdé déc va cing la
huyét chinh @€ cham té
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(1) (2) (3) (4)
Diém nhiét | Ving 461 vanh tai ngang thang | Cé tac dung tang nhiét
v{l vién canh trong chin trén
dé1 vanh tai
Bung duéi Phia dudi bén ngodi cia huyét | Cac loai bénh nguyén nhan
dAu géi din dén dau bung
That lung Viing cao nhit cia d6i vanh tai | Ngoai khoa, viém thoadi hoa
ngang bing véi huyét truc | cft séng, dau lung
trang ha doan
B6 | Bung Viing d6i vanh tai ngang bing | Céc loai nguyén nhan dan dén
phan v6i vién phia dudi cta chan déi | dau bung gitia va dubi
nhi . .
vanh tai
binh
va d6l | Diém  dau | Vang gita 461 vanh tai va | Paulung cip va méin
nhi | 1yng huyét yéu trung, 6 ven khoanh
binh -
tai
Nguc Ving d3i vanh tai ngang véi { Pau than kinh trén sudn va
ranh binh tai trén céc nguyén nhan khac dan tdi
tic nguc, dau ngue
Bung Giita huyét yéu trung va huyét | Céc loai nguyén nhan dan dén
nguc dau bung viang trén
Tuyén sita Huyét & 2 canh phia dudi cha | Viém tuyén sita cip
huyét nguc
Cé Ving ranh giao nhau cha d6i | Ding ddi véi cac loai nguyén
vanh tai va d6i nhi binh nhén dén tdi dau 8 va can trd
hoat dong
Tuyén giap | Men canh trong cha huyét cé Giéng nhu tuyén giap
Tai ngoai Gifta hém trude cha ranh binh | U tai, diéc tai
tai trén
Chan | Diém tam Men theo bén dudi, ding sau | Tran phat cac bénh tam tang
:::lren tang cuia huyét tai ngoai nhu tim dap qua nhanh, qui
udi ,
luat dap khac nhau
d6i AR . A m
binh Binh tiém Ché bit didu ciia mit trén nhi [ Ra méu, cb tac dung tiéu viem
tai binh, d6 1 cai vién clia chd bit | thoat nhiét, gidm 4ap, giam
dau nhi binh dau
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(1)

@)

3

@

Tuyén
thugng than

Ch3 bit dau cia mat dudi nhi
binh

Cé tac dung kich thich co
tuyén thugng than thudng
dang dé khang viém, chéng
nhiém trung, suy tim, tring
phong va cac tinh trang tring
déc nghiém trong do viém
nhiém vi khuan giy nén.
Dung khi bénh nhan bi
giam huyét ap. D& véi huyét
gquan cé tac dung diéu tiét va
cam mau, khi xuft huyét va
thdm mau trong mao huyét
guan. Ciing c6 tac dung giam
s6t, ¢6 thé dung khi sét cao, ¢
tac dung hung phin va tc ché
& trung khu hé hép, co6 thé
chita cac bénh ngoai da dai
ding va cac loai bénh man
{inh.

bai
vanh

tai

Miii ngoai Vung tiém giita méat trude cua | Viém miii
nhi binh
biém khat Ving trén cia huyét miai ngodi | Cé téae dung giai khat, chiia
dai dudng, di niéu
Diém doéi Ving dudi cia huyét mii ngoai | Cé6 tac dung gidi dé6i chita
bénh dai dutng va cac tridu
chiing cdn mau déi
Cao huyét Men theo phia sau huyét giam | Chila cao huyét ap
ap khat
Diém mii Phia duéi ciia huyét diém déi Viém miii, viém mét ¢ip, man
vi mét tinh
Hong B§ phan nia trén ¢ mit trong | Viém hong cip, man
cua nhi binh
Mii hong Bé phan dudi ¢ mit trong cda | Cac loal viém miii, bénh mii
nhi binh chay mau
Tuyén giap | Vung trén phia ngoai cta | Gidng nhu huyét giap trang
trang huyét yét hau
Tran Ving trén phia ngoai cua | Gidng nhu huyét giap trang
huyét yét hau
Cham Ving trén phia sau cia déi nhi | Dung dé chiia cdc bénh thude

binh

hé théng than kinh tinh than,
ching kich thich mang nao, co
giat, cling do chén tay, nghién
ring ciling d¢, tdm than phan
list, dg phdéng chéng mit,
chiia bénh ngudi gia, ngoai ra
cdn ¢6 tac dung tidu viém, an
than, giam dau, chong choang
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|

(2)

(3)

(4)

Thai
duong

Giita huyét ngach va huyét
cham

Céc loai nguyén nhan dan tdi
dau thai duong, dau nua diu,
dau dau, nhite ddu, man ngda

Dinh

Vang giita huyét thai dudng va
huyét chdm

Pau dinh diu, hoa mét

Binh

suyen

Gée nhon cha ddi nhi binh. Né&u
gée nay khong rd thi 14y diém
gifta cia nén déi nhi binh

C6 tac dung hung phan va Uc
¢h& trung khu hd hép, cé thé
giam ho dung suyén va giam
ngda

Tuyén ma

Canh trong cua huyét binh
Suyen

Chita viém tuyén ma téc Ong
tuyén ma,co tac dung lam giam

ngda chita cic bgnh ngoéi da

Diém nio

Khoang gita huyét binh suyén
va huyét nido sau

Cé tac dung didu tiét hung
phén va {c ché, chita chc bénh
tat thudc hé thong than kinh,
hé théng tiéu hoé, hé thong
néi tiét, hé thong tiét niéu va
sinh duc. Con c6 tac dung cAm
mAu chita cac bénh ¢6 xudt
huyé&t

Nio can

Vang huyét gan phia trén nén
doan dudi déi nhi binh

Thudng diung cho bénh xuét
huyét ndo va chiing kich thich
mang nio nhu trang phong,
list 1/2 ngusi, cing do chan
tay, co giat, cung cd, con cbd tac
dung itran an dén nao, ndo

chua phat trién

Piém lung

Viing gita huyét nao diém va

nio can

Hoa mit, chéng mat bét

ngudn tit tal

Hong rang

Ving trén phia sau huyét chim

Dau ring, sung lgi, viém yét

héu, viém amidan

Mit 1

Phia dudi ding trudc cua bé

ngoai ranh binh tal gida

Lam mat sang, dau day thén
kinh thi gide va céc bénh o
day mat

Mit 2

Ving ding sau cua bén ngoai

ranh binh tai giia

M& mét va céc bénh vé khoa

mét J
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(1)

(2)

(3

“)

Noi tiét

Phia trudc cta ranh binh tai
gitta

C6 thé diéu tiét c4c loai bénh
do 181 loan néi tiét gy ra. Co6
tac dung chita di tng, thudng
ding & cac bénh phu khoa,
duong ti€t niéu va sinh duc,
hé théng hé h&p va cae bénh
vé méu, bénh ngoai da, bénh
sOt rét,

Buéng tring

Phia dudi déing trude cla vach
trong déi nhi binh canh ngoai
cda huyét ha khau niao

Kinh nguyét khong déu, dau
bung khi hanh kinh, bénh
khéng sinh san duge

Ving dudi
v0 nio

Canh trudc ca vanh trong dai
nhi binh

C6 tac dung diéu tigt hung
phin va e ché cta tdng vd
dai ndo, thudng c¢6 tac dung
chita bénh mat ngd, hay ngu,
cac loai bénh hé théng, ciing
¢d tac dung tiéu vidm, gidm
dau, tiét nhiéu md hoi

Ving kich
thich

Canh trong cua ché tan cung
ranh binh tai giita

Cé tac dung chéng viem,
chéng choang, chéng tring gi6
doc

Tinh hoan

Dung trén vach trong déi nhi
binh

Cé tac dung gidm viém tinh
hoan

Diém hung
phén

Viang dudi huyét tinh hoan &
vach trong chia d8i nhi binh

Té liét than kinh mit, bénh
ning, ¢6 khéng et dong duge
té liét than kinh mét

Piém thén Ving dugi phia sau huyét | Té list thin kinh mit, liét
kinh diém hung phan vach trong dé1 | than kinh mét

nhi binh
Diém  dau | Vung dusi phia sau huyét | Chiia cac nguyén nhan din téi
rang diém than kinh, véach trong ddt | dau réng

nhi binh

Thé thuy

Viung day cta vach trong dsi
nhi binh

C6 tac dung diéu tiét cd néng
thiy ndo. Chita sung dau
ngén tay, bi nidu. Con chiia
cdp ciu choang, ¢6 tic dung
ngan can va chita cac bénh do
ndi tiét gy ra
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a1y

(2) (3) (4)
Tu cung Chd hai ctia diém gidta vanh tai | Cac loai bénh khoa san
phin
Khung Géc canh ngoai hé tam giac chd | Viém khung chau, dau bung
chau phén géc dudi trén cia dé1 vanh | kinh
tai
C6 tac dung diéu tiét hung
phén va tc ché cha ting ngoai
Bo dai nio; ¢6 tdc dung him &n,
N . . X . . | giam dau; duge ding véi céc
phéin Than mén Dudfqg . trén p}11a trong cua bénh cita hé thong thn kinh,
ho huyét khung chiu tinh than nhu bénh thén kinh
tam A & -
.. suy nhuge, tdm than phén
Blac liét. C6 thé chita cac bénh cao
huyét ap, ho khan, di {ing hen
suyén, nhat la cic loai nguyén
nhin gy nén dau la huyét
ch yéu dé cham ciiu
Piém Gilta huyét ti2 cung va huyét | Cé tac dung chéng di ting, hen
suyén khung chéan suyan

.2 .
Diém viém
gan

Gilta huyét
diém suyén

khung chau va

Viém gan cp va man

Khép hang | Viém dudi cla huyét diém viém | Thudng dung khi dau khép
gan dui dudi hoac teo vang dii

Phan phu | Ving duéi bén ngoai ti cung Bi dai tién, tri ra mau

DPoan dudi | Gée duéi bén trong cla hd tam | Cao huyét ap, dau dau

trye trang | giac

Niéu dao Canh trong cia huyét ti cung | Dai dAm, dai rit, dai budt
vién canh trong gin vanh tai

Sinh duc Ving trén bén trong huyét tu | Bach ddi, kinh nguyét nhiéu
cung

Dean trén | Vang trén huyét sinh duc Bach déi, kinh nguyét nhiéu

truc trang

Miéng Viach sau phia trén 16 tai ngoai | Loét khoang miéng, khdp co

xuong vanh tai cing do
Thyc quan | Ving hém tai dudi cua 1/2 bén | Bénh Basedow

trong dich xuéng duéi chan
vanh tai
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N (2) (3) (4)
U mén Vung hém tai dudi caa 1/2 phia
(tAm vi) ngoai dudi eia vanh tai
Cac loai bénh tat cia hé thong
Daday | Viing mat duéi ctia ranh tai tiéu hod nhu tiéu hoé khong
tot, viém da day cadp man,
bénh dudng rudt, phinh da
day, ¢ hdi, ¢ chiia m&t nga
Diém ha Canh ngoadi huyét hanh t4 | Daunéitang
nio trang phia trén huyét da day
Hanh ta Gilta huyét dai tai va huyét ta | Loét hanh ta trang
trang trang
Tiéu Ving hém tai trén 6 1/2 canh | Tiéu hoa khéng tét, viém rudt,
trusng ngoal léch 1én trén chin vanh | bénh tim
tat
Dai truong | Ving hém tai trén d 1/2 canh | Viém ruét, bénh ly, bénh ta, bi
trong léch 1én trén chdn vanh tai | tién, tri
Rudt thita | Giita huyét tiéu trudng va | Viem rudt thita cap, man
-huyét dai trudsng
Két trang 1 | Giita huyét dai trang va huyét | Viem két trang di dng, loét
Bé bang quang ké’E trél}g, duong tiéu hoa dudi
phan chay mau
khoang | Két trang 2 | Giita huyét lan vi va huyét niéu | Viém dai trang, tri
tai quan
Diém  tri | Gidta huyét tién liat tuyén va | Sa tric trang, tri viém.
nghet huyét dai trang

Tuyén tién
gt

Mit canh trong cua huyét bang
quang

Viém tién liét tuyén, viém
niéu dao, huyét nidu, di tinh

Bang Ving trén ctia huyét dai trang | Viém bang quang
uang
La huyét mach, ¢é tac dung b
) ich do1 v6i hé théng dai ndo,
Than Viing trén huyét tiéu trang tao huyét, than kinh suy

nhuge, dau dau, vang dau,
khéng ¢6 stte diing 1én va nidm
xudng, diéc tai, u tai, thinh
giac giam thoai, rung téc, bac
téc, cde bénh vé mit, cac bénh
thudéc hé théng phu san, tiét
nigu, sinh duc (nhu bénh
khong phat trién) xuong mém
khéng binh thuong, lung lay
ring, suy tuy, bénh mau
tring, thuy thiing, khong can
bing dién gidi, viém yét hau
man, di ta vao canh 5
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| phe

(2)

(3}

(4

Niéu quan

Gita huyét bang quang va
huyét than

861 than, con dau bung

Diém ¢o
truong

Vimng trén huyét tiéu trudng

Chat dién giai khéng can
bing, phic théng, xJ gan,
rudt dinh lién

biém
tuyén tuy

Viing trén huyét hanh ta trang

Viém tuyén tuy cadp man tinh,
@ai dudng, tiéu hoa khéng t6t

Gidn co

Canh ngoai huyét da day

Cé tac dung lam gidn ¢g, la
huyét chi yéu dé cham té. C6
thé chita viém gan, xd gan

‘ Viang gan
trai sung to

Trén huyét cd ngoai huyét ha
khiu ndo 2-5mm

Viém gan, gan sung to

Diém gan

1/2 doan dudi gita huyét than
ty

Viém gan cAp man, cac loal
bénh v8 mét, mau thiu chat
sht va céc loai bénh vé mdu,
phong thidp, bénh than kinh,
dau diu hoa mat

Didm tuy

1/2 doan dudi gitda huyét thin
va huyét gan

Tiéu hoa khéng tdt, viém
tuyén tuy, bénh dai dudng,
viém tdi mat, s6i mat, GCOM

Vung gan
phai sung
to

Nim gida diém ty vd huyét
gan ¢d (ving nay réng 2mm
dai bmm)

Viém gan, gan sung to

Ty

Gitta huyét diém huyét dich va
vung gan phai sung to

Tiéu hoa khong t6t, ¢d co giat,
bénh v& mau, bing huyét, sa
hau mbén, suy nhude khi ém
bénh ning, co khdng con ste

Diém huyét
dich

Ving khoang tai ngang vl
huyét ¢é va ving dudi huyét ty

Chila cac loai bénh vé mau

Tam

Vung hém chinh giita hém tai
giita

C6 tac dung khi tim dap
manh, chong choang. Téng va
ha huyét ap, chta cac bénh
tinh thin, bénh tim, viém
ludi, vitm 6ng mach bé tic,
thi€u mau

{trén
dudi) diém
két hach

Liy ving trén va dudi huyét
tAm lam huyét phéi

Cé tac dung véi cac loal bénh
thudc hé thong hé hip, céac
bénh ngoai da, rung tée, cic
loai vidm mii, gigng 4 &, ra
mo héi trom




(1) (2) {3 (4)
Canh ngoai | Canh ngoai huyét phéi Chiing tri ra mé héi, 1a huyét
phéi dé cham té, chita céc bénh
Nhanh khi Canh trong huyét phé Viém phé& quan, khi quén cép
quan - mén, suy yéu
Diém mit Phia duéi huyét thyc quan, | Chiia bénh & day mat
huyét 6 mém trén huyét phé
Khi quan N&m giita hai diém nhéanh khi | Cac loai bénh vé khi quin
quan hoi 1éch v& 15 tai
Tam tiéu Vang dudi huyét khi quan va | Viem gan, viém khi quan va
viing trén diém cung ¢6 tac dung lgi tidy, tidu
sung
Diém khi Phia trén huyét kich t& Chita gidn phé& quan
qudn phinh
to
Diém phé Viing duéi huyét thuy thé Tran ph€ khi, hen
khi
Diém phéi Phia sau huyét thuy thé Giéng nhu huyét phéi
Mt Bt ddu tit phia duéi rinh binh | Cac bénh vé& mit
tai giita, vach thanh § day
cung chay chia dai tat thanh 9
phén khu, phan khu thd 5
chinh 1a mit
Bo | Diémcham | Gishg & trén khu tha 1 lam | Dau rang, cham t8, nhd ring
phan | t& dé nho diém cham té nhé ring, khu
déi .tai ring vuc 4 13m diém cham té nhé
rang
Khu suy Giéng nhu trén & gitta khu tha Suy nhugc than kinh
nhugc than | 1 va thit 2
kinh
Ludi Giéng nhu trén & khu chinh | Viém Iudi, m4t tiéng
gitta khu thit hai
Ham trén Gidng nhu trén vung trén khu | Pau ring, sung lgi, loét
thit 2, viing dudi phia sau khoang miéng. Sung hach
duéi c8, cham t&, nhé riang
Ham duéi Giéng nhu ¢ trén ving trén | Nhu trén

bén trong khu thi 3
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1)

2 (3) (4)
Tai trong Gitng nhu & trén ving trén bén U tai, tai dide
trong khu 6
Amidan 4 | Gidng nhu & trén viing trén bén Giong nhu amidan 1
trong khu 8
Khusung | Mot tuydn cung gida ranh d&n | Chita tai sung budu c6 tac
budu khu thu 6 dung ngitng dau rd rét
Trén gita | Khe tif mat sau loa tai xudng, | Khi chay mau cé tac dung
dui khu tuong dudng véi di vanh tai | gidng ap. Chita bénh cao
giang ap lam cho khe nay chia lam ba huyét ap
doan : trén la thugng, gida 1a
trung, dudi 1a ha
Lung trén O mat sau loa tai Treo cdt sdng
Lunggitta | O mit sau ha tai 6 phén gida Dau cot song
Lung dudi | Gitia lung trén va dudi Dau cot sdng, ngia
Gdc mé Vung ranh gidi gita mat sau | GO thé chita cac bénh luc phg,
loa tai va difu ngai tuong | nga tang
duong vdi ving géc tai ngang
bAng vdi khu cach md
Géc tai trén | Noi ranh gigi vom trén loa tai | Ban than bat toal
va 16p da mat
Géc tai Noi ranh gidi giita nén dudi loa | Ban than bat toal
dudi tai va 16p da mat
Vién sau cua lép tai trén
Vién sau cua 16p tai dudi
Dhiong duy | Viing dudi bén ngodi cha gbc mé | U tai
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NGUYEN TAC CHON HUYET VA PHG) HOP HUYET

Cé the can cir vao nhitng nguyén tic dusi day khi chon diém man cdm c6
duong tinh. Néu khéng thé tim duge ¢idm min cim cing cé thé truc tiép
cin cif vao cde nguyén tac dudi day dé chon huyét & tai.

Can cut vao bo vi tuong ung dé chon'huyét

Dau da day, 1dy diém da day. Pau khép goi 1ay diém huyeét gsi.

Can et vao tang tuong, nguyén ly hoe thuyét kinh lac dé chon huyét
Nhu gan khai khigu ¢ mat, bénh mét c6 the chon dung di€m gan; phé chu
bi mao, bénh ngoai da thuong dung diém phé.

Can e vao sinh ly, bénh ly, tri thuic y hoc hién dai ma chon huyét

Kinh nguyét khéng déu thi 1ay diém noi tiét, hoac 1ay diém giao cam va nio.

Can cit vao kinh nghiém lam sang ma chon huyét
Nhu viém da, tinh than kinh thi ldy di€m phé, s6t thi chich mau & tai.
PHUONG PHAP THAO TAC

Van dung phuong phap chita bénh cham tai 1a do cham cu don thudn
phat tri€n ma thanh cac loai phuong phap mai hoa cham, én chém, dién
chém, thuy cham, cham Laser, ctu chich huyét. Diém nay duge phén biét
trinh bay du¢i day.

Phuong phap cham chich

Sau khi chon ding huyét thi dung cdn kim hay que tham da, dung stic 4n
xuong khién cho dé lai dau vét dn, sau d6 ding cén 75° sat tring khi bait
dau cham.

- Chon ding kim s6 28 dai 0,5 thén (s§ it cing c6 thé 1§y kim s6 26 dai 0,5 then)

chon diing diém man cam, an nhanh vao sau 1 mm dén phan mém nhung khéng
xuyén qua lép mang da iam d9 gidi han, c6 thé can ci vao bénh tinh ma sau khi
cham ¢4 thé luu kim 30-60 phut).

Mét bénh viém cdp, man tinh, dau ring, bénh lau c6 the lru kim 12 tigng
hodc cang nhiéu thoi gian cang tot, trong qua trinh lwu kim 5-10 phut
kich thich mét lan.
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+Mo6i ngay hodc cich ngay diéu tri mot lan, bénh man tinh thilam 10 - 20 14n
trong mot li¢u trinh diéu tri, th&i gian diéu tri cach nhau 5-15 ngay.

+Khi chdm phan Ién phan 1ng tuong d5i dau; ¢6 khi xuat hién cdm giac dau
trudéng, ndng, néng,

+Chon huyét nén it nhung phai chinh xac, ¢6 thé chon 1 bén hodc 2 bén. Khi
can thiét c6 thé mot huyét dung nhidu kim cham (vi tri mét huyét cham vai
chiéc kim) hodc mét kim cham nhidu huyét (xuyén tit hai huyét tré lén).

2. Phuong phap gai kim

Chon dung hinh thirc cham trong da vao diém cdm Ung huyét & tai dung
bing dinh d4n ¢é dinh lai ¢6 thé luu kim 5-10 ngay, thoi gian cham nén phu
thudc vao ngudi bénh, méi ngay an kim may lan dé c6 thé kich thich thém.
Thoi gian cham vao mua he dung nén qua kéo dai dé phong nhiém trung.
Phuong phap nay thuong dung véi nhing bénh man tinh va bénh tai phat,
nhung hiéu qud khang t6t bing phuong phap cham binh thuong.

3. Phép 6n cham

Dya vao phép cham théong thuong ma cham vai d¢iém phdn ing, dung thu
phap dé dat téi luong kich thich. Dot tt 1-3 didu ngdi & mui kim hoic dung
diéu ngai d6t nong, diém kich thich ngai & can kim ti 3-5 phit thuémg dung
cho cdc bénh man tinh, bénh 1y tring phong thap, bénh ¢6 tinh han.

4. Phép dién cham
Lay hai cyc cia may dién cham méc lién ti€p 1én hai can kim cham vio
huyét & tai, dung dién kich thich tix 15-30 phit, phan lén 1a ph&i lam cho
bénh nhén cham cam thay ddu néng nhung nén ¢ mitc 46 c¢6 thé chiu duge
thich ing véi cac bénh: con dau néi tang, dau than kinh ngoai bién.

5. Phép thuy cham

Nén ding céc diém phan wng & huyét tai cin ot vao qui dinh phép chia
thuy cham ma chon ding dung dich thudc thich ung nhur:

Méi lan mét huyét tiém tir 0,1 - 0,3ml mébi ngay hodc cach mét ngay tiém
mdt 1an. D8i véi hen suydn nén cham té & huyét trén tai.
6. Phép cuu

Céan cit vao qui dinh phép citu, chon dung nhing diém phan tng & huyét
trén tai thich hop méi huyét mét diéu d€ phong béng.
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7. Phép chich huyét

',.10

Dua vao qui dinh thao tac phép chich diém phan 1tng & huyét trén tai, dung
mui nhon cia dao phau thuat rach trén da mot duomg tir 1-2mm sau dén l6p
mang mém cda da, trich ra mét it mau.

IV.BIEU CHO ¥

Trong théi gian lvu kim

Ché cham c6 thé ngita, dau hoic truéng, ranh tai néng, chdy mau, d6 la
phan ung théng thuéng, hiéu qua didu tri thuong la t6t; trai lai trong khi
cham hodc trong qua trinh Ivu kim néu cdc huyét cham trén ngudi bénh
khéng dau, khéng titc, khéng néng tai ma chay mau thi hiéu qua cting
khong tot.

Néu nhu ngudi bénh thay xuat hién & mét viung nao dé cé hién tugng dau,
s0t, truong khéng chiu ndi ta ¢6 thé cham xuéng dudi hodc rit ra thi phan
ung thuong sé hét.

Luuy

Chu y sat tring cdn than vi néu vé trung khong tét thi ¢6 thé gay nhiém
tring vanh tai va sun tai, rdt nguy hiém.

Né&u c¢6 nhiém triung phai kip thoi xtt Iy ngay d8 tranh tinh trang nhiém
trung phat trién ndng né thém.

Dé phong va kip thai xir 1y choang do cham

Tham khao cach chia cham chich.

THAM TiM HUYET TAI
PHUONG PHAP TIM HUYET TAI

Dung mat quan sat si thay d8i hinh séc vanh tai nhu nhing phuong phap
duéi day :

Quan sat huyét ¢ tai

Tot nhat la nén tién hanh quan sat vio budi sang dudi anh sdng tu nhién.
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Trudec khi quan sat

Khéng co rita va xoa bop vanh tai € bao vé hinh thai va séc t6 von co cia
vanh tai, tranh nhiing truéng hop vi xuc déng ma c6 dnh hudng dén vanh
tai. Ngoai ra é vanh tai con co6 tich 16p cau, sau khi quan sat xong cac khu vue
khac nhau trén tai méi 14y bong lau nhe hét 16p ban, nhung can chui y nhing
chat phédn ting nhe.

Ngudi guan sat

L&Y ngon tay cai, ngén tré kéo nhe vanh tai nguti bénh ra sau, xudéng dudi
d8 kéo 16p da vanh tai ra, sau d6 men theo cac b vi giai phéu ti trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai quan sat ty mi fing ving, déng th¥i nhan dé ma ghi
chép hién tugng phan tng duong tinh.

Thay déi bénh trén loa tai nhu ngira, thay déi sic t8

Khi c6 bénh ngita, sung, dau do lanh, dau bén ngodi tai cung voi bénh trén
toan than thi né bidu hién ¢ nhing viang phan ng trén vanh tai. N6i chung
dién tré & trén tai thay déi la ¢6 bénh.

C6 mot s6 hinh thai va sic to bién hoa
C6 mét s su thay déi hinh thu va mau sdc khéng tryc tiép phén anh trén

huyét tuong ing cda tang phi ma biéu hién ¢ huyét c6 lién quan biéu ly véi
tang phu do.

Piédu nay yéu cu chung ta phéi cén ctr vao 1am sang, hoc thuyét tang tuong,
hoc thuyét kinh lac ciia nén y hoc ¢8 truyén ma phéan tich bién chitng.

Ca hai tai phai quan sat cung mét lace
Déng thoi phai lya chon cac phuong phép ma déi chiéu, so sanh tim ra sy
khéc nhau giwa tai phai va tai trai d& tién hanh phan tich. C6 mot s8 ving
trén tai sung day, vanh tai khéng sach, khi quan sat rat kho thay thi cé thé
két hop ding ngén cai va ngén tré 4n cing mit sau vanh tai ty mi dé so
sanh sy khac nhau gita hai tai.

Luuy

S thay d3i cta ca thé di thudng, thai tiét, khi hau ¢6 dnh huéng dén viéc
quan sat vanh tai: nhu ngudi g1a tré em, thanh nién, ngudi lam viéc trong
nha, ngudi lam viée ngoai troi, séc t6 da cling bién d6i ciing sé 1am thay déi
sdc to da cia loa tai.

Khi quan sat phai dé y dén nhing yéu td nay.



No6i dung gquan sat

Khi c6 bénh tai thuomg xuit hién phan timg bénh 1y nhu bién séc, bién hinh,
néi man, néng...

Bién s&c & vanh tai cé ving phat mau tréng, c6 diém sung huyét xung quanh
d6 ma & giva tring, am sic den, 4n thi mat mau. Néu 4n ma khong mat mau
thi khéng phéi la mau phén tng duong tinh ma dé chinh 1a bi¢u hién sic to
da vén cé.

Bi&n hinh nhu ngita, sung, ndi cuc hodc thanh vét 1om.

Sung: Sung ¢é mau d6 hodc sdc trdng gidng mau mao ga, cing co thé
meong nudc.

Bong da: Da bong khéong dé co hé&t, néu xoa ma hét tuic la bong da
binh thuong.

. KY THUAT TiM HUYET TREN TAI

Diing que giam dau (que bing g, bang kim loai déu dugc, que tron nhu bé
que diém, ciing ¢6 thé dung diém hay can kim cham thay thé déu dugce) tim
diém dau trén loa tai. Diém dau c6 thé xuat hién trén loa tai tuong Gng véi
su bién hoa bénh 1y. Nhu dau da day ngoai diém gidm dau ¢ khu da day
cling c6 thé tim thay diém gidm dau ¢ khu ty hay ving than mén. Khi tim
diém gidm dau phai chy ¥ bén diém duéi day:

Khi stt dung que giam dau tim diém giam dau phai lam nhe, cham, déu

Nhe la trén cac bd vi théng thudmg dn khong dau hay rat dau sau khi an lay
tiéu chuén la d€ lai a6t néng trén loa tai. Cham tic 1a khi tim dién ap dé
bénh nhan c6 thoi gian thé hién so sanh dé tim ra di€m tuong d6i dau. Déu
titc 1a nang nhe nhu nhau theo thit ty ma dn, nén tir diém nay tiép dén diém
khéc hang nhay vot nhung khong bo sét diém phan ung duong tinh hodcla
ning nhe khong déu ma xudt hién diém ap thong.

Piém bénh 1y ap théng

Ap thong la mét loai diém khéng phdi la dé ti€p thu dau, sbt, trudng, té,
néng t trong ra ngoai.

Khi an thuong bénh nhan chau may, nhAm mét... Binh thuong diém ha ap
théng phan 16n 1a dau tuan ty ap thong néng d€ chiu duge. Hai diém nay
phai phan biét dé dang.
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Cé6 khi pham vi 4p thong tuong d6ilén

Cé thé lam anh huéng dén cac huyét trén tai xung quanh. Khi dé6 nén ding
phép so sanh tim ra diém phén ttng nhat.

Khi do tim ap Irc ning nhe

Nén eén ci vao sy khac nhau vé tudi tac, nam - nit, nghé nghiép, cong tac
trong hay ngoai troi ma phén tich su d6i xitng cia 2 tai.

Vinhu tré em da néng nén an néng, ngudi gia da day cing cam gidc cham
nén an sau va chon diém tét 1a an thich hop.

C.PHEP PO DIEN TRO HUYET TREN TAI

Théng thuéng dién tré & trén ngudi 1a 200 6m. Nhung khi co thé mang bénh
da s6 dién tré huyét trén tai ha xuéng xap xi 5-15. Nhung huyét vi nay gidm
dién trd tat nhién dan dén dién tré cia da ting cao. Can cit vao su bién hoa
tang cao dién tr¢ trén vanh tai ¢6 thé€ lam cén ctt chan doan va diéu tri
bénh.

Diéu nay phainén chon phuong phap va chid y nhung diém duéi day

1. Chon noi yén tinh

256

Truée khi tham do khéng nén cham kim, khéng kéo tai hosc dung ¢dn lau
sach ranh tai d€ dé phong dnh huéng dén tinh chinh xac khi tham do

Khi may phat tiéng dung que thiam dé choc vao kiém tra may lap tic
ngung kéu, sau 46 dung que tham &n vao ving huyét ¢t séng & trén vanh
tai diéu chinh mdy ti ti khién cho 4m thanh diung lai.

Di dong que thim do

Nén theo cdc bd vi gidi phéu ciia ranh tai, tién hanh thim do tir trén xuéng
dudi, phan 1ém ddu tién tham do ¢ hém tai trén, hom tai dudi: sau méi dén
d6i vanh tai, hd tam gidc; sau cung méi dén thuyén tai, ranh tai, dai tai.
Kiém tra theo do6i diém tham dé phat hién ra phan ung (may kéu o, o) thi
kip thai ghi lai. D6i véi bénh nhan méc nhiéu bénh nén xem xét ky & cac bo
vl tuong wng cd lién quan.

May do

Neén dung dién ap cao bdi vi néu dung may c6 dién 4p thap thi 46 nhay cdm
cia chudng rat xdu, néu dién ap dudi 8V thi khéng nén dung.



5’

Khi tham do

Tay nén an manh, khé, thich hop phan 16m & dai tai, hom tai trén, hém tai
dudi, hé tam giac, 16p da méng, dién tré twong ddi thdp, thi phdp dung
nén nhe it, cdn ddi v&i 461 vanh tai, d6i nhi binh 16p da 16 ngay bé miit
dién tré cao ap lyc ning thich hgp.

. Phan ving duwong tinh

* V& théi gian dung que tham do dai ngén déu c6 méi lien hé nhat dinh. Béi

“vay cung trén mét diém thoi gian 4n khong nén qué dai, s6 14n 4n khong

nén qua nhiéu.

7. Dién tr¢ & 16p da loa tai 1én hay nhé ¢é6 s khac nhau ré rang

Tré em, thanh nién da & tai héng nhuan, dién tré tuong d6i thap. Nguoi gia
va ngudi lam viée ngoai trdi da tai tuong d4i khe, dién tré tuong doi 16n.
Thay d6i khi hau néng lanh cé6 anh hudéng rat 1én. Lanh qua dién tré da
16n, néng qua dién tré da nhé nén khi thim do phdi d€ y nhing anh
hudéng cda cdc nhan td trén.

8. Trong tinh hinh binh thudéng
Cac bd vi khac nhau trén vanh tai ¢é dién trd lén nho khac nhau. Vi céc
huyét t& cung, bang quang, dai trang, thue qudn, tam tiéu, ndi tidt dién
trd tuong d6i nhé nén khi phan tich can chy y.

VI. PIEU TRI BANG CHAM & LOA TAI

A. BENH NOI KHOA

1. Cac bénh nhiém tring

1. Cédm mao : Thuong ding cic huyét mui hong, tuyén thugng than, tran,
phé quan.

2. Thuy dau : Cac huyét thuong dung 1a phé, ndi tiét, tuyén thuong than,
lung, dau, than mén.

3. Quai bj : Céc huyét thuéng dung 1a tuyén tai ngoai, ndi ti€t, ma.

4. Viém gan cap va mén : Cac huyét thuong dung la giao cdm, than man, ty,vi.

5. Ho ga : Thudng dung huyét phé, khi quan, thugng thédn, dinh suyén.

T7Le
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6. Ly :Thuong dung huyét rudt gia, rugt non, trire trang, than mén, nai tist, ly.
7. Ho : Thuong dung huyét phé, ngue, thuong than, noi tiét.

8. 54t rét : Thuong dung huyét vé nio, néi tiét, gan, ty.

2. Bénh duéng tiéu hoa

9. Viém loét da day cdp va man : da day, giao cadm, than mén, ty.
10. Loét da day : Hay dung huyét da day, giao cdm, thin mén.

11. Loét hanh ta trang : Dung huyét da day, giao cdm, than mén, ty.
12. Sa da day : Dung huyét giao cam, da day, vé nio.

13. Co that da day : Dung huyét giao cam, da day, gan, vé ndo.

14. Dau than kinh da day : Dung huyét giao cdm, vé ndo.

15. Viém rugt : Dung huyét phé&, rudt gia, truec trang, giao cdm, than mén.
16. Viém ruét di ung : Dung rudt gia, néi ti€t, giao cdm, than mén.
17. Lao rudt : Dung huyét rugt non, ndi tiét, giao cdm, than mén.

18. An kém : Dung huyét rust non, da day, tuyén mat, ty, giao cam.
19. Nén : Dung huyét giao cam.

20. Ia chdy : Ruét gia, tryc trang, da day, giao cam.

21. Dau bung : Dung huyét giao cam.

22. Viém dai trang : Ding huyét giao cam, than mén.

23. Chirc néng da day rudt non réi loan : Dung huyét da day, rudt non, rudt gia.

3. Bénh bd may hé hap

24. Viém phé quan : Dung huyét phé quan ; than mén, dinh suyén, thugng than.
25. Viém phéi : Céc huyét phé, ngue, thuong than, ndi tist.

26. Phé& quan, ph& viém : Céc huyét thuong than, dinh suyén.

27. Hen : Cac huyét giao cdm, than mén, néi tit, thugng than, dinh suyén.
28. Khi thing : Cac huyét phdi, phé quan, giao cam, than mén, dinh suyén.
29. Tran dich : Dang cac huyét phéi, nguce, thieong than, noi tist.

30. Ho : Dung céc huyét than mén, dinh suyén, thuong than.
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31

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41].
42,
43.
44,
45.

46.
. 47,
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.

. Dau that lung : Dung cac huyét giao cdm, tim, ngue, than mén.
32.
33.

Dinh mang phéi : Dung cac huyét nguc, thuong than, ndi tiét.

Dau nguc : Vung co quan hé, than mén.

Bénh tim mach va hé théng tuan hoan.

Viém co tim : Ding cdc huyét tim, ndi tiét, giao cdm, than mén.

Thip tim : Dung cac huyét tim, ndi tiét, giao cdm, than mén.

Loan nhip tim : Dung cdc huyét tim, giao ¢dm, than mén.

Cao huyét ap : Dung cac huyét ha huyét ap, giao cdm, than mén, tim.
Huyét 4p : Diang cac huyét giao cdm, tim, hmg, dau, thugng than,
Huyét 4p : Dung cac huyét giao cdm, théan, tim, thugng than, gan, ty.
R4i loan tudn hoan néi tang : Dung cac huyét ¢6 quan hé néi tiét, thuong than.
Thi&u sit : Ding cac huyét gan, ty, néi tiét, co hoanh.

Thiéu méu : Dung cac huyét gan, tim, néi tiét, co hoanh.

Hé bach cau : Dung cac huyét gan, ty, tim, than, nai tiét.

Téc tinh mach : Ding cdc huyét gan, ty, co hoanh, giao cdm, than maén.

Dam xudt huyét : Ding cac huyét tic tinh mach.

Bénh tiét niéu, sinh duc

Viém cau than cap : Dung cac huyét than, bang quang, giao cdm, thadn mén.
Héi chimg thin hu: Dung cac huyét bang quang, giao cdm, thin mén, ¢é trudng.
Viém bé than : Ding cac huyét bang quang, gan.

Daira mau : Dung cdc huyét tAm, tiéu truong, than, bang quang, co hoanh,
thugng than.

Dai khé dai bust : Dung cac huyét bang quang, than moén, giao cdm.

Dai rdt : Dung cac huyét bang quang, than mén, giao cém.

Bi d&i : Dung cac huyét thdn, bang quang, than mén.

Dai lién tuc : Dung cac huyét bang quang, nao trén vo.

Viém tinh hoan : Ding cac huyét than mén, tinh hoan, néi tiét, thugng than,

Viém tién liét tuyén : Dung cac huyét tién liét tuyén, bang quang, néi tiét, than.
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56.
57.
58.
59.

" 60.

. 6L

" 62.

63.

64.
65.
66.
67.
68.
- 69,
70.
71.
72.
73.
4.
75.

76.
71.
78.
79.
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Bénh cia tuyén ndi tiét.

Bénh tuyén yén: Dung cac huyét than, noi tiét, ndo.

Bénh phi dai tuyén gidp: Duing huyét tuyén giap.

Dai nhat: Dung cdc huyét ¢ dét séng ¢d, than mon.

Gai cbt s6ng ¢d : Dung cdc huyét ¢6 quan hé vo1 no1 tiét.

Viém quanh khép vai: Dung huyét diém vai, than mén.

Viém khép: Céce ving ¢6 quan hé, than mén, than, ngi tiét.

Co khép: Dung cac huyét néi tigt, thugng than va vung 6 gquan hé véinoi tiét.

Viém xuong: Ding cac huyét néi tiét, thuong thén va vung c6 quan hé véi
ndi tiét.

. BENH TAM THAN VA THAN KINH.

Dau day than kinh tam thoa: Dung huyét m4, rang, ham trén.

Liét mat: Ding huyét ma, lung, ¢d, dau, mét, mom.

Co that mat: Dung vé ndo, ddu, mat, mom, thai duong.

Hoi ching Meniére: Ding cac huyét than, than mén, lung, tai trong.
Pau lién sudn: Dung cac huyét nguc, lung va cham tai chéd.

Dau day than kinh lung: Ding thdn moén, dau, than.

Viém da day than kinh: Cham tai ché va than mén, thugng than, noi tiét.
Xo cing tay: Dung thin, ngi tiét, ndo, lung, dau, than mon.

Ning dau: Dung huyét ndo, lung, dau, cot song, ty.

Déong kinh: Dung than mén, than, dau, lung, tim.

Di chitng sau hon mé: Dung huyét than, ndo, lung, tim, than mén.

Di ching bai liét tré em: Dung cac huyét ¢ cac vung, ¢6 quan hé véi bai liét
tré em.

Di chitng xuét huyét ndo: Dung thdn mon, thuong than, néi tiét.
Di chitng viém nao: Dung than, lung, ddu, néo, than mén, v6 thugng than.
Migraine: Dung thai duong, than mén, thén, vb thugng thin, gan.

Cuong tuyén gidp trang: Dung cac huyét giao cam, phé, ngi tiét, lung, dau,
thugng than.



80.
81.
82.
83.
- 84.
‘85,
" 86.
87.
88,

89.

Dau d4u : Dung lung, ddu, tran, than mén, dudi vo.

Mat ngd hay mé : Dung than mén, lung, tim.

Suy nhuge than kinh : Ding huyét tim, than, than moén, giac cam.
Histeria : Ding huyét tim, than, than mon, giao cam.

Liét do Histeria : Thudng dung huyét vé nao, dudi than, than mén.

Mat tiéng do Histeria : Thudng dung huyét vé nio dusi.

Tam than : Dung huyét than, than mén, tim, da day, néo.

Mun nhot : Thudng cham tai ché & huyét than mén, lung, dau, thugng than.

Viém da ngoai t& bao (16 chan léng) : thuong dung huyét tai chd hay & cac
huyét than mén, thuong than.

Déng kinh : Cham tai ché hay ¢ huyét ddu, than, néi tist, than mén.

C. BENH NGOAI KHOA

80.
91.
92.
- 93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Viém tuyén vii : Dung néi tiét, tuyén vu, lung, dau, thuong than.

Ap xe : Dung huyét tuyén vi.

Dau ruét thira cdp va man: Dung cac huyét ruét non, giao cdm, than mén.
Viém tii mét : Dung huyét mat, giao cam, than mén.

Viém 6ng dan mat : Dung cac huyét tuy, néi tiét, giao cdm, than moén.
Téac rudt do liét : Dung cac huyét ruét 2, giao cam.

S61 than : Dung cac huyét than, néi quan, giao cam, thin mén.

S6i niéu quén : Thudng dung huyét niéu quan.

Thoat vi : Dung huyét bung dudi, dusi vé, noi tist, rudt non.

Sa truc trang : Thuong dung tryc trang, thin mén, dudi vo.

100. R6 hdu mén : Dung cac huyét truc trang, than mén.

101. Nut hau mén : Dung cac huyét tryc trang, than mén, ruét gia.

102. Viém bang quang : Ding cac huyét bang quang, than, than mén.

103. Viém tién liét tuyén, viém tinh hoan : Ding huyét bang quang, than,

than mén.

104. Gay xuong : Cham tai chd hay than mén.

105. Treo chén va bong gan : Thuéng dung cac huyét than mén, than, dudi vé.
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106. Bong gan, trat khop : Cham tai chd, noi ti&t, dusi vé.
107. Viém xuong : Dung cac huyét than, néi tist, ddu, thuogng than, lung.
D. BENH PHU KHOA
108. Rong kinh : Ding huyét tig cung, nji tiét, giao cam, than mén.
109. V6 kinh : Dung tir cung, noi tiét, than, thueng than,
110. Chdy mau t1t cung : Ding huyét tit cung, gan, ndo, ty, than.
111. Khi hu : Dung cdc huyéat ti cung, budng triing, nji tist, thueng than.
112. Viém co t& cung : Dung cac huyét t\t cung, budng tritng, noi tiét, thuong than.
113. Sa tit cung : Dung ti¢ cung, dudi vé.
114. Viém am dao (man) : Thudng dung cdc huyét dusi vé, tai ché.
115. Viém buéng tr&ng : Ding céc huyét tit cung.
116. Viém am hé : Duing cac huyét tai chd, phé, than moén, nsi tist,
E. BENH VE MAT
117. Chép leo : Dung cac huyét mat, gan.
118. Viém két mac : Dung cac huyét mit, gan.
119. Viém két mac di ung : Dung céc huyét mét, gan.
120. Glocdm : Dung cac huyét than, gan, mit (1,2).
121. Teo day than kinh thi gisc : Than, gan, mat (1,2), néi tist.
122. Quang ga : Dung cac huyét gan, mét (1,2).
F. BENH TAI MUI HONG
123. Viém miii don thudn : Dung tai trong, tran, thuong than, phé.
124. Di vng mii : Thuomg dung cac huyét mui trong, thueng than, tran, ndi tiét,
125. Veo ¢ot séng mui : Ding cac huyét mui trong, thuong thén, tran.
126. Viém day mii : Ding cdc huyét mii trong, thugng than, phé.
127. Viém xoang : Dung cac huyét miii trong, thuong thén, tran.
128. Viém hgng man : Dung cac huyét thanh quan, khi quan, than mén, tim,
ndi tiét.

129. Viém thanh quén man : Dung cdc huyét thanh quan, khi quén.
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130. U tai : Dung céc huyét tim, tuy, than mén, than.

131. Viém amidan : Dung cédc huyét amidan, thanh qudn, hau.

132. Phu né thanh qudn : Dung cac huyét hiu, thanh quén, thugng than.
G. BENH RANG HAM MAT

133. Rang lung lay : Dung cdc huyét than mén, m4, rang.

134. Viém loi : Dung cdc huyét thugng than.

135. M4 bi sung : Dung cac huyét md, than mén, rang, than.

~EL36. Viém luéi ga : Dung cac huyét than, ma, lung, dau.

137. Viém co : Ding cac huyét miéng, ndi tiét, thugng than, ty, lung, dau.
138. Viém miéng : Dung cac huyét miéng, noi ti€t, thuong than.

139. Viém ludi : Dung cdac huyét ludi, miéng, ndi tiét, tim.

H. BENH NGOAI DA

140. Viém 16 chan long : Thuong cham tai chd hay & cac huyét phé, lung, dau,
not tiét.

141. Gioi leo : Cham tai chd hay & phé, ddu, n6i diém, thugng than.

142. Hat com : Dung cac huyét phé, lung, dau, noi tiét, thuong than.

143. Viém da : Dung cdc huyét than mén, phé, néi ti€t, thugng than, dai trang.

-144. Vay nén : Ding cdc huyét giéng viém da.

145. Cham : Dung cac huyét phé, ndi tiét, ddu, ruot.

146. Cham tré em : Cham tai ché, lung, dau, noi tiét.

147. Di ing da : Dung cac huyét phé, néi tiét, lung, dau, than.

148. Viém da : Dung cac huyét diu, noi tiét, thuong than, tai ché.

149. Di ting, mé day : Dung cdc huyét than mén, ph€, dau, noi tiét.

150. Viém mang duédi da : Dung ciac huyét phé, néi tiét, thugng than, ty, gan.

151. Viém da do hap thu : Dung cdac huyét phé&, ndi tidt, ty, lung, dau,
thugng than.

152. Bach bién : Dung cac huyét phé, néi tiét, lung, dau, giap trang hay cham
tai ché.

153. Tring cé : Thuong dung cac huyét phé, néi ti€t, tinh hoan, ma.
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I. CAC BENH KHAC
154. S6t cao lién tuc : Dung cac huyét tim, ddu, dudi vo,tuyén thueng than.
155. Say rucu : Dung cac huyét tran, dudi vé.

156. Phit khéng ré nguyén nhan : Thudng dung céc huyét than, bang quang,
gan, giao cam, noi tiét.

157. S8t cao khéng r6 nguyén nhan : Thuong dung cdac huyét than, gan, than
mén, ty.

PIEN CHAM

. KHAI NIEM TONG QUAT

Muc dich cda cham citu 1a nham diéu khi, dua sy mat thing bing 4m
duong cda co thé trd lai trang thai thiang bang.

Ngudi xua di dung tay dé xoay kim nham bé hodc ta.

¢J trang thai hu nhuee thi can phai bé, titc 14 dung thu phap cham bs dé
nang dan khi ¢ phan hu nhuge 1én. Trong trang thai qua thinh thi phai
duing thi phap ta dé giam khi ¢ phan qua thinh xuéng. Mudén bé dugc phan
y&u 1én, ta duoe phan qua manh xudng, ngudi xua sau khi cham kim thuong
dung tay vé kim dé tién hanh thu phéap bé ta : ta thi vé ngugc theo chiéu
kim déng hé ma bé thi vé kim cing chiéu kim déng ho.

Qua thue t& thay ring sau khi cham kim, néu vé kim bang tay thi :

_ Sy didu khi khéng manh, khéng nhanh, khéng sém dua duge sy van hanh
ctia khi vé trang thai thang bing.

- V& tay thuong lam cho bénh nhan dau dén, nhung nguge lai thi cac xung
dién kich thich ciia may dién cham rat déu dan, nhip nhang da khong lam
dau cho bénh nhan, lai ¢6 tac dung diéu khi nhanh chéng c6 thé chira dwoce
nhiéu bénh tat. Nhat 14 hién nay dang phd cap cham té phau thuat : néu vé
kim bing tay thi khéng thé tién hanh thd phap bé ta duge vi nhiéu huyét vi
duge cham déu & gan ving mé, khong cho phép vé kim bing tay ¢ gan noi dé.
Ngoai hai nhuge diém néi trén, vé tay con khéng bdo ddm dugc sy vo trung
trong khi mé. Do 86 ma phuong phap dién chdm ra d¢i da dap ung dugc muc
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dich diéu khi ciia chdm citu nhanh hon, manh hon ma khéng gay dau dén cho
bénh nhan khi vé kim bang nhitng xung dién. Dac biét cham té phiu thuat
khong thé tién hanh duge bing phuong phap vé kim ¢4 dién.

Il. NI DUNG CUA PIEN CHAM

Dién cham titc 1a ding mét may dién ti tao xung dién & tdn sé thap, kich
thich va di€u khién sy van hanh cda khi huyét, sir hoat dong cia céc co,
cac day than kinh, cdc td chite, 1am tang cudng su dinh dudng cda cac tg
chite, dua trang thai cda co thé tré vé thing bing én dinh qua cac kim da
cham trén kinh huyét.

Hién nay ching ta thudtng ding mét may dién cham véi dong dién xoay chiéu :
cuong 46 kich thich tir 40 dén 250 micro ampe, tan sé kich thich tir 2 dén
60Hz.

L. KY THUAT BIEN CHAM

Dién cham thay thé cho thu phap vé tay kich thich huyét dé diéu hoa nhanh
hon qua trinh thang bing 4am duong cia co thé, tang phi do bénh 1y gay ra.
Ky thuat dién cham cdn chd ¥ tién hanh thit chinh xdc. Sau khi 43 cham
dac khi réi, néi day cda cde cue ta va bé cia may dién chdm véi cac kim
cham trén huyét. May dién cham gitip cho thay thudc bé va ta thich hep vei
tung kinh huyét, ting loai ching bénh, tirng thé trang cia bénh nhan.

1. N&i day
Trén may dién cham c6 hai kénh bd va t3. Trong truong hgp cdn bé phai
néi day cda cdc nut & kénh b véi cdc huyét bo. Nguoe lai, trong truong
hop cdn td, phdi néi day cia cac niit & kénh ta véi cde huyét ta.
Vi du : Trong truéng hop can thin 4m hu, dém hod vuong, khi cham hai
huyét tam am giao va 2 huyét thai xung phai dung 2 cip day & kénh bé noi
vOi cung mot loai huyét nhir tam am giao & hai bén va cip day khsc cia
kénh bg thi ndi véi 2 huyét thai xung cing ¢ hai bén. Hoac ¢6 thé ndi céc
day trén cdc huyét cia cing mot loai kinh nhu néi tam 4m giao ciia kinh
ty vo1 thuong xung cia kinh can.

Dong theoi sau khi cham huyét b nhu trén, phdi cham huyét t3 phong tri
va hop cdc, phai néi 2 day cia niit & kénh ta vai 2 huyét hop cdc va 2 day
cia kénh td cing néi véi 2 huyet phong tri. Cing nhu d6i véi kinh am,
cing c6 thé ndi 2 huyét & 2 kinh duong khéc nhau nhu ngi hgp cée voi
phong tri chdng han.
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Tuyét d61 khéng duoe ndi 2 huyét cia 2 kinh duong véi 2 huyét cia 2 kinh
am nhu ndi phong tri véi tam 4m giao, hodc néi hop coc véi thai xung.
2. Kich thich

Phai chu y t& cudng @6 kich thich, tAn sé kich thich va thoti gian kich
thich.

a. Cuong d9 kich thich.

Trudc hét phai kich thich véi cudng do thap nhat réi tu ta ting cudng do
"lén, nghia 1a tu 2-3 micro ampe ting din 1&n téi mic kich thich t6i da 1a
100 - 120 micro ampe, véi diéu kién bénh nhan chiu dung duge mic cudng
do de.

b. Tdn s6 kich thich |

Tan 86 kich thich ciing phédi ting 1én t tir. Trong diéu tri thudng ting tu
2 dén 10Hz trong truong hop bd va tir 20-40Hz trong trudng hgp ta. Trong
chiam té phau thuat tdn s kich thich ¢6 thé tang téi 60Hz.

¢. Thoi gian kich thich.

- Trong diéu tri : thai gian kich thich huyét thudng tir 20-30 phiit trong méi
lan cham, tuy theo muc dich bé ta d6i véi ting chimg bénh va déi véi ting
bénh nhan.

- Trong chédm té phdu thuat : thdi gian kich thich huyét € dat t6i mic vé
cam cé thé phau thuat duge 1a tur 20-30 phiit tuy theo ting ca mé va tuy
theo thé trang cia tiung bénh nhan. Khi d4 tién hanh phiu thuit vin phai
tiép tuc kich thich cho dén khi ca mé hoan thanh.

Can chii ¥ : phai thay d6i cudng d6 va tan s§ kich thich theo yéu cau cia
cac thi mé d€ bao ddm trang thdi vé cdm lién tuc cho ca phau thuat.

IV. KINHNGHIEM TONG HOP BIEN CHAM CHTA MOT SO CHUNG BENH PHO CAP
CAM MAO

1. Nguyén nhan va chitng hau

a. Do phong han

Vong : Réu 1udi méng trang.

Van : Ho khan, thé nhe.
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Thiét : Mach phu khan,

Do phong nhiét

Vong : Réu lugi vang.

Van : Ho khan, th¢ manbh,.

Véan : Phat néng, miéng khat, ¢8 dau.
Thiét : Mach phu s4c.

Diéu tri

Huong diéy try :

Truc phong, diéu hoa han nhiét.

Huyét sz dung :

Ho thi t4 liet khuyét, phé qu.

Mui tit hoic chdy nuée thi ta quyén libu xuyén nghinh hueng, hop cde, thuong
tinh.

huyét amidan.

Liéu trinh -

- Cung ¢6 thé dung thuy cham vag huyét, méi lan thuy cham cé thé ding :

+S3inh t§' B1 0,025 x 2 éng.
+8inh t6 C 0,1 x 1-2 ong.
+Novocain 1%-3% X 1-2ml,

Ba thit thude tron 14n tiém vao huyeét chj dinh.
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TRUNG PHONG
1. Nguyén nhan va ching hiau

Phong 14 nguyén nhan ding dau trong cdc nguyén nhéan giy bénh va bénh co
thé phat ra do ngoai phong.

Phong ¢6 thé do ndi nhan nhu tu ly, tdm tinh v.v.. gay ra. Bénh ta co néng cod
sau, do &6 ngudi xua phan biét hai loai chiing hau :

a. ' Phong tring vao tang phi : Cling chia hai thé bénh :
- . Chitng bé (chung thuc)
"D6t nhién ngd ngat, hon mé.
Vong : mit do, rang cin chit, tay nam cing.
Van : Thé manh, dom kho khe.
Thi&t : Mach hoat, huyén.
Bi chii : Bénh nhan bi dai tiu tién. N&éu vach miéng ra-thay lugi kho, réu
lugi vang.
- Chitng thodt (chung hu)
Vong : Shc nhot nhat, xanh, toat mé héi, miéng cén chat.
Van : Thé kho khe.
Thiét : Chan tay lanh, mach vi vé Iye.
" Bi chd : Bénh nhan ia dai tu déng.
b. Phong tring kinh lac : Clng c6 hai thé :
- Trung kinh :
Vong : Liét m¥a ngudi, khoé cit dng, réu ludi trang, mdng, hoat.
Vian : Néi ngong hodc khong néi dugc.
Van : Nita ngudi ndng né va dau nhitc.
Thi&t : Mach huyén, t& sac.
- Tringlac:
Vong : List mat (miéng méo, mat 1éch), réu lusi tring méng, ludi cing.
Van: Néi khé, nghe khong rd.

Van : Nhize ddu mdét bén, dn khé nudt, chay nudc bot nhiéu, khi udng nudc
chdy ra, tay chan rung giat...

Thiét : Mach huyén sdc.
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2.

a.

Diéu tri

Hueéng diéu tri :

Khu phong, tan han thanh nhiét, ha dom, thong kinh hoat lac, khai khié&u,
tinh than.

Huyét sit dung :

D61 véi chitng bé’ :

Tinh than : Thich huyét huyét thap tuyén, ta bach héi, thuy cau (nhan
trung) hodc dung tuyén, hep cdc.

Thanh nhiét : T4 khic tri, phong tri, thién khu.
Khi bénh nhén da tinh ma thay cé nhing triéu ching :

Tdc ngyc nhiéu dom : T4 trung quan, phong long, ndi quan, khi hai, tic

~tam ly.

Chéng mét, chan tay rung giat : T4 thai duong xuyén déng ti licu, ta
hanh gian, b8 thai khé hodc nhién céc.

D61 var chitng thodt :

D61 véi chitng hu nay cdn ewu than khuyét, khi hai hodc quan nguyén
(cttu dén khi chén tay ¢6 mé héi, dai tiu tién caAm lai méi thoi).

Dong thoi phai cham bé : tiie tam ly, tam 4m giae, trung quan, ding tuyén.
Néu cdm khdu cham ta hop cdc, bach héi, 4 mén, giap xa, thuong liém
tuyén hodc citu € phong.

D61 vai tring kinh :

D61 véi ligt nira ngudi : Ta giap tich (tigt doan C5-C6-C7-D1 va L1-L2 d&n
L5-S1) bang kim dai, ngoai quan, kién ngung, thd tam 1y xuyén khiic tri,
hgp cdc xuyén lao cung, bat ta (chia tay liét), ta duong lang tuyén, trat
bién xuyén hoan khiéu, thit liéu, uy trung, thita son, giai khé, cén 16n, bat -
phong (chita chén liét}).

Dé1 voi tring lac :

Miéng méo mét léch thi ta hgp coc, dia thuong xuyén nghinh huwong, quyén
liéu xuyén nghinh huong, thai duong xuyén dong tit lidu, ngu yéu xuyén
toan truc hodc ty tric khong, todn tric xuyén tinh minh, &€ phong.

Ludi citng khé néi hedc khéng néi duge thi ta nai quan, 4 mén, thugng
liém tuyén, amidan. Chan tay rung giat ta manh bach héi, hgp céc, phong’
tri, duong ling tuyén, hanh gian.
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C.

1.

270

Liéu trinh :

Méi ngay cham mét lan, méi ldn 15-20 phut. Nén ding dién cham két hop
v& thuy cham,

+ Sinh t§ B1 0,025 x 2-4 ong.
+ Sinh t§ B12 x 200-500 gama.

+ Novocain 1%-3% x 1-2ml.

Trén lan tiém vao huyét thich ing.

Trong truong hop chung hu, k&t hop véi cu,

CAM NANG (Thir bénh)

Nguyén nhan va chung hau

Cam nang c6 hai loai : am thi va duong thi.

Am thu :

Vong Mit nhot nhat, réu lusi trdng nhuan.

Vin : Thé nhe.

Van : On rét, dau minh, néng khéng cé mé hoi hodc dau bung nén mu'a
Thiét : Chan tay lanh, mach tri.

Duong thi? : chia ba thé bénh :

Thuong thi :

Vong : Mit 48, réu lusi vang day.

Vén : Thé manh.

Vén : $6t c6 mé hoi, néng rust, khat nuée, hoi hop, so sét.
Thiét : Mach phu gai.

Tring thu :

Vong : Mat d4, réu lusi day vang, hon mé, chan tay co rit.
Van : Suyén thé.

Van : Mét méi, mé hoi nhiéu, khat nuéc.

Thiét : Mach phu, dai, sdc.

Tint gidn :

Béng nhién nga ngit, bat tinh nhan S, co rit, rdng nghién chit, Mach
huyén, hoat, dai.



2. Diéu tri
a. Huong diéu tri:
Thanh nhiét, diéu hoa 4m duong, tinh than, théng kinh hoat lac.
b. Huyét sitdung:
- D6i v6i 4m thit: Dung thi phap citu 1a chinh.,
Citu: Phong tri, hgp cdc d€ khu phong nhiét.

Citu: Ty du, vi du, khi hdi, trung quén, tic tam ly d& diéu hoa 4m duong,
han nhiét.

Trong truong hop nay nén ding thuy cham: Ding sinh t6 B1 x 50-100mg
tron véi sinh t6 B12 x 200-500 mg, tiém vao cac huyét phong tri, tdic tam 1y,
quan nguyén, hgp céc.

- Déi voi duong thik: thi cham ta bing dién cham la chi yéu.
+Thuong thi thi ta dai chuy, hop cée, khie tri, noi quan, théi duong xuyén
dong tit lidu.
+Tring thu thi chich huyét thap tuyén; ta bach hsi, ding tuyén.
+Chan tay co rit thi ta dai chuy, thita son, hanh gian, duong ling tuyén.
+Thit gidn thi chich huyét thap tuyén; t4 nhan trung, hop céc, dai chuy.
Bi chui: Khéng néi duge thi ta 4 mén, thuong liém tuyén, amidan.
c. Liéutrinh:

Dién cham ngay mét lan, mdi 1an 20 phut.

CHUNG TY

1. Nguyén nhén va chitng hau

Chung ty 1a do phong han thap xam nhap co thé gdy bénh; hodc han do co
thé suy nhuge, lai sinh hoat & nhing ché &m thap; hodc do ra mé hai gap
g16; hodc do trdi lanh, nuéce lanh gay cdm han lam bé tic tré ngai sy tudn
hanh cua khi huyét, do 6 ma phat sinh ching ty. Cé nhiéu nguyén nhan
gdy bénh khac nhau nén ching hau ciing khic nhau.

a. Phongty:

Bao gom: hanh ty (dau nhitc chay khép noi), chu ty (khdp minh méy dau

271



dén nhic nhéi), can ty (dau va co rit ma khong dudi ra duoc). Ngoai ra
trong kinh dién cida ngudi xua con néu hai tén bénh : luu chy va lich tiét
gay dau dén khéng & mot chd nhat dinh. Tat cd déu do phong gay ra.

Han ty :
Bao gém : thong ty (ché dau ¢6 cam gidce lanh; duge ho néng, chuém ndéng

thi bot dau), mach ty (dau do tuan hoan huyé&t mach bi tré ngai, ngung
tré), bi ty (dau ciing ¢6 cdm giac lanh budt).

Thép ty :
Bao gém : trude ty (tay chan nang né hoic sung, cdu khong biét dau), cot

ty (dau ma chén tay nang né, cing, kho ¢ dong), co ty (té cac bép thit
khong biét dau).

Nguyén nhin gay ra ching ty rat phitc tap nén khi quan st bénh phai
qua vong, vin, vén, thiét ¢ truong hop cu thé @& chan doan chinh xac.
Diéu tri

Huéng diéu tri :

Theo nguyén nhan gay bénh ma truc phong, tham thap, tiéu han, muc
dich chinh la didu hoa khi huyét, thong kinh hoat lac dé gidm thong.

- Phong ty thi dung cham td 1a chinh.

- Han ty thuong ciru hodc ciu két hop véi on cham ma diéu tri.

- Thap ty ciing dung én cham két hop véi chim ta.

b.
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Huyét su dung :

Khi chon huyét thi theo nguyén téc tuan kinh thd huyét (kinh lac s¢ qua,
chi tri sé+cdp), nghia 1a can ¢t cdc duong kinh di qua ché dau d€ chon

huyét. Dong thoi phai két hgp véi nguyén nhan giy bénh ma thém bdét
huyét vi.

Bo6 phan vai : ta kién tinh, kién ngung, kién trinh.
Bé6 phan khuyu tay : ta khuc tri, thién dinh, thiéu hai.
B6 phan cd tay, ban tay : td ngoai guan, hop c6c xuyén lao cung, bat ta.

B6 phan héng dui : ta trat bién xuyén hoan khiéu, thit liéu, giap tich L2-
S1, uy trung, duong lang tuyén, cén 16n, thua son, thua cén.

B5 phan ban chan, ¢6 chan : ta gidi khé, bat phong.



- Déi véi thap ty, thém tam am giao, tic tam 1y d€ tdng thém khi cda ty vi
{thd phap binh bd binh ta).

- D41 véi han ty, ettu thém quan nguyén, than du d€ trang hod tiéu han.

. - D&i véi phong ty, nén cham bd cach du, huyét hdi d€ b6 huyét theo nguyén
1y muén tri phong truée hét phai tri huyét.

Bi chti : i véi chiing phong (Goutte) ma trén lam sang cing thuéng gip,
phép chia cing nhir chita cac chung ty néi trén, chi y&u cham nhdm muc
dich théng kinh lac, hanh khi huyét dé gidm thong.

¢. Liéu trinh :
- M6i ngay hoic cach ngay cham mot 1an, méi 14n cham 15-20 phuit.
- C6 thé dung dién cham két hop véi thuy cham hodc dién cham két hop véi
-euu, hiéu qua rat cao.

DAU PAU

1. Nguyén nhan va chiing hau
Dau d4u do nhiéu nguyén nhan nén cic thé bénh cing khac nhau.

a. Do khi hu:

© Vén : Lic dau, lic khéng, lao déng nang thi dau nhiéu hon, mét méi.

Thiét : Mach hu, dai, nhu.

b. Do huyét hir:
Van : Dau phia duéi 16ng may, dau l4m ram ca ngay, ¢ ching so sét.
Thiét : Mach t&, sac, vo hye.

c. Dodam:
Van : Dau dau kém chéng mat, miia dom dai, hai gé ma 44, it noéi.
Thiét : Mach hoat.

d. Do nhiét :
Vong : Mat 46, réu luai vang day.
Van : Ngudi néng, nong rust, miéng khat.
Thiét : Mach héng, sac.

e. Do thap :
Vén : Dau ning, mét nhoc, tré tréi cang dau.

Thiét : Mach hoan t&.

Te
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Do cdm mao :

Vin : Phat s6t, on rét, khong ¢6 mé héi.
Thiét : Mach phu khé&n (phong han).
Mach phu sac (phong nhiét).

Do phong :

Van : Dau kich liét, dau ¢6 lic nghi.
Thiét : Mach huyén.

Do huyén vung :

Vi phong déng hoa boc 1én hodc do than 4m suy yéu ma can khi qua thinh
giy ra,

Van : Trén ddu choang vdng, mat may xady xdm, mat tdi den, huyét 4p

dao dong.
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Thiét : Mach huyén nhuoge (chitng hu).
Mach hoat, sac (chung thuc).

Diéu tri
Hudng diéu tri :

Tuy thes nguyén nhan ma bd 4m, thanh nhiét ha hod, khu phong, tan
han, tri thap v.v..

Huyét sit dung :
Do khi hu : Citu bach hdi, trung quan, tic tam 1y, quan nguyén, dai chuy.

Do huyét hu : Cham ta dau duy, hop cée, khuc tri, can du; dong thoi cham
ta phong tri, b8 huyé&t hai, tic tam 1y.

Do dam : T4 bach hoi, todn tric, phong long, liét khuyét; hodc td trung
quan, ndi quan, phong tri.

Do nhiét : Chich huyét ¢ huyét thai duong, dau duy, uy trung, hop cdc,
sau, cham ta hanh gian, khuc tri.

Do thdp : Cham ta bach héi, thuong tinh, thdi duong, khuc tri; Két hop ta
ty du, trung quan, ndi dinh, tic tam ly.

Do cdm mao : Td ddu duy, phong tri, hgp ¢dc phéi hgp cham ti phong phi,
ngoai gquan.



Do phong : Cham t3 phong phi, ngoai quan, liét khuyét, than mach.

Do huyén vung, ching hu : Ciy bach hoi, tuc tam 1y, thai dwong va cham
bd than du, quan nguyén,

+  Huyé&t ap thap thi cham bg nhan nghinh, hop céc. Chung thye thi t3 phong
trt, hop céc, phong long, thuong tinh va chich huyét thai duong.

+ Huyét 4p cao thi cham ta khuc tri, tiic tam Iy va thai duong.

+ Bichu: Do am hy can manh thi cham t4 can du, hanh gian, phong tri. Do
dam hod quay r8i thi cham td gidi khe, phong long, trung qudn, ndi quan.

¢. Liéu trinh : |
Ngay cham mot 1an, méi 1an 15-20 phut. Cé thé dung dién cham kéat hop
thuy cham.

' MATNGU

1. Nguyén nhan va chitng hau
Do nguyén nhin khse nhau, mat ngd gém cde thé bénh khde nhau :

a. Do tdm huyét bat tic -
Vong : Da nhot nhat, lusi héng, réu trdng méng.
Van : Mat nguy, hay quén, 1o 14ng.
Thiét : Mach tram té,

b. Do tam ty khuy tén (suy yéu) :
Vong : Da xanh, lugi hong nhat, réu tring méng.
Van : Mat ngi, mét nhoc, an khéng tiéu, khéng muén #n.
‘Thiét : Mach hu nhuoc.

¢. Do tam than bat giao :
Vong : Da xam, lugi d6, réu tring day. |
Véan : Mat ngu, dau lung, u tai, di mdng tinh (dan 6ng), khi hu (dan ba),
Thiét : Mach trim nhuge,

d. Do can huyét hur tén -

Vong : Da xanh khé, lugi nhot nhat.
Van : Mat ngd, hoa mit, mét mai.

Thiét : Mach nhu, t¢.
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e. Can khi qué thinh :
Vong : S4c mit d6, réu ludi vang.
Van - Matngd, dau d4u, chong mat, u tal, t40 bon, nude tiéu vang hoac 0.

Thiét : Mach huyén sac.

2. Biéu tri

a. !\,IHuérng diéu tri :
Tuy theo nguyén nhan ma bo tam huyét, bd can huyét, bo ty, bé than,
duémg tam, ha hoa v.v..

b. Huyét st dung: '

. DGi voi mat nga do tam huyé&t bat tuc thi cham bd ndl quan, tam Am giao,
trung 46 va cuiu tam du, cach du.

_ Péi voi mat ngu do tam ty suy y&u thi cham b& tam Am giao, tuc tam 1y, noi
guan, than mon, thai bach, tam du, ty du.

. Dé&i voi méat ngu do tam than bat giao thi cham bé thai khe, than du; ciu
quan nguyen, khi hai; ta ndi quan, than mon.

- boivai mét nga do can khi qua thinh thi t4 bach héi, phong tri, hanh gian,
chuong mon, dai chuy va khuac tri. '

e. Liéu trinh:
_ M&i ngay cham mot lan, mbi 1an 15-20 phut.

_ Nén k&t hop dién cham véi thuy cham, higu qua cao va nhanh. Mbi 1an
thuy cham cd thé dung sinh t6 B1x 0,025mg tron v&i sinh t6 B12 x 200
gama hodc trén ¢&i sinh t6 C x 0,100 - 0,200 tiém trye tiép va cac huyét chi

dinh nol trén.
BENH VE THAN KHI

1. Nguyén nhéan va chirng hau
a, Chung gidn :
Bénh do khiép dam hoac do dém hod sinh ra.

Thuong khong cb trigu ching gi, bong chéc nga ngit, bat tinh nhan sy, co giat,
miéng siii bot mep, mét lac vé mot bém; nadt v&i phit thi tinh nhu thuong; nhe,
thi hai ba thang phat mot 1an, néng thi vai bangay phat mot 14n. '

276



b. Chung dién :

Bénh tinh chi udt e ma sinh ra, tinh chdt cia bénh lic khée, lie cuoi; co
thé bénh thi néi nang lung tung; c6 thé bénh thi bénh nhan lai l4m 1y khéng
néi gi, buén rau.

c.. Chungcudng :

- Do tinh chi khéng én, hoa béc manh, cd can va tdm hod déu vuongnén bénh
. phét sinh. Ciing ¢6 thé do bénh nhiét gay ra.

Bénh nhan tao bao treo cay cao ho hét, vitt quan 3o, chay nhdy suét ngay
dém khong lic nao yén.
2. Diéutri
a. Huong diéu tri :
Binh can, binh tam, trir dom, gidng ho4, thanh nhiét,
b. Huygtsitdung :
- D67 véi chitng gidn
+Chéam bach héi, dai chuy, phong tri, véi thuy phép kich thich nhe nhe.
+Chéam td thin mén, phong long, trung quan, hop ¢dc, nodi quan.
- D01 voi ching dién :
+N&u khéc, cudi khong ngung thi cham t4 : nhén trung, than moén, ndi quan.

-+ Néubudn rdu, 1am 1y thi cham ta manh : bach héi, ding tuyén, tam du, hop
cdc; thai xung hode ¢6 thé ciiu than man, bach héi, cuu vi.

- D61 vdi ching cuéng :

Dung kim to cham t4 manh céc huyét thai duong, cuu vi, gian s1t, tit than
théng (hodc ngd hoa), ciru huyét quy khée.

¢. Liéutrinh:
- Méi ngay hoac cach ngay cham mjt lan.

- Thuéng két hop dién cham véi thuy cham, méi ldn sinh t5 C x 0,10g - 0,20g tron
vo1sinh td B1 x 50-100mg, tiém vao mot vai huyét da noi ¢ trén.
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DAU DA DAY

1.

278

Nguyén nhan va ching hau

Ching dau da day duoe giéi thidu nhiéu trong cac sach cé dién la chung vi
héi duong (loét da day).

Sau khi &n uéng &5 mia gio, dau kich liét ¢ vuang da day. Ching vi hoi
duong la do tinh cam, ¥ chi bi kich thich ma gay ra, cing c6 thé do udng
rugu, an d6 lanh ma thap khi dinh tré hodc han khi uat tich lam vi khi
khéng diéu hoa ma gay bénh. Co6 hai thé bénh :

Chung thire :

Vong : Réu ludi day.

Van : Dau da day, ngue ddy, khi nghich, nén mira hodc bung d4y, dai tién
bi. Khi dau néu an vao vang da day dau cang tang lén.

Thiét : Mach dai hodc thue.
Chung hu :
Vong : Théan thé gdy yéu, ué odi, réu ludi méng tring.

Vin : Dau lién mién ving da day, ¢6 xoa bop hofic dé 1én ving da day thi
dé chiu.

Thiét : Mach huyén, vé lirc.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Diéu hoa ty vi, gidm théng.
Huyét su dung :

Chitng thue : Cham ta cdc huyét vi du, thién khu, trung qudn, ndi quan,
tuc tam ly.

Ching hur :

Cham bg,: tiic tam 1y, ndi quan, trung quan.
On cham : Ty du, khi hai, tam am giao.
Liéu trinh :

Dién cham két hop véi thuy cham, méi ngay mdt lan.



PAU BUNG

1.

a.

2.

a.

c.

Nguyén nhan va ching hau

Theo b6 vi :

Dau 0 bung trén thupe kinh thai am ty.
Bau &bung dudi thude kinh quyét am can.

Dau ¢ ving duéi va ¢ rén thudc kinh thiu 4m than, mach xung va mach

nhim.

b. Theo tinh chat :
- Dau & mét noi ¢é cuc néi to 1én do: tich bang, thuc tich hoic tring tich.
- Dau ma khéong ¢ mét noi ma khéng cé cuc néi lén thudc vé khi théng va hu.
- Dau ma duge chuom néng, xoa bop, duoe an thi ds, déu thudc vé chimng hur han.

- Dau bung day truéng, 4n cang dau thi thuge vé chitng thue.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Ching thuc ma nhiét thi cham ta.
Chitng hu ma han thi citu hoidc én cham.
Huyét st dung :

Dau bung du thudc ching thire nhiét hodc ching hu han déu sit dung

- nhdng huyét nhu nhau, chi khéac vé thd phap nhu : thuce thi t4 manh, hu

thi ciru hodc 6n cham. Thudng ding cac huyét tam am giao, tuc tam ly,
dai truong du, thién khu, quan nguyén, khi hai, trung cyc hodc tii cung,
lan mén.

- D6i voi bung trén thi dung huyét thién khu, dai hoanh, chuong mén rat tot.

- Doi véi bung duéi thi dung huyét quan nguyén, khi hdi, t1it cung, lan mén

rat hidu nghiém.
Liéu trinh :

Dién cham méi ngay mét lan.
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BUNG TRUONG
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Bung truéng thuong do rat nhiéu nguyén nhan, thé bénh cung ¢o rat nhiéu;
do vay diéu tri cham citu cing c¢6 nhiéu khac nhau.

Co truong

Nguyén nhan va ching hau

Do ty duong kém, chinh khi hu khéng van hoa dugc troc khi nén troc khi
ngung tré ¢ trung tiéu ma gay nén nhiéu triéu ching nhu: bung truéng to
nhu céi tréng, nhiéu tinh mach ndi 1én & bung, chan tay gay, dai tiéu tién
khé khiin, da vang sdm, 4n it, miéng khé, mach huyén.

Diéu tri

Huong diéu tri :

Kién ty ich khi.

Huyét s dung :

Cham t4 : can du, ty du, chuong mén, trung quan, thién khu, tdc tamly. Co
thé cham thém cac huyét vi du, dai trudng du, khi hdi du, duong ldng tuyén,
hanh gian.

Liéu trinh :

Ngay cham mot 14n, cdn cham t4 manh béng dién cham.

Thuy co

N guyén nhin va chung hau

Do ty than yéu khéng van chuyén duge, thuy dich 1 lai trong da thit, dong
lai & bung gay thuy thiing, bung to nhu cai tréng, sic da bung béng, da lanh,
an vao thi 16m sau ma khéng ndi 1én duge, trong nguc budn bye tite nang,
hoi thé gap, tiéu tién khong théng, réu ludi trang, mach tram té.

Diéu tri
Huong diéu tri :

Bé ty than, tiéu thing, thong kinh hoat lac.



b.

Huyét sit dung :

- Cham bd : tuic tam ly, trung quan, thai khé.

- Ctru : khi hai, thuy phan.

- On cham : tam am giao, than du, 4m lang tuyén.

- Cham td manh : thién khu, trung cye, thién d5t.

C.

Liéu trinh :

Ngay dién cham mét lan.

o,u.l

Khi ¢

Nguyén nhan va chitng hau

Do tinh cam uét trc, tam khi khéng thong, 4nh hudng khi & trung tiéu, lén
xubng that thudng, & lai & bung. Bung khi to khi nhé, 4n vao thi 16m sau
nhung néi 1én lién, sic da khong ddi, mach tram.

Diéu tri

Huéng diéu trj :

Binh tam, diéu khi.

Huyét sur dung :

Citu chién trung, khi hai; cham trung quén, thién khu, tic tam 1y, néi quan.
Liéu trinh - |

Ngay cham mét lan, méi lan 20 phiit, t6t nhat 14 dung dién cham.

Thuc trudng

Nguyén nhan va ching hau _

An udng khong than trong, sinh hoat & ché 4m thédp, d6 dn khéng tiéu gay
tré ¢ trung tiéu, gy truéng bung : bung cung néng, s¢ vao thiy dau, dai
tién bi, hoat d6ng khé khén, thé gdp, mach tradm va hoat.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Tham thap, diéu hoa ty vi.
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b.

Huyét su dung :

. Cham ta : trung quan, thién khu, tic tam ly, ndi quan.

_ C6 thé cham thém : chuong mén, khi hai.

c.

Liéu trinh :

Ngay cham moét 1an, méi 1an 20 phiit, dién cham.

+ E. Hu trudng

1.

Nguyén nhan va chung hau

Do no d6i that thuong, lao déng qua do, tén thuong khi cda ty vi; cing co
thé an udng khong cdn than, thite 4n khong tiéu gay bung truéng, nan thi
mém, an khong tiéu, ti€u tién trong, mach té.

Piéu tri

Huéng diéu tri :

Kién ty, ich khi.

Huyét st dung :

Ctu céac huyét ty du, trung quan, khi hai, tuc tam 1y.

On cham : thién khu, vi du, ndi quan.

Liéu trinh :

Ngay cham ciu mét 1an, dién cham két hop véi thuy cham.

F. Huyét cd
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Nguyén ﬁhﬁn va ching hau

Do huyét xdu 1t dong lai méi 14n mot it, giy bung truéng, dai tién cd
sac den.

Diéu tri

Huong diéu tri:

Diéu hoa khi huyét, hanh huyét.

Huyét sit dung :

Cham ta huyét hai, cach du, trung cuc, t1t cung.



¢. Liéu trinh:

Mbi ngay cham mét 1an, moi lan 20 phut, diung dién cham td manh.
G. Bung co tich bang

1. Nguyén nhan va ching hau
- Cuec khoi u & trong bung, tich bang & trong bung do réi loan chic nang cia
.cac tang phu gy ra, ¢6 thé c6 dinh & mét chd, co thé di déng 1én xudng &
trong bung.
2. Piéu tri
a. Huéng diéu tri:
Théng kinh hoat lac, hanh khi huyét, tiéu tich bang.
b. Huyét st dung :

Trung euc, ky mon, tir cung, thién khu. Cham ta a thi huyét & trén ddu, &
giita, & cudi va ¢ hai bén cuc khéi u hodc tich bang.

¢. Liéu trinh :
Mbi ngay cham mot 14n, mbi lan 20 phut, phdi hop cttu véi dién cham.

HIEP THONG (Pau mang suon)

1. Nguyén nhéan va chung hau

Khi tré huyét 4, can hoa qua manh hodc can uat co thé gay ra dau nhtc
héng suon, mang suon, phan nhiéu hay dau ¢ mgt bén (hodc bén trai hodc
bén phai). C6 thé chia hai thé bénh :

a. Chung thuc:

Can hoa thuc gay dau kich liét, nang thuong gay kho thé, miéng ding,
mach huyén.

b. Ching hu :

Can than hu hodc mat mau nhiéu hoée can uat gay dau suon, hong khd,
an khong ngon, mach hu nhuge.

2. Piéu tri
a. Huong diéu tri:

Théng khi huyét, td hod, binh can.

283



b.

Huyét sit dung :

Déi véi hai thé déu dung cac huyét : ndi quan, chuong mén, dai bao, thién
tri, chi khac vé thud phap.

- D81 véi chitng thue thi cham ta manh.

- DBéi véi ching hu thi chdm bé hosc 6n cham.

c.

Cé thé dung thém mot sd huyét nhir : néu dam dong, khi uat tré cham ta

thém hanh gian, chi cdu, phong long, ky mén. Néu huyét kém, cham bé

thém can du, cach du, thai khé va cham ta ky moén.
Liéu trinh :

Ngay cham mot lan, moi 1an 20 phuat, k&t hop dién cham véi thuy cham.

PAU NGUC

1.

b.

Nguyén nhan va chiung hau
Cé hat loai : ‘
Do can khi gdy bénh :

Dau nhi, tay an vao thi dau hon, khéng nim nghiéng vé bén dau duoe,
khi méi dau ¢6 6n s6t néng lanh, dau ddu, ho, mét.

Do thdap khi gdy bénh :

Rat dau, khé thé, nam nghiéng vé bén dau thi dé chiu, vé budi chidu ngusi
nong lén.

Diéu tri

Hueng diéu tri :

Ha nhiét, gidm théng, trir thap.

Huyét sw dung :

- D61 véi thé can khi gdy bénh : cham ta manh phong tri, dao dao, xich

C.

trach, hop cdc, ngoc dudng, ngoai quan, chuwong mon, dai bao, thién tri.

- D61 v6i thé thap khi gay bénh thi ngoai cdc huyét ding nhu thé bénh do

can khi gay ra, can cham t4 thém cdc huyét tam a4m giao, 4m ling tuyén,
tdm du, d6c du, can du.

Liéu trinh :

Ngiy dién cham mét 14n, méi 14n 20 phut.
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VIEM HONG

Nguyén nhan va chung hau
Viém hong cdp (cdp hdu ty) :

Hong néng, nga, nudt dau, ho nhiéu, khan tiéng, khé thé. Néu vi cdm
mao ma sinh ra viém hong thi ¢6 kém theo s6t 6n lanh, &n ngd kém.

Viém hong mdn (dm hu hdu ty) :

Hong ngra khéac thuong, ho tiéng khac thuomg, hong dé, khéng sot on lanh.
Diéu tri

Huéng diéu tri :

Thanh nhiét, tiéu viém, gidm thong.

Huyét suw dung :

Cham tad cac huyét hop cdc, thién dét, thuong liém tuyén, amidan, ndi
quan, dat chuy.

Liéu trin_h :
Méi ngay cham mét 1an, méi 1an 20 phut.

Ding dién cham ta manh, hiéu qua rat nhanh.

NAC CUT (Ach nghich)

1.

Nguyén nhan va ching hau

Néc cut thudng do 3 nguyén nhan :

- Han ta tdc déng vao vi gay trd tréd ngai su luu théng eda vi khi, vi khi

khoéng xudng dugce, nguroe 1én gay nédc cut.

- Chéat ddc lam té liét sit hoat déng eda ty vi gay nédc cut (trudng hop hén mé

nang).

- Can khi anh huéng dén sy luvu thong cida vi khi ciing gay née cut.

Bénh nhan bdng phat sinh néac cut, cé thé mat vai ti€ng déng hé, ¢6 thé
kéo dai vai ngay, hang tuin, ¢é khi vai ba thang.

Diéu tri
Huéng diéu trj :

Giang vi khi, tan han, gidi déc.
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b. Huyét st dung :

Cham ta manh cac huyét tuc tam ly, thién khu, trung qudn, thién dét,
nd1 quan.

Cing c6 thé ciru : quan nguyén, khi hai, dan trung, cu khuyét, thuong
quan, nhét 1a d6i v&i bénh nhan hu han.

c.  Liéu trinh :
: Mbi ngay cham ctu mot 1an, méi lan 20-30 phut.
" Trudng hop ning, ldu ngay, c6 thé ciru 2 1an 1 ngay.

K&t hop dién cham vai cuau, hiéu qua rat tot.

MAT TIENG (cam)

1. Nguyén nhan va ching hau
_ Do chan thuong so ﬁéo. '
- Do di chiing cua viém nao, viém mang néo, tal bién mach mau nao.
- Do phong han gay ra (trung phong). Bénh nhan 4ot nhién khong ndi dugce
hoic tiéng noéi khaong rd, khoé phat am, dong thoi cd tr& ngai vé phdn xa
nhai, nudt...
2. Diéu tri
a. Huong diéu tri:

Khai khidu, khu phong tan han, thong kinh hoat lac.
b. Huyét su dung :

Cham ta.a mén, thuong liém tuyén, thién dot, amidan, chi cau, phong
phi, hop coc.

¢. Liéu trinh:

Méi ngay hodc cach ngay cham m6t 1an. Dung dién cham kich thich manh.
Né&u két hop véi thuy cham thi hiéu qua cang nhanh.

HO

Ho }a mot chung trang thuong gap trén 14m sang do nhiéu nguyén nhén
gy ra, ¢ day gigi thiéu hai loai ho :

A. Ho vi ngoai cam
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1. Nguyén nhan va ching hau

2,

a.

b.

o

Phong han xam nhap co thé, phé khi bi uat két & ngoai da l6ng khéng
thong gay nén ho. Ngoai ra con ¢6 hién tugng phat sdt 6n lanh, mii tit,
mach phit khan.

Diéu tri

"Hudong diéu tri :
. Khu phong, tan han, théng phé khi...
“Huyét st dung :

Cham ta : hgp céc, phé du, dai chuy, khic tri, thién dot.
C6 thé cham td thém liét khuyét, xich trach.
Liéu trinh :

Ngay cham mét lan, méi lan 20 phiit. Két hop dién cham véi thuy cham
két qud rat tét.

B. Ho vi ndi thuong

10

Nguyén nhan va chitng hau

Co6 hai loai hinh :

Ho do am hw ¢ dudi, phé tdo ¢ trén :

IHo khan khéng dom, hong khé ma dau, mach t& sac, luai 9.

Ho do ty duong khéng vdn duoc sinh ra thadp :

Ho ¢6 dom, cang lanh cang ho ting, mach huyén hoat, réu lugi tron day.
Diéu tri

Huéng diéu tri

Tw 4m gidng hod, trir tdo hodc kién ty duong, trir thdp, théng phé& khi.
Huyét sir dung : ' -

- Do &m hu, phé& tdo : cham td phé du, xich trach, thai khé, thién dst,

ddn trung.

- Do ty duwong hu : citu ph€ du, trung quan, tic tam ly.

Co thé ctru thém : trung phd, phong long.

3. Liéu trinh :

Mdi ngay cham mét 1an, médi 1an 20 phut. K&t hop dién cham véi thuy cham
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HEN SUYEN

1. Nguyén nhan va chung hiu
Phan biét hai thé bénh :
a. Hen suyén thudc chirng thuc :

Phan nhiédu do ngoai ta (phong han) xdm nhép co thé gay ra : hen suyén
khi phat ra thi trong hong c6 dom kho khe, ngue nhé cao, thé to, thé dong
dén ca vai lung, réu ludi day, mach huyén thye dai.

b. Hen suyén thuéc ching hu :
Do nguyén khi cia bénh nhan suy yéu, tan dich trong co thé kiét tu lai
thanh dom, phé khi khéng luu théng duogc, hoi thd ngén khong tiép tuc
duoc nita gay hen suyén, tiéng néi yéu 6t, ra mod héi, mach t& nhugc.
2. Didu tri
a. Huéng diéu tri:
Khu phong t4n han hoic tu &m d€ dinh suyén tiéu dom.
b. Huyét st dung :

- P&i voi chitng thue : Cham ta phé& du, dinh suyén, thién d6t, phong long,
hop cde, trung qudn., '

- Déi voi chiing hu : Cham bé than du, quan nguyén, khi hai, tuc tam ly,
trung phu, thién dét, hodc ciru nhigng huyét ndi trén.

Bichu:
- Né&u bi cdm phong han : T4 thém ngoai quan, 1iét khuyét, dai chuy.
- Ho dom nhiéu, nguc dau : Ctu thém dan trung, thuy phan, tic tam ly.
¢. Liéu trinh :
Ngay hoide cach ngay cham mét 1an, mdi 1an cham 20-30 phut. K&t hop
dién cham, thuy cham véi etru rat tot.

BUOU €O PON THUAN (Anh khi)

1. Nguyén nhin va ching hau

Bénh sinh ra la do tinh chi tré ngai, dam thap ngung tu, cdng cb trudng
hop do thiéu chdt i-6t. C6 sung to, nguc kho chiu, nhiéu bénh nhan khé
thd, tim héi hp, mach sap.
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b.

Diéu tri

Huong diéu tri :

An than, binh tam, trir dam thap, thong kinh hoat lac.
Huyét sit dung :

- Cham ta hgp cdc, phu d6t, nhan nghinh, thuy dot, thién ddt, néi quan.

- C6 thé dung kim chdm xung quanh buéu theo a thi huyét va cham thing

vao gida cai budu.

- Ngoai dién cham ¢6 thé ettu céch t4i trén nhing huyét gan busu, xung

c.

" quanh budu.
Liéu trinh :

Ngay dién cham mét 1an, méi 14n 20 phut.

DAU LUNG

T18-CC

‘Dau lung la chiing bénh thuong gip. Theo vi tri dau va theo nguyén nhén
khac nhau ma duang cac huyét khac nhau dé chita dau lung.

Nguyén nhan va ching hau

Chitng trang chd yéu la dau lung,do nhiéu nguyén nhan :

- Dau lung do han thap nhéap kinh lac gay ra.

- Dau lung do chan thuong, vé&t thuong, do lao déng qua sic, khong dung

tu thé...

- Dau lung do gai d6i cit sdng, voi hod cdt séng, do gan mach co rut vi can

suy yéu.

- Dau lung do than khi yéu.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Tiéu trir nguyén nhéan gay bénh, gidm théng, théng kinh hoat lac.
Huyét sur dung :

BDoi voi dau cft song : Cham t4 manh véi kim dai xuyén trén cdc huyét
giap tich ung v6i vung dau. Ngoai ra cham hodc ¢iu cac huyét dai chuy,
phong phu, tich trung, yéu du, thén du.

Do7 voi dau ving bd vai : cham ta cic huyét giap tich, D1-D3, kién tinh,
kién liéu, kién ngoai du, kién trung du.
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- Déi voi dau ngang hung :

+Néu do han thap nhép kinh lac thi phdi cham t4, rdi citu than du, thit liéu,
yéu duong quan, hoan khiéu, duong ling tuyén, con 1n.

+Neéu do thén khi y&u, tinh huyét khéng day du thi phai ciru ménh mén,
than du, tic tam 1y, dwong quan, ty du.

+N&u do nguyén nhan lao dong qué sitc thi cham ta than du, trat bién xuyén
hoan khiéu, uy trung.

+D6i voi lung cong vi gan mach co riit, cdi khé thi cham va ey : phong tri,
huyén chung, duong lang tuyén.

+D61 véi dau than kinh toa thi dung cac huyét giap tich, L2-L5, than du,
thu liéu, trat bién xuyén hoan khiéu, uy trung, thita son, duong ling tuyén,
con 16n.

¢. Liéu trinh :

Mdi ngay hoae cach ngay cham mét 1an, méi lan 15-20 phit. Dung dién
cham ta manh, két hgp v6i citu, nhat 1a két hop véi thuy cham hiéu qua
rét nhanh.

DIEC CAM

1. Nguyén nhan va ching hau
Bénh nhan cam diéc thuong gip 2 loai
- Cam diéc & tré em.
- Cam diéc & nguoi 16n.
a. Cdm diéc & tré em :
- Do tré em méc bénh truyén nhiém (séi, ia chay, viém néo, viém mang ndo)
réi d€ lai di ching di&c cam.
- Do chan thuong so nao (nga dap ddu xudng dat).
- Do viém tai gitta gay diéc réi gdy cam.
- Do ngd dgc khang sinh (nhat 14 streptomycin).
- Do bdm sinh (loai nay rat kho chia).
b. Cam diée ¢ nguoi Iom :
- Do chédn thuong so nao (nga, bom vii).
- Do di ching tai bién mach mau nao.

- Do tring phong (cdm phong han).
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1.

Diéu tri

Huong diéu try :

Théng kinh hoat lac, khai khiéu.
Huyét sitdung :

D61 voi diée : cham té chi cau xuyén tam duong lac, & phong, nhi mén Xuyén
thinh cung, hau thinh héi, bach héi.

D&i voi cam : cham ta noi quan, thién ¢4t, 4 mén, thuong lidm tuyén, amidan.
Liéu trinh :

Moi ngay hodc cach ngay cham mét 14n, méi 14n cham 15-20 phut, két hop
dién cham véi thuy cham.

CO PAU CUNG (Lac chim)

Nguyén nhan va ching hau

Do cam phong (ngoai nhan)hodc do than hy, huyé&t thidu (ndéi nhan), hoac
do khi ngi ¢6 ké goi bat thuong (b4t néi ngoai nhan) gay cé dau cing, khong
quay cd, khong cui duge. Khong diéu tri kip théi bénh kéo dai rat 14y, c6 khi
val nam.

Diéu tri

Huong diéu tri :

Truc phong, thong kinh hoat lac hodc bd khi huyét.

Huyét sitdung :

Cham td phong tri, phong ph, kién tinh, dai chuy, kién ngung.

Liéu trinh : '

Méi bi bénh cham ngay, nhiéu bénh nhan chi mét 1an 1 khéi, két hop dién
cham v@i bAm huyét thi khdi rat mau.

DI CHUNG LIET O TRE EM

1.

Nguyén nhéan va chimg hau

Trong cdc kinh dién cia y hoc phuong Déng, khi néi dén ching liét & tré
em, ngudi xua thudng néi dén 3 loai ching bénh la nuy chung, na hoan,
phong na. '
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a. Nuyching:

Do mét loai phong nhigt sinh ra, cé thé bi s6t cao, ¢6 thé chi hoi 4m dau va
l4p tic lam cho chan tay hodc riéng tay, riéng chan suy y&€u, mat cdm gidc,
khéng cir ddng duge (sach c¢6 cdn goi 14 nhuc nuy).

b. Na hoan :
Cing do phong nhiét gay ra, tré em s6t rat cao, én lanh; cot song va gay
cung do, dau nhitc, chan y&u ddn, buge di khé khan va liét 2 chéan.

- ¢. Phongna:
Chitng nay cing do phong nhiét giy ra, sot rat cao trong vai tuan 1é, khi
hét sot 2 chan liét va ¢6 khi liét ca t chi.

2. Diéu tri

a. Huong diéu tri :
Trit phong nhiét, thanh nhiét, théng kinh lac, thu can, bé can ty.

b. Huyét su dung :

- Thd phép : ding kim to, kim dai (6em - 30e¢m) cham trén mach giap tich,

trén mach déc, gép phan rat tich cue vao viée chia chitng nuy.
Cham ta giap tich ta C6 dén D3-D4.
Cham ta gidp tich tir L1-L2 d&n L5-S1.
Cham ta t1r dai chuy xuyeén tich trung, tir tich trung xuyén duong quan.

- D61 voi mét s6 huyét khac dé chita liét chan tay cing thudng dung kim
dai, kim to dé xuyén tit huyét nay sang huyét khac :

Trat bién xuyén hoan khiéu.

An mén xuyén thira phu.

Huyét hai xuyén am liém.

Duong ling tuyén xuyén am ling tuyén.
Tam 4m giao xuyén trung do.

Ngoai quan xuyén tam duong lac.

Hop coc xuyén lao cung.

Kién ngung xuyén ty nhu.

Thu tam 1y xuyén khic tri.

Kién trinh xuyén cuc tuyén.
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Nhung kim dai, kim to cham xuyén huyét, k&t hop véi nhing kim cham trén
ting huyét nhu : thit liéu, uy trung, thira son, con 16n, gidi khé, bat phong,
ndi quan, khue tri, thién tinh, kién tinh, bat ta v.v.. da gitp bénh nhan hoi
phuc van dong rdt nhanh.

- D&i véi list co tron thudng dung cac huyét : trung cye, ti cung, quan nguyén,

khtic c6t, lan mon, bang cuong, cudng hdu am, yéu du, hdi duong...

.. D&i voi cam diéc ding cic huyét nhur da néi & bai diéc cam

C.

Liéu trinh :

M3i ngay hodc cach ngay cham mot 1an, méi lan tir 20-30 pht. K&t hop dién
cham véi thuy cham, véi ciru va xoa bop, dat hiéu qua rat tot. Cang chaa
sém thi cang phuc hoi nhanh.

Bi chd : D61 véi nhing bénh nhén ligt nia ngudi do tai bién mach mau néo

~ va nhitng bénh nhan liét 2 chi dudi hodc liét ca ti chi do chdn thuong hoic

vét thuong & cot song, khi diéu tri ciing st dung cac kinh huyét va thd phéap
cham citu nhu doi véi ching liét & tré em da gidi thidu & trén. Tuy theo
nguyén nhan gay bénh, tuy theo trang thai va tinh hinh liét cia tung bénh
nhin ma sit dung cham ciru cho thich hgp.

SUY SINH DUC

1.

Nguyén nhan va chung hau

V& suy sinh dyc & dan 6ng, tai liéu ¢ xua thuong gidi thidu 3 loai bénh:
Méng tinh :

Do tudéng hod qua manh, khingui thdy méng mi vé tinh duc ma xudt tinh, 1-
2 ngay hodc 5-6 ngay mong tinh mot 1an, kém theo cac ching a tai, méi gbi,
dau lung, mét nhoc, mat ngd, gy yéu, mach tram nhugec. '

Hoat tinh :

Do than hu, tinh khi thuéng ri ra hic ngi cing nhu lae thire, lie di tiéu tién,
dai tién tinh khi ciing ri ra, kém theo la ching chén tay y&u moi, tri nhé sut
kém, mat ngyd, tim dap nhanh, mach hu té.

Tado tiét tinh :

Tinh xuit mau qua, khi tiép xic véi n, chura giao cau thi tinh khi d4 xuait.
Diéu tri

Hudng diéu tri :

B§ than, ¢6 tinh, binh tam, an than.
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b. Huyétsu dung:

- D6i véi mong tinh : Cham t4 than mén, tdm du, tam a4m giao, trung cuc, quan
nguyén, thin du, t1t cung.

- D61 véi heat tinh : Ciru than du, quan nguyén, lan mén, tic tam 1y. Cham bé
noi quan, thai duong, tam am giao, tic tam 1y.

- D6i vdi tdo tiét tinh : Cham bé rdi eitu than du, khi hai, quan nguyén. Cham
td tam 4m giao, &m ling tuyén.

‘¢. Liéutrinh:

Ngay hoac cach ngay chdm méot 1an, méi 1an 20 phut. Két hop dién cham vai
ciru va thuy cham.

TIEU TIEN BAT THUONG

1. Nguyén nhéan va chung hau
Do than thuy hu, khéng ché duge tuéng hod khodng gita bang quang va tiéu
truong, uat nhiét khong hoa duge, cho nén khi am duwong & ha tiéu mat
thing béng, tiéu tién khéng théng gay ra nhidu chirng bénh nhu : ngi 1am,
ti€u tién bi, tiéu tién khéng giw dugc, son dai, dai dam...

2. Diéu tri

a. Hudng diéu tri :
Chi yéu 1a phai bé than thuy, diéu hoa khi 4m duong & ha tiéu.

b. Huyétsu dung:

- Doivéingdldm :

+Khilam : Bung truéng, di ti€u luén nhé giot khéng hét thi cham thai xung,

khi hai, than du, quan nguyén.

+Huyét lam : Bung d4y trudng dau, di ti€u ¢6 mau thi cham than du, trung
cuc, thai xung, khi hai, ding tuyén.

+Lao lam : Lao luc qua d6, dau ran bung duéi, khé tidu tién thi cham trung
cye, thai khé, 4m ling tuyén.

+Cao lam : Di tiéu duc nhu md, nhu mii; cham ciu quan nguyén, tam 4m
giao, tit cung, bang quang du.

+Thach lam : Nuéc tiéu cin duc; cham citu quan nguyén, than du, ding tuyén,
uy trung, lan mén.
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D61 voi ti€u tién bi : cham trung cyc, lan mén, ti¥ cung, tam am giao,
thu liéu.

D61 voi ti€u tién di ma khéng gitt duge (that cam), d4i ddm, d4i sén : cham
td bach héi, dai chuy; citu hodc cham bé thin du, trung cyc, t1t cung, lan
mén, tam am giao, nhién cde.

D01 vdi tiéu tién bach troc (nhu nude gao): ciru than du; cham bé chuong
mon, quan nguyén, khic tuyén, tam am giao.

~ Liéu trinh :

' Dién cham ngay mét lan.

BENH VE BO PHAN HAU AM

A. Bai tién bi, tao bon

Nguyén nhan

Cé thé do thuc nhiét : tdo bén, nude tidu 6, ngusi néng, réu ludi vang
day. Co thé do khi tré : tim ngue tirc, hay o, tiéu tién trong, dai tién kho
ra, bung héng trudng, réu lusi tring.

Diéu tri

" Huéng diéu tri :

Hoac thanh nhiét ‘hoz“_ic diéu khi, théng kinh heat lac.
Huyét sit dung :

Ca 2 loai déu cham t& thién khu, chi cau, dai hoanh. Néu thyc nhiét cham
ta thém hanh gian, khic tri. N&u khi tré ciru thém khi hai, truong cuong.

Liéu trinh :

Ngay cham mét 1dn, mdi 1an 20 phut. K&t hop dién cham véi thuy cham
két qua nhanh.

B. ia chay (tiét ta)

Nguyén nhan va chung hau

Han t4 :

Bung dau, nuéce ti€u trong, dai tién 16ng, hay di ra nuéc, khéng khat, réu
ludi trdng, mach tram tri.

295



Nhiét td :

Bung dau l4p tic phai di ia ngay, hédu mén nong, tidu tién do, réu lusi vang,
mach sac.

Huta:

Dai tién 16ng, phén ¢6 nguyén ca thitc &n, sic mat xanh den, bung khong
dau, di ia lic gan sang, mach tram vo lue.

Piéu tri

Huong diéu tri :

Chi t4, tan han hodc thanh nhiét.

Huyét su dung: '

Hin t4 : Cttu thién khu, khi hai, dai truéng du, trung quédn (hodc én chdm,
dién cham).

Nhiét té : Ta hop cdc, néi dinh, gidi khé, thién khu.
Hur td : Citu ménh mén, quan nguyén, bach héi, cham bé ty du, than du.
Liéu trinh :

M&3i ngay cham mot 1dn, mdi 1an 20 phit. K&t hop dién cham véi citu va thuy
cham.

. KINH NGUYET KHONG PEU

1.
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Nguyén nhin va chitng hau

Kinh nguyét khong déu tic 14 chwa dén ky da hanh kinh, hoac qua ngay mai
thay kinh, khi thi kinh nhiéu, khi thi kinh it, mau shc cing thay d6i ludn,
khi thi dau mdi lung..., chia 2 loai :

Ching thuc nhiét :

Dau bung truéc khi hanh kinh, dau bung cé bé phan nhat dinh, huyét ra
nhiéu, sic bam den.

Chitng hu han :

Dau bung sau khi hanh kinh, nhung khéng dau kich liét, huyét ra it, sdc
nhat.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Théng kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét.



b. Huyét sz dung :

Déi vai ching thuc nhiét cing nhu ching hu déu dung mot s6 huyet giéng
nhau nhuw huyeét hai, quan nguyén, khi hai, trung cire, t cung, tam am
giao, than du, thién khu, néi quan, cdch du.

Riéng thd phap thi khac nhau, d6i véi ching thye nhiét thi ding phép t3
cham, dé61 véi chitng hir han thi dung phép cttu hodc 6n cham,

c. Liéu trinh -

Moéi ngay hoac cach ngay cham mét 1an, méi Ian cham 20 phut. Nén két

hop dién cham véi thuy c¢him, cham truée ngay hanh kinh khoang 1 tuan
thi tot.

DAU BUNG KINH (thdng kinh)

1. Nguyén nhan va ching hau

Khi hanh kinh bung dau nhiéy, dau lan tan sau lung, eo lung, bénh ning
thi &n uéng khéng tiéu, méi mét, dau ddu, chan tay lanh hoac nén mia
dén khi h&t hanh kinh mg; khoan khoai.

€6 3 loai théng kinh
- Khi théng do khj khong théng gay ra.
- Han théng do han gay ra.
- U huyét théng do huyét khong luu thong t6t ma gay ra.

2. Diéu tri
a. Huong diéu trj -
Thong kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét, tan han.
b. Huyét su dung : |
- D61 v6i khi théng : Cham t4 khi hii, trung cue, t cung, tam am giao.

- D61 véi han théng : Citu quan nguyen, én cham ty du, than du, lan mén.

- D61 voi ¢ huyést théng : Cham bg hop cde, td tam am giao, trung 46, huyst
hai, thién khu.

¢. Liéu trinh -

Méi ngay hoac cach ngay chdm mét 1an, méi 1an cham 15-20 phat. Két hep -
dién cham véi thuy cham va ¢y, cdn cham trude khi hanh kinh 1 tuan.
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10.
11.
12.

13.

14.

15.

BANG TOM TAT MOT SO HUYET KINH NGHIEM DA DUNG KET
QUA TRONG DPIEU TRI 50 CHUNG BENH

Trung phong, liét nida nguéi : Giap tich (C7-D1, L2-1.3-L4), bach hi (20VG),
khuc tri (11GI), hop eéc (4GI), duong lang tuyén (34VB), tuc tam 1y (36E),
hanh gian (2F), tam am giao (6RP), hoan khiéu (30VB), trat bién (54V),
bat ta, bat phong (ngoai kinh).

Cam kh4du, mat tiéng, cAm : Thuong liém tuyén (ngoai kinh), hgp céc (4GI),
4 mdn (15VG), ngoai kim tan, ngoai ngoc dich (ngoai kinh), thién d¢t (23VC).
Tring phong, méo mém, léch mét : Dia thuong (4E), thia twong (24VC), &

phong (17TR), nhan trung (26VG}, tinh minh (1V), thai duong (ngoai kinh},
ngu yéu (ngoai kinh), déng t1it liéu (1VB).

Ngat, cam khau : Pai d6n (2RP), hop cdc (4GI), nhan trung (20VG), don
tuyén {ngoai kinh).

Pau d4au chong mat (do cdm mao) : Bach héi (20VG), thai duong, hep coc
(4GI), tue tam ly (36E), thugng tinh (23VG).

. 86t néng rét : Pao dao (13VG) (ngoai kinh), hop coc (4GI), huyén chung

(39VB).
Phong han toat mé héi : Cach du (17V), tam 4m giao (6RP).

Noéng, mé héi khéng ra : Bach hoi (20VG), dai chuy (14VG), hgp cdc (4GI),
ménh mén (4GV).

Tim dap khéng déu, dau vang tim : than mdn (7C), gian sir (&MC), dai
lang (7TMC).

Kinh s¢ do tAm théan : Dai liang (TMC), 1& doai (45E), ndi quan (6MC).
Niam ngud khéng yén : Pai chuy (14VG), phong tri (20VB).

Dién cuéng : Bach héi (20VG), gian st (5MC), phong long (40E), phuc
nguyén, don tuyén (ngoai kinh),

Dau bung cap (loai tri bénh ngoai khoa) : tdc tam ly (36E), tam adm giao
(6RP), thién xu (25E), chuzong man (13F) dai mach (26VB).

Bung trudng, ¢ nudc, & hoi : tuc tam 1y (36E), thuy phan (9VC), than
khuyét (8VC), thién khu (25E).

Tang suy thd huyét : Phé du (13V), dai chuy (14VG), cach du {(17V), thai
xung (3F), chuong moén (13F), huyét hai (10RP).
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16.

17.

18.

19,
- 20.
" 21

22

23,

24.

25.

.26,

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Phé& hu han, chay nuée mui : Thugng tinh (23VG), bach hoi (20VQ), hop coc
(4G1), nghinh huo’ng_(20GI).

Hen suyén : Thién d6t (22VC), dinh suyén (ngoai kinh). C6 thé thém : phé
du (13V), than du (23V), hgp céc (4GI), quan nguyén (4VC), khi hai (6V(C),
khuc ¢6t (2VC).

Néc, nén : Hanh gian (2F), tic tam 1y (36E), thién dot (22VC), thién khu
(25E}, néi quan (6MCQC).

Dau da day : Trung qudn (12VC), tic tam 1y (36E), thién khu (25E).
Ia 16ng, ia chay : Thién khu (25E), than khuyét (8VC).

Bi dai tién : Thién khu (25E), dai truong du (25V), hop céc (4GI), quan
nguyén (4VC).

Bi tiéu tién : Trung cyc (3VC), t& cung (ngoai kinh), khic &t (2VC), trat
bién (54V),

Dai nhiéu, vai d4i, ddi ddm : Quan nguyén (4VC), tam am giao (6RP),
thigu phi (8C), khuc ¢6t (2VC), tit cung.

Sung hong, viém amidan : Gidn sit (5MC), hop cbe (4GI), khie tri (11GI),
thién dét (22VC), ngoai kim tan, ngoai ngoc dich {ngoai kinh).

Dau rang : hop cbe (4GI), khic tri (11GI), & phong (17TR), ha gquan (7E),
gidp xa (6E).

Mét mo : Than du (23V), tic tam 1y (36E), hanh gian (2F), phong tri (20VB),
thai duong, doéng ti liéu (1VB), ngu yéu.

Hoa boc u tai : Nhimén (21TR), khc tri (11GI), ngoai quan (5TR), chi cau
(6TR), & phong (17TR), bach hai (20VG).

Loi dom, tri, liét duong : Bach hgi (20VG), khi hai (6VC), trudmg cudng
(1VG), bang cudng (ngoai kinh), khic c6t.

‘Té dau tay : Kién ngung (15GI), khiic tri (11GI), b4t ta (ngoai kinh), quan
mach (huyét ¢6 cia Viét Nam). '

Tay chan quyét lanh : Hep ¢de (4GI), khic tri (11GI), phong long (40E),
huyét hai (10RP), tam am giao (6RP).

Chan té : Trung d6 (6F), thita can (56V), thita son (67V), bat phong (ngoai
kinh), tam 4m giao (6RP), tic tam 1y (36E).

Té ban tay : Trung chu (3TR), bat ta (ngoai kinh), tam dwong lac (8TR),
hop cée (4GI). '
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33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.

Dau ddu goi : Huyét hai (10RP), doe ty (35E) xuyén tat nhan, uy trung (40V).

Dau cbt song : Giap tich, than du (23V), thia son (57V), thit lidu (32V), uy
trung (40V), |

Titc ngue, ho : Dén trung (17VC), truce ¢6t, néi quan (6MC).

Kinh nguyét khéng déu : Tam 4m giao (6RP), trung cue (3VC), quan nguyén
(4VC).

Kinh giéan, co giat : Bach hdi (20VG), phuc nguyén, ding tuyén (1RN).
Ngita, mé day, di wng : Khue tri (11GI), huyét hai (10RP), dao dao (13VG).

Buéu ¢6 : Noi quan (6MC), nhan nghinh (9E), thuy dét (10E), hop céc
(4GI).

40 a. Huyét ap cao : Khiic tri (11GI), thai duong, déng tit lidu (1VB), tiic tam

1y (36E).

40b. Dau than kinh toa : Giap tich L4-L5, thy lisu (32V), trat bién (54V), uy

41.

42.

43.

44.
45.

46.
47,
48.

49.

trung (40V), hoan khiéu (30VB), duong ling tuyén (34VB), thita son (57V),
con lon (60V). '

Choéng mat, hoa mét : Thai dlm‘ng xuyén dong tit lidu (1VB).

Choang védng (do huyét ap) : Khie tri (11GI), tic tam ly (36E), hanh gian-
(2F), phong tri (20V), thugng tinh (28VG). '

Diméng tinh : Tam am giao (6RP), khi h4i (4VC), dai don (1F), quan nguyén
(4VC), tid cung, bach héi (20VQ).

Mta khan : Ddn trung (17VC), nhién cdc (2RN), gidn si (6MC), xich
trach (5P).

Hu lao : Quan nguyén (4VC), khi hai (BVC), tryc cot.

Dau viung than, hoang ddn : Kinh mén (25VB), than du (23V), tam am
giao (GRP),

Ho : Phé& du (13V), dan trung (17VC), true cét, phong long (40E).
O hoi: Ty du (20V), dai chuy (14VG), thuong quan (13VC), thién dot (22VC).

Chan tay co quép, té dai : Than du (23V), doc ty (35E), ngoc dudng (18VC),
ti cung (19VC), khiic tri (11GI), hgp cée (4GI), lao cung (8MC).

Phu thing toan than : Thuy phan (9VQ), trung cyc (3VC), tuc tam ly (36E),
tam dm giao (6RP).
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50. Di ching ligt - Giap tich chi trén - C4-C5-Cs.
chi duéi : L2-L3-L4-1.5-81.

Chi trén : Hop céc (4GI), ngoai quan (5TR), khiic tri (11GD), kién ngung (15GI),
kién trinh (91G). '

Chiduéi : Tic tam 1y (36E), duong lang tuyén (34VB), tam 4m giao (6RP),
hoan khiéu (30VB).

LASER CHAM

T phat minh vé mdy phat quang lugng t (laser) donha vat 1y My Haiman
cong bé, téi nay khoa hoc 44 biét hang tram chat va hop chat & cac trang
thdi khac nhau (rén, khi, 16ng, plasma) ¢ the dung d€ phat tia lager,

Nhitng thudc tinh ky diéu nhv don séc, két hop, dinh huéng cao, coéng

ddt céc td chuc co the, Nhing tia laser y&u ¢ cong sudt phu hop, c6 tac
dung “tich cuc hoa phan ung bdo vé” cia co thé. Bizc xa laser dugc xem
nhu “khdng sinh” trong phau thudt, con tac dung sinh hoe duoc xem nhu

bénh khac nhau, thuc day vét thwong mau lanh, mau lién khj ghép da, c4c
bénh da liéu, bénh loan tao mauy, lam chéng lién xuong. ..

Gan day & mot s nuée da dung cac tia laser khi coéng sudt nhé nhy helineon,
nito dé tac dung lén huyét.



Thuong cac thiét bi laser diung trong cham ciu duge thist k& ¢ hai tac
dung: mot la dé huyét dya trén tinh chat lugng théng dién cao trén da vung
huyét. Khi cac dién cuc do tim cham ving huyét, mét ampe k& nhé trén may
sé chi ré vi tri chinh xac, dong thai loa cing phat tin hiéu; hai la tao ra tia
laser cuong d6 thap dé tac dong vao huyét. Tia laser dugc phdt ra cing ti
ddu cda thiét bi cAm tay chung véi dién cuc do huyét. Khi bit cong tac, tia
laser phat vao vung huyét d4 tinh trudc thoi gian tir mot giay dén 1-2 phiit

‘tuy loai bénh.
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Tia laser khi helineon ¢6 buéc séng 0,632 micromet va cuong doé tw 2-3
milioat dugc diéu chinh bang cic niim trén may.

V&1 van dé dat trén may, ¢6 thé ki€m tra lugng théng dién trén da ving
huyét dang dieu tri. Khi chidu laser, bénh bt ddu bién chuyén va hgng
théng dién trén da ving huyét sé dan tré vé mire binh thuong, su thay d6i
nay dugc gidm sat trén may.

Trong laser chdm phuong huyét chd tri cung tuong tu cham citu truyén
thong, nhung s6 huyét dung it hon (ti 3-4 huyét). Nén phoi hop huyét cuc
bo v6i huyét & xa trén cung duong kinh, dic bist nguoi ta thuong ding cac
tinh huyét (huyét ddu mut tit chi). Cac chuyén gia cho bist khéng nén
chi€u laser vao cac huyét gan mét va huyét & ddu nhu bach hoi.

Laser cham khong gay dau, vé tring tuyét déi, c6 hiéu qua véi cdc bénh
viém nhiém, mun nhot man tinh, vét thuong khé lanh. Dung laser cham
trén loa tai cing c¢6 két qua tét.

Trong laser cham, hién tugng vung cham ciing c6 thé xay ra & bénh nhan
qua nhay cdm, Danh muc bénh ¢ thé diéu tri bang laser cham dang duoc
bd sung.

O nuée ta tir nim 1986 dugce su hé tro cia Vién khoa hoc Viét Nam, Vién
cong nghé Qude gia, Khoa riang miéng, Khoa vat 1y chita bénh va Khoa
thye nghiém (Vién Quan y 108) d4 bude dau ding laser khi helineon CHDC
Dite va laser khi nito cia Vién vat 1y Viét Nam dé diéu tri. Cac téc gia cho
biét nhiing bénh duge diéu tri béing laser khong xdy ra mot bién chlmg
nao du rat nhé. '

Tia laser khi chiu trén huyét c¢6 cong sué’t chi dinh phu hgp la tia sang
khong mang tinh phéng xa, khéng gay hai véi t€ bao, ddc biét an toan. Tac
dung chong viém khd nhanh, hi¢u qua “tran dau” kha ré rét, nhidu truong
hgp viém dau cap tinh ngay sau 1an dau chidu d4 cam thay con dau giam.



Tuy nhién laser cham & ta méi 1a bat ddu & giai doan thi nghiém. Theo nhan

~dinh cda nhiéu chuyén gia, néu ¢ng dung va nghién ciru ky ludng, trong

tuong lai laser chdm c6 thé tré thanh mét cong cu 1y tudng thay phan nio
cay kim cham citu truyén théng.

GIAC
(Phép bat quyén)

Phép bat quyén con goi la phép diéu tri bang éng hut, ngusi xua goi 1a
gidc phap. D6 1a phuong phap diédu tri 14y mét loai 6ng lam cong cu, muon
suc nong dé duoi khong khi bén trong ng, khién cho 6ng hit chat 14y da,
tao thanh hién tugng xuit huyé't.' Céc nha y hoc doi truge, khi diéu tri vét
thuong sung mu d4 dung phuong phéap nay dé hit mau, mu; sau ngay méi
ung dung rong rdi ding trong cac bénh néi khoa. Nhu trong cuén “Ngoai
dai bi yéu” doi Pudng c6 ghi : “Hoan yém diép phé lao chi loai bénh” déng
bénh... tiee di hdc diém thuong ky chi thd tam chi dai thanh truc dong,

trudng thon haa, nhat ddu huu tiét, vo tiét dau tién léch lac nhu kiém, chi

thit dong tit s6 phi, cap nhiét xuat dong, long hic didm su 4n chi, lrong

- cuu... s6 56 di thit giac chi, lénh dc vat xudt tan, nai tat tra. Trong “Ban

thao cuong muc thap di” doi Thanh ¢6 néi dén hod quyén khi riing : “Quyén
ddc hoa khi hgp vu néi, titc nhién bat kha thost. . nhyc thueng khéi héng
hon, quyén trung hiu khi thuy xuit, phong han tan xuit” déu 1a mé rong
ing dung cia phuong phép diéu tri bat quyén. Phuong phép diéu tri bing
bat quyén 13 mét phuong phap chita bénh quan trong trong diéu tri cham
cuu. Dya vao tinh hinh cda bat khi, hinh thitc bat quyén va tong hop céc
vin dung ma phéan loai nhu so d3 sau :

I. PHAN LOAI PHUONG PHAP BAT QUYEN

1. Phan loai

Hod quyén : Lgi dung sitc néng d€ bai tri khong khi.
Thuy quyén : Lot dung dun nudce 48 bai trir khéng khi.
Trit khi quyén :  Logi dung may bom &€ hut khi ra.

Pon quyén ¢ St dung mét ‘quyén.
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Da quyén: . Sit dung nhiéu quyén.

Siém quyén . Sau khi hit bat khi thibé ra

Luu quyén . Sau khi hiit bat, luu thoi gian nhat dinh
Ta quyén . Sau khi hut bat, kéo trd lai bé mat da
Dugc quyén . Dung thuée dé gidc

Cham quyén - K&t hop cham véi gidc

Chich huyét quyén : Saukhi chich huyét thi giac.

2. Dung cu

Déng quyén va thiét quyén

Titc 1a 6ng ché tao bang dong hoic bing sit, hinh dang giong nhu éng bing
tre, miéng 6ng 1dn bé khéng nhat dinh nhu nhau. Uu diém 1a khé va, nhuoc
diém 1a truyén nhiét hoi nhanh, dé dang lam néng ruc 1é6p da noi bi bénh.
Trude mét ng dung chua nhiéu.

Ong bang thuy tinh :Tuc la dung thuy tinh ché tao thanh: c¢6 ba sd:dai,
trung, ti€u.

Uu diém : C6 thé nhin thay duge muc tu mau trong thoi gian dang su
dung, nim ving duge thoi gian. '

Khuyét diém : dé vo.

Ong hut khi : O Viet Nam dé ché tao duoc 6ng hut khi bang pilotton bop
bing tay rat tién. :

Il. PHUONG PHAP HAP BAT
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Trude méit phuong phap bat quyén thudmg dung may cach sau :

Phép hoa quyén : Loi dung sic néng cia lita dé hut hét khi ra, khién cho ap
luc trong ong gidm, 6ng hut chat trén 1op da. C6 may phuong phéap sau day :
Péu hod phap : Ding mau gidy nho cham ltta cho vao trong ong, khong doi
gidy chay hét, lap tic up trén bé méat ving can hut, nhu vay dau cda méu
gidy chua chay hét roi xudng ¢o thé tranh chay da.

Sdn hod phdp : Ding to gidy dai hoac mdi bong tAm con chay dua vao trong
Sng mot lic réi 14p tic dp ngay ong xuéng c¢hd can hut khi thi e6 thé hat
chit vao ché do.

Thiép mién gidp : Dinh mot méi lia vao trong ong up 1én trén vang cin hit.



d. Gid hoa phdp: Ding mot vat khong dé chay va truyén nhiét, dat 1én trén ché
can hit, dat mét it bong cén lén trén, cham hita vao roi dp 6ng lén trén.

2. Thiy quyén phap : Phin 16n 1a dung éng tric, cho vao néi nudc soi, lay ra
dung khan bong bit miéng Ong tip 1én da hosc 18y ra déc hét nuge up 1én da.

3. Chau khi phap : Ding 6ng hut khi ra,

fll. VAN DUNG CAC PHUONG PHAP BAT QUYEN

1. Don quyén : Dung khi diém dau nhd, ¢6 thé tuy theo d6 lon nhd cia ving
dau ma dung éng quyén thich hop. Vi du dau da day up éng quyén trén
huyét trung quén.

2. Da quyén : Dung khi pham vi bénh rong, c6 thé dya vao hinh thai giai
phau viing bi bénh ma uée lugng s6 quyén. Vi du khi mét bo co bi lao tén
¢6 thé dya vao vi tri thanh hinh b6 co ma bay 6ng quyén goi la “Bai quy
quyén phap”. Khi diéu tri ¢ mau & ndi tang hodc mot bd phan nao d6, co

thé dwa vao pham vi gii phiu tang khi ma xép cac dng quyén.

3. Siém quyén : Sau khi giac, g0 ong ra lién (khéng lwu). Lam nhidu l4n
nhv vay dén khi da dé thi théi. '

4: Luwu quyén : Dung d6i véi phan lon cac loai bénh, sau khi éng hut lén
trén réi, lwu 6ng trong thoi gian nhat dinh, phén lén 1a luu 5-15 phit. Ong
hit Io6n nén gidm thoi gian lwu 6ng cho thich hop. Mua hé va da ché hut
méng cling khéng nén kéo dai thyi gian luu 6ng hut.

5. Tdu quyén : Con goi la suy quyén. Phan 1én dung d6i véi cac vung dau
twong d6i rong, co thit day. Nhu dau cdt séng, dau dui. Nén chen 6ng hut
co miéng twong d6i rong, tét nhat la dung dng pha lé. Truée trén miéng
dng bdi mét it mé trom. Sau khi ong da hiit, tay gid chat ddy quyén, hoi
nghiéng éng, titc 1a nia diing sau &n, nia ding trudc hoi nhae lén, tu tu
chuyén dong vé phia trude. C¢ nhu vdy éng quyén di déng nhiéu 14n bén
trén bé mat da dén lic da mau héng thi théi.

6. Dugc quyén : Thuong dung 2 phép :

a. Thu duge quyén : Cho thude vao trong tui vdi, budc chit miéng, dat vao
nuoc trong, dun dén nong d6 thich hop, lai 14y 6ng quyén bing tre cho
thuée vao, ho 15 phut. Si dung nén dya vao cach thuy quyén hit khi taj
noi can. Phan 16n 14 dung voi bénh phong thap.

Thudc thuong dung : Ma hoang, tién gidi, khuong hoat, déc hoat, phong

phong, tan etu, mée qua, xuyén thye, sinh 6 diu, luu ky thuc, nhi huong,
mot duge 2 tién.

T20-C0
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b, Tri duoc quyén : Tai noi hit khi chira mét lueng thude nhat dinh (wde tue 2/3
- 1/2 éng). Thuong dung cac thuc thuy, lugng dién cham chich, sinh khuong
chap, rou phong thap. Sau d6 lam theo cach dng hut khi, khién cho ong hut
hit chat trén da. Ciing ¢6 thé dung &ng thuy tinh chia 1/3 - 1/21a thudc, sau
do dung phép hoa quyén 6ng hit chat trén da. Thuong dung véi cac bénh
phong thép, hen suyén, ho, cAm mao, 18 loét, viem da day man tinh, tiéu hoa

~ khong t6t, ghé da trau...

7 Thich huyét (thich lac) bat quyén

Dung kim tam lang, phién dao su, kim the ha, dao miii nhd, kim qua da, ong
suy thich...

Trude tién cén it vao dd 16n nho cda noi bi bénh ma yéu cau lugng mau phai
14y ra, dua vao phép thich huyét, pha huyét quan nho: sau d6 up ong quyén
lén, c6 thé lam tang thém hi¢u qua cda phép thich huyét. Thich itng vo1 cac
tén thuong phan mém cdp va man tinh, viem da than kinh, mén ngia, dan

doc, suy nhuge than kinh, dau than kinh co nang, dau da day, dai trang.
V. PHAM VI UNG DUNG

Phuong phap ng hut phén 16n dung véi cac bénh phong thap, dau bung,
dau da day, tiéu hoa khong tot, dau dau, cao huyé&t 4p, cdm mao, hen
suyén, dau lung, kinh nguyét, méit dé sung, rdn cin va vét thuong méi
chua loét. ‘

Phuong phap bat quyén khong thich ing st dung voi bénh sot cao, co glat,

di ing ngoai da, 16 loét, co thit gdy mon, xuong go ghé, ving xuong cung
va phédn bung, phu ni ¢6 thai khi ding nén than trong.

V. GHI CHU

1. Vi tri phdi thich déng, da thit ving d6 phai cang. Noi ¢c6 nhiéu nép gap,
thit da nhéo, gé ghé khong bang phing va vi tri di dong thi hod quyén dé
thoat ra.

9 Can et vao vi tri khae nhau, truge tién chon quyén to nhé thich hop.

Ung dung phép dau hod khi bat quyén mai lira phai chay, dong tac phai
nhanh, miéng quyén hoi nghiéng tranh dé lai vét bong trén da. Khi dung
phép san hod, béng t4m coén khéng duge nhiéu, dé phong chay xuéng,
déng thai dimg dé con dinh & miéng quyén.

Khi diing phép thiép mién, phai dé phong Itta chay xuéng dudi khi ding
phép gia hod.
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MAI HOA CHAM

Mai hoa cham la kich thich nﬁhg béng mét chum kim lén mat da ving
huyét. Trong Linh khu kinh, Thién quan kim thé ky 3-5 trude céng nguyén
d4d dé cap t#i mai hoa cham.

Phuong tién : Gom bo kim 5-7 chidc biang thép tot, dai khodng 2em, dugc
gan 1én mot can go dai 25¢m cach ddu can khodng lem. Cé hai loai kim 1a
chim chum va kim xoé hinh guong sen.

Thao tac : Ban tay phdi cAm can kim, ngén gita va cdi kep than cdn,
ngon tré dat 1én trén than can, go lén trén mat da bang ¢ déng nhip
nhéang cda ¢ tay, canh tay va khuyu tay. Déng tdc gé déu, chinh xdc, mui
kim cham thing géc véi mit da va nhac 1én dit khoat méi lan gé. Khong
g6 x1én hodc 4n kim vao da.

. Tuy loai bénh, thé tang bénh va vung go kim, ngudi ta chia thanh 3 céch :

G6 nhe : Khong gay edm giac dau, thuong ding chita ching hu han (b6).

G6 via : Thuong ding chita chung ban biéu, ban 1y (hu thue khéng rs)
(binh bé, binh ta).

G6 manh : Hoi gay dau, dung chita edc ching thue nhiét (t4).

D61 vai tré em, bénh nhan suy nhuge, yéu mét va bénh nhan cham ctu ldn
dau nén gé nhe. G6 manh thudng 4p dung & noi da kém nhay cam hodc
noi dang dau di déi. Gé vira co thé ding & hdu hét cic truong hop.

Cac vung go kim

Doc song lung : Néu bénh tang phd va hé than kinh chd yéu gé doc hai
bén séng lung hoic trén cac du huyét (kinh bang quang).

Doc theo duong tuan hanh kinh lac : Cé thé xéc dinh cac ving gé theo duong
kinh va huyét. Thi du dau da day gd tic tam 1y va ndi quan. Thuong nguoi ta
gd doc cac du huyét ¢ kinh bang quang (goi la vung thuong gquy) roi sau dé
g0 theo kinh va huyét.

Viung bi bénh : Thi du viém da thin kinh ¢6 thé gé tai viing da méc bénh
dén khi rém médu. Bénh & dau, mat, goé mot s6 duong kinh duwong & viung
tran, vang thai duong va viing xuong s¢. Bénh ving c¢d gay gé doc theo su
phén bé cac colan can,
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G6 cac diém sung cuc hodc ngoai cdm : C6 thé go tryc ti€p vao nhing vang
nay dé tri bénh. Ngoai ra cé thé tham khéo su phan bd 12 khu da (hé kinh
lac) cia sach kinh dién d€ go kim hoa chita bénh.

4. Cac diéu canchd ¥

Truée khi didu tri can kiém tra cac mui kim xem ¢6 bang nhau khong, c¢é
g1 va nganh khong.

Chu y sat trung kim va viing da can than.

Khong dung tha thuat nay & cac bénh mun nhot, chdn thuong hodc cap ciu.

TU CHAM

Ngay nay khoa hoc budc ddu x4c dinh phang va chita bénh bang tw la do
£ trudng ti diéu tri tac dong lam thay d4i tr tinh cida t€ bao va dung méi
(dac biét la trong thanh phéan cdu tao hong cdu cé Fe) lam thay dai chuyén
dong ion, qua co ché& phan xa than kinh thé dich dan dén hiéu qua : tang
tudn hoan mao mach, luu thong mau va bach huyét, ting dinh dudng d61
v&i nhifu té chie co thé, tang thuc bao, chéng viém va gidm dau. Nhiéu
tac gid cho bigt khac véi dién trudng, voi liéu ung dung dé chia bénh, tw
truong hdu nhue khéng gay doc hai cho co thé.

Tw duoe ing dung d€ diéu tri & nhiéu nude. GaAn day Khoa Vat 1y chia
bénh Vién Quéan y 108 dugc su giip d¢ cia nhiéu co s¢ nghién ciu khoa
hoc trong nudc d4 nghién citu san xuat thanh céng cac vién nam cham ti
pherit. Qua nghién citu thyc nghiém va lam sang & mot sd bénh vién trong
va ngodai quan d9i dat két quéd khd quan.

Tt cham 1a phuong phap ding tit trudng kich thich lén cac huyét cham ctu
ctiia hé kinh lac dé chita bénh thay vi dung kim, dién, nhiét, laser... Hién
nay thuong dang cac vién nam cham ti tron phi 5,6,10 day 2-8mm. Cudng
d6 tir truong tai gita bé mat (max) 14 600-800 arsted {gauss) 80mT réi dung
bang dinh d4n git vién nam cham tai ché. C6 thé dung may dé huyét dé
kiém tra (néu co).

Vé chon huyét theo phdc d6 cham citu théng dung nhung tir chAm thudng
chon 4-6 huyét chi yé&u. Theo kinh nghiém cia mgt s6 tdc gid thi phia cuc
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nam ¢6 tinh “bd” nhi€u hon, con phia cuc béc ¢6 tinh “ta” nhidu hon. N6j
chung, néu chon mot huyét don nén dan phia cuc nam vao da, néu hai
huyét kép nén dan mét nam, mét bic. Dit vién tir vao diing huyét réi
dung bang dinh dan git lai, hic dau khéng cé cam gidc, sau 20 phut thay
hoi dm, thei gian heu ti 5-15 ngay. Khi tdm ria phai bé bang dinh ra, sau
d6 lau khé roi dan lai, khéng d& wét vién tir. Hat liéu trinh bé vién ti ra,
cdt di dé sit dung 14n sau (3-5 nam).

Qua nghién cttu thuce nghiém thay nhiét d6 tai ché & vung dan ti nang lén
0,3-0,4°C sau 20-30 phut so v6i bén dan khéng c6 ti. Dién tré da tai chd
giam so vdi trude. Su so sdnh khéc nhau giva hai cuc B va N chua réo. Tiy
cham gidm dau dén, khong 14y bénh, khong gay di ¥ng da (ngita, man,
né). Nguoi bénh ¢6 thé dan tai nha theo chi dan. Thai gian dung vién ta
phi 5-6 la 3 nam, phi 10-12 14 5 nam. Qua theo déi, tir cham diéu tri mét s6
chung bénh c6 két qua lam sang. Cac diém dau néng (do réi loan van
mach, than kinh chan thuong), cdc mun nhot chwa lam ma (do, dau), céc

| ching bénh ¢4 tinh chitc ning, dau khép khong dac biét, hen phé quan,
suy nhuge than kinh, di ¢ng, mét méi co thé. Mot s6 bénh : dau lung, dau
day than kinh, dau da day va dai trang, con cao huyét 4p v.v..

PHUONG PHAP CHAM MAT, CHAM M{i

Phuong phap cham mat va mui la cham vao mét s§ huyét nhat dinh trong
pham vi viing méat hoac ving mii 48 diéu tri nhiéu ching bénh. No phat
trién to thoi cd trén co s ti si thay d6i sdc da & mat ma chan doén ra
bénh tat. Phuong phap nay trude mit ngoat viéc chita bénh cdn dung trong
linh vgc cham té cung thu dwge hiéu qué tét.

I. MOl QUAN HE GIUA KINH LAC, TANG PHU,TOAN THAN V31 VUNG MAT

Can ¢ vao thién nga sie, sach LinhKhu ¢6 ghi “Viing mit c6 thé phan thanh
cac khu vuc phéan ing phan blet cia chimg bénh céc vung ngi tang, luc phy,
co khop”.

Boi vay méi néi “Ngu sac ¢6 quan sat cac bd phan, quan sat dé ndi chim ma
biét dugc d6 nong sau, quan sat chd t6t x&u ctia n6 ma biét thanh bai, quan sat
do tan méng cia né ma biét duge gin xa, quan sat séc trén dudi ma bist duoc
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noi co bénh”. Day chinh 1a st thay déi bénh 1y trong tang phd, co khép phan anh
ra bén ngoai @ mot diém trong ydu. Piéu d6 cing nhu trong hoc thuyét kinh lac
¢6 ghi : “Quan sat sy phan ing bén ngoai ma biét dutge trong nodi tang”. Dau mat
& vao vi tri quan trong cua co thé. Trong thién ta khi tang phi bénh hinh sach
Linh Khu c6 ghi : “12 kinh mach, 365 lac, khi huyét ciia ching déu lén mat roi
méi di dén cac khidu..., tong khi di 1én rdi 1am khiéu”. Trong 12 kinh mach tru
hai kinh tic thi thai duong truc tiép phan bé & ddu mat, con 6 hai kinh thu
thidu am tam di dén cd hong 1én mét , kinh tic quyét am can divao vom hong
lan d&n mét, di ra tran va gap d6c mach & ché cao nhat cua tran , lai t mat di
vao trong md vong vao trong méi , ciing lai di dén céc ving & mat 12 kinh bigt
. sau khi phan b6 & biéu 1y, tang phu trong co thé chung déu gdp nhau va dira
" vung mat. Trong bat mach ky kinh thi dée mach di xudng tran, dén séng mui;
nham mach : di § mat vao mat; mach xung ngoai vigc hop voi nham mach di &
mat vao mat con xam nhap phan duong, xuyén qua tinh tang cuong madi quan hé
gitta ddu mat va trong ngoal toan than. Thong qua sy van chuyén khi huyét &
kinh lac ma vung mét va tang phi, co khop toan than lam thanh mét chinh thé.

- Béi vay su thay ddi bénh tét trong tang pht, co khép co thé phan anh ra 6 mét
vitng nhéat dinh trén mét. Cho nén cham ciu & nhing bd phan nay thi ¢o tac
dung diéu tri voi mot s6 co quan c6 lién quan. Mii & chinh gitta mat, ngudi xua
goila minh duong , trong Song thuong toan thu ghi : “Mii & chinh gitta mat la
noi van hanh huyét cia toan than”, Sach Té Van ghi : “Ngi khi nhéap vao mii
tang & tam phé&”. T nhimg 161 ghi trén co thé Iy giai : ving mii ¢6 lién quan mat
thidt véi hoat dong cia khi huyét toan than va tim phéi, va lai tam than lai co
quan hé véi ndo. Gan day nguoi ta dua vao nhitng tai liéu xua va thong qua lam
sang st dung chdm mat va cham mui dé diéu tri bénh toan than. Day 1a mét
budc phat trién 1on.

Il. CAC HUYET VUNG MAT (dién cham)
Vai nét vé dién cham
Thién ngu sic sach Linh khu co ghi lai nhing vang phan img ¢ mét, nhung qua
¢6 xua nén phai qua chi gial mé hidu duge. Vi nhit néi vé mot sé ving phan
ng gitta tran va ving mui : noi chung & trén mat thi c6 cac huyét hong, phé,
ti chi, tam, can, @6m, ty... huyét ving mét thi tham khdo 101 ghi nay dong
thoi thong qua thuc tién 1am sang ma tdng két thanh. Huyét don cham g
tran, mii va chinh gitta moi trén va 18 cdp huyét & miii, mat, canh miéng,
ying go mé va vung ma. Vi tri cu thé thi xem béng va hinh dudi day.
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VI TRI HUYET - CAC HUYET VONG MAT

Bé Tén huyét Bé vi
phéan (2) (3)
(1)
Gitta | Tha dién Gidta huyét tha dién va phé
tran | Y&t hau Chinh giita tran
mii, | Phé (4n dudng) Gilda 2 ddu trong cla léng may
vamdi | Tam (son cin) Gita 2 dau trong mét
trén . - . . 2
Can Chinh gita séng miii, giita diém
tam va diém ty
Ty (t6 ligw) Pinh nhon nh4at & miii
Tl cung, bang quang (nhan trung) | Trén ranh nhan trung 1/3 vé phia trén
Pdm Duéi séng miii thing duéi khoé
mét trong. Hai bén 13 diém can
Vung | Vi Chinh gitia caAnh miii 1én trén, 2
canh bén 1a diém ty dudi diém ddm la
miii, noi giap nhau 2 dudng
mét | Ung nha (tinh minh) Canh khoé mit trong, chd lom
miéng ngoai séng mii

D trong (dia thuong)

Canh miéng 5mm, noi gép nhau

cua 2 méi

Tiéu truong

Ngang véi huyét can, d6m, canh

trong cua xudng quyén
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() @) (3)

't Dai trudng {quyén lidu) Viang mit quyén, phia dudi khoé
mit ngoai
Canh tay Phia trén ding sau xuong quyén,

phia sau diém vai

Tay Phia duéi ddng sau xudng quyén,

bén dudi diém canh tay

Théan Ving ma, ngang v6i cdnh miii
Rén Vung ma, dudi diém than ching
Tmm
Vung | Lung (thinh cung) - Phia truéc nhi binh
mé Dui Phia trén ché gip nhau cua thay

tai va ham dudi

Diu géi Gita chd gap nhau cua hai dai tai

va ham dudi

Banh cheé {(gidp xa) Chd hom bén trén géc ham dudi

Ong chan Phia trude ctia géc ham dudi, canh

trén xudng ham dudi

Chén Phia trudc dimel ng chan, thing

dudi khoé mét ngoai

- Céc huyét ¢ mat dugc xdc dinh dya theo cac khu phdn ung trén mat ghi
trong thién ngi sac (Linh Khu) va theo quyén Cham té (NXB Nhén dan
Thuong Hai, 1972).

- Puoc ap dung vao cham té thanh cong tir thang 8/1966 dén nay, hau nhu
chi 4p dung d€ cham té trong gidi phau.
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GHI CRU

HUYET O MAT (thdng)
1. D3u mat

2. Hong

3. Phé

4. V4, ngure

5. Tam

6. Can

7. Ddm

8 Ty

9. Vi

10. Tircung, bang quang
1. Tiéu truong

12. Trong dui

13. Dai tridng

14. Vaj

16 Limg

Hinh 89. Huygt 6 mgt (théng)
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12. Trong dui
13 Pai truong
14. Tai

t5. Lung

16. Tay

17. Thén
18._Ba'n tay
19. Adn

. 20. bui

21. Rdén

22. Banh che

23. Céng chan

24. Ban chan

Hinh 90. Huyét ¢ mat (nghiéng)

il CAC HUYET VUNG MU (ty cham)
Vai nét vé ty cham
Thién ngi sac sach Linh Khu ¢6 ghi “Minh duong (miii) cho c6t cao di khdi
binh di trige, ngd tang thit vu trung ueng, luc phu giap ke luong trac...”.

Miii 1a ¢hd xuong nhé cao nhat, ngi tang la chd quan trong tha hai, luc
phi ngang hai bén huyét chdm & mui la can ¢t vao nguyén tic phan cac
tuyén 1,2 va 3. Vi tri cu thé clia né va cac huyét & mat co chd giong, c6 chd
khac nhau.
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- Cham ¢ miii dwge hinh thanh dva theo sy lién hé gita mui

va cdc co quan

tang phu theo thién ngi sic (Linh Khu) va Sang dwong toan thu .

- Duge gidi thiéu trong quyén Cham té (NXB Nhan dan Thugng Hai, 1972).
Thudng dung trong cham té giai phau ké tu thang 3/1970 dén nay.

/Q

—

" GHI CHU

HUYET G moh

1. Dau mat

2. Y6t hdu

3 Phé

4. 7am

5. Can

6. Pom

7V

8. Tiéu truong

8. Pal truong

10. Bang quang

1. Ty

12. Budng tring, dich hoan
13. Than

14. Tién &m

15. Tai

16. Ngure

17 Vi

18. C6, gady, lung
19. Lung. ot séng
20. Chi trén
21. Ban chén, dui
22. Géi, cdng chan

23. Chan, ngon chan
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Hinh 91. Huyét ¢ mui
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BANG THAM KHAO HUYET CHAM TE O MUI

Ving mé Loai hinh phiu thuét Huyét dang Ky thuat
Mé M& tuyén giap trang Phé&, nhi, yét hau Thém dién cham
vung o IVg cac bénh § giap trang
Mé M35 tach d6i giap trang
vung Mé tac 6ng dan tam Phé, nhi, tim Huyét nhi phdi hop
nguc bao véi dién chdm
M$ sita Ong ddng mach Thém dién chim
M3 cht phin 16n da Phé, nhi, vi Thém 2 bén dién
day cham
M3 stta 16 hong da day
Mé M§ ty Phé, nhi, vi, ty Thém dién cham
viing Mo chita tdi mat Phé, nhi, vi, dém Thém dién chim
bung M3 chita xo cling rudt Phé nhi Thém dién cham
Mé két hach rudt Pai truong
Tiéu truong
M& khe bung, dii, mé Phé, nhi, tién am, Thém dién cham
phu sdn mé td cung, budng tring
duong dan tring
M3 14y sdi bang quang Phé, nhi, tién 4m, Thém dién cham
va niéu dao bang quang
M& 6ng dan tinh Phé, nhi, tinh hoan | Thém dién cham
M& xuong dui Phé, nhi Thém dién cham
M3 M8 rit dinh Phé, nhi, chi gay Thém dién cham
t MBS tai tao chan gay Phé, nhi, chi gay Thém dién cham
chi MBS cét sung da Phé, nhi, did, Két hgp nhi cham
d4u g, cb va dién cham
- M& cit chd dau sung | Phé&, nhi, dinh lung | Thém dién cham
Céac ving lung
viing - M6 thyc quan, Kiem | _ phg nhi, ngyc, tdm | Thém dién cham
. tra vung bung
khac
. e - Phé, nhi, dai trang, | Thém dién cham
- Mo cat i nds, tidu trang
- . - Phé nhi, hung, chi Thém dién cham
- Mo day mat trén

316




IV. NGUYEN TAC CHON HUYET

Céc huyét ¢ mit va mii tuy khéc nhau nhung nguyén tic chon huyat lai
nhu nhau. Nay 14y céc huyét cham & miét lam vi du.

Cén cit vao cdc co quan tang phi bi bénh ma 13y huyét tuong \ng véi no,
nhu bénh ¢ tam tang thi 1ay diém tam, bénh & vi tri titng ving phiu thuat
ma lay huyét twong tng. Vi du nhu phau thuat ving bung thi 14y huyét
ron, mo rudt thia thi 14y diém dai trang.

Can cur vao di€m phan ung ma 1ay huyét: Phuong phdp thim do diém
phan ung phan 16n can kim hodc que dé huyét & tai tim nhing khu vuc
tuong tng cda ving tang pht bi bénh, gip diém dau thi chinh 1a diém
phan ung, cing cé thé dung may do, diém phdn ung sé c6 cim gidc dau
nhu cham hodc néng. Nhitng di€ém phéan ung nay thuéng 6 hiéu qua tuong
doi tot.

Can ¢ vao hoc thuyét tang tugng, cdac huyét chon c¢6 quan hé sinh ly,
bénh 1y véi tang khi bj bénh thuong cé hiéu qua cao. Phuong phap chon
huyét & mat rat quan trong.

Vidu : Can et vao kién thitc phé chd bi mao, khi lam gidm dau mé l¢p da
c6 thé phéi hop véi diém phé. Cén et vao nguyén ly than chi c6t khi phau
thuat xuong thi 14y diém than. Dya vao ly ludn tam tang than ldy diém
tam dé tang thém tac dung an thén, tran tinh. "

Nguyén tac chon huyét ¢ mui, trit ché gibng ¢ mat khi cham té muii phan
lon lay hai huyét 1a nhi va phé sau d6 méi can cit vao vung phau thuat ma
lay thém cac huyét khac.

BANG THAM KHAO LAY HUYET DE CHAM Tk & MAT

Viing ph&u thuat Huyét chinh Huyét phéi hop

- M6 da day Phé, tam vi : Ty
* M@ tii mat Phé, tam, ddm Can

Mé rudt thita Phé, tAm, dai trudng Da day hoae rén
+ M6 tii cung, 6hg din Phé, tam, ti cung hagc than Da day hoic rén

triing '
Mé bung dudi do | Phé, tam, tidu trudng, rén Dui trong

dinh huyét
- Mo xuong ¢é 3, déng Phé, tim, dui, than Ddm
| dinh néi tay
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PHUONG PHAP THAO TAC

Chon kim s6 28-32, dai 0,5-1,5 thén, sau khi sat trung ding can kim in
réi tién hanh cham, xem xét vung chdm 6 16p da day méng ra sao dé xac
dinh d6 yéu cdu cham. Phan biét goc d9 ngang, xién, thang, dung roi tu tu
cham dén d6 siau nhat dinh. Phan l6n cédc huyét vang tran, mdi, miéng
déu cham xién hodc cham ngang. Huyét viing m4 c6 thé cham thing, déng
théi phadi xem yéu ciu eda huyét dé ¢6 phuong phép cham nhat dinh.
Sau khi cham dac khi lwu kim ti 10-30 phut, ¢t cach 5-10 phut lai vé kim
mot lan, néu cin cé thé dung mai hoa cham. Sau khi cham té ¢ mat va
mui, phan lén dung cach vé lién tuc. Tai ving tran, mui va canh mét cing
c6 thé thém dién cham d€ tin s6 ti 180-200 I/phut, dé 15 phuit.

Khi diéu tri phdn 16n 1ay 10 14n cham lam mét liéu trinh, cach ngay hoac
hang ngay cham mét 14n, gitta hai liéu trinh ¢6 thé nghi cham 7 ngay.

CHU Y

Truée khi cham phdi sit tring, néu c6 nhidm trung phai x\ Iy ngay tranh
dan dén chdy mau hodc dau nang.

Nén diung can kim tim diém phédn ung, diém nay giong nhir tim huyét & tai.
Nén ldy can kim cha khé muai dé tranh w6t 1am dién tré ha thap xuat hién
diém phan wing gia.

Do vang mui ¢6 1ép co mong nén dung kim ngén tranh cham khéng chinh x4c.
Vung mii ¢6 16p da twong d6i nhay cdm, khi cham phai diung cach thich
hop d€ gidm dau. Péng thoi tranh chéam s&u va vé manh dé bénh nhan c6
thé chiu dung duoe.

Khi dién cham nén chu ¥ diéu chinh dién tr thdp dén cao va didu ds,
tranh dién luc manh hic nhe, lie ¢é hie khéng.

PHUONG PHAP CHAM TAY VA CHAM CHAN

Phuong phap cham tay va chdm chan 1a phuong phap cham trén mét 8¢
huyét ¢ tay va chan d8 diéu tri bénh. Méi quan hé gita ti chi va toan than
trong Thién déng du, sach Linh Khu ¢ ghi : “Pham tit mac noi tu hop cda
am dwoeng la dai lac ciia khi nay”. Tu mac tiwc la dau nut tg chi, néi ré vi
trilién lac tu hop cia am duong, khi huyét, kinh mach. Chi trén ; “Am khi
di tu canh tay dén dau ngon tay, duong khi tir tay lén”. O chi duéi - “Duong



khi di tw ngoai vao nam dau ngon chan bat ddu di 1én, 4m khi ti ddu ngoén
chan di ra”. Diéu d6 tic 1a nodi ré mai quan hé mat thiét gitwa t1t chi va toan
than. Béi vay su phan bg 12 kinh mach 18y khuyu va géi, tit chi lam can
hodc bdn no tuong wng véi vung tiéu, két cda ndo xam. Bgi vay phuong
phdp cham tay va cham chén, chdm nhing huyét khac nhau ¢ dau nut ty
chi ¢6 tac dung chita bénh toan than.

- 1. CAC HUYET CHAM & TAY VA NGUYEN TAC CHON HUYET (thG cham)

]

A. NGUYEN TAC CHON HUYET THU CHAM (theo Trung Qudc)

1. Diém mu
1. Dajlang
2. Ban chan
2, Chén
3. Cét sdng _
3. Da day
4. TK toa
P . 4. Hong
5. Yét hau -
. 5. Hen suyén
6. Dau sau st
mat ca chan
7. Hi am
6. Ngue
8. Nua déu .
: L 7. Tiét nigu
8 Paucod

10. Pau trude

11.C8

12 Vvai . ,
, 3 . So dé huyét vi o ta
13, Mét Hinh 92. 8 yét v) 4
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BANG HUYET ( BAN TAY

320

Phéan Tén huyét Vi tri Tac dung
viung
1) (2) (3 {4)
Piém tang ap | Diém gitta nép han ngang mu | Chita ha huyét ap cha cac
ban tay loai bénh
Diém mu ban | Cach nép lin ngang 1,5 thén, | Dau mu ban chan, chan
chin canh xuong ban 2 v 4 thudng mu ban chin
Diém mét ca Cou md cai, phia bén khép ngon | Pau khép mét ca
. _ cai
Diém nguc C¢ mu cai, phia bén khdp | Pau nguc, d11a, dong kinh
ngdén cai
Mu Diém mét Phia bén d6t ngén cai Dau mét, bénh mit
bin Piém vai Bén canh ngén tré ndi ranh | Dau vai
tay gidi cg, xuong, khdp
Diém ddu | Canh ngén trd, noi ranh gidi [ Dau ddu, than kinh, dau
trude ¢o khip thif nhat dinh ddu
Piém dinh | Canh ngoén giita noi ranh giéi | Pau d4u, thin kinh, dau
dau cd khdp thit nhit dinh dau

Diédm nua diu

Canh ngén nhin ndi ranh gidi
¢o khép thit nhét

Pau nita dau, dau ngye, dau
khu gan, ty

. "
Diém néc

Piém gifta nép ldn ngang dot
thit hai ngén trd

Nac

Piém ha sét

(iitta mu ban tay ¢ mang ngén
tay canh ngén tro

Phat sot, dau mat

-2 at o
Piém hdi Am

Canh ngén Gt ndi ranh gidi co
khdp thd nhit

Dau vang héi 4m

Diém dau sau

Canh ngoai ngén at ndi ranh

Dau ddu sau, viém amidan

gid1 cd khdp thit nhit cap, dau canh tay, dau ma
Diém séng | Canh ngoai ngén Ut ndi giao | Pau lung sau phAu thuéit,
lung tiép co khép 1ong ban tay dau xudng cung, 0 tai, tc
miil
Diém  than | Bén khdp thi tu ngén it Dau than kinh toa, khép
kinh toa hang va mdng
Piém hiu Canh trong khdp thit ba ban | Viém amidan cdp, viém yét
tay hau, dau than kinh tam
' thoa, dau riang
Diém cd Canh trong khdp thi hai ban | Lac chdm, chin thueng c6

tay :




&

2)

(3)

@

Diém ia chay

Bén trén gitia khdp 3 va 4 mét
thén

Chia ia chay

Long

ban

tay

Piém s6t rét

Noi gip nhau ctia ¢d tay va
xudng ban 1

Chiia s8t rét

Piém amidan

(diém ngu té&)

Diém gitta xuong ban 1

Viém amidan, viém hong

Piém suyén

Khdp ngoén tro, trong long ban
tay

Viém nhanh khi quan, hen
suyén, dau than kinh

Diém tidu hoa
tre

Long ban tay, diém giga nép
lin ngang khdp ngén tha 1
ngén giita

Tiéu hoa khéng t6t § tré em

Diém cip ciu

DAu miit ngén giiia

Cdp citu hén mé

Diém dau

ring

Gitia xuong long 8 va 4 sau
nép lan ngang ngén cai chimg
1 thén

Chia dau rang

Diém da niéu
{dai dém)

Diém gita nép lin ngang
khép thit 2 ngén it

Chiia dai dém, dai rit

Diém an than
kinh

Piém giiia noi gip nhau cla
dai tidu, ngu t&

Nhiét d6 cao dan dén hoang
sg

Biém vi trang

Diém gitta huyét lao cung va
dai lang

Viém da day man, bénh 18
nglta, tidu hoa khéng tot,
giun chui 6ng mat

Ta-co

Nguyén tac chon huyét chdm & tay phén lén 1a dung phuoeng phédp giao
thoa 1ay huyét titc 14 cac bénh khac nhau thi 14y nhirng huyét tuong ung &
hai bén tay d8i dién. Bénh bén trai 18y huyét bén phai va nguge lai. Té Van
viét : “Pham bénh & dai lac, bén trai chita bén phai, bén phai chia bén trai”
do kinh lac ¢6 méi quah hé giao thoa trdi, phai. B&i vay trén diéu tri chon
dung phuong phap giao thoa 14y huyét.

Nhitng huyét vi ¢6 tinh nang diéu tri tuong duong thi c6 thé phéi hgp diéu
tri. Vi du nhw viém amidan ¢6 thé dung huyét dau sau, y&t hiu, amidan.
Trong cung mét bénh gip hic kiém ching ¢6 thé phoi hgp st dung huyét.
Vi du nhur s6t cao kém dau dau c6é thé cing st dung huyét ha s6t, huyét
dau dau.
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B. PHUONG PHAP THAO TAC

1. Chon kim sé 28-30, dai 1,2 thén, sau khi sat trung thi tién hanh cham
thing hodc xién. Phan lén sdu 3-5mm, dung d¢ kich thuéc trung binh
hoac manh. C6 thé luu kim 3-5 phuit. '

2. Khi chAm vao diém mu ban chan ¢ tay thi kim va da tay lam thanh mot
goc 15-30°, mii kim huéng vao long ban tay cham thdng vao gitta co va
xuong sau 5-8 phan.

3. Khi tén thuwong ving lung va cac t6 chuc phin mém cda khép nén vita
cham via vé.

4. Khi diéu tri, sau khi giam dau nén tiép tuc vé 1-3 phut. Khi can c6 thé kéo
dai thoi gian luwa kim, hodc chon diung phuong phap mai hoa cham duéi da.

ca

Khi ¢an kich thich manh ciing ¢6 thé dung dién cham.

I. CAC HUYET CHAM & CHAN VA NGUYEN TAC CHON HUYET (tuc cham)
- Can ¢t vao cde tu lidu truée da chinh ly, tinh ra ¢6 12 huyét & mu ban
chan, 12 huyét gan ban chan, 4 huyét ¢ canh trong 1ong ban chan, 1 huyét
& canh ngoai ban chan, téng cong la 32 huyét.

15. Giai khé
23. Lam khap
24. Bia nga hdi % e
25. Thai xung A
26. Hanh gian ‘2325

24 26 =

48 47 45 o7

'J AR

Mu ban chéan
1G. Céng ton
Con lon * 30.
. 34. Théi bach
Canh ngoai chan Canh trong chan

Hinh 93. Huyét ¢ ban chdn
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BANG HUYET O BAN CHAN

S5 Vi tri Phuong phap cham Tac dung j

huyét

(1} (2) 3) 4)

. | 3 1ong ban chan gidta mét | Cham thing thosic cham Chiia SNTK, bénh tam

' cangodi vamitcatrong | xién 0,5-1 thén than, mat nga, huyét ap

. thap

2 Cach g6t 5 thén, cach mé Cham thing hodc cham Mit ngu, bénh tam

' ngoai 1,5 thén sau 0,5-1 thdn than SNTK

3 Cach got 4 thon, cach mé | Cham théng hodc chim Than kinh toa, dau mu
ngoai 1,5 thén xién 1-1,5 thén ban chén

4 Chinh giita long ban Cham thing hoic chim M4t nga, viém gan, hen
chan cach gét 5 thon xién sau 0,5-1 thén suyén, ndo phat trién

khong déu

5 Long ban chan cach gét 5 | Cham thang, cham xién | Bénhly, ia chay
thén, cach mé trong 1} 1- 1,5 thén
thon

6 Céach huyét s6 5, 1 thon Gidng nhu trén Gidéng nhu trén

7 Dudi khe ngon 3 va 4| Cham thing hoscchdm | Dau bung, viém da day
céach 3 thon xién siu 1,5 thén cdp va man tinh, thong

kinh

8 Thang dudi khe ngén cai Cham thing sau 1 thén Viemda day cip va man
va ngén thit cach 3 thon tinh co that da day

9 Cach ngén thi 4 khoang | Cham xién hoic thing | Dau than kinh toa, dau
3 thén sAu 0,5-1 thén vai, di (ing

10 Cach ngoén ut 1 thdn Cham xién hoyic thang | Daurang

sau 0,5 - 1thdn

11 | Duéi huyét giai khé 0,5 | Cham théng ho#c cham | Mu ban chan, co thét co
thon, 2 bén gitta chd hom | xién 1én, sau 0,5-1thon | thanh rudt

12 | Dugi huyét gidi khe 2,5 | Cham thing hoic dién | Dau ngue, hen suyén,
thén cham 0,1 - 0,5 thén cam mao-

13 | Chinh giita chd hém trén | Cham thing sau 0,5 thén | Cao huyét ap. viém
xuong thuyén & canh tuyén ma, viém amidan
trong cua chén

14 Théng khe ngon thit 2 va Cham thing hojc cham | Viém da day cép va
3 v& sau 3 thon

xién 1én, sdu 2 thén

man,loét hanh ta frang
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(1

(2)

(3)

@

15 | Diém giita huyeét tdc 1am | Cham thing hosic chdm | Pau thin kinh toa,
khap va dia ngii hoi xién 0,5 - 1 thén vidm tuyén ma, viém
amidan
16 Théng khe giita ngon 3 | Cham théng hodc cham Lac cham
va 4 vé sau 2 thén xién sau 1,5 thén
17 Trong dudi xucng ban 1 | Cham xién hoac thing 1- | Pau lung cdp
chinh giita hom truéc 2 thon
18 | Diém gilta huyét thai | Cham thing hoac xién | Viém amidan cdp, viém
xung va hanh gian lén, sAu 1-2 thén tuyén ma
19 Canh trong cd ngén cai § | Diém cham hodc chém | Viém amidan ¢ip, viém
khdp ngén ban ngang sdu 0,1- 0,5thén | ma va ching théip, di
ung
20 Chinh giita mit ci trong | Cham théng hodc cham | Chay mau tit cung
thang xudéng 2 thén ngang siu 1-2 thon
21 Duéi xuong thuyén gitta | Cham thing sdu 1thén | Théng kinh, chidy mau
hém sau tlt cung, viém phén phu
22 | Diém gita huyét thai | Cham ngang siau 1-2 | Déng kinh, tdm than
bach va cong tén thon tAm can suy nhuoc
23 Thang dudi huyét con 16n | Cham ngang hoic xién | Pau thdn kinh toa, dau
1 thén 1én trén sdu 1-2 thén dau, dau bung
24 Diém gitia nép lin ngang | Cham thing hoac xién | Dai dam, dai dit
thit nhat ngén at xudng dudi siu 0,5 thén
25 | Diém giita ngon céi va | ChAm thing sdu 1thén | Daurang
ngon thii 2 kéo dai vé sau
1 thén
26 Noi ranh gidi co khép thit | Piém cham sau 0,1-0,3 | Dau dau
" | 2cta ngbn thi 2 thon
27 | Noiranh giéi co khdp thit | Piém chdm sau 0,1-0,3 | Pau ddu
2 cla ngon thit 3 thén
28 | Noiranh gidi cd khép thit | Diém cham sau 0,1-0,3 | Chiia dau dau
2 cha ngdn thi 4 thén
29 Huyét chinh gita got | Cham thing sdu 0,5thén | Cdm mao, dau diy,
chan thing lén trén 1 viém miu, viém ham
thén trén i
30 Cach huyét s6 1 mot thon | Cham théng hodc cham | Dau thin kinh tam
X1én thoa
31 | Théng dudi huyét s§ 3 | Cham thing siu 0,5thén | Dau thin kinh lién
chting 1 thén suon, dau ngue, day
bung
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Cac huyét c6 tac dung diéu tri tuong duong ¢ thé phéi hep st dung. Vidu
huyét s8 1 va g6 3 cung chia suy nhuge than kinh ¢6 thé phdi hop dung,
cting c6 thé phéi hop dung huyét diéu tri bénh véi huyét diéu tri chung. Vi
du suy nhuge thian kinh phéan lén déu c6 dau dau, béi vay huyét sé 1 hodc
huyét s¢ 2 va huyét 26 hodc huyét 28 cung dung.

Ni. GHI CHU

1.

Phén ing cdia phwong phdp cham tay va cham chin tuong ddi manh,

‘trude khi diéu tri nén noi ré cho bénh nhan, déng thoi phdi dé phong xay

ra vung cham.

Khi cham xién theo xuong, chud y khong duge lam tén thuong mang xuwong.
Chu ¥ khéu sat trang, phong trit nhiém triung.

PHUONG PHAP CHAM PAU

Phuong phap diéu tri cham ¢ dau con goi 14 cham da dau. Day la mot

 phuong phap méi két hgp gida 1y ludn cia ting tdc dung, ting vung ndo
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ciia y hoc hién dai véi phuong phap cham citu cda y hec ¢6 truyén. Cham
citu viung da dau tuong dng c6 thé chia mdt sé bénh.

Thién mach y&u tinh vi ludn sach Té Van viét : “Dau gia tinh minh chi
phu”. Truong Giéi Tan déi Duong gidi - “Tinh khi cia ngu tang, huc phui
déu di 1én dau”,"néi ro méi quan hé mat thiét gita dau va toan than.
Ngudi xua néi ving dau la theng kinh hinh hai toan than. Ly luan vé tac
dung ting ving cia tang dai ndo, y hoc hién dai da phan thanh tung
vung ty mi trén vé dai ndo.

PHAN VUNG CHAM & DAU
Phan khu vue kich thich cham citu ¢ dau phén 16n 1a phai chia béng thudc.

Khi 4 thuan thye méi c6 thé duwa vao kinh nghidm. Tai day dau tién ta
xac dinh hai tidu chuén.

Giga trudc sau

Nhi cham : Khu kich thich cu thé xem hinh bén, xdc dinh khu kich thich
cham & ddu va ¢ tdc dung diéu tri xem bang dudi day.



Gitta trugc sau Diém chinh giita trudce sau

1. B tén diém
gita ldng may

2. Gida long may

Buong dinh tiéu Khu van ding
1. Khu co gidn mach mau
2. Khu chéng tran dich
3 Khuvan déng
4. Khu cam gidce
5. Khu vén dung
6. Khu ngén ngu 2
7. Khu hghe

8. Khu ngén nga' 3

Canh khu kich thich Dinh khu kich thich
1. Khu ngdn nga 2
2. Khu rﬁ_.-' giac
3. Khu binh hanh
1. Tuyén gida

trsde sau

2. Khu da day
3. Khu phat trién

4. Khu khoang nguc

Sau khu kieh thich Trude khu kich thich

Hinh 95. Phan ving cham ¢ ddu
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VAI NET VE DAU CHAM
- Do cac nha nghién cttu y hoc hién dai tim ra.

- Dua trén su quan hé giga dau va cdc co quan tang phu dugc moé ta trong
Thién mach yéu tinh vi luan (T¢ Van) va su lién hé gita phén tng da va
noi tang, noi tang - da cia y hoc hién dai.

- Pugc ap dung c6 hiéu qua trong viéc tri liéu cac bénh lién hé dén than
kinh ndo nhu : di ching viém ndo, tai bién mach mau nao...

. Cach cham : tuy theo ching trang biéu hién, chon vung co lién hé bénh ly
dé cham.

- Thuong cham nghiéng, luon kim dudi da (scalfnecdling) khodng 15-45 d0.

- Cing c6 thé xoa bop, vuéot, day hoac lan bang dung cu trén cac vung
duoc chon.

Hinh 96
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BANG XAC DINH KHU CHAM O DAU VA TAC DUNG

Tén Vi tri Téc dung diéu tri
1 2 3 4 b
Chi dusi | Lay sau diém giita 1/6 khu Chi dudi co ngén
VEli nao duong truch\ sau ) trén may
XAm 0,5cm(1/4 dong than
thomlam diém trén
" Khu Vang chi | diém giao nhau cua 2/5 Chi trén co quap
Vén d(}ng trén tuy?fn m1 Chétm \:’é g,]-,‘.--ra khu
chan toc lam diém
dudi. Tuyén nay la
Viing b6 | khu chinh (dudng ndi | 2/5 dudi Trung khu mit co git,
phan mat | hai diém trén dudi) khu nay malt tiéng, tfhay nudc dai,
phat Am khoé
Khu cam | Chi dudi, 1/5 trén Pau dui va lung té, cam
giac dau nio ichu nay giac di thudng, dau sau
Xam dau c8, hoa mét
Khuehi | Khu ty van déng 1/5 gifia Chi trén té, dau ddn, cam
Ving | trén hudng vé& sau 1,5¢cm khu nay giac di thudng
‘cam gide | Khumat | (biing 3/4 dong than | 2/5 duéi | Dau bén diu, dau thin
thén) khu nay kinh tam thoa, dau réng,
viém khdp, co

Van cam & chéan

Tu didm giita dudng trude sau mg
ra hai bén lcm, ngang bang véi cac
tuyén khac, sau diém trén day cua
khu tu giac lem cham vé phia trude

3cm

Pau chi dudi, t&, dau ddn,
treo lung cip, dai dém, sa

da con

Khong ch& md mét

vir choree

Tu khu van dong kéo dai ra phia
trudc ching 1,5cm

Bénh thap khép 6 tré em

gAy mua giat, e biv.v.

Viung co that

huyét quan

Tit khu khéng ché hudng ra phia
trude 1,6cm

Phu thiing, cao huyét ap

Vang 0 tal

Trén dinh tai 1,5cm, hudng ra phia
trude 2cm va lui vé phia sau 2cm
lam thanh tuyén théng dai 4cm

U tai, vang dau,thinh luc

giam, tai trong
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1,2

3,4

e g

Ngon ngii 2

Phia dudi khép xuong dinh 2cm
hudng vé phia sau lam thanh tuyén
chinh gitta d&i 3em

MAt tiéng

Ngon ngit 3

Giiia khu 01 tai, dich vé sau 4cm

Ching cAm giac mét tiéng

Khu van dung Khdi diém tir ddu khop xuong dinh | Bénh mit tac dung
cham kim theo 3 huéng : xudng
dudl, ra trude, ra sau. Lam thanh
goc 40°. Mbi kim cham 3 ¢cm
Khu nhin Ngang bing ngoai cham hai bén | Ching mat ngu
md ra lem hudng 1én trén cung véi
tuyén chinh giiia 1am thanh tuyén
thing dai 4cm
Vung thing biang Tt chd ngang ngoai chAm md ra hai | Bénh § tiéu ndo giy mat
bér 3cm, huéng xuéng dudi ngang | cAn bing
véi tuyén chinh gitta lam thanh
tuyén thang dai 4cm
Khu da day Tt diém trén d6ng ti sat chan téc | Co tac dung nhat dinh khi
hudng ra sau va cach dudng chinh | bung duéi ddy
gida chung 2em
Khu can ddm Ti khu da day huéng ra phia trude | Co tac dyung nhét dinh vdi
(gan, mat) lam thanh tuyén thdng dai Zem diéu tri dau bung trén bén

phai sudn phai,viém gan

man

Vung khoang nguc

(hiita tuyén chinh gita trudc sau va
khu da day 18y chan tée lam diém
giia hudng ra trudc va sau lam
thanh tuyén thing dai 4cm

Khé thg, tie ngyc, tim dap
nhanh

Vung sinh duc

Canh ngoal vung da day 1ay cy ly
khu da day va khu khoang nguc
hudng vé sau lam thanh tuyén
thing dai 2em

Chay méu da con c6 thé
chita sa da con clng vdi
khu van déng & chin
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1.
2.

I

NGUYEN TAC CHON HUYET

Bénh & mét bén phan 1én chon khu kich thich ¢4 hai bén, bénh ¢4 hai noi
thi 18y ¢4 hai noi eda khu kich thich,

Phan 16n cham nhitng bénh khic nhau trén dau thi 14y nhing khu kich
thich dai bidu, ciing ¢6 thé cin cit vao chitng ma 1ay thém nhing khu kich
thich dé phdi hop diéu tri.

Vi du nhu ngira chan ngoai khu van d@éng chi dudi ra con 1ay phéi hgp khu
cam gidac van dong chéan, té tay va dau khép vai c6 thé cham khu van dong
chi trén phéi hop véi khu cdm gise chi trén.

“1il. PHUONG PHAP THAOQ TAC

Vach toe, hé da dau khu kich thich, sat trung ¢én 75°.

Chon kim sé 26-28 dai 2,5-3cm, cham tit tit vao duéi da theo hudng
da dinh va dat do sau ¢ mitc can cé. Phai ¢ dinh khong duge nang lén
ha xudng.

Phuong phap nién chidm : Cé dinh ngon tay cai @6t thit nhat va thi hai
cua ngon tré gdp khuc dé gint chat can kim, do khép ngén cdi khéng nging
co dudi khién cho kim chuyén déng. Mdi phit yéu cdu chuyén dong tu 200
lan trd 1én, @6 chuyén phai 1én. Sau khi xuat hién cdm gidc cham, lai tiép
tuc chuyén 3-4 phit, lru kim 5-10 phiit.

Khi bat dau cham ding can kim an thanh 16 1-2 phit dé dé phong chay mau.
Cam giac cda dau cham

Thuong xuat hién cdm giac nong, té. Thai ky gita la thdy nong nhat. Bo
phan vén ¢6é cam gidc di thuong nhu té, s¢, dau... trong qua trinh cham
nhing cam giac nay nhe di ho#c mé&t hin. Nhing cam giac trén thuong
xuft hién & mét phia, ¢6 khi la ¢4 hai bén ho#c toan than. Truong hep déc
biét lai xuét hién trén khép hodc & co nao d6. Co khi con xuat hién hién
tuong cdm gidce lan doc dwong kinh. Phin 1én nguéi bénh cé phan ving khi
cham thi ¢6 hiéu qua tuong d6i t6t, nhung cing c¢6 nhitng ngud bénh tuy
khong ¢o cdm giac khi chdm ma ciing mang lai hiéu qua diéu tri nhat dinh.

. CHUO Y

Phai chin doan vi tri chinh xac.

Ph&i ndm viing lwgng kich thich thich hop, phan 16n kich thich manh,
phén ing manh, hiéu qua cao.
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3. Pha&i sat tring nghidm tue, phong trit nhiém trung.

4. Khi cham chon tu th& ngdi dua hodc ndm dé dé phong hién tuong vung cham.
v. KETLUAN

Dau cham 1a mét phwong phép két hop y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén,
nhung dua vao 1y luan than kinh cia y hoc hién dai la chu yéu. Qua két
qua diéu tri tham do trong y hoc dén téc, Truong Dai hoc Y va Bénh vién
B17 Quan khu V d6i véi di ching cia cac bénh mach mau néo, néu bénh
nhan dén ngay ti dau dat két qua ti 80-90%. Chung té1 hy vong phuong
phap nay duoce van dung trong mét sé bénh nhir da néu o trén.

PHUONG PHAP CHON CHi

Xuyén chi, vui chi, thit buge chi la nhing phuong phdp ding chi catgut
chon vao trong huyét vi cia hé kinh lac d€ duy tri su kich thich lau dai,
tao nén tac dung diéu tri. Can c& vao thuc nghiém : sau khi dung chi
catgut kich thich huyét vi cia kinh lac réi do thay doi lvong sinh hoa bén
trong co thé, ngudi ta nhan thay su bién duong tong hop {dong hoa) ciia co
tang cao con sif bién duong thai bién (di hod) cda co'lai giam di, c6 sy ting
cao protein va hydrocacbon & co, gidm acid lactic, cing nhu gidm su phan
gidi acid & co, tir d6 1am tang cao chuyén hod va dinh dudng cia co. Thong
qua quan sat déi chiéu, sau khi that bude chi ngudi ta thay luéi mao mach
tang huyét quan tan sinh, lugng méu luu thong tang nhiéu, s tudn hoan
cia mau cing cdi thién cho vang chi ciia bénh nhan cé that buédc chi cat-
gut ¢6 diéu kién dinh duéng hon, dong thoi sgi co tang nhiéu tao thanh
mot bé, Déi véi su 1éng léo co thi bude that chi ¢ tae dung lam khit chat
lai, bén trong 16p co con ¢ thé phat sinh nhitng s¢i than kinh méi. Trude
mét, cac phuong phap didu tri néi trén dung diéu tri bénh loét da day, ta
trang, bénh hen phé& quén, di ching sau bai liét ¢ tré em, noi chung c6
hiéu qua tét.

1. Dung cu

Kep cAm médu d4u cong (dai 12-14 than), kep gip kim kéo, kep ngan khong
¢6 rang, dao mé (d4u nhon), khay qua dau, chén dung thude, trocart (kim
¢6 nong thong), kim chich sé 5-6, kim tam lang (sé 1én), chi tu tiéu hoac
chi catgut don thuan s 0,1 va 2500ml dung dich novoeain 0,25-1%.
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2. Phuong phap thao tac

Lam thao tac v6 tring ngoai khoa, ria tay, mang gang tay vo trung, dung
thuoe do sat tring da, khan chdi ¢6 16 v trung.

a. Phuong phdp xuyén chi vao huyét .

Céch phia trudc hodc phia trai va phai ch6 ving huyét da dinh khoang
1,5-2,6mm, dung novocain chich vao trong da gay té lam cho da g& 1én
thanh mot khéi e¢6 duomg kinh 0,3-0,5mm réi 18y kim tam gidc cé chi cat-
gut dam vao ving da da ndi g& 1én d6 ma cham vao dén phan td chic co
1¢p séu bén trong. Xuyén kim qua khéi huyét vi réi tién dan lén da go bén
phia 461 dién ma d&y kim ra, 14y kéo cit cd hai ddu khién cho doan chi
catgut nim xuyén bén trong huyét, hai ddu chi khong duoc 1 ra ngoai da
dé tranh nhidm tring hoac lam cho dé ridt ra khéi da.

b. Phuong phdp vui chi (chén chi) vdo huyét :

Diing novocain chich vao trén huyét d€ gay té, dung dao nhon méi rach da
(khoang 0,5-1mm), 14y kep cAm mau d&y vao dén phéin sdu cda huyét vi
réi di qua 16p can mac nong dén tang co, ¢6 cadm gidc dau khi banh rong co
viii day, réi nghi vai phut, lai banh rong co theo bén phia xung quanh
huyét vi. S8 14n banh réng co tuy theo tinh trang bénh nhan ma dinh, n61
chung khodng 1-3 l4n, réi sau d6 diung 4-5 dodn chi catgut nhé khoang
0,5-1mm vui goc vao sdu trong 16p co. Khéng nén vui chi catgut vao 19p
m& duoi da hode vii qua sidu dudi co dé dé phong chi khé hap thu hoéc
nhiém trung. Dung chi khau lai ving gdc bi cit, dung gac vo trung dap
lén vét mé 5-7 ngay sau thi cat chi khau.

¢. Phuong phdp budc chf ¢ huyét :

Thao tac lam nhanh va vé co ban thi gidng nhu phuoeng phap xuyén chi
vao huyét. Pac diém cliia phuong phéap nay la ving da bén canh huyét vi
can phai mé mét midng nhd, do d6 dién tich vung da gay té cén phai kha
16n. Dung miii dao nhon dit trén da, xé da rong khoang 0,3-3,5mm, réi
dung kep cAm mdu dau cong xuyén dén vung sau cac huyét vi, tién hanh
banh réng vét mé. Sau khi kich thich 1én xuéng khodng duéi 40-50 lan,
diing kim mé di qua 16p t§ chitc sdu cia huyét dén 16p co, di qua huyét roi
vong 1én phia miéng vét mé bén kia ma dam ra ngoai, rdi tu 16 vao dam
kim ra lai dam kim vao, tré lai dén t& chic néng cda huyét roi huéng veé
phia 15 v6t mé ma dam kim vao lic ddu dén d€ dam kim ra ngoai. Lay dau
day buée lai, 1Jam mot nit thich hgp (nit ngoai khoa), sau d6 nam dau day,
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day lui vao dudi da. Vico thé cho nhu cau diéu tri khac nhau ma chon céc
phuong phap thit buéc chi khac nhau. Néu nhu miéng vét da mé kha lon
thi ¢6 thé dung chi khau lai mét mui, ddp gac v6 trung lén, bang lai sau 5-
7 ngay thi cat chi.

Cac phuong phap that budc chi cac loai nhu sau :
- That nut bude hinh nita vong tron : Ding cho t4t c& cic huyét néi chung.

- That nut budc hinh chi s6 tdm ndm ngang : Dung & huyét dai chuy, yéu
duong quan.

. - That nit bude s6 tam dang chit K : Dung ¢ huyét hoan khiéu, 1ay huyét
hoan khiéu lam trung tdm, mét dau day kéo xudng vé phia huyét thita
phu, mdt dau ddy khdc kéo vé phia huyét ha lidu.

- That nut budc dang cht K : Ding & huyét hoan khiéu.

- That nut bude chi vong tron : Dung & co delta tir huyét nhi du huéng lén
dén huyét kién ngung quay thanh mét vong réi that nut lai.

d. Liéu trinh diéu tri :

N6i chung t& ba tuan dén mét thang thi budc chi lai mét lan, can et vao
thé chdt co thé cia ngudi bénh ma rit ngén hoic kéo dai thoi gian bude
chi mét cach thich hop. Co thé y&u hosic ngudi ¢6 bénh thi thai gian budc
chi dai hon.

3. Phéan ung sau khi diéu tri

Sau khi diéu tri bdng cac phuong phédp xuyén chi vao huyét, vii chi, that
bugc chi, co thé c¢6 thé phat sinh ra nhing su thay déi sau :

a. Phdn ung binh thudng :

- Phan wng tai ché : Do vét thuong kich thich va do su kich thich cia chi
catgut (mot loai protein la) trong thdoi gian 1-5 ngay tai ché c6 thé xuat
hién phéan dWng viém vé trung do sung dau va néng. Cé truong hop phan
ung tai chdé kha ndng (tram trong), tai vung chi catgut kich thich vao mo
lam nén sy dich hod thanh mét chat dich tham ¢6 mau tréng sia déu la
nhing hién tuong binh thudng, khong cdn phéi xit 1y. Néu nhu lie dich
thadm kha nhiéu va 161 ra ngoai bé mit da, c6 thé ¢6 dich mau trang sta
tiét ra thil dung con 75° lau sach di, bing lai bang gac v trung. Sau khi
tién hanh thu thuat, nhiét d¢ tai ché cda chi bénh nhan c6 thé ting 1én cao
va c6 thé kéo dai 3-7 ngay. N6i chung cac phén tng vita mo t4 trén la hiéu
qud diéu tri khé tét.

334



- Phan tung toan than : Mot sd it bénh nhan sau khi diéu tri trong théi gian tu
4-24 gio thi xudt hién nhiét d6 tang cao, noi chung khodng trén duai 38°C
(ca biét cling ¢6 ngudi tang cao t¢i 39-40°C) va kéo dai 2-4 ngay thi ¢6 kha
néang trd lai binh thudng. Sau diéu tri néi chung déu cé hién tugng tang
lugng bach cau va tang t&€ bao da nhan trung tinh véi cdc mic do khac nhau.

Phan ung bat thuong

- Dau nhuec : Sau diéu tri néu miéng vét mé dau nhic di déi hoac dau té ¢
viing chi, néu nhu do that nit bude qua chat thi can phdi dung dao xé chi
catgut dé lam méi. Gidn nut thit budc ra.

- Nhiém trung : Mét sé it bénh nhén do trong lic didu tri (lam thi thuat)
thao tdc vé tring khéng nghiém tic, hodc chd miéng vét mé khéng tot déu
tao thanh su nhiém trung. Néi chung sau khi diéu tri 3-4 ngay ma xudt
hién sung d6 tai chd, dau nhitec nhu dao cit va c6 thé kém theo phat s6t thi
nén chuom nong tai chd va xit 1y thusc chéng nhiém trung.

- Chay mau : Phan 16n do kich thich qué manh hoéc do kim chich lam pha v&
mach mau ma gay nén. Can ép va bing lai thi ¢6 thé 1am diung chdy mau.

Néu da ép ma khéng thé cAm mau duge thi tai vuang chdy mdu dung chi
that bude mach mau va 14y chi catgut ra.

- Di tung : Ca biét c¢6 bénh nhan di tng véi cdn hoac chi catgut. Sau diéu tri
xuét hién cac phédn ttng nhu : ngua tai chd, sung dé hodc phat sot toan
than. Truong hop cd biét tai vét mé ¢6 sy dich hod té chic ma,tiép dén la
chi catgut bi ddy 16i ra ngoai. D61 véi bénh nhéan Ay thi c6 thé két hep diéu
tri thudc gidi di tng. Truong hep nguoi bénh ¢6 trang thai di ung nghiém
trong thi cAn phai thay d6i phuong phdp diéu tri khéc.

- Tén thuong than kinh : Néu nhu tén thuwong than kinh cam gidc thi sé
xu#t hién su r6iloan cdm gidc & vung da do than kinh chi phéi. Tén thuong
than kinh van dong thi xuat hién tinh trang liét mét cdch ré rang nhom co
do thdn kinh chi phéi. Nguyén nhan 1a do thét bude khong thich hep, kich
thich qua manh ho#c that bude vao mach mau nuéi duéng than kinh ma
gay nén.

Chu ¥
Can phai chu ¥ thao tac vo tring mot cach nghiém ngat. Déi véi bénh

nhéan bi bénh tim ning, dai dudng, sot cao cho dén phu nu cé thai thi
khéng nén dung, luc ¢6 kinh nguyét nén si dung mét ciach thén trong,
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2. Trén cung mot huyét vi luc dieu tri nhiéu 14n can phai tranh léch ving da
diéu tri trude d6, luc thit budce chi can phéi tranh cham vao mach mau va
than kinh.

3. Huyét & ving canh cét song (gidp tich) hodc ¢ vung thit lung cung (ha
li6u) va trén tay, chan c6 co bi co rit thi nén dung phuong phap xuyén chi
hoac vui chi vao huyét .

4. Céc thu thuat & vung co bung hoic gan co, néi chung trude hét can phai
tién hanh banh rong huyét vi réi sau d6 mdi vai hoac thit budc mit. Nguoi
co 16ng 1&0 thi nén dung phuong phap that buge nit. Do thét budc néilong
hay thit chit phai tuy theo tinh hinh néi 16ng co lyc cia bénh nhian ma
djnh, co nhuc co riit thi trude hét nén xoa b6p sau mdt vai lan réi mdi tién
hanh lam, noéi chung chi nén dung vii chi, khéng nén budc chi.

5. Chi catgut sau khi dung c6 thé ngam trong con 75° dé bdo quén, trudc
khi dung chén chi thi phai ngdm vao nude mudi & tranh s lan dich hoa
to chite.
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CHUONG VIII : GIGI THIEU VA PHAN TICH
PHUONG PHAP CHAM CUU CO DAI

Phuong phap chéam citu 6 dai 1a phuong phép thao tac va kinh nghiém chia
bénh phong phu téng két trén co s& chita bénh cham citu trong sudt thai
gian dai ciia ngudi xua. N6i dung cu thé dugc ghi trong Noi kinh va trong
cac tac phdm cham citu sau nay. Phuong phép nay khong chi cé tac dung
tich cuc trong viéc phong va chita bénh cia ngudi xua, ma con 14 co 80 phat
trién phuong phap cham citu hién tai. Nhung do han ché ciia thoi dai, qua
trinh phat trién cdia phuong phéap cham citu ¢6 dai khéng tranh khoi anh
huéng ctia chi nghia duy tAm va siéu tam.

I. NGUYEN TAC, TIEU CHUAN CUA CHAM CUU

Nguyén téc va tiéu chuan cia cham cdu chila mot trong s6 tiéu chudn va
cam ky cia phuong phap cham cuu. Trong Linh Khu thién nghich thuén
¢o ghi:

“Thich chi dai dugc gid, tat minh tri bénh chi kha thich, did ky vi kha thich
dit ky bat kha thich da”, ¥ noi : ung dung lam sang cda phuong phap thich
t4t phdi can ci vao dic diém cia tinh trang, thé chat, bd vi cia bénh, ndm
ving linh hoat, thém vao dé 1a sy phan tich. Do 1a téng két kinh nghiém
lam sang cda nguoi xua. Trong Néi kinh cing ¢6 ghi mot o tiéu chudn va
c&m ky eda phuong phap cham thich va duge giéi thiéu sau day dé cung -
cép thém tai liéu nghién cuu.

A. NAM VONG PO NONG SAU, LUGNG KICH THiCH CUA CHAM THICH

Trong Linh Khu thién cttu cham thap nhi nguyén cé ghi: “Thich chi nhi khi
bat chi, vo van ky s6, thich nhi khich bat khi vat phuc cham”. Diéu d6 tie
14 néi khi khéng dén thi phai van dung moi thd phap cham hodc tang
thém thai gian dé thuc day cho khi dén, dat duge khi dén thi co thé cham.
Béi vay 46 nong sau cia cham thich va thoi gian dai ngan cda cham thich
déu gén lién voi khi. Nhung trong hoan canh cu thé van dung cdc phuong
phap nay phai xem xet cac huyét vi trong méi quan hé gitda vi tri ma
huyét d6 dung, vi tri vang dau, thé chat va bénh tinh cia ngudi bénh dé
sit dung cho linh hoat. '
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1. Vi tri ma huyét dé dung
Vi tri ving huyét d6 c6 do ndng séu, day méng. Trong Linh khu thién am
duong thanh troc 6 ghi khai quat rang : “Thich 4m gid, tham nhi luu chi,
thich duong gia, tén nhi tat chi”. Am duong la dai danh £t nguoi xua dang

4€ khai quat cac vi tri viing cia co thé con ngudi. Noi dung cu thé 1a :

Méi quan hé gitta vi tri va df ndng sau cua cham cttu :

Pdu, mat (duong) - chAm ndng
Minh, nguc, lung (duong) - cham noéng
Bung, eo (dm) ' - cham sau
Bén trong (4m) - cham sau
Tt chi bén ngoai (duong) - cham nong

Sit phan chia khu vuc dai thé nay phu hop véi dic diém gidi phau tung
b6 phan trén co thé con ngusi. Tic 1a vung ddu, mit, ngue, lung nén
cham néng.

Ving eo lung, bung va chi duéi cham 6 thé tuomg d6i sau, nhung nhiéu
khi khéng nhat dinh nhu vay, nhu mat trong kinh Am nén cham séu, mat
ngoai kinh duong nén cham nong.

2. Vi tri co quan bi bénh

T& V&n thién thich yéu luan viét : “Bénh hau phu trdm, thich hitu tién
tham cach chi k¥ 1y vo qua ky dao... tién tham bat dac, phan vi dai tac”.
Tue 14 n6i : cac co quan bi bénh c6 ¢ho nong (phu), ché sau (tram). Bdi vay
cham ciru cing cé 46 néng sau khac nhau, nén tuan theo, khong nén vugt
quéd pham vi cia né. Néu do nong sau khéng thich hop, trai lai sé lam tén
hai dén co thé. Tham chi cung mot nguyén ly trong T6 Véan thién diéu
kinh luén lai dé ra nguyén tac : “Bénh tai mach diéu nhi huyét (xuét
huyét) bénh tai huyét, diédu chi lac tién thich, bénh tai khi, diéu chi vé
tién thich, bénh tai nhuc diéu chi nhén nhuc (tham thich). Linh Khu thién
dai chung viét : “Bénh théng gid, am d4, théng nhi di thu 4n chi bat dac
gia 4m d4d, tham thich chi. Tuéng gia, Am dd, tién nhi thich nhi”. Nhing
1&i ban trén déu noi vé bénh tat thay déi trén dd nong siu khac nhau cia
da, thit, gan, xuong, bénh ¢ ¢hd néng thi cham noéng, bénh ¢ ché sau thi
cham sau. Déi véi cdc ching bénh & ndi tang thi khong thé 18y t6 chic bi
bénh lam tiéu chuén cham noéng sau (xem Cham thich dich cdm ky ¢
phédn sau).
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3.

Thé chat va bénh tinh etia bénh nhan

Trong Linh Khu thién nghich thuat ba sau viét : “Nién chat trang dai,
huyét khi xung doanh phu réach kién ¢6, nhan gia di ta. Thich thya gia,
tham nhi luu chi”, “quang kién dich cdnh, nhuc bac hau bi nhi hic sée..
thich thit gid, thadm nhi lwu chi, da ich ky 56 da”. “Sau nhén gia bi bac sic
thi€u, nhuc khiém khiém nhién... Thich thi gia, tién nhi tat chi”. “N nhi
gid, ky nhuc nguy, huyét thidu, khi nhugc thich thi gid, di hao cham, tién
thich nhi tat phét chdm, nhat tai kha da”. Tic 14 néi cham thich tat phai
dua vao su khdc nhau gira thé chat cuong va suy dé quyét dinh d6 nong
sdu khi cham va cuong d6 kich thich. Trong Linh Khu tién cin két lai néi
rang : “Khi han téc cham tiéu nhi nhép tién, khi thap tic cham dai nhi
nhap tham”, “khi hoat tie xudt tat, khi thap tic xuat tri”. Day 1a su phéan
chia khu vice dua vao 46 nhanh cham cia phén tng khi cham. Trong Linh
Khu thién ta khi tang phud bénh hinh lai phan tich trén co s¢ mach tugng
va bénh tinh : “Thich c&p gid (han ching), tham nhi cdu luu chi, thich
hodn gid (nhiét chéng) tién nhi tat phat cham”. Trong Linh Khu thién
chung thuy cing chi r6 : “Mach thire gid, tham thich chi... mach hu gi,
tieén thich chi...”. Trong Kinh mach ngugc lai lai néu : “Nhiét tic tat chi,
han tée lwu chi”. Diéu dé chi ching nhiét, ching hu phai cham néng, hoac
khong luu kim; chiing han, ching thiye duong nhién phai chdm siu hoac
lvu kim, Nhing Iy luan nay ¢6 § nghia chi dao nhat dinh trén 1am sang.
Nai dung trén c6 thé quy nap bang nhu sau :

MOI QUAN HE GIUA BENH TINH VA CHAM CUU

s

"~ Cham thich Cham sau, luukim, cham kim, Chéam néng khéng luu kim,
Thich ng ™~ | to, chém nhidu . cham kim bé, cham it

-

Thé chit Béo, khoé, cam ting, cham chdc | G4y nhd, suy nhude, tré con

cam itng linh hoat

Bénh tinh Han chitng, thite ching Nhiét ching, hu chiing

B. CAM KY CUA CHAM THIiCH

1.

B6 vi va huyét vi

Nguoi xua cho ring nhitng ving gan néi tang quan trong hode mach mau
tiong d6i 16n thi cdm thich thuong (cham tén thuong).
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Vi du : Trong Té Van thién chén yéu kinh chung ludn viét : “Pham thich
hung phuc gia, tat kyngu tang”. Trong To Van thién thich cam luan viét :
“Tang hau yéu hai, bit kha bat sat”, “thich tring tam, nhat nhat t”,
“thich trung ty thap nhat tud”, “thich trung dém nhat nhat ban td”, “thich
d4u tring ndo nhap ndo1ap tw”, thich khuyét ban trung, no1i ham (thuong
phé&) khi dug, 1énh nhan xuyén hat nghich “thich ing trung, ham trung
phé vi suyén hat ngudng tie”, “thich tich gian tring tdy (tich tdy) vi khu’,
«thich tiéu phic trang bang quang, nhuge xuit, bénh nhéan thigu phuc
man”. Diéu d6 tic 14 noi ng tang, ddm, bang quang... déu khong thé cham
tén thuong duge, sau khi chdm t&n thuong ndo va tiy sdng thi c6 thé dan
dén hau qud nghiém trong. Day 1a sy nhat tri gita nhéan thie trén co ban
va lam sang hién nay.

Con nhu trong To Van thién thich ¢&m luan chi ro : “Thich cu am chung
dai mach, huyét <udt bat chi ti”, “thich ty thai am mach xuat huyét da,
lap ti”. Didu 4o tic 1a n6 lam tén thuong dong mach dui, canh tay, néu
chay mau ma khong cam lai duge ¢o thé didn dén hau qua rat nghiém
trong cda tit vong. “Thich ta trung dai mach bénh nhan d6c thoat sac”, tite
14 1am thuong tén déng mach mong néu chay méu tuong doi nhiéu thi dan
t&i choang ngat do mat mau. «Thich tuc ha bé lac tring mach huyét bt
<udt vi thing” 1a cham ciru vao dong mach dugi chan 0 thé gay phu.

Trong T& Vén thién thich c&m luan viét vé hau qud khong tot do cham
lam tén thuong khép, mét, tai. Vi du : “Thich t4t tan, xuat dich vi by,
“thich quan ti&t trung dich xudt, bat dic khudt than” tuc 14 chi k&t qua
cia cham ciu pha tai khép. “Thich khéng thuong, hy hiém c6t tring
mach, vi lau vi vang” tue 14 chi két qua cua cham vao khoang mét lam
tén thuong nhan cdu.

Can cit vao diéu trén, mot & huyét vi thuge vang ¢6 ndi tang quan trong
hodc mach méu lén thi duoc nguoi xua ligt vao didu cam, trén 1am sangta
nén chd § thém diéu nay.

Duong nhién, ching ta con phai xem xét thém nhung didu ghi vé cdm ky
ctia ngudi xua, co cai thi do cham citu bay gio khong c6 ky xdo nhu ngay
nay, co cai do nhéan thuc gidi phau co theé con ngudi khong ro rang nhw hién
nay. T cam ahiém dén dén phat sinh mot 5§ su ¢& ngAu nhién, cho nén
ngudi xua da ghi lai tuong d5i nhidu diéu cdm ky. Ngay nay diéu kién cia
chung ta da vugt thei dai trude kha nhiéu, bdi vay trong s6 nhing huyét
vi ma.ngudi xua cho 1a cam ky trit ca bigt mot s§ huyét ra, con phan lon
déu c6 thé khong qua sy cau né nay-
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2. Tinh hudng tam thoi

D6i voi mat sé tinh hudng do chon thoi gian cham khéng thich hgp, trong
T Van thién thich cdm ludn chi rd : “V6 tich dai thai, lénh nhan khi loan,
vé tich dai 16, lénh nhan khi nghich, v thich dai ldo nhén, vo thich tan ldao
nhan, vo thich dai co nhan, vé thich dai khat nhan, vd thich dai kinh
nhan”. “Thita xa lai gid, ngoai nhi huu chi, nhu thue d6n (thoi gian an mot
bwa com) nai thich chi, Xuat hanh lai gid, toa nhi huu chi, nhir hanh thap
1y (thoi gian di 10 1y) nét thich chi. Dai kinh dai né tit dinh ky khi nai
thich chi”. Nhitng quy dinh nay ¢é y nghia tich cie d6i véi viéc phong ngita
nhitng tinh hudng bat ngé nhu hon cham (vUQng cham).
3. Chung bénh dic thu

D41 v6i mot s6 ching bénh nghiédm trong, dic biét 1a do khi huyét phan tan
hoac ching mach khong hgp thi ngueéi xua cho rang khéng nén cham hoic
dung thd phap manh. Vi du trong Linh Khu thién ngd cAm-'da viét:

- Ngu doat :
1. Hinh nhuc di doat (rat gdy).
2. Dai doat huy€t chi lau (sau khi mat nhiéu méu).
3. Pai han xuit chi ldu (sau khi mat nhiéu mé héi).
4. Dai t16t chi hau (sau khi di ia nhiéu lan).
5. Tan sdan cap dai huyét chi 1du (sau khi sinh ra nhiéu mau).
Déu 1a sy ton hai 1én ctia chinh khi, khéng thé dung thd phap manh.
Ngu nghich :
1. Nhiét bénh mach tinh, hdn di xuit mach thinh téo.
2. Bénh tiét, mach cong dai.
3. Trude ty bat di, nhuc pha, than nhiét, mach thién tuyét.

4. Dan nhi doat hinh, than nhiét, sic yéu nhién bach, cap hau ha huyét,
huyét ma trong.

5. Han nhiét doat hinh, mach kién bdec.

Trén day la nam loai bénh, déu 1a nhing chitng bénh nguy hiém cia
chiing mach khéng thich hop. Nguoi xuwa cho la khéng nén cham thich.

Ngoai ra trong Linh Khu thién ngoc ban ¢6 ghi lai 12 chiing nghich ciing
déu la mot ching chinh hu, ta thue, ching mach khéng pha hgp hoac la
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chitng nguy hiém cia 4m duong khac nhau nhiéu, nguyén khi sé thodt ra,
co dai cing liét vao pham vi cAm ky cia cham citu, d6i véi cic loai bénh
nay khi cham phai ¢6 thai 6 than trong. Trén lam sang nén van dung
phuong phap diéu tri thich hop. Do su phat trién khéng nging cia nény
hoc, ngay nay d4 khéc phue va chita dwoe nhiéu bénh ma déi truée cho réng
nhi@ng cdi 6 Ia nhitng chiing nguy hiém quan trong, hoic la ching bénh
bat tri. Dac biét la su két hop hop Dong Tay y da bé sung day dd, md ra
con dudng 16n cho su phat trién nén y hoc. Vi du nhu viée cham ciru diéu
tri tam tang phong thap, cham ciru cap civu chodang ngat hon mé déu thu
duge hiéu qua tuong doi tot. Vo sd su thue d4 ching minh, khéng it céc
truong hop trude day cho la ching trong nguy, ching bat tri, trai qua céc
qud trinh diéu tri bing cach téng hop cdc phuong phap cham thich khac
d4 trd thanh kha tri. Trong sdch y hoc xua da c¢6 ghi: chi chitng cuc han,
bat tri chi ton tai trong diéu kién lich sit nhat dinh.

SU PHAN LOAI CUA PHEP CHAM TRONG NOI KINH

Trong N§i kinh ban rat nhiéu vé phuong phéap thich. Vi du : nhu su phan
loai cde phuong phép thich trong cuén Linh Khu thién quan dm, trong dé
¢6 ndi dung cuu thich, thip nhi thich, ngi thich... '

Nhing ndi dung nay chi y&u vé nguyén tic phéi hgp huyét, cham thich
nhiing bd vi néng sau, phuong huéng cham thich va chuan tic cda cac
phép cham, ngoai ra con giéi thiédu phuong phdp ndn mau, tr& nudc mo va
hod cham. Nhitng nguyén tic va phurong phap nay déu do nguoi xua cin ci
vao bd vi va tinh chit khdc nhau ma sang l4p ra nd, cho dén ngay nay
phan lon con thich hop ung dung trén lam sang, ddng théi cing cé su phat
trién moi.

A. PHUONG PHAP CHAM CUU THUOC NGUYEN TAC PHOI HOP HUYET

].0

Du thich (1 trong 9 thich) cham cdc du huyét phia dudi khuyu tay va dau
goi (tang) kinh (chu yéu la huyét kinh va huyét du) cho dén ngi tang vung
lung (nhu phé du, tam du). Day 1a mdt nguyén tac phdi hop khi ngi tang
¢6 bénh. Nhu trong Linh Khu thién tho yéu cuong nhu ¢é ghi : “Khi bénh
& ngd tang thi 18y kinh huyét, du huyét trong du huyét chinh né. T4t ca
nhiing diéu trén déu thuéc pham vi phuong phéap thich nay. Do né xuat
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hién tac dung huyét trong cham thich nén goi 1a du thich. Trude mat trén
lam sang diéu tri bénh ngu tang phdi dua trén co sé nguyén téc chon
huyét. Vi du bénh & phéi thi 18y huyét thai uyén, phé du; bénh ¢ than 18y
huyét thai khé, than du.

2. Vién dao thich (1 trong 9 thich) tic 1a chi phuong phap bénh ¢ phén trén:
ddu, mit, ndo thilay huyét du chi duéi. Vi du trong Linh Khuthién thich
1i€t chan ¢6 ghi thich du huyét cda luc phd diéu tri bénh luc phu, tuc la
mot phuong phap phéi hep huyét diéu tri bénh ¢ luc phi. Trong sach Linh
Khu, thién ta khi tang phd bénh hinh con chi ré: “Huyét hop diéu tri bénh
néi tang”. Trong sdch T Van thién khai luan cing dé cap : “Tri ligu luc
phi bénh thoi, khé tri liéu lyc phi dich hgp huyét”. Tat ca déu chi tac
'dx_mg quan trong cia hop huyét trong viée diéu tri bénh & tang phu. Do
vang bi bénh va vung ¢é huyét cham tuong d5i xa, nén goi la vién dao
thich, Nguyén téc phéi hgp huyét nay, phdn 16n ¢6 ing dung truée mét. Vi
du bénh & vi thi 1y huyét tic tam 1y, bénh & ddm 1ay huyét duong lang
tuyén, bénh & rudt thi 14y huyét thugng, ha cw hu. Cac nha y hoc déi sau
cho ring pham la cham cac huyét ti dudi dau goi, khuyu tay diéu tri bénh
ving ddu, co thé déu goi 1a vién dao thich. Vi du dau ¢ dinh dau lay huyét
thai xung, dau rang 1ay huyét ndi dinh.

3. Ngéiu thich (1 trong 12 thich) 1a dung tay 4n 1én vung ngyc lung tim noi
dau, sau d6 viza cham thich truéc ngyc vua cham thich sau lung dung aé
diéu tri bénh tam 1y (liét tim) nén cham xién kim, tranh vao néi tang vi dé
géy tén thuong. Do phuwong phap thich nay 1a thich trude sau nhw mét, béi
vay méi goi 1a ngdu thich, cing goi 1a am duong thich, trude mat khi dién
tri bénh & tang phud nén dung phuong phdap phéi hop huyét trude sau,
hodc du mé phéi hop huyét phap. Dé chinh 14 sy phat trién cia phuong
phap thich nay.

4. Cu thich (1 trong 9 thich) l1a chi phuong phép phéi hop huyét bénh bén
phai ldy bén trai, bénh bén trai 1ay bén phai, phai trai giao thoa. Trong
Nbi kinh gigi thidu hai phwong phap giao thoa phéi hop huyét.

Cham kinh mach goi la cu thich, cham lac mach goi 14 muc thich. Can cu

vao sach Linh Khu thién muc thich luan va sach Té Van thién diéu kinh

ludn ta ¢6 néi dung bang sau :
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BANG PHAN BIET CU THICH VA MUC THICH

Thich phép

Cu thich

Muc thich

Vung phat bénh

Ta ¢ kinh mach

Ta § lac mach

Can c chan doan

Bénh ¢ bén trai, mach clla canh
phai dudng nhu ciing ¢6 sy thay
d6i bénh 1y

Théan hinh c6 bénh , ba bd mach
ducng nhu khéng cé sy thay déi
bénh Iy

Viing cham thich

Chém vao kinh , bén trai cé6 bénh
18y huy8t dudng kinh bén phai,
bén phai ¢6 bénh 14y huyét, dudng
kinh bén trai

Cham vao lac, 18y cace tinh huyét
¢ ddu mit td chi cia cac kinh
mach ¢4 lién quan (t& mit 1a dai
lac cua am duong) va cac lac
mach cua vung da @ mau

B. CHAM VAO CAC VUNG BENH KHAC NHAU THi CHQN PHUONG
'PHAP THICH KHAC NHAU

1. Thich bi phu (cham da) : Cuc b8, cham néng.

- Mao thich (1 trong 9 thich) 1a phuong phap cham néng ngay bé mit da, noi
c¢6 bénh, diéu tri bi phu ma méc bat nhan dich phu ty. Vi cham nong trén
bé mat da nén goi 1a mao thich. Ngay xwa thuong dung sam cham, ngay
nay phat trién thanh bi phu cham, c6n déng thich.

" . Bén thich (1 trong 5 thich) 1a phwong phdp cham nhanh, rit kim nhanh,
cham tuong déi nong khéng vao tdng co, mue dich chdm qua da vi cham

ndng tdc d6 nhanh nhu la chi cham mét nita.

Béi vy méi goi 1a ban thich. Phuong phdp nay khéng giong mao thich.
Mao thich chi chdm bé mat da, phuong phdp nay c¢6 thé cham qua da
nhung khéng lam tén thuong co nhuc.

2, Thich bi ha (cham dwéi) : Cuc bo, cham néng.

Truc cham thich (1 trong 12 thich) 1a phwong phap cham vao duéi da,
dung dé€ diéu tri bénh do han khi xd4m nhap vio twong d6i nong & bé mat
céc t0 chire. Do phuong phap nay la ngoai khoa truc thich nén goi Ia truc

cham thich.

Pham vi ung dung khéng han ché trong viée diéu tri ching han ty

va cac loail bénh yéu cau cham duéi da.
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3. Thich co ting (cham tang co) : Cuc bd,tuong d6i saun

- Phu thich (1 trong 9 thich) la phuong phdp chdm xién nhung huéng vao
tdng co ma cham vao dung d€ diéu tri bénh. Bdi vay mai goi la phu
_thich.

- Phan thich (1 trong 9 thich) la phuwong phap cham thing véo siu co nhuc
ding dé diéu tri bénh dau co nhuc. Do ngudi xua goi phdn co thit gan
XUONE la phan nhuc bdi vAy méi goi 14 phén thich. Phuong phédp nay trude
mat ¢6 ing dung trén lam sang.

" - Hop céc thich (1 trong 9 thich) 1a phuong phap cham vao gita co nhuc,
cham huéng vao may phuong huéng xién thadu hinh nhu méng chim dung
dé€ diéu tri co ty. Ngudi xua goi noi hoi hop co la cdc, béi vay mai goi 1a hop
coe thich. Khi dung ¢6 thé két hop cing phu thich va phéan thich.,

4. Thich ¢o kién (can) (cham dau co) : Cuc bo, tuong ddi sdu va sau.

- Quan thich (1 trong 5 thich) 12 phueng phap cham thang vao tan can (dau
co gan sat mat xuong) gan sat 16p t& chi. Khi cham tranh d& chdy mauy,
dung dé diéu tri can ty. Do cham tit nhiéu huéng, c6 thé mé rong dnh .
huéng cham thich, béi vay gei la khoi thich tuy cung thudc phuong phap
cham d4u co nhung chung ¢6 nhing dic diém riéng cia né. Trén lam sang
c6 thé két hop ung dung. Trudec mat dung cu cham kich thich ddu co co
dubi dé ggi tac dung gidi 16ng cita phuong phap,chinh la su phéat trién cia
hai phueong phap nay.

5. Thich cdt cach (cham dau xwong) : Cuc bj, cham sau.

- Thau thich (1 trong 5 thich) 14 phuong phép cham thing kim, rat thing
kim, cham sau vao ddu xuong, bdi vay mdi goi 1a thau thich. O day s¢ di
goi 1a thau la ¥ nghia thong dat. Trudc mét trén lam sang phuong phap
chdm sdu vao vang quanh khép thude pham vi phuong phap ch&m nay.

- Doan thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phap dung dé diéu tri cét ty. Khi
cham hoi lay kim, chdm sau thédng vao ddu xwong sau khi dén gan dau
xuong thi cAm kim. Poan cé ham ¥ cida xic, chi cach tién hanh cham vao
gan vung xuong, béi vay goi la dodn thich. Phuong phap ndy nhidn manh
nén vua lay vita cham, muc dich & ché cdm 1tng rong cia cham thich; dang -
thai tién hanh cham tit tit dé dé phang cham manh viao xwong dan dén
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cong kim. Ngoai ra con chi r6 nén cidm kim trén dudi noi gan dau xuong, 6
thé noi né b6 sung cho phuong phap thau kim.

6. Thich kinh mach : Theo kinh ma cham vao.

Kinh thich (1 trong 9 thich) 1a phuong phap cham vao kinh mach, ma qua
nhung noi c¢é hién tugng két tri (nhw ¢ mau, két hach, ap thaong...). Do
truc tiép cham vao dudng kinh I1ém nén gol la kinh thich. Phuong phap
nay rat dwge chu trong. Nhu kinh lac xic chin phdp va phuong phap diéu
tri 1&y noi phdn wng duong tinh lam diém kich thich, déu ¢6 thé duge xem
la su phat trién cdia phuong phép nay.

7. Thich lac mach : Cham siu ra mau.

- Lac thich (1 trong 9 thich) 1a phuong phédp cham vao lac mach rat nhé ma
thé biu & m4au. Dung dé diéu tri cic ching bénh huyét ¢ hoac huyét
nhiét. Do cham & trén lac mach nén goi 14 lac thich. Trude mét tng dung
trén lam sang cac loai phuong phédp chim sau ra miu nhu tam lang cham
(cd xua goi 12 phong cham). Tidu mi dao phéng huyét, bi phu cham hodc
suy thich déng trong thich phéng huyét bat qua phat chinh 13 phuong
phap ap dung trén co sé phuong phap nay két hgp véi phuong phéap diéu
tri bat quan.

- Tan thich (1 trong 12 thich) la phuong phap rut kim thang, cham sau dat
toi miuc chdy mau 1a dich dung dé diéu tri ung thung. Phuong phap cham
nay tiéu tan ung thing bé&i vay méi goi la tan thich. Trude mét khi diéu tri
don doc ding tam lang cham hoac tiéu mao dao tan thich xust huyét, do
chinh la van dung cia phuong phap nay.

- Bdo van thich (1 trong 5 thich) la phuong phap cham & xung quanh
huyét, cham tring huyét mach nhé ninra it mdu ¢ ¢ gita kinh lac. Vi
cham thanh nhing di€m chdy mau nhu van bdo, béi vay méi goi la bdo
van thich.

Ba loai phueng phdp trén déu la phuong phap cham sau chay mau cham
lac mach. Lac thich chi r6 mét bo phan ¢ phong huyét va nguyén tic cia
cham thich, tdn thich va bao van thich chi 16 thém mot bude thao téc cu
thé cia cham thich va ching bénh thich ung véi né, co6 thé nhan thay
nguoi doi sau déd bd sung cho nguei doi trude.
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C. PHUONG PHAP THAO TAC CU THE CUA CHAM THiCH

1. Cham thich nhiédu

- Té thich (1 trong 12 thich) la phuong phap mét kim cham thang, hai kim
cham hai bén. Vi ba kim dung thdng hang nén goi 1a té thich hay tam
thich, thich nghi véi viéc diéu tri noi bi bénh khéng I6n 14m nhung tuong
d6i sau. Phuong phdp nay myc dich dung chinh noi dau, hiéu qua tuong
doi tét.

- Duong thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phap chdm mét kim chinh gia,
bén kim chdm xién tw bén huéng xung quanh; dung d€ didu tri nhing
bénh twong déi ¢ nong bé mit va pham vi bi bénh, ¢6 y nghia duong tan,
boi vy méi goi 1a duong thich. Khi diéu tri nhing k&t tiét duéi da hoiic
phu khoi thi ding phuong phép thich nay. Cing ¢6 nguoi cho ring mai
hoa cham chinh la dién bién ciia phép duong thich.

- Bang cham thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phép vira kim cham thing
vita kim cham xién xung quanh diing @é diéu tri ching bénh khé chita. Do
cham thich gitta va bén canh phéi hop béi vay méi goi la bang cham thich.
Phuong phdp nay tuong tu véi té thich, déu 1ay SL_;’ tang cudng luong kich
thich cham thich ¢ diém dau lam muc dich.

Trudc mat cham thich ¢ d4u co bi bénh hoic hai bén tinh mach goi 1a bai
cham phap cing ¢6 thé cho la sy dién gidi clia loai phuong phép thich nay.
2. Gian tiép thich

Bao thich (1 trong 12 thich) dung d¢€ diéu tri chitng bénh khéng cé dinh
vung dau. Néu cai dau chay 1én xudng c6 thé sau khi tién hanh cham
thang, trong qua trinh luu kim dung tay phai 4n trén dudi chd dau, sau do
rit kim ra chdm lai. Bdo bao ham nghia phuc vi ¢6 cham lai, béi vay mdi
goi la bao thich. Trudc mat phuong phap cham gidn tiép c6 mot sé chd
tuong tu, song ngudi xua cho rang sau khi rit kim méi cham lai. Ngay nay
thi cho réng trong qua trinh luu kim 1a cham lai.

3. Hoa cham thich

Tuy thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phdap sau khi kim sao héng,
tién hanh cham vdo thé bigu (bé ngoai), dung dé didu tri cac ching
bénh té liat.
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D.

1.

Trong sach Linh Khu thién kinh can c¢6 chi r6 phuong phdp nay dua vao
vung dau lam miec thich hep, yéu cdu cham nhanh rit nhanh, dung dé
diéu tri han ty; khong nén ding nhiét d6 dét néng ting nei, nhiét ching
cia co nhue. Do phuong phap cham nay, sau khi d6t lai cham mai goi 1a
thuy thich, doi sau con goi 14 héa cham, tng dung trong diéu tri bénh lao
hach, ung thu vu.

Bai mung thich
Dai ta thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phap dung kim sét rach ché mu
ciia ung thu dé 14y md ra. Phuong phéap thich nay muc dich tra mid mau,

béi vay goi la dai td. Trude mat ung thu mi 14y mi d4 ¢d thuée pham vi
ngoai khoa.

CAC PHUONG PHAP KHAC
Am thich (1 trong 12 thich)

La phuong phap cing mét lic cham vao cdc huyét déi xitng (chu yéu 1a
huyét 6 kinh am). Vi du nhu huyét thai khé & phia sau mit ca trong cia
kinh tic thi€u am than dung d€ diéu tri han quyét chan tay lanh, mach
sac vi nhuoe. Vi cham d6i xing hai bén c6 thé diéu tri bénh ¢6 tinh chit
am han, b&i vy méi goi la Am thich. Truéc mét phuong phap déng thoi
cham hai bén lai phéi hgp luu kim hodce vé kim dung dé tang thém d6 tran
tinh va cam mau.

2. Thau thich (1 trong 12 thich)

La phuong phap kim théng, cham sau, mit chim, ding dé diéu tri bénh c6
tinh nhiét, khi thinh ¢6 thita. Thau ¢6 ham y la théng va cé thé ta nhiét
ta, béi vay méi goi la thau thich. Phuong phdp nay truéc mét nén ding
nhu phuong phap cham kich thich manh.

Thién quan cham sich Linh Khu ¢é ghi lai ba phuong phdp thau thich

nhung ham ¥, quy loai va tac dung khong giong nhau va duge phan biét ¢
bang dudi :
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BANG THAU THICH

Hang muc

Qui loai

Cach dung

Néi dung

Théau thich trong
cuu thich

Nguyén tic phéi hop

Diéu tri bénh ngi
tang

Lay du huyét dudi
diu goi, dic biét la
chim vac huyét kinh
va huyét du

Thé&u thich trong
thap nhi thich

Thudéc phuong phap
cham ddi vdi bénh ta

Diéu tri bénh tinh
nhiét

Chim va rit kim
thang, cham siu va
rdt cham

Thau thich
trong ngi thich

Thudc phuong phap
chim thay déi bénh
cha cac to chic cd
quan

Diéu tri té xuong

Tar viang c6 bénh
cham théng va rit
kim thing, chdm siu
dén xuong

O trén da gigi thiéu cdc phuong phap thich trong thién quan cham sach
Linh Khu, néi dung tuomg thuat tuong d6i gidn di, ¢6 thé két hop voi thue té
lam sang. Day 1a khai quat cac kinh nghiém cham ctru cia cac nhay c6 dai.

Vi @€ tim hidu thém tinh hinh phéan loai trudc day cia “quan cham”, déic
biét dua vao ndi dung cttu thich, thap nhi thich, ngi thich ma phan chia
thanh bang duéi day :

BANG CUU THICH

Tén Nguy#én tic chim citu 14y huyét Ghi chud
Théu thich Thich cac kinh, tang du
Vién dao thich | Bénh & trén 14y huyét bén dudi, thich phii du
Kich thich Thich vao két lac kinh phén cua dai kinh
Lac thich Thich vao huyét mach cua tiéu lac
Phan thich Thich phén gita thit

Dai ta thich

Thich dai nang

Mao thich Thich bénh & néng bé mat da Thich da, néng

Cu thich Bénh bén phai 1y huyét bén trai va nguge | Lay huyét giao thoa
lai .

Tuy thich Thich kim néng, lay té Tuy ché lay huyét
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BANG THAP NHI THiCH

trai An ndi bi bénh, chim lai

Tén Phuong phap ¢ham thich Tac dung
Ngau thich Mot kim trude (nguc bung), mot | Diéu tri liét tim
kim sau (lung, tryc tiép vao chd
bénh) '
Béo thich Cham kim khéng chi rit ra, tay | Cham bat ky chd nao dau trén

dudi tuy

Khéi thich

Thich canh gan, &n kim hudng vé
trude hodc vé sau dé khéi phuc gin
cép

Chiia té hiét gan

| Té thich M@t kim chinh gifta, hai kim hai bén | Diéu tri han ty 46 sau it
Dudng thich M&ét kim chinh gifta, b&n kim xung | Diéu tri han ty, xAm nhap réng
guanh
Truc cham | Khoi dan da mdi cham kim Diéu tri ché nong cda han ty
thich

Théu thich

Chém kim thang, nhung vao sau,
rut kim théng, rit cham

Diéu tri khi thinh ma bi nhiét

Phu thich Cham bén canh nhung néng Diéu tri cd da thdp nhung lanh
An thich Phai trai cing cham, nhu thich | Diéu tri han quyét
vao huyét thai khé kinh tic thiéu
dm than
Poan thich Lay kim va chim siu Cham té hét xudng
-| Bang cham | M6t kim chinh gitia mét kim bén canhj Chiia té liét da lau
thich

Tan thich

Cham kim thing, rit kim thing,

nhiéu kim nhung néng, xuat huyét

Diéu tri ung thu

BANG NGU THICH
Tén Phuong phap chim thich Phan vang Ung ngti tang
Ban thich Cham néng bénh ra Da Phé&
Bao van thich | Thich nhiéu., chay mau Mach Tam
(Juan thich Thich phi trén ddu gin Géan Can
Hop c6e thich | Thich phanvao giita thit nhu diéu tdc | Co Ty
Thau thich Chéamvao, riit ra déu thing nhung siu | Xuang _ Than
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14 DPUGNG KINH
THEO SACH CHAM C

UU DAl THANH

II. Dai truong

III. Vi

I. Phé

111

Hinh 97. Kinh phé, dai trudng, vi
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V. Ty
V. Tam
VI. Tiéu trudng

VI

Hinh 98. Kinh ty, tdm, tiéu trudng

352



VII. Bang quang
VIII. Than
IX. Tam bao

X. Tam tidu

Hinh 99. Kinh bang quang, thdn, tdm bdo, tam tiéu
353



XI. Dém

XII..Can

XI1I. Béc

XIV. Nhim _
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Hinh 100. Kinh ddom, can
Mach déc, nham
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HE. NAN KINH VA PHUONG PHAP THICH QUA CAC NHA POl SAU

Cham citu ¢d dai ngoai phuong phap cham Néi kinh da duwge giéi thiéu trude
day, con ghi lai rdt nhiéu trong trude tac ciia nguoi xua. Vi du nhu Nan kinh
¢6 nhiéu bd sung méi cho phuong phap cham. Tw théi dai Téng Duomg dén
thoi dai Nguyén Minh, thd phap va 1y ludn eda cham ctru ti thuét lai thao tac
don thite phat trién thanh van dung y téng hop. Nhimg phuong phap thich
nay do kinh nghiém lam sang va quan diém hoc thuat cia cac nha khéng
gitng nhau nén ¢6 nhing dic diém riéng, trong dé c¢6 su chinh xéc va thoat ly
thue té,

" A. NAN KINH BAN LUAN VE PHUONG PHAP THIiCH

Nan kinh 1a truée tdc ta doi Han, ngi dung chu y&u ciia noé 1a gidi thich mét sé
vén dé trong N¢i kinh. Tu nan thi 69 dén nan thiz 81 chuyén ban vé thich
phép. Trong nan thir 78 nhan manh tdm quan trong clia dé tay khi cham ciu

néi rang : mot ngudi gidi ding kim thi tin vao tac dung cia tay trai (de
huyét), nguai khong giéi dung kim thi tin vao tac dung tay phai (tay cham)".
Déng thoi con chi ro khi cham kim trude hét phai 14y tay trai de 4n 16n huyét,
thong qua cac thu phap dan (;:hi tinh dan hoi)né (méng tay dé chét), thiét (ap
luc) sau d6 mai tién hanh cham kim vao d6. D6 chinh 1a tac gid Nan kinh da
dya vao néi dung khi chd truong cham phai dé tay cia Néi kinh ma phat trién
thém ra.

Ngoai ra Nan kinh con néu méi quan hé gitta khi huyét va thoi cham trong
Noi kinh. Nan kinh thir 70 viét : “Xuén ha gia, duong khi tai thuweng, nhan
khi diéc tai thuong, ¢d duong tién thu chi; thu déng gid, duong khi tai ha,
nhén khi diéc tai ha ¢ duong tham chu chi”. D6 1a nhan dinh c6 méi quan hé
gitta hoat dong ctia khi huyét va néng lanh cia khi hau va cin c@ vao do dé
quyét dinh nén cham néng hay cham sau. Cac nha y hoc doi Nguyén lai nhan
dinh : “Bat tat di thi tuong cau” tic 1a ung dung trén lam sang thi khong thé
dya vao d6 lam dinh chuan duge.

B. LUU CHU CHi VI PHU BAN LUAN VE PHUONG PHAP THIiCH

Hta Nhuoe Ngo thoi Kim da sang tae ra mot quyén Luu chi chi vi phu va
3 quyén Luu chu chi vi luan, ngudi doi sau da d€ that lac mat. Chi vi phu
la can ci vao néi dung chi vi ludn ma viét thanh. Dau tién la Ty ngo luu
chi cham kinh, sau la Tan té phuong va Cham citu dai thanh.

Trong dé c6 moi quan hé bg phin hop 1y cia ndi dung phuong phap thich,
nhir trong Luru chi chi vi ludan chi 6 : “Cham nhap quy téc” tic nhap do
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tién xudt cham quy hodn cdp tac da thuong. Tic la noi khi cham phai
cham nhanh qua da, sau d6 thi cham tir tit dat téc 4 theo yéu cau. Sau
khi hoan thanh viéc cham, rit kim cing phéi tir tu, khong thé rit manh,
dé tranh tén thuong. Phuong phap cham nhanh nay co thé giam nhe cai
dau cho ngudi bénh, cham va rit kim c6 thé tang cudng cdm dng cham
thich, ¢6 thé trg gitp cho viéc phong tru chdy méu, phu hop vdi tinh hinh
thue t& cda lam sang,

C. CHAM KIM CHI NAM BAN Vi PHUONG PHAP THICH

Thai dai Kim nguyén Dau Mac va Ha T Hia Khanh da tung viét cudn
Cham kim chi nam trong d6 ¢6 Tiéu u phu, Luu cha bat huyét, nhung
duong thoi lru truyén khéng rong. Trong céc cuén Bién minh than tng
ngoc long kinh doi Nguyén va Cham phuong luc tap, Tan té phuong dol
Minh con c6 thé doc duge ndi dung cia by phan. Trong dé Tiéu u phu
chuyén ban vé cac ly luan cia cham ciu, cdc nha thich ciing tuong doi
nhiéu. Noi dung cia phuong phap thich nay duge gidi thiéu dudi day :

1. Cht trong md, tién hanh cham (chd hodn) chu y&u 1a thong thd. Trong
Tiéu u phu chi ré : “T'4 thd trong nhi da an, duc 1énh khi tdn; hiu thd
khinh nhi ti nhap, bat théng chi nhan”. O day c6 thé thay rd tac gid chd
trong thao tdc cia hai ban tay, cho rang vét rach co thé khién cho khi
huyét phén tan, khong lam tén thwong dén cac té chie huyét qudn, dong -
thai thu phap cham chd truong nhe va t tu, tie la né6i khi chdm nén nhe
tay, khong nén lam manh khién cho bénh nhan c¢6 cam gidac dau. Phuong
phap nay khéc phuong phap cham thang kim nhanh qua da cda tac gig
cudn Luu cht chi vi luan. Ca hai phuong phap nay déu co gia tri tham
khdo trén lam sang.

9. Cham thau huyét : Dac diém khac cia cudn sdch nay la cham thau huyét.
Vi du khi diéu tri dau nta ddu thi dung phuong phap cham t ty tric
khong thong sang xudt cde tie la 1 kim 2 huyét, do thau nhiéu huyét cho
nén dung huyét déi xung tuong déi tinh gidn. Phuong phéap nay trong
“Thién didu than tng ngoc long kinh” va “ Cham phap luc tap” con ton tai,
trén lam sang con cé gia tri thue dung. Ung dung truée mit cia phuong
phap thau cham nay la da k& thira va phat trién 1én.

3. Sang tao ra 14 phép cham tac gia cudn Cham kim chi nam trén co sé tong
ké&t kinh nghiém nguoi doi trude ma phat trién thanh 14 phép cham. Nhiing
thd phap nay dai b phan cé gia tri thue dung. Dua vao ndi dung giai
thich trong cuén Cham ctiu van doi va Cham ciéu dai thanh d&i Minh ma
gigi thidu trong béng duéi day.
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CAC PHEP CHAM

Tén

(1)

Thao tac
{2)

(14 tri 1Am sang

3

Tac dung
(4)

béng

Sau khi chim néu Kkhi
khong luu hanh thi dao
dong kim va rat lén cam
xudng

Sau nay phat trién thanh
phuong phap Thanh long
bai vi c6 tac dung nhat dinh
déi véi viée khong ché cam
giac khi cham

Hanh khi

Thoail

Mudn riat kim trude lie rat
méay phat, diung kim dudi
da niia khic, sau d6 dya
vio nguyén tic thao téc
phuong phép bd ta ma rit
kim ra

Phuong phap rit kim nay
phai cham, phin 1én ¢6 thé
giam bét &6 chay méau

Tinh khi

Cha
1 (xat tay)

Khi ha kim thi s& cham
hoic hudng vao trong hoic
hudng ra ngoadi, néu xat
theo dudng kinh thi ding
lam qud nhanh, chim
nghiéng vé trai la nhiét,
cham vé bén phai la han

Phuong phap nay dda vao
kim chuyén bén trai, bén
phai cdm kim, rat kim
phan ra han nhiét dong
thoi khong gia tri 1am sang
nhung viée cham cé két qua
d51 véi viée tang cudng kich
thich

Han nhiét

Tién

Sau khi ha kim néu khi
khong déu thi vira vé vita
chim vao

Phuong phap nay néi ngoal
nam trong nii, khéng thiét
thyc dung, nhung via vé
vita cham vao thi ¢ tac
dung hé trg nhit dinh
trong viée thdi thic khi

Trg khi

Ban

Cham vao phdn mém cua
thit bung, xoay vé trai
cham kim 13 b8, xoay vé
phai ma cham kim 1 ta

Phuong phap nay c6 téc
dung nhat dinh d6i véi viéc
tang cudng d6 kich thich

Dao

La phuong phap ta khi rit
kim phai vita lay via rit

D6 1a phuong phap ting
thém o kich thich khi
dung thi phap tang do kich
thich c6 thé tham khdo

Dan

Khi chiam bd diing ngén cai
danh nhe duéi kim khién
cho khi ndi bénh luu théng

Kich thich ¢ muc 4§ nhe,
trung binh

B4 khi
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phai ding méng ngén cai
dn tit tit vao huyét, sau dé
ha ki m cham

phap cham, dung vét méng
tay ma cham cé thé giam
bdt d6 dau, phong trir chay
mau trude mét ciing cf ing
dung

1 2 3 4
Niém Chita bén trén vé kim sang | Khi khong déc khi c6 thé | Hanh khi
trél, chita bén dudi vé kim | tham khao ing dung,
sang phai nhung vé kim khéng nhat

thiét cdu né sang phai hay
trai
Tuén Diing ngén tré nhéc 1én an | Khi khong dic khi c¢6 thé | Pidu hoa khi
xudng kim cham cttu déi véi | tham khao tng dung huyét
cae huyét theo dudng kinh
Mbsn Khi bg thi dung ngén trd bit | Tuy chua c6 gia tri thyc t& | BS phap
huyét lai cua phuong phap bé ta
nhung khi rit kim &n
huyét ¢6 thé dé phong chay
mau
Nhiép (gif)) | Sau khi cham déc khi thi | Khi cham ddi thi tham | BE khi
ditng; sau d6 ldy dau méng | khio ing dung
ngén cai, ngén tré, ngén
giita 4n vao chd cham
An Vé kim lam cho niit chit | Tang thém mic kich thich | Tidm khi
hon khéng cham sau thém, thugc thi phap tang cudng
khéng rut kim ra, ¢6 thé d6 kich thich
ding ngén trd 4n vao than
kim
Trao Khi chdm kim dung ngén Dung méng ngén tay, bam | Lay huyét
tré &n vao huyét, ding | vio huyét day 13 mot loai
moéng ngén tay &n thanh phuong phap ldy  huyét
vét trudc mat cling ¢6 ding dung
Thiét Khi mudn cham, ddu tién | Day la 1 loai trong phudng | Tuyén tan

huyét kh{
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D. THAN KIM UNG BAN VE PHUONG PHAP THICH

Than kim ung la do Luwu Can va Tran Héi doi nha Minh trich trong tuyén
Quang 4ai thu ma thanh, ghi lai nhiéu cach cham ctru ctia cac ching bénh.
Dac diém cia phuong phap thich nay duge giéi thiéu dudi day :

1. Théi khi thu phap : La tu thi phap co ban nhut rung, nhéc lén cam xuéng,
vé ma to thanh, 1a dung ngon cdi va ngén tro phai cadm kim tit tut cham vao
va rit ra vé. Kim van chuyén nhu kiéu thd dan (rung tay) goi 1a théi khi.
Phuong phap nay co thé tang lugng kich thich, thich ting dung khi chwa
xuat hién cdm giac déac khi.

2. Binh bé binh ta : Trong Thén kim ung chi ré : “Pham nhan httu bat, dai ta
khi s& tau, tuy bénh nhan sau nhuge, bt kha truyén hanh bé phap... chi nghi
binh ta; suy tién td hau bé, vi chi tién ta, ta khi hau bd chan khi”. Khai niem
cuia trude ta sau bé, binh bé binh ta nay véi thuyét 18y muc kich thich via lam
binh bé binh ta cia ngudi ngay nay ¢o su khac nhau. Déi véi van dé § nghia
ctia bé va muc dich dat duge cia bé ta trong phan hanh khi phap va bé ta
phéap sé ban toi ¢ sau.

E. KIM CHAM PHU BAN VE PHUONG PHAP THICH

Kim cham phd la mdt trude tac luu truyén ban vé thi phap cham ciu, rut
trong Cham citu dai toan cia T Tich doi Minh. Trong do ghi ro rang néi dung
cham phap ctia Tudng chi phong tuc. Sau day la phan gidi thi¢u so lugc:

1. Dé ra phwong phap diéu khi (hanh khi) : Trong Kim cham phu : "Phu
diéu khi chi phap, ha cham chi dia chi hau, phtic nhan tam phéan, duc khi
thuong hanh, tuong cham hiru niém, duc khi ha hanh, tuong cham ta niém;
an chi tai tién, st khi tai hau, an chi tai hau, st khi tai tién”. Phuong phap
diéu khi nay chinh 1a phuong phép trudc mit trén lam sang dung d¢€ khong
ché phan tmg kich thich, nén trudc tién chadm dén ving sau nhat, sau lai rat
ra 1/3 vao tang gitta sé gip phén tng, néu phan ing hudng lén co thé cham
hudng vé bén phai (ngdn cai huéng vé sau, ngon tré hudng vé trudce), néu cd
phan tng huéng xudng, c6 thé cham hutng vé trai (ngoén caira trude, ngon tro
huéng vé saw). Déng thoi co thé phai hop chi an phap, dn phia trudc (trén) cia
huyét, phuong phap nay thich dung & 1am sang. Tuy nhién viée vé kim vé
phai hay trai ciing c6 thé thay ré tac dung khong ché phdn tng. Tuy nhién an
cling ¢6 4nh hudng nhat dinh dén phén ung khi cham.
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2.

360

Chu truong rut kim ra phai dei khi kim ha xuéng da léng ra (dé
ldy): Kim cham phi chi ro : “Xudt cham chi phap bénh thé ky thoai cham
khi vi ting; bénh vi thoai gid, cham khi nhu can, suy chi bat dong, truyén
chi bat di. Thi vi ta khi hé bat ky cham, ndi chan khi vi vi khi, bat kha
xudt chi, xuat chi gid, ky bénh tizc phuc, tdi suy bd t4, dinh di d4i chi, trie
hau vi tung, phuong kha xuat cham”. Piéu d6 tic noi la trén co sé cua
cham ddc khi tir chd kim ha xuéng ndng, chat dén Ihic kim ha xudng léng
dé dong, sau khi bénh gidm mdi rut kim. Gia st kim ha xuéng ning chit
khac thudong. Po chinh la hién tugng déi cham xuat hién do s co rit cia
cac to chuc gan co. Co6 tinh trang déi cham thi khong duge rat kim manh.
Riit kim manh thi noi dau khéng duge khéi ma con dau téng cd vung.
Thich hop nhét khi ding thid phap nay la luu kim doi dudi ché chdm mém
I6ng méi rit kim. Loai phuong phap nay gip lic déi cham khéng duge dot
ngot rat kim ngay, hoac 1a sau khi cham déc khi tuong d6i manh khéng
duge voi vang rit kim, dé€ tang thém hiéu quéd chia bénh. T4t cd nhung
diéu trén déu phi hop véi thuc t€ 1am sang.

Ghi lai 14 thi phap tdng hop : Kim cham phu trén co s¢ cia doi trude
tir thi phap bé td4 va hanh khi ma thém van dung tdng hop, sdng taora 14
thd phép téng hop. Trong d6 thiéu son hod, thau thién luong, 4m trung an
duong, duong trung &n 4m, t¥ ngo ddo citu 1a phuong phap téng hop bo
ta. Tién khi phép, trieu khi phap, tritu thiém chi quyét, long hé giao chién
phép 1a thd phap téng hgp bé ta hanh khi. Nhing thu phap nay déu duoc
phan tich k§ trong phép hanh khi va phép bé ta.

CHAM CUU TU ANH PHAT HUY BAN VE PHEP THICH

Cao Vi doi Minh ¢6 cuén Cham ciu tu anh phat huy ban vé phuong phap
thich cia cac nha y hoc thai bay gid, ¢6 nhing kién gid déc dao, da dugc
lita chon ra d€ gioi thiéu duosi day :

Ty ngo co6 dé lai loi ban : Ho Cao chi r6 “Kim nhén... Vong ngén kim
nhat méi nhat méi thai ky huyét khai, pham bach bénh dai cham citu thi
khai huyét, minh nhat mdi nhat méi thoi ky, pham bach bénh cham ciu
minh nhat huyét khai, ngd nhan da hi”. Diéu d6 tuc la tac gia phé binh lic
do dé xuémg thi phap cham luu chd eda Ty ngo, bat ky bénh gi déu lay
phuong phap khai huyét. Déng thei ho Cao con néi : “Nhan than eiru than,
hau thoi thuat gia chi ngén, t8, nan vi hitu da, ha tuc tin tai 1. Loai kién
gidi nay cé tac dung tich cye trong viée bai trit nhing tu tudng mé tin cia
chii nghia duy tdm va phong kién dang xam nhép va cham citu lic bay gio.



Ban luan vé méi quan hé giwa ho héap va hau cham : Ho Cao dé ra
cac kién giai khae nhau vé phép hd hap cham dugc tép trung cda cdc nha
cham c@u doi Nguyén Minh. Trong Cham ciu tu anh, ho da trich mot
doan vé phép bd ta da ghi trong Té sinh bat tuy nhu sau: “T4 phép lénh
bénh nhan hap khi chi kh&u, cham chi luc phan, giac cham tram sap...
Tuy hé ta ta xuat cham, vat bé ky huyét; bd phap 1énh bénh nhan hap khi
chi khau, nap cham chi bat phén, giac cham tram khén... khi chi bénh di,
tuy hap nhi xudt cham toc an ky huyét”. Ho Cao cho rang To Véan ban vé
Hau hé noi cham va hau ho dan cham la chi cac nha y hoe gid kim sau ho
hap cda bénh nhan méi st dung kim, déng thai khong giong Té sinh bat
tuy ghi : 1énh bénh nhan hé hap, thanh vi di ho hap lai hiau cham (bat
bénh nhan thé, trd thanh 14y thé 1am hau cham). Ho cho rang cach lam
¢iia nguoi doi sau khong sat thue té.

Ban vé thu phap bé ta trong Kim cham phd : Ho Cao cho rdng :
Nhiing thi phap nay chang qua la xdo 1ap danh sdc ma théi. Nhung ho
khong phan tich kj thém phan xa roi thue té€ trong nhing thi phap ay.

_ CHAM CUU VAN POI BAN VE PHUONG PHAP THICH

Téc phdm Cham citu van doi cda Vuong Co doi Minh ban vé phuong phap
cham, phuong phép ciru va duong huyét kinh lac ciing la dua vao Né6i
kinh, Nan kinh phé phan cic loai phuong phép cham citu Wic bay gio, rat
nhidu quan diém cia Vuong Co gidng voi quan diém cda cuén Cham citu
tu anh phat huy. Dudéi day 1a nhing gi¢i thiéu qua cia tac pham nay :

Khéng cau né vao viée cham ndng, sau & cac du huyét va quy luat
cvu nhidu hay it : Vuong Co cho ring cac tac gia cac cudn sach cham ciu
viét vé cach thite méi huyét cham may phut, lua may phut, ctru mdy diéu,
khéng cau né ¢f dinh. Ong noi rang : “Duy thi bénh chi phu cham, nhi vi
thich chi tién tham, khéi di dinh huyét phén thon vi cau tai” d6i voi viée tho
nhiéu it trong khi bat k¥, chi cho thiéu duy tri khi chi vi ky khi lvu kim, Ong
cho réng : "Duy tri khi vi ky, nhi bat di hé chi da thiu vi hdu". Thim chi
vin dé nhiéu it cia didu ngai cing duge chi truong : “Duong thi ky huyét
du, nhuc chi hau bac, bénh chi khinh trong, nhi vi cizu chi da thiéu dai tiéu,
bat tat thd ky thanh quy”.

Kidu kién giai nay cda ho Vuong phu hop véi thuc té lam sang.
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2. Suy nghi vé cac thu phap cham ciu phire tap duong théi, chi truong
gian hoa : D4i voi 14 phép cham thich ha thd va mét & phép bs td dang
thinh hanh thai bay gig, ho Vuong cing 6 1¢i ban. Ho cho rang phén 16n la
xa0 lap danh séc, long ¢6 nhin chi myc (khéo lam néi ti€ng, lua doi
nhén déan).

Va ciing cho réng : “An t§ vAn mén, tuan, thiét, tan, dan, no, qua, ha, suy,
an, thi vu vi cham chi tién, pham thu bit duy b6 kha dung, nhi ta diéc kha
dung da, ¢6 viét théng nhi thd chi”. Chu truong 1y gidi nay ddu tién dung
moén, tuén, thiét, tan, dan, né, trde ha, suy, 4n @€ thoi thue khi, cang véi
14 phép ha cham cia hg Dau dang thinh hanh lhic bay gi¢ chi truong van
dung sau khi chdm ¢6 nhiéu chd khong gidng nhau, c6 thé dung tham khdo
thém. Vuong Co con ban thém moét s6 thi phap téng hop da duoc ghi trong
Kim cham phi. Tw tudng chu truong di sat thue t€ nay that dang quy.

I. CHAM CUU DAI THANH BAN VE PHUONG PHAP THICH

Tac phdm Cham ciu dai thanh cia Duong Ké Chau doi Minh ¢6 ban vé
phuong phap cham thich. Sau day la phan giéi thiéu so qua :

1. Ban vé bé ta thich phap ¢6 dai biéa : Ho Duong chi ré : “Thich hitu
dai biéu, c6 binh bé binh td, cé dai bd dai td. Goi binh bd binh t4 1a chi
luong kich thich tuong dsi trong thu phap bé ta; dai bé dai td chi lugng
kich thich tuong déi manh cia thd phap bé td. Déi véi tinh hinh hu thuc
cia bénh 1y khéng gidng nhau thi dung phép bd hodc phép ta co luong
kich thich khéng gidng nhau trén nguyén tic néi trén, déng thoi khong cé
sai s6t. Nhung vdn dé phuong phép thao tac bé ta cia ho Duong cing 1a
luan tir nguyén ly 4&m duong dién hoa nhu vé kim vé phai hay trai, rit kim
lén, cim kim xuéng béi vay trén lam sang khong thé thu dugc két qud du
tudng (du dinh trong suy nghi).

2. Mudi hai phép ha cham va bat phép

Mudi bon phép trong Cham kim chi nam cia ho Duong két hop cac thd
phap luu hanh lic by gid, chinh Iy quy nap thanh 12 phép (trde thiét, chi
tri, khdu én, tién cham, chi tuan, trio thiét, thodi cham, chi niém chi tha,
chi luu, chi diéu, chi bat) sau 1ai trén co s& 12 phép tinh gian va bé sung
thanh 8 phép (bat phdp : tuy, trdo, tha, dan, didu, nén, tudn, niém). Tiét
lwge nay va 14 phép néi dung trang phuc. Phuong phédp tang bd cia ho
Duong duge gidi thiéu ¢ bang bén :
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CACH THAO TAC

Tén Muc dich Thao tac ' Gia tri
lam sang

Chitri | CAm kim cham | Khi ha kim, tay phai cdm kim & huyét | Truée mit khi
nhanh trén huyét cdm nhanh vao thd da chAm  nhanh
nén dung

Khau Lam cho lanh | Khi chAm kim vao giita miéng huyét phdi Nhiém  trung

on néng,  khéng | lam cho &m noéng c6 thé cham . khong nén
tranh nhau dung
Tién Khién cho tinh | Pham khi cham, phai dé cho than khi

cham than ctia BS va | ngudi bénh 6n dinh, thd déu, BS cling
BN tap trung vay, 1ay huyét da chuin

Chibat | Phong tri cam - (idng ¥ cua tac
giac con lai khi gia Kim cham
cham phia  cé thé

tham khao

Nhitng phan ghi ¢ trén la néi 1én sy phat trién cia cac phuong phap cham ciu
nh&t dinh eda cac nha y hoc tir thoi Nan kinh vé sau. Nhttng kinh nghiém nay
la rat quy, nhung do han ché cia diéu kién xa héi lic bdy gio nén néi dung
trong qua trinh suy 1y ctia cdc nha y hoc ¢d ¢6 pha mét it chi nghia duy tam va
xa roi thue t&. Nhu trong Luu chi chi vi ludn cé xudng rang : “Bé sinh ta
thanh kinh lac nghénh tuy phap va tiép khi thong kinh phap” la dya vao
thuyét kinh lac luu chi va suy dién 1y ludn cia sinh s6 va thanh s6 trong Ha
46 dai xua. Lai nhu trong Kim cham phu,than kim vng su van hanh khi huyét
trong co thé con nguoi co sy khac nhau gitta budi sang va budi chiéu, gita
nam va ni, gitta phai va trai, gitta kinh thi va kinh tic, gitta trude nguc va
sau lung, déng thoi dua vao d6 ma suy ludn ra tha phap b6 té, tt cd nhing
cai do déu thao luan thém mét bude thue t€ gia tri lam sang.
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GIAN YEU PHUONG PHAP THiCH
CUA NAN KINH VA CAC NHA Y HOC DOI SAU

Tén Tac gia Diém chi yéu cia Gia tri lam sang
sach phuong phap thich

Nan Tan Chu trong thao tac cla doi tay Anh hudng dén dai sau rét én
kinh | Viet

Nhéan

Lamu Hia Cham vao nhanh, rit kim ra | Cé tac dung gidm dau khi
chid chi | Nhuge | cham via cham vi dé phong chay mau
viluan | Ngb khi rit kim
Cham | Dau Chd trong mii rach, tién hanh } C6 thé phong trit cham vao
kim chi [ Mac cham mach mau, gidm nhe midc dau
nam khi chim

Thau huyét cham thich C6 thé tinh gian dang huyét
Sang tao ra 14 phép ha cham Tritée mit phan ldn c6 gid tri
thye dung

Théan Luu Sang tao ra tha phéap "thdi khi" Thich {ing dung trong lAm sang
Kim | Ggn | D8 xudng ra phép binh b binh | Neuoi ddi sau iy gidi 1a kich

& t& (tién ta hau bd) thich loai mite 49 viia

Kim Tit Tich | D& xust phép diéu khi (hanh khi) | C6 gla tri nhat dinh cua phép
cham an ap d61 vdi viée khong ch&
phu phan (ng cham ciiu

Cht trudng rit kim phai dgi kim | Phi hop v6i gia tri thue t& lam

cham xuéng da 1ong chan cham | sang

Ghi lai thu phap tdng hgp 14 loai Thuyét 1y b phan co mot s
thu phap, JAm sang ¢6 thé dung

Chim Cao Vii | Phan 46} "ty ngo huu chu phap Chi trong thyc té, cb anh
cliu tyu phé phan khuyét diém cGa hé | hudng tuong d6i 16n véi doi sau
anh hap. Phé phan thu phap téng
phat hop la "khéo ma néi tiéng"
huy )

Cham | Vuong | Phan déi cAu né qui ludt cham | Cd ban 1a phi hgp véi thuc té
ciu van | Co néng hay sidu vao du huyét va
do1 cttu nhiéu hay it ngai

Chu truong gian hoa thi phép, | Co ban 1a phu hop véi thye t&
phé phan cac thu phap tong hop
lam "hoa mét 0 tal moi nguoi”

Cham | Dusng | Ban vé cham ctu c6 dai bé, dai | Kich thich chia nang, nhe trén
ciiu dai | K& ta, binh bd binh td. Néi chung | lam sang tudng doil st dung
hanh Chau binh b8 binh ta la chi thi phap | nhiéu

trung binh
Phéan 1én phil hgp lam sang
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IV. PHUONG PHAP HANH KHi VA BO TA

Phép hanh khi, b6 t4 1a mét by phan tao thanh cia phuong phap cham ctru.
Cacnha y hoc ¢ dai théng qua cac thao tac ciia thi phap cham ciru khéc nhau
ma tao ra tac dung van hanh khi huyét, b hu, ta thize. Van dung nguyén ly
van hanh bé hu, ta thye dé xit 1y hu thue cia bénh 1y, clia tré ngai van hanh
khi huyét trong kinh lac 1a bao ham mét b¢ phéan tu tuéng phép bién ching
gian di. Nhung do ngudi xua dnh huéng tu tudng huyén hoc thinh hanh Iie
bay gio, nén khi sang 14p ra nhitng phuong phap thao tac cu thé nay thi
khong thé tranh duoe sy xAm nhdp tu tuéng chi quan, béi vay khong thé
hoan toan pha hop thue t&€ 1am sang.

A. PHAN TICH THU PHAP HANH KHi

Phuong phap hanh khi con goi 1a phuong phap diéu khi 1a mét s6 phuong
phap diéu tiét kinh khi va khéng ch& cam tng cham ciu. Nguoi xua cho ring
hién tugng thong truyén phén img cham ctru 1a mét trong nhing bidu hién cta
su van hanh khi huyét. Vi vay cham ciru chita bénh thi phai lam cho khi huyét
luu théng, dong thei phdilam cho khi van hanh vé by phan nhat dinh. Cham
ciru dai thanh ¢ ghi : “Hitu bénh viée dao gid, tit nién st khi trye dat bénh
$6”. Tirc 1a chi phép hanh khi. Néi dung cda né ¢o :

1. Phép hudng kim (mang phép) : Trong Cham ciru dai thanh ¢ ghi : “Chuyén
chéam (chuyén cham tiém) huéng thueng khi tu thugng, chuyén cham huéng
ha khi ty ha”. Chinh la néi néu nhu muén kinh khi va phén éng cham thich di
lén thi mui kim huéng chéch 1én trén. Néu nhu kinh khi va phén tng huéng
xubng dudi thi miii kim phai huéng xudng dudi. Phuong phap khéng ché su
hru truyén phan tng cham thich nay (sé gi¢i thidu ky & chuong sau) c6 gia tri
ung dung nhit dinh trén lam sang.

2. Phuong phap an : Kim cham phu c6 ghi : “An chi tai tién, s khi tai hiu; an
chi tai hau, st khi tai tién”. Khi thao tac néu nhu muén phan ng huéng lén
trén c6 thé dung ngon tay an chat phia duéi huyét cham. Néu nhu mudn khi
di xudng thi dung ngon tay &n bén trén huyét cham. Phuong phap thao tac bé
k¥ ha khi thi khi di 1én, bé& khi thuong khi thi khi di xudng nay doi véi viée
khong ché truyén kinh khi va phdn ing cham thich ¢6 gia tri lam sang
nhat dinh.

Ngoai ra con c6 mét s6 phuong phap hanh khi 4n toan than con goila né phap
(xem trong Nan kinh).
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3. Phép niém chuyén (vé)

Trong 14 phép cia Cham kim chi nam c6 phép niém (xem trong Nan kinh va
cac phép cham doi sau), n6 dua vao 1y luan am duong la co s¢. Céan o vao
biéu hién thue tién cia ching ta, thi vé vé phdi-trai dé khéng ché phan ung
cham ciu khéng c6 ¥ nghia thuc té. Nhung khi dung thi phap huong kim
doi phan dng xudt hién khi d6 néu nhu dung phép niém chuyén thilam cho
phan ung tang nhanh va lan rong. C6 thé tng dung dung két hop hai phuong
phap nay.

4, Phép nhic lén, cim xudng

Trong Cham céu dai thanh ¢b ghi : "Tir théi ky cham khi tu vang, vi dan ky
cham khi tu lai con goi 1a thai chi téc tidn, din chi tic chi”. Théi la kim cAm
xudng, dan la chi kim nhéc lén, vang la nguge, lai 14 thuén. Nguoi xua cho
ring, kim cdm xuéng dung huyét ¢ kinh lac, néu cita huyét dong lai thi co
thé can trd viéc van hanh khi huyét, khién cho khi quay tré lai hoéc lam cho
khi huéng vé phia truée ma khong thé ldi lai. Co thé khong ché phén ung
theo huéng nguge lai (nhu trong Bach hé dao ddu phap) hode st dung khi
chiéu phan tng huéng vé phia trude dén cu ly nhat dinh nhu trong nap khi
phap. Khi rut kim 1én, néu nhw cita huyét mé c6 thé khong lam can tro
duong van hanh khi huyét huong vé phia truge. Bdi vay st dung khi theo
chidu thuan cda phdn tng van hanh (cing dung trong Bach hé dao dau
phap). Thuyét phap nay ndy sinh tu suy 1y, vi vay khé ma tao ra tac dung
dy ky. Tham chi cham ding huyét lam tang cudng phan ing dic khi hodc
]am lan réng ra. Rit kim ra dang lam cho gidm nhe phdn ung dac khi hodc
1am tidu mat han. Béi vay quyét dinh 1a & dac diém k&t cau to chire cia vung
huyét 1a co thé 1y giai duoc.

5. Phép ho hap : Nguoi xua cho ring, thd c6 thé lam anh hudéng dén sy van
hanh cda khi huyét. Bdi vay két hop thé véi cham ciu co thé khong ché duoc
phan ung cham thich. Nhu trong Kim cham phi c6 ghi : "Bénh tai thuong hap
nhi thoai chi, bénh tai ha hé nhi tién chi”. Tuc la néu bénh & trén huyét (huyét
minh 14Y) thi khi thé ra ta cham vao co thé lam khi di 1én trén. Nguoc lai, néu
chd dau & bén duéi huyét 14y, khi hit vao thi rut ra c6 thé lam cho khi di
xubng. Phuong phap hé hap hanh khi nay trai qua nghiém chung lam sang
van chua thu duoc két qua du ky.
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B. PHAN TICH PHUONG PHAP BO TA CO BAN

Ngudi xua goi phép bé ta 1a phuong phap do mét s6 thao tdc co ban cia cham
thich nhu: sy nhanh chdm cdia cham vao va rit ra, sy nhe manh cia cham vao
rat ra, bén phai trai cia vé kim, huéng cham, sé 1an van déng kim, thai gian cho
dén chon huyét khac nhau ma thanh. T Néi kinh cho dén cac tac gid doi sau,
dién bién cia phép bé t4 tir don gidn dén phiic tap va nhiéu.

NOI DUNG PHUONG PHAP BO TA

Hang Y nghia ctia khu phan B6 phap Ta phép
muc

Ti  tat | Chdm vao nit ra nhanh | Chim vao cham (viing | ChAm nhanh (1 l4n

(chim (taty cham (ti) chédm), riat ra nhanh (1 | chdm) rit chim

nhanh) lan rit)

‘Rit  ra | Riut ra chdm vao (an), | ChAm vao tuong déi | Chim vao tuong déi

chdm vao | phdn thanh nhe (chidm) | manh {dé nhanh), rit ra | nhe *an cham), nit ra
manh (nhanh) tuong dél nhe (rat | tuong d8i manh (it

cham) nhanh)

Niém Hudéng v& chia thanh | V& vé& trai (ngén cai.] Vé vé phai (ngén trai

chuyén phai, trai, thuan, nghich | huéng ding trude, ngén | hudng vé sau, ngén trd

(vé) tro hudng vé sau) huéng vé trude

Hudng Hudng miii kim chia | M kim theo chiéu | Mii kim nguge véi

cham thanh thuén nghich kinh lac chiéu kinh lac

Thé ra | Cham vio, nit ra, vé | Khithd ra thi chAm vao, | Khi hit vao thi chim

hit vao phdl hgp véi nhip thd | vé kim, khi hit vao thi | vao, vé kim; khi thé ra
cua bénh nhan rit kim ra thi rmit kim

Md déng | Khi rit kim thi ¢6 4n | Rut nhanh, 4n bit huyét | Rat cham, khéng bit
huyét {(d6ng) va khoéng | nhanh huyét
an huyét (md)

9-6 14n 86 1an vé kim, nhéc lén, | V& kim, nhic 1én cim | V& kim, nhac 18n cém
cAm xuéng chia thanh 9 | xudng 9 14n xudng 6 14n
lan (l1&n duong), 6 lin
(lan Am)

Td mAu | Huyét ngii du phéi hgo | Bé me Ta con

huyét vl ngli hanh, chia
thanh mau huét, miu
huyét va tit huyét

12 thi | 12 kim phéi hgp véi 12 | Khi suy 14y mau huyét } Khi thinh 13y t huyét

(nap chi) | thi
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Chin phuong phap bé ta co ban trén, truéc mat cham ciru con ton tai nhidu
cdch nhin khac nhau. Tir liéu nghién ciru va 1am sang cia phuong dién nay
con chua da, béi vay rat khé rat ra két luan khang dinh. Phan phén tich dusi
day la chung ta dya vao ly luan, dién bién lich si, thé hién cia 1am sang ma
riut ra mot sé cdch nhin so bd ¢6 thé khéng du sir chinh xac .

1. Bé ta cham nhanh va rit ra ¢im vao

D4y la cdc huyét vi & t6 chie phan mém, vi tri 4n sau (ndi), néng (ngoai)
phén thanh ngoai ditong néi Am. Ngusi xuwa cho rang : “Bi phu chi thuong...
duong khi s¢ hanh, co nhuc chi ha... 4m khi s¢ hanh" (Nan kinh - nan thu
70). B&i vay thong qua thao tac phép b nhanh cham : cham rit nhanh,
trude tién thi néng sau dé méi siu; hoidc thong qua thao tac cda phép bo
rit ra cdm vao nhu cham vao manh (an chit) rit ra nhe (rat cham) thi
duong khi tir phdn néng di vao sau, chinh la néi “téng ngoai thdi ndi nhi
nhdp chi”; “duong ha chi vi b6” (Cham citu dai thanh). Ngudi doi trude cho
rang thong qua thao tac nhan am dwong néi ngoai nhi tién thodi cham
nhu vdy lam cho khi & am duong trong ngoai (ving sdu, néng) cia vang
cham diéu hoa thi ¢6 thé gidi quyét dugc hién tuong hu thue, thién thang
cda cac luc phi. Phuong phdp nay suy dién tir &m duong ma ra, gia tri
thye t& lam sang chi nhur vay.

Ngoai ra vé lich st ciia phép bé ta cham nhanh va rut ra cAm vao duge ghi lai
ciung khae nhau. Bé td nhanh duge thay dau tién 1a trong sach Linh Khu thién
ciru chdm thép nhi nguyén, trong d6 ¢ ghi : “Ti nhi tat tic thue, tat nhi ta tic
hu” ma khéng gidng gidi phuong phap thao tac ca thé ré rang.

Vé sau trong sach Linh Khu thién tiéu cham gii ¢6 giai thich: "Bé phap la
cham “tir néi (man tién) nhi tat (khoai xuat)”, t4 phap la cham “t4t ndi (khoai
tién) cham nhi t (man xuat)”.

Nhung trong sach T6 Van thién cham gidi lai néi : “Ti (man xuat) cham nhi tat
{khoai tién) 4n chi 1a bd, tat (khoai xuat) cham nhi tit (nan tién) 4n chi la t3”.
Nguoi xua cho réng rit kim nhanh la bé, sau nay lai cho rang mit kim cham 1a
bo; 14 phap 1a rut cham, sau nay lai 14 rit nhanh. Nhv vay Linh Khu va T§
Vén ton tai hai ciach noi hoan toan trai nguoe nhau. '
Tai liéu ghi chép vé bé ta cam vao va nhic 1én cling nhu vay. Sach Linh Khu
thién quan nang c6 ghi : “BS phai vi téc nhi tit khéi (sap) chi td phap phai,
than nhi nghénh chi”. Sau d6 sach Nan kinh thién thau thap bat nan bd sung
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cho réng : “Théi nhi ndi chi thi vi bd; dong nhi than chi vi t4”. Cac nha y hoc
d¢i sau dua vao d6 ma dién gidi thanh phuong phap thao tac khan 4n man dé
14 bé, khén dé man an la ta. Numg trong “Bat phap thi phap ca” lai ghi :
“C&p phat man dé am khi thang (ta), cdp dé man an duong khi giang (b8)",
nguoe voi ngudi doi trude Kim cham phu lai cho rang : “Nam tu dé cham
(khén dé), vi nhiét (bd), sdp cham (kh&n an) vi han (t4); nit ti sap cham vi
nhiét, dé cham vi han”. “Y hoc nhap mén” con dé ra phuong phap “nam tu ngu
tién dé eham vi nhiét, sap cham vi han, ngd hau dé cham vi han, sap cham vi
nhiét, nit t phan chi”.

Tu nhing mau thuin trong ghi chép nay cang lam sang t6 hai thd phap

nay suy dién tia am dwong. Nhung tién hanh cham tu tu, cAm vao cham

]a thuée kich thich nhe, tién hanh cham nhanh, cim kim vao nhanh thuée

loai kich thich tuong d61 manh nén nd ¢6 gia tri tham khdo nhét dinh
 trong lam sang.

2. Botave

Dua vio céch vé trong cham thich ma phan thanh bé ta. Trong tac pham cla
Dau Mac Ti doi Kim Nguyén da ghi : “Nghénh doat hitu nhi ta luong, tuy té
{4 nhi bé hodn” titc 12 néi vé bén phai la t4, vé bén traila bé. Trong Cham kim
chi nam khi huyét van dap giai thich : “Di dai chi thu chi tuong hop, dai chi
vang thuong tién vi chi t, dai vang ha thoai vi chi hitu”. Trong Chém ciu dai
thanh ¢6 ghi : “T4 chuyén tong t, nang ngoai hanh chu duong; hitu chuyén
tong ngd, nang ndi hanh chu dm... N6i ré riang 4o la tix dién gidi ly ludn am
duong cia ta duong, hiu Am ma ra. Do suy dién clia thuyét phéap nay, vé bo ta
cang lam roi loan thém.

Nhu trong Kim cham phii ¢é nhan xét ring: “Nam ti gid, dai chi tién tién ta
chuyén, hé chi vi b, thoai hau hitu chuyén, hdp chi vi ta, ni tit gia, dai chi
thoai hau hitu chuyén, hap chi vi bé; tién tién ta chuyén, ho chi vi ta, ta hiu
cac di, hung di béi bdt déng, ngd tién giad nhu thit, ngo hau gid phan chi”.
Than kim ung lai cho ring 1&y chiéu tay phai trai ctia ngudi kham (dé€ vé kim
trén cac huyét déi xing cua ngudi benh) dé phan thanh phép b6 ta. Trong Y
hoc nhéap mén lai két hop cac kiéu phan biét phai, trai, tay, chan, am duong,
kinh mach, nam nt, sang chiéu véi cac huéng cham, thé it vé khac nhau dé
tién hanh bé ta...

Trong Cham ciru van d6i lai ghi cén cit vao su thuan nghich cua kinh mach

ma dé ra kinh mach di 1én (thd tam duong, tic tam am, nham mach) kinh

T24-CC

369



thudn vé vé trai la b, kinh nghich vé vé phai la t3; kinh mach di xuéng (thu
tam am, tuc tam duong, déc mach) kinh thuan vé vé phai la b6, kinh nghich
vé vé trai la ta. Muc dich 1a nhan ra kinh thuin ma vé co thé thuc giuc su van
hanh khi huyét ma bé khong di, kinh nghich ma vé c6 thé khong ché su van
hanh khi huyét ma ta ¢6 thiaa. T cac thuyét trén co thé thay ro 1ay viée vé
trai, phai 1a bé ta co6 nhiéu ché con mau thuin, can phai ching thic thém trén
lam sang.

3. Huéng cham (mang) bé ta : Dé la dua vao huéng cham va huéng di thuan
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nghich cia kinh mach ma phén tich thanh bé ta, thiy 1an dau trong cuén Té
sinh bat tuy. Phuong phap nay cung la dua vao phuong phap cua Kinh mach
luu chu lam cén cit, cho rang kinh thuan ma cham c¢6 thé thic thém sy van
hanh khi huyét lam nén tac dung cia bo; kinh nghich ma cham ¢6 thé can tré
sy van hanh khi huyét nhung sinh ra tac dung cia ta. Boi vay méi néi : “Nhéan
ky khi huyét vang lai nhi thuan nghich hanh cham”. Trong Cham ciru dai
thanh hién nhién ciing la xa r&i thue t&€ 1am sang chi 1a tir suy ludn ma ra.
Hoac goi cham bé td theo hudéng 1la nghénh tuy bé td. Nhung diéu nay béi ¥
nghia cia nghénh tuy dugc noi trong Noi kinh thi khong giong nhau. Noi
kinh viét : Nghénh nhi doat chi va tuy nhi té chi quy tic chung ctia bé ta
nhung khéng phai don chi phwong hudéng mang cham.

Bé ta ho hap : Phuong phap nay duge thay trong sach Té Van thién ly hop ta
ludn. Phuong phap nay khi ngudi bénh thd ra th1 cham vao, hit vao thi rat ra
1a b3. Khi hit vao thi cham véo, khi thé ra thi rit ra la t4. Nguoi xua cho rang
“hé tan néi (tifn) cham” va “Hau hap dan (thoai) cham”, ¢é thé 1am cho bén
trong co thé dai khi (khéng khi) lwu chi, béi vay goi 1a bo phép, nguoe lai:
“Hip tic ndi (tién) cham” va “Hau hé dan (thoai) cham” béi vay goi la ta phap.
Gitta thé hit va rit kim ra cAm kim vao ¢6 méi quan hé gi, théng qua nhing
thao tac dé ¢o tac dung kich thich, khong ché& sir van hanh khi huyét hay
khong déu con doi ¢ sy ching minh sau.

Bé ta dong mé : Dugce viét 1an dau trong sdch Linh Khu thién quan ning.
Phuong phap nay la hic té thiét nhi chuyén nhi, dao dai ky huyét, khi xuat
nai tat"; khi bé “Duc vi di liu, khi hanh tat chi, théi ky bi, cai ky ngoai mon,
chéan khi n4i tén”. Trong sich T§ Van thién thich chi luan viét : “Nhap thich
thue gid, ta thd khai chan khéng (khéng) da nhap (thich) hu gi, ta thu bé
cham khong da”. Cac nha y hoc doi sau dya vao d6 lam cén cit, khi tién hanh
phép bé, rut kim nhanh s¢ bit ¢cida huyét; khi tién hanh phép ta, rut kim
cham lay cho cia huyét to khéng bi dong chat. Tuy nhién nhan dinh s¢&



huyét c6 thé 1lam cho huyét dong khi tén, lay cho chd kim 1on lam cho huyét
m¢ rong khi xudt.

Nhung trén mét phuong dién khac lai phan anh 2 loai lugng kich thich khae
nhau, bé phap kich thich nhe, ta phap kich thich manh. Van dung phuong
phap thao tac khac nhau, dan dén luong kich thich khae nhau. Thong qua tac
dung cta huyét vi trén kinh lac ma c6 tac dung diéu chinh b6 hu ta thye déi
voi cac bénh thay déi trén co thé con ngudi. Phuong phap nay ¢ gia tri lam
sang nhat dinh.

Bé ta bing 9-6 lan vé kim

Cac nha y hec thoi Kim Nguyén chia s6 vé kim, nhéc kim 1én cadm kim xuéng
thanh 9 14n 1a b, 6 1an la ta; cho 6 1an 1é thuje duong nén dung phép bd; s6
lan chin thude am nén dung phép ta. Dya vao 9-6 lam co sd s 1dn, 9 la duong
ky, boi vay luc ding bé phap nén dung 9 1an; 6 1a Am ngau bdi vay khi dung
phép t4 nén dung 6 lan. Khi van dung con chia thanh thidu duong (that that
tit thap ctra), lao duong (cttu ctiru bat thap nhat), thi€u am (luc lyc tam thap
luc), 1do a4m (bat bat tuc thap tw). Con cé mot thuyét phap nita 1a “Tit hau nghi
citu s6 bé dwong, ngo hau nghi luc s bé am. Am nhat thich dwong kinh da
dung luc s6; duong nhat thich 4m kinh da dung cira 86" (Y hoc nhap moén).
Nhing diéu nay déu lam sang to thém anh hubng cda tu tudng huyén hoc
thinh hanh lue bay giv (Duong Tong) 18y s6 1an dong tac cham ciu quy dinh '
chia thanh phép b8, ta chi lam tang thém y&u to than bi ma khéng c¢6 nghia
lam sang.

Mudéihai thi va bé ta ta mau : D6 la dua vao thit tu tudn hanh cua 12 kinh
mach phéi hop véi 12 thi (ti, stu, dan, médo...) 14y binh dan (thi dan) phéi hop
voi kinh thi thai am phé. Sau d6 e mét thi di voi mot kinh. Phép b6 néu phai
lic luu hanh qué ty (khi suy) néu kinh phé€ dung gid méo lay huyét mau
{trong ngu du thudc huyét vi thé) tién hanh cham (phuong phap nay la mét bo
phan cia Tir nge luu chu, xua con goi 1a Tu ngo luu chu nap chi phap). Phuong
phap nay va Ngi nhédp doanh thuyét phap 15 dinh trong Noi kinh ¢6 méu
thudn véi nhau 1a do anh huéng ctia Van khi hoc thuyét sau doi Puong Tong.
Béi vay no lam co s& cho phuong phap b§ ta, cing rat kho phu hop voi thue t&
lam sang.

_ PHAN TiCH PHUONG PHAP CHAM CUU TONG HQP

Phuong phap phén tich tdng hep 1 chi ing dung phéi hop gitta phuteng phap
hanh khi va phuong phap b ta co ban, Nhimg phuong phap nay phan lén 1a
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do cac nha y hoc tit sau Kim Nguyén sang 1ap ra. Thay sém nhat 1a trong Kim
cham ph, néi dung phén thanh 14 phuong phép, cac nha y hoc déi sau lai bo
sung thém 6 loai nia thanh 20 loai. Nhung phuong phap nay ¢o cal thi goi la
bé phap, co cai thi goi la ta phap, o caila xen 14n bé ta, cing cd caila van dung
téng hop thoi khi, hanh khi va bé ta. Sau day la phan giéi thiéu phuong phap
nay va dé ra cach nhin so b6 cia chung ta .

Phap bé ta phan tang (vang) thieu son hoé,‘théiu thién luong: Thao tac

cu thé cia hai thd phap nay chu yéu la 14y hai phap bé té cham nhanh (tam
tién nhat thoai), phan ba vang tién kim cham, mot l4n rat kim la chdm cham
rat nhanh; nhat tién nam thoai, 1 14n cham vao, chia 3 1lan rat ra (an nhanh
it cham ho#ic rut nhanh &n cham). Cho ring thong qua thao tac nay co thé
1am cho duong khi huéng xudng dudi hodc &m khi huéng lén. Do duong sinh
nhiét khi dung thd phap thiéu son hoa, bénh nhan co thé coé cam giac on
nhiét; am sinh han khi dung thu phap théu thién luong, bénh nhan co cam
giac han lanh. Gia tri thuc té 1am sang chi ¢6 vay, cach nhin trudc mét con
chua nhat tri.

Phuong phap két hop bd ta (dm trung &an duong, duong trung &n am}):
Trong duong trung 4n 4m la sy tao thanh béi sy két hop gitta phép bo ta
nhanh chdm (2. 1§n__chém vao 1 ]4n rut ra, cham vao cham, rut ra nhanh) va
bé t4 chm vao rit ra (ddu tién dung phép bé, sau dung phép ta). D6 la phuong
phap 1ay bé lam chd, trudc b sau ta. Trong Am 4n duong tic la 1dy phép ta
ctia bé ta nhanh cham (1 tién 2 thoai, tién nhanh rut cham) k&t hop véi bo ta
e vao Tit ra, tite 1a phuong phap dau tién dung té phap hay dung b6 phap.

Tén Cd 56 tao

thanh

Phuong phap thao tac Tac dung | Chung kich thich

bé

Phép

trude
ta

Nhanh, Trude tién chdm vio 5 { Trude b6 | Trude lanh sau

sau

{trong dudng

An Am)

cham rat ra

cAm vao 6-9
lin

phan 4n chit, chdm vao
9 14n lai cham dén mtc 1
th&n, an ti tif chdm vao
nhanh 6 lan

sau ta

néng hodc trong
hu giéng thuc
chiing

Phép trude
ta sau bd
Am
an dudng)

L

(trong

Trudc tién chim vao 1
thon, 4n cham, cAm vao
nhanh 6 14n, lai rit ra 5
phén, an chat, cham vao
cham 9 Jan

Trudc
sau bé

Trude nhiét sau
han hoic
thuc ¢6 hu ching

trong
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Phép bé ta vé chuyén (Long hé giao chién) : Thii phap nay 1a sy két hop
gitta nhat bo nhat td, vé 9-6 1an ma thanh. Tac gia cho réng theo chiéu kinh
ma vé va nguge chiéu kinh ma vé thi sé co tac dung kich thich thém hoac
can trd sy van hanh kinh khi. Tuy nhién viéc ting cudng luong kich thich
trong cham citu la ¢6 gid tri 1dm sang nhat dinh,

Tén Thanh phan Phuong phap thao tac Tac dung Ching thich
ung
Long ho | V& chin - sau | V& vé trai 914n, vé vé phai | So théng kinh | Tat ca cac
g1ao lan 6 lan, lam nguge lai, khi | khi, giam dau | chiing dau
chién cAn thiét ¢6 thé chia thanh
3 phan (thién, nhén, dja)
tién hanh

4. Phuong phap bé ta vé kim, cam vao mit ra (Ty ngo dao ctiru)

Thu phap nay téng hgp phép cim vao rit ra ma vé, c6 tac dung diéu hoa am
duong, so théng kinh mach. Phuong phap nay va “Long hé giao chién” 1ay vé
lam chu, ¢6 sy khdac nhau & ché ting thém déng tac cim vao it ra, béi vay
lugng kich thich ciia né so véi thud phap vé don thuan cang manh, thich hop
dung trong nhitng ching bénh c¢én tién hanh kich thich manh, nhung khéng
thich hgp trong thuyét phap truéc cdm vao riit ra, truée ta sau bé 9-6 lan.

Tén Thanh Phuong phap thao tac Tac dung Ching thich hgp
phéan thao
tac
Ti ngo| Ve cim | Sau khi cham vio, dfu | difu hoa A&m |Thiyc8 chudng
daieliu | vdo rat ra | tién 4n chat, mit ra cham, | duong, so thong |(xd gan ¢6 chudng)
9-6 1an vé vé tral 9 lan, sau nit | kinh khi
nhanh, an chit, vé v& trai
6 1an réi lam nguoe lai
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5. Phép vé thiang giang hanh khi (Long hé thang giang)

Phuong phap nay dau tién ¢ vung thién quay liéng trude phai sau trai, an
chit rit kim 9 14n, mue dich lam cho duong khi huéng xudng dudi; sau tai
ving dia quay liéng truée phdi sau trai, rut nhanh, 4n cham 6 lan muc
dich lam cho am khi di 1én, ngudi xua cho réang co thé diéu hoa am duong,
so thong kinh khi. Trén thue t&, théng qua quay liéng, rut ra cAdm vao tréi
nguoce nhau nhu vay thi co tac dung nhat dinh d6i véi viée tang cudng
kich thich. Phuong phéap tién hanh cing phu thudce vao su tang cuong
kich thich, nhung khéng can bang vao thit tu quay liéng phai trai, sy

nhanh cham cda rit ra cham vao.

Tén Thanh Thao tac Tac dung Ching
phin thich hgp
thao tac

Long hé | Nhanh Diu tién tai ving thién quay vé trai | Difu  hoa | Ching 4m

thang | cham cdm | 1 vong, &n chit, d6n ving nhan cim | &m dudng, | duong

glang vio rit ra | vio cham, dén ving thién quay 1!sd théng, | khong

9-6 lan vong vé phai, rit kim va &4n nhu | kinh khi diéu,

trude, sau 46 cim kim dén vung dia, doanh vé
trudc xoay vé phai, mit nhanh &n khéng hoa
cham, lai quay vé trai rit ra chadm
vao nhu trude 6 1an, Sau cung dung
ngén gitia 4n chit than kim, 4n dang
trutde lam cho khi 8 sau, 4n ¢ sau 1am
cho khi & trude

6. Bon phap hanh khi (bii vi, dao ddu, tham huyét, nghénh nguyén)

Bén phép trénhep thanh, 14y hanh khi lam chu.
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Tén Thanh phin Phuong phap thao tac Tac dung | Ching thich -
tao thanh hop
Bai i Cham huéng | Sau khi cham dic khi, chdm Théng Dang vdi cac
phap hanh khi dao | xién hudng vao chd béuh, | quan tiét, | bénhkhi
phap va 9-6 | khong tign, khong thodi, gidt | hanh khi huyét khéng
l4n khéng chuyén dong, lac dudi théng
kim vé trai, phai 9 lan hoic
3x9 = 27 lan
Dao Thé hit, cim | Khi cdm kim vao, vé vé trai, 1 | Hanh kht
dau kim vho, rdt|lin thd ra 1 lan rung. Khi rit huyét
phap ra, vé phap | kim ra vé vé phai 1 14n, 1 lan
hanh khi dao | hit vao, 1 14n rung, ding 6 lan
phép 6 lan hodc 3x6 = 18 1an
Tham Cham nhanh | Chim xién 4 phia trén dudi | Hanh kinh
huyét - chAm huéng | phai trai, t¥ néng dén sau, 3 mach
phéap hanh khi tién 1 thoai
Nghénh | Phép  hanh | Dau tién cham dén ving dia, Hanh kinh
nguyén | khi thé hit vé | sau mit dén ving thién, dei mach
phap kim, cAm vao | cham déc khi lay kim, lai cAm
it ra vao viing nhin vé nhanh trén
duéi phai trai, 1 14n rut 1 1an
phéng, bénh ¢ trén khi hit vao
vé vé phai mit kim, bénh &
duéi khi thd ra vé vé trai cham
kim vao

a. Phép bai vi nguyén con goi la Thanh long bai vi : tite la phép huéng
cham hanh khi két hop véi 9 1an 1lam phép bs. Cach khac néi 1a hanh cham
chi thai, dé cham chi thién bo (tién bd) tri cham dao nhi 4n chi (xem Cham
ctfu van d61). Tuy nhién cach néi 9 14n 1a bé khéng thé 1a can cia. Nhung
mdi kim huéng vao ving dau va rung dudi kim dé khéng ché& hodc ting
cudng su lan truyén phén ung thi thiét thye hep ly vo1 thue t& 1am sang.
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b. Phép dao didu nguyén goi la Bach hd giao ddu : 1a két hop gitra thu phap
thd hit, rit ra ¢Am vao, vé hanh khi va phép dao ma thanh. Con c6 cach
néi khac : “Hanh cham chi théi, sap cham dia bo (tham bd), tri tham dé
nhi déng chi” (xem Cham ciru vadn d6i), dao déng c¢o thé tang thém phéan
tng, nhung thuyét phap nhitng két hgp nay dén thd hit 6 lan.

c. Phép tham huyét nguyén goi la Thuong quy thdm huyét:la sy téng hop
gitza phép cham nhanh cham 3 tién 1 thodi va phép cham huéng hanh khi
ma thanh, muc dich 1a nhdm lam cho phdn tng lan ra 4 phia. Khi cham
vao ma chwa thay xuit hién phdn ¥ng ta tién hanh tham do cdc vung
néng sau khac nhau, cdc hudng khac nhau lam cho cham dé dédc khi. Diéu
nay phu hop véi thue tién ldm sang, nhung trinh tu clia tién thodi (3 tién
1 thoai) khong nhat thiét phai caAu né.

d. Phép nghénh nguyén, nguyén goi la Xich phung nghénh nguyén: dua vao
phép hanh khi thé ra, vé, ¢im vao rit ra ma thanh. Phuong phap nay sau khi
cham trude tién cadm kim dén ving dia (sadu) sau 46 rut kim dén phén thién
inong) lai cham dén ving nhan (trung). Cham vao va rat ra vé muc d6 lon nhu
vay sé c6 tac dung nhat dinh d6i voi viée thoi khi. C6 khi lai néi “dé tru cham
dau, ta ban an nhi ddo chi” thi eling ¢6 tac dung théi khi. Nhung nguoi xua lai
noi long hé, hé ta, tich bé, dién tik... tic la dua ra mét loai ¥ kién 7/4 phép loi
khi (luru khi phap, van khi phap, dé khi phdp, nap khi phéap).

Tén Thanh phin Thao tic Tac dung Chung thich
hgp
Phép CAm vao riat | Cham vao 7 phéan, 4n chat, rat | Tiéu @, pha | Khi hoai
luukhi | ra  nhanh | chim 9 14n, Sau khi cham déc | khi thang ha
cham 9-6 14n | khi tién siu 1 thén, rat nhanh
4n cham 6 lan
Phép Rt ra cam | Trude tién mit nhanh, &n | Igi khi chij T4t ca cac
vankhi | vao 6 14n, | cham 6 14n, dgi dic khi, chéch | dau bénh
hudng cham | hudng bénh noi kim nim sau,
thd, hit, | déng thdi bénh nhan hit khi
hanh khi vao 5 clia khién cho khi di dén
tin cing bénh
Phép dé | Rat ra cdm | Truge tién rit nhanh, 4n | Sc théng | Té lanh
khi vao 61an vé | cham 6 lan, doi déc khi, chim | doanh vé
xuéng siu nhanh, lai vé tu
phia sau huéng 1én trén rat
nhanh
Phép Rt ra cdm | Trude tién tién hanh phép van | Hanh khi tri | Chimg  liét
nap khi | vao 9-6 14n | khi, dgi khi dén cac ving bénh | trich tich tu
huéng cham | chim thang kim déng thdi an
hanh khi nap huéng xubng dudi
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(1)

Phép luu khi : trude tién tai noi sdu 7 phan trong huyét vi, ti€n hanh phép
b6 rit ra cam vao 9 lan. Sau khi déc khi, chdm sdu vao 1 thon, tién hanh
phép ta rut ra cAm vao 6 lan. Lai lam ngugc lai cho rang cé thé pha khi,
diéu tri cac loai bénh khi hoai. D6 nong sdu quy dinh va s6 lan 9-6 cia no,
gidng nhu vay 1a khéng thé lam thanh dinh chuén.

(2) Phép dé khi: trudc tién rit nhanh an cham 6 14n muc dich 14 & ta ta. Doi

)

khi khi dén noi, dau kim chim nhanh, lai dung ngén tay vé déng thoi rat
nhe kim ra khién cho ha khi tu. Ho cho ring ¢6 thé diéu tri cac bénh liét
do lanh. Phuong phap vé kim rit nhe nay c6 tac dung nhat dinh d6i véi
viée tang cudng phédn ung tung noi.

Phép van khi (giéng tac dung cia tien khi chi quyét trong Kim cham
phu): Trude tién cham thang rit manh 6 lan dé goi tac dung cia ta.
Sau khi déc khi cham kim xién vao noi bénh dong thoi bat nguoi bénh
hit vio dé lam cho khi van hanh, khéng ché phédn ung lan réng vé noi
benh, kiéu lay khi hit vao dé khong ché phén wng tuy con thiéu can cir
nhung khi cham lam cho bénh nhan thé hit sau, no co tac dung nhit dinh
d&i vai bénh cing co.

(4) Phép nap khi : Trong Kim cham phi con goi la "triu thiém chi quyét” dua

vao phép van khi lam co s6¢, dung 9 1an hodic 6 1lan. Sau khi déc khi cham
chéch huéng vao noi bénh, lap lai nén hudng kim xuéng an nap. Ho cho
ring nhu vdy ¢6 thé khéng lam cho kinh khi quay trd lai. Thd phap nay
van dung trong cham hudng hanh khi thi ¢6 gia tri lam sang nhat dinh.

Nhing thi phap néi trén bao gom phép hanh khi, phép bé ta va phép téng
hop. Trong d6 cai ra dai tw kinh nghiém 1am sang doi trude, co caira dot
tir suy difn cda loai khai niém 1y ludn nao d6. Nhing cai d6 ti suy dién
ma thanh thd phap nén khong tranh khdi su khong an khop véi thuc t€
lam sang. Nhung mot s6 thui phap cham trong d6 ¢ tac dung nhat dinh déi
véi co thé. Nhu trén dd néi phép huéng cham va phép én ap trong phép
hanh khi va phép bai vi trong thu phép téng hop thi ¢o hiéu qua
thue do3 vei viée khong ché phdn wung cham; phép thdm huyét va
phép nghénh nguyén ¢ gia tri nhat dinh d6i véi viée tang cudng luong
kich thich cham ctru. Tham chi cdc thi phap b ta va can cu 1y luan tuy
nhiéu ché con chi quan, nhung mdt s noi dung trong d6 nhu dao dong
toan kim trong phép khai nap con c6 gia tri tham khao d6i voi viéc nam
vitng luong kich thich. Ching ta nén can cit vao ung dung cuda thuc t€lam
sang ma phan tich cu the.
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Chiing ta nhan thay ham nghia thue t& cida bé hu ta thue 1a xuit phat tu
tinh hinh cu thé cia lam sang cham cttu. Déi véi nhiing ngudi bénh khac
nhau va kiéu bénh khac nhau thi chon dung cac huyét vi trén kinh lac khéc
nhau ¢6 lién quan bi€u ly. Van dung cic phuong phap thao tac d4 gidi thiéu
& chuong trude, nim ving phan tng cham kich thich nhat dinh, dat 46n mot
cudng do va thai gian kich thich nhit dinh, thong qua tac dung diéu chinh
kinh lac, lam cho nhitng chitng bénh chinh khi thién hu dat dén tac dung
phu chinh (bd), chitng bénh ta thién thinh thi ¢6 tdc dung khu ta (td).

Nhung téac dung phit chinh khu ta nay tite 1a tac dung bé hu, ta thue sinh ra
ti nidng lugng diéu tiét cu thé cia toan co thé. Nhan td ndi tai cdia cham
thich tao ra tac dung bé ta, ¢6 ¥ nghia quyét dinh. Nhung phuong phap kich
thich cia cham ciru thi xic ti€n diéu kién quan trong cia viée diéu tiét trén
toan co thé. Trong sach Linh Khu thién thich kich ch4m ta ¢6 ghi lai nguyén
tic tac dung cham thich 1a “dung cham chi loai, tai vu diéu khi” thue chat
cia noé cing ham nghia tac dung diéu chinh. Trong cdc thud phap thao tac b
ta dugce ghi trong sach xwa, ngoai sy phan biét vé phdi trdi, s 1an chin 1é,
budi sang budi chiéu, nam n, chua cé ¥ nghia thie t& trong 86 bao ham néi
dung céc kiéu cham néng sau, phuong huéng, mirc @6 kich thich ning nhe,
thoi gian dai ngén cho dén su lan rong cia phan wng déu xuat phat ti thuc
tién lam sang, nén cin ¢ vao tinh hinh cu thé ma si dung linh heat. Vi du
nhu co thé bénh nhén cé suy nhuoe, sitc chiu dung cham khac nhau, bénh
ning nhe, vang bi bénh néng, sau, bénh tinh cén ¢6 thién han, thién nhiét...
Béi vay diéu tri trén 1am sang tat phéi can cit vao tinh hinh khac nhau, ném
ving lufq'n,g.{ kich thich thich hgp méi ¢6 thé kich thich nang luong diéu tiét
clia co thé, lam cho cham citu dat téi tac dung bé hu hoac ta thue. Déi véi
cac thi phap cham thich ma 6ng cha ta d€ 1ai, chung ta nhat dinh phéi van
dung phép duy vat bién ching dé 4p dung vao thyc tién 1am sang, viét ra 1oi
phé phan k& thia va phat huy tac dung ngay cang cao trong cong tac diéu
tri bénh.



CHUONG IX : AP DUNG CHAM CUU
PIEU TRI MOT SO BENH VA CHUNG BENH

BENH CHUNG NOI KHOA

TRUNG PHONG
A. DAl CUONG

Tring phong Néi kinh goi 14 thot trung. DAy 14 loai bénh ching kha nguy
. cap, phdt bénh rat nhanh.
Tring phong bao gdém ndi phong va ngoai phong. Thoi Kim va Nguyén cé su
phan biét : loai tring phong va chan tring phong. Chan tring phong chi viao
phong ta cua ngoai gidi tring vao than thé con ngudi, biéu hién ra han
nhiét thuéc luc kinh minh ching. Loai tring phong 1a néi dén phong sinh
ra ti bén trong, hién ra hinh chitng ¢ tang phy, day thudc vé tang khi tu
- bénh. Ca hai truong hop tuy déu 6 chi phong nhung van cé su phan biét
ndi va ngoai phong. Bénh ciing phédn lam khinh va trong (nhe: khinh; ning:
trong). Néi kinh néi dén tring phong 1a thuoc ngoai phong (tirc 1a chan
tring phong). Su phan biét khinh trong nay da duge Truong Trong Cinh
phan loai thanh tring lac, tring kinh, tring phi, tring tang. Ngoai ra 6ng
con chu y cac chirng hau : “Khi ta khi ¢ tai lac thi co nhuc va bi phu bi bat
nhéan (mat cdm giac dau), ta khi & tai kinh thi bénh rat néng, ta nhap vao phd
thi khéng con nhan ra nguoi khace, ta nhap vao tang thi lugi khé néi chuyén,
miéng sui nudc dai”.
Nguoi xua luan vé nguyén nhan bénh c6 rat nhiéu, nhung khong ngoai phong,
han, dam, hod, khi ma khi dugc xem nhu la can ban. Noi kinh néi : “Ta khi
danh vao khi sé bi hu”, khi 1a noi quy vé cia huyét, huyét va noi phong
thi cia khi, khi ma hu thi &m huyét khéng con ché quay vé, do d6 né sé
tré khong luu hanh mia, thém vao d6 ta khi x4m nhap vao d€ giy bénh.

B. TRI LIEU

Triéu chitng cda bénh tring phong 1a 6t nhién bj t4i tam mé&t miii réi nga
xudng, than tri mo hd, bat tinh nhan sy.

Nhung chan tring phong va loai tring phong déu ¢6 nhing ching khac
nhau: chan tring phong phai c6 hién ra luc kinh hinh ching, loai tring

phong thi khéng ¢6, cin et vao triéu chlmg ngudi ta phan biét duoc hai tinh
trang bé va thoat.

379



1. Chan trung phong (tring kinh lac)

- Chitng trang : Néu tring ¢ kinh thai duong thi sé c6 phat nhiét 6 han, ddu
thong, ¢4 cing, ¢6 md héi hodc khong c6 mé héi. Néu khi tai kinh duong
minh s& c6 than nhiét ra mé héi, khéng s gio, hodc c6 mé héi than nhiét ma
khdng 6 han. N&u ta khi ¢ tai kinh thi€u duong sé c6 chung han nhiét vang
lai, miéng déng, c¢6 khé. Néu ta khi ¢ tai kinh thai am sé ¢6 ching bung bi
truéng man, khéng cé mé hoi, than nhiét lanh (Iwong). Néu ta khi 6 tai kinh
thiéu am thi sé ¢6 mé héi ma khéng nhiét, lugi khé, miéng tdo. N&u ta khi &
tai kinh quyét am thi sé lam cho trong tam bi phién mén, 4m nang co rut
(biu dai, &m h¢ teo),ludi cudn lai. N€u nhing ching hién cia luc kinh hén
tap vao nhau thi ching ta nén dya vae hai kinh thiéu duong va quyét 4m dé
luan tri.

- Phap tri : So phong tiét nhiét

- Xut phuong va phép cham va citu : Cham bg bach héi 2 phan; cham ta phong
tri va hep coc déu 5 phan; cham binh bé binh ta phong phi, nhan trung déu
3 phan; cham tién bé hau ta ngoai quan, dai chuy déu 5 phan, luu kim 20
phut.

- Phép gia giam : néu bénh nhéan thién vé han thi ciu, néu thién vé nhiét thi
cham, khéng ciru.

2. Loai trung phong (chu yéu la nji phong, phan lam bé chiing va thoat chimg)
a. Bé chirng

_ - Chung trang : Cdm khau khong noi duge, 2 tay ndm chit, hoi thd gap, c6 dom,
thd kéu kho khé nhu tiéng cua sit, mat 46, mach héng dai. Pay 14 ching thuc.

- Phép tri : Khai khiéu, mé bé& téc, so thong kinh lac.

- X& phuong va phép cham va citu: Cham xuat huyét 12 huyét tinh, cham tién
ta hau b bach héi 2 phan; cham t4 phong phi 2 phan, cham ta phong tri 5
phén; chdm xuat huyét viung tam gidc huyét thai duong; cham ta khue tri,
hop cbe, xich trach déu 5 phéan; cham ta chi cau 3 phan; cham lao cung, ding
tuyén déu 2 phan, lam théng khi cia tam va than; cham tic tam 1y 5 phan;
chém thai xung 2 phén, ca 2 déu t4, khéng citu; ciru quan nguyén, khi hai déu
3 trang.

- Phép gia gidm : Néu khong néi duge thi cham td 4 mén, cham bé thiy cau
(nhén trung) 3 phén; chdm c4 bd 14n t4 thién d6t 5 phan; cham tién td hau b
trung xung 5 phan; cham bg théng 1y 5 phan. N&u can duong khéng 1én trén
lam cho d4u t6i mét hoa, tai kéu, tAm phién, mat d6 1én thi nén binh can
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tiem duong, td nhiét titc phong lam chd: cham ca bé lan td bach hoi 2 ly,
cham ta phong tri, hep cc déu 5 phan; cham xu&t huyét thai duong (rit kim
nhanh}; chdm can du 2 phan t4; ta ky moén 5 phan; ta phong thi, duong ling
tuyén déu 5 phan; ta thai xung 2 phan; bé thai khé 3 phan; bé tam am giao 5
phan, sau khi cham cttu 5 trang, luu kim tir 5 dén 10 phat.

b. Thodtching

- Chumng trang : Miéng mé, méat nham, tay budng thong, dai dam, séc mat trang
xanh, mé héi lanh, tay chéan va toan than lanh, hoi thé yéu, mach tram té&
nhu muén tuyét. Day thude hu ching.

- Phép tri : Héi duong va gii vitng khong cho khi bi thoat.

- Xu phuong : C6 thé dung 4 nhém huyét sau:

+Nhém I: B6 khi hai, quan nguyén déu 5 phan, khi cham vao nén lam kim
dong nhdm dé€ cho dic khi méi thoi. Sau d6 ciu than khuyét biang cay cidu
hoic bang cach ging, c6 thé citu 3 huyét trén 1 lic, ho#c cttu than khuyét
trude d€ git vitng khéng cho thoat khi, sau d6 khi nao rut kim & khi hai va
quan nguyén réi méi eitu 2 huyét nay tie 3 dén 5 trang.

+Nhém 2: Cham bé bach hoi, nhan trung, thita tuong déu 3 phan; citu bach
héi 3 trang, khéng ciru nhan trung. Bay gi¢ néu ngudi bénh cé lén tiéng thi
xem nhu citu duoe. Sau d6 cham thiwa tuong 2 ly bé, citu 3 trang; ta phong
phu 3 phin, khéng citu; cham phong tri 3 phan, ciru 3 trang; citu khach chd
nhan 2 trang khong cham; t thién dot 3 phén.

+Nhom 3: Néu van chua néi duge, cham tiép :

Chéam cd b4 1an ta thinh héi, giap xa, dia thuong déu 8 phan; cham khie tri
5 phan. Néu than khi hu nhuge thi tién bo hau ta, néu cudng trang thi tién
td, hdu bé nhdm lam théng khi€u; cham binh bé binh ta 5 phéan huyét xich
trach nhdm hoé dam; cham lao cung 2 phan ctru 3 trang nhim lam thong céc
khién ¢ dau va mit; cham binh bé binh t4 tic tam 1y 5 ly nhim lam giang vi
khi; cham théi xung, ta 3 ly, nhim lam giang can duong; cham ding tuyén 3
phdn khong b6 td nham 1am théng than khi; cham bé dai chuy 5 phén; cham
cd bé lan ta than du 3 phan; cham b trung xung 3 phén; cham bé phé'du 2
phan.

+Nhom 4 : Néu vin chua néi duge, dung phép tire phong gidng dam dé tri:
Cham bach héi 1 ly; cham tién b6 hiu ta phong tri 3 phén, td dai chuy 3
phéan; cham thién dét 3 phan; t4 trung xung 5 phan; ta xich trach 4 phan; ta
duong liang tuyén 4 phan; ta phong long 1 thén; tda hgp ¢éc 5 phan; bd cach
du 2 phan; bé ty du 2 phan. Sau khi cham, ctra déu 3 trang, luvu kim 15 phiit.
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- Hau di chung : Sau thoi ky cap ctu, tire 1a cac chirng hén mé, dém kho khe,
cdm khdu... 44 gidm nhung cac ching trang ¢ kinh lac van con. Vi du nhu
miéng mit con bi méo léch, ban than bat toai, néi con 1ip bép.

Cach chwa :

+Thuong ha chi cida ban than bén trai hodc bén phdibi té dai, khéng con cam
giac, khong cam duwoc vat gi hode khong lam duoc viée gi.

+Pheép tri : So thong kinh lac, khu phong, hoat huyét.
+Xu phuong : Phan lam 3 nhém huyét, tuy bénh 4p dung.
. Nhém thi nhat : Nhom huyét thuéc trén dau.

Cham bé bach héi 2 phan eitu 1 trang; cham ta phong tri 3 phan, cttu 1 trang;
cham ta phong phi 3 phan, khong ettu; cham bé thai duong 2 phan; cham bé
dau duy 2 phan; cham b3 dai chuy 5 phan. Nhém huyét nay cach 3 ngay
cham 1 lan,

. Nhém thit hai : Nhém huyét thuée thuong chi.

Cham bé kién ngung 5 phan; cham ca bé 1an t4 khic tri 5 phéan, thd tam 1y,
hop céc déu 5 phan, duong tri 3 phan, céc huyét nay tiy theo tinh hinh ma
cltu tri.

- Nhom thi ba : Nhém huyét thuéc ha chi.

Chém hoan khiéu 1 thén, duong lang tuyén 5 phan, cén 16n 3 phén, tat cd déu
dung phép cd bdlan t&; cham bd than mach 2 phéan; cham tuyét cst 3 phan, hac
dinh 3 phan, 4m lang tuyén 5 phan, t4t ca déu dung phép ca bd 14n ta: cham ta
thai xung 3 phén; cham t4 quy nhén 5 phan; cham ta giai khé.

Ba nh6ém huyét trén déu la chu huyét, nén ein cit bénh tinh ma chen huyét
dé cham luan luu. Cac huyét thudc dau bé nén cham cach 3 ngay.

+Phép gia giam : N&u miéng khéng ¢ ra duge, cham thém bé gidp xa, thua
tuwong, déu 3 phan. Néu can uét hod hoi cham td thém can du 2 phan,
cham bg ph& du 2 phan. N&u ngusi bénh bi khi nghich va quyét lanh, etru
cao hoang du 5 trang, cham bd quan nguyén, khi phai déu 5 phén, cttu 3
trang. Néu an kém cham bé thém ty du, vi du déu 3 phéan, chdm bé trung
xung, tic tam ly déu 5 phan. Néu thugng chi bi bénh ning, cham bé thém
kién liéu 3 phén, chim t4 kién tinh 2 phan, cham tién bé hau t3 ngoai quan
tu 3 dén 5 phan; cham b trung cha 3 phan. Néu ha chi bi bénh ndng cham ta
thém am thi 5 phan. Néu ha chi bi bénh ning cham td thém am thi 5 phan,
cham ta tic tam 1y 5 phan, cham t3 thita son 1 thén. Néu cic ngén tay bi co
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C.

E.

riit cham td thém bat phong 3 phan. Néu ti&ng néi con lp bip cham thém a
mon 3 phan, ddc khi 1a duge, khéng ding phép bo ta; cham td liém tuyén 3
phan; cham tién ta hau bé gian si 5 phan.

CAM KY

Ngui bénh khong nén néi gisn, cAm udng ruou, khong duge budn sdu.

GHI CHU

Kinh nghiém lam sang cho thdy: Bénh lic méi phat, ving mat ngoai cang
tay (phia dudi huyét thi tam 1y khodng 4 dén 5 thon), cho dén cac ngén tay
cai, ngén tré, ngén ap ut, ngon iit, xuong ban tay, tat cd déu té khong con
cadm gidc, 10 ngén tay tuy déng ddy. Do la triéu ching dé bi tring phong.
Phuong phap du phong nhu sau:

Trude hét nén citu bach hai tir 5 dén 7 trang; cham bé don dién 3 phén, etu
10 trang; cham c4 bé 14n ta xich trach 3 phén; chdm b6 trung xung, thuong
quan 3 phan, ciru 10 trang; ctru than khuyét bang cach gung 30 trang. Truoc
khi bénh tring phong x4y ra, ctru 30 trang chia 1Am 3 ngay, nhu vay co thé
ngin duoce ching tring phong.

Y AN
Thi du 1 : Thoat chung

Ba Nguyén Thi Tr ... 42 tudi, lam ruéng.

- Sochén : Bénh nhén cho biét sang sém thitc ddy cdm thay than thé kho chiu,

mét méi yé&u site, ludi biéng lam com, hay cau c6 véi ngudi nha, budn ngd
mét cach buc béi. Budi trua dé duge ngudi nha phat gide, lic bay gi¢ goi
khong con biét gi nita... chiza bing thudc khong khé. Dén t6i khodng hon 10
gid ngudi nha da khoc khong con tiéng nita, dua bénh nhan di chira bénh
biing cham ctru. Kham thdy bénh nhan nim ngia trén giuong, sic mat trang
xanh, mé hoi ra dam dia, mé man khéng noi dugc, miéng ha ra nhung hoi the
rat yé&u, tay co, tir chi quyét lanh, mach vi t&€ muén tuyét. Day thudc chung
trung phong goi la thoat ching.

+Phép tri : Hoi duong, gitt viing khorig cho thoat khi, khai khiéu.

+ X1t phuong : Truée hét citu than khuyét, khi hdi, quan nguyén, méi huyét

5 trang; cham bach héi 3 phan tién b6 hau td; cham td phong phu, phong
tri déu 5 phan; cham c4d bé 14dn td gidn st 5 phdn. Cham xong khodng
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chitng 1 gi¢ sau, thdn chi bénh nhan tinh tdo hon; cham tiép tic tam 1y
séu 8 phan, tién b6 hau td, ciru 5 trang, cham binh bé binh ta xich trach,
ty du déu 3 phan.

- Khém lan 2 (ngay 6 thang giéng) : Bénh nhén c6 thé budce xudng dat lam mot
vai cong viéc, nhung hay con mét méi, miéng vin chua néi dugc; cham tiép
bé cac huyét trung quan, quan nguyén, khi hai méi huyét déu 5 phan, cuu 5
trang.

_ Kham lan 3 (ngay 7 thang 1) : Cit theo phép trén ma cham hon 10 14n, céic
chimg déu khéi, sinh hoat binh thuong; cham tiép quan nguyén, khi hai, tic
tam 1y, ty du déu 3 phan b8, ciu 5 trang nhim cing ¢ sic khoe.

Thi du 2 : BE chung
Ba Nhac ... 32 tudi, lam rudng, ¢ tai.... d&n kham ngay 9 thang 8 nam ...

. Su chén (khdm Iin d4du) : bénh nhan sau mot con bénh ning vita mdi
khéi, than thé con rat hu nhugc, mot hém ba co6 chuyén phai gay su voi
ngudi hang x6m, dot nhién ba bi té xiu, bat tinh nhan su, mit dé gay,
tay qu& quang, chan dap, 1an 16n khéng yén, miéng can chat khong md
ra dugce, dai tién va tiéu tién khong théng. Ngudi nha mudn cham ciu
tri liéu. Kham thay mach huyén hoat. Day ding la ching bé, chitng cia
tring phong.

+ Phap tri : Khai khiéu, gidi cam.

+ X phuong : Truée hét cham theo tién bd hau ta bach hoi 3 phan; cham b6
cac huyét tién dinh, hau dinh, thong thién, déu 2 phan; cham ta phong phu,
phong tri déu 5 phan; cham bd nhiéu ta it cac huyét nhan trung, thia tuong,
cham ta thai xung 3 phan; cham bg ding tuyén 3 phan; cham binh bé binh ta
hop coc 5 phan. Sau khi cham thi than chi tinh tao.

. Khém lan 2 (ngay 10 thang 8) : Bénh nhan than chi thanh than, nhung
van chua néi duge. Tam con phién, khong an, cac chi & bén trai khong con
site. Tiép tuc cham 4 mon 3 phén, gian st 5 phan, déu ta; cham ta kién
ngung, khuc tri déu 5 phén, cham ta kién ngung, khuc tri déu 5 phan; cham
ta xich trach, trung quan déu 5 phan; cham tién bé hau ta tic tam 1y 5 phan,
cham xong chimg 15 phit thi bénh nhén néi chuyén duoc.

. Khém lin 3(ngay 12 thang 8) : cac chung &éu khéi: citu thém khi hai, than
khuyét, tiuc tamly.
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Thi du 3 : Ban than bat toai
Ong Vu... 35 tudi, dén kham bénh ngay 7 thang 6.

- Kham lan 1 : Bénh nhén bi tring phong, sau khi tri liéu di chmg 14 ban than
ba't toai bén céc chi phai, di ditng khé khan, bude chan that 14 mét méi, tay
khéng cAm duge vat, keém theo 1a y&t hdu bi bat loi, ho suyén, mach tram

hoat, réu tudi triang. Day la di ching cia bénh tring phong.

+Phép tri : So can, hoat lac, kién ty, ich khi.

. + X phuong : Cham ta thién @4t xién kim 5 phan, cham bé trung quan 5 phan,
khi hai 1 thén ettu 8 trang; cham tién bé hau ta cac huyét kién ngung, khic
tri, duong ling tuyén, tuc tam 1y déu sau 5 phan va citu 8 trang; cham bé ty
du 2 phan ciu 3 trang, hoan khiéu cham 1 thén 5 phan, tién bé hau ta.

Kham l4n 2 (ngay 9 thang 6) : Sau khi cham cac chimg déu gidm, tay c6 thé
cAm dé vat, yét hdu thong hon trude; tiép tuc chadm theo phéc d6 cd, méi
huyét duoc thong dién 20 phiit; cho uéng thém Quy thuoe luc quan ti thang

gia thém vi (2 thang).
Duong quy (9 gr) Bach thugc (10 gr)
Dang sam (10 gr) Bach truit 9gr)
Phuc linh (9 gr) Phap ban ha (9 gr)
Tran bi (9 gr) Tan giao (10 gr)
Phéng phong (9gr) Dé trong (12 gr)
Nguu tat (6 gr) Sa nhéan (6 gr)
Hau phac {10 gr) Dai tao (3 qua)

Chich cam thao (3 gr)
Sac voi nude ubng.
- Kham lan 3 dén 7 : theo phép cham cid ma gia giam.

- Kham l4n 8 (ngay 21 thang 6) : Sau nhing 1an cham ctu tri liéu thi ching bat
toai & thugng chi va ha chi khoi duge hon nita phén, tay cam dia dn com
duogce, chan co dudi thodi mai, khong con chitng hau tic va khi suyén, duy chi

con chitng dau choang vdng nhe ma théi.
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+Xu phuong : Cham tién b hau td bach héi 3 phan; cham ta phong tri 5 phan;
chém td can du 3 phéan; cham bé than du, ménh mén déu 5 phan; cham tién
b6 h4u td uy trung 1 thén, cham bd ding tuyén 3 phan, hwu kim 15 phiit.

- Kham lan 9 (ngay 23 thang 6): chitng choang viang & dau da khéi, tuy nhién
thuong chi va ha chi con cdm thdy hoi dau nhe.

+X14 phuong : cham tién bo hau té va citu 3 trang cdc huyét kién ngung, hop
cdc, khiic tri; cham td hoan khiéu 1 thén 5 phan; cham tién bd hau td va
cuu 3 trang cdc huyét duong lang tuyén, tuc tam ly va tuyét cét sau 5
phan; cham gidi khé tién bé hiu td sau 3 phan luu kim 15 phut. T4t ca la
9 lan cham tri, cdc ching bénh déu khoi.

BENH MIENG VA MAT BI MEO LECH
(Liét day than kinh mat)

A. DAI CUONG

Bénh miéng va mit bi méo léch 14 mét trong nhing chung trang thuoc
tring phong, cling gei 1a dién than, y hoc hién dai goi la liét day than kinh
mét. Ching nay co thé xuat hién déng thai véi chitng tring phong, cing ¢6
thé xu4t hién mot cach don doe, & day chi dé cip dén sy xudt hién don déc ma théi.

Nguyén nhan gay bénh da s6 1a do ngoai cam phong han hoic 1a trong khi
ngu gan cira so bj tic phong xam nhép vao, ta khi cia phong han xu4t hién noi
mit lam cho cdc kinh thid tic dwong minh, thd thai duong, tic thiu duong bi
tré tré, khi huyét luu théng khéng con xuéng nita, kinh mach méat di sy nhu
duéng, co nhuc va can khi bi buéng loi khéng thu lai duge... Thién kinh ¢an
sach Linh Khu viét : “Thai duong thuéc man luéi trén mét, duong minh thudce
man ludi dudi mat, chi biét cdia né di ti giap xa két voi phén truéce tai” bénh
lam cho ti ngén chan gitta dén bédp chan bi chuyén can, ving phuc thé bi
chuyén can, truéc mau chuyén 16n sung thiing, gan bung bi co quép, din 1én
dén khuyét bon va xwong quai, miéng bi méo léch. N&éu bénh cap thi mat
khong nhim lai duoe, néu nhiét thi can bi buéng 16ng khong thu lai dugc, vi
th& thanh méo léch. Ta goi néu do han thi kinh cén bi co rit, nhan bao khong
khép lai duge, can vang quai ham bi kéo dén 1am léch, khoé miéng ludn di
ddng, néu do nhiét thi can bi budng loi, mit khang mé ra duge, can nhuc bi
long khong con khd nang thu khép khoé miéng duoe, vi thé ma thanh miéng
mét bi méo léch.
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B. TRI LIEU

+Chitng trang : Miéng mat bi méo léch (hoéc sang trai hodic sang phai), nhan
bao khép lai khéng kin, hodc mi mét khéng méd to 1én duge, hay chday nuéc
mét hodc nhin 1é (léch) sang mot bén, khoé miéng bi méo léch buéng
xudng dudi, khi khée hay cudi cing thay ré hon, mép miéng chdy nuéc
bot, cAn thie 4n khéong d4d site, ndang hon uéng nuée ¢é thé chay ra ngoai,
tinh cdm khéng bi€u 16 duoc ré, tiéng néi khéng ré rang, mach phu hoan
hodc nhu té.

l +Phép tri: Khu phong, thong lac, dudng huyét, hoa deanh khi.

+ X1 phuong va phép chdm citu: Gidp xa (ha miéng thd huyét) cham 5 phéan,
tién bd hau td; cham dia thuong tién bd hau td 5 phan; cham bd bach hi 2
phan; cham tién bé hau ta hop céc 5 phan; cham bd nhan trung 2 phan;
cham td thai duong 2 phan, chdm ta xich trach 5 phan, luvu kim 10 phut, sau
khi cham ciu ti 3 dén 5 trang, cdch ngay cham 1 1an. Tri gidp xa, dia
thuong va hop céc ra, cdc huyét khéac c6 thé cham luan lwu. Hai huyét gidp
xa va dia thuong néu bénh bén phai thi chim bén trai, néu bénh bén trai
thi chdm bén phai.

+Phép gia giam: Néu bénh ndng cham thém dai chuy 5 phan, phé du 3 phan,
liét khuyét 2 phén, tit cad déu tién bd hiu td, cham td phong phi 5 phdn. Néu
ning mit khong nham lai duge cham thém quyén liéu 2 phan binh bé binh
td, néu miéng méo nhiéu cham thém thwa tuong 1 phan, néu miéng chady
nude dai khéng udéng nuéc duge, cham thém tde tam 1y 1 thén, bd; cham
tuyét cét 5 phan, bé.

C. CAM KY
Giu cho ving da mit khong bi gié lanh,khi ra ngoai phdi mang khau trang,
khéng nén ngdi nei ¢b gié dé tranh gio lua.

D. Y AN
Thi du 1: Ba T6 .... 47 tudi, dén khdm ldn d3au ngay 16 thang 2 nam ...

+Kham lan dau: Bénh nhan cho biét sang sém thitc day di stic miéng mai phat
giac mép miéng bi chay nudc ra ngoai, ba nay lién di soi guong thi thay mép
miéng bi léch sang bén phéi, mit trai khéng nhim lai dugc, lic néi chuyén
hodc cudi thi thdy ré nhit. Day 1a cdc kinh thd duong minh, tic duong minh,
tic thi€u duong bi tring phong han.
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+Phép tri : So théng kinh khi ¢ viing méat va ham 14 chinh.

+X1t phuong : Cham bé bach hoi 3 phan, cham giap xa phia bén ta 3 phan, dia
thuong 2 phan, quyén liéu 3 phan, tat ca déu tién bé hau ta, cham hop cée S
phan, duong lang tuyén 5 phan, déu dung phép ta, lvu kim 15 phit, che udng
thém thang thudc sau :

Dang sam (9 gr) Puong quy (9 gr)
Tran bi (9 gr) Ban ha (6 gr)
Bach linh (9 gr) Xuong b (9 gr)
Tan giao (9 gr) Phong phong (9 gr)
Cam thao (3 gr) Nhuc qué (1 gr)
Bach truit (9 gr)

Séc voi nude udng.

- Kham lan 2 (ngay 19 thang 3) : cham ciru y nhu phép ci c¢6 gia gidm, cac
chitng ¢o ban déu kha, duy chi ¢6 mat trai con khé khan khi nham lai,
cham nhu cd gia thém tdc tam 1y, dién cham 20 phuit.

Sau @6 cham tiép 3 1an hét han.

Thi du 2: C6 Hoang ... 18 tuéi, dén kham ngay 9 thang 5 nam ...
+Kham lan 1: Bénh nhan cho biét hom qua trong hic dia véi ban bé, bong nhién

khi cudi thi phat hién thdy miéng méo han vé phia phai. Sang hém sau thay

huyt sao thi khi bi lot ra ngoai, mét bi chay nuéc mét, mach phu hoan.

Day la chiing phong khi tring vao lac mach cia duong minh.

+Phép tri: So phong, thong kinh hoat lac.

+ X1t phuong : Cham quyén liéu 3 phén, giap xa 3 phén, dia thuong 2 phén, ha
quan 3 phan, dai nghinh 3 phan, hop cdc 5 phén, tat ca déu ding pheép ta;
cham b6 tic tam 1y 5 phéan, luu kim 10 phut.

+Kham 1an 2 (ngay 17 thang 6): Bénh da khéi, cham thém mét 14n nhu truée
nhim cing ¢6 hiéu qua.

Thi du 3 : Ong Ngé Van V... 40 tudi &tai ...... ngay 10 thang 10 nam ... dén kham.

+Kham lan 1: Bénh nhan cho biét ba ngay trude 46, trong khi 4n com thi phat
gidc ra nita phan mit bén phadi bi té khong con cdm gide, hdom sau dén lugt
canh tay bi té dai, dau chodng vang, chan budc cing bi khé khan, bénh nhan
lién dén bénh vién kiém tra huyét ap ghi la 160/90mmHg va yéu cau dugce
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+Phép tri: So théng kinh lac, dudi phong, tidm duong.

duge, huyét 4p xudéng 120/80mmHg, cac chimg nhu ci; theo Phép cit cham va ey
thém 10 14n nwa, cac chiing giam nhiéu, cham thém ba 14n nua thi khéi hén.

CHUNG GIAN
(Béng kinh)

A. DAI CUONG

bénh ma khi phat tac lam cho than chi di thuong, con cé tén 13 dién gian.
Ngay xua dung 14n 16n hai chir dién va gidn. Sach Thién kim goi chung 13
dién gidn, tuc goi 1a duong gian phong (tiéng kéu nhur da).

Sach Lam ching chi nam mé t3 nguyén nhén giy nén bénh dong kinh c6
thé do kinh khing, hodc do &m thuye bt tiét, hose do ic con trong bung me
da nhan 1ay nhiéu kinh hoang lam cho tang khi bat binh thuong, kinh mach
bi that diéu dan dén tich dam hodc quyét chi ngi phong thi khi & bao nghich

mot cach rat di dgi, khéng thé nao ngan lai duge, sau d6 no se tu dut. Nhu

sé tu Am thanh dam; hodc do sy kinh khing, gian dit lam tén thuong can
than, khi cia can than bi hu tén long 16i chi hga mat di sy tiém tang cia
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minh. Mot Iic nao d6 can duong hoé phong, phong va hod cung trg nhau dén
tich dam, thé 12 phong hdéa dam khi cing tr¢ luc cho nhau dé thira thé thuong
nghich 1am bé trd kinh lac, tré tdc cac thanh khi&u ma gay bénh.

Chung nay hic méi phit tuong d6i nhe, néu dé cho cit bi phat di phat lai
nhiéu l4n thi chinh khi sé ngay cang bi suy nhuge, dam khi khong ho4,
cang phat cang nhiéu va chinh khi cang hu, can phong cang néi 1én kich
liét hon, bénh tinh cang ning; nhw viy nguyén nhan va bénh chitng 1a nhéan
qua cda nhau. Bénh nay cé tinh ngoan ¢§, ¢6 khi theo dudi ca d¢i ngudi va
cudi c6 thé chét vi né. Cham ciru tri liéu ¢6 thé tri tiéu nhanh hon duge tri,
nhung néu muén tri dit ban trit duge can chiing ta ¢con phai két hop véi
duge nita.

B. TRI LIEU

- Chung trang : Néu bénh nhe thi sy mat than sé& ngén, sdc mat tring béch,

- hai mit ngé thing, ding yén, khoé miéng giat, sy héi phuc binh thuéng
twong d6i nhanh. Néu bénh ning thi bénh nhan nga xuéng rat nhanh, bat
tinh nhan sy, miéng sui bot mép, hai mit tron tring 18n trén, hai ham rang
cdn chit, tay chan co rit, cé khi trong miéng tiéng kéu giéng nhu la tiéng
heo, dé kéu... tham chi ti€u tién ra quan. Sau khi tinh lai ngoai edm gidc
mét moi ra, bénh nhan sé trd lai trang thai sinh hoat binh thudng. Su xuat
hién bénh c6 thé tir mét ndm, nira ndm, mot hoac hai thang, 6 khi vai
ngay, c¢6 khi méi ngay phat vailan. Théi gian phat bénh nhanh hay cham
khong nhat dinh...

- Phép tri : Diéu dam, tirc phong khai khigu dé dinh duoc chimg gidn. Néu bénh &
duong phén thi thd huyét & duong kiéu mach, néu bénh & 4m phan thi tha huyét
& am kiéu mach (4m kiéu thid chigu hai, duvong kiéu thui than mach).

+Xu phuong va phép chiam citu : Tuy bénh tinh ma chon huyét cho thich hop.

Chéam bach hgi tién bé hau td 3 phan; td phong tri 5 phan; ta dai chuy 5
phén; gidn s 5 phan cd b6 14n t4; td ky mén 3 phan; bé tuc tam 1y 5 phan; ta
cuu vi 3 phan; cham nhan trung, thira tuong binh bé binh ta déu 3 phan; ta
thién d6t 3 phén; bé trung xung 5 phan; cham binh bé binh ta néi quan, thin
moén déu 3 phan; ta khic tri 5 phan.

+Phép gia giam: Bénh ldu ngay va thi gian bénh kéo dai thi cham thém hop
cbc, théi xung, tién t4 hau bé déu 5 phan. N&u bénh cit lip lai nhidu 1an, thé
chit suy nhuge, citu phé du, cao hoang du déu 5 trang. Néu bénh phat vao
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ban ngay cham thém hiu khé, than mach déu 3 phan; néu phat vao ban dém
cham thém chidu hai 3 phan, bé. Néu khoé miéng bi co rit, rang can chat,
cham thém dia thuong, giap xa déu 3 phan t4, Iuvu kim 5 phut.

. CAM KY

Tranh viéc gian d (nd), kinh hai; nén chu ¥ viéc &n udng, diéu dudng, ky 4n
thitc an séng, lanh, kich thich...

. Y AN
Thi du : Ong Vuong 54 tudi, cong nhén, ngay 2 thang 3 dén kham bénh.

Nguoi bénh than hinh map map, cao 16n khoé, uéng rugu nhiéu, d4 co 1an
qua say phéi nim noi dat udt ca tiéng déng hé sau mai hoi tinh lai, quén do
w6t hét ca. Sau d6, ong tu cam thay sau ving hong suon trai va vung bung cé
tiéng nude chay, co khi lén dén cd hong, dam nhét lam ung tic khong néi chuyén
duge, tay chan ctimg thing ra va co lai. Cé khi méi ngay phat mot 1an, co khi moéi
ngay phat vai 1dn, da chita bénh qua Déng Tay y nhung van khong khéi, 6ng dén
nhé cham cizu tri lisu. Mach éng tri hoat, réu luéi tring duc. Pay thudce chimg
trung khi hu nhuge, ta hoa nghich 1én trén.

Phép tri : Ich khi, kién ty, diéu dam giang nghich.

+ Xt phuong : Cham b8 bach hoi 3 phan; cham td phong tri 5 phan; cham binh
b6 binh ta dai chuy, gidn sit déu 5 phan; bé phé& du 3 phén, citu hoang du 3
trang; cham ta nhe thién d6t 5 phan; mii kim huéng xudéng duéi; cham b6
trung quén, hop céc déu 5 phan; cham té ky moén, thai xung déu 3 phan.
Cham nhu vay khoang sau lan, bénh khoi khong thay tai phat.

Thi du 2 : C6 Duong ... 14 tudi, hoc sinh dén kham ngay 5 thang 4 nam ...
Ngugi bénh than thé kha tét. Sau d6 nhiéu lan bi kinh hdi cam thay dau
chodang mét hoa, di ding khéng vitng, nhung chua dén mic ma nguoi nha
chu ¥. M4t hom trong hic dang xem séch, thinh linh ¢ bi té nhao xuéng dat,
rang cin lai, tay co quip, miéng chay dm nhét, mia tiéng dong ho sau dé
m&i tinh lai. Sau d6, c vai ngay phat mét 1an, hodc c6 khi méi nay phat mot
14n. C6é udng thudc nhiéu nhung khéng c6 két qua gi, cudi cung nh¢ cham
cttu tri liéu. Mach hoat ma huyén. Day chinh 14 can va ty déu hu, phong dam
pham lén trén.
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+X1& phuong : Cham bé bach héi 31y; ta phong tri, phong phu 5 ly; bé dai chuy
3 phan; cham ta gian sy, thin mén déu 3 phan; cham ta hau khé, than mach
déu 5 phén; bd trung quén 5 ly, ciru 5 trang. Cham nhu vay duge ndm l1an thi
banh khéi, khong thay tai phat.

Thi du 3 : Chau Quach... 4 tudi, dén kham ngay 26 thang 5 ndm ... Nam
trude bénh nhan nga tu trén cao xudng, nhan vi qua s¢ hai thanh chimg kinh
phong, c6 khi mdi ngay xay ra ba dén bon 1an, méi 1an kéo dai khoang nam
phiit. Truée khi bénh phat, bénh nhan bi co van phia trudc, déi méat tron
nguoe 1én, hai ban tay ndm chit lai. Sau khi phat bénh, chau bi mét méi va
ngu nhiéu, tay chén khéng con suc, chau duge tri liéu nhiéu nhung khéng
hét, xin duge cham ciu tri liu. Mach chau hoat sac, lugi do, réu vang.
Day thudc chimg can dém bi uén nhiét dam hod cong 1én trén.

+Phép tri : Thanh can, lam tat can hoa, diéu dam khai khiéu.

+ X1 phuong : Cham bd bach héi 3 phan, truomg cuong 5 phan; cham ta phong
phti, phong tri déu 3 phéan; cham ta uy trung 3 phén, xich trach 3 phén, hanh
gian 2 phan; caun than khuyét, trung quan déu 3 phan; cham ta can du, dém
du déu 2 phan. Cham nhu vay duge nam 1an bénh khai.

BENH BIEN CUONG

A. DAI CUONG

Dién cudng la mét bénh ma than chi bi mét di su binh thuong. Dién va
cubng thuong dung d6i véi nhau, nhung thue sy van ¢o sy khac nhau. Vuong
Thai Phé noi: “Vui nhiéu goi la dién, gian (nd) nhiéu goi la cuéng”.

Sach Nan kinh cang viét : “Trang duong goi 14 cudng, trung am goi la dién".
Hai chitng nay thudng la nhan qua cho nhau, dién 1au thanh cudng, cubng
]au thanh dién. Dién thudc am, thuong yén lang, da hu; cudng thudce duong,
thuong tdo va déng, da thuc.

Vé nguyén nhan phat bénh:

Chitng dién da s6 do tam tinh bi udt e, ude nguyén khong toai, tu lu, thai
qua lam cho tam va ty bi thuong tén, khi bi tré, tan dich bj tu d& két thanh
dam. Dam khi nghich 1én trén lam che 1ap tdm bao lac, thé 1a tam than
khéng lam chu duge than minh dé réi thanh bénh.

392



Chitng cudng da s6 do phan uat, bao né (qua gian da), khi ciia can dém bi
nghich, ngu chi bi qua mic nén hoa hoa sinh dam. Dam hod néi déng, hoa
cda tdm va vi bi tich, tan dich bi 46t kho dé ké&t thanh dam, danh lén dén
tam khidu, than chi bi nghich loan thanh bénh.

B. TRI LIEU

1. Bénh dién

- +Chung trang : Béenh khdi 1én ¢6 vé cham, ching trang biéu hién da s6 thién
vé “tinh”, thuong la tram méic nhu si dai, cui khéc that thudng, néi chuyén
khéong dau dudi, et chi that thuong, vui budn khéng dinh... mach da sé la
huyén hoat, réu ludi méng.

+Phép tri : So can, Iy khi, thanh tam, khai khiéu.

+Xu phuong va chdm citu : Cham bach hgi va mai hoa huyét 2 phan, tién bé

- hau td; cham td phong tri va phong phii déu 3 phan; cham binh bé binh ta
nhan trung, thua tuong déu 3 phan; cham ta thai xung, can du déu 3 phan;
cham td duong ling tuyén va phong long déu 5 phén.

2. Bénh cuéng

+Ching trang : Bénh khdi 1én ¢6 vé cdp thudng la dong, ching trang la
cudng tdo, bao ng, vé cd cing mang chiti khong ké than so, wa leo 1én cao,
ua chay rong, khi ca khi khée, ¢6 thé cAm dao dé€ giét ngudi, mach huyén
hoat séac, réu ludi vang...

+Phép tri: Trit @&am khai khiéu, thanh tam ta hoad.

+Cham td tam du, gidn si, lao cung, than mén déu 3 phan; cham bé than du,
than mach déu 3 phan; cham ta khiic tri, hop céc déu 5 phan; bé thuong tinh
3 phan.

+Phép gia gidm: néu bi nén va dn kém cham thém bé trung quan, khi hai déu 5
phan; néu cudng tdo qua ning, cham thém tién bé hau ta dai chuy 5 phan, than
tru 5 phan, phong tri, bach héi déu 3 phdn; néu tiéu tién bi bi cham td thém
chi cau, nudc ti€u vang cham thém ta tam tiéu du, ¢4 hai déu 5 phan.

C. GHI CHU

Tri bénh nay, trudc hét lam sao tao diéu kién d€ cho bénh nhan yén tinh, dé
phong moi bat trie, sau dé6 méi thuc hién viéc cham tri.
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D. Y AN

Thi du 1: Bénh cudng
Anh Truong ... 20 tudi lam rudng, ngay 8 thang 7... dén kham.

+Kham lan 1: Bénh nhén than tri that thuéng, y thiee hon loan, dap chén, dap
néi, xé toang quan 4o, néi con danh ca ngudi di dudng, cudng ngdén ming
chiti lung tung khong ky, than so, mach huyén hoat hitu lye. Day la ching
thuéc can ddm hoa dat 1én, dam hod thuwong nghich.

+Phép tri : Thanh tam tiét hod, diéu dam théng khiéu.

+ X1t phuong : Cham binh bé binh td bach héi 3 phan, ctru 3 trang; cham phong
phu va phong tri, td déu 5 phéan; cham ta gian su, hop cdc déu 5 phén; cham
ta than mon, thai xung déu 3 phan; cham tién td hau bé tic tam 1y 5 phén,
ctu 3 trang.

+ Kham 1an 2 (ngay 9 thang 7): Sau khi cham 1dn ddu bénh nhén ¢é vé an
tinh, than tri kha hon; cham tiép trung quan, khi hai d¢u 5 phan, binh bo
binh t4; cham phong long, duong lang tuyén @éu 5 phéan; cham td dém du 3
phan; citu trung quan, khi hai déu 3 trang. Cu cdch ngay cham mot lan
theo phép cu gia giam, cham 6 1an bénh nhan khéi bénh.

Thi du 2 : Chiing dién cudng
Ong Bui Van ... 50 tudi, ngay 9 thang 3... dén kham.

Bénh nhan bi bénh tit mét nam trude, tung tri liéu & bénh vién, nhung co
lan éng danh vé cita kinh cla cita s6 dé thoat ra, dung bua bé cii ruot chém
ngudi, sau 46 ong nhay xuéng giéng, duge vot 1én... Cudi cing ngudoi nha
dua bénh nhan di tri liéu bang cham ciu. Gan day bénh nhén thay co ngudi
la rat kinh sg, hay bé chay. Kham thay luéng quyén ciia bénh nhan dng do,
tinh than suy giam, lo sy khong yén, mach huyén t& ma hoat. Day la chitng
dién do bénh cudng lau ngay khi suy, than chi mé loan gdy nén.

+Phép tri: Ly khi giai uat, hoa dam khai khiéu.

+ X1t phuong : Cham bach héi, mai hoa huyét, tién bo hau t4; nhan trung, thia
tuong déu 3 phan binh bé binh ta, cham ta gidn si, hop coc déu 5 phan, citu

trung quan, khi hai, tac tam 1y déu 5 trang. Sau do, theo phép cii chdm va ciru
gia gidm, cham tri trong khodng 10 lan thi dit bénh.
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CHUNG TICHTU

A. DAl CUONG
Tich tu la mét chitg ma trong bung bi két thanh khoi dau hodc khéng dau.

Nbi kinh viét : Tich thudc am khi, tu thudc duwong khi. Khi tich lai goi 1a tich,
khi tu lai goi la tu.

Tich la chimg ma cuc u ¢6 dinh khéng thay d6i ché dau cang ¢6 noi ro rang.

Tu 14 bénh chitng ma cuc u tich tan v6 thuong, dau khong dinh chd. Sach
Truong thi y théng viét : “Tich la ngua tang sinh ra, bénh phat cé ché, sy dau
khéng rai ché bénh, trén dudi phai trai déu cé chd cung tan ciand. Tulado
luc phu tao thanh, khi né phat ra thi khong 6 goc ré nhat dinh, thugng ha
khéng biét noi dau, sy dau dén cung khong dinh noi” (I,

Tich 14 bénh hitu hinh, bénh & tai huyé&t phan, bénh tinh thuong la nang. Tu
14 bénh vé hinh, bénh & tai khi phan, bénh tinh thudong la nhe. Nguyén nhan
tong quat gay bénh la do that tinh bi uat két, khi tré, huyét i, hodc do dn
uéng lam néi thuong, dam thap, giao két, hodc do han nhiét mat di su diéu
hoa, chinh khi, hu khi va ta khi két lai ma thanh.

Cé nhén c¢6 thuyét ngi tich luc tuc. Sach Chubénh nguyén hauluan noéi
dén that (7) trung, bat (8) ha (@), Chw trung c6 nghia 1 bénh hitu hinh, chimg
tich lai mo6t noi khéng di dich. Ha ¢é nghia 14 gida muon vat khac dé tao
nén minh, tu tan vé thuong. Ky thye, trung hay ha ciing chi la tich tu ma
thoi. Nhung tich tu chi bénh sinh ra ¢ dan éng c¢on trung ha 14 chi bénh
sinh ra ¢ dan ba. Tich tu thuéng sinh ra & trung tiéu, trung ha thudng sinh
ra ¢ ha tiéu.

B. TR} LIEU

+Chung trang: LAYy su két khéi ¢ bung va héng suén 1am chi ching. Tich thi
hitu hinh, ¢é dinh khéng di dich; con tu thi vé6 hinh, khi c6 khi khédng ¢6,
thuomg kém theo ching kém 4n udng, 1am viéc kho khén, ving bung bi dau,

(1) Do Truong L6 doi Thanh soan gom 16 quyén, tdp trung tét cd cdc phuong ludn xua nay theo
mén loai...

(2) Do Sédo Nguyén Phuong déi Tay soan gom 50 quyén. C6 thuyét cho rang 6ng phung chiéu sinh
ra, nhung dong thoi Tuy Tuy thu Kinh - tich chi Iai ghi c6 sdch nay ghi la Ng6 Canh Hién soan...
day Ia vén dé can nghién cuu thém, nd khdng nam trong pharn vi sch nay.
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mét moi, ludi van déng... Tuy nhién, vé hinh trang va vi tri cda tich va tu noi
moi ngudt bénh lai khong giong nhau: Cé khi giong nhir cai gi treo dudi tam;
c6 khi ndm gitta bung; c6 khi ndm & trén rén nhu cai tring, hoac ¢é hinh nhu
canh tay; hodc hién dudi rén nhu ndm tay, cing, dé xuéng thay dau; co khi
hién ra hai bén rén nhu cai nam.

+Phép tri: Néu tich thi nén lam tiéu di cac khéi hitu hinh, tu thi nén &iéu hoa
cdi khi v6 hinh. Bénh méi bat dau, truée hét nén céng, ta, sau d6 nén thue
hién ca b6 1an t4. Chung ta con phdi xem tinh trang than thé cia bénh nhan
manh hay yéu. Néu la trang kién thi truéc nén céng td, san nén bé chinh,
néu la 6m yé&u thi nén tién bé hau td, hoic trudc hét nén td nhe sau lai dai
bé, bé xong rdi lai ta, ta réi lai bé. Néu nhu khéi u tiéu dugc phan nita cé
thé dung cham. Sau d6 nén tim cach diéu hoa trung khi, duéng vi khi, bai
bé nguyén khi, nhu vay khéi u sé tan dan.

+ X1 phuong va phép cham citu

Cham b6 bach héi 2 phan; cham ta phong phi 3 phan; ta phong tri 3 phan; ta
phé& du 3 phan; chdm cao hoang du 3 phan ciru 3 trang, bé néi quan huyét 5
phén, ciu 3 trang; b tam tiéu du 3 phan, ciru 3 trang; ta dai trudong du 4
phén, ta tiéu truong du 4 phan; bé ty du 3 phan, vi du 3 phéan; cham xich
trach, thugng qudn 5 phan ca bé 1an t4; td a thi huyét 1 thén, sau khi rit
kim et 5 trang; chdm hop e¢dc 5 phén ¢a bd 1an td; cham trung quan, thuong
quan 5 phan, tién bé hau t4d, citu 3 trang; cham tic tam 1y 3 phén ca b 14n
td; chAm b8 quan nguyén, khi hai déu 5 phén, citu 5 trang. Sau khi cham
dung ciru.

Céc huyét trén day nén cin it vao bénh tinh ma chia nhém dé cham thay
nhau, cach hai ngay thi chadm cdc huyét & ddu mét 14n, méi lan t1i¥ mot dén
hai huyét dé phét hop véi cac huyét khac. Néu da cham dong cé thé lam ta
(dai tién) thi et cach ngay méi cham dai truong du. Néu tiéu tién trong va
dai khéng nén cham tiéu truong du.

Né&u tich tré da theo duong dai tién ta ra ngoai thi 46 1a bénh huéng vé
con duong khéi bénh. Néu khée duge, nén bé don dién. Sau khi cham trung
quan, nén citu 5 trang, bénh sé hét dan.

C. CAM KY

C&m uat nd, gian di, cdm giao hop, khéng nén an thie in ngot, ddu ma,
séng, lanh, cay... chi 4n nhitng mén 4n binh dam dé diéu dudng bénh.
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D. GHI CHU

(1) Né&u bénh néi 1én & hai bén rén noi huyét thién khu, khéng nén cham ma chi

duoe elru.

(2} Khinéi “Xich trach kiém théng quan” hoac “ITrung quan kiém théng quan”

c6 nghia 1a cham vao hai huyét nadm cach xich trach hoéc trung quan 5 phan
(mébi bén mét huyét). Cham huyét nay tri duge nhing ching thude vi quan

rat hay.

E. YAN

Thi du 1: Chung tu

Cé Ha... 31 tudi, lam rudng, dén kham 10/4....

- Khdam l4n 1: Bung trén cia bénh nhén bi truéng man, bung dudi bi dau, tu
cam thay c6 mét khéi bén trong, Iic ¢é lic khéng, hai bén héng sudn bi
truéng man, khi dau khi dit, khéng muén an com, nudét nudc chua héi hon
mét thang, kham thiay mach huyén. Day 14 chitng can uat khi tré, vi khi bi

mat di tinh hoa va giang.

+Phép tri: Thu can, hoa vi.

+X1¥ phuong: Cham trung quan, thuong quan, khi hdi va tic tam ly déu 8
phén, citu 3 trang, tién td hau bd; cham ta can du, thai xung déu 2 phéan.

- Kham lan 2 (ngay 13 thang 4): sau khi cham cac chitng bung dau va truéng
méan gidm nhiéu, thém An d6i chit, hai bén héng suon gidm dau ré rét.

Kham thay bén phai cia bung dudi nhu ¢6 hinh khéi, tiéu tién bat loi.

+ X phuong: Cham trung quén, khi hai, tic tam 1, dai cu hu, ty du déu 5 phan,
tién ta hau bé, citu 3 trang; chadm bé than du, tiéu truomg du déu 5 phan.

Cho uéng thém Tiéu dao tadn gia vi:

Duong quy (10 gr)
Saiho (9 gr)
Cam thao (3 gr)
Sa nhéan (6 gr)
Dién ho sach (9 gr)
U4t kim (10 gr}

Bach thuoc
Phuc linh
Hau phac
Xa tién tu

Bach truat

(9 gr)
(10 gr)
(9 gr)
(9 gr)
(9 gr)
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Sac udng véi nude, mdi ngay udng 1 thang.
Udng hai thang @€ trg cho viée tri liéu.
- Kham lan 3 (15 thang 4): Bénh nhan bi ngoai cam, toan than dau nhie, bi néc.

+ X1t phuong: Cham b bach héi 3 phan; cham ta phong tri 5 phan; cham bg
trung quan, khi hdi déu 5 phén; ta hop céc 5 phan, ctu 5 trang, luu kim
10 phuit.

- Khamlan 4 (18 thang 4): dau ¢ vung da day da dut, ching truéng man giam
nhe, khéi u & bung duéi d4 tiéu, tidu tién tré lai binh thuéng.

+Xu phuong : Cham ndi quan 3 phan tién b8 hau ta: cham hgp céc 5 phan, tién
td hau bd; bo bach héi 3 phan; ta phong tri 3 phéan; cham ha quén, tic tam ly
déu 5 phan, citu 3 trang.

- Kham lan 5 (20 thang 4): hém nay ¢6 lai cam phong han, thém nia tinh chi ¢é
khéng thu tha, dau hai bén hong suon lai ning thém, ving bung bi truéng
mdn, khéng muén dn uéng. '

+ X1 phuong : Té ky mén 3 phan, duong lang tuyén 5 phan, can du 3 phén; bé
ty du 3 phan, trung quén 5 phan, khi hai 1 thén; tat ca déu ciu 5 trang.

Duya theo phép trén dé gia gidam cham citu nim Ian nda, bénh dit.

Thi du 2 : Chung tich
Co6 Quéch ... 30 tudi, néng dan,dén kham 23-1...

- Kham l4n ddu: May nam trude day bénh nhan da ¢6 bénh tich khéi & ving
bung duéi, chdm citu tri liéu cling mang lai két qua t6t, sau d6 c6 khong kién
tri theo dugi viéc tri liéu. Mua thu nam ngoai bénh tinh ning thém, nén dén
kham. Khi kham thay é ving bung duéi cé khéi u to bang nam tay, cing va
lam cho dau quanh ving rén. Bung duéi bi truéng man, an udng it, bach d&i
ra lién mién khong dut, ra rat nhiéu. Tinh than mét méi, hinh dang gay yéu,
mach tram thuc. Day la ching thusc ty hu dam bi ngung két, khi tré
huyét .

+Phép tri: Kién ty, hanh khi, hoat huyét théng lac, phu chinh khi ta.

+Xu phuong : Cham bé bach hai 2 phan; ta phong tri 3 phan; citu cao hoang du
va ty du 3 trang; b6 khi héi, quan nguyén déu 5 phén; chim bé déi mach 5
phén, ciru 5 trang; citu thién khu 5 trang; bé trung quan 5 phan, eitu 3 trang;
cham tam a4m giao 5 phan tién bé hau t4, ciu 3 trang, luu kim 15 phiit.
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- Kham 14n 2 (26 thang 1) : Chimg bach d6i va dau bung déu gidm nhe, khéiu
& bung hol mém.

+X1t phuong : Cham ngoai lang 1 thén, khi hai 1 thén tién b hau ta va déu
ciu 5 trang, ciru than khuyét va thién khu déu 5 trang, cham déi mach va
tam 4m giao déu 5 phan binh bé binh ta, cttu 5 trang.

- Kham 1an 3 (29 thang 1) : Chitng dau bung d4a dut, bach di con it, khéi u
mém va nhé hon.

+ X1 phuong : Cham bé trung qudn, khi hai, tic tam 1y déu 5 phén, ciu 3
trang, ta dai truong du 3 phéan; citu thién khu 3 trang, lvu kim 20 phiat,

Theo phép trén cham gia gidm dwoge 8 1an, khéi u tiéu mat va bénh khéi.

Thi du 3 : Chung tich
Co6 Vuong ... 24 tudi, cong nhén, dén kham ngay 24 thang 2 nam ...

- Kham lan 1: Viing quanh rén va bung duéi két khéi to, cing va dau, thudng cam

~ thdy nhu nhay déng, mét méi, 4n udng giam bét, ching ¢t chung phat sét,

ting chita bing TAy y nhung it két qua, xin ding cham cttu tri liéu. Pay la
ching thudc khi k&t huyét u.

+ Phép tri: hoat huyét hoa «, kién ty hoa vi.

+Xi phuong: Cham bé bach héi sau 3 phan; cham ta phong tri 5 phan, thai
duong 5 phén, ndi quan 5 phéan; cham trung quan 5 phén, ettu 5 trang; cham
khi hai 1 thén, cham bé va citu 5 trang, lvu kim 10 phiit; ciru thién khu, than
khuyét déu 5 trang.

- Kham lan 2 (28 thang 2) : Sau khi cham 14n trudce, &n nhiéu hon, dau nhitc @4
bét nhiéu.

+ Xu phuong : Cham bd trung qudn, khi hai déu 5 phan, citu 5 trang, ta tic

tam 1y 5 phén, c¢tru 5 trang. Theo phép trén day thay nhau cham, cham duoc
8 14an thi cde ching déu khoi.

Thi du 4 : Chuing trung tich
Ba Ly ThiT... 65 tudi, lam rudng, dén kham 20-4...

- Kham l4n 1: Ngay tai ché viing trén rén cé két thanh mot khéi nhu nam tay,
cham vao thdy cung, dé xuéng thay dau, kho thé, bung truéng, ngay kho an,
dém kho ngd, chita nhiéu noi nhung khéng két qud, muén duwge cham ciu tri
liéu. Day thudc chitng khi két, huyét .
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+Phép tri: Ly khi tiéu tré, hoat huyét khu u.

+ X1t phuwong : Cham té thugng quan, trung quan, lvong mén déu 5 phan; chim
khi hai 1 thén c4 bd 1an td; ta tic tam 1y 1 thon.

_ Kham lan 2 (23 thang 4) : Sau cham lan trude da giam duge dau & vang da
day, nhung khé thé thi van nhu ca.

+ X1t phuong : Cham thién dét (binh thich) 5 phan, cham xich trach 5 phan, ca
hai déu ca bd 14n ta: bé than tru 3 phan; cham ndi quan 3 phén, linh dai 3
phan, ca hai déu binh bé binh t; chadm thuong quén, trung quan déu 5 phan,
tién ta hau bd, ciru 3 trang.

- Kham l4n 3 (26 thang 4) : Chung suyén tuc kha én, ngd ngon hon, khéiu &
ving da day da tiéu nhd.

+ X1t phuong : Cham bé trung quan, khi hai déu 5 phan, citu 3 trang, ta tac tam
ly 8 phén.

- _ Kham lan 6 (15 thang 5) : Sau ldn kham bén va nim dau nhitc gidm, ching
truéng tiéu dan, an udéng kha.

+X1t phuong : Cham noi quan 5 phan, binh bé binh ta; ta thuong quan 5 phén,
ettu 3 trang; citu trung quén 3 trang; cham tuc tam 1y 8 phéan, tién bé hau t4,
cttu 5 trang; td céng tén 5 phan, luu kim 15 phut.

. Kham l4n 7 (19 thang 5): Sau khi cham citu khéi u ¢ bung trén tiéu mat, su
dau nhitc gidm nhiéu, ching truéng mén ciing tiéu nhung thinh thodang hoi
dau nhe.

+ X1t phuong : Cham trung quin, thuong quan, luong mon, khi hai, tic tam 1y,
tat cd déu sau 5 phan, binh bé binh t&, citu 3 trang, luu kim 20 phut. Sau dé
céc ching _fiéu khéi, &n uéng nhiéu thém.

CHUNG PHUC THONG
(Pau bung)

A. DAI CUONG

Phiic théng tite 1a dau bung; noi dau gém vung trén rén, xung quanh rén va
vung ha vi. Dau bung 1a mét triéu ching conéang c6 thé gap trong rit nhiéu
bénh. Trén 1am sang dau bung c6 thé phén ra lam hai tinh huéng cap thong
vé cttu thong. Cap thong co nghia la sy dau xdy ra mot cach dot nhién, mitc
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d6 dau c6 thé rat ning; ciu thong dén rat lau va chdm, c6 khi dau, khi
khéng, muc dé dau c6 thé hoa hoan. Nguyén nhéan gay bénh rat nhiéu nhu:
ngoai cam lanh, thuéng 4n nhing thirc 4n song lanh lam anh hudng dén su
truyén dao van hoa ciia ty vi, hodc do trong ngudi vén dd bi han lanh cdm
vao lam dau, ¢6 thé do bén trong uat k&t thap nhiét lam tré tré su so tiét
clia can méc va sy van hoa ciia ty thd, co thé do giun séan tich bén trong qudy
d6ng, ¢6 thé do can uat khi tré, huyét ¥ dinh tu... T4t ca lam cho kinh khi
ctia tam am kinh khong con théng xuong, uit két khong thong ma bat thong
thi thong (khong thong thi dau).

. TRI LIEU

Chitng trang: Ving bung bi dau, bén trén 1én dén trung quan, bén dudi xudng
dén ving ha vi, dau dén khéng chiu ndi, ngéi dung khéng yén hodc dau ngam
ngam, khi dau khi dirt, hodc lam cho non mia, dai tién bi, bung bi truéng,
thich 4&m, mach thi huyén hodc tram thue, réu ludi day c6 hat.

- Phép tri: So théng khi ce, dudi ta, dat dau.

Xt phuong: Ding mai hoa huyét ving ron gia thém cac huyét khac.

Phép cham ctru: Cham trung quan 5 phan, khi hai 5 phén, cttu thién xu thuy
phan déu 5 trang; cham quan nguyén, tic tam ly déu 5 phan; cham dai truong
du, tam tiéu du déu 3 phan. Hu chimg va han ching thi bo, kiém ca ciru; nhiét
chimg va thue ching thi ta, khong ciu, khong luu kim.

Phép gia gidm : Néu dau dau cham thém ta thai duong, phong tri déu 3 phén,
néu d4u choang vang tang thém thugng tinh, bach hoi déu 2 phan, bs. Néu dau
viing bung du¢i cham thém tam am giao, dai cu hir déu 5 phan ta phap.

. CAM KY

Ky ddu m@ chién, thic dn lanh ho#c cing.

. YAN

Thi du 1 : Khi tré phic thong

Ba Lur ... 62 tudi, lam rudng, kham ngay 21-4...

Kham 1an 1; Dau quanh rén va ving bung da hon may thang, khi dau khi
dut, tuy dau khéng di déi 1dm nhimg khi bénh phat lén thi dung ngoi
khong yén, truéng bung, khong mudn &n udéng. Ba &4 ting diéu tri tai bénh
vién nhiéu 1an nhung chua tim ra nguyén nhan. Hon nda gan day mbi lan
bénh phat tac thi kém theo mit hoa va t6i sam, dau choang vang, tai kéu...
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Thé chat ngay cang suy nhuge, mét méi, mat sic, mach thén quan huyén
dai, xich lai nhuoe, ludi d6 nhat, réu it. Day thudc chung can uat khi tré,
than duong hwu suy.

+Phép tri: So can, kién ty, én bé ha nguyén.

+X1i phuong : Cham bé bach hoi 3 phan; ta thueng tinh 3 phan; cham thai
duong 3 phan, binh bé binh t4; chdm trung quan 5 phéan tién ta hau bd; bé khi
hai 5 phan, citu 3 trang; cham tic tam 1y 1 thén, tién ta hau bd; ta ndi quan 5
phdn, citu thién khu 3 trang.

- Kham 14n 2 (25 thang 4): Sau khi cham chimg hoa mat ddu chodng vang thay
gidm, 4n kha hon, 56 1an dau bung gidm xudng.

+X1& phuong : Sita lai dung phép citu mai hoa vung rén va bung, tirc 1a citu
thiy phan, khi hai, thién khu, than khuyét méi huyét 5 trang; cham bd quan
nguyén 5 phan; cham tic tam 1y 1 thén binh b6 binh td; cham bé bach hi, an
dudng déu 3 phan.

. Kham lan 3 (30 thang 4) : Sau khi cham lan trude, bung dau dugc giam hon
phéan mia, &n nhidu hon, theo phép d6 tiép tuc cham va ciu.

_ Kham lan 4 (3 thang 5) : Cac ching déu binh phyc, thé chat ngay cang khoé
hon; tiép tuc ciru trung quan, khi hai, thién khu, tic tam 1y mdi huyét 9 trang
nhim cing ¢§ hiéu qua cia trj liéu, say 46 tiép tuc ciru 3 lan nia, bénh khai.

Thi du 2 : Ching phic thing do han tré
Ba Truong Thi Q ... 24 tudi, lam rudng, kham ngay 29-4...

- Kham lin 1 : Sang nay thinh linh ba bi dau bung, di kham bénh va dugc uéng
thudc nhung vin khong khéi. Téi nay bénh tinh dau di déi, dau dén mudn dut
hoi, ngudi nha xin duge cham ciu. Kham thdy: bénh nhan bung to nhu cai
trong, nhu ¢6 hinh khoi u to bing nam tay, trong bung trén dudi déu nhu thé,
mét tritng miéng ha, mé hoi va dam dia, tay chan lanh nhu da, dai tién ra chat
phan 16ng ¢é nuée, mach tram tri, ludi vang, réu ludi day. DPay 1a thude chimg
han thap ngung két, khi huyét it tré.

+Phép tri: Kién ty tiéu tré, 6n trung ly khi, chi thong.

+ X1 phuong: Cham bé trung quan 5 phan; bd khi hai 5 phan, bé thuy phén 1
phén, ctru 5 trang; ctu than khuyét va thién khu déu 5 trang; ta tactamly 1
thén, citu 8 trang; ta dai truong va tidu truomng du 3 phan; ta xich trach, uy
trung déu 5 phan; ta thita son, tam tiéu du déu 1 thén. Sau khi cham khoang
10 phut thi con dau ditt nhung bung van con truéng to; sau d6 cham thém ta
néi quan, ndi dinh, tam am giao déu 5 phan.
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- Khdm 1an 2 (30 thang 4) : Sau khi cham con dau diit, bénh truéng tiéu, tiéu
chay cing ditt; cham theo phép trén va citu, gia giam, cham dwoe 5 lugt nita,
cac chitng déu khoi.

CHUNG TRUONG UNG

' A. DAI CUONG

Dai truong ung va ti€u truong ung déu goi chung la truong ung. Sung va
dau nhuc ¢ vung huyét thién khu goi 1a dai truong ung; sung nhiic & vang
huyét quan nguyén goi la ti€u truong ung. Cach goi tuy khae nhau, nhung
nguyén nhan bénh va phép tri liéu vén tuong déng, vi thé nén goi chung la
trudng ung. Théng thuong trén 1am sang hay gip dai truong ung, ty 1é méic
bénh & tudi trang nién nhiéu nhat.

Chung bénh nay da s§ gép & nhdng nguoi thuong an nhimg mén an cao
luong my vi, béo b hodc sau khi 4n xong lai di bo hosic chay nhanh lao déng
nang, ... tire la c6 nhiing hoat dong rat cudng liét, hodc do trong cude séng
ma su néng lanh bi mat di sy diéu hoa hoéc san hau ma 4c 16 (mau xau) ra
khéng hét... T4t cd nhing nguyén nhan trén sé lam cho trudmg vi truyén
tong bat loi, van hod mat di chic nang, hod déc udn sic bén trong, khi thap
nhiét lam ngung tré, khi huyét bat hoa, khi huyét lam ing tdc duong di cia
trudng vi lam cho truong vi Ung tré.bat théng, bat théng thi théng cho nén
no6 sé dua dén bénh truong ung. Dai dé€ la do hoa doc va thap nhiét hinh
thanh bénh, bénh phat ra rat nhanh, con néu do han thap va w huyét hinh
thanh bénh thi sy phat bénh ¢ vé cham hon.

B. TRI LIEU
Khi dung cham citu d€ tri bénh nay, ching ta phai phan biét khai ung 6 mui
hay chua dé réi sau dé ¢é ché can i dé chia tri.

1. Khéi ung chua thanh ma

- Chung trang : Bung dau khong cho s& dé 1én, phat néng va lanh, mot bén
chan bi rut va thet, tiéu nhiéu ma dai tién bi, ban ngay nhe dém nang,
trong tradng mat c6 sic vang luc.

- Phép tri: Théng phii ta nhiét.
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- Xu phuong va phép cham citu : Ctu ky tric mé 7 trang, hodc cham ta sau 5
phén, sau khi cham citu 3 trang.

2. Khdéiung da thanh ma

- Chung trang: Khéi sung thung rat ro, deé tay 1én thay mém, da nhan, trong trang
mat c6 méau vang, khoé mat to c6 nhimg duéng gan dé xuyén qua trong mét.

+Phép tri: Trix muy, tan .

+ Xt phuong : Cham tritu hdu huyét sau tit 5 dén 7 phan, cqu 5 trang. Sau khi
cham sé tiéu ra mud va méu. Sau d6 cham thém dai truong du tix 5 dén 8
phén, ta; cham t4 lu vi (46t xuong cudi cung) 3 phan.

Ghi chid: Trira hau huyét nam ¢ chd 16m vao cach xuong 18i mép ngoai ngén
tré 1 thon 5 (1),

Chung nay sé duge dua mu ra bing duéng dai tién, dé tri. Nhung khi md da
lam ti€u phiic sung lén va cing, di tidu nhidu 1an nhung bat 1¢i 14 rat nguy
hiém. Sau khi mu v& ra rat la tanh héi, hoéc chay nuéc ban, hu nhiét ting
1én, &n udng khong dugce, phén 16n 1a chét.

CHUNG TY
A. DAI CUONG

Ty ¢6 nghia la tic, khi huyét tré 1t , b& tra bat théng. Than thé con nguoi khi da
bi ngoai ti xd4m nhdap sé lam cho khi huyét khéng van hanh duge thong suong,
do @6 ma dan dén 1am cho céc quan tiét (khép) dtay chan dau buét, té, niing né,
tat ca goi la ty. Nguyén nhan gay nén ty da s6 do thitc nga khéng cdn than, mé
héi ra ma dimg trurée gio, hodc nam ngdi noi dat uét, hodc ngam nude, 16i song
chiu lanh... Néi kinh ¢on néi ré hon : “T'y ¢6 nghia la tuy theo hic ma chung ta bi
trang cam béi khi phong, han, thap”, Ngoai ra, Nhiém Dung Hoa cing noi trong
Té sinh phuong : “Chung nay (ty) gay béi than thé bi hu, tau 1y bi khéng, thua
roi nhén 18y khi phong han thap ma thanh ty”.

Tom lai, cai géc cda sy gay bénh 12 thé chat con nguei bi hu nhuoce, duong khi
bat tic, tdu ly khong kin, ba loai khi phong han thap thita hu dé nhap vao lam
anh hudng dén khi huyét van hanh noi kinh lac. D6 14 ¥ nghia cau ta khi bam
vao nhau lam cho khi bi hu. Tuy nhién, vi sy cdm thu ba khi ta trén c6 mitc do

(1) Triu hdu huyét te 13 huyét triu hdu
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ning nhe khéc nhau, vi thé noi kinh da chia thanh tam ty (nhu phong khi
thinh gay nén Hanh ty, han khi thinh gay thong ty, thap khi thinh gay thanh
trude ty). Ngoai ra néu ngudi nao trong than thé v&n sin ¢6 udn nhigt laibi
f)hong ta, han ta, thap ta tan cong; nhiét la do han uat, uat 1au thanh hoara
nhiét, day 1 nhiét ty. Dén nhunam ching ty maNoikinh ké ra nhu: bi ty, can
ty, co ty, mach ty, cot ty lai nim & pham vi khac, chiing ta khong ban o day.

B. TRI LIEU

- Chung trang: Chu yéu bidu hién bing cac chitng nhu quan tiét (khop) dau
buét, té (ma muc) tram trong, ho#c co dudi khé khan, quan tiét sung do dau
nhtec, tay chan co quap...

+Hanh ty: Su dau nhuc chay t&i lui bat dinh.

+Théng ty : Dau nhic kich liét, khi c6 nhiét thi giam dau, gap lanh thi
dau tang.

+Trudc ty: Bl phu va co nhuc bi té (ma muc) quan tiét ¢ tay chan dau buét, dau
cé noi, 8 bi phat tac theo khihau cta nhing con mua am u.

+Nhiét ty : Quan tiét (khop) bi sung 46 dau nhic, dau dén khéng gi dén gan
durge, phat hién miéng bi khat nudec...

- Phép tri : So phong tan han, kién ty, 1oi thap, thong kinh hoat lac. Trén lam
sang phan nhiéu ngudi ta theo duong kinh noi c6 b vi dau ma thu huyét, cac
bé chu cdc huyét chinh nhu:

+Pau nhiec tai ving cot séng lung: Dai chuy, dao dao, ménh mén, yéu du,
phong mén, ty du, than du.

+Pau nhiec tai cac quan tiét cia thuong chi: Kién ngung, khuc tri, hop ebc,
ngoai quan, hdu khé, uyén cot, kién liéu, kién tinh, xich trach.

+Dau nhte tai cac quan ti&t ciia ha chi: Hoan khiéu, phong thi, duong lang
tuyén, tat nhén, tuc tam 1y, tuyét cot, con 16n, khau khu.

- Phép cham ciru: Cham dai chuy 5 phéan, ciqu 3 trang,cham dao dao 2 phan;
cham ménh mén citu 3 trang, yéu du 5 phan ctu 3 trang, phong mén 2 phan
citu 3 trang; cham ty du, than du déu 3 phén ciru 3 trang, kién ngung 3 phéin
ciu 8 trang; cham khic tri, hep céc déu 1 thén ciru 3 trang, ngoai quan 3
phén, haukhé 8 phan, ctitu 3 trang, uyén cot 3 phan cuu 92 trang, kién liéu 5
phan khéng citu; cham hoan khiégu tit 1 dén 2 thén, ciu 5 trang, phong thi 1
thén citu 3 trang, duong lang tuyén 6 phan khéng citu, tat nhan 5 phén citu
3 trang, tiic tam 1y 5 phén citu 3 trang, tuyét cot 3 phan ciu 3 trang, cén lon,
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khau khu déu 3 phén ciru 3 trang.

+Ching hanh ty : Cham theo cdc huyét trén tién ta hau bé, thém phén ciru,
liru kim 15'.

+Ching théng ty : Cham theo cac huyét trén tién ta hau bo, cttu tit 9 dén 15
trang, luu kim 15'.

+Chitng trudc ty : Cham cac huyét nhu trén, cé bé 1an ta, sau khi xuét chdm
cttu 5 dén 7 trang, lvu kim 15"

+Chung nhiét ty : Cham cac huyét nhu trén, tat cd déu dung phép td, khong
citu, khong luu kim.

C. YAN

Thi du 1 - Chuing théng ty
Ong Truong Van X ... 68 tudi, lam rudéng, kham ngay 21-4...

_ Kham 14n 1 : 20 ngay truée ong di tham con vi b khi hau qué lanh, dén noi
(chitng bay dén tam ngay) thinh linh dui bi dau nhirc, khong di ding dudge,
dui khong co dudi duge. Bénh nhén 4n uéng binh thudng, mach tri khan,
luai nhat, réu tring. Day 1la chitng théng ty.

+Phép tri : Khu phong, tan han, théng kinh, hoat lac...

+X1¢ phuong : Cham bg bach héi 3 phén; td phong tri 5 phan, td hoan khiéu 1
thén 5 phan; cham ta duong lang tuyén, uy trung, thua son déu 5 phéan. Cho
udng thém Ngii vat thang gia bach truat (10 gr) bach linh (10 gr) déng sam
(10 gr), trach ta (6 gr) (2 té).

- Kham lan 2 (28 thang 4) : Chimg dau dii 6 giam, hém nay lai dau thém vai phai.

+ X1t phuong : Cham t4 duong ling tuyén 1 thén; cham tic tam 1y 1 thén tién
bé hau t4, t3 ndi ngoai tat nhan déu 5 phan, td uy trung, thia son déu 5
phan; ta kién ngung, khiic tri, hop cdc déu 5 phéan, thong dién 20 phat.

- Kham lan 3 (10 thang 5): Bénh gidm nhiéu, cham theo phép cu.

- Kham 1an 4 (29 thang 5): Dau dui giam nhiéu, ¢6 thé di ditng kha, nhung
quan tiét & ddu gbi lai bi mém, khong con siic, vai hoi dau.

+ Xt phuong: Cham t4t nhan 5 phan tién bé hau t; cham duong ling tuyén 1
thén tién ta hau bé; cham phong thi, tic tam 1y déu 8 phan tién ta hau bd;
cham kién ngung, khue tri déu 5 phén, tién b6 hau ta; thong dién 20 phut.
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- Kham lan 5 (31 thang 5) : Sau khi cham lan truge hiéu qua rat ré, co thé dibd
vai mét, quan tiét ¢é sitc hon xua, cham theo phuong phap cu.

- Kham l4n 6 (6 thang 6) : Bénh tinh kha hon nhiéu, ¢6 thé di khong can gay,
dau nhie bét nhiéu, tu thay tam tinh thu xudéng.

+ X1t phuong: Cham phong thi 5 phan, t&t nhan 5 phan, tic tam 1y 8 phén, uy
trung 5 phan, hoan khiéu 1 thén 5 phén, thira son 5 phan, duong lang tuyén
1 thon, tat ca cac huyét trén déu dung ca b6 14an ta, thong dién 20 phut.

. - Kham 1an 7 (8 thang 6): Bénh tinh ngay cang giam nhe, 6 thé di xa ma duai

" khéng bi dau nhite, vai ciing kha, cham tiép tue.

+ X1 phuong: Cham cac huyét kién ngung, khic tri, hop coc, duong lang tuyén
déu 5 phan, tat ca binh bé binh ta; cham 4m lang tuyén, tit nhan, tic tam 1y,
tuyét c6t déu 5 phan, theo tién bé hau ta, citu 3 trang, luu kim 20 phit.

- Kham 14n 8 (10 thang 6) : Bénh khéi...

Thi du 2 : Chitng nhiét ty
Anh Tran Van K ... 18 tudi, lam rudng, kham ngay 2-6...

_ Kham 1an 1: Hai géi bi dau nhic hon mét thang, tri nhiéu thudc ma khéng hét.
Kham thay hai géi bi sung to, phat s6t, dau nhie, ngon 1t ciia chén trai bi dau,
mét ca chan phai bi co rut dau, chan khong di chdm dat, mach nhu sac, luéi dé,
réu vang. Day la chiing thude thap nhigt ty tré.

+Phép tri : Thanh nhiét lgi thap, mat huyét, théng lac.

+ X phuong : Cham duong lang tuyén, am ling tuyén déu 5 phan; tic tam 1y 8
phan, uy trung 1 thon, tdt nhan 5 phan, t4t ca déu ta khong ciru, luu kim
10 phut.

- Kham }4n 2 (8 thang 6): Quan tiét & goi trai gidm dau, chan c6 thé di dap dat,
quan tiét & goi phdi van con phat s6t va dau nhie. Hai ngoén cai va ngon ut
cia hai chan hoi dau. Cham theo phép trén gia gidm.

+Xirphuong : Am lang tuyén, duong lang tuyén, phong thi, tatnhan, titca déub
phan va ta; ta thai xung, tuc lam khé&p déu 3 phan, théng dién 20 phut.

- Kham l4n 3 (12 thang 6): Sau khi cham quan tiét & goi gidm phén nua, su
sung thung cing gidm nhiéy, nhung ¢ quan ti&t van con hoi cing va thang,
khéng linh hoat 14m, mép ngoai cia ngén ut chan trai van dau.

407



+Xit phuong : Phong thi, ngi tat nhdn, ngoai tdt nhan, duong ling tuyén, tic
tam ly, tat cd déu tién td hdu bd; cham ta huyét théng céc va thiic ¢6t chan
trai, déu sau hai phan, théng dién 20 phuit.

- Khdm l4an 4 (16 thang 6) : Sau khi cham 14n trudc, cdc quan tiét déu linh
hoat, ngén chan da hét dau, quan ti&t con hoi khé chiu mat it, cham thém
mot s6 14n nita dé phong bénh tai phat.

+ X1 phuoeng : Phong thi, néi ngoai tat nhén, khau khu, tuyét ¢ét, tic tam 1y,
duong ldng tuyén, tat cd déu 5 phan va dung phép bg, ctru déu 3 trang, luu
kim 20 phit.

Thi du 3 : Chuing trudce ty
Ba Miéu ... 35 tudi, cong nhén, kham 30-3...

+Khédm lan 1 : Hai chan cda bénh nhan di ding ning né, quan tiét & gdi dau
bubt, hai bap chuéi chan bi té khéng con cam giac, ¢6 khi rit gan, méi lan
gép luc troi mua, Am u thi bénh tinh tré nén trim trong, ré nhat la quan tiét
¢ goi phadi, va dén xin tri bénh bing cham citu. Hai chan cia ngudi bénh
phéan quan tiét sung to, mach t& nhu, réu Iudi ban. Day 1a chitng han thdp
ty tré.

+Phép tri: Khit thap tan han, thu can hoat lac.

+Xu phuong : Cham bo than du 5 phén; td uy trung, thua son déu 5 phan; ta
tic tam ly 8 phén, ta con 16n 3 phan, théng dién 20 phut.

- Kham lan 2 (4 thang 4) : Sau khi cham ching dau nhiic va nidng né ¢ chan
duge giam nhe, ching riit gan, té khéi hén, hai ngay gan day dau vung
thit lung. Cham theo trén gia giam.

+Xir phuong: B6 than du 3 phan, cttu 3 trang; bé uy trung, thita son, duong
lang tuyén tat cd déu 5 phan; ta t4t nhan 5 phan, ta luong khau 5 phan; cham
tdc tam 1y, tam am giao déu 5 phan, tién ta hau bé, citu 3 trang, lwu kim
15 phut.

- Khdm lan 3 (7 thang 4) : Sau khi cham 1an truéc, cac ching dau nhire & dui va
that lung déu gidm, cham gia gidm theo phép trén, cho uéng thém Péc hoat
ky sinh thang gia vi:

Doc hoat (10 gr) Tang ky sinh (10 gr)
Tan giao (10 gr) Phong phong (10 gr)
Té tan (3 gr) Puong quy (9 gr)
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Thuc dia (9 gr) Xuyén khung (9gr)

Bach thuoge (10 gr) Qué chi (9 gr)
Phuc linh’ (10 gr) D6 trong (10 gr)
Nguu tat (10 gr) Tuc doan (9 gr)
Cam thao (3 gr) Hoang ky (10 gr)
Pha ¢ chi (10 gr) Y di nhan (10 gr)
Phong ky (10 gr)

Sac nude udng.

Thi du 4: Chung hanh ty
Ba Truong ... 39 tudi, lam viéc nha.

- Kham 14n 1 (25 thang 6) : Bénh nhan cho biét ba da bi bénh phong thap
may ndm nay, quan tiét trong toan than déu dau nhirc, mbi 14n gip phong
“han thi bénh ndng thém, ¢6 khi thuong chi bi dau ning, c¢é khi ha chi bi
dau ndng. Khi dau ¢ thugng chi thi canh tay khéng do l1én cao dugc, khi
dau ¢ ha chi thi sy di ding rat khé khan. Gan day khi thay déi thot tiét,
quan tiét trong toan than dau suét, théit limg dau dén khéng i ngia duge,
da di diéu tri bang thudc tdy nhung van khéng khéi, ba xin dwgc cham citu
triliéu. Kham thay: mach phu huyén, lugi d6 nhat, réu trang méng. Day la
ching phong han ty tro.

+Phép tri : Khu phong tan han, ich khi théng lac, ¢é thé chon mét trong cac
nhom huyét sau:

+Nhém 1: Cham bé than du 8 phan, citu 3 trang, ta uy trung 1 thén; ta kién
ngung, khic tri, hop c6c, uyén cét, tat cad déu sau 5 phan, déu cin 3 trang,
lrru kim 15 phut.

+Nhém 2: B trung quan, khi hai déu 5 phan, citu 3 trang; ta hoan khiéu 1
thén 5 phén, td duong lang tuyén 1 thén, cham tic tam 1y 5 phan tién ta hau
b8, ctru 3 trang; cham tuyét ¢4t 5 phan tién bd hau ta.
Nhoém 3: Cham ta phong thi 1 thén, t tadt nhan 5 phan, t4 con 16n 3 phan,
cham than mach 3 phén, tién t4 hau b, chdm cdn siic 3 phan tién ta hau b,

luru kim 15 phiit - 30 phait.

Ba nhém huyét trén ¢ thay nhau dé chm va ci, néu can théng dién 15 -30 phut.
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Sau vai ladn cham va ctru, sy dau nhitc quan tiét trong toan than d4 khoi, di
ding lao dong nhu ngudi thuong. Duy c6 didu 1a mdi khi khi hau thay d6i
cac quan tigt cia thuong chi va ha chi van cadm thdy con kho chiu, cham
thém ba lan nita, cac chimg déu khéi héan.

CHUNG NUY
-A. PAI CUONG

Chimg nuy 14 ching bénh ma tit chi mém yéu, cit déng khong theo y mudn...
Noi kinh ¢6 thé dé cap dén ngd tang hu khién cho ngudi ta bi bénh nuy,
nhung chd yé&u 13 néi dén ngd tang nhan vi phé nhiét, tiéu (khé) ma gay
thanh nuy. Néi kinh chia lam 5 loai nuy (ngd nuy) la: mao nuy, cot nuy, mach
nuy, van nuy, nhuc nuy. Ngudi d&i sau lai can ci vao nguyén nhéan bénh,
chitng trang dé phan thanh : Thap nhiét, thap dam, tao nhiét, huyét hu, 4m
hu, khi hu, huyét ...

Co ché& bénh sinh: Da s6 do khi thap nhiét xam nhap vao duong minh, am hu
hoa nhiét lam thuong dén tan dich ma thanh bénh, chi yéu ¢ phé va vi. Nhan
vi am hu hoa nhiét béc 1én trén hinh phat khic kim, kim bj hod khéclam cho
hao tén tan dich. Nguoi xua ¢6 cau “Phé la trudéng cda cac tang”. Phé 14 noi
triéu ctia triim mach, vi tri & chd cao, néu nhu phé bi nhiét, tan dich bi thuong
bi hao, khéng con c6 thé di xuéng dé tusi tham uét cac can mach, vi thé can
mach mat di kha nang nhu hoa, do 46 ma buéng loi khéng thu lai duge. Bé 1a
nguyén nhan thit nhat.

Vi cing 14 bién cia thuy coc, cung cdp chat dinh duéng cho ngi tang luc
phi. C4i tinh vi ma thiy cdc da hoéa ra sé do ty thé van héa, chuyén dén
khép noi tai bi, can, c6t nhuc, 1am cho tuoi, cho nhuan ti chi. Nay néu kinh
khi cia duong minh bi khi thadp nhiét chung cat, thap ngdm sé lam khe,
nhiét chung sé lam nuy phé. Kinh duong minh chd vé lam nhuén cho tong
can, nay duong minh bi khi thap nhiét Iam cho hu, ma hu thi tong can bi
budng 1éng, tong can bi budng 1éng thi khéng thé rang budc duge cot tigt de
lam noi cho quan tiét (co quan). D4y 1a nguyén nhan thir hai. Co quan khéng
con lgi, can cdt sé khong con hoa, nhu thé'la ching nuy sé hinh thanh vay.

Nuy chimg va ty chimg co ché giéhg nhau, nhimg ché then chét khac nhaula:nuy
chitng thi 1am cho ti chi bi nuy, khéng con cir dong duge, nhung lai khéng dau
nhite; trong lic d6 ty ching lam cho cac quan tiét khép toan than dau nhae.
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B. TRI LIEU

- Chitng trang : Lic bédt ddu bénh, thong thuong phat s6t, sau khi nhiét
thodi, ti€p theo 1a tay chan bi budéng ru, vé Iuc, khong cén cit d6ng duoc, co
nhuc bi teo gy ddn, néu ning thi co nhuc & phan dui to bi teo ruit lai, ¢6
nhing truong hop khong phat s6t, né hinh thanh mét cach bat ngd, c6 thé
bénh sé phat ra & bén bén thuong ha, ta hiwtu, cliing c6 thé xdy ra mét cach
don dic.

- Phép tri : Néi kinh néi : “Tri ching nuy chi thd duong minh” nghia la trude

: hét nén thd huyét ciia kinh thd va tic duong minh , sau d6 1a thd cac

“ huyét ¢ kinh thd thdi &m phé kinh. D6 la thanh phé& nhiét, tuyén phé khi,
diéu hoa am duong.

- X1t phuong va phép cham citu : cdc huyét dudi ddy mébi mét lan cham chi
chon t1it ba dén nam huyét thay phién nhau dé cham, cir caich ngay cham luan
phién nhau.

Cham khuc tri, hop ¢ée, xich trach déu 5 phan; cham thai uyén, liét khuyét
déu 2 phan; cham thi tam ly, kién ngung déu 3 phan; cham hoan khiéu,
duong lang tuyén déu 1 thdn; chdm phong thi, tic tam 1y d&u 5 phan; cham
am thi 8 phan; cham tuyét ¢6t, khau khu, giai khé, con 16n déu 3 phén; cham
tam dm giao 5 phan, lic méi bat ddu phat bénh déu dung phép ta, luu kim t
15 dén 30 phut.

C. CAM KY

Nén han ché van d9ng, nghi ngoi hop 1y, nén thanh tam qua duc, cAm viée
giao hop.

D. GHI CHU

Cham ciru d€ chita bénh nay nén xét ky con duong bit ddu va cham dut cia
bénh. Vi du nhu bénh di tit thugng chi xuéng duéi ha chi thi trudc hét nén
cham cac huyét thuge cac kinh & dudi, nham ngan chin bénh khi phat trién;
sau d6 cham ti€p cac huyét thudc thuong chi, nham dizt bénh ciin, lam cho
bénh ta khéong thé lan tran xuéng duéi nita. Néu nhu bénh &i tu duéi 1én
trén, nén cham cac huyét thuje cac kinh & trén nhim ngén chin bénh phat
trién, sau d6 cham tiép cac huyét thudce chi dudi, nhim dit bénh cin, khong
cho bénh ta ti€p tuc pham 1én dén trén.

E. YAN
Ong Ly ... 40 tudi...
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+Nam 1941 6ng bi bénh nuy, timg chita & cac bénh vién hon mét thang, khong
két qua, 6ng dén xin cham citu. Hai chi duéi cia 6ng bi té hiét, khong con
cdm giac, khong ngita, khong dau, ngéi va nim déu nho nguoi khac giup 44,
chung t6i dd cham theo phuong phap duéi day :

+X& phuong: Cham ta hoan khiéu 1 thén, cham duong 1ang tuyén 5 phén, tién
b6 hau ta, bé tuyét cét 3 phan, bé Am ldng tuyén 5 phan, cham tic tam ly 5
phan tién bd hau ta, ta giai khé 3 phan, ta phong thi 5 phén, bd than du
5 phan.

Cham céc huyét trén day gia gidm, luan phién dé cham, cd cham lan ciru,
cach ngay cham mét nhém huyét. Cham nhu vay hon hai muoi lugt bénh
nhan ngoi lén chéng gay di duge, 30 ngay sau bé gay di duoc, sau 2 thang
hoan toan khoi.

CHUNG DAU DA DAY
(Vi quan théng)

A. DAI CUONG

Vi quan théng con goi 1a vi khau thong, tAm théng. Nhit Chu Dan Khé nbi:
“Tam théng tic 1a vi quan théng”. Sach Y hoc tam ngo'l) néi : “Cé nhan cé
chin loai tAm théng, nguyén nhan bénh tat ca déu & tai vi quén, chit thue
ra khong ¢ tai tam™.

Trén thuc t& 1am sang, thudng thay ¢6 sau nhan td : han, nhiét, khi, huyét,
thie, dam. Bénh bién phan lon 14 tai can, ty, vi, da s6 do s& thich &n nhiéu
thitc 4n cay (tan), chua (toan), hodc uéng rugu vo d, lam cho can vi bi nhiét
uat, néu nang sé 1am tén dé€n 4m khi cia vi thanh ra dau; hodc va dn thitc 4n
séng lanh, 4m han dinh tu, 1am thuong dén ty duong, hodc duong khi cia
bénh nhan vén hu, han khi sinh ra tit bén trong lam cho ty mat di su van
hanh manh mé (kién) cia minh, vi mat di 1& hoa gidng ctia minh, tat ca lam
cho dau dém; hodc do wu, tu, gian d, can khi bi uat két, can méc bi hoanh
nghich, t3 va vi bi khéc (co ché cia khi bi 1 tré), lam cho khi ctia ty vi mat di
su huong din cda thang giang, 1am cho dau don, hodc do ty vi von da hu
khoéng con sirec &€ lam chii, lam nhiét thuy cdc va van hoa chat tinh vi ngay

(1) Y hoc tdm ngd : B ndy gom sdu quyén do Trinh Quéc Banh ddi Thanh soan ra, nghj luén
va didu Iy khéng sdu, cd thé lam sach tham khdo cho nhiing ké so hoc trong Ly chiing 1dm
sang.
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lai ngay, no tich &m thanh ¢am, dam thap lam tréngai vn hanh cia trung
tiéu, co ché cia khi khéng con xuéng niza ma sinh ra dau dén. Noi tom lai,
bénh khéng ngoai hai chit hu va thue. N&u 1a hu thi phéi hiéu la do ti than
ctia ty vi bi hu, hodc bénh 1au ngay réi thanh ra hu, ta khi can thiép vaolam
cho dau. N&éu 1a thye thi phai hiéu 14 ta khi thinh, nhéan vi than thé hu
khéng khéc néi ta thuc &8 dén ndi ta thyc va hu ddnh nhau gay ra dau don.
Do d6, khi cham ciru tri lieu chirng bénh nay, chiing ta nén lam so théng co
ché& cia khi, bé trung, giang nghich lam chi yéu.

‘B. TRI LIEU

Chitng trang : LAy chimg dau vung vi hoan lam chu ching. Tuy theo nguyén
nhan bénh ma ta ¢6 nhitng dic diém ching trang nhu sau : néu la nghiéng
vé han thi sut dau dom kéo dai khong ditt, tay chdn khong 4m; néu 1a nghiéng
vé nhiét thi dai tién bi, tdm phién, uat khat; néu 1a do khi uat thi vang hoan
va vang héng suon bi truéng théng, 6i ra chdt chua; néula do huyét thi
dau nhu dao c¢it, tiéu ra phan den; néu la do dam Am thi rudt séi 6 6, tdm so
sét thi viung trén ron bi truéng, dn it. Cé cai nhéan 46 thi ¢ edi qua d6. Ta
tuy ching ma tri. )

- Phép tri : Ly khi chi thong, diéu trung giang nghich.

- Xit phuong va phép cham cttu : Cham trung quan, luong mon déu 5 phan;
cham cu khuyét, kim nghiéng xuéng dudi sdu 3 phan, citu thién khu 3 trang
khéng chdm, cham tic tam 1y 5 phén, chim néi quan, cong ton déu 3 phan.
Né&u thuéc hu ching thi b, néu thuge thure chimg thi ta, néu trong hu kem
theo thuec thi diung phép binh b, binh ta, luu kim ti 10 dén 20 phit; néu han
thi citu thém 3 trang, nhiét thi khéng ciu.

- Phép gia giam : Né&u trude khi 4n ma dau thi cham thém té can du 3 phan, bé
ty du 3 phén, citu 3 trang, néu la sau khi &n bi dau cham thém ta cach du 2
phén, ta thai xung hai phan khong citu, néu nghiéng vé dam cham thém ta
phong long 5 phan, n&u 1a udt khi cham ta thém duong lang tuyén 1 thon, ta
thai xung 2 phan, néu la 6 & huyét thi cham thém ta huyét hdi, tam &m giao
déu 5 phan, néu la hu han thi dung nhiéu citu va b, néu la nhiét thue thi
khéng citu ma ding phép ta.

C. CAM KY

Sau khi ditt dau nén che dn thém chao nhir d€ diéu duéng, cdm ky in thirc
in song lanh dau mg, tranh gian da.
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D. YAN

Thi du 1: Khi tré vi théng
Ong X... 45 tudi...

- Kham lan 1 (10 thang 7): Pau ving trén ron dén khong chiu ndi, khéng &n
duogc, &n vao thi nén ra, thuéng nén ra chat chua, duéi suon ciing dau, vang
ngye va vi hoan bj man, kho chiu, con dau thudng xdy ra. Lan nay thi sy phat
tac da 2 hém, c6 dén bénh vién @€ chwra nhiéu lan khong két qud, dén xin
cham cifu tri lidu. Kham thay: mach huyén dai, nhat 14 ¢ bg ta quan la ré
nhat, lugi 6, réu ludi méng. Day chinh 1a ching thudc can uét khi tré, vi khi
mat di sy hoa giang.

+Phép tri: Thu can, 1y khi, hoa vi, chi thong.

+X1& phuong: Cham trung quén, khi hai déu 5 phan va ding phép t4, ciru 5
trang, ta cong ton 3 phan, bd néi quan 3 phan, cham tic tam 1y 5 phan, thai
xung 2 phan déu binh bé binh ta, lutu kim 10 phuit.

- Kham lan 2 (15 thang 7) : Ching &u thé da durt, vi thong da gidm, ¢ thé 4n
duoc. Theo y phép ci, gia thém can du, ty du déu 3 phan, binh bd binh ta,
cham kién 1y 5 phan ctu 5 trang, luu kim 10 phut. Ti€p tuc dung cac huyét
trén thay d8i d€ cham sau lugt nia, con dau dit, 4n nhiéu, khéi bénh.

2. Thidu2:Chiung han tich vithéong
Ong Ly ... 70 tudi, lam ruéng...

- Kham lan 1 (14 thang 5): Bénh nhén dau bung va ving vi hodn da hon mudi
ngay, lic bt ddu thi dau ngdm ngdm, nhung ngay mét tang, hai hém truée
dau rat di doi, khéng an duge, an vao dau nhiéu hon, ving hodn va bung bi
truéng man, mét méi mat sirc, udng thude tay chi cé thé gidm dau trong giay
lat, sau @6 dau lai nhu cii, dén xin cham citu tri liéu. Khi héi nguyén nhéan,
dugc bist binh thuong éng thuwong hay dn nhiing thize dn lanh, mach tram
khéan, ludi ¢6 nhat, réu lusi day. Day 1a ching han tich thyc tré.

+Phép tri: On bé ty vi, tiéu thuc dan dét tré khi, uéng thém thude déng duge.

+ X phuong: Cham trung quan, ky mén, tic tam 1y, déu 5 phan, eitu 3 trang;
ciru thién khu 5 trang, ta dai truong du 3 phén, lvu kim 5 phut.

Usng thém: Qué chi binh vi tan gia vi:

Thuong truat {(9er) Thuge duge (10 gr)
Cam thao (3 gr) Huong phu (9 gr)
Trén bi (10 gr) Qué chi (9 gr)
Huong phu (9gr) Sanhan (9 gr)
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Can khuong va tdo dan thudc.
Séic v&i nude udng.

- Kham l4n 2 (20 thang 5) : Sau khi cham va uéng thude, vi hoan d4 khong con
dau, cac ching khéi hon phén nita, cho nén chua dén chita tiép, hom qua
trong khi chan dé ngoai déng bi cdm mao phong han, ching vi thong lai
phét, nhung nhe hon lic trude.

X1 phuong: Cham trung quan, néi quan, tic tam 1y, khi hai @éu 1 thon, ca bd
l4n ta, ctru 5 trang, citu thién khu 5 trang.

. - Kham lan 3 (28 thang 5): Sau lan cham trude cdac ching déu binh thudmg.

Hom qua nhan vi ¢6 mua, khi hdu thay d6i trong bung cam thay khong dé
chiu, hoi dau, dung theo phurong ¢t gia gidm &€ cham thém.

Xt phuong: Cham trung quan, khi hdi, tac tam 1y, déu 1 thén, binh b binh
ta, ciru 5 trang, ciu thién khu 5 trang, luu kim 20 phit va dan bénh nhan
khéng duoc an thic 4n séng lanh, chi y viée an udng, chua thdy bénh tai
phat.

Thi du 3 : Chitng thye tré vi thdng
Ong Vuong ... 30 tudi, can bd.
- Kham lan 1(21 thang 7): Ving trén rén bi dau khong cho so vao, ¢ chua, bung

truéng diy, phién tam, &an vao khong ngon, tam tinh bi udt muén. C6 dén bénh
vién tri bénh, uéng thudc nhung khong 6 két qua, xin duge cham ciu tri liéu.
Day thuéc ching ty hu, thuc tré, can vi bt hoa.

+Phép tri : Kién ty thi tré, thu can hoa vi.

+ X1t phuong : Cham trung quan 8 phan binh bd binh t4; cham tic tam 1y 1 thén
tién bé hau ta, déu ciru 5 trang; cham ty du, can du, dai truong du déu 5 phan,
citu 3 trang; cham luong mén 5 phan, cham ndi quan 5 phan tién ta hau bo.
Theo phép trén gia gidm, cham 6 lugt thi bénh khdi, dn udéng nhiéu, hoi

phuc suc khoé. '

Thi du 4 : Chirng phong han vi théng
Ba Nguyén Thi H... 40 tudi

- Kham l4n ddu (15 thang 11): ntta dém ba thite day cho trau dn ¢d thibi nhiém
han. Sang hom sau thinh linh vi khau phat dau khéng chiu ndi, lan 19n trén
giuong, kéu la khoéc loc, ngudi nha hot hodng xin di cham ciru dé tri. Kham
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thay: mach trdm kh#n, lugi héng nhat. Day 1a thuée ching do phong han
ngung tré.

+Phép tri : On vi tan han, 1y khi chi thong.

+ X1 phuong: Cham td thuong quédn 5 phén; b6 trung qudn 5 phén; cham tic
tam ly 8 phan, citu 5 trang, cham néi quan 5 phan binh bé binh t4, luu kim 20
phit. Sau khi cham moi dau dén dwt. Sang hém sau trd lai lao dong
nhu thuong.

CHUNG HIEP THONG
(Pau nguc suon)

A. DAI CUONG

Hi&p thong 1a ching bénh ma mot bén ho#c hai bén ngye suon bj dau ngam,
truéng thong, thich (¢am mii nhon vao) théng. Chitng nay thuong thdy trén
lam sang. No6i kinh néi : “Ta khi 6 tai can thi duoi hai bén nguc sudn bi dau”,
ho#c “ta khi & khach tai lac cda tuc thi€u duong, lam cho ngudi ta dau suom”,
hodc “can bénh sé 1am cho hai bén ngue suim duéi dau dén bung dusi”. Do
d6, ta bist ring chung hiép thong ¢6 quan hé tryc tiép véi can va dom. Béi
vi nguc suon 1a noi tuan hanh cda kinh tic quyét 4m can va tic thiéu duong
d6m, khi can va dém c6 bénh bién, thuéng thuong trude hét biéu hién &
ngye sudn. Vi du nhircan huyét hu, hodc can thian am hu, phan 1én do bénh
lau ngay than thé hu, hoic do phong lao qua d9, tinh huyét ton hao thai qua
dé&n néi lam cho huyét hu khong con dudng duoe can, do d6 can mach mat di
sur tu dudng ma gay ra dau ngdm ngam. Cho nén Truong Cdnh Nhac néi:
“Nguoi ma than hu nhuge, phan 16n 1a bi dau ngam & vung nguc sudm. Bo la
tinh khi ciia can than bi hu”. Day la thude hu ching. Néu ngudi nao suy tinh
ma khéng toai nguyén, lo 14ng va suy nghi nhiéu, hoac thudng néi giédn lam
thuong dén can, that tinh bi uat két, can mat di su diéu dat, co ché cia khi
khéng con xuéng lam uat tré mach lac, hodc do té nga néng, ac huyét luu &
lam bé trd lac mach & ving nguc suon; bat thuong thi théng . Do dé ma xuat
hién chimg bénh nguc suon truong théng, hoac dau nhu dui nhon dam vao, da
s6 14 thuge thue ching. Ngoai ra nhu ¢am dm luu chy, thé bi dng khinh lon
moc, can dém ¢6 thap nhiét ta khi cda ngoai cdm xam nhap vao kinh mach cia
thigu duong, tat ca dua dén chimg dau ngue suén. Day la chimg thuong thay
trén lam sang. V4 lai, ngay xua cing ¢6 thuyét cho ring bén ta thudc  huyét,
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bén httu thude dam khi, thuyét nay cé mét gia tri nhat dinh cia nd trén lam
sang. Dau suom bén phai tuy da s6 do dam 11 tré; nhung do huyét hu, can than
am hu ciing khéng phai la it thay.

. TRY LIEU

Pau nguc swon do thire chung

Chitng trang : Dau mjt bén hay hai bén ngue sudm, hodc truéng théng, hodc
dau nhu mui dii dam vao, hodc dau nhu co rut, dé tay lén cang nang. Cé thé
sau con gian thi dau ning hon, hodc miéng bi déng, nudc tiéu vang, dn khong
thay ngon, 6i mita, viing nguc va bung bi méan, phién muén, di tiéu phan
citng... mach huyén hodc huyén sap, huyén sac, réu luéi tim hodc 46, ria Tudi
nhu hinh luéi cura, réu méng.

Phép tri : So can ly khi, hoat huyét khi u, kién ty, tiéu dam.

X phuong va phép cham ciu : Cham ky mén 3 phan, can du 2 phan, chi cau
5 phan, duong lang tuyén 1 thén, phonglong 1 thén, tic tam 1y 5 phén, thai
xung 3 phén, tat cd déu dung phép td, khong ciu, luu kim 10 phut.

Phép gia gidm : N&u kém theo ho, cham thém ta phé du 3 phan, ciru cao
hoang du 3 trang. Néu kém theo ngue bi dau, cham thém nhu can 3 phan
déu dung phép ta.

Pau nguc sudén do hu ching

Chiing trang : Dau ngam ngdm kéo dai khong diit, dau toi mét hoa, c6 khi ¢6
hu nhiét, tam bi phién, mat ngyd, miéng khé, mach huyén t& hodc té sac, ludi
d6 hoac d6 nhat, réu méng hodc khéng co réu.

Phép tri : Tu am thanh nhiét, bé huyét dudng can.

X1t phuong va phép cham ettu : Cham ky mén va khi hai déu 5 phan ca bd lan
ta, bd can du 2 phén, bé than du 3 phan, bé trung quan 5 phan, cham tic tam 1y
5 phan, tam 4m giao 5 phan, ca hai déu tién bd hiu ta, b6 thai khé 3 phén; hau
kim 10 d@&n 20 phut. Chimg han thi ciru, c6 he nhiét khong cuu.

Phép gia gidm : Néu thém ching truéng man & vung bung, an khong ngon,
cham bé thém ty du 3 phan, bé chuong mén 3 phan, bé trung quéan 5 phén.

. CAM KY

C4m gian d, caAm giao hop.
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D. Y AN
Thi du 1: Ba Cao ... 39 tudi, cong nhén.

_ Kham lan 1 (29 thang 6): Buén vi viécnha ba sdu mudn, uit né khong ngudi,
thuong thé ngén than dai, muén khoc, tinh thdn bi u uat &n udéng ngay cang
giam. Hau qua la ngyc sudn va bén mat bi dau truong man... Bénh dén nay la
nam ngay, mach huyén trudng hiu luc, 1uéi 46, réu méng. Day la chung
thuoc can khi uat két.

+Phép tri: Thu can 1y khi, tiét phu, théng tién.

+X1t phuong : Cham té can du, ky mén, tam tiéu du, chi cau déu 3 phan; ta
duong lang tuyén 1 thén, luu kim 10 phut.

. Kham lin 2 (3 thang 7) : Lan trude sau khi cham ching hiép théng giam
nhe, tinh than kha hon, dai tién da thong xuéng, cac ching con lai nhut cud.
Cham phuong trén b chi cdu, thém trung quan 5 phan, tic tam Iy 5 phén, ca
bé 14n t4, ta thai xung 2 phan hwu kim 10 phut.

- Kham lan 3 (8 thang 7): Cac ching giam nhiéu, cham theo phép cti b6 tam
tidu du thém phong long 5 phan, ta khéng ctru, lvu kim 10 phit; chdm ky
mén, can du déu 3 phan déu tién bo hau ta.

- Kham 14n 4 (12 thang 7): Cac chimg déu binh thuéng, guong mat vui vé,
nhung cam thay ving bung con hoi truéng; cham theo phuong cu, gia giam :
b6 trung quan, tic tam ly déu 5 phan, citu 3 trang, ta4 phong long 5 phén,
cham duong ling tuyén 5 phan tién ta hau b8, bé ty du 3 phén, ciru 3 trang,
bé can du 3 phan.

Ngoai ra con dian bénh nhan nén tam tinh lai, &ing ddng no, tam tinh phai
cdi mg.
Thi du 2 : Tran Thi L ... 40 tudi...

- Kham l4n 1 (27 thang 4) : Duéi nguc sudn phéi bi dau ngam, tAm tinh néng
nay, ngd kém, mét méi mat sie, ¢6 kho, miéng khd (tao), nguyét kinh ¢o
sém, cir hon 20 ngay thikinh d&n, lwgng huyét it, mach huyén t& ma sac, ludi
d6, réu mong. Day thuge chung can than am hu.

+Phép tri : Tu Am thanh nhiét, bd huyét, nhu can.

+ X1t phuong: Cham can du 3 phan tién b6 hau ta; b6 than du 5 phén; cham tam
am giao 5 phan, tién bd h4u td; cham ky mon 5 phan ca bé 14n ta; bo thai khée
3 phan; cham khi hdi 5 phan binh bé binh ta, tat ca déu khong ciru, luu kim
20 phut.
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- Kham lan 2 (3 thang 5) : Lin truéc sau khi cham, chitng hiép théng va mat
ngu da gidm nhiéu, cde chitng khdc cing ¢6 gidm nhe. Cham nhu ct, thém
tuc tam 1y 5 phan, tién ta hdu bé. Cham nhu vay duoc tam luet, cac ching
bénh déu khéi.

CHUNG PAU LUNG
(Yéu théng)

“A. DAI CUONG

Yéu théng (dau lung) la bénh thudng gip ¢ ngudi lao déng ning, triéu ching
chinh 1a dau vung that lung. Nguyén nhan bénh thuong do ndi thwong va
duoe xem la chu yéu. Cac dudng kinh mach van hanh di qua vang lung nhiéu
nhat: c6 khi do han thip gay bénh vi ta khi han thap lam thuong dén mach,
thap khi va han khi ngung két lam trd tré khi huyét, thuong dua dén viéc
dau lung. Nhu Cao Si Tong néi: "Yéu (ving that lung) 14 noi ma tic tam
duong mach va ky kinh bat mach di 1én...". Tat cd déu quan hé t6i thét lung
va lam cho dau lung. C6 khi do ng4, do ging sic dua d6 nang lén cao lam
tén thuong dén su van hanh kinh mach khi huyét, 1t huyét luu lai lam cho
dau lung.

Néi kinh viét: Mach hanh mac (V) 1am cho con nguéi dau lung khéng cui
ngita duge, ngia 16n thi s¢ ngd, d6 1a do dua vat ning 1én lam thuong dén
théat lung. C6 khi do phong lao qua dé, hodc tuéi cao than thé suy yéu, than
khi hir tn. Thit lung 14 phd cia than, khi than hu nhiéu thi sé dua dén

 bénh dau lung. Néi tém lai, nhan té cdn bén dwa dén bénh dau lung la do
than hu. Néu khéng do tién dé than hu, cho di ¢é ta khi phong han thap
nhiét ciing kho gay nén chitng dau lung duoge.

Sdch Chiing tri chudn thing (2) vigt : “Cé phong, ¢6 thap, ¢6 han, c6 nhiét,
¢6 chdn thuong, ¢é 1t huyét, cé khi tré, c6 dam tich, tdt ca chila tiéu; chinh
than hu méi la ban".

B. TRI LIEU

Trén lam sang thuong diéu tri thé do than hu, phong thap ¢ huyét 1a chd
rdi tuy ching gia giam dé tri.

(1) Xem ky lai séch Linh qui bat phdp cua Huynh Minh Bhic.
(2) Sach ndy gém 120 quyén do Vuong Khdng Buong doi Minh soan. ,
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1. Daulung do thian hwr

- Chung trang : Pau ngdm ngam kéo dai khong hét, tir thit lung dén dui bi
budt, mét méi, dau choang vang, khong chiu khé lam viée, kém theo tiéu
dam, tiéu chdy, &n kém, minh gay, mach té sac hoic t& nhuge vo lue, luai 44,
nén phan biét ré 4m duong réi cham va thuée ciing thyc hién.

- Phép tri : Néu than am hu thi tu 4m bd than, néu than duong hu thi 6n bg
than duong.

- X1t phuong va phép cham citu: Cham thén du 5 phan, ménh mén 3 phéan, yéu
duong quan 3 phén, chi that 3 phéan, tdt ca déu bs. Khi than 4&m hw cham ma
khéng ctru, néu than duong hu thi sau khi cham cizu thém, luu kim 20 phuit.

- Phép gia giam : Néu la nguéi suy yéu, cham thém bé khi hii va quan nguyén
déu 5 phan; chAm tam 4m giao 3 phan tién bé hau ta, sau khi cham cteu 5
trang. Ngoai ra nén uéng kém phuong té cia déng y nham gitip cho su tri
liéu. Néu muén tu than Am uéng Luc vi dia hoang thang gia nguu tat, thé
ty ti¥, quy bdn giao nhdm ich cho thuy. Néu bé than duong ¢é thé uéng
Than khi thang (hoan) hgp véi Thanh nga hoan, nhim lam trang hoa.

2. Paulung do han thap

- Ching trang : Bénh khdi 1én riat nhanh, su dau dén kha ning, dau buét, co
rit khéng thé cui ngia, that lung ¢6 cam gidc lanh nhu ngdi trong chiée
thuyén, kéo lan d&n dui chan, méi khi gap khi tréi thay d6i thi dau nang
hon, mach khdn hoidc nhu, ludi nhat, réu tring.

- Phép tri: Truc han khi thap, théng kinh hoat lac, cling ¢& than khi.

- Xt phuong va phép cham ctru: Cham bé than du 3 phan, citu 3 trang; ta yéu
duong quan 3 phan, citu 3 trang; ta yéu du 3 phan, ctru 2 trang; ta uy trung 1
thon, khong cttu, Ivru kim 20 phait.

- Phép gia gidm : Néu dau xuéng dén duéi xuong cling cham thém bé bach
hoan du ti 5 phan dén 1 thén, bé hoan khiéu tit 1 thén dén 1 thén 5 phan,
b6 thira phu t 5 phan dé&n 1 thén, b3 thuong liéu 3 phan, sau khi cham
ciu tat cd 3 trang.

3. DPau lung do huyét i

- Chitng trang: Pau nhu kim cham vao bé vi, dau ¢é dinh, khéng dé tay vao
duge, khong tré minh dugc, tham chi ¢ thé ¢6 khéi sung 1én, dém ngi khéng
an, mach sap, ludi tim.

- Phép tri: Hoat huyé&t khit 1, 1y khi chi théng.
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- X1t phuong va phép cham ciu: Cham bo than du 3 phén, cham yéu duong
quan 3 phan, bé yéu du 3 phéan, cham ta uy trung 1 thén, ta nhén trung 3
phan, ta duong ling tuyén 1 thon, té chicau 3 phan. Tri nhan trung ra, citu
cac huyét nay 3 trang.

- Phép gia giam : Néu do ¢ huyét ngung tré kem theo dau ving bung, cham
thém khi hai, quan nguyén, dai truong du, tiéu truong du, tat cd cham tu
5 phan dén 1 thén, tién b6 hau ta, cham ta tic tam 1y, thita son 1 thon.

. CAM KY

Né&u bi than hu ma dau lung thi nén kiéng viéc giao hop. Néu dau lung do
han thap thi nén git cho 4m.

D. GHI CHU
Cham ctu tri bénh nay mang dén két qué kha t6t, nhat la d61 véi ching
do han thap va huyét a.
. YAN

Ong Chu Vin Q... 45 tudi, lam ruéng.

 _ Khéam 14n 1 (1 thang 5): Bénh nhan vi bi méc mua lam cho that lung bi dau,
khéng uén lung dugce, hoat déng bi han ché, khong lao dong duoc, dén nay da
hon 20 ngay, udng thude vé hiéu, xin dutge cham citu, mach khén luéi 6 nhat,
réu méng. Day thuéce chimg han thap ngung tre, kinh mach bj t¥ va bi tro.

+Phép tri : On than khu han khi thép thong lac.

+Xu phuong : Cham ta thian du 5 phén, ta uy trung 5 phan, dung 6ng hut
10 phut.

- Khamlan 2 (11 thang 5) : Sau khi cham lan dau ching dau lung gidm nhiéu,
hém nay do lao dong lai bi tai phat, nhung 1an nay thinhe. Cham nhu cu.

+ X1t phuong : Cham bé than du 3 phan, td uy trung 1 thén; ta yéu duong quan,
yéu du déu 3 phan. Diing éng hut noi huyét than du, luu kim 10 phut. Cham
thém mét lAn nta thi khéi han.
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CHUNG NHUC PAU
(Pau théng)

A. DAl CUONG

Dau théng 14 mot ching thudng thay trén lam sang. Nguyén nhéan phat bénh
tuy ¢ phite tap, nhung van khéng ngoai ndi thuong va ngoai cam. Ngoai cdm
d4u thong da s do ¢ viéc thitc ngd khong cén thén, ngd ngoai troi, phong ta
1én trén pham vao phan cao nhat trén ddu lam cho khi thanh dueng bi tré téc
ma gay nén bénh. Noi thuong ddu théng thi nguyén nhén c6 vé phic tap, co
thé do can than hu tén, hu thi héa phong, hodc do can uat mat di sy diéu dat,
wat thi hoa héa lam cho can duong thuong khang. Coé khi do lao dong qua do,
than thé khi hu, mat di su diéu duéng lam cho khi huyét hu, khong 1én trén
dugc d8 1am vinh ndo tuy ma thanh bénh. Cé khi do dam troc lén trén lam
nhiéu loan, lam tré téc khi thanh duong ma thanh ra bénh.

Noi tém lai, ngoai cam ddu théng phan 16n 1a thuc, néi thuong dau thong
phdn 1én 13 hu.

B. TRI LIEU

1. Ngoai cam dau thong

- Ching trang : Pau théng ma mét hoa, s¢ gié, mii tic, nude mii trong, khi
nhite dau thi co nhuc ving mét nhu dong, mach phu hoan hodc phu khén,
réu ludi mong ma trang.

- Phép tri : So phong gidi biéu

- X phuong va phép cham ciu : Cham bach hdi 2 phén, phong phu 3 phéan,
phong tri 3 phan, thai dwong 3 phén, dai chuy 2 phan, liét khuyét 2 phan.
Phuong phép bé ta cac huyét trén déu phai cdn cu vao thé chat manh yéu
cliia ngudi bénh dé dinh. Sau khi cham, dung ngai citu nhung khong nén ciru
nhiéu, luu kim 10 phut.

2. Néi thuong dau thong

- Ching trang : Lay ching nhite ddu lam chi chung. Khi do khi hw, gap lie
lao dong nhoc mét thi sé dau nhic dit dé1, sang nang chiéu gidm, nhit la
ving ctia huyét thai duong, thé ngén, ludi néi. Néu do huyét hur thi sé thay
dau & xwong may cia mét, sau trua thi dau dit déi. Néu do dam troc sé lam
cho than thé ning né, ddu chodng vang, biéng néi, tam but rut dam nhiéu.
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Néu 1a do can duong khéng 1én trén thi sé c¢o chung huyén vyng: mat ngd,
mait d4, tai kéu, huyét ap lén cao.

- Phép tri : Bé khi, dudng huyét, trir dam, diét phong.

- X\ phuong va phép cham citu : Néu can duong khéang 1én trén thi cham ta
béch héi 2 phan, ta thai duong 3 phan; cham ding tuyén 5 phan, tién bd
héu ta; ta bat phong va bat ta déu 3 phéan; td can du 3 phan, td tam tiéudu 3
phan, ta hop cdc 5 phan, ta than du 3 phén, ta than mén 3 phan.

Néu 14 do khi hu d4u thong : Cham bd khi hai 8 phan, bé tac tam 1y 5 phan, bé
bach hai 2 phan, bs thuong tinh 2 phan, bd hop coc 5 phan, té thai duong 2 phan.

Né&u 1a do huyét huv dau théng: chadm bd tam am giao, tic tam 1y déu 5
phan, ta phong tri 3 phan, ta thdi xung 2 phén, b6 xich trach 3 phéan, bd
than du 3 phan.

Né&u la do dam troc ddu théng : Cham td thai duong 3 phan, ta thuong quan
va trung quan déu 5 phan, bé tic tam 1y 5 phén, td phong long 5 phan.

Trit ching can duong thugng khang ra, cac loai hinh nhue ddu con lai thi
sau khi cham déu citu tir 3 dén 5 trang, luu kim 15 phut.

. YAN
BN Anh Truong Van Kh ... 18 tudi, hoc sinh ...

- Kham l4n 1 (25 thang 4) : Bénh nhan nhitc d4u phia trai 44 hon nita nam, da
vao bénh vién chita hon thang ma khéng khéi. Bénh thi lic dau lic hét, khi
phat dau thi ddu nhitc nhu bua bé, mét khong mé ra dugc, an khong duoc
phai nghi hoc. Lan sau cing thi dau khéng chiu duge nita, udng thudc vo
hiéu, anh dén xin cham citu. Bénh nhan khi leo lén giudng thi 6m dau lin
16n kéu khoc khong théi, mach huyén. Day la chung thudc phong hoa cia
thai duong va thiéu duong gy bénh.

+Phép tri : Sogiai kinh khi ciia thiéu duong va thai duong, giai nhiét, chi thong.

+X& phuong: Cham bé bach hdi 3 phén, ta phong phd 3 phén, ta thai duong 3
phén, ta phong tri 3 phan, t4 liét khuyét 3 phéan, cham ca bé 14n td hop cée 5
phan ctru 3 trang, cham tién ta hau bé tuc tam 1y 5 phan ciu 3 trang, cham
tién t4 hdu bd tam 4m giao ciru 5 trang, ta con 1on 3 phén, luvu kim 10 phat.

. Kham ldn 2 (29 thang 4): Sau 1dn cham truédc, ching d4u thong da giam,
thinh thodng méi xay ra.
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A.

CHUNG MAT NGU

DAl CUONG

M4t ngi 1a khong ngd duge hode ngd ma dé bi danh thie; hoac trong giac

- ngd hay hodng hét, hodc nita tinh nita mo... Ching bénh nay thuong mang

dén cho bénh nhén sy dau khé trién mién.

C6 rit nhidu nguyén nhan gy nén bénh mat ngd. Vinhulao tam qua do lam
cho tam huyét bi hao tén, tam khéng gitt duoc than, hodc do tam hoa khang,
than thuy khéng thé tran lén trén lam cho tam than bat giao; hodc do that
tinh w4t két, can dém hod vuong 1am nhidu loan ché ¢ cia than, hodc do ty
vi bat hoa, dinh thuec tich dam. Nguéi xua cé cau “vi b4t hoa thi than ngad
khoéng yén"...

Truong Canh Nhac néi : “Su ngii 1 18y goc & 4m, do than lam chy, than an thi
ngd an, than bat an thi khong ngi duge. Ly do lam cho b4t an 1a thi nhat do
su pha quédy cda ta khi, mét nira 1a do doanh khi bat tuc. Co ta khi da s6 1a
thuye, khong ta khi da s6 14 hy”. Luan chimg nay rat chinh xac.

TRI BENH

Tam ty huyét hu, tam than bat giao phan 16n do hu ching. Can dém hod
vuong va thuc tré dam hoa da s6 thude thuc ching. Sach néi : “Hu thi bé,
thite thi ta”. Néu c4 hai cing lam nhan qua cho nhau thi kiém tri ca hai.

Mait ngu do hu ching

Chitng trang : Tam lo 1ing, héi hép, mét moi than khi, dau choang vang, tam
phién, 4n it giy yéu, lic ngd luc thite, miéng khat, di tinh, mach hu hoidc
té& sdac.

Phép tri: BS khi duéng huyét, tu &m giang hoa.

X1t phuong va phép cham ciru : Cham tién bd hau ta tam du 3 phén; cham bé
ty du, cach du, chuong mén, than du déu 3 phan; cham binh bg, binh ta than
moén 3 phan, tam 4m giao 5 phan, luu kim 20 phut. Sau khi cham thi ciru than
du, ty du, chwong mén déu 3 trang.

MAt nga do thuc chung

Chitng trang: Ving ngyc ¢6 cam gide bit rit, bon chén dé tuc gian, dau
chodng vang, nhie ddu, dam nhiéu, dai tién bi, ngue sudn dau, miéng déng,
mach huyén hoat, lugi d9, réu luéi khd.
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- Phép tri : Thanh tiét hod cia can dém, kién ty, hoa dam, tiéu tré.

- Xat phuong va phép cham citu : Cham té phong tri 3 phan, ta can du 2 phén,
t4 ddm du 2 phén, cham tién ta hau bg cac huyét phong long 5 phén, gidi khé
2 phan.

- Phép gia giam : Néu ving bung bi truéng man thi cham thém thién khu
2 phan, déc khi thi rit kim ra; cham bé ty du 3 phén, cham ta trung quan
5 phéan.

C. CAM KY

Truéc khi ngd nén git cho tdm tinh diém tinh, ding an qua no, gidm viéc
sinh hoat ve chong.

D. GHI CHU

Cham cwu tri liéu chimg bénh nay két qua kha tot. Sau khi lanh bénh dau
nao thanh than, tinh than sang khoai.

E. Y AN

Thi du : Mat ngu do hu lan thue
Anh Hoang... 26 tudi lam nghé...

- Kham 14n 1 (25 thang 7) : Bénh nhan vén thudng bi ching mat ngd, dau
t6i tam va nhic, ngd mo mang dé thite, tAm tinh phién téo, &n khéng ngon,
tinh thin mét méi. Udng thudc cd dong lan tay cing kha nhiéu nhung lic
hét lic khong. Gan day nhan vi co viée khong via ¥, tam tinh khong thoai
mai thi ching mat ngi lai nang thém, ¢6 khi thirc luén dén sang, guc dau vao
gdi tran tré, khong thé ngi duge. Anh xin chita bing cham ctru. Mach huyén |
hoi sac, lusi 46, réu ludi mong. Day thudc chitng can dém bi uat nhiét, tam
ty bat tic.

+Phép tri : Thir can, thanh nhiét, tinh tdm an than.

+ Xt phuong: Cham ta phong tri 3 phén, can du, dém du 3 phén, ta duong lang

tuyén 1 thon, ta thai xung 3 phéan, bd tam 4m giao 5 phén, bd than mén 2
phan, luu kim 10 phuit.

- Kham lan 2 (30 thang 7) : Sau khi chadm 14n truéc méi dém ngu duge hon 3
tiéng déng hé, cac chimng khac ciing déu gidm nhe. Cham theo phép cd, thém
bé bach hai 2 phéan, bé ding tuyén 3 phan, luu kim 10 phiit.
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- Kham 1an 3 (10 thang 8) : Gia giam theo phép e, chdm thém 2 1an nita, dém ngd
duore tir 5-6 tiéng dong hd, cac ching khac déu giam nhe. Sau dé 18y viéc bé ich
tdm ty, 1am cho tAm than dugc giao nhau la céin ban viée tri lidu.

+ X1t phuong: B6 tam du, ty du déu 3 phan, b6 tam Am giao 5 phan, bd than du 5
phan, thdi khé 3 phan, cham binh béa binh t4 than mén 2 phén. Tiic tam 1y 5
phén, ta can du 2 phan, lvu kim 15 phit. Sau khi chdm thi ctru: ty du, than du,
tic tam ly, thai khé déu 3 trang. Cham nhu thé 8 luot, bénh khoi.

Thi du 2: Mit ngd do thuc ching
Co6 Vuong ThiT... 23 tudi,

- Kham l4n 1: M4t ngd 5 ngay, viing bung bi truéng mdan, ty cdm thay ving
trén ron bi dong khéng nging, 4n kém ngon, dai tién bi két, mach trdm
huyén hitu lue, réu ludi tring va day thé. Day la ching do vi phid bat hoa.

+Phép tri : Théng ta vi phud

+ X1t phuong: Cham tién t4 hdu bé trung quén, khi hai, tic tam 1y déu 5 phén;
cham ta dai truong du, chi cAu déu 3 phan; cham td ty du, vi du déu
3 phan.

- Kham lan 2 (27 thang 5): Sau khi cham dai tién duge théng xuémg, cac ching
khac déu gidam.

+ X\ phutong: cham tién bé hau ta bach héi 3 phan; ta thai duong 3 phaén, ta
thdn moén 3 phan, bé trung quéan khi hai déu 5 phan; cham tién t4 hau bé tam
am giao 5 phan; bé duing tuyén 3 phan, Iuru kim 15 phit.

- Kham 1an 3 (30 thang 5): Lan trudc cham xong cic chitng déu giam nhiéu.

+X1t phuong: Cham tién bé hau ta bach héi 3 phan, t4 than mén 3 phan, bd hop
cdc, tam am giao déu 5 phan, bd ding tuyén 2 phéan, lvu kim 15 phut, cham

thai xung 3 phéan, khéng lueu kim. Sau khi cham, ctru khi hai, tic tam 1y déu
3 trang.
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CHUNG HUYEN VUNG

A. DAI CUONG

Huyén vung la chiing bénh ma dau choang vang, méat hoa, troi dat quay
cuéng nhu ngdi trén chiée xuong, ding day thi mudn ngd. Cac nhén dinh
ciia cac Nha y gia xua nay déu khéng nhat tri vé nguyén nhan bénh. Co6
ngudi cho 1a do can phong néi déng, tic cac chimg phong lam he quay cudng,
chodng vang déu thudc vao can. Cé ngudi cholado dam am, titc la khong co
dam thi khéng lam gi ¢ choang vang (huyén). Cé ngudi cho la do khi hw, tic
1a trung khi ham xudng duéi, thanh duong khéng thang. Co ngudi cho 1a do
huyét hy, tite 1a tam va ty déu bi thuong, huyét khéng ham duéng duge cho
nao. C6 nguoi cho 1a khang ¢6 hu thi khong ¢6 huyén, nén chia hulam chu.
Cé nguoi cho 1a than thiy bat tic, ménh mén hoa suy. P6 1a nhung luan
thuat cta tién nhan, nhung d6i véi kinh nghiém lam sang ngay nay, chung
ta thay do hu 14 chiém da s6. C6 khi do than thuy b4t tuc, thuy khong ham
duéng duge moc. Can duong thién vé khang 1én trén lam nhiéu loan thanh
khi ma sinh ra bénh. Cé khi do tdm va ty bi hu t6n, khi huyé&t bat tic, tuy
hai khéng bi hu ma phat bénh. Co khi do ty vi hu nhuoc khong con van hoa
dugc tinh vi, tich Am thanh dam, dam troc un tic, hodc dam hod thang lén
trén 14 che m& khi thanh duong & thugng khiéu ma thanh bénh. Néi tom lai
ching nay do hu 1a s6 nhiéu, do thuc thi it hon.

B. TRI LIEU

1. Huyén vyng do hu ching

- Ching trang: Ddu va mét choang vang, bénh xdy ra cham nhung kéo dai lién
mién, tam héi hop, tinh thdn mét méi, tir chi kém dm, mat ngd, kién vong,
miit khéng nhin ré vat, lom giong mudn nén, mach phén én t& nhuge vo luc,
réu ludi trang.

- Phép tri: Kién ty ich khi, bé thdn duéng tam.

- X1t phuong va phép cham ciu: Cham bd bach hdi 3 phén, ta thai duong 3
phan, cham tién bd hiu ta phong tri 3 phan, bé quan nguyén 5 phén, ciru 3

trang, bé ty du 3 phan, bé thian du 3 phén, b6 tiic tam 1y, tam 4m giac déu 5
phéan, cham binh b8 binh ta néi quan sdu 5 phan.

- Phép gia giam : Néu dam nhiéu cham thém td phong long, bé chuong mon 2
phén, bd trung quan 5 phén eitu 3 trang; néu than duong hu cham thém b6
khi hai 5 phéan, citu 3 trang.
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2. Huyén vung do thue ching

- Chung trang: Ching huyén vung dén kha nhanh va nang, c6 khi xay ra tung
con, ngyc va thuong vi bi day va bt rit, trong tam thudng mudn 6i (thd), dau
mét choang vang dén ndi khéng ngdi 1én duge, tam phién, miéng dang, mat
ngl,ngi nhiéu méng mi, dau bust thit lung, tay chan bi té mat cam giac, mat
mii d6, mach da s6 14 huyén hoat hoac huyén sac, luéi 46, réu vang.

- Phép tri: Titc phong, tiém duong, diéu dam, giang hoad.

- Xt phuong va cham citu : Cham bach héi 2 phan tién bd hau t3, ta phong tri,
t4 can du 3 phén, ta thai xung 2 phén, bo ding tuyén 3 phén, ta tic tamly 5
phan, cham tam am giao ca bd lan td 3 phén, ta phong long 5 phan, lvu kim
10 phat.

- Phép gia giam: Néu dam hoa qua thinh, dung phuong trén nhung bé phong
tri, diing tuyén, tam am giao, thém trung quan tién ta hau bé, ta chi chinh &
phan, ta vi du 3 phan. N&u than khi qué hu, thém ta bat phong va bat ta déu
3 phan, bé than du 3 phan.

C. CAMKY

Khi hod vuong it &n dé cay; khi dam thinh cAm #n c4c chat dau mo...
D. YAN

Thi du 1: Huyén vung do thuc ching
CoNgo ThiT... 27 tudi
- Khamlan 1 (13 thang 2) : Ddu mét choang vang, troi xoay dat chuyén, lgm giong
muén 6i, miéng déing, cd khd, hai mét dau, nam ngd thi ldn 16n khéng an, khi
ngd nhiéu méng mi, bung nguc bi phién va nhu ¢6 khéi chan nghen, mach huyén
hoat, réu ludi vang thé. Day 1a chimg thudc can duong thién vé khang kém theo
la dam lén trén 1am nhidu loan dén thanh khiéu.

+Phép tri : Binh can, tiém duong, giang hoa, diéu dam.

+ X1 phuong: Cham bd bach héi 3 phan, ta phong tri 5 phén, ta can du, thai
xung déu 3 phan, cham tién bd hdu td tam am giao, Jwu kim 10 phut.

- Kham lan 2 (16 thang 2) : Cham lan d4u céc ching déu gidm. Tiép tuc cham
theo phép cti, cham b thém ding tuyén 2 phan, ta duong lang tuyén 5 phén,
Iru kim 10 phut.

Cho uéng thém ba thang Long dém ta can thang, mébi ngay 1 thang.
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Long ddm thao (9gr) Tiéu chi nhan (9 gr)

Hoang cam (9 gr) Sinh dia (9 gr)
Sai hé (9 gr) Trach ta (9 gr)
Cam théao (3 gr) Duong quy (9 gr)
Méc théng (3 gr) Xa tién tu (6 gr)

Sac voi nude uéng. Chita nhu vay 8 1an thi khdi bénh.

Thi du 2 : Huyén vung do hu chitng
Anh Nguyén Vian C... 25 tudi, lam nghé ...

- Kham 14n 1 (5 thang 1) : Bénh nhan bi ching huyén vyng d4 1aungay, thuong
thuong tam bi hdi hop, hoi thé ngan, hay bi budn nén, tinh than bi mét méi,
gan nhu khong thé duy tri eéng viée lam hang ngay. Hom truée diy, nhén vi
cong tdc qua mét nhoc lam cho bénh tinh néng thém, nam liét givomg khéng
ngdi day néi, rang ngdi Ién thi thay tréi xoay dat chuyén nhu ngéi trén chiée
thuyén, mach tram t& vé luc, lusi nhat, réu ludi trdng méng. Day 1a chiing
thudc tam ty déu hu, khi huyét bat tic.

+Phép tri: Cuong tam, kién ty, bé khi huyét.

+ X1t phuong: Cham bach héi 3 phan, phong tri, thai duong déu 5 phan tdtca
déu tién bo hau ta; bé ty du, than du déu 3 phan, citu 3 trang; cham ndi quan
5 phan tién bé hau ta; bé quan nguyén, tam Am giao, tic tam ly déu 5 phén,
ciru 5 trang, luu kim 10 phut.

- Kham lan 2 (8 thang 1): Sau khi cham, ¢chitng huyén vung c6 kha hon. Chidm
theo phép ci thém ta phong long 5 phan. Cho uéng thém hai thang Quy ty
thang. Sau khi cham va uéng thudc bénh khaéi... -

Thi du 3: Huyén vung do thuc ching
Co D6 Thi T... 25 tudi, lam ruéng.

- Pén kham (ngay 25 thiang 4): Bénh nhan cho biét thinh linh bi dau t6i sdm,
mat hoa, tréi dat quay cudng, lom giong budn nén, khéng in udng duge, tai
kéu lang bung. Co ¢é di chia tai bénh vién nhung khéng khéi, nguéi nha xin
duge cham citu. Bénh nhan dén ndm lén givong mit nhim lai khéng ddm mé
ra, ¢d cam thay tran nha va chiéc givomg ndm dang chuyén déng, mach huyén
sac, lugi do, réu ludi vang thé. Day la ching thude dam nhiét di 1én trén gay
nhiéu loan thanh khiéu.
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+Phép tri : Thanh nhiét diéu dam, binh can, dinh huyén.

+ X1t phueong: Cham bach héi 3 phan, thugng tinh 3 phan, phong phi 3 phén,
phong tri 5 phén, thai duong 3 phan, tat ca déu dung phép ta nhiéu ma bé it;
cham xich trach 5 phan, than mén 2 phan, hop céc 5 phén, tat ca deu theo
phép tién td hau bd, d¢éu citu 3 trang; td bat ta 3 phan, cham trung quén 5
phan, eitu 3 trang, ta can du 2 phan, cham than du 3 phén, ciu 3 trang, bo tuc
tam 1y 5 phan, citu 3 trang, ta thai xung 3 phéan, cham ding tuyén 2 phén, ctitu
3 trang, cham bat phong 3 phan.

- Kham lan 2 (28 thang 4) : Sau khi cham 1an dau két qua rat tot, hién c6 da co
thé hoat dong lai binh thuéng.

CHUNG NAC
(Ach nghich)
A. BAI CUONG

Chtng néc (ach nghich) 1a chitng nic 1én thanh ti€ng néi nhau. Néu tiéng
kéu ngin ma nhiéu lan, 46 1a khi nghich & duéi di 1én ma ching ta khong
ngian duge. Néi kinh néi : “Vi thanh khi nghich thanh nac”. Sach Chu bénh
nguyén hiu ludn nhan dinh: “Ty vi déu hu lai the khi phong ta, cho nén
khién cho e¢6c khi méi vao vi khéng thé chuyén hod. Khi cia ede khi ¢t va
khi cia céc khi méi cing cham nhau lam cho vi khi bi nghich. Khi ma vi bi
nghich thi ty bi truéng, khi bi nghich, nhén gép khi lanh lam gay di, thé la
thanh nac". Trén 1am sang, ¢6 thé do bén nguyén nhén sau :

- An uéng that thuéong, han khi lam thuong tén ty vi, tich tré & trung tiéu, vi
khéng thé lam nat, lam nhiét c6c khi, ty khéng thé van hoa tinh vi. Hodc do
khi cay (tan) nhiét lam thuong vi, vi khi khéng giang xudng khi khong ngén
duge ma phat ching nic.

- Con nguéi ¢6 nhing muu tinh khéng toai, hodc do trtu tu, phan nd lam cho
that tinh uat két, can moe hoanh nghich, can vi khéng hoa nhau, khi méi
nhan d6 xung lén trén thanh nakc.

- Thuong dé bung d6i di xa, hoéc lao dong qua d6 1am cho khi trung tiéu bi hu
ton, trung khi ham xuédng dudi, ty khi khéng thiang, vi khi khéng gidng, su
thang giang bi that diéu, khi sé loan & trung tiéu dé réi nghich 1én trén,

thanh bénh nac.
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- Tuéi cao, than thé suy; thém vao do Jai bi bénh noén mia hoacly, hoic bénh
lau ngay tré thanh hu lam cho nguyén khi cia than bi suy d&n mat di kha
ning bé tang. Khi khong quy vé cian d& réi troi néi lén trén nhu c6 mot cai gi
mubn thoat ra, goi 1a chimg nac do hu thoat.

TRI LIEU

Ching nac do trung khi bi hu han

- Chung trang: Tiéng néc thap va nhe, khi co hoi am thi gidm, &n khong ngon,
khéng thém an, bi tiéu chdy, ving nguc va bung bi truéng man, t chi khéng
con site, mach hoan nhuoe, ludi nhat, réu trang.

- Phép tri: On trung tan han, bd trung ich khi.

- X1t phuong va phép cham ciru : Cham b tat ca cac huyét trung quan, khihai,
quan nguyén, tuc tam ly, chién trung, vi du, chuong mén. Sau khi cham thi
ciru tit 5 dén 7 trang, luu kim 20 phut.

- Phép gia gidm : Néu trung tiéu bi tich tré thi cham thém ta kién 1y 2 phén,
ta quan mén 2 phan.

Ching nic do vi nhiét

- Chumng trang : Tiéng nédc kéu to 16, khat va thich uéng lanh, miéng hai,
mat dé, mach huyén dai, ludi 46, réu ludi vang.

- Phép tri : Thanh, gidng va tiét nhiét khi.

- Xt phuong va phép cham ciru Chéam tién ta hau bd tam am giao 5 phan; ta
thugng quan 5 phan, ta khi hai § phan, ta quan nguyén, tuc tam 1y déu 5
phan; ta chién trung 2 phan, ta vi du, dai truong du, phong long déu 3 phén;
t4 noi dinh 2 phén, td thién dot 2 phan, ta giai khé 2 phan.

Nic do khi cda can vavi bi nghich

_ Chung trang : Miéng dang, ngue suon dau, a6n ra chat ban chua, tam phién
bat an, ndc, ving hong va hodn bi but ritt va ddy, 2 v bi truéng dau, mach
huyén sac hodc huyén t&, luai do.

- Phép tri: Thu can, Iy khi, hoa vi, giang nghich

- Xt phuong va phép cham ctru : Ta duong lang tuyén 5 phén, ta thai xung 3 phén,
ta ky mén 2 phén, ta can du 2 phén, cham binh bé binh ta cac huyét ty du 3 phan,
trung quan 3 phan, tuc tam ly 5 phan, luu kim 10 phut khéng ctru.
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4. Nac do hu thoat

- Chung trang : Tiéng ndc c6 khi dut, c6 khi ndi ti€p nhau, tiéng néc thap nhs,
md héi ddu, khi suyén, méi xanh tim, dai teo 1én trén, mach huvi, ludi nhat.

- Phép tri : Co ban, hoi duong

_ Xit phueng va phép cham ciru : Ciu cdc huyét quan nguyén, khi hai, trung
quan, than du, ménh mén, khong cham, ciru cho dén khi nao hoi duong thi
théi, dung lao duong 6 ho#c thigu duong s6 (86 9 1a0 duong, s0 1 thiéu duong).

- Phép gia giam : Néu md hoi ra khong dirt cham té thém hop c6c 3 phan, bd
phuc lzu 3 phén, néu ddu théng bé thém bach hoi 2 phan, td thai duong 3
phan, ta liét khuyét 3 phan, b6 ménh mén 3 phan. Né&u tai sung ¢ dau
cham thém ca bé 14n ta thién dét 3 phan, td hop cdc 5 phén, td ngoai quan
3 phan, cham xuét huyét thiéu thuong.

C. GHI CHU
Phép citu theo 1do duong s6 hay thi€u duong 56 la can cit vao s6 duong hay
s6 &, thuong huyét chinh ciru nhiéu va huyét phdi hop eiu it.

D. Y AN

Thi du 1: Can vi khi nghich
Ba Luu Thi T... 40 tudi

- Kham lan 1 : Ngudi bénh bi néc lién ti€p, nguc va hong sudn truéng man, ¢'ra
nuée chua, tim cAp phién tao, 4n udng gidm, bénh phat da may hém, mach
huyén sap. Day 1a chitng thuoc can uat khi tré, vi khi nghich lén trén.

+Phép tri : So can, hoa vi, 1y khi, giang nghich.

+Xu phuorngg Cham ta ky mén 5 phan, t trung quan, tic tam 1y déu 5 phan, ta
chuong mén, thai xung, can du déu 3 phén, lyu kim 10 phiit.

- Kham l4n 2 (14 thang 10) : Chimg néc da giam phan nua.

+ Xt phuong: Cham trung quan, khi hai, tic tam 1y déu 5 phan, ciu 3 trang,
cham ta can du, thi xung déu 3 phén, luu kim 15 phit. Bénh khoi.
Thi du 2 : Vi nhiét khi nghich
C6 Nguyén Thi H... 21 tudi, cong nhéan

- Kham 1an 1(15 thang 10) : Bi chitng ndc 44 hon 10 ngay qua, tiéng nic kéu to
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16, lic phat lie nging. Hai ngay gan day tré nén niang hon, an vao thi thé ra
ngay, miéng khat, tiéu vang, mach huyén, réu lugi vang. Day thuéc chitng vi
nhiét khi nghich.

+Phép tri: Thanh nhiét, théng phd, giang hoa.

+ X phuong: Chdm ta thién d¢t kim nghiéng sau 5 phan, ta cach du 2 phan,
chdm thuong quan, tic tam ly, khi hdi déu 5 phan, tién bé hau t4, ta vi du 2
phén, ta néi dinh 2 phan, luu kim 5 phit.

- Kham14an 2 (18 thang 10) : S6 14n nic gidm xudng, n vao khong con nén ra,
dai tién thong lgi, cham theo phép cu.

- Kham lan 3 (21 thang 10) : Ching nic d4 gidm hén, nhung #n vdn con kém.

Ta duong lang tuyén 5 phan, b6 trung hoan, khi hai, tic tam 1y déu 5 phan,
lvu kim 10 phit. Bénh khéi.

CHUNG AU THO
A. DAI CUONG

Aulaéirace tiéng va c6 thuec an, thé 1a 6i ra khéng cé tiéng ma cé thite 4n,
can du la 6i ra ¢6 tiéng ma khéng ¢o thic an; phan Iom 14 do vi khi mat di su
hoa giang, can vi khi nghich ma thanh bénh.

Tuy ching nay ¢6 nhiéu nguyén nhan, nhung dai dé khong ngoai han
nhiét, hu thye. Cé khi do ngoai cdm phong han, phong han lam ngén cach
khéng cho vi khi giang xuéng dudi, ¢6 khi do can méc hoanh nghich, chay
theo xung mach nghich 1én trén, vi khi mat di 1é hoa giang, ¢6 khi do ham
an, an nhiéu qud vi phu khéng kip lam hd nhiét, sy truyén dao mat di 1&
thuong, nghich d€ chay lén trén, cé khi do khi hoa nhiét viém 1én trén, chi
c6 thang ma khéng cé giang, ¢6 khi do dam troc lam tré trung tiéu, thanh
khi khong thiang, troc am khéng gidng 1am cho 4u thd. Bénh nay thuge
thue chitng nhiéu nhat. Hu ching chd yéu 1a do ty hu vi han. Trén 1am
sdng, dung cham ciu d€ chita bénh 4u thd thuéng nhanh va két qua hon Ia
dung thuéc.

B. TRILIEU

- Chung trang: Chung nay 14y &u thé lam chd, do & nguyén nhan bénh khéng
gidong nhau, ching trang c6 su phan biét khac nhau. Pac biét cia né 1a cdm
han kiém dau thong. Vi nhiét kiém chitng &n vao thi thé ra ngay. Can uat
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kiém sudn dau, 4n vao bi tich kiém ching dai tién bi bi, dam troc kiém choang
vang, tam hdi hop, hu ching kiém tiéu chay, thich uéng néng nhung dn it.

- Phép tri: Ly khi, giang nghich, hoa vi, tran xung nghich lam chu, tuy chung
ma kiém tri.

- X phuong va phép cham citu: Cham ta xich trach 5 phan, ta thién d6t 3 phan,
cham trung quén 5 phén, néi quan 3 phan, tic tam 1y 5 phan, tat ca déu binh
bé binh ta, bé cach du 3 phan, bé vi du 2 phan, lvu kim 5 dén 10 phut.

- Phép gia gidam: N&u vi nhiét, cham xuat huyét xich trach, b8 trung quan 5

" phan, ta néi quan 3 phan, bé vi du 3 phan, ta tuc tam 1y 5 phan. Néu bi ngoai

cdm td ngoai quan 3 phan, b6 ndi quan va thién dot. Néu kiém ¢6 dam, cham

thém ta phong long 5 phan. N&u kiém can uat, cham thém ta thai xung, can

du déu 3 phan. Néu du thd khéng ngung cham trung khoi 1 phén, ding cay
ngai citu nho ciu 3 trang.

C. CAM KY

C&m 4n nhing mén ddu md, sdng lanh, khéng &n hoic it 4n d6 ngot.

D. GHI CHU

C6 loai 4u thé goi la phan vi, tic 1a &n séang chiéu nén. Chitng nay cing
khéng ngodi ty vi hu han, huyét khi suy nhugc, lam cho héa ¢ dan dién bi
suy khéng con tr¢ duge cho ty vi trong viéc lam tiéu hoa thuy céc, khi &m
han lam cach tré trung tiéu, vi thé &n uéng khéng duge, khi 4n vao la nén,
sau khi nén thi dé chiu, tham chi cé khi khong chiu dugec mui com gao.
Cham chitng nay 1ay phép bé nhiéu td it; dung cac huyét nhu: bach hoi,
phong tri. Néu mét bi vang, cham thai duong, 3 ngay chdm 1 lan. Sau dé
cham thém dai chuy, ph€ du, cao hoang, ty du, vi du, dai trudng du, thién
do6t, cao hoang, chién trung, kién 1y, dan dién, ciru nhiéu cang tot.

E. YAN

Thi dy 1 : Au th8 do hu han
Ong Cao Van D ... 58 tudi, cong nhéan ...

- Kham lan 1 (17 thang 11) : Bénh nhén bi 4u thd may ngay qua, thé chat von
suy nhugc lai an it, thuéng cdm th4y vung trén ron bi lanh, ti chi khong
dugc Am, dai tién phan nat. Ba hom trudc nhén vi an uéng khéng thich hop
cho nén bi lom giong, k& d6 1a 4u thé, ngay cang nang, dén xin cham ciru,
mach tram tri, réu lugi tring nhat. Day thudc chitng ty vi hut han, vi khi
nghich lén trén.
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+ Phép tri: On bé ty vila chy, tro ta bing 1y khi giang nghich.
+ X1t phuong: Cham ta ndi quan 5 phéan, ta thién d6t 3 phan, cham trung quan
5 phan tién ta hau bé, cham tiic tam 1y 1 thén tién bd hau t4; citu thién khu,
than khuyét, thuy phan déu 5 trang.
- Kham 14n 2 (20 thang 11) : Sau khi cham l4an truéc ching du thé da gidm so
1an, 4n kha hon.
. +Xu phuong : Cham cdch du, ty du, vi du déu 3 phén, ciru 5 trang; cham thién
~ doét, ndi quan, khi chdm vao déc khi thi dung ngay phép td, khéng luu kim.
. - Kham14n 3 (25 thang 11): Chiing au thé da ditt, chdm tiép nhim cing cd.
+ X1 phuong: Ctru than khuyét, thiy phéan, thién xu, tic tam Iy déu 3 phan. Cho
uéng thém hoang ky kién trung thang gia vi (2 thang) nhiam diéu dudng.

Bach thuoce 10g Sa nhén 6g
Di duomg 12¢g Hoang ky 9g
Qué chi 9g Can khuong 9¢
Cam thao 3g Dai tao 5 qua

Séc voi nudc udng.

2. Thidu2:Au thé do ngoai cim, ndi thuong
Em Diing 13 tuéi hoc sinh.

- Kham 1an 1 (03 thang 3) : Bénh nhén bi 4u thé d4 hai ngay. Hai ngay trudc
day, nhan bi mua w6t dam lai &n thém thite an lanh com ngudi sinh bénh
d4u théng, vi hoan truéng man dn khong duge, cit 4u thd, mach huyén hoat,
ludi nhat, réu ludi trang day thé. Day thude ngoai cdm han thap, néi thuong
é‘{m thare.

+Phép tri: Gidi ca biéu l4n 1y.
+ X1 phuong: Cham td thién dét 3 phan, ta trung quan 3 phéan, ta xich trach 3

phan, t3 cach du 3 phan, cham vi du 3 phéan tién ta hau bd, ta ngoai quan 3
phan, cham bach héi, thugng tinh déu 2 phéan, déu ctru 5 trang.

- Kham lan 2 (5 thang 6): Sau khi cham hét thé, &n duge, chAm theo phép ci va
cho uéng Hodc huong chinh khi hoan 6 géi, sang va t6i mébi 1an 1 géi, diéu ly
lanh bénh.
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CHUNG TIETTA
(ia chay)

A. DAI CUONG

Tiét ta 14 cing dai tién lodng hoic nhu nuée, nhiéu 1an. Mot ndm bon
mua déu co thé xay ra, nhung nhiéu nhat la vao mua thu va ha. Néi kinh néi
: “Mua truéng ha dé bénh dong tiét han bén trong”.

Bénh bié€n chd yéu la & ty vi va tiéu truong. Truong Canh Nhac néi : “Cai
gdc cia bénh tist té, khong ngoai ty vi. D6 1a vi vi la bién cuia thuy cdc, con
ty chi van hod. N&u ty kién va vi hoa thi thuy coc sé dd nhiét dé hoa khi,
ho4a huyét, van hanh khi doanh vé. N&u viéc an uéng thit thuéng, ngi thuc
khéng ding thi 1am cho ty vi bi tho thuong, nhu vay thuy sé ngugc lai
thanh thap, cdc sé nguoe lai thanh tré, khi tinh hoa khong c¢én luén hoa
dugc, tat ca hop lai thanh bénh”.

Cai ly cia bénh tiét ta la nhu vay, nhung nhan té gay bénh thi kha phic
tap. Vi du nhu trong khodng mua thu va ha, thap khi chu vé thize an, than
thé lai nhén 14y han khi khéng hep voi thei nhu vay sé giy ra thap khi thinh
ma sinh ra ching ti€t. Cam béi han thi ruét séi, dong ti€t. Hon nita néu 4n
uéng qua do, udng thirc lanh lam cho tén dén trudng vi, nghich khi lam
thuong dén thue khi thanh ching tiét, c6 thé do ty khi vén hu, sy lo lang
gian d@ lam thuong dén can khi, can khi hoanh nghich lam pham dén ty vi,
tire 1a cai ma Noi kinh néi : “Khi nao thanh khi ¢ duéi thi thanh bénh x6n
tiét”. Hosic do ménh mén hod hu suy, 4m khi thinh mét minh, than khi mat
di su bé tang, cir mdi 1an ngid canh trong dém thi tiét ta, goi la ngd canh
tiét ta.

Né6i tém lai, nguyén nhan cia ching tiét ta tuy da dang, sy phéan loai thanh
danh muec cing nhiéu, nhung cin bdn cia bénh bién déu tai ty vi. Do 46,
phép chinh ciia viéc chita tri 1a lam cho ty vi duge cudng kién, so thong ta
khi, 1am lgi thap khi. Cham citu tri liéu bénh nay chi can phan biét duge hu
thue, han nhiét 1a dd.

B. TRILIEU

- Ching trang: Triéu chitng chinh 14 dai tién phan nat ma nhiéu 1an, dau
bung, s6i bung, bung truéng. Khi han thi dai tién ra phéan trong lodng, khéng
héi théi gidng nhu phan cda vit; khi nhiét thi danh rim ya tiéu ra phan thdi,
dau mot con, ia mét con; néu do thap thi tiéu chiay nhu nuéec ma bung lai
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khéng dau. Néu bi thuong bdi an uéng thi dai tiénra chét ban théi, hoi tong
ra nhu mui tén. N&u do xén tiét thi moi khi bung dau la mudn tiéu ra (ta),
sau khi tiéu ra réi thi bt dau. Néu l1a ngd canh ti€t thi ct dén gin sang
(canh nam) la dai tién (tiét ta). Neéu dau bung do ty hu thi khi an vao la
mudn di ngoai.

- Phép tri : Kién ty, ich vi, thanh tré, lei thap lam chi. Cén ctt theo Ndi kinh
thi cap nén tri tiéu, man nén tri ban. Han thi luwu kim, nhiét thi chdm nhanh,
hu thi bé, thue thi ta.

- X1t phuong va phép cham ciru : Cham bé trung quan 3 phan; bo khi hai 3
*  phan, citu thién khu 5 trang, khéng cham; bé ty du 2 phan, bd hop cde 3
phan, b tic tam 1y 3 phan, luu kim 10 dén 20 phut.

- Phép gia giam : N&u 14 bi han ma tiét ta thiciu than khuyét, thuy phan tu 5
dén 7 trang. Néu do than hu ma tiét td cham thém than du, chuong mén déu
5 phan, sau khi rat kim dang phép cia cach gumg tu 5 dén 7 trang. Néu la bi
thurong dén van @é thic 4n ma thanh tiét td thicham vi du 3 phén, dai trudng
du 3 phan. Né&u la do nhiét ma tiét td cham thién khu béng hao cham, cham
néng, khong ciru, tat cd déu dung ca bé 14n t4, cham thém ta duong lang
tuyén. N&éu do thap ma tiét ta thi cham thém t4 bang quang du 3 phén, cidu
thuy phén 5 trang; néu la do xon tiét, chdm thém ta can du 3 phén, ta duong
lang tuyén 5 phan.

. CAM KY
C&m #n 46 ddu ma, séng, lanh va d6 cay, kich thich...
. GHI CHU

Néu 1a tiet ta do hu nén citu thién khu, két qua rat hay. Phoi hop thuée:

+ X1t phuong : Binh vi tan gia vi:

Thuong truat 5g Tran bi 5g

H&u phac 5g Tru linh 5g

Trach ta 5g Cam théao 1g

Sinh khuong 3 miéng Dai tao 3 qua
Séc udng.

Né&u kiém thém ngoai cam phong han thi gia thém ti¥ t6 9g, phong phong 5g.
Né&u do thuong thuc no, bit rit, truéng va thong thi gia thém son tra 6g,
mach nha 3g. Néu bung dau, tay chéan bi gia lanh thi gia thém can khuong
6g, nhuc qué 3g, cu nhiéu trung quin va mai hoa huyét ving rén. Néu
trong miéng bi nhiét, luai d6, bung dau lic nang lhic nhe, di tiéu it, dé 1a

437



hoe’l._ta; nén gia thém méoc thong 6g, cdt cin 9g. Nhu ¢6 chirng ly cap hau
trong (ly) thi gia thém hoang lién 3g, bach thuoce 9g. Néu la thuy td can gia
thém hoat thach 15g.

E. YAN

Thi du 1: Ching x6n ta
C6 Truong Thi Ng... 28 tuéi, lam rudng.

- Kham lan 1 (15 thang 3): Bénh nhan cho biét gan day an it va bung bi truéng,
hung hié€p bi bi méan. Bén ngay trudc dét nhién dai tién lodng nhu nude mau
vang, mdi ngay di 4 dén 5 1an, mdi 1an bung dau la muén &i cdu, sau khi di
thi giam dau, trong bung ruét bi s61, 61 ra chit chua, wa ngd, dén xin cham
ctru, mach huyén hoat, lugi 46, réu ludi méng. Day 1a ching thude ty hu thap
tré, can uat khac thé.

+Phép tri: So can, kién ty, thanh nhiét, loi thap.

+ X1 phuong : Cham b6 trung quén 5 phan, bé khi hai 3 phan, bé tam am giao
5 phén, ciru thién khu 5 trang, bé tic tam 1y 5 phan, td duong lang tuyén 1
thén, ta can du 3 phéan, lvu kim 10 phait.

X1t phwong thude ddng duoce :

Tran bi 9g Bach thuoc 10g
Bach truat 10g Phong phong 6g
Cam théo 3g Sanhéan 6g
Chi xéc 6g Than khiic 3g
Sinh khuong 3 miéng

Séc uéng nong.

- Kham lan 2 (20 thang 3): Sau khi cham, s614n di dai tién gidm xuéng, bung
dau giam nhiéu, cham nhu cd.

- Kham lan 3 (28 thang 3): Bung dau da khéi, dai tién kha nhiéu, s314n giam thap.

+ X1 phuong: Cham bé trung qudn, khi hai, tic tam 1y, tam 4m giao déu 5 phéan,
déu cvru 3 trang, ctru thién khu 5 trang, citu thuy phén 3 trang, tit ca lvu kim
15 phit. Cham nhu vay gia giam tat cd 1a 4 luot cac chimg déu khoi.
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Thi du 2 : Ching ngi canh ta
Anh Cao Van H... 28 tuéi.

- Kham lan 1 (17 thang 1) : Bénh nhan bi ching tiét ta da lau, méi ngay 2-3
lan, tiéu ra phan nhu hé, &n it va khong nghi dén dn, ving hoan bi brtt rirt,
bung truéng, méi lan cir §én sau nira dém thi bung bi dau, 1an 16n khong an,
khé ma ngu duge. Dén sang som thi phdi vae nha tiéu, sau khi tiéu xong cam
thay dé chiu, hon nita gan 10 ngay tr&lai day s6 y 1an di dai tién tang lén, thue
an khong hod, tinh than mét méi, sdc mat vang, gidy. Anh dung thudc tay
nhiéu nhung két qua khéng kha quan, xin duge cham ctu tri liéu. Mach
tram t& nhuge, lugi nhat, réu luéi mong. Day thude ty than déu hu.

+Phép tri : Kién ty, bo than.

+ X1t phuong : Cham bé trung quan 5 phan b6 khi hai 5 phéan, bd quan nguyén 5
phan, bd tuc tam 1y 5 phén, b ty du 3 phan, bo than du 3 phén, bé chuong mén
3 phan, bd tam 4m giao 5 phén, ctiru déu 5 trang, luu kim 20 phut.

- Kham lan 2 (21 thang 1): Lan trudc sau khi cham xong an nhiéu hon, bung
dau giam, cdc ching khac nhu ci. Cham theo phép cii thém phuc két 3 phén,
ciu 20 phut.

- Kham lan 3 (24 thang 1): Sau 2 1dn chita, dai tién con 2 lan méi ngay, dau
bung nhe ¢6 thé chiu duge, an nhiéu hon, cac ching con lai van nhu cd.

Cham theo phép cd thém citu thién khu 5 trang, luu kim 20 phut.
Cho uéng thém 2 thang thude déng y.

Pha ¢ chi 12¢ Ngo thu du 10g
Nhuc ddu khau 9g Ngi vi ta 9¢
Dai tao 5 trai Sinh khuong 3 miéng

- Kham lan 4 (27 thang 1): Van con tiéu méi ngay mot 1an, chung dau bung
dém giam nhiéu, tinh than kha hon, céc ching déu giam. Cham theo phép
¢d thém dai truong du sdu 3 phan, citu 5 trang, lueu kim 20 phit, udéng
thém 2 thang thuéc néi trén.

- Kham lan 5 (31 thang 1): Cac chimg gidm hon phan nita, dau byng da hét, dai
tién da thanh hinh (phan), cham theo phép ¢, ¢ gia gidm 2 lugt nita, ching
ngi canh tiét khéi han.

+X1 phuong : Cham bé trung quan, khi hai, tuc tam ly déu 3 phan va déu ciu
5 trang, luu kim 20 phit. Sau khi cham bénh khéi hén.

439



CHUNG DUONG NUY

A. DAI CUONG

Duong nuy la chitng bénh ma duong vat khong givong 1én dugre, hode givong
lén ma khéng citng. N6i kinh viét : “Trugng phu (dan éng) 8 tudi thi than khi
thue, téc dai rang thay; nhi bat (16) than khi thinh, thién quy dén... bat bat
(64) thi ring va toc déu rung”. Nhu vay ¢ ngudi con trai thi tudi hai nhan tam
thi tinh khi thinh, tudi tam nhan tam (64) thi tinh khi tuyét, 46 la quy luat
chinh thurong ciia than thé con ngudi. Néu nhu ngudi nao dam duc qua do dén
néi tinh khi bi hu va hao, ménh mon hoa suy; hoac wu tur lao nhoc lam tén
thuong tam ty 1am cho khi huyét hu tén, téng cin bi mat di ngudn dudng hoac
thuong hay lo sg vo c&, d6m khi bi hu khiép, méc khi mat di sy diéu dat lam
can hu khéng chi duge can ma duong vit khéng givong cing 1én. Ding nhu
Lam Bdi CAm da néi : “Khi nao duong khi kin déo thi (bén trong) vitng vang,
khi nao tinh khi vuong thi cwong manh. Néu lam thuong dén bén trong thi
duong vat khong cing 1én; d6 1a chimg nuy cia duong. Phan 16n nguoi ham
sic duc 1am cho tinh khi bi kiét... Nguyén am va nguyén duong bi ton hao qua
nhidu lam cho tinh bi kiét, duong bi suy ma ra. Ngoai ra, khi thap nhiét gay ra
chitng nuy, trén lam sang déu goi 1a hoa suy. :

B. TRI LIEU

- Chimng trang : Chud chiing cia bénh duong nuy la duong vat khong givong
lén, hodc givong 1én ma khéng cing, hodic co thé khi giao cdu thi tiét tinh
qua sém, hodc vira thay sicla chdy tinh ra, hodc kém theo chitng dau lung,
chan yé&u, hay quén, huyén vung, mét méi, 4n it, tay chan lanh, mach da sé t&
nhuagc.

- Phép tri: B6i bd chan nguyén khi, trang dueng, tu than.

- Xi& phuong va phép chadm citu: Cham bé thin du, ménh mén déu 3 phén, ciru
5 trang. Riéng huyét than khuyét khong cham, dung chén 4n com ho nong dé
ngay lén gita rén, ciru 7 trang; cham bé quan nguyén, khi hai déu 5 phan.
Sau khi cham, diung miéng gitng c6 soi 16 d€ ngay trén huyét, xong ding cay
ngai cttu tir 20 dén 30 trang, khi nao miéng gung khé thi d6i miéng khac.
Né&u van chua khéi thi ciru huyét hdi 4m.

- Phép gia giam : Néu an it vA mét méi, chdm b6 thém tic tam 1y, trung quén
déu 5 phan, citu 5 trang; néu tAm héi hép mat ngd, thém bd tam du, than
mén déu 2 phan, citu 3 trang; néu hay kinh hoang thém can du, dém du déu
2 phan, tién ta hau bé, khéng ciu.
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C. CAM KY

Trong thot gian tri liéu, nghiém cam viéc giao hop, phai thanh tam qua duc.

D. GHI CHU

Néu bénh da 1au hodc tram trong c6 thé phéi hop udng thuée déng duoe dd
thanh pham nhu Ngi t4 dién tong hoan, Kim qu§ than khi hoan... nhim hé
trg cho viée cham tri.

CHUNG TIEU TIEN KHONG NGUNG
(Di niéu, dai khong tu chq)

A. DAI CUONG

Tiéu tién khong ngung 1a chitng bénh tidu tién ca ngay khéng ngitng cing
khéng thé tu ngan duge. Ching nay thay nhidu nhat & nhing ngudi 16n
tudi hodc sau khi bénh ma than thé suy nhuge, cing c6 tén la thoat duong
chitng. Chitng nay do sic duc qué d6 1am thuong than, than khi hao tén, khi
nguyén duong suy tén lam cho bang quang bj hu han, khi ha nguyén khong
con ving, thuy dich khéng con bi rang bugc dé réi chdy xuéng tuy y.

Sach Nhan trai trye chi phuong (U viet “Théan vo&i bang quang cling hu, néi
khi khéng con sung lam cho “phao : (bong d4i) tu hoat (tron), hodc ha tiéu hu
han khéong thé e ché thuy dich, vi thé nén nude tidu chdy ra khéng ngan
dugc”, hodc sau con bénh, than thé bi hu, tinh huyét bi hao tén, khi ha
nguyén bi hu, than mat di chic nang bé tang, bang quang mat &i su udc
(rang bugc), khi hoa cia tam tiéu that thuong, nhu vay sé 1am cho tiéu tién
chay giot khong ngimg. Ngoai ra khi cia ty phé bi hu cling cé thé dua dén
chung trén. Day ding véi cau néi trong kim quy yé&u luge : “Thuong bi hu thi
khéng thé ché& duoc ha”. Néi tom lai, su phét sinh ra chitng nay da s6 do ba
tang ty, phé, than ma ra. Riéng & day, t6i chi trinh bay ching do than hu suy
ma théi.

B. TRI LIEU

- Chuing trang : Bénh nay 14y triéu ching ti€u tién chay giot ra khéng duat 1am
chi, e6 thé kém theo chung thé suy, s¢ lanh, mét méi dau choang vang, lung
dau ch4dn mém... mach phan 1én 1 t&6 nhuge ma tri, lugi nhat.

(1} Sach Nhdn traitryc chi phuong : gém 26 quyén do Duong ST Doanh doi Tong viét vao ndm Canh
Tuét thuGc nién higu Gia Tinh tridu Minh khdc ban in...
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- Phép tri : On bd than duong, lam ha nguyén khi.

- X1 phuong va phép cham citu: Trude hét citu quan nguyén 7 trang, ctru trung
cue 7 trang, cttu khiic ¢6t 5 trang, cham bd thugng dan dién 3 phan, ciru 1
trang, bé bang quang du, than du déu 3 phan, ciu déu 1 trang, cit theo do ma
tri, doi sau khi tiéu tién ngung tiép tuc dung phép sau : Citu thuy phan 5
trang, bé tiéu truong du 3 phén, citu 1 trang.

¢. GHI CHU

Trung quan 13 huyét héi cia phy, thach mén la dan dién, trung cuc la huyét
mé cla bang quang, cing la huyét hdi cia tuc tam am va nham mach. Sach
Giap At ghi: “Ngudi dan éng bi that tinh, 14y trung cyc lam chu”.

CHUNG LUNG BE
(Tidu tién bat lgi)
A. DAI CUONG

Lung bé& 14 ching tiéu tién bat loi hodc sap tré bat thong, lam cho ving bung
dudi bi truéng man. Noi kinh viét : “Bang quang 1a quan néng cia bén nuée, noi
tang chita tan dich, khi nao khi hoa thi khi méi xuat ra duge”. Bénh lung bé tuy
néi riing do khi hoa ctia bang quang bi bat loi nhung tiéu tién méc du néi la cing
khé khi ho4, khai ngoi nude lai do & tam tiéu. N6i kinh con néi : "Tam tiéu la
quan ning khai ngoi nuéc, thuy dao xuat ra tie d6". Nan kinh ciing néi : “Tam
tiéu 14 con dudng thong dao cia thuy cdc, 1a noi chung cia khi”. Do 46 néu khi
hoa clia tam tiéu bi that thuomg, khong lam théng loi duge thuy dao, no sé di
xudng bang quang dé sinh ra chimg lung bé. Néu bang quang va than bi tich
nhiét hodc thap, nhiét & trung tiéu khong xudng dudi ha tiéu. Bang quang sé bi
k&t bt nhiét 1am cho co ché ciia khi bi tré tré, v6 am thi duong khong 18y gi de
hod, vay la phat sinh lung bé&. Hodc do than khi hu tén, tinh huyét hao tén,
ménh mén hoa suy khéng hoa duge thuy. Vé duong thi am ciing khong 14y gi dé
hoa, thuy s& dong 1ai va tich tu lai, cling ¢o thé phat sinh chiing lung bé.

B. TRI LIEU

Luan tri trén co s tiu tién khé khin, bung dudi truéng man, co van, tham
chi bi dau dém, tirc 1a ludn trén han nhiét.
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1. Thap nhiétkét tu

- Chiing trang : Nudc tiéu vang ma lugng it, nhiét rit, bat théng, bung duéi
truéng ma nhu kéo tri xuéng duéi, mach sac, ludi 46, réu vang.

- Phép tri: Solgi tam tiéu, thanh nhiét, tw am hoa khi, lgi tiéu.

- Xu phuong va phép cham citu : Cham td quan nguyén, 4m ling tuyén, tic
tam 1y déu 1 thén, cham chiéu hdi 5 phan tién bd hau t4, dic khi tice 1a ta,
khéng luu kim.

2. Than khi bt tic

- Ching trang : Nudc tiéu nhé giot khéng théng, thit lung dau, yéu sitc, mach
tram nhuge, luéi nhat, réu ludi méng trang.

- Phép tri : So lgi tam tiéu, 6n duong hoa khi.

- X1t phuwong va phép cham ciu : Cham khi hdi 5 phéan, tam tiéu du 3 phan,
than du 5 phan, uy duong 3 phan, 4m céc¢ 3 phan, tat cd déu theo phép tién
bé hau ta, ettu vao déc kim, luu kim 20 phuit.

C. CAM KY
Cam an méan va it uéng nudc, nén lam cho 4m vung bung bing nhiét.
D. GHI CHU

Sach Van bénh héi xuan (U viét : “Ching 6i mita ma tiéu tién khéng thong khé
tri. Bénh trung man, c6 truéng ma tiéu tién ba't théng khé tri”, khi gap bénh
ching ta nén thén trong, cdc bac hoc gia khong thé khéng biét diéu nay.

E. YAN

BN Truong Van Q... 33 tudi.

- Kham ldn 1 (26 thang 9) : Tiéu tién duc do, khong théng xuémg, di khong ditt,
dai tién thi lodng, mép trai cda dui lém gan géi bi rit dau, chiém bao thuing
hay bi di tinh, than thé mét méi, mach tram nhuoc, lugi nhat, réu lusi tring.
Day thuéc chung ty va than duong hu.

+Phép tri: Bé than ich ty, 6n duong loi thuy.

(1) Van bénh hoi xuén : séch ndy gom 8 quyén, do Tap Dinh Hién ddi Minh soan; trude hét ludn vé
tang phu kinh lac va duoc tinh, sau lugn vé céc bénh to nguyén nhéan dén phép tri, r8i dén duoc
phuang, tat ca déu rat hoan chinh.
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+X1t phuong : Cham khi héi, than du déu 5 phan, déu cu 5 trang, chdm am
coc 5 phan, tat ca déu dung phép bd, cham tam tiéu du 5 phéan, tién bd hau
't4, citu quan nguyén va tam am giao 5 trang, ta bang quang du 2 phén, ta
huyét phia trai eda am liém, am thi, am lang tuyén, tic tam ly déu 5 phan.

- Kham l4n 2 (30 thang 9) : Sau khi cham tiéu tién duge thong xuong, bot dau
& dii, cae ching khéac vAn nhu cd, cham theo phép cd gia gidm.

+Xt phuong: Cham bd than du, ty du déu 3 phan, déu ciru 3 trang; cham bé
khi hai, quan nguyén, A&m ling tuyén 5 phan, déu ciru 3 trdng; ta tiéu trudong
du 5 phan; cham tac tam ly 5 phan tién bd hau td; cham hoan khiéu 1 thén 5
phan, huyét hai 1 thén 5 phén, tién b hau ta.

- Kham lan 3 (6 thang 10): Nudc tiéu trong, dui van con dau nhe.

+ Xt phuong : B& than du, chi that, quan nguyeén, khi hai déu 5 phén, ciru 3
trang. Bé tam am giao, thai khé déu 5 phan. T4 am liém, huyét hai déu 1l
thén. Cham 2 lugt nita, dirt bénh.

CHUNG THU TUC MA MUC
(Tay chan té bai)

A. DAI CUONG

Th tie ma muc 1a ching bénh do doanh vé bi trd tré khoéng van hanh duge.

Day la ching thuong thay két hop gitta tring phong va ching ty. Noi kinh
viét : “Vé khi khong van hanh sé thanh ma muc”, “...Doanh khi hu thi bat
nhan, vé khi hu thi bat dung”. Dai dé thi chimg ma, 1a nhe, con muc la nang.

Ma la trang thai dd ngita dé dau, bén trong co nhuc nhu ¢é sdu bo 16n xén.

Muc thi lal khong dau dén gi cd, co nhuc ¢ nhu tro ra té dai han, de lén
khéng thay dau, khéng hay biét. Tuy ma va muc cung néi chung nhau, nhung
mizc d6 bénh cé khacnhau.

Tay chan bi ma muc thudng do &n uéng khong diéu @0, khi cia ty bi hw. Ty
hu thi khong van hoa dugc, dam thap sinh ra bén trong, trong luc d6 thi ta
khi phong, han thap lai quy&t nhiéu duong khi ¢ trong lam bé tré dudng
thong cia lac mach, doanh vé bat lgi, khi huy#ét khéong con dat ra dén ti chi
mét cach xuéng nita do d6 ma tay chan bi ma muc.
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B. TRI LIKEU

- Chung trang: Triéu chimg chinh 1a tay chén ho#ic ma hoiic muc lam chg, kem
theo sy mét luoi, an it, dai tién phan lodng, tay chan bi gia lanh, tham chi
tay chan con bi nhiing vét mau xanh.

- Phép tri: So théng doanh vé, diéu bé khi huyét.
- Xu phuong va phép cham ciru: chon mét trong hai nhém huyét

+Nhom thi nhat : Bo bach hoi 2 phan, td phong tri 3 phin, cham kién ngung,
khic tri déu 5 phan, tién bé hau t4, cttu déu 3 trang, ta dich moén 1 phén,
cham bat ta, bat phong 2 phan binh cham.

Cham vai lan nhém thit nhat, néu vin chuta khéi thi cham thém nhém thi hai.
+Nhom thit hai : T4 dai truong du 5 phan, than du 5 phan tién b hau ta, ta
can du 3 phan chim xuat huyét uy trung va giai khé.
C. GHI CHU

Trén lam sang thuong cho uéng thém bai Thich ma thang, hiéu qua raf ro:

Nhén sdm 3g Puong quy 10g
Hoang ky 10g Bach linh 10g
Ban ha 3g Bach truat 10g
Cam thdo 2g Sai hé 3g
Bach giéi tiy 3g

Séac véi nude udng.
D. Y AN

Thi du 1: Ong Ngé Vin..., 73 tudi

- Kham 14n 1 (25 thang 1): Truéc mét thang, bénh nhan & ngoai ruéng bi cam
phong han, 40t nhién tay trai bi ma muc, chan di khéong vitng, 6ng d4 tung
dén bénh vién d€ chita bing cham citu hon 10 ugt, hisu qua khéng cao. Nay
dén xin cham cttu tri liéu. Mach 6ng khan sap, lugi dd, réu lusi mong. Day
thude khi hu m4't di si van hanh, phong han bé tré kinh mach.

+Phép tri: Sotan phong han, ich khi théng lac.

- Xt phuong : Cham ta thi tam 1y, ngoai quan, hop céc déu 5 phan, ciu 3
trang; td trung chit 2 phan, t4 hoan khiéu 1 thén 5 phan; cham ttic tam 1y 8
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phan, tién bd hdu t4, citu 5 trang; ta phong tri 3 phan, ciru 3 trang, ltu kim
15 phit. Cham dugce 9 1an bénh khoi.

Thi du 2 : Ba Vuong Thi ..., 50 tudi, lam rudng.

- Kham lan d4u (20 thang 5) : Bénh nhan cé tién st bi bénh thién d4u thong
bén trdi; tay chan phai truée bi ma, sau bi théng, bénh nay 44 hon may nim
nay. Cach day nia thang, nhan dang lao déng bi cdm lanh, sau d6 lai vao
nghi ché that mat mé, cam thay chitng ma muc tang 1én, ro nhat ¢ chan tay,
khéng con biét ngita, khéng cdm duge dé vat. Ba dén xin dugce cham ciru tri
liéu. Mach ba phu khén, hitu lue. Day thusc chitng do phong han bé tré, khi
huyét bi ngung tré.

+Phép tri: On kinh tan han, so théng kinh lac.

+Xut phuong: B6 bach hgi 2 phan, citu 3 trang; ta phong tri, khuc tri déu 5
phén, citu 3 trang, ta hop coe 5 phan, ciru 3 trang, ta hoan khiéu 1 thén 5
phan, t4 duong lang tuyén 5 phan; binh cham bat ta, bat phong 2 phan,
luu kim 15 phut.

- Kham lan 3: Sau khi chita 14n hai tay chan bét ma muc, theo phép trén bo
khuc tri, phong tri, duong ling tuyén, thém bé than du 5 phan, cttu 5 trang;
chdm xuat huyét gidi khé: cham tic tam 1y, thita son déu 8 phan tién t4 hau
b6, citu 3 trang, luu kim 15 phut.

- Kham lan 5: Cac ching giam nhiéu, ré6 nhat 1a ching tay chan ma muc, bénh
nhan da biét ngwa, nhung van cén té d6i chiit. Cham theo phép cd, cho uang
thém Thich ma thang nhim hé tro cho viéc cham tri.

446



BENH CHUNG PHU KHOA
KINH NGUYET KHONG DEU

Néi kinh viét: "Con géi tudi nhi that thi thién quy dén, mach thai xung
thinh, nguyét su theo-diing véi thai ma chdy xuéng. Mach xung la bién cia
huyét, mach nham chi vé bao thai, ca hai cung khdi 1én & bao trung, 6 bung
dudi, tudn hanh theo bung dé 1én trén va déng vai tro bién cia kinh mach".
Thién quy 1a thén khi, titc 1a khi ciia nguyén am d4 hoa ra. Con gai dén tudi
14, nham mach luu théng, xung mach vugng thinh, kinh huyét dan day. Trong
khoang 1 thang mach xung va mach nham bi ddy, bi day tran, hé tran thi
chay xudng dudi, ta goi d6 1a nguyét kinh, cing goi la nguyét tin. Chit tin ¢6
nghia 12 gi 1oi d4 n6i dé lam cho duing. Cy 3, tudn (moi tuan 10 ngay) thi
mét 14n dén vi nhu sy tron va khuyét cia mat trang vay, khong mat di lé
thuong cda nd, nhu mit trang lén xuéng phdi dung véi thai, dé goi 1a chinh
thuong. Néu e 2 thang mét 14n dén goi la tinh kinh, ci 3 thang dén 114an
goi la cu kinh, mdt nam mét lan dén goi 1a ty nién. Bat ctt truong hop nao,
hodc dén trudc dén sau, dén ¢6 nhidu hay ¢é it, hodc kinh bé bat thong, méi
1an hanh kinh 1a dau bung, khong diing véi 16 thuong, ta goi tat ca 1a nguyét
kinh bat didu. Nhan t6 gay ra bénh nay rat nhiéu, nhung khéng ngoai bén
trong bi thuong béi that tinh, bén ngoai bi cdm bdi luc dam, &n uéng khéng
diéu d6; kiéng cit, thite ngd khéng ding thai... Nhit 1a 46i véi nhiang ¢6 gai
trong lic con tré, khi kinh nguyét ¢én, khéng biét 1é cam ky &n nhiéu do
lanh, uéng nudc lanh, dung nutée lanh dé rira rdy, han ta do 46 xam nhap
vao bao trung lam cho mach xung va mach nham bi tén thuong, hoic ¢6 thé
¢6 nhiéu ¢6 xuan tinh dé bi kich déng, ham muén va khong duge thod méan
lam cho can khi bi uat két.

Con déi vai cdc ¢6 gal trung nién, vi thuong hay suy nghi tap loan, that tinh
bi quai nghich ho#c do sau khi sinh dé sita dén qué nhiéu, viée trai gai
khéng tiét ché lam thuong tinh, tén huyét, hodc lam cho ty vi bi ton thuong,
th&1a cai ngudn sinh hoa bi bat tic, ton khi, hao huyét... tat cd déu dua dén
nguyét kinh khéng diéu hoa. Nay xin néu ra 3 truong hop: nguyét kinh tién
ky, nguyét kinh hau k¥, nguyét kinh tién hau vé dinh ky ra dé€ luan tri
nhirsau:
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KINH NGUYET TIEN KY

A. DAI CUONG

Chu Dan Khé néi : “Kinh thuy khong kip ky ma dén, d6 1a do huyét nhist
vay”. Ph6 Thanh Chi néi : “Ngudi phu nit ¢6 kinh dén sém {tién ky) do la vi
kinh (huyét) qué nhiéu, ¢6 ngusi cho 1a do huyét thién vé nhiét, ai bist duge
do la thuy hod trong than giao nhau qua vuong”. Hod qua vugng thi huyét
bi nhiét, thuy qua vuong thi huyét nhidu. D6 1a truong hop hiu du chi
khong phdi la th bénh do bat tie, hoge kinh thuy trude thoi ky ma dén lai
1t, do la hod nhiét ma thuy cang bat tic vay.

Noi tom 1ai, kinh thuy dén tién ky phan lén do & huyét bi nhiét, 18y lugng
huyét nhiéu hay it dé dinh hu hay thue. Truong Cdnh Nhac néi : “Néu
mach chiing ma v6 ho4, kinh lai dén s¢m hon d6 14 do khj cua tAm va ty
déu hu, khéng con kha nang git vitng ma thanh”. Day chinh 1a do lam
viéc lao nhoe qua 46, &m thuc khéng chitng mue lam thuong dén ty khi. Ty
thong huyét, néu ty hu thi khong ldy gi d€ théng nhiép huyét, do d6 ma
kinh huyét di xuéng sém hon. Ngoai ra, ¢6 thé con do nhing ngudi wu
phién qua d6 hoic uit no qua do, can hod thién thinh, so tiét vé do, khién
cho can khong con tang duge huyét lam cho kinh ky dén som.

B. TRI LIEU

1. Nguyét kinh sém do huyét nhiét

- Ching trang : Kinh ky dén sém, bung truéng, Tung dau budt, sdc mait dé
gay, phién tdo khéng an, méi ds, miéng kho, dai tién bi, nuéc tiéu vang,
dau choang vang, kinh huyét ¢ lugng nhiéu ma séc thi @6 twei, mach
huyén sac, luai dd, réu lugi vang mong.

- Phép tri : L4y thanh nhiét, luong huyét lam chu, tuy theo ching phu
ma tri.

- Xu phuong va phep cham ciu : Cham khi hai 1 thén tién bé hau ta; cham
huyét hai 1 thén, dgi chitng nao trong am ho dac khi ¢6 cam gige moi théi;
cham tam &m giao 1 thén, hanh gian 3 phén, dia co 5 phan, can du 3 phan,
ky mén 3 phan, hop cée 5 phan, Cac huyét trén tru khi hai ra, s6 con lai
déu cham td, chu trong dén hanh cham, it luu kim, khéng ciu.

- Phép gia giém:Né’u kinh nguyét c6 luong it, d6 1a thude hu ching, cham
thém bé thai khé 5 phan, bé xich trach 5 phan.
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9. Nguyét kinh tién ky do khi hu

_ Chung trang : Nguyét kinh lugng thi nhidu ma sic nhat, chit trong lodng,

tinh than mét mdi nhu thidu sic, thit lung va dui bi dau buét mém, hoi
the ngan, tam hoi hop, mach hu dai, hoac tram nhuge, ludi nhat, réu mong.

- Phép tri : Kién ty, ich khi, b6 huyét, duéng tam.

. Xu phuong va phep cham citu : Cham khi hai 5 phén, quan nguyén 5 phan,
chuwong mén 3 phan, ty du 3 phéan, huyét hai 5 phan, tdic tam 1y 8 phan,
tam am giao 5 phan. Tt ca déu tién b6 hau ta, luu kim 20 phut. Sau khi

. rat kim, ceu ta 3 dén 5 trang, dung cay ngai ciu thi kit qua tot hon.

3. Nguyét kinh tién ky do khi tré, huyét u

- Ching trang : Do & can uat lau ngay, khi tré va huyét 1, hodc do & huyét
san hau chua ra hét ngung ¢{ré @ bao cung, khién cho kinh huyét khong thé
tuan hanh theo duong kinh, do 46 ma xay ra viéc 1am dau ¢ bung dudi,
dung tay dé dé lén thay dwdng nhu co trung khéi kha nghi. Khi kinh hanh
khéng thong xuéng, rit tré, lugng it, co huyét khoi hodc huyét sic mau tim
den, mach t& sép, ludi tim (td) hodc ¢ v&t huyét .

- Phép tri : Ly khi, hoat huyét, khtt .

_ Xut phuong véa phép cham ovtu - Cham b6 khi hai 5 phan, ctru 3 trang; cham
trung cuc 5 phén tién bé hau ta, cuu 3 trang; ta huyét hai 1 thon, cham
hop coc 5 phan tién bé hau ta, ta lau c¢oc 6 phan, ta tam am giao 1 thon, ta
néi dinh 3 phan,ciu thién khut 3 dén 5 trang.

C. CAM KY
~ Cam an do cay lanh, on dinh tinh cam.
D. GHI CHU

Goi 1a kinh huyét la noi huyét phai tuan hanh theo kinh thi méi doanh
dudng than thé duoc.

D6i véi huyét do phu nu san hau cé, do 1a huyét ly kinh, khong gidng voi
thu dé doanh dudng than thé, néu khang tiéu tru a6 cho that hét sach, nd
sé thanh @ huyét.

Dau tien nén cham cac huyét & dau, tat ca déu cham bé, sau cham dén phé
du, cao hoang du, sau hét cham ty du, chuong mén, can du, dai trudng
du... Ctt nhu thé ma cham ludn lwu va tuy theo bénh tinh dé gia gidm.
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E. YAN

Cé Tran Thi ... 19 tudi, lam rudng.

- Kham lan 1 (25 thang 8) : Nguyét kinh ctt méi 1an khodng 20 ngay thi dén,

lugng it séc d6, kém theo ddu choang vang, tam tinh phién tdo, miéng kho,
khat nudc, long ban tay ban chan phat sét, &n kém ngon, mach t& sac, ludi
d6, réu mong. Day la ching thudc than tinh bi suy tén, Aam hu ndi nhiét.

+Phép tri : Tu am thanh nhiét.

+Xi phuong : B6 than du 5 phéan; td can du 3 phan, cham ty du 3 phan tién

bd hau ta; ta huyét hai 5 phén, ta tam &m giao 5 phan; bé thai kheé 3 phan;
cham dia co 5 phan tién bé hau ta, luu kim 10 phut.

+Kham 140 2 (1 thang 9) : Cham xong cdc ching dau chodng vang, long ban

tay va ban chan phat s6t déu thay giam ro.

+X& phuong : T4 hop coc 5 phén; bo tam am giao 5 phan, bd than du, théi

khé déu 3 phan, ta can du 3 phan, ta dia co 5 phén, lun kim 15 phut.
Sau khi cham, bénh khoi.

KINH NGUYET HAU KY

PAI CUONG

Pho Thanh Chu néi : “Phu ni ma kinh thuy dén mu¢n von thudc hu,
nhung van dé kinh dén nhiéu hay it rdt khac nhau. Dén tré ma it d6 la do
han cda huyét, thuoe ching bat tdc; dén tré ma nhiéu cling do han cda
huyét nhung lai la chung hau du”. Séch T¢ am cuong mue viét : “Phy
nhan kinh thuy qua ky ma dén &6 1a huyét hu, khi tré, hodce tam phé hu
tén, huyét mach hu nhuoc’ (1), Tigt Lap Trai thi cho 1a do ty kinh huyét
hu, hoac can kinh huyét hu. No6i tom lai, kinh ky ctia phu ntt dén tré chu
yéu do huyét hu, huyét han va can uat khi tré. Phu ni trong thoi ky hanh
kinh ma an nhiéu d6 séng, lanh hodc 16i mua, ddm nudc réi cam han lam
cho huyét & thanh han tré, ngung. Kinh mach bat thong, hoac duong khi
vén hu, duong hu sé sinh noi han, 1am cho ¢ong nang cia khi hoa noi tang
phid bi anh huéng, lam cho su sinh huyét bi cham lai, huyét hai khong
thé theo ding tho’l dé tran ddy. C6 thé do than thé von 6m yé&u, hodc that

(1} Séch Té am cuong muc do Vo Chi Vong doi Thanh soan goém 14 quyén.
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huyét qua nhiéu, huyét hai bat tiic hodc do ngudi hay ndi gian lam cho co
ché ctia khi bi uat trd khéng xudng, chirc nang so ti€t ciia can bi mat di gy
khi tré va huyét i, huyét khong thong thi khong thé theo dung thoi dé chay
xudng duoc. Ngoai ra, ngudi map béo, thap khi thinh, dam 1am tré téc, kinh
mach bi tré téc cing co thé dua dén viée hanh kinh tré.

. TRI LIEU

Nguyét kinh dén tré do huyét hu, huyét han

Chitng trang: Kinh huyét mau t6i ma lugng it hodc nhat ma luong nhiéu,
choang vang, khi ngén, than th& mét mai, tit chi lanh, thich &m, bung dudi
dau ma lanh ho#ic khéng dau, tam héi hop, mit hoa, bi phu khd tao khong
nhuén, mach tram tri hodc té nhuoc, ludi nhat, réu méng.

Phép tri: B6 dudng khi huyét, on kinh tru tré.

Xt phuong va phép cham ciu : Cham khi hai 5 phan, huyét hai 5 phan, ty du
3 phan, cach du 2 phan, trung quan, quan nguyén déu 5 phan, chuong mén 3
phén, tam am giao 5 phan. Tat cd déu cham bé, luu kim 20 phut, sau khirut
kim citu 3 trang.

Phép gia giam : Néu cé dam thém phong long 5 phan ta. Né&u han nhiéu thém
cttu thién xu, khi hai, than khuyét déu 5 trang.

Nguyét kinh dén tré do khi uat

Chung trang : Hung cach bi man, bt rirt, hay thd dai, bung dudi truéng ma
thong, trude khi ¢ kinh hai vi bi truéng théng, nguc suon bi truong théng,
kinh huyét mau den hodc 81, 6 huyét khéi, luong it, mach huyén, réu
luGi vang. '

Phép tri : Khai uat hanh khi.

X1t phuong va phép cham cttu - Cham néi quan, ky mén, nhd can, can du,
hanh gian déu 3 phéan; cham trung quén, khi hdi, tam 4m giao déu 5 phén;
cham ty du 3 phan, tat cd déu tién bd hau ta, sau rit kim, ciru tat ca tu
3-5 trang, luvu kim tir 5-10 phut.

Phép gia giam : Néu hung cach bi day, buet riet, thé dai, thém ciu chién trung
3 trang.
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C. CAM KY

Ky an thic han luong.

D. GHICHU
Nguyét kinh d6n muén da s6 do can khij bj uat két, kinh huyét sap tré khéng
duoc thong xuéng. Nén d€ ¢ bs vi nao thi chon cac huyét clia duong kinh d6 dé
cham. Vi du nhu tdm va hung bi bt rut, dau thi ta than mén, néi quan; tién ta
hau bé cach du, can du, ty du nhém so théng am duong, kinh mach.

" E. YAN
| Co Vi Thi'T... 25 tudi, céng nhan.

- Kham lan 1 (15 thang 3) : Bénh nhan cho biét ndm 16 tudi thi c6 kinh, méi
nam hanh kinh 1 lan. Nhan mét 1an danh bong ré6 qua mét, ¢ém do dudng
kinh lai dén, huyét lugng nhiéu, lam cho than chi khéng con sang suét, dura
dén bénh vién cap ciru. Tuy nhién kink huyét rat it ma sic mit nhat, thuong
cam thdy phan bung duei bi tri ndng xuéng dusi, tinh than kém vui, huyét
trang nhiéu, 4n it, mach tram té, réu ludi tring nhat. Day thudc khi huyét
hu tén.

+Phép tri: Kién ty ich than, dai bé khi huyét,

+Xif phuong: Cham bg khi ha, quan nguyén, tam am giao déu 5 phan, cdu 5
trang, luu kim 20 phiit.

- Kham lan 2 (1 thang 4) : Sau lan cham trude, ngay hom sau nguyét kinh dén.

+Xut phuong: Cham huyét hai, tam am giao déu 5 phan, binh bé binh td; ciru
quan nguyén, khi hdi, ty du, bao mén, tig h¢ déu 5 trang, lvu kim
5 phut.

- Kham l4n 3 (ngay 4 thang 4): Lan nay thi huyét tring gidm thiéu.

+Xu phuong: B6 ty du, than du, bach hoan du déu 3 phén, bé khi hai, trung
cuc déu 5 phan, ciru déu 5 trang; riéng bao mén, tit hs citu 3 trang, luu kim
20 phit.

- Kham 14n 4: Bung duéi gidm truéng, dé chiu.

+ X1 phueng: Cham khi hai, trung cyc, tam am giao déu 5 phan, déu ciru 3
trang, luu kim 20 phiit.

- Khdm 1an 5 (12 thang 4): Ciu ty du, thdn du, bao mén, ti¢ ho déu 3 trang.
- Kham 14n 6 (15 thang 4): Nguyét kinh dén 44 diéu hoa ddng véi thoi, tinh
thén 4n udng déu binh thuong.
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+Xu phuong : Cham hop céc, khi hai, trung cye, tam 4m giao déu 3 phan, tién bé
héu ta; ciru trung cye, khi hai, bao mén, tit hé déu 5 trang, luu kim 20 phiit.
Cho udng thém 3 thang Sai binh thang gia thanh bi :

Sai ho 10g Ban ha 6g
Ding sam 10g Hoang cam 9¢g
Thuong truat 6g Hau phac bg
Tran bi 6g Thanh bi 6g
Cam thao 3g

Khuong, tao din thuse.
Sac véi nude udng.

- Kham lan 7 (19 thang 4): Sau 14n cham truge nguyét kinh dén, lugng khong
nhiéu, nhung séc thi chuyén sang hong, duy chi ¢6 1a trong th&i ky hanh
kinh, bung duéi ¢6 cam glac dau.

+ X1 phuong : Cham b ty du, than du 3 phan, b8 huyét hai 8 phan, citu quan
nguyén, khi hai, bao mén, tit hé déu 5 trang, Iuu kim 20 phuit.

- Kham 14n 8 (6 thang 5) : Gan day tinh than khéng t6t, dau bi chodng vang.

+ Xt phuong : B3 bach hei 2 phaén, ta phong tri 3 phan, ta thuong tinh 2 phan,
ta thai dwong 3 phan, can du 3 phén, bg ty du, than du, ky mén déu 3 phan,
bé tam am giao 5 phan.

- Kham lan 9(9 thang 5) : Cac ching déu kha.

+Xu phuong : Cham bé quan nguyén, bao mon, ti hé, tam am giao déu 5 phéan,
déu citu 3 trang.

- Kham lan 10 (12 thang 5) : Cac chung déu binh thuimg, tiep tuc cham dé goi
kinh nguyét dén ding ky.

+Xut phuong : Cham bé ty du, than du, 4m liém, trung cye, khi hai déu 3 phan.
Ngay 14 thang 5 nguyét kinh dén, heong vira phai, sic héng, mei viée déu én.

. NGUYET KINH TIEN HAU VO BINH KY

A. DAI CUONG

Nguyét kinh ¢6 lic dén sém, ¢6 lic dén muén, dén khéng &ing véi thei
hanh kinh goi 1a nguyét kinh tién héu vé dinh ky. Phé Thanh Chi néi : “Phu
nhén ¢6 kinh dén khi &t khi ndi, hodc tién hidu vé dinh ky, ¢6 ngudi cho la
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do khi huyét hu, ¢6 bist ddu ring 46 13 do can khi cung uat két. Oi! kinh
thuy xuat ra ¢ than, ma can 1a con cida thian. Can uat thi than cing uat.
Ngudn gdc clia bénh xudt ra tit can, thin va ty. Do & con nguéi nhiéu wu uit,
phién, nd cho nén can khi uat két khong thé diéu dat cho huyét hai gom lai
réi tran ra mét cach that thuong, kinh nguyét dén méot cach tién hau vé
dinh, hoidc do con ngudi ting duc l1am hao tinh, than khi hu ton, né mat di
vai tro bé tang, ty hu lam cho cai ngudn sinh ho4 cda khi huyét bi bat tie,
huyét hdi gom chay that thuing, lam cho nguyét kinh dén tré hoac soém vé
dinh ky".

© B. TRILIEU

1. Nguyét kinh vé dinh ky do can uat

- Chuing trang : Nguyét kinh dén hodc trudc hode sau, hodc dit hodc néi,
hoédc nhiéu hodc it, &n khéng ngon, hianh kinh khéng théng xuéng, hai bau vi
va bung dudi bi truéng thong, tham chi lan dén ngwe va hong suon, tinh than
khéng vui, mach huyén, ria lu@i cé6 hinh ring cua.

- Phép tri : Thu can, giai uat, kién ty, ich than.
- X1 phuong va phép cham citu : Ta can du 3 phéan, bé than du 3 phén, citu 3

trang, td ky mén 3 phéan, td khic tuyén, giao tin déu 5 phén, td nhién coc,
hanh gian déu 3 phan, luu kim 10 phiit.

2. Nguyét kinh vé dinh ky do ty than hu

- Chitng trang : Mét méi thiéu sitc, khong thém &n uéng, sdc mat vang, hinh
thé gdy, lung va thit lung dau buét, ddu choang vang, tai kéu, tiéu dém
nhiéu, nguyét kinh ho#c tién hodc hau, luong it, sic nhat ma trong lodng,
mach tram nhuoe, ludi nhat réu méng va thaé.

- Phép tri : Kién ty, bé than, ich khi dudng huyét.

- X1t phuong va phép cham ciru : Cham trung qudn, khi hai déu 5 phan; citu
thién khu 5 trang; cham ty du, than du, chuyong mén déu 3 phan; cham tuc
tam 1y, tam 4m giao déu 5 phén, tat ca déu dung phép ta, luu kim 20 phuit.
Sau khi cham ciu déu 3 trang.
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CHUNG BANG LAU
A. DAI CUONG

Ching bang lau 1a né1 dén kinh thuy khong theo ding véi thoi @€ chay
xuéng, vi nhu nudc trén néc nha chday xuéng vay, no chay giot khong ngung,
goi 1a 1au ha, khi nao no nhu cai nui 46 v&, chay xudng that ao at goi 1a
bang trung. Bang trung hay la lau ha, tuy 14 hai ching, nhung lai lam
" nhan qua 14n nhau. Bang lau khong ngimg cé thé chuyén hod thanh lau.

. Lau lau khong khéi cing ¢d thé thanh bang. Vi thé trén lam sang ngudi ta
. goi chung la bang 1au. Sach Té sinh phuong néi: “Bénh bang lau ldy goc mot

chitng, nhe goi la lau ha, nang goi la bang trung”.

Nguyén nhan phat bénh bang lau duge cac bac hién nhéan xua luan rat
nhidu. Ly Thai T6 noéi : “Bang thudc cap ching, ldu thuge man chuing.
Bing 4t hoa nhiét 1am thuong can, Xung dong dén huyét hai, hodc do hoa
thinh dén cuc, huyét nhiét so1 béc 1én ma thanh bénh. Lau do & trai gdi lao
‘nhgc qua d6 lam thuong tén dén hai mach nham va xung, khi cia hai
mach nay hu thi khong thé tte ché kinh huyét, hodc co thé do ban than cia
ngudi bénh von da hed lam cho huyét khéng an, vi thé nén sé thanh lau
ha khéng theo thai".

Ly Dong Vién noi: “Ty théng huyét, can tang huyét, ngudi phu ni bi huyét
bang da sé do ¢ ty vibi hu tén, khéng con kha nang théng nhiép huyét quy
vé kinh”.

Ngoai ra, ho#c do sau khi sinh né, do kinh ky khong diéu hoa, néu bi thém
cam bé&i ngoai ta Anh hudng dén sy van hanh cia khi huyét, kinh mach bi
tré tré, d6n ndi phai dinh tich lai 4& thanh . U huyét khong chdy di, tan
huyét sé khong lam sac quy kinh dugce, nhu vay sé phat ra bang lau. No1
t6m lai, chung nay da sd bidu hién do nhiét, hu, &, thinh thoang cing ¢6 do
& han. Nhung khong gi ngoai than duoeng bi hu tén, ménh mon hoa suy va
trung khi bi hu ham.

B. TRI LIEU

Didu tri ching nay can phén lam ba loai d€ ¢6 phuong phap cham cttu cho
thich hop, d6 1a: ty than hu, huyét nhiét vong hanh, khi huyét 1 tré.

1. Banglaudo ty thanhu

. Chung trang: Xuat huyét véi luong nhiéu, mau séc den nhat, hodc 6, than
hinh lanh, s¢ lanh, an khong ngon, bung truéng, tiéu chay, tiéu tién nhiéu
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lan ma trong, tham chi chdy giot khéng ngung, tinh than mét médi, mach
nhugc, ludi nhat, réu ludi méng trang.

- Phép tri: On b3 ty than, bé khi, chi huyét.

- X phuong va phép chdm citu : Cham khi hai, quan nguyén déu 3 phén; chidm
than du, dai chuy déu 5 phan; cham ty du, bach héi, an bach déu 2 phan, tat
ca déu cham bd, vé kim khi cham vao. Sau khi cham, ciru 3 trang, lvu kim
20 phuit.

- Phép gia gidm: Néu han nhiéu, thém citu ménh mén 5 trang.

» 2. Bang lau do huyét nhiét vong hanh

- Chimg trang: Xuat huyét luong nhiéu mau tuoei, sbc mét 46, miéng kho, phién
tdao, khéng ngu, hung cach bi day, bit riat, dau t6i tdm, mach sac dai, luai do
réu vang.

- Phép tri: Thanh nhiét mat huyét, chi huyét.

- Xit phuong va phép cham ctru : Chdm quan nguyén, khi hai, nhién céc déu 3
phan; cham 4m cdc, tam Am giao déu 5 phéan, déu dung phép trude ta it, sau bo
nhiéu; ta hgp coe 5 phan, ta thai xung 3 phan, luu kim 10 phut, khéng ciru.

3. Banglau do khi huyét u tré

- Chirng trang : Kinh huyét mau tim den hodc @ bam, ¢é6 pha 1an huyét
khai hodc s¢i huyét, bung duéi dau nhu mui nhon dam vao, dé tay 1én cang
dau nhiéu hon, buéng ra bot dau, ¢6 ngudi s¢ vao con nhu thay cé khéi trung,
mach da s6 1a huyén sap hodic tram t€, ludi tim bAm, hodc hién ra vét d6m
cda huyét 1,

- Phép tri: Hoat huyét khit ¢, 1y khi chi thong.

- X1 phuong va phép cham ciu : Chdm quan nguyén, khi hai déu 5 phan; cham
can du, than du, ty du, tam tiéu du d8u 5 phén; cham &n bach 1 phéan, cham
tic tam ly, thita son déu 1 thén, cac huyét trén déu cd bé 1an td. Sau
khi cham nén citu quan nguyén, khi hai, tam Am giao déu 3 trang, luvu kim
15 phiit.

C. CAM KY

Cam bét viée giao hgp, cAm an udng 46 séng, lanh, cAm gidn dg, nén tinh
tam tu duéng.
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. GHI CHU

Néu gap bénh nhan c6 huyét bang ma bi hon mé, sic mat tring xanh,
than khi sip thoat ra khéi than hinh, chung ta nén 4p dung phuong phap
nuéng can nhing ddm a8 citu cho tinh lai. Phuong phap nhu sau: dung mot
t6 dam chua, dem mét qua can nuéng dé cho vao té dam, khi té dam bdc 1én
mét 1an hoi khéi ¢6 muai dam, dem to dam d&n gidn mii nguoi bénh, trong
giay lat ngudi bénh sé tinh lai va co thé sé ngung lru huyét. Sau do theo
phép cham ciu dé tri. '

. YAN

Thi du 1 : Bang lau do ty than hu
Ba Nguyén Thi K... 47 tuéi.

_ Kham lan 1 (6 thang 12): Sau khi ¢6 kinh, huy&t cit tiép tuc chay ra ddm dé
khong dut, dén nay d4 hon 1 thang, kém theo ddu thong va chodng vang,
than hinh lanh, tay chan lanh, bung hoi dau, khéng mudn dn udng, dai tién
lodng, mét méi, mach t& nhuoe, ludi nhat, réu trang va mong. Day 1a thube
ching ty va than déu hu.

+Phép tri : On bé ty than 1a chinh, kém theo la so phong tan han.

+ X1 phuong va phép chdm ciu: Bé bach héi 3 phan; cham phong tri 2 phéan,
ddu duy 3 phan, thai duong 3 phéan, tat ca déu tién bé hau ta; cham bo khi
hai, tam 4m giao déu 5 phén, citu 3 trang, luru kim 15 phut.

_ Kham ldn 2 (8 thang 12) : Lugng huyét chay ra da gidm, dau thong, chodng
vang d4 giam. Cham theo phép cu, thém huyét hai 3 phan binh bé binh ta,
ciu 3 trang, luu kim 20 phut.

- Kham l4n 3 (10 thang 3) : Cac ching déu kha nhiéu. Cham theo ci thém
4 luot nita, bénh khéi han.

Thi du 2 : Bang lau do huyét &

Ba Ngé Thi L... 40 tudi.

- Kham 14n 1 (30 thang 6) : Bénh nhan bi ching bing 14u da hon 2 thang, lugng
huyét nhiéu, huyét ra ngoai kéem theo huyét khdi nhé mau tim den, bung
‘dudi dau, méilan kinh huyét ra thi gigm dau bung nhu'ng lai dau dau, mat
ngid, mach huyén sap, ludi d6 den, réu tring méng. Day thuéc chitng kni tré
auyét a.
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+Phép tri : Ly khi, hoat huyét, khit

+Xit phuong : Chdm khi hai, quan nguyén, chuong mén déu 5 phan, déu dung
tién bo hau ta; cham ta thong 1y, huyét hai, tam am giao déu 5 phan; bd bach
héi 2 phéan, td thira son, tic tam 1y déu 8 phan, lvu kim 10 phut.

- Kham 14an 2 (1 thang 7) : Sau khi cham luong huyét gidm, gidm dau bung,
cham theo 161 ci gia giam.

+ X1 phuong: Bé bach héi, dai chuy déu 3 phan; ta cach du, can du, tam tiéu du
déu 3 phan; bs than du, phuc luu déu 3 phan; cham huyét hai, tam am giao
déu 5 phan, tién td hiu bé, ciru 3 trang. Ngoai ra sau khi cham nén dung éng
hut hat & than du, luu kim 20 phut.

- Kham 1an 3 (3 thang 7) : Cac ching déu gidm nhung hay con huyét khai,
cham theo céng thitc trén gia giam.

+ X4 phuong: Cham trung quén, khi hai, théng ly, huyét hii déu 5 phéan, tién
bé hau t4, déu ciru 3 trang, ta 4n bach 1 phan, ta thai xung 2 phén, ta tdc tam
ly, thita son déu 8 phén, citu 3 trang, luu kim 10 phiit. '

- Kham 1an 4 (6 thang 7) : Sau khi cham nhu lan truée, huyét khéi ra nhiéu
hon, sau 2 ngay thi dirt huyét, bung cling hét dau, ngd ngon hon.

+ X1t phuong: Bo bach héi 2 phan, bé ty du, than du déu 3 phan, bé tam am giao
5 phan, citu 3 trang, luu kim 10 phidt. Cham gia giam nhu cd d€ bé
ty than.

CHUNG THONG KINH
{Pau bung kinh)

A. DAI CUONG

Théng kinh 14 chitng bénh ma ngudi phu n bi dau & ving bung duéi trude
khi hanh kinh, sau khi hanh kinh hodc trong théi ky hanh kinh. Nguyén
nhan gay bénh ciing khong ngoai han, nhiét, hu, thue. Vi du thich #n 46
song lanh, hodc bi cdm béi phong han ta, hodc ban than bi duong hu, han ta
0 khach tai trung tiéu va han lam ngung tré noi xung nham, 1t tré bat thong,
ma bat thong thi sé théng. Coé khi do mét 1y do nao d6 ma hinh thanh huyét
1t, huyét « 46 dinh tich & mach xung, nham va bao cung, lam tré tré mach
lac, ding lic phdi xuéng lai khéng xuéng duoce thanh ra thong. Cé6 khi do wu
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uit, phin no hoic cd duc vong ma khéng thod man, khién cho can khi uat

" ké&t, can ty that disu diéu hoa, khi khong tuyén théng, huyét hanh khong
théng xuéng ma thanh bénh, hodc do ban than khi huyét bat tic hodc hanh
kinh lwgng nhidu qué, huyét that bi tréng réng, no sé 1lam cho dau bung sau
khi hanh kinh...

Dai dé, dau bung trude khi hanh kinh thudc thuc chung, dau bung sau khi
‘hanh kinh thude hu ching. Trude khi hanh kinh ma byng truéng thong
46 1a do huyét khi ngung tré, kinh khong hanh mét cach tuyén thong, khi

-

 huyét sé t4n cong lam cho dau. Néu trudng ning ma. dau it thi do khi lam
cho huyét tré, néu truéng nhe ma dau nhiéu thi do huyé&t 1am khi ngung.
Khi bi tich ma thich dung tay da 1én, 46 1a chinh khi bat tic, ta Khi hiu du,
da s6 thude hu thuge han; néu dan ma khong cho tay de 1én do6 1a do huyét

tré tan cong lam cho dau, da 8 thudce thue thude nhiét.
. TRI LIEU

Théng kinh do huyét han

- Chung trang : Trude hay trong théi ky hanh kinh ma ving thiéu phuclanh
dau, dau nhu dao cit, kinh thuy nhu nudc dau den, mach tram tri, ludi nhat

réu trang.
- Phép tri : Duéng huyét, hoa doanh khi, kién ty ich khi.

- X1t phuong va phép chém ciru: Bé trung quan, huyét hai 5 phan, ciu 3 trang;
t4 ky mon, can du déu 3 phan; bé chuong mon, ty du déu 3 phén; b tiic tam

1y 8 phan, b6 khi hai 1 thén, tt ca citu 5 trang; cu thién khu 5 trang, luu
kim 20 phut.

Théng kinh do huyét hu

_ Chitng trang: Sau khi hanh kinh thi dau bung ngdm ngam khong dit, x08

béop thay dé chiu hon; thuong kem theo ddu thong, mat hoa, tam héi hop,
ludi van déng, an it, mach hu nhuec, lu@i nhat réu tring mong.

- Phép tri: Duéng huyét, hoa doanh khi, ki¢n ty ich khi.

- X1t phuong va phép cham ctru : B trung quan, huyé&t hdi déu 5 phén, ciru 3
trang; ta ky mén, can du déu 3 phé{n; bé chuong mén, ty du déu 3 phan; bé
tic tam 1y 8 phan, bo khi hai 1 thén, tat ca ciru 5 trang, cdu thién khu 5
trang, luu kim 20 phut.
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3. Théng kinh do khi tré

- Chung trang : Trudc hoidc trong khi hanh kinh, bung dau ma truéng, hai va
truéng va thong, nguc bitt rirt, ¢ hoi, héng sudén truéng thong, hanh kinh
khéng xuéng, mach huyén, réu ludi trang tron.

- Phép tri: Thu can, ly khi, hoat huyét, théng kinh.

- X1t phuong va phép cham citu : Cham trung cyc 5 phan, trung quan 5 phan,
tam am giao 1 thon, khi hdi 1 thén, tat ca déu tién ta hau bd; td huyét hail
thén, sau khi cham huyét hdi déc khi nén dao déng chuéi kim, cac huyét con
lai @éu citu 3 trang, lvu kim 5 phuit.

4. Théngkinh do huyét «

- Chirng trang : Nguyét kinh sip cé, vung rén va phuc bi mén, théng, khéng
cho dé tay 1én, kinh huyét sac tim den co khéi, c6 s¢i, méi lan huyét chay
xudéng cam thay su dau dén duogc gidi ddn, mach sap, ludi tim hodc ¢o vét 1
huyét.

- Phép tri : Ly khi hoat huyét, khu 1t thong kinh.

- X1t phuong va phép cham citu : Cham bé quan nguyén, trung quan déu 5
phan, chdm khi hdi 5 phan tién bé hau td; ta dia co, lvu kim 5 dén
10 phut.

C. CAM KY
Trong giai doan chidm citu, nén tiét ché viée giac hop, ky an d4 séng, lanh.

D. Y AN

Thi du 1 : Théng kinh do hu han
Cé Trinh Thi Ng... 24 tuéi, céng nhan.

- Kham lan 1 (1 thang 12) : Méi 14n hanh kinh thi vang bung duéi bi dau, bi
lanh, dau ngadm ngam khong dit, thich nhiét, thich dé tay 1én vang dau,
kinh huyét mau d6 nhat, lugng huyét it, sau kinh ky kém theo dau bi té1,
méit va mat bi phu truéng, thit lung dau buét, yéu sitc, d4é€n nay da hon 3
thang. Day la ching thudc ty than hu han.

+Phép tri: On kinh tan han, ich khi dudng huyét.
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+Xi1¥ phuong : Cham trung quédn, khi hdi, tic tam 1y déu 5 phan, déu ciu 3
trang; cham tam aAm giao 5 phan, chuong mén, thén du, ty du déu 3 phan, tat
cd déu cham bé; cham can du, ky mén déu 3 phan, tién bé hau t4, luu kim 10
phut.

- Kham 14n 2 (13 thang 12) : Sau khi cham, nguyét kinh khéng con dén sém,
bung dau, lanh cling gidm. Ti€p tuc chAm nhu .

+X1t phuong : Cham bé than du, ty du déu 8 phan, déu citu 3 trang; cham tam
am giao 5 phén, can du 3 phan tién td hau bs; bé khi hai, trung quan déu 5
phan, ciru 5 trang; huyét hai 5 phan, tién ta hau bé.

- Kham l4n 3 (12 thang 1) : L4n nay thi nguyét kinh dén ding ky, bt dau
bung, bdt lanh bung, con lai chitng mat bi truéng, tAm héi hop, mach hodn
nhuoc.

+ X1 phuong : Bé bach héi 3 phan, b6 tam am giao 5 phén; td than mén 3
phan, ta tdm du 3 phén, eiru ty du, than du, quan nguyén, tic tam ly déu

5 trang, luvu kim 20 phut.
Cham theo phép cd thém 1 lan, bénh khéi.

Thi du 2 : Théng kinh do huyét &
Co Tran Thi D... 31 tuéi.

- Khdam lan 1: Trong hic hanh kinh thi viung bung duéi bi truéng théng, dau
nhu kim dam vao, khong cho dé tay 1én khi kham (cu 4n), kinh nguyét c¢6 1an
huyét khéi, kinh huyét ra xong thi bung bét dau dan, bénh nay kéo dai hon
nifa niam, ¢é dén xin cham ciru tri liéu. Mach huyén sap, chat lusi tim den
réu mong. Day thudc khi tré @ huyét.

+Phép tri : Ly khi, hoat huyét, khit ¢, chi thdng.

+X1& phuong : T4 trung qudn, khi hai, tic tam 1y déu 5 phan, citu 3 trang; t
dia co 5 phan; cham tam 4m giao, huyét hai déu 5 phan tién ta hau bé; ta can

du 3 phan.

- Kham lan 2 (5 thang 9): Sau khi cham cac ching trén déu gidm, cham ti&ép
tuc nhu cd.

- Khdm 1an 3 (10 thang 9): Chitng thong kinh xem nhu d4 khdi, cham nhu e,
cho uéng thém Tiéu dao tan.
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Buong quy 9 Bach thuoc 9g

Phuc linh 9g - Saihd bg
Bach truit 9g Sinh cam thao 3g
Bac ha 3g

Sinh khuong dan thude, sac dé uéng.

Ngoai ra, gia thém xuyén khung 9g, nhd huong 10g, trach ta 10g, huong
phuy 10g, 2 thang.

CHUNG KINH BE

DAI CUONG

Kinh bé& ¢6 nghia la kinh nguyét & ngudi phu nit bi bé khong théng, khong
theo duing véi thei dé chdy xuéng. Bénh giap ¢ nhing truéng hop cia ngudai
con gai dén 18 tudi ma nguyét kinh van chua ¢6, hoic c6 khi d6t nhién kinh
nguyét ngung chdy trén 3 thang, tat ca dugc goi 14 kinh bé. Tuy nhién nguasi
phu n trong thai ky thai nghén hoédc thai ky cho con bu ma khong co6 nguyét
kinh, 46 14 sinh 1y binh thudng, béi vi trong théi ky cho con bi ché’mg han,
huyét phai di lén d& gitp cho viéc hoa thanh sia, nhu thé né khéng thé
xudng d€ rét vao huyét hai, vi thé nén khéng ¢6 nguyét kinh ding thoi chay
xudng. Nhung ciing c¢6 mét thiéu sé goi la cu kinh, tién nién hodc am kinh
(nguyét kinh dic tha) thi d6 khéng thé ké 1a bénh ly.

Nai kinh viét : “Kinh nhi duong bi bénh phéat ra & tam va t¥, ¢6 nhiing bat
dac khéng tranh duge, lam cho ngudi con gai khoéng ¢6 kinh nguyét, nd sé
truyén di thanh chitng phong tiéu, truyén di thanh ching tite bi, chét chi
khoéng tri duoc”.

Nguoi con gdi ¢6 nhitng uan khic bén trong khién cho tdm khi va ty khi
uit két, khong thy thai, lau ngay no sé di tir ty dén vi. Ty vi 14 cai goc cda
hiu thién, néu ty vi bi bénh thi su sinh hoa sé khéng cé cai ngudn nuia,
huyé&t khéng ¢6 chd d& sinh ra nén tré thanh huyét kém (khuy); hoic c6 thé
do thdi sinh 8an sta quéd nhiéu, hodc that huyét qua nhiéu, viéc giao hgp
khong ti€t ché, khi doanh duéng bi kém... tat cd lam cho tén huyét hao 4m
thanh huyét kho dan dén ph4i thanh kinh bé& thuéc hu chirng.



Noi kinh nor: “Thach ha sinh ra ¢ bao trung, han khi & khach tai ti mon, t
mén bi bé téic khéng dugc thong, ac huy#ét dang 1é phai td lai khong ta duge
nén huyét phai luu lai, dimg lai, ngay cang to 1én hinh trang giéng nhu cai
ly, nguyét su khong chdy xudng dung thoi”. Hanh khi & khach tai ti mon,
han lam ngung huyét ¢ dé thanh chung w, lam cho kinh huyét u tré bat
thong, ho#c do that tinh uat két, khi co khong con thong xudng, huyét mach
ngung tré, tit ca hinh thanh ching huyét tré cia bé& kinh. Day 14 kinh bé
thuoc thuc ching. N6i tom lai tuy nguyén nhan cia viéc bé& kinh rat nhiéu
nhung cing khéng ngoai van dé hu va thuc, tri bing cach thuong thong ha
dat, bénh tu nhién sé khoi.

. TRILIEU

Kinh bé& thudc thue ching

- Chung trang : Nguyét kinh do tap loan ma tré thanh kinh bé, thiéu phuc
truéng théng, nguc va hong sudn bi ddy, buat it va dau nhéi, tam tinh
phién téo, ca nhuc va bi phu nhut bi vdn, miéng lui khé tdo, néu nang hon
thi thidu phuc sé ¢6 khdi u, mach hién ra huyén sap, lugi d6 bdam, hodc cd
vét & huyét mau tim.

- Phép tri: Thucan, 1y khi, hanh huyét thong kinh.

- X1 phuong va phép cham ciru Cham bé hop céc 8 phan, bé khi hai 5 phéan; ta
tam am giao 1 thén, ta dia co'5 phén, ta chi 4m 2 phén, khéng luu kim.

- Phép gia giam : N&u vung bung duéi ¢6 khoi u, c6 thé theo ching tich tu ae
tri. Néu an uéng kém thém trung quan 5 phén tién td hau bé, bd tic tam ly.

Bé kinh thudc hu chung

- Chitng trang : Nguyét kinh kéo dai, ltgng kinh huyét giam dan cho dén
lic bé& han, than hinh cing gy dén, &n it, tam hoi hép, d4au bi choang, mét
méi, bi phti, khé méi va méng tay sdc kém twoi, tidu 16ng, mach té& nhuge,
\uGi nhat, réu trang. '

- Phép tri : Diéu bo ty vi, b khi duong huyét.

- X phuong va phép cham cuu Cham quan nguyén, khi hai, trung quan déu
5 phén; cham théan du, ty du déu 5 phan, chdm cach du 2 phan, chuong mén,
tc tam 1y @éu 5 phan, huyét hdil thén, tat ca déu cham bo, luu kim 15 pht
Qau cham citu déu tit 3 dén 5 trang:

- Phép gia gidm : Néu than hu thém bé tam am giao, thai khé déu 5 phan.

463



C. CAM KY
Luic sap hanh kinh hodc trong ltic hanh kinh cam in d6 séng lanh, cam

dung nuéc lanh rda tay chan, tranh lam nhung viéc lao nhoc qua site, tim
tinh phdi thu thd, cAm viéc giao hop.

D. Y AN

1. Kinh b€ do hu ching
Cé6 Doan Thi H... 22 tudi.

- Kham lan 1 (15 thang 1) : Da 4 dén 5 thang ma chua ¢é kinh, kém theo
ching dau choang véng, dau lung, khong thém an, bach d4i chdy dam dé
khoéng dut, hrgng nhidu ma lodng, hai chan bi dau buét ma mém nhun,
meét moi, tiéu chdy. Usng thude déng dugc hon mdt nam ma vin chua két
qua, dén xin cham ctu tri lidu. Mach c6 t& nhugce. Day 1a thude khi huyéat
hu tén, ty va than déu hu. |

+Phép tri : Kién ty bé than, ich khi dudng huyét.

+Xu phuong : Cham bé quan nguyén, khi hdi, trung quan, tic tam 1y déu 5
phén; cham huyét hai 1 thén binh bé binh ta; cham tam am giao 5 phan tién
td hau bé; chadm than du, ty du déu 3 phan, bg; ta uy trung 3 phan; bé chuong
mon 3 phan, sau khi cham citu tit ca 3 trang, luu kim 20 phiit.

- Kham lan 2 (20 thang 1) : Sau cham truée bot dau lung, &n kha hon, nguyét
kinh van cén chua 86n. Cham theo cbéng thire trén.

- Khdm 14n 3 (26 thang 1) : Nguyét kinh vin chua dén, bét dau bung, cham
theo cong thitc trén gia giam.

+ X1 phuong : B& hop cée, quan nguyén, tam am giao déu 5 phan, ciru 3 trang;
chim tic tam 1y, thita son déu 5 phan tién ta hau bd; td dia co 1 thon, t4 chi
am 2 phén, lIuu kim 20 phut.

- Kham1an 4 (28 thang 1) : Céc bénh gidm hon phan nia, duy nguyét kinh vin
chua 6, cham citu theo phuong méi nhu sau -

+Xu phuong : Cham bé trung eve, khi hai déu 5 phén, citu 5 trang; t4 ti cung
5 phén; cham hop cdc, tam am giao déu 8 phan, tién td hau bs, ta néi dinh 2

phan, luu kim 10 phiit.
Sau khi cham dém @6 bénh nhan thay kinh.
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CHUNG PAO KINH

A. DAI CUONG

Dao kinh 1a mét ching bénh ma nguyét kinh khéng dén dung thoi, trai lai
né lai chdy nguoce 1én trén miéng va mui, di bing con dudng nguegc chiéu.

Day 1a chitng ma ngudi con gai trude sau hay trong khi hanh kinh, xuit
huyét ¢ mii miéng c6 tinh chu ky, day 1a hién tugng nguyét kinh di thuong.

Tran Tu Vién néi : “Ngudi phu ni trong thai ky hanh kinh, huyét khong di
xudng ma chi thay huyét ra miéng va ra mui, ra tai, ra mét, ta goi day la dao
kinh nghich hanh”.

Nguyén nhan gay bénh da s6 @éu do thét tinh lam thuong, ngi khi hod hoa,

huyét nhiét vong hanh ma gay nén bénh. Khi 14 chi sodi cia huyét, khi
hanh thi huy&t méi hanh. Huyét vdn hanh trong khi phan vi thé& nd c6 thé
tudn hanh theo kinh lac, lam sung cho bi phu, co nhuc, nod tuan hoan theo
cac hudng trén, dudi, tri, phai né giao quan mach lao. V4 lai, nguyét kinh
cda ngudi phu mit 1a do mach xung va mach nham thinh, huyét bi day va
tran ngap ra ngoai. Chinh vi xudt huy&t ra ngoai khi phan cho nén né chi
duge chay xuéng ma thoi, khong thé chay nguec 1én trén duge. Nay néu bao
cung bi hi han, ma han thilam cho ngung tre, 1t 1ai khéng van hanh dugrc,

hoic do tinh chi khong toai nguyén, can khi bi uat 1te lam cho co ché cia khi
& vung trung tiéu va ha tiéu bi nhiéu loan ma can khi chay theo xung khi dé
nghich 1én trén, hodc do & can khi va vi khi bi nhiét, huyét cing bi nhiét nén
vong hanh, huyét chay theo khi, chay toa 1én trén ma thanh bénh.

B. TRI LIEU

- Chung trang : Cac thuong khi€u bi xuat huyét ra miéng, ra tai... das6do & -
vao thai ky truée va trong khi hanh kinh, mang tinh chu k¥ rat manh, nhu
vay 1a nguyét kinh khong c6 hodc ¢b rat it thuong kém theo chung dau choang
vang, &n it, miéng khé, khat nutde, mach huyén sac, hoiic huyén hoat, rd nhat
la & b quan, ludi d6, réu ludi vang.

- Phép tri: Thanh can, hoa vi

- Xt phuong va phép cham ciu : Cham hop ¢de, tuc tam 1y déu 5 phéan; cham
huyét héi 1 thon, cham thai xung 3 phén, tam am giao 5 phan, tat ca déu tién
ta hau bé, khong citu, luu kim 10 phut.
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- Phép gia gidm : N&u bi choang vang dau, thém bach hoi , thugng tinh déu 3
phan tién bé hau td. N&u an it thém trung quan 5 phén, néu bi bung truéng
mén thém dia co 5 phan déu tién td hiu bé.

C. YAN

Thi du 1 : Do huyét nhiét vong hanh
Co6 Nguyén Thi L... 29 tudi.

- Kham lan 1 (16 thang 11) : Bénh nhan bi vai 14n chay mau mui mang tinh chu
kv, nguyét kinh qua ky khéng c6, kém theo chiung dau dau choang véng,
bung truéng, 4n it... mach huyén sée, lugi 46, day thude chitng can vi nhiét,
huyét nhiét vong hanh.

+Phép tri : Thanh nhiét giang nghich, ddn huyét di xudng.

+ X1 phuong : Cham Trung quan, khi hai déu 5 phan, hgp céc, tam 4m giao déu
5 phan, binh bd binh t4; ta thai xung 3 phan, td huyét hai 5 phan, lwu kim 5
phut.

- Kham 14n 2 (18 thang 11) : Sau lan cham trudc ngay hém do nguyét kinh dén,
ditt chdy mau mui. Cham thém mét s6 ngay 4€ cing cd.

Thi du 2 : Do can uat, khi nghich
Cé Bui Thi L... 20 tuéi.

- Kham lan 1: Truée khi ¢6 kinh, ¢6 thay tinh chi khong dé chiu, lugng kinh
nguyét rat it. Sang hém sau lién bi chdy mau mui, ¢t chdy ra theo chu ky
ngin, kém theo ddu choing vang, mat hoa, hai bén hong suén bi truéng
maén, tiéu phuc bi dau, mach ¢6 huyén, can mach cang ré nhat, réu luai
vang tréng. Day thudc can uat khi nghich, huyét theo khi d€ tran lén trén.

+Phép tri: Binh can giang nghich, diéu hoa khi huyét.

+ X phuong: Ta phong tri, thugng tinh déu 3 phén; cham ky moén, thai xung
déu 3 phan binh b8 binh t4; cham tic tam 1y, duong lang tuyén déu 5 phan
tién ta hau bé. '

- Kham 1an 2 (25 thang 4): M4au mii d4a dit, hanh kinh nhu thudng, cham
thém nhu cad.
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CHUNG PAIHA
A. DAI CUONG

Ngudi dan ba bi mot thi bénh ma trong am dao chdy ra mot loai dich thé
nhon ¢é mui, giong nhu nuée mui, nhu md, nhue nude hodc trang hodc d6,
hodc tanh hodc hdi, kéo dai ra nhu nhing s¢i day dai cho nén goi 1a dai hé_l.
Gén day da s6 cdc co gai khong ton trong nhung diéu cam ky, that tinh
qua muc, khéng giw 1& diéu nhi€p, vi thé nén nguoi nao cing gan nhu la bi
bénh nay. Nguoi xua chia lam nam loai dai ha : xich, bach, hoang, thanh,
héc va lai con quy vao ngi tang, thé nhung ngay nay théng thuong nguol
ta thay cé xich, bach va hoang ma théi.

N6i kinh néi : “T'u tuéng v6 cung, wéc nguyén khong toal, y dam ra ngoal,
nhap phéng thai qué phat thanh bach d4i”. Uong Thach Son néi : “Bénh
d4i c¢6 phéan lam xich va bach, bénh c6 su khac nhau gitta khi huyét, giong
nhu chitng “ly” 46 14 trung khi tén nhuec, van hanh tha't thuong lam cho
khi thap nhiét bi udt két ¢ ha tiéu, chay tham ra khéng ngung chonén g0i
14 d4i ha”. Ngoai ra Noi kinh con néi : “Nham mach binoi bénh ngudi con
gdi bi dai ha trung tu”. N6i tém lai, nguyen nhan bénh do laoc nhoc lam
thuong ty, lam cho trung khi hu tén, vu né thuong can, khi uat nhiét khéc
thé, hosc do sinh san, viéc giao hop mét moi lam thuong dén thédn, than
hu mét di chitc nang tang tinh... tat cd 1am cho mach xung va mach nham
bi tén thuong, mach dai mat di kha ning rang bude, gay thanh ching dai
ha.

Ching bach d4i da s8 do & hu han, hoang dai da s6 do ty nhiét, xich dai
hodc xich bach d4i da s8 do can kinh bi thap nhiét. Néu vi ti cung bi sung
¢6 buéu ma ra nhiéu bach dai thi viéc tri lidu nén 1ay chu chung la chinh
roi kiém tri thém bach dai.

B. TRILIEU

. Chimg trang : Dai ha ra lién mién khong dit 4n uéng kém ngon, than thé
mét méi, dau lung, chan mém, dau chodng vang.

+Bach dai : Sic tring nhu nuéc miii, khi c6 mui héi, mach hoan, lugi nhat réu
mong hoic tho.

+ Hoang d4i : Sic vang nhu tra dam, khi tanh, mach hoat sic, réu lusi vang.
+Xich dai : Nudc chday ra mau d6, giong nhu huyét ma khéng phai huyét, iic

nhiéu Iuc it, mach huyén sac, lu&i do.
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- Phép tri : Bénh nay nén kién ty, bét thap, thanh nhiét, lgi thap lam chd,
kiém diéu bd can va than. Néu nhu c¢6 ci cham lin thude thi két qua sé
tot hon.

- Xu phuong va phép cham ctru : Cham khi hai, tam am giao déu 5 phan; cham
chuong mén, dai mach, bang quang, tiéu truong du déu 3 phan; cham gdai
truong du, trung quin déu 5 phan; cham than du 8 phan, cham tic tam 1y 5
phan, cham ty du 3 phén; citu thién khu, thuy phan déu 3 trang, khéng cham:
cham am lang tuyén, huyét hai déu 5 phan, hanh gian, can du déu 3 phén,
néu la bach d4i thi nén citu, hoang d4i va xich d4i déu cham td, khéng ciru.

Bach dai: ciru thu - tiic tam 1y, ty du, thién khu, thiy phén; hoang d4i : cham
ta 4m lang tuyén, huyét hai; xich dai: cham ta hanh gian, can du.

C. CAM KY

It dn ddu mé& béo, 6 song lanh (vi né trg thap), cAm &n &6 cay (vi né 1a thu
thém nhiét), han ché viéc giao hop.

D. GHI CHU

Khi tri bénh nay, thuong phéi hop véi uéng dong dugc két qua rat m¥ mén.
Bai thuée thuong dung la Ngi vi di cong tan réi tuy ching gia gidm :

Nhan sadm 6g Bach truit 6g
Phuyc linh 6g Tran bi 3g
Cam thao 3g

Séc uéng.

- Néu bach dai ning gia son duoc 6g, di mé 6g, xa tién tit 6g.

- Néu la hoang d4i ning gia ha diép 6g, thach héc 6g, hoat thach 3g.
- Néu la xich dai gia dan sam 6g, xich thugc 6g, dan bi 6g.

- Néu 1a thanh d4i gia sai hé 6g, chi t¢ 6g.

- Néu la hac dai gia d6 trong 6g, tuc doan 6g.

- N&u mach vi sdc 6 rang gia sao hoang ba 6g, lién t1t tam 6g.

- Néu mach tri hoén_gia bao khuong 6g, dai tao 5 qua.

- Néu kinh ra lugng nhiéu gia cat ciin 6g, bach bi 6g, mau lé 6g
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E. YAN
C6 Vi Thi Th... 19 tudi, hoe sinh.

- Kham lan 1 (29 thang 3) : Bach dai rdt nhiéu, lién mién khéng dut, trong
lodng, mau trang, khong them com, thit lung dau, mét méi, dau bi nhue,
choang vang, nguyét kinh trude sau khong dinh ky, séc vang nhat nhu gao
ngam nuéc, luong rat it, mach nhu hedn, luéi héng nhat, réu mong tho.
Day la ching thudc ty thian déu hu.

+Phép tri: Kién ty, bd than, diéu 1y d&i mach.

X phuong: Cham bé d6i mach 3 phéan; cham bé tam am giao, trung quan, khi
" hai, tuc tam 1y déu 5 phan; cham bé chuong mén, than du, ty du déu
3 phan. Sau khi cham citu 3 trang, luu kim 20 phut.

- Kham lan 2 (1 thang 4) : Sau khi cham lan trudc ching bach dai bi dit, an
kha hon, cdc ching khdc nhu ed. Cham nhu cd thém ctu thuy phan 5
trang, cham tiéu truéng du 2 phan binh bé binh ta, aitu 8 trang, luu kim 20
phut.

- Kham lan 3 (4 thang 4): Cham theo céng thitc trén 2 1an thi cdc ching trén
b&t hon phéan nia, nhung dau van con nhite, tiép tuc cham nhu cd gia giam.

+ X phuong : B6 bach hoi 2 phan; td phong tri 5 phan, cham hgp coc 5 phan
tién bé hau td; cham ty du 3 phan, than du 3 phan, quan nguyén, khi hai
déu 5 phéan, d6i mach 3 phan, tat cd déu dung phép bs. Trit bach hdi,
phong tri va hgp coc khong ctru, cde huyét con lai déu ewtu 5 trang, Ivu kim
20 phut.

- Kham l4n 4 (8 thang 4): Cac chitng déu 8n, duy ddu con hoi nhiic.

+ X1t phuong : Cham bd bach héi 2 phan, ta phong tri 5 phén, cham thai duong
3 phan, hop ¢d¢ 5 phan, déu tién ta hau bd; cham bo than du, ménh mén, doi
mach, ty du déu 3 phan, cttu 3 trang, luu kim 15 phut,

Cho udng thém Hoan dai thang

Son dugce 10g Nhan sam 9g
Thirong truat 9g Tran bi 9g
Kinh gi¢i hue  9g Sai hé 9g
Bach thuoc 9g Xa tién ti 6g
Cam théao 3g

Sinh khuong dan thudc, sdc udng.
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A.

CHUNG AM DiNH
DAI CUONG

Am dinh la chi vao ching bénh ma t cung toat ra ngoai miéng ctia 4m dao,
ching nay thuong thdy ¢ phu ni lao doéng ning.

Bénh nay da sd do khi hu bat tic, trung khi bi ham xuéng duéi, mach
xung va mach nham khéng vitng, khong kin hoac do lao luc qua 46 va
chung dai tién bi bi ma rang sic ran tén thuwong dén bao lac, lam mat di
st gir ving ma ra. Sach Y tong kim giam néi : “Phu nit bi chitng 4m dinh
hoac do bao lac bi tén thuong, hodc do dung sitc qua nhiéu, hodc do khi hu
ham xudng dudi, khi thip nhiét rét xuéng duéi, hoic do dudng sinh né qua
nhiéu, tit cung bi hu lanh, do su giao hop nghich 1y, ¥ duc khéng thod man,
than khi bi hw tén, bdt mach hu tén lam cho mach dai bj mat di kha nang
rang budc cia minh, mach xung va nhim khéng virng, khéng thé rang budc
duge bao cung, tat cd déu c6 thé lam cho sinh ra chitng t1t cung bi thoat ra
ngoai Am dao”.

TRI LIEU

Ching trang : Vi tri clia tit cung bi budng lot xudéng duéi, hodc thoat ra
ngoal miéng am dao, hinh nhu trai 1&€ hodc nhu hinh cii mao ga. Néu nhe, no
chi thoat ra khi di ding hodc lao dong ma théi. N&u niang, né thuong 16 ra
ngoai va lén dan lén, thuéng kém theo chitng tiéu nhiéu 1an hoic bi dai,
hoac dai tién khéng théng, ludi néi, sic dién tring béch, bung duéi bi kéo
tudt xudng (xé bung). Néu than hu thi kém theo d4u choang vang, tai kéu,
lung va g6 dau buét...

Phép tri: B6 khi thing ham, diéu mach xung, nham.

Xu phuong va phép cham citu : Bé bach hdi, dai chuy déu 3 phan, ctu 5
trang; bo khi hdi, quy lai, ti cung, duy bao déu 5 phéan, citu 3 trang; cham
tam 4m giao 5 phan, binh bé binh ta.

Phép gia gidm : Néu ty hu thém bé ty du 3 phan, trung quéan 5 phan, tién ta
hau bd; néu than hu thém bé than du 3 phan, bd quan nguyén 5 phan, bé
chiéu hai 3 phan; néu tiéu tién bat lgi thém tiéu truéng du 3 phan, tién ta
hau bg, bé quan nguyén 5 phin; néu kém theo chitng c6 thap nhiét thém ta
am lang tuyén, khuic tuyén déu 5 phan, ta thai xung 3 phan.
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C. YAN

Thi du 1 : Cé Hoang Thi H... 26 tudi.

- Kham 1an 1 (11 thang 10) : Tt cung thoat ra ngoai da hon may thang, khi bét
dau lam viéc mét nhoc thi thoat ra, sau khi nghi ngoi thi kh4a hon. Nia thang
trolai day, méi lan dung 1én thi tir cung thoat ra, lam dnh huéng dén sy lao
déng, kém theo 1a su mét médi... Da uéng thude nhung khéng hét, xin duoc
cham ciru. Mach ¢é hodn nhugrc, réu lhugi tring. Day thuéc ching trung khi
huham.

+Phép tri: Bo trung ich khi, diéu hoa xung va nham.

+Xu phuong : Cham bé trung quan, khi hai, duy bao, tit cung, tam am giao déu
5 phan, lua kim 15 phiit; evru bach hai, dau duy déu 5 trang.

- Kham lan 2 (13 thang 10): Hai ngay gan ddy bénh nhan cam thdy ving bung
dudi nhu truy xuéng dudi, nhung ti cung chua bj thoat ra. Cham theo phép
cd thém dm liém 5 phan, ciru 3 trang.

- Kham lan 3 (15 thang 10): Hém nay ¢6 cam han déu nhie, bét duoc ching
truy bung xuéng.

+ X1t phuong: T4 bach héi, thugng tinh, thai duong déu 3 phéan; cham ty du, than
du déu 3 phan déu ctru 5 trang; bé tam am giao 5 phén, luu kim 15 phut.

- Khdm ]an 4 (17 thang 10): H&t nhie dau, tinh than va 4n uéng déu kha.

+ Xt phuong : B§ quan nguyeén, khi hai, quy lai, tir cung déu 5 phan, cttu déu 3

trang; ctru chién trung, bach héi déu 3 trang, Ivu kim 15 phit. Cham theo
phép cu thém 4 lugt nada, bénh khdi.

Thidu 2:Cé Doan Thi V... 35 tudi.

- Kham lan 1 (4 thang 12) : Bénh nhan cho biét bung duéi bi truy xuéng da hon
2 thang, gan day sau lao déng mét thi tu cung bi thoat ra, nghi ngoi thi kha
hon. Thé chat ¢6 van hu nhuoe, an udng kém ngon, thit lung dau bust, mach
tram t&, réu lugi nhot trang. Day thuéc ty than déu hu.

+Phép tri: On bd ty than, ich khi thang ham.

+Xii phuong : Cham bé bach héi, dai chuy déu 3 phan, bs ty du, than du déu 5
phéan; cham tam am giao 5 phan, binh b binh td, luu kim 20 phut. Sau khi
rit kim ra, citu 5 trang, cho uéng B trung ich khi.
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Chich hoang ky  10g Nhén sam 6g

Bach truat 9g Duong quy 9e
Tran bi 6g Thang ma 9g
Sai ho 9g Chich cam thao 3g

Khuong va tao dan thuéc, sidc uéng.

Gia thém :
Son du nhuc 10g Mach mén déng 10g
Ngu vi iz 10g - Long nhan 10g

Uéng 3 thang, cham citu thém 4 luot nita thi bénh khaéi.

CHUNG UNG O VU

A. DAI CUONG

“Nhd ung” Ia mét ching bénh sinh ung & va (nhi phong), day la ching
bénh ¢dp tinh hoa mu, nd ¢on ¢6 tén 1a "d@d nhi" hoac "xuy nhid". Nguyén
nhan phan 1én 1a do tré con ngam vu réi théi phong khi vao, hodc ngdm va
réi ngd, hodic sita nhiéu ma uéng it, hodc ddu vi bi loét 1am cho tré con
khéng hut hét dugc sita, sita tich tré ¢ bén trong, khéng ra ngoai duge. Nhu
vay la con duong thong lac cua sita khang duge thong xiréng, 1am bé tic kinh
khi, phat sinh ra bénh nay. Hodc do hay gian dit, wu uat gay khi tré huyét
ngung, hodc do &m thuc bat tiét, 4n nhiéu moén béo mé, thap nhiét uidn sue
bén trong ma thanh bénh...

Tom lai, ching bénh nay do ¢ khi cda tic quyét am, thi€u duong va duong

minh khong duge théng xudng, khi huyét 7 tré ma thanh bénh.

B. TRILIEU
- Ching trang : Trong vi c6 khéi ung, sung 46 va truémg thong, thuéng kem
theo chitng phat s6t, phat rét, ddu thong, toan than rat khé chiu, tham chi
khéi sung lon 1én lam cho & han, phdt nhiét, dau 1én mét cach kich liét, gan
nhu c6 thé thanh hoa my, mach huyén sac hodc huyén hoat hu luc, lui ds,

réu vang tha.

- Phép tri : Thu can, 1y khi, thanh vi, ta nhiét.
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- Xu phuong va phép cham ciu : Cham ta thai uyén, tdm du, phé du déu 2
- phan, cuu 3 trang; td can du 2 phan; cham hgp cde 5 phan, ctu 3 trang; bo
cao hoang 2 phéan, ciru 3 trang; td tdc tam 1y 8 phan, eaitu 9 trang; cham
tam am giao 3 phan, ciu 3 trang, luvu kim 10 phuit.
Khong duge cham vao num v, bau vd va noi ¢4 ung bi théi vé ra, c6 thé

cuu xung quanh vung bi ung théi. Nhung néu cé hach citng trong vu, co
th¢ cham canh duoe.

. GHI CHU
1. Nguyén nhan gay bénh ciia nhi hach, nhd ung, nhd nham déu giong nhau,
chung tri cing dai thé giong nhau, cho nén c6 tha tri theo phép trén.

2. Pham tr{ cac chung sinh nhot nén cham tam du nhim thay thé cho
huyét ky tmic ma.

D. Y AN

Thi du 1 : Co Hoang Thi L... 35 tudi.

- Kham lan 1 (10 thang 1) : Bau v bén trai cia bénh nhan cé k&t mat khoi
sung cung mau do, truéng théng khéng chiu néi, kéu khoe khéng nging,
kem theo ching phat nhiét & han, céc ¢6t tiét déu bi dau buét, bénh da 3
ngay, dén xin duge cham ciu, Mach c6 huyén sac, lugi dé, réu vang. Day
thudc khi cda can bi bi két, khi huyét uat tre,

+Phép tri : Thu can, thanh vi, diéu hoa khi huyét,

+Xu phuong : T4 nhi can 5 phan, td tic tam 1y 5 phan, ta hgp c¢ée 5 phan,
ta thai xung 3 phan, luu kim 10 phut. Cho uéng Than hidu thac Iy tan,
gia giam :

Sinh hoang ky 15g Duong quy 30g
Kim ngén hoa 30g Cam thao 10g
Thach bi 10g Nhi huong 10g
Mét duge 10g Sai ho 15g

Dem thuge xay thanh bot, méi ngay udng 2 14n, méi lan 10g, udéng vgi nude
d&m. Cham theo phép cu 3 lugt nita, khéi ung tidu, khoi bénh.
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Thi du 2 : C6 Dang Thi V... 21 tudi

- Kham lan 1 (8 thang 8) : Phia ngoai cia nim vd bén trai sung dé, két thanh
cuc cing, dau, cd ngudi khé chiu, 8 han phat nhiét, nguc va hong suon bi
dau, kém an, ddu théng, mach pha huyén, réu luéi mong trang. Day thugc
khi phong nhiét b& phé&, can uat khi tré.

+Phép tri : Tuyén phé, thanh nhiét, thu can 1y khi.

+ X1t phuong : Cham hop ¢dc 5 phan, thai uyén 5 phan, phé du 3 phan, nha can 5
phan, tuc tam ly 5 phéan, khic tri 5 phan, can du 2 phan, tat cd déu dung phép
t4, luu kim 10 phit. Cho uéng Than hiéu thac 1y tan, gia giam :

Kim ngén hoa 10g Duong quy 15g
Hoang ky 15g Bé cong anh 15g
Bach chi 10g Tao giac thich 3g
Cam thao 3g Xuyén son giap 3g
Lién kiéu 10g Thach bi 6g

Séc udng. Cham theo phép ci gia gidm thém 3 luot, uéng 2 thang thude,
cac ching déu khai.

CHUNG TU HUYEN O THAI PHY

A. DAI CUONG

Tht huyén la ching bénh ma tadm va phic bi truéng man, théng. Nguoi xua
nghi 1a do bao thai bi treo 1én, vi the méi dit tén la ti huyén. Thye sy day la
thai khi nghich 1én trén ma thanh bénh. Ching nay gay ra bdi thai phu van
uin han tich 4&m 1am tén thuong ty thé, ty mat &i kha néng van hanh kién
cia minh, khéng thé van ho4 khi tinh vi d€ nuéi dudng cho thai nhi. Khi ma
thai nhi mat &i sy nuoéi duéng, né sé khong ¢ yén bén dudi, ma di nghich lén
trén; hoac do 1o ling, gian d lam can khi bi uat e, hoanh khéc ty thé, lam
cho can va ty bat hoa, thai khi bat an, tuy theo khi hu hoa béc 1én bitc higp
bén trén dé thanh bénh.

B. TRILIEU
- Chimg trang : Ngudi cé thai chimg d6 4 dén 5 thang tu cam thay thai khi cong
lén trén, lam bé téc nguc va co hoanh rat cang, vung bung trén ron va dudi ron
bi bi mén, truéng théng, hei thd gap rit, tham chi c¢6 thé di dén nhu nghen chét
duoc, mach phéan 16n 14 huyén hoat, mach xich tram tuyét, luéi dé réu vang.

474



- Phép tri : Kién ty, 1y khi, giang nghich, lgi thap.

- Xu phuong va phép cham citu : Cham néi quan 5 phan, tién bd hau ta; bé

trung quan 3 phan, luu kim 15 phut.

C. GHI CHU
Ubdng thém T t6 tan :
Nhéan sam
Cam thdo
Tran bi
Puong quy
Sinh khuong

Séc udng.

D. Y AN

Cd Phan Thi Ph... 33 tuéi, céng nhan.

Bach truat Gg
Tt t6 nganh Bg
Dai phic bi 6g
Xuyén khung 6g

Théng bach (hanh trédng) 5g.

- Kham lan 1 (15 thang 3) : Ngudi bénh co thai duge 5 thang, gdn day cdm
thay vung bung bi bi man, truéng théng, duong nhu ¢é ludng khi xung lén
trén, 0i ra chat chua, khéng thiét dén &n uéng, uéng thude cing vé hiéu,
dén xin cham ciru. Mach ¢6 huyén hoat, luéi nhat réu trang thé. Day thude

can ty bat hoa, thai khi nghich 1én trén.

+Phép tri : Diéu hoa can ty, giang nghich, khit thap.

+ Xt phwong : Chdm néi quan, thuong quan déu 5 phan tién bd hau ta; bd
can du, ty du déu 2 phéan, luu kim 15 phit, cham xong citu 3 trang.

- Kham lan 2 (19 thdng 3) : Sau khi cham cac chitng déu gidm, cham ti&p tuc
nhu cd thém tic tam 1y 5 phan b6, leu kim 15 phiit.

- Kham 1an 3 (22 thang 3) : Lan nay thi bung khéng truéng, &n nhiéu hon,
nhung van 6i ra nude chua. Cham theo ci thém t4 cu khuyét 3 phan, luu
kim 20 phit. Cho uéng thém Sam té6 Am gia vi :

Pang sam
Tran bi
Duwong quy
Bai phuc bi
Théng bach
Sac udng (2 té).

10g
9g
10g
9g
5g

Tu to © 10g
Bach truit S9g
Xuyén khung 6g

Cam thao 3g

Sinh khuwong 5 miéng
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- Kham lan 4 (28 thang 3) : Cac chitng déu gidm, hém qua vi an udng khéng
cdn than bi dau bung.

+ Xu phuong : Cham trung quédn 5 phan, cy khuyét 3 phan, tic tam 1y 5
phéan binh b6 binh td, citu déu 5 trang; ciu ty du 3 trang, khong cham.

- Kham 1an 5 (30 thang 3) : Bét dau & vi, cac chirng khéc déu khéi. Ciu thém
ndi guan, thugng quan, trung quan déu 5 trang.

CHUNG SAN HAU THIEU SUA
“A. DAI CUONG

Sau khi sinh ma thi€u sita cho con by goi 1a chitng sdn hau thidu sia.
Nguyén nhan da dugc nguoi xua gidi thich rat ro. Sach Phu nhan dai toan!’
viét : “Sta cua ngudi san phu khéng c¢6 déu do khi huyét hu nhuge, kinh
lac khong diéu ma sinh ra”. Lai nhu sach Tam nhan phuong!?) viét : “Nguoi
san phu co6 nguyén nhan lam cho nhu mach khong hanh, do khi huyét
thinh Jam dng bé nén khong hanh, hoac do huyét thiéu khi nhuge nén
khéng hanh”. Nhu trap 1a do khi huyé&t hoa ra. Mach xung huyét hai ién
trén thanh swtra, xuéng duéi thanh kinh. Néu nhu ngudt phu ni sau khi
sinh ma khi huyét hu nhanh qua, hodc ty vi von hu nhwegc lam cho cai
nguon sinh hoa bat tue, khong hoa dwge khi tinh vi dé€ thanh huyét, cho
nén no sé anh hudng dén viéc thiéu sia, ta goi day 1a thiéu sia thudc hu
ching. C6 thé do qua wu tu, phan no lam cho khi uat, huyét tré, lam dng
tac con dudng lac cua swta, con dudng nay khéng ¢é van hanh mot cach
thong xudng nia, ta goi diy la thiéu stia thude thue chitng. Hu va thuec
phai phan bi¢t d€ ¢6 nhuing phép tri khac nhau.

B. TRI LIEU

- Chung trang : Sta qua it hodc budng vi bi truéng théng lam cho nhi trap
khong chdy xudng, tham chi sung d6 1én, phat nhiét, ddu choang vang

(1) Sach nay cé tén ia Phu nhén dai toan iuong phuong gém 24 quyén do Tran Ty Minh doi Téng
soan, gém 8 khoa.

{2) Tamnhan cuc nhat bénh ching phuong ludn gom 18 quyén do Trén Ngdn doi Tong soan, phan biét
“tarn nhén” (3 nguyén) nhung quy vao mét dé tri thuyét ndy xudt ra tur Kim quy yéu fuge : ndi nhan
gom that tinh, ngoai nhan gom luc dam, bét ndi ngoai nhan do dn udng, thi can, thuong tich.
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hoac dai tién tdo, nudc tiéu vang, mach huyén sac hogc t& nhuoe, ludi doé
nhat réu mong mau vang nhat.

- Phép tri : So can, kién ty, di€u hoa khi huyét.

- Xt phuong va phép cham ciru : Citu chién trung 5 trang, citu nhd cén 3 trang,
cham tién céc 3 phan binh bé binh td; cham bé nhe 1 phan thiéu trach, luru
kim 15 phut.

- Phép gia giam : Néu thiéu sita do hu ching thém citu trung quén, khi hai,
tuc tam ly déu 5 trang. Néu thi€u sia do thuc ching thém cham ky mén,
thai xung déu 3 phan, tién bé hau ta.

C. GHI CHU
Né&u do khi huyét hu tén ma thiéu sia cé thé uéng thém BS huyét thang
gila v1:
Hoang ky 2g Duong quy 15g
Xuyén khung 6g Bach chi bg
Thong thdo 6g Vuong bat luu hanh 10g

Dung hoang tiru 2 lugng dé dan, séc nudc udng.
Néu khi huyét hu nhuge thi khéng can dung loai du’o’c loi khi hoat huyét,
nén uéng Tru dé thang gia vi :

Thue dia 18g Nhén sam 3g
Duong quy 15¢g Xuyén khung bg
Théng thao 6g Cau ky tu 9g

Chich hoang ky 9g
Mua mét cai gio heo, nau cho d&n khi ndo mém nuyc thanh chét sét, sau doé
moi bo cac thit thude vao (diung Ita néu riu riu séi chiing mudi may dot)
cho bénh nhin uéng. Néu ngudi bénh than thé khoé manh (trang thuc)
khi bi b&, nhd trdp bat théng nén gia thém vuong bat luu hanh 3g, tuy
nhién khéng nén dung nhiéu qua.

CHUNG SAN HAU MA AC LO KHONG XUONG

A. DAI CUONG

Ngudi phu nit sau khi sinh né nhing huyét du con sét lai trong bao cung
goi 12 4c 16. Trong nhing tinh huéng binh thuong, sau khi sinh d¢ 3 dén
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4 ngay thi tan huyét sé tir am dao chay hét ra ngoai. Néu nhu né van huu tré
& 1ai t cung ma khong chiu xudng hét thigoila ac 16 bat ha.

Chiing bénh chi y&u do khi huyét van hanh khéng dugc thong xuéng ma
thanh. Do & tang phi lao thuong, khi huyét hu ton, hodc bao lac bi lanh
khi t4n cong, hodc san hiu ma &ing trudce gio, gié lanh sé thira co dé danh
vao d&n huyét, han khi sé 1am ngung tré thanh ac 16, né sé tich suc bén
trong, & két ma khong chay xudng duoe, hodc do san hdu ma tinh than
cdng qud, tinh chi khéng con xuéng, uu tu, phan uat lam cho vai tro so tiét
ctia can bat luc, khi huyét ¢ tré, lam tré ngai va do 6 bach 16 bat ha.

B. TRI LIEU

San hau bung duéi c6 khéi, dau don khéng chiu nd, ac 16 mau do chay ra
khong dugce xuéng, hoac voi mot luong ratit, co khi tiéu phuc bi truéng man,
khi dau, khi khong dau, mach da s la huyén sap, ludi nhat, réu trang.

- Phép tri : Ly khi, thu uat, hoat huyét hanh w.

- X1 phuong va phép cham ciu : Cuu cac huyét trung quan, khi hai, thién
khu, tidu truomg du, dai truong du, a thi huyét, tic tam 1y déu 7 trang, khong
cham.

C. GHI CHU

Ngudi san phu sinh con non ngay khéng nén cham, chi nén ciu.

CHUNG SAN HAU DAI TIEN Bi

A. DAl CUONG

San hiu ma dai tién bi bi, chu yéu la do su mit huyét 1lam thuong dén tan
dich sinh ra bénh, hoic do sy mat huyét qua nhidu. Ciing c6 thé do than
thé von d4 hu nhuge, hodc am hu hoa vuong lam cho doanh huyét bi hu
tén, tan dich khé kiét, duong di cia trudng (rudt) mat di sy tu nhuén, do
d6 sut truyén dao bi bt loi, dai tién gap kho khan. Kim quy yéu luge da
vi&t : “Tan dich bi mat, vi sé bi tdo, lam cho dai tién bi kho khan”. Tap
Thuat Hién noi: “Sdn hau ma dai tién khong thong, do b&i mat huyét qua
nhiéu, dai truong bi khé kiét, hodc do huyé&t hu, hod tdo ma thanh khé
kiét”.
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B. TRI LIEU

- Chitng trang : Sau khi sinh, &n udng nhu thudng nhung dai tién ¢ khi vai
ngay khong thong hodc tiéu duoc cing rat kho khan.

- Phép tri : Dung dong duge dudng huyét nhuan tao, cham ciu dé duc cho
thong dai tién. ’

- X1t phuong va phép cham ciu : Cham ta chi cau 5 phan, luu kim 15 phut.
Uong Sinh hoa thang gia vi: _
Duong quy 15g Xuyén khung 9g

Bao khuong 3g Pao nhan 10 hat
Chich cam thde  3g Hé ma nhéan 15g
Séac udng.

CHUNG SAN HAU PHONG

A. DAI CUONG

San hau phong ¢6 hai tinh hudng : hodc do san hau khi huyé&t bi hu, hoéc
lao dong qud som, tadu Iy mat di sy kin ddo, ngoai phong thia hu d€ xam
nhap vao, ta goi day la ngoai phong; hoéc do sidn hau mat huyét qua
nhiéu, huyét hu thi khi khéng 18y gi lam chu, huyét 1a noi tha (gid gin)
ctia khi, khi huyét khong con diéu hoa nén sinh ra bénh, ta goi day la néi
phong. Han khi danh vao can sé lam cho can mach bi co vén, ti chi co
giat, mach xung va nham bj hu, déc mach bi mat di cdi dudng sé lam cho
¢§ bi cing, dadu thong... Nén tri sém dé phong co bién ching.

B. TRILIEU
 Chimg trang : Dau théng, cf cing, ti chi bi co giat hoac bt toai, 6 khi
miéng va mat bi méo xéch.
- Phép tri : B8 ich khi huyét, so phong thong lac.

- X1t phuong va phép chdm ciu : B& baeh hoi 2 phan, td phong tri, thai
duong déu 5 phan; cham kién ngung, khic tri, hop cée déu 5 phan tién bo
hau t4; liét khuyét kién tinh déu 2 phan, binh bé binh t4; cham duong lang
tuyén, phong thi, huyét hai déu 5 phén tidn bd hau td; cham hoan khiéu,
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thita son déu 1 thén tién bé hau ta; ta uy trung 5 phan; b tuc tam 1y, tam
am giao déu 5 phan. Sau khi cham cttu tat ca 3 trang, Iwu kim 15 phat.

C. GHI CHU

Cho uéng thém Tuyc ménh thang gia vi

Nhan sam 1g Cong truat 6g

Phuc linh 6g Bao khuong 3g

Bac té tan 1g Thuc phién 6g

Sinh hoang ky 10g Phong phong 6g (tAm ruou,
sau khi sao cho vao thudc cung sic chung)

Cau ky ta 9g Loc giac 9g

Thién tric hoang 4g Thach xuong bo  4g

(tAm sao v&i nudc com)

‘Sc 14y nude udng.

CHUNG NHIET NHAP HUYET THAT

A. DAI CUONG

Nhiét nhap huyét that ¥ néi dén ching bénh mi nguoi phu ni trong thoi
gian hanh kinh hodc san hau cdm bdi ngoai ta, ta nhiét thua hu xdm nhap
va0 bao that gay bénh. Sach Kim quy yéu luge viét : “Phu nit thuong han,
phat nhiét ding lac kinh thuy vita dén, ban ngay con sang sudt, dém dén
noi sam nhu thay quy, d6 1a nhiét dd nhap vao huyét that”, hojc néi : “Phu
ni bi triung phong, phat nhiét ¢ han, dung luc kinh thuy vita dén, bi bénh
chung 7 dén 8 ngay, han nhiét tiép tuc 4én, phat tac co Iic, kinh thuy dut
d6 1a nhiét nhap huyét that, huyét At bi két lam cho nhu sot rét”. Phu nit
sdn hau hoac kinh ky diéu hoa khong tét, khi phong han nhiét xam nhap
vao bao cung, bao cung ndm & thi€u phiic, thigu phuc la noi ma kinh quyét
am tuan hanh, vi thé da s6 la ching thudc quyét &m va thiéu duong.

B. TRI LIEU

- Chitng trang : Han nhiét ving lai nhu chitng s6t rét, long ban tay va ban
chan bi nhiét, tham chi d8n chiéu tdi thi néi sam nhu th&y quy; hodc ho ra
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dam, than hinh gdy yéu, c6 mé héi hoac khong co mo héi, dau nhirc ma
khéng phai nhitc, mach huyén sac hoac huyén hoat, iugi d6 réu vang mong.

_ Phép tri : Thanh gidi thi¢u duong kinh la chi, tuy chitng dé gia gidm.

- Xt phueng va phép cham ciau : Cham bach hoi 3 phén tién bd hau ta; ta phong
tri, phong ph, dém du, thai xung déu 3 phan; cham thai duong 5 phan, ky mon
2 phan, tam am giao 3 phéan, déu tién b hau ta, lru kim 15 phut.

- Phép gia giam : Néu nhiét nhidu thém ta hop coe, xich trach déu 5 phan.
- Néu an it. 1éng ngue nghen, hong suon dau trudng thém trung quan . thong
_ thién déu 5 phan tién ta hau bd; chdm tac tam ly 8 phan, tién bd hau ta.

C’ GHI CHU

Bénh nay tri khong ding rat nguy hiém.
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A.

(1}

482

BENH CHUNG NHI KHOA

CHUNG CAM O TRE CON
DAl CUONG

Cam tirc 1a sy hop ¥ gitta cam (ngot) va can (khé). Chit cam 1a nguyén nhén,
chi can 1a hdu qud. Tré con thich &n d6 cam (ngot) va béo, séng, lanh lam
ton thuong dén ty vi, lam cho tan dich bi kho kiét, than thé giy y&éu. Bénh
nay hinh thanh cham, ma tri thi ciing rat 13 ngoan ¢&, kéo dai trién mién ma
khéong dit han, Vi thé ¢6 nhan liét ching cam 1a moét trong tir dai chirng cia
nhikhoa. Béenh nay c6 dnh huéng rat lén d@én sir phat duc cda tré em, c6 thé
dua dén mét hau qua rat xau. Cho nén lic méi bat dau c6 bénh, ta nén
tich euc chita tri, khéng nén xem thuong.

Nguoi xuta da phan loai cia bénh nay kha phite tap, thite su chi can ndm
ving cdi cdn bdn & ty vi hu tén thi bénh cam nay sé khéng khé tri. Sach
Au au tap thanh viét : “Oi ! bénh cam la mot bénh hiu ac liét cda tré con,
trude 16 tudi thi goi 1a cam, sau 16 tudi goi la bénh lao. Bénh do khi chan
nguyén bi hu nhuge, khi huyét suy kém ma gdy nén. Truy cho dén cai
nguén bénh, ta thay khéng ngoai ty va vi"!>, Nguyén nhan gay bénh hoic
do am thye bat tiét, hodc do 4n nhiéu d6 ngot, béo, séng, lanh lam ung tré
trung tiéu, tn thueng trung khi, ty khi khéng cén van ho4 lau ngay thanh
tich khi, ty vi v6 quyén, khi tinh vi khéng con duoe van hoa, doanh duéng
kém khuyét, tan dich hao kiét, tdt ca gay thanh chitng cam, ho#ic do than
thé von hu nhuoe, nguyén khi bat tuc, ty vi hu nhugc, thém vao d6 la sy
sdn séc vé dn udng khong dung cach, bu sita kém, khi ung tu ¢ trung tiéu,
su van hod mat di chitc nang cia minh. T4t ci 1am cho sy doanh duéng
mat diéu hoa, lau ngay thanh bénh. C6 khi do khéng gid dung vé sinh, an
udng khéng dung phép, hoic do khi thap nhiét uin sic bén trong... hoa
thanh trung ¢ ngay noi truong vi lam tén thuong ty vi, su van hoa bi tré
ngai, lau ngay thanh hu va thanh bénh.

Au 4u tép thanh g6m 6 quyén do Tran Phuc Chinh doi Thanh soan.



Néitém lai, bénh 1y cda chung cam chi yéu 1a & tai ty vi bi hu tén, tan dich
bi khé kiét ma thanh. Sach Au au tap thanh lai néi : “Bénh cam gay nén bai
hu khi, cho du 1a do nhiét di nita thi cdng 1a cai nhiét t hu ma ra; néu do
han thi ciing 1a c4i han tir hu ma ra; néu do tich khi thi ciing 14 tich tir hw ma
ra”. Sach noi tiép : “Nguai khoé manh khéng ¢6 bénh tich, khi hu thi ¢6, nhu
vdy co thé thay rang hu la cai gdc cia tich, trong lic d6 thi tich lai 14 cdi
tidu cdia hu”. Ludn e nay ¢é cai 1y cua no. Do d6 trén lam sang tri liéu,
chung ta da danh khong thé dung phép cong manh, ciing khéng thé qua én,
qud luong, & tudi trang c6 tién céng hau ba; & thé hur co thé tién bé hau cong,
tiéu. D6 14 phuong phap chia chinh trong phép tri cam.

. TRI LIEU

Qua kinh nghiém lam sang vé chiing cam, ¢6 thé chia lam 2 loai : tich tré va
nguyén khi hu. Tuy nhién, du la loai nao cia bénh cam, chung trang chung
ciian6 van la nhiét thap, hodc sau trua thi nhiét do 1én dan, sdc mat vang,
bap thit bi gy di, bung truéng lén nhu cai tréng, néi u ving ron, gin xanh
néi lén rat ré, téc va 1ong bi khé, nuée tiéu nhu nuée vo gao...

Ching cam do tich tré

- Chung trang : Long ban tay va ban chan bi nhiét tham, dai tién khong diéu
hoa, ¢ khi chdy, ¢o khi bi két, téc va 16ng rung thua, khéng thém #n udng,
c6 khi thich an dat bin, than tro, bung dau, nam xuéng thi nghién rang,
miéng va moi ndi lén mun triang, mach da s6'1a nhu hoat, hodac huyén té, réu
ludi do va thé.

- Phép tri: Kién ty, tiéu tich, thanh nhiét, dudi trung (giun...).

- Xitr phuong va phép cham ctru : Trude 1"161: dung kim mai hoa chiAm gé nhe 1én
ving cé nodi gan xanh, xong diung ngdi ciru 3 trang ¢ huyét than khuyét va
khi hai. Sau d6 cham cac huyét & dau bé nhu phong tri, thai duong, bach hai,
cham néng nham théng khi ¢ ddu bé; cham bé trung quan, thuong quan, kién
ly déu 2 phan; cham ta tic tam 1y, dai truong du déu 3 phén; b6 ty du 2 phén,
b6 bach héi 2 phan; ta thai duong, phong tri déu 3 phan. Sau khi cham citu tir
3 dén 5 trang, lvu kim 15 phut,

- Phép gia giam : Néu 14 trang tich, chdm thém ta huyét bach trung oa 3 phan
(day la biét danh cia huyét huyét hai).
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2, Chung cam do nguyén khi hu nhuogec

- Ching trang : Thanchi mét mo1, chan tay mém yéu, mat trang, khi thigu,
gay om, xuong 16i ra, nidm ngu tréong mét bi 16 ra, tay chan khéng 4m, mei
va ludi nhet nhat, mach nhu t& vé lye, nép nhan cda cac ngén tay nhat.

- Phép tri : Kién ty, duong vi, phu chinh, duéi tich.

- Xu phuong va phép cham citu : Cham bé hop coc, ngoai quan, tuc tam ly déu
3 phén; bé ty du, vi du, tam tiéu du, dai trudng du déu 2 phan, sau khi cham
cuu déu 3 trang; hé khi hai, quan nguyén déy 3 phén, sau khi cham citu 3
trang; ta phong tri 2 phan, lwu kim 20 phut.

C. CAM KY

Chung bénh nay nén tri that sém, nhanh, néu kéo dai sé trg nén bat loi.
Nén chu trong dén an udng thich hop, git 4m than thé. ..

D. GHI CHU
Trong lac ¢cham tri bénh nay, thuimg phoi thém dong duge dé hé tro cho
cham cwu,

E. YAN

Thi du 1: Cam do tich tre
Em bé tén Hoang (trai), 8 tudi.

- Kham lan 1(25 thang 10) : Em bi chdy mau rang, thuong chdy mé héi phan
lon la & dau, it an, mét moi khong con sitc, bap thi ngay cang teo gay. Em da
¢0 dén bénh vién chia tri, em duwoe cho uéng Bao hoa hoan va Giai doc hoan.
Sau khi uéng, mé héi ra cang nhiéu, em dén xin cham ciu triliéu. Bung em
lon nhu cal trang, gan xanh néi lén g0 ghé, mat vang, co nhuc bi teo gay, long
ban tay phat nhist, mach huyén té&, luei @6 réu day thé. Day thudc cam do
tich tré.

+Phép tri: Ly ty tiéu tré, thanh nhiét tro ching.

+Xu phuong : B§ trung quan, kién ly, thong quan déu 3 phén, citu déu
3 trang; td hop cée 3 phén, phong tri 2 phan, luu kim 15 phiit. Cho uéng
theém hai té thudce nham tro cho viée cham .
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Nguyén sam
Dang sam
Tran b
Than khue
Sinh thao
Pia cot bi

Sac vol nudc udng.

9g
3g
2g
3¢
1g
10g

Phuc linh
Bach truat
Cat canh
Chi xac

Hé hoang lién

- Kham lan 2 (28 thang 10) : Sau lan cham trudce, &n nhiéu hon, cac chung co

giam nhe; van cham nhu cd, thém ta dai trugng du 2 phan, udéng tiép

phuong duge nhu cd, cham v uéng dong thoi voi nhau, thém 5 lugt nia

thi bénh dit.

Thi du 2 : Cam chung do trung tich

Em bé Truong (trai), 4 tudi.

- Kham l4n 1 : Bung em to nhu cai tréng, sic mit trang xanh, gdy 6m nhur

que ctii, khéng an gi cd, chi uéng nude thoi, nim ngu thi trong mat 16 ra,

nghién rang, dau bung tung con, mach huyén t&, hoat, mat ludi co diém

trang, réu do tho. Pay thude chung cam do trung tich gay nén.

+Pheép tri : Kién ty, tiéu tich, dudi trung.

+ X phuong : Cham trung quan, tue tam ly déu 3 phan, binh bé binh t4;
cham ta huyét bach trung oa 3 phéan; bo thuong quan 2 phan, bé don dién, ty

du, bach hai déu 2 phan. Sau khi cham cuu 3 trang, luu kim 20 phut.

Cham nhu cd thém 6 luot, uéng thém thudc :

Nguyén sam
Phuc linh
Mach dong
To diép
Hoang cam
Sit quéan tu
Than khuc

6g
9g
6g
0,3g
0,5¢g
0,bg
1,5g

Bach truat
Tran bi
Cat canb
Nhan sam
Chi xac
Cam thao
Téan lang

3g
0,5g
3g
0,3g
0,3g
1,5g
5g

Séc véi nude udng 2 té.sau doé bénh truéng tiéu dan, &n nhiéu hon, cac

chitng khac déu kha ; dan do ngudi nha cho em bé an va udng sira dé diéu

dudng, sau d6 em héi phuc site khoe.
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CHUNG TIEU NHI DA BE
(ttre tré con khoc dém)

A. DAI CUONG

Chitng nay chu yéu do tré con thin khi chua sung (di), tam than am hu,
hu hoa viém béoc 1én trén, tAm hod khéng ham xudng dué duoc, than thuy
lai khéng té lén trén duge; kham va ly khong giao nhau lam cho duong
khéng nhap vao am cho nén tré con hay khoc; hodc do tré con than khi chua
sung, bi nhiéu st kinh s¢ khién cho tdm hod thua lén trén...

‘B. TRI LIEU

- Chumng trang : Ban ngay em bé yén tinh nhu thuégng, méi 1an dém dén thi
khéc la khéng dut, tham chi khoc sudt tit dém dén sdang, lan 16n khong
nim yén. Dén khi sang ra thi em an tinh tré lai, by sita nhu thuong.

- Phép tri: Thanh tdm, an than, tu than, liém can.

- X\t phuong va phép cham ctru : Cham td trung xung, than mén déu 1 phan; ta
gidn sit 2 phan; bé ding tuyén 1 phan, khong citu, khéong luu kim.

C. GHI CHU

Theo kinh nghiém dan gian: chitng nay ¢6 thé dung mét lugng phan (ciit) ga
bdl 1én gitra rén cua dua tré, con trai thi dung phan ga mai, con gdi thi dung
phan ga tréng, bén ngoai thi dung vadi lua day 1én, moi dém déu dung nhu
thé&, rat hidu nghiém.

CHUNG HAU TON (M1 KHi) & TRE CON

A. DAI CUONG

Chumg hau t6n la chirtng bénh ma ti mii dé€n moi dira bé d6 ing 1én nhu con
khi. Day 14 bénh do ty vi bi hu ton, nhiét déc uan suc nei phé vi, tudn hanh
theo duéng kinh lén trén € pham & trén. Ching bénh nay lam cho vung tu
mui dén méi d6 1tng va ngita, tré em cao cho dén khi sung loét ca ra, khéng
anh huéng 1én dén tinh mang. Chiing nay it thay xuat hién trén lam sang,
kinh dién cing it dé cdp dén.
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B. TRI LIEU
- Chung trang: Tré con ¢6 minh giy, shc mat vang, bi phu kho tao, an khong
ngon, ving giva mui va moi bi do 1én, c6 thé do choi...
- Phép tri: Kién ty, ich vi, thanh nhiét, giai doc.
- X phuong va phép cham citu: Dung kim hao cham vao huyét tir phung 1€ ra

chat nudc trong sudt mau vang. Sau d6 cham b trung quan, ty du déu 2
phan, khong ciru, khong luu kim.

" C. GHI CHU
Cham ciu chita bénh nay rat hay, cham vai ldn ¢ thé khéi bénh.

D. Y AN

Thi du 1 : Em bé Luu (trai), 3 tudi.

Ngay 16 thang 5 kham: Em khéng chiu bu sita, khong chiu 4n, bung trudéng
man, shc mat vang, minh gdy, vang tir mul dén moi ung 46, thudng dung

tay cao 1én mit lam cho ché da thit @ mat bi say sudc.

Dung kim cham vao huyét ta phung 18 ra chat nude mau vang, sau doé cham
trung quan, ty du; sau 2 ngay ché vét d6 & em bé giam ré, &n duoc. Diéu tri
nhu vay ¢ két qua nén chung t6i theo phép d6 ma tri 4 luot nia la
bénh khai.

Thi du 2 : Em bé Hoang (trai), 4 tudi.

Ngay 20 thang 9 em dén kham : Ving dudi mui va méi sung do, rach da,
ngia, an kém, gay yéu. Dung kim 1& huyét tit phung ra chat nuéc mau vang,
cham thém trung quan, ty du déu 2 phéan b8, khong citu, khong luu kim.
Cham dugc hai lan bénh tinh giam nhiéu. Cham thém 2 lan nia, vét do tiéu
mat, &n nhiéu hon, em bé khong con dung tay dé cao-chui vung dudi mui
nita, khoi bénh.
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CHUNG CAP CHUNG CUA TRE CON

A. DAI CUONG

Cap chung la mét chitng bénh x4y ra qua nhanh, d6t ngot, ning né, nguoi
thay thuéc phai dung phuong phap cap ctru, vi thé méi goi 1a cap ching. Tré
con cé thé chat yéu mém dé tho ta thanh bénh. Néu nhu bi ngoai cam phong
han, tuan hanh theo duong kinh dé nhap 1y, bén trong né hiép véi dam hoa,
hop lai dé hoa thanh nhiét, ddn déng dén can phong; hodc vi bd hay an thé
nao d6 dé ton thuong ty vi, ty vi khong con van hoa dugc, tich thap thanh
dam, dam uat hoa nhiét, dan déng can phong ma thanh bénh, nhit la do
kinh s0 ma thanh bénh la nhiéu nhat.

B. TRI LIEU

- Chung trang: Khéng khoe, khong la, tay chan quyét lanh, mat xanh, moi
tim den, hai tay nam chat lai khéng budng ra, hai mat ngé thang, nhiét
d¢ cao khong gidm, mai giat, mach phu sdc hodc khan huyén, van tay
xanh tim.

- Phép tri: Thanh nhiét, khit phong, théng kinh, khai khiéu.

- X1t phuong va phép cham citu: Cham bach hoi, thuong tinh déu 1 phan, cham
phong phi 1 phén, cham phong tri 2 phan, citu 1 trang; cham nhan trung 3
phan; bé dai chuy 3 phan, etu 3 trang; cham hop coc, khic tri déu 3 phan,
khong luu kim. Néu nhiét khong giam, cham xuit huyét thap tuyén hodc
cham xuat huyét 12 huyét tinh.

C. GHI CHU

Ching bénh nay néu thay trong mét tron trang thi d6 1a bai chung cia than
tuyét, bat tri, khéng thé cham cwu tri liéu.

CHUNG PHUC TA O TRE CON

A. DAI CUONG

Tré con vén phid bam con non yéu, cbng nang cia ty chua duge sung, am
thire that tiét, thuong ton dén ty vi, su van hoa mat di chic nang, dinh thue
tich tré, nhu vay néu khéng thd thi phai ta; hoic bi cdm tho ngoai ta, phong
han xam tap truong vi, lam tén thuong dén duong khi cita ty vi, duong suy thi
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ty tho khéng con van hoa duoe, vi khong con lam hi nhiét thuy coc, thuy coe
chay tudt xudng dai truong, thé la thanh ching phuc ta.

B. TRI LIEU

- Chung trang : 56 lan tiét trong ngay khong chung, khi tiét ta ra cé thé
phan 16n 14 com chédo chua ho4d, bung to, rudt séi, tinh than mét méi, nuée
ti€u trong va dai, sic mat trang xanh, mach hiu hodc nhuoe, luéi nhat, réu
ludi trang hoac day.

- Phép tri: Kién ty hoa vi, tiéu tich dan treé.

- Xu phuong va phép cham citu : Ciu trung quan 3 trang, tuc tam ly 2 trang,
hop cde 1 trang, ty du 3 trang, thin khuyét 5 trang, bang quang du 3 trang,
tdat cd khong cham.

- Phép gia giam : Néu trong ruét bi tich tré, dau bung, thém ciru dai truong du,
tiéu truong du déu 3 trang, citu tam aAm giao 2 trang. Néu ha tiéu bi hu han,
thém t chi quyét lanh, citu thém khi hai 5 trang, cira thién xu 3 trang.

C. CAM KY

Cam an chat dau ma, séng, lanh, titc 1a thye dn khé tiéu hoa.
D. GHICHU

Phép tri nay nén dung phép citu, két qua rit tot.

E. YAN
Em Kiéu (gai), 6 tudi.

- Kham lan 1 (20 thang 12) : Em bi phiic td 44 hon may thang, it chiu 4n, dai
tién loang 1an chat niém dich mau tréng, trong phan hau hét thic &n chua
kip tiéu hoa, mdi ngay dai tién tir 4 dén 5 lan, uéng thudc vé hiéu. Toi thay
bénh nhan tiéu tuy, gdy 6m, sidc mat kém tuoi, mét méi khéng con sic, mach
té nhugc, ludi d6 nhat, réu mong thé, day thude ty vi hu han.

+Phép tri : Kién t¥ hoa vi, tiéu tré,

+ X phuong : Cham bang hao cham néng cac huyét kién 1y, khi hai, dai truong
du, khéng luu kim; ciu thién xu, ty du, khi hai, tuc tam 1y déu 3 trang.

- Kham lan 2 (23 thang 12) : Sau lan cham trude bénh ¢6 gidm, dai tién ra chat
c6 niém dich, an nhiéu hon, tinh than kha. Tiép tuc ctru thién khu, ty du, khi
hai, tuc tam 1y déu 3 trang, cho uéng Bé trung ich khi thang gia vi
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Chich hoang ky  6g Dang sam 3g

Sao bach truat 2g Chich cam thao ig
Duong quy than 1g Thang ma 0,5¢g
Sinh khuong 1 miéng

Udng 2 te.

- Kham lan 3 (26 thang 12) : Cac chung dai tién giam, cfu thém cac huyét

B.

C.

trén thém 3 lugt nita, bénh khoi.

CHUNG TRE CON O1 SUA
DPAI CUONG

Tré con 61 sia, cing goi 1a dat nhu (thé nhu). Nguyén nhan do ba me an
nhiéu cao lwong my vi, lam cho chat sita qua néng dic; hoac ba me én
nhidu dé chién xao, cay lam cho nhd trap bi udt nhiét; hoac do em bé bu
qua no, vi nap qud thinh dé réi trao lén trén.

Sach Au &u tap thanh viét : “Oi sita... déu giéng vai du thé, nhung khéng
thé tri theo cach tri vé au thd”. Néu bi nhe, khoi tri, néu bi nang cé thé
cham cuu.

TRI LIEU

+Chitng trang : Bu sita vao lién 61 ra, hoac do khoé miéng chdy tran ra, c6

khi khoc lién tuc, hodc bung bi truéng, phuc té, van tay mau tim.

+Phép tri : Hoa giang vi khi.

+ X1t phuong va phép cham citu: Cham trung quén binh b6 binh ta, ciru 5 trang,

sau 3 phan; citu trung dinh 5 trang, khong cham.

CAM KY

Khong nén cho con bu qua no, trong thoi ky cho con bu, me kiéng an do
cay, dau mg...

. YAN

Chau Ly (trai), 5 thang tudi.

Kham 14n 1 (20 thang 5): Nguoi me cho biét con minh bi 01 sita hon 1 thang,
6 khi bt vao d4 6i ra ngay, 6 khi hon tiéng dong ho sau méi 6ira, bung hol
trudng, van tay cé6 mau tim ma tre, lueéi 46 réu mong.

+ X1 phuong: Cham trung quan 3 phén, binh bé binh t&, ctru trung dinh 5 trang.

Cham 1 1an khéi bénh ngay.
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CHUONG X : CHAM CUU VA THANG DUOC

Cham cuu thue hanh, chuyén vé van dé chan doan va tri bénh bang cham
ciu. Tuy nhién trong mét so ca bénh nhat dinh nao dé, viéc cho uong
thuoe song song voi cham citu la mot viée lam hop ly. Hon naa trong quyén
Thai at than cham cdu tac gid Luu Thiét Khanh dd cho chia song song voi
cham ctu bang nhimg 6 phuong thang gia gidm. Dé giup ban doc c6 nhing
¢6 phuong nguyén trang trong viec nghién citu xa hon, xin trinh bay lai

cac ¢6 phuong tuong ung co nhac dén trong sach.

Phuong dugc dic ché cho ngai ctu cda Thai at than cham cuu

Cau dang 3g Nhi huong 12g Maét duoe 12¢
Mang tiéu 1g Nguu tat 12g Xuyén 6 12¢g
Doc hoat 12¢ Tam lang bg Thao 6 1,5¢
Bach chi 1,2¢ Khuong hoat 1,2g Qué chi 6g
Bac ha bg Ma hoang 6g Xuyén son giap 6g
Phong phong 6g D6 trong 6g Nam tinh 1,2g
Dinh huong 1,2g Long nao 1,2g Minh hung (4,3g)
Té tan 6g Giang huwong 3g Tan giao 6g
Toi 4,bg Ngdi nhung 15g Xa huong 6g

Luu hoang 16

Tat ci 28 vi thude trén day can dung phén lugng xong, nghién nat thanh
bot, hoa chung lai bé vao mot cai lo kin dé danh. Khi tron lai dé st dung
nén theo mot 4y 18 : 15gr ngdi nhung (nghién nat) + 15gr thudc bdt (28 vi)
va 3gr xa huong (mua ha chi dung 1,5gr).

Tiéu thia khi thang (thuong han, kim quy)

Sinh dai hoang: 144g Hau phédc : 72g Chi thuc : 3 hat to

Phép ding : Dai hoang {cé noi ghila s tién, c6 noi ghi la 4 tién), hau phac
(co noi ghi la 6 tién, hoac 8 tién, bo bi, nuéng), chi thue (3 qua to, sao). Cho
3 vi trén vao 4 thang nuée, sac con 1,2 thang, chia uéng 4m 2 ldn, uong lan

dau phai di cau, néu khong thi uéng nét 1an hai, néu di cau duge thi thoéi,
ding udng tiép.
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b.

Cong dung : Tri bénh tiao bén do bénh duong minh gay ra.

Ludn phuong : Phuong nay dung dai hoang dé chéng ché lai cai hai “khang”
cue, no duge “ta” bdi chi thue va hau phac nham tuyén théng vang bi khi
tré. Dai thita khi thang &y hdu phac kém theo dai hoang, d6 la 14y khi
duge lam “quan”, tinh vi hung manh. Tiéu thia khi thang 14y dai hoang
kem theo hau phac, d6 1a 18y khi duge lam “than”, vi it ma tinh hoa hodn.
Pai thua khi thang thi nau chi thue va hau phac truﬁ‘c, sau d6 moi cho dai hoang
vao lam cho khi duoc chon dé van hanh. Tiéu thira khi thi cho ba vi vao mét hac,
khong chia thu tu trude sau, do 1a muén cho ndé mang vai tro tan céng vao
cal cung khong qua manh. Né6i chung ddy khong ngoai y nghia hai chit vi
va hoa.

3. On d6'm thang

b.
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Ban ha 10g Chi thuc 10g
Tric nhy 10g Tran bi 15g
Cam thao 6g Bach phuc linh 28g

Phép dung 0 Co thang ghi thém  toan tdo nhan 2,5 tién , bd xdce, cat nhé,
mol lan udéng tu 1 tién dén 4 tién, dung nude trong 1 chén rudi, cho thém
vao 5-7 miéng gung tuoi, 1 trai tao, sic con 7 phan, uéng néng trude khi
an (gia giam tuy bénh).

Céng dung : Tri ching tdm ddm bi hu, dé kinh s¢, hoac mang mi, dé giat
minh kinh s¢, kht udt sinh ra nuée bot... khi ngan thiéu sic, tu hén, 6i ra
chdt dang, dam khi nghich 1én, hai hap, m&t ngy.

Ludn phuong : Bom thudce trung chinh chi quan, thanh tinh chi phti, thich
yén tinh, ghét phién nhiéu, thich nhu hea, ghét ung uat. Néu sau khi bénh
hoac bénh lau ngay bi dam am chua tiéu, duw nhiét § hung cach chua tan, no
s¢ lam thuong dén hoa khi cua thiéu duong, tao ra cac chimg kinh, phién, lo
su... Trong phuong nay tran bi vaban ha co vai tro tri moi chitng dam am, gia
thém truc nhy lam thanh nhiét, sinh khwong lam ngitng 61, chi thue lam pha
duge nghich. Tt cd lam tuong t&€ cho nhau, tuy khéng thay tri truc tiép dén
dom thé' ma dém tu hoa, d6 1a cai ma ta goi la dam nhiét ciia dom bi ddy lui
vay. Phuong nay tuy ¢6 dung cha “6n”, chit nay mang y nghia 6n théng, né
khong phaila 6n ludng. Néu néi rang dém that su sg han nén phailam cho
on thi khéng nhing trong phuong khong ¢6 vi nao 6n dém, thém nia lai co
nhung vi tinh mat,
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b.

h.

Cén dam hoan

Thanh mdng thach 10g Tram huong 10g
Xuyén dai hoang 80g Bach tidn 80g
Hoang cam 80g

Phép dung :Tan thanh bét, lam thanh vién to bing hat ngé déng, mébi lan
uong tur 1 dén 3 tién, tuy theo chimg ma gia gidm, ngudi bi hi han va dan ba
¢6 thai ky uéng.

(Céng dung : Tri thye nhiét ddm lau, két hach.

Ludn phuong : Day la mét phuong t6t nhat trong viéc tri nhitng ching dam
lau. Con ¢6 nghia 1a nuée chay, vi nhair dam bi tan va chay i, ¢én dam 1a nhu
thé, diung hoang cam lam thanh cac nhiét vo hinh & ngue, dung dai hoang dé
ta cai hoa thue ¢ truong vi, méng thach mang tinh tdo va hung han, chuyén
pha tich khi, dung tram huong lam giang lgi khi. Nhi hoang ¢ day lam s
quét nhanh chitng dam lau ngay, danh tan sao huyét, lam cho nhing troc
khi ¢ ngue bi tan ra ma khong con git lai. Bach tién mang tinh bi truyén
ngoai phuwong. Noi chung phuwong nay lam cho dam tan va cuéi cung edn
chay xudng duéi. Cén dam 1a nhu thé.

Thién hung tan
Thién hung 30g Bach truat 80g
Qué chi 80g Long cot 30g

Phép dung : Bay la phuong clia Kim quy yéu luge. C4 4 vi tan nat ra, méi lan
uéng bang cdi mudng 5 phan (tic la phan nia tién) voi rugu am, méi ngay
uong 3 ldn, chua cd két qua cé thé tang thém maot it.

Céng dung : Tri am tinh bat ¢d (khéng ving).

Luan phuong : Day 1a mét phuong c6 cong dung dai 6n, dai bé, dai tran
nap. Bach trudt nhap ty d€ ty nap céc, bdi vi tinh sinh ra tir céc; qué chi
nhap bang quang d€ hoa khi, béi vi tinh sinh ra tit khi; long ¢t nhiép tinh
dé tinh quy nap vao than, ding nhut Nan kinh d4 néi : Tén than dé
ich tinh".., ‘
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6.

a.

b.

Bat vi hoan (Kim quy yéu luge)

Thuc dia 80g Son dugce 40g
Son thu du 40g Phuc linh 30g
Pan bi 30g Trach ta 30g
Phu tit ché 1 qua Sao Qué chi 10g

Phep dung : Day la phuong cua Kim quy yéu lwge. Tat ca cdc vi tan thanh
bot, luyén véi mat thanh hoan to bang hat ngé déng. Mdi lan uong tu 15
hoan dén 20 hoan véi rugu am, cach ngay uéng 11an,

Cong dung : Tri ching hu lao, dau lung, dan ong tinh kiét, tiéu tién nhidu,
phu nu chuyén bao khong tiéu duoe.

Ludn phuong : Phuong nay dung thuc dia, son duge dé tu am cho than; dung
son thu, phu ti dé trang duong cho than; dung qué chi hoa khi cho phu,
dung phuc linh d¢ van hanh thuy dao; dung dan bi, trach ta dé bai tri doc
chat trong huyét dich. T4t ca lam cho co nang cia than duoce kién, do dé ma
giam s6 14n di ti€u nhiéu, lam thong sy bi tiéu. Khi ma tinh huyét cia than
duoc sung thi sé trit duge ching hu tén va ching dau lung cung khoi.

Than khi hoan (thang 6 2) : Thang nay cua sach Thién kim phuong, cung
dung cac vi thude va can luong y nhu thang trong Kim quy nhung thay qué
chi bang qué tam; phy ti va qué tam déu 2 lueng.

Phép ché va phép ding : nhu ¢ thang Kim quy.
Cong dung - Tri cac ching hu lao, bat tuc...

Luin phuong : Phuong nay thay qué chi bing qué tam trong thang cia Kim
quy, d6i biéu tan bang on ha, thuén la mot phuong chuyén on bd khi ha
nguyén, thich hgp voi cdc chung thudc can than bi hu lao...

Than khi hoan (thang s6 3) : Thang nay cua sach T8 sinh phuong, ¢6 gia giam:

Thuc dia hoang ~ 40g Phuc linh 30g

Son duge 30g Son thu du 20g

Don bi 15g Trach ta 15¢
Gia thém :

Nguu tat 10g Xa tién 10g

Phu tu 20g Nhuc qué 20g
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b.

b.

.

b.

C.

Phep ché va dung : Ch& nhu thang trén, dung moéi 1an 15 vién, uéng véi nudce,
mudi nhat trong lic bung trong, uéng ngay 3 lan.

Céng dung - Tri than khi khong hoa duge, tiéu tién rit, nhiéu lan.

Luan phuong : Phuong ngay lap ra d€ tri chuyén lam “kién” lgi cho co
nang cua than, dung lai phép cia Thién kim : gidam lueng thuc dia dé
phong béo, dung phuc linh dé lam cho thuy duge tham, gia thém nguu tat,
xa tién d€ dan dao cho than khiéu, déi véi van dé chung hoa va lgi thuy co
mot két qua ky diéu. Nén dé€ y la nguu tat c¢6 vai trd lam hoat tinh, néu
tinh bat ¢6 thi khong nén dung.

Doc sam thang (Nhan sam)

Phép dung : Dung nhin sam, phan lugng tuy theo ngum, tuy theo chung,
chon thi t6t thuong dang, sic véi nudc trong cho dén sét long dé udng,
che duong khi phuc héi réi tuy ching ma gia gidm thém.

Céng dung : Tri nguyén khi hu nhuge, 6 han, phat nhiét hodc bi khat
phién tao, dam suyén khi ngan, khi hu bat tinh, khau cAm hén mé, lanh
chan tay, dam nhét kéo 1én, hu lao thé huyét... phu ni bang san, thoat
huyét. Day la thang cua Truong Canh Nhac.

Luén phueng : Phueng nay déc dung ¢6 nhan sam vai lugng, sac nhu sét
lai uéng citu duge bénh nhan ma khi gan dat, huyét siap thoat, citu héi
sinh mang trong khodnh khéc, khéng cé vi nao thay thé dugc. Néu gia
thém vi khédc vao thi quyén lue cia sam khong con chuyén, két qua sé
khéc di, tuy theo su gia giam.

Ta tam thang

Dai hoang 20g Hoang lién 10g Hoang cam 10g

Phép ding : Cho 3 vi vao nudce 3 thiang, sic con 1 thang, uéng hét.

Céng dung :

- Tri tam khi bat tie, 61 huyét, chdy mdu mii, tdm tho tich nhiét, sam ngén,

phat cuéng, leo tudng, leo 18n néc nha...

- Tri phu nit bi sui bot mép dudi, tdm co bi khéi, trude hét nén tri bot mép

bang tiéu thanh long thang, sau dé dung thang nay dé tri “bi”.

Luéan phuong : Hoa ta thinh sé lam buc huyét, huyét sé theo kinh loan
hanh, vong hanh. Huyét la tdm dich, vi thé néu huyét bi thuong thi khéng
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1dy gi d€ dugng tam, khién cho khi cda tam am bi bat tic. Vi thé phai noi
tam kni bat tuc, chit khong néi 1a tam duong chi khi bat tic. Dung vi thudce
khé han cia “cAm va lién” dé nhap tam lam thanh hod, b6i dudng tadm khi,
dung dai hoang lam khu 1t sinh tan huyét. Day goi la nhat bo nhat ta.

Ngoai ra con ¢6 Ta tam thang cia Tién 4t, cia sach Ching tri chuan thang
phuong.
Ly trung hoan

Nhan sam 30g Cam thao 30g

Bach truat 30g Can khuong 30g

Phép diing: Ca bon vi dem tan nhé, luyén mat lam thanh hoan to bang long
dé trimg ga, dung vai goi, nude s6i hoa 1 hoan, tdn ndt ra, udéng &m, ngay
uéng 3 lan, dém uéng 2 ldn. Né&u trong bung van chua &m (néng), tang lén
lam 3-4 hoan. Tuy nhién uéng hoan khéng bing uéng thang. Van dung 4 vi
trén, dong can lugng, cho vao nudc 8 thiang sic con 3 thing, bd xac, uong am
1thang, ngay 3 lan. Phép gia giam :

Néu trén ron bi may dong d6 la than khi déng, bd truat, gia thém qué (nhuc
qué) 4 lugng.
Néu 6i nhiéu, bé truat, gia sinh khuong 3 lugng.

Né&u x6 nhiéu, van dung lai truéat.
Né&u héi hép thém phuc linh 2 lugng.
Néu khat mudn udng nudc gia thém truat 4,5 lugng.

Néu trong bung bi dau, gia nhan sam dén 4,5 luong.
Néu bi han, gia can khuong 1én 4,5 lugng.
Néu bung day, bé truat, gia 1 cud phu tir ché.

Sau khi uéng thuéc xong, doi mot hic sau, an hon chén chao néng, lam cho
hoi dm, dung c6i bo do chin.

Céng dung : Day la thang cia Thuong han ludn, tri trung tiéu ty vi bi hu
han, khéng thé van hoa duoc, du thd, tiét td, khéng uéng, khéng an, nguc bi
bi, bi bi, bung dau, dam nhiéu. Thuong han tring thang véo thai am, tu loi
khong khat, han hodc loan, thé ta, tit chi quyét lanh, tu han, mach hu, tiéu
ra huyét, huyé&t ly, phu nit ¢6 thai bi hu han.
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Ludn phuong : Trung tiéu la noi phai dugce 6n hoa, duge vay mdi co thé
van hoa thuy cdc, sinh phat trung khi, mat di cdi nang lyc tuyén phat...
ngu tang sé tho bénh, Trong phuong, nhan sdm pho dwgce vi, bach truét
pho duoce ty, dung cam thdo dé hoa ¢4 hai, dung can khuong lam 6n, duge
vay trung khi sé dung hoa, duong khi ¢ trung tiéu dwge kién van, ngi
tang luc phd nhan ducge tinh khi cia thuy cde, d6 1a ¥ nghia cuia chi Ly
trung noéi lén quyén hanh & trung tiéu.

Kién trung thang

Qué chi 30g Cam thao 20g
Dai tao 12 qua Thuoe dwoc 60g
Sinh khuong 30g Di duong 1 thang

Phép dung : Pay la thang cia Thuong han luan. Qué chi bé bi san sui,
sinh khuong cdt miéng, thuge duge tdy rugu. Tdt ca 6 vi cho vao 7 thing
nude, sdc con 3 thang, bd xac, khi cho di duwong vae dé Iita liu riu, dudng
tiéu tan, uéng am 1 thing, ngay 3 lan. Chung du thi khéng nén udng kién
trung vi vi ngot cia no.

b. Cong dung : Tri thuong han biéu chua gidi, duwong mach sdc, &m mach

huyén, tam trung phién, héi hdp, trong bung cap théng, hodc bi hu lao cap
théng, méng that tinh, tit chi dau budt, tay chan phién nhiét, miéng kho.

Luan phuong : Thang nay chinh la qué chi thang gia thuge duge va di
duong. Thuong han lic so khéi, ta khi con tai biéu chua kip truyén vao ly.
Khi hoi hép thi duong hu, khi phién thi 4m hw; va lai kinh mach, huyét
lac luon luon luu hanh khong nghi. Khi han khi nhap vao duong lac thi
duong mach sac, nhap vao Am lac thi Am mach huyén. Khi trong bung bi
cap thong, vinh vé bat tuc thi biéu hu, mée nhap vao trong tho thi ly cap,
biéu hu ma 1y cap, phai 1dy thang nay lam chd. Thang danh la Tiéu kién
trung ¥ néi nod ¢6 vai tro kign lap, tiéu tiéu (nho nhé) cho ving trung khi,
¥ néi rang tuy trung cé hu, biéu van chwa hoa, khéong dam dai bé, vi thé
chi dung vi khé toan cia thuge duge dé ich cho 4m, né ¢6 kha ning lay viéc
td moc trong thé lam quan, ldy cai 6n cia di dudng, cam thdo bé ty, duéng
vi lam than. Thuy c6 thé nuong theo cdi thé ciia moc ma khinh lém véi thd,
ta dung c4i tan nhiét ciia qué chi dé phu tre cho duong, dudi han thuy. Ta
lai 1dy vai tro cda tan én cia sinh khuong va dai tdo dé phat tan duong
khi, d€ duong khi van hanh dén tén kinh lac, bi mao lam su. '
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Bat tran thang

Puong quy 4 Xuyvén khung ig
Bach thuoge 4g Thue dia 4g
Nhéan sam 4g Bach truat ig
Phuc linh 4g Cam thao 4g

Phép dung : Day la phuong phéap cia sach Luc khoa chuan thang, bach
thuge sao rugu, c¢6 phuong ghi la sinh dia thay thuc dia, bach truét sao,
cam thao chich. Dung 2 chung nudc cho vao 3 miéng gung tuoi, 2 trai tao
sdc con 8 phan, uéng trudce bita an.

Céng dung : Didu hoa vinh vé, tu dudng huyét khi, tri &m hw ndi nhiét, ty
vi hu tén, co nhuc gay go, phu nit c6 thai san béng lau, khi huyét déu huw.
Lugn phuong : Thang nay 1a su hop dung gitta 2 thang tu vat va tit quan,
chuyén vé binh bé khi huyét.

Dai thanh long thang
Ma hoang 60g Qué chi - 20g
Cam théao 20g Hanh nhéan 50 hot
Sinh khuong 30g Dai tao 12 trai

Thach cao : 1 khéi to bing qua tring ga

Phép dung : Day 1a phuong cia Thuong han luan. Ma hoang bo mét, cam
thao chich, hanh nhéan bé vé va ddu nhon, ging cat miéng, dai tdo xé ra,
thach cao nghién nat. Dung 9 thiang nude, trude hét nau ma hoang can do
2 thang, vét b6 bot roi cho cac vi kia vao, sdc con 3 thang, b xdc, uéng am
1 thing cho ra mé hoi nhe. Néu mé héi ra nhiéu thi dung phan néng xoa
vao. Néu uéng mot 1d4n ma da c6 mé héi thi théi, vi néu uéng ra nhiéu mo
héi sé vong duong, tré thanh hu ching, sg phong, phién tdo, mat ngu.

Cong dung : Tri thai duong bi luong thuong béi phong han, vinh vé¢ dong
bénh, khong ra mé hdi ma phién tao.

Luéan phuong : Phuong nay 14y y nghia cda long (rong) va van vi (may
mua). B&i vi tri phong khéng gi ngoai qué chi, tri han khong gi bang ma
hoang. Khi hop c& qué chi l4n ma hoang lam thanh phuong, d6 1a nham
vao sy tring thuong béi phong va han. C4 hai ching déu khong c6 mé hai,
cho nén gidm thuge duge mang tinh gidng thu cua khé toan, néu hai ching
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déu gay phién tao, gia thém thach cao, dung tinh tan han d€ gidi nhiét. Néu
khong c6 phién téo thi phai theo ma hoang, qué chi ban ha thang vdy. Trong
phuong té tri biéu, Trong Cédnh lai gia thém nhing vi tan cam dai han du
cho chiing ta thay su phat nhiét cia chitng ma hoang, nhiét toan tai biéu,
con st phién tao ciia ching Thanh long kiém luén & co va 1y. Liic thai duong
m&i bi bénh lai dung thach cao, chinh vi tin clia né ¢6 the gidi nhiét d co, vi
han cia no ¢6 thé thanh hoa & vi, cam c6 thé sinh tan dich, d6 la du phong
trude tien bao vé cho duong minh tén duge tan dich, néu nghi, s¢ ma khong
dung né thi nhiét sé két & dwong minh, Nhu vay du cho ching ta thay rang
thach cao chinh la vi thude trong yéu tri duoe thueng han tring phong vay.

Tiéu thanh long thang
Ma hoang 30g Thuge duge 30g
Ngu vi tu 15g Can khuong 30g
Cam thdo 30g Té tan 30g
Qué chi 30g Bén ha 30g
Hanh nhén 30g Dai tao 3 qua

Phép ding: Day la phuong phéap ciia Thuong han luan. Ding 100ml nuée,
nau trude ma hoang, khi giam 2 thang vét bé bot, cho cac vi con lai vao sac
con 3 thang, bo xac, udbng am 1 thing (tuy chitng gia gidm).

Céng dung: Tri thuong han biéu chwa gidi, dudi tam ¢ thuy khi, ho suyén
cap, phé truéng, hung man, mui téc chdy nude trong, hodc khai nghich
phai ngdi dua dé thd, khong nam duge, hodc tat ca cac ching lam cho phé
khi khéng tuyén théng, dam dm dinh tich, bi phu bi truéng, thuy thing
nén phat han.

Luén phuong : Day 1a mét phuong tri thuong han thai duong biéu chua giai,
dé phai dong dén thuy & 1y. Thai duong dinh 4m gom hai loai : tring phong
biéu hu ¢6 mé héi, ding Ngu linh tan 1am chd, thuong han bi€u thuc khong cb
mé hoi, ding tiéu thanh long thang lam chi. Thang nay cb tén la tiéu thanh
long ¢6 ¥ néi ring tic dung cia né vi v6i con rong dang muén lutt song boi 161 48
quay vé chon séng bién ma thoi, n6 khong mudn cudi may 1én troi € tao thanh
nhitng con mua 16n tdm td (ddm vi) (tuy chitng gia giam).
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Linh qué truat cam thang
Phuc linh 40g Qué chi 30g
Bach truat 20g Cam théao 20g

Phép dung : Day la thang cua Thuong han luan. Qué chi bé bi, cho ¢4 4 vi
vao 6 thang nude, sic 14y 3 thang bé xéc, phan uéng &m lam 3 lan.

Cong dung : Tri thuong han nhu muén thd, muén x4, duéi tam bi nghich
mdan, khi xung 1én ngue, ngdi 1én thi bi choang vang ¢ ddu, mach trAm
khan, khi phat han thi dong kinh, than hinh ldc lu, dugi tam ¢6 dam Am,
ngure va hong suon bi dau, ddy, mat hoa.

Ludn phuong : Tri chitng sau khi thé va x4, can khi xung 1én trén. Nhan vi
thd va x6 lam thuwong dén tan dich cia ty vi, vi thé can khi nhan d6 ma
thwa lén. Ta biét rédng can bénh thi nén thue ty, vi thé trong phuong ta
thay chi dung don thuan mét vi qué chi nham tri can ma théi, con lai thi
lay bach truat, phuc linh, cam thao d& b ty vi. Khi ma ty nhuge khong
van hoa dugc, né sé khong ché thuy duoce, vi thé nén dam &m tran lan 1én
dén nguc va héng suon, no che khuat duong khi ciia quan, lam tran ngap
cac duong lac, vi thé ngue va suon bi dau, man, ddu mat xoay cudng, tam
héi hop. Phuyc linh lam v4n hanh thiy cda ty va phé, qué chi lam phan
chan tdm duong, bach trat bé trung thd, cam thao tro cho su van hod cia
ty khi, tat cd lam cho thuong ha duge giao nhau, tao diéu kién cho thuy co
con dudng di xuéng nhd d6 ma n6é khéng xoéng 1én dé lam loan bén trén.

Thanh tdo citu phé thang
Tang diép 12g Thach ecao 9,8g
Cam thdo 4g Hé6 ma nhan dg
A giao bg Mach mén déng 4,5g
Hanh nhan 26g Nhan sam 2g
Ty ba diép 1 miéng

Phép dung : Déay la phuong cua sach Y tong kim giam, tang diép phoi
suwong, thach cao sao, hé ma nhan sao va nghién nhé, hanh nhan bé bi va
mui nhon, sao vang, ty ba diép cao 16ng nuéng mat. Dung 1 chén nudc sic
con 6 phan, chia uéng néng 2-3 lan. Néu dam nhiéu gia bsi mau, qua lau;
néu huyét khé gia sinh dia hoang; néu nhiét tham gia té giac, linh duong
giac hoac gia nguu hoang.
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Cong dung : Tri cde khibi uén, nuy, suyén, au.

Luan phuong : Cac khi bi uét & phé& déu & tao cia phé, xua nay tri khi uat,
ngudi ta déu dung tam huong hanh khi, tuyét khéng ¢6 mdt phuong tri vé
cai tao cua phé. Céc ching nuy, suyén, du déu thudc tho, ma cang thuoe
vé tao cia phé. Xua nay tri chung nuy, au déu cho 1a thude duong minh,
cho réng suyén thudc phé, con nuy va au thudc & trung va ha, chi co suyén
14 thude thugng, cho nén cing khing co phuong nao noi dén tri cai tao cua
phé cé. Phuong thang nay dung tén la thanh tdo citu phé thang, 1ay vi
lam chu, dang nhan sam, cam théo, tic la cam on dé b khi, khi trang thi
hod tu tiéu. Ta bing thach cao, mach dong, tang diép, a giao, hé ma nhan
la lam cho khi duge thanh tic, de do trang hoa cing tu hod, lai ta boi
hanh nhan, ty ba diép, do 1a 1ay cai khd d€ giang khi, khi giang thi hoa
cing giang, nhu vay la viéc ti€t ché @a c6 phan quyén bién, duogc vay thi
khi hanh. khi hanh sé khéng con uat cac chung nuy, suyén, au sé tu tru
vay. Nén biét rang cac khi bi uit sé lam cho phé bi dai hu va néu chung ta
ctt cau né vao 1y luan cho rang phé nhigt sé lam thuong phé dé roi khéng
dam dung nhan sam, nhu vay sé lam cho uat khi khong khai, hoa cang
hing 1én di doi hon, da nhén, 16ng rung, ho khéng ngung, chét. Tén goi la
ctru phé y noi ding luong ma e chirc ndng bé. Néu e cho 1a thue hod thi
c6 thé ta cd udng linh va lién, nhu vay sé lam cho khé tong hod hod, nhu
vay la di toi chd chét.

Sam t6 am thang
Nhén sam 30g Tu td 30g
Cat can 30g Tién ho 30g
Ban ha 30g Xich phuc linh 30g
Chi xac 20g Tran bi 20g
Kho cat canh 20g Cam thao 20¢g

Phép dung : Day la phuong cia sach Di gian. Ban ha phai tay bang nudc
nong 7 lan va dung nudc gung d6 sao ché, xich phuc linh bé bi, chi xac bo
phan mui ro1 sao, cat canh sao, cam thdo chich. C6 phuong ¢6 méc huong
5 tién, co phuong bd nhan sam thém xuyén khung. T4t c& cac vi nghién
nhé, méi lan dung 2 tién cho vao mét ly nuoc thém 2 miéng gung tuoi, dai
tdo 1 trai, c6 phuong khéng ding téo, sic con 7 phan, bo xdc, udng nong
khéng ké thoi gian, muc dich 1a cho ra md hoi.

501



b.

17.

18.

502

Cong dung: Tri cdm mao phong hdn, ddu théng, phat nhiét, ghél
lanh, s¢ gi6, phién muén, buén non, ho khi nghich, nude mdi nudge
bot dinh keo, mach nhuoe, khéng ¢6 mé hét, hoac sdn hau bi cam
mao, ho.

Ludn phuong : Day 1a phuong cdi ché thangXuyén té tan c6 xuyén khung,
sai ho d61 1y nhéan sam, tién hd. Néu phong han, cdm mao & tai phé, ta
dung phuong nay dé bén ngoai tan khi bi mao, bén trong lam tuyén thong
phe khi. Vi the nén dung nhan sam bé lam quan; dung td diép, cat can,
tién ho lam than nham tan khi: dung chi xdc, cdt can va nhj tran déng vai
tro khai, lai dung thém mgc huong dé tuyén théng khi bén trong; dung
khuong, tao nham diéu hoa bidu khi, Khi ma e bidu va 1y déu duoe hoa
thi bénh sé tu tru.

Huong lién hoan
Méc huong 20g Xuyén hoang lién 20g

Phép ding : Day 1a phuong cia Thai binhhuédan hoa té cuc. Ngoai ra
ching ta thay con la mot phuong thude nhiéu sdach khac nhu : Mao tién
sinh phwong, Ching tri chudn thang phuong, Céc thi phuong... Cé séach
néi rang hoang lién phai sao chung véi ngs thu du xong roi bé ngd thu
du, ¢6 phuong noi rang gia thém thach lién nhuc, tran bi. T4t ca cdc vi
nghién nat ché thanh hoan to bang hat dau xanh, méi 1an uéng 10 dén
20 hoac 50 hoan.

Cong dung : Tri ha ly xich - bach ma bach nhiéu hon xich.

Quy thugce luc quan tiy thang

Duong quy 20g Bach thugc 20g
Nhéan sam 20g Dong truat 20g
Phuc¢ linh 20g Ban ha 2g

Cam thdo 10g Tran bi 10g

Phép dung : Bach thugc sao, dong truat sao, cam thdo chich, t4t cd nghién
thanh bét, lam thanh hoan to bing hat ngé déng, hodc cho thém sinh
khuong, dai tdo sic udng, méi lan uéng 3 tién.

Cong dung : Tri khi huyét bat tdc, ty vi hu nhwge, khong thém an, hoan
trudng, phic théng, nén ra dam thuy, khi uat, than tri mét méi.
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Sai ho 2,5g Bach truat 4g
Phuc linh 4g Duong quy 4g
Cam thao 3,2g Bach thuge 6g
Tran bi 3,2g Bacha 2g

Oi khuong (nuéng) 3 miéng

Phép dung : Pay la phuong cia thai binh 'hué dan hoa té cuc. Sai hé sao,
bach truat chung véi mat, bach thuge sao vé1 rugu, cam thdo chich, tran bi
néu co ho khan thi ché véi mat; gang nuéng, néu ho khan thi ché véi mat; o
phuong khang dung trin bi. Sic véi nude, trude khi ngu hode nita doi uéng

nong.

Céng dung : Tri can khi udt e, huyét hu hod vuong; dau théng mét hoa,
phién tao, miéng dang, mét mdi, khat nuoce, ho han nhiét, hai bén hong suon
dau, vung ron trudng, bung dusi nang tri xudng, phu nit kinh thuy khong
déu, mach huyén dai ma hu.

Lu#n phuong : Tinh cia can 1a cap va dé no, khi nao van hanh dat thi thuan,
khong dat thi uat, ma uat thi hod déng ra nhiéu ching bénh. Néu no phat
lén trén thi didu choang vang, tai kéu, mat do; no phat ra ¢ gita thi nguc dau
héng suon dau, nudt nudc chua, noé phat ra ¢ dudi thi thiéu phuc bi dau vi
sé&n khi, tiéu tién bat lgi; né phat ra ngoai thi luc han luc nhiét, gidng sot
rét ma khong phai sot rét. T4t cd cac ching trén déu la tugng cda ching can

uat. Nguyén nhan gay bénh ¢6 thé chia lam hai loai:
Tho hu khong thé lam cho moc thang.

Huyét thidu khong thé dudng can. D6 1a vi can thuée méc khi, toan phai nheo
vao su tu duong clia thd, nho su twei thdm cda thuy. Néu nhu tho hu thi méc
sé lchong thang, thanh uat, am huyét thiéu thi can sé khé. Trong phuong
diing bach truat, phuc linh nhdm tro cho thd d¢ thé Jam thang moe, dung
duong quy, thuge duge nhidm lam ich (vinh) cho huyét dé huyét dudng can,
dung bac ha giai nhiét, dung cam thao hoa trung. Riéng vi sai hé von thuéc
st than cia quyét am, lai ¢o thé dung dé thang phat cac duong khi, Danh tu
tiéu dao co nghia la lam cho mgc udt duge thu dat, théng xuong.
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Ngu tich tan

Thuong truat 32g Cat canh 24g
Ma hoang 20g Chi xac 20g
Tran bi 20g Héiu phic 12¢
Can khuong lég Ban ha 12¢g
Phue linh 12g Cam théao 12¢g
Bach chi 12g Duong quy than 12¢
Bach thuge 12g Xuyén khung 12g
Nhuc qué 12g

Phep dung : Thuong truat ngdm nuéc vo gao, sao b bi, cat canh bd bi, ma
hoang bé mat va ré, chi xdc bé miii sao, tran bi bé phén trdng, hau phéc b
b1 tho, can khuong ngadm qua nuée, ban ha ria bang nuéc néng 7 1dn ché
véi gung, bach thuge rita voi rugu. Tat ¢4 tan nhé, méi 1an dung tw 4 dén
5 tién, thém ging s6ng 3 miéng, 3 cong hanh trang, sdc véi nude bo xaec,
udéng néng, uéng cho ra mé hoi nhe (tuy ching gia gidm).

Cong dung : Tri ngoai cdm han ta, ngi thuong do séng lanh, ddu théng,
lung va ¢6 bi co rit, 6 han, phic thong, au théd, cho dén han thap ¢ khach
tai kinh lac, that lung va chan bi dau buét, phu ni kinh nguyét khong
déu, kho sinh.

Luan phuong : Phuong nay 14y géc & binh vi lam chd rdi tuy chung dé
gla giam.
Ngi vat thang

Dang sam, xuyén khung, duong quy than, bach thuge, cam thio. Tat ca
déu déng can lugng. :

Phép dung : Bach thuge sao véi rrgu, cam thao chich,
Cong dung : Tri san hau, thuong han.

Luan phuong : Phuong nay tri san hau, thuong han thém sinh khuong 3
miéng, 3 cong hanh tring, sdc véi nude udng; néu ¢6 mo hdi thém qué chi,
phong phong; néu khéng ¢6 mé héi thém ma hoang, t6 diép; néu han nhiét
vang lai thém sai ho; néu ddu théng thém cdo ban, t& tan; néu toan than
bi dau nhite thém khuong hoat, thuong truat; néu chi nhiét ma khong &
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han thém sai hé, cat can; néu phat nhiét ma khat,thém: tri mau, mach
mon dong, dam truc diép.

DPaoc hoat ky sinh thang

Xuyén ddc hoat  6g Tang ky sinh 6g
Dé trong 6g Xuyén nguu tit  6g
Béc té tan 6g Tan giao 6g
Qué tam 6g Bach phuc linh 6g
Phong phong 6g Xuyén khung 6g
Nhéan sam bg Cam thao 4g
Puong quy 4g Bach thuoc 6g
Thuc dia 4g

Phép ding : N&u khong c6 tang ky sinh, thay bing tuc doan, 84 trong bo bi,
x4t ra, sao voi nude gung, Xxuyén nguu tat t&m rugu, xuyén khung tay ruou,
cam thao chich, duong quy tdy ruou, bach thuge sao ruou, thue dja hoang
(co phuong thay bang can dia hoang); c6 phuong khéng lay cam thao, ¢ tuc
doan; ¢6 phuong 1dy phu ti c¢hé&, khong ¢6 ky sinh, nhan sam, cam thao,
duong quy. Dung 2 chén 16n nude cho thém can khuong tir 3 dén 5 miéng, sac
con 8 phan, bo xac, udng nong truge khi an. Néu khi hu ha lgi, bo dia hoang.

Céng dung: Tri can than hu nhugc hodc lanh, hay ném ché 4m thap hodc ria
chan réi ra gié Jam cho thap dgc tan cong va trong, lung va dui co védn, can
c6t rut dau, hodc ding trude gié héng mat lam cho phong ta xdm nhap vao
chan va gdi tao thanh chimg lanh ty... phuni sinh san lung bung bi han, dau
bung, khong xoay tré duge, chan tay khong co dudi duoc.

Binh vi tan
Hau phac 50g Tran bi 10g
Cam thao 10g Thuong truat 80g

Phép diing: Day 1a phueng cia sach Thaibinh hué dan hoa té cuc. Hau phac
b6 bi, sao v&i nuée ging, cam thao chich, thuong truat tim nudc gao 7 ngay,
b6 bi, sao vang. Tat cd nghién thanh bot, méi lan uéng tu 2 dén 4 hodc 6
tién, cho thém sinh khuong 3 miéng, dai tao 2 trai, dung nude sdc, ubng am

¢ bung tréng, méi ngay 3 1an (tuy ching gia giam).
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Cong dung: Tri chiing thdp tré &ty vi, khéng van hoa duoc, tich am, bi cach,
khong muén an udng, tam va phuc bj trudng thong, miéng ding, khi thé
ngan, phan vi, lgm giong, ¢ nudc chua, mat vang, hinh thé gay, toan than bj
thong, thich nam, néng nhiéu, chuyén can, hode loan thé t4, thai chét trong
bung. Udng thuéc nay sé didu khi, &m vi, tiéu hoé, tiéu dam dm, tranh duge
khibdt chinh cia bén mua.

Ludn phuong : Day 1a phuong lam chd trong viéc kién vén cho ty vi, tranh
dugce khi thap tre. Trong phuwong ngusi ta chu trong dén viéc si dung
truat xem nhu tao thap, kién ty. Ty duwoc tao thi khéng bi tré, do 46 ma
kién van dé dugc binh, bach truat thi tinh nhu hoan, thuong truat thi tinh
hung han. Phweng nay chu trong viéc phdt han trir thap, do d6 nén dung
thuong truat lam quan, hau phac mau xich, khé én, ¢6 kha ning tro hog
dé sinh khi, dong vai tré ta. Do khj bat hanh ma c6 thap, néu khi hanh th;
hét thap, vi thé ding tran bi lam ta, cam nhap ty, néu ty duoc bé thi se kién
van, do dé dung chich cam thao lam sir. Tén goi 1a binh vi, nhung chinh la
hoa thdp, diéu truong.

Luec dia hoang thang

bPia hoang 80g Son thit du nhuc 40g
Can son dugce 40g Dan bi 30g
Bach phuc linh 30g Trach ta 30g

Phép dung : Thuec dia hoang ctu chung, cdu sai, som thu du nhuc tdm
rugu sao. Can son dugc sao, dan bi tay rugu sao nhe, bach phuc linh ché
VOl stta ngudt, trach td sao véi mudi va rugu. Tat cd nghién thanh bét
luyén thanh hoan nhu hat ngo6 déng, méi ngay uéng 70 dén 80 hoan, hoic

sac voi nude udng nhu cac thang khie.

Cong dung : Tri than tinh bat tic, hu hoa bdc 1én trén mat sinh dom dom, dau
mit bi hoa, yét hau tao, thang miéng, lui bi nut né, tai diéc, rang lung lay,
that lung dau va chan bi dau buét, got chan dau, tidu tién bi bt cAm, di tinh,
mong tinh, thuy dang 1én thanh dam, ty han, dao han, vong huyét, tiéu khat,
mach xich bi hu dai, phy n kinh nguyét khong deu, tré con ty vi bi hu tén.

Ludn phuong: Than hy, tinh thiéu, hu hod vong hanh, nhu vay it trén thue
du6i hu, trdm bénh sinh ra tir d6. Phuong nay thoat thai tir Thankhi hoan bé
tinh tan nhiét cia qué phu ma chuy trong dén boi bé : dia hoang, son du bé
huyét ich tinh, nham lam cho thuy duoc trang; son duoc, phuc linh lam kién
ty, thdm thap nhim béi dudng cho cai nguén cda thuy (béi vi ty vuong thi
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the van hoa thie an @€ sinh ra tinh huy€t). Dan bi va trach ta lam thanh
huyét, bd doc, lam so thong cdi tré cia thuy dao. Néu nhu huyét hu, am suy
thi dung thuc dia hoang lam “quan”; néu hoat tinh th1 dung son thu dulam
quan; néu tiéu tién hoac nhiéu, hoac it, hodc xich, hoac bach thi dung phuc
linh lam quan; néu tiéu tién hodc 1am hoic sap thi dung trach ta lam quén,;
néu tam v bat tiic thi dung dan bi lam quén; néu bi phu bi khé rit thi dung
hoai son lam quan; vai trd nay ti thong bat dat tuy dang, déu thich hop.

Thanh nga hoan
Bé bt chi 40g D6 trong 40g
Hé6 dao nhuc 30 trai Dai can 40g

Phép diing - Day la phuong cua Thai binh hué dén hoa té cuc. B8 ¢6t chi
sa0 voi rugu, do trong bo bi thé sao voi rugu va mudi, hé dao nhuc dung
luén ca bi. Dung mat luyén thanh hoan to, méi lan uéng 1 hoan vdi rugu
am khi bung doi.

(‘ong dung: Ich tinh, trg duong, lam den toc, lam cho chan manh thém, tri
than hu, dau lung; phu nit c6 thai dau lung, dau bung.

. Long dém ta can thang
Long dém thdo  4g Sai hé 4g
Trach ta 4g Moc thong 2g
Xa tién ti 2g Sinh dia hoang 2y
Duong gquy vi 2¢ Chi ti 2g
Hoang cam 2g Cam thao 2g

Phép dung: Day 1a phuong cia Ly Dong Vién. Long dém thao sao rugu, xa
tién tit sao, sinh dia hoang sao rugu, dwong quy vi tdm rugu, chi ti sao,
hoang cadm sao rugu. Co phuong khong dung sai hé va chi tit. C6 phuong
thém xich phuc linh hoac sinh khuong. Dung 3 ly nuée 16n sac con 1 ly
udéng nong xa bita an.

Céng dung : Tri can kinh th&p nhiét bat lgi, héng sudn théng, miéng ddng,
tai diéc. tai sung, yéu gan, &m bo bi thap nhiét lam ngta sung 4m by, tiéu
ra nude duc hoac huyét, hodc trong bung bi dau, tigu tién rit.

Luan phuong : Hong suon dau, miéng déng, tai diéc, tai sung. Tat ca déu
thude chung cia can hod, can nuy, &m bo bi thap nhiét lam ngita sung am
bo, tiéu ra huyét nuée duc, déu la bénh cia can kinh. Vi thé dung long
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dém théo dé ta c4i hod cia can va dém; lai dung sai hé lam phép dan dao;
dung cam thdo lam hoa hodn, dung cdm, chi, thong trach, xa tién la ta dé
lam cho tién am durge dai loi. Tuy nhién, tat cd day chila cdce vi lam ta can,
bénh khoi, nhung can ciing bi thuong, vi thé nén dung thém duong quy,
sinh dia bo huyét, duéng can. Ta thay day chinh 1a mdt phuong ta can ma
nguege lai, lai bé can, né ¢6 cai vi diu cda van dé tiéu ban.

Ngoai phuong cia Ly Déng Vién néi trén con ¢ phuong cia Chung tri
chuén thiang cia Y tong kim giam.

Quy ty thang

Duong quy thian 4g Nhédn sdm 8g
Bach phuc linh  8g Hoang ky 8g
Long nhan nhuc 8g Bach truat Bg
Toan tao nhan 8g Cam thdo 2g
Thach mdc huong 2g Vién chi 4g

Phép ding : Pay 1a phuong cua T¢ sinh, Duong quy than tdy bing rugu,

¢& ban,phuc linh bang phuc thin, hoang ky sao, bach truat thoé sao, toan

tao nhén sao réi nghién, cam théo chich, vién chi b6 tam. Coé phuong khong

dung nhan sam va duong quy. Cho thém tu 3 dén 5 miéng sinh khuong va

1 dén 2 trai téao bé ra, dung nudc sic, udng a4m khong ké gid nao. Néu
tré em bi nhot nhiét, cho ca me con déu udng.

Céng dung : Tri wu tu thuong ty, huyét hu phat nhiét, an it, than thé mét
moi, hodc ty hu khong nhidp duge huyét dén nédi no phai vong hanh tho
xuéng, hoac bi kién vong, hoi hop, it ngd, hodc tam ty tac thong, tu han,
dao han hoic tay chin dau nhue, dai tién khong déu, hode phu ni kinh
nguyét khong ding ky, dan ba c6 thai bi uat két lam thuong ty, hodc nhu
mau bi hai kinh tam ty ¢é nhiét, nhot, khong kéo vay hoac vét nhot ung
dé, hoac méi bi nhot.

Ludn phuong : Tam tang than va sinh huyét, ty tang khi va thong huyét,
con nguoi nhiéu tu lu thi ca hai tang sé bi thuong lam cho huyét khong
quy kinh. Tam huyét bat tuc thi thich vong, héi hop mat ngu. Néu ty huyét
bat Ldc thi thich nam, it 4n, than thé mét moi, ti chi bi dau. Néu ty khong
thong duoc huyét lam cho huyét bi vong hanh, néu nang thi kh uat lam
cho tam ty bi théng, néu ¢ phu nit sé lam cho ¢6 d4ai ha va nguyét kinh
khong déu. Phuong nay dung tinh cam 6n cia sam, linh, ky, truat va
chich thao lam bé ty. Dung tinh nhu nhuan cia long nhan, tdo nhan, quy
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than, vién chilam dudng tam. Dung méc huong lam ta, do 1a vi tululam cho
thuong khi, khi cia tam tiéu bi téc tré, nho vao tinh tuyén xudng cua moce
huong dé diéu khi, thic ty. Dugc vay thikhi hoa, khi hoa thi huyét hoa, va
lai binh can c6 thé thue ty, lam cho huyét dang tan ra ngoai sé quy vao
trung chau, nghe theo su théng nhiép cua kinh thai am. Do laly do tai sao
goi thang nay 1a quy ty vay.

Hoang ky kién trung thang

. Phép dung : Day la phuong cia Kim quy yé&u luge. Phuong nay chinh la

. phuong cua Tiéu kién trung thang gia thém hoang ky 1 luong 5. Phép

dung cing giong voi Tiéu kién trung thang. Néu khi ngén, nguc day gia
thém sinh khuong. Néu trong bung bi man thi bo tao, gia thém phuc linh
1 lugng 5. Muén tri phé bi hu tén bat tic, b khi gia thém ban ha 3 lugng.

Cong dung : Tri cac ching bat tuc do hu lao 1y cap.

Ludn phuong : Tiéu kién trung thang 14 phép dung cam 6n d€ phu trg ty

vi. Né di tu trung cung dé 1am cho khi duge van hoa dén tan tang phu va
tram mach, nguoi xua con lo chua &4 stre, vi thé méi cho hoang ky la vi dat
ho nguyén khi nham cing ¢6 lue lugng manh hon: Tat ¢ cdc ching nga
lao that thuong, ha tén sé nho day ma phuc héi tré lai. Tuy nhién, hoang
ky lai la vi thudc c6 tinh tré: néu né tré & vi thi lam cho khi doan hung
man, vi thé gia thém sinh khuong dé lam cho né van hanh; néu no tré ¢
trudng thi trong bung man. Vi thé phai bo tao va gia thém phuc linh dé cho
n6 tham. Néu nguoi ¢6 phé hu sé 1am cho khi phan cang suy va kho van
hoa, gia thém ban ha dé trg. Nhu vay 14 ca phuong 14n phap déu hoan bi.

29, Ho#ic huong chinh khi hoan

a.

Hoéc huong 72g Pai phuc bi 728
Bach chi 72g Phuc linh 72g
Tt to 72¢g Tran bi 728
Bach truéat 72g Hau phéc 728
Ban ha 72g Khé cat canh 72g
Cam thao 0,4g

Phép dung : Day la phuong cua Thai binh hué dan hoa té cuc. Bach truat
thé sao, hau phac ché gung, cam thao chich. Day 14 mot phuong c6 thé
dung ¢ dang thang, hoan hoac tan déu duwge. Méi 1an dung 5 tién, udng
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khéng can theo thoi. Néu sdc uéng ta dung thém 3 miéng ging, 3 trai tao dé
sac. Néu nhiét da gia hoang lién, han da gia can khuong, han tham gia thém
phu tir ché, néu du thd bé cam thao, néu bi thing trudng bd dai tdo gia dang
tam, néu dam thue khi tré bé bach chi gia méc huong.

Cong dung : Tri ngoai cadm ludng han, néi thuong &m thuc, 6 han trang
nhiét, ddu thang, 4u nghich, hung bt nit, bung truéng, ho dam, khi suyén,
thuong lanh, thuong thap, thueng thit, hoac loan, thé ta, sét rét, ly, khi
son lam chudng 1&, khong chiu thuy thé.

Luan phuong : Khi bat chinh cia 4 mua, do t& miéng miii di dén truong
vi cho nén khéng can dung phép phét han dé gidi biéu, nhung dung hoéc
huong dé€ tiéu tan va dan dao dé lam hoa hodn & 1y kiém dung loai duoc
cia trung thé dé€ phu tre. Do d6 né la loai phuong théng dung tri moi thit
khi bat chinh cia 4 mua.

Ngi tit dién tong hoan
Céu ky t 80g Thé ty ti 80g
Ngui vi ti 10g Phiic bén ti 30g
Xa tién tir 20g

a. Phép ding : Day la phuong cia Chu Dan Khé. T4t cd phoi khé nghién

thanh bgt, luyén véi mat hoan thanh vién to nhu hat ngé dong. Dung
dung ngay: mua xuén, dung vao Binh, Dinh, T¢, Ngo; mua ha dung vao
Mau, Ky, Thin, Tudt, Situ; mua thu dung vao Nham, Quy, Hoi, Ty; mua
dong dung vao Giap, At, Dan, Mdo. Ky nhing vi su, ni, quan (goa vqg), qua
tgoa chong) va cung dung cho suc vat, ché ga trong thay. Méi 1an uéng 90
hoan lic bung trong, trudce khi lén givong uéng 50 vién véi nuée ndu chin,
hoac nude mudi, mua déng dung rugu 4m dé udng. Ngudi bi di tinh thi bé
xa tién tu thém lién t.

b. Cong dung : Cé tinh, bé tiiy, ich than.

31.
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Ngi vi di cOng tan
Nhéan sam, bach truit, phuc linh, cam théo, tran bi.

Phép diing : Phuong nay cia Tién At. Céc vi trén dung phan lugng déu
nhau, sdc voi nuée uéng. Néu me bi bénh lam 4nh huéng dén con thi cd me
con déu udng.

Céng dung : Tri tiéu nhi khi hu, khi tré, ty vi hu nhiét, miéng ludi sinh



32.

.

33.

nhot, hodc ludi chay nudc bot, giat minh ho dam, Ivic ngi mat bi 16 dong tit
ra, tay chan déu lanh, &n uéng it, thé td khong nging.

Hoan dai thang
Bach truat 10g Son duge 10g
Nhén sam 8g Bach thugce 20g
Xa tién tit 12g Thuong truat 12g
Cam thao 4g Tran bi 2g
Kinh giéi tué 2g Sai ho 2,4g

Phép dung - Day la phuong NG khoa cda Pho Thanh Chi. Bach truit tha
sao, son duge sao, bach thuge titu sao, xa tién td tiu sao, thuong truéit
ché. kinh gi¢i tué sao den. Sic véi nude udng, udéng 2 té thi gidm nhe, 4 té
dut, 6 té dut han.

. Cong dung : Tri bach dai ha.

Luan phuong : Day la phuong déng tri ba kinh ty, vi va can; 14y cdi bd &
tan, 14y cai tidu ¢ thing, mé ndng cai khi cia can mdc, nhu vay can huyét
sé khong bi tdo, lam sao c6 thé di xuéng dén phia duéi d€ khac duge ty tha.
Né b6 ich c4i nguyén khi eda ty thé, nhu vay ty khi sé khong bi thap, rat
dé 1am tidu thuy khi, con néi rang ddy la bd ty kiém ludn bé vi, d6 1a chi
di twt 1y ra dén biéu.

Bé trung ich khi thang
Hoang ky 4g Nhan sam 1,2g,
Cam thdo 2g Duong quy than  0,8g
Quyt bi 0,8g Thang ma 0,8¢g
Sai ho 0,82z Bach truét 1,2g

Phép diing : Hoang ky nuéng mat, néu bi ho thi khing dung nhan sdm, néu khi
hu thi ¢é thé thém dén 1 tién; cam thao chich c6 thé tang thém dén 1 tién;
duong quy than ché véi rugu, ¢6 phuong ghi 1a thé sao; bach truat théa sao, néu
duéi suém bi dau, d6 12 6 & huyét, nén ding song; sie véi nudc, thém 3 midng
gung, 2 traitdo bo xac, uéng nong bung trong (tuy chiing gia giam).

Céng dung : Day la phuong cda Ly Bong Vién. Phuong nay tri khi hu, khi
thiéu, khi cao, khi suyén, ndi thuwong lao nhoe mét méi, 4m hw phat nhiét,
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dau théng, miéng khat, bidu nhiét ty hdn, s¢ gi6, so lanh, luei biéng néi, an
1t, an khong mii vi, tam phién, mach dai. Néi chung 14 thudc ty vi hu nhuoc,
nguyén khi bat tue.

Luan phuong : Phuong nay chuyén tri sy lao nhoc lam thuong ty, céc khi
bt thing, duwong khi ham xudéng, 4m trung phat nhiét., Khi phong han
lam thuong bén ngoai déi véi “hinh” goi la hitu du, ty vi lam thuong bén
trong, d6i vai khi goi 1a bat tic. Vi thé nén ching ta tuan theo l&i néi cia
N6i kinh : lao thi 6n, tén thi ich. Dung hoang ky gidp bi mao, lam ving
tdu 1y, ding nhan sam béi bs trung cung dé b6 nguyén khi, dung bach
truat dé kién ty, dung dwong quy dé hanh huyét; lai dung tran bi dé thong,
dung cam thdo dé hoa. Néu nhu thanh khi trong vi bi ha ham thi dung
thang ma, sai hd, tic 1a dung loai khi khinh, vi bac dé thang. Déi voi
thang Bé trung thi sam déng vai tro phat bi€u, vay ma trung khi duoc an;
doi vor thang ich khi thi sam déng vai tro thanh khi dé réi khi duge béi bé
thém. Pham khi ty vi bi bat tic thi né va cam ghét kho, ra bd ghét cong
tdanh nhau), va 6n ghét han, ua thong ghét tre, va thang ghét giang, ua
tao ghet thap. Thang nay rat thich hgp cho nhing diéu vua k€ trén. Duy
thang nay khéng thich nghi véi can va than. D6 la vi am hu ¢ duosi khong
nénlam cho thing 1én, dwong hu & dugi lai cang khéng nén (t51 ky). Néu
nhu mach & luéng xich bi hu, vi trong théan bi thuy kiét, hodc ménh mén
hoa suy, ma ta dung thang nay thi vi nhu cdy to dang lung lay ma ta chat
dut cai gdc clda né. Ngoai ra, nhu bidu khong kin, viig (cé6han) khéong
liem hodc bén ngoai khéng ¢6 bidu ta, am hw ma phét nhiét hoac duong
khi v6 can, hodc ty phé hu, than khi dén ddp ma thanh suyén, hodc ménh
mon hoa suy, hu han tiét ta, hoac thuy kém hoa, hodc tit chi quyét nghich,
duong huv dang mudn thoat... T4t ci cac chung trén déu khéng thé dung:
phuong nay.

Than hiéu thac 1y tan
Hoang ky 80g Nhan dong ding diép 80g
Duong quy 37,6g Cam thio 32g

Phép ding : T4t cd nghién thanh bot, mdi 14n dung 5 tién, sdc véi 1 chén
rudi rugu con 1 chén. N&u bénh é trén thi udng sau khi an, néu bénh &
dudi thi udng trude khi an, 14y xac dap bén ngoai. Day la phuong cia
Ngoai khoa tinh yéu.

CUéng dung : Trit m4, tri ung thu, phét béi, truong ung, nha ung, cac loai vé
danh ung doc, ghét han phat nhiét.



35. Tu to tan

a.

L
.

b.

36.

a.

Tu t6 diép : 36g Tang bach bi : 36g
Xich phuc linh : 36g Tan lang : 36g
Mdc thong : 36g Cam thao : 30g
Tu uyén : 28g Tién ho : 30g
Bach hop - 30g Hanh nhan : 30g

Phep dung : Xich phuc linh b6 bi, méc théng bé bi, cam théo chich, tién hé
bo 161, hanh nhén bd bi va dau nhon. Sac véi 1 thang rudi nude, méi lan
uéng 8 tién, bé thém 5 miéng sinh khuong, sic con 1 thang, bé xédc, uéng
dm khéng ké gio.

Céng dung : Day la phuong cda Ching tri chuan thiang. N6 tri cude khi
thuirgng xung, tdm hung ding tic, but rat, ngu khong yén giic.

Sam t6 Am

Nhan sam 30g Tit t6 nganh diép 30g
Cat can 30g Tién ho 30g
Bédn ha 30g Xich phuc linh 30g
Chi xac 20g Tran bi 20g
Kho cat canh 20g Cam théo 20g

Phép dung : Pay la phuong eda sach Di gidn. Cat can tdy, tién hé bo 164,
ban ha rita biang nuée néng 7 lan, sao bang nuéc gung, tran bi bd bach,
kho cat canh bd 161 sao, cam thdo chich. C6 phuong ¢6 méoc hwong 5 tién,
¢6 phuong bé nhdn sam gia xuyén khung.

Céng dung : Tri cdm mao phong han, ddu thong phat nhiét & han, kinh
phong phién muén, 6i, ddm nhiét lam co rit, ho khi nghich, chdy nuéc
mdi, mach nhuge khéng mé héi, sdn hau cam mao, ho. Séc véi nude, cho
thém 2 miéng gung, 1 trai téo, sc 1 chén con 7 phan, bd xdc udng néng
khong ké gid, nham cho ra mé hoi.

Luan phuong : Phuong nay chinh 1a su thay déi te phuwong Khung t6 tan
bo xuyén khung, sai h6 1dy nhan sam, tién hé. Phong han cdm mao tai phé
kinh, dung thang nay d€ t4n bi mao bén ngoai, tuyén thong phé& khi bén
trong. Khi ta ddnh vao thi khi sé hu. Vi thé dung cai bd cia nhén sam lam
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qudn; dung cai tan cda té diép, cat can, tién ho lam than; dung chi xac, nhi
tran d¢ khai, lai gia thém méc huong dé tuyén khi bén trong; dung khuong,
tao dé diéu biéu khi. Khi ma biéu ly dugc hoa thi bénh sé tu tru. Nguoi xua
¢6 thuyét cho ring dung Khung té tdn ma khéng giai duoc thi dung Samté
am, ¥ mudn néi rang nhan sam cé cong nang kiém bé, biét dau rang noé lai co
hai duong di c¢d khi lan huyét.

B6 huyét thang

Hoang ky 10g Puong quy 20g

Phép dung : Day la phuong cia sach Nghiém phuong. Hoang ky nuéng,
dung nudc sic sét, gia tram hwong 5 phan (mai thanh trap).

Céng dung : Tri that khiéu xuit huyét.

Tru dé thang

Hoang cAm 10g Huong bach chi 10g
Sinh cam thao 6g Lé phong phong 10g
Duong quy 10g Khuong hoat 10g

Xich thuge duge  10g

Phép duing : Day la phuong cilia sach Chitng tri chuan thang. Hoang cAm
b6 tam, huong bach chi khong cho gan Iita, 16 phong phong néu ¢6 6ng con
cang nhiéu cang t6t, nghién thanh bét, tuy chitng 1én nhdé ma dung nhiéu
hay it, dung mét cai gio heo, cho vao 6 chén nuwéc nadu cho mém méi théi,
loc 18y nuée trong, bé xac, théi gat 16p ma trén mat, lic bay gid dung 1
lrgng thuéce bt cho vao trong nuéc trap, xong réi lai dung hia riu riu ndu
s61 hon 10 dao, lai bé xac (tuy chitng gia gidm).

Céng dung : Tri ung thing, thoat nhuc, cdc ung doc c6 mi, lam séng lai co
nhuc bi hu théi.

Sinh hoa thang

Duong quy 32g Xuyén khung 12g
Dao nhan 14 hat Hoéc huong 2g
Cam thao 2g

Phép dung : Pay la phuong cia Ph6é Thanh Chd. Pao nhan bd bi, bd goc
nhen, nghién nhé, cam thdo chich, uéng véi rugu hode séc.



40. Tuc ménh thang

Ma hoang 30g Nhéin s&dm 30g
Qué chi 30g Cam thio 30g
Can khuong 30g Thach cao 30g
Duong quy 30g Xuyén khung 15g
Hanh nhéan 40 trai

" a. Phép dung : C6 phuong thay qué chi bang qué tam, cam thdo chich, thay
: hanh nhan bang bach truat. Cé phuong khéng ¢6 nhin sam, ¢6 phong phong,
hoang cam, thuge duge. Diung nude 1 dau sac con 4 thang, uéng aAm 1 thang,
ra mo hoi nhe, néu khéng ra mé héi thi uéng thém, dirng ra gi6.

b. Céngdung:Day la phuong trong C8 kim luc nghiém phitong, tri trang phong
lam cho than thé khé co dubi, miéng khong néi duoc, khéng ndm duge, khi
nghich, mat mat bi thung.

¢. Ludn phuong: Day la thang chi phuong tri vé trung phong. Tring phong ¢6
hu, ¢6 thue. Hu do tir &m thare, phong lao, that tinh; thuc do ti phong han,
thit, thap lam thuong, cam. Phép tri khéng thé sai 1am dwge. Nay goi la
Tring phong phi, d6 la néi dén thyc ta ¢ vinh vé. Bénh nay do phuong nay
lam chi, nham khit phong, gidi biéu, an bén trong ma xua bén ngoai, ti trén
xudng dudi. Trong phuong dung ma hoang, qué chi, can khuong, hanh nhan,
thach cao, cam thdo nham lam phat phong ta & phan co biéu, kiém liéu 1y
cai nhiét dang udn stc bén trong. Ngodi ra con dung duong quy dé hoa huyét,
Nhan sam dé ich khi, dung xuyén khung dé hanh huyét tdn phong; ma hoang
va thach cao con xuyén qua can ¢6t, thong kinh lac, diéu vinh vé, ra dén ta
khi & co biéu, lam cho khi bén trong dat ra d&n ngoai, xoay chuyén trong
toan than, xua dudi ta khi mét cach chu ddo. Sé di goi tén 14 Tuc ménh
thang, dung ¥ rat sdu sac, con nhu néi réang né e¢dpn kiém chira duge ching ho
nghich thugng khi, tri dugc dién muc phu thing thi dé cing la vai tro so
gidi cho phé kinh ma théi. Phuwong nay con dugce ghi trong cac sach Ching
tri chudn thang va Tham su.
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Bao hoa hoan
Son tra nhuc 20g Ban ha 10g
Than khuc 10g Mach nha 10g
Bach phuc linh 10g - Lién kiéu xac 20g
Labac tu 20g Hoang lién 20g

Phép dung : Day la phuong cdia Chu Pan Khé. Son tra nhuc ngdm v61
nude ging, ban ha ché ging, quyt héng sao, than khic sao, néu dai tién
ra huyét nén dung hong khie, mach nha sao bé xdc, la bac tit sao, hoang
lién sao vl nude ging; ¢6 phuong khong ¢6 hoang lién, mach nha; ¢c6 phuong
khéng ¢6 phuc linh, lién kiéu xéac, la bac td. Nghién thanh bot luyén thanh
hean nhu hat ngd déng, méi 1an udng 2 dén 3 tién.

Cong dung : Hoa huyét, b6 huyét, tri thuc tich, titu tich, dam &m, hung
cach bi man, ¢ chua, tiét ta bung dau va nguge ly.

Luan phuong : Trong phuong ta c6 mach nha lam thuong thén, la bac td
Laimn thuong khi cua phé va vi, e rang né khong phai la loai ¢6 thé uéng lau
dai, nén d4i lai 1a chi thie va hwong phu ti, cong dung khong khac nhau
ma khéng dén néi lam pham dén chan khi cia tién thién va hau thién.

Giai d6c hoan
Ban lam céan 40g Sinh cam thao 10g
Quan chung 10g Thanh dai 10g

Phép ding: Day la phuong cia Tam nhan cuc nhat bénh ching. Ban lam
cén khé thi ria sach réi phoi khé lai. Quan chung bé 1ang, nghién tat ca
thanh bét, luyén thanh hoan to nhu hat ngoé déng. Méi lan dung khodng
15 vién. Co6 nhiéu phuong cung tén.

Céng dung . Tri ching An nhdm loai rau c¢é doc.



PHU LUC

CHAM CUU THEO CHUNG VA BENH DANH
cUA Y HOC HIEN DAl

A

Amidan viém :

Cham hop cbc, giap xa. Sau khi ¢4t amidan cham hai huyét d6 lam cho
dé dau va dd chay mau.

Abumin niéu :

Cham phuc luu, théng cbe, than du, tdm du, kinh mén, tidu trang du,
" bang quang du.

An khéng biét ngon (nhdc an):

_ Loai cap tinh: Cham trung quan, thugng quan, gial khé, xung duong.
- Loai min tinh: Cham trung quan, ty du, vi du, huyén chung.

An khéng tiéu:

Cham thugng quan, trung quan, ty du, vi du, tic tam 1y.

Am dao viém:

Cham trung cuc, khic cbt, trudng cudng, yéu du, ménh mén, chi that,
khic tuyén, tam am giao.

Am hé ngita hodc viém(tdc ctia minh bi ngda 13 hodc sung):

Cham quan nguyén, trung cuc, khi xung hodic tam am giao (cha yéuw)

than du, hoan khiéu, uy trung, thira son, citu sap, dit 6ng sap doc trén
chd ngiia 30 phuit.

B

Basedow (tiic budu ¢d 16i mait):

_ Cham c6 thé 1am cho than kinh giac cdm & ¢8 @8 kich thich, tic ché sy
phan tiét cla tuyén gidp trang lam cho nhéan cAu bot @ huyét va mét
bét 161, Cham liém tuyén, nhan nghinh, phu dot, thién d6t, thién try,
phong tri, dai chuy, da1 trit.
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Lot mat cham: Tt bach, dbng ti lidu.

Mach qua nhanh cham ndi quan thai bén) hosc nhin ti td, nhe nhang &

ving xoang déng mach ¢§ va hai nhan ciu 30 gidy dén 1 phut. Két hgp

khi cong luyén thé ém déu tu nhién khéng nin thé.
Cham c¢6 thé ¢é phong tim dap qua nhanh trong va sau khi mé
Basedow. Nam phut trude khi mé cham ndi quan (chii y&u), than mén,
tac tam ly, tam 4m giao caA  hai bén, luu kim suét 10 gis, Trong lic
md ¢t 15 phit vé& nhe kim 1 14n. Sau khi mé xong 2 gid vé nhe kim 1
l4n, két qua t8t (theo bac si Phing Huy Tuyén).

' Bén thén bat toai: xem liét nua than

Bach déi (khi hu):

Chim quan nguyén, tam am giao, hgp cde. Cé thé thém khi hai, déi

mach. Néu dai ding hosc do viem loét of tl cung thi nén két hgp véi

luyén khi céng va dung thuée.

Bach néi chuong: xem duc nhdan mdt

Bai liét tré em: _

e mit: Giap xa, dia thuong, nhan trung, thira tudgng.

e tay: Kién trung, khuc tri, tha tam 1y, hgp cée.

- O chan: Hoan khiéu, tac tam ly, dudng tang tuyén, huyén chung,
Can két hop véi xoa bép, thé duc, ¢6 the dung dién chim dién thé 4-6V
(tuy chd bai liét) § diu duy, thai duong, thugng quan, ha quan, tic tam
ly. Méi 14n chay 2 - 4 phat, ctiu thém hop cbe va tic tam 1y 10 phut,

Bdng huyét:

Do ti# cung mau: Chi chita bang huyét va rong huyét don thuan, khéng
phai do s6t rau hoac chiia tring.

Cham quan nguyén, trung cuc, khdc tuyén, tam am giao (chu y&u) hoic
chi chdAm b3 tam a4m giao sau 8 phén dén 1 thén dé 5 phut, thuéng 1 - 5
l1an 1a khéi.

Bdp thit co rit dau nhitc: xem co

Bén huyét:

DGi véi cac thé trang thidu mau: Cham cao hoang, cach du, ty du, tic
tam 1y két hgp khi cong.

Ban huyét do giun méc: Cham ¢4 thé két hgp véi dung thudc tdy lam
giam nhe cac chiing da xanh, dau bung, nhéc an, nén mita. Chim t3 hai
huyét hdi luu kim 30 phut ngay 1 lan trong 4 ngay lién, sau d6 e 1 tuin
2 1an hay 114n, méi dot 12 I4n.
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Biu ddi ngiza va IS (thép chén):

Cham tam am giao (chii y&u), than du, hoan kiéu, uy trung, thiia son
hoic khi xung, trung cue, bai liéu, huyét hai, tuc tam ly.

Bi dai:
Sau khi dé, sau khi mé hoic bat ky vi 1§ do gi ciing déu chdm quan

nguyén, khi hai hodic duong lang tuyén va 2 huyét tam am glao luu kim
10 phuit.

Bong gan:

Cham thién ting. Bong ¢ phia trong ban chin chdm c¢dn 16n, glal khe,
thidu hai, thuong khau, thai xung; ¢ phia ngoai cham thai khé, giai khé
khau khu, than mach, kim mén; bong gan & lung (quen goi trac gan) chim

thién Gng, than du, uy trung. Xoa bép quanh ché bi bong, khéng xoa ¢
chd tyu mau va bong.

Bo cap, ong, rét can:

Cén & tay chAm hgp cde, khic tri, th tam ly; § chian cham tdc tam ly,
tam am giao {déu ta).

Béi héi lo ldng:
Cham thdn mén, théng 1y, thiéu hai, nél quan, thiéu xung.
Bung dau:

_ Bung trén dau: ChAm trung quan, thugng quan, chuong mén bén
phai, c6 thé nghi 1a loét hanh ta trang chdm thém ha cu hu bén phai

- Vung rén dau: Cham thién khu, hoang du, ngoai lang, ty du, tic tam
ly, thugng cu hu.

_ Bung duéi dau: ChAm quan nguyén, khi hai, tam 4m giao.

_ Bung dau bt ky ¢ dau: Nhat 1a & bung trén, 18y ngén cai nhdn manh
am ling tuyén, 3 ngén sau nhan manh doc tac tam 1y ca hai bén
trong 10 phut, thuong dd ngay.

Bung dédy (xem diy bung)
Bung truéng:

Do phan tng viém mang bung hodc da day gidn va trudng lén, cham tic
tam ly (hai bén) va ndi dinh (hai bén).

Buén ba u sdu:
Cham bach hai, thiéu hai, tac tam 1y, hoac thi€u xung, thién tinh, thong ly.
Buén nén (oe khan):

Oe khan thuong va oe khan sau khi md déu chadm ndi quan thai bén) tuc
tam ly (hai bén).
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Buéng triing viém (xem loa budng trimng viem),
Buéu céo:
Do tuyén giap trang to 1én, hic buéu méi phat sinh chim liam tuyén,

thuy dot, thién dét, khue tri, khic tuyén (chd yéu), hgp cbe, mbi dot 10
Ian cach 1 ngay 1 lan.

Lic mé buédu ¢8 don thuan va nhat 1a mé basedow, dé€ tranh sdc nén
chim dé phéng néi quan (hat bén), tic tam ly (hai bén) luu kim sust
trong thoi gian m4.

C

Cam tich (suy dinh dudng tré em):

Tré em tiéu hoa kém, gy com, bung dng, dit beo, 4n khéng tisu, thugng
1a s6ng phan, hay dau bung giun liu ngay sinh ra suy dinh dudng. Dung
kim may thudng chich nhanh cho ra mau, 1 tuan 2 lin, luan phién véi
huyét cam tich, ngu té, ty du, tic tam 1y xoa bép nhat 13 doc theo hai
bén cft s6ng ciing c6 két qua tét,

Cam déng:
Thuong hay xtic dong héi hop: Chadm than mén, théng 1y, cuu vi, tAm du.
Canh tay va vai dau moéi:

Khong gio 1én duge cham kién ngung, luu 10 phit, ty nhu sau 1 thén
khéng Iy, khiic tri, hdp ede, xoa bép va van dong.

Ccfng tay co riit:

Cham khuc tri, xich trach va ngay d gitia cd bi co.

Cing tay nhitc moi:

Nhtte moi phia trong: Thigu hai, uyén cdt, hau kha.

Nhttc méi phia ngoai: Khuc tri, thi tam 19, ngoai quan, xoa bép van déng.
Cing tay té bai:

Cham va ctu khuc tri, thi tam ly, ngoai quan, hop céc, thai uyén {(déu
b6) xoa bép van déng thu déng.

Cam:

C6 hai loai bam sinh va mée phai. D&i véi bim sinh khé chita nhung van
nén kién tri. Loai méc phai chi yéu do b1 bénh & nio phat néng réi cam,
chdm ngay thudng ¢6 két qua. Ding liém huyén, thuy dét, 4 mén (huyét
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& diém 1/5 trén con dudng ndi thuy 46t véi liem tuyén, hoi trude va trén
thuy dot mét chit) cham thing vé va luu kim 10 phit. Ngay 1 1an hodc
cach 1 ngay 1 14n cho dén khi néi duge nhung khong qua 12 lan.

Cam diéc:

C4 cAm lan diéc, dung cac huyét clia cAm va diéc: Liém tuyén, 4 mon,
thinh cung, & phong, k&t hgp véi hai huyét & xa la tic tam 1y, bach hoi.
Cén gay cam giac dac khi lac cham (theo Ha Béc Y dudc tap cam tru
1317 ca, két qua 60%). Hodc cham nhi mén, lung huyét (gita nhi mén va
thinh cung), thinh cung, thinh héi, 4 huygt, iém tuyén, y thong, bach
hoi, trudng hgp ngoai cé dung dién cham thudng co k&t qua cao.

- -~
Cam khau:

Ham rang cén chat, miéng khong ha duge, thudng do tring phong va
uén van chAm ngay giap xa, ha quan, nhi mén, thinh cung, hgp coc.
Nhéin manh & hai ha quan ¢ gifta hai ham ngay noi bd trude co nhai.

Cdn thi (xem mat)
Cham bdm (thdp chin Eczema):

Dung cham va ciu (dung phép la néng) G cac diém quanh ving bj dau va
cac huyét gan do.

0 tay: Khuc tri, tht tam 1y, hgp cdc.

3 chan: Tac tam 1y, duong tang tuyén, ha cy hu, tam am giao, huyén
chung, giai khé hay khau khu.

_ & mat: Duong bach, td bach, thinh cung, thém khc tri, hdp ce.

- lung: Pai chuy, dal tri, phé du, cao hoang.

Chay mau cam:

Khong ké goi khi niim, dip khan udt § tran, an & cAnh mii ké bén hai 16

mii, badm hop cdc bén chdy may 5 phut thudng khoi ngay hoac cham hau
khé, nghinh huong.

Chdy nuéc bot:

Hay chay nudc bot (nuée miéng): Cham giap xa (cht yéu), dia thuong,
hop coc, liém tuyén, khic tri, thién try, chi luu 2 - 3 phit ngay 1 14n.

Chét dudi:

Cham va cttu ngay nhén trung, thap tuyén, cuu vi, hdi am, k&t hgp véi
ho hap nhén tao.

Chiém bao dc méng:

Né&m mé, chidm bao, thay nhing chuyén sd héi hay sinh ra giat thot hay
thét giao: Cham thin mén, khau khu, néi dinh, cy khuyét. C6 thé nhan
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hogc bim khau khu (hai bén) 10 phit réi xoa 30 1in hai bén ¢ chén (tu
lam) 1-2 gid trude khi n&m ngu cé két qua.

Chéng mgt:

Cham &n dudng, tic tam 1y néu khéng bét thi chita theo nguyén nhan:
- Do thiéu mau: dai chay, tic tam 1y, khiie tri.

- Do hoa mét: Thai duong, giai kha.

- Hoi chitng Méniére: 16n tung con chéng mit dit, nén mita, tai nghe 6 6

tal bén dau hosc ci hai bén va 2-4 huyét 4 tay chén, nhung khéng
nén qua 6 kim. Két qua con chéng mat s& hét hoje thwa hon (theo
Vogralic va Ksasin) hoic cham & phong, phong tri, kién tinh, nhi
mon, bach hi, khic tri, hop cée, tiie tam ly.

Do than kinh suy nhuge: Néu ding cac huyét tri thidu mau nhu dai
~chity, cao hoang, khic tri, tuc tam 1y ma khéng bét thi tiém Novoeain
0,50% 5ml vao duéi da va cac huyét phong mén, phé& du méi 1an chi tiém
hai huyét, cach 1 ngay 1 14n khj bén trai, khi bén phai.

Chudt ra:

Ca bi co riit (crampe) bat ky ¢ chan hay tay chdm mét diém & 1/3 doc cg bi
co rat su subt bé day ctia o, luu kim cho dén khi hét co rit (xem co rit).

Chuét rut 6 bip chan trai cham uy trung, thira son, c6 thé thém thia
can, tam d4m giao, boc tham.

Co gidt (giat kinh, convulsion):

Chém hgp ede, thai xung, an dudng, bach hdi hic 16n con déu bét (xem
giat kinh),

Co rut:
- Corut & tay, cham khuc tri, hop cbe, ket hgp xoa bép.
- Corit & chan (xem chudt rdt bép trai chéan)

- Co rit do viét (Crompe des ceruains) chdm hgp cde, dudng tri, ngoai
quan, noi quan, khue tri, xich trach thém kién tinh, dai chung, tap
dudi cac ngén.

Cé va gay cung dau:

Cham thién tng, phong tri, kidn tinh (déu luu 30 phut) hau kha va
manh dé 2 phit. Néu khdng ngoanh ¢8 duge thém glap xa, thanh linh
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uyén (trén kién tinh 1 thén) vé manh hodc &n than duong. Néu do nim
léch géi chdm ta hau khé, huyén chung rat chéng dd.

I\? ~ -
Co va vai dau:

Chém thién dng, phong mén, kién tinh, thién tru, kién ngung, ty nhu,
khue tri, tha tam 1y.

Cé chédan dau:

Do phong thdp hoac do bong gin cham thién dng, xung duong, nd1 dinh
dau phia trong thém thuong khau, thai khé; phia ngoal: Khau khu, cén 16n.

Cé dau nhize:

Bit ky dau ¢ dau, chAm thién Ung va cac huyét ndm doc cd. Xoa vudt
nhe liu doc cq.

Con dau qudn ruét:
Chém ta 4m lang tuyén, thai xung réi dén thién khu, dai trudng du.
Con dau soi mat:

Con dau quin quai di déi & ving tui mat do séi mat gy ra. Cham trude
hét 1a cac huyét xa nhu dam nang, tac tam 1y, thai xung, uy trung bén
phai rdi dén thién Gng va cac huyét g gan bén phai nhu nhat nguyét,

chudng mén, kinh mén, ky mén, thugng quan hodc ¢dm du, tam tidu du,
than du.

Con dau soi than:

Cham c6n 16n (hai bén) ta , than du va thd lidu bén dau réi dén khi hai,
quan nguyén va thién ng huyét,

Cuong dau duong vdt (xem duong vat cuong dau).

D

Da day dau:

Lac 1én cdn dau chdm trung quan, thugng quan, luong mén, nédi quan,
tae tam ly, vi du, luu kim 30 phit. Néu dau lan ra sudn, héng thi cham
thém chuong mén
Da day dédy hoi:

Cham thira man, hIdng mén, trung dinh, tdc tam 1y, cbng ton, vi du.
Trudng hgp mén tinh cin két hop véi khi céng thd ra thét bung rat két
qua. Cip tinh hay man tinh xoa bép ciing chéng dd.
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Da day loét:
Lic Ién con dau chdm trung quan, luwong mén, cu khuyét, thugng quan,
ha quan, tic tam 1y rdéi dén can du, dém du, ty du, vi du.

Ngoal con dau eiiu luong mén, ludng khau bén phai, vi du bén phai va ty
du bén trai. N&u loét hoanh ta trang thudng nhin dau & ludng mén va
chudng mén bén phai, chAm thém hai huyét 46 va ha cu hu bén trai.

Két hgp véi khi cong sé 1am tang thém hidu qua.
Dqg day phinh trudng:

Cham bé ngay trung quan, tic tam 1y, ndi dinh. N&u bi phinh trudéng sau
khi mé bung chi chdm b8 ¢ hai huyét tic tam 1y va hai huyét néi dinh cé
thé lam da day bét dan trudng.

Di tinh:

Dai vdi di tinh va hoat tinh (lic giao hgp tinh ra qua sém) cham trung
cye, quan nguyén, khi hai, chi that cach 1 - 2 ngay 1 lan. Néu hay bi
mong tinh (ra lic chiédm bao) thém than mén, tam du.

Dich té:
Chédm thién khu, khic tuyén, khi hai. N&u niang thém thap tuyén, uy

trung (chich ra mau) ctu than khuyét hoiac hoang du (hai bén). Chudt
riit bap chén trai cham thita son (xem thé ta).

Duong vat dau:
Chéam khuc c¢ét, khi xung, than du, thi lidu, tam 4m giao.
Duong vat cuong daw:

Cham ta tam 4m giao, chifu hai, nhién cdc, Iuu 30 phit (chd ¥ chi cham
loai cuong dau khéng muén hoat ddng tinh duc do viém bang quang, séi
-bang quang hodc viém niéu dao).

Ddi buét:

Cham khuc ¢6t, khi xung, tam am giao.

Ddi dam:

Con gai dudi 4 tudi, con trai dudi 5 tudi ma dai dim la sinh 1y binh
thudng, trén cac tudi Ay ma con dai dam mdi can chita. Chidm trudng

cudng, tam am giao (hai bén) khéng vé, luu kim 3 gid, ¢6 thé chi cham it
lan 1a khoi hodc cham khi hai, trung cuc, tam 4m giao, tte tam 1y ti 3-5
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l1an.
Cac huyét tri dat dam néi chung déu nim ¢ ving chi phéi ctia cac tiét
doan than kinh tuy séng - xuong ciing.

Pai duong:
Cham trung quan, quan nguyén, tam Am giao, nhién cdc, ph&€ du, can du,

ty du, than du, ménh mén. hodc thai bach, thidu hai, hanh gian, dudng
tri, than du.

Ddi ddt:
Cham trung cyc, tam 4m giao (bo).
Ddi thao nhat:

Do r8i loan chic ning diéu tiét vé chuyén hoa nudée va mudi cia thuy
sau tuyén yén va hé théng gian nio lam cho tuyén yén phan tiét gidm
sit, chdm cttu lam phuc hoi diéu chinh cd ning d6. ChAm phong tri,
phong phu, thién try, dai chung, than tru, bang quang du, tam Am giao,
quan nguyén, trung cuc.

Dai tién ra mau:

Chim huyét chinh: Trudng cudng, tam am giao.

ChAm huyét phu: Thién khu, dai truong du, thita son.

Ddnh tréng nguc:

Tim héi hop, dap nhanh va manh: Cham noi quan (ch?i y&u) than mén
thay phién véi thich mén, théng 1y, luyén khi cong.

Dau (xem cic muc cb, bung, ddu, lung, sudn)

Pau dau:

Cé hai cach diéu tri: theo ving bi dau va theo nguyén nhan.

* Tri theo ving dau:

Théng thudng cham thién Gng, thai duong (ta) luu kim 30 phut. Ngoai
ra dau:

- Trude trdn: Chdm &n dudng, todn trie, dudng bach, diu duy, hop cée,
phong long.

- Mot bén dau (thién ddu théng) thudng dung thai duong (chi yéu), hop
céc (chua yéu) dau duy, ngoai quan, liét khuyét (theo méot s& tac gia).
Néu huyét ap cao thi ngoai cic huyét & diu, chi cham cac huyét §
chéin nhu tuc tam Iy, tam 4m giao; huyét ap thdp chi cham cac huyét
g tay nhu hgp cdc, liét khuyét, néi quan, ngoai quan.
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- O dinh dauw: Cham bach hai, uy trung, cén 16n.
) gay: Cham phong tri, phong pht, hau khé, liét khuyét.
- Lic trd tréi ma dau thém ngoai quan.

Nhén ¢ diém dau, nhat 1a ¢ diém d6i chidu bén lanh trong 10 phit cling
dd ngay. '

* Tri theo nguyén nhén:

.- Do cam mao: Chadm d4u duy, phong tri, phong mén, phong phq, ngoai
quan, hop coc.
'~ Do réi loan & da day va ¢ gan sinh ra budn nén (nguyén nhan nay
" thudng hay gap): Cham trung quan, chién trung, dai bao, tic tam ly,
than dao.
- Do huyét ap cao: Ngoai cac huyét tri dau dau, cham thém nhan
nghinh, dai lang, than mén, tam 4m giao, hau dinh, quyét 4m du.

Sau khi hanh kinh, chdm thém tam 4m giao, than mach, thugng liéu.
- Do tiém té tuy séng: Cham hai phong tri, xién hudng vé bén mét kia
sdu 6 phén, bach hét dec hudng ra dudng trude 3 phan, hai hop cée.

Cac huyét déu vé manh luu 10 phit. Pai chiy cham hei xién ngude
khéng vé, chi luu d6 2 phut.

- Dau ntia dau: Do thién dau thng vé mit va loan thi cham ta 2 huyét
cht yéu la l4i cau, bé quan. O mit trude va bén dii vé, cham thém
todn tric, ngu yéu, déng ti lidu, thai dudng.

DPéau géi dau nhice:

Cham tat nhan (hai bén), tuc tam ly, duong lang tuyén, khic tuyén, am
ling tuyén.

Day hoi (xem da day, rudt).

Pe dau:

Cham ta tam &m giao (hai bén), hop cdc (hai bén) hodc &n khic c6t (hai

bén), khi xung, tic tam 1y (hai bén), hanh gian (hai bén) cé thé lam cho
do dau, dé dé.

Pe lau:
Chuyén da cham vi ti cung co bép kém hodc dau 61 dd v3 ma chua
chuyén da, c6 tién triu san giat, hodc dang san giat. Cham hgp coe (hai

bén), tam 4m giao (hai bén), ¢t 15 phit vé manh mét 1an lde ¢d td cung
da mg hét thém thira son.

Luc mé 14y con chAm tam am giao (hai bén) c¢6 thé lam cho ti cung co
lai.tét, 48 chay mau.
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Piée:
Cham & phong, thinh cung, hgp cdc, ngoai quan.
Dién cudng (xem tdm than phan liét va tinh than réi loan).
Déng kinh:
Cung goi 1a kinh phong, kinh gia, dién giai. Lic mdi 1én con cham b hgp
¢oc, thAn mén, thai xung, bach hoi, than tru; e dd hén mé cham b6 cuu

vi, nhan trung: ngoai con chim ta thén tru, dai chuy, phong phu hode
yéu du, bach hdi, An dudng, ¢ thé lam cho con thua hon hoac nhe hon.

Péng mach viém tde:
Thudng vidm téc & chi duéi gay tén thuong & nhiéu noi thudce ving tuén

hoan cGa doéng mach cho nén phai chdm nhiéu huyét ¢ doc bén dau tu
xudng cung dén ban chan (déu ta).

_ O viung xudng cing: Cham dai trang du, trat bién, bai liéu.
0 dui: Cham hoan khiéu, phong thi, uy trung.

Ti 6ng chan xuéng: Cham tuc tam ly, tam 4m giao, huyén chung, giai
khé, thai khe, ¢on 16n, xung duong, khuc c¢6t, diing tuyén (chi chon 3-4
huyét trong sd nay).

Thudng lam cho hét dau, tuan hoan va dinh dudng ¢ chi bi déng mach
viém tic kha hon (theo Vogralic va Kassin).

Nén két hgp véi xoa vudt ngay bing long ban tay hoi ty xudng tl trén
ché bi tdc xudéng ngang gita dui 20 phut ngay hai lan, cuc mau tic day
xudng dén dau thi xoa tit d6 di xudng. Lam cho dd dau mau chéng va
han ché& bét pham vi tén thuong, ¢6 khi chi § ddu ngén chén. Nén két

hgp véi phép chiia bing thudc cé cdng hiédu cta vi ludng y Tran Chudng 3
Vién nghién citu y hoc dan toe.

Péi chdn (xem zona).

Pui vé' dau:

- Pau 4 mit ngoai: Cham phong thi, hoan khiéu, lusng khau.
- DPau é mit trude va trong: Cham thién Gng.

- Pau ¢ mit sau: Cham thita phii, 4n mén, uy trung.

Puc nhén mdt:

Ltc nhan mit mdéi duc cham thién try, khic tri, bach héi, lac khudce ¢6
thé 1am cho duc giam nhe.



Eo lung dau moi:

Pau lung hoic méi lung d ving eo: Cham thién {ng, than du, ménh mén,

chi that, bat lidu, hoan khiéu, uy trung, xoa bop doc theo hai bén lung.
* Sau khi b6t dau tap thé duc cii lung, ngla lung, nghiéng than va quay
than hai bén, luyén thd siu.

G

Gai réet:

Bt ky do nguyén nhan gi chim ngay hau khé (ta) hodc hgp cbe, dai
chuy.

"Gan (cac bénh vé gan):

Gan viém cAp tinh ho#c viém gan man tinh cham ky mon, chudng mén,
kinh mén, nhat nguyét, cy khuyét, can du, tam du, ty du, hgp coc, tuc
tam ly.

Gay yéu:
Chéam va c(fu quan nguyén, khi hai, tie tam ly, cao hoang (déu bd).
Gidt kinh (co giat)

3 tré em nhan phat néng dit hay sau con s6t rét bi nong du va ¢ nguol
16n bi con s6t rét ac tinh sinh ra co giat tay chan, thudng goi la giat kinh.

Cham than tru, hgp cde, phong tri hode cac huyét dd ghi g phan co giat.

Né&u riang cin chat thém thua tudng, giap xa; ludl rut kho ndi thém a mén,
thong 1y. Néu vi sét rét qua néng ma co giat thém dai chiy, ndi quan; néu
ngudi hu nhuge, tay chan gia lanh, da xanh thi citu nhiéu hon chim.

Né&u hon mé thém nhén trung, 4n duong, bach hoi (vé manh khéng luu kim).
Giun dia, giun téc:

P& 1am gidm nhe con dau bung vi giun (nhat la g tré em), lie dau cham:
thién khu (hai bén), tic tam ly (hai bén), quan nguyén, luu 10 phut.
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Cham 3 ngay 1ién, ngay 1 lan vao budi sang (theo Giang Tay Trung Y
dwge 9.59). Hoge cham tit phung 1 lin ci hai bén (8 huyét) trich ra chut
mau bing kim may. Chi cham 1 hodc 2 l4an cach 2 ngay 6 thé lam cho ra
giun diia ¢ tré em dudi 11 tudi. '

Gé6t chdan dau:

Cham thién Gng, cbén 1on, boc tham (doc dudi con 1on ngang sau than
mach) thai xung, tuc tam 1y.

H

Hét hoi, chay miii, ngiza miii:

Thudc vé loai viém miii di dng: Chiam mai 1in 2 nghinh huong (cht yéu)
1w ti 8 - 24 gio, thugng nghinh huong (hai bén), dn duong, hop coc (hal
ban), luu 30 phut khong vé, thém hoa Liéu. Lic 161 cd chay mii co thé ty
" bAm hai tinh minh trong 10 phut.

D61 vl nglia mill ¢6 thé ctu sap, dat ong sap doc hai bén canh miil trong
30 phut.

Hay quén:

Cham bach hoi, thigu hai, nol quan, xoa doc hai bén gay tu thién tru
xuéng

Hau doi:

Ham 4n nhiéu vo do: Chdm ludng mon, trung quan, giai khé.
H&u moén ngua:

Chém tam Am giao, uy trung, thira son {(ca hai bén)

Hen xuyén (xem suyén).

Ho cam:

Cham thién dot, liém tuyén, hop ¢be, khuc tri, phong long, phé du, than
tru, cao hoang (phé du la chu yéu).

Ho kinh nién:

Vi viém phé quAn man tinh hay vi lao phdi: Cham phé du, dai chuy,
chién trung, phong long, thién dot.
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Hoang dan:

Cham cy khuyét, trung quan, nhat nguyét, chucng mén, cach du, dém
du, tuc tam 1y, néi dinh. Néu vidm gan hay viém tai mat thém cac huyét
tri hai bénh nay va uéng nhén tran.

Hong sung dau:

Cham ta hai hgp ede, liém tuyén. Néu can thém thidu thuong, xich trach,
lat ma, k&t qua chéng.

Huyét ap thap:
- Cham thai uyén, xich trach, tic tam 1y, giao tin (déu bd).
Histeria:

Mot loai con than kinh tu nhién hodic do titc gian, hoiic do mét nguyén
‘nhén khéng ré ma phat ra tay chan co giat, néi nham nhi, mét chde da,
ngudi lal nhu thugng,

Dung chidm hay nh&n huyét két hgp véi tdm ly liéu phap hodc 4m thi
gian tiép.

Néi v6i bénh nhan cd nim yén, chim va nhan huyét khéng dau va sé
khoi ngay, réi chdAm hodc nhan thi thudng 6 két qua tot.

Cham hodc nhin than mén, théng ly, tam am giao, phong long, thém
trung quan, quan nguyén, dai chiy, dao dao, than try, hau dinh. Ngoai
ra tuy thé trang ma gia giam nhu co giat thém thuong khau (hat bén),
hon mé cham nhan truneg.

fa long:

Théao da thuong chdm bé thién khu, khi hai, quan nguyén, khte tuyén,
Néu phat néng, khat nude thém hgp cée, dai chuy.

Néu ia long dai dang, lanh bung: Ctu sap hoang du (hai bén) va tuc tam
ly (hai bén) 10 - 15 phut, ngay hai lan cé két qua.
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Khan cé:

Do cam mao: Cham hop céc, thiéu duong, thién dét, liém tuyén (phai d8 y dén lao
phéi hay lao thanh quan; néu bi 1au thuong co thé gay sut, hay s6t vé budi chiédu).

Khi hwur (xem bach d6i).

Khoé thé:

LCham chién trung, trung dinh, thién d6t, du phi, phé du, hop cée.

Khée dém:

Tré em hay khéc dém cham bach hgi, trung xung (cham hay bam).

Khop viém (xem khop sung dau nhie).

Kiét Iy va Iy truc tring:

Cham huyét chinh: thién khu, ngoai lang, am lang tuyén; cham huyét phu: khic
tuyén, tic tam ly; néu phat s6t rét thém néi quan.

Kinh bé:

Nghia la ta truée @4 ¢6 hanh kinh nhung 14n nay d¢én thang r6i ma mai khéng
hanh kinh; cham bé: quan nguyén, tam am giao, ménh mon.

Kinh nguyét dau:

Trwéc trong va sau khi hanh kinh ma dau bung thi cham t4 hic dau cac huyét:
trung cuc, quan nguyén, thién ung, thuy dao, khi hai huyét, tam am giao (cé thé
thuy chdm), am lang tuyén, tic tam 1y. Dau lan ra eo lung thi chdm thém thw
liéu, than du, khi hai, dai truéng du, quan nguyén, tam am giao, tic tam 1y 1a
chyd yéu. Ngoai ra tuy nguyén nhan ma chia két hop.

Lanh due:

Phu ntt khéng c6 hoic it cdm hitng vé tinh duc, chiam bd: Khi hai, khi xung,
hoanh ¢6t, ménh mén, duong tri.

Liét durong:

Cham bd quan nguyén, khi hai, trung cuc, ménh mén, duong quan, théan du, tie

tam ly, tam am giao hodc tiém Novocain 0,25% 1ml vao cdc huyét. Méi tudn
11an tiém, 1 dgt 4 lan c6 két qua.

531



Lo so:
Cham bé: than mén, duong lang tuyén.
Loa budng trimg viém:

Cham dai hach, khi xung, 61 mach, ngu xu, duy dao, duy cung, am lang tuyén,
khi xung.

Lung dau méi (xem thém eo ung):
Ving lung phia trén va vai nhitc méi thi cham hodac day bat kién liéu, cach du.
Luréi rut khé noi:

Chéam bé trung xung hodc ndi quan gia thém 4 mén, than mén.

Mach cham:

Cham than mén, thai bach, phuc Iurtu, ey khuyét, thai xung.
Mach khéng déu:

Cham thai uyén va thai xung

Mach nhanh kich phat:

Cham ndi quan, than mén, cy khuyét. Nhan thuy dét va hai bén nhan cau (mét)
nhe trong 30 giay dén 1 phit. Néu khéng d& thi dung nhi chédm & cac khu taim,
néo va noi tiét ¢ hai vanh tai.

Mach tram vi:

R4t nhé y&u, khong dén duge hic khong bat duge, cham bé ngay ndi quan (hai
bhén), thai uyén (hai bén).

May day (mén tit):

Cham khie tri, hop edc, huyét hai, tdc tam 1y, tam am giao (chd y&u), uy trung
(chich ra mau).
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Mt (cac bénh vé mat):.

Cham ctu ¢6 thé chita duge nhiéu bénh vé mat ¢6 két qua. Nhing huyét thuong
dung 1a & quanh mét; mot sé huyét & doc than kinh di qua bung, mot sd & doce
mach sau lung; cac huyét ¢ tay nhu ty nhu, hep ¢bc; & chan nhu tic tam ly,
quang minh, tam am giao. Sau day la mét s6 bénh xép theoa, b, c.

- Can thi: Cham bé toan tric (& doc dudi todn tric 3 phan, ¢ mi mét trén noi
b& dudi khung mét cham thing sau 3 phan, sat ké khung mat), tinh minh,
ngu yéu, ty tric khong, ti bach, déng ti liéu, € phong, ty nhu, tuc tam 1y,

«  Mbildn cham d6 5-6 kim xen ké vdi nhan va day cdac huyét d6 mdi bén 10-15
phut trit huyét toan tric khong nhan va khéng day. Chita som luc tré co thé

lam gidm nhe can thi.

. Gian ddng t, giat nhan cau song thi (Diplopic). Cham: Dong tit liéu, huyén
ly, € phong, kién trung du, kién ngoai du, than tru, dai chuy, duong bach, tua
_ bach, ty nhu, chii yu la cac huyét quanh mat va dai chuy.

- Duc nhan mat (xem duc).

. Viem k&t mac: tizc viém két mac liét than kinh do té liét nhing soi cudi cda
nhanh thi nhat than kinh sinh ba (tam thoa). Giac mac méat cdm giac hay
sinh ra loét trong den.

Cham: Duong bach, todn tric, tinh minh, ty trac khong, déng ti liéu, pheng tri,
& phong, hau khé.

- Glocom (xem nhan ap cao).
- Ké&t mo viém va két mé viém phong:

K&t mo viém quen goi 14 dau mat d6, két mé viém phéng quen goi la dau mat
méng: cham déng tit liéu, thira khap, toan tric, thai duong. Dau mat méng thém
mot huyét & ngay gita mi trén (khéu 1€ can).

- Loét mi: Cham déng tit liéu, ty tric khong, tit bach, ngu yéu, thia khap (néu
loét & ving huyét nay thi khong cham huyét nay).

. Sami: Cham bé duong bach, ti bach, toan triic, tinh minh, hop cdc méi tuan
214an. Néu cham khong co cdm gidc thi vé.
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_  Sic manh: D81 véi mu mit do c6 thé cham cac huyét tai mét nhin
kém. : _

_ Teo than kinh thi gidc: Chim tinh minh, toan true, ty tric khong,
thai duong, phong tri, hgp cde, quang minh. Phai chita sém, chiia 1du
¢ 3 ngay cham 1 lan.

_ Véng mac thoai hoa: Cham tinh minh, todn truc, thita khap, hop cdc,
tic tam ly, tam Am giao, phong tr, can du, than du. Can két hgp vé1y
hoc hién dai

. Véng mac xuét huyét ciing goi la vong md ra mau: Cham tinh minh,
gidc tén (3 phia trong va phia trén chot tai), hop cbe, dai chiy, thién
tru, phong tri.

M@t ngu:

Bat ky do nguyén nhén nao: Trudc lae di nga d6 mot gio hay cham
khong vé chiéu hai (hai bén) luu kim 30 phat, than mach (hai bén) chi
lvu kim 2 phut; ¢on 16n, ndi quan, &n dudng déu luu 30 phut, ngay 1 14an
trong 34 ngay lién, néu bét thuong sau cit 4 ngay cham 1 14n cho dén lac
ngu duge. N&u khéng dd hojc it dd nén chita theo nguyén nhén.

_ Vi than kinh suy nhuge: Mot gio trude luc di ngd chim &n duong,
bach hoi, thin mdn, tam dm giao, luan phién véi hop cde, dai chuy,
ménh mon, hanh gian. Néu dai déng, dung thuy cham Novocain 1%
1/2ml vio méi huyét ké trén.

_ Vi cam dong tim hdi hop lo lang: Chdm chiéu hai, than mach (chi Iuu
kim 2 phut), ndéi quan, thin mén thém hdp cde, tic tam 1y, tam 4m
giao, hanh glan.

. Vi suy y&u hao tén: Cham khi hai, chiéu hai, than mach (luu kim 2
phit), tic tam 1y, citu bach hoi 30-40 phit nhat 12 thidu mau sau khi
dé ma mit ngu.

_ Vi tidu hoa kém: Chdm thém trung guan két hgp vdi khi cong xoa
b6p, An mi chinh cé thé c6 két qué trong truong hgp mét ngu kéo dai.

Mdt tiéng (that ngi):

D4t nhién bi cAm khoéng ndi duge: Cham liém tuyén, thuy dét, nhan
trung, thiia tudng, giap xa, hdp ¢oc, cu khuyét, & moén.

Mét la:
Cham b8 ndi quan, tuc tam 1y, tam &m g1a0.
Mé héi tay:

Cham lao cung, dai lang, than mén, ngu t& (24 ca khoi 16 ca, theo béo
cAo cua bénh vién 9/12/60)-
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M3 héi trém:

Cham ta 4m khich, nhién cée, phé du.

Modi (xem éng chan, lung, tay):

Moi chian chdm ho#ic day va bat phi dudng, tic tam 1y, xoa bép.

Moéi ne khé:

Cham 1é doai.

‘Mua giat (ciing goi la bénh v dao): Cham thién tru, phong tri, hoan
_¢dt, dai chuy, than try, thi tam 1y, khic tri, hgp cée, thuong dudng, tiic
tam 1y, 1& doai, dai dén. Tuy cac cd van ddng khong glan doan va khéng

'¢6 trat tu & vang nao thi chd y dung cac huyet ¢ vung ay. Thudng mua
giat nhicu nhat d hai chi trén. Cham c6 két qua.

Mun céc (con goi 1a hat com):

Cham vé& manh vao chédn mun nhiing mun moe diu tién va cii méi moc
c6 thé rung. Phén biét vdi ghé cée.

Mun leo (mun chip):

Cham chi chinh, phé& du, ¢6n 16n, thin mach, dui st con nung dé cham
ngay vao gitta mun leo 1 lan la khai.

N

Non:
Cham ta ndi quan, trung quan, vi du, tic tam 1y.
Nén do thai nghén:

o] ngudi thai nghén mita khéng cdm lai duge 1a mét ching ning. Cham
ta trung quan, ndi quan, tic tam ly, luu kim 3 gid.

Nén ra mdu:
~ E 2 . ~ - - - -
Cham dé tam cam mau ndi quan, xich trach, tic tam ly, cach du.

Luc thudng ettu dé phong huyét ra lai: Trung quan, vi du. Luu ¥ chita
nguyén nhin nhu loét da day.

Ndng tai: (Cung goi la lang tai, nghénh ngéng):

ChAm nhi mén, thinh cung, thugng quan, &€ phong. Dung ngén cai bAm
dong mach tai sau § bd dudi va duéi xuong chiim, ngén gita b&m dong
mach thai dudng 6 gdn nhi mén trong 10 phit réi xoa hai di€m da,
ngay 1 1an.
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Née (nic cut):

Lay hai ngén ¢l nh&n & hai huyét khi x4 (gitta hai gan co Gc don chiim &
ngay trén bd xuong don) xién tli ngoai vao trong tir trudc ra sau trong 5-
10 phut dé dc ch& than kinh hoanh phia dudi, hodc b&m hai huyét hop
cde, chdm ta trung dinh, trung quan, cach du.

Ngadp ddi, hay ngdp:

Cham cu iy, trung quan, dai chuy, cich du.

Ngdat:

Ho hap nhan tao ngay va cham t&§ liéu, nhan trung, bach hoi, thisu
xung, thai uyén, tam dm giao hode bdm ngay nhén trung va trung phong
* Nghen (Rhé nuét):

Chéam thién d¢t, chién trung, cuu vi, trung quan, kién tinh.

Nghet hong c6 cam giac tic ¢ bung:

Cham ta thién dot, liém tuyén, thuy dét, phong long

Nghén tim ciing goi la con dau quin tim (tAm giao théng),con nghet cg tim:

‘Lic con cham ta thdn mén, ndi quan, thién tri, dai chuy, tdm du, luan
phién véi &m kich, dai ling, ti€u hai, phong mén, cao hoang, cac huyét
déu dung bén trai. K&t hop véi khi cong. P61 v6i nhéi mau ¢ tim, co thit

déng mach vanh cham it két qua. CAn két hgp véi khi cong va y hoc
hién dai.

Nghién ring:

Pém nam ngh hay nghién rang ket ket: Cham thugng quan, ha quan,
giap xa, thinh héi, cy liéu, td bach, & phong, thién tru, phong tri, khic
tri, hanh gian, thuong khau. Mgt gid trude lie di ngt chdm tit 4 - 6 kim,
chu y&u la cac huyét tai chd va mét huyét & xa. Nén tim nguyén nhan
ma chiia k&t hop.

Nghién thuéc la:

Cham trung quan, dai lang, tuc tam ly, 0y trung ngay 1 lan, 7 14n da
chita 7 ca déu khdi ca (bao cao bénh vién 9-12-60). Cham chinh gida mat
sau khdp cla dét thi nhat va thd hai cac ngén (ngii hd) nhanh, khong
luu kim, va tha tam ly luu kim 30 phut.

Ngong:

N61 ngugng nghiu va réi loan vé phat 4m, cham cic huyét tai chd va ¢ gin
thudc tiét doan lién quan véi thanh quan va 1 - 2 huyét & xa nhu d¢€ du dao,
nhén trung (chu yéu), hoa liéu, dia thuong, dai nghinh, thita tuong, giap
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xa, liém tuyén, thuy dot, thién dot (&4 huyét cha yéu), khuyét bon, phong
trl, thién tru, pha dét, khuc tri, thi tam 1y, hgp cfc, tae tam ly, tam dm
giao. M6i 1an chon 3 - 4 huyét tai ché va 1 - 2 huyét 6 xa.

Ngrua:

Cham khic tri (ch yéu) hdp cde, phé du (chu yéu), khic tuyén, 1ai cau
(chu yéu), uy trung.

Nhdc én (biéng an): Cham théng 1y, phuc luu, ndi quan (ta)

Nhiép hé to (tuyén tién liét to):

Cham uy trung, bat liéu.

Nhot ¢ tai (viém voi Eustachic): Cham thinh cung, huyén ly, nghinh
huong, khic tri, phong tri.

Nhot dinh:

Ciing goi 13 dinh sang, dinh riu, c6 thé ding kim tiém hay kim tam
lang chAm than tru hodc linh dai cho ra mau. Néu bi ¢ mit chdm thém
hop coc, bi ¢ lung cham thém uy trung (cho ra mau). Cdm khong duge
chdm citu quanh va trén nhot dinh, hoic dung kim tam lang cham cho ra
mau, doc theo kinh thude chd dinh moc, chi chidm ¢cé 1 14n hiéu qua
nhanh chéng. Vi du: Dinh & géc miii néu la chd ddc mach di qua, chdm
bach héi, than tru, trudng cudng, nhin trung moéi huyét cham 2 diém
sdu 1 phAn, ra mau la duge. Dinh & viing khiec tri chAm hgp cdc, kién
tinh bén phia dinh moc. Dinh ¢ phia nguye chdm thita tuong, thién dét,
khuc cot.

Nhot vit:

Luc méi sung viém cham kién tinh (vé manh), xich trach, phong mén,
tdc tam 1y, tie lam khap. Néu dd ung ma phai mé x8.

0O

O chua:
Cham trung dinh, thai bach
Chén dau moi:

Pau § cdng chan va ban chan cham thién Ung, tuc tam ly, phi duong,
phong long; néu cdn thém 4m lang tuyén, dudng lang tuyén, thai xung,
hanh gian.
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O‘ng canh tay dau khéng gio lén duge:

‘Pau 3 cdnh tay cham kién ngung luu kim 10 phdt hodc ty trung sau 1
thén (nhanh khéng Iiru kim) thém khuc tri, hgp cde.

P

Phong thdp:
B4t ky ¢ dau dang thién ting va xoa bép.
- O tay chaAm thém hau kha, uyén cét, tha tam 1y, hop coe.
- O cham chAm thém thua son, tue tam 1y, uy trung, phong thi
o) lung cham thém than du
Phu bung:
Cham thugng quan, vi du, tic tam 1y, xoa bép ¢ bung.
Phi thing (thuy thing):
Bat ky phu ¢ dau lic mdéi bi cham trung quan, thuy phan, khi hai, ty du,

than du, tac tam ly (chu yéu). Ngoai ra phit ¢ mat thém nhan trung, ¢
tay thém thién lich; 6 chin thém Am ling tuyén, tam am giao, tiic ldm khap.

- Phu dai it: Cham tuc tam 1y, tam Am giao, Am liang tuyén 1a cha yéu.

- Néu phu do than viém man tinh: Ciu thém than du, dai trudng du,
thuy phéan, khi hai, tuc tam 1y.

- Do tiéu hoa kém, nhac an: Chidm thién khu, quan nguyén, 4m ling
tuyén, tic tam 1y va cltu sap thém vi du, nédi quan, ngay 1 lan trong 5-6
ngay lién (chu y chadm phai vé trung triét dé ). Phit 16n ¢6 thé dung kim
tiém that 16n chich, ct dé cho r1 nude ra, ldc hét ri phai béi thude do dé
v6 trung lai triét dé. V& ctru luu y dé hoi xa va khéng qua lau trén 10
phut (néu citu ngai) dé tranh bong vi da bénh nhan thudng té dai. Két
hgp xoa bép, vust nhe tit chin 18n dii vé& va khi céng.

Phu voi:

Ciing goi 1a bénh da voi, bénh tugng bi do giun chi gay ra.

MGi lan phat s6t noi hach & ben, da sung: Cham & bén canh hach (khong
dung vao hach), Am lang tuyén, tic tam ly, tam am giao, giai khé, ché da
sung d6 dung kim tam ling hay kim khau chich cho ra mau.

Lic khong phat s6t, da khéng sung dé tiiy ving bi phi voi ma chon tic
tam 1y, Am lang tuyén, tam Am giao, thita son, giai khé.
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Quai bi:

Cham giap xa, ha quan, & phong, phong tri, hgp cde. Cé thé dung hat cai
gid nat hoa hd nép dan vao 2 huyét diing tuyén d gan ban chin mot dém.

Quanh rang viém (Parodontore):
Cung goi 12 nha chu viém, xung quanh ring hdl sung, @ huyét s3 vao dau dit.

Liic méi phat: Cham ta thién ving, ¢dn 16n, hgp cde, luu 60 phut két qua
rit chéng. N&u bénh lau nén két hgp véi thude.

Qudng ga:

L bénh & mét,bidu hién cit hd chap t6i thi khéng thdy gi: Cham tinh
minh, toan tric, tdc tam ly. cham hoéc cdu can du.

Quyét lanh:

Trang thai than nhiét qua thabp, ngum lanh gia goi 1A quyét lanh. Clu
ngay bang dng sap § trung dé (doc théng trén lai cau 2 thon) khi hai, bat
dung (cach ngang cy khuyét 2 thén) két hop véi u néng. Truong hdp hay
s¢ rét va thi 6n thap (loai nhe) cling dung cac huyét trén.

R

Rdng dau:

~ Riang ham trén dau: Cham thién Ung, ha quan, thudng duong hodc
hgp c8e. Néu dau réng clta thém toan truc.

_ Réng ham dudi dau: Cham thién dng, giap xa, thuong duong hoéc
hdp c¢dc (xem thém quanh rang viém).

Rém sdy (trdy):
Cham khtc tri, hgp cbe, tic tam 1§. Muén chéng lanh, xea thém bot tan.
Ruét déy hoi:

Cham thién khu, ngoai ling, dai trudng (iu, tuc tam 1y, thuong khéu,
hap cde. K&t hgp xoa bép, khi céng.

Ruét gia viém (ciing goi la két trang viém):
Cap tinh hay man tinh déu cham thién khu, ngoai lang, dai trudng du,

quan nguyén, khuic tuyén. Truong hdp man tinh nén dung ctiu nhiéu hon.
D61 véi bénh lao rudt ciing ¢6 thé chdm va cltu cac huyét trén.
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Ruét tdc liét tré em:

Do trung déc hoac sau khi mé & bung: Cham tic tam 1y (hai bén) b6 ngay
1 lan. N&u khéng mé & bung thém khi hai, thién khu (b8). K&t hgp tay y
két qua nhanh chéng.

'Sa da con:

. T cung sa xubng Am dao hoic 161 ra ngoai cita minh. Lidc mdéi bi va sa
.nhe chiam bach héi, quan nguyén, tam 4m giao, trung cue (vé manh) kim
hudng vé phia 4m dao, sdu dé 1 thén, uéng thém thang bd trung ich khi.

Say ndng:

Cham bé khic trach, xich trach, ndi quan. Cdm ning thém nhan trung,
bach hoi.

Say rugu:

Cham ty chin § phia trén ciing rdanh mi méi, trén nhén trung,

Say song: Cham néi1 quan (hai bén) hodc tic tam 1y (hai bén).

San gidt (tdc tU gidn): Luc 18n con chdm nhan trung, phong phuy,
phong tri, thién tru, nhién céc. ChaAm dé phong ngay néu cé tién tridu:
Tuc tam ly, duong lang tuyén, ndi quan, dai lang, thai duong.

- S6i mat:
D61 v6i sol mat nhat 14 Iic 1én con dau do s6i mat ta thién dng, nhat

nguyét, ky mén, ddm nang, kh4iu khu, thai xung, hanh gian, can du, phu
phin, dém du.

Néu dau dit ddéi chAm ¢ chan trude (noi huyét dam nang)

Soi than:

Luc binh thii(‘jng chdm tim du, than du, khi hai, hoang mdn, chi that,
thién khu, dai cy hu, duy dao, tam 4m giao, 4m ldng tuyén, thai khe.
Luc 1én cdn dau do séi than chim cac huyét thién tdng nhu diém niéu
quan gilta {(chdé gip nhau ctia dudng ngang véi hai gai chau trude trén va
bd ngoai chia cd thing 1én) giita td man va dai cu hu, va cac diém nhan
dau & eo lung. |

Sé miii:
D61 vdi s6 mii, nghet mii (ngdi khéng bist mii huong) cé thé cham hop
¢be, nghinh huong, thugng tinh. Néu xoa bép ¢6 thé d3 ngay. Lic sdp 1én
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eon, ldy luén hai ban tay gb doc hai bén lung ti kién tinh xuéng ngay
goc dudi xuong ba vai 5 phut, g6 hai bén ot sdng 8 ranh dét séng (néng
séng) tr ngang dai chuy dén ngang chi duong 5 phiat. Go hodc rung 8
vung réng bang 1ong tay gitta géc dudi xudng ba vai 8 ngang cac xudng
suon 7, 8, 9 va ¢t sdng ca hai bén.

Khi céng: Thd kiéu bung sau khdng nin thd, thd ra (théi ra) dai hon thd
vao két qua tot.

G tré em chy ¥ cac bénh 6 miii thudng la gai kich thich gay ra con suyén,
chdm cac huyét nghinh hudng va hgp cée 1a cha yéu va thém-thién dét,
chién trung, dai chuy, phé du. Cé6 thé citu sap thém cy khuyét, trung
quan, chién trung.

Sét:

Cham suyén tie, dai chuy, ngoaira tuy chiing ma thém huyét

So hai:

Chim thong 1y, phuc luu, ndi quan.

86t rét con:

Lic méi gai rét hodc 1én con s6t ta hau hang, dai chuy, dao dao (hoac can
stc), néi quan. D& dén con, dé phong con trd lai (néu con phat ding gid)
dd hai gio truéc luc 1én con ta dai chiy, dao dao, ndi quan, ctt 15 phit vé
1 1an trong 3 ngay lién. K&t hop v hoc hién dai.

Suy dinh dudng:

Cham nhu 6 hi chitng cam tich.

Suyén (cting goi 1a hen suyen):

Dung cac huyét thude cac tiét doan than kinh lién quan vdi hé hd hap.
Luc bt d4u 1én con : Cham ta manh cac huyét & trudc va trén ngue,
ch@m huyét chinh nhu thién dot, chién trung, du phu, nghinh hueng;
chdm huyét phu nhu van mén, trung pha. O lung phia trén chim
huyét chinh nhu phé du, dai chuy, suyén tdc, khi suy&n; cham huyét
phu : Kién tinh, kién liéu. O tay 2 hop cée (cha y&u)

- Ngoai con: Cttu sap that néng hofic cltu ngai phéng da. Ngay tha
nhat: Thién dét, phé du (hai bén), linh dai. Ngay tha hai : Pai chuy,
phong mén (hai bén). Ngiy thit badai trit (hai bén), chién trung, mai
huyat 30 - 40 phut.

- Né&ucon dai ding hoac lién tuc: Can két hop y hoe ¢é truyén dan

tdc voi y hoc hién dai d& diéu tri, ¢6 thé dung dién cham hoac
tiém Novocain 1% vdo cdc huyét trén, chiéu tia t\ ngoai vio dai
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chuy, chi dudng, cao hoang (hai bén) cach 2 ngay 1 1an, 1 dot 10 - 15
1an. Ngoai ra ¢6 thé cham thién tng, ty nhu, thi tam 1y, hdp céc,
dudng khaé.

Suy nhuge:

Do hao tén lam cho tinh than va thé chat suy yéu. Cham dai chuy, dao
dao, than try, cao hoang, khi hai, tic tam 1y.

T

‘l'Tai trong viém:

Dl‘mg cic huyét chita viém tai giita két hgp véi khang sinh.

Tai gitta viém:

Triéu chitng chay mu 15 tai (tai chay md) cham két hap véi tay v lam cho

d3 dau va giam sung gém cac huyét nhi mén, thinh cung, thinh héi, &
phong, phong tri, hgp cée.

Tay té bai:

_  Bai canh tay va céng tay: Cham xién ngang khuce tri, xich trach, thu
tam ly, hop cde, hau khé.

- Bai cdc ngén tay va ban tay: Cham hdp coc, duong tri, liét khuyét,
uyén cot, hau khé, bat ta.

Tdo bon:

P61 véi loal tdao bén thuong xuyén: Cham ta tde tam 1y, tam am giao, liru

kim 30 phit. Xoa bép hodc khi eong (thd thép bung va thé duc) cling c6 két

qua. :

Tdng hong cauw:

Hay dau dau, chéng mit, dau & la lach, mat méi va miéng do, hay chay

mAu cam, huyét sic td cao d6 150%. S6 héng ciu cao ¢6 khi téi 14 tridu 1

ly khéi. Chdm ty du, can du, vi du, dai chuy, thin tru, kién tinh, thai

duong, khuc trach, xfch trach, uy trung, thita son, cac huyét uy trung,

khuc trach, thai duong chich ra mau.

Tinh hoan viém:

Cham thai xung, khuc tuyén, khi xung, khi hai, quan nguyén tranh
khéng nham véi bénh thoat vi ben thit nghén phai mé ngay.
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Té phu (cude khi, Bériberi):

Cham tuc tam 1y, tam &m giao, ¢é thé thém dudng lang tuyén, huyén
chung. Néu phu phai vé trung triét dé. Tim suy yéu thém ndi quan (hai
bén) két qua tdt va rat chong khoi, két hgp véi tdy y cang chéng.

Thanh quan té liét hodce suy nhugc:

Do bénh ¢ than kinh hodc do néi va ca hat qua mic ma sinh ra. Lic méi
bi cham bé thuy dot (huyét dac hi¢u), thién d6t, liém tuyén, phong trj,
hop cbe, thigu thuong.

Than kinh nhiém déc: ' ’

Than kinh nhiém déc 1a mot bénh hay gép & tré em do tiéu hoa kém ma
trang doc hoac vi cdc bénh nhiém trung, bénh viém tai trong va viém
xudng chum, hode do anh hudng cta khi hau thay déi dot ngot (tring
han, trdng thi) ngudi gay st rit chéng, mat nude, da tim lai, di ta,
mua, sot cao 39°C — 40°C hay quyét lanh thé dén hogc rdt yéu, vat v, cé
thé co giat chan tay. Cham ngay nhan trung, thap tuyén (chich ra mau)
phong tri (hai bén), dai chuy. Dung bét tan hodc nudc 1a ma xoa vuét doc
hai bén cft séng ti gy dén eo lung trong 5 phiit cho da dd ung lén. Can
két hop véi y hoe hién dai.

Than kinh viém dau nhize (té liét hodc teo): Co thé c6 rat nhidu than

kinh tod ra khdp moi noi va cting gém nhidu loai nhu thin kinh cim

gidc, than kinh van dong, than kinh thue vat... mot s& nguyén tic chung

vé tri lidu nhu sau:

- Cham cac huyét dau ty nhién hosic nhan dau.

- Chim mot diém ¢ ré thin kinh (gdc) mot diém & doan gilta clia thin
kinh va 1 diém & ngon than kinh.

- Cham thén kinh cang bén lanh hodc mot than kinh khac bén d8i chiéu
trong, ngoal, trude, sau véi né ¢ than minh hoic & ciing tay, chan.

- Dung cac huyét kinh dién cta y hoc dan tic nam trong vung chi phéi
caa thin kinh &y, thudng pha hop véi nhitng didm dau ctia Valex theo
qui luat dau nhiéu & chd than kinh 16n chia nhanh ra hodc ché than

kinh ¢ sdu dot xuat ra vang da cdn, hodc d ché ké hai ¢o (so sanh véi
huyét kich thich).

- Khi dau dit déi chdm & xa trude dé du dao.

Tém lai: 13y hﬁyét phai két hop cd sd gidi phiu va sinh 1y vé cac vang
ti€t doan thin kinh véi co sé kinh nghiém va duong di clia kinh lac

* Than kinh sinh ba (than kinh tam thoa)
Tuy nhanh bi bénh ma chita.
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Nhanh 1 (than kinh nhan): Cham toin trice, duong bach, ty tric khong,
dau duy, thai duong, nhi mén.

Nhénh 2 (than kinh ham trén): Cham tg bach, nghinh huong, quyén
liéu, cy liéu, dia thuong, hoa lidu, thinh cung, giap xa, € phong.

Nhanh 3 (than kinh ham dudi): Cham dai nghinh, thinh héi (hai huyét
cha yé&u) thita tuong, giap xa, hoa liéu, & phong. Nhanh 3 14 mét thin
kinh hén hgp nén tuy dau hodc liét ma cham hodc ctu, bd hoac ta va xoa
bép, van déng.

. D€n nhanh nao ciing cin két hgp cac huyét & xa: Hgp cde, khue tri, tiie
~ tam ly, hanh gian.

* Than kinh cham:

Cham cdc huyét ¢ ving than kinh chdm chi phéi: Thisn ting, phong phu,
phong tri, hau dinh, hoanh c6t, thién try, ndo khong, &€ phong, tdm thiét.
Huyét ¢ xa : hop cdc, hau khé, tic tam 1y, hanh gian.

* Than kinh mit (xem mét té liat).
¥ Dam r6i canh tay: Gém nhiéu nhanh, tuy nhanh ma chim,

+ Than kinh quay : Cham thién tng, t§ nhuy, tha tam 1y, hop cdc, duong
khé néu bi ngtia ¢ mai tung con. Ciu sdp ¢ nghinh huong va hgp cée,
dat dng sap ndm doc hai bén mii 30 phut. Hit hei nhiy mii bim 2
huyét tinh minh. Nghet mii va cac bénh khéc § mii thém thugng
nghinh huong rat ¢6 két qui. S8 mii xoa doc hai bén canh muai 15
phit chéng d8. O tré em ldc mdi bi s6 mii b&m vao hgp cde tir 3-5
phtt va xoa § d6 ciing chéng d3.

» Than kinh gita: Cham thién iing, dai ling, ndi quan.

« Thén kinh ba vai trén, duéi, va cac nhanh khac: Cham thién ting,
kién tinh, kién lidu, kién ngung, kién noi lang, hau khe, hgp cée, khic
tri.

» Néu cd teo va nhéo: Can xoa bép van ddng khi da bét dau.

* Than kinh lién sudn dau:

Thudng k& sudn thi 5 va tha 9 trai dau nhit: cham thién Ung va diém
déi chiu (bén lanh mét diém & trude doc bd ngoai xueng Ge va doc thin
kinh tit u mén dé€n trung pht; mét diém & bén héng va mét didm & sau
lung). Thém khuc tri, chi cau, hai ngoai quan, hop cde, tic tam 1y, hanh
gian. V& mua rét tranh lanh, chi chidm & cac huyét tay chan ké trén ciing
két qua. '
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* Pam réi that lung:

Chon cac huyét 4 cae viing do ddm réi chi phdi nhu eo lung, bung va
b6 phan sinh due, dui trude ngoai cdng chén cham thién dng, ty du, vi
du, tam tiéu du, than du, khi héai du, dai trudng du, tiéu trusng du,
ménh mén, hoang mén, chi that. o) lung: ddi mach, ngl xu, duy dao,
khi xung. O hong va dii: hoan khiéu, phong thi, b& quan, phuc thd,
huyét hai va cac huyét d xa nhu uy trung, 4m ling tuyén, tic tam ly,
tam am giao, thal xung cac huyét cha yéu la thién Gng, than du, tam
dm giao, thal xung.

Thdp chén.

Thudng sinh ¢ méit, biu dai va ¢ chan. Loai cham wét ngta da va 18 ri
nudc vang; loai cham khé da st va ngda khéng ri nude.

ChAm cac huyét & gan chd dau, dung kim mai hoa chdm cho ra mau &
cac vung da lanh quanh chan lic 1én con ngta déng thoi cltu sap trén
chd 16 hoac ho ngai hay dung chai nudc néng lan trén viing bi ngia. Néu
dai ding, nhat la thap chan do son rit ladu lanh.

-0 méat: Cham dudng bach, t bach, thinh cung, khiic tri, hgp cée.

~ 0 chan: Cham uy trung, thia san, tic tam 1y, duong ling tuyén, tam
am giao, chiéu hai, nhién céc.

- O biu dai hodc clia minh: Cham khi xung, khuc ¢8t, huyét hai, tam
Am giao.

Thdn viém cdp - man:
Cham cac huyét chu yéu tam tiéu du, than du, khi hat du, hoang mén,
chi that, thién khu, duy dao, uy trung, tam Am giao, bat lidu, thuy dao,

phuc két, thai khé. O than viém cdp chAm quan nguyén, thuy dao va

tam &m giao, chi luu 5 phat. Két hop véi tiém Penixilin. Két qua hon
dung r1éng mdt phép.

Thoat giang (tdc sa truc trang):

ChAm b6 trudng cudng, tich trung, dai trudng du, bach héi, tranh tao
bén, luyén khi cdng, tap co hau mén lic thd vao sau.

Théng kinh (xem kinh nguyét dau):

- Pau trude khi ¢é kinh: Chém céc huyét tam am giao, Am ling tuyén,
hop cbe,vé manh, luu kim 15 phit.,

- Pau sau khi vita sach kinh: Chdm tam dm giao, 4m lang tuyén, cudng
dd nhe luu kim 20 phat.

- Hé& kinh dén la dau : Cham dé phong trude d6 3 - 4 ngay cac huyét
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khi hai, quan nguyén, tam &4m giao, huyét hai, thudng c6 két qua
(trich ¢ Cham citu téc thanh).

Tim dau nhoi:

Dau nhéi ving trude tim khong lan ra : Cham ta thdn mén, ndi quan,
thién tri, thém hoang du, déu 14y huyét & bén trai.

Tim hoi hép:
Ciing goi la danh tréng nguc : Cham ndi quan, than mén, thidu hai.
Than kinh réi loan:

Déi véi cac loai than kinh réi loan, git géng, s¢ hii, khée cudi vé cd sdu
uit, hoang tudng c6 thé cham hau khé, cuu vi, thin mén, tiic tam ly;
hay git gong, néng tinh, bit rit thém trung chd, thiéu hai, ¢on 16n, hanh
gian. Khée cudl vo ¢d thém thién phu, hiép bach (doc trén xich trach 6
thon va 5 thén) (xem thém Histeria va tAm than phan lap).

Tinh mach viém:

Hay gip d san phu sau khi dé gay ra ching sung tdy & dui. Cham bd
ménh mon, dudng quan, dai trudng du, bat liéu, khiic tuyén, phue thé,
huyét hai.

Tinh hoan viém:

Chdm thai xung, khic tuyén, khi xung, khi hai, quan nguyén. Tranh
khong nham véi bénh thoat vi ben thit nghén phai mé ngay.

Trang nhac (loa lich):

N&i hach lao & 8 1au ngay da nung mi: Ctu ba lao, triu tiém, dai tri,
hoiic chi eftu huyet tam dit 1a ha uy vi ¢ doc thing gifia uy trung 1 em
cltu bing méi ngai gém:

- Ngai nhung 8 phén
- Luu hoang 3 phan

- Hung hoang 3 phén
- Xa huong 5 1i

Tri 500 ca trang nhac v& mu két qua 92,3% (Ha Béc Trung y dugc tap cAm
1954 - AS54). Cham kién tinh, & phong, thién tinh, khuc tri ngay trén cac
hach ciiu ép, hodc citu ngai (6n hoa) tit 8 - 5 mbi (xem céac hach & ¢d).

Tré con tiéu hod kém:

An khéng tiéu di 16ng séng phan. Cham va xoa trudng cudng, chim thém
hgp cBe, tic tam 1y, xoa bép (xem cam tich).
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Tri sung va ra mauw:

Cham trudng cuong, hoi 4m, héi dudng (& hai bén xuong cut noi chd c6
déng mach chi dudi, tit trudng cudng do ra sau 1/2 thén, réi ti dé do
ngang ra 1/2 thén la huyét), yéu du, thd lidu (chadm siu dén trude 15
xudng cung thit hai gdy cam gidc dau xuéng hau mon) thira son, tam Am
giao (hai bén). Néu ra mau lién tuc thém nhi bach (hai bén) (¢ doc dai
lang 4 thon, ngoal gin cd gan tay ldn & gitta 2 gan cd tay 16n va nhé sau
4 - 6 phén).

Mboi ldn & - 6 kim (2 - 3 kim tai chd, 2 kim & gan, 1 kim & xa) ngay 1 lan,
tu 12-16 lan. Thudng lam cho hét sung dau khéng 15i ra ngoai hét chay
mau, bé tri bé lai.

Theo bao cao 12 - 1960 cta bac s1 Bui Chi Hiéu Bénh vién Hung Yén da
chtia 36 ca tri sung 101 ra ngoai va chay mau, chdm trudng cuong, bach
hoi, tha liéu, tAm am giao. sau 16 ngay tri hét sung, dau, khong 16i ra
ngoai nita, hét chay mau.

Tré sia:

O1 slta nén cho bi cach 1 vai gig, khéng cho bi no quéa néu tré mai cham
trung dinh, cuu vi, ndi quan.

Tring phong (ndo xudt huyét);

Luc bi tring phong chim ngay nhén trung, thia tudng, bach hi, thap
tuyén (cho ra mau), ding tuyén, phong tri, tic tam 1y, vé nhe khéng lwu
kim lau.

Néu ning toat md hai, ddm kho khe, thd dén, mach y&u, dai vai ra thém
quan nguyén, khi hai, luu kim 5 phiit.

Déi véi cac di chiing sau khi tinh nhu té liét nita nguoci, mét té liét, ludi
ruit khé néi, mat tiéng cham cac huyét da ghi § cac mue.

Cham ctu d€ phong tring phong:

0 ngudi gia, hé néi gudng, ludi rut, diu cac ngén té, chéng mat 13 sip bi
tring phong nén ciu tir 10-15 phit hodc chdm ngay 7 huyét: bach héi,
phong tri, kién tinh, dai chuy, khic tri, gian si, tac tam 1y.

Néu huyét ap cao nén cham huyét tic tam ly (hai bén) hay huyén chung (hai
bén) & chan theo mét 6 hoc gid, c6 thé lam tang truong luc cia phé giao
cam va ha thap huyét 4p. (Khong cham ¢ tay vi c6 thé lam tang truong luc
cia hé giao cam va tdng huyét 4p lén).
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Trudéng bung sau khi mé:

Cham tuc tam ly (hai bén) luu kim 15 phut, ngay 1 14n c6 thé thém néi
dinh (hai bén).

Tui mat viém:

Cham thién Ung, nhat nguyét, luong mén, can du, ddm du, kién tinh,
ddng ti1 1idu bén phai.

Tite ngyc khé tho:

Chéam thién d6t, chién trung, ndt quan.

U

U tai:

Chém nhi mén, thinh cung, thinh héi, ha quan, € phong, trung chq, tuc
tam 13 bén phla ¢6 bénh. Lic dang bi U tai ¢6 thé dung ngén cai 4n dong
mach sau tai § bd truée xudng chiim; ngén gifia va ngén nhin thi an

déng mach thai duong néng ¢ gAn nhi mén cé thé lam cho bét u tai va
nang tai ngay.

vV

Vai cieng khéng gio lén duge:

Khép vai cliing dd, viém hoéc thap khdp cham bé kién ngung, kién lidu,
kién noi lang (& trude vai doe dudi kién ngung 1 thon) kién trinh, thién
tdng, cu cbt, ty trung, ty nhu, khic tri, hgp cbe va diém dau ngay 1 lan
~sau khi chadm ¢an xoa bép va van déng khdp tix ti.

Vai va tay dau moi:

Cham kién liéu, kién ngung, khuc tri, tha tam 1§, ngoai quan, thiéu hai,
xich trach. Xoa bép, van dong, day hodc bat kién lisu.

Veo cé:

C6 cling khong cdi, ngAng hoic ngoanh dude, thudng do g1 cao hoic bi
lanh, cham ta thlen ung, phong tri (hai ben), hau khé, huyén chung;
khéng cii ngoanh duge thém dai trit, phong pht, thién tru, ¢én 16n, bam

than dudng; khéng ngoanh dugc thém giap xa, thién tmh Cham xong
x0a b6p va xoay dau lai cho ngay thing, tu tap van dong cd.
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Vu sung:

Viém tuyén vi chdm ta manh kién tinh, phong mén, xich trach, va cac
huyét quanh vi nhu nhi cdn, thién tri, thién khé (3 ké sudn 4 & bd cudi
ngoai clia ¢d nguce 16n, & ngoal va trén thién tri, cach thién tri d6 1 thén
chdm 5 phdn xién), ung xong (6 ké sudn thit ba doc thing trén num vii)
(hodc cham 4 diém & 4 géc ndi chan bd vanh va ciing duge. Chiia ngay lic
dau c6 két qua néu dé thanh nhot va thi phai chich).

Viém thanh quan:
Chita nhu thanh quan suy nhudge.
Viém da théan kinh:

Chém thién tUng, phong tri, thién try, 4 mén; cttu bing di€u ngai, hoic
sdu sap.

Viém xoang:

Cham cac diém nhan dau 8 tai chd va quanh xoang bi viém, viém xoang
tran va xoang sang thém thugng tinh, duong bach, &n dudng, todn tric,
ngu yéu, thai duong. Viém xoang ham thém nghinh huong, ti bach, quyén
liéu, ha quan, két hgp ca huyét & xa nhu hop cde, trung chit bén dau.

X

Xo déng mach:

Khuc tri, hgp efe, tic tam 1y, tam dm giao, dai chiy, than tru, kién tinh,
cao hoang, ménh mén.

Xuong cut dau:

Chém thién Ung

Zona (d6i chan)

Thudng moc nhiing mun truée nhé gan sat nhau ¢ hai bén nguc thanh
mét vét dai (vanh dai) dau nhic dit déi doc diy than kinh bén sudn
tuong quan.

ChAm ta ba diém: mét diém & ché dau nhat (néu chd dau nhat tring véi
Zona thi chdm & gan do).
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TAI LIEU THAM KHAO

TAI LIEU TIENG VIET

1. Cham civu hgc

Tap [, 11, I1I

GS. Hoang Bdo Chau

BS. La Quang Nhiép

NXB Y hoc Ha Nai - 1984.

2. Bai giang dong y

Tap I, 11, 111

GS. Hoang Bédo Chau

GS. Tran Thuy

GS. Pham Duy Nhac

3. Hoat nhan toat yéu
Hoang Dén Hoa
NXB Y hoc Ha Noi - 1988.
4. Giai phau hoc
GS. Dé Xuan Hop
5. Dich hoc tinh hoa
Nguyén Duy Can
Trang 1 dén 252
6. Cham citu & tuyén co sé
GS. Nguyén Tai Thu
7.Hoc thuyét tam than trongy hoc cé truyén
GS.TS. y khoa Hoang Tudn
NXB Y hoc Ha Ngi - 12/1990.
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8. Nam duegc thin hiéu - 10 khoa chia bénh
Tué Tinh thé ky XIV
Ha Né16-1960
Trang 506 - 551.

9. Nhitng cay thuée va vi thude Viét Nam
bé T4t Loi
Ha No6i - 1977.

10. Thoi cham evu hoc.

PGS. Nguyén Van Thang
TP. H6 Chi Minh - 1988,

11. Thwra ké va phat huy truyén théng y hoc

| H&i Thuong Lan Ong ciia Hoc vién Quan y - Vién béng quéc gia
GS.TS. Lé Thé Trung
Ha Néi - 1992.

12. Thién viin vin dung trong y hoc ¢6 truyén
BS. Tran Kim Quang
Ha Nai - 1992,

13. Thiét chan
GS.TS. Lé Thé Trung

BS. Chu Quéc Truong
Hoc vién Quan y - 1989,
14. Pac diém ludi 6 nguoi khoé binh thuong
GS.TS. Lé Thé Trung
BS. Ngé Quyét Chién
Tap chiY hoc quén sy - Hoe vién Quan y-12/1992.
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15

16

17

18

19

20

21

22

. Cong trinh nghién citu y hoe quéan su
Thang 4/1986
Trang 9 - 55.
.Moé hoc
Nhiéu tdc gia - Hoc vién Quan y - 1988
Trang 228 - 231
. Bai giang bénh hoc néi khoa

Tap I, 11, 111

Nhiéu tac gid - Hoc vién Quany - 1986
. Tém tit bao cdo khoa hoc

Hoc vién Quan y

Ha Néi - 1989
. Tém tat cong trinh nghién ciru khoa hoc

Truéng dai hoc quian y - 1977 - 1978.
.Ma chin chién thiang (phép tic chita d8i)

Hai Thuong Lan Ong

NXBY hoc Ha Ngi - 1974
.Y hoc ¢6 truyén Viét Nam - tap II

Bé mén YHDT Dai hoe Y Ha Noi - 12/1992
. Gidn yé&u cham ciru Viét Nam

Bo mon YHDT Bai hoc Y Ha Néi
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TAI LIEU TIENG HAN

1. Hai Thuong Lan Ong y téng tam linh
Au 4u tu tri (nhi khoa)
Quyén thuong trang 1-8.
2. Hai Thuong Lan Ong y tong tam linh y gia quan niém
(chdn doan mach hoc)
Bién vé 4m duong thién can
Trang 1-50.
3. Hai Thuong Lian Ong y téng tam linh
Noi kinh yé&u chi
Trang 1-19.
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