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Ong gido sw S Dia tay cadm cay thwéc dai, budc toi trudc
tdm ban dé 1&n treo trén vach, trwdc mét I&p hoc dang
budn ngl. Ong ta chi lén ban dé mét vat Ién hinh tam giac
mau dé ma mdi nhon chi xuébng dén gan dwéng xich dao,
va dé khich thich cai phan nao tinh than ué oai clia dam
hoc tro, 6ng ta néi v&i moét giong kéo dai va ro rang tng
tiéng, dworng nhw sap stra tiét 16 mot diéu chan ly trong
dai: "Nguoi ta thuworng néi rang An D6 1a vién ngoc quy

nhat ciia Hoang gia Anh Quéc."

Nghe dén day, mét nguwdi hoc trd véi vé mat suy tw dang
ngdi mo méng, bdng giat minh va cd gom tri 6¢ van vé cla
y quay tré vé thue té gitra bdn vach twéng trong 16p hoc.

Hai chir "An D" c6 mét strc hip dan rat manh liét, nd



khéu goi trong tri cda y cai hinh anh xa xam ctia mét x& la

lung, huyén bi.

Khi 6ng gido sw Toan Phap twéng rang ngudi hoc trd nay
dang vui dau cham chi lam bai toan Pai sb, 6ng ay cé ngd
dau rang thang hoc trd "Mat day" lai dung ban viét cia y
vao nhirng muc dich xa x6i hon? Nup sau mét chéng sach
sap dat nhw Bat Tran D6, y vé nhirng dau ngudi quan
khan, nhitng gwong méat den xam, va nhirng chiéc tau
buém ché& day nhirng hang hoa va thd san day hwong vi

phwong Bong!

Thoi nién thiéu da qua, nhung ldng yéu mén x&r An D6 cla
y van khéng thay dbi. Hdn nira, nd con ndi rong thém va
bao gdm luén ca chau A véi mét sy &m anh néng nhiét. Y
nudi nhirng k& hoach tdo bao. Y mubn vuot bién trén
mudn dam trang dwong: Mot khi da xudng tau thi viéng x&
An D6 chi con la van dé thoi gian. Mac du dé chi la nhirng
ké hoach sudng, nhung y da thd 16 nhirng y twédng clta y
cho nhirng ban hoc cuing 1&p v&i rat nhiéu danh tir tho

mong, va sau cung c6é moét dira trong bon bi 16i cudn theo



sw hirng khéi nhiét thanh cua y.

C4 hai bén am thdm bay mwu tinh k& va hanh déng trong
vong bi mat. Chwong trinh ctia ho la vwot qua Au Chau
bang dwdng bd, sau do tiép tuc di bd vwot qua xir Tiéu A
va A Rap dén hai cang Aden. Xin quy vi déc gia dirng
cwdil Ho tin twédng mot cach ngay tho va hdn nhién rang
mot vién thuyén trwdng bd neo & bén Aden sé chiu dé cho
ho thuyét phuc. D6 chac sé Ia mdt ngwdi giau 1dng nghia
hiép va c&i mé. Y sé& dwa ho xudng tau, va mot tuan 1& sau

ho s& buéc chan Ién xi An P& hang mong wéc!

Ho am tham chuan bi mot cudc phiéu lwu dai han. Ho dé
danh tién va sam stra cu bj nhirtng dd hanh trang. Ho tham
do nhirng ban dé va nhirng quyén du lich chi nam, ma
nhirng trang mau me lde loet va nhirng hinh anh khéu goi
hap dan lam cho dong mau giang hé phiéu Iwu ctia ho
cang tang nhiét do va séi Ién thanh con sbt! Sau cung, ho
da co thé dinh ngay ra di va giao pho tat ca cho dinh

ménh. C6 ai biét dwoc sy gi dang chd ho & nga ba



dwdng?

Than 6i! Bao nhiéu nghi lwc va 1dng sbt sang nhiét thanh
cua thoi nién thiéu déu lang phi vé ich! Vi d& dau cla
nguwdi ban tré da kham pha ra moi sw va biét rd moi chi tiét
cta van dé. Nhirng sdm sét bua riu déu giang xubng vao
dung luc! Tt cd chwong trinh déu phai bé d& dang, nhung

c6 ai thau hiéu ndi khé cuia hai nguoi ban tré?

Tuy nhién, ngu®i chi mwu cudc hanh trinh bat hanh nay
van gilr nguyén ven long mong wéc viéng xr An Do. Néu
sw mong wéc dé tam thoi bi dep qua moét bén, do la béi vi
tudi trwdng thanh ctia mot doi ngudi thwerng dem dén bao
nhiéu nhirng bén phan gia dinh x& hdi cung bao nhiéu

nhirng soi day tréi budc né cdm chany & lai.

Thoi gian tréi qua. Nhiéu trang da 1at qua trén quyén lich
doi, trwdc khi modt cude gap gé& bat ngd béng danh thire
day cai mong da tan cla ngudi thanh nién. D6 1a sw tiép

xuc v&i mot ngudi ngoai qubc 6 cai gwong méat ram nang,



nwéc da sam, dau quan khan: Khach 1a mét nguwdi An Do

tr phwong xa 6én!

Ngw&i khach la bwéc vao cudc doi téi moét cach dot ngot.
Mua thu da hdu tan, swong mu tda khap khéng gian, tiét
trei lanh budt thAm vao da thit. Téi cdm thay chan nan,
tuyét vong. Sw nga long, ran chi, nhw mot cai bong ma,

dwa dén qua tim héo hat cla t6i mot ban tay gia lanh!

Pé thoat khdi con am anh, téi bwé'c vao mét I quan bat
dén sang trung, hy vong rang noi day it nhat téi cling sé
tim thay sw dé chiu ciia mét gian phong 4m ap. Nhirng
chén tra nong sét thwérng khi van hiéu nghiém, chiéu hém
ay lai khéng thé dem dén sy yén tinh thw thai cho tdm hén
t6i. T6i khong thé thoat ra khéi con am anh ndng né nd
van day vo tam tri téi. Phai chang sw lo 4u phién muén

dinh theo d&i va am anh toi subt doi?

R6t cudc, trang thai ban khodn do 1am cho t6i lai rdi khoi

gian phong 4m cing ma téi vira bwdc vao. Téi lai di lang



thang ngoai dwérng phd, khédng c6 muc dich nhat dinh,
nhwng theo thoi quen téi 1an mod dén noi ctra hang sach
clia mot ngwdi ban lam nghé ban sach ci. Clra tiém cla y
cling cii k§ nhw nhirng chéng sach bay bén trong. Chu
tiém 1a mot nhan vat la lung, mét di phadm con sét lai cua
nhirng thoi dai da qua. Thoi dai may moc co khi cua
ching ta khdng hap v&i tinh chat cha y, cling nhw y khéng
thé hoa minh dé& sdng mot cach hirng tha véi thei dai nay.
Y chi ban nhirng loai sach quy va hiém cé, va chi chuyén
moén vé cac van dé siéu hinh va khoa hoc huyén bi. Y biét
kha nhiéu, mac dau chi biét vé phan ly thuyét, nhirng van
dé khuc mac va kho khan cla khoa Triét ly. Thinh thoang
t6i hay ghé lai tiém sach cua y va thao luan véi y vé nhirng

van dé triét hoc siéu hinh.

*k%

Chiéu hém &y, vira bwdc vao clra tiém, vé tinh toi lat
nhirng trang gidy ci da trd mau vang cla mét quyén sach
dong bia da, va téi cdm quyén sach l&én dé nhin ky cai twa

ngoai bia nd Iam cho t6i chi y. Nguwdi chi tiém nhan thiy



sw thich thu cua téi v&i cai nhin thoang qua sau cap kinh
trdng cla y. Y bén néu ra mét dé tai thao luan, dung theo
ndi dung ctia quyén sach t6i dang cam trén tay, néi vé van

dé Luan hoi.

L&o cha tiém, theo cai da cua thoi quen, ndm wu thé trong
cau chuyén. Y ndi tréi chdy dé dang, va dwéng nhu y biét
tat cd moi khia canh hiém héc cla van dé la lung nay con
hon tac gid quyén sach. Thinh thodng y con chu thich
nhirng tdc phdm khac ma y biét thudc long nhw dém trén

dau ngon tay.

Bb&ng nhién tdi nghe phia sau nhw c6 tiéng déng. Tdi quay
lai nhin thi thdy mét nguwdi dong déng cao xuét hién ty
trong bong tdi clia phia sau nha séach, 1a noi chira nhirng
loai sach quy. Nguwdi la mat 1a mét nguwdi An Do. Y tién
dén gan chung téi véi mot dang diéu sang trong quy phai

va noéi v&i ngudi cha tiém:

- Xin 16i 6ng néu téi lam phién. Cau chuyén cla céac éng



vira noi 1am cho téi chu y, vi téi cling rat thich vé van dé
nay. Ong vira ké nhirng bac Triét gia cé Hy Lap, Ai Cap va
vai vi Co dao Gia Té nhw la nhirng ngudi dau tién chu
trwong thuyét Luan Hoi. Téi ciing tin rang nhirng triét gia
thei cb da hiéu rd van dé Ay 1am. Nhwng cac éng co biét
thuyét Luan Hoi tr dau ma cé va ngudn gbc clia né & dau

chang?

Y ngtrng mét luc, nhwng khdng dé cho chung toi kip noi gi,
y lién tiép theo v&i mét nu cwdi nha nhan: "Toi xin phép néi
ngay: Chinh x& An D t&r nghin xwa da phat minh ra thuyét
Luan Hoi trwdc nhat. Nhirvng dan téc bén x&r ching téi da
coi thuyét &y nhw mét diéu Chan Ly can ban tlr nhirng thoi
dai ¢b xwa nhéat trong lich s." Gwong mat clia ngudi nay
lam t6i chu y. D6 la mot gwong mat khac thwong ma
nguwoi ta co thé nhan ra ngay & gitra hang tram nguoi An
Do khac. Cap mét tinh anh, mdt quai ham Ién, vang tran
cao phi thwong biéu 16 sw thdng minh, nwdc da sam hon
mdrc trung binh. Dau y quan mét chiéc khan rat dep, cé
nhan maot vién ngoc quy ché&p sang loe trong bong toi. Y

mac mot bd Au phuc cat khéo dung thdi trang.



L&i noi ¢ vé ty phu clda y hinh nhw khdng lam hai [ong
ngwdi dbi thoai, va ngwdi nay dirng khuét phia sau quay

hang, lién mé& cudc tan cong:

- Lam sao c6 thé nhw vay dworc, vi viing Can Déng xwa kia
gdm nhirng trung tdm thinh hanh nhat cta nén van minh
nhan loai trwéc Thién Chua ky nguyén. Nhirng triét gia
thdng thai nhirt thei cb phai chang da xuét hién & nhivng
xtr thudc ving Can Bong, tir Athenes dén Alexandrie?
Nhw vay, han la hoc thuyét ctia cac bac Hién triét dé da to
phwong Tay tién vé phwong Péng va sau cung, dwoc lwu

truyén dén An Bo?

Nguwdi An D6 mim cwdi mdt cach khoan dung:

- Khéng ¢6 1& nén van minh tién bd cla Tay phwong lai tho
lanh nhivng tw twdng Triét hoc clia mot x&r BDdng phwong

con lac hau? Khéng thé nhw vay duoc, thwa 6ng!
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Ngwoi khach la dap:

- Sao lai khéng thé dwoc? Ong hay xem lai bd sach
Apuleus thi thay rang dirc Pythagore da tivng sang An Do
hoc dao véi cac bac danh sw Ba La Mén, va khi tr& vé
nwéc, Ngai méi bat dau day thuyét Luan Hoi. D6 chi la mot
trong nhiéu thi du khac. Ong néi rang Péng phwong lac
hau w? Hang nghin nam vé trwdc, nhirng nha hién triét An
Po da tirng nghién ngdm, suy tw vé nhirng van dé siéu
hinh triru twong nhét, vao luc ma ngwdi Chau Au hay con

chwa biét gi ca vé van dé ay.

Ngwdi la mat nin lang mét luc va nhin chung t6i mot cach
cham chu, c6 18 dé do xem sw phan &ng clia chang toi.
Nguwdi chi tiém 1y 1am lwéng Iw phan van. Tdi chwa hé
thay y bj can 1&i va bj khuat phuc truéc mot ké déi thoai

nhw thé bao gio.
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Vé phan t6i, téi chi Idng I&ng nghe va khéng xen vao cau
chuyén gitra hai ngudi. Cau chuyén dén day thinh linh
cham dut va khéng ai néi thém moét 1&i ndo dé pha tan sy
im 1ang. Nguwoi An D6 lién chon mot quyén sach quy, tra
tién va slra soan ra vé. Téi nhin theo y ma khéng nai gi.
T&i ngwdng clra, y bén dirng chén va quay lai phia t6i. Y
mé& vi |4y ra mét danh thiép dwa cho t6i va vira mim cuoi

vira noi:

- Ong co vui ldng tiép tuc cau chuyén nay véi téi chang?
Néu vay xin mdi 6ng qua bd lai choi, ching ta sé noi

chuyén.

T6i lay lam vé cung ngac nhién va vui 1dbng nhan. Y lién

moi t6i dén nha dung com ngay chiéu hém nay.

Qua ngay hém sau, tdi vdi vang tim dén nha ngudi khach
la. D6 khéng phai 1a mét viéc dé dang, vi swong mu day

dac da xam chiém céa thanh phd, 1am cho dén dubc ngoai
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dwdng déu gan nhu tat hdn. Mot nha nghé si cé thé nhan
thay vé dep lang man cda thti @ Anh Qudc vao cudi mua
thu trong canh swong mu bao phu; nhwng riéng t6i thi tam
tri tdi mé mang vé van & dau dau, nén téi khéng nhin thay

gi ca va cling khéng cdm thay kho chiu.

M6t canh ctra I&n va nang tir trong bong téi thinh linh hién
ra tredc mat tdi, lam cho téi tinh gidc mo’ va quay vé thuc
té. Hai ngon dén 16ng & hai bén cbng vao do hai cay try
sat ubn cong nang d&, gibng nhw hai canh tay mé réng dé
don tiép t6i. Qua khdi cong, vira bwdc vao nha, téi lay 1am
ngac nhién vi nguwdi An D6 maéi quen khéng ¢ néi trudc
cho téi biét vé canh nha sang trong quy phai cta y. Téi cé
cam giac nhw budc vao mét ndi cung that clia phuong
bong, voi cach trang tri rat lich sw. Trén vach co treo
nhirng tdm thdm théu réng, va nhitng tAm ném mau mé
sac s¢ thi trai trén san gach, ban chan buwéc Ién trén ném
di m nhw nhung. Mot tAm da cop rat I&n dat trén ném &

phong khach gan bén 16 swdi.

Trong mét goc phong cé moét cai ban nho, trén doé co dat
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mét cai trang thd bang nga va thép vang. Trong trang, toi
thdy mot pho twong nhd, chac han 1a twong Phat ngoi kiét

da, gwong mét yén lang, mi mat hé mé.

Chua nha budc vao phong va tiép dén t6i mot cach vui vé.
Y mac mot bd da phuc rat dep. Tdi nghi rang mot nguoi
nhw vay cé thé hda minh v&i moi gidi thwong lwu trong xa
héi. Vai phat sau, chiang t6i da ngdi vao ban an. Nhirng
mén an toan la cao lwong my vi: d6 1a 1an dau tién ma toi
thwéng thirc mon cari An D, va tlr d6 vé sau téi van
khéng quén mui vi dac biét cia n6. Nguwoi bdi ban don an
cho chung t6i ciing an mac lich sy: Y van mét bo déng
phuc trang, that Iwng théu chi vang, va van mét chiéc khan

trang tinh.

Trong bira an, cau chuyén khéng c6 gi dac biét [Am, va chi
quanh quén v&i nhirng van dé théng thwdng. Tuy nhién,
dau la néi vé van dé gi, nhirng 16 néi ctia ngudi An DO
nay van luén ludn danh thép va xac dang. Giong néi cla y

co vé tuw tin va dut khoat.
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Pén luc an trang miéng va dung ca phé, y maéi néi déi chut
vé doi tw clia y. Y ¢ gia san lon, va da tivng di du lich
nhiéu noi. Y lam cho t6i thich thd nghe nhirng cdm twéng
du hanh cia y & Trung Hoa ma y da tirng & mét thoi gian

trong mét tu vién Gia Té6 & x&r Syrie.

Ké do, y ma&i tré lai cau chuyén luc chiéu hdm qua & trong
tiém sach. Nhwng chiéu nay, chac 1a y da cé nhivng y nghi
khac, vi vira ban réng thém cau chuyén, y bat dau néi vé

nén minh triét ¢ truyén cta x& An Do.

- Nhirng gido ly cla cac bac Hién Triét An D6 da duoc lwu
truyén qua t&i Tay phwong, nhwng trong nhiéu trwong
hop, chanh gido da bj hiéu lam ho&c cé khi bi xuyén tac.
Tuy nhién, viéc 4y khéng phai néi ra d& ma than phién.
That thé, x& An D6 ngay nay da tr& nén nhw thé nao? N6
khéng con 1a xt&¢ An D6 cao ca thiéng liéng cua thoi qua
kher. D6 1a mét viéc dang budn, rat dang budn. Quan

ching An ngay nay van con bam viu 1y mét vai ly twéng,

15



nhwng lai bi dau doéc b&i nhiéu diéu mé tin dj doan.

TGi hoi:

- Nguyé&n nhan nao da gay nén tinh trang suy doéi nhw thé?

Nguwoi chd nha im lang. Mét phut tréi qua, doi mat lim dim
m&, y ndi nhd bang mét giong thi tham dwdng nhw khdng

mudn pha tan céai im lang trong gian phong:

- Ban h&i! X An D6 clia t6i xwa kia c6 rat nhiéu bac Hién
Triét da tirng thau dat dwo'c moi 1& huyén vi bi 4n cta doi
nguwdi. Cac bac vua chua cling nhw ngwdi dan lanh déu
thinh cau 1&i day bao cla cac ngai. Chinh nhd sw diu dat
ctia cac Ngai ma nén van minh An D6 da tién 1&n dén cuc
diém. Ngay nay cac bac 4y con lai dwoc bao nhiéu va &
noi nao? Co6 I€ chi con lai d6 vai ba nguwdi, ma nguwdi doi
khéng con biét dén va khéng ai nhac dén niva, cac ngai

hién séng cach biét v&i cudc doi thé gian, khi cac bac Hién
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Gia do, ma chung tdi goi la cac dang Rishis (hay Chan Sw

) bat dau suy tan.

Y ngdi dwa lwng trén ghé banh va nghiéng dau vé phia
trwdc ngwe, cau noi sau cung thoat ra vai mét giong dau
thwong. Trong mét luc, y ngdi vang 1ang va quén cé sw ¢c6
mat cla t6i, ca tdm hdn y dam chim trong mét céi tram tw
mac twdng, nhé tiéc mot thei dai da qua. Y cd mdt phong
dod dac biét va rat hap dan né khién cho nguwdi dbi thoai
phai chu y. Péi méat den lay va sang ngdi biéu 16 mét doi
séng ndi tam déi dao phong phu, giong néi &m ap cday
biéu 16 mdt tdm hdn rdng rai khoang dat. Toi cam thay

chac chan rang t6i s& yéu mén mot ngudi nhu thé.

Nguwoi bdi ban rén rén bwéce vao, tién dén ban tho va dbt
mot cdy nhang. Mét luéng khaéi xanh téa ra khap phong
m&t mui hwong thom diu. Béng nhién nguwi chl nha

ngang mat I1&n va nhin t6i vao tan mat:

- Phai chang téi da noi rang hién nay chi con do vai ba
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nguwdi nhw thé? A, t6i da nhé ra. Toi da biét dwoc mot
trong cac bac Hién Gia dé. Bé 1a mét diéu ma toi it hay noi
v&i ai. Doi voi t6i, Ngai vira la modt ngudi cha, mét ngudi
Thay va méot nguwoi ban. Sw minh triét ctia Ngai qua that 1a
thiéng liéng. Téi yéu Ngai chang khac nao nhu con thuwong
cha. Trong nhi*ng lUc sung swéng ma t6i dwoc & gan bén
Ngai, tdi cdm thay rang hanh phuc vén & hau ké mot bén.
That vay chi dén bau khéng khi & chung quanh Ngai ciing
tao nén sy an lac mau nhiém do6. Toi von la nguwdi cod tam
hén thdm my, yéu nghé thuat va my I&. Nho co Ngai, toi 4
tap nhin thay cai dep & trong nhirng ké phong cui, tan tat,
khdn khé lam than, nhi'tng ngwdi ma trwdce kia tdi ngoanh
mat di vi ghé tdém. Ngai sdng trong mét dao vién héo lanh
cach xa thanh phd. Téi tim thay dao vién cta Ngai duwéng
nhw do sy tinh c&. K& tir d6, toi trd lai tham viéng Ngai
nhiéu lan va & lai dao vién v&i Ngai trong mét thoi gian.
Ngai da day téi rat nhiéu. Mot x(r san xuat dwoc nhirng
nguwdi nhw thé nhat dinh phai la mdt x&» cao ca va hung

cuong.

- Nhwng tai sao Ngai khéng phuc vu x& sé& bang cach

tham gia vao viéc nuéc?
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T6i thanh that hai. Nguwoi An Do 15c dau:

- Nhirng tw twdng sau xa cia mét hang ngwdi dac biét
nhw thé khdng dé gi thau hiéu dwoc dau cho dbi véi ching
t6i, hudng chi dbi v&i ngwdi Au Tay nhw cac anh. Cé 1&
Ngai sé tra 1&i cau hdi cia anh rang ngudi ta co thé phung
sy thé gian mét cach am tham lang 18 bang cach phéng tw
twdng lanh, ma strc than giao cach cam co thé vuot qua
khéng gian, tuy mat ngu®i khéng nhin thay, nhwng khéng
phai la khéng ¢6 hiéu lwc. Ngai cling c6 thé néi rang mot
x& hoi suy tan phai chiu cai sb kiép dau thwong clia né cho

dén khi ngay gi® phuc hwng ctia né da diém.

T&i néi véi dng ban méi cha t6i rang qua that téi khdng

ng® t&i mot cau trd Ioi nhw thé. Y dap:

- Téi cling biét rang 6ng ban sé& nghi nhw thé, dng ban ol

Sau budi tbi gap g& dau tién va dang ghi nhéd dé, téi da
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nhiéu lan tr& lai nha ngwdi ban An Bd méi quen. T6i bi
hap dan b&i nhirng kién thirc rdng rai va cai phong dd hao
hoa phong nha cla y. Y da kich déng nhirng hoai bao tiém
tang cla t6i, |am cho t6i mudn tim hiéu thém vé y nghia

tham tram cla cudc doi.

M6t hém, cau chuyén clia ching téi xoay vé mét chiéu
hwéng nd in sdu vao cudc ddi tdi nhirng dau vét va anh
hwéng tham tram. Ong ban ma&i cla t6i néi qua vé nhirng
phong tuc la lung va nhirng tap quan cb truyén cltia ngudi
An Do. Y dién td mot cach linh hoat vai hang ngw&i cla cai
X la lung huyén bi d6 va trong cau chuyén, y c6 dé cap
dén nhirng ngudi dao si Yogi. Tai chi hiéu mot cach map
mo& vé y nghia clia danh tir d6. T6i da tirng gap danh tir &y
nhiéu lan trong khi doc sach, nhwng méi lan véi nhirng y
nghia khac nhau dén néi téi khéng thé hiéu mét cach ré
rét. Va khi téi nghe 6ng ban ti thét ra danh tr nay, toi lién
chan y lai, nhw mét nha bao lanh nghé, dé héi thém mot

vai chi tiét. Y tra |0i:

- Nguwoi ta khdng thé tom tat trong mot cau cai y nghia day
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da cha danh tr Yogi. Ban hay hai nguwdi An Do, ho sé dinh
nghfa cho ban nghe danh t& d6 bang muwei cach khac
nhau. Thi du, c6 hang ngan ngudi hanh khat dao, thwong
di ta ba tir lang nay qua lang khac va tu hop déng dao &
cac noi dén chua trong nhirng khi c6 nhirng cudc 1& 1on,
ho cling tw goi 1a nhirng ngudi Yogi. Sw that, nhiéu ngudi
trong s6 d6 chi la nhirng ké v6 nghé nghiép, hoan toan that
hoc, khong biét gi ca vé lich sk hay ly thuyét cia phap

mon Yoga.

Y ngrng mét lic va nai tiép:

- Nhwng néu ban di vé nhirng noi nhw Rishikesh chang
han, ma day Hi Ma Lap Son day tuyét phi bao boc chung
quanh nhw thanh quéach, ban sé thay cé mdt hang nguoi
hoan toan khac han. Nhirng ngu®i ndy sbng trong nhirng
tup 1éu so sai hodc trong dong da, ho an rat it va subt ngay
chi cau nguyén. Tén gido dbi vai ho ciing can thiét nhw hoi
th®, né am anh ho ngay dém. Phan nhiéu la nhirng nguoi
c6 tam dao danh tron thoi gioy dé hoc hdi cac Thanh Kinh

va tham thién, tung niém. Nhirng nguwdi nay ciing dwoc
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ngwdi ta goi la Yogi mac du ho khéng gibng nhw nhirng
nguwdi hanh khéat ké trén. Nhw thé, ban thay rang danh tir
do rat la co gian, va & gitra hai hang ngudi dé con cé

nhirng hang ngwdi khac nira.

- Tuy vay, phai chang nguwoi ta thwdng than phuc nhirng

quyén nang bi mat la lung cla nhirng ngudi Yogi?

Ong ban t6i vira mim cwdi vira noi:

- Al Téi cdn mot dinh nghia khac nira. Hién nay nguoi ta
van tim thy & nhirng noi héo lanh, an trong rirng tham
hodc trong hang nui, nhirng nguoi la lung danh tron doi dé
tu luyén theo nhirng phwong phap ma ho tin rang sé dem
dén cho ho nhirng quyén nang mau nhiém va phép tac
than théng. Cé nguwdi khinh bi ca tén gido hodc co ngudi
lai rat tin nguwéng, nhwng tat cd déu hop nhét trong sw
chién d4u dé thang doat thién nhién va chinh phuc nhirng
strc manh vd hinh bi 4n cta Troi D4At. Ban hay nhé rang

x& An D6 van ludn ludn tin twdng noi cac diéu huyén bi,
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nhiém mau, va nguoi ta van thwdng nghe néi vé nhirng
phép thuat than thdng clia cac nha dao si. Nhirtng nguoi

nay cing dwoc goi la Yogi.

- Nhwng ban ¢6 gap nhirng ngudi &y chang? Va ban co tin
noi nhirng phép thuat cung nhirng quyén nang nhiém mau

d6 khdng? Toi hdi mot cach ngay tho.

Ngw®i ban t6i im lang mét luc dwdng nhw dé suy nghi vé
cau tra 1. Toi dwa mat nhin cai trang nhé dat trén ban the
va twdng chirng nhw pho twgng Phat & bén trong ciling
nhin tdi va mim cwdi. Téi dam ra vo van, va nghi rang bau
khéng khi chung quanh pho twong han cé dwom mot vé
linh thiéng, than bi. Nhwng dung vao luc 86, giong néi rd
rang ctia ngudi An DO lam gian doan sy mo mang vién

véng cua tobi:

- Ban hay xem day, y vira néi vira lay tay vach cho t6i xem
mot vat ma y deo & trong cd 4o. T6i la nguwdi Ba La Mén,

va day la soi day Thanh, tiéu biéu cho giai cap t6i. Mot doi

23



song khac ky, dam bac, trai qua hang bao nhiéu ngan
nam, da lam cho giai cap chung t6i cé mot vai dc tinh tw
nhién ma sy hoc van theo Au Tay va sw giao thiép voi
nguwdi Au Tay ciing khéng lam sao xéa bd dwoc. Durc tin
noi mét quyén nang thiéng liéng, sw tin twédng noi nhirng
strc manh huyén bi va s tién bd tam linh cGa nhan loai,
nhirng th& &y vén in sau trong tdm hén ngudi Ba La Mén
ching téi. Pe tin d6, t6i khéng thé ndo hly bd dwoc, va
khi nao c6 sw xung doét gitra dirc tin va ly tri, thi tw nhién ly
tri phai nhwong buwéde. Béi dd, mac du toi rat co thién cdm
v&i nhirng phwong phap khoa hoc téi tan ctia cac anh,

diéu ma sau cung t6i co thé tra I&i 1a: "Téi tin".

Y im lang nhin t6i mét [uc va noi tiép:

- Lé tw nhién la t6i da gap nhirng nguwoi dé. Vai ba nguoi,
c6 |&. That khdng dé gi gap ho trén dwdrng doi ciia minh.
Ngay xwa, nguoi ta co thé tim thy ho dé dang hon,
nhwng ngay nay t6i tin rang ho hdu nhw da hoan toan bién

V¢
~

mat.
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- Nhwng phai chang ban néi con dé vai ba nguéi?

- R4t c6 thé. Nhuwng tim dwoc ho, lai 1a mot van dé khac.

Diéu d6 doi héi mot sy tim kiém coéng phu va lau dai.

- Thay ban, phai chang cling 1a mét trong s6 nhirng ngu o

do?

- Khéng, Ngai thudc vé mét hang cao hon niva. Phai chang

t6i da ndi véi ban rang Ngai la mét vi Rishi?

T6i thu that rang t6i khéng hiéu gi ca, néu y khong giai

thich r6 danh tlr sau nay.

- Nhirng vi Rishi con cao hon nhirng nguw¢i Yogi. Chung ta

hay dem thuyét Tién Hoéa Luan cta Darwin chuyén sang
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dia hat tinh than, va chap nhan gido ly ctia Ba La Mén cho
rang c6 mot sy tién hoa cua linh hén cung di déi voi sw
tién héa cda thé xac. Ban hay twéng twong nhirng vi Rishi
nhw nhitng ngwdi da dat téi tot dinh cta cai thang tién hoa
do, va chirng dé ban sé c6 mét y niém dai khai vé sy cao

ca huy hoang clia cac Ngai.

- Mét vi Rishi c6 thé 1am nhirng phép la than thdng ma
thuat than théng khéng c6 gia tri nhw nhiéu ngudi Yogi lam
twdng. D6 1a moét quyén nang do két qua tw nhién cla sw
tap trung tw twéng va y chi ma théi. Béi voi Ngai, sw
nhiém mau hay phép la la mét phwong tién ma Ngai it khi
dung dén. Muc dich chinh ctia Ngai Ia tré nén Toan Thién
cling nhw nhirtng dang Thiéng Liéng Cao ca, chang han
nhw dirc Phat hay dang Christ.

- Nhwng dang Chirst ciing da tirng 1am phép lal

- DT nhién, nhwng ban twéng rang Ngai lam nhw thé vi muc

dich khoe khoang chang? Khéng bao gi¢. D6 chi la mét
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phuwong tién d& cdm hoéa nhirng nguwdi thwdng dan hién

lanh, chat phac va dem cho ho mot dure tin.

- Néu & An D6 ¢6 nhirng ngwdi nhw nhirng vi Rishi thi

chac han quan ching sé quy tu theo cac Ngai?

- L& tw nhién, nhwng trwdc hét cac Ngai phai nhap thé va
tuyén bd cho nguwdi doi biét cac Ngai 14 ai. Dang nay, réat it
khi ndo cac dang Rishi lai lam nhw vay. Cac Ngai thich
sbng céach biét v&i thé gian. Nhirng vi ndo mudn nhap thé
dé l1am viéc giup doi, thwdng chi xuét hién trong mét thoi

gian nhat dinh, réi lai rut lui vao bong tbi.

T6i bén phan dbi rang néu cac vj 4y ctr sbng an dat nhw
thé mai thi phéng c6 ich gi cho d&i? Ngwdi An D6 nd mot

nu cwdi day tha tha:

- Tuc nglr c6 cau: Khéng nén tin & bé ngoai. Vi khong biét

rd cac dang Rishi, nén thé gian khdng thé xét doan cac
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Ngai mét cach dung dan. Téi da néi rang cac dang Rishi
doi khi cling xuét hién ngoai thé gian va chung dung voi
ngwdi doi. Thu® xwa kia, khi cac Ngai xuat hién nhw thé
nhiéu hon bay gid, thi sw minh triét, quyén nang, dirc do
cta cac Ngai ndi bat tredc mat moi ngwdi, va anh hwéng
cua cac Ngai dwoc cdng khai nhin nhan. Nhirng vi vua
chua ciing phai nghiéng minh than phuc sy minh triét cda
cac Ngai va khéng ngan ngai thinh cau y kién cla cac Ngai
vé cac van dé québc sw. Nhwng cé diéu chac chan 1a cac
dang Rishi thich hoat ddng am tham lang I& trong bong toi

hon la xuat hién & ngoai doi.

T6i bdng nhién dam ra mo mdng va bét giac thi tham nhw

noi riéng moét minh:

- T6i mubn dwoc gap mét vi Rishi, hodc it nhat la mot

nguwoi Yogi chan chinh.

- Ban hay tin rang c6 ngay ban sé dwoc nhu y nguyén.
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T6i ngac nhién hoi:

- LAm sao ban biét dang?

Cau tra loi cia y cang lam cho t6i ngac nhién hon nira:

- T6i biét nhw thé tr ngay ching ta gdp nhau 1an dau. Bé
la mét thir trwe giac, mét thi linh ndng khién téi cdm biét
dwoc mét cach sau xa nhwng khéng thé gidi thich dwoc.
Su phu t6i da day téi tap luyén va sir dung cai nang khiéu
do. Khi gap viéc, t6i hoan toan tin twédng noi khiéu linh

nang trwec giac cua toi.

T6i héi nira tin ntra ngo:

- L&i tién tri cha ban bao gid méi thwc hién?
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Ban tdi nhan vai va lac dau:

- T6i khéng phai 1a mét nha tién tri. Toi rat tiéc 1a khéng thé

noi trwdc ngay gi® nao ban sé thwe hién diéu ay.

T6i khdng hoi thém diéu gi, tuy tdi ngd rang y ¢ thé noi

nhiéu hon néu y mudn. Tai bén suy nghi va dé nghi:

- Chéc c6 ngay ban sé trd vé xtr. Néu luc &y ti ranh viéc,

chang ta c6 thé cung di chung nhirtng ngudi ay chang?

- Khéng ban oi! Ban phai di mét minh. Tét hon 14 ban hay

tim kiém 14y mét minh ban.

Toi kéu nai:
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- D6 14 mot diéu rat kho dbi véi mét ngwdi ngoai qudc nhuw

nes

tol.

- Han 1a rat kh6. Nhwng ban hay di mét minh, réi cé ngay

ban sé thay rang I&i ndi cla t6i that khéng sai.

Tw do tré di, t6i biét rang c6 ngay téi sé tha neo & mot hai
cang phuong Péng ddy anh nang. T6i nghi rang néu trong
qua khw, xw An D6 da trng tao ra nhirng ngwdi nhw cac vi
Rishi, va néu mét vai vi &y hién nay van con séng nhw ban
t6i tin twdng, thi cai céng phu khé nhoc di tim ra cac Ngai
s& khdng phai 1a vo ich. N6 sé& dwoc dén bu lai gap boi
phan bang nhirng 1&i vang ngoc minh triét ma minh sé
dwoc nghe tw cac Ngai thdt ra. Biét dau tdi chang cé cai
may man la nh& d6 doi séng ndi tAm clia t6i sé trd nén doi
dao phong phu hon. Va dau cho tai bj that bai, cudc hanh
trinh cua t6i cling khéng phai la vé ich. Vi nhirng ngu&i
Yogi kich thich sy t6 mo cta t6i mét cach manh liét bdi
cach sinh hoat la lung va nhirng phép tu luyén huyén bi

cta ho. Sy ham mé cula t6i vé nhirng diéu huyén diéu phi
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thwdng da dwoc kich dong dén modt mire dd cao tot. Cai
vién anh di tham hiém nhirng chan trdi xa la dé lam cho t6i
ngady ngat. Téi tw tha trdi theo cai da twdng twong cla
minh, dinh rang khi gép co hdi thuan tién, t6i sé dap
chuyén tau dau tién sang An Dd. Nguwdi ban An D6 cda toi
van con tiép toi tai nha y trong nhiéu thang. Y gilp tdi nhan
dinh dwéng 16i trong cai chwong trinh twong lai cda toi,
nhwng khéng chiu lam ngudi hweng dan téi trén nhirng
budc dwdng xa la ma téi con phai vwot qua. Nhwng biét
dworc vi tri cua minh, nhan dinh dwoc nhirng kha nang
tiém tang cla minh, tw vach 1ay con dwdng di rd rang nhéat
dinh, dé phai chang la mét diéu quy bau dbi véi mot ngudi
con dang tudi thanh xuan? Vay thi khédng phai la mét diéu
quéa dang néu toi bay té 1ong biét on cua téi dbi véi ngudi
ban mé&i cia thué ban dau. Nhwng banh xe dinh ménh van
tiép tuc xoay van va cai ngay phan ly gira chung t6i da
dén qua mau. Cach sau do vai nam, téi dworc tin y da qua

d&i, hinh nhw vi tai nan.

Cudc hanh trinh cda tdi van chwa gap thdi gior va hoan
canh thuan tién. Nhirng sw wéc mong va tham vong & doi

thwong tao ra nhirng trach nhiém rang buéc ma ngwoi ta
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khdng dé gi thoat khoi. Téi danh chiu an phan v&i cudc doi
hién tai né giam ham t6i trong mét khudn kho chat hep. An
phan, nhwng van ch& doi, vi téi khdng hé méat sy tin twédng
noi 1&i tién tri cta ngwdi An Do, Mot ngay no, mot viéc xay
dén bat ngd lai cang xac nhan cliing c¢b thém dre tin cla

nes

tol.

Nhirng hoat ddng nghé nghiép cua téi dwa dén cho t6i mot
dip tiép xuc trong nhiéu thang v&i mot ngwdi ma téi 1y 1am
quy trong va giao du v&i moét tinh than hiru dac biét. Y co
mét tri 6¢ théng minh, v cung linh hoat va biét rd nhan
tinh thé thai. Y da trng Iam gido sw day khoa Tam Ly &
mot tredng Dai Hoc, nhwng cudc doi giao s mé pham
khéng thich hop véiy. Y bén tir chirc dé bwéc qua mot
nganh hoat dong khac ma y cé thé st dung sbé vén kién
thire rong rai cta minh. Trong mét thdi gian, y 1am ¢b van
cho nhiéu nha kinh doanh trong gi¢i thwong truwéng, va da
tirng thu hwéng nhirng sé tién thu lao khéng 16 ciia nhirng

vi chti nhan cac xi nghiép I&n.

Y c6 cai thién tw dac biét 1a gitp nguén cdm hng va khich
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|& cho nhirng ké khac thanh céng trén dwérng dodi. Dau 1a
ké ban cung hay triéu phu, ai da dén tiép xdc voi y déu
dwoc sw giup d& y kién hodc sy nang d& vé tinh than, lam
cho ho tang I16ng hirng khéi, va nhirng 1&i khuyén bao cua
y déu co gia tri nhw vang ngoc. Téi van thuwérng nghe theo
nhirng 1&i khuyén cla y, vi sw tién kién va linh giac cia y
thwdng dwgec chiyng minh moét cach hung bién trong cac
van dé kinh doanh cling nhw cac van dé ca nhan. Diéu ma
t6i than phuc nhat 1a y da dung hoa dwoc trong tdm tinh
cua y nhirng khia canh hoan toan trai ngwgc nhau. Y co
thé ban luan dén nhirng van dé triét ly khé khan nhét, ngay
sau khi vira ban tinh xong mot céng viéc kinh doanh
thwong mai! Vi thé ngudi ta khédng hé thay y c6 vé budn
bwe, wu sau, ma ludn ludn vui vé trao phung va hén nhién

c®i mo.

Y da cung t6i trai qua nhirng gi® thu vi trong khi lam viéc
chung, hodc trong nhirng khi rdnh rang, nhan ha. Téi lay
lam thich thi ma nghe y néi chuyén, nhirng kién thirc rong
rai cta y lam t6i ngac nhién. Téi thwdng tw hdi lam sao

khdi ¢ con ngudi ¢ thé chéd ndi mét kho tang hiéu biét
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réng rai nhw thé!

M6t budi chiéu, chung t6i ciing nhau dung com tdi & mot
quéan nhd c6 vé Am cung. Khi &n xong budc ra vé, bau troi
quang dang dwdi anh trang ram lam cho ching téi thiy
cam hirng déi dao chung tdi bén rd nhau di bach bd
thwéng trang. Cau chuyén lic ban chiéu chi quanh quan
v&i cac van dé tam thudng, khdng cé gi dac biét, nhung
mot dém trang tich mich nhw dém nay tw nhién khéu goi
dén nhirng chuyén triét ly. Cudc di choi bach bd dwdi anh
trdng dwa dén nhirng cau chuyén triét ly triru twong dén
ndi nhirng danh tir clia chang t6i thét ra co thé 1am cho
nhirng vi than chi cha 6ng ban téi ring minh! Vé dén
trwdc clra nha, khi ching t6i bat tay twr gia, giong ndi cia y

bdng tré nén nghiém nghi, va y néi mdt cach cham rai:

- Thiét twéng anh dirng bao gi®» nén lam cai nghé nay. Anh
that 14 mot triét gia, ma anh lai mac ket trong mét cai nghé
bi 1& thudc cho van dé thoi sy hang ngay. Sao anh khéng
lam giao sw Pai Hoc, va dung thoi gid vao céng viéc khao

ctru, swu tdm? Anh cé tdm hon triét ly va cé nhirng hoai
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bao vé dwdng tam linh. Toi chac chan rang c6 ngay anh sé
di tim nhirng nha dao si Yogi An D6, nhirng vi Lat Ma Tay
Tang, hodc nhirng vj cao tang phai Thién Téng bén Nhat
Bbn. Va chirng dé anh sé cho chung tdi doc nhi¥rng thién
phong sv la lung nhé? Théi trong khi chd doi, hay chuc

anh mét dé@m ngon giac.

T6i bén chan lai:

- Nhirng dao s Yogi? Anh nghi sao vé nhirng ngudi ay?

Ong ban t6i bén bwédc dén gan t6i va ké tai néi nho:

- D6 la nhivng nguoi hidu biét rat nhiéu, ban oi! Ho biét rat

nhiéu!

T6i bwée chan ra vé, trong Idng vé cling xao xuyén.
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Cudc hanh trinh sang phuwong Béng van chwa thé thuc
hién dwoc. Cang ngay t6i cang di sau vao nhirng trach
nhiém ndng né va phirc tap ma téi khéng thay cé cach nao
thoat khai. Téi cé nhirng lic nga long. Hay la téi bi mot cai
dinh ménh khac khe né tréi budc toi voi nhirng tham vong

thwérng tinh va nhivng cam bay cla cudc doi tran thé!

Nhwng khéng, t6i da 1am! Dinh ménh con nguei ludn ludn
phan ra nhirng linh mé&i cda né hang ngay, va mac du
chang ta khéng c6 du linh nang dé nhin thay ré, nhung
chuing ta van vé tinh tién dén cai muc dich ma né da vach
san. Khéng déy moOt nam sau, t6i da bwdc chan Ién hai
cang Bombay, tré6 mat nhin canh vat twng birng rue r& cla
mét thanh phé phwong Péng, va lang tai nghe du thr thd

ng(¥ la lung clia nhirng dan tdc bdn x&r qua lai noi nay!
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
M6t Nha Phii Thiy X(& Ai Cap

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

That 14 mot chuyén la lung va cé an ddu mét y nghia gi
day chang? Téi chwa kip thtr thdi van thi tw nhién dip may
& dau tw no lu U xuat hién. Tdi cling chwa kip st dung thoi
gi® nhan rdi cia moét nguwdi du khach dé di ngoan canh va
viéng tham thanh phé Bombay. Nhirng hoat ddng cla t6i
trong IUc hién tai la thir lam quen véi canh vat chung
quanh & khach san Majestic ma t6i dwoc biét do sw gidi
thiéu cia moét ngwdi mai quen trén tau. Va chinh nhé dé

ma t6i kham pha dwoc mét chuyén la.

Trong s6 nhivng Ity khach & tro, cé mot vi phap sw phép
thuat cao cwdng, dang liét vao hang nhirng nha Phu Thuay
héi thei Trung cb. Ong ta tiép xic hang ngay véi nhivng

vong linh bi mat, ngu®i thwdng khéng nhin thdy, nhwng
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6ng ta nhin thay rd, hoac it nhat dé ciing la do I&i thién ha
ddn. Nhan vién khach san rat kiéng né y, va chi néi dény
bang mot giong thi thdm s¢ hai. Chd nao y di ngang qua
thi moi cau chuyén déu ngwng bat, moi nguwdi déu nhin
trdm y v&i mét vé ban khoan va khdng ai dam nhin ngay
mat. Vé phan vy, y it khi ra mat ndi chuy@n hoéc tiép xuc

v@i ai, va chi dung com mét minh trong phong riéng.

Diéu lam cho ngudi ta cang td mo hon nira 1a y khéng
phai la ngwdi An D6 hay nguwdi Au, ma 1a mét ngudi ngoai
qudc xuat x( tir trén b song Nil, mét nha Pha Thay xd Ai
Cap! Hinh dang bé ngoai ctia y khéng c6 nhirng quyén
nang bi mat la lung. M&i nghe tiéng dén vé y, nguodi ta
twdng twong do la mét ngwdi cd vé mat rung ron khac
khd; nhwng trai lai, y c6 mot gwong mat tron trinh, twoi tan
va hdng hao, mét khd ngudi day dan phwong phi, vai

rong, va dang di nhanh nhen ctia mot ngwdi hoat dong.

Nguwoi ta twdng twong y mac do rong trang, dau quan
khan nhw moi ngwoi thuat si phwong Péng, nhwng dang

nay y mac mét bd Au phuc cat khéo, dung thoi trang va co
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vé gidbng nhw mét ngwdi Phap thwong lwu lich sw ma

nguwoi ta thwdng gap & nhirng nha hang Ién & Ba Lé.

T6i ngdm nghi vé van dé nay subt ngay hém do. Sang
hém sau, tdi thirc day véi mot quyét dinh rd rét. Toi phai
phéng van nha Phu Thay Mahmoud Bey, néi theo danh tir
bao gi¢i ma cac ban ddng nghiép cla t6i van thuwéong

dung.

T6i viét it hang chi¥ trén mét tAm danh thiép dé bay té y
mudn cla toi; trén mot goc phia tay mat, t6i vé mét hinh
biéu twong nhd dung 1am mat hiéu dé am chi rang téi cling
khong phai la hoan toan xa la véi khoa phap mén phu
thay, va t6i hy vong rang diéu nay cé thé giup cho téi dwoc
y tiép kién. T6i dwa tAm danh thiép cho mét ngudi boi ban,
va khéng quén kém theo mét ddng rupee tién tra nwéc, dé

nh& y dem vao phong ctia nha phu thuy.

Nam phut sau do, ngudi boi tré lai véi cau tra 1o
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- Thwa 6ng, 6ng Mahmoud Bey sén long tiép 6ng ngay bay

gi&. Ong 4y sap stra dung diém tdm, va m&i éng cung vao.

Y mac mét bd 4o choang réng mau xam. Y mé dau cau

chuy@n bang mét nu cuwdi vui vé va moi téi:

- Ong dung diém tam voi tdi nhé!

T6i cam on. Gilra hai hop tra nong, t6i thuat lai cho y nghe
nhirng tiéng don rung ron ma ngwdi ta gan cho y & tai
khach san, né lam cho t6i d3 do dy rat lau trwdc khi co di
sw bao gan dé dén ndi chuyén voi y. Y bén phat tiéng cudi
I&n mot cach gion gia that tinh, va dwa mét tay ra dau, nhw

mudn néi rang y khdéng thé 1am thé nao duoec.

Sau mét phat im lang, y hai téi:
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- Ong Ia phoéng vién cho mét to bao?

Téi dap:

- Khéng, t6i dén An D6 vi mdt muc dich riéng, dé khao ciru
mot vai khia canh vé ddi séng tam linh cla x& nay, va thu

thap tai liéu dé viét modt quyén sach vé van dé Ay.

- Ong sé & day bao lau?

- Viéc do6 con tuy. Téi chwa nhét dinh 1a sé & bao 1au. Téi
dap véi cai cdm giac la lung rang ngwdi di phdng van lai bi

ké khac phéng van minh!

Nhwng cau noi ké dé cha y 1am tdi yén tam:
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- T6i dén day trong mot cudce viéng tham dai han. Toi sé &
An D6 m6t ndm hodc hai ndm. Sau d6 t6i sé di qua Vién
Péng, va di vong quanh thé gidi truwée khi tré vé Ai Cap,

néu Allah cho phép.

Chung t6i da an xong. Ngwoi bdi ban bwdc vao va don

ban. Khdng dé 1& dip t6i di ngay vao dé:

- T6i nghe ngwdi ta néi rang dng cd phép than théng, cod

qua that vay khong?

Vi phap suv binh tinh dap nhw mét ngwdi tw tin noi minh:

- Vang! Nhe trévi cho nén téi da cé dwoc nhivng quyén

nang do.

M6t lic sau y nhin thang vao mét t6i va nai tiép :
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- C6 18 6ng mudn tdi thi nghiém vai diéu cho ng xem

choi?

Y da di trwdc y mudn cla téi. Téi gat dau bang long. Y bao

t6i dem gidy va mot cay viét chi va noi:

- Ong hay tw viét 1y trén t& gidy mot cau hoi, bat ci vé

chuyén gi.

NGi xong, y dang ra va ngdi lai mét chiéc ban nhd gan ctra

sO.

Y day lwng lai tdi va nhin ra dwérng. Nhw thé chung téi ngoi
cach nhau mot khodng do vai thuwdc. Toi viét trén manh

gidy cau hdi nhw sau: "Céach day bén nam téi & dau?"
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Vi phu thly bao t6i: Bay gid 6ng hay xép manh gidy lai lam

nhiéu |an, thu lai cang nhd cang hay.

Téi lam y theo I&i. Y xich lai gan tdi va ndi: Bay gid dng

hay nam chat manh gidy va cay viét chi trong ban tay mat.

T6i nghe theo 1&i. Nha phu thiy bén nhdm mét trong mot
lic, ¢6 vé nhw chim dam trong mdt con thién dinh. Toi
chac y da xuét than va da di xa 1am. Béng nhién hai mi
mat y dwong 18n, cdp mat xam duc cda y nhin ngay mat

t6i, y cham rai nai:

- Cau héi phai chang la nhw thé nay: "Céach day bén nam,

t6i & dau?"

- Pung vay, tdi ngac nhién dap. Néu day la viéc doc tw

twdng cta nguwdi khac thi qua that Ia mét viéc phi thuwdng!
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- Ong hay mé& t& giay ra.

T6i lam theo I&i va ngac nhién hon nira. M6t ban tay vo

hinh d4 viét bang viét chi céi tén Oxford, tirc la thanh phd
ma t6i & cach day bén nam, ngay phia dwdi cau héi téi da
viét. Ngai phu thiy Mahmoud Bey cwéi mdt cach hai long

va noi:

- Cau tra 101 c6 dung khéng?

T6i lang thinh vi ngac nhién. Viéc nay ngoai strc twéng
twong cla t6i, 1am cho tdi phai yéu cau y thir lai mét lan
nira. Y bang Idng va tré lai phia clra sb, trong khi t6i viét

cau hai th& nhi.
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V&i khodng tréng ngan cach chang t6i, téi khdng thé nghi
ng® rang y doc dwoc chir tdi viét. Téi vira viét vira nhin'y
khéng chép mat, va thdy y cham chd nhin xe ¢é qua lai
ngoai dwdng. Viét xong téi xép manh gidy lai va ndm chat
gidy cung cay viét chi trong ban tay mat. Luc dé nha phu

thay mai trd lai ban, ngdi xubng va nhdm mét dinh than.

Sau mét luc, y noéi voi téi: Cau hoi thir nhi 1a "Téi lam chu

but t& bao nao cach day hai nam?"

Lan nay y cling néi dung nhw 1an trwdc. Mot 1an niva toi
mé& t& gidy ra trén ban va nhan thay nét viét chi viét rd

rang tén to bao cua téi cach day hai nam.

Diéu nay phai khac hon la viéc doc tw twdng. Théi mién
chang? Cing khéng phai, vi t6i hoan toan thirc tinh. Chinh
t6i [y gidy va viét chi tir trong tui cha t6i ra, chinh tdi chon
nhirng cau héi va Mahmoud Bey dirng cach xa t6i vai

thwée trong khi t6i viét. Trong phong chi ¢é hai ngudi, va
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moi viéc xay ra gilra luc thanh thién bach nhat.

T6i khong thé hiéu dwoc gi ca. Toi bén yéu cau ngudi phu
thay thir lai mot 1an thé ba. Lan nay y cling bang long va
cling thanh céng y nhw trwdc. Sw viéc dién ra tredc mat
t6i, khéng thé chdi cai dwoc. it nhat y da doc duoc tw
twdng cua t6i, va toi khdng tim ra sw giai thich nao khac
hon. Bang mét phép thuat nao do, y da viét trén manh giay
ma t6i ndm chét trong ldng ban tay, nhirng chi tra 1&i dang
dan cac cau hdi cla téi. Cang ngdm nghi, tdi cang nghiém
thay sw hién dién ctia nhirng strc manh vé hinh, huyén bi.
Péi v&i mét nguwdi thuwong, viée nay that khdng thé twéng
twong, no thach thaee ly tri con ngwoi va sau cung t6i danh

chiu, khéng sao hiéu néi.

Nha phu thay luc d6 méi héi téi: Ong cé biét c6 nguwdi nao

bén Anh Québc cé thé lam dwoc nhw vay khéng?

T6i phai nhin nhan la khong.
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- Ong c6 vui Idng gidi thich nhirng phap thuat ciia 6ng cho
t6i nghe dwoc chang? Tdi néi v&i cai giong clia mot ngudi
biét rang héi nhw vay, chang khac nao mudn ém lay mét

trang.

Vi phap suw tra |&i:

- C6 nguwdi da dé nghi trd cho t6i nhirng sb tién khéng 16
néu tdi chiu ndi ra nhirng bi mat cla t6i, nhwng hién gid toi

chwa co y dinh lam nhuw vay.

TOi rang vot vat:

- Ong da biét rang tdi khéng phai la hoan toan dét vé

nhirng van dé than bi siéu hinh?
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- DT nhién rdi. Néu t6i cé dip sang Au Chau, éng c6 thé
gitp t6i dwoe nhiéu viéc. Chirng do téi hira sé chi cho 6ng
biét nhirng phwong phap cua téi, dé 6ng co thé lam dwoc

nhw t6i vay, néu 6ng mudn.

- Phuong phap 86, hoc phai mat dén bao lau?

- Viéc 8y tuy tirng nguwdi. Néu éng chuyén can tap luyén va
dé hét thoi gior vao do, thi ba thang ciing da dé hiéu biét
vé phan ly thuyét. Nhnwng sau do, 6ng con can phai thuc

hanh trong nhiéu nam.

- Ong c6 thé cho biét nguyén tac dai cwong cta phép thuat
nay vé phan ly thuyét, ma khéng can giai thich nhirng bi

mat cua 6ng chang?

Mahmoud Bey ngadm nghi trong mét ltc vé cau hdi cda toi

va tra oi;
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- Puorc, t6i sdn long lam nhw vay dbi véi éng.

Téi lién méc tai 1y tap vé chép toc ky véi cay viét chi va

san sang ghi chép tai liéu. Nhwng y vira mim cwdi vira néi:

- Khéng, sang nay t6i mac ban. Xin 6ng tht 16i cho va moi
6ng hay dén sang mai luc mwei mét gidv, ching ta sé tiép

tuc.

Ngay hom sau dung giod hen, t6i da cé6 mat tai phong cua
Mahmoud Bey. Y vira cdm dwa cho té6i mot hop thube 14 Ai

Cap vira bat Itra moi t6i hut thude va néi:

- Thuéc 14 nay 1a thd san cia x& Ai Cap. Hut rat ngon.

Chung t6i ngdi nga lwng trén ghé banh va thé vai ngum
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khoi dau tién. Khoi mui thom diu, qua that thudc la Ai Cap

ngon co tiéng.

- Vay la bay gi® t6i phai néi vé phan ly thuyét, nhw nguoi
Anh céac 6ng van thwdng noi. Nhwng dbi vai toi né la sw
that. Mahmoud Bey vira mé 1&i vira cwdi mot cach that
tinh va c&i mé&. Co 1& 6ng sé lay lam ngac nhién ma nghe
ndi rang téi la mot chuyén vién vé nganh Nong Nghiép va

c6 ca bang cap ky sw canh néng?

T6i bat dau ghi chép bang téc ky. Y nai tiép:

- Piéu d6 dwdng nhw khéng co di ddi chut nao véi khoa

phu thay, phai chang?

T6i ngwde mét nhin 18n va thoang thay mét nu codi con
s6t lai trén vanh méi cta y. Y cling nhin lai t6i. T6i nghi

rang day sé 1a mét chuyén phéng s rat ly thd. Y hai toi:

52



- Nhwng 6ng la mét ky gia, phai chdng éng mudn biét do

nhan duyén gi ma téi tr& nén mét nha phu thay?

Toi gat dau td y biéu ddng tinh.

Mahmoud Bey noi:

- T6i vbn sinh trwdng & thanh phé Le Caire, bén Ai Cap.
Thu® nhd, téi la mét dira hoc trd cling nhw moi dira tré
khac, khéng cé gi dac biét hay xuat chiung. Nhwng t6i c6
khiéu vé canh néng, va tdi rang chuy@n can vé mén nay
khi t6i vao trwdng Dai Hoc. M6t ngay kia, c6 mét 6ng gia
don dén & gan nha t6i. D6 la mdt 6ng 1d0 ngwdi Do Thai,
c6 cap chan may that ram, chom rau dai, vé mat luén luén
dam chiéu va it noi. Ong ta rat dé dat trong ctr chi, khién
cho nhirng nguoi lang giéng déu xa lanh va khéng dam

lam quen.
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Péi v&i t6i, diéu do lai lam cho t6i toc mach, mudn tim hiéu
vé 6ng ta hon. Hoi do tdi con tré va bao dan, khédng nhat
nhat. Téi tim co hdi lam quen v&i dng ta. Luc dau con dé
dat, nhwng lan 1an dng tré nén dé dai hon va sau cung éng
mé& ctra, dé cho t6i bwdc vao cude ddi 6ng. Nho do toi
dwoc biét rang 6ng l1a mét ngwdi chuyén khao clru vé khoa
Phap Mén Huyén Bi, va danh tron thdi gior dé hoc hdi vé
cac hién twgng siéu linh, cung thwc hanh nhirng phap

thuat la lung.

Ong hay twdng twong xem cudc doi toi trwde khi d6 chi la
doi cia mot sinh vién, ngoai gi® hoc, tdi chi biét chdi thé
thao, cung cac mon gidi tri lanh manh. Béng nhién tr nay
t6i da gdp mot cai gi hoan toan khac han, nhwng né hap
dan mét cach la lung! Sy huyén bi khéng lam cho t6i s¢
hai nhw dbi véi phan ddng cac ban cda toi. Trai lai, né cho
t6i cai thich thu cha sw tim toi, d& kham pha nhirng diéu bi
hiém. Téi yéu cau 6ng Ido Do Thai hay day tdi hoc khoa
Phap Mén clia 6ng. Ong ta bang Iong. T khi dé, t6i dwoc
quen v&i mét gi¢i ngudi theo dudi nhirtng mén hoc ky la.

Ong |0 Do Thai dat t6i dén mét hodi & Le Caire, chuyén
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kh&o clru va thwe hanh cac mén Than Linh Hoc, Huyén
Mén Hoc va Théng Thién Hoc. Nhdm nay gdm cd cac nha
bac hoc, cdng chirc hodc tri thirc, dén nghe 6ng Id0 giang
day vé cac mén hoc ké trén. Luc 4y t6i hay con 1a thanh
nién mai tredng thanh, nhwng téi cling dwg'c phép dw cac

budi nhom.

T6i nghe gidng véi tat ca tam hdn, nghe mdt cach say swa
nhw udng can nhirng 1&i gidng clia thay. Nhirng cudc thi
nghiém la lung lam t6i nhin xem mé& man va v6 cung thich
thu. Lé tw nhién, sw hoc cua téi & trwrd'ng Canh Nbéng bi

gidm sut, nhwng vi tdi c6 khiéu nén téi van thi dau.

T6i cham chd hoc mét cach say ddm nhirng quyén sach cd
xwa, day bui méc, cla éng ldo Do Thai cho muwon, va tap
thwe hanh khoa Phap Mén. Tai tién bd rat mau vé khoa
nay dén ndi t6i kham pha dwoc nhirng diéu ma chinh thay
t6i chwa biét. Khéng bao lau t6i dwoc nhin nhan la mét
chuyén vién wu ta vé khoa Phap Mén. Bén lwot toi [am
giang sw thuyét trinh vé Phap Mén Huyén Bi tai Hdi Quan

va dwoc bau lam Chu Tich Hoi nay trong mwdi hai nam.
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Vé sau, ti xin tir chirc dé di du lich & mét vai x& va ciing

dé gay dwng mét sy nghiép twong lai.

N6i 8én day, Mahmoud Bey ngirng mét lat dé gat tan
thudc. Téi nhan thay y cé mét ban tay dep, modt bd méng

tay rat chai chudt va xén rat kj. Tai néi:

- D6 han 1a mot cong trinh khé nhoc!

Y mim cwoi noi:

- Déi véi t6i, viéc Ay rat dé. Téi chi can tim vai vj than chu
trong s6 nhirng tay dai phu c6 viéc can dung dén nhirng
phép thuat cla t6i. Trong gi¢i phu hao & An Do, c6 mét vai
nguwoi da biét tdi. Ho dén day dé hdi y kién téi vé nhirng
van dé kho khan thac mac cia ho; ho mudn kham pha
nhirng chuy&n ma ho chwa dwoc biét hodc mubn biét
nhirng diéu bi hiém chi c6 thé tim ra dwoc bang nhirng

phuwong tién than thdng. L& di nhién a t6i tinh tién thu lao
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rat nang, moi vu it nhat 1a mét trdm rupee. Noi that tinh, toi
mudn kiém rat nhiéu tién, sau dé t6i sé giai nghé va lui vé

¢ dwdng nhan noi mét tinh nhd & Ai Cap. T6i sé mua mot
doén dién I&n dé trong mot vuon cam va tiép tuc tré lai

nghé canh néng cla toi.

- Ong tir Ai Cap thang duwong sang day?

- Khéng, t6i c6 & mét thdi gian bén xr Syrie va Palestine
sau khi t6i ttr gia tha dé Ai Cap. Nhirng chirc vién canh sat
x&r Syrie c¢6 nghe ndi vé nhirng quyén nang cua téi va thinh
thodng c6 nhé tdi gilp d& ho. Trong nhiéu trwdng hop, toi

da giup ho tim ra dwgc thd pham.

- Ong tim ra thd pham bang cach nao?

- T6i tim ra manh méi nho sy giup d& cda nhirng tay bd ha

vo hinh, chiing no dién lai trong tdm gidi cda t6i, cho toi
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thay ré rang canh twong cdia vu 4n mang.

Mahmoud Bey lai ngirng mét luc, nhw dé héi twéng lai

nhirng sw viéc da qua. Téi kién nhan ch& cho y nai tiép:

- Chéc 6ng sé cho t6i la mét nha Than Linh Hoc, vi t6i kéu
goi sv giup d& cua nhirng vong linh? Nhwng téi ciing la
mot phap sw phu thly, theo y nghia ding dan cda danh t
nay, chir khdng phai la mét nha lam trd ao thuat. Téi khéng

doi héi gi hon c6 bay nhiéu do.

Nhirng I&i gidi thich clda y cling du lam cho nguoi ta giat

minh, khdi cAn phai héi thém diéu gi niral

- Xin 6ng cho tdi biét vai diéu vé nhirng tay bd ha vé hinh
do.

- Al Nhirng am binh cua téi! Téi da méat ba nam céng phu
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khé nhoc méi lam chu dwgc ching né. Trong ¢di v hinh
ngoai vong nhan xét cla giac quan chung ta, cé nhirng
loai vong linh tét cling nhw x4u. Vai loai vong linh dé la
ngwdi da qua bén kia cira Tl, con phan nhiéu nhirng am
binh cua téi thudc vé loai Djinns nghia la nhirng vong linh
chinh hiéu xuét x& tw ¢di vé hinh va khéng hé cé chuyén
kiép 1am nguwdi. Co nhirng th(r vong linh ma trinh dd tién
hoéa khéng cao hon loai thu, co nhirng loai khac khén
ngoan nhuw loai nguwdi. Clng c6 nhirng vong linh hung ac,
dwoc nhirng bon phu thdy ha cap st dung, nhat l1a nhirng
thay phu thdy chiva bénh & Phi Chau. Ty nhién I3 toi
khéng choi v&i nhivng loai vong linh nay, vi chidng rat nguy
hiém, co thé quay nguoc lai dé giét nhirng ngudi da st

dung va sai khién ching no.

- Con nhirng vong linh nguw®i chét ma éng dung, dé 1a ai?

- Mét trong nhirng vong linh d6 14 em rudt cla t6i, da chét
tor vai nam nay. Nhwng 6ng nén nhé rang t6i khédng phai 1a
mot ddng t& (médium), va khéng cé mét vong linh nao

nhap xac t6i, hodc dwoc phép ché ngw tdi bang bat clr
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cach ndo. Vong linh em tdi tiép xuc véi téi bang cach in
vao trong tri t6i nhirng tw twdng cua nod, hoac gieo vao
trong tam gi®i cua té6i mét hinh anh twong tw. Chinh nh&
bang cach dé ma téi doc dwoe nhirng cau hdi cla éng da

viét hém qua.

- Con nhirng am binh Djinns?

- T6i ¢6 t&i ba chuc dira dé st dung va sai khién. Sau khi
da lam ch dwoc chung no, t6i phai tap cho ching biét

vang |&i t6i, cling vi nhw nguwoi ta tap cho mét dra tré nho
biét mUa hat chdng han. Téi cling con phai biét tén tir dira
dé kéu goi va sai khién chung lam viéc. Téi biét tén chung

nd nh& hoc nhitng quyén sach cd clia Thay toi truyén lai.

DPén day, Mahmoud Bey lai dwa hdp thudc |4 cho téi va nd

tiép:

- M&i vong linh déu cé mét vai trd ctia né va khéng thé
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doéng vai trd khac. Chang han, nhivtng am binh da viét cau
trd | cla t6i bang viét chi trén manh gidy trang khong thé

giup t6i doc dwoc nhirng cau hodi cia 6ng.

Ong tiép xuc véi ching bang cach nao?

- Bang céach tap trung tw twéng cla t6i dén am binh nao
ma t6i mudn kéu goi. Nhwng trén thuce té, toi thuwdng viét
tén Am binh d6 bang chir A Rap Ién mét t& gidy thi no lién

xuat hién lap tuc.

DPén day, nha phu thay xem ddng hd tay va dirng day kiéu

tw:

- Bay gi®, thwa 6ng, toi rat tiéc khéng thé néi nhiéu hon.
Ong hiéu vi sao t6i phai git® kin nhirng phép thuat cla t6i.

Chung ta s& gap nhau mét ngay khac, néu Allah muédn!
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NGi xong, y vira mim cwdi dé 16 ham rang trdng nhw nga,
vira cui dau chao tir biét. Cudc phdng van cla t6i vdi nha

phu thiy d& chdm dut.

Pém & Bombay. Téi di ngl tré, nhwng van tran troc khéng
sao ngu dwoc. Khéng khi nang né 1am téi khé thé, nod
dwdng nhw khdng c6 dwdng khi, va ndng nwc khéng thé
chiu ndi. Cai quat may trén tran chay hét toc lwc cling
khéng d0 mat dé cho cap mat téi nham lai. Sw hé hap 1a ca
mét céng viéc khé nhoc. Khéng khi néng birc dén ndi méi
h&i thé hit vao lam cho budng phéi thiéu kinh nghiém cua
t6i dwdng nhw bj thwong! Bé quan ao ngl cua téi thdm mod
hoéi wot siing, dwdng nhw toan than t6i déu chay ra nuwdc!
Té hon niva la bd 6c bi don ép cla toi cing khdéng duoc
chut nghi ngoi. Con ma mét ngti da budc vao cudc doi toi
t d&m nay va s& am anh t6i luén cho dén ngay tdi dam
chan trén dat An D6 1an cubi cung. Tdi phai tap quen v&i
khi hau, phong thd vung nhiét déi, va téi da bat dau tra

bang mot gia rat dat!
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Anh trang xuyén qua ctra sb roi vao phong téi lam cho
canh vat chung quanh dam chim trong mét thir anh sang

nhat m& huyén &o.

Nam thao thire trén giwéng, t&6i ngdm nghi vé cau chuyén
lic ban ngay v&i nha phu thdy Mahmoud Bey, va hién
twong la lung ma y da lam cho t6i xem ngay hém trwéece.
Téi thr tim kiém mot sy gidi thich ndo khac hon nhwng
khéng co6 két qua. Néu nhirng tay bd ha bi mat va vdé hinh
cla y qua la cé that, thi viéc nay lam cho chung ta nh¢ lai
thdi Trung Cd, nhirng nha phu thay da tirng lam &n phat
dat & nhirng thanh phd bén Au Chau, méac dau ho thwdng

bi khiing bb b&i Hoi Thanh va chanh quyén.

Cang cb tim ra mét sy gidi thich, t6i cang danh chiju that
bai, khéng hiéu ra sao ca. Tai sao Mahmoud Bey lai biéu
t6i ndm chat trong ldng ban tay, cay viét chi cing mét lwot
v&i t& gidy? Phai chang nhirng &m binh ctia y da ding

nhirng nguyén t&r cGia chat chi dé viét thanh cau tra 1&i?
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T6i rang nh& lai nhirng sy viéc twong ty da tirng xay ra
trong quéa kh(r. Phai chang Marco Polo, nha tham hiém tr&
danh cua thanh Venise, da twdng thuét lai trong b sach
Du Ky cutia 6ng, rang dng da tirng gap nhirng vi phap sw
Trung Hoa, Méng Cb va Tay Tang, c6 thé viét chir bang
nét viét chi ma khéng cam dén cay viét? Va phai chang
chinh nhirng vi phap sw &y da néi cho dng biét rang phap
thuat la lung nay da tirng dwoc biét va thwe hanh & cac x&

ay tlr bao nhiéu thé ky vé truec?

Téi cling nhé rang ba Helena Bloavatsky, nha sang 1ap ra
H&i Thong Thién Hoc, da tirng lam nhirng hién twong
gibng nhw thé cach nam muwoi ndm vé trwdc. Hoi thdi ky
do, co vai ngudi hoi vien wu ta trong hdi &y da nhan dwoc
nhirng ban théng diép rat dai cia cac vi chan sw do noi ba
lam trung gian. Nhirng ngu®i ay viét trén gidy nhirng to
gidy co6 viét nhirng cau héi do. Mét diéu la, 1a ba
Bloavatsky cho biét ba c6 di du lich bén x&» Méng Cb va
Tay Tang, la nhirng noi ma nha tham hiém Marco Polo da
tirng ching kién nhivng hién twong twong tw nhw thé. Tuy

nhién, ba Bloavatsky khéng tuyén bé rang ba cé nhirng
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quyén nang sai khién cac am binh nhw nha phu thay
Mahmoud Bey. Ba chi cho biét rang nhirng cau tra I&i bi
mat d6 la do nhirng vi Chan Sw cua ba & bén Tay Tang,
nhirng nguwoi c6 xac pham nhw chung ta, va la nhirng nha
sang lap that sy va an tang cda Hoi Théng Thién Hoc.
Nhirng vi ndy dwdng nhw con cao tay 4n hon nha phu thiy
Ai Cap vé hién twong noi trén, vi cac Ngai da phong ra
nhirng hang chir viét nhw thé tlr bén x& Tay Tang, cach xa
noi nhan dén hang ngan dam dwdng. H6i d6 ngudi ta da
tirng nghi luan sdi ndi vé tinh cach chan that cda hién
twong nay, va vé su hién dién that sy ctia cac dang Chan
Sw.

Téi khong ¢6 y dinh néu ra van dé nay, vi dé khéng phai la
viéc cua t6i, hon nira nguwdi dan ba ky diéu dé da buéc
qua thé gi¢i khac ma cé 18 ba ta thdy sung swdng dé chiu
hon 1a & ¢di ha gi¢i nay. Nhwng t6i khong thé nao phd
nhan nhirng gi t6i da thiy trwdc mat, hodc nghi ngd vé
tinh cach chan that cua sv viéc da xay ra, mac du toi

khéng thé giai thich nbi.
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Khéng con nghi ng& gi nlra, Mahmoud Bey qua that Ia mot
nha phu thay con sét lai & thé ky hai mwoi nay. Gap g&
dwoc y khi méi viva dén dat An Do, dbi vai téi né duwong
nhw 1a mot diém lanh, va hira hen véi t6i nhiéu sy kham
pha la lung hon nira vé sau nay. Dau sao t6i cling da trai
qua mét bwédce kinh nghiém Iy tha dau tién, va ghi nhan
nhirng tai liéu quy bau trén nhirng trang gidy hay con moi

cua tap nhat ky cua toi.
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
Ngweéi Dao Si Trén B Séng Adyar

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

Nhirng tuan 1& sau do, t6i vwot qua ving cao nguyén
Décan dé di xubng mién Nam. Téi viéng nhiéu noi danh
lam thdng cénh, nhwng khéng gap mét nhan vat nao dang
ké. Tuy nhién, mét manh lwc huyén bi ma tdi nham mat
tuan theo khéng suy nghf, thdc giuc t6i tién buwédc. Ngay
no, t&i ngdi trén chuyén xe Itra dém di xudng Madras, va
khéng tim thay giac ngu, t6i bén ngdi day dé thdr kiém
diém lai nhirng két qua da thu lwom dwoc. Toi phai nhin
nhan rang két qua rat méng manh, va téi chwa co dip gap
g® mot ngudi dao st nao. Con ndi vé hy vong gap mot vij

Chan Su, thi t6i danh tam th&i gac lai mét bén.

Trai lai t6i da gap phai bao nhiéu nhirng sw di doan mé tin

va nhirng tap quan cé xwa 16i thdi. Bay gid t6i mai hiéu
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nhirng nu cw®i nghi hoac va nhirng I&i canh cao cua cac
ban t6i & Bombay. Lan dau tién t6i da nhan thirc dwoc sw

kho khan cua van dé téi dang theo dudi.

NGi vé nhivng tu si sung tin va dao hanh, thi & x& nay
khéng thiéu gi; ho gdm mét thanh phan déng dao khéng
thé twéng twong. Nhwng ho ¢ dang dé cho minh tdn cong
nhoc swrc di tim hay chang thi do lai Ia mét viéc khac. Ban
di ngang qua mdt ngdi dén cd kinh tham nghiém, bé ngoai
c6 vé rat hp dan va day hra hen, ban bwdc vao trong voi
mot tdm Idng sung kinh thiéng liéng va tién dén gan noi
Thanh dién. Ban nhin vao trong va ban thay nhirng gi?
Nhrng ngudi hanh I& ngay ngd vira cau nguyén vira rung
mot cai chudng nhé dé lam cho nhirng I&i cau xin cla ho

dwoc thAu dén tai cla nhirng vi Than trong dén!

Thanh phd Madras v&i nhitng phong canh twng btrng nhéon
nhip va mau sac dia phwong rwc ré la mat 1am cho toi rat
thich thad. Téi tam trd & mét vang ngoai 6 cach thanh phd

hai dam, noi day t6i sé dwoc gan glii véi ngudi bdn xiv
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hon 1a & khu sang trong ctia ngudi Au.

Téi di theo con dwong cat, nha ctra hai bén dwdng déu
quét voi trang, trwdc mdi nha déu c6 hang ba dé tréng cho
mat. Chung quanh vung c6 cay cbi sam uét, canh vat co
vé wa nhin. Cach dé chirng nlra ddm, con séng Adyar ubn
quanh, dong nwéc chay cham chap 1o d&. Hai bén b
song co6 nhirng vwd'n dira che bong mat rwei. Toi dinh luc
ranh rang, sé di bach b6 dao choi dwdi bdng nhirng hang
dira, hodc ngdi ngadm canh trén b& séng. Con séng Adyar
chay vé ngoai 6 phia nam thanh phé Madras, trwéc khi d6

ra vinh Coromandel.

Mot budi sém mai, toi di dao trén by sbng v&i moét nguoi
thanh nién An ma té6i méi lam quen va t6i da co dip thd 16
v&i y vé muc dich cudc swu tam cda téi. Thinh [inh y ndm

|4y tay toi va noi:

- Kia! Ong hay nhin xem: Nguei dang kia dang di vé phia

chdng minh, 1a mét ngudi Yogi. Co 18 6ng s& mudn biét vé

69



ngwdi dy, nhwng cé diéu rat tiéc 1a khd ma lam quen vadi y.

- Tai sao vay?

- T6i biét chd y &, nhwng t6i chwa tirng thay ai dé dat va

kin dao nhw ngui nay.

Nguwoi la mat da tién dén gan chang téi. Y ¢ cai voc vac
cao lon Iyc lwdng, va trac dé ba muoi lam tudi. Guong
mat y co diéu lam cho tdi chd y nhat, 1a nhirng nét dac biét
cda gidbng dan da den: Nwéc da rat sam, mi tet, cap moi
day, vai réng. Toc y dai va cot lai thanh mot bui téc nhd
trén dinh dau. Y deo hai cai khoen I&n khac thuwong dudi
hai trai tai. Y van mét cai chan quan chung quanh than
minh, mot dau thi vat 1&n vai trai, hai vai dé tran va di chan
khéng. Y di ngang qua chung téi v&i nhirng buwdc di cham
rai, mat nhin xudng dat nhw tim mét vat gi, va dwdng nhw
khéng nhin thay chang t6i. Dang sau doi mat do, han 1a co
mot tdm hén sang subt linh hoat, va t6i tw hdi rang trong

con suy tw trAm lang va don chiéc cta y luc &y, khdéng biét
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y dang suy nghi vé van dé gi?

T6i bdng c6 y mudn pha tan birc rdo ngan cach gidra t6i va
con nguoi bi hiém d6. Luc 4y y da di qua khdi ché ching

t6i dieng. Toi bén dé nghi:

- T6i mudn ndi chuyén véiy. Chiung ta hay quay tré lai.

Nguwe&i thanh nién bén ngan toi:

- Ong sé& mét thoi gior vo ich.

- Hay th&r xem, biét dau.

Nguwoi ban di dwdng véi toi lai can ngan t6i lan niva:
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- Nguwoi nay séng an dat va cach biét dén ndi khdng ai biét
gi ca vé cudc doi cua y. Y tranh xa tat cd moi ngwdi, tham
chi dén ca nhirng ngudi lang giéng. Tét hon, ching ta

dirng nén lam phién ron y.

Nhwng t6i da quay trd lai, va nguwdi ban tré cua té6i danh
phai di theo t6i. Khéng bao 1au, ching t6éi da theo gan kip
ngwdi la mat. Y van tién bwdc ma khéng té vé gi biét rang
c6 chung téi di theo; ching t6i bén ¢ gang vwot 1én. Toi

bao ngw&i thanh nién:

- Anh hay nai 1a t6i mudn néi chuyén véi y.

Nguwoi ban tré cua téi do dw va lac dau tir chdi:

- T6i knéng dam.
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Khéng mudn bd qua mdt co hoi tét, t6i bén danh bao 1am
quen. Tdi khéng con cach nao khac, théi danh bat chap
nhirng luat I&€ xa giao thong thwong. Téi bén dirng chan
dwdng ngwdi Yogi va thét ra modt cau ngan ngui rat trong
s6 von sinh ngr An D6 nghéo nan cua téi. Nguwdi la mat
ngwdc mat nhin 1én, miéng han nd mét nu cwdi, nhwng lai
lac dau té vé khédng mudn bij phién nhiéu. Ngwdi ban tré

cua téi thay rang da dén luc y phai can thiép.

Bang mot giong do dw, y ndi vai 1 xin 16i bang tiéng
Tamoul. Nguw&i Yogi khéng dap lai, nét mat y tré nén cirng
ran, cap mat lanh lung cach biét. Ngw®i thanh nién luéng
cudng nhin t6i, sw im lang cang tré& nén ndng né va kho
chiu. Lam sao thoat ra khai tinh trang d46? Trong con bdi
rbi, tdi mai biét rang that khéng phai dé gi ma lam cho mét
nguwdi an st mé& miéng dé noi chuyén véi minh. Nhirng
ngwdi 4y han 1a khéng thich bj ai phdng van, dirng noi chi
la tiép don mot ngudi ngoai ching, toc mach mudn biét
doi sdng ndi tdm clia minh. Diéu ma ho cang khéng thich
hon nira, la phai néi chuyén véi moét nguwdi Anh, tire la

hang ngwdi ma ho dinh ninh rang khéng hé c6 mét chat
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thién cdm hoéc hiéu biét gi vé nhirng diéu huyén vi va té

nhi cia phap mén Yoga.

Nhwng y nghia d6 bj x6 dudi b&i mét y nghia khac. Tai
cam thay rd rét rang minh dang la cai dich dat dwéi sy do
xét ti mi va sau sac cua ngudi Yogi. Toi chac chan rang
bén trong cai vé mat thd o 1anh dam cla y, y dang déy
thdm do nhirng y nght tham kin nhat cla toi. Hay la toi
nght IAm? Nhwng t6i khéng thé gat bd cai cdm giac khé
chiu do: Toi dang la moét vat kham nghiém dwéi mot 6ng
kinh hién vi! Nguwi thanh nién 14y 1am bwe minh va ngam
lAy cui ché thuc vao hdng t6i, nhw mudn néi rang ta hay
nén lui budc. Y lam téi khoé chiu, va chi dd mét phut nira la
t6i cling danh nhwong bd rat lui va nhin nhan sy that bai

cua minh.

Ngay khi do, ngudi Yogi clr ddng; y dwa tay chi mot gbc
dlra gan bén va ra hiéu bao chung t6i cung ngdi duwéi bong
cay. Y ngdi sau hét va néi vai I&i bang tiéng Tamoul v&i

ngwdi thanh nién. Téi nhan xét giong ndéi clua y trong va
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a4m gan nhu tiéng nhac.

Nguw&i ban tré cua téi dich lai:

- Pao sT ndi rang ngwdi san 1dng tiép chuyén véi éng.

T6i méi héi quy danh dao si va dwoc biét y cd mot cai tén
rat dai. T6i bén goi y la Brama cho tién va dé nhé. Toi noi

vOi ngwdi thanh nién:

- Anh hay néi dum la téi rat chi trong dén khoa phap mén

Yoga va t6i mudn dwoc hiéu biét it nhiéu vé khoa ay.

Nguwoi Yogi gat dau mim cyoi:

- Al Téi cling doan nhw vay. Vay 6ng mudn biét diéu chi,
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xin 6ng c hoi.

- Pao si tu luyén theo phap mén nao?

- Téi tu theo phap mdén Hatha Yoga, tirc la phép chu tri xac
than. Do l1a phap mén khoé nhat. Thé xac con ngwdi va nhat
la bd may hd hap phai dwoc tap luyén va kiém ché nhw
nhirng gidng Ilra! Sau d6, sw cha tri than kinh va can nao

sé dé dang nhw trod choi tré con.

- Tu theo phap mdn nay dem dén nhirng ich Igi gi?

Cap mat mo mang nhin vé cdi xa xam, Brama dap:

- Strc khéde, y chi va sbng 1au, do 1a méi ké sé vai diéu.
Nguw&i Yogi tu luyén dung phép sé lam chi dwoc xac than
va lam cho no tré nén cing ran nhw sat. Sy dau dén

khéng con pham dén né dwoc niva. Toi biét mot nguoi
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Yogi chiju dwng mot cudce gidi phdu ma khéng dung dén
thuéc mé: Y chju mé t&i cing ma khéng rén mot tiéng.
Nguwoi Yogi cling cé thé phoi minh tran dwéi mot tiét trovi

lanh 180 nhat ma khéng sao ca.

T6i 14y sb ra ghi chép, va cau chuyén bat dau budc qua
mét giai doan tha vi. Chir tdc ky cla téi [am Brama mim

cwdi, nhwng y khdng ngan cén viéc ay.

- Pao si co thé cho biét thém vai chi tiét?

- Puoc, néu 6ng mudn. Thay téi da tirng sdng & cho 16
thién trén day Hy Ma Lap Sén day tuyét phi ma khéng c6
mac gi khac hon mét manh do méng. Nguwdi c6 thé nam
sudt nhiéu gi® lién tiép & mét noi ma nwédc ddng dac lai
trong tlrc khac, nhwng van khéng hé chi ca. D6 1a cai

manh lwc nhiém mau cta phap mén Yoga.
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- Va dao si la dé tir ctia Ngai?

- Phai, nhwng téi cling chwa dat t&i mirc cao té6t, mac du
t6i da céng phu cb gang luyén tap khéng ngirng trong subt

muwoi hai nam.

- Nhwng chéac dao si ciing da dat t&i mét trinh dd nao roi,
va cé dwoc nhirtng quyén ndng ma nguwdi ta goi la phi

thwdng?

Brama gat dau nhwng khdng néi gi. Y lam cho téi con td

mo hon nira, t6i bén hoi:

- Xin 6ng c6 thé cho biét trong tredng hop nao dng da tré

nén mot ngwoi Yogi?

Im I&ng. C& ba nguwdi ching tdi déu ngdi dwéi bong cay
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dwa b& séng. Trén lum cay bén kia sdng, tiéng bay qua
kéu vang pha lan véi tiéng kéu chi choe cta vai con khi

nhay nhot trén canh.

Bé&ng nhién, Brama ndi "Xin vang." Téi doan chac y hiéu
rang nhirng cau héi cda tdi cé6 mot ly do sdu xa hon 1a mét
s t0 mo clia nha hoc gia. Y choang lai cai khan vat trén
vai, dd6i mat mo mang nhin vé phia bén kia sdng va béat

dau noi:

- Thué nhd, tdi 1a mét dira tré it néi va thich séng cé don.
Téi khéng thay gi 1a vui tha trong nhirng trd choi ctia cac
ban t6i, vi thé t6i luén ludn tranh ho va thich di dao mot
minh & nhirng noi vwdn cay hay ngoai dong vang. it ngudi
biét dwoc nhirng gi dang dién ra trong tdm hon kin dao
ctia mot diva tré, téi sdng cach biét véi moi ngudi va toi
cam thay rang doi khdng c6 gi vui. Vao nam t6i mudi hai
tudi, tinh c& téi nghe 16m dwoc mdt cau chuyén gilra
nhirng nguwdi I&n, ho ndi vé van dé Yoga. D6 1a 1an dau
tién tdi nghe noéi dén danh tr d6, va nhirng gi téi nghe

trong cau chuyén ciing dd [am cho t6i td md mubn biét
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thém. T6i chat van nhiéu ngwdi va gop nhat dwoc vai
quyén sach ndi vé van dé Yoga, trong dé t6i doc dwoc
nhiéu diéu thu vi vé cac nha dao si Yoga. Cling nhw con
ngwa rong rudi trén sa mac mong mai tim dén ngon sudi
mat & tan chan troi, tri 6c t6i khao khat sw hiéu biét, nhwng
t6i chi c6 mdt minh va khéng lam sao tién hdn dwoc niva.
M6t hém, tinh c& t6i lat mdt quyén sach va thay trong d6
c6 cau: "Mudn tién bo trén dwong tu luyét phap mén Yoga,
phai nh& cé sw chi dan ctiia mét bac danh sw." Nhirng |

nay lam cho tdm hén t6i thdc mac ban khoan.

"M6t danh sw! T6i hiéu ngay rang mudn tim dwoc Thay,
khong cé cach nao khac hon la bd nha ra di ngao du thién
ha. Ty nhién la t6i khdng thé trbng cay noi sy cho phép
clia cha me téi. Khdng biét phai 1am thé nao, t6i bén lén lut
luyén th&r mdt vai phép hd hap ma téi da gép nhat duoc
nhirng tai liéu trong cac sach. Phép luyén nay, thay vi co
ich, lai lam hai cho t6i. Tdi khong biét rang phép khi céng
rat nguy hiém néu né khéng co sy diu dat ctia mot bac
danh sw. Nhwng vi t6i qua ndng rudt nén khéng thé chd

doi mai dwoc.
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"Sau vai nam tap luyén Ién [t mét minh, cai hdu qua bat
ng® dwa dén la t6i bi dt mét gan mau trén dinh dau,
dwdng nhw d6 1a chd chiu dwng yéu nhét. Téi cam thay
toan than toi gia lanh va sirc yéu dan, mau chay 1énh lang
& chd vét thwong. Toi twdng rang téi sdp chét. Hai gi® sau
do, téi nhin thay mét linh &nh la lung, hinh nhw t6i thay
gwong mat dao mao cua mét vi dao si gia hién ra va noi

vOi t6i:

- Con thay chang, phép luyén ngan cam dbi véi ké pham
tuc, co thé dwa con dén mét tinh trang nguy hiém 1a dwéng

nao! Con hay nh 14y bai hoc nay.

"Cai hinh anh bién méat, nhwng la thay, ttr d6 trd di tdi cdm
thay kha hon va khéng bao 1au stre khde cla tdi hoan toan
binh phuc tr& lai. Nhwng nay 6ng hay xem, cai theo hay

con day.
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Brama cui dau dwa cho ching t6i xem mdt cai theo nhd

hién ra rd rang trén dinh dau. Y nai tiép:

"Sau khi tai nan dé xay ra, t6i bén nguwng viéc luyén hoi
th® va chd doi dé cho thoi gian 1am gidm bét nhivng sw
rang budc gia dinh. Khi t6i dwoc tw do, téi lién tir gia gia
dinh va di chau du khap noi dé tim Thay. T6i biét rang
phwong phap hay nhat dé thir ngwdi Thay minh chon, 1a
hay sbéng chung v&i ngudi y trong vai thang. Téi da chon
hét vai ngwdi, va khi thi & chung véi ho, khi thi nha, nhung
t6i ludn ludn bi that vong. Nhirng vi 8y déu la nhirng vi sw
trwdng, cam dau cac tu vién hodc dao vién, nhwng khéng
c6 vi nao lam cho téi thda man. Vé phan ly thuyét thi co rat
nhiéu, nhwng con vé kinh nghiém riéng cda ho thi chang
c6 gi ca. Phan nhiéu chi 13p lai nhirng diéu da coé trong
séach, con vé viéc diu dat téi trén phwong dién thwe hanh,
thi ho khéng lam dwoc. Toi da biét tat cd muwoi ngudi
Thay, nhwng khodng théi chi, sw sbt sang cua tudi tré lai
cang bdng bot thém, va nhirng sw that vong lién tiép do

cang nung nau thém long cwong quyét cua toi.
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"T6i da dén tudi trwdng thanh. Tai bén quyét dinh Iy khai
nha clra gia dinh, dit bd cudc doi thé gian va di lwu lac
giang ho dé tim Thay. Téi bwéc chan ra di, phiéu lwu. M6t
ngay kia, t6i d&n mot lang no thudc tinh Tanjore. T6i buwéc
xubng sdng dé tdm gdi, xong rdi tdi méi di dao choi trén
bd séng. Toi thay mdt ngdi dén nhd xay bang da mau da.
Hiéu ky, tdi nhin vao trong va lay lam ngac nhién ma thay
c6 mét sb ngwdi ngdi vay quanh mot ngudi khac minh
tran. Ho nhin nguw®i nay véi mot sw kinh mén vd cung:
Qua that, trén gwong mat ngwdi nay cé mét cai gi vira
huyén bi vira tdn nghiém. Téi dirng & trén thém va nhin
xem v&i mot sy say swa, cham chu. Téi nhan thiy rang ca
bon dang thu gido ngudi nay vé mot mén hoc nao do, va
t6i co cai linh cdm rang nguwdi nay la mét vi dao si chan
chinh, mot bac danh sw ma t6i van tim kiém ch& khéng

phai 1a mét hoc gid nhéi so day nhirng ly thuyét.

"B&ng nhién, bén méat chung t6i gap nhau. Tuan theo mot
sw thuc giuc tham kin bén trong, t6i bwéc vao trong dén. Vi

tén sw tiép don t6i mdt cach niém né, moi téi ngdi va noi:
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- Con day rdil Ba sau thang nay, ta dwoc linh thau nhan

con lam dé ter.

"That 1a vira dung sau thang ké tir ngay t6i bwdc chan ra

di. Va téi da gap Thay toi trong trwdng hop do.

"Ter d6 tré di, tdi theo Thay t6i khap moi noi. C6 dai khi,
nguwdi xudng tinh thanh, con luc thwdng thi Nguwdi & tan
trong rirng tham. T6i bat dau thu hoach dwoc nhirng két
qua tién bd mau chdong vé khoa Yoga. Thay téi [a mot vi
Yogi thuwong thng vé phap mén Hatha Yoga, tirc 1a phap
mon tinh luyén va chu tri than xac. Khoa Yoga co nhiéu
mén phai khac nhau vé phwong phap thwe hanh. Mén phai
cua téi chuyén lo tinh luyén xac than trwéc nhat, réi sau
m&i tinh luyén vé tinh than. Phép luyén khi cdng, tlrc luyén
hoi thé, cling thudc vé phap mén nay. Co mdt Ian, tdi phai
nhin doi sut bdn mwoi ngay lién tiép dé chuan bj mét giai
doan cobng phu dac biét va nhan lanh mot vai quyén nang

cua phap mén Yoga.

84



"Mot hom Thay toi goi toi lai gan va néi:

- M6t cudc doi xuat gia va hoan toan thoat tuc chwa phai la
cda con. Con hay tré lai thé gian va sbng mét cudc doi
binh thwérng. Con sé 1ap gia that va sinh mét dira con. Bén
ndm con ba mwoi chin tudi, con sé& dwoc thay nhiéu an
chirng va khi dé sé dwore tw do rut lui ra ngoai ving thé
tuc. Chirng dé con sé tré lai noi rirng thdm dé tu luyén cho
dén khi cdng phu vién man. Thay sé ch® doi, con co thé

trd lai voi Thay.

"Toi vang 1&i Thay day va tré vé qué huong. Toi cwdi mot
ngwdi vor hién va cé mot dira con dung nhw 16 Thay téi da
noi tredc. Sau do it lau, ve téi qua doi, cha me tdi cling da
khuat nui, va téi lai tr gid qué hwong mét lan niva dé dén

& noi day, tai nha mét ba lao gda bua, nguwdi dong huong
v&i t6i va da tirng biét téi tor khi tdi con nhé. Ba 1o nay coi
séc nha ctra bép nuc cho téi, va vi tudi gia 1am cho ba tré

nén it oi va kin dao, nén ba dé cho téi binh yén sbng cudc

d&i an dat ma mén phai cta t6i da chi dinh."
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Brama néi dut [0, t6i cling khdng héi thém gi nira. Sau vai
phat im 1ang, y dirng day va buéc cham rai tré vé nha. Toi
va nguwoi ban tré cung di theo sau. Chung t6i di qua mét
dam rirng dira va nhirng chom cay cbi sdm uat. Nwoc
séng Adyar phan chiéu anh nang sang ng®i. Mot hay hai
gi¢ tréi qua trong khi chung t6i di dao mét cach thu vi theo
bd séng. Khéng bao 1au, ching téi da vé dén lang. Mét
ngon gié nhe tlr bd bién thdi vao mat rwoi. D&n mét bén
dwdng, mot bay lon di ngang qua, mét ba [0 chan lon
cam céi gay phat nhirng ngon roi tre vao nhirng con di lac

bay.

Brama quay lai dé tir gia chang téi. T6i té y mudn gap v lai
lan niva. Y gat diu bang long. Tdi bén mai y lai nha toi
choi. Nguwoi ban tré cla t6i vo cing ngac nhién ma thay

ngwdi dao si hen dén choi nha téi ngay chiéu hém do.

Chiéu dén, t6i ngdi doi Brama va sap dat san trong tri

nhirng cau hdi ma t6i sé dwa cho y. Nhirng diéu y thuat lai
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vé cudc doi cta y lam toi thich thu va mudn tim hiéu thém
vé con nguwdi bi mat dé. Vira nghe néi ¢6 y dén, t6i lién
bwéc ra hang ba va chap tay chao theo kiéu An Do dé té
thién chi cla t6i déi v&i y va cling bdi vi t6i mudn tén trong

nhirng phong tuc bén x&r méi khi t6i cé thé.

Brama di theo t6i vao phong khach va ngéi bét xuéng san
gach, hai chan xép bang. Téi m&i y ngdi trén divan, nhung
y tlr chéi va thich ngbi dwéi san gach hon. Téi té I&i cdm
on y vé cudc tham viéng va mdi y dung mot it banh trai. Y
lang 1ang ngdi an. Khi y da dung xong tra banh, téi thay cé
bdn phan néi qua ddi chut vé phan téi, dé cho y biét ly do
vi sao t6éi dot ngdt budc vao cudc ddi cua y. Trong vai cau
van tat, téi thd 16 v&i y vé nhivng hoan canh va nhirng sirc
manh huyén bi da dan dat t6i dén x& An D6. Brama im
lang ngdi nghe tdi néi dén khi dit cdu chuyén, y méi bwde

dén gén va than mat dat mét ban tay trén vai t6i. Y noi:

- Téi rat thich thu dwoc biét rang & Tay phwong c6 nhirng
ngwdi nhw ban. Ban s& khéng mét thei gir va sé hoc hai

dwoc nhiéu. Ngay dau tién téi dwoc quen biét ban, ay 1a
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ngay sung swéng nhét cua téi. Ban ct hdi diéu gi ban

mudn biét, t6i s& vui Idng giai dap néu téi co thé.

Nhirng I&i nay cé vé rat htra hen. Téi bén hdiy vé lich st
cung tinh cach va muc dich ctia phap mén Hatha Yoga. Y

dap:

- C6 ai biét dwoc phap mén nay bat nguén tir bao gidy
trong lich str? Nhirng kinh sach An D& néi rang phap mén
nay trwdc hét do than Shiva truyén day cho nha Hién Triét
Gheranda. Vi ndy mai truyén lai cho nha Hién Triét
Marteyanda. Dén Iwot vi sau nay truyén day lai cho cac dé
tr va tr d6 né dworc lwu truyén cho hau thé trai qua hang
bao nhiéu ngan ndm. N6 c6 may ngan nam lich st, ching
t6i khéng dwoc biét rd va ciing khdng can biét chi diéu do,
mac dau chang t6i nghi rang trong tat ca cac mén Yoga,
thi mén nay la maéi nhat. That vay, vao thoi ky cd xwa do,
nhan loai cling da roi vao moét tinh trang sa doa dén noi
cac dang Than Minh phai dwa ra cho ho mét phwong phap
giai thoat tam linh ma sy thwc hanh lai ap dung truéc hét

cho thé xac. Phap mén nay chi dwoc mét sé it mén dd
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hiéu rd va thwe hanh dang dan, con phan déng nguoi
pham tuc thi hiéu sai ldm. Va vi nhitng mén dd chan chinh
cang ngay cang hiém, nén nhirng sw tap luyén trai phép,
nhirng 16i tu khd hanh dién rd, 16 bich, thwdng bi gan mot
cach sai lam cho phap mén Hatha Yoga ma khéng ai dwa
ra I&i dinh chanh nao. Ban hay di Ién tan Bénares, ban sé
thay c6 nguwdi nam sudt ngay dém trén ban chéng sat
nhon, hodc c6 ngwdi dwa mét canh tay 1&n trdi sudt nhiéu
nam cho dén khi canh tay chét mat mét nlra va mong tay
moc dai dén ndm muwoi phan tay. Ngwdi ta néi rang nhirng
nguwoi nay thwe hanh phap mén Hatha Yoga, nhwng sw
that khéng phai vay. Trai lai ho con lam hoen 6 danh dw
ctia phap mén ay. Muc dich cla phap mén nay khéng phai
la hQy hoai xac than dé lam nhirng trd la mat cho ngudi
d®i kham phuc va ngac nhién. Nhirng nguwdi khd hanh ké
trén chi 1a nhirng ké ngu dét khéng biét gi vé muc dich cla
phap mdn Yoga. Ho chi 1a nhirng ké bay trd la mat & gilra

cho dé kiém an, chi co thé thoi.

- Ta ¢6 nén trach ho chang? Néu nhirng nha dao si chan
tu cang ngay cang hiém va dau kin nhirng bi phap chan

truyén cda ho thi nhirng sw lam dung ké trén lam sao tranh

89



khoi?

Brama nhun vai dap:

- M6t 6ng vua c6 khi nao phoi bay nhirng ngoc nga chau
bau trwdc mat moi ngudi? Khong, ngudi ta dem cat
nhirng clia quy ay trong kho tang va dau kin trong chén
tham cung. Con phap mén Yoga thi c6 kho tang nao quy
cho bang? Chung tdi c6 nén dem ra phoi bay & gitra cho
hay chang? Vay ké nao mudn biét hay tw ra cong tim lay.
D6 1a phwong tién duy nhat. Nhirng kinh sach An D6 ludn
ludn dan do chan truyén bi phap cho nhirng dé t&r tham
nién da tirng chiu nhiéu thir thach. Khoa Yoga ctia mén
phai ching téi & mén bi mat nhét, b&i vi né day sw nguy
hiém khéng nhirng dbi véi mén do, ma con dbi voi ké
pham tuc. Vay ban twéng rang téi dwoc phép tiét 16 cho
ban nhirng diéu khac hon la nhirng nguyén tac sé dang
hay chang, va dau cho nhirng diéu sé dang nay, néi ra ma

khéng dan do can than hay sao?
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- T6i hiéu.

- Tuy nhién, c6 mdt phan ctia khoa phap mén Yoga ma toi
c6 thé ndi cho ban nghe. D6 la phwong phap luyén y chi
tr& nén manh mé va than thé dwoc cuwdng trang dé co thé

bwé&c qua nhirng giai doan khoé khan trén dwdng Dao.

- Al D6 Ia diéu ma bén Au Tay c6 nhiéu ngwdi mudn biét.

- Mén phai chang t6i cd gan hai mwoi phép tap goi la tw
thé, tiéng Phan goi Ia Asama, dé tang cwdng nhirng bd
phan va co quan trong than thé, va dé chira hay ngan
ngtra mdt vai chirng binh. M6t tw thé d6 anh hwéng dén
nhirng bi huyét trong bd Than Kinh Hé&, nhirng bi huyét
nay lai vang déi dén nhirng bdé phan hay co’ quan suy yéu

va giup cho né dugc hoat ddng manh mé tré lai.

- Mén phai 4y c6 dung thuéc men dé chira bénh chang?
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- Néu can, chang t6i cling dung mot vai loai cd thubc, va
hai nhirng loai cd 4y vao tuan trang I&n. Ching téi cd bbn
phwong phap dé gitr cho than thé dwoc luén ludn khde
manh cwdng trang. Trwdc hét, 1a phép nghi ngoi dé lam
xoa diu bd than kinh va can ndo. K& d6 la phép tinh toa.
Thir ba |14 phép tay ué than thé bang nhirng phwong phap
ma co |é cac anh cho la ky di, nhwng né cé hiéu lyc rat
hay. Sau cung la phép khi céng, tirc 1a phép luyén va kiém

soat hoi tho.

T6i yéu cau y biéu dién cho xem mét vai phép tap luyén,

Brama mim cw®i va noi:

- Nhirng diéu t6i sé& chi cho anh day khéng cé gi la bi mat.
Chung ta hay bat dau bang phép nghi ngoi. Diéu nay,
chang ta c6 thé hoc clia con méo. Thay téi dé con méo
ngdi gitra cac dé tlr va chi cho ho thay thé ngdi wu tu cda
no khi né ngdi yén khéng chat cir ddng. Ngwdi day ho hay

quan sat mot cach ti mi khi nd ngdi ngu trwa hodc ngdi rinh
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mét bén 16 chudt. Ngwdi chi cho ho thay rang con méo biét
cach dwdng strc, no biét bao ton sinh lwc, khdng dé tiéu
hao, phi pham mét chat sinh lwc nao. Anh twéng rang anh
biét cach nghi ngoi, nhwng sw that anh khéng biét. Anh
ngOi trén ghé mot lat, roéi anh nga vé bén no, day qua bén
kia, hodc tréo chan chir ngd, rdi lai dudi thang hai chan ra.
Mac dau anh van ngdi trén ghé, va bé ngoai trdng anh co
vé thoai mai, nghi ngoi, nhwng that ra, tri 6c anh nghi ngoi
dwoc khéng? Phai chang do chi la mét hinh thirc hoat

ddéng am tham?

- D6 la mét diéu ma tdi chwa bao gi& nghi dén.

- Loai vat biét phép nghi ngoi dwéng strc, nhwng it ngudi
biét dwoc phép nay. D6 la bai vi loai vat do ban nang diu
dat, ma ban nang chinh Ia tiéng néi ciia Tw Nhién, con con
nguwdi thi dwoc hwéng dan bang ly tri. Nhwng vi con ngudi
phan nhiéu khéng kiém soat dwoc bd 6c ciia ho, nén hau
qua la bo than kinh va cd thé déu bj anh huéng, va béi do

ho khéng hé biét nghi ngoi mét cach that suw.
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- Bay gi& phai lam sao?

Viéc trwde tién ma anh phai tap, khdng khac gi hon 1a ngdi
xép bang theo kiéu Bdng phwong. Ghé banh tuy rat hiru
ich cho khi hau lanh 1o & cac x& mién Bac, nhwng anh
phai tap ngdi khéng c6 ghé trong thei gian luyén tap dé
chuan bj nhap mén vao khoa Yoga. Phép ngdi ctia chiing
t6i that ra la thoadi mai nhat. Sau khi lam viéc hay di bd, né
dem lai sw nghi ngoi, yén én cho ca toan than. Phuwong
phap dé& nhat dé tap ngdi la trai chiéu dwdi dat réi ngdi lén,
xép hai chan vao va tréo hai ban chan. Khdng nén c6 cam
giac qua go boé hay céng thang, va anh dirng co bap thit

lai.

Nhw vay, phép tap trwdc tién 1a hay ngdi nhw thé va giir
cho toan than yén Iang trir ra hoi thé nhe va déu. Va khi
da gitr dwoc thé ngdi do, anh hay dé cho trong long yén
tinh, vang lang, khéng ban ron nghi ngoi gi dén nhivng

viéc tran gian, pham tuc. Hay gom tw twdng cda anh vao
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mot vat gi dep dé my 1€, nhuw mét bire tranh dep hay maét

cai hoa.

T6i bé ghé banh va ngdi xubng dat, déi dién véi Brama,

theo nhw phép ngdi ma y vira miéu ta.

- Al Bung d4y, anh ngdi dwoc dé dang, Brama néi, nhwng
c6 nhiéu ngudi Au khédng ngbi dwoe vi ho chwa quen. Anh
c6 mét diém phai stra lai: Hay gilr cho xwong sdng thang,
dirng cong. Bay gid dé t6i chi cho anh xem mot thé ngbi
khac.

Brama bén dwa hai dau gbi 1&n t&i tan cam, nhwng van gidr
hai ban chan tréo. Thé ngdi nay lam cho hai ban chan'y
tach roi khoi than minh. Y dung hai ban tay 6m chat quanh

hai dau gbi. Y noi:

- Thé ngbi nay cé vé gian di qua nhi?
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- Trong phép nghi ngoi, ching téi khdng can dén nhirng gi
kho khan phién phirc. That vay, nhirng thé dé dang nhét
lai dem dén nhirng két qua rat tét. Anh hay nam nglra trén
lwng, hai chan dudi thang, dwa hai ngén chan cai ra ngoai.
Hai ban tay mé ra va dat & hai bén than minh. Buéng xubi
ca cac bap thit, nhdm mat lai va dé cho s&rc manh cla toan
than dé 18n san gach. Anh khéng thé tap kiéu nam nay trén
giwdng mdt cach dung phép, vi can phai gilr cho xwong
sbng hoan toan ngay thadng. Hay dung mét cai chan trai
trén san gach. Trong phép nam nghi nay, nhirng manh Iyc
han gan cla thién nhién sé gitp cho anh tu bb sinh Iuc.
Chung téi goi no 1a thé nam cuia xac chét. Khi da quen
thwe hanh, anh c6 thé tap nghi ngoi trong nhirng tw thé
nay subt hang gi® néu anh mudn. Nhirng tw thé dé lam
cho cac thé thit khoi bj cang thadng va xoa diu bd day than
kinh. Sw nghi ngoi ctia bap thit phai di trwdc sy nghi ngoii

cua tri nao.

- That vay, nhirng phép tap ctda ban dwdng nhw khéng co

gi khac hon Ia ngdi yén lang bang cach nay hay cach
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khac!

- Anh twéng twong nhw thé 1a vo ich sao? Nhirtng nguoi
Au Tay chi biét c6 hoat ddng, nhwng phai chang vi 1& do
ma khinh thwdng sw nghi ngdi? Sy tinh dwéng cua Bo
Than Kinh Hé, anh twéng rang khéng cé ich sao? Sw nghi
ngoi, dwéng sirc 1a nén tdng cla phap mén Yoga, nhung
khéng phai chi c6 ching téi ma&i can dung dén nd, ma thé
gi¢i Tay phwong cla cac anh lai con can dung dén né

nhiéu hon.

Vé diém nay, nhirng |&i n6i clia Brama khéng phai la vo

can c. Y noi thém:

- Bai hoc chidu nay nhuw vay da dd. Bay giov, toi phai di. Toi
cam on y vé bai hoc vira qua va yéu cau y chi day cho tbi
thém. Y dap:
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- Sang mai, anh hay gap toi trén bd sdng.

Y choang lai cai khan trén vai, va chap hai ban tay chao tw

gia.

T6i da gdp ngwdi dao si tré lai nhiéu lan. Theo y mubn cda
y, t6i dén tim y trong nhi*ng lic y di dao méi budi sém mai
trén b& séng, nhwng khi tdi mdi y vé nha thi y dén choi voi
t6i vao nhirng budi chiéu t6i. Nhirng dé@m do6 da gip ich
cho t6i rat nhiéu vi ngudi dao si hinh nhw san sang chia sé
nhirng s hiéu biét cd kinh tham sau cla y dwéi anh trang

khuya hon la dwéi anh mat trdi néng gat.

M6t ngay no, t6i hdi y vé mét diém no 1am cho téi thac
mac. T6i van twdng rang nguwdi An D6 1a mét gibng dan
mau da ndu hay déng bach, nhwng trai lai, Brama c6 mot
mau da sdm gan nhu ngwdi da den. Y cho biét rang y
thudc vé mét thd dan bdn x& ma chinh gbc & tai An P, va

da tirng & x(r nay t lGc ban dau. Khi gidbng dan Aryen tw
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trung tdm A Chau vwot qua mién ndi non phia tay bac tran
xudng nhirng vung déng bang An D& dé xam chiém xu
nay, thi ho gap nhirng dan tdc bdn xr thudc ching toc
Dravidien, va day lui nhirng dan tdc nay xudng tadn mién
Nam. Ngwoi dan Dravidien nay cho dén nay van 1a mét
dan téc riéng biét, trlr phi ho hap thu tén gido cda gidng
dan Aryen da chinh phuc ho. Mat tr&i nédng gat ving nhiét
d&i da lam cho mau da ho tré thanh sdm gan nhw den, va
diéu nay, tdng hop véi nhirtng bang chirng khac, da lam
cho vai nha nhan ching hoc nghi rang ho xuét x to
nhirng chang téc & Phi Chau. Cling nhw ngay xwa, khi ho
con lam ba chi x& An Do, ngudi dan Dravidien van con dé
téc dai va cét lai thanh mét bui nhé & phia sau gay, va ho
van con néi nhirng thd nglr dia phwong, ma tiéng sinh ngir

quan trong nhat la tiéng Tamoul.

Brama qué quyét rang nhirng dan chinh phuc thudc chiing
téc Aryen mau da déng bach da hap thu dwoc dao phap
Yoga cta gibéng dan Dravidien truyén lai, cling nhw nhiéu
nganh van hoa khac nira. Nhwng téi da haoi vai nha tri thirc

An D6 vé van dé nay thi ho déu cho 1a khéng phai. Téi xin
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nhwdng lai cho cac nha hoc gia gidi quyét 1ay van dé nay.

Khéng ¢6 y dinh viét mot dé luan vé phwong phap thé duc
ctia khoa Yoga An D9, t6i chi ndi so' qua vé nhirng nguyén
tac dai cwong cda khoa Phap Mén nay. Nhirng tw thé
(Asana) ma Brama biéu dién cho t6i xem, hodc duéi bong
mat clia hang dira bén bd séng, hodc & tai nha t6i, gém
nhirng phép tap luyén rat la ky va rat khé khan dén nbi
theo sy nhan xét ciia nguwdi Au Tay thi né duwong nhw 1a 16
bich va khéng thé lam dwoc. M6t vai tw thé dé goém cé
nhirng phép tap cdng phu nhw sau day: Chbng hai tay
xudng dat, nép hai khlyu tay vao hai bén héng va nang d&
hét strc ndng cla toan than trén cac dau ngon tay; tw thé
nay goi 1a Mayurasana. Hodc ngbi xép bang, tréo hai tay ra
sau lwng va tim cach dwa hai ban tay ra dang trwdc dé
nam l4y hai ngén chan cai (Padmasana). Hodc ca hai tay
hai chan déu tréo lai v&i nhau, 1am thanh mét cai gut rat 1a
phirc tap. Hodc vat hai chan 1&n cb hay 1&n vai hodc nhirng
thé ngdi van veo than minh mét cach ky di khéng thé
twdng twong. Nhin xem Brama biéu dién nhirng cach tap

luyén do, t6i bat dau nhan thay sw kho khan ctia phap mén
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Hatha Yoga. T6i hoi:

- T4t ca co bao nhiéu tw thé?

- Phap mén Hatha Yoga gdm co tat ca tam muoi bon tw

thé, nhwng t6i chi mai biét cd sau mwoi bn tw thé ma théi.

Y vira néi vira biéu dién mot tw thé méi va git virng thé
ngoi dé mét cach tw nhién dé dang nhw téi ngdi trén ghé
banh. Hinh nhw dé la thé ngdi quen thudc cua y. Téi thay
tw thé nay khéng phai 1a kho 1am, nhwng chac chan khéng
phai dé chju. Chan trai xép cong lai, ban chan dung vao
hédng bén mat dat dwdi than minh, chan mat xép lai chiu

hét strc nang cla toan than. Toi hdi:

- Tw thé nay cd ich loi gi?

- Kém v&i mét phép thé dac biét, ngudi Yogi sé cdm thay
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khée khoan va tré lai nhw hdi nién thiéu.

- Con phép thé dé nhu thé nao?

- T6i khéng dwoc phép tiét 16 diéu do.

- Nhwng lam nhw vay cé muc dich gi?

- Van dé ngbi hay dirng trong mét tw thé nao va trong mot
thdi gian bao 1au, diéu dé khéng phai 1a quan trong. Nhung
sy tap trung y chi can thiét dé thi hanh nhirng tw twéng dé
mot cach dung phép, 1am thuc déng nhivng manh Iwc tiém
tang trong nguwoi chung ta. Nhirng manh lwc do la nhirng
bi mat cda thién nhién, né chi hoan toan phat trién khi nao
c6 kém theo nhirng phép luyén hoi thé, vi hdi thé co

nhirng quyén nang rat nhiém mau.

Sw kich ddng nhirng manh lyc tiém tang do6 la muc dich
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chinh clia phap mén Hatha Yoga. Cé nhirng tw thé khac
giup cho chung ta cha tri giac quan va luyén tinh than, vi ai
cling biét rang xac thé con nguwdi cé thé anh huwédng dén
thé xac. Trong nhirng giai doan cao siéu clia phap mén
Yoga, khi ngudi hanh gia phai tham thién va nhap dinh
trong nhiéu gi®, thi thé ngdi ciia xac thé la mot diéu rat
quan trong, vi né giup cho s tap trung tw twédng dwoc dé
dang, giup thém strc tinh tan cho ngwdi hanh gia va tang
cwdng rat nhiéu quyén nang cla y chi. Nhw thé ban thay

phap mén Hatha Yoga c¢ ich lgi la dwdng nao.

- Con nhirng thé ngdi van veo than minh nhu thé 1a dé 1am

gi?

- Ban da biét rang nhirng trung tdm bi yéu cla than kinh
hé & rai rac nhiéu chd trong than thé. Méi tw thé déu co
céng dung anh hwdng dén mét trung tdm nhét dinh. Nho
kich déng cac bi huyét d6, ma ta co6 thé anh huéng dén sw
van déng cda cac bd phan trong co thé, ciing nhw dén sw
hoat déng cua tri ndo. Nhirng thé ngdi van veo do la dé

kich ddng dén nhirng bi huyét cia Than Kinh H& ma ngoai
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ra, ngwdi ta khéng thé dung cach nao khac.

T6i m&i bat ddu nhan dinh mot cach rd rang hon vé nhirng
nguyén tac can ban cla mén thé duc Hatha Yoga. Mén thé
duc nay so véi nhirtng phwong phap thé duc Au My khac
nhau thé nao, dé l1a mét diéu ly thi ma chung ta nén biét.

T6i bén hoi Brama, y noi:

- T6i khéng duoc biét rd cac phwong phap Au My, nhwng
t6i thay nhirng linh tap ngwdi Anh tap luyén & mot quan
trai gan Madras. Nhin xem ho luyén tap, t6i m&i hiéu muc
dich cta cac huan luyén vién. Dwong nhw muc dich chinh
cua ho la tang cwdng cac bap thit, vi ngwdi Tay phuong
cac anh ludn ludn hoat ddng bang thé xac. B&i dé ho van
ddng tay chan mét cach hang hai manh bao. Ho tiéu phi
sinh lwc mét cach doéi dao, dé lam né nang cac bap thit va
dé dbi lai véi mét stre manh ddi dao hon nhé sy tap luyén
ay. Diéu nay |& di nhién la thich hop v&i khi hau lanh 180 &

cac Xt mién BAc.
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- Theo chd ban thay, thi hai phwong phap thé duc Péng va

Tay khac nhau thé nao?

- Nhirng cach tap theo phap mén Yoga that ra chi la nhirng
tw thé, va khdng can van dong tay chan moét khi da gitr
virng dwoc mot thé ngdi hay dirng nhat dinh. Thay vi lam
n® nang cac bap thit dé kiém thém mot strc manh phu troi
va tadng cuwdng thé xac, ching tdi nhdm muc dich tang gia
strc chju dwng déo dai bén bi clia co thé. Chung tdi cho
rang lam n& nang bap thit tuy 1a hiru ich, nhwng chinh cai
strc manh diéu khién va van ddng cac bap thit mai that 1a
cé gia tri nhiéu hon. Néu t6i chi cho anh mot tw thé dac
biét nao do, mot ngu o Au nhw cac anh cé I1é sé lam no
trong mot lic mot cach vdi vang, néng ndy. Nhu thé, anh
s& khong thu hoach dwoc nhivng s ich loi bang cach biét

thwee hanh dung phép nhw moét nguoi Yogi.

- Lam thé ndo ma&i goi la dang phép?
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- Nguwoi Yogi lam mét tw thé mét cach cham rai, cé y thire
va gilv virng tw thé 4y trong vai phat. Dé t6i chi cho anh

xem mot tw thé van dung ca toan than.

Brama nam ngtra xubéng dat, dudi thang hai chan va hai
tay doc theo than minh. Y dwa hai chan 1&n, gi® hai dau
gbi thang, cho dén khi hai chan gan lam thanh mot goc
dirng véi san gach. Y dung hai tay d& |4y lwng, hai cui ché
chdng trén san gach. Y dung hai tay d& 1ay than minh. Strc
ndng cla toan than dwoc chdng d& bang hai vai, gay va
dau. Sau khi gilr virng tw thé 16n ngwoc dau nay dé chirng
nam phut, nguwdi Yogi bén tr tr ha hai chan xubng, ngoi

day va giai thich sv lgi ich cua no:

- Tw thé nay dén mau xubng bd 6c do trong lwong clia nd
trong vai phut. Lac binh thwéng, mau duwoc dwa Ién dau do
noi strc van déng cua qua tim. Sy khac biét gilra hai
trwdng hop la trong tw thé nay, mau don xubng 6c gay mét
anh hwédng xoa dju dbi véi bd 6¢ va can ndo. Ddi voi

nhirng ngudi lam viéc bang tri, nhw cac nha bac hoc, hoc
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gid, sinh vién, viéc thwc hanh tw thé nay sé dem lai sy
khde khoan cho bd 6c¢ va tri ndo, khi ho cdm thay maéi mét.
N6 con tang cwdng bd phan sinh duc. Nhwng ngudi ta chi
thu thap nhirng loi ich dé bang cach thwe hanh theo
phwong phap cua chung téi, chir khéng phai lam mét cach

hap tp voi vang nhu nguwdi Au Tay cac anh.

- Néu t6i khéng lam, thi ban mudn néi rang phwong phap
Yoga gilr than thé trong mét trang thai yén tinh va thang
bang, con phép luyén tap xbc vac 6 at cia Tay phydng lam

cho no bi nao déng?

- Pung nhw vay. Brama dong y.

Brama con biéu dién cho t6i xem vai tw thé khac nira va
giai thich nhirng sw ich Igi cia méi phép tap luyén. Téi
dwoc biét mot tw thé c6 cong dung tdng cwdng bo tay
xwong sbng, chira cac chirng bénh than kinh suy yéu, va
giip cho mau huyét dwoc lwu théng diéu hoa. Trong mot

tw thé khac, nhirng bi huyét than kinh & cb, & vai va &
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chan dwoc kich ddéng mét cach manh mé, va b nguwce chiu

anh hwéng rat tét.

M6t ngudi Au trung binh thwdng coi ngwei An Do nhw 1a
mot dan tdc cham tién, di san ctia mot khi hau néng bire
va su thiéu &n. Chac ho phai lay lam ngac nhién ma duoc
biét rang x&¢ An Do da tirng co t thdi thuwong cd mot
phwong phap thé duc tinh vi va huyén diéu nhu thé.
Chung ta biét rang nhitng phwong phap thé duc Au Tay
cling co gia trj rat I&n, nhwng cé ai dam két luan rang noé
da dwoc hoan toan? Ai dam néi rang né khéng con gi phai
cai tién thém nira vé cac phwong dién phat trién co nang,
béo ton strc khde va ngan ngtra bénh tat? Biét dau rang
néu Tay phwong &em ap dung phwong phap khoa hoc dé
khao ctru vé mdn Hatha Yoga mot vai phép dwéng sinh
mau nhiém dé giup cho sy hiéu biét clia ching ta vé khoa
sinh ly hoc dwoc hoan bi hon, va dwa chung ta tién thém

mot budc trén con dwéng di tim mdt doi séng lanh manh?

Tuy nhién, ngw®i ta phai nhin nhan rang chi c6 dé chirng

trén mot chuc tw thé Yoga la dé tap luyén va thwe hanh.
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Con lai chirng trén bay muwoi tw thé khac, cai no lai cang
ky di hon cai kia, chi c6 thé hdp dan nhirng thanh thiéu
nién hang hai, hay con tré trung vd mém déo. Brama ciing

nhin nhan nhw vay:

- T6i da tirng khd coéng tap luyén mbi ngay sudt mudi hai
nam ma&i co thé kiém ché dwoc tat cd sau mwoi bdn tw thé
ma toi biét. Va t6i cling c6 cai may man la bat dau tap khi
con tré, vi mot ngudi da I1én tudi méi bat dau tap co thé b
hiém nguy. Nhirng bap thit, gan xwong clia ho da cirng va
khéng quen van ddng nén dé bj dau dén. Tuy thé, véi sw
kién tam bén chi, nguwdi ta ciing cé thé thu hoach dwoc

nhirng két qua rat my man.

Brama ngrng mét luc réi noi tiép:

- Ngwoi phwong Bong chung tdi ¢o céi thoi quen tap ngoi
kiét da tor thud nhd. D6 1a thé ngdi can ban, lam nén tang

cho tat ca nhirng tw thé khac, va cé mot anh hwéng rat tot.
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NGi xong, y bén ngdi kiét da hai chan xép bang giéng nhw
thé ngdi clia cac twong Phat ma téi da thay quen mat. Y

giai thich:

- Thé ngbi nay goi la Lién Hoa Toa B&. N6 rat quan trong
vi n6 1a thé ngdi ctiia nha dao si luc tham thién. N6 giup
cho than thé dwoc virtng vang, nhe d6 ngwdi hanh gia khoi
bi té nga néu y thinh linh xuat than trong con nhap dinh.
Diéu nay rat c6 thé xay ra, tuy rang noi chung thi nhirng

nha dao si cé thé xuat than va nhap dinh tay theo y mudn.

Ban hay nhin xem, trong thé Lién Hoa, hai chan xép bang
tron dem dén cho than minh mét nén tang virng chic. Néu
than minh khéng dwoc virng thi tm than bat dinh va lo ra,
con trong tw thé nay thi ngwdi hanh giad cdm thay trong
long yén 6n va tw tin. N6 giup cho ta dé tap trung tw twéng,
do 1a diéu rat quy dbi véi ching ta. Chung téi cling thudng
dung thé ngdi nay dé luyén hoi thé, vi sy phdi hop cda hai

diéu nay lam thirc dong ludng héa hau tiém tang trong co
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thé va giup cho nguwdi hanh gia khai mé& mét vai quyén

nang.

Cau chuyén clia ching téi dén day da cham dut.

Brama d3 biéu dién cho tdi xem di mot loat cac tw thé kho
khan, nhirng thé ngdi van veo la lung, va t6i khédng con
nghi ng® gi ni¥a rang qua that y da hoan toan 1am chd

dwoc thé xac.

Cé mdt nguwdi Au nao coé du stre kién tam bén chi dé thuc
hanh nhirng phép tap luyén khé khan va phirc tap nhw
thé? C6 nguoi Au nao cé thdi gier dé tap luyén vé khoa

phap moén nay?
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
Khoa Yoga Thang Doat Tir Than

Nguyér] Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

rama moi toi lai nha y choi. Y & riéng mot cai choi tranh
ma y tw cat 1y & mot géc cudi viedn nha cla ba lao gia dé
dwoc tw do hon. Toi d én choi vao mot budi chiéu. Nha
nay & chd tan cung ctia mdt con dwéng day bui bdm va co
vé nghéo nan. Téi ngirng mét luc trwdc clra, twdng nha ci
ky quét voi trdng, v&i modt cai gac bang cay co cira sb. Toi
day canh clra I&n, tiéng dong lam vang khap nha. Mot ba
gia vé mat hién lanh vui vé buwéc ra va nghiéng dau chao
t6i nhiéu 1an. Ba 4y dat téi di qua mdt hanh lang tdi tam

dwa dén nha bép, théng ra sau vuon.

Trong vwén cd mot cay cd thu canh 14 xum xué, che dwéi
bong mat clia né médt cai giéng cii. Phia bén kia giéng co

mot choi tranh, mét phan an khuat dwéi bong cay mat
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rugi. Choi nay lam béng vat liéu nhe, cbt tre, lgp tranh.

Ba lao chu nha da mat cling sdm den nhw mau da cua
Brama, c6 vé ban ron néi mot trang dai tiéng Tamoul v&i
nguwoi trong choi. M6t tiéng noi thanh nhw chuéng ma toi
da quen tai tr bén trong vong ra, canh ctra choi ttr tr hé
m¢&, ngwdi dao si hién ra trwwdc clra va vui vé mai téi bwédc
vao. Y van dé clra m&, ba gia ding trwdc clra dd vai phut,
mat nhin t6i mot cach cham chu va nét mat 16 vé han hoan

sung swong.

Trong choi khédng cé ban ghé chi ca, ngoai trtr mét chiéc
giwdng thap khéng cd ném, dat sat vao vach phia trong,
va mot tAm gb 1&én dat trong goc, trén dé cé bay sach vé
va gidy t&. Mot binh dwng nwéc bang ddng treo bang mot
soi day tlr trén tran nha thong xudng, va mét chiéc chiéu

&N trai dwdi dat.

Brama chi chiéc chiéu moi téi ngdi, va xin 18i vi nha khéng

c6 ghé. Chuang t6i ca ba ngudi déu ngdi xép bang, Brama,
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t6i va mot thanh nién An di theo t6i dé 1am théng ngon.
Trong vai phut, ba 1ao bwdc ra ngoai va tré lai véi mot
binh tra ndbng ma ba 4y dat trén mot tAm khan trang trai
trén chiéc chiéu, cung véi banh ngot, cam, chudi dwng trén
nhirng chiéc mam nhd bang dong. Trwédce khi mdi téi dung
tra, ngwdi dao si hai tay cAm moét trang hoa két thanh vong
dat Ién cb toi. Téi té y khiém nhwong, téi biét rang phong
tuc An D& danh cai danh dy nay cho nhirng vi quy khach,
ma t6i thi khédng dam tw liét minh vao hang khach dac biét

do. Brama mim cu®i va noi:

- Ban oi! Ban 1a nguoi Au dau tién dén nha t6i va ciing la
nguwdi Au dau tién 1am ban véi toi. Ba di t6i vai tdi cung 1y

lam vui mirng ma don tiép cai danh dw nay.

Téi danh phai nhan 14y vong hoa trén cb. Cling may ma
cac ban t6i & Au Chau khéng nhin thay téi an van 16 lang

nhw hém ay.

Chung t6i vira udng tra, an banh trai va vira néi chuyén.
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Brama cho biét rang choi tranh va dé vat dung bang gé

trong nha déu do tw tay y cat 1én va déng lay.

Nhirng gidy t& dé trén chiéc ghé dai bang gb khéu goi sw
t& mod cla t6i. D6 1a nhivng t& gidy mau hwong, trén doé cé
viét chir bang mwe xanh. Brama dwa cho tdi xem vai to va
gidi thich rang do 1a thir chir Tamoul cb xwa, théng dung
trong van chuwong cach day da nhiéu thé ky nhwng ngay
nay it co nguoi hiéu, trir ra mot vai nguwdi hoc gia 16i lac.

Brama noi thém:

- T6i viét cai nay dém hém qua. D6 la nhirng cau tém tat
nhirng kinh nghiém cua téi vé phap mén Yoga, hodc
nhirng bai tho cia t6i lam trong nhirng lic cam hirng tam
linh. M&t vai thanh nién tré tudi tw cho la nhirng dé t&r cla

t6i, thworng dén day dé xem nhirng bai thi do.

NGi xong, Brama |4y mot ban van kién té diém mét cach
ngay tho, gom coé vai to gidy mau hwéng, viét chir bang

muwc dd va xanh, va cot chung lai bang mét soi chi mau
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xanh. Y vira mim cw®i vira dwa cho toi va noi:

- T6i viét cai nay dé tang riéng cho ban.

Nguwoi théng ngdn cho biét rang dé [a mét bai thi trvéng
thién dai tdm mwoi bdn cau, nhwng vi viét bang chiv cb tw
nén y khong thé dich dwoc. Dau sao, mon qua nay ciing
lam t6i vui long, vi no tiéu biéu cho cai cam tinh dac biét

ctia mdt nguwdi Yogi chan chinh dbi voi toi.

Sau nhirng cau chao hai dau tién, ba |30 lui ra ngoai va
chung t6i ma&i buwdc qua nhirng cau chuyén sau xa hon.
T6i tré lai van dé luyén phép khi cong, tirc phép luyén hoi
th®, ma nhirng nha dao s coi nhw 1a mét diéu rat quan
trong va gitr gin rat bi mat. Brama lién chan t6i lai va noi
rang y khéng duoc phép tiét 16 cho t6i biét nhiéu hon
nhirng diéu y da noi, nhwng y cé thé néi vai chi tiét vé

phan Iy thuyét ctia phap mén Yoga vé diém nay.
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- Luat ty nhién da dinh cho con nguwo¢i thd véi mét sb nhip
do 1a 21, 600 I1an trong mét ngay va dém. Mot sy hd hap
qué mau va hap tap lam tang céai nhip do noi trén va thau
ngan s sdng. Mét sy hd hap cham rai, dai va déu dan
lam tiét kiém sb nhijp dé do va kéo dai sy sbng. Mbi hoii
thé tiét kiém dwoc sé tich tu lai thanh mot sb du triv dé
gitp cho con ngudi co thé kéo dai sy sdng thém nhiéu
nam. B&i do, nguwdi Yogi théd chdm hon nguéi thwdng va
van khde manh. Nhwng t6i khdng thé néi nhiéu hon, vi t6i

da co loi thé nguyén.

Sw dé dat nay lam téi that vong. Mot khoa phap mén ma
nguwdi ta gitr bi mat mot cach chat ché nhw vay han 1a phai
c6 mot gia tri rat Ion. Va ngudi ta sé hiéu rang tai sao
nhirng nha dao s gin gitr cai kho tang quy bau dé ma
khéng chiu tiét 16 cho nhitng k& pham tuc td mo, va nhirng
nguwdi khéng xirng dang, hodc chwa chuan bj sén sang.
Nhwng néu téi cling bj liét vao hang ngui nay thi, théi hoi

ndra lam gi tbn cdng vé ich?
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Brama nai tiép:

- Nhirng bac danh sw clia ching téi nam dwoc céi chia
khoa cua phép hé hap nay. Ho biét rang hai bd may hé
hap va tuan hoan déu cé lién quan chat ché v&i nhau. Ho
ciing biét rang tinh than cé lién hé trwc tiép dén hai bé may
noi trén, va nam dwoc cai bi quyét lam kich déng y thire
tam linh bang cach kiém soat hoi thé. Ta nén biét rang hoi
thé chi la sy biéu 16 trén dia hat vat chat ctia mét strc
manh té nhj hon, si’c manh nay mai la cai tru cét sinh hoat
cla xac thé: Chinh cai strc manh dé an tang, vé hinh, vo
anh, trong tat cd nhirng bo phan co thé cla chang ta. Khi
no roi khdi xac than, thi hoi thé sé ngwng lai, va do la diéu
ma ta goi 1a sy chét. Sw kiém soat hoi thé sé giup cho ta
lam chi dwo'c phan nado céi luéng sinh lwc do. Va khi ma
sw chi tri xac than dwoc thye hién dén murc triét dé, dé céd
thé kiém soat dwoc ca sy van dong ctia qua tim, thi ban
dirng twdng rang nhirng nha hién triét thdi ¢d cha ching
t6i chi nght dén phan hinh hai thé xac ma théi khi cac Ngai

bat dau truyén thu phap mén Hatha Yoga nay!
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Céc nha Hién Triét thoi xwa c6 mubn gi thi mudn, trong luc

hién tai, tdi chi nghi dén cau y vira noi; téi lién hoi:

- Phai chang ban vira néi rang nguwdi ta co6 thé 1am cha

dwoc sy van déng cua qua tim?

- That vay, nhirng bé phan chanh, tirc ngl tang trong chau
than la tim, gan, bao t&, phdi, than, ching téi déu co thé

ché ngw dwoc mot phan nao tly theo y mudn.

- Bang cach nao?

- Bang src manh cta y chi phdi hop v&i nhivng phép luyén
thich nghi. Phép luyén nay tw nhién 1a thudc vé trinh do
cao dang cua phap mén Yoga. Phép ay rat kho va it ngudi
hanh gia cé thé luyén dung phép. Nh& né ma téi co thé
cha tri dwoc phan nao nhirng thé thit cta qua tim, va nhe

sai khién dwoc qua tim nén t6i cé thé ché ngu duoc
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nhirng bé phan khac.

- Piéu 4y that la lung.

- Vay sao? Day nay, ban hay dé ban tay trén nguwc t6i, &

ngay cho qua tim.

Brama vira ndi vira gilr mot thé ngdi la lung va nham mat
lai. T6i lam theo va dgi thr vai phut, trong khi d6 t6i khéng
thay c6 diéu gi la. Lan 1an, t6i nhan thiy qua tim dap cham
lai. Nhivng tiéng dap méi luc cang dap cham thém, cham
thém nira, va téi bdng rang minh kinh ngac khi t6i nhan
thay tiéng dap cda qua tim ngwng lai. Toi dém: Hién twong
do kéo dai trén bay gidy déng hd. Phai chang day la mot
do twdng? Nhwng khéng, t6i thir s& mo, bop nan da thit
t6i, t6i van tinh tdo chr khéng mé sang. Téi cdm thiy dé& lo
khi qua tim y bat dau dap tré lai, dworng nhw no 83 séng
lai, dap mau hon va trd lai binh thwdng. Vai phut sau,

ngwdi Yogi mai tinh lai va mé& mét ra. Y hoi:
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- Ban ¢6 nhan thay gi khéng? .

- C0, t6i nhan thay ré 1am.

Y lai sdp phat minh thém diéu gi la nira chang? Dudng

nhw y doc duoc tw twdng t6i, va y lai noi tiép:

- D6 la chwa thdm vao dau so véi nhirng diéu ma thay toi
lam. Ngudi co thé cd 1ap mdt huyét quan, va diéu hanh
hodc ngan chan su lwu théng may huyét trong do. Toi
cling lam nhw vay dwoc mdt phan nao, nhwng khéng bang
Thay toi.

- Ban lam thr t6i xem.

Brama dwa cw®&m tay cho t6i va bao t6i bat mach. Toi
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nhan thdy mach mau dap cham lai ré rét, réi ngwng han.
Téi ban khoan ngdi doi. Mot phat, hai phat ... Tréi qua
trong khi dé t6i dém dworc tirng gidy dong ho. Ba phdt ...
dén ba phut rudi, t6i thAy mach mau lai bat dau chuyén
ddng, luc dau con hoi cham, ké dé né dap lai nhw thwong.

T6i bat giac noi:

- That la qua!

- Ay la chwa c6 gi! Y dap mét cach tw nhién.

- Ban mudn cho t6i xem diéu gi nira chang?

Lan nay, Brama hoi do duy:

- Puwoc, nhwng day l1a lan cudi cung, va ban hay bang long

v&i bay nhiéu dé. Bay gi® tdi sé ngwng hoi thé.
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- Nhwng ban c6 thé chét! Téi néi mét cach ban khoan lo
lang, nhwng cau noi cla téi khdéng 1am cho y nan long. Y

béen bao toi:

- Ban hay dé ban tay dwéi hai 16 mi cia t6i ther xem.

T6i lam y theo I&i. Téi cAm thdy rd rét trén ban tay hoi thé
a&m cua y. Brama nhdm maét lai va ngbi yén khéng clr dong
nhw mét pho twong da. Y sap nhap dinh chang? Tbi khéng
dam nhuc nhich ban tay, 1an 1an hoi thé cta y cham lai roi
ngwng han. T6i nhin ky hai 16 mii, cap mai, hai vai, bo
ngwc cta y, nhwng khéng coé gi clr ddng, khdng co dau
hiéu gi chi rang c6 hoi thd. Nhwng dé khéng phai la nhirng
bang chirng tuyét déi, t6i cling biét nhw vay, nén téi tim
nhirng bang chirng khac. Trong nha khédng cé mdt manh
gwong ndo, nhwng tdi thdy mét bén cé mét cai dia dwng
tro thubc 14 bang déng danh béng. Téi bén dung thir, va
dat né dwoi hai 16 mii va trwedc miéng cta ngudi Yogi.

Khéng cé mét hoi thd ndo lam md cai mét dia bang ddng
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bong loang. That la ky la! Trong cai choi tranh nay, hién
gi® t6i dang chirng kién mot sw kién la lung, mot hién
twong ma ngay kia cac nha bac hoc Au Tay phai tim toi
khao ctru! Sy that rd rang ngay trudc mat t6i, véi mot
bang chirng hién nhién: Phap mén Yoga khéng phai 1a

diéu mdng 3o!

Khi Brama tinh day va tré lai trang thai binh thuwdong, y cé
vé mét madi. Y hdi, nhwng lan nay véi mot nu cwdi hoi mét

nhoc:

- Ban c6 hai long chang?

- R4t hai Idng, nhwng téi chang hiéu chi ca.

- T6i khéng c6 quyén gidi thich cho ban nghe. Phép nguwng
thd nay chi danh cho nhirng bac hanh gia da tién nhiéu
trén dwdng tu luyén vé phap mén Yoga. Di v&i mot nguoi

Au, n6 cé thé 1a mét sy dién rd, nhwng dbi véi ngudi
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phwong Péng ching téi, N6 c6 mot tAm quan trong rat Ion.

- Tuy thé, khi chuing ta hoc & trwéng thi van nghe thay day
rang ngwdi ta khéng thé séng duwoc néu khdng cé sy ho

hap. Diéu do khéng phai 1a dién rd, phai chang?

- Khéng, nhwng ndi nhu thé khdng dung. Téi cé thé ngwng
hoi thé subt hai gi ddng hd néu téi mudn. Téi van thwdng
lam nhw thé, nhwng téi van chwa chét, nhw ban da thay. Y

vira noi vira mim cuoi.

- T6i khéng mudn hdi nhiéu vi ban phai gitr bi mat, nhwng
ban c6 thé néi cho biét sd qua vai diéu vé phan ly thuyét

chy?

- Diéu do6 thi dwoc. Chang ta cé thé I3y vai thi du trong loai
cam tha. D6 1a mét phwong phap gidng day dac biét cla
thay t6i, con voi thé cham hon con khi rat nhiéu, b&i dé nd

cling sbéng 1au hon. Mét thi du khac 1a vai loai bd sat nhw
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con tréan chang han so véi con ché. Ban sé thay cach thé
cda hai gibng nay mau cham khac nhau rat xa, va tw nhién
la con tran séng lau hon. Nhw vay, chung ta thay hinh nhw

c6 mét sy twong quan gitra sw hd hap va sw sbng lau.

Bay gi®, chung ta hay di xa hon. Nguwdi ta thiy trén nai Hi
Ma Lap Son cé nhitng con doi nam ngl subt mua déng.
Nhirng con doi dé tw treo cang subt nhiéu thang trén vach
nhirng hang nui va ngwng thé hoan toan cho dén khi
chang tinh gidc vao mua xuan. Loai gau trén day Hi Ma
Lap Son c6 déi khi nam cirng do’ ca than minh tron subt
mua dong gia lanh, coi dwdng nhw khéng con sinh hoat gi
nira. Clng trén day Hi Ma Lap Son la noi kho tim ra vat
thwe vao nhivng thang mua Bong day tuyét phu, ngudi ta
thay trong nhirng hang hd dwdi dat cé nhivng con nhim
ngl mot giac dai nhiéu thang, va moi sy hd hap déu
ngwng bat. Nhw vay, tai sao con nguwoi lai khéng thé lam

dwoc diéu ma loai vat van thwdng lam mét cach tw nhién?

Nhirng diéu ké trén ciing that la la ling, nhwng it 1am cho

t6i tin twdng bang nhirng sw biéu dién cda y hdi luc nay.
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Chung ta van quen cho rang hoi thé 1a can thiét cho sw
séng, dén néi khong dé gi ma bé han cai quan niém dé.

T6i noi:

- Ngwoi Au ching téi chac khdng bao gid nhin nhan rang

s sbng co thé tiép tuc néu ngudi ta ngirng thé.

- Nhwng sw sbng van tiép tuc ludn luén. Sy chét chang

qua chi la mét hinh thirc sinh hoat khac thuwdng ma théi.

- Ban c6 cho rang ngwdi Yogi tu luyén theo phap mén nay

han c6 thé thdng dwoc Tl Than hay chang?

- Han 1a nhw vay rbi.

Brama nhin t6i moét cach la lung va noi tiép theo:
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- T6i thdy ban c6 nhiéu trién vong, vi thé nén t6i chju tiét 16

cho ban mét didu bi mat, nhwng véi didu kién 1a ..

- Ban hay ndi luén.

- Ban htra sé khong tap luyén nhirng gi khac hon la nhirng

diéu t6i co thé néi ban biét.

- T6i xin htra.

- Phai chang t trwdc dén gidy, ban van twéng rang néu ta
cam lai hoi thd trong minh, thi ta cling bao tén dwoc sw

sbng trong co thé?
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Paul Brunton
Péng phwong huyén bi
Khoa Yoga Thang Doat Tt Than (tiép)

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

- Dwéng nhuw thé.

- Chung t6i cling khéng néi gi khac hon. Chang téi chi noi
rang ngwdi hanh gia nao cé thé cam lai hoi thé trong minh
tuy theo y muédn, s& nh& d6 ma gitr lai nguén sinh lwc

trong co thé y. Ban hiéu rd chang?

- T6i cling rang hiéu.

- Ban hay twéng twong rang ngudi Yogi co thé cam lai hoi
thd khéng nhirng chi trong vai phut, ma trong nhiéu tuan,

nhiéu thang hay nhiéu nadm. Vi ban da nhin nhan rang hoi
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thd & dau tire 1a sy sbng & do, thi phai chang day la trién
vong dé con ngudi co thé kéo dai sw sdng tuy theo y

mudn?

T6i khong con biét néi sao. Lam sao ¢o thé bao rang diéu
do 1a vo ly? Nhwng lam sao t6i c6 thé chap nhan diéu 4y
ma khéng c6 sw kiém diém lai mdt cach chat ché? Nhirng
nha thuat si ctia phai Luyén Kim (Alchimistes) hoi thoi
Trung cd ciing da tirng nudi cai mong tredng sinh bat o,
nhwng dwdi ngon lwdi hai cia Than Chét, ho van nga quy
hét nguwdi no dén ngudi kia ngay bén canh nhirng 1 luyén
Kim Pon dé tim ra thubc phan 10 hoan ddng! C6 I& Brama
tw dbi ldy minh, nhwng cé diéu chac chan 1a y khéng co y
dinh Ira déi t6i. Y khéng hé cé y dén tim kiém téi hay tim
kiém mot ngudi dé tir ndo ca. Y dién chang? Khdng phai
vi y ly ludn moi sw mot cach hoan toan sang subt. Hay lay
chi tw dbi lay minh? Mét cai gi bao cho téi biét 1a khong.

T6i khdng biét nghi sao.

- Ban khdéng tin a? Ban c6 nghe nai vé mot ngwoi thuat si

chiu dé cho vua Ranijit Singh chén séng trong mét huyét
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xay bang da & Lonhorw chang? Khi dem chén sdng c6 ca
sy hién dién cta nhirng vién si quan Anh va nha vua
Singh. Ngbdi mé dwoe giao cho quan si canh gac subt ngay
dém trong sau tuan 1&, dung ngay, ngwdi ta méi cay nap
quan tai thi nguwoi thuat st An Do & trong chui ra van con
song nhan, khéng sao ca! Ban hay diéu tra lai xem, tbi
nghe néi rang viéc nay da dwoc phuc trinh can than va to
bién ban van con dwoc lwu trir trong van khd clha chanh
phd Anh.

Nhw vay, ngwdi thuat st da hoan toan cha tri dwoc phép
hé hap va co6 thé ngung thé tuy y mudn ma khéng so chét.
Tuy thé, y cling chwa phai 1a mét mén dé chan chinh cla
phap mén Yoga, vi t6i cé nghe néi rang doi tw clia y chang
c6 gi dang ca tung. Y tén la Haridas va séng & mién Bac
An. Néu ngudi 4y c6 thé ngirng thd ma van sbng trong
mot thoi gian 1au nhu thé & mot ché bit bung khéng co
khong khi, thi thtr héi: Cac bac danh sw ctia mon phai
chung t6i, la nhirng ngw&i khéng thich quang cao va
khéng hé vu lgi, con cé thé lam dwoc téi nhivng diéu gi

nra?

131



Sau mét ltc im Iang, Brama tiép:

- Phap mén Yoga con dem lai cho ta nhiéu quyén nang
khac nira. Nhung trong thoi bubi suy dbi hién nay, cé may

ai 1a nguoi chiu céng phu ¢b gang tu luyén?

- Lam sao bay gi¢, khi ngwdi ta con phai lan 16n trong do&i
sbng hang ngay, thi khéng con thoi gid' dé nght dén nhivng

hoat ddng cho mét ly twédng niva.

- Pang vay, nhirng phép tu luyén nay chi d& danh cho mét
sb it ngwoi. Nhw thé, ban sé hiéu tai sao n6 dwoc cac bac
danh sw gilr gin trong im lang va bi mat hoan toan. Nhirng
bac danh sw &y khéng bao gi® di tim dé tl, ma chinh cac

dé tr phai di tim cac Ngai.

Lan sau, Brama dén dung com tai nha t6i. Com nuwéc
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xong chuing t6i ra ngdi ngoai hang ba dwdi anh trang sang.
Téi ngdi trén ghé con Brama thich ngdi trén chiéu trai san
gach. Chuang t6i ngdi im Iang trong vai phut dé thwéng
thirc cai dep clia dé@m trang. Nhwng nhé lai cau chuyén lan
trudre, t6i van con td md mudn biét thém vé van dé ky quai

la c6 nhirtng ngudi 6 thé lweng gat dwoc Té Than!

Brama noi:

- Mét trong nhirng vi danh sw cia mén phai chung tdi séng
trong vung héo lanh trén day nui Nilgiri, va khéng hé buwéc
ra khéi am. M6t vi khac sbng trong déng da trén day Hi Ma
Lap Son. Nhirng ngwdi &y ban khéng bao gi&» gép dwoc vi
ho lanh xa cdi thé tuc. Tuy thé, theo truyén thuyét cta
ngwdi trong xt thi cac vi dy da tirng séng dén vai tram

nam nay.

- Ban c6 tin nhw vay chang?
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- L& di nhién, vi chinh Thay tai cling la mdt nguwdi trong sb
do.

Thay cla y! Vi bay gi® ching téi da quen nhau nhw thé
nay va gitra chung t6i khéng con sy lanh lung cach biét

nira, nén toi danh liéu hdi moét cau:

- Brama, Thay cla anh la ai?

Y con do du trong mét lic, nhwng lién ndi véi mét giong

trang nghiém:

- Thay t6i danh hiéu la Yetrumbu Swami. O dwéi mién
Nam, dé tir cia Nguwoi cling dong, nhwng Nguwéi thwdng di

|&n mién Bac va & trén day Hi Ma Lap Son.

- Tén Sw da dat t&i mire tdi thwong ctiia phap mén Yoga
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chwa?

- Diéu d6 han la di nhién roi.

- Va ban tin rang lIénh Tén Sw da séng dén ...

- Trén bdn tram nam.

Brama no6i cau do voi moét giong vo cung tw nhién, va 'y

nhin thay sw ngac nhién trong cap mat cla t6i. Y nai tiép:

- Tén Sw thwdng ké cho t6i nghe nhiéu chuyén ma ngudi
da tirng chirng kién va da xay ra dwdi triéu dai cac vua
Hoi. Ngwoi cling thuat cho tdi nghe nhirng chuyén xay ra
tor héi Céng Ty An P6 clia nguwdi Anh méi bat dau thanh

lap tai Madras.
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Diéu nay that khé ma tin dwoc, dbi voi mot ké da nghi nhw

toi. T6i noi:

- Nhwng bat c&r mot dlra hoc trd nao da hoc lich st cling

noi dwoc nhirng diéu dé.

Brama lam nhw khéng nghe va néi tiép:

- Thay t6i con nhé rd tran Panipat va c6 néi véi t6i rang
Nguwoi khdng bao gi&r quén nhirng ngay ky niém dau tién
cua tran Plassey. Toi con nhé cé lan nghe ngudi noi
chuyén vé mot dé tlr tén la Beahudananda, nhw la n6i mot
dira tré con. Nguwdi dé t&r nay hoi dé da dwoc tdm muoi

tudi.

Dw@i anh tréng, t6i nhin thay ré vé mat binh than tw nhién
cua nguwoi Yogi khi y néi nhirng chuyén la lung trén day.

M6t ngudi Au da tirvng quen suy luan véi nhivng phwong
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phap swu tAm cla khoa hoc tién tién, lam sao cé thé chip
nhan nhirng diéu nay ma khéng cé sw diéu tra chac chan?
Dau sao, Brama la ngwdi An D, chac y ciing van con cai
théi quen hay tin twédng nhirng chuyén hoang dwdng. Toi

van lang lang ngdi nghe, dé cho y noi:

- Tén Sw da tivng 1am ¢b van cho mét vi Quéc Vuong xir
Nepal trén mwdi mdt ndm. Dan chung x&r nay quy mén
nguwdi nhw Than Thanh. Nguwdi cling dbi véi ho nhw cha
dbi v&i con. Nguwdi gat bd moi sw thanh kién vé giai cap va

coi moi ngudi cung binh ddng nhw nhau.

- Nhwng lam sao mot ngudi co thé sdng lau nhw thé?

Brama mo mang nhin vé cdi xa xam, dwdng nhw quén ca

sy c6 mat cua téi; y dap:

- C6 ba phwong phap dé kéo dai sw sbng. Phwong phap

th(r nhat 14 tap hét tat ca nhirng tw thé (Asana), va tat ca
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cac phép luyén khi céng, gdm cé nhirng phép luyén bi mat
cua phap mén Hatha Yoga. Nhirng phép tap luyén nay Ié
tw nhién 14 phai dwoc thwe hanh cho dén mire toan hao,
diéu nay chi cé thé thuwc hién dwoc dwdi sy diu dat cla

mot bac danh sw da co6 nhiéu kinh nghiém.

Phwong phap th hai 1a thwéng dung mét vai loai cé thudc
rat quy va rat hiém, ma chi c6 mét vai vi danh sw ctia mén
phai ching téi biét dwoc. Nhivng vi y di tim nhirng loai cd
nay trong vong bi mat va dau trong minh méi khi di dau xa.
Khi dén lic mét vi phai tir gia céi doi, thi ngwdi chon trong
sb cac dé ti mot ngudi xieng dang nhat va tiét 16 cho y
biét sy bi mat vé loai cé quy d6. Nguwoi nay tir nay sé la
ngwdi duy nhat dwoc biét sy bi mat &y ma thoi. Con

phwong phap thtr ba thi hoi khd néi mét chut.

- Ban c ndi ludn.

- T6i noi ra chac la ban sé bat cudi!
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T6i cam doan véi y rang trai lai, téi rat quy trong nhirng

diéu tiét 16 cha y. Y noi:

- Vay thi day: Trong bd 6¢ con nguwdi cd mét 16 tréng nhd,
la chd cua linh hén, nd c6 mét th&r nap che day phia ngoai.
Noi dwdi dbt tan cung ciia xwong sdng, 1a ché xuét phat
ludng sinh lwc ma chung ta da cé dip noéi dén. Sy tiéu hao
lubng sinh Iwc dé gay nén sw gia nua, trai lai, kiém soat

dwoc nod sé giup cho ta dwoc séng lau.

Khi mét ngwdi da hoan toan 1am chi dwoc thé xac, y cod
thé bat dau tap kiém soat luéng sinh lwc nay bang nhirng
phép luyén bi mat ma chi c6 nhirng ngudi Yogi thwong
dang cGia mén phai chang t6i mai biét dwoc ma thoi. Néu y
lam cho ludng sinh lwc vé hinh d6 di ngwoc [én dén tan
phan trén cla tiy xwong sbéng, y sé cd gang gom no lai
trong chd 16 tréng trong bd 6¢ ma tdi vira noi & trén.
Nhwng phai c6 mét vi danh sw gitp y mé& cai nap che day

& phia ngoai. Néu y tim dwoc mét ngudi Thay bang long

139



giup y viéc do, thi ludng sinh lwc noi trén sé lot vao chd 16
trdng va sé cé cai tac dung ciia mét thir nwéc Cam 16

trwdng sinh nhw chung ta thwd'ng nghe noi.

D6 khdng phai 1a chuyén dé [am. Ké tao bao dam luyén
thtr mdt minh chdc chan sé chét toi mang! Trai lai nguoi
luyén dwoc thanh cong cé thé danh Ilra dwoc Than Chét.
Nguw&i Yogi nao thwe hanh du ba phwong phap naéi trén co
thé sdng dén vai trdm nam, néu y mudn. Y co thé chon
ngay gi® chét clia minh, va chirng dé sw kham nghiém tir
thi s& két luan rang y chét mét cach tw nhién. Khiy chét,
loai sAu bo sé& khéng pham dén thé xac cla y, xac y sé
twoi nhw héi sbng va sé khdng hé hw hai trai qua nhiéu thé

kY.

T6i td 16 cdm on Brama, va mac du toi rat thich tha,
nhwng t6i cling van chwa chiju tin. Khoa Sinh Ly Hoc khéng
hé biét dén ludng sinh lwc do, va tdi e rang nhixng chuyén
la ky trén day chi c6 trong 6¢ clia nhirtng ngwdi chéat phac
va hén nhién & x& nay. Tuy nhién, s kiém soat hoi thé va

mach mau ma téi da chirng kién, cling du chirng minh
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rang quyén nang cla cac nha dao si khéng phai 1a nhirng
diéu vién véng, va nhirng quyén ndng do cé thé 1am nhiéu
viéc phi thwdng. Theo y téi, thi do 1a tat ca nhirtng gi ma
nguoi ta co thé ndi vé van dé nay. T6i van gilr im lang va
khéng mudn thd 16 nhirng y twéng riéng ctia minh. Brama

lai néi tiép:

- TAt cd moi nguoi ai cling mudn thang sw chét, nhwng
ban drng quén rang ap dung phwong phap nay rat nguy
hiém. B&i d6, khéng ai ngac nhién ma thay rang nhirng vi
danh sw cta chung t6i gitr gin nhirng phép luyén dé trong

vong bi mat, chang khac nao nguoi ta gilr vat bau.

- Ban c6 thé cho t6i biét phwong phap do dwoc chang?

- Nguwoi ta phai tap di cho virng trwdc khi tap chay mau.

T6i xin hdi ban mdt cau cudi cung:
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- Thay ban hién nay & dau?

- Nguwoi & an trong mét ngdi dén héo lanh & vang ndi non

xtr Nepal.

- Ban c6 nghi rang mét ngay kia, Tén Su sé tré xubng

ddng bang hay chang?

- Lam sao t6i biét dwoc y nghi ctiia Ton Sw? Ngudi co thé
& lai x&¢r Nepal thém nhiéu ndm nira trwde khi xubng nai dé
di ta ba khap noi. Nguwoi thich & Nepal hon & An D6 béi vi
& x&r d6, mén phai cia chang toi thinh hanh hon. Phap
mon Hatha Yoga c6 nhirng cach day khac nhau tuy theo
mon phai, va mén phai cua ching t6i goi la Tantra, dwoc

nguwoi Nepal théng hiéu dé dang hon 1a ngwdi An.

Brama tr& lai v&i sy im lang. Chéc y dé tw twdng di xa 1am
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va nhé dén hinh anh cta vi Tén Sw quy mén. Oi! Néu
nhirng diéu tdi vira nghe khoéng phai 1a mét do twéng, thi
that Ia mot trién vong dang mirng cho nhirng ai 1a nguoi

nudi cai mdng truwéng sinh bat tir.

Pém An D6 dén rat mau chong, chir khédng c6 mét hoang
hén kéo dai nhuw & troi Au. Khi bong téi bao phu céi choi
tranh cda y, Brama thdp mét ngon dén dau treo liing lang
trén xa nha béng mot s@i day, va chung toi ngéi dwdi anh
dén dau leo 1ét. Ba Ido buéc ra ngodi mét cach kin dao dé
cho chung téi tw do ndi chuyén, vai mot nguwdi théng ngon
tré tudi cta tdi dem theo. Khéi nhang tda khap gian phong
mot mui hwong huyén bi. Y nghi vé sw chia ly sap dén lam
cho t&i budn man mac, t6i cd gang vwot qua con budn am

anh, nhwng vé hiéu.

Van dé bat ddng ngdn ngtr, va phai néi chuyén qua mot

ngwdi thir ba 1a mot sw chwdng ngai, vi tdi khéng thé bay
té tam sw dang tran ngap cdi 1ong t6i theo nhw y t&i mudn.
Trong gi® phut nay, nhivng ly thuyét la Iung kia c6 that hay

khéng, diéu d6 khéng quan hé 1am. Diéu dang ké, la nguoi
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dao si da vui vé sbt sang dé cho t6i bwéc vao cudc doi cod
doc don chiéc cta y. Téi da nhan thay co sw théng cdm
gitra hai tam hdn chang téi, va bay gi® t6i da hiéu rang dbi
voi mét nguwdi nhuw vay, that [a mét sy hy sinh I&én lao ma
dep bd sw dé dat kin dao ctia minh dé thd 16 tam sw voi
mot ngwdi la mat. Nhwng ltc nay 16ng mong mudn hiéu
biét thém cula t6i lai thang thé. Toi vién c& sap tir biét y
trong nay mai dé c6 gang thuyét phuc vy tiét 16 cho t6i mot

vai diéu bi mat cudi cung. Nhwng y da git thé tha:

- Anh cé san sang tr bé chdn phén hoa nao nhiét cda thi
thanh va 4n minh noi thanh vang ctia chdn nui rirng tich

mich chang?

- Diéu d6 can phai dwoc suy nghi k§, Brama.

- Anh ¢6 san sang tir bd moi hoat ddng, moi cdng viéc lam
an, moi thu vui tran tuc, va dé tron thoi gi® thwe hanh phap

mén Yoga, khédng phai chi trong mét luc, ma trong nhiéu
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nam lién tiép chang?

- Chéc la khéng, t6i chwa du chuan bi sdn sang. Mét ngay

kia, co |1é ...

- Néu vay, tdi khong thé nao diu dat ban di xa hon. Phap
mén Yoga khéng phai 1 mot mén tiéu khién trong nhirng

gi® nhan roi.

Thé 1a t6i sé khéng bao gid tré nén Dao si! Phai thanh
thirc ma nhin nhan nhw vay. M6t mén tu luyén kho khan
nhw thé, véi mot ky luat gat gao khd hanh, khéng phai dé
danh cho mét ké hoai nghi nhw t6i! Tuy nhién, cé mét cai
gi nd hap dan tdi hon I1a nhirng quyén ndng ctia xac thé.

T6i bén bay té tam sw v&i nguwdi dao si:

- Brama, nhirng quyén nang dé han 1a mét diéu huyén diéu
va hap dan vé cung. Téi mong wdc co ngay téi sé dwoc

thu gido theo phap mén Yoga cuia ban. Nhwng rét cuéc, nd
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c6 thé dem dén cho ta mot sw hanh phuc l1au bén nao
chang? Trong khoa Yoga, con cé mét muc dich nao cao

hon nira chang? T6i khéng biét ban c6 hiéu y t6i khéng?

Brama mim cuw®i va noi:

- T6i hiéu. Nhi*ng Thanh Kinh cia An Dd néi rang phap
mon Hatha Yoga (luyén xac than) phai di déi véi phap mén
Raja Yoga (luyén tinh than). Sy that, phap mén trén chi la
don dwdng cho phap mén Hatha Yoga, cac Ngai biét rang
do6 khéng phai chi ngdm vao muc dich tinh luyén cai thé
xac vat chat ma thoi ... Cac Ngai hiéu rang sw chinh phuc
thé xac chi 1a mét buwédc dau tién dwa dén sw rén luyén tinh
than, va diéu sau nay cling chi la mét giai doan dwa con

nguwdi dén mot muc dich Toan Thién.

- Nhuw thé, chac la con cd modt phap mén chuyén vé viéc

rén luyén tinh than?
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- Bung vay, va muc dich ctia phap mén do la dung ly tri
con nguw®i nhw mdt ngon dén pha dé chiéu thang vao dia

hat tam linh thuan tay.

- Mudn bat dau hoc phap mén nay, phai lam sao?

- Tw nhién la phai c6 Thay.

- Phai c6 Thay, nhwng tim Thay & dau ra?

Brama hoi nhun vai:

- Ban oi! Ké déi bung thi di tim mén an, nhwng con nguwoi
sap chét dai thi quén hét tat ca moi sy dé kiém cho duoc
dd an ma théi. Néu ban wéc vong tim Thay ciing nhw

nguwdi chét déi wéc dwoec mén an thi ban sé tim thay. Ban

hay tim Thay vé&i mét dire tin, réi dinh ménh sé diu dat ban
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dén véi Ngwdi vao dung ngay gio ma Nguwdi chon lwa.

- Ban tin rang dinh ménh ciing c6 dinh dang dén viéc nay

a?

- Ay la ban néi nhw thé.

- Téi thay trong sach ¢6 noi ...

- Khéng c6 Thay, thi sach v& chi 1a nam gidy 16n. Danh tw
Guru cla chung t6i cé nghia la Nguwdi dep tan sy tdi tam u
am. Ngudi nao nhd sw gang cong tim toi va nhd sy diu
dat cla dinh ménh ma tim ra dwoc mot vi danh sw, sé di
thang dwdng dén sy giac ngd vi nguwdi dé tlr cung chia sét

nhirng kha nang huyén diu cia ngu®i Tén Su.

NGi dén day, Brama tién gan dén chiéc ghé dai dwng giay

t& va cdm dwa cho td6i méot dao linh phu day nhivng dau
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hiéu than bi, nhirng hinh biéu twong va chir Tamoul vé
bang mwc dd, xanh va den. Trén hét c6 vé mét hinh tron
khu ¢, han la biéu twong cha ngdi Mat Trdi, hinh mét

trdng va mot con mat, con khoang gitra thi dé tréng. Y noi:

- TGi vé la bua nay cho ban trong dém qua. Khi ban ra di,
ban hay dan mot tAm anh cla t6i & khoang tréng ngay

chinh gitra.

Brama cho biét rang téi chi can tap trung tw twéng trong
nam phut vao la bua la lung nay truedc khi di ngu, thi t6i sé

nam mong thay y mdt cach hoan toan ré rét. Y noi:

- Dau cho chung ta cé cach xa nhau hang ngan dam,
ching ta s& gdp nhau bang linh hén néu ban tap trung tw
twdng vao la bua nay. Nhivng cudc gap gé& trong giac
mong sé c6 that cling nhw nhirng cudc thdm viéng ma

ching ta da trao déi Ian nhau.
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Cau noi do lam cho tdi nght rang ngay tr biét ctia chung
t6i da sap dén va téi td y ban khodn khéng biét ngay nao

chung t6i m&i gap nhau tr& lai. Brama ben an i téi:

- Chung ta hay phé mac cho dinh ménh, né khéng bao gi¢
16i hen. Con vé phan t6i, t6i cling sé ra di vdo mua xuan

dén dia phan tinh Tanjore, tai day co6 hai nguwdi dé tir dang
chd doi téi. Con twong lai vé sau ra thé nao, t6i khdng thé
ndi trwdc, vi nhw ban da biét, t6i van ludn ludn chd doi I

kéu goi cua Tén Suw.

Brama im l&ng mét luc, va néi tiép bang mét giong rat thap
ma t6i nghe nhw tiéng thi thadm. Tdi doan chivng hay la y lai
tiét 16 thém diéu gi bi mat nira chang? Téi quay lai nguwdi

thédng ngdn thi nghe néi rang:

- Ton Sw da hién ra v&i téi trong dém vira qua. Ngudi co
noi chuyén vé anh. Nguwdi néi vai téi rang "Vi Shahib ban

con dang khao khat sw hiéu biét. Y vdn la nguwdi ddng mon

150



v&i chang ta trong mot kiép trwde. Y da tu luyén theo phép
mén Yoga, nhwng thudc vé mét mdn phai khac. Ngay nay,
y da tré lai An Do trong bd da cia modt ngwdi Anh. Y da
quén nhirng gi y da hoc v¢&i chung ta, nhwng sé khéng lau.
Ngay nao ma y chwa gdp dwoc Thay dé ban an hué cho'y,
thi y van sé& khéng phuc héi lai dwoc tri nhé cua di vang.
Tuy nhién, cai ky &rc van con tiém tang, Thay y chi can
khoi ddng mét chut cling du lam cho n6 birng tinh day. Vi
Tén Sw do, con hay cho y biét, y s& gap Nguoi. Diéu do sé
dén chac chan, y hay dirng ban khoan gi nira. Y sé duoc
nhw y nguyén triedc khi roi khéi x&r nay, vi dinh ménh da

dat dé rang y sé khéng tré vé tay khéng."

Nghe dén day, sy ngac nhién cla t6i qua la vé han. Dudi
anh dén dau leo lét, gwong mat clia ngwdi ban tdi dwdng

nhw bién dbi mét cach khac thwdng.

- Phai chang ban da noi lénh Tén Sw dang & xa lam, tan
trén x(& Nepal? Tdi hdi y véi mot giong ma t6i lay lam hdi

tiéc la da 16 vé nghi ngd.
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- Phai, Tén Sw van & trén do.

- Tiee la cach day 1, 200 dam, lam sao Tén Sw c6 thé noi

chuyén va&i ban trén mét quang dwdng dai nhw vay?

- Tén Sw ludn ludn c6 mat khi t6i kéu goi dén Ngudi, dau
cho ching t6i & cach xa nhau mudn dam. Téi khédng can
dén tho tr chi cad dé nhan dwoc thdng diép cla Tén Sw.
Tuw twdng ctia Nguoi dén vai tdi xuyén qua khéng gian va

biéu hién ré rang trwdc mat toi.

- Phai chang dé la than giao cach cam?

- Pung nhu vay.

T6i ding day, vi da dén lac kiéu tlr. Chung t6i con di dao
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mét 1an cudi cung dwéi anh trang khuya, doc theo nhirng
vach twdng cl clia ngdi dén bén canh nha cia Brama.
Chung t6i divng bwdc dwdi mot hang dira ma canh la xum
xué dé cho anh sang roi xuyén qua in bong dwdi dat.

Trwéc khi tir gia, Brama thi tham:

- Ban thdy rang tdi khéng c6 gi nhiéu. Day l1a mét vat quy

nhat cda téi, ban hay cam ly.

NGi xong, y rut chiéc nhdn ma y deo & ngén ap at bén trai
va dat vao long ban tay lat ngtra cia y. Dwéi anh trang, toi
thay chiéu sang ngdi mét vién ngoc bich mau xanh c6 gan
mau nau sam, 16ng trong khung nhan bang vang. Brama
deo chiéc nhan vao ngon tay toi va siét ban tay toi dé tu
gia. Téi vira t6 y khdng dam nhan mén qua tang quy gia
nay thi Brama da ngan chan |&i tir chdi cua téi bang cach

siét ban tay chat hon nira. Y noi:

- Téi tho lanh chiéc nhan nay clia moét ngudi hién gia co

tiéng. Nguwdi da tang cho téi khi téi bat dau buwédc chan 1én
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dwong Dao. Bay gi®, dén Iwot ban hay deo no.

- Khéng han nhw vay, nhwng vién ngoc thach nay 1a mét
linh vat rat hiéu nghiém. N6 sé giup cho ban cé duyén may
hdi ngd voi cac bac Hién Gia, né sé kich déng nhirng tw

twdng ky la xam chiém lay khéi 6¢c huyén ndo cuia ban.

L&i nhén nhi la lung cda vi Tén Sw & cach xa ngan dam,
diéu do von that la qua dbi véi téi, nén xin mién luan ban.
M6t con chién dau manh liét dang dién ra trong tam hén
t6i gitba sw ng® ve va dire tin. Con chiéc nhan nay? Lam
sao ma tin dwoc rang mét chiéc nhan lai ¢ thé xui khién
dwoc dinh ménh, va gay cho t6i mét anh hwéng bi mat vé
phwong dién tdm linh? Phai chang do la mét diéu di doan?
Nhwng Brama tin twéng & diéu do. Tdi phai tw nhi rang

viéc gi ciing cé thé dwoc ca & cai x la lung huyén bi nay.

Téi van vo suy nghi va lo ra dén ndi tdi quén dwdng va
dung dau vao mét gbc dira. Dwéi nhanh 1a dju dang phét

pho clia nd, chiéu nhirng diém anh sang do nhirng con
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dom dom bay lwon thanh nhirng vong tron. Nén tréi trong

vat mét mau xanh thdm. Sao Kim Tinh chéi rang téa ra mét

anh sang ruc r& coi dwdng nhw rat gan. Canh vat thién
nhién dam chim trong bau khéng khi hoan toan yén lang.
Khéng ai nghe tiéng déng cla nhirng con doi I&n bay
ngang trén dinh dau chung toi. Tai tw tha tréi mét ltc theo

cai tha vj trién mién cla gi®& phut than tién nay.

Vé dén nha, toi tran troc subt dém khoéng tim thay giac
ngQ. Mai dén gan sang, gidc ngl méi dén va lam lang diu

nhirng y nghi van vo trong dau 6c cla t6i.
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
Ngwoi Tu ST Suét B&i Khéng Noi

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

M6t hém, t6i nghe néi cd mdt ngudi tu si ndi tiéng dang &
vung ngoai 6, cach thanh phé Madras chirng nira dam.
Ngwoi ndy thich an dat, tranh tat cd moi ngudi va it nguoi
dwoc biét. Piéu nay khéu goi sy td mo cuda toi, téi bén

quyét dinh xin vao yét kién.

Nha cta ngwdi tu s 4n khuét sau mot hang rao tre dung
|én thanh hinh vuéng & chinh giira mét khoang déng.

Nguwdi dan dwdng cho toi chi vao mét cai hang rao va néi:

- T6i nghe ndi rang ngwdi Yogi nhap dinh subt ngay. Dau
cho chung ta c6 la lang va dap ctra hang rao, y ciing

khéng nghe; va néu y nghe dwoc thiy sé cho ching ta la
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nhirng ké mét day.

M6t canh cira thé s6 khép chat hang rao va dwoc khoéa lai
rat chac. O phia trong khéng ai nghe moét tiéng dong.
Chung téi di vong chung quanh hang rao va gap mét dira
tré nhé noi rang nod biét nha nguwdi gitk clra va san long

dwa chang t6i dén nha ngudi y.

Nguwdi gilr clra la mot nd bdc ciia nguwdi Yogi, vo' y va mot
bay con quan quyt theo chan y. Chung toi td y mubn nho'y
mé& ctra, nhwng y lién tir chdi. Y noi rang nha tu si tinh
khau khéng tiép khach qua dwdrng va chi mubn & yén mot
minh. Nguwoi nhap dinh hinh nhw subt ngay, va sé 1y 1am
bwc minh néu co6 ké ndo vé phwédc mudn dét nhap vao tinh

Xa.

T6i yéu cau ngudi nd bdc hay dac cach danh cho tdi mét
sw dé& dang ngoai l1&, nhwng y van cwong quyét tir chdi.
Nguw&i ban t6i bén dung th&r nhirng phwong phap manh

bao: Anh ta ham doa ngudi gilr clra bang s trivng phat
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cda chanh quyén dia phwong, néu y khéng lam chuing téi

dwoc thda man. Tw nhién, do chi la mét sw doa nat.

Chung téi tré lai ctba hang rao va mé mét éng khoa lén
bang sat. Nguwdi nd boc cho biét rang ngudi tu si khdng cod
tai san gi nhiéu, va khéng c6 dén mét céi chia khoda. Clra
hang rao dwoc khoa trai lai & phia ngoai, va y khéng thé
buwdc ra khéi nha néu ngudi ndé bdc khong dén méi ngay

hai 1an dé m& clra.

Chung téi cdn nghe néi rang ngudi tu st mac nhap dinh
sudt ngay, nhwng dén chiéu y dung mét it vat thwec nhw
banh trai va mot chén sira. Co nhirng bubi chiéu, dé vat
thwe dé tredc mat y van con y nguyén. Déi khi, trdi tdi dén,
y budc chan ra khoi nha va thinh thoang di dao choi ngoai

dong.

Chung téi qua khdi san va dén trwdc mét ngdi nha xay
bang da, kiéu tan thoi. Ngudi nd boc lay chia khoa mé

mot canh clra nang va rat chac. T6i lay lam la vé sy bé
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moén chat ché nhw vay dbi véi mét ngudi co tiéng 1a khéng
s& hiru cla cai hay tai san. Nguwoi nd boc bén giai thich ly
do:

- Cach day may nam, ngudi tu sT & trong hang rao tre,
khoéng co6 khoa trong khda ngoai gi ca. M6t hdm, mét
nguwdi say rweou dét nhap vao trong thay ngudi tu si cé mot
minh va khéng c6 tw v&, bén ra tay hanh hung. Han nam
chom rau nguoi tu si va danh y bang gay véi nhirng I&i
chtri rda. Cling may trong luc d6 co vai ngwdi thanh nién
dang da banh trén miéng dat trbng & gan bén. Nghe tiéng
dong, ho bén chay vao nha va giai clru nguwdi tu st thoat
khéi tay tén bogm rwou, khi d6 mét ngwdi trong bon chay di
bao ddng v&i hang xom. Nguwei lang twu dén noi va dinh
cho tén du con kia mét bai hoc, y suyt nira bi an don mot
tran nhir t& néu khéng cé s can thiép cla ngudi tu s,
ngwdi nay vé mat van binh than tw nhién ngay tir khi bi
hanh hung. Ngudi tu sT viét trén mot manh gidy: "Néu céac
anh danh dap nguwo¢i nay thi cling nhw cac anh danh dap
t6i. Hay cho y ra vé, vi t6i da tha thir cho y." Vi I&i néi cta

nguwoi tu st ludn ludén dwec tén trong, nén nguwodi say regu
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dwoc tha vé, tuy rang mét cach tiéc ré.

Nguwdi né bdc liéc nhin vao trong nha va yéu cau ching toi
dirng clr ddng vi ngudi tu s dang thién dinh. Toi cdi giay
va dé ngoai hang ba theo phong tuc bén xt&. Luc quay vao,
t6i nhin thay trén vach tworng c6 mot tAm bia da dé chiv
Tamoul, ngwdi ban téi doc: "Day 1a am that cda nha tu si
tinh khau."

Gian phong rdng rai cao rao va rat sach sé&. O chinh gitra
c6 mét cai buc bang cdm thach bé cao dé ba tac, 16t mot
tdm thdm bang gdm Ba Tuw, trén do nha tu si ngdi im lang,

hoan toan b4t ddng nhw mét pho twong da.

Nguwoi c6 mot than minh dai va ngay ngan, mau da nau
sam. Nguoi ngéi ban da, ban chan bén mat dat |én dui bén
trai, dau, gay va lwng thang. Toc dai va den bd xda xudng
tan vai, mot bo rau ram va den pha day cam; hai ban tay
dat 1&n hai dau gbi. Vi ngudi chi mac cdé mot cai chan van

ngang lwng, minh dé tran, t6i nhan thay than minh day bap
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thit ran chac, biéu 16 mot strc khde lanh manh.

Guong mat ngwdi 16 vé ung dung tw tai, dé6i moi hinh nhw
san sang né mot nu cwdi. Nguwdi nay han 1a da giai thoat
khéi ganh nang cta cudc doi thé gian ma ching ta la
nhirng k& pham tuc bj bat budc phai mang lay trén vai,
mac du chung ta nhan biét dwoc sy phu du gid tam cua

no.

MUi ngan va thang, hai mat mé& I&n nhin thang vé phia
trwdc, mi mat khédng chép. Toan than déu yén lang, tuyét

nhién khéng clr dong.

Nguwoi dan dwéng cua téi cho biét nha tu st dang nhap
dinh, tirc 1a d&m chim trong cai trang thai hop nhét véi Dai
Thé cta Vi Try. Trong trang thai d6, nguoi hanh gia hoa
hop tam thirc minh v&i tam thirc cia van vat, va tam thoi
khong con y thirc dworc viéc gi xay ra & chung quanh

minh.
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T6i dé y nhin ki ngudi Yogi: Con thoat tran dai dinh do
qué ¢ that, khédng con nghi ng® gi niva. Diéu la ling nhat
la d6i mi mat khéng chép, mé subt nhiéu gie» ma khéng
thdy méi. Cap mat mé I&n nhwng khdng nhin vat gi; néu
tinh than con tinh tdo thi chac né da di xa 1am, cach xa coi
tran gian tuc luy. Nhirng hoat ddng cta co’ thé ciing tam
thdi ngwng han, trir ra thinh thodng c6 mét giot nwéc mat
chay quanh theo gd ma, ma nguyén nhan chac han 1a vi

hai mi mat khéng chép da lau.

M6t con than lan tir trén tran nha bo xudng, chay 1&n tam
tham gam va t t&r bo 1&n ban chan ngdi ban da cta nguoi
tu sT, nhwng tuyét nhién khdng cé mét clr déng, chang
khac ndo nhu ngudi bang da. Vai con rudi dap xubng va
bd 1én mat ngwdi, nhwng hinh nhw khéng con cam giac,
chang khac nhw gwong mét bang déng. Hoi thé dju dang
va déu, nhung thodng nhe, dwéng nhw khéng thé nhan ra
dwoc niva. Tuy thé, d6 Ia cai du hiéu duy nhéat chirng t6

rang nguoi con sbéng.
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Pé tam quén thdi gian ché doi, téi ldy may anh dem theo
chup lay vai tAm, nhwng trong gian phong thiéu anh sang,
toi danh phai thoi.

T6i nhin ddng hé: Hai gi®» da trdi qua tir khi chang téi buwde
vao. Toan than nguwoi tu s van tro tro, khédng co chat cv
dong. Toi sé & lai day subt ngay néu can, dé dat muc dich
cua téi, la dwoe yét kién nguwdi tu s la lung nay. Nhuwng
ngwdi nd bdc cho ching téi biét 1a chd doi vé ich, va néu
chung téi tr@ lai trong mot hai ngay, co 1é chiang téi danh
chiu that vong ra vé, nhwng diéu 4y cang lam tang thém sw

td mo cua toi.

Nhirng ngay sau dé, tdi cb gang do hdi va thu thap tai liéu
vé nguwdi tu s nay. Nhirng cudc diéu tra cda téi doi hdi sw
nhan nai va 6¢c phan bién sang subt cia mét thdm sat vién.
Cudc diéu tra bat ddu bang mot budi néi chuyén dai voi
ngudi nd boc, va két thuc bang viéc phdng van moét vién
thanh tra canh sat. Nho do, t6i co thé chap ndi tirng giai

doan va ghi chép lai dwoc it nhat mdt phan nao tiéu st
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cla ngudi tu si.

Y dén & trong ving nay da dwoc tdm ndm nay. Khéng ai
biét y la ai, va tr dau dén. Y déng can c trén khodng dat
trbng gan bén miéng dat clia nha y & bay gi&. Nhirng ké to

mo dén gan dinh hdi chuyén y nhwng déu ra vé tay khéng.

Y khéng néi chuyén v&i ai, cling khéng mudn nghe ai noi;
khéng ai o6 thé cay miéng y va bat y khai khau. Thinh
thodng, y chi dwa ra mét cai gao dira dé xin com an. Y van
ngdi ludn ngay dém trén khoanh dat nay, khéng c6 mét
mai che, khéng quan mwa nang dai dau, gi6é swong, cat
bui, va cén trung sau bo. Y dwdng nhw hoan toan rat lui y
thirc ra khdi ngoai canh, chi van cé mét cai chan, va luén

ludn gir cd mét thé ngdi.

Tuy nhién, viing ngoai 6 ctia mdt thanh phd I&n nhw
Madras khéng phai 1a noi thuan tién cho sw thién dinh cla
mot nguwdi tu sT an don va lanh doi. Mot ché nhw thé co 18

tam dwoc & modt nwdc An Do thdi cd, chir con ngudi Yogi
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& thdi dai nay thi phai &n minh trong rirng sau nadi tham,
hay it nhat cling phai & trong mét gian phong vang vé tinh

mich.

Tai sao nguwdi an si la lung nay lai chon mét noi tdi ky cho
s tu hanh nhw thé? Nguwdi ta da tim dwoc ly do sau mét
chuyén khéng hay da xay dén cho y. Mét hdm, mot dam
du cdn nhin thay ngwdi tu sT nay va lién dung y l1am cai
dich cho sw nghich ngom ctia ching. Méi ngay, ching dén
ném da va rac rén vao ngudi tu si va buéng 1o chii ria.
Ngwoi tu st van than nhién, mac dau y cé thé sira cho
ching mét tran dich dang. Nhwng y ciing khéng qué mang
ching mot I&i, vi y da co 1ap nguyén gitr tinh khau. Viéc 4y
co thé kéo dai,néu khdng cd mét nguwdi qua duwéng nhin
thay bon du dang kia dang 1am trd mat day. Nguwdi nay
thay vay lay lam b4t binh, bén di bao sé& canh sat Madras,
ho bén giai tdm dam tiéu quy sau khi da qué mang ching

mot tran nang né.

Sau khi viéc 4y xay ra, mdt vién thanh tra canh sat bén

quyét dinh tim ra ly lich cla ngwdi an si. Nhwng vi khéng
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tim dwoc nguwdi ndo biét rd Iy lich cta y, nén vién canh sat
khéng con cach nao khac hon la st dung céng quyén dé
chat van chinh ngudi tu sT vay. Sau rat nhiéu do dw, ngudi
nay mai viét nhirng 10 sau day trén mot tdm bang da: "Toi
la mot dé t&r clia Marakayar. Thay t6i da day téi hay di
Xuyén qua cac ving dong bang va hay dén tinh Madras.
Chinh Thay t6i da chi cho t6i tim ra khoanh dat nay. Nguoi
bao t6i hay & lai day va tiép tuc thwe hanh phap mén Yoga
cho dén khi thanh Dao. Tbi da tr bd cudc ddi thé gian va
chi yéu ciu cé mot diéu, la ngwoi ta hay dé toi yén. Toi
khéng tim mét loi 16c gi & Madras, ma chi mudn theo con

dwdng tu hanh."

Vién thanh tra canh sat hai long vé cau tra 10i trén day va
nhan ra ngwoi nay la moét dao st thwgng hang, ben hira sé
danh cho ngwdi moi sw che ché. Y biét Marakayar [a mot
vi dao si Hoi gido ndi tiéng, vira méi qua ddi cach day

khéng bao lau.

Tuc ng cé cau: Trong cai hoa, &t ¢ an cai phwdce. Vu rac

roi ké trén thau dén tai mot nguwdi md dao & Madras,
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ngwdi nay bén hién cho ngwdi tu st khdng mudn [am trai
|&i Thay dan. Sau cung, ngudi md dao kia maéi tim ra mét
giai phap bang cach xay mét nha tinh that trén miéng dat
gan bén ché & cla nguwdi Yogi. Nguwdi ndy bang 1dng qua
& bén tinh that va tlr d6 m&i co chd an trd va nwong dwa
dé dé bé hanh dao.Ciing chinh ngwdi hdo tam 4y da chi
dinh mot ngwdi nd boc theo san séc ngwdi Yogi dé cho y
khoi phai di khuat thwe. Khéng biét vi Tén Sw Marakayar
c6 tién liéu trvdc rang cdn thir thach danh cho ngudi dé tor
nay rot cudc sé két thuc mét cach tét dep ém thdm nhu thé

chang?

T6éi cling dwoc biét rang ngudi tu si khéng co dé tiv. Y
khéng tim kiém cling khéng thau nhan mét dé tr naoca. Y
dinh tién mau dén dich giai thoat bang cach tu hanh an
don trong sw hoan toan c6 don. Thai dé do, theo quan
niém cla ngudi Au, thi dwdng nhw ich ky. Tuy nhién, that
cling khé ma cho la ich ky, mét ngudi da co Iong twr bi hi
x& dbi v&i mot ké say rwou hanh hung minh va khéng

thém tra thu dam tiéu quy dén hanh hay.
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T6i dén lan thir nhi dé dinh phéng van ngui tu si tinh
khau, nhwng 1an nay c6 hai ngudi cung di véi téi, mét 1a
ngwdi thdng ngdn da quen biét va nguoi kia 1a Brama,
ngwdi dao si bén bd séng Adyar da tivng day cho toi biét
nhiéu diéu quy bau. Brama khong thich t&i lui ché thanh
thi, nhwng khi nghe téi bay té muc dich cudc tham viéng

cua téi, lién bang 1dng di theo tdi khéng chat do duw.

Gan dén hang rao, chung tdi gdp mét nguwdi khach la cling
vira xudng xe ngirng gitka dworng, va di bd qua canh dong.
Nguwoi nay cling mudn dwoc vao yét kién nha tu si. Y cho
chung toi biét rang y 1a em clGia ba Vwong hau x* Gadwal,
mot tiéu qudc dwdi sw bao hd ciia Qudc Vwong xtr
Hadetabad. Nguw®i nay cling cho biét y la mdt an nhan che
ch®& clia nguwdi tu si tinh khau, va cé gép phan trong viéc
trung tu am that ctia ngudi Yogi. Y dén Madras co viéc
trong vai ngay, va trudc khi ra vé, y mudn dén viéng tham
nha tu si va xin ngwdi ban an hué. Con cai an hué nay co
gia tri bao nhiéu, thi tdi dwoc biét qua cau chuyén sau day

do nguw¢i khach la thuat lai.
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M6t ba I&n trong triéu x(r Gadwal c6 mét dra con bj mot
chirng bénh hiém nghéo. Ba 4y nghe tiéng don vé nha tu
st tinh khau. Ba khoéng do dw, lién di téi Madras dé thinh
cau nguoi tu s ban an hué, va clru gium dira con ba.
Nguwoi Yogi bang 1ong va dra nhé khdi bénh mét cach
mau nhiém. Viéc nay don thau dén tai ba Vwong hau, ba
lién dén tan noi dé cdm on ngwdi tu si. Ba Hoang biéu cho
y mét thi bac dwng sau trdm rupee, nhwng y tir chbi khdng
nhan. Ba Hoang khan khoan m&i y nhan dum, thiy yéu
cau rang s6 bac d6 dem dung dé xay mét cai hang rao
chung quanh tinh that dé cho y khai bj quéy ray trong luc

tham thién. Ba Hoang lién lam dung theo 1&i.

Ngwdi né béc dwa chung téi vao cung mét lwet, nhung
ching téi lai thdy nguwdi tu si ngdi nhap dinh cling nhw 1an
trwdc. Chung t6i lang 1&ng ngdi theo vong ban nguyét
chung quanh ngui tu si, tréng chang khac nao nhw mot
pho twong oai nghi huing diing dat trén mot phién da bang
cam thach. Do moét tiéng rwdi ddéng hd sau, ching t6i nhin
thdy nhirng dau hiéu dau tién cda sw héi sinh. Hoi thd cua

nguoi trd nén dai hon va dé nhan thiy hon, hai mi mat da
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thay chdp, trong con mat tré lai binh thwéng. Nhirng bap
thit da co gian tré lai, than minh ciling tré lai dang diéu tw

nhién.

Trong ndm phut sau, sac dién biéu 16 trong cdp mat chi
rang ngudi tu si da tré vé voi ¢bi tuc va da y thire dworc
moi sw vat & chung quanh. Y cham chu nhin nguwoi thong
ngdn cda téi, day dau nhin vé phia Brama va nguwdi khach
la, sau cung m&i day vé phia t6i. Téi lién nam ngay |4y co
hoi, va dat dwdi chan y mot cay viét va mét to& gidy. Sau
mét lic do dw, y cAm 1y nhirng vat nay va viét bang mot
tudng chir Tamoul rat dep: "H6m no c6 ai dén day va dinh

chup anh?"

T6i danh phai thu that. That ra nhirng birc anh hém dé toi
chup déu hw hét ca, vi thiéu anh sang. Nguwdi tu sT lai viét:
"Lan sau, khi 6ng dén viéng cac dao si dang xuat than, xin
dirng bao gi® I1am phién rén ho nhw thé, vi 6ng cé thé 1am
gian doan con thién dinh ctia ho mét cach phi phang. Do
v&i t6i, diéu doé khéng quan trong, t6i chi dan éng nhw thé

dé 1an sau 6ng co6 thé dén viéng nhirng nha dao s khac.
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M6t sw gian doan nhw thé c6 thé rat hiém nghéo dbi véi ho

va 6ng sé bi nguyén rga."

Qua that tdi da vi pham vao moét diéu thiéng liéng bang
cach dot nhap vao noi an tri clia ngudi tu si, va téi bay té

s héi tiéc.

Vi dién ha cla triéu vua Gadwal 1&n tiéng kinh chao va bay
td ldong ngwdng mo ddi véi ngudi tu si. Khi y da xong, moi
dén lwot toi tién I1&n va tw gidi thiu nhw mot ngudi ngoai
quéc hAm mo vé nén Minh triét ¢b truyén cta An Do. Toi
nghe néi rang x&* An Dd ngay nay van con nhirng bac Hién
Triét da dat t&i mie tdi thwong ciia phap mén Yoga va toi
dang di tim cac bac 4y. Tu ST c6 thé giup d& téi phan nao

trong viéc swu tdm nay chang?

Nguwoi Yogi van ngdi yén nhw pho twong, vé mat than
nhién khdong chat c&r ddng. Muwdi phat tréi qua, ti tw hoi
khéng biét y cé nghe tdi hdi chang? Hay la téi lai sap bi

that vong? C6 18 dbi v&i y, mot ngudi Au chi la mot ké qua
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thién vé vat chat, khédng cé gi phai néi nhiéu. Hay 1a y ciing
con han t6i vé cai tat ham chup anh? Va phai chang t6i da
doi hdi qua nhiéu khi lam cho mét ngudi tu s lanh ddi nhw
thé phai ngwng con thién dinh dé thda man tanh hiéu ky

ciia mot ké vé tin ngwdng va ndng long tran tuc? Dau sao,

day cling 1a mét sw that vong chua cay.

Nhwng khéng, dé la téi qua twédng twong. Ngwdi tu sT cam
cay viét chi va viét vai chir trén t& gidy. Toi nga tdi trudc
dé nhan lay trén tay y va dwa cho ngudi théng ngén.

Nguwoi nay noi:

- Toi khong hidu, vi chi viét rat kho doc.

- Vi tru that 1a day nhirng sw huyén bi.

Téi n6i d& I&i cho y dirng ban khodn nhwng ti thy nhirng

|&i nay lam né mét nu cwdi hoi chua chat trén méi nguoi
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tu si. Y noi:

- Néu 6ng khéng tw biét minh, 1am sao dng c6 thé biét

dwoc Vi tru?

Bay gi®, y nhin thadng vao mat t6i. Téi cdm thiy dang sau
céi nhin d6 c6 ca mot thé gidi tw twdng tham kin, day

nhirng bi mat dwoc gilr gin mét cach chat ché.

- T6i cling van con hoang mang, va 1&i néi clia tu si cling
chwa giai dap dwoc suw thac mac cda t6i, do 1a tat ca

nhirng gi tdi c6 thé naoi trong ltc do.

- Nhw vay, tai sao 6ng ct¥ di tim quanh quan nhw con ong
di kiém tirng giot mat, trong khi cd mét khdi mat ngot von
luén ludén cé san hau ké mét bén?

Téi 14y 1am vé cung ngac nhién. Mét cau tra 1&i nhw thé co
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1& 1a day da déi véi modt ngudi A Béng, va y nghia bong gié
cla no co mét thi vi dang yéu, nhwng t6i khéng dwoc thoa
man khi t6i mudn héi y vé sy gidi dap cho nhirng van dé

thac mac cua toi.

- Nhwng tim & dau, va phai di dén dau bay gid?

- Hay tim & tw noi minh. Chan Ly vén & tw noi ta chiy

khéong & dau xa.

- T6i tim & noi téi va chi thy c6 sw v minh.

- S v6 minh chi c6 trong tuv twéng ctia 6ng ma thoi.

- Xin 16i Thay, nhirng cau tra I&i ctia Thay chi lam tang

thém sy hoang mang cua téi ma thoi.

174



Nguwoi tu si bat cwoi mot cach tw nhién vé suw thanh that
cua téi. Y do dw mét luc va viét trén tap gidy: "Tw twédng
ctia dng da dwa 6ng dén sw vé minh hién tai. Bay gi® éng
hay quay tr& vé sy minh triét, tec 1a hay tw biét minh. Tw
twdng con nguwdi cling vi nhw mot chiéc xe bd dwa ngudi
vao trong hang tbi. Ong hay quay ngwoc trd ra thi sé thay

lai anh sang."

Nguwoi tu s thay téi bbi rdi thém, bén ra dau doi lai tap

gidy, va sau khi ngirng mét luc, y viét:

- Viéc gom tw twédng di ngworc trd vé nguyén bdn, do 14 bi

quyét clia phap mén Yoga. Bay gi® 6ng da hiéu chwa?

T6i thy hoi rd hon mét chut, nhwng van chwa thay mét

ngwdi khach vira méi buwde vao. Ngwdi nay ngdi khit dang
sau lwng t6i, va tdi chi nhan biét dwoc sw c6 mat cla y khi
y noi nhé vao tai téi nhirng I&i la lung. Téi dang ngdm nghi

vé cau ndi clia nguwdi tu sTva hoi that vong vé tinh cach

175



map m& khé hiéu ctia no, thi tdi nghe sau lwng t6i co
ngwdi néi nhd thi tham mét cau bi mat bang mot thi tiéng
Anh rat thao:

- Thay tbi s& ndi cho 6ng nghe cau tra 1&i ma éng mong
doi.

Téi quay dau nhin lai. Nguwdi méi dén 1a mét nguwdi trac do
bdn muwoi tudi, khoac 4o mau vang clia ngudi tu si hanh
khat, nwéc da sam nhw mau ddng dé, tac ngudi cao 16n
va vai rong. Y c6 mét cai mii dai va 16 nhw mai chim wng,
déi mat rat nhé dworng nhw lae ndo ciing nhiu 1én mét cai
cwdi dai bat tan. Y co vé nhw cwdi cot va lam téi kho chiu.
Hon nira, that 1a bat lich sy ma ndi chuyén riéng voi nguoi
khac & tred'c mat nha tu si, nén téi khéng néi chuyén véiy

va day mat tré lai vé phia ngudi Yogi.

M6t cau héi khac vira hién ra trong tri téi, nhwng phai

chang né qua tao bao va dwdng nhw hdn hao:
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- Bach Thay, thé gian dau khd dang kéu clru. Nhirng bac
Hién gid nhw Thay tai sao lai &n minh & mét noi vang vé

va danh chiu mai mét v&i doi?

M6t nét chua chat hoi thoang qua trén gwong mat than

nhién cia nguwdi tu si:

- Néu 8ng khong tw biét minh, lam sao éng c6é thé tw hao
biét dwoc t6i? Thao luan vé nhirng van dé tam linh khéng
c6 ich loi bao nhiéu. Ong hay tap luyén mot cach kién tam

bén chi, roi 6ng sé tim thay sw giai dap cho moi van dé.

T6i héi thém mét cau cudi cung:

- Nhan loai dang khat khao tim anh sang. Téi cling dang di
tim dé hy vong chia s&t phan ndo cho ké khac duwoc nho.

Vay t6i phai lam sao?
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- Khi 6ng thay dwoc Chan Ly, 6ng sé biét rang 6ng sé& lam
gi d& phung sw nhan loai va chirng d6 6ng sé c6 khéng
thiéu gi phwong tién. Néu mét cai hoa cd chira mat, tw
nhién con ong sé& phan biét dwoc nd trong tat ca nhirng cai
hoa khac. Khi mét nguoi da dat dwoc sy Minh triét va cé
strc manh tadm linh, y khéng can di tim ai c&, nhirng nguoi
khac sé tw ho dén tim y. Ong hay lo trau déi Chan Nga, do
la diéu duy nhat can phai lam, va khdng can theo mét giao

ly nao khac.

Noi dén day, ngwdi tu si ra hiéu cho biét rang y mudn
ngwng cudc nodi chuyén dé tré lai con tham thién. Toi yéu
cau y ban cho té6i mét an hué cudi cung. Cap mat y dwdng
nhw d&m chim mét luc trong mot con tram tw méac twéng.
Ké& do, y cAm viét chi viét trén tap gidy va trao cho toi,
trong d6 y viét nhw sau: "Toi rat vui Ibng vi 6ng da dén
day. Ong hay nhan Iy mén qua nay cla t6i dé ky niém

ngay héi ngé hém nay."
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T6i chwa kip hiéu y nghia cau nay, thi thinh linh tdi cdm
thdy moét manh Iwe la lung xam chiém lay t6i. Cai manh luc
ay di xuyén qua tiy xwong séng, dudi thang céai gay va lam
t6i ngang dau lén. N6 1am tang strc manh y chi cda toi 1én
gap tram ngan 1an. Téi cdm thay mét sw thac giuc bén
trong n6 bat budc t6i phai tw chinh phuc lay minh, va bat
thé xac tuan theo ménh l&énh cda y chi dé thwc hién nhirng
ly twéng cao ca nhét. Téi ¢d linh cdm rang nhivrng ly twéng
do chi la nhivrng tiéng noi cia Chan Nga, va chan hanh
phuc khéng con & dau niva, néu khdng phai 1a & do. Tai co
cam giac mot ludng tr dién vé hinh tir ngwdi tu si tdéa ra va
dwoc truyén thang vao nguoi téi do mot phwong phap
than giao cach cdm bi mat nao dé. Phai chang y da dung
cach do dé cho t6i thdy mét bang chirng vé cai quyén

nang ky diéu cua y?

DP6i méat clia ngwdi Yogi lai dirng trong, va céai nhin clta doi
mat dé lai mat hat trong ¢di xa xam nao. Toan than y lai
cirng d& nhw pho twong sau khi y gilr lai cai thé ngdi quen
thudc nhw moi khi. Y da tha tdm hoén di xa lc, ngoai vong

hoat ddng cla tw twdng dén tan nhirng cdi gidi tham u
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huyén diéu cta ndi tdm, ma y yéu thich hon l1a céi thé gian
nay. Phai chang day la mét nguwdi Yogi chan chinh? Phai
chang y dang bwéc vao nhirng cudc tham hiém huyén bi
cua ndi tam, kha di dem lai mét vai tia sang cho nhan loai?

Biét dau?

Khi chung téi bwéc ra ngoai, Brama, nguw¢i dao si trén bo

sbng Adyar, quay lai t6i va néi v&i mét giong binh than:

- Nguwdi Yogi nay da dat téi mét trinh dd rat cao, tuy rang y
chwa dat dén murc tét dinh. Y cé nhirtng quyén nang than
bi, nhwng y con dang gang céng tu luyén dé tién dén trinh
dd tam linh siéu dang. Y c6 mot thé xac kién toan, ma toi
cho la nh¢ tap luyén mén Hatha Yoga da lau nam, nhwng
y cling d3 tién xa trén con dwdng luyén tinh than theo

phap mén Raji Yoga. Téi biét y trwéc day da lau.

- Tt bao gio?
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- T6i da thay y nhiéu ndm vé trudc & gitra mot canh dong,
khéng cé mai che. T6i lién nhan ra ngay rang y 1a mét ban
ddng mén. Y cho téi biét, bang cach viét trén gidy, rang hoi
con tré y c6 nhap ngi trong quan déi. Sau khi giai ngl, y
cam thay chan nan cudc doi va Iui vé & an noi thanh vang.
Chinh trong luc d6, y gap nha dao si trr danh Marakayar

va tré nén dé tir cua vi nay.

Ban vé, chung tdi di ngang qua canh dong réi mai trd ra
dwdng cai. Toi khong thd 16 véi ai vé cai kinh nghiém béat
ng® va kho hiéu da xay dén vaéi téi trong tinh that khi nay.
T6i can phai suy nghi lai vé van dé nay trong khi cai am
hwéng clia nd hay con vang ddi chwa dit trong tdm hoén

ne

tol.

T6i khéng con gap lai ngudi tu st mot 1an ndo niva. Y
khéng mubn cho ai ddt nhap vao cudc doi vang lang caa y,
va t6i phai tén trong sw mong wéc dé. Toi dé cho y tiép tuc
nhirng con thién dinh cé don cda y, hoan toan cach biét

v&i cudc ddi tran gian tuc luy. Y khédng hé cé y mudn 1ap
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mén phai, hay quy tu mdt nhém mén dd, va dwdng nhw
khéng c6 tham vong gi khac hon 1a sbng mét cudc doi
hoan toan am tham lang 1&. Y khdéng c6 gi dé ndi thém vao
nhirng gi y da ndi voi téi, va khinh thwdng sw ndi nang
hoat bat hung bién, ma ching ta van dé cao nhw mét nghé

thuat va coi nhw mét diéu quan trong thay.
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
Nha Lanh DPao Tinh Than Mién Nam

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

Chung téi chwa ra téi dwéng cai dé tré vé Madras, thi da
c6 nghe co tiéng chan ngudi theo dbi téi & phia sau. Toi
quay lai nhin thi thdy ngwdi Yogi méac 4o vang ngdi sau
lwng t6i & trong tinh that lic nay. Y vira nhin téi vira nhan
rang cwdi. Y c6 mot cai cwdi dac biét, hai quai ham xéch
ngwoc [én tAn hai mang tai, va cap mat nhé hip lai thanh
hai vét nhan, hinh nhw lic nao ciing cé vé dua cot. Toi bén

hoi:

- Anh mudn néi chuyén véi téi chang?

- Thwa 6ng, phai. Y dap mét cach mau man, véi mot tiéng

Anh rat gion. Xin éng c6 thé cho t6i biét dng lam gi & xu
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nay?

Su toc mach cua y lam cho t6i do dw, t6i bén dap mét cach

VU VO

- Téi di du lich, chi co vay théi.

- Hinh nhw 8ng c6 vé chu y dén nhirng tu sT & x(r nay, phai

chang?

- Phai, xem choi tiéu khién vay thoi.

- TAi cling la mét nguwoi Yogi, thwa 6ng.

T6i nght tham sao lai c6 nguwdi Yogi khoé khodng mét cach

la ky nhw vay. Téi hoi:
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- Dwoc bao lau roi?

- Ba dwoc ba nam. Trwdc kia téi ciing cé nhap ngl trong

quan déi Hoang Gia subt bay nam.

- That vay sao?

- Thwa 6ng, dung vay. Téi da co tong quan theo dao binh
An D6 trong tran chién tranh Trung Béng. Sau chién tranh,
nhé& gidi gidn va théng minh, nén tdi dwoc thuyén chuyén

sang Phong K& Toan quan doi.

T6i phai mim cuwdi vé sw tw gidi thiéu dac biét cla y. Y noi

tiép:

- V& sau toi xin ti chirc vi mét sy rdi ram trong gia dinh va
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da trai qua mot cén khiing khodng tinh than rat I&n, no lam
cho téi bwéc vao con dwong tu hanh va tré nén mét ngudi

Yogi.

T6i dwa cho y mét tdm danh thiép va xin y cho biét quy
danh. Y dap:

- TAi tén la Subramanya, thuéc dong déi Ba La Mén, giai

cap Aiyar.

- Ong Subramanya, 6ng hay giai thich vé I&i néi thi tham
clia 6ng bén canh téi luc nay, & trong am that ctia nha Tu
ST tinh khau.

- Chinh t6i cling doi dip giai thich cho dng. Ong hay dén
chat van Ton Sw t6i, vi Ngai 1a mét bac Hién minh nhét cla
xr An D&; sy minh triét ctia Ngai con cao xa hon cua

nhirng nguwoi Yogi.
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_ That vay a? Anh da tirng di hét khip x& An D6 hay
chwa? Anh da gap hét tat ca nhirng nha dao si tr&r danh

hay chwa ma anh dam néi nhw thé?

- T6i da gap nhiéu vi dao si chan tu, va t6i biét ré An Do twr

mdi Comorin dén tan day Hi Ma Lap Son.

- Sao nra?

- B&i vi chinh Ngai da dwa t6i dén dé gap 6ng. Chinh
quyén nang cta Ngai da 1am cho 8ng bi thu hat dén x& An
19]e}

L&i tuyén bd dai ngdn nay qua stre 16 1ang, né 1am cho tbi
doi ngwoc, khéng thé chiu ndi. Téi van thwéng khéng thich
nhirng |01 n6i phdng dai khoac lac ctia nhirng ké qua

khich, va ngudi tu s do vang nay qua that la mét tay qua
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khich thwong thang. Giong noi, clr chi, hinh dang va cbt

cach cta y biéu 16 diéu &y mét cach rd rang.

T6i dap mot cach lanh lung:

- T6i khéng hiéu anh mudn néi gi?

Y cang tr& nén hung bién va noi nhiéu hon:

- Téi dwoe gap Ngai cach day tam thang vé trwéc. Toi
duwoc phép séng gan Ngai trong nam thang trwdng, va sau
do Ngai day t6i hay tiép tuc cudc doi khuét si ta ba khap
noi. Ong sé khéng bao gi¢ gap dwgc moét ngwdi nao nhw
Ngai. Quyén nang ctia Ngai cao siéu dén ndi Ngai co thé
trd I&i nhirng tw twdng tham kin cla 6ng trwdc khi dng thbt
ra I6i. Ong chi can & bén canh Ngai mét thdi gian ngén,
cling du thay trinh dé tdm linh cao ca cia Ngai 1a dwdng

nao.
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- Anh ¢6 chac rang Ngai sé vui long don tiép t6i chang?

- Chac chan mwdi phan, thwa 6ng. Chinh do sy hwéng

dan tdm linh ctia Ngai, ma t6i dén gap éng.

- Tén Sw bay gid & dau?

- O tai Arunchala, trén ngon Déi Thiéng.

- D6 la & vung nao vay?

- Trong dia phan tinh Arcot, & tan mién Nam. Tbi sé& dan
dwong cho 6ng di dén tan ndi. Thay toi sé gidi quyét moi
s ban khodn va thac mac cla 6ng, vi Ngai da dat t&i mot

trinh @6 tam linh siéu dang.
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- Diéu Ay that la ly thd, t6i nhin nhan mét cach do du,
nhwng toi rat tiéc 1a hién gi® t6i khdng thé di dwoc. Hanh
trang cla tdi da s&n sang va toi sé 1én mién Béng Bac nay

mai, vi téi co hai viéc quan trong can phai thu xép.

- R4t tiéc rang chung ta gap nhau qua tré. Téi da chuan bi
moi viéc s&n sang va khéng thé nao thay déi dwoc niva.
T6i co thé tré lai mién Nam vé sau nay, nhwng con bay gid
thi khéng thé di duorc.

Nguwoi Yogi cé vé that vong rd rét:

- Ong dé I& mat mét co hdi tht, thwa 6ng, va ...

T6i nhan thay noi nhiéu vé ich, nén tdi danh cat dit ngang

cau chuyén:

190



- T6i phai di ngay bay gi®&*. Dau sao cling cdm on anh.

- T6i khéng nhan 1&i tv chéi ctia 6ng. Y ndi dai nhw dia.
Chiéu mai téi s& dén nha 6ng va téi hy vong rang chirng

do 6ng sé dbi y kién.

DPén day, y bén quay lwng di thang. Téi nhin theo cai bong
ngwdi cao Ilon manh khée, khoac ao vang di bang qua

dwong 16 va 1an 1an mét dang.

Khi vé& dén nha, t6i bat dau tw héi phai chang téi da quyét
dinh mdt cach qua vdi vang? Néu vi Tén Sw nay chi ding
dd nra phan nhivrng I&i ca tung cla vy, thi cling dang cho
t6i chiu mét phen khoé nhoc di xudng mién Nam. Nhwng toi
da chan nhirng nguoi dé d& qua mé tin, ho luén ludn ca
tung Thay ho mét cach quéa dang, nhwng dén khi gap g&
tan mat, thi ra do chi la nhirng ngudi dao hanh tam
thworng, khéng cé gi la dac sac. Hon niva, nhirng dém

khéng ngu va nhirng ngay néng birc nhu thiéu da lam cho
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than kinh toi bai hoai, than thé ra roi. Bai vay, toi cang lo
ngai nhiéu hon lic thwdng rang chuyén di nay lai cé thé 1a

mot cude san vit nhw nhirng lan trwde.

Tuy nhién, sw ly ludn d6 van khéng danh tan dwoc mét sw
linh cam twr bén trong ndi tdm. Mot cai ban nang la lung
nhac nh& cho t6i biét hinh nhw c6 mét cai gi chan that an
dau dang sau sy khan khoan mdi moc clia ngudi khét sf.

Diéu nay cang lam cho t6i lwéng I va bbi rbi.

Sau mét giac ngl trwa vira thire day, dén giér dung tra,
béng cd khach dén. D6 1a mét ban ddng nghiép trong gidi
cam but, nha van si Mani. Téi dwoc biét y do mét bire thw
gidi thiéu ciia modt ngudi quen trwéde khi téi dén Madras.
Nh& co bire thu gidi thiéu ndy ma y biét dia chi va dén

tham toi.

Van si Mani la mét nhan vién HoOi Déng Pai Hoc Vién cua
tinh Madras, va la tac gia cla nhiéu ang van va tiéu thuyét

ndi vé doi séng & thdn qué. Y 1a nha van An Do dau tién
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trong tinh Madras da viét sach bang Anh ngir va dwoc ban
thwdng vé nhirng cong trinh phuc vu van nghé. Y viét voi
mot thé van tao nha, da tirng dwgc sw khen tang cua thi
hao Tagore & An D6 va Lord Haldane & Anh Quéc. Van
chwong cla y chuyén dién ta nhirng canh twong mo buén

cua nhirng lang mac hoang vu té lanh.

Khi y buwédc vao phong, t6i dé y nhin dung mao gay go
manh khanh v&i vé mat tram 1ang, déi mat tinh anh va cap
kinh trdng cla y. D6 1a ddi mat ctia mét nha tw twdng, mot
triét gia va mot thi si, déi méat &y cling phan chiéu nhirng
ndi wu sau cla nhirng ngwdi ndng dan dau khd & chdn

ddng qué.

Trong chéc lat, ching tdi da nhan thay c6 sw théng cadm va
ddng quan niém trén nhiéu Iinh vre. Sau khi ching téi bay
td tam sy vé nhiéu van dé, ban vé tinh hinh chinh tri va ca
tung nhi’ng nha van mén chudng clia ching téi, t6i cdm
thay can tiét 16 cho y biét rd muc dich cua téi khi viéng xr
An Dé. T6i thanh that néi cho y biét y dinh cda toi, téi héi y

vé cac nha dao si chan tu & x& nay; va néi trwdc cho y biét
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rang t6i khdng can gap nhirng nha tu khé hanh & ban hay

nhirng nha lam tré quy thuat.

Y 14c dau noi:

- Ngay nay, An Do khéng con 1a noi san xuat ra nhirng
ngwdi Hién Gia chan tu nhw thé niva. Vi trao lwu vat chat
dang I1&n, sw suy tan cda nén van minh cb va sy xam nhap
b&i nén van hoa khéng hén ctia Tay phwong, nhirng bac
Hién Triét, Thanh Sw ma anh tim kiém ngay nay d bién
méat, khéng con nira. Tuy nhién, téi tin twdng rang mot vai
ngwdi trong sd dé con dang an dat & nhirng noi rivng sau
nai tham, va trlr phi anh danh tron doi dé di tim cac Ngai,
t6i e rang anh khé tim ra dwoc. Khi nhirng nguwdi An nhw
ching t6i mudn tim Thay hoc dao, ngay nay ho con phai di
phiéu Iwu ta ba khap noi, huéng chi mét ngwdi Au nhw anh

lai cang kho hon.

- Nhw vay, theo y anh, chac Ia khéng c6 hy vong?
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- T6i khdng dam néi trwde, o [a mot van dé may rui.

TOi hoi thém:

- Anh cé nghe néi vé mdt bac danh sw hién dang sbng trén

mot ngon doi trong tinh Arcot?

Y 14c dau té vé khong biét. Chung tdi quay tré vé cac van
dé van chwong. Mani cao hirng thd 16 tdm sy clia y va ca
tung mét cach néng nhiét nhirng ly twdng cao siéu cla
nén van hoéa cd An Bd ma ngay nay khéng con niva. Y dé
cap dén nhirng ly twdng nhw modt doi séng don gian,
phung sw nhan quan xa hdi, cung phat trién tam linh. Y
mudn tao trir cai trdo lwu vat chat sa doa dang I&én, nd ham
doa tran ngap hét xa hoi An. Nhwng diéu quan trong nhéat
dbi voi y 1a lam thé nao dé giai thoat nhirng vung lang mac
thdn qué cua An D6 da sap stra tré nén nhivng trung tdm

tuyén mé nhan cdng vao nhirng khu xém téi tan chat hep
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cta nhirng thanh phd ki nghé Au Chau, y nhan thay diéu

do sé la cai hau qua chac chan cuda trao Iwu hién tai.

Mani cho biét rang y sinh trwéng trong mét gia dinh kha
gia, co tai sdn & vang dong qué. Y nudi trong tri nhirng ké
hoach cai tién tinh trang sinh hoat cia nguwdi dan qué, va
khéng thé quan niém dwoc mot hanh phuc nao & thé gian
néu doi sbng clia ngudi ndng dan hay con I1am than khd

so.

T6i 1dng 1ang nghe dé tim hiéu quan niém cda y. Sau cung
y dirng day ra vé va téi nhin theo béng y hut mét dang &

cudi dwong 16.

Sang ngay hdm sau, téi ngac nhién ma thay y tré lai viéng
t6i mot cach bat ngd. Y hdi ha dau xe ngay trwée clra nha,
Vi y SO rang téi co thé di sém. Y vira thé vira néi:

- T6i vira nhan dwgc modt blre dién tin hdi dém hdm cho
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biét rang vi d& dau cao ca cla t6i sé ghé qua tinh

Chingleput va sé & lai d6 mét ngay.

Sau khi da 14y lai dwoc hdi thd va da bot mét, y néi tiép:

- Pirc Tang Théng Shankara & tinh Kumbokonam 13 vi
lanh dao tinh than ctia mién nam An DB6. Hang triéu nguoi
tén stung Ngai nhw mdt vj thanh séng, st gid cla Thuwong
Pé & cbi tran. Ngai da chu y dén téi rat nhiéu va khuyén
khich sw nghiép van chwong cua téi. Lé tw nhién, Ngai la
ngwdi ma toi trong cay dé diu dat tdi vé phwong dién tam
linh. Ngwdi An ching téi xem Ngai nhw bac Hién Triét da
dat t&i mot trinh do tam linh cao ca nhéat. Nhwng Ngai
khéng phai 1& mot ngudi Yogi. Ngai la vi Cha Té cua An
D6 giao mién Nam, mot bac chan tu mé pham va mét nha
dao dirc uyén tham. Vi Ngai biét rd nhirng trao lwu dao
dirc tAm linh cda thoi dai nay, va do béi dao can cua Ngai,
nén Ngai co thé biét dwoc nhirng nha dao si Yogi chan
chinh. Ngai di chau du khap noi tr lang nay sang lang
khac va t tinh nay sang tinh khac, béi d6 Ngai biét nhiéu

vé van dé nay. Bat cr noi nao Ngai di dén, nhirng vi tu si
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va tang | trong x&r déu di dén chao mirng Ngai. Ngai c6
thé cho anh nhiéu y kién hiru ich. Anh ¢ mudn gdp Ngai
khéng?

- Cam on anh nhiéu. Téi r4t mudn gdp Ngai. Chingleput

cach day bao xa?

- Chi c6 ba mwoi [am dam théi. Nhwng nay ...

- Chi do?

- T6i bat dau nghi ngai khéng biét dirc Tang Thdng co chiu
tiép kién anh khoéng. Lé tw nhién téi s& hét strc cb gang dé

xin Ngai cho anh dwoc vao yét kién. Nhung ...

- Hay la vi t6i 1a nguwdi Au chang? Téi d& I luén hét cau

choy. A, toi hiéu.
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- Anh ¢6 san ldong don nhan mot sw tor chéi chang? Y hoi

mot cach hoi ban khoan, e ngai.

- Tw nhién la chju. Thoi chung ta di.

Sau mét bira an 16t da, chang t6i ra xe di dén tinh
Chingleput. Téi héi thdm dng ban déng nghiép cua téi vé
Dai Durc Shankara, nhan vat ma téi hy vong dwoc gap
trong ngay hém do. Téi dwoc biét rang vé phuong dién ca
nhan, Pai Birc sbng rat don gian, nhwng trong nhirng khi
di tuan du khap noi trong xt, trong trach ctia Ngai bat
budc Ngai phai dung nhirng nghi |é oai vé&, 1dng 1ay nhw
cac bac vua chua. Trong nhitng khi Ngai di chuyén, thi
trvdc sau déu cd xe cd, ngwa voi, tién hd hau dng, co,
quat, véng, long twng birng. Dan chang tap nap & ndi nao
Ngai di dén.

Ho dén dé cau xin sy giup d& cta Ngai vé tat ca moi
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phwong dién, khdng nhirng vé phwong dién tam linh, ma
cling vé mat tinh than, vat chat, va tham chi dén ca sw
giup d& vé tién bac. Khéng c6 ngay nao |a khéng co
nhirng ngudi giau sang, quyén thé dén dang cho Ngai
nhirng sb tién khéng 16, nhwng vi Ngai da phat nguyén giir
dirc thanh ban, nén nhirng sb tién d6 déu dwoc dem dung
vao nhirng cong viéc tw thién. Ngai nang dé nhirng ké
khdn kho, tro gitip tién cho cac trwdng hoc, tu bd cac dén
thd, kién thiét va stra sang hé thdng dao ao tat nwéc, dan
thay nhap dién, dé triv han han trong x&* ma séng ngoi rat
hiém. Nhwng d6 chi la nhirng cdng viéc phu thudc: S
mang chinh yéu ctia Ngai Ia coi s6c hang triéu tin d6 va
gidao hda ho vé mat dao dirc tdm linh. Bat cr noi nao Ngai
di dén, Ngai déu cb gang day dé cho dan chang biét quay
vé cai thuan phong my tuc va dao dirc cd truyén cda An
D6 Gido va gay cho ho mét nguén cdm hirng sau xa vé
tinh than.

Thwong khi, Ngai thuyét phap trong dén chua cla dia
phwong va sau d6 Ngai tiép khach riéng tirng nguei trong
s6 nhirng khach khira thap phwong dén viéng. Dai Buc la

vi k& nghiép sau mwoi sau ddi cla dong tu si Shankara,
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ma ngwdi sang 1ap dau tién l1a BPic Gido Cha Shankara
Charya, mét ngwdi Dai Hién Triét dong Ba La Mén, da
sébng & An D& cach day hai ngan ndm, dwdng nhw Ngai

sinh ra doi v&i mét str mang.

Vao thoi ky d6, An B Gido dang hdi suy vong, moi sinh
hoat tam linh dwdng nhw sap stra diéu tan. Nam mudi tam
tudi, dirc Shankara Charya chu du khap noi trong x&, thdo
luan vé Pao ly v&i cac nha bac hoc va cac bac Giao si.
Ngai cling gidng dao khap noi va thau phuc mét sé tin d
cang ngay cang déng. Tri 6¢ thong minh tuyét v&i cla
Ngai lam cho cac nha bac hoc trong x& phai ngac nhién.
Khéng bao 1au Ngai duwoc nguwdi dwong thei kinh né va
suy tdn nhw mot bac tién tri. Ngai c6 nhirng y kién réng rai
va lén an nhiéu sy di doan, mé tin, nup bong dwéi hinh

thire ton giao.

Ngai khuyén ran nguoi doi hay trau déi nhirng dire tanh
tét va trong nhirng 1an thuyét phap, Ngai chi rd sw vé ich
ctiia mot tdn gido chi can clr trén sw & bai, cung té, ma

khong co6 sy céng phu tu luyén. Ngai pha ludn ca luat 1é
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gia cap bang cach chinh Ngai hanh 1& dam tang cua than
mau Ngai, diéu nay lam cho Ngai bj rut phép théng cong
va bi truc xuat ra khoéi Ba La Mén gido, vi theo tén gido nay
chi cé nhirng gido st ma&i cé quyén hanh I1& trong cac nghi
thirc: Quan, hén, tang, t& ma théi. V&i hanh ddng pha giai
cap do, Ngai da td ra xirng dang 1a mét nguoi ké nghiép
cda Phat Thich Ca, vi chinh Birc Phat la ngudi dau tién da
pha ché do giai cap & An Do. Trai v&i cac nha gido si Ba
La Mdn, Ngai day rang moi nguoi khdng phan biét giai cap
hay mau da, déu cé thé tham dw vao ddi sdng tinh than,

va hoc héi Dao ly.

Ngai khéng lap nén mét tén gido mdi ndo, ma chi day rang
bat c tén gido nao cling dwa con ngwdi dén Thuwong Dé,
mién 1a né duwoc thi hanh mét cach diing dan. Bé chirng
minh cho lap luan d6, Ngai lap nén mot hé thdng triét hoc
hoan bj va dé lai cho d&i mot cai di san quy bau vé tinh
than, nd van con uy tin trong nhirng dao vién khap noi
trong x&. Chinh nhirng nha hoc gid uyén bac An Pé ciing

rat sing moé céng trinh vé triét hoc va tam linh cla Ngai.
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DPirc Gido Cha Shankara Charya di chau du khap x& An
D6 voi chiéc 40 mau gia va cay gay hanh hwong cta nha
tu si. V&i mét chanh sach khén khéo, Ngai thanh lap bén
dao vién I&n & bén phwong tréi ma mot & Badrinath tai
mién B&c, va mét & Puri tai mién Déng An. Dai ban dinh
ctia Ngai gédm c6 mét ngdi dén va mét tu vién dwoc dat &
mién Nam, noi dé Ngai bat dau di thuyét phap. Cho dén
ngay nay, mién Nam An D6 van dwoc coi 14 noi Thanh Dia
chinh tdng ctia An Bd Gido. Nhirng dao vién do |1a nhirng
trung tdm tinh than truyén ba gido ly cta dirc Gido Cha
Shankara Charya luc con sanh tién cé hra v&i cac vij dé tir
rang Ngai sé ludn luén & gan bén ho bang tinh than, va sé
phu hd cho nhitng ngudi ké nghiép ctia Ngai & chire vu
Tang Théng. Méi vi Tang Théng déu 14y tén la Shankara,
va khi gan qua doi thi Ngai chi dinh mét dé tir xirng dang
nhat dé ké nghiép cta Ngai, vi ngudi dé tlr nay thwéng
dwoc chi dinh s&n khi con 1a mét thanh nién tré tudi, nén'y
dwoc giao phé cho céac vi danh sw day dé va chuén bj cho
y thwe hanh chive vu cao ca ctia mét vi Tang Théng sau

nay.
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Sw hoc tap cla y khéng chi vé mat tri duc va dirc duc ma
thdi, né con gdm cé nhirng giai doan cao dang cda phap
mon Yoga va sy thire hanh mén thién dinh. Chwong trinh
gido duc nay duwoc tiép theo bang mét thei ky hoat dong
nhap thé cla ngwdi thanh nién, hoan toan hién dang cudc
doi dé phung sw nhan loai. That 1a mét diéu ky la ma nhan
thay rang giong tu nay duorc tiép tuc hanh dao tradi qua
nhiéu thé ky ma tw trwéc dén nay khéng hé cd mét vi Tang
Théng nao lam trai v&i ly twéng vi tha, giup d&i mét cach

tuyét déi trong sach cao thwgng nhét.

Mani con ké& cho téi nghe nhiéu giai thoai vé nhirng quyén
nang cua Pai D¢ Shankara thr sau mwoi sau. Trong
nhirng cau chuyén do, co sy chira bénh cho moét nguoi
than nhan, bi bénh kinh nién: Dai Birc Shankara dung tay
truyén dién, trong khodng khéng day ba gi®, da l1am cho
bénh nhan ngéi day dwoc, va sau do it 1au, Ngai chira cho
y hoan toan hét bénh. Nguwdi ta cling néi rang Ngai doc

dwoc tw twdng cia nguwdi khac.
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Chung t6i di vao thanh phd Chingleput do mét con duwéng
hai bén dwdng trong cay dira va di qua mét hé thdng
chang chit nhirng dwérng nhé hep, gitra nhitng nha quét
véi trdng, noc dé. Trung tdm thanh phd ndo nhiét va déng
nguwoi. Téi dwoc dwa vao mét nha kia, noi dé co ca mét
nhom thw ky dang ban rdn mé nhirng birc thw chat thanh
dbéng dwoc chuyén cho Pai Birc sau khi Ngai xuat hanh to
thj trAn Kumbakonam va di tudn du khap noi. Téi cho doii
trong mot hanh lang trong khi Mani nhan mét ngudi thu ky
tr& ra ndi rang Pai Dirc khdng thé tiép khach nguwdi Au.
Hon nira, da co hai tram ngwoi xin dwgre gap Ngai, trong
s do, da cé nhiéu ngudi xin ngd lai tir dém trwdc dé chac
dwoc Ngai tiép kién. Ngwoi thw ky xin 16i khéng ngirng. Toi
chap nhan viéc &y mot cach binh tinh nhwng Mani nhét
dinh khéng chiju thua: Y cho biét y sé& cay & tinh quen biét
cb cwu voi Dai Pire dé xin cho téi dwoe vao yét kién.
Trong dam déng c6 nhirng ngudi khac, tuy thé, y dung sw
khéo 1éo ngoai giao dé lot vao trwdc va mét luc sau y tré
ra v&i modt nu cwdi dac thang: Pai Pire sé dac cach ban

mot ngoai Ié cho anh va sé tiép anh trong mét gio.
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Trong khi ch¢ doi, t6i dung thdi gio dé di bach bd choi doc
theo nhirng con dwdng nhd rat ngoan muc dwa dén ngbi
dén Ion. Toi gdp mot vai nguwdi day té dang dat mot dan
voi xam va lac da di ubng nwée. Cé ngwdi chi cho téi thay
con voi tuyét dep clia Pai Birc Shankara, van thwong ché
Ngai di tuan du khap ndi. Ngai dung nghi vé xirng dang voi
bac vua chua. Cai ngai trén lwng voi vang son loe loet, 16t

ném gam, théu chi vang coi rat 1dng lay.

Téi nhin theo con voi tién bwéc mot cach cham chap va
oai vé, dwdng nhw no cling y thirc dwgc cai dia vi cao

sang cua chu né.

T6i nhé lai rang theo phong tuc An B9, khi dén viéng tham
mot nhan vat dao duwc chan tu, nguwoi ta thwdng mang theo
hoa qua banh trai 1am 1& vat ra mat. T6i dinh di mua qua

biéu, nhwng & quanh vung chi tim thay cé hai mon, 1a béng

hoa va cam, t6i ben mua ludn ca hai thr dem Vve.
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Trong dam déng nguwdi chen chidc nhau ngoai ctra ngd
nha Dai Durc, t6i lai quén ca mot phong tuc khac, la cdi
giay trwde khi vao nha. Mani mau man nhac ti. Téi bén
cdi gidy bd ngoai dwérng, hy vong rang déi giay sé con

nguyén & ché cii khi téi ra vé.

Chung t6i di qua mét day hanh lang va bwéd'c vao mét gian
phong 1&n. O cubi phong, trong mdt goc thiéu anh sang,
t6i nhan thay c6 mét nguwdi dirng khuat trong bong toi. Toi
bwéc dén gan, dat mam I& vat mon cia téi mot bén, va cui
rap minh lam |1&. Tdi nhan thay cai nghi 1& gian dj nay c6
mét tinh cach lich sw ma téi rat thich, ngoai ra sw can thiét

ctia né dé bay té long tén kinh.

T6i biét rang Pai Birc Shankara khéng phai 1a mét vi Gido
Hoang, vi bén An D6 khéng c6 mét chirc séc nhw thé,
nhwng Ngai la mét vi Gido Chu va lanh dao tinh than cua
mot sd con chién va tin dé rat déng ddo. Toan thé dan
chang An D& mién Nam déu kinh can nghiéng minh dudi

sw bao ho cta Ngai.
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T6i im lang nhin Blrc Tang Thdng. Ngai tac nguoi hoi
thap, khodc bd 4o mau vang sam cua vi tang It xuét gia,
va chbng gay tu si. Téi dwoc biét rang Ngai mai trén bén
muwoi tudi, nhwng t6i ngac nhién ma thay téc Ngai da diém

bac.

Ngai c6 mét tac phong cao quy, vé mat khiém ton, dju
dang, déi mat Ién den nhw huyén tréng rat dep va co vé
yén tinh khac thwdng. Mii ngan, thang va déu dan, mot bod
rau den hon ngan phu & trén cam, doi mdi khép chat va
nghiém chinh. Gwong mat Ngai gibng nhw ctia mot vi
Thanh Gia T6 thoi Trung C. Nguoi Tay phwong co thé
cho rang cap mét den ctia Ngai c6 vé qua mo mong,
nhwng t6i cdm thay, bang mét cach kho gidi thich, rang &
dang sau déi mi mat d6 con c6 nhirng céi gi khac hon 1a

nhirng gidc mo.

T6i noi dé m& 1o vao dé:
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- Pai Brc da qua ha cé ma tiép t6i. That rat han hanh ...

Pai Birc Shankara quay lai 6ng ban tdi va ndi it 1&i bang
tiéng bdn xr nhwng t6i cé thé doan dwoc y nghia. Ban toi

noi lai v&i toi:

- Pai Bure hiéu tiéng Anh nhuwng Ngai khdng néi dwoc, va

mudn t6i dich lai nhirng cau tra I&i ciia Ngai.

T6i n6i qua vé nhirng kinh nghiém dau tién cla téi & xr
nay. Ngai mudn biét nhirng cdm twdng clia mét ngudi
ngoai qudc vé ngudi va vat cia x&¢ An Do. Cau chuyén
kéo dai va t6i ngac nhién ma dwoc biét rang Plrc Tang
Théng doc thwéng xuyén nhirng bao chi ctia Anh Québc va
biét rd moi sw xay ra hang ngay & thé gian nay. Tdi suwc
nhé Pai Pirc Shankara co tiéng la mot nha tién tri. Toi bén

hoi y kién Ngai vé twong lai cia Trai Dat.
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- Xin Dai Brc cho biét trong twong lai, thoi cude thé gidi

c6 kha quan hon bay gi& khong?

- T6i khéng thdy co sw thay dbi trong mot ngay gan day.
D6 14 mot van dé thoi gian. Lam sao ma cé sy thay dbi
tinh hinh trong khi ma cac nwdc déu dua nhau vd trang

bang vi khi téi tan giét ngudi?

- Nguoi ta tirng noi nhiéu vé van dé tai binh. Dai Birc nghi

sao vé van dé nay?

- Dau cac anh c6 thao g& nhirng chién ham va dem quang
nhirng cb dai bac vao déng sat vun, diéu do ciing khéng
ngan can dwoc chién tranh. Nhirng dan tdc cac anh sé
danh nhau bang gay géc néu ho khéng con sung 6ng dé

vO trang.

- Bay gio phai lam sao?
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- Diéu can phai thay dbi, chinh la céi tinh than bén trong.
Chi c6 hoa hop tinh than gitra cac nwdc va moi giai cp xa
héi, m&i gay cho nhau long tin twdng, va tai lap hoa binh,

cung s thinh vwgng chung.

- Piéu d6 chac 1a con 1au Idm. Nhw vay phai chang hién

nay chung ta rat it co6 hy vong?

Plrc Tang Thdng chdng mét tay [én gay va noi:

- Con c6 Thuwong Bé.

- Néu c6 Thuwong Dé thi dwdng nhw Ngai & xa Iam. Tai

bao gan phan dbi.

Dai Blrc n6i véi mét giong diu dang:
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- Thwong Bé chi cé mét tinh thwong dbi véi nhan loai.

T6i khéng cudng lai dwge mét s mai mia cai déng no

dang 1&n cdi 16ng toi khi t6i thdt ra nhirng I&i nay:

- Cr xét qua bao nhiéu sw 1am than dau khé trén thé gian
hién nay thi Thuwong Dé chi cé mét sy dirng dwng ddi voi

nhan loai.

DPirc Tang Théng nhin tdi mot cach la lung. Ngay tire khac

t6i lién thay hdi tiéc vé nhirng I&i néi voi vang cla toi.

- V&i mét it kien nhan, anh sé nhin thay xa hon. Thwong
Pé sé& an bay moi sy mét cach 8ém thdm vao ngay gid ma
Ngai chon Iwa. Nhirng sw tranh chap nao loan gitra cac
qudc gia, sw doéi truy tinh than cta dan chang va sw 1am

than dau khd cla hang triéu nguwdi sé dwa dén mot sy
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phan (rng, va chirng dé sé c6é mét bac vi nhan lanh s
ménh thiéng liéng xuat hién dé ctru dd thé gian. Nhw thé,
nghta la mdi thé ky déu c6 méot dang ctru thé. Diéu nay
dung nhw mdt dinh luat vat ly hoc. Thé gian cang vé minh
dau khd déi truy bao nhiéu, thi bac vi nhan xuét hién dé

ciru d6 ddi cang cao ca bay nhiéu.

- Nhw vay, Dai Birc nghi rang mét vi clru thé cling sé xuat

hién vao thoi bubi hién tai chang?

- VAo thé ky hién tai, Ngai s(ra lai cu noi cua téi. Lé tat
nhién 1a nhw vay. Sw nhu cau cla thé gian rat cip bach,
va s vd minh &m mudi clia ngwdi doi rat day dac, dén nbi
mot bac vi nhan s gid ciia Thwong Pé chac chan sé xuét

hién.

Toi hoi:

- Phai chang Pai Birc nghi rang con nguw®i cang ngay
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cang tré nén sa doa hon truédc?

- Khéng, t6i khdng nghi thé. Ngai dap mot cach khoan
dung. Mét linh hén cao ca thiéng liéng ngw trong con

ngwdi va rot cudc sé kéo y quay tré vé Thwong Dé.

- Nhwng & nhirng thanh phé Tay phwong cda chung t6i, c6
nhirng ké bat lwong hanh ddng chang khac nao nhw cé
quy vwong nguw trong long cda ho. Téi dap va nghi dén
nhirng tay dai bom, an cwdp mét cach khoa hoc cua thoi

dai nay.

- Chung ta dirng nén trach ngwdi, ma hay trach nhirng
hoan canh xa h6i da dao tao ra ho. Chinh hoan canh
chung quanh & ngoai xa hdi dwa day ho vao con dwdng toi
16i, dau & Pdng phwong hay Tay phwong ciing vay. Xa hoi
phai dwoc cai tién dén moét trinh dd cao hon. Chi nghia
vat chéat phai dwoc thay thé bang nhirng hoai bao tinh than
va ly twéng tam linh. Khdng cé phwong thudc ndo mau

nhiém hon nira dé chira con bénh trang cdia nhan loai.
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Nhirng sw khé khan dau khé cta cac qubc gia trén thé gii
hién nay that ra l1a nhirng con hap hdi n6 sé dwa dén sy
thay ddi néi trén, cling chang khac nao nhu sw théat bai
thworng 1a mét bai hoc hay, né chi cho ching ta thay s 16i

lam va hay déi qua con dwéng khac.

- Phai chang Pai Birc mubn cho moi ngwdi déu ap dung

nhirng ly twéng tAm linh vao céng viéc x& thé clta ho?

- Pung vay, diéu do khéng phai kho 1am, béi vi do 1a
phwong tién duy nhat dé& dem lai nhirng két qué Iau bén
ma ctru canh 1a sé lam théa man tat cd moi ngudi. Ching
ta chi con thiéu nhirng ngudi da giac ngd tam linh va sén
sang di truyén ba anh sang chan ly. X An D6 cd nhirng
ngwdi 4y va dé la cai vinh hanh cla no, & day, nhirng bac
Hién Gia dwoc kinh trong biét dai, tuy rang khdong dwoc
nhw ngay xwa. Néu tat ca thé gi¢i déu lam gidng nhw thé
va tuan theo s diu dat ctia nhirng ngudi da cé sy giac
ngd tam linh, thi chirng dé nhan loai sé dwoc séng trong

hoa binh va thinh vweong.
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Cau chuyén kéo dai, tdi nhan thay rang Dai Birc Shankara
khéng ché bai chi trich phwong Tay dé roi dé cao va tan
tung phwong Béng nhw nhiéu ngwdi An Do khac. Ngai
nhin nhan rang méi phwong ban cau déu cé nhirng dirc
tinh va khuyét diém riéng, va nhw thé, ca hai phuong
Péng va Tay déu xap xi bang nhau. Ngai hy vong rang mét
thé hé khén ngoan hon sé hoa hop nhivng wu diém cla
hai nén van minh Au A dé t6 chirc mot co’ cau xa hdi quan

binh tét dep va cao thwong hon.

Téi qua van dé khac va xin phép héi Ngai mét vai cau hai
c6 tinh cach ca nhan. Ngai bang 16ng ngay khéng chat do
dur.

- Dai bwre gilr chire vu nay da dwoc bao lau?

- Tt ndm 1907. Hoi dd t6i cd muwdi hai tudi. Bén ndm sau

khi t6i dwoe chi dinh, t6i lui vé & tai mot lang trén b& séng
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Cauvery dé hoc tap va tham thién quan twéng trong ba

ndm. Sau do, tdi m&i bat dau ra 1am viéc céng ich.

- Hinh nhw Dai D it khi lwu ngu tai t6ng hanh dinh &

Kumbakonam?

- Ly do la vao nam 1918, t6i dwoc Qubc Vwong x& Nepal
moi téi dén lam thwong khach ciia Ngai trong mot thoi
gian. Téi nhan 1&i va to do tdi van di tov tor 18n mién Bac dé
dén Nepal. Nhwng trong nhirng nam do, téi khoéng di xa
hon vai tram dam dwéng, béi vi truyén thdng clia chire vu
t6i bat budc téi phai lwu gét & lai mbi lang va méi thanh
phé ma t6i di ngang qua trén 16 trinh cda ti, hodc & mbi thi
trAn nao moi téi ghé qua, néu khéng cach xa Iam. Toi phai
thuyét phap & tai ngdi dén chia ciia mdi dia phwong, va

pha du dan chung & quanh vung.

T6i m&i ndi qua van dé tim Dao va dirc Tang Thong hai toi

vé nhirng nguwdi dao si ma téi da gap & doc dwéng. Toi
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khéng gidu diém gi ca:

- T6i mudn gap mot ngudi dao phap kha cao dé cé thé cho
t6i thay mot vai bang chirng vé doi séng tam linh. Nhiéu
nha tu si & day, khi ngui ta yéu cau ho chirng minh mot
cach cu thé nhirng diéu ho naéi, thi ho khéng lam gi khac
hon 1a tudn ra mét trang ly thuyét nghe nhw sudi chay! Hay

la t6i doi héi mot diéu qua dang chang?

Plrc Tang Thong vudt chom rau ngén cha Ngai va noi:

- Néu anh mudn nhap mén vao khoa Yoga thuwong dang,
anh khéng c6 doi héi qua dang. TAm Idng chan thanh sé
gilp d& anh, vi t6i cdm thay anh cé mdt y chi rat manh.
Anh sang bat dau chém n& noi anh va sé diu dat anh dén

ngay muc dich.

- T6i phai lam gi bay gio?
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Prc Tang Théng dap:

- Anh hay tiép tuc cong viéc tim kiém cta anh. Xong roi,
anh hay twéng dén nhirng nha dao si Yogi va nhirng tu si
thanh dirc ma anh da gap. Anh hay chon lwa ngwdi nao
ma anh thay thich hop nhat, réi ngwdi do6 sé diu dat anh

bwdc vao clra dao diéu huyén.

- Nhuwng thwa Dai Birc, néu t6i khdng thay thich hop voi

moét ngudi nao, thi chirng do t6i phai lam sao?

- Néu nhu thé anh hay tw tu tién lay mét minh cho dén khi
Thwong Dé giup ngudn cdm hirng cho anh. Anh hay tap
tham thién déu dan, quan twéng nhirng diéu thanh cao va
nudi dwéng tinh bac ai trong 16ng, hay ludn luén nghi dén
doi sbng tam linh va sw tién hoa cda linh hén, cung nhing
phwong tién dan dat cho con ngudi dworc tién hdéa mau

trén dworng Dao. Thoi gidr tot nhat cho sy tham thién 13
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budi s&m mai va bubdi chiéu. Nhirng gi® dé canh vat thién
nhién déu ddm chim trong yén lang, va giup cho sw tham

thién dwoc dé dang hon.

L&i néi thanh that va tét bung ciia Ngai lam cho téi cdm
doéng. T6i dam ra ao woc sy an tinh hoan toan trén gwong
mat Ngai. Khdng, qua tim nay khéng bao gi® biét nhirng
s thdc mac ban khodn né day vo qua tim tdi. Tuan theo
mot sw thidc giuc bén trong né manh hon y chi cla toi, toi

héi Ngai:

- Néu t6i khéng tim dwoc ai, t6i cd thé xin Ngai giup d&

dwoc chang?

Plrc Shankara ldc dau mét cach nhe nhang:

- T6i dlrng ddu mét co quan tinh than, va thoi gio khéng
phai la cta t6i. N6 la ciia chung cho moi ngwéi. Téi chi ngu

c6 ba tiéng déng hd mdi dém tir nhiéu ndm nay. Lam sao
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thau nhan dé t& trong nhirng diéu kién d6? Anh hay tim

mot vi dao sw ¢6 thé danh nhiéu thi gi® cho anh.

- T6i nghe néi rang nhirng vi danh sw rat hiém, va mét

nguoi Au it co khi may mén dwoc gap.

- That vay. Nhwng néu ngudi ta cb cong tim, &t cé ngay sé
gap.

- Pai Bire ¢6 thé chi dum cho tdi tim dwoc chang?

- Ciling dwoc, néu anh mudn. Téi chi biét ¢ hai vi danh sw
c6 thé lam cho anh dwoc nhw y nguyén. Mét vi hién dang
sbng an dat tai Bénarés, nhung it ngudi cé may man duwoc
éng ta tiép kién, dirng noi chi mot nguwdi Au lai cang kho

hon. Téi cé thé gidi thiéu anh, nhwng téi so éng ta twr chéi.
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- Con vi th& hai?

- Nguwoi kia & tan duéi mién Nam, di sau vao ndi dia. Toi
chi gap 6ng ta cé6 mét lan, nhwng téi biét ngay dé la mot
bac danh suw. Ong ta & tai Arunachala, trén ngon doi
thiéng, trong dia phan Arcot. Nguoi ta thwdng goi Ngai la
dirc Maharichi (tiéng Phan, c6 nghia la bac Pai Sw, hay

Pai Hién). Anh mudn biét thém nira khéng?

Nhrng 1&i n6i d6 nhw dem dén cho téi mét tia sang. Toi
swc nhé lai nguwoi khat st mac do vang da khan khoan moi
moc tdi dén viéng thay y. Téi khdng nghe Iam; chinh y

cing néi dén ngon dbi thiéng.

- Cam on Dai buc! Toi hién cé6 mét nguoi dé dan dwdng

dén noi dao vién cta Ngai.

- Nhw vay anh sé di chang?
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T6i con do du:

- T6i da sap dat tat cd moi viéc dé di mién Bac.

- Néu vay, t6i co mot I6i yéu cau anh. Anh hay hira véi t6i
la anh sé khéng r&i khoi An Do trudc khi gap duc
Maharichi.

Cap mat Ngai biéu 16 sw thanh that rd rét, lam cho t6i hira
ngay khéng do dw. Mét nu cwdi day hado y hién trén guwong

mat Ngai.

- Nhw vay anh dirng ban khoan gi niva. Diéu ma anh di

tim, anh da gap roi dé.

Luc &y, t6i nghe phia ngoai c6 tiéng 6n ao cla dam déng
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ngwdi da chd doi tw [au. Toi bén kiéu tw:

- T6i e rang da qua lam dung thoi gio cia Dai Be. Xin

kinh chao Ngai.

Nhwng dirc Tang Théng rat vui vé. Ngai tién dwa t6i dén
tan hanh lang va quay lai néi nhé diéu gi bén tai nguwdi ban
t6i. T6i chot nghe thodng cod tén toi trong d6. Ra dén cira
t6i quay lai chao Ngai mot Ian cudi cung. Pirec Tang Thdng

dan voi t6i mot cau:

- Anh hay nh& dén toi ludn ludn, va téi cling sé khdng quén

anh.

V&i nhivng I&i bi hiém d6, toi tir gid Ngai ma Idng con

luyén tiéc mot ngwdi da hién dang tron cudc déi cho dang
thiéng liéng. M6t ngudi khédng mang dén danh vong quyén
thé & doi nay, va da tir bé moi sy & tran gian dé phung sw

nhan loai. Nhirng gi ngwoi doi dem dang cho Ngai, Ngai
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déu dem bb thi tat ca. Mot nguwdi hién gid nhw thé chac

khong khi nao xéa m& trong ky (rc cua toi.

Téi con ngao du subt ngay trong thanh phé Chingleput, ma
vé cb kinh 1am cho téi wa thich, va con chiém nguwéng dirc
Tang Théng mét 1an cudi cung trwde khi vé nha. Toi gap
Ngai trong ngdi dén I&n, luc Ngai dang thuyét phap trudc
mot clr toa déng ddo gdbm ca nam phu ldo du. Giong noi
cua Ngai vang rén gi(ba moét sy im lang hoan toan, mac
dau t6i khdng hiéu nghia, téi cling thay rang tat cd moi
nguwdi déu cham chd nghe véi hét ca tam hon, tir nha bac
hoc Ba La Mén dén ngudi ndng phu that hoc. Nhé biét rd
vé tdm tinh cGa Ngai, t6i doan rang Ngai trinh bay nhirng
chan ly su xa bang nhirng I&i noi rat gian di, mac dau toi
kinh phuc cai tm hdn cao quy ctia Ngai nhwng t6i lai dam
ra thém mudn cai dire tin don gian cla nhivng ngudi ngodi
nghe Ngai thuyét phap. Ho khdng hé biét nhirng ndi day vo
thdc méc cua sy hoai nghi: Ho tin va chi co thé thai. Ho
khéng hé biét sw that vong ndo né cay dang ciia mot
nguwoi nhin thiy thé gian nhu mét trwdng canh tranh xé xat
phi phang, Thwong Dé chi 1a mét diéu khdng twéng hw

vo, va doi ngudi chi la moét trd ngau nhién tinh cd thoang
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qua trong moét cai via tru khé khan, khéng muc dich.

Chung téi tr gid Chingleput dwéi mot vom tréi xanh biéc.
Mot con gido mat dwa nhirng ngon la dira doc hai bén
duwong 16, nghe xao xac trén dinh dau chung téi. Nguoi
ban t6i pha cai im ldng dé trwdc nhéat. Y cé vé rat hai long

va noi:

- Anh c6 thé tw hao 13 tét sé! Pay la 1an dau tién ma dic

T&ang Théng tiép kién mot van si ngudi Au.

- That vay sao?

- Va tlr nay an hué cua Ngai sé theo anh mai mai.

Khi téi vé dén nha, da gan nira dém. Luc 4y, sao moc day
treyi, modt cadnh twong ma tdi chwa hé thay & gdoc tréi Au.

Khi t6i vira bwéc 1én hang ba trwdc clra nha, thi mot ngudi
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tor trong bong tdi hién ra. T6i ngac nhién héi:

- Subramanya, anh lam gi & day? Nguwoi khat si 4o vang
lai nhan mat cwdi mét cai cwoi dac biét ma te nay t6i da

quen mat.

- Phai chang t6i da hira sé gap lai 6ng dém nay?

Trong cau héi cia y c6 dwom mot vé trach moéc. Nhwng toi

lién diju giong:

- Thay cuia anh la dirc Maharichi phai khéng?

- Sao 6ng biét, ai néi v&i dng nhw vay?

- Diéu dé anh khéng can biét. Nhwng toi da dbi y kién.
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Chung ta Ién dwdng sang ngay mai.

- Al D6 1a mét tin rat vui cho toi.

- Pwoc! Nhwng t6i chi cé thé dén viéng tham dao vién

trong vai ngay théi, ché khéng thé & 1au ...

Pém dé nguoi khat si nghi tai nha tdi dé chd ngay mai
cung lén dwdng. Cilng trong dém &y cé xay ra mét chuyén
la. T6i da ngli mé dwoc mdt luc, thinh linh t6i tinh giac;
ddéng hd da quang chi dung ba gid mwdi 1am phat. Chung
quanh troi tdi den nhw muwe. Téi cdm thay than kinh b
cang thang dén to6t do, dwérng nhw cé mét ludng dién chay
trong bau khéng khi chung quanh. Chinh trong luc dé, cép
mat hé m®, t6i nhin thay cd mot vét sang & duéi chan
giyong. T6i giat minh ngdi chdm day dé xem cho rd. Trudc
hét t6i nhin thay cap mét ctia dirc Tang Thdng Shri
Shankara, gwong mat va toan than cta Ngai hién ra, dé

khéng phai Ia mét do &nh, vi téi da hoan toan thire gic.
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T6i nhin thay Ngai, khéng phai nhw mot cai béng an hién
chap chdn, nhwng 1a mét ngudi that, bang xwong bang
thit. Gwong mat Ngai hién ra trong mét vong hao quang
huyén bi nhw m& nhuw td, chinh cai hao quang dé né cho
t6i cai cam giac mét vat sang sang & dudi chan giwdng luc
nay. That Ia ky la! Khéng thé cé nhw vay dwoc! Vi téi vira
tor gid dirc Tang Thdng & tinh Chingleput hdi sém mai nay!
T6i thtr nham mat lai. Hinh anh ddc Shri Shankara van con

do, ré rang nhw khi nay!

Ngai hién hinh ra v&i sy hién dién cia mot nguwdi ban lanh
va che chd. Téi lai mé& mat ra: Thi thdy gwong mat cla
Ngai hinh nhw c&r ddng, d6i méi mim cwdi va map may
hinh nhw noi vai téi rang: "Nguwdi hay khiém tén, réi ngudi
sé gap!" Nhirng I&i nay téi chi nghe tw trong tam gidi vong
ra nhwng t6i chac chan rang dé khdng phai 1a mét 4o anh,
ma c6 moét nguwoi dirng & tredc mat va noéi chuyén vai toi.
Ké do, cai hinh anh bién di mét cach bi mat ciing nhu n6
da hién ra. N6 dé lai cho t6i modt niém an vui hanh phic ma

khéng cé gi cé thé l[am méat di dwoc. Cai hinh anh dé hién
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ra, c6 y nghia gi? T6i tw héi nhw thé nhwng khdng tim thay

sw giai dap.

Con cd nam ngu lai dém 4y, thi n6 khéng thanh van dé.
T6i thire ludn t&i sang, va hdi twdng lai cudc gap g& voi
dirc Tang Théng Shri Shankara & tinh Kumbokanam, vi dai
dién cho dang Chi Tén déi v&i nhirng dan téc mién Nam
An Db.
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
Ngon Doi Thiéng

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

Madras ctiia S& Nam An Héa Xa, Subramanya va t6i dbi
qua chuyén xe Ilra khac trén dwong thiét 16 di Tich Lan. Xe
chay trong nhiéu gi®& qua nhirng viing déi nui va dong
rudng, phong canh thay dbi lién lién. Nhirng rudng lia mau
xanh 14 ma tiép theo nhirng ngon doi dat dé & chan trei,
nhirng ve&n dira cao vut va che bong mat rwoi lai ndi theo
sau nhirng canh déng xanh twoi véi nhirng ngudi ndng

phu dang céy lua gieo ma.

Ngbi trén toa xe nhin ra ctra sb, bédng hoang hén qua mau

phut chdc da 1am cho canh vat méd dan va ddm chim trong

bong téi. Tdi ngdm nghi vé nhirng su viéc la lung da xay ra
to khi t6i deo chiéc nhan vang ma Brama da tang cho toi.

Téat ca nhirng chwong trinh cta téi déu bi ddo 16n. Sy phéi
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hop ngau nhién ctia nhirng hoan canh bat ng® da thuc day
t6i di xubng mién Nam. Thay vi di 1én mién Béng Bac nhw
t6i da dw dinh. Téi tw hdi rang phai chang vién ngoc thach
trén chiéc nhan co cai quyén nang ky bi ma nguwdi dao si
da tin la co that? Mac du téi ¢ gang gitr mot thai do cdi
mé&, nhwng dbi véi mot ngudi Au cé tinh than khoa hoc thi
that khé ma chap nhan diéu do. Toi bén gat bé cai gia
thuyét 4y, nhwng t6i van khéng thé nao dep tan sw lwéng
lw phan van nd I&n vén trong dau oc cla téi. Co mot cai gi
lanh lung bi 4n né diu dat nhirng bwéc chan cla t6i di dén
tham son clng cbc nay. Hai nguwdi tu sT 4o vang kia phai
chang Ia nhirng khi cu ctia dinh ménh d& hwéng dan toi

dén noi dao vién clia dirc Maharichi?

T6i dung chir dinh ménh khéng phai theo cai y nghia théng
thuwéng, nhwng tdi khéng tim thay dwoc chir nao khac. C6
ai ngo réng doi khi nhirng sw viéc nhé nhat hinh nhw vo
nghia lai c6 thé dong mét vai trd quan trong trong doi cla

mot ngudi?

Khi doan xe Itra dén mot nha ga cach thanh phd
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Pondichéry do bdn mwoi dam, t6i va ngwdi khét si cung
xubng va dén chuyén xe Itra khac dé di sau vao ndi dia.
Dén mot nha ga nhd & ddng qué, thi trdi vira hirng sang.
Cach do vai dam, mét ngon nui nhé 1én & tan chan troi,
chan nui rat hung vi, ngon nui hay con khuat dang trong

swong mu ban mai.

Lan theo nhirng tiéng ngay rat I&n phat ra tir mot géc bén
canh nha ga, nguwdi khat st dwa dwdng tim ra dwoc mot
ngwdi danh xe con ngl mé trén mot cé xe bd nhd. Nguwoi
khét si bén danh thirc y day va cho y biét rdng ching toi
mudn di dén dao vién cta dirc Maharichi. Diéu nay dwéng
nhw kich thich sw sét sang clia ngudi phu xe, nhwng toi
nhin mét cach ngan ngai ¢d xe nhd hep va manh khanh
lam bang tre dat trén hai banh. Tuy nhién ching téi cling
lén xe ngdi trong khi ngudi phu xe chéat hanh ly & phia sau.
Nguwoi khat st cd thu hinh vao mét gbc dé choan that it chd
va nhwéng ché rdng hon cho ti, con ngwdi phu xe ngdi
phia dang trwéc, & gitra hai con bd, cam y twa trén hai dau
gdi. Khi moi ngwdi da ngdi xong mdt cach tam yén nhuw

thé, thi chiéc xe bat dau 1an banh.
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C6 xe khdng di mau dwoc bao nhiéu méac dau nhivng cb
gang cua hai con bo trdng map map to Ién. O x& nay, loai
bd lai hiru ich hon ngwa it nhat la dé kéo xe, vi chung chiu
dwng déo dai hon va nuéi it tdn kém hon. B&i sbng & tinh
nhoé va & thén qué trong ving ndi dia van tram tré, khéng
c6 tién bd nao tlr nhiéu thé ky. C6 xe bod nay van 1a loai xe
da tirng ché hanh khach & An D6 cach day trén hai ngan
nam. Nguwdi danh xe véi gwong mat ram nang rat hanh
dién v&i cap bo cla y. Nhirng cap strng dai ctia chiung déu
c6 nam do trang strc bang vang, nhirng chudng luc lac
bang déng ¢t vao bdn chan cla ching phat ra mot tiéng

reo nghe rat vui tai.

Phong canh chung quanh rat ngoan muc, v&i nhirng doi
nui ndi tiép nhau & tan chan troi. DAt mau dd, rai rac do
day nhirng bui cay ram rap va & hai bén dwdng la rudng
lia xanh twoi mot mau la ma. Mét ngudi néng phu voi vé
mat gan gudc, den xam, bwdc chan ra déng lam viéc. Mot
c6 thén nir An, mét tay vin mét binh nwdc bang ddng ma

c6 ddi trén dau, di qua mdt cach dju dang, 13 lwét. Co ay
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mac mét chiéc Sari bang vai mau dé sam, quan chung
quanh minh vai dé tran, 16 mai c6 gan mét vién ngoc dd,
cb tay deo mot cap neo vang chiéu l6ng lanh dwéi anh

nang mat troi.

Cac c6 gai An mién Nam nwéc da sam, vui vé hdn nhién
hon va thich néi chuyén hon cac thiéu nir mién Bac, va
giong ndi cac cd nghe ém tai hon. Cai nhin ngac nhién cua
c6 thén nly lam cho t6i nght réng sw hién dién cila mot
nguwdi Au chdc khoéng phai la mét viéc thdng thuong &

chén déng qué héo lanh nay.

C6 xe ch® chung t6i da vao thanh phd. Thanh phd nay co6
vé thinh vuong, v&i mdt ngdi dén cb rat Ien ma nhirng mat
tién chay doc theo nhiéu dwéng 16. Chang t6i di qua mot
cong l&n trwde dén. Toi bado ngirng xe mét luc va buwde
xubng dé xem phia trong dén. Ngéi dén nay c6 mot kiéu
kién trac vira vi dai vira uy nghiém. Phia trong dén lam
thanh mét hinh bdén goc tdm nh&n quang cha du khach co
cai cam giac nhuw lac buwdc vao mét noi bat tran doé khéng

c6 ngd ra. Bon vach twéng rao bén ngoai da tirng chiu
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dwng sw dai dau cla thdi gian, nung nau dwéi anh nang

nhw théu dét ciia mat trdi vang nhiét déi.

DPén c6 bbn céng I&n, phia trén mbi cdng dén déu cé mét
ngon thap nho Ién v&i thién hinh van trang nhirng hinh
twong diéu khac tiéu biéu nhivng vi Than. Phia trong dén
c6 nhirng noi Tinh Xa, nhirtng day hanh lang véi rat nhiéu
cot bang da cham tré tinh vi, va chung quanh la nhirng chd
dién the tdi tdm, thd rat nhiéu hinh twong cac vi Than cla

Ba La M&n giao.

Hai con bo lai tiép tuc kéo cd xe mét cach nhan nai, vé tw
va modt 1an nira lai ché chang téi ra ving déng qué. Sau
khi da vuot qua sau dam duong, ¢d xe dén gan ngon nui
ma t6i da nhin thiy tir nha ga. Swong mu da tan dan, ngon
nai gém dat dé va da mau nau ding cé lap mot minh gitra

anh sang trong vat ctia bubi sém mai.

Nguoi khat si kéu to, voi mét giong day hirng khéi va tén

236



sung khéng thé ta: "Arunachala! Ngon Dbi thiéng!"

TGi hoi:

- Tai sao lai goi la ngon doi thiéng?

Nguwoi khat st cho biét:

- M&i nam mét lan, vao ngay & Ién dwoc clr hanh trong
dén, nguwdi ta dbt mot ngon Itra trai rat I&n trén dinh nai.
Ngon Itra trai nay dwoc dbét 18n véi rat nhiéu bo' va long
n&o va chay subt nhiéu ngay, cé thé thay ré tlr nhirng vung
chung quanh & cach xa dén may dam. Khi ngon Itra béc
chay lén, thi moi nguoi & vung 1an can déu cui lay. Ngon
Itba d6 chi rang ngon nui nay la mét vang rat linh thiéng va

dwoc sw che ché clia mot vi Thién Than rat 1&n.

Chung téi da gan dén noi. Chiéc xe bd da roi khdi dwdng
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céi va di theo mét con dworng déc dwa dén mot vudn dira
va xodi rat ram rap. Qua khoi vwedn cay nay la chd cing
dwdng, chiéc xe ngirng trwdc clra dao vién. Nguwdi phu xe
buwdc xudng day canh clra cong va dwa chang t6i vao san.
Dao vién cua dirc Maharichi & dwdi chan nui, phia trwdc
c6 trong cay va mét khoanh vuwdn, chung quanh toan Ia
nhirng hang rdo bang cay xwong rong. Bén ngoai hang
rao la nhirng rirng, bui rdm rap phi chung quanh dén tan
chan troi. Chung quanh khéng c6 nha ctra, xdm lang chi
cd. That khdng cé chd nao hoang liéu, cd tich hon niva, va

la mét noi ly twéng cho viéc thién dinh suy tw.

Pao vién gdbm c6 mdt day nha dai bang gach, Iop ngéi, cét
theo kiéu tan thoi, va hai tip nha tranh & phia bén trai.
Trwéc day nha dai c6 mét hang ba, va gitra san co maét cai
giéng nwdc. Mot dira tré nhd & tran, nwédc da den sam
dang kéo mdt thung nudc tir dwdi giéng bang moét cai tay

quay.

Khi chung t6i vira dén, thi trong nha co vai ngudi bwdce ra

san va tré6 mat nhin mdt cach ngac nhién. Nguoi khat si
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vira cwdi vira tién 18n va gidi thiéu vai cau bang tiéng
Tamoul. T&c thdi moi ngwdi déu ddi sdc mat va nhin toi
mim cwdi vui v&. Tdi cam thay t6i da yéu mén nhirng

ngwdi dan lanh chéat phac va hén nhién do.

Ngudi khat sT moi "Chung ta hay vao trong." rdi ra dau cho
t6i di theo y. T6i m&i ngirng lai ngoai hang ba dé céi giay
va sap slra lai rd trai cay ma téi mang theo dé lam I1& vat ra

mat vj tén sw.

Hai mwoi cap mat dé don vao ching téi khi ching t6i buwéde
vao nha Tinh X4&. Ho ngdi xép bang theo vong ban nguyét
trén nén gach mau dé. Cach dé mét khoang, trong goc
phong c6 mot ngudi ngdi trén mét chiée giwdng gb dai 16t

ném trang, do la dirc Maharichi.

Nguoi khat st dwa dwérng cho téi tién dén gan giwdng va
cui xudng lay, gwong méat Gp vao trong hai ban tay. Gan dé

c6 mot clra sb 1&n chiéu vao vi Tén suw va t6i thay ré Ngai
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tirng chi tiét.

Thira dip thuan tién t6i m&i dén gan cira s, dat mam trai

cay & dwdi chan Ngai va [ui lai mot buéce.

DPlrc Maharichi lic d6 vao khodng nam muoi tudi, tac
ngwdi cao Ién, nwédc da ngdm ngdm nhw ddng bach, nét
mat déu dan, toc hoa rAm va cat ngan, tran cao va rong,
dau hiéu ctia mét bd 6c théng minh khac thwong. Chiée
giwdng cia Ngai ngdi 16t ném trdng, chan Ngai dat trén

mot tAm da cop rat dep.

Mot sw im lang hoan toan ngw trong can phong. Pai duc
ngdi tinh toa, tuyét nhién khéng ct» ddng. Téi tw hdi khdng
biét Ngai cé biét chung t6i dén chang? M6t vi dé tlr nuéc
da sam, tay nam mét soi day kéo céi quat bang tre treo
trén trdn nha ngay trén dau dirc Tén sw, dé quat cho Ngai.
T6i bén nhin thdng vao mét Tén Sw, hy vong lam cho Ngai

chu y dén téi. Cap mat Ngai mau nau sam, va mé 1on.
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Khéng cé dau hiéu gi chi rang Ngai biét c6 t6i & do. Toan
than Ngai yén lang nhw mét pho twong. Sy yén lang doé
han la mét diéu phi thwdng. Khéng, Ngai khéng nhin thay
t6i vi cdp mat Ngai ban nhin vao ché hw khéng, huyén bi.
Hoi con & Au Chau téi thwong hay dat cai nguyén tac 1a
hay nhin trong cap méat dé biét rd tam tinh cia mot ngudi.
Nhwng trwéc cap mat cla dic Maharichi, téi da di lac

hwdng va t6i khong doc dwoc gi ca.

Gi® phut tréi qua mot cach cham chap. Kim dong hé treo
trén tworng da chi qua nlra gid réi mét gi®r, nhwng khéng ai
nhuc nhich c&r déng, cling khdong ai néi nang gi ca. Toi tap
trung hét nhan lyc vao vi Tén Sw dang ngdi tinh toa trén
divan (di-vang). Mam Ié vat cua tdi van con y nguyén trén
chiéc ban nhd, khéng cé ai dé y dén. Nguwdi dwa dwdng
cho t6i khédng cé dan cho tai biét trwdc rang t6i sé dwoc
don tiép mét cach khac thwdng nhw thé, nghia 1a khdéng
dwoc Ngai chi y dén minh. Nhwng dau cho Ngai khéng
nadi, t6i cling hiéu rang Ngai dang nhap dinh. Tai béng c6

mot y twdng thoang qua: Con nhap dinh doé phai chang la
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lam cho tadm tri vang lang trong khédng? Nhwng rét cudc toi

cling gat bé y dinh dé, vi t6i khdng thé tra 1o dwoc.

Dau sao c6 mét cai gi & trong ngudi cla dirc Ton Sw, nd
hap dan t6i nhw da nam cham hat sat. Tdi hoan toan bj thu
hat va khéng thé nao day mat dé nhin ra ché khac. Sw
ngac nhién cuda tdi lic ban dau cung sw ban khoan cuda toi
da tiéu tan va lan lan nhwdng chd cho mét sy hap dan say
mé la lung va manh liét. Hai tiéng ddng hoé da trdi qua ké
tor khi t6i m&i bwdc vao. Toi bat dau nhan thdy cé mét sy
thay déi huyén diéu, né dang dién ra trong ngudi cla toi

ma t6i khdng thé nao cuwéng lai dworc.

Nhirng cau hdi ma tdi sdp dat mot cach cong phu, ti mi
trén xe Itra dé chat van Ngai gio day bién di dau méat. Toi
khéng mang dwa ra nhirng cau hoi dé nira, cling khéng
mang tim sy gidi dap cho nhirng néi khé khan thac mac né
van day vo t6i tr bao lau nay. Téi chi biét Ia mot niém an
tinh vo bién dang xam chiém lay téi, cling nhw né dang
tran ngap bau khodng khi trong gian phong nay. Tam hén

t6i, tri ndo téi, tr lau nay bj day vo, cang thang béi sy doc
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doan cua tw twdng, bién luan, suy tw, co 1& dén nay maoi

dwoc nghi ngoi dbi chut.

Va nhirng cau héi ma t6i da chuan bj mdt cach rat cong
phu dé hai Ngai, nay t6i nhan thay né tdm thwdng, vo vi
lam sao. Tdi nhan thay rang tri ndo chang ta ty tao ra
nhirng sw thac méac, kho khan, dé réi sau dé tw day vo mot
cach vé ich dé tim ra sw giai dap. Nay t6i tw tha tréi theo
sw nghi ngoi va an tinh mot cach tuyét diéu dén ndi hai gio
ddng ho tréi qua ma téi khéng cadm thay chat nao bwe doc

hay kho chiu.

Tuy nhién 1an 1an, mét cau héi méi dwoe néu ra: Sy an lac
tuyét voi né vira tran ngap cdi ldng téi do, 1a tr dau dén?
Hay la n6 toat ra tr ngu®i cia dirc TN Sw, cling nhw

hwong thom téa ra tir cai hoa?

T6i khodng thé tra I&i cau hdi nay, nhwng toi biét rd nhivng
phan &ng cla t6i, téi biét rang cai niém an tinh thiéng liéng

né xam chiém tam hoén téi luc dé 1a do dic Maharichi tao
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nén. Ngai tao ra nd bang cach nao? B&i tanh chat phong
quang cua linh hon (Ratio activité de 'ame) hay béi mét
phwong phéap than giao cach cadm nao d6 chang? Tuy
nhién, Ngai van ngbi dé, hoan toan bat dong, hinh nhw
khéng hay biét chi ca vé sy cé méat cda tdi. Chung quanh

bau khéng khi vaAn hoan toan im Iang nhw to.

Trén mat hd phang Iang dé, mét gon séng nhd. Co mot

nguwdi bwdc lai gan va noi nhé vao tai toi:

- Ong mudn héi dirc Tdn Sw diéu chi chang?

Nguwoi ban dong canh cla t6i da mat sw kién nhan cda y
chang? Hay la y twéng rang t6i da kién nhan qua murc, vi
ch& doi da qua lau? Nhwng nay ban oi, qua that téi dinh
dén day dé chat vat Tén Sw cla ban, nhung vao gi® nay
t6i da c6 dwoc sy an thuan voi thé gian va an thuan voi
chinh minh t6i nira, thi tai sao t6i lai con ban ron day vo tri
6c cla t6i véi nhivng cau hdi cla téi dé lam gi? Thuyén toi

da xubi dong di trén mat bién yén Iang than tién cta chdn
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non Bong nwéc Nhwoe, ma ban con mudn gitr né lai & chd
phong ba b&o tap cla bén tran ai tuc luy ma téi vira thoat

khoi hay sao?

Tuy nhién, cai gon séng nhd ma ngwdi ban téi da gieo trén
mat hd phang lang dé, cling du lam gian doan céi gi& phut
thiéng liéng y. Dwdng nhw dé la modt &m hiéu da tréng doi
twr [du, chung quanh t6i, moi nguwoi da dirng day, nhirng
tiéng ndi da vong vao tai téi, va kia, hai mi mat cta dic
Maharichi da ch&p vai lan. Ngai day mat vé phia goc
phong va trong giay phut téi da lot vao tdm nhan quang
cua Ngai. Ngai vira thire tinh sau mot con dai dinh rat dai.
C6 18 ngwdi ban ddng hanh cda téi twdng rang s& di toi
khong tra 1o vi t6i khéng nghe bén Iap lai cau héi cua y Ion
giong hon trwdc. Nhwng trong cdp mat sang diu hién cla
Ton Sw nhin vao t6i, tdéi doc dwoc mot cau hdi khac: "Anh
con nghi ng® gi nira chang, trong khi anh vira cam giac
dwoc céai yén tinh tham trAm ca tdm hdn, ma t6i vira ban

cho anh cling nhw cho tat ca nhirng nguoi kia?"

Qua that, mot niém an tinh vé bién dang tran ngéap coi long
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t6i. T6i bén day lai nguwdi khét si va dap:

- Khéng, tdi khéng mudn hdi gi ngay bay gi®. Théi, hay dé
khi khac ...

Tuy nhién, t6i cdm thay rang sw cé mét cua téi trong phong
lam cho nhiéu ngw®i ngac nhién, khdng phai dirc
Maharichi, ma la nhirng nguw¢i dang ndi chuyén huyén
thuyén & chung quanh téi. Ngwdi ban déng hanh cda toi
cho biét mét vai nguwdi trong sb d6 Ia nhirng dé té, nhirng
ngwdi khac l1a nhivng du khach viéng tham dao vién.
Subramanya bén gi@i thiéu tdi v&i moi nguwdi. Y noi bang
tiéng Tamoul v&i mét giong séi ndi hdo hirng va rat nhiéu
bd tich. Chac y da dam thém it nhiéu, vi nhirng I&i cla y
dwoc tiép dén bang nhirng tiéng kéu ngac nhién cla

nhirng ngwoi trong bon.

Budi com trwa vira xong. Mat tr&i vang nhiét déi lam cho
muc thdy ngan trong han thir biéu vot 1&én cao. Tuy thé t6i

thay doi sbng & day co vé hdn nhién, vi t6i co thé tiép xuc
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v&i dire Maharichi bang cach ma t6i wa thich, nghia la
bang cach tham duw sinh hoat hang ngay ctia Ngai mot

cach tw nhién va khéng kiéu cach.

Chiéu hém &y, toi tré lai Tinh Xa cla dirc Ton Sw va ngbi
canh dwéi chan Ngai. Ngai ngbi dwa bén moét chiéc gbi
I&n, mot dira tiéu ddng cdm soi day kéo cai quat treo trén

tran nha dé quat cho Ngai nhw thwong 1.

DPrc Maharichi cAm trong tay méot quyén vé, va viét mot
cach rat cham chd. Mét ltc sau, Ngai bé quyén vé qua mot
bén va goi mot vi dé tlr dén gan, rbi noi vai y vai cau bang
tiéng Tamoul. Nguwdi dé tir dén gan t6i va noi Tén Sw rat
tiéc rang t6i khéng thé dung bira chung v&i nhivng ngudi
trong Pao vién, vi ho chwa tirng tiép khach ngwdi Au nén
ho khéng biét rd cach an ubng cla téi ra sao. Toi bén cdm
on Tén Sw va ndi rang t6i san 1dng dung com véi ho va
néu co thiéu moén chi téi sé co thé mua & ngoai cho gan
bén. Ti nodi thém rang doé chi la mét van dé phu thudc, va

t6i dén day v&i mét muc dich quan trong hon. Tén Sw
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cham chu nghe t6i va v&i mot vé mat than nhién, Ngai noi:

- Céi muc dich d6 rat dang khen.

Cau hdi ctia Ngai 1am cho téi hirng chi ndi tiép theo.

- Bach Tén Sw, t6i da tirng tham khao triét hoc va khoa
hoc Au Tay, tdi da tirng chen vai thich canh véi ngudi doi,
tham dw nhirng céng viéc cla thé gian, hwéng nhirng thu
vui tran tuc, va da tirng dé cho nhirng tham vong cua
ngwdi doi 16i cubn. Nhwng nhivng diéu d6 khéng lam cho
t6i quén lang muc dich tu hanh. Toi da hoc héi v&i nhirng
bac Hién Triét Tay phwong, bay gid, t6i phai nhin vé

phwong Péng dé tim vé anh sang.

Plrc Maharichi hoi gat dau, nhw mudn néi rang: "Téi hiéu."

T6i nai tiép:
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- T6i da nghe nhiéu ly thuyét, doc nhiéu sach vé nhwng
khéng co gi lam cho t6i dwgc thda man. Chi coé kinh
nghiém ban than mai o6 thé 1am cho tdi ¢6 dire tin. Xin 16i
Ngai, t6i xin thi that 1a t6i khédng cé diéu ma nguoi ta goi la
tinh than tén gido. Ngoai sw séng cla thé xac hivu hinh
con ¢6 gi nira chang? Néu co, 1am sao t6i co thé biét

dwoc?

Ba hay bén nguoi dé t& chung quanh nghe noi, déu trd
mat im 1&ng vi ngac nhién. Tdi tw nght khdng biét t6i da vi
pham mot quy luat nao trong Pao Vién hay da xuc pham
dén Tén Sw vi s ndi thang cla t6i chang? Khéng sao, sw
cay dang cua nhiéu nam mai long ché doi va that vong da
lam cho ti phai thét ra bang 1&i, khéng con tw chi duwoc
nira. Néu dirc Maharichi 1a ngu®i ma t6i tin twéng, thi Ngai
sé& vuot 1én trén nhirng diéu thuweng tinh do, va Ngai sé

hiéu.

Trong khi ch® dei, Ngai khéng tra 1&i, va duwdng nhw theo

dudi dong tw twdng ctia Ngai. Nay vi téi da noi ngon trén,
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t6i khéng dé gi ngirng lai nira chirng, va néi tiép ludn:

- Cac nha bac hoc Au Tay ciing phai thi nhan rang ho
khéng biét gi ca vé nhirng van dé siéu hinh. Téi nghe rang
& céac xir phwong Béng, cé nhirng ngudi co thé tra 16i vé
nhirng diéu ma khoa hoc Au Tay phai chju béat lyc khéng
gidi thich ndi. C6 phai dung vay khdng? Tén Sw cé thé
giup t6i tim thay anh sang chang? Hay day ciing chi la mot

ao moéng?

T6i da di ngay vao dé va chi con doi cau tra |&i. Plrc Ton
Sw van tiép tuc nhin t6i. T6i tw héi: "Hay la Ngai dang suy
nght vé cac cau hdi cla t6i chang?" Mwoi phat trdi qua, doi
méi clia Ngai ma&i bat dau ctir ddng, Ngai noi véi mét giong

rat diu dang:

- Anh vira néi: "T6i mudn biét." Vay céi téi dé la cai gi?

Lan nay Ngai néi thang v&i téi bang tiéng Anh va khéng
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can thédng ngén. T6i lay lam bbi rdi vi khdng hiéu Ngai

mudn noi gi. Téi néi bang mét giong yéu 6t:

- Xin 16i Ngai t6i khéng hiéu.

- Cau hdéi cua t6i khdng rd rang sao? Anh hay suy nghi di.

T&i suy nght réi lay tay chi vao t6i va tw xwng danh.

- Anh c6 that biét y Ia ai chang?

T6i cwoi va dap:

- Subt ca doi toi.

- Cai ma anh noi dé, chi 1a cai thé xac clia anh, nhwng chi
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c6 vay théi sao? Téi lap lai cau hoéi: "Anh la ai?"

Lam sao tra I1&i dwgc mdt cau hai la ky nhw vay? Blc

Maharichi n6i thém:

- Anh hay cb l1am sao biét dwoc cai Téi do, anh sé biét

dwoc Chan Ly.

Tam tri t6i da di lac hwéng, va t6i khong dau diém dwoc
s ngac nhién. C6 18 Tén Sw da can von Anh Ngi¥ cda
Ngai, vi Ngai day lai ngwdi théng ngbn va nai it 1&i. Nguwdi

nay dich lai nhuw sau:

- Anh chi can lam mét viéc: Hay nhin vao ndi tam. Néu anh
lam dwoc nhw vay, anh sé tim théy sw giai dap cho moi

van deé.

252



- Nhwng t6i phai lam sao dé nhin vao ndi tam?

- Anh hay suy gdm vé céi chan twéng hay chan nga cla
anh bang sw tham thién quan twdng lién tuc khdng gian

doan. D6 1a con dwdng di dén anh sang.

-Toi da suy gdm vé nhirng diéu d6 ma khéng thay tién bd

chut nao.

- Sao anh biét dwoc? Sy tién bd trén dia hat tam linh

khéng phai dé& gi nhan biét dwoc nhw trén dia hat vat chat.

- Trong s thién dinh, quan xét ndi tdm, can phai cé Thay

hay khong?

- Thay chi gitp phwong tién, diu dat ma théi. Con thién

dinh phai 1a mét van dé kinh nghiém vé ban than.
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- Néu c6 Thay diu dat, phai mat bao 1au ma&i tim thay anh

sang?

- Diéu dé tuy noi trinh do riéng ctia mdi ngudi. Thube sung

bat Itra ngay tlrc khac, con than cli phai chay 1au hon.

T6i ¢6 cdm giac rang Tén Sw hinh nhw khéng thich ban vé
van dé tim thy hodc nhirng phwong phap no kia. Téi hoi

qua chuyén khac:

- Thé gi&i dang trai qua nhirng con khiing hoang tram
trong. Xin Tén Sw day cho biét twong lai ciia nhan loai sé

ra sao?

- Anh dirng lo gi vé twong lai. Anh da biét cai hién tai hay
chwa? Hay lo cai hién tai di da, roi cai twong lai sé ty no

quyét dinh.
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Pay ciing lai 1a mét cau kho hiéu nira. Nhwng 1an nay toi
khéng chiu bd qua mét cach dé dang, vi téi tw nght rang toi
sbng & cbi thé gian ma nhitng sw dau khd dé nadng Ién vai
cua nguwoi doi, nhiéu hon la & noi mét Pao vién ém dém

an trong rirng thdm. T6i noi:

- Xin Tédn Sw noi cho biét trong twong lai gan day thé gioi
sé budc vao moét thoi ky hoa binh hay 1a sé roi vao mét

tinh trang hén loan?

Plrc Maharichi c6 vé khéng bang long:

- C6 mdt dang Tao Hoa quan tri céi thé gian, dé 1a viéc
riéng ciia Ngai. Pang Sang Tao ra thé gioi can khon biét r6
hon chdng ta vé nhitng bdn phan ma Ngai phai lam. Ganh
ndng céa thé gian 1a trach nhiém cha Ngai, khéng phai cua

anh.
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- Tuy nhién, néu nguoi ta dé y quan sat, ngudi ta khéng
thdy c6 viing ndo trén thé gidi la that sy dwoc hwdng an

hué tét lanh ctia ddng Hoa Cong.

T6i khéng tién thém dwoc bao nhiéu, nhwng dau sao toi

cling dwoc mbt cau tra 10

- Con ngudi nhw thé nao, thi thé gian nhuw thé 4y. Nguoi di
tim Chan Ly khéng can biét dén nhirng van dé dé va phi
cbng vO ich v&i nhirng chuyén bén ngoai. Anh hay tim
Chan Ly & tw noi anh, rdi anh sé thay Chan Ly an tang &

c6i thé gian chung quanh minh.

Gian phong lai im 18ng. Nguwdi tiéu ddng tién dén binh Iw
hwong va dét thém mot cay nhang. Birc Maharichi, sau khi
nhin mét 1an khoi xanh bay 1&n nghi ngut, bén cam lai
quyén v& cla Ngai va cham chu viét, [am cho t6i hiéu rang
Ngai tiép chuyén t6i nhw thé 1a dd. Sw than nhién d6 1am

cho téi c6é cam giac nhw bi mét gao nuwdc lanh. Toi con
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ngoi dé thém mét khac dong hd, nhwng téi thay ré 14 dire
Tén Sw khdng mudn noi chuyén niva, 1am sao bay gid, néu

khéng dirng day va chap tay kiéu tu.

Téi hém Ay, khi chang t6i buwdc vao Tinh Xa va ngdi xudng
san gach, thi hinh nhw cai yén lang cua canh vat thién
nhién cling da xam chiém ca Dao vién va thdm nhuan ca
bau khéng khi chung quanh. Sé ngw®i nhém hop méi budi
chiéu ngdi vong quanh theo hinh ban nguyét nhw thwong
1&, nhwng khéng ai thdt ra mot 16 ndo, va tat ca déu gitr im
lang. Plrc Maharichi van ngdi trén giwdng, hai chan xép

bang, hai ban tay dé trén hai dau gbi.

Guwong mat Ngai nghiém chinh nhwng van khdng kém nét
gian di va khiém tén, cdp mat dirng trong cdia Ngai chi nhin
vé mot diém duy nhét, & phia twédng bén kia. Céi nhin
khéng chép mat do dbi vai téi 1a mot sw bi hiém, né tru
vao mot vat & ngoai canh, hay la Ngai da ddm chim trong
canh hw khéng, triru twong va khéng thay gi dang dién ra

& chung quanh?
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Ludng khoi hwong tram bay I&n va tda ra mui thom khép
phong. Tdi thir nhin ngay vao cap mat tréng tron ctia Ngai,
nhwng trong vai phut sau, cap mét téi da nham lai. Téi dam
chim trong mét con mo mang, nhu tinh nhw mo, gitra cai
&m nhuw ru cta bau khéng khi huyén diéu & chung quanh.
Trong gidy lat, tam hon tdi tré nén trong réng, va dén lwot

t6i bwdc vao cai thé gi¢i huyén &o ctia cdnh mong ...

Téi sbng tré lai nhw mét dira bé nam tudi. Toi tréo 1én mot
trong nhirng con dwérng mon ddc dirng, né chay quanh co
theo ngon nui da dé ngoai dao vién, tay t6i nam |4y ban tay
dirc Maharichi, nhwng tac Ngai cao I&n hon téi bdi phan.
So véi tac bé nhé cuda t6i, thi Ngai coi nh mét ngu &
khdéng 16. Chung téi cung di ra khdi dao vién, mac dau troi

t6i Ngai dat téi di mot cach virng vang.

Trang sao dan dan 16 dang va chiéu xuéng mét thir anh
sang lu me. Téi nhan thay rang dirc Maharichi dat t6i tranh

nhirng 16 hang, hdm hé va nhitng tdng da I&n nho 1én &
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phia trén dau, dwéng nhw sén sang dé bep chung toi.
Ngon nui cao, dwdng ddc dirng, che khuat trong hang nui,
hoac trong bui ram, la nhirng déng da cua cac nha tu si,
rai rac doc theo con duwdng mon chung téi di. Nhirng tu si
nay buwdc ra chao khi chung t6i di ngang qua déng da cua
ho, va mac dau ho an hién nhuw nhirng bong ma dwéi anh
trdng md, t6i cling nhan ra nhiéu hang dao si Yogi. Chung
t6i van tién buwdc khdng ngirng cho téi khi 1én téi dinh nai.
Tai day, chung téi dirng buwédc va long t6i chd doi moét sw

gi quan trong sap toi.

Dbuc Maharichi nhin t6i, va téi ngwdc mat 1én nhin Ngai.
Ngay khi do, tdi cdm thay mét sy thay déi huyén diéu dang
dién ra trong ngui tdi. Nhirng quan niém va nhirng 1€
sbng cla t6i trwde kia nay khdng con niva. Nhirng tham
vong va duc tinh né hwdng dan cudc doi téi nay da bién
mét. Nhirng sw db ky, sw hiéu I[Am, sw 1anh dam, ldng ich
ky, n6 di kém vé&i moi sw giao té clia t6i v&i nhirng nguoi
tran gian nay da tiéu tan. M6t niém an vui khén ta xam
chiém cdi ldng t6i va bay gi® tdi da biét rang khéng con cé

sw gi & trén doi ma t6i wéc mong hon nira.
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Khi dé, dirc Maharichi bao téi nhin xudng dwdi chan déi.

T6i vang I&i va nhin thay thé gi¢i Tay phwong dién ra duwdi
chan t6i. Nhirng dam quan ching hén dén gém nhirng dan
tdc cac nwdce tra trdn 1an nhau dwdi mot bdrec man voé minh

hac am, bao phu ca tinh than 1an vat chat.

Blc Ton Sw noi voi toi:

- Khi con tr& vé véi ho & gdc trévi Au, con sé gilr mai niém
an tinh nay trong long con. Nh& né con sé gat bo cai y
twdng cho rang con 1a mét thé xac, mét bd 6¢ nhét dinh.
Khi con nhan thay ngudn an vui tran ngap c¢di long, con da

hwéng cudc doi con vé theo anh sang chan ly ...

Khi téi thire tinh va hay con bang hoang vé giadc méng
thiéng liéng do, thi hai con mat téi gdp phai hai con mat
cta Tén Sw. Tdi khéng lam, gwong mat Ngai luc &y dang

day vé phia toi, va chinh Ngai dang nhin t6i.
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Cé mdt y nghia tham sau nao an diu dang sau gidc méng
vang cua téi vira roi? Nhirng sy wéc moe, nhirng duc vong,
nhirng néi dang cay cla di vang, tat ca déu tiéu tan nhw
may khoi. Mét trang thai than nhién dbi véi chinh minh téi,
va mdt Idng nhan tlr bac ai sau xa dbi véi moi ngudi hay
con lwu lai trong 16ng t6i sau khi thire tinh. Lam sao giai
thich dwoc diéu nay? Tuy nhién, t&i cdm thay rang cai an
twong dé chi ton tai trong mét luc ché khdng kéo dai. No

dep qua, né chwa phai dé& danh cho t6i.

T6i ngdi tai day tir bao lau réi? Nhin chung quanh, t6i thay
moi nguwoi da dirng day va stra soan di ngu. Toi cling phai
di ngu chr, nhwng khéng khi trong phong néng birc vi
thiéu gié, nén tdi phai ra nam ngl ngoai san. Mot vj dé tir
voc ngudi vam vé, c6 chom rau xam bac, cam dén cho t6i
mot cay dén 16ng va dan t6i hay dé dén chay subt dém, vi
so cac thir ran doc hodc tha dir dot nhap luc ban dém. Bé

dén sang, ching so khédng dam lai gan.
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Nam dwdi dat khéng co ném 16t, téi thay kho ngd. Nhung
t6i khong thay budn, t6i cé du dé tai suy nght dém nay, vi
t6i tin rang rét cudc, tdi da gap nguwdi ma téi tim kiém bay
lau nay, mot nguwdi la lung, huyén bi nhat ma dinh ménh
da dat dé trén buwédc dworng doi cla toi. Toi cé6 cadm giac
nhw t6i dang dirng trwd'c mot giai doan quyét liét, nhwng
chwa biét chac sw gi sé xay ra. D6 chac chan la mét cai gi
thuoc vé dia hat tam linh, hoan toan xa cach v&i coi gioi
vat chat pham tuc. Tri téi van twéng t&i cai gidc mong vira
qua, va tim téi héi hop dap manh trwéc mét sw gi huyén
diéu sap dén, tuy chwa rd rét, nhwng chac han 1a tham

thuy vo cung.

Trong nhirng ngay ké dé, t6i tim cach tiép xuc tré lai voi
dirc Maharichi, nhwng khéng cé két qua. Ngam nghi vé
diéu nay, t6i nhan thay cé ba ly do. Trwdc hét d6 1a ban
tinh dé dat tw nhién cua Ngai, Ngai khong thich thao luan,
ban cai va hoan toan than nhién véi moi s tin twdng va
moi y kién clia ngwdi doi. Diéu chéc chan 1a Ngai khéng
mang hoan cai bat cir mét ngudi nao, va khéng hé cé y

mudn kiém thém dé ter.
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Ly do th& hai ¢6 vé la lung, nhwng tdi cAm thay rd rét. Tw
ngay tdi co giac mdng huyén linh d6, méi lan dén trudc
mat Tén Sw, t6i déu cam thay mét sw tén kinh thiéng liéng.
Nhirng cau hdi ma téi dinh dwa ra chat van Ngai déu im
bat, ti cho rang that 1a mét diéu pham thwong ma thao
ludn mét cach binh dang, ngang vai v&i mdt nguwdi da dat

t&i mot trinh d6 siéu pham nhw thé.

Ly do thir ba gian di hon. Trong Tinh Xa ldc nao ciing co
nguwdi, va tdéi khdng thich phd bay trwédc cdng chung
nhirng diéu tham kin nhat cta ldng minh. Dau sao ddi voi
nhirng nguwdi dy téi cling chi 1a mot ngwdi ngoai qubc. Sw
bat ddng ngdn ng» khdng quan hé, nhwng céi 6¢ hoai nghi
dac biét cia nguwdi Au, sw hoan toan thiéu han tinh than
tén gido trong viéc trinh bay y kién cla t6i cé thé lam trai y

phan nhiéu nhirng ngudi chung quanh.

B&i d&, méi lan t6i mudn noi, thi mét trong ba ly do trén

day ngan tré t6i va bat téi phai im lang. Luc dau, téi dinh
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viéng tham dao vién trong hai ngay cudi tuan, nhwng nay
ca mot tuan & da tréi qua. Téi tw hdi cudc dam luan dau
tién cla tdi voi dirc Maharichi phai chang ciing 1a budi noi
chuyén cudi cung? Ngoai trir mét vai cau ndi xa giao
thwdng 18, mot vai tiéng chao héi thoang qua, téi va Ton
Sw, ca hai nguwdi déu dé dat, khdng ai mé 10i trude. Mudi
lam ngay da qua, cang ngay tdi cang cdm thay mét cach
dam da tham sau, nhirng anh hwéng tét 1anh cda niém an
tinh thiéng liéng né bao trum ca Dao vién, tham chi dén ca

bau khéng khi ngudi ta the tai day.

Ngay cudi cung da dén, ma t6i khong tién dén gan dic
Maharichi dwoc thém mét bwédc nao. Trong thoi gian & tai
Dao vién tdi cdm thay ¢ khi vui khi budn, mét trang thai
khéng chirng dbi né 1am cho t6i that vong. Toi cam thay
chan nan, phan nhiéu nhirng ngudi & day dbi vai toi lai bat
ddng ngdn ngir, va cé sw cach biét tr phwong dién bén
ngoai lan ca bén trong. Lam sao hy vong cé mot sw théng
cam gilra t6i v&i ho dwoc? Toi nghi dén d&c Ton Sw cling
nhw con chim dai bang bay cao vut trén chin tdng may

bac, va nhan xét doi nguwdi dwdi mét quan diém cao siéu
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dén nbi tdi khéng hiéu dwoc.

L& tAt nhién, Ngai khéng gidng nhw moi ngwdi, Ngai khéng
phai thudc vé dong gidng nhan loai nhw chung ta. Ngai
chang khac nao nhw ngon nui tro' troi, ddc nhéat, nd nhé Ién
cao & phia sau dao vién, nhw cum rirng xanh rong rai bao
la dén tan chan trdi, hodc nhw vom trdi cao voi voi khéng
thé do lwérng. Mot cai gi vo hinh va huyén diéu cia Ngon
Pbi Thiéng kia han 1a da truyén qua tdm hoén cua dirc
Maharichi.

Nguwdi ta néi rang Ngai & tai d6 da ba mwoi ndm nay va
khéng bao gi® roi khéi ngon nui &y dau la chi trong mot
ngay. Mot sw lién déi chat ché nhw thé han la phai c6 anh
hwéng vang déi dén tam tinh ctia Ngai. Blrc Maharichi yéu
Ngon D6i Thiéng cla Ngai, va c6 ngudi da dich lai cho toi
xem mot vai cau tho rat hay va cdm ddng do chinh tay

Ngai viét d& biéu 16 tinh yéu do.

Cilng nhw ngon nui Thiéng mét minh tach ra khéi khu rirng
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ram rap va nhoé |én troi, diec Maharichi viweon minh vwot
khoi dam rirng ngudi cla thé gian, va sy cao ca cia Ngai
cling la déc nhat vé nhj. Mdt minh Ngai da vwot bac tién
t&i trwde, va nhirng ngudi khac yéu dudi hon khong thé
theo kip Ngai. Cho t&i nay, t6i méi gat hai dwoc coé mét
niém an vui tw tai trong budi hoi kién ban dau, va moét giac
mo huyén diéu né choi rang nhw mét ngdi sao trong ky e
cua t6i. Th&i gian tréi qua, trong muwdi lam ngay & dao
vién, t6i chi ma&i c6 dwoc moét cube hdi dam dang ké voi
dirc Ton Suw! Gwong mat nghiém nghi cua Ngai cling du
lam cho t6i lanh bwédc khédng dam lai gan. Téi tw nghi rang
t6i khédng ngd dén mot sy tiép dai nhw thé, sau khi toi
dwoc thay nhirng trién vong twoi sang vé doi sbng & Dao
vién ma ngudi khat st hanh hwong da phé bay trwdc mét

n

tol.

Tuy nhién, chinh drc Maharichi, ché khdng phai ai xa la,
la ngwdi ma t6i mudn dwoc yét kién 1an niva dé dwoc nghe
|1 vang ngoc ctia Ngai, vi téi qué quyét chac chan rang
trong nhirng ngw&i ma téi da gap, thi diec Maharichi la
ngwdi duy nhat da gidi quyét dwoc cac bai toan kho khan

cua cudc doi, va khéng cé mét sy dau khé nao & thé gian
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c6 thé pham dén Ngai duwoc niva.

T6i da tim cach gap Ngai mot 1an niva. T6i di tim ngudi dé
t&r ky cwu, c6 nhiéu thién cdm déi vai téi ngay tv lic dau
va néi cho y biét rang td6i mudn dwoc hdi kién mét 1an cudi
cung v&i duc Ton Sw, nhwng khong dam xin Ngai mét
cach truc tiép. Vi dé tir lién thdng cdm va mim cuwdi. Y lién
budc di ngay va mét chap sau, y tré lai v&i cau tra [0i: dlirc
Maharichi rat vui long tiép kién téi. T6i bén tré lai chd ngoi
trong Tinh Xa gan ké bén giwdng. Blrc Ton Sw day lai toi
va lam cho t6i cdm thay thoai mai tw nhién bang cach

nghiéng dau chao t6i mét cach rat lich sw.

TOi hoi:

- Nhirng nha dao si Yogi néi rang mudn tim Chan Ly,
nguwoi ta phai tir bé thé gian va sbéng an dat trong chén
rirng sau nui tham. O cac x& Tay phwong, d6 1a mot viéc
gan nhu khoéng thé 1am dwoc vi cach sinh hoat cdia chuing

t6i khac han. Tén Sw c6 dbéng y véi nhivng ngudi Yogi
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chang?

DPrc Maharichi day lai mot dé tir, mot ngwdi Ba La Mén rat

1& d6, ngwdi nay dich lai cau tra 1 cha Ngai:

- Sw tlr bd cudc doi hoat ddng cla thé gian khéng phai la
can thiét. Anh hay tham thién mét gi®& hay hai gi& mdi ngay
va hay theo dudi nhirng cdng viéc hang ngay clia anh. Khi
anh biét thién dinh dung céach, anh sé ty tao cho anh mét
ngudn sinh hoat tdm linh n6 sé& thAm nhuan dén cong viéc
lam hang ngay. N6i mét cach khac, sy hoat ddng hang
ngay clia anh sé tiép dién trong mot bau khong khi tam

linh do sy tham thién tao nén.

- Chirng do két qua ra sao?

- Kinh nghiém sé& gitp cho anh nhan thay rang quan niém

cta anh vé cudc ddi hodc vé nhan tam, thé sy, sé thay doi
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lan 1an.

- Nhw vay, phai chang y kién clia Ngai it nhét cling khac

nhirng ngudi Yogi vé diém nay?

Tén Sw khéng mudn tra 1o truee tiép vé diém do.

- Chinh sw ich ky ca nhan né lam cho con nguoi bi troi
budc véi thé gian. Vay con ngudi hay tw giai thoat khoi sw
ich ky d6. Sy dirt bo that sy chinh la s trir diét cai ban
nga vi ban nga cua ta von la mét diéu hw vong va phinh

[tra.

- Nhwng 1am sao c6 thé trir diét dwoc sw ich ky khi ngudi

ta con phai séng & thé gian?

- V6n khdéng c6 sw mau thuan gitra doi sdng thé gian va

269



sy Minh Triét.

- Phai chang Tén Sw mudn néi rang ngudi ta van co thé
tiép tuc lam cong viéc clia minh & thé gian va dat dwoc sw

minh triét?

- Tai sao khéng? Nhwng trong trwd'ng hgp do, khdong phai
cai pham ngé cla con ngudi nod tiép tuc sw sinh hoat hang
ngay nira vi tdm thirc ctia y da l1an chuyén qua mét dia hat

tam linh ngoai vong chat hep nhd nhen cua thé tinh.

- Téi thay diéu dé co sw kho khan, s sinh hoat hang ngay

c6 thé danh cho ta bao nhiéu thi gi&> dé tham thién?

Plrc Maharichi khéng ban khoan vi cau héi tam thwéng do:

- Danh mét thoi gid riéng cho sy tham thién la viéc lam

cua ké so co. Nguwdi da tién bo it nhiéu trén dwong tim
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Chan Ly sé tim thay sw an lac no6 1a diéu thwdng co ddi voi
chung ti, dau cho y dang ban rén céng viéc. Trong khi hai
tay clia ngudi y hoat ddng, thi tri 6¢ ctia y bay bdng trén

nhirng cdi gi&i siéu linh.

- Nhwng phai chang diéu dé khéng phai la phap mén Yoga

nra?

- Nguwoi Yogi ¢b gang dwa tam tri ctia y dén muc dich cling
vi nhw ké chan bd mong di tredc mat y, nhwng ngudi chan

bd trwdc hét phai du dd con bo véi mot ndm rom Ida.

- Ton Sw mudn nadi chi?

- Anh hay tw dat cau héi: T6i la ai? Sw tim kiém nay sé
giup cho anh kham pha, xuyén qua nhirng hang, ngach
cua tam thirc nhirng gi 4n diu dang sau tam tri cia con

ngwdi. Khi anh gidi quyét dwoc van dé cén ban nay, anh
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sé giai quyét duoc tat cd nhivng van dé khac.

T6i cd tim hiéu cau néi d6. Nhin qua clra sb, t6i thay &
dang xa, ngon D6i Thiéng dwdi anh ndng ban mai. Birc

Maharichi néi tiép:

- T6i s& ndi rd hon. Tat cd moi chung sinh déu di tim hanh
phuc, mét cai hanh phuc that sy ma ho cé thé nam lay
dwoc va khdng bao gir dirt. Cai ban nang doé rat chinh
dang. Nhwng anh c6 khi ndo dé y dén sw kién nay Ia chinh

ho tw thwong yéu minh trwéc nhat?

- Va sau do”?

- Anh hay so sanh viéc sau nay v&i diéu tdi vira ké trén.
Muébn dat dwoc hanh phuc, ho can mot phwong tién, co
nguwoi chon ly reou manh, c6 ngwdi chon ai tinh, co nguoi

thi chon ton giao. Anh théy chang, ban tanh that sw cua
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con nguoi la nhw thé.

- T6i khéng thay r6 ...

Ngai noi tiép:

- Ban tanh chan that cua con nguwdi, tire la hanh phuc vay.
Hanh phuc vén san c6 noi Chan Nga. Sw tim kiém hanh
phuc, chinh la sy tim kiém Chan Nga, nhwng mot cach vo
y thtrc. Chan Nga von bat diét, cho nén nguwdi ndo da tim
thay no roi, thi dong thi ciing tim thay mét cai hanh phuc

trrd'ng clru, vO tan.

- Nhwng ¢6 biét bao nhiéu sy dau khd trén thé gian!

- L& tat nhién, dé la bdi vi thé gian khéng hé biét cai ban

tanh chan that cta né. Tuy nhién, t4t cd moi ngudi, dau cé
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y thire hay khéng, cling déu dang di tim hanh phuc.

- K& ca nhirng ké khdn cuing, nhirng ké tan bao, sat nhan?

- Pung vay, nhwng ho 1am lac vi ho twéng rang ho cé thé
tim thay bi quyét ciia hanh phuc trong nhirng tdi 16i ctia ho.
Céi hoai bao dé la do ban nang thuc day, nhwng vi ho tim
hanh phuc trong nhirng hanh vi bat chinh. Sw sai 1am cda
ho rat 1 tai hai, vi con ngwdi gieo nhan nao phai gat qua

nay.

- Nhw vay, phéai chang néu ching ta thwe hién dwoc Chan
Nga cua minh thi ching ta sé dat dwgc hanh phuc tredng

clru?

Tén Sw gat dau cho la phai. Xuyén qua clra sb, mét tia
nang chiéu vang gwong mét dirc Maharichi. Vang tran
Ngai phan anh sy an tinh bén trong, vanh mai rd rét biéu 16

mot sy ung dung tw tai hoan toan, ddi mat Ngai phan chiéu
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mot s an lac tuyét voi. Khdéng co gi trong cai phong dé

cua Ngai twong phan v&i nhirng 1&i Ngai noi.

Nhirng I&i ndi ctia Ngai co6 bao ham diéu gi khac hon 1a cai
y nghia hinh nhw don gian dé chang? Nguw&i théng ngdn
da dich lai dung y nguyén van, nhwng ngoai ra con co cai
gi sdu xa hon ni¥a ma y khéng dich hét y chang? Cai do,
chinh t6i phai tw kham pha lay. Birc Tédn Suw noi khéng
phai nhw mét triét gia, hodc mot nha bién thuyét, ma 1o noi
cua Ngai phat tw day I1ong. Hay la Ngai chi bay té cai kinh

nghiém quy bau riéng ctia Ngai chang?

Toi héi Ngai:

- Sy tim Chan Nga co6 dé thwe hanh hay chang?

- Tw nhién la d&. Sy quan xét ndi tdm coé thé di nguoc tré

lai @én ché ma Pham Nga |an lan tiéu tan.
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- Chtrng do thi con lai cai gi? Con ngwdi sé roi vao mét

trang thai vo y thirc, hay dan dén chang?

- Khéng bao gi¢. Chirng dé con nguoi sé dat toi mét trang
thai tam thirc bat diét, va mot sw minh triét do bdi sy thirc
tinh cua Chan Nga, tirc la cai ban tinh chan that cia con

nguoi.

- V& céi y thire vé ban ngéa phai chang ciing 1a do céi ban

tanh chan that dé ma ra?

- Cai y thirc vé& ban nga thudc vé Pham nga cuia con
nguwdi; N6 thudc vé phan xac thé va tri 6¢. Khi con nguoi
lan dau tién nhan thirc dwo'ec Chan Nga, thi c6 mét cai gi
xuat hién ttr nhirng chd thdm sau bi 4n cda tdm hon va
xam chiém lay y. Cai do6 von la mét céi gi trwéng ton, vo
tan va thiéng liéng. Ngwoi ta goi nd bang nhiéu danh to

khac nhau, chdng han nhw C&i Trdi, Linh Hon, Niét Ban,
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nguwdi An Do Gido goi la Giai Thoat, anh cling c6 thé goi
no 1a gi tuy y. Dau sao, khi diéu dé xay ra, thi con nguoi

khéng phai [a mat, ma y ty tim thay.

Cau sau nay lam t6i nh¢ lai nhirng |0 n6i cua dirc Jésus,
dén ngay nay van con 1a mét diéu bi hiém déi vai nhiéu tin
dd Thién Chua gido: "Ké nao tham sbng, thi sé chét, ké
nao ghét sdng thi sé gin gitr dwoc sy sbng toan ven."
(Celui qui aime sa vie la perdra, et celui qui hait sa vie la

conservera.)

Sv twong hop gilra hai y twdng do that la ro rét, va nha
Hién Triét An D6 nay da dat t&i cai chan ly dé bang sw
thién dinh suy tw, ma khéng can dén sy dan chirng voi

cau ndi cia dirc Jésus. Pirc Tdn Sw ndi tiép:

- Ngay nao ma con ngwdi van chwa buwdc vao con duwong

do thi sy nghi ngd ban khoan sé con theo sat mot bén y.
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Céc bac vua chua, cac nha chanh tri twéng rang ho cai tri
thé gian, nhwng néu ho tw xét minh, ho sé& phai thi nhan

rang ho chwa biét tw tri lay minh. Cai quyén nang that sw
la & trong tay ngwdi nao da tién sau vao nhirng chd bi an

tham sau cla linh hon.

Cac nha bac hoc Au Tay cam cui subt doi dé swu tAm hoc
hai va hiéu biét, sé phai cui dau khi nguoi ta hdi ho da giai
quyét dwoc cac van dé bi hiém cta d&i nguoi, va da tw
biét minh hay chwa? Nhw vay, tim biét sy vat bén ngoai
thé gian co ich gi, néu chung ta khdng biét gi ca vé su
dién bién trong ngu®i ching ta va khéng biét rang chung
ta 1a ai? Chung ta thwdng trén tranh khéng mudn nght dén
diéu d6. Tuy nhién, c6 cai hoc nao 1a dang cho chang ta

chu trong hon nira?

- Phai chang vi d6 1a mét céng viéc rat khé, hau nhw qué

strc cla con nguoi?
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Cau hdi cua téi lam cho Ngai hoi nhun vai:

- Phai thir r6i mai biét. Sw khé khan khéng phai 1a qua 16n

lao nhw anh twéng.

- Béi v&i ngudi Au nhw chang téi, 1a nhirng nguei hoat
dong va thwe té, thi sy quan xét ndi tdm mét cach vé tw do
that 1a ...

T6i con do dy, khéng biét phai két thic cau noi ra sao,

Ngai da néi tiép:

- Sw hiéu biét chan Iy la mot hoat ddng tam linh, dau cho
dbi véi ngudi An hay ngudi Au ciing vay. Téi nhin nhan
rang n6 khéng phai dé& dang dbi véi ngwdi con hoat déng
& thé gian, nhuwng trong trwdng hop nao ciing vay, nguoi
ta c6 thé thanh cdng. Diéu can thiét 1a tao nén, bang

phwong phap tham thién, mét nguén sinh hoat tam linh ma
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sau do nguwdi ta chi can duy tri, gin gitr bang théi quen va
s thwe hanh. Khi anh ngdm nghi vé cau héi: "Taéi la ai?"
khi anh bat dau hiéu rang cai xac than, hay nhirng duc
vong, khéng phai that Ia ta, thi chirng dé anh sé c6é mot
thai do ré rét déi véi chinh minh. Do dd, cau tra I&i sé xuat
hién tw nhirng chd tham sau cung tot cha ban thé, no sé
hién ra nhw moét cai phén thwdng, nhw mét s thure hién
tham trdm va sau sac. Anh hay tw biét minh, va chirng dé
chan ly s& chéi rang trong tdm hén anh nhw mét tia sang
mat troi. TAm tri anh sé tim thay sw yén tinh, mét ngudn an
lac v6 bién sé tran ngap coi Iong anh bdi vi thwc hién Chan
Nga tre 1a tim thay Hanh Phuc. Hai danh tir d6, Chan Nga
va Hanh Phuc, von déng nghia. Tat ca nhirng sw nghi ng®
clia anh sé tiéu tan, khi ma anh dat t&i sw thwe hién Chan

Nga mét cach truc tiép.

NGi dén day, dirc Tén Sw quay dau lai va nhin thang vé
mot diém & dang xa, & phia twdng bén kia. Toi hiéu rang
cudc dam thoai da cham dut, va Ngai néi nhw thé da dua.
T6i cling 14y 1am hai l1dng vi da dwoc yét kién Ngai thém

mot 1an niva.
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Thoi gian tham thoat tréi qua, va ngay vinh biét dirc Ton
Sw da dén. Chiéu hém &y, téi bwdc vao nha Tinh X4, hai
gi® trwde khi ¢d xe bo dén dé ché téi Ién dworng va tir gia

ndi dao vién @m dém & chdn rixng hoang u tich nay.

Khéng khi trong phong phang phat mui hwong tram thom
ngat. Plrc Maharichi ngdi ban da trén divan, cham chd
nhin t6i, khdng néi mét I&i. Tdi nhan thay bén canh Ngai
cai vd nwdc bang dat nung va cay gay truc. Do 1a tat ca vat
s& hivru clia Ngai trén mat dat, né 14 sy tra I&i hung bién
cho céi ban nang chiém hiru, cho sy khao khat ctia cai cla

nguwdi thé gian.

B&ng nhién ddi mat mé& 1&n ctia Ngai lai dirng trong, toan
than Ngai lai tré nén ngay ngan nhuw pho twong, dau Ngai,
hoi thé 1ac v qua lai vai cai trwdc khi nglrng han. Trong
vai phut, diec Maharichi lai chim dam trong con nhap dinh
ma t6i da thay khi m&i dén. Co ngudi budc lai mot bén toi

va ké tai néi nho:
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- Blrc Maharichi dang nhép dinh. Chung ta khong nén noi

chuyén.

Chung quanh moi ngwdi déu im l1ang, sw im lang cang tré
nén tham tram v&i gid phat tréi qua. Téi tw tha tréi theo
mét sw sung kinh thiéng liéng né xam chiém lay t6i mét
cach kho cwdng lai dwoc, chdng khac nao nhw con ong bi
hap dan b&i mui hwong cda cai hoa. Mét manh lwc vé
hinh, huyén bi phang phat trong khéng khi ctia gian phong
va t6i khéng con nghi ngd gi nira rang ngudn manh lwc dé
la tr dirc Maharichi tda ra. D6i mat Ngai chiéu sang mét

cach dac biét.

T6i cdm thay trong minh tdi c6 nhirng cdm giac la lung.
Céap mat sang rwc nhu tia Itra cla Ngai dwéng nhw soi
th4u vao nhirng chd bi &n nhét ctia tam hén t6i. T6i nhan
dinh rang Ngai nhin thay ré hét tat ca nhirng gi cha t6i: Tw
twdng, tinh cdm, duc vong va téi hoan toan bat lyc trudc

quyén nang cta Ngai. Trudc hét tdi cam thay kho chiu, vi
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téi biét rang khéng co gi trong cudc doi di vang cla téi ma
Ngai khdng nhin thdy, va t6i khéng thé dau diém che day
cudc doi qua khir cla téi, nhwng tdi cdm thay mot cach
mo mang rang sw quan sat ti mi doé sé cé nhiéu ich lgi cho

t6i trong twong lai.

Va nhw vay, tat cd nhirtng sw yéu dubi lam lac cla t6i trong
di vang, tat cad nhirng wu diém va khuyét diém cla téi déu
biéu hién ré rang trwdc cap mat ctia Ngai. Nhwng déng
thoi, t6i cling dwoc an tam, vi nhw thé chac Ngai ciing sé
thay luén ca tdm lbng mo Dao cla t6i, nd thuc giuc ti tir
gia qué hwong, gia dinh, lanh xa cudc ddi phdn hoa tuc luy
va lao minh vao chén rirng sau ndi thdm dé tim nhivng

ngwdi nhw Ngai.

Lan 1an t6i cdm giac dwoc rd rang cai ludng than giao cach
cam gitra d6i mat dirng trong cGia Ngai va cai nhin non nét
cua téi, né nhw dan du va mdi moc tdm hon t6i hay cung
chia sé cai trang thai an tinh vb bién va trwdng ctru cua
Ngai. Cai niém an tinh la lung d6 ciing di kém v&i mot cai

cam giac nhe nhang lang lang va an lac tuyét voi khéng cé
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gi sanh kip. Thoi gian dwéng nhw ngirng lai. TAm hon cua
t6i da trat dwoe cai ganh nang cla nhivng diéu thac mac
wu phién. Dwdng nhw ké tiv nay, tdi da vinh vién duwoc che
ch®, khéng con bj nhirtng néi dang cay cda sy that bai, va

ndi dau budn cta nhirng duc vong khéng dwoc thda man.

T6i nhan dinh mét cach tham sau rang cai ban ndng no bat
budc con ngudi hdy ngdng mat Ién va hay hy vong trong
sy tuyét vong, n6 nang d& con nguwdi trong nhirng gio
phut tdi tdm dau khd, 1a mét cai ban nang khéng bao gi®
lam lac, vi nd von thudc vé tanh chét thiéng liéng. Trong
cai im lang than tién dé, ma déng hé ngirng chay, thoi gian
nglrng trdi, ma nhixng dau khé va 1am lac cta di vang da
lui lai vao dung choé cla no, thi hinh nhw toan than cda toi
hon hop [Am mét véi diee Tdn Sw, hinh nhw t6i da cam
dwoc sy minh triét dén mdre tot d6, va cai nhin sang ruc
ctia Ngai cé cai quyén nang gibng nhw mét chiéc diia than
nd goi cho ta thoang thay moét cdi gidi siéu linh day nhirng

sw huy hoang huyén diéu bat ngo.

P4 bao 1an t6i 14y 1am ngac nhién ma thay nhirng dé to
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ctia Ngai trong nhiéu nam song tai Pao vién, hang ngay
van ctr dén ngdi dwdi chan dirc Tén Sw, ciing chang nghe
dwoc bao nhiéu 16 day bao clia Ngai, ma tw bang long voi
cudc doi tram l&ng nhw thé, khdng c6 mét sw hoat dong
nao bén ngoai dé tw nang d& hay giai tri. Bay gi® t6i mai
bat dau hiéu mot cach trye tiép, do kinh nghiém ca nhan
cda toi, rang mdi ngay tréi qua déu dem lai cho ho mét céi

phan thwéng tuyét diéu.

Sau nhiéu gi® ngdi tinh tm trong gian phong im I&ng nhw
t&, c6 ngwdi lang lang dirng day va rén rén nhe buéce di

ra. Mot ngudi khac cling dirng day, réi mét ngudi niva, va
trong giay lat, chi con cé mot minh tdi ngdi dbi dién voi dire
Maharichi. Khi d6, ky la thay, ddi mat ctia Ngai ctr ddng,

Ngai thu tdm nhan quang lai gitra d6i mi hé mé.

T6i cdm thay dwérng nhw than minh ti tré nén nhe nhang
va cung véi Ngai bay bdng trong khéng gian vé tan. D6 1a
mét gid phat quyét liét. Nhwng t6i do dw, va sau cung toi

phai gian doan trwdc tién cai giay phat huyén diéu dé, va

trc khac toi da tré vé véi thé xac cta toéi. Ca Ton Sw va
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t6i, khdng ai néi mét 1o nao. Toi ben thu thap tinh than,
nhin déng hd trén vach va lang lang ding day, gi® 1én

dwdng da sap dén.

T6i cui dau tir gid diee Ton Sw, Ngai cling nghiéng dau dap
lai. T6i thét ra vai 16i cdm on, Ngai nhan 1anh ma khéng
noéi gi. Téi con do dw budc chan trén nguwdng clra nhung
bé&n ngoai, tiéng reo cla chiéc luc lac ddng trén cé xe bod
da vong dén tai toi, va t6i chap hai tay lai mét 1an cudi ciing

dé chao vinh biét. Chang t6i tlr gid nhau nhw thé do.
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
Tu SiVa Thuat ST

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

6i da c6 dip nhan dinh rang cac nha tu s & An D6 gém
mot thanh phan vé cung phire tap. Trong s dé, phan
nhiéu 1a nhirng nguoi tét va vé hai, mac dau ho cé vé rat
nghéo nan vé phuwong dién quyén nang hay minh triét. C6
mét s gdm nhirng ngudi that bai & ngoai d&i hodc la
nhirng ngudi lwdi biéng khdng mudn 1am viéc nhoc xac.
M6t trong nhitng nguw®i nay dén gan téi dé xin tién. Dau
téc rdi nui, than thé boi tro va bd mat bat hdo cia y lam
cho y c6 mét hinh dang bé ngoai ghé tém. Téi bén cwdng
lai sw dwdng dot cha y dé thlr xem két qua ra sao. Su
chdng cw cua tdi cang lam cho y deo lay téi nhw dia doi.
Sau cung y thtr dung mét chién thuat méi bang cach doi
ban cho tdi xau chudi bd dé cta y. D6 la mot vat coi rat do
ban ma cé |1& y rat quy trong, vi y doi ban véi mot gia rat

cao. Tw nhién la téi tr chdi va quay di chd khac.
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M6t sb it gdm nhirng nguwdi khd hanh mét cach vo ly va
phé trvong trwédc cdng chung nhirng sy hanh than hoai
thé clia ho. C6 ngudi dwa mét canh tay 18n trdi cho dén
khi moéng tay moc dai ra dén nam tac va xoan tron. Co
ngwdi lai dirng mot chan subt nhiéu ndm & mét ché.
Khéng biét rang ho mudn dat dwoc nhivng céi gi voi
nhirng sw phd trwong kém my thuat dé, ngoai vai déng xu

ma nguwoi ta ném vao cai bat an xin cua ho.

M6t s6 nguwdi khac dworng nhw dung ta thuat mét cach
coéng khai. Ho I1a nhirng thay phu thiy ha cip cta An Do va
hoat ddng phan nhiéu trong cac lang mac & thén qué. Va&i
mot sb tién thu lao nhd, ho co thé 1am hai ké thu cha ban,
dem dén cho ban mot nguwoi dan ba, hoac giup ban thwc
hién long tham vong mdt cach dé dang bang cach vat nga
ké dich tha cua ban vé&i moét vai am tat hoac chirng bénh
Ky la. Ngwoi ta van thwérng nghe nhivng chuyén am mudi
va la lung vé nhirng tay phu thiy Ban Mén nay. Ho ciling tw

phu rang ho I1a nhirtng ngwi Yogi, hay thuat s (Fakir).
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Con lai mét thiéu sé nhivng nha tu si cé hoc thirc va van
hoa, nhirng ngudi ndy da bd ra nhiéu nam tim toi va khé
cong tu luyén, tr bé cudc ddi thé gian dé budc vao con
dwdng di tim Chan Ly. Ho c6 mét cai ban nang né noéi cho
ho biét rang dat t&i Chan Ly tire 14 dat dwoc hanh phic
virng bén. Nguoi ta cé thé hoai nghi vé tanh cach hop ly
cta van dé nay, nghia la tr bd cudc doi tran thé dé chay
theo mét cai vién anh méng lung khéng cé gi thiét thuc,
nhwng con cai chi nguyé&n bén trong né xui khién ho dbéc
long tdm Dao thi diéu nay von Ia thanh that va khéng ai

nghi ng® hay chat van.

M6t ngwdi Au trung binh khéng cé thdi giey dé danh cho
mot cudc tim toi nhw thé. Nguoi ay vien mot ly 18 rat tot dé
chap nhan cai thai d Ianh cdm chung ctia moi ngudi: Y
nghi rang néu y 1am lac, thi tit ca vung luc dia & Tay Ban
Cau déu Iam lac chung v&i nhau cd mét xudng, chir khéng
riéng gi mdt minh y. Trong cai thé hé vat chat hién tai,
nguwdi ta coi sy di tim Chan Ly nhw mot diéu vd ich, nhwng
nguwdi ta khéng ng® rang trong khi d6 ho phung phi rat

nhiéu nang lwc dé theo dudi nhirng diéu, ma xét cho cuing
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cling chéng phai Ia co ich Igi bao nhiéu va rét cudc cling

chi la nhirng s vat phu du gia tam.

Thud xwa, mdt ngwdi Tay phwong da tirng dén viéng xr
An D6 v&i mdt sir mang khéng gidbng nhw cla t6i, nhung
nhirng nhan vat ma y gdp & x& ay da lam cho y bj danh lac
hwéng, dén ndi y suyt niva da quén han muc dich dau tién
clia cudc hanh trinh. D6 1a vua A Lich Son Dai Bé
(Alexander The Great), dem binh chinh phuc cac xu
phwong Péng dé n&i rong giang son bd cdi. Ngwdi da gan

tr& thanh mot triét gia khi roi khoi x(r nay.

T6i thwong phéng doan nhirng y nghi cuda vua A Lich Son
khi Ngai ngdi trén chién xa vuwot qua cac ving ndi non
tuyét pht va nhirng bai sa mac hoang vu trén dwdng khai
hoan tr& vé x&r s&. Trong thdi gian & x& An D9, vua A Lich
Son da tirng bi chinh phuc b&i cac nha Hién gia va Bao si
Yogi ma Ngai gap & doc dworng. Ngai da tirng chéat van va
thdo luan séi ndi véi ho nhiéu 1an sudt nhiéu ngay lién tiép
vé cac van dé triét ly. Néu Ngai cé dip & lai va sdng chung

v&i ho thém vai nam niva, cé |& Ngai da dwa thé gi¢i Tay
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phwong vao nhirng con dwéorng khac han.

Trong sb nhirtng nha tu si & An D& ngay nay, van con co
mot vai nguwdi cb gang hoat ddng dé gilr gin cho Iy twéng
dao dirc va ngon Itra tdm linh ctia x& s& ho van ludn luén
birng chay. Phan nhiéu trong sb dé cé thé Ia nhirng ké dbi
tra bip bom: dé la cai hau qua khéng thé tranh khai cla
mot thdi dai suy tan, nhwng ta dirng quén vi thé ma khéng
biét dén mot thiéu sé con lai la nhirng bac chan tu gwong

mau.

Nhuw trén da néi, giai cap tu st gdém mét thanh phan vo
cung phtrc tap va hdn ddon dén ndi ngudi ta khong thé
dung mét cai nhan hiéu chung, dau la khen hay ché, dé
gan cho ca toan thé. Téi da hiéu thai dd cia nhirng nguoi
sinh vién qua khich & cac noi dé thi khi ho naéi réng tan diét
thanh phan "Tu s an bam" sé la mét an hué tét lanh cho
x&r An D&. T6i cling théng cdm khéng kém dbi véi nhirng
ngwdi dieng tudi va n hoa hon, khi ho néi véi téi rang
ngay nao ma xa hdi An khdéng con san xuéat nén nhirng bac

Hién Triét va Pao si chan tu cta ho nira, thi dé la ngay An
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Do bat dau suy tan.

VAan dé nay c6 mét tam quan trong riéng dbi voi x An D6,
b&i vi nén kinh t& quan bach kho khan ctia x& 4y bat budc
nguwdi ta phai duyét xét lai gia tri ciia mot vai van dé.
Ngw@i tu si that ra khéng co thwe hién mét vai tro hivu ich
cho x& s& vé phwong dién kinh té. Hang tram ngwdi ménh
danh tu si chi la nhirtng ké dét nat va that hoc, ho di ta ba
khap noi qua cac lang va cac thanh phd trong nhirng dip

hoi he, té tw & cac dén chua.

Ho 1a nhirng ké &n may x4c I4o va 1am khi lam quay ray,
phién nhiéu. Ho la mot ganh nang cho xa hoi vi ho khéng
c6 ich gi cho ddi dé bu lai nhirng gi ho thu hwéng. Tuy
nhién, cing cé nhitng tdm hdn cao quy da t&r bd dia vj cao
sang hoac bd thi hét tai san cta ho dé déc long tdm Dao.
Ho la nhirtng tAm gwong lanh, gay nguén cdm hirng cho
nhirng ngwdi chung quanh, & bat c noi nao ho di dén.
Nhirng cd gang clia ho dé tw giac va giac ngd ké khac,

chac han Ia xirng dang véi mau banh mi hay chén com lat
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ma ho nhan dwoc cla ba tanh.

Ta4m man dém vira budng xudng thanh phd khi tdi di dao
choi quanh quéan trén nhirng dwdng phd nhd hep &
Calcutta. Toi vAn con nghi dén canh twong rung ron ma toi
vira thay hdi s&m mai. Chuyén xe Ilra cia ching t6i chay
qua mot khu rirng nguy hiém day nhirng loai beo gadm. Hoi
dém khuya, xe Ira can nham mot con beo va khi dén ga
Howrah, xac con beo bj nghién nat va d@m mau hay con
dinh chat vao nhirng banh sat, va ngudi ta da phai vat va

khé nhoc Idm méi g& ra duoc.

Chuyén xe Itra nay day chat hanh khach, cling nhw hau
hét nhirng chuyén xe Ilra chay dwdng xa & An Dd. Trong
toa xe ma t6i d& may man tim dwoc mot chd nam con
trbng, nhirng ngwdi ban déng hanh cda t6i gém mot nhom
kha phtre tap. Nhirng ngw®i hanh khach thao luan céng
khai nhirng van dé lam an kinh doanh ctia ho, nén chang
bao l1au moi ngwdi déu biét rd ho la ai va tir dau dén.
Trong nhdm nguw®i nay, téi nhan thay cé mét nguwdi Hoi

gido mac 4o dai bang lua den, gai nut dén tan cbé va doi
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mot cai mi tron cling mau den cé théu chi vang rat dep.

Cé mdt nguwdi thd dan Mahratti mién Tay véi cap chan
may dam, modt ngwdi Marwari bit khan vang thudc giai cip
lai budn, 1am nghé cam dé va cho vay bac. Sau cung la
mot anh chang tac nguwoi vam v, thuéc dong Ba La Mon
va lam nghé luat sw. TAt ca déu la nhirng ngu i kha gia,
c6 dia vi. Khi xe Itra ngirng & méi nha ga lén, déu cod
nhirng ngudi gia nhan, t6i t& dén san dén va héi thdm

nhirng nhu cau cda chi ho.

Nguwoi Hoi gido, sau khi d& ban cho tdi mét cai nhin im
lang bén nham mét lai va ngl mot gidc ngd cdia nguoi
hién, nguwdi thd dan Mahratti thi con dang dam luan séi nbi
vOi nguwdi lai budn, ngwdi Ba La Mon thi vira mai I1€n xe va
con chwa ngdi yén chd, vé phan tdi, thi téi dang co hirng
mudn noi chuyén, nhwng khéng tim dwoc ngwdi déi thoai.
Hinh nhw cé mét bire rao vo hinh ngan cach téi véi nhikvng
ngwdi hanh khach khac, cling nhw c6 nhiéu sy cach tré

gilra BDong va Tay phwong.
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Nhwng t6i lién cdm thay thodi mai dé chiju khi toi thay
ngwdi Ba La Mén da mat hdng hao 14y ra mét quyén sach
v&i mot cai twa lon bang chir Anh ndm ngang mot cach
ngao nghé& & ngoai bia "D&i sbng clla Ramakrishna." Toi
bén ndm ngay |4y co hdi dé vao dé cau chuyén. Phai
chang cé nguwdi da néi vai téi rang Ramakrishna la vi cudi
cung cta nhirng bac siéu nhan & An B4 ma ngwdi ta goi la
cac dang Rishi? Téi bén m& dé cau chuyén vé diém nay
v&i ngudi ddng hanh cla téi, va y sdn long tiép chuyén.
Chung téi thao luan vé cac van dé triét ly cao siéu, hodc dé
cap dén nhirng khia canh théng thwdng cia doi séng & An
Po.

M®i khi y néi dén danh ti Rishi (Chan Sw), thi giong néi
cda y xuc ddng v&i mot 1dng kinh mén, tén sting va mot tia
sang hién ré trong cdp mat clia y. Long sung tin cta y doi
v&i vi Chan Sw da qua vang nay khéng con phai nghi ngo
gi nra. Sau hai gi® dam luan, t6i dwoc biét rang nguwdi Ba
La Mén nay c6 méot ngudi Thay, vi nay lai 1a mét trong

nhirng vi dé t&r con sot lai cta dirc Ramakrishna. Vi Ton
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Sw clia y nay da gan tam muwoi tudi, va khéng séng an dat
& modt noi héo lanh ndo, ma & ngay trung tdm khu bén xw
cua thanh phd Calcutta. T6i xin dia chi cia Thay y thi y lién

cho ngay va noi:

- Ong khéng can gidi thiéu, 6ng chi can bay td y mudn gap

Nguw&i la du.

Chinh vi ly do d6 ma hédm nay tdi dén Calcutta dé di tim
nha cua danh sw Mahasaya, dé tir cia dirc Ramakrishna.
T6i di qua mdt cai san rong giap mat dwong 10, cudi san co
mét cai thang dwa I&én mét ngdi nha Ién va co vé cb xua.
M6t ngudi tré tudi budrc vao va yéu cau téi hay doi mot lat.
Sau d6 mwdi phut téi nghe ¢6 tiéng chan nguwdi buédce vao
phong, t6i khéng can cé ai gi¢i thiéu niva. Mét bac ky 1do
dang kinh da xuét hién trwéc mat t6i, gibng nhw nhirng vi
tdc trwdng trong Kinh Thanh hoi théi ctia gido chi Moise.
Nguwoi hoi s6i dau, c6 mot bd rau dai da bac trang, mot cot
cach nghiém chinh, déi mat c6 vé trAm ty, déi vai hoi cong

vi ganh ndng cla gan tdm chuc mua déng; nguwdi do
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khéng ai khac hon la vi danh s Mahasaya.

Ngai ngdi trén giwdng va day mét lai phia téi. Trudc sw
hién dién nghiém trang va dao mao cua Ngai, t6i nhan dinh
ngay rang chd nay khéng phai la ché néi choi hay noi dua.
Tham chi, nhirng I&i néi cé vé hoai nghi hay cham biém
mot cach trang tron ma téi thwong hay thét ra mot déi khi,
that 14 khéng phai chd clia n6 & day. Bat c ai cling c6 thé
doc dwoc trén gwong mat va phong tw cbt cach cia Ngai,
mot tdm hén cao quy va mot dire tin thuan khiét noi dang
Thiéng Liéng. Ngai néi véi téi bang mét giong Anh ngiy lwu

loat:

- T6i rat hoan hi ma dwoc gap éng & day.

Ngai bdo téi xich lai gan va cung ngbi trén giwdng voi
Ngai. Ngai cdm I4y ban tay téi trong mét luc. Toi bén tw
gidi thiéu va n6i muc dich cuéc tham viéng cuta toi. Khi toi

da ndi xong, Ngai lai siét chat ban tay t6i mét cach than

297



mat va noi:

- Mét strc manh thiéng liéng da diu dat anh dén x&r An Do
va giup cho anh gap g& nhirng bac Hién gia cta x& nay.
Viéc 4y cé6 mét muc dich bi &n va twong lai sé tiét 16 cho

anh biét. Anh hay kién nhan ch& doi réi anh sé biét rd.

- Xin Ngai néi cho toi biét vai diéu vé Sw Phu Ngai, a dic

Ramakrishna.

- A D6 1a mot van dé tam sy ma tdi thich noi nhat. Sw Phu
qua doi da gan ntra thé ky nay, nhwng téi khéng thé nao
quén dwoc Ngai, hinh anh ctia Ngai van luén luén sng
ddng va bét diét trong tim t6i. H6i do, t6i hay con la mot
thanh nién mé&i hai mwoi bay tudi khi tdi gadp Ngai, va sau
t6i van ludn ludn séng bén canh Ngai trong nhirng nam
cudi cung trwde khi Ngai vién tich. Két qua 1a téi da tré nén
mot ngwdi hoan toan thay déi, thai do cua téi dbi vai cude
doi da ddi han ké ti khi 6. D6 la do anh hwéng la lung

cla dirc Ramakrishna. Ngai gieo mét sw xtic cam tam linh
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manh liét cho tat cd nhirng ai dén viéng Ngai. Ngai lam
cho ho say mé, ngay ngat. ThAm chi nhirng k& nang mui
vat chat dinh dén dé dua cot ché nhao, déu cam miéng vi

ngac nhién trweédc mat Ngai.

T6i ngac nhién hai:

- Nhwng lam sao nhirng ngwdi dé co thé cam thay kinh
phuc trwdc van dé tam linh, mot van dé ma ho khéng hé

tin twédng?

Blrc Mahasaya mim cwoi dap:

- Ta hay dwa hat tiéu cho hai ngu®i ném thdr. Mot ngudi
biét rd va da quen mui, con ngudi kia chwa biét hat tiéu la
gi. Tuy vay, phai chang ca hai ngu®i cung ném mét hwong
vi gibng nhw nhau? Phai chang ca hai ngwdi cing cdm
giac dwoc vi cay cla hat tiéu trén dau lwdi? Cing y nhw

thé, nguwoi vat chat pham tuc tuy khéng biét gi vé suw cao
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ca tdm linh cua dirc Ramakrishna, nhwng khéng phai vi
thé ma ho khéng ném dwoc cai anh hwédng tam linh tham

nhuan no toat ra tir toan than Ngai.

- Nhw vay, phai chang Ngai qua la mét bac Siéu Nhan?

- Pung thé, va theo tdi twéng thi Ngai con cao hon buwc do
nira. Ramakrishna la mét nguwdi gian di, dét chir va that
hoc. Ngai dét chir dén néi khong viét dwoc chiv ky tén,
dirng ndi chi viét mot 14 thw. Ngai rat khiém tén vé hinh
dang bé ngoai, va con khiém tdn hon niva vé cach sinh
hoat. Tuy thé, Ngai thau phuc dwoc tdm 1dng tdn kinh sung
m& cua nhirng bac thwong Iwu tri thirc dwong thdi cia xwr
An D&. Nhirng nguoi ndy phai cui dau trwdc cai manh lyc
tam linh cao ca cha Ngai n6 tda ra mét cach that sy dén
ndi nguoi ta cé thé cdm giac dwoc. Ngai day chang ta biét
rang nhirng tién tai danh vong, giau sang, dia vi, quyén
twdc & doi nay chi la nhirng thir phu van khéng dang ké
so v@i dao dirc tam linh, va chi la nhirng trd hw ao n6 gat

gam giac quan con nguoi.
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Nhirng ngay tuyét diéu thu® xwa kia, nay con dau. Héi do,
Ngai thwong hay dam chim trong nhivng con dai dinh co
mét tinh cach thiéng liéng dén ndi chung tdi ngdi chung
quanh Ngai trong khi d6 cdm thay Ngai dwéng nhw 1a mét
vi Than Thanh ché khéng phai Ia Ngudi. M6t diéu la, 1a
Ngai c6 cai quyén ndng dwa nhirng dé ti vao cai trang

thai xuat than nhap dinh d6 véi mét cai s& nhe bang ban
tay. Trong trang thai dé, ho cé thé hiéu nhirng diéu huyén
diéu thAm sau vé dang Thiéng Liéng bang sw linh cdm truc
tiép. Dé t6i néi cho anh nghe Ngai da anh hwéng dén toi

nhw thé nao.

T6i da hap thu mot sw hoc van theo gido duc Au Tay va lay
lam tw hao vé cai kién thirc ciia minh. Téi da tirng lam gido
sw Pai Hoc & Calcutta, day cac mén van khoa, Anh ngir,
lich st va mon kinh té chinh tri. H6i d6 dlrc Ramakrishna &
tai dén Dakshineswar, cach thanh phd Calcutta chirng vai
dam. Tai d6, mot ngay mua xuan ma tdi van nhé mai, toi
da gap Ngai bay t6 v&i nhirng 10 1€ gian di nhirng y twdng

vé tam linh do kinh nghiém trwc tiép cta Ngai. Toi dinh th
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ban luan vai diéu, nhwng téi khéng néi dwoc gi ca trwdce
sw c6 mat thiéng liéng cia Ngai, ma anh hwéng déi voi toi
qua tham trAm sau sac dé co thé thét ra bang 16i. T d6
tr& di, t6i lai dén viéng Ngai nhiéu lan, va khéng thé nao &
cach xa Ngai dwoc nira, cho dén mot ngay kia, dire

Ramakrishna néi dua mét cach hai hwéc:

- C6 ngudi dem cho con cdng &n mét liéu thude phién.
Qua ngay hdm sau, con cong lai dén vao dung gio nhw
hém qua. N6 da say mé mui thudc phién va dén tim mét

liéu khéc.

Qua that dung nhw vay. Téi khdng bao gid tirng dwoc
hwéng nhirng gid phat an lac tuyét voi nhw khi t6i séng
gan dirc Ramakrishna. Vi thé, khong ai la gi ma thay tbi
tré lai v&i Ngai ludn ludn. Béi do, téi da trd nén mét trong
nhirng dé t& than tin cha Ngai, khac han v&i nhivng khach

viéng thdm qua dwéng. Mot ngay kia, Sw phu bao toi:

- Thay nhan trong twéng mét, cap méat va chan may cda
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con ¢ nhirng dau hiéu chi rang con 1a mét ngudi Yogi.
Con hay lam viéc hét 1ong, nhwng van dé tam tri ctia con
noi déng Thiéng Liéng. Gia dinh, cha me, v¢' con, con hay
sdng v&i ho va nudi duwéng ho nhu nhirng ngudi thé gian.
Con rua boi 16i trén mat ho, nhwng tam tri n6 van dat &
mot noi trén hd ma nd dé trirng. Con hay lam céng viéc

thé gian, nhwng hay dat tam tri noi Thuwong Dé.

Sau khi Sw Phu chung téi tr tran, phan nhiéu cac dé ti
tinh nguyén xuét gia, khoac bd 4o vang va dem truyén ba
gido ly clia dirc Thay & khap noi trong xt&¢ An Dd. Riéng
t6i, t6i khdng bd nghé nghiép cii va van tiép tuc day hoc.
Tuy nhién, t6i da quyét dinh dit bd cudc ddi tran thé tw

trong tdm, mac dau bé ngoai tdi van séng nhu moi nguoi.

Cé6 nhiéu dém, t6i di lang thang nhw ké khéng nha, va ng
trén cac via hé ctia thanh phd, chung 16n v&i nhivng ké an
may hanh khat. Diéu ndy dem dén cho tbi cai cam giac, it
nhat 1a tam thoi, ciia mét ngudi cung dinh khdng tai san

khéng gia dinh.
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Ramakrishna khéng con nira, nhwng néu anh di chau du
khap x(&r An Do, anh sé thiy nhirng céng trinh ctru té xa
hoi, tr thién, y té va gido duc dwoc thwe hién khap noi
trong x(r dwéi sw hwdng dan cla nhivng vi dé tlr ciia Ngai
thuéd xwa, ma phan déng nay cling da qua doi. Diéu ma
anh khéng thdy mét cach hién hién rd rang la nhirsng ngudi
da hoan toan thay dbi tdm tinh va xoay huwéng cudc doi
cua ho, nh& anh huwdng ctia dirc Tén Sw. Giao ly cua Ngai
da dwoc truyén khau qua cac vi dé tiv, nhirng vi nay vé

sau lai truyén ba réng rai trong dan chung.

T6i da dwoc han hanh ghi chép nhirng |0 day cua Ngai
bang tiéng Bengali, nhirng sach v& in ra nhirng gido ly do
rat phd thong khap ca moi gia dinh trong tinh Bengale va
nhirng ban dich cling dwoc phat hanh di khap cac vung &
An D6. Nhu thé, anh thdy anh huwéng clia Ramakrishna da
banh trwéng réng rai nhw thé nao ngoai vong ciia nhém dé

ter than tin.
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DPrc Mahasaya ngirng néi va ddm chim trong im lang. Toi
nhin k§ gwong mat ciia Ngai va lay 1am ngac nhién ma
thay rang Ngai c6 nhirng nét mat va mau da khdéng giéng
nhw ctia ngu®i An Do. Dién mao va cbt cach cia Ngai that
la cao quy dao mao tuyét v&i. Long hao tam, thién chi, dao
dirc, tr bi va thanh that ca Ngai biéu 16 ré rang. Ngai co
cai dire tw trong ciia moét nguwdi da tirng sc“')ng mot cubc doi

hoan toan tuan theo tiéng goi cta lwong tri.

Toi hoi:

- Khéng biét dirc Ramakrishna sé& néi nhw thé nao véi mot
nguwoi khdng thé chi séng bang dire tin ma théi, ma con

phai thda man ly tri nira?

- Ngai sé bdo nguwdi 4y hay cau nguyén. Cau nguyén la
mot strc manh rat nhiém mau. Chinh Ramakrishna d3 cau
nguyén Thuwong Dé hay g&i dén cho Ngai nhirng nguwdi co

dao tdm, va sau do it lau, lién xuat hién nhirng ngudi dbc
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long tim dao, vé sau tré& nén nhirng vi dé t&r cla Ngai.

- Nhwng néu ngudi 4y chwa tirng cau nguyén bao gio, thi

lam sao?

- Cau nguyén 1a cai phwong tién, né la cai phwong sach toi
hau clia con ngudi. Khi nao ly tri ctia y théat bai, thi cau

nguyén sé giup y dat t&i muc dich.

- Nhwng néu c6 nguwdi ndi rang sw cau nguyén khong thich

hop v&i ban tinh cda ho, thi 6ng sé ndéi sao?

- Néu vay, nguwoi dy hay nén thuwong giao du, két hop voi
nhirng bac chan tu dai dirc da ting co nhiéu kinh nghiém
vé dwdng tam linh. Sw tiép xuc gan gii véi nhivng bac ay
sé& giup cho y khai mé& dao tdm hay con tiém tang cla y.
Nhirng vi da tién hoa cao co thé gilp chang ta hwéng tam
tw y chi ca minh theo vé nhirtng muc dich cao ca. Trén

hét moi sw, cac vi ay kich thich cho ching ta cé mét long
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mong w&c manh liét mudn sébng mot cude ddi tam linh.

B&i vay, su tiép xuc giao thiép v&i nhirng bac dé la mét
bwdc dau tién rat quan trong, va né ciing thudng 1a buéc
cudi cung, nhw Ramakrishna van thwéng néi. Nhw thé,
chang t6i thwdng dam luan vé nhixng van dé dao dirc tam
linh trong nhi*ng ngay t6i con Iwu tri & Calcutta. Sudt
nhirng budi chiéu, luén luén cé khach dén viéng cho dén
khi gian phong chira day nhivng ngudi An Do, dé tir cla
dirc Mahasaya. Ho dén déu déu méi dém va bwéc 1én
thang lau cdia ngdi nha dé& nghe mot cach chd y méi 1&i noi
do théy cla ho thét ra. Toi cling nhap bon v&i ho trong thoi
gian. Téi dén déu déu mbi dém that ra khéng phai dé nghe
dirc Mahasaya thuyét phap, ma la dé tdm minh trong bau
khong khi tdm linh sang lan do sw hién dién cia Ngai tao
nén. Bau khoéng khi chung quanh Ngai that I tét lanh, ém
dep, diu dang va day thién cdm, Ngai da tim thy sy an lac
bén trong va cai an lac do téa ra chung quanh mét cach

that sy, dwong nhw ngudi ta co thé cam biét dworc.

Téi thworng khdng nhé hét nhirng 11 noi cla Ngai thét ra,
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nhwng t6i khdng thé nao quén cai phong dd hién t, nho
nha cta Ngai. Trwdc kia dirc Ramakrishna da tivng hap
dan Ngai nhw thé nao, thi ngay nay Ngai ciing hap dan téi
giébng y nhw thé, va téi bat dau hiéu rang néu Ngai la dé tr
ma cd modt strc thu hat manh liét nhw thé dbi vai toi, thi vi
Tén Sw Ramakrishna con cé anh hwdng manh mé va sau

réng dén dau.

Pém 4y la d&m cudi cung ma téi c6 mat tai nha dirc
Mahasaya. Tdi quén ca thdi gian khi tdi ngdi bén canh
Ngai trén chiéc giwdng gb. Gid khac tréi qua mét cach
mau chong, sau khi chung t6i da dt cau chuyén, Ngai
cam tay téi va dat t6i ra dieng trén ndc bang dé héng mat.
Dw&i anh trang ram trong sang, t6i nhin thay nhirng cay
kiéng va nhirng khém hoa dwng trong chau sap thanh
hang coi rat dep. Dudi chan ching téi, chiéu muén ngan
anh dén ryc r& cta thanh phé Calcutta. BDlrc Mahasaya
dirng yén ldng cau nguyén trong mot luc, khi da xong, Ngai
maoi day lai, dwa tay [én ban an hué va dat nhe ban tay Ién

tran toi.

308



T6i cli ddu mot cach khiém toén trwdc méat Ngai, tuy rang
t6i khéng c6 Iong tin nguwdng tén giao. Sau mot luc im

lang, Ngai ndi v&i mét giong nhe nhang:

- St mang cua téi da gan cham dut. Cai thé xac nay da
gan lam tron céng viéc cda né trong kiép hién tai. Anh hay

nhan Iy an hué cua téi trwéde khi toi di.

Ngai da lam t6i xic dong mét cach la lung. Ban vé, t6i di
bach bd tho than qua nhiéu dwérng phd va quén ca giac
ngQ. Téi nght rang néu & thé gian nay c6 mdt ngwdi nao
c6 thé lam cho t6i thoat khoi sw hoai nghi va sdng véi mét
dirc tin don gian, thi ngwdi dé khdong ai khac hon la vi

danh sw Mahasaya.

Bac si Bandyo, giam déc mét bénh vién tai Calcutta, 1a méot
trong nhirng chuyén vién gidi phau co6 tai nhat & thanh phd
nay. Ong da thyc hién dwoc tat ca sau ngan cudc giai

phau, va t6i da co dip thdo luan véi dng vé mot vai diéu
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hiéu biét vé khoa Hatha Yoga ma t6i da thau nhap dwoc.
Tam kién thirc rdng rai ctia 6ng vé nganh Y hoc va khoa
Co Thé Hoc d3 giup ich cho toi hiéu thém vé van dé Yoga

trén mot binh dién khoa hoc.

Bac si noi:

- T6i hau nhw khéng biét gi vé khoa Yoga. D6 1a mét van
dé mai la dbi véi téi. Téi cling chwa tirng gdp mét ngudi
Yogi nao, ngoai ra Narasingha Swami, ngu®i nay dén

Calcutta cach day khong lau.

T6i héi thdm vé ngudi Yogi nay, nhwng cau tra i 1am toi

that vong:

- Narasingha Swami da dén Calcutta, gay mét ludng dw
luan s6i ndi, réi sau dé di dau khéng ai biét. Hinh nhw y da

sbng an dat trong ving ndi dia trwdc khi dén thanh phd
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nay, nhw vay cé 18 y da tré vé noi am that cla y.

- Xin bac si cho biét viéc gi da xay ra?

- Y da lam cho ca thanh phd ban tan vé y trong mot thoi
gian ngan. Ngwdi da kham pha ra y 1a bac si Neoghy, gido
s Hoa hoc tai trwdng Pai Hoc Calcutta, cach dé mét hai
thang vé trwée tai Madhupore. Bac si Neoghy thay y liém
vai giot cia mot chat cwéng toan rat doc, va dé than hong

vao miéng ngadm cho dén khi hon than tat han.

Bé4c s 14y lam ngac nhién va m&i nguwdi Yogi dén Calcutta.
Trworng Dai Hoc ctia thanh phd nay lién té chirc mot budi
trinh dién cdng cdng dé cho Narasingha biéu dién quyén
ndng cda y trwdc mot clr toa gdm toan 1a cac nha bac hoc
va y si. T6i ciing ¢cé trong sé nhirtng nguwdi dwoc mei dén
chirng kién. Cudc biéu dién duoc td chirc tai gidang dwdng
Vat Ly Hoc. Chung t6i la mdt thanh phan gdém cac nha
khoa hoc, cé mot khéi 6c phé binh chat ché, va nhw 6ng

da biét, téi it cd cha y dén cac van dé ton gido, Yoga, va
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nhirng van dé tuwong tw, vi t6i da dé hét thoi gid va tam tri

vao nganh Y khoa.

Nguw&i Yogi dirng ngay chinh gitra giang dwdng, va ngu o
ta dwa cho y nhirng th&r thubc doc 1ay trong phong thi
nghiém héa hoc cua trwong. Trwde hét, ching téi dwa cho
y mét lo lwu huynh toan (acide sulfurique). Y roét vai giot
trén 16ng ban tay cla y va dwa ludi liém. Ké dé nguoi ta
dwa cho y mét lo cwdng toan Phenol, va y cling lam nhw
trén. Chung t6i lién thr v&i mot loai thube ddc div nhat, 1a
chat Cyanure de Potassium, nhwng y nudt luén ca thi nay

ma van dirng dwng nhw khong.

Sw kién nay that 1a la lung va that khéng thé nao tin dworc,
tuy nhién chung t6i van phai chap nhan bang chirng hién
nhién dang dién ra trwéc mat chang t6i. Y da nudt mot lidu
Cyanure de Potassium di manh dé giét chét moét nguoi
trong vong ba phut déng hd; tuy thé, y van dirng tro tro

nhan rang cuw®i va khdng suy chuyén ti nao ca.
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Sau d6, mdt chai thay tinh day dwoc dap vé ra tivng manh
va tan ra thanh bdt. Narasingha Swami nudt luén ca thi
bdt miéng chai nay, [a mét thi giét nguwdi mét cach cham
chap. Ba gi® sau khi y da nubt trdi bira an khac thwong
nay, mét vi bac si trong bon lién dat 6ng bom vao bao tr
cla ngudi Yogi va bom ra nhirng gi con lai. Nhirng loai
thubc ddc ké trén van con y nguyén trong bao ti. Qua
ngay hém sau, ngudi ta nhan thay chéat bét miéng chai

tron lan véi phan caa y di dai tién ra ngoai.

Cudc thi nghiém cua chung téi da qua ré rang. Nguwoi ta
thir lai cai cwdng dé cla chat lwu huynh toan, thi thay no
lam tan ra mot vat bang dong. Trong sd nhirng nguwdi co
mét trong cudc trinh dién, cé Sir C.V Raman, nha bac hoc
trir danh chiém giai thwéng Nobel, dng nay tuyén bé rang
cudc trinh dién cha nguwdi Yogi 1a mot sw thach thive Ion

lao déi v&i khoa hoc hién tai.

Khi ching t6i hdi Narasingha Swami lam sao y cé thé bat

thé xac cla y chiu dwng duwoc nhirng sw thi nghiém do, thi
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y noi rang ngay sau khi tré vé nha, y lién ngdi xuat than
nhap dinh theo phwong phap Yoga, va bang cach tap
trung tw twdng, y sé pha tan anh hwéng khéc hai cltia cac

ther thubc doc.

Téi dwoe biét rang Narasingha Swami d3 tré lai Calcutta
sau d¢ it lau va di qua Nguwdng Quang (Rangoon), thu dé
Mién Dién. Tai day, y cling trd tai trong mét cudc trinh dién
twong tw, nhung khi vé dén nha, vi cd khach dén thinh linh
nén y quén ngdi nhap dinh va xuét than theo nhw thuwéong
|&. Két qua la y da bj thubc déc vat nga mot cach mau

chong va chét sau do.

T6i bén hdi bac si Bandyo:

- Bac si co thé gidi thich sw kién nay bang ly luan Y hoc

dwoc chang?
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Vi bac si lac dau:

- Khéng, tdi khéng thé gidi thich ndi. Viéc nay hoan toan

lam t6i ngac nhién va khéng hiéu ra sao ca.

Khi téi tré vé nha, t6i luc trong ma tai liéu cat ki trong
rwong 8é tim quyén sbé ma t6i da ghi chép nhirng cudc néi
chuyén cua t6i v&i Brama, nguwéi dao si trén bd séng
Adyar dd no. Téi lat qua vai trang va thay nhirng dong tai

liéu nay:

"Nhirng thubéc déc ddu manh dén bwc nao cling khéng thé
lam hai dwoc dao si da thwc hanh giai doan Dai Céng Phu.
Giai doan nay gém c6 sw phdi hop mét vai loai tw thé,
phép khi cong, luyén y chi va tap trung tv twédng. Theo
truyén thuyét cia mén phai ching t6i, nd I1am cho ngudi
Pao si c6 cai quyén nang nubt vao bung bét ci vat gi, dau
la thuéc ddc ma khéng tdn hai dén sirc khde. D6 1a mot

phép céng phu rat kho va phai dwoc luyén tap mét cach
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déu dan va thwéng xuyén, néu mudn cho cé két qua tot
dep. T6i c6 nghe ndi vé mdt ngudi Yogi sbng & thanh
Bénarés cé thé udng rat nhiéu thuéc ddc ma khéng sao ca.
Vi Yogi nay tén l1a Trailingya Swami, y rat c6 tiéng tam &
thanh phd nay héi thoi ky dé, nhwng y da qua doi tir nhiéu
ndm nay. Trailingya la mét dao si cé ban linh rat cao
cwdng vé mén Hatha Yoga. Y thuwérng ngdi trén bér séng
Hang sudt nhiéu ndm, gan nhw khéng mac 4o quan gi c3,
nhwng khéng ai co thé néi chuyén dwoc véi y, vi y da phat

nguyén gil tinh khau."

T6i twdng rang sw kién nay that [a khéng thé tin va khéng
thé cd dwoc, thi nhirng I&i Brama da giai thich cho téi rd
lan dau tién vé van dé nay. Déi khi toi da lay lam thdc méac
vé nhirng viéc 1am khong thé tin va khéng thé hiéu dwoc
ctia nhirng nguwdi dao si Yogi. Nhwng biét dau, cé 1& ho
nam gitr dwoc nhirng bi quyét ma doi séng clia ngudi
phwong Tay dang cb gang dé kham pha bang mét ngan

cudc thi nghiém khoa hoc?
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
Vi Phap Sw Thanh Ba Nai La

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

Chuyén xe Ilra cua tdi vot I&n chiéc cau sat I&n bac ngang
qua séng Hang cb kinh va thiéng liéng, phat ra nhirng
tiéng ddng am am cang biéu 16 thém mét bang chirng xam
lang cuia thé hé co gidi tan tién ddi voi mot xa héi cd xwa
va bdo thd. Con séng Hang linh thanh chac sé khéng con
linh thanh dwoc bao lau nira khi ma nhirng nguw®i ngoai
chdng vé tin ngwdng bat dau phong nhirng doan hda xa
gam thét nhw sbng ddng vwot ngang dong nwdc xam xanh

va yén lang cua no.

Thanh Ba Nai La! St An D6 chép rang Ba Nai La la mot
thanh phd da cé tir muoi hai thé ky trwéc Tay lich ky
nguyén. Ngudi An Dé coi thanh phé nay nhw mét noi

Thanh DPia. Giau hay nghéo, sang hay hén, tat ca moi
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nguwdi & khap moi noi trong x(r déu chiém ngwéng Thanh
Pia Ba Nai La, va cb gang di dén day it nhat 1a mét lan
trong mot doi nguwdi dé dwoc tAm minh trong bau khéng
khi linh thiéng. Nhi*ng ké dau ém, hap hdi cling tim moi
phwong tién dé cé mét & noi day trong nhirng ngay cubi
cung cda ho, vi ho tin rang chét & dat Thanh sé dwoc vinh
vién thang lén cdi Thién Pang va thoat khéi vong Luan Hoi
Sinh Ttr.

Qua ngay hdm sau, t6i di than thd qua cac duworng phd nhé
hep trong thanh phé dé tim nha cta mét vi phap sw, ma
moét nguwdi dé tir & Bombay da cho téi dia chi. Téi di qua
nhirng con dwdng chat hep dén ndi mét chiéc xe khéng
thé chui lot vao. Téi di lan theo nhirng phd xa buén ban
déng dao tap nap, tai day ngwdi ta thiy nhiéu sac dan da
moi chdng tdc va du moi hang nguwoi trong xa héi chen
chic 1an nhau. Khu vre ndy gém cé nhiéu dwéng quanh
co khuc khuyu, di vao day nguwéi ta cé cam giac nhw di lac
vao mot Mé Hén Tran. Thém vao dam rirng ngudi hén tap
do 1a nhirng con ché hoang chay rong va nhirng bay rudi

nhang bu & cac quay hang.
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C6 nhirng ba 130 toc bac da mbi, mat Ida chan cham,
nhirng thiéu phu con tré, gwong mat ndn na, mac nhirng
chiéc Sari mau mé sic s&, nhirtng ngwdi di hanh hwong
tay lan chudi bd dé, miéng lam thAm tung niém nhirng cau
chan ngdén ma ho lap di lap lai coé |1é dén nam chuc ngan
lan. Nhirng tu si khd hanh khoac bd &o vang, chéng gay 1é
bwdc di cham rai, nét mat tram tw, va con bao nhiéu nhan
vat khac nira, tit ca déu cung chen chuc nhau trén nhirng
con dwdng nhd hep tr khu mé 16 nay dwa xudng tan b

séng Hang.

Téi di lan theo mét khu phd ndo nhiét 6n ao, mau sac ruc
r&. Vira qua mdt khac quanh, t6i da ding trwde cbng ngodi
Pén Vang, 1a mét ngdi dén rat dwoc suing thuwong trong
cac gidi tén gido chinh théng & An B6. C6 nhirtng ngudi tu
sT hanh khat béi tro day minh, ngdi xép thanh hang & ngoai
céng dén. Nhirng ngwdi hanh hwong ra vao tap nap khong
dirt, cd nguwdi dem nhirng trang hoa vao dén, mau hoa
twoi sdc s& coi rat vui mat. Nhivng ngudi tir trong dén

bwéc ra kinh can cui dau rap xubng, 14y tran dung vao buc
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thém da truwdc cbng roéi mai ra di.

Hai mai bau tron, 1am bang vang khéi rat day, choi l16a
dwdi anh ndng mat tréi. Nhirng con két kéu vang bu lai rat
déng trén mot ngon thap gan bén. Ngdi Bén Vang nay thed

than Shiva, moét vi Than tdi cao clia An Gido.

T6i van tién buwdc, dén gan nguwdng clra clia modt ngdi dén
khac va nhin xem nguwdi ta dang 1& Than Krishna. Nguoi ta
dbt chat long néo trwdc mdt twong Than bang vang, tiéng
chuéng trong dén ngan khéng dit, tiéng tu va thdi vang tai.
M6t vi sw tdng gay go khac khé buwéc ra va nhin t6i véi cap

mat do xét. T6i lien bwdc di chd khac.

Téi di xuyén qua nhirng con dwong téi tdm, chat hep, dé
tim nha vj phap sw. Sau clng, t6i dén mdt con dwdng co
nhirng tda nha to I&n d6 so, trwdc nha cd san rong rai
khodng khoat. T6i tién dén mét clra cdng bén ngoai c6 mot
tdm bia da khac chir "Vishudha" Téi buwédc vao cdng, vi day

la ng6i nha ma toi tim kiém, va tién dén gan mot nguoi
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ngdi & ngoai hang ba. D6 1a mét thanh nién cé vé mét
théng minh lanh lgi. Téi héi tham vi Phap Suw va dwoc dua

vao trong nha.

Trong mdt gian phong rdng rai, tdi thay cé mét nhém
nguwdi An D6 an mac chinh té, ngdi xép bang theo hinh
ban nguyét dwéi san gach. Mét vi tredng 1ao cé mét chom
rau bac ngobi dwa trén mét chiéc divan & ché cudi phong.
Hinh dang kha kinh va chd ngdi danh dw clia nguw®i nay
cing du cho t6i biét rang day 1a ngu®i ma téi tim kiém. Toi
chap tay chao theo kiéu An D9, hai ldng ban tay giao nhau

dwa lén trwdc tran, va néi Shanti (chic Thay binh an).

T6i tw gidi thiéu la mdt nha van di du lich & An D6 dé hoc
hdi vé& mon Triét hoc va Pao hoc cda x&r nay. Téi ciing biét
rd [a ngwdi dé tir ma téi da gap, cé giai thich cho téi biét
rang Thay y khdng bao gi® biéu dién nhirng quyén nang &
noi cdng cdng, va dau cho & chd kin déo trong tw that,
ngwdi cling khéng phd trwong nhivng quyén nang doé trudc
mat nhirng ngudi ngoai qudc. Tuy nhién, vi |& téi c6 mot

su thich tha sau xa dbi véi nén minh triét ¢ truyén cda ho,
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t6i yéu cau ho thdng cam va doi x&r véi téi nhw 1a mot

trwdng hop ngoai lé.

Nhirng vi dé tir giwong mat nhin nhau, va day lai nhin
Thay ho, nhw dé& ch® doi cau tra |&i. Vishudha co 1& da
trén bay muwoi tudi, ngudi cé6 mét sbng mi ngan va mét bd
rau dai, ddi mat I&n va sau sac. Trén cb cd deo mot soi

day Thanh, biéu hién cua giai cap Ba La Mén.

Nguwdi phong tdm nhan quang nhin thang vao t6i, chang
khac nao toi la mot vat thi nghiém dwdi mét éng kinh
phong dai. Téi cdm thay c6 mét cai gi la lung né la thire
ddong dén tam hon tdi, qua that mdt manh Iwc huyén bi

dwong nhw phang phat trong gian phong nay.

Sau cung, vi Phap Sw thét ra vai l&i bang tiéng Bengali voi
mot ngudi dé tlr, nguwdi nay bén day lai va cho téi biét rang
Thay y bang long tiép kién t6i, néu tdi dat theo bac si
Kavir, giam déc trwdng Phan ngir cla chanh pha, dé 1am

théng ngdn. Bac si Kavir vira biét tiéng Anh thanh thao,
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vira la dé t&r thdm nién cla phap sw Vishudha, va sé la
mobt ngudi thdng ngdn ly twdng cho chung t6i. Phap sw

noi:

- Anh hay dén vao luc chiéu mai. Toi sé& doi anh vao luc

bdn gio.

T6i danh phai ra vé. Ra dén dwdng céi, t6i goi mét chiéc
xe ngwa dé di dén trwdng Phan nglr nhwng 6ng Giam Déc
khéng cé & do, co ngudi ndi chac éng ta da vé nha, toi
bén ra xe di thém mét chang dwdng gan hét nira tiéng
ddng hoé nira. Sau cung t6i gdp 6ng ta & mot ngdi nha cao
hai tang. Bac si Kavir ngdi trén Iau, gitra nhirng chong
sach va giay t& chat cao nhw nui & chung quanh. Ong ta
c6 mét gwong mat sang sua va théng minh cia mét nha
hoc gid. T6i néi ly do cudc tham viéng cla t6i, ngwdi hoi
do dw, nhwng sau cung nguw®i bang 16ng cung di Vi toi

ngay hém sau. Sau khi d& hen chac téi bén kiéu ti.

Téi di thang xudng b& séng Hang, bwéc [én buc thang

323



bang da xay thanh mét day dai va cao dén may tram nac
doc theo b& séng dé cho nhirng ngudi hanh hwong bwéc
xubng séng tam. Trai qua nhiéu thé ky, nhirtng bwc da nay
cling da chiu sw tan pha cla théi gian, nhiéu noi da sup dé
va loang 16. Cé nhirng ngon thap da nga nghiéng va sup
xubng nwédc. Nhirng dén dai dinh thy nguy nga dé sé &
ven bd séng chen chic 1an nhau cai cao céi thap duwong
nhw tranh nhau mdt chd dirng danh dw trén bd séng Hang
linh thiéng. Ngwei An D6 rat muwce tén sung va twong trung
séng Hang nhw mét vi Ni* Than dem lai ngudn séng cho

vung ddng bang phi nhiéu ctia mién Bac An.

Nhirng tu si, tang 1%, va ngudi hanh huwong déu cd mét &
khap noi. Téi nhan thay cé vai nha bac hoc An dang day

hoc trd trong nhirng gian phong nhd va 16 thién, thay ngoi
gitra trén nhirng tdm ném, hoc tré ngdi xép bang duéi dat
& chung quanh, dang cd gang thau thap nhirng gido Iy t

nghin d&i cda tén giao ho.

M6t nha tu khé hanh rau ria xdm xoam lam cho téi cha y.

Héi tham nguwdi chung quanh thi nghe néi y da lan minh
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dwdi dat dén bon tram ddm dwdng trwdng, khéng quan bui
b&m chéng gai, mwa nang dai dau, d& dén Thanh Dia Ba
Nai La, that Ia mét cach di hanh hwong la lung va hy hiru,
c6 mot khdng hai & trén doi nay. O mot goc kia, t6i gap
mot nhan vat khac co cai hinh dang ky di: Y da dwa mot
canh tay thang 1én trdi tte nhiéu ndm nay. Nhirng gan cbt
trén canh tay da ra roi kho kiét, con cac bap thit thi da khd
va teo lai, da ciing khd nhw t& gidy. Lam sao c6 thé giai
thich dwoc nhivng cudc biéu dién vo ly va kém my thuat
nay, néu khdng phai 1a mat tréi vung nhiét d&i da lam cho
ho bi loan tri hay loan than kinh? Rat c6 thé rang sw séng
dw&i mét khi hau nam muoi dé trong bong mat da lam dao
16n moi sw thang bang tri ndo ctia mot dan téc von sdn cod

mau cudng tin ti trong huyét quan.

Qua ngay hdm sau, dung bén gi®» chiéu, bac si Kavir va toi
cung dén nha vi phap sw, bwdc vao gian phong 16n va &
phép chao vi chi nhan. C6 dd sau ngudi dé tir cling dang

cO6 mat tai do.

Phap sw Vishudha mei téi ngdi xich lai gan, t6i bén ngoi
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xép bang cach giwdrng dé vai thwde. Ngudi hoi toi:

- Anh cé mubn xem mot vai phap thuat cda tdi chang?

TOi mwng r& dap:

- Néu phéap sw vui Idbng cho xem, thi that 1a vé cung han
hanh.

- Vay anh hay dwa cho tdi cai khan tay ctia anh. Néu khan

bang lua thi cang hay. Tuy y anh mubn cé mét loai huwong

thom nao, thi mui hwong do sé dwoc dem dén cho anh chi
bang mét cai kinh phong dai va anh sang mat trdi dung

lam phwong tién.

Ciing may trong ltc dé tdi cé6 mang theo mét chiéc khan
tay bang lua, t6i lién dwa cho vi phap sw. Nguwdi 1ay ra mét

cai kinh phong dai nhé va giai thich rang ngwdi mudn thau
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anh sang mat tr&i, nhwng vi vi tri cda mat trdi trong luc dé
bi mai nha che khuat nén khong thé thau mét cach truc
tiép. Tuy nhién, ngudi cé thé vwot qua sw chwédng ngai do
bang cach cho mét nguwdi dé tir ra dirng ngoai san, ngudi
nay sé& dung mot manh kinh thwéng va roi &nh nang vao

phong xuyén qua mot clra sb.

Vishudha tuyén bé:

- Bay gi® t6i sé thau mui hwong & trong khéng khi. Anh

mudn th& hwong thom nao?

- T6i mudn cd mui hoa lai.

Y cam cai khan tay cla t6i bén tay trai, va tay mat cam cai
kinh phéng dai dwa 1én. Trong khoadng hai giay déng hd,
mot tia nang roi 1én goc chiéc khan lua. Ké do, nguwdi b
kinh ra va dwa cai khan cho t6i. T6i dwa Ién mii ngi, thi

rd rang 1a mui thom néng cua hoa lai dwom trén mot géc
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clia chiéc khan.

T6i xem ky cai khan nhwng khéng thdy c6 dau wot va

khéng cé bang chirng gi chi rang mét thir dau thom 1dng
da dwoc nhéu lén do. Téi rat ngac nhién va nhin vi phap
sw v&i mot vé hoai nghi. Ngwdi dé nghj biéu dién lai mét

lan niva.

Lan th hai, t6i chon mui hoa hwdng. T6i cham chu nhin

cudc thi nghiém 1an nay. Tai do xét ti mi moi ¢t chi cla y,
va nhirng gi xay ra & chung quanh. Ti quan sat hai ban

tay va chiéc 4o trang ctia ngudi dang mac véi cap mat to
mo, nhwng khéng thay cé gi kha nghi. Nguwdi 1ap lai cube
biéu dién nhw Ian trwdc, va tao nén cai mui hoa huwong

thdm phirc & mot géc khac cua cai khan.

Lan tht ba tdi chon mui hoa tim. Lan nay nguoi ciing
thanh céng nhw nhirng lan truwédc. Vishudha cé vé rat than
nhién v&i sy thanh cong nay. Nguoi coi cai tro biéu dién

nay dwdng nhu mot viéc tam thuwéong xay ra hang ngay,
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khéng hé nd mét nu cuwdi.

Thinh linh ngu®i tuyén bb:

- Bay gio dén lwot t6i chon mui hwong. Téi sé tao nén mui

hwong cia mét thir hoa chi moc & bén xr Tay Tang.

Ngwoi thau anh nang mét trdi 18n goc cudi cung cua chiée
khan tay. Lan nay ngudi tao ra mét mui thom thd tw, ma

t6i khéng biét la mui hoa gi.

Hoi ngac nhién, t6i bén dut chiéc khan tay cda téi vao tui.
Viéc nay co |é dwdng nhu la moét phép la. Hay la nguoi
d4u nhirng loai ddu thom nay trong ngudi chdng? Hoac
trong 4o chang? Néu nhu thé, thi chac ngwdi phai dau tat
ca mot 16 rat nhiéu th& ddu thom, bdi vi y khéng thé biét
t6i s& chon th(r mui hoa nao. Chiéc 4o dai dang mac khéng

thé nao chivra dwng hét cd moét 16 di nhivng du thom can
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thiét, va lai nguoi khéng hé dut tay vao 4o mét lan nao.

To6i xin nguwdi cho t6i xem cai kinh phéng dai. D6 chi la mét
loai kinh phéng dai thwédng, 16ng trong mét cai khung thép
tron véi mot cai ban nhé ciing bang thép. Téi khdng thay
co6 gi kha nghi, ngoai ra, khéng phai chi cé mét minh t6i do
xét ttrng ¢ chi cta vi Phap Sw. Chung quanh ngw&i con
c6 khodng sau ngudi dé tir. Vi bac si da cho t6i biét rang
tat ca déu la nhirng ngudi co dia vi, cé hoc thirc réng va
chirc nghiép cao. Ngwdi dung thuat thdi mién chang? Biéu
nay cé thé thir biét dwore, khi vé nha, t6i sé dwa cai khan

cho nhirng nguwdi khac xem.

Vishudha con dinh cho t6i xem mot phép thuat khac ky
diéu hon, tuy rang phép thuat nay nguoi it khi ndo biéu
dién cho nguwdi khac xem, ngudi cho biét thém rang, dé
biéu dién céi trd th(r hai nay sé can c6 anh mat trdi nang
gat. Khi d6 mat troi da sap 1an va troi sap tbi. Toi phai dén
lan sau vao luc gitra trwa cla mét ngay cudi tuan, ngudi

sé trd phép thuat lam cho moét sinh vat da chét tam thoi
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sbng lai duworc.

Toi bén kiéu tir va trd vé nha, t6i dwa cai khan tay cho ba
nguwdi xem. Mi nguwdi déu nhan thay rang nod van con tiét
ra nhirtng mui thom ndng ndc. Nhw vay, khéng co thé noi

rang toi da bj théi mién. Va t6i cling khdng thé coi cudc

biéu di&én vira qua nhw mét trd quy thuat.

T6i tré lai nha vi phap sw 1an nira. Nguoi cho toi biét rang
nguwdi co thé 1am cho mét sinh vat da chét phuc hoéi sw
sbéng tré lai dwoe, nhung chi cé loai vat nhé ma thoi, va

thwong thi thi nghiém vai moét loai chim.

M6t con chim sé duwoc bop cd chét va dat trwdc mat chung
t6i dd mot tiéng ddng hd, dé cho chung toi thay ré 1a nd da
chét that. Doi méat cia né khdng con chdp, toan than né da
cirng do khéng chat clr ddng, tdi khong thay dau hiéu gi

chi rang né con soéng.
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Vi phap sw 14y kinh phong dai va roi mét tia nang mat troi
vao mot mat clia con chim. Vai phat tréi qua, khdng co sw
gi xay ra. Phap sw cham chi 1am viéc, nguwdi mé déi mat
|&n va tap trung nhan lwc vao con chim, nét mat lanh lung
va cwong nghi. Thinh linh, ngw®i m& miéng thét ra nhirng
cau than chu ky dj bang mét thi tiéng nghe rat la tai. Sau
do mot lat, thAn minh con chim da bat dau giat vai cai. Ké
do, canh va 16ng cla né hoi giwong Ién, né bat dau dap

hai canh, dirng day trén hai chan va nhay vai cai trén san

gach. N6 da sbng lai, khdng con nghi ngd gi niva.

Trong giai doan ké dé, con chim sé da cé da stre bay bbng
va tim ché cao dé dau. That Ia mdt chuyén kho tin dén noi
t6i phai thau thap tinh than dé biét chac rang tdi dang thirc
tinh chr khéng nam mo. Cudc thi nghiém dién ra d nira
gi®. Thinh linh ti 1y 1am ngac nhién ma thay con chim
nga xubng khdng cwa quay & ngay tredc mét ching téi.
T6i nhin ky thi thy n6 khéng thé niva va da chét that. Toi
hoi:
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- Phéap sw c6 thé kéo dai sy sdng clia né lau hon nira

dwoc khéng?

Nguwoi dap:

- D6 14 tat ca nhirng gi t6i c6 thé cho anh xem trong budi

hém nay.

Vi bac s ké tai néi nhd véi téi rang phap sw sé con biéu
dién nhirng phép thuat la lung hon niva, nhwng ching ta
khéng nén lam dung long tét clia ngudi trong 1c nay,
phap sw khéng phai la mét nha lam trd ao thuat, va téi hay
théa man v&i nhing gi tdi da thay. Piéu nay cang lam cho
cau chuyén tré nén bi mat thém dbi voi ti, va rét cude toi

chang hiéu duwoc gi ca.

T6éi cling dwoc biét rang phap sw cé thé 1am xuét hién

nhirng chum nho twoi tir trong khoang khéng, va lam
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nhirng vién keo ngot v&i hai tay khéng ma théi. Nguwoi chi
can nam trong long ban tay mét cai hoa da héo, ciing da

lam cho no twoi tdt thom tho tré lai nhw cd.

Vi phap sw cé cai bi quyét nhw thé nao? Téi thdr tim hiéu
van dé nay, nhwng van khéng tim ra dwoc cau gidi dap.
Su bi mat van con dé & sau cai tran vd va bi hiém cla vi
phap sw thanh Ba Nai La. Nguwi chwa hé tiét 16 sw bi mat
do cho ai, chi dén nguwdi dé ti than tin nhat. Sau mét cudce
diéu tra kin dao vé cudc doi ciia ngudi, téi da thu thap

dwoc nhivng chi tiét nhw sau:

Nguwoi sinh & tinh Bengale, ndm muwoi ba tudi bi ran doc
can sap chét. Nguwoi me da tuyét vong va mudn cho ngudi
dén trat linh hén & bd sdng Hang, béi vi dbi véi nguwdi An
Do, thi khéng cé cai chét nao tét dep va thiéng liéng hon
nira. Ngwoi ta trdm minh y xudng séng trong khi tat ca gia
quyén déu té twu trén bd sdng dé lam 18 tdng tang. Sw
mau nhiém xay ra khi do. Mdi khi xac y bj tram minh xuéng
séng, thi nwdc séng lai rut xubng duwérng nhw séng Hang

tor chdi khéng chiu nhan Ianh xac dia tré trong dong nwdc
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chay xiét.

Trong khi d6, mét nguoi dao si ngdi trén b& nhin thay viéc
xay ra nhw thé, lién ding day va tién doan rang dia tré
nay sé cdé mét dinh ménh I&n lao, vi né sé tréd nén mot
ngudi Yogi. Nguwdi dao si lién thoa vét thuwong cla dia tré
v&i mot vai loai cd thudbc, va lién ra di. Mot tuan 1é sau,
nguoi trd lai va néi cho cha me dira tré biét rang n6 da
binh phuc. Qua nhién dira tré hét binh va manh khée nhw
xwa. Nhwng trong tuan & do, mot chuyén la da xay ra:
Téanh tinh dia tré bdng nhién thay déi, ngu®i chan ngan
canh sdng trong gia dinh, va chi muén bd nha ra di dé tré
thanh moét dao si. Vai nam sau, sau khi da day vo me
nguwdi vé y nghi nay, ngudi dwoc me wng thuan cho.

Nguwoi bén ra di dé tim Thay hoc Dao.

Nguwoi thang dwdng di sang Tay Tang dé hy vong tim mét
danh sw trong s6 nhirng nha dao si an dat & x& nay.
Nguwoi An D6 van [udn tin twdng rang ngwdi hoc dao chi
c6 thé tién mau trén dwong tu luyén bang cach tré nén dé

ter cia mét vi danh sw da cé kinh nghiém trén con dudng
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nay. Ngudi thiéu nién Begali sau khi da tim toi luc lao khap
cac noi non cao ddng ca, dwong dau vdi nhivng con bao
tuyét dir déi trén mién sén cuwdc tuyét phi quanh nam

danh chiju that vong tré vé tay khéng.

Nhiéu ndm d3 tréi qua ma khéng lam gidm sut ldng nhiét
thanh cta ngwdi. Nguwdi bén ra di lan niva va 1an nay, di
b&ng qua nhirng vung sa mac bao la & mién Nam x( Tay
Tang. Tai day, trong mét choi tranh an khuét trong déng da
clia mién ndi non héo lanh hoang vu ma chan ngu®i khéng
hé di dén, nguoi da gap vi danh sw van hang tim kiém.
Pén day téi nghe mét chuyén ma luc khac cd 18 t6i da bat

cwdi, nhwng luc nay t6i chi nghe ma khéng phan dbi.

Nguwoi ta qua quyét vai téi rang vi danh sw Tay Tang nay
da co trén mot ngan hai trdm tudi. Ho noi diéu nay mot
cach tw nhién va binh than ciing nhw ching ta néi rang
mot ngudi kia da bon muwoi tudi. Day 14 1an thir ba ma toi
nghe néi vé nhivng ngwdi sbéng 1au. Brama da tirng qua
quyét vai t6i rang sw phu & xr Nepal da trén bdn tram tudi.

M6t vj tu sT khac ma t6i gap & mién Tay mot ngay kia cod
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cho t&i biét rang cé mét ngan tudi, va gia dén ndi hai mi
mat trén cta 6ng ta lau ngay chay xé& xudéng che lap ca doi

mat.

T6i da gat bé nhirng chuyén trén day nhw la nhirng
chuyén hoang dwdng, thi hdm nay nguwi ta lai thuat cho
t6i nghe mét cau chuyén twong tw, va tin twéng rang

nhirng vi dao si gia no da tim ra dwoc thudc trwdng sinh.

Vi danh sw Tay Tang lién truyén day cho chang thanh nién
Vishudha hoc phap mén Hatha Yoga. Dwéi sw chi dan cda
Thay, nguwdi thanh nién nay 1an 1an tap luyén va phat trién
nhirng kha nang thé xac va tinh than dén mét mwe dd phi
thworng. Trong mwdi hai nam, khéng quan thoi tiét khac
nghiét trén mién ndi & Tay Tang, ngwdi gang céng tap
luyén dwéi sw diu dat cha vi danh sw da ndm dwoc cai bi

quyét clia thuat trwong sinh.

Sau thoi ky huan luyén, nguwdi dwoc Thay cho xubng nui

tr& vé qué nha, va dén lwvot ngudi tré nén mot danh sw

337



ctua phap mén Yoga. Nguoi lwu trid mét thoi gian ¢ tinh

Puri va cé6 mét biét thy & tai day.

Nhirng dé tlr clia ngudi déu thudc vé thanh phan thwong
lwu trong xa hdi, gdm nhirng tay phu thwong, nghiép cha,
céng chirc cao cap, trong sb d6 cd cd mdt vi vuong twdc
(Rajah). Néu t6i khédng lam thi hinh nhw ngudi ta khéng
khuyén khich s nhap mén cla nhirng ké bach dinh tay

tréng.

Thinh linh t6i buéc miéng hai:

- Phap su Iam nhirng phép thuat ay bang cach nao?

Vishudha than nhién dap:
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- Nhirng diéu anh da thay khéng phai la thuat Yoga, ma la
thudc vé mét khoa hoc huyén bi goi la khoa Thai Dwong
Hoc. Muc dich chinh cta khoa Yoga la phat trién y chi va
tinh than, chir khéng cé dinh dang gi dén khoa Thai
Dwong Hoc. Khoa nay gdm c6 nhirng bi thuat ma sw thuc
hanh khéng can bat budc phai trai qua mét sw huan luyén
dac biét ndo. Nguoi ta co thé hoc khoa nay bang nhirng
phwong tién gidng nhw bat clr nganh khoa hoc nao cua

Tay phwong.

Bav sT Kavir gidi thich cho tdi biét rang khoa hoc nay ciing
gan giébng nhw khoa dién hoc hay khoa ttr dién. Toi khéng

hiéu dwoc bao nhiéu, thi vi phap sw lai néi rd thém:

- Khoa Thai Duwong Hoc cua Tay Tang that ra khéng phai
la méi la gi. Nhirtng nha dao si An D6 da tng biét no tw
nhirng thoi dai qua khir xa x3m nhat, nhwng ngay nay, né
da bi mai mét va that truyén. Nhirng tia nang mat troi co

chra dwng nhirng ngudn sinh Iwc rat manh. Néu anh ¢
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thé chon loc va ¢b 1ap nhirng ngudn sinh lwc d6, anh sé
lam dwoc nhirng phép thuat ma téi da lam. Trong anh
sang mat troi, cling c6 nhirng manh lwe thudc chat di thai,
ma nguwoi nao biét cach st dung sé lam dwoc nhivrng diéu

phi thwdng.

- Phap Sw c6 day khoa nay cho cac dé tir chang?

- Chwa, nhwng toi dang chuan bj viéc do, t6i sé chon Iya
vai ngudi dé tlr dé truyén day nhirng bi thuat cla téi. Hién
thdi chung t6i dang ban xay cat mét phong thi nghiém Ién

dé lam giang dwéng day vé khoa nay.

- Nhwng hién gi& Phap Sw day vé mén gi?

- Phap moén Yoga.

Trong phong chi c6 vai ba nguw&i dé t&r con & lai, nhirng
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ngwdi khac da 1an lwot kiéu tr. Bac sT Kavir ngdi bén canh
t6i va cham chd nhin Thay mét cach tén kinh. Vishudha
nhin téi va day mat qua chd khac, gwong mat cla ngudi
c6 mét vé tén nghiém khac thwong. Toéi thir tim cach cam
théng v&i cai nét mat nghiém nghi d6, nhwng vé hiéu qua.
Tam hén ctia ngudi van khép chat ddi voi mot ngudi Au
nhw t6i, chdng khac ndo nhw Thanh Dién tham nghiém cla
ngdi Dén Vang & Ba Nai Lal Con nguwoi clia nguwdi toat ra
m&t manh Iwe than bi ciia phwong Boéng, va tdéi cam thay
rd rét rang t khi méi gap nhau lan dau, nguoi ta da dwng
|én mo6t blre rao cach biét vé hinh ma t6i khdng thé vuot
qua. Nhirng cudc biéu dién phép thuat ma ngwdi da lam
cho t&i xem chang qua chi la modt phép xa giao lich sw bé
ngoai: & day khéng phai 1a ché cla nhirng ké td mo va

nhirng ngudi dé tor Au Tay.

B&ng nhién, Phap S thét ra may I&i that 1a bat ngd dbi

vOi toi:

- T6i khéng truyén phap cho anh néu khéng c6 sw chuan 'y
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clia Ton Sw t6i. D6 1a diéu kién can thiét hon hét.

Nguwéi da doc dwoce tw twdng cua téi chang, hay la nguoi
mudn ndi gi? Téi khdng hé xin 1am dé t& ctia phap suw bao
gi®. Toi cling khéng hé c6 y mubn lam dé t&r bat clr ngu o
nao. Va lai, téi cling biét rang mot sy yéu cau nhw thé

chac chan la sé bi tr chdi. Toi bén hai:

- Nhwng lam sao 6ng co thé tiép xdc véi lénh Tén Sw trong

khi nguoi & cach xa nhw thé?

- Chung toi van giao tiép thwdng xuyén véi nhau bang tw

twdng.

T6i nghe rd, nhwng t6i khéng tin twédng cho 1dm. Mét cau

hdi khac dén trén moi cua toi:
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- Thwa Phap Sw, lam sao c6 dwoc sy Béng An?

- Néu khéng thwe hanh phap mén Yoga, thi lam sao cd

dwoc sy Bang An.

- T6i nghe ndi rang Yoga la mdt mén hoc rat khé néu
khéng cé Thay diu dat. Nhwng tim Thay ciing la mét viéc

khéng phai la diéu dé.

Phap Sw than nhién dap:

- Néu nguoi dé tlr san sang thi Thay sé xuat hién.

T6i t& sw nghi ng® vé diém nay. Nguoi noi tiép:

- Anh hay tw chuan bj sén sang, sau dé, dau la anh & dau,
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Thay sé c6 & dd, néu khdng phai bang thé xac thi tat |a

nguwoi sé hién ra trong tdm gi¢i cta anh.

- Nhwng trong trwd'ng hop sau nay, téi phai lam sao?

- Anh hay danh riéng méi ngay mét it thoi giy dé tap lay
thé ngdi rat gidn dj ma tdi sé 1am cho anh xem. Béng thoi,
anh hay tap ché ngy tanh néng gian, giam bét nhirng xuc

cam va that tinh luc duc.

Vishudha biéu dién cho t6i xem thé Lién Hoa toa bd ma toi
da quen thudc. Diéu ma t6i khdng hiéu la ngwdi néi rang

no rat gian di. T6i noi:

- Bbi v&i mot ngudi Au da Ien tudi, t6i nhan thay rang thé

ngdi nay rat khé thwe hanh.

- Chi khé khi mé&i bat ddu ma théi, anh hay thir tap méi
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bubi s&m mai va chiéu, rdi anh sé thay dé |an lan. Diéu
quan trong la hay chon Iay mét gi®& khac nhat dinh réi cb
gang gilr dung gi® mdi ngay. Luc dau, tp ndm phat ciing
da, sau mot thang anh hay tap ngdi muwdi phut, sau ba
thang ngdi hai mwoi phut va ctr tiép tuc nhw thé. Xwong
sbéng phai gir cho thang. Phép ngdi nay sé gitp cho anh
c6 duoc sy thang bang thodi mai cta thé xac, rdi sau do6

anh s& cdm thay than tri dwoc yén 6n virng vang.

- Chéc la Phap Su day mdén Hatha Yoga (luyén xac than)?

- Pbang thé, nhwng anh dirng twéng rang mén Raja Yoga
(luyén tinh than) 1a cao hon. Thé chat va tam linh 14 hai
khia canh khac nhau trong con ngwdi va can phai luyén
tap hét ca hai. Xac thé anh hwéng dén tinh than, va tinh
than cling anh huéng dén thé xac. Vé phwong dién thyc

hanh, can phai phat trién hét ca hai khia canh do.

T6i cam thay rang t6i khdng con 1anh hdi dwoc thém diéu

gi nira. Cubéc dam thoai thiéu hao hirng, va téi dinh kiéu
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tr, nhwng t6i con hdi thém mot cau cudi cung:

- Phap Sw da kham pha ra thé nao la muc dich cla doi

nguwoi chang?

Cac dé tt lién quén sw nghiém trang ctia ho trong mét luc
va mim cu®i vé sy qua don so cda tdi. Phai 1a mét ngudi
An vé tin nguéng va khéng biét gi ca méi dwa ra mét cau
hdi nhw thé. Phai chang tat ca nhirng Thanh Kinh An D6
déu noi rang Thuwong D& ndm toan cdi thé gian trong tay

Ngai va diéu khién né theo muc dich va y mubn cta Ngai?

Phap Sw khéng dap lai, nhwng dwa mat nhin bac si Kavir,

ngwdi nay lién tra 1oi:

- Tw nhién la d&i ngwdi c6 muc dich, do la dat t&i sy Toan

Thién, ttrc 1a hop nhéat véi Thuwong DE.
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Tiép theo do la mét sy im lang hoan toan. Vishudha lat
nhirng trang clia mét quyén sach 1&n viét bang chi
Bengali. Nhirng dé tlr ngdi yén Iang, dwdng nhw da ngl
hay ngbi thién. Mét manh Iwc v hinh cé mét &nh hwéng la
lung da xam chiém |4y tbi, t6i cdm thay rang néu t6i ngoi
nan lai thém it 1au nira, co 1€ t6i sé ngu gat, hay la roi vao
mét con nhap dinh. Tai bén thu thap tinh than, ngd 1& cam

on Phap Sw va dirng day kiéu tur.

M6t l1an nira, t6i lai di bach bd qua nhirng con dwdng nhd
hep cong queo cua thanh phd Ba Nai La mau sac ruc rd,
trung tam tén gido cd kinh va thiéng liéng hip dan dd moi
hang nguoi trong xa hoi. Néu & day ngudi hanh hwong
sung tin, thi ngwdi ta cling thdy khéng it nhirng ké bat
lwong, cén d6 va du dang, khéng ké nhirng ké séng cudc
doi ky sinh, an bam & cac dén chua hodc sbng nh& clia bd

thi cha khach thap phuwong.

Tiéng chudng dén ngan vang, bao hiéu nhirng cudc 18 vé

dém. Man dém rd xudng rat mau chéng dwdi mot vom troi
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xam ngat. Mat trei 1&n dem dén mot tiéng vong khac: Tw
trén dai cao ctia mot ngdi dén Hoi Gido, cac gido si ngan
vang nhirng 1&i kéu goi tin dd cau nguyén gi® chiéu. Téi
ngdi trén b& séng Hang linh thiéng nhin theo canh vat va
lang tai nghe theo ngon gié chiéu thdi vi vu xuyén qua cac

ngon cay.

M6t nguwdi hanh khét bdi tro ddy minh tién dén gan téi. Day
chac 1a mét ngudi hanh hwong thudc vé mét loai déc biét,
vi tdi nhan thay trong cap mat cla y chiéu mét tia sang la
thuwérng khéng phai Ia cla tran gian. Toi van chwa hiéu rd
tat ca nhirng gi 1a huyén bi & cai x&r ngan ndm van vat
nay. Téi vira méc tui vira tw hdi rang khong biét cai hd sau
cach biét gitra t6i v&i y co thé 1ap bang dwoc chang? Y
nhan I4y cla bb thi cta téi v&i mot vé than nhién, dwa hai

ban tay 1&n tran dé chao réi rat lui.

T6i nghi dén vi phap sw c6 phép thuat rat hwong thom
trong khéng khi va phuc hdi dwoc sw sbng cho con chim
da chét. Sy giai thich vé khoa Thai Dwong Hoc cla nguoi

khéng da thuyét phuc dwoc téi. L& tat nhién, ngudi ta
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khéng thé cho rang khoa hoc hién dai da biét hét tat ca vé
anh sang mat tréi va nhirng kha nang tiém tang cla no,
nhwng diéu nay ciing chi IUi thém mdt bwdce trong viéc lam
sang té van dé. Toi cé nghe ndi vé hai ngwdi Yogi ciing da
rut hwong thom trong khéng khi nhw Phap Sw Vishudha.
Ca hai déu da qua doi vao cubi thé ky trwde, nhwng t6i cod
thé tin dwo'c chuyén nay. Trong ca hai trwdng hop, déu cé
mot chat dau xuat hién trén long ban tay cta ngudi Yogi,
hinh nhw 1a tl trong than minh ho bai tiét ra, cling nhw
chat md hoi. Chat diu nay co khi kha dac dé co thé tda

hwong thom ra khap phong.

Cai do cling chinh Ia cai quyén nang cla Vishudha, thi
chac la y da chuyén hwong thom tir ban tay cla y sang
chiéc khan trong khi y cdm cai kinh phong dai. Néu nhw
thé, thi viéc thau anh nang mat troi chi 1a mot cai meo dé
che méat nguwdi doi. Co mot viéc xac nhan gia thuyét nay,
la vi Phap Su chwa truyén cai bi thuat nay lai cho ai. Néu
van dé dung kinh phéng dai dé thau anh nang chi [a mét
sw phinh Itra thi vi Phap Sw da dung phwong phap nao?
Co |1 do la phép thuat Yoga chang? Nhwng day khong

phai la viéc cla toi. Téi chi c6 phan sy trinh bay nhirng sw
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viéc ma t6i da thay, chir khdng phai la giai thich can
nguyén ctia moi van dé. Day la mét khia canh bi an cda
doi sbng & An Do, né van khép chat déi véi ching ta, vi
dau cho vj phap sw hay mot vi dé t&r nao dé san long biéu
dién trwdc cdng ching va kéu goi sw chd y clia cac nha
bac hoc, thi sy bi mat kia cling van con d6. Do la tat ca

nhirng gi ngudi ta cé thé ndi trong ltc nay.

Nhwng con chuyén kia: Bang cach nao y da phuc héi sy
sbng cho con chim da chét? Nhirng chuyén vé kha nang
kéo dai sy séng tuy theo y mudn ctia ngudi Yogi co that
khoéng? Phai chang & phwong Béng cé nhirng ngudi da

tim ra cai bi quyét trwéorng sinh bat tir?

T6i danh phai bé qua nhirng cau héi dé va khéng mang
tim cau gidi dap. Chiéu nay, nhin khéng gian bao la vé tan,
long t6i nao nao bdi héi. Dwdi vom trdi day sao, ma dém
nhiét d&i cang lam tang thém phan té rang, t6i nhin xem
nhirng tda dén dai cung dién, dinh thy chua chién & chung
quanh cung v&i bao nhiéu ngudi déng loai cla t6i dang

séng trong d6, ma tw héi khdng biét cé6 manh lwe vé hinh
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huyén bi ndo lam van chuyén tat ca nhirng thir y trong sw
sinh hoat thwérng xuyén hang ngay? Nhirng vat tam
thwdng nhat dém nay ciing dwom ldy mét mau sac huyén
4o, nhirng hinh ngwdi an hién chap chén nhw nhirng béng
ma, nhirng chiéc thuyén cau 1ap lanh anh dén dau lwét
nhe trén séng trong dém tbi, cdnh vat mo huyén dwdi anh
sao khi m& khi té lam cho ngwoi ta cé cam giac thoat ly ra
khdi canh doi thwe té dé lot vao ci mdng. Tw twdng triét
hoc An D6 cho rang thé gian chi Ia mét trd hw do, da xam
chiém 14y tdm hon t6i d&m nay, va cang gay cho téi cai
cdm giac lang lang thoat tuc. Phai chang tr nay téi da san
sang buwdc vao mot kinh nghiém la lung nhat trén dia hat

tam linh nhw c6 nguwoi da tién doan?

Trong luc dé, cai am diéu mo budn ctia mot bai ca An Do
do anh lai do cat tiéng hat vang vang trén dong séng, kéo
t6i ra khdi gidc mo thoat tran, va lai dwa téi trd vé cai tro

hén tap pha lan nhirng thu vui gid tam va nhirng dau khd

bat ng® ma nguoi ta goi 1a Cudc Dol
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
P&i Nguwdi Khac Trén Tinh Ta

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

hirng mai bau trén cac ngon thap choi rang va phan
chiéu anh ndng mat trdi ban mai, nhirng ngudi hanh
hwong xudng tam gdi dwdi séng nd dua vui vé, va canh
twong twng birng rwe r& day mau sac phwong Bong cla
thanh phé Ba Nai La trén b& séng Hang linh thiéng dién ra
trwedc mat tdi. Tdi ngdi trén mot chiée thuyén 1én, cai lai
thuyén cham hinh dau rdn hd mang, tha tréi theo dong

sbng, do ba ngudi chéo.

Nguwoi ban déng hanh ngdi ké bén t6i la mot thwong gia &
Bombay. Y cho téi biét rang y cé y dinh gidi nghé vé hwu
khi y tré vé thanh phd nay. Y la mét nguwei rat md dao
nhwng ciing la mét ngudi rat thue té. Trong khiy lo ap

cong bdi dirc dé tao mét kho tang tdm linh quy bau, thi tam
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thoi y cling khédng quén dw trir mot so tién I&n trong ngan
hang. T6i dwoc biét y ty mét tudn nay va nhan thay rang y
la mdt ngudi tt bung va tanh tinh ¢&i mé. Y giai thich cho

t6i nghe:

- T6i s& vé hwu dung vao nam ma Sudhei Babu d3 tién

doan cho t6i biét.

TGi hoi:

- Sudhei Babu la ai vay?

- Ong khéng biét sao? Y 1a mot nha Chiém Tinh gidi nhat

cuia thanh Ba Nai La.

- Co thé thoi a?
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T6i nodi v&i mot giong cham biém. Vi t6i da tirng thay hang
ngwdi thay boi ngdi xdm trén 1& dwdng & khu Maidan tai
Bombay, trong nhirng l1éu quan & Calcutta, va dén khach
qua duwdng & nhirng thanh phd nhd. Phan nhiéu la nhirng
nguwdi co vé ban thiu, dau toc réi nui, gwong méat ho 16 vé
ngu xuan va mé tin. D6 nghé cta ho gdbm c6 mét vai quyén
sach béi cau ban va mét cudn nién lich chira day nhirng
dAu hiéu bi mat, kho hiéu. Ho tw hao la cé thé biét rd va
dinh doat van ménh sang hén clia ngw&i khac, nhwng
dwdng nhw khdng nhan thay rang ho lai khéng dinh doat

dwoc van mang cua chinh minh.

T6i n6i thém, véi cai giong ciia ngudi biét chuyén va

khuyén ran ké khac:

- Ong lam tdi ngac nhién. Mét thwong gia tai sao lai phé
mac cho cac bau tinh tu diéu khién cong viéc kinh doanh
cua minh? Sao lai khéng dung cai tri 6¢ suy xét, phan

bién, chang |1a hay hon sao?
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Nguwoi ban t6i Iac dau va mim cw®i mét cach khoan dung:

- Néu vay, 1am sao giai thich dwo'c nhivng gi 6ng ta da tién
doan vé t6i? Lam sao 6ng ta cé thé biét trwdc rang toi sé

gidi nghé vé hwu vao ndm bdn mwoi mbt tudi?

- Co |1é do la do sw tinh co.

- Puorc rdi, nhuwng dé cho téi ké cho dng nghe mét chuyén.
M&y ndm vé trwéc, tdi gap mot nha Chiém Tinh & Lahore
va m& moét cudc kinh doanh theo 1o khuyén cua éng ta.
Hoi d6 tdi dang chung vén véi mét ngwdi khac, nhwng
ngwdi nay cho rang cdng cudc kinh doanh qua mao hiém,
y khéng chju hun va rat vén lai. Tai tiép tuc kinh doanh Iay
mo&t minh, viéc nay thanh cdng bat ng® va dem lai cho t6i
mot sb tién I&i rat Ion. Tuy vay, néu khéng cé |&i khuyén
cua nha Chiém Tinh & Lahore, thi co € t6i da khong dam

mao hiém lanh 13y cong viéc do.
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- Nhw vay, 6ng cho rang ...

Nguwoi ban t6i lién noi ludn hét cau thé cho toi:

- P&i nguoi la do sé mang dinh doat, ma sé mang ctia mbi
nguwoi, giau hay nghéo, sang hay hén, hay hay d&, déu

dworc chi dinh trivdc bdi vi tri ctia cac ngbi sao.

TOi ndi v&i mot giong hoai nghi:

- Nhwng céc tay thay boi ma toi da gap déu la nhivng ké
dét nat va ngu xuan dén néi téi khong thé nao tin dwoc

nhirng I&i béi toan va tién tri cda ho.

- C6 18, nhwng 6ng dirng 1am mdt nha Chiém Tinh lanh
nghé va xuét sdc nhu Sudhei Babu véi nhivng tay thay boi

kiém com. Ong da gap phai nhirng tay bip bom réi. Con
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day la mot nguwdi Ba La Mén thwong lwu tri thire, y & riéng
mot cai biét thw han hoi. Y da tirng khdo clru cdng phu vé
khoa nay tir nhiéu nam nay va cé nhiéu bo sach rat cd xua

va rat hiém.

Dau sao nguwdi ban déng hanh cuda tdi cling khéng phai la
mét ngwdi ngu. Y thude vé hang ngudi An D6 tan tién, cod
6c thue té, va biét str dung nhirng phat minh khoa hoc méi
mé nhét ctia Au Tay. Y con céap tién hon t6i & mét vai
diém: Y mang theo 1&n thuyén mét cai may quay phim
chép bong rat dep, con téi chi cé6 mot cai may chup anh
Kodak bé tui. Tén gia nhan cltia y cdm mét cai binh thay
Thermos roét ra cho chung téi nhirng ly nwédc cam mat rwoi
udng gidi khat, lam cho t6i nhé& lai rang téi da quén dem
theo mét vat dung rat can thiét trong khi di dworng. Trong
khi néi chuyén, tdi dwoc biét rang & Bombay, y thuwéng
dung may dién thoai nhiéu hon t6i khi con & Au Chau. Tuy
thé, y lai tin twdng noi khoa Chiém Tinh, téi 1ay 1am ngac
nhién vé nhirng diém trai ngwoc va dj ddng trong tam tinh

cuay. T6i noi:
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- Chung ta hay tim hiéu nhau. Ong ban tin rang cudc doi
ctia mdi ngwdi va mbi cudc dién bién trén thé gidi déu
dwoc dinh doat b&i cac bau tinh ta, cach xa Trai Dat hang

muon triéu dam hay sao?

- Phai, t6i tin nhw vay. Y tra |&i mét cach binh than.

T6i nhun vai va khéng biét néi sao. Y ndi tiép:

- Sao 6ng ban khdéng di xem ther mét lan cho biét? Tuc ngl
X dng c6 cau: "Mubdn biét banh ngon hay khéng, hay ném
thr." Ong ban hay thir nghe I&i tién tri ciia Sudhei Babu
mot 1an xem nao, chinh t6i cling khéng tin nhivng anh thay
boi néi dwa, nhwng téi hoan toan tin twédng noi tai tién tri

cua O6ng nay.

- T6i rat nghi ng® nhirng ké sdng vé nghé boi toan hay

twéng sb. Tuy nhién, t6i nghe theo 16 6ng. Vay 6ng 6 vui
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|ong dwa t6i t&i gap nha Chiém Tinh nay chang?

- Tw nhién Ia t6i vui long. Vay moi 6ng ban téi dung tra voi

t6i chiéu mai, réi ching ta sé cung di.

Chung t6i cho thuyén di tlr tir trén dong séng. Trén bo,
nhirng tda lau dai, dinh thw, dén chua nébi tiép nhau dién ra
trwdc mat chang t6i. Téi nhin xem nhirng bwec da doc theo
bd séng, day nhirng ngwdi hanh hwong xubng tam goi,
nhwng tri ¢ t6i van vo' & ché khac. Téi nghi rang néu khoa
hoc co thé tw hao da loai trr sy di doan mé tin, thi mot mat
khac, no cling khéng ngdn cdm s tim toi toc mach dé tim
hiéu moi van dé. Néu 6ng ban t6i c6 thé dwa ra nhirng
bang chirng cu thé vé sy that cta khoa ly sb, nd 1am cho
phan déng ngudi An D6 tin twdng & dinh ménh, thi t6i sé
nghién ctu van dé nay véi mét tinh than c&i mé va khéng

thanh kién.

Qua ngay hém sau, 6ng ban cta t6i dwa téi dén mét con

duwong cl ky, chat hep, di xuyén qua hai day nha néc
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bang. Chung téi ngtrng trwdc mot ngdi nha cb xwa xay
bang da. Y dwa dwong cho tdi di qua mot hang lang toi
tam va thap, ké dé ching toi 18n nhiéu nac thang bang da,
thang nay rat nhé hep, chi vira mot nguoi di lot. Chang toi
di qua mot gian phong nhd va ké dé, dén mot hang ba cla
mét cai san rong & chinh gitra, ngbi biét thy xay chung

quanh.

M6t con ché 1&n stia div ddi khi né nhin thiy ching t6i dén
gan. Nhirng chau kiéng sép thanh hang doc theo hang ba.
T6i tw hdi phai chang nha Chiém Tinh choi kiéng dé giai tri
sau nhirng gi® phut khdo clru mét nhoc vé khoa ly sb cla

ong ta?

Ong ban t6i cat tiéng goi vao trong nha, va chi dwoc dap
lai bang nhirng &m hwéng do nhirng vach twéng cii doi lai
tiéng goi ctia y. Chung t6i doi thém vai phat. Con chd lai
cang sta dir doéi hon trwdce, trong nha van im lang duwong
nhw mét cai nha hoang vé chi. Téi bat dau nghi rang
chuyén di hém nay chac la vé ich thi nghe c6 tiéng chan

nguwdi tir trén thang lau budc xudng va tién vé phia clra
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phong chung toi.

M6t ngwdi manh khanh, mot tay cam cai dén cay va mot
tay cdm xau chia khéa, hién ra trén nguéng clra. Sau vai
cau chuyén trao dbi qua lai trong béng tdi, nha Chiém Tinh
l4y xau chia khéa m& mét canh clra khac va chung toi
cung budc vao. Y lay tay kéo hai tAm man I&n va mé mot

cai ctra s6 ngo ra san.

Anh sang roi qua ctra sd chiéu vao gwong mat ctia nha
Chiém Tinh. Bo6 la mét nguwoi c6 cai gwong mat xanh xao,
thiéu mau dwong nhw 1a ngudi & dwdi ndm mé maéi chui
|&n, chi c6 cdp mat chiéu sang ngdi, phan anh mét doi
séng ndi tdm déi dao. Cai hinh dang nhw xac chét, sy gay
6ém khac thwdng, nhivng ¢t chi rAt mwe cham chap cuay,
gay nén mot cai an twong rat la lung cho ngudi chung
quanh. Trong trang cla y lai nhiéu hon trong den, diéu nay
lai cang lam ndi bat thém céi an twong noi trén mot cach ré

rét.
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Nha Chiém Tinh ngdi b&n mét cai ban Ién, trén ban tay c6
rat nhiéu to gidy. Y noi tiéng Anh kha, va bang ldng noi
chuy@n ngay véi téi ma khéng can mét nguwdi théng ngén.

T6i nodi ngay vao deé:

- Xin 6ng hiéu cho, t6i chi la mét ngwdi swu tdm, ch

khéng phai la nguoi tin vé khoa nay.

- Puorc, t6i sé 14y 1a sb cho dng va dng sé& cho t6i biét 1a co

dung khong.

- T6i phai tra 6ng bao nhiéu?

- T6i khéng ¢6 gia nhat dinh. Nhirng ngudi cé dia vi kha
thwdng tra t6i sau chuc rupee. Nhirng ngwdi khac tra toéi

hai chuc. Cai do tuy ong.
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T6i noi cho y biét rang trwéde khi ndi dén van mang twong
lai, t6i mudn y ndi cai di vang dé thir tai y. Y bang long.
Trong mdt luc, y ngdi tinh toan rat ti mi vé ngay sinh cla
t6i, sau vai phat, y day lai phia sau ghé clia y va luc trong
gidy t& va nhirng tai liéu chép bang but tw trén 14 budng da
trd mau vang. Sau cung, y lay ra mdt mé 1a budéng nhd,
tron dai va rat cl, da dong lai hinh nhw méot quyén sach va

vé trén mot to& gidy mot bire dd hinh rat la:

- Pay 1a ban d6 cac tinh tu trén trdi vao dang gior sinh cua
6ng. Va nhirng tai liéu chir Phan nay giai thich y nghia cta
méi phan trong 1a sb. Bay gid tdi sé& cho 6ng biét cac tinh

td noi gi vé ong.

Y xem la sé lai rat ky, tra ctru tai liéu trong quyén sach 14

budng chép bang but tw va ndi bang mét giong trdm tram:

- Ong 14 m6t nha van tir Chau Au dén. C6 phai chang?
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T6i gat dAu. Y noi tidp theo vé thud thidu thoi cia toi va ké
thém vai sw viéc quan trong da xay ra trong thoi ky doé.
Trong tat ca bay diéu quan trong cé ndm diéu dung, con

hai diéu kia hoan toan sai.

Nhw thé, t6i da cé thé xét gia tri cha y t&i dau, con ndi vé
sw thanh that cta y thi diéu d6 da hién nhién, t6i ddam chac
rang y khdng bao gi® cé y Itra dbi ai ca. Mot cudc thi
nghié@m dau tién véi mot két qua my man dén bay muoi
lam phan tram ciing du dé két luan rang khoa Chiém Tinh
An D6 dang dwoc ngudi ta swu tm, nhwng né cling chi

rang d6 khéng phai la mét khoa hoc hoan toan dung dan.

M6t 1an niva, Sudhei Babu lai luc trong déng gidy t& rai rac
clia y va miéu ta tanh tinh cta t6i mét cach kha dung. Ké
do, y noi vé nhirng kha nang tri thirc cla tdi nd da giup cho

t6i theo dudi nghé van. Bén day, y ngang dau 1én va hoi:

- T6i n6i ¢6 dung khdng?
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T6i phai biéu ddng tinh va khong thé chdi cai nhirng 16

doan sb clha y. Y lai nhin vao la sb va néi vé twong lai:

- Thé gi®i sé 1a nha clia 6ng. Ong sé di du lich khap noi,
ludn luén v&i cay but trong tay, va sbng véi nghé nghiép

van chwong.

Y néi ludn mot héi vé nhirng gi sé xay ra trong twong lai.
Nhwng t6i khéng hé xét doan nhirng I&i nay, va hay dé do,
dé cho thdi gian xac nhan nhirng diéu da duwoec ... Viét trén
tinh tu.

Sau khi da néi xong, y lai héi t6i rang cé dwoc hai long hay
chang? Nhirng I&i y doan kha dung vé di vang va tanh tinh
cua téi da lam cho t6i dinh thét ra trwéde khi dén day. Toi tw
hdi: "Phai chang y chi néi can, cau may ma théi? Phai
chang y khéng lam gi khac hon 1a phéng doan, réi clr noi

btra di." Nhwng t6i phai tht nhan rang nhivng 1oi tién tri
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cua y da lam cho téi ngac nhién, tuy thé, chi co théi gian

mé&i cd thé xac nhan nhirng diéu do.

Con cai thai dd hoai nghi cda téi dbi véi van dé dinh ménh,
phai chang Ian nay né sé sup dé duéi chan t6i nhuw mot cai
lau dai bang cat? Téi co thé noi gi vé& van d& nay? Toi
bwdc dén gan clra sb, dirng nhin ra ngoai mot luc dé tim
nhirng cau héi ma téi cd thé chat van nha Chiém Tinh,

nhwng y da nai trwdec:

- Hay la 6ng cho rang céac bau tinh ta & cach xa Trai Dat
bang mdt quang khdng gian kha Ién, nén khéng thé cé anh
hwéng gi dbi vai chung ta chang? Néu vay, 1am sao c6 thé
giai thich anh hwéng ctia Mat Trang déi véi nwéce thay
triéu 1én xuéng, anh hwédng cla méi chu ky Mat Trang doi
v&i co thé clia ngudi dan ba, va phai chang anh nang Mat
trei nhiéu hay it cling anh hwdng dén tinh cdm vui budn

cua con nguoi?

- Pang vay, nhwng bay nhiéu dé ciing chwa da dé chirng
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minh cho khoa ly s6. Néu t6i c6 bj dam tau chét dudi hay
khéng, thi viéc 4y c6 an thua gi dén Moc Tinh hay Héa
Tinh.

Y nhin t6i v&i mot vé mat than nhién:

- Tét hon la 6ng hay xem cac bau tinh tu nhw la nhirng
biéu twong & trén Trdi ma théi, khédng phai tinh ti c6 anh
hwéng gi dén chung ta, nhwng chinh céi di vang cua
ching ta n6 anh hwdng dén chung ta vay. Ong sé& khéng
bao gi® hiéu cac bi quyét ciia khoa Chiém Tinh, néu 6ng
khéng chip nhan thuyét Luan Héi, theo d6 con ngudi tai
sinh tré di tr& lai nhiéu kiép & cbi tran va dinh ménh cla'y
theo d&i y trong méi kiép. Néu y thoat khdi hau qua cua
nhirng ac nghiép cla y trong mét kiép, nhirng nghiép bao
do sé theo dbi y trong mot kiép sau; va néu y khédng hwéng
dwoc phwdce lanh do két qua cta nhirng nghiép thién cta y
trong mot kiép nay thi chac chan y sé gat hai nhirng két
qua tét 1anh do trong mot kiép khac. Néu khéng ¢6 dinh
luat Luan Hoi khién cho linh hén con ngwdi ludn ludn tai

sinh tré lai cdi trAn dé hoc héi kinh nghiém va tién héa cho
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dén khi tré nén toan thién, thi nhivng diéu hoa phuc xay
dén trong doi ngudi co vé duwdng nhw 1a do sy ngau
nhién, tinh c&. Mot dang Thwong Dé rat mwe céng binh va
bac ai lam sao c6 thé dung tung dwoc diéu d6? Khong bao
gi®. Chung t6i tin rang khi mét nguwdi qua ddi, thi tanh tinh,
duc vong, tw twdng va y chi ctia y van ton tai cho dén khiy
tai sinh tré lai va khoac Iy mot thé xac mai ciia mot diva
hai nhi. Nhirng hanh vi thién va ac cua y da gay ra trong
kiép trwdc sé dwoc dén boi, thwdng phat trong kiép hién
tai hay trong nhirng kiép sau. D6 1a sy gidi thich cia ching

t6i vé y nghia cta chi¥ dinh ménh.

Khi t6i néi rang c6 ngay dng sé& bi d&m tau va suyt bi chét
dudi, thi d6 la cai dinh ménh ma Thuong Pé, do dinh luat
céng bang an vi va huyén diéu ctia Ngai, da danh cho éng
da gay ra trong mot kiép quéa khir. Khéng phai 1a nhirng
bau hanh tinh né lam cho éng bj ddm tau ma chinh la hau
qua khéng thé tranh khdi ctia nhirng viéc l1am éac trong di
vang. Nhirng bau tinh ti chi cé céi tac dung la ghi nhan
nay thi diéu do téi khéng thé noi dwoc. Khdng co mot
ngwdi nao co thé dung cai tri pham ctia minh dé phat minh

ra khoa Chiém Tinh bao gi¢*. Khoa nay dwoc truyén lai cho
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chang ta d4 tir 1au, do cac ddng Thanh Nhan thoi cb tiét 16

cho nhan loai dwoc biét vé dinh ménh cla doi nguoi.

T6i ngdi nghe nhirng 1&i néi hiru ly ctia nha Chiém Tinh,
ma khéng biét phai déi dap ra sao. Theo y thi d&i ngudi
that 1a ndi lién v&i dinh ménh, nhwng c6 moét ngudi Au nao
v&i mot khéi 6¢ sang sudt lanh manh lai chiu dé cho cudc
doi cua y hoan toan 1€ thuéc & dinh ménh ma khéng st
dung dwgc cai quyén tw do y chi cia minh? Toi ngac
nhi@n ma nhin nha Chiém Tinh gay go, 1a lwét va khd hanh
nay, y ngdi tinh toan t&i lui qua lai trong cac cung Hoang
Dao mét cach tw nhién va quen thuéc nhw di trong nha cua

y. TOI noi:

- Chéc 6ng ciing biét rang & vai vang dwdi mién Nam, cac
nha Chiém Tinh ding vao hang quan trong bwc nhi sau
cac vi Tang L&, va khéng c6 mét viéc lam quan trong nao
dwoc bat dau thwe hién ma nguwdi ta khéng do héi trudc y
kién cGia nha Chiém Tinh. Nhirng ngwdi Au Tay ching toi
s& mim cwdi vé diéu do, vi chung t6i khédng hé tin twéng

noi sw bdi toan hoac tién tri. Chang téi chi tin rang con
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ngwdi von hoan toan tw do chir khdng phai 1a nhirng nan

nhan tuyét vong cia mét cai dinh ménh bat di dich.

Nha Chiém Tinh nhudn vai ma ndi:

- Trong moét b sach cd clia chung t6i la sach Hitopadesa
c6 ndi rang: "Khéng ai co thé chdng lai sé mang, né da ghi
san trén tran ctia méi ngwdi." Chiung ta phai ganh chiu hau

qua clia moi viéc lam cua chung ta.

T6i van 16 vé hoai nghi. Nha tién tri bé ghé dirng day. Toi
hiéu y va lién kiéu tt. Y néi nhé dwérng nhw néi tham mot

minh:

- T4t ca déu & trong tay ctia Thwong Bé. Khong mét ai
thoat khoi tay Ngai. C6 ai l1a ngudi hoan toan tw do? Dau

cho di tan chan tr&i goc bé, chd nao ma khdng cé Ngai?
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DPén ngwdng clra, y néi thém mdt cach ngdp ngirng:

- Néu 6ng mudn tré lai day lan niva, chung ta co thé noi

chuyén thém vé van dé nay.

T6i cdm on va bang Idng nhan I&i mi cha y. Y lién dap:

- Puwoc. Toi sé doi 6ng chiéu mai vao khoang sau gio.

Chiéu hdém sau, t6i lai dén nha ctia Sudhei Babu. Ti
khéng cé y nham mat nghe theo tat ca nhirng gi y noi voi
t6i, nhwng t6i cling khéng cé ly do dé bac bé tat ca. Tai
dén dé nghe, c6 thé la d& hoc hdi, néu nhirng I&i néi cta y
c6 thé chirng minh dworc rd rang. Téi khdng tr chdi mét
kinh nghiém, néu t6i nhan thay rang né cé da ly do virng
chéc. La s6 ma Sudhei Babu |4y cho t6i da du thuyét phuc
dwoc t6i rang khoa Chiém Tinh An B khéng phai la mot

diéu di doan, va né dang dwoc cho ta khdo ciru va swu
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tam can ké&. Cai thai do cla toi tam thoi 1a nhw thé.

Chung t6i ngdi ngang nhau noi ban viét ctia y. Mét ngon
dén dau chiéu anh sang 1& mé trong gian phong. Hang
triéu gia dinh & An D6 hién thdi van con thap dén dau

trong nha ban dém. Nha Chiém Tinh ndi v&i téi:

- Nha tbi c6 tt cd muwoi bén bubng, tat ca déu chiva day
nhirng sach cb chép bang but tw, phan nhiéu bang chir
Phan. Do la ly do vi sao toi can dung mét ngdi biét thy I&n,
mac dau t6i chi séng cé mét minh. Mdi 6ng hay xem kho

sach cua toi.

Y cam céi dén treo trén vach va dwa téi vao mot phong ké
bén. Nhirng ti I&n dwoc sap thanh hang chung quanh
nhirng vach twdng. T6i nhin xem mdt td thi thay chira day
nhirng sach va gidy t&. Trén san gach ciing bay la liét
nhirng gidy ma, nhirng bd sach cd ma bia da tré mau
vang. Tdi cAm 18n mét bo 14 budng nhd, mbi to déu viét

day nhirng chi¥ kho hiéu va da phai mau. Chang téi di tor
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budng nay sang budéng khac va buéng nao ciing day
nhi’ng ti sach gidbng nhw nhau. Kho sach ciia nha Chiém
Tinh cé vé nhw & trong mét tinh trang hdn don, thiéu trat
tw, nhwng y cho t6i biét rang y da quen thudc véi moi
quyén sach va méi tai liéu va biét chung nam & dau mbi
khi y can dén. T6i cé cdm twédng rang tat ca kho tang minh
triét cia An Do déu tap trung trong ngdi nha nay. Sau khi
da xem khap cac budng sach, ching t6i tré vé chd cii. Nha

Chiém Tinh ndi cho toi biét:

- Tat ca gia tai san nghiép cua tdi déu tiéu dung dé mua
nhirng bd sach va 1a budng but tw nay. Nhiéu bd sach
trong d6 rat hiém va mua rat dat tién. Vi thé ma bay gid toi

m&i nghéo nhw thé nay.

- Sach d6 néi vé nhirng van dé gi?

- P46 14 nhirng sach ndi vé cac van dé Pao Ly va Minh Triét

cb truyén, va co6 nhiéu quyén néi vé khoa Chiém Tinh.
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- Néu vay, 6ng cling la mét nha Triét Hoc?

Y mim cw¢i dap:

- Mét nguoi khéng hiéu vé Triét Ly sé& 1a modt nha Chiém

Tinh hang t6i, hay chi 1a mét anh thay boi ha cép.

- Xin 6ng th 16i cho, t6i thay éng cé vé mét mai vi doc
sach nhiéu qua. T6i da ngac nhién vi sdc méat nhot nhat

ctia éng khi téi dén day 1an dau.

Y than nhién dap:

- D6 khéng ¢6 gi 1a la. T6i khdng &n da sau ngay nay roi.
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T6i té vé lo l1ang va hdi han an can. Y néi:

- Khéng, dé khdng phai la van dé tién. Chj bép cla toi
thwdng hay dau yéu ludn. Chi &y nghi & nha da sau ngay

nay roi.

- Vay sao 6ng khdng tim mot ngudi bép khac?

Y lac dau dap:

- Khéng, t6i khéng thé dung mét ngudi dau bép thudc giai
cap ha tién. Tha rang t6i nhin an ludn mét thang con hon.
Téi phai doi dén khi chi bép cua téi binh phuc tré lai,

nhwng ¢6 1& chj ay sé trd lai trong mét hai ngay.

T&i nhin k¥ thi thay y deo & ¢b soi day Thanh, tiéu biéu

cho giai cap "Con clia Than Brahma." So¢i day nay két ba
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soi dinh lién nhau, dwoc trong vao cd ctia méi ngudi Ba
La M6n tr khi mé&i sinh ra, va y deo ludn subt doi cho dén

lic chét. Toi hoi:

- Sao 6ng lai chju khd than vi mét thanh kién giai cAp nhw
thé? Strc khde clia 6ng chang phai 1a quan trong hon hay

sao”?

- D6 khéng phai 1a mét thanh kién dj doan. Méi ngudi déu
c6 phat ra mét thi tir dién, tuy vo hinh nhwng né van co
that, mac dau khoa hoc Au Tay chwa kham pha ra. Nguoi
dau bép lam mon &n phong tir dién cha y vao dé an, mac
dau y khéng hay biét chi ca. Mot ngudi bép ha cap va tanh
tinh hén ha sé 6 nhiém thlc an vai loai ttr dién xau cla Y,

nd sé chui vao bung clia nguwdi nao an nhirng thirc an do.

- D6 1a mét gia thuyét rat la lung.
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- Nhwng do la sy that.

T&i ndi qua van dé khac:

- Ong lam nghé Chiém Tinh ké tir bao gi®?

- Da muwdi chin nam nay. T6i lam nghé nay sau khi toi 1ap

gia dinh.

- A toi hiéu.

- Khéng, t6i khéng phai la goa vo. Khi t6i 1én muoi ba tudi,
t6i cAu nguyén dang Thiéng Liéng ban cho téi sy hiéu biét,
t6i da hoc v&i nhiéu Thay va doc nhiéu sach vé. Toi hiéu
hoc dén nédi t6i thwérng ngdi doc sach subt ngay va thire
dén khuya. Cha me t6i cw@i vor cho t6i, vai ngay sau dam

cwi, vo toi ndi gian véi toi va néi: "Toi khong phai lay
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chdng, ma Iy nham mot quyén sach!" Sau dé dung mot

tuan 1&, n6 bd nha trén di véi nguwdi phu xe clia ching téi.

N6i dén day y ngirng mét lac. Toi khdng khdi mim cudi vi
cau néi trdng tron cha ba v, sw bd nha ra di cla ba 4y
chac han da gay nén dw luan séi ndi & mét x& bao thd nhw
An B&. Nhung dan ba thwérng c6 mot tam dia ngoat ngoéo

va rat kho luvong. Y nai tiép:

- Do la mét sy xuc dong rat I&n cho t6i, nhwng sau mot
thi gian, téi cling ngudi ngoai dan va quén han viéc do.
T6i cang di sau vao viéc khao ctru khoa Chiém Tinh va
Pao Ly cb truyén. Chinh luc dé, tdi bat dau tham khao mén

hoc cao nhét clia toi 1a bd sach Brahma Chinta.

- Sach d6 néi vé van dé gi?

- Céi twa cla bo sach 4y c6 thé dich la Minh Triét Thiéng

Liéng, hay la Minh Triét cGia Troi. Bé sach nay cé dén may
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ngan trang nhwng t6i chi khdo ctu c6 mét phan. Toi da phi
mat hai chuc ndm mé&i gop nhat dwoc cé bay nhiéu do, vi
bd sach ay chi gdm nhirng phan roi rac, 1é té, phai di tim &
khap noi mé&i mua dwoc di bd. Sach ay gdm cd muwdi hai
phan chinh va nhiéu chwong phu, va gidng vé nhirng dé
tai nhw Triét Hoc, Chiém Tinh Hoc, Yoga, d&i song bén kia

ctra T, va nhirng van dé tham sau khac.

- Sach 4y c6 ban dich Anh van hay chang?

Y 13c dau:

- T6i khdng nghe néi ¢6 ban dich d6. Dau cho ngudi An Do
cling it cé6 nguwdi dwoc biét vé bd sach nay. T trwde dén
nay, né van dwoc gilr gin bi mat. N6 vén xuét x& tlr bén
Tay Tang, & x* nay né duwgc xem nhw mot bd sach Than,
va chi c6 nhirng vi mén dd chon loc mé&i dwoc phép hoc bd

séach ay.

379



- Sach &y dwoc viét ra tv bao gio?

- Bo sach ay duwoc viét ra tr hang may ngan nam nay do
nha Hién Triét Bhrigu, vi nay sbng vao thoi ky cb xwa dén
ndi khéng ai biét vao ndm ndo. Sach 4y day vé mot mén
Yoga hoan toan khac han véi tat cd nhivtng phap mén khac
tai An Do. Ong ciing thich khdo ctru vé mén Yoga phai

chang?

- Sao 6ng biét?

Pé dap lai, Sudhei Babu lang lang dwa ra |4 sé ma y da lay
cho téi, va cdm cay but chi chi vao nhirng dau hiéu la lung,

no chi nhirng vi tri cac tinh tu va cac cung Hoang Dao.

- La sb cua 6ng lam tdi ngac nhién. N6 that 1a khac thuwdng
dbi véi mot nguwdi Au, tham chi né cling khac thuwong doi

v&i ca ngudi An BO. N6 chi rang éng cé khuynh hwéng rd
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rét vé dwong Dao, va dng sé duwoc sw diu dat clia cac bac
Hién Gia dé tién sau vao van dé nay. Tuy nhién, khéng
phai 6ng chi hoc Yoga ma thdi, ma con rat wu ti vé cac

mon hoc siéu hinh va than bi khac nira.

Y ngtrng mdt luc va nhin thang vao cap mat t6i. Toi co cai
cam twdng rang y sap slra tiét 16 diéu gi vé doi séng noi

tam cuay.

- O d&i c6 hai hang Hién Gia: Nhirng nguoi gilr bi mat
nhirng kién thirc ca ho mét cach ich ky, va nhitng ngudi
sau khi da giac ngd cho minh. Lién chia xé sy giac ngd
tam linh d6 cho nhirng ngudi khac. La sb cla 6ng chi rang
6ng da budc dén gan clra Pao va bdi dé nhirng I&i noi
cua téi s& khong phai la nwdc db dau vit. Toi sén sang chia

s&t sy hiéu biét cha t6i cho 6ng.

Téi 14y 1am ngac nhién vé diéu la lung nay. Trwédc nhat toi
dén nha Sudhei Babu dé thir xem khoa Chiém Tinh An D6

la nhu thé nao. Téi dén 1an nira dé nghe y ban réng thém
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vé nén tang va bi quyét cia khoa Ly Sb, va bénh vuwe cho
nhirng phép doan sb clha y. Va bay gio, thinh linh y tw

nguyén lam Thay téi vé mén Yoga. Y ndi tiép:

- Néu 6ng thwec hanh nhirng phwong phap cia Brahma
Chinta, 6ng sé khéng can cé Thay. Linh hoén éng sé la

Thay cla éng.

T6i lién thiy ngay rang téi da nghi 1am va tw hoi phai

chang y da doc dworc tw twdng cua téi. T6i noi:

- Ong lam t6i ngac nhién.

- T6i da chi dan cho vai nguwdi, nhwng téi khéng bao gior tw
nhan & Thay ho, ma chi 1a mét ngwdi anh ca hay mét
nguwdi ban. Téi khdng mudn 1am Thay cla 6ng theo céiy
nghia théng thwéng. Cai tinh than ctia nha Hién Triét

Bhrigu chi dung t6i lam cai khi cu dé truyén nhirng gido ly
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ay cho ong.

- T6i khéng hiéu bang cach nao 6ng co thé phdi hop nghé

coi s6 Chiém Tinh v&i viéc day phap mén Yoga.

Y dat hai ban tay gay go cta y I&n ban va noi:

- Thi day. T6i séng trén thé gian va phung sw thé gian
bang nghé nghiép cla téi, tirc 1a nghé coi Chiém Tinh. Toi
khédng mudn cho ai xem téi nhw mét dng Thay day Yoga,
b&i vi trong mén phai Brahma Chinta, vi Tén Sw duy nhéat
la Thwong Dé&. Ngai la vi Thay duy nhat cha ching t6i ma
chung téi nhin nhan. V&i tw cach la Dai Thé hay Dai Hon
cua Vi Tru, Ngai cling ngu & trong tam chung ta va sé diu
dat ching ta. Ong hay xem téi nhw mét ngwdi huynh dé
néu 6ng mubn, nhung dirng xem téi nhuw mét ngudi huwdng

dan tinh than.

Nhirng nguwdi cé Thay thwong hay v lai va nwong dwa vao
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6ng Thay thay vi ho phai tw cwéng va chi nghe theo tiéng

goi cla lwong tri, tiee 14 chinh linh hdn cua ho.

- Nhwng éng cling dung khoa Chiém Tinh dé& hwéng dan

cubc doi cua 6ng phai chang?

- Ong da 1am. T6i khdng bao gio dd xem la sb cla tdi niva,

that ra t6i da xé bd né tir nhiéu nam nay.

T6i 16 vé ngac nhién vé |&i tuyén bd nay. Y dap:

- T6i da tim thiy anh sang Chan Ly va khéng can dén
khoa Chiém Tinh dé hwéng dan cudc doi téi. Khoa 4y chi
hiru ich cho nhirng ké con lan mo di trong béng ti. Téi da
dat cudc doi téi hoan toan trong tay Thuwong Dé va da dep
bd moi diéu lo nghi wu phién vé hién tai hay twong lai. Bat
ct diéu gi xay dén cho téi, t6i déu chip nhan nhw 1a y

mudn ctia Thwong Dé. Téi da giao phé van mang cua toi
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cho Ngai, ludn cé thé xac, ly tri, tinh cdm va hanh déng.

- Néu 6ng bi mét ké dir né dinh ham hai 6ng, va tdnh mang
éng bi lam nguy, dng ¢é noi rang dé l1a y mudn cla

Thwong Dé va khéng lam gi dé tw vé chang?

- Téi biét rang trong khi nguy cép, t6i chi can ciu nguyén la
t6i s& dwoe Ngai che ché. Cau nguyén la diéu can thiét,
con so sét chang co6 ich lgi gi. Téi van thwdng cau nguyén
va lubn ludén dwgc che ché. Tuy nhién, t6i cling da trai qua
nhirng ltc kho khan, trong nhivng lic d6 tdi déu y thire
dwoc sy giup d& cua Ngai va toi hoan toan dat dire tin noi
Ngai trong moi trwdng hop. Ong ciing vay, c6 ngay 6ng
cling sé bat chap tat ca moi sy xay dén trong d&i minh va

hoan toan than nhién dbi véi twong lai.

T6i té vé nghi ngo:

- Chéc la t6i phai cé mét sy thay dbi rat Ién lao trwde khi
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dat t&i mirc Ay.

- Sw thay déi d6 chac chan sé dén vai 6ng.

- Ong ¢6 chac nhw vay khéng?

- T6i tin chac. Nguwoi ta khéng thé thoat khdi dinh ménh.
Sw cdi tao tinh than dé 1a mét cai an hué cta Thiéng Liéng,

dau rang ta cé dinh tim né hay khéng.

- Nhirng diéu 6ng ndi that la la lung, Sudhei Babu.

Y niém vé Thwong Dé 1a mot diéu t6i ludn ludn nghe noi
dén trong nhirng cudc dam ludn cda tdi v&i nhitng ngudi &
x&r nay. Ngudi An Do 1a mét dan toc ¢o tinh than tén gido
rat manh, va toi 1ay lam ngac nhién ma nghe ho néi dén
Thwong D& mét cach qua théng thwong. Ho cé thé nao

hiéu cai quan diém ctia mét ngwdi Au céd 6c hoai nghi,
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thwdng thay thé cai dire tin don gidn bang céi ly tri phire
tap hay chang? T6i thay rang khong c6 ich gi ma néu ra
van dé Thuong Dé dé ban cai véi nha Chiém Tinh trong
lc ndy. CO 18 y s& nhoi so t6i véi mot trang ly thuyét siéu
hinh ma hién thoi téi khédng cé hirng thi mudn nghe chut
nao. Téi bén xoay chiéu cau chuyén qua nhirng van dé

khac it phién phirc hon.

- Chung ta hay néi qua cai van dé khac thi hay hon, vi

Thuwong Dé véi téi chwa tivng gap nhau bao gio.

Y nhin thang vao tdi khéng chép mat, cdp mat tinh anh

cta y dwong nhw tim cach soi thau cdi long toi:

- L4 s6 clia 6ng khdng néi sai bao gi®, vi néu khdng phai
nhw vay thi t6i da khéng thd 16 nhirng diéu hiéu biét cla t6i
cho mét ngwdi chwa chuan bj sdn sang, nhwng céc tinh tu
van chuyén dung phép khéng bao gi® sai chay. Nhirng
diéu ma éng chwa hiéu rd trong Iic ndy s& nam trong tiém

thirc clia 6ng mét thoi gian va sé xuét hién tré lai voi
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manh Iwc tdng gap doi. T6i I&p lai 1an niva la téi sdn sang

truyén phap mén Brahma Chinta lai cho 6ng.

- Va t6i cling s&n ldng mudn hoc phap mén do.

Mi bubi chiéu toi déu tré lai nha cla Sudhei Babu dé thu
gido vé phap mén Brahma Chinta. Ngon dén dau leo lét
chiéu anh sang lap 16e trén gwong mat khé hanh va trang
nhw sap cua nha Chiém Tinh, trong khi y giang giai cho toi
nghe nhirng bi thuat ctia khoa Yoga Tay Tang cb truyén. Y
khéng bao gi® 1én mat ké ca hay lén giong thay doi, ma
trai lai y 12 hién than cta sy khiém tén, va ludn luén mé dé

moi bai gidng v&i cau:

- Trong phap mén Brahma Chinta c6 day réng

Mot hdm t6i hoi :
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- Cai muc dich rét rao va tdi hau ctia phap mén nay la thé

nao?

- Muc dich 4y 1a dat t&i trang thai xuat than nhap dinh vi
chi trong trang thai d6, nguwéi hanh gia méi nhan dinh rd
rang rang y la mét linh hdn. Chirng do, y maéi tach roi tri 6c
cua y ra khéi nhirng vat & ngoai canh; nhirng sw vat &
chung quanh y lu m& dan va ngoai gi¢i dwéng nhw da
bién mét dbi v&i y. Y nhan thay rang linh hon 1a mot diéu
c6 that, va y cdm thay su an lac tuyét vdi ciing quyén nang
vd song clia nod tran ngap con ngwdi cda y. Y chi can co
mot kinh nghiém duy nhéat d6 dé c6 du bang chirng cu thé
rang trong ngwdi y von cé mot sy sbng thiéng liéng va bat
diét. Sau khi y c6 céi kinh nghiém d6 rdi, thi y khdng bao

gi® co6 thé quén né duoc niva.

T6i hoi v&i mot vé hoai nghi:

- Ong c6 chac rang tat ca nhirng diéu dé khéng phai 1a mot
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hinh thirc tw ky am thi chang?

Trén miéng y thoang hién mét nu cuoi:

- Khi mét ngwdi me sinh ra mét dra con, ¢é khi ndo ba ay
lai nghi ngd rang dra con &y khéng phai la that? Va khi ba
me ay hdi twdng lai khi 1am bdn, c6 thé ndo ba 4y cho rang
do chi la mét sw tw ky am thi chang? Khi ba dy nhin dra
con cang ngay cang lon, co thé nao ba ay lai nghi ng®
khéng tin rang dira tré van con sdng chang? Gibng nhw
thé, sy giac ngd tdm linh 1a mét bién ¢ quan trong trong
doi ciia mdt nguwdi dén ndi y khdng thé nao quén duoc, vi
nd 1am cho nguwdi &y hoan toan thay dbi va tré nén mét
ngwdi mai. Khi ngudi hanh gid bwdc vao trang thai xuat
than dai dinh, thi mét sw tréng khdng dworc tao ra trong tri
cua y. Khi dé thi Thuwong Dé, néu dng khéng thich dung
danh ttr nay, thi linh hén, hay mét quyén nang thiéng liéng
chang han, sé tran vao va chiém I3y cai khoang tréng
khéng doé. Khi ndo viéc ay xay ra, thi ngwdi hanh gia cam
thay tran day mot ngudn hanh phuc vo bién va an lac tuyét

voi khong thé ta. Y cling cam thay tran day mét tinh yéu
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bao la rong I&n va ndng nan déi vdi toan thé ching sinh
trong hoan vii. Luc ay, ngwdi ngoai sé nhin thay xac than
cda ngwdi hanh gid co vé dwérng nhuw chét, vi moi sy sinh
hoat déu ngwng han, chi dén hoi thé cling ngrng ludn, khi

y dat t&i diém cao t6t clia con dai dinh xuét than.

- Nhw thé c6 nguy hiém gi khéng?

- Khéng. Con xuat than nhap dinh thwdng dién ra & mét
noi hoan toan vang lang, hodc mot ngudi tham quyén hay
bang hiru c6 thé c6 mat tai ché dé canh chirng cho ngudi
hanh gid. Téi thwéng bwdc vao trang thai xuat than va
ludn ludn cé thé trd vé tuy y mudn. Toi thwdng xuat than
nhw thé méi 1an tr hai dén ba gi® déng hod, va dinh trudc
lic ndo t6i sé tré vé nhap xac. Do 1a mot kinh nghiém réat
diéu huyén, bdi vi téi nhin thay toan thé Vi Tru bén ngoai
bang cach chi nhin vao ndi tam cla t6i, ch&r khéng can di
dau ca. Vi thé nén t6i da néi rang tat ca nhirvng gi ma
ching ta can hoc héi, déu co thé hoc héi & tw noi linh hén
ctia minh. Sau khi téi truyén hét phap mén Yoga Tay Tang

nay cho 6ng, dng sé& khong can cé Thay, va khéng can cé
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mot sy diu dat hwéng dan nao tir bén ngoai.

- Con 6ng, 6ng ciing khéng can cé thay phai chang?

- T6i khéng hé di tim thay tw khi t6i kham phéa dwoc nhirng
bi thuat ciia phap mén Brahma Chinta. Tuy nhién, vai dang
Gido Chu cao ca thinh thoang ciling hién dén vai toi, trong
khi t6i xuat than nhap dinh va tr& nén cé y thire trong coi
vé hinh. Nhitng ddng Cao Ca dé xuét hién trwéc mat toi
trong nhirng Thé linh diéu cta cac Ngai va dat ban tay 1én
dau t6i dé ban an hué. B&i do, t6i lap lai lan niva, rang 6ng
hay tin cay & s diu dat cta linh hén minh, va cac dang
Gido Chu thiéng liéng sé& xuat hién dén voi 6ng trong cdi

vo hinh.

N6i dén day, nha Chiém Tinh im lang trong vai phut va co
vé dam chim trong con tram tw mac twéng. K& do, véi mot

giong binh than va khiém tén y noi:
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- C6 lan, trong con &ai dinh, téi thay dirc Jesus.

- Ong mudn néi dua t6i chang?

Nhwng y khdng mang gidi thich cau 4y. Trai lai, thinh linh y
dao cap trong trang clta déi mat y xéch nguwoc 18n mét
cach la thwdng, lam téi rat ban khodn lo ngai. Mét phut troi
qua trong im l&ng va téi chi cdm thay dé chiju va bot lo khi

y dem cdp mat trd lai trang thai binh thwdng.

M6t nu cwdi bi hiém hién trén madi cta y khi y néi tiép:

- Trang thai xuat than dai dinh cé mdt manh lwe phi thuwong
dén ndi ngwdi hanh gia khong bao gi®& so chét. Trén suwon
nui phia Bac day Hi Ma Lap Son c6 nhirng ngudi Yogi da

tu luyén phap mén Brahma Chinta dén murc tuyét dinh. Ho
an minh trong nhirng déng da sau tham dé xuét than nhap

dinh dén mdt mire do siéu dang. Trong trang thai dé, mach
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mau ngrng nhip, qua tim cling khéng con dap nira, va
mau huyét ciing ngirng Iwu thdng trong cai co' thé bét
dong. Nguwoi ngoai nhin thiy sé twéng rang ho da chét.
Nhwng nguwdi ta dirng twéng rang ho ngd mé, vi ho van
hoan toan thirc tinh nhw moi nguwdi. Ho chi bwéc vao coi
gidi siéu hinh, trén dé ho sbng trai qua nhiéu thé ky va da

dwoc vai tram tudi roi.

M6t 1an niva tdi lai nghe néi dén nhirng chuyén séng lau,
hinh nhw no sé theo dudi t6i mai & bat clr noi nao toi di
dén dwoi cai Mat Troi phwong Bong nay. Nhuwng con
nhirng vi Than Tién bat tir dé, c6 thé nao mét ngay kia toi
kham pha ra dwgc mot vi dé nhin xem tan mat dwoc
chang? Chirng do, co 18 Au Tay sé tim ra va chap nhan
phap mén huyén bi ¢b truyén Tay Tang nhw mét sy gop

phan trén dia hat khoa hoc va tam ly. Biét dau?

Bubi hoc cubi cung cla t6i vé nhivrng ly thuyét dj ky cua
khoa phap mén Brahma Chinta da chdm dut. Téi thuyét
phuc nha Chiém Tinh kiém tu si &n don nay hay buwéc ra

ctra di dao mot vong, diéu ma y it khi 1am vi y khédng hé roi
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khdi nha, dé cho than thé cta y dwoc van déng ddi chut.
Chung t6i di bach b6 xuyén qua nhirng con dwdng hep va
tranh nhirng khu nao nhiét én o dé di xuéng b& séng.
Mac dau thanh phd cé vé cii k¥, chat hep va kém vé sinh,
nhwng Ba Nai La danh cho ngw®i du khach nhirng canh
twong twng birng rwc r& va thay déi lién lién, nhin xem rét

ngoan muc.

Trwa hém &y, 6ng Chiém Tinh gia clia t6i mang theo mét
cay du I&n. Hinh dang manh khanh va nhirng ctr chi cham
chap c6 vé mét nhoc cua y lam cho téi e ngai, nén téi phai
ddi 16 trinh dé thau ngén dwéng di. Chang t6i di qua con
dworng Hang Bong. O day tiéng bua cta cac bac tho déng
dap nghe vang tai khéng dit, va nhivng dé vat dung bang
ddng nhw ndi, soong, chdi bong loang dwdi anh nang mat
troi. O day, nguoi ta cling thay trwng bay vé s nhirng
hinh twong nhé bang déng tiéu biéu cac vi than trong An

Pb gido.

Mot nguwdi hanh khat gia di mét cach khép nép doc theo

vach twong phia bén kia dwéng 16. Y nhin téi véi cdp mat
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do hdéi, hinh nhw ct chi cua téi lam cho y dwoc yén long, y

bén danh bao lai xin tién.

Chung téi di qua dwérng Hang Gao, tai day nguoi ta thay
cac clra hang bay nhirng déng gao va théc lic mau dé va
mau vang. Nguwdi budn théc ngdi xép bang trwdec cira
hang, liéc nhin ching téi v&i cdp mat td mo, roi lai kién
nhan ngdi doi ngwdi mua. Trong nhirng con dwéng khac,
nhirng mui vi pha lan mot cach hén tap xéng vao mdi
thanh mot thir mui dac biét. Khi ching t6i dén gan bo
séng, chung t6i di thdng vao médt khu hinh nhw 1a noi tap
hop cla gidi hanh khat, nhitng ngudi &n may gay com 1é
I&t doc theo con dwdng day céat bui. Mt ngudi trong bon
dén gan téi va nhin tdi vao tan mat nhw dé tham do. Y cé
mot vé mat dau khd, nod 1am cho Idng téi se lai. Cach do
mot quang, suyt nira téi dap nham mét ba gia than thé gay
&ém chi con da boc xwong. Ba ay cling nguwdc mat [én nhin
t6i. Trong cai nhin ay, t6i khéng thay 16 vé oan han hay
dau khd, ma chi thy cé sy an phan trong am tham. Tbi
mac tui lay cai vi tién, ¢l chi d6 1am nhen nhdm lai mét tia
sang trong cap mat da hét tinh than cta ba ta. Ba 4y dua

ra mot canh tay gay go va ndm 1y déng tién bd thi cia toi
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mot cach sét sang.

T6i 14y 1am ngwong thAm ma nghi dén sé phan tét lanh
cua toi va tat cd nhirng gi t6i s& hiru, com an, 40 mac, nha
&, va nhiéu the khac. Khi téi nghi dén nhirng cap mét tuyét
vong clia nhivng ngudi ban cung khdn khé do, téi cam
thay hinh nhw mét sw héi han. Téi cé quyén gi ma sé& hiru
bay nhiéu tién bac, trong khi nhirng ké khén cung kia chi
c6 nhirtng manh gié rach che than? Néu nhw do mét sw
tinh c& cda dinh ménh, ma téi lai sinh ra lam mét trong
nhirng nguwdi hanh khét Ay, thi sao? Téi khdng dam suy

twdng lau hon nira vé cai y nghi rang ron do.

Vi ly do nao ma mét nguwoi lai tinh ¢& sinh ra trén via hé
lam than cat bui, trong khi s6 phan lai dat mét ngudi khac
trén nhung gadm & mot toa 1au dai gan bén? Boi nguwdi qua

that 1a mot bai toan bi hiém.

- Chung ta hay ngdi day.
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Nha Chiém Tinh noi khi chling t6i vira dén b séng. Ching
t6i ngdi trong bong mat va nhin xubng séng, trén bd 1a
nhirng bwc thang da nhiéu nac, nhirtng nhém ngwdi hanh
hwong 1én xudng khéng ngét. Cach d6 méot quang, hai
ngon thap nhon, cao gan dén mét tram thwde, nhod 1én mot
cach yéu diéu trén nén trdi xanh tham. D6 1a thap cia ngoi
dén Hoi gido, ma nha vua Aurangzeb da xay cat tai day

thuéd xwa, khi An Dé bi quan Hbéi chiém dong.

Nha Chiém Tinh c6 1& da nhin thay sw phan (rng bubn buc
cua téi dbi véi nhirvng nguwdi hanh khat, nén y day lai va

noi:

- An D6 la mét nwdc nghéo, dan tdc xir nay da dam chim
trong sw ngl mé, bat déng. Tuy nhién, viéc thinh suy cta
Troi Dat ndi tiép nhau nhw ngay véi dém, Am dwong van
hang theo dinh luat Tuan Hoan. Lich s clia cac nwdc
cling khéng ngoai cai dinh luat dé. An Bd dang hdi suy

vong, nhwng co luc n6 sé quat cwdng, khi nao nhirng hoai
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bao tinh than cao ca cla né thu® xwa dwoc danh thire day
trong ldng ngwei, @& mé man cho mét giai doan tich cuc

hoat dong va phuc hwng x& s6.

Ngay nay Chau Au dang s6ng manh vé&i nhirng hoat déng
thwe t&, nhwng phong trao duy vat manh liét ctia né cé lac
sé troi qua va né sé quay dau trd vé nhirng ly twdng cao
ca hon. N6 sé di tim nhirng hoat ddng tdm linh va nhirng

hoai b&o tinh than. Ca nwéc My cling & trong tinh trang dé.

T6i 1Ang 1ang ngdi nghe. Y néi tiép mot cach trinh trong:

- B&i 18 d6, nhirng gido ly vé triét hoc va tam linh cta An
Do sé tran qua Tay phwong nhw mot lubng séng méi. Cac
nha hoc gia da phién dich vai bé sach but tw Phan ngir va
Thanh Kinh ctia An D6 ra cac sinh ngtr Au Tay, nhwng cé
nhiéu sach vé tai liéu van con gil¥ gin trong nhirng thw
vién bi mat an trong hang nui, & nhirng sach vé do co
ngay ciing phai duorc tiét 16 ra cho thé gidi biét. Khéng bao

lau s& dén luc ma nén Triét Hoc uyén tham va Pao Ly cb
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truyén ctia An D6 sé& phdi hop véi nhivng mén khoa hoc
thwe té cia Tay phwong. Nhivng diéu huyén bi cda thoi dai
cb xwa phai dwoc phd bién dé (rng dap lai nhirng nhu cau
cda thé hé nay. Téi mong rang diéu do rot cudc sé duoc

thwc hién.

T6i vira ngdi nghe vira nhin dong nwédc xam xanh cia
séng Hang. Dong nwéc yén Iang mdt cach la thwéng, dén
ndi nwdc séng dirng yén dworng nhw khéng chay. Mat
nwédc phang 1ang cta né phan chiéu anh ndng mat troi

nhw mét tAm gwong trong.

Nha Chiém Tinh lai noi tiép:

- Mbi dan toc sé thwc hién dinh ménh cdia né ciing nhw sb
mang cla mdi ngwdi phai dwoc hoan thanh. Thwong Dé
vén Toan Nang. Cac qudc gia ciing nhw cac dan toc sé
khong thoat khéi dinh ménh ma ho tw tao nén, nhwng ho

c6 thé duwoc che ché trong nhirng con nguy bién.
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- Lam sao con nguoi co thé dwoc sw che chd dé?

- Bang sw cau nguyén, bang céach tr& lai ngay tho va hon
nhién nhw tré con khi ngudi ra quay dau vé dang Chi Tén,
va bang cach nhé dén Ngai ludn, khéng phai trén dau moi
chot lwéi, ma & tw trong tdm cdia minh méi khi ngudi ta bat
dau lam mot cdng viéc nao dé. Chang ta hay dén nhan
nhirng ngay vui twoi nhw moét phan thwdng va an hué cua
Thwong D&, va don nhan nhirng ltc dau khé nhw mét
phwong thuéc mau nhiém dé ctru chiva nhirng diéu 1am
lac cua minh. Chung ta khéng c6 gi phai so sét, vi Ngai

hoan toan tir &i déi véi ching sinh.

- Nhw vay 6ng khéng tin rang Thwong Bé & cach xa ching
ta va dirng dwng dbi v&i nhirng dau khd cda thé gian

chang?

- Khéng, Thwong Dé 1a mét nguyén ly an vi, nguw trong tat
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ca muén loai van vat cling nhw trong con ngudi. Khi 6ng
nhin thay cai dep trong thién nhién, nhw mét phong canh
dep chang han, éng dirng quén rang s& di né dep la vi co
Thwong Dé & trong. Ta hay tap nhin thay cai dep trong
moi ngwdi va moi vat, do 1a cai tinh than bén trong né Iam

chu déng cho moi hinh thirc sinh hoat trén thé gian.

- Ong c6 mot 16i dac biét [a pha lan nhirng ly thuyét vé dinh
ménh, ton gidao va Chiém Tinh mét cach la lung, Sudhei
Babu.

- Sao lai la lung? Nhirng ly thuyét dé khéng phai cda toi
dat ra, ma né dworce truyén lai cho ching ta to nhirng thoi
dai xa xam nhét trong qua kht. Nhirng dan téc cd xwa
nhat cling da tirng biét rd vé nhirng van dé dinh ménh, vé
Thwong Dé va vé khoa Chiém Tinh. Ho khéng phai la
nhirng dan tdc da man nhw ngwdi Au Tay van 1am twéng.
Nhuw t6i da noi, trwde khi thé ky nay két thac, Tay phuong
sé kham pha va nhin nhan cé nhirng manh Iyc v6 hinh

trong Troi Dat, anh hwdng dén sy sinh hoat clia con nguoi
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va van vat.

- That khong dé gi ma lam cho nguwdi Tay phwong tir bo
cai quan niém vé s tw do y chi clia con nguwoi trong viéc

diéu khién cudc doi cla ho.

- Bat ctr viéc gi xay dén déu do y mudn cla Thuong Dé,
va diéu ma ta xem dwéng nhw 1a tw do, that ra chi 1a hanh
ddng v&i cai quyén nang cha Ngai. Thwong Dé tra lai cho
ngwdi nhirng hau qua lanh hay dir cia nhirng tv twédng va
viéc 1am cla ho trong nhirng kiép khac. Tét hon hét 14 nén
chap nhan y mudn cta Ngai, va con nguoi sé khdng bi
nga quy dwdi ganh ndng cla nghich canh, néu y biét
hwéng vé Thwong Dé dé tim cai strc manh tinh than hau

chiu dwng duwoc nhirng nghich canh do.

- Téi wéc mong rang dng ndi cé ly, néu dé chi la dé an i
nhirng k& hanh khat khén ciing ma chung ta vira gap khi

nay.
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- D6 la diéu duy nhat ma ti co thé tra 16 cho éng. Néu
éng ap dung thuat "Héi quang nhan chiéu" dé di sau vao
ndi tdm theo phap mén Brahma Chinta ma t6i da chi dan

cho éng, thi nhitng van dé do sé tw no giai quyét 13y.

Téi biét rang y da dwa tdi dén cai mirc gidi han clia nhirng
kha nang tranh luan cla y, va khéng con gi dé& néi nhiéu
hon nira. Tt nay t6i phai tw tim 14y con dwdng di cla

minh.

Nam trong tui t6i, Ia mét bire dién tin no goi t6i hay dap
chuyén xe Ilra sap t&i dé 1én dwong. Toi yéu cau nha
Chiém Tinh hay cho t6i chup mét birc anh ky niém. Y 1é

phép chdi tv, t6i khan khoan mdi moc. Y dap:

- Pé 1am gi voi gwong mat gay xau va bd quan ao xbc

xéch nay?
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- T6i mudn c6 vat ky niém nay cda 6ng khi toi di xa.

Y dap moét cach diu dang:

- Céi ky niém hay nhét 1a nhirng tw twédng lanh va nhirng

viéc lam vj tha.

T6i danh phai chiu ldng y mét cach tiéc ré, va xép lai may
anh. Khi chung t6i dirng day ra vé t6i nhin thay gan bén cé
mot vi tu sT ngdi kiét da dwdi bédng mat ctia mot cay du 1on.
Y dam chim trong mét con thién dinh, va t6i nhan thay, do
bd 40 mau vang sam rang do 1a mét tu si thudc vé mot
dong tu kha cao. Khi ching t6i dén nga ba dau dwéng, toi

kéu mét chiéc xe ngwa va chung tdi chia tay déi nga.

Trong nhirng ngay ké dé, t6i ngoi trén xe Ira. Ban dém, toi
dirng chan nghi & cac Ir quan cua chanh phu dwng lén

cho khach di dwong dung lam noi tam tra. Mét trong
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nhirng quan tro 4y khéng cé tién nghi gi dang ké, ngoai triv
mot dan kién rat déng. Sau hai tiéng déng ho thao thire
tran troc va cb gang day lui cudc tan cong cla ching
nhwng vo hiéu qua, tdi danh phai bé giworng va ngdi nghi
trén mot chiéc ghé banh. Thdi gian tréi qua mot cach rat
cham chap. Téi suy nghi van vo va hoi twéng lai cau
chuyén triét ly vé dinh ménh ctia nha Chiém Tinh thanh Ba
Nai La.

Pdng thdi téi nhé lai nhivng hanh khéat dang thwong, 18 1ét
tAm than tan trén con dwdng day cat bui. Cudc doi khéng
dé cho ho sbng, nhwng ciing khdng dé cho ho chét! Chiéc
xe ngwa dep 16ng lay ciia mét tay pha thwong viva di
ngang qua, lam vang bun vao minh ho, nhung ho chap
nhan diéu 4y mot cach than nhién ciing nhw chap nhan cai
s6 phan 1am than clia ho, hoan toan tuan theo y mudn cla
Thwong Dé. Trén dai dat néng gat nay, chi dén mot ngu i
phong cui, phé tat hinh nhw ciling bang long véi sé mang.
Thuyét dinh mang ctia An D6 chac han 1a dem dén cho ho
mot ngudn an Gi gibng nhw anh hwéng ctia chat ma tay

lam xoa dju nhirng vét thwong ...
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M6t ngudi Au chi trwong sy tw do y chi khéng thé nao
tranh luan dwoc véi mét ngudi Déng phwong tin twdng noi
thuyét dinh ménh bét di dich. Di vé&i ngudi sau nay,
khéng hé c6 van dé tw do dwoc néu ra: dinh ménh cai
quén cudc doi y va ca gia dinh y, do 1a tat ca van dé,
khéng con gi phai néi nira. Nhwng ¢6 ngudi Au nao lai
chiu nhin nhan réng minh chi la mét vat thu déng, chiu bé
tay dwdi sy doc doan cda s6 mang né chi dinh va sap dat
cudc doi minh véi mot ban tay vé hinh? Dén day téi lién
nh& lai cau ndi bat hii cia Na Pha Luan, khi dao binh clia

6ng ta m& dwong khai nui vwot qua day Alpes:

- Danh ttr "Béat kha" khéng cé & trong tw dién cla ta.

Nhwng t6i da nghién ciru tiéu st cia cudc doi éng ta, va
t6i cling nh& c& nhixng hang chir la ling ma dng ta da viét

tai Sainte Héléne trong Iuc bi day ra hai dao:
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"T6i van ludn ludn tin twédng & dinh ménh. Nhirng gi da
kh&c trén tinh tu la da quyét dinh réi! Ngbi sao cua téi da lu
mo, t6i cadm thay t6i khdng con quyén hanh gi niva, va toi

cling khéng lam thé nao duoc."

M6t ngudi cd nhirtng v twdng trai ngwoc nhw thé han la
chwa giai quyét xong bai toan ctia dinh ménh, nhwng that
ra cé ai da giai quyét dwoc diéu bi hiém 4y? Cé thé rang
ké tlr khi con ngu®i bat dau biét dung bd 6¢c dé suy gam,
thi van dé cb 16 nay da tirng dwoc tranh luan & bat clv noi
nao trén Dija Cau. Nhirng ngudi chat phac don so khéng
mang giai quyét van dé do, con bac Hién Gia thi van luén
lubn do dw khéng néi dirt khoat gilra bao nhiéu tw twéng

trai nguwoc.

Vai ngay sau, t6i da & cach xa Ba Nai La dén vai tram
dam, khi téi dworc tin cho biét co nhirng cudc ndi loan va
bao déng xay ra & dé. Do la chuyén xung dét gitra nhirng
nguwdi An va Héi gido, thwong bat dau bang nhirng duyén

c& nhé nhat khéng dang k&, nhung cé nhivng ké bat lwong
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loi dung van dé tén gido dé tao loan va gay réi hau co thi

hanh nhirng tha doan cwép bdc va sat nhan cua chung.

Trong nhiéu ngay, thanh phé Ba Nai La ddm chim trong sw
hén loan va khing bé. Nguwoi ta thwéng nghe néi dén
nhirng chuy@n dau roi mau dé va giét choc. T6i lay lam lo
ngai cho sw an ninh cia nha Chiém Tinh, nhwng khéng thé
nao tiép xuc dwoc véi y. Nhirtng nguwdi dem thw lai qua so
hai kndng dam ra dwdng, va khdng co thw tlr hay dién tin

nao dwoc phat trong nhirng ngay loan lac do.

T6i danh phai doi cho dén khi tinh hinh tam yén tré lai, va
gli mét blre dién tin trong sé nhivng blrc dau tién nhan
dwoc & Ba Nai La sau nhivng ngay khing bé. Vai ngay
sau toi nhan dwoc thw tra I&i cam on cia nha Chiém Tinh,
trong d6 y cho biét rang y dwoc binh yén nhé sy che ché
cua dang Toan Nang. Va & trang sau, y ciing khédng quén
chép ludn vao dé muwoi diéu quy luat vé sy thwe hanh

phap mon Yoga cua phai Brahma Chinta.
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
M6t Cudc Gap G& La Lung

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

T6i da tré lai mién Tay mét 1an niva, nhwng khéng cé mét
chwong trinh nhat dinh. Téi d& qua mét mai vi nhing
chuyén xe Ilra nhiéu bui bam va nhirng cb xe bo thiéu tién
nghi nén t6i thué mot chiéc xe hoi cii va mét ngwdi An viva
lam tai xé vira 1a nguwdi ban dwdng vira 1a ngwdi chan tay
bd ha. Phong canh thay déi lién lién. Khi xe di qua mét khu
rirng, Nnguoi tai xé phai ngrng xe khi troi tdi, néu khéng
thdy c6 lang mac nao & gan bén, thi y dét mot ngon Ikra
I&n dé lam cho tha di¥ tranh xa. Dwdng nhw trong rirng c6
rat nhiéu beo va meéo rirng, nhwng anh Ifra sang ciing du
lam cho ching khéng dam lai gan. Ngoai ra con co loai
son ciu, phat ra nhirng tiéng sla rung ron trong cum rirng
gan bén. Ban ngay, loai kéu bay lwon trén khong, dudi

mot vom tréi ndng gat.
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M6t budi chiéu dep trévi, trong khi ngdi trén xe nhe lwét trén
dwdng bd, téi nhin thay bén vé dwdng cé hai ngudi la
lung. M6t ngwdi mac 4o tu si ngdi tinh toa dwdi bong cay,
con ngudi kia la mét thanh nién, dwong nhuw 1a dé tir cla
nguwdi tu si. Ngwdi tu s gia dan hon van ngdi diém nhién
bat ddng, va cé I8 dang ngdi thién dinh, vi y khéng buén
chu y dén chiéc xe vira di qua, mdc dau ngwoi thanh nién
da nhin thay t6i, nhwng cé mdt cai gi né hap dan téi dén
gan ngudi tu si va t6i quyét dinh ngirng xe. Tdi bdo nguoi
tai xé hay tré lai dé hai tham vai diéu vé hai ngudi la mat,
va trong mot Iat téi da thay nguwdi tai xé dang noi chuyén

mot cach séi ndi véi nguwdi thanh nién.

Khi ngudi tai xé tréd lai xe, thi y cho biét rang hai nguoi la
mat qua la thay trd. Nguwdi thiy tén 1a Chandi Das, 1a mot
tu sT Yogi cé nhirng quyén nang la lung. Ho di ta ba tw lang
nay sang lang khac, va da vwot qua rat nhiéu ddm duwong,
co khi di b, co khi di xe I(ra. Ho khéi hanh tir tinh Bengale

la noi qué hwong cla ho, da tlr hai nam vé trudc.
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TOIi m&i ho Ién xe, va nguwoi tu sT nhan [&i v&i mot thai do
than nhién con ngw&i thanh nién thi 16 mét tia mirng r&
trong cap mat. Chiéc xe ngirng lai mét lang ké can va
ching téi dinh ngt dém tai day. Pwéng sa vang tanh
khéng cé mét bong ngudi, trir mét tén muc déng coi gily
mot dan bod gay 6m & bén céng lang. Ngay da hau tan
nhwng tr&i con néng blre, ching téi dén gan mot cai giéng
dé ubng nwéce, nuwdc co vé kha nghi nhwng udng rat mat.
Lang nay khéng cé vé gi hap dan, va chi c6 d& nam muoi
gian nha tranh doc theo hai bén mot con dwdng 16 duy
nhat. Noc nha Iop bang rom, twérng nha dap bang dat voi
hang rao tre tbi, trwdc clra nha cta ho, mét ba gia budc
gan giéng, nhin ching téi v&i cdp mat khé khan, muac day

nwdc vao cai binh ddng va lang lang budc di.

Nguoi tai xé sau khi da pha tra xong, lién di kiém nha
nguwdi thon trwdng trong lang. Hai thay trd ngwdi Yogi van
im 1ang ngdi nghi ngoi trén bai cd. Ngwdi Yogi chi biét co
vai tiéng Anh, khdng du dé néi chuyén, t6i dinh phdng van
y va s& nhd ngudi tai xé lam théng ngén khi moi ngudi da

an noi an cho.
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Dan dan, mét nhdm nhé gém cé dan 6ng, dan ba va tré
con da vay quanh ching t6i. Dan chung & vung ndi dia it
khi thdy dwoc nguwdi Au, néi chuy@n véi ho khéng phai la
mét diéu vo ich, ho rat hdn nhién va c6 nhirng y kién bat
ng® va chan that déi véi cude doi. Bbi voi tré con, t6i la
mot vat la, nhwng téi chinh phuc ching dé dang bang vai
ddng xu. Chung cling t& ra ham md cai ddng ho reo cla
t6i, va lay lam ngac nhién khi téi vdn cho né reo vang dé
lam vui tai chung. Mot nguw®i dan ba dén gan va rap nguoi
lay ngwdi Yogi & ngay gilra dwdng, ba ta lay tay dung vao
chan nguwdi Yogi roi dé 1én tran minh dé té dau cung kinh.
Nguwoi tai xé tré lai véi ngudi thdn tredng va cho hay tra
da sdn sang. Y da tét nghiép ban Trung hoc, nhwng y van
lam d0 moi nghé: Phu khuan vac, tai xé, théng ngén. Y toc
mach muén biét vé moi sw viéc cla Tay phwong, va hy
vong rang co ngay t6i s& dem y sang Au Chau. T6i dbi xir

v&i y nhw ban, vi y théng minh va c6 nhiéu thién chi.

Trong khi ché doi, chac ¢6 ai mdi moc hai thay trd nguoi

Yogi, vi ho da bién mét. Nguwdi dan lang thudng hiéu
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khach hon la nguwéi & tinh thanh. Chung t6i bén [én duwdng
vé nha nguwdi thén trwdng, mat tréi da nga vé Tay, va sa
xubng dinh cac ngon ddi & tan chan troi mau dé tham.
Chung t6i dwng chan trw¢c moét nha tranh cao rao sach sé
hon nhirng nha khac. Toi ngd I&i cdm on chd nha. Nguoi

nay dap:

- Sw ha cb cla quy vi la mdt diéu han hanh cho téi.

Sau khi dung tra, moi nguoi con ngdi lai mot Iat. Bong
hoang hén da nga xudng khap canh déng, nhirng nguoi
muc dong da ding dinh dat trau vé chubng. Téi nhé tai xé
di tim nguwdi Yogi va xin y danh cho t6i mét cudc hdi kién.
M6t lat ngudi tai xé tré vé va dwa téi dén mot nha nhd va
thap, vé nghéo nan. Tai day chi cd ngudi dé ti tré tudi don
tiép tdi, con ngwdi Yogi thi vdng mét, vi 6ng ta dwoc moi
di chira cho mét nguwdi binh nang va téi phai doi chd
nguwdi Yogi tré vé. Mot chap sau, y tré vé va vira gap toi, y

lién ra bd va ndi mot cau ma ngudi tai xé dich lai rang:
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- Xin chao Tién sinh, va cau xin Thanh Than phu hd éng.

NGi xong, y lién ngdi bét xubng dat, hai chan xép bang sau
khi ttr chdi mot tAm mén vai cla téi dwa ra dé lam ném 6t
cho y. Viy ngdi dbi dién ngay trwdc mat, nén téi co thé
quan sat y ti mi, bd rau khéng chai chudt lam cho y gia di,
tuy thé y cé vé khédng hon ndm muoi tudi. Y dé toc dai chi
cd, vanh méi nghiém khac hinh nhw khéng bao gi& cudi.
Piéu dang chu y nhirt 1a cdp mat sang quac. Cai nhin do
khéng phai |4 cla tran gian, t&i cdm thay rang n6 sé am

anh t6i sudt nhiéu ngay. Nguwdi Yogi mé 1&i trwde:

- Ong tlr phwong xa dén day?

Toi gat dau. Y hai tiép:

- Ong nghi sao vé dai dirc Mahasaya?
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T6i giat minh vi ngac nhién! Lam sao y biét dwoc rang toi
vira dén viéng tinh Bengale va gap Dai dirc Mahasaya &

Calcutta? Téi lang thinh mot hoi va dap:

- Pai drc da chinh phuc dwoc tAm long t6i. Nhuwng tai sao

6ng lai héi nhw vay?

Nguw&i tu si lam nhw khdng nghe cau héi cua t6i, va toi

phai noi tiép dé pha tan sv im lang:

- Téi dinh sé gap lai Dai dwrc khi toi tré vé Calcutta. Pai
dirc co biét 6ng khdng, va éng cdé mubn gdi l&i chao Pai

dic chang?

- Khéng. Ong sé khéng gép lai Dai dirc Mahasaya. Vao lac

nay, T Than Yama dang goi Pai dirc vé cbi gi¢i bén kia!
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Sau mét luc im I&ng, t6i noi tiép:

- Téi rat thich tha vé phap mén Yoga va ddi sbng clia cac
tu si. Ong c6 thé ndi cho tdi biét nhan duyén gi da khién
cho 6ng tré nén mot ngudi Yogi, va nhd dé 6ng da thau

hoach dwoc nhivng két qua gi chang?

Nhwng Chandi Das khéng cé vé mudn néi nhiéu. Y dap:

- DT vang la mét ddng tro tan. Téi khédng mudn bwoi méc di
vang dé tim lai nhirng sw viéc nay da khoéng con nirva. Toi
khéng séng trong di vang, ciing khdng sbng trong twong
lai. Nhirng diéu d6 chi la hw do, nhw nhirng cai bong chap
chdn vo dinh. D6 1a cai minh triét ma phap mén Yoga da

dem dén cho téi.

Piéu nay lam t6i ngac nhién. Tai bén phan dbi:
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- Nhwng ching ta la nhivng ké sdng trong thi gian, 1am

sao ma khong biét dén thoi gian dwoc?

Y bén hdi nguoc lai téi:

- Trong thoi gian? Ong c6 chac rang cé cai gi goi la thoi

gian hay khéng?

Coi chirng sa lay, vi d6 1a mét cudc tranh luan khdng co 16i
thoat. Ngwdi tu si nay qua that cod kha khiéu la lung nhw

nguwdi dé t cua y da tuyén bd chang? Toi danh bao hoi:

- Néu thoi gian khéng ¢, thi di vang va twong lai déu hién
ra cung mét luc ngay trong hién tai. Nhwng kinh nghiém chi

cho ta thay trai ngwoc lai.

- Ong mudn néi rang kinh nghiém ctia éng, kinh nghiém
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cua thé gian day cho 6ng biét nhuw thé?

- L& tw nhién, nhwng phai chang 6ng mudn néi rang 6ng

c6 mot kinh nghiém khac han vé van dé nay?

- Bung vay.

- Phai chang téi nén két luan rang twong lai ciing la hién

tai déi véi 6ng?

Chandi Das dap:

- T6i sbng trong céi vé cung. Toi khdng tim biét truwdc

nhirng sy viéc sé dén vai toi trong twong lai.

- Nhwng phai chdng 6ng c6 thé biét trwdc nhivng diéu sé
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xay dén trong twong lai cia nguwdi khac?

- Phai, néu td6i mudn.

Téi quyét dinh hdi cho that rd:

- Xin 6ng noi ré thém. Phai chang 6ng c6 thé tién doan

viéc twong lai?

- Mé&t phan nao théi, vi doi ngudi khdong phai dwoc sap dat

trwdc mot cach ti mi tirng chi tiét.

- Nhwng 6ng c6 thé doan biét mét phan céi twong lai cua

t6i va noi cho toi biét chang?

- Ong muébn biét dé& Iam gi? Néu Thuong Dé dap mot tAm

man bi mat I1én twong lai ctia con ngudi, 6ng twdng rang
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khéng co ly do hay sao?

- T6i bj &m &nh day do b&i nhiéu van dé nghiém trong. Vi
mudn soi sdng phan nao nhitng van dé do, ma téi di, hoac
no ciling cé thé cho t6i biét rang bao nhiéu céng lao kho

nhoc cla t6i déu la vo ich.

Nguwoi Yogi ngwdc 18n nhin t6i véi cap mat den lay. Ti bi
hap dan béi cai nhin phong d6 ung dung ty tai va sy minh
triét cila ngudi dao st dwdng nhw chiéu hao quang sang
r& vao cai choi tranh nghéo nan an nau trong rirng tham.

Sau cung, Chandi Das cét tiéng noi:

- T6i khdng dwoc biét nhiéu vé khoa hoc Au Tay, nhung
néu 6ng san 1dng nghe tdi, thi cudc hanh trinh ctia 6ng sé
khéng phai 1a vo ich. Ong hay tré lai thanh phé dau tién khi
6ng buédc vao An B9, va trong thang sau 6ng sé dwoc nhw

y nguyén.
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- Tré lai Bombay?

- Phai.

T6i khong hiéu gi ca. Bombay, mét thanh phd da bj Au hoa
hét ba phan tw. T6i con thau thap duwoc gi @ Bombay niva

bay gio? T6i noi:

- Téi xin thu that la & Bombay t6i chwa tim dwoc ai dé dan

dat toi hét ca.

- Tuy nhién, dé la con dwéng cha 6ng. Ong hay di cho

mau dirng dé méat thoi gid, dng hay di vao ngay mai.

- D6 la tt ca nhirng gi 6ng mudn noi voi tdi sao?
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- T6i ¢6 thé ndi nhiéu hon nhwng t6i chwa suy nght kip.

Nguwoi Yogi lai @@m chim trong sw im 18ng. Cap mat y
gibng nhuw mat nwdc hd trong vat trong mét luc xuét than,

va sau con nhap dinh y cho biét:

- Ong sé tr gia An Do dé trd vé phwong Tay trwdc mua
thu toi day. Ong sé bj dau ndng vao lic éng sap slra roi
khéi x& nay. Tinh thn 6ng con chién dau trong trong mot
xac thé tan ta nhwng ngay gio gidi thoat ctia n6 chwa dén.
Ong sé dwoc thay cai y mubn an dau cta dinh ménh vi nod
sé& lam cho 6ng tré lai dat An Do tat ca la ba lan. Mot vij
Tén Sw ma 6ng c6 nhan duyén trong qua kht hién nay
dang ch& doi 6ng, va sau cung 6ng sé tré lai v&i ching

no

tol.

Nguwoi Yogi lai im 1ang mét ldc, ddi mi méat y dwéng nhuw

hoi clr ddng. K& dé, y nhin thang vao cap mat t6i va noi:
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- Ong da nghe chwa? Do 13 tat ca nhirng gi t6i mudn noi

vOi Ong.

Chandi Das tir chdi khéng chiju néi gi vé cudc ddi ca nhan
cua vy, lam cho tdi khéng biét nghi sao vé nhirng 1&i tién tri
la lung do, va téi cAm thay rang con ¢ nhiéu diéu khac
nira ma y khéng chiju néi. Trong khi cau chuyén dang tiép
dién, tdi phai bat cwdi ma nghe nguwdi dé tir hdi toi véi mot
vé mat trinh trong, hinh nhw y cling tw hao vé cai ban linh

cao cudng cua thay y:

- Nhirng ngwdi Yogi ctia Anh Quédc cé thé nai tién tri dwoc

nhw vay chang?

Téi phai khé nhoc mét Iuc méi 1am cho y hiéu rang & Anh
Qubc khong ¢ dao sT Yogi. Trong bubi téi dién ra voi
nhirng con im Idng kéo dai, va khi ngu®i Yogi cho toi biét
rang y khéng con diéu gi mudn néi nira, thi ngudi néng

phu tién t&i va moi toi hay & lai dung bira com dam bac
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véi y. Téi dap rang téi da cd sam stra di moi thir mang
theo trong xe, va sé lam com tai nha ngwoi thén trwdng roi
& lai ngh dém tai d6. Ngwdi ndng dan tra 1&i rang y phai
tuan theo nhirng bdn phan cb truyén ctia ngwdi chii nha 1a
phai tiép khach & phuwong xa dén, va khan khoadn méi moc
hét I, [am cho t6i khdng con cach nado tir chbi. Nguoi
ndéng dan bén dat trwédc mat téi mdt dia com rang ndng
sot. Mot vang trang khuyét lu mé hién ra trong khung ctra
s& nhd hep. T6i nghi rang khdng cdé mot sw hoc van hay
mét tri 6¢ siéu viét nao cua nhirng nguwdi & tinh thanh cé
thé bu trir dwoc véi tdm long tét don gian cda nhirng
ngwdi that hoc & chdn déng qué. Khi téi tr gia hai thay tro
dao s Chandi Das, ngwdi ndng dan g& |4y cai dén long
treo trén tran nha va tién dwa téi ra tan dwong cai. Y dua
ban tay |&n tran dé chao va dirng mét lic nhin khach 1én
xe. K& do, t6i tr& vé nha nguoi thén trwdng dwdi anh dube
lap 16e do ngudi tai xé cdm noi tay. T6i tran troc ngl
khéng yén giic, va nghi dén nhivng 1&i tién tri ciia ngudi
dao si. Gi4c ngui cua t6i bi quéy rdi béi nhirng tiéng kéu
ring ron clia con son cau trong rivng ké bén, va nhirng

tiéng sGia khong dit & dang xa clia mdt con cho sla trang.
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Tuy khéng c6 y dinh nghe theo &1 khuyén ctia nguwéi dao
sT, nhwng tdi van di Bombay. Vira yén noi yén chd xong thi
t6i dau nang. Nam trong bén vach twdng ctia mét can
phong khac san, mét madi ca tam hoén 1an thé xac, t6i da
phai vat va chién dau v&i sy nga long. Téi da bat ddu cam
thay chan nan x&» An Dé. Téi da vwot qua hang ngan dam
dwong, dwdi nhivng diéu kién that khé khan, dé rét cudc
nam u mot noi trong khu sang trong clia mét thanh phd
I&n. Khéng phai gitba nhirng noi tiru diém, nhirng khiéu vii
trwdng, nhirng song bai bac va nhirng cdc reou manh pha
soda sui bot ma tdi s& kham pha ra cai An Bd huyén bi cla
t6i dang di tim. Sw la ca cua téi & nhirng khu binh dan bén
x&r chac chan da giup dé& téi trong sw swu tam, nhwng diéu
do lai cé &nh hwéng bat Ioi cho stre khde cua tdi. Con noi
vé nhirng cudc phiéu lwu & nhirtng chdn non cao dong ca,
hay nhirng ving lang mac xa xdi trong rivng tham, thi toi
da phai trd mot cai gia rat dat 1a an udng that thwong, thiéu
bd dwdng, thiéu vé sinh, nhirng cudc hanh trinh vat va mét
nhoc lic ban ngay va nhirtng d&ém méat nga vi tiét trdi néng
nwe. Két qua 1a nay t6i dang mang cai thé xac cua téi nhw

mot cai ganh nang.
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T6i sé& chiu dwng dwoc modt doi séng nhw thé nay trong
bao lau nira? Déi mat téi da ndng triu vi mat nga, mét con
mat ngu N6 bam viu t6i mot cach chat ché nhwy mét con
muwc khdng 16 bam 14y mdi, ké tir khi bat dau cudc hanh
trinh.

Sw bat budc phai séng chung dung v&i nhivng ngudi thude
mot noi gidng khac, phai ludn luén gitr thé quan binh gilra
mot bd 6c xét doan khoa hoc va mot sw thu cam tam linh,
lam cho than kinh hé cla t6i bj cdng thang dén cuc do. Toi
da phai tap phan biét nhirng nha dao si hién triét chan tu
v&i nhirng ké dién rd, 1am lac nhirng diéu do vong voi
nhirng cam hirng thiéng liéng. Toi cling phai biét phan biét
nhirng tu s than bi v&i nhirng ké budn than ban thanh,
nhirng diéu d6 trong mot thoi gian téi thiéu, vi dau sao toi
cling khéng thé bé phi nhiéu ndm cltia mét doi ngudi dé

chay theo mot sw tim tdi nhw thé.

Néu thé xac toi da kiét qué, thi tam hdn t6i cling khéng

hon gi: Téi c6 cdm giac nhw bi hoan toan théat bai ca vat
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chat Ian tinh than. DT nhién la t6i da gap nhirng ngwdi chan
tu cé mét gia tri tdm linh cao khiét, t6i cling da gap nhirng
ngwdi thwe hién dwoc nhivng diéu la lung, nhwng tdi chwa
gap dwoc bac siéu nhan ma téi tim kiém, bac danh sw ¢
thé Iam théa man ca ly tri 1an tinh cdm cuda téi. Nhirng vi dé
tlr qua sb6t sdng da cd gang 16i cudn t6i theo vé moén phai
cta ho. T6i da thira hiéu rang cling vi nhw trong thdi nién
thiéu ngudi ta 1am twdng mét chuyén ai tinh vun vat la mot
mdi tinh I&n ctia cd mot doi, thi nhirvng ngudi tré tudi nay
da lam twéng cai kinh nghiém dau tién ctia ho 1a mot sw
kham pha tuyét diéu, né ngan tré khdng cho ho tién ti
nira. C6 ich Ioi gi ma nhdi vao bd éc cla t6i thém mét gia
thuyét hw vé, than bi, néu déng thi tw trong tdm téi khéng
cd xuat hién mot cai gi sc“'mg dong, déc dao, dac biét la cla
riéng t6i, mot sy giac ngd thiéng liéng noé la cua téi chwr
khéng phai la mét thir anh sang muwon tam tir bén ngoai?
Nhwng nght lai, t6i [a ai ma ddam mo wéc nhirng trién vong
cao ca nhw thé. Tai co quyén lwc gi ma dam wéc mong
dén nhirng an hué cao sang ctia dinh ménh nhw thé. Nhin
vé khia canh nao cla van dé, tdi cling chi thay cé nhirng ly

do chan nan, tuyét vong.
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Khi téi da thay hoi khde dé co thé budc xubng phong an,
t6i thy & ban ké bén c6 mot ngudi st quan. Nguwdi nay
mé&i néi chuy@n véi téi vé ba vo ctia y dang dau dm trdm
trong chay chira thuéc thang khéng hét, vé don xin nghi
phép cla y bi ttr chéi, ... Diéu nay cang lam cho tdi chan
nan hon nira. Blra com xong, vi si quan vira cham mét

diéu xi ga Ién vira noi:

- P&i ngwdi phai chang 1a moét tan hai kich? Ha 6ng ban?

T6i cling dap budng xudi lay [é:

- U! Hai kich!

Ntra gi® sau, t6i goi xe taxi di dén dwdng Hornby Road va
buwdc vao van phong mét coéng ty hang hai. Té6i mua vé tau
v&i y nght rang trong hoan canh hién thdi khéng con co

giai phap nao khac hon la Ién dwdng cang sém cang hay.
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Va toi lién tré vé khach san ma khéng mang dé y dén
nhirng tda lau dai, dinh thy dé sé nguy nga cla thanh phd

Bombay.

Chiéu dén, nguwdi boi dat trén ban téi mét dia cari ngon
lanh va thom phurc, nhwng téi khdng thay doi. Tai chi ubng
mot ly nwde da lanh va goi taxi ra di. Xe ngrng triedc mot
rap chép béng, dén éng chiéu sang I6a ca vang chung
quanh: doé la mét mén qua cia phwong Tay nhap cang
sang An D&. Thinh thoang t6i van di xem chdp béng, va do
la mét nguén Iang quén, vi nhw nuwdc sdng Léthé & cang
am ti. Nguwoi ta khédng con thay ¢6 don khi ma trong bat clr
mot thanh phd nao cla thé gidi, nguwdi ta cling co thé thué
mét chiéc ghé banh ém diju trong gian phong 4m cung dé
xem hat trong vai gid. T6i buwdc vao va lién thiy trén man
bac ngwdi vg ngoai tinh va nguoi ch(‘“)ng choi b&oi phong
tung trong mét khung canh sang trong quy phai. Nhwng cbt
chuyén trén man bac lam t6i chan nan, t6i da mat cai thich
thu di xem chop bong. Tan bi hai kich trén man bac khéng
con cé thé lam cho téi cwdi hay khoc dwoc niva. Trong khi
do, canh vat chung quanh t6i, ca gian phong Ian man bac,

déu nhw x6a mo trong mot thé gi¢i huyén o va tam tri
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cua téi lai quay vé cai van dé n6 van am anh téi tor trudce.

Bé&ng nhién, than kinh va can nao téi bj cdng thang manh
liét, tdi cam thay dwédrng nhw cé mét ludng dién chay qua
trong bau khoéng khi chung quanh va mét sy thay déi Ién
dang dién ra trong ngwdi cla toi. Mot tiéng ndi tr trong nodi

tam phat ra va bat budc téi phai cha y:

- Cudc doi chang khac nao nhw mét cudn phim chiéu
bong, mét o anh di ddng ludn, né dién ra t cai ndi dén
nam md. Nhirng sw vat trong di vang nay con dau: Nguoi
c6 thé kéu goi né ra dwoc chang? Thay vi tiép tuc thang
tién dén cai chan that, bén bi, trwéorng tén, ngworc lai dirng
chan & noi day va lang phi thoi gid véi mét cai hinh anh
con phinh Itra hon la cuéc ddi, v&i mét cau chuyén tudng

twong, mot ao anh trong cai ao anh.

That vay, téi da chan nan nhirng tan bi kich vé tinh ai cda
nguwdi doi. Toi bén dirng day di ra dé thé cai khéng khi

mat mé & bén ngoai, di tho than vé dinh doc theo cac
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dwdng phd dwdi anh trang ém dju. Dén mét goc dudng,
mo&t ngwdi hanh khat dén gan tdi va thét ra mot tiéng kéu
la lung, n6 lam cho tbi ngéng mat [én: T6i thut lui lai trong
sw khuing khiép, vi gwong mat ciia ngwdi ay bi mot chirng
bénh quy quai gi nd an |& loét dén tan xwong. Nhwng long
trdc 4n manh hon sy ghé t&m, tdi bén ném hét tat ca
nhirng dong tién 1& vao ban tay lat ngtra cta y. Téi di dén
bd bién dé tim mot noi héo lanh va tranh ché déng ngudi,
dwdi vom trdi day sao, téi nghi dén con khiing hoang vira
roi trong rap hat, va tw tha trdi theo nhirng y nght trién

mién khong dut.

Chi con vai ngay nira la t6i sé xubng tau vuwot bién tré vé
Chau Au. Thai, hay tam ngwng viéc hoc Bao. Toi tw nght
tat ca nhirng gi ma t6i c6 thé hién dang nhw thoi gid, tién
bac, tri ndo, céng lao, téi khéng hy sinh nira dé chay theo
nhirng gid thuyét vu vo. Khi ngdi trén tau, cé 1& téi s& nghi
nhw vay, nhwng trong khi ché doi, tiéng néi ctia ndi tam lai

dan vat té6i mét cach rao riét, khéng dung tha:

"Do dién! Thi ra két qua cla bao nhiéu nguyén vong thiét
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tha, clia bao nhi@éu nam tam DPao, nay chi cé bay nhiéu do
théi sao? Nguwoi sé tré lai véi cudc ddi tdm thwéng, noi
theo con dwdng bang phang cla thé nhan, quén hét tat ca
nhirng gi nguwoc da hoc va nhan chim vién ngoc tam linh
quy bau cda ngwoi xudng ché bun nho cla that tinh nhuc
duc. Nhwng nay, nguoi hay coi chirng! Cudc déi hoc bao
clia ngwdi co thé thoat khéi mot cach dé dang nhivng doi
hdi cia mét nguyén vong nhw thé hay sao? Ngwoi dirng
hy vong thoat khai, vi do6 la nhirng sgi day tréi buéc nguoi

da tw 1au."

M6t minh ding dwdi vom trdi day sao, toi khéng thé
cwdng lai dwoc cai tiéng noi ndi tam né dan vat tdi mot
cach thang tay khdng chut tdi nghiép, I1am cho t6i tr& nén
bat Iwc trwdc sy khing hodng. Va tiéng néi vé am thinh kia

lai tiép tuc:

"Nguwoi ¢6 chac rang trong nhirng ngw®i ma nguoi da gap,
khéng cé ai dang mat la vi danh sw ma ngwoi tim kiém hay

chang?"
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T6i hoi twéng lai tAt ca nhivng ngu i tu s va dao si Yogi
ma t6i da gap & doc dwdng. Tat ca nhirng gwong mat ram
néng hodc den xam dién lai trong tri ti, tr nhirng nét mat
nhanh nhen vui twoi cia ngwdi mién Béc, than nhién cla
ngwdi mién Nam, linh hoat va dé& xic cdm clia ngudi mién
Péng va im 1ang trdm tinh cta ngwdi mién Tay. Nhirng
gwong mat do tuy khac nhau vé su thién cdm hay thu
nghich, khédn ngoan hay dan dén, cé hdo y hay co acy,
nhwng tat cd déu c6 mot diém chung 1a bi hiém, khén do.
Tuy nhién c6 mét gwong mat tach riéng ra khdi nhirng
gwong mat khac, ma déi méat khdng roi khdi déi mat cla
t6i. T6i da nhin ra roi: d6 1a dirc Maharichi, vi Ton Sw an
dat trén ngon Dbi Thiéng & dwdi tan mién Nam xa x6i cla
An D&. Khéng bao gid téi co thé quén Ngai va thinh thoadng
t6i van nhé dén Ngai nhwng nhirng sw bién thién, thay dbi
ctia cudc doi, cung nhirng diéu lo nghi dén dap da x6a mo
dan céi ky ni@m ém dém cung nhirng ngay ngan ngli ma
t6i da sbng & dao vién. Téi phai nhin nhan rang khéng co
mot nguwdi nao & tran gian da tirng hap dan téi mot cach la
ky nhw thé. Nhwng Ngai dwérng nhw qua an dat, qua cach

biét dbi véi moét nguwdi Au nhw ti, va qua than nhién doi
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v&i nhirng muc dich khiém tdn cla téi. Tuy nhién, céi tiéng

ndi ctia ndi tam lai vang lén:

- Than nhién w! Nguoi c6 chac khdng? Phai chadng nguoi

da bo ra di qua sodm?

Va ly tri cda téi cling dap lai dé tw bao chira:

- Phai, co & t6i da qua voi vang ra di, vi t6i nghi dén
chwong trinh cda téi. Téi cé thé ndo lam khac duoc

chang?

- it nhat c6 mét didu ma ngwoi cé thé 1am: Hay tré lai dao

vién.

- Nhw vay, phai chang la téi [am mot diéu mién cwéng,

gugong gao?
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- Cai d6 khéng quan hé, diéu quan hé la sy thanh cong.

Nguwoi hay tré lai véi diec Maharichi.

- Nhwng Ngai & tan dwdi mién Nam xa xéi, & noi tan cung
cta xtr An Do, ma téi thi da qua mét méi va dau 6m dé co

thé 1&n dwong.

- Diéu d6 ciing khdng quan hé. Néu ngwoi mubn gap Ton

Su thi ngwoi dirng quan coéng lao khé nhoc.

- T6i da qua mét mai va chan nan nén khdng con thiét dén
diéu gi nira, va cling khéng chac rang téi con cé y mudn di
tim Thay. T6i da gir chd trén tau va sé khéi hanh trong ba

ngay. Mubn dbi y kién thi ciing da tré roi.

- Khdng bao gid 1a qué tré. Ngwoi hay xét doan sw vat

theo dung gia tri ciia nd. Ngwoi noi rang dirc Maharichi 1a
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ngwdi siéu viét nhat ma ngwoi da gap, vay ma nguwoi bd ra

di khi nguwoi méi vira dwoc biét Ngai. Hay tré lai cho mau!

Cai ly tri da chju khuat phuc va vang theo tiéng noi ctia noi
tam, nhwng cai thé xac dau yéu con chdng cu lai. Tiéng

noi bi mat kia lai tiép tuc:

- Nguwoi hay hay bé chwong trinh da dinh, va hay tré lai

v&i dire Ton Sw.

Tiéng noi d6 phat ra nhw mét cai linh va vang lirng trong
tam gidi cha téi. Sy bién luan cua ly tri va sw chéng dbi
cla cai xac thé méi mét cling tré nén vé hiéu qua. Toi
cling nhw mét dira tré nhé yéu dudi bat lwc, khédng con sirc
tw chd. Vao luc ma tiéng noi kia kéu goi mot cach manh liét
nhat, réo rat tham trAm nhat, thi hinh anh cta dc
Maharichi hién ra trwéc mét t6i, mot hinh anh sdng déng
va hap dan, khéng thé nao khang cv lai dwoc niva. Toi
danh chiu thua va bé cudc, nhw mot ké chién bai danh

budng khi gi¢i va roi khdi chién trwdng. Toi sé trd lai dao
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vién, va néu Tén Sw bang long, t6i sé giao phd van mang
t6i cho Ngai dinh doat. Thé la xong, téi da bi chinh phuc,
mac dau t6i van cdn hoang mang chwa hiéu ra sao ca,
nhwng tdi cadm thay rang téi khéng con thudc vé tdi niva.
Téi tré vé khach san, ubng mot chén tra nong, téi da hoan
toan thay dbi, va cdm thdy nhe nhang nhw trut dwoc mot

ganh nang.

Sang ngay hém sau, t6i thay trong 16ng vui vé va khde
khoan la thwong, d6 1a 1an dau tién ti khi tré lai Bombay.
Nguwoi bdi ban cla t6i trong bd 4o ddng phuc trang tinh, nit
that lwng vang, khi vira thay téi bwée vao phong an lién vui

vé cwoi va noi:

- C6 thw cta 6ng day.

T6i m& thw ra xem thi lay I1dm ngac nhién ma thay thw gl
tor dao vién Arunachala, trén ngon Déi Thiéng. Thu &y la
ctia mét vi ThAm phan trong Hoi Bbng Lap Phap tinh

Madras, ngwdi nay vi mét tan tham kich gia dinh, da quyét
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dinh di tu va tr& nén mot vi dé tir cda dirc Maharichi. T6i
da tirng l1am quen véi y va thinh thodng co trao dbi thw tor
qua lai. Trong thw, y néi rang tdi sé dwoc hoan nghinh néu
t6i trd lai dao vién. Cau cudi cung trong thw lai noi: "Ong
rat may man dwoc gap vi Tén Sw ma éng van tim kiém."
Blrc thw ndy dén véi tdi nhw mét diém lanh, téi lién dén
van phong Cong ty hang hai dé xin hay b vé tau vé Anh

Qudc.

M6t 1an niva téi lai tir gia thanh phé Bombay va vwot qua
ving cao nguyén Décan dé trwc chi mién Nam. Lan nay toi
c6 cam twdng nhw di dén anh sang va an lac. Qua ngay
hém sau, t6i lay lam sung swéng ma nhin thay lai nhirng
phong canh @m dém va nhirng ngon dbi dat dd ctia mién
Nam. T6i cang phan kh&i hon khi chuyén xe Itra da qua
khdi vang déng ndi khd khan va tdi bt dau thé cai khdng
khi mui gi6 bién ctia thanh phé Madras, chdm dit chang

dau cla cudc hanh trinh.

Tai Madras, t6i phai déi qua chuyén xe Ilra khac va trong

khi cher doi, ti dén viéng tham nha van hao Mani, nguoi
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ban ddng nghiép da gici thiéu toi vai dirc Tang Théng Shri
Shankara dd no. Nha van hao tiép don t6i mot cach nong
nhiét va khi dwoc biét rang t6i trd lai dao vién cua dic

Maharichi thi y néi rang:

- T6i khéng ngac nhién, vi t6i da biét trudc.

T6i ngac nhién nhwng van cr hoi:

- Vi dau ma anh lai néi nhw vay?

Y mim cuwoi dap:

- Ban o1, ban c6 nh¢& chang, khi chung ta tlr gia diec Tang
Théng & Chingleput, khi ra t&i hanh lang, Ngai c6 day lai

ndi nho véi tdi vai diéu.
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- Al Bay gi& anh nhéc lai, t6i m&i nhé. Vay dire Tang

Thdng néi nhirng gi?

- Ngai néi vai tdi nhw vay: "Nguwdi ban anh sé di chau du
khap x An D6 dé tim Thay. Y sé g&p nhiéu vi dao sf,
nhwng sau cung y sé tré lai v&i diec Maharichi, vi do |a vi

Tén Sw duy nhat sé thich hop voi y."

That Ia la lung! Phai chang dirc Tang Théng Shri Shankara
qua that 1a mét nha tién tri. Dau sao, nhirng 1o nay ciing
xac nhan va cling cd thém cho quyét dinh cla t6i, rang toi

da tim thay dung con dwéng cua téi di.
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
Pao Vién Trong Rirng Tham

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

C6 nhirng gi® ma nguwdi ta co thé khac bang chi vang
trong quyén lich ctia d&i minh. D6 1a mét trong nhirng gidy
phut than tién ma dinh ménh da danh cho t6i khi toi tré lai

dao vién cua dic Maharachi.

Ngai van ngdi & Tinh xa nhw thudng 18, trén tdm da cop réat
dep. Nhirng cay nhang néi tiép nhau chay mét cach cham
chap trén chiéc ban nhd, tda ra khap phong mét mui
hwong thom diu. Trong luc dé, dirc Tén Sw khéng ngdi
nhap dinh, Ngai van tinh tdo nhw thuéng, doi mat nhin tw
nhién va déi méi Ngai nd mot nu cuwdi tiép don khi ti budc
vao Tinh X& va nghiéng minh kinh can chao Ngai. Vai vi
dé tir ngbi cach xa Ngai mét cach cung kinh, mét vi dirng

gan kéo cai quat tre treo trén trAn dé quat cho mat khap
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phong.

Lan nay toi dinh trinh bay cho Tén Sw biét rd y mudn cla
t6i, va chi yén long khi t6i biét dwoc quyét dinh ciia Ngai.
Nhwng t6i cé nhiéu hy vong dwoc Ngai thau nhan, vi cai
tiéng nadi trong ndi tdm no goi toi tir Bombay tré vé day, va
no vang lén nhw mat cai linh, la mot tiéng noi manh liét ma
t6i khdng thé nado cai 1o va khédng nghe theo. Sau vai 10
gidi thich téi trinh bay I&i thinh cau cla tdi mot cach van
tat, gon gang, Birc Maharichi vira nhin t6i vira mim cuwdi,
nhwng van gitr im l&ng. T6i Iap lai cau noi cla t6i, va lan

nay Ngai tra 1&i trwee tiép bang tiéng Anh rat lwu loat:

- Can gi phai ndi dén viéc thay tro? Nhirng sw khac biét dé
chi cé dwdi quan diém cla ngudi so co. Dbi voi ngudi
nao da phan hoi nguyén tanh ctia minh, thi khdng co

chuyén thay v&i trd, ma chi cé ngwdi véi ngwdi ma thoi.

Téi tw nght phai chang do 1a mét sw tiv chdi, t6i cd gang

trinh bay I&i yéu cau ctia minh mét cach khac va téi dwoc
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tra 1o nhw sau:

- Anh phai tim thay & tw noi anh, t6i muén néi & noi Chan

Nga, hay Chan Nhw Phat tanh cda minh.

T6i bat dau hiéu y Ngai: dirc Maharichi khéng mudn tra 1o
tree tiép cau hoi cua téi, téi phai tim hiéu nhirng 1&i néi cla
Ngai, n6 rat u an va té nhj. T6i khdng néi thém niva vé viéc
do, va chi néi chuyén véi Tén Sw vé chuyén du hanh cua
t6i. Ké do, t6i tré vé chd an nghi danh riéng cho téi trong

dao vién, va chuan vi & trong mét thoi han lau dai.

Trong tuan 1& ké do, td6i sbng mdt cudc ddi bat thudng. Ban
ngay téi dén ngdi trong Tinh X& cta dic Maharichi dé
nghe nhirng 1&i vang ngoc ctia Ngai va dé hy vong nhan
dwoc cau tra loi ma téi dang ché doi. Nhwng ban dém toi
van bj chirng mat ngt, méat diu t6i nam dwéi dat mot cach
gian di trong mot cai choi méi cat & cach dao vién chirng
mot tram thwédc. Chd nay vach twdng lam bang dat, noc

lop tranh, & chung quanh toan la nhirng bui cay co6 gai,
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nhirng loai cay xwong rong, 1a chd bat dau cta khu rirng
hoang ram rap, khéng hé c6 chan ngon nui Thiéng, & phia
nam, cé mot cai ao Ién, mat nwéc phang lang, trén bo ao
c6 nhiéu chom cay va rat nhiéu loai khi vwon nhay nhot

trén canh.

Nhirng chubéi ngay tréi qua mot cach déu dan. Mbi ngay,
t6i day s&m trwde khi mat tréi moc va xubng ao tdm. Toi
phai dap nwéc va lam nhiéu tiéng ddng dé cho loai ran
tranh xa. K& do, t6i ubng mét cach ngon lanh ba chén tra
thom néng, nd 14 cai xa xi pham duy nhét cla t6i & dao

vién tham nghiém nay.

Con ndi vé nhirng bira an cua téi, thi chi cé mét ngwdi boi
lo viéc bép nuc va di cho ndu an. Tuy thé, tdi chi cé an mot
bubi trwa con budi chiéu thi tdi udng siva hay udng tra. Sau
khi diém tam xong, t6i thong tha budc 1an xudng Tinh X&,
co6 khi t6i ngrng lai xem nhirng bui hoa hwdng trong vwon,
hodc ngdi dwdi nhivng gbc dira sai trai. Vi budi sém mai

mat tr&i chwa l1én cao nén dao choi trong vwdn dé thuéng
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hoa nhw thé la mot diéu thich thu.

Ké do téi bwde vao Tinh X4, cui dau chao Tén Sw, va ngoi
xép bang dwdi san gach. Toi dwoc tw do doc sach hay viét
thw trong mét Iuc hoac noi chuyén véi cac vi dé t, chét
van Ton Sw vé mét van dé nao do, hoac tham thién trong
mot gi® vé mot dé tai cia Ton Sw dwa ra. Budi téi thi danh
cho cudc tham thién chung. Nhwng, dau cho tdi mac ban
viéc gi, téi cling cdm thay cai anh hwéng tét 1anh cla bau
khéng khi chung quanh né tiém tang mot niém an tinh
thiéng liéng, phang phét trong dao vién. Chi ngdi bén canh
dlrc Maharichi cling ddi lam cho tdm hén dwoc tao ra khi
t6i v&i Tén Sw ngdi gan nhau. Diéu nay tuy rat té nhi,

nhwng khéng thé nao Iam 1an duoc.

Pung mwdi mot gior, téi tré vé choi dung com va nghi trua,

ké doé toi trd lai ngéi noi Tinh Xa.

Thinh thoang dé thay déi khong khi, t6i di dao vang chung

quanh hodc xudng tinh dé viéng ngéi dén Ba La Mén vi dai
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va tén nghiém & dé. Déi khi, dtrc Maharichi bén than dén
noi choi tranh dé viéng td6i ma khéng bao truéc. Lé tw
nhién, t6i khdng bé qua nhirng dip d6 dé hai Ngai vé nhiéu
van dé thac mac. Ngai nghe té6i mot cach vo tw tuy rang
v&i nhirng danh tlr ngan nguii, it khi thanh mot cau tron
ven. CO6 1an t6i hdi ma Ngai khodng tra I&i. Cap mat ngai
dam chim vao chd hw khdng & tan chan trévi, Ngai im lang
nhw thé trong vai phat, khdng chuat cr dong, hinh nhw Ngai
khéng cé & dé niva. Ngai mac thién dinh suy tw, hay mai
nhin vao mét vat vo hinh nao & trong khéng gian, ma chi
c6 Ngai méi nhin thay? Ngai cé nghe thay t6i chdng? Dau
sao dirng tredc mat Ngai, t6i bi mét cai strc manh gi n6

xam chiém va ché ngw ca tdm hon ti.

Viéc éy da cho t6i mét bai hoc. Cé ich gi ma dat ra nhirng
cau hdi no kia va thao luan déng dai khi ma t6i da co tw
noi minh mot céi giéng hiéu biét ma téi chi can dao x&i 1én
dé tim thay? Tét hon I1a hay chdm dat moi suy luan, déi co
va cb géng khai thac nhirng gi tiém tang trong bén tanh
Chan Nhw cGa minh. Vi thé, toi van gilr im lang va ch¢o
doi.
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N(ra gi®& sau, dirc Maharichi van diém nhién bat dong.
Hinh nhw Ngai da quén sy ¢c6 mat cda toéi nhwng t6i cam
thay ré rang rang sw giac ngd bén trong cua téi vira than
giao cach cdm, mét anh hwdng huyén bi toat ra tlr than

minh cia Ngai.

C6 lan, trong mot cudc viéng tham bat than nhw thé, Ngai
thay t6i dang bi day vo béi mét con khing hodng, budn
rau. Ngai m&i an Ui va khuyén khich téi, va néi vé cai muc
dich huy hoang htra hen cho ngw&i nao thwec hanh phap

mon Yoga.

- Nhwng bach Tén Sw, phap mén dé la mot con dwérng day
nhirng chwéng ngai, va toi tw biét rd vé sw yéu dudi cta

ne

tol.

- B6 |a diéu chac chan nhirt dé tri kéo ta lai, vi chinh sy

thiéu tin twédng dé, cai tinh than chd bai do, 1am té liét may
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y chi tién thd cda con ngudi.

- Nhwng néu sw chu bai d6 c6 cén cir?

- N6 khéng ¢6 can c ndo ca. bBiéu 1am lac I&n nhivt cla ta
la twdng rang con ngwdi tw nhién vén yéu dudi, xau xa,
hén kém, né la do nhirng théi quen, long ham mudn va duc

tinh sinh ra, ch& khéng phai chinh la cia ta.

Nhirng 16 néi d6 cé mdt sw kich thich rat manh. Co6 18 toi
sé gat bd, néu 1a tir ngwdi nao khac thét ra, nhwng lwong
tri cia tdi cho biét rang 1& Ngai thét ra 14 dang Chan Ly,
rang Ton Sw khdng phai la mot triét gia phan tach tir cai
mi kim, ma 1a mét bwe Hién Gia ndi ra nhirng kinh nghiém
tham sau va dbi dao phong phu ciia Ngai. M6t 1an khac,
trong mot cudc ndi chuyén vé doi sbng & phwong Tay, toi

noi:

- Tén Sw khéng ¢6 gi khé khan dé tim thay sy an tinh
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trong mot dao vién ém dém vi & day Ngai bi xao lang hay

x40 trén tinh than.

- Anh twvdng nhw vay, nhwng mét khi da di t¢i muc dich,
mot khi anh da dwoc sw giac ngd, thi dau cho anh séng
gitra chén phon hoa nao nhiét cla tinh thanh hay gira sw

im lang cua rivng tham, diéu do khong cé khac biét chi ca.

M6t 1an khac, t6i phan nan vé viéc ngwdi An Bé khéng chu

y dén sw tién bd vé vat chat, thi Ngai noi:

- That vay, chung téi thudc vé mét chiing tdc ma cac anh
goi la lac hau. Nhwng chung t6i quen sdng don gian. Nhiéu
suw tién bo khoa hoc van con xa la dbi voi chung t6i, nhwng
chang t6i 14y 1am an phan va khéng cé qua nhiéu sw nhu
cau nhw cac anh. Nhw vay, tuy it tién bd hon, nhwng diéu

do khéng co nghia la chung t6i kém hanh phuc.

Bang cach nao dirc Maharichi da dat t&i cai trinh do tam
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linh tuyét voi va siéu dang nhw thé? Nho sw gép nhat tai
liéu vé cudc doi Ngai, do cac dé ti thuat lai hodc do chinh
Ngai th6t ra mét déi khi, mac dau Ngai khéng thich néi vé
doi tw clia minh, t6i da chép lai dai khai tiéu st cia Ngai

nhw sau:

Ngai tén la Ramana, sinh nam 1879, tai mét lang cach
thanh phd Madrua d6 ba mwuwi dam, thanh phé nay c6 mét
ngdi dén vi dai ndi tiéng & mién Nam An Dd. Cha ngai, mot
vi thdm phan thudc dong Ba La Mén, ¢6 tiéng 1a nhan t,
giau Iong bé thi va hay cap dwdng com 4o cho nguoi
nghéo. Ngai dwec nudi néng va giao duc tai Madrua, tai
day ngai hoc Anh van & mét tredng dao cua cac vi giao si

ngwoi My sang lap.

Luc thiéu thdi chang thanh nién Ramana thich tha choi
cac mén thé thao va dién kinh, chang tap choi cac mén
vat, danh quyén va boi 16i. Chang khéng cé biéu 16 mot sw

thich tha dac biét nao vé tén giao hay triét hoc.
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C6 diéu la la hdi d6 chang thudng cé nhivng con mé sang,
ntra dém dirng day di trong gidc ngu va tiép theo dé la con
ngl say li bi, khéng c6 tiéng dong nao cé thé danh thirc
day. Nhirng ban hoc cung I&p kiéng s¢ chang Iuc ban
ngay vi chang tra dda lai rat mau chéng moi sw khiéu
khich ctia ching. Nay chung thay vay, méi loi dung luc
ban d&m dé tra thu. Chung kéo chang ra khéi giwdng nam,
dwa chang ra san trwong va danh chang tai bui réi dem
chang dé lai chd cii trén giwdng ma chang van khéng tinh
giac. Qua ngay sau, chang van khong hay biét chi ca. Doi
v@i nha tam ly hoc quan sat hién twgng la lung nay, thi dé
la nhirng triéu chirng hién nhién ctia mdt con thoat tran dai
dinh.

Ngay kia c6 mdt ngwdi than nhan dén viéng chang, va
thuat lai rang y vira di hanh hwong & Arunachala tré vé.
Danh tir nay vang ddi mot am thanh la lung huyén bi trong
tri cla ngwoi thiéu nién ma chang khéng hiéu ly do vi dau.
Chang bén hadi thdm vé Arunachala va khi chang biét dwoc
sy tich ciia ngdi dén Ion & tai do, chang lién bj mot sy am

anh. Tuy An Do c6 dén muwdi hai noi Thanh Dia, nhwng tai
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sao Arunachala lai lam sao cho chang say mé va thich thu
nhiéu hon nhirng noi Thanh Dija khéac thi chang ciing

khéng thé tra 16i duorc.

Chang tiép tuc sw hoc tai trwdng dao nhwng khéng biéu 16
mot kha nang dac biét nao, mac dau chang la mét dirc hoc
trd théng minh va cham chi. Ndm chang muoi bay tudi thi
dinh ménh mai bat ddu hanh déng. Chang bé trwdng va
thdi hoc ma khéng co ly do ro rét, ciing khéng cho cac giao
sw hodc cho gia dinh biét trudc. Sw thay dbi thinh linh do,
nod pha tan moi trién vong vé twong lai ctia chang, c6 mot
nguyén nhan nao chang? Cai nguyé&n nhan dé dbi voi
chang that 1a hién nhién, nhwng né 1am cho gia dinh chang
phai bép tran nghi ngoi. Vi cudc ddi, vi Théy hoc I&n nhivt
cua ta, vira dat d& ngwoi thanh nién ay trén mét con
dwdng ma cac éng gido sw khéng hé nghi dén. Sau tuan
|é sau do, chang roi khoi trwdng, tr gid Madura va khéng

hé tr& lai nira.

Ngay dé chang dang & mét minh trong phong thi tw nhién

chang bi xam chiém bé&i mét con khiing hoang la ky. Mac
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dau dang manh khde, chang cé cdm giac nhw ngudi sap
chét. Bj am anh b&i y nghi d6, chang chuan bj dé dén tiép
T& Than, dwong nhw 1a sy chét da dén noi. Chang tw nghi
rang: "Thé 1a hét. Cai thé xac nay sé chét, ngudi ta sé
dem no ra thiéu ngoai ddng va né sé& thanh mdt nhum tro
tan. Nhwng con t6i, t6i cling sé& chét véi cai xac nay
chang? Cai xac nay cé phai la to6i khéng, cai xac nay da
crng do va im 1ang, nhwng t6i van con tiép tuc cdm thay

cai t6i trong strc manh vé bién cua nd."

Prc Maharichi da dién ta con khing hoang la lung d6
bang nhirng I&i 1& trén day. Con viéc gi xay ra sau do thi
rat khé hiéu, néu khong Ia kho thuat lai. Chang dwéng nhw
roi vao moét trang thai dai dinh co y thire, khi dé chang dat
t&i ngudn gdc clia Chan Nga, tire 1a tinh hoa clia ban thé.
Khi d6 chang quan niém rang xac thé la moét vat & ngoai
Chan Nga, va Chan Nga van ton tai khéng thay déi trong
khi chét. Chan Nga xuét hién v&i chang nhw 1a mot sy
chan that tuyét di, nhwng bj an d4u va chén sau trong chd
tan cung cla con ngwoi, dén ndi cling nhw bao nhiéu

nguoi khac, trwde khi do chang khdng hé biét no Ia gi.
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Khi chang Ramana tinh lai sau con khing hoang doé thi
chang hoan toan thay déi. Chang da mat hét moi thich thu
vé s hoc, choi dién kinh, vé ban be, vi sy thich thd cla
doi chang da tap trung vé cai y niém Chan Nga no thinh
linh xam chiém Iy chang. Moi y niém vé sy chét trwde
day da bién méat. Chang da chinh phuc dwoc, véi mot niém
an tinh bén trong, mot strc manh tinh than né khéng hé

méat di hoac suy chuyén chuat ndo ké t khi doé.

Xuwa kia chang phan rng manh liét nhw thé nao dbi voi
nhirng ban hoc khi bi chiing n6 pha phéach, thi nay déi voi
chung chang chi cé mét Iong wu ai va nhan tir. Chang chiu
dwng moi sw bat cdng mot cach than nhién va biéu 16 mot
suw khiém tén hoan toan trong moi viéc. Chang tir bd
nhirng théi quen ¢o tir xwa, tim kiém sw yén tinh dé lo viéc

tham thién quan twdng va song doi sdng ndi tam.

Nhirng sw thay déi tam tinh nhw thé khéng khéi lam cho

nguw®i chung quanh chu y. Mét hdm ngudi anh ca cua

455



chang bwdc vao phong, thdy chang dang nham mat va
dam chim trong mét con thién dinh, nhitng sach vé& nha
trdng roi rét tdn mat dwdi dat, nhw 1a chang vira ruéng
bd ching mét cach chan nan. Ngwdi anh ca lién trach

moc:

- May dang lam gi d6? Néu may mubdn tré nén dao si thi
con di hoc d& mwu cau cdng danh 1am gi? Chang Ramana
cam thay thAdm thia vé nhirng I&i néi d6 va quyét dinh rat
mau chong. Chang da md céi cha va biét rang chang co
thé nhd cay noi ngudi cau va cac em dé nudi dwdng me
chang. Dau sao, chang khéng con phan sy gi phai lam &
nha niva. Ngay Iuc do, cai tén ngon Doi Thiéng béng xuét
hién nhw mot tia chép trong tri chang, cai tén né van am
anh chang tr mdt ndm nay, va hién ra mét cach quyén ri:
Arunachala! D6 chinh la noi chang phai di dén, mac dau
chang khéng néi rd ly do tai sao. Nhwng chang chi nghe
theo mét tiéng goi manh liét, khéng hé dy tinh trudc. Vé
sau nay, chinh dirc Maharichi da néi v&i téi: "Hbi do, toi
hoan toan chju anh hwéng ctia mét sy quyén ri la lung.

Céi manh lwc huyén bi né dat ddn anh dén day ciling gibng

456



nhw cai st’c manh vo6 hinh né bat budc téi tir gia Madura."

Nhw thé, chang thanh nién Ramana r&i bd tat ca sw hoc
van, ban bé va gia dinh, va nhdm con duwdng dwa dén
Arunachala dwéi sy diu dat ctia dinh ménh. Chang dé lai
cho gia dinh mét bire thw bang chir Tamoul, nay con dwoc
gitr gin tai dao vién. Thw néi nhw vay: "Téi di tim dang Cha
Lanh va dé& nghe theo tiéng goi ctia Ngai. Muc dich cla t6i
von trong sach, vay dirng ai lo ngai gi ca. Khdng can phai
tiéu phi tién bac dé di tim t6i." Chang ra di hoan toan roi
bd thé gian, v&i ba rupee trong tui, va b& ngé truéc mot
thé gi¢i hoan toan xa la. Nhwng ngon Itra Thiéng birng
chay trong Idng chang, chang khinh bi ctia cai thé gian dén
ndi khi bwédc vao dén, chang céi bé quan 4o va cui rap dau
lay trong khi minh may déu tran truéng. Mét ngudi gido si
bwdc tdi va khién trach, nhwng chang van tro tro. Nhiéu
ngwdi khac cling can thiép va yéu ciu chang hay mac tam
cai quén cut, chang khdng mac mét thkr y phuc nao khac
hon ké tir khi do.

Trong sau thang trwdng chang van & do, thinh thoang

457



chang r&i chd nhwng khéng bao gid ra khéi cong dén. Moi
ngay mét l1an, mét gido s ngac nhién vi Idng sung tin qua
s&m cua chang, m¢i dem cho chang mdét it com. Nhirng
ngay sbng trong dén, chang déu dam chim trong mét con
nhap dinh tham tram dén néi chang quén ca sw hién dién
cda thé gi¢i bén ngoai. Co déi khi, nhirng dira tré méat day
quanh vung dén ném da va bun nho vao ngudi chang, roi
vira chay trén vira ché nhao. Chang chi nhan thay diéu do
trong nhiéu gi® sau, va khdng c6 mét sy oan trach nao doi

v&i nhirng dira tré mat day kia.

Nhirng dam ngudi di hanh hwong hang ngay dé xé dén
ngdi dén 1am cho noi dé khéng con la mét noi yén 6n tich
mich nhw chang van mong muén. Vi 1& do, chang ma&i tw
gia ngdi dén va dén & an trong mét cai miéu nhé gitra
ddng, cach xa thanh phd. Chang & noi miéu dé méot nam
rwdi, chi tw bang ldng véi mét it lwong thwe ma nguwdi
hanh hwong sung tin dat trwdc mat chang méi ngay.
Chang khéng noi nang gi vdi ai. That ra, chang khéng hé
mé& miéng trong ba nam dau tién cda cudc doi an dat do,
khéng phai vi chang da cé |&i nguyén gilr gidi tinh khau,

ma b&i vi tiéng noi cha ndi tam, truyén linh cho chang hay

458



tap trung moi sw chu y vao doi séng tdm linh. Khi chang da
dat dwgrc muc dich, chang ma&i pha sw im lang, tuy nhién

chang van khéng hé néi nhiéu.

Chang van gilr kin tung tich ciia minh, nhwng me chang
lan hoéi da do ra dwoc chd & cla chang, vira ding hai nam
ké tir khi chang bé nha ra di. Ba mau lién cung v&i nguoi
anh ca dén tan noi, va cb gang dung nwéc mat clia ba dé
lam cho chang phai xiéu 16ng va tr& vé nha, nhwng vé ich.
Hét dung nwdc mat ba mau lai dung loi oan trach. Khi do,
chang méi biét trén gidy ndi rang mdt strc manh thiéng
liéng diéu khién van mang con nguwoi, va dau cho me
chang ciing khéng thay déi gi dwoc. Sau cung ba mau

chang phai nhuong bé.

Chuyén nay doén dai gan xa, cang ngay cang c6 nhiéu
khach hanh huwong dén viéng ché clia chang & an, 1am
cho chang lai phai d&i chd mét 1an niva va Ién ngon Doi
Thiéng, tai day chang séng nhiéu nam trong mot cai dong
da. Trén ngon Dbi Thiéng c6 rat nhiéu ddng da lam noi tra

an cho nhirng nha Yogi va nhirng nha tu si khé hanh,
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riéng cé déng da cua chang Ramana hoi dac biét, vi n6 co

chtra dwng mét ngdi mé cua mét vi dao si wu tu thdi xwa.

Nguwoi An Do van theo phong tuc hda tang, tirc 1a thiéu xac
nguwoi chét, nhwng dbéi véi ngudi Yogi da tu hanh dac dao,
thi ludng sinh khi Tién Thién cta Thoi Dat sé tham nhuan
trong co thé cla y trong nhiéu ngan nam, lam cho xac thit
cua y van twoi va khdng hé tan ra. Trong trworng hop do
xac ngudi Yogi dwoc tdm sach sé&, wép dau thom va dwoc
dat trong ngdi mo v&i thé ngdi kiét da hai chan tréo nhw
thé ngdi thién. Clra vao ngdi mo duwoc dong kin bang mot
tdng da I&n va tram lai bang chat xi mang. Ngdi mé nay
thud'ng tré nén mot noi hanh hwong ctia dan chiang. Con
mot ly do khac vi sao nguwdi ta tin rang xac thé cla nhirng
vi &y khdng can phai tdy ué bang Itra, vi né da duwoec tinh
luyén béi 16i sbng cao khiét va cudc ddi thanh thién cta ho

hoi thud sanh tién.

C6 diéu dang chu y la nhixng noi hang ddng, thuéng 1a
nhirng noi tri 4n cda cac nha dao si Yogi hay cac bac

Thanh Nhan Hién Triét. Thoi cb xwa, ngudi ta dung nhirng
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noi 4y dé thé Than. Bl Zoroastre, Gido Chu dao Hoa
Gido, xwa kia da ngoi thién trong mét dong da, con Gido
Chla Mahomet ctia dao Hoi cling da cd nhirng kinh nghiém
tam linh trong mét hang nui. Nhirng nha dao si Yogi An Do
c6 nhirng ly do rat tét d& chon Iwa nhirng hang, ddéng lam
noi trd &n khi ho khéng tim dwoc chd nao khac lic mua
nang dai ddu hay nhirng khi thoi tiét thay dbi bat thudng &
vung nhiét d&i. O nhirng noi dé, it co6 anh sang hay tiéng
dong co thé 1am ron hay quay ray ho trong nhirng con
tham thién va thé cai khong khi kin bit trong hang lam cho
sw déi khat dwoc giam bét rat nhiéu, nhe d6 sw nhu cau

cla thé xac dwoc han ché dén murc tbi thiéu.

M6t ly do khac niva da hap dan chang Ramana dén cai
hang dac biét nay trén ngon Dbi Thiéng, la cai phong canh
ngoan muc cta vung chung quanh. Nguoi ta cé thé dirng
trén mot md da bén canh hang va nhin thdy thanh phé nhé
dién ra dwdi chan déi, va ngdi dén vi dai nhé lén & trung
tam thanh phd. Bén kia vung déng bang bao boc chung
quanh, 1a mét day déi nui dai lién tiép nhau dén tan chan

troi.
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Dau sao, chang Ramana da sbng tai hang da nay trong
nhiéu ndm, d&m chim trong nhirng con thién dinh rat tham
sau. Chang khéng phai la mét nha Yogi theo nghia théng
thuéng, vi chang khdng hé hoc qua mdt phap mén Yoga
nao va cling khéng hé thu gido mét vi danh sw ndo. Chang
da dwoc hwéng dan béi moét ngudn cdm hivng thiéng liéng,
dwa dén sw hiéu biét va thwe hién Chan Nga. Nam 1905,
binh dich ta xuét hién trong vung, do mét nguwdi hanh
hwong mang vao khi y tir phwong xa dén viéng dén
Arunachala. Dan chdng bj truyén nhiém chét rat nhiéu dén
ndi trong con kinh hoang, hau hét moi nguwdi déu bé thanh
phd, chay sang nhirng tinh ho&c nhirng lang mac ké can.
\Vung nay bij bé tréng va tré nén vang vé dén nédi cac loai
cop beo tr trong nhirng sao huyét ctia ching bo ra dén
day va di lai tw do ngoai dwdng. M&c dau ching da di dao
choi trén ddi nhiéu 1an va qua lai trwdc civa hang cua
chang dao si tré tudi, nhwng chang nhét dinh khéng doi

chd, ma van diém nhién khéng chut s¢ sét.

Vao luc d6 c6 mét nguwdi dén tinh nguyén xin [am dé tdr
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cta chang dao si tré tudi, xin dwoc & gan bén canh dé lo
phuc dich va s&n séc cho chang. Ngudi ay nay da qua doi
nhwng tuc truyén rang méi dém c6 mot con cop Ién di vao
trong hang va liém hai ban tay ctia chang Ramana. Trong
khi d6 chang cling dap lai bang cach vudt ve céi bd da cla
nd. Con cop &y ngoi trwdc mat chang sudt dém va dén luc

gan sang mai di.

O An D6 nguoi ta tin rang nhirng nha dao si Yogi va thuat
st Fakir séng trong rirng sau nui tham, gitra nhirng loai thu
dlr nhw hum beo, cop, sw tt, ran rét va nhivrng loai thu
reng khac, déu khéng s bi thu dir lam hai néu ho dat ti
mot trinh A6 kha cao trén dwdng tu luyén. Ngwoi ta con
thuat lai mét cau chuyén khac vé chang Ramana, rang mot
bubi trwa chang ngdi noi clra hang bédng cé mdt con ran hd
mang I&n thinh [inh xuét hién ti trong ket da va ngrng lai
¢ trwdc mat chang. Con ran viwon minh va phung mang,
nhwng chang dao si van ngdi yén khéng clr ddng. Chang
va con ran déu 1ang lang bdn méat nhin nhau trong vai phut.

Sau cuing, con ran rat lui va chang van binh yén vo su.

463



Cudc doi c¢o don va khd hanh cua chang thanh nién la
lung nay két thic giai doan dau tién khi chang da dat t&i

diém tham tram cao siéu nhat trong phép tham thién.

Sw lanh tran va an dén khéng con can thiét niva, nhwng
chang van tiép tuc séng trong hang cho dén khi c6 mot
nha bac hoc Ba La Mén wu ti tén Ganapati Shastri dén
viéng chang trong dong da. Cudc tham viéng nay danh
dau mét khuc quanh trong d&i chang, va chang bat dau
bwédc vao mot thdi ky nhap thé. Trwde khi do, nha bac hoc
c6 dén & gan ngdi dén dé tién bé hoc Pao va tham thién
quan twdng. Y nghe néi dén mét ngudi Yogi tré tudi séng
trén ddi, va do tanh hiéu ky méi di tim xem cho biét. Khiy
gap Ramana thi chang dang van nh&n lwc nhin thadng vao
Mat Tr&i. Chang van thudng nhin Mat Troi nhw thé subt
nhiéu gi®& cho dén khi vang Thai Duwong khuéat dang dudi
chan troi hwong Tay. Mot nguwoi chwa tirng kinh nghiém
vé diéu nay khong thé ndo biét dwoc cai manh lwc cla
nhirng tia ndng mat troi & An D6 vao bubi trwa. Toi con
nh& c6 mét 1an tdi tréo 1&n swdn ddi vao mot gid qua tré va

ban tré vé t6i di dau tran vao dung luc gidra trra. Toi bi say
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nang va di loang choang nhw ngwdi say rwou trong mét
lc. Nguwdi ta cé thé hiéu rd hon cai ban linh ciia chang
Ramana Ia nhw thé nao, khi chang nhin thang vao Mat

Tr&i budi trva nhw thé.

Nha bac hoc no da tirng hoc hdi nhirng kinh sach An Do
vé nén Minh Triét cb truyén trong hai mwoi nam, va da
thwe hanh nhitng phép céng phu tu luyén khac khé dé hy
vong dat t&i mot vai két qua that sy vé dwdng tam linh,
nhwng y van bj chuwéng ngai bdi nhivng diéu thdc méc va
nghi ngd. Y bén dwa ra cho Ramana mét cau hai, va sau
mudi 1dam phat y dwoe mot cau tra 1o ddy Minh Triét nod
lam cho y phai ngac nhién. Y dwa ra thém nhiéu cau hoi
khac cung nhirng diéu thac mac vé cac van dé triét hoc
tam linh, va y cang ngac nhién hon nira ma thay rang
nhirng diéu thac mac nghi ngd né van day vo y hang bao
nhiéu nam, nay da duwoc gidi quyét mau chong. Y bén
khau dau lam 1& trwéc mat chang dao si tré tudi va tré nén
moét dé t&r cua nguwdi tir d6. Shastri cling co riéng mot
nhom dé t&r theo hoc Pao v&i y & tinh Vellore. Y bén tré vé
noi cho ho biét rang y da gap dwoc mdt vi Maharichi (tic

la Dai Hién hay Thanh Sw). Vi nay chac chan 1a nguoi da
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dat t&i mét trinh dé tdm linh siéu déng, va nhirng gido ly
cua Ngai that 1a khac thuéng dén ndi nha bac hoc chua

tirng thay trong tat ca nhirng kinh sach ma y da doc.

Ké tir khi do, cac gidi tri thirc & An D6 bét diu goi chang
Ramana béng cai danh hiéu Maharichi, con gi&i binh dan
thi lai qua tén sung khi ho dwoc biét rd dao hanh va doi
séng cua Ngai va mudn tén the Ngai nhw mét vi Thanh
Séng. Nhwng dirc Maharichi triét d& ngan cdm moi sw biéu
16 Idng tén suing nhw thé trwdc mét Ngai. Phan nhiéu
nhirng dé t&r va nhirng nguwdi trong ving déu goi Ngai la
bac Thanh trong khi ho néi chuyén véi nhau hoac trong

nhirng cau chuyén riéng vaoi toi.

Sau dé it lau, c6 mot nhdm dé tr quy twu chung quanh
Ngai. Ho xay cat mét ngdi nha bang gbé dwéi chan dbi va
yéu cau Ngai sbng chung véi ho tai d6. Ba mau cla Ngai
cling da nhiéu lan dén viéng Ngai, va khi ngudi con trwdng
cta ba cung nhirng ngudi than quyén khac déu da qua
doi, ba dén day va yéu cau Ngai dé cho ba duoc & day

v&i Ngai. Ngai vui long chap thuan, ba sdng sau nam cubi
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cung cua doi ba & bén canh Ngai, va sau cung ba tré nén
mébt dé tkr trung kién cta con ba. Trong thoi gian & dao
vién, ba dwoc chdn dwdi chan doi va vai nguoi dé tir cla
dlrc Maharichi xay mot cai miéu nhé & ché do. Tai day
nguwdi ta dét nhang dén chay thudng xuyén dé twéng niém
céng dirc ctia mot ngwdi dan ba dé& dem dén cho nhan loai
mét vi Thanh Séng, va hang ngay déu c6 ngwdi dem dang

bdng hoa cung trwéc ban tho.

Thoi gian tréi qua, danh tiéng cia dirc Maharichi da dwoc
don khap gan xa, va nhirng ngwdi hanh hwong & ngdi dén
I&n thuéng hay tréo 1&én ngon Doi Thiéng dé chiém nguéng
Ngai trvde khi vé nha. Vé sau, dirc Maharichi nghe theo
|&i thinh cau cla ba tanh va bang long lwu tra tai ngdi nha
I&n clia ho mai cat dwdi chan déi dé lam ché & cho Ngai

va cac dé tur.

Prc Maharichi khéng hé thau nhan mén gi cda ai triv ra
lwong thwe va ludn ludn tr chdi khéng chju nhan 1anh tién
bac. Con nhirng thir 1& vat gi dem dén cho Ngai déu la do

ké khac tw nguyén hién dang va khan khoan yéu cau Ngai

467



nhan cho. Trong nhirng ndm dau tién, khi Ngai con sbng
cudc doi an dat va don chiéc modt minh trén nai dé tu luyén
va tham thién, Ngai thinh thodng van rdi khéi hang véi cai
binh bat trong tay dé di xubéng lang xém xin &n méi khi
Ngai thay déi. Mot ba gia géa bua dong long trac an, bén
cung cap thrc an cho Ngai déu déu mbi ngay, va sau clng
ba tw nguyén dem thirc &n 1&n dén tan hang dé cho Ngai
khdi phai di khat thwe. Nhw thé, cai dire tin né khién cho
Ngai bdé nha ra di, tlr gia cuéc doi kha gia cia mét gia dinh
trung lwu, @& chirng minh ré rang Nguwéi déc long cau Pao,
khéng can phai lo thiéu hut vé bé vat chat, va nhirng
quyén nang thiéng liéng van luén ludn che ch& va cung
cap com an nha & cho ho. T d6 ¢6 nhiéu qua tang va |1é
vat dwoc dem dén cbng hién cho Ngai, nhung Ngai déu

ludn ludn tr choi.

C6 mot dém no, mdét dam quan cudp dét nhap vao tinh xa
va luc lao khap noi dé kiém tién bac chén dau, nhung
ching chi tim dwoc ¢6 vén ven vai dong rupee trong tui
ngwdi quan gia lo vé viéc mua sam dd vat thwe. Quan an
cwdp lay lam that vong, ching bén ndi gian va danh dap

dlrc Maharichi bang gay I&n 1am cho than thé Ngai c6
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nhiéu vét bam. Ngai khéng nhi¥rng chiu dwng diéu 4y mot
cach kién nhan, ma con moi ching & lai ding com trude
khi ra vé! Ké dé, Ngai thwc sy dem com va thirc an ra dai
chung. Dbi véi chung Ngai khdng hé c6 mot sy oan gian
hay thu ghét nao trong I6ng, ma chi cé mét long thwong
hai cho sw vd minh hdc &m cta ching. Ngai dé cho ching
tw do trén thoat, nhwng mdt ndm sau chung bi bat trong khi

danh cwdp & mét noi khac va lanh an tu chung than.

Nhiéu ngudi Au khdng khdi cho rang mét cudc doi nhw thé
that la mot cude doi lang phi vo ich. Nhwng co |€ chung ta
cling can cd mdt déi ngwdi tach minh ra khéi thé cudc phu
van va nhin xét cudc d&i dum cho chung ta tr dang xa.
Nguw®i ngoai cudc 6 thé nhin thay thé sy mot cach ré
rang sang sudt hon. Ai dam bao rang mét nha Hién Gia
sbéng trong rirng tham da chinh phuc dwoc cai ban nga cda
minh, lai thua kém gi nhirng thang ngbc sbéng cudc doi
phiéu bat nhw chiéc |4 gitra dong, va rét cudc chang biét

rang minh di dén dau?

M®&i ngay qua cang dem dén cho t6i nhirng bang chirng
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xac nhan vé sw cao ca tam linh ctia dirc Maharichi. Trong
s6 nhirng nguwdi thudc du cac giai cAp dén viéng tham dao
vién, mét hdm cé mot ngwdi cung dinh bi day vo béi mot
con dau khd tinh than rat I&n, vira budc vao tinh xa vira
khoc ké va trat hét nhirng ndi dau thwong cla y dwdi chan
dwrc Maharichi. Ngai khdng noi mét 1o, vi Ngai luc nao
cling van im Iang va kin dao, va nguwdi ta co thé dém
nhirng I&i cla Ngai tht ra trong mét ngay. Ngai chi lang
lang nhin mét luc vao nguwoi kia, trong gidy lat, nhirng tiéng
khoc ké cta y ciing lan 1an gidm bét va hai gio sau, khiy
roi khéi tinh xa ra vé thi y da tré nén mot ngwdi vui vé binh

tinh va tinh than phan khi hon trudc.

T6i mai hidu rang dé l1a phwong phap cta Ngai dé giap d&
ké khac, tirc la tda ra nhirng ludng séng rung déng co tanh
cach an Ui, xoa diu vét thwong ctia nhirng tdm hén dau

khé bang mét phwong phap than giao cach cdm bi mat ma

c6 ngay khoa hoc sé phai kham pha va giai thich.

M6t hém, mét ngwdi Ba La Mén c6 hoc thire dén tinh xa va

trinh bay tdm sw ctia y véi nhiéu cau hoi. Ngudi ta khéng
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bao gi® biét trwdc rang nha Hién Gia sé tra 16i hay khéong,
vi nhiéu khi Ngai rat hung bién ma khéng can phai thét ra
bang I&i néi. Nhwng hém ay Ngai cé vé cdi mé va chi vai
cau ndi van tat bao ham nhirng y nghia sau sac tham tram
cling di hé mé& nhirng chan troi mai la vé tw twéng dé giai

dap nhirng ndi thac méac cho nguoi khach kia.

M®i budi chiéu vao lic mat trdi 1an la gi& tham thién chung
trong tinh xa. Blrc Maharichi thuéng bat dau gie tham
thién bang cach chinh Ngai tinh toa cdng phu va xuét than
nhap dinh, quén han céa thé gi¢i bén ngoai. Trong nhirng
gi®& tham thién hang ngay bén canh dirc Maharichi, toi da
hoc dwgc phwong phap gom tw twdng cla toéi vao ndi tam
dén mot diém tham sau nhéat. Trong nhirng cudc tiép xdc
thuo'ng xuyén véi dirc Maharichi, ngudi ta khéng khoi
dwoc giac ngd tir bén trong va nhan thay rang minh dwoc
soi sang tam hén tri ndo bang mét tia sang phat ra tir hao
quang cua Ngai. Cang ngay t6i cang nhan thay rd rét rang
Ngai thau hut tam tri cua téi vao cai vong anh hwéng dac
biét cia Ngai trong nhirng gi® yén tinh d6. Va chinh trong
nhirng ltc d6 ma nguwdi ta bat dau hiéu rang tai sao sw im

lang cha Ngai lai hung bién va nhiéu y nghia hon la nhirng
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|1 n6i. Sw yén tinh trdm 1ang cha Ngai cé an dau mot cai
quyén nang manh mé phi thuéng, né cé thé anh huwéng
manh liét dén mét ngwdi ma khéng can dén ngén ngi hay
hanh déng bén ngoai. Cé nhirng ltc téi cdm thay cai quyén
ndng dé mot cach rd rét dén ndi toi biét rang Ngai chi can
ra I&nh cho téi lam mot viéc hén mac nhat, 1a tdi sé vang
|&i theo tire khdc. Nhwng dire Maharichi khdng phai 1a
ngwdi bat nhirng dé t&r tuan I&nh va vang I&i mot cach mu
quang va nd 1&, ma trai lai, Ngai d& cho moi nguwdi duoc tw
do hanh ddng. Vé phwong dién dé, Ngai that 1a khac han
v&i phan nhiéu nhirng danh sw va dao st ma t6i da gap &
An Db.

Nhirng budi tham thién cla tdi van noi theo dwéng 16i ma
Ngai da chi dan cho tdi trong cudc tham viéng dao vién lan
dau, khi ma Ngai lam téi ngac nhién vi nhirng cau tra 1o
dywng nhw mo mang va bi hiém cta Ngai. Téi da bat dau

nhin vao cai ban nga cua téi : Téi La Ai?

Phai chang t6i 1a cai thé xac bang xwong bang thit nay?

Phai chang téi la cai tri tw twdng hay la nhirng tinh cam
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duc vong no phan biét téi v&i nhirng ngwdi khac?

Xwa nay, ngwdi ta van dap 1a "Phai," nhwng dirc Mahatichi
da dan t6i dirng chip nhan nhw thé. Nhwng Ngai ciing
khong dwa ra moét cau tra 1o diet khoat, ma chi dwa chi thi

nhw sau:

- Hay dat cau héi "Téi la ai?" va hay phan tach toan bd con
ngwdi cla anh. Hay cb tim xem céi tw twdng vé ban nga
bat dau tr chd nao? Hay tiép tuc cudc tham thién vé diéu
nay va chuyén hwéng moi sy chd y vao ndi tam. Mét ngay
kia cai vong tw twdng cua anh sé quay cham lai va tryc
giac sé hién ra. Hay noi theo cai trwc giac do, ngung hét

moi tw twdng va sau cung né sé dwa anh dén muc dich.

T6i da chién dau hang ngay véi nhirng tw twéng cda téi va
lan 1an vach mot dwdng di vao tan nhirng chd tham sau

kin dao nhat cGia tdm hén. Nhd cé dirc Maharichi ngdi gan
bén, nhirng con tham thién cla t6i cang ngay cang tré nén

it mét nhoc hon va cang hiru hiéu hon. Sy diu dat cla
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Ngai giup ngudén cdm hirng rat nhiéu cho nhirng cb gang
thudng xuyén va lién tuc cia t6i. Co nhirng gid phut la
lung ma téi y thire dworc rd rét cai anh hwdng va quyén
nang than diéu cda Ngai nd 1am cho t6i tién sau vao lanh

vire huyén bi ctia ndi tam.

Sau budi tham thién chung, dirc Maharichi cung v&i cac dé
t&r va khach khira déu roi khéi tinh xa va budc qua phong
an dé dung com téi. Vi t6i khédng dung duwoc com An Do
va ciing khdng muédn nhoc cdng niu bira an chiéu, nén toi
thuong ngi“)i lai mét minh trong tinh xa va cho ho trd lai.
Tuy nhién, c6 mot mén an trong dao vién ma téi thay ngon
lanh va an dwoc, 1a mén stra chua. Blrc Maharichi, khi
nhan thay rang téi thich mén ay, thuéng dan nguei dau

bép mbi chiéu dem cho td6i mot bat 16n.

D6 nira gidr sau khi ca bon déu tré lai, nhirng ngudi ndi tri
ctia dao vién cung nhitng quan khach & lai ban dém déu
chen chdc nhau nam trén san gach cla nha tinh xa, moi
ngwdi déu quan mét cai chan bang vai méng va sira soan

di ngl. Pire Maharichi thi ngt ludn trén chiéc giwdng gb
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cta Ngai thudng dung, Trwédce khi Ngai dap chan vai méng
lén minh, c6 mot ngudi tiéu ddng dam bop va xoa dau [én

tay chan cua Ngai.

Con tdi, tdi cam chiéc dén 16ng roi khdi tinh xa va di mot
minh vé choi tranh cla téi. Cé vé sb nhirng con dom dém
bay lap I6e trong nhirng khdm hoa bui ¢é va cac chom cay
trong vwon, cd mét dém toi vé tré déd chirng vai tiéng dong
hd, ltc &y c6 1& dén gan nira dém, t6i thay tat cd dom dém
déu dong thinh tat hadn nhirng dém sang ky di ctia chang.
T6i phai rén rén can than va coi chirtng kéo dap nham loai
bd cap hay ran rét khi di trong dém téi. C6 dbi khi, téi vira
di vira d@m chim trong sw tram tw mac twéng va téi ciing
khéng can cha y dén nhirng con dwdng mon nhé hep dwa
t6i vé& choi tranh. V& dén choi, téi déng chéat canh ctra 16n
va cac clra sb dé cac loai thu rivng hay ran doc khéi dot

nhap vao luc ban dém.
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Paul Brunton

Péng phwong huyén bi
Nhirng Chan Ly Diéu Huyén

Nguyéq Hiru Kiét dich
Nguon VietShare

M6t budi chiéu, tdi nhin thdy mét ngudi khach la bwéce vao
tinh xa v&i mét diéu bd trdm tinh va ngdi xudng san gach
gan bén giwdng cta dirc Maharichi. Nguwdi &y cé mét mau
da dem sam va mot gwong mat rat sang sta té nhj. Y van
im 1&ang khéng ndi gi, nhwng dirc Maharichi lién tiép don y

bang mot nu cwdi than mat.

Cai phong dd cbt cach cia ngwdi nay ghi modt an twong
sau xa trong long ti. Y cd vé gibng nhu mét pho twong
Phat tac trong tdng da, gwong mét y biéu 16 mét sw bang
an, tram l&ng khac thuwdng. Khi bdn mét chang t6i gap
nhau, y nhin thang vao mat t6i mét hdi 1au Iam cho t6i
ngwong va day mat di chd khac. Sudt budi chiéu hém do, y

khéng thét ra mét 16 nao ca.
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Qua ngay hdm sau, t6i lai gap y trong mét trwdng hop bat
ng®. Toi vira roi khdi tinh xa tré vé choi dé ndu nwédce pha
tra, vi ngudi nd bdc cua téi da di vang ngoai cho. Khi vira
mé& khoéa canh clra I&n, t6i sép stra budc vao thi cé mot
vat cwa quay dwdi dat va ngirng lai cach chan téi trong
gang tac. Nhirng clr ddng im l&ng ctia nd va mdt tiéng huyt
nhé nhw sdo ma tdi nghe thoang qua trong béng téi truéc
khi t6i nhin thay rd do 1a vat gi, nhac nhé cho tbi biét rang
c6 mét con ran & trong choi. Trong mét ltc, tdi cadm thay
trong long réi loan vi so hai va khéng biét phai la thé nao.
Than kinh toi bi cang thang dén cwc dd. Téi nhin con ran
khéng chép mat, va ndé ciing vira phing mang vira giwvong

hai mat nhin lai toi.

Sau cung, téi dinh tinh tinh than va hdi ha rat lui. Tai dinh
di tim mot cay gay lén dé dap cho né mét gay dap xwong
sbéng, thi bdng dau ngudi khach la ngay hém qua thinh
linh xuét hién & ngoai san. Gwong mat tram tinh va déi
mat nhin yén I&ng cta y lam cho t6i bot so hai va Iy lai sw

binh tinh. Y dén gan choi tranh, v&i cai nhin thoang qua y
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d3 thau rd tinh hinh va than nhién bwédc vao choi. Téi bén
la I&n dé bao ddng nhuwng y khéng mang dé y dén tiéng
kéu cla t6i. Mot 1an niva t6i lai ban khoan so hai, vi mac

dau y khéng c6 khi gi¢i y van dwa hai tay vé phia con ran.

Con ran ha miéng va le cai luw®i dai hinh mi chia tho ra
thut vao, nhwng khéng dinh md vao nguoi kia. Trong khi
do co hai ngudi dang tam dwéi ao gan bén, nghe tiéng
kéu cla tdi bén voi va chay téi. Trwdc khi ho dén gan choi
tranh thi nguwdi khach la da khom lwng ngdi gan bén con
ran va lay tay nhe vubt trén lwng né trong khi con ran cubi

dau sat dat va nam im lang!

N6 khdéng con phung mang le lwdi mét cach dir ton nhw
trwdc niva, cho dén khi hai ngwdi kia buédc dén va lam cho
no giwt minh. Khi &y, né bén quay dudi dwdng nhw swe
tinh, va trwéc bdn cap méat ctia ching t6i, nd nhanh nhen
bd ra khdi choi tranh va trong khoang khac da bién méat

dang trong khu rtrng ram.
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- D6 1a mét con rén hd mang!

M6t trong hai ngu®i médi dén sau binh phdm. Nguwdi nay la
mét thwong gia & thanh phd gan bén, thworng dén tham
dao vién dé chiém nguwdng dirc Tén Sw hodc dam dao voi
t6i. T6i bay té sw ngac nhién vé viéc nguwdi khach la gidn

v&i con réan khéng mét chat so hai. Y bén gidi thich:

- A, d6 1a dao si Ramiah, y la mét trong nhirng dé t&r cao
cap nhéat cia dirc Maharichi. Y la mdt nguwdi cé ban Iinh

kha lam.

T6i khdng thé trd chuy@n véi ngudi Yogi nay vi tdi nhan
thay rang y gitr gi&i tinh khau, ngoai ra nhirng gi¢i hanh
khac nira thudc vé phan ky luat dac biét cta y, va cling bdi
vi y la nguoi thudc vé dia phwong ndi tiéng thd nglr
Telugu, chir khéng biét tiéng Anh. Téi cling nghe ndi rang
y la mét ngudi rat n dat va kin dao, thuwéng khéng chiu

giao thiép véi ai, rang y & mot cai nha nhd xay bang gach

479



dwdi bodng mat clia moét tdng da khéng 16 bén canh bd ao,

vay la dé t& cia dirc Maharichi d@ mw®i nam nay.

Tuy nhién, sau do khdéng lau, sy cach biét gilra chung toi
da dwoc 14p bang. Toi gép y trén bd ao khi y cdm mét cai
binh nhé bang ddng xudng ao dé muc nwdc. Dang diéu
ung dung tw tai cia y 1am cho téi thich tha, ltc dé téi san
c6 dem theo may anh trong tui, tdi m&i yéu cau y, bang
cach ra dau, dé cho téi chup mdt birc anh. Y khéng phan
dbi, va sau khi chup anh y cling di theo téi vé choi. Tai day
ching t6i thdy mot ngudi dé tir gia ctia dire Maharichi, nay
da bay mwoi lam tubi, 1am céng chirc s& Hoa Xa vé huu,
ngdi doi ngoai ctra chd t6i vé. Ciing do s tinh cd, t6i
duwoc biét 6ng 130 nay biét tiéng Telugu kha gidi cling nhw
tiéng Anh va dng san 16ng lam théng ngén cho chung téi,
tuy rang chi néi bang but dam. Nguwdi dao si khéng thich
ndi nhiéu va khéng mudn bj ai phdng van, nhung téi tim

cach goi chuyén dé biét thém vai diéu vé cudc doi y.

Pao si Ramiah d3 trén bén muwi 1am tudi, cé sé hivu dat

rudng tai tinh Nellore, va mac dau y khdng chinh thirc xuat
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gia, y van dé cho gia dinh y cai quan dén dién tai san dé
cho y co thoi gio theo dudi viec hoc Pao. Y cé mot nhdm
dé t&r rieng & tinh Nellore, nhwng méi nam mét lan, y roi
khai tinh nay dé viéng dirc Maharichi, va & lai dao vién cla

Ngai mbi lan déi ba thang.

Trong thud thiéu thoi, y da tieng di chau du khap mién
Nam An dé tim thy hoc Pao. Y da hoc v&i nhiéu vi danh
sw va phat trién dwoc vai quyén nang dac biét. Phép luyén
khi cdng va tham thién y déu thwe hang dwoc rat dé dang.
Dwdng nhw y da vwot buwc cac danh sw ciay, vi y da trai
qua nhirng kinh nghiém than bi ma céac vi danh sw khéng
thé giai thich dworc mét cach thda dang. Sau do y tim dén
dirc Maharichi, Ngai lién giai thich cho y nghe mét cach

dung dan, va giup d& y thém vé phan tu luyén.

Pao s Ramiah cho t6i biét rang y dinh dén & trong hai

thang tai dao vién, y c6 dem theo mét nguwdi tiéu dong, va
y lay lam vui 16ng ma thay cé mot nguwdi Au chu trong dén
nén Minh Triét cb truyén clia Péng phwong. Téi dwa cho'y

xem mot to tap chi Anh nglr ¢ in hinh anh, va y binh
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pham mét cach la lung vé mét bire anh trong do:

- Chtrng nao cac nha bac hoc théng thai & phwong Tay
khéng con tim cach lam cho cac déng co chay mau hon
nhirng th& may méc ma ho da cé, va bat dau nhin vao noi
tam cda ho, thi chirtng d6 chiing tdc cac anh c6 thé tim
thdy hanh phuc chan that va virng bén hon. Anh cé dam
chac rang nguoi Au Tay cac anh sé an phan va sung
swéng hon chang, moi khi ho phat minh ra dwoc mét thiy
may moc maéi la dé giup cho ho di chuyén mau chéng

hon?

Trudc khi tir gia, téi hdi y vé chuyén con ran hd mang hém

tredc. Y mim cwdi va viét cau tra 1o

- C6 gi ma phai so? Toi dén gan né v&i tdm long thanh,
khéng nudi tw twdng ac, va véi mot tinh bac ai déi voi tat

ca chung sinh.
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T6i nghi rang chac con cé diéu gi an dau dang sau nhirng
|&i gidi thich gidn dj d, nhwng tdi khéng hoi gi thém ma dé

cho y tré vé nha.

Trong nhi¥rng tuan 1& sau cudc gap g& dau tién cua toi voi
nha dao s Ramiah, t6i da co dip biét y nhiéu hon nira.
Chung t6i thwérng gap nhau hoac & ché dat tréng chung
quanh choi, hodc trén b ao, hoac & trwdc nha y. Méi tinh
bang hiru da ndy sinh ra gitra ching t6i, nhwng do6 la mot
mdi tinh cam, khoéng I&i, va mét hdm né dwoc biéu 16 bang
ct chi, khi nguwdi dao si dat mot ban tay trén dau téi dé
ban an hué va siét chat hai ban tay t6i trong hai ban tay
cua y. Ngoai ra vai cau but dam ma nguwéi dé tir gia dich
lai cho t6i nghe chung t6i khéng ai néi v&i nhau mét I nao
trong thoi gian két ban. Tuy nhién, tdi cdm thay rang gitra
t6i va dao si Ramiah cé mét soi day lién lac mat thiét,
khéng thé nao cét dit di dwoc. Thinh thoang t6i di bach bod
choi v&i y trong khu rirng ram, cé déi lan chang téi cung
tréo 18n swon déi gitka nhirng tdng da 1&n dwng 1&n 1&m
chédm va di mét cah rat vat va mét nhoc trén dwdng nui gb

ghé, nhung dau cho chang t6i di choi dau, bao gid y cling
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git» mot thai dd ung dung tw tai ma téi khédng khai [y 1am

cam phuc.

M6t 1an niva dé khdng |au, t6i lai co dip nhan thay y biéu 16
rd rang cai quyén nang phi thwéng cla y. Tdi vira nhan
dwoc mét bire thw tir bén nha g&i sang véi nhirng tin
chang lanh. Tinh hinh tai chanh cla t6i gap con khiing
hoang bat ngd, va bdi do téi sé khdng thé kéo dai chuyén
du hanh cta t6i & An D6 nira. L& tw nhién 1a tdi co thé & lai
dao vién thém it 1au, vi cac dé t& ctia dirc Maharichi san
cd cam tinh va&i téi va san long dung nap, nhwng ban tinh
cua téi von khéng thich nhw thé. Téi chi con cé cach 14 tré

vé X so.

Viéc nay xay dén cho tdi nhw mét sy thir thach vé sy tu
luyén tinh thdn ma t6i da theo dudi bay lau nay, nhwng ban
linh cda toi that ra cling chwa cé gi dang ké nén téi khéng
vuot qua ndi con thiy thach dé. Téi cdm thay trong 1dng
nao nung va chan nan vé cung. Ti khéng thé tao sw giao
cam tam linh v&i dirc Maharichi nhw moi khi, va danh roi

khai tinh xa mét cach dot ngdt sau khi dén viéng Ngai chi
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cé mot lat. Sudt ngay hém dé, t6i trd vé choi nam nga trén
giwdng, ca thé xac lan tinh than déu mét méi. Téi nam da
dwoi va thiép di dwoec mét luc, nhwng téi giwt minh ngdi
chom day khi téi nghe c6 tiéng gb ctra. Téi mdi khach vao
va ngac nhién ma thay do khéng ai khac hon 1a dao si

Ramiah.

Téi ngdi day va khi y ngdi xép bang dwéi nén gach, toi
cling ngdi nhw thé trwdc mat y. Co 18 y da nhan thay con
x40 tron va khiing hoang tinh than vira qua trén nét mat
t6i, nén y cham chi nhin t6i véi mot cau hédi trong anh mat.
Mac dau chang t6i ngén nglr bat ddng, nhwng mét cdm
giac la lung khién t6i c& noéi chuyén véi y bang tiéng Anh,
hy vong rang y sé hiéu dwoc tw twéng cua téi néu y khéng
hiéu dwoc nhivng 1 t6i néi. V&i vai cau van tat, t6i thuat
lai nhirng tin chang lanh vira xay ra bat ngd tr bén nha, va
phu hoa thém bang nhirng clr chi va sac mat that vong va

chan nan.

Ramiah ng6i lang Iang nghe. Khi téi da noi xong, y gat dau

dap lai mot cach trinh trong, té diu cho téi biét rang y da
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hiéu rd dwoc cau chuyén. Mot chap sau, y dirng day va lay
tay ra dau mai téi di theo. Chung t6i di xuyén qua khu rirng
ram, nhwng chi dd mét lat 1a dén mét khoang dat trong,
anh ndng mat troi xé trwa roi thdng vao ngudi chung toi.
Téi tiép tuc di theo y do nira tiéng dong hé dén mot gée
cay da l&én, chung t6i ngirng lai va ngdi nghi dwdi bong
mat. Sau khi ngdi nghi dwoc mét lic, ching téi lai di bd
thém nira gi& nlra xuyén qua rirng ram va sau cung,
chung ti di xubng mét cai ao Ién do mét con dworng tat

ma Ramiah c6 vé rat quen thudc.

Chung t6i ngdi trén bd ao, dwdi ao ¢o rat nhiéu hoa sen.
Nguwoi Yogi chon bong mat ctia mét thi cay lun thap va
ngdi dwdi gbc cay, t6i ciing ngdi bén canh y. Ngén cay
nhanh 14 sum sé téa ra trén dau ching tdi nhw mét cay du
I&n. Canh vat noi day hoan toan vang lang khéng c6 mot

béng ngwdi, chi co toan la rivng ram bao boc chung quanh.

Ramiah ngdi xép bang, hai chan tréo, va ra dau bao toi
ngdi xich lai gan, K& dé, y day mat vé phia ao sen va trong

gidy phut y da dam chim trong mét con thién dinh. Gi®
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phut tréi qua mot cach chadm chap, nhwng Ramiah van
ngdi diém nhién bat déng, gwong mat y cling yén tinh nhw
mat nwdc hd sen, than minh y ngay ngan nhw pho twong
dong. Nlra gi® tréi qua, y van ngdi yén nhw thé, gwong
mat y dwéng nhw bién dbi bdi sy yén tinh cang tham tram
hon trwéc, di mat dirng trong cla y nhin thang vao chd
hw khéng hay Ia nhin vao nhirng ngon doi xa xa & tan

chan trovi, diéu do téi khéng thé biét duworc.

Sau mét chap khéng lau, tdi dan dan chju anh hw

&ng cda bau khéng khi im 183ng chung quanh va sy diém
tinh la lung cua 6ng ban t6i. Mot sw béng an tuyét voi da
xam chiém lay tam hén t6i mdt cach tir te, thAm thia, diu
dang va chac chan. Mot sw ung dung tw tai va than nhién
trwdc nghich canh ma t6i chwa hé bao gio dat toi tw trwdre,
nay dén v&i téi mot cach dé dang. Nguwdi dao si da gidp
d® tdi bang mét phwong phap bi mat va huyén diéu caa y,
t6i khong con nghi ngo gi niva. Y da dung cai bi thuat nao
dé anh hwédng dén tdi mot cach mau nhiém nhuw thé, sw
bang an tuyét v&i no toat ra tlr con ngudi y ngudn gbc do

dau ma ra?
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Sirc néng mat troi da gidm bét khi dén lac xé chiéu, bai
cat nong gat ciing ngudi dan. Mot vai tia ndng mau vang
sam tr hwdng Tay chiéu thang vao gwong mat cla ngudi
dao sfi, lam cho thdn minh y duwdng nhw téa hao quang
sang choi. Mot niém an lac vo bién tran ngap cbi long téi,
nhirng sw thay dbi clia cudc doi, nhivng ndi tham trdm cla
sb kiép nay khdng con la diéu qua w quan trong dbi voi toi
nira khi téi bat dau sdng vai ndi tam thiéng liéng cla toi.
Trong luc dé, t6i nhan thay mot cach ré rang rang con
nguwdi co thé than nhién va an vui trwédc nghich canh néu y
tim thay cai Chan Nga clGa minh, rang that I1a mét diéu kho
dai ma bam viu Iy nhirng sw vat phu du gia tam cla cudc
doi tran gian, khi ma y sén c6 mot sw che ché thiéng liéng
& hau ké mét bén, rang néu dirc chua Jesus ngay xwa da
bdo cac mén dé dirng lo nghi dén ngay mai, dé la vi Ngai
biét rang c6 mot quyén nang thiéng liéng che ché cho ho.
Téi cling nhan thay rang khi con ngudi tin twdng va nghe
theo tiéng, y sé cé thé trai qua nhirng con phong tran tuc
luy, chim ndi ba dao ctia cudc doi thé gian ma long khéng
nao nung hay so sét. Va tdi cdm thay rang & mot noi ndo

do trong ndi tdm nhwng lai rat gan chang ta, biéu hién rd
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cai gia tri can ban cda cudc doi, khi ma ngwdi ta nhin thay
no roi, thi tAt ca nhirng sw lo au phién ndo clta cudc doi sé
tiéu tan va khéng con nira. Nh& sy cai tao tinh than no
vira dién ra trong tam hoén t6i, ma nay t6i da trut dwoc

ganh nang cua sw that vong wu phién.

T6i khéng con nh¢ t&i thdi gian trong khi toi da trai qua cai
kinh nghiém tét dep ndi trén, va tdi cling khéng biét [am
sao co thé giai thich mot cach my man sw huyén diéu cua
ndi tdm, nd hoan toan vang lang va khong tay thudc & thoi
gian va khéng gian. Bong hoang hén da ngé xudng khu
rirng ram. Luc 8y t6i khédng con y thirc dwoc canh vat
chung quanh nira, nhwng tlr chd sau thdm cuda tiém thurc,
t6i Nhé lai rdng man dém sup xudng rat mau chong & vang
nhiét d&i, va ltc dé tdi dang ngdi & gitra rirng sdu hoang
vang ¢6 liéu. Tuy nhién, ti lai khéng cam thay so sét chut
nao khi téi ngdi bén canh ngudi dao si, nhat la khi ngudi
ay lai dat t6i dén tham hiém vao ché ndi tdm huyén bi dé

dwoc thAm nhuan trong bau khéng khi an lac tuyét voi ...

Sau cung khi nguwdi dao si s& nhe vao tay t6i dé ra hiéu
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cho tdi dirng day thi chung quanh troi da téi den. Chung toi
nam tay nhau di trong d&m téi xuyén qua khu rirng hoang
dé tré vé nha, khéng cé dén dubc soi dworng chi cd, nhwng
ngwdi dao st dwdng nhw dwoc diu dat béi mot thi giac
quan la lung. O vao luc khac, khu rivng nay 1& da lam cho
t6i phai s¢’ sét, vi ban dém Ia luc ma cac loai thu di roi
khdi sao huyét ctia ching dé di kiém mdi, va nguoi ta cé
cam giac rang c6 bao nhiéu nhirng déc trung ac thu 1&n
ven chung quanh. Téi nh& lai con cho Jackie & dao vién
van thuong di choi vai t6i trong vwdn hodc chia sot biva
an voi t8i & choi tranh, mdt hém tré vé nha véi cudng hong
bi xé toang, mau me dam dia vi vét can clia mot con beo
gam, va mét con cho khéac ciing bi cop tha mat, khéng tré
vé. Biét dau dém nay téi cling sé thoang nhin thay trong
bong tdi cdp mat xanh biéc va sang ngdi ciia mot con beo
gam, hay v6 y dap nhdm mot con rdn hd mang nam
khoanh tron dwéi dat hodc ddm chan Ién mdt con bo cap
Itba ma noc déc co thé lam chét ngwdi? Nhwng ngay tirc
khac t6i cdm thay hé then vi nhirng y nghi d6 bén canh
nguwdi dao si khdng hé so sét, va t6i lién nép minh vao cai
hao quang che ch® clia y ma t6i cdm thay hinh nhw né

bao boc Iy téi.
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Pém cang khuya, khu rirng cang vang rén nhirng am
thanh rung ron. Tiéng sta clia mdt con ché rirng vang
vang & dang xa, nhirng loai phi cdm tau thu khac ciling ru
|én dé dap lai, va khi chung tdi vé dén gan cai ao bén canh
nha chuang t6i, thi tiéng énh wong, ran mdi, trung dé, doi
chudt hoa thanh mét khuc nhac la lung, bi hiém. Sang
ngay hém sau, khi tdi thirc giac, t6i cdm thay tdm hén nhe
nhang thw thai, sén sang chao déon mét v tru tran day anh

sang, nhon nhip twng birng ...

Con biét bao nhiéu chuyén ma téi cé thé viét vé doi séng &
dao vién va vé nhirng cudc dam thoai cla t6i vé&i dire
Maharichi. Téi cang thay rang Ngai la ngwdi ndi nghiép
cua mot thoi qua khir xa xam, khi nguwoi ta coi sy kham
pha ra mét diéu chan ly thiéng liéng ciing cé gia trj khdng
kém gi sw tim ra mot md vang. T nay t6i biét chac rang
t6i da gap & noi tham son cung cdc nay, mét trong nhirng
bac siéu nhan cubi cung con sot lai cua x An Dé. Guong
mat trAm l&ng cda nha Hién Giad nay lam cho téi cam thay

gan gli hon v&i nhitng bac Thanh Nhan Hién Triét cla x&
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An D6 thoi xwa. Tuy nhién, nguoi ta cdm thay rang cai
phan tham sau huyén diéu nhat cia Ngai van chwa duoc
biéu 16 rd rang trwdc mat tdi. Co khi Ngai van séng cach
biét mbt cach la lung, va nhirng khi khac Ngai lai ban rai
an hué thiéng liéng cua Ngai cho t6i v&i mét hao y tuyét
v&i, né ndi lién t6i véi Ngai bang nhirng soi day nhan

duyén bén chat va trwong ciru.

T6i da tap quen voi cai phong dd bi hiém ctia Ngai va chip
nhan Ngai theo ché t6i nhin thdy. Tuy Ngai séng cach biét
v&i cdi gidi bén ngoai va khdng chiju tiép xuc véi ngudi thé
gian, nhwng ngwdi nao cé day di nhan duyén sé duoc
dan dat dén sw giao cdm tam linh v&i Ngai. Téi cang yéu
quy Ngai hon nira khi téi thdy Ngai rat gian di va khiém tén
gitra mét bau khong khi cao cé va thiéng liéng that sy ma
nguwoi ta cdm thdy ré rét & chung quanh Ngai. Ngai khéng
hé tuyén bd c6 nhirng quyén nang than bi hay cé mot st
mang thiéng liéng nao dé lde ddi, nhart 1a diéu dé lai cang
rat dé déi voi ngudi An Do 1a mdt dan tdc san co oc tin
twdng than quyén, va san sang than thanh héa Ngai ngay
trong khi Ngai con sbng, néu Ngai khédng phai 1a mot nguoi

hoan toan chan that va cwc lwc phan déi nhirng tw twéng
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do.

Sw c6 mét trén thé gian cta nhirng ngwdi nhw dirc
Maharichi hinh nhw khéng phai 1a do dw ngau nhién tinh
c®. Ngai cling nhu mét vj st gia thiéng liéng tiép tuc céng
trinh cia nhirng bac hién gia da tirng xuat hién trai qua
giong lich st ctia nhan loai dé gin gitr, duy tri sy sinh hoat
tam linh trén mat dia cau. Nguoi ta phai chap nhan sy kién
nay Ia nhirng bac hién gia do xuat hién dé tiét 16 cho chung
ta it nhiéu chan ly, chir khéng phai dé thao luan ddi co gi
v&i ching ta. Dau sao, nhirng gido Iy ctia Ngai c6 mét tinh
cach rat hap dan déi vai téi vi né rat thue té va dung tinh

than khoa hoc.

Ngai khéng c6 st dung dén strc manh than théng siéu
pham nao va khéng doi héi mét dire tin mu quang. Danh tw
Thwong Dé ciing it khi xuat hién trén méi cla Ngai. Ngai
chi dwa ra mét phwong phap phan tach ban nga, né co thé
thwe hanh bat luan rang nguoi ta cé nhivng tin nguéng
nhw thé ndo, mét phwong phap né sé dwa con ngudi dén

sw thyc hién Chan Nga, hay Chan Nhw Phat Tanh cua
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minh.

Cang ngay t6i cang nhan thirc dwoc rang c6 mot phan strc
manh tinh than cda d&c Maharichi dwoc chuyén qua cho
t6i, mac dau chung téi khéng ¢6 trao déi véi nhau mot 16
nao. Tuy nhién, ngay dv dinh 1&n dwdng sap tdi lam tré
ngai nhirng cb gang cla t6i. Téi ¢ & nan lai it 1au, nhwng
strc khde cua téi lai b giam sut va lam cho téi phai quyét
dinh twr gia dao vién cang s&m cang hay. That vay, trong
khi td6i nghe theo tiéng noi ctia ndi tdm no kéu goi téi tir
Bombay tr& vé day, téi da cé da y chi gat bd sw khang cw
ctiia mot thé xac dau yéu va mét tinh than mét maéi dé Iwu
ngu tai vung néng brc nay. Nhwng strc nguwoi co han, lam
sao co thé thdng doat dworc thién nhién, thanh thlr khéng
bao lau cén binh ci cta téi da bbéc phat tré lai va sirc khde
cua téi lai di xudbng déc dén mét mwe dd bao nguy va toi
chwa tirng cam thay bj suy yéu nhw thé bao gi®. Vai gi®
trwdc khi bwde vao giai doan quyét liét trong con thién
dinh bén dtrc Maharichi, thi t6i bat dau run mot cach div
doi khap ca than minh va toat mé hdi nhw tdm, triéu chirng

cta con sbt sap dén.
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Sau khi viéng tham moét ndi Thanh Dién thdm nghiém &
ngdi dén Ion, téi hdi ha tré vé va budc vao tinh xa trong
khi gi®&» cdng phu budi chiéu da tréi qua hét nira phan. Toi
lang lang ngdi xudng san gach va tréo chan theo thé ngoi
thién nhuw thwong 18. Trong vai gidy dong hé, téi dinh tinh
tinh than va gom tat ca moi tw twédng vao mét trung tam
diém nheet dinh. Bén lac téi nham mat, thi than thirc cla toi

da gom vao ndi tdm va tap trung & do.

*%*%*

Hinh thre ctia dlrc Maharichi ngdi nhap dinh hién rd rang
trong tri cua t6i. Noi theo chi thi thwdng lap di lap lai cua
Ngai, t6i cd gang vwot qua hinh béng dy dé tru vao cai
phan v sac twéng, tire 1a cai thwe thé tw tai, hay linh hon
Ngai. T6i ngac nhién ma thay rang nhirng cé gang cua toi
c6 két quéa rat mau chong, cai hinh bong clia ngai da bién
mét trong tri ¢ t6i, va tdi khéng con cdm thay gi khac hon

sw hién dién tdm linh cua ngai.
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Nhirng sw suy gadm thudc vé ly tri trong nhirng con tham
thién ban so cua téi trwéde kia da dit han. Toi da tirng do
hdi, can nhac nhirng y thirc clia t6i vé thé chét, vé tinh
cam va ly tri nhwng khi da biét dé khdng phai 1a Chan Nga,
t6i da loai bd hét tat ca nhirng diéu do. Ké do, téi gom than
thirc vao chinh trung tdm cla no, dé tim xem ngudn gbc
cta né & dau. Pay la luc téi bwde vao giai doan quyét liét.
Trong khi téi gi gin cho tdm than yén tinh, cai ly tri da tw
rat lui cadnh vat chung quanh bat dau lu mé va ddm chim
trong chd vang lang hw khéng. Trong trang thai d6 nguoi
hanh gia phai luén luén gilr gin s tap trung tw twéng,
khéng dé cho than thire bj xao 1ang hay lo ra. Cudc doi thé
gian v&i bao nhiéu sw cam dé, thlr thach, van rinh rap
chung quanh y. Gil¥ gin cho than tdm vang lang, khong bi

xao déng b&i ngoai canh, that la mot diéu kho 1am thay.

Dém nay, t6i dat toi diém d6 mot cach mau chong, sau khi
da loai trir mét loat nhirng tw twéng van vo né van thwdng
dodt nhap vao tri 6c trwde khi tam than dwoc binh tinh yén

lang. M6t st’c manh méi mé va doéi dao bat dau hanh déng
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mot cach manh liét trong tam gidi cda tdi va thuc day toi
tién sau vao ndi tam véi mét tée lwe khdéng gi cwdng noi.
Tran giao phong dau tién da két liéu mau chéng, hau nhw
khdi can chién d4u, va sy cang thang cia noé dwoc ndi tiép
theo sau bang mot cdm giac sung swéng, dé dang thoai

mai.

Trong giai doan ké tiép, t6i dirng ngoai vong hoat déng cua
ly tri, va nhin né mét cach khach quan. Moét tiéng noi cua
tric giac bao cho téi biét rang cai ly tri dé chi la mét khi cu
ma théi. Téi nhin xem nhirng tw twdng cua téi v&i moét sw
siéu thoat la thwdng. Cai tri bién luan, suy tw, tr tredc dén
nay van dwoc coi nhw mot kha nang quy bau ma nguoi ta
|y lam tw hao, nay da tr& nén mét vat can phai loai bd, va
t6i nhan thay mudn dirng ngoai vong ly tri, nhwng van la
minh. Téi mudn tién vao mot ché con tham sau hon la tw
twdng. T6i mudn biét xem tw giai thoat ra khéi sy kiém tda
ctia bd ¢ va tri ndo sé& gay cho téi cai cdm giac nhw thé

nao, téi bén chd doi véi mot tinh than tinh tao va lanh le.

That 1a mét diéu la lung ma c6 thé dirng ngoai vong va
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quan sat sw hoat déng cua bd 6c dwdng nhw nd la cua
mét ngwdi khac hon minh, nhin xem tw twdng phat khéi
bang cach nao va chadm dit ra sao. Nhwng con la ling
hon nira khi ta ¢6 céi linh cdm rang minh sap stra budc
vao mét [anh vwe huyén bi né che diu cai phan tham sau
u an nht cla linh hdn ngudi. Téi cd cdm twéng nhw mot
Kha Luan B6 sap stra d6 bo 1én mot sw ché mong voi

nhirng cam giac day tha vi.

Nhwng Iam sao cé thé tw giai thoat khdi ap lwc chuyén ché

cua tw twdng?

T6i nhé lai rang dirc Maharichi khédng bao gid bao t6i nén
chan dirng mdt cach quyét liét nhirng hoat ddng cla ly tri.
Ngai luén ludn dan do va lap lai rang: "Hay di nguoc dong
tw twdng cho dén tan ngudn gbc clia nd, chd cho Chan
Ngé xuat hién ra, va chirng d6 nhirng tw twdng sé diet".
T6i bén réi bd moi sy ¢b gang va tw budng tréi theo mét
s thu ddng hoan toan tuy van canh giac ch® mong ciing

nhw con rén dang rinh moi.
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T6i van gilr virng trang thai d6 cho dén khi téi kham pha
rang nhirng sw tién doan cta nha Hién Gia qua that khéng
sai. Nhirng lubng séng tw twédng bat dau gidam bt 1an lan,
sw hoat ddng cta ly tri sut xubng dan cho dén diém sb
khéng. T6i bat dau kinh nghiém dwoc mot cam giac la lung
nhit tir trwde dén gid. Thoi gian dwdng nhw mudn ngirng
tréi, khi cai khiéu linh nang trwe giac cla t6i bat dau do
dwdng dé tién sau vao lanh vwre huyén bi cta ndi tam.
Nhirng cdm xuc cla giac quan hinh nhw da chét han, toi
khéng con nghe, thdy, cdm hay nhé diéu gi niva. T6i biét
rang bat ctr lic nao ké tir khi do, t6i sé dirng ngoai vong
moi s vat cda tran gian, va & ngay ngwdng cla cla coi

gi&i diéu huyén.

Sau cung cai gi& phut dé da dén. Tw twéng da tat han nhw
mot dom Ilra tan. Ly tri da rat lui vé cai dia hat ctia né, va
than thic khéng con bi chuwdng ngai. B6 6¢ da bwdc vao
mot trang thai hoan toan ngoi nghi, cling nhw trong giac
ngl mé nhwng tdm than van tinh tao, tuyét nhién khéng

chat mé mudi. Téi van diém tinh va biét rd t6i la ai cung
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nhirng gi dang dién ra & chung quanh. Tuy nhién cai y
thirc cla t6i da rut lui ra khoi nhirng gi¢i han chat hep cua
ban nga, va thudc vé mot cai gi huyén diéu vé cung, nd
bao gdm hét tit cd hon nhiéu cai ban nga vo vi kém hén
ma t tredc dén gid téi van twdng la Téi, mot céi gi tham
sau hon, thiéng liéng huyén diéu hon, hédn hop véi tam
thirc cua toéi. Toi cdm thdy dwoc mét diéu mai la, dé la mot
sw tw do tuyét dbi hoan toan, va thoat ra khéi sw hoat dong
doc doan cua tw twdng chang khac nao nhu thoat ra khoi
chdén nguc tu dé thd bau khéng khi tw do phong khoang

bén ngoai.

T6i da vwot qua khéi gidi han va bwéc ra ngoai vong tam

thirc clia qua Dia Cau.

Bau Hanh Tinh van dung dwé&ng chira chap t6i thu® nay,
da bién mét dang. Téi dang phiéu diéu gitra mot bién anh
sang rang ngoi. Bién anh sang nay, t6i cdm thay hinh nhw
la chat Tién Thién. Khi lam can ban ciu tao nén cac bau
thé gidi, tire la trang thai nguyén thiy cla vat chat hdng

tran. N6 bao trum khap noi trong cdi khéng gian bao la vé

500



tan, va séng ddng mot cach khéng thé ta.

Trong khodnh khéc, t6i da thau ré y nghia tan tudng sinh
hoat nhiém mau cla Vi tru n6 dién ra trong khéng gian.
T6i, cai Téi mai, dwoc tran ngap mot niém hanh phuc va
an lac vo bién. T6i da ubng can chén nwéc cam thiy cla
giong séng Léthe, tirc gidong nwéde quén lang. Nhivng dang
cay cua di vang, nhirng phién muén cla twong lai, thay
déu tiéu tan va ddm chim trong s 1ang quén. T6i da dat
t&i mot sy tw do thiéng liéng va mot niém phuc lac khéng
thé ta. T6i mé rong hai tay don 13y toan thé v tru va
chang sinh vé&i mét tinh thwong bao la tham tram, vi toi da
hiéu mot cach tham sau rang: Hiéu biét tat ca khong phai

chi la tha thir tat ca, ma con thwong yéu hét tat ca!

*k%*

Linh hon téi da say swa trong con dai dinh, thoat tran! ...
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Lam sao tdi cé thé ghi chép lai dwoc mot sy kinh nghiém
siéu linh va huyén diéu nhw thé, vi né qua té nhj dé cé thé

dién t& bang ngodi but cua téi?

Tuy nhién, nhirng diéu chan Iy bat hi ma t6i da thu thap
dwoc can phai dwoc dién td bang ngdbn ngly cua tran gian,
va su cb gang do sé khéng phai la vé ich. B&i vay, t6i da
ther ghi chép lai, dau rdng mot cach vung vé, mot vai diém
ky (rc cla cdi gidi diéu huyén ma nguoi doi chwa tirng
tham hiém, né & ngoai vong gi¢i han tam tri cta con

nguoi.

Con ngudi c6 thé tw hao rang y thudc vé mét giong giéng
thiéng liéng: M6t BDang vé cung cao ca hon ngudi me cla
y vAn chdm nom san soc y ti thud 4u thd. Trong nhirng

khi khdn ngoan sang sudt hon, y sé nhan biét diéu nay.

C6 mot thud, trong cai thdi ky di vang xa xam, con nguQi

da tirng thé nguyén chung thily véi Pang Hoa Cong, va
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trong mot bau khdng khi 16ng 1y huy hoang, y da nghe
theo tiéng goi ctia cudc doi tran gian tuc luy, thi cling c6
nhirng ngudi khéng hé quén 16 thé nguyén thud xwa, ho

s& nhac nhé cho y nhé lai dung vao gi® phut thich nghi.

Trong con ngudi, cé mot yéu tb bat diét, dé tirc 1a Chan
Nga. Y da Iang quén méat Chan Nga ctia minh, nhwng sw
lang quén dé khéng bao gi®r cé thé [am gidm bét di sw cao
cé thiéng liéng cla no. Y co thé quén méat né di va ngi mé
trong sw truy hoan, nhwng mét ngay kia né viweon minh cho
tréi day va danh thirc y, y sé& nhé lai rang y 1a ai va thu hoi

lai dwore linh hén clia minh.

Con ngudi khdng tim thay cai chan gia tri cia minh béi vi
y da méat cai y thirc vé Thiéng Liéng. B&i do, y chay quang
xién theo nhirng ly thuyét clia ngwdi khéac, trong khi 'y co
thé tim thay 18 séng chan that & tw noi minh. Hinh biéu
twong Sphinx khdng nhin canh vat bén ngoai. Cai nhin kho
lwdng cua nd lubn ludn hwdng vao bén trong, va y nghia

tham sau clia nu cwdi bi hiém clia né Ia Ty Biét Minh.
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Nguwdi nhin vao bén trong chi thay c6 sw bat man, yéu
dudi, vé minh va s¢ sét, ch® vdi that vong va hoai nghi. Y
hay nhin sdu hon va lau hon, cho dén khi y nhan thay
nhirng dau hiéu thoang qua noé sé xuat hién khi cai tam
hoan toan vang lang. Y hay can than do xét nhirng dau
hiéu do, vi né sé& séng ddng va tang trudng 18n thanh
nhirng tw twdng siéu viét vwot ra ngoai vong gi¢i han cua
ly tri, chang khac nao nhw nhirng vi Thién Than tién phong
bao hiéu trudc mot tiéng néi huyén diéu sap dén. Do 1a
tiéng noi cia mot vat an dau, huyén bi, tham trdm nd ngw

trong ndi tdm cua vy, tire Ia tiéng ndi ctia Chan Nga.

Mbi nguwdi déu sé co lic duwoc hwdng an hué thiéng liéng
trong d&i minh, nhwng néu y than nhién bd qua co’ hdi, thi
an hué do cing vi nhw mot hot giéng gieo trén bai da san.
Khéng ai bi sa thai ra ngoai cai an hué thiéng liéng do, ma
chi la con ngudi tw sa thai 1dy minh. Con nguoi di tim toi
kham pha cai y nghia bi an cGa cudc doi, hay nén biét
rang cai Ngudn sbng sinh ra y vén cao cé va thiéng liéng

hon 1a y cé thé twdng twong. Y hay tin twéng noi Thién Y
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va tuan theo nhirng ménh I&nh tham trdm nhan nha vao
c6i Ibng y bang nhirng linh cam té nhj va sau sac. Nguoi
nao twdng rang y cé thé séng tw do theo y minh, chiéu
theo tiéng néi ctia duc vong ma khai phai chju trach nhiém
vé nhirng hanh déng cla y vé sau nay, that la tréi budc
cudc doi y voi diéu moéng do. K& nao pham toi véi nguoi
dodng loai hay v&i chinh ho, 8y la tw ho tuyén an lay minh.
Ho c6 thé gidu diém t6i 16i khuat mat ngwdi doi, nhung ho
khéng thé che d4u cac dang Than Minh. Nén Céng Ly van
cai quan thé gian mét cach dung phép mac dau nguoi ta
khéng nhin thay nhitng hanh dong clia né, va khong phai
lic ndo cling tim thay n6é & nhitng Phap Dinh cla tran
gian. K& nao thoat khaoi luat phap tran gian sé khéng thoat

khdi lwdi cdng binh thwdng phat ctia Thanh Than.

Nhirng ngwi da tirng chiu dwng dang cay gian khd,
nhirng ngudi da trdi qua nhirng con nghich canh téi tam,
gan bam rudt héo, 1& sau tudn réi sé san sang hon dé tiép
nhan tiéng néi ctia Chan Ly. Néu ho khdng nghe thay gi
khac hon, it nhat ho co thé nhan dinh rd tinh cach phu du
gia tam cutia cudc doi, hoa phwdc vo thwdng bién dbéi. Néu

ho khéng bi phinh Itra b&i nhirng ngay sang sua vui twoi,
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ho sé& it khd hon trong nhirng gi®» den ti. D&i ngwdi gém
cd vui swéng 1an dau khd, khéng ai cé thé tw hao rang
minh dwoc tron ven subt doi. Ngwdi ndo con ty dac, kiéu
hanh dbi véi ké ddng loai sé& chubc lay diéu tai hoa hiém
nghéo. Trwdc sy hién dién vé hinh cla cac dang Than
Minh, thi dirc khiém tén 1a bd 4o duy nhat ma con nguoi
nén khodc lay, vi cac Ngai c6 thé 14y di trong khodnh khac
tat cd nhirng gi ma con nguwdi da thu thap trong nhiéu
nam. S6 phan cda moi vat dwoc dinh doat theo tirng chu
Ky, va chi cd nhirng ngudi vo tri thlec méi khédng nhan biét
diéu do. Trang tron roi lai khuyét, hét nwéc 1on lai nwéc
rong, sw vat trong vi tru luan chuyén theo dinh luat tuan
hoan. B&i ngudi cling khéng ngoai cai dinh luat do, hét
thinh dén suy, hét gia dén tré; strc khde la mot khach vo
thwéng, tinh yéu viva méi dén thi da ra di. Hé&t con bi cuc
dén hoi thai lai, hét luc suy vong dén héi thinh tri. Mot bai
hoc I&n vé dinh luat dé 1a du con ngudi co biét hay khdng
biét, noi tra an rét rdo cung tét clia con ngudi 1a & tw no'
minh. Thu® xwa con nguwdi biét rd diéu 4y va da tim ngudn
an Ui & noi d6. Néu y quén di cai ngudn gbc ci cla minh,
thi sy that vong va dau khé lai cung lién két v&i nhau dé

dem y tré vé. Khdng ai cé thé tranh khéi dwoc hai diéu ay
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tirc 1a hai bac Thay cua noi gibng nhan loai.

Con ngu®i chi dwoc che ché va an toan khi nao y xét thay
rang cé nhirng canh tay thiéng liéng dum boc 14y y. Ngay
nao con ngwdi chwa dwoc giac ngoé thi nhirng phat minh
mé&i mé tan ky nhéat ctia y sé tré nén nhirtng chuwéng ngai
kho khan nhét, va béat ci diéu gi thac day y tién sau thém
vao cbi gidi vat chat sé tré nén nhirng soi day troi budc
ma vé sau y lai phai c&i mé& dé thoat ly. Vay y hay quén di
nhirng diéu lo 4u phién mudn vé nhirng sw vat tran gian dé
lo trau d6i Chan Nga, chirng d6 y sé& dwoc sdng trong an

vui va hanh phuc.

Nguwoi ndo thay dwoc mét lan cai Chan Nga hay Chan
Nhw Phat Tanh cia minh sé khéng con thu ghét duoc ai
nira. Khdong co tdi ac nao I&n hon Iong thu han, khéng c6

dau khd nao I&n hon chién tranh.
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*k%

Khéng ai thoat khéi sy do xét clia cac dang Than Minh, tuy
im 1&ang va vé hinh, nhwng cac Ngai van nhin thay moi
hanh dong clia ngudi tran gian. Sy thu han sé bién mat
trén thé gian khi nao con nguwdi tap nhin thay ké dong loai
khéng phéi bang cap méat pham, ma bang mot cai biét
nhan, né cho thay nhirng kha nang thiéng liéng cda ho, va
khi nao y cé thé nhin ho vé&i mét 1ong kinh né, vi trong long
ho c6 ngw mot quyén nang thiéng liéng ma nguwdi ta goi la

Thuwong Dé.

Nhirng nha hoc gia cé thé bwoi méc, luc lao nhirng chéng
sach cb kim chat hang déng trong cac thw vién, ho cling
khéng tim dwoc mét Chan Ly nao cao xa va tham tram
hon cai Chan Ly tbi trong nay la: "Chan Nga con ngudi
von bat diét va thiéng lieng. Nhirng trién vong thiét tha
nhat clia con ngu®i cé thé phai mé dan véi thdi gian

nhwng cai hy vong mét doi sbng trwérng clru, mét tinh yéu
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toan ven khéng d&i déi, mét niém hanh phuc chan that cé
ngay sé dwoc thwc hién, vi né dwoc htra hen véi chung ta
b&i mét cai dinh ménh chac chan khéng bao gi® phinh Itra

va khong ai tranh khoi."

Con ngu®i hwéng vé nhivng bac Gido Cha va Hién Triét
thdi xwa dé tim nhirng tw twéng siéu viét va nhirng triét ly
cao tham, nhwng khi mdt ngwdi nhin thay dwoc cai ban
tinh chan that cia minh, y sé dwoc séng trong anh sang.
Téat ca nhirng gi tbt dep cao ca vé tw twéng va tinh cam
déu dén voi y mét cach dé dang ma y khdi phai tim kiém.
Trong sy bang an cla tdm hoén y, hién ra nhirng linh anh
thiéng liéng khéng kém gi nhirng linh anh cla cac nha tién
tri Do Thai hay A Rap thdi xwa. Ciing do anh sang thiéng
lieng do ma dwrc Phat thoat nhién dai ngd va truyén lai cho
hau thé cai y niém vé cdi Niét Ban. Su giac ngd 4y ciing
lam thirc tinh mét tinh thwong bao la rong I&n dén ndi no
hoan cai dwgc ca mot doi nguwdi, va chinh vi dé ma nang
Marie Madeleine ngay xwa da rira sach tdi 16i bang nwéc

mat clia nang dwdi dirc Chua Jesus.
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Khéng ¢6 16p bui mé& ndo cé thé bao phl nhirng diéu chan
ly ¢b kinh nay, méac dau n6 da trai qua nhiéu thé hé ti khi
con ngw®i bat dau xuat hién trén qua dia cau. Khéng cé
mot dan téc nao ma khéng nhan dwoc tw budi so’ khai
nhirng diéu tiét 16 cao ca va tham trdm nay. Ngwdi nao sén
sang don nhan nhirng chan ly tham sau do, khéng nhirng
hiéu n6 bang ly tri ma thdi ma con phai mé réng cbi long
dé théng cam cho dén khi nh& né dem nguén cam hing

ma ho cé dwoc nhirng hanh dong cao ca siéu viét.

M6t strc manh ma t6i khéng cwdng lai dwoc da bat budc
t6i quay tré vé céi doi thwe té. Trai qua nhirng giai doan
tudn tw va rat cham rai, t6i da dan dan y thirc dwoc canh
vat chung quanh. Téi nhan thay rang t6i van con ngdi trong
tinh xa ctia dirc Maharichi, nhwng gian phong vang lang
nhw to. D6i mat tdi chot nhin ddng hd trén vach va toi
nhan ra rang gi® nay cé 1& moi nguwdi da qua bén phong
an dé dung com chiéu. Ké dé, tdi cdm thay hinh nhw c6
nguwdi ngdi & bén canh toi. Vi dé t&r gia bay muwoi [am tudi,
lam xép ga héi hwu, van con ngbi lai bén canh téi trén san

gach va cham chu nhin t6i mdt cach rat co thién cam.
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Y cho t6i biét:

- Sw huynh &3 xuét than nhap dinh dwoc gan hai tiéng

ddng ho.

Guong mat cta y cé day nhirng vét nhan sau hoam, dau
tich sw tan pha cta thoi gian. Y vira néi vira n& moét nu
cwdi rat twoi, dworng nhw y cling chia sét niém hanh phuc
cua téi. Téi dinh mé 161 dé dap lai, nhwng lay lam ngac
nhién t6i khédng thé nodi dwoc niva. Gan mwdi [dm phat troi
qua, téi mai thu hoi lai dwoc giong nodi cta minh. Trong khi

do, dng lao lai néi tiép:

- Blrc Maharichi da theo déi sw huynh mét cach chat ché
trong subt thdi gian d6. Téi chac rang Ngai dung tw twéng

dé diu dat sw huynh trong con nhap thién.
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Khi dirc TOn Sw tré lai tinh xa, nhirng nguw&i di theo Ngai
cling vao ngdi lai mét chat trwdc khi stra soan di ngl. Ngai
budc 1én giwdng gb ngdi xép bang nhu thuwéong 1&. Ngai
ngdi nghi, khiyu tay mat chéng 18n dui, ban tay mat d& lay
cam, hai ngén tay dat bén go ma. Bén mat chung t6i gap

nhau, va ngai tiép tuc nhin t6i mét cach cham chu.

Khi nguoi tiéu ddng ha thap cai bac dén theo nhw 1é
thwdng mbi dém, ti lai ngac nhién ma thay cai tia sang la
thwdng trong cdp méat yén lang cha dirc Tén Sw. Ddi mat
cda Ngai chiéu sang ngdi nhw hai ngdi sao gitra dém toi.
Téi chwa tirng gdp mot ngudi nao ¢6 cap mat la lung nhw
nha hién triét nay. Néu cdp mat con ngu®i cé thé phan anh
cai quyén nang thiéng liéng, thi d6 Ia trwdng hop cia dirc

Maharichi vay.

Khoi trdm bay 1&n nghi ngut tda mui thom khép phong
trong khi t6i vAn nhin déi méat khéng chép cia Ngai. Bén
muwoi phat trdi qua trong cai tinh trang do, t6i véi Ngai déu

im 1ang nhin nhau khong ai thdt ra mét 1&i nao. Gilra luc
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nay, I&i néi ndo cé ich gi. Bay gi®, chung t6i hiéu nhau
hon trong im 1ang, vi trong cai im lang tham tram do tam
hon chung tdi hoa hop 1An nhau mét cach tuyét diéu va
trong cudc giao cam tham tram nay t6i nhan dwoc mot
thdng diép khong 1&i nhwng rat rd rang. Sau khi toi da
nhan thirc dwoc quan diém cla dirc Maharichi vé cudc
doi, tr nay doi séng ndi tam cua téi da bat dau hoa hop

lam mot v&i doi séng tinh than cda Ngai.

*k%

Trong hai ngay ké do, t6i phai chién dau v&i con sbt sap
dén va cb gang gilr virng tinh than. Vi dé t& gia buwédc dén

choi cla téi vao mot bubi tria va noi:

- Théi gian chung sdng ctia Sw Huynh véi chang téi nay
da chadm dit. Nhwng chéc cé ngay Sw Huynh sé tré lai voi

chung t6i chu?
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- L& t4t nhién toi sé trd lai.

T6i dap mét cach tw tin. Khiy ra vé, tdi dirng truwdc clra
nhin I&n ngon D6i Thiéng, Arunachala, néi theo tiéng An
DPo. N6 da tré nén cai bbi canh linh thiéng cla cudc doi toi.
Béat c IUc nado khi téi dang 1am gi, dau la dang an udng,
noi chuyén, di bach bd, hay ngoi thién, téi chi ngwédc mat
|&n 1a t6i nhin thay cai hinh dang hung vi clia n6 nhd 1én
trwdc mat toi, hodc & chd 16 thién, hodc xuyén qua khung
ctra s6. Nguwdi ta khéng thé quan niém dwoc rang mot ndi
dao vién tham nghiém nhw chdn nay ma khéng cé mét
ngon doi nhw thé, va téi cling da chiu &nh hwdng bdi cai

strc hap dan la lung cla no.

Chiéu dén, t6i chao tlr gia tat cd moi nguoi trong dao vién,
trir ra dirc Maharichi. T6i cdm thady nhe nhang sung swéng
b&i vi t6i da thanh cdng trong sw chién dau dé dat toi mot
két qua chac chan vé dwong tam linh, va ciing bdi vi téi da
thdng tran ma khoi phai hy sinh cai thai dd hop ly cla toi

cho mdt dirc tin mu quang. Tuy nhién, khi diec Maharichi
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cung va&i tdi bwdc ra dén san dao vién mot 1an cudi
cung,t6i cdm thay sw sung swdng cla téi thinh linh bién
mat va nhuong chd cho mot néi budn man mac. Tén Sw
da chinh phuc dwoc tdi mét cach la lung va tdéi cam thay
budn vé han khi phai tir gid Ngai ra di. Ngai da ndi lién hai
tam hén chdng téi bang nhirng soi day nhan duyén vo
cung bén chat tuy rang Ngai khéng ¢é y mudn nao khac
hon la lam cho mét ngudi tré vé nguyén bdn dé giup cho y
tw giai thoat. Ngai da giup cho t6i thwc hién Chan Nhuw
Phat Tanh va dién dat cai danh tlr vé nghia dé thanh mot

kinh nghiém séng ddng, ddc dao va vd cung huyén diéu.

T6i cb kéo dai gior phut tir biét va khong thé nao biéu 16 hét
nhirng ndi xtic cdm tham trAm trong Idng t6i. Nén tr&i xanh
thdm chiéu mudn ngan anh sao léng lanh, vang trang non
m&i moc gidng nhw cai lwdi liém bang bac treo lting 1ang
trén khoéng trung. Hang nghin con dom dom lap Ioe lam
cho khu vuwén tré thanh mét tAm tham chéi sang rwc nhw
théu kim cwong, va nhirng chiéc 1a dira day dwa mot cach

dju dang trwéc ngon gié chiéu hiu hat.
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Cudc phiéu lwu ky diéu cua téi trén coi gi¢i tdm linh da
cham durt, nhwng biét dau thé cudc xoay van, céi banh xe
thi gian lai chang c6 ngay dwa téi tré lai chdn nay? Toi
chap hai tay dwa I&n tran theo phong tuc ban x& va thot vai
|&i tr biét. Ngoi trén chiéc giwdng gb, Tén Sw khdng noi
mot 10, dwdi anh dén dau leo 1ét, tdi con thoang thay
gwong mat tram Iang cta Ngai véi mau da ddng bach va
cap mat sang ngdi, mot cai chap tay vai chao cudi clung,

mot cai vay tay nhe cla Ngai dap lai, va thé [a hét.

Toi tréo 1én cb xe bod doi ngoai san, nguwdi phu xe dwa roi
quat manh, ¢ xe tir tir 1an banh, hai con bo dé day bén
lam IGi tién bwdc trong dém khuya thom ngat mui hwong

cla vung nhiét doi.
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