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Gilbert Tordjman

Gidgi tinh theo cudc doi

N6i vé gidi tinh, nhiéu nguoi con nguwong ngung, kiéng ky vi so
né "xa la" vé mat dao dire, van hod, trong khi lai khong biét phai
lam gi néu mdc bénh lién quan dén van dé "té nhi" nay, kéo theo
nhitng lo lang khéng dang cé. Gidi tinh theo cudc doi sé cung
cdp cho ho nhitng kién thirc can bdn do.

Cudn sach Giéi tinh theo cudc doi duoc dich tir cudn "La
sexualité au fil de la vie" ctia tién si Gilbert Tordjman - Tong thu
ky Hiép hoi Gidi tinh hoc Thé gidi.

Sach dan dat mot cach khoa hoc qua trinh xuat hién va phat trién
gid1 tinh: tir khi con trong bao thai, sinh ra, qua thoi ky tré em,
nién thiéu, trudng thanh, chin chin, mén kinh, tudi gia...; déng
thoi dua ra cac can bénh thuong gip vé gidi tinh nhu: mong tinh,
co dau 4m dao, tic 6ng dan tring, u xo tién liét tuyén. ..

MOi giai doan phat trién gidi tinh ciing nhu cin bénh giéi tinh
déu xuat hién nhirng van dé riéng. Voi mdi giai doan do, sach
phan tich 1 cai gi da gay ra bénh rdi loan gidi tinh, cac phuong
phép giai quyét van dé nhu ciing nhu cach xir sy khéo 1éo trong

quan hé vo chong khi mét trong hai ngudi gip tré ngai hodc khi



ca hai gip truc tric trong "chuyén chan gbi"...
Ban dich sau day cua Dirc Anh va Ngan Dang, Nha xuit ban phu
nir, Ha Noi, 2002.



Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

1- Nhitng d6 tudi co tinh chat quyét dinh t6i doi song
€101 tinh: cai bam sinh va di€u hoc duogc
Phan 2
Su phat trién cia ban nang gidi tinh

thong qua chu trinh cua cuoc doi
Ban nang gio61 tinh luén duoc tu chinh khong ngimg thong qua

chu trinh séng ctia chiing ta. Khong mot tac dong nao co thé 1am
thirc tinh dugc ban nang nay. Nhu Rousseeu da ting nghi: gitta
13 dén 15 tudi 1a xung quanh thoi diém day thi ciia mdi nguoi.
N6 di duoc biéu hién & thoi ky phdi thai, sau d6 & bon tré kéo
theo hang loat cac kich thich, cac hoat dong dem lai khoai cam
cua ban nang tu nhién tir cac vung khoai cam dugc kich thich ma
khong phai xudt phét tir co quan sinh san.

C6 thé chinh ¢ thoi diém nay ma Freud d3 néi 1én rang ban ning
tinh duc khong chi gidi han ¢ co quan sinh san ctua ching ta.

Sy phat trién cta ban nang gidi tinh trude khi sinh

Theo nhirng diéu ghi trong kinh thanh thi Eva c6 trudc Adam co
sau, diéu nay trung hop vé mit phoi thai hoc, béi cac loai dong
vat co vl & giai doan phéi thai dau tién dugc phan hoa mang

hinh thu phai nit. O loai ngudi c6 thé xac dinh duge bo may sinh



duc cua thai nhi khoang tur tuan tht 6 sau khi thu thai. N6 phu
thudc vao su tiét hooc mén giéng duc.

Trong thdi ky phoi thai kéo theo mot s6 cau trac méi khong
thudc co quan sinh san, chinh cac ciu tric nay co tinh chat quyét
dinh t6i viée dinh hudng gidi tinh ctia mdi cac thé. Ndo bd phat
trién 1a mot diéu di nhién tuy vy con c6 su phat trién cua da, caa
CO quan cam giac.

Pugc hinh thanh trude ca mat va tai do 1a da, da c6 mot su phat
trién mang tinh dac thu. Da thuc su 1a bo phan phat trién sém
nhat va ciling chira nhitng chtrc ning co ban nhat. Ngudi ta s& rat
cht trong t6i sy hinh thanh va phat trién ctia da, xét trén khia
canh khoai cam, n6 chiém mot tAm quan trong déng ké. Mot kich
thich nhe nhang ¢ méi trén va & canh mili din toi nhitng bién doi
vé co thé va vé co.

Ban nang gidi tinh ¢ tré

Nguoi ta van biét c6 bao nhiéu cong trinh nghién ctru cta Freud
vé ban niang gidi tinh cia tré nhung diéu nay lai gy ra nhitng vu
tai tiéng cho 6ng & Vién (Ao) hdi dau thé ky nay. Mot dira tré
duoc nuodi day khong tt co thé bi 161 kéo vao mét hoat dong tinh
duc nao do, ngudi 16n rat khit khe vé diéu nay va kho chap nhan
né6. Nhung, moi yéu tb tao thanh 2161 tinh ¢ tré lai tao nén mat
yéu to kién quyét cho su phat trién nhan cach cua no, d6 1a

nhimg cai ma ngudi ta khong tuong tuong noi. Phat hién nay gay



ra mot ¢t sdc thuc su vai ca thé 2101y hoc. “Mot tré em duogc
nuoi day khong tdt c6 thé bi 16i kéo vao mot hoat dong tinh duc
nao do”.

Tuy nhién, mot dua tré so sinh hay mot dira tré dang 1dm chim
biét di, ngudi ta nhdn manh rang chung ciing can duge vudt ve
nhu cin ngudn thue pham nudi dudng chung vay. Nhiing tré em
thiéu nhirng ctr chi vudt ve cia cha me thi chiing ciing khong thé
tir vubt ve chinh minh va khi trudng thanh ching luén khao khac
cam giac dung cham (cam xuc phtrc tap ndy biéu hién sy tham
lam qua do vé mit tinh cam ctia mot ngudi duge yéu) cé biét bao
ngudi phu nit ciu ciru t6i ban nang tinh duc chi dé thoa mén nhu
cau nay, c6 nhitng lic khong biét chan cam giac dugc 6m hén va
vubt ve.

Ngay nay ngudi ta da biét rang thai d6 ctia nguoi me ddi véi co
thé con cai va ban ning gidi tinh ciia ba quyét dinh chat luong
cac quan hé nhu vudt ve, 6m hon dtra con. Cam giac mét himg
tha va cam doan hay so hii c6 thé dugc truyén tir me sang con.
Cé nguo1 me ban tang toa thién nhién ctia minh mdgt cach hét strc
tu nhién va bot phat cho dra con cua minh nhu vira sinh con la
cho con by, cho con vudt ve nhitng chd nhu vu, bung, co. ..
Nhung c6 nhitng ba me bi thuyét phuc bdi mot tu tudng tiéu cuc
vé gid1 tinh, khi ba ta nhin hoac lam v¢€ sinh cac co quan sinh san

O tré vé1 mot &c cam ghé gom. Do vay sau nay khi dira bé co



nhirng va cham giéi tinh dau tién phai chiu nhimg thit bai tham
thuong do co thé cua nod ludn o xu hudng né tranh, x4u ho so
hai hodc khong c6 hung tha. Tir ddy xuat hién cac phan tng
mang tinh 2 mit ma no thuong hiéu 1a do thiéu mot ngdn ngir
thich hop va d6 ciing chinh 1a d4u hiéu cta su tir chdi. Sau ndy &
d6 tudi truong thanh, né tao ra mot phwong phap 1y tuong dé
chbng choi véi nhitng khé khin can tré mang tinh chon loc cua
hanh vi dung cham gidi tinh nhu: khong c6 kha ning “tiép xtc”
vo1 nguoi khac hay khong ¢6 kha nang cam nhan duogc su va
cham, au yém, tinh t ctia ddi phuong.
Phﬁnléncécnhéquansétnhénrnanhréngrnétcalbéconsé
duoc kich thich it hon mot bé gai cung tudi dudi cung mot
phuong dién vubt ve du yéu. C6 thé cau bé sém rdi bo nhiing cir
chi vudt ve au yéu ctia me dé chuyén sang su cham soc cta
ngudi cha, vé sau t6i tn nhimg thap ky nay cau bé van khong
duoc hudng mot mbi lién quan vé mit thé chat ndo v&i ba me.
Tuy nhién khong gi c6 thé ngin can ngudi cha tim tap cho bé,
lau khé va vubt ve bé, ru bé ngti, bong bé 1én va choi cung véi
bé, duy tri su tiép xtc trd chuyén dudi khia canh kich thich cac
xuc giac cua tré. Mot thai do xtr sy nhu vay co thé bi cac thé hé
trude budc to1 1a khong xtirng dang voi1 mdt bac nam tir, mdt
ngudi biét tu trong thi ngdy nay diéu nay hoan toan duoc chap

nhan.



Nguodi ta co thé khing dinh mot dta tré chic chin 1a nam hay ni
tir 18 thang tudi dén 3 tudi. Chinh diéu chic chin nay 1a do mot
chu trinh giéng nhu chu trinh cta chung ta hoc tiéng me dé vay.
N6 dugc cung ¢ do y thirc dugce su khac biét vé céc co quan
sinh san va cac xtc cam nhuc duc két hop vao do. Nhitng vai tro
cua gidi tinh nam hay nir duoc ap dat cho tré thong qua cac birc
thong di¢p va su mong doi cua cha me: nhitng ngén tir ma ho su
dung nhu té€n hay t€n dém ma ho goi mot cach au yém, cach thuc
ddi xir véi tré, cach trang phuc, an mac, nhitng mén dd choi ma
ho mua cho bé, nhirng tro choi ma ho khuyén khich tré tham gia,
nhiing quy dinh budc chung phai tuan theo. Tir d6 mot dira bé bi
mic ching odip & tudi chua trudng thanh duge truyén thu nhing
quan niém mai nay trd thanh c¢6 kha nang nhin nhan mét cach
m&i mé vé co thé ctia minh va cac cam xtic gidi tinh khac. Cau
bé s& hiéu sau sic hon phuong thirc ma nhitng ngudi dan ong va
nhimg ngudi dan ba cu xir véi nhau. Panh gia lai méi lién hé
tinh cdm vo1 me - ngud1 ma cau ¢6 su phu thudc rat han hiru.
Dén lac nay cdu cd thé tir bo thai do cho minh 13 trung tam luu y
ctia ca nha, diéu dy gitp cau hoa nhap voi thé gidi bén ngoai. Ké
tir day cau bé da san sang toi 16p hoc va hoa nhap vao véi cac
ban cung trang Itra.

Ban ning gidi tinh ¢ tudi thiéu nién

Tuoi thiéu nién 13 khoang thoi gian c6 nhitng bién doi nhanh



chong. Nhiing bién ddi vé mit thé chat chi 1a mot khia canh cua
qua trinh nay. C6 rat nhiéu ky thi dang cho do1 cau thiéu nién:
cau s¢€ phai tu but khoi bd me, phai tu tin vao ban tinh nam gioi
(hodc nir gidi néu 1a con gai) cua minh, phai hoc cach thiét 1ap
cac mdi quan hé 1au dai v6i nhirg nguoi khac, phat trién vé mat
tri tu¢, co y thirc vé mit trach nhiém x3 hoi cling nhu trach
nhiém ban than. Tém lai, chiing phai biét cach giit cho minh
nhirng gidi han ctia ban than va phat huy dong thoi cac kha ning
trong d6i khac ma chung t6i s& dan ra sau ddy mot vai kha nang
d6. Cau (co) thiéu nién d6 phai dam nhan mot hinh thirc méi cua
ban ning giéi tinh thong qua qué trinh hoc tap, biét huéng nhing
cam xuc ddi khi rat kho kiém soat, biét théa thuin su tham gia
cua minh vao mdgt hoat dong nao d6 ma khong phai chiu cac ap
luc cling nhic ctia moi nguoi, phan biét duoc su ky diéu cua
hting tha voi tinh yéu thuce su, tu bao vé minh trudc dai dich
AIDS hay cac bénh truyén nhiém khac hodc sy mang thai ngoai
¥ muon.

Mot diém cbt yéu can phai lvu ¥ nita, d6 13 nhitng chuyén doi
khéac nhau vé mat thé chat, tinh duc, sinh san, chiing khong dién
ra theo cing mot nhip. Thudng thuong sy chin chan vé mat tim
1y bao gid cling cham hon so vdi ba yéu t6 kia. Chinh do su tach
roi ndy khién cho Ira tudi nién thiéu xuat hién mot thoi ky thiéu

on dinh 16n.



Thoi ky nién thiéu c6 thé dugc phan chia theo hé thong thanh ba
giai doan ma khong nhat thiét & ca ba giai doan déu c6 nhitng
van dé tuong tu.

1. Xung quanh giai doan day thi 1a thoi diém c6 nhiing thay doi
khong tranh khoi vé mit thé chit, tinh cam va tinh duc, lam lung
lay nén tang nhan cach cua tré em & do tudi ndy. Mot ndi so hi
vé biéu hién khac thudong cua co thé ctr 1on dan 18n. Véi cac ban
gai thuong quan tdm dén sy khong déu dan cua chu ky kinh
nguy¢t, con cac ban trai lai lo léng vé su xudt tinh, hanh vi tha
dam va kich ¢& duong vét doi thay, theo chung thi kich thudc
nhu vy 14 qua to hay con qua nho. Rat nhiéu bac cha me va cac
nha gido duc dd quén mat rang chinh ho ngdy con nho ciing timg
bi mic phai nhitng vudng mac dé thoa mén sy to mo rat hop 1y
cuia minh. Qua mdt thong tin khach quan nao do bac si cua gia
dinh c6 thé 1am giam bdt su s¢ hai cua ban tré va lép dﬁy hé
ngin cach giira cac thé hé. Sy bat dau Itra tudi thiéu nién duoc
dic trung hoa bang mot viée gitt khoang cach nhat dinh vdi cha
me cua bon tré. Song voi diéu do, bon tré phat trién mdi quan hé
ngay cang than mat vd1 mot nguoi ban nao dé ma noé s€ giao phd
moi bi mat, nhirng chuyén riéng tu hodc choi vdi nhdém ban riéng
cua chung. Trong giai doan nay strc thu hit ctia nguo1 khac gidi
chi chiém hang thir yéu.

2. Thoi ky chuyén tiép cta tudi thiéu nién dic trung bdi sy trdi
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day cua gidi tré chong lai hé théng gia tri cua nhitng ngudi 16n
tudi. Cac 6 cdu thiéu nién ngay cang hinh thanh nhanh chong,
ching y thirc: minh thu¢c mot nhém tudi dic biét, c6 s& hitu vian
hoa riéng, ngdn ngtt riéng va mot thr am nhac riéng, va dac biét
1a nhitng hé tu twdng khac duoc ca ngoi. Khong gidng cac bac
phu huynh, nhitng nhém thanh thiéu nién tu tap chi goi gon trong
mot gidi s& nhanh chong lam mat sy himg thi va sy thu hat cua
no, thay vao dé la cong cudc tim kiém mét nguoi ban tinh c6 kha
nang dap Ung cao.

3. Cubi cung thoi ky nién thiéu mudn, mdi ca nhan & tudi nay
déu co khuynh huéng xac dinh mot cach t6t nhat (néu co thé)
ban chat riéng ctia minh vé gi6i tinh va xi hoi. Nhitng diéu chua
chic chin vé gidi tinh tao nén lo ling dau tién trong thoi ky nay.
Hanh vi tha dam, nhitng dinh huéng dong tinh hay khéac gidi.
Phén 16n cac mdi quan hé vdi ngudi khac gii thu hat moi su
cht y. D6 1a cau tra 101 thic méc gy lo so cho cac c¢d cdu thiéu
nién va la cac ric r6i kho khan ¢ lién quan ma lta tudi nay tim
kiém dau tién khi tham gia vao cac gid hoc gido duc gidi tinh.
Ban nang gidi tinh ¢ ngudi trudng thanh: chu ky sinh duc va chu
ky ctia doi song vo chong

Budc ra khoi Itra tudi nién thiéu, nhirng co bé, cau bé bi “ném”
vao thé gidi ctia nhimg ngudi truong thanh, ho can hoc tap 4

diém chu yéu sau: cat dut su phu thudc thai qué vao bd me; hoc
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cach giao tiép mot cach binh thudng binh ding véi nhitng nguoi
c6 tudi trong gia dinh va tao ra diém khoi dau thanh cong voi hai
trong s6 nhitng wdc mo chu yéu nhat; hoa nhip dugc vao thé gidi
nghé nghiép va dat t6i mot su tham kin riéng tu ca vé tinh duc va
tinh cam. Thoi gian 12 ngudi dong hanh chi yéu ciia qua trinh
tién trién phirc tap ndy va ciing co6 thé 1am nay sinh va giup
chung nhan thirc rd nhitng niém hi vong khong thé thyc hién
duoc do su ngan cach gitta mo udc va hy vong. Trong thoi ky
nay, nhirng rdi loan do su bién doi dé thich nghi v&i moi ca thé
vé mit tinh cam, tinh duc, tri tué bi rdi ren mot cach té nhi va rt
kho noi. Nhitng rdi loan nay 14 nhimg mdi danh dau cho chu ky
ctia doi sdng vo chong vé sau. Cac giai doan nay mot ngay kia s&
1am sang to mot mau thuin trong doi sdng vo chong lam cho
cuodc séng cua chung ta mat dan di su thd vi, phai tim cach khéc

phuc no.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

1- Nhitng d6 tudi co tinh chat quyét dinh t6i doi song
€101 tinh: cai bam sinh va di€u hoc duogc
Phan 3
Cudi thai ky nién thiéu: cudéc hon nhan
‘ som o
Ngay cang c6 nhicu ban tré két hon vao do tudi 20 dé sém thoat
khoi nhitng rang budc vai gia dinh, bd me; ¢ khi mét su gian
doi khong dau, do thach thirc nao do, do sy thuong cam, do ap
luc x3 héi hodc do cac nhu cau tron chay hoan canh hién tai. Do
vay viéc lua chon nguoi ban doi khong dua trén mot su phu hop
thue té gitta hai nguoi dé roi trong nhitng nam thang tiép theo ho
lai phai nghién ngim lai nhitng gi minh da 1am, d6i khi chi sau
dam cuéi chang bao lau.
Su ly tudng hoa hinh anh cua nguot ban doi khi hai ngudi gap
g& nhau d3 khién cho nguoi ta chua nhan thirc duoc (nhiéu van
dé chua duoc boc 10). Du ¢6 ¥ thirc hay vo thire mdi ngudi ludn
c6 xu huéng dit d6i twong ciia minh trén hinh anh cua mét nguoi
ban doi rat tinh t&r. VAy nhitng tinh toan sai 1am hét stc nguy hai
nay tir dau ra? Su chung sdng voi vang sé& lién tuc dit ra nhimng

su khong phu hop gitta vo va chong. Anh ta keo kiét, ngu ngdc
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va ghen tudng, anh ta ludi biéng va hay nim won ra trén givdng.
Su nang mui cua anh ta lam to1 kho chiu. Do 1a nhitng gi ma
Aline khing dinh véi chung t6i sau ngay cudi cua co.

Vio giai doan nay cac mau thuin duoc hinh thanh xung quanh
qua trinh hoc hoi cach giao tiép trén moi linh vuc. Van dé dit ra
la phai khéng dinh duogc su tu lap ciia minh véi bd me, véi kinh
té gia dinh va hoan thién kha ning kinh nghiém vé chuyén chin
gbi. V6i quan diém nay thi tuan tring mat khong con 1y thi nhu
ngudi ta van khang dinh. Lo so boi chua co du kinh nghiém hodc
thiéu thon vé tai chinh. Rat nhiéu cip vo chong khong thé hoa
nhap vao cung mot nhip trong chuyén chan géi. Ho lo léng
khong c6 kha nang lam thoa man nguoi ban doi cua minh va ho
biét trao d6i cac nhu cau, su thich tha 13n nhau ciing nhu 1a tranh
viéc budng tré1 nhirng nhu cau d6 va ho cling rt so su binh luan.
Mot cudce diéu tra dugce tién hanh & Anh quéc v6i nhimg ngudi
trudng thanh tré tudi cho théy: 25 trén 100 ngudi duoc hoi boe 16
nhirg kho khin vé “chuyén chan gdi” theo trat tu khong thay
d6i. Nhitng kho khin kiéu nhu vay thudng biéu hién ra bang céac
lo s¢ (dén trude khi that bai) theo mot nhip do it thuong xuyén
hon trong cac quan hé tinh duc, su mat hing tha trong “chuyén
chan géi”, cam giac toi 161 voi mot s6 hanh vi tinh duc va cudi
cung 1a nhitng lo so ¢6 lién quan dén viéc thai nghén va su lo s

tinh hiéu qua ctia mot phuong phap tranh thai ngau nhién nao do.
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Tuy nhién gia thiét két hop giira tudi tré va doi séng tinh duc van
1a mbi luu tam 16n lao cta ho. Céc cap vo chéng thuong co6 hoat
dong “chin gdi” manh mé nhét trong nhitng nim dau cua doi
song lira d6i. C6 thé vi doi séng riéng tu ctia ho chua bi quiy rdi
b1 su hién hiru cua dira con. Nhung nguoc lai, khong phai lac
nao ho ciing lvu tim dén hing thi voi chuyén “chin gdi” ma 1am
thé dé mong s& tim dugc tiéng nodi chung trong linh vuc ndy ma
chung 61 cling da dé cap dén ¢ trén. Nhirng kho khin nay an
chtra dudi su 1y twong hoa doi sdng lira 461 va mot tuong lai day
htra hen dang trai ra trude mét ho. Chinh diéu Iy twong hoa nay
s€ loai bo moi su buc bo1 kho chiu va khong hai long cua doi
séng vo chong. Mong mudn duoc 1am hai 10ng ngudi ban doi s&
gitip ho vuot qua moi khé khin va ¢ xu hudng cing cb sy thong
cam va hiéu 13n nhau vé mat tinh cam.

Véi cac cip vo chong tré ndy, thoi ky chuyén giao ¢ khoang do
tudi 30. Va van ton tai mot diém chung cua tat ca cac giai doan
chuyén tiép: nhin chung cac cap vo chéng dat to1 giai doan
chuyén giao ¢ nhiing thoi diém khac nhau. Mdi ngudi trong o
ho chiém giit pham vi chuyén giao vao thdi diém khong giéng
nhau. Trong sudt giai doan nay, ngudi ta quan sat thuong xuyén
thiy cac cudc chia tay du dai hay rat ngin ngui, va c6 cac cudc
phiéu luu tinh 4i ngoai hon nhan hoic két hon méi.

Trong khi dé cap t&i van dé hon nhan sém rat dang phé binh nay,
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cac cap vo chong méi bat dau ngdm nghi lai. Ngudi chong dong
¥ rang sau thoi ky nién thiéu dan 6ng thuong boc 16 vai diém
khong thich hop vdi vo nira khi sy thanh thuc da dat t&1 mot dinh
diém. Ho ché ngudi phu nit chi quanh quan véi gia dinh, tim hon
ho mat dan sy nhanh nhen va vé quyén rii ngay xua, (ngdy mot
giam di do subt ngay phai tiép xtic v6i bép ntc) trong khi ngudi
chdng rang r& trén bac thang danh vong va c¢o thé anh ta s& thiy
vo minh khién cho minh chan ngiy va sé& thir tim kiém mot co
ddng nghiép tré tudi, khéu goi hon gitip anh ta dat téi mot vi tri
xa hoi1 va van hoa khac.

C6 gan 40/100 cac cap vo chong xin ¥ kién bac si ¢ d6 tudi 27 va
30. Viéc thoa thuan giita vo va chong vé pham vi chuyén giao
nay khong phai boc 10 qua su s¢ hai trong lai ma la thong qua su
chon lya, diéu nay co thé tao ra béng ching cho mbi quan hé on
dinh bén viing hon.

Trong khoang lira tu6i 30

Trong khoang thoi gian nay, cic mau thuin trong doi song vo
chong duogc tao thanh it hon xung quanh phuong thic bay to véi
nhau nhing lo lang riéng tu cia minh. “Ti thidy minh tré nén
gia hon, budn va toi thiéu kinh nghiém vé “chuyén ay”. Nguoi ta
da nghe duoc rat nhiéu 15 phan nan kiéu nhu vay. Tom lai, trai
nguoc véi ¥ kién pho bién, doi séng tinh duc cta cip vo chong

khong hé giam tim quan trong trong thoi ky nay. C6 rat nhiéu ba
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vo khong boc 10 nhitng van dé vé mat tAm 1y mot cach to tat,
nhung chi biét dén nhitng khoai cam sinh 1y tot dinh ¢ tudi 30.
Nhung ké tir day cac cip vo chong lai cho thay ngay cang c6
cam giac khong chiu dung ndi d6i voi nhitng rdi loan chirc ning
va thiéu thong cam trong “chuyén chin gbi”. Thoi diém nay xut
hién nhiéu cap khong hon thi chung séng, ho nghi ngo su lua
chon nguoi ban tinh ciia minh hodc quyét dinh chinh thirc hoa
tinh hinh cta ho. D6 ciing 14 thoi diém dién ra nhitng cudc chién
quyén luc hoic su ganh dua trong linh vuc nghé nghiép danh ngi
stre Iuc cua ho. Va cach thire giai quyét cac xung dot tac dong
1én ho dugc xac dinh rd rang.

Su ra doi cua dira con ché ngu quan h¢ vo chéng thanh mot bﬁng
chtng hét strc chic chin. Co rat nhiéu cudc diéu tra chi ra rang:
su ¢ mit cia dira con ¢6 nguy co ngin can bau khong khi vo
chdng, cho du dira con rat duoc mong doi hay khong. Feldman
tién hanh mot nghién ctiru vao nam 1977, nghién ctru ndy chi ra
rang sy thoa min trong doi sdng vo chong trong hon nhan giam
di khi ho sinh ra nhimg dua con, diéu ndy trai nguoc voi nhitng
gi ngudi ta van tin tuéng. Nhitng dira con ra doi, ké tir day cap
vo chong sé thay d6i cach nhin vé dira con rudt ciia minh va rat
chu tdm vao no. Qua thuc ho rat hanh phuc khi c6 thé khéng dinh
vai tro 1am bd 1am me ctia minh, nhung thuong thi su thong cam

va thau hi€u ngu tri trén tat cd nén ho chua dugc chuan bi dé
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dam nhiém viéc lam cha lam me rit m&i mé cta minh.

Hanh vi quan h¢ tinh duc c6 tinh hai mat: khi thi ngudi vo to ra
kiét strc, khi thi bi dau don trong khi giao hgp hoac nguoi vo sé
lam dua bé thire ddy do tiéng kéu rén ctia c6 ta. Doi khi cb rat
gian chong vi chi nghi téi thoa man nhu cu ctia ban than ma
khong ngd ngang gi téi bdi canh. Con vé phia nguoi chong rat
khé khin dé két hop hinh anh cua vg minh v61 hinh anh ctia mot
nguoi me trong cung mot con nguoi. Trur khi anh ta khong tim
duogc hirng thi & nguot vo, anh s€ ho hitng va1 vo minh nhu mot
su loai bo nhan cong vay. Ké tir khi d6 nguoi vo luon 1a nguoi
tao ra va khuyén khich sy thét bai trong quan h¢ tinh duc cua vo
chong ho. S6 lwong phu nit bi lanh cam chua thoi ky nao lai
nhiéu nhu thoi diém sau khi sinh, bdi luc ndy vai tro lam me
duogc quan tam nhiéu hon. Chung lanh cam biéu hién theo thuét
nglr cia Winnicot “Su say mé trong vai tro lam me” kéo theo su
1éch lac vé mat hing tha tinh duc.

Yéu t6 chinh gy ra sy khong thoa man trong doi séng vo chong
sau khi sinh con chic chin nay sinh do su giam sut cac hoat
dong chung dung ctia doi sdng vo chong va dic biét 1a trong
“chuyén chin gbi”. Vi vay phai chuan bj gitp d& cac cip vo
chéng lam quen va chép nhan su kién to 16n nay: su ra doi cua
da con, dong thoi khuyén khich ho sip xép quy thoi gian cac

nhan ngoai thoi gian danh cho con dé van cé thé duy tri doi song
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riéng tu cua hai nguoi.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
1- Nhitng d6 tudi co tinh chat quyét dinh t6i doi song
€101 tinh: cai bam sinh va di€u hoc duogc
Phan 4
Tudi trudng thanh, Iira tudi caa ly 1&

Do tudi 40 bicu hién mot pham vi khac cua thoi ky chuyén giao.
Luc nay hon nhan da duy tri dugc 10 hay 20 nam va nhirng khat
vong ca nhan ngdy mot 16n dan 18n, c6 nguy co dat su lién két
ctia gia dinh trong tam bap bénh.

Nguoi dan ong & do tudi 40 da dat t6i dinh cao cua su nghiép co
thoi quen st dung quyén luc ciia minh. Va c6 thé anh ta lai ap
dat thoi quen Ay vao mdi trudng gia dinh, dic biét néu chua du
trudng thanh va do chin mudi budc anh ta phai c6 mot s6 mit
tréi hon ngudi vo. Con vé phan ngudi vo co thé tir bo vai tro
khién c6 Ay ngat tho “thién than cia gia dinh”, mong muébn dugc
tiép tuc hoc tap nghién ctru hay s& bat dau di lam vao thoi diém
ma ngudi chong chi mudn nguodi vo quan tdm lo ling cho mot
minh anh ta ma thoi.

Bon tré da khon 16n va d3 c6 nén van héa riéng ctia chiing.

Chung ngay cang c¢6 khuynh huéng séng doc 1ap v6i cha me. Va
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lac nay hai vo chong thdy ho sé& co nhiéu thoi gian hon dé quan
tam chim soc 1an nhau, nhung ho lai y thirc duoc rﬁng bon tré da
truong thanh va ngdy cang day quyén rii, ho lai cam thdy tudi
thanh xuén d3 di qua ma ai cling nhg, nudi tiéc va hay mac
chtng trim uét.

Trén phuong dién tinh duc, mot $6 thay doi lai chinh 1a tdc nhan
kich thich cac cing thang. Trong khi d6 cung voi thoi gian troi di
ma con ngudi thi khong cam nhan dugc su giam di cua cac phan
ung gi61 tinh. Trong khi d6 ngudi vo thi trai nguge hoan toan,
nhu thtr ruou dé cang lau cang ngon. Ciing twong tu nhu viy,
trén phuong dién tat ca déu c6 cam giac hon va ¢ nhiéu kinh
nghiém hon, ngudi dan ong cam thay nhu cau duoc cac kich
thich kéo dai ma anh ta lai khong dam doi hoi. Con vo ngay cang
thu cam tot hon & do tudi 40 va c6 nhiéu kha ning sang tao hon.
Vi vy d6 1a thoi diém ma nhitng su cho doi, hy vong trong quan
hé qua lai gitra nguo1 vo va nguoi chéng bi bién d6i, dic biét 1a
khi ma thoi quen thuong ngay cir méi tiép dién va nhitng mon
moi cua cude sdng doi thudng gy ra sy sut giam cac htng thi
ctia ca hai vo chong .

Cudc kiém tim ban ning gidi tinh c6 y nghia tuong trung cho
hanh trinh day song gié cua nguoi dan 6ng & do tudi 40. N6 tro
thanh mét cudc kiém tim cai méi, mot mach ngué)n thuc su gitp

ngudi ta cai 130 hoan dong. Pay chinh 1 yéu t6 duy nhat c6 kha
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nang giup nguoi ta léy lai dugc su tu tin, kha nang 1am hai long
ngudi ban doi va gitp duy tri kha ning sang tao trong doi séng
vo chong.

Tir d6 ngudi ta hiéu ring bude ngodt cla su gia ting ty 1¢ ly hon
sudt thoi ky ndy ma vé mit nguyén tic cac van dé tai chinh, nghé
nghiép xa hoi va gido duc phan 16n di duoc giai quyét xong.

Céc cdp vo chong dang & dinh diém cua budc ngoit trong doi
song vo chong va nhin lai nhirng gi dd xay ra trong qua khar. Day
1a thoi diém danh gia nhirng mit tich cuc va tiéu cuc trude khi
bt dau xudng dbc. Mot cam gidc tréng rong va that bai bao vay
rat nhiéu cac cip vo chong thuc ddy ho tu van vé tuong lai cta
minh. Va c¢6 3 huéng mé ra trudc mat:

1-D6 1a giai phép ly di: Dé tim lai thoi nién thiéu di mat, ho ly di
nhung khong biét vi sao ma ciing khong dua ra 10i giai thich véi
bon tré rang chi sy chia tay 1a nguyén do va cling khong phai
tinh yéu ma ho danh cho chung. Ly hon ludn 1a giai phap cho céac
roi loan ctia giai doan chuyén giao. D6 1 biéu hién xu hudng
cach séng “mo1”, mot khat vong tu do ma mot $6 nguoi chua
tirng biét dén khong phai trong to 4m gia dinh, cling khong phai
trong bau khong khi vo chong.

Trong khi d6, sau mdt vai nam 1am 18, phﬁn 16n nhitng nguoi da
ly hon thira nhan rang su c6 don 13 cai gia phai tra qué dat cho

cudc song tu do. Va cudi cung ho lai tai hon. Cudc hon nhan lan
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hai boc 10 nhiéu co hdi thanh cong hon lan trude. Su lya chon
nguoi ban do1 mo1 dua trén su thu hiut cua ho hon 1a sy phu hop
giita hai ngudi. Mdi ngudi déu ¥ thirc hon vé nhu cau cua minh,
ho ciing it hdo huyén hon vé nguoi khac ring minh dang budc ra
khoi thoi ky nién thiéu. Nhin chung su khong phti hop vé mit
tinh duc duogc liét vao nhirng thir thach ddi vai cac cap vo chéng
trong giai doan dém sau ly hon. Nhimng that bai trong qua khu da
cho ho bai hoc xuwong mau do la can nhiéu su khéo 1éo hon trong
qua trinh tro chuyén trao d6i. Trong khi d6 su phtc tap cua van
dé khi ban tré dit ra tir hai phia nhitng ngudi vo, ngudi chong cii
va cha me duong tao nén ngudn gde cac kho khan.

2-Mot su lura chon khac trong tam tay cac cap vo chéng & d6 tudi
40, @6 1a dam chim trong sy rau ri do bi that bai trong chuyén
chan gdi. Nghi 18 toi thir 7 khép lai mot tuan lam viéc nhung
trong mat ho nghi 18 ndy né qua quen thudc va vo nghia. Tém
lai, doi song tinh dyc chi chiém hang thi hai, con duong cong
danh, sy nghiép va so thich clia ngudi ta chiém vi tri hang dau.
MBOi su sdp xép lai cac vi tri trong cong viéc co thé mang dén cho
moi quan hé vo chong nhitng ran nit. Thyc té trong mot s6 cudce
gap mat xa hdi, tham chi qua su trao ddi vai cace cap vo ché)ng,
nguoi ta thay sy lwa chon ndy ngdy cang gia ting (it nhat 1a &
pham vi thu d6 Paris). Nhitng 4o tudng phi€u luu tinh a1 ngoai

hon nhan ngay cang gia ting va ngoai tinh 1a hién tuong phod
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bién nhat. Nhung no ciing khong phai luc ndo cling dong nghia
v6i su mat cAn bang sau sic trong gia dinh.

3-Cudi cung 1a hudng lwa chon thr 3: Céc cip vo chong ludn
phan d6i moi ¥ tuong ly di “sau moi chuyén thi anh 4y (co 4y)
khong hé tdi té so v6i nguoi khac? Toi biét cai ma toi co. Toi
chang biét minh s& tim kiém duogc cai gi?”. Poi khi nhiing cip
vo chong nay rét nd luc dé xay dung lai doi séng riéng tu tham
kin, nhung trén co sé méi mé phai bang sy nhiét tinh trong céc

hanh vi quan h¢, dung cham can phai tap luyén.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
1- Nhitng d6 tudi co tinh chat quyét dinh t6i doi song
€101 tinh: cai bam sinh va di€u hoc duogc
Phan 5
ROi loan dd tudi 50 va dd tudi sau doé

Khi sy lién két giira cac cap vo chong da day 1ui duge nhimng roi
loan chuyén tiép ctia d6 tudi 40, co hdi kéo dai sy lién két nay
tang 1én dang ké, tuy vay khong c6 nghia 1a: khi chéo mot con
thuyén gitra bién khoi ma lai khong gap mot con séng nao ca.
Khi tién dén d6 tudi 50 thi van dé quyén luc giita 2 vo chong
duoc diéu chinh lai, nguoi ta biét dén nhiing diéu gy ngd ngang.
Tuy nhién, cam giac tudi tré d3 bo ching ta vinh vién va su hap
dan quyén rii ngdy mot tan phai, dic biét ddi véi ngudi phu nit &
thoi ky mén kinh, nd ¢6 nguy co lam thay doi hinh anh ctia chinh
minh va thay doi ca vé nir tinh ngay xwa, nhiéu nguoi con kéo
theo tinh trang trAm udt va thai do xur su rat 10n xon dugce st
dung nhu mot giai phap tinh thé. Nhin chung, khi da toi dugc
giai doan ndy cta cudc sdng vo chong thi ho ciing di chia sé voi
nhau niém vui, ndi budn, nhitng lo ling, sdu mudn. Dic biét 1a

nhirng van deé co lién quan dén con cai khi ching dang ¢ thoi ky

25



quyét dinh budc chan vao tuong lai.

Trong khi do, néu co su phan hoa sau sac tir 1au chua duoc giai
quyét nay s& tré nén rat sau sic véi cac cip vo chong di co tudi.
Van dé dat ra & day khong phai 13 thiéu yéu t6 hoa hop, hay thiéu
cac yéu td hép dan theo kiéu ngh¢ thuat, chinh tri hoac vé phia
cac quan ni¢m giai tri, ma la su sup do rét sau séc, n6 dung cham
t&i muc dich cta ho thAm chi cé sy ton tai nita.

“Triéu chtng Tolstoi” 13 triéu chtrng pho bién hon ca, nhung nd
khoéng chi xay ra v&i cac cip vo chong gia. Khong phai Tolstoi
hay vo anh ta b chia r& bai nhirng 1y do hét sitc thong thuong ma
1a do su phan cach co ban vé mat 1y tudng ciing nhu hé thong gia
tri. Va cap vo chong nay phai dimg lai & mire “Mdi lién hé uwu
tién cta cudc doi duoc dua vao d6i thoai va duy tri thuong
xuyén, né khong con giir gin chirc ning hang dau nira”.

Su nghi huu trong cudc sdng nghé nghiép ¢ ngudi dan éng cling
tao ra mot thir thach mang tinh quyét dinh gidéng nhu nguoi phu
nit & thoi ky man kinh. Ba ta nghi ngd gia tri riéng ciia minh va
ap dat mot qui thoi gian duoc to chirc lai. Ké tir diy minh s& lam
gi voi khoang thoi gian nhan réi nay? Tim kiém mot hoat dong
mo&i hay gianh mot khoang thoi gian chim séc chong minh. Ho
lo lang dén mot ngan 1é su xudng cap vé mit ngoai hinh, d6 1a
nhitng co hoi dé d6 tién bac vao lam duy tri ciru van sy tré trung

va long tu cao cua minh.
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B4i su suy dién cua cac ba rong hon su suy sup khong ciru van
ndi nay, huu tri c6 thé lam can trd moi lién hé trong doi séng VO
chong. Trong khi d0, ciing vao thoi diém nay, rat nhiéu cip vo
chéng trong doi séng tinh duc lai dat dugc su manh mé nhu hoi
con tré. Nhitng diéu tra méi day cua Rollins va Feldman duoc
tién hanh vao nim 1977, ngudi ta d quan sat duge ring: sau tudi
50, khi dira con cudi cung roi khoi té 4m gia dinh thi phan 16n
cac cap vo chéng la1 dat to1 mot doi séng tinh duc sung man hon
ngay trudc. Duong nhu mot ky nguyén hanh phic trong cudc
song ltra 461 mo ra trude mat ho. Chuyén riéng tu méi mé nay 13
phuong phap tuyét voi nhat chéng lai chirng tram uat. Du gi thi
ca canh may rau va phai yéu dat toi mot trang thai can biang
trong “doi sdng chin gbi” ca vé sdng luong va chat lugng vao do
tudi 50 dén 60. Co thé do vao tan thoi diém nay ciia cudc doi
phan 16n cac mau thuin da dugc giai quyét on thoa va nhan cach
ctia mdi nguoi duoc khang dinh trong sy tron ven day du gidi
tinh ctia d6 tudi 60 va sau nita.

Trong khi d6, cung vd1 dong chdy cua thoi gian thi ban nang tinh
duc cua con ngudi ngdy mot suy gidm nhung no6 van dugc duy tri
& tudi 70 va 80 & cac cap vo chong cd doi séng lanh manh.

Tuy nhién nhiing r6i loan chirc ning tinh duc ngay cang xuat
hién nhiéu do vo sé cac 1y do:

+ Tudi cao 1am cho céac doi vg ché)ng théy trude dugce su that bai,
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quan hé tinh duc khong dat theo ¥ mudn. Nhiéu khi ho rat thich
né tranh dé tu bao vé minh khoi rdi loan tim mach hay tat ca
nhiing bénh tat khac. Thuc té hanh vi quan h¢ tinh duc chi lam
tiéu ton mot ngudn ning lugng bén trong twong duwong véi hoat
dong don dep nao do. Néu su trdn tranh nay kéo dai qua 2 nam
s& ngdn can chirc nang tinh duc biéu hién ¢ thanh phan van mach
va noi tiét. Chiing t6i da chung t6 dugc diéu d6 bang mot cude
diéu tra ca nhén.

+ Sy khong quan tAm t6i bién ddi vé tam sinh 1y tic dong t4i tat
ca cac ca thé ¢ lira khoang 60 tudi ddn dén nhitng mong doi va
hy vong hao huyén, trong su tién trién cua gi01 tinh tao thanh
nguodn gbc cua nhitng lo ling. Can phai canh bao véi cac cip vo
chong mot s6 nhirng thay doi nhu: trang thai cuong cimg cia
ngudi dan ong sé kém nhanh nhay hon ngay trudc va can phai co
mét kich thich 1au hon. Sy xuat tinh doi héi thoi gian 1au hon.
Mot bién phap mang tinh tam thoi nhung rat hiéu qua cho céc
truong hop xuét tinh sém nhu 13: cac co thit giy khoai cam cuc
diém 1a it. Sy cham tré trong viéc dap ung nhu cau tinh duc cua
nguoi ban tinh c6 thé tao ra mot su nghi ngo vé kha nang lam
thoa man nguoi kia néu ngudi ndy chua duge bao trude vé diéu
do.

Vé phan ngudi phu nit, do su giam sat dich tiét & mang nhay am

dao va cac co that rat yéu cua cac co am dao, vi vay khoai cam
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ma ho nhan dugc khong thuong xuyén va kém cuong do manh
hon trudc. Nhung kha ning tiép nhan nhiéu khoai cam 1a diéu
khong doi.

+ Dbi voi cae cap vo chéng cao tudi, kho khan 16n nhét phai
vuot qua d6 1 nhirg niém tin sai lac vao mét cau chuyén qua
xua van duoc luu truyén: ho tu tran an béng hanh vi tho o, buong
trdi moi hoat dong tinh duc ¢ vao do tudi gia ctia ho. D6 chua
phai 12 nghich 1y nguoc doi nhat khi ma thanh nién kéu goi dugc
tir do tinh duc cho gi6i tré nhung lai phan d6i chuyén nay véi
nhitng ngudi cé tudi. Mot cude diéu tra ldy ¥ kién cta 646 sinh
vién do Pocs va Godow thuc hién vao nam 1977, két qua cho
thdy: khi duoc hoi vé doi sdng tinh duc cta cac bac phu huynh
c6 lira tudi thay ddi gitra 41 va 50 tudi, hon 1/4 sb6 nguoi dugce
hoi da nghi rang cha me ho hoan toan cham dit chuyén chin gbi.
Vay ma mot trong nhitng kham pha quan trong nhat ctia nhiing
nim gan ddy, d6 13 phan 16n cac c4 nhan ¢ do tudi 50 va 60 van
duy tri duwoc doi song tinh duc kha déu dan. Qua do tudi nay
25/100 nguo1 dan 6ng duge hoi va 50/100 phu nit thuong né
tranh trao doi vi dic biét 1a do sy thiéu ban tinh,

Nguoi thay thudc phai khong ngirmg nhic nhé cac cip vo chong
c6 tudi mic chimg lo so rang doi séng tinh duc khong chi gidi
han ¢ hanh vi giao cAu. Tom lai “doi séng chin goi” phat trién

theo 2 muc do:
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- Su yéu duong duoc tdn dung bang nhiéu hinh thirc khac nhau
cua hai gi6i tinh. Su “dwa vao” 1a tha vi nhét.

- Nhiing cu chi mém mai, vudt ve, nhiing tiép Xuc néng nhiét
ngay ca khi n6 khong mang tinh kich dyc ciing van 1a minh
chtrng cho htng thu s6i ndi véi doi sdng tham kin cua vo va
chdng, chinh n6 tao ra mot phuong thirc giao tiép gidi tinh. Mot
yéu to cau thanh nhu vy hét strc cha trong dén sur Au yém 1an
nhau khia canh nhuc duc. D6 13 hiéu td xuat hién trong moi giai
doan ctia doi séng vo chong nhung khong bao gior gibng nhu
nhirg nim dau tién va cudi cung cua cudc doi.

Tam quan trong cua chu ky trong doi sdng vo chong

Mot mau thuan nao do trong doi séng vo chong c6 thé biéu hién
su thiéu tin tuong vao ban than, su s61 dong trong doi séng \{}
chong hay mot s6 cac yéu td van hoa xi hdi khac. Nhung thoi
gian lai uu 4i dem dén cho nhitng qua trinh nay mot cung diéu
dac biét. Hanh vi ngoai tinh khong tdn tai theo phuong thirc
tuong tu trong nhimg giai doan chuyén giao cta lira tudi 30, 40,
hay 50. Ngudi bac si phai c6 nhitng gidi phap gitip do ho tim ra
nguyén do chtr khong phai 1an tranh hoan canh. Ciing trén quan
diém nay, mot s6 diu hiéu phai duoc hét strc chu y. Do tudi cling
cho ta 101 chi din, mic du nhip do chuyén giao cta chu ky trong
doi séng vo chong thay doi tir nguoi nay qua ngudi khac. Nhung

khi mot ca nhan phan nan vé do tudi cia minh, vé su sut gidm vé
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quyén ril ngdy trudc, mot cam giac ngdt ngat kho chiu khi ma
ngudi nay tim kiém sy thay d6i hay tim mot cong viée khac hoic
giao du vdi ban be maéi, mot nguot tinh maéi thi ngudi ta co thé
khang dinh ring nguoi nay dang trong thoi ky chuyén giao.
Nhitng réi loan ndy c6 thé bién ca nhin nay thanh con nguoi
hoan toan khac va nhitng nhu cau cua anh ta bi bién d6i mot cach
sdu sdc. Quan trong 13 biét dit anh ta vao chu ky nay dé gitp d&
ho giai quyét nhitng kho khan vap vap. Kha ning hai vo chong
s& 1am thay d6i ban hop dong giita hai nguoi. Trong nhitng giai
doan quyét dinh nay s& cung c6 su bén virng trong méi quan hé
vo chong. S6 luong cac cip vo chong tudn thi theo nhirng vai trd
da duogc ap dat boi truyén théng 13 dang ké & giai doan dau cua
cudc hon nhan. Nhung vao khoang tudi 40 lai to ra déo dai hon
trong viéc trao doi vai trd 1an nhau hay rat déo dai va mém mong
dudi khia canh 1ong chung thay 1a mot vi du.

Khi gia di, mdi ngudi s& bi bién d6i mot cach sau sic. Cam giac
thot gian ¢t vun vut troi di va luén khong thoéa man.

Hai yéu t6 ndy c6 thé thuc day ngudi ta téi nhimg thay doi thiéu
suy nghi. Cac cdp vo chong phai duge canh bao nhirng diéu co
thé xay ra trong cac giai doan chuyén giao nay. Mic du ¢ nhiing
su thau hiéu mot cach toan ven & bé ngoai ho cling s& nham 1an
diéu d6 v6i nhimg can tro tao ra nén tang cua chu ky phat trién

do1 song gidn tinh va cudc song vo chong. Su hiéu biét thau dao
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giita vo chong s& tao ra mot phuong phéap giai quyét rat tot. Co
rat nhiéu ca nhan bi coi nhu nhitng ngudi mic chimg rdi loan
than kinh boi vi ho bi cudc rdi loan khong hop thoi tac dong toi
trong khi ho lai chang hiéu gi vé né ca.

Vai trd ctia ngudi thay thude phai lién tiép duoc xac dinh trong
nhitng giai doan chuyén giao nay. Ong ta can thay doi cac
phuong thude va yéu cau cac cip vo chong “co van d&” phai
chap thuan mot thoi ndo d6 trude khi 1lam dao 10n tat ca trét tu
von ¢6. Thoi gian la yéu tb t6 ra tinh hiéu qua hon, su kién tri
gitip d& ho thu xép 6n thoa nhitng van dé ma ho gip phai. o
chinh 13 déi tac tha 3 cta cip vo chong.

Vi vay su phat trién gidi tinh trong mdi ngudi xuat hién nhimg
roi loan kéo dai sudt ca cudc doi, gitip chung ta hiéu ra ring ton
tai 1a thay d6i. Piéu d6 cling dung véi viéc dao tao cudc song
nghé nghiép, cach xtr su, hé tu tudng ciing nhu ban nang tinh
duc. N6 bao trim 1én chung ta qua cac d6 tudi, nhiing phuong
dién da hinh khac, su tho 16 hay ngai ngung, x4u hd hay da duoc

khang dinh nhung luén ludn c6 ¥ nghia.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cudc daoi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em
Phan 6
Hai nam dau tién cua cudc dai va trudc
dé

Giai doan phat trién cta da:
Trong thap nién cudi cing ctia thé ky vira réi nguoi ta cling da
noi rat nhiéu vé ban ning gidi tinh ctia bao thai. Nhung mdi chi
g?m day, viéc ap dung cung cac tién bo khoa hoc k¥ thuat da dat
duoc phuong phap siéu 4m, cho phép ching ta quan sat thay
trang thai cuong ctirng duong vat cua phoi thai nam khi maé1 dugce
29 tuan 1&. Ké tir diy quan niém ma ngudi ta moi chi cam nhan
16 mo trude do da duoc lam sang t6. Vay hién tuong nhu vay &
mot bé gai thi thé nao? Nguoi ta khong thé quan sat duoc bat cir
mot hién tuong nao toi khi nd bat dau cude sdng trong da con.
Trong khi d6 ngudi ta d3 c6 thé chi ra rang 24 gid sau khi sinh,
tiép do6 theo cach thirc mang tinh chu ky va t6i tan luc két thic
ctia cudc doi bé gai da biéu hién kha niang cuong climg & Am vat
va kha ning tiét dich mang nhay 4m dao. Du sao di nita thi sy

thay d6i vé mit tinh cam cta phdi thai theo moi trudng sdng ctia
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no 1a diéu khong con phai nghi ngd nira.

Nguoi ta co thé rat ra két luan gi tir hién tuong trén:

Nhiing phan xa dau tién ca ching ta theo mot trat tu chung. B
may ho hap, chic ning vé dudng niéu, chirc ning luu thong, ticu
hoa hoac cac chirc nang dau ndo khac nhu: thinh giac, thi giac, vi
gidc va chitc nang gidi tinh da bat dau hoat dong tir khi con trong
da con. Tt ca cac chire ning nay di duogc ghi vao kiéu gien va
trong nhitng thang dau tién cta cudc doi van 1a nhitng phan xa co
trat tu.

Mot dira tré so sinh nam bt rit nhanh mot s6 phan tmg cta
chtng. Quan sat cho thiy tir nhitng tuan hodc thang dau tién cua
cudc doi, khi duoc b sita, duoc tim, duge thay ta 16t nho su tac
dong dén dui cta ciu bé co thé tao cho ciu théy thich thu, théa
man, cac nha quan sat goi do la khoai cam. Khi nguoi ta kich
thich co quan sinh san thi dtra bé biéu 16 sy hai 1ong va cam giac
thoa man, dang cha y 1a tré to ra kho chiu khi nguoi ta ngung céc
kich thich. Cung véi thoi gian cau bé hoc cach st dung chinh doéi
tay ctia minh dé kham phé nhiing khu vuc kich duc trén co thé
v6i diéu kién 12 méi truong xung quanh cho phép. Ngay ca khi
nhirg kham ph4 nay mang tinh phan xa nhiéu hon 12 mot su
thirc tinh mang tinh nhuc duc, néi theo nghia hep thi né cling gay
anh huong dén nhitng hiéu biét ban dau vé gidi tinh cua tré. Mot

s6 chi tiét dang quan tAm 13 nhimg tim toi kham pha nay duoc
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dan dudng bai ban nang nhan biét co thé ctia minh hay 13 boi
mot khoai cam dich thuc co vai tro thac déy tao mot khoai cam
tuong tu.

Theo chiing t6i, pham vi phat trién da quan trong hon tit ca cac
giai doan ma trudc do theo Freud da mié€u ta, nd tao diéu kién
cho sy phat trién cua cac giai doan chuyén tiép, quyét dinh strc
khoe gidi tinh ciia mot nguoi truong thanh trong tuong lai, va
gy ching rdi loan trong cac budc ngodt ctia mot con ngudi.
Nhitng kinh nghiém vé cam giac cho phép chiing ta c6 duge mot
su tiép xuc ngay tirc thi va tuong hd véi nguoi khac va véi chinh
ban than minh ngay tir khi méi sinh ra. D6 1a ngudn gbc cua qué
trinh xa ho1 hoa ¢ tré. Thong qua hanh vi dung cham ma tré hoc
dugc thé nao 1a dau dén, 1a sy thoa man hai long, nhitng cai co
thé va nhiing diéu khong thé. Nhiing cai co thé dat duoc va
khong thé dat duoc. Tom lai, dua tré chép nhén nén van héa cia
dat udc va thoi dai cua nd. Tao diéu kién cho tré hoan thién va
phat trién vé da sé tao diéu kién cho qua trinh hoan thi€n ctua nao
bo.

Vay ma qua trinh tim hiéu, tham do vé da cta tré van tiép tuc
1am hoang so rat nhiéu cac bac phu huynh va ngay ca cac chuyén
gia gido duc, néu t6i khong nham vé cac phan Gng gan day vé
van dé nay. Cac nha gido duc nay so rang cic hanh vi nhu vay

khong phu hop voi hé thong gia tri dao dire va ton gido hodc né
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tao ra mot khuynh hudng ti€u cuc, minh chirng cia mot thoi ky
suy doi, n6 s& ngin can tré em trudng thanh. Pay khong co gi 1a
sai trai ca. Nhitng quan sat lam sang da cho phép ching toi
khang dinh rang viéc gido duc gidi tinh phai dugc vao trong dao
tao chung.

Nhitng dra tré ndy roi sau s& trd thanh nhimg con nguoi trudng
thanh, nhitng ngudi vo, ngudi chong, nhitng bac phu huynh va s&
dam nhén nhitng chtrc ning cua chung ma lai chua biét dén su
tac dong trd lai cua cac kinh nghiém can thiét dbi véi sy thanh
thuc trong doi séng gidi tinh.

Theo hudng nghién clru cua ching t61 thi cac nha gido duc va
cac bac phu huynh phai tin tudng rang ban niang tinh duc 1a mot
hién twrong tu nhién hoan toan tuy¢t voi va dra bé phai c6 nhirng
co hoi twong tu dé phat huy n6 giéng nhu kha ning nhay cam va
ndi ndng vay. Vai tro cia nhitng nguoi nay 1a giap tré dua nhirng
kha ning gidi tinh vao bdi canh vin héa xa hoi cua thoi dai
chung ta.

Descartes da tirng néi “Toi suy nghi vi vy toi ton tai”. Déi voi
dtra tré so sinh va dira bé chua biét néi c6 thé tra 16i véi moi
ngudi xung quanh rang “Toi cam nhan vi vay toi ton tai”.

Khoai cam va su khong thoa man

Quan h¢ tinh cam

Ngay nay, tam quan trong cua moi quan h¢ ban dau gifra nguoi
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me v6i dtra tré so sinh 12 diéu khong can ban cii nira. Ttr nhitng
thang dau tién cta cudc doi, su trao d6i tinh cam hudng téi cac
hoat dong nudi dudng, tuy nhién cac hoat dong nay lai diéu
khién sy ton tai. Ptra tré nhan ra binh sita cia nd, mot vat dung
gia dinh néu 1 sé hitu ctia nd. Khi ba no sé& rat chim cha theo
doi thai do biéu 10 va ctr dong trén guwong mat ciia ngudo1 me.
Khoang 2 thang sau, cau bé nd nu cuoi voi me, danh dau su biét
on va su thtra nhan cua cau ta. Su tiép theo nay vo1 nhip di€u va
giong ndi cua me khién cho ciu cam théy an toan, mang lai su
thoai mai, sy 4m ap. Vay land co thé bat dau chinh phuc cac dd
vat, mim cudi vai 1i d6 choi, véi cac binh sita ctia ciu va cht y
t61 hinh anh cua minh trong guong va da san sang cha y dén céac
d6 an khac.

MGbi lién hé nay quyét dinh tat ca cac moi quan hé x3 hoi vé sau.
Cac thai d6 cu xtr vé mit gidi tinh khi trudng thanh theo phuong
thirc twong ddi han hep. Vé diém nay thi con ngudi khong co gi
khac biét voi loai khi ca. Cac thir nghiém cua Harlow da chi ra
diéu d6 va nhan manh tim quan trong ctia moi trudng tinh cam
va hoan canh x4 hoi trong sy phat trién hai hoa ciia cac loai linh
trudng. Thi nghiém cho khi con Macca vira ra do1, n6 dugc nudi
nang béi mot ba me nhan tao bang sat, bau sita cing danh khong
6 su dan hoi va khong thé vudt ve dugc ma nguoc lai nhu tan

cong vao khi con va lam né dau don. Con khi nay ngay tur lac
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sau sinh d4 biéu hién nhimg rdi loan vé tinh cach va khong thich
nghi dugc véi cac thai do vé gidi tinh khi 16n 1én, cha khi bi tach
me bat ddu mat ngdn tay Gt va ngdn cai mot cach dit déi hay mut
ca nim vu cia nd. N6 du dua khong biét chan va trd nén cau
ban, sau d6 13 vo sd cac ctr dong khac. No6 co nguoi lai dau kep
gilra hai chan, mut hoac chop léy duong vat cua minh, roi mét 1a
di. O nhiing con khi 16n tudi khi bi tach dan song 1é loi, nd
khong co6 kha nang choi nhirng tro choi gi61 tinh gitra cac cap
khi, diéu nay chimng to su tram uét rit ning né cua chiing. Néu
viéc tach dan khong kéo dai qua 1au thi viéc tai hoa nhap cua nd
c6 thé hoa nhap vao bay dan cua minh.

Trong khi d6, chi v6i yéu t6 thiéu thon mot cach sau sic tinh
cam véi nguol me khong du giai thich cho su khong thich tng
kha thuong xuyén va nhirng khé khan ma dta tré gap phai.
Chung ta can quan tdm dén cac yéu t6 khac nita nhu: yéu to di
truyén, moi trudng gy cau gidn, su buc boi nhu d4 tram tich,
thép va bui, hoan canh van hoa xa hdi va khong thé bo qua cac
diéu kién kinh té.

Céc nghién ctru cia nguoi Phan Lan da chi ra rang sy nghi ngoi
cuia nguo1 me trong thoi ky thai nghén s€ giam mot nira nguy co
xut tinh sém & tré vé sau nay. Mot dtra tré xuét than tir mot gia
dinh c6 vi tri xa hoi khong thuan loi thuong bi chét yéu nhiéu

hon do bénh dich, do bénh thiéu vitamin, do thiéu va sai 1am
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trong st dung thuc phém. Yéu t6 kinh té can thi¢p mot cach hién
nhién 1én trang thai sin sang vé mat tdm 1y, tinh cam cta ngudi
me. Va khong ai co thé chdi cdi duoc su ton tai & tré con can
bénh vé giai cap (su gidu, nghéo). Yéu té nay phu thudc vao diéu
kién an ¢ va cac yéu t6 kinh té xa hoi khac.

Nhitng quan sat trén van chua lam rd tim quan trong cua sy trao
ddi tinh cam gilra nguoi1 me voi dira con. Su quan sat truc tiép
mbi quan hé me-con cua cac bac si khoa nhi, nhitng cudc thir
nghiém danh gia vé su phat trién dugc diéu chinh béi cic nha
tam 1y hoc, sy phan tich thai d6 cu xir ciia ngudi me da khang
dinh mot s6 nét 16n cua gia thiét vé phan tich tdm 1y. Van con
mot su ton tai va trong quan hét st ¢6 v nghia giita sy khong
thich nghi cua ba me vo1 chirc nang nay lam me cuia minh, cac
biéu hién bénh 1y duoc quan sat thay trong nhirng thang dau tién
cho con bu.

Nhitng niém vui khong thé thiéu

Thuc té, nhirng thir nghiém vé niém vui thu hay khong c6 niém
vui chinh 14 nhitng yéu t6 hat nhan dé hinh thanh nhéan cach cua
chung ta. Tu thang thtr 2, dra bé bt me va mim cud1 vo1 me, nu
cuo1 cua né chinh la thong bao sy thoa man cia bé véi cac nhu
cau vé an udng. Tt thang tht 4 tré di, dtra bé khoc khi d6 choi bi
lui xa hodc nguoi ta tude d6 choi caa nd.

Ké tir luc nay, trong khoang chua rd rang cua thoi diém giéng
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nhau, 2 thuc nghiém vé sy thich thu hay khong thich tht chinh la
hai noi tap trung anh sang dé choc thung vung t6i 1o mo ca doi
song sinh dudng cua tré. Hai thuc nghiém nay giup tré hoc tap
hiéu biét vé cudc doi. Tré so sinh sau khi di duge b no né, rdi
chép nhan dé nguoi ta nang bé no boi vi nhu vay da thé hién sy
thich tha ciia minh. Va chinh qua dong tac nay nd y thire duge vé
thé gi¢i bén ngoai va vé chinh ban than minh.

Sau khi duge ba, dugc ru nga bang nhitng 40 anh hanh phuc, né
mut ludi, liém méi, mat ngdn tay va tudng tuong ra do 1a v me.
Tt 6 thang tudi, né biét chuyén dd choi tir tay ndy sang tay khac,
dung tay vudt toc hay so tai, hodc tim 14y ngdn chan cai. Va bé
trai bat dau xoa vao dwong vat (voi bé gai 1a 4m dao). Luc nay
nhuc duc xuat hién khong phai dé dap ing mot chirc ning song

ma chi 1a sy thich tha.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em
Phan 7

Hanh vi tha dam

Theo quan diém nay thi su thi dAm biéu hién diéu kién gidi tinh
mot cach thuong xuyén ¢ tré. Pira tré chua cai stra cling nhu con
khi nho vay can dén diéu d6 ¢ do tudi twong ddi som.

P tir 1au ndy cac ba me van biét rang nhirng dira tré rat thich tha
khi duoc dung cham vao co quan sinh duc du ¢ ¥ hay vo tinh 1a
tién hanh hanh vi thu ddm. S6m hay mudn chung s& co thé biét
két hop v6i cac hanh vi d6 (su day vé phia trude cua xwong chiu
va cac tro vé giao hop). Néu nguoi ta khong nham thi Kinsey da
dua vao nhiing s6 liéu théng ké cua cudc diéu tra: trong $6 317
truong hop thi 1/3 s tré em nam tim thay khoai cam trude tudi
12 va mot ntra s6 con lai trude 7 tudi. Vé phﬁn minh, chiung t61
nghi rang tat ca nhirng thir nghiém mang tinh chat duc tinh & tré
rat d& lam nfly sinh mot su thich tha cuc diém tham chi 13 khoai
cam cyc diém.

Su tinh tam va nu cudi cua dira be so sinh thiu thiu ngu sau khi
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da bl no né. Guong mat nguoi me cling tuong tu nhu vay voi vé
mat tran déy khoai cam sau khi phuc vu con minh. Mat khac
trong nhirng thang dau tién cta cudc doi, su tu thoa min khoai
cam do hanh vi thu dam, thich s& mo6 vao cac b phan sinh duc la
linh vuc duy nhat ma dta bé so sinh doc 1ap voi nhitng nguoi
khac. Ngoai ra, cac hoat dong khac nhu qua trinh dinh dudng,
vui choi, tim rira phu thudc vao ca ba me va ban than tré. Pé su
thich tha nay cua tré tdn tai va cho rﬁng do 1a su toan ven duy
nhat ctia cac co quan cam giac thi chua du. Kinh nghiém cam
nhan khong phai 13 yéu t6 duy nhat trong chirc ning tinh duc.
Bau khong khi tinh cam duogc thiét l1ap vo1 ngudi me gitr vai tro
quyét dinh nhat.

Chat lugng ctia cac mdi quan hé

Ciing twong tu nhu vay, con khi so sinh bi tach dan ciing c6 thé
hoc hi cac tro vé giao hop, vé thai do cu xir trong quan hé khac
gi61. Cling nhu vay voi mdt dura tré bi rdi loan vé& mait tinh cam
c6 nguy c6 thu ddm mot cach dién cudng va khong thé coi mo
duoc vé6i nhitng ngudi khac nita. N6 chop ldy cai gié lau, mot
miéng vai, mot bo quan 4o 16ng thi va ca chim ctia minh nham
lam giam di cam giac thiéu me.

Hon ca nhitng chdm séc hét strc nghiém ngit va dang gio gidc dé
c6 thé thoa man nhitng nhu cu ciia bé, diéu chu yéu 1a phai c¢6

mot su thau hi€u tinh té, kin ddo; diéu nay sé dat ba me va bé vao

42



trong moi quan hé vo thirc. V& phia ngudi me, can biét rang dua
bé it doi hoi mot trang thai san sang 6n dinh hon 1a mét sy tac
dong khach quan vao tri tuéng twong cua nod. Ngudi ta cling co
thé 1am rd duoc diéu do trén phuong dién khoa hoc, tat ca dién ra
nhu nd d3 timg ton tai giita ba me va dua tre - mot tiép xuc than
giao cach cam, nhitng ddu hiéu, nhirng thong diép ma chi c6
nhirng nguoi lién quan maéi thu nhan dugc. Ptra bé so sinh s€
loai bo kiéu 1am me chi chdm s6c né hoi hot bé ngoai ma khong
phai 1a nguo1 nuol dudng mot cach thuc su. Cau bé sé gao Ién
v6i ba ta vé diéu d6 bang ngdn ngit ctia riéng minh nhu: xuét
hién bénh ti€u chay, non mura, an mét ngon hodc co cac roi loan
vé gidc ngu.

Nguo1 me, do anh hudng cua su tiét hooc mon tré nén nhay cam
hon bao gio hét va nhan thic sau sic nhitng nhu cau cua tré.
Ngudi me nay hoc cach hiéu y nghia sy kéu gao cua tré, doc
trong guong mit nod ctr chi udn éo, trang thai khong duogc thoai
mai hodc qua cadm giac sang khoai vui vé va hinh dung nhirng tin
hiéu ma nguoi khac khong nhén thirc n6i gan gidng nhu loai vat
cam nhan trude dugc con gidng, ba me biét ndi so hdi ma bé
biéu hién, biét nhitng nhu cu, nhitng mong mudn, nhitng doi
hoi, nhirng su thiéu thn cta bé dé co thé chira tri triéu ching d6
béng su tinh té, bé‘mg linh cdm va sy nhay cam cua minh. Tur do,

ngudi ta hiéu duoc vi sao nguodi me lai khong thé thay thé duoc
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bang mot ai d6. Mot cd nudi day tré tt nhat ciing khong thé
dung su hiéu biét cuc ky nhay cam va tinh t& ma phai biét dung
ban nang lam me hon la tri thong minh.

Vé phan minh thi dira tré ngay cang hiéu biét vé me minh hon.
N6 hoc cach dé hiéu me, khong phai nhd hoan toan qua hinh anh
cua m¢ ma qua hoi Am, mui dic biét, sy mém mai cta lan da, 4m
hudng giong néi va ca nhip vudt ve nhirng cai can thiét cho né
nhu thuc pham vay. Nhitng thir nghiém khé quén khi ngudi me
tam hodc vé sinh cho con ciing véi nhirng 11 hat nho nho ciing
nhu nhip diéu vudt ve khi ru con ngt. Pira tré khong chi tin
huéng nhitng cam xdc sau sic ma nd van khéng ngimg tim kiém
va nod con co thé tin hudng cam giac an toan, tin tudng.
Winnicot viét: “Néu vao mot thoi diém xac dinh nao d6 khi ma
tré rat doi, nguoi me cho no bu, néu cho no thoi gian, nd s€ tham
do bang miéng hodc bang tay, c6 thé bang khiru gidc ctia minh,
n6 hinh dung duoc nguoi d6 13 ai. N6 ¢6 4o giac rang bau nguc
ctia me duoc tao ra tir nhu cau va sy mong mudn cta n6”. Thinh
giac, mui vi, su thich thu cling duoc ghi vao tri nho. Ttur d6 16n
dan 1én trong tré niém tin tudng rang thé gidi co thé chira dung
nhing céi can thiét, nhitng thr ma ngudi ta mong mudn va niém
tin rdng van ton tai méi quan hé séng dong giita thuc té bén trong
va bén ngoai, giita sy sang tao bam sinh va thé gisi rong 16n

dugc chia cho tat ca moi nguoi.
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Sy can bang vé mat tim tinh va thai do gidi tinh cua tré phu
thuoc phﬁn 16n vao nhitng thich tha dau tién cta tré, nd ton tai
trong mdi quan h¢ dugc uu tién vo1 ngudi me.

Co rat nhiéu ba me tré da hoi ¥ kién bac si véi thai do rat so hai:
liéu ho c6 du kha niang dé gido duc dira tré mdi sinh hay dua tré
ma ho dang bé trén tay? Va ho da dugc binh tam tr¢ lai. Ho duogc
chuan bi vé mit sinh hoc, tryc giac, linh cam, nhirng yéu té gitip
ho c6 du kha nang hon bat cir mot ¢d nudi day tré nao: bé treé,
tam, cho bé dn, bao vé va cho chiing nhitng thir nghiém vé cam
giac thich tha. O linh vuc nay, phuong thirc ma chung ta tao ra
cho tré con quan trong hon cai ma chung ta danh cho né. Bang
su khéo 1éo, bang tinh yéu thuong hai hoa theo timg thoi diém
chim séc tré va véi sy than trong, nhitng nhu cau gidi tinh cua
bé.

Sy hiéu biét truc giac nay s& cho phép nhitng phan quan trong va
su sau sic nhat ciia 2 nhan cach tiép xuc véi nhau ma kién thirc
nay lai khong hé duoc giang day trong cic chuong trinh nudi day
tré. Trong khi d6 no lai c6 mot tim quan trong dang ké bai no
diéu hoa va dinh hudng trong nhan thirc ban nang cta tré, nhimg
chirc nang co ban nhu: doi, khat, budn ngu, bai tiét, cac cach
thire chi dao su séng cta tré. Khi mbi quan hé vd1 nguo1 me bi
roi loan nhimg chirc ning nay bi lam cham lai, di chéch hudng

nhitng muc ti€u trong cudc song. Luc nay cac chirc nang ay bat
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dau phuc vu ban ning chét.

Minh hoa bang mét trudong hop cu thé: truong hop mat ngi.
Annie, dira bé méi 8 thang tudi ludn thire day vao moi budi tdi
luc 11 gio dém, 3 gio va 5 gio sang. N6 khong ngirng kéu la.
Binh sita, nudc duong cling khong 1am n6 binh tam. Bé lam cho
bd me mét moi va danh thirc ca hang x6m. Qua kiém tra y té thi
moi viéc déu hét strc binh thudng va ngudi me 18 tudi cua bé,
cho rﬁng bé méc chirng so hai vo co. Thuc té dtra bé van khoe
manh, 16i nay thudc vé bd me bé. Khi chuin bi binh sita cho con
co thuong dat hoi xa dira bé vi s¢ lam ban con. Khi tim ¢
thuong hay cho bé ngap trong nude va thuong roi bé khi bé. Tat
ca dién ra nhu thé nhirng cir chi vung vé ctia cd di 1am rdi loan
gidc ngi cua bé. Quan sat ndy ciing mudn nhic nhd moi ngudi
mot vai diém phu khéc vé gidc ngii cta tré chua cai sita.

Bé can ngt trong bao nhiéu gio dong hd?

Véi cau hoi thuong xuyén dugce dé cap toi nay van chua cé cau
tra 101 ndo 1a chuan muc ca. Thoi gian nga ciia bé tir 2 dén 3 tudi
thay d6i mot gap doi 1an (khoang tir 8 gid 1én 16 gid chang han).
MOi dura tré thich hop véi mot nhip do tinh giéc va di ngu theo
nhu cdu cta ching, khong nén bat tré phai ngli mot s thoi gian
nao do, vi diéu do chi 1am vitng tAm cho nhitng diéu lo ling cta
cac bac cha me nhung lai khong dap img dugc vo1 ban nang sau

xa cua tré. Trong khi dé giac ngu cua tré so sinh hoi dac biét mot
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chut. Trong nhirng ngay dau tién cia cudc doi, bé nga rat nhiéu
va chi chiu thirc day vao cac bira an. Mat khac trong khi ngu va
thirc cua tré, song dién ndo d6 1a dong nhat. Chi téi khi khoang 3
thang tudi thi tré méi thiét 14p duoc nhip ngu va tinh gidc. Pua
bé so sinh khi chua cai sira ngti lién tiép 2 dén 3 1an trong ngay
nhung khéng con thirc gidc vao ban dém nita véi sy gitip d rat
16n cua cha me.

Vay thi dau 13 y nghia ctia su mat ngu cua tré chua cai sita? Su
mAt ngu ¢ thoi ky th nhat nhin chung 14 nguyén nhén cua su
thiéu thoai mai vé mat co thé. Tré khong ngu duge boi vi nd doi,
vi t3 ctia nd bi uét, boi vi hoi ndng ciia can phong thiéu tién
nghi, vi chiing bi ti€u chay hay bi dau bung.

Hay cho tre an thém bita an phu vao ban dém. Hay ru tré trong
vong tay dé gitp no tinh tam lai, thoi gao khoc. Diéu nay khong
hé biéu hién bat ctr mot bat loi ndo téi tuong lai cua tré vé sau.
Nguoc lai, theo rat nhiéu bac si nhi khoa, ngdy nay khi ru bé ngu
nho nhitng cr dong €m ai va c6 nhip diéu, mot biéu hién sém
ctia hanh vi tinh duc. Nhuc duc cta co thé duoc tao ra sé déy a1
nhimg lo so va cam giac khong thoai mai trong gidc ngii cia tré.
Su mét ngi ma nguoi ta quan sat dugc ¢ thoi ky thir 2 lai biéu
hién nguoc lai, & phan 16n cac truong hop 1a nhitng méu thuan,
vudng mic trong quan hé tinh cam véi ngudi me. Dira tré rat

nhay cdm v&i nhitng chia r€ va rat s¢ mat me nhu dura tré luc
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trude ching ta da léy lam vi du da cam nhan duoc su lo léng cua
ngudi me, diéu d6 khong du dé bé cam thay duoc an toan chim
vao gidc ngu.

Trong truong hop nay bac si nhi khoa phai giai thich voi nguoi
me rang ¢ tré chua cai sita ciing nhu & ngudi trudng thanh, giac
ngu duoc gin chit voi cam giac an toan, thoai mai va su an can
au yém. Mot su tiép xtic vé mat thé chat, sy dat tay nhe nhang
lén tran, 1€n bung, mot birc thong di€p, su xoa bop chan, tay, mdt
nhip diéu ru, mot bai hat cling du dé tao ra su thu thai va binh
yén di vao gidc ngu. Sau do, khoang nam thtr 2 khi tré bat dau
hudng sy quan tim cta minh téi thé giéi bén ngoai do vay rét
kho ngu. Cac bac phu huynh nén quan tdm vé nguyén tic gido
duc cua minh lam cho tuong hop su chu ¥ cua tré véi cac thoi
quen khi ngu. Khi giat man cho bé ké cho bé, nghe cau chuyén
1am bé cam thay hai 10ng, xua hét nhitng hinh anh khung khiép
ra khoi tim tri no, dit canh bé mot do vat tao cam giac an toan
(mot con bup bé, mot con gau bong to, hay mot cai khin mui
xoa) nhitng d vat ndy co tac dung gidng nhu mot tim ho chiéu

ctia doan dudng phai trai qua tir su thire tinh dén gidc ngu.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em

Phan 8

Hoc tap dé tranh tam trang khong théa man (sy mat mat)

Moi quan hé dau tién nay bao gdm 2 nhan cach: mot ngudi me
va mot dua tré. Dé co thé phat trién duoc trong bau khong khi
hai hoa thi ngudi me bang su chim soc on dinh va bang tinh yéu
ctia minh phai biét giam bt nhirng that vong dau dén cia con
minh. Nho vay, dira bé s& nhanh chong nhan thiy rang khong
phai ltc nao thuc té ciing dién ra theo ¥ mudn cta bé.

Sy that bai nhin thy trude mdi khi nhimg doi héi cua tré vuot
qua kha nang dap irng ctia nguoi me. P61 khi nhitng phu nit nay
do qua lo ling bao vé tré thai qua va 13 ngudi cau toan da ap dat
cho con minh mot ché do an uéng nghiém ngat hoac mot su vé
sinh thai qua va mang tinh cudng birc. Nhung thudng xuyén nhat
van 1a nhitng tinh hudng hét stirc ngau nhién 1ay di mot phan
trang thai sin sang cua ho. Chdng chat bai nhirng ndi lo ling,

loan tri boi phai dam nhiém ca cong viéc ngoai xa hoi va cong
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viéc ndi trg trong gia dinh hoac chéng boi bac, tir d6 ho khong
con co thé “nhan ra dira tré” - mot dira con ma ho da mong uoc”’
- Tosquelles dd noi nhu vdy. Cac ba me nay t6 ra mat kha ning
giai quyét trude sy phite tap nay ma chi co duy nhét su phirc tap
éy cho phép giai phong nhitng nhiét tinh séng dang am 1 trong no
va giup nod biét chép nhan nhirng trang thai khong dugc théa man
bi 4p dat boi thyc té. Khong hiém cac trudng hop trong mot gia
dinh c6 mot dira tré gap phai hoan canh khong may thuan loi va
do hoan canh dan t&i bi rdi loan. TAt ca cac ba me dic biét 1a cac
ba me qua tré vira méi 16, 17 tudi ho khong c6 kha ning chiu
dung tam trang thiéu thoai mai nhung khong thé tach roi véi cac
diéu kién ctia mot nguoi me. Nhimg ngudi dan ong khong phai
lac nao ciing chiém toan bo thoi gian va su chil ¥ ciia vo minh.
Dtra tré mai sinh ra doc chiém toan bo thoi gian va sy cht ¥ cta
ngudi me. N6 ngin can nhitng tham vong nghé nghiép ctia ngudi
me, cac quan hé voi nguoi chong, ngin can nhitng ham mudn
trong “chuyén chin gbi”. Pira tré xuét hién con nhu ngudi phai
ganh chiu trach nhiém veé su thay ddi hinh dang cia me minh.
Khéng c6 gi dang ngac nhién trong nhitng diéu kién nhu thé nay,
su buc doc duoc che giéu di sau su an can trong vai tro nguoi
me. C6 thé day 1 1y do trong mot sb truong hop, giét tré em tro
thanh luat I¢ & nhitng bo lac nguyén thuy, ngudi me chi tham gia

v6i vai tro khach quan. Trong thoi dai van minh cia ching ta,
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ngdy nay nhitng daa tré phai chiu su ngugc dai van con va chi co
cac bac si méi biét rd. Cac truong hop truong hop thudng gip
nhat dé 1a nguoi phu nit thuong che giéu su buc bo1 cua minh.
Piéu nay khé tha nhan trong mot xa hoi ma chirc ning 1am me
rat duoc ca ngoi. Déng sau mit na lanh dam, mét 16i gido duc
nghiém khéc, khi khong 1am chu dugc minh, cac ba me rat da
ndi cau nay s€ khong gitp cho tré hoan thién viéc hoc tap. Trang
thai khong thich tha cling nhu kha nang kho chiu dung, tam
trang khong thoa mén ton tai ¢d hitu trong ca qua trinh gido duc.
Maud Mannoni da chi ra rﬁng su buc boi cau gian cuia nguo1 me
c6 thé khién cho mot s6 tré em méc vao tinh trang suy nhuogc
nhu thé ndo. Co vé nhu tré em hoc tap dé thich tmg véi nhiing
diéu bat budc cua thuce té tt hon 1 k¥ ning chiu dyng ctia ngudi
me d6i v6i nhing trang thai khong thoa man trong vai trd lam
me.

Chung hoang tuong & tré em

Mot cach cong bang ma néi: nén nhan manh mot diéu rang
nhirg nhu cdu va mong mudn cia tré nhiéu khi 1a v6 chimg ma
nguoi ta khong thé dap ing ngay duge trong mot chdc mot lat
mic du ngudi me rat mudn sin sang dap tmg di ching nira.

Sy can thiép cua cac yéu td ndy cho thay, cac bac cha me va céac
nha gido duc mic du co thién ¥ di ching nita ciing khong kiém

soat hét tat ca cac yéu to quyét dinh twong lai cta tré. Cac ba me
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thuong dé v diéu do va rat ngac nhién rang: bon tré cung 16n 1én
trong ciing mot moi trudng va cing theo nhitng nguyén tic gido
duc gibng nhau nhung lai xtr sy rat khac nhau. Ciing tuong tu
nhu vy, trong cung mot gia dinh, bé gai 2 tudi tha dam rat manh
va hét 1én mdi 1an bi me phat hién va cAm bé tiép tuc, trong khi
ngudi anh trai sinh d6i lai ludn ludn tuoi cudi chap nhian ma
khong hé to ra phan dbi lai tit ca nhitng yéu cau ctia me.

Vi vay, thai d0 gido duc cua cha me khong phai 1a nguyén nhan
hay nhat: mot dtra tré qua nhay cam, su thay doi that thuong cua
no la thudc do cuong do lo so cua nd. NoO co thé hiéu rat tt mot
diéu bd hodc mot 4m sic cla giong nodi (ngay nay nguoi ta nhan
ra tim quan trong cua giong noi trong qua trinh giao tiép ngay tu
nhirng ngay dau tién cua cudc doi).

Gido duc cach néi va co thit

Rat nhanh chong, cac gio giac bat budc vé an udng va vé sinh tao
ra cho tré mot s kha nang chiu dung su cho doi va bat budc nd
phai tinh dén nhitng yéu cau cta ngudi cham séc nd. Mot moéi lo
lang nao d6 len 16i vao mbi quan hé hét strc tot dep véi nguoi
me, nd chép nhan trao d6i tinh yéu cua no bé‘tng cach kim nén lai
su thich tht cia minh ngay 1ap tirc. MGt ngay kia cau bé khong
con duoc bu me nita ma phai chip nhan ngudn thirc an tir bén
ngoai, do d6 dan dén cau phai co mot cb gang nao d6 dé co thé

chon lya dugc thirc an ma cau ua thich, bé phai nhai va dung céc
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dd dung nha bép thia hoic dia.

N6 ngoan ngodn chdp nhan ma khong hé t6 ra khé chiu, véi diéu
kién ba me khong ngan can n6 thuc hién nhitng hanh vi mang
tinh bo sung khi khong con duge b me nira: nhu mut cac ngon
tay va nam tay 1 vat tuong trung cho bau vi me.

Do6i khi dé bao vé co thé, dira tré phai hoc cach lam sach cac co
that vi nhitng 1y do ma chinh no ciing khong tim ra. Bé thay d6i
su thich thii cia minh bang phun nudc 1én ngudi, 1am ban hoic
thay d6i cach thirc ctia nd véi tinh yéu ctia me.

Su hoc tap dé co trang thai khong thich tha va trang thai khong
duoc thoa mén s& thuc day qua trinh phat trién. Dé c6 duge cac
khai niém vé thoi gian va khong gian doi hoi tré phai co gap doi
cac thir nghiém vé trang thai khong thich tha hay khong dugc
thoa man. Pong thoi tré ciing phai tuan theo nhitng nguyén tic
cua su thich tha. Tré cling c6 thé danh gia dugc do dai thuc cua
thot gian, nhung chi thong qua khoang cach khach quan tur khi
ngudi me xuat hién cho téi lan cho bu téi. Pé c6 thé dat dugc
khai niém vé khong gian, thi can phai dua cho tré mot dd vat ma
tré rat yéu thich nhu do choi hay qua bong, sau d6 lam bién mat
khoi tAm nhin cua tré. Tt ca ngh¢ thuat ciia nha gido duc la ¢
chd giup d& bé tién bo, nhung ciing dé tré tu hoan thién nhitng
thir nghiém, tao trang thai thich thi nhung cling khong lam hai

dén tré. Pé tré co thé tu bao v€ minh trudc cam giac toi1 101, do
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chinh 13 nhitng diéu gido duc bat budc va rat can thiét.

MGt daa tré khong chép nhan chiu tho1 bu cling khong hoc cach
1am vé sinh co thé, khong chiu tap di ciing khong chap nhan roi
me l4y nira bude s& phai chiu nhirng sa st khing khiép so voi
cac tré em khac.

Két luan:

M&i quan hé yéu thuong gitta me va con 1a kiéu mau gdc cho tat
ca cac mdi quan hé yéu thuong khac vé sau. Vi vdy, nd bao ham
mot su thir nghi€m trén khia canh tinh duc tir phia nguoi nay va
ca ngudi kia nira. MOt mdi quan hé tinh cam vinh vién c6 nhitng
cap d0, trang thai tac dong twong thich. Noi mot cach chinh xac
hon, giita nhitng mong mudn vé do va thuc t& van ludn c6 mot
khoang cach, mot su cho doi, han ché su thoa min ban nang.
Tréai ngugc voi loai vat, con nguoi bi ché ngy bai nhitng mong
mudn cho minh chtr khong phai nhimg nhu cau. Diéu nay dan
dat chiing ta mot cach hop 1y dén suy nghi rang: tu do gidi tinh
khong chi phu thudc vao su tang Ién cua cac ap luc kinh té, va
céc yéu td vin hoa x3 hoi hay do nén van minh mang lai nhu
Reich va Marcuse d3 timg khang dinh. Mot yéu té gdy can trd vé
sinh hoc ¢6 thé c6 mat trong to chirc co thé va trong ca nhiing
mong muén cua ching ta, kiém ché su phat trién khong gidi han
vé bé rong ctia ban ning gidi tinh cua ching ta.

Freud d3 ghi nhan trong cudn “Su déng gép cho nganh tam 1y
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hoc vé tinh yéu” rang: tat ca cac yéu td cau thanh cta ban ning
6 thé duoc 1am thoa min va dugc dua xen vao trong cach cu xu
gid1 tinh cua nguot trudng thanh. Vi du nhu cac xu hudng bao
tan thuong duoc kiém soét va duoce 14i theo nhiing muc dich
khac: thé thao, phiu thuat hay su chém cat nhitng mang xuong
thit trong cac hang ban thit. Nhirng diéu kién cua loai ngudi ap
dit nhitng han ché nay khong phai 13 sy chuyén dbi xa hoi,
khong phai bai sy chuyén doi quyén sé hiru hay su chuyén doi
cua phan chia lao dong ma Marx da tirng quy trach nhi€ém cho
cac yéu td ndy nhu “mot vai su khong tron ven cia co thé hay
tam hon”, khong phai 1a su bai bo cac cudc dAu tranh giai cép,
cling khong phai 1a su tu do hoan toan vé doi sdng tinh duc
khong biét thu gon tinh hai mat sinh hoc co ban ctia mong muén
va nhitng tré ngai. Chinh con ngudi ciing can phai bién doi trong

ban chat cua minh.
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Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em

Phan 9

Ngh¢ thuat nuoi day tré

Chung t61 tin réng gido duc Ia mdt nghé thuat thuc su, khong
duoc qua doc doan nhung cling khong qua ty do. Néu ton tai
nhitng bac cha me miu muec thi ho phai ¢ gang thu hat dugc
mong muén tién bo & tré dé ngin can tré khong bi buéng minh
trong nhitng cam dd thut [ii van ton tai trong mdi ching ta. TAt
ca nhirng thtr nghiém mo1 dugc minh ching baéi diéu thich thu
nhu thudng thirc mot loai thue phadm c6 vi rin ma tré chua hé
biét dén, chua hé duoc hoc, tré biét lan vao kham phé cin phong
cua minh, cung choi vdi cac ban ¢ trong vuon hay ¢ truong.
Nhiing hoat dong nay phai dugc ton tai trong tré nhu mot phan
thudng chir khéng phai nhu mot sy thiéu thdn cac dic quyén
trude ddy cua chung. Chi c6 tinh yéu va sy khuyén khich ctia cha
me méi lam cho tré chap nhan ciu em trai hay bé em géi cua

minh. Va cha me ciing thuc ddy chung phai chiu trach nhiém vé
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cau em hay c6 em kia, ngan khong cho tré 1ap lai cach cu xir nhu
lac bé xiu (kéu la hay dai dam) hodc phan d6i phan tinh cam
nhu: dtra tré nay dugc yéu quy con dira kia bi gay thuong ton.
Véi diéu kién nay thi nguoi gido duc phai tranh hai diéu sau:

- Phai hét stc chu y dé khong ngan chan cac biéu hién cua cudc
song ban ning & tré so sinh va tré chua cai sita, tranh bang 1y do
gido duc ma khéng nhin thay duoc sy khac nhau rat tinh té giita
hai tudi nay.

- Ciing phai y thire rang gido duc gi6i tinh & giai doan nay co
lién quan téi mdi quan hé cia tré véi moi trudng xung quanh gia
dinh. Tt nhitng thang dau tién cta cudc doi, su gido duc lam nay
sinh nhitng cam xtic cam giac va tat ca nhitng thang 4m ctia cam
giac.

Nhitng quyén luc ciia ngudi gido duc

Néu trang thai khong duoc thoai mai, nhig ngudi gido duc
khong thé tranh khoi tinh chét ap dat hoic mang céc sic thai
tuong tu. Cac bac cha me s€ phai:

- Hoc cach nhan biét nhirng gi ma bon tré co thé chiu dung duoc
nhu trang thai khong thoai méi. Vi mot so tré chua cai sita, qua
nhay cam, chung chiu dung rat kém su tri hodn niém thich thu
cua chung. Vi du nhu gio an bi cham lai, hay nguoi ta khong dua
cho n6 cai lac lac nhu d3 hira... Tré bi gidy vo boi ndi cau gian

v6 d9. Trong trudng hop nay, cha me s& theo ddi quan sat dé
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khong lam tdng trang thai khong thoai mai mdt cach vo ich ¢ tre.
Ciing can phai n6i thém rang vai tro ciia ho khong phai luc nao
ciing dé dang.

- Phai duoc trang bi cic thong tin vé “nhirng thoi diém nhay
cam” ma trong d6 dira tré biéu hién d& bi ton thuong va kém tiép
nhan voi nhitng diéu bét budc vé gido duc. Vi du nhu khi tré bi
tach khoi me thi s& khong biéu hién hau qua gi néu tré chua dén
6 thang tudi nhung tir thang thar 18 t6i 2 tudi, tré thudng boc 16
céc triéu chiing 1am sang tir mat ngu t6i kém an, tham chi trong
trang thai tuong tu voi trang thai trAm uat. Bat budc tré phai chiu
dung mot su hoc tap qua dang thi cho du la: v¢ sinh co thé, doc
sach, nhitng thong tin vé 2101 tinh cling khong hé phu hop voi1 su
hoan thién cua tré, nd s€ som boc 1§ nhitng that vong. Bac si nhi
khoa va nha tdm 1y hoc ngay nay da rat chu trong dé tré luyén tap
va giup tré kiém soat duoc sy bai tiét cac chat va nudce tiéu,
nhung qua trinh nay khong phai 1a duoc thiét 1ap qua sém. Mot
thir nghiém dugc tién hanh & nhirng cdp song sinh thuc su dugc
chia 1am 2 nhém cho thay: tinh khong hiéu qua cta viéc luyén
tap nay. Nhimng tré mot tudi chua cai sita bat budc phai tuan theo
ché d6 vé sinh nghiém ngit, nhém 1 khong hoan toan kiém soat
duoc nhu nhimg dua tré sinh d6i trong nhom thtr 2 bat dau hoc
dieu do tir 2 tuoi.

Ngay ca khi dtra tré chap nhan quy phuc sy nghiém khic cta ba
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me qué lo xa thi trong twong lai tré lai ¢6 trach nhiém chuyén d6i
su thanh cong bé ndi ¢ thoi diém nay thanh that bai trong tuong
lai. Nén doi cho tré 10n dén 2 hodc 2 tudi rudi, lic ndy méi 1a
thoi diém tré lam cha duoc cac co & dudng tiét niéu bang quang
va cac co that. Tuy nhién, sy 1am chu nay ciing co thé thay doi tir
dua tré ndy dén dua tré kia. Pén thoi diém do, viée hoc tap, giit
gin v¢ sinh cho co thé biéu hién mét cach thoai mai hon dé cho
cac bac cha me khong phai lo ling thai qua cho nhirng that bai
cua tré va khuyén khich tré béng mot nu cudi, mot cur chi ung hd.
Néu tré tir chdi qua trinh vé sinh nay thi d6 khong phai 1a sy thut
10i ma tré chap nhan 1ui mot bude va ngay trong luc ndy nd van
tiép tuc nhimg thir nghiém vé bai tiét cac chat va nude tiéu.

T4t ca qua trinh hoan thién cua tré kéo dai trong nhitng giai doan
day dd cua chung ta va n6 phai tuan thi mot sé dao dong 1a hoan
toan binh thuong. Trong bat ¢l truong hop nao khong nén ap dit
cho tré gido duc bat budc ma nén cho tré dua ra y kién.

Tinh yéu bén virng ctia me va cha chinh 1a nhirg déng tién duy
nhat dé danh d6i voi tat ca nhitng gi mat mat ma tré cam nhan
duoc. Qua 1a nhu vy, vao thoi diém trude khi biét noi thi tré
cling nhu loai vat phai chiu phuc tung su huan luyén vé phan xa
c6 diéu kién. Tré két hop mot trong s6 kinh nghiém ctia minh véi
trang thai tinh cdm dugc phan biét mot chit. No ruat ngén lai

thanh su thich thu hay khong thich thu, ndi cau gian, s¢ hai. Cac
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bac cha me phai quan sat sao cho khong co bat cir diéu gi bat
budc vé gidao duc nao duoc két hop vo1 cam gidc s¢ hai, gian dir
hay tdi 16i.

MGt su trirng phat, mot thai do ddi nghich hay ddn nén khong
duoc phan biét rd boi sac thai thi co thé co nguy co di nguoc lai
v6i muc tiéu gido duc ching ta dang tim kiém. C6 rat nhiéu tré
em la nan nhan cua hién tugng nay. Vao tudi dén truong ching
boc 16 viéc khong kim ché duoc cac chét va nude tiéu ma cac

bac si goi do la ia dun, dai dam.
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Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em

Phan 10

Biét nudi con

Trén quan diém nay chung tdi nghi rang thir nghiém tinh duyc tir
qua trinh b me 13 ngudn gdc cta nhitng cam xdc rat sinh dong
cho ¢a me va con. Uu viét hon binh sira, khi ba vl me tao ra su
giao tiép truc tiép gitta guong mit tré va 2 bau va me, qua diy bé
s€ kham pha ra dugc mui vi, su nong am, su diju dang cua lan da
me. Moi tiép xtic dau tién ndy co tim quan trong rat 16n, mot sb
nguoi da khfmg dinh: nhé vé bau v me tao cho bé mdt hinh anh
dé trai ra noi dung cia gidc mo con tré.

Trong moi truong hop thi tré chua cai stra khong bao gio bi ap
dat mot gid gidc qua chu dao boi mot sy quan tam thai qua. Hai
yéu t6 nay khién nguoi ta rat kho nhan ra nhip sinh hoc cua con
d6i. C6 nhiéu sy nuodi dudng khac nhau & dua tré ndy so véi dira
tré khac. “Cai ma cac ban c6 thé 1am c6 tdm quan trong hon dé

gitp dua tré tin tudng sau sac vao chinh ban than, tin vao thé
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2101 bé dang séng, tao diéu kién chu yéu cua quan niém vé ban
than tré sach s& va khoe khoan, d6 1a hiy cho tré an khi no d6i”.
Bac si Dodson da néi nhu vay.

No6i mot cach ding din hon, nguoi 16n ap dat mot gio An nghiém
ngat cho tré ma tré lai chua hé doan biét dugc thoi gian, no chi
cam nhan qua mutc d6 d6i cua minh. Chinh diéu nay c6 nguy co
1am cham lai chtrc ning sdng cuia qua trinh dinh dudng.

Minh hoa cu thé: mot trong trudng hop khong chiu an

Ba B dua dira con 16 thang tudi dén chd chung toi kham bénh
bo1 tir hon 4 thang nay bé khong chiu an. DPén bira, nhu mét tran
chién gdm hai ngudi tinh nguyén d6i mit véi dia tré. Sau nhirng
co géng nan ni, cau c6 gian dir, doa nat va choi dua, cling c6 ba
me thtr [am tré quén di su cha ¥ ctia né dé dut mot thia khoai tay
nghién vao miéng bé, nguoi ba dut thém mot chut sira roi bit miii
tré lai bat phai nudt. Nhung chang gitp duogc gi, bé chay hét
nude dii khac nhd, nén ra sach. Viéc dung strc manh dé cho an
chi 1am ting ndi lo ling cta nguoi me va éng ba. Chinh ho thira
nhén da bét tré phai an khi n6 bi viém miii hoac né dang qua mét
moi.

Di nhién bo an 14 biéu hién cia mot nguyén nhan tam 1y. Dira tré
khong con thiét tha gi dén dn udng nita. Sy bo an thé hién & 2
diém: sy cham soc an can, thai 4o vo ¥ thic cta ngudi me khong

phu hop vo1 nhiing gi ma bé trong doi hay bé cam nhan. Nguoi
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me bi r6i loan nhan cach, bi quay ray boi nhitng gid gidc ma cac
béc si khuyén rang nén cho tré bu tu do nhung c6 4y lai tiép tuc
cho con bu sudt trong 2 gid. Ngudi me méc trang thai tram uat
thuong budc phai giao pho con minh cho nhitng ngudi xung
quanh (nhung ciing can luu ¥ rang tat ca cac ba me déu phai chiu
trang thai trAm uat it nhiéu siu sic trong 3 thang sau khi sinh).
Nguoi me lo léng vé chat lugng sira, lai b1 khung hoang trong
doi sdng vo chdng can trd trang thai sin sang cia me véi con cai
(trong truong hop nay vai tro truc tiép hay gian tiép cia nguoi
cha 1a chu yéu va tré c¢6 thé cam nhan duoc diéu nay tir ngay
nhirng ngay dau tién cua cudc doi).

Vao do tudi nay thi phuong trinh ngudi me bang su nudi dudng,
no ludn luon di cung khong dat ra duoc, vi vay viée chira tri cho
nguoi me can thiét hon 1a v6i dira bé. Trude hét viéc diéu tri nay
nhim giup nguoi me ¥ thire duge didu sg hii cua minh va nhitng
nguyén nhan tao nén su s¢ hai nay. Cling tuong tu nhu vay,
nguoi me co thé bién doi thai do ciia minh theo mot cach co ban.
Khong bao gid ép tré phai an nita, khong tao ap luc voi tré dé
cho tré c¢6 thé tim lai nhiét tinh thic déy né dén ham mudn an
uéng thuc su.

Nhén biét tim quan trong ctia chtrc ning duyc tinh

Thue té cho thay, kinh nghiém dugc tao ra himg thu khong chi

dam bao sy diéu hoa hop 1y cac chirc nang song dau tién nhu doi,
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khat hay su bai tiét cac chat, n6 con tao diéu kién thuan loi cho
tat ca nhitng hoc hoi khac xung quanh viéc tao 14p nén nhan cach
ctia chung ta. Su htg thu s& thuc dy, cung ¢ tat ca nhitng cach
xUr su ma ching ta da hoc hoi dugce va ghi vao ndo bo mot s6 nét
ghi nhd dugce uu tién boi cam xtc thr nghiém ctua Skinner 1a mot
minh ching rat ro cho diéu d6. Mot con chudt rat doi bi dat trong
mot léng tdi va duoc cach am, & d6 c6 dit mot don béy béng kim
loai va dudi ap luc cua né thi thic dn s& duoc chuyén vao trong.
Luc dau no chi ngd ngang toi don bay nay do ngiu nhién, sau do
n6 himg thi tim kiém cai don bay mét cach co chu y va trd nén
c6 kha ning nhan thitc an theo ¥ mudn. Sy c6 mit cia ngudn
thirc an, bang chimg cta hing tha s& lam ting 1én dang ké kha
ning cua con chudt. Cudi ciing né ciing kham pha ra chic ning
va cach sir dung cta don bay kim loai d6. Piéu nay ciing khong
hé khic may dua tré so sinh. Chtrc nang duc tinh tao nén nhiing
nhanh tor mot cai truc ma xung quanh nd nhitng nét 16n tao nén
nhan cach cta chung ta dugc sap xép & do.

Pé tré co thé thu phuc duoc nhirng ctr chi, hanh dong, su van
dong cuia ban tay 1a thanh cong khéo 1éo khong c6 gi sdnh dugc,
no tao nén kiéu dimg va ngdi, tao ra ca dang di. Ban tay con
danh dau chinh x4c mot do vat bang ngon trd. Piéu rat can thiét
nén dé cho tré duoc vui choi v6i chinh ban than minh. D6 chinh

1a himg tha dugc cam nam, duoc sap x&p, duoc mo tay vao,
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dugc vudt ve tao nén cho bé sy phat trién vé tay. TO mo no ngém
minh trong guong. N6 chay dich ra mua cac ngon tay thu lugm
d6 dac rdi lai vt ra lung tung rat thich tha, hoan hi. Khi biét sir
dung cai thia nhu mot d6 vat théng thuong, noé kham pha ra
nguodn gbc cua niém vui. V4i diéu kién 1a bé duge khuyén khich
va khong bi ngan can. Tt ca nhitng kinh nghiém cta tré s& 16i
kéo theo su hoat dong cua cac co quan cam giac khong chi dé
luu truyén thong tin ma con mang lai niém vui. Nho miéng, su
tiép xuc voi da, mui vi, sy nhanh nhen cua cac ngdn tay, tré s€ co
duoc su hiéu biét vé co thé nd va tir luc ndy trd di nd co thé phan
biét duoc co thé minh va me. Qua nhirng kinh nghiém nhan biét
nhu vay tré tiép thu dugc nhitg buc thong diép cua thé gisi bén
ngodi va phat trién nhitng khai niém so dang vé cam giac.

C6 rat nhiéu ba me khong hé bi nham 1an thoi ky nay nhung lai
tu hoi vé su vui thich cta tré khi bi thu hat vao trd kham pha
bang cac dau ngodn tay. Su thudng thirc cac cam giac thuc day su
tién bo tri tué thong qua su truyén dat ctia cic gidc quan.

Pierre Louys da ting cdm nhan duogc nhitng gi ma ngay nay khoa
hoc khéng dinh vé1 chung ta “Duc tinh la diéu kién 4m tham
nhung can thiét, chic chin diéu kién d6 lam phat trién toan bo tri
tug”.

Pé tranh tao ra nhirng can tré cho tré, cac bac cha me phai cham

sOc tré an can, thong qua tro choi va ngdén ngit ho tham gia vao
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clng véi tré, day 1a mot trong s6 nhitng kinh nghiém hét strc
nhay cam cua tre.

bac biét ngén ngir nhan manh su khac nhau rat tinh té vé mat tr1
gidc va tao nén su doi dao khong sanh ndi cia kinh nghiém nhay
cam, n6 co vai tro dau tau vé sy nudi dudng tré trong thoi ky tir

mot nim dén 18 thang.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em

Phan 11

Hay dua gido duc gi6i tinh téi moi ngudi cang sém cang tot
Gi6i tinh trong twong lai ctia nguoi trudng thanh, sy tién trién
clia gidi tinh d6i voi co thé, cac moi quan hé gidi tinh véi nguoi
khac phu thuoc moét cach chat ché vao nhitng kinh nghiém nhay
cam ddu tién va thudng it tudn theo nhitng nguyén tac dugc ban
b sén, cac thong tin chinh thirc chiing thudng néi theo mot dién
hinh séng nao do6. Mot dura tré chua cai sira bi cha me ngan can
mut tay, dua do vat 1én mi¢ng boi ban, s& mo vao co quan sinh
duc - nhitng chd khong thé choi. Co thé dtra tré nay s& nhan duoc
nhiing cam giac toi 16i, so hai va phu thudc, né c6 nguy co s&
khong bao gid tu giai thoat khoi diéu do.

Cac bac cha me phai phan biét dugc tinh yéu thuong va sy dé
dang chip nhan trong cudc sdng khi gip phai nhitng diéu sai do
tré gay ra, can cAm doan mot cach hét sicc mém mong, phai cd

gang tao ra tat ca nhimg kinh nghiém, chinh nhimg kinh nghiém
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nay dat tré trong mdi lién hé véi cude sdng.

O thoi diém nay gido duc gidi tinh phai théng qua cach xtr su
cua cha me va thai d6 cua ho vi bon tré c6 xu huong bat chudc
theo bd me. Néu cha me nguong ngung vé co thé cia minh, va to
ra ling ting bdi ri khi tra 161 vé mot van dé 2101 tinh thi chic
chan rang tré s& giir sy thic mic cia minh trong im ling.

Nguoc lai, khi cac giac quan da dugc thoa man, khi su thich tha
xuat hién trong cach thirc nguoi me bé dira bé, ru nod ngu va tadm
rira cho no, tré s€ hoa hgp mot cach hoan toan tu nhién véi cam
giac sach s& va thoai mai trong co thé va ciing nhu cc chirc ning
cua no.

Trong gido duc gidi tinh, chang han tré can nhitng sy mau muc
vé ngudi cha va ngudi me. O ddy, ching ta ¢3 nhin manh t6i vai
tro ciia nguo1 me con vai tro cia nguoi cha cling khong kém
phan quan trong. Trong khi hoa nhap vao thé gidi ctia ba me tré
s€ cho phép minh nhanh chong dat duoc su tu 1ap, lam choné y
thirc duoce diéu kién dé c6 duoc bod phan sinh duc. Tuy vay, cling
1€n luu ¥ voi1 cdc nguoi dan 6ng khac trong gia dinh nhu ch,
béc, ong... ciing c6 thé dong vai trd nhu mot nha gido duc.
Nhitng nhan biét méi vé ban ning gidi tinh & tré

Trong céc x3a hoi phuong Tay nghién ctru thay khoi dau ban ning
tinh duc ¢ tré em qua 3 con dudng chu yéu sau:

- Nghién ctru vé ban tinh co quan sinh duc dya trén cac y€u to
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sinh hoc; tam ly dua trén cdc vai tro van hoda da thu luom dugce
(ngay nay chiing mang nhiéu sic thai hon va rd rang hon ngay
trude).

- Chtrc ning sinh san — loi ich c6 mot khong hai ké tir khi chiing
ta budc vao ky nguyén cua cong tac tranh thai hiéu qua va su thu
thai trong 6ng nghiém.

- Churc nang duc tinh: Méc du da c6 cong trinh nghién ctru cua
Freud va Kinsey, mic du da c6 nhirng kién thirc thira nhan ciing
¥ kién vé kha ning dat dugc khoai cam cua tré chua cai sita ké tir
thang thtr 6 ctia cudc doi nhung tim quan trong cua nhuc duc chi
hay dugc gianh cho nguoi trudng thanh, con ¢ tré em binh
thuong van it khi dugc thira nhan.

D3 tir rat 1au, kha nang duc tinh va hoat dong tinh duc duogc
gianh cho cac ca thé riéng 1é va ho s& sir dung ching vao cic
muc dich sinh san.

Tuy nhién, ngdy nay nhitng trach nhiém cua gia dinh d6i véi tré
em khong chi con 1a yéu thuong, bdo v€, cho com dn 40 mac ma
con cho phép tré phat trién kha niang cta chung trong doi song
riéng vé mat tinh cam va c6 doi song tinh dyc thanh coéng & tudi
truong thanh. Chinh trong moi truong gia dinh ma tir khi sinh ra
tré da hoc hoi duogc su au yém, duc tinh va ca su cau gian, buc
boi. Vi vay, chiing ta nén biét mét cach thau dao qua trinh gidi

tinh hoa & tré, né lam cho ta boi r61 nhung n6 lai dap timg duoc
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nhitng khtc mic ma “cudc séng chin gbi” & tudi trudong thanh s&
dat ra.

Nhiing kho khan khi tiép can tinh duc o tré

Nhitng kho khin nay rat d& nhan thiy néu nguoi ta mudn nhé lai
cam xutc rat 16n khi Kinsey cong bd ban bao céo ctia minh va
nhirng thir nghiém ctia Master vé thai do tinh duc & ngudi truong
thanh. Chiing ta cting nhd lai ¥ kién phan doi xuat hién khi Freud
cong bd thong bao dau tién chimg nhan thyc té cua doi song tinh
duc o tré.

- Ngudi ta nhan thay ring: ngay ca cac bac cha me d& dai nhat
cling cam thay khé chiu khi nguoi ta tién hanh quay phim dia tré
méi 1, 2 tudi cta ho ¢ nhitng phan Gng vé co thé ctia nd ma
nguoi ta goi do 1a khoai cam.

- & My hay Dirc nhitng quan sat duoc tién hanh trong nhém néo-
reichiens, & d6 bon tré dugc phép tham gia vao su n6 gidon gidi
tinh cua cha me chting, khi d6 bon tré rat it khi hai long véi vai
trd ctia ngudi quan sat, thé nhung nhitng nguy co vé su trimg
phat bang phap luat da ngan can mot phuong phap nghién ctru
nghiém tuc nay.

Tir nhitng cudc tiép xuc v6i nhing nguoi bi két t6i loan luan hay
c6 quan hé tinh dyc véi tré em thi nguoi ta nhan thay tré em
khong phai lac nao ciing vo toi nhu ngudi ta van noéi ma doi khi

chinh tré em la ngudi khédi xudng v tudng quan hé tinh duc.
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Theo hudng nghién ctru ciia chiing to1 thi khong phai budc trach
nhiém cho tré em trong chuyén nay ma muén mé cho moi nguoi
biét qua trinh bién dong va kha ning gi6i tinh ciia con ngudi dé
chung ta hiéu diéu can 1am va diéu can tranh.

Nhitng kho khin tiép can mot cach khoa hoc ban ning tinh duc ¢
tré em giai thich cho sy thiéu quan tAm cta chinh ching ta va
nhirg huyén thoai cii rich van tiép tuc hoanh hanh.

Ching han nhu dén tdn nhitng ndm cudi cing cua thé ky vira roi
ngudi ta van tiép tuc nghi rang sy xuit tinh dau tién dong nghia
vo1 kha nang thu tinh & mot cau con trai, rﬁng khong thé c6
chuyén thai nghén ¢ bé gai trude khi xuat hién nhiing chu ky
kinh nguyét dau tién. Nhitng quan niém nay 1a sai. Quan sat sau
d4 ching minh diéu d6: mot bé gai 9 tudi bi cudng dam di cho
chao doi mot dira tré trudce khi xuat hién ky kinh nguyét dau tién.
Trong trudng hop nay ngudi ta ¢6 thé hoi rang liéu sy hoang so
tram uat vé mat tim 1y do cudng hiép 13 ngudn gdc ciia su rung
trirng som.

Nguoi ta con biét rit mo hd vé nhitng hau qué cta duc tinh sém
O tre

Nhitng cudc diéu tra bé ndi mot cach nghiém tac da dan dén
nhimng két qua mau thuan trén phuong dién nay.

- Mot s6 cude diéu tra duoc tién hanh & MV da két luan réng tré

em phat trién sdm vé khia canh tinh duc thong qua cam giac
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minh khong con gia tri, mot nhan cach bi roi loan thi nhitng kho
khan cua chung khi giao tiép va céach xir su tho bao, doi tra,
pham tdi 1a minh ching cho diéu do.

- Nguoc lai, nhitng cudc diéu tra khac thira nhan nhiing hiéu biét
tinh duc sém lai mang két qua rat tot.

Co6 mét cude diéu tra & M¥ cua Gagnon thuc hién trong mdt thot
gian dai, né duoc tién hanh véi 333 phu nir & d6 tudi 40 trudc kia
da phai chiu su tiép can tinh duc cua nguoi 16n tudi trong thot
tho au. Trong $6 d6 c6 5% biéu hién mot hién tuong bi chan
dong tam than thuc su.

Khi quan sat két qua nay thi sy kién tinh duc d6 c6 vé khong hé
cO y nghia gi, nhung bau khong khi di kem véi n6 lai ¢6 vai tro
quyét dinh.

Doi song tinh duc dén mot cach tu nhién voi mot ngudi trudng
thanh khac biét véi nhitng thir nghiém tinh duc dau tién ton tai
trong bau khong khi chép nhan, bao luc hay cudng burc dac biét
theo cac phan tng tiéu cuc, toi 161 hay khiép so ctia moi trudng

xung quanh hoac gia dinh.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em

Phan 12

Thoi diém hién tai ching ta biét duoc gi chinh x4c vé nhing
nghién ctru khoa hoc vé qua trinh gidi tinh hoa & tré?

Trong nhitng nam cudi cta thé ky trude, ching ta da biét rang
nganh chita bénh gidi tinh da gitip chiing ta rat nhiéu, hon nita
xung niang duc tinh ndy sinh mot cach manh mé trén nén tang
sinh hoc & ca 2 gi6i, vy khong con diéu 4m chi canh may rau
hay budc t01 cac hanh vi vo thirc khac.

Dic trung boi su déo dai rt 16n, xung ning tinh duc nay cé thé
lam 1€ch hudng, thu hep lai, di chuyén, kim ham, tham chi bi tiéu
huy hoan toan. Mot s6 c4 nhan ton tai ma khong hé nhuong bo
mot su thoa méin nho nhét trong sudt cude doi. Khong co bt cir
xung nang sinh 1y nao 1a c6 thé d& udn nan ca. Mot cach ngau
nhién c6 vé nhu xung ning duc tinh 6 thé 1a vuong qubc duy
nhat ma & d6 nhitng anh hudng sau khi sinh ¢6 kha ning vuot

qua hoan toan cac dit liéu sinh hoc ban dau. Nguoc lai, chung ta
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biét rﬁng ciu con trai nho c6 tiém nang tinh duc rat 1on ngay ca
trude khi né duge sinh ra. Vi viy quyén loi cua tré em voi ban
nang tinh duc la mot quyén lo1 phai dugce nhin nhan nhu quyén
song, quyén c6 ngudn thuc pham sach s&, va quyén gido duc cia
tré vay.

Diéu kién tién quyét ctia qua trinh phat trién con ngudi bao gdm
ca su phat trién vé linh vuc tinh duc. Doi véi ching ta, phai thura
nhan quyén loi d6 cua tré, mot quyén loi khong thé thiéu.

Viéc tré em cam nhan duoc réng no ra doi ¢6 phai 1a sy mong
mudn cia cha me hay chi la két qua cua mot su tinh co, rﬁng no
da 1a két qua cua mot su lua chon chin chin va duoc suy nghi k¥
cang dé tao ra bang chimg tuyét voi nhat cua sy ton trong ma
ngudi ta da sap xép dé chap nhan nhitng quyén loi cua tré.
Duong nhu dbi voi chung ta, su thira nhan cac quyén loi trén 1a
diéu kién tién quyét ctia qud trinh phét trién gidi tinh & tré so
sinh.

1. Nhitng dap tng vé mat tinh duc ¢ thé dugc quan sat ngay khi
cai thai con & dang phoi

Tt tudn tht 6 da ctia phdi dugce bao phi boi rat nhiéu co quan
thu cam, dap ung lai v&i cac kich thich. Mot su cham nhe vao
moi trén hay canh mili dan t&i mot phan xa doi lai cua cO va
phan than.

Nhirng ctr chi cia ngudi me tao nén mdt sy xoa bdp kich thich
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va quyén luyén gitra tré voi me, su quyén luyén ndy ting 1én qua
su xoa bop nhe vao bung.

Phoi lién hé v6i méi truong sdng théng qua giong ndi ctia me,
thong qua nhip dép cua tim va nhimg tiéng dong khac nhau cta
cac co quan ma n6 cam nhan duoc.

Phoi da phat trién tir khi con trong da con kha ning mut tay va
kham pha tat ca nhirng phan con lai cua co thé. N6 ¢ thé phan
mg qua sy cuong ctng cua duong vat hay su tiét dich mang
nhay 4m dao.

2. Nhirng giao tiép dau tién ké tir khi sinh ra

Nhiing giao tiép nay tao diéu kién thuén loi cho sy bén chic cua
doi séng riéng tu gitra me va con. Tinh yéu dau tién dugc nudi
dudng bang su vudt ve, sy tiép xuc kham pha 13n nhau hay sy ap
dra bé vao bung. Rt nhiéu thuc nghiém da cho phép ngudi ta co
thé hiéu mot cach thdu dao vé qua trinh phét trién cta ban ning
tinh duc khong tach ro1 voi qua trinh xa hoi hoda sau khi sinh ra.
Mot nghién ciru d3 chi ra rang tir 25 dén 39% tré em bi mat kha
nang gidi tinh (khong c6 kha nang cuong ctirng, khong c¢6 khoai
cam) 14 nhitng dira tré dé non ma ngudi ta bat budc phai tach me
ngay tu lic mai sinh.

Hinh nhu sy thim kin cta co thé dbi v6i nguoi me, nhitng tiép
xuc dau tién gitta da voi da, sy giao tiép théng qua hanh vi dién

giai, qua cai nhin, giong noi, sy am ap, su vuot ve au yém tao
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nén nhiing kich thich can thiét cho tré biét rflng sur ¢6 mat cua no
rat dugc mong doi va dugc yéu quy, cho phép nd phat huy tiém
luc gi6i tinh cta né. Cac yéu td tham gia cting nhitng thir nghiém
cua Harlow ma ching t6i da chi ra ¢ chuong trudce

Tir nhitng gio phat dau tién cat tiéng khoc chao doi, cac ba me
quan sat cung mot nghi 18 kham phé cua em bé so sinh. Nhiing
ngudi me ndy xem xét ngam nhin ngay bd phén sinh duc dé biét
gidi tinh cua con, r6i nhin ban chén, dng chan, xoa bop 16ng
nguc, so nin ngon tay, canh tay... Ho hat liu lo, hat 1Am ram va
n6i nhu thé ho mudn hoa 1an dua tré biang da bang thit ndy voi
hinh anh tudng tuong trong tam tri ho tir khi mang thai.

Va mot viéc lam mo1 day duoc chi ra rﬁng dura tré duoc sinh ra
cung v6i kha ning hiéu dugc nhitng tiéng thi thim ctia ngudi 16n
tir rat 1au khi chung hoc néi. Tir d6 ngudi ta hiéu duoc vai tro
quan trong cta nhitng diéu khong noi ra trong méi giao tiép nay,
tao nén y tuong dau tién vé x4 hoi cua tré.

B v me c6 thé tao ra thir nghiém dau tién vé duc tinh cua tré va
nguol me. Qua do tré nhan biét 1an da, mui vi va hoi 4m cua bau
nguc me, ching hoc cach tim léy, hon, nguyén am hoa dugc anh
mat tir trén xudng duéi. Cling khong hiém cac truong hop ngudi
ta quan sat dugc cac cu dong cua xuong chau, su cwong ciing
duong vat & bé trai va & bé gai 1a su crong cirng am vat va su

tiét dich mang nhay am dao. C6 thé van dé ¢ day 1a sy danh thirc
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nhirg phan xa giéi tinh tir nhimg buc thong diép, sy 4m nong,
sur tiép xuc, hing thi dugc truyén dan t6i ndo bo. Nhiing cau tra
101 twong ty hién nhién va ciing hét stc tinh té c6 thé dugc quan
sat thiy khi bé dugc boi thude bot, duge tim, duoc thay ta 16t
hay khi nguo1i ta vui dua vai tre, cho tré nhay 1én. Ptra be sé rut
duogc ra khong it cac kinh nghiém khi b me, mot dang khoai
cam truyén khau tiép sau mot sy thu gidn.

ba tir [au nguoi ta biét rﬁng bén canh tré, ba me c6 thé biéu hién
rdi loan vé sy himg thu sinh Iy. Su cuong cimg nim va ciia me 1a
minh chirng cho diéu d6 va do6i khi lai 1a sy dang trao cua khoai
cam thuc su.

3. Kinh nghiém vé duc tinh trong nhitng nim dau tién cta cudc
doi da bat dau duoc nhin nhan thdu d4o hon

Tir nhitng ngay dau tién caa cudc doi, tré em co thé tham do co
thé cia nd va cia nguoi khac, giri gdm va nhan biét cac kich
thich vé mit cam gidc & moi cap do. Bé trai dugc nguoi 16n vudt
ve ¢6 kha niang dat dugc khodi cam ngay tir 4 dén 5 thang tudi.
Néu nguoi ta tin tudng vao nhitng gi ma Kinsey nhan dinh thi
diéu nay ciing biéu hién twong tu & bé gai.

Tt nam dau, dira bé ¢ thé phat trién kha niang dung cham vao co
quan sinh duc va ty can bang theo phuwong phap nhip nhang tién
hanh hanh vi thu dam va bdc 10 khoai cam. Ttr nam thir hai dra

tré co thé tudng tuong, trao doi su ve vuot, nhirng nu hén su
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quén quyt v6i bd me va cac thanh vién trong gia toc. Tir ndm thu
ba dira tré c6 thé nhan biét rd cac tro choi gidi tinh, dam nhiém
vai trd ¢6 lién quan dén tinh duc trong khi choi trd choi dam cudi
ching han. N6 c6 thé giao hop vao khoang 6 tudi. Piéu d6 muén
noi rang tré em c6 nhitng kha nang rat manh mé vé hanh vi au
yém va kha ning tinh duc duoc str dung thudng xuyén nhat ma
su biéu hién ctia nd phu thudc vao thai d¢ cua nhirng nguoi
trudng thanh.

Vay phan tng cua cac bac cha me ra sao khi ho nhan théy con
em minh kham pha ra duwong vat hay am vat (vo1 bé gai) nhu mot
ngudn gdc ctia sy thich thi? C6 chic chian ho khong nhan thay
diéu Ay khong? Néu cac bac cha me ¢b 1 di himg tha cia tré, bit
kin hing tha nay s& ¢ nguy co dua tré vao mot cai bay cua su

mau thuan.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em

Phan 13

Van dé ngdn ngir

Tir khi tré chua c6 von tir vung can thiét dé chi co quan sinh duc
cling nhu cac bo phan khac cua co thé, moi thir dién ra nhu 13
cac co quan sinh duc khong thudc cai toi cua tré, ¢t nhu cac co
quan ndy bi dao thai khoi hé thong co thé. Su khac biét xuét hién
khi ma tré biét rang cic co quan nay ton tai nhd nhitng kinh
nghi¢ém hang ngay cua sy hirng thii ma tré c6 duogc. Nhitng cudc
diéu tra gan day da chi ra rdng co rat nhiéu tré em ¢ do 4 dén 5
tu6i khong hoa nhap duge phan ron cua ching nhu moi phan
khac.

Ngay nay nguoi ta biét rang thdi diém t6t nhat cho sy phat trién
ngdn ngir vao khoang tir 2 dén 4 tudi twong duong véi thoi ky
phat trién cua cac giac quan va su doc lap vé mit co thé.

Trong thdi ky hoc hoi ndy, ngdn ngit cia mot em bé tir 2 dén 4

tuoi can nhirng tr nglr dung muc ngan gon va cd y nghia khong
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kho hiéu ric rdi dé phat trién tu duy cua tré va nghe ngodng su
anh hudng cua no td1 moi truong.

Ciing khong phai ngau nhién ma von tir vung cta ngudi
Esquimau gom c6 30 thuat ngir khac nhau dé chi “tuyét” trong
cac diéu kién khac nhau. Va cling khong phai ngiu nhién néu 4m
vat khong c6 bat cr mot thut ngi ndo twong duong trong ngdn
ngir thudng ngdy, va néu cac bac cha me to ra kho khan khi goi
tén va nhin nhan n6 nhu mot chirc nang.

Cai chinh la ngoai churc nang hiing tha ra, am vat khong dam
nhén bat ¢t mét muc dich sinh 1y nao khac: duong vat thai nudc
tiéu va tinh trang dé thu tinh, truc trang bai tiét cac chat . Con am
dao cho phép dra bé so sinh dugc ra qua d6. Nhung am vat?
Nguoi ta ¢ thé xac dinh n6 nhu thé ndo néu khong dé cap dén
quan ni€ém hung tha.

Nhitng thir nghiém vé tinh duc va cac trd choi gidi tinh

Mot cai bay phé hoai khac ma chinh né rat nhiéu tré em bi quy 1a
khong thé tién hanh céac thir nghiém vé cam giac ciia minh. Ngay
nay trong xa hoi phuong Ty cuia chung ta van con sy khong in
nhap giira ban chét va chiic ning cac tro choi gidi tinh & cac thoi
diém khac nhau cua thoi tho au, day 13 biéu hién cia mot qua
trinh chuén bj thuc sy cho doi séng tinh duc khi tré truong thanh.
Nhitng thir nghiém cta Harlow dé chi ra diéu nay ¢ loai khi.

Nghién ctru vé cac xa hoi nguyén thuy nguoi ta rat luu y dén gidi
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tinh ¢ phai nam, mot s6 himh thuc cua tro choi 2101 tinh dugc
thay doi tir xa hoi ndy qua xa hoi khac, tao thanh mot diéu kién
tién quyét cua strc khoé gi6i tinh vé sau.

Ciing nhu vay, su hoc hoi rat kho khin vé hanh vi 4u yém, hanh
vi dam 6 dugc tién hanh trong méi truong gia dinh tir nhitng nam
thang dau tién cta cudc doi thong qua cac chan doan thudc
chtng o-dip (oedip) va sy d6i nghich trong gia toc.

Mot cau hoi chu yéu khac di tim dugc vi tri cia minh d6 chinh 1a
kinh nghiém budc dau vé vai tro ctia cac bo phan sinh duc. Kinh
nghiém nay dugc bién doi theo thai d6 khong dirt khoat cua cha
me va cac nha gido duc. Ngay nay, cac tro choi cua bé¢ trai va bé
gai khong con khic xa nhau 13 may va trong céc trd choi chung
thi bé gai thudng to ra sang tao hon bé trai. Néu sy ham muén
clia cac bé trai ludn ludn bi 1ép vé trong moi trudng cé nhiéu nir
gidi, bé trai bat dau biéu hién sy ghen ghét voi kha ning tiép can
Va1 giol bén ngoai.

4. Pau 1a nhitng kham pha co ban vé ban ning giéi tinh & tré em
trong thoi dai chung ta

Nghién ctru khoa hoc vé céc tro choi, cic cAu chuyén, nhirng tir
nglr dugc st dung cua tré em, trong su tham kin riéng tu cua cac
méi quan hé, Freud miéu ta & noi co cudc sébng yén on voi cha
me da chi ra thyc té cta 3 thoi ky phat trién gidi tinh cua tré em,

nhu sau:
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- O thoi ky tap no1, nhitng tur khoa dugc bon tré sir dung nhu
“an”, “uéng”, “keo”, “banh”, tra lai biéu tuong cua thuc phém va
chirc ndng dinh dudng.

- O thoi ky sau d6 nhitng tir ngit rat hay dugce sir dung xung
quanh, nhitng con vat (lon, rudi, bo, ga...) va chitc nang bai tiét
(1, dai...).

Vao thoi ky phat trién cua co quan sinh duc nhitng cau chuyén,
nhitng bai tho dugc hinh thanh vé thirc xung quanh su hap dan
thu hut gitra cac anh em trai va em gai, hanh vi tinh duc cua bd
me.

Trude thoi ky tap noi di ton tai qua trinh phat trién cta da con
quan trong hon tat ca cac qua trinh khac. N6 quyét dinh strc khoe
g101 tinh cua tho1 ky trudng thanh, chimg loan than kinh, su léch
lac cua tré, theo luan dé cua Freud nguoi dat dén murc thanh thuc
khong phai 12 ngudi phat trién vé co quan sinh duc ma 13 ngudi
d3 phat trién duc tinh ¢ khap bé mat cua co thé khong chi & riéng
cac bo phan sinh duc. Su phat trién clia pham vi da cho phép x6a
di su phan chia giita cac ving dong duc. N6 bat ngudn va két
thuc tir sy ton tai cta yéu tb dong duc hoc cua loai ngudi. Tur khi
con ngudi mai sinh ra, hé théng giac quan cho phép ngudi ta cé
kinh nghiém vé dung cham ngay 1ap ttrc va tac dung twong hd,
kinh nghiém nay 12 ngudn gbc ctia qua trinh xa hoi héa cua tré.

Chinh nh¢ hanh vi va cham v&1 moi nguoi, tré hoc héi su dau
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d6n va niém hing tha, nhitng cai co thé va khong thé, nhitng cai
dat duoc va khong dat duge. Tom lai, tré co thé hoa nhap duoc
vao nén van hoa xtr so va thoi dai ma nd dang song.

Su phire tap kha ndi tiéng ctia chimg o-dip (oedip) phat trién tir
su hap din cua tré v6i cha me c6 gidi tinh ddi lap ciing nhu bit
dAu tir sy canh tranh cua cha me dé c6 duoc tinh yéu o tre.

Tuy nhién, mic du tai ning xuat chung cta minh Freud di khong
nhén ra mot sd van dé néu nhu khong mudn noi 1a da pham mat
s sai 1am.

Su tac dong cua “canh nguyén thuy” duoc dé cao qua muc, tuy
khong mot ca nhan nao co thé thyuc su chdi bo duge no. Nhiing
yéu td tac dong dén tré khong hoan toan 13 “canh yéu duong”
ctia bé me ma 1a nhitng hinh anh thuc sy gay xtic déng cho no.
Thoi ky tiém an khong ton tai, thoi ky nay Freud da timg xac
dinh n6 nhu mdét gidi tinh tinh nhung lai biéu hién mot thoi ky
bio td vé tinh duc. Nghién ciru ciia Goldman duge tién hanh vao
nam 1982 véi 800 dira tré 5 tudi, ong khong thay bat cir mot su
tén tai nao cua thoi ky tiém an. Mot dua tré chua dén tudi thiéu
nién dudi 14 tudi ludn nhac di nhac lai nhitng vai tro gidi tinh va
qua d6 hoc nghi 1€ cua san choi tinh 4i. Ngay nay, nhitng kha
ning vé tinh duc cta tré khong con 1a van dé ban cai nira.

Ban ning tht dam & tré ¢ thé gitp tré phat trién su khéo 1éo cua

doi ban tay cling nhu nao bg va nhiing xu hudng pho bay cua
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chung. Diéu d6 khang dinh ban tinh gi6i tinh cia tré hon 1a dé
thoa man mot dong co tinh duc. Ciling nhu vay, su hép dan tinh
duc cua nguoi truéong thanh khong c6 mot muc ti€u nao khac
ngoai viéc tao diéu kién thyan loi cho su tiép xuc gitra ca nhan
c6 gidi tinh dbi 1ap.

Su hoc hoi cac khai niém “tuc tiu” va “nguong ngung” dugc tién
hanh thong qua cach xtr su va nhitng ngdn ngit han hep do nguoi
l6m ap dat.

Thuc vay, dura tré sinh ra da c6 kha nang hiéu duoc nhiing dau
hiéu, cir chi cua nguoi 16n, do cling 1a mot dang ngdn ngir dac
biét. Diéu d6 noéi 1én rang nhitng diéu khong noi ra c6 nhiéu sy
phan trng hon ca su dugc bay to.

Ngay nay ngudi ta méi biét dén @6 1a thai do tring phat cua gia
dinh, ton gido va x4 hoi lién quan dén 2 thoi ky hay quén trong
cudc doi cua tré.

- Chimg hay quén dau tién cta tré vao khoang nam 3 tudi. N6
ngin can su hoi tudng vé tat ca cac hoat dong gidi tinh di timg
ché ngu né. Chimg quén nay nhu 13 rat nhiéu ca nhan khéng con
giit lai dugc mot hdi e nao vé thoi ky nay.

- Chutng quén tht 2 bat gip ¢ thoi ky trude giai doan day thi.
Mdt s6 bac cha me c6 niém tin vitng chic vao con cai va dam
bao bon tré cia ho khong bao gio st dung nhirng tur ngir tuc tiu

hay khong bao gio choi nhitng tro choi gigi tinh. Nhitng daa tré
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duoc chup anh trong khi choi cac tro choi nay bi pham to1 lan
dau tién trong thoi tho 4u da tir chdi nhan ra minh trén nhiing
btrc anh ma chiing dang thuc hién cac hanh vi 1am 1an trong thoi
ky trude day thi. Hai thoi ky cua chimg quén nay khong ton tai

trong cac xa hgi khong co su trirng phat.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em
Phan 14
Nhirng bi€u hién gidi tinh cua tré tu 3
tudi dén trudc thoi ky day thi

Mot quan ni€ém rat kho khin
Freud da léy lai dugc danh du cua minh khi 6ng da chi ra ré“mg co
sy ton tai cia ban nang tinh duc ¢ tré em. biéu nay trudc day
mang dén su phan tmg gian dit ciia cac nha bac hoc. Tuy nhién,
sy minh chimg khong thé bac bo nay cho dén ngay nay van can
b sung co sd thuc nghiém. Do chua c6 ngdn ngit thir nghiém vé
gidi tinh & tré nén sy nghién ctru chi duoc chuyén t6i ching ta
thong qua mot co s¢ quan sat hay mot ky niém nao d6 cua nguoi
trwong thanh. Mot chimg ¢ cha quan con thiéu.
Su quan sat cia ngudi 16n va cha me nén dugc dac biét thay doi
quan niém béi ho van day dut vé su vo toi cua tré. Dé khong lam
hoen & sy v toi nay, nguoi ta thich hon la khong nhin nhan va
kiém chimg thuc té. Cudi cung su thtrc tinh tinh duc dé quan sat
thiy & cac cdu con trai hon cac ¢ con gai, nd xuét hién va khong

¢ dinh & mot do tudi ndo (co thé thay doi tir ngudi nay qua
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ngudi khac). Cac bang chimg cho thay, mot bé trai s& biét dén
khoai cam déu tién cua minh vao khoang thang th sdu, trong khi
c6 nhitng bé gai chi biéu hién trang thai cuong ctng hién nhién
vao thoi diém day thi.

Tuy nhién khong gi ¢ thé cho phép nguoi ta khang dinh kién
quyét rang;: tat ca cac trang thai cwong ctng cua tré so sinh 1a
ban nang tinh duc ca. Mot kich thich tinh co vao co quan sinh
duc cua tré cling co thé tao ra mot su dap lai theo phan xa dac
thu gi6i tinh ma khong hé co tinh chat tinh duc & day. Co rat
nhiéu ba me da quan sat dugc hién tuong nay khi lam v¢ sinh
cho tré. Tuy nhién, chiing ta ciing ghi nhin rang tré chua cai sita
biéu 16 sy thich thi ctia n6 thong qua nu cudi, su bém mép cua
n6 khi ngudi ta tién hanh cac kich thich nay. Va ching t6 ra bat
man khi ngudi ta mudn dimg céc kich thich nay lai. Trong rat
nhiéu trudong hop, & khia canh v6 thirc ctia nhitng dira tré thich
dung cham vao co quan sinh duc ctiia minh, diéu nay khong hé dé
lai bt ¢t mét su ngo vuc nao vé ban nang tinh duc cua hanh vi
thu dam. Nguoi ta cling nghi té1 khoai cam duogc tao ra dua trén
nhitng ctr dong ctia xwong chau va dua trén nhip thé hon hén hay
gidc ngu clia tré tiép sau thoi ky cing thang nay.

Bao cao cua Kinsey:

B4o céo ctia Kinsey duogc cong bd 1an dau vao nim 1948. Cho

dén nay, bdo cdo nay la su ti€p can khoa hoc dugc tién hanh
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nghiém tic nhat vé ban nang tinh duc cua tré em. Mac du cudc
diéu tra di tién hanh ¢ mot s6 tré em thi chii yéu van dya trén hoi
urc cua nhitng nguo1 truong thanh. Nhitng thu thuat tu kich duc
béang tay trong nhirng nim dau tién nghiéng vé biéu hién td mo
trong sach hon la hanh vi dam 6 thuc su, nhitng ghi nhan dau
tién cua ban nang tinh duc ¢ tré xudt hién vao khoang ba tudi va
tang 1én déu din toi tan 12 tudi. Lic ba tudi nhitng kham pha vé
co quan sinh duc dau tién 13 mot hoat dong riéng 1¢. Ptra tré tim
duoc su thich thu khi ti co quan sinh duc cua minh 1én géi, Ién
chan hay givdong. Cau bé da hoan toan y thirc dugc su tu kich
thich nay lam no6 thich ngay ca khi n6 chua ghi nhan dugc thuat
ngir chi duc tinh. Bang truc giac bé biét rang cac hoat dong cua
bé khong phai luc nao cling theo ¥ thich cua cha me. Trong thoi
ky nay cua cudc doi, phan tmg cta cha me ¢ thé c6 tinh chat
quyét dinh t6i thai 46 va cach xir su tinh duc cia tré trong tuong
lai. CAm tré c6 nhimg hanh vi s& mé vao co quan sinh duc 13
biéu hién mot chiéu hudng rat tot trong xa hoi. Tuy nhién cac
bac cha me sé& phai hét strc canh gic véi nhimng 11 quo trach,
nhirng birc thong diép tiéu cuc cd nguy co sé lam ton thuong tré.
Tt lac 4 tudi, tré bat dau cé nhitng ciu hoi vé cach thirc ma bé
duoc sinh ra hay nhitng cau hoi vé qu4 trinh sinh san. Néu sy to
mo cta bé duoc thoa man thi nd s& dua ra cho cha me ca déng

cau hoi can tra 101. Vi du: Me hay bo dé ra con? Bé 1a thé nao?
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Con tir dau ra? V.v... Ciing vao thoi ky nay né bat dau dé y t6i
cac tinh hubéng xung quanh va téi sic diéu gidi tinh. O 16p miu
gido, noi giit tré hay & vuon tré, chung ludn tim kiém va xac dinh
ngudi ban khac gidi Iy tudng ciia minh. Chiing trao d6i nhitng nu
hén, cuing hoc hoi nhitng tir vung ¢6 lién quan dén gidi tinh.
Thong qua nhitng tir ngir hoi thoé tuc va déi khi th6 160 minh thong
qua nhitng 101 dua phong tang. D6 chinh 1 van dé cac bac phu
cha me va nha gido duc can quan tdm (Money nghién ctru).
Ngudn gbc co ban cua gia dinh gidi tinh 13 khoang thoi gian ma
bon tré du trai hay gai phai tw chim soc minh dé bu dip su thiéu
thén moi trudng gia dinh.

Su tham kin vé mit thé chat, tinh cam, tinh duc cua cha me bt
dau kich thich tri to mo cua tré. Do vay chung bat chudc nhimng
cu chi cia cha me nhu: 6m ép, nhirng nu hon, su vudt ve ma
chinh chiing quan sat dugc trong moi truong gia dinh. Du nhu
thé nao di nita, trai nguoc voi tré em chua cai stra, tir day tro di
nhimg dung cham ma tré nhin thay da duoc dinh huéng din nod
dén cudc kham pha tinh cd. Chung kéo theo ¥ dinh rat qua quyét
ctia tré 1a di tim kiém himg thu ctia né. Su tim kiém nay duogc doi
moi theo timg thoi diém, trong vai thang hay vai nam.

Trén khia canh nay, cdc cau con trai té ra thanh thuc hon cac bé
gai: & Phap 39% cau con trai thira nhan da c6 mot hoat dong gidi

tinh nao dé véi ngudi khac. O cac bé gai cung do tudi chi ¢co ty 1€
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10%.

Céc hinh thirc biéu 16 giéi tinh:

Ban ning tinh duc & tré c6 nhiéu cach biéu 16 khac nhau.

Hanh vi thu dam: Thong qua su vudt ve am vt hay kich thich
bang tay 13 diém chung nhét cia ca hai gi¢i. Duong nhu hoat
dong tu kich thich nay la mdt giai doan trong qua trinh hoan
thién vé mat tdm 1y tinh duc. Hanh vi nay dugc tao 1ap vao thoi
diém tré kham pha ra su khac bi¢t gioi tinh va rat ngudng mo
phu huynh c¢6 giéi tinh doc lap. Hanh vi thu dam xuat hién nhu
mot sy viéc rat l6gic, binh thuong va hoan toan trong sach. N6
tat yéu nhu thich mat tay, thai nudc tiéu hay sy vudt ve ngoai da.
Di nhién hoat dong nay phai dugc ton trong chir khong nén ngan
chan no6 béng su trirng phat, de doa, méng nhiéc, boi tat ca nhiing
phan (mg ndy gop phan 1am ting cam gic toi 161 va so hii bi cat
co quan sinh duc.

Chinh qua hinh thirc tu huong duc nay ma phan 16n cac cd gai
thir nghiém dugc khoai cam dau tién. Mic du cac ciu con trai 1a
tin d6 trung thanh ctia hoat dong thu ddm nay nhung dé dat duoc
khoai cam ciing khong phai 1a d& dang. Céc c6 va cac cau déu
nhanh chong tim ra duoc nhitng con duong dé tu kich thich
minh. Tréo 1én ddy thing, ngdi vt chan dé tao ra ap luc hay co
x4t vao givong dé cé thé thuong thic su thich thi ciia minh ma

khong bi giay vo bdi cam giac toi 16i.
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O linh vuc ndy thi cac bé gai t6 ra chdm hon céc bé trai: trudc 15
tudi 82% cac cau con trai tién hanh hanh vi tha dam trong khi d6
ti 1& ndy & cac em gai chi c6 20%. Nhung dén tudi 20 thi phan
cham chap nay duoc 14p day: con sb 4y 1a 92% d6i vdi con trai
va con gai 1a 82%. N6i mot cach cu thé: ctr 9 trong s6 10 ngudi
con trai va ctr 8 trong 10 ngudi con gai c¢o thuc hién hanh vi thu
dam. Cac trudng hop con lai ¢6 thé chinh 13 nhitng nguoi kiéng
ki hanh dong nay.

Su pho bay co quan sinh duc va thu dam theo nhom

Pay 14 hién twong hay quan sat thay ¢ thanh thiéu nién chau Au,
chau M§y. Hau qua cua né mang lai bénh dong tinh luyén ai.
Amarcord, mot bo phim cua Fillini minh hoa mot cach sang to
1ap luan nay. Céc cau con trai ¢ d tudi day thi tién hanh thu dam
theo nhém trong mat chiéc xe con, duong vat “Ién, Xuéng” theo
nhip cta su vudt ve va nhitng 4o giac bang ngon tir. Nhitng biéu
hién cho thay rd nghi 18 tao ra dé khang dinh nam tinh ctia con
trai hon 1a mot van an toan dung dé tang 4p luc ban ning tinh
duc.

Mot cach ngiu nhién, cac biéu hién thu dam theo nhom duoc
bién d6i va din toi chimg dong tinh luyén 4i. Nhitng vudt ve c6
su tham gia ciia miéng vao co quan sinh duc cia nguoi khac va
su thtr dua vao phia hau mon & cac cau con trai. Néu nguoi ta tin

tudng vao nhitng gi ma Kinsey da cong bd thi nhitng hoat dong
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nay dimg lai trudc giai doan day thi va chi dién bién tiép theo d6i
v6i mot 6 it nguoi tré thanh nguoi dong tinh luyén ai & tudi
trwong thanh. Tét ca cac cudc diéu tra cho thiy: nhiing trd choi
d6ng tinh luyén ai khéng dan t6i hién tuong tinh duc dong gidi ¢
tudi truong thanh (trir s6 nguoi bi rdi loan hodc mén gidi tinh).
O tré em trudc giai doan day thi, van dé ¢ day khong phai 1a
triéu chimg tinh duc dong gidi. Viéc thu dam 1a phuong tién dé
dang dé trat bo nhitng cing thang vé tinh duc, ngin chin su to
mo cua tré, thong qua dé co su so sanh dé an long minh vé ndi sg

hai khi thay c6 hién tuong khac thudng & co quan sinh duc.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em

Phan 15

Cac tro choi gidi tinh cua tré em

Nhitng biéu hién dau tién ciia mot ngudi cd doi song tinh duc
binh thudng xuat hién vao khoang niam thir 9, nhung déi khi
chting biéu hién sdm hon (tir 4 dén 9 tudi). Rat nhiéu ca nhan du
trai hay gai déu co thir nghiém gidi tinh vao thoi diém nay. Hay
gidp nhat 13 sy nhin ngdm va vudt ve co quan sinh duc. Sy nhin
nhan va kham phé dau tién tir mot ngudi khac gisi luon di kém
v6i mot cam xuc ma khong bao gio bon tré c6 thé ling quén.
D041 khi cac tro choi gidi tinh dugc hoan thién hon trong nhiing
man choi ¢6 dau, cha ré, dong gia lam vo, lam chéng. Cac tro
choi nhu nguoi 16n nhung phan rd nam, nit, nghé nghiép. Nhitng
trd choi ndy rat thuong xuyén khong hé biéu hién méi nguy hai
nao, trir truong hop nhitng tré em nay bi mot ngudi thiéu nién
hay mot ngudi trudng thanh xui khién chiing 1am theo ¥ ho.

Nguoi 16n nhiéu khi 1am cho tré stmg s6t trong nhiing tro choi
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kham pha gi61 tinh nay, can canh béo dé ¢ su than trong. Nhitng
tro choi gigi tinh thuong dung lai trude giai doan day thi va
chiing duoc tac dong do su kiém tim khodi cam hay co thé 1am
ting d6 hao huc 1én do sy cAm doan tir nhitng ngudi xung quanh.
Nhung chiing cling gitp cho cac bac cha me, cac bac si, c6 y ta
6 thé nhan dang dugc chiung va lam cho bon tré yén long vé ban
chét giéi tinh ctia chiing. Trong thdi diém nay cua cude doi,
nhirng thic mic co ban ctia bon tré, 1a ngudn gbc nhitng hiéu ky
vé sau va sy mudn biét ctia bon tré: “Pau 13 su khac biét gifra to1
va nhitng nguoi co gion tinh dbi lap?”. Ban than minh ton tai véi
tu cach la trai hay la gai? Chinh nh¢ cac tro choi nay ma tré co
dugc sy hiéu biét vé goc do giai phau hoc co thé cua minh va cua
ca nguoi khac.

Hoat dong tinh duc ¢ tré em trudc tudi day thi

Tré em & do tudi nay biét duge hoat dong tinh duc ludn thay doi
trong cuong dd va cach thé hién.

Kinsey khang dinh rang cac bé trai dat dugc tdi khoai cam it nhat
tir 4 hay 5 nam trudc giai doan day thi. Piéu nay cho phép nguoi
ta luu y rang: khoai cam & ngudi dan 6ng khong dong nghia véi
hanh vi nhu nguoi ta van thudng tin tudong. Pé khang dinh tinh
thuc té ctia khoai cam & tré em, nguoi ta khong dua ra bang
chtrmg chu quan ma qua dé tré thuong biéu hién 13 khong c6 kha

ning. Can dya trén nhitng dau hiéu khach quan nhu: trang thai
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cuong cing kem theo su cang co va nhitng ctir dong ¢ nhip di¢u
cua khung chau, khoai cam co thé dat tGi dinh diém néu tré co
biéu hién co giat, kéu 1én va phan tng 16n x6n chan va tay. Sau
d6 dén thoi ky thu gidn, no khac véi thoi ky khoai lac. Su kich
duc cua tré em 1a mot diéu khong thé pha nhan. Dua tré s& dap
rng ham muén tinh duc mét cach dé dang hon mot nguoi trudng
thanh bang trang thai cuong cimg ctia co quan sinh duc.

Nhitng cudc phiéu luu tinh 4i dau tién

Thoi ky nay ciing gin lién voi nhitng cudc phiéu luru tinh 4i dau
tién. Do1 khi sung 4i mot nghé si, mot than turong am nhac, mot
tay dua 6 t6, hay khiéu vii tir rat som, tat ca ching minh cho
trang thai san sang cua tré véi mot tinh yéu khac & ngoai gia
dinh. Cu bé trai va bé gai thuong thtr lam vg chong trong san
ctia nhitng chung cu cho thué véi gia ré hay trong bong tdi ctia
cau thang. Chung gui gdm nhitng diéu bi mat cho nhau va cudi
rat thoai mai, xa lanh nhimg vanh dai quan 1y ctia cha me dé c6
thé séng trong su phire tap ctia hang nghin cudc phiéu luu ma &
do trong tri tudng tuong cia chung duoc thoa tri. Thu minh trong
xudng giit va chiung tudng twong minh da dit chan dén nhiing
hon dao xa x061. Thot gian ctua ky nghi cling 1a thoi gian cua “tinh
yéu” ngdy tho. Nhitng ké ti hon dang yéu nay cing nim tay nhau
vui dua trong nhitng dot song bién, cung phiéu luu mao hiém

trén nhiing con dudng mon don 1€, cung duoi bat nhiitng con than
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1an hay con bo dira. ..

Dén tudi dén truong chung bat dau quan tAm t6i nhitng tir ngit au
yém, trao d6i voi nhau nhimg mén qua, d6i khi chung di cing
nhau t61 tan nha. Cac bac cha me bat cuo1 vi nhitng ai luc dau
tién nay, ho to ra hdi han vi minh qua doc doan hay lai té ra lo
lang vé diéu than thién ctia con minh véi tré khac giéi d6. Ho da
nham nhitng tinh cam dau tién vé mit sinh 1y thudng chi thu hep
lai & su tiép xUc cua ban tay va nhitng nu hon vung trom, nhung
n6 ciing huy dong dugce cam xtic dang ké. Du 4n nay co thé
quyét dinh thai d6 vé sau ctia mdi c4 nhan, khong chi véi gisi
tinh khac ma con quyét dinh thai d6 cta ho tdi tinh yéu va tinh
duc. Nhin chung, nhitng cudc phiéu luu tinh 4i dau tién 1 co hoi
dé hoc hoi mdi quan hé voi ngudi khac gidi. Tré em budc phai
phat huy kha ning thu hat, quyén ril ngudi khac. N6 phai tinh
dén nhitng mong muén, tinh cam ctia ngudi ban khac gidi cua
minh. Ngudi ma né yéu quy va né mudn gay dung tinh cam
khong phai 1d mot mén d6 choi ma nguoi ta c¢6 thé so mo tuy ¥.
Mot sb viée hoc tap nhu khiéu vii, cach hon, nghé thuat noi
chuyén ma tré hoc duoc trong thoi diém nay thoai mai va két qua
hon so vé6i thoi ky nién thiéu. Thoi ky nay tré thudng c6 nguy co
bi can trd boi cam giac toi 16i nay sinh do ham mudn bi ting.
Cudi cung tré s& tién hanh nhimng thir nghiém voi nhiing trang

thai chua duoc chuan bi va nhiing cudc chia tay dau tién.
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Nhu vay, dau an dau tién du c6 bi lang quén thi do cling dugc coi
la ché duwa ma nguoi ta tin vao no dé lua chon va toé chirc nhirng

tinh y€u trong tuong lai.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
2 - Ban nang gidi tinh cua tré em
Phan 16

Lam dung tinh duc & tré em

Lam dung tinh duc va hién tugng loan luan:

Kinsey cong b6 80% phu nit nhd lai minh di timg bi vuét ve it
nhat mot 1an béi mot nguoi dan 6ng truong thanh khi hoc trong
d6 tuoi tir 5 dén 10 tudi. Nhitng hanh vi vudt ve nay c6 thé di
kém hodc khong kém sy s& mo vao co quan sinh duc. Rat hiém
khi nhiing vudt ve nay dugc cu thé hoa bfmg quan h¢ tinh duc.
C6 3 nhom dan ong hay tin cong vao bé gai do la:

- Cau thiéu nién bi cham phat trién hodc qua nhit nhat dé c6 thé
tiép can v6i ban gai cung tudi.

- Mot nguoi trudng thanh tré chimg 30 tudi c6 doi sdng tinh duc
khong dugce thoa man, thuong thich nhitng tro choi tinh duc
khong tron ven.

- Nguoi dan 6ng ¢ do tudi 50, doc than va mic chung li¢t
duong.

- Anbh trai, chu, cha, sau do 1a 6ng ndi cling thuong pham to1 voi
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bé gai theo trinh ty ting dan.

Su tiép xuc gidi tinh giita cac anh em trai va chi em gai

Su tiép xuc nay biéu hién thuong xuyén nhit cia tinh trang loan
luan. Mot s6 nguoi xac dinh su tiép xuc nay cao hon nhiing tro
cho1 gidi tinh duogc chép nhan do sy to mo hiéu ky cua tré. Thuc
vay, nhitng dung cham nay gifta anh trai va em gai thuong la
nhing trd choi hét strc ngay tho, trong trang. Chiing biéu hién
mot hinh thtrc hoc hoi gidi tinh - cach xua dudi ¥ nghi so hai vé
su khac biét cac gioi tinh khac nhau. 13% cac sinh vién dugc hoi
boi Finkelhor thira nhin di timg c6 nhitng tiép xtc tinh duc
trong gia tdc ciia minh. Nhung con sd nay chic chin chua phan
anh hét duoc thuc té. Tuy nhién nhirng hoat dong gidi tinh nay
6 thé dan t&i nan bao lyc ciia mot quan h¢ tinh duc thuc su. So
luong céac ¢6 gai thu nhan da bi dung cham bo1 anh trai ciia minh
tir khi 5 dén 6 tudi tham chi 8 tudi 1a rat nhiéu. Trong truong hop
nay chinh 13 nhitng lam dyng tinh dyc thyc sy. Bi canh cia
hanh vi cudng birc minh chtng cho diéu dé. Vi viy, cic bac cha
me phai hét strc tranh cho anh trai va em gai c6 do tudi chénh
1éch 16n tam chung hoic ngii chung phong.

Tuy nhién, hién tuong loan luan van tiép tuc dugc nhiéu nguoi
ngam hiéu 1a méi quan hé tinh duc giita b va con gai. Thuc té,
céc cudc diéu tra gan ddy chi ra rang loan luan thudng xuyén

dién ra gitra con gai va bo dugng sau mot cudc tai hon hay mot
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cudc ly hon. Trong sd 40 ngudi phu nit thi chi c6 mot ngudi bi
bd rudt cuong doat, trong khi d6 cr 6 nguoi phu nit thi c6 mot
nguoi bi bd duong chiém doat. Dé khéng dinh la1 hanh vi cua
minh thi ngudi bd dugng nay thudng vin 1y do rang giita 6ng ta
va con gai vo khong c6 mdi quan hé mau mu. Nguoi ta da timg
biét c6 nhitng nguoi dan 6ng két hon véi nhitng ngudi phy nit da
li di chi v&i muc dich ¢b v la sé tién hanh quan h¢ tinh duc véi
con gai cua vg. Hién tuong loan luan gitra cha me va con trai la
rat hiém. Trong hai truong hop ma ching toi timg biét thi cau
con trai bi mac chtng tdm than phan liét.

Hién tuong loan luan van tiép tuc 1a chu dé cua nhiéu huyén
thoai:

1/ Nguoi ta thuong noi loan luan hay do nguoi cha say sin hoac
nhirg ngudi c6 kha nang tinh duc suy giam pham phai. Diéu
nay la khong dang. Nhitng ngudi c6 cha thuong pham tdi loan
luan khong phai 1a ngudi ¢ doi séng tinh duc qué cao, cling
khéng bi suy sup va ruou (trong phan 16n cac truong hop).
Truong hop thuong gip nhat 1a nhimg ngudi dan ong séng co
chuan muc va truyén théng dao duc, gan bé voi gia dinh, ngai
tiép xuc véi nhitng nguoi phu nit ngoai x4 hoi. Trong moi trudng
hop khong ¢6 mot ai mac ching loan tim than.

2/ Mot huyén thoai khac ciing sai nét: tuy loan luan thuong xay

ra dic biét trong nhiing gia dinh c6 diéu kién kinh té va xa hoi
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khong thuan loi. Thé nhung loan luan lai xay ra ca trong nhimg
gia dinh tu san va giau co.

3/ Nhirng nguoi bd cudng hiép con thuong rat hiém so voi hién
tuong loan luan giita bd va con gai nhung ngudi cha lai néi minh
1 nguoi bi dong tinh luyén 4i. Diéu nay chi 1a nguy bién boi
trong dai da sb cc trudng hop, nhirng nguoi bd ndy chua timg
cO quan h¢ tinh duc vd1 nguoi dan ong nao khac.

4/ Nhirng 161 budc t61 loan luan khong phai do bon tré tao ra,
nhiéu trudng hop t6 giac sai su that thuong hay gip chinh 1a do
nguoi me buc boi no1 khi bi chéng l1 di.

Con mot loal ngugc dai tinh duc thir 2 ma bon tré phai chiu
dung, do 1a sir dung bon tré trong viéc san Xuat phim anh hay cac
bing video ¢6 ndi dung ddi truy. Ciing nhu trong viéc khai thac
cua nganh du lich, & cac nudc kém phat trién, sd lugng tré em bi
16i kéo vao hoat dong tinh dyc 14 rat 16n. Nhiing dira tré chay
trén khoi gia dinh, khong tién, khong su giup d& ciia ban bé, gia
dinh, khong nha ctra, va thé 13 d3 tr thanh miéng mdi cho bon
tuyén dung tré em thuong lai vang ti cac ga tau. Hau qua cta
viéc 16i kéo tré em vao nhitng hoat dong tinh duc rat nghiém
trong. Chiing bi cat dut moi lién hé véi gia dinh, séng thu minh
trong mot dang 1anh cam. Nhitng tré em nay thdy minh khong
khac gi mot d6 vat. Nguoi ta da ghi nhan rang: vao do tudi

truong thanh, tré nay thuong c6 xu huéng phat huy nhitng hanh
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vi tan bao. Tur chd 1a dira tré bi boc 16t nd trd thanh nguoi boc 10t
va bat ngudi khac phai chiu dyng nhitng gi ma chinh ban thin nod
cling da tung phai chiu dung.

Nhiing hau qua:

D3 tir 1au, nguoi ta van tin vao Kinsey rang loan luan khong gay
ra hiu qua ning né, trong chirng muc nao d6 dién ra ¢ bdi canh
khong c6 bao luc, diéu nay chua dung. Phan 16n cac cudc didu
tra thira nhan: loan luan 13 mot dau 4n vé tdm 1y gay chén thuong
cho tré. N6 c6 thé dan t6i cac hanh vi nhu nghién ngép, di diém
va cac y dinh tu tr. Nhitng di hai ciia ndé duoc phan chia theo 3
béc: sinh 1y, tAm 1y va tinh duc. R4i loan gidc ngt, chimg dn vo
do va nhirng ¥ dinh tu tor khong phai la hiém. Céc bénh lay
nhiém qua duong tinh dyc chinh 13 cai ma tré em bi cudng hiép
phai ganh chiu tir d6 tudi 4 dén 9 tudi. Tat ca su phat hién ra
bénh lay nhiém giita dudng tinh duc ¢ tré em vao do tudi nay,
nhitng khuyét tat vé miéng thudng bi quy cho su mat cac ngén
tay nhiém khuan (quan diém ngay xua). Nguoi ta phai xem xét
do6 1a su loan luan trong gia dinh hay mot sy cudng dam ngoai
gia dinh va tim kiém nhig thuong ton cua hanh vi nguoc dai tré
em, dac biét Ia & co quan sinh duc va & hau mén cua tré. Nhirng
nan nhan cta hanh vi loan luan c6 nguy co gip rat nhiéu trong
doi séng tinh duc khi dén tudi trudng thanh. Nguoi phu nit

thuong khong c6 kha nang phat trién doi song riéng tu cia minh
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nhu nhitng nguoi binh thuong khac trong do ¢6 ca chuyén riéng
tu cua nguo1 phu nit nay voi ngudi dan 6ng ma co6 ta yéu thuong-
boi ¢6 khong con tin tuong vao ngudi khac nita. Co Ay sg mot su
ra d1 cia ngudi minh yéu, mot su trirng phat va su phan boi. Tom
lai c6 4y cam thay minh khong con trong trang nita va coi nhiing
that bai ctia minh nhu 13 su qua bao cho phﬁn t0i 10i ctia minh.
Cam giéc toi 16i nay manh 1iét dén mirc nan nhan chua ting tho
10 va bay t6 bi mat cia minh vo1 ai do6. Trong chuyén nay, nan
nhan nén tho 16 nhirng tm sy ctia minh véi chuyén gia, nhu vay
s& rat ¢6 loi cho nan nhan. TU rat som tat ca tré em phai duoc dat
trong su canh giac dé c6 thé chong lai nguy co lam dung tinh duc
do ngudi 16n gy ra. Tir lac 4 dén 5 tudi chung da co thé hiéu
dugc mét 1o ndi kiéu nhu: “néu c6 mot nguoi dé nghi dugc
dung cham vao co quan sinh duc cua chdu hay chau dung cham
vao co quan sinh duc ctia ngudi d6 va yéu cau chau phai giir bi
mat thi chau phai n6i diéu d6 véi nhitng ngudi 16n khac ngay lap
tuc”.

Nhitng hanh vi ndy rat dé xay ra trong moi trudong chung cu, tip
thé, tang 16p nghéo kho nhét. Tuy nhién, khong mot moi trudng
nao du la cao sang hay hén ha lai thuc sy khong c6 hién tuong
nay. Loan luan (hay nhirng hanh vi tuong tu nhu loan luan) con
nhiéu hon nhitng gi ma ngudi ta di cong bd, doi khi ngay ca bac

phu huynh con lai kia ciing nham mat 1am ngo.
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Céc bac cha me s& phai hét stc canh giac boi nhitng hanh vi xtr
su tinh duc cua ho ¢6 thé rat thu hat dbi voi dia tré. Sy khong
thoa man trong doi séng vo chong va “chuyén chin gbi” ciing co
thé thuc day ho du it hay nhiéu y thirc nhin nhan trong dira tré
kha ning thay thé cho nguoi ban doi cua ho.

Trong ban bao cdo ctia minh dudng nhu Kinsey di chip nhan
mot diéu rang nhitng hau qua ctia hanh vi loan luan khong anh
hudng mot cach qua toi té t6i doi sdng tinh duc va tinh cam cua
tré trong tuwong lai. Chung t6i khong dong tinh véi quan diém
nay. Nguoc lai, thai 46 quyén rii ctia cha me c6 khi dang lic tré
xuét hién thoi diém véi mot kich thich nhuc duc c6 thé dan tré
dén mot cam giac so hai, cdm thu va mic cam tdi 161, dua dua tré
vao ngo cut.

Két luan vé ban nang gidi tinh cua tré:

Thay cho 101 két luan ching t61 mudn nhan manh mot diém sau
day:

Ban nang gid1 tinh ¢ loai ngudi khac biét vai loai khi khong phai
l1a qua hanh vi cua co thé ma nho nhirng hoat dong tri 6¢, ham
mudn, nhing 40 giac va ca nhimg diéu cAm ki. Co thé cta chung
ta hoan thién sém thi tri 6¢c ctia chung ta bi 1ap ddy boi nhiing
kién thtrc 6 s6 ma rat kho lam chu duoc nd va thudng duoc
hoan thién cham hon. Nhirng ai suén x¢ trong viéc co con cai,

cho phép nguoi ta hiéu rang da hoan thién chirc nang sinh san.
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Kha ning sinh san khong thé coi giéng nhu su hoan thién vé
chirc nang sinh duc bdi chirc nang sinh duc la kha nang lam thoa
man mot ai 6 va duoc thoa man boi mot ngudi khac vé mat tinh
duc.

- Gidi tinh 13 sy giap ndi gitta co thé va tri tug, nd ciing tham gia
v6i 2 yéu t6 va tao anh hudng t6i ca 2 yéu t6. Vay ching ta s&
noi gi khi co rat nhiéu bac cha me khong quan tim téi nhitng kho
khan vé tinh than cling nhu nhitng kha ning vé co thé cia tré t6i
tan lac trudong thanh? Sy gido duc vé tri tué va vé co thé 1a mot
doi hoi can thiét ngay tir khi tré cat tiéng khoc chao doi. Lam
nhu vdy dé ban ning tinh duc & tré phét trién binh thudng.
Nhiing cai ma bon tré can va nhiing cai ma cac bac cha me co
thé lam va x4 hoi c6 thé chap nhan duoc con 1a diéu phai xac
dinh. Ngay ca nhitng qudc gia phat trién nhét ciing khong thé
thiét 1ap nhitng chuan muc tuyét dbi cho cach xtr su vé tinh duc
v6i1 nhitng nguoi trudng thanh cling nhu véi tré em. Chung to1
biét & diéu d6 nho quan sat sy 1éch hudng vé gidi tinh hon 1a su
binh thudng ma ca 2 yéu tb co thé va tri tué khac nhau mot cach
dang ké. Piéu nay rat dung du ¢ bat ctr nén vin héa nio.

Vén dé con lai 13 cach cu xur tinh dyc cua tré va nhirng bién doi
ctia n6 phu thudc nhiéu vao nhitng diéu kién thuan lgi ma moi
truong sdng cla tré tao ra cho nd dé thir nghiém tiém nang vé

tinh duc cua tré: dung cham, dugc dung cham, thuc hanh cac
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giac quan trong su day du cua cac co quan. Cach cu xur tinh duc
cua tré va nhitng bién doi cua no it phy thudc vao hoéc mon hay

thoi ky phat trién.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
3 - Ban ning tinh duc trong thoi ky nién thiéu

Phan 17

Thoi ky nién thiéu trai qua trong nhiéu nam va d6i khi bao gom
ca thoi ky hoc tap chuyén nghiép, giai doan dén truong pho
thong va dai hoc. Ngay nay thoi diém nay bat dau sém hon ¢ em
gai tir 11 dén 14 tudi va & em trai tir 12 dén 15 tudi. Su chénh
1éch nay c6 thé giai thich mot phan dang ké sy hoan thién mudn
ctia gi6i tinh nam. N6 biéu hién giai doan mau chdt trong su phat
trién tdm sinh 1y ctia moi ngudi. Vao thoi ky nay 2 van dé chi
yéu thu hat duge su chl ¥ cia Ira tudi ndy: su thay ddi vé co thé
va xung nang tinh duc manh m¢. Giai doan nay thé hién mot
budc ngoat hién nhién nhat chu ky cua cudc doi.

Nhitng vin dé dit ra vé tinh cam va tinh duc cia tudi thanh thiéu
nién.

Nguoi ta ngdy cang khan cau cac nha gido duc dé ho dua ra
nhirng 161 khuyén vé chuyén tinh duc cho bon tré. Hon nita 13 vé

thai d va cach xtur su cua ho trong linh vuc nay. b€ giai quyét
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nhitng van dé cua ltra tudi thiéu nién 13 mot bai tap qua hoc bua.
Hon bt ¢t mot giai doan nao cua cudc doi, tudi thiéu nién dan
t61 sy chiém hiru duc vong. Nhitng ¢6 cdu thiéu nién vira 1a chu
dé cong kich, vura la su khan cau vé kinh té, vé ca su ghen tudng
va su ngoi ca mi dan. Chung dugc chinh tr1 héa bo1 ngudi nay,
chuyén huéng boi nguoi khac. Thuong thuong, ngudi 16n lam
cho chiing sy hai khi ho cam thay can phai xem xét lai 1an luot
trong trang thai cAn bang véi mot gia rat dat nhan duoc. Trong
giai doan nay cu xur gido duc ciia nguoi 16n khong khéo dé dan
dén tré hu hong, buong tha, nghién ngap, hay hanh vi dai kho
ngéc nghéch. Tinh 2 chiéu cta nguoi lon dugc thé hién qua su
tiéc nudi quing thoi gian d troi qua, vé thoi diém ma cam giac
tudi gia bat dau 1am ngudi ta dau khod. Vay ching ta can lam
sang to y nghia cta nhitng day dd du nhiéu hay it cling phai phu
hop voi lra tudi thiéu nién, diéu nay dic biét quan trong.

Poi khi tinh cach bon tré lic nay ludn c6 su boc dong va su
khong thé kiém soat nhitng xung ning kich phat, nhitng mau
thuan bé ngoai khong giai quyét duoc, mot su phat trién ctia cac
co quan sinh san trong co thé dang phai chiu dung mot bién
chuyén thuc su, tré [uon c6 lién h¢ véi gia dinh va xa hoi, doi1 khi
y nghi cua chung mong manh mdt cach ky la baoi thoi dai bung
no thong tin cta chung ta.

Sy phat trién trong nhitng nim gan day
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Khéng con 1au nita, cac cd cau thiéu nién s& tiép cin voi gidi tinh
khac. Trén quan diém nay, mo udc nhuc duc va sy thu dam cung
nhiéu yéu t6 khac tao ra nhiing hinh anh kich duc nbi vao trong
tri tedng tuong nhimg soi day dau tién voi quan hé tinh duc khac
gioi.

Ngay nay su tién trién cta phong tuc dang ngay mét ting téc va
duoc chu trong. Nhung dac biét, nhiéu thiéu nién hay di theo
hudng khac, chiing khong chi tha minh vao rat nhiéu hanh vi ve
vudt nhyc duc sau sic ma nhitng ngudi My goi bang thuét ngit
“Deep petting”, dong thoi hay khoi ra giao cau dau tién. Bon tré
ngay cang khong chép nhan lam cham lai sy thuc hi¢n nhitng
ham mudn nhyc duc ctia minh.

T4t ca, hinh nhu chi ra réng: c6 ton tai mot cudc cach mang tinh
duc néu khong phai 13 trong cach xtr su thi chi it cling trong tim
tudng cua cac thé hé tré. Tuy nhién su tach ro1 gitra thai do tu do
vé bé ndi va cach xir su truyén théng cua Itra tudi ndy tao thanh
su nham 1an trong quan diém c4 nhan cta chung.

- Su véang 10i theo quyén lyc ap dit cua cha me. Ngay nay chiing
ta chti trong nhiéu dén su di thoai bang 1y 1& giita con cai voi
cha me va sy mém déo hon 1a nhitng quy dinh ctng nhic.

- H¢ théng gia tr1 mo1 cia cudc cach mang tinh duc la tham gia
vao x4 hoi day khoai lac va thai 46 tw mé. Pay 1a diém quan

trong nhat cia mogt s6 van dé co ban: thudc tranh thai, giao duc
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gidi tinh, phd bién chii nghia i duc va phim anh khiéu dam, ty
do nao pha thai, ma tay va dac biét la dbi voi cac thiéu nién co
tuan thu hay khong nhitng xu huéng méi cua thoi dai vé khia
canh tinh duc, thé hé ching phu hop vo1 16-gich hda ca nhan chu
nghia ctia thoi dai chung ta. Thiéu nién ngay nay c6 khuynh
huéng hudng thy nhiéu hon nita vat dung, nhiéu 6 t6, nhiéu
huéng khang dinh minh sém va nhanh hon ca trén linh vyc vt
chét ciing nhu tinh cam va tinh duc. Va cai mong muén cam thay
phai san bang, 1am chuyén dbi truc tiép dé chimg t6 nhitng cam
xuc ngay tirc thi, va khong chi dbt hét st cho nhip diéu cua
nhirng ang din ty nhién sau cing, ma con don hét su vio nhiing
thr nghiém mang tinh rui ro va vao nhirng nguy co cua trang thai
mo mang vé cam gidc va xung nang, cac diéu trén khong tranh
khoi nhitng nguy hiém.

Nhitng cudc diéu tra gan day nhat lién quan dén hanh vi tmg xir
gidi tinh cua cac thiéu nién co chi ra diéu gi khong?

Hoat dong tinh duc cua cac thiéu nién da tang 1én mot cach dang
ghi nhén (tinh tr ndm 1965 dén nay). Ngay nay c6 55% hoc sinh
nam pho thong trung hoc & d6 tudi 17 da c6 nhitng hanh vi quan
hé tinh duc so v&i 40% cac hoc sinh nit cung do tudi. O nim
1965 con s6 nay chi ¢ 25% & hoc sinh nam va 10% d6i véi hoc
sinh ni.

Sy gia ting nay dugc ding lai hay chi it ciing dugc giam toc do
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tir nam 1979. Ciing c6 thé do su khing hoang kinh té va mot moi
truong xung quanh kém hoan lac hon. Va hinh nhu chung ta
budc vao thoi ky thr 2 cta xa hoi huong thu ma & dé chat luong
cudc séng con quan trong hon la sy vé d6 cua nhirng thtr nghi¢ém
trén moi chiéu hudng. Trong khuynh hudng nay, can phai théy
r0 cai ma ching ta dang tham gia vao.

Mot s6 nhan t6 tdm 1y va xa hoi duge xac 1ap twong quan véi ti
1¢ hoat dong tinh duc cua thiéu nién.

+ Cudc sdng gia dinh.

Hau nhu nhitng thiéu nién 16n 1én trong gia dinh ma b me hoa
hop (nhém 1) thi it ¢6 quan hé tinh duc sém hon so véi cac thiéu
nién séng trong gia dinh c6 bd me chia tay nhau (nhom 2).
Nhitng con sd dang ké trong 2 nhom nay 1a 40% so véi 65%. C6
thé boi vi nhitng thiéu nién thudc nhom 1 d& dang tim thay su
gitp do va théa man trong moi truong gia dinh.

+ Su thanh cong trong hoc tép:

Nhitng thiéu nién c6 két qua hoc tap trén mirc trung binh (nhém
1) thi it c6 quan hé tinh duc hon nhiing hoc sinh c6 diém hoc tap
kém, thi trugt (nhom 2) (ty 1€ 40% so v 60%).

C6 thé vi hoc sinh nhém 1 phai danh nhiéu thoi gian cho hoc tép,
khong cho phép chung thodi mai va sin sang cho cic quan hé
yéu duong. Ciing ¢ thé do nhimg thiéu nién nay lo lang c6

tuong lai cuia minh hon nhiing nguoi khéac, ching s¢ hai nhirng
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hau qua cua cac quan h¢ tinh duc, thai nghén hay bénh truyén
nhiém lay qua con dudng tinh duc.

+ Su ve van:

Nhitng thiéu nién du gai hay trai tir rat sém da c6 nhirng tro choi
va hanh dong ve van hay thich di choi két than cung voi mot hay
nhiéu ban cung gidi, chung c6 kha ning c6 quan hé tinh duc sém
hon 1a nhitng nguo1 khac.

MGt nét dac trung khac cua thai do cac thiéu nién: khoang cach
chia s¢ gitra cach xu su rat nhanh nhen va sy ddt nat thuc su cta
chting. Mic du nhitng ¢b ging tir phia cha me, nha truong va cac
nha gido duc. Hon nita mot nira sb thiéu nién khong biét gi vé tat
ca cac bénh truyén nhiém 1ay qua duong tinh duc. Va 33% thiéu
nién hau nhu khong biét gi vé van dé tranh thai: rt nhiéu cac
thanh thiéu nién nghi rang mot dia con gai ¢ thé c6 thai vao lan
quan h¢ tinh duc dau tién, hodc co thé tu quyét dinh c6 hay
khong su thai nghén cua minh, mac du ban trai hay chinh ban
than bé gai c6 st dung bién phap tranh thai. Doi khi sy thiéu hiéu
biét vé viéc phong tranh thai di giai thich thai do dé dit cta
nhiing ban tré nay trong vi¢c sir dung cac bi¢n phap tranh thai.
Céc sb liéu thong ké ctiia ngudi My khang dinh mot diéu: ngay
nay ti 1¢ thanh thiéu nién sir dung cac bién phép tranh thai c6
chiéu huong gidm mac du ti 1€ cac lan quan h¢ tinh duc tang 1én:

26% chua hé sir dung mot hinh thurc tranh thai nao so véi 17%
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vao ndm 1971 (diéu tra cta Zelnik va Kanter).

Nhitng cach xtr sy méi cia thanh thiéu nién gin lién véi su chua
hoan thién va khong hiéu biét ctia ho bdc 10 nhiéu chiéu hudng
XAu.

+ Nhirng biéu hién ctia ching loan tdm than

Ngay nay s luong thanh thiéu nién dén hoi ¥ kién ching toi
ngay cang co biéu hién triéu ching tram vit: sy giam can, chan
an, mat ngu, cam giac khong dugc thoai mai, nhitng khé khan
trong hoc tap. Cac bé gai bat dau lo lang vé su “khong binh
thuong” cua minh. Pén d6 tudi d6 ma van chua hé c6 mot quan
hé tinh duc nao va ciing chua hé biét dén bat ct mot phuong tién
tranh thai nao, diéu nay trai nguoc v6i nhimg ngudi ban khac.

O goc do khac, bon con trai thuong hoi y kién bac si boi ching
thuong lo so va bi si nhuc vi khong thé dap tmg duoc ¥ tudng
ctia ngudi ban khac gidi rat thoai mai vé mat tinh than va c6 thai
do khiéu khich.

Chung t6i khang dinh rang hon 50% nhiing thanh thiéu nién nay
13 nan nhéan cua tu tudng thil cyu bat chung phai ¢6 quan hé tinh
duc trudce khi chung sin sang 1am viéc d6. Tu tudng ndy xuat
phat tir nhitng nguoi that vong vé ban niang tinh duc khang dinh
ré‘tng minh da ting bi quan h¢, bi s& mo6 hay bi tan cong.

+ Mot s6 luong 16n cac nhan td gop phan vao su that bai vé

chuyén chan goi cua ho.
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- Su thiéu 6n dinh vé mit tinh cdm ctia thiéu nién bicu hién vao
thoi diém dang phat trién mbi quan hé khac gidi 1a: su s hai
ludn thuong tryc va ngdy cang ting 1én do khong co hiéu biét va
kinh nghiém nén c6 su lo so vo c¢é. Ching khong hiéu rang quan
hé mat thiét gitta hai ngudi khac gidi phai tao ra bau khong khi
tin twdng va an toan ma chi co sy hiéu biét sau sic gitra hai
ngudi méi co thé mang lai.

- Quan hé tinh duc dit thanh thiéu nién trude nhitng quy tic hét
strc mau thuan: nhitng hinh thic ty do méi duoc luu hanh nho
nén vin hoa cta xa hoi loan lac cta ching ta va nhitng gia tri
truyén thong cua gia dinh ma ¢ d6 thanh thiéu nién tiép tuc thu
minh véo co thé bi phu thudc cua minh, do6 la phat sinh nhitng
ndi 1o so.

- Vi vy c6 rat nhiéu thanh thiéu nién nghi rang quan hé tinh duc
nhu cach x1r su cia mdt nguoi tu do, chung chi tuan theo ap luc
tir tu twong thi cyu hay nhitng cam gidc mo ho vé su so hii, vé
cam giac toi 161 hay trung thuc. Chung tién hanh hanh vi quan hé
tinh duc nhu mdt su thir thach chir khong phai mbi quan h¢ thich
th. Nhitng nhom ban choi véi nhau c¢6 nhitng diéu 16 x4 hoi,
ngdn ngit, cach thirc giai tri, nhitng nguyén tic kém theo ddi véi
thanh thiéu nién c6 tim quan trong hang dau. Mic du nhitng doi
hoi ctia chung vé su doc ddo va tu do dé gilr an toan cho minh thi

mot thiéu nién cling can phai bat chudc theo ban be, vdi nhitng
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ngudi déng lira. O rat nhiéu noi trong nhiéu nhém ban nhiing
thanh thiéu nién ndo con trinh tring s& khéng con duoc coi trong
va bi loai khéi nhom.

- Cubi cung c6 rat nhiéu thanh nién coi hanh vi quan hé tinh duc
nhu mot sy thi thd véi mot d6i thu co thyce hay chi 1a huyén
tuong. Vi vay, vo1 ho khong quan trong la su khong chung thuy
ctia ngudi kia ma 13 sy can thiét phai & trén dinh cao so véi dbi
thl ciia minh. Mit khac thanh thiéu nién tim dén quan hé tinh
duc khong gibng nhu tim dén rugu ché hay ma tiy ma la dé
khang dinh t6t hon sy tu 1ap ctia minh, dic biét 1a ddi véi méi
truong gia dinh. Nguoi ta hiéu thiu d4o hon ring mot sd bac cha
me rat khong chdp nhan hanh vi quan hé tinh dyc sém cta con
gai, n6 gidng nhu su tin cong chdng lai quyén uy ctia ho. Ho lo
lang nhitng nguy co gan lién véi nhitng quan hé nay. Thyc sy ho
da giai thich mot cach dé dang su khong htimg tha cua bon tré
v6i gidi tinh d6i 1ap nhu 12 mot dau hiéu cia ching tinh duc
d6ng tinh luyén 4i.

T4t ca nhimg diéu trén duoc thé hién trong tinh trang tim 1y chua

hoan thién, dudi phuong dién roi loan tAm than.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
3 - Ban ning tinh duc trong thoi ky nién thiéu

Phan 18

M6i gan ddy chiing toi dd nhan manh t6i 3 yéu t6 van hoa xa hoi
g6p phan lam lan truyén nhitng bénh truyén nhiém théng qua con
nguoi d6 1a: thude ngira thai, sy rong quyén va su chung cha tinh
duc (chung toi goi tat 1a 3P tirc 1a 3 yéu td).

Su két hop gitta con ngudi va 3 yéu td trén trong mot s6 cong
ddng dan cu cho thiy nguy co nhiém va lay bénh cao.

Theo mdt cudc diéu tra duoc tién hanh tai San Francisco thi day
cling 13 truong hop cua thanh thiéu nién. Ty 1é nhiém vi khuan
ctia mot s6 bénh truyén nhiém & thanh thiéu nién cao gip 3 lan
so vO1 nhitng nguo1 truong thanh. Nguoi ta ghi nhan ¢ Phap
hang nam co t&i1 105.860 trudng hop bi sung voi da con nang,
trong d6 ¢6 36.217 trudng hop thude do tudi tir 15 dén 19 tudi.
Diéu nay noi lén sO lwong thanh thiéu nién bi nhiém cac bénh
truyén nhim 1a rat 1én va sy chung 16n tinh duc 13 kha phd bién.

Chuang ta can phai dé phong hién tugng ngay mot lan rong nay
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dé c6 thé han ché va ngin chin bénh, nén cung cap nhirng thong
tin khach quan va 16i cudn dé phong bénh. Cac bénh truyén
nhiém 13y qua dudng tinh duc nhu quai bi, thiy dau, bénh sai,
AIDS... Can gi4o duc cho thanh thiéu nién nam rd tac hai cta
bénh tat va su lay lan do, déng thoi canh bao sém cho ho ngay tu
trude thoi diém day thi.

+ Nguy co thai nghén:

Mot diéu gay simg sot khi co 15% nit thiéu nién mang thai sau
khi d3 quan hé tinh duc. Nguoi ta tinh duoc rang chi co 10%
trong s d6 str dung bién phap tranh thai trong 1an giao hop dau
tién. P4 dén luc phai giang giai cho chung biét rang bao cao su 13
phuong tién tranh thai tuyét voi va hiéu qua nhat, khong gay
nguy hai va gia thanh hop 1y, cho du thai d6 ctia chiing rat dé dit
v6i chuyén nay. Bao cao su ¢6 loi ich rat 10n, né khong phai 13
yéu to nho trong thoi dai chung cha tinh duc rat 16n nay, nd gop
phan bao vé con nguoi chong lai cac bénh 1ay nhiém va bénh
AIDS. Cho du thai d6 cta thanh thiéu nién v6i phuong phap
phong tranh thai nhu thé nao di ching nira thi nguoi ta van phai
khuyén khich chung sir dung cac bién phap phong ngira trong khi
giao hop. O nhiing tinh hudng c6 kha ning lay nhiém cao nhu:
gitra chu ky nguy¢t, ngay rung tring, trong truong hop quan hé
v6i ngudi ban tinh moi hay dang trong qua trinh diéu tri viém

nhiém & co quan sinh dyc ching han. Ngay nay, bao cao su ngay
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cang dugc phd bién rong rii bang cac may phan phdi tu dong.
Trong qua trinh vubt ve trude khi giao hop nguoi nit phai hoc
cach deo chung vao duong vat cua ngudi ban khac gidi, dong
thoi tién hanh véi mot sy kich thich nao d6 néu c6 thé.

+ Tinh hinh nghién ngap:

Thanh thiéu nién 1 khach hang tiéu thu ma tay twong d6i manh.
Chiing tim dén ma tiy bang nhiéu 1y do. Vi cac thiéu nién bi
mat tu tin, nhat nhat sg sét s& cam thay trong ngudi khéng duoc
thoai mai, chung rét it khi tim kiém céc chét kich duc dé giai toa
ma thay vao d6 s& tim dén chat ma tay. Chung nghi chat nay s&
gitip chung vuot qua thoi ky chuyén giao quan trong va dic biét
kho khan nay. Diéu nay 1a suy nghi va viéc 1am qua tiéu cuc.
Thuc chit vé mat nguyén tic, thoi ky nay cac thiéu nién khong
can dén ma tay kich thich xung nang tinh duc cling c6 thé dat t6i
trang thai cao nhat. Tuy nhién nhing thir nghiém tinh duc d6i
v6i ching gidng nhu mot thir thach déng so, can phai giang giai
cho chiing rang mic cam tdi 16i ctia chung gan lién véi nhitng tro
ngai tir khi con nhd. Su lo s¢ lam ban tré mat kha nang kiém soat
hay khong dat dugc toi dinh diém khoai cam. Trong céc tinh
trang nay khong nén tim ma tay lam giai phap giai quyét boi khi
dinh vao ma tay 1 d3 di vao chd chét.

o) Phép céc hoc sinh trung hoc (15 dén 18 tué)i) c6 ton tai mot

moi lién hé gitra nhitng thai do tinh duc va viéc sir dung ma tuy.
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Cac cach cu xtr nay cang cao thi nhitng cudc choi dém cling cang
tang 1én. Cac cdu thanh nién hay cac co thiéu nién c6 sy budng
tha nhu vay lam bd me giat minh, cac th?ly cO gido phai xem lai
van dé gido duc trong gia dinh. Trén day chi 12 nhitng minh hoa
nhung ciing dugc dit ra dé cac bac phu huynh va cac nha gido
duc biét dé tim giai phap ngin chin nhitng hién tugng do.

Mot cude diéu tra méi ddy ciia ngudi My chi ra 72% thanh thiéu
nién str dung chat ma tay gy ao giac di co quan hé tinh duc.
Trong nhom khac cung tudi khong sir dung ma tiy c6 60% con
trinh trang. Liéu diu d6 c6 néi 1én ring chit ma tay gy 4o giac
va chit cocain ma nguoi ta kham pha ra nhu mot loai “c6 kha
nang kich duc?”. Mot s6 nguoi cho rang né tao ra sy kich thich
manh mé€ nhuc duc, nhung lai c6 ngudoi cho rﬁng no lam giam
hung phan tinh duc va giy bao tai hoa vé sau nay.

Thuce vay céc thanh thiéu nién di bat dau cha y rat nhiéu téi hau
qua hét strc bi tham cua sy nghién ngap, ma tay boi co bao du
hi¢u giam sut, roi loan churc nang sinh duc hodc dot tr do dung
qua liéu. Thé nhung tham hoa ndy van c6 nguy co ngay mot
tang. Can canh bao ma tiiy chinh 13 mam méng lay nhiém cin

bénh AIDS thé ky.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
3 - Ban ning tinh duc trong thoi ky nién thiéu
Phan 19

Tudi nam nién thi€u va co thé cua ching

Sau khi dd nghién ctru rt nhiéu truong hop, cac bac si biét ro
nhiing giai doan chuyén dbi ctia thoi ky day thi. Cac nam thiéu
nién & giai doan nay rat lo lang vé bién doi trén co thé minh, dic
biét c6 em biéu 1 su lo s¢ vé diéu d6. Vi nhiing ai biét lang
nghe va quan sat thi cam nghi ciia chiing vé bo phan sinh duc
hinh nhu chua du. Chng thay minh dang 16n dan 1én khi ding
trude guong. Co thé nhu phdong phao 18n, bd nguc né nang han
ra, diéu nay d6i khi 1am cho chiing s¢ hii mot cach kho hiéu bai
d6 1a hién tuong nit tinh hoa. Can thiét 1ap duoc cude trd chuyén
gitip chiing hiéu d& dang hon van dé d6 1a sy phat trién mang
tinh chat chuyén giao khong c6 truong hop nao 1a bat thuong ca,
ching han cho chung biét rang su thuc day ting truong khong
dién ra cung nhip do véi su phat trién clia cac phﬁn khac cua co
thé, dé yén long bon tré. Chiing sé& hiéu tot hon tai sao kich co

chan lai bat dau to ra hon han 4 thang trudc. Thudng thi bon tré
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khong chiu chip nhan hoan toan nhitng gi ma ngudi 16n ndi véi
chung. Nhiing lo lang vé mit co thé kéo theo nhitng bién d6i vé
giong nodi, hién tugng mun trirmg ca, 160ng mu, nhirng bién ddi vé
mii1, hinh dang khuén mat hay toc tai... tat ca nhiing van dé d6
cling chi goi gon trong van dé vé gidi tinh va tinh duc.

Nhitng mdi lo cua cac em trai va gai trong thoi ky nién thiéu
Van trén van dé nay dau 1 nhirng lo lang thuong gip nhat?

- Lo so vé mot biéu hién khong binh thuong cua co quan sinh
duc.

- VAan dé vé trang thai cuong cing.

- VAn dé vé xuit tinh.

Su lo sg vé mot biéu hién khong binh thuong cua co quan sinh
duc

+ Su phtrc tap cua duong vat nho:

Cac thiéu nién trong thoi ky nay thudng rat lo lang vé su phat
trién ctia tAm voc co thé va kich thudc duong vat. Mot voc dang
nhé s€ gay kho khan cho chiing khi choi trong nhém ban hoac
khi quan hé véi cac ban gai. Tam voc nay khién cho ching bi
loai ra khoi phong khiéu vii hay rap chiéu phim noi ma nguoi ta
trinh chiéu nhitng bo phim cAm ngudi dudi 18 tudi.

Mot duong vat nhé thu hit nhitng 161 cham choc cta cac cau ban
cling cu xa. Va nd trd thanh ngudn gde so hai ma nguoi 16n kho

c6 thé hinh dung néi. O boi boi chiing khéng dam mic quan boi
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trudc mit ai d6, va trong bdn tdm chiing co rim nguoi lai dé che
di phan “4y” ctia minh.

Céc bac cha me, thay c6 va cac nha gido duc khong nén bo qua
cac co hoi dé giup tré bay to nhitng s¢ hai, mac cam tu ti cua
chting. Va dé 1am yén 10ng chung, ho ¢6 thé nhan manh vao 2
diém sau:

- Su phat trién vé tdm voc va co quan sinh duc khong dat duoc
dén do hoan thién trong cung mot thoi diém & tit ca cac thiéu
nién. Mot vi du cu thé cta ngudi cha, ngudi chu da ting 16n
cham hon nhitng nguoi khac, d6 chinh 13 mét su giup d& hét stc
quy gia. Cac thiéu nién phai dugc bao trude su phat trién & giai
doan day thi, thuong xuyén bi cham lai diéu d6 1a hét sirc ngiu
nhién va hoan toan binh thuong.

- VAn d¢é kich thuéc ctia duong vat thi chung ta phai nhan manh
rang moi ngudi c6 kich thude duong vat khong giéng nhau, nd
c6 thé thay doi tir ngudi ndy qua nguoi khac cling giéng nhur
hinh thirc cua tai hay ban tay hay miii vay.

Kich c& duong vat trong trang thai cuong cting khong gidng voi
trang thai nghi ngoi, kich ¢& duong vat khong quyét dinh téi su
cubn hut vé dyc tinh cling nhu chat luong cta himg thu gitra
nguoi dan 6ng va nguoi ban khac gigi cua anh ta. Tuy nhién, cé
nhitng trudong hop ddy thi cham dit cho tré nhitng van dé vé tim

1y tinh cam rat dau kho, Iuc nay nguoi ta can dén bo mon ndi tict

122



hoc. Mac du da c6 nhitng thir nghiém vé diéu tri hooc mén trén
nhitng cip song sinh, mot trong s6 2 ngudi s& duoc diéu tri, két
qua cua thtr nghiém da chi ra rang kich ¢& duong vat cua ngudi
duoc diéu tri ciing to trong dwong nhu ngudi em sinh d6i cua
minh khong duogc diéu tri. Gan day hon nira, nguoi dé xuat dung
phau thuit dé can thiép (do Sulnini khéi xudng). Bac si s& phau
thuat vao phan gbc cua duong vat s& 1am duong vat ting thém
dugc khoang 3 cm.

Van con rat nhiéu thiéu nién rét lo ling vé nhimg gi chung tin d6
1a sy khong binh thuong.

- M6t tinh hoan bi teo & dudi tinh hoan kia.

- Su nhé 18n ctia mao tinh thudng bi ndi 1én trén tinh hoan ma
ching tinh co kham pha ra.

- Su ndi 1én ctia mach mau & phan lung cta duong vat.

- Su do chay mot giot trong sudt va nhay & cira 6ng niéu dao.
Ngay ca su Iéch cua duong vat trong trang thai cuong cing bén
trai hay bén phai cling tré thanh mot van dé voi chung. Trach
nhiém cua nhitng nguoi 16n va thay thudce chung ta 1a nén lam
chtng yén 10ng. Hiy noi voi chung d6 13 hién tuong phat trién
gidi tinh trong co thé, tat ca déu rat binh thuong. Hai hién tuong
dic biét thuong hay gip nhat trong nhing lo lang cta thanh thiéu
nién:

+ Sy phat trién khong can xtmg cua cip vi
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Poi khi su phat trién khong can xtimg cua cip va 1am tré rat dau
kho, tao ra su s¢ hii bat than ddi vi mot sb thiéu nién nit vé nit
tinh hoa cua ching. C6 em nghi s¢ bi ung thu. Hién tugng nay
phat sinh do phan ng hodc mon trong giai doan chuyén giao, né
thudng mat di trong vong vai thang hay mot vai nim. Voi van dé
nay bac si co thé lam tiéu tan nhirng lo lang va cho toa thudc
theo nhu cdu cta viéc chita tri dé day nhanh cuong do phat trién
ddng déu cua vi.

+ Thuét cit bao quy dau

Thuét cit bao quy dau 13 mot phau thuét y hoc nhd, cit di 1op da
mong ¢ phia dau cua duong vat. Phau thuat duoc tién hanh do
nhiéu 1y do mang tinh nghi 1& ctia ngudi Do Thai va nhitng nguoi
theo dao Hoi, thuat nay da dugc nguot Ai Cap biét dén tir ndm
thir 5000 trude Cong nguyén. Rat nhiéu cac dan toc khac ciing
can dén thuat cét bao quy dau nhu mot su két nap danh dau sy
chuyén giao tir mot dira tré thanh mot nguoi trudng thanh. Sy cat
b6 da quy dau goi nhd dén phan hop chira Am dao nhu su cit bo
am vat ma mot s bo lac chau My van tién hanh vao thoi diém
day thi ctia cac bé gai. Liéu ho c6 vi muyc dich ay dé khang dinh
t6t hon c4 nhan d6 trong gidi tinh cia minh 13 nam gi6i hay ni
gi61?

Chung t6i nghi: biéu tuong cat bao quy dau ma nguoi ta tim thay

& khap noi trén thé gidi, tir nhitng qudc gia tién bo nhat (vi du 90
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ngudi thue hién cit bao quy dau trén 100 ngudi chau My) ciing
nhu mot sb bd lac nguyén thuy nhat. N6 dap ung duoc kiéu miu
gbc van ton tai trong vo thirc ciia cong dong loai ngudi.

Chinh viéc phau thuat cit bao quy dau lai lam ndi 1én mot van dé
ban cai khac.

Liéu cit bao quy dau co can thiét khong? Cau tra 101 13 ¢ boi
nhirmg nguyén do vé y hoc. Khi da quy dau khit lai né sé& xiét
chit phan dau cua duong vat; da quy dau bi nhiém khuan né bi
kich thich thuong nguyén va khi phan da dai mot cach khong
binh thudng nhu mot s6 tré em bi mac bénh (miéng 16 niéu dao
dugc mo ra & mat trong cua duong vat, khong & ding vi tri cua
nd). Cac trudng hop ndy 13 ngoai 1é dic biét va y hoc can phai
can thiép. Nguoi ta can chdp nhan phiu thuat sém bai phau thuét
cham tré vao giai doan day thi, phau thuat cé thé coi nhu mot su
hoan thién.

- Phiu thuat cat da quy dau phai duoc tién hanh tir lac méi sinh
ra vi nhitng 1y do vé vé sinh va phong chong cac van dé khac.

- Nhitng con s6 thong ké cho thdy duong nhu thuat cit bao dau
quy sé& dé phong duoc nhitng cin bénh hoa liéu. Diéu nay c6 1y
boi sau khi cit bao quy déau, da ctia duong vat ludn duge pho bay
ra, d& dang vé sinh sach s& va ngay cang t6 ra viing chic trudc su
tn cong tir bén ngoai. Mot cude diéu tra mai ddy chi ra rang

nhitng nguoi cat da quy dau it bi vi rat AIDS tin cong hon. D6i
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khi nguoi ta théy Smegma (mot loai dich tiét dang ba dau duoc
tich tu dudi da quy dau cta nhitng nguoi khong cat da quy dau)
s& tao diéu kién cho cin bénh ung thu o tir cung. Su khiép SQ
bénh ung thu nay di thuc day dang ké nhirng nguoi chau My doi
v6i thuat cat bao quy dau.

Liéu cit da quy dau co gay ra truc tric gi vé hing thu tinh duc
hodc 1am giam hung tha nay nhu G. Zwang da khing dinh
khong? Theo 6ng nay thi nhirng nhay cam tong thé cua duong
vat duoc phu bdi mot 16p stirng day hon. Do vay chi con burc
thong di€p dugc bao phu bo1 mot 16p gidm am, do chinh 1a 16p
stmg. Cat da quy dau gitip ngudi ta gitt duge trang thai cuong
ctimg kéo dai hon va kiém soat tot nhat phan xa xuét tinh. Dya
trén nhirng nghién ctru cua Master va Johnson (khong dya trén
bang chung ctia nhitng phu nit dd c6 su so sanh gitta nhing
nguoi dan éng da cit da quy dau tir sém véi nhitng ngudi dan
ong cat da quy dau muon) thi khong ton tai bat cir mot khac biét
nao vé sy nhay cam, ké ca nhirng nguoi da duoc cit da quy dau
va ngudi khong duoc cit va ciing khong c6 su khac biét vé cap
d6 thoa man ctia ban tinh, diéu 4y ciing khong 1am ai sting sot ca.
Thuc vay, chiing ta déu biét rang: khoai cam va quan hé tinh duc
phu thudc rat nhiéu vao cac yéu tb tam 1y va cam xuc hon 1a su
nhay cam cuc bd. Trén quan diém nay, ndo bo la co quan sinh

duc ché ngu tat ca.
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+ Tinh hoan:

Trong mot ) trudong hop, su teo tinh hoan chi con béng hat thoc
hay hat nho hay khong c¢6 tinh hoan trong biu dai cling la ca mot
van dé véi mot cau thiéu nién. Trong truong hop ndy, hoi ¥ kién
béc si 1a rat can thiét. Thuc té truong hop nay doi hoi nghién ciru
mot su khac thuong ctia nhiém séc thé hay su can bang vé hodc
mon. Truong hop cac ciu thiéu nién tir 5 dén 10 tudi khong co
tinh hoan trong biu dai, cac bac si phai ké don thude cho bénh
nhan mot loai hooc mon kich thich, tao diéu kién thuan lo1 cho
su dich chuyén cua tinh hoan tir vanh ben td1 tan biu. Thay vao
d6 viéc diéu tri bang phau thuat s& dugc tién hanh tir lic bat dau
thoi ky day thi.

+ Céc van dé vé trang thai cuong cimg:

Pdi v6i mét thiéu nién bi rdi loan do dang trao manh m¢ ctua
xung ning tinh duc s& c6 nhitng van dé nay sinh d6i véi trang
thai cwong cung duong vat. Nhimg budi sang hoan hi khong chi
phu thudc vao su cang bong dai, trang thai cuong cing vao budi
sang cling nhu budi dém c6 lién hé chit ché véi nhitng wde mudn
nhuc duc. Céu thiéu nién cam théy ti 10i trudc nhitng ham mudn
ctia minh va nhén thtrc diéu d6 mot cach vo thic. Su tuong
tuong go1 duc cua cau bé lam cho cau ta tré nén nhay cam voi
nhirng kich thich bién d6i nhat. Mot nu hén, mot sy tiép xuc voi

co thé clia ngudi ban tinh trong budi khiéu vii hay mot cai luét
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nhe cua ban tay cling du tao ra trang thai cuong cting. Cau ta
gian dit vi khong kiém soat duge trang thai nay. Co mot s tinh
huéng chi phdi béi mit tinh cam, chiing danh thtrc ciu thiéu nién
nay: vi du ¢ thoi diém ctia mot ky kiém tra, mot su sép xép, mot
bai tap thé duc hay mot budi thuyét trinh dimg trude nhiing
nguoi nghe, hé¢ théng than kinh rat nhay cam va s€ phan hdi lai
bang trang thai cwong cirmg hoan toan khong twong xing.

Trach nhiém cta cac bac phu huynh va cac nha gido duc nén lam
gi dé x6a bo nhiing boi rdi, cam giac ti 16i clia cac cau thiéu
nién nay. Thong qua thai d§ va nhitng 101 giang giai ciia minh,
bac si phai chi cho cau ta théy duogc su binh thuong cua cac phan
ung vé mit sinh ly éy.

Trang thai cua duong vt khong kiém soat duge khong phai 1a
mot su truc trac hay suy giam, cling khong phai 1a mot can bénh
hay t6i 16i. Can thuyét phuc cdu ta khong nén phi hoai stc luc
vao tran chién vo vong, quyét phai kiém soat duoc su cuong
ctmg. Chac chin van dé nay ciing lién quan t6i van dé thi dam,
chung t6i s& tro lai van dé ¢ phan sau.

Cac van dé vé xuat tinh:

P6 12 hién twong xuét tinh tring, diéu nay khang dinh ban ning
nam tinh cta cdu thiéu nién. Lan xuit tinh dau tién dé lai mot
dau vét rat sau sac trong ky trc. Nhin chung n6 khong 1am cho

nguoi ta sung sot nhung doi khi 1a mot su s¢ hai va cam giac
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mac toi. Trong moi truong hop nod tén tai mot cach khong ro
rang gilra khoai cam hoa tron vo1 su s¢ hai, s¢g s€ co con, sQ mét
sinh luc hay so s& gdy ra con nhdi mau co tim.

Cau thiéu nién thuong biéu hién sy xuét tinh trong hanh vi thu
dam va it boc 16 trong nhitng dip nhu vubt ve, déng tinh hay mot
cudc gap go ban dém. R4t dic biét, hanh vi xuét tinh ¢6 thé tao
ra nhip diéu nhitng hinh anh cubi cing ctia udc mo duc tinh ngay
hom trude. Hon 90 trong s6 100 truong hop thi hanh vi xuét tinh
xuat hién vao d¢ tudi tir 11 dén 15 tudi. Cac ¢d cau thiéu nién rat
lo lang vé hién tuwong nay, khi thi lo ldng minh c6 khoai cam
nhung lai khong xuat tinh duoc (thuong gap trong nhiing truong
hop day thi mudn), khi thi ¢6 cam gidc minh khong tiét du luong
tinh dich hay xuat tinh ma khong c6 khoai cam. Va trong bét ctr
mot trudng hop nay chiing déu khong phai lo lang vé nhiing gidc
mo udt at ndy, boi nd cling nhu mot gidc mo rdi cling sé truogt
khéi tam thire cua chiing ma thaoi.

Nhitng hiéu nham pho bién nhat vé co quan sinh duc nam.

- Su thdéa man tinh duc ctia nguo1 phu nit ti 1€ vai kich thude cua
duong vat.

- Strc manh tinh duc ctia nguo1 dan 6ng phu thude vao kich co
cua duong vat.

- B§ dai cua duong vat trong trang thai cuong cting ti 1€ véi do

dai ctia n6 trong trang thai nghi ngoi.
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- Strc manh tinh duc cua nguoi dan ong khong ti I¢ v&i sttc manh

thé chét cua anh ta.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
3 - Ban ning tinh duc trong thoi ky nién thiéu
Phan 20

Tudi nir thi€u nién va co thé cua chiing

Téi tan nhitng ndm gan ddy, cac nit thiéu nién duong nhu khong
lo léng 1am tGi co quan sinh duc cua minh. Hon niia, sy hiéu biét
ctia chting vé linh vuc nay con han ché, ching quan tdm nhiéu
hon dén su phat trién ctia bo nguc, cac ky kinh nguyét va voc
dang bén ngoai cuia minh.

Co6 thé thai d6 nay boc 16 sy phu thudc van hoa véi ngudi dan
6ng. Hon mot nita s6 cau hoi cua cac bé gai thiéu nién thuong
bét dau bang cau hoi “céu con trai s& nghi gi vé bd nguc cua toi,
vé thai do, dang di va ngdn ngit cta to6i". Quy trinh sinh san biéu
hién hing tha cta cac c¢d gai dudi mot khia canh khac. T4t nhién
nhitng lo ling dwa dén nhitng cau hoi nay van con rét dai dang.
Phuong phap phong tranh thai rat hiéu qua da gop phan nhiéu
vao su tu 1ap hoa chirc nang nhuc duc cua nguoi phu nir. Gan
day mot sb co gai tré ¢ dam dé cap dén nhirng van dé co lién

quan dén giai phau hoc gidi tinh va van dé thi ddm ma ngay
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trudc co ta van im lang hay che gidu chung nhu mot t6i 16i dang
xau ho.

Mang trinh:

C6 rat nhiéu co bé thiéu nién hiéu sai vé mang trinh. Chuyén
mang trinh con mang mot ¥ nghia x3a hoi rat 16n. Khi thi cac co
tuong tuong n6 nhu mot vach ngan kin nam ngay truoce co tr
cung, ltc thi suy nghi hodc tudng tuong thiy ¢ xung quanh mang
trinh “modt duwong vat” lam cho cac bé gai nay sy minh s€ bi nam
tinh hoa. Thuong thi hinh dang ctia mang trinh tuong hop véi su
di vao cua mdt ngon tay. N6 cho phép phu nit sir dung bang vé
sinh & do vao thoi ky kinh nguyét. Nhitng khé khan trong viée
pha trinh duoc quy cho nhimg phuong phap chuan bi hon nhan.
Mang trinh 14 rdo chic chin khong thé chiém doat trude khi lam
dam cudi (sau khi giao hop). Tuy nhién ciing c6 s6 it truong hop
mang trinh khong thing sau khi giao hop vai 1an dau hoic
truong hop khi duong vat di vao trong am dao gdp phai mang
trinh rat ctmg lam cho su giao hop rat dau dén. T4t ca nhimg kho
khan trong chuyén chin gbi gan lién véi su co thit cia cac co
day khu chau va cac co thit 4m dao. Trong nhimg truong hop
nhu vay can chép nhan nhu mot quy luat tu nhién. Néu tham gia
phau thuat 13 diéu vo nghia.

Mot diém khac cling hét strc quan trong: mang trinh khong néi

1én duoc chu nhan ctia né con trinh tiét hay khong. Vi du mot vét
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rach ngdu nhién ¢ mang trinh do qua trinh choi thé thao hodc
mot sd phu nit sau khi quan hé tinh duc nhung mang trinh van
con nguyén ven bdi mang trinh co thé kéo gidn mot cach dé dang
nhd tinh dan hoi clia no.

Nhitng quan sat ndy ciing di dé lam giam hoic cho dimng lai sy
khong coéng bang trong mot s6 nén vin minh bat budc nguoi phu
nit phai ching to trinh tiét ctia minh thé hién ¢ mang trinh. Su
phong doan ndi 1én qua mang ngan vo ich nay rang: nguoi phu
nit 14 ngudi so hitu duy nhat mang trinh.

Cac van dé vé kinh nguyét:

Trudce hét can phai dé cap t6i 2 van dé véi tat ca cac nit thiéu
nién:

- Phai béo trude cho chung biét c6 su tiét thudng xuyén chit
trang tring & &m dao trong nhing tuan trudc cac chu ky kinh
nguyét. Hién tuong nay 1a rat binh thudng khong nén lo so nghi
rang d6 14 bi viém nhiém hay mot sy chuyén doi nam tinh nao
d6. Thyc ra day chinh 13 mot su bién do6i hooc mon, mot dau hiéu
bao trudc giai doan day thi.

- Day cho chiing biét cach rira ray, lam vé sinh sach nhiing chat
tiét kich duc tich tu & phﬁn tan cung cua am vat va phﬁn mii. Rt
nhiéu cudc giao hop hay thi dam rat dau don do hau qua cua su
két dinh nay mang lai ma theo mot s6 nha tinh duc hoc d6 1a

ngudn gdc ctia su 1anh cam. Vay khong ngac nhién khi cac thanh
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thiéu nién, cac bac phu huynh thuong héi ¥ kién cta bac si phu
khoa vé cac ky kinh nguyét ctia con minh. Ba van dé thuong gip
la:

- Pau don va kho chiu.

- Kinh nguyét khong déu.

- Nhitng han ché ma céc co gai tré phai tuan theo trong céac ky
kinh nguy¢t:

+ DPau don va kho chiu:

Hinh nhu dau dén c6 quan hé voi sy co that ¢ tir cung, nhung
khong phai lic nao nguoi ta ciing ¢6 thé khang dinh dugc diéu
nay. Mot nguyén nhan vé ciu tao cic co quan trong co thé ciing
c6 thé 13 nguyén nhan cia sy dau dén nay: Co tir cung cua tré
con, mang trinh khong thiing s€ ngan can mau trong kinh nguyét
chay ra ngoai, mot viém nhiém nao d6 & khu vuc 4m dao phai
dugc xem xét ky ludng hay trong cac truong hop hién tugng
thong kinh xuat hién sau nhiéu nim khong biéu hién tong kinh ra
ngoai. Nhitng nguyén nhan gy ra dau dén nay thi nhitng yéu t6
tam ly khong bao gio vang mat.

Mot quan sat cia Margaret Mead dudng nhu d3 két luan cho
chung ta: chi mot ngudi phy nit duy nhat trong nhitng nguoi dan
¢ ddo Samoa bi dau don trong cac ky kinh nguyét, c6 ta da lam
viéc lau nam trong mot gia dinh truyén gido ngudi Ailen, gia

dinh nay da két toi co khi thay nhitng ky kinh nguyét cua co xuat

134



hién.

Cac ky kinh nguyét 14 biéu hién nhan t hanh phuc, 1 bang
chirng cua nit tinh va kha nang mang thai, cac bac cha me can dé
phong hi¢u qua trudc su dau don cua con cai trong thoi ky kinh
nguyét. Ho phai cho cac bé gai nay biét trude ¥ nghia cua:

- Su dau bung giira chu ky kinh cho phép mot s6 phu nir xac dinh
duogc ngay rung tring.

- Mot su kho chiu nho nho (mét moéi, chuéng bung, cang nguc,
ru tw) ma cac bé gai hay bi nham 13n voi nguyén nhan khac.
Piéu quan trong 13 ching phai biét duoc trang thai tAm hdn cia
minh d6i khi bi trAm uét, triéu chtirng ndy quan hé truc tiép véi su
bién doi vé trang thai can bang hodc mén.

+ Kinh nguyét khong déu.

Trong nhitng nim dau tién tiép theo thoi ky day thi thi chu ky
kinh nguyét co thé thay d6i theo ty 1& nhay cam cua mdi ngudi.
Va dén khoang 20 tudi thi chu ky nay méi c6 nhip riéng caa né.
Chu ky thuong tir 26 dén 34 ngay, 1y tuong nhat 1 28 ngay. Su
chay mau kéo dai tir 2 dén 7 ngay, c6 nhimg cuc mau dong bing
hat dau 13 hién tuong hét strc binh thuong.

Sy ding lai cac ky kinh xuat hién & ngudi phu nit c6 doi séng
tinh duc cao 1a biéu hién cua thai nghén mot cach ngau nhién.
Nhitng su ding kinh nguyét con c6 thé c6 nhitng nguyén nhan

khac: su thay do6i caa khi hau, ctia d6 an thirc uéng, mot cu séc
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vé tinh cam, su lo s¢ hay hing tha véi viéc mang thai ciing c6
thé lam réi loan su diéu hoa kinh nguyét. Nhitng yéu to mang
tinh cam xuc nay giai thich cho sy thudng xuyén mat kinh tam 1y
¢ nhitng nguo1 phu nir tre.

+ Sy kiéng ki trong thdi diém kinh nguyét:

Ttr 1au nay, & mot sb xa hoi da coi ngudi phu nit dang co kinh 13
khong trong sach, ban thiu. Trong kinh thanh va kinh Coran da
c6 ghi cAm quan hé tinh duc trong ngay c6 kinh va 2 ngay sau d6
khong phai dé ngudi dan ong gitr gin su sach s& ma 14 dé anh ta
st dung strc khoe cua minh cho muc dich sinh san.

C6 rat nhiéu bo lac nguyén thay van tin vao nhimg diéu mé tin
sau: nguoi phu nit giao hop trong ky kinh s€ tr¢ thanh v6 sinh
con ngudi dan ong giao hop véi o ta s& mat di sy nam tinh cta
minh. Ngdy nay véi mot sd dan toc duoc coi 13 van minh nhimg
van ton tai nhirng diéu huyén tuéng ma khong dua trén co so
khoa hoc nao. Tién si thudc truong Peaboby c6 tén 1 Paulsen da
thu thap duoc mot danh sach rat tha vi vé hién tuong nay. Dudi
day 1a mot s nhimng diéu huyén tudng do:

- M6t ngudi phu nit c6 thé chiu dung duoc nhiing tan cong tinh
duc cua nguodi dan ong khi mang bang v¢ sinh.

- Mot nguoi dan éng sé 1y lai duoc st luc ciia minh khi quan
hé tinh duc vé1 nguoi phu nir dang hanh kinh.

- Su thuong truc vé gidi tinh khong dién ra trong thoi diém kinh
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nguyeét.

- bat mot miéng bang vé sinh dd qua str dung xudng dudi gdi co
thé ngan chan duogc su thu thai.

Nhitng quan niém mé tin nay phd bién trong cac hoc sinh cta
truong pho thong co sé hién dai chiing ta, cho thiy ngudn gdc
ctia chung tir sau xa trong vo thirc ctia ca cong dong.

Co thé tat ca cac xa hoi déu cam nhan duoc su can thiét phai
hudéng xung nang tinh duc ctia nguoi phu nit téi nhitng muc dich
sinh san. Khac v&i dong vat nd chi tham gia vao qua trinh giao
hop manh mé nhat & thoi ky dong duc con nguoi phu nir lai co
thé giao hop trong tit ca cic mua. Tuy nhién himg th tinh duc
ctia ngudi phu nit thudng theo chu ky. C6 2 thoi diém cao nhat
tiy theo timg ngudi, co thé vao thoi ky rung trimg hay khi dung
trudc nguodi dan 6ng minh yéu thich. Pac biét, chi c6 ngudi dan
ong c6 kha niang giao hop v6i ngudi phu nit khéng mong mudn
(gidng nhu mot vu hiép dam). Trong tat ca phan con lai cta thé
gidi loai vat thi quan hé tinh duc duoc quyét dinh rat chat ché do
su tiét hooc mon. Vi loai ngudi thi ndo bo giit vai tro kiém soat
ban nang tinh duc.

Kinh nguyét 1a mot chirc nang sinh 1y cling gidng nhu chirc ning
sinh dudng va van chuyén. Vi viy né khong kéo theo bat cir mot
han ché nao téi cac hoat dong cua cac cd gai tré: trong khi bi

hanh kinh mot c6 gai van c6 thé boi, tam, goi dau, choi nhiing
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mon thé thao ma minh thich hay tién hanh cac hoat dong nghé
nghiép binh thuong. Ngudi ta cd thé chi ra rang: nudc khong vao
duogc trong am dao trong khi tdm. Chi c6 su thay ddi nhiét d6 1én
c6 thé 1am ngung lai dong mau kinh nguyét do phan xa co co.
Hinh dang bé ngoai

Mot nit thiéu nién c¢6 ham mudn dugc thda man téi diém tdi wu
ctia ¢o ta. Do vay ¢0 ta rat lo lang vé kich thudc bé ngoai cia
minh: trimg c4 va sy moc 16ng 1am cho cb ta rét lo ling.

+ Trimg ca: Hién tuong trimg ca boc 10 mot trong nhitng lo léng
chu yéu cia cac thiéu nién. Chiing t6i da timg noi: mot cd bé
thiéu nién trong thoi ky nién thiéu 1a thdi diém chua c6 sy 4n
dinh chéc chin, day ciing 1a thoi diém céac ban tré dang thir thiét
lap ban tinh va xac dinh vai tro cua minh trong xa hoi. P6 chinh
1a thoi gian xuat hién mong mudn lam vui 1ong ngudi khac. Thé
ma trong thoi ky nay cia cudc doi thi kha ndng lam vira 1ong
nguoi khac lai phu thude rat nhiéu vao khuén mat dién trai, mot
hinh thé dep hon 12 sy thong minh hay thanh céng trong hoc tap.
Trén quan diém nay thi tring ca qua 1a mot tai hoa. Khong chi co
duy nhat mot can bénh ¢ Itra tudi thiéu nién nhu: cam giac thiéu
tin tudng, bénh nd1 tam, hodc cac su chiu dung 16n hon. Thuc té
hién tuong mun trirng ca s€ ngan can sy nhan thirc vé chinh ban
than minh va 1am nham 14n cac mdi quan hé véi ngudi khac o

mirc do himg thu tinh duc cling nhu 14 cap do quan hé xa hoi.
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Trong tat ca cac cudc diéu tra méi dy, dé danh gia nhimng tiéu
chi cam gic vé gia tri riéng ctia mdi ngudi duoc tao 1ap xung
quanh mot cau thiéu nién, trude nhit 1a khuon mat ¢ khi chét,
sau d6 méi dén su hai hoa co thé, duong nét ciia nguc va doi
chan.

Nhitng phuong phéap diéu tri méi véi hién tuwong trimg ca (dic
bi¢t 1a phuong phap Ro-Accutane) da tao ra nhitng cai thi¢én dang
ké trong nhitng ndm gan day. Su khong cong bang trong viéc
chita tri myn tring ca thuong chi danh riéng cho con gai da duogc
chdm dirt. Nhitng phuong phap diéu tri mdi ndy co 2 két qua rat
quan trong:

1. Nhirng diéu huyén tuéng quy két cho trang thai khong sin
sang vé mit tinh duc hay viéc thi ddm ctia nguoi phu nit gdy nén
hién tuong trimg ca s€ hoan toan dugc dat vao di vang.

2. Tring c4 do bénh 1y méan tinh thuong cho phép tao ra mot moi
quan hé dong nhat giira cac thiéu nién va bac si chita bénh. Mbi
quan hé tuong tro nay co thé dan t6i viéc diéu tri vé da hét st
don gian.

+ Su moc 16ng:

Cung véi cac thuc nghiém méi c6 lién quan dén viéc chong lai
su tao thanh hooc mén gidng duc nhu 1a mubi, nguoi ta c¢é thé hy
vong mot hi€u qua tdt nhit cua viéc diéu tri béng cac don thube

chong lai sy moc 16ng véi diéu kién phai tuan thu su ki€ém soat
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cua bac si.

+ Vén dé vé nguc:

Néu can phai dua ra mot vai cha ¥ dic biét t6i ngudn goc lo ling
ctia ¢6 bé thiéu nién, khong ludng lu, cd bé nay s& nodi ngay ndi
lo nay sinh do sy phat trién cua bd nguc. Su lo ling nay thuong
du6i dang 4o giac. Dudng nét cua cip vi 1a ddu hiéu hién nhién
nhat ctia nhuc duc trong nén vin héa cia ching ta — mot dau
hiéu hién nhién va ciing gay kich thich nhat dén mirc ma co rat
nhiéu ban gai tré van tin tudng mot cach trung thuc rang cip va
nho s& lam mat vé quyén ril va mat tat ca ni tinh. Piéu quan
trong ho phai biét rang:

- Su phat trién cta v phu thudc phan 16n vao cac yéu t6 nhu di
truyén.

- Tuy theo ting trudng hop, su phat trién nay c6 thé dién ra
nhanh hay cham.

- Céc dau mut day than kinh nhay cam va su cuong cimg cua vi
khong ti 1& v6i dau va. C6 thé mot ngudi ¢ bd nguc nhé nhung
lai ¢6 sy thy cam rat 1on (nhitng diéu ndy van can kiém chuing
la1).

Cudi cung tat ca cac phuong phap diéu tri cuc bo dugce dé xuat
nhim 1am tang khoi luong cua cip va (tap thé duc, tiém hodc
mon...). Sy diéu tri nay cho thay hodc 13 khong c6 hiéu qua hay

s& gay nguy hiém.
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Duy nhét chi c6 phau thuét chinh hinh véi viéc tiém silicon cho
phép diéu chinh lai hinh dang va kich ¢& ctia cap va nhu mong
mudn. Nhung ciing chi nén tién hanh voi nhitng nguoi phu nit
qua tu ti vé hinh anh cta co thé minh.

Mot s6 sai 1am théng thudng pho bién vé ban ning tinh duc cta
phai yéu

- Nguoi phu nit khong c6 khoai cam tot dinh vao ban dém.

- Mang trinh con nguyén ven 1a dau hiéu cua sy trinh tiét.

- Mot cdu con trai c6 thé twong twong ra mot ¢b gai dang trong

ky kinh nguyét thong qua hinh ddng bé ngoai cua ¢ ta.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
3 - Ban nang tinh dyc trong thoi ky nién thiéu
Phan 21
Su tu khang dinh caa I&ra tudi thiéu nién
va hanh vi thu dam

Céac hooc mon tiang dot ngdt vao thoi diem day thi 1am nay sinh
va thure tinh ban nang tinh duc & ca nam gié1 va nit gidi. Nhitng
thiéu nién & giai doan nay boc 10 nhu cau can thiét hudng sy thuc
day diéu ky ctia ban ning tinh duc vao trong nhan cach cia minh
thong qua cac 4o anh va cach cu xur ciia chung. Mot vi du moi
day da khang dinh diéu ndy. Giita nhitng nim 1972 dén nam
1983 ¢6 3000 tré em ngudi Portoricain ¢ do tudi chua dén trudong
d4 c6 biéu hién day thi sém vé6i sy phat trién ctia va va xuat hién
kinh nguyét. Ty 1€ nay tang 1én mdt cach dac biét (1 trén 50 so
v6i 1 trén 10.000 & nhirng cong dong dan cu khac), no giai thich
cho ché d6 an cua con ga mai hay ga tréng to ¢ nhiéu chét gay
kich thich). Du sao chang nira su tang vot cua thoi ky day thi da
dit ra mot van dé khan thiét va bat budc nguoi ta phai tim céc
giai phap cu thé ma nhiing giai phap nay thudng chi 13 nhitng sy

thoa thuan. Trudce su tdng cao cua xung nang duc tinh, cac c6 cau
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thiéu nién phai nhin nhan va tu tao cho minh phuong phap tu vé
rieng da dugc tao ra nho gia dinh va xa hoi.

Ban nang tinh duc cua tudi thiéu nién - mot sy thoa hi¢p?

Céach cu x vé khia canh tinh duc cta tré duoc phan chia theo
cac xu huéng ddi 1ap nhau va van tiép tuc phat trién véi nhing
budc tién 16n. Tir ndm 1938 Terman da cho ring c6 rat nhiéu co
gai tré tién t6i hon nhan van con trinh trang. Tuy nhién su dy
doan nay van chua dugc khiang dinh chinh xac bang cac con sb
thong ké. Vao thoi dai cua Kinsey c6 80% nam nit thiéu nién 18
tudi da c6 nhitng hoat dong vudt ve co quan sinh duc nhung chi
c0 21% cau con trai va 15% be gai di t&1 khoai cam so vai ti 1€
50% con gai ngay nay.

Tuy nhién, cach xur su trong tinh duc cua thanh thiéu nién van
chi thuong 1a mot sy thoa thuan.

- Gitra nhiing doi hoéi cua nhu cau vé mit sinh hoc tang 1én do
bau khong khi kich duc ngay cang pho bién.

- Nhitng go bo cua gia dinh va xa hoi ngédn can chung.

Van dé nén biét: lidu bon tré co phai day lui lai xung nang tinh
duc ctia minh dé xay dung t6t hon nén tang ctia nhitng nén vian
minh hay nguoc lai nhu Reich di tirmg mong muén: nén cho
ching lam chu viéc lam théa man ban nang cua chung? Vo1 viéc
nay, ching dugc tuy y st dung 3 hinh thtrc sau:

1.Thu dam
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2.Quan hé dong tinh.

3.Quan h¢ tinh duc khac gidi.

Su thu dam:

Sy thi d4m 13 hanh vi tinh duc thudng gip nhat & mtc do tudi
thiéu nién t6i mirc ma mot s6 nha tim 1y hoc khong hé ludng lu
g101 thiéu hanh vi tu kich thich nhuc duc nhu mot dac trung co
ban cua lira tudi nay. Trong nhitng sd liéu thong ké mdi nhit cua
Masters tién hanh véi 580 phu nir thi 75% trong s6 ho tha nhan
la da ¢6 hanh vi tha dam khi con nho so voi ty 1€ 20% & thot dai
cua Kinsey. Thu dam thuong di kém vé1 4o anh va mo uéc tinh
duc. Va chi c6 10% thiéu nién du nam hay nir khi thu dam da
khang dinh 13 khong c6 hién twong d6. Nhitng 40 anh do tudng
tuong co vai tro co ban ¢ do tudi nay cua cudc doi. No chuén bj
trong tri tudng tugng mot quan hé tinh duc trong tuwong lai thong
qua su lap lai lién tuc trong tri nh¢. Cac nha giao duc mudn nhic
nhd rang: ngay nay thi dam khong phai 13 gay thiét hai ca trén
phuong dién thé chat 1an tdm 1y. Nhu vy, viéc nghi xau vé th
dam d3 tirng ton tai trong subt 20 thé ky qua dang phai bac bo.
Tat nhién, tit ca cac tac gia déu dong ¥ s& khong quy két toi cho
hanh vi thu dam nira, nhung nhu Jean Ormezzano luu y mot cach
hai hudc rang ludn ludn c6 mot doan vin bat dau bang tir
“nhung” con ¢ day cling phai n6i nhung hanh vi nay khong dugc

kéo dai qua vi hi¢uu qua cua no la dang ke...
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Su lo s¢ cua cac nha gido duc cling nhu cac bac cha me truéce
hanh vi thtt dAm biéu hién thong qua giong diéu rin de, phu nhan
nhiing du dinh cua bon tré hoac thong qua nhiing 161 khuyén ran
vé bé ngoai rat thoai mai tu do, nhung lam bon tré s¢ hai, lo léng
vé diéu do.

Lap luan cua ho duogc chia ra lam 6 chu diém chinh:

- Thu dam 1ap lai s€ gay mét moi.

- Thu dam lam giam di hting tha trong tuong lai.

- Thu dam lam cho nguoi ta tré nén nhat nhat thay vi phai xong
pha chién diu nhung lai chi thu minh trong tri tuéng tuong.

- Thi ddm c6 chiéu hudng giat lui, d6 1a mdt sy xac dinh cua
ching o-dip.

- Thu dam budc t6i nguo1 chu nhan. Lam cho ho lo léng va
khong bao gio hanh phuc ca.

- Tht dam lam mat tinh cach cua cht nhan, xé nhé nhan cach
bo1 nguoi tién hanh hanh vi tht dam lai vira 13 tac gia, vura la
nguoil cam nhan va thuc hién nhitng 4o anh do chinh minh tao ra.
Nhiing lap ludn trén day bi thiéu co ban nhimg khiém khuyét
chinh cua hanh vi tha dam, do d6 lam dao 1on cd nguyén nhan va
hau qua.

Thua dam khong gdy mét mai cho con nguoi la bao, né chi tuong
duong voi bai tap thé duc hay mot cong viée tri 6¢ nao do kéo

theo su tap trung cao do. Ma nguoc lai, thanh thiéu nién bi mét
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moi ¢ thé tim thay & né mot 161 thoat. N6 ciing khong 1am cho
nguoi ta tré nén nhut nhat va bt hanh, nguoc lai, n6 dugc su
dung dé giam nhe trang thai cam xtc va ca cang thiang vé tinh
duc nira. Thu dam khong lam cho nguoi ta lo s¢, hanh vi nay
gidng nhu mot loai ma tay than diéu dé nguoi ta ty an i khi gip
nhiing that bai, chéng lai budn phién hodc su thiéu thdn tinh cam
va can tranh nhitng kho khan khi tiép xuc trong quan hé tinh duc
khac gigi1. Nguoi ta luon c6 xu hudng lam giam hanh vi thu dam
S0 vO1 su giao hop.

Ferenczi d4 timg luu ¥ rang su giao hop théng qua vudt ve, 6m
hon d3 kéo theo tit ca nhitng ving dong duc ctia chiing ta trong
khi sy thit ddm chi can t6i nhitng 4o anh va sy kich thich co quan
sinh dyc. Cac ban tré trong d6 tudi ndy thudng bi that bai trong
khi giao hop bai ¢6 thé chung chua c6 thoi quen hoa minh véi
thuc té cta nguoi khac. Nguoc lai thu dam lai mo tat ca cic canh
clra cua tri tudng tuong, né khién cho ngudi ban tinh (nam hay
nit) tré nén dé bao va rat phu hop véi mong doi ciia mdi ngudi.
N6 lam an 10ng nguoi ta vé kha ning tinh duc ciing nhu kha
nang yéu va dugc yéu. N6 ton vinh cdm xuc cua sy hang say
khéo 1é0 ctia nhitng hinh anh dugc nudi dudng tir ngudn sau sic
nhat ctia nhan cach con ngudi. Nhitng ngudi c6 quan hé tinh duc
dong tinh, cudng dam, loan dam, nguoi hay phd bay co quan

sinh duc, nguodi c6 tinh yéu mot chiéu tu boc 16 mot cach ty do
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thong qua hanh vi nay.

Thu dam khong khac gi mot hanh vi quan hé¢ tinh duc, chi co
diéu cac kich thich nhuc duc chi dung lai ¢ tri tudng tuong. O
dudi nhiéu gbc do, khi giao hop cua cap vo chéng bi roi vao su
budn té thi ciing chi 13 sy thu dam déu dan ma théi.

Véi mot sé chuyén gia phan tich tdm 1y thi chinh nhing tudéng
tuong co nguy co trd thanh cé hai s& quyét dinh sb luong cac lan
thtt ddm. Chang han nhu cac thanh thiéu nién biéu hién xu huéng
manh mé& nhat theo huéng quan hé dong tinh, thuong xuyén tién
hanh hanh vi thtt ddm nhu dé ty an i vé ban tinh nam riéng cta
minh. Nhung dén day khong nén hoa tron gitta nguyén nhin va
két qua. Thi dam khong tao bat ky mot xu hudng 1éch lac di ton
tai trudc do. No chi gitup cho viéc dinh hudng xu hudng nay
thong qua su tuéng tuong.

Vi vay, thu dam 1a mdt ngdn ngit cd ¥y nghia theo hoan canh mot
cach ngiu nhién. Mot céi van an toan giam nhe sy cang thang
tinh duc va cam xtc, 1am chu duogc khoai cam dé chuan bi cho
viéc hoc hoi cach tiép xtc trong thé gidi tudng twong ciia nhitng
mo udc 1am thoa man ham mudn ctia minh, bang bo cho vét
thuong cta théi tu coi minh 13 trung tAm va lap day nhiing phan
trng rong. Thu dam ddi v6i thanh thiéu nién va rat nhiéu nguoi
16n cling vay, né nhu mot dac an vé mit tinh duc, mét giai doan

rat tich cuc trong su hoan thién tam sinh ly ma cac bac cha me¢ da

147



nham 1dn nhu da néi & trén va da budc i cho con tré.

Thai d§ cua cac bac phu huynh

Pau tién ho nén chap nhan hoan toan hanh vi thu dam va khong
dua ra mot sy han ché nao du 1 nhé nhat. Co6 rat nhiéu ong bd ba
me trong dinh kién cta ho ngém hiéu d6 nhu mot su chép nhan
vé mit nguyén tic, thé nhung van tim moi cach dé budc con tré
phai tranh hanh vi ndy. Su cAm doan va trimg phat chi lam ting
thém diéu khong t6t ma ho khéng dinh s& xua dudi no. Vay té nhj
hon mét chit, ho nén hiéu rd tha dam khong nguy hiém, voi diéu
kién khong tién hanh hanh vi qua thudng xuyén va khong kéo
dai qua lau hanh dong do; vdi ¥y nghia nay cac bac cha me cling
giang giai va day do con cai.

Van dé ¢ chd dau 13 nhip d6 binh thudong? Béi vi khong hé ton
tai mot co s¢ khoa hoc nao quy dinh sé luong cta hanh vi nay
ca. N6 thay doi theo kinh nghiém tig trai ctia moi nguoi, theo
bbi canh va thoi gian, nhimg thoi diém kich thich va ca sy that
bai nira.

Néu hanh vi thi dam thuong xuyén dén ndi ché ngy moi hoat
dong khac thi cha me, cac nha gido duc thay vi budc to61 hanh vi
nay hiy nghi d6 12 mot triéu chimg, nén cd gang tim ra nhiing
nguyén nhan chua dugc boc 16 va chinh nhitng nguyén nhan nay
lam ndy sinh hoat dong tu kich thich cua ban tré.

Nhirng diéu han ché ctia cha me doi véi con cai veé so 1an va do
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dai cua su thu dam 1a nhitng di€u rat t€ nhi, néu khong kheéo né
gay ra hau qua lo s¢ va cam giac t0i 161 cuia bon tré. Cac bac cha
me phai hét stc y thirc vé di€u nay, vé khia canh thu dam moi

diéu han ché phai dugc can nhac.

Gilbert Tordjman
Gigi tinh theo cudc daoi
3 - Ban nang tinh dyc trong thdi ky nién thiéu
Phan 22
Hién tuogng dong tinh luyén ai ¢ thanh thiéu

nién (homosexualité)
Van dé lam ndy sinh sy dam me¢, su khong hiéu biét 1dn nhau va
tinh duc ddng gidi van con 13 hién tugng qua phirc tap mic du da
c6 rat nhiéu cong trinh nghién ciru vé nd. Ngay nay, cac bac cha
me hay lo lang, so hdi van dé nay va tim cach phat hién ra nhimg
d4u hiéu ctia n6 & bon tré nha ho. Cac nha sinh hoc, nha di
truyén hoc, cac nha tdm than hoc thtr tim nhitng nguyén nhéan cia
chig tinh duc déng gid1, trong khi d6 mdt s6 hoat dong mang
tinh nghi ki xa hoi va mang tinh thiéu s6 iy chua tao ra nhimng
nguoi di tién phong doi hoi nhitng tim toi cia cac nha nghién

ctru v€ hién tuong nay. Theo bao cao cia Simon chi c6 6% canh
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may rau va 3% phai nit thira nhan d3 timg co cach cu xt dong
tinh luyén &i. Thuc ra thi nhimg con sb nay ciing khong néi hét
duoc thuc té. Do 1a chua tinh dén 11% nhitng ngudi khong co
chu truong tham gia giup cac nha nghién ciru da tir chdi tra 10i.
Mit khac cudc diéu tra khong tién hanh véi nhitng nguoi dudi 20
tudi.

Nhitng s6 liéu thong ké ctia Kinsey hoi cit mot chat: 33% canh
may rau so voi 13% phu nit di c6 duoc khoai cam khi tién hanh
thir nghiém tinh duc cing gidi, trong khi mot ntra s6 ngudi dugc
hoi boc 16 su quyén il bé ngoai voi mot ngudi dan dng hay mot
nguoi phu nit khac. Tém lai, cac cudc diéu tra chi ra rﬁng cO su
giam bot cac quan hé dong tinh & thanh thiéu nién: 14% theo
diéu tra cia Hass vao nim 1979 so voi 17% trong cudc diéu tra
cua Sorensen vao nam 1973.

Tinh duc d6ng gidi nir lai pho bién hon nhiing gi ngudi ta tin
tudng mot cach chung chung. Béi vi nguoi phu nir rat it khi tha
nhan xu huéng dong tinh nit ciia ho va ho che gidu diéu nay dudi
v& kich mét tinh ban rat khéo khién cho nguoi ta khong nhan ra.
Nén lang nghe trudc hét dinh nghia cua tinh duc dong tinh

Pong tinh luyén 4i c6 thé duoc goi gém trong mot hanh vi.
Trong hoan canh chung dung & ky tac x3, nhimg thanh thiéu nién
va ké ca ngudi 16n séng xa vo con & trong ti hay trén mot con

tau bi€én nao do co thé doi khi quay vé véi hanh vi thu dam ma
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khong phai 14 ngudi dong tinh. Nguoc lai, cac xu hudng tinh duc
ddng gidi c6 thé duoc kiém tra bang su can nhic vé ton gido, dao
dtre va x4 hoi. Duong nhu sy phan biét nay rat quan trong voi
ching to1. Diéu nay con hon ca mdt su vung vé, mot khuyét
diém c6 hau qua ning né, néu diéu trj cho nhitng thiéu nién khi
mic chtng bénh tinh duc cing gi6i tién hanh cac hoat dong thu
dam 1an nhau, ngay ca mot hanh vi tinh duc déng giéi tam thoi:
& cac cdu con trai hanh vi thit ddm mang tinh tip thé dép Ung rat
16n cac nhu cau xua dudi su s¢ hii vé diéu bat thuong ctia minh
(su phat trién day thi cua gi6i tinh) va tu 1am yén 1ong vé ban
ning nam tinh cta chiing. Cac nha gido duc phai hét strc canh
giac dé tranh tao ra mdi lo so cho bon tré néu khong kho bu dép
ndi nhan cach duoc dao tao mot cach dﬁy du. Su phat hién ra xu
hudng tinh duc dong tinh ¢ dang khong biéu hién ra, xu huéng
nay chimg minh cho tinh khong rd rang vé gidi tinh & thiéu nién,
phat trién nay cho thdy mot diéu ton tai. Freud da viét: “khi gan
dén tudi day thi thi mot ngudi c¢6 biéu hién dong tinh luyén ai
hoic nguoc lai”. Nhing tro choi dong tinh luyén ai rat thuong
xuyén trong thoi diém nay khong hé quyét dinh mot chit nao téi
viéc dinh hudng gi6i tinh vé sau. Voi mot s6 ngudi, nhitng tro
choi nay 14 1 ching chuyén giao vé mit sinh 1y téi sy hoan thién
vé sinh 1y ctia mdi nguoi.

Nhu Lebovici va Kneisler d luu ¥ diéu nay “chi c6 nhitng thiéu

151



nién séng budng tha véi nhitng hanh vi tu kich duc boi so thich
duy nhét theo phuong thire 1ap di 1ap lai phai kiém dinh xem c6
phai 12 nguoi bi dong tinh luyén i hay khong”.

Chinh trong thoi ky nién thiéu, mét ngudi dong tinh luyén ai co
thé chic chin vé su khac biét ciia minh.

Nguoi ta trd thanh nguoi ddng tinh luyén &i nhu thé nao?

Co rat nhiéu cach thirc khac nhau dé mét ngudi trd thanh dong
tinh. Nhitng nguo1 dén kham bénh thuong noi rﬁng do su tinh co,
chéng han nhu vao mot thdi diém mau chdt nao do, mot cudce
gip g& voi mot ngudi ciing tudi hay 16n tudi hon ma ho rat
ngudng mo. Thuc té thoi ky nién thiéu 1a mot thoi diém hét sirc
nhay cam. D6 1a thoi ky ma ham muén tinh duc & mirc cao nhat
va ngudi ta rat dé bi ton thuong. Sy hiéu chua r6 rang vé kha
ning gi6i tinh, sy trat bo ganh ning vé cam xuc va su sg hai, tat
ca nhitng yéu t6 trén gbp phan danh du nhing kinh nghiém dau
tién vé tinh duc nhu mét dau an khong bao gior phai. Dau 4n dau
tién nay co thé dinh hudng mot ¢ hay cau thiéu nién t6i nhimg
cach cu xur thudc khia canh tinh duc ma cau ta s bi rang budc
vao d6. Tir cac y kién twong tu véi cac nha 1am sang hoc hay céc
thay thudc dugce bénh nhan xin y kién, nhiéu nguoi cho rang trd
ngai chinh trai ngugc voi su 1éch lac giéi tinh nay van 1a yéu tb
quyét dinh t6i hing tha ciia nguoi bi dong tinh luyén ai.

Nguoi dong tinh luyén 4i nam tién hanh nhitng hanh vi tinh duyc

152



déng tinh rit sém trung binh khoang 14 tudi, mot do tudi rat
nhay cam va con sém hon mot ngudi c6 quan h¢ tinh duc khac
gidi. Trong khi nhitng phy nit bi bénh dong tinh chi c6 hanh vi
nay vao khoang 19 tudi.

Tuy nhién nhitng thong ké cua Kinsey va nhitng théng ké gan
day khang dinh rang: néu gan 50% nam gidi va nit gidi ¢6 quan
hé tinh duc dong tinh thi chi c6 8% trong sd ndy tién hanh nhimng
quan hé d6 trong vong hon 3 nim. Diéu nay chi ra rang khoai
cam dong tinh 13 khong du. Trong moi trudng hop, cac sb licu
thong ké d3 mang lai sy cong bang v4i nhitng ton that ma ngudi
ta d3 gy ra cho nhitng ngudi bi déng tinh luyén ai, lam chuyén
hudéng nhitng tré em vi thanh nién: trong hon 93% cac truong
hop ddng tinh khi ban tinh cta ngudi dong tinh luyén ai khuyén
khich su tiép can cta ho hodc khong hé phan ddi gi. Trén quan
diém nay, nguoi ta cling khong nén quén su hiéu ky vé tinh duc
va nhu cau tinh cam ctia mot sd tré em d3 tao diéu kién thuan loi
cho nhirng truc trac kiéu nhu vay.

Nhirng nguyén nhan tao diéu kién thuan 1oi cho sy hinh thanh
chtng tinh duc dong tinh

Néu quy cho tinh duc dong tinh mét nguyén nhan chinh xac thi
s& 1a mot sai 1am. Nhitng gia thuyét vé gien va hodc mén ciing
khong phai 14 bang ching cua luan diém trén. Thyc té, nhimng

nguoi phu nit ¢6 triéu ching cua co quan sinh duc nam va rat
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nhiéu tinh chit ctia phai nam thi c6 nhiéu kha ning trd thanh
ngudi déng tinh luyén 4i nit. Nhitng nam gidi c6 triéu ching
Klinefelter do sy bién ddi nhidém sic thé tao ra sy teo tinh hoan
c6 nhiéu cach xur su ctia mot ngudi ddng tinh nam. Thé nhung
nhitng s6 liéu ndy chua c6 minh ching. Gan ddy Dorner d3 cong
bd mét gia thuyét ctia “mot trung tdm giao cau kép ¢ ving phia
du6i”. O phodi nam, sy tiét cac chat mang nam tinh bi suy giam
trong thoi diém quyét dinh trude khi sinh s& ¢ sy ché ngyu cua
trung tAm giao ciu nam va du lai cac tinh chat nir. Nguoc lai ¢
phéi nit c6 sy san xuat qua nhiéu cac tinh cht cta gidng duc s&
tao diéu kién cho trung tAm giao cdu mang tinh nam. Gia thiét
nay van chua duoc thira nhan. Nguoi méc bénh nay phan ra su
ton tai cua tinh duc dong gidi va tinh duc dong tinh, ho phan biét
v6i nhau bdi lta tudi, van hoa, nhitng van dé tam ly, dic biét 1a
su hoa nhap nhiéu hodc it véi su thay doi gid1 tinh cua ho.
Nguoi dong tinh luyén 4i thudng nhan vé minh vai trd cia gidi
tinh ddi 14p véi minh. Theo Gide, nhitng ngudi dong tinh nam
chi biéu 16 ham mudn tinh duc véi tré em hay thiéu nién. Nhiing
ngudi ban than nudi miéng bi dong tinh luyén ai thuong ting cho
khach hang su phuc vu ctia ho ma khong léy tién cong. Su thu
dam qua lai, giao cdu & hau mén, su kich thich béng miéng chu
dong hay thu dong, vudt ve ¢6 sy tham gia cua miéng vao hau

mon. Nhitng hoat dong nay tao ra mdt do1 quan nhitng nguodi bi
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mic chtng tinh duc dong tinh Gy mj rat 16n.

Liéu c6 mot diém chung nao gitra tit ca nhitng su 1éch lac gi6i
tinh nay khong?

Da s6 cac tac gia va Nach cung nghi ngd bai 3 yéu t6 vé mat tim
1y ma nguoi ta thudng quan sat thiy ¢ ngudi mac ching bénh
tinh duc ddng gidi:

- Long ty mé ma ngudoi ta co thé x4c dinh nhu mot sy lo léng thai
qua vé ban than va nhitng ngudi nay thuong che ddu mot tinh
cam khong 6n dinh vé gia tri riéng ctia ban than. Ngudi bi mic
thoi tu mé ludn ludn can mot ngudi khac nhu mot tim guong dé
ho c6 thé ty danh gia dugc minh.

- Lo s¢ s& danh mét ban tinh tinh duc. Thyc té ddi véi rat nhicu
thiéu nién thi vAn dé mau chdt ctia ching xoay quanh su str dung
duong vat. Nhu mdt nguot hay gan cho mot by phan cua nguoi
ban tinh kha nang kich duc, vay doi song tinh duc ctia ngudi nay
xoay quanh bd quan 4o, ging tay, chiéc gidy. Thuong thuong
ngudi bi mac chimg tinh duc dong gidi sap xép cudc tim kiém
ctia minh xung quanh nén méng 13 dwong vat. Trong nhitng cudc
san du6i khong ngimg cta anh ta, anh ta khong bao gio tim kiém
chinh ban thin minh va nhiing biéu hién ctia mdt ngudi nam nhi
dang bi de doa.

- Su gin bo véi ngudi me va thiéu vang mot hinh anh ngudi cha

1a diéu kién lam dtra con duy nhat trong gia dinh roi vao tinh
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hinh trAm trong thém (30% trong s6 nhirmg ngudi déng tinh cing
gidi 1a con doc nhét chi séng v6i me so voi 10% séng véi cong
ddng chung). Nguoi phu nit bat hanh trong doi séng vo chong c6
quan hé qua than thiét voi con trai, danh hét ca tinh yéu cho no.
Ba ta coi dtra n6 co vai tro thay thé nguoi chong ciia minh. Pura
con trai bi cam giac toi 16i do ham mudn loan luan ké tir day tu
cAm minh c6 quan hé véi tit ca nhitng ngudi dan ba khac. Nhitng
diéu kién méi vé vin hoa xa hoi cling dugc coi 1a mot nguyén
nhan c6 xu hudng quy két nhitng vai trd ¢ thé trao d6i 1n nhau
ctia mdi ca nhan.

Tuy nhién, tinh duc dong tinh khong c6 nghia chi bé hep & may
tiéu chuan nay. Co rat nhiéu ngudi c6 day da 3 tiéu chuan trén
nhung ho van khong phai nguoi déng tinh. Co rat nhiéu tré em bj
quyén rii boi mot ngudi mic tinh duc déng gidi nhitng van gitr
gin dugc hoat déng tinh duc nguyén gdc ciia chung. Tai sao
trong cung mot gia dinh c6 anh em trai hay hai chi em gai lai c6
nhitng dinh hudng gidi tinh khac nhau? Cho t&1 ngay nay nguoi

ta cling khong theé tra 101 dugc cau hoi nay mot cach chac chan.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
3 - Ban nang tinh dyc trong thoi ky nién thiéu
Phan 23
Nhirng hanh vi tinh duc dong gigi

Nhitng nguoi mac ching bénh tinh duc dong gidi rat san long
can dén hanh vi thit ddm twong hd va cac kich thich bang miéng
qua lai, su giao hop, & hdu mon hay su giao cau bang dui. Ngoai
ra nhitng ngudi dong tinh luyén 4i nir lai c6 thém kich thich & v,
su ludt nhe trén cac phan co thé giita ngudi nay va nguoi kia va
doi khi ho st dung dung cu tinh duc danh cho phai nit. Tuy nhién
nhirmg ngudi nay c6 nhitng biéu hién phirc tap mang nhiéu yéu to
nam tinh ngay mot tang, ho to ra ghé tom khi phai st dung
nhiing dung cu c¢6 hinh dang cua duong vat. Ho cu xtir nhu mot
nguot phu nit binh thuong truée mat nhitng nguot phu nit khac,
ho rat sin 10ng can dén nhitng kich thich bang tay trén bo phan
sinh duc cua co thé va chép nhan tap trung su chi y vao cac kich
thich & ving vi. Khong phai la lung khi ho biét rang trong nhiing
diéu kién nay ty 18 90% trong sb d6 dat dugc khoai cam tot dinh.

Gidng nhu nhitng ngudi ¢6 quan hé tinh dyc binh thudng khac,
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nhiing hoat dong nay cling dugc t6 v bo1 nhitng ao anh hay
nhiing hanh vi bao dam, loan dam vé th6i nhin trom. ..

D3 hoi ¢6 dién khi phan biét ngudi mac chimg tinh duc dong
gidi 1a chi dong hay thu dong, ngudi ta thuong hay gip nhat 1a
hai vai trd nay trao d6i 1an nhau. Trong tAm tudng cta phan 16n
moi ngudi thi giao ciu ¢ hiu mén 13 hoat dong co ban ciia nguoi
déng tinh luyén ai. Tom lai trir mot vai nén vin minh nhu
Mehico chang han, nhimg ngudi dong tinh luyén 4i lai khong can
dén hoat dong giao ciu bang nhitng ngudi c6 doi séng tinh duc
binh thuong. O My va c6 thé & chau Au nhitng vudt ve co su
tham gia ctia miéng va co quan sinh duc thuong thong dung nhat.
Thong thuong thi nhitng ngudi dong tinh luyén 4i ca nam va nir
déu danh thoi gian kéo dai thoi ky kich thich nhd nhing tro choc
gheo va nhitng tro choi tinh dyc. Nhimg doi hoi cia nguoi dong
tinh luyén &i 13 rat 16n va thudng bi 4m anh téi mirc ma chi c6
19% trong s6 d6 1a bang long v6i mot nguoi ban tinh. Gan day tir
khi dai dich AIDS lan tran vao thé gi61 cua chung ta thi mot sO
ngudi trong s6 ndy duoc gido duc tot da bién doi cach cu xir tinh
duc. Dic biét 1a & My nhitng ngudi bi mac ching dong tinh da tir
bo hanh vi dugc goi 1a fisting (sy dua ban tay vao trong truc
trang), chdi bé thoi giao cdu & hau mon boi chung boc 10 su nguy
hiém, va rat nhiéu ngudi da tim thdy vé quyén ril ciia mot ngudi

ban tinh duy nhat.
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Liéu cac bac cha me c6 thé giup con minh bao dam tot hon ban
tinh vé tinh duc cua ching?

Trong bdi canh vin hoa hién nay van dé nay van 1a mét trong
nhimng chuyén 1am nhiéu bac cha me phai dau d¢au nhtrc 6¢ nhat
dé giai quyét no, tot hon ho phai gat bé mot s thanh kién va tu
stra chita nhitng niém tin mang tinh nguy hiém 4y.

Quan niém vé tinh duc hai gi6i tinh:

Khéng con ton tai ranh gidi thuc su giita tinh duc dong gidi va
khac gidi. Kinsey da thiét lap mot thanh do dé do cép do nam
tinh va nir tinh ctia mdi ¢4 nhan. O muc s6 0 duoc xac dinh 1a
nguoi co quan h¢ tinh duc, & cép do 6 1a nguoi c6 quan hé tinh
duc khéc gi6i véi cap do 1y tuong nhit, ho c¢6 kha ning 1am thoa
méan mot cach khong x6 bd nhitng cing thang vé nhuc duc. Cap
d6 4 thuong biéu hién véi mot nguoi dan 6ng di 1ap gia dinh,
nhung anh ta thuong quan tim dén quan hé dong gidi hon khac
gidi. Co rat nhiéu ngudi tu khang dinh minh ¢ tim hon va gidi
tinh 10 rang manh m¢ nhiéu nguoi lai tu khéng dinh minh di tinh
c6 tam hon va giéi tinh thé hién 1a nguoi dong tinh. Gan day
Masters da mi€u td mgt nhém ngudi ma ong ta goi la gioi tinh
khong rd rang. Nhirng nguoi nhu thé ndy lwa chon mot cach rat
ho hitng nguoi ban tinh, ho 1a nhitng nguoi dan 6ng hodc phu nit
theo nhu ciu vé mit thé chat ma khong hé lo lang vé nhéan cach

ctia ngudi kia. Nhung ké tir khi chung ta budc vao ky nguyén
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cua dai dich AIDS thi tinh duc di tinh dang thoai lui r6 rang.
Tinh dyc d6ng tinh hay tinh duc khac giéi 1a mot van dé phirc
tap. Mot hay nhiéu thir nghiém trong thoi ky nién thiéu khong
dan téi ngay 1ap tic tinh trang tinh duc dong tinh vao tudi trudng
thanh, ngay ca khi nhimg xu huéng tinh duc déng giéi duoc bicu
10 trong niém dam mé c6 sy vat va dau kho cua su ghen tuong,
ctia ham mudn va s hiru. Tuy nhién thoi ky nién thiéu van 1a
thoi diém quan trong hon thoi ky truong thanh. Mot lan trai qua
luat choi ¢ thé 4n dinh nguoi truong thanh theo hudng tinh duc
ddng gidi hodc khac gidi. Nhitng ngudi ¢d quan hé tinh duc khac
gidi ciing c6 thé co nhitng quan hé dong gidi theo timg giai doan
khong tao ra thoi quen v61 hanh vi nay.

Céc bac cha me khong nén hiéu nhitng say mé va ai luc vé tAm
1y cta thoi ky day thi nhu mot dang tinh duc dong tinh khong
biéu hién. Tat ca nhitng gi ma chung toi vira néi chi ra rang quan
niém nay khong mang bat cr mot y nghia nao ca.

Ho cung nén nhd rang tinh duc dong tinh ¢ phai nam dong nghia
vO1 su nir tinh ctia mot ngudi con trai, tinh duc déng tinh & phai
nit dong nghia v4i ban ning nam tinh ciia mot ngudi phu ni.
Céch cu x1r cua ho quan trong hon hinh thirc bén ngoai. Mot
nguoi dong tinh luyén 4i nam ciing c6 thé c6 chat nam tinh nhu
Bogart.

Dau hi¢u 6 mot cap do khac
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N6 nam trong su danh gia cac mdi quan hé véi gidi tinh d6i 1ap
va v6i quan hé cung gi6i tinh. Tinh duc dong tinh co thé phat
trién khi cac quan h¢ vdi nguoi khac gion bi that bai. Su so hai bi
thiéu thoa man rat manh liét luén thudng truc thuc day nhirng
cach cu xir vé khia canh tinh duc, ching c6 thé xuét hién ngay ca
vao tudi trudng thanh, (nghién ctru cua Freud). Thét bai trong khi
quan hé v&i nguoi khac gidi co thé do nhiéu yéu t6 khac nhau: sg
hai tiép can gi6i tinh khac, cam giac bat on vé gia tri riéng cla
minh do mét khiém khuyét nao dé vé mit hinh thé co thuc hay
do tudng tuong. Mot trong nhiing bénh nhan ctia chiing to6i bi
mic chtng béo phi tir ngay bé da chay trén cac co gai voi 2 1y
do: anh ta tin ring minh khong c6 su quyén rii, 16p m& ma anh ta
coi nhu mot dic trung cta phai nit s& 1am tang su khiép so cua
anh éy vo1 chi em phu nit.

Ciing dé dang hon nhiéu d6i voi nhitng thiéu nién tin rang minh
xau xi kho hap din véi ngudi khac gidi, can tim duoc tinh ban va
tinh cam clia ngudi clng gidi tinh. Cling twong tu, c6 rat nhiéu
thiéu nién dau kho vé tinh cam c6 don cta chung rang liéu ching
c6 mac chung liét duong trong quan hé tinh duc khac giéi hay
khong. Tuy nhién su khong thé hoa nhap vao mot nhom gidi tinh
khac nhau hay vao mét dam ban nao d6 c6 thé lam ting cam giac
vé su khac biét voi moi ngudi ciia minh, va ¢ nguy co day

nhanh ching dén thir nghiém tinh duc dong gidi. Nguoi ta cling
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tim thay hién twong tuong tu & loai linh trudng. Dé thé hién su
phuc tung cua minh, con khi duc sau khi bi loai ra khoi bﬁy phai
thé hién chirc nang hoan toan nhu mot con cai dé con duc dau
dan khac tién hanh giao hop mang tinh tuong trung cta nd. Nghi
18 nay duoc biét nhiéu ¢ trong chuyén than thoai va doi khi
ching duoc quan sat thiy & trong cac nha tu.

Cha me ¢6 vai tro tich cuc ddi v4i hién tuong nay, khong phai dé
béo trude hién tuong tinh duc dong tinh hodc khuyén khich tinh
duc khac giéi ma dé:

- Bac phu huynh cung véi con tré hoa vao cudc song gidi tinh
thuong gip. Néu 6ng ta mudn dtra bé hoa nhap voi minh thi
khong nén to ra qua nghiém khac hay qua yéu 6t.

- Cha me c6 gid1 tinh khac voi tré khong nén c6 thai do to ra
quyén rii, chan ghét, bao nguoc véi ngudi xung quanh ciing nhur
v6i tré vi nhu vay 1am thay d6i hinh anh ma vi phy huynh ay tao
ra gidi tinh cua 6ng cho dra con.

- Twr Iac mai lot Iong cac bac cha me phai chép nhan mot cach
sdu sac gioi tinh sinh hoc cua tré nhu thé nao?

- Bung bao gi6 bo 16 co hoi chi ra rﬁng ho chép nhan hoan toan
va rat hanh phuc véi gi6i tinh nam hay nir ctia nhimg dua con.
Sy d6i nghich ngay ca khi da duoc nguy trang hay mot su tiéc
nudi dén ndo nung déu gy ra hau qua 1am can trd sy phat trién

tam sinh 1y cta tré va €ép budc chung phai bién doi cach xu su
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ctia minh dé dap tng t6t hon mong mudn cua cha me.

- Ludn ludn nang cao gia tri hinh dang bén ngoai va sinh ly cua
cac co quan sinh duc ni dé 1am méat di sy mic cam tu ti ciia bé
gai. Thuc té duong vat ciia cac em trai nhin thy rd rang hon. Bo
phan sinh duc ctua bé gai lai s& hiru mot tui bén trong ¢ phia dudi
bung va cip va cho phép bé c6 mot thir nghiém tuyét voi vé
khoai cam va su sinh san. Cung v&i thoi gian b nguc d6i voi
cac ¢O gai cling c¢6 tdm quan trong tuong ty nhu duong vat ctia
con trai vay.

- Trong khi dé xudt véi tré vé nhitng hinh miu nam gidi hoic nit
gidi di dé phan biét gidi tinh giira chung. Trén quan diém nay
chung 61 thdy sy thiéu vang ngudi dan 6ng hoic ngudi dan ba
trong mdi truong gia dinh 13 mot diéu dang tiéc bao nhiéu.
Nhung néu nhitng xu hudng tinh duc dong gidi cia thiéu nién
duoc khang dinh thi cha me phai biét rang: tinh duc dong gidi
khong phai 14 khong twong hop voi sy phat trién cta xa hoi cling
nhu tinh cam nghé nghiép va mot hi¢u qua trong su sang tao. Di
nhién véi diéu kién riang gia dinh va xa hoi khong gay ap luc qua
tiéu cuc lén dua tré.

Su hiéu biét va tinh yéu cuia cha me dac biét giup do tré bi tinh
duc dong gidi loai bo nhitng dic diém tinh cach c6 tinh chét loan
than kinh vo dung din dén 1am nham 14n hanh phtic cta tré.

Mot vai nham 14n thong thudng pho bién vé tinh duc dong gioi:
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- Tinh duc dong gidi va tinh duc dong tinh 1a 2 thé gidi khac
nhau hoan toan.

- V6i nhitng ngudi méc chimg bénh tinh duc dong gi6i thi ludn
nh4n ra minh ¢ hinh thtrc bé ngoai.

- Hanh vi tinh duc ddng gidi du dé xac dinh tinh duc dong tinh.

- Ngudi dan 6ng khong thé hién khoai cam ctia minh khi ty vudt
ve la mot nguoi bi tinh duc déng gio1.

- Théi giao cAu & hau mon 14 hinh thire nhuc duc ma nguoi tinh
duc dong gi6i hay tién hanh nhat.

C6 can dén liéu phap tam 1y dé thuc hién chuyén d6i dinh hudng
gidi tinh cta do tudi thiéu nién?

V&1 nguol me qua lo léng vé hién tuong tinh duc déng tinh cua
con trai, Freud da co cau tra 101: “Tinh duc déng tinh thuc ra
khong mang lai mot chut loi ich gi ca thé nhung cling khong phai
1a mot t¢ nan, mot sy tha héa hay mot can bénh ma nguoi ta phai
xau ho vé nd. Co rat nhiéu nguoi trong d6 ¢6 nhitng ngudi noi
tiéng nhat trén thé gidi cling mac bénh tinh dyc dong gi6i nhu
Platon, Michel Ange, Leonardo de Vinci. Qua la su bat cong va
mot hanh vi doc ac khi nguoc dai nhiing nguoi khong may bi
mic chtng bénh nay. Ctr nhu thé ho 13 nhitng ké pham toi vay.
Céc ban hoi t6i nhitng gi t6i ¢6 thé lam duoc dé diéu tri chtimg
bénh nay. Két qua cua viéc diéu tri c6 thé dugc dam bao. Nhung

néu con trai cua cac ban bi bat hanh, bi ro1 loan tam than, bi rac
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roi boi nhimg mau thuin cta nd, gip trd ngai trong doi song
nghé nghiép thi phép tri liéu bang liéu phap tim 1y s& mang lai
cho no trang thai can bang, su binh yén ctia tim hon ngay ca khi
dinh hudng gidi tinh phai duoc gitt khong ddi (Américan Journal
of Psychiatry 1951).

No6i mot cach rd rang hon, thay vi bién ddi dinh hudng giéi tinh
thi liéu phép chira bénh bang phuong phap tam 1y két hop véi
cac phuong phap khac) co thé giup tré bi tinh duc dong gidi tu

nhan ra chinh minh va chip nhan ban than tot hon.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
3 - Ban ning tinh duc trong thoi ky nién thiéu
Phan 24

Nhirng &'rng xi khac cta tudi thi€u nién

Chi méi day thoi, tré em vi thanh nién van con dang chuén bi
gianh nhiéu nam cho su tiép xtc v6i gidi tinh khac thong qua
nhitng 40 anh. Ngay nay moi cai dién ra qua nhanh, gi6i tré ngay
cang khong chap nhan lam cham lai viéc thyc hién nhitng ham
mudn 4i duc cua chung.

Tir chién thé gidi 1an 2, tudi trung binh cho “thir nghiém tinh ai
dau tién” da giam xudng dang ké & nir gidi. Nam 1953, Kinsey
cho biét chi c6 20% céac ¢ gai tré ¢ tudi 20 dd mat di sy trinh
tiét. Nam 1973 Sorensen cho biét 57% cac ¢ gai tré tudi & tir 15
- 19 khéng con trinh tiét. Nam 1979 thi ¢6 t&i hai phan ba sd tré
em vi thanh nién c6 quan hé tinh duc. C6 nhiéu yéu t6 giai thich
cho sy thay ddi nay:

- Su tron 1an céc co cac cdu & trudng hoc hay ngoai moi trudng
x3 hoi da phat trién dang ké. Thoi ky mii tram dau véi sy kém

cap cua nhitng ba bao mau da qua ro1, gio day cac ¢6 gai mot
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minh ddi mit véi ham mudn cta minh. Tt khi tranh thai bude
sang moQt ky nguyén cua su an toan tuyét ddi, cac cau con trai da
c6 nhitng 1y 18 manh mé khién cho ban gai phai nhuong bo. Nbi
so hai mang thai, sy &m anh cua biét bao thé hé truéc day nay da
hoan toan bi day lui. Ngay cang dong nhitng nit sinh 16p 12 dén
tham van bac si vé nhitng thong tin gidi tinh va bién phap tranh
thai. Lan quan hé dau gid day khong phai dién ra trong khung
canh cua dém tan hon. Nhung khong vi thé ma né chi mang tinh
“tha tuc” don thuan. Cai “lan dau” nay véi nhitng gidc mo, hy
vong va ca su nghi ngo, s¢ hai tao nén mot “nghi thuc” thuc su
phai trai qua. Su mat trinh tiét khéng bao ham nhirng ¥ nghia,
nhirng anh huéng & cac c6 va cac cau.

Lan dau tién

& con trai:

Cau con trai mudn mat di sy trinh tiét cia minh boi khoai lac thi
it ma bo1 long hu vinh ma hanh dong ctuia cau dem lai cho cau
d6i v6i ban bé. Vi cau day chinh 13 nghi thire danh dau su
trrdng thanh ma xa hoi cho phép. Mt cau con trai van con trong
trang s& cam thay khong chiu ndi gitta mot dam ban toan ban
lun vé nhirng kinh nghi¢m cta ho. C6 thé cau s& chéng noi gi,
nhung su cam lang lam cau lo léng, hodc cau s€ tu bia ra mot cau
chuyén phiéu luu dé c6 thé hoa nhap cing dam ban. Sau lan

“thuc t€” dau tién cau bat dau khoe véi 1l ban va str dung nhirng
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thuat ngir “quan sy” dé khang dinh quyén luc quyén rii va sy
diing cam day nam tinh cia minh. Tt d6 cdu thuong xuyén tan
cong roi khuat phuc con mdi, chinh con mdi nay ciing thuong
xuyén cam thay hai 1ong. Nhung su khoai lac cta ciu d6i khi
chtng to tinh 2 mit d6i voi cai duong vat duge thém mudn nay
ma ban than cdu ciing chuwa dam chic chan 13 da chinh phuc hoan
toan dugc né. Vi du sau lan quan h¢ éy cau s& méc phai mot
bénh truyén nhiém nao d6 hodc ciu da 1am cho ban tinh mang
thai. Can phai suy nghi k¥ trudc cac hanh vi ciia minh.

O céc cb gai tré:

“Lan dau tién” hién hitu véi cac c6 nhu mét kinh nghiém bén
trong. Lan quan hé dau tién nay khang dinh duoc chinh ban than
co trong ban chat nir tinh dudi con mat ciia gia dinh. N6 cho
phép c6 hoa hop co thé phu nit ciia minh voi nhitng ham muén ai
duc. Tré em vi thanh nién, nhd c6 nhitng kinh nghiém dau tién
nay, tuy thudng xuyén co thit vong nhirng di thuc su dan than
vao thé gidi ctia ngudi 16n. Tuy nhién “lan dau” co y nghia rat
khac nhau ¢ ¢6 bé nay hay ¢6 bé khac vi du nhu:

- La phuong tién khang dinh quyén lyc quyén rii ctia minh va tai
tao gia tri ban than vé mit hinh thé hay & truong hoc.

- La 1€ trir ta cho ndi 4m 4nh toi 161 gay ra boi sy thu dam.

- La mdt phuong tién khéng dinh tinh doc lap va su tu do chéng

lai mo1 truong gia dinh.
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Lan quan h¢ dau, & mot co gai tré, 1a y dinh gén b6 véi mot dbi
tac dugc yéu va xdy nén cung anh ta mdi quan hé 1au dai. Mot
cudc diéu tra méi day duoc tién hanh béi mot nhoém cac nha
khoa hoc Nam Tu ctia bac si Tekvcic cho biét 71% cac ¢o gai tré
chap nhan mét trinh bdi ho yéu ddi tac ciia minh va so rang sé
mat ho néu cd tir chbi. 16% lai cho sy to mo 1a chinh va chi c6
4,6% noi dén stre ¢p cua nhitng ham mudn cua ban tinh. Trai lai,
phan 16n céc cu (75%) nghi rang ban gai cua ho nhuong bo 1a vi
dé thoa man nhitng nhu cau tinh duc cta chinh ho. RS rang cac
cau d3 di dén két luan nay bﬁng su so sanh v&i ban nang tinh duc
cua chinh ho. Nhu vay, tdn tai sy doi lap can ban trong cau tra
101 ctia 2 gidi tinh thyc sy 14 chua hiéu hét nhau, ngay ca khi moi
cai da thay doi rat nhiéu. Strc manh ban ning gidi tinh va tinh
yéu day mot co gai tré toi lan quan hé dau tién. Trai lai, nhitng
xung nang thudng xuyén khong thé kiém soat noi cta ciu con
trai c6 thé budc cau phai 1am thoa man minh bang bat cir co gai
nao ma cau c6 dugc. Nhu vay quy dao tinh ai cuia 2 gidi la khac
nhau. C4u con trai di tr ham mudn tinh duc dé dat téi tinh cam
va nhitng moi xic cam cua tinh yéu. C6 gai thi trai nguogc tir yéu
mén méi di dén tinh duc, mic du ngay nay, ky nguyén cia cac
bién phap tranh thai da c6 biét bao sy thay doi.

Can biét rang khong phai liic nao tré em vi thanh nién ciing san

sang thuc hién nhirng quan h¢ tinh duc. Kinh nghiém va su chin
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chin vé tinh cam, tAm 1y cua tré em vi thanh nién chi c6 duoc
sau mQt thot gian dai da chin chin vé mit 2101 tinh. Cho téi tan
bay gi0, quan hé tinh duc dugc xem nhu mdt thach thirc khong
chi d6i véi tré em vi thanh nién ma ca voi thé giéi nhitng nguoi
16n, n6 luon 1a mot thir “Itra cui” cua cam xuc, thudong xuyén co
nguy co chi 1a mot ctru gitp 4o tudng dé giai quyét nhirng van dé
“cép bach” cua nd. Trong thai do tinh duc v6i muc dich khong
phai 1a su tai tao noi giéng, thi ngudi kia chi 1a mot vat tiéu thu
ma ho suir dung dé:

- Chira tri cho mét sy thiéu hut.

- Tai1 tao gia tri cua ban than.

- Lam cho minh phu hop véi quy tic cudc choi duge ca nhom ap
dat.

- Lam theo nhitng 16i khuyén khich ctia mot quang cao d6i voi
viéc théa man ngay lap tirc nhitng ham muén tinh dyc ban than,
day 1a hanh dong dé dai va luon thay doi.

Trong moi trang thai ctia nguyén nhan, 1an quan hé dau c6 thé
dién ra theo nhiing cach rat khac nhau & mdi ¢, cau. C6 thé do
su may mén gap nhau, mot phat hién trong sy than mat sé chia,
c6 thé xudt phat tir tinh cam 2 chiéu vé 18i 1am, vé su thiéu hut
tinh cam va thit bai trong cudc séng.

Co can phai cAm hoat dong tinh duc sé6m?

Amado Levy Valensy viét “Cam doan tinh duc cho du giit vai tro
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gi di nita, trong ban thé ctia, né co chirc ning 1am “hop thanh
dao” mbi quan hé voi ngudi khac. Mot ndi budn chét nguoi ludon
rinh bam theo ai d& pham vao moi diéu cAm. Thoi gian c6 thé
lam bang di, x6a sach 16i 1Am dén murc co thé. That vay, néu
ngudi ta qué giam minh trong nhitng diéu cam ki, t6i 18 thi c¢6
thé bi “ddm xudng ngay khi mudn ngoi 1én tir miéng céng”.
Amado L. Valensy da két luan diém chung cho giéi tré dua doi
qua trén ngay nay c6 thé dugc tom gon trong cum tir “khong co
kha ning dé noi toi ngdy mai néu khong chap nhan nghe theo cac
101 cdm doan ctia nguoi 16n”. Du cho thai do cAm doan cia céc
nha gido duc tac dong trd lai lam giam di thoa man tinh duc ngay
tire thi, nhung nhu cdu ham mudn cua thanh thiéu nién van ludn
tdn tal.

That vay, hé thong gi tri ngdy nay da thay d6i. V&i van dé tinh
duc, tré em vi thanh nién dé cap to1 nhu su binh thuong hoa hon
1a nhitng yéu t6 dao dirc. Chung nd luc it nhiéu vé hanh phic, ¢
gang 1am phu hop thai d6 tinh duc voi nhu cau sinh 1y cua
chtng. Trudc kia mét cai liéc nhin, hay ca “su yéu quy sdu sac”
cling du 1am thoa méan thé hé trude. Ngay nay, thiéu nién c6 xu
hudng lam tinh ngay cang sdm. Li¢u ching c6 kha nang dua
nhirng kinh nghiém tinh dyc sém nay vao trong ban thé tam 1y -
tinh cam cta chung khong? Moi van dé nam & chd sy cdm doan

cua nguoi 1on nham giap tré biét duoc ban chat non ndt cua tuodi
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thi€u nién nay can phai tinh tao hoa nhap ra sao vao cai stc day

phi thudng mang tinh ban ning cua tudi day thi.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
3 - Ban ning tinh duc trong thoi ky nién thiéu
Phan 25

Tudi thi€u nién va viéc tranh thai

Cung vdi su thire tinh gion tinh, viée tranh thy thai tré thanh van
dé quan trong & tudi vi thanh nién. Nhitng nghién ciru méi day
cho thay: thiéu nién, mic du d6i khi cling c6 nhing hiéu biét vé
ly thuyét, da biéu 16 su tho o hay tham chi “tir chdi” khong st
dung nhirng bién phap tranh thai.

Quan hé tinh dyc dic biét 13 quan hé 1an dau, 80% déu khong
dugc chuén bj trude. Su khong chuan bi trude nay cung voi su
danh gia sai vé nguy co mang thai c¢6 thé 1a nhitng 1y do chinh
ctia viéc khong sir dung bat ctir mot bién phap tranh thai nao.
Luat vé tu do phong tranh va pha thai ctia Phap cho phép cung
cap thudc tranh thai cho tré em khong can dén sy dong ¥ cua cha
me 14n sy kiém soat tén tudi. Viée nay da loai bé duoc nhiing tro
ngai bén ngoai lén nhét, tire 1a yéu cau clia cac co, ciu thiéu nién
da duoc chép nhan bdi cac bac si. Hién nay & chau Au cling nhu

& My, cac nha churc trach y té, mic cho nhiing thay ddi vé phap
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ché, ho c6 xu hudng va thai do ung ho viéc bao vé thiéu nién co
quan hé tinh duc chdng lai nguy co mang thai. Thiéu nién va cha
me chiing phai biét diéu nay.

- Moi quan h¢ tinh duc ngay ca chi mot lan duy nhat déu c6 thé
dan t6i viéc mang thai ngoai ¥ mudn.

- 1/3 s6 nhimg c6 gai tré c6 quan hé tinh duc d3 mang thai bat
budc phai tién hanh pha thai 1én lat.

- Dudi 1/4 céac cd gai ngay nay st dung mot bién phap tranh thai
hiéu qua ngay lan quan hé dau tién.

Ngay nay, vai trd cua bac si va ctia nha gido duc khong chi san
sang cung cap nhitng thong tin khach quan vé viéc tranh thai ma
can phai thong qua nhitng cudc gip g, khuyén khich nhu cau
tranh thai va chuan bi cho gi6i tré dam nhin no ngay ca khi thinh
linh x4y dén nhirng lan quan h¢ tinh duc chua dugc chuén bi
trudc, cling nhu chinh cdu trac van con chua dinh hinh nhan cach
ca nhan cua ltra tudi thiéu nién.

Trénh thai ¢ thiéu nién

Trong vai thap ky tr¢ lai day, mirc d§ thuong xuyén cua quan hé
tinh duc ¢ thiéu nién ngay mét ting. C6 3 yéu tb tac dong vao
trang thai nay:

- Tudi day thi sém hon 3 nim ké tir dau thé ky.

- Quan hé tinh duc ngay cang dién ra sém hon. O mét s6 noi nhu

M5 30% s6 cac cd gai tré co quan hé tinh duc trude 15,5 tudi.
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- Sb nhitng thiéu nién c6 quan hé tinh duc di theo mot duong
cong d1 Ién, trong khi viéc sir dung cac bi¢n phap tranh thai lai
khong di theo duong cong song song vo1 duong cong di 1€n cua
viéc quan h¢ tinh duc sém. Gido duc gi6i tinh ¢ nha trudong phai
duogc col nhu mot muc tiéu. Pac biét, chu trong khuyén khich ap
dung bién phép tranh thai trong lan quan hé tinh duc. Thiét lap
sOm vi€c tranh thai thuc su hi¢u qua khan thiét hon nhiéu so véi
nhitng chi dan canh bao vé ting trudng thu thai ¢ thiéu nién.
Vay mang thai ¢ tudi thiéu nién da tré thanh mot van dé mang
tinh xa ho1 hoc vé1 nhitng hau qua nghiém trong khong chi veé
mit y té stc khoe (ty 18 16n cta thai non, cua thai suy dinh
dudng, cua ti 1¢ thai nhi chét khi sinh) va ca vé mat tim 1y - xa
hoi.

Viéc sinh ra mot dra tré ma me n6 khong thé dam nhan vé tai
chinh ciing nhu tinh cam s& ddy ngudi me tré ndy ra khoi 18 xa
hoi day ray nhitng khinh miét va thudng xuyén gip kho khin 16n
vé kinh té. Sy non nét vé mit tri tué va tinh cam; x3 hoi, nghé
nghiép va tuong lai gia dinh ctia c¢6 c6 nguy co sup do.

Piéu d6 mudn ndi rang giai phap tot nhat van 1a su chil dong.
Pha thai c6 chu ¥ dic biét ¢6 hai vao do tudi nay. Trong bat ctr
truong hop ndy, nguoi thiéu nién phai dugc thuyét phuc rang pha
thai c6 chu ¥ chi 1a mgt bién phép clru canh trong truong hop so

xuat hay that bai vi khong lam chu dugc trong cudc tinh. Khong
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dugc coi pha thai nhu mot bién phap tranh thai. Nhitng tac dong
cuc bo 1én bo phan sinh duc con qua non nét va nhirng an tuong
tho bao vé tinh duc khéng phai 1a nhitng diéu co thé dé dang bo
qua dugc, d6 1a diéu chung ta mudn noi.

Tinh 2 mit dbi véi viée tranh thai:

T4t ca cac cudc diéu tra déu khang dinh: thiéu nién phat trién
tinh khang cu ddi v6i viée tranh thai trong ¥ nghia ctia n6 ciing
nhu trong viée st dung nd. Co dén 80% truong hop quan hé lan
dau khong c6 sy chuan bi. Viée thiéu su tranh thai co thé 1y giai
bdi nhirng nguyén nhan khac nhau: thiéu thong tin, thiéu giao
duc, nhat 1a mot su kich thich nao d6 caa chire nang lam me da
day bé gai lo lang vé kha ning thir strc sinh san ctia minh.

Su tir bo khong dung lac mot bién phéap tranh thai c6 nhiéu
nguyén nhan: hau nhu quan hé tinh dyc lan dau chi 13 thoang qua
va it khi dan t6i mbi quan hé tinh cam lau dai. Vi vay cac cb gai
khong nén tir bo cac bién phéap tranh thai. Néu cac bién phap
tranh thai c6 phan tmg d6i véi co thé, bac si cho ngimg ding
song co thé tim bién phap nao khac thay thé, khic phuyc.

RS rang nhiéu nguoi khong biét rang tranh thai 1a mot phuong
tién tot nhat dé bao vé bd may sinh duc chéng lai chtirng bénh
truyén nhiém (MST). That vy, nhd hoat dong cua né trén dich
nhay c6 tir cung ma né e ché su tiét dich, thude tranh thai chong

lai tac dong gay hu hong cho co quan sinh duc, vay khong thu
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thai s€ tao thuan lo1 an toan cho né. Bo6 1a ly do vi sao nén su
dung céc hinh thuc tranh thai, nhat 13 ¢ nhimg thoi diém c6 nguy
co thu thai cao.

Ngay nay, thudc tranh thai van ludn 12 mét trong nhirng bién
phap tdt nhat mat du gio day ta da c6 loai RU486. Loai nay duogc
udng qua ngay thr 28, dé dang dan dén su pha huy thai sém,
khong hé c6 mot anh hudng nao ngoai mot vai su bang huyét,
Nhung ngudi ta phai tin chic bang liéu phap échographie, su tiét
dich ctia ¢ tir cung 14 hoan toan dung. Tuy nhién rat nhiéu ni
thiéu nién do thiéu thong tin cho rang: thudc tranh thai 1a nguyén
nhan dan dén mot s6 bénh nhu vo sinh, ung thu va ca su tang
can. N&i so hai thiéu can cit nay c6 vé khong 1lam giam di su lua
chon viéc tranh thai cua nir thiéu nién.

Thuc té chi ton tai duy nhit mot nguy co sau khi dung thude
tranh thai do6 1a ching tim mach. Nguy co nay tang 1én cung véi
viéc sur dung thudc, nhung van dé nay khong dat ra & do tudi
thiéu nién.

“Thudc tranh thai ctia ngay mai” ludn 1a sy tro gitip hoan toan
pht hop véi thiéu nién trong trudng hop nghi ngo tac dung cia
n6. Thube ndy c6 tac dung sau nhiéu nhat 1a 72 gio.

Udng 2 vién estroprogestatives dinh luong 50mg Ethinyl -
estradiol, uéng thém lan nita trong khoang 12 gio ¢t lam nging

su tién hoa cua tring tinh co duogc thu tinh.
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Viéc ngtra thai 4m dao & nit thiéu nién cling dit ra nhitg van dé
dac biét.

Viéc ngira thai 4m dao ban dau thuong it hip din (spermicides
duoc két hop hoac khong véi mot rao chén) ¢6 nhiéu diém thuan
loi va khong can phai c6 chi dan st dung. N6 phu hop mot cach
hoan hao véi viéc tranh thai ngoai miéng giéng nhu phuong
phap vung dém.

Bao cao su hay vién nén am dao dugc phu clorure de
benzalkonium to ra khong chi la mot phuong phap tranh thai
tuyét voi ma con la bién phap phong ngtra hitu hi¢u chéng lai
phan 16n nhitng chimg bénh truyén nhiém (MST) va chdng lai
virus HIV. Chung t6i s& tré lai van dé nay & phan sau.

Thudc phong ngira danh cho cdu con trai

N6 da tré thanh sy quan tim mang tinh tho1 su tir khi bénh dich
AIDS hoanh hanh. N6 to ra 1a mot liéu phap vaccin tot nhat
chbng lai cin bénh nay. Viéc phong ngira ching t6 tinh hiéu qua
khi dung n6 chéng lai bénh 13u va hang loat thir bénh tinh duc
khac nhu chlamydiaes, trichdmnases, mycose va herp erts va
hién nhién 1a ca chimg “dich hach” toan cau HIV/AIDS. Cudc
diéu tra cta cac gia dinh nan nhan AIDS cho thiy nguoi bénh da
phan khong hé str dung bién phap phong ngira ndo. Trong khi d6
& gia dinh c6 sir dung bién phap tranh thai thi khong hé c6 mot

su 1ay lan truyén nhiém AIDS nao theo dudng tinh duc.
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Tuy nhién & Phap, nhiing bién phap phong ngira van chua trd
thanh mot phuong tién phong ngira va tranh thai chu yéu. Trong
khi & Nhat Ban c6 t&i 70% sb nam giéi nho cdy dén bao cao su
thi & Phap chi c6 6-7% nam gi61 st dung. Va dac biét cac bién
phéap phong ngtra thai van chua thuyét phuc duoc cac lira tudi tan
dung, nhét 13 gi6i tré.

Vay dau 1a nguyén nhan gay trd ngai trong viéc sut dung cac bién
phap tranh thai?

1. G161 tré nhin nhan n6 nhu mot su can tré thoai mai, nhanh
nhen. Thuc su ndi xtc dong manh ctia lan quan h¢ dau gay rat
nhiéu khé khin cho viéc str dung mét bién phap phong ngira.

2. Chiing so ngudi khac s& nghi x4u vé ¥ nghia va hanh dong cua
chung, rang chung s& bi nghi ngd bi nhiém mot cin bénh nao do.
3. Su thiéu kinh nghi¢m kién chung so hai trong viéc str dung
ding bién phap phong ngtra.

Va cudi cung it nhat 1a 90% céc cdu van tiép tuc nghi rang trach
nhiém tranh thai 13 thudc vé céac c6. Cai d6 c6 thé giai thich,
nhung khong thé tha tht cho viéc 90% céc ciu bo roi ban gai sau
khi mang thai. Tuy nhién, ty 1¢ mang thai ngoai y mudn chic
chan s& giam di dang ké néu cac cau chap nhan hop tac ca doi
bén dé dung cac bién phap tranh thai.

Két luén:

Viéc tham vén bién phap tranh thai cho thiéu nién bao ham ca
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tinh tAm sinh 1y dic biét. N6 can phai luu ¥ t6i mot van dé cot
yéu. Ty 18 that bai cua cac bién phap tranh thai ¢ thiéu nién cao
hon nhirng tudi khéc.

Viéc tham van nay c6 thé 1a co hoi cho mot khoi dau dbi thoai vé
nhiing van dé ludn ban tam cua do tudi thiéu nién. Chirng bénh
truyén nhiém, ndi so hai vé su di thudng cla cac co quan sinh
duc, nhirng van dé vé quan h¢ tinh duc. Vi thé ma vai tro ctia bac
sT va cac nha gido duc khong phai chi cung cap nhitng théng tin
khach quan vé cac bién phap tranh thai ma ca nhirng thong tin
chuan bi cho bon tré sin sang don nhan sy phat trién giéi tinh
ctia chung bang cach khuyén bon tré ludn dé tm t6i sy phat trién
d6 dé phat hién nhitng bat thudng va sy khong dinh trudce cta

quan h¢ tinh duc.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
4 - Nhitng van dé dit ra vé gido duc gidi tinh

Phan 26

Mot gido vién luon phai ban tam t&i gidi han thoi gian va chuong
trinh day hoc, liéu ngudi gido vién y c6 thoi gian dé lang nghe
hoc sinh trinh bay quyén duoc théa min, nhu cau cua co thé, nhu
cau vé cac moi quan hé¢, nhu cau duoc nhin, nghe, dugc nhan
biét, dugc danh gia cao va duoc du yém cia cac em khong?
Ngay nay, truong hoc day moi cai trir nhitng cai c¢6 thé gitp cho
mdi ¢4 nhan 1am ndy nd nhimg mdi quan hé ciia minh véi ngudi
khac.

O nudc Phap, nhimg ngudi st dung bién phap tranh thai khong
vuot qua ti 1€ 15%. Du da c¢6 nhitng chién dich khuyén mai va ca
nhiing kiém soat ngat nghco vé chat luong san phém tranh thai
dugc ban ra. Gidi tré van ludn c6 thai do dé dat ddi véi viée
tranh thai bai ho nghi dung né ¢6 thé 1am cun di cam giac, kho
dat, n6 co thé can thi¢p vao mdi quan h¢ ai duc nhu mot yéu tb

thr 3 va nhét 1a n6 khong phu hop véi tinh yéu.
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Thuc té ngay nay cac bi¢n phap tranh thai la moét loai “vaccin”
t6t nhat chdng lai AIDS.

Giao duc gidn tinh ¢ nha truong dugc ap dung hon 15 nam nay,
nhung ngudi ta ludn dit ra cac van dé rang dua loai thong tin
nhu thé vao 16p da hay va khoa hoc chua? Vi du:

1. Pau s€ 1a muc dich cuia nhiing thong tin gio1 tinh nay.

2. Giao vién li¢u da thuc su la mot nha gidao duc gioi tinh chua?
3. Pau la nhitng tr& ngai phai vuot qua?

4. Nhirng thé thirc ctia né nhu thé nao?

Dau s€ 1a muc dich cua thong tin gi61 tinh?

Moi thong tin gidi tinh phai dam bao 3 muc ti€u:

a. Trudc hét phai 1a thong tin day du va khach quan nhat co thé,
khong gidi han thong tin chi & sy sinh san. R4t nhiéu thiéu nién
nghi sai léch rang s& c6 nhiing bién doi khung khiép & tuoi day
thi, ching cam thay khé chiu va khong hoa nhip dugc cam giac
cling nhu hoat déng cuia chiing. Viéc hoc nhitng bai dau tién vé
quy luat ty nhién chic chén s& dem lai mot sy chép nhén tt nhat
vé hinh anh co thé caa ho va mot mdi quan hé tdt nhat véi nguoi
ban khac gidi.

Chung t6i khong ludng lu khi dé cap dén trong cudn sach nay
nhirg chu dé vé nghi thirc khai dau c6 uu thé o 16p cong dan
tuong lai. Chung to cho thiéu nién thay c6 nhitng sy thay thé tinh

duc thyc sy va khong mot truong hop nao thong tin gidi tinh lai
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chi thau gon ¢ van dé quan h¢ tinh duc.

b. Thi 2, can phai cho bon tré thiét 1ap nhitng cudc ddi thoai
trong nhom ban cung lira tudi va trong gia dinh vé sy thay ddi
phat trién gi6i tinh ctia minh.

c. Cudi cung, viéc gido duc gidi tinh can phai dé ra 3 muc tiéu
nham tao an toan cho dira tré vé mit tinh cam, cam xtc. N6 ¢o
thé dat tGi diéu nay bﬁng viéc thau nap mot khoi luong tir vung
cung st dung cho cudc néi chuyén. Bang dung ¥ cua nha gido
duc, dua cai dac biét vao trong cai téng thé. D6 chinh 1a cach tot
nhat 1am tan bién ndi s¢ hii vé sy “dj thuong” ctuia mot vai bd
phan trong co thé, giup chiing vuogt qua ndi so hii vé su két toi
thuong xuyén cua cha me hay sy am anh gin voi nhitng ham
mudn va khoéi lac tinh duc.

Tom lai, ching toi cho rang “vai tro thong tin gidi tinh phai it
mang tinh thong tin hon 1a tinh gido duc”.

Pdi vé6i dic diém dau tién, nhiéu gido vién nhay cam voi van dé
ma ho di ddi mat co kha nang truyén dat thong tin nay. Giao
vién mon khoa hoc ty nhién chinh 1a nhiing ngudi tién phong,
d6i véi ho, giang day vé sinh hoc con ngudi cling khong dit ra
nhiéu van dé hon 1a giang day gi6i tinh ctia con dc sén hay con
bo ngua, tuy nhién nhiing gido vién b mon khéc cling khong vi
thé ma tranh no. Gido vién lich st va dia 1y dong vai trd quan

trong chu yéu trong viéc chi ra nhiing thay doi ctia doi séng tinh
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duc trong khong gian va thoi gian. Gido vién vin 1a ngudi dan
dit t6i su hiéu biét thAu dao nhitng tac pham vin hoc 16n hay
mot tic pham dién anh bang cach 1y giai (chang han) nhimng
dong co tinh cam, tinh duc cua Adolphe, cua ba Bovary, cua
Phédre hay ciia ngudi ké chuyén trong tac pham “Di tim thoi
gian dd mat”. Ngay ca gido vién toan, vat Iy tuéng chimg nhu
khong c6 lién quan gi nhung lai to ra hitu ich trong viéc nhan
manh vao nhirng binh luén vé gidi tinh nhu kiéu vé nhitng con sb
hay nhu kiéu nhitng ion (=), (-). Gido vién ngit phap ciing c6 thé
1y giai tai sao lai ¢6 su thong tri cta gidng duc so voi gidng cai
trong mot xa hoi bat binh dang (phallocratique - dé dau cudi co
VO).

Thuc vay, cac gido vién giang day cac bo mon khac nhau nay chi
c6 thé tac dong lIén nhan cach dwa tré dugc tao thanh tir nhiing
manh ghép ban thé. Nhung liéu cac gido vién nay c6 thoa man
tiéu chuan 2 va 3 ma chung t6i dua ra trong s6 nhitng muc tiéu
ctia thong tin gidi tinh? RS rang 1a khong ai ¢6 thé tién hanh lam
ngay trong linh vuc ndy ma khong hé duoc dao tao trude.

Van dé vé 2161 tinh thuc ra hoan toan khac xa so véi van dé vat
1y, héa hoc hay toan hoc, n6 tac dong mot cach sau sdc t6i doi
song tham kin cua chung ta va né ghi dau an trong nhan cach cia
chung ta.

RO rang nguoi gido vién luon 1a nha giao duc tot nhat trong viéc
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1am phu hop thong tin giéi tinh va nhitng ciu trac tam 1y - tinh
cam va nhitng yéu cau doi hoi cta hoc sinh. Bang su tiép xuc
thuong xuyén voi hoc sinh va bang sy gy mam tri thire, anh ta
6 thé tao ra mdt khong khi thuan lo1 cho viéc tuyén truyén
thong tin nay. Goi ra nhitng cau hoi va chi dé cap t6i nd khi nd
duoc dit ra, ngin chin lai sy phat trién ddi voi vai do tudi, diéu
gi co6 vé nhu la qua som, dé roi dé cap td1 nd trong nam hoc sau
khi ma ca nhém c6 dugc su nhay cdm hon bé1 mot su kién thong
qua mot chu dé nao do duge chon béi chinh hoc sinh, hay mot su
td mo duoc 1am sang to théng qua mot viée rat vat vanh dé thay
chang han.

Vay tot hon ca 13 cac nha gido duc dén tir bén ngoai, anh ta co
thé bang mot sy hiéu biét twong tan vé nguyén nhan va 1lam cho
phu hop, co thé tao ra mot cudc tranh luan, mot cudc ddi thoai
cong khai voi nhitng yéu cau cua bon tré.

Dau 1a nhitng kho khan gip phai?

Gido vién, cac bac cha me va ca nhiing nha gido duc dén tir bén
ngoai déu gdp it nhiéu kho khan. RS rang, gido vién co it kho
khan hon so vdi cac bac cha me khi két hop nhitng y dinh, 101
no6i ctia ho voi nhitng thinh gia tré tudi, anh ta quen tiép xuc véi
bon tré, anh ta khong giy ra nhitng xung dot sinh 1y - tinh cdm
cho bon tré nhu cha me chung. Nhung phai luu ¥ mot diéu 1a

nhirng ngon tir dung trong linh vuc gidi tinh c6 mot sy “cong
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hudng” cam xtc rat 16n. Bi voi cai thude vé ngdn ngit kém theo
minh hoa thi goi 1én cho tré mét sy nang do cu thé vé thong tin,
vi vay anh ta phai két hop sy chinh xac ctia tinh khach quan khoa
hoc va vé dep tao hinh cua hinh anh dé tranh mot trong nhirng
cai bay luon rinh rap trong moi hinh thai thong tin gidi tinh, cai
1am mét di tinh trix tinh, thi ca thiéng liéng cta gidi tinh, tinh
duc.

Nhung con mot kho khan khac cua viéc thong tin gigi tinh ma
ngudi gido vién biét rd. Van dé nay hudng téi mot nhom gom ca
nam, nir hoc sinh cung 16p va cung do tudi hoc dudng, that vay
chung rat khac nhau vé hé thong gia tri cua chung, né tuy thudc
vao tap tuc gia dinh, vao nhitng gi dra tré trai qua thoi tho du, vé
murc d6 chin chin cua ching, vé cAu tric tam than cua ching, vé
muc d0 tO mo, su co1 mé cua chung ddi vai thé 2161 bén ngoai.
Vi thé ma nhitng thé thirc thong tin gidi tinh ¢ trudng hoc hay
bat cir ddu déu ludn phai tuan theo nhitng thé thirc nghiém ngit.
Nha gido duc khong duge phép ap dat dudi bat ct hinh thirc nao
chuong trinh qua cing nhic va khong sic thai ctia minh. Hon tat
thay, anh ta bang sy ¢6 mit ciia minh va sy san sang lang nghe
cua minh, cho phép c6 dugc mot cude ddi thoai thuc su. Cai cot
161 1a thong qua mot bai khda, mdt cau chuyén, dia tré c6 nhiing
cau hoi, nhirng thic méc vé van dé gi01 tinh c6 thé dit ra, ndi ra

va thé hi¢n ra nhitng ham mudn cua minh, nhiing ni€ém tin cua
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minh va 1am tan bién ndi s hai, ndi ngo vuc cua minh. Moi
khuon kho vé gid gic, vé chuong trinh phai rat linh hoat, sang
tao thi thong tin gidi tinh & trudng hoc mai thu duoc két qua kha
quan.

N s& khong con gidng nhu mot thir mon hoc bat budc bi sdy
kho duoc ap dit vao trudng hoc, va moi dua tré sé tim théy 0 do
su that cua nod, bo1 chinh nd l1a ngudl dua nhitng cau hoi va xay
dung 1€n nhitng cau hoi.

Viéc thong tin gidi tinh ¢ nha trudng co6 phai la sy ngan can vo
thirc ctia cac bac cha me hay nhirng mong mudn cua thiéu nién?
Thong cdo ngay 26/7/1973 & Phap da ap dit cho tat ca truong
hoc dua vao trong gid khoa hoc tu nhién giang day vé co thé, va
vé sinh 1y tinh duc cta con nguoi (6 mic d6 nao do thi van dé
gi61 tinh nam nir da bi tho o to1 tan Iac nay moi ¢d diéu kién tim
lai dugc gidi tinh ciia minh), nhung ndi1 dung day con xa maéi tao
thuan lo1 cho viéc thong tin gidi tinh va & muc dd nao doé lai con
bi can tré boi su két hop bo ling dén tir nhitng truong 16p khac
nhau khi dua vao ap dung trén thuc té giang day. Vay 1a cac bac
phu huynh tu hop lai. Hi€u trudng toé ra ludng lu boi ho s¢ réng
chic gido duc gidi tinh trong trudng sé& 1 cai cd cho mot sy 1on
x0n. Thong bao ngay 26/7/73 nay s€ tao nén dugc mot trang thai
rat quan trong: thong tin vé su tranh thai van luén 13 khong bat

budc va dé cho cac bac phu huynh tu do danh gia. Trong khi d6
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cac bac phu huynh ciing ¢6 ¥ kién rat khac nhau, rat khé co thé
di t61 mot su nhat tri chung. Chung ta biét rang trong sb bon tré
16 tudi thi co téi 35% sé& cd quan h¢ tinh duc sau nam do, 70%
trong sb nay khong hé str dung bat cir mot bién phap tranh thai
nao trong 1an quan hé dau. Pidu d6 chung t6 rang trong nhiing
gid hoc chinh thirc vé gidi tinh, nhitng thong tin cung cip da bi
méo mo va phi 1y, that sai 1am khi nghi viéc pha thai d3 trd thanh
mot bién phép tranh thai c6 thé st dung tt duoc.

May man thay, hién nay nhitng chi dan nay di duoc x6a bo.
Nguoi ta nhan thirc 18 gido duc gidi tinh dugc chdp nhén trong
chuong trinh nha trudng, nhung chinh né lai phan anh ¥ mubn ap
ché vo thire ctia ngudi 16n hon 13 ddu hiéu mong mudn riéng cta
bon tré huéng téi. Su map mo ndy bat ngudn tir nhitng muc tiéu
ctia viée gido duc gidi tinh cling khéng hé duge chinh xac hoa
trong tu tudng ngudi 16n, hon nita nhiing ti€u chi cua gido duc
gidi tinh cling rat d& gdy nham lan.

Vay lam thé nao dé danh gia dugc nhiing tién bd thu duoc nho
giao duc gidi tinh?

C6 4 chi tiéu danh gia chu yéu:

1. Phat trién nhitng hiéu biét vé tinh duc.

2. Lam thay doi thai do, cach suy nghi chua dung cua tré em va
thiéu nién d6i voi sy phat trién tat yéu cua gidi tinh.

3. Sy thay d6i thai d6 ctia nhirng dtra tré d6i véi tinh duc.
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4. Sy tién trién cta nhitng phan xét ddi véi nhitng gia tri gidi tinh
gin lién voi bon tré.

Phat trién nhitng hiéu biét vé tinh duc ludn van 12 mét tiéu chuan
khong rd rang. Ton tai mot sy nham 14n gita gido duc gidi tinh
va thong tin gi61 tinh. Thong tin gidi tinh chi tom gon ¢ viéc thu
thap va su tim hiéu vé van dé tinh duc, va no khong thé duoc
tuyén truyén mot cach “trung tinh”. Gido duc gioi tinh trai lai la
mot qua trinh c6 kha ning dan chu thé tGi viéc tu dit minh dbi
dién vé&i van dé 2101 tinh, tinh duc ctia minh.

C6 mot su khac biét dang ké gilra viéc biét vé mét hién tuong va
dat minh trong mbi quan h¢ v&i no. Do chinh 1a nut thit ctia van
de.

Hon nita, nhirng nghién ctru méi day cho thay, trong cach thuc
hién nay, thong tin giéi tinh khong thanh cong dé tao ra dugc
mot sy thiét 1ap chic chan vé nhitng hiéu biét gi6i tinh, tinh duc.
Viéc lam thay doi thai d6 ctia mdi ca nhan ddi véi gidi tinh chua
thé tiép nhan nhu mot ti€u chi cua hi¢u qua, chéng han, sy hiéu
biét vé bién phéap tranh thai nhung khong dan dén viéc ca nhan
ay ap dung dé tranh thai. Thiéu nién c6 thé chi nho cay t6i no
vao nhiéu nam sau hay c6 khi 1 ching bao gid dung né.

Tiéu chi thir 3 vé su thay doi thai do, nd giy ra su nghi ngd d6i
v6i gido duc gidi tinh trude nguy co vé mot su truyén du khéo.

Viéc ndi téi thai do cuia hoc sinh lam tang stirc manh cho nha giao
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duc gi6i tinh trong nhirng budc dau cua su thay doi quan hé gitta
thay va tro trong gido duc bd mén nay. Nhu vay can phai xac
dinh cac mirc thang cho ting thai d6 dbi v4i gidi tinh, cai thi tiéu
cue, cai thi tich cue. Va rat nhiéu trong $6 nhiing thai d tich cuc
chi c6 thé dugc ching thuc tir mot hinh méu 1y tudng ma ngudi
tim kiém may mo tao dung nén.

Mot s6 khac lai c6 xu huéng danh gia nhirng thay doi nay, cho
rﬁng moi su thay doi turong duong vo1 mot su tién b, va ho sé
chbng lai mot cach co hé théng nhiing thai d truyén thong. That
vay, rd rang ton tai mot phuong tién danh gia thi sé c6 tiéu chi vé
su danh gia, phan xét nhirng gia tri gisi tinh. Chu thé phat trién
mot su danh gia som trd nén c6 kha nang xac dinh mot gia tri
cho thir nghiém gidi tinh ciia minh va dinh vi ban thé tinh duc
ctia minh trong tong thé nhitng van dé ctia nhan loai. Tir phép
tinh ca nhan ctia minh, anh ta tr¢ nén c6 kha nang phan xét va
quyét dinh véi mot su hiéu biét tudng tan nhitng nguyén nhan
ctia van dé gi6i tinh cta minh, ngay chinh trong gia dinh, vé khia
canh ton gido va vé mit xa hot. Pidu d6 khong c6 nghia 13 anh ta
phai hé thong vt bo hét nhitng gia tri tinh than dugc bao vé boi
nhing yéu t6 truyén théng. Chi khi d6 anh ta méi dat dugc sy

doc lap trong nhiing phan xur dao dtrc.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
4 - Nhitng van dé dit ra vé gido duc gidi tinh
Phan 27

Vai giai phap giup do thiéu nién

Nhitng ngudi 16n, nhat 13 cac nha gido duc néu mong mubn xay
dung va duy tri mot cudce ddi thoai thyc su véi con tré, phai thuc
sy can than tranh mac mot sb sai 1am nhu:

- Tranh su sai lam mang tinh phinh ltra dung thi, khong ton
trong hé thdng gia tri riéng ctia nd: cac bac cha me phai khuyén
khich nhidn manh vao nhimg gia tri dao dirc ma con tré gin lién
trong khi nhan biét duge moi su 16i cudn cling nhu strc €p tao ra
bo1 xa hdi “rong mé va luon dugce phép” khoai lac chu nghia va
d?ly su tu phu 1én thai dJ, cach suy nghi cua thiéu nién. Nguoi
16n va nha gido duc khong dugc “dé mic nod di” cling khong phai
that cirng nhic ép budc chung ma thyc chat phai udn nin chi bao
ching.

- Tranh cai bay nham day thiéu nién dén mot sy to mo vé gidi
tinh (thudong xuyén nhitng théng tin cung cap boi nguoi 16n

trong linh vuc nay la c6 191 cho ngudi cung cép thong tin hon la
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nguoi thau nhan thong tin).

- Can than dé khong gy ra su hai hung thai qua véi ching bénh
truyén nhiém hay cin bénh AIDS.

- Cac nha gido duc va cac bac cha me phai biét rﬁng mic du rat
can su giup d& nhung khong phai lac ndo bon tré ciing san sang
thao luan voi ngudi 16n vé nhirg van dé tham kin cia ching.
Chuang thuong gilt im 1ang hon 1a phai db1i mat véi viee phan xur
vé nhitng gia tri mang tinh dao drc cta ngudi 16n ap dit cho
chiing nhitng nguyén tc XU sy ma khong hé quan tam t&1 nhu
cau sau tham cua ching.

Vay trudc hét nhiing nhu cau thue sy cta thiéu nién vé van dé
thong tin gidi tinh 1a gi?

Tat nhién 1a nhimg thong tin dé cap t6i nguy co mang thai: su
tranh thai va tranh bénh truyén nhiém, dic biét 14 thong tin dé
thoa hiép v6i nhimg tinh cam hai chiéu ma chiing phat trién véi
ban khéc gidi, va dé giai quyét nhitng moi quan hé ma viéc gido
duc tinh cam gidi tinh dat ra, viéc hoc nhirng van dé vé gido duc
va su budc chan vao cudc séng xa hoi cua chung.

Béc si ¢ thé can thiép ra sao vao viéc gido duc gidi tinh nay?
Chuing t61, nhitng bac si co6 trach nhiém phai quan sat, nghién
ctru, chita tri nhiing hau qua x4u dé lai do viéc quan hé tinh duc
som cua bon tré: d6 1a sy mang thai ngoai y mudn, bénh truyén

nhiém, chimg vo sinh phu nit do viém voi trimg, nhitng dtra tré
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so sinh khuyét tat do tudi ngudi me qua nho, hay nhing su giang
co trong ban than chung khi ma con tré sit dung ban nang giéi
tinh cho nhitng muc dich phan gidi tinh. Chung toi thue sy nhan
manh véao diém nay. Ngay nay, xa hoi chudng khoai lac tiép tuc
khuyén khich mot sy hdn don tinh duc. Trudc mit thiéu nién 1a
nhirmg hinh mau, nhitng than twong hoan toan duoc giai phong,
nhirng thir nghiém trudc hon nhan nay mot phat trién. Nhiing
phuong tién thong tin, phim anh, am nhac, khuyén khich no thu
nghiém hoat dong tinh duc chi vi to0 mo chir khong hé mang sac
mau cua tinh cam: ching nhan manh vao su so hii, vao su bung
chay nhiing ngon Itra cam xuc, su 1ang man, su hoa than. Con tré
it khi nhan thay thuc té 1a hoan toan khac, chung s& v& mong véi
nhitng tinh yéu vién vong kém theo nhirng ndi budn chan, nhiing
man bi kich.

Cai gi d4 thuc day nhitng lan quan hé dau tién?

Phén 10n cac cudc diéu tra cho thay vo tuyén truyén hinh gay ra
mot suc €ép rat manh m&. 90% thiéu nién co6 quan hé tinh duc lan
dau déu dd xem mot phong su truyén hinh c6 canh quan hé tinh
duc tuan trude d6. 81% cho rang bi anh hudng boi nhac “pop”
hay mot bai hat. 70% tht nhan 1a bi anh hudong boi dam ban, béi
phim anh, bdi tap chi. Viéc tiép xtic ctia nha thyc nghiém hay
nha nghién ctru chi c6 thé dugc x4y dung tir 2 tién t6. Anh ta

phai hanh dong vi mirc do hi€u biét va ca sy mo ho nghi ki dtra
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tré. Mat khac, khong bao gio dugc to ra 1a mgt 6ng ngao op hay
mot nha dao dtc khic nghiét. Trong nhiing diéu kién nay, anh ta
c6 thé lam gi?

1. Anh ta c6 thé vira phai phan phat nhitng théng tin mang tinh
phap 1y va khach quan cho phép dra tré dam nhan su lua chon
cua chinh n6. Anh ta khong duogc s¢ dé cap dén nhiing ndi s hai
vé su di thuong duong vat bé, nhirng roi loan hinh thai, nhiing a0
anh ma d6i vai anh ta c6 vé 13 bat binh thudng va c6 nguy co
1am ton hai toi nhitng mébi quan hé cua anh ta va cia nguoi khac.
2. Nha thuc nghiém con co thé gitp lam tan bién nhiing cam giac
c6 don, khé hiéu, d& ton thuong (mot cai gi d6 ¢6 & phan 16n
nhitng dtra tré nhu kiéu thién ménh). Nhitng cam giac nay dé
dang lam ching dén nguy co nghién ngap. Nguy co c6 thai ngoai
y mudn va ca y dinh tu tur.

3. Nha thyc nghiém gitp con tré hiéu rd hon vé ¥ nghia cta
nhirng mbi quan hé. That vay, mot cach tu nhién daa tré dang
cung yéu, ham mudn va tinh cam lam mot. Anh ta c6 thé giup
con tré nhén biét 16 sy khac nhau gitra tinh ban, ngon ltra cam
xtic, ham mudn tinh duc, mbi quan hé nguyén ban sau S3c va su
g?m glii tham kin thuc su. C6 thé nhin manh réng, tinh duc
khong hé 12 mot thanh phan bat budc trong sd chung.

4. Nha thuce nghiém cubi cing c6 thé gitp 1am sang to tinh 2 mat

ctia Itra tudi thiéu nién. Chung thudng xuyén y thitc rang nhimg
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moi nguy ctia quan hé tinh duc sém ma khéng phai lac nao
chung ciing dam trach duge, dong thdi ¢ lic vuot qua nhing loi
ich ma chung nhan dugc. Thanh thiéu nién cam thdy qua kho
khan trong viéc khang cu lai sttc €p cua nhitng phuong tién
thong tin, xa hoi, nhom ban va cua nhitng xung nang trong chinh
ban than ching. Nhu ta thdy thuong xuyén mot bd phim mai,
mot dia nhac an khach, mot chuong trinh vo tuyén hay déu tao
nén nhitng yéu t6 16i cudn hay gay strc ép. Chinh vi nhiéu 1y do
cho théy quan h¢ tinh duc ¢ ltra tudi nay co thé mang tinh de doa.
Mot cam giac bi budce toi sinh ra tir su vi pham dao dirc cuia cha
me, su lo ling vé kha ning, ndi so hai vi khong thé dat t6i dinh
cao khodi cam, hay vi sy chim dam trong nhitng méi xuc dong
khong thé kiém soat dugc, diéu nay c6 nguy co 1am mat di
nhirg ham mudn tinh duc sau nay.

Trong nhiing diéu kién nhu vay, nha thuc nghiém phai co6 thai do
ra sao? Chac chan 1a khong phai hu doa bon tré bang mot chién
dich chéng bénh truyén nhiém hay chdng lai st mang thai ngoai
¥ muén, ciing khéng phai chéng kiém ché. Chi don gian 1a giup
chung ¥ thitc vé strc manh hién hitu trong phuong trinh c nhan
ctia chung. Nha thyc nghiém c6 thé néi voi chung nhitng diéu dai
loai nhu: “T6i nghi rang quan trong 1 cic ban phai tu quyét dinh
thong qua nhitng thong tin khach quan va tit ca nhiing hiéu biét

v€ van dé ma ban can giai quyét; nhitng hau qua ma cac ban c6
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thé s& phai ganh chiu (nhitng hau qua ma chung khong biét t6i
hay cho rang n6 danh cho nhirng ddi tuong khac). Toi rat mudn
cac ban nghi ti nhitng 1y do thiic day ban tham gia vao nhiing
chuyén gidi tinh hay ca nhitng 1y do can tré ban lam diéu do”.
Viéc nhan manh vao hau qua cua quan h¢ tinh duc khong chuan
b1 trude cling la viée nhan manh vao nhiing budc khaéi dau cho
phép nhitng cach xtr su tot: “Lam tinh” bao ham viéc ngudi ta
biét dén cai nghia nguyén gdc cua thuat ngit nay dé tao ra mot
khong khi an toan, d6 ciing 13 viéc da suy nghi t6i st dung tot
nhat cac bién phap tranh thai va phat trién ¥ nghia ctia nhimng
trach nhiém ddi voi cudc séng tinh duc va tinh cam.

Nhu ta d3 thay, van dé khong phai 1a su 4p dit ciing nhu 13
nhimg chién dich cta su tiét ché gidng nhu chién dich chéng
thudc 14 hay ma tiy vay, trach nhiém thuc su xuat phat tir hiéu
biét t6t nhat vé chinh minh va nhiing strc ép ctia moi truong. Vi
thé ma nhitng “thtr nghiém” dau tién co thé khong bi bién thanh
tham kich.

10 yéu cau danh cho cac bac cha me ¢6 con & do tudi thiéu nién:
Trong giao tiép voi tré & d6 tudi thiéu nién, hinh thic d6i khi con
quan trong hon ¢4 ndi dung. Cac chuyén gia phai khuyén cac bac
cha me va tat ca nhitng nguoi 16n tuan tha nguyén tic sau:

1. Khong bao gio dugce dua ra mot y kién khép ma phai dua ra

nhirng y kién goi mo. Con tré cling nhu bat ctr a1, su tu nguyén la
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cai ma ho khong cam thiy bi bat budc 1lam. Dé khong 13 ké quay
rdy, can phai to ra sin sang tra 101 tit ca cac cau hoi sé c6 thé
duoc dat ra trong cudc thao luan

2. Hay dé cho dwra tré két thic ¥ kién riéng ctia nd6 ma khong ngat
161 nd.

3. Hay lang nghe dua tré va tao cho né himg thi thuc su.

4. Tranh tat ca nhirng cau tra 101, nhitng phan tng quéa xac dong
(su kinh so, sy kho chiu) tranh to ra qua sdc. Tranh dé xay ra
viéc di kham pha mot ké dam duc.

5. Khong bao gid dugc gidng bay con tré trong tat ca sy nghich
1y va mo ho cta né.

6. Hay xur Iy nhirng thong tin, nhitng ¥ kién ma no6 chap nhan
chia sé v6i moi ngudi bang su tén trong va nhay cam.

7. Hay dé cho n6 biét nhirng tinh cam cta ban, hé théng gia tri
ctia ban, nhitng 16i khuyén va ca sy bat dong y kién cta ban
nhung khong bao gio dugc tin cong vao nhan cach cua ching.
8. Hay ton trong long tin cua nd.

9. Khong bao gid dugc str dung nhitng thong tin ma no6 s¢ dung
lam phuong tién dé chong lai ban.

10. Hay lu6t xem ban c6 thé gitip nd nhu thé nao.

Va van dé 1a sy gitp d& vé quan hé hay van dé 1a nhitng cudc
gap g tri liéu di nira thi nguoi 16n s& ludn phai tAm niém 2 diéu:

- Thiéu nién phan 16n kha chu dong vé mit tinh duc.
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- Nhung chung kém hiéu biét vé van dé gido duc gidi tinh.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

5 - Viéc hoc vé van dé gidi tinh va tinh cam cua tuoi
trudng thanh

Phan 28

Mg dau
Su Iwa chon ban tinh chinh thic dé 1am dam cuéi hay dé séng
chung khong c6 hon nhan, va viéc lya chon nghé nghiép 1a mot
quyét dinh mang nhiéu hau qua c6 sttc ning nhat dbi véi twong
lai ctia thanh nién. Trudce sy lya chon nay l1a ca mot thoi ky déy
bién dong, danh dau su chuyén doi tir thiéu nién sang ngudi 16n.
MJi c4 nhan tham gia vao thoi ky nay s& hoan thién viéc hoc vé
gidi tinh va tinh cam. Viéc hoc mang tinh tham kin, t& nhi nay
tao nén nhirng muc tiéu co ban cua thoi ky mang ddu 4n mo ho,
ndi lo au, va ca nhitng sy théa man thuong xuyén bi kich hon 1a
thoi ky bude vao tudi thiéu nién.
Téi thoi ky nay anh (cd) ta van phu thudc vao soi day lién hé véi
cha me, tuy nhién gid day nguoi thanh nién sé tu quyét dinh day
du trach nhiém véi nhitng nguoi ma anh thiét 1ap nhitng mbi
quan h¢ uu tién cling nhu 1a mirc d§ than mat, ddi 1ap hay xa

lanh ma anh ta duy tri d6i véi ho.
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Su xam nhap cua thanh nién vao cudc séng xa hoi

Trong thoi ky réi loan bién dong ndy, thanh nién c6 nguy co biéu
16 mot kiéu “say song” chia cit xa hoi v6i nhitng diéu mang tinh
Iy tudng cta anh ta. Mot mau thudn nhu thé khong nhat thiét
phai dan dén tranh dau vé chinh tri, viit bé x3 hoi hay mot su
chép thuan nén van hoa cong dong gidng nhu mot lya chon chay
trén. N6 c6 thé kich thich nguoi thanh nién c6 ¢b ging trong suy
nghi, trong céng viéc va nhin lai minh dé ¢ thé dau tranh tot
nhat chdng lai mot thtr tinh cam that vong hay bat luc. Ta hiéu 3
1am thé nao ma Kafka di ging strc giai quyét tinh thé lam mat di
ndi so hii vé ngudi khac va cam giac lo au khi minh hoan toan
xa la v&i ho. Cai t61 cua anh ta bi thu lai nhu trang thai mdt con
bo canh cing sé& canh gac phong ngu cho anh ta. Dé giai quyét
c4i tinh thé anh hay nghf tai sao toi lai khong 1am cai t6i hay lam
khi con nho trong nhiing coéng viéc, tinh huéng nguy hiém.

Rat thudong xuyén sau mot thoi gian vo dinh hudng va day lo au,
ngay ca nhitng nguoi that vong nhat ciing bat dau di kham pha
mot thir cam giac khong phai 1a qua xa la voi quy dao hién sinh
cua ho.

Luc ndy mdi ngudi co thé quyét dinh bién cudc doi minh thanh
mot tro choi ma hoc, mét cau chuyén phiéu luu, mot tac phém
nghé thuat hay chi don gian 13 gitip d& ngudi khac song nham

cam thay ban than minh it bat hanh, ddng thuong hon.
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Tinh ban

Tir thoi ky nay trd di, dbi v6i thanh nién, ho cam thiy rd rang: co
thé théa mén nhirg nhu cau ctia minh bén ngoai khung canh gia
dinh. V& hinh thirc, anh ta d3 dat t&i sy doc 14p vé mat cam xdc,
trf tué va dao dirc. Nhung su tu do cta anh (c) ta khong dong
nghia vo1 sy ndy no va phat trién. Anh (cO) ta van con dang trong
su tim kiém chinh minh, thoi diém vira phan kich lai vira d& dang
cam thay dau kho. Chinh trong lac nay, hinh thanh mét cach
ngau nhién mdi lién hé cia anh (cd) voi ddm ban dé cung chia sé
nhirmg mdi quan tm va nhitng kho khan.

Chinh nh¢ vao tinh ban cua Max va Biod ma Kafka doi khi da
dat duoc viéc dua minh ra khoi “vong bién gioi gitta su ¢6 don
va cudc sébng chung” ma cd nhan ra rang chi c6 thé vuot qua nd
mot cach hiém hoi. Hai nguoi thuong xuyén lui téi nhitng quan
ca phé va quan ruou ¢ Prague, tham du vao nhom ban, nhirng
noi tu hop cua cac nha van, nhitng nguo1 yéu thich van hoc, hoc
di tham Bic Italie, Paris, Weimar. Nhirng su tham kin, nhiing
diéu can tim sy thuong duge giri gam cho mot ngudi ban “Toi
tam bién rat nhiéu, phong xe mdy thudng xuyén, va ngu rat 1au
trén c6 bén bo ao to1 tan trua. Toi dang & trong cong vién cung
v6i mot ¢o gai that phién phirc nhung that dang yéu”.

Tt nay c6 biét bao moi quan hé bén ngoai vo1 ban be, déng

nghi¢p, gido vién, dng chu va ching mang nhiéu dau an va tam

201



quan trong hon la nhirng mbi quan h¢ trong gia dinh. Saint-
Exuping noi “Su 16n lao ciia mot nghé, trude hét co thé 1a viéc
hoc tap moi ngudi... Ngudi ta kham pha ra rang con ngudi thudc
vé mot cong dong, nguoi ta md rong minh bang cach kham pha
vé ¥ thirc cua nhitng ngudi khac. Sy nay né cua anh ta chi c6
duoc trang thai tot khi né phat trién trong mot cong dong noi ma
thong qua khuynh huéng chung, mdi nguoi s& co trach nhiém
dbi v6i nguoi khac va nhitng ngudi khac voi mdi ngudi”. Anh ta
phat hién ra & d6 c6 chat lugng trao d6i tot hon ca trong moi
quan h¢ v&i phu nir va n6 s€ cho phép anh ta vuot qua chinh
minbh.

Viéc hoc vé van dé gi6i tinh

Tim hiéu vé van dé giéi tinh ludn 1a mot trong nhitng mdi ban
tam cta thoi ky chuyén tiép tir tudi thiéu nién thanh nguoi 16n, &
d6 mdi ca nhan, dan ong hay phu nit hién nhién coi né nhu mot
gial doan, mdt qua trinh cua su tu do. Su thir nghiém hudng téi
viéc cho phép anh ta sau nay ddm nhan nhiing trach nhiém va
nghia vu cua cudc séng gia dinh, vo chéng.

Pbi v6i kha dong thanh nién va nhat 1a d6i voi nhitng thanh nién
da ro1 khoi mai nha gia dinh vi 1y do nay hay 1y do khéc (viéc di
hoc, nghia vu quan su, cong viéc v.v...), do 1a luc cho nhirng
cudc phi€u luu tinh ai, mét cude tim hiéu kham pha truc tiép hon

va it ludng ly hon khi con 1a thiéu nién (nhirng con say tinh hay
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cudc chinh phuc va su kich duc cling du nhiéu kham pha ddi vai
ho). Do 1a thot diém cho sy lua chon mot ban tinh 6n dinh ma
anh (chj) ta c6 thé séng chung hay khong. R4t nhiéu yéu td gop
phﬁn vao viéc tim hiéu su phén khich nay: ndi lo so ¢6 don, nhu
cau tiép xuc c6 thé ma anh ta ludn tin 1 ban thé sinh 1y, nhu cau
biéu hién ctia minh ma nguoi khac c6 thé lam théa man, nhu cau
dam bao ca nhan vé kha ning gidi tinh va vé kha ning tinh duc
ctia minh. Nguoi dan 6ng thudng mong mudn lam tan bién di ndi
so hii tham kin ctia minh, ndi s bi lung lac trong mbi quan h¢
hdn tap, no tai tao lai sy phu thudc thoi tho du. Con ngudi phu
nit tré thi bang nhiéu su chia sé khac nhau d6i voi ban tré khéc
gidi dé thir nghiém, tim kiém ning luc 1am chong cta ho.

Sy trinh tiét

Sy trinh tiét, trong biét bao thé ky ddi véi gidi tu san quy toc
phuong Tay c6 cung mdt thu tuc khau vong co quan sinh duc nir
gidng phu nit ngudi chau Phi dé ngin ngira giao hop. Su mo xé
co quan sinh duc nit chic chin khong phai 12 muc dich cua
chung t61 dinh néu.

Nhung ngudi phuong Tay di thdy rd hon: ho mo x¢é am vt trong
su gay té cho nhirng vung kich duc nir. Tt luc d6 nhu
Dominique Grisoni da viét “su pha v& trinh tiét cia mot co gai
tré (trir nhitng truong hop dic biét) khang dinh qua trinh trong

trang... trong hon nhén, (Vi trudc khi pha trinh ¢6 khau ndi hoan
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toan co quan sinh duc lai) nhung sau hon nhan, c6 lai d& bién nod
thanh sy lam diém. Chinh sy mat trinh tréng nay lam vo tan
thanh hai yéu t6 nit tinh, nhung sy trong trang lai chtra dung, gin
két ching v&i nhau, do la thién chirc lam me va vai tro cua mot
¢ gai diém”. Tuy nhién, ngudi chong hay ghen vo, van ludn lo
lang s¢ vo minh chung cha “chuyén ay” v6i nguoi khac. Nha
nghién ctru Freud tin ring “néu nhimg ham mudn ctia cd gai tré
c6 tir 1au nhung do chiu anh huéng sau sic mdi trudng gido duc
ma ¢6 nhan duoc thi ¢d chi c6 thé budce vao trang thai thuan
phuc, 1€ thudc, n6 dam bao cho ¢6 kha nang khang cu lai su tan
cong thd bao va nhitng ¥ dinh ky quai doi hoi vé sinh 1y cua
ngudi khac d6i voi ¢6”. Va mic du Balzac di dé cap trong tac
pham “Sinh 1y trong hon nhan” (Physiologie du mariage). Su
phan x1r, quan niém cd xua nay, su trinh tiét, tt ca van luon 1a
mot gia tri chac chan va 13 tai san vo gia cho toi vai thap ky tro
lai day.

Moi cai da thay d6i, nhung su giai phong chi 1a bé ngoai va “moi
cai ¢6 vé cling chang d& dang hon trude trong viée di tir mot tim
hon sang trong, thanh binh sang mdt chiéc hon dau tién nhu
nguoi ta di téi man kich dau tién ctia minh trong phim (D-
Grisoni).

Su vo thuc tap thé, cung vo1 ca mdt do1 quan khung bd ctia minh

minh ching su so hai va su than bi vé€ gioi tinh,ti€p tuc canh
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chirng nguoi thiéu nién va nguoi thanh nién, n6 nhu mot chién
truong dé tham gia tran danh. Can hiéu biét nhitng luat 16 méi
ctia cai duoc phép rat 1on, d6i khi mang tinh cudng quyén. Bén
canh d6, nhirng gia trj truyén thng gia dinh ma thanh nién tiép
tuc phuc tung va co6 khi b1 phu thudc, doé chinh la nguén géc cua
nhirng ndi so hii, lo ling. Tuy nhién quan niém gia tri ca thanh
thiéu nién ngay nay da thay doi, nhiéu lan quan hé tinh duc dau
tién khong con cudn di nhirng 4o anh cuia ché ngy va e ché. No
ngdy cang twong tng cho ca gidi nam 1an gidi nit, chiing c6 cung
mot luat 1€ phai trai qua, mot su hoan thanh chinh minh, mdt su
tai tao va sy phtt hop cho co thé ciia chiing ta. Chinh thoi ky day
bién dong nay mang tinh quyét dinh chuyén tham kin & cac co
gai tré cai ma chiing t6i muén kham pha ngay nay.

Su mat trinh tiét

Quan hé tinh duc trude hon nhan ting 1én dang ké trong vong 10
nim nay. Tinh hop phép cta ching duoc bién ho trong mat
nhing thanh nién chinh 14 cam giac vé sy au yém va vé tinh yéu.
Qua phan 16n cac cb gai tré dén tham van, chung toi thdy van dé
khong phai 1a cach xtr su vo dao dtrc cua su hon tap, ngay ca khi
vao mot vai thoi ky trong cudc doi, mot ) nguoi ¢6 quan hé tinh
duc nhiéu vé s luong va chi mang tinh thoang qua. Tinh yéu va
su quan hé¢ au yém lam mét di nhirng cam giac bi bugc to1i nhu

thé ho c6 mdt dtrc hanh trao cho y nghia dao duic ctia nhiing lan
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quan h¢ tinh duc. Vi thé ma phﬁn 16n phu nit dam budc vao cudc
séng quan h¢ tinh duc chu dong vo1 s6 lugng gidi han dan Ong.
Nhung tde dd cuia “cudc vién chinh” chi dat duoc sau mot thoi
gian chuyén tiép cta nhitng cudc thir nghiém khong duge kiém
soat. Moi cai dién ra ctr nhu thé mot s6 co gai, khi dd mat di trinh
tiét thi s& biéu 10 nhitng nhu cu khai thac nang lyc méi cia ho,
va thir nghiém quyén luc cta gidi tinh nit d6i v6i dan ong.
Khéng phai 1an quan hé dau tién dugc xac nhan bang mot su
théa man co thé hay mot khoai lac cuc khoai ma do6 la cam giac
duoc giai phong bat thinh linh manh mé& va ngiy ngit nhu mot
liéu chét kich thich. Kich thich nay gdy cam giac hdn don kéo
dai vai ngay, tham chi hang nam, hang thang. Josiane no1 khi
kham pha ra quan hé tinh duc “T6i khong con biét cai gi da xay
ra dbi véi t6i nira, t61 nhu con ché dién, san sang cin vao bat ctr
ai. T6i da kham pha ra mot thr do choi méi ma toi can phai choi
n6 dén phat chan thi thoi”. Néu khong dugc thda man, ngudi phu
nit thirc day trong mot budi sang dep troi voi vi ding trong
miéng. Co kiém tra lai chinh minh, xem xét lai thai d6 ctia minh,
nhitng dong co ctia minh, nhitng hau qua va nhitng méi nguy co
c6 thé dén v6i minh, va cudi cing chi chip nhan mot hay hai
ngudi dan ong cho nhu cau ctia minh hodc khép minh vao trong
mét su chan chinh can trong.

Hau nhu thudng xuyén thai do hdn tap bao phu van dé sau sic
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hon 12 sy tim kiém khoai lac don thuan. Vay liéu c6 phai ham
mudn vo thie canh tranh d6i véi nguoi dan ong, va viéc doi
quyén tu do 1a cai ma x4 hoi da ban phat cho phu nit tir 14u nay?
“Liéu d6 co6 phai 1a mot y dinh muén khang dinh t6t hon ban thé
tinh duc ctia phu nit? Hay vi khong con kha ning giao tiép bang
bat cr con dudng nao khac ngoai con duong tinh duc? Hay d6 1a
mét nhu ciu chinh phuc dé tao dung gia tri cho minh, dé giai
phong minh, dé tap trung su khinh ghét sdu ddm ctia minh doi
v6i dong loai nam gii?

Régine, 24 tudi thu nhan véi chung t6i 1a dd c6 quan hé tinh duc
v6i 6 nguoi dan 6ng khac nhau trong ciing mot budi tbi. Doi véi
c0, d6 1a su bu lap giai tda nhitng cam gidc clia sy may moc va
su khinh ghét chéng lai nam gidi - nhitng ngudi da day c6 dén
mot tinh hudng tuyét vong trong mét giai doan ctia cudc doi.
Nhu vy thuong xuyén sy khinh ghét, ham muén strc manh, nhu
cdu ting gi tri ciia minh da tré thanh dong co thic day nhitng co
nang “Pong gioang”. Khoang 25% céc cd gai tré sau khi mat
trinh da budc vao mot quy dao chia lam hai thoi ky: thoi ky cua
hoat dong tinh duc qué do it nhiéu kéo dai, theo sau 13 mot giai
doan trc ché, ngurng hoat dong twong dbi co thé dan t6i kiém ché
hoan toan. B&i vi du cho phu nit néi gi di nita, ¢d van tiép tuc bi
lay dong giita nhimg luat 1¢ truyén théng va ham mudn giai

phong. O mot sd tinh hudng nao d6 ¢6 van ti€p tuc cai mau cia
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mot ¢o gai dé dai, c6 nguy co lan ra nhu mdt ngo1 thudc sing tu
khi da c6 quan h¢ gan giii dau tién. Su kiém cheé tinh duc hay su
cung ran doi vo1 mot s6 nguoi 1a mot cach an toan mac du khong

dugc nhi€u nguoi chap nhan.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

5 - Viéc hoc vé van dé gidi tinh va tinh cam cua tuoi
trudng thanh

Phan 29

Ngudi phu nit nhan biét nhirng nhu cau gidi tinh ctia minh

Quan h¢ gid1 tinh trude hon nhan ngay nay da luon cho phép
nguoi phu nit nhan biét dugce nhitng nhu cau tinh duc ctia minh,
cai ma trong d6 ¢6 mudn gan két voi ngudi khac gidi (nam gidi).
Rat nhiéu cb gai tré cho rang: “toi rit mudn minh khong 13 mot
co gai trinh tiét nira, nhung t6i khong dam, t6i khong cam thay
chic chan vé minh”. That vay, sau mot tho1 gian it nhiéu cho
phép ¢b “lau chui” nhitng mdi xtic dong cb hitu cua 1an quan hé
tinh duc dau tién. Nguoi phu nit v thirc dugc riang sy mat trinh
ctia c6 di day cb vao thé gi6i ctia nguoi 16n, ctia cong dong x4
hoi, ctia ban thé nit tinh. Trong nhitng phong nga cong cong, khu
cam trai, trong nha may c6 da dam dé cap nhiing van dé ham
mudn, khodi lac, sttc manh cua sy thu hut, quyén il boi1 nguoi
dan ong.

Nhan biét dugc nhu cau tinh duc cua minh, c6 ngau nhién c6
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trach nhiém d6i véi cudce séng. Quan hé cua cd dbi véi dan ong
da thay d6i. Tur bao lau, ddy 1 1an dau tién c6 cam thiy thoai mai
trong nhitng 1an gip g& gidi tinh. Boi ¢6 ngay cang it phai chiu
dung strc ép, su hop 1y hoa va nhitng ddu tranh ma trude day co
phai chip nhan. Ngay ca khi su de doa cua bénh AIDS dang
hoanh hanh, quan hé tinh duc van hién nhién di vao nhitng khu
canh xung quanh, & d6 moi thanh td ctia nhan cach déu duoc
triéu tap, tir d6 co gai chi t6 ra gibng nhu sy nay nd lan téa dugc
ru 4i ctia mot thir ngdn ngir nhiéu mat.

Khéng c6 tinh hudng, khong c6 nhirng yéu td cta su hiéu biét,
lién lac tinh cam, tri tu¢, chinh tri hay tham my thi “ho chiéu”
tinh duc s€ khong ¢6 hi¢u luc. Khi nhitng mat bién ho nay chay
sang hét ¢ thi sy trugt vé phia nhitng cudc gip g& gidi tinh s&
hién nhién tiép ndi va cam giac b1 budce td1 cd xu hudng duoc diu
b6t di ¢ ngay ca nhing phu nit quyét dinh giam di hoat dong tinh
duc ctia minh. Van dé thuc su & day la go di cai tdm bién cua cd
gai d& dai va dat t6i mot moi quan hé nguyén ban véi dan éng.
Lén ké hoach cho lan quan hé tinh duc dau tién

Chi c6 khoang dudi 20% céc ¢ gai 1én ké hoach cho 1an quan hé
tinh duc dau tién. C6 thé don gian vi nd xuat phat qua nhanh tur
gap g dén giudng ngl, su viéce tién trién bai mot xung luc va su
kich thich tu nhién. Xuét phét tir nhitng ham mudn ctia minh,

nguoi phu nit luén canh ching su tai tiéng, co ta 1én ké hoach
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mot cach c61 mé cho su tranh thai cua minh, viéc nay khong chi
tuong (mg v4i viéc nhan ra ham mudn ctia ban than ma con biét
bién minh thanh mot ddi tac tinh duc manh bao, kién nhan cho
viéc khoi dau trudce, tir d6 cd gai co thé cha dong giir lai truyén
théng cla su trinh tiét, su phu thudc, tham chi ca viéc dirng dung
v6i van dé tinh duc, cai d6 cho phép co gitt dugc su kiém soat
tinh hudng va khong 1am dan éng s¢. Trong khung canh tinh
huéng xuét hién méi nay, ngudi dan ong nao cd ¥ nghi so non
not hon ban gai ctia minh s€ bi de bep dud1 sirc ndng cua su than
bi nam tinh, anh ta dtmg khong virng va cam thay ban gai cua
anh dang kiém soét viéc quan h¢ tinh duc cua ho vay nén rat
thudng xuyén, anh ta khong con cé thé phat trién mot su nhay
cam ddi v6i co nhu trude, chinh c6 thi cam thay dang & trong
trang thai can bang tot dinh va ngudi phu nit vap phai mot su
tién thoai ludng nan: qua chi dong, cd ¢ nguy co to ra qué thd
bao va lam ban tinh cta c6 rut ré thu dong vé mat gi01 tinh, luc
nay chinh co6 lai phai chit dong hoa nhap vao cudc. R0 rang dan
ong s& phai chiu ¢t phan hoi cta nhiing thay doi nay. Anh ta
nhan thay trong nhiéu trudng hop anh phai nhuong bd cho ban
tinh vai tro cia minh, dac bi¢t 1a viéc khai mao qua do viéc quan
hé c6 vé dé dang va c6 chat lugng hon. S6 ngudi dan ong
nhuong by khong thé noi ré‘mg diéu d6 13 su hiéu biét thuc su

nguoi kia ma don thuan chi 1a mot sy tac dong nham kich tao
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mot khong khi “quan hé” hay hon.

Ngay mai va tinh yéu

Cho du 1a gi di nita, ngdy nay ngudi phu nit mudn sdéng mot cude
song tron ven gidbng nhu ngudi dan dng cua c6. Nhung khong
hon gi mot thiéu nién, ¢ khong biét néi tir “Ngay mai” hodc co
nghi rang chang c6 gi to tat 1am dé thay doi tuong lai, hodc co tu
an Ui minh khong viéc gi phai s¢ qua sém nhirng diéu co 18 s&
chang bao gio x4y ra va sy that hién nhién s& c6 luc téi lam ¢o
phai chip nhén cai gi thudc vé nhitng cudc gip g& ngin ngii,
nhitng quan hé tay 3, tay 4 nhung c4 tinh yéu nita. Tinh yéu van
ludn 14 céi gi d6 chic chin va dang ké nhung né khong can thiét
cho viéc chiéu sang mot cude gip g& ngan ngui. N6 duge hy
vong gidng nhu mot phan thudong, mot mon qua than ky dé cé
thé tiéu xai 1au hodc nhanh. Nhirng phu nit tré nho no 6n dinh lai
trong mdi quan hé véi mot nguoi dan 6ng. Ho ludn chung thuy
v6i nguoi tinh cia minh nhung tién hanh theo cac budc c6 moi
lién quan dén thoi gian. Va lai ho nhan biét ¢ ngudi khac quyén
duoc xir sy khac di khi cach séng cta ho khong con phu hop véi
nhau. Can canh bao su de doa ctia can bénh AIDS ciing khong hé
lam thay d6i cach xir su nay.

Tinh dyc gidng nhu mét cach giao tiép

Sy kham pha ra kha ning tiém tang cta gidi tinh c6 thé gop phan

vao vi¢c tai ndn lai cach xur sy cua nguoi 1on. Thong thuong, tinh
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yéu tao thudn loi cho nhimg cudc gip g& gidi tinh bai nd biéu
hién tinh cam nay. Mot thanh nién dang tim hiéu thé gii xung
quanh nhanh chong kham pha ra rang: anh ta c6 thé tuy ¥ biéu
hién mit wu i cua ban thé gi6i tinh nhung c6 bao nhiéu méi xuc
dong ma anh ta cam théy mo hd nhu: nhu cau s& hitu, ngu tri tbt
hon hay dé c6 thé quén di su chan ghét cuia minh ma khong cam
thdy qua muc pham tdi. Mot bénh nhan nit cta chung toi rat gioi
trong viéc gia do khoai cam theo nhu kiéu cta cac co gai diém.
Mot ngudi khac, sau su that vong cua 1an quan hé yéu duong dau
tién lai tiéu khién bang cach giing biy nhimg nguoi dan 6ng ma
6 cam thu va choi tro gia “cudng dam”. C6 dua ra nhitng dau
hiéu kich duc quen thudc va cam thay tha vi khi cu tuyét ngay
1ap ttrc nhitng ké dan ong chay dudi theo co.

Trong giai doan nay cua cugc doi, thai do tinh duc, xét vé do
thuong xuyén va chét luong cua no, co thé nhin nhan nhu mét
dia tran d6 do murc d6 tham kin vé mat tinh cam. Ngudi thanh
nién & ca 2 gidi thuong xuyén chimg té nhu thé anh (cd) ta bi mé
mét va chua du chic chin trong su Iua chon ban tinh. Anh (c6)
khong tin tudng vao nguoi khac cling nhu vao chinh minh.
Patricia 23 tudi tu hoi, sau dém tan hon, liéu co co thuc su yéu
Philippe, ngudi vira méi hoan thanh ludn an tién si ludt va véi
anh c6 da cung chung song sudt 3 nam troi. Liéu ¢ c6 san sang

chap nhan budc vao mot cudc song tu san va chang bao gio biét
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dén nhitng diéu ngac nhién, ma bé me chong cd, nhirg nguodi
séng trong mot can ho tur thé ky XVI, cho c6 mot vi du dién hinh
gay ngao ngan? Liéu c6 c6 tir chéi mot chuyén phiéu luu & luc
dia den ma c6 ting ao udc? Thuce té nhitng nghi ngd ndy it phan
anh cai gdy that vong hon 13 khé khan that su: Trong cudc song
nhu vay, su mét an toan, va thiéu tin tuong ¢ chinh minh, tat ca
chtng d3 can tré nhitng con nguoi tré tudi va non udt nay & budi

binh minh trong qué trinh “xa hoi héa” cua no.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

5 - Viéc hoc vé van dé gidi tinh va tinh cam cua tuoi
trudng thanh

Phan 30

Su tiét ché nhat thoi

Nguoi thanh nién, khi ma doi séng tinh duc khéng duoc thoa
man, s€ cd hudng lan tron trong mot su tiét ché tam thoi khi cho
giai quyét 6n thoa nhiing truc tric clia minh.

Bén ngoai nguo1 nam thanh nién nay hay nguy trang cho minh
mot mbi quan hé tinh cam trong giai doan hoc tap. Nhiing
nguyén nhan khong dugc thda man dua ra rat nhiéu: c6 thé 1a
mot su vO cam, chirng 1iét duwong; thudong xuyén hon la chimg vo
cam hay liét duong gia gan 1én nhu mot tAm tich ké trén lung cua
coO gai tré (bd1 mot nguoi ban tinh thiéu tu tin vé tinh dan ong
cua minh); do co thé 1a sy dau don khi duong vat “di vao”; mot
su khong thoai mai khi giao phdi; ndi so hdi mang thai du su
tranh thai dd duoc 1én ké hoach can than nhung lic nao ciing 4m
anh vé can bénh tinh duc lay lan; d6 co thé 1a su gidng xé dau

d6n ctia dao dtrc truyén thong doi khi duge ghi nhan tir nhitng
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hoat dong tinh duc nhu: cam giac lo au, su chan ngan, su mét gia
tri, ndi so hai bi vt bo, bi khinh bi.

Viéc quyét dinh ngirg hoat dong tinh duc kéo dai thong thudng
2 hoac 3 thang mac cho su chiu dung nhitng kich thich manh mé.
NoO nhugng bo cho stre 161 kéo cua ban be, nhitng luat 1€ hién
thoi, va dbi véi mot s6 ngudi né bién mat bang viée st dung ma
tdy, ruou, cocaine... Nhung vin dé khong phai 13 giai quyét
trong chung muc do.

Nhitng xtc cam & 1an quan hé tinh duc dau cua nit gisi

Nhin chung ddi vai phu nit, kinh nghi€ém quan h¢ tinh duc dau
tién nhu mot phﬁn thudng, no tré thanh mot luat 1€ dé bude vao
thé gi6i ciia ngudi 10n, vé mit thoa man khoai cam thi né t6 ra
gay that vong nhiéu nhat. Nhitng két luan nay phai duoc chimg
minh 1 rang. Chung t6i muén nhin manh & ddy mot s6 diém.

1. Xét vé Itra tudi thi 60% cac co gai co quan hé 1an dau vao
khoang 16 - 18 tudi vdi mot nguoi dan 6ng 16n tudi hon minh.
Lan quan hé dau nay thudng 1 su cham tran cta 2 ké chua timg
c6 mot chat kinh nghiém nao. 2/3 trong s6 ho khong hé dung dén
bat cir mot bién phap tranh thai nao dé khong 1am mat di su than
bi ctia ham mudn bot phat va tinh duc 1ang man. Trai v6i nhimng
nam 60, khi ma thanh nién st dung 6 t6 dé lam chuyén tham kin
thi ngdy nay quan hé 1an dau dién ra ngay tai nha khi ma bd me

di nghi hay trong mot can phong ma ban beé cho muon.
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2. Nhiing c6 gai tré¢ khong bao gi6 cung nhin nhan quan h¢ tinh
duc mot cach tiéu cuc. Nguoi ta cod thé phan biét 3 phan irng
duoc chia nhu sau:

- Mot sb ¢6 gai may mén c6 dugc ngay nhirng khoai cam tot d6 &
lan quan h¢ dau, duoc thoa man va thoa min céa cho ban tinh
“T6i mubn didu d6 khong bao gior két thuc, Prancine néi, nhung
to1 khong dam yéu cau, cling khong mudn to ra qua manh bao,
chu dong”. Nhitng cudc chinh phuc 1a mét yéu té nhay cam quan
trong gop phan vao 1am théa man ngudi phu nit ngay tir lan quan
h¢ dau tién.

- Mot s6 khac, trong khi quan h¢ xuét hién mot trang thai xac
dong tiéu cuc ngy tri boi ndi lo du, cam giac bi budc toi, vi viée
quan h¢ tinh duc nay bi xa hoi 1én an va theo nép séng thi cap
trai gai ndy chua dugc phép tién hanh quan hé tinh duc.

- 1/3 con lai, mac du rat tai nang gioi vé kién thire va nhay cam
nhung mat hét tit ca nhimg khoai cam tinh duc bai da trai qua
nhirng mdi xtc dong cua mot su s¢ hai va théy d6 1a toi 10i.

3. Tinh thay d6i ctia nhitng mbi xtc cam vao “lan dau tién” c6
nhiéu nguyén nhan, nhung chic chin 13 thai do ctia ban tinh c6
hiéu qua rat 16m. Quan tam, diu dang, dang yéu, anh ta s€ tao ra
mot khong khi an toan cho phép khoai lac ciia ngudi phu nir ¢
thé néy nd phat trién. Néu voi v, vung vé, lo léng, chi quan tam

dén khoai lac riéng cua minh, anh ta c6 nguy co khién ban gai co

217



cam giac anh dang theo dudi nhitng muc dich ich ki va ¢6 cha
khac gi mét thir d6 lugm dugce, mot thir d6 choi c6 thé thay doi.
Nguo1 phu nir da dinh hon, tham chi sau dém tan hon, cling
khong tranh khoi nhitng cam gic thiéu an toan. Su gido duc khat
khe va khung canh gia dinh 14p ra nhiing diéu 1¢, diéu kién hop
phap hoa cho quan h¢ tinh duc, tuy nhién lai tao thanh mot yéu td
quyét dinh cta su tir bo hay tiét ché cua co gai tré ddi v6i nhitng
khoai lac tinh &i cua co.

Nhu vay lan quan hé dau tién khong hé duoc 1én chuong trinh
mot cach chit ché nay can phai dugc dic biét quan tim. Thiéu
nién va thanh nién ctia ca 2 gid1 phai tu dat ra cau hoi dé biét licu
minh c6 sén sang dua quan hé tinh duc vao cudc sdng chua. Cai
d6 s& trd lai dong vién ho dam nhan trach nhiém vé nhitng quyét
dinh tinh duc ctia ho. Ta can phai nhé rang quan hé tinh duc phai
bao ham mot khong khi tin twdng va an toan ma chi c6 tinh yéu
chin chan va su hiéu rd minh cling nhu ban tinh méi c¢6 thé dem
lai.

Tinh duc va ban thé

Quan hé tinh duc hién hiru ¢ ca phu nit va dan 6ng nhu mot yéu
t6 quyét dinh trong su thiét 1ap ban thé riéng ctia minh.

Tinh duc khong phai 1a mot trai cAm ma nguoi ta phai bao vé cho
to1 tdn dam cudi. N6 ngay cang tré thanh mot cach thic dugce coi

nhu mot dau hi¢u danh dau su budc vao thé gidi nguot 1on dé
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cudc song tron ven va ning dong hon ngdy xua, tinh duc dugc
coi nhu mot con duong duy nhat dé ty tim thiy chinh minh, dé
c6 thé kham phé tot hon nhitng gi bi 4n trong mdi quan hé voi
ngudi khac gidi va phat trién cai cam giac cua mdi con ngudi.
Phu nit ngay nay c¢6 xu hudéng tim théy ¢ quan niém cti mdt linh
vuc ma tr do cac mat dao durc bi queét di theo 2 suon thung liing,
ngan cAm cac cd ¢ nhiing biéu hién tinh duc ngoai hon nhan,
néu c6 nao thic mac vao s& bi két toi vo liém si.

Trong vién canh méi nay, tinh duc khong chi con mang diu 4n
ctia thién chirc lam me ma con c¢6 thé tré thanh mot bai toan
hiém thuc su vé viéc tro thanh nguoi 16n va vé sy chin chin
trong xir sy gidi tinh. Tuy nhién, quan niém vé tinh duc ni giéi
c6 thé hoan toan bi dao 10n trong x4 hoi cong nghiép ngay cang
phat trién.

Thir nghiém tién hon nhan

Trong x3 hoi ngay nay, viéc mat trinh tiét khong con giéng nhu
ngay xua kéo theo sy cap thiét phai tién hanh ddm cudi. Quan hé
tinh dyc truéc hon nhan da tude bo tinh khan thiét dbi véi hon
nhan, déng thoi dem lai cho nd tim quan trong 16m.

Hién nay & nhiéu nude phat trién thanh nién song véi ban tinh
trong mot khoang thoi gian ngan hodc dai ngay cang duoc ua
chudng (su chung séng khong hon nhan). Pay khong phai 13

nhirng phu nit song ngoai vong phap luat, ho cling ¢ nhiing gia
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tri dao dirc va sinh ton nhu nhitng phu nit trude day: d6 1a nhitng
sinh vién cham chi, nhiing thu ki ndng dong, nhitng c6 y ta do
lwong, nhitng nguoi di td cao nhitng khuén mau phu nit bi tude
b6 khoi gi6i tinh - tinh duc, bi tiét ché tinh duc cho tdi tin hén
nhan va ho doi hoi quyén dugc hudng khoai lac va quan hé tinh
duc, quyén duoc thir nghiém trude hon nhan trong khi van v thirc
vé su phan ddi cua ludt phap va nhiéu nén van hoa van tiép tuc
phan d6i tinh duc truéc hon nhan.

C6 3 loai chung song:

- Chung sdng tam thoi va thinh thoang;

- Chung sdng v6i nhirng thir nghiém tién hon nhan;

- Chung séng thuc sy thay thé cho hén nhan.

Hién nay & Phap c¢6 hon mét triéu cip trai gai dang chung séng
khong hon thu.

Giai phap can trong rat thudn 1gi nho sy phat trién cac bién phap
tranh thai. Trén thé 2161, tinh duc trudc hon nhan da dugc chéip
nhén béi rat nhiéu nguoi doc than chua mudn bi rang budc boi

hon nhan.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

5 - Viéc hoc vé van dé gidi tinh va tinh cam cua tuoi
trudng thanh

Phan 31

Chi{r’c nang cua dam cuéi khong chinh
thic la gi?
Vay dau la chirc nang cua cach chung song mai nay, ¢6 phai no

hién hitu nhu sy tiép n6i hién dai va can thiét trudc hon nhan?
Nguoi ta c6 thé khang dinh rang muc tiéu ddm cudi tam nham
to1 tan hudng vé tinh duc hon 1a hoc mot su than thiét kéo dai.
Cudc sdng 4y cho phép chia sé nhitng méi xtic dong, nhimng ¥
kién, nhiing niém vui tha, va ca hang loat nhitng kho khan ma
viéc chung song dem lai.

Tuy nhién nguoi ta d3 khong dé tam t6i viéc nhiéu cip vo chong
xay ra nhitng van dé nghiém trong sau khi két hén mic du da
chung séng trudc d6 nhiéu ndm. Cac nghi 1& ngan gon trong dam
cudi c6 vé khong 1am thay ddi gi cudc séng cua ho nhung lai dé
lai ddu 4n sau sic trong tAm thirc. Thir nghiém tién hon nhan
duoc tién hanh trude hét 1a viéc két ndi mot tinh ban, mot sy
song doi tao nén mot liéu giai doc chéng lai su ¢o don, ndi lo au

boi nhitng cudc gip g& thoang qua va hoi hot trong khi van cho
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phép giit khoang cach véi bd me, ngudi thanh nién mong mudn
c6 mot quan hé ca nhan hoa, nhitng van giit minh khong bao gid
mudn tudt khoi tam nhin nhiing muc tiéu riéng cta minh.

Quan hé tinh dyc 14 bang chtng x4c thue cho ning luc giéi tinh
ctia ho nhung hiém khi no kich thich ho trong nhiing thtr nghiém
tién hon nhan. VAy c6 phai sy thoa mén tinh dyc chinh 1 nguyén
nhan thudng xuyén mang dén nhirng that bai va d6 v cia cac
cap vo chong?

Mic du chung sdng, song nhitng ngudi thanh nién ndy van mudn
giit su riéng tu trong mot s6 linh vuc khac nhau cta doi séng. Ho
khong chia s¢ thu nhap, quén a0, nhirng mdi ban tim cong viec,
cling nhu nhirng van dé gia dinh. Trong thoi ky chuyén giao nay,
c6 thé ho mudn khong con phai phién mudn gia dinh ctia ho nira.
Nhung hinh anh cha me van luén séng dong trong ho, ndé nhu
mot ngudn nude trong 10ng dat phun 1én vao thoi diém cua dam
cudi, kéo theo su hop mat khong chi 2 ca thé ma laca 2 gia dinh.
Su giao tiép, hoi thoai, lién lac trong dam cud1 khong chinh thirc
nay thuong xuyén khong mudn nhic téi lic wre ché, va nhiing
mAu thuin sdu sic nhat. Nhitng cip tré ndy tranh nhing tir ngi
gay ton thuong 1an nhau. Ho ban luan khong mét moéi nhitng van
dé 16n nhung chua bao gid ¢6 ¥ dinh hoa hop 2 hé thong gia tri
riéng ctia timg ngudi. Nhitng mau thun vé tu tudng, sy sinh ton

chi xuat hién vao thoi di€m c6 su lua chon quan trong gitra hai
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ngudi ma chi ¢6 hon nhan mai phai d6i mat. Nhu vay can quyét
dinh rd rang bang su phan chia mtc d6 quan trong, bang cach
quan 1y ngan sach chung, bang su lua chon nhitng khoan chi tiéu
uu tién, nhitng khoan tu do, nhirng vai tro va nhiing linh vuc can
phai t6n trong. Su ra doi ctia nhitng dira con chic chan sé& kéo
theo su phan minh va chp nhan nhitg muc tiéu chung, su hy
sinh hay giai phong chu nghia khoai lac cta chong hay vo.

Viéc chung sdng chi trong téi nhitng mit 1y tedng hoa va lang
man hoa trong mbi quan h¢. Pam cuoi dua ta tro vé véi su that,
go1 lén nhitng con nguoi thuc dbi mat véi nhiing su lua chon
quyét dinh d6i véi nghé nghiép, tién bac, gido duc, con cai, va
cach séng. Pam cudi c6 thé gibng nhu su ciru gitp cua Thuong
Pé danh cho nhimng cap trai gai ma thir nghiém tién hon nhan
khong dem lai cho ho su thoa man. Béng su ky 40 cia minh, dam
cudi c6 thé dam bao mot khoai cam tinh duc va sy chung thiy.
That vay, rat thuong xuyén, viéc chung séng chi lam khac di qua
trinh chin chan. Chinh sy gan giii thAm kin tao thanh mot tién td,
mét khic dao dau cho moi ddm cudi théa man. Tién td nay giai
thich rang khong c6 gi khién ta phai sém tién hanh hon nhan ca.
Nhirng ddm cudi sém ghi nhan ti 1€ 11 di rit cao.

Viéc chung séng trude hon nhan ban chat hoan toan khac voi
hon nhan chinh thirc. Néu mot cip trai gai 1dy nhau khong phai

vi tinh yéu thi nhitng diém hop nhau c6 vé gia tao hon 14 c6 thyc,
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hén nhan iy 1a mot qué trinh séng nhan dbi duoc tién hanh voi
mot ddi tac c6 tinh cach hoan toan khac va khong c6 mot tinh
cam siu sic thuc sy nao ca. Vay dam cudi doi hoi su tuong ing
vé mit xa hoi, nghé nghiép, trong rng khong chi & mat tinh duc
ma la moi mat trong cudc séng.

Pi tir sy chung sdng sang hon nhan khéng phai lac nao ciing 1a
budc d& vuot qua. Khi quyét dinh t6i gan thi su lo 4u ciing ting
1én. Mo6i nguoi tu van vé nang luc dam nhan trach nhiém, vé kha
ning giGi tinh ctia minh, kha ning séng doi hoi va chap nhan
g101 han nao do vé tu do va dong vai nguoi cha, ngudl me. Mot
bénh nhan nam cua chung t61 da cat dat lién hé voi mot cd gai
tré 7 1an trong tudn trude ngay cudi co, lan thir 8 anh ta dén
kham va yéu cu ching t6i gdy hon mé cho anh dé sin sang cho
ngay cudi.

Piéu d6 c6 nghia 14 nhiéu cp trai gai d6i khi chung séng véi
nhau hang nim troi, khi tién hanh hon nhan lai can dén nhiing 10i
tu van gitp ho vuot qua nhitng can trd cia thoi ky chuyén giao
nay.

+ Trong moi truong hop, thtr nghiém trude hon nhan khong phai
1 mot diéu can thiét dé chuan bi cho hon nhan. Trai lai né c6 the
gay nén nhitng sy mong doi khong thyc té ma dam cudi khong
thé 1am thoa man vé mit tinh cam 1an mat tai chinh va ca nhirng

muc ti€u ca nhan.
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Tuy nhién thir nghiém tién hon nhan cho phép thanh nién co
duoc kinh nghi¢ém vé nhiing loai hinh khac nhau cua cudc séng
cling nhu quan hé tinh duc va nhitng mdi quan hé khéc cta ho.
1. “Quan hé hdn hop” duoc tim hiéu bdi mot ngudi séng véi
nhimg ngudi tam thoi ma ndi so hii 16n nhit cta ho 13 ¢6 don.
Dé xoa diu ndi so hii vé ¢b don, ho sin sang nhat thdi nhuong
cho ddi tac cai quyén dugc lira dbi va nhuc ma ho. Nhiing su hi
sinh ctia ho 13 vo ich. Méi quan hé nhu thé dic trung boi nhitng
vu bung nd manh mé& thd bao nhung it khi kéo dai qua mot nam.
Khi d6 su bat hanh hay voi va khién cac thanh nién nay cuéi
nhau thi chi 2 thang sau ho s€ ly di trong mot khong khi déy thu
ghét. Chinh nguoi chong hay vo ludn nhin nhan ¥ muén doc lap
cua nguoi kia nhu mot su de doa ca nhan.

2. “Van xa” (Soupape).

Pbi vi mot sb cap thanh nién, viéc sdng chung giéng nhu cai
“van" x4 bot day day nhitng bé budc nhu: thoat khoi gia dinh,
giai toa nhitng nodi so hay mudn loi dung nguoi khac. Su lua
chon dbi tic thuong xuyén mang tinh xung dot va khong thich
hop. Cach thirc giao tiép trong quan hé tinh duc ma nguoi ta sir
dung gidéng nhu mot phuong tién dé giam bdt nhitng tiép xtc voi
bén ngoai. Nhitng mdi lién hé nhu thé ciing két thiic nhanh
chong nhu viéc n6 hinh thanh vay.

3. Quan hé dé nhan biét nhau.
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Quan hé nay tinh t& hon nhung ciing khong kém nguy hiém.
Chung t6i minh hoa bang trudng hop ctua Michéle, 23 tudi vé bé
ngoai rat hop véi nghé k¥ su cua cd, ¢d dd phai chiu dung tir thoi
4u tho mot cam giac mat an toan va sy ty 1am mat gia tri cua ban
than. Mic cho nhitng thanh cong trong nghé nghiép 14n tinh yéu,
c¢6 van dinh ninh rang minh khong dang gia gi. Bé duoc 1am an
tam thi c6 phai dugc cham lo san séc va néu co thé, duoc yéu boi
mot ngudi dan 6ng day stc manh ma c6 danh gia cao tri thong
minh, dia vi clia anh ta va anh ta hién nhién s& dugc thir sirc vé
mat tinh duc.

Co da timg c6 3 thir nghiém trude hon nhan, mot véi ngudi dong
nghiép da ra di sau khi duoc thing chirc, mot voi sép truc tiép
cua c¢6 va mot vo1 mot vién chirc cao cép. Diéu ma c6 ludn tim
kiém mét cach tuyét vong do 1a viéc “hop thirc hoa” vé nhan
cach cua c6 bdi nhitng nhan vat nay, ho khong quyét dinh duoc
két qua cudi cung la ho s€ thudc vé 6. Thuc té ca 3 moi quan hé
déu that bai chi vi mot 1y do duy nhat: thiéu sy gan giii mat thiét
va tinh chinh thirc (authenticité). Michéle luén mudn giir mot
khoang cach nao do ddi v4i ban tinh va sg réng ho sé doan duoc
cling nhu 1a chinh c6 hiéu duoc cai cbt 15i thuc sy cua moi quan
hé giita ho. Mic du nhirng vé bé ngoai, dic trung cho kiéu quan
hé nay 1a su trong rong va ndi that vong 16n, duge to chic boi

nhing su phan bdi va nhiing hoat dong tinh duc tim thudng nd
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ludn bi 4m anh boi cam giac mat gia tri. Michéle da 1am mat gia
tri ludn ca ngudi ma dam yéu cd. “Néu anh ta yéu i, - ¢d noi, -
thi anh ta cling chéng coO gia tri gi”’. Va thém mot 1an nita c6 lai
lao vao cudc tim kiém nguoi dan éng vi dai, ngudi sé ¢6 thé lam
6 an tAm va an i 6. Ngay khi nguoi la mit ndy nam trong tim
tay c0, anh ta khinh bi su de¢ dat tu nhién cua co thi ¢6 lai lao
ngay vao vong tay cua anh ta. Bay la nhitng suy nghi va hanh
dong dién hinh giéng nhiéu c6 gai khac.

Nhitng su that bai cta c¢6 bit ngudn tir qua trinh lya chon cing
théng cua chinh ¢6 cling nhu su bat lyc cua ddi tac trong viéc
cung cAp mot tam ho chiéu hop thirc hoa s& cudi ¢ - viee ma cd
vO cung can.

4. Sy chung séng giébng nhu mot bude thir nghiém.

Chung séng c6 thé 1a co hoi dé nguoi thanh nién ¢6 duoc nhimng
kinh nghiém vé cudc séng lira d6i (mdi ngudi trong cip co
nhitng phong cach va nhan cach khac nhau). O day, mdi dbi tac
hoc céch biéu 16 rd hon mirc d6 phu thudc va su tu do, do luong
va kién nhan, tinh cam va 4i duc, sy ngan cach va su gan giii. O
nhing thanh nién méi trudng thanh, quan hé ¢ thé kéo dai nhiéu
nim. Sau cudc khiing hoang tudi 30 thi théng thudng nhiing
cudc phiéu luu cia ho dién ra ngan hon.

5. Quan hé chuyén tiép (transition).

N6 la co hdi cho nhiing thanh nién lya chon mot doi tdc mo1 ma
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van con diu 4n cua nguoi ban trudc. Su lya chon mot ddi tac
m&i bat ngudn tir mot cai nhin thanh thién hon bai nhu ciu cua
chinh anh (c0) ta va tir su yéu dudi cua chinh ho. Jeane trong ba
thur nghi¢m tién hon nhan da luén chon nhitng tay nghién ruou,
nhung ngudi cudi cing khong con danh cd nira va chap nhan di
cai nghién. RS rang chét luong, do dai cta viée chung séng phu
thudc vao nhiéu yéu td: su chin chén ctia nhan cach, tinh cach
ctia d6i tac, cach thire chon ban tinh. Néu viéc thir nghiém tién
hon nhan khéac co ban vd1 hon nhan thi thudng xuyén no6 cho
phép nguo1 thanh nién co6 thé khéng dinh ban than minh t6t nhat.
Hoc gan giii mat thiét va tinh chinh thtic trong cudc séng
(authenticite).

Piéu nay hién hitu nhu mot giai doan quyét dinh trong tinh cam,
gidi tinh, quan hé, va c6 thé xac dinh mot ning lyc biét biéu 16
nhimg mdi xtc dong ciing nhu nhu cau va sy mong doi cia
minh.

Chinh su chung séng nay hon han nhitng mbi quan hé thoang
qua. Nguoi thanh nién khong con gidu di nhitng xtic cam tiéu
cuc bai ndi so hai vé su kho chiu, cho tdi viée biéu 16 nhimg ¥
nghia danh gia chinh minh, nhitng phan xtr khac nhau ma khong
tu nht minh vao mét hinh thirc hoa.

Trong tri li€u tinh duc, nguoi ta cé thé thiét lap mdi lién hé chit

ch¢ gitta chirc nang ai duc thoa man va muc d¢ khang dinh ca

228



nhan. Ta c6 thé khang dinh rang thiéu mét chut manh bao can
thiét 1a nguyén nhan cua hau hét nhiing roi loan tinh duc, diéu
nay khéng phai do nguyén nhin cta cau tao co thé.

Thir nghiém tién hon nhan cho phép khang dinh minh t6t hon
trong linh vyc tinh yéu va tinh 4i. Nhitng thanh nién 4y c6 thé tu
dit ra nhitng yéu cu va su mong doi ctia minh di voi ban tinh,
mang t&i cho nguoi 4y nhitng sy thoai mai mot cach ti nhién
trong nhan cach cua ho, co thé khoi mao tinh duc béng hanh
d6ng néu mudn, nhung ciing co thé tir chdi ma khong cam thay
c6 161 khi khong thich.

Hoc cach khang dinh ban than va hién nhién khang dinh diéu d6
trong cudc séng nghé nghiép va trong cudc song gia dinh sau
nay. Nhu vay thtr nghiém tién hon nhan d6i mit voi mot quan hé
kha dai véi “mot ké xa 1a” trén nhitng mat giao tiép, quan hé
khac nhau, chiing tao thanh trudong hoc tdt cho viéc hoc gﬁn gtii,
hoc nhitng diéu tham kin va hoc tinh chinh thirc trong cudc song
bén 14u. Tuy nhién ddi v&i cac nén van hoa con cAm ky, hoac
chua hai long cho con tré quan h¢ tinh duc trudc hon nhan thi
moi suy nghi va viéc lam & 1ra tudi nay phai khac, noi dung trén

chi doc dé tham khéo ma théi.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

5 - Viéc hoc vé van dé gidi tinh va tinh cam cua tuoi
trudng thanh

Phan 32

Quan niém mgi: vé su tham kin trong
tinh yéu
Dinh nghia

Theo Robert, su gén giii co thé xac dinh béng mdi lién hé chit
ché& va siu sic bao ham nhiing tiép xuc, nhimng lién két gan két.
Erickson cho rang: ning lyc trong sy gan giii chac chan 1a muc
tiéu quan trong nhat nhung ciing 1a kho khin nhat ma ching ta
phai thue hién ¢ tudi trudong thanh. Tuy nhién, 16 rang su tham
kin gan giii huy dong & mot ca nhan ca bon chiéu: co thé, tri tué,
tinh cam va tinh duc.

Sy gan giii tham kin

Trong su gan gili co thé hay tinh duc, khoang cach gan giii thay
d6i theo nén vin hoéa, thong thudng cip trai gai ludn gan bén
nhau khoang hon 50cm. Nhitng s¢i day trao ddi trong cai bot
nudc han hep nay chinh 1a co quan khiru giac va xtc giac.

Yéu duong 13 gi néu khong phai 14 hai con ngudi ¢ tinh hudng

giao tiép voi nhau trong khoang cach than mat? Moi nghé thuat

230



quyén rii s& vuot qua khéng mét moi nhitng chudng ngai, va
trong su thong nhét vé khoang cach cua xa hoi (khoang cach
gilra hai ca nhan trudce khi dat té1 mot khoang cach gﬁn giii la
khoang tir 50 dén 150 cm). V& mit x4 hdi, ngudi dan ong thuong
xuyén c6 xu hudng tién hanh voi va nhitng chuyén d6i, trong khi
phu nir lai mudn déy ra su tinh té cua viéc “tiép can” ma nguoi
dan 6ng khong phai liic nao cling ndm bét duge sic mau cia no.
Khuc dao dau véi day du tinh gan giii, mat thiét: kha ning hoa
minh vao ngudi khac nhung van 1a chinh minh.

Murc d6 gan giii dugc nudi dudng boi nhirng kinh nghiém cua su
chia cat va hop nhat ma chung ta phat trién tir khi sinh ra. Kinh
nghiém hop nhét cho phép hoc cach lam chi, trau doi ban tinh c4
nhan, bao ham mét sttc manh nao d6 vé nhan cach. Dé dat tGi
ning lyc trong sy gan giii, ta can phai hoc cach giit bién gidi c4
nhan, dong thoi ca kha ning phu thudc ciia ching ta. Sy rang
budc, lién hé cdm xuc cua doi trai gai phu thudc vao kha nang
duy tri mdt sy can bang mong manh trong cudc xung dot ndy.

Sy phi 1y ciia gan giii tinh duc

o) phuong Tay tdn tai mot nghich 1y cho réng: tinh duc duoc ly
tudng hoa to1 do dugc coi nhu mot kinh nghiém ctru canh su lién
hé, giao tiép mat thiét, gan giii. Tuy nhién, ta hiy thir ngdm vé né
mot chut. Su thu dam lai gén v&i ndi c6 don va su thit vong. Biét

bao tinh yéu da bi giam cAm trong sy cdm ling phién muon, kho
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chiu, tham chi dﬁy nhiing rc ché va su han thi. Trén thue té, néu
ta quay lai voi lich str loai ngudi, tinh duc hién dién nhu mot
kinh nghiém gan giii mat thiét hon 1a mot hanh dong s& hitu cua
dan 6ng. Va ngay nay d6i v6i nhidu ngudi, nd van 1a bai tric
nghiém ngu tri cho chu nghia tuy giai doan xa hoi, cho luat 1€ xa
hoi, cho mot su ghi nhan dﬁy nhuc nha gén voi tir “bat lyc” thude
nhiing roi loan tinh duc nam. Quan h¢ tinh duc chirng nhan baéi
nhiing dam cudi dugc Xép dat va su tho phung trinh tiét & rat
nhiéu nude. SE khong phai ngiu nhién tir “fuck” trong tiéng Anh
gidng nhu tir “hén” trong tiéng Phap lai dong thoi ¢6 nghia 13
mot hanh dong cua da thit va ca su “c6 nhau”.

Quan niém vé “gan gii yéu duong” xuat phat tir dau?

Quan niém nay tuong d6i mai, khoang thé ky 12, 13 sinh ra tir
tinh yéu tao nha. Lan dau tién, tinh yéu tao nhi quy toc dua vao
trong quan hé tinh duc khac gi61 nhitng gia tri ton trong, ngudng
md ma trude kia chi ton tai trong tinh ban dan 6ng. Tt d6 phu nir
khong con 1a mot d6 vat ma chu nhan cua ¢ st dung tuy ¥, co
khong con bi giam cam trong chic nang 1am me duy nhat ma
con dé thoa méan nhu cau cho dan éng. Véi quan niém nay, quan
hé tinh duc duoc xay dung tir 2 mau thitc chit khong phai 1a mot
bén. Bén canh su s& hitu gi61 tinh luén dugce nghi thic hoa cao,
ngay nay “gan giii yéu duong” thuong xuyén la mot sy gan giii

mat thiét vé6i gid1 tinh, tinh duc. Nhu vay n6 bao ham sy tham
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gia chil dong cua phu nir, mot thanh t6 cta sw ngau nhién, chinh
thtrc, va mot tiéu chuan, luat 18 khac. T “mot dd vat” trong nha
bép, trong gia dinh, phu nir da tré thanh d6i tugng duoc yéu.
Nhung nhitng quan ni€ém tinh yéu tao nha ludn bi nham 1an voi
tinh yéu ling man. Trong cai quan niém twong ddi it thuc té nay,
nhirg d6i tic chim trong run sg hon mé cua tinh yéu phdi hop,
tranh moi 101 chi trich, va nhiing tir khong thoa man. Sy gan giii
phéi hop, gin voi nhitng quan niém vé tinh yéu lang man dugc
nghi thirc hoa trong giai doan tuan trang mat. Hay luu y réng
nhirg quan niém thyc té nay khong chdng lai strc ning thoi
gian, n6 budc vao cudc chién véi mot quan ni¢m hién dai khac,
quan niém vé tinh chinh thirc hoé quan h¢ vo ché)ng. Tinh duc
ngay nay phai mang tinh gan giii hién nhién nhu tinh nguyén ban
cua no. Tu do, su gﬁn glii mat thiét thuc su 1a nang luc chuyén
dén cho d6i tac ctia minh nhimng tinh cam chén thyc, nhitng ndi
xuc dong thuc su cling nhu nhirng hirng khai, niém vui, long tin
tudng, va ca nhitg phat gidy thoa man cudng nhiét, phan khich
nhung cling c6 ca sy tirc gian, su uc ché, nhirng lo au, suy nhugc
ctia minh va ca nhitng diéu dé ton thuong nhat, nhitng goc riéng
bi mat nhat ciia minh. TAm sy v&i ngudi khac gii nhimg 4o anh
nhuc dyc cia minh chic chan chang dé dang gi. Gilt méi su trong
subt, khong mau sic, su nguyén ban, lau dai co thé tao thanh mbi

de doa do61 voi tinh &i. Nhu vay, mot mat, su gan giii dua dén mot
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ddi thoai, cac mdi lién hé duge wu tién, nhung mat khac n6 bao
ham ca nhirmg mdi nguy hiém cua sy phdi hop, hop nhat va nhu
vy c6 khi mat di ca tinh c4 nhan.

Mot van dé co ban khéc: kinh nghiém gan giii mat thiét khong
phai 1a ban nang tu ¢6. N6 tao thanh mot su sang tao tuong tro.
Khi ¢ nhitng su khich 16. Néu ngay tho nghi: “Hay dé cho
nhing cai ban nang ti tién trién” diéu ndy tao nén nhitng ménh
1énh phi Iy. Sy gan giii mat thiét hay sy khong chap nhan ddi tac
duoc phat sinh tir chinh minh trong moi trang thai ctia ham mudn
tinh duc. Mgt bénh nhan nir né1 réng viéc 16t trAn minh vé mat
tam than con kho hon kham pha vé co thé minh rat nhiéu. Ngudi
ta thay rang su gan gili, trong cai nghia hién dai ctia nd, c6 nhiéu
wu diém. Viéc hoat dong tdt vé mat tinh duc chua da ma con
phai mang tinh ngdu nhién, trong sudt va nguyén ban, déng thoi
khong nén chap nhan moi nguyén 1y vé su hoan hao, thanh tich
va canh tranh.

Dang gan gili mat thiét nay c6 thé dugc coi nhu mot dinh nghia
dung vé tinh yéu 16n, vi thé can phai, nhdn manh nhu Paxini:
khong dugc dbi dau “tinh yéu” va trang thai yéu duong.

“Thoi gian 13 dong minh ctia tinh yéu, nhung 13 ké thu cta trang
thai yéu duong. Lam thé nao dé kéo dai trang thai yéu duong
khong phai la trong thot gian tudng tuong cua nhitng cap tinh

nhan ma trong mot thoi gian c6 thuc. Cai thyc nay ro rang bao
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ham ca y nghia t6t dep ctia sy gan giii mat thiét.”

Su tham kin, c4 nhan va “bénh” vo chéng

Quan niém vé sy gan giii mat thiét ma ta vira dé cap co thé 1a
mot chia khoa cho viéc “doc” nhitng kho khan vé tinh duc cta
mot ca nhan va mat khac ciing nhin thdy “ching bénh” vo
chong.

Kho khin trong gan giii mat thiét d6i v6i timg ca nhan

1. Trong nhitng nam dau.

Lam tinh, nhu chiing t61 da noi, chinh 1a viéc dat hai co thé vao
tinh hudng giao tiép va lién hé véi nhau. Vi thé phai hiéu biét
ngdn ngit clia co thé, bai 1am sao cd thé nodi chuyén bang mot thi
ngdn ngir xa la gitra chiing ta? Th ngdn ngit duoc hoc tir tudi du
tho thong qua 3 dudng chil yéu: dong cham vao ngudi khac,
dong cham vao chinh minh, va huy dong moi co quan cam giac.
Tiép xuc da thit chinh 1 giai doan chi yéu trong viéc hoc thir
cam giac, cam x0c nay. RS rang ndé nam trong khung canh cta
man kich gia dinh, noi ma moi ca nhan phat trién hay bo roi cai
ma Erickson goi 14 “long tin sdu tham ddi v6i cha me”. Nhimg
kinh nghiém dau tién tiéu cuc hay tich cuc, nhimg méi xic dong
cua su gén giii sdu d4m va ca nhiing ndi s hai bi bd roi, bi loi
dung, bi doi xur khong tbt, nguoc dai, chic chin s& dé lai nhirng
dau 4n 1én cach thirc giao tiép, lién hé, ciing nhu su gan giii mat

thiét.
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2. Sy thiéu tinh gan giii mat thiét trong nhimg nim au tho tac
dong 1én ban thé gidi tinh tinh duc ctia mot nguoi 16n twong lai.
Bi bao vdy trong ciu trac “tién co quan sinh duc” ctia minh,
ngudi co van dé vé mit tAm than co nguy co phat trién ndi s hai
va nghi co thé c6 thé bi tan nho thanh nhiéu manh gy can trd
cho su gan giii mat thiét nay.

Céu trac hoi thoai din dén su phu thudc vao nguoi khac, tao ra
mdi quan h¢ cua su them mudn, khat khao, cling nhu su bat 6n
thich hop va thuc hién duoc bo1 mot su gﬁn giii kéo dai. N6 co
thé gdy cing thang than kinh va tir chdi tinh duc. Vi loai chu
thé nay, ai duc phai dugc thiét 1ap ngay ttc thi: tinh trong tring
c6 vé nhu khong biét dén giGi han, ndi s¢ hii bi bo roi lam tan
bién moi su gﬁn giii thuc su.

CAu tric ving hau mén véi y nghia mé rong tiét ché ctia nd va
su thay doi timg ngdy cta tinh cam ¢6 nguy co bo budc mdi quan
hé tinh duc bai mot su kiém soat va canh phong can mat thai
qua. N&i so phat ra can trd nhiéu diéu, ¢ nhitng ngudi mac ching
am anh, sy ham mudn hay su cuc khoai thuong xuyén xay ra ddi
v6i cac lta tudi giéng nhu nhitng ngudi 16n, ké ca dan éng va
dan ba.

Su gan giii mat thiét ciia nhitng ngudi loan than kinh chi 1a mot
su gia tao voi nhitng himg khoi bat thuong va ngan ngui, su

cuong nhi¢t cia nhitng thanh thiéu nién d61 véi than tugng cua
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minh nam trén dinh cao that sung cua ho, va lai van dé khong
phai 12 mét su gan giii mat thiét don thudn ma 1a sy giao tiép lién
hé xung quanh mdt tin ngudng, mot nhan vat dugc nang 1eén hang
mot vi thanh trong giai doan “4u tho™ dau tién nay, moi ca nhan
6 thé phat trién mot ciu trac doi bai, n6 cho phép anh ta nhan
biét va “tiét kiém” su gﬁn giii mat thiét vé mit tinh cam trong khi
van dat t6i 0 khoai cam yéu duong.

Nhitng chimg so hai nhan thay trong thoi ky nay co thé dan t6i
ndi so hai dbi v6i gidi tinh khac. D6 13 dau hiéu dan dén ching
d6ng tinh luyén 4i.

Nhitng kho khin ctia sy gan giii trong quy trinh cudc séng vo
chong

1. Thong thudng trong sudt giai doan ciia cudc séng vo chong, ta
phai trai qua nhiing tiép ndi gitra su tot dinh gan giii va su xa
cach. Trong subt cude doi ta, nhirng biéu 16 nhu cau phu thudc
vao nguoi ban tinh, thi mdt ngay kia ta ¢c6 nguy co roi vao trang
thai c6 don va bi bo roi. D6 13 1y do vi sao ma thoi ky gan giii
thich hop nhat thudng xuyén dugc tiép ndi bai mot thoi ky khép
minh va gidn ra. Trudc hét ta phai chung to dugc nang luc doi
v6i su ¢o don va sy chia cat. D6 1a phuong tién dé tai thiét 1ap
tinh c4 nhan cta chang ta.

Vi vay chil dé cac murc d6 gan giii gay nhiéu mau thudn xung dot

nhat gitra cac cap vo chong.
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Nhiing giai doan khac nhau cua cudc sdng vo chong tao thuan
loi cho viéc giam murc d6 gan giii. Nam dau cta hon nhan
thuong mang dén cho cip vo chong sy d6 v& vé nhimng 4o tudng,
boi nhiéu cip trai gai co nhitng su chd doi phi thuc té ddi voi
hon nhan. Lic nay nguoi vo hodc ngudi chong ludn te ché dé
lam mat, ho lao vao cong viéc. Thinh thoang khi sinh 1y doi hoi
thi quan h¢ tinh duc nhu mot su chiém doat. Cam giac co don,
nhimng thing tién va thanh cong nghé nghiép. Thuong xuyén mdi
ngudi s& phan tmg lai bang sy xa cach cta chinh minh.

Nam thir hai va thi ba chung sdng, cudc chién vi quyén luc tao
thanh mot chu dé gay xung dot chi yéu. N6 biéu hién ngiu nhién
bang thai d6 gia trudong va chiu dung. Vo hay chong mudn ap
ché su kiém soat hay mong mudn vé sirc manh ctia minh trong
nhing linh vuc khac nhau: ngan sach gia dinh, hé thong gia tri
gido duc con cai, hoat dong giai tri, tham chi ca van dé vé tinh
duc. Nhirng cudc chién vé quyén luc gitta hai vo chong 13 co hoi
tiép ndi nhitng thoi ky gan gili r6i xa cach. O day 1a sy trén chay
thuc su khoi nguoi kia hon 1a mét sy thu minh dé co thé quen
v6i nhitng cuc nhoc, chiu dung va co don, tir day, mdi nguoi co
tinh doc 1ap tdt hon.

2. C6 mang va sinh con 1am bién d6i manh mé su gan giii. Trong
khi mang thai, ngudi phu nit c6 thé hoi thoai véi dtra con tuong

lai cua minh rang nhirng doi héi vé tinh cam cua ngudi chong
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nhu mot su choc ngoay thuc su. Yéu td tht 3 xuit hién gifra hai
ngudi cho du d6 1a dira tré trong ¥ mudn nd van co thé gy ra su
khong thoa mén ddi véi nguoi cha, co luc dng ta nghi nd 13 mot
su chiém doat tinh cam cua nguoi vo minh.

Nhiéu ngudi dan 6ng xay ra chuyén hoc 1am cha, diéu nay lam
phat trién nang luc quan h¢ mat thiét thuc su. Biét bao nguoi moi
lam cha d3 dat duoc t6i ngdn ngit cua cam giac vé su vudt ve au
yém théng qua viéc cham soc rit chu ddo ciia ho danh cho dta
con cua minh.

3. Cudc “khung hoang 7 nim” ndi tiéng, ngay nay thuong giam
xudng con 5 hay 3 nam, nd bao quanh sy nghi ngd, trin 4p mot
cach ghé gobm bdi su lua chon ddi tac. Vo chéng tré nén mau
thuén, thu minh vao dé c6 thé xac dinh gia tri lua chon cua ho tbt
hon va c6 thé c6 duge nhimg quyét dinh dung dan trong viée hoa
chung tinh cam cho nguo1 kia. Nhitng kho khan tinh duc tao nén
bé mit ndi ctia tang bang tréi. Thuong xuyén néd boc 10 nhing
tinh cam cach biét, xa cach.

4. O tudi 40, thoi ky tro thanh déng minh cho cac cip vo chong.
Nguoi nay hay nguoi kia ¢ thé mudn kiém tra ning lyc 1am
thoa man ddi voi nhitng d6i tac khac. D6 13 nguyén nhan cia
viéc giam di tinh cam vo chong va dan dan dén su xa cach. Ciing
nhu viéc mdt trong hai nguoi thuong xuyén thiét 1ap mot sy lién

minh v&i con & tudi thi€u nién dé chong lai ngudi kia.
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5. O tudi nghi huu va thoi ky man kinh, su gﬁn glii vo chéng bi
de doa chil yéu boi ndi chan chudng va su té nhat. Su gan giii vé
co thé bi ¢p budc trong cung mat tinh trang, nhu thé phai chiu
dung mot sy nham chan cua cudc sdng thudng nhat. N6 co nguy
co thiéu hoa hop cam xuc, tri tug, thaAm mi, va tinh duc, d6 1a
triéu chimg nodi tiéng cta Tolstoi. Tuy nhién rat nhiéu cip, sau
khi con cai truong thanh, tim lai duoc su gﬁn giii thuc su va vui

thu thuc sy khi nhin nhan lai va kham pha thuc ra nhau.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

6 - Qua trinh gan giii tinh duc tién trién nhu thé nao ¢
cac cap vo chong treé?

Phan 33

Ning luc gan giii khong giéng nhau & mdi ca nhan vi vy sy gan
gili & tat ca cac cap lai cang khac nhau. Mot s cdp trai gai co
nhiing kinh nghiém tinh duc tich cyc trude hon nhan. Ho thuong
suy nghi k¥ trudc nhimg hanh vi ho 1am, nhiéu co hoi tét dén
ding ltc, tuy nhién khong nén ltuc nao cling man nguyén vé no.
Mot s6 cap lai bi hoang mang ngay & giai doan dau boi nhitng
roi loan tinh duc va nhiing van dé quan h¢, vi du: vo chéng tré so
hai khi kham phé ra su cuong cung ctia duong vat anh c6 van dé
ngay ca khi “di vao”. Mot ngudi khic nhan thay sy xuét tinh cta
minh x4y ra sém va thé 1a ca anh va vo déu khong c6 mot chit
co hoi ndo dat téi khoai cam. Néu ngudi phu nir ¢6 kinh nghiém
hon, thi quan hé tinh dyc s& trd thanh co hoi dé cho ngudi chong
so sanh va&i tinh dich (¢6 thuc hay tudng tuong). Tu do, mot su
lo au xuat hién thuong truc vé kha ning 1am tinh ludn bao trudc

mot su that bai trong cai vong luan quan, trur khi c6 mét “doi tac”
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c6 thé hiéu va gitip d& nguoi chong vuot qua cai trang thai
khung khiép nay. Hon nita, néu ngudi dan ong, it chic chin vé
nam tinh cta minh, s& tién hanh nhanh chong viéc giao hop véi
mot sy cuong cung kém coi nhat. Nhung “su di vao sém” trong
am dao chua dugc bdi tron s& dan dén that bai.

Ngudi phu nit khong ¢6 kinh nghiém ciing c6 thé dat toi d6 cuc
khoai trong nhitng 1an quan hé tinh duc bdi duoc kich thich qua
su “vudt ve” siu tran ngdp au yém... Nhitng tinh hudng ra di cua
nhiéu cdp trai gai ciing chung séng ngdy mot nhiéu nhung thoi
diém ay khong phai 13 giai doan dau than mat ma phu thudc vao
duong d6 thi di 1én hay di xudng hodc ddm chan tai chd cua qua
trinh phat trién chung giita hai nguoi.

Dé tao su thuan loi, chiing to1 s€ trinh bay 3 diém ndi tiép sau:

1. PO thi di 1én, biéu thi qua trinh tir sy phat trién t&i sy mo rong,
lan toa tinh yéu, tinh duc.

2. D6 thi chay ngang: Sy dam chan tai chd.

3. B thi di xubng: Su hu ton.

Qua trinh phat trién

Trong nhiing thang dau ctia hon nhén, cip vo chong tré ludn hy
vong, mong mudn cung duoc thoa man trén mit tinh cam, tinh
duc. Mbi hy vong nay duoc bi tron 1an giita sy hiéu va su nghi
ngd. Moi ngudi giir trong minh, ngay tir 1an quan hé tinh dyc dau

nhirng trc ché va nhitng cho doi tir bay lau di véi nhiing gi da
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trai qua trudc ddy. Viéc nghién ciru da khang dinh rang “nhimng
1an quan hé tinh duc dau tién” dy it khi gidng nhu cai diéu ma
nguoi ta mong doi.

Quan sat: Jacques va Sarah

Sarah va Jacques, 25 va 26 tudi, quyét dinh t6 chirc dam cuédi sau
6 thang chung song. Thoi ky trude hon nhan, moi sy mong doi
ctia ho vé yéu duong, tinh duc déu duoc thoa man. Tuy nhién
nhirng kho khan da nhanh chong nay sinh sau dam cugi. Cling
nhu nhiéu cip trai gai ngac nhién nhan ra rang viéc chung song
truée hon nhan khong dem dén cho ho nhimg mdi bat hoa nhu
cudc sdng vo chong. Moi cai toi té di nhanh chong vi nhiing 1y
do vuot suy nghi cua qua ho.

Sarah khong con man ma vdi quan hé tinh duc nhu trude day. Co
tho 0 hon, thu dong hon, c6 coi quan hé tinh duc nhu mdt nghia
vu va n6 mat di hoan toan cai huong vi trai cAm cta viéc 1én lat
pham t6i. D6 1a cai ma Jacques phai chju dung. Vi thé anh to ra
kém quyén rii hon, it ham mudn hon trong viéc tan tinh c6 va
1am tinh vé6i cd. Anh c6 cam giac rang hon nhan d3 cho anh
nhimg quyén loi v&i ngudi dan ba ctia minh nhung lai tude bo
ctia anh nhitng ham mudn béi sy e ché can trd.

Chic chin réng hoat dong tinh duc dién ra theo mot luat 1¢ déng
nhat va khong thé thiéu trong ham muén. Jacques va Sarah -

nhimg ngudi d3 timg yéu nhau sdu dam nhan thay: con duong di
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t61 su gan giii mat thiét tinh duc nhiéu s6i ¢a hon ho tudng.
Quyét dinh tién hanh tri liéu, ho ddi dau véi van dé ciia minh
béng mot cudc tranh luan co1 mo, thflng than. Trong mot vai
thang Jacques va Sarah dd vuot qua nhirg kho khan ban dau (c6
thé duoc thy trudc cho phan 16n cac trudng hop nay), va bat
nhanh d6 thi gan giii tinh duc di 1én.

Ciing kha nhiéu cip cudi nhau & tudi 20 - 30 khi con trinh tring
ké lai cAu chuyén sau: Trong nhirng nim dau ctia hon nhan, tron
ven hanh phuc vé su kham pha mot thé 2101 mdi, ho c6 mot dong
chay tu nhién cua nhitng cam tudng, biéu hién tinh duc. Nguoi
chdng thi c6 xu hudng xuit tinh sém va ngudi vo thue té chang
bao gi0 dat to1 d cuc khoai. Dan dan trong subt nhiéu thang, su
kiém soat viéc tiét dich cua nguoi chéng da duoc cai thién,
nhung cai ngudng phan hoi cuc khoai ctia ngudi vo giam xudng.
Mot vai ndm, sau khi sinh mot hay nhirng dtra con, déng thoi da
chép nhan mot vai bién phap tranh thai, khong khi cta su an toan
va gan giii tinh cam kéo theo mdt cach ty nhién sy hoa hop vé
mat tinh duc. Nguo1i dan 6ng tin vao tinh manh mé cua minh,
biét chép nhan minh, hoc cach ngu tri, kiém soat sy xuét tinh
khan cap. Nguoi vo ngdy cang nhiy cam hon véi nim thang, dat
t6i duoc kha ning ddm minh hoan toan vao trong nhitng con cuc
khoai khi da xap xi tudi 30.

Nhitng cip vo chong ndy biét dén hanh phuc va cing nhau xay
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dap, phat trién va thoa man vé mat tinh duc. Chuyén gi sé xay ra
néu thiéu di dang ké nhiing doan khai dau cta ho, ho chép nhan
nhirmg dong chi trich. Nguoi phu nit ¢6 thé phan déi “Anh chi 1a
mot ké ich ki, anh chi nghi dén ban than anh”. Ngudi dan ong co
thé phan lai: “Con c6 chi 1 ké bi 4m anh boi nhitng con cuc
khoai”, su an noi1 thé bao gitra hai nguoi dung vao nhan cach cua
ho, gibng nhu “ty 1am mat gia tri cia minh” (t6i chang dang gi,
c6 cai gi d6 khong binh thuong trong toi), tit ca sé dan dén that
bai. Ngay nay diéu can nhan manh dbi v6i nhitng cip vo chong
thiéu kién nhan ludn doi hoi su thoa man ngay lap tirc nhirmg nhu
cau cta ho. Can khuyén ho d6i chd vi d6 13 thoi gian can thiét
cho sy nay nd phat trién tinh yéu, tinh duc, nd thudng xuyén
duoc do bang “ndm”. Nha thyc nghiém phai khuyén nhimg cip
vo chong tré dang gap kho khan ndy can nhin nai va chd trong
t61 thoi gian, coi d6 nhu mot yéu tb cai thién. Anh ta co thé thic
giuc ho dén véi nha tri liéu néu hang tuan hoic hang thang
khong tién bd. Chic chin can phai khuyén khich cac cip kién tri,
nhung néu cac cap vo chéng bi roi vao tinh trang r6i loan tinh
duc khong thé chita tri dugc, thi thoi ky kién tri da qua va su trg
giip cua nha tri li¢u phai cé.

Kho c6 thé noi trude duoc dau 1a nhitng dic tinh cho phép sb cap
vo chong c6 duge nhitng kinh nghiém tich cuc trong su tudng

tuong tinh duc va dau la nhitng dac tinh dua s6 Vo chéng khac
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dén that bai. Su rong luong v6i nhitng ban tinh (vo hoic chong)
va su kién tri trong cb ging c6 vé 1a nhitng yéu t6 chira tri thu vi.
Tuy nhién, phan 16n cac trudng hop duge xtc tac cAn mot tinh
yéu chan thanh.

Qua trinh tri tré quan hé vo chéng

Mot qué trinh nhu thé thudng xuyén bat ngudn tir sy nham chan
cua cudc séng thuong nhat, va thiéu hut strc sang tao cua tudng
tuong, “khong co ngudi dan 6ng 16n dé 1lam hau budng cho ¢o” -
Talleyrand néi. Su tim thudng cla cac cudc sdng thudng nhat,
thoi quen khdm phé ngudi kia tran trudng trong nhitng tinh
huéng khong kich duc, bénh tat, lo au... Con cai khong ngung
1am ho chan ngan va chiing ciing c6 thé lam mat di strc quyén rii
cua ho. Thoi gian chinh 1a ké thu cua cac cap vo chéng, né cé thé
dao m6 chon mot mdi quan hé gan giii, va co thé 1am mat hoan
toan su kich duc quen thudc. Thé nao 1a rdi loan nhirng ham
mudn ctia minh véi chinh nguoi ban tinh ma minh da gan bé biét
bao nam trdi? Loi mon va su té nhat gam nham va lam dong
bang cip vo chong trong hé thong nhimng bat dong, nhitng mbi
that vong. Su buc tirc vi phan khich tinh duc bi héo khoé di. D6 1a
nhing cip vo chong ludn truc san nhitng phién mudn ma khong
can chd doi t6i sy chat day ctia ndm thang. Ngay nay, nguoi ta
van con bang long véi diéu ma Sophie Tolstoi viét vao thé ki

trude: “Hom nay, ngdy mai, hang thang hang nim, van luén luon
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1a cing mot thir. Toi thie day vao budi sang, khong du diing cam
dé roi khoi givong. Cai gi s& giup t6i lay chuyén tim than t6i?
Cai gi dang cho doi t61? Toi biét, ngudi 1am bép sip t6i va tiép
theo s& 1a Namia. Sau d6 t6i s& ngdi trong im ling, véi ldy cudn
sach tiéng Anh ctia minh roi lip di lap lai phan phat Am va phan
ngir phap va khi toi dén, to6i budng cudn sach trong khi di toi va
Pierre lam nhitng sy kién tri vinh hang ctia ho”.

Hon nhan da loai bo hét nhiing nhan t4 kich thich ai duc, no
nhuong bd cho nhitng 161 mon lip lai nham chan. N&i budn
khong bao gid di d6i voi khoai lac tinh duc. Vay lam thé nao dé
thoat khoi n6?

MGt trong nhitng mdi ban tim cua cac cap vo chéng 1a 1am thé
nao dé gilt dugc suc hut dac bi¢t, hat ho lai vo1 nhau. Nhung hau
hét sém hay mudn, cac cap vo chéng cir mat dan di stc hat tir co
thé ctia minh, khong ai trong 2 nguoi dam néi, nhung mdi ngudi
déu cam thay no gidng dau hiéu suy giam dan nhitng phan khich
tinh duc ctia ho. Déi khi cac ciap vo chong cd thir dau tranh va
1am song lai nhitng cam gidc manh mé& ma ho da timg c6, nhung
cd géng cua ho van chi vo ich, ho chép nhan nhu mdt hau qua tat
yéu ctia hon nhan, bién cudc séng tinh duc cua minh thanh mot
“ké gac dém” trong khi ty an Gi minh rang chang co cip vo
chong nao tranh khoi 16i mon nham chan nay.

Tuy nhién mot s6 ngudi da quang di sy then thung va ném minh
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vao mot cugc choi phong dang truy lac cua tudng tuong voi hy
vong 1am sbng lai nhitng tro tan ctia ham mudn. Ho trao ddi
nhirng 4o anh x4u xa boi dinh nghia cta no, ho t6 diém nhiing
cudc “gip g&” bang cach dua vao yéu td thi 3 hay bang viéc
thuc hién sy trao d6i gilra cac cap. Mot s6 khac chay dén voi
nhiing khoai lac ngoai hon nhan, ma hi¢u irng ctia chiing 1a pha
hay cudc sdng vo chong trd vé véi ngon lira bung chay ciia ham
mudn véi ban chat nhu mot hinh tam giac. Thuc té tram trong
hon khi xuét hién cai bong cua tinh dich chiéu & chan troi. Dbi
trong ma ho khinh miét thinh linh tim thdy cai gia ctia minh.
Mot s6 khac van cam chiu nhitng nghi thie kho chiu cua téi thir
bay hay sang chu nhat, trong khi giit sdu trong 1ong minh hoi
tuéng vé nhirng phan khich cua lan quan hé dau tién va nhu vay
tinh dyc d3 mat di cai dic tinh nguyén ban gan giii tham kin.

Su tri tré cua gﬁn giii tinh duc dan t6i mot ton hai, hu hong 16n.
Dé dao nguoc chiéu quay cua quy dao tinh duc, cac cip gip phai
van dé nay can nhan biét dugc su kho chiu bdi nhimng 1an quan
hé ctia ho va trao dbi tAm tinh v&i nhau, néu cudc ddi thoai gitra
ho khong dat téi bat cir mét tién bo tam thoi nao thi ho can phai
cau clru t6i nha tri lidu.

Su mat tinh cam, ndi budn tham du vao su tri tré nay, tat ca
thuong Xuét phat tur su Iéch pha cua ham mubn trong cap vo

chong, bo1 no tao nén trd ngai Idn dodi voi sy ndy nd va phat trién
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thoa man cua cac cap vo chong va cua mdi ca nhan. Van dé nay
mang mdt tdm quan trong 16n t6i mirc ma ching t6i s& dung ca
mot chuong sau dé noi vé nd. Y nghia cua triéu chimg nay khong
phai 1a déng am, no ciing co thé biéu hién mot thi tinh cam
khinh ghét khong theo y thirc, cling nhu sy suy nhuoc sinh hoc
hoac go1 1én mot s6 mau thuln tai nay sinh vao mot sO giai doan
cua cudc séng.

Chéc chin viéc tri liéu phai di tir nguyén nhan. Nhung trong bat
clr truong hop nao, dé ndi lai quan hé tiép tuc, theo phuwong phap
“Sensate focus” cuia Master, phai dugc ké don cho cac cap vo
chéng ma hang tuan, hang thang nay khong hé vudt ve au yém
nhau. Phai khuyén khich ho tai kham pha nhau béng dung cham
da thit ma ho da khong c6 co hoi1 lam hoan hao no trong giai
doan 4u tho. Cai khoai cam dung cham va dugc dung cham, trén
mot cach thire kich duc va viéc 1am nay khong bat budc phai dan
t6i viée giao phdi. Nho no s& 1ap day cac hd sau ngan cach bét tir

lau, cac cap vo chong nay khong con vuodt ve nhau nira.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

6 - Qua trinh gan giii tinh duc tién trién nhu thé nao ¢
cac cap vo chong treé?

Phan 34

Su “dung cham” tiép theo

Nguoi dan ong va dan ba hoc cach lam phat tan cac khoai lac
tinh duc ctia am dao va duong vat, hoc cach ném céi tha vi cua
nhirng vuot ve dem lai mot cach chu dong hay nhan mot cach bi
dong. Toa thudc “dong cham tiép theo” ndy mang nhiéu muc
ticu:

I. Lam giﬁu kinh nghiém séng ctia moi ngudi trong cip vo
chong va dap v& di nhirng luat 16 ¢6 hu cua nhitng 1an “gip g&”.
2. Cho phép ho c6 dugc su lién lac béng ngon ngttr va hinh thirc
phi ngdn ngir. Mdi ngudi gidi bay moi cam giac thodi mai hay
khong thoai mai, nhét 1 nhitg cam xuc caa ho.

3. Su dung cham lién tuc cling c6 thé 1am mot bai tric nghiém
cho sy tién trién nhiing khang cu cua viéc dung cham trude do,
n6 dan duoc phat trién boi cip vo chong dang trong trang thai tri

tré. Khi bai luyén tip don gian nay khong thé thuc hién dugc
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trong su gan giii thAm kin cta phong ngt thi ¢ thé khang dinh
réng viéc ¢b van cho cac cap nang né, kho khin hon diéu nguoi
ta nghi.

Su dung cham nay két thac béng viéc hoc nhitng khuc dao dau
kich thich ai duc ma chung t6i s& chi tiét hoa sau.

Qua trinh cua sy huy hoai

Mot $6 quan h¢ tinh duc dugc xac nhan 1a khong lam thoa man
ngay tir dau: nguoi dan éng chua bao gid thanh cong my mén khi
duong vat cuong ctng gip su co thit co tién am dao, diéu nay
1am viéc “di vao” du nho nhat ciing gy ra chimg co dau am dao
nén khong thé vuot qua duge. Khong co gi dang ngac nhién khi
sau mot thoi ki bi quan kéo dai, cac ciap vo chong ting thém kich
hoat tinh yéu va muén thuc hién duge diéu d6 ctia ho nhung van
vO hiéu, do 1a thoit ki ctia nhiing chén nan, nga long va tri tré,
diéu d6 dan téi mot that bai khong tranh khoi trong quan hé tinh
duc cling nhu cudc séng. Vé mit tinh duc, nguoi ta khong biét
ré‘tng, that bai thuong kéo theo that bai, va thanh cong lai dan t6i
thanh cong. Lic nay, ding thudc cudng duong 1a tét va dam bao
nhat cho thanh cong lan quan hé tinh duc, day 1a mot quan hé
ting trai va mang tinh tich cuc. Nguoi dan 6ng da thang dugc
ndi so hii cua viéc xuit tinh sém s& thoai mai hon trong su trao
d6i nhirng dung cham au yém. Nguoi phu nit c6 dugc con cuc

khodi dau tién s lam tang 1én nhirng tinh cdm va danh gia chinh
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veé nir tinh ctia minh.

Nhitng cip vo chong bi roi vao canh phién mudn khong cho
phép dé cho nhirng rdi loan tinh duc ctia minh chim sau thém vao
“l&p cat b1 sut” cua thoi quen. Su lo au bao trude mot thét bai,
thoi quen cua sy khong thanh cong nhanh chong 1am tai hoi lai
cai vong luan quén gy hai ma cac cip vo chong vo cung kho
khin trong viéc thoat khoi nd ma khong phai cau ctru téi su giup
dd cua bi¢n phap tri liéu.

Tuy nhién, diéu gay hai nhét chinh 13 viéc tham du vao su tan
pha mbi quan hé tinh duc, khéi dau 1 thoa man riéng tu. Nhu
vay quy dao ai tinh b1 dao nguoc, doi khi kha tan bao sau mot
cudc xung dot cong khai gitra hai vo chéng, viéc kham pha ra su
ngoai tinh, hay 1a sy thay d6i cach séng thuong ngay dugc nguy
trang boi nhitng 101 gia dbi ma mot trong hai nguoi ¢6 thé ¥ thuc
rd dicu do.

Truong hop cia Marylin va Robert

Mot cip gido vién (27, 28 tudi) trong ndm dau hon nhan da biét
dén mot cudc séng tinh duc théa man. Nam thtr 2, & Robert phat
trién mot sb nhitng e ché trong viéc cuong cimg cia anh.
Robert dang chuan bi luan an thac si, va trong khi anh lam viéc,
kich hoat ¥ muén cta anh dé anh c6 thé tap trung hon, Marylin
co théi quen tim cach lai gﬁn anh, ghi chat anh va thtr “mon tron

vuodt ve”. Mot cach vung v€, anh tim cach thoat khéi tay ¢6. Cam

252



thdy bi sdc vi thai 6 bd roi nay, Marylin dan dan thu minh vao
va thé rang s& khong bao gio tién hanh trude. Mot s budi sang
khi con rat sém, mudn tin dung su cuong ciing cua minh, va
mudn tim lai sy phén khich ai duc xua kia. Robert la1 gﬁn ma
khong su chuan bi nao, mot ¢d6 Marylin dang con ngai ngt va
chua san sang. Nhitng that bai bat dau tang theo cip s6 nhan, lam
phat trién & Robert mbi lo au va kha ning ctia minh va & Marylin
mot dot song cua nhitng lo lang. Va thé 1a ho 1én ké hoach cho
nhiing ky nghi dé co thé co6 dugec mét tuan trang mat moi, dé co
thé lai thdy minh trong 4nh mit troi, trong gié bién, cach xa
nhirmg mdi ban tim gia dinh, nghé nghiép. Chinh su that bai d
1am ho té ngd va budc ho phai tim kiém phuong phép tri liéu ay.
Chirc ning kich duc dugce thiét 1ap tot s& khong dan téi sy hay
hoai vé sau. Nhitng thai d§ né tranh va diéu kién tiéu cuc thuong
xuyén dem dén that bai khong dang c6, nhirng cir chi vung vé
phang phat ¢ d6 su khong dong pha ctia ham muén giita hai
nguoi.

Trong kha nhiéu truong hop, su tuong hd ctia ham mudn va
nhirg phan hoi tinh dyc tao thanh chat xuc tac dan dén nhiing
kinh nghiém tich cuc. Ham mudn cia mot nguoi s€ nhom lén
ngon lira ham muén cta nguoi kia. Piéu nay c6 vé ding véi nam
gidi hon 1 phu nit. Nhimg dau hiéu phan khich ctia dbi tac o

muc d0 bi€u 10 ra mat, ra nhip cua hoi tho cting dé lam kich
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thich tiét dich ctia nhiéu dan éng. Mot sb phu nit to ra ngac nhién
rang: nhirng du yém vudt ve dén v6i ho trong nhing khiic dao
dau dem dén cho ho rat nhiéu khoai cam va tir d6 ¢ thé kich
thich ca ban tinh cua ho.

Trong moi truong hop, nam hay nir can phai biét dén nhiing mbi
nguy ma su tir bo tinh duc an chtra. Loai nguoi 1a chung loai dé
t6n thuong nhat trong linh vuc nay. Can phai hoc cach thuong
luong su khong chép nhan tinh duc cua minh (duoc xac dinh
trong mdt sb tinh hudng) sao cho ngudi kia khong cam thay bi
vt bo hay bi mat gia tri. Master noi “cac ban phai 1am sau cho
d6i tac cuia ban ludn biét rang ban dang mudn diéu d6 hay khong.
V&1 mure do to ra nhay cam ddi véi nhiing cau tra 101 va tinh
cach cuia ddi tac ban s& 1am nguoi d6 cam thay it phién toai hon".
Phaét trién gan giii tinh duc s& phai dugc dua vao trong nhiing
muc ctia ngudi méi 1én, muc tiéu giup giai quyét mot sb truc tric
giita hai vo chong, con dudng nay nhiéu liic can nho tdi cac tién
s1, nha thuc nghiém. Pdi véi cude séng lira doi, quan trong phai
lru tAm t&i chiéu quay quy dao gitta hai ngudi ma muac do thoa
man tinh dyc can dat toi mot thoi diém nhiing tién bo, doi khi
chdm nhung chéc (Phai ludn khich 1¢ trong con duong nay).
Nhitng cip vo chong tri tré phai duge theo ddi, nhitng ngudi ma
su gan giii bj pha hong va dudng cong d6 thi bi sap xudng phai

nhanh chong cau ctru bién phap tri liéu.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi

6 - Qua trinh gan giii tinh duc tién trién nhu thé nao ¢
cac cap vo chong treé?

Phan 35

Két thuc nhitng ndm thang hoc

Trén thyc té & linh vuc tinh duc hay bat ¢t mét linh vuc nao
khac, viéc hoc khong bao gio két thac. Tuy nhién gﬁn dén tudi
30, nhitng nén tang mot cau trac dau tién ciia cudc séng thong
thuong da duoc thiét 1ap. Ngudi 16n tré tudi nay da bat dau thuc
hién 2 trong s6 nhimg gidc mo cua minh: phat trién méi quan hé
wu tién vé mit tinh cam tinh duc va hinh dung ra cac dang thuc
dau tién vé mit nghé nghiép cho nhitng gidc mo twong lai cia
minh. Tuy nhién khong ai muén tién gan t6i cudc khing hoang
tudi 30 bﬁng cach thuc hién tinh tron ven nhirng muc ti€u cua
minh phu hop vdi nhiing giéc mo, nang luc, h¢ théng gia tri va
tai ndng cta minh. Thudng xuyén nhitng cau tric ctia cudc séng
duoc xdy dung trong nhitng nim hoc tap khong day du va chi 1a
nhiing mang chép va, con biét bao su lua chon mang tinh quyét

dinh phai 1am va ¥ nghia cudc séng van chua duge dinh hinh
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mét cach chéc chén.

Sy khong thoa méan & tudi 30

Levinson di canh béo trong cudc diéu tra cia minh rang co toi
57% nhitng ngudi gan 30 tudi trong trang thai khong théa man
trong quan h¢ tinh duc, su bép bénh cua ngay mai de nén ho. Ho
c6 cam tuwong dang di vao ngd cut hay di nham huéng.

Sy khong thoa man nay 1a c6 thuc. Cac béac si co thé 1am chimg
cho diéu d6. Nhung 1y do thi c6 vé nhu khong phai lac nao ciing
1a nhitng diéu ma Levinson dua ra trudce do.

Ta c6 thé so sanh cudc khing hoang tudi 30 gidng nhu thoi ky
tiém tang cta tudi day thi ¢ gidi tré. Trong khi d6 cudc khing
hoang & tudi 40 lai tién gan t&i mot thoi ky twong duong véi tudi
thiéu nién. Va cling nhu nhimng dua tré ¢ thoi ky tiém tang,
nhimng cip vo chong gan dén tudi 30 lao ddu vao cong viée va
xay dyung vi tri ctia minh trong x3 hoi. Bang moi gia, ho can phai
1am hoan hao co so ha ting cho nghé nghiép cua ho.

Nhét 14 & dan 6ng, ho thudng dé tAm nhiéu t6i bén ngoai. Piéu
nay gy thiét hai cho cac cip vo chong. Anh ta ngdy cang danh it
tho1 gian cho vo va cho con cai, thai d0 nay duoc diéu khién boi
mot ¥ mudn xay dung “vi tri ciia minh” trong thé gidi cling nhu
12 boi noi so hii, duoc che giéu mot cach kho nhoc, lam 10 téy ra
cai yéu to “nit tinh” ctia minh. Ngay cé khi nhitng diéu kién van

hoa, xa hoi c6 xu hudng thay d6i. O thdi diém nay, trong sy tién
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trién cia minh anh ta tach bach hoan toan nhitng chtrc ning nam
gi01 va nir gioi, budi t6i sau khi di 1am veé, su can thi€p cua anh
vao cudc séng gia dinh chi han ché & nhiing cudc thao luan vé
van dé thuong nhat nhét lién quan dén viéc nha, con cai, st
khoe ctia vo anh. Piéu do cho théy vai trd lam cha bi mat gia tri
nhung trong mit anh ta hoan toan trai lai.

Nguoi phu nir di 1am trong cac co quan thuong xuyén bi ki€t strc
boi hang déng coéng viée, nhung phu nit & nha ndi tro lai cam
théy b1 suy nhugc, tach bién va it nhan dugc su ké vai sat canh
ctia chdng. Thoi ky nay thuong xuyén 13 co hoi dé cho nam gidi
va nit gidi xuat hién nhitng biéu hién suy nhuoc toan than. Nguoi
nay nguoi kia phan nan vé sy mét moi, vé trang thai cang thang
tham kin vé nhiing suy nhugc, xung dot vo chéng, vé mot cudc
song tinh duc han ché va vo nghia. Boi nhitng cip vo chong o
tudi 30 khong thé tranh khoi nguy co trong khi hy sinh nhiing
xung nang tinh duc cua minh cho cong viéc thiéng liéng, ho
khong biét rang nhitng xung ning ndy dan t6i nhimg xung dot
16n trong gia dinh, lam mat sy man cam can bang va lién minh
trong cac hoat dong vo chéng.

“Nbi buén man méc pha 1én trai tim ngudi phu nit tudi 30”,
Simone de Beauvoir da viét nhur vay vao nhimg nim 50. Diéu
ndy van con dung cho mot $6 phu nit & nha ndi trg. Ho nhu

nhiing nhan vat ctia Katherine Mansfield, cia Virginia Woolf va
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cua Simone de Beauvoir, hoc tré nén chan nan sau nhitng nam
dau cua hon nhan. “Thudng xuyén trong nhitng nim dau, nguoi
phu nit ru minh bing nhitng a0 tuwdng, ¢ ctr thir chiém ngudng
mot cach vo diéu kién ngudi chong cta minh, yéu anh ta khong
mot chat gitr gin va cam thay khong gi thay thé duoc anh va con
cai. Va roi, nhimg tinh cam that duogc kham phé, c6 nhan thiy
chong c6 c6 thé khong cha ¥ dén c¢o va con céi ¢ sinh ra ciing
mudn giai thoat khoi ¢6 khi né trudng thanh, vy it nhiéu ho 1a
nhirng ké boi bac. Ngdi nha khong con gitp co chéng lai su tu
do trong rdng cua cd. Do cam thay co don, bi ghét bo, c6 khong
con théy viéc gi 1am cho chinh minh. Tinh cam, théi quen van
con 12 sy niu kéo 16n dbi véi ¢6 nhung khong phai 1a vi ctru
tinh”.

Nguoi ta hiéu rd hon rang cudc khing hoang & tudi 30 1a “co
ho1” cho nguodi dan 6ng cling nhu nguoi1 dan ba xét lai minh qua
cach thic va nhitng cau trac cudc séng cia ho.

Trong nhitng nam hoc tip nay, cudc sdng vo chong phirc tap va
kho khin hon bat ctr giai doan nao. Ca hai nguoi cung tau 1én
mot hoa khiic ctia 2 hoat dong chia cit nhau va mang tinh quyét
dinh. Ho cung xay dung nén mdi lién hé gan giii mat thiét ma ho
can phai c6 trong cudc song thuong nhat va cho twong lai. Ho sir
dung mdi quan hé nay vira dé giai phong minh khoi ché d6 bao

ho cua cha me dé cudi cung dat to1 ban thé cua nguoi 16n. Hai
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muc tiéu nay khong nhat thiét phai ddng thoi va ban than ddi tac
cling co khi khong thich irng v61 nhiém vu kép nay.

Sy can thiét ddi voi ngudi 16n tré tudi phai khang dinh minh
trong ban thé dan 6ng hay dan ba, giai thich ndi lo du xiét chit
anh (c0) ta lai, thoi ky nay kéo dai lam xuat hién map md mot
thanh phan nam tinh (hay nir tinh) khong thich Gmg véi anh ta
(hodc c6 ta) va s& dé dang hon cho anh (c6) ta trong viéc lao
minh vao cudc séng d6. Cho t6i khi da xap xi tudi 40, c6 thé tinh
co hién ra cac nhu cau trong viéc tai can bang lai vai trd trung
tAm ctia moi ngudi trong gia dinh.

Mot cach budn cudi, khi ngudi ta néi qua 1én nhitng wu diém cia
mot doi tac ma ngudi ta cudi ¢ tudi 20 hay 30. O tudi 20 ngudi
ta cudi nhau dé cat dit d& dang hon soi day lién hé voi bd me, va
d6i tac phai lam cho ngudi ta thoa man t6t nhat & budc ngoat
nay, giai doan nay duoc chuyén d6i bang nhirng thay thé, doi khi
chuyén hoan toan nhitng sin soc ctia ngudi me thanh vai tro 1lam
me. Nguoi 10n tré tudi ndy di t6i hon nhan vi da dén lac phai cat
canh bay khoi to chim b me, chir khéng phai vi da tim thdy mot
ban tinh 1y tuong. Tir d6 nguoi ta hiéu tai sao nhitng ddm cudi
som thuong din dén that bai: Nguoi 1am théa mén nhitng nhu
ciu cua ta & tudi 20 khong nhat thiét phai 1 nguoi t6 ra thich
hop nhat trong viéc giup ta giai quyét nhimg van dé & tudi 30.

That vay, trong giai doan ddy bién dong cua tudi 30 ta cam thay
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ludn phai xem x¢€t lai minh: “hi€n gio to1 1a mot nguot 16n, nguot
chong hay ngudi vo noi, toi can ai d6 khong con doi xir véi toi
nhu mot dura tré, ma la mot nguoi 1on dﬁy strc manh, dﬁy niém
tin tuong boi to1 da trudng thanh”. Va nhu vay ho phai di tim
mot d6i tac it budn chan hon, biét kich thich dong vién hon dé
xay dung mot mdi lién quan hoa hop tir mot cau tric khac.

Hop dong hon nhan duoc dua ra xem xét

D6 1a vao do tudi 30 ma hgp ddng hén nhan 1an dau tién bi xem
xét lai mot cach nghiém tac. “Cudc sdng nay khong con phu hop
v6i t61 nita, ngudi dan ong bdng quyét dinh, toi can nhiéu hon
nita khong gian va su tu do”. Ngudi phu nir tra 1o dirt khoat ring
6 khong con c6 thé hinh dung ndi viéc minh s& ru ra trong nha,
rﬁng ¢ can su tiép xuc vo1 xa hoi, voi cong viéc bén ngoai. Va
hau qua 1a chong cd phai ganh vac mot phan trach nhiém sin séc
con cai va ndi trg. Cudc khing hoang tudi 30 co thé thuong
xuyén 1a dip cho moi ¥ thirc vé tién trién su chia cat giira hai
ngudi. Ngudi ndy nho sy thing tién nghé nghiép, mong mudn
thay d6i cach song va moi trudng song, trai lai ngudi kia ludn
trung thanh voi nhitng thoi quen truyén thong. P6i khi sy chia ré
nay manh dén murc dan dén li di. Nhitng xung dot tinh duc khong
phai luc nao cling ¢ cting mot dang thire trong thoi ky hau thiéu
nién va & thoi ky tudi 30. Nguoi thiéu nién 16n tudi khong co

nhimg moi quan hé mat thiét gan gili vi ho thiéu kinh nghiém.
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Anh (chi) ta thudng xuyén phat trién mot ndi lo ling dan t6i
nhiing kho khan trong cudc ddi thoai, sy lién lac, va dan téi
chtng 1anh cam vé “chuyén chin gbi” hay su xuat tinh som. O
khoang tudi 30, chu thé bi de doa boi 1anh cam tinh duc, tinh duc
khong duoc kich thich bang su tuong tuong sé& bi chim vao trong
bong t6i ctia con dudng mon nham chan cua cude sdng thuong
nhat. “Moi cai s€ phai thay d61”, anh ta no6i voi chinh minh.
Nhitng ngudi dan 6ng va dan ba ¢ do tudi 30 1a nhitng nguoi
thuong xuyén dén xin N kién cua cac nha tinh duc hoc nhat,
khong phai vi nhitng réi loan tinh duc xuat hién thuong xuyén
trong giai doan nady ma chinh ting c4 thé phat trién sy khong phu
hop 16n nhat. Anh (co) ta can tim lai dugc nhiing phén khich, su
nguyén ban cta nhitng cudc cii co ndm xua va néu cé thé can
phai tién b trong linh vuc nay. Chung toi dd danh mot vi tri
quan trong trong tic pham nay cho nhiing chuyén rdi loan tinh
duc cua nir gidi va nam gidi bdi nod 1a nguyén nhan tao ra mot trd
ngai thuc sy cho qua trinh phat trién quan hé giita cac cip vo

chong.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
7- Nhitng cach biéu 16 tinh duc & nguoi trudng thanh

Phan 36

Kich dyc va thu dam & nguoi 1on

“Pira nho cua toi khong ngimg tu sd mo vao “bo phan ay”, lidu
nhu thé c6 binh thuong khong?” Mot ngudi me lo lang hoi chung
toi.

“C6 phai thu ddm gy ra nhirng hiu qua vé co thé va vé tdm sinh
1y khong?” Mot thiéu nién mat ddy mun trimg ca hoi.

“T6i van budc phai thi dam dé dat t6i cuc khoai, mot ¢d gai tré
méi cudi tAm sy, 1am sao toi co thé thoat khoi duge thoi quen
khung khiép nay?”

Giao 1y tho1 Victoria

C6 vé nhu chua ai quen quan niém cach day 50 nim van con co
gia trj ctia Krafft Ebing - Nha béac hoc tai ning, nha than kinh
hoc, mot bac si phap y cua toa an Puc va Ao, d3 coi thit ddm nhu
mot sy xau xa, tir d6 ma nay sinh moi su suy ddi tinh dyc, quan

ni¢ém nay duoc ca tung bé1 nhitng nha phé binh ung hd quan
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diém thoi Victoria nhdm cdm chi cai thoi quen kho chiu nay.
Nguoi ta dua ra 101 18 nhu thir sét tring nung néng giam ham co
quan sinh duc trong mot cai 10ng day gai nhon hay gan cho né
cai chudng bao dong rung 1én bao cho cha me biét mdi khi
duong vat cuong cting. Nguoi ta han vét thudng, ngudi ta lam
diu cang théng, nguoi ta td vé, nguoi ta thién hoan, su dién loan,
su thu dAm trd thanh mot thue té. Quan niém nay co thé nhan siu
thém, hang triéu nguoi tha dam trén thé giéi dang trong moi that
vong tran tré. Chinh Havelock Ellis di pha nhan quan niém cia
Krafft Ebing va gido 1y xung quanh n6. Havelock Ellis da thanh
cong trong viéc pha bo tinh bi kich cua su tha dam bang cach chi
ra tinh thudng xuyén va pho bién ciia nd. Ca nhirng loai vét ciing
lién can t&i van dé nay: “Ngudi ta c¢6 thé thay nhirng chi ngua co
thoi gian vung vay duong vat cho t6i khi tiét dich thi thoi.
Nhitng con ctru duc thu dam, nhitng con son duong trong thoi
gian dong duc co minh vao than cay, nhitng con voi nén duong
vat ctia minh vao 2 thanh sau hoic gay kich thich bang voi,
nhing con ca heo bi tach khoi con céi song trong bé nhan tao thi
dam bang cach dua co quan sinh dyc cua chiing t6i nhing tia
nudce chay hodc bang cach co vao mai mot con rua khong 10.
Nguoi ta thdy rang ban tay 12 mot thir khong thé thiéu trong su
thu dam.

Loai nguoi khong thoat khoi luat 1€ nay. “Khi nguoi Tay Ban
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Nha 1an dau tién dit chan 1én Philippines, nguoi ta thiy & day
mot su tha dam phd bién va phu nit thi dung dén ca duong vit
nhan tao...0 An Do, cac cd gai tré thu dam rit som, va trén méit
tién ctia mot ngdi dén 16n & Orissa, ngudi ta co thé nhin thay
nhitng btrc khic ndi 13 hinh dan 6ng va dan ba dang tha dam. Cai
khoai cam don doc c6 & nhitng ngudi ndi tiéng cho t6i do tudi
kha cao trong cudc doi cua ho. “Rousseau day ngudng mo di
miéu ta su c6 don, su nhat nhat va sy tudng tuong cuia ong. Ong
d3 tim thiy ngudn nudi dudng tinh duc chu yéu trong su thu dam
ra sao. Gogol thi thi ddm mét cach qua ddi, nguoi ta cho rang
ndi budn man méac mo mong trong tinh cach 6ng 1a mot trong
nhitng yéu t6 dua dén thanh cong cta nhirmg cudn tiéu thuyét
ong viét. Nguoi ta ndi Goethe doi khi cling thtt dAm thai qua. Vé
nguyén tic chung, viéc ndy phai dugc nhin nhan nhu mét két qua
hién nhién cta nhitng tinh huéng chéng lai ty nhién va “nén vin
minh ctia chung ta”.

95% thanh nién thu dam, d6 1a con sd dua ra cia cac nha thong
ké My, Chau Au. Vay néu co ton tai mot su khong binh thuong
thi diéu d6 nam & phia nhimg nguoi khong thu dam.

Su da dang cua phuong thirc thu dam:

O dan ong

Pbi v6i dan ong, viéc thit ddm kém sang tao hon phai nir. Ban

tay ndng dong va nhay cam t6 ra 1a mdt dung cu wu ti€n néu

265



khong phai 13 doc quyén ddi véi ho. Thuong xuyén, anh ta s
duong vat ciia minh bang mot chuyén dong lién tiép tir trén
xubng dudi rdi tir dudi 18n trén, nd dimg lai & cai vong ma ngudi
ta coi nd 1a ving kich duc nhay cam nhét. Nho nhitng hach, ma
do nhay cam tdi da ctia n6 c6 thé dan tGi sy dau don. Nguo1 dan
ong hiém khi nho cdy dén nhitng phu trg (binh nudc, cai cde, cai
géi) c6 thé tao ra mot cai khung am dao nhan tao. Nhip do, stuc
ép, stc nong, dd 4m cua ban tay dang vudt ve dam bao duoc cai
chirc nang nay tdt hon bat cr mot vt nao khac. Sy ludt qua nhe
nhang nhanh chong hon bé mit cua duong vat c6 thé tiép ndi véi
su kich thich manh vao duong vat. Khi su xuét tinh Xay ra két
hop gitra A0 nhdy cam cua duong vat va khoai cam téi tan nao bo
(cuc khoai). Tuy nhién viéc thu dam chi thuc hién trong mot
khoang thoi gian nao do, budc phai nging viéc nay lai.

O phu nit

Su thi dam ¢ phai nir vo cung da dang. Vung kich duc cua c6
vuot qua ca cai voi va hach am vat, trai tdi tan moi 1on va moi
bé, toi tan 16 va 6ng dan Am dao, va tham chi ti tan ca choi
tuyén V.

Nhung ciing ton tai mot Iy do khac cho su tudng tugng thai qua
nay, ngudi phu nit xua nay van bi bat phuc ting theo cai dao dirc
thd phung chil nhan va da phai nho cdy dén nhitng bién phap

nhan tao dé€ ltra d6i chinh minh. Ngay nay van con kha nhiéu co6
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gai tré chi c6 dugc khoai cam, cuc khoai rat tinh co, nd khong hé
gay ton hai cho hinh anh 1y tudng ctia ho va van t6n trong hé
thong gia tri cua no.

Sade, trong cubn “120 ngay & Sodome” di ghi vao danh muc cta
su can bang gidng nhu mot trong 6 diéu d6i bai. Nhitng ¢ gai
con & tudi thiéu nién da dat duge con cuc khoai dau tién caa ho
trong khi tap thé duc, leo day, mot cudc di dao béng ngua hay xe
dap, va sau d6 c6 da khong ngimng tai tao nhitng co thit nhip
nhang ctia co mong, co dui va co tién 4m dao, nhitng co tham gia
vao tao con cuc khoai.

Mot s thiéu nién va d6i khi ca nhitng c6 bé trudc tudi day thi da
phat trién kha ning dat t&i khoai cam khi bat chéo chan hay khép
chit hai dui lai v6i nhau mét cach that manh va nhu thé cac co
c6 thé tach minh khoi thé gidi bat ctr 1ac nao va 1an trén trong su
thoa man nhuc duc nho su “cua xé” nay. Sau nay cac co s€
thuong xuyén ngac nhién boi khong thé thay lai duoc khoai cam
nay khi giao phéi, bai khi d6 kha nang khép dui lai ctia ho 13
khong thé. Lan dau, mot cach vo thirc, dira tré khong biét minh
dang thu dam, ciing giéng nhu ngudi phu nir trén. Gidi tinh hoc
d3 yéu cau bénh nhan cta ching v6 cuc khoai luyén tap dé phat
trién céc co khoang chau: nam sép, thu gian, bd phan sinh duc
cang 1én dua vao mdt cai dém nho, co that nhip nhang co tién 4m

dao bang su co xat cdp mong hay cdp dui (cai nay vao cai kia),
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bang su day va su co ndi tiép cua co thit bong dai va 16 don tao
nén mot khuc dao dau tuyét hao cho con cuc khoai. Vé mit co
thé hoc thi thuc té con cuc khoai 1a mét qua trinh huy dong su co
that co.

May rung xoa bop

Moi nén vin minh déu biét st dung dén duong vat nhan tao.
Nhitng phu nir Lesbos, st dung dung cu bang nga voi hay vang
duoc boc lua va vai khau béng bac, nhitng phu nit Milésienne st
dung duong vat bang ddng, nhitng phu nir Siennoises & thé ky 16
c6 thtr dwong vt bang thily tinh chtra day nudc, nhitng phu nit
Phap thi ¢6 dung cu bang cao su luu hoa c6 hinh dang ciia duong
vat, va c6 thé chira sita nong.

Ngay nay ngudi ta str dung chit déo va mdy rung xoa bop,
Zwang viét “Nhirng tién bd vuot bac méi day cua k¥ thuat, da
cho phép tao ra nhitng thiét bi c6 dang dwong vat, c6 kha nang
1am nong, lay dong, xoa bop nhd vao mot hé thong pin va hé
théng ban dan, ching chi thiéu mdi biét néi ma théi”. Lai c6 mot
s6 khac ¢ chtra trong minh mot thir chat 1ong duoc phun ra bang
stre day cta pittong. Nhimg nguoi Scandinave c6 mot loai duoc
gin trén mu ban tay va nd chuyén sy rung déng ti ngon tay.
Pau tién, may rung xoa bop dugce sir dung nhu mot may tro gitp
dé lam hoan hao céc co quan, sau no thay thé thuc sy cho duong

vat mang ca hinh dang va chirc nang nhu duong vat. Dan dan,
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nhat 1a trong tr1 liu tinh duc hoc, n6 tré thanh mot goi td thuc su
cho tinh duc nit. Puoc dua dén co thé theo mitc d6 va s thich
ctia nhirng 4o anh nhét thoi dén hay chu tAm goi t6i, no 1am sic
thém nhing cam giac cua nim va hé nach, hang va day chau.
Nhat 13, no tir héa nhirg ving ngoai vi 4m dao bang sy dam
nhén tinh duc, n6 tham hiém khong biét mét méi tung nép nhan
ciia 4m dao. Ciing nhu tay va duong vat, nd c6 thé dem nguoi
phu nit lanh lung “t&1 mot con cuc khoai chi trong tich tac”. O
New York, trong nhitng bién phap tri liéu tinh duc hoc, may rung
x0a bop tir 1au da duoc ghi vao don thudc. Nhitng chi dan sir
dung né dugc ghi rat rd rang.

Su dé dang sir dung va tinh hiéu qua ctia thi dam giai thich cho
viéc phu nir ngdy cang c6 thoi quen dy va con tiép tuc sir dung
n6 ngay ca khi viéc giao phdi da dua lai cho ho su thda mén
khong thé chéi cai. Khong gy mét va khong can giup d& cia dbi
tac, may rung xoa bop cho phép mot s phu nit c6 kha nang dat toi
20 - 50 con cuc khoai. Nhu vay hinh thirc tha dam nay c6 thé
danh gia duoc kha nang thoa man khodi lac cta giéi tinh phy nir.
Mic du khoi lac dén ddu cung khong bao gio c6 thé thay thé
cho sy dju dang cuia tinh yéu va nguoi duge yéu. Tuy nhién, thiét
bi nay 1a su vu tién cho viéc kich thich hang triéu kién thé ctia
khoai lac tinh duc va thuong xuyén khong giy ra nhitng cam

giac bi budc td61 ma duong vat gid va tay doi khi gay ra. Trong
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viéc tri liéu, ngudi ta phai can téi sy trg gitip cua may rung xoa
bop khi ma ngudi dan ong khong tiét dich.

Su kich thich bang tay & phu nit

Phu nit ciing nhu dan 6ng thuong dung tay dé kich thich khi tha
dam. Tuy nhién mdi ngudi cé cach cua minh. Ngudi dan ong véi
su ki€n ngao cua giéng duc, mudn ap dat cho tat ca nhiing doi
tac ciia minh mot ky thuat thay doi va 3 méic phai mot sai lam
mang lai nhitng hau qua ning né.

Khoai cam cua phu nit thuong xuyén bi phu thudc vao nhiing
cach kich duc cua ho, (c6 lua chon va rat dic bi¢t), mot su thay
ddi strc ép, nhip do, vi tri (d6i khi chi vai cm) cho du rat nho
cling c6 nguy co 1am tan bién khodi cam. Khong mot nguoi tinh
nao ké ca nhiing nguo1 120 luyén sanh soi nhat, ¢6 thé biét duoc
chinh x4c “vudt ve” nao s& dem lai co cuc khoai cho dbi tac cua
minh. Chi duy nhat su lién hé hoi thoai tu do bang tinh ban,
khong qua nghiém ngét va khong c6 mot sy kiéu ngao gia tao,
m&i c6 thé dua dén cho cip vo chong 10i chi dan.

Y nghia viéc thu dam & nguoi 16m

Nguoi 16n ciing c6 thé tha dam vi nhimng 1y do nhu thiéu nién
vay.

Nguoi 16n khong phai Iuc nao cling hoan hao, khong phai luc
nao cling ¢ tinh yéu va cong viéc, khong phai lic nao cling

thich irng dugc vo1 cudc song nghé nghiép va cudc song thuc cia

270



minh. Trong nhitng bién dong khong ngirng, su lo au, sy nhut
chi, su c6 don va ndi budn lam anh (c6) mudn boc 16 nhu cau
duogc an ui, dugc lam yén long béng nhiing 4o anh cua minbh.
Doi véi mot sb nguoi, thu dam luodn 1a dong tac kich duc duoc va
chudng nhat. Nhitng nguoi ddng tinh luyén i ludn tim hiéu
duong vat, nhirng ké “tu phu vé sic dep cua minh” chi thoa man
khi 6m 4p bang chinh tay minh, nhitng ngudi dan éng bat luc
hay nhiing ké coi minh 1a bat luc hoic nhitng ngudi mac chimg
x4u ho thich su “vudt ve don doc, diéu nay li€n quan dén nhiing
nguoi chon su trong tuong hon 1a thuc hanh that. Trong truong
hop nay, thu dam mang mdgt chirc nang xa hoi ma Stecker da
nhan manh rét 3 rang: “Su thu dam la bao v¢ xa hoi Chéng lai
nhimg ngudi bat hanh c6 ban ning qua manh mé va co su tc ché
dao dtrc bai nhirng nguoi qua yéu. Néu ngudi ta mudn loai bo
hoan toan su thi dam, sb luong pham tdi tinh duc s¢€ tang™.

Thi dam duy tri nhitng mdi quan hé wu tién véi su tuong tuong
va no cho phép su “xoay lugn” nay thoat khéi moi “xung ndng”
ddi bai x4u xa tha vat va loan dam, tuy nhién, thuong xuyén
nguoi 1on tim dén su thtt dam khi ban tinh ctia ho khong san
sang vi mot 1y do nao dé (bénh tat, co thai, Véng mat, xung dot
VO chéng). Liéu su thu dam c6 la cai van nén lam diu bét ban

ning tinh duc dé giy khuyét diém khong?
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
7- Nhitng cach biéu 16 tinh duc & nguoi trudng thanh

Phan 37

Chuing t6i nghi rang: ban than thi dam né ciing c6 gia tri. Pic
bi¢t & phu nit, n6 tao thanh mot yéu td khéi dau cua sy kich duc,
vé mit nay, nghién ctru ctia chung t6i da khang dinh qua ban bao
cao cua Kinsey: 87% phu nit chua bao gio thu dam khong dat tdi
do cuc khoai trong nam dau cua cudc séng \%} chéng va chi c6
13% phu nit ¢6 thoi quen thu dam dat dugc khoai cam do. Trong
s tat ca nhitng hinh thire kich duc, tha dam cho phép ngudi phy
nit dat dugc khoai cam thudng xuyén nhat (95%) va nhanh nhat
(dudi 40 phut).

Rét dong nhitng bénh nhan chi kham pha ra su théa man khoai
cam nhiéu nim sau cudi (thudng xuyén vao mot 1an thu dam, it
nhiéu thi tu che gidu) vé mit ndy, tia nudc cua voi hoa sen ciing
to ra c6 hiéu qua nhu may rung xoa bop va ngudi ta cam thay it
bi budc t01 hon.

Cudi cung rat nhi€u phu nit cau ctru té1 su trg giap cua su thu
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dam giéng nhu khuc dao dau dé lam hoa hao su giao phdi, va déi
khi ngay ca quan h¢ tinh duc khac gioi cling da du thoa man.
Trong khi, su tha ddm dang giam di & dan 6ng, tir tudi thiéu nién
dén tudi truong thanh, thi ti 16 cta no lai khong nging ting ¢ phy
nit t&i tan tudi 50.

Su tha dAm c6 thé mat di trong dac tinh cia mot bai tap luyén
don phuong

Néu thu dam duoc thyc hién mot cach twong hd & mét cip vo
chdng thi s& tang dang ké cai cam giac kich duc.

- B6i cai tinh té tha vi ctia sy ngam nghia.

- B6i lam tang manh m€ ham mudn duoc nhom 1én khodi lac cua
nguoi kia.

- B6i su thong déng mot cach hoa hop nhip nhang sinh ra tur
nhimg vudt ve du yém va nhimg 4o anh dugc ngdn tir hoa.

Nhu vay su thu dam da c6 duogc vi tri thuc su cua nd. N6 khong
con 12 mdt con yéu quai gay kinh so nita, n6 1a giai doan can
thiét trong sy chin chan tinh duc gitip mang lai sy théa mén tinh
duc thuc sy, dong thoi no cling 1am chuc niang kich duc giup giai
toa suc cang cua ban nang tinh duc va sy tudng tuong thai qua.
Thu dam ban than nd 1a mdt thir ngén ngir, maot liéu thude hiéu
qua cho viée tri liéu. N6 cho phép sira chira mot sé nhitng rdi
loan tinh duc, dac biét 1a chirc nang vo cuc khoai cua nir.

Nhitng cai nhin sai 1am pho bién doi véi su thu dam
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- Chi nhirng ké suy d6i, non dai méi thi dam

- Su tha dam xuét phat tir mot cam giac chdng lai tinh cong
déng, bo1 theo dinh nghia, n6 chinh 1a mot khoai cam don
phuong.

- Su thu dam 1a nguyén nhan cua thoéi x4u, su dién loan, bénh
dong kinh.

- Sy thi dam khong phai 1a mét cai van an toan nham giam nhe
suc cang tinh duc.

Nhirng a0 anh goi tinh

Nhitng 40 anh goi tinh duy tri ham muén tinh duc. Mt hinh anh
thoang qua, mot gidc mo khoai hoat vdi mot kich ban nghiém
ngat, mot ky niém dan 1ui xa, chung co thé khoi mao, kich thich
cho su giao phdi va chung thudng xuyén din dén sy thi dam.
Ao anh va sy mé rong ai duc thudng xuyén ton tai trong cudc
séng tinh duc ctia moi lra tudi, nhat 1a thiéu nién. Théng ké cua
Kinsey cho biét: phu nif it 40 anh kich duc hon dan 6ng téi 2 1an
(69% nam, 31% nit) nhung con sb nay cé vé chua du strc thuyét
phuc.

Viéc tri liéu tinh duc cho chung ta biét phu nit cling c6 40 anh
nhu dan 6ng, nhung 1a nan nhan cua mot strc ép tur hang thién
nién ky nay, ho phai dé a0 anh d6 luét qua hay chi giit bi mat.
Nha tri li¢u da gia thich va lam an tdm bénh nhéan, cho ho biét

tinh phd bién cua 4o anh va su vo tdi trong van dé sinh 1y ma ho
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mic. Nancy Friday, trong cuén sach ctia minh d néu ra 15 vi tri,
no1 ma tudng twong cua ho dugc tu do thoa man; vi du buéng
ngu, vuon thi, noi tho linh vat v.v...

Ao anh 1a mot cai gi gidng nhu sy trinh dién trén san khau, & d6
cac nhan vat, vién tuéng hay co thuc, co thé doi vai nhung luén
chiu sy diéu khién y mudn nguoi dang mo, mot s6 40 anh thach
thirc ca nhirng su tudng tuong sang tao nhit, nd da co thé khong
bi chdi bo boi Magritte hay Deli: gidng nhu 4o anh cta ngudi
phu nit tré b1 tréi bude vao banh cua cai cdi xay gi6 gia cdi
nhung lai chiém dugc hang nghin trai tim cta ngudi dan éng. Ao
anh phan anh cAu tric xa trong nhan cach ta, n6 cau canh t6i su
tudng tugng cd thé xdy cau ndi gitta xung ning tinh dyc va nhu
ciu sang tao cla ta, nd ldy cam hung tir ban thé gidi tinh thoi tho
au. Nhin chung a0 anh hay mang tinh chat ddi bai, vi thé sau ao
anh tinh duc ngudi ta hay cam thay c6 18i va im ling. Nhung liéu
c6 can phai nhac lai rang: ban ning tinh duc ctia chung ta duoc
tao nén tir vo khoi “xung ning thanh phan”, (khoai cam khoa
than, thich pho bﬁy co thé, bao dam, cuéng loan), li€u 4o anh c6
thé c6 cho phép mot sy thoa mén it nhiéu mang tinh biéu tuong?
Néu ta tach minh ra khoi nhirng 4o anh thd tinh (lién hé tuong
tuong voi con Itra, con cho hay mot loai vat nao do) thi ta nhan
duoc 3 loai a0 anh gay hoat mot cach dac bi¢t cho ham mudn

tinh duc.

276



- Nhitng 4o anh tao thanh so dd hinh tam giac;

- Nhitng 40 anh cuéng dam, bao dam, loan dam:;

- Nhitng 40 anh déng tinh luyén ai;

Nhirng 40 anh tao thanh hinh tam giac

Freud d3 nhan manh vao c4i ham mudn sau cua cé thé tai tao lai
& murc d6 nao d6 va dung hinh tam giac dé giai ra diéu bi an ay.
Trong cudn “Déng gop dau tién vao tam 1y cudc sdng yéu
duong” (Premiere constribution a la psychologie de la vie
amoureuse) ong da viét: “d6i voi mot s6 nam nir chi ham muén
khi ¢6 (anh) ta gin v&i mot s6 nguoi khac. .. Hinh anh vé yéu t6
nay duge dua vao mot cach khéo 1éo trong nhitng 40 anh dé
nhom 18n ngon ltra cho nhitng ham mudn tinh duc bi cAm doan
tir thoi 4u tho. Rt thudng xuyén 4o anh tuwdng tuong ra yéu to
thtr 3 mang hinh 4nh ctia mot dién vién, mot than tuong am nhac,
thé thao hay mot ngudi khong quen biét. Sy tudng tugng théu
dét mot thir vai tho. Mot bénh nhan nir cua ching t61 da tudng
tuong ra rang bong tbi ciia phong chiéu phim, mot nguoi xa la
dua ban tay xudng vay cta co.

Nhitng 40 anh cudng dam, bao dam

Trong s6 nhiing 40 anh kich duc dem dén cho tinh duc siac mau
dac biét cua no, phé bién nhét 14 4o anh cuéng dam. Mot thanh
nién c6 nhu cau tudng tuong dé lam hoan hao khoai cam ctia

minh, anh (c6) bi ép budc, bi ché ngu, bi cudng doat bé1 mot hay
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nhiéu ké “lira bip”. Anh (cd) khong hé cam thay bi két toi budng
minh vao su thac loan mé hdn, hon mé. Poi khi nguoi ta st dung
nhirg qua trinh ay véi vo sb tudng tuong, chung dugc Freud
miéu ta: ¢ twong tuong vua la ké dao phu va vura 1a nan nhan.
C6 khi 1a con duc lam rach va khiéu khich, hay con cai huong
thu béng su chiu dung v.v...

Mdt s6 bénh nhan nam cua ching to1 chi c6 dugc thoa man khi
dung tGi a0 anh cudng dam hay khi bi 1am cho mat gia tri, bi si
nhuc, bi chi trich trong tuéng tuong, trudc khi tré thanh hién
thue anh ta gip mot c¢o giup viéc hay mot con diém.

Sy tudng tuong khong biét dén gi¢i han. Ham mudn tinh duc
dugc nudi dudng b.'?lng nhiing 40 anh vé mot sy xAm pham bao
luc di thudng, va ngudi phu nit trong tro choi ddm mau nay
khong phai 1a nguoi ¢o it khoai cdm hon. Sach no61 “Su tan bao 1a
mot duc hanh hoan toan chi mang nir tinh... va nhiing bao hanh
ma ¢ ta mang t&i chi 1a nhitng gi tinh té. Nguoi phu nif, trong
rat nhiéu nén van minh, sir dung nhitng ngdn tay dai va manh,
nhirg mong tay va ring dé cio cau, nho, can cho t6i khi that dau
thi thoi. Mui vi va sdc mau ctia mau c6 thé lam ngay ngét cho tdi
khi tran day khoai cam. Nhung vai tro chtl yéu trong man hoi
(Festival) 4i duc nay c6 thé di tir su tra tin sang sat tha (thuong
xuyén quay trd lai nguoi dan 6ng).

Thuc té, bao dam, cudng dam tao nén mot sy thoa man tinh duc
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nhung vi pham vao diéu cAm, n6 thue hién trén sy dau don cua
dbi trong ma ngudi ta sd hiru, ngudi ta tra tAn va ngudi ta giét.
K¢ bao dam mudn ép budc ngudi khac phai phuc ting minh, ho
c6 so thich ky di va thich giao cau véi nguoi chét, tim thay khoai
cam khi bat ngudi chét phai chiu dung nhitng su lam nhuc cudi
cung. Nhitng hinh nhan 16n bang cao su, ngdy cang c6 nhiéu
ngudi mua & My, dap Gmg cho nhitng nhu cau sau tham nhét
mudn tao mot dong chay tu do cho ¥ mudn va stirc manh. Sy thoa
mén ndy ching to cho moi su thai qud, nhu Sade viét. “S& chang
phai can nhic gilra mot cai keo hanh nhan va ca vii tru”.

Quan ni¢m va hanh dong bao dam khong thé chép nhan duoc.
Boi vi su vi pham qua muc dan téi cuép han mang séng con
ngudi can phai 1én an, nhimg diéu cdm duoc quy dinh trong x4
hoi chung ta, va vi pham nghiém trong y thic dao duc ctua ching
ta. Ké chiém doat quyén sé hitu ngudi khac dan téi cudp han
mang séng con ngudi can phai 1én an. Khoai lac cua ké bao dam
giét nguoi can phai nghi téi sy ton trong cudc séng dang quy
trude, sy pham vao diéu cdm can phai nghiém tri theo phép lut.
Nhitng 40 anh dong tinh luyén ai

Ao anh dong tinh luyén 4i 4m anh mot s6 ngudi dén mirc khong
dé ho yén, nhat 1a thiéu nién, trir khi nhitng c4 nhan c6 ao anh ay
da 1ap gia dinh. Mgt nam bénh nhan luén nhé téi nguoi dan 6ng

ma anh ta da gap trong cong vi¢c, trong khi vo anh dang mong
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mudn duge “gan giii” anh.

Rét nhiéu phy nit dang nga v6i chong nhung ho lai hinh dung ra
mot cdp va, hay mot phu nit khac. Stekel cho réng s dam mé ma
phu nit biéu hién ddi v4i 4o anh, qua kiém tra y té giai thich
thanh phén gi01 tinh cua c¢6. Trai vl diém ma ta van tin, nhiing
40 anh dong tinh ludn duoc nguoi phu nir nghi dén nhirng khong
khi bao Iyc. Chiing khong chi dan dén su dong cham tinh té nhay
cam lén nhirng vung kich duc tir ca su ghi siét, sy nhin nho,
nhitng miéng cin, nhitng vét cdo, nhitng su di vao thd bao bing
tay, voi ludi hodc véi nhitng dung cu phong phti nhat. Nhiing
tuong tuong ki quai nay duge lam phu hop véi thuc té cua nhitng
tinh yéu ddng tinh. N6 dem dén cho ngudi phu nit nhitng con
cuc khoai chic chin manh mé hon 13 nhiing lan quan h¢ khac
gidi. Vay liéu c6 phai phu nit biét dén nhitng xtc cam “ving” va
str dung t6t hon co thé nit gidi ctia minh so v&i dan ong?

Cai gi 1a nhitng 40 anh cua ngudi phu nit thoi nay?

Trong xa hoi rdng md va hoan lac ctia chung ta, phu nit cting nhu
dan 6ng thuong xuyén bi kich thich bé1 nhitng hinh anh, nhiing
man kich mang no1 dung kich duc. Thuc té, hay ton tai 2 loai phu
nit: nhig ngudi cd 4o anh va ho biét nd; nhitng ngudi c6 4o anh
nhung ho khong biét né. Gidng nhu nha tho néi “ho khong hé
biét tat ca vé no, nhung moi cai déu bi dong dén”.

Theo nhitng nghién ctru méi day, phu nit ngay nay co6 4 loai 4o
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anh:

- bung dau danh sach 1 nhitng a0 anh kich duc bao ham cam
giac hoa hoat dong quan hé tinh duc. Moi cai dién ra nhu nguoi
phu nit ¢6 nhu cau diu dang dé hop phap héa khoai cam ai duc bi
cho 12 t6i 16i. Nguoi phu nit ¢6 thé tudng twong ra nhitng man
kich lang man, trong d6 c6 chang ki sy cui ngua trang vira ctru
c6 ra khoi mot tinh hudng nguy hiém va dem long yéu cé.

- Loai 40 anh ai duc thir 2 thuong nham giai thoat phu nit khoi
cam giac co toi. Chang han d6 1a trudng hop ctia nhitng a0 anh
cudng dam nhung khong thudc céu tric bao dam. Ao anh nay
duoc thiy & nhirng phu nit duoc gido duc tir té, ngoan ngodn va
dtrc hanh, n6 dap tng cho nhitng ham mudn sau thaim mudn chdi
bo moi trach nhiém vé quan h¢ tinh duc. Néu nguoi phu nit nay
bi chiém doat bang stirc manh thi chic vi c6 da gy kich thich
manh mé & ké “cudng doat”. Cudi cung loai 40 anh nay c6 hiéu
ning tach quan hé tinh duc ra khoi moi tinh huéng quan hé tinh
cam.

- Nhitng 4o anh tu phu biéu hién & nguoi phu nit nhu cau duoc
yéu va dugc ham mudn. Chang han ngudi phy nit tuéng tuong
minh 1& mot db vat, d6 an thuc uéng chéng han, su thém muén
tinh duc ctia nhitng nguoi dan ong trong mdt cudc chién duoc
bién thanh budi ché chén say sua. Nhiéu dan ong d6 don vé co,

sO vao c¢0, vuot ve c0, va bat dau lam tinh vdi co.
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- Loai 40 anh tht 4 thé hién mot su ca tung phu nit trudc duong
vat va su ca tung cac tinh dich ma c6 don nhan mdt cach tham
lam trén cai bung tran, trong cd hong, trén mat trén miéng va trén
toc cO.

Nhu vay su tudng tuong cua phu nit cling hoan toan phong phu
nhu nam gidi. Néu né mang dén mot cach ngau nhién ¢ thoi
diém giao phdi trong su ngay ngat tinh ai, su diu dang kéo dai,
no cling co thé 1a mot sy thai qua cuc dg, moi su bao luc, nhu la
bai viét cua Erika Jong hay Emanul D’ Arsant d4 chtrng minh.

Vé mat nay, nguoi phu nit tu do nhét, nit tinh nhat c6 thé phat
trién mot cach hoan hao nhitng a0 anh vé “phu nir dd vat”. C6
mot diéu rat gay chil y dbi v6i chiing t6i, d6 1a sy giai phong
nhimg 4o anh kich duc ¢ phy nit di d6i voi cam giac khong bi két
to1 khi thu dam. Thuc vay chinh trong cai bi mat cua su tu kich
duc ma c6 thiét lap, phan 16n nhd nhitng 4o anh kich thich cua
minh. Qua nhimng tudng tugng dau tién, c6 mo tdi mot hoang tir
that quyén ril, ngudi s& dem co di that xa khoi cai thuc té tam
thuong, sé& danh thirc co trong ham muén va trong dam mé, s&
gitip cb cat dut soi day rang budc ndi cd véi nhimg cdm doan cia

cha me hodc ctia nén van hoa.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
7- Nhitng cach biéu 16 tinh duc & nguoi trudng thanh

Phan 38

C6 su khac nhau gitra 4o anh cua dan 6ng va dan ba khong?
Khoai cam 4i duc ctia nguoi dan 6ng thudc vé thi giac va co
quan sinh dyc, n6 duoc nuéi dudng baoi hinh dang va do 16n, noi
d6 bat nguén su dam mé, mé man cua anh ta ddi véi cap vu, cap
mong, voi nhiing birc anh, nhitng bo phim kich duc.

Ngudi phu nit thi man cam hon nhiéu véi nhac, véi rugu voi su
vudt ve, v6i huwong thom.

Khoai cam tinh duc ctia phai nit trude hét thude vé yéu td da. S&
khong phai ngiu nhién ma phan 16n phu nit néi thich sy vubt ve
au yém hon 1a giao phéi. Tir lau nay, ho ludn vu tién cho yéu t6
da, mot van dé khong hé biét dén boi Freud, ngudi méi chi biét
dén yéu t6 thudc co quan sinh duc va phan 16 hau mén. Két qua
khi hiéu duoc d6 nhay cam cua da nhitng 4o anh cua ho tré nén
diu dang hon, lién két hon, va duoc ghi lai trong su kéo dai lién

tuc va noi tiep. Con nhirng 4o anh cua nguoi dan ong thi bi cat
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dut hoan toan khoi moi sy lién hé tinh cam. Chac chan d6 13 1y
do ma ao anh ai duc ¢ phu nit biéu hién nhiéu nhan céach cua phai
yéu.

10 40 anh pho bién nhat ¢ phu nit theo sach cua Barbara Hariton:
- T61 nghi t61 mdt ngudo1 dan 6ng tudng tuong.

- To1 tudng tuong rﬁng minh b1 ngu tri va bat budc phai nhuong
bo.

- To1 tudng tuong t61 lam mot viéc gi do ban thiu va toi 1.

- To1 tudng tuong té1 mot cach trang tri khac, mot cai 6 t6, mot
khach san, mot bii bién, mot canh rung.

- Toi tudng tuong co nhiéu dan 6ng sung bai minh.

- T6i nhé lai nhitng 1an quan hé trude.

- To1 tuwong tugng dang xem nguoi khac hay chinh minh dang
hoat dong tinh duc.

- Toi gia vo chién dau, cudng lai trudc khi bi kich thich va
nhuong bo.

- Toi tuéng twong minh dang lam tinh v&i nhiéu ngudi dan ong.
C6 nén bién nhing 40 anh cta minh thanh hién thyc khong?
Chung t6i, nhimg nha quan sat nhan thiy rang phan 16n phu nit
cO nhitng 40 anh vé tinh huéng di thuong va mdt vu cudng dam,
mot su loan luan, nhiing biéu hién cuéng dam, nhung khong hé
mudn bién né thanh sy that. Vé mat ndy, dan ong t6 ra phiéu luu

hon. Chang han nhiéu dan 6ng kich thich ngudi ban tinh tham
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gia vao nhom tap thé dé thoa min mot thir 40 anh ma ho nung
nau tir 14u viéc hién thuc hoa a0 anh. Khéng nén nham 1an 4o
anh vd1 viéc quan hé tinh duc thuc. Su hién thuc hoa co thé 1am
n6 mat di gia tri kich duc. Su biéu twong hoa cua cir chi, thuong
xuyén khong dugc biét t6i, co thé tao thanh yéu t thay thé cho
thuc té.

Nguoi phu nit hay mudn duge gian co thé voi mot biéu tuong
(dang dep) “dé tay 1én dau minh” chang han. Nguoi phu nit ting
mudn nhan mot cai phat mong (nhan mot cai danh tudng tuong),
va ngudi dan 6ng c6 ao anh vé tinh yéu véi mét o thiéu nit co
thé yéu cau ban tinh cia minh xr sy nhu ¢6 bé tré. Phu nit
thudng xuyén can toi 4o anh dé thoa man nhu cau tinh yéu lang
man va biéu 16 ning lyc 1am hai 1ong minh. Con ngudi dan éng
théy & d6 mot moi ban tam vé duong vat cia minh, dac biét 1a vé
d6 16n dbi véi anh ta co vé chua di. Tat ca nhitng nha quéan sy vi
dai nhu: nhirng nha chinh phuc vi dai Napoléon, Alexandre, De-
gaulle..., déu co su tho phung ddi voi duong vat, strc manh,
quyén luc va sy thing tién x4 hoi.

Churc nang cua 4o anh kich duc

- N6 lam manh thém khoai cam tinh duc, bé‘mg cach lam tran dﬁy
nhitng ham mudn v6 thirc bi mat nhat cua ta, gibng nhu mot gidc
mo dudi dang thire cai trang. Pac biét n6 lam thoa man mat phﬁn

xung nang tinh duc, nhimg ké dong tinh luyén ai, nhitng ké
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cudng dam, nhirg nguoi thich khoa than va thich ngam khoa
than, nhitng nguoi khong duge thoéa mén tinh dyc trong thuc té.
- N6 thay thé cho thuc té, n6 bd sung hoan thanh chtrc ning, né
lam cho ham muén tinh duc khong thé hodc c6 thé duoc tha thi
ma x4 hoi hay chu thé khong tu cho phép thoa man.

- N6 ¢6 thé gitip ta ché ngu su lo ngai hay su thiéu hut (ndi so
hai vé& mot su that bai chéng han).

- Cubi cung, trong mot sd trudng hop o6 thé thda méan nhu cau
sang tao cua chung ta trong khi vurot qua nhirng diéu cam ki va
dé cho tri twong tuong tu do, né co thé 1a yéu tb thay thé cho mot
tac pham ngh¢ thuat ddi véi nhitng chu thé c6 ning luc sang tao
nhung mat hét moi phuong tién biéu hién.

Ao anh, mot tac phém ngh¢ thuat cua ngudoi ngheo, luon la mot
dau gach ndi gitra thé gidi bén trong va thuc té.

O phu nit, n6 luén mang mot chirc nang phu. N6 dién giai ham
mudn “dugc ham mudn” cua phai nir bo1 mot hay nhiéu ddi tac,
cho phép ho tao gié tri cho minh. Pong thoi trong 4o anh khang
cu, man kich tuéng tuong lam cham lai nhip ctia quan h¢ tinh
duc thuong xuyén qua nhanh. Trong moi truong hop, du dang
cua no la gi di nira, 40 anh tinh duc khong phai 1a ti€u chi c6 gia
trj dé phan xir khong khi vo chong. N6 nam trong quan hé voi
mot hé théng cAu truc tinh duc 14u dai cta nguoi phu nit hon Ia

nhirg hing hai nhat thoi cia co.
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Ao anh trong tr1 li¢u tinh duc hoc

Anh 4o trong tr1 liu tinh duc co tam quan trong ddi vai cac bac
s1. That vay, no6 1a diéu bi mat nhung c6 thé hé mo nhan cach va
cach xu su tinh duc cling nhu thai do tinh duc. Chinh ao anh
khong chi tao ¥ nghia cho nhitng 6m ap qué chit, nhiing trd choi
bang miéng, nhirng vi tri tinh duc ma cho ca nhitng triéu chimg
{rc ché tinh duc.

Su 16i loan cuong cing duong vat, nhiing rc ché, sy xuét tinh
som, chirng co dau am dao, ban than chung khong chung to gi
c4, chiing 13 sy phan 4nh twong ddi gan nhitng tiéng vang ném lai
ctia mot cudce sdng quai dan ma ngdn ngit va 161 ndéi phong phu
cua no khong thé dién dich dugc.

Cho td1 tan bay gio, ching toi1 chi dé cap tdi ao anh tich cuc, no
khich 16 ham mudn va tang khodi cam. Nhung ciing ton tai ca
nhitng 4o anh tiéu cyc ma nha tinh duc hoc phai giai ma néu
ngudi ndy mudn chita tri cho bénh nhan ctia minh.

Pé két luén, chung t61 mudn noi réng: ddi vai chung t61, 40 anh
tinh duc 14 cai gi d6 dién ra rat ty nhién va mang tinh sang tao,
n6 thudc vé ham muén ciing nhu gi6 thudc vé la vay. Chung
khong phai 13 bang chirg cho mot su suy ddi hay mot nhan cach
bi hong di 1an sy khong thoa méan trong quan hé vo chong.
Chung 1a nhac cu thtr ba cho khtic hoa tdu tinh duc va c6 thé dat

dugc nhi€u sy chu ¥ nhu cdm giac va su diu dang au yém.
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Mot truong hop c6 thuc dé minh hoa

“Vi nhiing 1y do nghé nghiép don thuan, ban t6i, mot nir bénh
nhan noéi, budc phai ving mit 8 thang trong mot nam. Ching toi
da thanh cong trong viéc giam nhe nhirng t6n hai do su Véng mat
nay giy ra bang cach: viét cho nhau nhiing 14 thu ai duc, trong
do su tudng tuwong dugc hoan toan tha long. Chung t61 quen voi
mot su tu do hoan toan. Ching t61 mi€u ta ¢ d6 nhirng ao anh vé
tinh yéu cua chung t61, nhitng su ghi chat, nhitng su tra tin thanh
tao, nhitng tinh hudng bat ngo nhat. Téi thudng xuyén dat toi su
thoa man khodi lac chi don gian bang viéc doc thu. Méi day
chiing t61 da cai thién vi€c lién lac cua chung t61 béng dién thoai
hay bang nhirng bing casette ma chung t6i ghi. Khi chiing toi
gap lai nhau su thira nhan nay la kho nhoc béi viée xay ra trong

thue té khong phai luc ndo ciing gidng nhu 13 sy tudng tuong”.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
7- Nhitng cach biéu 16 tinh duc & nguoi trudng thanh
Phan 39
Nhirng di ban cua thai do tinh duc

Su do luong

Nguoi ta khong thé dém dugc cb biét bao nhiéu sy sai 1éch, xién
xeo vé thai do tinh duc trong khong gian va thoi gian. Thoi gian
chu ky cudc song ciing nhu thoi gian cua lich sir va khong gian
dia 1y. Nganh dan toc hoc da chi cho ta thiy mot dang thirc nhu
thé nao 1a dong tinh luyén 4i, 1a thoi gia trang, hay dang thtrc 1am
tinh béng mi¢ng dugc chép nhan bd1 mot nén vin hoa nay,
nhung c6 thé bi coi 1a ddi bai hodc nhu mot toi 4c ddi véi nén
van hoa khac. Trai qua thoi gian, c4 nhan c6 thé thay d6i thai do
tinh duc d6i v6i thai do cia chinh minh.

Trong linh vuc tinh duc su d6 luong vé tinh 4i can thiét hon ca,
chic chin day khong phai 1a van dé tao thuén loi tha thi cho
nhimng ké pham t6i tinh duc, ma phai hiéu rang nhitng quan niém
ctia chung ta vé hon nhén, vé sy chung thiy, tinh yéu, tinh duc

duoc xdy dung trén nhitng dinh nghia vé van hoa khong co gi co
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thé bai bo duoc. Sy khong d6 luong 1am nay sinh nguy co trim
trong c6 thé coi do 1a viéc khong tét, chua pht hop v6i nhitng
luat 16 ma nén gido duc ciia chiing ta dang thiét 1ap.

Qua d& dang dinh danh mot ké dam diang hay mot ké mac ching
cudng dam ma khong hé phai lo lang vé y nghia cua tir ngi.
Thuong xuyén nguoi ta thét ra nhiing 101 churi rui dé lam xuét
hién mdt su phirc tap ma bén trong co6 su can béng tam tho1 va
chic chin ¢ ca mot su khong thdéa man ddi vai tinh trang tinh
duc cua ho. Su khong do luong nay chung véi su vu oan, nod
thAm vao trong tAm than va thdi rita ra gibng nhu con sau trong
trai cay. Chang t61 khong mi€u ta nhirng thai d6 1éch lac vé tinh
duc ma chi néu ra mot sb suy nghi c6 dién, xdm nhép vao trong
tirng muc cua su ddi bai, cac suy nghi ma chung t61 mudn loai bo
cac gia tri khong tot ctia chiing, chiing t6i mudn dé cap o day
dudi goc do cac nha y hoc thuc hanh. “Di ban” thudng xuyén
nhat 13 chi thoa man tinh duc béng cach tuan theo nhirng luat I¢
ctia x3 hoi, con ham mudn cua chinh minh chua thoéa man thi
khong di kham, chira tri, cho du anh ta khong thdéa man vo1 su ap
dung nhirng 4o anh, v&i cach xtr sy cua nhitng ké thich khéa than
hay cudng dam, anh ta méi chi gip bac si boi nhitng stc ép bén
ngoai. Bén canh d6, mdt s6 it nguoi, mat du biét dén khoai cam,
lai bi thAm vao nhiing su dn nin dem dén ndi so hii vé nhimng

hau qua s& xay ra. Di€u trén can trd ho théa man moi xung nang
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tinh duc trong mot su binh yén hoan toan ma xa hoi hay mot
phan trong chinh ho ¢6 tinh khong quan tdm dén no.

K¢ bao dam

Doi khi ¢ nhitng ngudi dan 6ng bao dam gip su bat luc, thuc day
viéc di kham. Ban dau anh ta gﬁn nhu dat duoc su thdéa man tinh
duc nho nhitng hinh phat thudng xuyén bang roi ctia nguoi cha
ma Freud di nhan manh. Khi bi tring phat hoac bi tin cong, mot
lac nao d6 anh ta c6 thé cuong climg va tiét dich. Freud viét,
nhiing nguo1 ma to1 tan lac do co thé thuc hién giao phéi vO1 su
trg gitip cua mot biéu twong hay dan canh bao dam. Bat ngd
Freud kham pha ra réng: su két hop ddi véi anh ta 1a d& chiu,
nhung khong con phan tng trude sy kich thich bao dam nira.
Trong truong hop nay, chira tri chi bam vao tri¢u ching, khong
quan tAm t&i cau tric bao dim ctia bénh nhan.

Truong hop dé minh hoa

Ong B. 48 tudi dén vé&i chiing t61 vi mudi ndm nay éng phai chiu
dung ching duong vat khong con cuong cing linh hoat va tu
nhién nita. Ong d3 li di dugc 5 nam. Ong chi c6 thé cuong cimg
duoc khi cdu ctru t6i anh 4o cia su cué)ng dam, bao dam hay
nhing 4o anh bang 101, & d6 6ng tudong tuong minh 1a ddi tuong
ctia sy nhuc ma, tan cong bao luc va bop ¢d. Vo ong thi chan
ngay va di bo ong. Tir d6 chinh 6ng phai dam nhiém “ty vuon

1én” su cuong cung clia 6ng chi xuat hién khi ong bi tréi hay bi

291



danh dap, & day khong phai tudng tuong ma 1a trong thuc té, ong
thuong xuyén bi xody vao nhiing tro giad trang lam phu nit, su
ddng tinh luyén 4i hay 1 sy cudng dam. Nhung mdi trd lai dugc
tra lai béng su that bai boi nguoi ta da khong nham ong vo1 mot
cO gai thuc su. Ong tir bo su tra hinh, tir bo ca su déng tinh 1uyén
a1 bo1 ong ghé todm nhirng co quan sinh duc nam. Hon nita su
phan tmg cua co thé khéng con cho phép 6ng chiu dung nhiing
hanh ha bao dam va hién nay ngudi bénh nhan nay da hoan toan
bét luc. Ong ta c6 xu hudng ngip trong suy nhuoc tdi t&, nd 1am
ong so hai va mat kha ning ctia minh. Trong trudng hop nay,
mau thuan ndi tAm 1a hang dau, viéc ciu clru téi nha tAm than
hoc ¢6 vé nhu mét giai phap dang duge mong mudn.

Nhiéu ¢4 nhan, v6i vé ngoai rt cdn bang nhung chi c6 thé dat toi
viéc giao phéi thong qua nhimg 4o anh “di ban” cua ho. Su giao
phéi qua hau mén duge nodi dén boi hau tude Sade trong nhiing
tac pham cua ong. Nhiéu hanh dong tinh duc d3 vi pham nghiém
trong vao diéu cAm can phai phan biét nhitng thai d6 khong ton
hai cia nhiing nguo1 ¢6 nguy co “di ban” trong tinh duc. Nén c6
su giao duc nghiém khic nhung khéo 160 ddi véi hanh vi pham
toi tinh duc dé hoan thanh chtrc ning cin bang tim 1y tinh cam
clia ca thé hay ctia cip vo chong, tranh nhitng gi déng tiéc xay ra.
Pbi v6i nhitng ngudi pham toi tinh duc, ngay nay y hoc c6 giai

phap “lich thiép” va hop 1y hon 13 “an tu”. Viéc chong hodc mon
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duc budc nguodi ta phai thira nhan, diéu nay lam giam cuong do
hodc mén mot cach vira phai ma khong lam thay d6i hudng cua
xung nang tinh duc. T d6, bénh nhan co thé kiém soat duoc tot
hon. That vy, nhitng bénh nhan thira hooc mén thudng dan than
vao su pho bay co thé trude moi ngudi, doi khi 1a sy cudng dam,
loan luan, mot cudc tan cong dugc tinh trudce véi su tai pham
cuong btrc tré em vi thanh nién. Xa hoi ching ta phai chiu dung
nhiing xung luc khong thé cuong lai duogc, su de doa téng giam
ké bao tinh ciing khéng du dé canh bao trudc. Bién phap “chéng
hodc mon duc” c6 tac dung lam trung 1ap hoa nhirng ho6c mon
nam ma khong hé ni tinh hoa né. Vi thé ma mot s toa an va
Thuy Si d3 khong ngan ngai chap nhan, khuyén khich viéc diéu
tri bang bién phap nay dé chita tri chong lai s6 toi ac tinh duc
nghiém trong. Viéc bo tu khong lam théa man dugc tam tri va y
thirc bénh nhan. Nhitng két qua chira tri bang chéng hodc mon
duc duoc danh gia cao ddi v&i cac bénh nhan mac ching thich
phoi bay co thé (dé hd cac co quan sinh duc), chimg “thich tré
em”, chung loan luan, cudng dam hay mot sy cudng dam chét
choc.

Nhitng van dé dic biét dit ra ciia ngudi dong tinh luyén ai

S6 nguoi dong tinh luyén ai dén kham bénh chi chiém 2% sb
nhitng nguoi dong tinh (theo Garrone). Tai sao ngudi dong tinh

luyén 4i lai ¢én kham? Thudng vi nhitng van dé y té nhu: su suy
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nhuogc gay ra do mot su do v& tinh cam, mét su bat luc hay mot
roi loan ham muén tinh duc, nhitng ching so hii, nhitng ndi 4am
anh...

Poi khi mot cau thiéu nién hay mot nguoi dan éng tré dén gip
béc si trinh bay nguy co dong tinh luyén ai cua ho, cudc gip g&
c6 thé ching thuc nhitng kho khin tinh duc hay nhitng mau
thuin vé6i ban gai. Su dai dang ctia ndi 4m anh ddng tinh luyén ai
can thiét toi bién phap tri liéu tAm than sau hon.

Khi c6 mét sirc ép gia dinh xay dén, hay ham mudn tinh duc thuc
su, ngudi dong tinh luyén 4i t6i gip bac si dé yéu cau su thay doi
trang thai cuia anh ta. Bac si hdy that can than: Loi dé nghi nay
map md va chira dung nhitng lo du. Pang sau cai vé tu nguyén
bé ngoai, thuong an gidu nhu cau duge ddi thoai, dugc hiéu va
duoc chap nhan. Khi van dé 1a nhimg “di ban” dong tinh luyén
ai, bac si khong dugc phép cho minh chi chira tri trong nhitng
tiéu chi cta tinh tiéu chuan, suy doi hay sttc khoe va bénh tat. Vi
tri ctia bac si khong nén ludn thoai mai chip nhan yéu cau cia
bénh nhan dua ra. Pinh hudng chita cho ngudi dong tinh luyén
ai thuong huéng t6i phuong phap diéu tri luan chuyén. D6 chinh
1 nhan biét dic biét khong binh thuong caa stre hut anh ta.

Viéc sdn sang d6n nhan, lang nghe du luan x3 hoi s& cho phép
anh ta biéu hién nhirng lo au, s¢ hai, nhiing mdi ban tdm cla

riéng minh. Nhitng cai d6 thuong sinh ra béi strc €p bén ngoai,
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bac si can hiéu diéu d6 dé tham van cho bénh nhan.

Mot cude doi thoai tu do co thé gitp ngudi thiéu nién biéu 16
nhirmg xu huéng ddng tinh luyén 4i ma khong cam thdy minh cé
t61. Cudc ddi thoai nay cho phép ngudi dong tinh luyén ai dbi
thoai, ban luan vé ndi s¢ hii cua minh d6i v6i phu nit, hay vé su
néng nay tho bao, né dy anh ta vuot qua nhitng 161 di nghi hoic
diéu cAm ky cua xa hoi. Tri li€u tinh duc hoc co thé dem dén su
hiéu biét tot nhat va nhirmg dudng hudng, sitc manh, dua nguoi
c6 trang thai dong tinh luyén ai kia nhin lai minh thong qua ndi
so hdi, 4am anh vé viéc bi mang nir tinh hay nam tinh. Bénh nhan
d6ng tinh khi quan hé tinh duc khac gidi luén gan voi ndi s hai
khung khiép. Co quan sinh duc ctia ban tinh bi coi nhu db vat
xau. Vai tro ctia cha me vo cung quan trong, nhiéu cha me ngay
tir nhd, ho ¢6 méi quan hé tinh cam qua au yém nudng chiéu voi
dtra con cung gi61, vo tinh ho da xay dung cho chiing mdt tinh
cam dong tinh luyén ai.

Cudc ddi thoai trj liéu c6 thé giup con nguoi dong tinh luyén ai
chép nhan minh tt hon, cam théy thoa mai hon, bét di nhiing
biéu 16 tinh cam lo au, budc toi, bi hat ra ngoai 1& xa hoi.

Ping doi hoi gi nhiéu ¢ ngudi bénh vi trang thai déng tinh
thudng d3 han sau vao trong nhan cach ciia anh ta, qua can thiét
cho su can bé‘mg vo1 tinh tu phu cua bénh nhan dé tu anh ta thuc

su muon loai bd n6. Mot thai d0 qua xam pham va qua “tri ligu”
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hodc thai d6 qua coi thudng cua béc si, 101 yéu cau ciia bénh
nhan c6 nguy co lam trAm trong hon su kho ¢ ctia nguoi bénh.
Ngay nay nhitng nha than kinh hoc d3 khing dinh diéu ma Freud
d3 timg nhan manh: déng tinh luyén 4i khong phai 1a mot can
bénh, cling khong phai [a mot su ddi bai hay mot khuyét tat. Tu
nam 1974, sau mot cudc thao luan dir doi ctia cac nha than kinh
hoc tai My vé dong tinh luyén i, bénh nay van chua dugc xép
vao trong danh sach cac chimg bénh vé tinh duc.

“Le DSMIII” (cudn sach vé chuan doan va thong ké nhirng roi
loan tAm than) d3 phai ddi dau voi sy can thiét dé tim thiy nhimg
cai tén cho cac truong hop dong tinh luyén i hodc tir chdi xu
huéng ddng tinh ctia minh. Sau khi d4 hinh dung dén viéc dua
nhitng chil dé nay trong muc “nhitng rdi loan cua viéc dinh
hudng gi6i tinh” roi sau d6 dit tén cho nd dudi thut ngi
“hémdysphilia”, cudi cing ngudi ta da an dinh vé dang:
“homosexualité egodystonique” tirc 1a: “Loan luan dong gidi tu
loan truong luc”.

Vi thé nguoi ta trd lai quan tam to1 viéc nhan biét va chép nhan
nhimg thanh phan dong tinh (homosexualité - egosyntonique hay
homosexualité - ego dystonique) nhu vay, trong lan xuit ban moi
day nhat, sach chuin doan va thong ké nhing rdi loan tdm than
“DSMIII” (1987), thuat ngit 6-mo-xéch-xuy-a-li-té (tic 13 loan

dam déng tinh - homosexualité) dugc sir dung cho toan bg tac
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pham.

Tt d6 ngudi ta chap nhan ring ngudi dong tinh luyén ai dang ton
tai va ¢ tinh trang tinh duc nén khong can tran an minh: ho c6
thé ¢6 nhirng cudc gip g& dai ddy ham mudbn nguyén ban d6i voi
ban tinh cung gidi. Va lai, ngudi déng tinh luyén ai ciing c6 thé
phai chiu dyng cung nhiing réi loan tinh duc nhu nhitng nguoi
binh thuong (don tinh), nhu vay vi€c tri liéu cho nhitng nguoi
d6ng tinh ciing khong khac gi nhitng nguoi don tinh nhu Masters

da dua ra.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
7- Nhitng cach biéu 16 tinh duc & nguoi trudng thanh

Phan 40

Khuc dao dau goi tinh

Thudc kich thich t6t nhat luon chinh 14 ham mu6n. Phan 16n s6
phu nit duoc héi khang dinh rang kich thich tim 1y 1 khic dao
dau thtrc tinh ngay ban ning tinh duc ¢ ho.

Mot trong sO nhiing bénh nhan cua ching t6i ndi: su kich thich
ngay lap tirc Ién co quan sinh duc sé lam hai cho ¢6 va co6 phan
mg v6i su thd bao nay bang cach co ram ca nguoi lai. Trong
nhitng 1an kham bénh, ngudi phu nit budc t6i dan ong 1a qua ich
ky, khong them dé ho chuan bi, qua voi va lao vao co quan sinh
duc ma khong them ban tam t&1 nhu cau cua ho. Nguoi dan Ong
nhu vy 14 qua tho thién trong tiép xtic, mat tinh ldng man, xem
quan h¢ tinh duc nhu qua trinh hoat dong cia mdy moc. Anh ta
mudn kiém soat tit ca, va voi siec manh ctia nam tinh, anh ta bao
gid cling chi chim dam trong khodi lac riéng ctia minh.

Bay gid c6 18 khong ai 1a khong biét t6i tac dong qua lai giira
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tinh yéu va tinh duc. Ngay nay hay nay khac thi sy gan giii “vién
vong” “Iy twdng” nhét ciing s& phai duoc dién giai ra trén mot co
thé. Cai xiét chit cua ban tay, su trao doi nhiing cai nhin, su vudt
ve... nhu vay c6 thé mang gi4 tri kich duc manh khong thé so
sanh duoc.

Mat khac, kinh nghiém khoai lac tinh duc lam manh thém, néu
c6 mbi lién hé tinh cam sau ddm, no c6 thé bién mot quan hé don
thuan thanh sy gﬁn giii mat thiét. Nhu vay quan h¢ tinh duc tr¢
thanh mot hanh dong cua su hiéu biét, cia sy 1am sang to nhip
dap trai tim.

Vi thé ma su tao nhd, niém nd, y thurc vé nhu cau, vé muirc do
thurc tinh cua ban tinh trong hoat dong tinh duc nam ngoai nhitng
khung canh bao dam hay thé bao, day chinh 1a sy can thiét tuyét
d6i. Nhitng tinh cam nay c6 thé biéu 16 thong qua ngdn ngit hay
thong qua hang nghin cac au yém.

Lo1 noi

Viéc giit im ling hay noi trong khi dang quan hé tinh duc ¢6 tim
quan trong 16n d6i voi sy lién lac trong cap vo chong. Thi tham
nhirng 101 néi diu dang biéu hién ddy sy dam mé va ham mudn.
Nhirng 161 néi tuc tiu, nhitng tr ddm 6 lam kich hoat mot thir tinh
cam muén cha dap 1én diéu cam ki, d6 1a ngudn goc quyét dinh
cho sy déng diéu trong phan 16n cac trudong hop. Doi khi mot tir

nao d6 ma chi c6 hai nguoi biét voi nhau s€ rung 1€n nhirng hoi
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chuéng kich duc 1am thirc tinh moi ham mudn ctia hai nguoi.
Gidng nhu nhitng ngudi tinh trong cudn “Tim lai thoi gian da
mat”.

Thong thuong phu nit khong dam yéu cau ban tinh cAm ling hay
ngon tur hoa lam thuce tinh c6. Khi d6 nhitng cach thirc lién lac
tinh duc t6 ra khong an nhap véi nhau ¢t nhu trong mot vo kich,
ngudi ndy dién bang tho, nguoi kia bang van xudi vay. Trong
kha nhiéu truong hop, 161 néi dung trong khi kich thich sy tudong
tuong s€ tao ra chiéu thadm my¥ cho viéc quan hé tinh duc. N6 c6
thé tiép nbi voi nhiing tiéng kéu, su rén ri, tiéng thd dai.

Viéc hiéu nguoi ban tinh

Khong ai co thé ap dit cho ngudi khac cai nhip ctia minh. Su
nhip nhang cua cip vo chong doi hoi mdi nguoi str dung sy lién
lac tu do, phai lo léng, quan tam dén nhu cau, nhirng mong doi
cua ban tinh. Nguoi dan 6ng khong dugc phép vi ki€u ngao ma
khong biét dén nhirng vung kich duc, nhay cam cuta ban tinh,
tranh tré thanh “nhiing dong vat duc”, déu co vé rat dung vai cau
ngan ngit “khong c6 nhiitng phu nir lanh ling ma chi c6 nhirng ké
dan 6ng vung vé&”.

Vé phia ngudi phu nit, khong dugc chap nhan cai nguyén 1y chu
nghia “thu dong”, chi muén dan ong 13 nguoi khoi xudng tinh
duc. C6 phai néi Ién nhitng xtic dong, nhitng tinh cam, nhirng

cam giac cua minh. Nguoi dan 6ng, ngay ca nhitng ngudi sanh
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s0i, d6i khi van bi nham 13n vé nhitng phan tng thuc sy ctiia ban
tinh im lang, Eleis noi: “Néu ban thich 1am tinh v&i dén bat sang,
trong nén nhac, trudc guong, trén tham, cham hay nhanh, véi
miéng hay ngon tay, trén dat lién hay trén bién, vi tinh yéu bau
troi, cac ban hdy néi nhu vay. Va hiy 1am nhirng gi t6t nhit co
thé dé kham pha rd hon, bang ngon tir va bang hanh dong, nhimng
gdc tot nhat cua ban tinh”.

Thiéu hiéu biét vé tinh dyc, thiéu kinh nghiém d6i voi nhitng ky
thuat yéu duong va lam tinh, d6 13 nhitng nguyén nhan chi yéu
1am tan v& & rat nhiéu cip vo chong. Thudng xuyén ngudi ta
nham 14n su ngdy tho cia mot ¢b gai tré, cudi chong tir 5 nam
nay khong hé biét gi vé thé thirc cdu tao 4m dao ctia minh va ¥
nghia ctia nudc dich 4am dao chay tran trong cd vao mot s thoi
diém. Ho van ludn stng sot khi nguoi ta cho biét rang cip vo
chong nay cudi nhau duoc 10 ndm nhung chua 1an ndo thanh
cong trong viéc dinh vi am vat. Nguoi ta khong thé kim minh
cham choc mot nguoi k§ su khong hé biét gi vé phan tng hat
nhén, vé phong xa, vé hat tich dién ma ca vé ham mudn va khoai
lac tinh duc.

Khi nhitng su tinh xdo ctia Trung cin dong truyén lai tir hang
thién nién ky nay, ngh¢ thuat tinh té ctia nu hon, cua sy ghi siét,
clia su tiép xuc tinh duc, nguoi phuong Tay tuy duoc trang bi

day nhitng tién bd khoa hoc k¥ thuét vin con gia do tin rang su
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tinh thong tinh duc 1a mot yéu t6 thién bam, troi phu.

Chiing t6i khong hé c6 ¥ dinh cho riang khoa hoc k¥ thudt tinh
duc déng mét vai tro diéu kién. Nhung trong linh vuc ndy co
nhirng sy thiéu hiéu biét khong thé tha thtr duge. Mot phu nir
khong duoc chuan bi tot s& bi “x6 ngd” boi su thiéu kién nhan
ngay trong lan quan hé dau tién, s& sém mét di sy tha vi dbi véi
mdt hanh dong dan dén khoai cam tinh duc va tinh yéu,

Nhiing phuong phap cua ngh¢ thuat yéu duong khong chi co ich
cho nhitng su dbt nat ma cho ca nhitng nguyén tac gido duc qua
clmg nhic trude day da 1am, chung con giup x6a di su lo 4u cta
nhitng cip vo chong khong dam 4p dung su ghi siét ma ho biét,
hodc gitip dap tan 16i mon ciia nhirng cip vo chong bi giing bay
trong mot thir nghi thirc x4 hoi cii ki khong thay doi.

pé chéng lai don diéu

Pé tranh bi sa 1ay hao mon st luc trong cudc séng hang ngay
thi strc tudng tuong va ¥ ngdng cudng phai duge cham lo dén
viéc vui dua nd gion tinh duc, do 1a nhiing khuc dao dau va viéc
giao hop. Tai sao lai khong 6m chit trong voi tam hoa sen hay &
trong bon tim? Tai sao lai khong di tim trong thi€n nhién mdt
goc cach biét nhu ¢ trong rimg, hay mot bo bién vang vé noi chi
c6 tiéng On cua song danh nhip theo véi sy giao hop? Tai sao lai
khong lam siing so ngudi chong cta minh vira tré vé tir co quan

bang mot bo quan 4o 16t mong manh, c6 thé day 1a mot phuong
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an khoi lai sy ham mudn ctia nguoi chong. Ngac nhién, tu phat,
gid gidc hay 1a khung canh trang tri khong theo thoi quen c6 ich
nhu nhitng gia vi ném vao thirc an. Trong linh vuc nay, y tuong
sang tao khong duoc thiéu nhiing phuong tién hanh dong. Ngay
nay, & My dang c6 thi hiéu dung “givdng nudc” (trong d6 co su
van dong dudi nudce). Ngudi ta noi rang khi tat ca thuc hién o
mot trang thai nira khong c6 trong luong thi ham mudn va niém
vui thoa man nhuc duc dugc tang cuong. Tuy nhién, mot vai
nguoi lai thich nhét t6 chirc ¢ ké hoach cudc choi gion tinh duc.
“Viéc chon mot ngay ¢ dinh trong tuan, nhu Eichenlaub d3 viét,
tao ra diéu kién dé dap Ung tinh duc, viéc dap img nay co thé 1am
tang thém su kich thich va thoa man cai ma ching ta cho do.
Qua vay, viéc chon ra mot gio ¢ dinh cling co thé quyét dinh
dén sy ham mudn tinh duc giéng nhu viéc don bira an vao mot
gid xac dinh, d6 13 sy thém in (mong muén manh liét). Nhung
vao thoi diém cb dinh khong 1am lién luy dén viéc dién ra cac
hanh dong té nhat va luon luén dong nhat. Theo hiéu biét cia
chung ta thi khong mot ai chiu chép nhan cung mot thuc don an
trong suét mot nam troi. Trong tat ca cac trudng hop, quan hé
tinh duc khong duoc 1am qua quit, cau tha. Bé thu hut dugc diéu
d6 “diéu ¢t tuy” d6 chinh 1a can sin 10ng mat thoi gian. Theo 6
liéu thong ké rat co y nghia ctia Gebhard vé phuong dién nay:

trong s6 nhitng cip vo chong danh mot dén mudi phit ¢ khic
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dao dau go1 tinh thi c6 40% $6 nit 2101 dat dén do cuc khoai cua
sinh 1y. Trong khi 60% sb nit gii dat dén d6 cuc khoai khi ma
khuc dao dau kéo dai tan 20 phut.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
7- Nhitng cach biéu 16 tinh duc & nguoi trudng thanh
Phan 41

Khiic dao dau tinh duc

Tat ca b phan co thé cua ching ta co thé tré thanh cac ving
kich duc, trudc tién néu nhu ving kich duc chiu trai qua mot qua
trinh diéu hoa trude. Céc yéu to van hoa xi hoi ludn tham gia
vao ddy. Trong mot vai xa hoi nguyén thuy thi ving gy, that
lung tré nén nhay cam thong qua théi quen giao hop kiéu “a
tergo” (nguodi dan ong ¢ phia lung nguoi phu nir).

O nudc My nhitng bo nguc Iy tudng ciia Jane Russell va cua
Jayne Mansfield da dat ra su ton thd bo nguc cang tron va phinh
to, gitta n6 13 mot thung liing (khe sau). O Chau Phi thi bo nguc
duoc phoi bay duéi tat ca nhitng anh mit dimg dung ctia moi
ngudi. Kinh nghiém co thé tré thanh ngudn gdc ctia khiéu dam
nhu Kinsey khang dinh trong nhitng s6 liéu théng ké cta 6ng ta
rang: ¢t hai phu nit thi mot ngudi cam thdy thoa méan tinh duc

manh li€t & sy xuyén qua vung hau mon, mac cho sy dau don vé
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thé xac 14n tinh than cua nhitng cudc pha rao dau tién. Mot trong
nhirng dire tinh kién nhan ctia chung ta chi c6 thé chip nhan
duoc do cuc khoai cua sinh ly bo1 su khéo 1€o vudt ve & vung
ron.

MGt vai nguoi cha y vao ao anh khiéu dam, ho khong tap trung
vao co quan sinh san ma lai tap trung vao b phan khac cua co
thé. Stekel nhic lai trong tap chi “Nguoi dan 6ng bat Iyc” (L
homme impuissant), truong hop ciia mot thuong gia, ngudi nay
khong thé dat dén do cuc khoai ctia sinh 1y néu nhu khong liém
phia bén trong tai ctia ngudi ban tinh. Trong khi bdi réi & am dao
va tai cia ngudi ban tinh ¢6 18 can phai tién hanh giao hop ngay.
Thudng xuyén nhat quyét dinh cach thirc d6i xir quan hé tinh duc
anh huong 16n boi méi truong sdng thoi tho du; sy mém yéu tri
tu¢ cua chung ta cho phép dat ra su thir nghiém nay. Nhu ly
thuyét ctia Freudienne nhan manh: Céac vung kich duc thudng co
& ngang hong hay ¢ ké bén miéng 16 hau mén, am dao va niéu
dao, ngoai ra phia bén ngoai ctua doi mét, miii, 16 hom hay la
thuy tai, va hay ddy chau ciing c6 thé 13 nhitng bd phéan cuc ky
nhay cam. Co thé nit gio1 thé hién su kich duc lan téa hon nam
gidi. Cudn Aphrodit, tiéu thuyét ctia Pieere Louys viét “Trang
phuc hé hang” cta nit hoang Bénénice dan xen 22 156 hong vai
nhirng diém gia dinh khéu goi nhat. Bé gitr dugc a0 tudong va

tinh tu phat cia moi nguoi thi khic dao dau tinh duc sé khong
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tuan theo nhitng quy tic chit chd. Mdi cip vo chong tao cho
minh diéu 1é riéng. Mot vai cap tu thd 10 nhiing su dua gion, can
nhau, danh nhau, tham chi cao chay mau nhau trong su quén chat
nhau ma diéu do tiép tuc ¢6 nhitng hanh dong bao luc. Mot $6
doi khac thi tréu choc nhau véi nhitng tro khiéu khich va kich
dong. Mot sd doi nita thich cam nhéan ban dau nhe nhang hon,
lang man hon d61 khi hai hudc, tranh luan mdt cach nghiém tac.
Tat ca cac tro choi duge cho phép vai didu kién ho biét chap
nhan mot cach thoai mai va khong 1am thuong ton dén ngudi
khac ca vé thé chat 1an tam 1y.

Trong cac diéu kién d6 thi khuc dao dau cua tinh yéu nhuc thé
duoc kéo dai khéng gy mot chat nguy hiém nao cho ching ta
du khue dao dau do khong dan dén mot két qua 16 gic cua cuc do
khoai lac. Chung ta nén hoc cach chia lam céc giai doan hanh
dong mot cach tu nhién “T4t cé4 s& duoge dién ra theo tinh cam
ctia mot nguoi hai hudce, ¢ nhu chung ta mic quan 4o chuin bi
cho mét budi khiéu vii ma khong thé tham gia duoc”.

Chung t6i miéu ta trong sd nhitng khuc dao dau cta tinh yéu
nhuc thé nhu sau:

- Su so mo.

Hon hit.

Nhitng sy vudt ve mon trén ¢ vung vu.

Nhitng sy mon trén gitra mi¢ng va cac co quan sinh san.
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Su so mo

Khéng con nghi ngd gi nita, ban tay 1a phuong tién biéu 16 gisi
tinh nhay cam nhat ctia nhirg cai vi cAm; ban tay 1a tim da 4m
ap, mém déo, 1a nhac cu nhay cam dé thy cam nhét chi sau cac
bo phan sinh san.

Ciing nhu nir giéi, nam gi6i phai biét dugc nhip diéu cua viéc
tiép xtc s& mo va vudt ve bang tay, phai biét cai té nhi cua sirc
ép va sy 6m ghi quan chit. Nguoi nam gidi cling phai biét dugc
tinh hiéu qua cua nghé thuat trang tri boi cac hanh dong au yém
chi duoc tiép nhan trong ddi thoai thuc sy, & noi ma moi nguoi
thé hién niém vui nhan dugc cling nhu niém vui dem dén. Su
vubt ve mon trén nhe nhang & tin ciing ctia ngdn tay 1am rung
dong dic biét nhirng vung d& thu cam. Trong khi d6, su vudt ve
gan ban tay hay cac ving nhay cam khéac can dén d6i moi va 10i
noi, tat ca giup doi tinh nhan giir duoc thé chi dong hay bi dong
& cting murc 6 hao himg. Piéu quan trong chu yéu d6 chinh 1a
thiét 1ap duogc 101 ddi thoai 1am cam dong cudc giao tiép vé mat
cam xuc.

Sy au yém vudt ve cang tay, cai so nhe nhang au yém than mat &
dui, strc ép ctia nach, mot cai vudt ve duong cong hong co thé
thirc tinh tinh nhay cam kéo dai trong gidc ngi. Ban tay dem lai
niém vui biét chimg nao, chinh né co thé trd thanh vii khi kich

duc hitu hi¢u. Viéc st dung nudc hoa cod thé tang thém su chép
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nhan cua nhitng khic dao dau va c6 thé lién két ham mubn véi
huong thom nhu Masters va Johnson da chirng minh.

Ban tay 1a nhac cu khong gi ¢ thé so sanh duoc trong viéc mon
trén vudt ve, khong lam kho can di nhiing thé thirc cta sy s& mo,
nhirmg ngudi Anh Diéng ¢ Gupta thay doi bat tn cam nhan ban
dau bang xtc giac trong khi can téi nim tay, khuyu tay, ngon
chan, mong tay, t61 ngdn nglt va ngay ca td1 guong mat, mai toc
duoc thay thé bang nhitng ngén tay. Diac biét 1a chi vét cao nhe
khong cd ¥ cia mong tay & ving that lung va lung dan dén tinh
hung hang. Dau sao diéu tot hon hét 1a sy 4u yém qua muc phai
duoc danh cho chu ky cudi cing cua sy cudng nhiét va khoai
cam cuc do.

Duong vat la by phan cuc ky nhay cam ¢ thé g01 duc phia trong
ctia dui, c6 thé truot & trong ranh dugc b tri gitra hai khe dui
hay c6 thé kich thich khong phai 1a Am vat ma 1a ctra 4m dao
hinh thanh nén mdt vung rd nét. Thong qua nhitng hanh dong
ngan ngui cta hai ngudi qua lai. Néu nhu nguoi phu nit bi viém
nhidém co vong vao thoi diém duong vat di qua, co vong duoc
ndi1 long ra, lac am vat 16 ra ngoai thi sy thoa man duoc tang 1én
rat nhiéu.

Su kich thich xtic giac cua cac co quan sinh san dugc danh gia
boi hai gidi tinh: 95% nam gidi so v6i 91% nir gidi biét thuc

hanh theo ban bao cao ctua Kinsey. Tuy nhién sy mon tron vudt
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ve lan lugt dugc biéu 1 theo thoi quen ¢ hiéu qua hon 13 sy thi
dam qua lai ma moi ngudi s& luan phién tir chu dong sau d6 1a
thu dong. Hiéu qua cua viéc au yém vudt ve phu thudc vao
nhiing thoi quen dat dugc ¢ thoi nién thiéu, dac bi¢t 1a trong luc
thu dam. Mot s6 nha 2101 tinh hoc nhan manh tinh hi¢u qua cua
mon trén vudt ve day chau & nam gi6i. Sy 4u yém mon trén hay
stte ép khong chi gay kich thich thoa mén tinh duc ma con c6 thé
lam cho duong vat hoat dong linh hoat va nhanh chong lam séng
lai su crong cirng cua duong vat.

Su kich thich ving day chau ciing rat hiéu qua ¢ nir gii, sy mon
trén & ving hau moén hay day chau co thé 1am xuc dong. Co 18
chinh 4m vat d6i khi gay su cha ¥ dic biét ddi voi nam gidi, am
vat duoc bao hao quang xung quanh tir lau nay, do anh huéng
huyén bi phat ra tir mot nguoi khoai lac gan nhu mé hon, khong
biét bao nhiéu dbi Ira da khong xua dugc khoai cam ghé gém ay
cua am vat.

Nguodi nam gio1 thuong bi &m dnh bo1 uy tin cia minh pham sai
1am khi roi vao tinh trang khon don ma khong c6 kha ning nhan
dinh chinh x4c. R4t hanh phtc khi kham pha ra dugc diéu do,
ngudi nam gidi bat dau biét loi dung bao quy dau ciia 4m hach
ma khong can co tinh nha nhin va té nhj nita. Anh ta rat ngac
nhién khi nguo1 ban tinh cua minh lam dit doan sy n6 dua tinh

duc d6i khi chi bdi mot hanh dong néng nay. Chinh bao quy dau
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c6 nhitng day than kinh c6 d6 nhay cam rat 16n, chi ¢ chut va
cham ciing du 1am bao quy dau bi dau d6n. Ngudi phu nit khi
thuc hién sy thi dam biét rat rd vé diéu nay. Nguoi dan ong cling
phai biét thim do mot cach cdi mé phuong thirc mon tron thich
hop nhat. Vay thi anh ta ¢ thé tranh duoc nhimg sai 1am thuong
Xay ra.

Khoéng nén khaoi dau sy mon trén Am vat trude tién ma khong
dam bao duoc thuc té ham mudn cua nir 2101 bo1 sy hién dién
cic chit nhon & Am hod. Mit khac, chét tiét dich nay co nhiing ich
loi dé bao trude su bit dau hoa hop vao nhip cua cudc tinh.
Trudce tién am vat phai dugc chuan bi boi nhiing 101 ndi nhe
nhang, nhitg nu hén au yém, nhitng cai vudt ve vung trém va
nhe nhang & phan v, ¢ bung va dui cua nhitng van dong qua lai
lu6t qua va phdi hop voi 4m vat khi ma ham mudn tinh than caa
nir gidi khong dat to1 trang thai cwong cing bdi nhitng dong tac
cua nguoi ban tinh. Nguo1 vo nhan dugc su vudt ve mon trém d6
nhung ¥ nghi dang bi anh huéng khac chi phéi.

Sy s0 mo bao quy dau bang tay trd nén rat nhay cam boi sy phan
bd day than kinh rong rai cac vi thé cia Kraus, noi chung sy so
mo d6 phai dugc tranh néu nguoi ban tinh khong doi hoi diéu do.
Piéu thuong hay xay ra nhat, do 1a cac vung lan can biéu 16 tinh
dé thu cam nhét & su kich thich xac giac.

Tinh thuong yéu khong thé duoc xac dinh béi nhitng gia dinh.
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Chinh nguoi phu nit phai dan dat ngudi kham pha ra co thé minh
va chi cho anh ta viéc dinh vi chinh xdc cac vung goi cam va
phuong thirc au yém nhe nhang hay manh me¢, thoi diém theo
vong tron 1an lugt & bén trén hay bén dud1i, nhip di¢u lan nhanh
hay cham. Thuong thudng nam gidi véi ham mudn thoa méan tac
dong ap luc cua am vat qua manh va qua 1on xon. Ma phén 16n
phu nit doi hoi su khoi dau ctia Am vt 1a phai rat nhe nhang,
khéo 1é0 té nhi, tir tir va déu dan. Nhiing cai vudt ve nhe nhang,
vong quanh hay trai theo chiéu dai co thé thuc hién boi nhimng
ngoén tay hay to ra c6 hiéu qua nhét. Trong khi giai doan kich
thich dugc khoi dong tét thi viéc mon tron vudt ve rd rang hon
c6 thé thay thé sy du yém vubt ve ban dau, sy u yém vudt ve két
hop voi bd nguc cua ngudi phy nit, voi cung 16 niéu dao, voi
duong vong cua 16 4m dao 1a nhirng vung rat dé thu cam, su du

yém do c6 thé lam tdng thoa man cua am vat.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
7- Nhitng cach biéu 16 tinh duc & nguoi trudng thanh

Phan 42

Long tin sai léch vé sy so mo6 va mon trén vudt ve

Néu nhu sy s& mo6 va mon trén 1am cho ban bj vuong viu kho
chiu. Ban hay tu hoi lai vé nhitng cam xuc cua ban xem.

- Ban hiy nghi rang c6 phai phuong thirc tinh cam mon trén chi
duoc danh cho nir gid1 va tré¢ em?

- C6 phai ban s¢ rﬁng ddi tac can ban hon v&i mot nguoi déng
tinh luyén 4i?

- C6 phai su s& m6 chi c6 thé chap nhan duoc dbi v6i ban nhu
khuc nhac dao dau khong thé thiéu & hanh dong tinh duc?

- Su thoa man ma ban hy vong vao do lai khong dung véi mong
mudn cua ban chiang?

Trong tit ca cac truong hop, dbi voi nam gidi ciing nhu nit gidi,
su so mo 13 mot nhu cau can thiét hon ban ning giéi tinh, nhung
phai duoc gin két voi nhitng cam xuc cia ching.

Long tin sai I¢ch pho bién nhat vé am vat
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- Am vat ¢6 kich ¢& 16n, 14 triéu ching cua can bénh dan ba déng
tinh luyén 4.

- Am vat qué phat trién c6 triéu chimg ham mudn tinh duc manh
ligt.

- Su thu dam lam giam kich thudc cua am vat.

- Kich thudce cua am vat ty 1€ vo1 do nhay cam cua no.

- Vi trf cao hay thap cua 4m vat c6 triéu chimg phan tng tinh
duc.

Nu hon

Khuc dao dau cua tinh yéu pho bién nhat 1a nu hon-biéu cam
ham mudn tinh duc, tit ca ching ta déu c6 vii nu hon d6. Nu hon
lién quan dén 3 bd phan co thé ctia chiing ta theo nhitng nghia
nhu: sO mo, vi giac va khiru giac. Nhitng cam giac khiru giac
quan trong dén mirc ngudi Trung Hoa xua va mot vai bo toc clia
Philippin ngdy nay thay thé nu hon bang sy so mo bang tay 1an
nhau cua miii voi1 tiéng hit. O dong vat khong thuc hién duoc su
mon tréon nay mac du mot s6 loai hic tinh hén méi duéi trude
khi tho 16 kham pha gidi tinh hap dan hon.

Cam nhan ny hon trude tién 1a nhan sy tiét ra cia nude bot va
hoi tho nguoi khac, cam nhan hoi chua hay 14 thAm qua nhiéu
thirc an nhu t61, hanh hay ruou. Theo cac nha sur hoc thi nhirng
nu hon cua nguoi Poppée co6 cam tudng nhu 1a nhitng nu hon thd

bao nang né.
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Nghé thuat ctia nu hdn co thé thay doi bat tan. Nhitng vét can cua
nu hon duy tri 4m diéu khiéu khich cua ving miéng, dau tién
danh cho viéc hép thu thurc an, sau do lai c6 nhitng nu hon nhu
hén luét qua, hon ndng nhiét. ..

Cac cap tinh nhan phai gilr dugc su té nhi va khéo 1éo viée s& mo
bang tay 1an dau tién, bén canh d6 ap dung cach hon phu hop véi
bdi canh cude tinh. Dya trén sy giéng nhau cua nu hon khong chi
biéu tuong cho ham mudn tinh duc ma con biéu tuong cho mot
nén van hoa, mét thoi dai. ..

Dic biét ny hon c6 thé dan dén d6 cuc khodi, nhat 1a d6i voi
nhiing thiéu nir van con trinh. Ho coi su giao hop nhu mot hanh
dong hen ha dang khinh va kinh toém. Vay thi nu hon that su nhu
mdt chd nau 4n va clru Vot nhiing 101 tuc tiu boi yéu td thue su té
nhi cta tinh yéu va 1a ting vat cia modi ngudi.

Khi nhitng cdp vo chong ngimg hon nhau thi chiing ta c6 thé két
luan hién c6 cudc xung dot gitra vo ché)ng, tuy nhién c6 cap vo
chong tir chdi ny hén trén miéng badi mui hoi ctia hoi thd hau nhu
su ghé tom.

Trong nhiéu hinh thtrc khac nhau, nu hon c6 thé dién ta sy té nhi,
than thiét trong mot cudc giao tiép min ndng hay trong mot vai
cudc khiéu khich va nhat 1a d6i véi nhitng ngudi dang giao hop.
TAt ca diéu do6 phu hop voi1 cau tuc ngir hindou “Mdt nu hon

nong am con co gia tri hon 1a mot sy giao hop qua quit”.
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Su mon trén vudt ve bd nguc ngudi phu nit

Biéu tugng va tinh phitc cam

B0 nguc phu nit that phong phu, ¢6 hinh non, hinh trai 1€, hinh
ban cau, to hay mong manh, dong nhat hay 1a khong ddi xtng.
Tu xua dén nay, bo nguc phu nir da goi Ién xtc cam gio1 tinh
trong nén vin minh nhén loai cta ching ta.

Ngay nay, trong nghé thuat hoi hoa va quang cao dang khai thac
hinh anh bd nguc cua nguoi phu nit. Mot kiéu thoi thuong maéi
day dé tran bo va khi tim & bién ¢ thé gop phan 1am lu mo di su
thiéng liéng ctia bd ngue von co.

Chirc ning dau tién cua bd nguc nit gidi 1a san xudt va tiét ra sira
trong mot khoang thoi gian mong mudn. Bén canh dé bo nguc
con ¢6 3 chire nang cuc ky quan trong, d6 1a: ddu hiéu vé tinh
duc, biéu tuong cua nir g161 va la vung kich duc dau tién.

DAu hiéu tinh duc:

Khong con nghi ngo gi nira, bo nguc cta nit gidi trong van minh
phuong Tay tré thanh ddu hiéu tinh duc dau tién so véi mong -
a0 anh tinh duc trudc ti€n & nam gidi cling nhu ¢ nir g161. BO
nguc c6 thé tré thanh ndi 4m anh. Khong con nghi ngd gi nita,
bd nguc dua ching ta dén cudc thir nghiém tinh duc dau tién cta
cudc doi, Ay 13 khi chung ta phu thudc hoan toan vao ngudi phu
nit cho chung ta bu.

Biéu tuong cua nir gidi:
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Thé tich cta v 1a mot trong nhitng ndi lo ling ctia cac em gai. O
cac thiéu nit hay c6 hién tuong teo nho bd nguc ctia minh. Rt
nhiéu phu nit ¢6 chong & do tudi 30, 35 hai long véi viec noi trg
va nudi day con cai, nhung ho dang phai chiu dung su teo nho di
ctia bo nguc. Ho so hai khi moi lan chéng minh ngém nhin mot
nguo1 phu nir khac ma nguoi chéng lai thich dbi thl canh tranh
hon 1a ngudi vo cta ho. Cac ba vo con thdy xung quanh chuyén
bo nguc cua ho la sy khong hai long vé cude séng tinh duc. Mot
vai bénh nhan dén yéu cau bac si gitp 1am ting vong nguc 1én
duoc thi hay biét may. S6 ngudi tham véan khac thi bay to “ndi
am anh vé bo nguc cua ho” bat ddu bi mém va nho di sau khi
sinh dira con dau long. Ho khong biét thé hién hinh anh cii ra sao
va phai nhd dén su can thiép cua phiu thuat.

Trong tat ca cac truong hop trén, hinh anh vé chinh ho di bi rdi
loan, su kém phat trién ctia b nguc nhu nhuogc diém dang xau
ho, 1am thay doi méi quan hé véi nguoi khac va ngay ca ddi véi
chinh ban than ho. Nhitng nguo1 phu nit tré khong dam ty phoi
tran trude nguoi ban tinh, tham chi khong ddm mac ao tam. Tinh
phuc cam tu ti khong chi anh hudng mét cach tai hai dén cudc
song tinh duc va cam xuc ctia ho ma con anh hudng dén tat ca
céc linh vuc hoat dong x3 hoi nghé nghiép va van hoa. Trong
linh vuc nay su danh gia chit quan hon 13 ¥ kién (quan diém).

Hay xem qua nhitng 161 phan do6i ciia nguoi ban tinh va cua
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nhirng nguoi than can.

Nhiing phu nit d6 dat van dé niém vui cudc séng nho su hoan
hao cua giai phau, ho khong do du theo giai phau bd nguc dé c6
thé bién ddi cudc séng cua ho, rat nhiéu vi du ching thuc diéu
d6. Su can thiép vao tuyén nach khong dé lai di hai nao. Nhur
moi ngudi xung quanh, bénh nhan quen rat nhanh véi b nguc
nhan tao ctia minh, cudi cing thi ho ciing hai 10ng. Tir nay trd di,
rat tu hao vé bod nguc cua minh, nguoi phu nit chép nhan dé 1o
tran va ty mon trén vudt ve. Xung ning tinh duc lang dju cta ho
duoc thirc tinh dudi tac dung vé chinh hinh 4nh méi nay. Nhung
luén ludn can c¢b nhiing cuoc dam luan trudc tién dé 1am rd 1y do
thuc su cua cac ban tré va khong dé ho bj lam dung bo1 sy am
anh tam than.

Mot sb phu nit khac lai than van: thién nhién pht cho ho mét bd
nguc qua u phi ngn. Chinh ho coi by nguc cua minh nhu mét
khuyét tat dang xau ho va cung di dén bac bo su hai long tinh
duc ma do61 khi ho doc dugc trong anh mét cia canh dan ong.
Thuc té, thudng thudng nhitng phu nit d6 duogc thira huong mot
bd nguc nd nang, s¢ hai rﬁng chéng ho chi coi ho nhu “nhiing
nim vu to” ma quén di nhan céch cé tinh cua ho. Bé“tng mét sd
cach, sau khi sinh ho tir chdi quay tré lai mbi quan h¢ tinh duc
ma gitt bo nguc cho con bu trong nhirng thang dau tién cia cudc

do.
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Trong trat tu gﬁn nhu 14 khac nhau, mot sb phu nit duogc chan
bénh sau tho1 ky mang thai b&i bd nguc cua ho bi nang thém khi
sép lam me, by nguc éy b1 x¢&, hay tut Xuéng lam mat di dang vé
hai hoa. Mong muén cta ho 1 héi phyc lai bo nguc bang giai
phau, dé no c6 thé trd lai hinh dang cii chir khong mang theo su
bién doi sau sic vé dang hinh co thé cua ho.

Vung kich duc dau tién:

Chiing ta déu biét tuyén vi 1a mot trong nhimg vung kich duc
quan trong bac nhat & nguoi phu nit cung véi am vat, am dao va
vung moi nhd. Su nhay cam cua né duogc tap trung trén nim va
va vung vong ngoai nium vu bdi cac s¢ co vong quanh va boi
mot hé thong ddy than kinh trung tAm gidi tinh cia tri ndo. Su
cuong cimg nam vi boi nhitng 1an ba nat cua tré con 1a do kich
thich sinh 1y, hay b1 su kich thich xtc giac hoac miéng dem
theo su thda man, sy thoa man nay co thé dan mot sb phu nir dat
duoc d6 cuc khoai sinh 1. (M6t s6 va nudi biét rat rd diéu do).
Do vay tt ca nam 2161 can cha y dac biét dén bo nguc cua vg
minh trong cudc kham phé tinh yéu nhyc thé. Anh ta c¢6 thé mon
trén dudng cong cua bd nguc (sw mon trén vudt ve rong rii va
manh bao). Anh ta c6 thé vudt ve bo nguc trong 1ong ban tay khi
cham qua biéu bi ctia ngén tay cai va ngén tay tro. Tiép theo, anh
ta c6 thé chi y dic biét dén cac ving nhay cam hon nhu quing

va va nam v, khong lam theo nguyén tac dé thi sy mon trén
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vudt ve bang ngodn tay co 1& phai dimg trude su kich kich bang
101 noi. Tat ca nhimng su kich thich v6i bau vi ciing c6 thé chuan
b1 cho viéc mon trén cac bo phan sinh duc (co thé mon trén xen
k& cung vd1 nim vi). Mot ngudi phu nit co thé ty mon trém bd
nguc cua ho bang nhiéu cach thirc rat phong phu. Piéu quan
trong chinh 12 mdi ngudi cé thé thong bao su nhay cam dic biét
ctia ho cho nguoi khac biét. Mbi cip din nhau tdi gan xuc gidc,
ap luc va nhip diéu cia ho va mdi ngudi chap nhan giao tiép
bang 101 ndi nhu trong tit ca cac su mon trén vudt ve tinh duc.
Piéu thudng xay ra ma ching ta khong néi vé nd, d6 1a: su kich
thich ving nguc c6 thé goi 1én mot yéu té quyét dinh cua khoai
cam, dac biét la trong giai doan gﬁn dat to1 do khoai cam tot dinh
cua sinh 1y.

Nhitng phan tng ctia nim va thuong truyén 2 thong diép tinh
yéu nhuc thé 1a:

- Su cuong 1én sém cimg to thuc té ciia sy ham mudn tinh dyc va
su kich thich éy ]am 4m Am hé.

- Nhirng phan ng ctia nim vt cho phép biét duge thuc té do cuc
khoai ctia nir gidi1 sau do.

That vay, rat nhiéu phu nir budc phai gia vo dat dén do cuc khoai
bdi 2 dong co: lo so bi ché trach mac trang thai lanh cam (ngay
nay trang thai 1anh cam trai nguoc véi thoi ky hoang kim, ¢ do

ndi xau ho dé niing 1én ngudi phu nit, & trang thai nay nguoi phu
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nit chap nhan thoa man tinh duc, nhung ho di phai trai qua nhu
mot ngudi bénh dang xau ho). Pong co 4o tudng thir 2: mudn
khoi phuc lai gia tri sttc manh tinh duc ctia nguo1 ban tinh vao
lac “cao diém”, khi nguoi phu nir thd hon hén, kich thich mot su
co that kéo dai, sau d6 ha thip dan trong vé bang 10ng.

Nhiing tiéu chuan khach quan cta d6 cuc khoai & nguoi phu nit:
- Mau do gidi tinh biéu hién 1o & mit trén cua léng nguc, sau do
tré nén mo dan.

- M6t manh vai nhe thim mo hoi dong thanh giot tir vai cho dén
béap dui.

Va nhét 13 sy cuong cimg ciia nam va khiang dinh d6 cuc khoai
thue su. Khi nam v va vong tron thim mau bao quanh chép va
xep xudng bao hiéu khoai cam d3 hét. RS rang su cuong cing
cua nam vu la nhan ching tdt nhat vé thuc té dat duoc do cuc
khoai.

Long tin sai I¢ch phé bién nhat vé tinh go1 duc cua bd nguc:

- Nguoi nam gidi thiéu tinh nhay cam & bo nguc.

- Chi nhitng ngudi dan 6ng dong tinh luyén 4i méi c6 phan tng
lai su kich thich cua bd nguc.

- Nhitng nguoi phu nit ¢6 tinh cach dam mé khi nim v ctia ho
16i 1én.

- Tinh nhay cam cua bd nguc ty 1& v6i thé tich cia tuyén via. Co

nguc la co so tao thanh bd nguc, nd bi anh hudng bdi viéec mac
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40 xu chiéng. (40 xu chiéng giir cho tuyén vu, va khong gy anh
huong gi dén co nguc, va lai co nguc co thé dugc tang lén do
nhu dugce tap thé duc thé thao).

- Viéc hép thu cua tinh dich lam tang thé tich bo nguc cua phu
nu.

Y nghia ctia nhitng khiic dao dau:

Nhiing khac dao dau tinh duc nham muc dich:

- Hai hoa mtrc 6 ham mudn tinh duc cua ca hai ngudi: Khép
duong cong kich thich tinh duc khong ddng bo & ca 2 gidi tinh.

- Pha v& su don diéu trong cudc séng. Nhitng khiic dao dau dbi
v6i nam gidi 1a mot sy dan dat quyén rii nir gi6i, khiic dao dau
can thiét dé lam thtrc tinh tinh nhay cam.

Nhitng khtc dao dau duogc dién ra trong bau khong khi thoai mai
hai long va nghiém tlc tap trung nhu cac hoat dong tro choi sé&
khong bao gid 1am can niém vui ctia sy kham pha va sang tao.
Trai lai, tranh su giao hop trong mot bau khong khi bi tham xuat
hién vé mat dau don, chiu dung cua cac cap vo ché)ng.

Ngudi Hy Lap ¢6 2 quan niém biéu trung vé tinh yéu gidi tinh
bai Eros va Aphorodite.

Tir thoi nién thiéu, chiing ta thira huéng nhimng tu tudng va ao
anh tinh duc, xem thuong tinh tuéng twong. Nhitng khiic dao dau
tinh duc cho phép mdi ngudi théa man mot phan cac yéu td va

gitp xac dinh ban nang truc giac gioi tinh ctia chung ta. Hoat
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dong tinh duc khong nén tu han ché giao hop theo kiéu truyén
thong, khong quan tdm dén d6 khodi cam cta sinh 1y. Can co
nhitng sang tao 1am cho “chuyén chin gbi” hap dan va khong
nham chan, d6 1a quyén han riéng ctiia mdi ngudi.

- Vé ban nang gioi tinh, su truy lac khong dén tir tinh cam g101
tinh ma dén tr ¥ thie thue hién. Giao hop theo kiéu truyén thong
6 thé biéu 10 mot s6 roi loan vé nhan cach, kiéu giao hop do
nhiéu lac lam nguoi tham gia cudc tinh x4u ho va mic cam toi
161 vi su khong hiéu nhau. Diéu cbt yéu cho ching ta thay:
Khoéng nén bi &m anh béi thai do tinh duc duy nhit néu khong

thé danh thic duoc long ham mudn hay la dat dén d6 cuc khoai.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
7- Nhitng cach biéu 16 tinh duc & nguoi trudng thanh

Phan 43

Nhiing chat kich thich ham muén tinh duc

Tir thoi xa xua, con ngudi tim cach kiém soat va kich thich su
thém khat nhuc duc. Tt lau nay Galien 1a ngudi ¢6 uy tin qua
quyét rang loai nam cu (gidéng nam sinh ¢ dudi dat) “san sang
cho dat dén do cuc khodi ctia sinh 1y”. Con hau, chudi, nim cu,
s¢ ca cua ca thu, long dién huong, hanh, so ddm, rau can tay, ré
nhan sdm va & vang Vién dong, simg té giac, duong vat hd
nghién nat... 1a nhitng chat kich thich ham mudn tinh duc va
dem lai strc séng tinh duc manh mé& cho dén hét doi. O Trung
Quéc, nhan sdm dugc ban dit nhu vang, n6 ¢o6 hinh nhu tré so
sinh, bdi nguoi ta coi nhan sim 1a chit kich thich ham muén tinh
duc ghé gém (ting gip 10 1an) va lam ting cudng stc khoé dé
dat dén do khoai cam cua sinh 1y.

Trén thuc té, tit ca nhiing chét kich thich d6 hau nhu khong c6

tinh doc hai ma chi chi€ém dugc su goi cam cua nhitng nguodi qua

324



kho khao. Khoa hoc hién dai di bac bo nhitng chat kich thich
ham muén tinh duc khong xac thuc do, nhiing chét kich thich
nay da gin lién vi mot vai biéu twong (nhu stmg té gidc, stc
manh cta ho). Diéu hay xay ra hon 13 nhitng cht kich thich d6
gin lién voi su twong dong cua mot vai loai khac thirc n hay
mot vai loai qua cdy c6 hinh giéng véi co quan sinh san. Cay
khoai ma (ho ca) gibng mot cach ky la co quan sinh duc nam va
nit gidi, nd 1a vat gia dung 1am chat kich thich tinh duc dugc ca
ngo1 6 Chau Au thoi trung co. Cay ho ca d6 vinh du dugc chu
dan trong kinh thanh. Léa va Rachel d4 sir dung loai cay d6 dé
1am cho Jacob dé nhay cam hon véi nhitng budc tién cta ho. Su
bén chéc cta con hau lam ching ta goi1 nhd lai cach cAu tao
mang nhay am dao. Nguoi ta con nhé, sy gidng nhau d6 duoc sur
dung mot cach dac biét & mot trong nhitng cach khiéu dam noi
tiéng nhét cta ngh¢ thuat dién anh (bd phom Tom va Jones cua
Tony Richardson). Trén thuc té, khong c6 nhitng tinh hoan cta
con bo mong nao, khong co loai gia vi nao ching té duogc tinh
dich thuc cia cac cht kich thich tinh duc. Trai lai, mét bita an
qua ning né va qua dam dia mo hoi lam diu di su thuc day cua
tinh duc.

Chat tinh duc 1a gi?

Truodc khi di xa hon, phu hgp hon nén nhin nhan cach dinh nghia

khoa hoc vé cac chat kich thich. Phan 16n nhitng cudn tir dién
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dinh nghia chat kich thich nhu nhitng chat gay hung phan, khong
tinh dén cach dinh nghia thoa man va hi¢u qua tinh duc. DPdi véi
chung t6i chat kich thich tinh duc 13 chat khong c6 tinh doc hai,
1am tang sy ham mudn, thoa man hiéu qua tinh duc. N6 khéng c6
tac dung bai bo nhitng @rc ché, cang khong ting sirc manh.

Hodc mén sinh duc thé hién sinh 1y hoc ham muén & nam gi6i
cling nhu nir gi61. Hooc mon sinh duc 1a mot trong nhirng chat
kich thich dau tién duoc biét dén. Tuy nhién c6 hodc mén co hai
nhu hodc mon axetat cyproterine nay da hét hiéu luc & mot vai
nudc, boi nhitng ke t01 pham tinh duc, lam dung lam yéu di xung
ning tinh duc dong thoi 1am giam ty 16 hodc mon sinh dyc trong
co thé. Phai than trong khi dung loai thube kich duc, néu s dung
nhiéu thudc s& c6 thé dan dén nhirng diéu bat loi, nhat 1a khi
khong dung thude nita, hiéu luc sinh 1y hoc ciing gidm rd rang.
Thuc té, con nguoi rat ca tin trong linh vuc nay, tur thoi c¢d dai ho
da nghién ctru va tung ra chét kich duc nhung chua c6 mot su
han ché nao ca, ngdy nay can duy tri sy nghién ctru dé tim ra chat
kich duc hoan hao nhat nhung lai co lo1 nhét cho stc khoé va doi

song van hoa cuia con nguoi.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
8 - Khi dtra con sinh ra
Phan 44

Thdoi ky thai nghén va anh hudng cua né

Luc ngudi phu nit cam thay san sang thuc hién vai tro 1am me
ctia minh. Mt vai dau hiéu chuén bi mang thai rat kin ddo biéu
hién nhu:

- Néu cap vo chéng & tam nha b me, nguoi vo tré bay to mong
mudn c6 mot ngdi nha riéng cho minh.

- Viéc 1am cua ngudi vo khong thiy thoa mén nhu trude kia nira.
- Khi sap xép cin ho ctia minh, co ta gianh chd trang tri can
phong tuong lai cua dua tré.

- Quan h¢ gi61 tinh dugc dua vao trong bdi canh mdi nhu mot
chuong trinh v&i ¥ thire chuan bi c6 thai trén co sé dam mé va
tinh yéu.

- Néu thoi ky thai nghén kéo dai thi mot vai phu nit bo viéc lam
chi cham lo cho cong viéc gia dinh va dura con tuong lai trong
bung minh.

Viéc thong bao co thai thuong sung suéng va hanh phic bdi cac
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cap vo chéng mudn ¢6 duoc mot dira con.

Viéc mang thai dem lai cho ngudi vo tré nhiéu thay doi.

1. Trude tién vé mit sinh 1y

Khi phu nit ¢6 thai, ty 1€ hooc mon stéroide va la ty 1€ hooc mon
testostérone di ting 1én mot cach dang ké. Hooc mon
testostérone duge coi nhu biéu hién ham mudn cudc séng Itra
d6i. V&i su bién doi nay giai thich dugc phan nao cac thay doi cu
XU gio1 tinh trong thoi ky nay.

Vao nam 1973 Masters ké lai rang co6 su giam sut quan hé gisi
tinh trong ba thang dau cua thoi ky mang thai, 6ng ta néi viéc
giam st trong quan hé tinh duc béi cac yéu t6 tim 1y. Trén thyc
té, nhiéu phy nit vao budi ddu mang thai cam thay lo s¢ va khong
yén tim vé tuong lai. Mdi sang ho thudng non mira, sau d6 cam
thdy rat mét. Cac phan tmg va sy nhiy cam sinh Iy di gay cho
céc ba me tré kho chiu va d6i khi cam thdy minh nhu bj tdm than
va danh dé mat di ham mudn tinh duc va kha ning c6 thé cua
minh.

Vao quy thtr hai ctia viéc mang thai, phu nit thy cam gidi tinh
khong dugc chinh xac 1am, xuat hién ty 1€ hooc moén va ty 1€
xung huyét ¢ viing khung chau. Ho sén sang c6 quan hé giéi tinh
nhiéu hon. M6t vai phu nir néi v6i chiing t6i da cam thay thoi ky
khoai cam ban dau kéo dai ¢ giai doan nay. Luc d6 khong hiém

nhirg dong tac cam nhan dugc tir ngudi chong, ¢6 luc thay doi
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dén bat ngd. Sy ham mudn cua anh ta ciing giam di. Cac cap vo
chdng thuong khong cung thay duoc thoi gian kéo dai cua con
song tinh d6, bai nguoi phu nit va ngudi dan 6ng so 1am ton
thuong dén dua tré cia minh. Déi voi dan éng, anh ta khong phat
trién 40 anh kiéng khem déi véi nguoi vo mang thai cia minh
ma anh ta d4 trao cho vo quyén 1am me.

Theo Masters, ham muén tinh duc ctia phu nit lai giam di & quy
thir ba cua thoi ky mang thai, vé viéc khong du thé chit ciia minh
va bay gid cac ¢6 di cam thiy trudc duogce viée sinh em bé.
Nhiing e s¢ cua cdp vo chéng lo su rui ro vi quan h¢ tinh duc
dang chudc 1ay thai nhi. Su e s¢ nay xuat phat boi viéc kéo dai
thoi ky khong sinh dé hay 1 d3 c6 nhirng tién 1& pha thai tu phat.
Quan sat Jeanne va Roger 28 tudi: Jeanne d3 phai tu diéu tri
trong vong 10 nim dé c6 dugc mot em bé. Tir khi ho khang dinh
d3 c6 thai, Roger tu tir chdi dén gan ngudi vo minh, ong ta chi
tiép xuc v6i Jeanne khi rat can thiét vi ong so lam hai dén dira
tré. Ong ta dd danh hét tAm luc cua minh vao cong viéc, lam viéc
trong dém khuya va danh thoi gian con lai cho mon thé thao
quan vot hay 1a viéc choi bai voi ban bé. Hiéu 1am ¥ nghi cua
chong minh, Jeanne ngay cang trong tinh trang suy sup.

Nhitng viéc nghién ctru vé sau lién quan dén gidi tinh cta phu nit
mang thai khong khang dinh dugc quan sat ciia Masters. Ban

Pasini ctia chung t6i d& hoi vé qua khtr cia 100 phu nit mang thai

329



va ong ta thay rang: ham mudn va loi ich tinh duc d4 giam di rat
rd rét, nd cang giam khi thai cang 16n. Su giam di nay déi véi
ngudi chua sinh dé nhay cam hon déi voi nhitng nguoi sinh dé
roi.

Chéc chin nhiing 101 khuyén ctia thay thudc vé viéc an kiéng hay
gilt mirc quan h¢ tinh duc trong cac truong hop co6 thai da can
thiép vao su thong ké hoc nay.

Phu nit ¢6 sy khac nhau vé ham mudn tinh duc trong thoi ky
mang thai, mot vai phu nit hoan toan kiéng ki mac du c6 su cho
phép cua y hoc dé theo dudi mot cude sdng tinh duc binh thuong.
Mot s6 phu nit khac thay ting 1én mot cach dang ké vé muc do
hung phén tinh duc. Du nhu vay, mdt cudc diéu tra cua Naey dé
cap dén 26.886 ngudi mang thai, vao nim 1979 va ong két luan:
moi quan hé giira viéc giao hop thudng xuyén trong thoi ky
mang thai va sy rai ro 1ay nhiém ctia mang 6i 1a rat rd rang. Cudc
diéu tra ndy cho thay hau qua dang budn néu quan hé tinh duc
qua nhiéu khi dang mang thai. Ty 1¢ chét tré so sinh va ty 1 gay
nguy hiém vé duong ho hap ting dang ké. Cac két qua cua viéc
nghién ctru ndy ngdy cang duogc tranh ludn mot cach gay git, tuy
nhién no ciling dua thay thudc can nhac 10i khuyén vé quan hé
tinh dyc trong thoi ky mang thai bai néu hoat dong tinh duc qua
nhiéu trong thoi gian nay s& 1am ting 1én gap “boi” su chdy mau

khong giai thich dugc ¢ ngudi phu ni.
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Quyét dinh cua thdy thudc trong linh vuc nay phai tinh dén su
quan hé nhing nhit cta cac yéu td sinh 1y va tdm 1y. Cudc diéu
tra cta Pasini khang dinh: nhitng phu nit d3 phat trién kha ning
tich cuc, nang dong ddi véi sinh hoat vo chdng ngoai giao hop,
ho gilt dugc thai va cai thién dugce cudc séng \%Y} chéng cua ho.
Pung nhu ghi trong moi truong hop, nhu cude diéu tra cua
Hollender va Macgehee cho thay: trong moi truong hop, phu nit
mang thai 12 nhan chimg ctia nhu cau vudt ve chiéu chudng va
nhu cau tiép xtc thé xac nhu: 6m ép, riét chit va nhu cau than
thién thay bang giao ciu (nhit 13 khi thai nhi d4 to) cac viéc d6

coi nhu cong viéc cua quan h¢ tinh duc khi vo mang thai.
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Gidi tinh theo cuodc doi
& - Khi dtra con sinh ra
Phan 45

Thdoi ky thai nghén va anh hudng cua né

2. V& mat hinh anh co thé

Trong thdi ky mang thai, phu nit luon luén ban tim dén hinh hai
co thé ctia minh va quyén hap dan ctia minh. Mot vai phu nit sau
sinh giéng nhu dang bi thuong khong thé chiu dugc su thay doi
ctia co thé. Ho cam thay giam sat va khong an toan néu nhu vi su
thay d6i ¢6 ma tinh vo chdng bi coi thudng nhanh chong hoic
1am hong di méi quan hé vo chong mét cach kéo dai. Nguoc lai,
mét sd phu nit khac lai tu hao vé duong cong xac dinh dugc rd
g101 tinh cua ho sau khi sinh n¢d, ho cam théy minh hép dan hon
dbi véi co thé khoe khoan 4y. Ho cb ging tao quyén luc méi d6i
v6i sy au yém va su chu v didc quyén cia chong ho.

3. Vé mit tam ly

Nhitng d6i khac tic dong dén viéc mang thai thuong xuyén ¥
thurc trude duge. Nhu vay phu san co thé biét duoc su duong dau

quy€t li¢t gitra vai tro nguoi vo va vai tro lam me. Nhitng udce
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mo cang ngdy cang duoc 1am tinh lai xoay quanh van dé twong
lai ctia dira tré. Ba me phai ké hoach hoa gia dinh cho twong lai
ctia minh, quanh gia dinh va cudc sdng méi lam ba me thao thirc
vui mung trede mot tinh cdm manh mé chung cua tao hoa. Trong
nhiéu nidm nira, dra con sé& & gitta cudc séng chung. Ba me co
kha nang gitr duoc su cham lo véi chéng va con. Li€u ho co tach
quyén lo1 va su au yém ma ba me¢ dem lai cho ho hay khong? Su
xung dot nay c6 dinh cua nd ¢ thoi ky hau san. Nam gi61 khong
nham rﬁng sau khi v¢ sinh con, ho ludn Ia mot nguoi khong duoc
ai thich, va c6 an turong minh dong vai tro ngoai gia dinh “luc
nao cling chi c6 me va con”.

4. Vé cac nhan td van hoa

Cung v6i cic nhan to trén, van hoa anh huong dang ké dén gisi
tinh trong thoi ky mang thai. P4i v6i phan 16n cac dong vat co
vU, cac con cai khong tim lai dugc quan hé tinh duc trong thot ky
mang thai. Piéu cdm ky ton gido va dao dtrc dugc ban bd qua
hang thé ky chdng lai moi hanh dong tinh duc trong thoi ky
mang thai.

21 trong 60 cong ty dugc nghién ciru bai Ford va Bith cAm hoat
dong tinh dyc thuong xuyén trong thoi ky mang thai dé tranh cho
thai nhi moi rui ro, ton thuong. Dé thuc hién luat d6 nhiing cong
ty nay da giang vé ché do da thé da thiép (diéu cAm ki ctia nam

gi61). Lamech tuan theo cai nguyén tac co6 hai vg, ngudi nay dé
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dé con, ngudi kia dé giai tri, diéu nay chang hay ho chut nao.
Trong x4 hoi duong thdi ctia chiing ta ¢6 nhiéu Iy do rat hay dé
tin rang khong nén qua kiéng ky, ma chi giit gin & mac d6 nao
thoi boi néu qua kiéng ki trong thdi ky mang thai s& c6 thé dan
td1 nguy co cap vo chéng xudt hién sy ngoai tinh cua chéng hoac
VO.

5. Céch cu xur cua dan Ong va su tién trién ctia no ddi vai viée
mang thai, dit ra mot van dé cong bang

Cach cu xtr nay co thé di tir su thd o ¢ thuc hodc gia tao cua
nguoi chéng ddi v4i viée cham lo than thé vo mot cach qua chu
d40. Mot s anh chap nhan nghi 18 thai san, khong than véan kéu
ca vé thay doi chirc ning ctia vo ma dua ra nhirng 11 khen ngoi.
Mot vai nam giéi khong biét nhiéu vé thai san, gip it nhiéu
nhirg kho khin va mot s6 mic chimg khac thuong trude su sinh
dé cua vo anh dén gﬁn. Ho trd nén rat lo au: thuong budn ndn, ia
chay, nhitc dau va dau rang. Ho khong yén tim dimg nguyén mot
chd ma tim bét ctt Iy do nao dé chita tri dugc ndi lo s cta ho.
Masters khang dinh, & thoi ky nay mot vai 6ng da thi nghiém
cudc phiéu luu mao hiém dau tién ngoai vo minh. Ngay nay mot
vai nguoi dan 6ng da gitip vo trong lic sinh dé, dong thoi giup
ho 14y hoi va thu gidn. Mot s6 ngudi vo khong thich cudc thir
thach va thir nghi€ém ma ban do1 ctia ho c6 duoc trong giai doan

dac quyén do. Nhiéu ba khong chiu no61 cach nhin cua sy thir
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nghiém nay, c6 thé no ky diéu ddi véi dan 6ng nhung lai gay ton
thuong tinh than cho ngudi vo.

Tém lai trong bang tong két nay cho thay viéc sinh con dan dén
stra d6i co cdu gia dinh. Su thay doi co cdu nay phu thudc vao
cac truong hop ting hoic giam nhitng phan g mau thuan y
thirc va khong ¥ thirc, n6 di kem véi qua trinh mang thai.

Mot trong cac van dé then chét nay 1a biét phu nit mang thai
song nhu thé ndo, ddi véi ho c6 phai d6 1a tiéu chuan doc lap va
tu do hay khong? C6 phai d6 1 biéu hién hién nhién cta viéc can
cAm hoat dong tinh duc? Hodc c6 phai day 1a mdt trang thai ma
thuc té dat cac ba me ludn ludn phai lam chu n6? Diéu d6 c6 thé
cling 1a mot giai doan truong thanh cua cudc sdng, mot ching cir
cho mot sang tao madi. Hoac do con la diéu tao nén diu hiéu cua
tinh yéu, mot quan hé phu vd1 6ng chéng cua minh, mdt trung
tAm mai ctia niém hy vong va loi ich chung. Hodc do chi 1a mét
cach tron tranh mot cude xung dot vo chéng?

Trong céc tinh tiét 14t 160 cua tinh cam khac nhau nay, doi khi di
nguoc lai van dé, mbi quan h¢ tinh cam bi thay doi sudt qua trinh
mang thai. Vai trd cht yéu cta thay thudc trong giai doan nay
phai cho biét sy vang mit ciia 6ng chong dan dén su suy yéu cua
nguoi vo, thay thude phai dong vai tro ngudi huéng din vé mit
tinh than dé gitp d& cac cip vo chong giao tiép va thé hién tinh

cam cua minh trong khi v¢ mang thai.
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Ho c6 thé phai tranh luan (khong ngai ngan) dirt khoat tinh cam
ctia ho dbi v6i nhau, d6i v6i nguoi khac va dbi véi daa con
tuong lai. Nhitng cudc xung dot trong diéu kién d6 dé lai viée
giao tiép va hiéu biét nhau sau sic hon.

10 diéu can biét cta cip vo chong khi vo mang thai

1. Hay duy tri hoat dong tinh duc vira phai trong thoi ky mang
thai, hoat dong d6 mang lai mot tinh cam an toan va tang cuong
quan hé u yém giita cip vo chong trong giai doan cing thing
nay.

2. Biét rﬁng nhiing nhu cau tinh duc, (ham mudn thuong xuyén
duoc quan h¢ tinh duc va thoa man co thé) lam giam sut dan
hoac giam sut mdt cach manh mé trong thoi ky mang thai va
nhat 13 & 3 thang cudi. Sy giam sat ndy c6 thé duoc thé hién nhu
that bai ctia ngudi nay hay nguoi kia (mot trong hai nguoi ban
do1 cua minh) nhu mét dau hiéu cua tinh yéu nhat nhé&o.

3. Su xen k& ctia cac van dé tinh dyc cha yéu duoc giai thich
bang sy tran ngp cia ndo bang cac birc thong diép hodc mon
trai nguoc. Cac hodc mon:

Estrogene, testosterone, prolactine & mirc ty 1¢ ti da cua no,
nhirng hoéc moén ndy 1am ting 1én sy ham muén, con cac hodc
mon khac 1am giam di sy ham mudn. Huyét ap khoang chau vira
tao ra mot huyét ap tinh duc va mot su thiéu thuan tién dang ké.

4. Hoat dong tinh duc vira do trong thoi ky mang thai khong té ra
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doc hai ddi véi thai nhi (loai trir mét s6 truong hop i ro).

5. Phu nit may rui 12 nhitng phu nit da pha thai, dd mo ¢ tir cung
hoac la nhitng ba me dang bi de doa bdi su chidm dut thoi ky
mang thai.

6. Co thé ngudi me c6 thé phai chiu dung phan tng nguoc lai &
tr cung.

7. Cling 1a nhitrng hién tuwong xen k¢ dbi véi quan h¢ tinh duc,
trong tho1 ky mang thai, dé 1a sy thu dam va su vudt ve dju dang.
N© thich hop dé lam thoa man ham mudn va tranh sy bom khi
vao am dao, su bom nay co thé 1am nghén mach khi.

8. V6i cuong vi clia nha tham van, ddi v6i nhimg phu nir ¢6 thai
vuot qua thang thir 5 hodac thang thir 6 khi quan h¢ tinh duc ¢ tu
thé bén co thé s& duoc chép nhan mot cach co loi.

9. Cac cap vo chéng mong doi mgt dira con phai dugc khuyén
khich giao tiép rong ri voi thay thudc vé moi van dé gidi tinh
hoic cac van dé khac 1am ho ban tdm. Thong tin va 1oi khuyén
ctia thay thudc s& dam bao cho ho an tdm va cho phép ho thoai
mai hon nhiéu d6i voi gidi tinh cta ho, dong thoi ciing giam bt
dugc moi rui ro cung toi ddi v4i ba me cling nhu ddi vai thai nhi.
10. PBiéu co ban nita 1 hoat dong thai nhi 1am giam sat d6i véi
da s6 phu nit trong thoi ky mang thai, nhung thay vao d6 1 ham

muon rat manh liét cua cac ba me tré Iac do 1a su tiép xtc than
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thé, vudt ve, au yém, mon tron.
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Gidi tinh theo cuodc doi
8 - Khi dtra con sinh ra

Phan 46

Thoi ky sau sinh con

Luc ndy, vai tro quan trong dau tién cta nguoi tham van cho céac
ong bo phai hiéu: sau khi dé 1a luc & cit, nguoi phu nit c6 cam
giac nhu co bi cat mot phan ndo cia co thé. Khi dira con trong
bung chui ra chao doi nhu mot diéu gi d6 quan trong di tach
khoi nguodi me. Thoi ky ¢ cir két thiic mot qua trinh sinh hoc
duoc thiét 1ap.

Cac c¢0 gai tré ¢ clt c6 cam giac khac nhau, trong chin thang cac
ba me d3 1am tron “ mot cudc tham hiém” 16n lao hét sire da
dang. Ba me tré khong hiéu tai sao khoan khoai dé dugc mét dira
con, nhung c6 mot tinh trang xen 1an xuét hién nhu, luyén tiée
budn khi nhin thdy sy suy sat hinh hai co thé minh.

Tinh trang khéng vui 4y cua cac cd nguogc lai v6i suy nghi cia
ngudi chong. Anh ta khang dinh tac dung cuong trang va tu cach

lam cha cua minh thong qua da tré, d6 khong phai l1a tinh yéu
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dot nhién anh danh cho dra con ma1 sinh ma tinh cam yéu
thuong d6 da bat dau két tinh ngay tir khi v co thai.

Su mat can bﬁng ndi tiét, su cang co day chau, thinh thoang kéo
theo dau don phu ¢ tho1 ky hau sinh kho khan nay.

Nguoi tham van nén ludn theo sat va gitip vo chong tré giai
quyét cac van dé. Nguoi ndy phai nhu mot thay thude, nhu nha
li¢u phap tam 1y va nhu mdt nha giéi tinh hoc, anh ta nén quan
tdm n6i v6i nguoi phu nit rang: ham mudn tinh duc cua cb chi
yéu di trong mot tuan thdi khi chuan bi co sita, hodc mon tiét sita
1a rat nhiéu. Ngudi thay thude ciing phai dua ra nhitng bai tap
rén luyén cac co day chiu dé cac ba me tré chong hdi phu strc
khoe va tr¢ lai nhanh cac chirc nang giéi tinh cuia minh.

Tac dong cua viée sinh dé dén quan hé vo chong

Viéc sinh mot dira tré lam thay ddi cudc séng Itra d6i nhiéu hon
1a 1am dam cudi. Tré thanh bd me, cap vo chéng nhin r6 chinh
ban than minh mdt cach khac nhau vai tro ctia 6ng bd, ba me ma
ho dam nhiém goép phan nhan manh hon céng viée va dic diém
clia nam gidi va nir gidi. Nhiéu cip vo chong di nhin thay ¢ d6
mot phuong thirc mdi cua cong viéc thuc hién, nhung con duong
nay danh dau su thoa man ngang bang véi nhitng diéu bat hanh.
Ngudi bd thuong o stc quyén rii d6i voi dira con ctia minh.
Cudc doi nay ngay cang bién ddi, no trd thanh trung tam thé gidi

cua dira con. C)ng bd phai hoc cach bé con mot cach 1y thac, hoc
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cach gido duc, tim tap, vudt ve, giao tiép voi con bang hang
nghin tiéng liu lo. Va 6ng ta phai tham gia nudi nang, nhan thay
hang ngay nhirng nét phat trién dic thu ctua dra con minh.
Nhitng dong tac an can, cai nhin xen 1an nhirng cau tra 10 sinh
dong va phan xa bat ngd cua dira con, giup con minh 1am quen
trong tat ca dam dong, dan da viéc cham séc con trd thanh mbi
quan tam vo1 mot nhi€ém vu ma 6ng ta phai lam.

Viéc cham lo cudc séng \%} chéng va mdi quan h¢ ba nguoi trong
gia dinh tr nay cang manh m¢& hon, su tham gia vao vi¢c nudi
con cua cac 6ng bd phai chiu su iy quyén hay néi dung hon 1a
nhitng thr thach do ngudi vo giao cho, nhitng quy tic ndy
thudng c6 nhiéu mau thuin gitta cap vo chong.

Khi bt dau tré thanh nhiing ong bd ba me, viée cham soc va
quyén loi ctia ho ddi véi dira con manh dén ndi nhiéu khi ho phai
rat lui khoi nguoi ban doi ciia minh vi ¢6 qué it thot gian vo
chong quan tdm dén nhau.

Quan sat - Rodolphe

Rodolphe médt nam gidi 28 tudi, 1a mot cong chirc, anh qua yéu
ban than va y thuc tu mé luén am anh, anh thiéu su nhiét tinh cua
con ngudi boi anh ludn thda méin vé minh. Hai nim dau sau két
hon duge dién ra troi chay khong gip trac trd nao, cho dén khi
sinh ra mot bé gai, nd 1a nguyén nhan dan dén sy tan ri cta cip

vo chong.
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Rodolphe dot nhién bat dau budc toi ngudi vo lo 1a dbi véi con
cai: co ta dé mic cho no6 kéu ca 1au dén nhu vay? Co ta dé mic
n6 ngam lau trong cai givdng 4m wdt nhu thé nao?... Co ta ciing
khong hiéu ngdn ngir mang tinh thuyét phuc nhu thé nao? Qua
viéc xac nhan véi dira tré dy, no da khong khoc va noi la mot
cach chic chin rang ludn cé tinh yéu v6i me cua néd. Cudc séng
VO chéng tré nén maot dia nguc ddi véi ¢o, co quyét dinh cung
dtra con tron vé nha b me dé. Tir d6 Rodolphe kéu 16n 1a co
phan boi.

Nguo1 phu nit nhan thirc dugce vai tro mo1 cua ngudoi lam me
cling nhu viéc gitr gin long ham muén 1am me ctia minh. Méi
quan hé tinh duc va su 4u yém véi ngudi chong rat manh mé va
cudi cling co ta da c6 thé mang thai va thyc hién thi nghiém ky
di€u cua viéc sinh con.

Mot vai phu nit cam théy trén co thé lac sinh dé mét tinh cam
thoai mai sang khoai, n6 dat ho vao trang thai thir hai co thé so
sanh véi co thé lac 1a con gai. P6 1a 1y do mot vai nguoi sau khi
sinh khong thira nhan tinh trang mat cam giac ¢ ving khung
chiu ma né lam mat di cam giac & ving sinh duc (nghién ctru
cua Pierre Velay).

Tinh yéu va long ham mudn dugc 1am me tré, da thu hat sy chim
lo khong ngirng ciia cd d6i voi dira con. Co ta ¢d gang 1am moi

viéc cho con nhung con ¢6 khong dap img duoc c6 gang do.
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Nhiing ngay con dm 1am c6 lo sg. Su ¢6 mit va viée gitup do cua
ngudi chong 1 chd dua virng chic cho cac ba me tré. Co biét
minh d mat biét bao ngay nghi cudi tuan vi con.

TAt ca nhiing ba me, dac bi€t la nhitng ba me tré khong c6 kha
nang chiu dung nhirng that vong lam me. Ngudi dan ong thuong
khong tinh hét dugc su hy sinh cua vo ma hay nghi d6 nhu mot
diéu kién ap dit. Ngay tir luc sinh, dira tré thuong doc quyén hoa
toan b0 tho1 gian va su cham lo cia me minh, né can tr¢ nhiing
tham vong va cac quan h¢ gitra bd me nd, nhat 1a 1am giam hoat
dong ham mudn tinh duc. Khi d6 ba me tré c6 thé nhu nguoi
chiu trach nhiém 1am bién dang co thé ba ta. Trong diéu kién nhu
vy ganh ning mau thudn c6 thé an dau ding sau su an can cla
nguol me.

Su can thiét ddm bao vai trd mai 1am cha, lam me bat nguén tu
tinh than cang thang 4m i hodc vui vé clia cudc sdng véi dira con.
P tré ciing c6 thé tang thém sirc manh cua tudi tho gan véi
cuoc doi cua doi vo chéng tré, tat ca nhu dem lai nhirng tién dé
mang tinh xung d6t & phia trudc hodc tao ra nhiéu cai méi khac.
Quan sat - Charlotte

Charlotte, ngdy xua hoan toan dap ing véi cong viéc bé ngoai,
va co da giup chong thanh dat trong con duong nghé nghiép
béng su cham soc an can ciia minh. Dot nhién, ¢6 ta mudn lap ra

mot cudc tiép xuc khac la véi chong con, chong ¢6 tan thanh y
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dd d6 va con gitp cho co thuc hién. Co ta di sira d6i lai cach cu
xu khéo 1éo au yém ctia minh trude kia, thanh cac biéu hién rat
vung vé thiéu triu mén va 6m ap au yém. Mdi d6i thay trong
cach tiép xtic nay thuong thiéu tu nhién va dra con dép lai bang
cac con dau bung lién tiép. N6 hay khua tay méa chan kéu khoc
to dén ndi khong co cai gi yén tinh dugc ca. Néu dit bé 1én xe
lan hay dit 1én bung me thi khong co diéu gi xay ra ca. Charlotte
biét rang cac thay thudc chuan doan cin bénh cua con minh 1a nd
qua dugc yéu chudng, dén muc ton thd nd. Nhitng hiéu biét tri
thirc ctia nguyén nhan nay thudng khong giai quyét duoc van dé
ma phai dua vao thuc té.

Trong quan hé me con, cai chu yéu van 1a sy quy mén té nhi va
kin d4o, n6 dit me con vao trong su tiép xtic khong tu giac. Pra
tré coi me 13 sy can thiét yén on chr khong may khi 1a sy tham
gia ¢ hiéu luc d6i véi cude séng 4o tudng ciia nd. Cha me qua
cham cht dén su thoa man ciia con cai, qua lo ling, gianh cho no
nhiéu may man nhat ctia sy phat trién, va dta tré duoc song
trong thé gidi cua cha me nd. Khi bd me nd dua ra mot tinh cam
1am no khong an tim s& anh hudng tiéu cuc dén chic ning 1am
cha me va anh hudng dén hoan canh vo chong.

Khéng c6 gi quan trong hon ddi voi dira tré 1a khong khi tin
tudng va an tam. Tin tudng khong c6 nghia 1a gido diéu va clng

ran. Cai ma cha me c6 thé dem lai quyét dinh dén su can bang
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cua dtra tré, do 1a hanh phuc riéng tu cia ho va su théa man cua
ho trong cudc séng vo chong, gia dinh.

B me c6 quyén va bat budc 1am thoa man nhimg nhu cau caa ho
vO1 cuong vi cac ca nhan, nhung véi cuong vi cap vo chéng, ho
khong can hy sinh nhitng ham mudn sinh 1y vi chitc ning lam
cha lam me, vi lam nhu vay ho sé bi mét can béng sinh hoc
nghi€m trong.

Kinh nghiém cho thay: viéc sinh mot dira con thuong xuyén 1a
nhan t6 mét can bang. Tac dong cua dira tré dén cudc sdng tinh
duc va su au yém triu mén giita cha me giit nhiéu nhan t6 tu
nhién sinh hoc, ca nhan, va van hoa xa hoi.

Quan sat — Jocelyne

Jocelyne, mot ngudi me tré 23 tudi da bi kiét stc tir khi sinh.
Trach nhiém lam me thudc phan su cua co, va c6 khong chic
chan lam tron trach nhiém dé6. Cho du ¢6 ta ban tim ca ngdy lan
dém. Trong lugng van ho4d, tu cach lam me duogc can trén trai tim
va tinh than cd, hon nita ba me chong ludén don da xung quanh co
dé cha ¥ hon t&i nhimg ¢ gang ctia cd. Trong diéu kién d6, ham
muén tinh duc cta c6 di bi mat boi ndi lo so qua dang. Chong co
phan nan: “Cé 4y khong giéng trude day. Co ta dd nglmg cam
giac gidi tinh, khong con chap nhan mot cai vudt ve ndo cua toi
ca”. Jocelyne phan khang lai “anh ta khong hiéu t6i, toi rat lo so

va da kiét suc”.
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Thot ky qua do nay dugce danh dau béng su sinh mot dua tré.
Day 1a giai doan kho khin ciia cong viée giao tiép va qua trinh
nay gitp cip vo chong trudng thanh hon. Mic du ngudi ta dua ra
mot ty 18 1i di ddc biét cao vao lic nay. 2/3 cip vo chong qua giai
doan nay khong gip tric trd kho khin gi. Phan 16n cac cip i di
la cac cap vo chéng tré nhit, béi ho con qua non noét khi lam cha,
lam me

Gilbert Tordjman

Gigi tinh theo cudc doi
8 - Khi dura con sinh ra
Phan 47
Nhirng nhan t6 gép phan vao lic sau sinh -

mot thai ky quyét dinh
I. Cac nguyén nhan trang thai sinh 1y:
Nhitng nguyén nhan trang thai sinh 1: bit ngudn tir nhiéu kho
khan. Masters da bao hi¢u trong thoi ky hau san nay, 47% phu
nit phan nan vé chimg suy nhugc, vé su mat mau, vé viéc lay lai
trong d6i chAm quan hé tinh duc. Piéu nay c6 thé giy tram trong
boi mot ndi lo so kinh hoang: ndi dau dén khi sinh; sy khong dé
dang thuc su lam ba me tré. Nhiéu nguyén nhan khac nhau vé
trang thai sinh ly nhu:

1. Tiép theo vét mo dé
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N6 thudng xuyén dau don, va ciing dé dang gay ra ching giao
hop dau bé ngoai. Piém dau khi duong vat vuot qua ctra am dao.
Nguoc lai, di khi nguoi ta cling thay mét sy qua nhay cam,
tham chi thay dugc sy hung phan tuyét diéu ¢ ngay ving han
gin vét seo.

2. Tinh truong luc co thé cua cac co bap Perivaginale, trong d6
quan trong nhét 1a sy dap lai khoai cam cua phu nit qua manh mé
va no lam thay doi am dao va duong vat vi nhiéu khi am dao
chua 1anh han sau sinh. D6i khi cac chd bi ton thwong van con hé
mé va ¢ thudng xuyén nguy co bi nhiém khuan am dao.

Chung ta sin sang quy dinh cho chil & phong ngira va chita tri
bénh sau sinh. C6 3 loai bai tap dugc khuyén lam bdi 6ng Kegel,
no6 gitp thiét 1ap lai vai trd co bip Perivaginale.

- “Pipistop” 1a tu thé ngdi va dang chan ra (phai dugc thyc hién
thuong xuyén).

- BPong tac ma chung ta goi 1a “cai bop qua phi” (casse-noisette)
no6 lam cho am dao co lai.

- Tap co thit cac phan co quanh hau mén.

Chiing t6i s& dé cap lai sdu hon vé co hoi diéu tri bénh mat khoai
cam ¢ phan sau.

3. Su mat can bang tuyén noi tiét: giai thich sy ngimg chu ky
kinh nguyét trong 6 dén 8 tuan sau viéc sinh dé. N6 danh dau va

lam cho sy thu thai quay tr¢ lai chdm hon trong truong hop dang
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cho con b (& thdi dai chiing ta s6 ngudi cho con bu ngay cang
thuong xuyén hon). Su tiét ra chat dong duc quyét dinh su boi
tron am dao, thiéu no s& gay dic tinh dau dén khi quan hé tinh
duc. Chiing t6i ¢ thé cho thdy mot vai san phu duy tri dugce ty 16
Prolactin tang 1én cung voi thoi gian cho con bu. Thé nhung hau
hét cac san phu khéc lai ting hooc mén (lactin) - chat dbi khang
v6i sy ham muén.

Cudi cung su suy sup vé quan hé vg chong cho thiy: can phan
cai tao thoi ky sau sinh. Ngudi me tré day riy nhitng thay di ric
roi ma thuong xuyén co khong sanh séi 1am. Trong nhiéu truong
hop ltc sau sinh viéc ham mudn tinh duc bi suy giam, nhat 1a d6i
vGO1 ba me cho con bu. Tuy nhién, kha nang khoai cam giam bét,
nhiéu luc tao nén thit vong & ca 2 vo chong.

Nhitng nguoi theo thuyét muc dich khong quén nhan xét rang sy
thay d6i vé trang thai sinh 1y dan dén thoi ky mang thai, tir d6
dan t6i su ch ¥ hang dau 1a cham s6c nguoi me tré. Co biét bao
khong khi vo chong ¢ thé bi x4o tron khi dua tré ra doi.

I1. Nhitng nhan t6 c4 nhan

Nhitng nhéan t6 ca nhan gilt dugce nhan cach cta ba me va cling
giit dugc nhéan cach ciia 6ng bd, chung dong vai trod rat quan
trong trong giai doan quyét dinh nay.

Sau sinh, cac ba me tré ludn nhan thiy nhitng thay d6i vé co thé

cua minh. Nhiing vét ran da bung khong phai nhat duogc, co6
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duong nét 1am cho co thé ngudi ning né, tao nén mot vét thuong
khé ¢6 thé chiu dung duoc.

Néu phu nir séng bang phéi mam nhu mot phan bd phan cua
chinh minh, dén lac sinh d¢, c¢6 thé ho cam thay nhu bi hoan mot
cach tuong trung, nhu vay theo thoi gian phan tich tam 1y, do la
nguodn gdc co thé mat sang khoai trong quan hé tinh duc.

Mot nhéan t6 nho khéac c6 thé gay tén thuong dén quan hé tinh
duc cua cudc séng Itra dou. Chéng hodc vo ¢6 thé cung co nhirng
tinh cam tuyét ddi danh cho con, mot trong hai nguoi 6m chat
dtra tré mot minh nam trong chiéc ndi, xa can phong vo chong.
Nhirng ¥ nghi d6 dugc thanh 1ap do sy cam nhan tur tinh yéu
riéng ctia cha me danh cho ho khi con 4u tho.

Quan sat Catherine va Jean

Catherine 26 tudi thiy ban ning tinh duc ciia minh giam sut tir
khi dira con gai dau long ctia ho biét tréo 1én ndi dé nhin thay bd
me trong phong ngi. Ho lo so con minh thiy su 4u yém cua ho
trong phong ngu, tuy vay ho khong mudn déng cira vi sg con gai
ctia ho s& cam thay nhu bi bé me ling quén giéng nhu suy nghi
ctia ho trude kia. Can nhiéu thoi gian diéu tri dé d6i vo chong tin
tudng réng con ho khong cé ndi so riéng bi bo roi duge khoi day
nhu thoi tho 4u cta ho.

Sy cong sinh giira tré so sinh va nguoi me budc phai dong nhat

héa trong mot tinh trang ma Winnicot goi 1a “Dam mé lam me”.
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Viéc thiéu trach nhiém va sy cAm ky & tudi tho 4u da bi xen vao,
chong chéo véi quan hé vo chong.

Nguoi ta thay phu nit van tim lai dugc tu do vé mat tinh duc va
tam ly ngay sau khi sinh. Pao dtrc va cach cu xur theo quy udce
ctia bé me ho trude kia anh hudng 16n dén hanh vi 1am me cua
ho.

Su ghen tudng va su ganh dua dbi véi tré vira sinh d& dang gay
tac hai dén nguoi chong. Tinh cam nay nay sinh ngay tir khi
mang thai, khi ngudi vo t6 ra qua can thiét ddi véi nguoi chong.
TAt ca cudc ddi thoai va su xdo tron trong cudc, nguoi chéng
cling t6 ra hiéu biét va cam thdy nhu bj gat ra ngoai. C6 nhimng
ong bd cam thay su tranh dua rat quyét liét ddi véi dira con trai
ma ho s¢ trong tuong lai no thay vi tri ciia anh, va anh ta mong
mudn vit bo nd ra khoi gia dinh ho sau nay. Cac huyén thoai Hy
Lap dua vao to1 ciAm giét cha giét me va dua vao ndi sg hai béng
su linh cam cua cau con trai Uranrus ¢ dai nhét ctia cac than tai
Hy Lap sau khi cuéi vg xong me 6ng 1a Gai - da bo dira con
riéng ctia minh dén vuong qudc cia nhitng ngudi Titans. Huyén
thoai cedipe (0-dip) tao ra chii dé cua toi giét cha giét me trong
su thiéu ¥ thirc chung. Ngay nay, cac ndi s¢ va viéc ddu tranh
nay da dugc lam voi bt di, chac chan tir khi ma ngudi cha chap
nhan vai tro chim lo quan tim chim soc va thong trj it hon d6i

vO1 con cail minh.
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I1I. Tinh ning dong cta vo chong

Tinh ning dong ctia v chong duoc dit 1én hang dau cia cac chi
dé tranh chap phat trién trong thoi ky sau sinh. Hinh anh ngudi
phu nit dugc thay ddi dudi con mat nguoi chong. Tir ngudi vo
minh d3 tro thanh ngudi me, ngudi chong ngdm nghia vo minh
dang cho con ba, va anh ta nhé lai 4o anh cta chinh minh gan
v6i tam 1ong me nhitng khi 4u tho. Quan diém lam me cua ngudi
me tré nay co thé tré nén manh mé& dén ndi co ta tir bo tat ca vai
tro nir giot khac.

Ciling chinh phu nit da thtr nghiém khoai cam trong Iic cho con
bu. Khi cho con bt goi ra trong ¢6 ta mot su boi rdi dang s¢ cua
vai tro nay. Su cach biét gitra viéc cho con bu va tinh tinh duc
giira hai vo chong tang 1én rd rét, khi 1ong ham muén chinh dang
cua ho dugc quan hé tr¢ lai nhung danh chiu nhin béi 161 can
thiép cta thay thudc budc ho phai kiéng quan hé tinh dyc trong 6
tuan sau khi sinh dé dam béo sirc khoe cho ngudi vo.

Ngay bay gio cip vo chong khéng con phai don doc nira, ma 1a
ba nguoi1 trong gia dinh nhd, nguo1 thir ba nay 1a dura tré, no luon
gilt vai tro uu tién hon ma hai vo chéng da xac dinh duoc tu
trude khi sinh dé. Con ho c6 thé 1a dra tré that thuong hodc cau
con trai, cd con gai khau khinh. Viéc nudi day tré d6i voi cac ong
bb ba me khong don gian boi ho phai chap nhan sin sang day

chung theo phong cach ngudi 16n tudi.
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Danh phai d6i mit v6i nhitng nguyén nhan phire tap ciia cac
cuoc “Giao luu” gifta cac nhan vat trong gia dinh, mot vai cap vo
chéng thich trao d6i xung quanh dtra tré, chinh n6 tré thanh diém
trao doi duy nhét giita doi vo chong, ngudi ta néi vé 1an ba va
1an dé, 1an dén nha tré... moi diéu chung nhu thé chic chin gop
phﬁn thao bo nhiing chu dé tranh chép, thit chat hon mdi quan h¢
gilta cac thanh vién trong gia dinh, nhung chua gitp tao ra dugc
cudc song chin gbi vo chong.

Trong thdi ky quyét dinh nay, cac cip vo chong phai ¢ danh
thoi gian rdi rai cho chinh minh. Ching t6i khuyén ho lap
chuong trinh budi tbi ty do cho mot cude dao choi, budi hoa
nhac, btra an téi, ho nén tan dung thoi gian dé thoa mén nhiing
nhu cau chinh dang quan tam dén nhau nhu su lang man, chiéu
chudng va su cdng tac cua hai vog ché)ng.

IV. Nhan t6 x3 hoi vin hoa. Tranh chép vai trd ca nhan trong gia
dinh

Mot vai nhan td trong cac nhan t6 nay, nhat 14 khi ngudi vo 1am
viéc chang han, 1am ting thém muc kho khin cua cip vo chong
véi con tré; vi du: “Téi nay dén luot ai di don Jacques ¢ nha tré,
t61 phai di cho trudce bira dn toi. Vang, nhung t6i ¢6 cude hop
quan trong va toi khong...”, van dé ctia cp vo chong 1a lam
viéc, nudi con, su ki€ém nhiém khong phai 1a 2 nghé ma con la 3

nghé.
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Viéc sinh con trong phan 16n cac trudong hop dd 1lam chuyén doi
su théng nhét trong gia dinh. Nhiém vu dugc phan chia mot cach
can bang trong quan hé truyén thong 1a hau nhu ngudi vo phai
dam nhan hau hét cac cong viéc. Vai tro quan trong cua gia dinh
biéu thi trén so do nay di nhién 1 chu dé mang nhiéu sic thai, né
cht yéu phu thudc vao cach thoa thuan cua vo chong phan cong
nhiém vu noi trg, viéc nay phu thudc vao kich ban cudc séng cua
ngudi vo tré va vai trod 1am me ma cd dy hiéu tir thoi tho du (hinh
anh me co dé lai). Ngay ca dén nhitng phu nit tu do nhét ciing
phai chiu sitc ép vo thirc ngay tir khi ho c6 mot dira con dé bat
chudc me cia ho. Biéu tuong truyén théng, tu cach lam me la:
“Cho tré tat ca cai ma n6 can”. Ngudi me thudng nhd dén that
vong thoi con tré con cta minh va tir thé voi minh 13 khong dé
con minh phai chiu nhitng thtr thach gidng minh. Ngay trong
cong vi¢c, ba ta cling nhan théy ganh nang ciia moi nhiém vu
thudc phan su ngudi me. @ng bd khong bao gio cam théy co 16i
néu bita an khong dugc don ra hoac néu bira dn khong duogc phuc
vu, nguoc lai, ngudi me luon bi day dut, duoc thé hién ngay &
giong n6i hay ndi tim, nhiéu khi ba ta khong c6 chut nghi ngoi.
Nhiéu ba me tré cam thdy cd quanh bé hep giita nghé nghiép va
khuynh hudng lam me. Ba lo lang noéi: “T6i khong c6 kha ning
lam dén két qua trong viéc gido duc con c6 mot nghé nghiép on

dinh”. Trai tim cua ho lung lay lam 2 ntra, ho ludng lu, va lan
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chan né tranh. D6i khi cam thay nhu kiét sirc, va bi thoi gian
rang budc dong thoi thiéu su b tri. Nhiéu khi ba me d3 quyét
dinh cho s6 phan ctia minh: Ring khong c6 thoi gian nao cho céc
hoat dong nghé nghiép cua ho. Viéc tir bo nhitng dam mé ap G tir
1au 4y khong dan dén tinh cam thu dich nao voi ban doi cia
minh ma thudng xuyén co trach nhiém d6i v6i chong, con va véi
chinh ban than minh nira. Trong cudc séng éy s€ xay ra quan hé
tinh cam xac dong qua lai nao do, vo chéng khoé no1 ra duoc.
Puoc d6i chiéu vé6i trach nhiém 1am cha, nguoi dan 6ng lam
song lai nhitng ky niém au tho nhitng ciing bang long véi vai tro
1am b6 tot hon. Du bi gay kho chiu, mét thang bang do sy bt
budc cua gia dinh. Ong chong ciing ludn 1a nguoi dong vién
ngudi vo nghi viée va ¢ lai nha. Nhung du thé nao thi ba ta van
ctr lam, nguo1 vo tir nay da xac dinh duoc vai tro ctia minh trong
su thiéu thién chi ctiia nguoi chong vi ong nhin vé con dudng
nghé nghiép ctia ba nhu vdy. Co thé ba phin nd va gianh nhiéu
dau tu vao con duong nghé nghiép ay. Ciing c6 thé ba tir bo nghé
dé danh cho cudc song ltra d6i tot hon. Nhung hau nhu tir nay,
quan hé nay 1am hoen 6 di tinh cam d6i chiéu su hy sinh cua
ngudi vo va cia théi dbi nghich cua cac ong chong.

Tir may cudc diéu tra méi day cho thay: Tt ca cac phu nir lam
viéc & xa hoi déng thoi rat cham lo dén con cai cua gia dinh. Céac

ba me nay ludn tan tuy vdi cong viéc kho khan va ca nhiing viée
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ba khong hai long.

Vai tro cta thay thude:

Trong pha quyét dinh ndy, vai trd ctia thay thudc duge xac dinh
bang cach gitip cip vo chong tré mot s nhan thie. Sy 1am 1an
giita chirc ning vo chong va chirc ning lam cha me thudng dan
dén hau qua bi tham. Trong thdi ky ndy c6 mot sb cip vo chong
chdi bé chirc nang lam bd va 1am me ctia minh. Ho thuong ngac
nhién ty hoi: “T6i khong hiéu trach ming ngudi chong hay
ngudi vo ¢ diém nao nhung co 18 t6i 1a mot dng bd (hay mot ba
me) rat tot...”. Lam mot nguoi cha tét hay nguoi me tot khong
bao ham céc cudc giao tiép 4i an thoa dang giira hai vo chong.
MJi ngudi trong cip vo chong khi bat dau co con nho thudng
gip truc tric trong quan hé sinh 1y, vy nén néi diéu do ra, ding
ngai ngung; vi du cac y nghi riéng sau khi sinh con, sy cam dong
hoac mong do1 cia minh trong sinh hoat tinh duc sau khi da co
con v.v...

Chéc chin c6 nhiéu tac dong qua lai giita vai tro lam cha me va
vai trd ctia vo chong. Nhiéu cip vo chong di cung ¢ cac moi
quan hé than mat cua ho, déng tho1 cling dam bao tbt cac chirc
ning 1am cha me ctia minh. Biét bao cac 6ng bd hoc lam ting
tinh nhay cam va kha nang chiéu chudng vo con cia ho. Bén
canh sy cham so6c¢ danh cho dura con, cac cip vo chong khong

quén 1am phong pht mang ludi quan hé vo chong riéng ciia ho,
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day 1a su bén vitng cua cac cip vo chong khi con cai da trudng
thanh va ro1 nha ra di xay dung gia dinh moi.

Diéu can thiét nhat ddi véi cac cap vo chong 1a can giir gin strc
khoe, ngay sau khi sinh con; can ¢6 mot thoi gian tu do thoai mai
dé hoc lai cach tan tinh nhau, va dé hoi nhau nhiing diu hiéu
riéng cua sy nhan biét tro lai, déng thoi hoc 1am quen nhau trong
qua trinh ma1 sau khi sinh no.

Thﬁy thube phai nhan manh: phu nit khi mang thai, sinh no, roi
thoi ky sau sinh dd quyét dinh vong doi ciia mot con ngudi. Phan
16n nhitng ngudi trudng thanh cé duoc niém vui 16n va nhing
diéu thda mén vén c6 & quy trinh nay, nhung chiing ta chua
chuan bi dé duong dau véi cc bién cb xay ra. Noi chung, trong
nhirng thdi ky ndy, cac cip vo chong tré thuong gap kho khin
quan h¢ sinh 1y, ho kho dat duoc dén khoai cam tot dinh, hodc
khi 1am tinh luén bi phéan tan. Vay ciing can phai giam bét cac
mong muén ay trong nhimg thoi ky sau sinh dé dam bao stc

khoe hoac xay dung mot su bén lau cho cudc song sau nay.

356



Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
9 - Thoi ky chin chan va tudi gia

Phan 48

Su khiing hoang & tudi 40

Can phai lam viéc gi dé n6i lién giita tudi tré va tudi gia. Con
nguoi O tudi 40 1a dang & ngd ba dudng, ngudi ta phan anh doan
duong doé qua 3 thoi ky sau: qua khu, hién tai va tuong lai.

Hién tai phai that su yén tam, vi du: néu anh ta khong hé nha
nhan vira dung quyén luc danh bai nhitng dira con 16n, vira xua
dudi con Gt ¢6 mit trude anh ta. Va day, thanh tri anh ta don
nhén that dat: mot sy chéng ddi lai cta nhiing dra con trong tat
ca nhitng nam tiép theo. RS rang, anh ta luén nghi minh mubn cé
nhitng ngudi ban, mudn sy virng chic trong quan hé voi ngudi
xung quanh, anh 4y c6 vé ngoai thoa min y nghi trén, nhung két
qua that sy mang lai rat it va bép bénh.

Philippe Erlanger viét: “Anh ta thda man vé tinh than ddi véi ky
niém, anh thira nhan tudi tré tdo ton ctia minh & cac xi nghiép,

trong cac cudc chién xam lugce va trong cac cudc tinh. Biém
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tuyét dinh ctia anh khi anh khoang 40 tudi, nhung lac nay anh lai
ding trude nhitng thir thach. Anh thira nhan minh da gia”. Vua
mat tro1, Napoléon, Henri IV, Louis XI, Cesar kem theo cac
minh hoa chan dung. Chi c6 Alexandre vi dai da tranh duoc su
bét hanh nay boi 6ng may man chét lac con tré.

Mot ddi tac moi: Thoi gian

Su khiing hoang & tudi 40 lién quan quanh mot d6i tac méi, diéu
quan trong 13 su khung hoang s& luén tién trién dén tan cudi doi
boi thoi gian khong ngimg troi (dan ong c6 thé nhay cam hon
phu ni, tinh nguoc tro lai luc ban dﬁu, nhitng nam con lai tinh
than 4m anh cudc séng chung ta nhiéu hon). Ap luc thoi gian
quét 1én nhirg minh hoa cudi cung vé sy an toan va bat 6n trong
cudc séng con lai, n6 1am ton thuong cho méi chung ta tn tai.
Cai chét som cua cha me, ban be, nhitng ngudi noi tiéng cho
chung ta thay thoi gian thim thoat troi. Cai chét khong con 1a
chuyén than thoai khong biét dén hay trong chiém bao, ma nd ¢6
thue trong cudc sdng hang ngay cua ching ta.

Trudce quy luat cua thoi gian, ngudi dan éng 40 tudi da bt lo so
nhung khong tranh khoi. Vi du nhu Jung thiy su khung hoang
nay khong cé su chuan bi, anh viét: “Piéu nay hoan toan bat ngo
khi nhan ra ching ta dd di dén tudi ding bong cua cude sdng”.
Nhitng co ché khac giup dung hoa lai ndi lo s¢ nay.

“Phai ching sy khing hoang toan bo co thé ciling 1a sy binh
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thuong, chung ta khong phai ban long dén diéu d6”, chung ta
thdy cac van dé khac khan thiét hon, hoic duong dau véi su
khung hoang nay tur cai nhin khach quan.

Khéng c6 ching ¢& rang sy khing hoang & tudi 40 co ¥ nghia
nhu “budc ngoat cua cudc séng” kéo theo mot cach bat bude 1am
mat thang bang tim 1y, va dit ra nhitng mbi lo anh hudng xau
dén su tiép tuc phat trién cia timg nguoi ¢ do tudi nay. Nhung
can dé cap toi mot budc ngodt qua quyét.

Tudi ding bong ciia cude ddi doi hoi trong giai doan trude phai
hoan thanh mot s6 trong nhiéu muc tiéu ma minh dit ra nhu: B3
c6 két qua cting cd ban sic riéng ctia minh, da sinh con va c6
nghé nghiép, co su quan tam quén quyt véi gia dinh, trong su
phat trién nhitng tinh cam va 10ng tu tin, c6 sang kién, quyén tu
chu va sy thAm kin trong nhitng méi quan hé véi nguoi khac va
v6i nhitng d6i tac. Thoi diém tién dinh cua bang thong ké ¢ tudi
40, ndi sg thuong xuyén dugc khoi lai trong tat ca cac mat sau:
nghé nghiép, gidi tinh, cac mat thanh dat cua vo chéng va giao
duc con cai.

Chinh Jung néi “Tudi ding bong cta cude doi 1a lic ngudi dan
ong mé rong toan bo su nghiép ciia minh véi tat ca quyén luc va
moi sy mong mudn, nhung ciing 13 luc phat sinh su suy tan”. Doi
vo1 nguoi dan ong 40 tudi, mirc do céc thanh qua ong ta dat duoc

c6 thé ty xac dinh sy thing tién va di dén trach nhiém nhan dinh
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rd yéu t6 chil chdt nhit, twong trung nhét cua thanh qua anh ta
dat duoc. Phan 16n nam gidi hay nit gidi trong giai doan nay ¥
thire duge kha ning, uy tin va quyén luc ciia minh. Sy thanh dat
hay that bai bat ngudn tir con dudng su nghiép cia timg con
ngudi, chinh nd quyét dinh sy ting giam thanh cong va that bai
trong cudc do1 riéng cua ho. Mac du nhiing cau hoi dugc dat ra
ctia phai nam & d6 tudi 40 khong phai 1a cac dau hiéu cua su lo
ngai thuong xuyén “To1 da thuc hién dugc muc dich cua minh
chua”, hoic néu 1a ngudi dan 6ng da ting thét bai thi: “muc dich
ctia toi ¢o tro thanh hién thirc khong va t6i c6 kha niang can thiét
dé thanh dat chwa? Thay vi “t6i mudn 13” ma 6ng ta dan do trong
cac cong vi€c trude, Ong nay giay vo boi su nghi ngo: “Toi da
1am cai can 1lam chua?” “Tbi d4 c6 thoi gian dé thay doi chwa?”.
Cudc khung hoang ¢ tudi 40 nay duoc dit ra trong 3 muc dich
chu yéu:

- Xac dinh lai cong viéc da thuc hién;

- Lam lai cac viéc ma minh khong théa man 1am trong cudc
song;

- Ty dem dén sy may man cudi cung dé giai quyét nhitng mau
thuan bén trong cua no.

Xac dinh lai qué khi:

Nhu cau xac dinh lai qua kht trong dip ndy nhiam ¥ thtrc duoc sy

ton thwong vé cai chét khong thé tranh duoc, dong thdi mong
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mudn song tiép giai doan tron ven va khon ngoan hon. Su ton tai
qua khtr, twong lai va hién tai, dén lac nay, nguoi 40 tudi hiéu
rang c6 thé hoa hop van dung ba qua trinh 4y 16ng vao nhau dé
gitip cho cudc séng t6t hon.

Su nghi ngo ndy sinh nhitng cau hoi: To1 da lam gi cho cudc
song cta ho? Con ngudi so voi ao giac ciia minh doi khi kha
nguy hiém vi d6i lac tir bo cac ¥ nghi cua thoi tho au, vi chinh
cac ¥ nghi ky diéu ay c6 thé dua dén mot kha ning khoa hoc hon
va hién thuc hon, thuc dung hon trong cudc séng. Tuy nhién can
phai tranh nhitng 4o twong qua dam mé, phi thuc té, bai hinh nhu
cac 40 tuong nay co lic 1am mat di ngudn hing tha cua chinh
ho?

Thay doi co céu ctia cudc séng

Trong cudc séng ¢ bao diéu x4o tron: ly di, két hon, su bién
dong d6i thay trong ting giai doan v.v... Su gia tang ning luc
sang tao dé dua cudc song tién 1én theo murc thang xa hoi, nguoi
ta co thé dé dang nhan thay, tham chi gan bé quan trong véi no.
Nhitng daa tré 16n 1€n, nd sinh ra nhu cac thanh qua chiing minh
su thanh cong hay that bai cua bac cha me. Chinh nguoi cha va
nguol me dé lai 4n twong manh dé hinh thanh nhén cach cta
nhitng dtra con, qua thoi gian, sy tiép xuc voi moi trudng xa hoi
xung quanh lam nhitng dra tré phat trién nhanh chéng vé nhiéu

mat.
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Giai quyét mau thudn bén trong

Mot ngudi 40 tudi hay co qua trinh diéu chinh ca nhén, ho rat
mudn khuyén khich thay d6i mot cach sau sic trong quan hé voi
chinh ban than minh hay v61 moi ngudi1 bén ngoai.

Thuc chit, qua trinh diéu chinh d3 c6 ngay tir khi dtra tré roi
bung me, n6 phat trién dan tinh doc 1ap cling nhu cac mdi quan
hé au yém vGi ba me, tat ca cac quan h¢ do rat hoa hop, thé gi01
cua dlra con dugc mé rong, dan dan dit né vao gia dinh trong
cac mbi quan hé cha me, anh em, lang x6m, ban bé... Mdi thoi
ky chuyén doi dugc danh dau bang cach goi lai nhitng qué trinh
tu chu.

Cudc khung hoang ¢ tudi 40 khong ngoai cac quy tic. Nhung nd
dua ra dugc tit ca nhitng co may cudi cing dé giai quyét mau
thuan bén trong:

- Vuot qua nhitng mau ngudi tré va mau ngudi gia.

- Hai hoa véi chinh minh cung nhiing xung nang manh me va
hop nhat.

- Thu xép nhitng thoi gian tu do mang lai cong viéc c6 ich.

- Vuot qua cudc doi khang gitra ham mudn va ham lai no.

- Bo6 di su 4p dat cia minh va su kiém ché bén ngoai dé wu tién
cho cudc séng ndi tam.

- Dung hoa v&i chinh ban than, véi nhiing ban tinh cia ca nam

va nt.
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Xung d6t 1an dau khong chi ton tai bén trong mdi ¢4 nhan ma ca
& bén ngoai. Ho chia cat dugc khoi day gitra ngudi gia va tré,
gilra nam va nit, nguoi hudng ndi, nguol hudng ngoai, su pha
huy va sang tao... tat ca dugc nhan thy trong nén vin héa, trong
thé ché x3 hoi va trong chinh mdi nhan cach cta con ngudi.
Thot ky ndo dong:

Trong s6 80% ca nhan khung hoang & tudi 40 tao nén mot thoi
ky d4u tranh, rdi ren c6 tinh rao rue, dua t6i su giam sut nhiéu
mat.

Thuc té sy ham mudn ty dit ra nhitng cau hoi bat nguén tur
nhitng phan manh mé& nhat ctia nhan cach ching ta. Su nghi ngd
va tim kiém mét cude séng khac Ia hoan toan chinh dang.

Bénh 1y hoc khong tu dat ra mic do ham mudn cai thién cudc
song, nhung nhiing trd ngai trong ndi tim con ngudi day chiung
ta theo dudi muc dich nay. Mot su thay ddi rt sau sic khong han
ché qua trinh hoc tap, kéo theo an tuong lo so hoac mat 6n dinh.
Nhin lai minh va moi nguoi xung quanh, xem lai sy vap nga va
nhimng 1y do 1am d6i thay chinh ban than ho.

Phy nit tudi 40

Pé ngang tam voi thoi dai, phu nit ¢ tudi 40 mong mudn thoi
gian va moi thir dén tir tr, khéng mudn biét vé cai chét s& dén o
cudi doi. Ban ning gi6i tinh phu nit & tudi nay bao ham nhiéu

udc muodn, ké ca van dé sinh 1y.
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Hinh anh thay d6i

C6 nhiéu nhén t6 duogc chia thanh cac giai doan trong cudc séng
dé hudng t6i ban ning ngudi phu nit ¢ thoi dai méi.

1. Ban tAm vé nghé nghiép

Ngay hom nay hon ngay hom qua, nghé nghiép phat trién, on
dinh ¢6 thé 1a mot muc tiéu quan trong cua cudc séng phu nir.
Vao tudi 40, phu nit thudng xuyén tim lai nhitmg dam mé xa hoi
va tri thirc, khi dau tu vao nghé nghiép thudng mang dén mau
thuan v&i nam gidi hodc 1am gidm kha ning sinh 1y sin c6 cta
ho, nhung lai 1am tang 1én cac cudc gip g&. Ban thong ké nay
cho réng: khi nguoi phu nit dong vai tro quan trong trong gia
dinh, rat it chiu ngoai tinh (khoang 27%) con sb phu nit thudong
xuyén lam viéc hon nam giéi 1a 47%.

2. Nhan tb tht hai anh huong t6i “viéc khoi lai ban ning gi6i
tinh”, do 1a tinh trang quan hé vo chéng. R4t thuong xuyén trong
thoi ky nay nam gidi ludn wu déi cho cude séng nghé nghiép cia
minh boi & tudi 40 13 di chin chin, tham vong & giai doan nay
t6t hon khi vira truong thanh. T hién tuong bat ngudn niém hy
vong cho cudc song, két qua dem dén cac kha nang quyén luc
khac nhau béi cac Itra tudi trong x4 hoi, day cling thuong xuyén
1a giai doan gidm sut quan h¢ gidi tinh. Kha nang cudi xin...
quan h¢ “chan géi” thua dan, viéc kiéng ki trong mot sO truong

hop khong thé coi thudng danh phai chap nhan. it ¢6 cip vo
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chong chil  dén su sip xép lai cac mdi quan hé boi nhiéu thtr
phtic tap s& nay sinh. Ngay cang nhiéu cip thir tao ra mot tinh
trang mo cho gia dinh.

3. Nhan t6 thtr 3 dugc thanh 14p bing cai ma cac nha phan tich
c6 théi quen goi tén 1a: nhé lai cac van dé tam 1y o-dip
(cedipien), qua d6 ho hiéu duge mirc ddi khang cua thoi tho au bi
han ché bdi gia dinh va van hoa. Xu hudng sinh con doi héi sy to
mo hiéu biét lam giam cai kho hiéu vé gidi tinh, thuc té né kim
nén kha ning tinh 4i va kha ning hap dan ctia. Phu nit & thoi 40
tu6i kham pha ra kha ning ctia minh, tuy né da trai qua trong
cudc song thuc, song nhiéu ngudi khong tu nhan thiy diéu d6
nén vo tinh 1am mét dan céc kha ning d6 di. Cac phu nit ndy can
phai tim phuong phép ty thdy su trudong thanh ctia minh. Céc
ong bd ba me cua ho ding nghi rang con minh khong dat dugc
nhu minh khi tré, boi nghi vay sé& lam ting ¢c ché véi con gai
minh va 1am té 1iét c6 ta. Thoi ky nay hiy dé cho cac phu nit 40
tudi tu do quyét dinh.

Can bénh cua cap vo chéng va su thay doi y mudn

Nhén xét 1am sang thudng xuyén nhat ddi véi cac ba v & bude
ngodt quyét dinh ctia tudi 40, d6 1a sy thay doi gdy mat can bang
vé ham muén 1am tinh, hién tuong do gay thiét hai cho nguoi
chéng. Hai dang chuan doan da minh hoa cho hién tuong nay: 1 -

Nguoi vo mat can bang ham mudn & khoang 22 tu6i gay hai cho
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chinh ¢6 ta boi 6ng chong phan nan khong du xung ning véi
ham muén cua nguoi vo tré. 2- Khi ngudi vo ¢ do tudi 40, chinh
ba ta phan nan khong du chit mém mai dam mé cua ngudi
chéng. Vay ham mudn manh mé cta ca hai vo chéng chua duoc
thoa man va an khdp cung nhip diéu, ngudi chong tré budn chan,
anh ta mat di s thich riéng va su tu do ciia minh, anh ta cam
thiy go bo trong cudc sdng chung dung giita hai vo chong.

Sy ham mubn manh mé& “tran tré yéu thuong” thich hop voi y
kién cua Kinsey, quan niém nay cho thay su sung sirc tinh duc
ctia phai nit dinh cao 1a ¢ do tudi 40. Vi sao lai manh m& nhu
vay: diéu d6 dugc giai thich bang 3 linh vuc sau: nhan td vin
hoa, nhan t6 sinh 1y va cai ma ching ta hay goi 1 “can bénh vo
chong” - két qua tat nhién cua nd. Vay can phai kiém soat lai
thoa thuan cua vo chong (nghién ctru cua Kinsey).

Chéc chin phu nit My dugc Kinsey nghién ciru tir ndam 1953 han
ché va kém manh mé& hon phu nit ngdy nay.

Mot vai huyén thoai vin hoa ctia chung ta it tinh dén cac ba vo &
tudi 40. Cho dén bay gid, & d6 tudi nay nhiéu phu nit con nghi
ngd rang khoa hoc gi6i tinh c6 phai ctia chung cho ca 2 gidi
(nam + nir) khong? Cac chi sg néu néi diéu ham muédn ciia minh
v6i chong thi anh ay s& nhin minh bang con mat thé nao day?
Chinh vi vay c6 nhiing lan quan hé tinh duc, c6 chi khong con

kiém soat duoc di€u kiéng ky cua huyén thoai van héa, nguoi vo
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nay co thé 1am cho chéng minh then thung. Bén canh do lai c6
nhimg phu nir ¢6 che diu tinh khéu goi va sy ham muén cua
minh.

Nhu vay, khi ¢ do tudi 40, nguoi vo nén co sang kién trong cudc
song tinh duc pht hop véi vo chong minh, ngudi chong can chu
¥ lam can bang sy mong mudn doi hoi cua vo.

Thoa thuan moi gitta vo chong

Nhan t6 th@ 3 ma chung ta goi 1 “cin bénh vo chong” dan dén
viéc can xem xét lai ban thoa thuan trude d6 ma ho cho 1a kha
day du. Thuc té, hai cudc khung hoang sau day cho ho thiy ban
thoa thuan c6 nguy co xau di.

Cudc khung hoang thir nhat & vao dd tudi 30 hodc 37 nd ton tai &
ca hai vo chéng, can phai dat cau hoi cho ca hai. Thu pham cua
su kho chiu nay tur dau.

Nguoc lai, cugc khung hoang thir 2 biéu hién vao tudi 40 hodc
41 duéi médc thoi gian d3 qua, gan voi nguyén nhan cua né,
nguoi vg xac dinh minh nhu mot thi pham Iam mat di sy hai hoa
dang ting 1én gitta hai ngudi. Nguoi vo da bi cho 1a khong thé
hién tinh khéu goi, 46 mot trong nhing triéu ching dién ra rd rét
hon ca.

Vay cudc thuong lugng cho théa thuan mai la can thiét. O tudi
36 hodc 37, ngudi chong ¢ nhiéu ham mudn trong cudc séng vo

chong, nguoi vo thudng trach nguoi chong thiéu ning luc nhay
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cam va thiéu sy au yém hodc thiéu su tudng tuong. .. DPén 40
tudi, cai can xét 1a nguyén nhin ctia mdi ngudi trong phép bién
chtrng: Nguoi tré, nguoi gia, nam gidi va nir gidi. Moi ngudi déu
nhan thire rd rang tudi tré qua di, dén lic ndy nam tinh hay nit
tinh khong con 13 doi hoi qua hoan hao d6i véi cac cip vo chong.
Chinh sy tinh théng hiéu biét hon vé con ngudi hap thu duge tir
mdi ca nhan ngay trong cudc song hoan toan hién thuc 1a quan
trong hon.

Cudc khing hoang hau nhu ludn t6n tai giai phap ma cac nguoi
ban do1 mang lai, d6 1a hai dang chinh: dang danh chép nhan
nguyén trang; dang khac dugc xac dinh lai khoang thoi gian tu
do.

Dang danh chip nhan dé nguyén trang dugc bay ra ¢ hai nguy co
chinh, n6 dang de doa gidi phap ma mot vai nguoi goi la sy ding
dén va sb nguoi khac goi 1a tu nhién: Mt su tich tu nhiing cang
théng s& n6 ra mudn hon, vi du khung hoang & tudi 50 v&i “Tubi
hdi xuan”, hodc mot su 6n dinh khong can béng, lam can cdi stre
manh cta cudc séng, mat kha ning sinh san va kha nang gisi
tinh, 1am mat hét sy khéu goi tinh ai.

Chiing t6i biét duoc cac cip vo chong mat kha ning goi tinh s&
chia tay nhau, mot trong hai nguoi s& séng voi anh hodc chi em
minh, trong thoi gian d6 ho da chita va bd sung cho co thé minh

nhimng diéu can thiét trong cudc dau tranh tinh duc.
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Nhitng nguoi khéac lai tim bo sung cac thoa thuin méi, nhing
nguoi trung nién théy r0 tho1 gian troi di, tudi tré cua minh can
phai nuéi dudng va sic dep ciing phai gitr gin. Trong khi do,
nhiing dra con dugc 16n I1én trong bdi canh van hoa méi, duoc
thoa man va kéo dai kha ning tinh duc. Nhiéu 6ng bd ba me
khong nén duogc su ghen tudng thuong nédi ra moém diéu do.
Tom lai, tat ca cac thanh phan hodc mén, vin hoa bd sung vao
xung dot cudc séng Ira d6i khi mét sd cap vo chéng mét tu tin
vao gido ly da duoc duy tri tur 1au: Su thuy chung dugc thoa
thuan lai.

Céc thoa thuan nay nhiéu khi 1am hai vo chong khéng that nhat
tri, song ho danh chap nhan va tir 46 quan hé vo chong bi giam
sut mot cach dang ké (tai liéu dua theo cac thir nghiém da nghién

4

cuu).
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
9 - Thoi ky chin chan va tudi gia

Phan 49

Piéu tri gidi tinh hoc thé nao?

Trong cudc khung hoang & tudi 40, khi cac cip vo chong khac
phu bé“mg su soan lai thoa thuan maéi gitia hai vog chéng, vay vai
tro diéu tri cuia nha gid1 tinh hoc thé nao?

Dau tién, phan 16n cac cip vo chong déu hoi ¥ kién cac nha gidi
tinh hoc bo1 ho dat ra cau hoi trong su thoa thuan vé nhitng ham
mudn ton tai chung, nhung kho théy mot su déng tinh moi, cudi
cung 101 khuyén cua bac si la nén tim cach tai tao lai mbi lién hé
dang bi tan lui.

Thoi ky dau tién bi tan lui bai nhitng dot nat hoang tudng vi ho
khong mudn tu do néi that nhitng nhu cau thuc ctia mdi ngudi vé
nhitng bi mat trong chd doi. O bude ndy, can phai dwa ra nhiing
tir m& gitta moi quan hé khong 1oi da bi mat ddi véi cip vo
chong vi tir 1au ho khéng tu dé cap va noi cho nhau hay. Diéu

nay rat pht hop nhung bat budc phai cu thé vi trude day ho né
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tranh va 1am mat sy thudng truc vé tinh goi tinh (déu ma 2 vo
chdong hay phan nan). Nguoi thay thudc goi 1én nhitng diém
nhan, nhirng tro cho1 ma ho da mét, can phai xay dung lai, dé cap
t61 mot khung canh c6 nhitng dau hiéu goi tinh cho mdi nguoi
(vo va chong).

Diéu khé nhat 1a nhitng nhu cau khong dam tht nhan phai duoc
boc 16 ra va phai biét nhiing dAu hiéu sai 1am. Béi chinh ching
da lam ra léch pha vé ham mudn va rdi loan hoat dong béy lau
nay trong chuyén tham kin ctia mdi c4 nhan. Chung ta tan thanh
mot su phat trién 1au dai nhiing boc 10 ham mudn thyc su gilra
cac cap vo chong véi nhau.

Phu nit dé chiu v&i vé ngoai cua ho

Nguoi ta co thé khé quén khi bi danh, phu nit khi t6i 40 tudi,
cudc song va than thé c6 nhitng tinh trang xau di, nd duoc vi nhu
mot su nguoc dai hién ra. Thuc té, nguoi phu nit théy trude diéu
x4u d6 1a tudi gia va su bién chat; nhirng thiéu hut; su thuong ton
mat di khoai cam tinh duc; cai chét rdi s& dén véi ba ta. Tém lai,
mot phan ngudi ta biét trude su lo du dy s& dén trong twong lai,
phan khac 13 ho biét ltra tudi thanh nién sé& thay thé ho, d6 1a tat
yéu. Ngay nay, phu nir & tudi 40 dudng nhu séng dé chiu hon véi
su ngugc dai cia thoi gian tt yéu nay. Nhitng diéu kién van hoa,
kinh té d3 tra lai ho su ndy no vé giéi tinh nit. Cac ba co thé tu

trau doi tat ca nhimg gi 1 cudc sdng phu nit du trude d6 ho bi
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cAm. Cac ba don nhan sy khung hoang nhe nhang hon dé ddi
choi v&i qua khtr va cai chét s& dén.

Ngay nay trén duong phd, nhitng phu nit 40 tudi c6 vé rat thoai
mai, ba ta biét diém han ché ctiia minh va van con nhiing mo udc,
tuy ba hiéu rang minh khong c6 tat ca sirc manh, tit ca su quyén
rii thang loi vinh hang, nhung con biét bao thir 1am ba cam dong,
ba c6 thé sdng ngoai khudn khé vo chong néu diéu d6 qua chat
hep ddi véi ba.

Nhung tai sao & mit sau “ctia nhirng phu nit ¢6 bé ngoai can
bang ho lai dua ra nhirng ¥ kién dé hoi”. Boi vi tit ca sy van
dong nay cung song hanh véi kinh té xa hoi - van hoa, tat yéu sé
phat sinh cau hoi tir chinh cac ba cac chi, béi ho mudn nhiing
diéu rd rang, mudn su gitp do, su tai bao hiém, cling boi vi
khong dé dang loai bo vai tro truyén théng dé bong nhién chiém
]y than minh, diéu ay that ich ki va ho cam thay nhu pham toi.
Ciing bdi rang: Cudc séng ctia mot so6 phu nit giai phong, co
quyén tu tri lam vao nguy co séng co don”.

Su phat trién, su thich ung, su chin chin

Cai ma nguo1 phu nit ngay nay dat té1 la vuot qua sy khiing
hoang & tudi 40 mang dén su hoa hop ¢ chinh ho, quan niém gia
tré hodc su quyén ril ciia tudi tré lam rd dic thu cho chung ta,
tong hop trong ca nhan ho bao ham ca nam va nit, va cudi cung

phat trién mot kha ning than mat hop nhat ting cudng su trao
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d6i gitip cho cac mdi quan hé di xa hon. Khong nghi ngd gi nita,
cai d6 16i cudn ho. D6 ciling 13 nhitng muyc tiéu chil yéu gitp thoi
ky khung hoang & tudi 40 cua ca nam va nir gidi.

C6 phai r6i loan ludn ton tai ¢ thoi ky man kinh?

Thot ky man kinh, thot ky trudng thanh, va thot ky thai nghén
duoc nhin nhan tong quat nhu mot giai doan hét stc quyét dinh.
N6 kéo theo nhitng bién d6i xac dinh vé ndi tiét, co thé va tim
sinh 1y.

Phén 16n phu nit ¢ thoi ky man kinh kéo theo sy 4m anh cia tudi
gia. Hién nay nudc Phap c6 hang triéu phu nit 6 do tudi 50 hodc
tir 40 dén 50, ho dang phai chiu dung hoac s¢ hai truéc nhitng
biéu hién cta thoi ky mén kinh: thoi diém nay bao hiéu ky kinh
nguyeét cudi cung déng tho1 hdi tu nhitng lo s¢ va ca su tu ti cua
ban than.

Qua thuc, thoi ky nay khong chi danh dau sy ngung hoat dong
clia co quan sinh duc ma con dit dau cham hét cta chire ning
sinh san. Cudi cung nguoi phu nit 12 ngudi phai chiu dung duy
nhét, nguoi ta coi d6 nhu mot mdi de doa tiém an téi dic tinh
sinh dyc cling nhu t&i1 tinh cdm cua phai nit.

Thoi diém ket thuc:

Thuce té cho thay phai mat 10 ndm cho mét thoi diém hét strc
quyét dinh nay, trong thoi gian d6, chung ta phai khéi phuc lai

cac to churc da réu ra cua co thé dé thich ing tot hon véi thuc té
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s01 dong cua moi1 treong bén trong va ngoai ching ta. Va hinh
nhu déy 13 thoi ky biéu hién nhiing réi loan cua ltra tudi 50. N6
tat yéu phai dén thong qua cac giai doan mang tinh chu ky cta
cudc doi.

Thé nhung nhitng gidi han cua cudc khung hoang Itra tudi 50 rat
kho xac dinh. Chung ta tam goi la cudc khung hoang tam thoi.
N6 twong duong véi tim tudi trung nién ctia ngudi Anglo-
Saxons. Van dé dit ra khong phu thudc nhiéu vao thoi gian ma la
trang thai tam 1y, bdi ltra tudi cta nhitng phu nit chiu rdi loan nay
dao dong tir 40 dén 55 tudi. Trong dong chuyén dong dy co su
tham gia cua cac yéu t: trat tu sinh hoc, tinh cam, doi séng VO
chéng, gia dinh hoac nghé nghiép xa hoi, con su mét can béng vé
ho6c mon chi can thi€p vao mot phén han ché ma théi.

Trong thoi ky nay ca canh may rau va chi em phuy nir cung budc
nhitng budc thir nghiém vao thoi diém két thuc. Ho tu nhin lai
minh va tu danh gia vé ban than khong can qua mot trung gian
nao hét ma phan chiéu qua chinh co thé, nghé nghiép, va cudc
song lira doi, cling nhu gia dinh cta ho.

Trudc thoi gian té)ng két lai, nguoi phu nir s€ kiém nghiém lai
nhimg kinh nghiém ctia minh da trai qua: thanh cong hay that
bai, nhitng mong doi va vién canh trude mét.

MBJi ¢4 nhan déu thé hién kha ning thich Gmg voi sy bién d6i cua

hoan canh, di€u nay giai thich tinh chat da chiéu cua roi loan
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nay. Pic biét, nhitng diéu kién vé kinh té, chinh tri, xa hoi cta
thoi dai ching ta anh hudng mot cach nhat dinh t6i chu trinh
song cua con ngudi. Khai niém vé Ira tudi thiéu nién chi moi
xuét hién ¢ dau thé ky 19: rdi loan Ira tudi 50 cta thoi ky mén
kinh 1a san pham cta x3 hoi cong nghiép hoa. N6 mang lai cho
ngudi phu nit va cho moi ngudi néi chung nhiéu thdi gian hon dé
song va vui choi. O thé ky 17 chi ¢6 30% phu nir dat dén do tudi
mén kinh, va ngay nay ty 1& nay 1 95%. Su tién bo cua nhimng
phong tuc tdp quan va cuong vi xa hoi cua phu nir dan tdi su
bién dbi trang thai tAm 1y, hinh thanh mot phuong trinh: tudi mén
kinh s& bang tudi gia cong véi su kiéng ki doi séng tinh duc.
Diém mau chét cua cude khiing hoang lira tudi 50 gin lién véi
viée sir dung thdi gian con lai ciia chiing ta cho cudc séng tiép
theo.

Tt cudce khung hodng nay dat nguoi phu nir trude hai con duong:
khéc phuc moi kho khan, tranh dau dé séng tbt dep hon hoac la

tu dau hang phé mic cho sd phan.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
9 - Thoi ky chin chan va tudi gia
Phan 50
Nhirng yéu to6 xac dinh su roi loan cua
thoi ky man kinh

Nhu chung ta da noi, trén hét van 1a su thr nghiém khach quan
ctia thoi gian. Doi khi nguoi ta nhan thirc rang quing thoi gian
cudi ctia cudc doi mai kinh khing 1am sao, dudng nhu dén luc
nay khong con thoi gian dé c6 thé thuc hién mot vai mo ude cua
cudc doi minh. Nhirng kiém nghiém d3 bat dau duogc thyc hién.
Vi phu nit d3 man kinh, quang thoi gian ma ho kiém nghiém lai
chéc chan 13 co hoi cudi cung dé kiém lai nhitng gi di 1am duoc
va nhitng gi dang dén doi & phia trude, cling c6 khi 13 siap xép lai
tién bac. Trong thé gi6i ludn ludn chuyén dong va day bién do6i
nay, ngudi ta can phai cing ¢, sap dit lai tai san ctia minh. Thai
d6 va cach cu xtr ciia mdi ngudi s& phu thudc vao chinh sy kiém
nghiém nay: nhan nhuc cam chiu tin vao thuyét dinh ménh, séng
thu minh trong thé gidi riéng, hay mé long ra d6n nhan mot trang
thai cdn bang moi tir mot nhiét tinh song mai.

Thir nghiém khach quan tdn tai 1o nét hon qua su y thirc duogc
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mot s6 thay ddi dudi goc do thoi gian.

I. Nhirng bién d6i vé co thé

Nhitng bién doi co thé tao ra su lo lang chi yéu cta phy nit khi
da man kinh. Nhitng chu ky kinh nguyét do1 khi 1am cho nguoi
ta kho chiu, tham chi phai chiu dung di nira, nhung it ra dudi con
mat ctia ngudi khac gidi, no lai thé hién d6 1a nguoi phu nit ma
ngudi ta mong mudn.

Ngudi phu nit & thoi ky nay ciing biét rt rd minh c6 nguy co
mat han chu ky kinh nguyét va diéu nay ciing c¢6 nghia 13 s& mat
di kha nang sinh san. Cac bd phén trong co thé ho bi thay doi.
Nguc da mét di do cang cung, lan da bt deo dai chic khoe,
nhiing dugc nét manh mai ngay xua dén nay ngay mot map ra,
mi mat bi kéo sup Xuéng.

Long tu ton cta ho bi déi mdt gdo nudce lanh. Li¢u tir day tré di
ho con ¢6 kha nang thu hat nguoi khac bang vé quyén rii va ni
tinh cua minh nira khong?

Hélene Deutsch da khang dinh rang: khong ngudi phy nit nao lai
khong trai qua mot giai doan tram uat du it du nhiéu. Ngay ca khi
ho d3 dugc chuan bi rat tét vé moi mit thi cling van can mot
khoang thdi gian dé co thé to chirc, sap xép lai két ciu bén trong.
That may man bai ngdy nay mon khoa hoc nghién ctru vé gidi
tinh ra doi nhu mét sirc manh ctru canh cho lta tudi tudng chimg

kho ¢6 thé sira chita hodc khéc phuc duoc.
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Duéi con méit moi ngudi, phu nit ¢ ltra tudi man kinh thudng cé
nhirng biéu hién khac thuong, dic biét rat dé bi thuong ton.
Ngudi ta cam thiy rat sg cai nhin ciia ngudi khac. C6 rat nhiéu
phu nit phuc tung 16i nghi lac hau nay. Chinh diéu d6 huy hoai
va ap dit v6i ho rang minh chi 13 nhitng nguoi phu nit gia nua.
O giai doan nay bong ma bénh tit c6 nguy co 4m anh ban than
moi ca nhan, vi du:

- Khi ¢6 mot hau qua do bién ddi gen trong pham vi gia dinh cta
vai can bénh dac biét nhu ung thu vu, huyét ap cao, bénh tim.

- Ky niém vé cai chét ciia mot thanh vién nao d6 trong gia dinh
(cha me, chéng, anh em...) chot do1 vé. Trong moi truong hop,
ngudi phu nir dd méan kinh ¢ thé cho rang minh ciing s& gidng
nhu cha me hodc mot nguodi ban than nao do. Trong ho bong trdi
day méi kinh hoang rang cai chét dang tién sat dén minh.

Mot van dé nhay cam khac ddi véi phu nitr di man kinh, d6 1a sy
nguyén ven ciia co quan sinh san va cac giac quan. Viéc phau
thuat cat bo nhitng ving nay chi mang lai cam giac chét choc,
dau thuong va ching tram uat. Rat nhiéu bac si chi tién hanh mot
s6 ca phau thudt budng trimg trong chi dan phau thuat tir cung.
D6 1a diéu chic chan boi vi trai nguoc véi tinh tring, tring
khong thé nhin thiy duoc bang mat thuong. Chung ciing lién két
v6i nhau rat kém dé tao thanh biéu twong cua phai nir.

I — Khoang cach véi gidi tré ngay cang rong:
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Vao d6 tudi 50, nguoi ta séng nhu mot dau gach ngang, mot cay
cau bic qua cac thé hé. Diéu nay khong chi thé hién dudi goc do
gia dinh ma ca dud1 goc do xa hoi va trong cong viéc. Khi xa hoi
khuyén khich giéi may rAu mo rong cic mdi quan hé theo chiéu
ngang, dic biét 1a véi ban bé dong nghiép, thi chi em phai yéu lai
duoc khich 1€ phat trién cac moi quan h¢ theo bé sau, dic biét 1a
vO1 cha me gia va bon tré.

Nguoi phu nit dén tudi mén kinh cam thay rat kho hoa dong véi
nhirng nguo1 gia ca va véi bon tré. Khoang cach nay ngay cang
dam nét trén phuong dién tinh cam, van hoda va xa hoi.

Chinh s ¥ thirc vé ban than nay tac dong 1én chinh chii thé ma
ho coi d6 nhu mot phat hién maéi: “To1 y thire duoc tudi tac cua
minh, rdi cho dén mét ngay, t01 nhan ra réng minh chéng hiéu
chut gi hét vé Am nhac ctia bon tré”. Mot bénh nhan da néi nhu
vay.

Con mot sb nguo1 khac chot hiéu ra réng cau dién vién tré vira
1am cho minh xtc dong 4y chi bang tudi con trai ctia minh. Mot
s6 ngudi nira van con co thé bién hod cho mbi quan hé khong
duoc man nong cho 1am véi cac dong nghiép tré: “Ho dbi xur voi
to1 kinh trong, ho ton trong véi toi va s¢ sét to1 cir nhu thé toi da
ting ton trong thay gido ctia minh cach ddy 30 nam”.

Do vy van dé ¢ day 1a phai khuyén khich gi6i tré tao 1ap su binh

dang trong cac quan hé nghé nghiép voi nhitng dong nghiép nir
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da c6 tudi.

I1I — Ngudi phu nit & do tudi 50 dudi phuwong dién xa hoi hoc
Khi 40 tudi, cho du trang thai tdm hdn cé nhu thé nao thi ngudi
phu nit & d tudi ndy van dé lai nhitng dau 4n nhat dinh véi x3
hoi. Thi treong lao dong con can dén ho, nhu cau lap gia dinh va
do1 ho1 doi séng tinh duc con kha cao. Trai lai, nguoi phu nit ¢
d6 tudi 50, dic biét tir 53 dén 54 gip phai cudc khing hoang
dang ghi nhan, thé hién & nhiéu cép do khac nhau:

1. Nhitng nguoi nay khong con dugce danh gia cao trén thi truong
lao dong. Trong mdt vai nam vé truée ho duoc ua chudng boi
kinh nghiém nghé nghiép, pham chét kién tri va nghiém tuc, ¥
thirc nghé nghiép, cham chi 1am viéc. Nhing ké tir khi co su
chuyén doi cua ché do vé huu som, tudi 55; 60 1a tudi vé huu thi
ngudi phu nir 50 tudi bi day khoi thi truong lao dong va khong
con co thé tim kiém dugc co hoi 1am viée khac. Ngay cé khi co
co hoi lam viéc thi ho ciing khong ¥ thic duge rang trong thoi
diém that nghiép tran lan va cai cong viéc bap bénh ay chinh 1a
sy may man minh c6 dugc. Nhitng co may nhu vy ciing ngiy
mot giam di, co hoi dé co thé thuc hién nhirng tham vong nghé
nghiép, dat nhitng nac thang danh vong ciing ngdy mot mat dan.
Thoi gian khong con 14 déng minh cta ho nita. Mot tuong lai
thiéu 6n dinh va dic biét khi ho c6 don thi diéu d6 con lam cho

nhiing phuy nit nay kinh s¢ hon nira.
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2. Vao tudi 50 ti 1¢ 1ap gia dinh ctia nguoi phu nit 13 0%. Sau 50
tudi, trir nhitng trudong hop ngoai 18, thi ngudi phu nit khong tiép
tuc tim kiém dé co thé tién t6i l1ap gia dinh nhu mot s6 rao vit
cua tap chi “Chasseur Francis™ néu ra.

3. Sy thay d6i that thuong ¢ d6 tudi ndy: ndi so hai co don.
Ngudi ta da dat cau hoi voi nhimg ngudi phu nit cao tudi: Ban so
do tudi nao nhat? Phan 1én cau tra 16i so do tudi 55, trong $6 nay
74% phu nit s¢ su co don.

4. Cudi cung ngudi ta cong nhan rang viée duy tri doi séng tinh
duc déu dan & nguoi phu nit phu thudc mot phﬁn vao su bién doi
vi thé cua doi sdng gia dinh (ké tir khi c6 su tan v& trong doi
song lira d6i hodc sau khi chong chét di). Van dé nay chiing ta s&
xem xét tiép & phan sau. Ngudi ta hiu mot cach thau dao ring
tat ca cac cudc tham do tric nghiém hién nay duoc tién hanh &
MY ciing nhu & Chau Au cho thay: Su ling tung trong quan hé
vo chong va chirc nang sinh san. Thoi ky man kinh bao hiéu su
dirng lai cua chirc niang sinh san. Do chiing ta hiéu biét con han
ché vé trimg (mot chuong trinh dugc 14p san tir khi sinh ra, cang
gia trimg cang suy giam kha ning tao nodn). S6 luong mang thai
trudc, viéc st dung cac phuong tién tranh thai, hoac nhiing
ngudi da qua diéu tri phiu thuat hoan toan khong lién quan t6i
viéc man kinh sdm hoac mudn. Chirc nang sinh san la cai gi do

rat la lung voi loai nguoi. V&i dong vat thong thudng nhu: chudt,
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chd, éch van tiép tuc sinh san téi khi d3 qua gia nua. Trong khi
d6 v6i nguoi phu nir dd man kinh, ho con song tiép trung binh 27
nam sau do. Nhu vay ho bi mat di kha nang sinh san ¢ 1/3 cudi
ctia cudc doi. Pé giai thich cho hién tuong nay nguoi ta da vién
dan nguy co gia ting cac r6i loan nhiém sic thé ¢ phu nit ngoai
40 tudi. Su phu thudc qua lau cua dira con vao nguoi1 me 1a diéu
trai ngugc voi dong vat. (Tré chua thé ty lap trude tudi 10 hodc
12).

Trong vién canh két thuc nay, thoi ky man kinh s¢€ tao ra 2 1oi
ich: chon loc va duy tri noi giéng, su sut giam quan hé vo chéng
phu nit & d6 tudi 50 dén 70 tudi so véi may rau.

IV — Chuyén “phong the” cta phu nit 50 tudi

T4t ca cac cudc diéu tra déu thira nhan rang trong khoang tir 50
dén 70 tudi 75% cac dang may rau van duy tri chuyén chin gbi
mot cach déu dan, trong khi d6 ty 16 nay chi chiém 1/3 & phai
yéu. Vi vay it nhat trong van dé nay phu nir t6 ra kém coi so véi
nam gidi.

Phuy nit ¢ thoi ky 50 tudi, sau khi méan kinh ludén gip phai 3 kho
khan dién hinh sau:

- Réi loan tinh duc, lién quan truc tiép t6i su thiéu céc yéu td can
thiét cho chuyén chin gbi hodc lién quan dén sy tram uat phat
sinh do sy bién doi hinh thirc bé ngoai co thé hodc xung dot gia

dinh (chung ta s& tim hiéu k¥ sau).

382



- Nhitng kho khan dé dat t6i khoai cam. Evered va Deker d3 cho
ra doi mot khai niém méi vé su dap tng cic nhu cau tinh duc.
N6 bao gom 2 giai doan kich thich, trong d6 mdi ngudi phai chu
¥ dé tao ra su hap dan thuc su 1an nhau, phai cha ¥ tap trung vao
ban tinh. Giai doan hai 13 truéc khi dat dugce khodi cam. O giai
doan nay lai hoan toan nguoc lai, moi ngudi phai tap trung chi y
vao chinh ban than minh.

Nguoi phu nit sau khi méan kinh gip nhitng khé khin vé mit sinh
Iy trong quan hé vo chong, do vay s& kho khin hon dé co thé tap
trung cao do vao ban than minh hodc cham soc ky cang hon cho
ban tinh. Chinh kho khin nay gan lién véi su mat can bang hoodc
mon, n6 thé hién qua mdt vai rdi loan chirc ning gy hung phan
¢ giai doan nay cua cudc doi.

- Kho6 khan vé sinh 1y trong thoi ky man kinh thuong xuyén gip
nhat do viéc thiéu dich nhay & 4m dao.

Tir nhitng ric réi trén trong “chuyén phong the” nguoi ta lan luot
két t61 nhitng nguyén nhan nhu sinh 1y, doi séng vo chong hoic
van hoa xa hoi. Trong d6 nguyén nhan tdm ly dugc dua 1én hang
dau.

- Cam giac trong trai va hut hing do mat di chirc ning sinh san
da budc ho tach ro1 hanh vi sinh san va hanh vi tinh duc mang
tinh giai tri va khong mat tién. Nhitng ngudi phy nit nay thuong

nudi tieéc mdt quang doi tré trung khong con nira va co thé giau
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minh trong su tinh ldng binh yén Véng su ¢c6 mat cua tinh duc.

- Cam giac minh dang séng & quéng cudi cta cudc doi ¢ thé dan
t61 mot su cam chiu mang tinh ti€u cuc va khong con thiét tha gi
v6i chuyén chin gbi nita. Pay 1 co 4c mong cua do tudi 50,
Simone de Beauvoir da viét nhu vay. D6 ciing 1a thoi diém dé
ndi cau “khong bao gid nita” va ciing c6 thé sau nhitng cam chiu
vé doi sdng ltra d6i khong con min ndng nira, 13 ndi s hii rang
minh khong con c6 thé vui vé duoc nira.

- Theo Kinsey, ngdy cang c6 nhiéu phu nit vién ¢ thoi ky man
kinh dé tir chdi chuyén “phong the” bai né 1am ho rat khoé chiu.

- Thuyét nam nit vé quyén binh dang di 1én tiéng can phai xem
lai thai do cua phu nit ¢ thoi ky man kinh béi lic nay ho luon
chbi bo quan hé tinh duc gay ra tinh trang thiéu thon trong quan
hé vo chong. Diéu d6 khong hé khuyén khich ho boc 160 ham
mudn cuia riéng minh.

- Céc nghién ciru gan ddy da chi ra rang co ché trong quan hé vo
chong tao ra himg thi véi chuyén chan gdi ctia ngudi dan ong.
N6 tao ra nhan td cbt yéu trong viée duy tri mot doi song tinh
duc & phu nir da c6 tudi.

Tom lai, tho1 ky man kinh cung véi su thiéu hodc mon va cac
yéu t0 can va di cho chuyén “phong the” 14 nguyén nhan trong
tam cua su thiéu tu tin trong khi quan h¢ tinh duc cua phﬁn 16n

cac chi em phu nit. Bang chtng 1a su tit kinh trong thoi ky man

384



kinh kéo theo ty 1& giam nhitng khoai cam nhuc duc. Dbi véi dan
ong & tudi ndy ngudi ta khong hé quan sat thiy mot su sut giam
nao voi viée chan gbi.

Mot s6 chi em di cao tudi khong con khoai cam véi “chuyén ay”
nita nhung van chién théng no bﬁng trach nhiém. Mot két luan
rat hip dan rang: néu mudn nguoi phu nit di méan kinh van con
tha thiét véi quan h¢ tinh duc, diéu nay phu thudc vao hinh anh
ctia ngudi ban khac gidi (cling giéng nhu tat ca cac loai dong vat

co vu khac).
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
9 - Thoi ky chin chan va tudi gia
Phan 51

Nhirng bién doi ho6c modn

Trén phuong dién sinh hoc, thoi ky man kinh duge ghi nhan boi
2 bién d6i sau sic vé hodc mén.

a - Vé mit sinh 1y, trimg s& nglmg san xuat cac Steroide tinh duc.
Ty 16 huyét twong sé& tut xudng 10% so véi thoi ky tién méan kinh.
b - Ho6c mon tuyén thugng than giam dang ké so voi cac giai
doan trudc.

Mot cach ngau nhién, céc triéu chimg tam sinh 1y & thoi ky man
kinh nhu: rdi loan tinh duc, cang théng tam 1y, kinh sg, hay ndi
cau, ty I¢ nay phu thudc vao ti 1€ khoai cam. Diéu nay lam ching
ta ngac nhién. Qua nghién ctru thé g101 dong vat nguoi ta théy:
sur hép dan cuia chuyén quan hé tinh duc ting 1én khi cang dat
dugc khoai cam nhiéu 1an. O mot sb loai dong vat ludng cu, té
bao than kinh thu cam chi hoat dong va nhan ra tiéng goi cua ban

tinh v&1 su ¢6 mat cia hooc mon. Tom lai, thai d§ cua dang may
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rau va chi em phu nit trong chuyén chin gdi phan 16n dugc ctiu
canh nho su c6 mat ciia hodc mon. Ngoai ra con phu thudc rat
nhiéu vao cudc sdng hoi tho du va yéu td van hoa hién thuc xa
hoi. Thuc té hodc mén va cac no ron truyén cam gidc, ciing nhu
chét kich thich, chi hoat dong néu c6 su kich thich ctua khung
canh trong qua trinh quan h¢ tinh duc.

1. Sy tham gia nhiét tinh cta nguoi vo déng mot vai tro rat quan
trong. Ngay nay ngudi ta biét su khé dich mang nhay 4m dao 1a
nguyén nhan chinh gay ra su kho khan thuong gip nhat ¢ phu nix
d3 mén kinh. Mi quan hé truc tiép dang ton tai giira khoai cam
va mach chuyén dan mao quan chiju trach nhiém tiét dich mang
nhay 4m dao. Chinh sy thiéu dich mang nhay giy kho khin cho
quan hé tinh duc va gy ra bénh viém nhiém am dao. That may
man chinh nhitng khoai cam trong quan hé tinh duc s& ché ngy
duogc can bénh nay.

Pang budn thay d6i voi s dong phu nit di man kinh tuy chua bi
rdi loan nghiém trong dén am dao, nhung van biéu hién thuong
xuyén cac ri loan tinh than, thé hién qua viéc khong nong nan
vo1 chuyén “chan géi”. Piéu nay duoc ghi nhan mot cach ro nét
bdi sy sut giam hung phan trong quan hé vo chong. Mén khoa
hoc nghién ctru vé tinh duc ra doi véi cac liéu phap “chira tri” da
1am tan bién nhanh chong triéu chtng rdi loan tinh duc. N6

khong chi cai thién kha nang quan hé tinh duc ma con cai thién
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mot cach hoan chinh chuyén “chin gdi” dwa dén kha nang dat
khoai cam trong quan hé vg chong.

2. Li€u ¢6 su tac dong cua hodc mon nam gidi téi chuyén
“phong the” ctia chi em phu nit khong? Gan day nguoi ta di co
thé thiét 1ap dugc mdi quan hé hét sirc co ¥ nghia giira ti 18 huyét
tuong testosterone va 3 yéu cau mau chdt trong viée dap tng nhu
cau “chan gbi” cua phu nit:

a - nhitng kich thich dau tién;

b - can phai kich thich am vat (b phan sinh duc nir);

¢ - kha nang tao khoai cam.

Cach diéu tri

Dé giai quyét 3 yéu cau mau chét noi trén, can phai ¢ cach diéu
tri:

Viéc diéu tri can dén cac phuong phap kich duc tir thién nhién,
hoa hoc, hay sinh hoc tuong duong véi cac san phém kich duc
tiét ra tlr trimg ctia ngudi phu nit. Nguoi ta phai diéu ché vao dé
chat dudng thai dé co thé kiém soat hét duogc hau qua sau do.
Cong tac diéu tri nham giai quyét tét 3 van dé then chét:

a - Su thiéu cac hanh vi kich thich quan h¢ tinh duc;

b - Thiéu hodc mon;

¢ - Thiéu dich mang nhay ¢ am dao.

Viéc chira tri thiéu hut cac yéu té kich duc can thiét dé thic day

quan hé vo chong cho phép ngudi phu nit tim lai duoc ¥ nghia
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ctia cudc song, thiy dugc nhitng nong gian tan bién, khoi phuc
lai tri nhé, nang luc lam viée, tim lai sy can béng tam 1y. Déng
thoi nd ciing ngan chin ching lodng xwong hodc tit cac mach
van hanh trong co thé. Viéc kich thich hoat dong tinh duc co thé
duoc tién hanh theo con duong khai quat nhat, hanh dong mon
trém, 101 n6i ém 4i, chiing dugc huy dong chu yéu dudi dang
hodc mén ty nhién ma hiéu qua cia no rat cao, giup cac phu nit
d3 man kinh van thich chuyén “chin gbi” va c6 kha ning tao
khoai cam.

Diéu trl su thiéu ho6c mén duoc thuc hién béng viéc khong hoat
dong tinh duc déu din hang ngdy ma tao thanh chu ky dé cach 3
ngay hoac mot tuan hoat dong mot lﬁn, diéu nay s€ tac dong mot
cach hi¢u qua td1 duc tinh cua phai nir.

Piéu tri viéc thiéu dich nhay am dao nén dung cac trudong hop
khuyén khich chi thi viéc boi tron.

Két luén:

Khéng c6 mot 1y do ndo co thé quy dinh rang phu nir & tudi 55
tro 1én phai tir boé cudc séng tinh duc va ham mudn quan hé vo
chong. Mot nha thong thai da noi: “bong t6i dén mang theo ngon
den cua riéng n6”. Vai cau hadi “khi nao thi ngudi phu nit phai
dirng chuyén chin gbi lai?” cong chiia Metternich da tra 101 ring
“t6i moi chi ¢6 60 tudi, ban phai dat cau hoi dé vo1 mot nguoi

khac kia”.
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O phu nir thoi ky man kinh dit ra nhitng van dé twong ty nhu
thoi thiéu nién thiéu (tudi bat dau dan dan thanh ngudi 16n): sy
thay doi vé voc dang co thé, su san sang trong cac mdi quan hé.
Mot ngudi ¢ 1ira tudi thiéu nién ludn mudn giai quyét thoa dang
nhirg mau thuin gitta diéu minh hinh dung ra véi twong lai rong
mé trude mat nd. Con véi ngudi phu nit ¢3 mén kinh ludn cam
nhan r0 rang, nhirng mo udc nhitng du dinh nhu 1a 40 anh khong
con co hdi nao dé trd thanh hién thuc. Ho bj 4m anh béi v nghi
minh dang trong giai doan cudi cta cude doi. Vay la ho tu dat ra
cau hoi “ctr tiép tuc phong co ich gi?”. Bon tré d3, dang doi mai
am gia dinh. Khi chiing d3 di xa thi ho ciing chang tim cach tranh
n¢ nhitng xung dot gia dinh nira. Nhu Holene Michel - Wolfrom
d4 noi: hai vo chong gia phai dbi dién v6i nhau va xung dot gia
dinh lai dugc ham ndéng 1én. Trén phuong di¢n chuyén mon ma
noi, ludt choi da 4n dinh. Nhitng 4o tudng vé ning luc va yéu
duong c6 nguy co mat tac dung bai thdi gian ¢ vin vut troi di.
Nguoi phu nit mét moi, thiéu nhirng hing thu thyc tir chong
minh, roi vao trang thai trAm uat. Ké tir khi ngudi phu nit nay tin
rang ba ta chang con gi trong doi ¢ tuong lai, ké tir khi ba 4y mat
kha nang ham muén tinh duc, mot dau gach ngang thuc su voi
moi ngudi xung quanh. Luc ndy ba 4y chi 14 ton tai. Do chinh 13
dau mdi cau chuyén vé cudc khing hoang & lira tudi 50. Van dé

dat ra nghiéng vé trat tu ton tai hon 1a mit sinh 1y. Thoi ky man
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kinh quay trd lai van dé trang thai can bang thiéu 6n dinh cta
mot $6 chi em phu ni tu bﬁng long v&i chinh minh, nhiéu hoac it
hanh phuc, tht bai tinh cam hay that bai vé chuyén mon. DPdi véi
nhirmg ngudi van tiép tuc tha minh phd mic cho tuwong lai lai
khong phai chiu bt ctr ton that nao. Sau do, ho cam théy can
phai thay d6i d6i chat vé mit hinh thire, hon nita viéc diéu tri
hién dai c6 thé duy tri dugc su tré trung. Con vdo1 nhitng nguoi
khac lai c6 nhiing cach chéng choi véi1 su tréng trai, su ton tai vo
nghia. V&1 mot $6 nguoi, dé bu dép lai thue tai that vong va
khong thé chiu ndi, da vién vao nhiing ghen tudng dién rd, hoic
dé ty thoa min duc vong ctia minh d3 tudng tuong ra nhitng ddi
thu, nhitng ngudi tinh vi dai quy gbi dudi chan ho. Nguoc lai,
mot sb nguoi khac lai cha y té1 mot s triéu chirng bénh tat: dau
d6n do chung thap khop, chimg teo co, tiéu hoa, trang thai lanh
cam hodc nhirng mét méi v6 cd. Chinh diéu nay s& gitp ho khoi
day phan tu ky, quy trong ban than minh hon.

Va cubi cung co rat nhiéu chi em da tim théy duoc trang thai can
bang méi, nhung & cip d6 cao hon, bang cach lam sinh doi nay
nd dong vén ciia minh trong nhiing linh vuc dap tng duoc moi
quan tdm siu sic cua ho. (H.M. Wolfrom d3 hai huéc nhan manh
diéu d6). Vé mit tinh cam wu i hon trong lac nay, c6 nguoi nghi
1a vai tro mot ngudi dan ba, ddi v6i nhitg ngudi tri thirc d6 1a

tham vong trén con duong cong danh, véi nhiing nguoi theo chu
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nghia vat chét thi d6 1a su dﬁy du, tién nghi chdn nuong than.
Két luan

Tom lai, tho1 ky man kinh tao ra mot giai doan quyét dinh trong
chu trinh sdng ctia cudc doi. N6 gitp ngudi ta kiém lai, bd sung
nhitng muc tiéu trude kia va sap xép lai tai san s& hiru ctia minh.
Pay co thé 1a co hoi ctia mot rdi loan siu sic. N6 dat lai van dé
theo hudng ban chit vat 1y, tinh duc, tAm 1y hoc va nghé nghiép
xd hoi. Nhung nguoi ta lai néi nhiéu hon ring su quay trd lai van
dé nay thao g& va xay dung dugc mo hinh cudc séng két ndi su
thoa man & cap d6 cao hon.

Nhirng cudc tham do cua Rollins va Federman vao nam 1977 da
chira réng phén 16n cac cap vo chéng & d6 tudi 50 lai co duoc
mot tudn tring mat méi: Co thé ddy 1a thdi diém hanh phuc nhat
trong cudc hon nhan cua ho (voi diéu kién ho van duy tri duoc
nhirg doéng cam giira hai nguoi).

boi1 séng tinh duc duoc thoa man, moi cau chuyén riéng tu tham
kin dugc boc 10, day la phuong thirc tdt nhat chéng lai chirng
tram uat, chéng lai cam giac thoi gian dang lao di nhu tén ban.
Diéu bao trudc cho ¥ kién & trén d6 1a nguoi dan éng & d6 tudi
50 cling nhu ngudi phu nit ¢3 mén kinh da chap nhan hoic tién
hanh trudc nhitng tc ché kho tranh khoi trong cudc doi: sinh,
130, bénh, tir.

Kha ning lam sang to quéa khir, bao trude twong lai, chdp nhan
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hoan canh, thoi gian vun vut tréi di, phan biét su trudng thanh
toan ven vo1 su truong thanh chua hoan toan ¢ vao tudi 50,
ngudi phu nir dd man kinh coi thoi ky man kinh nhu mot diéu
khong tranh khoi, ho biét rang lii tré s& 16n 18én va roi xa to 4m
gia dinh ciing nhu khi ho con tré diéu nay khong tranh dugc sy
nhd nhung, nhung roi sy nhé nhung s& duoc bu dép boi niém tu
hao.

Cai tao ra nhitng bién cb 16n lao hay su thiéu thong déu khong
phai chinh ho gy ra. D6 1a do sy xay ra hoan toan bat ngd trong
mot khoang thoi gian ngudi ta khong thé phan doan duoc trong
cudc doi con nguoi.

C6 nhitng diém twong ddng nhat dinh gitra thoi nién thiéu va thoi
ky r6i loan mén kinh & nhitng thoi diém nay déu c6 sy bién ddi
vé hodc mon va ngoai hinh co thé dan t6i sy thay doi ban tinh ca
nhan va tinh duc. Tuy nhién, 2 thoi ky nay lai ¢é su khac biét hét
sttc quan trong: tudi nién thiéu, ching c6 ca cudc doi o phia
truée dé co thé thuc hién nhirng wdc mo cua minh. Con véi
ngudi phu nit dd méan kinh, thoi gian ¢t co lai nhu miéng da lira.
“Tubi tré 1a thoi gian con lai cta ching ta”, mot nha tho da timg
n6i nhu vay. Nhung van dé 1a déi voi nhitng ngudi phu nit da

man kinh thoi gian d6 nghiéng vé a0 hon 1a thuc.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
9 - Thoi ky chin chan va tudi gia

Phan 52

Vi sao cac dang may rau cao tudi lai co thé choi bo tat ca doi
song tinh duc?

Budc chan khong cudng lai dugc tién vé phia tudi gia bat dau tir
lac ching ta chiao doi. Tuy nhién xa hoi chiing ta lai rat kho chap
nhan tién trinh mang tinh tu nhién va khong thé tranh duoc nay.
Budc tién nay coi tudi gia nhu mot su doa nat ngdu nhién dang
ké dé chéng choi lai bang tit ca cac phuong thirc ctia nén cong
ngh¢ hién tai.

Tuy nhién, mot ngay ndao d6 diéu hién nhién iy s& gd ctra nha
chung ta. Chung ta d3 trai qua nhimg nim thang nién thiéu va da
gia di. Méy thap ky tré1 qua chéng lam chang ta lo léng, thé r6i
mot ngay kia, chi mot truc trac nho nho dat chung ta phai ddi
dién véi thuc thé va ¥ thirc duoc rang minh da vuot khoi thoi tré
trung. Anh ngh¢ si hay c6 ngh¢ si kia kich thich nhyc duc ¢ ta

nhung ho chi dang tudi con trai, con gai ta. Ngon ngir, am nhac,
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su an mac tu do qua trong xa hoi khién ching ta phan van.
Chung ta chang thé hiéu hét than tuong rdi nhip diéu ning nd
cling nhu ngdn ngilr 16ng cua bon tré. Su kinh trong ma bon tré
gianh cho chung ta, dua ta tré vé qua khr. Ngay xua ching ta
cling di ting ton trong cac thay cd gido va cac bac cao nién. Mot
bénh nao d6 ma ching ta nghi chi danh cho nguot gia doi khi
cling hoi tham chung ta theo trinh tu: bénh khop, bénh dau lung,
mot vét loét, nhiing van dé vé tim mach. .. chuing ta phat hién
théy mot nép nhan, mot so1 toc bac khi ding truéc guong. Cai
bung trude kia von rat phang thi gid day ndi cac nép nhan, 16 nhod
roi dau héi gop phan vao nhitng bién doi vé co thé. Cai vé bé
ngoai ma ngay xua ta da tirng hanh dién bay gio chi con la hoai
niém. Chung ta chay khong con nhanh nira, choi1 tennis kém
nhiét tinh hon va sin sang thay thé né bang moén choi Golf hoic
mon thé thao nhe nhang hon.

Mot truc tric trong doi song tinh dyuc ludn dé chung ta nghi lai
ban ning giéi tinh ctia minh: dot nhién mat di kha ning cuong
cung hoac rat kho khin dé dat duge khoai cam. Chuyén chan géi
khong con duge hung phén boi cac yéu td kich duc ma trude day
n6 da tung thu hit ngay sy cht y cua chung ta.

Nhung du gi di nita y thirc dugc qua trinh khong tranh khéi caa
tudi gia van ludn ludn 1am chung ta ngdm ngui, mdi ca nhan

phan tmg mot kiéu khac nhau. Theo dinh nghia, tu6i gia lam suy
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yéu moi hoat dong va chirc ning ciia con ngudi. Mot ngudi dan
ong ¢ tam tudi 80 khong con phan xa nhanh duoc nita, tri nhd
gan nhu 14m cam, téc do trén duong chay khong con nhu 20 nam
vé trude. Trong khi do6 su cham lai cua cac chirc nang tri tu¢, tinh
cam hay tinh duc theo mot nhip do that thuong tuy theo tung
nguoi.

Ddi vé6i chire nang sinh duc thuong co biéu hién khac nhau nhu
sau:

- Mot s6 ddng may rdu van duy tri chuyén “chan gbi” sudt ca
cudc doi nhu nhitng diéu di dan trong kinh thanh: “Tudi tac
khong tao ra bt ctr gidi han nay véi doi séng tinh duc ciia chiing
ta.”

- M6t sb khac thi cam chiu sy thiéu thén “quan h¢ vo chéng”
sdm hoic mudn bsi nhitng 1y do khac nhau du van con kha ning
sinh 1y.

- Mot s6 khac budc phai ttr bé quan hé tinh duc do mot can bénh
nao d6 lam tré thanh bat luc hodc 1am cho ho khong dua kha nang
tiép tuc chuyén chin gbi. D6 1a trudong hop dic biét can dén cac
liéu phap y hoc va su can thiép ctia phau thuat ma chiing ta ciing
da tinh dén.

- Vi 86 con lai, tat ca dién ra nhu da dugc 1ap chuong trinh sin
& trong dau: s& dung lai chuyén phong the & tudi 60 hoic 65.

Nhitng ngudi nay rat nd luc dé thue hién theo chwong trinh ho
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nghi.

Tai sao ngudi dan 6ng c6 tudi lai co thé chdi bo tat ca doi tinh
duc?

Nguoi ta da thir dua ra cau tra 101 cho van dé nay rang: su gia
nua can tré nhitng ham muén nhuc duc; tudi gia pha huy nhiing
hirng thu trong chuyén chan géi va lam suy giam chirc nang tinh
duc. Piéu khang dinh nay khong phu hop véi thuc té. Nhitng
ngudi & d6 tudi 60-65 hoic hon thé nita nén tin rang, tudi gia co
bién d6i véi nhip do va sy thudng xuyén trong quan hé tinh duc
nhung né khong pha huy hoan toan. Mot ngudi dan ong 80 tudi
c6 thé chay 100 m it nhat 1a trong 12 gidy: néu duoc luyén tap co
thé tiép tuc choi tennis gioi. Hau hét nhiing nguo1 gia thich tap
luyén ham giai tri, nhiéu cam xac. Tom lai chung ta cang gia di
thi nhitng nguyén nhan giy khodi cam cang nhiéu, chung c6
nguy co lam bién doi chirc nang tinh duc ca ¢ nam gidi va chi
em phu nit. Trong khi di c6 nhiéu phuong phap diéu tri y hoc
hi€u qua, cho phép nguoi gia lam chu dugce nhitng hién tuong da
noéi § trén.

Do vay ¢6 vé nhu nhitng nguyén nhan cta sy chdi bo quan hé
tinh duc & nguoi gia biéu hién trén co ché tam 1y va xa hoi nhiéu
hon dudi goc d khoai cam.

Sau 1y do chu yéu giai thich su chéi bo quan hé tinh duc ¢ tudi

gia:
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1. Sy don diéu va budn té trong quan hé vo chong

C6 nhiéu “quan hé vo chéng” chi mang tinh hinh thirc nghia vu
nham chan, khong c6 su bi an va ton trong ban tinh lam cho
ngudi ta kho chiu. Pa sé phu nit 18n tiéng phan dbi qua trinh nay
& ngudi ban tinh qua ndng nhiét ngay lac bat dau quan hé, roi tir
do6 nhanh chéng roi vao su vo cam dén kho chiju. Lai c6 nhiing
nguoi dan ong lam tinh rat nhanh rdi tiép tuc lam viéc hoac xem
da bong trén t1 vi... ho lua chon cac hoat dong budn té va chéng
liy gi 1am vui vé ay. Khi can 1y do chinh dang dé chéi bo chuyén
phong the ma khong hé bi kéu ca phan nan cua ddi phuong, co
nguoi vién co do bénh tat hoac gia ca.

2. Nhitng mdi lo lang va tham vong trén béac thang danh vong
nhung tudi gia da dén.

3. Nhitng suy ton vé mit thé chat va tinh than ngdy cang ting sau
do tudi 50.

4. Sy thira thai trong ché do an ubng, ruou bia d6i khi day nhanh
“chuyén chin gbi” vao hoi két.

5. Trén hét 12 ndi so hai s& gip phai that bai trong khi dang 1am
tinh - 1y do rat té nhi c6 thé dan t6i viéc mot s6 dang may rau tir
b6 rat som “chuyén chin gdi” vi khong mudn minh bi danh gia
thap di. Nhitng nguoi ndy ludn ty nhi doi song tinh duc chi thuc
hién trong mot thoi ky sung strc ctia con nguoi. Khi ho thay kha

ning 1am tinh cta minh yéu di. Ho tir ch6i moi hinh thtrc kich
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thich nhu: hanh dong, 161 n6i xem phim va ké ca chimg thi dam.
6. Ba&i tir cal nhin cua nguoi khac: nguoi dan 6ng ngay mot gia
di, 6ng soi vao guong thdy minh khéng con 1a hinh mau dan 6ng
Iy tudng trong mit gi01 tré, sy tré trung va nam tinh dang mat
dan, 6ng ta doc thoai v6i minh trong guong. Nhung dang néi hon
ca, ngudi dan ong co tudi phai tiép thu birc thong diép ma ca xa
ho1, ban be, thﬁy thude cb géng bét ho chép nhan mot diéu: “tinh
duc khong con danh cho 0ng nita” xa hoi phuong Tay cua ching
ta d4 c6 luc khuyén khich nguoi co tudi chdp nhan ngimg hoic
han ché “quan hé chin gbi” nham chira bénh cho nguoi gia bét
sut giam stc khoe. Diéu ndy dugc ghi nhan gan diy 6 My,
nhung d6ng thoi né ciing cho ta nhirng 151 bay té xac dang nhu
sau: Quan niém ndy bat budc nhitng nguoi co tudi phai tiép nhan
tir x4 hoi dang sinh séng nhitng dau hiéu thich tng vi mot vai
16i cu xtr. Va x3 hoi phan hoi lai phia ho mot hinh anh cua chinh
ho - hinh anh phi tinh duc, khi d6 ngudi gia co thé bj coi 12 bénh
tat hodc khong con gi tot dep dé gitip ich cho xa hoi (ca suy nghi
1an hanh dong). Hau qua 1a ho phai kim nén ham muén ctia minh
va bi coi nhu mdt bénh nhan dang & thoi ky dudng bénh. Chinh
quan niém nhu vay ngay cang day nhitng nguoi dan 6ng ¢ tudi
ra khoi chuyén chin gbi va khong con ngd ngang gi téi nd nira.
Trong lac nay can phai rat luu tim: chap nhan ding lai cac quan

hé vo chong khong phai 1a khong c6 hau qua x4u. Khong con
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yéu duong, khép lai chuyén phong the, nhu vay 1a dd danh mat di
rat nhiéu niém vui séng va dé ciing chinh 13 tién lai gan cai chét

nhanh hon mot chut.
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Gilbert Tordjman

Gidi tinh theo cuodc doi
9 - Thoi ky chin chan va tudi gia
Phan 53

Bénh tudi gia va tinh duc

Loi dan: chung ta s& khong liét ké mot loat cac cin bénh kinh
nién c6 anh hudng té1 tinh duc. Béi nod rat nhiéu va phtc tap, tao
ra hinh quat tr chirng bénh dai duong td1 chiing nghién ruou, tu
bénh cao huyét ap dén bénh ung thu cac co quan tiét niéu, sinh
duc, cac rdi loan vé mach cta co quan sinh san. Poc gia quan
tam co thé dbi chiéu voi chuwong danh cho chung liét duong.

Tat ca cac can bénh tram trong hay cac cin bénh kinh nién déu
gay anh huong téi doi song tinh duc vi du nhu: chimg dau dau,
dau lung, dau rang, dau than, dau tim v.v...

Can bénh kinh nién dang ngay mot bua vay nhitng nguoi cao
tudi. Qua vay thuong xuyén hon ca 1a trudng hop bénh dai
duong hoac ung thu. N6 c6 nguy co gay ra nhitng hau qua khong
t6t d6i véi cac chire nang sinh duc. Thé nhung déy lai khong
phai chuyén lo ngai nhat, ma su lo ling ctia ngudi bénh lai 13: tir

day khong con c6 thé tiép tuc quan hé vo chong nhu chuan muc
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xa ho1 da hudng cho chung ta: nd tao ra su budn chan bé ngoait
va su léch chu ky bén trong din tdi thit bai tinh duc 1a diéu kho
tranh khoi.

Vi vy ngudi thay thude khong nén bo qua bat cir mot nguyén
nhan nao: tm sinh 1y, tit ca déu c6 anh hudng dén doi sdng tinh
duc. Chiing t6i s& minh hoa diéu nay béi 2 vi du dién hinh: bénh
tim mach, va trudong hop phau thuét u tuyén tién 1iét, 2 nhan t6
tac dong thudng xuyén téi ngudi dan dng cao tudi.

Bénh tim mach

Céc bénh vé tim gy can tré khong nho t6i hanh vi tinh duc. Vay
van dé chinh xac ¢ day la gi?

Nhitng nghién ctru méi dy cho thay: nhitng bénh vé tim mach
gay ra hau qua rat 16n voi “chuyén phong the” thuc vay 25%
ngudi mac chimg nhdi mau co tim chwa bao gid ¢6 quan hé vo
chong binh thudng ca, 50% hdi phu binh thudng nhung cuong
do va su tich cuc thi khong con nhu trudce nira, va chi co6 25% 1a
trd lai trang thai nguyén ven. Nhimg kho khin, lung ting d6 biéu
hién & nhiéu co ché khac nhau.

- Viéc dap Gmg nhu cau:

Quan hé vo chong thiéu 6n dinh va khac biét lam ton hai dén
hirng thu tinh duc.

- Chung liét duong chiém 10% trong sé méc bénh tim.

- Mot s0 it ¢6 hién tugng xuat tinh sém hoac mudn.
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Nguoi thay thude phai ¢ nhiém vu xac dinh rd nguyén nhan
thuc su, diéu gi di dan dén cac trang thai trén?

a - Mot sb toa thudc chéng bénh cao huyét ap, chung suy dong
mach vanh, hay loi tiéu c6 thé 1am suy giam chirc ning sinh duc,
do thuong la nguyén nhan lam giam kha nang trong “chuyén
chin gbi”.

b - Pbi vai nhiing nguo1 bi bénh tim, quan h¢ tinh duc co thé gay
ra chuing dau lé)ng nguc, tim dap nhanh hay tinh trang dé mét
modi ma chéc chén sé tao ra sy chan nan. Nguo1 bénh phai dugc
khuyén cdo tat ca nhitng diéu d6 s& c6 thé xay ra, mic du khong
nhiéu, song day 13 nhitng ddu hiéu dang lo ngai. Diéu nay giup
cho viéc phong ngura béng cac loai thudc hiru hiéu, vi du: st
dung thube chian mot sb day than kinh thu cam hay thudc
Trinitrine.

Trong thyc té, nhiéu ngudi dan ong mac bénh tim d3 huong
khoai cam tinh duc qua nhiéu, sau d6 gap phai cac can bénh trén
dam ra qua lo so, dan dén han ché phén 16m hoat dong tinh duc
cua minh sau do.

Ho so dau don do ching loan nhip tim hoac do mot con nhoi
mau co tim méi. Viéc dot tur trong khi dang quan hé tinh duc
chiém 1% ¢ nhiing nguoi trude d6 vira bi mot con nhdi mau co
tim, va Ién t&1 90% dot tir boi nhitng trudng hop quan hé tinh

duc qua mdn nong. Chac chan rang, sau chuyén nay ho s€ c6 cam
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giac t6i 161, su kinh hoang vé thé xac. Mot sy tram uat di kém
v6i sy giam hung phan lam tinh sau do.

Nhan t6 vo chong ciing can duoc tinh dén:

Bén canh két qua cua “chuyén chan géi” la su de dat va lo so cua
ngudi vo khi bude chdng chude 1ay nhitng nguy co trong qua
trinh quan h¢ tinh duc ma ba s€ la nguo1 chiu hau qua.

Tém lai, voi da s6 bénh nhan tim sau mot con nhdi mau co tim
thi van c6 thé tiép tuc “chuyén chin gdi” mot cach binh thuong
ma khong s¢ bt cr nguy hiém nao ca, néu cin bénh cua ho 1a
mot trong nhitng truong hop sau:

- Yéu tim.

- Loan nhip tim.

- Suy dong mach vanh nhung khong ¢ dinh.

Thuc té nhitng bién d6i tim mach va sy tiéu ton calo trong qua
trinh “chan gdi” twong dwong v&i ngudn ning luong duy trir ctia
mdi nguoi. Sau mot con nhdi mau co tim khong rac roi qua,
phan nhiéu trong s6 nay tiéu ton mot luong tir 9 dén 10 don vi
calo (ngudn ning luong dy trit trong con ngudi trung binh 14 12
calo). Trong quan hé tinh duc khic mon trén mé dau chi hét
khoang 3,5 don vi calo va luc dat khoai cam 1a 4 dén 5 don vi,
khong hon mdt cude di bo trong vai phut va tréo 1€n 2 tﬁng cau
thang.

Lo1 khuyén cua bac si doi voi bénh nhan tim
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Bac si diéu tri phai bao trude cho ca hai vo chong nhirng tai bién
c6 thé xay ra, tuy nguy hiém nhung déu nam trong tam c6 thé
biét, va khuyén céo theo timg truong hop nhitng toa thuéc phong
ngira can thiét. Bén canh d6 phai chi dAn mot cach tbt nhat
nhiing diéu kién thuén loi cho “chuyén chan géi”.

- Su thoai mai, va nghi ngoi dé co6 thé nhan duoc cam giac tuyet
VOl.

- biéu kién thoi gian: v6i rat nhiéu nguoi, thoi diém thuan loi
nhat cho quan hé tinh duc 1 budi sang sau mot dém ngn ngon
lanh.

- biéu kién dia diém: moi trudng than thién, givdng chiéu tién
nghi day du.

- Nhi¢t do 6n hoa.

- Tranh ché d¢ an qua bo dudng va nhiéu d6 udng, tuy nhién van
phai co6 bira an nhe va mdt chut rugu.

- Quan hé vo chong phai cach bita an it nhat 3 gio.

- Nguoi dan 6ng nén chon tu thé thuan loi nhat cho nguoi phu nir
& tu thé trén hodc bén canh, tranh phai chiu nhirng dau don &
vung nguc.

- Trong khi quan hé dimg lo lang qua dén nhip tim hodc nhip
tho.

Nhitng triéu chimg c6 thé xuat hién trong qué trinh quan hé vg

chong mac bénh tim:
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- Pau don ¢ vung nguc

- Mét méi khac la khong giéng nhur mét moi thudng ngay.

- Loan nhip tim.

Néu céc triéu chimg trén xuat hién thi phai dimg ngay moi hoat
dong va xin y kién bac si, nhu vay ban s& cam thay khoe khodn
hon. PBung 1ap lai mot quan hé tinh duc qua thoa man. Trong
truong hop sinh 1y doi hot qua manh nhung lai hay gap cac triéu
chtng trén, nén hoi bac si chan bénh chuyén vé gidi tinh.

Bénh tuyén tién liét

Trong s6 nhitng bénh vé sinh 1y, ngoai nhimg thuong ton dong
mach vanh, gidi may rau co tudi khong phai lo nghi nhiéu vé
quan hé vo chéng déu din ma 13 véi bénh thudce tuyén tién liét.
Tuyén tién liét 1a mot tuyén dic biét cuia nam gidi bao quanh
hoan toan ni¢u dao: tir bang quang td1 duwong vat. Vi nhiing tai
tinh, n6 bai tiét chi yéu tinh dich. Tinh dich dugc dua ra ngoai
trong qua trinh xuat tinh. Pong thoi dich nay bao vé tinh tring
t6i khi chat nudi dudng chung giam di va cling dam bao cho
ching tinh luu dong.

Néu thiéu né s& dan t6i sy kho, khong dam béao cho tinh tring co
thé ton tai. Nguoi ta ¢ thé diéu chinh hién tuong niy bang
phuong phap thu tinh nhan tao. Pem tron tinh dich dugc coi
khong con c6 thé ¢am bao cho tinh trung hoat dong ctia mdt

ngudi voi tinh dich cia mot nguoi khac dd dugc loai bo hét tinh
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triung, hon hop nay gitip cho tinh trung tim lai duoc luu dong cia
n6. Ké tir tudi 50, c6 20% truong hop do anh hudng ctia sy mat
can bang hodc mon nam, mot su thoai hoa hay phat trién qua
nhanh s€ tao thanh u tuyén tién liét. Khi d6 niéu dao s& bi chén
ép va dan t6i khi di tiéu, khi nude tiéu chira trong bang quang
day qua sé bi v& ra. Lac nay su can thiép ctia phau thuat 1a can
thiét. Phan 16n nam g101 tim lai dugce kha nang quan h¢ tinh duc
sau phau thuat. Nhung véi diéu kién ho phai duoc chuan bi ki
cang trudce phau thuat va phai duoc ¢ vii, dong vién khi phiu
thuat xong.

Thuc vay, yéu td tm 1y can thiép rat 16n khi nguoi dan ong bi
phau thudt cat u tuyén tién liét. Co hai hau qua thuong xuyén xay
ra sau khi phau thuat:

1 - Luong tinh dich giam di

2 - Gan 80% bénh nhén c6 hién tugng xuat tinh trong bang
quang. Thuong gip nhat 1a phau thuat 1am bién d6i 6ng dan tinh
phat trién & bén trong than, n6 thudng gay hu hong co hoanh, bo
phan dé dong bang quang lai trong thoi diém xuat tinh. Do vay
tinh trung bi chdy ngugc vao bang quang va nguoi ta chi tim
thay tinh tring trong nudc tiéu. Sy xuat tinh trong khong biéu
hién mot diéu bat loi gi, nhung n6 lam gidm kha nang cadm nhan
khoai cam. Tuy nhién, néu sb luong tinh phong ra nhiéu, nguoi

dan 6ng van thay thoa man.
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U tién liét tuyén hoan toan khong giéng ung thu than. Ngay nay
viéc chuan doan bénh khéng may kho khin: c6 thé siéu 4am hoic
qua viéc nghién ciru cac chat khang nguyén dit biét. Viéc phiu
thuat u tuyén tién liét phai tuan tho nhitg chi dan nhat dinh,
d6ng thoi trong khi tién hanh phai tranh tiép cin cac day than
kinh diéu khién viéc cuong cliimg duong vat dé tranh 1am ton

thuong ching.
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Gilbert Tordjman

Gigdi tinh theo cuodc doi
9 - Thoi ky chin chan va tudi gia
Phan 54
Tiép tuc “trong trot trén manh vuon cua
ching ta”

Tinh duc véi ngudi da co tudi
Mic du ¢ nhitng bién ddi vé sinh 1y nhung lira tudi tir 50 dén 65
va gia hon van cho thay nhu cau d6i voi “chuyén chin gbi”.
Havelock Ellis va Stekel da dua ra nhitng dién hinh vé van dé
nay. Trong cudn thdng ké ciia minh Kinsey di 1am thuc tinh mot
minh ching bén viing téi tan ngay nay réng nguoi duy tri hoat
dong tinh duc on dinh khong hé lam kiét strc ctia ban than ma
con co thé kéo dai “chuyén chan gbi” khi nguoi ta da qua gia
nua. Hoat dong nay bat dau rat som, bat dau vao quing tudi nién
thiéu, n6 dugc duy tri va biéu hién trong doi séng dén tan tudi
gia. Viée duy tri quan hé vo chong trén co so htng tha s& mang
lai su tré trung cho trai tim, tam hon va co thé. Chung ta dang co
mot “trd choi” hét stre tha vi, @& minh hoa cho “luat choi” ching
toi s& ké ra nhirng con ngudi dién hinh dugc thda man trong

quan h¢ tinh duc, nhung rat tho va tai ba ndi tiéng nhu: Goethe,
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Victor Huygo hay Picasso.

Nhin chung hirng tha va kha nang cua nguoi1 dan 6ng trong
chuyén chin gdi ciing xudng cap dan nhu mét sb chirc niang sinh
hoc khac. Vi nhém tudi 16 - 20 thi ti 16 quan hé tinh duc trung
binh hang tuan 1a 3,21 1an/tuan; ty 16 nay 1a 1,8 lan/tuan ddi véi
nhom tudi 50 va khong hon con sb 0,9 1an/tudn trong nhom tudi
70.

O nguoi dan dng cao tudi, thoi gian cuong cing duwong vat cd xu
huéng kéo dai hon. Pang may rau ¢ tim tudi ndy hau nhu khong
bao gio bi xuét tinh sém. Do dai khoai cam nhin chung ngan va
thoi diém két thuc dai hon. Néi mot cach tong quat nhat thi himg
thi v&i “chuyén phong the” kéo dai té1 tan khi nguoi ta qua gia
nua. Pdi vai céc cu ong goa vo hoac bi ching li¢t duong thi
nhitng nguodi dan 6ng gia nay tim khoai cdm theo cach: xem sach
bao khiéu dam, tranh khoa than, phim d6i truy. Poi khi sy giao
du vo1 cac phu nir tré lai khot lai nhitng ham mubn & ho. Do su
thiéu thon trong doi séng tinh duc va dé thoa man nhuc duc cta
minh d6i khi ho tro thanh ké pham t6i v6i bon tré. Thiéu thon
trong chuyén chan gbi 1a yéu t6 cau thanh nhitng hanh vi: nhin
trom nguoi khac, thd vat, théi pho bay (thich an mac hé hang).
Nhitng cudc diéu tra méi ddy mot cach so luoc nhat chi ra rang
ngudi phu nit c6 thé duy tri dugc kha ning khoai cam trong thoi

gian rat lau sau khi da man kinh hoac sau khi c6 su can thi€p ctua
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phau thuat. Masters va Jorhnson d3 dua ra nhitng nhan dinh rat
gidng nhau vé su khoai cam cua nhirng nguoi phu nit & do tudi
80. Hai ong khéng dinh “khong hé c6 mot 2101 han nay luac veé
gia”. Va co rit nhiéu phu nir dat dugc niém hoan hi tron ven
trong “chuyén chan géi” vao thoi ky man kinh. Ho dugc giai
phong khoi nhitng rang budc, kiéng ki vé vin hoa x3 hoi, khong
lo s¢ bi thai nghén, néng long 1y lai thoi gian d qua bu dép
nhitng cai dd mat. Ly do trén co thé dua t6i nhitng bénh phat vé
giac quan, thiic day ho lao vao nhimng thir nghiém tinh duc méi.
Khi thi budng minh trong nhimg cudc tinh mudn mang day
nhitng dam mé cta tudi tré, d6i khi giai phong khoi su rang budc
ctia doi séng gia dinh ma bay 1au nay dé ning 1én vai ho, co
ngudi lai chim dam trong quan hé dong tinh, hay quay tré vé thoi
thtt ddm néu khong c6 ban tinh. C6 1& chang phai ngiu nhién cac
nha nghién ctru vé gidi tinh néi: nhitng niém khoai cam don doc
chiém ty 1¢ kha cao & phu nit cao tudi. Vi vay hung thu, su théa
man nhuc duc, kha nang dat dugc khoai cam la 3 nhan t6 chinh
trong cau chuyén “phong the” nay. Piéu d6 thé hién tinh doc 1ap
ctia chtrc ning sinh duc thong qua su diéu chinh cac r6i loan
hodc mon & thoi ky man kinh. Hung tha va khoai cam déi véi
quan hé tinh duc 12 rat khan thiét sau thoi ky méan kinh.

Duy tri chuyén chan gbi

C6 rat nhi€u phu nit dén tu6i man kinh luén suy nghi rang minh
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budc phai tuan theo nhiing tu tudng phi tinh duc cua nguoi phu
nit c6 tudi ma xa hoi da ap dit cho ho. Mot nghich 1y trong thoi
dai chung ta: gio1 thanh nién ram 1o kéu goi tu do tinh duc nhung
& nhitng nguoi dd c6 tudi lai bi tay chay. Nhimg thir nghiém méi
day dd minh chtng: khong c6 giéi han tudi tac ndo dbi véi
chuyén “phong the”. Viéc duy tri hoat dong tinh duc chi mang lai
lo1 ich ma thoéi. N6 lam cham lai hodc ngéan can su 120 hoa cua co
quan sinh san nhu: sy kho chat nhﬁy am dao, su co lai cua am
ho. Dé trd thanh mot nguoi ban tinh tuyét voi, phu nitr phai cham
soc giit gin ngoai hinh va mat trang thai can bang sinh 1y that tot.
Mot ché do an uéng v¢ sinh, tap luyén thé duc gitp ho chéng lai
nguy co béo béu. Diéu tri hooc mén ¢6 su khuyén cao va theo
ddi y hoc 1 nhitng phuong thirc ddy sang tao cta nganh giai
phau tham mi. Chiing s& gin gii co thé trong diéu kién tét nhat.
O nguoi dan 6ng viée tién hanh lap ghép duong vat gia gop phan
khong nho trong chira tri ching 1iét duong.

Ngay nay khong hé c6 mét bang chirng nio cho thay co su ung
thu hoa bt nguén tor quan hé sinh 1y nam nit mét cach tu nhién
ngay ca khi hoat dong tinh duc 4y kéo dai trong sudt tudi gia.
Nguoc lai cac théng ké cho thay tac dong c6 loi ctia nhan t6 trén
t61 cong tac phong chdng ung thu & cac co quan sinh san va cin
bénh loang xuwong. Nguyén nhan cia cac nép giy xuong & phu

nit lai roi vao ltra dudi 50 tudi. Phuong phép diéu tri c¢6 gia tri
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nhat 13 thu phuc tit ca chi em phu nit ¢3 man kinh tham gia diéu
tri bang liéu phap hodc mén hdn hop. Hon hop cua chat kich duc
va chat dudng thai theo phuong phap triét dé khong c6 chéng chi
dinh vé mit y hoc. Duy tri quan hé vo chdng ca ¢ nam gidi va nit
g101 s€ lam ti€u tan dugc trang thai trAm uét, x6a di su cau gian,
n6 mang lai su binh tAm, tranh nhitng cing thang gan lién véi
cudc séng hién dai. Déng thoi nd thira nhan nguo1 phu nir dﬁy
quyén luc c6 vi tri cao bang phuong dién ngoai hinh, tinh duc va
tri thire. Néu cai d6 da ngimg lai, doi song tinh duc chic s& ¢o
nguy co bi mat dan cach biéu 16 du yém cuiia co thé véi hanh vi
yéu duong. Dan da sé& chdi bo su au yém, nhirng nu hon, cai nam
tay. Va cam giac so hai lo lang khong ¢am nhan dugc chuyén
“chan gbi” xuat hién. Pung ngai, hiy tuéng tuong ¢ noi xa xoi
nao do Véng dén tai cac ban y nghi phai thuc hién dugc “chuyén
chan gdi” bang moi gia, boi ¢6 t6i ca nghin hinh thirc thé hién
“hanh vi yéu duong” va ¢ thé rat nhiéu hinh thirc trong s6 d6
mang lai phan thudng thoa dang cho cac ban.

Nén duy tri kha ning ham mudn bang moi gia. Thoi ky mén kinh
& nguoi phu nit thuong twong duong voi thoi gian nguoi dan ong
d3 nghi huu. Va ca hai nguoi déu phai nd luc dé duy tri mdi lién
hé véi thé g101 bén ngoai. D&t mot cai mang nhén va nhirng soi
mang nhén nay két ndi ho véi nhitng nguoi xung quanh, gin giit

kha ning biét xao xuyén, boi hoi, phan khai, kham pha trong cac
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linh vuc nhu bép nuc, nha cua, nghé nghiép, giai tri, nhitng tac
pham c6 gia tri cao, nhirng hoat dong cao thuwong, mot trung khu
htng tha, noi tap trung nhimg ham mudn va néu co thé thi ca
nhu ciu sang tao.

Dé giit duoc sy tré trung nén tiép tuc “trdng trot trén chinh manh
vuon cua minh”

7 diéu suy nghi 1éch lac thong thudng nhét, pho bién nhit & do
tudi gia:

- Thoi ky mén kinh bao hiéu két thac quan hé vo chdng.

- Thoi ky mén kinh twong dwong véi su bat dau cia tudi gia.

- Mot nguoi gia khong con co duge su cuong cing nhu hodi con
tré, cling khong con mo mong gi dén chuyén quan h¢ tinh duc
ntra.

- K& tir 70 tudi ngudi phu nit khong con khoai cam nira.

- Nguoi gia khong can dén chuyén chin gbi.

- viéc dung thudc ngira thai lam cham thoi ky mén kinh.
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