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LOI NOI DAU

Trén thé giéi, HIV/AIDS di tr& thanh dai dich va 1a mdi hiém hoa
ddi v4i nhan loai. Nhan thdy tinh chdt nguy hiém cua HIV/AIDS,
ngay 11 thang 3 nam 1995, Ban Bi thr Trung wvong Dang (khoa VII)
da ban hanh Chi thi s§ 52-CT/TW “vé lanh dao cdng tic phong,
chéng AIDS?”. Sau 10 nam thyc hién Chi thi cua Ban Bi thr, cdng tac
phong chdng HIV/AIDS di thu dugc nhimg két qua nhit dinh, kiém
ché duoc téc do gia tang sb ngudi nhiém HIV/AIDS,

Tuy nhién, dén nay & nudc ta, tinh hinh l1ay nhim HIV/AIDS vin
tiép tuc didn bién phuc tap va dang de doa truc tiép dén sirc khog,
tinh mang con ngudi, trét tu an todn xd hdi. Trude tinh hinh d6, ngay
30 thang 11 ndm 2005 Ban Bi thu Trung wvong Dang (Khda IX) da
ban hanh Chi thi s6 54- CT/TW “vé ting cudng lanh dao cong tac
phong, chdng HIV/AIDS trong tinh hinh méi”.

" Chi thi cia Ban Bi thur d3 chi 13 nhimg thanh tich dat dwoc, nhimg
khé khan, yéu kém va nguyén nhan cht yéu trong qua trinh thuc hién
Chi thi 52-CT/TW dbng thdi néu Ién nhitng kho khan, théch thic dbi
voi cong tac phong, chéng HIV/AIDS clia nudc ta trong thoi gian t6i.

Chi thi ciing d& ra nhimg nhiém vu cép bach va nhimng giai phap
can thuc hién trong coOng tic lanh dao, chi dao phong chbng
HIV/AIDS trong thoi gian téi.

Chj thi s6 54- CT/TW “vé ting cudng lanh dao cong tac phong,
chdng HIV/AIDS trong thdi gian t6i” 1a co s& chinh tri quan trong dé
nang cao nhan thic va trach nhiém lanh dao, chi dao, t& chic trién
khai thuc hién va kiém tra giam sit ctia cac cdp uy dang, chinh



quyén, cac td chirc, doan thé chinh tri-xa hoi va cia timg dang vién
dbi v4i cong tac phong, chéng HIV/AIDS; ting cudng lanh dao su
phdi hop lién nganh, diy manh xa hoi hoa, dong vién toan dan, toan
x3& hoi tham gia hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

Nhim ning cao nhén thitc va vai trd cla hé théng khoa gido cic cAp
ddi vai cong téc phong, chéng HIV/AIDS trong qué trinh chi-dao, t6 chic
trién khai Chi thi 54- CT/TW & co so, Ban Khoa gido Trung uong d chi
dao bién soan cudn tai liéu  Trién khai thuc hién Chi thi sb 54-CT/TW
cua Ban Bi thu Trung uong Dang khoa [X vé ting cudng lanh dao cong
tac phong, chéng HIV/AIDS trong tinh hinh méi”.

Tai liéu nay do tap thé can bd ciia Ban Khoa gido Trung uong
bién soan trén co s& két qua ciia cac Hdi thao khoa hoc vé Phong,
chéng HIV/AIDS da dugc tién hanh trong qua trinh chuén bi Chi thi
54- CT/TW.

Tai liéu gém 3 phan chinh:

- Phan I trinh bay nguyén van Chi thi 54-CT/TW va Hudng din
thuc hién Chi thi 54-CT/TW cua Ban Bi thu “vé ting cudng lanh dao
cdng tac phong, chéng HIV/AIDS trong tinh hinh méi”.

- Phan I trinh bay céc bai giang vé quan triét Chi thi 54 CT/TW
va chiam séc stc khoe sinh san (mét chuyén dé lién quan dén chim
séc sitc khoe vi thanh nién va thanh nién va phong, chéng
HIV/AIDS).

- Phan III 1a cac chuyén dé vé HIV/AIDS.

Ngoai ra con ¢6 phu luc trinh bay mot sb khai niém lién quan dén
HIV/AIDS nhim gitp ngudi doc d& tiép thu nhimg ndi dung dugc
trinh bay trong tai li¢u.



Mic du di c6 nhidu cb ging trong qué trinh bién tap song chic
chén khéng tranh khoi nhitng khiém khuyét. Chiing t6i tran trong va
Xin cam on céc y kién gép y dé tai liéu dugc hoan thién.

Nhan dip nay Ban Khoa gido Trung wong xin cam on Hoi ddng
dan sb vé su phéi hop voi Ban trong viéc bdi dudng va nang cao
nhan thirc va k¥ ning cia can b khoa gido cac clp trong linh vuc
tham muu va chi dao cdng tac chdm soc stre khoe sinh san tai co sé.

Chting t6i ciing xin cam on UNDP va SIDA di hd tro cho viéc in
an tai liéu.

GS. TSKH Pham Manh Hing

Phé Trwéng ban Khoa gido Trung wong



BAN CHAP HANH TRUNGUONG  PANG CONG SAN VIET NAM

*

S6 54 - CT/TW Ha Noi, ngay 30 thang 11 nam 2005
CHI THI
CUA BANBI THU

Vé tang cuomg lanh dao cong tdc
phong, chong HIV/AIDS trong tinh hinh méi

Trén thé gioi, HIV/AIDS da try thanh dai dich va 12 mdi hiém
hoa ddi voi nhan loai. Nhan thiy tinh chat nguy hiém cua HIV/AIDS,
ngay 11 thdng 3 ndm 1995, Ban Bi thu Tiung uong Pang (khoa VII)
da ban hanh Chi thi s§ 52-CT/TW “vé lanh dao céng tic phong,
chéng AIDS”. Sau 10 nam thuc hién Chi thi ctia Ban Bi thu, cong tac
phong chéng HIV/AIDS da thu dugc nhimg két qua nhét dinh, kiém

ché dugc téc do gia tang sb ngudi nhiém HIV/AIDS.

Tuy nhién, dn nay & nudc ta, tinh hinh 1y nhiém HIV/AIDS vin
tiép tuc dién bién phirc tap. HIV/AIDS xuét hién & tit ca cac tinh,
thanh phé va c6 xu hudng ngay cang lan rong. Ngoai cic nhém cé
nguy co 1ay nhiém cao (tiém chich ma tu)"y mai dam, tinh duc ddng
gi6i ...), ti 1& nhiém HIV/AIDS & phu nit ntang thai, tré em va thanh



nién ciing ting nhanh. HIV/AIDS dang de doa truc tiép dén suc
khoé, tinh mang con ngudi, trat tu an toan xa hdi, dén sy phat trién
ctia dt nudc, trong lai cia gidng noi.

Tinh hinh trén do nhiéu nguyén nhén, nhung nguyén nhan chi yéu
[a c4c cAp uy dang, chinh quyén chua nhén thirc ddy da vé trach
nhiém lanh dao thuc hién va kiém tra, gidm sat viéc thuc hién Chi thi
52-CT/TW ctia Ban Bi thu. Cong tac tuyén truyén, gido duc con han
ché; su phdi hop giita cac cdp, cdc nganh, cac té chirc trong hé théng
chinh tri chira chat chg, con kém hidu qua; td chirc bd may phong,
chéng HIV/AIDS khong 6n dinh, doi ngil can bd chuyén trach lam
cong tic nay vira thiéu, vira yéu; ddu tu qua thip so véi yéu ciu
nhiém vu.

Quyét khong d& HIV/AIDS phat trién tran lan thanh dai dich &
nudc ta thoi gian téi, Ban Bi thir yéu cau céc cdp uy dang ting cudng
lanh dao ldnh dao cong tac phong, chéng HIV/AIDS, thuc hién tbt
nhitng yéu ciu sau day:

1. Tao chuyén bién manh m& vé& nhan thirc va v thirc trich nhiém
clia cac cip uy dang, cac cdp chinh quyén, cac doan thé xa hdi va cua
moi ngudi dan ddi voi nhiém vu ldnh dao va tham gia cong tic
phong, chéng HIV/AIDS. Céc cp uy dang va cic cép chinh quyén
can xac dinh 15 phong, chéng HIV/AIDS 14 nhiém vu vira cép bach
vira lau dai; thudng xuyén theo doi, phan tich, danh gid tinh hinh lay
nhiém HIV/AIDS trong nganh va dia phuong, c¢6 ké hoachthuc hién
cc giai phap cin thiét nhim phong, chdng HIV/AIDS gin véi
phong, chéng cac t& nan ma tiy, mai ddm va voi cac chuong trinh
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phat trién kinh té - x4 hoi; lanh dao, chi dao chat ché viéc t6 chuc
thuc hién va kiém tra, giam sat thuc hién.

2. Cac nganh chirc ning coi trong xay dung va hoan thién h¢
thdng vin ban phép lut ddng bd dé tao mbi trudmg phap 1y thuan loi
cho cong tac phong, chéng HIV/AIDS; ban hanh chinh sach, ché do
dé hd tro viéc cham séc nguoi nhiém HIV/AIDS, quan tim thich
dang dén quyén loi ctia ngudi tham gia phong, chdng HIV/AIDS.

3. Pbi mdi, da dang hod va diy manh hoat dong thong tin, tuyén
truyén, gido duc rdng rii trong xa hdi, dén cic cong dong dan cu,
timg ngudi dan, timg gia dinh, nhét 1 d&én cac thanh, thiéu nién va
nhém ngudi ¢6 nguy co cao lay nhiém HIV/AIDS (tiém chich ma
tuy, mai dam va tinh duc ddng gi¢i nam..), nham 'xéy dung nhén thirc
dung vé nguy co va hiém hoa cuia dich HIV/AIDS, ¢6 thai dd, hanh
vi, cu xir ding dbi voi ngudi nhi8m HIV/AIDS, ¢6 tinh than tich cuc
tham gia phong, chéng can bénh nay; gin phong, chéng HIV/AIDS
v6i xdy dung gia dinh védn hod, lang, ban van ho4, co quan, don vi
van hod; x4y dung 16i séng lanh manh, phu hop véi chuin muc dao
dirc xa hoi.

4. Kién toan tb chirc bd may, nang cao nang luc can bd lam cong
tac phong, chéng HIV/AIDS tir Trung wong dén dia phuong. Néng
cao hidu qua phdi hop lién nganh trong phong, chéng HIV/AIDS.

5. Tang mirc dau tu ctia Nha nudc, tich cuc huy dong su déng gop
ciia toan x4 hdi, md rdng hop tac nhim tranh thu tdi da sy hd tro cia
cong ddng quéc t& cho nhiém vu phong, chéng HIV/AIDS. Quan ly
chat ché, sir dung c6 hiéu qua cac ngudn dau tu; wu tién ddu tu cho
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viéc m& rdng va nang cao chét lugng céc hoat dong tuyén truyén,
gido duc, cho cong tac chim séc va diéu tri ngudi nhim HIV/AIDS,
quan 1y va giam sat dich t&, ting cudng nghién ctru khoa hoc va trién
khai (rng dung céc thanh tuu nghién ciru trong, ngoai nuéce vé phong,
chéng HIV/AIDS.

. Ddy manh xa hoi hoa céng tic phong, chong HIV/AIDS. Phat
huy truyén théng tuong than, tuong 4i, chim soc, giup d& ciia cong
ddng, chéng ky thi va phan biét ddi xir véi ngudi nhidm HIV/AIDS;
tao diéu kién d& nhitng ngudi nhifm bénh va gia dinh ho thiy r5
trach nhiém, tu giac tham gia tich cuc cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS; khuyén khich cac doan thé chinh trj - x3 hdi, cdc td chuc
phi chinh phi, c4 nhdn trong nudc va nudc ngoai tham gia phong,
chéng HIV/AIDS; tién t6i thanh 1ap t6 chic xa hoi phong, chéng
HIV/AIDS Viét Nam.

Pang doan Qudc hoi chi dao viéc xay dung va bd sung, hoan thién
hé thdng ludt phdp; Ban can su dang Chinh phu chi dao viéc xay
dung va trién khai chuong trinh hanh dong, cac co ché, chinh sach c6
lién quan @& thuc hién Chi thj.

Céac cip uy dang, ban can sy dang céc bd, nganh, Dang doan Mt
tran T6 quéc Viét Nam, Poan thanh nién cong san H3 Chi Minh, H6i
Lién hiép thanh nién Viét Nam, dang doan céc doan thé chinh tri - x&
hoi xdy dung cac chuong trinh, ké hoach hanh dong cu thé thyc hién
chuong trinh hanh ddng cua Chinh phu va Chi thi cia Ban Bi thu.

Ban Tu tuéng - Van hod Trung wong chi tri, phéi hop véi Ban
can sy dang B§ Vian hoda - Thong tin va c4c co quan lién quan chi dao
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tang cudng va nang cao chit lugng coéng tac thong tin, tuyén truyén,
gido duc vé phong, chéng HIV/AIDS.

Ban Khoa gido Trung uong chu tri, phdi hop véi Ban can su dang
Bo Y té hudng dan, kiém tra, danh gia va dinh ky bao cdo Ban Bi thu
v& tinh hinh thuc hién Chi thi.

Chi thi nay dugc phd bién va quan triét dén chi bo.

T/M BAN BI THU

Noi nhén: ] (da ky)

- Céc tinh uy, thanh uy,

- Céc ban dang, ban cén su dang,

dang doan, dang uy truc thudc TW,

- Céc d@)ng chi Uy vién Ban Chip

hanh Trung uong, Phan Dién
- Luu Vian phong Trung uong.
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BANCHAP HANH TRUNGUONG  DPANG CONG SAN VIET NAM
BAN KHOA GIAO

*

S6 15 - HD/BKGTW-BCSD

Ha Ngi, ngay 14 thang 02 ném 2006

HUONG DAN
Thue hién Chi thi 54-CT/TW cia Ban Bi thwr
“yé ting cuong linh dao cong tac phong, chdng HIV/AIDS trong
tinh hinh mai”

Ngay 30 thang 11 ndm 2005, Ban Bi thu da ban hanh Chi thj s
54-CT/TW vé& viéc ting cuong lanh dao cong tic phong, chdng
HIV/AIDS trong tinh hinh m&i (sau day goi tit 1a Chi thi 54).

Thuc hi€n nhiém vu dugc Ban Bi thu phan cong, Ban Khoa gido
Trung uong théng nhat véi Ban can su Pang B Y t& hudng din viéc
td chirc quén triét va trién khai thuc hién Chi thi 54 nhu sau:

L YEU CAU

1. Céc cip uy dang, chinh quyén, céc td chic chinh tri - x4 hoi,
dang vién va nhan dan cin nhan thic siu sic tim quan trong Chi thi
54 trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS & nudc ta; phai tao dugc
su chuyén bién manh mé& nhén thirc v& muc tiéu, nhiém vu va giai
phap clia cong tac phong, chéng HIV/AIDS trong thdi gian t6i. Cac
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cAp uy dang phai xac dinh phong, chéng HIV/AIDS la nhiém vu vira
cAp bach, vira lau dai, gén vé6i cac chuong trinh phat trién kinh té-xa
héi cua nganh va dia phuong; phai nhén thirc rd trach nhiém [anh
dao, chi dao, t6 chirc trién khai thuc hién va kiém tra, gidm sat cua
cac cAp uy dang, chinh quyén, cac t& chirc chinh tri - xa hoi va timng
dang vién ddi véi cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

2. Xay dung chuong trinh hanh déng va ké hoach trién khai thuc
hién Chi thi 54 mot cach thiét thuc, cu thé phit hop voi tinh hinh thyc
té cua tirng dia phuong, bd, nganh, doan thé.

3. Coi trong cong tac kidm tra giam sat, so két, téng két bao cao
rat kinh nghiém trong qué trinh thuc hién Chi thi 54.

II. TO CHUC QUAN TRIET CHI THJ

1. Ban khoa gido Trung wong phdi hop v6i Ban cén sy Pang Bo Y
té t& chirc quan triét Chi thi 54 dén can bd chi chét, can bd quan ly
ciia cac bd, nganh, doan thé va cac tinh, thanh phd; dén can bd
chuyén tradch khoa gido céc tinh, thanh uy va cdc quén, huyén, thi xa,
thanh phé thudc tinh.

2. Ban can su dang céc bd, nganh, Pang doan cac doan thé Trung
wong, Ban Thuong vu tinh, thanh uy truc thuéc Trung wong chiu
trach nhiém té chite viée hoc tap, quan triét cho ddi ngii can by, dang
vién thubc dia ban va pham vi phu trach.

3. Ban Tuyén gido tinh uy, thanh uy chi dao Ban Tuyén gido cac
quan, huyén, thi xa tham muu cho c¢p uy t& chirc quan triét Chi thi
54 t&i timg chi b va dang vién.



III. TO CHU'C CHI PAO THU'C HIEN CHI THI
1. Xay dung chuong trinh hanh dong

Céc cip uy dang cic tinh, thanh uy, Ban cin su ding cdc b,
nganh, Dang doan Mit trin T qudc Viét nam, Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh, Ho6i Lién hiép Phu nir Viét Nam, Hoi Lién
hiép Thanh nién Viét nam, DPang doan cdc doan thé chinh tri, xa hoi
lanh dao va chi dao viéc xay dung chuong trinh hanh dong cu thé dé
thuc hién Chi thj 54.

Mbt s didm cén luu y khi xdy dung chuong trinh hanh dong:

Chuong trinh hanh ddng thuc hién Chi thi 54 cin cin cir vio ndi
dung Chi thi; bAm sit cdc muc ti€u, nhiém vu va giai phap trong
Chién lugc Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS & Viét Nam dén nim
2010 va tAm nhin 2020 da duoc chinh phi phé duyét; cn phi hop
véi thuc tién timg dia phuong, timg bo, nganh.

Chuong trinh hanh ddng can x4c dinh rd cac muc tiéu, giai phap
cu thé dé thuc hién, trong d6 chu trong dén giai phap diu tu cac
ngudn luc cho céng tic phong, chéng HIV/AIDS.

Chuong trinh hanh ddng cua cic tinh, thanh phé can dugc Hoi
ddng Nhén dan cing cip théng qua.

2. T chirc thyc hién chuong trinh hanh dong

Viéc t6 chirc trién khai chwong trinh hanh déng thuc hién Chi
thi 54 cAn dugc phén ra timg giai doan va thoi gian cu thé dé giai
quyét mot cach cé trong diém va hiéu qua timg nhiém vy, muc
tiéu da dé ra.

16



Khan truong kién toan té chic, bd may lam cong tac phong,
chéng HIV/AIDS tir Trung uong dén co s& d&é dép ting voi yéu cau,
nhiém vu. Chu trong dao tao, bdi dudng doi ngii can bd chuyén trach
va cdng tac vién lam cong tac phong, chéng HIV/AIDS & x4,
phuong, thon, ban...

Hang nam, cdc cip, cic nganh, cac dia phuong can bé tri di kinh
phi dap Gng yéu cdu nhiém vu cta coéng tic phong, chéng
HIV/AIDS.

Ban Tuyén gi4o céc tinh, thanh uy phdi hop véi td chirc dang S&
Y té tham muu cho tinh, thanh uy x4y dung chuong trinh hanh dong
va td chirc thuc hién thanh cong chuong trinh hanh déng thuc hién
Chi thi 54.

IV. KIEM TRA VA BAO CAO

Cép uy dang céc bd, nganh, doan thé, cac dia phuong, thudong
xuyén td chirc kiém tra (dinh ky va dot xudt) viéc thuc hién Chi
thi 54.

1. Ban Tuyén gido tinh, thanh uy phdi hop vai td chirc dang S& Y
té kiém tra, danh gia tinh hinh cua dia phuong, kip thoi giai quyét
nhitng vin @ nay sinh trong qué trinh thuc hién Chi thi 54; 6 thang,
mdt nam tdng hop, danh gi4 rut kinh nghiém bao cdo Ban Thudng vu
tinh, thanh uy, Hoi ddng Nhan déan cling cdp dé co bién phap lanh
dao, chi dao phu hgp.
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2. Ban Khoa gido Trung uong phdi hop véi Ban can su Dang Bo
Y té kiém tra, danh gia viéc thuc hién Chi thi 54 tai cac bd, ngann va
dia phuong.

3. Dinh ky 6 thang, mot nam, Ban Thudng vu tinh uy, thanh uy,
Ban cén su Bang doan cac b, nganh doan thé Trung wong giri bao
céo két qua thuc hién Chi thj 54 vé Ban Khoa gido Trung wong dé
Ban tong hop trinh Ban Bi thu.

T/M BAN CAN SUDANG BQ Y TE TRUGNG BAN KGTW

B THU
(da ky) (di ky)
Trén Thj Trung Chién D6 Nguyén Phuong
Noi nhan:
- Nhu trén

- Ban Bi thur (dé béo céo);

- B/c Nguyén Khoa Diém (d8 bao cao);

- Phd thu tuéng Pham Gia Khiém (dé bio c40);

- Van Phdng TW Dang; Cic Ban ciia Déng; Dang doan QH;
Ban Cén sy Dang Chinh pht; Ban Cén su Dang va Dang doan
cdc bd, nganh, doan thé TW

- Ban Thuong vu, Ban Tuyén gido céc tinh, thanh uy

- LuuBan KGTW, Bo Y €.
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QUAN TRIET CHI THI 54/CT-TW VA CAC VAN KIEN
PAI HOI X CUA PANG VE " TANG CUONG LANH PAO
CONG TAC PHONG CHONG HIV/AIDS

TRONG TINH HINH MOI"
GSTSKH Pham Manh Hing

Pho trwéng ban Ban KGTW

Nam 1990, trudong hop nhiém HIV dau tién & nudc ta duge phét hién
tai thanh pho HG Chi Minh. Sau 5 nam, ngay 30 thang 11 nam 1995 khi
s6 ngudi nhidm HIV/AIDS tich luy trong ca nudc moi la 2280 truong
hop, Ban Bi thu TW dang khoa VII da ra Chi thi s6 52/CT-TW vé “lanh
dao cong tac phong chéng AIDS”. Chi thi 52/CT-TW dugc ban hanh
mét cach kip thoi, thé hién su cam két cao nhét ca bang va Nha nudce
ta vé phong chdng HIV/AIDS. Nhimg ndi dung co ban ciia chi thi van
gifr nguyén gi4 tri trong cong cudc phong chdng HIV/AIDS, d6 la: sy
khéng dinh tinh chat nguy hiém cla dai dich; trich nhiém lanh dao cia
cac cap uy dang; tinh chét ph01 hop lién nganh va huy déng toan xa hoi
tham gia; gin viéc phong chéng HIV/AIDS véi viée phong chéng ma
tuy, mai dam; vai trd cong tac y té (an toan truyen mau, dam bao thanh
tiét tring cac phuong tién, dung cu y té); ciing cb bd may t5 chirc, quan

ly diéu hanh dé dat hiéu qua cao. Chi thi 52/CT-TW d4 dugc thuc hién
trong 10 nam. Ngay 30 thang 11 ndm 2005, Ban Bi thu TW bang khoa
IX d ban hanh mét chi thi m&i nhdm ddy manh céng tac phong chng
HIV/AIDS & nuéc ta. Chi thj nay 1a su tiép tuc va phat trién Chi thi
52/CT-TW cta Ban Bi thu TW dang khoa VII . Néi dung clia Chi thi
54/CT-TW ¢6 3 phan chinh:

MGt 1a: nhan dinh vé nhimg thanh tyu va yéu kém, bat cip cla cong
cudc phong chong HIV/AIDS & nudc ta trong 10 ndm qua.

19



Hai 1a: nhiing nhiém vu cta céﬁg cudc phong chéng HIV/AIDS
trong tinh hinh mai.

Ba 1a: phan c¢6ng thuc hién nhiém vu.

Khi néi téi nhiém vy trong thoi gian téi vé “thuc hién tién bd va cong
bing x4 hdi ngay trong timg budc va timg chinh sach phat trién”, bao
c4o chinh tri ciia Ban chap hanh Trung uong Péang khoa IX trinh trudc
Pai hoi X da nhin manh “Phong chéng HIV bing cac bién phap manh
mé&, kién tri va cé hiéu qua” !, Béo cdo vé phuong hudng, nhiém vy
phat trién kinh té - xa héi 5 ndm 2006 — 2010 trinh trude Dai héi ciing
da noi ro: *Nang cao nang luc giam sét, phat hién va khéng ché dich
bénh, dac biét la HIV/AIDS."?

I. Nhan dinh vé& nhiing thanh tuu va yéu kém, bit cip cia cong
cudc phong chong HIV/AIDS & nuwéce ta trong 10 nim qua.

1.1.M& dau Chi thj 54/CT-TW, Ban Bj thu d3 nhin dinh: Trén thé
giéi: HIV/AIDS d4 tré thanh dai dich, mdi hiém hoa v&i nhén loai”. Co
s& cda nhén dinh nay 14 tinh hinh nhiém HIV/AIDS trén thé gigi. Can
ctr theo s6 liéu cia UNAIDS (t6 chirc AIDS cua Lién Hiép Quéc) thi
dén nay s6 nguoi nhiém HIV con dang séng trén toan céu la khoang 42
- 44 triéu nguoi (hinkl), phan bo & khidp cac chiu luc (chi trir chdu Nam
Cyc). Co thé néi & ddu c6 con ngudi cu tri thi o dd’y ¢6 mat HIV, chdu
Phi 14 noi ¢6 s6 ngudi nhiém cao nhét (25 triéu nguai),

' Pang Cong San Viét Nam: Béo cdo chinh tri ctia Ban chip hanh TW dang
khod IX tai Dai hoi dai biéu toan qudc I4n thir X cia dang”. Théng 4 nam 2006.

? Pang Cong San Viét Nam: "Béo c4o cia BCHTW khod IX vé phuong hudng,
nhiém vy phat trién kinh t& - x4 hdi 5 nam 2006 — 2010 tai Dai hdi dai biéu toan
qudc 14n thir X
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Tong: 39.4 (35.9 — 44.3) triéu ngudi nhiém

Hioh 1: S§ ngudi nhiém HIV hién con trén toan ciu 2004

tiép theo 14 viing Nam A - Thai Binh Duong (khoang 7 triéu nguoi) ®. O
chau phi ¢6 nhimg quédc gia ty 18 HIV/AIDS trong dan sb 1én dén 15 -
20%, dic biét & Botswana va Swaziland ty 1& nay lén dén 39%°. Tuy
vdy, Nam A — Thai Binh Duong hién dugc du doan s€ 14 noi 13y lan
HIV/AIDS nhanh nhét trong nhimg ném t4i (vi dai bé phén cac nude &
khu vuc nay 1a nhilng quoc gia nghéo; dan s6 dong; su dinh hinh trong
16i séng chua bén viing ; ¢6 cac ving san xuat thudc phién ndi tiéng thé
gi6i, 46 12 “Tam Giac Vang” va “Ludi Liém Vang”)

> UNAIDS: “2004 report on the global AIDS epidemic.” 4™ global report

* UNAIDS: "Bénh dich AIDS tona cu khéng c6 déu hiéu thuyén giam; sé
ngudi  nhiém HIV va sé ngudi tir vong do AIDS tang cao nhét tir trudc ti
nay".Théng cdo bao chi 25/11/2003.
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HIV/AIDS dang gay tac dong xau dén nhiéu khia canh cudc séng cia
nhén loai : an ninh chinh tri, an ninh tai chinh, an ninh luong thye,
nghéo déi, giam tudi tho va suy giam giéng noi, ting ganh ning bénh
tit, ting bat binh ding gidi (phu nir bi thiét thoi Ién hon trong tinh
canh HIV/AIDS phat trién)... Chi ldy mot sb vi du: Mot 13, tudi tho
trung binh ctia mét sb nudc chau Phi (Botswana, Swaziland, Nam
phi, Zambia, Zimbabwe) da dat tir trén 50 dén 65 nam tudi vao 1980
— 1985; nhung do HIV/AIDS, tudi tho cua cac nudc nay sé chi con
khoang 30 — 40 tudi vao nam 2010 ( biéu dé 1).

Biéu dd 1: Su giam tudi tho trung binh dién ra & 5 nude chau Phi do
HIV/AIDS

TO oo e e
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Hai 14, GDP/ dau ngudi nim 1999 ciia Zambia giam 20% so v6i ndm
1980 (370USS$ so v6i 505USS; lugng calo hang ngay giam tir 2273
xuong con 1934 vao ndm 2002; Ba 14, tai Zimbabwe, ty 1€ nhiem
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HIV/AIDS trong dén cu 1a 25%, dén nam 2000 di mat di 5 — 10%
lue luong lao ddng ndng nghiép. °

1.2.Vé tinh hinh phong chéng HIV/AIDS trong 10 nim qua &
nudc ta, Chi thi d& nhin dinh nhu sau: “Sau 10 nam thuc hién Chi thi
clia Ban Bi thu, cong tac phong, chéng HIV/AIDS di thu dugc
nhitng két qua nhit dinh, kiém ché dugc téc do gia ting sé ngudi
nhiém HIV/AIDS.Tuy nhién, dén nay & nuéc ta, tinh hinh lay nhiém
HIV/AIDS van tiép tuc dién bién phirc tap. HIV/AIDS xuét hién & tét
ca cac tinh, thanh phd va c6 xu hudng ngay cang lan rong. Ngoai cac
nhém cé nguy co lay nhiém cao (tiém chich ma tuy, mai dam, tinh
duc dbng gi6i...), ti 1& nhiém HIV/AIDS & phu nit mang thai, tré em
va thanh nién ciing ting nhanh. HIV/AIDS dang de doa truc tiép dén
sic khoé, tinh mang con ngudi, trét tu an toan xa hoi, dén su phat
trién ciia dat nudc, tuong lai cua gidng noi.”

1.2.1.Nhitng két qua thu dugc trong 10 nam qua thé hién chinh
nhu sau:

- Trén co so cua Chi thi 52/CT-TW, hang loat cac van ban quy
pham phép lut ( Phap 1énh ciia Quéc hoi, Nghi dinh cia Chinh ph,
hon 80 van ban khac cua cac B, Ban nganh) da dugc ban hanh, giap
cho viéc phong chéng HIV/AIDS ¢6 co sa phép ly.

- Viéc phong chéng HIV/AIDS da duoc trién khai trén pham vi toan
quéc; cbng tac truyén thdéng, gido duc di lam cho nhén thirc vé
HIV/AIDS ( phuong thirc ay lan, cach phong chdng....) ctia ngudi dan
dic biét 1a thanh thiéu nién c6 nhiéu tién bd.

® UNAIDS:“2004 report on the global AIDS epidemic.” 4" global report
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- T4 chirc phong chdng HIV/AIDS d4 duge hinh thanh: b may
phong chéng HIV/AIDS di duoc thanh lap tir Trung wong dén céc
cap dia phuong; su ph01 hop lién nganh va su tham gia cta nhiéu
doan thé, t6 chirc quan ching da lam cho cong téc phong chéng
HIV/AIDS trg thanh mot phong trao rong khap; du tu tai chinh cho
phong chéng HIV/AIDS tuy con it 0i, nhung dé c6 ngudn tir ngén
sach nha nugc hang nam, két hop véi vién tro ctia cdc nudc va cac td
chuc quéc té.

S& di nhan dinh “klem ché duoc toc do gia tang s6 nguodi nhlem
HIV/AIDS” la vi tuy s nhiém mai HIV/AIDS & nude ta con tiép tuc
tang, nhung so v&i nhiéu nudc khac trong khu vuc thi téc do gia tang
van & mirc thap, dich HIV/AIDS & giai doan tap trung trong cac
nhom nguy co cao va ty 1é nhiém HIV/AIDS trong cong dong dan
cu tai nudce ta & mirc 0,23% (vao nam 2003). Con sé HIV/AIDS c6
dang ky tich luy tir nim 1990 dén nay ( thang 3 mam 2006) la
[06.288 ngudi. Do 1a “phén ndi cla tang bang HIV/AIDS”. Theo
phuong phap ude tinh dich té hoc, toan b so ngudi nhiém HIV hién
c6 s& gap khoang 2 dén 3 1an con sb nay, tic 1a khoang 200.000 den
300.000 ngudi. Khi so sanh véi con sb du tinh cia cac td chic quoc
té vé nhiém HIV & Viét Nam vao nam 2000 néu knong trién khai ¢
hiéu qua viéc phong chéng HIV/AIDS & nudce ta® (khoang 500.000
dugc thiét 1ap nam 1994 dua trén toc do gia tang nhiém HIV trén thé
gidi va khu vyc trong thoi ky nay), thi con s6 200.000 hay 300.000 &
thdi diém 2005 con thdp hon. Trén thuc té, trong mot s& nam gan
day, dd thi nhi€ém HIV méi hang nim ciia mot s§ it dia phuong c6

®Ban KGTW va Ban cén su dang Bo Y té: "Bdo cdo déanh gid 10 ndm thuc hién
Chi thj 52/CT-TW cua Ban Bi thu TW dang khoa VII v& lanh dao cong tic phong
chéng AIDS". Béo céo s§ 62/BC- BCSD-BKGTW ngdy 27 thang 4 nam 2005
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chiéu hudng di ngang chir khong ting vot nhu trude day. Pidu nay
chung t6 trong nhiing nam qua ching ta di cé nhiing hoat dong rat
tich cuc trong phong chéng HIV/AIDS va kiém ché dugc toe do gia
tang nhiém HIV/AIDS.

1.2.2. Vi sao laiNnhap dinh: ‘:dén nay & nude ta, tinh hinh lay
nhiém HIV/AIDS van ti€p tuc dién bién phirc tap”. Cé nhiing ly do
sau day:
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Biéu dd 2: Tich luy s6 nhiém HIV va s nhifm méi hang nim
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Biéu dé 4: Tich luy sé chét do AIDS va sé chét méi hang nim do AIDS

26



Mat 1a: sé ngudi nhiém HIV van tiép tuc gia tang ( biéu dé 2,3,4 )
Tinh dén 31 thang 03 nam 2006, tich luy s HIV tir nam 1990 1a
106.288.Tich luy sé AIDS la 17.829. Tich luy sé chét do AIDS la
10.378. Riéng s& nhim méi trong nam 2005 14 13.731, sb mic AIDS
méi trong nam 12 2.861 va sb mégi chét trong nam 1a 1.673.

- Hai 1a: HIV lan rong ra céc dja phuong. Dén nam 1998 tit ca cac
tinh thanh cia ca nudc da c6 ngudi nhiém HIV. Hlen nay, khoang
60% s6 x4, 90% sb huyén da c6 ngudi nhiém HIV ¢, C6 mot s6 dia
phucmg do viéc giam sat dich & HIV chua thuong xuyén, dén nay
méi lam rao riét thi thiy bat ngyr vé s6 nhiém HIV/AIDS trén dia
ban. Vi du nhu tinh Bic Kan (hién Bic Kan c6 800 ngudi nhidm, voi
s6 dan 14 270.000, nhu vdy ty 1& nhiém HIV cua Bic Kan 1a 290/
100.000 dan - mét ty 1& cao so v6i ca nudce). Bao céo cla ban chép
hanh Trung wong Pang khoa IX vé phuong hudng, nhiém vu phat
trién kinh té - x4 hoi 5 ndm 2006-2010 tai Pai hoi X ciing nhan dinh:
"Bénh dich HIV/AIDS tiép tuc gia ting"’

- Ba la: HIV tiép tuc ting trong cac nhém c6 nguy co cao. Ty 1&
nhitng ngudi tiém chich heroin bi nhiém HIV tang 1én nhanh & tat ca

"B6 Y té: "Bao cdo tinh hang théng ciia B§ Y té vé tinh hinh HIV/AIDS".B4o
c40 3290/BYT-AIDS

8 UNDP: "Vietnam achieving the Millennium Development Goals”. August
200s.

° Pang Cong San Viét Nam: Béo céo cia BCHTW khod IX vé phuong hudng,
nhiém vu phat trién kinh t& - xa hoi 5 nam 2006 — 2010 tai Pai hoi dai biu toan
quéc 14n tht X
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dia phuong (hiéu do 5).Ty 1é nay chung cho ca
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Biéu dé 5: Ty 1¢ nhiém HI1V/AIDS trong cic nhém nguy co cao: tiém chich ma
tuy, mai ddm va bi bénh lay lan qua dwdng tinh duc (STD)

nudce 14 khoang 30%, nhung & mét sé dia phuong nhu Ha Noi, Thanh
phd H Chi Minh, Pa N5ng, Khanh Hoa, Quang Ninh 12 50% dén
70%. Tuy nudc ta co nh1eu cb ging trong viéc giup nhitng nguoi dén
viing cao ¢6 thoi quen trong cay thude phién chuyén sang trong céc
cay khéc cé hiéu qua kinh té (biéu dé 6 ), nhumg sO vu budn ban
thudc phién bi bit va xtr ngdy cang ting (biéu do 7), kém theo 13 s6
ngudi nghién c6 dang 'ky cling ngay cang tang (chu yéu 1a tiém chich
heroin)(biéu do 8). Can ghi nhé rang:tiém chich ma tuy la phuong
thire lay lan HIV/AIDS hang dau ¢ nudc ta, 60% s6 nguoi nhiém
HIV 1a nhém tiém chich ma tuy va 30 — 70% s6 nguoi tiém chich ma
tuy déd nhiém HIV. Tiép theo nhém tiém chich ma tuy 1a nhém mai
dam, hién nay khoang 30% sb gai mai dam trong cic Trung tidm
05 (Trung tam Chita bénh — Gido duc — Lao dong xa hoi) da bi
nhi€m HIV (biéu d6 9). Ty 18 nay con cao hon nhidu & mot sb
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Biéu dd 6: Su giam dién tich trong cdy thudc phién
qua tung nim & Viét Nam
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Biéu dd 7: S6 dbi tirgng pham t§i vé ma tuy bij bit giir
Theo bao cao caa Viét nam tai hgi nghi MOU 2003

29



160000
140000
120000 N OE - B
100000 o o
80000
60000
40000
20000

0

i
Ng

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Biéu db 8: S& ngudi nghién c6 hd so quan ly
Theo bao cdo ciia Viét Nam tai hgi nghi MOU 2003
tinh nhu An Giang, Kién Giang...Diéu déng quan ngai 1a hién nay géi mai
dam lai tiém chich heroin. Ty I€ géi mai dim tiém chich heroin ting nhanh
& mét sé dia phuong , c6 noi 1én dén 40% ( biéu d 10). ’
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Biéu @ 9:Ty 1é gai mai dam bi nhiém HIV/AIDS vao cic Trung tim gido dyc
—lao dong — xa hi ngay cang ting
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Biéu dd 10: Ty 18 gai mai dam sir dung heroin
qua giam sat hanh vi tai mét so tinh

Diéu nay lam cho phuong thirc lay lan HIV cang thém phirc tap: su
lay lan HIV/AIDS trong nhoém mai dam s& ting nhanh do sir dung
chung bom kim tiém khi tiém chich heroin, tir d6 gai mai dam s& lam
lay lan sang nhom khach lang choi do quan h¢ tinh duc khdng an
toan. 0 nudc ta mai dam chua dugc cong nhan 1a mot nghé, co loai
mai ddm hoat dong trong cac nha hang, khach san; nhung c6 loai
hoat dong di dong trén dudng phd. Vi vay cong tac gidm sat mai ddm
vé bénh tit va dia ban lam in con nhiéu kho khan. Nhom nguy co
cao thu ba la nhéom déan lam an di dong ( lai xe duong dai, lao dong
ngoai tinh nhu cong nhan xdy dung). Qua giam sat hanh vi, nhém
ngudi nay ciing c6 mot ty 1€ dang ké tiém chich ma tuy va quan hé
tinh duc khong an toan (bzeu do 11) . Do thong tin, truyén thong,
gido duc dugc tang cudng d6i v6i nhém dbi tugng nay, nén ho da
biét sir dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc v&i gdi mai ddm nha
hang, nhung khi quan hé véi ban tinh bat chot thi ty 1€ sir dung bao
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Gai mai dam Ban tinh bat chgt Vvdingudi yéu

Biéu dd 11: Ty 1€ diing bao cao su trong quan hé tinh duc ciia nhém déan di
dong qua giam sat hanh vi tai cac tinh khac nhau

cao su con thip. Dic biét lic tré vé gia dinh sau mot thoi gian xa
vang, ho it sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi vo hay nguoi
yéu. D6 ciing 1a 1y do vi sao & mét sb noi c6 dong ngudi di lam 4n xa
qué huong thi c6 ty 1€ cao nhiém HIV/AIDS ( x4 Vii T4y, Thai Binh
¢6 7000 dan nhung da c6 hon 100 ngudi nhiém HIV/AIDS). Gan
day, da xudt hién mot nhém nguy co cao thir tr & nude ta trong lay
lan HIV/AIDS, d6 la: nhitng ngudi ¢6 quan hé tinh duc ddng gisi
nam (QHTD-DGN). Theo diéu tra, & thanh phé H6 Chi Minh da ¢6
khoang 20.000 ngudi, Ha N&i c6 khoang 10.000, cac thanh phé 1én
khac déu c¢é. Nhitng ngudi ndy quan hé tinh duc v6i nhau qua dudng
miéng hay duong hdu mén, gdy xdy sudt, chdy mau, lam Iay lan
HIV/AIDS tir ngudi da nhiém sang ngudi chua nhiém ( xin luu y:
phuong thirc 1ay lan nay rét phd bién & cac nude Bac My va Nam My
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', Theo maot nghién ciru 25% nhiing ngudi c6 QHTD-PGN & cac
nudc nay bi nhiém HIV/AIDS, trong nhiing ngudi QHTD-DGN da
den ty 1€ nay ién dén 50%). Ty 1& nay & Thai Lan 1a 17%, & Cam-pu-
chia 1a 15%.""

- Bén la: HIV/AIDS bét dau lay lan sang nhiing nhom dan cu
khac, dac biét la phu nii c6 thai, tré em va thanh nién. Ty 1€ phu ni¥
¢6 thai bi nhiém HIV/AIDS chung cho ca nudce 13 0,4% (biéu do 12).
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Biéu d6 12: Ty 1¢ phu nir mang thai bi nhiém HIV/AIDS qua cac nim

Tuy vdy c6 nhig noi (nhu bénh vién Tir Dit — Thanh phé H3 Chi
Minh, bénh vién da khoa Udng Bi - Quang Ninh ty 1¢ nay da 1én trén
1%). Tré em bi nhiém HIV/AIDS ciing ting, theo mot cdng bd moi
day ctia UNDP va B6 Ké hoach - Pau tu thi & nudc ta c6 chimng
20.000 chau bi nhiém HIV/AIDS. Hién nay c6 hang trim chau khi
me dé ra da bj nhiém HIV do me truyén sang. O nude ta hang nam cé
trén 2 triéu phu nit mang thai, ty 1& phu nit mang thai nhiém HIV la

1 UNAIDS: "2004 report on the global AIDS epidemic™ 4™ global report
""The MAP network : "AIDS in Asia: Face the facts”..2004
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0,4%. Nhu vy mdi nim cé hang nghin phu nit mang thai bi nhiém
HIV.Ty 1& lay nhiém HIV tir me sang con 1a 30 -40 %. Nhu vay sb
lugng tré dé ra da nhiém HIV 1a rit 1én. Ty I& nhiém HIV trong sb
thanh nién kham tuyén nghia vu quan su hang nam ciing ting nhanh
(c6 nam gan dén 1%) ( bicu do 13 ).
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Biéu d6 13:T§ 1¢ nhiém HIV/AIDS trong nhém thanh nién

kham nghia vu quin s qua cic nim

- Nam la: HIV/AIDS da bét dau gay ra nhiing hau qua vé nhidu mit,
dang de doa truc tiép dén stc khog, tinh mang con ngudi, trit tu an toan
x4 hoi, dén sur phat trién cia dit nudc, trong lai cia gidng ndi. Thé hién
ctia nhimg hau qua do HIV/AIDS giy ra chua thdy r& & mic vi md va
trén pham vi ca nudc, nhung da bit diu thiy rd & mirc do hd gia dinh,
tham chi & mét sb dia phurong & mirc d nhém nhé dan cu. Trude hét 14
luc luong lao dong trong gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV/AIDS bi kiét
qué, vi 85% s ngudi nhiém HIV/AIDS & lira tudi 20 - 49. CAu triic mot
s6 gia dinh bj dao 16n (cha me d4 bi chét, chi con dng, ba va céc chau
bé; ong ba gia phai kiém sdng dé nudi cac chau va tuong lai gan céc



chau nay ciing s& chét trudc ong ba). Co chu bénh tit bi thay dbi: hién
nay, ty 1é tir vong trong bénh vién do HIV lai chiém cao nhat (40%)
trong mot sb bénh vién, nhu bénh vién Déng Pa - Ha Noi, bénh vién da
khoa Quang Ninh....Chi tiéu trong gia dinh bj ri loan: Uéc lugng chi
phi ddy di cho didu trj AIDS: chi phi diéu tri rit ton kém (phai chi
62.444.399d /nam/ngudi dé diéu tri bang 3 thir thudc; 37.964.399d /nam
/mgudi cho phac dé diéu tri 2 thudc; trén thuc té dai bd phan gia dinh
ngudi nhiém dang chi 13.478.614d/nam/ngudi. Tinh trang "nghéo hoa"
s& xuat hién déi voi nhiing gia dinh nay va phai déi phé bang cach: vay
tién tir ho hang, ngudi than (36%), vay tir nguoi cho vay nang lai 14i
(27,2%), ban tai san, dat va nha ctra (26,4%), bét an (28,8%), giam chi
tiéu y t& véi cac thanh vién khac trong gia dinh (25,6%), nguoi gia di
lam dé c6 thu nhap (17,6%), con cai bd hoc (3,2%).!

1.3.Chi thi da vach ra nhitng nguyén nhéan cua tinh hinh nay.
C6 5 nguyén nhén:

- Mot 1a: Nguyén nhan chi yéu 1a céc cip uy dang, chinh
quyén chua nhén thirc day da vé trach nhiém lanh dao thuc hién va
kiém tra, giam sat viéc thuc hién Chi thi 52-CT/TW cua Ban B
thu. Viéc quan triét va td chire trién khai thuc hién Chi thi 52/CT-
TW & mét sé dia phuong, bd, nganh chua tt, chua thanh hé thong,
chua kiém tra, giam sat, so két mot cach thudng xuyén. Hinh thirc
quan triét ndi dung cia Chi thi 52/CT-TW ciing rat khac nhau: c6 36/
53 tinh, thanh t6 chirc duéi dang hoi nghi hoc tap va trién khai, 17/52

2Dy an VIE/98/006 do UNDP va AusAlID tai trg: “Tac dong ciia HIV/AIDS
dén tinh trang dé bi ton thuong va ngheo déi cla cac hd gia dinh tai Viét Nam.” .
8/2005



tinh, thanh chi dao quan triét trong hop chi bd (theo bao céo cua céc
Ban Tuyén gido tinh thanh gui vé Ban KGTW). Mot s6 dia phuong
chua cha dong, con ling ting trong xdy dung ké hoach thuc hién Chi
thi 52/CT-TW, do d6 viéc diéu hanh va chi dao viéc phong chdng
HIV/AIDS ciia cac dia phuong nay con nhiéu bat cap. Theo bao céo
ciia cac Ban Tuyén gido céc tinh, thanh uy, con 20 tinh va thanh phd
chua x4y dung dugc cac van ban nham cu thé hoa tinh than cia Chi
thi 52/CT-TW vao tinh hinh dia phuong. Viéc nhic nho va truyén dat
lai nhitng ndi dung Chi thi cho nhiing can b m&i bd nhiém vao
chtre vu ¢6 lién quan dién ra khong déu khip va thudng xuyén, nén
mot bd phén khong nhd can bg lanh dao khong nam duoc ndi dung
cua chi thi. Theo mot diéu tra trén 98 can bo dang vién tai Khéanh
Hoa va 92 can bg dang vién tai Quang Ninh, chi ¢6 78,6% & Khanh
Hoa va 69,6% & Quang Ninh biét 1a co Chi thi 52/CT-TW; 51% &
Khanh Hoa va 38% & Quang Ninh biét ¢c6 Phap lénh phong chéng
AIDS; 20,4% & Khanh Hoa va 19,6% & Quang Ninh biét c6 Chién
Iwge qubc gia phong chéng HIV/AIDS dén 2010 va tdm nhin 2020;
chi ¢6 7,1% & Khanh Hoa va 4,3% & Quang Ninh biét ca ba vin ban
nay’ . Trong mét cude diéu tra gin day cua Trung tdm nghién ciru
du luan xa hdi — Ban TTVHTW, 35% nhitng ngudi duoc diéu tra vin
cho ring cin tao dung nhitng hinh anh khiép so va kinh khing vé

1 Trung tdm nghién ctru phat trién y té cdng ddng (CCRD): Béo c4o dénh gid
nhin thitc clia can bd dang vién va mot sé khia canh thuc hién Chi thi 52/CT-TW
clia Ban Bi thu TW dang khoa VII vé lanh dao cong tic phong chéng AIDS .
12/2004
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HIV/AIDS, dé cang khiép so cang t6t'*. Viéc kiém tra, gidm sat thuc
hién Chi thi 52/CT-TW con yéu kém, vi vay mdt sb dia phuong chua
coi phong chéng HIV/AIDS la mdt nhiém vu trong tAm trong chuong
trinh phat trién kinh té - xa hoi.

- Hai la: Cong tac tuyén truyén, gido duc con han ché, cham doi
mdi vé phuong phap, hinh thirc dé dap wing véi tinh hinh va nhu cau
thuc t&. Nhén thic cua cac cdp uy dang, chinh quyén, dang vién, can
bd va céc tAng 16p nhan dan tuy c6 chuyén bién nhung con han ché &
nhiéu mat: tinh trang ky thi va phan biét ddi xir ddi voi ngudi nhiém
HIV/AIDS con kha phd bién (Trong cudc diéu tra ciia Trung tim
nghién ctu du luén xa hoi — Ban TTVHTW, 58% nhitng ngudi dugce
diéu tra cho rang HIV/AIDS 1a té nan xa hoi, chi c6 20% cho ring
HIV/AIDS khong phai 1a t¢ nan xa hoi'"”). Céng tac truyén thong,
gido duc con chua bao phu hét cac dia phuong, dédc biét 1a viing sau,
vung xa; nhitng ngudi thudc cdc nhém co nguy co cao trong lay
nhiém HIV/AIDS chua dugc tip hop diy di, con it hiéu biét ca vé
bénh tat, cach phong chéng 13n trach nhiém tham gia vao phong
chéng HIV/AIDS; chua tao tao dugc su gin két chit ché va thuong
xuyén giita cong tac phong chéng HIV/AIDS véi phong triao xdy

14 Trung tdm nghién cfru du ludn x& héi:, Ban Tu tuéng Van hoa TW ” nhén
thae, thdi do, nhu clu do tao cua can bd cic co quan dang, chinh quyén, nhdm
trién khai hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong thay dbi hanh vi trong phong
chbng HIV/AIDS” 3/2006

"> Trung tAm nghién ctu du ludn x3 hoi, Ban Tu tuéng Vin hod TW: "nhin
thirc, thai do, nhu cdu dao tao cia cén bd cic co quan dang, chinh quyén, nhim
trién khai hoat dong théng tin, gido duc, truyén thong thay déi hanh vi trong phong
chéng HIV/AIDS" 3/2006.
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dung don vi van hod, lang xom véan hoa va vdi viéc gido duc 10i song
pht hop vadi chuan muc dao diec.

- Ba la: sy phdi hop giira cac cAp, cac nganh, céc t chiic trong hé
thdng chinh tri chua chit ché, con kém hiéu qua, nhiéu hoat dong con
chdng chéo nhung lai thiéu dong bo. Chua tao ra sy déng thuan giita
cac nganh trong trién khai céc giai phap can thiép trong phong chng
HIV/AIDS. Cac cip uy dang chua nhén thirc diy du trach nhiém lanh
dao viée phdi hop giita cac ban nganh cling cip trong phong chéng
HIV/AIDS, ¢6 tinh trang khoan tring cho chinh quyén dic biét 1a cac
co quan y té thuc hién nhitng nhiém vu phong chéng HIV/AIDS.

- Bén la: t§ chirc b may phong, chéng HIV/AIDS va d6i ngii can
bo chuyén trach lam céng tac phong chéng HIV/AIDS khéng 6n
dinh. Nam 1987 thanh 1ap Tiéu ban phong chdng SIDA truc thudc
Vién VSDT TW. Nam 1990 thanh 1ap Uy ban quéc gia AIDS vai 14
b6 nganh do Bo truong B Y t& 1am Chi tich. Nam 1995: UBQG
AIDS nang cép 1én co quan truc thudc Chinh phii do Phé Thi tudng
lam Chu tich. Nam 2000, UBQG AIDS két hop véi UBQG PC Ma
tuy va mai dim dé thanh UBQG PC AIDS, PC ma tuy va mai ddm
trye thuge Chinh phd. Dudi uy ban cd cac van phong phu trach cac
mit : phong chéng HIV/AIDS (truc thugc BO Y té), phong chéng ma
tuy (truc thugc Bo Cong An), phong chdng mai dam (truc thudc bd
LD — TB — XH). Nhung hoat dong ciia van phong phong chéng
HIV/AIDS bj thay dbi luén: dau tién VP PC AIDS truc thude B Y
té, dén nam 2003 VP PC AIDS sap nhap véi Cuc YTDP thanh Cuc
YTDP & PCHIV, dén nam 2005 lai tach ra va thanh lap riéng Cuc
PC HIV/AIDS. Co cAu té chitc phong chdng HIV/AIDS cua cic dia
phuong ciing chua thdng nhat va chua c6 tinh hé théng. Déi ngii can
bo nhét 1a can bd lanh dao phan déng 1a kiém nhiém va bi xdo tron
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lubn, vi vdy da anh huéng khong nho dén tinh lién tuc trong chi dao
va thuc hién. Mang ludi chuyén mén y té dé cham soc va diéu tri con
moéng va thiéu nhiéu thay thudc duoc dio tao bai ban (Theo mot nhan
xét cia UNAIDS thi & Viét Nam ctr 12.000 ngudi nhiém HIV/AIDS
méi duoc cham séc bai 1 thiy thude duge dao tao voi ddy du tidu chi
(trong khi & Nhat Ban ty 1€ ndy [a 24/1).

- Nim la: ddu tu qué thap so v&i yéu ciu nhiém vu. Nhitng niam
gin day kinh phi phong chéng HIV/AIDS hang nam do ngin sich
nha nudc cép vao khoang 60 ty dén 80 ty dong/ nam'®, va do vién
trg nuGe ngoai ciing khoang 80 ty ddng/ nam. Nhu vay sb tién diu tu
cho phong chéng HIV/AIDS clio mdt ngudi dan mdéi chi khoang
2000 ddng/ ngudi. Trong khi & mdt s6 nudce trong khu vuc con sb
ndy 1a 1 Déla M§/ ngudi (biéu do 14, 15). Trong khi ngudn kinh phi
tir ngan sach nha nudc con han ché, thi cac giai phap xi hdi hod
trong phong chéng HIV/AIDS nhim thu hut ngudn du tu tir céc tb
chitc nghé nghiép xa hdi , tir thién ciing chua duge phét huy cao do.

2. Nhirng nhiém vu cia cdng cudc phong chong
HIV/AIDS trong tinh hinh inéi.

M& ddu phin thir hai, Chi thi $4/CT-TW c6 cau:"Quyét
khong dé HIV/AIDS phat trién tran lan thanh dai dich & nuéc ta
trong thdi gian téi, Ban Bi thu yéu cdu céc cip uy dang tang cuong
lanh dao cong tac phong, chéng HIV/AIDS, thuc hién t6t nhimg yéu

' UNDP: “Vietnam Achieving the Millennium Development Goals”, August
2005.
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cau sau day”. Diéu nay thé hién mot su cam két trach nhiém cao
nhat va manh
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Biéu dd 14: Ngan sich nha nuwéc danh cho phong chéng HIV/AIDS qua cic
nim (ngan Déla M)

mé nhét cuoa lanh dao dang va nha nudc ta d6i véi cong cude phong
chong HIV/AIDS caa dat nude. Cé 6 nhiém vu dd dugce chi ra cu thé
trong Chi thi:

2.1.- Nhiém vu I: “ Tao chuyen bién manh m& vé nhén thirc
va y thirc trach nhiém cua céac cap uy dang, cac cép chinh quyén, cac
doan thé xa hoi va cua moi ngudi dan dbi véi nhiém vu lanh dao va
tham gia cong tac phong, chbng HIV/AIDS. Céc cép uy dang va céc
clp chmh quyén can xac dinh 5 phong, chéng HIV/AIDS la nhiém
vu vira cip bach, vira lau dai; thudng xuyén theo di, phén tich, danh
gi4 tinh hinh 1y nhiém HIV/AIDS trong nganh va dia phuong, c6 ké
hoach thuc hién cac giai phap cin thiét nhim phong, chéng
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HIV/AIDS gin v6i phong, chéng cac té nan ma tuy, mai dam va voi
cac chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi; lanh dao, chi dao chit
ché viée t6 chirc thuc hién va kiém tra, giam sat thuc hién”. Cén quan
triét may y nhu sau:
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Biéu do:

1

5:

Ngén sach nha nwéc (chwa bao gdm nguén

vién tro nwdc ngoai) cho mot ngudi dan trong phong chong

HIV/AIDS (Déla My)

2.1.1.M6t la: Nhiém vu nay dé cap dén viéc ting cudng nhan
thirc va y thire trach nhiém cia moi ngudi, tir 1anh dao Trung wong
va cac cip dén moi ngudi dan trong su nghiép phong chéng
HIV/AIDS. Céc cép uy va chinh quyén co trach nhiém lanh dao va
moi ngudi déu ¢o trach nhiém tham gia. Nhu vay khong mot ai ding
ngoai cong cudc phong chéng HIV/AIDS.

~ 2.1.2.Hai la: day4a mot nhiém vu vira cap bach vira lau dai.
Cap bach vi tinh hinh HIV/AIDS da lan réng trong cdc nhom cé
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nguy co cao (30% va c6 noi 70% nhiing ngudi tiém chich ma tuy,
gan 30% gai mai dim trong céc trai 05 di bj nhiém HIV) va bat dau
lan ra cong dong (ty 1& chung cua HIV/AIDS trong cong dong dan cu
[a 0,24%, nhung c6 mdt s6 dia phuong ty I¢ nay da gan 1%, nhu
huyén Tan Chau — An Giang hodc xa Vii TAy — Thai Binh. Sé tinh
thanh cé trén 1000 trudng hop nhiém dang ngdy cang lan réng trén
ban dd HIV/AIDS cua nudc ta. Nhung phong chéng HIV/AIDS ciing
[a mot nhiém vu [au dai. Béi vi HIV/AIDS ¢6 nhitng thach thac riéng
lam cho tinh nghiém trong c6 khac so vai mét s6 bénh: mét 1a, bénh
do virut gy ra; hai 13, dd do virut gay ra thi cho dén nay chua thé c6
thudc chira khoi bénh hoan toan (cac thude duoc tap hop dudi mot
tén chung la ARV — anti retrovirus — va ding dé diéu tri cho bénh
nhén nhiém HIV/AIDS chi ¢6 tic dung trc ché su nhan ban cua virut,
chir khong tiéu diét duoc virut); ba Ia, chua c6 vaccin dé phong bénh
dic hiéu (trong khi mot s& bénh khac do virut gay ra nhu Dau mia,
Bai liét, S&i, Viém gan B... dd c6 vaccin phong bénh hitu higu) ; cach
lay lan lai lién quan chit ch& voi thu vui trong 16i sdng khéng dé loai
trir, d6 1a ma tuy va tinh duc ( trong khi mot s§ bénh khac do virut
gay ra tuy c6 thé rat nguy hiém nhu SARS, cim ga H5N1 lai c6 thé
dé loai trir cach lay lan vi chung 1ay qua duong hd hap). Chinh vi vay
& dau c6 ngudi cu tra & ddy thuong co HIV, trong khi chua chic da
c6 SARS hay cum ga H5NI. Trong thuc té, c6 mot sb ngudi cir nghi
don gian rdang cong cudc phong chong HIV/AIDS chi kéo dai vai
nim. D6 1a mdt sy ngd nhan sai lam can duoc d& phong va khic
phuc..

2.1.3.Ba la: Trach nhiém lanh dao va thyc hién dugc néu ra
rat cu thé trén cac mit cong tac sau:

- Thudng xuyén theo ddi, phan tich, danh giad tinh hinh lay

nhiém HIV/AIDS trong nganh va dia phuong. Tirc 1a lam tét cong
tac gidm sat dich t€ hoc (trong d6 c6 giam sat trong diem va giam sat
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hanh vi) d& 100% tinh, thanh phd c6 kha nang tu danh gia va tu du
bao vé dién bién ciia nhidm HIV/AIDS tai dia phuong. Pay {4 mot
trong nhiing chi tiéu duoc vach ra trong “Chién lugc quéc gia phong
chéng HIV/AIDS & Viét Nam dén 2010 va tdm nhin 20207

- Co ké hoach thuc hién cac giai phap cin thiét nham phong,
chéng HIV/AIDS gin v&i phong, chong cac t€ nan ma tuy, mai dam
va voi cac chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi. “Chién fuoe qudc
gia phong chéng HIV/AIDS & Viét Nam dén 2010 va tdm nhin
20207 ciing dé ra chi tiéu 100% céac don vi, dia phuong trén ca nudc
dua hoat dong phong chéng HIV/AIDS trd thanh mot trong nhiing
muc tiéu uu ti€n cua chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi tai cac
don vi va céc dia phuong.

- Lanh dao, chi dao chat ché viée td chirc thuc hién va kiém
tra, gidm sat thuc hién

Ngoai nhirng kinh nghiém va bai hoc cua ban than ching ta trong
hon 10 ndm qua, nhitng ndi dung cla tréch’ nhiém lanh dao va thuc
hi@n con duoc dua trén nhiing ly do ma thé gi()j da rat ra tr nhitng
that bai trong phong chdng HIV/AIDS cia mdt s nudce. Do la:

- Céc dap ung cua cac qudc gia thuong dugce dya trén céc
théng tin mo hd hon 1a bang chimg thyc t€ vé HIV/AIDS (do kha
nang gidm sat dich té hoc kém coi)

] - Céc nd lyc qudc gia thuong qua cham chap va thuong 1a
doi phé hon 1a chi ddng, khdng cé ké hoach chién lugc.
- HIV/AIDS thuong khong dugc coi la van d uu tién so vai
cac van dé y t€ cong cong khac.

- Céc bai hoc thanh cong ciia mdt s6 nude nhu Uganda, Thai
Lan chua dugc nghién ctru 4p dung vao cac ké hoach mang tinh
chién luoc.
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Thé gi6i da rat ra nhiGu bai hoc cho sy thanh cong cia
phong chong HIV/AIDS, trong d6 bai hoc s6 mét la: * Chinh phu
phai lanh dao va coi HIV/AIDS ld vdn dé wu tien”."’

2.2.- Nhiém vu 2: “Céc nganh chirc néng coi trong xay dung
va hoan thién hé thong van ban phap luat dong b dé tao moi truong
phap ly thuan l,Ql cho cong tac phong, chéng HIV/AIDS; ban hanh
chinh sach, ché do hé tro viéc ¢ham séc ngudi nhiém HIV/AIDS,
quan tam thich déng dén quyen loi cua nguoi tham gia phong, chéng
HIV/AIDS”. Déi véi nhiém vu nay cin quan triét may y sau:

2.2.1. Trong qué trinh giai quyét vn dé HIV/AIDS cé nhiéu
van dé nhay cam, mang tinh mau thuan xuit hién cin duoc luat phap
phan dinh rd rang. Ching ta can nhin nhén va xem xét mot cach thuc

té nhiing diéu sau:

- M6t 1a : C6 nén va cé duge ddng nhét vén dé HIV/AIDS véi
vin dé té nan xa hoi hay khong?, hay néi cach khac co nén va cd
duge nhin nhan HIV/AIDS la té nan xa hdi hay khong?. Mic du hién
nay & nudc ta nguyén nhan lay lan chi yéu ctia HIV/AIDS la do tiém
chich ma tuy va quan hé tinh duc khoéng an toan (mai dam, quan hé
tinh duc dbéng gi¢i nam...), nhung HIV/AIDS khéng chi géi gon
trong nhitng nhém c6 nguy co cao ndy ma nay da lan ra cong dong

" Nguyén Trin Hién: "Dai dich HIV/AIDS : Nhirng s6 liéu va bing chimg cap
nhat 1am co s& cho cong tac lap ké hoach va xay dung céc chuong trinh truyén
thong phong chbéng HIV/AIDS & Viét Nam" .Ky yéu déi mdi cong tac truyén thong
vé& phong chéng HIV/AIDS & Viét Nam - Ban Tur tudng van hod TW 2005
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dan cu. Ngoai nhitng nguoi nhiém nam trong cac nhém nguy co cao,
con ¢6 mot sd ngudi khong hé tham gia cac té nan xa hoi ciing bi
nhiém. D6 1a nhiing ngudi vo hién lanh va chét phac bi nhiém do
ngudi chdng lay sang; d6 la nhiing chau bé bi nhiém ngay tir khi lot
long me. Néu ching ta coi HIV/AIDS la t& nan xa hoi va ai mic
HIV/AIDS déu la ngudi tham gia t& nan x4 hoi thi cha 1& 20.000 tré
em bi nhiém HIV/AIDS va nhiéu ba me bi nhiém HIV/AIDS lay tir
chdng ciing 14 nhitng ngudi tham gia té nan xi hdi hay sao(?). Hon
thé, HIV/AIDS la mot bénh c6 can nguyén la virut HIV, boi vay hé
ai da bi mic bénh thi cin dugc diéu tri. Didu tri khong phai chi 1a dé
cho bénh nhan ma con la mot bién phap tich cuc dé phong bénh cho
cong dong. Thuc té cia viée phong chdng HIV/AIDS trong 20 nim
qua trén thé gioi da cho mot bai hoc: néu khong tao mdi trudng xa
hoi thuan loi dé nhiing ngudi da nhiém HIV/AIDS (du da bi lay lan
do bat cir ly do gi) khong bi ky thi, khong bi phan biét di xir, ma cir
phai l4n tranh ,trén lhi khdi cong dong thi khong thé ngin duogc su
lay lan HIV/AIDS va thdm chi sy lay lan con nhanh hon. Ngoai ra,
s6 ngudi nhiém HIV/AIDS ngay nay khéng con nhé, ho da tré thanh
mot bo phan trong xa hdi. Thoi gian mang bénh ctuia ho kéo dai cd
khi dén 20 nam ké tir ngay bi nhiém, do vay ho ciing cin dugc sdng
va sbng sao c6 ich cho x4 hoi bang sirc lao dong chia ho (chi it 13 biét
cach khong dé bénh lay sang nguoi khac chua bi nhim). Tinh nhan
dao ctia con ngudi khong cho phép ddn ho vio bude dudng cliing chi
c¢6 chét chéc. Vi vy néu  ddng nhit vin dé HIV/AIDS véi van dé
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ma tuy va mai ddm & moi khia canh thi s€ c6 mét cach nhin sai lam

vé HIV/AIDS ddng thoi ciing s& co nhitng giai phap sai 1am.

- Hai la: ma tuy la cach lay lan chu yéu cta HIV/AIDS &
nhiéu quoc gia khong chi & Viét Nam, nhung phai thtra nhén
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Biéu db 16: Sw giam sb 1ay nhiém méi HIV/AIDS trong cac nhém dbi tugng
khac nhau 6 Caimpuchia nhimg nim gin day

ring tat ca cic qudc gia nay chua c6 kha nang tiéu diét tan gdc nan
ma tuy (thong qua giam cung cip va giam sur dung). Nguoc laj tinh
hinh cung cédp va st dung ma tuy van ting 1én & mot s6 dia phuong.
Nuéc ta di co nhidu cé gang trong giam dién tich trong cdy thude
phién (nam 1985 c6 khoang 20.000 ha, dén nam 2002 chi con
khoang dudi 100 ha), nhung s& vu buén ban thudc phién qua bién
gidi vao trong nudc ngdy mot ting va sé ngudi nghién ngay mot ting
(nam 2003 c6 khoang 140.000 ngudi nghién c¢6 dang ky) Ngoai ra
chua cé nhiing giai phap that su hitu hiu trong cai nghién ma tuy, ty
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1¢ tai nghién sau khi tap trung lao dong cai tao con rat cao (tdi 90%
cac truong hop cai nghién). Can phan biét khai niém “cai nghién ma
tuy” va “cit con nghién ma tuy”: cai nghién la 1am cho doan tuyét
Vi su dung ma tuy, con cat con nghién chi lam cho vuot qua con déi
ma tuy. Gan day ngudi ta coi nghién ma tuy khéng chi 1a mét thoi
quen xau, ma con 1a mot bénh ¢6 lién quan dén phan xa c6 diéu kién.
Vi vay ngudi ta néi dén khai niém diéu tri nghién ma tuy. Diéu tri
bao gdm nhiéu giai phap dugc ap dung ddng bo: lao dong liéu phap,
tdm ly liéu phdp, thudc ....VSi nhirg ngudi ma cac giai phap trén
khoéng c6 hiéu qua thi nguroi ta dung phuong phép didu tri thay thé
bing methadone (methadone ciing giy nghién nhung so véi heroin
¢ nhiéu thuan loi hon: ré hon, khdng ting liéu trong thoi gian skr
dung, udng chir khong tiém vi vay khong so lay lan HIV/AIDS do
dung chung bom kim tiém, do ré hon nén ngudi nghién it c6 hanh vi
gdy an hinh sy hon....). Vi vay thai d§ cua cong déng voi nguoi
nghién ciing can c¢o thay ddi cho phit hop hon: giup ho diéu tri dé
khéi nghién ma tuy va can bao vé ho trwéce dai dich HIV/AIDS.

- Ba la:Mai dam, quan hé tinh duc dbng gidi nam khong
phai mé&i xuat hién, ma da ton tai hang ngan nam trong lich sir loai
ngudi. Thé gidi da timg tranh luin mai dam la mot nghé duoc cong
khai hanh nghé hay khong duoc coi 1a mot nghé va phai nghiém cam.
Du mét nhiéu gidy but tranh ludn va di c6 nhiéu giai phap dé cim
doan, nhung thuc t& mai dam vAn tn tai va phat trién nhanh & mot sé
noi (khong phai chi chdn d6 thi ma ca & ving nghéo kho). Vay mot
cau héi dugc dit ra 1a: mai dam chua dugc tiéu diét tn gbc trong
khi HIV/AIDS - can bénh cta thé ky gy nhiéu tén hai cho loai
nguoi - lai 14y lan do quan hé¢ tinh duc khdng an toan, thi [am gi day
dé HIV/AIDS khong, hay it lay lan ra cong ddng trudc hét 1a trong
nhém ngudi hay ¢6 quan hé tinh dyc khdng an toan?. Phai coi van dé
quan hé tinh duc an toan 1a vin d& uu tién va ciing phai biét bao vé
nhitng ngudi d& c6 quan hé tinh duc khong an toan trudc dai dich
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HIV/AIDS. Do d6 giai phap phan phat bao cao su rong rai dugc ap
dung.

- Bbn 1a: V& mat luat phap, ton tai mot thuc té la: khi giai
quyét cic van dé& ma tuy, mai dim hay HIV/AIDS, céc vin ban quy
pham phap luat méi chi quan tim va dé cap dén timg van dé riéng ré
, hoic chong ma tuy va mai dam hodc phong chdng HIV/AIDS, ma
chua dé cip cing mét luc dén ca hai van dé trong cing mot khudn
kh phap lyat. Vi véy glal quyet van dé nay thi khéng g1a1 quyet
duoc van dé kla va viéc giai quyét vn dé kia lai mau thudn vé mat
ludt phap voi vin d& nay. Vi du: theo ludt phong chdng ma tuy thi h&
ai str dung ma tuy la pham phéap va bi truy ctu trach nhiém hinh su,
nhung thuc té cho thdy HIV/AIDS ngay cang lay lan nhanh thong
qua con dirdng tiém chich ma tuy; theo phap Iénh phong chéng mai
dam thi viéc hanh nghé mai dam la pham phép, viéc mang bao su
trong ngudi 13 mot biéu hién cia hanh vi mai dam, nhung trong thuc
té HIV/AIDS lay lan nhanh théng qua con dudng quan hé tinh duc
khong an toan véi gai mai dam. Su viéc nay dién ra & nhiéu quéc gia,
chir khong chi riéng nuéce ta.

Nhitng mau thuin trén 1am cho ngudi ta phai tim cach dit ca
hai vdn dé& (mot bén la phong chéng ma tuy va mai ddm va mot bén
1a phong chéng HIV/AIDS) trong cling mét khudn khd phap lugt va
phai mém déo hon trong viéc dé ra muc tiéu ciing nhu giai phap, uu
tién timg muyc tidu va timg giai phap trong ting giai doan. Vi du: mgt
mét, kién quyet tring tri va chong viéc cung cap, buoén ban ma tuy;
mat khac, v&i cac con nghién cin co giai phap tap hop ho dé gido duc
va giltp ho tranh 1y lan HIV/AIDS tr ngudi nay sang ngudi khac
(bang huéng din ho ding bom kim tiém sach, phan phat bom kim
tiém mai va thu hdi bom kim tiém da diing dé huy an toan, diéu trj
nghién thay thé). Ciing phai lam nhu vy véi van dé quan hé tinh duc
bang cach khuyén khich sir dung bao cao su dé c6 quan hé tinh duc
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an toan. Phai bao v€ nhirng nguwdi nghién chich matay va nhirng
nguoi hay c¢6 quan hé tinh duc khong an toan trudce dai dich
HIV/AIDS va biét cach bio vé ho truée dai dich HIV/AIDS
chinh Ia dé bao vé cong dong trudce dai dich nguy hiém nay. Tét
‘ca cac giai phap nay dugc goi la “can thiép giam tac hai”. Nhing giai
phap nay can dugc théng nhat trén mat luat phép, c6 nhu vdy mdi tao
diéu kién cho phong chéng HIV/AIDS thing 10i.Vi vdy Chi thi
54/CT-TW di nhdn manh: "coi trong xdy dung va hoan thién hé
thong van ban phap luat déng bo dé tao mai trudng phap 1y thuan loi
cho cong tac phong, chéng HIV/AIDS”. Bai hoc thanh cong clia mot
s& quic gia ( Campuchia, Uganda...) trong thoi gian gan day da cho
thdy khong thé han ché dugc su lay lan HIV/AIDS néu khéng dp
dung cac giai phap nay & pham vi qubc gia'® ",

2.2.2 Ngoai ra, Chi thi néu 16 viéc can thiét c6 nhiing chinh
sach nham:

- H8 tro viéc cham séc ngudi nhiém HIV/AIDS: ddy 1a mot
viéc lam mang tinh nhan dao cao ddi véi nhing ngubi nhiém. Dai bd
phén nhig ngudi nhiém roi vao canh cling quan v€ tinh thin ciing
nhur vé& kinh té, kho tim duge viée lam, c6 mot sb nguoi tré nén
khéng noi nurong twa (hdu qua ciia su ky thi va phan biét ddi xir ), chi
phi diéu tri 16n, trong khi kha ning lao dong va kiém sbng bj han

'8 The MAP: “AlIDS in Asia: face the facts”. MAP report 2004

' Nguyén Tran Hién: “Pai dich HIV/AIDS: Nhiing sb lidu va bang chimg cap
nhét 1am co so cho cong tac 1ap ké hoach va xdy dung cac chuong trinh truyen
théng phong chong HIV/AIDS & Viét Nam”. Ky yéu ddi méi cong tac truyen

*théng vé phong chéng HIV/AIDS ¢ Viét Nam — Ban Tu tudng van hoa TW 2005
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ché, vi vay cén c6 nhirng chinh sach xi héi dé hd tro cudc séng va
dicu tri cho ho.

- Quan tam thich dang dén quyén loi ciia ngudi tham gia
phong, chéng HIV/AIDS. Trong c6ng cudc phong chéng HIV/AIDS
¢6 nhiéu ngudi da tham gia mét cach tich cuc, voi mot tAm long nhan
dao cao ca. D¢ la nhimg tAim guong can dugc nhan rong trong xa hoi.
Bén canh viéc khich 1¢ tinh thin (tuyén duong trén cac phuong tién
thong tin dai chung, téng bang khen, ky niém chuong va huy chuong,
huén chuong....) ciing can quan tam dén quyén loi vat chét (ché do
phu cap trach nhiém, phu cép nghe nghiép) cho nhitng ngudi truc
tiép phuc vu cong tac phong chéng HIV/AIDS (bao gbm khdng chi
cac thay thubc truc t1ep cham soc, didu tri, ma ca nhitng ngudi truc
tiép quan ly va tiép xiic v&i ngudi nhiém trong cic nganh nghé
khac...).

Viée Qubc hdi nude ta s& ban hanh luit phong chdng
HIV/AIDS la mét sy kién quan trong khéng chi trong linh vuc phong
chéng HIV/AIDS ma ca trong linh vuc chim soc sic khoé noi
chung. Chéc chin ddy s& la hanh lang phép ly quan trong dé cong tac
phong chéng HIV/AIDS dat duoc thing lgi & nudc ta.

2.3. Nhiém vu 3: “Déi mdi, da dang hoa va ddy manh hoat
dong thong tin, tuyén truyén, gido duc rong rai trong xa hoi, dén cac
cong ddng dan cu, timg ngudi déan, timg gia dinh, nhét 1a dén céac
thanh, thiéu nién va nhiing nhém ngudi ¢6 nguy co cao lay nhiém
HIV/AIDS (tiém chich ma tuy, mai didm va tinh duc déng gioi
nam...), nhim x4y dung nhan thic ding vé nguy co va hiém hoa cua
dich HIV/AIDS, cé thai do, hanh vi, cu xir diing dbi véi ngudi nhiém
HIV/AIDS, ¢6 tinh than tich cuc tham gia phong, chdng cin bénh
ndy; gin phong, chéng HIV/AIDS véi xdy dung gia dinh van ho,
lang, ban vin hod, co quan, don vi vin ho4; xay dung 15i séng lanh
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manh, phil hgp vdi chudn muc dao diec xa héi”. CS may y sau can
dugce quan triét:

2.3.1.Yéu ciu cua nhiém vu nay 1a ddi méi, da dang hoa, va
day manh thong tin, tuyén truyén va gido duc. Thuc té cho thdy, thoi
gian qua cong tac truyén thong phong chdng HIV/AIDS da dat duoc
mot sd két qua nhét dinh, nang cao dugc nhan thirc ctia nhan dén vé du
phong lay nhiém HIV/AIDS. Tuy nhién céc hinh thirc thong diép, biéu
tuong thong tin phin ndo con mang tinh hit doa, chua chuyén tai hét
duoc tinh than trach nhiém * vira chdng sy 1iy nhiém, vira chéng ky
thi va phan biét ddi xir déi vdi ngudi nhiém HIV/AIDS”. Céng tac
thong tin, gido duc va truyén thong chua that su lam cho moi ngudi
hiéu biét, c6 trach nhiém thay d6i hanh vi, chéng ky thi va phan biét
dbi xir , tang cudng sy giup d& cta xd hdi déi véi ngudi nhiém
HIV/AIDS va gia dinh cia ho. Noi dung, hinh thire thong tin ciing cin
tinh dén cac rao can van hod, thoi quen tap tuc, nham rat ngén, x04 bo
khoang céch gitra théng tin va hanh vi dbi voi HIV/AIDS.*

2.3.2. Déi tugng cia cong tac thong tin, gido duc, truyén thong
la: cac cong ddng dan cu, tirng ngudi dan, timg gia dinh, nhét la dén
c4c thanh, thiéu nién va nhimg nhom nguoi ¢é nguy co cao fay nhiém
HIV/AIDS (tiém chich ma tuy, mai d4m va tinh duc ddng gioi nam...)

2.3.3. N¢i dung ctia cOng tac nay la:

- X4ay dung nhan thuc dl'mg,vé nguy co va hiém hoa cua dich
HIV/AIDS: HIV/AIDS thét su 14 moi de doa khong loai trir bat ky mot

® Pao Duy Quat: Phat bidu khai mac héi nghi "Pdi mdi cong tac truycn thong
vé phong chbng HIV/AIDS" | , Ky yéu hoi nghi dbi mai cong tac truyén thong vé
phong chong HIV/AIDS ¢ qu:t Nam,Ban TTVHTW 2005
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qudc gia ndo trén thé gidi. Nhiém HIV/AIDS khong phan biét ai, bét
ky ai ¢6 hanh vi nguy co déu c6 the bi nhiém HIV/AIDS.

- C6 thai do, hanh Vi, cu XU dﬁpg dbi vai nguoi nhiém
HIV/AIDS: ky thi duge bi€u hién dudi nhi€u hinh thirc va 1a rao can
chi yéu trén moi khia canh cia cong cudc phong chong HIV/AIDS.

- C6 tinh than tich cuc tham gia phong, chéng cdn bénh nay:
tham hoa nay c6 thé loai trir _dugc bing chinh su nd luc va y thirc
trach nhiém hanh déng ciia m&i c4 nhan trong céng dong.

- Gan phong, chéng HIV/AIDS véi xay dung gia dinh van
ho4, lang, ban véan hod, co quan, don vi van hod; xay dung 161 song
lanh manh, phi hop véi chuan muc dao dirc x4 hoi.:

2.4.Nhiém vu 4: "Kién toan t§ chirc bd mdy, nang cao ning
lwc can bo 1am cdng tac phong, chéng HIV/AIDS tir Trung wong dén
dia phuong. Nang cao hiéu qua phdi hop lién nganh trong phong,
chbng HIV/AIDS".

2.4.1. Phai nghién ciru va d& xuét céc giai phap b sung, tang
cuong hé thdng phong chdng HIV/AIDS & cdp qubc gia 13n cac ban,
nganh va dia phuong dé bao dam sur tap trung vé lanh dao va thé hién
rd sy diéu phoi trong hoat dong da nganh.Tién dén thanh 14p cac
trung tdm Phong chong HIV/AIDS ném trong doi hinh s¢ y té céc
tinh thanh dé lam diu mdi vé& chuyén mén y t trong phong chéng
HIV/AIDS. B6 tri can bd chuyén trach voi mét ty 1€ thich hgp véi
tirng loai co quan phong chéng HIV/AIDS va c6 ké hoach chi dong
dao tao ddi ngii nay dé ho c6 thé tham muu va thuc hién mét cach
chuyén nghiép viéc phong chdng HIV/AIDS.

2.4.2. Phdi hop lién nganh va hoat dong da nganh & mot
chién lugc quan trong trong phong chéng HIV/AIDS. Phai 16i kéo
dugc su tham gia ciia moi t& chirc, doan thé trong xa hdi va moi
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thanh vién cong dong vao cong cudc phong chong HIV/AIDS. Su
ph01 hop lién nganh khong chi thé hién & cap qudc gia ma phai ¢ cac
cap tinh, huyén, phuong xa. Cac cip uy dang phai co trach nhiém
lanh dao chinh quyén ciing cip thuong xuyén quan tam va td charc
viéc phéi hop lién nganh trong phong chbng HIV/AIDS. Kién quyét
loai trir tic phong khoan tring cho mét nganh, nhét l1a y té trong
phong chéng HIV/AIDS.

2.5. Nhiém vu 5: “Tang mirc dau tu ciia Nha nudc, tich cuc
huy dong su dong gop cua toan xa hdi, mo rong hop tac nhim tranh
thi t6i da su hd tro ciia cong ddng qubc té cho nhigm vu phong,
chong HIV/AIDS. Quan ly chét chg, sir dung cé hi¢u qua cac ngudn
dau tu; wu tién du tu cho viéc md rong va nang cao chét luong cac
hoat ddng thong tin tuyén truyén, gido duc, cho cong tac chim soc va
diéu tri ngudi nhiém HIV/AIDS, quan Iy va giam sat dich té, ting
cuong nghién ciru khoa hoc va trién khai tng dung cac thanh tuu
nghién citu trong, ngoai nudc vé phong, chéng HIV/AIDS”

- Cén x4c dinh va coi trong cac nguén‘de“iu tur cho phong chéng
HIV/AIDS la: ngén sach Chinh phu, cac ngudn dong gop cua xa hoi,
vién trg clia nudc ngoai

- Song song véi viée ting nguon dau tu, phai ting cuong cong
tc quan ly cac ngudn dAu tu va sir dung c6 hidu qua

- Cac linh vuc can dau t wu tién la:

+M& rdng va nang cao chat Iuong cac hoat dong thng tin
tuyén truyen, gido duc.

+ Cong tac cham soc va diéu tri ngudi nhiém HIV/AIDS

+ Quan ly va giam st dich .
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+ Tang cudng nghién ciru khoa hoc va ‘trién khai {ng
dung céac thanh tyu nghién ctu trong, ngoai nudc vé phong, chong
HIV/AIDS.

2.6. Nhiém vu 6: "Piy manh xd hdi hod céng tic phong,
chéng HIV/AIDS. Phét huy truyén thdng twong than, twong &i, chim
soc, gitp d& cua cong dong, chéng ky thi va phan biét déi xur véi
ngudi nhidm HIV/AIDS; tao didu kién dé nhimg ngudi nhiém bénh
va gia dinh ho thdy 13 trich nhiém, tr gidc tham gia tich cyc cac hoat
dong phong, chdng HIV/AIDS; khuyén khich cac doan thé chinh trj -
x4 hi, cac td chirc phi chinh phii, ¢4 nhin trong nurdc va nude ngoai
tham gia phong, chéng HIV/AIDS; tién t&i thanh l4p té chirc xa hoi
phong, chdng HIV/AIDS Viét Nam". Noi dung cua xa hoi hoa trong
phong chéng HIV/AIDS la:

- Phat huy tru)fén théng tuong than, twong 4i, chdm soc, giup
d& cta cong dong, chong ky thi va phan biét dbi xir véi ngudi nhiém
HIV/AIDS.

- Tao diéu kién dé nhitng ngudi nhiém bénh va gia dinh ho
thdy rd trach nhiém, tr gidc tham gia tich cuc cic hoat dong phong,
chbng HIV/AIDS. Cin luu y nhén thitc diing tAm quan trong cua vai
trd nhimg ngudi nhiém va gia dinh cia ho trong tham gia phong
chéng HIV/AIDS. Tiéng néi ciia nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS
ciing nhur gia dinh ho c6 sirc thuyét phuc cao d6i véi nhiig ngudi
cing hoan canh va nhitng kinh nghiém ciia ban than ho c6 strc thuyét
phuc cao trong van dong phong chéng lay lan HIV/AIDS.

- Khuyén khich cac doan thé chinh tri - xa hoi, cac td chirc
phi chinh phu, ca nhén trong nudc va nude ngoai tham gia phong,
chong HIV/AIDS
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- Tién t6i thanh lap t chirc xa hoi phong, chéng HIV/AIDS
Viét Nam nham tap hop moi luc luong, td chitc va ca nhén c6 tinh
than tich cuc trong phong chéng HIV/AIDS va huéng moi hoat dong
phong chéng HIV/AIDS theo nhitng muc ti€u da dugc vach ra trong
Chién luoc qubc gia phong chdng HIV/AIDS dén 2010 va tam nhin
2020. Pay ciing Ia mot bién phap diy manh hoat ddng lién nganh va
da nganh trong phong chéng HIV/AIDS.

3. Phén cong thuce hién.

Chi thj da chi r trach nhiém thuc hién cua cac cdp uy dang
truc ti€p lanh dao céc thanh vién trong hé thong chinh tri & nudc ta
va dang vién trong toan dang nhu sau:

bang doan Qudc hoi chi dao viéc x4y dung va bd sung, hoan
thién hé thong luat phap.

Ban Can sir dang Chinh phu chi dao viéc xay dung va triér}
khai chuong trinh hanh dong, cac co ché, chinh sach ¢6 1ién quan dé
thuc hién Chi thi.

Cac cip uy dang, Ban Can sy dang cac B, Nganh, Dang
doan Mat tran TS qudc Viét Nam, Doan Thanh nién Cong san Ho
Chi Minh, Héi Lién hi€p Thanh nién Viét Nam, ddng doan cac doan
thé chinh tri - x4 hoi xdy dung céc chuong trinh, ké hoach hanh dong
cu thé thuc hién chuong trinh hanh dong ctia Chinh phu va Chi thi
cta Ban Bi thu.

Ban Tu tudng - Vian hoa Trung wong chu tri, phdi hop véi
Ban Can sy dang B9 Van hod - Thong tin va cic co quan c6 lién
quan chi dao tang cudng va nang cao chét lugng cong tic thong tin,
tuyén truyén, gido duc vé phong, chéng HIV/AIDS.
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Ban Khoa gido Trung uong chu tri, phdi hop véi Ban can su
dang B(f)‘Y té hudng dan, kiém tra, danh gid va dinh ky bao cio Ban
Bi thu vé tinh hinh thuc hién Chi thi.

Chi thi nay duogc phd bién va quan triét dén chi bd

Trén day 1a nhitng nét chinh khi quan triét Chi thi 54/CT-TW
vé “Tang cudng lanh dao cong tic phong chéng HIV/AIDS trong
tinh hinh mdi” cta Ban Bi thu TW Dang khoa 1X dugc ban hanh
ngay 30 thang 11 nam 2005 va tinh than cua Van kién Pai hoi X vé
cong tac phong chdng HIV/AIDS. Su ra doi Chi thi 54/CT-TW ciing
nhur tinh than cua cac van kién Dai hoi X vé phong chéng HIV/AIDS
Ja mot sw khing dinh lai & mic cao hon va quyét tdm hom trach
nhiém lanh dao cia Pang va Nha nudc ta va la co so chinh tri virng
chic ddi vai cong cude phong chng HIV/AIDS & nude ta trong giai
doan mai. Dé sur nghiép phong chéng HIV/AIDS thang loi, ching ta
khong chi ding & vi€e ra chi thi, nghi quyét ma phai dua moi ndi
dung cua chi thi va nghj quyet ndy vao chuong trinh phat trién kinh
té - xa hoi ciia dat nudc tur cap quoc gia dén moi cap ving va dia
phuong. Trudéc mét ching ta phin ddu khéng ché ty 1¢ nhiém
HIV/AIDS trong cong déng dan cu dudi mirc 0,3% vao nam 2010 va
khong tang sau 2010, nhu muc tiéu chung cua Chién Iuge quéc gia
phong chéng HIV/AIDS dén 2010 va tim nhin 2010 da vach ra.

2 Uy ban quoc gia phong chong AIDS, phong chéng t& nan ma tuy, mai dam:
"Chién lugc qudc gia phong chng HIV/AIDS & Viét Nam dén nam 2010 va tdm
nhin 2020. Nha xudt ban Y hoc 2004,



. POIMOI CONG TAC
THONG TIN, GIAO DUC VA TRUYEN THONG
TRONG PHONG, CHONG HIV/AIDS

PGS, TS. Pao Duy Quat

1. Vai tro ciia cong tac thong tin, gido duc va truyén thong trong
phong, chong HIV/AIDS & Viét Nam

Pai dich HIV/AIDS da va dang tré thanh mdi hiém hoa déi véi
nhan loai, tic ddng ning né dén su phat trién kinh té va an toan xa
hoi, anh huong nghiém trong dén stc khoé con ngudi, dén tuong lai
noi gidng cua cia mdi qudc gia, dan toc.

Dang va Nha nuéc Viét Nam d3 sém nhan thiy nguy co cia dai
dich HIV/AIDS, coi phong, chdng AIDS 1a nhiém vy trong tdm, cip
bach va lau dai. Nhiéu chu truong, chinh séch cua Pang, vin ban
phép ludt ciia Nha nudc dd dugce ban hanh cung vdi cac giai phap
ddng bd va cac hoat dong uu tién phil hop timg giai doan. Bdng thoi,
tich cuc thuc hién cam két qudc té, ting cudong hop tac da phuong,
song phuong, m& rong hop tac vdi cac nudce trong khu vuc va trén
thé giéi trong phong, chéng HIV/AIDS. Nho do, cong tac phong,
chdng HIV/AIDS di thu dugc mot sb két qua nhét dinh: nang cao
dugc nhén thice va hiéu biét cua nhan dan vé HIV/AIDS, vé cac bién
phap phong iy nhiém ciing nhu cach tiép can, chim soc va diéu tri
d6i voi nguoi c6 HIV/AIDS.

Tuy nhién, dich HIV/AIDS & nuéc ta van tiép tuc gia ting va dién
bién ngay cang phic tap. Theo Bo céo cia B8 Y té, tinh dén cudi
nam 2005 dich di lan tran khip 64 tinh, thanh trong ca nudc, phat
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hién t6i 103.084 trudong hop nhiém HIV/AIDS, trong d6, 17.124
truong hop da chuyén sang giai doan AIDS.

Tinh hinh trén do nhidu nguyén nhan, nhu Chi thi 52 -CT/TW cia
Ban Bi thu vé tang cuong lanh dao cdng tac phong, chdng
HIV/AIDS trong tinh hinh mé&i da chi r: “nguyén nhan cha yéu la
cac cp uy dang, chinh quyén chua nhén thirc day du vé trach nhiém
lanh dao thuc hién va kiém tra, giam sat... Cong tdc tuyén truyén,
giao duc con han ché; su phéi hop giita cac cp, cac nganh, cac tb
chirc trong hé théng chinh tri chua chit chg, con kém hiéu qua,...”

Pé ddp ung yéu clu ciia cong tac phong, chbng HIV/AIDS hién
nay, quyét khong dé HIV/AIDS phat trién lan tran thanh dai dich &
nudc ta trong thoi gian téi, ngay 17/3/2004 Thu tuéng Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh s6 36/2004/QD-TTg vé& viéc phé duyét Chién
lwoc qude gia phong, chéng HIV/AIDS & Viét Nam dén nam 2010 va
tdm nhin 2020, theo d6 ngay trong Piéu 1, muc e v& cac hoat dong
wu tién dbi voi cong tac phong, chéng_ HIV/AIDS trong thoi gian téi,
d4 nhin manh: Tdng cuong thong tin, gido duc va truyén thong thay
doi hanh vi; phéi hop véi cdc chieong trinh khdc dé ngdn ngira, gicm
thiéu lay nhiém HIV/AIDS. Ddng thdi, ddy ciing 1a ndi dung déu tién
trong 9 van d& cua Chuong trinh hanh dong thuc hién Chién luge cua
Chinh phu. Bén canh dd, trén co s& nhan thace 13 vé vai trd, tim quan
trong cua cong tac thong tin, gido duc va truyén thong trong phong,
chéng HIV/AIDS & nuée ta hién nay, Ban Bi thu Trung uong Déang
khoa IX da ban hanh Chi thi sé 54- CT/TW, ngdy 30/11/2005 vé ting
cuong ldnh dao cong tdc phong, chong HIV/AIDS trong tinh hinh
mdi, trong d6 ndi dung cong tac truyén thong duge dic biét coi trong,

Chi thi moi ciia Ban Bi thu Trung uong ra doi thé hién su quan
tdm sdu sic va y chi cha Pang ta trong chi dao cong tac phong,
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chéng HIV/AIDS, cing v6i sy quan ly, t chitc coa Nha nuéc nham
huy dong toan thé cong ddng, cac doan thé xa hdi, cac tb chirc tén
gido ngay mdt dong dao, chu dong va tich cuc hon trong cbéng tac
phong, chbng HIV/AIDS, nhdm thuc hién thanh céng Chién luoc
Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS & Viét Nam.

Trén tinh than d6, cac co quan chirc ning nha nudc ciing thé ché
hoa thanh c4c vin ban phap luat, dic biét [a Luat Phong, chdng
HIV/AIDS.

Déi méi cong tdc thong tin - gido duc - truyén théng phong, chong
HIV/AIDS 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong da dugc dé cap
dén trong Chi thi 54-CT/TW ciia Ban Bi thu Trung uvong Dang, trong
d6 néu rd: "Ddi mdi, da dang hod va diy manh hoat dong thong tin,
tuyén truyén, gido duc rong rii trong xa hoi, dén cac cong déng dan
cu, tirng ngudi dn, timg gia dinh, nhit 1a dén cac thanh thiéu nién va
nhitng nhém ngudi c6 nguy co cao lay nhiém HIV/AIDS, nhim xay
dung nhén thic dang vé nguy co va hiém hoa cua dich HIV/AIDS,
c6 thai d6, hanh vi, cu xtr dung déi voi ngudi nhiém HIV/AIDS, ¢6
tinh than tich cuc tham gia phong, chdng cin bénh nay; gin phong,
chéng HIV/AIDS véi xdy dung gia dinh van hoa, lang, ban van hoa,
co quan, don vi vin hod; xdy dung 15i séng lanh manh, pha hop véi
chudn muc dao duc xa hdi". Nhu vy, xét vé khai niém, céng tdc
thong tin, truyén thong, gido duc trong phong, chong HIV/AIDS la
t6ng thé cdc hoat dong cé muc dich nham chuyén tdi cdc thong tin,
kién thirc tir chii thé téc déng dén cdc doi tegng cdn tdc dong thong qua
cdc phicong tién truyén thong nham muc dich giam thiéu ldy nhiém
HIV/AIDS trong céng dong.

Trong bdi canh dich HIV/AIDS dang 13y nhiém lan tran va trong
khi ching ta vin chua ¢ véc -xin dic tri can bénh thé ky nay, cong
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tac thong tin, gido duc va truyén thong thay ddi hanh vi duoc coi la
lidu vic xin hiru hiéu trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

Quan triét tinh thn chi dao cua Chi thi méi ciia Ban Bi thu vé da
dang hod va diy manh cac hoat déng truyén thong thay dbi nhan
thie, hanh vi phong 1ay nhiém HIV/AIDS, cong tac truyén théng cin
c6 su ddi moi manh mé tir nhan thirc ciia cac cip, nganh & Trung
uwong va dia phuong, cho dén viéc xac dinh nhiing van d& uu tién cai
tién cac chuong trinh truyén thong, dé ra cic giai phap cu thé ca vé
ndi dung, hinh thirc, cach thitc, k§ ning, thoi luong, thong diép, biéu
tuong quang ba thdng tin, ciing nhu cach thirc t6 chirc didu hanh cac
hoat dong truyén thong phong chéng HIV/AIDS.

Truyén thong thay dbi hanh vi can phai dat muc dich nang cao
dugce y thire cua moi nguodi dan, lam cho hg c¢6 du kha niang nhéan
thirc, hiéu biét va niém tin trong viéc tu bdo vé minh va gitip nhitng
ngudi khac ¢6 y thire hon trong phong tranh duoc su 1y nhiém cia
dich HIV/AIDS. Nhu vy, cac thong diép truyén thong cin dua ra
dugce nhiing dinh hudng ting cudng du phong, ning cao nhén thic,
thay ddi hanh vi, chéng ky thi va phan biét ddi xu, tu vin xét
nghiém, ting cudng giup d& ca vé mit tinh than va vat chit déi voi
nhitng ngudi bi nhiém HIV va gia dinh cua ho.

Pé tranh dugc nhitng mic cam ky thi va phan biét ddi xu, noi
dung, hinh thirc, cach thirc chuyén tai thong tin can vuot qua dugc
cac rao can vé mat vin hoa, thoi quen, tip tuc anh huong dén cong
tac phong tranh HIV/AIDS, din xo4 bo khoang cach giita thong tin
va hanh vi ddi véi HIV/AIDS, dat duoc hiéu qua cao trong cong tac
phong, chéng HIV/AIDS.
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Nhu vdy, trong céc hoat dong thong tin, gido duc va truyén thong
thi truyén thong thay dbi hanh vi phong 1ay nhiém HIV/AIDS la hét
siic quan trong, day la bién phap tiép can & nhiéu cdp do nhim
khuyén khich va duy tri viéc thay déi hanh vi, lam giam nguy co lay
nhiém HIV/AIDS cho mdi c4 nhan va cong ddng bang canh phd bién
cac thong diép vé sirc khoé qua nhiéu kénh thong tin khac nhau. Tuy
nhién, ciing cin nhan manh rang, hiéu qua cta cong tac thong tin,
gido duc va truyén thong chi co thé dat két qua tét khi thuc hién dong
bd voi cac bién phap khac.

2. Thue trang ciia cdng tic truyén thong thay ddi hanh vi phong
lay nhiém HIV/AIDS hién nay

2.1. Nhitng thuin lpi trong cong tdc thong tin, gido duc, truyén
thong thay dbi hanh vi phong ldy nhiém HIV/AIDS

- C6 hé thong phong chdng HIV/AIDS tir Trung wong téi dia
phuong. Hau hét cac dia phuong da thanh 14p Ban Chi dao phong
chéng HIV/AIDS va phong chdng té nan ma tuy, mai ddm theo mo
hinh cta co quan Trung wong.

- C6 hé thdng van ban qui pham phap luat v& phong chdng
HIV/AIDS tuong dbi hoan chinh, 13 co s& phap ly dé thuc hién cac
hoat déng truyén thong phong chéng HIV/AIDS.

- C6 su phdi hop trong cong tac truyén thong cia cac bd, nganh,
doan thé trong phong chéng HIV/AIDS.

- Théng tin, gido duc truyén thdng dugc coi Ia hoat dong then chdt
trong cong tic phong, chong HIV/AIDS. Cong tac truyén thoéng da
duoc thuc hién dudi nhiéu hinh thuc da dang, phong phu véi vai su
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tham gia hau hét cua cac ban, nganh, doan thé, t5 chic chinh tri xa
hdi va quan ching nhéan dan.

- Cac hoat dong can thiép du phong lay nhiém HIV/AIDS ciing
dugc tang cudng trién khai trén nhiéu nhém dbi tuong.

- Cong tac huy dong cong ddng co nhiéu budc chuyén bién tich
cuc, huy déng dugc su tham gia cla céc t6 chuc xa hoi, ton gido va
cong ddng trong phong, chéng HIV/AIDS, dic biét trong viéc cham
soc, hd tro nguoi nhiém HIV/AIDS;

2.2. Nhitng han ché trong cong tdc thong tin, gido duc va truyén
thong thay dbi hanh vi phong lay nhiém HIV/AIDS

- Thong tin truyén thong chua phu khip, chua dén dugc ving sau,
viing xa, ving dong bio dan tdc it ngudi, chua tiép can duge nhom
c6 nguy co lay nhiém cao, nhém ddi tugng dich;

- Hoat dong truyén thong con mang tinh hinh thirc, phong trao,
chua di vao long ngudi; ndi dung thong tin con nghéo nan, nhiéu khi
thiéu tinh chinh xac, cap nhét, nén thuong thiéu tinh thuyét phuc,
thiéu tinh hiéu qua;

- C4c hinh thirc, théng diép, biéu tugng thong tin con mang tinh
hi doa, gdy phan cam, chua chuyén tai hét dugc tinh thin trach
nhiém “vira phong 1y nhidm, vira chéng ky thi véi ngudi nhidm
HIV”,

- Cong tac tuyén truyén, gido duc phap luat v& phong, chdng
HIV/AIDS chua dugce quan tdm trién khai thudong xuyén, kip thoi
dap umng duoc tinh hinh lay nhiém dang gia tang;

- Cong tac quan ly, kiém tra, danh gia chua dugc co quan chirc
nang trién khai thuong xuyén, cé hé thong;
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- Chua c6 dbi ngii tuyén truyén vién, bao chi chuyén sau vé
HIV/AIDS, ddng thoi con thiéu su két hop dong bb gitra cac co quan,
cac bo, ban, nganh tham gia cong tac truyén thong phong, chéng
HIV/AIDS.

- Sur chi dao cong tac truyén thong phong, chdng HIV/AIDS clia cac
c4p chinh quyén & mét sé dia phuong chua thét su dugc coi trong; mét
bd phan khong nho doi ngii lanh dao & cac cdp co s& va mot bd phén
dan cur nhan thirc chua dy du vé cong tac nay.

- Hé thdng phap luat vé phong, chdng HIV/AIDS tuy dugc danh
gi4 12 kha day du nhung c6 mét sb quy dinh cham dugc sira dbi, bd
sung, cac van ban phap qui vé phong chéng HIV/AIDS, phong chdng
t¢ nan ma tuy, mai ddm con chua dong bd, gy nhiéu vuéng mic, dan
t&i giam hiéu luc khi trién khai, thuc hién.

- Cac thong diép truyén thong dbi khi con danh déng giira dich
HIV/AIDS vai cac loai t€ nan x3 hdi dac biét 14 ma tuy, mai dam da
lam tang su phan biét d6i xtr véi ngudi nhiém HIV/AIDS.

- Chura trién khai dugc chwong trinh théng tin vé cac bién phap
can thiép giam thiéu tac hai ddng bd va trén dién rong nhu: chuong
trinh trao ddi bom kim tiém sach, cac bién phap diéu tri thay thé,
chuong trinh 100% bao cao su.

- Luc lugng 1am cbng tac truyén théng chua dap ung yéu cau vé
chuyén mon nghiép vu, hau hét cac can bd kiém nhiém, chua cé bd
may diéu hanh chuyén trach vé linh vyuc nay.

Xuét phat tir thuén loi va kho khan trén, nhiém vu dit ra cho cong
tac truyén thong 14 can thiét phai dbi mai, da dang hod manh mé cac
hoat déng truyén théng, nhim thay ddi hanh vi, ning cao nhan thic
va trach nhiém clia moi cip, moi nganh va cua toan xa hdi trong viée
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thuc hién thanh cong Chién luoc Québc gia phong, chéng HIV/AIDS
theo tinh than chi dao ctia Chi thi 54-CT/TW ctia Ban Bi thu Trung
uong vé tang cudng lanh dao cong tic phong, chéng HIV/AIDS
trong tinh hinh ma&i.

3. Nhitng giai phap chii yéu

3.1. Trién khai manh mé va déng bg cdc hoat dong TT-GD-TT
thay dbi hanh vi

- Tén dung va phéi hop céc kénh truyén thong, cac loai hinh
truyén thong hién c6 dé chuyén tai cc kién thirc vé& phong, chdng
HIV/AIDS cho ngudi dan, dic biét nhitng nhém dbi tuong cé nguy
CO cao.

- Phan cong cu thé trach nhiém thuc hién coéng tic TT-GD-TT
TDHYV cho tung bd, nganh.

- Uy ban nhan dén céc cép tang cudng chi dao, trién khai cac hoat
déng TT-GD-TT TDHV, tép trung cho cac khu vuc néng thon, vung
sdu, viing xa, cac viing bi anh hudng ning né cua dich.

- T chirc cac chién dich truyén thong véi quy mé 1n trén toan
qudc it nhit mdi nim hai lan, dua gido duc truyén thong du phong
lay nhim HIV/AIDS vio cac ngay 18, cac su kién 16n vé chinh tri,
kinh té, van hoa, xa hoi hang nam cua a4t nuac.

3.2. Truyén thong gop phin xdy dung va phdt trién cic kj ning
cd nhdn trong dw phong va chim séc HIV/AIDS.

- Sir dung cach tiép can phi hop véi timg ddi tugng cu thé dé
tuyén truyén, van dong, cha trong hinh thirc truyén théng truc tiép,
truyén thong theo nhom nhé, gido duc dong déng.
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- X4y dung ddi ngii tuyén truyén vién gin lién v6i doi ngii cong
tac vién y t€ thon ban va can bd céc ban, nganh, doan thé & cp co s&
xd, phudng.

- Trién khai va ndng cao chit luong hiéu qua chuong trinh dao tao
vé du phong lay nhim HIV. Nang cao thoi lugng giang day vé coéng
tac phong, chéng HIV/AIDS cho hé théng truomg y, td chic tip
huén, d4o tao cho can bo giang day vé HIV/AIDS.

3.3.Tdang cwong hoat dong TT-GD-TT TPHYV cia cdc nhom
cong dong

- H6 tro lanh dao cic nhém cdng ddng trong viée danh gia nguy
co nhiém HIV/AIDS, tac ddng cua dai dich téi KT-XH, hoach dinh
chinh sach, 1ap ké hoach va t6 chuc thuc hién cac hoat ddng du
phong va cham séc HIV/AIDS, dép tng vé6i dai dich cia cong ddng
minh.

- Huy d6ng cac nguén luc cuia chinh c4c nhdém cdng ddng va su hd
trg cua Chinh quyén, cua cac td chirc nhan dao, tir thién, cidc doanh
nghiép cho viéc thuc hién cac bién phap TT-GD-TT TDHV.

- Nang cao s lugng, chét lugng céc tai lidu va thong diép truyén
thong.

- HS trg chuyén mén, k¥ thuat cho cac ban, nganh lién quan trong
viéc bién tdp méi, stra dbi, bd sung, cap nhét thong tin, kién thic méi
vé phong, chéng HIV/AIDS.

- Céc tai lidu va thong diép truyén thong cin tap trung vio nhimng
ndi dung mang tinh hudng din, dinh hudng thay dbi hanh vi va cac
bién phap thuc hién hanh vi an toan phong, chéng HIV/AIDS, phu
hop véi timg déi tugng.
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- Pa dang hoa c4c loai hinh truyén thong, xuit ban cac 4n phim
bing céac thir tiéng, ngdn ngir dé tuyén truyén gido duc cho ddng bao
dan toc it nguoi, dan tdc thiéu so va ngudi khuyet tat.

- Céc bd, nganh chi dao cac cip theo nganh doc chir dong 1ap ké
hoach diu tu kinh phi cho viéc san xuit céac tai liéu truyén thong
phuc vu hoat dong TT-GD-TT TPHV cua nganh minh phu trach.

3.4. Théng tin, gido duc va truyén thong thay dbi hanh vi cho
thanh nién va cdc vin dé lién quan dén gigi

- Phat trién chuong trinh dao tao k§ ning séng du phong lay
nhiém HIV/AIDS cho céc trudng hoc cua hé thdng gido duc va day
nghé.

- Thiét 1ap cac dich vu thu hut gidi teé.

- Phat trién cac bién phap can thiép c¢6 dinh hudng dé dua vao
hoat dong gido duc ky ning séng, tiép can cac dich vu, hd tro va
cham sé¢ vé mit xa hdi cho nhom thanh nién.

- M& rdng cac co hoi cho thanh nién tham gia va déng gbp ¥ kién
vao viéc phat trién va thiét ké tat ca cac hoat dong cua thanh nién lién
quan dén HIV/AIDS.

- Néng cao nhén thirc vé gisi va thic diy binh déng gi6i trong cac
chwong trinh cham séc va phong, chéng HIV/AIDS.

- Tang cudng nédng luc van déng ing hd cho cidc nha hoach dinh
chinh sach, cdc nha nghién ciru va céc t6 chirc cong ddng dé dam bao
van d gidi dugc dé cap dén trong qué trinh thiét ké va trién khai céc
chinh sach va chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS.
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- Tién hanh céac nghién ctu x3 hoi vé tac dong cua gioi déi voi
phong, chéng HIV/AIDS va cham séc didu tri, dac biét [a tac dong
clia vai trd va gia tri gigi di v6i cée hanh vi, quan hé tinh duc, tinh
dé tdn thuong doi véi ngudi séng chung véi HIV/AIDS.

4. T6 chire thwe hién

1. Bd Van hoa - Thong tin chu tri phdi hop v6i B6 Y té hoan
chinh céc Thong diép truyén théng phong, chéng HIV/AIDS.

2. Ban Tu tuéng - Van hoa Trung uong chu tri, phdi hgp véi Bo
Van hoa -Thong tin chi dao cac phuong tién thong tin dai chung
chuyén tai déu din cac thong diép dén cac nhom dich, téi cong ddng
dan cu & cac ving mién va trong toan x4 hoi.

3. Ban Tu tuong - Van hoa Trung uong chu tri, phdi hop voi B Y
té, su giup d& cia cac t& chic qudc té tién hanh khao sat, thuong
xuyén cap nhat thong tin va xay dung cac tai liéu phuc vu tap huén
va cong tac truyén thong.

4. Ban Tu tudng - Van hoa Trung uong chit tri, phdi hop véi Bo
Vin hoa - Théng tin t6 chire tap huén cac can bd, van nghé si, sang
tac cac loai hinh nghé thuat, thay dbi pano, ap phich phiy hop véi yéu
cAu dbi méi cong tac truyén théng phong, chéng HIV/AIDS.

5.B6 Y té chu tri nghién citu trién khai thuc hién timg bude c6
kiém sodt viée sir dung bao cao su, bom kim tiém sach...

6. Ban Tuyén gido tinh, thanh phd phdi hop v&i S& Vin hoa, S& Y
té trién khai ké hoach truyén thong phong, chéng HIV/AIDS & dia
phuong, don vi.
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7. Coi trong phat hién, tuyén truyén nhiing nhan t méi, nhiing
kinh nghiém hay trong thuc hién phong, chéng HIV/AIDS & nudc ta.

8. Ban Tu tudng - Vin hoa Trung uong cha tri, phdi hop voi
cac co quan chirc nang dinh ky kiém tra, danh gia két qua va chi
dao thuc hién.
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MOT SO VAN PE
SUC KHOE TiNH DUC VA SINH SAN
QUA CUOQC PIEU TRA QUOC GIA
VE VI THANH NIEN VA THANH NIEN
VIET NAM

TS. Vii Quy Nhén

1. Mé dau

Nam 2004, phdi hop véi mot sb tb chirc qubc té va co quan trong
nudce, B Y t€ da tién hanh mot cude nghién ciu qui md 1ém chua timg
¢6 & Viét Nam vé stc khoé ctia thanh vién va vi thanh nién Viét Nam
(goi tit 14 SAVY). Cudc Didu tra da phong vin 7584 nam nit trong do
tudi 14-25 thudc 42 tinh thanh trong ca nudc. Day 12 cude diéu tra kiéu
hé gia dinh (household survey), nhung cic nam nit thanh thiéu nién du
tiéu chuin dé tham gia nghién ctru ndy sau khi dugc chon theo hd gia
dinh, s& duoc moi dén mét noi tap trung dé dugc phong van. Tai day,
céc ddi tuong nghién ciru di duge diéu tra vién phong van, va dong thoi
ho ciing duoc yéu ciu tu tra 16i (dién vao phiéu) cho mét s cau héi ¢6
tinh nhay cam. Ty 1& thanh thiéu nién tham gia tra 10i phong van 14 85%.
Cudc didu tra SAVY nay di cung cAp kha day dii cac thong tin vé vé
thanh thiéu nién Viét Nam hién nay.

Cac van dé nghién cu da duge khao sat bao gé)m: nhan khiu hoc,
hoc van, viéc 1am, tudi day thi, hen hd va mdi quan hé khac gidi,
nhiém HIV/AIDS, chin thuong, thé luc, hiéu biét/thai do/niém tin vé
mot sb van d&, bao luc, sirc khoé tdm thin, thong tin dai chiing va
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nguyén vong. Két qua cua Piéu tra da duoc cong b trong mdt bao
c4o tong hop.

Bén canh bao c4o chung con ¢6 céc chuyén dé di sdu phan tich
tirng van dé cta thanh thiéu nién nhu gido duc, viéc lam, SKSS, su
dung cac chat gy nghién, ty tir va tai nan, va mo udc ve tuong lai.
Chuyén d¢ ndy chi di sdu phén tich vé sirc khoé sinh sian ciia thanh
thiéu nién. N6i dung sitc khoé sinh san tuong dbi rong, nhung bao
céo chuyén dé nay s& chi d& cap dén mot sd van dé chon loc vé sirc
khoé sinh san cua thanh thiéu nién ma xa hdi quan tam. D6 1a quan
hé tinh duc trudc hon nhédn cung cac hé luy ctia n6 nhu thai nghén
ngoai y mudn, va cac bénh iy truyén qua dudng tinh duc.

1.1 Muc tiéu

Muc tiéu ctia chuyén dé nay bao gom:

- Pua ra cac dan chimng va sb liéu lién quan dé SKSS cua vi thanh
nién va thanh nién dé gitp cho viéc xay dung Chién lugc sire khoé vi
thanh nién va thanh nién

- Pua ra céc thong tin chi tiét va phan tich cac van dé bic xic vé
SKSS cita VTN va TN, cac yéu t& anh huong dén hanh vi SKSS ciia
VTN va TN, tir d6 dua ra cac khuyén nghi vé can thiép phii hop.

1.2. Hiéu biét hign nay vé sikc khoé sinh sin thanh thiéu nién
viét nam

Nam 2000, trén thé gi6i da c6 1,7 ty ngudi trong d tubi 10-241,
tic trén 1/4 dan s thé gidi, ma phin 16n (85%) sbng tai cac nude
dang phat trién. Luc luong tré 13 twong lai ciia d4t nude, nhung dé c6
thé dap img nhu cu vé chim séc strc khoé, hoc tip va cong in viée
lam ciia nhém dan s tré nay ciing lai 14 thach thirc cia nhidu qudc
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gia dang phat trién. Chuong trinh hanh dong (POA) ciia Hoi nghi
Cairo (ICPD) da kéu goi cac chinh phu va hé thdng y té thiét lap, m&
rong va diéu chinh cac chuong trinh nhim dap ung nhu ciu vé SKSS
cua vi thanh nién, tdn trong quyén dugc riéng tu va kin ddo, va nhan
vién y té khong dugc c6 thai d han ché vi thanh nién tiép can véi
thong tin va dich vu vé SKSS [23].

Nam 2003, Uy ban cia LHQ theo ddi viéc trién khai Cong udc vé
Quyén cia Tré em da viét: “Cac qudc gia can cung cip cho vi thanh
nién su tiép cén v&i thong tin vé SKSS va SKTD, bao gdbm KHHGD
va cac bién phap tranh thai, vé cac nguy hiém cna c6 thai sém, phong
ngira HIV/AIDS va phong va chita cac bénh LTDTD. Ngoai ra, cac
qudc gia cin dam bao cung c4p thong tin diy du bt ké tinh trang hon
nhan ra sao, hoic cé su ddng y trude ciia cha me hay nguoi d& dau
hay khong” [23].

Vé khia canh sirc khoé sinh san, nhém tudi tré ¢6 mot sd van dé
dang quan tam: [1]

- Quan h¢ tinh duc sém va nhiéu hon va cac hé qua ciia né nhu
mic cac bénh 13y truyén dudng tinh duc (LTDTD), thai nghén ngoai
y mudn, pha thai va sinh n& sém.

- Céc bién chung ctia thai nghén, sinh nd va pha thai khong an
toan la nguyén nhén chu yéu gy tir vong cho céc phu nir trong nhém
tudi 15-19t

- Nhém tudi tré 10-24t c6 ty 1& méc cac bénh LTDTD cao nhit, ké
ca nhiém HIV.

Ngoai cac vin dé SKSS, vi thanh nién con ¢6 cac van dé sirc khoé
khac thudc vé dinh dudng nhu thiéu mau va suy dinh dudng. Tudi tré
ngay nay budc vao day thi (trudng thanh sinh duc) sdm hon va ciing
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lai 1ap gia dinh mudn hon cac thé hé trudc day va do do phai trai qua
mdt thoi gian dai hon giita day thi va hon nhan. Trong thoi ky nay,
do da truong thanh vé sinh duc nén ho c6 thé c6 quan hé tinh duc
trudc hon nhan. [29] Nhiéu nghién ciru cho thiy khi quan hé tinh duc
(QHTD) trude hén nhén 14n diu, phin dong vi thanh nién thiéu hiéu
biét v& sinh san va tinh duc; khoéng dugc tiép can véi dich vu cham
soc suc khoé, va cdc bién phap tranh thai. Nit vi thanh nién (VTN)
thudng khong ¢6 du quyén luc, thiéu tu tin va k§ ning ra quyét dinh
dé tir ch6i QHTD khi ho khong mong mubn. Trong QHTD lan dau,
thudng 1a cdc em géi bi nai ép hon 1a ty nguyén [29]. Mot khi ¢d hoat
dong tinh duc, nhom ngudi tré tudi nay cling dé gip cac van dé co
lién quan dén hoat dong tinh duc nhu: thai nghén ngoai y mubn, tai
bién do thai nghén va sinh nd, pha thai khong an toan va cac bénh
LTDTD, va nhim HIV/AIDS. Do nhitng yéu té sinh ly va x4 hdi dic
thi ctia gidi, nir vi thanh nién d& bi cac bién chimg lién quan dén thai
nghén; d& bi méc bénh LTDTD ké ca HIV/AIDS va pha thai khong
an toan hon 1a & phu nir da 16n tudi. [1], [29].

Viét Nam c6 cAu tric déan sd tré, véi 53% dén s dudi 25t theo két
qua ciia Tdng diéu tra dan s6 Jin cubdi vao nam 1999. Trong sudt hai
thap ky qua, nhém dén sb tudi tré 10-24t ludn chiém khoang 1/3 téng
dan sd, nhung sé luong tuyét ddi trong thip ky qua da ting thém 6
tri€u ngudi (tur 18 triéu nguodi ndim1979 1€n 24 tri€u ngudi ndm1999).
Do mirc sinh cua Viét Nam trudc ddy cao, nén trong nhitng ndm tdi
diu ring ty 1& sinh chung da giam, nhung dan s§ Viét Nam vén tiép
tuc gia ting vé s6 lwong do tac déng cla “xung heomg din so”
(population momentum) do nhitng dira tré sinh ra truéc ddy nay da
bude vao tudi trudng thanh. Theo Tdng cuc théng k&, phai dén nim
2010 nhém dan s 10-14t méi giam tir 9 tridu xudng con 7 triéu ngudi.
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Theo mdt s nghién ciru gin day thi tudi day thi ciia vi thanh nién
(VTN) Viét Nam ngay nay da giam xudng duoc 1 tudi so véi thap
nién 70. Tudi thay kinh lan ddu & cac em gai (menarche) 1 13,5 tudi
va tudi xuét tinh 1dn ddu (spermache) & cac em trai la 15,3 tudi. Tré
em thanh phd day thi sém hon tré em néng thon, va tré em & viing
dong bang day thi sém hon tré em mién nui [3]. Trong khi d6 tudi
két hon 1an dau d3 tang 1én trong thap ky qua v&i nam 1a 24,5t (nam
1989) va 25,5 tudi (nam 1999), v&i nit tuong ung l1a 23,2t va 24t.
Nhur vay, néu so vdi cac nude trong khu vuc, Viét Nam c6 ty 1€ két
hén 1an déu tuong ddi mudn hon [2]. :

- Quan niém vé quan hé tinh duc (QHTD) truéc hén nhan &
TTN.

Trong x4 hdi mién Bic Viét Nam trudc nam 1975, nam nir binh
déng binh quyén da duoc Hién phap qui dinh, tr do hén nhan duoc
khuyén khich nhung quan hé tinh duc truéc hén nhan va ngoai hén
nhan van dugc xem 12 mét 161 nang vé dao dire. Ngudi thiéu nir ¢o
QHTD trudc hon nhan thuong bi du lusn xa hoi 1én an, va cha me ho
cling cam thay xdu hd. Khi c6 QHTD trudc hén nhan, ngudi phu nit
thudng bi thiét thoi nhidu hon, bi phé phan/ky luat ning né va dé bi
anh huong dén hanh phuc gia dinh sau nay. Trong khi d6, cha me va
nha truong lai khong hé quan tim dén nhitng vén d lién quan dén
gidi tinh va tinh duc cua VTN.

Sau thoi ky D6i mai, du luan x3 hdi khéng con khit khe véi
QHTD trudc hén nhan nhu trude ddy. Cé thé néi QHTD trudc hon
nhian & TTN ngdy cang trd nén phd bién hon va duge mét bd phan
thanh thiéu nién chip nhan. Du luan x4 hoi tuy da bot 1én an, nhung
cling chua t6i mic cong khai tin ddng hay ting hd hanh vi nay.
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Ngudi ta khong con coi QHTD trudc hon nhén 13 vén dé kém dao
dac nita ma chi xem 1a “tadc phong sinh hoat” cua con ngudi.

V6i sy gitip d& ciia Qui Dan s Lién Hop Quéc (UNFPA), diu
thap ky 80 Bd Gido duc da thi diém Dy 4n “Gido duc dan sb trong
nha truong” va tir nam 1989 Bo Giao duc da tiép tuc thi diém du an
“Giao duc doi sbéng gia dinh va gidi tinh” trong trudmg phd thong [4]
va mot cudc tham do sau dé da cho thdy phu huynh hoc sinh huédng
tng viéc dua chuong trinh noi trén vao nha trudng. [4] [5]

1.3. Nghién ciku vé SKSS ¢ vi thanh nién (VIN) va thanh thiéu
nién (TTN)

O Viét Nam bt du tir nhitng nam dau ciia thap ky 90, chang i
d3 chon ra ba cong trinh nghién ctru v6i miu twong déi 1on dé trong
mdt chirng muc nao d6 cé thé so sanh hodc bd sung vao két qua cua
diéu tra SAVY. Hon nira, cac nghién ciu nay sé cung cip thém
thong tin vé& hanh vi tinh duc cta hai nhom d6i tuong dic thi ma
cude Diéu tra SAVY khong co dip tim hiéu, d6 1a hoc sinh trung
hoc phé théng (THPT) va sinh vién dai hoc. Ba nghién ciru tiéu
bidu da duoc Iya chon dé so sanh véi diéu tra SAVY gdm: diéu tra
vé& vi thanh nién néi chung (trong d6 c6 SKSS), mét nghién ciru vé
SKSS & sinh vién dai hoc va mét nghién ciru vé& hanh vi QHTD & hoc
sinh cép 3.

+ “Diéu tra Vi thanh nién va Bién doi xa héi ¢ Viét Nam”, do
Vién X3 hoi hoc va Hoi ddng Dan sb tién hanh nam 1999 tai 6 tinh
va thanh phd H6 Chi Minh véi 2.126 thanh thiéu nién trong do tudi
tir 13-22t. Noi dung khao sat: SKSS (hen ho, QHTD trude hén nhén,
thai nghén va pha thai); sir dung chét gay nghién, hoc hanh va viéc
lam. Riéng vé khia canh SKSS, nghién ciru cho thdy 10% nam TN
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(n=764) va 5% nit TN (n=733) trong do tudi 15-22t, chua c6 gia
dinh, da c6 quan hé tinh duc truée hon nhan. Trong sb phu nir chua
chdng néi trén, c6 4 ngudi cho biét da co thai ngoai y mubn (0,5%),
thi 3 nguoi phé thai va mot gilr thai va sinh con. (Barbara, M va Cs.
2003)

+ “Nghién ctru kién thie, thai do, hanh vi (KAP survey) tinh duc
clia sinh vién ltra tudi 18-24t chua l4p gia dinh tai thanh phd HG Chi
Minh” (Duong Pang Hanh, Luén van Thac s Y hoc, 1999). Téng sb
1.508 nam nir sinh vién thudc 14 truong Pai hoc déng trén dia ban
thanh phd H6 Chi Minh da tham gia nghién ciru. Két qua nghién ciru
cho thay sinh vién c6 thai do rat coi mo vé& quan hé tinh duc truée
hon nhan (QHTD THN), nhét Ia khi d4 yéu nhau hay d hira héon; va
nam d& chip nhan hon nir. Ty 1& c6 QHTD THN chung cho ca hai
gidi 1a 12,8% (nam nhiéu gip 4 1an nir, lan luot 14 19,76% va
5,59%). Tudi QHTD lan dau trung binh 1a 20t, sém nhat 1a 16t; va
trong 1an QHTD diu tién, 53,57% khong sir dung bién phap tranh
thai.

+ “MGt s6 yéu 16 anh hwong dén hanh vi quan hé tinh duc ciia hoc
sinh cdp 3, tai thanh phé H6 Chi Mink” (Huynh Nguyén Khanh
Trang, Luan vin Tién sT Y hoc, 2003). Nghién ctru xem xét vé tudi
day thi, quan tdm dén ban khac gi6i; quan hé tinh duc (nam 11,72%
va nit 4,55%); va tudi QHTD lan diu (nam: 17,6t va nir: 17,2t); va
céc yéu t6 anh huéng dén hanh vi QHTD (mtc sbng, hé hoc : cong,
béan cong, tu thuc), quan hé véi cha me, kién thirc va thai d6 cua hoc
sinh). Nghién ctru ndy con tim hiéu ca quan diém cua thay cd gido va
cha me hoc sinh vé céc chu dé noi trén.

Két qua céc nghién ctru n6i trén cho ta mot sé thong tin quan
trong vé SKSS va TD ¢ thanh thiéu nién (TTN). D6 1a : m6t bd phén
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thanh thiéu nién Viét Nam ngay nay da c6 QHTD trudc hon nhén,
trong d6 nam nhiéu hon nit, va ho it sir dung tranh thai trong lan
QHTD déu tién.

1.4. Cdc chinh sdch lién quan dén SKSS ciia TTN

Ciing trong khoang thoi gian 5 nam trd lai day, Nha nudc Viét
Nam d3 quan tdm hon t&i sirg khoe sinh san cia TTN cung la cac hau
qua ciia QHTD trudc hon nhan nhu: cac bénh LTDTD ké ca nhiém
HIV, thai nghén ngoai y mudn va pha thai. Ngay nay, xa hoi khong
thé phi nhan hay lam ngo trudc nhu cau chinh dang ciia TTN vé dich
vu va tu vin SKSS. Néu nhu chuong trinh KHHGD quéc gia trong
nhiéu thap ky truéc day chi coi cac cap vo chdng la déi tuong cia
chwong trinh, thi nay da bat dau quan tim dén TTN nhu 14 mdt nhém
dbi tuong dic thu clia chuong trinh. Cac ban, nganh va doan thé c6
lién quan ciing da c6 chuong trinh vé SKSS ctia TTN.

D3c biét cé hai van ban quan trong:

- Chién lugc Sike khoé sinh san 2001-2010 do B6 Y té xay dung
va da dugc Thii tuéng chinh phi phé duyét ngay 28/11/2000 (sé
136/2000/QD-TTg). Trong phin noi vé cac van dé ton tai, muc I1.3
6 viét: “Dan s§ Viét Nam mdi nam ting thém 1 triéu ngudi. Vi thé,
uéce tinh dén nam 2020 dén s6 c6 thé xdp xi 100 triéu ngudi gdm 22
tridu vi thanh nién tudi tir 10 dén 19. Nhém dan sb nay 1 ngudn nhan
luc chi yéu ciia dt nudc trong twong lai, va ddng thdi ciing lai 1a
nhém c6 nguy co cao vé SKSS. Tuy nhién, viéc cham séc SKSS cho
vi thanh nién lam dwoc it”. Do viy ma trong Phan II vé Muc dich va
muc tiéu, muc tidu 6 ¢b viét: “Cdi thién tinh hinh SKSS, bao gom ca
swec khoé tinh duc, cho vi thanh nién qua gido duc, tw vén va cung
cdp dich vu SKSS phit hop theo lira tu6i”. V& giai phap, cling c6 mot
muc riéng v& SKSS cia vi thanh nién (VTN). Phén nay ndi rd viéc
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thanh 1ap céc trung tim tu van va dich vu SKSS cho vi thanh nién. Lan
dau tién trong lich str chuong trinh KHHGD ctia Viét Nam ¢6 mot van
ban chinh qui dé cip dén cung cdp dich vu SKSS cho vi thanh nién.

- Chién hege Dan so Viét Nam — 2001-1010 do Uy ban Qubc gia
Dan s8-KHHGP (nay 1a Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em) xdy
dung va ciing da duoc Thil tuéng chinh phit phé duyét. Trong phan II
vé& Han ché va Trd ngai, Muc 2. ¢6 viét: ... Do 4p luc cao cia ty 18
gia ting dan s nhanh 1én phat trién kinh té-xa hoi, va anh hudng tiéu
cuc dén viée cai thién mirc sdng cia nhan dan, chuong trinh DS-
KHHGDP chi tdp trung vao giam sinh ma chwea chii y diing mirc dén
cdu triic, chdt lirong va phdn bo dan so ciing nhir cdc khia canh khdc
ctia SKSS” (tac gia gach dudi). Trong phéan IV vé Cac giai phap, Muc
3.1. “Pép tng diy du nhu cdu vé KHHGD/SKSS cho nhén dén va
cai thién chat lugng dich vu dé dam bao giam sinh mét cach an toan
va giam nhanh ty I& pha thai/hat PHKN?”, c6 doan viét “Chii y thich
ddng cung cdp dich vu (SKSS) cho thanh nién va vi thanh nién” (tac
gia gach dudi).

2. Mb ta mot s6 van dé sirc khoé sinh san va sirc khoé tinh duc
cia vi thanh nién va thanh ni€n viét nam theo so liéu cia cujc
Dicu tra quoc gia vé SKSS VIN (SAVY)

Cudc Diéu tra SAVY d3 xem xét nhiéu vin dé cia TN va VTN
nhu: gido duc, viéc lam, SKSS, sir dung cac chét gay nghién, tu tir va
tai nan, va mo udc vé twong lai. Trong chuyén khao nay, ngudi viét
chi tap trung vao mot sb vin dé chi1 yéu vé stc khoé sinh san (SKSS)
va sttc khoé tinh duc (SKTD) ctia thanh nién va vi thanh nién (TN &
VTN).
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Cac phan tich dudi day déu co y nghia thng ké véi cac mirc do
cd y nghia (p value) khac nhau (xem Phu luc 2)

2.1. Hiéu biét vé cdc vin d@é Sicc khoé Sinh sin

Trong cudc Diéu tra ndy (SAVY) phan tim hiéu v& kién thic cia
TTN vé SKSS bao gdm mét sb noi dung chinh nhur: thai nghén. tranh
thai, bénh LTDTD; nhiém HIV/AIDS, va tinh duc dong giGi nam
(homosexuality). Pdng thdi cude didu tra ciing tim hiéu xem cac
TTN thu nhén céc thong tin vé timg ndi dung ctia SKSS tir cac nguén
théng tin nao.

Véi téng sb miu, trung binh thanh thiéu nién di timg nghe
noi/biét 3,4 trong sé 4 nhom cha dé vé SKSS (KHHGPD; su thu
thai/kinh nguyét; gidi tinh va tinh duc; va tinh yéu, hén nhan, gia
dinh) vé6i ty 1& phan tram rit cao (tir 78% trd 1én), nhat 1a cha dé vé
KHHGP (95,5%). Nhém TTN chua 1ap gia dinh ciing hiéu biét
tuong tu nhu TTN trong téng s6 mau.

2.1.1 Vé Thai nghén

V&i cau hoi vé thoi ky dé thu thai trong mot vong kinh, voi téng
s6 mau nghién ciru, 28,7% nam nir TTN tra 16i ding, nit tra 1oi ding
nhiéu hon nam (34,1% so voi 21,8%). Su khac biét con thdy giira
thanh thi (33,2%) va néng thén (26,1%); nhung khéng khéc biét theo
nhom tudi va dan toc, ciing nhu giita nhom TTN doc than va da lap
gia dinh.

2.1.2 Tudi ddy thi va kinh nguyét lan dau

Cuéc Diéu tra SAVY cho thiy nir ddy thi sém hon nam (14,4t so
vai 15,6t), dua trén tudi théy kinh/xuét tinh 1an dau, va vao tudi 14t
d3 c6 60% thiéu nit day thi. Nhiing bién dbi thé chat va tim ly cua

78



thdi ky day thi, nhat 13 hanh kinh dau tién dbi véi cac em gai, thuong
lam cho cac em lo s¢ néu nhu cac em khong dugc chuan bi tinh than
tir trude. Voi tdng sé miu didu tra ciia SAVY, da sé (80,6%) cac em
gai khi gap hién tugng nay thuong trao ddi voi nguoi khic. C6 thé
xuét tinh 1an diu khéng lam cho cac em trai lo sg¢ b?mg , nén chi ¢d
14,9% cac em nam trao ddi viéc nay voi nguoi khac. Tuong tu véi
nhém VTN va TN chura co gia dinh, trong khi 80,4% cac em gai trao
ddi voi ngudi khéc thi chi ¢6 15,4% nam lam viéc nay. C6 su khac biét
gitta nam va nir vé déi tuong duoc cic em chia sé nhimg ban khoan, dai
da s6 nir TTN (92,6%) chia sé 1a ngudi than trong gia dinh, ho hang
(92,6%), trong khi cac em nam (72%) thich chia sé v&i ban be hon. Ty
1é trong tmg & nhém chura c6 gia dinh 14n luot 12 86,2% va 69,3%.

Diéu tra trén hoc sinh cdp 3 (n=3.169) tai thanh phd H5 Chi Minh
[8] cho thdy tudi hanh kinh l4n diu (menarche) ciia cac em gii cua khu
vuc thanh thi 14 12,33t va tudi xuét tinh 14n diu & cic em trai va 14,25t
Diéu tra nay cho théy 21,4% nam sinh vién trao ddi vé mong tinh vai
cac ban, va 5,89% trao dbi vSi cha me; ty 1& twong (mg & ni sinh la
33,4% (vdi ban) va 90,59% (v6i me).

2.1.3. Hiéu biét vé tranh thai

béi tuong phong van duge hoi 1an lugt timg bién phap tranh thai
mot trong danh muc liét ké 10 bién phap. Vi timg bi€n phap tranh
thai, néu ddi tuong tra 10i ¢d biét mot bién phap nao d6 s& dugc hoi
tiép xem trudc ddy va hién nay c6 ding bién phap d6 hay khéng. Véi
tdng s& miu, tuyét dai da s6 TTN (97%) biét it nhat mot bién phap
tranh thai, nhém tudi 16n hon ty 1é biét cao hon. Trung binh mot TTN
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biét 5,6 bién phap tranh thai, khéng cé su khac biét theo ving, gidi
tinh, riéng nhém dan tdc it ngudi biét it bién phap hon (4,8 so véi
5,8) so v&i dan toc da sb. Tuyét dai da s& (98,5%) biét la diing bao
cao su c¢6 thé tranh co thai l3n tranh méc cac bénh LTDTD (béo vé
kép). Vi nhém chuea Idp gia dinh, bién phap tranh thai duogc biét
nhiéu nhit 13 bao cao su (94%), sau d6 la DCTC va thudc ubng
TT(80%), tri€t san nir (66%), triét sdn nam (62,9%), va cac bién phap
khac it duoc biét hon nhu: thube tiém TT(44,4%), tinh vong kinh
(38%), xuét tinh -ngoai 4m dao (30%), va tranh thai khin cép
(30,8%)[Hinh 1] -

;0 SAVY mBT Sinh vién
e e SAVY: chi tinh thanh nién doc than
100 + : ey

85
go 34 80

80 |-
60 |
40

20 -

Bao cao su DCTT Thubc ubng TT TS nir TS nam

Hinh 1: Hidu biét vé tranh thai

Diéu tra trén sinh vién cde trieong Pai hoc trén dja ban thanh phb H)
Chi Minh [7] cho thdy da s& sinh vién biét bbn loai bién phép TT phd
bién trong chuong trinh KHHGD cua Viét Nam, d6 1a: bao cao su
(91,21%), vong TT hay dung cu tir cung (84,18%), thudc ubng TT
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(84,58%) va dinh san nam/nir (73,16%). Ty 1& SV biét cac bién phap TT
khéc 14 rét thip [Hinh. 1]

2.1.4. Kién thirc vé cdc bénh LTDTD

V& cic bénh LTDTD, bd ciu hoi dugc thiét ké dé cho diéu tra
vién (PTV) doc 14n luot 9 loai bénh trong nhdém céc bénh LTDTD
(khéng ké HIV/AIDS). Két qua cho thy trung binh mdi thanh nién
nghe noi 3 loai bénh LTDTD. Véi téng s6 mdu, viém gan siéu vi “B”
lai duoc TTN biét nhidu nhét (72,2%), sau d6 méi dén bénh giang
mai va lau (1an luot 12 61% va 62,7%). Ty 1& nay & nhom chua c6 gia
dinh ciing twong tu va lan lugt 1a 72,3% (viém gan B), va 65,9% (Lau
va Giang mai). [Hinh.2} C4c bénh LTDTD khac it dugc TTN biét dén
(tlr 20-25%) Nhin chung, su hiéu biét vé cac bénh LTDTD khong khac
nhau theo khu vuc thanh thj va noéng thon, hay giéi tinh, nhung nhém
dan toc it ngudi hiéu biét vé cac bénh nay it hon so v6i ngudi Kinh.
Trung binh mot TTN ngudi Kinh biét 3 bénh LTDTD, trong khi TTN
ngudi dan toc biét 2 bénh. Néu tinh ting bénh trong nhém cac bénh
LTDTD duoc héi, ngudi dan toc déu biét it hon ngudi Kinh.

Piéu tra SAVY ciing cho thdy rdt it TTN (0,3%) cho biét da timg
méc bénh LTDTD va phin 1én di didu tri & cic co s& y té cong.
Nhiéu thay thu6c hanh nghé tu nhan cho biét thudng thi TTN khi
mic cac bénh LTDTD lai khong dén co s& y té cong ma ty chita theo
kinh nghiém cua ban bé. Két qua 1a bénh d& trd nén min tinh, khé
. chira hogc khién ho tim dén cac thay thudc tu.
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siéu vi "B SAVY: Ly toan bd mau

Hinh 2: Hiéu biét v& bénh LTPTD

Diéu tra trén sinh vién cdc truomg Pai hoc trén dia ban thanh phd
Hb Chi Minh [7] cho thiy dai da sé sinh vién biét v& HIV/AIDS
(94,44%), giang mai (78,33%), lau (71,54%), chi khoang 1/3 biét
bénh viém gan B (35,19%), bénh m6ng ga (37,11%), va rt it biét
bénh Herpes (12,83%). Ngudn thong tin vé cac bénh LTPTD chu
yéu 1a sach bao (92,11%), TV (10,55%), radié (51,57%), ban bé
(48,22%), thay c6 (43,13%), cha me (27,98%) va thay thubc
(27,29%).

2.1.5. Hiéu biét vé tinh duc dong gi6i

Trong SAVY voi tdng sb miu, khoang 36,7% thanh thiéu nién
khéng biét v& ddng tinh luyén 4i; c6 su khic nhau giira thanh thi
(20,9%) va ndng thon (45,7%), gilta ngudi Kinh (31,9%) va cac dan
t0c it ngudi khac (66,4%) va giilta ngudi da c6 gia dinh (34,9%) va
TTN ddc than (46,6%). Trong s6 nhimg ngudi biét ddng tinh luyén 4
1a gi, thi 80% khong chip nhén c6 ban 1a ngudi dong tinh, va trén
thire té chi c6 4,7% TTN noi trén cho biét c6 ban 1a ngudi ddng tinh.
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Vin dé ddng tinh luyén 4i nam la v4n dé nhay cam, trudc day it duoc
quan tam va cong chiing vin cho d6 la diéu bat thudong vé hanh vi
tinh duc.

2.2. Thdi dp va niém tin vé mpt sé vin @é SKSS
2.2.1. Thdi d doi véi quan hé tinh duc (QHTD) treéc hén nhén

Viéc TTN ngdy nay c6 QHTD truéc hén nhan phin nao ciing
duoc thé hién qua su thay ddi quan niém cua ho vé viéc nay. Trudc
kia, ngudi ta cho QHTD trudc hdn nhén 1a vi pham dao dirc, nhét 1a
vOi nit thanh nién. Ngay nay, quan niém da ddi thay, Diéu tra SAVY
cho thy mot phan ba (31,7%) TTN cho ring ¢6 thé QHTD trudc hén
nhan véi tinh hudng “néu ca hai ciing tir nguyén” 1am viéc d6. C6 su
khac biét gitra nam (41,2%) va nir (22,2%). Ciing c6 su khac biét
gitta TTN thanh thi (36,6%) va nong thon (30,1%); va nhém tubi
(25,3% cho nhom 14-17t va 39,7% va&i nhom 22-25t). Tuy nhién, su
khac biét khéng déng ké gitra dan toc it ngudi (29,5%) va dan toc da
s6 (32,1%). Véi hoan canh “cd hai bén yéu nhau”, chi c6 1/4 miu
(23,4%) tan thanh va co su khac biét dang ké gitta nam (32,2%) va
nir (14,7%) va gitra nhém tudi nhd va nhom 1ém tudi hon (17,5% so
v&i 33,4%). Khong cé su khac biét giira thanh thi va néng thén. Dic
biét, dan tdc it ngudi tan thanh didu kién nay nhidu hon (27,7%) so
v6i ngudi Kinh (22,7%), va TTN doc than ¢6 ty 1é tan thanh thip hon
(21,7%) so voi TTN dé c6 gia dinh (32,6%).

Trudng hop néu « hai nguoi du dinh lam ddm cué”, nam van d&
chdp nhan hon so v&i nit  (37% nam va 17,4% ni) 1a c¢6 thé QHTD
truée hon nhan . TY 18 nay tang theo nhom tudi, thanh thi nhiéu hon
néng thén, va nhém déan tde it ngudi tan thanh nhiéu hon (36,7%) so
v6i dan toc da s (26,6%).
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Hon nita v6i tinh hubng “néu nguwoi phu niv biét trénh tha” thi
37% nam va 20,2% nit TTN cho ring c6 thé QHTD trudc hén nhan.
Khi xem xét nhém TTN chuea ldp gia dinh, két qua ciing tuong tu
nhu véi tdng sb mau.

Két qua tham do thai d6 cia TTN dbi vdi céc tinh hubng gia dinh
trén cho ta thiy quan niém vé QHTD trudc hdén nhan ciia TTN ngay
nay da “thodng” hon . Két qua nay ddng dugc nhitng ngudi cé trach
nhiém vé thanh nién biét dé c6 nhimg dép ang phi hop. Mit khac,
né gitp chiing ta hiéu va 1y giai mot phan tai sao TTN ngay nay ¢
QHTD trudc hon nhan dé dai va nhiéu hon trude kia.

Piéu tra trén sinh vién Pai hoc [7] ciing cho thdy khuynh huéng
tuong tw. Véi tinh hudng “Puoc phép QHTD khi dd hita hon” ¢6
39,32% nam tra 151 dong y (DY) va 3,29% rit déng y (RDY), ty 1¢
nay & nit sinh vién lan lugt 1a 9,14% va 0,95%. Vi tinh hudng “cd
thé QHTD khi yéu nhau”, 21,04% nam SV tra 16i DY va 3,2% RDY,
v6i nit SV thi chi ¢6 4,09% la DY va 1,09% RDY. Va véi tinh hubng
“chi quen va thich nhau la QHTD dwoc ro1”, chi c6 4,49% 1a PY va
1,65% RDY, con vdi nit SV 0,14% DY va 0,68% RDY. C6 vé nhu
sinh vién dé dat hon va khong tan thanh QHTD mot cach dé dang
nhu trong diéu tra qudc gia SAVY vé VTN va TN. Diéu méu thun ¢
day la trong cac cdu hoi vé thai do c6 vé khong tan thanh QHTD
trudc hén nhan mot cach dé dai, nhung trén thuc té 1a 19,76% nam
SV va 5,95% nir SV di timg c6 QHTD trudc hon nhan. Nhu thé, co
mot khoang cach gifra cac cu tra loi phong van va hanh vi thuc té
clia sinh vién vé QHTD trude hon nhan.
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2.2.2 Ve gdi mai ddm

Trong diéu tra SAVY, c6 tham do thai dd nam nit TTN dbi véi gai
mai dam khi dua ra ba nhan dinh. Vi y kién cho ring “bdn ddm la
vé dao dirc”, cb 57,5% tdng sé miu nghién ciru ddng tinh v&i nhan
dinh trén. C6 su khac nhau theo khu vuc (thanh thi: 60,2%; ndng
thén: 56,6%); nhém tudi (14-17t: 60,7%; 22-25t: 53,6%); va dan toc
(Kinh: 58,3%; dan tdc it ngudi: 52,6%). Véi cau “bdn ddm la khong
16t, nhung c6 khi do hoan canh bét bugc”, ciing ¢ 43,4% tan thanh.
Thanh thiéu nién & thanh thi c6 ty 1é tan thanh cao hon (52,3%) so
voi nong thon (40,6%); TTN thude dan toc da sé tan thanh nhiéu hon
(45,5%) dan toc it nguoi (30,7%), va nhom tubi 22-25t tan thanh
nhiéu hon nhom tudi 14-17t (45,7% so v6i 41,1%). Ciing ¢6 su khac
biét theo tinh trang hén nhan (TTN c¢6 gia dinh: 40,3%; ddc than:
44.0%). V6i cAu “ban dim xdu hay khéng tup theo cdch nght ctia
timg nguor” ; ty 1é tan thanh chung tuy cé thip hon hai tinh hubng
trén, nhung van 13 38,7%. Ty 1&é ndy khac nhau theo khu vuc thanh
thi (42,5%) va nong thén (37,5%); theo nhom tudi 34,9% (nhom 14-
17t) va 42,3% (nhém 22-25t); va dan toc (Kinh: 39,7% so véi dan
toc it ngudi: 32,4%). Thai do tan thanh khéng khac nhau vé gidi va
tinh trang hon nhén.

Tir thai d6 tan thanh c6 thé din dén viéc d& dang chdp nhén sau
nay (thuc hanh), do d6 thong tin nay rét b ich cho cac nha 1ap chinh
sach cho TTN.

2.2.3. Thai dg véi dong tinh luyén di

Ddng tinh luyén i, nhit I ddng tinh luyén ai nam (homosexuality
hay gay) ngay nay khong con 1a diéu hiém thy & nudc ta nira. Béo
chi ciing bat dau noi téi nhidu ké ca quan hé dong tinh don thuin
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khéng c6 quan hé mua bén Ian hién tugng mai ddm nam. Trudc ddy
& Viét Nam du luén cho ring chuyén d6 chi c6 & cic nude Au, My
va rét hiém c6 & cdc nudce chau A, nhét la Viét Nam. Dy ludn chung
hién nay vn con thanh kién v4i nhom nguoi ndy va coi ho c6 cai gi
“bét thudng”, tuy riang hién nay trén thé gi6i quan niém vé dong tinh
da thay ddi, tham chi c6 nudc dd cong nhin hon nhan ddng gidi.
Ngoai thai do ding sai vé dong tinh con dang gay tranh cii ra, c6
mot thuc té 1a hién nay véi nan dich HIV/AIDS thi chuyén QHTD
dong gii nam tro thanh vén dé dang quan tam, vi ddy la mét trong
nhitng dudng lan truyén HIV/AIDS ma ta can biét dé c6 cach dur
phong tich cuc va hiéu qua.

Cudc diéu tra SAVY cho thy véi tdng mau ¢6 41,2% TTN khong
biét vé& ddng tinh. Co sy khac biét theo gidi (nam:38,3%:; nir: 44,1%);
thanh thi va ndng thon (23,4% so voi 47,0%) ; theo nhom tubi (14-
17t: 50,3%; 22-25t: 35,0%); dan tdc (Kinh: 37,3%; déan tdc it nguoi:
67,2%) va hon nhan (c6 gia dinh: 48,1%; doc than: 39,8%).

Vé thai do dbi véi ddng tinh, véi tdng s mau c6 88,3% khéng tan
thanh, va khong c¢6 su khac biét theo gidi, thanh thi hay ndng thon,
lira tudi hay dan toc. RS rang TTN Viét Nam da s§ van khong thanh
kién v6i ddng tinh nam va thanh kién nay ciing c6 thé din dén c6 thai
d6 va hanh dong ky thi ddi voi nhém ngudi nay.

2.2.4. Ly do khong st dung bién phdp tranh thai.

Trong s& TTN chua lap gia dinh nhung di c6 QHTD thi 80% da
khong sir dung bién phap tranh thai trong 1dn QHTD dau tién. Ly do
khong sir dung TT ctia nhom nay bao gdm: ban than khéng muén
dung (30%), khong biét ding (18,6%), khong dinh QHTD (8,3%),
ban tinh khdng mudn (4,2%), va cac ly do khac (30%). Ngoai céc ly
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do néu trén, cac quan niém khéng diing v& mét bién phép tranh thai
ndo d6 ciing dan dén viéc khong sir dung tranh thai (thi du cho réng
bao cao su lam giam khodi cdm, chi dung cho mai ddm hay ngudi
khéng dirng dén, khong chung thuy).

Trong céc ciu hoi tham do vé thai dé cua TTN dbi vgi bao cao su,
n6i chung TTN nhén dinh dung vé mit tich cuc cua né. Thi du, bao
cao su giup tranh thai vdi 98,6% tra 161 ding va khong c6 su khéc
biét theo gidi, thanh thi /ndng thén, lra tudi, va dan tdc. C6 97,8%
TTN tra 16i diing bao cao su gitp trdnh nhiém HIV/AIDS. va ciing
chi khac biét v& nhom dan toc (dan toc it ngudi: 3%, déan tdc da sb:
17,7%).

Tuy nhién, quan niém chua dung vé& bao cao su van con, khi ma
54,4% TTN cho rang “phu nit mang theo bao cao su cé thé la khong
dirng dén”, dac biét 1a nit TTN lai kém nghiém khéc voi van dé nay
hon (47,4%) so v&i nam TTN (61,4%); va c6 su khac biét vé thanh
thi (48,1%) va nong thon (56,4%); vé tinh trang hoén nhan (da két
hon: 59,7%; ddc than : 53,4%). Véi y kién cho ring “dan éng mang
theo bao cao su la khéng dirng dan”, véi téng s6 miu c6 53,0% tan
thanh, c¢6 su khéc biét vé gidgi (nam: 55,4%; nir: 50,5%), tinh trang
hoén nhén (c6 gia dinh: 59,0%; doc than : 51,8%); va thanh thi
(46,6%) va nbng thén (55,0%). Véi y kién cho ring “bao cao su chi
danh cho nguoi mai diam va ké khong chung thuy”, téng miu cé
30,2% tan thanh, cé su khac biét vé gidi (nam: 34,2%; nir: 26,0%);
thanh thi (22,8%) va néng thén (32,6%) va déan toc (Kinh: 29,6% ;
dan t6c khac: 34,3%) va hon nhdn (cé gia dinh: 33,2%; dbc thin:
29,6%). Van con 2/3 (71,0%) TTN cho ring bao cao su lam giam
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khoai cam. C6 su khac biét vé gidi (nir: 64,1%; nam: 76,1%), va
khoéng c6 su khac biét giita thanh thi va néng thén, nhom tudi, tinh
trang hon nhén va dén toc. Quan niém khong ding nay vé bao cao su
cling gép phin khién cho mdt sé TTN khéng chiu dung bién phap
tranh thai nay.

Sau khi c6 QHTD lan dau, tuyét dai da sé TTN néi trén (92%) cho
biét ho van tiép tuc c6 QHTD, nhung trén mét nira (55%) noi rang ho
¢6 str dung bién phap TT.

2.3. Nguon thong tin vé SKSS

Trong diéu tra SAVY, TTN di dugc hoi xem ho da nhén céc
thong tin vé linh vuc sire khoé sinh san (SKSS) tir nhitng ngudn nao.
Trong bd cdu hoi da dua ra cdc ngudn théng tin khac nhau va khi
phan tich d4 dugc cac nha nghién ciru xép thanh 4 nhém chinh:

- Thong tin dai ching bao gdm: TV, dai phat thanh, bao , tap chi
va sach

- Thanh vién gia dinh bao gdm cha me, anh chi em

- Nhén vién c6 chuyén mén nhu: gido vién, nhan vién y té, cong
tac vién dan s, va

- Ban be, nguoi yéu.

Két qua diéu tra cho thdy trung binh m8i TTN nhan théng tin vé
SKSS nhiéu hon 3 trong s6 4 ngudn néi trén. Nhém nam dén tdc
thiéu s8 nhan it ngudn thong tin nhét (2,6) va cao nhéat 1a nhém nir
TTN thanh thi nhém tudi 22-25t (3,5)
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Két qua chung cho thdy, ngudn théng tin dai ching 1a ngudn chu
yéu cung cp thong tin v& SKSS cho thanh thiéu nién, va khong c6
su khac biét nhidu gira thanh thi (97%) va ndng thon (92%). Tiép
theo, la cac nhan vién chuyén mén nhu y té va gido duc (80,2%).
Sau ciing 1a kénh thong tin tir gia dinh, va c6 sy khac nhau vé giéi :
84,9% nit va 62,7% nam TTN nhdn thong tin tir gia dinh. N&t TTN
nhén thong tin chii yéu qua nguoi me.

2.3.1. Internet

Trong diéu tra SAVY, ty 1¢ chung sit dung Internet con thip
(7,2%), va c¢6 su khac nhau vé gidi (nam: 8,1% va nit: 6,2%). Pic
biét TTN khu vuc thanh thi tiép xuc véi Internet nhiéu gip 4 1an
néng thén (16,0% so vdi 4,4%). Diéu nay hoan toan dé& hiéu vi
Internet chi sin ¢6 nhiéu & khu vuc thanh thi va thi trdn huyén ddng
bing. Ciing vdy, su tiép xuc vdi Internet cua TTN dén toc Kinh gip
trén 7 lan dan toc it ngudi (8,1% so vai 1,4%). Diéu tra ciing cho
thiy TTN doc than tiép xtc voi Internet gn gép 2 lan TTN da c6 gia
dinh (7,8% so véi 3,5%). Nhu vay, hi¢n nay Internet chiea phdi la
kénh thong tin thich hgp cho TTN nong thon, ving sdu vung xa va
cdc ddn téc it ngweoi. Tuy nhién, tinh hinh trong miy nim t&i co thé
thay di nhanh chéng.

2.3.2. Cdc dn phdm

Do ty 1¢ biét chir & Viét Nam tuong ddi cao, nén cac 4n phim
cling 12 kénh thdng tin quan trong c6 thé dén véi nhidu ngudi. Pigu
tra SAVY cho thdy 2/3 ddi tuong nghién ciru (71,1%) c6 tiép xiic véi
cac 4n phim dé co thong tin vé SKSS. Ty 1é niy cao hon & thanh thj
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(80.3%) so vdi ndng thon (68,1%); dan toc da sb co ty 1& cao hon
(75,0%) so v6i din tdc it ngudi (47,4%); TTN ddc than tiép xiic voi
thong tin v& SKSS qua 4n phim nhiéu hon (74.8%) so v6i nhom da
c¢6 gia dinh (50,9%). Nhém TTN it tudi hon lai ¢6 ty 18 tiép xiic véi
&n pham nhiéu hon c4c nhém 16n hon (14-17t: 74,6%; 18-21t: 71,2%
va 22-25t: 63,7%).

2.3.3 V6 tuyén truyén hinh (TV) trung wong va dia phirong

Vi tdng sb mAu, TV 1a ngudn cung cap théng tin quan trong nhét
vé SKSS voi (88,4%) TTN, nam gidi c6 ty 1& cao hon nir (90,4% so
v&i 86,4%). Ty 1€ nay & thanh thi cao hon (93,9%) nhung n6ng thon
cling twong dbi cao (86,7%); TTN doc than c6 ty 1& cao hon (89,5%)
so v&i TTN di c6 gia dinh (82,8%) va dan toc da s6 tiép xuc véi TV
nhiéu hon (91,4%) dén tdc it ngudgi (70,5%) va diéu nay ciing dé
hiéu.

2.3.4. Pai phdt thanh/truyén thanh quéc gia va dia phirong

Voi tdng s6 miu, 72,6% TTN nhan théng tin v& SKSS qua radio,
c6 su khic nhau vé giéi tinh (nam: 75,8% va nit: 69,3%). Diéu khong
ngac nhién 13 ty 18 tiép cén véi radio ciia TTN & ndng thon lai cao
hon thanh thi (74,8% so v&i 65,5%), dé b dép cho sy thua kém vé ty
1€ tiép can v6i TV. Nhém tudi 16n hon ¢6 ty 1& tiép cén véi radio cao
hon, va nhéom c¢6 gia dinh cao hon nhém ddc than (75,9% so véi
71,9%).

Tém lai, cac kénh truyén thoéng dai chung déu co vai trd quan
trong trong viéc chuyén tai thong tin vé SKSS dén TTN trong ci
nuée. Hiu 16 tinh ning dic tha cia timg kénh thong tin dai chiing va
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anh hudng cua ching di voi timg nhém TTN cu thé, cac nha lap
chinh sach c6 thé sir dung thé manh cua timg kénh dé tiép can véi
ting nhém ddi twong déc thit mot cach phit hop.

2.4. Hanh vi Sirc Khoé Sinh Sén

Trong phén nay s& xem xét cac hanh vi sinh san thuong gdp nhu:
(1) QHTD trudc hén nhan; (2) st dung tranh thai trong 1an QHTD
gan nhit; (3) da timg pha thai (nir TTN); (4) d4 timg c6 thai ngoai y
mudn(nir TTN); (5) da timg QHTD véi gdi mai ddm (riéng v6i nam
TTN) va (6) da timg méc bénh LTPTD. Trong cac hanh vi sinh san
trén day, chu yéu 1a QHTD trudc hén nhén, hanh vi nay 1a nguyén
nhan din dén cé4c hanh vi khac.

2.4.1. Pa timg co QHT D trucc hén nhan

Quan hé vai ban khac gidi: Theo Dleu tra SAVY, trong sb cac
nam ni thanh nién ddc than da timg c6 ban trai/ban géi, 60% cho biét
ho da tirng hén nhau, ty 1€ nay tang theo tudi (dd tudi 14-17: 36,2%;
18-21t : 59,1% va 22-25t : 78,1%). Hanh vi & cip dd than mat hon
nhu dung cham vao bd phén kin, ciing ting 1én theo cic nhom tudi
(lan luot 13 12,4%, 26,7% va 43,3%).

Quan hé tinh duc treée hon nhdn [Hinh.3); Trong tong s6 mdu diéu
tra, titc gdm ca TTN chua c6 gia dinh va da 6 gia dinh, ty 18 da timg c6
QHTD chung 13 7,65% ty 1& ndy & nam gin gp ba lan & nir (11,1% so
vai 4,0%). C6 su khac nhau gitra TTN thanh thi va néng thén (9,0% so
v6i 7,1%); dén tde it ngudi va nguoi Kinh (11,9% so vdi 6,9%). Nhom co
gia dinh ¢6 ty 1€ QHTD trudc hon nhan cao gép hon 4 1an TTN dbc thén
(22,2% so v&i TTN doc than 4,9%). Chung cho ca hai gidi, QHTD trudc
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héon nhén chi yéu & nhom tudi 22-25t (20,1%), trong khi cac nhém tudi
tré hon ¢6 ty 1é thap hon (14-17t:0,7% ; va 18-21t: 8.6%)
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Hinh 3: Quan h¢ tinh duc trudc hon nhan

Vé&i nhém da ¢é gia dinh, ty 1€ c6 QHTD trude hon nhén cao hon
o rét, véinam 1a 28,2% va nir 1a 14,7%. V&i nhém chua 14p gia dinh
ty 1¢ tuong ting 13 8,1% va 1,1%. C6 thé giai thich su khéc biét vé ty
1€ c6 QHTD trude hon nhan & hai nhém doc than va da cé gia dinh
nhu sau: véi nhimg ngudi da co6 gia dinh thi viéc thira nhan trudc day
c6 QHTD dé dang hon nhitng ngudi con doc than. Mt khac, mot bd
phan TTN c¢6 QHTD truéc hon nhan véi ngudi ma sé tién téi hon
nhan nhu d4 hira hon. Chi ¢6 15% nam TTN ¢6 QHTD véi ngudi ma
sau ndy khong tr¢ thanh vg minh.
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SAVY: Chitinh ngutii déc than

Hinh 5.1: Nam quan hé tinh duc ldn diu & dau trong diéu tra SAVY va DTSV
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Hinh 4: Quan h¢ tinh duc lin diu véi ai trong diéu tra SAVY

93



Trong nhom thanh thiu nién chura ldp gia dinh, ty 16 da timg co6
quan hé tinh duc truéc hén nhan (QHTD) la 5,6% (so vdi nhom da
c6 gia dinh 12 23%). Nam c6 ty 1& ndy cao hon gén 7 ln nir (8,2% so
voi 1,1%); thanh thi c6 ty 1€ cao hon néng thoén (7,1% so vdi 4,1%).
Tat nhién v6i nhém tudi cang 16n thi ty 1& ndy cang ting, va lan luot
14 0,6%; 6,3% va 18,2%.

Trong DPiéu tra SAVY, ngudi ma TTN doc than c6 QHTD véi
gdm: vo chua cudi 1a 70%, ban gai (23,4%) va gai mai dam (2%).
Vi thanh nién déc thdn, 91% nit thanh nién cho biét dbi tugng
QHTD lan dau la chdng chua cudi so véi 44,7% nam TTN. Va trong
s6 nam TTN doc than nay, 4.5% QHTD lan diu véi gai mai dam.
(Bang 14.7 mdi) [Hinh.4] Noi ma TTN chua ¢6 gia dinh ¢c6 QHTD
lan dau 12 nha minh (55,3%), nha ban tinh (23,8%), khach san /nha
tro (9,8%), nha ngudi khac (3,6%). Pang chu y la ¢6 sy khac nhau
gitta nam va nir vé ty 16 QHTD lan diu & khach san/nha tro, voi nam
14 19%, va nir chi ¢6 1,9%. [Hinh.5] Vin theo SAVY, v6i nhom tudi
22-25, nam TTN déu c6 ty 1€ QHTD nhiéu hon nir, k& ca & khu vuc
thanh thi (nam: 33,9%) so vai nit: (3,6%) va néng thoén (nam: 26,1%)
so v6i nit: 3,6%). Trong cude diéu tra nay, 39,8% nam va 26,1% nir
TTN ngudi dan tdc da timg c6 QHTD. Do d6, can nghién ctru phong
tuc tAp quéan cua tirng dan tdc it ngudi vé QHTD trude hén nhan va
chi y gido duc va cung cép dich vu TT cho ho mét cach phi hop véi
vin hoa cua ho ddng thoi van giup ho tranh dugc thai nghén ngoai y
mubn hay céc bénh LTDTD va lay nhiém HIV.

Diéu tra Vi thanh nién tai 6 tinh [6] cho thiy ty 1é cic em c6 hen
ho di choi riéng véi ban khac gidi (dating) tang din theo nhém tudi.
Vé&i nam VTN trong d6 tudi 15-19t ty 1& ¢4 ban gai 1a 14%, v&i nhém
tudi 20-22t 1a 39%. Ty 1& twong (g ciia nit VTN c¢6 ban trai theo cic
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nhém tudi trén 1an luot 12 19% va 40%.Diéu tra ndy ciing cho thiy
10% nam va 5% nir cho biét da c6 QHTD. Nhung c6 su khac biét rit
16n giira cac tinh vé ty 18 ¢6 QHTD trudc hdn nhén, véi nam tir 0%
dén 19%, vai nir tir 2% dén 9%. Do cudc didu tra nay c6 it nam giGi
d3 14p gia dinh, nén chi phan tich v& s nir da 1ap gia dinh. Trong mét
nira s6 nit vi thanh nién trong miu d3 14p gia dinh, va ho cho biét
18% da tirng ¢6 QHTD trude hoén nhén.

OSAVY BDTTN
80
64

60 o -= -
40 e
20 1 - -

0,127

0 . _Ewm
Nha minh Nha ban Khach Cong vién Noi khac
minh san/nhatro

SAVY: Chi tinh nguti ddc than

Hinh 5.2: Nir quan hé tinh duc lin diu & diu trong diéu tra SAVY va DTSV

Khao st trén sinh vién Dai hoc [7] cho thdy ty 18 c6 QHTD &
nam sinh vién chua c6 gia dinh (18-24t) 14 19,76%, va & nit sinh vién
14 5,95%. Tudi c6 QHTD lin dau trung binh 13 20t (thip nhit 16t va
cao nhét 24t). Vi nit sinh, 91% ban tinh ciia 1dn QHTD dau tién la
ban trai (n=41/45), con v&i nam sinh vién ban tinh cua 14n QHTD lan
dAu cha yéu 12 ban gai than (79,34%), nhung ciing cé quan hé ca vai
gai dimg dudng (10,74%), gai nha hang (7,44%). Ty I¢ st dung bién
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phap tranh thai trong lan QHTD lan diu 1a 46% (nam: 49%, nir:
36%). Ly do khong str dung tranh thai trong QHTD lan déu la: khong
tinh trude s& c6 QHTD (57,83%), khong c6 sdn phuong tién tranh thai
(13,25%), khong nghi 1a s€ bi c6 thai (12%), va nghi 1a ban tinh s&
chuan bj tranh thai (8,43). V&i céc Iy do trén, khéng c6 su khac nhau
gitra nam va nir. Bién phép trénh thai sir dung trong lan QHTD diu tién:
bao cao su, xudt tinh ngoai, va thudc vién tranh thai. Noi QHTD lan déu
bao gbém: khach san (30,92%), nha ban tinh (25,66%), nha minh
(20,39%), cong vién (7,89%), va quan tro (4,61%).

Diéu tra trén Hoc sinh cdp 3 1ai Tp HCM [8] cho thdy ty 16 hoc
sinh ¢6 ngudi yéu tang 1én theo nam hoc (16p), va ddng thoi ciing 1a
tang theo tudi. Ty 1& hoc sinh cho biét c6 ngudi yéu, véi 16p 10 14
19,20% (nam 7,62% va nit 26,58%), 1p 11 la 34,66% (nam:
39,07%, nir: 31,86%) va 1ép 12 1a 46,13% (nam: 53,31%, nit:
41,56%). Nhu thé c6 thé két luan 13 ngay nay, nam nit hoc sinh
PTTH (cdp 3) dd c6 ngudi yéu, v6i 16p dau cip ty 16 da 1a 19,2%
(xp si 1/5). Nhu thé, ta thiy rang chuyén yéu dwong clia nam nit hoc
sinh PTTH 1a ¢6 thuc, nhit 13 vao cudi cip c6 dén 50% hoc sinh da
yéu duong.

Hoc sinh c4p 3 tai thanh phd H5 Chi Minh trong mau nghién ciru
cling di c6 QHTD vé6i ty 18 8,17% (261 trudng hop trén miu 3.169
HS), ty 1é ndy & nam HS cao gép 2,6 lan so véi nit sinh. Tudi QHTD
ldn dau trung binh 1a 17,6t v&i nam HS, va 17,2t & nir sinh. Tudi
QHTD sém nhét & nit HS 14 15t, va véi nam sinh 1a 16t. C4c em nam
thudmg ¢6 QHTD 14n d4u sau khi xuét tinh 14n d4u tir 1 dén 3 nam. N
¢6 QHTD lan d4u sau khi thdy kinh 1in du tir 4 dén 5 nam. Mot diém
déng chu y la ty 1€ ¢6 QHTD & hoc sinh tdng nhanh trong nhimg nim
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cubi cép. Ty 1é hoc sinh 16p 12 ¢c6 QHTD cao gip 9 14n so v4i hoc sinh
16p 10.
2.4.2. Sur dung tranh thai
0 SAVY B DT Sinh vién O BT Hoc sinh
. SR enhven !
49

46

40 |-

20

o Ll

Chung hai gi¢i Nam

Hinh 6: Tranh thai trong quan h¢ tinh duc lin diu

Str dung trdanh thai trong quan hé tinh duc ldn ddu [Hinh.6]:
Trong diéu tra SAVY c6 14% ddi tugng cho biét dd timg sir dung
bién phap TT, va vao thoi diém diéu tra c6 11% van dang sir dung
bién phéap TT.

V§&i nhém thanh nién chua ldp gia dinh nhung ¢c6 QHTD, da dugce
hdi xem Iin QHTD lin ddu ho ¢6 ding bién phdp tranh thai hay
khéng va néu cé 1a bién phdp gi. Diéu tra cho thdy khoang 20%
trudng hogp QHTD 1an d4u c6 ding bién phdp trénh thai. Cic bién
phép d6 14 bao cao su (61,6%), thudc udng tranh thai (17,8%) va xuat
tinh ra ngoai (9,8%). Nhu vy, ty 1é sir dung tranh thai chung trong
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QHTD lan dau Ia thap (1/5) va nhu thé TTN van c¢6 nhiéu nguy co co
thé mang thai ngoai y muén.

Trong diéu tra & sinh vién dai hoc [7], trong s6 192 trudng hop c¢b
QHTD thi cé 139 ngudi sir dung bién phap TT (72,39%), t}’/ 1 str
dung theo tung bién phap TT: bao cao su (54%), thubc uong TT
(15,83%), xuét tmh ngoai (9, 3‘*%) Vi sinh vién, noi cung cap bién
phap TT chu yéu la nha thubc (69,91%), co sd y té cong (11,5%),
bac si tu (8,85%), ban be (6,19%), va gai mai dam (1,77%).

Ty 1é sir dung bién phap tranh thai & nhimg hoc sinh phd thong [8]
c6 QHTD rét thap véi 15,32% (nam HS :18%, nit HS: 8,3%), chd
yéu la bao cao su va giao hop ngit quang (bién phép khong dang tin
cdy & nguoi tré tudi). Tudi QHTD lin ddu voi nam 1a: 17,6t va nir 1a
17,2t

Str dung trdnh thai trong lan QHTD gadn nhdt. Didu tra SAVY
cling hoi vé viée sir dung bién phap tranh thai trong lan QHTD gan
ddy nhat. Két qua cho thy trong 1an QHTD gan nhét, 56,4% TTN da
¢6 st dung bién phap tranh thai. Khong c6 su khac biét vé gidi, thanh
thi va nOng thon, nhung ¢ su khéc biét dang ké giita nhom déan toc
da sb va dan toc it ngudi (60,6% so vSi 43,6%); va theo tinh trang
hon nhan (c6 gia dinh: 71,3%; doc than : 53,1%) . Pang tiéc 12 bang
hoi da bo s6t khong tim hiéu v& cac bién phép tranh thai cu thé duoc
sir dung trong 1an QHTD gén nhét nay.

Trong diéu tra SAVY, c6 da s VIN va TN khoéng c6 QHTD
trude hén nhan vi mét 1y do nao d6. Nhung kho c6 thé biét khi nao
ho s& c6 QHTD trong tuong lai. Vi thé, cac nha 14p chinh sich cén
coi ho 1a nhém ludn cé sdn “tiém ndng” QHTD trudc hén nhan vi
diéu nay c6 thé xay ra bat cir luc ndo khi nhét cinh hoan canh thuan
loi.
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2.4.3. Da tieng co thai va pha thai (nit)

Trong toan thé nit TTN cia mau diéu tra SAVY, ty 1& c6 thai
chung 14 19,7%; trong d6 nit TTN ngudi dén tc it ngudi co ty 1& gan
gap doi nir ngudi da sb (30,9% so voi 17,8%); va nong thon gip rudi
khu vuc thanh thi (21,8% so vé&i 13,3%). Tét nhién, ty 1 nay ting
theo nhém tudi, va mdt nira sb ¢6 thai thudc nhom tudi 16n nhét (22-
25t).

Vi téng sb miu, trong sé phu nir da tirng c6 thai, 85% két thic
bing sinh con, 3,6% bi say thai tu nhién va 7,2% di két thic bang
phd thai. Ty 1& pha thai trong s cac nit TTN ¢ thai & thanh thi cao
gap d6i ndng thdn (12,6% so véi 6,2%). Véi TTN chua 6 gia dinh,
ty 1€ thai nghén két thiic béng sinh con 1 63%, va pha thai (27,3%).

Chii y 12 trong diéu tra SAVY, t¥ 1& pha thai khi tinh chung cho
tdng s6 nit TTN 12 1,4% (n= 54), ty 1& nay & khu vuc thanh thi cao
hon (1,5% ; n=20) so v&i nir & nong thon (1,3% ; n= 34); va chii yéu
& nhém tudi 1on 22-25t (4,9%). Trong sb 54 trudng hop pha thai thi
51 trudong hop (95%) & phu nir da co gia dinh, va 3 1a phu nir déc
than.

Khao sat trén sinh vién Dai hoc [7] cho thay trong s§ 192 sinh vién
c6 QHTD, ¢6 26 trudng hop c6 thai ngoai ¥y mubn, voi ty 18 13,54%.
Trong s& 26 truong hop co thai thi 17 trudng hop 1a ban gai cia nam
SV, va 6 truong hop 1a & nir SV. Tét ca 26 truong hop (100%) ¢6 thai
- ngoai y mudn nay déu két thic bing pha thai.

2.4.4. Bd tieng c6 thai nghén ngodi y muon

V6i diéu tra SAVY (téng s6 mau), 20% nir TTN duoc phong van,
cho biét da timg c6 thai (n=717), nit néng thon c6 ty 1& cao hon so
vé6i nir thanh thi, 1an luot 12 21,8% va 13,3%. V&i nhom tudi 22-25,
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ty 1 da tung c6 thai & thanh thi cao hon & néng thon (36,3% so vdi
65,4%).

Néu chi tinh riéng cho s6 nit TTN da timg ¢6 quan hé tinh duc, ca
nit TTN thanh thi va nong thén déu co ty 1& da ting c6 thai rit cao,
lan luot 1a 84,4% va 89,3%. Ty 1¢ cé thai & nit TTN néi chung tidng
dan theo nhom tudi, 69.4% (14-17t); 83,1% (18-21t) va 91,9% (22-
25t), va ciing tuong tmg véi ty 1& c6 chdng tang 1én theo cac nhém
tudi nay 12 0,4%; 14,1% va 50%. Vao lua tudi 22-25, trong 2 nit TTN
thi mot nguoi da cd thai.

Ty 1& ¢6 thai riéng ctia nhom nit TTN chuwa chéng, nhung di c6
QHTD l1a 27,5% , v&i nit thanh thi la: 20% va nit ndng thon, 35%.
Trong sb nit TTN chua c6 gia dinh, nhung da c6 hoat dong tinh duc
27,3% da timg nao/pha thai (n=11), nit thanh thi c¢ ty 1€ pha thai cao
hon (50%) so v&i ndng thon (14,3%).

2.4.5. Pa tieng quan hé véi gdi mai dim

Trong Diéu tra SAVY. Véi téng s6 mdau nam TTN, c6 98 truong
hop cho biét da timg c6 QHTD véi gai mai dam (5,3%). Néu xét theo
khu virc, thi nam TTN thanh thj ¢6 ty 16 QHTD véi gai mai dam gép
3 1an nam TTN & nong thon (13,0% so véi 3,4%). Pang chi y 12
nhém it tudi nhit (14-17t) lai ¢6 ty 1é QHTD véi gai mai ddm cao
nhit (13,8%) so v4i nhom tudi 16n hon (18-21t: 5,5% va 22-25t:
4,9%). Tuy nhién, cin than trong khi xem xét cdc ty 1& nay vi sb
luong tuyét ddi TTN 1417t ¢6 QHTD v6i gai mai dam lai it (n=
32). Diéu nay dé hidu vi & c4c thanh thj sin gai mai dam hon, TTN
thanh thj ¢6 thé co kha nang kinh t& hon va ciing d& dua ddi theo ban
bé hon so v&i nong thon. Trong s6 nam TTN di c6 quan hé voi gai
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mai dam, nam TTN déc than co ty 1é cao gip 22 lin TTN ¢6 gia dinh
TTN c6 gia dinh (21,8% so véi 1,0%).

Vi nam TTN chuea ¢é gia dinh, trong sb ban tinh cuia 1an QHTD
lan dAu, gai mai dam chiém ty 18 11,7%. Khong ¢6 su khac nhau giira
nam thanh thi (12%) va nam néng thon (11,3%). Mdt diéu dang luu
v 14 93,2% céc trudng hop QHTD véi gai mai ddm nay déu c6 ding
bao cao su,

2.4.6. P tirng bi bénh LTDTD

Trong diéu tra SAVY, rét it trudng hop (0,3%) cho biét da timg
mic bénh LTDTD. Diéu nay ¢6 thé 1a ding, nhung co nhiéu kha
nang dbi tuong nghién ciru xAu hd khéng mudn néi ra, tuy da duoc
giai thich bd cau hoi khéng ghi tén tudi ho, va véi nhitng cau hoi
nhdy cam di dé cho ho tir dién.

3. Yéu t6 nguy co va yéu tb bao vé ddi véi mjt sé hanh vi SKSS
& TD cia TTN.

Trong phin nay ching t8i tim hiéu cac yéu td nguy co va yéu tb
bao vé& dbi véi mot s6 vin dé SKSS dang quan tam ciia TTN nhu
quan hé tinh duc trudc hdn nhéan; sir dung tranh thai trong lan QHTD
gin nhét; va nam TTN ¢6 QHTD véi géi mai dam. Do pha thai chi
chiém mét ty 18 rit nho trong tong mau nghién ciru véi ty 16 1,4%
(n=54), va rit {t trudng hop pha thai (3/54) clia nhém ddc thin, nén
chiing t6i khong di sau phan tich anh huong cia yéu t6 nguy co va
bao vé dbi vdi hanh vi SKSS nay, diu ring phé thai & thanh thiéu
nién dang 13 vin dé dugc quan tim hién nay. Ciing vdy, tuy c4c bénh
LTDTD 1a mét van d& SKSS cin nghién ctru sdu, nhung trong diéu
tra SAVY ¢4 rét it (0,3%) TTN cho biét d& timg méc bénh LTDTD,
nén chiing t6i khdng cé di s liéu dé phan tich k§ vé van dé nay.
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Thanh thiéu nién chiu anh huong clia moi trudng ma ho sinh séng,
hoc tip va lam viéc bao gém gia dinh, nha trudong va xa hoi. Trong
cac mbi quan hé xa hoi cia TTN thi ban bé déng vai tro quan trong,
vi TTN du 1am gi va & dau thi cling luén c6 ban bé ciing gidi ciing
nhu khac gigi (ban hoc, ban céng tac, va ban bé ngoai xa hoi).
Chuyén khao nay chi xem xét dén mot sb hanh vi SKSS &TD ciia
TTN.

Trong 5 nhém céc bién ddc 14p ciia Khung phan tich (Hinh.7): gia
dinh, nhém ddng ding, nha trudng, cbng viéc va ca nhan, ching tbi
da chon ra dugc 60 bién doc 14p c6 mdi quan hé nhi bién vdi cac
hanh vi SKSS nhu: QHTD trude hén nhén, sir dung tranh thai trong
lan QHTD gén nhit va nam TTN c¢6 QHTD véi gai mai dam. Céc
mdi tuong quan nay déu co ¥y nghia thng ké véi gia tri p<.005 dén
p<.000 (Phuy luc 1)

Quan h¢ don bién cia cac yéu td nguy co va yéu t6 bao vé

Dudi day, chiing t6i chi trinh by cac mdi twong quan don bién
giita cac bién doc 1ap néu ra & trén.

Quan hé tink duc trwcc hén nhdn: Khi so sanh nhimng TTN cé
QHTD trudc hon nhan véi nhém ddng dang, c6 mot sd nhan t6 co vé
c6 y nghia. Dic biét khi ta xem xét cac nhin 8 cha me/gia dinh,
chiing ta ¢6 thé thiy cic nhén té sau ddy c6 quan hé c6 ¥ nghia véi
viéc da timg c6 QHTD trudc hon nhan: khi dbi trong c6 cha me ly
di hay thudc gia dinh c¢6 dong anh chi em.

V6i cdp d6 nhém dong ding nhimg TTN cho biét gin bé nhidu
véi ban be hay bdo céo da timg cé QHTD trude hdn nhan hon. Ciing
viy, nha trieong 1a nhan t6 bao vé chdng lai QHTD trudc hdn nhan .
Pic biét nhimg ngudi hién con dang theo hoc hay ¢6 hoc véan cao
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hon, it cho biét ¢6 QHTD hon so v6i nhém ddng ding c6 trinh do
hoc vén thap hon.

V&i cdp dé ca nhén, cac nhan t6 c6 vé di kém véi QHTD trude
hén nhan bao gbm: c6 viéc 1am, thai d6 tich cuc voi QHTD trudc
hon nhan (thi dy, dong y QHTD néu ca hai phia ddng ¥; khi hai
ngudi yéu nhau; néu sip lam dam cudi; néu ca hai bén da trudng
thanh, va néu biét thuc hanh tinh duc an toan). Ciing vay, néu nhu
TTN d3 thira nhan gai mai ddm thi ciing hay bao cdo c6 QHTD nhiéu
hon. Ciing ¢6 mbi quan hé duong tinh gitta QHTD trudc hén nhin va
hiéu biét vé& cac bénh LTDTD; st dung rugu, hiit thudc 1a va ma tay.

Sir dung trénh thai trong lan QHTD gdn nhdt: So sanh voi cac
hanh vi SKSS khac, khéng ¢6 nhidu yéu t5 nguy co hay yéu t6 bao
vé ¢4 quan hé mot cach ¢6 y nghia thdng ké dbi vai viée st dung
tranh thai trong 1An QHTD gin diy nhit. Diéu nhéan thy la di timg
di hoc va trinh d hoc van cao hay sir dung tranh thai nhiéu hon trong
lan QHTD lan gan nhit. C6 viéc 1am ciing di kém theo viéc ting sur
dung cac bién phap tranh thai. Nhitng ngudi biét nhidu vé cac bénh
LTDTD ciing nhu biét nhidu vé& bién phap tranh thai hay sir dung
tranh thai hon nhém ddng ding c6 trinh d6 hoc vén kém hon.

QHTD véi gdi mai ddam: Trong didu tra SAVY chi ¢6 nam TTN
cho biét da timg c6 QHTD vé&i gai mai dam. Nhin chung tit ca cac
yéu tb c¢6 quan hé v4i hanh vi QHTD trude hdn nhan thi déu c6
tuong quan duong tinh vgi viéc nam TTN c¢é QHTD véi gai mai
dam. O cdp dé gia dinh, khi cha me ly di hay nha dong anh chi em,
nam TTN hay cho biét d4 timg c6 QHTD v&i gai mai ddm hon.

Nhom bién vé gia dinh, nam TTN c¢6 cha me ly dij thi hay ¢c6 QHTD
voi gai mai dam, trai lai néu 1a con cia gia dinh déng anh em (nhiéu
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hon 5) thi TTN d6 lai it c6 QHTD véi gai mai ddm. Hoc vén cao
thuomg di kém ty 18 thap c6 QHTD véi gai mai dam.

O cdp dé cd nhdn, st dung rugu, thudc 14 va ma tuy c6 méi lién
quan manh vai viéc ¢cd QHTD vé&i gai mai dam.

Trong nhém bién vé ban bé, thi ¢ ban cling gidi, ban khac gidi,
cd ban ca 2 gidi va khong cé ban, thi cé ty 1€ QHTD véi gai mai dam
thap hon.

V6i nhém bién vé hoc hanh, da timg theo hoc va hién theo hoc 1a
hai yéu t& nguy co lam ting ty 1€ c6 QDT véi géi mai dam, so véi
nhém chua timg di hoc va hién khong theo hoc, trong khi trinh d6
hoc van cao lai c6 ty 18 thép.

V&i nhém bién vé viéc lam, bién da timg dugc dao tao lam cho ty
1& cao hon, trong khi da timg di 1am lai khong tuong quan dén QDT
vGi géi mai dam.

Phin tich hdi qui da bién (multivariate logistic regssion)

Tir nhimg bién c6 mdi tuong quan c6 ¥ nghia véi cac hanh vi
SKSS (nhu QHTD truéc hon nhén, sit dung tranh thai trong lan
QHTD gén day nhit va QHTD v&i gai mai ddm) khi xem xét sy
tuong quan don bién, ching tbi da sir dung k¥ thuat phan tich hdi qui
da bién (multivariate logistic regression) dé xic dinh mot sb bién
quan trong nhit anh hudng téi cac hanh vi SKSS néi trén. Trong
phan tich nay, tit ca cic bién trén déu qui vé nhi phan (c6 va khong
hay cao va thdp) . (Phu luc 2)

104



Gia Dinh
e KT-XHoi
e Chameglydi
e Chame chét
e S&anh chi em
o Xung d6t gia dinh
e Cha me ubng rugu
e G#n bo vai gia dinh
e Bijlam dyng thé chét

Nhém dong dang
e Xa ldnh x3 hoi
e Ban cling & khac
gidi
e Ty l¢ % TTN trong
vung ¢6 QHTD

Nha truwong
e Tung di hoc
e Bohoc
e Lop da hoc cao
nhat
e Cham hoc
e Hoc thém
e Gan bd véi nha trudng

Cong vige
¢ Hoc nghé
e Lam kiém tién
e Cong viéc gi

L .

Ca nh@n
e Tuot day thi
° T‘rénl} thaj lin )
daw/lan gan nhit
L o Thai d6 vgi QHTD
trude hén nhén
e Su dung ma tuy
e Hut thubc
. Uéng ruou
e ynghitu tr
e Toan tyu tur
e Biét bénh LTDTD
e Tinh duc déng gidi
e Thai do khong
tranh thai
e Théi do véi QHTD
trugc hdn nhan
b . Chép nhén mai
dém
o Biét v& SKSS

Paco
QHTD
trudc hon
nhin

.—’

"l:rénh thai
lan QHTD
gin nhat

Nam TTN
QHTD voi
gai mai
dam

Trong M6 hinh 1- QHTD trudc hén nhan: ¢6 45 bién doc lap da
duge sir dung cho phan tich hdi qui da bién. Sau khi loai ra cac bién
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it y nghia, con lai 12 bién duoc dua vao md hinh dé phan tich hdi qui
da bién. D6 1a cac bién doc lap sau: gioi, nhém tudi 22-25, qui mod
gia dinh, gén b6 véi gia dinh, gin bo voi nhom ddng dang, cho ring
mai ddm 12 v6 dao duc, trinh d6 hoc vén, biét v& bién phép tinh vong
kinh, c¢6 quan diém tich cuc véi bao cao su, ¢é thé c6 QHTD néu an
toan, tung say rugu, va toan tu tir.

Két qua phan tich cho thdy chi c6 6 bién sau day la c6 ¥ nghfa di
voi hanh vi QHTD trudc hon nhan & TTN trong miu Diéu tra SAVY
- Gidi (nam) OR:3.75 coef: 1.32146 p<0.038
- Nhémwdilén ~ OR:5.72  coef: 1.74408 p<0.014

(22-25¢)

- Ganbovdigia OR:0.34  coef:-1.08269  p<0.004

dinh

- Trinhdohocvdn  OR: 0.09 coef-2.410379  p<0.052

cao hon

- Chép nhén OR: 34.80 coef: 3.549682 p<0.000
QHTD truoc
HN

- Ditoan tu tir OR: 10.03  coef: 2.305187  p<0.003

Qua M0 hinh 1 ta thiy dbi véi QHTD trude hén nhan & TTN ¢
hai yéu t& bao vé 1a “gin bo vai gia dinh” va “trinh d6 hoc van cao”.
Hai yéu t5 trén da giam ty 18 QHTD trudc hon nhén trong nhémTTN
duoc nghién ciru. Mat khac hai yéu t6 lai lién quan rAt manh véi viéc
da tirng c6 QHTD trudc hon nhén vi cho rang QHTD trudc hon nhan
1a ¢6 thé chdp nhan duge va da timg toan tu tir. S liéu & day cho
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thiy néu mot TTN cho ring c6 thé'chép nhan QHTD trude hon nhén
va khi bién phap tranh thai sin c6 thi dé c6 kha nang QHTD trudc
hén nhan ting gip 34 1an so v&i nhom dong ding.

Vi M6 hinh 2 - Sir dung bién phdp tranh thai trong lan QHTD
gdn ddy nhat, tit ca c6 26 bién doc lap da duogc sit dung cho phan
tich. Sau khi sang loc da chon dugc 11 bién c¢6 y nghia nhét duge dua
vao phan tich hdi qui da bién nhu sau: biét vé DCTC, trinh d6 hoc
van , nhém tudi 18-21, nhém tudi 22-25, da timg hit thude phién,
hidu gia tri cua bao cao su, biét vé& thubc ubng tranh thai, biét tinh
duc ddng gidi trinh do hoc vén thap, biét vé bién phap xuit tinh
ngoai 4m dao, va trinh d§ hoc van trung binh.

Két qua co 4 bién doc lap c6 ¥ nghia nhat déi véi viéc sir dung
bién phap tranh thai trong 1dn QHTD gin day nhét.

béla:

- Nhom tubi OR:2.95  coef1.043168 p<0.019
16n (22-25t)

- Hiéu biét bién OR: 1.54  coef: 4371135  p<0.001
phap suét tinh

- Trinh 4§ hoc  OR: 0.64 coef: -.5386283 p<0.012
van thip

- Biét vé OR: 1.77  coef. 5640581 p<0.025
DCTC

Diéu Iy tha 13, nhitng ngudi c¢6 hoc van thip thuong cho biét 1a
hay str dung bién phap tranh thai trong lan QHTD lan gin ddy nhat.
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Pang ngac nhién va phan nao kho giai thich boi vi khi phan tich don
bién (cling nhu mét sd nghién ciru khac) cho thy diéu nguoc lai 1a
dung. Nhu ta thudong hiéu, mot khi TTN biét nhiéu vé cac bién phap
tranh thai nhu tinh vong kinh hay dung cu tranh thai trong ttr cung thi
hay st dung trdnh thai hon.

Vi viée sir dung tranh thai trong 1dn QHTD gén nhdt, chi c6 mot
yéu td bao v&, d6 1a “trinh d6 hoc van thap”. Cac yéu t6 nguy co (that
ra trong trudng hop nay lai c6 y nghia tich cuc 1a ting st dung bién
phap tranh thai) 14 “nhom tudi 22-257, “biét vé bién phap tranh thai
(xut tinh ngoai am dao va DCTC). Vi cau hdi vé sir dung tranh thai
trong lan QHTD gin nhét da s6 xay ra trong s6 TTN da ¢6 gia dinh
va nhom tudi 1én ciing 1a nhém tudi ¢o ty 16 két hon cao. Hiéu bidt
vé bién phap tranh thai c6 lién quan dén QHTD vi nhitng ngudi c6
QHTD thudng xuyén di st dung tranh thai vi s¢ ¢6 thai (TTN doc
than) hay dé ké hoach (TTN da lap gia dinh). Trinh d hoc vin thap
lai it sir dung bién phap tranh thai.

Véi M6 hinh 3 - QHTD véi gdi mai dam c6 tat ca 39 bién doc lap
dwoc dua vao md hinh hdi qui da bién dé phan tich. Co 15 bién da bj
loai vi mirc do ¢ ¥ nghia thap (p>.04) nén rut cuc con lai 24 bién
sau day dugc dua vao phéan tich hdi qui da bién : khu vuc TT/NT, da
timg hut thude nhém tudi 22-25, tiép xtic v6i Internet, da timg két
hon, cha me ly di, bao cao su (BCS) gay giam khoai cim, quan diém
tiéu cuc vé BCS, nghe néi vé SKSS qua nhém ddng ding, gin bo vdi
nhém ddng ding, da thir ma tuy, mai ddm 13 vd dao dirc, hién dang
theo hoc da timg say ruou, c6 quan diém tich cuc vé bao cao su,
trinh do hoc vén cao, da timg di lam thdi d6 déi véi QHTD trude
hon nhan : chi cin 2 bén dong tinh néu hai ngudi yéu nhau, va néu
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tién t6i hon nhan, biét bién phap xut tinh ngoai 4m dao, nghe noi vé
bénh giang mai, mai dam la x4u tuy theo cach nghi.
Két qua cho thdy co 7 bién doc 14p c6 y nghia khi phan tich theo
phuong phap hdi qui da bién sau day:
- Thai d6 tiéu OR:2.25 Coef: .8108095 p<0.046
cuc véi BCS
-Nghenéivé  OR:4.31 Coef: 1.461943 p<0.011
bénh giang mai
-Patimgkét  OR: 024  Coef:-1.431901 p<0.000
hén
- BCS giam OR: 8.38  Coef: .8251257 p<0.001
khodi cam
- Tung hut hé- OR: 18.91 Coef: 2.939951 p<0.000
rd-in
- ba tirng di OR: 0.31 Coef: -1.181481 p<0.031
lam
- Qui mo gia OR: 2.28  Coef: .8251257 p<0.029
dinh lém

Ca tién sir hon nhén va viéc lam c6 vé 1a yéu t6 bao vé dbi vai
hanh vi ¢c6 QHTD voi gai mai dam, trong khi cac yéu tb con lai la
cac yéu t§ nguy co. Pang ngac nhién khi ma nhimg nguoi c6 thai do
tiéu cuc véi bao cao su va ngudi dd timg hit hé-ré-in lai d& cé
QHTD véi gai mai ddm hon

109



4. Két luan va khuyén nghi

Chién lugc phat trién kinh té-xa hoi, thoi ky 2000 dén 20107 do
Uy ban Trung uvong Pang trinh bay tai Dai hdi IX cia Dang c6
néu ra muc tiéu chung 1a : “Pua ddt nude thodt khéi tinh trang
kém phdt trién; cai thién ddng ké doi song vdt chdt va tinh thdn
ctia nhdn ddn; ddt nén tang dé bién nude ta thanh mét nuée theo
hieomg cong nghiép hod vao nam 2020. Pam bdo nguon nhdn lyc,
nang luc khoa hoc kj thudt, ha tang co sé va tang cuong tiém
nang kinh té, quéc phong va an ninh; thé ché cia mét nén kinh 1é
theo hudng thi truong duoc thiét Igp mét cdch co ban; va nang
cao vi thé ciia nude ta trén truong quoc té”

Pé thuc hién tdt duoc ké hoach phat trién kinh t& xa hdi noi trén,
mat trong cac khau then chét nhit van 14 ngudn nhan luc. Nudc ta c6
mot cdu tric dan sé tré, nén hang nam c6 trén 1 triéu ngudi gia nhip
luc luong lao dong. Mudn déng gop cho cdng cude cong nghiép hoa
va hién dai hod dét nudc, ngoai tri thirc VTN va TN con cin phai c6
stic khoé vé thé chit, tinh than va lanh manh v& mat x4 hoi nira. Vi
VTN va TN thi ¢6 duge mot stre khoé tinh duc va siac khoé sinth san
lanh manh 1a diéu rit quan trong dé ho c6 thé hoc tap va lao dong cé
hiéu qua cling nhu c6 thé cng hién tét cho xa hoi.

Tir két qua Diéu tra SAVY ciing nhu cac nghién ctru tuong tu da
dugc phan tich trén ddy, co thé rat ra mot s6 két luan v& SKSS cua
thanh thiéu nién Viét Nam ngay nay nhu sau:

- M6t bd phan nam nit thanh thiéu nién da c6 quan hé tinh duc
truedc hon nhdn, trong d6 c6 ca sinh vién, hoc sinh pho thong.

- TY 1& sir dung trdnh thai trong QHTD lan d4u con thdp, do dé
nhiéu kha ning bj cé thai ngoai y mubn .
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- Dic biét, trong sd nam thanh thiéu nién da c6 QHTD trudc hén
nhan c¢6 mét bd phan quan hé véi gdi mai ddm, trong d6 c6 ca sinh
vién. Nhu vdy, nguy co ldy nhiém cac bénh LTDTD ké ca nhiém
HIV la ¢6 thuc.

Hau qua hay gap cita QHTD trudc hén nhan & VTN va TN la
thai nghén ngoai y mudn. Hau hét cic trudng hop nay thuong dugc
két thuc bang phd thai. Pha thai sém néu dugc thuc hién & cac co s&
y té chuyén khoa c6 thé trinh duoc cac bién ching trude mét, nhung
van con ¢ thé ¢ bién chiing mudn vé sau. Thai nghén & VTN va
TN thudng phat hién mudn do ngudi thiéu nit chua c6 kinh nghiém
hay da phai suy nghi nhiu trudc khi di dén quyét dinh pha thai. Pha
thai mudn & ngudi tré tudi thudng co nhiéu tai bién hon va c6 thé anh
hudng dén tuong lai sinh san sau nay.

Truomg hop nit TTN giir thai dé sink con, c¢6 thé c6 cac nguy co
do thai nghén va sinh n& gdy ra nhu: say thai tu nhién, dé non, thai
chét luu hay thai kém phat trién trong tir cung d&u nhiéu hon so voi
cac ba me da trudng thanh. Co thé gap tai bién ca cho me va con khi
sinh nd nhu : dé kho, thai bi ngat hay tir vong do co thé ngudi me
chua phét trién day du.

Hé thdng xuong cua phu nit chi phat trién hoan chinh vao tdi 18,
va dudng sinh san phat trién day dit muén hon, vao tudi 20-21[29].

Ngoai tac hai vé mit sic khoé, thai nghén ngoai ¥ muén & TTN
con khién em gai phai bé hoc (néu con dang di hoc), hogic bi mét viée
do nghi dé, nudi con nhé (néu da di lam). Trudng hop thai nghén
ngoai hén thu két thuc bang hon nhan guong ép hay chua sin sang
thi doi lra gap nhiéu kho khan khi chung sdng, hon nhén c6 thé
khong cé hanh phuc.
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Phd thai. Tuy trong Diéu tra SAVY, ty 1¢ pha thai chung khong
nhiéu (1,4%), va phan tuyét dai da s6 (95%) & thiéu nir da c6 chdng.
Céc t6 chuc y té va du luan rat lo ngai ty 1& pha thai & thiéu nir chua
chdng, nhét 12 vi thanh nién. Hiu hét thai nghén ngoai y mudn & nix
VTN va nit TN thudng két thic bang pha thai vi ho chua sin sang
don nhéan né. O Viét Nam do phé thai tuong déi don gian vé thu tuc
va an toan vé mit y hoc, nén nhiéu ngudi c6 khuynh huéng coi pha
thai 1a v6 hai, thim chi c6 ngudi tha chip nhan pha thai thay cho viéc
sir dung bién phdp tranh thai vi s¢ cac tac dung phu ciia mot sé bién
phap TT.

Bénh ldy truyén duong tinh duc (LTPTD) 1a hau qua cia QHTD
truéc hén nhan & VIN va TN. Trong cudc Piéu tra SAVY, rat it
(0,3%) TTN cho biét da timg mic bénh LTDTD. Diéu nay dé khién
chiing ta chu quan cho rang cac bénh do khong nguy hiém dbi voi
TTN. Kinh nghiém nhiéu nudc cho thiy ty 16 mic cac bénh LTDTD
trong TTN tang 1€n theo ty 1€ cd quan hé tinh duc trudc hon nhan.
N6i chung, TTN thiéu hiéu biét v& cac bénh LTPTD va cach phong
tranh ching. V& mit sinh hoc, nit vi thanh nién d& mic cac bénh nay
hon nhém phu nit 16n tudi [29]. Viém tic voi tring do Lau sé& c¢6 thé
dé lai hau qua vé sau nay nhu chira ngoai da con, 4p-xe budng tring-
vdi tring va vo6 sinh. Ty & nhifm HIV ¢ Viét Nam tinh dén
31/05/2004, ca nudc c6 81.206 ngudi bi nhiém HIV; 12.684 trudng
hop da chuyén thanh AIDS va 7.200 trudong hop da chét vi AIDS.
Pai dich HIV/AIDS da hiu nhu lan rdng ra khip ca nuéc, voi 61/64
tinh thanh phd; 93% téng s6 huyén va 49% sb xa. Bénh c6 xu hudng
tré hoa (62% thudc nhom tudi 13-29) va nam chiém da sb
(85,1%)[18]. Nhiém HIV & VTN va TN duoc trinh bay k¥ trong
mot chuyén khéo khac.
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Tom lai, hdu qua hay gip cua QHTD truéc hdon nhan & TTN la
thai nghén ngoai y mudn, pha thai, sinh dé sém va cac mic cac bénh
LTDTD. Céc hau qua nay tac dong x4u khong chi téi ban than thanh
thiéu nién, ma con tac dong lén gia dinh ho, va su phat trién chung
cua xa hoi va dit nudc.

Muén gidi quyét van dé SKSS ¢ TTN cén c6 chinh sach va chién
[rge téng thé v6i su tham gia ctia toan x4 hdi bao gdm : Nha nudc,
xa hoi, gia dinh, cong ddng va ban than nam nir TTN.,

Cd'p dé Nha nueée cb thé xay dung hé théng céc chinh sach va luét
phap ung hd cho viée gido duc va cung cip thong tin, dich vu SKSS
cho TTN. Thi du, B4 Gido duc va Dao tao bat budc cac truong (phé
thong va dai hoc, cao ding, va day nghé) phai day gidgo duc
SKSS&TD cho nam nit TTN ; B3 Y té bét budc cdc co so y té thich
hop phai ¢6 bd phén cung cip dich vu va tu vin vé SKSS&TD danh
riéng cho TTN chua l4p gia dinh ; c6 chinh sach mién phi hay giam
bot phin nao chi phi cho dich vu SKSS hay tranh thai cho déi tuong
la TTN ; hoic B6 Qudc phong bét budc day vé SKSS va TD cho tét
ca céac thanh nién thuc hién nghia vu quén su.

vé cd'p dé xd héi, cin cb su déng thuén cua céc co quan, ban
nganh va doan thé cling nhu du ludn xa hdi, thi viéc cung cép théng
tin, tu van va dich vu SKSS&TD cho TTN chua lap gia dinh méi ¢6
thé thuc hién mot cach thuan loi .

Cdp d6 gia dinh, vai trd clia cha me hoc sinl/ sinh vién ciing rat
quan trong, dé gép phan cuing nha trudong trong viéc gido duc con cai
vé SKSS & TD.

Cdp dp cd nhan, quan trong hon ca vi ban thdan nam nir TTN phai
nhan thrc duge trach nhiém ctia minh déi véi QHTD trude hon nhan,
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trude hét vi loi ich ban than, ban tinh va sau d6 1a gia dinh, xa hoi va
cong ddng. TTN ciing can duoe tao didu kién dé ho tham gia gop y
cho céc chinh sach, chién luge cling nhu duge tham gia thuc hién céc
chuong trinh/du 4n vé SKSS&TD danh cho ho.

Nhu d4 trinh bay & trén, moi vin dé birc xtc vé sire khoé sinh san
ctia VTN va TN chua lap gia dinh néu ra trén day déu do QHTD
trueéc hén nhan gy ra. Do d6, can tap trung can thiép tich cuc vao
khau nay.

Ly tuéng la lam cach nao d&& TTN khéng c6 QHTD truSc hén
nhan, nhu thé s& tranh duoc cic hé luy do mbi quan hé d6 gay ra.
Liéu ching ta c6 thé ngin cAm TTN c¢6 QHTD trude hon nhan ? Tét
nhién con nhiéu ngudi, nhét [ bic cha me mudn cich lam nay. Giai
phap nay khéng nhing khdéng c6 tinh kha thi ma con xdm pham
quyén tu do yéu duong ctia TTN. Luat phap Viét Nam chi cdm tao
hon (Luat Hon nhan & Gia dinh) chir khong c¢Am VTN va TN c6
QHTD trude hon nhan. Cha me chi ¢6 thé khuyén ran va khong thé
ngan cidm con cai c6 QHTD. Du lusn xa hdi nghiém khic truéc day
nay tr& nén dé dai hon. Diéu kién sbng tét va giao luu thujn tién, noi
vui choi giai tri nhiéu, khién cho nam nir VTN va TN ¢6 nhiéu co
hoi két ban quan hé than mit ké ca QHTD. Giai phép ngan cdm cia
gia dinh, xa hoi hay nha trudng hoac doan thé ddu khong c6 tinh kha
thi, néu nhu ban than TTN khong biét tw minh kiém ché va chiju trach
nhiém vé quyét dinh cua chinh ho.

Néu khéng ngan cdm duge TTN ¢é6 QHTD trude hén nhén, thi
nén diing cam thira nhdn né, ddng thai tich cue gitp d& TTN tri
hodn, hodc QHTD mot cach c6 trach nhi€ém va an todn cho ban than
va dbi tugng cua minh.
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Can c6 mot hé thong gidi phdp tong thé va dong bé cho van dé
nay bao gdm tich cuc giip TTN tranh c6 QHTD va dap ung dugc
nhu cdu chinh dang vé tu van va dich vu SKSS va SKTD cho VTN
va TN. Cac giai phap sau day can tién hanh ddng thoi hay xen ké tuy
thude diéu kién cu thé & ting noi, véi timg nhém TTN dic thu va
bao gbm: gido duc SKTD&SS, gido duc ky niang sdng, tu van va
cung cép dich vu SKSS can thiét cho VTN va TN. Gigo duc stc khoé
tinh duc va sirc khoé sinh san (SKTD&SS) mai chi [a cung cp thong
tin cho VIN va TN. Cin giao duc thém kj nang song (life-skills)
cho VTN va TN d ho biét tu bao vé minh, ciing nhu ra quyét dinh.

Toi xin d€ suat mét so khuyen nghij sau:

Pay manh va phd cap gizo duc strc khoé sinh san va sirc khoé tinh
duc (SKSS & TD) cho TTN trong va ngoai nha trudng.

Do c¢6 mét ty I¢ dang ké nam nit VTN va TN trong d6 tudi 14-25
hién dang theo hoc & cac truong THPT hay Cao déng, Pai hoc, nén
viée ¢6 mdt Chuong trinh Gido duc SKSS&TD cho nhém dbi tugng
nay ngay trong nha truomg 12 cach tiép cén tot nhét. Kinh nghiém vé
gido duc SKSS&TD trén thé gidi da duoc TS chic Y té thé gisi
(WHO) va Uy ban AIDS cua LHQ (UN- AIDS) tng két cac nghién
ctru trén thé gidi cho thiy: Gido duc tinh duc (GDTD) khong hé
khuyén khich thanh nién c6 QHTD, trai lai da giup ho tri ho@n
QHTD lan diu va ting viéc thudng xuyén st dung bién phap tranh
thai va thuc hién tinh duc an toan. [1] Gido duc TD cho vi thanh
nién can thuc hién sém, tir trude khi cdc em bude vao tudi day thi.
Véi hoc sinh THPT, c6 thé thu hut thém sy tham gia ctia Hoi phu
huynh hoc sinh bang nhitng chuong trinh thich hop dé phdi hop véi
nha trudong trong hoat dong nay. Viéc dua ndi dung gido duc
SKSS&TD vao nha trudong trude ddy thudng dugc ban cii va chua
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" thét su ¢4 su ddng thudn, nay thi nganh gido duc ciing d4 thdy su cin
thiét va cip bach. [14]. Trong khudn khd mét dv an do Qui Dan sb
LHQ (UNFPA) thuoc Chu ky VI (2001-2005), B Gido duc va Do
tao dang nd luc ddy nhanh va hoan tt viéc 1dng ghép Gido duc Sirc
khoé sinh san (GDSKSS) vi thanh nién vao trong chuong trinh bic
PTTH tai 12 tinh [28] va c4c truong Dai hoc Su pham cua céc thanh
phd Ha Noi, Hué va Tp. HO Chi Minh. [28]

Vi thanh nién ngoai nha trwomg va dang di 1am thi tiy diéu kién
can c6 chuong trinh gido duc SKSS&TD phii hop, théng qua hoat
dong cua td chuc Poan TN, Cong boan, H6i LHPNVN hay Hoi
nong dan, hodc nhém Gido duc ddng ding (GDPD) cho céc cong
nhan phai di chuyén nhiéu (ngu nghiép, xdy dung, va giao thdng van
tai). Chuong trinh gido duc SKSS cho thanh nién tai cac nha may, xi
nghiép, cong trudong ciing da duoc thi diém & nhiéu nude. Gido duc -
bat budc vé SKSS va TD cho tit ca thanh nién 1am NVQS ciing s& rit
bd ich cho ho trong khi lam nghia vu ciing nhu sau nay trg vé qué
huong hay noi lam viéc.

Trong gi4o duc SKSS&TD cho TTN, can dic biét chii y dén nam
TTN, vi thuc té cho thiy nam c6 ty 1¢ QHTD trude hon nhén nhiéu
hon nit; mét phin céc truong hop QHTD lan ddu cia nam TTN Ia
quan h¢ véi gdi mai ddm va it dung bién phap tranh thai; va nam giéi
thuomg chii déng hon trong QHTD. Cén lam cho nam gi¢i thdy r3
trach nhiém cua ho trong quyét dinh QHTD mét cich an toan va ¢6
trdch nhiém.

Gi4o duc k¥ ning séng

Diéu tra SAVY ciing cho thdy tac dong cua nhém ddng déng dbi
v6i hanh vi tinh duc cia TTN. Nhiéu nghién ctru tuong tu ciing cho
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thay TTN hay bi ban bé ru ré, 16i kéo hay khich bac khién cho TTN
dua doi nhidu tha, ké ca QHTD trude hén nhan. Mot phén ciing vi
cac em thiéu “ban lanh” va khong biét cach tir chdi, va do thiéu “ky
nang sdng”. Bén canh giao duc SKSS can gido duc vé “ky ning
séng” cho TTN. Cac k¥ ning sbéng cén thiét ¢ giup vi thanh nién
ung phé v6i cude sbng bao gdbm: k¥ nang giao tiép va tu nhan thuc;
k¥ nang xac dinh gia tri; ky nang ra quyét dinh; k¥ nang kién dinh va
k¥ nang dat muc tiéu. Cac ky nang nay ap dung trong linh vuc sic
khoé sinh san ctia vi thanh nién da duogc dé cap k¥ trong cubn “Cim
nang Gi4o duc k¥ ning séng vé sirc khoé sinh san vi thanh nién” ciia
mét du an ciia Poan TNCS Hb Chi Minh thuc hién véi su tai tro cia
Qui Dan sé LHQ. [26] . Du 4n ciing da thi diém mé hinh “Dgi k¥
nang sdng” tai mét tinh. [27] Gan ddy, B6 Gido duc va Dao tao dang
xay dung Chuong trinh gido duc tir xa trong tam la Dan s6/SKSS va
K§ nang séng cho vi thanh nién. [28]

Viéc sir dung cac “than tuong” cia VIN&TN rit ¢6 tac dung,
nhu cac tai ning khoa hoc tré, ca si, ngudi mau, van dong vién thé
thao, hay doanh nhan tré thanh dat d& khuyén nhi TTN can c6 cudc
sdng lanh manh, ham mé nghién ciru khoa hoc, choi thé thao, 4m
nhac hay hdi hoa dé bét thdi gian cho yéu duong hay QHTD.

Cung cép rong rii thong tin/tu van vé SKSS va SKTD

Thiét l4ap cac Trung tAm tu van chuyén vé SKSS&TD cho VTN va
TN, Pi c6 nhiéu mé hinh vé cong tac tu vin SKSS cho vi thanh nién
dé duge thir nghi€m trong nhitng ndm qua. Trung wong Poan TNCS
H6 Chi Minh v&i Dy 4an “H3 trg cho viéc cai thién SKSS vi thanh
nién” (1997-2000) da c6 cac mé hinh : “Trung tdm tu van vé SKSS
vi thanh nién” tai Ha N6i va Tp H6 Chi Minh; “Cau lac b SKSS vi
thanh nién va phong chdng HIV/AIDS trong nha trudomg”; “Déi luu
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dong vé gido duc SKSS vi thanh nién © va “Nhém cb dong vién vé
k¥ nang s6 va sirc khoé thanh nién cong ddng”. Cac mo hinh trén da
dugc thuc nghiém tai 6 tinh cia do Qui Dan s§ LHQ (UNFPA) tai
tro. {19] Didu quan trong 14 biét danh gia, tdng két va chon loc céc
mo hinh t5t (hay cac yéu t5 tt cta timg mé hinh), phil hop véi ting
nhém d6i twong/dia phuong va quyét tdm phd cap, duy tri duge cic
md hinh nay lau dai bang ngudn luc trong nuée.

Qui Dén s6 LHQ (UNFPA) phdi hop véi Lién minh chiu Au (EC)
tai tro cho mot s6 tiéu du an nham cai thién SKSS va SKTD bang cac
dich vu than thién va tang cudng cdng tac gido duc truyén thong,
thong qua cac t§ chirc phi chinh phi nhu “Cira sb tinh yéu” la
chu'ong trinh phat thanh vé SKSS cho vi thanh nién hay “Ngéi nha
tudi tré” cung cdp tu van va dich vu SKSS cho v1 thanh nién, va la
noi dé vi thanh nién duogc giao luu va trao ddi vé SKSS.[20] Qui
Dén sb LHQ tiép tuc hd tro cho cdc Trung tim tu véan cua thudc
Trung wong Poan va Uy ban Dén s, Gia dinh va Tré em; gitp dao
tao nhan vién tu vin va xdy dung Tai liéu tu van cho vi thanh nién vé
k¥ nang séng; tinh duc an toan, sir dung bao cao su.[28] Céan tong
két, danh gia cac md hinh tur vin hoac tu vén két hop vé6i dich vu
SKSS&TD cho vi thanh nién va thanh nién dé c6 thé ap dung mo
hinh thich hgp vao c4c hoan canh cu thé, nham ting cu0‘ng cung cap
thong tin cho VTN va TN. Nhiéu nuéc ngudi ta thudng két hop gido
duc SKSS cho thanh nién biang cach két hop gido duc va giai tri. [1]
Gan diy, ngudi ta néi nhidu dén “Truyén théng thay ddi hanh vi”
(BCC, behavioral change com-munication) bao gdm cac ndi dung vé
sinh ly sinh san; phat trién clia ngudi; cac quan hé va cam xic; tinh
duc; truyén thdng va thuong thao; cac vin dé vé gidi; thuc hanh tinh
duc an toan (bao gdm ca kiéng giao hop, chdm quan h¢ tinh duc lan
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ddu va han ché s ban tinh), va cac bién phap ngira thai va phong
tranh nhiém HIV.[23]

Cung cap dich vu SKSS va SKTD

Thiét 1ap cac Trung tim dich vu SKSS&TD than thién va thuan
tién cho VTN&TN riéng biét hay 16ng ghép vai cac co s y té sin co
nhim cung cdp tr vin va dich vu than thién vé SKSS&TD cho
VTN&TN. Cho ti nhitng nam gin ddy, thanh thiéu nién chua lap
gia dinh mdi duge chinh thirc coi 4 dbi tuong clia chuong trinh
KHHGD quéc gia. [21, 22] Tuy nhién, viéc cung cip dich vu SKSS
va SKTD cho TTN mdi dang dugc thir nghiém bang cach tao ra mot
don vi SKSS dé cung cép cac dich vu SKSS c6 tinh than thién danh
cho TTN. Pa s6 cac don vi SKSS danh cho TTN nay vin nim chung
Vi cdc co s y té khac. Can c6 thém thoi gian d¢& xem mé hinh nao
1a phi hop nhét véi TTN va c6 thé duy tri 1au dai mét cach c6 hiéu
qua. k

Tom lai, @& gop phdn phong ngira va giai quyét dugc nhirng hau
qua ma QHTD trudc hén nhan & nam nit thanh thiéu nién, cin c6
mét giai phap téng thé va dbng bb. Nhidu nganh va td chic chiu
trach nhiém vé sirc khoé, hoc tap, viéc lam cua TTN, do dé hoat
dong lién nganh 1a diéu tit yéu. Cin lam cho cic hoat dong lién
nganh cé hiéu qua, céc giai phap khong ddi 1ap hay triét tiéu nhau,
ma phai tr& thanh mot “vec-to hop luc” nhiam phat huy téi ru tinh
hiéu qua. Piéu quan trong nhit van 12 16i cudn TTN vao cudc thit su,
tir viéc xdy dung chinh sach, chuong trinh can thiép dén viée td chire
tu van hay cung cép dich vu SKSS&TD cho ho.
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_ ANH HUONG CUA HIV/AIDS
POI VOI SU PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI

BS. Nguyén Dinh Thuyén
Tém tat
Dich HIV/AIDS da va dang la thach thirc lon cho viéc thuc hién
muc tiéu thién nién ky dau tién vé xéa déi nghéo ciia cdc nudc
chdu A trong dé c6 Viét Nam. C6 thé néi HIV/AIDS la mot nguy
co lam gia tang, ngheo doi cua hj gia dinh.

Viét Nam la mot trong cdc nudc co ty Ié chi tiéu cua ho gia dinh
cho chdm séc sikc khoé khd cao va tde dong cia né dén doi nghéo
cao nhdt thé gici. Cdc hé gia dinh ¢ nguoi nhiém HIV/ AIDS phdi
danh mét ty 1é chi tiéu rdr 16m cho viéc chdm soc, diéu tri ngudi thin
nhiém HIV/AIDS, nguy co cdc ho gia dinh nay roi vao tinh trang déi
nghéo la rdt cao.

Dich HIV/AIDS la mot thach thire doi véi cdc vdn dé phiic lgi xd
hoi nhir 1am ting so tré em mo céi, tré em khong noi nuwong tua, tré
em thdt hoc, cdc chi phi cho nhitng bénh nhdn HIV/AIDS tdng cao
gdy dp luc ndng né cho hé théng y té.

Moi quan hé giita cdc thanh vién trong gia dinh ¢6 nguoi nhiém
HIV/AIDS bi déo Ion, gdnh ndng trong viéc chdm soc nguoi bénh va
lo toan kinh té gia dinh dé ndng Ién vai nguci phu nit va cdc bé gdi.
Cudc song nghéo doi la mét trong nhitng nguyén nhdn ddy phu nie
vao cdc hoat dong mai ddm va ma tup khién nguy co ldy nhiém
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HIV/AIDS ngay cang cao. Khi phy nit nhiém HIV/AIDS ho thuong bj
coi 1a ngueoi xdu va phdi chiu sie ky thi va phdn biét doi xir ndng né.

Dich HIVIAIDS lam cho nhiéu chinh sich kinh té, xd hgi phdi
thay déi, phdi diéu chinh nham tao diéu kién cho su phoi hop chdt
ché giita kiém sodt ma tuy, mai dém va phong chong HIV/AIDS,

Dé giam thiéu téc dong tiéu cuc ciia HIV/AIDS dén qud trinh phat
trién kinh té - xa héi cua dat meée (cia dia phwong) chimg ta cdn
phai xod bé sir kp thi, phdn biét doi xir véi ngueci nhiém HIV/AIDS va
phdi coi ho nhu nhitng bénh nhdn khdc. Can c6 sw giup dé vé moi
mdt ciia cde cap chinh quyén va cong dong doi véi cdc gia dinh ¢6
nguwoi nhiém HIV/AIDS dé ho cé diéu kién vieon lén. Cong téc phong
chong HIV/AIDS chi cé hiéu qua khi c6 sur tham gia tich cuc cia cde
ban, nganh, doan thé, cd nhdn va cdc 16 chirc xd@ hoi, ké cd nhiing
ngueoi nhiém HIV/AIDS.

Tang cuong céng tdc nghién cieu, tong két ddanh gid vé tdc dong
kinh té - xa héi ciia HIV/AIDS dudi cée cdp d va gée do khdc nhau,
lam co s¢ tham muwu cho cdc cdp uy ddng va chinh quyén dia
phiong ¢6 dwoc cdc chinh sdch ding nham giém thiéu cde tde dong
tiéu cuc cia HIV/AIDS dén qud trinh phdt trién kinh té - xa hgi ciia
ddt nuée.

1. TAc ddng ciia HIV/AIDS dén tinh trang déi nghéo & Chiu A
va Viét Nam
1.1. Tdc dpng cia HIV/AIDS dén déi nghéo ¢ Chiu A

Nghién ciru ctia Future Group cho thdy cdc nudc chau A dang nd
luc nhim dat duwoc Muc tiéu Thién nién ky (MDG) déu tién vé x6a
do6i nghéo, nhung dai dich AIDS c6 thé lam x6a s6 mdt s6 thanh tuu
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da dat dugc trong linh vuc nay & hau hét cic nudc trong khu vuc.
Nghién ctru cho thdy, dich HIV/AIDS c6 thé lam giam nhip d6 cua
cdng cude x6a doi giam nghéo t&i 1/10. Chién luge phat trién kinh té
- x4 hodi va x6a doi giam nghéo cua cic qudc gia cin xem xét
HIV/AIDS nhu mét nguy co lam gia ting kha ning ton thuong cia
ho gia dinh mit nghéo do6i va do d6 cin dugc nhin nhin mét cach day
da trong cac danh gia nghéo déi va dugce chinh thic dua vao trong
cac chién luge xo4 doi giam nghéo cua chinh phu.

Thuc tién cho thiy AIDS lam cho mdi quan hé giita sirc khoé,
nghéo d6i va su phat trién trd nén birc bach va rd rét hon nhiéu. Diéu
nay di dugc nhdn manh trong khéa hop toan thé dic biét vé
HIV/AIDS ciia Lién Hiép Qudc va ciing duoc phan anh trong két qua
trung ciu y kién vé chién luge phat trién cho thién nién ky ciing nhu
trong béo cao ciia Uy ban Kinh té Vi md vé Suc khoe cua Lién Hiép
qudc.

1.2. Tac dpng cia HIV/AIDS dén tinh trang doi nghéo ¢ Viét
Nam

O Viét Nam ti 1 chi tiéu cho chiam soéc sitc khoe ciia hd gia dinh
kha cao. Mdt phan ba sb hd gia dinh chi hon 5% thu nhap cho cham
séc sirc khoe. Theo két qua nghién ciru cia Wagstaff nam 2001, Viét
Nam la mét trong cidc nudc ma chi ti€u danh cho sirc khoé ¢ tac
dong dén ngheo doi dat mirc cao nhét trén toan ciu. Piéu nay co
nghia 1a c4c hd gia dinh c¢6 ngudi nhiém HIV s& phai danh mot ti 16
chi tiéu rat 16n cho viéc cham séc va diéu tri cho ngudi than. Do d6
nguy co cac hd gia dinh d6 bi roi vao tinh trang déi nghéo 1a rat dé
xay ra.
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Mot sb y kién dat vdn dé, lam sao dé do duoc tac ddng cua
HIV/AIDS dén GDP. Theo cac dai biéu nay, sb liéu dé cho thy tac
dong ciia HIV/AIDS dén GDP s& 1a mot bing ching hing hén dé
thuyét phuc cac nha chinh sach vé tim quan trong cua viéc dau tur
cho phong chéng HIV/AIDS. Tuy nhién, cic nha khoa hoc cho biét
viéc tinh toan tic dong ciia HIV/AIDS dén GDP la rét phirc tap. Viéc
tach céc loai chi phi, bao gdm ca chi phi co hdi va cac chi phi xa hdi
lién quan dén HIV/AIDS ra khoi cdc chi phi khac & vd cing khé
khan. DBac biét & bdi canh Viét Nam khi dich HIV/AIDS méi chi
dang & giai doan tdp trung thi viéc tinh todn cang khé hon. Pa cé
nhirng ¢ ging & tinh toan thir nghiém & Thanh phé H6 Chi Minh
nhung khéng thé thu thap sb liéu theo yéu cau.

Maéc du chung ta chua ching minh dugc su giam sut cia GDP do
HIV/AIDS nhung tac dong cua HIV/AIDS ddi voi cong cude giam
ngheo thi kha r6.

Hién nay & Viét Nam viéc thu thdp sb liéu khé khan mét phén vi
ganh nang lién quan dén HIV/AIDS déu do gia dinh va ban thén
ngudi cd HIV/AIDS céng dang con Nha nude chua c6 can thiép dang
ké. Viéc cham soc va chira tri thi mdi dugc bat du, Vi vay chua c6
s& liéu dé tinh toan su anh hudng ciia HIV/AIDS dén ngan sach quéc
gia.

Viéc nghién ciru tac dong kinh t&, chinh tri xa hoi ciia HIV/AIDS
1a khé khan nhung ching ta ciing van phai tiép tuc thu thap bang
chung dé thuyét phuc céc nha lanh dao. Chung ta khong thé doi dén
lac dich HIV/AIDS lan tran réng dén muc cé thé thu thap dwoc du
bang chimg, lic d6 di qua mudn.
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Vé tac dong cua HIV/AIDS dén tinh trang d6i nghéo & cép vi mo,
nghién ctru nay khéng dinh, HIV/AIDS can tré tc d6 giam nghéo. Da
s6 ho gia dinh ¢6 nguoi nhiém HIV/AIDS, ngoai trir 20% hd giau
nhét, s& bi ddy xubng dudi chuén nghéo, 40% hd gia dinh nghéo nhit
c¢6 ngudi nhifm HIV/AIDS sé bi diy xubng dudi chuin nghéo. Udc
tinh vao nam 2004, c6 126.000 ngudi, s& bi nghéo hoic bi diy sdu hon
vao nghéo déi. Con s nay sé 1a 500.000 ngudi vao nim 2015. Tinh
hinh d6 dat ra cau hoi Viét Nam s& thuc hién Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky va muc tiéu phat trién kinh t& quéc gia nhu thé nao?

2.Tac dong chinh tri xa hoi cia HIV/AIDS

2.1. Tdc dpng tiéu cwc dén sy phdt trién bén vitng quoc gia ciia
HIV/AIDS

HIV/AIDS c6 thé tic dong tiéu cuc dén su phat trién bén ving
clia quéc gia vi né c6 tac dong truc tiép dén moi khia canh xa hdi.
Néu khong duoc kiém soat kip thoi va hiéu qua HIV/AIDS sé& phai
chi mot khoan kinh phi rit 1on lam dao 16n nén kinh té tai chinh, gy
tén hai dang ké cho luc lugng lao dong, dit ra cac van dé vé an ninh
chinh tri, trit tur x& hdi, lam x6i mon cac quan h¢ xa hoi, lam giam
tudi tho binh quan cua dan sé v.v... Kinh nghiém mét s6 quéc gia &
chéu Phi cho thdy dich HIV/AIDS c¢6 thé kéo lui tién trinh phat trién
hang chuc nim va dé lai nhimg hiu qua ning né cho toan dan tdc.
HIV/AIDS tin cong cha yéu vao nhitng ngudi & d6 tudi lao dong
(20-49) din dén khing hoang thiéu lao dong va khéong thé bu dip
bang luc luong lao dong ké tiép.

Dich HIV/AIDS s& 1a mét thach thirc dbi voi cac van dé phic loi
x4 hoi, s& lam ting sb lugng tré em md c6i va sb tré em khong dugc
dén truong hoc. HIV/AIDS khién gia dinh roi vao tinh trang ban
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ciing hoa. Cac chi phi cho HIV/AIDS s& gay ap luc nang né cho hé
théng y té.

Dic biét v& mit chinh tri, néu dé dich HIV/AIDS lan tran khong
kiém soat dugc, viée ddi phé vai né doi hoi phai thay ddi hé théng
chinh sach va c6 thé tao ra nhirng bit dong trong x4 hoi. HIV/AIDS
c6 thé 1am gia tang nhém ngudi sdng tu do, tuy tién va tham gia vao
céc té nan x4 hoi.

Néu khong van dong, tb chuc cic thanh phin xa hoi tham gia
phong chéng HIV/AIDS ciing ¢ thé tao nén nhirng cing thing xi
hoi. Néu khong tuyén truyén gido duc lam giam ky thi va phan biét
dbi xur ddi véi ngudi séng chung véi HIV/AIDS va ngudi co lién
quan s& [am nay sinh cac mau thuln va din dén cac xung dot xa hoi.

2.2. Tdc dpng dbi véi phu nik va gidi ¢ Viét Nam cua HIV/AIDS

Viét Nam dang & trong bdi canh dich HIV/AIDS c6 nguy co lan
rong. Phu nit séng chung véi nguoi nhiém HIV/AIDS chiém trén
14% trong téng sd ngudi dugc phat hién 1a c6 HIV/AIDS, ty 1€ phu
nit mang thai nhiém HIV tang gdp 10 Iap trong 10 ndm qua, da lam
tang sd tré em nhiém HIV. Ngoai nguyén nhén giai phiu va sinh Ly,
phu nit Viét Nam c6 nhidu nguy co 1ay nhiém HIV/AIDS hon nam
giéi vi su bét binh ding trong gia dinh va ngoi xa hoi. Phu nir it ¢6
co hoi hoc tap va bi thiét thoi hon trong viée tiép can cac ngudn lue,
céc dich vu cham soc sirc khoe do d6 ho thiéu kién thirc va hidu biét
dé bao vé stc khoe va phong chéng HIV/AIDS. Nghéo déi ciing 1a
mdt trong cac nguyén nhan ddy phu nit vao con dudng mai dam va
ma tiy, bi budn ban va bi loi dung tinh duc khién nguy co 1ay nhiém
HIV/AIDS cang cao hon.
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HIV/AIDS d3 lam gia ting ganh ning cta phu nir. G Viét Nam,
hdu hét viéc cham soc bénh nhian HIV/AIDS dién ra tai gia dinh va
déu do phu nir phai cang dang 1a chinh. Trong thuc té, mac du xa hoi
danh gia cao viéc “cham so6c bénh nhidn HIV/AIDS tai nha”, nhung
rat it ngudi nhan rd vai trd ciia ngudi chim séc - phan 16n ho 1a phu
nir. Ho dang gap rat nhiéu kho khan vé kinh t& (mét viéc, nghi viéc
dé cham soc ngudi 8m, giam thu nhap gia dinh), vé sirc khoe giam
sat khi phai cham soc ngudi bénh. Nhidu ngudi méat co hoi lam viée
va hoc hanh. Hau hét ho khong dugc dio tao chinh quy dé c6 kién
thirc, k§ nang pht hop véi viéc chim séc bénh nhan HIV/AIDS (dé
thuc hién cong viéc doi hoi co chuyén mén vé y té). Hau hét ho
khong duoc hd trg can thiét ca vé vat chét ciing nhu tinh than dé thuc
hién cong viéc cham séc ¢6 tinh yéu cau cao nay.

Trong nhiéu gia dinh, phu ni, thdm chi tré em gai hodc phu nir
cao tudi, trd thanh ngudi tru cdt vé kinh t€ do ngudi chong/cha hoac
con trai mit di vi HIV/AIDS.

Khi phu nir ¢6 HIV/AIDS ho thudng bi cong ddng danh gia 14
ngudi xiu va phai chju dung su ky thi va phéan biét ddi xir niing né.
Nhimg phu nir ndy thudng bi ban tinh bé roi, bi ly hdn, bi chdng
dénh dap, dudi ra khoi nha. Nhidu ngudi bi mét viéc 1am, mét co hoi
hoc tap. Hau hét phu nir bi HIV/AIDS phai tr chim séc ban than ma -
it khi nhan duogc su chdm soéc ctia chdng hodc ban tinh. Nhiéu ngudi
phai tr kiém sng dé nudi ban than va con bi nhiém HIV.

Tac dong ngay cang Ién cua HIV/AIDS 1én phu nit va tré em gai
doi hoi su phbi hop hanh dong dé hd tro nhimg phu nit dang séng
chung voi HIV/AIDS va dang tham gia cac t6 chirc mang ludi cia
ho; dam bao ngudn luc dé dap img cac nhu ciu clp thiét ciia phu nir
va giam sat chit ché cdc ngudn luc d6 dé dam bao cho phu nir va cac
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em nit vi thanh nién d6 c6 lgi; dam bao cho phu nir duoc tiép cén véi
cac dich vu diéu tri, tu van va xét nghiém tu nguyén; ting cudng
phd cap giao duc tidu hoc va trung hoc cho tré em gai; cong nhin
va hd trg nhitng ngudi chim séc bénh nhan AIDS tai nha; chéng
bao luc v&i phu nir va tré em gai dudi bat cir hinh thirc nao, ting
cudng va bdo vé quyén cia phu nit va tré em gai.

Nhur vay, cin phai ¢6 su lanh dao manh mé& & tAt ca cac cAp, cac
nganh dé giai quyét van dé bt binh déng gidi, phai coi d6 1a mdot
trong cac van dé trong tdm cua cong tac phong, chong HIV/AIDS.

Pa s6 ngudi nhiém HIV/AIDS l1a nam giéi nhung ganh ning chim
séc chit yéu don 18n vai phu nir, ké ca trong gia dinh va xa hdi. Mot
s6 gia dinh & Quéang Ninh, néu ngudi anh bi nhiém HIV/AIDS thi
trong gia dinh ngudi khé nhit 14 ba me, sau d6 la em gai phai bd hoc
dé cham séc cho anh trai.

2.3. Stkc ép dbi vdi cdc dich vu xd hpi ciia HIV/AIDS

HIV/AIDS c6 thé tao ra mét sirc ép lém dbi véi cac dich vu xa hoi
co ban, nhit 1a y té, dic biét 14 linh vuc y té cong cong. Vi su gia
ting ngudi nhiém HIV/AIDS, nhu cdu cin cham séc va didu trj cla
ho ciing ting manh, gay sirc ép d6i voi hé théng y té qudc gia. Chi
phi khdm chita bénh cta hd gia dinh c¢6 ngudi nhiém HIV/AIDS
cling ting gap nhiéu lan, ddy nhiéu gia dinh dén chd khanh kiét. Chi
phi ciia nha nuéce cho nganh y té cling ting tir khi c6 HIV/AIDS (ké
tir ndm 1990, ngan sach Nha nude hang ndm gianh cho chuong trinh
phong chéng HIV/AIDS ngay cang ting va dén nim 2004 d dat t6i
mirc 80 ty dong).

Trong ndi bo nganh y t&, HIV/AIDS doi héi su thay dbi 16n trong
co chu cia nganh, vi du nhur dAu tr v& chuyén mén va ngudn luc cho
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hé théng y té du phong tir khi c6 AIDS gia tang manh trong khi hé
théng nay van con gip nhiéu kho khan trong viéc duong du véi cac
dich bénh khéc. Vi khong c6 phuong phap kiém soat dic hiéu déi véi
HIV/AIDS nén ganh nang cia cng tac y té du phong cang 1én hon,
ké ca ngudn nhan luc va quy thoi gian.

Cong tac cham séc va diéu tri ciing gip nhiéu khé khan. Hon 70%
ngudi c6 HIV/AIDS c¢6 nhu ciu duoc cham soc y té. S6 1an kham
bénh ctia ho tang hon nhiéu so voi nhitng ngudi khdc. Cac chi phi xét
nghiém cho bénh nhan c6 HIV/AIDS ciing tang 1én nhiéu, nhit 14 khi
ho mic cac bénh nhiém trang co hdi. Poi hoi cia ho vé diéu tri bang
thubc nhiém tring co hoi ciing ting 1én va dac biét gia ting nhu cu
vé thubc diéu trj dac hiéu. Di voi bénh nhan HIV/AIDS, thoi gian
nim vién dai hon so v&i cac bénh nhan khac. Cac chi phi nim vién
bao gdbm vién phi, thubc didu tri, chi phi lién quan dén thoi gian
cham soc ctia ngudi nha va cac chi phi co hoi ciing rét 16m.

Ban than Nganh Y t€ vbn lic ndo ciing & trong tinh trang qua tai
tir khi ¢6 HIV/AIDS lai cang qua tai hon va tinh trang nay s& ngay
cang trAm trong hon véi su tién trién coa dich. O Campuchia, 12% s6
giurdng bénh 1a danh cho bénh nhan AIDS. PAu tu cho trang thiét b
chén doan va vb tring ciing gia ting dang k&. Chi phi néi chung cho
khiu hao may moc phuong tién y té ciing ting 1én nhiéu.

Nha nuée phai bao cip hdu hét cac bénh nhan HIV/AIDS vi phan
16m 12 nhitng ngudi ma gia dinh da 1am vao canh khoé khan, khong c6
kha ning chi tra vién phi. Nhiéu co s y té€ con phai nudi dudng tré
em bi cac ba me nhiém HIV/AIDS b roi ngay sau khi sinh. Ganh
ning cham séc mot sb bénh nhan HIV/AIDS khéng ¢6 gia dinh hodc
bi gia dinh bo roi ciing don 1én vai céc co s& y té. Tinh trang céc co
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s& y té phai chi tra cho viéc chon cit bénh nhan tir vong do
HIV/AIDS ciing gia ting.

Noi t6m lai, mac dit chwa cé nghién ciru sdu vé céc chi phiy té
lién quan dén HIV/AIDS nhung chi qua mdt vai sb liéu thdng ké va
quan sat c6 thé thdy ganh ning ma dich HIV/AIDS d6i véi Nganh Y
té ngay cang ting, kéo theo céc khoan chi phi khéng 16 néu
HIV/AIDS khéng dugce kiém soat va ngin chin mét cach hitu hiéu.

V& 4p luc 1én Nganh Y té trong ddi phd véi HIV/AIDS, mét sé
cdng trinh nghién ctu chi rd hon bt cir mot nganh nao khac, Nganh
Y té dang ganh chiu anh hudng truc tiép va rat som ciia HIV/AIDS.
Chi phi cho trang thiét bj nam 2000 14 33,37 ty dbng, bing 283% so
voi mire chi tiéu nam 1999. Chi phi ngoai trang thiét bi nam 2000 1a
16,58 ty VND (1,2 triéu USD), bing 281% chi phi nam 1999. Du
doén chi phi chin doan, chim s6c va didu tri ARV cho bénh nhan
HIV/AIDS la khoang 55 triéu USD vao nam 2005, 50 triéu USD nam
2006 va 23 triéu USD nam 2007.

2.4. Mpt 56 viin dé vé chinh sdch xa hdi lién quan dén
HIV/AIDS

Nhimg kho6 khin trong viéc kiém soat ma tiy va mai dam ciing la
thach thirc dbi vé&i viée kiém soat va ngan chan HIV/AIDS, vi phdn
16n ngudi céd HIV/AIDS & Viét Nam bd 1ay nhiém qua tiém chich ma
tay. (Trong khi s6 nguorl sir dung ma tiy ngay cang tang). Hién nay,
theo sd liéu tu hd so duge quan 1y, ca nude c6 172.000 ngudi nghlen
ma tiy, da sé 1a thanh thiéu nién, 80% str dung heroin va chu yéu l1a
tiém chich. S8 phu nit 1am nghé mai dam c6 hd so quan 1y 13°13.500
ngudi. Tuy nhién, con s nay con rat xa vai thuce té. Hang niam nha
nudc phai chi mét khoan kinh phi1én cho hoat ddng chita tri va cai
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nghién bao gdm 83 trung tam cai nghién vai tong sé trén 50.000
ngudi. Chi phi nay tang I&n ké tir khi c6 HIV/AIDS. Bén canh cac
chi phi v& nhan Iuc va tai luc cho cong tac gido duc truyén thong
phong chéng HIV/AIDS trong céc trung tdm, mot phan dang ké kinh
phi phai danh cho viéc xét nghiém HIV/AIDS, kham va diéu tri cho
ngudi cai nghién ¢ HIV/AIDS tai trung tdm. Hién nay cac hoat dong
giam tac hai ciing dang duoc trién khai tai cac co so noi trén. Diéu d6
cling déng nghia véi viéc gia tang cac chi phi ma nha nuéc va gia dinh
phai cang dang.

Tém lai, kiém soat dugc té nan ma tiy va mai dam s& gép phan
vio viéc kiém séat HIV/AIDS. Nhung thuc té da chimg minh ring
viéc d6 hoan toan khong dé dang. Mit khac su lan tran cua
HIV/AIDS ciing 1am cho tdc hai cua ma tiy va mai ddm cang tr¢ nén
sdu sic hon. Giai quyét cac t& nan xa hdi néi trén lién quan dén céc
vén dé gido duc thanh thiéu nién, tao viéc 1am, phat trién kinh té v.v.
13 nhirng giai phap lau dai va kho khan, trong khi d6 dich HIV/AIDS
ngay cang c6 xu hudng lan rong. Céc chinh sach xa hoi cin phai tao
diéu kién cho sy phdi hop chit ché giira kiém soat ma tay, mai dam
va phong chéng HIV/AIDS.

» 2.5. Nhitng hé luy tic HIV/AIDS ¢ cdp céng d‘é‘ng

Mot nghién ctru dién hinh v& cac hé luy kinh té - x4 hoi cua
dich HIV/AIDS tai xd Vi Tdy, huyén Kién Xuwong, tinh Thai
Binh.

Vil Tay c6 s6 dan 1a 9.370 ngudi sdng trong 2.535 ho. S8 ho gidu
chiém 20%, trong d6 nhitng hd m&i ndi Ién trong nhimg nim gan ddy
44 nhimg gia dinh c6 ngudi di lao dong ngoai tinh. S8 ho trung binh
chiém 55%. S& hd nghéo chiém 25% va chii yéu cac ho thuin nong.
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Vil Tay ¢6 thé dai dién cho phén 16n c4c xa & ddng bing song Hong
noi binh quan dat canh tac chi c6 mdt sio mot nhan khau. Trong bdi
canh nhu vy, thu nhép tir nong nghiép rat thdp véi trung binh hang
ndm chi thu dugc 1000 déng tir 1 m2 dit. Ngoai ra céc hd gia dinh &
day chi tréng mong vao ngudn thu khong dang ké tir chian nudi va
budn ban nho. Dé cai thién kinh té gia dinh, nhiéu nam gi¢i & Vii Tay
di 1am an & Son La, Lai Chau, Quang Ninh va cac thanh phd 16n nhu
Ha Noi, Hai Phong va Thanh phd H5 Chi Minh. Phan Ién nhing
ngudi nay ty di kiém viée lam & cac dia phuong néi trén. Mot hinh
thire khéc 1a nguoi lao déng di theo ngudi chi nhdn cong trinh, thu
nhdp cia nhitng ngudi lao dong ngoai tinh, ké ca tir lao dong gian
don ciing cao hon lao dong ndng nghiép tir 3 dén 4 1an. Vi du, mot
nguodi léi may xuc hodc may ui nhin dugce 2 triéu déng mot thang.
Trong sb nhitng ngudi di lao dong ngoai tinh co mot s6 ngum xay
duoc nha & khang trang, mua sim dugc mot sd tién nghi. Piéu nay
cang khuyén khich nhitng nguoi khac di tim co hdi dbi doi.

Hau hét nhimg ngudi lao dong ngoai tinh & Vii Tay khong hiéu
biét vé HIV/AIDS. Ngudi chu nhin cong trinh khong quan tdm dén
viéc gido duc cho nguoi lao déng vé phong chéng HIV/AIDS. Nhiéu
ngudi lao dong sau mdt thai gian nghién ma tiy, (cd trudng hop ca
ngudi chil nhédn cong trinh va con em cia ho). Ngudi chi nhén cong
trinh ciing khong c6 bat cir sy hd tro nao cho ngudi lam thué khi ho
mét kha néng lao dong do nhiém HIV/AIDS va phai tro vé qué.

HIV/AIDS da dé lai hau qua ning né cho Vii Tay. Gia dinh cia
nhimg ngudi nghién ma tiy hoic nhiém HIV/AIDS thi hau nhu déu
roi vao tinh trang khanh kiét. Nam 2003, hai trong sb 70 phu nit ¢6
thai & x4 Vil Tay dugc phat hién nhiém HIV 13 vg cua nhitng ngudi
lao d6ng ngoai tinh. Trong sb 4.125 ngudi ciia Vi Tay di lao dong
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ngoai tinh thi ¢4 210 nguoi nghién ma tuy. Nam 2004, ca x& c6 127
ngudi dugc phat hién nhiém HIV/AIDS, 39 nguoi di tr vong vi
HIV/AIDS. Pai da sb nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS & d6 tudi dudi
40. Hon 70% nhitng ngudi nhiém HIV roi vao cic ho gia dinh thudc
dién nghéo. Trong sb cac gia dinh c6 ngudi nhim HIV/AIDS 33% &
trong tinh trang ly hén hoic goéa vo hodc chdng. Trong sé tré em bj
anh huong bai HIV/AIDS cho dén nay c¢6 3 chdu c¢6 HIV duong tinh,
45 chau md c6i cha va 5 chau md c6i me, 5 chau khac md cdi ca cha
14n me. Nhiéu chau phai bo hoc dé lao dong phu gitp gia dinh hodc
chdm séc bénh nhdan HIV/ AIDS trong nha. Tinh trang ky thi va phan
biét dbi xir kha phd bién. Cong dbng so bi lay nhim nén khong dam
tiép xuc, han ché quan hé 1am 4n véi ngudi nhiém HIV/AIDS hogic
gia dinh cta ho. Tré em di hoc bi thdy c6 gido va cic ban ky thi, han
ché giao tiép. Nhimng nguoi nhiém HIV/AIDS va gia dinh cta ho bi
cd lap, mic cam va tu ky thi, khong mudn cb géng hoa nhép cdng
dong.

Hién nay lanh dao va nhan dan xa Vii Tay dang trién khai mot s6
hoat dong nhim ning cao nhén thitc cho cdng déng va dic biét la
nhém lao déng ngoai tinh vé& nguy co HIV/AIDS. M6t s hoat dong
giam tac hai ciing dugc tién hanh nhu phat bao cao su, bom kim tiém
sach. Cac sang kién nhdm giam thiéu su ky thj théng qua cic hoat
dong thim hoi va hd trg céc gia dinh c6 ngudi nhiém HIV/AIDS
dang dugc thuc hién va da thu dugc nhitng thanh cong ban dau. Mo
hinh ban giup ban, gido duc ddng déng di dugc xdy dung trong
nhém nhitng ngudi cé HIV/AIDS da thu duoc nhimg thanh qua dang
khich €.
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2.6. Tdc dpng cia HIV/AIDS dén hé gia dinh

Két qua nghién ctru ndm 2002 cua Dy an VIE/98/006 doBOY té
thuc hién véi sur tai trg cia UNDP-AUSAID.

Pay la mot nghién ctru thi diém gdm hai phin: Phan thir nhit 1a
. tdc dong cua HIV/AIDS dén tinh trang d& bi ton thuong cua cac hd
gia dinh tai 4 tinh, thanh phé: tinh Thai Binh, tinh An Giang, Thanh
phd Ha Long, tinh Quang Ninh, Thanh phd H8 Chi Minh; trén 125
ho gia dinh v6i tdng s6 129 ngudi nhiém HIV/AIDS. Céc thong tin
duoc thu thap bao gdm phuc lgi c nhan va ho gia dinh, thu nhap va
chi tiéu, tiép can dich vu y té va hd tro xd hoi, cac chién luge img
phé. Phin thir hai 12 nghién ctru vé tc dong cia HIV/AIDS dén chi
phi bénh vién. Cac sb lidu vé chi phi truc tiép dugc thu thap tai Bénh
vién Pdng Pa. Chi phi gian tiép dugc udc tinh trén co so tdng chi phi
truc tiép tai Bénh vién DPéng Pa va co cdu chi phi cia Bénh vién
Xanh Pén (Nghién ciru ciia Ngan hang phat trién Chau A - ADB).

Nghién ciru danh gia cac tac dong dén doi nghéo & cdp vi mé
théng qua xdy dung md hinh danh gia st dung dir liéu, diéu tra mirc
séng ho gia dinh Viét Nam va dir liéu chinh thuc vé& du bao va danh
gia HIV/AIDS cua Bo Y té, danh gia tac dong dén Nganh Y té (sir
dung dir liéu va cac danh gia ciia Bo Y té).

Nghién ciru da chi ra HIV/AIDS tac dong truc tiép dén kinh t& va
mbi quan hé giira cac thanh vién trong hd gia dinh cta ngudi nhidm
HIV/AIDS khién ho dé& dang bi ddy vao nhém ngudi “nghéo™ hoic
“d6i”. Téng chi tiéu cho cham séc sirc khoé ciia hd gia dinh c6 ngudi
nhiém HIV/AIDS dugc x4c dinh 1a cao gip 13 1in so voi mirc chi
ti€u trung binh cho chdm soc stic khoé cia hd gia dinh Viét Nam.
Gia dinh ciing phai chiu chi phi t3 chirc tang 1& trung binh 14 3,4 triéu
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ddng nhung lai khong nhan dugc su dong gop gitp d& tir ngudi than
va lang giéng. Nghién ciru da chimg minh ring HIV/AIDS tac dong
dén thu nhap cta ngudi nhiém HIV/AIDS va gia dinh. Déi vai ngudi
bi nhiém HIV/AIDS, 18% bi giam st thu nhdp do nhiém HIV/AIDS;
50% bo viéc. Tn thét thu nhip trung binh hang thang la khoang
750.000 ddng. Pdi vai gia dinh ma cu thé 1a nguoi cham soc, 24%
ngudi chim séc phai bd viéc. Ton thét thu nhap trung binh hang
thang 1a 480.000 déng. 36,2% cho biét bj giam sit thu nhap véi mic
trung binh hang thang 1a 478.000 déng. Trung binh c6 0,9 ngudi
cham séc cho mot ngudi bi nhiém HIV/AIDS, trong d6 67% ngudi
cham so6c 1a me va vo cua ngudi nhiém HIV/AIDS.

Vé céc chién lugc dbi pho cua ho gia dinh, 36% ho gia dinh vay
muon ban bé va ngudi than, 27,2% di vay tra lai. Nhiéu hé roi vao
tinh trang no nin kéo dai. Gia dinh phai cit giam dau tu vao cac linh
vuc khac: nhiéu ho gia dinh cam thy khé c¢6 thé dap (mg dugc nhu
ciu vé gido duc (18%); nhu ciu luong thuc (36%) va nhu ciu chim
soc sirc khoé cho ngudi than trong gia dinh €16%). C6 thé thiy ring
HIV/AIDS khéng chi tac dong vao kinh té gia dinh ma con tic dong
dén cac khia canh xa héi khac.

Nghién ciru ciing chi ra mét s6 yéu t& 1am trim trong thém tac
déng cua HIV/AIDS dén ho gia dinh. Trudc hét d6 1a viée ¢4 nhén
phai tu chi tra cho chim séc sirc khoé ma it khi nhan duogc su hd tro
ciia nha nudc. Tinh trang phan biét va ddi xir cling han ché su gitp
d& cha cong ddng d6i voi ngudi nhiém HIV/AIDS va gia dinh cla
ho. Sur han ché vé tinh s8n c6 va kha nang tiép can cac dich vu chim
soc sirc khoé ciing 1a mét yéu t6 tic dong tiéu cuc dén ho gia dinh.
Chi phi cham s6c va diéu tri cao, dic biét la diéu tri bing ARV ciing
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lam cho ho gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV dé roi vao tinh trang kho
khan hon cac hd khac.

3. Cac giai phap nhim giam thiéu tac dong ciia HIV/AIDS d6i
v6i tién trinh phat trién kinh té - xa hdi va gia dinh Viét Nam
3.1. Mpt s6 khuyén nghi nhiim giam thiéu tic dpng tiéu cuc cia

HIV/AIDS dbi vdi tién trinh phdt trién kinh té - xa hi va gia dinh

Viét Nam

Trén co s& c4c phat hién, nghién ciru mot s tac gia dua ra cac
khuyén nghi nhdm giam thiéu tac dong ctia HIV/AIDS nhu gidm ky
thi va phdn biét doi xir, diea van dé HIV/AIDS vao cdc né lyc giam
nghéo, chdm soc va hé tro “toan dién”, bao g&m hé tro chinh thire
cho ho gia dinh c6 nguoi bi nhiém HIV/AIDS hodc ho gia dinh bi
dnh huomg boi HIV/AIDS: cung cdp cde dich vu cham séc va diéu
tri mgt cach dday du, dé dang, phii hop véi kha ndng chi trd cho
nhitng nguwoi bi nhiém HIV/AIDS.

»

3.2. Pdy manh cong tdc nghién ciru, tong két ddinh gid tic dpng
cia HIV/AIDS dbi véi tién trinh phit trién kinh té - xa hpi nhdm
cung cdp cdn cir khoa hoc giup cdc cdp up Ding, chinh quyén dwa
ra cdc chinh sdch ding

D4y manh cong tac nghién ciru khoa hoc ciing nhu tdng két dénh
gid vé tac dong ctia HIV/AIDS dbi véi tién trinh phét trién kinh té -
xd hoi. Tuy nhién, cho dén nay viéc t§ chirc nghién ctru, tdng két
danh gia vé& chu d& nay con bi coi nhe. Mdt sb bdo cdo hién gin day
chi yéu @& cap dén khia canh 1y thuyét va chi dua trén céc gia dinh
chir chua c6 céc sb liéu sbng dong dé gitip cho viéc dua ra quyét
dinh. D4 tin cdy cuia cac nghién ciru cling phai duoc dé cao. Can phai
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dau tu x4y dung cac tiéu chi danh gia cling nhu k¥ thuat va kinh
nghiém danh gia.

Ching ta chua c6 tap quén sir dung nghién ciru cho cac co s& khoa
hoc, diéu d6 khéng khuyén khich cac nha nghién ctru manh dan tién
hanh cac nghién ciru khé vé cac van dé kinh té, xa hoi néi chung va
HIV/AIDS néi riéng. Chi thi 54 — CT/TW cua Ban Bi thu Trung
uong Dang (khoa I1X) vé “ting cwong ldnh dao cong tdc phong
chong HIV/AIDS trong tinh hinh méi” chi dao ting cudng nghién
ctru khoa hoc va trién khai (mg dung céc thanh twu nghién ciru trong,
ngoai nudc vé phong chéng HIV/AIDS. Piéu d6 s& thic ddy xdy
dung vé chuong trinh nghién ciru vé HIV/AIDS tir cdc khia canh xa
hoi, kinh té va chinh tri. Trén co s& nghién ciru khoa hoc chiing ta ¢6
bang chimg dé tham muu cho cdc nha hoach dinh chinh sach. Ching
ta ciing cdn phai didy manh cic nghién ciru vé tic dong cla
HIV/AIDS dbi véi tré em, hién nay ¢6 300.000 tré em & Viét Nam bi -
anh huéng bdi HIV/AIDS. Nhitng em nay chiu nhiéu thiét thoi vé
mit dinh dudng va c4c tiép can cac dich vu xa hoi. Ngan sach qudc
gia, ngan sach tinh, thanh phé cn phai dau tu cho cdng tac nghién
ciru nay. Khong nén chd ti 16 nhi8m HIV/AIDS nhu Théi Lan rdi méi
lam nghién ctru. Chiing ta c¢6 thé ap dung nhitng cong thirc ma cac
nudc khac da lam. Doi ngii khoa hoc cling phai tham khao cac
nghién ctru qudc té quan trong dé img dung.

3.3. C6 su phdi hop lién nganh va ciia nhém ngudi nhiém
HIV/AIDS

Pé dat duoc hiéu qua trong viéc giam thiéu tac dong cla
HIV/AIDS, nhét thiét phai c6 su phdi hop da nganh hay su tham gia
clia c4c co quan, ban, nganh, doan thé va cac td chitc khac nhau bao
gdm céc td chuc qudc té, cac co quan chinh phu, khu vuc nha nudc
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va tu nhan, xa hoi din sy va nhitng ngudi dang séng chung voi
HIV/AIDS.

Céan phai chu y hon nita dé giam thiéu tic dong tiéu cuc cla
HIV/AIDS d&i v&i phu nir va tré em. Binh déng gioi phai 1a nguyén
téc chi chdt xuyén sudt cac nd luc phong chong HIV/AIDS.

Céc sang Kién tu hd tro cua cac nhom ngudi c6 HIV/AIDS cin
dugc khuyén khich va hd trg. Cén nd luc dé cai thién khung phap ly
cho phép thanh 14p cac S chirc cuia nhitng ngudi c6 HIV/AIDS.
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DICH TE VA DU BAO XU HUONG PHAT TRIEN
HIV/AIDS O VIET NAM

BS Nguyén Thij Kim Lién
Tom tit

O Viét Nam, ké tir khi truong hop HIV dwoc phat hién dau tién
ndm 1990 cho dén nay, dich dd va dang lan ra khdp cdc tinh;
100% tinh, thanh pho, trén 93% s6 huyén, thi , trén 50% s6 xd,
phuong da cé nguoi nhiém HIV/AIDS. Dich dang tdc déng triec
tiép dén sirc khoé, tinh mang con ngudi, twong lai noi giong, si
phdt trién kinh té, vin hod va trdt tw an toan xa hoi. Cong téc
phong,chong HIV/AIDS & nmicée ta hién nay dang doi hoi sw ddp
ieng tich cwe, kip thoi cia quoc gia va cde dia phuong.

Tang cwong gidm sdt dich té hoc va dir bdo xu huéng phat trién
HIV/AIDS ¢ Viét Nam ¢b mét vi tri, vai tro quan trong trong cong
tdc phong, chéng HIV/IAIDS. Pdy la co so dé gitp cdc co quan
tham mwu hoach dinh chinh sdch, xdy dung ké hoach phong, chong
HIV/AIDS tai cdp tinh va cdp quoc gia nhdm ddp img voi tinh hinh
dich.

Bai Wet nay cung cdp mét s6 kién thitc co ban va thong tin cap
nhdt vé tinh hinh dich t¢ HIV/AIDS, xu huéng phdt trién dich té
HIV/AIDS ¢ Viét Nam trén co so ludn chirng khoa hoc ciing nhur cdac
chirong trinh du phong.
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1. Dich t& HIV/AIDS & Viét Nam
1.1. Tinh hinh dich t& HIV/AIDS tinh dén 30/12/2005

- Trudng hop nhim HIV dau tién & Viét Nam duoc phat hién vao
thang 12/1990 va cho dén ngay 30/12/2005:

+ Tich luy s6 nhim HIV trén toan qubc: 104.111
+ Tich luy s trudmg hop chuyén thanh AIDS: 17.289
+ Tich luy s6 trudng hop tir vong do AIDS: 10.071

- HIV/AIDS di c6 & 64 tinh, thanh phd; nhidu tinh thanh phd
100% sb x4, phuong da c6 ngudi nhiém HIV/AIDS.
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- 10 tinh thanh phd co ti 16 nhiém HIV/100.000 dan cao nhét.
(Biéu db 1).
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- Cac trudmg hop HIV/AIDS bao cédo theo nam (Biéu d6 2).
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- Céc trudmg hop AIDS béo céo theo ndm (Bi€u do 3).
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Biéu dd 4:
- Céc trudmg hop tir vong do AIDS béo cdo theo nim. (Biéu db 4).
1.2. Dic diém tinh hinh dich HIV/AIDS & Viét Nam
- Dich HIV/AIDS tiép tuc c6 chidu huéng gia tang (Bidu 4 5).
GMD BNHL BN Lao

2.80% 1.60% 4.76% Nghi AIDS
Chomau ggg9

0.59%
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18.84%
Khéng roé

6.49%

Biéu db 5
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+ Gidm sat trong diém' HIV cho thdy: Ti 1é nhim HIV c¢6 chiéu
huéng tiép tuc gia tang trong nhém ddi tugng ¢6 nguy co cao, ddng
théi ¢6 bidu hién gia tang trong cac nhém dbi tugng dugc coi la
khéng cé nguy co cao. Dich t& HIV/AIDS tai Viét Nam ¢6 lién quan
mdt thiét vé6i tinh trang tiém chich ma tuy va mai dam.

+ Phan tich cdc trudng hop nhi8m HIV theo nhom dbi tuong: lay
nhidm HIV chi yéu qua tiém chich ma tuy. (Biéu dd 5)

Nir Khdng rd
14.2% 0.3%

Nam
85.5%

Bidu dd 6

+ Phan tich cac trudng hop nhiém HIV theo gi6i cho thdy nam
gi6i co ti 16 nhidm cao t6i 85% (Biéu db 6).

- Tiém chich ma tuy 12 cach 1ay lan HIV chu yéu & Viét Nam.

' Gidm sat trong diém HIV 12 sy thu thip c6 hé théng va lién tyc cdc sb ligu vé
chiéu hudng nhiém HIV & trong cée nhém quin thé c6 nguy co khéc nhau (quin
thé trong diém), & mot sé noi da duge lya chon (vj tri trong diém).
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+ Pa sb ngudi nhiém HIV 13 ngudi nghién chich ma tuy (khoang
60%).

+ Ty 1& nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tuy ting tir 9,4%
nam 1996 1én t&i 29,4% vao nam 2002, & mdt s6 dia phuong ti 1é ndy
ting cao hon 50% (trong 100 ngudi nghién chich ma tuy c6 tir 30 -
50 ngudi nhiém HIV) (Biéu db 7)
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Biéu db 7: Chiu huéng nhiém HIV trong nhém NCMT

+ Nguy co lay nhiém HIV qua tiém chich ma tuy & mirc rat cao do
tinh trang nghién chich ma tuy gia tang, dac biét 1a 16p tré; tinh trang
diing chung bom kim tiém van con phd bién; ngudi da nhiém HIV
tiép tuc tiém chich ma tuy va ding chung bom kim tiém véi ban
chich (trén 50%).

- Mai ddm: Nguy co lay nhiém HIV cao thir hai sau tiém tich ma
tuy.

+ Chiéu huéng 1ay nhiém HIV trong nhém gai mai ddm vin dang
gia ting, ndm 1994 1a 0,6% ting 1én 6% nim 2002. (Biéu do 8)
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Biéu dd 8: Chiéu huéng nhiém HIV trong nhém Gai MD

+ Su giao thoa giita viéc su dung chung bom kim ti€ém va mai
dam trong nhom nghién chich ma tuy va mai ddm lam cho nguy co
1y nhiém HIV cang ting cao.

+ Ti 1é gai mai ddm c6 tiém chich ma tuy kha cao (theo diéu tra
hanh vi cho thiy hon 40% gai mai ddm tai Ha Noi c6 tiém chich ma
tuy).

- Lay nhiém HIV qua quan hé tinh duc ¢6 xu huéng gia ting va
giao dong.

+ Ty 1¢ nhiém HIV trong nhém bénh nhén méic cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc ting qua cac nam. Nam 1995 14 0.3% ting
1én 2,6% nam 2001. (Biéu d4 9)
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Bidu db 9: Chidu huéng nhiém HIV trong nhom bénh nhén hoa li¢u

+ Nguy co nhiém HIV qua quan hé tinh duc tiép tuc gia ting va
kha ning ldy nhiém HIV ra cong ddng la rat I6m, do gia ting ti 1&
nghién chich ma tuy, ngudi nhiém HIV tiép tuc c6 quan hé véi géi
mai ddm va ty 1é sir dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc v&i gai mai
dam thap.

+ Qua céc diéu tra trong thoi gian gan day cho thay, ti 1¢ s dung
bao cao su trong 16p tré chiém ti 1& thdp va didu nay canh bao nguy
co lay nhiém HIV trong Itra tudi tré.

+ Quan hé tinh duc dong gidi nam ciing 14 mot nguy co cao trong
lay nhiém HIV/AIDS. Theo mét diéu tra, ngudi nghién chich ma tuy
tai Hai Phong c6 quan hé tinh duc ddng gidi nam 1a 4% va 7% tuong
ung v&i ngudi co gia dinh va chua c6 gia dinh. Theo B4o phu nir Tha
P6: Ha Noi hién c6 trén 10.000 ngudi ddng tinh.
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Vi vay, ngin chin iy nhiém HIV trong nhém nghién chich ma
tuy, mai dam c6 y nghia déc biét quan trong trong viéc khéng ché su
lan tran HIV & Viét Nam.

- Di tuong nhiém HIV ¢6 xu huéng “tré hod” ngay cang rd rét.

+ Ti 1& ngudi nhiEm HIV & Itra tudi 20 - 29 14 15% vao nam 1993
d3 tiang 1én dén 62% vao cudi nam 2002 (Biéu db 10).

60% 55%
50% |
40%
30%
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0%+

24%

Biéu dd 10: Phén bd cic trudmg hep nhidm HIV bio cao theo lira tudi
+ Ngudi nhiEm HIV & 1ta tudi 15 - 49 chiém 95% cac trudng hop
nhiém.
+ Nhim HIV & la tudi vi thanh nién (tir 10 - 19 tudi) chiém 8,3
cac truong hop nhiém.

- Dich HIV/AIDS da c6 d4u hiéu lan ra cong ddng.
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+ Mirc d6 lay lan cia dich tir nhém nguy co cao ra cong ddng biéu
hién qua ti 1& nhiém HIV/AIDS trong nhém phu nit mang thai va
nhém thanh nién khdm tuyén nghia vu quén su.

+ Ti 1& nhiém HIV trong nhém thanh nién khdm tuyén nghia vy
quén su ting t&i 0,93% nam 2001; ti 1& thanh nién kham tuyén nghia
vu quan su nhiém HIV chiém 1,47% trong téng sb céc truomg hop
nhi€m HIV theo nhom ddi (Biéu db 11).
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Biéu a6 11: Chiéu hwéng nhiém HIV trong nhém thanh nién KTNVQS

+ Ti 1¢ nhiém HIV trong nhém phu nir mang thai nim 2004 1a
0,35% (Bién do 12).
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Biéu d6 12: Chiéu huwéng nhiém HIV trong nhém phu nir mang thai
+ HIV 1ay truyén tir me sang con.

Hang nam & nudce ta ¢d trén 2 triéu phu nit mang thai, ti 1€ phu nit
mang thai nhiém HIV 14 0,39%, nhu vdy mdi nim cé hang nghin phu
nir mang thai bi nhiém HIV. Ti 1¢ l1ay nhiém HIV tir me sang con 13
30 - 40%, nhu véy s6 luong tré dé ra nhiém HIV 1a rét 16n.

- Péi tuong nhifm HIV/AIDS ¢ Viét Nam da dang, c6 & moi dia
phuong, dién bién phirc tap.

+ Dbi tuong nhidm HIV & Viét Nam khdng con tip trung trong
mdt s& nhém nguy co cao, ma da xuét hién trong néng dan, hoc sinh,
sinh vién, tan binh, cong chirc, dic biét nhdém dan cu di ddng. Ca 64
tinh, thanh phé trén toan quéc, trén 93% sb quan, huyén va trén 50%
s6 xd, phuong da phat hién céc truomg hop nhiém HIV. Uéc tinh ¢
khoang 20 - 50% sé di tuong tai cac trung tim 05, 06 nhidm HIV,
trong d6 c6 nhiéu truong hop da tién trién thanh AIDS va tir vong do
AIDS.
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1.3. Cdc nguy co tiém tang lam lan truyén dich HIV/AIDS ¢
Viét Nam

- Anh hudng cua nén kinh té thi truong.

+ Su phén hod giau, nghéo tang lén.

+ Su di cu tir ndng thon ra thanh phd, cac khu cong nghiép...

- Viét Nam gan khu vuc “Tam gidc vang” 1a noi san xuit ma tuy
Ién nhét thé giéi va la noi cac hoat dong budn ban van chuyén ma
tuy dién ra rat phirc tap.

- Sy gia tang cac té nan xa hdi nhu ma tuy, mai dam, dac biét 1a &
thanh thiéu nién.

- S bao cao cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc tang 1én, ude
tinh khoang 700.000 dén 1.200.000 bénh nhan. Pa sb bénh nhan nay
di kham & cac co s y té tu nhan nén khéng nhan duoc chdn doan va
diéu tri ph hop.

- Lan truyén HIV qua khu vuc bién giéi véi Trung Quéc, Lao,
Céampuchia qua cac nhom géai mai dam, ngudi budn ban, thuong gia,
ngudi nghién chich ma tuy.

- Hanh vi nguy co cao & cac nhom.

+ O ngudi nghién chich ma tuy: Ding chung bom kim tiém 24 -
44%.

+ O gai mai dam: Tiém chich ma tuy (20 - 43%) va ti 1¢ ding bao
cao su thudng xuyén thap (40 - 80%).

+ O ngudi nghién chich ma tuy nhiém HIV: Van ding chung bom
kim tiém (35 - 70%) va tinh duc khong dung bao cao su véi cac loai
ban tinh (10 - 55%).
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1.3. Cdc nguy co tiém ting lam lan truyén dich HIV/AIDS ¢
Viét Nam

- Anh hudng cua nén kinh té thi truomg.

+ Su phén hod giau, ngheo tang lén.

+ Su di cu tir ndng thon ra thanh phd, cac khu cong nghiép...

- Viét Nam gén khu vuc “Tam giac vang” la noi san xuit ma tuy
[6n nhét thé gii va la noi cac hoat dong budn ban van chuyén ma
tuy dién ra rat phiec tap.

- Su gia tidng cac t€ nan x& hdi nhu ma tuy, mai ddm, déc biét 1a &
thanh thiéu nién.

- S6 bao cao cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc ting én, udc
tinh khoang 700.000 dén 1.200.000 bénh nhan. Da s bénh nhan nay
di kham & cac co s& y té tu nhan nén khéng nhan dugc chin doan va
diéu tri phu hop.

- Lan truyén HIV qua khu vyc bién gigi véi Trung Qudc, Lo,
Campuchia qua cidc nhém gai mai ddm, ngudi budn béan, thuong gia,
nguoi nghién chich ma tuy.

- Hanh vi nguy co cao ¢ cac nhom.

+ O ngudi nghién chich ma tuy: Dung chung bom kim tiém 24 -
44%.

+ O gai mai ddm: Tiém chich ma tuy (20 - 43%) va ti 1& dang bao
cao su thudong xuyén thip (40 - 80%).

+ O ngudi nghién chich ma tuy nhiém HIV: Vin ding chung bom
kim ti€m (35 - 70%) va tinh duc khéng dung bao cao su véi cac loai
ban tinh (10 - 55%).
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- Nguy co nhiém HIV trong nhom thanh, thiéu nién

+ Nghién ciru SAVY (2003): Thanh, thiéu nién tir 14 - 25 tudi.

o Quan hé tinh duc som hon, tudi bat dau quan h¢ tinh duc
trung binh 14 19,6 (nam 20, nit 19,4).

o 1/3 nam thanh nién thanh thi doc than va 1/4 nam thanh
nién néng thon doc than tudi 22 - 25 ¢6 quan hé tinh duc
trudc hén nhén,

o 21,5% nam thanh nién ddc than va 1% nam thanh nién da
lap gia dinh c6 quan h¢ tinh duc v4i gdi mai dam.

+ Sb nguoi nao hut thai vi thanh nién chiém khoang 20% trong
téng s cac truomg hop nao hit thai.

1.4. Tém tdt tinh hinh dich HIV/AIDS ¢ Vit Nam

- Viét Nam hién dang & giai doan dich tap trung cht yéu & nhém
ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao.

+ R4t cao & ngudi nghién chich ma tuy.

+ Cao & gai mai ddm va bénh nhan hoa lidu.

+Thap & phu nir trude dé (< 0,5%) va tan binh (< 1%)).

- Tién trién dich HIV & Viét Nam, thé hién nguy co dan xen gitra
quan thé nguy co cao: Mot s ngudi TCMT quan hé tinh duc véi
GMD; moét sb ngudi TCMT 1a nam quan hé déng tinh, trong d6 mot
s6 ¢6 quan hé tinh duc véi phu nir; mdt s6 GMD quan hé tinh duc véi
ngudi TCMT; mot s6 GMD ciing TCMT; mét sb nguoi TCMT va
GMD la vo/chdng/ban tinh.
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Nam nguy co thap

Nir nguy ce thip

(KLC: Khach lang choi; GMD: gdi mai ddm; NCMT: nghién
chich ma tuy)

2. Ué6c tinh va dy bao nhiém HIV/AIDS & Viét Nam giai doan
2003 - 2010

2.1. Ubc tinh va dw bdo tinh hinh HIV/AIDS & Viét Nam nhim
muc dich

- Panh gia tinh hinh va chiéu huéng nhiém HIV & Viét Nam.
- Pua ra s6 lidu ude tinh va du bao 2003 - 2010.

- Cung cép thong tin cho viéc hoach dinh chinh sach va lap ké
hoach chién lugc vé phong chéng HIV/AIDS & Viét Nam.

- X4c dinh nhitng théng tin thidu hut vé HIV/AIDS.

- Pua ra cac khuyén cdo vé ndng cao chdt luong gidm sat
HIV/AIDS & Viét Nam.
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2.2. Dy bdo tinh hinh HIV/AIDS ¢ Viét Nam

Theo két qua dy bdo ciia B6 Y té phéi hop véi TS chirc Y té
Thé gigi va Chuong trinh Phong chéng HIV/AIDS cua Lién Hop
quéc (tién hanh nam 2001, sir dung mé hinh Epimodel) vao nam
2005 s& c6 khoang 197.500 trudng hop nhim HIV, trung binh mdi
nim sé& c¢6 thém khoang 12.000 - 18.000 ngudi nhiém méi. Dy bdo
vao nim 2010 s& c6 350.970 trudng hop nhi€m HIV, trung binh mdi
nim s& c6 thém khoang 20.000 - 30.000 ngudi nhiém mai.

Luy tich c4c trudng hgp nhi€ém HIV/AIDS va tir vong do AIDS
Giai doan 2003 - 2010

Nam | 2003 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

HIV 165444 | 185.757 | 197.500 | 207.375 | 256.185 | 284.277 | 315.568 | 350.970

AIDS 30.755 39.340 | 48.864 59.400 70.941 83.516 97.175 | 112227

Ta 027135 | 35047 | 441021 54132 [ 65171 | 77228 | 90346 | 104.701
vong '

Mo hinh du bdo HIV/AIDS
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S ligu giam sat HIV va kich Spreadsheet or EPP
thude céc quan the c6 nguy - — (bang tinh hojc md
co.cao va thap _hinh du béo)
Ty 1& nhiém HIV
Spectrum Udc tinh v& déan s6 |
(Phﬁn b6) ctiia UN

|

- S& ngudi nhiém HIV

- S5 méi nhidm Céc gia dinh vé
4 ché dich t& hoc
- So6 chét vi AIDS 1 C

3. Hé th6ng giam sat, theo ddi-danh gia HIV/AIDS/STI (Cac
bénh liy truyén qua dwong tinh duc) & Viét Nam hién nay

3.1 Céc h¢ théng gidm sdt, theo dgi va ddnh gid (GTD) hién
tai )

- Hé théng giam sat HIV/AIDS
e Heé théng béo céo nhiém HIV va mic AIDS
e Hé théng GTD HIV |
- Hé thdng Giam sat STI
e Hg¢ théng bao c4o mic STI
e H& théng GTD STI
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- Hé théng Giam sat hanh vi*
- Hé théng Giam sat thé hé hai®
3.2 Thanh twu ciia gidm sdt nhiém HIV/AIDS

Xac dinh ty 1 nhiém HIV va phan bd nhim HIV trong cic nhom
dan chang.

Theo dbi chiéu hudng ty 1€ nhidm HIV theo thoi gian.

Xac dinh wu tién cho viéc lap ké hoach va danh gia hiéu qua cia
cac bién phap can thiép.

Cung cép céc thong tin cho viéc ude tinh va du bao HIV/AIDS.
3.3 Han ché ciia hé théng GTD HIV

- Quén thé giam sat khong dai dién, dua chu yéu vao cac Trung
tam hay bénh vién.

Quin thé giam st khong n dinh va thay ddi theo thoi gian.
Thay ddi cach chon mau va dinh nghia quan thé.

C& mau nho, kho tiép can --> thay ddi vi tri ¢é ting c& miu.

%2 Giam sat hanh vi 1a mot cude didu tra cit ngang duge thuc hién & nhimg quin
thé ¢6 nguy co cao va dugc thyc hién mot cich c6 hé thdng 1ap di lap lai dé& xac
dinh, canh bdo sém v& cac hanh vi ¢6 nguy co cao & quén thé nho. Giam sat hanh
vi cling cung cAp céc thong tin tét nhit d& xdy dyng nhimg hoat ddng can thiép va
xac dinh cc ngudn luc.

2 Giam sat thé thé hai 12 giam sat bao dam tt ca cac dir liéu thu thdp dugc sir
dung. .
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Thi€u s6 liéu ving néng thon.

Thiéu théng tin vé ty 1é mé&i nhiém.

Thiéu théng tin vé:

Ty 1 nhiém HIV & khéch lang choi.

Ty 1& nhiém HIV & nam gi6i 15-49 tudi (quin thé binh
thuong).

Ty 1& nhim HIV & nhém tinh duc ddng gidi nam.

Thiéu théng tin cho udc tinh va du bao HIV/AIDS/STI

Ty 1& nam gi6i ¢6 tinh duc v4i GMD (KLC), va tan suét quan
hé tinh duc véi GMD.

Hanh vi TCMT va tinh duc ctia thanh nién kham tuyén nghia
vu quén su.

Ty sudt nam/nit nhiém HIV/AIDS, nhiém HIV & bénh nhén
lao, ngudi cho mau.

Uéc lugng sb ngudi & cac nhém nguy co cao: GMD, NCMT,
KLC

Han ché cia hé thong GTD hién tai

S6 liéu thu thdp duoc 1a nhitng thong tin vé céc chi sé cua ban
than c4c chuong trinh.

Céc thong tin thu thip dugc khong tudn theo cac yéu cau qudc té vé
bao céo chuong trinh phong chéng HIV/AIDS qudc gia.

Chua c6 hé théng hoan chinh dé theo d&i va danh gia:
+ Thiéu b chi sé danh gi,
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+ Chua chudn bj cac thong tin danh gia cho két qua chung va
nhitng thanh tich ma céc chuong trinh AIDS da dat dugc ciing nhu
nén tang chung cho lap ké hoach.

Nhitng nghién ctru vé danh gia thuong tan mat; thiéu su tdng hop
va phdi hop & muac qudc gia; khong so sdnh dugc véi céc két qua
khac.

Khéng ¢6 huéng din qudc gia vé theo doi va danh gia cac chuong
trinh phong chéng AIDS tai Viét Nam.

Thiéu cac don vi/trung tim tap hop, phan tich va dién giai cac
thong tin hién c6 vé HIV/AIDS.

Nhiing théng tin vé& HIV/AIDS chua dugc sir dung dé lap ké
hoach mét cach hi€u qua.

Ngén sach danh cho theo dbi va danh gid cac chuong trinh phong
chéng va kiém soat HIV/AIDS thudng thip.

4. TAm quan trong ciia dich t& va dir bdo xu hwéng phit trién
HIV/AIDS dbi voi cong tic phong, chéng HIV/AIDS

- Cac s6 liéu giam sat dich t& c6 vai trd quan trong trong viéc xay
dung ké hoach du phong HIV/AIDS cip tinh va cip quic gia. Tuy
nhién hién nay viéc sir dung céc s liéu nay van con han ché va chua
hiéu qua.

- Céc dap (g qudc gia thuong dua trén cac thong tin mo hd hon
la bing ching thuc té v& HIV/AIDS, nén qua cham, thiéu chu dong
va thiéu ké hoach.

- Nguyén nhan chu yéu la do nhan thirc chua diy da vé tAim quan
trong clia giam sat dich t&; doi ngii can bo chuyén trach chua duogc
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do tao va thiéu én dinh; ddu tu kinh phi con han ché; vai tro cta céac
NGO trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS chua duoc dé cao.

- Céc cp lanh dao Dang, chinh quyén cn thiy rd hon nita vai trd
clia cong tac giam sat dich t& HIV, tir d6 quan tdm dén hé thdng 6
chiic va dau tu kinh phi phi hop.

- Xy dung mdt hé thdng gidm sat HIV phai bao gdbm: phat hién,
bao c4o sb nhiém méi, giam sat trong diém; giam sat cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc; giam sat hanh vi...

- Cung cb hé théng giam sat, hé thdng bao céo; xac dinh céc chi
tidu, thudng qui chuan va cach chon mau.

5. Chwong trinh giam sat, theo ddi-danh gia.

Muc tiéu chung chirong trinh GTP: Danh gia va theo doi chiéu
huéng HIV/STI va cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV, du béo chidu
huéng 1dy nhiém HIV, theo déi va danh gia cac hoat dong va hiéu
qua ctia cham séc, hd tro va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS

Cdc muc tiéu cu thé churong trinh GID:

+ X4y dung va duy tri hé thdng GTD mang tinh dap tng, kha thi
va 6n dinh dua trén mot chuwong trinh khung quéc gia 1dng ghép
GTD HIV/AIDS.

+ Tang cudng kha ning ciia tuyén huyén, tinh va qudc gia trong
viéc trién khai cac hoat dong theo doi va danh gid HIV/AIDS.

+ Tang cudng sir dung sb liéu cho viéc hoach dinh chinh sach, lap
ké hoach cho cac chuong trinh can thiép.
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5.1. Ké hoach dén 2010: Muc tiéu 1

Xay dung va duy tri hé théng GTP mang tinh dap tmg, kha thi va
4n dinh dua trén mot chwong trinh khung quéc gia 1dng ghép giam
sat, theo ddi, danh gia HIV/AIDS.

5.1.1 Thiét Idp hé thong theo dbi va danh gid

Thanh lap céc don vi theo d5i va dénh gi4 tir trung uvong dén tinh
va huyén bao gdm:

Nhan sy: phai ¢ mot ddi ngii chuyén gia vé dich t& hoc, x4 hoi
hoc, tin hoc, théng ké, phan tich va bao céo.

Trang thiét bi: van phong, may tinh, may fax, ...

5.1.2 Phdt trién cdc hedng dan quoc gia
Thudng quy chun qudc gia c6 1ng ghép :

Giam sét trong diém HIV.

Giam sat STI.

Gidm sat hanh vi.

Giam sat thé hé hai.

Théng béo sb trudng hop HIV/AIDS.

Kiém tra chit luong hé théng gidm sat.

Quan 1y chét lugng va dam bao chat lugng céc phong xét
nghiém HIV va STL
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5.1.3. Phdt trién cdc chi sé va cong cu cho theo doi va danh gid

Phat trién céac chi sd theo ddi va danh gia thich hop cho timg mirc
d6 (cac chi sb co ban va chi s§ tuy chon), tuy thudc vao ngudn luc
hién co6.

Phat trién phuong phap va cong cu theo doi va danh gia thich hop
cho tirng muc d9.

Phat trién huéng din chudn quéc gia vé TD&DG.

5.2. Ké hoach dén 2010: Muc tiéu 2

Tang cudng kha nang cia tuyén huyén, tinh va qudc gia trong
viéc trién khai cac hoat dong theo ddi va danh gia HIV/AIDS.

5.2.1 Cuing c6 hé thong xét nghiém HIV/STI

Thiét 1ap cac phong xét nghiém tiéu chudn qudc té cho cac vién va
vung cho céc bénh vién trung vong.

Thiét 1ap cac phong xét nghiém HIV dat chuin quéc gia tai 64
tinh thanh (mot tinh c6 it nhit mdt PXN) vao cudi nam 2007.

M& rong xét nghiém sang loc HIV cho tuyén huyén dén cudi nim
2007.

Theo dbi thudng xuyén dé dam bao chét luong xét nghiém HIV.

Xay dung cac PXN STI dat tiéu chuén qudc gia tai 10 tinh dén
cubi nam 2006, (mdi nam tang thém 10 tinh).

5.2.2. Tang cuong kha nang nhdn vién y té lam viéc trong hé
thong gidm sdt, theo doi va ddnh gid HIV/AIDS/STI

Tb chirc dinh ky céc 16p tap huén vé:
- Xét nghiém HIV.
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- Xét nghiém STI.

- Béo cdo phat hién HIV/AIDS va STI.

- Giam sat trong diém HIV, STI.

- Cac phuong phap giam sat hanh vi.

- Giam sat thé hé hai.

- Céac phuong phéap theo ddi danh gia HIV/AIDS/STI.

5.2.3 Xdy ding hé thong gidm sat HIV thé hé hai

7 tinh trién khai giam sat thé hé hai: 16ng ghép giam sat huyét
thanh hoc HIV, Gidm sat hanh vi, va giam sat STI.

5.2.4 Thu thdp cdc théng tin vé cdc chi s6 TD&DG HIV/AIDS/STI

Tién hanh diéu tra qudc gia ho gia dinh trén nhom quin thé binh
thuong.

Tién hanh diéu tra trong cée trudmg hoc, cdng ty, nha may (nha
nudc va tu nhan), co s y te.

Tién hanh cac nghién ciru dic biét: tmh khang thude, hiéu qua
diéu tri, cac nghién ciru xa hoi khac, .

5.2.5. Ciing c6 hé thong bdo cdo thong tin TD&PG

Thiét 1ap hé thdng quan 1y va béo cdo bang may tinh tai cac don vi
TD&DG.
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5.2.6 Tang cuong gidm sdt hé trg dé dam bdo cdc huong ddn
quoc gia vé cdch ldy mau, xét nghiém, phadn tich va bdo cdo s6 liéu
giam sat dwgc tudn thu chdt che.

5.3. Ké hoach d@én 2010: Muc tiéu 3

Tang cudng sir dung s lidu cho viéc hoach dinh chinh sach, iap
ké hoach cho cac chuong trinh can thiép.

5.3.1 Thu thdp toan bé théng tin tir tdt ca cdc nguon khdc nhau.

Thu thip cac théng tin hién co tir cac hé thdng théng bdo
HIV/AIDS/STI.

Thu thap cac bao cdo tir cac td chirc Chinh phii, Phi chinh phu va
cac td chirc qudc té tham gia vao cac hoat ddng phong chdng AIDS.

5.3.2 Tién hanh phan tich cdc yéu té nguy co HIV, cdc mé hinh
can thiép.

Trién khai phan tich tdng hop céc hoat dong phong chéng AIDS
tai 2 tinh va thanh phd trong ndm 2005 va ting thém 3 tinh trong nam
2006.

5.3.3 Tang cuong sir dung s6 liéu gidm sat hoach dinh chinh sdch
va ldp ké hoach cho cdc chirong trinh can thiép

Tang cudng trao dbi théng tin giira céc tinh, vang va qudc gia.

Thong bdo s lidu va thong tin cia TD&DG mdt cach thich hop
dén toan bd nhitng ngudi cén sir dung.

Cung cp thudng xuyén céc thdng tin va cic két qua gidm st trén
trang WEB.
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Cép nhét uéc tinh va du bao HIV/AIDS hai nam mét l4n nhim
theo doi, danh gia va huy dong su trg gitip cho cac hoat dong phong
chéng AIDS.

Sir dung sb liéu giam sat cho hoach dinh chinh sach, huy dong
su trg giup, 1ap ké hoach, theo dai va danh gia cac chuong trinh.

5.4. So db va t chuc thuc hién TD&DG HIV/AIDS/STI

CUC PHONG CHONG
— HIV/AIDS
Co quan bao cao: Don vi TD & DG trung
. TB diéu tri
TB Da liéu e
. TB Nhi _ v4
. TB BVBMTSS .| VIEN VE SINH DICH
. TB Luat P TE TRUNG UONG
. TBHHTM Dbon vi TD & DG trung
. TB Lao uong Céc chwong tri
g trinh

-BYrung uong vt thuc hign & dia
. Cac 10 chirc khac - phuong:

VIEﬁRK:‘#GVgEY”““ GS HIV/AIDS/STI/
Cor quan bao cdo: NGUYEN VA HO CHI BSS
BV&viencd - MINH TV-XN-TN
givong trec thude QCT HIV/STI
boyté ¢ T Du phong lay nhidm

SO Y TE - BAN PC mc .
Tuyén tinh: N AIDS Cham séc va‘l.16 trer
1. TT Dalidu ”| TRUNG TAM AIDS/Y | | gia dinh ngudi nhiém
2. TT Lao TE DU PHONG TiNH Chuong trinh BCS,
3. BVftinh N BKT, GDTT,
4. Cactd chirc co Céf: didu tra va can
quan doan thé khac TTI VE SINH PHONG thiép dic thu
DICH HUYEN
TRUNG TAM Y TE
XA/PHUONG
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Tai liéu tham khao:

1. Bao céo két qua hdi thao “Tinh hinh dich t& va xu huéng phat trién
cla dich HIV/AIDS tai Viét Nam” ngay 6/9/2005 do UNDP- Ban Khoa gido
Trung wong va SIDA dbng td chirc tai Ha Noi.

2. Bao céo tbng két cong tac phong chéng HIV/AIDS nam 2005, chi tiéu
ké hoach  ndam 2006 cla BO Y té.

3. Chi thi 54-CT/TW cla Ban Bi thuv Trung wong Dang vé “ting cuéng
lanh dao céng tac phong, chéng HIV/AIDS trong tinh hinh méi”.

" 4. Chién lwgc Québc gia phong, chéng HIV/AIDS & Viét Nam dén nam
2010 va tdm nhin 2020.

5. Nguyén Tran Hién: “Tinh hinh, chiéu huéng nhiém HIV/AIDS trén thé
gi¢i va & Viét Nam”. Bao céo tai Hoi nghi khoa hoc quéc gia phong, chong
HIV/AIDS 1an tha 11

6. Nguyén Tran Hién: “Hé théng giam sat, theo d6i — danh gia
HIV/AIDS/ST! & Viét Nam: hién tai va twong lai”, bao cao tai Hbi thao
“Tinh hinh dich t& va xu huwéng phat trién cla dich HIV/AIDS tai Viét Nam”
ngay 6/9/2005 do UNDP- Ban Khoa gigo Trung wong va SICA déng tb
chire tai Ha Néi.

7. Trinh Quan Huan “Chuong trinh gidm tac hai dy phong lay nhiém
HIV/AIDS”, béo cao tai Hdi thao khoa hoc vé tinh hinh dich t& va xu huéng
phat trién cta HIV/AIDS.

8. Pham Manh Hung: Quan triét chi thj 54-CT/TW, bao cao tai H6i nghi
tdng két va tap huan céng tac khoa gido toan quéc nam 2005.
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CHONG KY THI VA PHAN BIET
POI1 XU VOI NGUOI NHIEM HIV/AIDS

Bic si Lé Duy Sé6m
Tém tit

Mot trong nhitng vdn dé 1ém nhdt ma céng cudc phong, chiong
HIV/AIDS trén pham vi toan cdu, & nhiéu quoc gia va ca ¢ Viét Nam
phai dwong ddu dé 1 vdn dé ky thi va phdn biét doi xir doi véi ngudi
nhiém HIV/AIDS va nhitng nguoi c6 lién quan t6i HIV/AIDS. Néi lo
so va hdi hung vé ciin bénh nay da lam cho moi nguwoi xa lanh, ky thi
va phdn biét déi xir doi vdi nhitng nguoi bi nhiém HIV/AIDS va
nhitng nguoi c6 lién quan t&i HIV/AIDS.

Tinh trang ky thi va phdn biét doi xvr da lam tram trong thém tinh
canh khén cimg cig whitng nguoi nhiém HIV/AIDS: Nhiéu nguoi
nhiém HIV do bi ky thi va phdn biét doi xir dd c6 nhitmg phan tmg
tiéu cuc, ma hdu qua nghiém trong cua né la dich bénh cang co nguy
co lan nhiém véi téc dé nhanh hon vi cdi “phdn chim cua tang
bdng” cang phinh ra do khéng duwgc kiém sodt, khéng dwoc di
phong. Nguoi c6 hanh vi nguy co cao da khong tw nguyén di xét
nghiém phdt hién HIV, dé réi khi nhiéu nguoi trong so ho dd chuyén
sang giai doan AIDS méi dwoc phat hién la nhiém HIV. Chinh diéu
dé da lam cho HIV c6 diéu kién ldy nhiém nhanh ra céng dong.

Trong phan nay voi mong muon lam sdang t6 hon mgt so ngi dung
co ban:
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1. Khdi niém vé ky thi va phan biét doi xir ciing nhu cdc dang cua
chiing; nhitng biéu hién thiong gdp ciia su ky thi va phdn biét doi xir
doi véi nguoi nhiém HIV/AIDS tai gia dinh, noi céng cdng, tai co so
y té, trong trudng hoc, noi lam viéc, trong cong dong ciing nhu trong
cdc chinh sach.

2. Mo ta khai quat thuc trangsu ky thi va phdn biét doi xir cia
can bg, dang vién doi voi ngueoi bi nhiém HIV/AIDS.

3. Phan tich nhimg hdu qua khong mong mudn cia suw kp thi va
phdn biét doi xir tdc dpng tiéu cuec dén bénh nhdn HIV/AIDS, dén gia
dinh va cong dong c6 nguoi nhiém HIV/AIDS, ddc biét dén cdc
chuong trinh quéc gia vé phong, chong HIV/AIDS.

4. Phdn tich mét sé nguyén nhdn co bdn ddn dén su ky thi va phdn
biét doi xir, d6 1a do tinh chdt cua bénh HIV/AIDS, do truyén thong,
nhdn thirc cting nhu quan niém cua xa hoi, do bat binh dc%ng vé gioi
va do mot vai chinh sdch ciing nhue quan diém chinh tri cia qudc gia
khéng thich hop.

5. Trinh bay nhitng Iy do, quan diém va cdc giai phdp dé chong
ky thi va phdn biét déi xir v6i ngueci nhiém HIV/AIDS.

6. Tong hop mét s6 néi dung cia Ludt phdp quéc 1€ va cua Viét
Nam vé viéc xéa bé kp thi va phan biét doi xir.
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1. Mot s6 khai niém co ban
1.1. Ky thj (stigma)

Ky thi 1a thai do tiéu cwe cia ca nhan, gia dinh va céng dong déi
véi mot cd nhdn hay mét nhom ngudi khéc; ky thi ¢é6 anh hudng xau
tGi uy tin va pham gid cia c4 nhin hay nhém ngudi bi ky thi.

Ky thi la mgt qud trinh hinh thanh va 4p dat nhitng quan niém va
cach nghf tiéu cuc nao d6 cua mét ca nhan, gia dinh, ban be, cong
ddng, can b y t& hay ngay ca nhitng ngudi cAm quyén 1én mét nhom
ngudi hodc céd nhan.

Ky thi thuong dugc biéu thi bai timg ca nhan, nhung lai gén lién
véi nhitng quan niém va gia tri ma x4 hgi hodc cdng dong bao luu.

Céc dang cua ky thi: (1) ty ky thi, 1a khi m{t ngudi hay mdt nhom
ngudi tr thdy minh dang x4u hd truéc nhimg ngudi khic hay trudce
cong ddng; (2) bi ky thi, 1a cd nhan hay nhom nguoi bi ngudi khac,
gia dinh hay cong dong nhin minh khéc biét.

Cau chuyén ctia mot ba me 23 tudi & Ha Noi bi nhim HIV ¢6 con
giri nha tré: “T6i cam thdy cay ding, tui nhuc va gian giir khi toi dua
con trai dén nha tré. M6t hom Ba Hiéu truéng nha tré goi t6i lén
phong va thdng bdo véi tdi rang céc phu huynh khac s& khong dua
con dén 16p néu con t6i con & 16p nay. Méi dau tdi nghi Ba ta néi
dba. Sau d6 Ba ta théng bao ring ho khdng chip nhan con trai toi
hoc cling 16p bi vi con trai t6i nhiém HIV, va khuyén t3i nén dé con
trai & nha. T6i hoan toan bj séc”.

1.2. Phan bigt dbi xir (discrimination)

Phan biét ddi xir 14 hanh vi ddi xir khong cong bing ciia c4 nhan,
gia dinh hay cong ddng di v6i mot ca nhan hay mot nhém ngudi
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khéc. Phan biét dbi xu 14 bt cir mot hanh vi nao biéu hién su tir chdi,
han ché hay cam doan quyén cia mot cd nhan hay mdt nhém ngudi
khac.

Ciing ¢6 2 dang phén biét ddi xur: 1) phdn biét doi xie mét cach tuy
tién, loai nay thuong xay ra tu phat gitra mi quan hé cua céc ca nhan
do nhan thirc va danh gia caa ho;*2) phdn biét doi xir c6 t6 chirc, loai
nay thé hién qua cac thé ché chinh tri, chinh sich ma hinh thanh
nhing hanh vi ddi xtr ciia ca mét t6 chic hay cong ddng.

Cau chuyén ciia mot ba me tré 21 tudi & Da Ning: “Mot hom toi
dua con dén bénh vién kham bénh. Sau khi xem gidy to, ¢d y ta bat
t6i mua 2 tai ni 16ng, mot cai dé 16t cho con i ngdi, cai khac dé con
t6i nim. Toi doi sudt budi sang ma khong c6 ai dén kham cho con
toi. Toi danh dua con vé nha. Tir d6, t6i khong bao gid dua con tdi
bénh vién”.

Hoac ciu chuyén khac cia mot phu nir 23 tudi & Ha Noi: “Toi
dugc gioi thiéu dén bénh vién X, & d6 ngudi ta lai chuyén dén bénh
vién Y, roi bénh vién Y lai gidi thiéu dén bénh vién G. Tbi phai di lai
nhiéu lan dén nhiéu bénh vién khac nhau, song t6i khong hiéu tai sao
ngudi ta khong nhan t6i vao diéu tri. Tuyét vong, toi bd mic sb phén
cho Troi”.

1.3. Nhitng biéu hién thuiong gip cia sw ky thi va phdn biét doi
Xtk v6i ngwoi nhiém HIV/AIDS

Ky thi va phan biét dbi xtr biéu hién da dang va c6 nhiéu mic do
khac nhau tuy theo hoan canh, khi rat r5 nét, luc khé nhan ra, noi thi
manh liét, chd thi phang phat.

Trong gia dinh, ngudi bi nhiém HIV/AIDS thudng bi cach ly, dic
biét phai cach ly v6i tré em, phai ding riéng cac dd diing sinh hoat
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thong thuong nhu bat diia, quan 4o, chin man, nha vé sinh... tdi té
hon 1a ho bi xua dudi ra khoi nha.

Tai céc clira hang an, quan nudc, chg bua, ho bi tur chdi khong
duoc phuc vu, néu duogc thi bi phuc vu rat mién cudng; khach hang
trong thay bo di chd khéc, xi xao dam tiéu. ..

Tai noi vui choi giai tri cong cong, ngudi nhiém HIV/AIDS bi
tranh xa khong cho choi cung, bi khinh bi...

Tai c4c co sd'y té, ho bi can bd y té tir chdi dun diy chim séc, néu
duge chiam séc thi rdt mién cudng véi thai do so sét phong ngira qua
mirc, hay cho xut vién sém khi tinh trang bénh chua n dinh, ho bi
cach ly va dbi xir khac biét, nhitng bénh nhan khac hoic ngudi nha
bénh nhin s¢ hii, to mo, xi xdo, & y... hoiac bat budc phai xét
nghiém HIV dbi vai phu nit khi sinh dé, hay bénh nhéan trudce khi
phAu thuét, nhiéu tré em sinh ra bi nhiém HIV di bi bd me bo roi.

Tai trudng hoc, con cai ngudi bi nhiém HIV/AIDS phai ngdi
riéng, khong duoc choi cung, thim chi phai nghi hoc; gido vién bi
nhiém HIV/AIDS c6 khi budc phai thdi viéc.

Tai noi 1am viéc, phai xét nghiém HIV ddi voi ngudi méi nhan
viée, ngudi nhim HIV/AIDS khéng dugc ton trong, ddng nghiép xa
lanh, phai chuyén viéc 1am va c6 khi budc phai cho théi viée.

Trong cong ddng, ngudi nhiém HIV/AIDS khéng nhitng bi khinh
ré ma con gip nhiéu khé khin trong viéc phat trién kinh t€ gia dinh,
¢6 dia phuong khong cho ngudi nhiém HIV/AIDS hay gia dinh c6
ngudi nhiém HIV/AIDS vay vén lam an.
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D6i voi hé théng ludt phap hay chinh sach ciia mot quéc gia nao
d6 ddi khi ciing c6 nhitng diéu khoan mang tinh ky thi va phan biét
déi xir v6i nhimng ngudi nhiém HIV/AIDS.

Péi v6i nhitng ngudi nhim HIV/AIDS, ho ciing tu ky thi, cam
thdy t6i 15, cay déng, xdu hd v&i moi ngudi xung quanh. Nhiéu
ngudi chdng khi biét minh nhi8m HIV do so bi ky thi va phén biét
db6i xir nén da khong dam thong bao cho ngudi than trong gia dinh,
ngay ca vdi vg minh.

2. Thye trang tinh hinh ky thj va phan biét d6i xir & nwoc ta
2.1. Tur goc dp chinh sdch

Hé théng chinh sach va phap ludt ciia Viét Nam vé phong, chéng
HIV/AIDS, dic biét vé& chdng ky thi va phan biét dbi xir véi ngudi
nhi€m HIV/AIDS va lién quan dén HIV/AIDS tuy kha déy du, nhung
van con thiéu mot sb diém quan trong nhur:

- Nhitng vin dé lién quan dén tré em va quyén ctia tré em bj
nhiém HIV/AIDS va tré em c6 lién quan dén HIV/AIDS.

- Nhimg quy dinh phap ludt lién quan dén viéc xod bo su ky thi va
phan biét déi xir v6i tré em bj nhi€m HIV/AIDS va tré em c6 lién
quan dén HIV/AIDS trong viéc chim séc, nudi dudng, hoc hanh,
quyén thira ké khi bd me chét vi HIV/AIDS...

- Chua c6 du céc quy dinh phap 1y vé giéi va quyén binh ding
gidi trong quan hé tinh duc, trong quyét dinh sinh con va HIV/AIDS,

trong viéc xac dinh trdch nhiém sir dung bao cao su khi quan h¢ tinh
duc dé phong tranh 1ay nhiém HIV/AIDS.

172



- Cung voi nhitng didu néi vé quyén lgi ciia ngudi nhiém
HIV/AIDS con thiéu nhiéu didu xdc dinh trach nhiém cta xa hoi va
trach nhiém ca nhan ngudi nhiém HIV/AIDS trong viéc phong ngira
lay nhiém HIV va trach nhiém ciia ho cling cong ddng xo0d bo su ky
thi va phan biét dbi xir 1ién quan dén HIV/AIDS.

2.2. Trong cdn bj, dang vién, cdn bj y té

Trong hai nam 2004 va 2005, Trung tdm Nghién ctru va Phat trién
y té cong ddng tién hanh nghién ctru danh gid nhan thic cia can bd,
dang vién, can bd y té vé HIV/AIDS, da dua ra két qua nhu sau:

32,8% can bd, dang vién coi HIV/AIDS nhu 1a mot t€ nan x& hdi;
26,3% ngudi cho rang HIV/AIDS chi anh huéng dén cac dbi twong
c6 hanh vi nguy co cao nhu hoat ddng mai ddm hodc ti€ém chich ma
tuy; con tai 26% can bd, dang vién dugc héi cho ring khong nén giir
kin két qua xét nghiém nhiém HIV ma cin phai théng bao cho cho
ngudi than trong gia dinh va cong dbng biét dé ho c6 y thirc bao vé;
c6 7,4% ngudi dugec hoi cho ring khéng nén dé nguoi nhiém
HIV/AIDS séng chung trong c6ng ddng.

O mét sb co sd y té, phu nir ¢6 thai nhiém HIV/AIDS vin con bi
thanh kién, cho ring nhimg nguoi phu nir nay chéc 1a do tiém chich
ma tuy hogic mai ddm, can b y t so hai ngudi nhiém HIV/AIDS qua
céc tiép xiic théng thudng (vi du khi ngudi nhim HIV/AIDS hit xi
hoi ciing s bi lay, khong mudn cho ngudi nhiém HIV/AIDS ngbi
xudng ghé vi ciing so bi 1ay sang ngudi khac...) do vy cé cac hanh
vi phan biét dbi xir dbi voi ngudi nhifm HIV/AIDS nhu din diy
bénh nhan tir bénh vién nay sang bénh vién khéc, phai tra vién phi
cao hon binh thudng vi do céc chi phi phét sinh cho viéc phong,
chbng nhim khuén tai bénh vién (vi du, quan 4o, chin, man, chiéu
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nam ciia bénh vién khi bénh nhan thay hay tra déu bj vt hét... do vay
bénh nhan phai chi thém céc khoan nay).

Két qua nghién ciru da dua ra mét sé nhan dinh vé thue trang van
dé ky thi va phan biét ddi xir d6i voi ngudi nhi8m HIV/AIDS & Viét
Nam nhu sau:

- Tinh trang ky thi va phin biét ddi xir v6i ngudi nhiém
HIV/AIDS trong d6i ngii can bd, dang vién va cén b y té van con
nang né.

- Nguyén nhén cia tinh trang ky thi va phan biét ddi xir ddi voi
ngudi nhiém HIV/AIDS la do viée thdng tin, gido duc, truyén thong
trong thoi gian qua ¢ phin thiéu khoa hoc, thiéu chinh xéc, dan toi
nhan thirc ciia khdng it can bd, dang vién c6 phén sai léch trong hiéu
biét v& ban chét va phuong thirc lay truyén HIV/AIDS, cho ring
HIV/AIDS la té nan x& hoi; mot bo phédn can bg, dang vién, can bd y
té chua nghién ciru k¥, chua hidu biét diy du cac chinh sach cia Nha
nude vé phong, chdng HIV/AIDS.

3. Hau qua ciia ky thi va phan biét doi xir

3.1 Dé'i vdi cd nhin nguoi nhiém HIV/AIDS

Péi véi ca nhan ngudi nhiém HIV/AIDS khi bi ngudi khac, gia
dinh hay cong ddng ky thi va phan biét d6i xir sé&:

- TrAm cam va tuyét vong, giam sit 1ong tu trong, mét tinh ty tin,
chén nan khoéng mudn tiép tuc hoc tép, lao dong va cong tac, tu cO
1ap va xa lanh moi ngudi. Nguy hiém hon 1a c6 ngudi tré 1én v6 dao
dirc, han doi, tra thu doi bing cac hanh vi ddi truy dé 1ay nhidém HIV
-sang nhitng ngudi khac.
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- Quyén con ngudi bi xdm pham: Nhiéu ngudi khi bi co quan biét
c6 nhim HIV da budc phai thoi viée, bi cong ddng tdy chay, ngudi
thén trong gia dinh thiéu trach nhiém thiéu tinh thuong yéu c6 khi
con bi xua dubi, ho bi mat vi thé trong xa héi, bj ngudi yéu ruong bo
ho thudng bj tir chbi khi dén kham, chira bénh tai cdc co s y té; néu
1a tré em thi bj tir chéi dén truong hoc.

- Giam co héi thu huong cac dich vu y té va chim séc tai cong
dbng: Ngudi nhifm HIV/AIDS khi bi ky thi va phan biét déi xir
thuomg mi&n cudng va khong sin sang chu dong hop tac khi tiép cén
vé6i cac dich vu y t&, ho nght can phai bi mat vé tinh trang HIV ciia
minh nén céc hoat dong nhu chim séc, hd trg ciing nhu ngin ngira
kém hiéu qua hay nhidu khi khong dén duoc nhitng nhom can tac
dong; ho khéng mubn dén cac co sd y té va ciing khong mudn can bd
y té gip gb dé tu vén, hd tro, cham soc, diéu tri... ddn dén ho mau
chéng suy sup Vé tinh thin, giam sit vé sircc khoé va ting nguy co lay
nhiém HIV/AIDS trong cong dong.

3.2. Déi véi gia dinh vi cdng dong co ngwoi nhiém HIV/AIDS

La ganh ning cuia gia dinh ca vé tinh than 14n kinh té. Su ky thi va
phan biét déi xir khong nhirng chi déi v6i ngudi nhiém HIV/AIDS
ma ngay ca ddi voi gia dinh va ngudi thin cla ngudi nhiém
HIV/AIDS. Ngudi than trong gia dinh ngudi nhiém HIV/AIDS, nhét
la vo hoic con chiu anh hudng nhiéu nhit, con cai bi cong dong
khinh ré, khong dugc tiép tuc hoc tip, néu dang c6 ngudi yéu ciing bi
tir bo... Nhidu gia dinh bi khanh kiét vé kinh t& do phai chay chira
cho ngudi bénh, khéng cé co héi lam &n, tinh cam gia dinh x40 tron,
nhiéu gia dinh khi bd me bi chét do HIV/AIDS dé lai cac chdu nho la
ganh ning vé tinh than va kinh té cho 6ng ba. Khéng it cac trudng
hop chong nhiém HIV 1ay sang vo, con va ngudi than trong gia dinh.
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Trong cong ddng c6 ngudi nhiém HIV/AIDS s& lam ting nguy co
lay truyén bénh; tiém nang kinh té-x4 hdi ctia cong dbng bi anh
huénmg vi khong nhitng sy dong gép cua nhitng ngudi nhiém
HIV/AIDS va gia dinh ho bi han ché, ma ho con 14 ganh ndng cho
cdng dE’)ng, sur doan két trong cOng ddng cling bi anh hudng do di
nghi, k¥ thi va phan biét déi xir.

3.3. Doi vdi chwong trinh quéc gia phong, chong HIV/AIDS

Ngudi bi nhim HIV hay ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao do thdy
nhimg bénh nhan HIV/AIDS khéc bi gia dinh, cong dong, xa hdi ky
thi va phan biét ddi xir nén khong dam dén céc co s& y té lam xét
nghiém, d6 1a ly do chinh din dén chinh quyén va céc co sd y té
khong quan ly duge cac dbi tugng nhiém HIV/AIDS, do viy khong
¢6 diéu kién gitp d, tu van, cham séc ho.

Hién tuong ky thi va phan biét déi xir s& gdy hoang mang trong
dan ching, thiéu doan két trong xa hoi. Téc do phat trién kinh té-xa
hoi cha qubc gia bi anh hudng vi phai tang chi phi chim séc va diéu
tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS, dic biét anh hudng xu dén suc lao
ddng va ngudn nhan luc. Su ky thi va phan biét dbi xir cang rd rét thi
dich HIV/AIDS cang nhanh chéng lan rdng ca vé tdc d6 va quy md.

4. Nguyén nhan din dén ky thi va phan biét doi xir

C6 nhidu nguyén nhén din dén ky thi va phan biét dbi xir voi
ngudi nhiém HIV/AIDS, vi du:

4.1. Do tinh chit ciia bénh

AIDS 14 bénh lay truyén qua dudng mau, quan hé tinh duc khong
an toan hodc tir me sang con trong thoi ky mang thai hay cho con bu.
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AIDS la bénh chét ngudi, hién vin chua cé thubc dic tri va vic
Xin phong bénh.

4.2, Do nhin thirc khong ddy dii va thiéu chinh xdc

Nhiéu ngudi cho ring chi ¢6 ngudi tiém chich ma tuy, hay hoat
dong mai dam méi bj nhiém HIV/AIDS. Thuc té, tt ca moi ngudi
déu c¢6 nguy co nhiém HIV/AIDS, vi du: phu nit bi nhiém HIV/AIDS
tir chdng, tré em méc HIV/AIDS do tir me, thay thudc chi vi do so
xudt trong qué trinh didu tri vd chim s6c bénh nhén HIV/AIDS,
nhitng chién si cong an trong khi lam nhiém vu v&i ngudi séng
chung véi HIV/AIDS ciing vo tinh bj ldy nhiém HIV/AIDS, bénh
nhén truyén mau bing dung cu va mau c6 nhiém HIV, bénh nhén
kham, chira bénh & co s& y 1€ bing céc trang thiét bj c6 nhiém HIV,
cao ru tai higu cét téc ding dao cao chung nhiém HIV, phu nit cham .
s6c & cac hiéu thAm my véi nhitng dung cu bi nhiém HIV...

Do mét thoi ndi dung tuyén truyén vé HIV/AIDS thiéu chinh xAac,
do vdy nhén thirc va suy nghi ctia nhiéu ngudl cho r%ing HIV/AIDS
chi Ia hju qué cia mai dam va ti€m chich ma tuy, géin HIV/AIDS
v6i t& nan xa hoi. Thyc té, HIV/AIDS chi 12 vin d& xa héi, 1a mét ’
loai bénh chir khong phai 1a t€ nan xa hi. Bénh nhan HIV/AIDS chi
don thuan 12 ngudi bi nhiém HIV.

Do qué lo s¢ bi nhiém HIV, trong khi d6 khong di hidu biét vé
con dudmg lay nhim cia HIV, nhiéu ngudi cho ring HIV d& dang
lay nhiém qua cdc hanh vi giao tiép théng thudng véi ngudi nhiém
HIV nhu dung chung céc dd vét théng thudng, bi muydi dbt, ngdi gén
nhau, 6m, bt tay... din dén ngudi nhiém HIV/AIDS bi xa lanh.

N&i s hai thong thudng vi cho ring nhiém HIV/AIDS thi hét
phuong ciru chira, 1a linh 4n tir hinh, khong c6 hy vong vao twong lai
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s& khong c6 thubc dic tri va vic xin phong bénh. Thuc t€ ngudi
nhiém HIV vin c6 thé séng va lam viéc hang chuc niim néu ho dwoc
tu vin dy di chinh x4, ¢6 cich sdng lanh manh, nudi dudng hop 1y,
dac biét néu ho dwoc ngudi than, gia dinh va cong ddng thuong yéu
quan tim chim séc giGp d6. Hién nay da c6 thubc ditu tri
HIV/AIDS, d6 1a ARV cé the gitp cho benh nhén AIDS sbng dugc
1au hon.

.4.3. Do truyén thong gy qud sg hdi

Ngay tir ngay déu tién khi dich HIV/AIDS xay ra, bénh nay dugc
mo td nhu mét birc chén dung cia mét ciin bénh gén lién véi sy vo
cing s¢ hii, hét phuong ciru chita va khong c6 vic xin phong bénh;
HIV/AIDS dugc tuyén truyén gén lién voi ddu lgu xwong chéo, véi
nhimg b qudn do den ciia su chét choc.

4.4. Do quan ni¢m vé dgo diec va vin hod’

C6 nhidu ngudi nhiém HIV/AIDS do tiém chich ma tuy hosc hoat
ddng mai dam. Trong khi-d6 ngudi tiém chich ma tuy hay hoat déng -
mai dim thuong bi‘x4 hoi khinh miét, ky thi va phéan biet'ddi xir. C6
mét thoi, truyén théng dal chiing truyén téu nhitng th6ng dlép tiéu
cuc va khéng chinh xéc vé HIV/AIDS, vé nhimg nguy ¢o gﬁy cho
cOng ddng va doi sbng cia nhimg rigudi nhidm HIV/AIDS... din
dén nhidu ngudi lién tuong va gén HIV/AIDS vdi té nan xa hdi, voi
nhitng hanh vi v6 dao dirc, cho ring HIV/AIDS 13 chi do mai dam va
matuy. - o e N e

4.5. Do biit bink déing gidi

Theo truyen thong, phy nfr thu’ong la ngu'orl bi dong trong sinh
hoat tinh duc, din dén phu nir khé ma phan d6i khi bi quan hé tinh
duc khong an toan. Hon nita v& sinh hoc, phu nit d& bi nhim HIV
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hon nam gidi. Khi bi nhiém HIV, phu nit it dugc cam thong va bi Ién
an nang né hon nam gidi, ho bi ky thi va phan biét déi xir tan ac hon
nam gioi.

4.6. Do chinh sdch va quan diém chinh tri khéng thich hop

C6 nhitng chinh sach vi muc dich bao vé stc khoé cong dong
song lai xtic tac 1am tang su ky thi va phan biét d5i xir dbi véi nguoi
nhiém HIV/AIDS. Vi du, c¢6 chinh sach nghiém cim ngudi nhiém
HIV/AIDS lam viéc & mot s& nganh nghé, hodc bat budc phai xét
nghiém HIV khi xin viéc lam mdi, khi sinh dé hay trudc khi phiu
thuét... nhitng didu nay cang lam tang su ky thi va phan biét déi xur
cuia cdng ddng, xa hdi dbi véi nguoi nhiém HIV/AIDS.

Nhiéu qudc gia cho ring phai kiém soat ngudi nhiém HIV chat
ché dé “bao vé” cong ddng.

5. Ly do, quan diém va gidi phap chéng phan biét déi xir
5.1. Ly do

Chéng ky thi va phan biét dbi xir la bién phap quan trong dé tao
mdi truong thuin lgi cho céc chuong trinh phong ngira, diéu tri,
chim séc va hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS.

Chéng ky thi va phén biét déi xir khéng nhimg khuyén khich dugc
mdi ngudi trong cong ddng déu c6 trach nhiém va thuc hién cic hanh
vi phong ngira, ma con thic ddy long tu trong va nhan cch cua
ngudi nhiém HIV/AIDS va chiu tac dong cta HIV.

Tét ca moi ngudi, néu khdng may rét c6 thé bi nhiém HIV/AIDS,
do vay ngudi nhiém HIV/AIDS khéng phai 14 ngudi c6 tdi ma cén
phai thong cam, thuong yéu dum boc va gitp d& ho.

179



Nguoi nhidm HIV/AIDS néu duge tu van, cham séc, diéu tri, néu
¢6 cude sdng lanh manh vin ¢ kha nang séng va lam viéc 1au dai co
ich cho ban thén, gia dinh, cing d@)ng va xa hoi, dic biét ho sé la
nhiing tuyén truyén vién tich cuc va c6 hiéu qua trong cong cudc
phong, chdng HIV/AIDS.

5.2. Quan diém

Ngudi nhiém HIV/AIDS khdng bi phan biét ddi xir nhung phai
thuc hién cac bién phap phong, cfléng lay truyén bénh dé bao vé sirc
khoé¢ cong ddng theo quy dinh cua phap luat (dieu 4, Phap lénh
phong, chong ldy nhiém HIV/AIDS).

Chéng k¥ thi, phan biét dbi xir voi ngudi bi nhiém HIV/AIDS,
ting cudng trach nhiém cia gia dinh, x4 hdi voi ngudi nhiém
HIV/AIDS va cua ngudi nhiém HIV/AIDS véi gia dinh, xa hoi
(chién leoc quéc gia phong, chéng HIV/AIDS & Viét Nam dén nim
2010 va tam nhin 2020).

Cén phai xo4 bo nhitng quan niém khong ding ma tir d6 lam gia
tang tinh trang ky thi va phan biét déi xir, nhu: coi HIV/AIDS gin
lién véi té nan ma tuy, mai ddm hodc la chi [a hdu qua cia t€ nan ma
tuy, mai dam; gan két HIV/AIDS vai cac chudn muc, dao dic x4 hi,
coi nhitng ngudi nhi€m HIV/AIDS 1 xdu xa; gin két HIV/AIDS véi
c4c hinh anh tiéu cuc; nghi ring twong lai s& khong c6 thudc dic tri
va vac xin du phong, nhiém HIV/AIDS chi din dén céi chét.

5.3. Cdc gidi phdp chién lwgc

Ky thi lién quan t&i thai do, trong khi d6 phdn biér doi xir thé hién
bang nhimg hanh vi déi véi ngudi nhidm HIV/AIDS va lién quan toi
HIV/AIDS, do véy chéng ky thi ciing dong thdi chéng duoc nhimg
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hanh vi phan biét ddi xir d8i voi nguoi nhiém HIV/AIDS va lién
quan t&i HIV/AIDS.
5.3.1. Nhom gidi phdp vé théng tin, gido duc, truyén thong

Tang cudng thong. tin, gido duc, truyén thong dic biét vé con
dudng lay nhiém HIV, v& hau qua cta viéc ky thi va phan biét ddi xir
nham nang cao nhén thirc, chuyén déi thai do, hanh vi ctia mdi ngudi
dan, toan cong déng ddi véi nhitmg ngudi bi nhiém HIV/AIDS. Dic
biét quan tdm théng tin, gido duc, truyén thong tai cac co s y té,
truong hoc va noi cong cong.

DAay manh cac hoat dong chéng ky thi va phan biét ddi xir & moi
noi, moi cip, moi céng ddng. Khoi ddy tdm long tuong than tuong
ai, su cuu mang, dum boc ctia mdi c4 nhan, gia dinh va cia cong
ddng ddi v6i nhitng ngudi khong may bi nhiém HIV/AIDS.

Tao didu kién dé& ngudi nhi8m HIV/AIDS chi dong va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong va cac
hoat dong lién quan dén phong, ngira, diéu tri, chim soc va hd trg
cho chinh ngudi nhiém HIV/AIDS. Tao nhing hinh anh tich cuc vé
ngudi nhiém HIV/AIDS trén céc phuong tién thong tin dai chung.
Céac chuong trinh thong tin, gido duc, truyén thong khdng nén qua
nhin manh méi lién hé HIV/AIDS véi té nan xa hoi; cn co cic
thong diép thay déi nhan thirc cua xa héi d6 1a HIV/AIDS khéng
phai 1a an tir hinh vi ¢é cdc phuong phép chita tri va cong nghé mdi
ddi véi HIV/AIDS.

5.3.2. Nhém gidi phap vé phap Iy

Téach HIV/AIDS va ngudi nhiém HIV/AIDS ra khéi té nan x4 hoi.
HIV a4 vi rat, AIDS 1a mét loai bénh chir khdng phai t€ nan x& hoi,
phai phan biét rach rodi giita tinh trang c6 HIV v&i cac hanh vi té nan
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x4 hoi. Bénh nhan HIV/AIDS khéng phai 1a ngudi ¢6 tdi, cin phai co
cach tiép can hop ly, phé phan hanh vi t& nan x4 hdi ma khong ky thi
va phan biét dbi xir v&i ngudi nhiém HIV/AIDS.

Thay dbi, b sung vé luat phap va chinh sach cé lién quan dén
ngudi nhiém HIV/AIDS, dic biét vé van dé chdng ky thi va phan biét
dbi xir. Nghiém cim su ky thi va phan biét déi xir lién quan dén
HIV/AIDS.

Nghiém cdm céc co quan, xi nghiép, cht st dung lao dong cé
hanh vi phan biét déi xir dbi v6i ngudi nhiém HIV/AIDS, hodc ngudi
nghi ngd nhiém HIV/AIDS trong tuyén dung, b tri viéc lam, thay
ddi cong viéc hay sa thai ngudi nhiém HIV/AIDS, trir mét s6 cong
viéc dic thi do Bo Y té va Bo Lao dong-Thuong binh & Xa hoi ban
hanh ma ngudi nhiém HIV/AIDS can phai thay dbi chuyén sang lam
viéc khac. Nghiém cém céc truong hoc tir Mam non dén dai hoc sa
thai giao vién hay hoc sinh bj nhiém HIV/AIDS.

Moi co s&'y té ké ca nha nudc hay tu nhan déu c6 trach nhiém tiép
nhan, cham séc, diéu tri, tu van, hd trg bénh nhan HIV/AIDS.

5.3.3. Nhom giai phdp doi véi gia dinh, ¢éng dong va cdc ban,
nganh, doan thé

Hau hét ngudi nhiém HIV/AIDS sdng tai gia dinh va cong ddng,
do vay vai trd cua gia dinh va cong dong trong viéc cham soc, dong
vién, giap d& ho I3 rat quan trong. Gia dinh 12 mdi truomg t8t nhat dé
cham séc, déng vién va gitip do nguoi nhiém HIV/AIDS. Néu nguoi
nhiém HIV/AIDS bj ngudi than, gia dinh va cdng ddng rudng bé ho
s& phai dbi pho vai rat nhiéu khé khan trong cudc sbng ké ca vé tinh
cam, tam 1y va kinh té.
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Doan thanh nién, H6i phu nit, HSi chit thap dd... c6 vai trdo quan
trong trong viéc cham soc, gitp d& ngudi nhiém HIV/AIDS.

5.3.4. Nhém gidi phdp doi véi nguci nhiém HIV/AIDS

Nguoi nhiém HIV/AIDS c6 trach nhiém tich cuc tham gia céc
hoat dong va chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS; nha nuéc
khuyén khich ngudi nhidm HIV/AIDS tham gia ddy di cac hoat dong
théng qua viéc cong khai hoa nhitng thong tin vé minh va chia sé
nhitng trdi nghiém cia minh v&i cong ching. Ngudi nhiém
HIV/AIDS c6 trach nhiém khéng cb tinh 13y truyén HIV/AIDS cho
ngudi khac, bao gdbm céac bién phap nhu ding bao cao su, sir dung
bom kim tiém riéng biét...

Ngudi nhiém HIV/AIDS khi duoc tham gia cac hoat dong xa hoi
s& giam bot su s kp thi va duge gia dinh, cong dong yéu mén t6n
trong hon khong nhiing c6 tac dong t6t dén tu tudng, tinh than va stc
khoé ciia ho ma con giam nhimg nguy co lay nhiém HIV ra\péng
dong.

6. Luit phap quéc té va Viét Nam vé xda bé ky thi va phan biét
dbi xir voi ngwdi nhiém HIV/AIDS

6.1. Quic té

Ngay mot thoi gian sau khi HIV/AIDS tré thanh dai dich & nhiéu
qudc gia, dic biét 1a & chau Phi, dap (g lai véi tinh hinh dich, viéc
x04 bd su ky thi va phan biét dbi xir v6i ngudi nhiém HIV/AIDS va
nhitng ngudi ¢6 lién quan dén HIV/AIDS di trd thanh van & ludn
lu6n néng hdi, cip bach. Tai cac hoi nghi qubc té vé HIV/AIDS chu
dé chéng ky thi va phan biét dbi xir ludn la chi d& xuyén subt va
néng bong. Tinh thin chéng ky thi va phén biét d6i xir lién quan dén
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HIV/AIDS khong chi dugc nhin nhan dudi goc dd nhan dao, nhan
quyén ma quan trong hon la dudi goc dd du phong tich cuc nhim
han ché tdc do lan truyén HIV/AIDS ra cong déng.

Pinh cao cua cam két quéc té vé chdng ky thi va phan biét déi xir
voi ngudi nhiém HIV/AIDS dugc thé hién trong “Tuyén bé cam két
vé HIV/AIDS” tai khoa hop dic biét 1in tht 21 cia Dai hoi déng Lién
Hiép quéc vé HIV/AIDS tai New York tir ngay 25 dén ngiy 27 théng
6 nam 2001. Tuyén bd cam két nhan dinh: “Nhdn thdy sw kp thi, im
lgng, phdn biét doi xir, logi trir ciing nhi sy khong ton trong bi mdt
cd nhdn gdy nguy hai cho cdc né lwc du phong, cham séc va chira tri
va lam tdng anh hudmg cia bénh dich doi véi cde cd nhan, gia dinh,
cong dong, qudc gia va phai duoc gidi quyér” (Bidm 13).

Diém 16 cua Tuyén bd cam két vé HIV/AIDS: “Nhdn thdy viéc
thiec hién ddy dii cdc quyén con nguwdi va cde quyén tie do co ban cho
14t ca moi nguoi la mgt yéu 16 thiét yéu trong sw ddp img todn cdu
déi véi dai dich HIV/IAIDS, ké ca trong cdc linh vuc di phong, chim
séc, hé trg va diéu tri; va nhén thdy rﬁng viéc nay lam giam tinh dé
bi ton thuong d6i véi HIV/AIDS va ngdn ngira su kp thi va phdn bidt
doi xir ¢6 lién quan téi nhitng nguoi chung song véi HIV/IAIDS hodc
c6 nguy co bi nhiém HIV/AIDS”.

Tuyén bd cam két d3 coi trong vin d& nhén quyén: “Ban hinh,
ting cuong hodc thyc thi cdc diéu ludt, cdc quy dinh va cac bién
phdp khdc nhdm xod b6 moi hinh thirc phin biét déi xir déi véi
nhitng ngudi chung song voi HIV/AIDS va cdc thanh vién cdc nhém
dé bi ton thirong va dam béo cho ho dwoc huomg ddy di tit ca cde
quyén thira ké, viéc lam, cham séc sicc khoé, cdc dich vu xa héi va y
té, dir phong hé tro, diéu tri, thong tin va sw bao h¢ cua ludt phadp,
trong khi t6n trong sy riéng tr va bi mdt cia ho; xdy dung cdc chién
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legc chéng lai st ky thi va thai d¢ ruéng bo cua xa hoi gén lién voi
bénh dich” (Piém 58).

Viéc xo04 bd su ky thi va phan biét d6i xir lién quan dén
HIV/AIDS duoc cong ddng qudc té dic biét coi trong viéc ting
quyén cho phu ni¥, nhét 12 c4c hinh thirc phan biét ddi xir ddi v6i phy
nir. Phu nir bi tac dong rit ning né bai dai dich HIV/AIDS, ho 1a
nhoém x3 hoi d& bi HIV/AIDS tan cong nhit, ddng thoi nhimg hau
qua nang né cia HIV/AIDS vé kinh té, vé gia dinh va vé ky thi va
phéan biét dbi xur ciing tic dong tGi phu nit mdt cach nang né nhit.
Diém 61 ciia Ban tuyén b néu 13: “Pam bdo viée xdy dung va ddy
manh thiee hién cdc chién heoc quoc gza tang quyén cho phu nit, thuc
ddy va bao vé viéc thu hu’ong ddy di tdat ca cdc quyén con ngudi ciia
phu nit va gigm kha ning dé bi ldy nhiém HIV/AIDS cia ho théng
qua viéc xod bé tat ca cdc hinh thire phdn biét doi xir, ciing nhie tat
ca cdc hinh thirc bao liec chong lai phu nit va cdc bé gdi, ké ca cdc
tdp qudn truyén thong cé hai, viéc lam dung, ham hiép va cdc dang
bao luc khac, danh ddp va budn bdn phu nit va cac em gar’.

Pai dich HIV/AIDS s& lam ting s6 lugng tré em bi nhiém
HIV/AIDS va tré em md cdi c6 lién quan dén HIV/AIDS. Cac em
chiu tac dong ning né nhiéu mit boi dai dich, dic biét ciing nhu
nhitng ngudi Ién nhiém HIV/AIDS cic em ciing bi ky thi va phan
biét dbi xir hét stic niang né trén moi phuong dién nhu quyén dugc
sbng, duoc nudi dudng, dugce hoc tap, duge vui choi giai tri... Piém
66 ciia Ban tuyén bd xac dinh: “Ddm bdo khong phdn biét doi xir va
sw hweomg thu ddy dii va binh déng tdt ca cdc quyén con nguedi thong
qua viéc thiic ddy mot chinh sdch tich cuc va cong khai nham xod bo
s kp thi doi véi tré em bi mo coi va dé bi ton thicong do HIV/AIDS™.
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6.2. Viét Nam

Viét Nam d4 som nhén thic duoc tac hai nang né cua su ky thi va
phan biét dbi xir d6i voi nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS va lién quan
t6i HIV/AIDS. Chinh vi vay, khi hoach dinh duong 18i phong, chéng
HIV/AIDS & nudc ta da hét sirc cha trong tao dung mot hanh lang
phép ly phu hpp vdi’céc thong 1é qubc }é va Phu hop véi nhitng yéu
t0 van hoa truyén thong cua nudc ta nham chdng lai va xoa bo su ky
thi va phan biét dbi xir déi v&i nhimg nguoi nhiém HIV/AIDS va
nhitng ngudi d& bi tdn thuong bai HIV/AIDS.

Phap 1énh phong, chéng HIV/AIDS cua Uy ban Thudng vu Qudc
hoi ban hanh ngay 31 thang 5 nam 1995, tai Piéu 4 da khing dinh:
“Ngueoi nhiém HIV/AIDS khong bi ky thi va phdn biét doi xit, nhing
phadi thuc hién cdc bién phdp phong, chong ldy truyén bénh dé bdo vé
site khoé ciia cong dong theo ludt phdp”. Day 1a mét quan diém hét
stre tién bo va phu hgp vai quan diém bao vé sic khoé cong ddng.
Xuét phat tir quan diém 4y, viéc chdng ky thi va phan biét dbi xir lién
quan t&i HIV/AIDS phai dugc dat trong mbi quan hé nhan qua vai
viéc bao vé sire khoé cong déng.

Viéc chdng ky thi va phan biét déi xr vdi ngudi nhiém HIV/AIDS
phai duge tién hanh ddng thoi trén binh dién ca gia dinh va cong
ddng, nhung trude hét phai tai gia dinh. Ciling chinh vi viy ma tai
Piéu 11, Muc 2 ghi rd: “Moi ngudi trong gia dinh cia nguoi bi
nhiém HIV/AIDS ¢6 trach nhiém cing xd hoi chim soc stec khoé,
déng vién tinh than nguoi bi nhiém HIV/AIDS dé ho duge song hoa
nhdp trong gia dinh va céng dong”. Piéu 11 ciing quy dinh viée
chim séc, hd trg ngudi bi nhiém HIV/AIDS 1a trach nhiém khéng
phai chi riéng gia dinh ma 1a con ctia xa hdi. Piéu quy dinh nay néi
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lén ban chat cia HIV/AIDS khéng phai chi [a van dé y té ma con la
van dé tinh than, vin dé xa hoi rong Ion.

Viéc chdng ky thi va phén biét ddi xir con 1a trach nhiém va nghia
vu ctia nganh Y té néi chung va cia doi ngii can bd y té noéi riéng.
Trude hét, viéc xét nghiém phat hién HIV 1a trach nhiém cua cac co
so y té. Khi cc’)"nhfrng ngudi tr nguyén xét nghiém cac co so'y té
khong duge tir chdi. Diéu 16, Muc | quy dinh r3: “Co so y 1é c6
trach nhiém xét nghiém cho nguoi tir nguyén xét nghiém nhiém
HIV/AIDS”. Piéu quy dinh nay vira néi 1én Nha nudc ta dam bao
quyén dugc xét nghiém dé hiéu rd viéc c6 nhiém HIV/AIDS hay
khong ciia mdi ngudi, mat khac ciing mang y nghia du phong tich
cuc, dong vién nhiing nguoi cd hanh vi nguy co tu nguyén di xét
nghiém HIV dé bao vé strc khoé cho chinh ban than minh va bao vé
ngudi than ciing nhur cong ddng khoi bi 1y nhiém HIV/AIDS.

Ngudi bi nhiém HIV/AIDS duoc ludt phap dam bao viéc giir bi
mat vé tén, tudi, dia chi va tinh trang bi nhiém HIV/AIDS. Diéu 18
cua Phap 1énh quy dinh: “Cdn bg xét nghiém va co s xét nghiém cua
nganh Y té ¢6 trdch nhiém giit bi mdt tén, tuéi, dia chi cua nguoi Gén
xét nghiém phat hién nhiém HIV/AIDS. Chi c6 ngudi c6 trach nhiém
cia cdc co 56 y 6 méi duoe quyén théng bdo két qua xét nghiém ciia
ngueoi bi nhiém HIV/AIDS cho vo hodc chong hodc ngudi thin trong
gia dinh ctia nguei doé va cho co quan, t6 chirc, nguwdi cé trach nhiém
triec tiép chdam soc sire khoé cua nguoi bi nhiém HIV/AIDS. Nghiém
cam viéc dia tin cong khai vé tén, tuéi, dia chi, hinh anh ciia nguoi
bi nhiém HIV/AIDS, trir trueomg hop dwoc s dong ¥y cua nguoi do”.
Vian dé giir bi mat tén, tudi, dia chi ciia ngudi nhidm HIV/AIDS con
dugc khéng dinh trong Muc 2 va Muc 3, Diéu 5 ciia Nghi dinh 34/CP
ngdy 01 thang 6 niam 1996 ctia Chinh phii nhu sau: “Cdc co quan, t6
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chire, cd nhdn nhdn dwoc théng bdo két qua xét nghiém ciia ngudoi bi
nhiém HIV/AIDS c6 trdch nhiém giit bi mdt vé théng tin dé; khong
dwpc diea tin vé tén, wéi, dia chi, hinh anh ciia ngueoi bi nhiém
HIV/AIDS néu khong dieoc s dong y ciia nguoi do; trieong hop
ngueoi bi nhiém HIV/IAIDS da chér thi phai dwoc swe dong ¥ ciia bo,
me, vo hodc ch(fng, hodc nguai giam hg cua nguoi do”.

Vé viéc lam cua ngudi nhiém HIV/AIDS, Piéu 22 cua Phap 1énh
quy dinh: “Ngiedi nhiém HIV/AIDS khong duoc lam viée trong mét
s6 nganh dé bi ldy truyén HIV/AIDS. Bé Lao dong-Thuong binh &
Xa hoi phéi hop véi Bé Y 16 quy dinh danh muc nhitng nganh nghé
nay” (c6 02 nhéom nghé ma ngudi nhiém HIV/AIDS khong duge
lam, d6 1a: Cac djch vu y té c6 tiép xuc truc tiép vdi mau va dich sinh
hoc ctia co thé ngudi; va cac dich vu phau thuat chinh hinh, dich vu
tham my c6 tiép xuc tryc tip v6i mau va dich sinh hoc cia co thé
nguoti).

Dé thuc hién Phap lénh phong, chéng HIV/AIDS, Thu tuong
Chinh phii dd quy dinh phat tién tir 2.000.080 dong dén 5.000.000
dbng ddi voi mot trong cac hanh vi sau: :

- Tiét 16 bi mat vé viéc xét nghiém, thong bao két qua xét nghiém
HIV cho ngudi dén xét nghiém hodic ngudi khac khi khéng duogc
phép.

-.Vi pham céc quy dinh v& giit bi mat tén, tudi, dia chi, hinh anh
ciia ngudi nhiém HIV.,

- Pua tin trén cac phuong tién thong tin dai ching vé tén, tudi, dja
chi, hinh anh cta ngudi nhiém HIV ma khdng duoc su dong y cia
ngudi dé hodc than nhin ngudi nhiém, trong truomg hop ngudi do
chét hoic mét nang luc hanh vi dén su.
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- Tur chéi chira bénh cho ngudi nhiém HIV.

Phat tién tir 5.000.000 ddng dén 10.000.000 ddng trong trudong
hop théng bao két qua xét nghiém duong tinh khong ding déi tuong
thong bao theo quy dinh.

Dac biét, ngay 17 thang 3 nam 2004, Tha tuéng Chinh pha da phé
duyét Chién lugc qubc gia phong, chéng HIV/AIDS & Viét Nam d¢én
nam 2010 va tdm nhin 2020, trong d6 c6 ghi: “Chong ky thi, phan
biét @oi xir voi nguoi nhiém HIV/AIDS, ting cieomg trdch nhiém clia
gia dinh, xd héi véi nguoi nhiem HIV/AIDS va ciia ngudi nhiém
HIV/AIDS véi gia dinh va xd hoi.

Toém lai, hé théng chinh sach va luat phap cua Viét Nam da thé
hién ban chét uu viét cua ché d6 ta, coi trong vdn dé con nguodi va
quyén con ngudi, phii hop vaoi dudng 16i qudc té vé phong, chdng
HIV/AIDS va chdng lai su ky thi va phan biét déi xur lién quan t6i
HIV/AIDS; hé théng chinh sach va luat phap 1a nhiing diéu kién cin
thiét tao hanh lang phap ly thudn lgi cho viéc x6 bd su ky thi va phan
biét dbi xir lién quan dén HIV/AIDS.

Tai liéu tham khao:

1. Ban Bi thw Trung wong dang (Khéa VII): Chi thi 52-CT/TW “Vé lanh
dao céng tac phong, chéng AIDS” ban hanh ngay 11 thang 3 nam 1995.

2. Uy ban Thuong vu Quéc héi: Phap lénh phong, chéng HIV/AIDS ban
hanh ngay 31 thang 5 nam 1995.

3. B6 Tu phap: Cac Van ban quy pham phap luat hién hanh vé phong,
chéng HIV/AIDS, Ha Néi 2003.

4. UNDP: Tuyén bd cam két vé HIV/AIDS “Khing hodng toan cau -
Hanh déng toan ciu”, Ha Noi.
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5. Chinh phl: Chién lwvgc quéc gia vé phong, chéng HIVIAIDS & Viét
Nam dén nim 2010 va tdm nhin 2020, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi 2004.

6. Trung tam nghién ctu phat trién y té cdng déng (CCRD): Bao céo
diéu tra danh gia doc lap tinh hinh 9 nam thuc hién Chj thi 52-CT/TW cua
Ban Bi thw Trung wong dang “Vé lanh dao céng tac phong, chéng AIDS”.

7. UNAIDS: Phong, chéng ky thi va phan biét @i x& véi ngudi chung
sbng véi HIV/AIDS & Viet Nam, Ha Noi, thang 11 ndm 2003.

8. National Academy Press: Preventing HIV transmission, Washington,
DC 1995.

9. Oxford Univercity Press: Confronting AIDS Public Priorities in a
Global Epidemic, 2003.
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CHAM SOC VA PIEU TRI BENH NHAN HIV/AIDS

Ths. Vii Thi Kim Anh
Toém tit

Dich HIV/AIDS dang c6 xu huéng gia tdng manh ¢ Viét Nam
trong nhitmg ndm gan ddy. Tie truong hop nhiém HIV dau tién vao
nam 1990 cho dén nay, trén 64 tinh thanh trong ca nuwéc da c6 nguoi
nhiem HIV/AIDS. Piéu nay cho thdy HIV/AIDS dang tiép tuc gia
tang mot cdch nhanh chéng, sé bénh nhdn AIDS ngay mét nhiéu.
Chinh vi vdy, hién nay nhu cau duwoc tz'ép cdn véi cham séc, hé tro va
diéu tri bao g(im diéu tri ARV cua nguoi nhiém HIV da tré thanh mét
yéu cau cdp bdch.

Kinh nghiém phong chong HIV/AIDS tai m¢t s6 nueéc nhie Brazil,
Thdi Lan, Nam Phi... cho thdy, trién khai chieong trinh cham séc, ho
tro va diéu tri cho ngueci nhiém HIV 1& bién phdp 16t nhdt dé giup
cho nhiéu nguoi nhiém HIV/AIDS va nhitng nguoi bi anh hwong boi
HIV/AIDS nhén dugc sie cham séc, hé tro va diéu tri can thiét nham
kéo ddi tudi tho, cdi thién cude séng, dw phong ldy nhiém HIV va
giam 1y 1é nhiém HIV trong cong dong. Tai Viét Nam, dd cé mot so.
chinh sdch lién quan dén cham séc va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS
dugc quy dinh trong cac van ban phdp quy nhie Ludt bao vé va cham
soc strc khoé nhan..; chwong trinh cham soc, hé tro va diéu tri cho
ngueoi nhiém HIV/AIDS da dieoc trién khai trén pham vi toan quéc, tie
Trung wong 1Gi tuyén huyén, tuy nhién van con gdp khong it khé khdn
nhie vé by mdy cham séc va diéu tri HIVIAIDS, ché dé chinh sdch cho
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can bo truc tiép chdam séc bénh nhdn, thiéu sie hop tdc lién nganh, con
ky thi, phan biét doi xi...

Muc tiéu dén nam 2010 la ting cuomg kha ndng tiép cdn cdc dich
vu chdam séc, hé tro can thiét cho ngeoi nhiém HIV/AIDS va ngueci
bi anh hueong boi HIV/AIDS. Dé dat diege muc tiéu do, can phai phat
trién hé thong cham soc, hé trg toan dién; ting cieong kha ning tiép
cdn véi cde dich vu cham sée, hé tra cho nguoi nhiém HIV/AIDS;
phdt huy tinh chii déng tham gia cua nguwoi nhiém HIV/AIDS va
chong phdn biét doi xir; tdng cu’dng sir sdn ¢ va kha nang tiép cdn
véi thuée ARV ting cmmg hé thong diéu tri bénh nhan HIV/AIDS;
ting cuong tiép can thuéc nhiém trung co hoi; xdy dung, ban hanh
cac huong dan vé chan dodn, diéu tri cde nhiém trung co hdi cho
bénh nhan AIDS tai cac co s6 y té va tai cong dong ciing nhie quy
trinh diéu tri va quan Iy ARV, tang cieong kha néng long ghép, phéi
hop chirong trinh; hoan thién cdc chinh séch trong linh vue diéu tri.

1. Thire trang chim soc va diéu tri HIV/AIDS
1.1 Trén thé gici

Trudce nam 1995, cac nudce it quan tim dén van dé diéu tri vi cho
rang day 1a mot bénh khong chira khoi duogc. Do vdy, hiu hét nhimng
ngudi nhiém HIV dién bién thanh AIDS rdi tir vong. Moi nd Iuc diéu
tri tap trung vao du phong cac bénh co hdi nhu du phong viém phdi
bing Bactrime, du phong lao bing INH

. Sau nam 1995, v&i thinh cong ciia cac phic dd phdi hop nhiéu
thudc ARV (anti-retrovirus), cong tac dicu tri AIDS bit du duoc
chi trong nhdm Jam cham su phat trién ciia bénh. Mic du ddy khong
phai 1a nhiing thudc chira khoi bénh nhung da kéo dai dwoc cude
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séng khoé manh cua nguoi bénh, bién AIDS tir mdt bénh gay chét
nguoi thanh mdt bénh man tinh kéo dai.

Nhimng bang chung tir nhiéu noi trén thé gidi cho thiy viéc cham
séc, hd trg va diéu tri cho nhimg cdng déng bi nhiém c6 thé lam
giam su s hai, ky thi, va phan biét ddi xu lién quan dén HIV/AIDS,
lam ting s& nguoi dén xét nghiém va tu van HIV/AIDS, ciing nhu
cling c¢b thém nhiing nd luc trong phong 1ay nhiém.

Tai Tha; lan, v6i su cam két manh mé& caa chinh phu, ngay cang
nhiéu ngudi nhiém HIV/AIDS duogc tiép can vdi viée cham séc va
diéu tri dic biét diéu tri ARV, ndm 2004 c6 50.000 ngudi duge tiép
can diéu tri ARV, nim 2005 c6 80.000 ngudi va du kién dén cubi
nam 2006 tat ca ngudi nhiém HIV/AIDS tai Thai lan dugc tiép cin
v6i cham séc va diéu tri ARV. Tai Brazil, tir ndim 1994-2002 cé
khoang 90.962 ngudi chét vi AIDS. Giita nim 2002 c6 khoang
115.000 ngudi duge tiép can thubc ARV nha nudce cdp mién phi, do
d6 giam ty 1€ tir vong xudng con 50%. T nam 1997 dén nam 2000
ché do diéu tri bang thubc da tiét kiém cho ngan sach khoang gin -
mot ty USD vé kinh phi nhap vién va diéu tri nhiém tring co hdi.

1.2 Viét Nam

Trong nhitng ndm qua, v&i su quan tdm cuda chinh phu, chuong
trinh cham soc, h3 tro va diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS da
duoc trién khai pham vi toan qudc va da dat dugc mot s6 két qua nhu
sau:

Cong tac diéu tri AIDS dugc bat dau tir nam 1993 tai 3 Trung
tdm: Vién Y hoc lam sang cac bénh nhiét d&i, Bénh vién Trung uong
Hué va Trung tdm bénh nhiét d6i Thanh phé HS Chi Minh. Tuy
nhién, véi nguén ngan sach han hep, mdi nam chi c¢6 20-50 bénh
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nhan dugc tiép can ARV. Phan 16n cong tac diéu tri tap trung chira
tri cac nhiém trang co héi. Trude nhu cdu cham séc va diéu tri
HIV/AIDS dang gia tang, chinh phu da ban hanh chién lugc quéc gia
vé phong chéng HIV/AIDS dén nam 2010 va tdm nhin 2020 véi 9
chuong trinh hanh ddng trong d6 ¢6 chuong trinh hanh dong tiép can
cham séc, hd trg va diéu tri ngudi nhiém HIV/AIDS.

Thang 8 nam 2005, Cuc Phong chéng AIDS Viét Nam da ra doi
nhim thic ddy manh mé céng cude phong chéng HIV/AIDS tai nudc
ta. Hé théng diéu tri trong cac co sd y té nha nudc ciing dang cb ging
chuyén minh dé dap tng v6i nhu cdu didu tri va chim séc nguoi
nhiém HIV/AIDS. Tuyén Trung wong v6i 3 Trung tdm diéu tri 1a
Vién Y hoc 1am sang cac bénh nhiét ddi, Bénh vién Trung uvong Hué
va Bénh vién bénh nhiét d6i TP. HS Chi Minh,

Ba trung tdm diéu tri tuyén Trung wong dudi su chi dao ciia B6 Y
té thuc hién cdng tac chi dao, t4 chirc thuc hién cong tic cham séc,
hd trg va diéu tri, td chirc kiém tra, gidm sat, danh gia cac hoat dong
tai dia phuong. Cac tinh déu trién khai cac hoat dong chim séc va
diéu tri bénh nhén ndi tra va ngoai tru, dic biét tai 40 tinh thanh trén
ca nudc ¢6 su hd tro cia du an Life/GAP da thiét l4p tai cac tinh
tham gia du 4n cac phong kham ngoai trii, phong tu vin xét nghiém
tu nguyén, gén tu van xét nghiém HIV v&i du phong 1y truyén HIV
tlr me sang con.

Tuyén huyén, du an" Ting cudng chim séc, tu vin va diéu tri
HIV/AIDS dura vao cong ddng" do Qu¥ toan ciu tai tro ngoai viéc td
chtrc thuc hién cac phong tu van, xét nghiém tu nguyén va hoat dong
chim séc va diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS tai tuyén tinh con
thiét 1ap hé théng tu van, xét nghiém va cham séc, hd trg va diéu tri
tai 100 huyén trong 20 tinh cia du 4n trong nam 2005 va du kién
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cing c¢b va mé& rong cac hoat dong du an thém 40 huyén trong nim
2006- 2007 v&i muc dich tang cudng ning luc cho hé théng y té
tuyén quan huyén dé ngudi nhidm HIV c6 thé d& dang tiép can cac
dich vu cham soc, hd trg va diéu tri cho tai gan noi ho sinh séng, dic
biét d& bao dam hd trg tuan thu diéu tri ARV va chiam séc hd trg
ngudi nhiém HIV 1au dai, sudt cude doi

Tuy nhién cong tac cham soc va didu tri HIV/AIDS vén con gap
rat nhiéu kho khan nhu :

- BO may t6 chirc chim séc va didu tri HIV/AIDS chua dugc
chuén bj tét, cac hoat dong td chirc cham soc, hd tro va diéu tri con
han ché, chua dap tng dugc yéu cau vé chuyén mon, nghiép vu, hiu
hét can bo didu tri 1a can bo kiém nhiém dic biét hé thong y té tuyén
huyén chua da diéu kién sin sang dé co thé tiép nhan chim soc, quan
Iy ngudi nhiém HIV va diéu tri ARV. Hé théng chinh théng dé thu
dung diéu tri bénh nhan AIDS, phan tuyén hoat déng chud rd rang,
nhiéu tinh con gip lung ting vé van & nay.

- Ché dd chinh sach cho can bd truc tiép chim soc, hd trg va didu
tri bénh nhan nhiém HIV/AIDS con nhiéu bat cap

- Pa s6 bénh nhan nhiém HIV/AIDS 13 ngudi nghéo, mot sb
khong c6 noi nuong tua, ché do vé bao hiém y té, vién phi cho chim
soc va diéu tri chua rd rang, con nhidu han ché dan t&i kha ning tiép
can cac dich vu y té ciia ngudi nhiém HIV/AIDS con rat thip ngoai
trir mét s6 co sd y té ¢ cac du an tai tro

- Hoat dong dao tao chua cé su diéu phéi hgp ly, mét s6 nhan vién
y té thuong xuyén dugce tap huan, mét sb khac khong dugc tap huan,
chua c6 sur théng nhét vé td chirc va chuong trinh dao tao cip quéc
gia.
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- Phong chéng HIV/AIDS cin su hop téc lién nganh nhung &
nhiéu tinh, su tham gia cta cac ban nganh, doan thé trong hd tro viéc
lam, giam ky thi va phan biét ddi xir, cham séc hd trg va diéu tri
HIV/AIDS con rat han ché. Cac dich vu v& viéc 1am, vé cham séc tré
nhim HIV/AIDS bi bd roi, cham séc tré bi md cdi vé HIV/AIDS rit
thiéu.

- Nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS sdng trong cac trung tdm do Bo
Lao déng va B c6ng an quan ly chua dugc tu _vén va chim soc day
du. Mot mat, réat it ngudi duge théng bao vé tinh trang nhiém HIV vi
so ¢6 nhing phan ng tiéu cuc, mit khac, co s vat chit trang thiét bi
y té & cac trung tdm nay rt nghéo nan nén ciing khong dap img duoc
nhu cdu chiam séc va diéu tri. Bén canh do, su phdi hop giira cac
trung tam gi4ao duc va lao dong x& hdi véi co sdy té con nhiéu han
ché, chua c6 co ché rd rang cho viéc gidi thiéu chuyén tiép nguoi
nhiém HIV/AIDS sau khi ra khoi trung tdm tiép c4n véi cac dich vu
chiam soc y té

- Su ky thi va phan biét dbi xu ddi voi ngudi nhiém HIV/AIDS
hién nay 1a rio can 16n 1am cho nhitng ngudi nhiém HIV va gia dinh
ctia ho gaip mét sb kho khan khi hoa nhap véi cong dong.

- Thiéu kinh phi cho hoat d6ng cham soc va diéu tri HIV/AIDS

- Hé thdng theo doi, danh gia cac hoat dong cham séc va diéu trj
¢oOn yéu
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2. Co s& cho hinh thanh céc chién lwge chiim séc, diéu tri
HIV/AIDS

2.1 Co s6 sinh hoc

Ban chit sinh hoc cua nhiém HIV 14 dich bénh do vi-rit gdy ra
nhung c6 cac dic diém sinh bénh hoc rit dic biét. Pa dang vé dudng
lay truyén (HIV ldy qua mdu, qua quan hé tinh duc, me truyén cho
con) va phuong thitc lay truyén nay lién quan chat ché véi céc thi vui
trong sinh hoat con nguoi (ma tuy, (inh duc), thoi gian G bénh kéo dai
c6 thé t&i 15 nam, tinh né tranh mién dich coa vi-rat, kha nang bién
di rat 16, chua c6 véc-xin phong bénh, khéng c6 thude diéu tri dic
hiéu d4 1am cho cong tac phong chéng HIV/AIDS thém kho khin.

Hé mién dich cua co thé ma chi yéu la cac t& bao lympho gitp
cho co thé chéng lai moi tac nhan gy bénh tir bén ngoai xam nhap
vio co thé. Trong d6, t& bao lympho T4 déng vai trd nhan dién, bao
dong, huy dong va diéu hoa hé mién dich tin cong tiéu diét vi sinh
vit la khi ching vao co thé. Khi vao co thé, HIV tin cong c6 lua
chon vao céc té bao lympho T4. Khi HIV gén vao té bao, nd bd phan
vo lipit & bén ngoai va bom ARN vao trong té bao. Khac voi nhidu
loai vi-rat khac, nhd ¢ men phién ma nguge, ARN 1 sgi s& dugc sao
chép thanh ADN 2 sgi va gén vao ADN caa té bao. Vi-rit c6 thé &
trong trang thai ngl trong nhiéu thang, thim chi trong nhiéu niam.
Nhung néu té bao nhim HIV bi hé thdng mién dich cua co thé hoat
hoa dé chéng lai mot bénh khéc, HIV s& bit diu bj nhan 1én va tiép
tuc gdy nhiém céc t& bao khac. ADN vi-rit chi thj cho t& bao cua co
thé san xut cac thanh phdn cia vi-riat nhu protein va ARN 14 2 thanh
phan chinh cta vi-rat. Cac thanh phan nay di chuyén dén mang té
bao, tiép theo 14 qua trinh nay chdi, vd s vi rit hinh thanh va dugc
giai phong ra ngoai va tiép tuc gén vao cac té bao lympho T4 khac.
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Két qua 1a sb lugng té bao lympho T4 giam kém theo hé thong
mién dich suy giam, co thé khong duoc bao vé, dé méc cac bénh
nhiém tring ma binh thuong mdt ngudi khoé manh co thé chdng d&
duge hay ung thu, va cudi ciing din dén tir vong. HIV 14 mét loai vi-
riit ¢6 tinh dot bién cao do vay, dén nay, thé giGi van chua tim dugc
vécxin phong bénh c6 hiéu qua.

Sirc d& khang: vi-rat ¢6 thé séng vai ngay & bén ngoai co thé trong
didu kién kho va vai tudn trong dung dich & nhiét d6 phong thi
nghiém. Tuy nhién, vi-rit rit nhay cam véi nhiét do va cac chét tiy
ué thong thuong. O nhiét d6 56 6 C, HIV chét sau 30 phat. Vi-rit
chét nhanh khi bi dun séi.

2.2 Co s6 xd hji
2.2.1 HIV va ma tuy, mai dim

Té nan ma tuy va mai dam (con ducong pho bién nhdt, ngdn nhat
ddn dén HIV/AIDS) tuy bi khéng ché song vin phat trién, lan rong.
Theo nhimg phén tich tinh hinh dich t& hoc chiing ta ddu nhén thiy
hinh th4i lay nhiém HIV chi yéu qua tiém chich ma tuy, ty 1€ gi mai
dam cé tiém chich ma tuy kha cao (40% gdi mai ddm cé tiém chich
ma tuy theo 1 két qua diéu tra tai Ha N6i), miat khic ty 16 sir dung
bao cao su trong quan hé tinh duc cta cac nhém dbi tuong ¢ nguy
co cao kha thip... diy dang Ia nhitng nguyén nhan chinh va truc tiép
lam lan truyén HIV/AIDS & Viét Nam hién nay. Viéc cham séc diéu
tri HIV/AIDS cho ngudi nghién chich ma tuy, mai dam phai gén véi
chuong trinh can thiép giam tac hai.

Ma tuy va mai dam ludn 12 bét hop phap do vy rat d& bi ky thi va
phan biét dbi xir. M6t khi nhimg ngudi trong nhém nay bj nhiém
HIV thi sy bi ky thi va phéan biét dbi xir tang gip doi.
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2.2.2 HIV va van dé giéi

Phén 16n nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS hién nay & Viét Nam la
nam gigi. Tuy nhién so v&i nhiing nim dau cta dich, ty 1& nhiém
HIV/AIDS trong nit gi¢i da ting lén. So v&i nam gidi, nir gidi la
ngudi rit d& bi lay nhim HIV/AIDS do: cAu tric giai phiu, niém
mac sinh duc nir rong hon ctia nam giéi, trong quan hé tinh duc nir
gidi 12 ngudi nhan tinh dich nén dé bi 1y nhiém; nit gidi mang thién
chire sinh san, khi chira d¢ d& bi mat mau, néu truyén mau khong an
toan ciing d& bi 1y nhiém HIV/AIDS; nir gisi d& tiép can voi cac
dich vu thim m¥ va do khong kiém soat duoc van dé tiét tring dung
cu nén dé bj lay nhiém HIVAIDS do st dung chung cic dung cu
xuyén chich qua da khong dugc v triing; do khong binh quyén trong
x4 hoi va gia dinh nén nit giéi khong chu dong dugc viéc 4p dung
c4c bién phap phong lay nhiém HIV nhu sit dung bao cao su....

Khi phu nir bj nhiém HIV/AIDS c6 thai lai d& dang truyén bénh
cho con qua nhau thai, trong khi dé va khi cho con b sita me. Ban
than phu nit khong nhitng d€ bi iy nhiém HIV ma con phai ganh
chiu moi hau qua khi c6 chdng, con bj nhiém HIV.

Vi vay cén ¢6 cac chinh sach vé cham soc diéu tri cho tré em bi b
roi/tré bi anh huong bdi HIV/AIDS

2.2.3 Hdu qua tdc dong vé Y té -xa hgi

- V& dan s

Hau qua vé dén sb cua dai dich da dugc thiy & viing Sahara chiu
Phi. O nhiéu thanh phd mién T4y va Trung Phi, mot phin ba ngudi
l6n dang & d6 tudi hoat dong tinh duc bi nhi€ém HIV/AIDS. Ty Ié tir
vong cia tré em dd giam mot cach dang ké trong mudi nam qua do
két qua ctia tiém chung va nhimg chuong trinh sirc khoé khéc nay lai
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dang tang nguoc lai & mirc d6 nam 1980 do chét vi AIDS. Déng thoi,
ty 1é tir vong ctia nhitng ngudi 16n ciing da ting gap ba lan trong mot
thoi gian ngén 14 5 nam.

-Véy té

Khi da xuét hién ngudi bi AIDS va chét vi AIDS can phai nang
cAp tht ca cac co 56 y té tir Trung wong dén dia phuong vé cong tac
vo triing va tiét tring, cung cip dly du cac trang thiét bi phuc vu cho
cong tac phong chdng va chita béuh nhu ging tay, bom kim tiém,
trang bi may méc, sinh phdm phuc vu cho chan doéan va diéu tri bénh
co héi ... Thuc hién an toan truyén mau, dao tao lai doi ngii can bd
doi héi nhiéu kinh phi chua ké kinh phi truc tiép chi cho diéu tri
ngudi bénh ma ngudi d6 van chét. Tuy nhién chi phi gian tiép do
mét ngay cong lao dong cita ngudi nha bénh nhan, cta co quan, xi
nghiép, cong doan phai di tham nom ngudi bénh, chi phi do ma
chay... con tén kém hon nhiéu.

Ban than hé théng Y t& ludn c6 nguy co qua tai khi thuc hién viéc
cham soc va diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS do vdy néu chi nganh
y té lo viéc nay thi khéng thé dap img dugc nhu cdu ciia bénh nhan
va x4 hoi.

Khi cham séc, diéu tri bénh nhan HIV/AIDS, ngudi chim soc co
nguy co bj ldy nhiém HIV tir ngudi bénh.

Thudc sir dung dé kéo dai cude séng ngudi bénh dit tién, sir dung
kéo dai nén ngén sach nha nude danh cho y té khong thé bu dép nbi.
Diéu d6 doi hoi phai ¢ nhimg chinh sach tiép can véi ARV gia ré
thong qua nhap khau song song, hodc san xuét thude trong nude.

- V& phat trién kinh té xa hoi
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Khi HIV/AIDS lan tran trong cong dong s& lam cho nhiéu ngudi
trong d6 tudi lao dong bi chét dn dén giam thu nhap, giam GDP anh
hudng nghiém trong dén su phat trién kinh té cua dat nuée. HIV gia
ting s& lam bung nd bénh Lao. Ca hai can bénh nay déu c6 ty 18 tur
vong cao lam ting ganh nang vé kinh té do phai tang chi phi kham
chita bénh.

2.2.4. Nhu cdu vé chiam séc hé trg ciia nguweoi nhiém HIV/AIDS

Nguvi b1 nhién} luc?n ¢d tinh trang khing hoang, s¢ bi phan biét
doi xir, lo lang budn rau, mudn tu tir hodc c¢6 phan ung tiéu cuc lam
lay nhiém HIV.

Ngudi bi nhiém HIV/AIDS ¢6 nhu cu dugce cham soc toan dién
va ludn xuét hién cac nhu ciu sau :

- Hiéu biét v& can bénh va biét cach tu chim séc minh.

- Cham séc cac rdi loan vé& tam ly

- Hb trg vé kinh té

- Bo vé nhén quyén

- Cham soc tré em - con cai ctia ho

- Cung cép kién thirc vé dy phong lay nhiém HIV va k§ ning cho
ngudi chdm so6c ho ngay tai nha.

- Cham séc vé y té, thudc men khi bénh ning.

Nhur vdy, & giai doan cudi cling ciia bénh, ngudi nhiém HIV/AIDS
m6i can nhiéu dén cham séc ve Y té. Trong giai doan nhiém HIV,
nhu ciu quan trong nhat cia ho Ia tu van.

2.2.5 Loi ich cia diéu tri HIV/AIDS béng ARV

- Lam giam sb | wong HIV trong mau
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- Lam ting lugng té bao CD4 trong mau din dén lam giam cac
nhiém tring co hdi

- Tao niém tin vao cudc séng cho ngudi nhidm , qua tu vén diéu
tri giup bénh nhéan ap dung céc bién phap du phong lam giam [ay lan
HIV

- G6p phan chéng ky thi va phan biét dbi xur
2.2.6 Co 50 phdp Iy ciia cong tac cham soc diéu tri

- Nghi quyét 46/NQ-TW ctia B6 Chinh tri v& bao vé va chim séc
strc khoé nhén dan

- Chi thi 52/CT-TW ngay 17/3/1995 va S54/CT-TW ngay
30/11/2005 cta Ban Bi thu Trung wong Péang vé ting cudng lanh dao
cong tac phong chéng HIV/AIDS

- Phép lénh va Dy thao luat phong chéng HIV/AIDS

- Quyét dinh 36/2003/QD-TTg ban hanh Chién luge quéc gia
phong chéng AIDS dén nam 2010 va tim nhin 2020

- Céac thong tu lién bd

- Céc hudng din chuyén mén

3. Nguyén tic chim soc va diéu tri HIV/AIDS

- HIV/AIDS dugc coi 14 mdt bénh man tinh do d6 can phai duoc
chim séc, hd trg va didu tri kéo dai sudt dori;

- Céc thubc ARV la nhimg thudc ddc, mot khi di dung thube thi phai
ding thudc lién tuc nén viée tudn thu diéu tri cia ngudi nhiém HIV rat
quan trong nhim tranh khang thuc va that bai diéu tri;
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- Ngudi nhim HIV/AIDS cin duoc chim soc diéu tri toan dién vi
nhitng ngudi bi nhiém va bj anh huomg bai HIV/AIDS bao gom gia
dmh va tré em phai d6i mat véi nhiéu khé khan trong cudc séng ca
vé mat thé chit, tim ly, kinh té , xa hoi va vén dé ky thi va phan biét
déi xr;

- Tang cudng chiam séc hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS chinh la
gép phin giam ky thi, phan biét dbi xir va gitp ho sdng hoa nhap véi
cong ddng nham du phong ldy nhim HIV. Cham séc didu tri
HIV/AIDS ciing chinh 1a du phong ldy lan HIV, va gidm chi phi cic
dich vu sirc khoé. Do vay mét cach tiép can toan dién vé chiam séc va
diéu tri 1a cAn thiét dé kéo dai va nang cao chit luong cudc sdng cua
ngudi nhiém HIV/AIDS;

- LAy ngudi nhiém HIV/AIDS la trong tdm ciia van dé cham soc,
diéu tri sao cho ho c6 thé tiép can dich vu d& dang, tuan thu didu trj
va dam bao sy cong bang trong cham sdc;

- Pam bao an toan trong cham séc diéu tri thong qua cac du
phong phd cép; :

- Gan lién chim soc didu tri véi du phong lay nhiém HIV/AIDS
théng qua ting cudng céc dich vu chiam séc, diéu tri va dur phong
c&c bénh co hoi.

203



4. H¢ théng chim soc diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam

BoY Té

A4

. -3 Trung tam diéu tri
TUYEN _ HIV/AIDS
TRUNG Ho  tro - 5 — 7 Bénh vién vé
UONG cua cac tinh
Té chirc
hi chinh Y té B
TTPC ph& cac I cc‘Jne ano
HIV/AIDS U, CE Khoa HIV/AIDS hoac g an,
] - t0 chirc he didu tri trvong
tinh, thanh ube té phong et | trung 1Am
phé donn | |HIVIAIDS thuée Khoa ng
°§!‘. truyen nhiém Bénh 05,06
Cg 'ephé vién da khoa/chuyén
Khoa AIDS| |théng y|  Lkheatinh
TTYTDP té tw
huyén nbén Phong kham ngoai
trd /Khoa lay BV
huyén

v
Tram Y té xa, mang
L | ludi cong tac vien PC
HIV/AIDS thén ban

SO DO HE THONG DIEU TRI HIV/AIDS

Hé théng bénh vién tir Trung wong dén dia phuong. L4y hé théng
diéu tri bénh truyén nhiém la co s& thu dung diéu tri. C6 3 trung tdm
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Ién 1a Vién Y hoc lam sang bénh Nhiét déi, Bénh vién Trung uong
Hué va Bénh vién Bénh Nhiét d6i TP.H6 Chi Minh. Tai m&i khu vuc
c6 mdt sd bénh vién vé tinh lién tinh. Hoat dong diéu trj chu yéu la
ngoai tri két hop véi hé théng chuyén tuyén.

Hé théng diéu trj ciia cac co so y té ciia cac BO nganh nhu céc co
s&r diéu tri cila quan d6i cong an va nganh lao dong thuong binh xa
héi.

5. Noi dung cham s6c diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam

Bang dudi day mo ta tom tit cac ndi dung chinh ciia cong tac didu
tri HIV/AIDS

Tu van va xét nghiém HJ tro tam ly

Huy dong va
diéu phéi nhimng

Phong lay nhiém Quan ly Iam sang

1

Chét lugng cudc sdng cai thién
nho tudn thu diéu tri ARV

5.1 Tw vin xét nghigm tw nguyén

Pay duoc coi 1a hoat dong chii chét ciia moi hoat dong du phong
va diu tri. VCT ¢ day ngoai viéc tu van trude va sau xét nghiém,
van dé chinh 1a tu van thay doi hanh vi va tu van tuan tha diéu tri sao
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cho ngudi bénh cam thiy thoai mai va yén tim dé tham gia qua trinh
diéu tri 1au dai subt doi.

5.2. Hé tro tam lj va kinh té xa hi

Yéu t6 tam 1y rat quan trong trong qué trinh diéu tri. Bén canh nhu
ciu diéu tri bang ARV, truéc d6, ngudi nhiém HIV vin khoé manh
va lam viéc binh thuong. Ho cin dugc hd trg vé cong an viée lam,
séng hoa nhap véi cong ddng, chéng ky thi va phan biét di xir
khong chi v&i ngudi nhiém HIV/AIDS ma ci véi cac thanh vién
trong gia dinh ho nhét 13 con cai cua ho trong céc co hdi tim viée
lam, di hoc...

5.3 Gin diéu tri véi dw phong ldy nhiém HIV

Du chi phi diéu tri rit cao nhung ARV ciing khong phai 1a thudc
chira khoi AIDS do vay, ngay ca khi bénh nhan dugc sir dung ARV
cling van phai ap dung cac bién phap du phong. Cac hoat dong dur
phong bao gdm:

- Kham chira sém céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc

- Tu vén du phong 14y truyén HIV tir me sang con

- Du phong phd cép tranh liy nhiém HIV trong qué trinh chim
sOc.

- Tu vAn vé& du phong va dinh dudng

5.4. Qudn ly lim sang

Piéu tri du phong, chin doan va diéu tri nhiém tring co hdi nhét
la diéu tri phdi hop lao/HIV; Quan ly diéu tri ARV, hd trg tuan thd
diéu tri; Diéu tri triéu chung va giam dau trong cham séc giam nhe.
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5.5. Diéu phoi va phoi hop lién nganh trong cham séc va diéu tri
HIV/AIDS

Hé thdng phong chong HIV/AIDS quéc gia tir trung wong dén dia
phuong déng vai tro diéu phdi cho cong tac cham soc diéu tri
HIV/AIDS.

Vai trd lanh dao chi dao ciia cac cAp uy dang chinh quyén rit quan
trong trong huy déng moi ngudn luc cho cong tac diéu tri.

Ngudi nhiém 13 trung tim cho viée chim séc diéu tri, cin phat
huy vai tro cua ngudi nhi€ém trong viéc tim kiém dich vu va ho trg
lan nhau trong cham séc¢ diéu tri.

X3 hoi hoa trong cdng tac phong chéng HIV/AIDS

6. Cac chinh sach vé chim soc diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam

Céac chinh sach lién quan dén cham soc diéu tri duoc quy dinh
trong c4c van ban phap quy sau :

- Ludt bao v€ va cham sdc strc khoé nhan dan qui dinh tai Di¢u 1
v€ quyén moi nguodi duge cham séc stic khoé.

- Nghi quyét 46/2005/NQ-TW vé chim soc va bao vé sirc khoé
nhin dan trong d6 néu ré viéc phai trién khai chuong trinh phong
chéng HIV/AIDS bao gdm ca vin dé cham séc diéu tri cho ngudi
nhiém HIV.

- Pidu 10 - 14 cua Phap 1énh phong chéng vi-rat giy ra hoi chimg
.y Y 4 . - N . ~ . ~ . ~ ’ LN -
suy gidm mién dich & ngudi di quy dinh rd vai tro trach nhiém cua
ngudi nhiém, gia dinh, cong ddng, céc co sd y té... trong viée t8 chirc
trién khai cac hoat dong cham soc diéu tri va du phong 1dy nhiém
HIV/AIDS.
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-Trong du thao Luat Phong chdng HIV/AIDS trinh Qubc hoi
théng qua da danh riéng chuong 4 quy dinh vé cham soc diéu tri
HIV/AIDS

- Théng tu 5S1/TTLT YT-TC quy dinh vé ché d6 chiam soc diéu trj
HIV/AIDS

- Théng tu 75/TTLT YT-TC-LP vé ché d6 bao hiém rii ro nghé
nghiép

- Cac quy dinh chuyén mén: Quyét dinh 06/2005/QD-BYT vé
phac dd chin doan va diéu tri HIV/AIDS, Quyét dinh 2557/QD-BYT
nim 1996 vé quy dinh chuyén mén xir ly nhiém HIV/AIDS...

- Chinh sach vé tiép can ARV
- Chinh sach vé bao hiém y té

- Chinh sach vé thudc ARV : Nhép khiu song song, theo gidy
phép cudng ché, san xut trong nudc

- Chinh sach huy déng xa hoi va phéi hop lién nganh trong cham
soc didu try...
7. Ké hoach chiim s6c va diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS dén
nim 2010

7.1. Muc tiéu

7.1.1. Myc tiéu chung

Ting cudng kha ning tiép can cac dich vu chim séc, hd tro cin
thiét cho ngudi nhiém HIV/AIDS va ngudi bi anh hudng boi
HIV/AIDS nhim du phong ldy nhiém HIV, giam lay nhiém HIV
trong cong ddng va kéo dai cude séng cho ngudi nhiém.
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7.1.2. Muc tiéu cu thé dén nam 2010

- Tang cudng kha nang tiép can véi su cham soc, hd trg va diéu tri
¢ hiéu qua, thich hgp bao gdm di€u tri khang retrovirus cho nguoi
nhiém HIV/AIDS:

+ Tang 10% bénh nhin AIDS duoc tiép can véi thube didu tri
HIV/AIDS mdi nam va dén nam 2010 c6 khoang 70% bénh nhén
AIDS dugc tiép can voi thube diéu tri ARV;

+ Quan Iy, cham séc va diéu tri thich hop cho 100% tré em bj
nhiém hogc bi anh huong bdi HIV/AIDS

+ Piéu trj bing thudc diic hiéu ARV cho 70% bénh nhan AIDS

- Tang cuong ning luc chin doan va diéu tri bénh nhan AIDS &
Viét Nam

+ C6 it nhét 50% céc co s& diéu tri AIDS tuyén tinh dugc cung
clp du cac phuong tién chin doan, diéu tri hién dai;

+ Bao dam thiét 14p hé thdng cham soc, hd tro va diéu tri toan
dién cho rngudi nhiém HIV tai 70 % s6 huyén trong ca nudc

+ 100% can bd lam cong tac diéu tri AIDS duoc dao tao;
7.2. Nji dung ké hoach
7.2.1. Phdt trién hé théng cham séc, hé tro toan dién

- Thiét 14p hé théng cham séc, hd tro ngudi nhidm HIV trén nén
tang cia hé thng y té vai su phdi hop chit ché véi céc co quan, ban
nganh dia phuong. Xac dinh gia dinh, cong ddng 13 yéu t& co ban
trong chiam séc, hd tro ngudi nhiém HIV/AIDS.
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- Ly y té lam nong cbt, phdi hop vai cac ban nganh va huy dong
hd trg cua chinh quyén cac cip dé thuc hién tét cong tac cham séc,
diéu tri, tu van cho ngudi nhiém HIV/AIDS tai cong dong. Day
manh cac hoat dong hd trg ngudi nhidm HIV/AIDS va gia dinh ho dé
ngudi nhidm HIV/AIDS 6n dinh cude séng, hoa nhip va dugc chim
soc tai gia dinh va cong dong.

- Xéac dinh tuyén huyén la trung tdm cuta cong tac cham soc, hd tro
ngudi nhiém HIV/AIDS. Tai mdi quan/huyén thanh 1ap mot phong
hay con goi 1a don vi chim séc, hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS do
Trung tim y té quan/huyén 1 co quan thudng truc véi viée huy dong
thém su tham gia cia cAc ban nganh, doan thé.

- Khuyén khich viéc hinh thanh cac trung tim cham séc, hd tro
ngudi nhiém dua vao cong ddng. Khuyén khich céc td chirc ton gido,
tir thién, cc td chic nhin dao hinh thanh cac khu chim séc bénh
nhan AIDS cudi doi, bénh nhan AIDS khéng noi nuong tua.

- C6 céc chinh sach dong vién, khuyén khich linh vuc tu nhin
trong cham séc, hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS. Khuyén khich viéc
ap dung nhirg hinh thirc chira bénh bang y hoc dan toc.

7.2.2. Tdng cuong kha néng tiép cdn véi cde dich vu chim séc, hd
tro cho nguoi nhiém HIV/AIDS

- Tang cudng phdi hop lién nganh dé dam bao tinh sin cé clia cic
dich vu tur vén, xét nghiém va cic dich vu cham séc, hd tro dé nguoi
nhiém HIV duoc tiép can d& dang. Tao diéu kién dé nhimg nguoi
nhiém HIV hoic ma tiy, mai ddm trong céc trung tim gido duc xa
hoi, trai giam duoc tiép can véi cac dich vu y té.

- T4 churc tap huin vé chiam soc, hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS
cho can bd y té, can bo tham gia cong tac phong chéng HIV/AIDS.
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Tap huin chéng phan biét dbi xir, dam bao tinh bi mat, riéng tu va
cung cép cac dich vu c6 chét luong.

- Nghién ciru bd sung viéc ngudi nhiém HIV dugc tham gia bao
hiém y t€, bao hiém xa hoi tu nguyén.

- Tang cudng kha nang tiép cén véi cac thude dic hiéu khang vi-
riat HIV cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

7.2.3 Phdt huy tinh chi dong tham gia cia ngwéi nhiém
HIV/AIDS va chong phdn biét doi xir

- Gido duc, truyén théng, tu van tap trung cho nhém ngudi nhidm
HIV nhim ning cao nhén thirc, trach nhiém cua ngudi nhi€ém HIV
dbi voi ban than, gia dinh va cong ddng dé ngin ngira lay nhiém
HIV/AIDS.

- Khuyén khich viéc thanh 13p cac cau lac bd ngudi nhiém
HIV/AIDS, cic nhém tu cham sé¢, hd tro 13n nhau ciia ngudi nhiém.
Chuong trinh AIDS c6 céc chinh sich dé hd trg, dong vién nguoi
nhiém tham gia cac hoat ddng phong chéng HIV/AIDS.

- C6 céc chinh sach hd tro cho gia dinh bao gdm ca chinh sach y
té va xa hoi khi tién hanh cham séc, hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS.

- BDam béao céc quy dinh‘vé mit luat phap khong cé cac diéu khoan
phan biét dbi xir ddi véi ngudi nhi€m HIV/AIDS. Dam bao quyén
binh déng ctia ngudi nhiém HIV/AIDS.

7.2.4. Tding cuong néi luc va ndng luc san xudt thuoc diéu tri

DPam phan giam gia thudc; Nhép khau song song; Ting cudng
tiép can thuoc ARV béng cho phép san xuat thuoc trong nudce.
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7.2.5. Tdng cuong hé thong diéu tri bénh nhdn HIV/AIDS

- Ngoai viéc cing cb 03 Trung tdim qubc gia vé diéu tri AIDS,
tang cuong dau tr vé c& s& vat chit, md rong sb luong  giudng
bénh, cung cép céc trang thiét bi phuc vu chin doan va diéu tri bénh
nhan AIDS ké ca cac trang thiét bi ky thuat cao. Tang cudng co s&
vt chit cho tuyén tinh va tuyén huyén nhit 14 cac trang thiét bi chin
doan bénh co hdi va may dém té bao CD4. Lay tuyén huyén la tim
diém cho qué trinh cham soc diéu tri.

- Thiét 1ap hé thdng giam sat va theo dai khang thudc, ting cudng
dAu tur cho tién hanh cac nghién ciru thir nghiém, danh gia twong
duong sinh hoc dé tim kiém phéc db diéu tri thich hop ciing nhu cac
thudc c6 chét lugng cho bénh nhin AIDS & Viét Nam. Stra déi, ban
hanh céc phac dd diéu tri ARV thich hop, cc tiéu chudn lua chon
diéu tri va cac uru tién trong diéu tri.

- Tang cudmg dao tao vé chim soc diéu tri cho cédc béc s, y ta ,
diéu dudng...

- Tang cudng cac hoat dong hop tac Qudc té trong linh vuc tiép
can thudc ARV. Tham quan, hoc tip, trao‘déi kinh nghi¢m cép nhat
nhirng thong tin m&i vé linh vuc du phong, chidm séc va hd trg ngudi
nhim HIV/AIDS cua céc nudc trén thé gidi.

7.2.6. Tiép cdn thuéc nhiém tring co héi

- Pua danh muc cdc thubc didu tri nhidm triing co hoéi vao danh
muc thudc thiét yéu ciia cac bénh vién, cac co sd'y té ké ca tram y té
xd phuong dé ngudi nhim HIV/AIDS c¢6 thé tiép can dé dang véi
céc thubc diéu tri nhiém tring co hdi. Bo Y té chiu trach nhiém quy
dinh chi tiét danh muc cdc loai thudc didu tri nhiém tring co hdi cho
bénh nhan AIDS & Viét Nam.
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7.2.7. Xay dung, ban hanh cac huéng din vé chan doén, diéu tri
cac nhidm tring co hdi cho bénh nhan AIDS tai céc co s y té va tai
cong dong ciing nhu quy trinh diéu tri va quan ly ARV. Trién khai
tot cac chuong trinh cham séc, hd tro ngudi nhiém HIV dua vao gia
dinh, cong dong.

7.2.8. Tang cuong kha nang 1dng ghép, phdi hop chuong trinh
giita chuong trinh phong chéng Lao va HIV/AIDS.

7.2.9. Hoan thién cac chinh sach trong linh vuc diéu trj. Khuyén
khich viéc ap dung cac thubc dong y trong diéu tri bénh nhan AIDS,
tang cuong ap dung cac loai hinh didu tri bing y hoc ¢b truyén dé
tang cudng stic dé khang va nang cao thé trang cho bénh nhan AIDS.
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GIAM TAC HAI PE PHONG, CHONG LAY NHIEM
HIV/AIDS TRONG CONG PONG

TS. Vo Dinh Vinh
Tom tit

Hién ray, nhitng nguoi nhiém HIV dd tré thanh mot nhom cong
dong ciing tén tai trong bat cir mét quic gia nao. Ho mong muon
dwoc lam viéc, hoa dong véi moi nguoi ma khong bi phdn biét, doi
xu; ho can dwoc xa héi quan tam va bao vé trong nhitng nam, thang
con lai cia cudc doi. Cong dong nhitng nguoi chwea bi nhiém HIV
khong thé lam ngo trieée nhitng nguyén vong chinh dang dé cia ho.
Nhung trueée hét, ching ta phdi lam cdch gi d@é dich bénh nay khéng
ldy lan ra cong dong nhitng nguoi chieca bi nhiém HIV, trong khi tiém
chich ma tuy va mai dém la nhitng nguyén nhdn chinh cua tinh trang
ldy lan HIV/AIDS hién nay ¢ nudc ta va nhiéu nudéc khdc trén thé
gioi.

Nham doi phé véi sw phdt trién nhanh chong cia dai dich
HIV/AIDS, nguoi ta dd dwa ra mot nhém giai phdp quan trong dé
giam bot su ldy lan cua HIV, dwoc goi la “giam tac hai" (Harm
Reduction). Tai Quyét dinh s6 36/2004/QP-TTg ngay 17-3-2004 vé
viéc phé duyét Chién liroc Quéc gia phong, chong HIV/IAIDS ¢ Viét
Nam dén 2010 va tam nhin 2020, Thi tuéng Chinh phi d&@ nhdn
manh day manh cdc bién phdp can thiép giam thiéu téc hai la mot
trong cdc hoat dong wu tién doi véi cong tdc phong, chong
HIV/AIDS trong thoi gian tGi”.
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Dé hiéu vd hon vé sw cdn thiét va cdch thire tién hanh cde giai
phdp “giam téc hai” dé phong, chong ldy nhiém HIV/AIDS trong
cong déng, chung t6i xin trdn trong giGi thiéu voi ban doc nhitmg ngi
dung co ban ciia chuyén dé nay.

1. Thye trang, nguyén nhan cia sy lay nhiém HIV/AIDS hién
nay & nwéc ta va khai niém “giam tac hai”

L.1. Thuc trang vi nguyén nhén chii yéu cita sy liy nhiém
HIV/AIDS hi¢n nay

- Ttr nhitng ndm 1980, dich HIV/AIDS d3 trd thanh mot thir thach
Ién anh huong dén sirc khoé va phat trién cia hiu hét cac quéc gia.
Dd ¢6 hon 100 nudc trén thé gidi bao cdo vé tinh trang dich
HIV/AIDS c¢6 lién quan dén sir dung ma tuy thong qua: lay truyén
truc tiép (do ding chung dung cu tiém chich da nhiém HIV) va gian
tiép (do quan hé tinh duc khéng an toan). Thuc té cho thdy nguoi
nghién ma tuy da sb & Ira tudi tré (18 dén 25) khi mdéi bit ddu sir
dung ma tuy, ho ¢6 nhu ciu quan hé tinh duc rit manh. Mat khac, c6
mot nguy co dan xen gilta sir dung ma tuy va hoat dong mai ddm
(hon 40% gai mai ddm dudng phd & Ha Nai ¢6 sir dung ma tuy).

- O nuéc ta, biing né dich HIV/AIDS ciing gén lién véi su xuét
hién nan tiém chich ma tuy va mai ddm. Hién tugng nay xay ra & héu
hét cac tinh, thanh tir nhitng ndm 1994 (mic di, trude d6 da xay ra &
thanh phé HS Chi Minh). Vi nhiéu ly do khac nhau, nhimg nguoi
nghién d3 dung chung bom, kim tiém dé tiém chich heroin nén da
lam lay lan rat nhanh HIV trong nhom ddi tugng nay. Theo thdng ké
dich t& hoc, & nudc ta ¢6 khoang 30-40% ngudi nghién da bi nhiém
HIV (nhiéu tinh, thanh phd con s6 nay da lén dén 70-80% nhu thanh
phé HS Chi Minh, Quang Ninh, Lang Son, Ha Noi, Dic Lic, Hai
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Phong, Pong Nai ...). Viéc lay lan nhanh chong trong nhém nghién
chich ma tuy da lam cho nhém nay chiém ty 1& cao nhét trong sb
nhitng nguoi nhiém HIV (khoang 60%). Bén canh d6, nan mai dam
cling 12 mot cach 1am iy lan nhanh HIV ra cong ddng (theo s liéu
clia B6 Y té: sb gai mai d4m nghién ma tuy da ting tir 17% niam 2001
1én t&i 32,6% nam 2004).

- H&u hét chinh pha céc nudce trén thé gidi déu cha truong bai trir
ma tuy, coi ma tuy 1a hiém hoa cta qubc gia; “ma tuy huy hoai cudc
séng va cong dbng, anh huong dén su phat trién bén vitng cta con
ngudi va lam phat sinh t6i pham" (Tuyén b UNGASS 1998). Nhiéu
nudc, trong dé c6 Viét Nam da tap trung moi cb gang vao viéc g1a1
quyét vin dé nay bing cac chinh sach “gidm cung” va “giam ciu”
trong phong, chéng ma tuy. P& giam cung cip thudc phién va céac
ché phim gdy nghién cia thubc phién, nhiéu chinh phu van déng
ngudi dan khong tréng va tién hanh pha huy ciy thudc phién, ddng
thoi thuc hién hang loat cac bién phap phat trién kinh té-xa hoi va tao
cong #n viéc lam khac cho nhiing ngudi di quen tréng cdy cé chit
ma tuy. Tai nudc ta, nhd nhitng giai phép tich cuc d6 ma dién tich
tréng cdy thudc phién da giam tir 20.000 ha (nim 1985) xudng con
dudi 100 ha (nam 2002).

- Bé giam cAu, ngudi ta thuc hién cai nghién, phuc héi chirc ning
va tai hoa nhap cong ddng song song vai viéc tuyén truyén, vin dong
phong chdng tai nghién, phong chdng lam dung ma tuy va ting
cudng kiém soat viéc budn ban, vén chuyén ma tuy. Tuy di c6 nhiéu
cd ging trong linh vyc giam ciu, nhung viéc budn ban thudc phién
va céac chit ma tuy khac xuyén bién gidi vin khong bi diy Ibi, trai lai
¢ xu huéng gia tdng hang ndm. Viéc sir dung ma tuy ciing chua c6
du hiéu giam. Theo bao cdo ciia B6 Lao dong-Thuong binh va xa
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hoi, ca nude ¢6 hon 170.400 ngudi nghién cé hd so quan ly (2004),
trong sd nay ty 1¢ nghién heroin bang dudmg tiém chich 1én dén 90%
tai nhiéu tinh, thanh phd. Nhu vay, nghién ma tuy trong d6 phan Ién
14 tiém chich heroin chua bi triét tiéu va viéc dung chung bom kim
tiém trong nhom nghién chich da va dang lam ting nhanh chong sé
ngudi nhiém HIV/AIDS. Do vy, mét ciu hoi duge dat ra 1a: “Lam
gi dé giam lay lan HIWAIDS trong khi chura tiéu diét dugc ma tuy™?
Cau hoi nay ciing gidng nhu “lam gi dé khong d6 nha va chét nguoi
trong khi chua thé loai bo dugc bio, lut hoic dong d4t?”. Nhu vy,
xuét xtr chinh cua “giam tac hai” la 1am thé€ nao dé bao vé an toan
cho cdng ddng nhitng ngudi khoé manh chua bi nhiém HIV/AIDS?
lam sao dé khong lay lan va tang thém céac trudng hop nhiém
HIV/AIDS trong cong dong?

- Hon nira, “giam tac hai” dugc dat ra hét sirc cdp bach dbi vai
nuéc ta hién nay la vi sé lugng nhirng ngudi nhiém HIV/AIDS
khong con nhé bé va khong khu trd tai mét noi. Theo Bo Y té, sb bi
nhiém HIV/AIDS tich luy dén hét thang 12-2005 1 hon 103 nghin
ngudi, trong d6 bénh nhan AIDS la hon 17 nghin nguoi va hon 10
nghin ngudi da tir vong vi AIDS. Trong sd 64 tinh, thanh ciia ca
nudc, di c6 93% sb quan, huyén va hon 50% sb xa, phudng c6 ngudi
nhi€ém HIV/AIDS. Cong ddng nhimg ngudi nhiém HIV mudn dugc
hoa nhép, séng chung va cing lao dong trong xa hdi. Ho can dugc
biét tinh trang nhi€ém HIV/AIDS cta ban than, duoc trao dbi hoc hoi
14n nhau v& kinh nghiém séng, ciing nhur cin su tu van va hd tro clia
x4 hoi vé cach sbng, cach lam viéc ... mudn hay khong thi nhimg
ngudi nhim HIV da tré thanh mdt nhém cong ddng trong xa hoi, ho
cin dwoc x3 hdi quan tAm va bao vé trong nhitng nam, thang con lai
ctia cudc doi. Chiing ta khong thé 1am ngo truée nhitng nguyén vong
chinh déng d6 cua ho. Nhur vdy, su xult hién céc giai phap “giam tac
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hai” con biéu hién su chidm lo quyén lgi cua xa hoi dbi véi cong dong
nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS.

- Ngoai ra, viéc 4p dung cac giai phap gidm tac hai con lién quan
dén hai vin dé khac trong cudc sdng: Mgt la, trong tuong lai gin,
viéc ding bom kim tiém dé tiém thudc didu tri s& trd thanh phd bién
do su gia ting ciia bénh tidu dudng typ 2 (udc tinh dén nim 2010 s&
c¢6 khoang 6-8% dan sd nudc ta bi mic bénh nay), khi d6 chuong
trinh bom kim tiém sach cho nhitng bénh nhan nay ciing phai dugc
dat ra. Hai la, ngoai HIV/AIDS, mot loai bénh nguy hiém khac 1a
viém gan C (hepatitis C) do virus lay lan bing dudng mau, ma hau
qua 1a thudng din dén ung thur gan. Nhur vdy, cac giai phap giam tac
hai nhu da phan tich & trén, ngoai lam giam lay truyén HIV/AIDS
con han ché 1y lan viém gan C.

1.2. Khdi niém vé “giim tdc hai”

7,99 &6

- Theo “Tir dién thuat ngir vé ma tuy”, “giam tac hai” nham dé
cap dén chinh sach, chuong trinh giam nhiing tac hai do viéc str dung
ma tuy bat hop phap giy nén nhung khong nhit thiét phai yéu ciu tir
bd ngay viéc sir dung ma tuy.

Mot sb chuong trinh giam tac hai duge hinh thanh nhim trudce hét
sir dung ma tuy mdt cach an toan hon, sau d6 hosic dong thoi thuc
hién céc nd lyc tiép theo dé tir bé hin ma tuy (vi du, chuong trinh
phat bom kim tiém sach va chwong trinh cung cp bao cao su la
nhirng hoat dong giam tac hai nham giam ty 1é 14y nhiém HIV/AIDS
trong sb nhimg ngudi nghién chich ma tuy). Nhu vy, “giam tic hai”
14 mdt chién luoc khac han véi “giam cung” va “giam ciu”, nhung
hoan toan ¢6 thé phéi hop, 1dng ghép vai mot chién lugc giam ciu
ma tuy toan dién.
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- Theo ndi dung ciia “Chién luoc Quéc gia”, khai niém “giam tac
hai” lién quan dén cic hoat dong du phong lay truyén HIV qua
dudng ti€m chich ma tuy va qua dudng quan hé tinh duc.

2. Cac bién phap giam tac hai phong, chong ldy nhiém HIV/AIDS
trong cong dong

Giam tac hai bao gdm nhimg bién phap duoc tién hanh song song
va phdi két hop vai nhau, cu thé nhu sau:

2.1. Tuyén truyén gido duc; trao dbi kinh nghiém; hudéng din vé
ti€ém chich va tinh duc an toan cho ngudi nghién chich ma tuy thong
qua cac hinh thirc: tiép can cong ddng, gido duc vién ddng déng va té
chirc sinh hoat cau lac bd nhim giam bét kho khin va ning cao chit
lwong cudc séng clia nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS. Hinh thirc nay
gitip ho khéng né tranh va manh dan hon trong tiép xdc véi cong
dong.

2.2. T chirc xét nghiém tu nguyén; tu van, giup ngudi nhidm
HIV/AIDS biét dugc tinh trang bénh ciia minh va nhin dugc 15i
khuyén vé cac mat trong sinh hoat, chita bénh, ké ca sinh hoat tinh
duc va strc khoé sinh san ...

2.3. Huémg din ding bom kim tiém sach; t8 chirc cc dia diém
cung cip (ban hogic phan phét) bom kim tiém sach cho nhirng nguoi
nghién ma tuy da dang ky va thu hdi bom kim tiém da sir dung dé
tiéu huy mdt cach an toan; t6 chirc cc diém thu gom va khéng virt
bira bai bom kim tiém sau khi sir dung.

2.4. Phan phat rong rdi bao cao su cho nhitng ai can sir dung. Day
la bién phép vira thuc hién ké hoach hoa gia dinh, vira c6 tac dung
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phong, chéng céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc vira phong
tranh lay nhiém HIV/AIDS.

2.5. Huéng din va td chic sir dung liéu phap thay thé heroin bang
methadone va diéu tri duy tri chdng tai nghién bing naltrexone va
cac thudc diéu tri thay thé khac véi sy kiém tra, giam sat cia co s& y
té (methadone cling 12 mét chat dang thudc phién nén thay thé duoc
heroin, tir d6 1am mét hién tugng thém khat bing moi gia cla ngudi
nghién heroin. Tac dung cua methadone trong ndo tén tai lau hon
heroin rat nhiéu nén m&i ngay chi cin ubng mét lidu 14 ngudi nghién
c6 thé tiép tuc lao dong va hoc tip binh thuéng, con heroin cir 3 gio
lai phai ti€ém mot lidu nén khong lao dong dugc gi. Methadone khong
c6 tinh dung nap cao, vi vy hang ngay chi cin ding mét liéu nhét
dinh, khong phai lién tuc tang liéu nhu khi s dung heroin.
Methadone chi pha duéi dang siro va chi udng trudc su gidm sat cla
nhéan vién y té tai co s diéu tri, do vay tranh dugc viéc tiém chich c6
thé 14y lan HIV. Day la nhitng uu diém chinh cua methadone c6 tac
dung giam hai nhiéu mat nén da va dang duoc ap dung rong rii ¢
nhidu nudc trén thé gidi nhu My, 1964; Oxtraylia, 1969; Hf‘)ng Kéng,
1972; Trung qude, 2001 ....).

2.6. Khi tién hanh céc giai phap “giam tac hai”, ching ta cin luu y
mdt sb diém sau:

- Nim vimg muc tiéu clia giam tac hai: thi nhét, giop ngudi sir
dung ma tuy tiép tuc séng khoé manh va c6 ich trong khi ¢cé ging
tiép tuc diéu tri cai nghién; thir hai, bao vé cong ddng thong qua viéc
giam ti pham va giam 14y nhiém chéo HIV/AIDS; thir ba, theo dudi
muc tiéu ngén han din t6i két qua 1au dai.

- Nam chéc cac nguyén tdc cia giam tac hai:
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+ Mot 13, dé dat muc tiéu thuc té ngén han, cn thuc hién ngay cac
bién phdp giam tac hai sém va nhanh trudc khi ty 1€ 1y nhiém HIV
trong nhom nghién chich ma tuy trén 5%;

+ Hai 13, giam dugc nguy co lay nhim HIV theo cip d6 (nhim
khuyén khich moi ngudi khong ding ma tuy; néu dung thi khong
tiém chich; néu chich thi khong chich chung; néu ding chung thi
phai lam sach dung cu bom, kim tiém);

+ Ba 13, phai 1a nhém gidi phap da chién lugc (két hop gitra céc
bién phép: thong tin truyén thong; cai nghién va diéu tri thay thé; tiép
can cong ddng va gido duc ddng ding; cung cip bom kim tiém sach
va tiéu huy bom kim tiém bn; thio d& rao can vé ludt phap ddi voi
viéc tiém, chich an toan; gidm tinh duc khéng an toan; tu vén va xét
nghiém HIV cho ngudi tiém chich ma tuy va hoat ddng mai dam;
chin doan va diéu trj cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; du
phong va diéu tri cac bénh nhidm trang co hdi; didu tri va chim soc
bénh nhan AIDS; du phong lay truyén HIV tir me sang con; chong
phan biét va ky thi; cham soc va hd trg cho tré md cbi va tré bi anh
huong ctia HIV/AIDS; hd tro kinh té-xa héi, day nghé, tao viéc 1am
cho ngudi sau cai nghién nham tai hoa nhap cdng dbng);

+ Bbn 13, ¢ su tham gia cia ngudi sit dung ma tuy (ngudi st
dung ma tuy va ngudi da tir b ma tuy doéng vai trd quan trong trong
du phong va chdam soc¢ bénh nhan HIV/AIDS; su tham gia ctia hg lam
ting thém tinh pha hop va dd tin cdy cua chuong trinh danh cho
chinh ho; gop phén xay dung chién luogc gidm tac hai).

- Khéng nén nght cic giai phap cua giam tac hai chi 4p dung va co
loi cho nhitng noi ¢6 nhiéu ngudi nhiém HIV/AIDS ma ngay ca
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nhiing noi ¢é it ngudi nhiém ciing can phai tién hanh cang sém cang
t6t d& ngan chan su 1ay lan cua virus chét ngudi nay.

- Pa xult hién nhirng lo ling khéng dung khi cho ring cac giai
phap trén, nhit 1a giai phap cung cip bom kim tiém ding mét 1an va
cung cAp bao cao su lam ting hanh vi nghién chich ma tuy va nan -
mai dam. Céc trung tdm khoa hoc I6n trén thé gi6i da nghién ciru va
khing dinh khong ¢ bang chimg nao cho thiy cac giai phép “giam
tac hai” 1am ting tin sudt tiém chich heroin va nan mai dam.

3. Huong dén cip uy ddng va chinh quyén cac cip ting crrong
lanh dao, chi dao va t chirc thyc hién cac gii phap giam tac
hai nhim phong, chéng 1ay nhiém HIV trong cong dong.

3.1. Vé co sé phdp Iy:

3.1.1. Ching ta da c6 Chi thi s 54-CT/TW ngay 30-11-2005 cua
Ban Bi thu Trung uong DPang vé ting cudng linh dao cong tac
phong, chéng HIV/AIDS trong tinh hinh méi. Day 1 co s& chinh tri
quan trong gildp cho c6ng tic lanh dao, chi dao ctua cdp Uy dang va
chinh quyén céc cép.

3.1.2. Quyét dinh s6 36/2004/QBP-TTg ngay 17-3-2004 cia Thi
tuéng Chinh phi v& phé duyét “Chién luoc Quéc gia phong, chéng
HIV/AIDS & Viét Nam dén nam 2010 va tdm nhin 2020” 1 co s&
phép ly dé tb chirc thuc hién cac bién phap giam tac hai, trong do:

- Quan diém trong Chién luoc da khéng dinh: “P4y manh céc bién
phép can thiép giam thiéu tac hai 13 mét trong céc hoat dong uu tién
déi véi cong tac phong, chéng HIV/AIDS trong thdi gian t6i”.
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. - Muc tieu cta Chién luge di néu r5: “Khéng ché lay nhiém
HIV/AIDS tir nhém nguy co cao ra cong déng thong qua viée trién
khai dng b cac bién phéap can thiép giam thidu tac hai: thuc hién
cac bién phap can thiép dbi voi tit ca cac ddi tugng c6 hanh vi nguy
co lay nhiém HIV/AIDS; 100% tiém chich an toan va sir dung bao
cao su trong quan hé tinh duc c6 nguy co”.

- Chién lugc cia Chinh phu di cho phép: “Tang cudong tuyén
truyén vé chuong trinh can thiép giam thiéu tic hai. Trién khai
chuong trinh can thiép giam thiu tac hai mot cach ddng bd bao gdm
chuong trinh bom kim tiém sach, chuong trinh bao cao su. Nghién
ctru céc kinh nghiém qubc t& dé x4y dung va 4p dung cac mé hinh
trién khai chuong trinh bom kim tiém sach, chuong trinh bao cao su
va cac chuong trinh can thiép khac & Viét Nam™.

- Chién lugc con khing dinh: Uy ban nhén dan céc tinh, thanh phd
tryc thudc Trung uong chiu trach nhiém truc tiép chi dao, trién khai
thuc hién ndi dung va cic chuong trinh hanh dong ciia Chién luoc
Quéc gia phong, chéng HIV/AIDS tir nay dén nim 2010 va tm nhin
2020 trén dia ban tinh, thanh phd, thong qua viéc: Mdr la, xay dung
va xac 1ap cdc muc tiéu phong, chng HIV/AIDS trong ké hoach phat
trién kinh t& - x4 hoi cia tinh, thanh phd. Hai ld, ngoai ngudn ngén
sach clia Trung wong cép, cac dia phuong chi dong du tu ngan sach,
nhén luc, co s§ vat cht cho chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS.
Ba la, tap trung chi dao, trién khai cac bién phap can thiép giam thiéu
tac hai bao gdm chwong trinh bom kim tiém sach, chuong trinh bao
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cao su du phong lay nhiém HIV/AIDS. T4 chic tbt viéc cham soc,
diéu tri hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS.

3.2. Cdc nhigm vu cu thé

3.2.1. Pdy manh tuyén truyén ndng cao nhdn thirc ciia cdn bg,
dang vién va nhdn dan vé Iy do cia viéc thiec hién cdc giai phdp
giam tac hai. Trong do luu y lam ré mgt $6 néi dung co ban nhie:

- Céach lay lan chinh cia HIV/AIDS hién nay la tiém chich ma tuy
va mai dam. Trong khi chua loai trir dugc ma tuy va mai dam thi lam
gi dé khong tiép tuc lay lan HIV/AIDS ra ngudi chua bi 1y nhiém;

- Nhung ngudi bi nhiém HIV/AIDS da tro thanh mdt nhom, ho
mudn séng ciing cong ddng va cin duoc hudng dan, cham soc;

- Tuong lai viéc ding bom kim tiém s& rat phd bién do yéu ciu
ciia viéc diéu tri bénh tidu dudomg typ 2. Vi vay, phai thuc hién
chuong trinh cung cip bom kim tiém sach va tiéu huy bom kim tiém
ban dé phong tranh lay nhiém HIV va cic bénh lay truyén khic qua
duong mau;

- Ngoai HIV/AIDS, ciing c4n dé phong viém gan C, viém gan B la
nhitng bénh giy ra ung thu gan. Nhitng bénh nay lay lan nhu cach
lay lan cua HIV/AIDS.

- Nguy co lay nhiém HIV do tiém chich ma tuy c6 thé giam hoic
loai bo bing cach khong dung chung bom kim tiém.

3.2.2. Lam cho can b, dang vién va nhdn ddn nam duwoc cac ndi
dung co ban cua giam tdc hai, bao gom:

- Tiép cln cong déng théng qua viéc hinh thanh doi ngii gido duc
vién ddng ding;
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- Tu vén va t chitc xét nghiém tu nguyén nham phat hién HIV;

- Thyuc hién chuong trinh cung cip bom kim tiém sach va huy
bom kim tiém an toan;

- T4 chic didu tri cai nghién ma tuy bang cac thudc diéu tri thay
thé nhu methadone, naltrexone va céc loai thube khac do nganh y té
dam nhiém:;

- Thyc hién chuong trinh cp phat bao cao su cho nhitng ngudi c6
nhu ciu nhim giam lay nhiém HIV qua dudng tinh duc.

3.2.3. Cdc cdp uy dang va chinh quyén truc tiép lanh dao, chi dao
thi diém chuong trinh giam tdc hai tai dia phicong:

3.2.3.1. Théng nhat trong ldnh dao, chi dao va cam két thuc hién
chuong trinh, bao gom:

- Té chirc cac cude hop voi cdp uy dang, chinh quyén va cac ban,
nganh lién quan cua tinh d€ tao su dong thudn v€ nhan thirc va ndi
dung thuc hién;

- T6 chitc cac hdi nghi phd bién vé chuong trinh giam tac hai véi
su tham gia réng rdi clia cac don vi, cac nganh tai cap huyén, cap xa,
céc cum dén cu va cac diém ndng v€ ma tuy va HIV/AIDS;

- Td chitc cac hoat dong thong tin, gido duc truyén théng qua cac
phuong tién théng tin dai chang nhim quang ba cho chuong trinh
nhu: t6 chic hop bao, dién dan, toa dam, ndi chuyén chuyén dé trén
truyén hinh, truyén thanh tinh va huyén vé chuong trinh véi sy tham
gia clia cac chuyén gia, cdc nha hoach dinh chinh sich, 1anh dao
nganh y té, lao dong, cong an ...
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- T6 chuc tdp huan can b cho cac ban, nganh lién quan cua tinh,
cua cap huyén, cap xa ... v€ cc bién phap can thi€p giam tac hai
trong nhom nghién chich ma tuy va mai dam.

3.2.3.2. Trién khai hoat dong “gido duc dong dcfng " va “cong tdc
vién” cho nhom nghién chich ma tuy

- Thanh 1ap nhom cdng tac vién, gidm sat vién tuyén huyén;

- Thanh lap nhom gido duc vién ddng ding, cong tac vién dbi voi
ngudi nghién chich ma tuy tuyén huyén hosc tuyén xa, phuong.

- Chon diém va chon giai phap thich hop cho chuong trinh giam
tac hai;

- T chirc tap huin cho ddi ngii gido duc vién dong ding va cong
tac vién vé céc bién phap giam tac hai;

- Lanh dao tap trung, coi trong su phdi hop lién nganh;

- C6 giam sat danh gia va tién hanh so két, rat kinh nghiém va
nhén dién réng.

Hién nay, Viét Nam d4 c¢6 nhiéu ngudi nhiém HIV/AIDS, nhung
chua lay lan rong ra cong déng ma con gidi han trong mot sb nhém
dbi tugng c6 nguy co cao. Trong nhitng nhém c6 nguy co cao, dang
ngai nhit 12 nhom tiém chich ma tuy va nhom hoat dong mai dam, vi
ho 1a nguyén nhan chinh lam 1ay lan va tang nhanh sd truong hop
nhiém HIV/AIDS & nudc ta. Vi vdy, ciing véi ting cuong cic giai
phap truyén thong gido duc phong chéng HIV/AIDS, thi viée tién
hanh ngay céac giai phap “giam tac hai” 13 bién phap can thiép t6t
nhit dé han ché va giam sy lay lan HIV/AIDS trong cac nhém c6
nguy co cao va khong dé dich bénh nay lay lan ra cong déng.
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Kinh nghiém thuc té vira qua cho thdy: Ching ta c6 su hd tro
qudc t& v& k¥ thuét va tai chinh cho mot sb noi lam thi diém. Tuy
vdy, trong thdi gian t6i can tiép tuc tao mot su ddng thuin manh mé
hon nita trong céc vian ban quy pham phap luat vé “giam tac hai” dé
moi dia phuong, moi nganh viing tdm van dung va thuc hién cac giai
phap nay. Cac dia phuong can t6 chirc 1am thi diém va nhén rong cac
md hinh t&t, tranh tinh trang 1am qua loa, hinh thirc va khong tinh
dén hiéu qua. Viéc trao ddi kinh nghiém giira cac dia phuong da lam,
dang lam va c6 y dinh lam 14 rit can thiét. Cudi cing, cin nhin manh
ring: ting cudng su lanh dao cia cic cip uy dang va chinh quyén
cac cap dé tao dugc su dong thuan 1a mét nhan t& quyét dinh su
thanh cong cua chwong trinh “giam tac hai” nham phong, chdng lay
nhiém HIV trong cong ddng.
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Phu luc 1:

N§i dung chinh bai gidng “Strc khée sinh san
Thanh- thiéu nién”

Sice Wloe Sl Sén

TS. Vit Quy Nhan
POPULATION COUNCIL




- U ¢ hJ
wice Yot vind 3dn
Sic, khde sinh 5an 12 sy thoan mai hoan toan ve thé
chét, tinh than va x3 hoi, va khong Chl don thuan la
khong co benh tat hoac tan phe cua he thon@ sinh
5an DIeu nay cling ham y ¥ la moi ngudi, ca nam 1an n,
déu ¢b quyén dugc nhan thon@ tin va tnep cén cac
dich vy cham s0C 6(16 khoe cac bién phap trénh thai
an toan cb hiéu qua va chap nhan duoc theo s lya
chon cliz minh, dam bao cho nguoi phu nu tréi qua

qua trinh thai nghén va sinh po an toan, tao cho céc
cap vg chbng co may nh&t dé sinh duoc dita con lanh

manh. (70 cHUC Y TE THE GIGI iwHO )

Ciim i § Ligeh gl SKSS

« TINH DUC VA SINH SAN
« CA HAI GIOI : NAM VA NU
« TRANH THAI VA SINH CON

KHONG CHI TRONG PO TUOI SINH
SAN




Disd. gl VIN, TIN

- VI THANH NIEN: 10-19 TUOI
(adolescent, teen-ager) ( WHO)

- THANH NIEN : 19-24 TUOI
{youth) ’ X

« THANH - THIEU NIEN: 14-25 TUOI
{adolescent+young adult (dié\u tra SAVY)

* 1.7 TY NGUOI THUOC NHOM TUO{ 10-24T
(1/4 DAN SO THE GIGL NAM 2000)

* 85% TTN SONG TAl CAC NUGC DANG PHAT
TRIEN




Tl thiio i
o Viet Nan-

« TY LE: NHOM TUOI 10-24T CHIEM 1/3 DAN
SO

. SO LUONG TUYET HOI : 24 TRIEU NGUOI

Uﬁngd@utnadéh55n5m1999)
9

Diic ik SKSS &
TIN Viez N

« DAY THISOM  (nit: 135, nam: 15,5t)

« KET HON MUON (nil: 241, nam: 25,5t )
TOT dén o8 nam 1999

« KHOANG CACH DAY THI - KET HON
KEO DAI (10-11 nam)

4




D&efuo&%@’wlym

QUAN HE TINH DUC TRUGC HON NHAN

THAI NGHEN NGOAI Y MUON VA CAC HE
LUY: PHA THAI VA SINH CON

NGUY CO NHIEM CAC BENH LAY TRUYEN
PUONG TINH DUC, KE CA HIV/AIDS

LAM DUNG/CUONG EP TINH DUC

See Wloe 1l 1én VTN

. QUAN HE TINH DUC SOM VA NHIEU HON
THE HE TRUOC PAY, HAU QUA CO THE
SAP:

e - Thai nghén ngoai § mubn
- Phé thaiva hé qua
- T hai hghén va sinh con sém
- Bénh I8y truyén dudng tinh duc
- Nhiém HIV/AIDS
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Tond landl SKSS e TIN Viex Nam qua
ngllien citn tucee 2004
* Diew ha vi Whbnl it vi ity domng w2 Lo

- MAu nghién ctu: 2126 TTN nam & nit (13-22t),
tai G tinh, nam 1999
- Quan hé tinh duc trudc hdn nhan:
nam: 10%, nid: 5%
Co thai ngoai y mudh: 4 trudng hop (pha thai: 3
va gili thai: 1) '

10

Dite ha vind vien 1ai
Tlond (heHo Clz Mind.
» MAU DIEU TRA: 1.508 NAM, NU SINH VIEN

TUOI 18-24T, CHUA LAP GIA DINH, NAM
1999

- Quan hé tinh duc: nam sv (19,76%), nit ev (5,59%)

- Tubi QHTD 14n déu 20t (s6m nhit 16t)

- 55,6% khong st dung bién phép trénh thai trong
ghtd 18n du

!
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Piew ta v bk vi QHTD cia
loc vind e 3 (Tp o O Mind)

* MBu diéu tra: 3196 hoc sinh nam ni, cé/p 2 tai Thanh
phd HCM, nam 2003

- TY 18 QHTD: nam (11,72%), nit (4,.55%)

- Tudi QHTD 18n ddu: 17¢

Diew tha qaﬁ/c fa Ve
TIN Viet Nawm (2002)

« MAU: 7,584 TTN NAM NU PO TUOI 14-25, TU 42
TINH THANH, NAM 2002

- Day thi: nit (14,4t); nam (15,61)

- QHTD trude hdn nhdn: nam (11,1%), n (4%)

- Tubi QHTD 14n dAu: 19t

- Trong o8 nam TTN dbc than 43 cb ghtd, 12% quan hé véi
gai mai dam

- S0 dung tranh thai trong QHTD 18n déu: 52%
(nam: 54.5%, nit 31,6%)




Dide s gubc i v
TIN Viez Naw (2002)
* HAU QUA CUA QHTD TRUGC HON NHAN:

-TY LE CO THAL G NU TTN bOC THAN: 27,5%
(THANH THE: 20%, NONG THON: 35%)

- TY LE PHA THAI G NU TTN CO QHTD: 27,3%

Tluce trang ve bt ui SKSS cia TIN
Vi;a Nés
* MOT BO PHAN NAM SUTTN NGAY NAY CO
QHTD TRUGC HON NHAN (k€ ¢4 sinh vién dai
hoc va hoc sinh cé/p 5))

« NAM TTN CO QHTD VOI GAI MAI DAM

« PHA THAI O NU TTN CHUA CHONG
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Qo e Lo 527
« CAM TTN CO QHTD TRUGC HON NHAN?

* GIUP TTN TRi HOAN QHTD, NEU CO QHTD
THI CAN AN TOAN VA CO TRACH NHIEM

Tlwin Lok

« «CAI THIEN TINH HINH SKSS, BAO GOM
SUC KHOE TINH DUC, CHO VI THANH NIEN
QUA GIAO DUC, TU VAN VA CUNG CAP
DICH VU SKSS PHU HOP VOI LUA TUOI
Chién luge Sic khbe sinh san 2001-2010

« «...CHU Y THICH PANG CUNG CAP DICH VU
(SKSS) CHO THANH NIEN VA VI THANH

NIEN Chién luge Sic khbe sinh san 2001-2010
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De wuid gidi plip

GIAO DUC SKSS VA SKTD

GIAO DUC KY NANG SONG

« TU VAN VA SKSS VA SK TD

DICH VU SKSS VA SKTD

Ok thoce Lo

« CHIEN LUGC VA CHINH SACH TONG THE
* TRIEN KHAI O CAC CAP PO:

-NHA NUGC
- XA HO1
- GIA PINH

- BAN THAN THANH THIEU NIEN
{quan trong nhé/t)
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Phu luc 2:

MOT SO KHAI NIEM LIEN QUAN DEN HIV/AIDS

Virus: 1a tic nhan giy bénh, c6 kich thudc nhé hon nhiéu 1an so
vai kich thude cia vi khudn, ching chi c6 kha nang nhan Ién trong té
bao sdng ciia ca thé khac. HIV c6 dudng kinh bing 1/20 dudng kinh
ciia vi khudn E.Coli va bang 1/70 dudng kinh cua té bao T4.

HIV: (human immunodeficiency virus) 1a loai retrovirus (virut sao
ban nguoc) lam suy giam mién dich co thé ngudi va c6 thé gay ra
AIDS. D3 phat hién dugc 2 dong HIV chinh la HIV-1 va HIV-2
(HIV-1 phé bién hon, gip & tdt ca cdc quic gia trén thé gidi; trong
khi dé HIV-2 chi gdp ¢ cdc meéc phwong Tdy) va trong mdi dong
HIV con ¢é céc chung, dudi chung... HIV khac nhau.

AIDS: (Acquired immunodeficiency syndrome - hoi chimmg suy
giam mién dich méc phai) 13 hoi chimg suy giam mién dich méc phai
& ngudi; 1a giai doan cudi thé hién tinh trang rit trdm trong ctia ngudi
nhim HIV, dén giai doan nay hé théng mién dich cua co thé bj tén
thuong va suy yéu nghiém trong.

Nhiém trung co hdi: (Opportunistic infections) 1a nhitng bénh
nhiém tring (hiém khi gdp, hodc néu c6 thi mirc d nguy hiém ciing
khéng tram trong nhu ngudi khoé manh) xay ra khi hé théng mién
dich co thé ngudi bi suy giam do HIV, ung thu, sir dung thubc anh
hudng dén hé théng mién dich.
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Mién dich: (Immunity) kha nang cua co thé con ngudi chéng lai
su tan cong cua cac tac nhan gdy bénh, nhu: vi khuan, nam, vi rut,
doc to, ky sinh trung...

Hé théng mién dich: (Immune system) bao gom:

- Tap hop cac té bao tuong tac 1an nhau trong co thé, c6 chirc
nang chon loc dé bao vé co thé chong lai su tan cong cia cac tac
nhan gay bénh, nhu: vi khuan, nam, vi nit, doc t6, ky sinh trung...

- Tap hop cac co quan lympho trong co thé con ngudi (vi du: hé
thdng hach bach huyét, tuyén wrc- (thymus) lach, tuy xuong...) dé san
sinh ra céc té bao trén.

Khang nguyén: (Foreign materials - Antigeny 1a cac tic nhan la
xa4m nhap vao co thé con ngudi gay bénh, vi du: té bao la, vi khudn,
nam, vi riit, doc td, ky sinh tring. ..

Khang thé: (Antibodies) 1a céc loai protein tao ra boi hé thdng
mién dich c¢6 chirc ning tdn cong va tiéu diét khang nguyén khi tin
cong vao co thé; mdi loai khang thé c6 chitc ning tin cong va tiéu
diét cac loai khang nguyén khac nhau.

Xét nghiém phat hién HIV: Vi vi rat ¢6 kich thudc rdt nho
khong thé phat hién truc tiép dugc, do vay nguoi ta phai ding
phwong phap xét nghiém mau dé tim khang thé khang HIV. Hién nay
c6 2 phuong phdp xét nghiém méu, dé la phuong phap ELISA
(Enzyme-linked immunosorbent assay) va phuong phap Western blot
assay (dé xdc nhdn két qua diong tinh ciia phwrong phdp ELISA). Chi
khing dinh chic chin c6 nhiém HIV khi it nhét 2 lan phuong phép
ELISA duong tinh.
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Thoi ky cira s6: (Window period or seroconversion period) 1a
khoang thoi gian tir khi HIV x4m nhap vao co thé dén khi c6 thé phat
hién duoc khang thé trong mau. Khoang thoi gian nay co thé kéo dai
tir 2 tudn dén 6 thang, nghia la mot ngudi nao do6 sau khi cé cac hanh
Vi nguy co cao (dung chung bom kim tiém, quan hé tinh duc khong
an toan... véi nguweoi nhiém HIV) mic du da bi HIV x4m nhap véo co
thé, thi ciing phai sau 2 tudn dén 6 thang hé théng mién dich cua co
thé mai co thé san sinh ra khang thé, va khi d6 mai c6 thé lam xét
nghiém thudng quy xem ngudi d6 c6 bi nhiém HIV hay khong.
Trong khi d6, & thdi ky cira s6 ngudi méi nhiém HIV van c6 thé lay
nhiém HIV sang cdc ngudi khac qua cac hanh vi nhu ding chung
bom kim ti€m hay quan h¢ tinh duc khéng an toan...

Nguoi song chung véi HIV/AIDS: (People living with HIV or
AIDS — PLWHAS) 1a nhitng ngudi nhiém HIV hoic d4 trd thanh bénh
nhan AIDS.

Ngwoi ¢6 H: (HIV-infected person) 1a nhitng ngudi bi nhiém HIV.

Dich: (Epidemic) 14 mot tinh trang bénh (ké ca cac bénh khong
truyen nhiém) xay ra trong mét khoang thoi gian nhat dinh, c6 ty 1&
méc méi vuot qué 1y Ié mdc trung binh & khu vue do6 trong mét thoi
gian dai.

Bénh: & day duge quan niém ké ca mot trang thai, mot hién tuong
sitc khoé nao d6 khong binh thudng (vi du, nhu chimg huyét ap cao
1a trang thai nguy co déu tién ciia cic bénh tim mach, bénh mach
mau ndo, cac bénh vé than...).

Khoang thdi gian c¢6 thé dai mét vai nam (nhu ung thu phéi...),
hodc ¢6 thé ngin hon nhung du dé thy xu thé ting giam cia bénh (vi
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du chi mdt vai gio déi voi nhim doc thie an, vai tudn dbi voi
cum...).

Ty 1& méc trung binh trong mdt thdi gian nao d6 con tuy thude vao
tinh hinh cu thé cta tig bénh trong khu vuc dé.

Gi6i han ciia khu vure xay ra dich ciing khong ¢b dinh, c¢6 thé nho
trong mét khu vuc c6 diéu kién tu nhién hay xa hoi nhat dinh
(endemic-dich dia phuong), c6 thé & nhiéu khu vuc rét 16n c6 diéu
kién tu nhién hay xd hoi khac nhau (pandemic-dai dich).
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Phu luc 3:

MOI TUONG QUAN PON BIEN CUA CAC BIEN
POC LAP VOI CAC BIEN PHU THUQC VA Y
NGHIA THONG KE
Bang 1: TUONG QUAN CHUA LAY QUYEN SO
(UNWEIGHED CORRELATION)
Bién phu thudc: QHTD trude hon nhan
Co6 (% hodc  Khoéng (%

TT Bién doc lap Heé sb hodac HEs6  Giatrip
(score) (score)

1 Cha me ly di 16,4% 8,0% .000

2 Mit cha/me khi con 11,9 8,0 010
nho tubi

3 Qui m6 gia dinh 1-2: 6,4 +5:10,4 .000

4 Hoan canh gia dinh 1.00: 8.00: 6,2 .006
tich cuc (score) 16,0

5  Biét motsd vin dé qua 7,1 10,2 .000
gia dinh

6  Gin bo véi gia dinh 0.00:10,2 4.00:9,8 .000
(score)

7 Biét.mot sb van d& qua 9,6 3,8 .000

nhém ddng déng
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10

11

12
13

14

15
16
17
18

19

20

Gin b6 véi nhém déng  0.00: 3,8

dang (score)
Khoéng cé ban

C6 ban:

1.ca 2 gi6i

2. cung gidi

3. khdng cé ban
Ting di hoc

Hién dang theo hoc

Trinh d6 hoc vén
Cham hoc

Timg di lam

Ting lam kiém tién

Hién lam kiém tién

Tudi day thi

Quan hé tinh duc truéce
hon nhin (TDTHN)

néu ca 2 dong y

TDTHN néu yéu nhau
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9,2
5,4
7,8
7,8
2,2

Never:
18,4

Agree:
2,0

14,7
12,7
14,9

16-25:
14,9

18,3

24,4

2.00:
24,0

90,8
94,6
92,2
18,5
12,7

BA+:
12,2

DisAg:
3,8

6,6
2,8
4,6
<15:6,4

3.3

3.3

.000

NS

.000
.000
.000
.000
.000
.000

.026

.000
.000
.000
.000

.000

.000



21

22

23

24
25
26
27

28
29

30
31

32
33

34

35

TDTHN néu s& lay
nhau

TDTHN néu d3 truong
thanh.

TDTHN néu biét giir
an toan

Tirng hut thudc phién
Timg hat thudc 14
Ting say rugu

Nghf dén tur tir

bia toan tu tr

Nghe néi vé& bénh
Giang mai

Nghe n6i vé bénh lau

Biét s6 nhiém bénh
LTDTD?

Biét vé dong tinh

Quan diém tich cuc vé
BCS (score)

Quan diém tiéu vé
BCS (score)

Gia tri cia BCS (score)

21,3

18,5

20,4

51,2
22,6
17,2
15,6

33,3
9,1

9,4
1:5,2

6,7
0.00:3,6

0.00: 7,3

0.00: 3,7

3,1

3,9

3.4

8,0
4,0
4,2
8,0

12,6
6,6

5,9
4:9,5

9,3
8.00: 8,2

3.00: 9,5

3.00: 8,6

.000

.000

.000

.000
.000
.000
.000

.001
.000

.000
.000

.000
.000

.015

.008
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36
37
38
39

40
41

42

43

44
45
47

48

" 49

50

51

248

BCS giam khoai cam
BCS dét
BCS ngtra thai nghén

BCS ngura bénh
LTPTD

BCS nhin nhién HIV

Phu nit mang BCS la
khong dimg din

Dan 6ng mang BCS la
khéng dimg dén

BCS 1a danh cho gai
diém

Mai dam la v6 dao dirc
Mai dam do hoan canh

Mai ddm do ngudi ta
nght

Timg dugc dao tao
nghé

Timg lam viéc
Biét dung thoi ky dé
thu thai

Biét bao nhiéu bién

13,7

9,5

6,8
9,6
10,1

14,7

12,7

1: 4,5

8,6

7.5

10,2
7,1
7,0

6,6

2,8

4.78

.000
NS
NS
NS

NS
.003

NS

NS

.000
.000
.000

.000

.000
NS

.000



phap TT

52 Biét DCTC 8,5 6,6 022
53 Biét thudc tranh thai 8,7 6,0 .001
54 BiétBCS 8,5 4,4 003
55 Biét bién phap xudt 14,7 4,6 .000
tinh

56  Biét tinh vong kinh 10,3 6,7 .000
57  Chép nhan ddng tinh NS

58  Internet 10,8 8,0 .009
59  4n phim 7,5 10,2 .000
60 TV NS

61  Radio 8,8 6,8 .003

Bang 2. TWONG QUAN CHUA LAY QUYEN SO
(UNWEIGHED CORRELATION)

Bién phu thudc: Sir dung tranh thai trong QHTD lan cudi

6 Khong (o i
TT Bién doc lap (% hoic H& (% hojc H8 :
sb (score)  sb (score) P
1 Chame ly di NS
2 Mit cha/me khi con NS
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10

12
13

14

Qui mo gia dinh 1-2: 63

Hoan canh gia dinh
tich cuc (score)

Biét mot sb van dé qua
gia dinh

Gan bd vai gia dinh
(score)

Biét mdt sO van dé qua
nhom dong ding

Gan bo vai nhém dong
dang (score)

Khéng c6 ban
Cé ban:

1.ca 2 gioi

2. cung gidi

3. khoéng c6 ban

Tung di hoc 56,2

Hién dang theo hoc

Trinh d6 hoc van Never:
36,7

Cham hoc
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+5: 50,8

36,0

BA+:
64,6

.009
NS

NS

NS

NS.

NS

NS
NS

NS
NS
.000
NS
.000

NS



15
16
17
18
19

20

21

22

23

24
25

27
28
29

30

Ting di lam

Timg lam kiém tién 56,2 46,2
Hién lam kiém tién

Tudi day thi

Quan hé tinh duc trudc
hén nhan (TDTHN)
néu ca 2 dong ¥

TDTHN néu yéu nhau

TDTHN néu sé& ldy
nhau

TDTHN néu da trudng
thanh.

TDTHN néu biét gitr
an toan

Timng hut thude phién
Timg hut thude 1a
Tung say rugce

Nghi dén tir tir

D4 toan tu tir

Nghe néi vé bénh 574 48,9
Giang mai
Nghe noi vé bénh lau 57,2 48,6

NS
.002
NS
NS
NS

NS
NS

NS

NS

NS
NS
NS
NS
NS
.001

.002
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31 Biét s6 nhim bénh
LTDTD?

32 Biét vé dong tinh 48,1

33 Quan diém tich cuc vé& 0.00:40,9
BCS (score)

34 Quan diém tiéu vé
BCS (score)

35  Giatricia BCS (score) 0.00:
36,8

36  BCS giam khoai cam
37  BCSdat
38  BCS ngira thainghén 55,4

39  BCS ngura bénh
LTPTD

40 BCS nhin nhién HIV

41 Phu nir mang BCS & 9,5
khong dimg din

42 Pan Ong mang BCS Ia
khong dirng dén

43  BCS la danh cho gai
diém

44  Mai déam la vo dao dirc

45 Mai dim do hoan canh
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59,1

8.00:

62,2

3.00:

54,6

25,0

7,5

NS

.000
.002

NS

.000

NS
NS
.003
NS

NS
.003

NS

NS

NS
NS



47

48

49
50

51

52
53
54
55

56
57
58
59
60
61

Mai ddm do ngudi ta
nghi

Tung dugec dao tao
nghé

Ting lam viée

Biét dung thdi ky dé
thu thai

Biét bao nhiéu bién
phap TT

Biét DCTC

Biét thubc tranh thai
Biét BCS

Biét bién phap xuét
tinh

Biét tinh vong kinh
Chép nhén ddng tinh
Internet

an phim

TV

Radio

56,2

1: 23,5

56,4
56,4

60,7

59,3

57,4
56,3

46,2

4:52,1

32,3
37,6

44,2

45,8

50,1
43,3

NS

NS

.002
NS

.000

.000
.000
NS

.000

.000
NS
NS
.005
.000
NS
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Bang 3: TWWONG QUAN CHUA LAY QUYEN SO
UNWEIGHED CORRELATION)

Bién Phu thudc: D3 timg QHTD véi gai mai dim

Co Khong
TT Bién doc 1ap (% hoic H&¢ (% hoac Hésb Giatrip
s6 (score) (score)

1 Chamelydi 24,4% 5,9% .000

2 Mit cha/me khi con NS
nhd tudi ‘

3 Qui mo gia dinh 1-2: 15,8 +5:3.2 .000

4 Hoan canh gia dinh NS
tich cuc (score)

5  Biét mot sé van dé 4,7 9,6 .000
qua gia dinh

6  Gan bo voi gia dinh  0.00:10,2  4.00:9,8 .001
(score)

7  Biét mot s6 vin dé 7,5 0,8 .000

qua nhom ddng déng

8 Gin bé véi nhém 0.00:0,8  2.00: 8,3 .000
ddng ding (score)

9 Khéng c6 ban 1,9 7,7 .000
10 Cé ban:
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11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

21

22

23

1. ca 2 gidi

2. cung gidi

3. khong c6 ban
Tung di hoc

Hién dang theo hoc
Trinh do hoc van
Chim hoc

Tung di lam

Tung 1am kiém tién
Hién lam kiém tién
Tudi day thi

Quan hé tinh duc
truéc  hén  nhin
(TDTHN) néu ca 2
ddng y

TDTHN néu yéu
nhau

TDTHN néu s& ldy
nhau

TDTHN néu da
truong thanh.
TDTHN néu biét giir
an toan

8,6

4,2

1,9

7,1

17,2
Cépl: 3,2

10,8

7,9

11,2

11,4

10,6

91,4

95,8

98,1

0,0

6,4
BA+:23,2

4,8

4,4

2,2

3,3

2,6

2,9

3,1

.000
.000
.000
.001
.000
.000
NS

.000
NS

.006
NS

.000

.000

.000

.000

.000
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24

25
26
27
28
29

30
31

32
33

34
35
36

37
38

Ting hat  thubc
phién

Timng hit thudc 14
Ting say rugce

Nghi dén tu tir

D4 toan tu tir

Nghe noi vé bénh
Giang mai

Nghe no6i vé bénh
lau

Biét s& nhiém bénh
LTDTD?

Biét vé ddng tinh

Quan diém tich cuc
vé BCS (score)

Quan diém tiéu vé&
BCS (score)

Gia tri cua BCS
(score)
BCS giam khoai
cam

BCS dit
BCS ngra thai
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65,2

15,3
13,0
12,3

9,7

9,2

1:0,0

1,9
3.00:1,2

0.00:5,9

9,5

2,5

5,6

1,1
1,4

2

6,2

0,7

1,0

4: 14,9

9,7
8.00: 3,1

3.00:3,8

3,3

9,5

.000

.000
.000
.050
NS

.000

.000

.000

.000
.000

.000

NS

.000

.000
NS



39

40

41

42

43

44

45

47

48

49
50

51

nghén
BCS ngira bénh
LTDTD

BCS nhan nhién
HIV

Phu nir mang BCS la
khéng ding dan

Dan 6ng mang BCS
la khong dimg dén
BCS la danh cho gai
diém

Mai dam la v6 dao
dire

Mai dam do hoan
canh

Mai dam do ngudi ta
nght

Tung dugc dao tao
nghé

Tung lam viée

Biét dung thai ky d&
thy thai

Biét bao nhiéu bién
phap TT

4,7

4.4

4,1

10,6

8,4

10,8

3.8

7,7

9,3

2,9

49

4,8

NS

NS

NS

.002

018

000

.000

007

.000

NS
NS

NS
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52
53
54
55

56
57
58
59
60
61

Biét DCTC
Biét thudc tranh thai
Biét BCS

Biét bién phap xuit 8,4

tinh

Biét tinh vong kinh
Chip nhan dong tinh
Internet

4n pham

TV

Radio
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18,1
9,0
7,2

5,6
29
2,2

NS
NS
NS
.000

NS
NS
.000
.000
.004
NS



In 2.000 cudn, khé 14.5 x 19.5 ¢cm Tai Xi nghiép in TTTT
Thuong Mai. Gidy phép XB: 163/GP-CXB cip ngay 12/06/2006.
In xong nop luu chiéu quy I nam 2006.
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