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L3I NOI DAU

Phat hiéen bénh sém phdi dva vao bdn than
ngudi benh. Theo cdc tar ligu théng ké y hoc d
Trung Qudc, cdc bénh nghiém trong cé nguy hai
dén suc khée cia phu ni nhu benh ung thu tuyén
vii chdng han, co dén 95% truong hop la do bdn
than nguoi bénh ty kiém tra phdt hién, so voi vige
phat hién bang cach kiém tra sic khde dinh ki theo
gui dinh la 5%, nhiéu hon gép 18 lan. Khéng chi
c6 ung thu tuyén vi, ma mot s6 bénh thuong thdy
néi chung va nhitng bénh da phdt khdc phan lon
cting co thé thong qua ty kiém tra xem xét ban thdn
dé sém phat hign. Néu nlue ¢ méi gia dinh déu co
nguoi biét cach tu Ri€m tre xem xét bénh tdt cho
gia dinh minh, phat hién som bénh tdf va chita tri
chiing ngay khi vica mdi phdat 1hi edng vige chia tri
g cdc bénh vién sé gidgi quyét do dang hon. Tdp
sach nhdm muc dich cung cap cho ngudi doc nhitng
thong tin can thiét lien quan Jén bénh ung thu, vét
hy vong nhiéu nguor sé co the phat hién sém cdn
bénh ciia minh hay cia ngudi than deé ¢6 héng
didu tri kip thot. Vi dieu tri cang sém thi cang dé
chién thdang can bénh hidm ngheo nay hon.
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CHUONG 1

NHGNG DAU HIEY CUA BENH UNG THU

Khi doc chuong nay, ban doc can phai chi ¥
may diém sau day:

~ Nguyén nhan phdt sinh va hinh thic biéu
hién cua bénh déu rat phic tap. Cing mét bénh,
¢6 khi thé hién ¢ nhing ngudi khidc nhau lai cé
nhitng hinh thitc biéu hién khdc nhau. Va nhiing
bénh kh#e nhau lai ¢é triéu chitng 1am sang khac
nhau. Do vay, mudn chian dodn bénh mot céch
¢hinh xdc, thuc ra khong phai la chuyén dé dang.
Chi dua vao mot vai triéu ching chu yéu thi khéong
du, ma phdi quan sat ki cang can ké nhiéu lan, t6t
nhat 14 nén quan sit nhiéu phuong dién dé doi
¢higu va phan tich ti mi méi ¢6 thé ¢6 duge sy
phan dodn tuong déi khach quan.

~ Théng qua viée quan sat nhiéu 1an, khi nghi
la ¢6 bénh, cian kip thoi dén bénh vién ngay dé
duge kiém tra va c6 sy chdan dodn chinh xdc.

— S6m phat hién ra bénh va tan sic chia try,
béi vi t1 16 chira khoi bénh ngay ti lic né mdi phat
sinh cia bat cif mét loai bénh nao cong déu tuong
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Cach nhin dién som nhing triéu ching ung thu

481 cao. N&u kéo dai khéng chira tri thi s& lam cho
bénh tinh néng thém, tham chi sé phat sinh nhirng
hdu qua nghiém trong khdéng sao citu vian duge.

Duéi day 1a mot =6 ddu hiéu cé thé canh béo
trudéec bénh ung thu:

— Téc qua den hoidc téc dan dan tré nén den
sam. Téc mau den 1a mau téc clia ngudi thude
giong da vang, nhung cdc nha khoa hoc phat hién
téc ma den quid hodc tir trude d&€n giv khéng den
1dm, bdng dot nhién dan din tré nén den sim, nhu
vay ¢6 thé ¢6 khuynh huéng bi ung thu.

— Mét den li triéu ching cba bénh man tinh.
Nhitng ngudi bi eae ching bénh nhu céng ning cta
mang tuyén thuong than bi gidm sidt, gan bi cing,
ung thu gan, v.v... déu cé thé xudt hién mau den
trén sic mat. Bénh tinh cang ning, sdc mat lai
cang den xam. C6 ngit ¢6 cau: “Mau den xudt hién
¢ thugng dinh to bang ngén chan cai, tat khong 6m
ma chét” “Thugng dinh” ¢ day la chi vi tri cao
nhdt cua phan mat, tie phin trdn. § chd dé ma
xuat hién mau den 13 tin hiéu bi bénh tinh nguy
hiém, ngudi bénh thudng sé suy thodi mon moi ma
chét.

— Ddng nét mat bi hiy hoai. La chi hién tuong
méat do vi bi mot bénh nao dé lam cho ddng nét
mét bi huy heal, khéng con binh thudng nhu trude
nita. C6 ngudi thi chi bi hiy hoai dén déng nét
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Cdch nhan dién som nhiing triéu chiing ung thu

mat, ¢ nguoi thi bi anh hudng ca ngii quan, hoic
khi nhitng cho bi hdy hoai da khéi thi hinh thanh
cdc v8t seo dim dé khdong phidng phiu nhu binh
thudng. Nhimg triéu ching d6é néi chung c6 thé
thay 6 ngudi bi méc cdc ching bénh nhu giang mai,
bl mun nhot sau khi da lanh khéi, bi bénh phong,
bi ung thu da dc tinh, bi bénh do vi khudn an sauy
bén trong, v.v...

— Con nguoi nga sang mau vang. L&y dén pin
sol vio con nguoi, ¢ chd sdu cla ddy mit phat ra
moét phan xa dnh sang mau vang gidng nhu mit
meo vé ban dém, phan I6n la thay & nhitng truiing
hop o6 L]aol u ¢ té bao me cia vong mac. Bénh nay
phar. lur ¥ nhiing nhi dong ti bay, tdim tudi trs
xuorg, co tinh di truyén nhat dinh, ti 16 4c tinh
rét cao, néu khéng kip théi chira tri thi khi t& bao
ung thut da md rong vao trong so ndo, ra ngoai
nhan cau hoic t6i nhitng co quan phu tang ¢ xa
mit, sé c6 thé nguy téi tinh ménh.

— Khi quan sdt mau sdc cia niém mac khoang
miéng, phai dac biét cha § xem ¢6 xudt hién nhing
vit “dom trang”, vét “dém dd”, vét “dém den” hay
khong. Boi vi U sudt bién ching clia bénh ung thu
thé hién ¢ nhing vét “dém tring”, vét “dom do”,
vét “dim den” tuong d6i cao, ma khoang miéng lai
la mjt trong nhung chd thuoc loai dé méae bénh '
nay. cho nén phai dac biét canh gidc.



Céich nhin dién sdm nhing triéu chiing ung thu

V&t dom tring 1a mot loai bién ching bénh I
d6m tring 6 niém mac khoang miéng thudng thay
(cic v&t “ddm trdng” nay dong tam quan bong xat
di khéng mat duge, né khong giong nhu bénh tua
mém). Bénh nay phdn nhidu phdt sinh ¢ nhiing
ché khic nhau ciia niém mac khoang miéng cua
nhitng éng gia, nhung thay nhiéu ¢ niém mac méa.
Cong ¢6 truong hop thay co ca ¢ niém mac mbl,
ham &ch va ludi. Trong s6 nhimg ngudi ¢6 nhimg
vet “ddm trdng” thi co toi tir 1 dén 5% cudi cling
la bi ung thu. Ti 1& bién ching ung thu cia vét
“dém tring ¢ trang thai khoi u (trang thai khéi u
dé dau va) 1a cao nbhdt. Néu cde vét “dom trang”
46 moc 1&n cing lai, ndi com len va bi loét ra thi
45 la diém bdo truéc bien ching cia ung thu
Nhiing ngudi hat thude 14 dé mic ching bénh vét
“dom trang” nay.
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C.ich nhan dién sém nhiing triéu ching ung thu

Viy “dom do” 12 mét loai bién ching bénh 1y
mau d6 ¢ niént mit¢ khoang miéng, biéu hién ra
l4 ¢ nhung ming 19m dém mau d6 tuol, mém va
c6 dudng vien rat ro rang, n6i chung 12 khong thay
dau ro nét tdidu nay can kiém tra dé giam dinh
ro, phan biét voi cic ching bénh nhu viém niém
mac, bi bong. bi siiy sitdei. Mot biéu hién khéc nita
1a con co ca nhing hat 16m ddm trdng, to biang
phitng hat thoc rii rde nhiéu ché giéng y nhu
nhiing hat 18m dim mau do tuoi nita. Nhing vét
16m dém mau ¢ phin nhiéu phdt sinh ¢ ria 1udi,
& long lugi va ¢ ddy inidng, ti 18 phdt sinh thap
hon so v6i nhing vt 1om dém trdng, nhung ti 1&
bién ching ung thu thi lai cao gép 17 lan so véi
nhitng vét l6m dém trang. Do d6, cAn phai dic
biét chu y.

Vét 1om dom den. By 14 mot loai vét 18m dém
mau den hode mau xinl: lam, mau xanh xdm, ¢6 bo
ré rang ¢ trén niém mac khoang miéng, nhiing vét
16m dém niy tuong ddi nhé, hinh dang khéng déu
nhiy, khéng 6 nhimg triéu ching gi lam cho ngudi
ta thav kho chiu. Céc vét 16m dém méau den phan
ldn thay ¢ niém mac ham €ch trén, va rang ham
v 4 mi. Ti 1¢ bénh phit sinh ¢ nam gigi gip 46l
n viol, ti 16 bién thanh dc tinh trén dudi 30%. Khi
43 chuyen bién thanh nhing nét ung thu sic 16 dc
tinh thi nhiing vét 16m dém mau den d6 ldn to lén,
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Cich nhan dién som nhitng triéu chiing ung thir

cac b mép mo di, sic t& khong déu nhau va 4n
sdu vao, c¢6 nhing trudng hgp ra mdu va noi lén
nhing nét d6 xung quanh.

Né&u phat hién nhiing vét 16m dém c6 mau SAC
nhu trén thi cdn phai kip thoi dén bénh vién kham
va diéu tri.

Chat luéi 1au ngay ¢6 mau dé xam hodc mau
tim. Cén eanh gidc véi ching ung thu. Thong qua
kiém tra 19.448 ca bénh ung thu cac loai da chung
to, chdt ludi cua dai da s6 bénh nhan ung thu deu
¢6 mau lusi dé xam hodic mau tim, trong do ti 1é
bénh ung thyu thuc quan va ung thu thuong vi rit
cao, chidm trén dudi 80%. Thit hai la bénh bach
huyét va ung thu phoi. Bénh ung thu mai va hong
rit thap, chi chiém trén dudi 20%; va pheit hién
duge 6 nhing bénh nhan ¢ vao thi ki cubi nhiéu
hon nhitng bénh nhin ¢ thoi ki dau.

{ hai bén canh lugi thdy c¢6 cde van mau tim
ngit hodc dém den hinh dang khéng theo mot
quy tdc nao. Thi can phai canh giac, vi trong do
¢6 s6 {t ngudi ¢6 khd nang bi bénh ung thu gan.
Cdc ngusi nay phai kip thot dén bénh vién kiém

tra, néu 1a ung thu gan thoi i dau, 6 thé cut
bo di.

Diéu nén lam la, c6 mdt s6 ngudi thay reu UGl
ctia minh trong guong bi den 1ién s¢ hai sudt ngay,
cho 1a bi bénh gi nang. vi trong sach stco ghi
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Cdch nhin dién sém nhing triéu chiing ung thu

chép: “Lugi thdy mau den, trim ngudi khong chia -
duge mot”. Thuc ra, diéu ghi chép trong sich cé
la réu den do s6t cao lau ngay khong lui, nhict cue
thi hoa hoa, dét chdy tan dich, gdy nén hién tugng
d6. Diéu nay khac v6i réu lusi thong thudng cé
mau den. Nhu trén lam sang thugng thiy ¢ nhing
ngudi bi ung thu phéi, ung thu da day, ung thu thue
quan, thudng xuyén trj liéu bang hoa chat va bing
phéng xa, do tan dich kho kiét, huyét tuong (so dd
cdu tao mAau) th&p, xuat hién réu ludi den c6 chat
do xdm khoé khdc, ¢6 mét s& bénh man tinh, nhu
chitng nhiém déc nuée tiéu, khi u dc tinh vv... khi
bénh tinh tré nén x4u, ciing cé thé thay réu lusi
den, do6 la triéu ching bénh tinh nguy cap.

Con ¢é mét trudng hgp, khi tinh thian cia
ngudi ta roi vao trang thdi cing thing cao dé, cing
¢6 thé thdy réu lugi den. Vi dyu, ¢6 médt s& nguivi
“méc chifng 50 ung thu”, nghi ngd minh bi ung thu,
chang bao lau sau réu 1udi da bi den, ¢ phan cuéng
lugi, réu rat day, tham chi gidng nhu léng moc, d4
nga tif sau ra phia trude, khi bdc s1 kiém tra loai
tri kha ning bi ung thu, thé la tu tuong lo nghi
duge gidl thodt réu lusi den tu nhién mat 4i.

—~ Khi s6 mé vao hai bén khi quan phia dudi
trude ¢6 ¢6 khai u phan 16n 1a don chiée, ¢6 dudng
ranh giéi ré rang, bé mat nhin béng, (dac diém
cua né la ¢6 thé di déng l1én xudng theo hong khi
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Cich nhan dién sém nhiing tri¢u chung ung thuy

Aubt vao thi phdn nhidu 1a khoi u cua tuyén giap
trang).

_ Khi ban s& mé vac tuyén gidp trang mot bén
to 1én, trd nén cing, bé ngoai nhap nhd cao thap
khong phdng. Gan dé con s6 thay hach limphd
sung to, thi phdi canh gidc v6i kha nang bi ung thu
tuyén gidp trang.

— Khi ban s thdy ¢ cd ¢6 hach limphd khoéng
dau, sung to, nhiéu nhém, va lai da ben ngoai binh
thudng, thi phai canh gide vi kha nang ung thu
tuyén dich ldm ba.

_ Khi ban s¢ thay phia tren bén ¢6. ché lom
trén xuong quai xanb, tinh chat khé u cdng ran,
bit diu 1a don chiée, an khéng dau. c6 thé di ddng,
theo sy tang to tién trién cua khdi 1, ¢d thé cb
nhidu u khéc nita hop thanh cum, thanh chubi, ¢d
dinh, mat ngoai khdi u s¢ khong thiy huyét quan
dap thi cAn phai canh gidc véi kha n.uny sumg hach
1am ba di chuyén cia khéi u dc tinh.

Muc dich cta viéc ty kiém tra bd phon cd 1a
dé sém phat hién ra cdc khéi u, ngud hinh thuong
6 thé ba thang kiém tra ki mot lan. Nioi trung
nién va ngudi gia néu khong trd ngai, nen luyén
thaanh théi quen. sau mdi ngay gt diy, dang bai
tay s nan vio mat va cd, via lam cho Jdiu 6¢ tinh
tdo, tang thém tudn hoan mau ¢ mit, Ly vt nhu
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Cdch nhin dién sdm nhiing trié¢u chiing ung thu

la ty hiém tra mot lan don gidn. Méi diu, ngusi
kiém tra dol vdi truong hgp binh thudng cla ¢é c6
thé khéong hiéu dugc, nhung sau lau ngay thanh
quen, he: thav ¢é khoi u khac thudng thi ¢6 thé rat
nhay cim phit hién ngay va kip thoi moi bde si
khiam vi dieu tri.

Thong qua tu kiém tra nghi c¢é khéi u ¢ ¢6,
khéng can phdi lo sg, ¢6 thé dén bénh vién tim
bac si chuyén khoa khdm va diéu tri. Theo tin tuae
tai liéu cho hiét khéiu d €6 c6 thé do hon 60 loai
bénh gdy ra, do Ia u nhot gay ra, ciing cp rat
nhicu loai la v lanh. Nhung thdi dé coi thuong
khoi u ¢ ¢6, voi n6 chi 1a viém hach limpho thei
va khong cho 1a quan trong gi, diéu do enng
khong ding. Néu ban thay c¢é ¢é moc khéi u lin
nhanh, tinh chat cing rdn, bé ngoai khéng phang,
¢6 dang khdp dot, do hoat dong kém. ranh giéi
khing ro, &n khong dau (khi chén ¢p vao than
kinh thi ¢6 thdy dau), trudng hop do thi nhat
thiét khong duge b8 qua ma phai cinhy giac véi
kha nang ung thu, phai nhanh ching dén bénh
vién, kiém tra xdic minh ré tinh chit dé kip thai
dicu tri.

— Gy khéng ¢6 nguvén nhan, nhac 14 nguoi
gdy di ro trong thei gian ngin gin div tht can
canh giie vai bénh ung thu . Vi ung thu d¢ t'nh thdai
ki dau dea thiy gay khong ro nguvén rhén.



Cdch nhin dién sdm nhiing triéu chimg ung thu

— Trén da thdy c6 14m ch&m cac hat gao to nhé
bang hat dau vang. c¢6 hinh trén hoic hinh bau
duc, s6 it 1a bi bénh lang ben phén tan riéng le
¢6 hinh da gide ma khéng thé dung hoa véi nhau
dugc, néu quan sdt ki thi thdy ranh giéi clia lang
ben rat rd rang, ¢ chinh girta hoi lom vao. Pa so
lang ben phan bé ¢ ngue, ¢ vai, § bén phia trong
chan tay, 1a nhitng chéd che kin bgi mac quin 4o.
Lang ben dang 1&m chdm thi chi yéu sinh ra ¢
ngudi trén 40 tudi, thudng cé da dé thé rdp, cin
¢di, thdm chi ¢6 ¢ & ngudi gia nhitng vét cham
den vv... nita. Cdc hién tuong d6 déu thudc +é
nhing thay d6i cia da dang trén dudng suy thodi,
khong c6 hai gi cho co thé con ngudi. Loai lang
ben chdm nay khéng ean chira, né chi 1a nhie nhé
mol nguti, da da ¢ vao thoi ki suy ldo. cin chu
¥ bdo dudng da cho t6t. Nhung, nhitng khéi tring
c6 trén ché xuong go m4 hodc trén m4 thi cé kha
néng 13 bi bénh lang ben, hay it ra cting ¢¢ kha
néng dy bdo trudc bi bénh ung thu. Can phai dé
cao canh gidc.

— Da tr¢ nén den va thd, thudng la tin hiéu
nguy hiém clia ung thu da day. Theo théng ké cua
mdt $8 chuyén gia nudc ngoai thi trong sé nhing
ngudi mac bénh ung thur da day c6 khoang 1/3 s
nguoi e chua thdy ¢6 bat k¥ triéu chirng nio cia
bénh ung thu da day, da ¢ nhitng bé phan khéc
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Cich nhin dién sém nhiing triéu ching ung thu

nhau cua ho dd bi€n thanh mau den vi tho, nhing
ché thuong thdy nhat la: dudi nach, ben va xung
quanh rén, c¢6 khi mat va long ban tay da cing
thiy hoi ¢6 mau den. Da bénh nhan s¢ di bién
thanh mau den va thé rap, la do mot loai chat cia
t& bao ung thu tiét ra gy nén. Mac du e6 mbt sd
bénh, phan nhiéu nhu nhimg ngudi bi bénh khac
thudng ¢ tuyén yén. bi bénh tiéu duting, ¢é khi da
cing trd nén den va tho rdp, nhung ¢ nhiing
trudng hop 46 déu khong dién hinh nhu sy thay
déi mau da cua bénh ung thu da day.

_ M4t le ra ngoai: hai mit 16 ra ngoai, ¢ thé
thay ¢ ching ung thu va ngd doc khi carbon
monoxide (CO). mit mit 16 ra nyoai. cd thé thay

G bénh dai duung.
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Céch nhan dién sém nhing triéu chiing ung thu

— Suy giam va mal khdu gidc:

Ching bénh nay thudng la do cam cum, viém
mai edp tinh, viém mat de bi tring cam. ngudi bi
nhe c6 thé xdy ra suy gidm vé khu gide, nguol bi
ning ¢d thé bi mat khdu gide hein toan. Nhung
nguyén nhir cua bénh hé mitt di thi khiu gide tro
lai binh thudng ngay Mat khiu giic con thay ¢
bénh viém mii o bi teo, bicu hién nay la trong
khoang i két lai cdc vily xanh rat nhiéu va cd
mui hét cai 6 kkong nhimg lam khdu gide mat
nhay cam ma con sinh ra dau dau, giam tri nhd,
v.v... Ngoii ra. khoang mii moc day mun thit thia,
mun nhot, xuong li mia trong mai phi dai tang
sinh; 1am cho luong hoi khong vao trong dén vung
ngui vit trong xoang diu din ¢6 khoi u. sgi than
kinh truyén dan khuu gide 43 bi chén ép hoac pha
hoai cing ¢6 thé gAy ra mét nhay ben vé khiu
gidc.

Mpoai r.t, didu ddng chu y la, mat khiu gidc ¢6
quan bé gin bo vé1 bénh ung thu tuyen sua. Theo
nghign cdu ¢ My, khiu giic b mat thudng ta bitu
hién thoi ki ddu cia béph ung thu va. Trong dai
nao cda rguvi, ¢6 mot 16 chie got la the qua thong
{nifa phan trén cua nao), mot loai chat kich thich
lam phai wau den do no tiét ra cé quan h¢ mat
thift vdi ung thu va. Ham lugng benh ung thu va
v& ban dém giim, trong thue nghiém dong vat
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Céch nhin dién sém nhitng triéu chiing ung thu

cing phat hién dc ¢hé chat kich thich nay thi kha -
nang bi ung thu vi s& tang lén. Khi ¢6 van dé ¢
niya dau trén cGa nio sé ¢6 dnh hudng dén khiu
gide. Pidu nay da gin lién cong ning khiu gidc véi
viéc bi méc ching bénh ung thu tuyén vi. Puong
nhién, ngudi bi ung thuy vid khong phai déu mit
khiu gide cd, nhung ngoai viée da loai bo duge
nguyén nhan ¢ mii ra, ¢in canh gidc v6i bénh ung
thu tuyén vi.

Nhan xét khdu gidc bi suy gidm, bi mdt, c6
diém can cha ¥ 1a: khi mot ngudi lam viée va sinh
hoat lau dai trong mét moi trudng cdé mui vi déc
biét, sé xudt hién hién tugng khéng ngdi thay mii,
didu dé ching t6 khiu gide ¢ tinh thich dng va
¢6 tinh moéi mét. Chat ngui kich thich qua manh
thi thoi gian thich Ung cang ngdn, chat ngui kich
thich cang yé&u thi th&i gian thich dng cang dai. Vi
thé, khong thé coi tinh thich dng va tinh moi mét
ctia khitu gide ciing 1a sy suy gidm ho#c mét khdu
gide, tif d6 ma c¢6 nhan xét sai lam.

— Miéng dédng la trong miéng ¢6 vi diang. Thay
nhidu ¢ ching viém cdp tinh, chu véu la ching
viém gan, viém mat. diéu nay quan he¢ toi sy trao
déi chat ctia dich thé mat. Miéng ddng con c6 thé
thdy ¢ chiing bénh ung thu, ngudi bi bénh ung thu
mAt vi gide doi voi dd an ngot ma c¢é cam giac
didng ngay mdt tang, ditu nay c6 quan hé téi vige

19



Ciich nhiin dién sém nhitng triéu chiing ung thu

thay {éi thanh phan trong nuée dai va tro ngal
tudin hean huy@t dich ¢ 1usi cua benh phdn.

- Miéng nhat la chi vi gide trong miéng suy -
gidm. tit cam thdy miéng nhat nh&o, khéng ¢é cach
g1 thuong thie duge ciac mui vi We dn udng. Ching
béoh nay thadv nhiéu & nhdng ngu¥ moi viém
nhiédm hoge ¢ vao théi ki hét viem. ma phan
nhiéu thiy ¢ nhing bénh nhin bi viém rujt, bi
bénh ly va cdc bénh khdc § hé thong tiéu hoa, con
thay ¢& ¢ giai doan khoi phuc sau ca dai phéu
thuat, 1 bénh vé sy phan tiét bén trong va bénh
vé tiou hda sinh ra triéu ching phat sét dai ngay,
cing nhu nhimg bénh nhén dinh dusng kém, thiéu
cite vitamin va nguven t8 vi lugng kém, thidu chdt
prdtéin, nhiét luong dua vao co thé khong da, cing
th ton,r ¢6 cdm gidc nhit miéng. B8l vi ching bénh
na~ ¢¢ thé 1lam cho do nhay cim cia vi gide 6 lud
bi fiem ma lam cho miéng nbat, cam thay vé vi.
Nyo.ua miéng nhat nhéo, vo vi, vi gide suy giam,
than hi mé&t hén. van 1a mdt trong cic déc trung
¢ia ténh ung thu Vi thé&, khi vi gidc cua nhing
n-uci trung lao nien dot nhién bi suy giam hodc
mit ka:, thi cAn phdi dé cao cdnh giic vdi khd
nang bi ung thy. Puong nhién. diéu nay phii c6 su
phin biet vd trudng hyp nguoi gia, kha oang vi
gide thoai héa, rang bi rung lam cho vi¢e nnai thuc
“an khong ki, tham chi phiti nuot chung, nén thic
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an khong tiép xic day da véi ludi dan téi tinh
trang an khéng biét mui vi.

— Nude mui ¢6 mdau: Mai bi ton thuong tir bén
ngodi do phau thudt, viém nhiém, cé di vat va bi
bénh toan thin nhu cao huyét ap, x¢ cing dong
mach, bénh ¢ huyét dich, v.v... déu ¢6 thé gay ra
tinh trang nuéc mii ¢6 mau. Nhung cdn phai canh
gidc khi nudec mii ¢é6 mdu vi dé con la mot trong
cdc triéu ching thoi ki dau cia bénh ung thu hong
miii, nén khéng duge bd qua.

Ung thu hong mii la mdt trong nhing bénh ung
thu thudng gap. Ty 1& bi loai b&nh ung thu nay cua
ngudi da vang gAp nidm lan ngudi da tring. Bénh
nay phan nhiéu xay ra ¢ ngudi l6n, nguyén nhan
phdt bénh nay cé quan hé téi cac nhan t6 vé di
truvén, nhiém vi rdt va vé méi truong, v.v...

-
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Triéu ching thoi ki diu cda ung thu hong mui ki

1 Nuc midi ¢6 1An mdu hay dch xi mii chay
mau. Khi niém mac bé ngoai cia khoi u bi v loét,
bi viém nhiém thi o thé chay nude mii ¢6 Fn mau
qua & mui, nhat la lic sang sém thuc dav, trong
nuGe mii 1an ddu ¢6 sgi mdu hodc hon ma nho,
loai nudc miii ¢6 lan mau nay c6 the xi qua nt
bén 15 mii, cing ¢6 thé tit b phan mat hong hit
vio trong miéng ma ndn ra.

2. Ung nhot & bén co. D6 thudng la tricu chdang
méi phat hodc triéu ching tén tai duy rhét ¢
ngudi bi ung thu hong mii,.thudng phat sirh o bén
15 mai nhé nhon, sau géc ham dudi cd hach Tam
ba dang tién trién sung to, nhd thi nhu qua ngan
hanh, to thi nhu qua dao, cing, réan. thudgng khong
dau.

3. U tai, thinh lyc giam, ong hong nhi md
miéng ¢ b phadn hong mii xay ra ¢ gdn miéng ong
mai, thudng lam tdc ong tai hong thong nhau ma
sinh ra O tai va lam giam thinh lye, truiGng Lop nay
thusng xay ra ¢ mot bén, vi ung thu honyr mui
thudng xay ra ¢ mot bén.

4. Pau diu. Ung thu hong mui thin ks dau ¢6
thé xay ra triéu ching dau nua dau (thién dau
théng) khong rd nguyén phan.

Do hong mai ¢ phan sau cua khoang mai, ©
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phia trén hong miéng, vi tr1 tuong dol siu, tay =0
Lhong 161, mét cing khong nhin trye tiep duge. Vi
thé. khi ¢6 ung nhot, thugng do phai gidi phau cho
che ki ma bi col thudng. Ung thu hong mii néu
phét hitn som thi hiéu qua didu 1ri tot. Vi thé, khi
thdy nudc mii ¢6 mdu va mdt vai tricu ching
_trong cdc triéu chiing néi trén thi phai sém dén
khoa tai mii hong kiém tra d& kip thoi phat hién
va didu tri tan gdc vao thoi ki ddu cua binh.

— Dam ¢6 md. tie dam 6 dang cuc ¢6 1mau vang
ho#c dac quanh ¢6 mau vang lue, hode 0 dang nude
mu, khong trong sudt. trudng hup nay thay & bénh
phdi cd mu bi loét, bénh giadn nhanh khi guan hodc
bénh lao phéi ¢é hang, ung thu phéi & thai ki cudi,
déng thai bi nhiém khuan. Pam ¢6 mu. trong dam
¢6 nhitng s0i tia mau, cnie 1o ed the thay o nay
trutng hop dudi daiy:

1. Trong dam c6 nhing sdi tia mau tuol 1hu‘f‘)‘ng

thidy nhiéu ¢ nguoi bi lao phoi hode bénh gi

L“

n
nhinh khi quin. Cé trugng hgp bi viéin hony car g
¢ov thé ¢o hién tugnyg nay.

2. Dam 6 mau mau den, thuiny thay abiéu o
bénh tic nghén o phéi

3. Ho ra dam ¢ dang bot ¢6 méu, thuyys ¢t thé
thiy & Lénh phi phéi. -

4. Tronz dam théi gian dai ¢6 mau hozc ¢ hern
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theo dau ngyc, mét méi ra roi, hao gy, truong hop
nay can canh gidc véi bénh ung thu nhanh khi
quan.

5. Néu vao sdng sém, viia ngd day, khac ra
ngay dam c¢é s¢i mau hodc cuc mdu nhd thi cAn
canh gidc vdéi bénh ung thu ¢ hong mii.

— Co bang quang bi tdc cang 1a nguyén nhan
lam cho phu nir tiéu tién khé khan. Ly 1& gay ra
bénh tiéu tién khé khan nay cing gidng nhu ching
tang sinh tuyén tién liét cia nam gidi. C86 bang
quang bi tac, nguyén nhén la do t6 chuc phu can
c¢6 bang quang bi viém; co thit phu cdn cé bang
quang ting sinh cing cé tridu chidng tiéu tién
nhiéu, tiéu tién gap, tidu tién dau va tidu tién khe,
thdm chi ¢6 khi tiéu ra mau, nhung lam xét nghiém
nude tiéu thutng thi vin thiy binh thudng.

Ngoai ra, ung thu bang quang hay ung thu ti
cung, ung thu &m dao ¢ phu nif trung nién va ngudi
gia kéo lan dén bang quang hoac nidu dao, khi dé
cing lam cho tiéu tién khé khin.

— Phén cGa ngudi khoe manh ¢6 mau vang nau,
dé 1a vi trong phan cla ngudi binh thudng cé lan
mét loai bilirubin. Sy thay déi mau sic phan cé
quan hé véi bénh tit rat chat chsa.

1. Mau trdng hodc mau tring xdm. Chdng to
sy bai tiét chdt mat bi trd ngai, biéu hién éng din
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mat bi tdc, ¢6 soi mat, ong mat c6 u nhot hodc ung
thu tuy tang (14 lach). Nuoai ra, phdn mau trdng
xam con c6 thé thdy sau khi uéng barium (dé chup
X gquang), day khong phdi do bénh tat gay nén.

2. Phan mau do tuoi. thudng thiy ¢ ngudi bi
xu&t huvét dudng tidu haa Lop ngoai ¢é6 dinh méu
tuoi, luong it, kém theo dau kich liét. Sau khi dai
tién xong thi hét dau. 14 vi bi rach hau mén. Néu
mau @6 tuoi, lugng phian nhiéu it khéng déu hodic
¢ mau cuc bam ¢ 1dp ngoil phén, khong lan véi
phan, dung nudc soi rua di duge nude mdau hay mau
cue, thi nhu vay la ¢6 kha nang bi tri néi. Mot dae
diém na cta xudt huyét do tri la thuong sau khi
dai tién ¢6 giot mdu chay ra hoac ban ra mot it
mdu tuoi, sau dé thi wy hét. Néu mau dd tudi va
¢6 lan vae phan thi chung to rudt ¢é u thit hay trye
trang bi ung thu, két trang bi ung thu gy nén.
Trong phan ¢6 méau do ung thu tryc trang thuong
¢6 1an to chie thoi ria. Pac diém dai tién ra mdu
cua ung thu két trang la ¢d mau tuoi, lugng mdu
it, ¢6 kém theo nhiéu chdt dinh hodc chat mu.

- Trén day da ndi vé méi quan hé gida mau
sdc phan thay (61 voi bénh tat, trong dé6 mau phan
d6 vit mau den phan nhiéu la biéu hién di dai tién
ra mau. Thudng ngay di dai tién ra mau, nguol ta
thutinyg nghi tdi bénh tri, nén bo qua kha nang ung
thu dai trang. Do mudc séng cua moi ngudi dugc
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nang ca0. cdeh dAn udng ciing thay d6i, dan di theo
huéng an nhidu chat mé, it chat xo, ti d6 ma kha
nang mic binh ung thu dai trang tang cav rd rét
va di theo huéng 1ré hoa. Vi thé, dai tién ra mau,
dau tién phai canh gide vdi khd nang ung thu
Bicu niy ratl quan trong ddi vdi ngudi trung nién
va gia ci.

bé giip cho ban Jdec hiéu duge tinh chdt cla
bénh dai tién ra mau, Jduol ddy xin phéan tich tom
tat mot 1lan nua ve Ao diém dai tién ra miu
thudng gap do henh x zit huyét da day, hanh a
trang, dai trang ‘ruét g a) v hAu moén dé giup ban
doc phan biét.

1. Bai tién ra miu un loét da day hodc loét
hanh td trang. ’hin nh:2u phin c6 mau dé sam
hoac mau nhua dudrg. da: ticn ra mau c¢é kem
theo nhiéu chat chua, }hin bung trén cé cdm gidc
$61 bung, dau bung Nhiinr k1i bénh trinh ngin ma
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khong c¢6 tinh thudng xuyén theo qui luat, chia
bing thuée chéng viém loét khong khoi, phai canh
gidc v6i kha ndng ung thu.

2. Dai tién ra mdu do ung thu dai trang. Bidu
hién 1a dyi tién ra mdu cé tinh lién tuc, ¢6 kem
theo niem dich man tinh, mdu 14n vao phan, lai
mudn di dai tién nhiéu lan. C6 khi lai chi di ra
mét s6 mitu hodc chat dinh khéng c6 phan. Ung
thu cdch cang xa hdu mén, thi ti 1é dai tién ra mdu
xay ra cang thap. Ung thu trye trang khodng 80%
¢6 dai tién ra mdu, ung thu rugt thira chiém 30%,
con uny thu két trang nira bén phii thi phan nhidu
chi khi kiém tra xét nghiém mdéi ¢6 thé xic dinh
dugc duong tinh.

Ngoai ra, dai tién luogng mau ra nhidu hay i,
ciing thuting Cuye coi la mdt loai can cu giam dinh
xuat huyét cin cdc loai bénh. Thi du: Dy’ tidn ra
mdu it, phan nhiéu ¢6 ngudn géc phat winl cde
bénh tryc trang két trang dang B hodc 6 bénh
giang két trang, nhu tri, loét, u thit va ung thu,
v.v... Bai tien ra midu vira phai, phan nhidu L do
viéc hinh thanh cuc mdu & tinh mach hau mén va
mang hé thdng rudt.

Tu d6, xem ra dai tién ra mau déu do banh H.
Va lai, dai tién ra méu khde nhau, ¢6 mai lién hé
nhét dinh véi mot 56 bénh tat. Vi thé, benh nhan
khi dén bénh vién kham chita can néi ro tinh hinh

.';7
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dai tién ra mau véi bac si, didu dé cb gid tri tham
khao rat 16n déi véi viéc sém chan dodn va diéu
tri mdt s6 bénh nao dé.

3. Pai tién phan nhu ¢6 mu hode ¢6 ca mau lan
mi thudng thdy ¢ nhiing ngudi bi bénh 11, viem két
trang bi loét, ung thu két trang hodc tryc trang.
Bénh li amip ¢6 phdn mdau !a chinh, bénh li vi
khuéin thi chi yé&u la phan ¢o chdt nhay va ¢é mu.

4. Pai tién phan ¢6 théi nhd, cé dang day dai
méanh, thudng xuyén dai tién .a phén loai nay,
chimg t3 truc trang hodc hiu mén bi hep, phan
nhidu thay ¢ ngusi bi u truc trang. Dai tién phén
mét bén ¢6 van ranh, la ddnh ddu hau mén, tryc
trang c6 vat moc thita, can canh gide ung thu true
trang

5. Phan ¢6 mui théi hodc thdy ¢ ngudi &n thit
ma sife tiéu hoéa yéu, hoic ¢ bénh ung thu truc
trang, bénh li amip, bénh khéi v duong rudt, duong
tidu hoa xuat huyét, v.v..

6. Chu ¥ xem ving bung ¢6 khéi u sung hay
khong va gan ty 6 sung to hay khong. Néu ving
bung s& thay c¢é khéi u thi phai nghi dén ung thu.
Néu s vao gan, la lach thay sung to, ¢ khu vie
lyu hanh bénh giun sdn hit mdu thi can trude tién
nghi dén bénh giun san hdt mau.

7. Cha ¥ dén triéu ching kém theo: ia chay cap
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tinh ¢6 kém nédn, triéu chdng toan than nhu sét,
phan nhiéu biéu thi viém nhiém trung dugng rudt,
ngd dgc thic an, v.v... Con ia chay man tinh ¢6
kém theo s0t thi thuong thdy ¢ bénh 1i vi khuan
man tinh, li amip, bénh giun sdan hat mau, bénh lao
rugt, bénh ung thu két trang v.v... Théng thudng
bi bénh 1i vi khudn phan nhidu thdy mét di ngoai
ma khéng di duge, cdn bénh viém rudt phan nhiéu
khéng cé triéu chdng do.

- Bi dai tién: Ngudi 16n binh thudng ct 1 dén
2 ngay can di dai tién mdt 14n, néu trén 2 — 3 ngay
van khong dai tién, dai tién phan bi tdo bén, cing
rin, khong thodt ra dude, goi 1a bi dai tién.

Bi dai tién chia lam hai loai: bi dai tién ¢é tinh
cdng nang va bi dai tién ¢6 tinh khi chat. Bi dai
tién trong sinh hoat hang ngay phin nhiéu 13 bi
dai tién coéng ning.

Bi dai tién cong nang con goi la bi dai tién
theo théi quen. Nguyén nhéan cla bénh nay khong
ngoal may loai sau day:

1. An thién léch mét s& thdc an nao d6. Théi
guen dn udng khong tét, lam cho lugng chat so
trong thie &n qud it, dan dén tinh trang kich thich
dutng ruét khong du, nhu déng phan xa giam yéu,
gay ra bi dai tién.

2. Thuong xuyén ¢6 y nhin di dai tién, dai tién
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khéng dinh gid, trudng hop dai tién va td thé dai
tién khong théa déang va thudng xuyén udng thudc
nhuén trang hay rifa rudt, v.v... ¢6 thé gay nén tinh
nhay cam phan xa cua truc trang giam yéu, gay
ra cue phan di vao doan rudt nay, nhung khong du
dé gav ra xung déng than kinh hitu hiéu tit d6 ma
gdy ra bi dai tién.

3. Tinh thdn bi Gc ché hodc qui kich dong cing
gay ra bi dai tién.

4. Nam lau khéng hoat déng nhiéu ngay. hay
hoat dong qud it ciing cé thé gdy ra bi dai tién.

B{ dai tién c¢6 tinh khi chit la do bién doi bénh
ly ¢6 tinh khi chit giy nén, thudng thdy <6 may
nguyén nhan nhu

1. Bi tdc ruot ¢d tinh b3 phdan nhu u sung, rudt
bi dink, két trang sung to, v.v..

2. Dusrg rudt bi chén ép do bénh tat ¢ ngoal
dudng ruot. Nhu bi sung budng tring, ung thu tu

cung. ¢6 khai u l6n trong khoang bung hode bung
co nuge.
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3. Bi bénh ¢ truc trang, hdu mén nhu: b1l viém,
bi tri, hau mén bi ran nit, v.v...

Ngoai ra, viéc gay tc ché hoat déng thin kinh
phé giao cdm, do bénh bién & tiy séng, nhiém doc
cdc chdt chi, thach tin, thiy ngén, v.v... lam nhu
dong rudt gidm y&u, niém mac tric trang sung
huyét va mat phan xa bai tiét phan va ubng mot
$6 thudc nao d6 (nhu Aluminium hydroxide,
Terramycin, Tetracycline, Chloramyeetin..) déu cé
thé gay ra bi dai tién.

Viéc chan doan bi dai tién khéng khé, nhung
xde dinh nguyén nhan cia bénh nay thi tuong déi
phite tay Ihuong phap thuéng dung la: trude tién
phdi phéan hiét rd bi dai tién ¢é tinh cong nang hay
bi dai tién ¢6 tinh khi chat. Trén cg sg loai tru
bi dai ti¢n c6 tinh cong ning thi xét xem c6 phai
la bi dai tién ¢d tinh khi chit khéng.

Bi dai tién ¢6 tinh cong nang: ¢6 thé kiém tra
vé mat &n usng, vé théi quen sinh hoat ctia bénh
nhén, v.v... thi nén thay déi tap quan sinh hoat va
rén luyén thé duc, néu lam thy mot thoi gian ma
cé hiéu qua, thi trén co s6 d6 cé thé chin dosin
la bi dai tién ¢6 tinh céng nang.

Bi dai tién ¢6 tinh khi chat: cdn kit hop voi
bénh su, tudi tde, gisi tinh cta bénh nhan dé xem
xét, cin tim hidu trrde kia co bi 1a chay hay khong,
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ban than rudt cé bi bénh hay khong, ving bung ¢é
khdi u, v.v... hay khong, va két hgp vdi cédc triéu
ching dusi day dé so bo chdn dodn. Vi du, nhing
ngudi ldo trung nién vé théi quen dai tién U trudc
d&n nay van ludn binh thudng, khéng c6 nguyén
nhan gi khdc ma tu nhién thiy bi dai tién 6 tinh
¢o hitu hoitc bi dai lién c6é tinh tién trién, phén
tréd nén nhd lai hodc ¢é IAn m4u, thi phai nghi dén
kha niang ung thu két trang hodc truc trang.

Khi bi dai tién cé keém theo dau bung cdp tinh,
bung chudng, ¢6 nén mia thi phai nghi téi tdc
rugt.

Bi i tién rdi sau AS lar bi tiéu chay va cé
kém taeo dau bung paat sot, gy di, thi thugng 1a
do lav rudt gy nén.

#’hin von cuc nho, phan tiét nhu et dé thudng
la co giat két trang heiic kit trang qua nhay gay nén.

- Thay doi théi quen dai tién. Thoi quen dai
tien cua ngudi khoe manh cé qui lat, 1ay théi
quer: lau dai hang ngay lam chufn. Néu thudng
ngay van cd hai ngay di dai 1ién mat lin, thyi gian
gan dav bong thay déi mdi nuay mot lan, hién
tuc rg bi dai tién xen ké vdi 12 long xuat hién va
¢t coum ghiace "mdél di ngoal ma khong dugce”, dai
tirn khong théng, phai canh gida: vii bénh ung thu
diti trang.
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- Truée khi dai tién cam thdy dau bung va cé
khéi u viing bung 161 1én. Ngudi binh thudng truée
khi dai tién, ¢6 § mudn di dai ti¢n, nhung khong
¢6 cam gidc ddy bung hofic dau bung, néu lau dai
bi ddy bung, gdn day trudc khi dai tién cé dau
bung va séi bung. Bung dudi bén trai co khdi u 161
16n. Sau khi trung tién hay dai tién, dau byng va
khéi u bung mat di hoac sau khi dai tién xong van
c6 y mudn di dai tién, biéu hién nghiém trong la
¢6 cam gidc mét dai tién ma khong di dugc.

Trudng hop nay phan nhiéu la do ching viém truc
" trang hodc dudng 8ng cudi hdu modn &m udt, €6 u
sung va do ung thu truc trang & doan cubi gay nén.

— DP6i v6i bénh tat thuoe hé théng tiéu héa,
xudt huyét la mot trong cdc triéu ching thutng
thay. Kiém tra mau trong phan ld mét phuong
phap kiém tra lau dai, né c6 thé cung cip tin tdc
dang tin cAy cho viée chan dodn cua béc si vé mét
s6 bénh tat thudc hé tiéu hoa.

Theo théng ké y hoc, ti 1é ngudi ¢é6 mau trong
phan trong thai ki hoxt ddng cua bénh nhin viéem
loéi chi€m 50% (:ic chuyén gia cho rang, néu bénh
viem loét qua duy 1 diéu tri frén nua thang ma
tinh trang dai tién ci lan mau khong chuyén bi¢n
t6t chat nao thi phai nghi 1a ¢6 bi khdoi u hay
ihong, hién tugng ¢d khéi u ¢ dudng ti¢u hoéa, ki
ca ung thu thuc quan, ung thu da day, ung thu dai
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trang ma xudt huyét chiém tdi 20% trudng hop
xudt huyé&t trong todn bd cac bénh vé dudng tiéu
héa. Bénh nhan bi ung thu dai trang téi 90% 1a cé
chay mau. Ung thu da day vao thoi ki tién trién
chiém 40% s6 ngudi ¢6 mau trong phan, trong cdc
bénh nhan ung thu thye quan chiém khodng % la
¢6 mau trong phén.

~ Chédn an. Viéc khong thiét gi dén an uéng
¢6 thé do cdc loai bénh truyén nhiém cdp tinh,
bénh than, bénh tim va ung thu da day, ung thu
rudt dc tinh gay nén. Néi chung, ngusi gia hoac tré
khong thi€t gi dén an, thusng 1a tridu ching bdo
truée khoi dau cé bénh ning, phdi dé cao canh
gidae, chi vy theo ddi sat sao.

— Sau khi &n, xuat hién hién tugng thie an trao
nguge 1én moém va cé kem theo hong nust khé
khan, chi ¢é thé udéng nude va thic &n léng, sau
xuong Ue va phan bung trén khé chiu, ti€p theo la
dinh dudng kém, thé trong giam sit ré rét, nhing
hi¢n tuong dé chung t6 khi nang ¢é triéu ching
co giat thugng vi hodc ung thu thue quan.

— Ngusi trung nién va ngudi gia, sau khi an,
phan bung trén no chuéng, khing ¢é nguyén nhan
bénh khac g&y nén, khong thiét gi dén an, ngudi
gy sit nhidu, didu d6 c6 thé la triéu ching thoi
li dau coa ung thu da day. can kip thdi téi bénh
vien kiém tra.
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~ Khi néi, giong nsi khan, dang cé ticn trién
ning hon va khé tivi. cudi cung 1a méat tiéng han,
triéu ching do chiing to co khi nang ung thu hong
de tinh. Theo cic chuyén gia, t4t cd nam giGi trén
40 tudi (nhat 1a myuuii nghién thude 14) béng nhién
tiéng khan, khi kéo :iai trén mjt tudn ma khong
chuyén bién t&t, thi phai cinh gidc véi bénh ung
thu hong, nén kiém tra kv ludng dé didu tri kip
thai. '

Ngoai ra, giong néi khan con cé thé thay &
nhitng ngudi néi to quii, viém hong cdp tinh, sung
hong do bi than kinh huyct quin, lao hong, ung thu
tuyén gidp trang, bi bénb tim thdin, bi suy nhuge
toan thin, bi té liét thin kinh hong do phiu thuat
hay bi chan thuong giy nén hoac la hong bi tén
thuong vv...
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— Cutii 1én con. Biéu hién la cudi ¢6 tinh lén
con khong tu chu duge. Nhiéu thi moi ngay 1én con
miy lan hodc may muoi lan, it thi vai ngay hoic
mAy tuin lén con moét lan, mdi 1an lén con kéo dai
may chuc giady hoidc may phut. Khi eudi nhyu lén
con dién, sau khi cuoi thi tré lai binh thudng. DBé
l]a dac trung caa bénh dién 18n con cudi. Ching
bénh nay ngoai viéc 1én con cudi ra, vé 1am sang
con c6 kém theo nhiing trd ngai vé y thic, nio
dién d6 thay d6i, thoi gian dién bi&n clia con
khéng nhat dinh va véi mdc d9 khéac nhau vv...

Puong nhién, bénh giy ra con cusi khdong binh
thuong khéng chi ¢ cdc diéu néi trén. Nhitng
bénh gay ton thuong ¢ dau, bénh ung thu nio thait
thit ba va ndo khd, v.v... ciing ¢6 thé gdy ra con
cudi cudng ché. Lén con cudi do bénh tat gady nén,
tuy nhiéu hinh thdi khdc nhau, nhung dic trung
chung cua ching la, phdt sinh ra cudi khong an
khép véi su kich thich vé tinh cam, tré thanh
tiéng cudi khong tu han ché duge, khong cé céch
nao khéng ché duge. Diéu dé trdi nguge véi cai
cudi cua ngudi binh thudng, hoan toan c6 thé
khéng ché dugec.

Tém lai, hé khi ching ta phat hién ¢6 mam gay
ra con cudi la do bénh tat, khong thé bo qua, ma
phai kip thoi di bdc s1 kiém tra d& sém loat tri
bénh trong thoi gian dang ¢ thi ki u bénh.
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— Nhing ngudi ¢6 nhém mdu A thudng khé méc
bénh nhung lai ¢6 duyén véi cdc bénh nhu ung
nhot, bénh ung thu thuc quan, ung thu da day, ung
thu ludi, v.v.. Nhat 1a ung thu da day, phan nhiéu
thay ¢ nhiing ngudi c6 nhém mdu A. Pau nhing
ndm 1950, cdc bdc si ¢ Anh da néu ra la nhimg
ngudi bi ung thu da day phan nhiéu la nhing
nguodi ¢é nhém mdu A. Nam 1966 trong 71 ban bdo
‘cdo vé nhitng nguoi bi ung thu da day cia cde noi
trén thé giéi néu ra thi ¢é téi 69 trudng hgp bi
bénh 1a ¢6 nhém mdu A. G Trung Quéc nhu ving
Thién TaAn chéng han, ciing néu ra trong s nhitng
ngudi bi ung thu da day thi s6 ngudi cé nhém mdu
A bi cao hon cdc loal nhém madu khac la 25%. Va
phan 16n bénh phdt ra 6 ché hée hém caa da day.
Vi thé, cAn nhéc nhé nhitng ngudi ¢é6 nhém mdu
A, néu thay khé chiu ¢ da day, hodc di chan dodn
¢6 bénh, nhat la bi viém da day, ngudi gdy om
tan ta, thi can phai ¢d ging hét =72 diéu tri sém
tan goc.

Trong sd cac bénh nhéan viém gan B, thi nhing
nguti ¢6 nhém mdu O cang bi nhiéu nhdt va bénh
tinh tuong d6i nang. Ngoai ra, bénh ung thu tuyén
tién lidt, ung thu bang quang cung thuong thay ¢
nhilng ngudi ¢é nhém mdau O.

Nhing ngudi ¢6 nhém mau B dé méc cac bénh
lao hach, tuong doi it méic bénh viém gan B, du
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khéng may bi truyén nhiém, bénh tinh ciing tueng
déi nhe. Nhung nhiing ngudi ¢é nhém mau B, ¢
ty 1& mdc cdc bénh ung thu vi. bénh bach huyét,
ung thu khoang miéng cao hon nhing ngudi co
nhém méu khdc. Ngoai ra. nhing ngudi ¢6 nhém
mdu B con dé bi bénh siau rang.

~ Phat s6t 14 vAn dé thuong xuyén gap phai
trong doi séng siic khde cua co thé con ngudi. Néi
chung, nhiét d6 co thé cia cen ngudi duce givr
trong pham vi t 36,2 — 37.2°CC do ¢ miéng, nhiét
d6 co thé cua ngusi binh thuing trong mét ngay
dao déng dusi 1 dén 1,2"C. Khi ¢ miéng cao hon
37,3"C ho&c nhiét dd ¢ hdu maon cao qua 37,6°C,
trong métl ngay, thay déi vugt qud 1,2'C. tic la
phdt s6t, nhiét do co thé dudi 38'C. goi la s6t nhe,
trén 39°C la sdt cao.

Phat sit 14 mét bidu hién cua nhiéu bénh tat
dang trong qud trinh dién bién. N6 thudng do bénh
cam cum, viém mang nae, viem phdi, thuong han,
bénh i, la nhong bénh ¢ tinh truyén nhiém hoac
bénh ung thu dc tinh. Pénh céng nang tuyén gidp
trang tang vugt qua mde binh thudng, bi cam say
ning, bi bong, bi giw xuong, v.v... 1a nhing bénh
khéng ¢6 tinh truven nhiém gay nén.

Vé lam sang. hae si thuong cin cd theo bénh
si dé kiém tra the trang va két qua xét nghiém
cua ngudi bénh dé nan xét tinh chit cua phat sét,
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con bénh nhan va gia dinh thi ¢6 thé cin cd vao
nhing tricu ching xudt hién khi phédt sét, qud
trinh phéat sét dai hay ngan va dya vaoe nhiéu mat
nhu tin hidu nguy hiém nang né xuat hién khi sét,
v.v... dé bao cho bdc si.

Tinh trang sot lau dai trén hai tuan, thudng
thady ¢ nhing ngudi bi hénh nhu bi thuong han, bi
bénh lao, bi bénh bal huyét, bi viém mang trong
¢ta tim do cam nhiém, bi bénh bach huyét, bi ung
thu dAc tinh, v.v...

— Ho ¢6 tinh bénh H. Thong thudng cé thé dua
vio bénh tinh, tinh chat. qui luat, thol gian xuat
hien cua ho, tinh chat cua dam va cua cac triéu
ching kem theo dé phat hién, nhan dinh mic dé
cua hénh tinh, thi du:

1. Tlo cap tinh phén nhiéu thay ¢ ngu®i bl cam
cim, viem nhdanh khi quan cip tinh, viém phoi,
vibm mang ndo. 1lo man tinh phdn nhiéu thay ¢
ngusi bi viem nhanh khi qudn, lao phoi, ung thu
phoi.

2. Ho nhu ché sua, phan lén thidy ¢ nguol bi
sung dav thanh 4m. ung thu mang lién két pha

tang, v.av..

3. Ho ¢6 }em theo khan tiéng, thudng thay ¢
bénh viem das am thanh, ung thu mang lién két
phu tang.
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4. Ho ¢6 kém theo sut can rat nhanh, phai
canh gide v6i bénh ung thu phai.

— Trong doi ngusi, khéng ai tranh khéi gap
phai trudng on bi nén mua, vi du nhu uéng nhidu
rugu qud, bi ngd doc vule an. Do von 14 bién phdp
tu dé phong cia co thé. Ngedi ra, ndn mua con
Auge coi 12 tin hiéu do bénh tat sinh ra, nhy viéem
m. g nao, ung thu nao va bénh thanh manh (mu
mit x.»h), v.v... Pay khéng phai la van dé nén sit
dung hay khéng nén s¢ dung thuse chéng nén.
Diéu quan wong Lic ndy 1A phdi nhanh chéng tim
ra nguyén nhéan cua bénh gay ra nén dé diéy tri
cho ding bénh.

Sau khi an dugc tir hai dén ba gi¢ thi non mua,
nién tugng nay ¢ thé thay ¢ bénh viém da day,
loét da day, va ung thu da day. Nén mua Xay ra
ti bon dén sdu gi sau khi an, hién tuong nay c6
thé thay ¢ bénh loét hanh ta trang. Non mia xay
ra vé ban dém vdi lugng nhiéu, suc néng mui men,
hién tuyng nay thuing thdy ¢ bénh tic man vi,
loét da day va hanh t4 trang, ung thu da day.

Khi chdt nén ra ¢6 1dn mau tuoi, thi phai nghi
4én kha nang c6 bénh loét da day. bénh loét hanh
td trang vi ung thu da day.

Khi thuong xuyén nhic diu. nhice dau kich ligt
bong nhién lai sinh ra nén mua phun bén ra va thi
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igc giam sGt, hoac trong thoi gian ngan, nhin cdc
vit bi mg, thi ¢6 kha ning ung thu nao.

— Pau dau do ung thu ndo va viém héc mai phy
- nén, thi thudng dau kich liét vao budi sdng.

Pau nguc c6 kém theo ho, ho ¢é dam, khac
. mau, c6 thé thdy & bénh lao phéi, bénh gian
n. khi quin va ung thu nhdnh khi quan, v.v...
Pa. uuc ¢6 kem theo hong nudt khé khan, gdy
rac, ¢6 thé thay ¢ bénh ung thu thuc quin vv...

_ Pau am 1 vang bung: dau &m 1 doc theo viung
k&t trang ¢6 tinh cuc bd, c6 tinh gian cdch, day
c6é thé 1a tin hiéu thd nhat cho biét bi ung thu dai
trang. Vi thé&,'tat cd nhiing ngudi trén 30 tudi, thay
bung khé chiu, dau am 1, day hoi, théi quen di
ngoai c6 sy thay doi, thi phdi kip thai dén bénh
vién kiém tra dé chan dodn cho chinh xac.

— Ung th thue quan hay phdt ra ¢ nam gidi
trén 40 tubi. Bénh nay ¢ thoi ky diu c6 thé biéu
hién ¢é cam gide Ldc sau xuong uc, khi &n dau nhu
kim cham sau xudng dc hodic ¢6 cam gide an vao
nuét ¢¢ khé khan, bi 4 nghen, v.v... S8au do ¢6 thé
xdy ra viec khé nuét lién tuc va tién trién mai,
nhu méi dau &n thice an ¢ thé cing khé khan, =51
An chét long cong khong nuét duge dé dang tham
chi sau khi an lién bi nén mua.

_ Ung thu lgi rang vao thi ki cui 6 the thay
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*

xudt huyét, hoai ti viéem loét. Xudt huyét lgi rang
do yéu té toan than gay ra, cé thé thay ¢ bénh gan,
dé la do céong nang ddng mdau bi trd ngai, trudng
hop bi bénh bach huyét, tiéu ciu gidm, bénh mau
cham déng vv... ciing c6 thé gay ra chiay mdu lgi
rang. Khi dé, loi rang c¢6 thé bi sung ré rét, bi
mong to 1én, bi loét hodc hoai tu, chay mdu da bi
kich thich hodc tu phat, dong thioi ¢6 kém theo
triéu chung xudt huyét toan than.

— Chay mdu cam: tic 1a chay mdu mai. Ngusa-
nhan chday madu cam cé rat nhiéu, nhu bi chan
thuong tir bén ngoai, mai bi viém, trong canh mui
bi léch cong, mii bi mun nhot v4 mot s8 bénh nao
dé eé tinh toan than cé thé lam huyét qudn bi tén
thuong, v.v... Tat ca nhing ching bénh d6 déu cd
thé lam cho miii chay mdu. Chay mdu cam nhiéu
¢6 thé bi ngat xiu, néu khdong kip thdi cAm maiu,
¢6 thé nguy dén tinh mang, chdy mdu nhiéu Ian
lap di lap lai cing ¢6 thé giy ra thiéu miu, con
chday mdu it thudng lkhéng ¢d hai nhiéu cho co thé,
nhung ¢é khi chay mdu cam it, cing cé thé ap u
mdt bénh nguy hiém nhu ung thu mai, ung thu hong
chang han.

Ngoai ra, nguyén nhan chay mau ¢ | § cdce lda
tudi khdc nhau thudng khéng :iong nhau. Chay
mau cam ¢ tudi trén trung nien khong thé quér
la xoang muai ¢é khdi u dc tinh. Ung thu honz mii
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thudng biéu hién vae hic sang sém, trong nudc miii
c6 Yan cac sgi mau. Khi thdy cé hién tugng nay thi
cAn phai cdnh gidc, chd col thusng.

— Khac ra mdu, ndn ra mau: ngudi ta thong
thudng déu goi hién tugng mau ra ti trong khoang
miéng la noén ra mau. Thue ra, nén ra mau co khac
v6i khac ra mau. Tinh chat cua hai bi€n déi bénh
1{ nay khéng giéng nhau, dudng hé hap bén dudi
hong (bao gdm khi qudn, nhanh khi quan va phdi),
qua ho bai tiét tir khoang miéng ra goi la khac ra
mau. N6i chung, khi khac ra mau dau tién thay tdc
ngue, hong bi kich thich ¢6 cAm gidc ngda, sau dod
giy ra ho, tiép d6 lai ho ra dam c6 mau, ¢6 bot
mau héng tusi, trong mau thuong c6 lan dich dam,
bot khi, sau khi khac ra mau, thudng trong val
ngay van c6é mau lin dam, noéi chung khong cd
phan den. Khac ra mdu cha yéu thdy bign doi bénh
li ctia dudng hé hép va cia tim, nhu lao phéi, ddn
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nhanh khi quén, ung thu phéi, viém phéi va bénh
6 tim, v.v... Xuat huyét duding tiéu héa phia trén
qua khoang miéng nén ra goi la nén ra mdu, chd
xudt huyét phdn nhiéu nim ¢ thuc quan, da day
va hanh t4 trang, truée khi nén ra madu thi thudng
¢6 budbn noén va khé chiu ¢ bung trén hoac ¢6 cdm
gide dau, mdu nén ra ¢6 mau dé tim hofdic ¢6 mau
den nhu ca phé, thudng ¢6 14n chat ba thie &n, sau
khi nén ra méu thudng ¢é di ngoai phan den. Néon
ra mau la do bién déi bénh li dudng tiéu héa gay
nén, chi yéu thady ¢ bénh viém loét tiéu hoa, ung
thu da day, x0 cing gan c6 kém theo cong truong
tinh mach ¢ day da day thuc quin vv...

— Vai bén trdi thudng xuyén dau lau ngay
khong khoi, can canh gidc v6i kha nang cha bénh
¢ hé théng ¢ hé théng mach vanh cia tim. Ngoai
ra, c6 mét s6 ngudi bi ching ung thu ¢ thoi ki ddu
nhu ung thu phoi, ung thu da day ciing dau tuong
ty nhu viém quanh vai, khéng thé coi thudng duge.

— Khéi u dau va khéi u khéng dau cé sy khae
nhau. Thue ra, thi hién tuong khéi u dau t6t hon
khoi u khong dau. Pung vé géc d6 y hoc ma xem
xét, néu mat ngoai co thé ¢ bat ky chd nao (ké
ca phai bung) ¢6 khéi u khéng dau, khéng ngia,
80 vao, gd vao khong cé cam gidc dau, thi phai dé
cao canh gidc, nhdt 14 phat hién thay ¢ ed, dudi
ndch, ¢ ben, buéng sita va trong khoang bung, s
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ndn khdi u thay khong dau, nhung tuong déi rin,
cing, can dén ngay bénh vién kham chia, béi vi
nhimg khéi u khoéng dau, khéng ngita d6 phén
nhiéu 1a khéi u dc tinh, nhiéu ngudi khi dén bénh
vién khdam, phan 16n da di can, héi bénh nhan wi
sao chdm dén bénh vién kham, thi thuong duse trd
151 14 : khéong dau, khéng ngia nén khéng coi né
la bénh. Chinh su coi thudng dé cia bénh nhan da
lam nhé dip.tét chda tri (ty 18 diéu tri khéi bénh
ung thu & thoi ky dau tuong déi cao). Bo la diéu
ddng tiée, thudng lam cho bénh nhéan va ngudi nha
bénh nhan sudt doi a4n han.

— Thudng ngay khéng cé bénh 4n ngia ma
béng nhién xdy ra ngia ngay mai khip toan than,
bé mit da thudng khong thay cé thay d6i gi, chi
la ngita ghé gém khang sao chiu néi, va khong lién
quan gi dén thoi ti€t, dung bat ky loai thuée chaz
ngia nao cang déu vé hiéu, khi dé phdi canh gidc
véi kha nang bi ung thu, cdn kip thoi d&n bénh
vién kiém tra thém. Thi du: L6 mai bi ngia la ky,
thudng 1a biéu hién riéng ¢6 cha bénh u nio:
nhing bénh ung thu truc trang, ung thu két trang
B thi thudng biéu hién ngida ¢ hau mén; céc loai
bénh bach huyét, ung thu phéi, ung thu thuc quan,
v.v... ¢6 thé ¢6 hién tugng ngia ngdy phdt ra ¢
dién rong. Vi thé, loai ngia nay da giy ra sy cha
¥ va col trong cua cdc chuyén gia nudc ngodd, can
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cif theo tu liéu quoc té da thé hién ré 1a bénh ngua
xay ra trudc khi xuat hién chdng bénh ung thu, né
da duge coi ld mét triéu ching bdo trudc cia bénh
ung thu.

~ Ngudi ta c6 théi quen cho ring mot mé: 1a
két qud tiéu hao thé hye qua mic. Thue ra thi
khong hén la nhu vdy, rguyén nhan gdy ra mét
moi cé rat nhiéu, chu y&u cé 3 loai: mot 1a thé luc
bi tiéu hao. Hai la tinh than bi dc ché qua, 1o 14ng
budn phién, v.v... d6 14 nguyén nhan tam li. B la
trong co thé dang dp u mét loai bénh nao di.

Mol mét ¢6 tinh sinh li 1a khi mic do Foat
déng qud 16n, qua manh, thoi girn lao déng qud lau
méi xay ra, ngoal mdi mét +< cam gidc ra, khéng
c6 kém theo sy khong thodi mdi nao khdc. N&u
dugc nghi ngoi, thi s¢ méi mét dé sé nhanh chéang
tiéu tan. Moi mét do bénh 1i thi khéng gidng nbu
thé, né la loai méi mét duge col 1la khéng 6 ¢
nguolr khoe manh. Ngoai ra, déng thai voi moi
mét, thudng kem theo c¢é ciic biéu hién lam sang
nhu sg lanh, phét sdt, budn nén, ho, tim dap manh
va loan nhip, khong muén an... va lai, méi mét
cang hét dan mot cich chim rai hodc khong dé
dang gi. Mdi mét do bénh Ii thuong thay 7 cac loai
bénh dudi day:

“Ung thu gan nguyén phdt: phat bénh rat kin
ddo v cham chap, thai ki «du. ngoai tricu ching
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vé dudng tiéu héa ra, tin hidu ddng cot trong la
chan tay bai hoai, vo cung mét nhoe, c6 kem theo
giv sut tién trién va dau ving gan ¢ bung trén bén
phai.

Ngoai ra, doi véi cde bénh nhu viém gan situ
vi trong, viém than man tinh, lao phéi, ung thu
lam ba, v.v... mét moi cang déu la mot trong cac
fricu ching tuong déi dién hinh J thoi ki dau.

Tém lai, hé thay co thé hi moi mét qua va lién
tue, khong v nguyén nhan hon nua trong trudng
hop khong ¢6 lao déng chan tay nang nhoc hodc
da tang thém thol gian nghi 1.gol nhiéu ma van
khong hdi phuc duge thi cin di benh vién dé tién
hanh kiém ira ste khoe mét cach ¢é hé théng,
toan dién, dé sdm chian dodn va dweu trl
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CHUONG 2

TiM HIEU VE BENH UNG THU

1. Ung thu 1a g1?

N6i mdt cach téng qudt, ung thu la mét loax
bénh ma cd thé dudi tdc dung cua céc nhén té ung
thu, cdc t6 chie t& bao cuc bd tdng nhanh mét
cdch la thudng, hinh thanh mat loai sinh thé mdi.
Té bao ung thu la mét loai t& bao tdng trudng
khdc thudng so v6i sy sinh truong binh thudng
clia cde t& bao khoe manh. T bao cua co thé con
ngudi ¢6 qud trinh sinh trudng, phat trién, gia
nua va chét. Mot t6 bao bi lao héa roi chét di thi
sé ¢6 mot t6 bao khde sinh ra thay thé cho né
dé duy tri t6 chuc clia co thé, duy tri cdc chde
nang binh thudng cia cde co quan. Che nén, trong
co thé con ngudi, dai bo phan té bao déu sinh
trudng va tang gia. Nhung té bao binh thutny gia
tang mot cdch ¢é han ché, co thé co thé kiém
sout duge chung, c¢on té bao ung thu thi khéng
nhu thé. Métl khi nguyén tdc kiém so:dt cua ¢d the
bi phd huy, t& bao ung thu ¢6 thé tang truong mot
cdch vo gidl han.
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2. Nguyén nhdn giy bénh ung the
a. Nhén t6 bén ngodi:

— Cdc chéat héa hoe din téi ung thu nhu: cac
loai aromatic amine, nitrosoamine, thach tin, crom,
cadimi, niken (kén), v.v..

— Cac hiéu tng vat 1y dan téi ung thu nhu: bic
xa dién ly, anh sdng mat troi va tia td ngoai, v.v...

— Cdc vi sinh vat dan dén ung thu nhu: cac loai
bénh déc, ky sinh, va cde bénh viém méan ¢d tinh
kich thich.

b. Nhéan té6 néi tai:

— Nhan t& di truyén.

—~ Nhén té6 chung toec.
Gid1 tinh va tudi tde.
— Kich thich té.

— Nhan td mién dich.

3. Phan biét khéi u lanh tinh va khéi u ac tinh
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KHOI U LANH TiNH
*Nhin dudi kinh hién vi:
Hinh thai tuong tu nhu 19 chic
binh thudng.

*Cach thie sinh irudng

Sinh trudng c6 tink banh trudng
rdt to. gi6i han thdy rd rang.
*Mang bao:

Hoan chinh.

*Mat ngoai

Tron ldng.

*Téc dd sinh trudng:

Sinh trugng chim. ¢ khi sinh
trudng d&n mdt mac dé nao
do thi ngiing. hodc khoi u tu
fan mat.

*Di chuyén:

Khang di chuyén.

*Tai phét:

Sau khi md xé tan gdc. khang
tai phat.

*Hiu qua vé sau:

Khong ¢ tai hai. khdng dnh
huéng dén sic khoe. Nhung ¢
nhting vi tri quan trong co thé
wy hifp tinh ménh.

*Thot gian bénh:

Dai.

H

KHOI U AC TiNH

To chiic 18 bao két ciu khéng
theo quy tic khac bigt rat nhieu
voi 1 bao binh thuding. thuding
6 di hinh hodc hinh dang u tr.

Sinh trugng cd tinh fan tran.
khdng gidi han.

Khéng co hodc khdng hoan chinh.

Mit ngodi sdn sui d2 thanh
cdc mun 16 loét.

T8¢ d8 sinh trudng nhanh. trong
mot théi gian ngdn di to thiy
ro. thudng xudt hign cac mn
hoai tG. chdy miu.

Thuding phét sinh cuc bd hod:
di chuydn nhanh,

Khong dé md xé tan gbc. 1&
dé tai phat

Khong t6t. vé sau thiong phat
sinh cdc bénh nguy hiem, e
dga tinh ménh.

Ngan hon.
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4. Ung thu nguyén phat

Ung thu nguyén phét la cac t& bao binh thuong
ciia cdc t§ chitc hay ¢d quan, duéi tdc dung lau dai
ctia cac nhan t6 ndi tai hay bén ngoal gay ung thu,
lin lan chuyén bién thanh t& bao ung thu, ¢6 hinh
dang céc khdi u nén goi l1a “ung thu nguyén phat”
hodc goi la “kh6i u lanh tinh bién thanh dc tinh™
Ung thu nguyén phat chiém phan quan trong trong
cdc ching ung thu dc tinh. Trong co thé con nguol.
ngoai cidc mong tay mong chan ra, hau hét ¢ cdc
bo vi khac, tat ca cdc co quan va t6 chue déu cd
thé phat sinh bénh ung thu nguyén phat.

5. Ung thy tai phat

Ung thu tai phat la chi cic bénh ung thu
nguyén phat sau khi da tri khéi hedc giam b6t roi.
¢ nhing chd da phat sinh ung thu nguyén phat do
lai néi lén nhing khéi u mdi, nhing khoi u mdi
nay duge goi 1& “ung thu tdi phat”.

Nguyén nhan gay ra cac ching ung thu ¢é rat
nhidu, di moi phuong dién, trong dé nhan té quan
trong nhit 1a do tri chding ung thu nguyén phat
khong dén noi dén chon. Nhu khi mo, khéng cat
sach hét cde goc ré bénh, hoiic xa tri hay hoa tri
khong triet d&. Lic dé khdi u bén ngoai tuy bién
méat, nhung con =6t lai nhing 1& bao ung thu.
Ching sé dan dén ching ung thy 141 phat, dudi tdce
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dung cua cdc nhan td noéi tai hay ngoai gidgi. Vi du
nhu nhiing ni bénh nhan da b1 ung thu chua hoan
toan hét bénh, hoic sau khi hét bonh ma co the
chua hoi phuc sie khoe diy du, lai két héon va
mang thai thi rit de bi 4l phdit. Viée mang thai
ddi véi bénh nhan 14 mot sy hao tén rat nhidu vé
tinh than va thé lyc, déng thoi dan dén sy bién
doi vé noi tiét. Tinh trang nav sé lam giam kha
niang mién dich cia co thé, lam cho cdc t& bao ung
thuf con s6t lai ¢6 co hoi hai sinh dé chiing ung thu
tdi phadt.

6. Ung thi di can

Ung thu di can Ia cic t& bao ung thu tir ché
phit bénh dau tién xam nhap vao mach mau,
tuyén lam ba. vao xoang tuy va mau, cho dén
nhung bd phan xa la cdce co quan néi tang, hinh
thanh loai ung thu giéng hét nhu loai ung thu
nguyén phat. Ung thu di can cin phu hop hai diéu
kién;

Mot la vi tri phat sinh ung thu cich xa vitri
ung thu nguyvén phat. Iai la tinh chat cua ching
ung thu Jd6 phat giong hét nhu ching ung thu
nguvén phat.

Goi 1 "di ¢nn” nghia L aie t¢ bao cua eic khoi
u ie tinh, sau khi bicn mat ¢ ¢hé sinh ra diu tien,
no «¢ thong gua cice con duing khiie di den nhuang
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vi tri khdc nhau, via tiép tuc sinh trugng cac khai
U ¢6 tinh chat gidng nhu khéi u dc tinh trude day,
cac khoi u dc tinh nay nén goi la “khuyéch tan”
mdi dung. Khuyéch tén phai bao gom ca tinh tham
nhap va di can. Boi vi trude khi di c&n né phai
tham nhap, cho nén di can la hau qua nghiém
trong cua sy tham nhap. Céc khoi u dc tinh thong
qua cic 6ng 1am ba, mach mau, rdi cdy giéng ¢ cac
té chic kbdc.

_ Mge d6 phan héa cuia cac to chice bi ung thu

N6i mot cich téng qudt, mdc do phan héa cua
bonh ung thu cang thip, tinh tham nhap cang ro
rang, thi sy di can phat trién cang soém.
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— Déc diém cla co quan bi tham nhap:

Bénh ung thu rat dé& dang di cin dén cde cg
quan nao dugec mau cung Gng day dd nhit nhu
Xxuong, nio va gan.

—~ Céac kich thich may méec déi véi khéi u
nguyén phat:

Bai véi cdc khoi u méi duge hinh thanh béi cédc
khoi u dc tinh, nhat 1a cac khéi u thit, néu bi xoa
an hoac bi kiém tra bling nhing bién phdp khéong
can thiét (nhu ghim kim dé kiém tra) c6 thé Iam
cho cdc t& bao ung thu dé xam nhép vao hé théng
huyét dich, cang ting thém nguy co ung thu mau
di chuyén hon.

- Trang thdi cua co thé:

Tinh trang co thé cia bénh nhin suy yé&u, hoic
céng nang mién dich giam st déu la co hoi 6% cho
bénh ung thu di chuyén.

Bénh ung thu di can bang nhimg con dusing nhut sau:

— Di can theo dudng lam ba (lvmpho).

- Di can theo dudng mdu (tudn hoan msu).

— Di cdn theo cdch ciy giong.
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7. Cach thiic sinh trudng cia t& bao ung thu

Bénh ung thu sinh trudéng theo cdch thie cé
tinh thdm nhép ti tir, cac t& bao ung thu tan cong
vao cAc khe hd, cdc 6ng dan cua cdc té bao binh
thutng cia cdc to chde chung quanh. Ching xdm
nhap va phdt trién cho nén ngusi ta khé phan biét
ro gidi han gidta cdc to chic binh thudng va cde
to chie bi ung thu. Cdch thic sinh truéng nay duge
xem J]a “sinh trudng ¢é tinh phd hoai”.

Cédc khéi u nédi lén ¢ da hodc 6 cdc tang cua
ong dan phat trién ra phia bén ngeai cia co thé
hoac tién sau vao trong cac ¢o quan, cho nén dot
nhién ¢6 nhing khéi u sung 1én thinh linh, cdch
thite sinh truéng nay duoge goi la “sinh trudng co
tinh ngoai sinh”.

8. Khéi u giao gidi

Bung gida khoi u lanh tinh va dc tinh, khé xdc
dinh duge khéi u nay thue sy 1a lanh tinh hay dc
tinh. Loai khoi u thi ba nay duge ngudi ta goi la
“khéi u trung gian”, cdn goi la “khdi u giao gidgi”
hoac 1a “khéi u bién gidi” hode “khéi u tiém an dc
tinh”, ching toi thi goi 1a “khéi u giao gigi™.

Khéi u giao gidi cé nhimg dac diém nhu sau:

- IHinh thai cua té bao khoi u duge gidi han
gifa lanh tinh va dce tinh. Do do, su chan doan ve

85



Cich nhin dién sdm nhiing triéu ching ung thu

mit bénh 1y hoc phai tdch biét ra hai nganb rd
" rang.

Trong cidch thie sinh truéng cé khuynh hudng
khuyéch tén cuc bé ngudi ta quy la khéi u lanh
tinh va cit bo né di, nhung lai dé tdi phat. Tuy
nhién, né khéng di can hoac di cdn rat gan, cho
di ¢6 di cin han ché nhung miec phdt trién cua
né rat cham, khéng uy hiép nhiéu d6i vdi bénh
nhan.

— Hinh thii cla t& bao khing phir hop véi biéu
hién thue t& cua né. Hinh thai cua té bae tuy thudc
loai Janh tinh. nhung biéu hién thyc té la co sy
khuvéch tan cuc bd, hodic ¢6 di cin nhung rit it,
hoiic 14 hinh thdi t& bao tuy phu hop vdi loai ac
tinh nhung lai khéng ¢o sy khuyéch tan, khong <6
sy i cin ro rang cua loai dc tinh.

9. Anh huéng cia khdi u lanh tinh dai véi co thé con
Nguai

— Chuang lam trd ngai, tac nghén va cé Ap luc
cuc bo.

~ Cdc tuvén noi phan tiét treng khoi u lanh
tinh thudng bai tict cie kich thich 1o qua nhicu,
anh huéng dén tinh trang cun toan co the,

— Mot s6 it khai u lanh tinh co the bién thanh
dc tinh.
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10. Nhiing tai hai ciia khdi u dc tinh déi véi co thé
con ngudi

_ Tré ngai, tic nghén va gay dap lue, cdc diém
nay giéng ¢ khéi u lanh tinh, nhung téc do cua
khéi u 4c tinh phdt trién rat nhanh va muac do
cang nang, ching han nhu ung thu thuc quan ¢o
thé lam téc nghén éng thyc qudn, lam cho bénh
nhan khé nudt thae an.

- Pha hoai c¢o cdu vi ¢dng ning cua ¢ quan bi
ung thu. nhu bénh ung thu gan, do t& bao gan bi
phd hoai, va lam tic nghén &ng ddn mat trong
gan, khién cho toan co thé bi vang nhu nght thénb
vang dab.

- Xam nhap tdn céng cic co quan lan cdn,
chdng han nhu ung thu thuc quan, vanh bén phai
cua thuc quin bi xuyén thung, xam nhiap dén
duing khi quan ¢ phia trude, hinh thanh cdac mun
nhot trong khi quan va thuc quan.

— Tioai tir. xudt huyét trong khai u dc tinh,
chung phat oricdn rdat nhanh, ¢de to chide bi benh
khong duce cung uang mau Aay do, phat sinh v
hien tuong hoal tu, neu té bao ung thy xam nhap
vie mach min, 06 the dan dén =g xudt huyvit,
chane han nhu benh ung thu mui thugng chay miu
cam (tie suit huvdty, cie bénh nhan ung thu

thuting de bi cim nhiem & aic by phin tuong dng.
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— Pau nhtc dir d3i cdc té chie t& bao ung thu
bi de ép hodc xam nhdp ddy than kinh, dan dén
dau nhde 6 nhitng b6 phan tuong uUng, chang han
nhu ung thu gan, ung thu da day ¢ thoi ky cudi déu
¢6 nhitng con dau nhic di di. Ngoai ra, cde bénh
ung thu tdi phdt sau khi bi cAm nhiém ciing ¢6 the
gay ra nhing con dau kich liét.

—~ Phéat s6t. Su thay cio déi méi té€ bao trong ti
chite cua khoi u, cdac té chic bi hoai ti, cho dén
cac vi khuan xam nhéap vao co thé cing lam cho
bénh nhan phat sot, tat ca déu ¢ muice do tu hoi
sot dén sot trung binh.

- “Tinh chat bénh dc tinh”, cling ¢6 ngudi got
la “chat dich dc tinh”, 1a chi bénh lam cho co th
qua gay com, khéng con sie, thidu mau va trang
thdi toan thian suy kiét, né la nguyén nhan quan
trong dua bénh nhan dén tu vong.

11. Céc thoi ky bénh ung thu

~ Thoi ky dau:

Tinh trang co thé van binh thudng, bénh nhan
khong co nhiéu triéu chiing mic bénh, van tham
gia lao dong binh thudng. Thé tich cua khéi u von
"nhé. chi n&m trong mot bo phan cua co quan nao
d6. Phan 16n chi duge phat hién khi kiém tra sic
khoe toan bd, hoac kiém tra cic chitng ung thu
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theo thong 1¢. Lac d6 bénh nhan hoan toan khong
cam nhin duge.

~ Thin ki gita:

Tinh trang co thé déu suy sup, bénh nhan da
thay nhung triéu ching bénh tat, nhung van con
¢4 thé tham gia lao dong chat it. Khéi u da tuong
d6i 16n, ¢6 khi to hon ¢4 mdt co quan ndi tang cia
bénh nhin. Ba ¢6 sy xam nhap qua cic té chie lan
ciin theo muic d6 khdc nhau, cho dén khi xudt hién
cdc hach lam ba ¢ xung quanh. Nhung né van chua
di chuyén ra ngoal.

— Thai k¥ cudi:

Tinh trang c¢o thé suy sup hoan toan, ching
bénh boc 16 ro rang, bénh nhin khong cén sue lue,
pham vi khoi u lan rong va ¢é hién tuong di cin
dén cdc viung ¢ xa.

12. Cich sinh hoat cua con ngudi va bénh ung thy

Nguoi ta da théng ké, trong s6 nguti chét vi
bhiénh ung thu: 35% 1a do thudng hut thude, nat rucu
(Joal rugu ¢d nong dé qud cao va udng qud nhiéu);
15% do s¢ lugng dinh dudng trong an udng (thic
an quil cay nong, lugng didu md qua nhidu, béo phi,
dic biet Ia nhilmg ngudi nang qua 180k, thicu cac
vitamin thye vat, ching han nhu co thé khong du
lugng vitamin A, vovon H% do tiép xde lau dai véi
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chit gay bénh ung thu; 3% do bic xa dién ly; 2%
do khéi u lanh tinh chuyén bién; 1% do dung céc
loai thudc khi chita tri. Cac nhan t6 khac nhu cam
nhiédm, hanh vi gi¢i tinh, v.v..

An qua nhiéu mudi c6 thé bi ung thu khong?
M&i ngay nén in bao nhiéu la vira du? Moi nguoi
déu cho ring, muéi khong phai 1a chat gly ra hénh
ung thu, nhung an qua nhidu mudi sé lam hal mang
bao i vi chit dich bao vé mang bao tif bi pha hoat,
do dé t& bao binh thudng cia mang bao td sé bi
phai 16 ra ngoai dé bi cac chat gay ung thu xam
nhép.

Nim 1988 & Thuy Pién c6 mot cuge hoi nghi

y hoc qudc t€, thao ludn 44 tai “Mudi va bénh tat”.
Mot bac sy ngudi My bao céo:
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“Mot loat thi nghiém trén cide loaj dong vit va
con ngudi da chitng minh co thé con ngusi cAng an
lugng mudi nhiéu chirng nao thi ty 1é mic cdc bénh
ung thu gan, ung thu thue quin, ung thu bang quang
cang cao chiing ndy.”

Do dé trong lic an udng, khéng nén dung
nhing thic an qua nhidu mudi dé tranh ton hai
sic khoe.

13. Phei ndng qua nhiéu cé thé bi ung thy khdng?

Mol nguoi déu cho riing phoi ning thudng rat
¢o ich cho sice khoe.

Nhung trong nhing ngay nong bde, néu xem
thuong viéc bio ve da, dé anh mat tréi néng chidu
qud nhiéu va qua lau vao da thit, ¢6 thé lam ton
thuong lan da. Trong danh sang mat troi o tia tu
ngoai lan séng rat ngfin, co thé sau khi bi né chiéu
thang vao da sé ¢6 hién tugng sung huyét cuc b,
bi sung phi, bi nhing vét bam den, nghiém trong
hon s& néi nhing rn nuée rat nong, ngusi bénh
€6 cam gide nhu bi bong va dau dén. Cé khi vong
mac cua mat bi sung huyét, mat mai sung phi,
budn non, hbi hép, chodng vang phan Ung nhu bi
cim nang. Tia ti ngoai chidu vao co the lau dai
thi cdc t6 chde va t& bao da sé bien dol, cdc hach
dudng va hach acid trong t& bao cing sé bién d6i,
te dé o the c6 thé phat sinh ung thu.
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14. Nhan t6 tinh than c6 quan hé gi véi bénh ung thy?

Cdc nha khoa hoc sau khi nghicn cuu va phén
tich mét 56 16n bénh nhin dang diéu tr, ciing nhu
thi nghiém trén cic loai dong v, déu chi ra rat
ro rang, khi con nguti bi kich dong dot neot, tin
hiéu kich déng duge truvén den khu nao b phia
dudi, via giy ra hai phan ung:

- Mot la anh huong dén hé thong mién dich.

- Hai 1a didu tidt cony nivng hoat déng cda nao
thay theé.

Dudi anh hong cua nhime kich thich khong tat,
cong nang dicu t ot noi LG 16 cta ndo thity the bi
giam sit. Lim cho ndi GéL 6 bl roi lown. Nang hon
nia la anh huong din cong nang mién dich cda co
thé, md tim. hach lam ba vii eo quan tao ra bach
huvét cau »& bi glim xudne. <o luong t& bio bach
huyet trong miu «o tut giam. (g nang mién dich
cut co the bi sut giam, thie day (¢ bao ung thy sinh
truong v phat trien manh hon, Dong v nhan m:nh
that tinh cua con nguo: tmuyr, etin. lo. nghi, buon,
s, hot houng) [y nhing nhin 1o quan trong gay ra
bénh tat. Con nguoi do tinh thin b1 kich dong, tinh
cam dao dong, dan dén fnn diene mot hai hon, khi
huytt hon loan, cong nans cue S obu cung xao
tron. Clunk khi hao ton, thae din e ¢ loud henh tat
sinh ra v phat trién.
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15. Cong nang mien dich cla co thé cé lién quan gi
dén bénh ung thu?

Sire mien dich cua ‘co thé khée manh co tdc
dung chéng lai bénh ung thu, béi vi t&€ bao ung thu
va 18 bao khoe manh cua co thé ¢é sy khic biét
rat l6n, thudc “Joai khdc giong”. N61 mot cach cy
thé, sifc mién dich chéng cu quyét liét bénh ung
thu, chinh nhé s mién dich cua edce té bao va cdc
chat mién dich tich cuc (khang thé) ma cu thé kip
nhan biét ducc sy dét bién trong cdc té bao nhiém
bénh, trong dé ¢6 té bao ung thu, v sau dé =@ tan
cong va tiéu diét ching.

Tac dung nay con duge goi la “tac duag gidm
thi mién dich”, 1a hé thing canh cdo rat tét caa
co thé con nguoi.

Néi tém lai, sic mien dich binh thuéing co 1ac
dung chéng lai bénh ung thy, khi sdc mien dich bi
suy giam sé thic day cdc bénh ung thu phat =inh.
Cho nén. tng dung hop ¥ nang luc mién dich dé
khong ché bénh tit, tranh lam ton thuong don hé
théng mién dich i mdt diéu cuc ky quan treony.
Péng thai, su dung cic phuong phap dicu chinh tot
hé thong mién dich, ting cudng sic mién dich cun
co thé. d¢ 1A mdé ra mét con dudng mdai dé chira
tri ciic bonh ung thu, do goi la “liéu phap mién
dich”, dung chita eic loai bonh ung thu von ¢hua
¢é thude dac tri
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16. Thuong an cdc loai thuc pham hun khéi dé& din
dén bénh ung thu '

- Vi trong cdc thuc pham hun khéi cé chia
chdt benz [a] anthracene dé gay bénh ung thu.
Benz [a] anthracene (edc chat carbua thom da
vong) ¢ nhiéu ngudn gdc vat chdt chita trong khéi,
trong qua trinh hun khéi ¢6 thé lam 6 nhiém thuc
pham. Trong thit von da cé sin md, lde hun khoi,
néu khéng khéo léo eciing s& sinh ra benz [a]
anthracene. Ngoai ra chién xao nuéng qua d6 néng
cing ¢ thé sinh ra chat doc tai hai nay.

— Trong thuc ph&m hun khéi con chuia nhidu
chat khdc giy ra bénh ung thu. Hdi nghién ciu
bénh ung thu cia Nhit Ban da phat hién trong céc
thuc pham hun khéi c¢6 mét chat gay ra sy dot
bién. Thi nghiém trén cac loai déng vat cho thay,
doc tinh cia chdv nay gdp 100 lan chat benz [a]
anthracene. Nhung thanh phan héa hoc cia chat
doc nay chua xde dinh cu thé.

Nhan t6 quyét dinh ndo trong cic thue pham
hun khéi dan dén bénh ung thu?

— Do s6 lugng thue pham nay dua vao co thé.
An cang nhiéu loai thuc pham hun khéi thi lugng
benz |a] anthracene gay ung thu vao co thé cang
nhiéu. Cho nén cdc thue pham hun khéi khong nén
col la thite an thudng ding mdi ngay.
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— Do phuong phdp hun khéi. Dung lita than dé
hun khéi, 1 kg thit s& sinh ra 2.6mg dén 11.2mg
chat benz [a] anthracene gay ung thu, Néu ding cdc
loai cay lam cui, 1kg rudt tuci sé sinh ra 88.5mg
chat benz [a] anthracene gay ung thu. Cho nén tét
nhat 1a lua loai than {5t ma hun khéi. Hon nita
trong lac hun khéi, ding dé cho thic 4n ti€p xic
truc tiép véi ngon lia, théi gian cing khong nén
kéo dai qua.

— Do chinh loai thuc pham. Cédc ¢h& phdm hun
khoi thude thit dong vat chia nhiéu chat gay bénh
ung thu hon. lkg thit dé hun khéi c6 chita gin
250mg chat benz {a) anthracene gay ung thu. Con
hun khéi cac lodi thic dn bot nhu nuéng khoai
lang, banh mi thi ham lugng chat déc rat it.

17. Deo db trang sifc nhu vang bac cé thé bj bénh
ung the

Tai sao cdc vt trang sic bing vang bac lai tiém
an tinh phéng xa? Ching han nhu db trang suc la
vang. Mot s6 nguyén 16 c6 tinh phéng xa nhu
cobaltum, polonium, radium, v.v.. thudng ¢ chung vdi
ma vang. Trong khi khai md dé 14y vang, hoac trong
qua trinh tinh ioc ché bién thanh di trang stc, mat
s6 chdt c6 tinh phong xa vin con bam theo cdc vit
nay. Trong lic st dung, nhiing vi tri deo cdc vat
trang diém nay dé bi ton hai nhat.
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Cac nguyén to ¢6 tinh phong xa khong thé
déng loat xdm nhap vio co thé qua con dudng hé
hap, titu héa hay xam nhép qua da thit, nhung
ching tham tir tif, sde tich tvong cd thé, cho dén
khi tich trirt mdt luong nhit dinh nao d6, ching sé
gay ra ton hai toan than. lam cho mau, xuong, h¢
théng sinh thue bién chuyén thanh dc tinh.

18. Khéi dau trong nha bép cé thé gay ra bénh
ung thu

Can cif theo cac thi nghiém trén lodl dong vit,
ngudi ta phat hien la cde logi dau eal, dau dau, khi
d6t dén 270°'C dén 280°C, no sé sinh ra chat khdi
két tu, chat khdi nay cé thé lam ton thuong nhiém
sic thé cua té& bao, didu nay duge xem nhu e6 lién
quan dén viéc phat sinh ra benh ung thu. Cée loai
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dau khong bi dot néng sé khong ¢é su tén hai nay,
dun dudi 210"C, thi sy ton hai cing rat it. Cho nén,
an dau dun véi nhiét dé qud cao, nhét la dun dén
lkhi dau bdc khéi 1én, sé& sinh ra mét s6 chat doc
hai, nhdt 1a khi dung ddu dé ché bién thdc an, ca
phong bac 1én khéi dau khi xao ndu, rat nguy hai
cho co thé. Dau duge diang xao di x40 lai nhidu 14an
dé nau an thi dd nguy hiém cang 1én va than thé
sé bi ton hai nhiéu.

19. Ca tinh tiéu cwe ¢ thé dan dén bénh ung thy

— Nhitng ngudi c6 tinh cdch tinh cam huéng
néi, hay budn bue, udt Gc trong long, phan tng
cham chap, tuong déi ¢6 quanh, hay c¢6 ao tuéng,
ludn ¢ trong tam trang lo nghi, nhilng viéc rat nhé
trong sinh hoat cing lo nghi khong yén, tAm tinh
luén lubn roi vao’trang thai cing thing, hoac 6
thai dé tiéu cuc, thudng tron tranh hién thuc; thay
déu ¢6 khuynh huéng mic bénh ung thu. Sau khi
nghicn cu, cdc nha khoa hoc cho rang ngusi
khong dé lugng khoan dung d6i vdi nguoi khac, dé
tich chia uu uat che dau nhitng sai lam, dau kin
khuyét diém cia minh, chi nghi dén ban thén
minh, khd héa hgp véi ngusi khde, ¥ chi tu chd
Kém, luon than than trach phan, tram lang it nai,
khéng mudn tho 16 nhitng diéu am e buc boi, qua
kim nen tinh eim cia minh, déu rat dé bi bénh ung
thu. Cic nha nghién edu cia My sau khi theo doi
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va phén tich tinh trang tam ly va sdc khoe cua
1300 sinh vién tét nghiép dai hoc y khoa hg da
phat hién, tat cd nhing ngudi tuong déi xa roi
ngudi khéc hoac¢ dé cii co, rdc r6i so v6l ngudl
binh thuong cang dé bi cdc ching ung thu hé thong
tidu héa va hé thong tuyén dich lam ba nhu ung
thuy 6 da day, & tuyén tang, ¢ tryc trang, ¢ daf
trang, v.v.. K&t qud diéu tra néi trén con biéu
hién ro, kha nang mdc bénh ung thu cua cdc hoc
sinh cé cach tram lang lo nghi, ludn kim nén tinh
cam, cé nguy co bl ung thu cao gap 15 lan so vol
nhimng hoc sinh khong kém ché tinh cam cua minh.
Mot nha tam ly hoc Dac da tién hanh diéu tra
nghién ciu trong 10 nar vé néi dung tuong ty noi
trén, két qui cing giénz nhu bio cdo cua cdc nha
nghién ciu nguol My.

Vi sao tinh cach ¢4 nhan khong tot ¢o thé dan
t6i bénh tat, ¢6 bénh tham chi rat nghiém trong?
Béi vi ngudi ta quen su dung ¢a tinh tidu cuc (nhu
fu udt, néng ndy, eubng vong.) cua minh dé dan
4p tinh cam, va ludn luon suy WU vé nhing mau
thuan xung dot trong noi tam. Truting k¥ bi dp luc
nhu vay, sé tryc Uép anh huong dén hé thong
trung khu than kinh hodc gidn tisp anh hudng dén
b6 phan sinh ra né. {i5t t6 va kich thich t& hormon
sé lam giam cong nang mién dich, do dé lam téng
theém kha nang gay ra bénh ung thu, Tu liéu thong
ké ching t6 nguyén nhén bénh cua 93% s0 nEuol
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bi ung thu va bénh ndi khoa ning cé lién quan dén
tinh cdch huéng néi cia bénh nhan. Tir d6, c6 thé
thay thay doéi cé tinh khéng t6t cé ¥ nghia rit quan
trong dén viéc dé phong bénh tat.

20. Cach an udng gay ra bénh ung thyu

Qua cdc cude diéu tra, cde nha khoa hoc phat
hién ra rang, 50% trong s6 bénh nhan nit va 30%
trong s6 bénh nhan nam déu do &n udng ma méic
bénh ung thu. Do dé “Ung thu tir miéng ma vao”,
cdu ndéi nay nhat dinh ¢6 dao ly cia né. Vi du nhu
cd dn mai mat loai thic an lau dai vai =4 lugng
nhiéu sé& pha hoal céng nang cia niém mac da
day, lam cho thanh bac td bi 16 loét réi bién
thanh ung thu da day. Nhiing thic 4n tim mudi,
xao nudng quayv nhu thit ngudi, lap xuong, cd
nudng, ga quay, trong qud trinh gia cdong ché bién
dung qua nhiéu pha&m mau nhin tao va cac tha
hirh thanh tu nitrosoamine. Truéng ky an mai
cac loai thuc @n nay cing sé din dén mdc bénh
ung thu (Ngudi méc bénh ung thu da day phan
nhiéu 1a do an cdc loai thie An ngadm mudi nay.)
Ké dé la do &n nhing thd an thiéu vitamin. Vi
dy nhu néu dn thyc pham thidu vitamin thi ruit
gia, tuvén via, budng tring, ¢6 hong, va dudng
ticu. ¢ ty 18 phiat bénh ung thu cao hon. Thiéu
vitamin, stue déi khang cua co thé sé& giam sut,
cing dé dan dén bénh ung thu.
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Céc cude nghién clu khoa hoc clitiz minh cdc
hénh ung thu vom migng, ¢6 honyg, .3 da day,
tuyén tién liét, truc trang, két tra~g, tnen vid.
déu e litn quan dén thue an. Chur te o thé
thong qua su thay doi thol quen an w1y va cach
¢hé bien thuc pham dé ngin ngla c:c »inh ung
thu phat sinh.

Thic an nao dé sinh ra men nam 13 t6 gay
ung thu? |

Cic men nam doc to ¢o thé sinh “rumyg rén
diau phong, mam hat cay bong, dau nar, k, hap., cao
luesng, ké, gao va sinh ra doc to. Noi tidm lat tuong
thye, cac loal dau an, trong qud trinh déav chuyen
(i thu hoach, van chuyén, vio sin phal va tich trd
vao kho. cho dén khi ch& thanh thue pham chung
Aéu ¢6 thé bi nhiém men ndm doe. Trong do, cho
tich iri lvong thue khong thing thodng, am udL 1a
nhing diéu kién ¢ho vi khuan nam sinh truong va
sinh ra doc to. Suy rong ra, cac thyc pham by thoi
cga lén nam moc, ké ca trai cay, rau cai, déu co
thé sinh ra men nam doc to.

Th
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21. Nhiing cach sinh hoat ¢6 thé gay ra bénh ung thy

— Thuc phim din dén ung thu.

— Trong thue phim chia cdc chidt ammonium
nitrite dan dén ung thu.

— Trong thuc pham c¢6 loai vi khuan sinh mde
dan td1 ung thu.

— Cae loai gia vi thém vao thie &n dan tdi ung
thu.

~ Cac loai dot mam rau cai din dén ung thu.
— Cach dinh dudng dan dén ung thu.

— Hat thudc dan dén ung thu.

— Udng rugu dan dén ung thu.

— Mot 58 chit trong thie uéng dan dén ung thu.

Khong khi 9 nhiéem dan dén ung thu.

Thude tri sau nong nghiép dan dén ung thu.
— Thuéc chia bénh dan dén ung thu.
22. Cac phuong thic ngan nguwa bénh ang thu
— Khéng hat thudc.
- Bé6t udng ruou.
— Tranh cdc chdt nAm moec.
- Loai trit chat nitrosamine.

— Nhai k¥ kb1 an.
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-~ Ché dung qua nhiéu dau mé.

— It an loai thue phdm hun khéi (chién, quay,
nugng).

~ Loai trir sach khéi ddu mé trong khong khi
nha bép ra.

23. Bénh ung thy xuat hién khac nhau giifa nam-
va nd

— Khdc biét do k&t cdu gitta nam va nit. Vi
du nhu bénh ung thu yét hdu, 90% 1a nam gigi
mic phai, ¢ thé do vi tri yét hdu cia nam gidi
hoi thap hon, dé bi 6 nhiém, dé bi kich thich boi
thuc an.

- Céch sinh hoat khdc nhau. Phan l6n nam gisi
thich hut thudc uéng rugu. ca 2 leai nay rat dé gay
bénh ung thu.

— Cong viég khdce nhau. Pham vi cong viée caa
nam gidi rdt rong, co hdi tiép xdic véi mdi trudng
gay bénh nhieu hoo, nhu lam trong ham md, 1o
nung, v.v..

— Tinh tinh khac biét. Tinh dan éng luén ludn
huéng ngoai, hoat ddong xa héi nhiéu hon, rit dé
bi anh hudng va kich thich tinh than thudng xuyén.

— Néi tiet té khace biét. Thi du nhu bénh ung
thu vd va ung thu tu cung déu duge cho la cé lien
guan dén kich thich 1§ nu.

72



Cich nhiin di¢n som nhing triéu chiing ung thu

24. Bénh ung thy é ngudi I16n tudi

Ngudi lin tuéi thuing phat sinh cic lnal khai
u dc tinh, ¢6 nghia I, 109t ngudi 16n tué o i £ mot
lde ¢6 the mde e 10a1 ung thu nguyén phit cia
cac cd quan néi tang. Theo théng ke ghi nhar |, 10%
bénh nhan ung thr 1a nguai I6n tuél. Tudi can s lén,
ty 1é bi khéi u dc tinh cang cao.

Cde triéu chiing ung thu tidm an trong nlicy
nguol 16n tubi. khong it ngusi 16n tudi traue day
khong hé thiv ci trigu chung dac biét cua benh
ung thu. Sau khi ho chet, thin the duge giai phau,
md1 phat hién ra cde lowi ung thu, Tudi cang lén,
cang tiém phuc nhidu loai uny thv trong co the.

Nguoi tudi 'ré mide binh ung thu thuong bicu
hién nhing tricu ching dac biét, c¢tn ngudi 1én
tudi, thuong o than the dan dan suv nhuge, hoac
do cing phat e ching bénh khde., nen thudng
khong biéu hién nhimg iy chung knaace thuéng.
Chang han suy nhugce. dau nhic toan than, vy,
rit dé xem i bitu hitn cia Lénh n3 rdi xem
thudrg ma b qua.

Do tudi gia nhiéu loai bénh phit sinh, rat
nhiéu triéu chui g cua cac loal bénh nay wny tu
nhu triéu ching cua bénh ung thu, nén thugng bi
chan doan Lint 14 eac bénh binh thuong. Thi du
nhu ung thir xuen:s de bi nhin 1am la boénh thap
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khép hay viem dot xuong, vi 6 triéu chung dau
nhifc nhu nhau Bénh ung thu tuyén tién liét
thudng hay di ticu, va nude tiéu it, git, khé khan,
éng dan tidu bi hep lai, di tiéu nhiéu lan. rat giong
nhu ngudi dan ong 1én tudi, bi bénh tuyén tien liét
sung to. Bénh ung thu rudt gia va da day ciing ¢é
tridéu ching an uéng khong duge, thoi quen di tiéu
thay déi, tuong ty nhung biéu hién suy thodi cua
da day va rudt gia. Bénh ung thu phoi thai ki dau
cling ¢6 tridu chung ho hen, ngyc dau dé bi nhén
]JAm véi bénh viém Lhi quin hay vidm thuc quan
mén tinh.

Sy di can cia bénh ung thu o nguoi lin tuGi
tuong doi it hon, khi phitt hién ra ung thu, it kbi
thdy né di chuyén dcen cde bo phén khdc cua co
thé, ¢6 thé la do bénh ung thu o ngudi 16n tudi
phat trién chim, nang e kbang bénh da suy yéu,
nén ho chét trude khi né lan qua cdc co quan khdc,
ho#ic ¢hét do cac bonh khite

Tai sao ngudi lun tuci d¢ bi bénh ung thu?

— Vi ¢6 hdi giy bonh tang nhidu. Trong sb
nguvén nhan gayv bénh, 30% li do nhan to ti bén
ngoai, trong sé nay phin lon la do cdc yéu td héa
hoce. Ngudi ta song 1a lam viée trong nhing hoan
canh chda nhiéu nhan 16 giy ra loai bénh quar dc
nay, hodc it nhiéu tiép aic véi ching. Ngusi tuoi
cang lén, thoi gian tiép xtc cang lau dai, co h



Cdch nhdn dién sém nhitng triéu chiing ung thu

gay bénh cang 16n. Cho nén ty 18 phdt bénh ung
thu cang cao theo tudi tdc.

— Vi “thoi ki tiém phuc clia ung thu” dbdi héi
mot qud trinh kéo dii ldu nim. Qud trinh cé thé
tir 10 ndm den H) ndm, giai doan nay la “thoi ky
tiem phuc cia bénh ung thu”, Vi du nhu céng nhan
ti€p xac voi dau khi than d4, “thsi ky tiém phuc
la 20 nam”, bénh ung thu da cua ho ‘md6i phat ra.
Nhiing nguti 1iép xiGe véi chdt héa hoc trong eong
nghiép, trai qua 10 dén 12 nam, bénh ung thu bang
quang cua hy mdi phat, dai nhat la 38 niam. Nhu
thé, nguoi ta khi cong téc, néu bit diu tiep xdc
vGi cdc nhan 16 gy ung thu, tir lac 20 — 30 tudi
thi thudng thudng sau 40 — 50 tudi méi phdt bénh.
b6 la hién tugng hinh thanh ty nhién cia bénh
ung thu ¢ ngudi 16n tudi.

— Vi “cdng ndng mién dich” suy gidm, tudi téc
cang ~av, qud trinh suy lao cang dén gin, va “cong
nang mién dich” cing do d6 ma gidm sat. Thi du
nhu trong s té bao mién dich, bach huyét cdu cé
tac dung quan trong nhat, nhung khi dén tudi gia,
sd luong t¢ bao bach huyét nay trong ma4u gidm
thi¢u rat ré rang. Ham lugng Thymosin trong mdu
voén cé lien quan véi cong nang mién dich, tir 40
tudi tro 1é: cung din dan giam xudng. Su suy gidm
cua céng nang mien dich lam cho nang lue cia té
bao mién dich khong du sue tidu trir cac t& bao dot

|
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bién, lam cho loai t& bao nay dé tro thanh t& bao
ung thu. Do dé khi “cong nang mirn dich” suy
giam, rd rang la giai doan dé dang cho bénh ung
thu phdt ra.

— Vi “tinh dé cam nhiém” cua t6 chuc va t& bao
tadng cao nuong theo su suy lio clia td chuc t& bao,
"tinh dé cdm nhiém” cia co thé di véi chat gay
ung thu cang cao. Ngusi ta nhan dinh duy chinh la
diém then chét dé bi méc phai bénh ung thu cia
nguoi lén tudi.

25. Bénh ung thu ¢ tré em

- Bénh bach huyét (ung thu miu).

-- Bénh ung budu té bao vong muac miét.
- Bénh ung buéu nio tré em.

~ Bénh ung bugu t&€ bao me cuia than.

- Iiénh ung budu dich hoan.
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Thoi ky tré méc phai binh ung thu ¢é hai dic
diém:

— Muc dd #c tinh cao, bénh tinh phat trién rat
nhanh.

— RAL man cam vdi cac leai chita iri cua Tay
U xa tri, héa tri, t& bao rat dé tiéu diét.
1o d6, cac bénh ung thu tré em cdn phai dic
chi ¥ trong giai doan ditu d¥ chita tri ngay.
(Cha me va ngudi nudi dudng ¢An phai tidn tam
.cham sde tre, ¢d thé kiém tra d:nh kv dée diét tri
ung budu khi ching virta méi minh nha.

26. C6 ran giii bi mat déi v6i ngudi bénh ung thu
khéng?

Xual phdt tr quan diém lam sao d¢ giam nhe
gdanh nang tinh than cda bénh nhan, giam thiéu
cam gidc nang né tu minh phai chang choi véi
bénh lat, sy gl bi mAt 461 véi bénh nhan trong
giai docn thich hop nao dé la didu cin thist. O
mot phuong dién khae, diéu quan irang mad chung
tdi muon néi, la dem diéu bi mat nav chd dong néi
cho bénh nhan biét, ch khong ;hat ¢d gang che
sidu ho theo kifu “tao bic tuing eich ly am
thanh”™. Mue dich cua chu truong néi ro cho bénh
nhan biét, chung quyv chinh vi loi ich cua ban than
bénh nhin, muén phoi hep truc ticp véi ho dé
chita tri cho ¢6 két qua.
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P61 véi nhitng bénh nhan ung thu ¢6 kha nang
tri dit bénh rat cao, nhu ung thu ¢d tif cung, ung
thu mdu, ung thu da, ung thu bang quang, ung thu
ducng vat, va cdc khéi u 4c tinh trong thoi ky
dau. Hiéu qua chira tri rdt nhiéu hy vong, ty 1
lanh bénh rit cao, cdc bénh ung thu dé nhat dinh
khéng uy hiép sinh ménh cia bénh nhan. Thé thi,
ching ta khé sd che diu ho lam gi? T4t hon, mét
la phai giai thich cho ho nghe ro bénh tinh mét
cdch khdch quan va khoa hoc, hai 1a yéu cau ho
phai tich cuc chita tri va sau dé 1a chi ddn cdch
diéu dudng dé ldy lai sdc khoe cho mau chong.
Mot khi bénh nhan khéng bidt gi, so hai mot cdch
mu quéang, tinh than hoan toan suy sup thi chiang
khdc nao ho chd cdi chét dén; chi bang giai thich
ré cho bénh nhan hiéu, dé ho tu dong phoi hgp
véi thay thude chda tri v6i mét niém tu tin chién
thing bénh. Hai trang thdi tdm 1y d6 sinh ra hai
hiéu qua hoan tean khdc nhau, ma trang thai sau
ré rang cd ich logi d8i véi viec chiia tri bénh tit
hon.

27. Khéi u ac tinh cé thé di truyén

Quan sat trén lim sang, ngudi ta thudng thay
con chdu ctia ngusi mic bénh ung thu, ty 1& mic
ching bénh nay tuong doi cac hon so véi nhing
nguvi ¢6 bac tién boi khong mic bénh. Thi du nhu

T8



Cédch nhin dién sém nhiing triéu ching ung thy

rcon cdi cua ngudi mée bénh ung thu da day ty 1é
midc bénh cia ho cao hon gap 4 lan con chau caa
nhimg hgusi khong mde bénh. Ty 1& con gai clia
ngudi me mdc bénh ung thu vi 1adc bénh nay ciing
cao hon. Nguot ta con thay cac bénh khéc nhu bénh
ung thir thue quan, ung thu gan, ung thu g hong,
ung thu ruét cing cé ty 1& nhu thé. Nhu bénh ung
thu tuyén két trang cé tinh dj truyén, cdc thanh
vién trong gia téc bi gen di truyén khéng ché nén
dé phat ching bénh nay. Loai bénh nhan nay, 50%
la phdt bénh sau tudi 30, tudi chét cia ho binh
quén la ¢ tudi 40, sém hon 15 dén 20 nam 50 véi
con chdu cia ngudi khang méc ching bénh ung thu
tuyén két trang. D6 Ia cich thie dj truyén gidn
tiép cua loai bénh ung thu nay, nghia la theo gen
di truyen, 50% s& thanh hénh ung thu sau nay. Cho
nén nguovl ta c6 thé néi bénh ung thu Ia loai bénh
¢ tinh di truyén.

28. Ngudi qua béo phi dé mdc bénh ung thy

Mot s6 tu liéu théng ke ching minh, nhing
nguai qua béo phi ty 16 mac bénh ung thu cao hon,
ddc biét 1a cdc loai bénh ung thu vid, ung thu
budng tring, ung thu ket trang, néu so véi ngudi
khéng béo phi. Hon niia, ngugl béo phi sau khi
phdt bénh ung thu, bénh rat dé di can va ty lé
td vong cao hon.
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29, An qua nhiéu chat dam [protein} dé bi bénh
ung thu

D¢ nang cao mic song trung binh, e6 ngudi bat
diu bidt chude va tap theo théi quen an udng cua
ngudi phuong Tay, nghia I1 an rat nhidu thuc an
6 chat thit va siia bd. Cin i vao nhu cau dinh
dusng ma xét, ngudi ta khong can thiét phal dn
guia nhiéu chat dam. Hon nua, rat nhiéu ngudi
nhan dinh ring, an qua nhicu chiat dam, co tdc
dung théi thuc phédt sinh ra bénh ung thu

30. Bénh bi€n tién ung thu

Cac t& bio trong ¢v the khoe manh, dudi tdc
dung lau dai cda cdc nhan 16 gay bénh ung thu,
chung bigu hién trude nhat la +6 lugng t& bao tang
cao, nhung hinh dang 1é ba: van chua bién doi,
trong bénh 1y o1l sy tang trusng nay la “san sinh
gia tang c6 tinh don thuan’. Sau 4o, dong thoi vél
s6 lugng 18 bao tang caw, binh dang cua té bao sé
bat dau bien doi, duge goi 1a “sin sinh gia tang
6 tinh bat quy tac”. Néu ninf Lép tuc phat Lrién,
hinh dang cua té bao si bifn ol khac han vdi &
bao khoe manh ban diu teorn goi la “tinh di biét"
dan dan tré nén nghiém trong hon, nhung chua
phat trién thanh ung thu. 3.5 dean nay thuge vée
giai doan tién ung thu. Gel “henn bién tién ung
the” 14 lie bénh chuyén bién tude khi thanh ung
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thu, tuy lugng té bao tang cao c¢6 khuynh hudng
bién thanh t€ bao ung thu. nhung chua bicn thanh
bénh ung thu thye su. Hon nia khong phai tat ea
cdc té bao trong giai doan “bénh bién tién ung thu”
déu phat trién thanh ung thu. Phin 16n cde & bao
nay deu ¢ trong trang thai “ngua chay bén bs vuc
tham”, ching ¢ trang thai nay 4t Jau, tham chi
c6 thé “quay dau la bs”, chung bién mat va nhuding
lai lop t& bac mdi khée manh nhu xua, chi ¢6 mot
56 lugng rat it t& bao trong giai doan “bénh biéh
tién ung thu” tiép tuc phdt trien dé cudi cung bién
thanh ung thu.

Trong giai doan bénh bidn tién ung thu thudng
thay hién tugng nhu sau:

~ C6 dom trang ¢ niém mac.

- Viem bao tu (¢6d tinh suy sup).

Loét ¢o tu cung.

~ Tuvén nang cun va ting trudng.
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— Bénh quang mit khi ra dnh sang cua nguoi gia.
_ Bénh khd da vi thidu sdc té.

— Khoi u trong hé thong tiéu hoa.

Mot s khéi u lanh tinh.

|

31. Dau hiéu théi ky dau cia céc bénh ung thu do T6
chifc Y té thé gigi dva ra

_ Cde khéi cung hinh thanh ma ching ta c6 thé
so dung duge nhu ¢ tuyén vd, ¢ da, G luGi.

- Nhing khéi u bam den ndi lén va bién doi
o rang.

— Trang thai ticu héa bat binh thutng kéo dai
khéng dut.

_ Noén mia, ho khan, nuoi thifc &n khé khan
kéo dai khong hét.

— Kinh nguyét khong binh thudng, thuding ra
mdu rat nhiéu, xudt huyét ngoai lic c6 kinh.

— Khong ré ly do xuat huyét ¢ mai, tai, bang
quang hay dudng rudt.

_ Nhing vét thuong kéo dai khong lanh, cdc
ché viém sung khong tan.

— Trong lugng co thé giam xuéng ma khong ro
nguvén nhan.
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32. Mugi triéu chiing lén cia bénh ung thy theo
Pong y

— Cdc khéi viem sung khong tan, c¢6 thé si mé
dugc ¢ trén va, da, 1usi va cdc b phan khdc trén
co thé.

— Mun nhot hodc dém den bién déi ro rang
(nhu mau sdc bién tham den mot edch nhanh
chéng, ngta ngdy, rung léng, chdy nudc vang dich,
lo loét, xudt huyét).

— Tiéu héa khong t6t, kéo dai trién mién.

— Mac nghen khi nust thie an, dau nhde du
déi, 1ong nguc cang khé chiu, cim thady cé vat gi
trong thyc qudn, hodc phan trén bung dau nhe.

~ Tai 4, nghe kém, miii nghet, chay mdu cam,
dam va nuéc moi ¢6 dinh mdu, nhie dau, khsi u
sung ¢ cd.

— Kinh nguyét khéng ding ky, ra huy&t nhiéu,
dm dao xuat huyét sau dinh ky kinh nguyét, hoac
sau khi da dut kinh, sau khi giao hop bi xuat huyét.

- Khan giong, ho khan, trong dam cé mau, lién
tuc khong dut.

— Di tiéu phan c6 madu, ¢6 chit nhon, tiéu chay
hodic tdo bén et thay phién nhau, khéng ré nguyén
nhan. Nudc tiéu ¢6 mdu, khéng ré nguyén nhan.

~ Vét thuong 16 loét tri mai khéng lanh.
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— Than thé bi giam can lién tuc, khéng ro
nguvén nhan.

33. Cach sinh hoat phong bénh ung thu

Hoi nghién cdu bénh ung thu Nhat Ban dua ra
dé nghi nhu sau:

— An uéng phai vita hop khiu vi vira bao dam
At chat dinh duing.

— BPlUng dn mai mot thie an gi, khéng dung
cung mot loai thue pham lau dai.

— An uéng vita phai.

— Tranh udng rugu qua nhiéu.

— Khéng hat thudce

Dang du luong vitamin A, C va E, an thuc
phiam ¢6 du vitamin.

— Khéng an thic an qua man va qua cay néng.

Khéng 4n thae an nudng khét.
— Khéng an thie an da lén ndm, mac.
— Tranh phol minh dudi ndng git.

— BPung lao lue qua d6.

Lubon ludn gid vé sinh.
34. Muoi sau cach phong bénh ung thu

— An uing da dang, dung #n mai mdt mon.

— An loai thite an chia nhiéu vitamin, ké ca rau
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cai, trai cdy va gan cua déng vit v.v.

— Khéng 4n qud nhiéu diu mé, nén an nhiéu
rau cai tuoi.

- Khong &n cdc thie an hu 1én meo moec.

— Khong uéng rugu say, méi ngay udng khong
qua mot lang.

- Khoing hit thude, day 12 cdch phong ngia
bénh ung thu hiu hiéu nhat.

— Chd ¥ vé sinh miéng, kip thoi tri cdc bénh
rang, nudu, deo rang gia vifa vian, dé ngan bénh
ung tht vom miéng. '

— laic 4n phdi nhai k¥ nudl tu to, khéng an
thic &n qud cay néng.

— Chd nén an bao udng bao, khéng an thidc &n
nudng khét, bét an dd chién xio, khéng an nhidu
nhirng thuc an qud kich thich.

- Chd ¥ nha bép phai thong thodng, giam isi
da nha b&p bi 6 nhiém vi khéi ddu md.

— Dung phoi nang trong nhimg ngay néng git,
dé phong bénh ung thu da phdt sinh.

~ Ping lam dung thude thang, nhat Ja ding
lam dunyg thude kich thich, hodc duge vat ¢é chat
ddc, khong dung cédc loai thude gay ung thu.

— Dé nghi phyu nir sau khi sanh dé nén cho con
bu stz me dé giam thiéu bénh ung thu vi.



Cach nhén dién sém nhing triéu ching ung thu

- Chi ¥ tinh dao dic, tinh vé sinh, dé cao ké
hoach héa gia dinh, cé thé ngéin ngita bénh ung thu
¢é t cung, ung thu am dao, va bénh Aids phat
sinh. '

— Tap thé duc nhiéu, sinh hoat ¢é quy luat,
tranh lao luc qud d9 vi bénh ung thu sé thia lic
co thé suy yéu ma xdm nhap.

— Bdi dudng tinh thin lac quan va ca tinh
khoat dat.

35. Nguyén nhan nao dan dén gdy ém trong bénh
ung the

~ Bénh ung thu phdt trién khéng nging, thu
nap phan 16n céc chat dinh dudng clta co thé, tré
thanh mot loai tiéu hao mén tinh.

— Té chie t& bao ung thu bi hoai tu, sinh ra djc
16, bénh nhan chdn dn va phat sot. Chdn an lam
giam di sy thu nap chat dinh dutng vao co the.
phat s6t lam tiéu hao ning lugng cia co thé.

— Xudt huyét man tinh, néu td chue t&€ bao bi
hoai td, sé pha hoai mach mau, cho nén dan dén
sy xuit huyét véi miic do khdc nhau. dac biét la
ung thu két trang va tryc trang, ung thu hé théng
tidu héa cang dé din dén sy xudt huyét man tinh,
khign cho bénh nhan giay com va thi€u mau.

— Ung thu h¢ thong tidu héa, nhu ung thu thue
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quan, ung thu iz day thudng khign bénh nhan an uéng
ka6 khan, Céng nang tiéu héa va hap thu hi tré ngai,
tham chi dan dén dudng tiu héa bi tdt ngheén, anh
huong su thu nap chat dinh dudng vao co thé.

36. Nhifng can chi y khi xa tri hodc héa tri

— Khéi u 4c tinh trudge khi tién hanh xa tri hodc
héa tri phdi chan dodn chinh xdc, sau dé mdi bat
dau chira tri {(ngoai trir chfta tri ¢6 tinh tham do,
chan doan).

— Ngudi €6 khdi u cuc by bi cam nhiém, trude
hét phai dung thudc tri sau do mdi xa tri. Nhit
thai khong thé khong ché né duge, ¢ thé dung xa
tri v6i lidu huong nho. Nguosi co khéi u de tinh ¢
xoang miéng, néu cé keém theo bénh vé ring, nén
mdi bde si nha khoa chia tri trude, néu can nhé
rang bénh di. N&u ¢é rang gia phai ldy ra trude
khi xa tri.

- Ngudi dang xa tri hodc hoa tri, can an nhitng
thite an nhiéu dinh dudng va dé tiéu héa. Ky an
cac chit kich thich.

—~ Chd ¥ bao vé viung da bi chiéu xa, can phai
gitr sach s& va kha rdo. Chd nén dung sdc cha xat
manh hodc dung thudc kich thich dé biang bé va
dang vat ly tri lidu. Cén trinh noi ¢6 gié va nang.
Cén bao vé mat, dich hoan, buong tring va cic b
phan dau xuong khép. '
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— Néi mdt céch tdng quat, tia phéng xa tuyén
va cdc chit héa hoc diét cac khdi u dc tinh, vira
¢6 thé tidu trir chitng bénh nhung vira ¢6 tinh cbng
phat manh, nén d8i véi t& bao binh thudng cia c¢
thé nhit 13 cdc t&€ bao sinh trudng manh, ching
cing bi anh hudéng khd 1én. Do do, thudng xuit
hién nhidng tdc dung phu rdat déc hal.

Xa tri va héa tri néu khing s dung hop ly va
chinh x4c ¢dn c¢6 thé gay ra nhitng phan dng déc
hai lau dai vé sau, ching han nhu dé sdy thai. Do
dd, khi chita tri, nén tranh thai nghén, ngudi da
mang thai khéng nén ding dung phuong phap cha
tri nay.

37. Nhiing phan iing phy khi ding xa tri hodc héa tri

— Tuy xuong bi anh hudéng, ban dau la sd bach
huyét cdu xudng thdp, trong d6 s§ t& bao hat
xudng thép cang rd rang hon. Néu liéu lugng ting
cao, chat lam déng mau va hdng huyét cau cing
s& bi anh hudng, tham chi ¢6 ngudi bi thiéu mau
lam trd ngai viée xa tri hodc héa tri. Do d6, trong
qud trinh xa tri va hoéa tri, cAn phai kiém tra dinh
ky thanh phan mdu. Khi bach huy&t cau xudng ti
2 ngan dén 3 ngan trong lmm®* va chit lam déng
mau xudng tir 5 van dén 8 van/Ilmm?* thi nén tam
théi ngung chira tri (trong lue tién hanh xa tri hodc
héa tri, nén udng thém cdc loai thude Tay hoic

as



Cich nhin dién sém nhing triéu chiing ung thu

thude Bac ¢6 die tinh thuc diy su sinh san bach
huyét cau va chit lam dong mdau).

- Heé théng tiéu héa cé phan (tng nhu miéng
kho, 4n udng khéng duge, budn ndn, 61 mia, dau
bung, hodc bung trudng. Nhung vai ngay sau phan
16n déu ti td héa giai, khéng con nita.

-~ Céng nang mién dich gidim sdt, ning lyc
chéng cdm nhiém cing xudng thap.

— Da, niém mac bi tén hai, nhu da khé, n6i mun
d6, vom miéng 16 loét. sdc to sam xudng, 10t da,
méng tay bién dang.

— C6 mbt sb loai thude gay ton hai cho hé than
kinh, co tim, gan, than, phdi, von la nhitng co quan
trong yéu cua cu thé. Tém lai, trong khi tién hanh
xa tri, h6a tri. néu bénh nhan bi nhing phan ung
khong t6t phai bao kip thoi cho bdce s1, yeéu cau xu
Iy cho 6n théa.

38. Khi phat bénh ung thu bénh nhin phai lam sao?
— Phéi hop chat che vdi bdce si, tich cye tién
hanh chita tri. kiéin tra dinh kv.

— N& lyc phan tdn mdi lo &u, tip trung long
can dam va wu tin chién dau voi boenh tdt, khic
phuc tinh than bi quan, nan long. Kién tri tap thé
duc theo kha néng cho phép.

- Tim cach kich thich su thém an, tang cudng
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dinh duong, ¢6 the an cse thic an 6n bé am. sinh
tan dich va Léi bé nguyén khi nhu thit nac, sira bo,
tring gi, ca tiugi, cho dén cac loai trdi civ va ray
¢di nhu bom, quit, bach hgp, nim huong, v

39. Lam gidm nhe ndj lo ay cla bénh nhin

Truge nhat 1. can phéi thusng xuyén gin gl
bénh nhan, dic biét [a nguol than thuéde lugn ¢
bén canh ho dé lam glam bét cam gisc tuyét
vong, cé don cua ho. K& d6 1a lam cho bénh nhan
¢6 tdm ly phin dau kién tri, gidi thich va an gj
ho, d¢ ho thay c¢6 nhiédy hy vong héi phuc. Cg
ngudi bénh tinh phit trign cde nhanh, ¢é nguyi
bénh tinh phat trién tr ta, ¢dn ci vao tinh hinh
thye t&' ma gidi thich va tao nén tinh thin tich
cye dé chién thing bénh tat. Ngoai ra, ngudi than
cdn phai tinh toin, gidi quyét van da thue té cla
cude séng giup cho bénh nhan (nhyu con Cal ngudi
bénh phai hoe hanh, ¢4 nghé nghiép hoic s&p
x€p kinh t¢ gia dinh, duge 6n thoa, dé tiau trg
méi lo du cda bénh nhiin.

- Néu phuony dién kinh t& gldl quyct khéng noi,
¢6 the nhy cac t6 chie ty thién xa hoi hé trg.

40. Ngan ngiia bénh nhéan ung thy bi 16 loét

Ngan ngira bénh nhan bi 16 loét cdn phai 1am
*7 diéu siéng” nhu: SIENE trg minh, s1éng lau run,
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siéng xoa bép, siéng 14m gidt, sieny sdp xép, siéng
kiém tra, siéng thay dai. Bién phdp cu thé la:

~ Déi v6i bénh nhan nim trusng ky trén
giuong, moi ngay phai dinh gii thay d8i thé nim
cia ho. Cd 2 hay 3 giv d6i mat lan, 161 da khong
duge quéd 4 gio. Liic déi the nuni, phdi nang bénh
nhan 1én, trdnh dong téc 161 kéo hay ddy manh &
chd xuong nhé cao, phai 16t ¢ém bang hoi, bang
16ng, v.v..

— Mat giudng phdi bing phang, kho rao, sach
sé, khong dinh vat nhé nao. Khan mén bi ugt phai
kip thoi thay ngay, lic tidu tiéu c(ing phai giit cho
da khd rdo, lic dung ban ciu phai nang bénh nhan
lén moét cich khéo léo, trén thanh binn ciu tét
nhat nén phi gidy hay vdi mém d¢ tranh bj tray
da thit.
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— Mai ngay kiém tra theo gid nhing bd phén
bi dé ép. Dung nudc Am va khan long lau sach chd
bi d& ép. Benh nhan gy cdm sg cam lanh ¢6 thé
diung diu ndéng 504 chat ¢dn dé xoa bép cuc bj.
Néu da qua khd va 16t da, ¢é thé dung thudc md
thoa chit it dé tranh bi nat da chay madu.

41. D& phong ngudi bénh ung thy bj viém nhiém
dutng tiéu

Déi véi bénh nhan dung binh tiéu, ban ngay 3
hay 4 gid d9 nuée tiéu mét lan. ban dém 5 hay 6
gid d6 mot lan. Ldc nghiéng binh tiéu khéng nén
dé cao miéng ¢ng cia binh, dé phong nuGe tiéu
chay nguce 1én. giy ra viém nhiém.

Binh th:®g dan bénh nhan udng nude séi dé
ngudi hodc néd 1 xu tién thdo lam tra dé udng. M6i
ngay phai ngéi va dung 1én vai lan, dé cho co nang
bang quing 4f h3 phue. Nam giéi khi tiéu, néu
miéng duong vat co tidt ra md, phai dung tay xoa
bép nhe nhe dusmy vat cho chit mu dé thodt ra.

42. San so6c bénh nhan ung thu khi 1én con st

Lan con 30t cao la ':n{:t tridu chiung thudng thay
cia banh ung i Than nhin khong nén tiy tién
cho ho dung truee gidm nhist hay thube khang
viem khi chua <o =u chi dan cua hic si. Bénh nhén
lén con sot, nhung tam tri vin sdng sudt, mach
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nhay e¢é lue, hoi thd binh thudng khéng cé gi khé
khén, ban tay ban chan vin 4m, chiing té co thé
¢6 sdic dé khang rat t6t, ¢6 thé cho bénh nhan
udng nude soi dé ngudi va dung phuong phdp sau
day xd tri: '

Ding khan tdm nudc d4 dat 1én tran bénh
nhén, hodc du6i ndch, hosc & hdng, bénh nhin
phéi mac quén 40 méng, hodc dua bénh nhan vao
phong tdm ¢6 nude &m, ding khan bdéng ngam nude
r6i lau toan than cia bénh nhan. Sau dé, dung
khan khé lau sach cac giot nuée cdn dong trén
ngudi cua bénh nhan, dé da khé rdo, ciing ¢6 thé
diung rugu cén lau toan than.

43. Ngudi bénh ung thy cé thé an thit ga va tritng
khong?

Trong x& héi thuong luu ¢6 ngusi néi rang
ngudi mic bénh ung thu khéng nén an thit ga va
tring ga. Thye ra c&u néi nay thidu ching et khoa
hoc. Cdc nha nghién citu khoa hoc hién dai cho
rang trong tring ga, trir 8 loai acid amin ma co thé
cdn ding, cdn cé vitamin A, B2 va cholesterol.
Nam 1986, vién khoa hoc nghién ctu di truyén
Trung Quéc da tdch ra duge mét loai khdang thé
LGY trong trung ga, chéng t& bao ung thu da day.
Qua thi nghiém trén ecdc loai ddng vat, ngudi ta
ching minh ring, loai khdng thé nay tiéu diét
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duge phan 16n té bao ung thu da day ma khong c¢é
mot sy ton hai nac dbi véi t€ bao binh thudng
trong co thé.

Cho nén, nhiing ching ung thu nao c¢é kém theo
tricu ching éng din méit bi tic nghén, dudng tiéu
nhiém dde, cong néng than bi tén hai nghiém
trong hoidc khéi u tuyén tuy thi khéng nén an thit
gad va trung ga. Ngoai ra, cdc ching ung thu khéc,
dung thit ga va tring ga vdi liéu luong vira phai
lai ¢6 thé ting cudng sic dé khdng ctia co thé doi
v61l chdng bénh qudi ac nay.

44, Phong bénh ung thd tif lic tudi the

An udng la médt nguyén nhan quan trong gay
ra bénh ung thu. Trong ché d6 #&n udng, &n qua
nhiéu m&, thidu nhiéu loai vitamin rat dé dan dén
bénh ung thu két trang, tuyén tién liét. N&u
thuding &n cdc thue phdm tdm mudi nhu thit-muoi,
cd mudi, cai mudi, thich &n mudi séng, it &n rau
cai tuol va trdi cdy, &n ba bita khong ding gio giac,
an nhanh nhai khong k¥, thich in do qua ndéng rat
dé bi ung thu da day. An nhimng thitc in da 1&n méoc
¢6 déc t6 dé b ung thu gan. An nhing thi cai
ngdm mudi dé lau dé mic bénh ung thu thue quin.
Tap quan va sy thich an nhing thdc an nay déu
bat dAu thanh hinh tU lic bé tho. Vi thé, mudn
ngan ngua bénh ung thu, ching ta phai tap thanh
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théi quen va tao s¢ thich dn nhing mdn dn bé
dusng, khong c6 yéu to gay bénh ung thu, dat duge
yéu ciu vifa bd vira ngon. Ilién gid, rdt nhiéu tre
con thich &n rong mot Ihai thie d4n nao dé, nhu chi
&an ¢4 hay an thit, lugng dam ddng vat dem vao co
thé qud nhiéu, hinh thinh tv 1& mé qud cao trong
co thé, lam cho t1ré con bi bénh béo phi. Tre con
béo phi sau nay dé méic bénh ung thu va cdc thd
bénh vé tim mach. Cic nha khoa hoc cho ring
muén dé phong bénh ung thu, phai bdt dau tir tudi
bé tho, can phai khuyén khich tré con 4n nhdng
loai thuc phdm t&t, dic biét 1a rau cai tudi. Cdc
mén dn trong bia com phai thich hgp, khéong nén
chi an rong rau cai ma khéng &n com, tranh an qua
nhiéu chiat md, chat béo. Tap théi quen an lat,
dirng 4n méan qud. Ngoai ra, chi cAn gido due thanh
thi€u nién cé théi quen 18t khong hat thude, khong
uéng rugu ngay tu lie cdn nho thi bénh ung thu da
khd ¢d co hoi phat sinh.

45. Tap thé duc cé thé ngan ngia bénh ung thu

Céhnguﬁri cho ring, ngudi bi bénh ung thu
khéng nén tap thé duc, 1¥ o 1a tap thé due s lam
ting nhanh su tuin hoan mau trong co thé. Nhu
vdy, té& bao ung thu s¢ thiia cd chay theo mdn ma
lan réng nhanh hon, gia ting toe do chuvén bien
xau doi véi bénh trang.
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Quan diém nay hoan toan khong ¢é cd s¢ khoa
hoc. Puong nhién, sau khi chan doan chinh xdc 1a
bénh ung thu, thi phai mau chéng tim phuong phap
chita tri. Sau khi'ding phuong phap chita tri nhy
cit bo khéi ung thu, hodc ding xa tri hay hoa tri,
bénh nhan c¢dn phai tap nhimg mén thé dyc nao
dé mé kha nang sde khoe cho phép. 86 bach huyét
cdu trong mau sé dugc gia tang, ma bach huyét cdu
o nang luc nuét ching cic t& bao ung thu va cge
foai vi khuian. Péng thei, tap thé duc e6 thé cai
thién t5t qud trinh thay ca déi mdi cua 16 bao
trong ¢o thé, ning cao sgc dé khing cta co thé
chéng lai bénh tat. Ngudi bi bénh ung thy tip thée
duc ding nguyén tde, 1a tu tao lai sie khoe cho
minh, mét cdch cham rai va tuin tu.

Tap thé duc c6 thé ngan ngua bénh ung thu la wi-
— Lam tang céng nang mién dich cua ¢o thé.

— Thie day nhanh qu4 trinh trao doi chat trong
cd thé, Jam cham su lao hoa cua té bao, giam thiéy
0 hoi t& bao binh thuing bin thanh té bao ung
thu.

- Lam tiang su them an. ca; thién cong nang
titu hoa.

— €6 the Iam cho tim tinh trg nén sang khodi,
tiéu tri phién nao wy Uat, ting thém sie minh
tam ]y,

NG



Cich nhin dién sdm nhang triéu chung ung thu

46. La tra co thé chéng bénh ung thy

Trong la tra ¢é mot chat c6 kha nang de ché
duge té bao dét bién goi la polyphenol tra. Ngoai
ra, ld tra ¢é thé ngin can sy két hop nhém nitriso
trong co thé. Nguoi ta phat hién kha nang ngan
chan bénh ung thu coa 14 tra, trong dé trén 90%
14 leoai tra xanh, k& d6 1a tra ép, tra banh, hoa tra,
tra 6 leng va hong tra. Trong la tra chda ham
lugng polyphenol tra cang cao thi kha nang ngan
tré bénh ung thu cang manh. Nude tra dé qua lau
trong binh dm, ¢éng ning chong bénh ung thu cua
né sé& giam sut.

Ngoai ra, trong la tra con chda rat nhiéu
vitamin C va E, 1a chdt bo tro khang thé chong
ung thu. Tom lai ld tra c¢6 kha nang hgp tac voi
cdc chiat khdce trong viée ngan ngua va chéng lai
bénh ung thu.
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Cich nhan di¢n sém nhing trigu chiing ung thu

Theo théi quen uéng tra ma xét, udng tra sau
bita an t6t hon truée bia an. Sau khi pha tra,
khing nén dé& qua lau r6i mdi ubng. Tuy cé ngudi
néi udng tra dé€ cich dém sé gay ra bénh ung thu,
nhung diéu nay khéng 6 co 50 khoa hoe.

47. Cac thyc phdm c6 thé phang bénh ung thy
Can ¢ vao cdc nghién aiu khoa hoc, cde thue

pham sau day ¢6 kha na ng ngan ngita bénh ung thu:

- Nidm huong ¢ ning cao suc mién dich cia
co thé d6i véi bénh ung thu. vi thé no ¢6 tdc dung
uc ché doi vdi bénh ung thu.

— Gan cic loai dong vat.

~ Thye vat ¢6 chda nhicu vitamin A nhu tao do,
khoai tay, rau chan vit (spinach), v.v..

~ Toi kich thich mach cong nang tiéu diét vi
khuan ctia bach huyét clu, ting cudng nang lue
mién dich.

— Cdc loai tril.

~ Gid chira nhiéu vitamin C. Vitamin C ¢6 kha
nang giam b6t nong do vi nran ted qua trinh hgp
thanh chat nitramine, L chal gay ung thu trong co
thé.

- Mang tay.
— Mat ong va phan hoa.

- Cac loai rong bién.
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48. Cac nguyén to vi lugng cé tac dung chdng ung thy

— Selenium: me, mach nha ¢6 ham lugng sele-
nium rat cao; thit cdc loai hai sdn ¢6 ham luong
selenium cao hon cdc loal thit khac; rau cdi chda
selenium it hon; toi va mang tiy ¢6 ham lugng
selenium kha cao.

~ I-6t: hai san, tdo do ham lugng i—6t khd cao.

— Kém: Hai san va cde loai 80 ¢6 ham lugng
kém can nhat.

— Molybdanium: cdc loai ddu ¢6 ham luong
molybdanium cac nhat; rau cii, gan dong vat cé
ham lugng kha cao.

49. Cich an uéng co lién quan v6i bénh ung thy

— Thich an nh['rng thic an qua ndng hoidc udng
loai rugu néng do cén quad cao, an qua nhanh, &n
ngon va nhai ciu tha. G Nhat Ban, ngudi ta cho
rang bénh ung thu thyc quan la do udng rugu
manbh.

— Truong ky an nhing thue phdm nhiém nidm
moe. Huyén Lam, tinh Ha Nam ¢ Trung Quéc,
ngudi ta thich &n dua cal. loal dua cai chua nay
thudng lén méc trang, chidt mac trdng nay sinh ra
chat doc giy bénh ung thu va cé tdac dung thac
nhanh su phdt trién bénh ung thu.

-~ Trong ngudn nude va dat dai thidu nguyén 1o
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vi luigng molybdanium, béi v molybdanium ¢6 khs
nang lam giam bét ham lugng mubi acid nitric
trong cdc néng pham, ngan tré sy 1o hop chat
nitrosamine gay ung thu.

— Khuynh hugng di truyen.

- Viém thye quan man tinh bién chuyén sang
ung thu.

50. Bénh nhin ung thu nén dn wéng nhy the nao?

= Ciam thiéu hoac tiéy tpyr cam gidc s¢ hai cho
bénh nhan. Dang du moi cach dé lam tang su
thém an cua ho. phai thudng xuyén thay ddi mon
An va edc logi thue phim, chy ¥ viée didu phe¢i
huong vi ¢ho hop khau vi nguoi bénh.

~ Phai 1am che bénh nhan &n udng ngon, duy
tel duve du =6 chal dam trong co thé. Ung thu 1a
mot ching bénh ey hao nang lugng. dic bigt 13
tidu hao chal dam. Phai thudng xuvén an thit lgn
nac, thit bo, thit the, hoidc ga vit. Néy bénh nhan
chdn an thi phaj thay déi thic an, khong can phai
la thit dong v, nhung thise pham phai chua nhiéy

chat dam. nhu s bo, binh hot ga. hot vit musi.

- Khéng nén an nhimg thue pham khg tiéu
ha.

= Nenodan nhidy Fau e ed nhiédy Vitamin, trd]
CAY OV mat s thue pham ¢ chia nhing chit
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khdng ung thu nhu méang tay, hdi san, rong bién,
ci hanh tay, tdi, nAm huong cb..

— Véan dung hop 1y phuong phap an uéng dé tri
bénh cia DPong y (Am thuc tri liéu).

~ Sau khi xa tri bénh nhan thutng c6 biéu hién
bi kh6é miéng, lusi do, lusi déng bon, tan dich
{nuGe bot) bi hao ton, nén can phai an thuc pham
mdt dé¢ bé am, sinh tan dich nhu nudce ngé sen ép,
nude ma thay ép, nudc & ép, canh diu xanh, canh
bi dao, dua hau..

Trong thoi gian héa tri, céng ning midn dich
bl giam sut, bach huy&t cau giam thiéu, khong
them &n, ¢é thé an cua bién. luon, thit bo, v.v. I3
nhing thic an nang cao livng bach huyét ciu;
cung v61 cdc loal rau cu nhu son tra, cd cai dé lam
manh 1y vi.

Sau khi giai phau, khi huvét bénh nhan rat
kém, ¢6 thé an nhiéu son duge, tdo Tau (tdao do),
nhén, hat sen, dé boi bé khi huyét.

51. Cach cham soc bénh nhan ung thy trong thoi gian
xa tri

Can phai cham soc vang da cia bo phan duoe
xa tri ludn sach sé, néu da bi ngada, thi ding kem
dau cd thoa lén.

Cam khong duge xoa bép noi ving xa tri, phoi
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niing hay dung cac chét kich thich ¢é tinh kiém cao
(chat muéi man) tranh cho da bi trdy tréc ma
nhiém triung.

Mot khi da bi. nhiém tring, lap tite ding ngay
thudc chong viem thoa cuc bd dé tieu viem sung. Néu
vét 16 loct da kho mat, déng mai, khéng nén dung
tay gd l6p mai ra, nén dé né rét ra ty nhién.

Poi véi nhitng phan dng toan than nhu mat sde,
budn nén, 6i mia, dau bung tiéu chiy, bach huyét cau
giam sit, néu & cap dd nhe thi c6 thé dung mot vii
loai thude theo cich dai ching tri ligu. Nhu budn non,
6l mua co thé udng thude chéng 6i mia, tisu chay
nang thi dung thude chira tiéu chay.

Néu phan dng nghiém trong thi phai moi bac s1
dén chan tri, quyét dinh nén ngimg xa tri hay khong,
hoac nghién cliu xem ¢6 nén thay déi phuong phip
dang diéu tri hay khong.

Dé giam thiéu t5i da cac phan ing phu nén d¢
bénh nhin nghi ngai nhiéu, cho ho an nhidu thdc an
dé tiéu hows, dinh dugng cao, va khong ¢6 chat kich
thich.

52. Cach cham s6c bénh nhén trong thoi gian hoa trj

a. Nhitng plidn ung phu nghiem trong cua hoa tri:

~ Pudng tiru hoa khong thé tiép nap thdc an,
budn nén, oi mna, ticu chay hoac tdo bon.
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— Coéng nang mién dich tac mau bi suy giam, hofc
phat sot vi nhiém tring

- Téc rung, da, méng tay bi€n thanh mau sim
tim, den, 6 loét..

b. Nhimg diéu quan trong ma gia dinh phdi chi
y chdm soéc:

— D& tranh va giam b6t cac tdc dung phu nay,
than nhan phai df¢ thde bénh nhan tuidn tha 1o
khuyén cia bdc si, udng thuéc ding git, ding liéu
luong, ding trinh ty, nhim giam t3i da co hoi phat
sinh cdc phan tng phu.

- B3 véi cde phan tmg phu vé hé théng tidu hoa,
c6 thé su dung theo cach thitc cham séc bénh nhéan
xa tri.

— Trong thoi gian héa tri, ¢6 thé bi nhiém trung,
phéi bi nhiém tring vi néi mun 1§ loét. D€ tranh
nhiing su viém nhiém nay, tét nhat la dé bénh nhén
& phong ¢6 4nh sdng mat troi chiéu vao va khong
khi thodng mat, thuong phun thudc tri djc trong
phong. Péng thoi lam vé sinh tdt cho bénh nhan, cho
bénh nhan sic miéng bang nudc mudi nhat phong
vom miéng 16 loét. Gidp bénh nhan théng dam, dé
phong viém phéi cap tinh, thung xuyén ria sach am
hé dé& phong dudng tiéu nhiém trung. P81 véi bénh
nhan nang khéng ngdi diy duce, phai thudng tro
minh cho ho dé tranh bi 16 loét & lung.
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Téc rung, da troc, sit méng tay chén, sau kb
ngung dung thude, tat ca triéu ching dé déu biel
mat, lan lan tré lai binh thutng.

3. Giil viing tinh than lac quan cfia bénh nhan

— Giai thich chinh xde cho bénh nhan hiéu ro vé
cdc ching bénh ung thu, cho ho ré bénh nay khong -
phai la bat iri, ung thu cing chi 12 mdt “bénh man
tinh”, tao cho ho mét long tin, néu tich cue chia tri
thi sé chién thang né.

— Tim cach phan tan su chd y qus mife cua bénh
nhan v&o can bénh, gan gii ho vii tu ciach moét ngusi
than rudt thit hoiic mét ngudi ban than, can quan tam
cham séc bénh nhan, nhung khong nén t6 ra chiéu
chudéng qua mdac do 13m cho ho tré nén lusi biéng,
cdf mudn nam tinh dudng mai trén givong. V6i mot
muc dp via phai khong gay mét nhoe va khéng éanh
huong dén viée dieu tri, nén khuyén khich bénh nhan
tap luyén khi cong, Thai Cuc quyén, xem tiéu thuyét
va truyén hinh, thAm chi cho ho tu chiam séc minh,
dé phan tan tu tudng bi quan vé bénh tat cia ho. Ho
can chudn bi tam 1y t6t dé tigp nhan cach diéu tri
va tip lam nhimg edng viée lao déng vira phai can
thiét dé sde khoe eva ho duge ~6m hoi phue.

— Néu bénh nhan van chua bié't 15 bénh tinh ecia
minh. thian nhan ¢6é nén noi cho ho biét hay khong?
Pieu nay can phai ean ed vao tuii tde, tinb tinh trinh
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dd vin héa cia he ma xd tri khac nhau, Néu bénh
nhan ¢on nho chua hiéu viee doi, hoac da gan tusi
“co lai hy”, thi khéng can thiét phai néi cho ho bié&t,
Néu banh vhan ¢6 ¢4 tinh binh tinh, kién cuting, c6
hicu biet phan nao vé bénh ung thu, thi ¢ thé tu tir
noi cho ho biét khi da chuin bi ky tinh hudng thye
te. Nhu vay, c¢6 thé tranh tha tinh than tich cue clia
bénh nhan dé ho chu dong phoi hop véi bac si ma
tien hanh phuong phap diéu tri.

54. Sinh hoat giéi tinh cia bénh nhan ung thy

Péi v6i van dé sinh hoat gisi tinh ciia bénh nhan
ung thu, xin dua ra nhing dé nghi sau day:

— Trong thét gian diéu tri vi ching bénh rat 4nh
huong dén cu thé, cho dén cace phuong phap tri lieu
nhu giai phiu, xa tri, héa tri lam cho bénh nhin tiéu
hao rat rhicu tinh luc va csc chat bo duting trong co
thé. Co thé bénh nhan do dé da bi véu. tinh lue cua
ho can phai tap trang vio viee diéy tri, cho nén tam
thol phai diah chi sinh hoat gioi tinh.

= Sau khi vige dicu tri két thae, hoe giai doan
héa tri cung ¢o co ban di hoan tat, néu bénh tinh
bénh nhan da én dinh, thé lye da héi phuc tot, thi
cd thé sinh hoat gigi tinh mot cach gidi han va ¢o
quy luat, dé gir hanh phic quan hé vg chong. Con
s6 lan giao hop cin phai tuy theo loai bénh, tudi tac.
suc khoe ma tién hanh. misn sao cho mdi lan giao
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hgp, ngay hom sau ho khéng cam thay mét moi, kiét
lue 1a duoc.

D61 v6i nhitng bénh nhu ung thu 4m dao, ung thu
ngoai am dao, ung thu bd phan sinh duc, 1am cho cdc
bd phan nay tan phé vi phai phiu thuat, thi khong
thé sinh hoat giéi tinh dudc nira, tinh yéu nén nang
lén mde d6 tinh than, an Gi nhau. Piéu nay, doi hoi
sy rong lugng cua song phuong, dé la diéu quan trong
nhat dé duy tri hanh phic gia dinh.

55. Bénh nhan ung thy thdi ky hei phuc nén an uéng
nhiing thuec pham gi?

— An uéng phai quan binh, khéng ¢§ chip in mét
thit, khong kiéng ky thi? gi, phoi hgp thic 4n dong
vat va thue vat, thuc pham cang da dang, cang thu
duge nhiéu chat dinh dudng cho co thé.

- Can phai loai trir thuc pham cé dbc t6, khong
an qua chua (chira nhiéu 2cid) ké ¢a dudng ddm, ngam
mudi, khong an thuc pham 1én meo méc, thuc pham
hun khéi, thue phim c6 huorg lidu pham mau nhan
tac, rucu nong do qua cao.

— Nén an nhiéu thuc pham thién nhién, dong vat
thién nhién, bét an thuc pham ché bién sin qua
nhiéu cdng doan phdc tap, hoac duoe tinh ché& bang
cdc chat héa hoc.

— Cach bé dudng hop 1y sé nang cac c¢éng nang
mién dich cla co thé, mot sé chat b dudng nhu nhan
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sara. bach moc nhi, mé nhan 14, 13 ¢ cdng hidu
truc tiép hoiic gian tiép e ch& L& h ung thu va tang
ciing suc khoe,

-- Lic niu nudng, dung lugng d w giong nhu ngusi
khoe manh, khong nén tang then Ping thai cin cha
¥y huong vi moén &n, nén dung p'ueing phap chung
(cAch thuy! hdp, ludc, him ¢ niu €6 gdng tranh &n
nhiilng mén an chién don, rin, nuéng khét.

5€. Cach chira tri thu giin

Phuong phap chit i thu gian li do mdt bac si
ngudi My sdng tao nam 1929 Noi dung cha né la
phuong cich lam thu gidin ed bip vi phuong cach thu
gian tinh than trong sinh hogt hing ngay, Muc dich
caz phuong phap 1a lam thu gian hé thong than kinh,
nang cao nang luc chdng ung thy, ngin ngita bénh ung
thu phat sinh va tai phat.

Phuong phap thu gian nay rat don gian dé hoc
<& lam, lam cho tinh than cang thang cua con ngudi
tan bién, tré nén nhe nhang, thoii mai.

1

Tam su ¥41 nhau.

!

K&t giao ban be.

Trong hoa kiéng.

{

DPoc nhiing loal siach bao nhe nhang, vui tuoi.

Nudl ca, di cau.

Nghe Am nhac.

107



Cdch nhin dién sém nhing tricu chiing ung thu

— Luyén tap thu phap.
— Luyén tap hoi hoa.

Sau day la phuong phip th # 8n 2 bdp dé phong
tri bénh ung thu.cia chuyén gie: nuwi My da sang
tao ra.

— Tim mét phong thong thodrg yén tinh, 6 di
anh sdng, mat iroi ém dju chicy vic, déng cia phong
lai, ngdi trén ghé dua cao, hai bun c1an dat trén mat
dat, cip médt khé nhim lai,

— Tu ti diéu hda hoi the.

— Cham rai hit sau viao roj Lhi tho ra, tu tuang
nghi “thu gidan nao”.

— Pua tu tuong tap trung lon guung mat, tuong
tong cam gidc ciang thing cia guing mit va cap mit
nhu mot soi day da thit nod lar. huie nhu mdt nam
tay da nam chat lai, roi theo ho' the ra, tu tir ma
hoan toan ra, hay xoe nam tav 1a thogi mai,

~ Cam nhan duge cam giic nhe nhang trén guong
mat va cip mit, bay gio c6 mot dong khi rung dong
chay khap chau than.

— Mat khé nhim, guong mat cau lai, ¢in hai ham
rang thue chat, sau d6 dot ngdt tha long t&t ca, via
dé cho cam gide thy gian thodi mda; lan toéa ra khip
cac vi tri trén than the.

— Ding phuong phap vira ké trén, tap trung tu
tvong vio ting bo phan trén co thé ma tap luyén,
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theo tha tu tir trén xudng duéi: trén, ¢d, vai, lung,
canh tay, ban tay, nguc, bung, dui, bap chan, ¢6 chan,
ban chan, ngén chan. Tip luyén moi bo phan déu
phai phdi hop vdi tri tudng tugng, nghia ia, trude thi
budc chat, sau thi budng loi lam di lam lai nhu the,
cho dén khi toan than tu trén xubng dudi, thu gian,
nhe nhang, thoai mai.

— Trong lic hoan toan thu gian, v61 ¥ niém thanh
tinh, bénh nhan thoai mai, ngoi tinh tea ti 2 dén 5
phat.

— Sau d6 tii tir budng loi hai mi m#t, chuan bi mé
chung ra, tuéng tugng nhit nhin thay cin phong rong
rai, réi dua tu tudng tU W otré vé véi thuce té.

~ Cap mit hoan toan mé ra. Bay giv 1a hoan
thanh mét 1an tap luyén, ¢6 thé bat aau di 1am cong
viéc hang ngay. Khi tién hanh phuong phdp thu gifin
co bip, cdn phai nam ving 4 nguyén tic co ban nay:

1/ Hoan canh va can phong phai gid hoan toan
yén tinh, khong ¢6 mot tiéng on quay nhiéu.

9/ Thé ngoi cua bénh nhan hoan toan thoai mai.

3/ Can phai loal tru nhimg tap niém trong Ltam
tri, d¢ cho by nao cing hoan toin nim trong trang
thai thu gian.

4/ Tuan W tién hanh mot cich tu nhién.
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CHUONG 3

CAC CHUNG UNG THU

UNG THU THUC QUAN

Can bénh phat sinh phan 16n ¢ nguoi trung nién
va cao nién, 1la mot khdi u 4c tinh trén 16p nigm mac
cua thue quin hay cia tuyén thue quan, Ban dau,
bénh nhin thinh thoang bat chot cam thay nudt thie
&n vao c6 hong rat khé, dac biét cam gidc nay rat
ro rang khi nudt cic thite an 6 hinh ddng eimg, bénh
tinh tién trién, thde an long sén sét cing khé nust
vao, cudl cung ngay ca nude udng vao cing lap tive
0i ra. Bong v goi la ching “cach trung” hay “& cach”.

Dic di€m biéu hién trong thoi ky diu cda
bénh ung thw thue quan:

— Luc nuét thide an vao ¢é cam giac bi nghen.

— Sau khi nuét duge vao, sau XUOng ngue cé cam
giac cang tlc va dau dau.

— Cam gidc nhu ¢6 vat gi la vusng trorng ¢ hong
kéo dai lién tuc

Lie nudt thic an, bénh nhan ¢6 cam giac nhu
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thic &n bi dung lai mét chat ¢ mat doan nao dé trong
thuc quan, va thich lam déng tdc nudt nuge bot vao
thuong xuyén.

Nac cut thudng xay ra, phan phia trén cia bung
gan chén thiy ludn ¢6 cam gide cang phinh nhu &n no.

Ngin ngita bénh ung thu thuc quan phat sinh

Trudc nhdt nén thay déi théi quen an dua cai
chua, nhat la khi trong hi ngam dua cai da xuit
hién 16p nam trdng, trong dé da chia mot liong 1én
ndm doc. Néu dem chat nam doc trdng nay cho
chudt bach an né c6 thé s& b ung thu thuc quan.
Cho nén, khéng nén an dua cai chua da ¢6 nam méc
trang. Banh bao, luong khé phai lam lidn an lién,
hodc truge khi 4n nén hap néng lai. Nén khuyén
khich nguti ta &n thuc pham tuoi, thie an vita mdi
lam, gidi thich v&n d6 v& sinh va cAm an céc thuc
phém da& mdc meo. Lac an, phai nhai thite 4n that
ky cho thiic an duge nghién nat, khéng nén an
nhing thic &n quéd cing, qua tho thap, qua néng, 6
tranh ding cdc thuc pham ¢6 chit kich thich hoa
hoc; thue pham ché bién déng hép an cang it cang
tot. Bo théi quen hit thude, uéng rugu. Nhu the, ty
16 bénh ung thu thyc quan sé giam xuong.

Sau khi tu minh phat giac ra trigu ching ung thu
thai ky dau, phai lap tice cha dong dén bac si dé duge
chin doan chinh xdc hon. Néu ¢6 didu kién, nén true
liép dén bénh vién chuyén khoa. Bénh nhan phai
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trinh bay ti mi triéu ching cia can bénh de bac si
theo «oi chan dodn.

Bénh nay trong giai doan dau, niu dung phuong
phép giai phau thi ty 16 chia lanh bénh réit cao, sau
5 nam, néu bénh nhan van khoe manh thi ty 1& sinh
ton dat trén 90%. Banh ¢ giai doan gila va cudi, bénh
nhan ein phai tranh thu via giai phau, vita phéi hop
héa tri bay xa tri, viia sl dung liéu phap mién dich
thi hiéu qua chia lanh vin con kha quan.

Dac di€m trong thoi ki giva va thai k¥ cudi
cia bénh ung thu thue quan:

—- Bi tr¢ ngai khi nuét thde n.

= Mua thic an va ¢hidt nhoin (niém dich) véi dang
nudc bot.

— Phan lung ngue dau dir doi.

UNG THU DA DAY

Dic di€m va triéu ching cia bénh ung thu
da day thei ky dau:

— Tudi trén 40 tra 1én, qua kha chua tung ¢ bénh
dau da day vol thinh linh khong muon an uong nita,
sau bl com bung edng trudng, phan trén da day dau
dau va giy sGt giam can. dac biot la hoi tho ra o
mui chua va ¢ mui trang thai.

— Trude do ¢d bénh da day, benh dau nhide di doi
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xudt hién ¢6 quy luat trude day bong nhién thay dai,
hon nifa lai chuyén qua dau ngam lién tuc khong dut,
theo cach chia tri bénh loét da dav thi khong hét.

~ Binh thuting chit chua da day it, thich an
vat co chat chua, hofic da chdn dodn chinh xac la
bénh viém da day ¢6 tinh thu hep (teo bao 1), hoac
co loét thanh bao tit, lan réng. Bénh kéo dai kha lau.
roi dot nhién gy sut, sit cin thicu mau, s¢ an md
dau, do béo, hoar ching #n khong tiéu cang nghiém
trong.

— Tudi tée (rén 40, trude da ¢6 bénh dau da day,
ddt nhién lai xuidt huyét dutng ticu héa (61 ra mau
ho&e phan c¢6 mau den).

~ Da trude ngue hofic sau lung ¢é nhimg nhidu
dom tring, siéu am thi thiy bénh viém loét da day
da thay dbi vi tri dén cdc bo phan khace trong da day,
tich cuc chita tri trén 2 thdang cing khéng hét.

— Bénh thiéu mau va gAy com sut can van tiép
tuc, kém theo tinh trang chan #n, an khéng biét
ngon, khong chuvén bién (ot

C6 2 dac diém khi béah ung thu da day phat
Rhoi vao thoi ky déau:

— Tri¢u ching bénh khing ro rang, khong lam
cho nguoi bénh cha v, dén khi ¢o tri¢u ching ro rang
thi da chuyén qua thai ki gitta hay thei Ky cudi caa
biénh ung thu da day.
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— Thsi k¥ dAu cla bénh ung thu da day khong
¢6 tridu ching gi ky la, khéng dién hinh, tuong tu
nht nhifng tridu ching ciia bénh viem da day, viém
loét & thap nhi chi trang. Cho nén ddi vdi nhitng
bénh nhan thuoe da day, can phai luu tAm can than,
theo ddi ti mi tung triéu ching xudt hién cua né.

Nhitng nhan t& lién quan phat sinh bénh
ung thu da day:

— Théi quen an udng khac nhau. Dac bigt la trong
thte an minh thich ¢6 chia nhiéu chat héa hop
nitrosoamine.

_ Mbt s6 bénh dau da day lanh tinh chuyén qua
dc tinh, nhu viém loét da day, noi nhot trén niém
mac da day, bénh viém da day man tinh c6 tinh co
rut (teo da day). '

— Mbt sé théi quen khong tot nhu hat thube, uéng
qud nhiéu rugu.

Ngan ngita bénh ung thu da day:

_ Mbi ngay udng 2 ly sifa bo, &n nhiéu rau cai
séng tuoi.

_ Khang nén an 46 an da lén meo méc, nhat la
mi mién da len meo moc tuyét déi khong nén an.

— Khéng nén an nhidu cac thyc phdm ché bién
hun khéi va pha nhiéu pham mau.

— Gi6éi han hat thude, udng rugu, nhat dinh lam
giam co hoi phat sinh bénh ung thu da day.
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— Tich eue tri bénh viém loét da day, viéem teo
da day.

———

UNG THU RUOT

Nhén t6 nao dua d&€n bénh ung thu rudt gia?

— Do &n udng:

No6i cu thé la do &n qua nhiéu m& dau, chit béo.
Thic an mi dau lam cho luong colesterol trong xoang
rudt ling cao. Pong thai thie an tinh t& nay dé dang
gy ra tdo bén, mi tdo bén 1a mot trong nhimg didu
kién gay ra bénh ung thu rudt gia.

— Do tao bén:

Bénh ung thu rudt gia phat sinh ¢ nguoi tu 40
tudi trd lén, va ngudi gia cang dé bi tdo bén hon. Tio
boén 1a mét nhan t6 chi y8u gay ra bénh ung thu rust
gia, dar biét la ung thu két trang leai tha 2 va ung
thu truc trang (rudt thia).

— Do bénh tit va cdc bénh trude day bién ra:

Cdc khéi u lanh tinh ¢ két trang va trye trang,
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Cach nhin dién sém nhirng triéu ching ung thu

dac biét la trong gia dinh ¢6 ngusi mdc bénh khéi
u 6. rudt gia, rdt dé bién thanh ung thu.

— Do hut thuée qua nhiéu.

— Do ky sinh trung ¢ dudng rudt, dac biét 1a loai
ky sinh tring hat mau.

Nhiing tin hiéu nao bao cho biét ung thu
rugt gia phat sinh?

- Bau bung: dau doc theo bo phan k&t trang cuc
bd thinh thodng phat dau.

~ Théi quen di tieu thay déi.

— C6 trd ngal trong dubng rudt (nhu c6 khéi u
cliing nam bén trong).

- Di tiéu ra mau, phan c6 mau.

— Bung cang khé chiu cé tinh lién tuc.

- Lam sao chan dodn chinh xdc 1a bénh ung thu
rudt gia?

Hau hét cde nguoi tir 30 tudi trg lén, cam thay
kkh6 chiu ¢ phin dusi bung, dau dau, bung céng, théi
quen di tiéu thay doi, phan kem thee mau, loi dom,
lién tue thieu mau, sut ¢an, ¢ khoi u ¢ bung, ciin ban
¢6 thé dodan la bonh ung thu rudt gia, Puong nhién
khi xuat hién tin hiéu dau tien, phai kip thoi dén
bénh vien kiém tra, chian dodn som Lhi hi¢u qua chira
trl cang cao.

Bénh ung thy rudt gia o6 bicu hién lam sang gi?
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Co khoi tron ¢ bung, 12 do khéi v ac tinh di to
lén ma thanh hinh. C6 hién tugng tiéu chay va tao
bén luan phién nhau, ¢6 cam gidc gip rat va nang
né, hau mén bi 14i ra, ed mudn & tidu hoai, dutng
nhu bi tiéu chay, nhung mdi 1an di chi ¢ chit it chat
ddm, moi ngay co thé di tieu 20-30 lan. Vi khdi u
tang trudng to lén, dudng rudt gia bi hep lai, hoac
bi tit ngh&n hoan toan; thoi ky xudt hién bénh thisyu
mdu, bung truéng nude, an rat {t, biéu hién day da
tinh chat cua bénh ung thu.

Lam sao chan doan dé 1a bénh ung thu ruét
gia trong thoi ky dau?

~ Kiém tra dau tién bing ngén tay ¢ duding hau
méon.

=~ Phén ¢6 lan mau: ngusi ¢6 duong tinh cin kiém
tra thém bude nira.

— Kiém tra ndi soi trong true trang va trong két
trang, hay chiéu quang tuyén X.

Thin nhan ngudi bénh ung thu rudt nén ty
minh lam th& nao dé€ gin giw siwe khoe?

Ung thu két trang, ung thu true trang phat sinh
déu ¢6 lien quan d&n nhan 5 dj truyén. Do d6, edc
nha khox hoc da dé nghi véi than nhan nguoi bénh
1 dieu dudgi day & du phong ung thu phdt sinh:

~ Moi ngudi méi ngay phaii an it nhat 1a 300gr
rau cal.
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— Gidm thiéu thic 4n ¢6 md.

— Luén gitr duge gio gide di tidu va di tidu dé
dang. '

— Dé phang va chifa tri t6t c4c bénh viem duimg
rugt. -
— Cin el vao céng trinh nghién ciu bénh ung thu

¢ My, t6 nghién effu phong tri ung thu da béo cdo,

moi ngay trong thdc an thudng ding cdm gao c6 thé
giam thi€u nguy co bi ung thu két trang. Né c6 thé
giap cho khdi u lanh tinh va budu thit rat nhé lai.

Loai budu thit & rudt gia gdm cé nhitng gi?
Cé anh hudng g dén co thé?

— Loai bugu thit ¢ rudt gia gdm co:

Tuyén luu dang buéu thit: co hdi tréd thanh khai
u ac tinh rat cao.

- Tuyén lyu dang ndm vi: ty 1& bign thanh ung
thu tir 20 dén 30%.

~ Bénh budu c6 ddm den: rat it co hai bidn thanh
ac tinh.

— Bu6u thit ¢6 tinh tré con: khéng thé thanh khéi
u ac tinh.

— Budu thit ¢é tinh ting trudng: khong thé bién
thanh 4c tinh.

— Bu6u thit ¢6 tinh viém sung: khéng bién ‘hanh
ac tinh.
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UNG THU GAN

Nguyén nhan nao din d&én bénh ung thu gan?

- Xo gan va viém gan:

— Boc t6 cia men rugu: Thyc nghiém trén loai
déng vat ching minh ré rang déc t§ cla men rugu
tric tiép dan dén bénh ung thu gen.

- Chat héa hgp nitrosamine.

— Bénh ky sinh tring: cht y&u 1a 1ai hat mat.
Loai ky sinh trung nay thutng séng nhé trong loai
8¢ nude lg va trong loai ca.

- Udng rugu qua dd trudng ky.

Viém gan loai 2, xd citng gan ¢é lidn quan
dén bénh ung thu gan khéng?

Viem gan loai 2 dich xde c6 lién quan dén ung
thu gan méi phat hay khéng, didu nay van con dang
duge trunh Juan. C6 mét s8 nha khoa hoc cho ring
viém gan loai 2, dac biét 14 khi né chuyén qua man
tinh dé déin dén bénh xo gan. Chinh tai giai doan nay
né chuyén qua bénh ung thu gan. C6 mét s nha khoa
hoc L cho rang, viem gan loai 2 ¢6 kha nang din
dén ung thu gan hoac ¢6 tac dung thac ddy bénh ung
thu, dudi nhimg nhan t& doc hai nhu déc t& men ruou,
cong thém tinh di truyén cua co thé, adi tiét t8, hodc
sd micn dich suy yéu.
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Ung thu gan & giai doan diu c6 triéu chiing
nhu thé nao?

~ Da tiing c6 bénh viem gan va xo cung gan bénh
tinh da 6n dinh lau nam, khoéng 1én cii rét hodc lén
con s6t, dot nhién ving gan ho#ic ving mat dau nhie
dir doi hodc dau ngAm ngam.

— Ngutii thanh nién trén 30 tudi, bén phdi vimg
bung va bén trén ving bung ndi khéi u cing, bé mat
cua né khong biang phing va tang trién khong ngimg
trong rat rd rang, nhung ngusi bénh khong cam thay
khé chiu.

— Miéng khé, néng ndy, nusu rang va mai chay
mau, kém theo bung phinh lrudng, ving gan khoé chiu.

— Cac khép xuing toan than dau nhic, nhat 1a
that lung phia sau, kém theo chan an, buc bdi, ving
gan kho chiu, dung thuse tri phong thap khong 6
hiéu qua.

— Tiéu chay trd di tr¢ lai khong dit, kem theo
tieu héa khong tét va Lung trudng, theo cdch tri viem
da day va rudt gia déu khong k&t qua, khéng tri tin
gd¢, ving gan e dau ngim ngam, than thé cang lic
cang gay.

~ Trong gia toc. cic bac nién truong trude day eé
ngudi bi khoi u, nhat 1a cé ngusi bi ung thu gan.

Dung phuong phap gi dé phong va tri bénh
ung thit gan?
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— Tranh cédc loai luong kho 18n méc meo nhat 134
doc t6 cua men rugu.

— Cai thién chat lugng nuée udng dé phong ky
sinh trung xdm nhap. vao g thé,

— Dé phong bénh viem gan loai 2 phat trién, ¢o
tri dut loai viém gan man tinh, dé khéng chuyén bién
thanh ung thu gan,

~ Tiém nglta bénh viém gan loai 2 cho tré so sinh,
dé phong bénh viém gan loai 2 man tinh va ung thu
gan khi chung trudng thanh.

— Tich cuc tri dit viem gan méan tinh, nhat la
ngudi bi viem gan loai 2, HBsAg duong tinh, cAn kiém
tra dinh cong nang gan, siéu vi B, v.v.. Sudt dsi chu
¥ viéc an ubng va cizh Lo vé gan.

Nén sin séc bénh nhan bi ung thw gan nhu
thé nao?
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— Tranh dung tay an vao ving gan dé phong gan
bi v&, chay madu.

— An chit dam vita phai, &n nhiéu qud lam cho
gan bi dau dan dér_l hon mé.

— Bénh ung thu gan trong giai doan cuéi phai
thudng xuyén trd minh cho bénh nhan, tranh bi 1§
loét sau lung gay ra bi nhiém trung.

~ C§ trdnh ding qua nhiéu va qua sém thudc
giam dau, dé phong gan bi tén thuong niing thém.

-~ Giif cho bénh nhén & tdm trang binh tinh, dimng
dé ho bi néng ndy, tdc gian.

— Bénh ung thu gan trong giai doan cudi nén
tranh dung cdc moén an thd cing dé tranh cho thuc
guan bi cing phinh dan dén bi éi ra mau.

UNG THU TUYEN TUY (LA LACH)

Triéu ching bénh ung thu tuyé&n tuy thoi ky
dau nhu thé nao?

— Chan 4n ufng, tiéu héa khéng tit va sut cln
ro rét

— Phén & bung khé chiu hoac dau nhie di¥ doi,
khoang phan nita s& bénh nhan déu ¢6 ching dau
bung phat ra dau tién, khoang 20% bénh nhan bung
dau c6 thé thau dén sau lung, dén vai trdi, nim ngia
cang dau du doi, dimg, ngdi, cdi lung, nhm nghiéng,
co dau géi lai thi con dau giam bét.
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— Bénh vang da (hoang dan), bidu hién bén ngoai
la da va cach mo nhin cau bi vang.

Tinh hudng xay ra nhu thé& nao dé€ cé thé
nghi dé 14 bénh ung thu tuyén tuy?

— Phat bénh viang da c¢é tinh lam ngin nghen.

— Khing ro nguyén nhin nao gay ra bénh dau
bung, dau lung mai khong dut.

— Khong giai thich dugc tai sao ¢ bi sut céin lién
tuc.

— An m#& dau vao 1a bi tiéu chay (vi dich cua tuy
titt ra khéng da, khong thé tiéu héa duge md dau.)

— Bénh titu dudng (do t€ bao tuvén tuy bi pha
hoai nén xuat hién tricu ching bénh tiéu dudng.)

UNG THU PHOI

Ung thu phai thoi ki dau biéu hign nhu th& nao?

— Tudi tir 35 tré lén, ho lau dai, dac biét la ho
tiing trian khong dat, trong thol gian ngin khong tim
ra duoe nguyén nhan.

— Sau khi bi cam mao hay viém khi quan, tri mai
ma khong hét ching ho va triéu ching cang lac cang
tram trong.

~ Pam ¢6 dinh mau tra di tré lai mai, 1ong nguc
thinh thoang dau nhic di déi nhung khéng ¢6 chd
co dinh.
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— Tiing bi bénh lao phéi ho#e viém khi quan méan
tinh, nhing con ho ¢6 tinh esch quy luat trinh linh
thay d6i.

— Truéc khéng c6 phat rét hay phat sat, dot
nhién hoi thé tré nén ngin, tie ngue, long nguc chia
nugce.

~ Céc bénh viém phsi khing tri dat han, triéu
ching tré di tré lai hoac eang lac cang nang.

~ Pau thap khép ma khong ré6 nguyén nhan, co
bip dau nhirc dir dgi khong dit, da thit bj té, dau tuy
€0 phat sdt nhung triédy chiing toan than khéng rs.

~ Ngubi trai qua thoi gian hit thudc lau dai, trong
gla toc e6 ngudi cling bi bénh ung thu: trong cong tac
hang ngay thuong xuyén ti€p xic véi chat gay ung
thu, nhu thach muén, lich thanh, thanh tin, eré—mi,
than da, dau chay kheét, hode da timg bi nhimg bénh
dutng hé hap.

Ung thu phéi thof ki cudi bidy hign nhu thé nao?

- Ho dir dsi.

— Bam ¢6 mdu hodc ho ra mag tugi.

Ngue dau nhei.

Phat sat.

- Tho khé.

~ Céc khép xuong, co bap thit, than kinh dau nhdc.
- Bénh 4c tinh. '

|
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UNG THU XUGONG
Thoi ky ddu cta ung thu i\
xudng c6 diu hi¢u nhu thé nao? (
— Pau nhire di ddi ting vung.

Pic diém khi ung thu 2
xwong dau nhite dit doi nhu (( 5
g

thé& nao?

>

D

B

2

— Khdi u cuc bd va sung to. . j
-t
-

N .. o

— Ban dau phat dau nhic roi {5
hét, ‘khong ai cha ¥, sau do cun
dau nhic tré nén kéo dai lién tuc.

— Pau nhitc ¢6 thé ning c6 thé nhe, nhung cho
di nhe cang kich thich cim gidac cua ngudi bénh,
khong giéng nhu nhiing con dau nhie binh thudng.
Khi dung sic cha ¥ tap trung noi khac sé& giam bét
hoac bién mat.

— Sau khi hoat dé&ree con dau nhdc sé xudl hién,
hodc vao ban dém, hoie cing nang hon.

— Su dau nhie cuc b thudng bat dau sau khi bi vét
thuong nao do. Sy dau nhiic ¢ vung nay c6 thé tiép tuc
khong nging, tdn tai mai, cing ¢ thé giin doan mot
thoi gian nao d6, roi tai xuat hién 6 ngay vung dé.

— Tit ca cac loai thude giam dau tri phong thap
déu khong ¢d hiéu qua tot

125



Cach nhin di¢n s6m nhiing triéu ching ung thu

— Mot 56 ngudi khi bat diu dau nhde cuc bo sé
kém theo sy tré ngai co nang, nhu bi ung thu xuong
¢ cap chan thi hai chan phai di ca nhie.

Ung thu xuong dé chin doan sai, 1a tai vi sao?

— Thoi ki dau con dau nhic khi &n, khi hién, dé
bi ngudi ta xem thudng, bo qua.

— V&t thuong ngoai da dé che d&u chimg bénh.

~ Tro di trd lai mai, khi&n ngudi ta d& nham, cho
la do bénh viém khép hoac phong thap.

Lam sao chan do4n bénh ung thu xwong?

Cac thanh nién ho#ic thi€u nién nhi déng co
nhiing con dau nhic ¢ viing gan cac khép xuong (nhit
la 2 dau goi) nhat 1a khi ting c6 nhimg vét thuong
ngoai da thi khong nén xem thudng bé qua. Bénh
nhan nén dén bénh vién kham di kham ky luding,
nhat 14 can chup quang tuyén X. Ding may dién t
X roi chiéu trén 1éng ngue hoiic chup hinh quang
tuyén X, thir mau, huyét thanh, tim tinh kiém va tinh
acid phosphoric thé nao. Bénh nhan ung thu xuong
o thé bi tridu ching thidu méu, bach ciu ting cao,
lugng acid phosphoric kiém tinh ting cao.



Cich nhin dién sém rhing triéu chiing ung thu

UNG THU CO T CUNG

Nguyén nhin gi dan dén bénh ung thu cd ti
cung? '

— Nhan to sinh hoat giéi tinh tite 1ap gia dinh qua
sém, sinh dé sém, sinh dé nhiéu, két hén nhiéu 1an.
Vé sinh khong tot, giao hop bia bai.

— Nhiing nhan t6 trén dan dén ton thuong ¢b tu
cung, bi nhiém trung. Cé nguti do lic giac hop tao
thanh nhirng kich thich cuc b lap di lap lai, gy nén
tén thuong, dan dén bénh ung thu ¢d ti cung phdt
sinh.

— Do su kich thich cua bao qui ddu do ban.

— Chat cholesterine trong da quy dau bi t& khuan
xam nhép chuyén bién thanh chat gay ung thu, c6 thé
gay bénh ung thu cd tu cung cua phu ni.

— Virus Herpes loai 1 truyén nhiém qua lae giao
hop, duoe phat hién 1a chat ¢6 lién quan mat thiét
véi bénh ung thu cd tu cung.

— Kich thich t& nam qud nhiéu va qua trinh trao
d6i chat qua muc binh thudng.

- Nhirng bénh ¢l trude bign thanh ung thu cd tu
cung: Nhu viém ¢6 W cung man tinh, bénh loét ¢6 tu
cung kéo dai lau naim ¢é thé bién thanh ung thu ¢d
tu cung.

127



Céch nhan dién som nhitng triéu chiing ung thu

Giai doan dau cua bénh ung thu cd tit cung
¢6 diu higéu gi? _
— Xuat huyét khi giao hop.
— Xuat huy8t khdng ding chu ky trong am dao.
" Chat bai tiét trong am dac khdac thuong.

Can chu ¥ nhiing gi d€ dé phong bénh ung
thu ¢6 t cung?

— Phan ddi lap gia dinh trude 18 tudi, sinh d¢ sém
(trude 23 tudi) va sinh nhiédu, tranh két hon nhidu
l4n, tranh giao hop qua nhiéu.

— Tuyét d6i tranh giao hop biw bai, dam loan,
hiéu ro vé sinh khi giao hop.

— Tich cuc chita tri da quy dau cua dan éng qua
dai, yéu chu giai phau da quy diu, bdc dam vé sinh
bd phan sinh duc cta ngudi dan ong Judn tot. Tranh
ding nhiing bao cao su kich thich tai hai dsi vai phu
N

_ Tich cutc chira tri lanh bénh viém cb td cung,
loét c8 tif cung, budu ¢d ti cung, dé trdnh bénh kéo
dai chuyén bién thanh bénh ung thu .

_ Yiu chu kiém tra dinh k¥ (%4 nium 1 1an). Tiép
nhan kiém tra dinh ky phu khoa va kiem tra theo
d0 bidu té bao ¢d tu cung.

_ Sau khi giai phau ¢d ti cung ¢an giam dinh ky
thoi gian thy theo gial doan: sau khi giai phau, ban
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dau méi thang kham 1 lan, lién tuc 3 thang. Sau dé
3 thang 1 lan; mdt nam sau, nida nam 1 lin, 3 nam
sau, mbi nam 1 ldn kiém tra

Biéu hién nhu thé nao khi bénh ung thu o
thoi ky giwa va cusi? _

— Am dao xuat huyét, xiy ra thudng hon thoi ky
dau. Khi giao hop, mau ra nhiéu,

— Sau khi dat kinh hoac khong ding kinh ki lai
dot ngdt xudt huyét. Cé lde chi mét vai giot nhu bi
lau, c6 lac mAau ra nhidu nhy bang huyét. Am dao xuat
huyét khéng theo quy luat, thudng 13 truge it sau
nhiéu, Iic it ldc nhidu, thei ky cudi xudt huyét rat
nhiéu, gay ra bénh thidu mau. Ciing ¢6 phu nit ca
biét, &m dao khong hé xuat huyét, thudng gap nhiéu
0 bénh ung thu loai két hach ho#c ngusi khéng timg
giao hop.

— Bi huyét trdng qua nhidu.

— Am dao tiét ra huyét tring, khi nhidm trung
¢6 rat nhiéu ma, hoac huyét tring sét nhu chéo, loai
kinh caa thoi ky cusi cé bigy hién huyét tring nho
Xudng tiing giot.

— Bau nhie dir doi.

— Thoi k¥ dau eia ung thy khong dau nhde. Vao
thoi k¥ cudi, t6 chie & bao ung thu xdm nhap cic
ving gan ¢d tu cung, lan dén vach xuong chau, 1am
bit cac 16 than kinh, cac s0i than kinh lung, xuit hién
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nhitng triéu chimg dau nhic tuong Ung, nhu bung duéi
dau, dau thit lung, dau than kinh toa..

—~ Cap chan bi thuy thing, kem theo cing dau.

UNG THU BUONG TRUNG

Bénh ung thu budng
tring thoi ky dau cé dau
higu gi?

— Phén du6i bung c6 khoi u.

—~ Phan duéi bung dau
nhide di doéi.

Nguyén nhan nao gay ra
bénh ung thu budng tring?

— Nhéan t& di truyén va /
gia toe.

— Khoang 20 dén 25%
bénh nhan cé than nhan trudng thugng méc bénh nay.

— Nhan té hoan canh.

S

=

— Trong cac qudc gia ¢6 nén céng nghiép phat
trién ty 1& bénh ung thu budng tring kha cao rat cé
thé ¢6 lién quan dén ham lugn g cholesterol cao trong
thuc pham.

— Nhén t8 ndi phan to.

— Bénh ung thu v hodc ung thu ndl mac tU cung
lam cho co hdi gdy bénh ung thu budng tring ting
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gdp 2 1an. Ba can bénh nay phat sinh ¢ khu vie nudng
tya vao kich thich t&.

— Nhan t& virus.

— Phu nit hit thude (truc tiép hay giin tiep) duge
cho 12 mét trong nhitng nhan td gay ra hénh ung thu
budng tring.

Bénh ung thu budng tring thi ky cudi biéu
hién nhu thé nao?

— Khéi u ¢ du6i bung tang 16n khong rg img. Khéi
u do hoat dong di chuyén nén dan dan tirrg doi ¢d
dinh kém theo trang thai dau nhic khi no vao dé.

— Khéi u ¢6 tridu ching ap bde cde vimg chung
quanh néd.

— Kh#i u 16n dén mot kich thude ¢iy dinh nao dé
s& chén ép cac vung phu can. Nhu ¢é trif¢u ching di
tiéu hoai, phai di gip va tiéu rat kho khao la do chén
ép bang quang, bi bén, bung cang truény & do chén
ép rudt gia, thit lung dau nhie 1a do xan pham hay
chén ép than kinh vung xoang bung, chi:n ép xoang
chau lam cho cdc gan linh mach sung phu.

— Céc ré ung thu di chuyén lam cho phim bung
dusi dau nhiec, cudi cing ¢d thé din dén «ir v khoi
u xudt huyét nghiém trong toan phan bung dau nhic
cho dén khi bi ngat xiu méi thoi.

— Thi ki cudi, bénh nhan cang gay virn, bi thiéu
méu nghiém trong cang cé hién tugng unz thu e tinh
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rd rang, kém theo bung cé nude 1An mau, kém theo
hach lam ba ¢ dudi nach noéi to.

Cé thai tridng biéu hién nhu thé nao?

- B& kinh: Pay 1a biéu hién thai trimg thoi ky
dau. Thoi gian nay c6 ti 4 tuin dén 37 tuan khong
déu, quan binh 1a 12 tuan.

— Am dao chiy maw: Sy ra mau nay khong dang
theo kinh k¥, nhiéu it khéng én dinh, ¢6 lic ngung
¢d lac lién tye. S6 méu ra nhiéu, ¢é tré di trg lai.

— Pau bung: trude khi &m dao luu huyét, bung dau
tung con. Tuy theo su tang trudng cua thal tring, tir
cung cang theo kém theo nhing con dau bung lién tuc

— Tu cung to 1én khac thusng: Hai bén budng trimg
c6 khot u to lén, ty 1&é phat sinh tir 25% dén 60%.

— C6 trieéu ching cao huyét ap cha ngudi mang
thai: Khoang 50% ngudi mang thai tring thai ky dau
déu bi 61 ma nghiém trong, mot thiéu si vao thol
k¥ cudi bi cao huydt 4p nuée tiéu c6 albumin va cdc
bién hoa, hiém khi bién thanh hinh thai nhi, cao
huyét 4p lam cho tam lue suy kiét.

— Thig¢u mau do xuft huyét qua nhiéu lan.

- Khoang 10% ngudi bi thai tring xuit hién
tuong héa thach nhung chimg 16i mét thi it thay. Sau
khi ciit bo thai tring, cae triéu ching dé déu bi tiéu
tri nhanh chéng.
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UNG THU NGOAI AM

Ngudi nao nén cha y chitng bénh ung thu ngoai am?

Thutng nhiing ngudi phu nit trén 50 tudi, khi thay
xuit hién trang thai ngta ngdy ¢ phan ngoai dm dao
mot cach khé chiu rél sau d6 xuét hién nhing ddm
do Am uét, chay nude, diy 1én ¢6 mai cling, hodc tién
hon médt bude phat trién thanh hinh trang cai bong,
hosic bién thanh bénh 16 loét, kém thec dau nnde, bai
tiét cac chat mu mau, hodc tai trén phan co sé cia
ngoal am dao mau tring xudt hién nhing qua trinh
trén thi cdn phai canh gige bénh ung thu ngoai am,
nén kip thoi dén bénh vién kiém tra.

Bénh ung thu ngoai Am thai k{ bieu hién nhu
thé nao?

— Phan ngoadi ngoai &m ngua ngay.

-~ Bénh ngia nay la tif nhe téi nang. Kéo lau dai
khéng dit, qua nhidu nam ding thude trj ngda van
khong ¢6 két qua.

— Phan ngoai am hi 1o loét.

-~ Bénh 16 loét nay kéo dai, tri mai khong lanh,
lic nang lic nhe, dung thude ding quy luat cing
lthong lanh duve.

— Phéan ngoai am dao cd chd két ti8t hoic ¢6 noi
nhing khdi u. o the ndi lén da thit. cing ¢6 thé nam
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dudi da, théi ky dau kich thuée vin y nhu thé, thoi
gian kéo dai, bit dau dau nhite hoac ngia ngay dot
nhién lon dan, s vao @& bi chay mdu.

- Bénh bach sdc ngoai am dao bién chuyén.
Bénh ung thu ngoai Am vi sao d& bé qua?

Su bi€n chuyén phan ngoai 4m dao ngudi bénh
vi mic ¢ ma khong dén bénh vién kham, ty minh
mua thudc vé chita tri, kéo dai bénh tinh, lam tang
thém nghiém trong

Ty cho la bénh do giao hgp, cang khéng mudn
“tiét 16 sy xau ra ngoai”, hoiic s¢ “bi ngudi nghi oan”
nén khong chiu dén bac si.

Bénh con ¢6 the chiu dung duge, hoac c6 cam gide
“bénh da hét may nam rdi, khong c6 gi ti€p chuyén
x4u”, vi tu minh ban bac khong thé 1a bénh ung thu,

Bac si, luong y cho la bénh lanh tinh, dung thude
binh thutng theo nguyén tdc chita tri, hoac chi c4t
bo nhitng phan cuc bd, két qua cit bé khong tan goc,
lam cho bénh ung thu lan sau vao bén trong va di
cdn dén cic ving xa hon.

UNG THU VO

Ba phuong phap ty minh kiém tra dé biét
co phai la ung thy vi khong?

Hot nghién ciu ung thu, nude My ¢6 dua ra méot
phuong phap ba buée dé tu minh kiém tra, rat
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V thichhgp cho phu nir tir 21 tudi tré 1én.
/ Ma4i thang kiém tra 1 lan, t&t nhat la

sau khi ky kinh nguyét chdm dit.

Lic tAm rita, dung diu ngén tay vd
\ nhe nhe vao hai bén nhi hoa hoic vi
tri dudi nach, chi ¥ xem ¢é khdi u nao
khac thudsng hay khong
Co1 do ra, dung trudc guong sol
dua cao c¢dnh tay 1én, kiém tra cap nhii
hoa, da, nim vii xem c6 gi bi&n ¢huyén
khéng, roi dua cdnh tay xudng, chdng 1én thit lung,
quan sat cap nhi hoa ¢6 cao biang nhau hay khong,
d61 xing hay khéng, nim vi, da thit bd nhi hoa c6
gl khac la khong
Pé phéan trén ngudi cdi tran, nam ngita thdc thiang
bing, mot canh tay co lai 1am goi k& dugi dau, canh tay
con lai kiém tra bén vi doi dién c6 khdi u sung nao
khdng, ¢6 cue budu cing nao khéng, ¢6 bd phan nao day
hon khéng. Lic kiém tra, ngén tay xoa tron trén vi viia
di chuyén, trudc hét 1a phan bén trén, k& 46 la chung
quanh vi, cudi cimg 1a ¢ chd ndch, theo thit ty ma xoa,
&n nhe nhe dé tham do. Phuong phap cu thé 1 dé ban
tay bang phang, ding ngén tay trong long ban tay nhe
nhe s mé, dimg ding ban tay méa bAu, véo, néu khdng
s& nham lam tuyén thé la khéi u.

Phuong phip tu kiém tra nhit tuyén cé
nhitng diém gi?
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Bing thing truée guong.

Hai canh tay gio cao 1én, kiém tra cédp vi ¢6 doi
xing hay khong.

Nam ngua, ké mot cai goi bang dusi vai trai, gio
canh tay trai cao len.

Dung ngén tay phai nhe nhe an xudng kiém tra
canh trong vi trai va num wva.

Kiém tra phia dugi vo trai, cha ¥ mép vién caa
tuyén vi.

Dat cdnh tay trdi xudng, kiém tra doc theo tuyén
VU mép ngoai tiép tuc s lén trén, ké ca & nach.

Kiém tra phia ngoai bén trén vi trai.

Kiém tra phia dui mit ngoal vi.

Can lam nhitng gi dé dé phong bénh ung thu
vu?

— Bé xuéng tudi k&t hon thich hop (23 tudi tré
Ien), tudi sinh de thich hgp (24 dén 30 tudi), nén cho
con bd tir 1 nim dén 1 nam %

~ Tranh &n nhimng thuc phdm nhiéu md va nhiéu
ca-lo-ri, tang gia nhing thyc vat ¢6 ham lugng
nhiéu vitamin

— Tich cuc tri dit cae ching bénh thude va lanh
tinh, can giai quyet khai u lanh tinh & v, quan sit
Iy ludng cac nang tuyén va vi ching rat dé sinh bénh

— D¢ nghi tién hanh kiém tra ung thu vi théng
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thubng theo phuong phép “quét sach tuyén va bing
hing ngoai tuyén”. Phuong phap chan doan nay dat
ty 1& chinh xac 95%.

— Pé xuéng viée tu minh kiém tra.

Trong diém tu kiém tra ung thu v thai ky
dau 1a gi?

— Phu nir tir 30 tudi tr¢ 1én, méi thing hoic 2
thang nén di kiém tra nhd hoa mot lan, tot nhat la
vao 2 1an kinh nguyét, vi luong mau lac dé 1én nha
hoa it nhat.

— Khu vue dé bi ung thu vi.

— Phan trén vi mép bén ngoai la diém quan
trong can phai kiem. K& dé la khu trung tam.

— Luac kiém tra, chi ¢6 thé dung ngén tay an nhe
nhe 1én, s& di st lai, khéng nén bau véo, tuyén vua
6 té chuc té bao rit dé cam nhan “khéi u”. T chue
tuyen va khi an nhe, ¢6 cam gide baing, mém mai va
¢6 soi dai, cht khong phai la khdi u tron, sung.

— Khi tu kiém tra khong nén dung sic manh ma
didy, kéo, boi vi khéi u dc tinh thuc sy rat dé lan tran
ra néu bi day kéo, &n manh qua.

Bénh ung thu va thoi ky cudi bi¢u hién nhu
thé nao?

Khéi u tuyén va 1én rat nhanh, su hoat dong cua
khéi u mdi e mot han ché, dan dan cd dinh ¢ mot vi
tri, hinh dang bén ngoid cua khoi u khong c6 quy tic,
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gi6i han chung quanh khéi y cang khong rd rang. Bé
mat khong tron lang, chat cta no cung hon cac td chie
tuyén v chung quanh tuy tu cim thdy khong dau nhire
nhung khi an vao thi ¢6 cam gidc dau dau kho chiu.

Hinh dang nim vii thay d8i. Haj mép bén cap nhi
hoa khéng i ximg. Hinh dang cia mép via bénh xuit
hién to hon mép binh thuong, khu vic d6 c6 ché dot
nhién cao lén hogc lom xugng, méo mo, khdng con bang
phing tron ling nita. Num vu ciing méo léch di, hoac
vénh cao lén phia trén, hoéic 1om séu xudng thit 6 khi
hoan toan bign mat, hosic nam va 15 loét bi khuyét.

Ung thu vi thai ky cusi vang da c6 khoi u bi thuy
thang tré nén cing lai, tua nhu “cinh kién”. Pé 1a
dée trung dién hinh cla bénh ung thu vi.

Nam va tré thanh théi ria, chay mau 1&n ma. Da
¢dp va bl v& thanh nhimg mun 16 loét, cuc k¥ tanh
héi, va rat dé chay mdu, hinh tht & ngoai lom sau
xudng nhu nhimng 15 d4 bi céng pha, hoac lat vanh
ra bén ngoai nhu rau cai béng.

Phu nit mang thai cé bi ung thuw v khong?

Theo tai lidu nghién ey chiing minh la, phu nir
mang thai van c6 thé bj ung thu v, déc biét thai phu
tudi da cao, cAn phai ednh giac nhiéu hon nia.

Trong thoi thai nghén ma bi ung thu va, nguoi ta
thuting bo qua khong chid ¥ bai vi thai phu trong thei
k¥ mang thai, kich thich té trong co thé vuot cao hon
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mie binh thudng lam cho eap vi cang to. Liac do6, mat
ngoai tuyén vi phat trién khac thudng, nén dé hiéu
lam sy cing to nay la do thai nghén gay ra. Hon nita
khéi u nhé trong cap vi khé ma s dung duge. Vi su
an toan, d6i v6i cdc phu nif cao tudi mang thai, ot
nhét 14 nén ti€n hanh kiém tra bing X quang mot
lan cho chic chian.

Thoi cd tdt nhit dé giai phiu bénh ung thu
va la lie nao? _

Két qua nghién cdu khoa hoe ching minh rang,
vao ngay 13 sau khi dat kinh nguyét va 2 ngay trude
khi ¢4 kinh kjy ké tiép la thoi gian nén tién hanh
giai phau cho bénh nhan. Ty 12 séng duge han 10 nam
sau gidi phu 14 84%. Nhung néu gidi phau vao ngay
thir 3 dén ngay thi 12, sau ki kinh nguyét, thi bénh
nhéan song duge hon 10 nam sau d6 ty 18 chi la 54%.
Do d6, tranh thoi ky bai tiét ndi tiét t6 nam, chon
ngay thi 13 sau khi dit kinh cho dén 2 ngay trude
k¥ kinh k& ti€p la thoi co t6t nhat dé phiu thuat.

~ —
KHOI U NAO
Khéi u nao thoi ky diu cé triéu ching nhu
thé nao?

— Khéi u treng nao thudng biéu hién tridu ching
nhite dau dir doi va 61 mua ra ¢6 voi nhu tia nudc ban
ra, va phan nhiéu xay ra lic sang som.
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~ U mjt bén tai va sau do
2 diéc mdt bén tai, cin cinh

gidc xem c6 khoi u ¢ nao khang. )
~ Thi luc méat giam lién tyuc

ma khéng rd nguyén nhan, mit \L

thay 16 m& th&y 2 hinh, vi nio-
bi chen ép din dén than kinh \
thi gide bi co rat lai.

— Sau khi thanh nién lan day tidn bi chting phong
sul phdt tde, dac biét 1a chi co glat ¢ mot bén canh
tay nao dé, hoac chan mot bén bi co giat, dé 1a triéu
chiing trong nao da ¢6 khéi u,

— Than thé dot ngot cao lén mot cach nhanh
chong la thudng, ching bénh cua nguti whing 16 hoac
chiing “Chi doan phi dai” (Tde cim ‘o 1én, 16 mui to
Ién, méi, ludi, tay chan déu to khac thuong) phai nghi
ngo la n&o c¢6 khdi u

- Phu nii thi b& kinh khdng r& nguyén nhan, hoiic
stfa tran ra num vi. Dan éng thi da trg nén trang min,
toe min, riu rung, mat do nhidu ms, cong ning giao
hgp giam sit, phai dat vin dé e khéi g trong nao.

— Khi xuitt hién nhiing biéu hién cha yéu nhu thé
trong tang nhanh, mé tap trung chy yéu ¢ vung bung,
bng toan than tré nén tha eung, huyét dp tang cao,
da day ray cac dom do tim. Phaj nghi ngd t& bao ung
thu dang phat trién manh.
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— Su phat duc dinh tré, 15 dén 16 tudi ma than
-hi cao bang dda bé 5, 6 tudl. Su phat duc dbi véi
gidi tinh khac hoan toan khéng c, bung ddy md, cé
thé do thuy thé da c6 khoi u.

— Tay chan hoat dgng khé khan hon ma khong
rd nguyén nhan hoac et dau nhie mai khong dat, mot
bén mat bi t& dai, dau nhic, co giul, liét bai 1 bén,
néi niang khéng rd rang, nhan ciu rung dong, nhu sip
bi mi, thich ngl, udng nhiéy, tiéu nhitu, khong song
chung duge véi al, di ding khéng ving vang, phai kip
thai kiém tra, chan doan cho chinh xac.

— Cap mat 1a cita s6 clia bd nio dé nhin ra ngoai.
Khi quan sat than kinh mat bi rdi loan, biéu hién
trong niao da c6 bénh (thudng 1a khdi u).

Bénh khéi u nio thoi ky cudi biéu hién nhu
thé nao?

- Nhite dau khing khiép.

— Thai ky diu, nhie dau chi ¢6 lue, ddn dan tro
nén nhtc dau lién tuc. Chi cin heat dong lam tang
ap lue trong bd nio, nhu dung sie qua nhiéu, bi kich
dong tie gian, 6i mua, ¢é stic khi di tiéu déu lam cho
con nhic ddu thém nidng. Thay doi vi tri than thé
ciing anh huong tang giam dén muc 49 phic dau nhu
lic ding 1én, nao Ap wong ddi giam xudng, eon dau
nhuc sé giam bdt, lic nAm, nao dp tuong ddi tang cao
con dau nhie lai cang gia tang.
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— Thi lc giam sat, nhin th3y 16 mo khong 1o, cb
thé nhin mdt thanh hai, 4o gidc (tdc thiy hinh bong cla
sut vt khong phu hop v6i thue t€) Thiy chi ¢6 mot bén,
khong thidy mit bén kia, cudi cing sé mu ludn.

— Con dong kinh (phong sti) phat dir déi, va ¢b
thé bi liét nira ngudi.

Tuy theo su phit trién cta khdi u trong nao, xuat
hién sy thay doi trong ¢ dong cam gidc, hd hap, nhip
tim dap, do than kinh trung uong ¢ nao bo bi chén ép.

Liic dong kinh ctia bénh khéi u ndo can
chim sé6c¢ nhu thé€ nao?

Lic bénh nhan bi dong kinh, ngudi nha nén dat
ho lén trén giudng c6 ném mém, mép giuding dé sat
vach tung, con mép ngoai thi lam gid chan lai dé
ho khdng bi lan xudng giudng. Cap toc md cb &o ra,
md day lung quén, dimg dia, mubng hoac khan tay
nhét vao miéng ho, riang gid thi lay ra, dau dé
nghiéng mot phia, chu ¥ 14y vat 6i con trong miéng
cia he ra. Néu dong kinh vAn con tiép tuc thi phai
ché ho dén bénh vién cip cdu.

UNG THU MAO MAC

Bénh ung thu mao mac bi€u hién trén lam
sang nhu thé nao?

— Am dao xuit huyét:
Sau khi sinh dé, xuit huyét khéng ngung, dic
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biét 12 sau khi cit bo thai tring van xuit huy&t khong
theo quy tdc, lugng mau nhiéu it bat thusng. Dé la
triéu chitng cda bénh ung thu mao mac thai ky dau.

— Trigéu chiing ¢6 thai gia:

Biéu hién la nim vi, sic t6 & ngoai am dao cang
tham den, niém mac cua cd tf cung va am dao cing
bién mau, via bi bé kinh. Cap va to 1én, dudng sinh
duc tré nén mém..

- Bung ¢6 khoi u lén:

Do tii cung to lén hoac nang hoang t& cang to len (&
budng trimg, bénh nhan thudng thay khoi u ¢ dudi bung).

-~ Bau bung:

Do té chitc t& bao ung thu xam 1an vach ti cung
hoac xoang tu cung tich trit huyét gay ra.

— Biéu hién da di can:

B6 phan thudng bi nhét 1a phoi, Am dao, nio, gan,
dudng tidu hoa. béi vi ung thu mac mac cé dac didm
la di can theo dudng tuan hoan huyé&t. Cho nén phoi
la bd phan dé bi bénh ung thu mao mac di ean nhat.

UNG THU DUONG VAT

Tai sao ngudi c6 da quy dau dai dé bi chang ung
thu duong vat?

Nhiéu ngudi cho ring da quy diu bi do ban ma
gay ra bénh ung thu duong vat.
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Da quy dau bi do ban 1a do nudc tidu bi dinh 1a
khi di tiéu, cong thém chat nhon bai tigt va 16p t&
bae roi rét ma cau tao thanh mét 16p do bdn mau
sam, dan d&n da quv dau bi viém, tham chi tao thanh
két thach. Su kich thich man tinh truong ky dan dén
bénh ung thu duong vat.

Nguoi c6 da quy dau qua dai ngoai viée ¢ thé
ty minh bi bénh ung thu, ma con gay cho ngusi vo
dé bi ung thu t cung vA ung thu bd phan sinh duc
cua ho, sau khi két hon.

Bénh ung thu duong vat thai ki diu cé dau
hiéu bi€u hidén gi?

— Ngtia ngay mit ving, cam giae nhu néng bong, hoac
cam thiy hoi dau nhie. Lép da quy dau do ban sau mot
thoi gian lau tich ton, ddc t5 cia né kich thich dau duong
vil, tam cho ving d6 bi sung do. Ban dau chi cam thay
ngua ngay, nong bong. Cam gide nay tra di tré lai mai,
ngua qua phud gai tao nén vét 1o loét, doc to theo d6 ma
vao duong vat, gy ra cam giac dau nhic.

- Khoi u cing hoac dém ds:

Diu duong vat va da quy dau xu&t hién nhing cuc
u cing nho, hodc diu duong vat tré nén nham, bhién
thanh nhing cuc cing, hoic xuit hién nhimg vét 16
loét tri hoai khong lanh.

Da quy dau bi sung ¢6 nude hoic tigl ra nhing
chat mu héi tanh
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Phuong phap phong tri bénh ung thu duong
vat hiéu qua nhit la gi?

Phuong phdp hiéu qua nhit d& phong ngita bénh
ung thu duong vat la cit ngay da quy dau khi con tré.
Néu da quy ddu qud dai khong thé tudt xudng khoi
dau duong vAt thi phai s6m gidi phau di. Can et vao
théng ké, ngudi cit da quy
diu tudi cang nho, thi ty
1é méc bénh ung thu duong
véat cang it cho nén nén
tich cuc gidi phau ngay khi
¢don ¢ tuéi nhi déng.
Thudng xuyén rda sach da
quy dau, vudt cho no khong con dinh bui do ban. Kinh
nghiém ching minh ngudi cang giu vé sinh k¥, cang
ft bi mac bénh ung thu duong vAat.

UNG THU BANG QUANG (BONG DAI)

Bénh ung thu bang quang thdi ky dau co
dau hiéu biéu hién nhu thé nao?

~ Tieu ra mau: Pay la dic diém rd nhat cia bénh
ung thu bang quang.

— Phan Ién 1la nude tiéu hoan toan pha 1lan mau.
Mot s6 it tiéu roi, gAn cudi méi c6 vai giot nude tidu
¢6 mau, hoac ngay khi bdt dau tiéu, nude tiéu ¢é vai
giot 1An mau rdi phan dudi tifu sau khéng céb.
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Cach nhin dién som nhing triéu chiing ung thu

— Khéng dau dén: Nuée tiéu 1an 16n mau nhung
khong ¢6 cam gide dau dén, day la dau hiéu dac thu
cia bénh ung thu dudng tiét niéu, va phan nhiéu la
ung thu bang quang.

- Xu&t hién glan doan: dot nhién phat sinh va
dot nkién bién mat. Dac diém la xuat hién trd di tra
lai nhiéu lan.

- Di tidu rdt khé khian: Hodce trong lae tiéu. chol
bi gian doan gilta chimg. Thubng thay ¢ cafa bang
quang sinh trudéng khéi u ¢6 ré, vi bén trong bang
quang xuat huyét tuong rdt nhiéy, thanh hinh céc cuc
mau lam tic nghén cara bang quang

— Tiéu nhiéu 1an, tiéu git, tiéu dau Do triéu
ching bang quang b1 kich thich cho dén kliol u v bung
dusi. Rat it bénh nhan nhan hidt md sAm dieu tri
trong thoi kv dnu nav. dai da <o khi bier dude thi
da vao thoui kv cudi cua benh ung thu bang quang rol.

UNG THU MUI HONG

Lam sao phit hién duge bénh ung thu miii
hong thoi ky dau?

— Ti 25 tudi trd 18n, mot bén 16 mai bi nghet lién
tue hon 2 tudn, nudc mii ¢d 1An mau tuol, diac biét
la lac budi siang thic day, cdc vat bai tiét ¢ mii ¢o
soi mau hoac cuc mau, mii nghet, tai U, tal gan nhu
diée, thinh luc giam sit ro rit.
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— Thudng thudong bi nhic
diu mdt bén kéo dai.

~ Phan trén bén mép ¢
hoac phia sau ¢6 khu tam
gidae ¢6 khol u lam ‘ba xuit
hién

— § nhimg khu vue ¢6
didu kien nén di kham dé
phong chimg ung thu, hoac
tien hanh kiém tra dinh k¥
tong qud bénh ung thu mii
hong. Pay la phuong phap quan trong c6 thé phat
hién ra bénh ung thu miii hong thoi ky dau tuy khong
¢6 tridu ching dac biét, '

— Mudn xdc dinh ung thu mii hong diéu quan
trong la phai thudng xuvén quan sat cac triéu ching
xuat hién trén minh va can di kiém tra dinh ky.

Bénh ung thu mii hong thdi ki ddu c¢6 diu
hiéu biéu hién gi?

— Xoang mii xuit huver, dac biet la vao bubdi sang
thue day, hoi hit thd dau tién 1 i dam ra ngoai ¢6
lan sol mau hoic cd mau cuc.

— M6t bén mii bi nghet khong ré nguyén nhan,

— Mbt bén 16 tai bi 0 ho#c diée (thinh Iue ginm
sath.

— Tuyvén lam ba 6 ham cang lon ¢o khuynh hunng
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Cach nhin dién sém nhiing triéu chiing ung thy

lian tuc. diac biét 1a cin ed ¢é ndi léen nhimg cuc nho,
cung. khéng dau, khong néng.

~ Dau dau nhdc mdt bén co dinh va lién tue.

- Thi lyc mét bén mét bi chuéng ngai, hoac nhin
hinh anh mot thanh hai.

T r
UNG THU YET HAU

Bénh ung thu yét hau thdi ky diu cé triéu
ching nhu thé nao?

- Giong noi hi khan.

— Ho hen, trong dam ¢6 mau.

— Tho khé.

— 0’am pide nhu ed Vit a1
vuung ¢6 hong, hoic nuot thie
an kho, dau dén.

- Khii sung ¢ can eé.

Nguyén tic dn udng thé
nao déi vdéi bénh ung thu yé&t hiu?

— Nén chen cac thue phdm cé tdc dung khang
khdi u dc tinh ¢ y&t hau nhu: Mai, xa tién ti, nhugc
thai, ma lan, dau 6, hanh nhan, muép, ca..

- Céc thyc pham thanh dam, ¢6 tinh chat chéng
nhiém trung, chdng 16 loét nhu: La han qua, cu nan,
mat ong. da heo, 3¢, rau chan vit, rau bi na, khé qua..
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Céch nhan dién sém nhidng tri€u ching ung thu

— D6i tridu ching ma ding cac thuc pham sau day:

Giong néi bi khan, khong rd: Cu cdi, 18, bach qua,
hanh nhan. Qua mo..

Nudt khé khan: Hanh nhéan, bach hop.

Xudt huyét: bdét ngé sen, rau kim cham..

— Thie an nén diy di dinh dudng, dé tiéu hoa,
diac biét cung ung du chit dam va vitamin nhu nude
“Thai duong thdn khau phuc dich”, “Chan Nam Dién
that hoa phan khau phyc dich”.

- An udng can kiéng ky: khéng hut thude, uéng
ruou, can than khi ding cc thue pham kich thich qu
cay, chua, e bi nhiém trimg cdm dong thit cho, thit
dé.. la cac loai c¢6 tinh nhiét.

UNG THU DA

Nguyén nhan nao giy ra bénh ung thu da?

— Ching toc da mau cé ty 1& bénh nhan thip hon
so véi ching toc da trdng. Tdc da den it bénh hon
da vang, da vang it bénh hon da tring. Cing ¢6 thé
né6i ro rang, sic td6 sam den cua da a bic binh phong
thién nhién chong lai bénh ung thu da.

— Da bi phoi duéi anh mat troi néng bic truong ky.

— Da bi bong ho#c vét thuong cuc by tré di tré
lai, su co x4t va kich thich lau dai.
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Céich nhin dién som nhing triéu chimg ung thu

— Thung xuyén ti€p xte véi cde chat gy ung thu
nhu: thach tin, nhya trai dutng, bitumen.

— Trudng ki tiép xdc cde vat chat c6 tinh phong
xa holc tia phong xa.

_ Cc vt 16 loét tri mai khéng lanh va bi viem
man tinh sinh ra cdc ngoi mun nhot, hang 16 loet.

— Bénh ci bién thanh ung thu nhu bénh da kho,
da bi&n sic to, chai da, nét rudi . Luc ra doi, da benh
nhan binh thutng, 75% bénh nhéan sau khi ra doi tu
6 thang dén 3 nam da phat bénh. Khoang trude 20
tudi da budc vao thoi ky cé khéi u, tiép tuc bién
chuyén tit tit thanh ac tinh.

Bénh ung thu da thoi ky diu ¢6 dau higu
nhu thé nao?

Trén da thit, nhat 1a & ving ddu, mat, co, lung
ban tay.. ¢6 néi 1én mot vat khong dau khong ngla,
dan dan lén 1én, bé mat cia no sén sbi khong tron
lang, hoic vo ra ¢o chit nkon sét, hoac chay nudc ¢

Mau. P -
v, ¥
)q
—

——
\ll ‘

150



Cach nhin dién sém nhiing triéu chifng ung thu

Trén chd 16 loét man tinh ndi 12n mot cyc 20 1én
da to nhu hat gao ho#c hat dau vang rat cing, hoic
k&t 1ong nho, c6 mau do sam (tim) biéu hién san sii,
khong phang lang, trén da thudng ¢6 ndi wuc budu
to 1én nhu simg hoéc két thanh mun, boe ra d2 chay
méau, hodc chay ra chat dich sén sét.

Tia cue tim g8y ra ung thu da ¢d dz}c'diém
th& nio? )

— Chu ¥ 1& phan bd trén dau, €6, 14n tay va canh
tay 1a nhimg vi tri bde 16 duéi dnh ndng miat troi.

— Ngudi da trédng dé bl anh huéng. Ung thu L}a
trén mat cta ngudi da tring hau nhu toan bé 1a do
tia cuc tim tao nén.

— Dan cung mét mau da, néu nhu § vi do thip
gan dudng xich dao hon, tic ¢ gan mat tréi hon, ty
1é nguoi bi ung thu da va edc khéi u sic t§ tang cao
hon, nhémg khong ¢6 khuynh hudng bi cic loai khdi
1 dc tinh khac.

Triéu chitng cua bénh ung thua da thoi k¥
dau do Anh sang mit troi ii ¥ »30?

Bénh ung thu da do 4nh sang mat tre. gay ra
phan 16n ¢ nhitng bd phan trén nguvi 1§ ra du®, Anh
néng nhu phan dau, ¢, lung, ban tay. Trude khimic
bénh ung thu da, thudng 6 nhitng sy thay d6i trén
da, nhu da bi nhin lai, kho khan, tréc da, nhitng dém
mau den, nhimg mun boc qué to, hode khéi u hinh
nam va.
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Céich nhan dién som nhing triéu ching ung thu

Lam thé nao ngin ngita bénh ung thu da?

~ Mubn ngin ngia bénh ung thu da thi can phai
tranh phoi minh dudi 4nh ning git trudng ky. Co
nguti cho ring mau da den sam la bidu hién cua céi
dep va sitc khoe tot, cho nén ¢6 ¥ phoi ndng cho da
trg nén den sam. Day la cach nhin phién dién. Vi
mudn dat duge “cai dep va stc khée” ma dua minh
dén cai nguy hiém la bi bénh ung thu da. Nhu vay
¢6 xing dang khong? Ngoai ra, truding ky phol minh
duéi anh ning git lam cho da thit mau gia ¢bi.

Do dac diém ctia nganh cong tac, cac nhan vién
phai hoat dong truong ki & ngoai troi, nhu céc nhan
vien huéng din du lich da ngoai, cic nha tham do
dia chét, cic van dong vién tap luyén ngoai trdi, ho
can phai ¢6 nhimg vat dung bao hd che néng nhu doi
nén rom vanh to, mac do tay dai va co nhitng thit kem
dudng da, 48 gidm bét tac dung nguy hai ciia anh mat
troi qua uong.

Céac d8m bdt ung thu thoi dAu c6 dau hidu gi?

_ Chc d5m bét A5 xanh thudng xut hién khi mdi
sinh d&n 2 va 30 tudi. Da s6 cdc ddm bt mau €6 sau
30 twdi dan din bién mat (dém bt trén mat thi
khae). Tudi da lén ma xuat hién cac d6m b6t mau
thi cAn phai hoai nghi.

_ Cac d6m b6t mau bi nhiém tring cf tré di trd
lai mai.
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Cédch nhan dién sém nhitng triéu chiing ung thu

_ Cée ddm b6t mau dé bi tén thuong khi cha xat
thi nén cit bé. Ngoai thuong va ma sét 1a nhiing nhén
t5 tiém an dé chuyén bién thanh ung thu

— Chd c6 dom bét ddt nhidn xuit hién cam giac
ngta ngay lién tuc, hodc cam gide kich thich, cin
phai gai. '

— Cac dom bét biéu hién triéu thap hoac két vay
hinh thanh.

— Céc dom bét bien thanh mau den chua phai tuy¢t
dai 1z tin hiéu ciia bénh ung thu. Lac gioi tinh da thanh
thuc va ldc mang thai, cac dom bot 6 the bién thanh
mau den vifa ¢ xu hudng to lén. Nhumg bat o mot dom
b6t nao trong mot thoi gian ngin ma bién thanh mau
den hay to 16n hon cac d6m bot khac mot cach nhanh
chéng thi can phai dat vén dé ung thu.

— Lie che d6m bét ¢é khuynh huéng chiy mau.

— Chu vi ddm bét c6 quang do bi viém.

— Trén dom b6t vén co long san o, dot nhién
bi rung.

~ Giita trung Am cac dém bét xudt hién khoi
ciing hodc tu nhién chay mau, bién thanh vét 16 loét,
hodc chung quanh xuit hién nhimg chdm den nho nhu
cdc ngdi sao bao quanh, cho dén cdc tuyén 1am ba phi
to 1én.. d6 1a tugng trung thuc sy cdc ddm bét da bién
thanh dc tinh.
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UNG THU TUYEN LAM BA

Tuyén lam ba ac tinh theoi ky dau ¢6 dau
hiéu gi?

— Tuyén lam ba to lén Q 3

ma khong dau dén gi ca. ! S
. o \ Q
— Lén con sét, dé md hoi ) .
trém. | \
4
— Trang thai chen ép khi

tuyén lam ba phi dai chen ép cae t8 chife 8 bio lan
can, s¢ ¢& nhitng ching minh cu thé né da tré thanh
ac tinh.

— Neéu chen ép than kinh, ¢6 thé din dén dau nhtc.

— Chen ép khi quén s& gay ra ho hen, hei thé hao
hén.

— Chen ép thyc quan, nust @5 in khé khin,

— Chen ép tinh mach trén, xuat hién ching tong
hop trén xoang trén tinh mach.

— Cheén ép than kinh phan héi ¢ y&t hau & lam
cho tit tiéng.

- Tuyén lam ba xoang bung bi lién luy ¢3 dan dén
dau bung, bung trudng, tieu chay.

— Chén ép rugt dan dén rust bi nghen hoac bi
tao bén.
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Cich nhin di¢n sém nhirng triéu chiing ung thu

- Da bi ngia ngdy, chu yéu thudng thay ¢ bénh
TTodgkin va khéi u 1am ba ac tinh ¢ da.

Bénh ung thu 14m ba thoi ky cudi biéu hién
nhu thé nao?

— Tuyén 1am ba sung to, tréng rat ro rang, cb
nhiéu cuc noi 1én trén mot vi tri, va nhiéu vi tri ding
thai phat bénh nhu duéi cdn ¢, dudi nach, nhiéu cuc
lam ba hop thanh chudi, dinh chat moét chd.

— Trang thai chén ép cang lan rong.

— Thoi ky cudt déu lén con sot, mat sie, dé mo
hoi trém, thidu mau va cdc bidu hién ac tinh.

- Trong nio ¢é thé xuat hién nhing bién chuyén
c6 tinh choian vi tri.

— Xuong c¢dt bi lién luy ma bifn d6i nhu vidm
Xuong, gay xuong.

~ Vua lai phét bénh bach huyét thudng thay
nhiéu 6 khai u Jam ba.

UNG THU MAU

Nguyén nhan bénh bach huyét (tuc goi la
ung thu mau) la thé nao?
Do bénh doc.

Do vat chat c6 phong xa.

!

Do nhéan to héa hoc.

— Do nhan té6 di truyén.
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Bénh bach huyét thai ky diu eé diu hi¢u
nhy thé nae?

— Lén con sét: dac tinh ciq né la sdt c6 thé lén
dén 38 dén 39 dg C nhung 1ai khong nhic dau, duong
hé hap co biey hién bi nhiém trung.

— Bénh thitu mau xuat hién va ¢6 khuynh huéng
gia tang:

— Thoi ky dau cia banh bach huyét 1 thigu mau
va phét trién nhanh chéng. Sy thidu may nay la
nguon tao ra mau cé sg lugng t& bao bach huy&t bénh
tdng cudng cuc nhanh quiy nhidy.

— Cé khuynh hudng xuat huyst: Bé phan xust
huy&t c6 thé 6 toan than, nhiy da b ¢ méu, dém dg,
ra mau cam, nuéu rang chay mau, dudng tiéy héa,
hodc dutng hé hap xust huyét din den g vong

— Xuong nguc an 13 dau, khép xuong dau nhiic,
vung xuong sudn thi 4 va 5 4p vao 1a dau dén, vén
khong phai biéu hién ¢ thej ky dau, nhung ¢6 tinh
khac thuong. Xuong léng ngue &n dauy cé thé xem I3
triéu chitng dic biét cla bénh bach huyst. Cdc khép
Xuong cua ngudi bénh bach huyét déu dau nhue, phan
I6n th&y ¢ tré em, nén thudng chan doan lam.

- Bung trén ¢6 cam glac cang va nang na.

~ Xoang mit, tai mi, ¥ét hdu thuong bi viém
sung, hodc 16 loét, cang thudng thay nhidu ¢ thei ky
dau clia béah bach huyét cdp tinh (e ung thu mau).
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Bénh bach huyét ¢é thé tri tuyét tan géc hay
khong?

Hi¢n git trén thé giéi cdc nha y hoc déu cho
rang, phuong phédp cdy tiy xuong 1a phuong phap tot
nhat dé chira tri bénh bach huyé&t. Nhat ¢ ty 1é bénh
nhan bénh bach huyét séng sét cao rhat 1a 95%, va
truong hyp tai phat thi rat higém. Co chuyén gia y
hoc cho ring, néu ¢6 ngudi cung mdt loai tuy song
hién tang cho bénh nhan, thi bénh bach huyét cé thé
hy vong chita tri triét d& vA tan gac cin benh nguv
hiém niy. ’
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Cach nhan dién sém
nhiing triéu ching ung thu

NGUYEN NGUYEN QUAN

{Bién soan)

Chiu trdch nhiém xudt ban:
Giam d&c VS VAN PANG
Toéng bién tdp :
NGUYEN BUC HUNG
Bién tap

NGUYEN KIM
Bia :
HUYEN TRAM
Sua ban in :
HOANG HUU

In 1.000 cudn, khd 13x 19cm e Intai XN In Tan Binh
Gidy TNKHXB s5: 66/1 353-XB-QLXBdo CLe xudt bén
cfpngay 21.11.2008., Quyét dinh xudt ban s5: 661/QDXB
do NXB BaNang cdp ngay 22-11-2004
in xong vandp luts chiéu thang 1 nam 2005
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