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Loi gidi thiéu

woc ta dang budc vao thoi ky cong nghiép héa, hién
dai héa nham dua Viér Nam tro thanh nudce cong .
nghiép vdn minh, hién dai.

Trong sy nghiép cdch mang to lém dé, cong tac dao tao
nhdn luc luén giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri cia
Ban Chdp hanh Trung wong Ddng Céng sdan Viét Nam tai
Pai hoi Bdng toan quéc ldn thit IX dd chi ré: “Phét trién
gido duc va dao tao la mét trong nhitng ddng luc quan trong
thic ddy su nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, 1a diéu
kién dé phat trién ngudn luc con ngudi - y€u t6 co ban dé
phat trién xa hoi, tdng trudng kinh t€ nhanh va bén vilmg”.

Qudn triét chu truong, Nghi quyét cia Pdng va Nha nudc
va nhdn thifc diing dén vé tdm quan trong cia chuong trinh,
gido trinh doi véi viéc ndng cao chdt lugng ddo tao, theo dé
nghi cua S Gido duc va Pado tao Ha Ngi, ngay 23/9/2003,
Uyban nhén dan thank phé Ha Noi dd ra Quyét dinh s6
5620/0QD-UB cho phép S6 Gido duc va Ddo tao thuc hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
sy quan tém sdu sdc ciba Thanh iy, UBND thanh phé trong
vidc ndng cao chdr lugng dao tao va phdt trién ngudn nhan
lic Thit do.

Trén co s chuong trinh khung cua Bé Gido duc vé Pdo
tgo ban hanh va nhiing kinh nghiém rit ra nr thuc té dao tao,
S Gido duc va Pao tao da chi dao cdc tricong THCN 16 chite
bién soan chuong trinh, gido trinh mét cdch khoa hoc, hé



théng va cdp nhadt nhiing kién thitc thuc tién phit hop voi doi
tirong hoc sinh THCN Ha Néi.

Bé gido trinh ndy la tai lidu gidng day va hoc 1dp trong
cdc truomg THCN & Ha Noi, dong thoi la tai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc triuong c6 dao tao cdc nganh ky thudt - nghiép
vu va dong ddo ban doc quan tém dén vdan dé hudng nghiép,
day nghé.

Viéc t6 chitc bién soan by chuong trinh, gido trinh nay
1 mot trong nhiéu hoat dong thiét thyc cua nganh gido duc
va dao tao Thii d6 dé ky niém “50 ndm gidi phéng Thit do”,
“S0 ndm thanh ldp nganh” va huong ti ky niém “1000 ndm
Thdng Long - Ha Noi™.

S6 Gido duc va Pdo tao Ha N§i chdn thanh cam on Thanh
vy, UBND, cdc s6, ban, nganh ctia Thanh phd, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Dao tao, cdc nha khoa hoc, cdc
chuyén gia ddu nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép dd tao diéu kién ginp dé, dong gop y kién,
tham gia Hoi déng phdn bién, Hot dong thdm dinh va Hoi
déng nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Day 1a ldn ddu tién S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi t6
chitc bién soan chwong trinh, gido trinh. Dit dd hét sic c6
gdng nhung chdc chdn khéng trdnh khdi thiéu sét, bat cdp.
Chiing t6i mong nhdn dugc nhimg y kién déng gop cua ban
doc dé timg budc hoan thién bo gido trinh trong cdc ldn tdi
ban sau.
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Ldi néi dau

Hién nay, gidgo duc mdm non dugc coi la mgt nganh sw pham ddc biét
quan trong béi né la yéu 1o tién quyét cho chién luoc dao tao, boi dudng va
phdt huy nhdn t6 con nguoi trong thoi dai moi. Hon ai hét, nhitng c6 gido mdm
non la nhitmg ngudi cé vai troé quan trong ddu tién trong qud trinh hinh thanh
nhdn cdch ciia tré. Song, dé trd thanh mér co gido mdm non gidi trucc hét phdi
6 sy hidu biét ddy dit vé co thé 1ré em. Vi vdy, dé giup cho viéc dao tao gido
vién mdm non trong truong Trung hoc Su pham Nha tré - Mau gido, chiing 16i
bién soan gido trinh “Gidi phdu sinh Iy - vé sinh phong bénh tré em” dya vao
khung chuong trinh ctia B6 Gido duc va Ddo tao ban hanh.

Trong qud trinh bién soan, ching 16i d@ c6 gdng tiép thu va ké thita c6
chon loc nhitng tdi lidu dd c6 & cde hé dao 1ao gido vién nha 1ré - madu gido.
Pdng thoi, dua vao nhitng thong tin moi phix hop voi thic tién dgy va hoc
khong ngimg d6i méi hién nay. '

Chiing 16i rdt mong nhdn dicge y kién dong gop cua cdc thdy cé gido, cdc
ban gido sinh sit pham nha nha tré - mdu gido d¢ giip cho viéc tiép tuc ning
cao chdt luwong gido trinh nay.
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Ba me

Bao vé sitc khoe

Chuong trinh phong chéng bénh tiéu chay

{Diarroeal Diseases Control Programme)

Cham séc sitc khoe

Chim s6c¢ siic khoe ban dau
Gido duc stic khoe

fa chay

Nhiém khuén ho hap cép tinh
Nhiém khudn dudng tiéu
ORESOL

Suy dinh dudng

Sitc khoe

Qu¥ nhi déng Lién hiép quéc
(United Nations Children's Fund)
Té chic Y 1€ the gidi

(Word Health Organization)



Phan mot

GIAI PHAU SINH LY TRE EM
Bai md dau

1. KHAI NIEM VE GIAI PHAU SINH LY NGUOI

1. Giai phau ngudi

- La mot mon khoa hoc nghién citu vé céu tao, hinh thdi va cdc quy luat
phat trién ciia mét co thé khoé manh, ciing nhu nghién cltu ciu tao cla céc co
quan trong co thé.

- Nghién citu méi tuong quan giita cdc bo phan trong co thé, thay dugce sy
thng nhat trong co thé va su thong nht gilta co thé v6i moi trudng sng. Tir
d6, tim ra cdc bién phidp nhim ngan ngira cdc diéu kién bat lgi cho con ngudi
va tao ra nhitng diéu kién t6t dé bio vé sifc khoé con ngudi.

2. Sinh ly ngudi
- La mdt mon khoa hoc fxghién ctu sy hoat dong, chitc nang cua timg co
quan va su thdng nhat trong ca thé,

- Nghién citu cdc quy luat 1am co s& cho qué trinh séng cia cd thé.

- Nghién citu cdc qud trinh séng x4y ra trong cd thé

Giai phéu va sinh 1y ngudi 6 lién quan mat thiét véi nhau: Ciu tao cha cic
¢o quan trong co thé ludn luén phi hgp véi chitc ning ma né dam nhan. Mudn
hiéu duge chiic phan clia mot co quan nio d6 trong co thé thi phéi biét duge
cau tao cla né.



Ngay nay, v6i nhilng thanh tyu cia sinh hgc phan i, viéc phat hién ra ban
do gen nguoi di dem lai nhiéu thanh cong méi trong cdng tac nghién citu co
thé ngudi, phdt hién ra nhiéu diéu bi 4n trong co thé con ngudi & mic do phan
tir, cdi tao ndi gidng, ting toc do phdt trién vé moi mat clia lodi ngudi trén khip
hanh tinh.

II. TAM QUAN TRONG CUA BO MC)N TRONG TRUONG TRUNG
HOC SUPHAM NHA TRE - MAU GIAO

1. Muc dich cta bd mén giai phiu sinh Iy tré.

- Trang bi cho hoc sinh nhimg kién thic vé dac diém giai phiu sinh Iy tré
em lifa tudi nha tré - méu gido. Gitip cho sinh vién hidu dugc tré em cé nhiing
dic diém khdc vSi ngudi 16n vé cau tao va chifc phan ca timg co quan va ciia
co thé. Nhiing dic diém khac nhau d6 thay ddi qua cic giai doan phit trién chia tré.

- Cung ¢dp co 55 khoa hoc, gilp ¢ gido mdm non lAm 5t cdng tic cham
soc, gido duc tré phdt trién toan dién: “Muén trd thanh mot o glao m4m non
gioi thi diéu trudc tién cin hi€u rd co thé tré em”.

- Cung cdp nhimg kién thitc co s& dé ngudi h(_)c c6 kha nang tiép thu kién

thic clia cdc mon khoa hoc khdc nhu tam 1y hoc, gido duc hoc, gido duc thé
chat, y hoc, hoi hoa...

2. M&i quan hé giifa gidi phau sinh Iy tré véi cac mén khoa hoc khac

- Gidi phiu sinh Iy tré em c6 lién quan dén nhién mon hoc khéc nhu: y
hoc, tam ly hoc, gido duc thé chit, phwong phdp cho tré 1am quen vdi chif cii
va cdc tic phdm van hoc, phuong phap cho tré lam quen vdi toan.

- Déi v6i y hoc: Gilp ngudsi thdy thudc 6 kha nang chdn dodn vi dua ra
cdc bién phap diéu tri, phong bénh phii hop.

- D6i v6i tam 1y hoc: Su phat trién cha tam 1y tré dién ra trén co s& su phat
trién gidi phdu sinh Iy tré, ddc biét Ia sur phdt trién cfia bé ndo va ciia hé thin
kinh. Giai phdu sinh 1y tré 1a co s& clia tam 1y hoc.

Vi du: Cic em bé bi tat ndo bd thi thudng thiéu nang tri tu¢, nhuge nang
tuyén gidp din dén ré cham phat trién tri tug.

Theo Paplop: “Sinh 1y hoc xay dimg nén moéng hoat dong than Kinh, tam ly



hoc xay dung thugng tdng clia hoat dong than kinh”.

- Péi véi gido duc hoc: Gidi phiu sinh 1y 13 co s& gitp cho gido duc hoc de
ra nhimg nodi dung gido duc, phuong phap gido duc cu thé, chinh xdc phu hgp
véi do wéi. -

. DG véi gido duc thé chit: Gidi phau sinh 1y 14 co & A€ dya vao d6 c6 thé
dé ra ke hoach luyén tap, noi dung va phuong phip luyén tap phit hop véi lia
rudi, phis hop véi su phat trién vin déng cila tré & méi do tudi.

IIL. NOI DUNG CHUGNG TRINH VA PHUONG PHAP HOC BO MON

- Téng s6 tiét: 60 (50 1§ thuyét + 10 tiét thyc hanh)-gém 12 chuong,.

- Phwong phap hoc by mon:

+ Gido sinh 6n 1ap & nha kién thifc ve giai phdu sinh 1y ngudi da duge hoc
& chuong trinh Sinh hoc 16p 9 (PTCS). Trén co s& d6, tiép thu kién thifc v giai
phdu sinh 1y tré em qua bai giang trén 19p.

+ Rén k§ nang v& hinh cdu 130 cic hé co quan trong ¢d thé qua bd tranh vé
giai phdu co thé ngudi.



Chuong 1

SU SINH TRUONG VA PHAT TRIEN CUA CO THE
TRE EM

L. PAC PIEM CHUNG VE CO THE TRE EM

1. Co thé tré em Ia mét co thé dang 16n va dang phat trién

- Lon: Chi sir bi€n d6i vé s6 lugng, su ting thém vé chidu dai, dung tich va
khoi lugng cilia co thé. Co s& 1€ bao hoc cha sir tang trudng Ia su phén chia t&
bao, sy gia tang vé s lugng, kich thudc céc t& bio va s6 lugng cdc phan tr vat
chét hitu co, vo co tao nén chiing tir d6 d4n dén sy bin déi vé cdu tao giai phiu
cla cdc co quan trong co thé.

- Phét trién: La sur bién d6i vé chat luong, sy hoan thién chitc nang sinh 1y
clia cic co quan ciing nhu toin co thé, su phat trién vé tinh thdn van dong (tam
van dong), sy bi¢n d6i tir thai nhi thanh co thé trudng thanh.

Su 16n 1én va phét trién c6 lién quan chit ché, phu thudc vao nhau, 46 1a
méi lién quan giita si phat trién thé chat va sy phét trién tinh thin van dong, dé
12 su van déng di lén theo chiéu huéng hoin thién ca vé cfu tao va chifc nang
trong co thé tré. Sy 16n lén va phat trién trai qua timg giai doan nhét dinh, bit
ddu c6 sy thay d6i ddn vé s6 lugng dén mot giai doan nhat dinh s& din dén su

- Xudt hién nhiing dic di€m méi vé chitc nang sinh 1y chia tré.

2. Ca thé tré em chua hoan thién vé cau trac va chic niing, vi vay
nhimg thay d&i cGa méi trudng du rit nho ciing anh hudng téi sy
phét trién cd thé tré

Tré em khong phéi 2 ngudi 16n thu nho theo mét ty 1¢ nhat dinh, co thé ré
em nd1 chung va timg ¢o quan néi riéng khong hoan toin giéng ngudi 16n da
truong thanh, co thé ré em dang phét trién dé huéng t&i sy hoan thién, trudng
thanh nhv ngudi 16n. :
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1L PAC PIEM CAC THOI KY PHAT TRIEN CUA CO THE TRE EM
1. C s& d& phan chia dua vao dic diém hinh thai, chirc ning
sinh ly ca cac hé co quan & mdi thai ky ¢6 sy khac nhau
- Su ¢6t hod cdc phén khéc nhau cha bo xuong, su phét trién cdc tuyén nodi
tiét, su trudng thanh cda hé sinh duc, su moc rang, stiic manh cla co.
- Kich thuéc, trong lugng co thé va céc co quan.
- Gido su A.F.Tua (Lién X6) chia lam 6 thoi k¥ (6 giai doan) phdt trién cua
tré em nhu sau:
1/ Thati ky phat trién trong tif cung
2/ Th&i ky so sinh
3/ Thoi ky bu me
4/ Thoi ky rang sira
S/ Thai ky nién thi€u
6/ Thai ky day thi
MBbi thdi k¥ ¢6 nhiing dic diém sinh 1y, bénh 1y khac nhau.

2. Thési ky phat trién trong tif cung

2.1. Pac diém sinh Iy

- Thai k¥ ndy bat ddu tir khi iréng duge thuy tinh dén khi dita tre ra ddi.
Trung binh 14 270 - 280 ngay va chia lam 2 giai doan nho:

- Giai doan phdt trién phoi thai (3 thdng dau) 12 giai doan hinh thanh thai nhi.

- Giai doan pht trién nhau thai (tir thang th 4 dén dé): Thai nhi phét trién
rét nhanh.

Tir 4 - 6 thang: Thai nhi phat trién vé chiéu dai.

“Tlr 7 - 9 thang: Thai nhi phét trién vé cin nang.

Sir tang can clia ngudi me khi mang thai s& ddnh gié thai nhi phat trién t6t,
khoé manh.

Quy I ciia thoi ki tang tir 1- 2 kg

Quy II ctia thoi k¥ tang tit 3 - 4 kg

Quy Il cia thdsi ky tang tir S - 6 kg

Dén cuéi thoi ki ngudi me tang duge tr 9 - 12 kg
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- Dac diém chung cla thoi ki nay 1a:

+ Thai nhi hinh thanh va phét trién rdt nhanh.

+ Sy dinh dudng ciia thai nhi hoan ton phu thudc vao ngudi me, vi vay
bao v¢ sifc khoé ba me c6 thai 13 thiét thuc bao vé sitc khoé tré em.

2.2. Dac diém bénh 1y _

Nhitng rdi loan trong su hinh. thanh v& phat trién thai nhi ¢6 nguyén nhan
chi y&u tir yéu 6 ngudi me nhu tinh trang dinh dudng thiéu thén, lao dong

nang, sy tic dong clia mt sG loai thudc, hod chat, bénh tat s&é din dén say thai,
thai chét luu, dé non, thai nhi c6 di tat bdm sinh.

3. Théi ky sd sinh (tir khi sinh dén hét 1 thiang ddu)

3.1. Pac diém sinh 1y

- Tré 1am quen va thich nghi ddn véi moi trudng séng ngodi 1 cung. Mét
$8 co quan bit ddu hoat dong.

Vi du: Khi ciét tiéng khéc chao doi tré bat ddu thd bing phdi, vong tuin
hoan chinh thitc hoat dong thay thé cho vdng tudn hoan nhau thai, bd mdy tiéu
hod bat ddu [Am viée, tré bd me ngay sau khi sinh.

- Co thé tré con non yéu, he thdn kinh luén bi itc ché nén tré ngi sudt ngay.

- Do thay ddi moi trudng sdng nén tré c6 mdt s6 hién tugng sinh 1y nhur
bong da, vang da, sut can sinh 1y, rung rén.

3.2. Pac diém bénh 1y

- Bénh ly truée sinh: Cac di ta.

- Bénh 1y trong khi sinh: Chin thuong, ngat...

- Bénh 1y sau khi sinh: Uén vén rén, nhiém khuén da, tua miéng. ..

4. Thai ky b me (tix ldc sinh ra cho dén 24 thing)

4.1. Pac diém sinh 1y

- T6c d6 tang trudng rat nhanh, nhat 13 rong 3 thing ddu, do 46 nhu ciu
dinh dudng rit cao, qua trinh déng hod manh hon qud trinh di hod. Nhu cdu
nang luong tinh theo cin nang gap 3 so véi ngudi 16n (120 - 130 kecal/kg/ngay).

(1 wdi tré ning gdp 3 14n lic méi sinh, chiéu cao tang 1,5 ldn, vong ddu
tang 35%).
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- Tam vén dong phat trién nhanh: Sy hinh thanh phén xa c6 diéu kién ngay
cang nhiéu, dac biét 1a phan xa c6 diéu kign véi kich thich 1a ngon ngit, dén
cudi thoi ky tré biét néi, biét di, hiéu duge nhiéu diu, thich ti€p xic vui chal
v3l ngudl xung quanh.

- Trung wong than kinh diéu hoa nhiét & nio tré chua phat trién hoan thién,
bé mat dién tich da trong ddi 16n so véi can nang co thé, vi vay tré dé néng, dé
lanh, sit m4t nudc, mat nhiét qua da 16n gép 2 - 3 ldn & ngudi 16n.

- Chiic nang clia cdc cd quan cdn yéu, dac biét [a co quan tiéu hod (s6
luong dich tiéu hod it), hoat tinh cta cdc men tiéu hod con yéu, do do thic an
tot nhét la sita me.

4.2. Pac diém bénh 1y

- Tré cé nhu céu doi hoi chat dinh dudng cao méau thuén véi khd nang tiéu
hoa con kém, do dé tré dé bi rdi loan tiéu hod (ia chay, suy dinh dudng) do
thitc an khong phit hop véi tré, vé sinh an toan thyc phdm kém.

~ Tré d& méc nhiém khuan: Vi du nhiém khudn ho hap, nhiém khuan tiéu
hod. ..

- Tré trén 6 thang uéi: Yéu t6 mién dich do me truyén qua sifa me giam
dan, mién dich chi dong bit ddu hinh thanh nén tré dé mic cdc bénh nhiém
khudn nhw viem dudng ho hdp, sdi, ho ga, thuy dau, quai bi, cim. Vi vay, can
tiém chiing ddy di cic loai vacxin phdng bénh cho tré dudi 1 tudi.

5. Th&i ky riang sifa (tix 6 dén 72 théng)

Chia lam 2 giai doan: - Tu6i nha tré: 1 - 3 tuéi.

- Tudi miu gido: 4 - 6 tudi.
5.1. Pac diém sinh 1y
T6c do 16n cham hon thoi ky bii me, trung binh méi nam tre tang 1.5 kg

can nang va Scm chi€u cao.

Chifc nang cia c4c ¢o quan hoan thién dan, chic ndng van dong phat trién
nhanh, dac biét 1a sy phoi hop van dong.

- Tré biét di, san d6 biét chay, réi nhay, biét leo tréo va lam cidc dong tic
khéo 1éo ddi hoi su phoi hop van dong nhu tw méc quén 4o, xic 4n, di giay, ria
tay, rira mat, cam bit tap vi€t, v&...
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- He than kinh trung uong phit trién, chéc ning phan tich, téng hop ciia vd
ndo da hoan thién, tré bi€t suy luan, phdn doan. Phan xa cé diéu ki¢n hinh
thanh nhanh, d€ dang va ngdy cing nhiéu. Ngon ngit phét trién nhanh nhat. Tré
c6 kha ndng ti€p thu gido duc, cudi thii ky tré bit dau t6i truong hoc.

- Tré td mo, ham hiéu bi€t méi trudng xung quanh, thich sinh hoat tap thé,
choi v6i ban be. Tré 5 tudi can duge dén trudng A€ chudn bi vao 16p 1. Mbi
truong gido duc ¢6 tac dong I6n dén tré ca mit tich cuc vi tiéu cue.

5.2. Pic diém benh ly

Do 1i€p xic nhi€u nén tré d& méc céc benh lay nhu clim, s&i, ho ga, dé bi
tai nan nhu ngd déc thic an, bong, dien giat, dudi nudc.

6. Thdi ky nién thiéu (1 7 dén 15 tuéi)

- Hoc sinh ti€u hoc: 7 - 12 tudi

- Hoc sinh THCS: 12 - 15 tudi

6.1. Dac diém sinh 1y

- Cdu tao va chifc ning clia cdc co quan da hoan chinh.

- H¢ co xuong phét trién manh.

- T€ bao vO ndo di hoan toan biet hod, cic dudng din truyén di hoin
thién, hoat déng vd nfio chi€m wu thé, tré biét suy lusn, phén dodn. Tré phat
trién tri thong minh, phét trién tdm sinh ly, gidi tinh.

- Rang vinh vién thay thé cho ring SlIa

- Tré c¢6 nhitng biéu hién dac biét vé su phdt trién tri tug, vé tam, sinh ly
clia ting gidi.

6.2. Pac diém bénh Iy

Tré mic nhimg bénh lién quan dén hoc dudng nhur can thi, veo cot song. ..
7. Thdi ky day thi (hoc sinh PTTH)

7.1. Pac diém sinh Iy

- Gidi han phét tri€n sinh 1y khdc nhau tuy theo ting gidi, tinh trang dinh
duding, hoan cinh kinh t€ x3 hoi, diéu kién ngoai canh.

Vi du: Nit day thi sém hon nam.
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Tré em thanh phd day thi sém hon tré em nong thén.

Tré em nudi dudng t6t day thi sém hon tré em c6 diéu kién kinh t€ khé khan.
Tré em cic nudc ¢d nhiét do moi rudng cao quanh ndm day thi sém hon.
Nit: Bat ddu day thi tir 13 dén 14, két thiic nidm 18 tudi.

Nam: Bét ddu day thi tir 15 dén 16, két thic nam 20 tudi.

- Co béap phdt trién manh, ¢6 nhiéu bién déi vé tam sinh i gidi tinh, tang
trudng nhay vot.

- Hé thong noi tiét phat trién manh, chifc néng clia cdc co quan sinh duc
di trudng thanh, cdc dic d¢iém sinh duc thit phat da phat trién.

- Hé thin Kinh ¢6 nhiéu bi€én déi khong 6n dinh, dé mat thing bing.

- Sau khi d4y thi hoan toan thi t6c d tang trudng giam xudng rﬁt nhanh
va ngimg hén & nit vao tudi 19 - 20, & nam vao tudi 21 - 25.

7.2. Dac diém bénh ly

Thoi ky nay tré thudng mic mot s6 bénh nhu r6i loan noi tiét, sinh duc...

Két luin:

- Sir thay d6i va phat trién ctia cdc thoi ky & co thé ré phu thudc vao nhiéu
y&u t6 nhu gidi tinh, moi trudmg séng... Vi vy, ranh gidi cta cic thdi ky khong
rd rang, ching ¢6 thé dién ra sém hay muon tuy theo ting tré, song moi tré déu
phai qua cac thoi ky d6. .

- Mai thdi k¥ ¢6 nhitng dac di€m riéng. Vi vay, cAn nim vimg nhing dac
diém d6 dé nuoi dudng va gido duc tré cho phll hgp vdi timg do tudi.

- Cin ¢6 quan diém "dong” khi nghién ciru vé tré. Mbi Iifa wéi 1A mot he
théng co dong doc ddo. O d6 vét tich cha thdi ky truée ddn bi xod b, cdi hién
tai vd trong lai duge phét trién, sau d6 cdi hién tai lai tr& thanh qué khi va
mam mong clia twong lai lai tr& thanh hién tai, ¢ ti€p tuc nhu vay nhimg phdm
chat mdi lai duge ndy sinh 12 mdm méng ciia tuong lai.

IIL TINH QUY LUAT V£ SINH TRUONG VA PHAT TRIEN CUA CO THE
TRE EM

- Nhip d¢ ting trudng ciia co thé khong déng déu: Nhiing thdi ky tang
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truémg nhanh ke ti€p nhimg thai k¥ ting trudng cham va nguge lai tao thanh
dang séng clia qué trinh tang trudng.
Vi du: Thai k¥ bii me tré 16n nhanh, cdc thoi ky khéc thi cham lai, dén tudi
day thi lai 16n nhanh sau d6 cham lai.
Khi trudng thanh chidu dai thén tang lén 3 l4n, chiéu dai tay ting 4 lan,
chiéu dai chén tang 5 lan. :
_ Sy tang trudng cta cdc cd quan khdc trong ¢o thé dién ra khong dong déu
va khong déng thoi din dén ty 1¢ co the thay déi theo Iita twdi.
Vi du: Tré so sinh, chiéu dai dau = 1/4 chiéu dai co thé
Tré 2 tudi, chiéu dai ddu = 1/5 chiéu dai co thé
Tré 6 tudi, chidu dai ddu = 1/6 chiéu dai cd thé
Tré 12 tudi, chiéu dai ddu = 1/7 chiéu dai co thé
Ngudi 6n chiéu dai ddu = 1/8 chi¢u dai co thé
_ Su sinh trudng va phét trién cla tré co thé theo chicu hudng di 1én, tré
cing nhé t6¢ do tang trudng, phét tri€n cang nhanh.
_ Mot s6 cd quan tang ty 1& thuan véi co thé.
Vi du: Tim tang 15 l4n, co tang 30 - 40 1an so vdi lic méi sinh.
- Mot s6 co quan tang nhanh ngay trong thoi ky phat trién trong bao thai.
- C6 nhitng cd quan, khéi lugng cha chiing hoan toan Khong d6i sau khi sinh.
Vi du: Co quan thinh gidc va 3 ong bén khuyén nim trong ho xuong thdi duong.
IV. CAC CHI SO DANH GIA SU PHAT TRIEN THE CHAT CUA
TRE, GIA TOC PHAT TRIEN CUA TRE EM NGAY NAY

Dé danh gi4 su phat trién vé thé chat cha co thé tré em, ta dua vio mot sé
chi s6 thong thudng:

- Chiéu cao, can nang.
- Vong déu, vong nguc, vong canh tay.
- Ty 1¢ céc phdn cd thé.

- Trang thai mau sic cla da, niém mac, sy phat trlen cha cdc mo md dudi
da, su phdt tri€n vé truong luc co, tu the.
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Trong d6, chi s6 can nang va chiéu cao la 2 chi s8 co ban dé danh gid sy
phdt trién thé lyc cha tré. Vi vay, cin can do thudng xuyén dé phat hién kip
thai nhitng dién bién xadu trong thé trang cla tré.

Trong nam dau can do méi thdng 1 l4n.

Tré trén 1 téi can do theo quy. -

1. Su phat trién chidu cao & tré

1.1. Tré duéi 1 tudi

- Chiéu cao tang nhanh, thé hién su phdr tri€n cia xuong, tré cang In, toc
do phat trién chiéu cao cang cham.

+ Tré so sinh ¢6 chi€u cao trung binh: 48 - 50 cm.

4+ Tré 1 - 3 thang tang 3,5cm/1thang. '

+ Tré 3 - 6 thing tang 2,0cm/1thdng.

+ Tré 6 - 9 thang tang 1,5cm/Ithdng.

+ Tré 9 - 12 thang tang 1,0cm/1thdng.

+ Tré 1 tudi ¢6 chiéu cao trung binh 12 75¢m.

1.2. Tré trén 1 tudi (Tir I d&n 6 wai)

Chiéu cao tang nhanh nhung so vdi tré thoi k¥ bd me cham hon nhiéu.

Trung binh méi nam tré tang Scm.

Céng thic tinh gén diing chidu cao ciia tré tit 1 - 6 tudi

h=75cm + 5cm (N - 1)

h: Chiéu cao ctia (ré trén 1 tudi (cm)

75 cm: Chiéu cao cha tré lic tré 1 tudi

N: S& tudi (s6 nim)

5¢m: Chiéu cao trung binh tang méi nam.

2. Sy phat trién can ning & tré

Can ning cla 1 ngudi ndi 1én miic do va ty lé gif&i sy hap thu dinh dudng
va tiéu hao ndng luong. Tré duge cham séc dinh dudng tot thi tang can.

2.1. Tré duéi 1 tudi

- Tré so sinh ¢6 cin nang trung binh Ia 2800g - 3000g.
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- 6 thang ddu can nang tang rét nhanh (1000g 1200g/thang).
- 6 thang tiép theo tang cham hon.

Trung binh méi thing tré ting 500 - 600g/thang.

Cong thitc tinh gdn ding can nang cua tre dudi 1 i

P = Pss + 500(600)g. N

Pss : Trong lu(_mg lic dé
500(600)g: S6 can tang TB/thdng
N: S thang tudi

2.2. Tré trén 1 tudi
Cong thifc tinh gdn diing can n3ng cla tré trén 1 tudi:

P(kg) =9 (kg) + 1,5 (kg) . (N-1)

Okg):  Can ning cha tré Iic 1 tudi

1,5(kg): Canning TB mdi nam tang 1,5kg

N: S6 tudi (tinh theo nam)

3. Gia toc phat trién cha tré em ngay nay

Trong giai doan hién nay, sy phat trién cha loai ngudi duge tang 1én &
khip moi not trén trdi dat. Tré em ngly nay ¢6 chi s6 can nang, chiéu cao, chi

6 thong minh (IQ - khéi lugng tri thire) vugt xa tré em cung tudi cach day vai
chuc nam. Day goi 12 hién tugng gia toc phat trién.

- Gia t6c phat trién gém gia tdc sinh hoc va gia té¢ xa hoi.
+ Gia t6¢ sinh hoc: La toan bo nhitng bién déi 6 lién quan t6i mét loat
~ cdc chi 6 phét trlén hinh théi vi chiic nang cta co thé.

Vi du: Su c6t hod xuong ban tay @ tré em hién nay dién ra sém hon 1 - 2
nam so véi nam 1936. Sy thay réng sifa bang rang vinh vién cling sém hon, day
thi sém hon tir 2 - 3 nam.

Céc em gdi hién nay c6 kinh nguyét Jin dau vao lic 11 - 13 tudi.
+ Gia t6c x4 hoi: La tang kh6i lugng tri thifc cda tré em so v4i tré em cling
Iira tudi trudce kia.

- Nguyén nhan clia gia toc phat trién:
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Dén nay céc nha khoa hoc da dua ra nhiéu gia thiét dé Iy gidi vé vin dé
nay nhung vin chua c¢6 quan diém thong oht, ty nhién c6 thé dua ra nhitng
nguyén nhan chi yéu sau:

+ Su thay déi trong thitc an: Tang chét lugng thitc an, giam bénh tat.

+ Su thay déi khi hau trén toan cau.

+ Su rén luyén thé duc thé thao thudng xuyén.

+ Sy d6 thi hod, cong nghiép hod, kinh t€, giao thong phat trién.

+ Sy hon ph6i khdc ching toc (thay ddi di truyen).

+ Céc phuong tién dién ti hién dai, truyén thong dai ching phat trién.

+ Sl:I déi méi cha gido duc mam non.

Keét luan: Sir két hop cla nhi¢u y€u 16 trén da din dén hién tugng gia toc
phét trién cha tré em ngiy nay, mét s6 tré da tang can qua mic din dén tinh
trang béo phi. Hién tuong niy budc cdc bic cha me, nhitng ngudi nudi day tré
phai ¢6 cdch nhin mdi déi véi tré. Cic ¢ quan chi dao phai cai ti€n noi dung
gido duc, ch& d6 nuoi dudng cham séc, chuong trinh, phuong phdp gidng day,
kich thudc ban ghé, quén 4o, giay dép cho tré.

V. SUPHAT TRIEN TAM VAN DONG CUA TRE

1. Khai niém tam van ddng (tinh thén va van dong)

- Tam van dong bao gém sy van dong, sy phoi hop van dong, kha ning
nghe va néi, sy nhan thitc X3 hoi.

- Sir phit trién tam van dong ctia tré dién ra song song v6i su trudng thanh
chia hé thin kinh va clia ca co thé.

- D€ danh gi4 sy phat trién tam van dong cla tré can ¢ vao 4 tieu chuén:

+ Céc dong tdc van dong cla tré phat tri€n cé phit hgp theo ding Ida tudi
hay khong. -

Vi du: 3 théng tré biét 13y, 7 thdng biét bo,...

+ Su khéo 1o két hop cdc dong tac chudn xac, gon.

+ Kha nang nghe, néi, dién dat. ‘

+ Quan hé clia tré v6i moi ngudi va moi trudng xung quanh.
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2. Sy phat trién tam van déng cla tré tir 0 dén 6 tudi
2.1. Tré so sinh
- Clt dong ty phat, khong chi dong, khong phdi hop 2 bén.

- C6 cdc phan xa bdm sinh: Bi, mdt, phan xa co gap khuyu tay (phan xa
Moro), phan xa cdm nam (phan xa Robinson).

- Nghe: giat minh khi c6 tiéng dong manh.

- Nhan biét cdc vi cia thifc 4n.

- Ngiri: mii sita me, hot me dé tim vii me.

2.2. Tré 3 thang

- LAy tir ngira sang nghiéng, nhédc duge cim khi dat ndm sap, cdm dé choi
dua vao miéng. _

- Thich héng chuyén, vui dda khi duge hoi chuyén.

- Chua diéu chinh dugce cdc dong tic.

2.3. Tré 4 dén 5 thang

- Liy tir ngilra sang sap, tir sdp sang ngua.

. = Bat dau c6 nhitng van déng hiru y & tay va chan.

- Thich theo ddi, thich cudi véi ngudi xung quanh, thich do choi.

- C6 thé kiém tra kha ridng nghe cla tré bang cach gay tiéng dong phia
sau, tré quay dau vé hudng ¢6 tieng dong.

2.4. Tré 6 thang

- Bit ddu moc hai riang clra ham dudi.

- Biét xoay trudn dé dang, biét ngdi. Hai tay cAm ndm dugc 2 vat 1én nhu
cdm duoc hai khéi gb vuong 2,5cm trong tay. '

- Bap be 2 am thanh ro rang, bat chuéc me.

2.5. Tré 9 thang

- Ngéi viing, bd viing.

- Co thé phéi hop dong tac t6t: Mbi tay cAm mot do vat trudn ra phia trude
dé nhat d6 vat.
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- C6 cam xtic vui mimng, s¢ hii, hiéu dugc 131 néi don gian.

- Phat am dugc céc tir “ba, ba”, “ma, ma”, “me, me”.

2.6. Tré 12 thang

- Moc 8 rang cira.

- Ty di dugc vai bﬁéc mdt minh. Biét diing hai dau ngdn tay dé nhat mot
vat nhd (ngén cdi va ngdn 1rd).

- Tré tap néi, n6i dugce vai tir don gidn “ba oi”, “me oi”, bat chudc am noi.

Vi du: nghe ga “cuc tic” tré c6 thé néi theo “tac™. '

- To ra mudn tim kiém d6 choi khi dang choi bi gidu di, thé hién § thifc r3 rang.

2.7. Tré 18 thang |

- Di nhanh, chay dugc, cdm duogc bit, thia khi an.

- Rang sita moc duge 12 - 14 cdi (8 rang clra + 4 rang ham nho + 2 rang
nanh ham trén).

- N6i duge cic phin co thé khi duge hoi.

- Diéu chinh duge mot s phan xa: Goi me khi mudn di tiéu. ..

- Goi duoc me, ba, b8. N6i dugce tén mot s6 d6 vat quen thude.

_ Biét bit chude 1am mot s6 viee: Doc lo dé 14y nhimg vat o trong d6 ra,
bit chudc lau ban, quét nha, biét 1an bong, tung béng trong khoang cdch 1m.

2.8. Tre 24 thang

- Moc &t 20 rang siia.

- Vin tay cdu thang 1én xudng mot minh.

- Biét gio cao tay ném bong xa khoang 3m.

- Biét bt chudc x&p céc khoi vuong noi dudi thanh doan tau.

_ Biét cam but vach nhitng nét thiing trén gidy, v& dugc hinh trdn nhung
con vung vé.

_ N&i duge cau dai, hat bai hat ngan.
- Nhan biét 1 - 2 nhan vat trong chuyén ma tré dugc nghe ké nhiéu 14n. Tra
16 duge mot s6 can hoi: Ai day? Céi gi day? Lam gl day?
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2.9. Tré 3 tudi

- Tré biét co chan nhay tai chd cao hon mit dat 10 - 15cm va nhay xa
khoang 20cm. '

- Pong tdc phdi hgp chan tay khéo 1éo hon. Tré lam duge mot s dong tdc
ty phuc vu nhu xic com, di tdt, rira tay trude khi an, 18y chan géi di ngu, tap
mua, tap VE.

2.10. Tré 4 - 6 tudi

- Van doéng khéo o, nhanh nhen; tinh thdn phat trién nhanh, ngon ng@t
phét trién nhanh va hoan thién, tré néi ding ngit phdp.

- Thich tim hiéu méi trudng xung quanh, thich sinh hoat tap thé.

- Tré ¢6 kha nang hoc tap, ti€p thu su gido duc.

Két lusn: C6 gido mdm non cén theo d&i su phat trién tam vin dong cla
tré ¢6 dién ra binh thudng hay khong, phat hién sém tré khuyét tat dé€ ¢6 bién
phép can thiép kip thdi.

VL. NHONG YEU TG ANH HUONG TOI SU PHAT TRIEN THE

CHAT VA TAM VAN PONG CUA TRE
1. Cac y&u to bén trong (y&u (8 noi sinh)

- Vai trd cha hé thdn kinh:

Hé than kinh trung wong cé anh hudng I16n dén sy phat trién co thé tré cd
vé thé chét va tam van déng. T4t ca nhimng tré 6 su r6i loan phét trién cla hé
than kinh, c6 di tat bdm sinh vé he thdn kinh déu cham phit trién thé lyc va tri
tué. Heé thin kinh con anh hudng t6i sir phdt trién cha co thé thong qua con
dudng noi tiét.

- Vai trd cha cdc tuyén noi tiét:

CAc tuyén noi ti€t c6 vai trd to 1ém d6i véi sy phat trién co thé ré em.

Vi du: Tuyén yén anh hudng téi sy ting trudng chi€u cao, can nang cha
difa tré. _ .

Tuyén gisp anh hudng t6i su phdt trién thé lye va trf tué cla tré. Nhuge
ning tuyén gidp do thi€u i6t lam cd thé tré mat can d6i, cdc chi ngan, tinh than
van dong phat trién cham, ré ¢6 thé bi ddn don.
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¢ mbi thoi kv phdt trién cila co thé, cdc tuyén ngi tiet khdc nhau c6 anh
huémg khéng giong nhau. Vi dy, thdi ky bl me tuyé&n gidp anh hudng rét 1ém,
nhung thoi ki day thi tuyén sinh duc ¢6 dnh hudng rd rét 161 sy phit trién thé
chat va tam sinh 1y cba tré.

- Yé&u 16 di truyen:

Sy phat trién cdc dic diém hinh thdi cia co thé tré em chiu anh hudng clia
cic yéu t6 di truyén tir bS me.

Nhitng dac diém noi gidng, dan toc, mot sG benh di truyén do 18i loan cdu
tric gen, nhiém sic thé déu ¢6 dnh hudng t6i sir phat trién co thé ré. Vi du,
benh héng cdu hinh ludi liém, bénh Down, bé¢nh mau kho dong..., déu 1a nhiing
bénh di truyén nguy hiém.

- C4c 16i loan bam sinh:

Tré bi cdc di tat bdm sinh nhu di dang dudng tiéu hod, duong thé, di tat
tim bim sinh, khe h& vOm miéng thira hodc thiéu mét s6 bo phan.cua co thé...
déu cham 16n so vdi tré binh thudng.

2. Cac yéu té bén ngoai (yéu t6 ngoai sinh)

Co thé s6ng ¢ méi lien hé¢ chat ché véi moi trudng bén ngodi, e em 1a
mot co thé dang phét trién, co thé con non yéu, sy 4nh huédng cha céc yé&u 10
bén ngoai cang manh mé.

- Vai tr6 cha dinh dudng: ‘

Dinh dudng déng vai trd quan trong d6i vdi sy phat trién cha tré ngay tir
giai doan bao thai. Sau khi difa tré ra doi, viéc nudi dudng ding phuong phép,
dii vé 6 luong vA chat lugng dinh dudng ddm bio s€ gitp tré phét trién nhanh,
toan dién.

- Vai trd cua gido duc: _

Viéc gido duc thé chat va tinh than c6 dnh hudng dén sy phat trién caa re.
Tré dugc nuéi day trong méi trudmg gido duc ding dan, c6 su luyén tap thutng
xuyén co thé s& phat trién toan dién, can déi. C6 gido cin tao moi trudng gido
dyc twoi vui lanh manh, gidp tré luon dugc phan chdn vé& mit tinh than, tré sé
16n nhanh, phét trién tri tué t6t. Tré khoe manh khong chi 12 khong méc bénh
tat ma phai that su thoai mai vé tinh thén va duoc ddp Gng ddy db cac phic loi
X hoi, quyén tré em va dugc ca cong déng quan tam chiam séc.
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- Y&u 18 v& sinh, kirf héu:

Diéu kién vé sinh khong khi 16t s& giiip tré 16n nhanh, trdnh cdc bénh, dac
biét la cac bénh vé dudmg ho hap. Nhi€u nghién cidu cho thdy can nang cia tré
ting nhanh trong nhimg thing mla dong, mua thu, chiéu cao lai tang nhanh
trong nhimg thing mua he.

- Tinh trang bénh tat: _

Nhin chung, tré mic bénh déu cham 16n, dic biét 13 cic bénh mén tinh. C6
nhitng bénh khang chi anh hwéng t6i sy phat trién clia giai doan d6 ma con anh
hudng dén ca cudce doi é.

K&t luan: Cdc y&u 16 ndi sinh va ngoai sinh c6 lién quan chat ché véi nhau.
Co gido mam non cdn hi€u biét ddy dii vé anh hudng cha cdc yéu té trén idi su
phét trién cha tré. Tl d6 tao ra nhimg diéu ki¢n hop 1y cho timg lua tudi, ¢é
phuong phép cham séc chu dao cho timg tré dé gitip tré phat trién toan dién,
cén doi.

VIL PAC PIEM CUA TRE SO SINH, CACH CHAM SOC VA NUOI
DUONG

Tré méi dé co thé con T4t non yéu, cic b phan déu chura hoin chinh nén
r4t d& mic céc bénh va thudng dién bién nang. DE tranh tinh trang “hitu sinh vo
dudng” thi viéc cham séc tré so sinh hét sifc quan trong, doi hoi gia dinh phai
¢ sir quan tam dac biét.

1. Tré so sinh dé du thang

1L Thé nao I tré so sinh dé di thang (theo t6 chitc y té the gidi WHO)

_ Tudi thai: 270 - 280 ngay (38 - 42 tudn, 9 thing 10 ngay).

- Tré dé ra dting k¥ han, chic nang cfia b phan da twong d6i hoan chinh.

- Can nang: > 2,5 kg.

- Chiéu dai: 48 - 50cm.

Tudi thai duge tinh bt ddu tir ngay ddu tién cha ky kinh nguyét cudi cing
cho dén liic sinh. Thai > 42 tudn goi 1a thai gia thing.
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1.2. Nhitng déu hi¢u hinh thai bén ngoai cua tré so sinh dé du thang
khoé manh

Mot dita tré so sinh dii thang, khoé manh, c6 nhitng dau hiéu sau:

. Da héng hao, min mang, 16p md dudi da phét trién day 0,5 cm.

- Tiéng khoc to, dai, lanh lanh.

- Van dong chan tay t6t.

_Téc dai 2 cm, méng tay, mong chan phét trién dai phu kin dau ngén.

- Phan xa bdm sinh: B mut, phén xa Moro, phan xa Babinski.

- Khi nidm céc chi & tr th€ gap, goc nhon (gila ban tay véi cang tay, giifa
chng tay v6i canh tay, va ban chan véi chng chan, ciing chan véi dui) do hién
tugng tang truong Iyc ¢o sinh 1y.

- Bo phan sinh duc ngoai: Tré trai tinh hoan da ha xudng ha nang, tré gdi
moi 16n da che kin am vat va moi nho.

1.3. Pac diém sinh Iy

- Ho hdp: Tré thd bung, tho ndng, 40 - 60 nhip/phut, c6 con ngimg tho
ngdn 2 - 3 gidy. :

- Tudn hoin: Mach dap nhanh: 140 1an/phut, huyét 4p thdp, s6 luong héng
ciu 16n, huyét séc to cao.

_ Da: C6 16p chdt gay mau tring xdm va c6 vét bét xanh timg ddm
lung, mong.

_ Thép va céc dudng khép & ddu (thop trudc - thop sau).

- Hién tugng sut can v vang da sinh 1y.

- B6 mAy tiéu hod bat ddu c6 1€t ra men tiéu ho4 sira me.

- Co quan i€t niéu: C6 sy b tiét nude tiéu ngay sau khi sinh.

_ Hé than kinh: Qua trinh hung phan dé lan tod, cic trung khu dudi vo nio
va ty song hoat dong manh vi chua ¢6 su kiém ché ddy di cha cac trung khu trén
v ndio, cho nén lfic thikc tré so sinh hau nhu lic ndo ciing & trang thdi hoat dong.

Sy phét trién van dong & tré so sinh dugc biéu hién & cich thé hién sy
khong hai long bang tiéng Khoc xudi hién sém hon cach the hién sy hai long
biing tiéng cudi hay mim cudi.

25



- Céc gidc quan d4 phat trién va hoat dong ngay sau khi sinh. V{ du, xic
gidc cha tré da phat trién nhung chua hoan chinh. S& vao da hay niém mac clua
tré so sinh ¢6 thé gay nén phan dng cuc bd hay toan bo.

Nhin ciu thudng hoi to. Phin xa gidc mach va dong tir dwong tinh. Tuyén
nudéc mét ¢ hoan chinh nhumg chira hoat dong, nén tré khéc ma khong cb nude
mét. Tré nhin nhung chira c6 kha ning dinh huéng.

Cau tao 6ng tai ngoai ngén, rong, mang nhi hoi day. Tuy vay, thinh gidc
cia tré so sinh phat trién t&t, thé hien & phan xa Moro duong tinh (khi ¢6 tiéng
dong bAt thudng, tré giat minh vong 2 tay ra phia truée). Tré sém nghe dugc
nhiing ti€éng hat ru. -

Khitu gidc phat trién kém hon cdc gidc quan khdc, nhung ciing da hoat
dong, tré phan iing khi ngii thdy mii khé chiu bang cich hat hoi, nhiu 1ong
may, ndm khong yén hoic tinh gidc.

Vi gidc phat trién 14t tSt & tré so sinh. Tré c6 thé nhan thdy vi ngot khdc
nhau giifa sita bd va sita me, nén c6 tré khong &n khi thay d6i sita, hodc dn chat
déng, chua tré nhin mat, déi khi ngimg mdt.

- Vang da sinh 1y: Tré so sinh sau dé s§ lugng hong cu nhiéu 14
6.000.000/mm* mau. Sau khi sinh, vi ¢6 hoat dong cia phdi trao d6i oxy dé
dang hon nén khong cdn nhiéu héng cdu nhu vay dén d€n hong cdu tan v& dan
trong tudn ddu san dé va gidi phong ra sic t6 mat Bilirubin gay hi¢n tuong vang
da xudt hién & ngay thit 2, 3 v dimg han & ngay thi 5.

- Giam c4n sinh 1§: Sau khi sinh khodng 3 - 5 ngay, can nang clia tré¢ giam
1/10 so véi can nang lic sinh. Nguyén nhén 1a do sy thai phan xu, nudc tiéu
trong khi dia tré chua bi nhidu dé bl lai. Bét ddu tir ngay thi 10 tré lai trd lai
can nang lic sinh va ti€p tuc tang can.

Trén da tré so sinh con thdy nhitng bdt xanh timg ddm nhoé & lung, méng 1a

do céc chit sic 16 st trong bao thai thira dong lai trén da, sau mot thoi gian
* nhiing vét d6 s& m4t dén.

1.4. Cach cham séc va nuéi duong
- Cham séc theo nguyén tic vo khudn:
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+ Vo6 khudn r6n, cham séc rén hang ngay; trdnh 1am udt va nhiém ban ron.
Hang ngay thay bang rén, bang rén phai mong; khong duge bang qué kin va
rita cuéng ron bing cén 70° hodc con it lodng.

+ Tré dé ra sau 1 ngdy méi tdm vi trong 24 gi¢ ddu 1Gp chat gay trén da ¢
tic dung gii¥ nhiét va tranh nhiém khudn, bio vé da cho tré.

+ Nho dung dich Argyrol 1% vao mét tré ngay sau khi sinh.

+ Theo d6i hang ngay: Theo ddi than nhiét cla tré, mau sic da, nhip thd,
mau sic va khai luqn'g phan vi nuéc tiéu. Néu thay c6 biéu hién bat thudng can
dua tré dén co sO y t€ ngay.

+ Tao dién kién thuan lgi cho tré dugc séng trong moi trudng khong khi
trong lanh; c6 nhiét do, d6 4m, chuyén doéng khong khi thich hgp, khéng ¢6 cic
y&u t6 hod hoc, sinh vat hoc gay 6 nhiém.

- Nuoi dudng:

+ Thifc an 15t nhét cho tré so sinh 14 sita me. Nén cho tré bii sém ngay sau
khi sinh d€ tré tan dung duge sifa non 13 sifa ¢6 nhiéu chét dinh dudng va khang the.

+ Néu me thi€u sita thi cho tré in thém sita bd loai I danh cho tré so sinh
(da tach bo). Nhung cén chi ¥ cong thitc pha sifa, s6 lugng dung diéh sita da
pha uéng trong 1 ngay va dac biét 1a vo khudn cdc dung cu pha sita, t6t nhét

nén pha vao cdc r6i dung thia cho tré udng, trdnh bi binh khfmg dam bao vé
sinh, d& nhiém khuén tiéu hoa.

2. Tré so sinh dé non (iy 1& 15%)

2.1. Thé nao 1a tré dé non

- Tudi thai tir 28 - 37 tuéin. Tré dé ra trude 6 thing, ning dudi 1 kg goi la
say thai.

2.2. Nhirng d4u hiéu hinh thai bén ngoai ciia tré dé non

- Can nang < 2,5 kg.

- Chiéu dai < 45 cm.

- Da mong, chifa nhiéu nudc, 16p md dudi da kém phdt trién. Trén da c6
nhi€u 16ng to.

27



- Téc ngin va thua, méng tay, méng chan mém, ngén chua phat trién triun
kin ngdn.

- Khéc yéu, it van dong, luon trong trang théi i bi, cdc phin xa bam sinh
yéu hoac 4m tinh.

2.3. Nhitng dac biét vé sinh 1y chil yéu

- Ho6 hdp: Trung tam diéu khién ho hdp chua hoan chinh nén tré tho nong,
¢6 kiu thd bung, thd khong déu, ¢6 lic ngimg thd kéo dai tir 5 - 7 gidy dua i
tinh trang thi€u 6xy, tim tdi.

_ Tudn hoan: Huyét dp thdp, tim dap nhanh dao dong tr 120 - 220
nhip/phiit, thanh mach y&u dé bi va, thi€u cdc yéu t6 gay dong méu din dén tre
bi xudt huyét, vang da sinh 1y kéo dai.

- Nhiét do co thé: Trung tam diéu hoa nhiét d¢ chua phat trién hoan thién,
16p m& dudi da chua phat trién, bé mat da tiép xic rong dan dén tré dé bi giam
nhiét 46 co thé nén cdn chy § & &m cho tré ngay sau khi sinh.

_ Tiéu hod kém: Tré dé non, iré sau khi an. Chifc ning cha cac co quan
tiéu hod chua hoan chinh.

- Kha nang mién dich rat y€u din dén tré dé mic bénh nhiém khudn va ti
1& tlr vong cao.

2.4. Cach cham soc vi nuoi dudng tré so sinh dé non

_ Cham séc va theo ddi dac biét: Cham séc tré phai hét sitc cn than, ti mi,
nhe nhing va diing phirong phéap khoa hoc.

+ Theo di nhiét d6: Than nhiét tré d& ha thap nén phdi 0 &m ngay sau khi
sinh bing 16ng 4p hoic ding phuong phap “chudt tdi” - Cho tré nim sit ngyuc
me, da tré tiép xiic véi da me dé gt than nhiét cho con.

Than nhiét cha tré phu thugc vao nhiét do moi trudng, nén ¢dn dam bao
nhiét 46 phong tré ndm &m 4p (khodng tir 28 - 30°C).

+ Vo khudn tuyét d6i.

+ Theo d&i nhip thd: N&u thdy tré rdi loan ho hap nhu thd nhanh, thd nong,
¢6 con ngitng thd, mat tim tai thi cin dva ngay tré di bénh vién.
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+ Theo ddi tieu hoa: Tré dé non cic men ti€u hoe"1 hoat dong con yéu, vi
vay tré dé bi r6i loan tiéu hod nén phai vé sinh vo khudn cdc dung cu an udng.

+ Vé sinh da, rén, theo ddi hang ngay.

- Nudi dudng:

- Tré hay non tr& nén cho an nhicu bita trong ngay. Vit sita me cho uéng
bing thia néu tré khong bu dugc, an bing 6ng Sonde vao da day.

- B4 sung vitamin A, B, C, D, bd sung vién st (tlr tudn thi 3).

Cau hoi

1. Bac diém chung cda co thé tré em?

2. Pac diém phat trién co thé tré em qua cac thdi ky bume va thési ky rang sifa?
3. Nhimg quy luat clia sy phat trién co thé tré em? |

4. Cong thtc tinh chiéu cao, can nang clia tré? Nguyén nhan dan dén gia toc phat
trién clia tré em hién nay?

5 Cac tieu chudn d€ danh gia sy phat trién tam van dong cla tré qua cac thdi ky
phat trién. Cac yéu t& ndi sinh, ngoai sinh anh hudng t&i su phat trién co thé tré.

6. Cach cham séc va nudi dudng tré so sinh & thi€u thang.
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Chuong 2

HE THAN KINH

'I. CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE THAN KINH

1. Chuc nang

- Hé thén kinh c6 chifc nang diéu khién, phéi hgp va diéu hoa moi hoat
dong chia cic co quan trong ¢o thé, dim bao cho co thé 1a mot khdi théng nhat,
gitip co thé c6 kha nang ti€p nhan dwge moi bi€n déi xay ra & moi trudng bén
trong v bén ngoai dén dén co thé thich nghi vé6i diéu kién song.

- Riéng d6i v6i con ngudi, nhd ¢6 phdn cdu tao dac biét ctia h¢ than kinh
(ban cdu dai ndo va dac biét 13 vo ndo) ma con ngudi ¢6 hoat dong tu duy va
tam 1y.

2. Cau tao hé than kinh

2.1. T¢ bao than Kinh (no ron)

- T€ bao than kinh 14 don vi cdu tric va chitc nang clia he thin kinh.

- T€ bio thin kinh 13 nhifng 1€ bao dugc biét hod cao thich nghi véi chic
nang phat sinh va din truyén xung déng than kinh.

- Céc t€ bao thdn kinh c6 hinh dang va kich thuéc khéc nhau nhung déu
g6ém 3 phén:

- Than & bao: G6m nguyén sinh chét va nhan 1am nhiém vy nudi dudng t€
bao, ddn truyén hung phan va giif lai ddu vét clia nhilng ludng kich thich da di qua.
Trong nguyén sinh cht ¢6 vo s& cic hat mau xdm goi 12 thé NISS chita ARN.

Nhiéu nghién ctru cho ring thé NISS chita dung bi 4n vé ban chat hoat
dong tinh vi ciia cdc t€ bao thdn kinh. Khi t& bo than kinh bi méi met, t6n
thuong thi cdc hat d6 ciling mat theo.
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Than t€ bao than kinh tao nén 16p chit xam phu bén ngoai ban cau dai nido
(vo nao).

- C4c tua cua t€ bao: G6m tua ngan va tua dai.

Tua ngén (dot nhanh - dendrit) phan nhdnh & than t€ bao. Méi t€ bao than
kinh gém nhi€u tua ngén lam nhiém vu ti€p nhan va dan truyén xung dong than
kinh. Mot hoac 2 tua dai (dot truc - acxén) ¢ dau cic tua dai cling phan nhdnh
va d tin cung noi véi cac t€ bao than kinh khac. Phan n6i dé goi la dién ti€p
hop (xinap - khép than kinh).

Nh& ¢6 xinap ma ludng than kinh tit no ron niy sang no ron khéc chi di
theo 1 chiéu. Bat ddu tir cdc tua ngén qua than t€ bao tdi cdc tua dai va lai sang
tua ngan cla no ron ti€p theo va cif ti€p tuc nhu thé tir no ron nay sang no ron
khdc. Nhu véy, tua ngén 1a “16i vao” clia no ron va tua dai 12 16i ra ctia no ron.

Hinh 1. So dé té bao than kinh

1. Tua ngan

2. Than tébao
3.Thé NISS

4. Nhdn

5.Tua dai

6. Vo myelin

7.Té bao schwanm
8. Eo ranvier

9. Nhanh tdn cing
10. Ciic tdn cung

O ngudi 16n va dong vat bac cao, cic tua dai dugc bao boc bdi 16p vo
myelin (chit myelin 1a mét chat photpho lipit mau trﬁng, ¢6 tinh cach dién). Vo
myelin khong lién tuc ma cé nhitng khe hd goi 1a eo ranvier. Cac tua dai tap
trung thanh timg b6 day than kinh tao nén chdt trang cta h¢ than kinh.
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Sy myelin hod céc sgi than kinh la mot giai doan pht trién quan trong ciia
ndo bd. Qud trinh niy cé mdt ¥ nghia sinh hoc to 16n, né gop phén lam cho céac
xung dong than kinh duge truyén di mot cic riéng biét theo cac sgi than kinh,
do d6 hung phian dén vo ndo mot cach chinh xéc, din truyén theo kiéu nhay
cée tir eo ranvier niy sang eo khdc rdt nhanh, ¢é dinh Khu hon lam cho hoat
dong thin kinh cla dia tré duge hoan thién hon.

2.2. Gioi thiéu dai crong hé than kinh

Hé thdn kinh bao gém: Trung wong than kinh va ngoai bién than Kinh.

- Trung vong thén kinh gom: Nao b va tuy song.

Nao bd gom: |

+2 ban cdu dai ndo: LA trung wong cia phan xa ¢6 dicu kién.

+ Nio trung gian, néo giifa, ti€u ndo, hanh tuy la trung vong cha phan xa
khong diéu kién.

- Thén kinh ngoai bién: C4c day thin Kinh hudéng tam, ly tam, cdc hach
thén kinh.

IL SU PHAT TRIEN CUA HE THAN KINH

- Trong giai doan bao thai: H¢ than kinh dugc phat trién rat sém, dén tudn
thit tw & phia lung phoi thai xuat hién nhimg manh tuy, day 1a co s& dau tién
clia hé than kinh, sau d6 ti nhiing méng tuy nay tao nén ong tuy. Phdn sau coa

ong tuy hep hon phét trién thanh tuy song, phén trude ong tuy roéng hon tao
thanh bé nao.

- Khi dita 1ré ra doi, vé mat hinh thdi va cdu tao cla néo khong khic nguoi
16n 13 mdy, song chua duge phét trién ddy di, ndo t€p tyc phit trién cing véi
su [dn 1én cuia difta tre.

1. Su phat trién cuia bd ndo tré em

- Tré so sinh bd nfio c6 kich thude nho, irong luong khoang 370-392 g.

(= 1/8 trong lwong co thé); & ngudi 16n trong luong néo = 1/45 trong lugng co thé.

Nhu vay, 1kg can nang tré em ¢6 109g chat ndo, con & ngudi 16n chi ¢6
20,5g chét ndo. '

Trong 9 nam déu trong lugng no tang lén manh.

Vi du: Tré 6 thang trong lugng ndo gdp 2.
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Tré 3 tudi trong lugng nao gap 3.

Tré 3 twdi ndo nang khoang 1300g (chi kém ngudi 16n 100g). Bén tudi day
thi trong lugng ndo gdn nhu khong thay d6i nhung vin dién ra sy bién doi
manh mé vé céu tric t€ bao hoc va chic nang hoat dong tinh vi cia cdc t€ bao
than kinh.

Tré 3 thing vd ndo phat trién manh tao ra nhicu nép gap.

Tré 2 tudi dién tich vo ndo gdp 2,5 lan tré so sinh.

Tré 3 tudi cdc t€ bao than kinh da biét hod hinh thanh rd chat xdm, chat trang.

Tré 8 - O tudi: céc t€ bao than kinh duge biét hod hoan toan, vé ndo 6 cic
khe, ranh nhu nguoi 16n. j

- Trong qué trinh phat trién cla tré, s6 lugng t€ bao than kinh tang lén
khong déng ké (s6 lugng t€ bao than kinh vo ndo khoang 15 ty no ron khong
sinh ra trong qua trinh song, lic gia con giam di, cét fua cha t&€ bao thi mang
myelin c6 kha nang tdi tao, cat than t€ bao no ren chét hén, khi bi thuong day
than kinh chua néi s& bi t&) nhung c6 su tang lén cla cdc dudng dan truyén, cdc
t€ bio than kinh 16n 1én va phan nhanh. Déng thoi xuét hién mot s0 viung mdi
trén vo ndo viing hidu tiéng néi va ving hi€u chi viét.

- Trong ndo tré em c6 hé¢ thong mao mach mau phat trién manh, thanh
phan hod hoc ctia ndo chita nhiéu nudc, nhiéu chat dam, it m&. Tré 2 tuGi thi
thanh phan hod hoc clia ndo giong nguoi 16n.

Hinh 2. Ndo bo tre em

a. Thai 3 thang; b. Thai 5 thdng; ¢. Nao cua tré so sinh.

1. Héec Sinvirut; 2. Ranh trung tam; 3. Ranh trudc trung tam
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V1 vdy, ndo cla tré dé bi xung huyét trong cdc bénh tré em c6 phan ting
nao (co giat, hon mé).

- Chuc nang vo néo tré chura hoan thién:

+ Do céc 1€ bao than kinh v6 néo chura biét hod hoan toan nén bat ki mot

kich thich nao ciing gay phan ting toan than. Phan ing clia vo nio ¢ xu huéng
lan toa. .

Vi du: Khi kich thich vao da tré so sinh thi n6 co ca chan va tay.

+ Khé nang hung phén clia v ndo cdn yéu, chéng mét moéi dan dén trang
thdi tc ché nén tré cang nhd ngu cang nhiéu.

+ Liic ddu v6 ndo chua phét tri€n nén hoat dong cha tré do céc trung tam
dudi vo di€u khién. V1 vay, nhiéu clr dong cdn mang tinh ty phat, khong trat ty,
khong ph6i hop, khong ¢6 muc dich, § thifc rd rang.

2. Tiéu nao

Tiéu nfo phét trién muon hon bin cdu dai ndo nhung e d6 phat trién
nhanh. Tré so sinh ti€u nfo chua phat trién, cdc rinh chua sau, khoi lugng con
nhé. Sau khi sinh ti€u nfo tang trudng manh. Khi é 3 thing ¢6 su phan hod
trong céu tric t€ bio cla ti€u nfo. Tré 1 - 2 tudi ti€u ndo ¢6 khai luong va kich
thuée gan gidng ngudi 16n.

Tiéu no c6 chifc néng co bén 14 ddm béo tinh chinh x4c cha céc cir dong.

3. Hanh tuy, nao giifa, nao trung gian

Tré 5 - 6 tudi: Cdc bo phan trén o6 vi tri gidng ngudi 16n vé mat chife ning,
1a trung vong cha phan xa khong diéu kién. |

4. Tuy séng

- Khai lugng va kich thude tuy séng c6 nhimg bién ddi 15 rét theo chiéu
cao cla tré.

Tré so sinh tuy séng ning 2 - 6g, chiéu dai = 30% chiéu dai co thé.

Tré 1 tudi tuy song nang gap 2, chiu dai ~ 27% chiéu dai co thé.

Tré S tudi tuy séng ning gép 3, chiéu dii = 21% chiéu dai co thé.

Tre 50 sinh tuy sng két thic & dot that lung 3, tré 4 di két thic & A6t thit
lung 2, gidng ngudi ién.

- Dich néo tuy & tré khoang 60 m] (ngudi 16n 12 100 ml).
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5. Su myelin hoa cac sdi than kinh

Sy myelin dwgc bat d4u tir thang thit 4 trong bao thai va tiép tuc tdi khi tré
2 tudi thi hoan tat (két thic).

Céc day than kinh nio hoat dong sém thi myelin truéc theo su phiic tap
hod cha hoat dong than kinh.

Vidu:

- Céc day than kinh tuy séng: Céc day van dong duge myelin trude nhét,
mudn nhat 1a cdc day cam gidc. Tré 3 tudi két thic.

- Cdc day than kinh ndo: Cic day hudng tam duge myelin hod trude, tigp
theo 1a cac day ly tam. Cic dudng dén truyén lién két va phéi hop duge myelin
hod mudn nhat. Khi tré 12 - 18 thdng, sw myelin hod day thin kinh két thic.

6. Hé than kinh thuc vat (He giao cam va phé giao cim)

Trong nhitng giai doan d4u sy phit trién cla tré em, 2 hé giao cam vi phé
giao cam phdt trién khong déng déu. He giao cim c6 tic dung wu the trong
nhing thdng ddu cla tré so sinh cho dén 7 tudi. Hé phé giao cam c6 tic dung
khi tré dugc 3 thing. Vi véy, tré nhé hay c6 biéu hién ra nhiéu mé hoi, roi loan
nhip tim, nhip thd, co thét thanh quan.

III. HOAT PONG PHAN XA CUA HE THAN KINH - SU HINH
THANH, PHAT TRIEN VA CUNG CO PHAN XA CO PIEU KIEN G TRE

1. Khai niém phan xa, cung phan xa, véng phan xa

- Phan xa:

Xudt phdt tir quan niém v€ sy thong nhat gifta co thé véi moi trudng,
Paplop cho réng: |

Phan xa - D6 [a phan ting clla co thé d€ tra 16i kich thich nhan duoc, thuc
hién thong qua hé than kinh trung uong.

Vi du: S& tay vao vat néng, ta rut tay lai.

- Cung phan xa: La con dudng ma xung dong than kinh truyén tir co quan
thu cam qua trung uong thén kinh dén co quan phan ing.
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1 cung phéan xa gébm 5 phan:

+ Co quan thu cam: Ti€p nhan kich thich.

+ Day thdn kinh huéng tam: Pudng thén Kinh truyén vao.
+ Trung uong than kinh: Ndo b - Tuy song.

+ Day than kinh ly tam: Dudng thén kinh truyén ra.

+ Co quan phan ting: Tra 1oi kich thich.

Ng ron Nd ron
Chét trang trung gian huéng tam

Chat xam Nd ron ly tam T s 2
h:llnlﬂ(Iih'.“:\ll'!n‘l i

Hinh 3. So dé cung phan xa
- Vong phan xa:

Ngay nay, qua nhiéu nghién ctiu ngudi ta thdy rang phan xa kKhong chi
dimg lai & su tra 101 kich thich ma sau khi tra 10 kich thich, tir co quan phan
{ing s& c6 nhiing xung dong than kinh chay nguoc vé trung uvong than kinh dé
béo céo lai két qua hanh dong da thuc hién (d6 1a tin hi¢u phan hoi hay duong
lien hé nguoc). Tai trung wong than kinh c6 su déi chi€u. véi du dinh ban dau,
néu can thiét sé dua ra cdc ménh 1énh méi dé bd sung, diéu chinh dé co thé cé
phan tng ti€p theo phu hop.

Do dé, dudng di ctia phan xa la mot vong khép kin theo mot dudng xody
tron 6c¢ ci mo rong mai do két qua cta tin hiéu phan hoi, nhd d6 co thé cé mot
chudi nhitng hoat dong ke ti€p nhau.
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2. Phan xa cé didu kién, sy hinh thanh, phat trién va cing cd

phan xa cé diéu kién & tré em

2.1. Su khéc nhau giita phén xa ¢6 diéu Kién va phan xa khong diéu kién
Phan xa 1a hinh thitc hoat dong dic trnung co ban cia hé than kinh. T4t ci

moi phan xa dugc chia lam 2 loai:

PHAN XA KHONG PIEU KIEN

" PHAN XA CO PIEU KIEN

- Phan xa ¢6 tinh chét bam sinh, di
truyén, dac trung cho loai.

- Phan xa ty tao, dugc hinh thanh
trong doi séng c4 thé, dic trung cho
cd thé.

- Phan xa rdl bén viing, tir di nay
sang ddi khdc, khé thay d6i va khong
phu thudc vao ¥ mudn.

- Khong bén vitng (vi né 12 phan g
thich nghi v6i mot nhan t6 mdéi clia
moi trudng. Khi nhan t6 méi mat di
thi phan xa ¢ diéu kién ciling mat di
theo). Vi thé, muén duy tri phan xa
phai thudng xuyén clng cd.

- Tac nhan kich thich phai la tac
nhan thich Gng.

Vi du: Mudn cé phén xa tiét nudc bot
thi kich thich phai 13 thifc an.

- Téc nhan kich thich c6 thé 1a bat
k.

Vi dy: Ché c6 thé chay nudc bot li€m
mép, vy dudi khi bi dién giat.

- Noi déng m& cua phan xa 1a phin
dudi vo ndo.

- Noi déng md cua phan xa 1a phan
cao nhét cia hé than kinh (v6 nfo).

2.2. Piéu kién thanh lap phan xa c6 diéu kién

- Phan xa c6 diéu kién dugc xay dung trén co s& dya vao mot phan xa
khong diéu kién, hay néi cdch khédc co s sinh 1§ cha phan xa c6 dicu kién 12
phéan xa khong di€u kién.

- T4c nhan kich thich cé diéu kién phai tic ddng trudc tAc nhan kich thich
khong diéu kién va ¢6 cudng d¢ nhé hon. Khodng céch gilta 2 tic nhan Khong
qua lau.

- V& ndo phéi nguyén ven, cic bd phan ciia cung phan xa phai lanh manh.

- Tranh tdc nhan ph4 roi (k€ cd bén ngoi va bén trong).
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- Thudng xuyén cung c6 bang tdc nhan kich thich khong diéu kién thi
phan xa bén lau. Néu khong cing ¢ phan xa sé mat di.

Theo LP. Paplop, phan xa c6 diéu kién dugc thanh 1ap trén co s& hinh
thanh mot con duong méi ma qua dé cic ludng xung dong than kinh duge dan
truyén. Phan xa c6 diu kién dugce thiét 1ap sau khi da c6 su déng lai clia duong
lién hé tam thoi gitta 2 phan cla vo ndo. Diéu nay da dan Paplop dén su phan
biét 2 co ché phan xa trong hé than kinh trung wong: Co ch€ “dan” d6i véi phan
xa khong diéu kién va co ch€ “n6i” d6i v6i phan xa cé diéu kién.

Hinh 4. Co ché'thanh ldp phdn xa cé diéu kién

1. Phdn xa khong diéu kién tiét nuéc bot; II. Anh hudng ciia kich thich ¢é dnh sdng;

111. Anh hudng déng thoi cia 2 loai kich thich; IV. Hinh d@nh phan xa cé diéu kién

2.3. Co ché thanh lap phan xa c6 diéu kién

Theo quan niém ctia Paplop, viéc thanh lap dudng lién hé tam thdi chi c6
thé thuc hién dugc trong trudng hop trén vo ndo xudt hién dong thoi 2 diém
hung phén: 1 diém thudc trung khu nhan kich thich c6 di€u kién (vo quan) va 1
diém thuoc trung khu cla phan xa khong di€u kién hay néi chinh xdc hon la
diém dai dién cta trung khu d6 trén vo néo.
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Dén ddn giita 2 diém d6 hinh thanh mot duong lien hé tam thdi. C6 2
thuyét gidi thich co ché€ hinh thanh dudng lién hé tam théi nay: Mot thuyét cho
ring dudng lién hé dé dugc hinh thanh do su lan tod cha 2 diém cing dang
hung ph4n trén vé ndo gip nhau; mot thuyét cho ring do su hiit clia diém hung
phan vu thé€ (diém dai dién clia trung khu duéi vo cia phan xa khong diéu kién)
d6i v6i diém hung phdn y&u hon (di€m clia trung khu nhan kich thich ¢6 diéu
kién). :

Liic d4u Paplop cho riang dudng lién hé tam thoi duge néi theo 1 chi€u tir
diém hung phén yéu dén diém hung phdn manh. Sau ndy 6ng két luan rang
duong lién hé tam thoi xay ra theo ¢d 2 chiéu.

- Thi nghiém cua Paplop:

+ Khi cho ché an thi ché tiét nude bot. Day 1a phan xa khong diéu kién.

+ Bat d&n két hgp vé6i cho ché dn thi chd cling ti€t nude bot. Lam thi
nghiém nay lap di ldp lai nhiéu 14n. K&t qud chi c4n bat dén ché ciing ti€t nude
bot. Pay 1a phan xa c6é diéu kién.

+ Cg ché&: S& di bat den ché tiét nuée bot 12 do & ché di thanh 1ap duogc
duong lién hé thdn kinh tam thoi (Gudng mon thén kinh) giita trung khu an
udng va trung khu thi gidc trén vo nao.

2.4. Su hinh thanh, phat trién va ciing ¢o phan xa c¢6 diéu Kkién 6 tré

- Tré so sinh: C6 nhiing phan xa khéng diéu kién mang tinh bdm sinh nhu
phén xa b, mdt, chép mat.

- Sau khi dé nio bé cha tré di sin sang chudn bi hinh thanh nhimg dudng
lién hé tam thdi - hinh thanh phan xa c6 diéu kién.

- Tré dé ra dugc 7 - 10 ngdy nhitng phan xa c¢6 di€u kién ddu tién dugc
hinh thanh dya trén co s& ciia nhitng phan xa khong diéu kién nhu 4n, udng,

Vi du: Khi nhin thay bdu sita me, tré ¢6 phan xa ti€t nude bot, tim kiém vd
me dé miit. Hang ngiy néu ngudi me khong cho tré bd ding gid, phan xa nay
xuat hién sém hon.

- Tré 15 ngdy wdi: C6 thé thanh 1ap duge nhitng phan xa ¢6 diéu kién vé tu
thé cha than (vi dy: Phén xa xi d4i, dit tré nAm nghiéng gan vii me, tré tim v midt).
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Tuy nhién, cdc phan xa trén hinh thanh khé khan va khéng én dinh do théi
gian thifc cla tré so sinh ngin, nga nhiéu.

- Tré tir 2 dén 4 thang: Phan xa véi nhiing kich thich 12 mii vi xudt hién
s6m vao cudi thing thir nhdt, sau d6 12 phan xa véi nhitng kich thich 12 4am
thanh, hinh anh vat. ..

Vi du: Tré bi€t phan biét sita me véi sita bo.

Tré nhan ra hoi sita tir ngudi me, quay ddu vé phia me.

Tré c6 phan xa thém an khi nhin thay binh sita, hodc ngudi me dang ti€n
hanh nhitng dong tdc quen thudc chudn bi cho tré 4n.

- Tré 6 thang: Hinh thanh phan xa ¢6 diéu kién véi tic nhan kich thich 1a
13 néi clia moi ngudi xung quanh.

Vi du: Khi ngudi 16n néi “Hoan hé néo” thi bé vé tay.

- Tré cang 16n 151 néi cang ¢ ¥ nghia quan trong trong sir hinh thanh phéan
xa ¢é diéu kién. Ban chdt sinh 1y clia su hinh thanh 11 néi cho tré 1a sy hinh
thanh 1 loat cdc phan xa c¢6 diéu kién, trong d6 101 néi cha moi ngudi xung
quanh la tdc nhan kich thich tryc ti€p lam xuét hién phan xa.

- Trong lia tdi mam non (dic biét giai doan trude 3 twdi) ¢6 gido va moi
ngudi xung quanh déng vai trd quan trong trong viéc day tré nhin biét, tap néi.

Vi du: C6 16 chifc cdc trd chai, k& chuyén, doc tho, cho tré giao tiép vdi
ban be, moi ngudi xung quanh s€ cé vai trd quan trong trong sy hinh thanh 13
néi cho tré.

Tré cang 16n, cudng do va tinh linh hoat ctia cdc qud trinh thdn kinh tang
lén din dén phan xa ¢é diéu kién hinh thanh nhanh, phong phi va bén viing
nhung tu duy clia tré vin 12 “tu duy bang hanh dong”, tu duy cu thé vin giif vai
trd chi yéu trong hoat dong than kinh ctia tré. Tré chéng nhd, chdéng quén.

Co gido can clng ¢§, duy tri nhimg phan xa ¢6 diéu Kién ¢6 1¢i cho su phat
trién cta tré, Kim ham va dap tét nhiing phan xa khong c6 1oi.

Vi du: Nhitng phan xa an, ngt ding gid, dai tiéu tién, ding gio 13 kich
thich ¢ diéu kién.
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- C6 gido thuong xuyén cing ¢ bang kich thich 14 ndi, udn nén cho tre,
khen thudng tré béng moén an tré thich, bang 181 khen chia 0, cdc ban hoan ho,
t4n thudng s& dong vién khich 1¢ tré duy tri phan xa bén lau vA phét trién phan
xa hoan chinh theo chiéu hudng t6t hon.

- Thudng xuyén luyén tap cho e, duy tri phan xa c6 diéu kién bén viing s&
gilt lai duge nhimg dau vét clia trinh ty dién bién clia cdc phan xa lién ti€p dién
ra trong mot thdi gian nhdt dinh, theo mot trinh tu nhét dinh, 1ap di 13p lai hang
ngay duge hinh thanh trén vé nio. D6 14 co sd dé tao ra cdc thoi quen, duy trl
ch& do sinh hoat hang ngay nhu an, ngl, choi cho tré, tranh xdo tron.

IV. HIEN TUONG HUNG PHAN VA UC CHE CUA CAC TE BAO (NO
RON) THAN KINH

1. Hung phan

La trang thdi hoat dong clia t& bao than kinh, tich cuc ddp ung kich thich,
tham gia xay dung phan xa c6 dicu kién.

2. Uc ché

L trang thdi hoat dong cia & bao than kinh, giam kha nang ddp ung kich
thich, kim him hodc xo4 bd phén xa da dugc hinh thanh, lam thay d6i nhilng
phén (g ciia co thé cho phit hop véi nhitng bién déi clia moi trudng.

Hung phdn va tic ché 1a 2 qud trinh co ban cia hoat dong than kinh, la sy
bidu hién cha mot qua trinh thén kinh thong nhit, ching cé thé dién ra trong
cung 1 t&€ bao than kinh va cé sy chuyén hod 1an nhau. Trong d6 & giai doan
hung phan dién ra sy phan gii cac chat d3 tich luy duge trong t€ bao thdn kinh,
con & giai doan e ché dién ra sy khot phuc céc chét d6.

Uk ché ¢6 ¥ nghia quan trong: Gilp 1€ bao than kinh duge nghi ngoi, phuc
héi ning luong, tranh suy nhuge than kinh din dén phd huy céc 1€ bao than
kinh.

3. Mét s quy luat dién bign clia hung phan va e ché

3.1. Quy luat khuéch tdn va tap trung

. M&i kich thich tic dong vio co thé déu lam xuat hién mot diém hung
phan hodc itc ché trén vd ndo. Céc diém do6 khong ton tai mot cach ¢6 dinh ma
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s& lan tod ra xung quanh diém xuat phét 1di lai thu trd vé diém xudt phét, sau
dé bién mat.

- Cuong d6 hung phin, tic ché manh hay yéu s€ 1am qud trinh khuéch tan
nhanh hay cham.

- Khi ¢6 2 diém hung phén gin nhau ciing xust hién thi diém hung phan
yéu hon bi hut vé diém hung phdn manh.

3.2. Quy luat cam ding qua lai

- Hién tuwgng cam (ng trong khong gian: Khi hung phan (dc ch€) xuat hi¢n
téi mot diém trén vd nio, & cac diém quanh d6 lién xudt hién qua trinh déi 1ap
lai Ia dc ch& (hung phan).

- Hién tuong cam tng trong thoi gian: Khi hung phan (e ch€) xuat hién
t6i mot di€m thi ngay sau khi hung phdn (ic ché) két thiic thi dc ché (hung
phén) s& xuat hién.

- Ut ch& gay hung phén la hién tugng cdm (g duong tinh.

- Hung phdn gay ttc ché 12 hién tuong cam tng am tinh.

3.3. Quy luat chuyén tir hung phén sang e ché -

Paplop da néu 1én ndi dung cua quy luat ndy nhir sau: “Bat cif mét kich
thich ndo kéo dai it nhiéu khi da cham dén mot diém nhat dinh cla v ndo, du
cho né c6 ¥ nghia sinh t6n dén dau ching nita va tat nhién 12 néu né ching c6
hau qua gi, diéu kién nhimg kich thich dong thdi clia nhilng diém khdc thi nhat
dinh sém hay muoén né s& dn dén trang thdi itc ché, gay budn ngu”.

Vi du 1: Tiéng ru nhé nhe, déu déu kéo dai cia ba, me, co gido sé lam cho
bé thiu thiu ngu.

Vi du 2: Thdy gido giang bai déu déu, budn té, hoc sinh s& budn ngh.

- Quy luat ndy cé ¥ nghia bio vé 1€ blo thin kinh clia vo néo, bao vé co the.

- Qu4 trinh chuyén tir hu"ng phén sang c ché ¢6 thé dién ra nhanh chéng,
doét ngdt hodc tr tir.

3.4. Quy luat hoat dong c6 hé théng chia vo nao

- Mot trong nhitng biéu hién quan trong nhat cia tinh hé thng trong hoat
dong cla v6 ndo 13 hinh thanh “dinh hinh déng luc” (hay con goi 1a dong
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hinh). D6 12 mot hé théng phan xa ¢é di¢u kién duge iap di lap lai theo mot
trinh tu nhat dinh va theo mot khoang cich théi gian nhét dinh trong moét thoi
gian dai. Khi he théng nay bén vitng thi chi cdn phdn xa ddu x4y ra 12 toan bo
nhitng phéan xa ti€p theo s& x4y ra theo 16i “day chuyén”. D6 l1a dong hinh, co
sG cia théi quen.

Co gido can duy tri cdc théi quen v€ sinh van minh cho tré, théi quen hanh
vi iing x{r viin minh trong giao ti€p (gido duc 1€ gido), xod bd dong hinh rat khé
vi vy loai bd céc théi quen xdu ngay tix nhd cho tré.

V. HOAT PONG THAN KINH CAP CAO 6 TRE

1. Khai niém hoat ddng than kinh cap cao

- Hoat dong thin kinh c&p cao nhdm thuc hién sy théng nhat cic chiic
ning cla co thé va cdc diéu kién séng cla né.

- Hoat dong thén Kinh c&p cao bao gém céc phan xa c6 di€u kién va phan
xa khong diéu kién. Nhitng phan xa nay théng nhit v6i nhau tao nén hanh vi
cua co thé. '

- La hoat dong clia cdc bdn cau dai ndo (dac biét 1a vo ndo).

2. Bic diém hoat ddng than kinh cap cao & ngusi (khac véi dong vat)

- Mang tinh phuc tap va phong phu.

- Khéng chi bao gém phan xa c6 diéu kién va phan xa khong diéu kién ma
con ¢6 ca hoat dong tam 1y - ¥ thitc. Con ngudi phan dnh thuc tai x3 héi bang
nédo b trong nhiing khdi niém, quy luat; con ngudi khong chi thich nghi véi
diéu kién sdng mia con ngudi ¢on khdm phi, céi tao méi trudng s6ng nhim dap
ttng cho minh.

- Con ngudi hanh dong c6 ¥ chi, ¢é § thiic, cé muc dich rd rang d6 1a su
thng nht giita phan xa khong diéu kién va phan xa c¢6 diéu kién.

- Con ngudi ¢6 hé théng tin hiéu thit 2 ma & ddng vat khong co.

3. P3c diém hoat ddng thén kinh cap cao & tré

- C4c soi thdn kinh chua myelin hod xong nén t6c d6 din truyén xung
- dong thén kinh con chém va chwa chinh xdc. Vi vay, céc van dong cla tré &
giai doan ddu con mang tinh ty phét, phan ng toan than.

43



- M6t lién hé gilta vd ndo va cdc phén dudi vé chua chit ché nén tré nhd
hanh dong theo cam tinh, tré thich thi lam, chua cé sy tham gia clia ¥ chi, m?
chi hanh dong bang tinh cam. _

-~ Tu duy cua tré 12 tir duy cy thé véi tu duy hinh tugng. Vi vy, khi day tr
phdi c6 nhiing vat cu thé (46 ding truc quan) trong qué trinh phat trién d4n d4r
hinh thanh tw duy tritu tugng. _ , |

- Tré cang 16n cling v6i sy truong thanh cha trung wong thén kinh nén pha
xa ¢6 diéu kién cang dirgc hinh thanh hon, phong phi hon, phén xa c6 diél
kién & tré 14 co s& cha hoat ddng thédn kinh c4p cao.

Hoat dong tinh thdn, tam 1y cla tré cang ngdy cing hoan thién.

- Ngon ngit ngdy cang phét trién phong phi da dang 13 co s& clia hoat don;
tur duy tri tué.

VL HE THONG TiN HIfU THU HAI

1. Khai niém tin hiéu, hé théng tin hidu th nhét, hé thang tin hiéy
thir hai

- Mgt vat kich thich nay dai dién cho mot vat kich thich khdc d¢é gay r:
mot phan ing nio d6 clia ¢o thé thi duge goi 12 tin hidu cha vat kich thich dy.

Vi du: Trong thi nghiém thanh 14p phan xa cé dicu kién ti€t nuGe bot khi c
adnh den & cho6 thi dnh dén 1a dai dién cho thitc an va né 1a tin hiéu cha thic an.

C6 2 loai tin hiéu:

«+ Tin hiéu cy thé (tin hiéu thi nhdt) 12 nhitng sw vat, hién tuong cu thé
truc ti€p nhu anh sdng, nhiét do, mau sic...

+ Tin hiéu ngdn ngif (tin hiéu thi 2) 1a nhig vat kich thich ¢é tinh chd
khai quét, gidn ti€p (A6 14 10d néi va chir viét).

Cac tin hi¢u nay khi tdc dong vao cic giaic quan s€ gdy ra trén vo ni
nhiing dudng lién hé than kinh tam thén.

He¢ thong nhimg dudng thdn kinh lién hé tam théi duge thanh lap do su t
dong cla céc tin hi¢u thit nhat ciing véi céc tin hiéu dé duge goi 1a hé thong til
hi¢u thit nhat.

H¢ thong nhitng dudng than kinh lién hé tam thoi duge thanh Jap do sy td



dong cha céc tin hiéu thit hai cling vdi cdc tin hiéu dé duge goi 1a hé théng tin
hiéu thi hai hay ngén ngit. '

2. Ban chat va dic diém cta hé théng tin higu thi hai

Ngén ngit (n6i va vi€t) 1a mot vat kich thich ¢4 diéu kién nhu mei vat kich
thich c6 diéu kién khac, nghia 12 ta c6 thé ding né dé thanh 1ap phan xa cd
diéu kién & c4 con ngudi 1an con vat. Chang han chi can néi “chanh” 1a ta cting
db chay nudc miéng réi, chi cdn néi “ho” hay “vat” la con trau da dimg lai hay
ré¢ ngang.

Tuy nhién, ngon ngit 1a mot vat kich thich ¢6 diéu kién dic biét, chicé &
con ngudi. Day 1a mot diu rat quan trong, vi tuy ciing ¢6 phan ting v6i ngén
ngit, nhung con ngudi phan tng khdc v6i con vat, ngdn ngil chi 1a mot am
thanh (trong trudng hop ngon ngit néi) hay mot hinh dnh cy thé (trong trudng
hop ngon ngit viét) nhu moi 4m thanh hay hinh anh khac. Con vat chi phan 4nh
lai ngon ngit v6i nhitng tinh chat vat 1y clia né (nhu cudng do am thanh am sac,
am dieu) két hop véi dicu bo clia con ngudi, chit khong the phan dng véi noi
dung, kbdi nigm chia trong ngon ngit. That vay, néu ta néi mot cich nhe
nhang, diu dang “xéo ngay di” thi con ché s& mimg rd quay lai.

Trai lai, con ngudi lai phan Gng chll yéu v6i ndi dung, khdi niém chifa
trong ngdn ngit. Ching han, n€u thanh 1ap phan xa c6 diéu kién tiét nuéc bot
vGi tir “chanh” & con ngudi va & con ché, thi sau khi nghe tr “chua”, con ché
chi c6 phan xa dinh hudng quay vé€ phia c6 tiéng néi, con con ngudi vin tiét

“nudc bot nhur hic nghe tir “chanh” vay.

Ngon ngit 1a tin hiéu cta tin hi¢u. Trong phén xa c6 diéu kién ti€t nudc bot
v6i 4nh den & con ché chang han, thi 4nh dén (vat cu thé) dai dién cho thifc dn
(vat cu th&). Paplop goi d6 12 “tin hiéu cha sy var” hay “tin hiéu loai 1”. Con
trong phan xa c6 diéu kién dac biét & con ngudi v6i ti€ng ndi, thi tiéng “den”
dai dién cho dén thuc va énh dén thyc lai dai dién cho thic dn. Do d6, Paplop
goi ngbn ngit 12 “tin hi¢u clia tin hi¢u” hay “tin hiéu loai 2".

So véi hé théng tin hiéu thit nhét, hé thdng tin hiéu thi hai ¢6 dac diém néi
bat 12 n6 ¢6 kha ning triu tuong hod va khdi qudt hod cac su vat, hién tugng.
Tit ngit khong chi lam dai dién, 1am tin hiéu cho mét sy vat, hién tugng ma con
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¢6 thé cho ca mot loat sur vat, hién tugng tuong ty, hoac lién quan mat thiét véi
nhau. Vi-du ta néi “cdi ban” thi khong ¢6 nghia 12 néi d&€n mot cdi ban cu thé
nao dé (su triru tugng hod) ma 1a nghi dé€n cai ban chung cho mei cdi ban trén
trai d4t ma ta da gap (su khdi qudt hod). Vi vy, hé thdng tin hiéu thit hai 13 co
s sinh 1y clia tu duy & con ngudi.

3. M&i quan hé gilra hé théng tin hiéu thi nhat véi hé thong tin
hiéu thi hai

G con ngudi, 2 hé théng tin hiéu thit nhat va thit hai cé lién hé chat ché véi
nhau trong dé hé théng tin hiéu thit hai dugc xay dung trén co s& hé thong tin
hiéu thr nhat va né anh hudng nguge trd lai d6i véi he théng tin hiéu thit nhat.
Vi viy, muén nhan thitc ddy di hién thuc khdch quan chi bing cdch tdc dong
qua lai chat ch& gifta 2 hé théng tin hiéu thit nhat va thit hai. Din dén trong
gido duc va cham séc tré mudn dat hiéu qua cao can két hgp chat che giira 1oi
néi v6i cdc bi€u tugng truc quan, gitip qua trinh nhan thic cha tré di tir truc
quan sinh dong dén tur duy triru tugng, tit tw duy tritu tugng lai quay trd lai
thue tién.

4. Sy hinh thanh hé théng tin hiéu thi hai cla tré

- Tré 6 thing tudi da xuat hién nhitng phan xa c6 diéu kién vdi kich thich
1a ngoén ngit, nhung nhitng kich thich nay thuong téc dong phdi hop véi nhing
kich thich khdc nhw hoan canh xung quanh, tu th€ than minh, nét mat, nu
cudi... Do dé, ban than kich thich chi ¢6 thé goi 12 kich thich ngén ngi ¢6 diéu
kién vi tré khong phén biét dugc tir ngit véi nhiimg nghia tu duy cilia tir ngit, ma
chi phan biét duge d6 cao va am sic clia ti€ng ndi va giong néi. Lic niy néu
thay déi hoan canh vA hinh ddng clia 15 néi s& gy wic ché€ phan ing.

Vi du: Néu me hoi tré “bd dau” thi né biét quay vé phia bé nhung néu
ngudi la hoi thi tré khéng phan dng gi.

- Tré 7 - 8 thang tudi bit ddu xudt hién ngén ngi truc ti€p.

V1 du: Khi hoi “me dau” thi tré quay ddu hodc chi tay v€ phia me. Dén khi
tré bap be ndi thi khi nhin thdy me s& goi me. Nhur vay & tré da xuat hién duge
méi lién hé “truc ti€p - ngon ngit”.

- Tré hon 1 tudi cé thé giao tiép v6i ngudi xung quanh bang ngén ngit nhd
su gitip d& cua ngudi 16n. Dan dan von tir cia tré ting nén nhanh chéng. Tre 3
tudi c6 thé dat t6i 1000 tir va sy phét am cdc it clia tré tuong d6i chinh xéc.
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- Tré 4 tudi néi dung ngilt phap, hinh thanh khai niém.

- Tré 5 - 7 wéi cé thé diing ngdn ngit dé d4p lai ngon ngit. Su thanh lap
ngdn ngit co ban két thiic. Vi vay, ¢o6 gido cin day tré phit 4m chudn, néi ding
ngit phdp, dién dat luru lodt (ddc biét giai doan trudc 3 tudi - tién ngdn ngi).

Ngoén ngit cua tré phan dnh duge hoat dong cua né. Ngoén ngit phdt trién thi
tur duy tri tué mdi phét trién.

Ban chit sinh 1y cia sy hinh thanh ngén ngit & tré 14 su hinh thanh mét loat
phén xa ¢6 diéu kién véi kich thich 14 ngon ngit. Tré nghe dwgc va bit chudce
16i néi cua ngudi xung quanh.

Nhitng tré bi di€c bdm sinh khong nghe dugc 1&i néi cha moi ngudi xung
quanh s& khong hinh thanh dugc phan xa tap néi din dén cam. Tir d6 dé khic
phuc tinh trang nay cén di€u tra d¢ thinh cha tai ngay tir lic mdi sinh va phai
khic phuc ngay tir nho dé tré nghe duge, tranh bi cam.

VIL. BAN CHAT SINH LY CUA GIAC NGU, VE SINH CHAM SOC
GIAC NGU CHO TRE

1. Ban chét sinh ly cta gidc ngu

Theo Paplop, ban chét sinh 1y clia gidc ngll 12 mot qua trinh &c ché lan toa
khép vd ndo va lan xudng ca cdc cdu tnic dudi vo.

- Gidc nguo thudng xudt hién sau mét dgt thic kéo dai va 1a két qua cla
hién tugng (e ché mét moi ty nhién.

- Can phan biét gisc ngu sinh 1y binh thudng véi gidc ngl bénh 1y.

Vi du: Ngli théi mién, ngh do r6i loan thdn kinh trung uong, ngd do gy
mé, ngl do udng thudc ngu. ..

2. Y nghta sinh hoc cta giac ngu

- Gidc ngi 1a hién tugng ¢ ché mang tinh chét phong chéng hay bao vé t&€
bao thdn kinh trén vd nfo. Sau gidc ngt kha nang 1am viéc cha t€ bao than kinh
dugce phuc héi va nang 1én rd rét. Trong gidc ngu, ting qué trinh déng hoa,
phuc héi sinh luc cho v6 ndo va toan bo co thé.

Vi vay, cd gido cén giit cho gific ngill cha tré duge an toan va ddy da. Tré
thi€u ngu s& quay khéc, mét moi, suy nhuge than kinh.
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3. Cac yéu té gay nga

- Moi tdc nhan gay ttc ché déu c6 thé gay ngh. Vi du, tdc nhan kich thich
déu deu kéo dai trd nén qud ngudng 13 xuét hién vc ché (giong hét ru nhe nhe,
déu déu cha ba, me dén gide ngl clia ré. ).

- Hoat dong trong ngay da lam cho cdc ving phan tich trén v ndo giam
sfit, kha nang 1am viéc gdy trang thdi mét moi, cac ving d6 c6 xu hudng
chuyén sang trang thai tic ché€ (tré diia nghich, van dong nhiéu thi dé ngl va
ngll ngon).

- Su loai trlr cdc kich thich bén trong va bén ngodi 1am cho t€ bao than
kinh gidm kha nang hung phén dé& chuyén sang tfc ché.

- Gific ngl con 13 k€t qua cha mot phan xa c¢é diéu kién véi tac nhan kich
thich la thoi gian, ch€ do song, sinh hoat clia con ngudi. Vi du ngll vao mot gio
nhat dinh. Vi vay ¢6 gido cdn tao cho tré théi quen ngit ding gid. |

4. Cac giai doan cua giac ngu

Viéc chuyén tir thitc sang ngli phai qua mot s6 giai doan sau:

- Giai doan thiu thiu ngl: Mot kich thich déu c6 tdc dung gdn nhu nhau, co
thé déu c6 phan ting giong nhau,

- Giai doan trai nguge (giai doan ngii nhanh - ngd néng): Céc kich thich
yéu trd nén c6 tdc dyng manh va ngugc lai. |

- Giai doan cyc ky trdi nguge: Tdc nhan gay hung phan lic thic lai tré
thanh gay itc ché va nguoc lai.

- Giai doan ngu say - (c ch& hoan toin (giai doan ngl cham, ngh sau): Cdc
t€ bao than kinh v néao bi tGc ch& hoan toan, co thé khong con phin ting véi cic
tic nhéan kich thich. Nhu vay, gidc ng ban dau gém cdc phan ngli nhanh, ngi
cham luan phién nhau. G ngudi 16n cdc giai doan cha gific ngli nhanh chiém
khoang 25% tong s6 thoi gian ngh, con & tré em chiém nhién hon. Khi tré bit
dau ngu (giai doan ngl nhanh) can giir yén tinh, tranh dé ré thic gidc khi dang
ngu say (giai doan ngd cham) tranh ddnh thitc, dé ré thitc day tit tir.
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5. Vé sinh, cham séc¢ sifc khoé cho tré
5.1. Thoi gian ngu cua tré

Thoi gian ngd ciia con ngudi phu thuge vao kha nang lam viéc cia he than
kinh, thdi gian ngl chi€ém 1/3 ddi ngudi. Tré cang nho, thdi gian ngl cang
nhiéu, gifc ngll ngén, s6 14n ngl nhiéu.

Tré so sinh ngh 20 gid/ngay

Tré 6 thang ngh 14 gid/ngay

Tré 12 thdng ngd 13 gid/ngay

Tré 3 - 4 tubi ngh 12 gidi/ngay

Tré 5 - 7 tubi ngh 11 gid/ngay

Thdi gian ngd & trudng mdm non/ngay:

Tré 6 - 12 théng ngh 4 - 5 git (2 14n ngd)

Tré 12 - 18 théng ngh 4 gid (2 14n ngh)

Tré 3 - 4 tubingh 3 gits (1 14n ngl)

Tré 5 - 6 tudi ngh 2 gidy 30 phit (1 14n ngi)

5.2, T4 chire gific ngn cho tré

- T chitc gific ngl theo ché d¢ khi tré dugc 1 thang.

- Xay dung phan xa c6 diéu kién cia gidc ngh (ngh diing giv).

- Pam bao cho tré ngh &b thoi gian, ngh sau.

- Tao mdi trudng yén finh.

- Phong ngd ddm bao v¢ sinh.

- Chuén bi cho tré ngl: Cho tré di v¢ sinh, ria chan tay sach s&, khong an
qud no, nim ngi & tu the thodi mai

- Giir cho gidic ngii ciia tré dugc hoan toan, khong dit doan.

- Tranh an udng nhitng chat kich thich, cang thing thdn kinh.

VIIL CAC LOAI HINH HOAT PONG THAN KINH CUA TRE VA

VAN PE GIAO DUC TRE EM CO KIEU THAN KINH HOAN TOAN
KHAC NHAU

1. Cn cif vao qua trinh hung phan va irc ché
Paplop can cif vao 3 thudc tinh chiic nang co ban cha cdc qua trinh hung
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phin va (¢ ché thdn kinh, d6 la: cudng do; tinh can bing va méi tuong quan
(tinh linh hoat) clia 2 qud trinh humg phén va (c ché tir d6 hinh thinh 4 kiéu
hoat dong than kinh cao cép, chung cho ca nguoi va dong vat nhu sau:

/ Yéu Khong can bang Khong linh hoat
Kiéu -

Manh—> Can bing > Linh hoat

1.1. Kiéu yéu (au sdu)

- C4c qu4 trinh hung phén va ¢ ché déu yéu, fic ch€ chi€m wu thé hon.

_ Biéu hién: Tré nhiit nhat, y&u dudi, khong chiu dugc kich thich manh kéo
dai, thanh 1ap phén xa c6 di€u kién va dong hinh kho, x0d bo cling khd, it vén
dong, chéng mét, ngai tham gia cdc sinh hoat tap thé.

1.2. Kiéu manh khong can bing (néng nay)

- Céic qué trinh hung phén va dc ché déu manh, hung phan manh hon tic ché.

- Biéu hién: Tiéng néi nhanh, to, khong déu, tré hi€u dong nghich ngom,
Hay vi pham ki luat... dé thanh lap phan xa c6 diéu kién, nhung xod bd phan xa
¢ii con kho khan.

1.3. Kiéu manh, can bing, khong linh hoat (1i, binh than)

- Hung pﬁén, ttc ch€ déu manh, can bang nhau nhung sy chuyén' hod giita
ching khong linh hoat, cham chap.

- Bi€u hién: Tinh cdch diém dam, néi cham, khong c6 xic cam, cin cil
trong hoc tap nhung bao thi, 1€ mé, hoan thanh cong viéc cham nhung chu déo.
1.4. Kiéu manh, can bing, linh hoat (hang hai)

_ Hung phén vi tic ché déu manh, cén bang nhau va chuyén hod 1an nhau
dé dang, linh hoat.

- Biéu hién: Thong minh, nhanh nhen, to ra ¢ ning luc, dé ti€p thu gido
duc. Nhung khi khong hing thi thi ¢6 bi€u hién bi quan, chén nan. ..
- Viéc gido duc tré c6 nhimg kiéu hinh hoat dong thén kinh khac nhau:
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Pac diém kiéu hoat dong than kinh cép cao do di truyén xéc dinh nhung
chiu anh hudng ctia méi trudng gido duc. Bang ngh¢ thuét su pham, c6 gido co
thé 1am chuyén bi¢n hanh vi, thdi do cla tré. RS rang khong nén c6 tac dong su
pham nhv nhau d&i véi tdt ca tré trong 16p ma c6 gido can nhén thdy mbi kiéu
hoat dong than kinh déu c6 nhimg wu diém va nhugc djém, khong c6 kiéu ndo
la xau.

Gigo duc khong nhim vio viéc thay d6i kiéu hoat dong than kinh dang c6
& hoc sinh. Vén dé 12 & chd cdn gidp tré phat huy wu di€ém, han ch¢ nhuge
diém. _

Vi du: Tré ¢6 kiéu hoat dong thdn kinh yé€u thi co gido can dong vién,
khuyén khich tré, nang cao ddn nhiém vy, ning cao siic lam viéc cha t& bao
thdn kinh, gitip tré¢ manh dan, tu tin hon.

2. C&n cif vao mdi quan hé gilta 2 hé thong tin hiéu

Paplop chia ra 3 kiéu thén kinh riéng & ngudi:

- Kiéu “bic hoc™: Heé thong tin hiéu thi hai chiém wu th€ so v6i hé thong
tin hiéu thit nhat. ]

- Kiéu “nghé s7": H¢ thong tin hi¢u thi nhat chi€m wu the so vdi h¢ thong
tin hiéu thit hai.

_ Kiéu trung gian: Hai hé théng tin hiéu can bing nhau. Da s6 ching ta
thude kiéu nay.

3. Riéng & tré em ¢6 nhitg cach phan loai khac nhau

Dua trén co s& nhimg dac diém phét rién cta h¢ thin kinh & tré em, ngudi
ta di can cif vio m&i tuong quan gilta hoat dong cha vé nio va cdc phan dudi
vé nao dé chia thanh 4 kiéu sau:

- Kiéu cén bang hay trung wong: Tré thudc kiéu ndy c6 cic qua trinh & vo
ndo va dudi vo nio tuong déi can bang nhau.

_ Kiéu v6 nio: Tré thudc kiéu niy c6 cdc qud trinh & v ndo chiém wu the
s0 Vi c4c qud trinh & duéi vo ndo.
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- Kiéu dudi vo ndo: Tré thudc kiéu niy c6 cdc qua trinh dudi vo ndo chiém
uu theé.

- Kiéu hung phdn thdp: Hung phén ctia ca vo ndo va dudi vo ndo déu thip.

IX. VE SINH, BAO VE HE THAN KINH CHO TRE

- Su phét trién chia hé thin kinh c6 lién quan chit ché tdi su phét trién thé
chét néi chung & tré. N6 phu thudc vao ch€ 4o nuodi dudng, cham séc, gido duc,
diéu kién ngoai cdnh, tinh trang 6m dau bénh tat cling nhr phu thugc vao tinh
di truyén, dic diém phat trién c4 thé & timg tré em.

- Chi s6 thong minh (IQ) cha tré khong ty 1é thuan véi trong lugng cla ndo
b6 ma phu thudc vao kha nang. hoat dong tinh vi clia cdc t€ bao thédn kinh, cau
triic t€ bao hat ca t&€ bio thdn kinh. |

- Bién phép cu thé:

+ Nudi dudng tré t6t: Dac biét 1a thic an giau protein dong vat déng vai
trd tao hinh - xay dung nén t€ bao thédn kinh, chét béo tham gia vao cdu tao
mang myelin 14 hop chét phétpho lipit ¢6 méu tréng.

+ Duy tri ch€ d¢ sinh hoat hang ngay ciia tré, giit cho hé thdn kinh luon &
trang thdi hung phén thich hop, trdnh x4o tron din dén tré mét moi, cang thing
than kinh.

+ Pam bao gidc ngl an toan va day di, phong tranh bénh tat,

+ Tranh kich thich manh, kéo dai c6 hai cho hé thin kinh.

+ Trdnh va cham manh anh hiréng nio bo. _

+ Dé gitip hé thdn kinh phét trién t6t thi phai ddm bao ding nguyén tic
day hoc phi hgp v6i lita wéi (x€p gid hoc dong xen k& gid hoc tinh, han ché su
chii y tich cuc ca tré em miu gido khong qud 15 phit), 16 chic ¢6 trd choi
phét trién tri théng minh cho tré, rén khé ning suy luén, phédn dodn.

+ Chi ¥ phat trién ngon ngif cho tré, vi ngén ngir'cé phat trién thi tr duy
tri tué m&i phat trién.

+ Ddp tng dd nhu cdu van d6ng ciia co thé, nhu cdu giao ti€p cho tré. Vi
giao ti€p 12 nguén gdce cia nhan thic.
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Cau héi
1. B&c diém phét trién hé thdn kinh & tré em? Cham s6¢ va bao vé hé than kinh cho tré?

2. Phan tich sy hinh thanh, phat trién va clng c6 phan xa cé diéu kign cho tré? Lay
vi du minh hoa?

3. Ban chét sinh ly chia su hinh thanh hé thdng tin hiéu thi hai & tré? C& gido cén
phai lam gi @& hinh thanh hé th8ng tin hidu th( hai cho tré?

4. Dac diém cac loai hinh hoat dong than kinh va nhing bidu hién & tré? Bién phap
stt pham co ban dé giao duc tré c6 ki€u hinh hoat than kinh khéc nhau?

5. Ban chét sinh ly cla gidc ngl? Thdi gian va cach t8 chitc gidc ngl cho tré &
trudng mam non?
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Chuong 3

CAC CCG QUAN PHAN TICH

I. PAI CUONG VE CAC CO QUAN PHAN TiCH

1. Khai niém '

- Trong qué trinh pht trién trén co thé hinh thanh nhitng tp hop dac biét
chia cde t8 chic nhay cam - 13 cc ddu tan cling cila cdc t& bao than kinh duge
goi 14 cdc co quan thu cam, ching néi li€n véi cdc day thdn kinh hudng tam.
Nhiing tap hgp 46 duge goi la cdc co quan cdm gidc (cac gidc quan). Trong qué
trinh ti€n hod, cac co quan thu cam duge chuyén moén hod, nghia 12 trgy lén dac
biét nhay cam chi véi 1 loai kich thich nhat dinh (vi du: Mét ti€p nhan dnh sing).

- He¢ than kinh trung wong, dic biét la ndo bd diéu hod moi hoat 'dong cla
cdc t6 chifc trong co thé cling nhu sy dinh hudng clia moi trudng xung quanh
doi hoi su phan tich lién tuc thong tin tir cic co quan cam gidc. Paplop goi hé
thong dam bao qua trinh phan tich nay 1& phan tich quan.

2. Cau tao co quan phan tich

Mot co quan phéan tich 1a mot hé théng théng nhat ddy da ca 3 phan. Theo
Paplop: Ca quan phan tich gom 3 phén:

- Co quan nhén cdm (ndm & cdc gidc quan): Puge chuyén mon hod chi tiép
nhan moét loai kich thich nhdt dinh. Co quan nhan cam cé cdu tao riéng biét
(mat, tai) hodc xen k& trong cdc co quan khdc nhu co quan nhan cadm vi giéc,
khim giac, xic gide.

- Bo phéan din truyén: La cdc day thdn kinh huéng tam din truyén xung
dong than kinh tir cdc co quan nhan cam v€ trung uong thdn kinh.

- Bo ph4n trung uong: M&i co quan phan tich ¢é mot viing tuong dng trén
vO ndo.
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3, Vai tré clia cac cd quan phan tich

- Nh&y ¢6 cdc co quan phan tich ma con ngudi nhan thitc dugc th€ gidi
xung quanh, ti€p nhan dugc nhitg thong tin tir moi trudng, tir dS c6 nhimg dip
(ing kip thoi. Méi co quan phan tich gitp co thé nhan biét duge mot dac tinh
riéng 1& cla si vat, hién tugng. Su phéi hop clia cdc co quan phan tich: Céc co
quan phan tich hoat Id(fmg phdi hop véi nhau, hé trg va bd sung 1an nhau gidp ta
nhan thic ddy di cdc sy véat hién wong. Trong d6 co quan phan tich thi gidc
cho ta biét dugc 80% luong thong tin tr moi trudng bén ngoai.

Vi du: Khi mot gidc quan bi tén thuong, m4t kha nang ti€p nhan kich thich
thi gidc quan khéc dugc tang cudng c6 tic dung thay thé mot phan gidc quan bl
t3n thuong. Thyc t& nhimg ngudi mb thi tai thinh, xdc gidc phdt trién, sy dinh
huéng t6t... Nher c6 hé théng tin higu thif hai ma con ngudi 1iép nhén duge kho
kinh nghiém va kién thic cta céc the he trude. Con ngudi khong chi chd doi
kich thich ma con chii déng tim kich thich, khim pha ra nhitng quy luat cia
thién nhién.

- Riéng d6i véi tré em: Céc co quan phan tich déng vai trd rat quan trong.
N6 kich thich hé than kinh hoat dong, phét trién. N6 12 nguén géc clia cc phan
xa, 12 co s& d€ phét trién tu duy trf tué, tim hiéu moi rudng xung quanh.

IL CAC CO QUAN PHAN TiCH TRONG CO THE

1. Cd quan phan tich thj giac

1.1. Céu tao chung: G6m 3 phén:

- Bo phan nhan cdm (cau mat).

- Bo phan din truyén: Day thdn kinh thi gidc (day than kinh ndo s6 II).

- Bo phan trung wong: Ving thi gidc nim & thuy chédm.
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1.2. C4u tao bo phan nhan cam

Co van déng cdu miit

Day treo
Méng mit

Mang lu6i
Mang mach

Mang cimg

Hinh 5. So do cdu tao cdu mat

Cdu tao clia mat rdt phiic tap, gébm céc phan nhu cdu mit, 16ng mi, 16ng
may, tuyén ¢, cdc co van dong cdu mat.

- Cdu mit: La phan chinh cia méat. Cdu mét nim trong h6c mit, dudng
kinh trudc sau 1a 25 mm. Ngoai cling la 3 16p mang:

+ Mang cling ¢6 mau tring, 1/6 phia trudc hoi 16i trong sudt goi la gidc
mac, 5/6 phia sau c6 mau trdng goi 1 cling mac.

+ Mang mach: Chita nhi€u mach mdu va hat séc t6, phia truéc mang mach,
phia sau gidc mac la long den.

Long den ¢6 cdu tao bdi co tron: Co vong va cd phéng xa giira 1a 16 con
nguoi (dong tilr), su co gidn cua cdc co ndy lam thay déi luong 4nh sdng di qua
dong tir. Co vong lam déng tir thu hep lai, co phdng xa lam déng tir gidn to ra.
Long den chita sic t6 quyét dinh mau clia mat.

Thé thuy tinh ndm phia sau 1dng den 12 mot thau kinh hai mat 16i trong
suot c6 kha nang thay déi do cong. Cdc khoang tréng trong ciu mat chita ddy
chét thuy dich trong su6t nhu pha 1¢, ¢6 tinh chiét quang.

+ Mang thin kinh (vong mac): La I6p mang & phia trong ciing ti€p xic véi
thuy dich day khoang 0,2mm goém nhiéu 16p t€ bao than kinh thi gidc c6 hinh
que va hinh nén cam thu 4anh séng.
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T& bao nén: gém tir 6 d€n 7 triéu € bao tap trung nhiéu & di€ém vang (ndm
trén vong mac, trén truc quang hoc clia mét) 1a nhiing t€ bao cdm thu dnh sdng
ban ngay, mau sic clia vat. ,

T€ bao que gdm 130 triéu t&€ bao: LA nhimg t&€ béo cam thy dnh sdng vé
chiéu t&i va dém, khong cdm nhan duge mau sic.

Sqi truc cha cdc t€ bao thin kinh thi gidc tdp hop thanh day thdn kinh thi
gidc (day thdn kinh ndo 56 II). Day thdn kinh thi gidc xuyén qua v8ng mac va
cung mac v€ viing thi gidc trén vo ndo. Hung phan phéf sinh tir cdc t€ bao cam
thu 4nh sdng truyén theo day thdn kinh thi gidc t6i viing thi gidc trén v nio va
gy nén cam gidc thi giic.

Tai diém day thén kinh thi gidc v thuy dich thoét ra khoi cdu mat goi la
diém mu. Diém mu khong ¢6 t€ bao cam thu 4nh sdng.

Néu ké mét dudng thing géc véi thé thuy tinh di qua con nguoi vao 16p
vdng mac goi la truc quang hoc clia mat thi di€m cdt cia truc quang hoc vdi
16p s)ﬁng mac goi 12 diém vang. Nhu vay di€ém vang ndm trén vong mac va trén
truc quang hoc cha mét, diém vang 13 noi tap trung nhiéu t€ bao nén cam thu
dnh sdng vi miu sic. Cang xa diém vang vé hai phia cia vdng mac sé 1€ bao
nén cang giam va s t€ bao que ting.

- Cac bo phan bdo vé mét nhu 16ong mi, long may, tuyén 1¢, cdc co van
dong cdu mat.

1.3. Chife néng sinh Iy cia mat

- Mt 6 kha nang diéu tiét bing cich thay d6i 46 cong cia thuy tinh thé.

Vi du: Khi nhin vat & gén thi thuy tinh thé 13i ra.

Khi nhin vat & xa thi thuy tinh thé det lai.

Tuy nhién kha ning diéu i€t clia mét chi cé gi6i han vA mét chi ¢6 thé
nhin rd cdc vat § giita 2 diém goi 12 diém xa nhét va di€m gan nhat. Kha nang
didu tiét ciia mét thay déi theo ltra tudi vi tinh dan héi cia thuy tinh thé giam
dén theo Iifa tuéi.
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Hinh 6. Su diéu tiét clia mdt

A. Anh in trén mang luoi: trong ro.
B. Nhin gan, dnh hién sau mang luéi: tréng khéng ré.
C. Mat diéu tiét, thuy tinh thé phong lén cho dnh lai hién ra & trén mang luéi:
tréng ro

Vidu: Can diém cta tré 10 tudi 1a 7 cm.

Can diém cua ngudi 20 tudi 1a 20 cm.
Can diém clia ngudi 30 tudi 12 17 cm.
Can diém clia ngudi 70 tudi 12 4 cm.

Trén 75 tudi, mit mat han kha nang diéu tiét.

Néu mét luon phéi diéu tiét s& mét moi, kéo dai d& can thi, vién thi.

- Su thu nhén hinh anh, dnh sédng, mau sic cla vat.

Co ch€ thu nhan dnh sdng 12 mot hién tugng quang hod hoc. Quang ho4
hoc 1a céc phan ting bién déi sic t6 cdm quang rodopxin & t&€ bao que va opxin
0 t€ bao non.

Ngoai 4nh sdng: rodopxin — opxin + retinol

Trong béng t6i: opxin + retinol— rodopxin

Rodopxin 1a mot chat nhay cam 4nh séng c6 trong t&€ bao que. Thanh phéin
ctia rodopxin gém c6 sic t6 retinol (12 mot dan xudt clia vitamin A c6 trong cic
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loai rau mau xanh thdm, cl, qua c6 mau vang cam, mau dd) két hop véi opxin
c6 ban chit 1a protein. Vi vay, cén bd sung vitamin A, protein cho tré dé trénh
bénh quing ga, kho mait, tang thi lyc cla mat. :

Mt ngudi ¢ kha nang cam thy dugc 7 mau trong quang pho mat troi va
- rdt nhiéu mau trung gian gifta ching.

- Thi lyc (d6 tinh) clia mat:

+ Do tinh clia mét 12 khi nang mét c6 thé phan biét duge nhimg chi tiét
nho nhit clia vat ma ta quan sat. Do tinh ndy duge tinh bang khoang cdch gilta
hai diém ma mét phan biét dugc. Khoang cdch nay cing nho thi do tinh cla
mat cang cao.

+ D6 tinh cia mét chii yéu 1a do t€ bao nén quyét dinh. Ngoai ra, do tinh
cla mat con thay ddi theo 46 chifu sdng, su rén luyén, trang thdi co thé..

- Trudng thi gidc duge phat tri€én manh & tudi miu gido va dén 7 tudi thi
dat gin 80% trudng thi gidc cua ngucn 16n. C6 nhitng dac diém gidi tinh trong
si phdt trién trudng nhin: Lic 6 twoi trudng nhin cha em trai 16n hon cta em
géi, hiic 7 - 8 tudi thi nguoc lai, sau d6 thi ngang nhau, nhung tir 13 - 14 tudi thi
trudmg nhin clia em géi lai 16n hon cha em trai. Trudng thi gidc ¢é lién quan
dén khéi lugng thong tin ma tré ti€p nhan duge. Tir d6 lien quan dén kha nang
hoc tap cua tré.

1.4. Pac diém phat trién thi gidc ¢ tré em

Thai nhi duge 3 théng tudi thi cdc bd phan clia cu mat da dugc hinh thanh
nhung cdc bo phan cdu tao hé trg xung quanh cdu mét nhu 16ng mi, 16ng may, -

tuyén le, cdc co van dong cAu mat thi ti€p tuc phat trién cho dén thing thit 7
mdi hoan thanh.

- Ngay tir khi sinh ra (ké ca tré dé thi€u thdng) mit di c6 thé. thuc hién diy
du chitc nang thi gidc.

+ Tré so sinh cAu mat c6 trong lugng 2 - 4g, dudng kinh 16mm. Kich thuée
cdu mét phét trién nhanh trong nim ddu tién. Tré 3 - 4 éi thi kich thude cdu mat
tuong tir ngudi 1én (trong lugng 8g, dudng kinh 23 - 25mm).

+ Hoc mit con ndéng, mit tré nho hoi nho ra phia trude.

+ Mau mit tré so sinh c6 m2u xanh x4m Vi ldng den chita {t sic t8, sau vai
thdng cé mau binh thudng.

+ Tré so sinh, dudng kinh ciia cu mat nhd hon ngudi 16n 25 - 30%, thé
thuy tinh ¢6 kha ning dan héi 16n, song mitc d hoi tw kém. Vi vay O khoang
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cach binh thudng 4nh cla vat roi vio phia sau véng mac, dé nhin Id vat tré
thudng phai nhin xa (vién thi tu nhién - vién thj sinh 1¥).

+ Néu d€ tré thudng xuyén nhin vt & khodng cdch binh thudng nhu ngudi
I6ém, mat luén phéi diéu tiét d& c4n thi. Nguai c4n thi mudn nhin 15 nhing vat &
xa phai deo kinh phéan k¥ (mét 16m).

Tré cang 16m, dubng kinh cdu mét cang tang lén (3 tudi dat 94% ciu mat
ngudi 16n) ¢ dan héi clia thé thuy tinh giam dén, do h01 tu ting lén, su vién thi
tu nhién giam dan.

- Trong qué trinh phat trién cam gidc, thi gidc ¢6 nhiéu thay ddi, tré cing
i6n, kha nang thu nhan, phan biét hinh ding, mau sac cang phong phi, do tinh
tang ddn theo lifa tudi...

Tré so sinh: C6 phan ting v6i dnh sdng, thich quay ddu vé phia 4nh séng.
Tré 3 thing: Theo ddi vat di chuyén cham.

Tré 5 thang: Phan biét duge ngudi la, ngudi quen.

Tré 1 tudi: Nhan dang dé choi.

Tré 2,5 tudi nhan biét mét s6 mau co ban (46, vang nhung chua goi én
duge cdc mau do).

Tré 5 tu6i phan bigt mot s6 mau trung gian.
Su nhén bi€t hinh dédng d6 vat xuat hién sém hon so v&i su nhén biét mau sic.

Khi cho tré lam quen véi d6 vat thi hinh dang d6 vat gay phén ing trudc,
sau dé Ia kich thudce, cuéi ciing 12 mau sic.

Tuy nhién kha nang cam thu, phan biét mau sic con phu thudc nhién vio
sy tap luyén (cho tré hoc v&) cdm thu méu séc qua cdc biic tranh.
1.5. V¢ sinh, rén luyén va bao vé mit cho tré
- Rén luyén thi lyc cho tré bang cdc trd choi nhan biét, so sanh, phan loai...
Gilp tré quan sét 6t s& thuan 1gi cho viéc nhan biét chif c4i, s6...
Vidu: Nhan dang d6 vat.
So sdnh diém gidng va khdc nhau giffa 2 bifc tranh.

- D6 ding, d6 choi cha tré nén ¢6 mau sic hdp din tré, tré cam thu duge
(do, vang, luc...).

- V& sinh mit, bao vé& mat:

+ Rita mat cho wé khi mit ban, trdnh cdc tic dong co hoc, hod hoc anh
hudng téi mit, phong trinh cac bénh vé mit.
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+ T4 chitc cac didu kién thudn Igi cho hoat dong thi gidc, tranh d€ mat tré
phai diéu tiét qué nhiéu do thi€u dnh séng, do khoang cdch qud gén giita ban va
mét (4nh séng chiéu tif bén trai noi tré ngdi hoc).

+ Phong céc tat v& mét nhu c4n thi, lic mat. B6 sung cdc thic an giau
vitamin A trong bita an ctia tré dé phong bénh kho mat.
+ Han ché su chi ¥ tich cuc clhia méit khong qud 15 phiit.
MGB: t6i da I 12 - 15 phit
MGN: 16i da Ia 15 - 20 pht
MGL.: t6i da 1a 20 - 25 phuit

+ Khoéng cdch giita mét tré véi méan anh t6i thidu-1a 1,2m, 6i da 1a 2 4m.
Ngoai ra, cAn ¢6 ngudn sang nho trong phong sau lung tré dé tranh nhiing dao
déng qué 16n vé cudng 46 dnh sang.

V1 du: Trong budi hoc V&, tap viét cdn thay d6i cdc hoat dong khédc nhau
dé khong bi moi mt, cing thing thdn kinh.

2. Cd quan phan tich thich giac

2.1. C4u tao, chitc ning co quan thu cam thich giac
* Cdu tao: GOm tai ngodi, tai giita, tai trong.

Hinh 7. So dé cdu tao tai
I. élng tai ngodi; 2. Vanh tai; 3. Mang nhi
4. Xitong bua; 5. Xuwong de; 6. Xutong ban dap
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+ T4 chitc cdc diéu kién thuan loi cho hoat dong thi gidc, trdnh dé mat tré
phai diéu tiét qué nhiéu do thi€u dnh séng, do khoang cdch qud gan giira ban va
mit (4nh sang chiéu tir bén trai noi tré ngdi hoc).

+ Phong céc tat vé mit nhu can thi, lic mat. B6 sung céc thic an giau
vitamin A trong bita an clia tré dé phong bénh kho mat.

+ Han ché su chi ¥ tich cuc clia mat khong qud 15 phut.

MGB: t6i da la 12 - 15 phit
MGN: t6i da 1a 15 - 20 phuit
MGL.: t6i da 1a 20 - 25 phuit

+ Khoang cdch gilta mat tré v6i man anh. t6i thiéu-1a 1,2m, t6i da la 2 4m.
Ngoai ra, cdn c6 ngudn sang nho trong phong sau lung tré d€ tranh nhitng dao
dong qué 16n vé cudng do dnh séng.

Vi du: Trong budi hoc V&, tap viét cdn thay ddi cdc hoat dong khic nhau
dé khong bi moi mét, cang théng thdn kinh.

2. Co quan phan tich thich giac

2.1. Cdu tao, chitc nang co quan thu cam thich giac
* Cdu tao: GOm tai ngoai, tai giita, tai trong.

Hinh 7. So dé cdu tao tai
/- 5::3 tai ngoai; 2. Vanh tai; 3. Mang nhi
4. Xuong bua; 5. Xuong de; 6. Xuong ban dap
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- Tai ngoai gbm: Mang nhi, vanh tai, 6ng tai.

+ Mang nhi méng 0,1mm, cu tao bing mo lién ket soi chic, dai, c6 kha
nang dan héi, cé tac dung rung 4m thanh, khuéch dai t4n s6 &m thanh. Mang
nhi ngén cdch Ong tai va xoang tai giita.

+ Vanh tai ¢6 tdc dung thu any thanh, dinh huéng 4m thanh.

+ 6ng tai dai 2,5 cm thanh 6ng c6 long, tuyén tiét dich nhon ¢6 tic dung
béo vé tai, khong cho céc thé Ia lot sau trong tai.

- Tai giita: Gom khoang tai gifta, cdc xuong tai va voi eustacher.

Khoang tai giita ndm trong hdc xuong thdi duong gém cdc xuong tai ndi
véi nhau nhu xwong biia, xwong de, xuong ban dap. Khoang tai gitta thong véi
hdu hong qua ong eustacher (vdi tai). Vi viy, né dim blo su can bang ap luc
khong khi trong tai giita vi bén ngoai, bio vé mang nhi khong bi t6n thuong va
rung dong am thanh t6t. Néu 4p luc 2 bén mang nhi chénh léch nhau qui Ién
thi mang nhi c6 thé bi rach.

Vi du: Céc xa thi khi bén phéi lam doéng tdc nust nudc bot d€ 1am thing
bing ap luc & trong tai gilta véi moi trudng ngoai.

- Tai trong: G6m mé 16 & trong xuong thap cha xoang thai duong.

C6 2 loai mé 10: Mé 16 xuong va mé 1¢ mang. Mé 10 mang nam trong mé
16 xuong. Tuy hinh dang gén giéng mé 16 xvong nhung mé 19 mang Khong
dinh hin vio mé 16 xwong. Giita 2 vach cia ching c6 mot khoang h@p' chira day
mot chat dich goi 12 ngoai dich. Ban than mé 16 mang ciing chita mot chét idng
goi la ndi dich.

Tai trong con co tién dinh, 6¢ nhi va 6ng bdn khuyén. Oc nhi gém mot ong
xuong van theo dang v 6¢ thanh 2 vong rui. Trong 6¢ nhi ¢ co quan cooc ti
thu nhan am thanh. Cdc co quan dé chita ddu miit cic day than kinh thinh gidc.
Co quan cooc ti gém nhiéu day rdt manh, cang theo kiéu day dan tranh, tdt ca
¢6 khoang 24.000 day. Mbi day d6 ndi véi mot soi day thdn kinh thinh gidc.
Céc soi ndy tao thanh day thén kinh thinh gidc (d4y thdn kinh ndo s6 VIII).

Ba 6ng bén khuyén cé hinh vong cung nam trén ba mét phéang vuéng géc
véi nhau hudng ra 3 chiéu trudc, sau, sang bén. Cd 3 6ng déu thong véi bd
phan tién dinh & hai ddu. Ba 6ng ban khuyén va bo phan tién dinh ¢6 chiic ning
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diéu khién cim gidc thing bing cha co thé trong khong gian. Khi di tau xe
do su rung dong manh dén dén réi loan tién dinh gay cam gidc chao déo
budn non.

* Chite ndng

_ Thu nhan va phan tich nhitng kich thich 12 4m thanh.

Am thanh duge thu nhan dudi dang séng am, séng am dugc truyén tir tai
ngoai téi mang nhi 1am mang nhi rung. Sy rung dong dé dugc chuyén qua
chudi xwong tai 1am rung mang, cang clra s6 bau duc. Mang nhi to hon cira s8
bau duc, chudi xuong tai lai tdc dung nhu mot h¢ don bdy nén rung dong da
tang 1én g&p 22 14n khi dén tai trong. '

Dao dong clia xuong ban dap lam chit dich cia tai trong rung theo, nhat la
8¢ tai. Cic day tuong ng trén mang co s cling rung dong va kich thich céc t€
bao thu cam thinh gidc, 1am xuét hién mot Judng xung dong than kinh truyén
theo day than kinh thinh gidc vé vé néo. Nhd boat dong phén tich trén vo ndo
ma ta nhan biét vi phan bigt dugc am thanh.

Am thanh ¢6 cudng d6 khdc nhau duge duge dic trung bdi nhitng séng am
o6 t4n s6 khac nhau. CAc soi trén mang co sd ¢6 do dai khéc nhau, c6 dao dong
cong hudng véi nhitng séng am khac nhau, cdc soi ngan cong hudng véi cic
am rung dong ¢d tan s6 cao, cic sgi dai cong hudng véi cac am rung dong cb
tdn s& thap. -

Tai ngudi c6 thé thu nhan dugc séng am c6 tdn 6 tir 16 - 20.000 Hz, phan
biét 16 vi ci¢ am c6 tdn 6 tir 200 - 2000 Hz.

Su phan biét tinh ch4t cia am (cudng dd, am sic) phu thudc vao s6 lugng
va vi trf clia céc t€ bao thinh gidc bi kich thich. _ '

_ Diéu khién cam gidc thang bing clia co thé trong khong gian.

Bo mdy tién dinh va 3 6ng bén khuyén gidp co thé nhan biét duge vi tri
van dong trong khong gian.

2.2. Su phét trién ciia co quan phan tich thinh gidc ciia tré

- Tré sa sinh tai ¢6 cdu tao dac biét:

+ Ong tai ngodi chia ddy mot khi ch4it nhdy nhu ba dau, dudng kinh ong
tai hep dang nhu khe ho.
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+ Mang nhi duge phu moét 16p biéu mé day hon ngudi 16n.

+ Khoang tai giita chifa ddy chét dich, sau thay bing khong khi.

Céu tgo trén c6 tdc dung lam giam cuong do cic dao dong am thanh, bao
v€ tai cho tré trong nhitng ngay ddu non nét. Tré so sinh chi giat minh khi ti€ng
doéng manh. _

- Trong 2 - 3 nam d4u tién, chi c6 vanh tai va 6ng tai tang kich thudc, sau
cham lai va tré 6 tudi dat kich thuéc nhu ngudi 16n. Nhumg nhin chung tré dudi
3 tudi voi eustacher ngén, rong va nim ngang. Vi vay, tré rdt hay bi viem tai
giita, d3c bi¢t khi tré bj nhiém khudn hdu hong.

- S phét trién thinh gidc clia tré theo Ifa tudi:

+ Thai nhi 7 - 8 thing da c6 kha ning phan iing véi kich thich am thanh
bang céch tich cyc van dong toin than. _

+ Tré so sinh: Phan ting v6i am thanh bing cic c& dong nhu chép mit,
ngimg khéc, giat minh hoéng sg, cir déng nét mat . Tré so sinh chi phan ting
v6i ti€ng dong manh.

+ Tré nghe ti€éng ndi kém hon nghe am séc. Tré nhd nghe dirge nhimg am
thanh ma ngudi 16n khong nghe thdy.

+ Tré 3 - 4thdng: Phan biét dugc ngudi la vA ngudi quen qua am thanh.

+ Tré 8 - 9 thing: Hiéu dugc mét sé tir riéng biét.

+Tre 12 thang: C6 the phan biét duoc 4m séc, o6 kha nang tap trung thinh gi4c.

+ Tré 18 thang: Thich nghe hat nhac.

+ Tré 3 tudi: Nghe va hi€u duge nhiing cau chuyén don gidn, phan biét
dugc giai diéu ciia bai hat.

+Tré 12 di: Do thinh cla tai tang 1én 16 rét va dat 161 da lic tré dat 14 - 19 wéi.

- Kh ning nhay cam thinh gidc phu thudc vi nhiéu yéu 6.

- Su luyén tap cam thy am thanh qua gi® am nhac, ca mia... s& ting do
nhay cam thinh gidc.

Khi tré m¢t méi vé thé luc va iri 6¢, ti€ng 6n nhiéu, nhiét do v 4p sudt dao
dong lon lam giam d6 nhay cim thinh gidc. Am thanh ¢6 cudng d6 qui manh,
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gay cang thing thdn kinh ciing lam 1 tai, gidm kha nang nghe. N&u kéo dai s&
din dén di€c, dd mang nhi khong thing, d6 1a bénh diéc nghé nghiép.

2.3. Vé sinh, rén luyén va bao vé tai cho tré

- Vé sinh tai sach s&, trdnh gy viém nhiém tai: Tim goi cho tré khong dé
nudc vio tai, khong dé con trung chui vao tai tré, day tré khong cho céc vét nho
vao tai...

- Vé sinh rang, miéng, him hong... ciing chinh 1a v& sinh tai. D& phong tré
bi viem hong bién chiing, viém tai gilta (khong ngody tai bang vat cimg, khong
d€ nudée bn vao tai).

- B4o vé tai: Tranh cdc am thanh c6 cudng dé manh tir 90 déxiben tro 1en.
Tir d6 gido duc tré biét giir trat tu khong gay on o, la hét. ..

- Han ch€ ding khéng sinh cho tré nho. Mot s6 thude khdng sinh ¢é tac
dung phu, néu diing kéo dai s€ 1am gidm dd thinh cua tai. Vi du: Streptomycin,
Gentamycin...

- Rén luyén thinh gidc cho tré: Luyén tap cho tré kha nang nghe va phén
biét am thanh qua céc trd choi sau:.

Vidu: - Nghe ndéi tham.

- Bét chuéc tiéng kéu cha con vat.

- Vén dong theo nhac.

- Phdn doén am thanh khi khong nhin thdy noi phdt ra &m thanh.
- Péng kich.

3. Co quan phan tich xuc giac

B6 phan nhan cAm xiic gidc 14 ddu miit € bao than kinh dugc phan bo trén
da va nhitng mang nhdy trai rong trén toan co thé. Tuy vay, chiing phan bo
khong dong déu trén bé mat co thé. Vi du, trén lem® da chan ¢6 9 - 40 thy
quan nhung trén lem? da dau ¢6 t6i 165 - 300 thy quan. Da long ban tay ciing
rét nhiéu thu quan, do d6 ta thudng ding tay dé s mé ki€m tra, nhan bict hinh
dang, d6 nhin clia cic d6 vat. Nhung nhiéu nhat 1a & moi, ddu ludi va dau ngén
tay, hung tinh ca co quan nhan cam & nhiing noi d6 cling cao hon. D6 nhay
cam cla cic co quan thu cdm & tré em déu thip hon ngudi 16n. '
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Co quan thy cam xic gidc déng vai trd quan trong trong su rthan thic the gidi
xung quanh, 12 ngudén géc clia nhilng phén xa, déc biét 12 nhitng phan xa tr vé.

P61 véi tré em, xiic gidc ¢b vai trd rit quan trong:

- Kich thich sy hoat déng ctia hé than kinh.

- Tao cho tré cam gidc an toan. Vi vay, cin tao cho tré dic bief la tré so

sinh ¢6 nhiéu tiép xtic than thé nhu b&, 6m 4p, cham séc, hon tré, xoa nin vi
udn chin tay khi cham séc tré.

Cam gidc xdc gidc cla tré duge tang dan theo lifa tudi va phu thudc va
dieu kién luyén tap tu nhién hay nhan tao.

Tré so sinh ¢é phan tmg khi ta cham nhe vao chan ué.

Tré 3 - 4 thing mudn sd dén nhitng gi treo trude mit, khéc khi bi uét.
Tré 5 - 6 thang biét tham do béng nhimng ngén tay cta minh.

Tré 8 - 9 thdng mudn cAm thifc an béng tay.

Tré 1 tudi biét vé tay, thich duoc hon va 6m 4p, ding 1 tay dé chi d vat.

Tré 1 wéi rudi dung tay dé cam nhan nhiéu hon 1a miéng, cé thé chi vao
chd dau.

Tré 2 tuéi c6 thé 14n gid 1 trang 1 lﬁn trong cudn sdch biét sg lita, sg néng.

Tré 2 tbi rudi ¢é thé phan biét duge vit bing tay ma khong cdn nhin.

Tré 3 téi c6 thé phan biét duge 4m va lanh.

Tré 4 tudi nhan ra duge d6 vat trong moét c4i tdi ma khong cin nhin.

Tré 5 tudi phan biét duge hinh dang c4c vat khdc nhau nhu hinh tron, hinh
vuong.

- Tré 6 tdi phan biét dugc tinh chit bé mat cha vat bang cach sd.

- Rén luyén xiic giic:

Nhén t§ quan trong nhét ngay tir ddu chinh la 12 cho tré lam quen vdi tiép
xiic thong qua sir 6m 4p, ndn tay chan, gdy cho tré cam gidc vé co thé minh.

T8 chitc cho tré choi, vi du chai chiée tidi ky 1a: Cho nhiéu dé vat vao mot
chi€c tdi, yéu cdu tré tim d6 vat ma khong cin nhin; choi véi nudc c6 'pha Gcic’
nhigt d¢ khic nhau; dung nhitng ngén tay v& lén lung nhau va dodn xem d6 la
hinh gi.
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Xiic gidc phét trién 16t tao kha nang hoc tap cho tré vi xic gidc tao dugc sy
thang bing trong hé than kinh.

4. Co quan phan tich khttu giac

Bo phan nhan cim khiu gidc 12 nhimg € bao thén kinh khiu gidc ndm
trong mang nhdy ciia khoang mili, thu nhan nhiing kich thich bang hoi.

Tiép xiic vdi t&€ bio khitu gidc c¢6 ddu tan cling clia cic sgi than kinh hudng
tam (day thdn kinh khitu gidc) din truyén xung dong thin kinh vé ving khtu
gidc dudi thuy tran. '

D6 nhay cam khitu gidc thay déi theo tudi, phu thudc vao su luyén 1ap,
néng do chat cé6 mii trong khong khi, t6¢ do va cham cla cic chat vao 1€ bao
cam thu: néu bi ngat miii, mang nhdy clia miii bi che phl thi cam gidc mii
giam hodc m4t hin. Mat khdc, € bao khifu gidc cling ¢6 tinh thich nghi v6i mii
rit nhanh. V1 viy, co gido can luyén tap cho tré nhan biét mii cla thic an qua
céc trd choi (Vi du: bit mit tré cho tré ngli va dodn xem d¢ 1a thic an gi).
Muén c6 khitu gide t6t thi cdn bdo vé mang nhdy clia hdc mili, ludn v¢ sinh
miii cho tré sach s&, khong dé tré 14y ngdn tay ngody mii. Khi tré bi tic mii,
viém mii thi cin phéai nho thuéc ngay. Thudng xuyén thay déi mén an dé tao
ra mui thiic in ngon hép dén tré.

O tré nhod cam gidc khitu gidc con kém, chi cé kha nang phan tng vdi
nhitng mii manh. Tré cing 16n d¢ nhay bén véi kich thich tang ddn, sau do t6i
6 tudi dan dén bi gidm sit. Kha nang phan biét cdc mii tang ddn theo lifa tudi
va phu thudc vao su luyén tap. '

5. Co quan phan tich vi giac

Bo phan thu cam vi gidc 1a cdc vi thé vi gidc ndm trén bé mat cla ludi, hau,
vom miéng. Vi thé vi gidc ¢6 hinh tring, dudng kinh 40 um, cao 80 um, gom
nhilng 1€ bao vi gidc chinh thifc, xung quanh 1a nhimg t& bao dém. Tiép xic véi
cdc chéi vi gidc 1 cdc soi than kinh vi gidc, din truyén xung dong thén kinh vé
viing vi gidc trén thuy dinh.

Trén bé mit cha ludi c6 nhimg viing nhan cam riéng véi mot trong 4 vi hoa
tan; Chua, d4ng, ngot, man. C4c vi thé vi gidc ti€p nhan nhing kich thich hod

hoc trong khoang miéng nhd d6 ta c¢6 thé nhan bi€t duge chat lugng cta thifc
an dva vao miéng.
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Tinh nhay cam clia ¢co quan phén tich vi gidc phu thudc vio nhu céu doi
héi chia co thé d6i véi thitc n. Trong thoi gian an, tinh nhay cdm chung giam
dén, tinh nhay cAm phan biét lai tang 1&n. Khi bi r6i loan tiéu hod, tinh nhay
cam vi gidc gidm sut rd rét, & tré biéu hién khong chiu an.

Khi an uéng cAm gidc vi gidc duoc tang cudng nhd sy tham gia phoi hgp
clia cdc cam gidc khdc nhu cam gidc thi gidc, khitu gidc, cAm gidc nhiét, cam
gidc co hoc... Vi vay khi t8 chic &n udng cho tré, c6 gido cén chi § phéi hop
céc giac quan, cd sy chii ¥ chung clia h¢ than kinh qua cdch trinh bay moén an
dep hdp dan, gy mii vi thom ngon, tao khung canh bita an dé cudn hiit tré.
Nhiét d6 thitc in thuan 1¢i nhét cho cam gidc vi gidc 1a tir 20 - 30°C. Thic an
qu4 néng, qua lanh 1am mét cam gidc vi gidc.

Hoat dong cia co quan phan tich khiu gidc ¢6 anh hudng t6i hoat dong
clia ¢co quan phan tich vi gidc va nguge lai. Khi cam gidc khitu gidc tam thoi
mat hoac gidm lam cho cam gidc vi gidc bi 161 loan.

Su phéi hop khitu gidc va vi gide gilip co thé ¢6 cam gide ddy di hon vé
chat lugng cha thifc an, ban chét cha khong khi xung quanh.

Cau hoi

1, C&u tao clia mit tré em? T co ché thu nhan anh sang hay gii thich tai sao thigu
vitamin A s& lam giam kha nang nhin clia mét, tré bi quang ga, khé méat?

2. Sut phat frién thi gide clia tré? Bién phép vé sinh, bao v& va rén luyén thi giac cho tré?

3, CA4u tao oo quan phan tich thinh giac & rd? Giai thich tai sao tré nhé thudng dé
mAc banh viém tai gitta? Bién phap vé sinh, bao v&, rén luyén thinh giac cho tré:‘?

4. P3c diém co quan phan tich xic giac, vi giac, khitu giac & tré em? Tai sao cén
rén luyén phdi hgp cac giac quan cho tré?
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Chuong 4
HE CO, XUONG

A. HE XUONG
I. CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE XUONG

1. Chifc nang cua bd xuong

B0 xwong ciing v6i céc co va thdn kinh tao thanh hé th6ng van dong clia cd
thé. Xuong dam nhan vai rd thu dong vi chiing c6 tdc dung nhu don bdy va
chuyén dich khi cic co co dudi. Khi co co thi xuong co theo va thdn kinh thi lai
diéu khién nhimg xung dong hoat dong cua co.

Xuong khép va cdc day ching dam nhiém cdc chdc nang chuyén dong,
nang dd co thé 1am cho than thé c6 vi tri va hinh déng nhat dinh.

Bo xuong con ¢b vai trd bao vé cac co quan bén trong co thé nhur xwong so
bao vé ndo, xuong 16ng ngyc bao vé tim phoi.

2. Gidi thidu chung bd xudng ngudi

Bo xuong ngudi bao gém: Xuong ving ddu mat (gém xuong so va
xwong mit), xuong than (gom xuong cot s&ng va xuong 1ong nguc), xuong
chi (gém xuong chi trén va xuong chi du6i).

2.1. Xuong so

La cd quan bdo vé nhiéu bd phan rat quan trong trong d4u, gém so nao va
so mat. So ndo giéng nhuy mot cdi hop hinh trimg do 8 xuong hop thanh: 2
xuong thii duong va 2 xuong dinh, xuong chdm, xuong trdn, xuong budm va
xuong sang. So ndo chita ndo bo. So mat nim & dudi so ndo, 1a cira vao clia mot
s§ ¢o quan nhw co quan tiéu hod, co quan ho hap, dong thoi ia bo phan bao vé
cho cdc gidc quan nhu thi gidc, khiu gidc, vi gidc, thinh gidc. So mat do 15
xuong lién két tao nén: 3 xuong 1é (xuong 14 mia, xwong ham dudi va xuong
méng), 6 doi xuong chin (xuong ham trén, xwong khdu cii, xuong go ma,
xuong miii, xuong 1é v xuong xoan dudi).
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Hinh 8. Bo xuong nguoi

1. Xuong so

2. Xuong mdt

3. Cot song

4. Long nguc

5. Xwong dai vai

6. Xuong canh tay
7 Xuong cang tay

8. Xuwong ban tay

9. Xuong chdu

10. Xuong dui

11. Xuong ong chan
12. Xuong ban chan
13. Xuong banh ché

2. Xueng than

Go6m xuong 16ng nguc va xuong cot song.

- Xuong cot song: Gém 33 - 34 d6t s6ng x&p chong lén nhau va giira cac
dot song c6 dia sun. Cot song bao vé tuy song.

Cot song chia l1am 4 doan gdm 7 d6t s6ng cd, 12 d6t song nguc, 5 dot song
thét lung, 5 dot s6ng cung, 4 - 5 dot song cut. :

3 ngudi trudng thanh thi cdc d6t song cling va dot song cut dinh lién vdi
nhau tao thanh xwong ciing va xuong cut. Cot séng ngudi khong hoan toan
thing, cong tu nhién hinh chit S ¢6 4 doan cong sinh 1y (c8, nguc, that lung va
cing). Nhiing khic uén nay ctia cot séng c6 y nghia rat quan trong, vi nhc
chiing ma cot séng tic dong nhu mot chiéc 16 xo lam gidm bét dnh hudng cuz
nhimg va cham co hec d6i véi co thé. Day 1a mot nét dac trung & trong céu tac
bo xuong nguoi.
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- Xuong 16ng nguc: Gém 12 déi xuong sudn, 2 d6t sOng ngyc va mot hé
théng day ching lién két cdc phdn dot song. Long ngyc bao vé tim, phdi, thyc
quan...

Léng nguc ¢6 hinh dang nhu mot céi 18ng hinh chép rong ngang, det trudc -
sau dinh huéng 1én trén, ddy & dudi. Long ngyc c6 2 cira. Clra trén 13 115 gidi
han bdi nhimg d6t song d4u tién cha doan nguc, doi xuong sudn thit nhat va
phdn trén clia xuong dc. Cita nay 1a dudng qua cia thire quan, khi quan, mach
méau va day thin kinh. Clta dudi rong, gi6i han bdi nhitng dot cudi clia doan
nguc, phan dudi clhia xuong e va nhig doi xuong sudm dudi cling. Cira nay
dugc déng kin bdi co hoanh.

2.3. Xuong chi

Gém xuong tay va xuong chén.

- Xuong tay: Gom xuong dai vai (gém xuong don va xuong ba vai), xuong
cdnh tay, xuong cng tay (g6m xuong quay va xuong tru), xuong ban tay va
xwong ngén tay (goém 14 d6t ngdn tay).

- Xuong chan: Gém xuong dai hong (g6m xuong hong va xuong cing),
xuong diii, xuong cing chén (gém xwong chay va xwong méc), xuong ban
chan, xuong ngén chéan.

2.4. Kh6p xuwong

BoO xwong ngudi gém 200 xuong ndi véi nhau bdi cdc khdp.

- Khép bat dong: Pugc tao nén bdi sy dinh lién cdc xuong, cic xuong
trong khdp khong co su clr dong.

- Khép ban dong: Cac xuong trong Khdp nay van déng nhung han che.

Vi du: Khép giita cdc d6t sdng.

- Khép dong: La loai khép gitip xuong cir dong d& dang. Mbi khdp duge
bao phll bdi mot 16p mo lién két rét diy, xung quanh va bao thanh cha bao
khép c6 cac day ching dan héi viing chéc. Mit khdp duge bao phi boi mot 16p
mo sun, do d6 si co X4t gita cdc khdp dugc gidm di nhiéu va nhd d6 cir dong
ciing trd nén d& dang hon. Bén trong bao khép ludn c¢6 mot chat dich tiét ra.
Chat dich nay c6 tdc dung gidm su co x4t khi clr dong. Trong co thé phén 16n
céc xwong duoc ndi véi nhau theo kiéu khép dong.
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3. Cau truc va thanh phan hoa hoc clia xudng

3.1. Cau tric

- Bén ngoai 1a 16p mang xuwong: Mang xuong cé 2 16p: LSp ngoai 14 mo
lién két dac, 16p trong 1a mo lién két 10ng c6 sgi than kinh va mach mau. Mang
xuong c6 cic t¢ bao sinh xuong sé& giiip xwong duge n6i lidn khi bi giy.

- Bén trong 1a mo xuong. Mo xuwong 14 thanh phdn chinh ciia xuong chita
nhi¢u mudi canxi chiém 2/3 trong lugng ciia xwong. Quan sit mo xuong dudi
cu tric hién vi ta thay ¢4 nhiéu hé thong t4m xuwong dan chéo nhau thanh hinh
dé quat. Trong 14p ddy tuy xuong. Trong mo xuwong c6 hé théng ong Havers va
nhiéu mach mdu. 6ng Hevers la thanh phdn chinh cla xuong (6ng Havers 1a céc
ld xwong mong xép thanh cdc vong déng tam 4p sét vio nhau thanh nhiéu 16p).
Cau triic nhu vay ddm béo cho xuong vimg chéc, 14 chd dura cho toan bo co thé.

3.2. Thanh phan hoa hoc ciia xuong

- Xwong ngudi truong thanh trong thanh phdn gém ¢ 1/3 cht hitu co va
2/3 chét v6 co (chl y&u ta musi CaCO, ; Cay(PO,),).

- Chét hitu co (chét c6t giao) ddm bao cho xuong cé tinh dan héi, mém déo.

- Chat v6 co: Dam bao cho xuong c6 tinh cimg ran.

Trong xuong, cac chét v6 co va chdt hitu co két hgp chat ché véi nhau.
Song, ty 1€ cic chét nay trong xuong thay déi theo lifa tudi.

IL. PAC PIEM PHAT TRIEN BO XUONG TRE EM

1. Dac diém chung vé ciu tao

- BO xuong tré em dang phét trién. Xuong clia thai nhi hdu hét 1a 16 chitc
sun. Qud trinh tao xuong (c6t hod) dan ddn phat trién v két thiic lic 20 - 25 wdi

- Hinh thé bo xwong cia tré em khéc ngudi 16n. Xuong dau to, than dai,
chan tay ngan, xuong séng gdn nhu mét dudng thing, 16ng nguc tron.

- Thanh phin hod hoc clia xuong: Tré cang nhé chét hiru co cang nhiéu
hon chét vo co, nhiéu nude, it mudi khodng. Khi tré 16n lén thi tugng nude
giam dén, 5o luong mudi khodng ting lén. Tré 12 tudi thi thanh phdn héa hoc
clia xuong giéng nhu ngudi 16n.
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+ Nude: 50%

+ Chat him co: 12,4%

+ Chét vo co: 21,8%

+ M&: 15,8%

Vi vay, xuong tré em mém déo, dan héi hon xuong ngudi 16n.

- C4u tao xwong & tré nhd: Hé théng 6ng Havers to va ¢ nhiéu mach méu.
Mang xwong cila tré day va phat trién manh hon ngudi 1én. Qué trinh tao cot va
huy c6t bio & tré em ti€n trién nhanh. Vi vay, khi tré bj géy xuong thi thudng
gy theo 16i canh tuoi va nhanh 1ién hon ngudi 16n.

+ Bao khép, gan, day ching & tré cdn 1éng 1éo nén tré nho dé bi bong gan,
sai khdp, cong veo xuong.
2. Sy phét trién hé xudng

- Sy hinh thanh mé sun: Khi thai nhi dugc 5 tudn da bat ddu hinh thanh mo
sun. '

- Su hinh thanh md xuong:

+ Tir mo lién két ¢6t hod thanh mé xuong {mo xuong sa cap).

+ Tir mé sun ¢4t hod thanh mé xwong(mé xuwong thit cap).

Nhir vay qué trinh c6t hod xuong 12 qué trinh bién doi mo lien két thudng
thanh mé xuwong rin chic, ngdm ddy mudi canxi.

- Céc diém c6t hod xuong xudt hién theo Ifa tudi. Vi vay, c6 the dya vao
diém c6t hod xwong dé xdc dinh lta tdi cha tré.

Vi du: Tir so sinh dén 2 tudi: Sir c6t hod dién ra & cdc xuong b tay, <0 chan.

- Xuong ¢6 thé phét trién tir mot diém c6t hod (cdc xwong ngan), hodc tir
nhiéu diém ¢6t hod (cdc xuong dai).

- Tix liic so sinh dén tudi day thi, xuong chl y&u phét trién chicu dai. Sau
tudi day thi xuong chil y&€u phat trién bé day.

3. Pic diém mdt s6 xuong & tré

- Xuong so: O tré so sinh, cic xuong so chira dinh lién nhau tao ra 2 thép
(thép 1én duge ddng kin khi ré duge 12 thdng, mudn nhét 1a 18 thang). Thép
nhé duge déng kin khi tré duge 3 thang. Tré dé non thép rong, bo thép mem.
Tré cdi xuong thép déng kin muon. Tré 4 tdi cic xwong so méi dinh nhau
hoan toan.
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Thoép sau trén

Thép sau dudi

Hinh 9. Xuong so tre em

- Cdc xoang trén trin, xoang sang trén 3 tudi mai phat trién. Do do, tré
dudi 3 tudi khong bi viém xoang.

Ot gy

c) }9-...4;;'?&

i

& - i _ N

5

o

Hinh 10. So dé xuong cét song ¢ tré em qua cdc lita tudi
a. Tuw thé'thai nhi trong ti cung
b. Puong cong cét séng cua tre so sinh: 1 thang - 6 thdang - Indm
c. Tré biét di
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- Xuong cot song: Cot séng cla tré chua 6n dinh; con nhiéu phan sun vi
vay dé bi gii, veo cot song Khi cho tré nho nim vong, ngdi sém, bé nich, ngoi
hoc khong ding tur thé.

- Xuong 16ng ngyc: Tré so sinh 16ng nguc trdn, cdc Xuong sudn con nam
ngang. Cang 16n 16ng nguc cang det din, nd ngang va cac xuong sudn chéch
dan theo huéng doc nghiéng.

Hinh 11. Hinh dang 10ng nguc bién doi theo lita tuoi

Vi véy, & tré nho 16ng nguc di dong kém, chi c6 co hoanh di dong gitp
cho dong tac thd cia tré. '

- Xuong chi: Tré méi dé xuong chi hoi cong, dén 1 - 2 thang thi hét hién
tuong nay. Tuy nhién, tré cdi xuong thi xuong chi dé bién dang.

Cic xuong c6 tay, xuong ngén tay phat trién muodn, vi vay dong tic cua tré
con vung Ve.

- Xuong chau: & tré nhod, khung xuong chau & nam va nit khong khéac nhau.
B. HE CO

1. CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE CO

1. Cac nhém co chinh trong co thé

Hé co gém 600 co chiém 2/5 trong lugng co thé, chia thanh cdc nhém co
chinh sau:
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- Nh6ém co ddu: Gém co nhai va co nét mit. Co nhai ¢6 chic nang van
ddng xuong ham dudi, gém 4 co: c¢o nhai, co thdi duong, co chan buém trong
va co chan buém ngodi. Trong d6, co nhai va co thai duong 1a nhitng co mat
ngoai. Con cic co chan budm la nhimg co & sau. Co nét mat hoan toan khong
bdm vao xuong hodc chi bam vao xuwong & 1 ddu gée, ddu kia bam vao da. Khi
cdc co nay co lam timg phdn da thay déi, tao thanh cdc biéu hién khic nhau
cia nét mat. Ngodi ra, cdc co nét mit codn tham gia vio cdc hoat dong nhu nhai,
mut, ho hép va phat am. |

- Nhém co ¢6: Gom 1 viing trude va 1 viing sau. Ving sau la ving gdy,
viing trude 1a ving c8. Nhém co cf nay gidp ta ¢ thé nga ddu, nghiéng ddu va
quay dau. ‘

- Nhém co than minh: Gém ¢6 co 18ng nguc, co bung v co lung. Nhifng
co 16ng ngyc ndm gifta cdc xwong sudn va 1 vai co khéc goi 1a co ho hap (nang
va ha 16ng nguc) gém co nguc 16n, co nguc bé, co dudi don, co ring trudce, co
gian sudn ngoai, co gian sudn trong, c¢o ngang nguc, ¢o hoanh. Céc co lung
nam doc theo cdt song chll y&u bam vio cdc mau cla dét séng. Mot s6 co udn
cot s6ng théng va 1am cong ra phia sau. Mot s& khéc lam cot séng cong vé 1
bén. Mot s6 co lung ¢é 1 ddu bam vao cot séng va ddu kia bim vao xuong
suon. DG 1a cdc co dai vai, cace co lién sudn, cic co dai va cic co ngan. Co bung
gbém nhimg co dai (co thang bung, co thip), nhitng co rong (gém ¢6 cdc co
chéo trong, co chéo ngoai va co ngang bung, co vuéng thit lung. Nho nhitng co
nay ma ta c6 thé ciii minh vé phdi tru6c, ngita minh vé phia sau, xoay minh.

- Nhém co chi: Gém co chi trén va co chi dudi. Cdu tao clia 2 viing co ndy
c6 nhiéu nét twong déng. Tuy vay, ciing cé nhiéu diém khdc biét co ban: Chi
trén tr¢ thanh co quan lao dong nén chiing phai tao nén 1 hé don bay vita nhe
nhang, vira vitng chéc, van déng linh hoat dé dang. Chi dudi 1a co quan van
chuyén, dong thdi chiu sic ning cla toan than nén hé co rit khoé, luc co vuot
xa so vOi chi trén.

2. Cau tao va chirc ning cla hé co
2.1. Chic nang

He¢ co phéi hgp v6i hé xuong ddm bio cdc hoat ddng cia co thé. Khi co co

76



thi xuong co theo dé hoan thanh céc clr dong, gitp con ngudi di chuyén duge
hoic tham gia vdo van chuyén cdc chdt dinh dudng trong co thé. C6 3 loai co
trong ¢o thé:

- Co van: Hoat déng theo § muén bao boc bén ngoai co thé.

- Co tron: Hoat dong tu dong, thudng tham gia vao cfu tao cdc cd quan néi
tang.

- Co tim: Hoat dong tu dong, c6 ciu tao dic biét, vira ¢é tinh chat cia co
van, vira c6 tinh ch4t ctia'co tron, gidp cho hoat dong tim.

2.2. Ciu tao

- Co van: Chi€ém 42% trong lugng co thé.

+ Bung co gém nhiéu sgi co x€p song song vdi nhau, nhiéu mach mau, té
chitc xen keé.

+ MBi soi co c¢6 mang bao boc bén ngoai, trong 12 nguyén sinh chat, cé
nhiéu to co nim doc ciing hudng véi sgi co, giita 12 vo s6 nhéan & bao.

M3i s0i co 1a mot hén bao. Quan st mot to co dudi kinh hién vi ta thdy né
¢6 cdc dia toi va dia séng nam xen k& nhau.

Khi cd van co thi céc dia t6i, dia sang trirot viio nhau 1am soi co rit ngan lai.

- Co trom:

+ Co tron cdu tao nén thanh cdc ndi quan trong co thé nhu thanh ruot,
thanh mach mdu...

+ Co tron gém nhing t€ bio tron (khéng c6 van sing, 61), € bao co tron
thuon nhon 2 dau, dai 60- 100mm.

+ M&i sgi co tron c6 mang bao boc, trong la chit nguyeén sinh va c6 nhiéu
to co x&p theo chiéu doc soi co. Gifta c6 mot nhan hinh que.

- Co tim (co hén hop):

+ Co tim cfu tao nén qué tim, cd tim c6 cdu tao giéng co van nhung cic
s¢i co tim ph.ﬁn nhénh néi véi nhau thanh mang lwéi. Cac soi co tim dai, tiet
dién soi co khong déu.

Co riit 12 dic tinh co ban cha co. Thdi gian co co kéo dai dan dén hién
tugng mdi o, 1am co thé mét moi.
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Hinh 12. Cdu tao cua hé co
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{L DAC PIEM PHAT TRIEN HE CO TRE EM

- Ngay trong giai doan bao thai, céc co 33 ¢é san hinh dang va cau tao.

_ Sau khi sinh, chiéu dai va bé day clia co tang 1én fuong Gng voi sy 16n 1én
cuia bd xuong.

- Dudmg kinh sgi co ngay cang tang, dén.g thoi xudt hién thém céc soi co
méi. Nhung co day 1én chil yéu la do tang dudng kinh soi ca.

Vi du: Tré so sinh dudng kinh sgi co chi bing 1/5 & soi co ngudi 16n.

Tré 3 wéi téné lén gdp 2,5 1an.

- Trong lugng co so véi trong lrgng co the cling thay déi.

Tré so sinh trong luong co chiém 20% the trong.

Tré 4 tudi wong lwong co chiém 26% the trong.

Tré 6 tdi trong lugng co chi€m 27% thé trong.

- Thanh phdn hod hoc: Co tré em chia nhiéu nudc, it chat dam, chét béo,
vi viy khi bi ia chay tré mat nuGc nhanh, sut can nhanh.

- Lyc co & tré y€u nén khi tré van dong nhiéu chéng mét moi, khong bt
tré [am viéc qué siéc anh hudng x&u dén sur phat trién clia hé co.
V{ du: Tré 5 tudi can nang ma hé co ¢6 thé mang 12 2,1kg.

- Chc co 16n phét trién trudc (co dii, vai, cinh tay), cic co bé phat trién
san (co ban tay, ngén tay).

Vi vay, tré miu gido cdn 1am quen ddn véi cdc cong viec ddi hoi su khéo
1éo, ti mi ctia doi tay.

Trd choi xau hat luyén t4p cho tré phéi hop céc co ngén tay khéo 1€o.
Vi dy: Cém bit, di gidy, di tét, mac quén 4o.

- Sy phat trién cfia cic nhém ca phy thuge vao su hoat déng cua ching.
Nhém co no hoat dong nhiéu thi t6c do phét trién nhanh.

- Ché d6 dinh dudng c6 vai trd quan trong gidp hé co & tré phét trién.
1L SUPHAT TRIEN VAN PONG CUA TRE TU 0 PEN 6 TUOI
Ciing v6i sy phét trién clia hé cd - xuong, sy trudng thanh ctia h¢ than Kinh

thi cir dong clia tré cang phong phd da dang, cé st phéi hop chat ché.
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1. Sy phat trién céc cif dong cia tré dudi 1 tudi

Ngay tir thang thit 2 trong giai doan bao thai. cic co di ¢6 kha nang co.
Khoang thang thit 4 thai nhi ¢6 hién tugng cdc co co rdt nhe va cham goi la
“thai may™.

- Tré so sinh c6 sut ph6i hgp so bo cic clt dong co dudi tay chan dé mut, dé
thd va dé clr dong dau,

- Tré 2 thdng: Clr dong quay ddu vé phia ¢4 4nh sdng, ti€éng dong. Nang
dau mot chiit khi didt ndm sap.

- Tré 3 thdng: Diing 2 tay dé nang ddu va nguc 1én (bit ddu 1dy).

- Tré 4 thing: LAy tir ngra sang nghiéng.

- Tré 5 thiang: Ly tit nglta sang sdp va ngugc lai, dua tay véi d6 vat cho
vao miéng.

- Tré 7 thing: Ngdi vimg, biét bo, vin vio d6 vat dé dimg 1én.

- Tré 1 tudi: Chap chitng tap di.

2. Sy phdi hgp cac cir déng cla tré trén 1 tudi

- Muén giit viing tw the ding thing cha than, doi hdi hoat dong phéi hop
cia gan 300 co 16n nhé va sy xudt hién cic doan uén cong cua cot song dam
béo su can bang va ¢é tic dung dan héi khi di, chay nhdy, giam nhe hoat dong
cua céc cd khi ding lén.

- Khoang 50 co tham gia vao viéc dua chan ta trudc, ludn thay déi truong
lue. Khi mot chan bude 1én trude thi cdc co & chan kia cing vd&i cdc co & than
phai dam bao thé can bang. D6 la si phéi hgp hoat dong phitc tap. G tré em su
phdi hop hoat dong ctia cdc co chura hoan thién nén ldc dau tré di hai chan dang
rong, tay du dua sang hai bén dé giit can béng, tré hay nga.

- Tré 3 wéi: Pi, chay dé dang.

- Tré 4 - 5 téi: Nhay 16 co, trugt bing, tap thé duc dung cu, nhao 1on.

- Tré miu gido ¢c6 thé clt dong cac ngdn tay mot céch chinh xdc, phdi hop
ching moét cich khéo léo, da dang nén tré cé thé choi dan, cit bang kéo, hoc
vé, tap viél.

Vi vay, c6 gido cdn ndm viing su phdt tri€n van dong cia tré qua timg lita
tudi dé 8 chifc cic hoat dong hoc tap, vui choi phil hgp véi su phat trién van
dong dé, tranh su guong €p, van dong qua sic & dnh hudng tdi thé luc tré.
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Pong thdi theo doi tiimg chdu xem su phat trién van dong ¢ dién ra binh
thudng hay khéng. Tim nguyén nhan nao din dén tré cham phat tri€n van dong
hoic réi loan van dong. '

IV. TU THE VA SUREN LUYEN TU THE CHO TRE

1. Cac diu hiéu cda tu the dang (tu thé binh thuéng) va tu thé sai
- Tu thé 12 phong théi quen thudc, 1a vi tri clia co thé khi ngéi, diing, di. T
th€ duge hinh thanh tlr i &u tho.

Tu thé ding Tu thé sai

- Cot s6ng tu nhién - Cot s6ng g, veo

- Hai xuong ba vai can xting, hai | - So val, rut ¢d, ddu hoi nga vé€ phia

vai m& rong, diu thing trudc

- Chan thing, vdom gan ban chan | - Chan cong, bung udn, léng nguc 1ép

binh thuong kep, gan ban chén bet

- Cir dong gon va chinh xdc, than | - Hé co kém phit trién, lyc co co yéu,

hinh can déi, nguc nd, bung thon khong thich van dong, bod xwong bién
dang

3 a
Hinh 13. Cdc loai 1t thé

[a—y
b

{. Binh thuong, 2. Gir; 3. Gu ung; 4. Udn bung; 5. Veo lung
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- Tur the ding: L& tr the thuan lgi nhat cho sy van dong cla céc co quan,
cha ca ¢co thé.

- Tu thé sai: Cén tr& van dong clia cdc co quan ciing nhy toan co ti‘lé.
- Sur sai tu the thudng gap & tré thé luc yéu, cdi xuong, suy dinh dudng, tré
khuyé€t tat mat, tai, ré bj lao...
2. Cac bién phap dé phong sur sai léch tu thé & tré, rén luyén, bao
vé cd xuang cho tré
- Cho tré an udng di chat, dii luong va phi hop v6i lia tudi dé tré phat
trién thé Iyc tat, tranh cdi xuong, suy dinh dudng.
- Thuong xuyén cho tr¢ luyén tap thé duc, choi cac trd choi van dong & noi
thodng khi.
- Day tré ng6i diing twr thé khi an, choi, ngéi hoc.
‘Mudn vay, thi ban ghé cho tré ngdi phai phil hgp véi than hinh tré.
+ Mat gh€ c6 chiéu sau = 2/3 dii. | |
+ Chi€u rong mat gh€ = Chiéu rong xuong chéu + 10cm.
+ Chi€u cao mit gh& so v6i san nha = chiéu dai clia cing chéan va ban chan
+ D0 chénh léch gilta mat ban va gh€ phai phit hop dé€ tré ngdi thoai méi,
mép gh€ vao sau dudi mép ban khoang 2 - 3cm.
+ Sép x&p chd ngdi hgp 1y, tao khodng cdch dé co gido kip thoi dén ché
ting chdu d€ uén nin tu thé.
- Sur luyén tap cho tré phai ddm bao tinh vira sitc.
- Khong b€ ndch, khong cho tré ndm vong, nim givdng dém qui mém,
~ nam nghiéng lau mot bén, khéng ditng mot chan va ngéi x6m qué lau, khong
d¢€ tré di bo xa, mang véc vat ning.

- C6 gido cdn quan tam dén tré yéu, tré coi xuong, tré khuy€t tat tai, mi...
Ngoai ra, can tranh mot s& van dé sau:
- Tre du6i 3 thang: Khong nén bé & tu the dimg.
- Tré du6i 6 thang: Khong nén cho tré ngdi.
- Tré dudi 9 thang: Khong nén cho tré tap di.
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Khi tap di cho wé, khong nén dit mot tay, dé 1ré van dong mot céch ty
nhién, khong guong €p.

Cau héi
1. Su gidng va khac nhau vé clu tao va thanh phan hoéa hoc clia xuong tré em va
Xuong ngudi 16n?

2. Tir dac diém phat trién xuong tré em, héy rat ra nhimg bién phéap chém soéc tré em
cho phil hgp?

3. C&u tao va thanh phan hoé hoc clia ca? Dic diém phat trién hé cd tré em?

4. Phan biét cac dau hiéu clia tu thé Gung va tu thé sai? Bién phap dé phong su sai
léch tu thé cho tré? ' :

5. Sy phat trin van dong cla tré tir sa sinh dén 6 twdi? Theo dbi sy phat trién van
dong cla tré & trugng mam non va rat ra nhéan xét?
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Chuong 5

HE HO HAP

1. CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE HO HAP

1. Chirc nang

Cung cdp 6xy va thai cacbonic i chifc ning chinh cla bo mdy ho hap.
Trong co thé séng khong ngimg dién ra cdc qud trinh 6xy hod, vi vay cd thé
phdi dugc thudng xuyén cung cdp oxy va dua ra ngoai san phdm duge phan huy
trong qud trinh 6xy hod, trudc hét d6 1a cacbonic.

2. Cau tao

He ho hdp gém 2 b phan: B phan dan khi (dudng ho hép) va bo phan
trao déi khi.

2.1. B6 phan dan khi

Bo phén nay 14 mdt loat cdc sun dng c6 dudmg kinh khéc nhau néi lién véi
nhau. Khi hit vao va thé ra thi khong khi duge van chuyén qua cdc 6ng dé.

B¢ phéan dén khi gom: Khoang miii, hong, thanh quan, khi quan, phé& quan.

Dudng dan khi ¢6 cau triic dac biét d€ thuc hién chic nang mot céch t6t
nh4t:

- Mit trong ¢6 hé thong 16ng mao day dic va tuyén nhdy dé can bui, loc
sach khong khi.

- Mao mach mdu c6 chiic néing sudi &m khéng khi truée khi vao phéi.

- Cac tiéu phé quén c6 céc soi co tron c6 kha nang co gin diéu hod (thiét
dién cac ph€ quan nho, do dé ¢6 thé thay ddi Iwu lugng thd).
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Hinh 14. So d6 hé hé hdp

2.2. Bo phan trao ddi khi (2 14 phdi) nim trong 16ng nguc

Thuy phéi — tiéu thuy phéi — tiéu ph€ quan — phé& nang.

Phdi phai c6 3 thuy, phdi trdi c6 2 thuy, méi thuy c6 nhiéu tiéu thuy, moi
tiéu thuy cé tiéu phé quan, tan cliing céc tiéu ph€ quan 1a cic phé nang.

Phé nang cé dudng kinh 0,1- 0,2mm, thanh ph€ nang rat méng (0,7um) c6
kha nang dan héi, xung quanh c6 mang ludi mao mach mau, thanh phé nang c6
mot 16p t&€ bao biéu bi det c6 kha ning thuc bao bui va céc thé la.

Phé nang chita ddy khi, su trao ddi khong khi giita tdi phdi va mdu dugc
thuc hién qua thanh mao mach mdu va thanh ph€ nang. Téng s6 phé nang la
700 triéu. Vi vay, dién tich bé mat trao ddi khi lén t6i 72m”.

Su trao ddi khi & phdi va su trao déi khi & t&€ bao theo co ch€ khuéch tan,
thAm thau qua mang nhd chénh léch 4p sudt riéng cla timg chat khi (phan ap).

Két qué: Médu dén phdi 1a m4u tinh mach ngheo O, (d6 sdm), trao déi khi
v tr& thanh m4u gidu O, (46 tuoi) réi theo finh mach phdi vé tim, tir tim vao
dong mach chii dén céc t€ bao va thuc hién su trao di khi & t&€ bao (nhudng O,
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cho t€ bao va nhan khi CO, tr& thanh méu d6 sim theo finh mach chii vé tim
roi Ién phéi va ti€p tuc sy trao déi khi & phéi).

Mang phéi:

MB6i phéi dugc bao boc bdi mang phéi, mang phéi gém 2 16p (14 thanh va
1a tang). L4 thanh 16t mat trong 16ng nguc va 14 tang pht mat ngoai cia phéi.

Giffa 2 16p mang phdi c6 mot 16p thanh dich méng khong c6 khong khi, vi
vay 6 tdc dung gidm ma sét giita 2 14, 1dm cho 2 14 nay dé dang truot lén nhau
khi hit vio, thd ra.

Trong mot s6 trudng hgp xuét hién dich hodc mau, khong khi trong
khoang mang phéi do bi lao, bj chén thwong thi phdi khéng mé ra duge gay
khé tho.

IL. DAC DPIEM CUA CAC CO QUAN HO HAP VA SU HO HAP O TRE
EM |

1. D3c diém cac co quan hd hap & tré em

Co quan hé hap & tré khic so v6i ngudi 16n ca vé cu tao ciing nhu chitc
nang hoat dong. '

1.1. Puong dan khi

Dudng din khi c6 dudng kinh hep, t& chic dan héi it phét trién, vong sun
mém, dé bién dang, niém mac c¢6 nhi€u mach mé4u, tuyén nhdy phat trién. Do
d6, d& bi viém nhiém, phil né, xuét ti€t nhiéu dom dai gay khé thé.

- Khoang miii: Khoang mili nhé va ngdn nén khong khi vio miii khong
duge loc sach va sudi &m mot cich ddy db. Niém mac miii mém, nhidu mach
mdu, nhi€u day than kinh r4t nhay cdm véi nhiing kich thich tic dong tir moi
trudmg, chi cdn mot thay ddi nhd chia méi trudng ciing dé& lam tré r&i loan nhip
thd, gay s6 mdi, ngat mii, khé thé.

- Hong: Tré dudi 1 tudi vdng bach huyét thanh quan it phat trién, tuy nhién
tuy€n V.A (Vong bach huyét quanh miii hdu) phét trién nhanh ¢é hinh mao ga
nén tré hay bi viém V.A.

Tuyén amidal xuét hién lic wé 2 tudi va phét trién manh & tudi thi€u nién
va teo dén khi trudng thanh. Vi vay, tré dudi 2 tudi khéng bi viem amidal.
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Tré nho duéi 1 wdi d& viem V.A, hdc mili ¢6 mo, tré trén 1 tudi tuyén
amidal phdt trién, tuyén V.A nhé dén.

- Thanh quan: Tré dudi 6 tudi khe thanh &m hep va ngén nén giong ndi tré
cao. Tir 12 tudi, day thanh am cta tré trai dai hon tré géi nén giong tré trai tram
hon tré gai. _ )

Niém mac thanh quan mém, mong, nhiéu mach méu nén dé bi viém nhiém
1am cho day thanh &m co thit din dén tré khé thd, giong néi khan.

- Khi quan: Tré dudi 4 - 5 thang, khi quan ¢6 hinh phéu, sau nay bién ddi
dan vao cé hinh tru.

Chiéu dai khi quan tang lén song song véi sy tang truéng cla than thé.

Céc vong sun cdn mém, chiic nang loc sach khong khi con kém do cic
tiém mao con chua phéat trién.

- Phé quan: Gém 2 nhdnh: Phé quan phai c6 1ong rong va 1i€p tuc thing
theo huéng di clia khi quan. Con phé€ quan trdi r& ngang. Mat khac phé quan
phéi rong hon, nén di vat dé roi vao phé quan phai.

Cac t6 chitc dan héi chura phdt trién, cde sun con mém nén tré ho nhiéu dén
dén gidn phé& quan.

1.2. Phéi

- Phéi tré em 16n ddn theo Ita tdi.

Vi du: Tré so sinh, 8 chitc phdi chua hoin toan biét hod, phdt trién kém,
chi nang 50 - 60 gam. Tré 6 thang tudi nang gap doi, I wdi gap 3, 12 wdi gdp
10 lan. _

- Thé tich 2 14 phdi & tré so sinh 12 7em?, tré 15 tudi gdp 10 14n, ngudi 16n
gdp 20 lan.

- Kich thudc va s& lugng phé nang ting theo tudi.

Vi du: Tré so sinh c6 khoang 30 triéu phé€ nang, dudng kinh ph€ nang la
0,05mm. Ngudi 16n 2 14 phéi ¢6 700 triéu ph€ nang, dudng kinh 0,2mm.

Thanh ph€ nang ¢6 mang ludi mao mach day dic nén dién ti€p xic gilra
mdu va khong khi phé nang ciing twong d6i 16n hon nguoi 16n, dén dén sy trao
d6i Khi & tré em cao hon ngudi 16n. Diéu nay phil hop véi cudng do trao déi
chat rat 16n clia co thé tré dang trén da phat trién.
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- TS chiic phéi cha tré it dan héi nén tré d& b xep phéi, gian ph€ quan nhd
khi bi viém phéi, ho ga.

2. Hoat déng cta ¢d quan hé hap & tré

2.1. Nhip thé (bao gébm mot dong tc hit vio va thd ra)

- Thoi ky bao thai: Sy trao d6i khi thuc hién qua ngudi me, tré sinh ra, phdi
bat dau hoat dong, d4u hieu dau tien 1a ti€ng khoc chao dai.

Tré cang nho, nhip thé cing nhanh, thét nong.

Vi du:

Tre so sinh: 40 - 60 nhip/phiit

Tré 6 thang: 35 - 40 nhip/phut

Tré 7 - 12 thang: 30 - 35 nhip/phuit
Tré 2 - 3 tudi: 25 - 30 nhip/phit
Tré 4 - 6 wéi: 20 - 25 nhip/ phiit
Ngudi 1dn 16 - 20 nhip/phiit

Tré cang 16n, do su phdt trién chia 16ng ngye va sur ting cudng cdc co ho
hép, nhip thé cha tré cang sau va thua hon.

Do trung vong thdn kinh diéu hoa hoat dong ho hap & tré chwa phat trién
hoan thién (nam & hanh tuy), vi vay khi bj kich thich tré dé bi r6i loan nhip thé
(Vidu: Khi van dong qué manh tré thé nhanh).

Co gido cn biét theo di nhip thd clia tré (d€m nhip thd khi tré dang ngu,
nhin vao sy co rit ctia 16ng nguc) dé phat hién tré bi 16i loan ho hép trong cic
bénh vé ho hap.

Vi du: Tré viém phéi nhip thd nhanh, ¢6 lic ngimg thd, da tim tai.

2.2. Kiéu thd

- Thay ddi theo lwa tudi, gidi tinh.

Tré dudi 1 tudi: Khi thd chi y&u co hoanh co (thd bung).

Tré 2 tudi: Kiéu thé hén hop nguc - bung.

Tré 10 tudi: Tré trai thd bung 1a chii yéu, tré gdi thd ngyc 12 chi yéu.

- Céc co tham gia vao clr dong hé hap i cic co lién sudm va co hoanh. Khi
hit vao that su va thd that manh thi ¢6 sy tham gia thém mot 58 co khac nhu
¢a ¢ don, co bung, co nguc. ..
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2.3. Thé tich phut
- Thé tich phut 12 lugng khong khi hit vao trong 1 phiit, né dugc do bing
thé tich khi lvu thong v6i s6 14n tha trong 1 phiit.
- Thé tich phiit ting ddn theo lia udi:
Tré sd sinh 650 - 700ml
Tré 1 thang: 1400ml
Tré 1 téi: 2600ml
- Qua4 trinh trao déi khi & phdi tré em manh hon ngudi 16n. Tinh theo can
nang thi lugng khong khi hit vao trong 1 phit & tre 3 tudi gdp doi ngudi on.
- Su hdp thu O, trén 1 kg can ning ctia tré nhd cao hon tré 16n: Tré bd me
12 10ml, tré lon la 4ml
- Sy trao ddi khi & phéi tré em con khdc ngudi 16n 12 vé mit thang bang
oxy - kiém
Vi du: G tré 5 i lugng CO, trong khi thd ra chi bang 1/3 ngudi 16n.

III. NHONG ROI LOAN HO HAP O TRE, VE SINH HO HAP CHO
TRE

1. Nhimg rdi loan hd hip & tré

1.1. Hién tuong d6i oxy (thi€u dudng khi)

Phan 4p cla 0xy trong khong khi phé' nang thay ddi rd rét khi dp sudt cla
khi trdi tang hay gidm. Khi 4p sudt khi trdi gidm thi phan 4p cia 6xy trong
" khong khi phé€ nang ciing gidm, hic d6 xdy ra hi¢n tgng d6i 6xy (hay thiéu
dudmg khi). So v6i nhimg tré & Ifa tudi 16n va ngudi 16n thi tré em & 1da tudi
nhd ¢6 tinh dn dinh cao hom d6i véi hién twong déi oxy. D6 [a do dac di€m
lumng tinh ciia trung khu ho hdp & ré thdp hon, do cic chiic nang he thin kinh
chua hoan hio va do dic diém ham luong 6xy trong khong khi phé nang & tré
16n hon, diéu ndy cho phép duy tri duge 4p luc ciia né & trong mdau mot thoi
gian lau. Ngoai ra dic trung cia cdc phdn g 6xy hod - Phuc héi & nhitng thoi
ky ddu cha tré cho phép duy tri sy trao ddi chét cA trong nhiing diéu kién thi€u
Oxy ¢ mifc do cao. '
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1.2. “Diém chét” va su “ho hap 14n th hai”

Khi hoat dong chan tay manh mg, lau dai, nhu chay, nhay... thi thudng
sau mot s& thoi gian hoat dong xay ra sy khé thd, can trd ho hap va gdy cam
gidc chén ép trong nguc, tréng nguc ting nhanh, huyét 4p nang cao (“diém
ché&). Trang thai ndy dugc khac phuc & con ngudi mét cach c6 y thic, bang su
nd lyc ¢ chi, bing nhimg xung dong than kinh tir v0 nao, kbhi 46 cam gidc chén
ép trong ngyc va sy ngat thd mat di, ho hép tr& lai déu dan va yén tinh, kha
nang hoat dong duge nang cao 13 rét (sy “ho hdp 14n thit hai”)

1.3. S& mili, ngat mii

Trong niém mac miii c6 nhi€u mao mach, tuyén nhdy va hé tflﬁing than
kinh rdt nhay cam véi cdc kich thich thoi ti€t va gay ra hién tugng bai ti€t dich
hay ting cudng van mach. Khi troi lanh s& 12 tang hién tugng bai tiét dich do
gian mach, lam ting lugng mau trong miii nén nudc miii chay ra nhiéu. Chinh
vi viy vé miia lanh tré d& bj s mii, ngat mii do mau cuong fu & d6 1am hep
khe mai. & moét s6 ngudi dé nhay cam, c6 co dia di tng, khi thay ddi thoi tiét
dot ngot, hodc ti€p xic v6i mii la thi d& 1én con hét hoi, s6 mii hang trang,
nude mii tiét ra rét nhiéu, c6 khi gay khé tha.

(3 tré em, s& mili, ngat miii 1a hién tugng phd bién vi dudng ho hip cha tré
con nho, hep, it 1§ chitc dan héi, nhiéu mao mach va bach huyét.

2. V& sinh hd hdp cho tré

- Day tré th& ding 1a mét nhiém vu quan trong clia cac co miu gido. Tho
ddng 13 thd bing miii, khong nén thd bang mi¢ng. Khi tré van dong nhiéu thi
c6 hudng din tré phdi hgp vira van dong, vira tang cudng nhip thd, khong nin
thé (vi tré nho khi hoat dong chan tay d6i khi hay nin thd)

- Rén luyén cho tré thd nhip nhang, déu dan & noi thodng khi s tang
cudmg thé luc, phat trién tri tué cai thién sy trao d8i khi & ndo bo.

- Vé sinh moéi trudng, vé sinh khong khi dé tré dugc thd khong khi sach,
tranh cdc bénh bé dudng ho hép. ,

- Phong & cha tré phai dugc lwu thong khi thudng xuyén, hang ngay co
gi4o nén dén som trude gids d6n e 15 - 30 phit dé thyc hién théng gié phong tre.

- Tuyét d6i khong dé e hit phai khoi thu6c 14, khi CO sinh ra do s d6t
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chdy nhién Liéu nhu than, ddu, khi d6t c6 thé gay ngat cho tré; NH;, H,S sinh ra tir
cong rinh, bal ric, nudc tidu. '

- Luyén tap hit thés sau dé tang thé tich 16ng nguc, ting dung tich s6ng cla phdi.

_ Gido duc tré c¢6 théi quen vé sinh miii hong hang ngay: khong choc
ngody mili bing ngon tay, khong cho cac vat nho vao mii hong, sau khi an stic
miéng bang nudc sach...

- Khong dé tré dot ngot chuyén tir méi trudng khong khi nay sang moi
trudng khong khi khac: tim nudc lanh, vao phong lanh, udng nudc dd lanh
hosic an kem khi co thé dang néng hay & moi trudng néng.

Cau hoi

1. Pac diém hé ho hap & tré? Cach xac dinh tré thd nhanh, r&i loan hd hip.
2. Trinh bay su trao d&i khi & phdi va & t& bao?

3. Vé sinh ho hép cho tré?
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Chuong 6

Hf TUAN HOAN

1. MAU
1. Chifc ning cua mau
M4u 13 mot chat dich lvu thong khap co thé. Méu dam nhan nhiéu chifc
nang quan trong do thanh phdn clia méu quy¢t dinh.
1.1. Chic nang ho hap
Méu van chuyén O, tir phéi dén t& bao va khi CO, tir cic co quan dén phdi
ra ngodi. Nhdy Hemoglobin (Hb) ma méau van chuyén duge CO, va O,.
3 phéi: Hb + O, — HbO, : HbCO, —> Hb + CO,’
3 1€ bao: HbO, - Hb + 0, ; Hb + CO, — HbCO,

1.2. Chifc nang dinh duong

Cic chit dinh dudng nhu axit amin, glucdza, axit béo,
thy tir Sng tiéu hod vao méu, duge mau vén chuyén dén ciic t€ bao va cung cdp

cho cdc hoat dong song cha t€ bao.

vitamin dugc hdp

1.3. Chiic nang dao thai
Miu 14y céc chét cin ba, cdc san phdm chuyén hod ciia 1€ bao dua téi cic
co quan bai tiét nhu than, phdi, tuyén md hoi ciia da dé thai ra ngoai.

1.4. Chirc nang diéu hoa hoat dong cia cic co quan
Mau mang chét tiét clia tuyén ndi tiét dén cic co quan cé tac dung Kich
thich hoac kim ham hoat dong cha cac co quan.

1.5. Chirc nang diéu hoa nhiét do co thé

Sy van chuyén clia méu trong co thé gép phdn duy tri than nhiét én dinh
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bdi vi trong méu chifa nhiéu nuéc, 1a mét chét dén nhiét tot, c6 thé dem nhiet
dén nhitng noi cin thiét nhanh chéng.
Troi néng: Gidin mach nong, do d6 nhiét duge chuyén ra ngoai.
Trdi lanh: Co mach do d6 chuyén nhiét vao phan sau ciia co thé d€ giir nhiét.
1.6. Chitc nang bao vé co thé ‘

Trong mdu c6 khéng thé (Globulin trong huyét tua’ng) c6 bach cdu da
nhan trung tinh c¢6 kha nang thuc bao va tieu diét vn khuin, sinh t8ng hop
khang thé (vi du: bach cdu Lympholyte — Lymphocyte)

Ngoai ra, né con chifc ndng cim mdu, dong mau, diéu hoa can bing axit -
bazo.

2. Thanh phan clia mau
Méu gém 2 phdn: huyét tuong va cic t€ bao mau.
2.1. Huyét tuong (thé v6 hinh)

Huyét twong 1a mot chat dich mau hoi vang, chi€ém 45% thé tlch cua mdu.
Thanh phin clia huyét tuong gém 90% nuée, 1% mudi NaCl, mudi Na,CO; va
mot s& loai mudi v6 cd khac, 7% Ia protein trong dé c6 chdt sinh sgi huyét
phibrinogen c6 tdc dung gay dong méu, 0,1% la duomg glucoza, con lai céc
chit khdc nhu 1a 6xy, cacbonic.

2.2. Céc t€ bao mau (thé€ hira hinh)

Gém hong céu, bach cdu, tiéu ciu.

- Hong ¢4u |2 nhitng t&€ bao hinh dia, 16m 2 mat, khong c6 nhan, khong cé
kh4 nang sinh sin. Héng céu clia ngudi Viét Nam day 2 ,J3um, dudng kinh 7,45
+ 0,2um. S lugng héng cau & ngudi 16n, nam gidi la 4.200. 000 = 210.000 va
& nir giéi 1a 3.800.000 £ 160.000 trong imm® méau. Thoi gian sdng cua moi

héng c4u trung binh 30 - 40 ngay, 16i da 150 ngay. C méi gidy trong co thé lai
c6 mdy ngan héng cdu do gan, lach va tuy xuong sinh ra.

Thinh phin cha héng cdu chi yéu 1a huyét “sic 8 Hemoglobm (Hb).
Hemoglobin 12 mét hop chét gdm protein k€t hop véi nguyén to sat. Vi vay, sat
tham gia vao viéc tao hong céu mdu.

Chifc ning cia hong cdu do huyét sic 16 Hemoglobin dam nhan. Hong ciu
¢6 chifc nang van chuyén oxy va khi cacbonic.
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- Bach cau 13 nhilg t€ bao cé nhan, chuyén dong dugc béng gia tic theo
kiéu amip, do dé cé thé van chuyén tham chi nguge véi dong méu. Bach cdu
16n hon héng cdu, cb cic loai: bach cau hat, bach c4u don nhan va bach cdu lim
phé. Bach cau, nhat 1d bach cfu trung tinh, c¢é kha nang thuc bao, do dé nd
tham gia tich cuc vao viéc bdo vé cothé. '

Trong méi mm® méau ngudi Viét Nam ¢6 7.000£700 bach céu (nam) va
6.200 = 550 bach cau (nit). Bach cdu do ty xuong, gan, ti, ldch va cdc hach
bach huyét sinh ra.

- Cong thitc bach cau:

Dua vao hinh dang, kich thudc va cau tao bach cdu dugc phan chia ra hai
nhém gém 5 loai bach cdu nhu sau:

Bach cdu
‘ .
v v
Nhém 1 Nhém 2

Bach cdu khong hat, don nhén Bach cdu ¢é hat, nhin da thuy

T ' l ]
Bach cdu , Bach huyét Bach ciu Bach cdu Bach cau
don nhén, 16n bao trung tinh uwa axit  wa kiém

(Monocyte) (Lymphocyte)

~ Trong co thé, t§ 1& % cha 5 loai b.'_iéh cau néi trén dugc goi 1a “cong thic
bach cdu”. Mai loai bach cdu c¢6 kha nang tiéu diét vi khudn khac nhau. Cong
thitc bach c4u Ia mét chi tiéu sinh 1y quan trong né luén duge én dinh trong co
thé. Lap cong thitc bach cdu dé chdn dodn bénh. Mot s& chét tham gia vao viéc
kién tao bach c4u nhu cic axit amin, axit folic, vitamin nhém B.

Ti€u cdu 12 nhiing thé nhé, khong nhan, hinh ddng khéng 6n dinh, dudng
kinh khodng 2 - 4um. Mot mm® mdu c6 200 - 400 nghin tiéu cdu. Tiéu cdu
tang khi bita an cé nhiéu thit, lic chiy méu va khi bi di ing. Tiéu cau gidm Khi
bi bénh thi€u mau 4c tinh, ban xuat huyét, choang phe’m g, khi bi phéng xa...
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Chitc nang chinh cha tiéu cdu la gidi phéng tromboplastin dé gay dong
méu. Tiéu cdu chi séng 3 -5 ngay.

3. Nhém mau

Cin ¢t vao sy hién hitu clia cdc chat bi ngung két (ngung k&t nguyén) trén
mang héng cdu va céc chat gay ngung k&t (ngung két t6) trong huyét tuong,
ngudi ta chia mdu thanh cdc nhém khédc nhau. Mau da c6 mot loai ngung két
nguyén thi tat nhién khong thé déng thoi ¢6 ngung két t6 déi lap, nén ngudi ta

c6 thé x€p mdu thanh 4 nhém sau:

Cac nhém mdu

Tén nhom mau Ngung két nguyén Ngung két to
A A Chéng A
B B Chong B
AB AVAB Khong
O Khong Chéng A va chéng B

G ngudi Viet Nam, ty 1é cdc nhém mau nhu sau:

Nhém mdu & nguoi Viét Nam

Dan toc
Nhém miu : ' -
Kinh Mudng Tay
A 19,46% 14,20% 32,46%
B 27.94% 45,54% 35,93%
AB 4,24% 6,68% 0,86%
0 48.35% 33,56% 30,13%

Nhém mén O khong cé ngung két nguyén, truyén cho ai ciing duge (goi la
nhém chuyén cho). Nhém mdu AB khong ¢6 ngung keét 5, nhén cua ai ciing
dwgce (goi 1a nhém chuyén nhén).
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So d6 truyén mau:

>
/,@\
\ e

4. bic diém mau tré em

|

4.1. Su tao mau

- Trong giai doan bao thai, vao cudi tudn thif 2 ddu tuin thi 3 di cd sy ao
méu & tdi ron. Tir nhilng dio méu dau tién & 1di rén biét hod ra nhitng (€ baoc &
ngoai lam thanh lién bao clia mach méu va phimng 1€ bao & trong tao thanh mau.
Dén tudn thit 5 bit ddu c6 su tao mdu & gan, gan dd tao ra dii cic thanh cla
méu nhung cht y&u 1 héng cdu. Thai nhi 4 thang thi lach tham gia vao sif tao
mau. Khi thai nhi duge 5 thang tré di thi chic nang san xudt ra mau cha gan
yéu dédn va dimg hén sau khi dé. Thay vao d6 12 sy tao mdu tr tuy xuong.

- Sau khi dé, d6i v6i nhitng tré khoé manh thi tuy xuong 1 co quan doc
nhét sinh ra méu.

- Su tao méu & tré xay ra rit manh nhimg khong 6n dinh. Do d6, bat ci
nguyén nhan gay bénh ndo ciing anh hudng dén méu. Tir d6 tré dé mac céc
bénh vé mau nhung ciing rt d& phuc héi. Khi bi thi€u mdu nang thi tuy vang d
than xuong dai d& tr& thanh twy dd d€ tac méu, hoac gan, ldch, hach ciing duge
huy dong d€ sinh ra mdu nén tré dé ¢6 phan (ng & gan, lach, hach sung to.

Do d6, co gido can chii ¥ d& phong cdc bénh v& mau cho tré bang ch€ do
dinh dudng 161, phong tranh bénh tat, b6 sung thic an giau sat, udng ché pham
sit. Vi du, gan chita mudi sit, thitc an gidu vitamin By, kich thich sy tao thanh
mi4u nhanh. Axit foric va cdc thic in gidu protein ciing tham gia vao tao hong cau.
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4.2. Pic diém vé thanh phan, tinh chét cia mau theo lta tudi

Trong méu tré em ciing gom céc chat v6 ca va cdc chét hitu co. Cac chat
vb cd trong méu tré em tuong d6i gidng ngudi 16n cd vé s6 lugng va chdt luong,
nhung cdc chét hitu co thi thay ddi theo hia tdi. Do nhdt, do dam dac cia mau
& tré cao hon ngudi 1om. |

Céc chét v6 co trong mdu tré em cfing nhu trong méu cda ngudi 16n trong
d6i giéng nhau vé s& va chat lugng, song cdc chat hitu co thi thay d6i theo Iia
tudi. Ching han, & tré so sinh va tré 1 tudi trong méu chia it protit va enzym
hon so véi céc lda tudi sau; nhung Khi tré 3 tudi thi ham luong protit giong nhu
& ngudi 16n. Méu do & tré so sinh khdc véi mdu cla tré em Ién ca vé s0 lugng
va chat lugng. Kich thudc clia hong cdu to nho khong déu, dudng kinh clla
ching tir 3,5 - 10pum. S6 lugng héng ciu ién déc trung cho tré so sinh va lam
cho méu dac hon. Khi dé méu ling, héng cau va céc tiéu thé khdc lang cham
hon nhiéu so v6i mau cta ngudi 1on. (3 tré so sinh, s6 luong bach cdu ciing thay
441 nhiéu, tir 10.000 - 30.000, sau 24 - 28 gidy thi giam dén, cudi thang thif nhdt
con 10.000 - 12.000 (bing s6 lugng bach cdu & thoi ky bl me). Con s6 lugng
twong d6i cha cdc loai bach cdu khdc nhau trong nhimg ngay dau sau khi sinh
thi gi6ng nhu ngudi 16n.

&3 tré dudi 1 tudi, méu vén tiép tuc thay déi s6 luong huyet sac 16 va hong
cdu gidm. Khi tré 5 - 6 thdng thi s6 lugng huyét sac 6 giam t6i 65 - 66%, s0
ltong héng cdu gidm tir 3.000.000 - 3.500.000. DS 1a mot hién twong sinh 1y.
Con s6 lugng bach cau thi thay déi trong pham vi 1én, trung binh Ja 11.000. Tat
ca céc truong hop nhiém tring, di chi 12 nhiém tring nhe ciing dnh hudng dén
b6 phén tao méu, lam cho bach cdu ting nhanh lén. S& lugng tiéu cdu trong
thoi ki nay xé dich tir 115.000 - 400.000, trung binh 14 230.000 - 250.000.

3 tré rén 1 twédi, huyét sic t6 va hdng cdu tang din 1én cho tdi khi bang
ngudi 16n. Héng cdu dat 4.000.000 - 5.000.000, huyét séc 16 dat 80% - 100%.
S6 lugng bach cdu gidm dén, trung binh 1a 6000 - 8000; ti€u cdu trung binh la
200.000 - 300.000mm* méu. Nhin chung, & tré truéc tudi dén trudng dé phat
sinh cdc bénh thidu mau. Vi vay, mudn trénh dugc bénh nay cho tré, thi trong
kh4u phén &n cha tré can cung cdp thém gan (trong thanh phén cua thic an nay
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¢é chita mudi sat rat can cho viéc hinh thanh Hemoglobin). Trong trudng hop
thi€u m4u néng thi ¢4 thé ding thém vitamin B,, dé kich thich su tao méu.

- Héng cau: Kich thude to, nhd khong déu.

+ Tré 5o sinh ¢6 s6 lugng héng cdu khoang 5 - 6 triéu/mm® méu, sau 3 - 5
ngly s& luong héng cdu gidm con 4,5 tritu/mm® mau do mot s& hong cdu bi va
gay bénh vang da sinh 1y (vi tré so sinh da trao ddi khi & phdi nén s6 lugng
héng cau khong cén nhiéu nhu trong bao thai). |

+ Thoi ky bd me: Nhat 13 tir 6 --12 thdng, s6 lugng héng cdu chi vao
khoang 3,2 - 3,5 triéu /mm® m4u. D4y 14 hién tugng thi€u m4u sinh 1y do co thé
tré Ién nhanh, su tac mdu khong dédp ng kip, bdi vi thi€u mot s6 yéu 1o tao
mdu nhu sit, axitfolic... do lugng sat dy trit trong thdi k§ bao thai 44 hét, mat
khdc kha ning hédp thu sit clia tré kém kha nang tiéu hod va hdp thu cdc chat
dinh dudng ca tré con yé&u, tré dé bi rdi loan tiéu hod nén anh hudng t6i sy tao
mau. |

+ Tré trén 1 tudi, s6 lugng héng cdu én dinh ddn. Tré 3 tuéi, s6 lugng héng
cdu khoang 4 triéu /mm’ mdu (nhu ngudi 16n).

- Bach cdu: Tré cang nho, s6 lugng bach cdu cang cao.

+ Tré sa sinh: 11.000 - 30.000/mm* mau.

+ Tré dudi 1 tudi: 10.000 - 12.000/mm® mdu.

+ Tré trén 1 tudi: 6.000 - 8.000/mm> mdu (nhu ngudi 16n).

Khi tré bi bénh nhiém tring, s6 lugng bach ciu tang 1én. Cong thifc bach
cdu thay ddi theo I#a tudi. Vi du: Bach cdu Lymphocyte & tré mdi dé 1a 20 -
30% sau 46 tang dan. Sau khi dé 5 - 7 ngay bach cdu Lymphocyte tang lén
45%. Khi tré duge 9 - 10 thing tang t6i 60%, sau dé gidm dén. Tré § - 7 tdi
khodng 45%, 14 tudi giam con 30% réi trd nén én dinh.

- Tiéu cdu: ft thay déi.

+ Tré so sinh: 100.000 - 400.000/mm* mau.

+ Céc lita tudi khdc trung binh 1a 200.000 - 300.000/mm* méu.

Tiéu cdu ting khi bita an nhiéu thit, ldc chdy méu.
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IL. TIM - MACH
1. Tim

1.1. Céu tao caa tim

Hinh 15. S0 do cdc xoang tim

1. Tdm nhi phdi; 2. Tdm thdt phdi;
3. Tdm nki trdi; 4. Tdam thdt trdi;
S5 Van2la: 6. Van 3 l4;
7. Tru co téam thdt phdi;
© 8. Tru co tém thdt trdi;
9. Pong mach chu;
10. Tinh mach chi dudi;
11. Tinh mach chit trén;
12. Béng mach phéi;
13. Cdc tinh mach phéi

Tim nam trong 16ng nguc, phi bén ngoai bdi mot bao tim. Tim ¢4 hinh
dang giong nhu hinh nén, ddy hudng 1én trén, dinh quay xudéng dudi, hoi chéch
sang trdi va ra phia truc. Vi trf cia tim phuy thudc vao van dong héd hap. Doi
véi ngudi Viét Nam thi tim clia nam giéi trung binh ning 287g, & ni nang
khoang 240g. Khodng 18 - 20 tuéi, tim ph4t trién ddy dG ci vé thé tich lan
trong lugng. Tix 50 tudi tr& di thi c6 hién nigng teo.

Tim ¢6 hai mét trude, sau va hai be tréi, phai.

Mat trudc va mat sau ¢6 ranh vanh tim nim ngang, chia d6i thanh hai phén
tim: tam nhi & trén va tam thét & dudi. Gilta hai tam thét c6 ranh lién k&t trudc
va sau. Tai c4c ranh nay ¢é mach mau: ddéng mach vanh va tinh mach vanh.

Né&u bé doc tim (hinh v&) thi thdy tim ¢d 4 ngin: 2 tam nhi & trén va 2 tam
that & dudi. Thanh tam that cé cau tao day hon thanh tdm nhi. Thanh tam thét
trai day hon thanh tam that phai khoang 3 - Smm. Di€u nay phit hop véi cinic
nang: Tam thét trdi co bop manh hon dé t6ng mau vdo dong mach chii. Cic
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ngin cua tim ¢6 dung tich nhu sau: tam nhi trdi 125ml, tdm that trdi 185ml,
tam nhi phai 57ml, tam thét phai 85ml. Tam nhi va tam that thong véi nhau va
lam thanh mot nira phdn tim. Hai nira chia tim khong théng véi nhau, cach nhau
bdi vich doc. Nira trai chita mdu déng mach thi I6n (chi€m 2/3 tim), nita phai
chita mdu tinh mach (chi€ém 1/3 tim). TAm nhi phai thu héi mdu t) hai tinh
mach cht va xwvong finh mach vanh tim. Tam nhi trdi thu héi mdu tir 4 tinh
mach pho6i (mdi bén 1 d6i). Giita hai tam nhi c6 vach ngan lién nhi. Tam that
phai ¢6 nhiém vy ddy mdu finh mach thu héi t&r tam nhi phéi vio dong mach
phol. L6 nhi that 12 16 théng giffa tam nhi va tam that. Lé nhi that phai ¢é van 3
14, c6 tac dung khong cho méu trd vé tam nhi. L6 nhi that tréi c6 van 2 14. Tam
that trdi c6 nhiém vu ddy mau dong mach thu héi tr tAm nhi trdi vao dong
mach chil. & tam that trdi, ngodi 16 nhi that trdi con cé mot 15 thong véi dong
mach chii. O 16 théng niy ciing ¢6 3 ndp van hinh bin nguyét. Giita 2 tim that
c6 véch lién thét.

Co tim la mt co dac biét gom nhimg sgi ¢o van lién két véi nhau lam
thanh mot mang c6 tinh chéat hgp thé. Cdc co tim & tAm nhi va tam that déu
Xudt phét tir 2 vong mo soi bao quanh 16 nhi that. Nhung cdc b6 soi clia 2 phin
nay lam thanh 2 khdi riéng biét. Vi vay, cdc clr dong co co cha ching thuc hién
dugc & 2 giai doan khéc nhau. G tam nhi ¢6 2 tdng co, ting ngoai gdm céc loai
co vong (hoidc co ngang) chung cho ¢a 2 tam nhi. Tang trong gém céc soi co
doc riéng cha mdi tam nhi. & tam thét thi lai c6 3 tdng co. Ngoai va trong 1a
tang co doc hoac co xién. Tang giita 12 cic co vong. Tang ngoai thi mong,
chung cho ¢4 2 tam that. Tang giita riéng cho méi tam thét. Trong co tim ¢
nhitng thanh phan ciu tao dac biét c6 chic nang phat dong va dn truyén xung
déng lam cho tim dap déu dan. '

1.2. Su hoat dong cna tim

Tinh tir dong cua tim: Khi cit roi tim khoi co thé va nuoi tim trong diéu
ki¢n sinh ly binh thudng (dung dich sinh 1y, suc khi oxy, nhiét do thich hgp),
tim c6 kha ning hoat dong tu dong thém mot thoi gian 14 nhd hé théng nat (hay
hach). Khi tim hoat dong binh thudng, xung dong giy co bép tim xuat phat tir
ntt xoang nhi (nit Két-flic) truyén sang ¢o tdm nhi mat 1% hay 2% giay. Khi
dén co tdm nhi, xung dong sé chay theo khap cdc hudng vdi 16c d6 ngang nhau.
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Sau d6, xung dong di dé€n niit nhi that (mit Ta-va-ra) réi tir 46 xung d¢ong chay
theo b6 Hitxo qua 2 nhdnh d€ dén co tam that.

O tim ¢6 qué trinh van chuyén méu nhd su bién déi vé lyc, dung tich trong
cic xoang tam nhi va tam thdt. Ap luc trong cdc khoang khdc nhau s& din dén
sut khdc nhau vé tri s6 huyét 4p. O thdi ky tam thu, tam nhi co c6 tic dung tdng
mau tir nhi sang thét trong giai doan cudi cing cla thdi tim gidn. Lic nay, van
nhi thdt m&, c4c van ban nguyét vin déng. Tam that co, van nhi thdt déng trude
khi tam that co bdp. Liic nay, van ban nguyét vn chua md. Khi huyét 4p trong
tam thdt cao hon huyét 4p trong déng mach chil va dong mach phdi thi van bén
nguyét s& md. Giai doan tir hic van nhi thit déng cho dén lic van bdn nguyét
m& 12 giai doan tang gdp trong tam thét. Khi van ban nguyét md la bat ddu giai
doan t6ng mdu vao déng mach 16n. Giai doan nay két thic khi van ban nguyét
ddéng. Sau dé tim gidn; sau khi van ban nguyét déng duge 0,08 gidy thi van nhi
that m&, san khi van nhi thit m, in mau vao tam that 1am cho ap luc mdu lén
dan. Thoi gian tam that co vao khoang 0,3 gidy. Gitta lic tam thét co, tdm nhi
dd bat ddu nhan mdu. Trong giai doan tAm truong toan bd, mau & tam nhi dén
xudng tam thét, trong lic d6 van bdn nguyét van déng. Tam truong toan b
chiém 0,4 giay.

Su hoat dong cia tim dugc vi nhu mot “mdy bom”, vira bom mau di vao
dong mach vira hidt vé€ theo tinh mach. Mgt chu k¥ hoat dong cua tim gém 3:
pha: tdm nhi co 0,1 gidy; tam thét co 0,3 gidy; toan bé tim gian 0,4 gidy. Nhu
vay, mot chu k¥ hoat dong cha tim 1a 0,8 gidy, vi vay nhip tim & ngudi 16n
trung binh 1& 70 - 75 nhip/phiit.

Trong chu k¥ hoat déng cha tim, do sy déng md cla cac van tim va su co
bép cla co tim (nhdt 1a co tam that) lam xudt hién cdc &m thanh goi 12 tiéng
tim. Nghe tiéng tim ¢6 thé chén dodn mot s6 bénh vé tim mach.

Tiéng tam thu nghe manh, duc, trAm va kéo dai khoang 0,08 - 0,12 giay
dugc nghe r6 & ving mém tim do sy co clia ¢ tam that va su déng céc van 2
14, 3 14 tao ra.

Tiéng tam truong nghe nhe, thanh, gon va kéo dai khoang 0,05 - 0,08 giay
nghe rd & phan gifta v goc tim, do sy déng cdc van td. chim & géc dong mach
chu va dong mach phéi tao ra.
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Nhuwr vay, s6 di tim co bép mét cdch nhip nhing, déu dan 1a nh& trong hoat
déng cua né: Tam nhi co, tam thét co, tim nhi gifin, tam that gifn va gian toan
bo tim. C6 tdc gia lai chia hoat dong cla tim lam 3 pha: pha co, pha giin va
pha nghi. _ |

Pha co cua tam nhi m#t khoéng 0,1 gidy, pha ndy fn‘mg v@i pha gidn cia
tam that. Pha co clia tam thét chiém khoang 0,3 - 0,4 gidy, pha ndy tring véi
pha gian cla tam nhi. Pha nghi (pha gidn chung) khodng 0,4 giay. Hoat dong
cha tim ¢é mot s6 tinh chét sau: Hoat dong k€ ti€p nhau theo chiéu doc, déng
thoi theo chiéu ngang clia tim va hoat déng dugc lap di, lap lai mot céch lien
tuc, nhip nhang va déu dan.

Co6ng do tim sinh ra rat 16n dugc tinh theo cong thitc sau:

W = QR + mv¥/2g

Trong d6:
Q: lugng mau t6ng di
R: huy¢t ap
M: trong lugng mau téng di
v: van t6¢ mau
g: gia t0c trong trudng.
2. Chirc néing cua cac vong tuan hoan
2.1. Vong tuan hoan nhau thai
Thai ndm trong bung me, khong ti€p xic duge v6i moi trudng bén ngodi
nén ldy Oxy vi chat dinh dudng tir mau me, déng thdi thai cabonic va chét can
bé cling vao mau me qua mét cd quan dic biét goi 1a nhau thai.
Thai ban (nhau thai) Ia mot phin do mang nhdy tlr cung me sinh ra, mot
phén do 14 phdi cia thai sinh ra. Nhau thai I noi tiép xdc gitta hai hé mao
mach clia co thé me va nhau thai. Thai n6i lién v6i nhau thai nh& mach nhau,

chay qua rén. Mdu me bét ddu chdy vao nuéi thai tir thdng thi 2, khi hé tuén
hoan ctia nhau thai dugc thiét 14p. Mdu déng mach gidu 6xy va cic chdt nudi
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dutmg chay i nhau thai vio trong thai qua tinh mach nhau. Trong nhau, song
song v6i tinh mach nhau, cdn c6 2 dong mach nhau. Tinh mach nhau vao trong
co thé thai lién phan chia 1am nhiéu nhénh, mot nhénh d6 thing vao trong tinh
mach chii duéi, cic nhanh con lai dé vao tinh mach cira chay qua gan, cudi
ciing ciing d& vao tinh mach ché dudi. Do d6, mau tit co thé me chay vao s&
hod véi mdu tinh mach tir phin du6i clia co thé thai chay vé. Lic vé dén tam
nhi phai, mau 4y con hoa thém cd v6i ca mau {inh mach tir phdn trén ciia co
thé thai vé theo tinh mach chil trén. Tuy nhién, giita hai miéng cha tinh mach
chi trén va dudi cé6 mot bo phan hinh luge, nhd vay méu gidu 0Xy va chit nudi
dudng & co thé me sang khong bi trén lan hoan roan véi méu tinh mach & finh
mach chil trén xudng. Mot phan 16n chdy qua 16 thong giffa hai tam nhi, sang
thdng bén tam nhi trdi hod véi mét lugng mau khong dang k& chay tir phoi vé
theo cic tinh mach phéi. Phdn mau ngheo 6xy va chét nuéi dudng con lai trong
tam nhi phai s& chdy xudng tam that phai.

M4u tir tam nhi tréi ciing chay xudng tam that trdi, 161 theo dong mach
truyén di khip co thé, cudi ciing chay dén nhau thai dé ti€p tuc thu thém Oxy va
cac chét nuodi dudng. Mot luong khong ddng ké mau finh mach trong tam that
phai chiy qua phéi vé tam nhi trai réi xubng tam that trai. Phdn 16n mdu con lat
trong tam thdt phai chay theo dong mach Bé-tan (mo6t nhanh 16n cha dong
mach phéi) n6i dong mach phéi véi thoa dong mach, dé vao trong dong mach
va hoa v6i mdu dong mach tir tam that tréi ra. Piéu d6 cé nghia 12 trong hé tudn
hoan thai khong c6 mau déng mach hoan toan. Tuy nhién, vi 6ng Bo-tan chi d6
vio dong mach & chd xust phét cla cdc nhinh lén d4u va cdc chi trén, nén nira
trén clia co thé thai nhan dugc méu gidu Oxy va cdc chét nudi dudng hon ntra
dudi, Mau giau 6xy va chdt nuoi dudng nhat 1a mau chdy vio gan. Vi hai nira
tim phai va trdi thong nhau nhd 16 bau dyc va ong Bo-tan nén tim 4 budng cua
thai thuc ra cling chi nhu tim 2 bu6ng va trén thuc t€ chi phuc vu dai tuin hoan
giita phoi va nhau thai. Tiéu tudn hoan chi giif nhi¢ém vu nudi dudng phéi.

2.2. Vong tuéin hoan sau khi dé

Ngay sau khi d& tré bit ddu ho hép bing phdi, hé tudn hodn nhau thai
ngimg hoat dong, tiéu tudn hoan bat dﬁu hoat dong. Lién hé gilta me va tré so
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sinh bi gidn doan. Mach nhau, 6ng Bo6-tan va 16 bau duc mat ddn sau vai tuén 18
va tim 2 buong thuc su thanh tim 4 buéng. Tinh mach rén bi€n thanh day
chédng trén cta gan, dong mach rén bién thanh day treo bang quang rén va ong
Bo-tan thanh day ching dong mach chu.

Ludi mao
mach phoi
Déng mach phéi
. Tinh mach
Tinh mach chu phéi

trén
Tinh mach chi T v ¥
dudi ' g Tam nhi tréi

Tam thdt phai

Tam that tréi

Tinh mach gan
Pong mach gan

Tinh mach cira
Pong mach rudt

Ludi mao
mach

Hinh 16. So dé hé tudn hoan

- Vong tuan hoan 16n:

Madu di tr tam that trdi, qua dong mach chu, phan nhianh vao cdc don,
mach nho hon réi t6i mang Iui mao mach ctia toan bd co thé thuc hién su tra
d6i chat & mao mach rdi chuyén sang tinh mach nho, tfinh mach chu trén v
dudi, cudi cung do vao tam nhi phai.

Chitc nang cta vong tuén hoan 16n 12 mang mau giau 6xy chat dinh dudn
dén céc 1€ bao trong co thé dong thoi thu nhan cacbonic va chat thai dé man
di. Mdu con mang cdc san phdm nhu hooc moén ctia nhém t€ bao nay dén nhor
t€ bao khéc, nhd d6 thuc hién su lién lac thé dich giita cidc bo phan khéc. Ngo:
ra, mau con tai nhiét tir cdc co quan tao nhiét di khip co thé, dam bao su 6
dinh cua than nhiét.
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- Vong tudn hoan nho:

Mau tir tam nhi phai don xuéng tam that phai, roi dé vio dong mach phéi,
mao mach phdi, tinh mach phdi, cudi ciing trd vé tam nhi trai. D6 1a vong tudn
hoan nho (hinh 16).

Chifc nang cla vong tudn hoan nho 12 thuc hién trao d6i khi & phéi.

3. Hoat ddong cta hé mach

3.1. Pong mach

- Pong mach 1a nhitng mach m4u van chuyén mdu tir tim dé€n cdc mo,
t& bao.

- M4u chay trong dong mach lién tuc vi déng mach ¢é tinh co thit va dan
h6i (thanh ddng mach c6 céc co tron va sgi dan hoéi).

- Khi tim co bép tao nén mét luc ddy mdu vio dong mach, déng thoi khi
méu chay trong dong mach lai chiu luc can cha mach mdu. Tuan hoan mdu ¢6
thé coi 12 két qua cta 2 luc d6i 1ap nhau: Lyc ddy mau cta tim d3 thing lyc cén
cua mach mdu. Vi vay, mdu chay trong dong mach v&i mot 4p luc (goi 1a huyét
ap) va téc do nhat dinh.

Huyét ap ia dp luc mdu tic ddng lén thanh mach. Huyét dp toi da do luc co
bép clia tim tao nén goi 12 huyét 4p tam thu. Huyét dp t6i thiéu goi 1a huyét dp
tam truong (ding huyét 4p k&€ dé do).

Su chénh léch giita huyét 4p t6i da véi t6i thiéu 13 diéu kién cho sy tudn
~ hoan mdu.

G ngudi 16n: Huyé't ap t6i da khoang 100 - 120mmHg.

Huyét 4p 16i thiéu: 60 - 80mmHg.

Xudt phat tir tAm thit trdi ¢é dong mach chu tir d6 phan nhénh 161 cdc co
quan, dem méu di nu6i co thé.

Xuét phdt tlr tam thét phai ¢é dong mach phéi dem mau 1én phoi d€ thyc
hién sy trao déi khi. |

Cang xa tim, mdu chay trong dong mach véi téc d6 cang gidm.

3.2. Tinh mach

- Tinh mach 14 cdc mach mau din méu tir cdc mo, cdc ¢o quan vé tim.

- Tinh mach dugc bit ngudn tir mao mach, cang vé tim thiét dién tinh
mach cang 16n. Tinh mach thudng di keém dong mach, sic chia cia h¢ (inh
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mach 1én vi s6 lugng tinh mach nhi€u, tinh dan héi cao. Ngoai ra, doc dudmg
{inh mach vé tim c6 nhiéu xoang tinh mach.

- Mau chdy trong tinh mach vé tim dugc 12 nhd sitc hiit cla tim, stc hiit
clia 16ng nguc, sic ddy ciia mdu khi co co, anh hudng cta déng mach (1 dong
mach 16n thi ¢6 2 tinh mach di kém), anh hudng clia trong lyc co thé. Long finh
mach ¢6 cédc van giiip cho mau chi chiy theo 1 chiéu nhat dinh.

3.3. Mao mach

- La nhitng mach mdu nhé din mdu tit dong mach sang tinh mach. Mao
mach 1a noi dién ra qud trinh trao d6i chét gifta mdu va dich k&, thiét dién he
mao mach 16n do d6 dién tich trao déi chat 16n. M4u chay trong mao mach véi
van téc cham (0,5 - 0,8 m/giay), thanh mao mach rat méng thudn tién cho s
trao déi chat.

3.4. S diéu hoa hoat dong tim mach

- Sy di€u hoa than kinh: Heé thdn kinh giao cam va phé giao cam (hé thin
kinh ty dong) tham gia truc ti&€p diéu hoa hoat dong tim mach.

- Sy diéu hoa thé dich: Mot s6 hooc mén va mot s6 chdt trong co thé tham
gia di€u hoa hoat dong tim mach.

Vi du: Adrenalin 12 hooc mon cua phén tuy tuyé'n trén than tiét ra lam tang
nhip tim, co mach, tang huyét 4p.

Néng d9 O, trong mau giam, néng d¢ CO, trong mdu ting gay gidn mach,
tdng nhip tim.

Ion Ca™ lam tang nhip tim, ion K* lam gidm nhip tim, vi vay trong moéi
trudng ndi dich, ti 1& Ca™/K* phai luén dugc duy tri 6n dinh. _

IIL DAC PIEM TIM - MACH TRE EM

1. Tim
- Vi tri clia tim: _
+ Trong nhiing thdng d4u, do co hoinh ndm cao nén tim cia tré con nim
ngang va cao. |
+ Khi tré biét di (1 twéi): Tim ndm chéo nghiéng.
4 Tré 4 wéi: Do sy pht trién ciia 16ng ngyc, ciia phdi, co hoanh ha thép,
tim c6 vi tri thAng dimg hoi 1éch vé bén trai nhir ngudi 16n.
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- Trong lugng tim:

+ Tré so sinh: Tim chiém 0, 9% trong luong co hé (ngudi 16n tim chiém
0,5% trong lugng ca thé).

+ Tim phat trién nhanh trong 2 nam ddu va & tudi day thi, sau d6 phat tri€n
cham lai. |
Vidy: Tré sosinh: 17 - 20 gam
Tré 6 thang: Nang gip doi
Tré 1 tudi: Niang gép 3 ldn
Tré 10 tudi : Nang gép 11 ldn
- Hinh dang tim:
+ Tré s0 sinh, tim c6 hinh hoi tron, trong nim thif nhét tim phat trién manh
nhét va dén tudi day thi lai phét trién manh theo kich thudc cha n6. Thanh tam

th&t phai phat trién cham hon thanh tam thét trdi, kich thuéc khoang tam thét
tri 16n nhat (nguoi 16n dung tich chita 185ml).

+ Ty s6 do day clia thanh tam that trai so véi thanh tam that phai gua cac -
Itta tudi nhu sau:

Thai nhi 7 thang: 1:1

So sinh: 14: 1
4 thang: 2:1
15 tudi: 2,76:1

+ Tré nhd sgi co tim con mong va ngin hon ngudi 16n, nhung lai ¢6 nhiéu
mach mau t&i nuoi dudng co tim, do d6 vin dam bao dinh dudng 16t cho tim
hoat dong.

- Hoat dong cha tim:

Tén s6 co bép chia tim nhanh (t4n s6 co bop clia tim cling chinh 1a tdn s6
mach dap, bdi vi mdi lan tim co tao rara mot 1 4p lue, 1 1an séng méu &p vao
thanh mach goi 14 mach dap).

Tré so sinh: 120 - 140 lan/phit
“Tré 1 wéi: 100 - 120 l4n/phiit
Tré 2 - 4tudi: 90 - 120 lan/phut
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Tré 5 - 6 wdi: 80 - 110 Jan/phit

Ngudi I6n: 60 - 80 Lan/phit, trung binh 1a 75 14n/phit.

Vi tré nho do cudng dé trao ddi chat, sy chuyén hod co ban cao, hoat dong
cia hé thdn kinh diéu khién tim co bép con yé&u, luc co tim y&u nén tan s co
b6p phai nhanh mdi dép tng dugc nhu cdu trao ddi chét cao & tre.

2. Mach

- Long dong mach clia tré phét trién hon long tinh mach va rong hon 10ng
dong mach ctia ngudi 16n. Tré cang 1dn long dong mach cing phat trién va rong
hon long tfinh mach. & ngudi ién long dong mach rong gap 2 1dng tinh mach.

Vi dy: Ty 1¢ giira 1ong tinh mach va long dong mach & e so sinh la 1 : 1
thi dnguoilénla2: 1. _ '

Dong mach phdi ciia tré duéi 10 tudi to hon dong mach cha, khi tré 10 -
12 tuéi thi kich thude ciia dong mach phéi bang véi dong mach chu. Sau day
thi, dong mach chii 16n hon déng mach phoi.

Mao mach cha tré ciing phét trién, thiét dién cla mao mach rong hon
ngudi 16m do nhu cau dinh dudng khi cla tré so sinh cao. Mao mach phat tri€n
trong nam ddu va dén tudi day thi thi ngimg lai.

3. Huyét ap

Thép hon ngudi 16n, ré cang nhd huyét dp cang thap la do long dong mach
rong, truong luc mach yéu.

Vidu: Tré so sinh: Huyét dp t&i da 1a 76 mmHg.

Tré 1 tudi: Huyét dp 161 da 1a 80 mmHg.
Tré trén 1 tudi: Huyét dp t6i da la 80 mmHg.

Ta c6 cong thuc:

Huyét 4p toi da = 80 + 2n

Trong dé: n 14 56 nam (s6 tudi cla tré).
80 12 huyét ap t3i da cla tré 1 tuoi.

2 13 chi s6 huyet p tang hang nam.
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IV. VE SINH, BAO VE VA REN LUYEN TIM - MACH CHO TRE

- Cho tré luyén tap thé duc thé thao, choi cic trd choi van déng, lao dong
chan tay vira stic s& lam cho co tim day hon, luc co bép khoe hon, dung lugng
mdu di nudi co thé ting lén, do d6 tré khoé manh.

- Phong céc bénh tat 1am anh hudng t6i hoat dong clia tim. Khi tré bi bénh
thi luc du trit ciia tim khong ddp dng dugc nhu cdu cha co thé tré, din dén tim
phéi 1am viéc qué sttc nén s& dan dén suy tim. ‘

Vi du: Nhiém lién cdu khudn f tan huyét nhém A & mili hong din dén
thap tim, viém cd tim, hep hogc hé van tim va hau qua 1a suy tim.

- Pé tang cudng hoat dong cda tim cén phai chii ¥ dén hoat dong clia todn
co thé. Dic biét 1a hé thin kinh c6 vai trd diéu hod hoat dong tim. Vi vay, cén
t8 chitc ché€ do sinh hoat hang ngay cia tré hop 1y, trdnh xdo tron, tao diéu kién
dé tré dugc hoat dong & ndi thodng khi, trénh cang thang than kinh.

- Ché d6 an udng: Cin can d6i hop 19, chid ¥ chat dam, vitamin, céc axit
chva no c6 trong ddu thuc vat s& phong trdnh xo ciing mach mdu, gidm
cholesteron trong méu. _

- Miia dong: Giit 4m cho tré, tim cho wré bing nudc &m, trnh lanh dot
ngot gdy tic mach mau, trdnh viém hong bi€n chiing dan dén thap tim & tré.

- D€ mach mdu liu théng t6t, co gido cdn thudng xuyén xoa bop trén da
cho tré, tranh mic quin 40 qud chat s€ can trd sy tudn hoan mau.

- Chi ¥ diic bigt t6i céc chdu c6 di tat tim bdm sinh,

Cau hoi
1. Chifc nang cta mau déi vdi co thé?

2. Thanh phdn clia mau? Bac diém mau tré em va bién phap chdng thidu mau
cho tré?

3. D3c diém clia vong tudn hoan nhau thai va vong tuan hoan clia tré sau khi ae?

4, Pac diém tim, mach cla tré? Bién phap rén luyén va bao v& tim mach cho {ré?
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Chuong 7

HE TIEU HOA

. CAU TAO VA CHUC NANG HE TIEU HOA

1. Vai tré cla thitc &n, chirc niing cda hé tiéu hoa

- Thic an cung cdp cdc chdt cin thiét dé xay dung co thé, d6i méi céc &
bao trong co thé, déng thoi ciing 1A ngudn nang lugng dé duy tri cac hoat dong
sinh 1y cta co thé.

- Tiéu hod 13 sy bién déi thiic an trong ong tiéu hod dé tao thanh nhiing
ch4t don gian co thé hap thu dugc.

- Su bién déi thiic an dugc dién ra theo 2 qua trinh 12 bi€n d6i Iy hoc va
bién doi hod hoc. ,

Su bién ddi thic in vé 1§ hoc duge thyc hién nhd rang, su co bép cdc co ¢
khoang miéng, da day, ruét nho vay thic an dugc cit, xé, nghién nho va trén
déu véi dich tiéu hod.

Su bién ddi thic an vé hod hoc duge thyc hién nhd sy tham gia cha cic
men tiéu hod c6 trong dich tiéu hod, 1am cho thic &n duge bién ddi tir nhiing
hop chat hitu co phitc tap thanh nhimg chat don gian co thé hdp thu dugc.

Ban chit cia men tiéu hoa 1a cic chét xic tdc sinh hoc, c6 tic dung bién
d8i céc chét hitu co (protein, gluxit, lipit) trong thic an thanh nhitng chit don
gian ma co thé hap thu duge.

M&i men tiéu hod chi ¢é tic dung duge véi mét chdt c6 thanh phédn hod
hoc va ¢6 cfu triic nhét dinh va chi hoat dong t6t nhat trong diéu kién nhi¢t do
co thé va do pH xdc dinh.

Vi du: Men Amylaza (hay con goi 1a Ptyalin) chi tiéu hod gluxit thanh
dudmg Mantoza trong diéu kién nhiét d¢ co thé va 46 pH & moi trudong kiém.
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2. Cau tao
Hé tiéu hod gom 2 phén: 6ng tiéu hod va cdc tuyén'tiéu hod.

Ong TH: Khoang miéng — Hdu — Thyc quan — Da day — Rudt non —
Ruot gia

T | 7 it
Tuyén tiéu hod: Tuyé€n nudc bot Tuyén vi Tuyén rudt
Tuyén tuy
Tuyén gan

Hinh 17. So do hé tiéu héa
1. Tuyét nuéc bot; 2. Thuc qudn
3. Da day; 4. Tuyén tuy; 5. Gan
6. Tui mdt; 7. Ruét non;
8. Ruét gia; 9. Truc trang.

2.1. Ong tiéu hoa

Ciu tao cha cdc co quan tiéu hod khd phiic tap, do anh hudng cua thic an
ma co thé doi hdi. Con ngudi 1a mot dong vat hén thuc, an nhiéu loai thic an
khac nhau, do d6 cdu tao clia co quan tiéu hod khong hoan toan thich ing véi
mot loai thitc an nhu cdc loai dong vat chuyén an thuc vat hay cdc dong vat
chuyén an thit. Cdc co quan tiéu hoé & ngudi tao thanh mot 6ng tiéu hod. Mbi
phin ciia 6ng tiéu hod tham gia vao mot trong nhitng mat khdc nhau cta thic
an va do d6 hinh dang, ciu tao cha ching khong dong nhdt trong toan bo 6ng
tiéu hod. Ong tiéu hod gém céc co quan sau:
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- Khoang miéng: Gém cic bd phan sau:

+ Rang: Ring ngudi ¢6 chifc nang cin nho va nghién nat thifc dn, ngoai ra
rang con tham gia vao viéc phat am.

Tuy theo hinh dang va chifc nang, ngudi ta phan biét 3 loai ring: réng cira,
rang nanh, rang ham. Céc loai rang déu cé céu tao giong nhau: Phin co sd cha
rang dugc ciu tao bang chat nga ring (gidng chat xuong) va bén ngoai dudc
bao boc bing men ring. Mbi chiéc rang bao gom than réng, cd rang va chan
rang. Than rang duoc cdu tao bing chat nga, boc ngodi bang chét men rang, &
giifa 14 xoang rang, trong d6 c6 tuy ring, mach méu va day thén kinh.

Nguoi trudng thanh c6 t ca 32 rang. O méi nira ham trén va ham dudi
déu ¢6 2 ring clra, 1 rang nanh, 2 rang trudc ham va 3 rang ham.

Ta c6 cong thiic ring nhu sau: '

| 2elnirnin
2 1 2 3

+ Ludi: La mot co quan ¢6 hinh trai xoan béng co rat linh dong, dugc bao
ngodi bing I6p mang nhdy, trén b& mat ludi c6 nhi€u mach mau va day than kinh.

Ngoai nhiém vu chuyén thic an trong khi nhai, lui con la co quan vi gidc
vA gép phan vao viéc phat am. Mat trén cia ludi c6 rdt nhiéu gai thit, c6 tac
dung thu nhan cam gidc, xiic gidc va vi giac

- Hau: La mot 6ng dai 12cm & mién sau c6. Nhlém vu clia hdu la dén thitc
an vio thuc quan va dan khong khi qua thanh quan vao khi quéan va phdi. Giita
hdu va cot song 1a mot mo lién két thua, bao dam cho hdu clr dong duge dé
dang khi nudt.

- Thue quan: LA mot Sng dai Khodng 25c¢m ti€p theo hdu, cé nhiém vu don
thiic an tr miéng xudng da dy. Thyc quan di vao khoang bung qua mot 16 dac
biét & co hoanh. Thanh thuc quén duge cdu tao bdi cac 19p co tron va CAc soi
dan héi. Niém mac thuc quéan ¢ nhiéu mach mau va nhiéu tuyén tiét dich nhay
dé 1am tron thic an.

- Da day: La phdn rong nhat cha ong tiéu hod, 46 1a noi chifa thiic an, dong
thofi 14 noi thitc an duge bign déi vé hai mat: co hoc va hod hoc, nhd céc co va
céc tuyén ciia da diy. Da day n6i véi thuc quan-d trén va té trang G dudi.
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Thanh da day gém 3 16p: 16p thanh mac & ngoai cling, 16p co & giita va 16p
niém mac & trong ciing. LSp niém mac gém rat nhi€u nép gdp, nho d6 da day
¢6 thé gidn ra khi chita nhiéu thic an. Cit d9ng cua da day duge bao dam bai 3
16p co (co vong, cd doc, co xién). Da day hoat dong theo 2 dang chu yéu: Cir
dong nhu dong va nhimg co it chay vong, lam cho thifc &n bi dao 16n, tron lan
véi dich vi do cdc tuyén & niém mac tiét ra. G da day, c6 nhiéu mach méau va
day théan kinh di to1.

- Rudt: Bao gom:

+ Rudt non: C6 chitc phan ti€p tuc bi€n ddi thic an va & day xay ra qud
trinh hdp thu cdc chdt da dugc bién hod dudi dang hoa tan, nudc va mudi
khodng. ‘

+ T4 trang: Dai 25 - 30cm, ¢6 hinh chit C 6m 1dy dau tuy, thong vdi da day
& moén vi, nhiing dich do tuyén tuy va gan tiét ra, theo 6ng dac biét dé vao ta
trang.

Thanh ru6t gém 3 16p: thanh mac, co va niém mac. Niém mac ¢6 nhiéu
nép gap, nhiéu tuyén tiét chat nhdy, né con duge phit mot 16p 1ong rudt. Long
rudt 14 co quan hdp thu, dai 0,5mm - 1mm, day 0,1mm. Long ruét phan bd day
nhét & t4 trang. O ngudi ¢6 hon 1 triéu chiée 16ng rugt. Nho céc nép gdp va so
lugng 16ng rudt nhiéu nén bé mat hdp thy cia rudt non tang lén g4p nhiéu lan
(khoang 5 m?).

Truc giita trong m6i long rudt la mach bach huyét, noi hdp thu cdc chat
md&. Bé mit cdc 1ong rudt c6 mach médu phan nhdnh thanh mang luéi, day 1a noi
hap thu cic chat protit, gluxit, nuéc va mudi khodng, tir cdc mach mau va mach
bach huyét dé céc chét duge tap trung vio cdc mach 10n hon, chuyén vé tim, tir
d6 phan bo téi mo va cic co quan.

+ Ruot gix: Dai 1,3 - 1,5 m, phén ddu 1 ruot tit (manh trang). O thanh sau
chia manh trang c6 mot mau hinh giun goi la rugt thira, dai 2 - 20cm (ndm &
héc chau bén phai). Ti€p theo manh trang 1a rudt gia chinh thite, thuong goi la
dai trang. Phin cudi ciing clia rudt gia goi Ia rudt thing (truc trang), thong ra
ngoai & hau mon. Co van & hau mén hoat dong theo sy diéu khién cha hé than
kinh trung uong dic biét 12 vé ndo. Do vay, c6 thé hinh thanh cho tré em phan
xa di dai tiéen diing gid.
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Sudt ong tiéu héa tir da day dén rudt gia déu c6 cic t€ bao bach huyét goi
12 nang bach huyét (hay tuyén hanh nhan hach). '

2.2. Céc tuyén tiéu hoa

- Tuyén nudc bot: Li nhitng tuyén hinh chiim, tiét ra nude bot, theo dng
din dé vao khoang miéng. Thanh phin cha nudc bot gom 98% 13 nude, men
ptyalin, chdt nhdy va cdc chat vo co, hitu co khic. Dic biét trong nudc bot cd
men lyzozim c6 tac dung khnr truing. Khi d¢ pH tang (kiém = 0) thi cdc mudi
canxiphosphat va canxicacbonat s€ két tha thanh cao chan rang.

Nude bot 14 dich tiéu hod tiép xic ddu tién véi thitc an. Téc dung tiéu hod
cua dich 13 do men ptyalin. Ngoai ra, nudc bot con ¢4 nhi¢u vu bao vé niém
mac miéng. C6 3 doi tuyén nuéc bot 1a tuyén mang tai, tuyén dudi ham, tuyén
dudi luGi. M6i ngay 3 doi tuyén nuwée bot nay tiét ra khoang 600 - 700 cm’
nude bot. Nuéc bot 1am nhdo thifc an kho va cudn khoi niém mac miéng nhitng
chit c6 hai hodc khong cdn thiét. Cac tuyén nude bot ti€t nude bot theo phan
xa: Thiic an vio miéng, kich thich vao thu thé clia cdc day than kinh vi giac,
cdc xung dong lan truyén tir cdc thu thé d6 t6i hanh ndo theo day than kinh
hudng tam, tir 46 cdc xung dong theo day thin kinh ly tam téi kich thich cdc
tuyén nudc bot gay phan xa tiét nude bot (phan xa khong diu kién). Nudc bot
con tiét ra theo co ché phan xa cé diéu kien. V{ du: Khi nghe tén thic an, ngli
thdy mii thic an ti€t nude bot.

- Tuyén vi: LA cdc tuyén & thanh da day, ti€t ra dich vi. Thanh phan cia
dich vi c6 chita axitclohidric (HCI), men pepsin, men prezua ¢é tac dyng tiéu
. hod sita me, d6 pH ciadichvi=1,5-3.

- Tuyén tuy: Mau xdm héng, nim trong khoang bung, dich tuy gém ¢6
mem amilaza, trypsin, lipaza ¢6 6ng dn chat ti€t d6 vao rudt non & td trang, ¢o
tic dung tiéu hod thitc an (chifc nang ngoai ti€t). Tuy cdn ¢ cdc nhém t€ bao
(c4c dao tuy) ti€t ra chat isulin, ngdm tryc ti€p vao mdu, c6 vai trd quan trong
trong qu4 trinh trao déi gluxit (chifc nang noi tiét).

_ Tuyén gan: LA tuyén tiéu hoa 16n nhdt trong co thé (khoang 1.5 kg). Gan
tiét ra mat, mat ¢ tac dung tiéu hod protit, lipit, gluxit. Gan con 1a noi trung
hoa nhitng doc t6 va 1 noi tiéu huy nhing héng cdu gid. Mat tiét ra c6 the d6
thing vio t4 trang qua Ong din mét hodc dy trif lai trong tii mat. Mat chiaa
90% cac mudi vo co va hitu co.

Vi vay, ta néi ring cdc co quan tiéu hod hoat dong thdng nhat vdi nhau.
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IL PAC PIEM CUA CO QUAN TIEU HOA 6 TRE EM

1. 5ng tieu hoéa

1.1. Khoang miéng

Miéng tré¢ so sinh nho, ludi tuong déi 16n, rong, day, ¢é nhiéu gai vi gic.
Niém mac méng, cé nhiéw mach mdu, vi vay tré dé bi ndm & miéng goi la bénh
tua miéng.

Su phit trién rang & wé: Mam ring dugc hinh thanh tir giai doan bao thai.
Tré so sinh chua ¢6 rang, tré khoé manh bit d4u moc rang vao thang thi 6, em
gai moc sém hon em trai. Téi 2 tudi thi tré moc di 20 rang sita, gém ring ctra,
rang nanh va rang ham nhé. '

C6 thé tinh 6 rang sita theo cong thifc sau:

S0 rang = S6 thing wéi - 4

14 - 16 thing 16 - 20 thing 20 - 24 thang

Hinh 18. Rdng cita tré em

Céc rang sifa ¢6 mau tring nhu sita vi nhd, men rang sita mong nén dé bj
bong v&¥ din dén hién twgng sau ring, sin rang. Rang c6 thé moc sém hay
muén phy thuge vio dic diém phat trién cla co thé, tinh di truyén va dac biét
la ché d6 dinh dudng cha dita tré: Tré codi xuong, suy dinh dudng thi cham
moc rang.
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A2

'Néu rang siia bi sau thi cé the khong rung dugce va 1am cho rang vinh vién
moc l4y. Vi vay, cdn chi § vé sinh rang miéng cho tré khi me c6 thai va khi bat
d4u cho tré an bé sung cdn chd ¥ céc thic an c6 nhiéu canxi, photpho va c6 day
i c4c vitamin A, C, D gidp cho rang phat trién t6t.

_ Khi tré bict nhai cin cho tré tap nhai k§ cac thifc 4n va in cé thic &n cing
46 kich thuéc ham chia tré hinh thanh va phét trién ddng.

Thoi han moc rdng sia va rang vinh vién

Cic thoi ﬁan moc rang
Cac loai rang .
Rang sita Rang vinh vién

Cic rang cia gilia 6 - 8 thng 7-7,5 twéi
Cic rang cura hai bén 7 - 10 théng 8 - 9 wdi
C4c rang nanh 14 - 18 thing 10 - 12 tubi
Céc rang ham nho 1 12 - 14 thang 10 - 11 twéi
Cic rang ham nhd 2 20 - 30thidng 11 twéi
Céc rang ham 16n 1 6 - 7 tdi
Céc rang ham 16n 2 12 - 13 tudi
Cic rang ham 16n 3 17 - 25 twéi
(Céc ring khon) 1

1.2. Thyc quan

Thuc quan ofia tré so sinh va bd me khong ¢6 tuyén niém dich, cac 1)
chitc cg vi chun chua phat trién ddy i, tuyén ti€t chat nhdy con it nén tré dé bi
héc. '

Chiéu dai thuc quan cta tré sa sinh trong d6i 16n, gin bing 1/2 chiéu dai
co thé, dén 1 tdi la 10cm, 5 tudi 1 12cm, 15 twdi 1a 25cm ( ngudi 1on: 35cm).

Chiéu réng ciia thyc quan & tré sg sinh 135 - 7Tmm, & tré 1 tudi [ 9mm, tré
2 tudi 12 9mm, tré 6 - 12 tuéi 1a 12mm.
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1.3. Da day

Da day c6 kich thuéce, hinh thu va vi tri thay d6i tuy theo lda tudi.

3 iré so sinh, da diy ndm ngang khong gidng tu thé thing & tré 16n va
ngudi 16n. O tré binh thudng, vi trf cha tam vi & bén phai tuong ting véi dot
séng 11, vi tri cia mon vi thay déi tuy theo tré em.

Kich thudc da day cta 1 tré udc lugng bing long ban tay.

Dung tich da diy & tré so sinh 12 30 - 35cm’, & ré 3 thang 1a 100cm’, & tré
1 twdi 1a 250cm’. Dung tich nay thay déi theo khoi lugng va tinh chat thic an.

L6p co thanh da day cua tré em phét trién con yéu dac biét 13 co that tam
vi, nén 15 tam vi rong. Co thit mon vi phit trién t6t nén 16 mon vi déng rat
chat. Dén hai tudi, 16p co & thanh da day giéng nguoi 1om. :

Do dac diém hinh dang, vi irf, cdu tao cia da dEy két hop véi thitc an cia
tré thudng 1a thifc in 1dng nén tré nho 14t dé bi non trd sau khi an.

Cic tuyén tiéu hod cla da day chua phat trién ddy da. O tré so sinh, chic

nang bai ti€t cla da day con yéu (1ml/kg/gio) vi ting theo i, lic 2 - 3 tudi,
su bai ti€t dich vi 1a 2 - 3ml/kg/gio.

~ Kha nang hdp thu cha da day tré em la 25% sita né’u tré b sita me, néu tré
duge nuéi nhan tao, da day hép thu duoc mét s6 it dudng, mudi khodng, mot phan
nudc va mot phan dam da hod tan, phdn 16n thitc 4n di vao rudt dé tieu hod.

1.4. Rudt

Trong nam d4u, ruét phét trlén r4t phanh. Niém mac cla rudt c6 nhiéu nép
nhan, nhiéu 16ng rudt nén dién tich hép thu 1én, mach mau nhiéu do d6 dé dang
hap thu dugc mot s6 san phdm trung gian cia qud trinh tiéu hod, d6ng thoi
ciing 1am cho vi khudn dé dang xam nhap. Chinh vi vay, khi thic an khong
d4m bao chét lugng hodic bi r6i loan vi khudn dudmg ruot tré dé bi roi loan ticu
ho4 dén dén ia chay

Chiéu di cia ‘rudt trong 6 thdng ddu gép 6 l4n chiéu dai co thé (& ngudi
16n chi g4p 4 - 4,5 14n). N6i chung, chi€u dai trung binh cha rudt bing chiéu
dai cha tré em lic ngdi nhan véi 10.

Ru6t thira cha tré duéi 1 wéi c6 hinh phéu, phat trién nhanh va thudng
ndm sau manh trang.
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Tryc trang cha tré em dudi 1 tudi tuong d6i dai hon truc trang cla ngudi 16n.

Thanh rudt ¢6 16n niém mac va ha niém mac dinh vao nhau rat yéu nén
truc trang dé bi sa (vi du khi tré bi bénh li kéo dai). Ldp co & rudt tré em chua
phit trién ddy da.

Khi tré con nhé, ddm réi than kinh ruét chwa duge boc myelin day du.

Maing treo rudt ciia tré em dai nén tré dé€ bi 16ng ruot.
2. Cac tuyén tiéu hoa
2.1. Tuyén nude bot

O tré so sinh, tuyén nude bot chua phat trién, trung uong thdn kinh diéu
khién phan xa tiét nudc bot ciing chua hoan thién, vi vay lugng nudc bot ti€l ra
rt it, miéng ludi cua tré khd, men trong nudc bot lic nay chua tiéu hod duge
tinh bot. Tré tir 4 thang tudi trd Ién tuyén nudc bot da phat trién hoan toan, s6
lugng nude bot ting ddn nén hoat tinh cla cic men trong nudc bot ciing duge
tang dén, vi vay khong nén cho tré duwéi 3 thang tudi an bot. Tré tir 4 - 5 thang
bat ddu cho in bdt nhung ldc ddu phai cho an bot loang sau dic din.

+ Nudc bot khong chi ¢6 vai trd trong tién hoad ma con ¢6 tic dung bao vé
rang miéng (nhd chét lizdzim c6 tdc dung sat khudn). Vao ban dém, khi udng
thudc khang sinh, nudc bot tiét ra it s& 12 diéu kién cho vi khudn phét tri€n noi
vét thitc an con dinh lai, tao mdi trudng axit gay viém rang loi. Boi vay, cin
chii ¢ vé sinh ring miéng cho tré sau bifa an t8i, trudc khi di ngil.

2.2. Tuyén vi

Tré so sinh va tré bii me trong dich vi ¢c6 chifa nhiéu men prezua cé tic
dung tiéu héa sita me. Tré 1on thi tinh axit trong dich vi tdng 1én, men prezua
mil tic dung, thay vao d6 1a men pepxin.

2.3. Tuyén tuy va tuyén rudt

Tuy cla tré so sinh nhd hon ciia ngudi 16n 25 - 30 i4n.

Trong lwong cia tuy & tsé so sinh 13 2 - 4 gam, & tré 10 tudi 13 30 - 36 gam,
& tré 15 tudi 1a 50 gam.

Tuyén tuy va tuyén rudt hoat déng ngay tir lic méi sinh, trong dich tuy va
dich ruét c¢é ddy di cac men tiéu hod thirc an 12 protit, gluxit, lipit. Nhung hoat
tinh cha cac men con yéu.
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24. Gan
Gan cla tré em so voi co thé 1a tuong déi to.

Trong lugng gan cua tré so sinh 13 130gam, cha tré 1 tdi la 325gam, clha
tré 15 - 16 tudi 1a 1200gam.

Trong lugng gan 13 4,4% cla co thé (ngudi 16n 1A 2,4% trong lugng co
thé). Dén thang thit 10, gan tang trong lugng 1én gap 2 14n, dén nam thit 3 trong
lugng tang gdp 3 lan.

Gan phit tri€én manh nh4t & giai doan day thi. Thuy phai cia gan phiat trién
nhanh hon thuy tréi.

Vi gan & tré ¢6 nhiéu mach mdu cho nén tré em dé ¢é phan tng & gan. Gan
be to khi tré mic bénh nhiém khuin mau hay bénh nhiém doc. Gan clia tré em
dudi 8 tubi ciing bi thodi hod md khi tré bi nhiém doc. Chitc nang khir cdc chat
ddc hai cla gan & tré con kém.

Tii mat cha tré so sinh nhd, Mat dirge bai tiét ngay tir thang thit 2 - 3 thai
k¥ bio thai.
1L SU TIEU HOA THUC AN TRONG ONG TIEU HOA CUA TRE
Su tiéu hod thiic an gdm qud trinh bién déi thitc an va qua trinh hap thy
cic chii dinh dudng, su thai ba.
1. Sy bién d&i thic 3n
L.1. Sur bién ddi thic an tai khoang miéng
- Bién ddi 1y hoc: Nho rang va co nhai, ludi.
- Bi€n d6i hod hoc: Nh& men ptyalin ¢é trong nudc bot.
Nudc bot duge bai tiét theo co ché phan xa khong diéu kién va ¢6 diéu kién.
Nudc bot & tré nho ¢6 mdi trudng trung tinh hoac axit nhe (pH=6 - 7.8) .

Khi tré 16n thi nuSe bot chuyén din sang méi trudng kiém, do d6 hoat tinh cta
cdc men trong nudc bot ting din theo lifa tudi.

Tré dudi 3 thang tdi tuyén nude bot chua biét hod hoan toan, trung 1am
bai tié€t nude bot chua phét trién, do d6 lugng nude bot tiét ra it, vi vay kha
nang tiéu hod tinh bot kém.

Tinh bot chin 2" 5. Mantoza — Di sacrarit
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Tré tir 4 - 5 thang tudi rd len, trung tam than kinh diéu khién phan xa tiét
nudc bot ngay cang phat trién hoan thién, lirgng nudc bot tang dan 1én, hoat
tinh chia cdc men tiéu hod tinh bot ngay cang manh.

- Ung dung thuc tién nudi dudng tré: Phong bénh tira ludi miéng hay 2ap 6
tré dudi 3 thang tudi do miéng kho, it nuéc bot, kha nang st tring kém (trong
nuéc bot clia tré mdi sirih con chifa hop chét lizozin ¢6 kha nang diét khudn).

Cho tré an bot khi tré dugce 4 -5 thing tudi trd 1én, bot phéi ndu chin k¥, an
iir loang 16i dac dan.

1.2. Su bién déi thirc an tai da day

Thic n xubng t6i da day s& duge lwu gii tai da day. Thdi gian luu giif tuy
thuoc vio ban chét thic an, lifa tudi, giéi tinh, trang thai co thé, cdch ché& bién
thifc an.

Protit luu gift duge S - 6 gio

Gluxit luu gilt duge 3 - 4 gio

Lipit lwu giit dugc 6 - 8 gid

Sita me luu giit duge 2 - 2 gid 30 phut

Sita bd lwu giit dugc 3 - 4 gi

Dua vao dé dé co gido chia khodng cich m&i bita 4n cha tré sao cho hgp 1y.

- Sy bién d6i 1y hoc: Nhy s co bop cla cdc 1ép co & thanh da day, thic an
ti€p tuc duoc nghién nhé va tron déu dich vj do tuyén vi & niém mac da day tiét ra.

- Sy bi¢n d6i hod hoc: Nhd cic men tien hoé c6 trong dich vi.

V{ du: men pepsin, prezua, lipaza

Pepsin
HC1,37°C

/ Dong vén giit lai & da day (Cazein)
Stra me, Prezua |

pH=5-6 > Chit 16ng dua xudng rudt non d€ ti€p tuc tiéu hod

Tré bl me c6 nhiéu men prezua hoat déng, tré cang 16n tinh axit cha dich

vi cang ting Jén, men prezua khong con tic dung. Khi pH = 1,5 thi chi c6 men
pepsin hoat dong.

- Protit — Peptit
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Tré dugc bi me thi da day c6 kha ning tiéu hod, hdp thy sita me téi 25 -
30%. Con tré nuoi bing sita bd thi khé tieu hod va hap thu ngay tai da day ma
phai chuyén xu6éng rudt non.

Khi dich vi chua ngdm vao thic dn va moi trudng thifc dn trong da day
chura chuyén sang moi trudng axit thi tinh bot van ti€p tuc duge bién ddi thanh
dudng duéi tic dung ciia men ptyalin va amylaza c6 trong nudce bot.

Ngoai ra, trong dich vi clla tré cdn chita mot s it men lipaza va men lipaza
hoat dong thich hgp trong moéi trudng pH= 4 - 6 (mdi trudng axit nhe). pH
xubng duédi 1,5 thi men lipaza mét tic dyng.

Men lipaza trong dich vi chi c6 tdc dung véi lipit cha siia, long d0 tring da
nhil tvong hod thanh glyxerin va axit béo.

1.3. Su bién d6i thic an tai rudt non

Sir tiéu hod thic 4n ¢ rugt non 13 giai doan quan trong va cin thiét nhit
trong suSt qui trinh tiéu hod vi tai day thic an dugc bién ddi ddy di nhit va
triét dé nhat, déng thdi rudt non ciing 12 noi thic an duge hap thu t6t nhét.

_ - Bién d6i 1y hoc: Nh&s ¢6 su co bép chia cic co & thanh rudt non thitc dn
dugc nhio tron ngdm din céc dich tiéu hod (dich tuy, dich mat, dich rudt).

- Téc dung cta dich tuy, dich ruét: C6 ¢ 3 nhém men tiéu hod 3 loai thic
an 12 protit, gluxit, lipit.

Gluxit —2™"2 5 Mantoza —22; Glucoza
Protit —exn. Amioo peplydazs

» axit amin
Lipit —225 axit béo + Glyxerin

Do pH trong dich tuy, dich rudt, dich mat khoang 7 - 8.

+ Téc dung cta dich mat: Dich mat khong chifa men ti€u hod nhung c6
mudi mat 13m tang su hoat ddng clia cdc men trong dich tuy va dich rudt, phan
chia lipit thanh nhitng hat nhé dé tang dién tich ti€p xdc cia lipit v6i men
lipaza, 1am tang sy h&p thu céc sin phdm tiéu hod cia lipit (axit béo, glixerin).

Mudimatcﬁntlué'tchovxéchﬁpmucécwtanuntantmnghpltnhuA D,E, K.

K&t luan: T6i ruot non, moi thanh phdn cda thitc an ¢4 duge bién d6i den
sin phdm cuéi ciing, c6 cfu tao don gién nhét dé co th€ d& dang hép thu.
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2. Sy hap thu thirc #n va su thai ba

2.1. Su hap thy thite an (Chd yéu dién ra & ruét non)

Céc chat dinh dudng don gidn gém glucoza, axit amin, axit béo, glyxerin
dugce hdp thu qua long rudt vio mau di nuoi co thé.

* Co ché hdp thu thirc an:

Bao gém 2 cho ché 14 co ché thu dOng va cd ché chu dong.

- Co ché thu dong: Do sy chénh léch vé néng do cdc chat dinh dudng (cic
chat dinh dudng trong Ong tiéu hod cao hon trong mau), vi vay cac chat niy dé
- dang khuéch tdn qua mang rudt, thanh mach méu vio mdu.

- Co ché chl dong (co ché tich cuc): Khi néng 49 cic chit dinh dudng
trong Ong tiéu hoa thAp hon & trong mau thi cdc chit nay s& duge gin vio cic
chdt van chuyén. Nh& cic chdt van chuyén ma cdc chdt dinh dudng duoc
chuyén vio miu.

Vidu : Vitamin B, cdn cho si van chuyén glucoza.

Vitamin B, cdn cho s van chuyén axit amin.

Do d6, khi b3 sung vitamin B, gitip &ré an ngon hon, hdp thu 5t hoa.

* Puong di cia cdc chdt dinh dudng:

- Cac axit amin, glucoza dugc vao mdu — gan — tinh mach chi dudi—
~ vong tudn hoan — cdc co quan.

- 70% chdt béo duge chuyén vio mach bach huyet ~» méu. Con lai 30%
duge chuyén thang vio mdu.

Kha niing hap thu cic chdt dinh dudng cdn tuy thudce vio timg co thé tré,
ngudn gdc thifc an, cdch ché bién mén an. G tré nhu ciu dinh dudng dodi hdi rat
cao, do dé su hdp thu khong (6t s€ din dén suy dinh dudng.

Tré so sinh niém mac rudt cé kha ning hdp thy mdt sé protit, dac biét 1a
globulin chira phan gidi, vi vay ma tré nho c6 kha nang hap thu dugc phin 16n
protit cla sita me.

2.2. Sy thai ba, loai bé thikc an khong sit dung dugc ra ngoai

Khi thidc an xudng tGi rudt gia thi phdn Ién cdc chdt dinh dudng da duge
hdp thu. Tai rudt gia chi y&u 1a hdp thu lai nude, cd dic chat ba, nhd tic dung
clia moét 56 vi khudn én men phan huy céc chét xo, chdt b cha protit, gluxit
tao thanh phan.
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Co thét hau mon cb co thit trong la co tron, co that ngodi 1a co van. Vi
vay, dong tic dai tién vira 13 phan xa khong diéu kién, vira 1a phan xa c6 diéu kién.

Vi du: Thic an 6i thiu hodc c6 mui khé chiu s& c6 phan xa non, oe thai
nhanh qua rudt ra ngoai (ia chay).

¢ tré nhd, dong tac dai tién chua chi dong vi h¢ than kinh chua hoan
thién, co van chua phat trién. Tré cang 16n thi co van & hau mon cang phat
trién, hé thdn kinh cing hoan thién két hop véi su rén luyén va gido duc nén
dong tac dai tién trd nén ¢ chi dinh. Pé dam bao hoat dong binh thudng clia
co quan tiéu hod, cin tap cho tré c6 théi quen di dai tién vao mot thai gian nhat
dinh. Viéc lam nay s& hinh thanh dugc phan xa c6 diéu kién theo thoi gian va
1am cho su thai phan ciia tré dé dang hon. Thudng xuyén Kim nén qud trinh dai
tién s& gdy ra bénh tdo bén man tinh,

IV. CO SO SINH LY CUA SU AN UONG - VE SINH TIEU HOA
CHO TRE

1. Cd sd sinh ly ctia su &n udng

Hoat dong clia co quan tiéu hod phy thudc vao sy mudn dn (thém an) ciia
co thé. Cam gidc thém 4n s& 1am cho trung khu thdn Kinh diéu khién an uéng
cha nio bd hung ph#n, 1am tang cudng cdc phan xa an udng din dén sy tict
dich tiéu hoa dugc nhiéu, thifc in s& dugc tiéu hod va hap thy 16t hon. .

Khi tré chén n thi su tiéu hod cham lai, sy hdp thu it hi¢u qua.
- Vi vay, ¢0 gido cdn c6 bién phdp tao cho tré them aa.

Cho tré an dving gidy dé tao phan xa tiét dich tiéu hoa c6 diéu kién vdi kich
thich 12 thdi gian. '

Hoan canh #n phai gay hig thad, hap dan wre.

Vi du: - Ban in, bét dia phai dep.
- Trinh by mén an ¢6 mau sic, hwong vi hop khdu vi.
- Tao khong khi vui vé, yén tinh khi an.

2. Vé sinh tiéu hoa cho tré

2.1. Vé sinh ring miéng cho tré

Bao vé ring sita cho tré khong bi sau, siin, n€u ring sifa bi sau khong rung
duoc thi s& anh hudng t6i st moc rang vinh vién, d& moc lay.
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- Tré nhé: Stic mieng nudc mudi sau bita an, sang ngi day, t6i trude khi di ngl.

- Tré 3 tubi: Co day tré ddnh ring sau bifa an, sdng ngd day, budi t6i trudce
khi di ngi. |

Khi ba me c6 thai va khi bat ddu cho tré an thém cén chd ¥ thic an chita
nhidu canxi, vitamin A, C, D &€ ring phét trién t6t.

Khi tré biét nhai: Cén day tré nhai k§ thic &n va cin cho tré nhai ca thic
in cting dé ham tré hinh thanh va phét trién diing.

Han ché thitc an c6 dudmg nhu keo, banh... &n vao budi t6i trude khi di
ngi vi tré dé bi sau rang.

Day tré thé bing mili, khong hd mém thd d€ tranh dnh huong xau tGi rang.

'Khong dé tré an nhiéu d6 lanh nhu kem, d4.

Phét hién sém sau rang d€ chita ngay. Cho tré khdm rang 1 nam 2 l4n.

2.2. Vé sinh an udng va vé sinh thuc phidm _

Tré em sau mot nim vin ti€p tuc 16n va phét tri€n. Cic bd mdy trong co
thé kién toan ddn. Tuyén tieu hod da phét trién, kha nang tiéu hod thic an tang

lén nhiéu, khéu phdn 4n cia tré cén di ning lugng va céc chét dinh dudng, thirc
an dé tiéu hod va phi hgp véi timg lia tudi.

An uéng thi€u chét, tré thudng cham 16n, hay mic bénh t4t, nhat 1A cdi
xuong, suy dinh dudng, thi€u mau thudng gp & € dudi 5 tudi.

- Té chitc &n udng hop 1§, khoa hoc cho tré: Lap khéu phdn &n udng trén
o s3 tinh todn chinh x4c cic thanh phdn cha thic an, s6 lugng va chat luong
cic chat nu6i dudng chia trong thifc 4n dy.

Thyc don 12 khdu phdn thifc an tinh thanh lugng thue phdm ché& bién, dudi

dang cdc moén in, duge sép x€p thanh bang cdc moén an cho timng bira, titng
ngly, timg tudn, tmg thang.

Nguyén tic chung dé xay dung khdu phédn an - thyc don 1a:

+ Phii can ct viio nhu cdu cla co thé tré ting Ita tudi, vao tdp quin an
uéng va ngudn thifc an kinh t€ nhat, '

+ Khdu phdn &n phai dim bio db vé ning lugng va cht luong dinh dudng.
+ Dam bio ty 1¢ can d6i giita nang lugng va céc chét dinh dudng, gilfa cic
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chét dinh dudng véi nhau (ty 1¢ gilta protit dong vat véi protit thuc vat, chét béo

vi cAc vitamin va céc mudi khodng).

_ + Déam bao khdu phdn cia tré & nha tré, miu gido trong téng s6 khau phin
¢4 ngay. Khdu phin an & nha tré chiém 65 - 70% khdu phén ci ngay. Khdu
phan & 16p mu gido khodng 50% khdu phdn c& ngay, trong d6 bifa an chinh
buéi trira chi€m khoang 30 - 40% khdu phdn ci ngay, bira phu budi chiéu
chi€m khoang: 10% khdu phdn c& ngay.

Mot s6 diém cdn lwu ¥ khi xay dung khdu phén - th{_lc don:

+ Nén xay dung thuc don theo'mﬁa, thdng, tudn, ngay dé diéu hoa thuc
phém va dua irudc cho nhd bép dé kip chuén bi.

+ Khi xay dyng thyc don cho nhiéu ngay thi cn thay déi mon an, cho tre
\hi chan. Khi thay déi cdn dam béo thay thé cdc thyc phém trong cung mot
nhém. ' ‘ '

+ Thay déi thuc don theo 2 cdch: Thay ddi thyc phém hoac thay déi cdch
ché bién. ' .

- Rén luyén cho tré cdc théi quen vé sinh trong bifa an. Cin day va tap cho
tré théi quen rua tay trude khi an, ngdi vao ban an ding dén, khéng ty lung vao
gh€, khong khuynh khuyu tay, khong dat khuyu tay trén ban. Tap cho we5-6
tuéi st dung dila, dao dé cit qua dua chudt, ci chua khi &n.

Tré bi s6 mii, trudc khi ngdi vao ban phai biét hi sach miii va ding khan
(i soa clia minh lau sach mii. Cén ren cho tré céch an tir t6n, phai day tre
nhai k¥, khong ngam thirc an lai trong miéng sau Kkhi an va trong bita an khi
cAn thiét, siic miéng bing nudc 4m sau Khi an...

- Vé sinh thyc phdm: Day 13 mot khau quan trong clia vé sinh dn udng,
nhiim ngan ngira ngd doc thic an. | '

Thiic 4n c6 thé gay ngo doc do céc nguyén nhan:

+ Ban than thiic an c¢6 chit doc (mam khoa tay, sdn tuot, mot it loai nam,
loai ca). _

+ Thitc an bi nhiém doc do qud trinh van chuyén, bio quan va ché bién,
thidc an bi bién chat. ,

+ Thitc an bi 6 nhi&m do vi khudn va doc t6 ctia vi khudn.
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+ Ngo doc thitc an do thidc dn bi 6 nhiém cic chit hod hoc, hod chét bao vé
thuc vat, kim loai ndng, cdc hod chat phu gia thuc phidm.

Can phéi c6 bién phdp vé sinh t6i thi€u dé phdng cic ngd doc in udng,
thue hién ding cdc quy dinh vé K§ thuat va vé smh trong khi nfu nuéng, bao
quan va phan phéi thitc an cho tré.

Thuong xuyén cé bién phap diét rudi, gidn, chudt & nha an, nha bép, nha
kho, thilng rac phai cé ndp day va dé rac hang ngay.

Cung cép nudc cho nha tré, mau gido ddy du dé ndu an, nudc uéng, lam vé
sinh nha clra, ¢ dam bao cho tré thyc hién cdc théi quen vé sinh.

Nhiing ndi khéng ¢é nudc mdy, cé thé dao gi€ng sau, gilt ding cac bién
phdp nghiém ngit dé bao vé giéng khong bi nhiém ban. Tuyét d6i khong diing
nudc song, hé chura khir tring dé 1am thite 4n, udng va vé sinh cho tré.

Cau hoi

1. TUr dc diém cac cd quan tiéu hoa § tré em, hay rit ra nhiing bién phap nudi
dudng, cham sbc tré cho phi hop.

2. Sutiéu hoa thic #n trong 6ng tiéu hoa ciia tré dién ra nhu thé nao?

3. Hay giai thich hién tugng ndn tré § tré nhé? Tai sao khong nén cho tré dudi 3
thang tudi an bot?
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Chuong 8

TRAO POI CHAT VA NANG LUONG

1. KHAI NIEM VE TRAO POI CHAT VA NANG LUONG

1. Khai nigm

Trao ddi chat 12 dic trung ¢o ban cla sy séng. Moi co thé sinh vat chi c6
thé tdn tai, phat trién duge 13 nhd c6 sy trao ddi chdt thudng xuyén véi moi
trudng ngoai, duge thire hién thong qua hai qué trinh dong hod va di hoa dién
ra mot cach thudng xuyén trong t€ bao.

Péng hod 12 qué trinh tdng hop chét séng déc trung cho co thé tir cic chat
nuodi dudng di dugc hap thu. Két qua ciia qua trinh nay 1a tao ra cdc hgp chdt
hitu co phic tap - 13 nguyén liéu xay dung nén céc 16 chic trong co thé, dong
thai tich luy nang lugng.

Di hod la qua trinh phan huy mét phén céc hgp chat hitu co phifc tap nham
gi4i phong ra nang lwgng cung cdp cho céc hoat dong sdng cha co the.

+ Déng hod va di hod la 2 mat d6i lap clia sy chuyén hod vt chdt v ning
lugng nhung théng nhat va quan hé chit ché véi nhau, ciing dién ra & t€ bao.
Tuong quan giita ddng hod va di hod phu thudc vao do tudi, gidi tinh, trang théi
cd thé:

Péng hod manh hon di hod — Tang can

Péng hod bang véi di hod — Khong tang can

Déng hod kém di hod —> Sut can, ¢6 thé mét moi, mac bénh.

2. Chifc n#ng cla trao ddi chat

Trao ddi chét va nang lugng cla co thé nham thuc hién 2 chifc nang:

- Kién tao co thé bao gém xay dung cic t§ chic co thé va déi méi chat
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séng. Cac chat dinh dudng tham gia vao ki€n tao cd thé gém protein, lipit,
gluxit, nuéc mudi khoang, GM.

Tré em 13 mot co thé dang 16n va dang phat trién thi qud trinh déng hoa
manh hon qud trinh di hod, gidp tré tang can. '

- Cung cfip nang luong: Cic chat s6ng bi phan huy s& giai phong ra ning
lugng dé tieu diing cho viée chuyén hod co ban va cho céc hoat dong song, hoat
déng lao dong, co co. C6 3 chat s6ng cha co thé sinh ning luong 1a P, L, G.

1L SU CHUYEN HOA CAC CHAT DINH DUONG TRONG CO THE

1. Su chuyén hoa protit (chat dam)

Protit clia thiic n thong qua hé tiéu hod s& bién 441 thanh axit amin rdi vao
méu, nho hé tudn hodn s& dugc chuyén t6i cdc t€ bao trong co thé, d6 1a nguyén
lieu dé t€ blo téng hop thanh protit dac trung cho t& bao.

Thitc an hang ngay cing cap cho co thé trén 20 loai axit amin khac nhau,
tir d6 téng hop thanh vo s6 cdc phan tir protit khéc nhau diic trimg cho cic mo,
céc co quan khac nhau. Sir tong hop protit duge quy dinh béi cfu triic ADN va ARN
trong 1€ bao. Vi vay, méi loai sinh vat c6 nhimg loai protit dc trung khdc nhau.

Protit khong dugc du trif, néu lugng protit cung cdp cho co the thira so voi
nhu cdu thi né s& phan huy hodc chuyén hod thanh lipit va gluxit (protit bi bién
461 thanh lipit va gluxit). Vi vy, cin cung cép thudng xuyén, déu dan, du nhu
cdu cén protit cia cd thé tré theo timg 1¢a tudi. '

Sy téng hop va phan huy protit digc tién hanh manh mé & gan. San phdm
phan huy cudi ciing cia protit 1a uré, axit uric, creatin, ixtamin... s& dugc mau

“dua t6i than A€ thai ra ngoai qua nude tiéu.

Vi vay, cung cdp qud du thira protit kéo dai thi gan va than phai 1am vi¢c
nhiéu dé chuyén hod protit s& dfin t6i suy gan, suy than.

Nguoc lai, cung cdp thi€u protit kéo dai cho co thé tré s& gdy com, suy
dinh dudng. Protein 12 chat dinh dudng quan trong bac nhat gidip cho sy i6n 1én
cla tré. '

Protit 13 mot chat phic tap va kém bén vitng, su chuyén hod khong ngimg
protit 13 co s& clia sy trao d6i chit, 12 co s& cha su song, trong co thé ludn co su
d6i méi protit. Tré em dang 16n, sut tdng hop protit dién ra rit manh mé.
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2. Sy chuyén hod lipit (chat béo)

Lipit cha thic an thong qua h¢ tiéu hod s& bi€n ddi thanh glyxerin va axit
béo, hap thu qua mang rudt vao mach bach huyét réi vao méu, nhd hé tuidn
hodn s& chuyén t6i c4c t€ bao trong co thé.

Trong t€ bao, lipit dugc lién két véi protein kién tao thanh mang t€ bao,
nguyén sinh chét, mo than kinh c6 sy tham gia rit nhiéu cha lipit. Méi loai sinh
vit, mdi co quan trong cd thé ¢d céc loai lipit dac trung.

Khi lipit du thira s& dugc tich luy, du trit trong co thé duéi dang mdé md
duéi da, céc té chite lién ket clia cdc ndi quan. _

M@ du tri¥ ¢6 thé duge dua vio mau nhd men phan hiy thanh glyxerin va
axit béo sau do tGi gan glyxerin s& chuyén thanh glycogen.

San phdm phan huy cuéi cing cta lipit la CO, va H;O. Su chuyén hod lipit
va gluxit c6 méi lién hé chat che véi nhau (lipit < gluxit). Lipit ¢ thé dugc
idng hop t gluxit hodc protit.

Vi vy, tré béo phi cdn gidm md va céc thic an chifa nhiéu chét bot dudng
(gluxit) trong khau phan an.

3. Syt chuyén hoa gluxit (chét bot dudng)

Gluxit tir thitc an thong qua hé tiéu hod bién d6i thanh dang dudng don
gian la glucoza, hdp thy vao mau. Néng do glucoza trong médu khong doi (0,1 -
0.12%). Khi dudng du thita s& dugc dy trit trong gan va co dudi dang glycogen
hoic chuyén hod thanh lipit. (Lugng glocoza trong méu qua cao con dLIQC thai
qua nuéc tiéu ra ngoai (dai dudng).

Gan va cg chita t6i 82% toan bd glycogen cha co thé, khi co thé cin thi
Iphdn glycogen bién thanh glucoza di vao méu dé nuoi dudng cic t&€ bao.

Gluxit 12 nguén cung cAp nang lugng chdl yéu cho cic hoat dong clia co
thé bi vi gluxit rat dé bi phan huy. Mot phan 16n protit va lipit trudc khi bi
phan huy hoan toan thuong chuyén hod thanh gluxit trong co. Ngoai ra, céc san
phidm phan huy protit va lipit tir dng tiéu hod s€ dén gan dé bién d6i thanh
glycogen. Nhir vay chuyén hod gluxit ¢6 anh hudmg 16n dén sy chuyén hod
protit va lipit.

San phdm phan huy cudi cling cla gluxit 1a CO, va H,O (trong truong hop
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¢6 0xy). Su phan huy gluxit trong co thé ¢6 thé xay ra ma khong can oxy, thai
ra axit lactic trong hoat déng co co.

Tém lai, ba hop chit protit, lipit, gluxit ¢6 vai trd kién tao co thé va cung
cap nang lugng cho ca thé.

1g protit 6xy hod hoan toan cho 4 kcal.

1g gluxit 6xy hod hoan toan cho 4 keal.

1g lipit 6xy hod hoan toan cho 4 kcal. |

Nudc, mudi khodng, va vitamin khong cung cdp nang luong, nhung c6 vai
trd kién tao co thé vi tham gia vao nhiéu hoat dong sinh 1y clia co thé.

4. Sy chuyén hoa nuéc

Nudc ¢é mit trong moi t& bao, nudc tham gia vao nhi€u phén ting sinh hod
quan trong cla t& bao, 1a dung moi dé hoa tan cic chat. -

Tré cang nhd thi ty 1& nuwdc trong co thé cang cao. Tré sd sinh c6 84%
trong lugng co thé 1a nude.

Hang ngay co thé mat khoang 1,5 - 2 lit nudc cling véi cde chit chia trong
nudc (cdc ion khodng nhu K*, Na*, Ca** ....) d6 su bdc hai nudc qua da, phéi,
qua nudc tiéu, phan.

Co thé dugc cung cip nudc chu yéu bing con dudng an udng, ngoai ra nudc
con phat sinh ngay trong co thé tir céc phan ting 6xy hod cic hop chat hit co.

Vi du: Oxy hod 100g lipit cho 107 m! H,O.

Su chuyén hod nuéc & co thé tré em cao hon nguoi 16n (n€u tinh theo can
nang, hodc tinh theo m? dién tich da). Déc biét khi tré sét cao, ia chdy, mia he
ra mé hoi nhiéu cang lam cho tré uéng nhiéu nudc.

Chii ¥: Khi tré khét nuéc nén cho tré uéng tir tir dé nudc cdn van chuyén
dén cic 8 chirc trong co thé.

5. Su chuyén hoa chit khoang

Céc chit khoang dam bao cho hoat dong sinh 1y binh thudng ctia co thé.
Chat khoang chiém 4,5% trong lugng co thé, trong d6 5/6 nam trong xuong ma
chu yé&u la canxi va phot pho.

Trong co chita nhiéu kali, gan chita nhiéu sat, mo lién két dudi da chia
nhi€u natri, clo.
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Chat khodng sau khi dugc co thé sir dung s& dugc thi ra ngoai theo mé
héi, nude tiu, phan.

Lugng chét khodng duge 14y vao trong co thé tu’cmg duong vdi lugng thai
ra khoi co thé.

Co the tré em can mot lugng 16n cc chét khodng nhw canxi, phot pho dé
ki€n tao xuong, sit tao héng cAu trong madu, iét cdn cho su hinh thanh hooc
mén tuyén gidp (thyroxon).

6. Su chuyén hoa vitamin

Céc vitamin c6 vai tro quan trong d6i véi sy diéu tiét trao déi chat, c6 mét
trong cdc men tiéu hod va hooc mon, 1am tang sic dé khang cha co thé déi véi
cdc bénh nhiém khuin.

Cac vitamin tan trong nudc (Vi du: vitamin nhém B, C, PP) khi thira s&
thai ra ngodi qua nudc ti€u, do d6 khong gay nhiém doc cho co thé, cic vitamin
tan trong m& (A, D, E, K) néu thira s& gay ngd doc cho co thé. Vi duy, thira
vitamin A dé r6i loan trao d8i chat.

Céc vitamin bi huy hoai nhanh, da s§ cic vitamin tan trong nuéc déu
khong dugc dy trit trong co thé, vi vay cin cung cip thudng xuyén cho co thé
qua thifc dn thyc vat la chu yéu (rau, ¢, qua).

Céc vitamin cdn thi€t cho co thé «é nhur vitamin A, vitamin nhém B,
vitamin D, vitamin C...

IIL BAC PIEM TRAO POI CHAT VA NANG LUONG G TRE

- Nhu cau nang lugng trén 1kg co thé & tré cing nhd thi cang cao va cao
hon ngudi 1én.

Vidu: Tré 3 tudi, 1 ngay cin 104 kcal/1kg co thé/1 gIiov.

- Nang lugng cin cho su chuyén hod co ban cla tré em trén 1kg trong
lugng co thé § 1da tuéi nao ciing cao hon nguoi 16n.

Vi du: Ngudi 16n 1kg trong Iwong co thé trong 1 gi®y sy chuyén hos co ban
can 1 kcal thi & tré 3 tudi cdn 2 keal, tré 7 twéi can 1,7 keal.

Chi y: Nang luong can cho chuyén hod cg ban 1a mic nang luong ding dé
ddm bao sy hoat dong clia cdc co quan bén trong, duy tri than nhiét co thé
trong diéu kién con ngudi & trong trang thdi nhin d6i, hoan toan nghi ngoi va
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nhiét d6 méi truong phit hop. Khi kiém tra chuyén hod co ban clia 1 ngudi, néu
thdy sy chénh Jéch qué 16n thi ngudi d6 dang & trang thdi benh 19. |

- & tré, qud trinh ddng hod manh hon di hod, dic biét 1a sy téng hop
protein dién ra rit manh dé kién tao ca thé (protein c6 vai trd tao hinh).

- Nhu cau nang lugng trong 1 ngay la tdng cha ning lugng cin cho sy
chuyén hod co ban véi nang lugng cdn cho céc hoat dong khéc cha co thé.

Cau hoi
1. Trinh bay su chuyén hoa cac chét dinh duBng trong cd thé tré em? Tai sao can
cung cép day di va thuang xuyén protit cho tré hang ngay?

2. Dac diém trao d8i chat va nang lugng & co thé tré em?
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Chuong 9
HE BAI TIET

1. CHUC NANG CUA HE BAI TIET

- P20 thdi cdc san phdm phan huy clia qué trinh trao ddi chét, cic san
phdm thira co thé khong sir dung, cdc sén phdm doc hai cilia co thé ra ngoai.

- Phdn 16n cdc san phdm ph4n huy dugc bai ti€t qua nudc ti€u nhd than loc
thai, mot phdn dugc bai ti€t qua da va phéi. '

Vi vay, than 12 co quan bai tiét chii yéu va quan trong clra co thé.

II. CAU TAO VA CHUC NANG CUA CAC CO QUAN BAI TIET
NUGC TIEU (HE TIET NIEU)

1. Chtrc ndng

Heé tiét nieu cd chifc nang loc mdu thai ra ngoai theo nudc. ti€u nhu céc
chdt thira, cdc san phdm phan huy cha qud trinh trao déi chat. Trung binh trong
I ngay dém c6 khoang 1700 lit mau duge loc qua than, nhung chi ¢é dic va
thai ra ngoai 1,5 lit mrée tidu.

2. Cau tao

He bai tiét gom:

- 2 qua than: L2 noi loc mdu tao thanh nudc tiéu.

- 2 8ng niéu quan: Din nudce ti€u da loc xudng béng ddi.

- Bang quang: LA noi chita nude tiéu.

- Niéu dao: Déin nudc tiéu tir béng ddi ra ngoai.

2.1. Than

2 qua than nam & 2 bén cot séng lung (& khodng 2 d6t sdng nguc cudi va 2
d6t song that lung trén). Than phai ndm thdp hon than trdi 2 - 3cm.

- C4u tao: Gém 2 phén 1a phan vd va phén tuy.
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1. Va thin 4. Tu¥ than

2. Cot than 5. Xoang than

3. Dai than nhd 6. Pai than o \
7. B& than

Ciu than

61|g lugn gén

/_ Ong lugm xa

Mhinh lén
yuai Henle (dogn div)

5)5

Nhiinh xudng
quai Henle (doan ma)

EE—————

ﬁ A

6|1g g‘(sp

Hinh 19. Hinh thé trong ciia thdn
Phan vo ¢6 mau do sdm do c6 nhiéu mao mach mau va ¢ ciu tric dang
hat, d6 1a cdc cdu than. Pon vi cdu tao va chifc nang cua than la cac vi thé than.
Mbi qua than c6 khoang 1 triéu vi thé than (vi thé Manpighi) nam & phan vo.

e <\ N
5

ES1 T
B g Bt

ot
AN

Hinh 20. So dé bao Bowman va tiéu cau than
1. Mach mdu dén; 2. Mach mau di
3. Tiéu cau Manpighi; 4. Khoang cua nang Bowman

e ¥ O’ng luon; 6. Nang Bowman
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M&i mot vi thé than gém c6: Cdu than va 6ng than.

- Ciu than gém cé nang Bowman bao boc phia ngodi, trong 1 cic quan
ciu Manpighi gém Khoang 50 mao mach x€p song song thanh mot khoi hinh
cau. ‘

- 6ng than gém &ng lugn gén, quai Hanle xuong, quai Hanle lén, 6ng
luon xa. ' |

Phin tuy mau nhat hon d6 12 h¢ thong cdc ong than tap hop vé6i nhau thanh
timg b6 goi 1a thap than.

- Vi thé than 1a cdc mdy loc tinh vi ¢6 chifc nang loc mau. Nudc tiéu da loc
duge xudng 6ng than cé ciu tao udn khic dé ti€p tuc hdp thy trd lai nudc va
mot s6 chat khde, ¢ dac nude tién. Nudce tidu cudi cling duge tap trung vao bé
than réi theo 6ng niéu quan xudng béng dai.

2.2. Niéu quan, bang quang, niéu dao

Dugc ciu tao bang co tron, trén 6 bang quang ngoai ¢o tron con ¢d clu
tao co van chiu sy diéu khién cta v6 néo. Co van ¢6 kha nang “déng”, “md”
theo ¥ muén. Vi vay, phan xa tiéu tién trg nén 6 chlt dinh.

IiL. PAC PIEM CAC CO QUAN BAI TIET NUGC TYIEU G TRE EM
1. Than

* Vi tri, trong lugng, cdu tao:

Vi trf than tré em nam thip hon ngudi 16n, tré so sinh trong lugng cua than
=1/100 - 1/125 trong lugng co thé (& ngudi 16n 12 1/200 - 1/225).

Trén bé mat than cla tré so sinh c6 nhiéu thuy mdi, dd 13 dic diém cua
than tir thoi ky bao thai.

Trong nam ddu tién, thin ti€p wc phat trién va 16n 1én vé kich thudc.
Nhitng qu4 trinh hoan thién vé cdu tric va chific nang cta than manh nhat & tudi
day thi va vio lic 20 tudi. _ '

Trong qua trinh phat trién tir so sinh dé&n bl trudng thanh s6 lugng cdc vi
thé than (cdu than) khong thay d6i. Sy 16n len clia than 12 két qua su 1on 1én cua
mdi vi thé than.

Phén vo than phét trién cham hon phén tuy. Trong méi don vi théan thi éng
than phat trién kém hon cau than. ‘
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Vidu : Tré so sinh ty 1¢ gilta phdn vé va phdn tuy 13 1/4
Tré bi me ty 1¢ gifta phdn vo v phdn tuy 13 1/2,5
Ngudi 16n ty 1¢ giita phdn vo va phédn tuy 13 1/2
* Chirc nang: Chiic nang clia than ngay cang hoan thién. .
- Tré tir so sinh dén 6 thang tudi: Than cdn mang nhi¢u dac tinh cla than
phoi thai vi vay chifc nang sinh 1y clia thgn con yéu: Than chua c6 kha ning
dao thai mot cach tich cuc céc chat la, khé nang c6 dédc nudc ti€u con yéu.

Kha nang loc cla vi than con nhiéu nhuge diém, chi dat 40 - 50% so véi
ngudi 16n. Vi vay, ham lugng amoniac, axit amin, creatin trong nudc tiéu con
cao. O ngudi 1on thi 4t ci amoniac doc déu duoc bién d6i thanh ure khong doc,
axit amin bj khit amin vA améniac dugc tch ra.

Than cta tré (6 théng tuéi chi cé kha ning dao thai 1 phan nhd lugng mudi
NaCl thira).

Tré 9 - 12 thdng tudi chifc ning chia than tang lén manh mé, thé hién rd rét
trong vi¢c tang tri s6 hdp thu trd lai va sy tang ndng do nudc tiéu.

Tré tir 2 tudi trd 1én, chic nang cba than ¢4 dat duoe gdn nhu ngudi 16n.

2. Niéu quan

O tré nho, niéu quéan tuong déi 'déi, cdc 16 chic md bao quanh chua phat
tri€n, vi vy niéu quan dé bi gdp, xodn, do d6 dé bi viém nhiém.

3. Bang quang (O tré nhé ¢6 hinh thoi)

G tré em béng ddi nim cao hon ngudi 1én, khoi lugng va kich thudc béng
dai thay déi theo Iifa tudi:

Tré so sinh: 30 - 80m]

Tré 1 tudi: 200ml

Tré 10 tudi : 600ml

Nhung viéc ti€u tién ¢6 thé dién ra khong phai khi nao toan bo béng déi
ddy dp nudc tiéu. Tré nhé thi s6 14n di tiéu trong 1 ngdy nhiéu nhung lugng
nudc tiéu thdi ra 1 14n lai ft.

Vi dy: Tré dudi 3 thang twdi di tiéu tien 20 - 25 14n/1 ngay, mbi lan bii
xudt 15 - 30 ml nuéc tiéu.
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Tré 3 tudi di ti€u 8 14n/1ngay, mbi 14n bai xudt 100 ml.

Co gigo cdn hinh thanh phan xa tiéu tién c6 diéu kién cho tré nho vdi su
két hop ctia tu thé than va luyén tap vao nhimg thoi diém nhat dinh.

Vi du: Xi tré ddi, cho tré ng6i bo di tiéu sau gidc ngh, sau bita an, sau
nhitng khoang thoi gian nhét dinh.

Tré cang lén, v ndo cang phat trién hoan thién va do téc dong gido duc, viéc
tiéu tién difn ra c6 chii dinh va phan xa c6 dieu kién tiéu tién trd nén bén vimg.

Vi du: Tré 1,5 wdbi biét doi di tiéu tién.

4. Nigu dao

- Niém mac niéu dao moéng din dén dé viem.

- Vi trf niéu dao & tré nam va nit khdc nhau (& nfr nidw dao md ra O phia
trén 16 4m dao, & nam niéu dao md ra & dau duong vat, niéu dao & nam dong
thdi 13 ong din tinh ra ngoai). ‘

Do vi trf va cdu tao nhu vy ma em gdi d& bi viem nhiém ni¢u dao, dudng
tiét niéu. .

Iv. SUHINH THANH VA BAI XUAT NUGC TIEU G TRE

1. Sy hinh thanh nudc tiéu

Nudc tiéu duge hinh thanh & than qua 2 giai doan:

1.1. Giai doan loc huyét tuong tao nén nuée tiéu dau |

Giai doan loc huyét tuong tao nén nudc ti€u dau dién ra & cdu than. Trong
mi phiit c6 1.300ml méu chdy qua hai than. Lugng mdu ké trén chita 650ml
huyét tuong, chi cd 125ml huyét twong qua mang loc vao nang Bowman tao
thanh nude tiéu dau.

M&i ngay hai than loc dugc khoang 170 - 180 lit nuée ti€u dau.

Thanh phdn cia huyét twong va thanh phén clia nudc tiéu ddu déu rat
giong nhau, trir protein va lipit 1a khong c6 trong nude tiéu ddu, diéu nay ching
td 4p luc clla mdu trong cdu than cao hon 4p lyc trong Gng than nén huyél
tuong tir bidi mao mach cdu than duge loc vao nang Bowman. Cic chat protein
va lipit khong loc qua duge vi phan tir chia né qué to. Cac chét o kich thudc
nho hon 16 loc déu ¢6 mat trong nudc tiéu dau. Céc chét cd néng do ngang
huyét tuong la glucoza, axit amin, Na*, K*, HCO;, CI'...
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Trong céc trudng hop bi viém cdu than, cdc chét cé phan ti to ¢6 thé qua
dugce nén khi xét nghiém nudc tiéu thdy c6 anbumin & trong nuéc tiéu.

Protein t6n tai trong mau & nhiéu dang khéc nhau, trong nudc tiéu ddu chi
c6 c4c phan tir protein ¢é kich thudc nhd hon 16 loc. Nong d¢ protein trong
nude tiéu dau thap hon huyét twong 200 l4n.

1.2. Giai doan tai hap thu va bai tiét tich cuc & 6ng than hinh thanh nuée
tiéu cudi

Qua trinh nay xay ra & 6ng than, chit yéu 1a ng lugn gan. 6ng thin ¢ cau
tao xodn, uon khiic phtt hgp véi chic ning tdi hép thu lai nude va mét s6 chat
can thiét cho co thé dé dua trdy lai mdu, vi vay 170 lit nuée tiéu dau duge loc
qua cau than, ng than co dac lai chi tao ra 1,5 it nudc tiéu cudi dé thai ra
ngoal.

T4i hdp thu & 6ng than 1a mot hién tugng chon loc: 6ng than biét héap thu
trés lai toan bo cdc chét cén thiét cho co thé vé mdu, biét dao thai toan bd cic
chat can ba, cdc chét doc ra khdi co thé.

Trong thanh phin cha nudc ti€u cudi thai ra ngodi chi ¢6 nudce, mudi NaCl,
uré, axit uric, creatin, amoniac... Ngoai ra, than con dao thai nhiéu loai thusc
khi tiém hoic udng. Néu than loc thai khéng binh thudng s& 1am co thé nhiém
déc ndng. ) ‘

Theo chiéu dai clia éng than nhiéu chat duge hdp thy trd lai méu véi ty 1€
rét cao. C6 t6i 98 - 99 % nu6c duoc tdi hap thu trd lai. Protein, axit amin,
vitamin duoc téi hap thu 100%. Glucoza chi dugc tdi hap thu & 6ng luon gan.
Né&u ndng d6 cha glucoza trong mau thap hon ngudng 180mg thi glucoza duge
tai hap thu hoan toan. Na*, Cl cling duge tdi hdp thy téi 98%.

Mot s& chédt khdc dugc tai hap thy véi ty lé thap nhu axit uric, uré, Ca™,
H,PO,, do dé néng dd cla chiing trong nude ti€u cao hon nhi€u 1an so véi mau
(canxi cao gdp 9 14n, H,PO, cao gap 70 1dn). Mot s6 chat khong dwogce tdi hap
thu nhu creatin, xenlulo, H,S0, ...

Mot s6 hoocmén tham gia diéu hoa sy téi hdp thu nudc & &ng than nhu
hoocmon vazoprexin do thuy sau tuyén yén tiét ra, hoocmon cia tuyén trén
than. -
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Song song véi qud trinh téi hdp thy, mot s6 chat duoc bai ti€t vao Ong than
nhu: cdc san phdm cha qué trinh chuyén hod, cdc chat la d6i véi co thé
(Penicilin, chit mau...). _

K&t qué cha qué trinh tdi hap thy 12 tir 170 - 180 lit nude tiéu diu tao nén
1,0 - 1,5 lit nudc tiéu chinh thitc moi ngay.

Nudc tiéu chinh thifc c6 thanh phdn khdc hén nude ti€u ddu gobm uré, axit
uric, créatin, cic sin phdm trao ddi khic, mot s§ san phdm khong dugc Oxy
hoé hoan toan, mot s6 mudi v co nhu: NaCl, Ca*™ ... ¢6 mau vang.

1.3. Déc diém sy hinh thanh nuéc tiéu & tré em

Sau khi tré duoc sinh ra, chifc nang clia than da phét trién, song chua hoan
thién. Kha ning loc cha cdu than & tré so sinh dat 40 - 50%, kha nang bai tiét
chit la chi dat 20 - 40%. Kha nang c6 dac nudc tiéu (t4i hdp thy nude) kém, do
dé ty trong nude tiéu cla tré so sinh va tré b me r4t thdp, hdm lugng amoniac,
axit amin, créatin trong nude ti€u tuong do6i cao. O ngudi 16n 14t ca amoniac
doc bién thanh uré khong doc, créatin bi€n thanh créatinin, axit amin bi khir
amin, tic 14 amoniac duoc tich ra. & tré em qué trinh nay dién ra rdt yéu.

Trong hai nam dau, chic nang cia than phat trién va hoan thién rét nhanh.
Vé co ban, tir 2 uéi trd di, chic nang ctia than tré em da dat duoc nhu ngudi 16n.

2. Sy bai xuat nuéc tiéu ra khéi co thé

Nuéc tiéu duge hinh thanh tir than. Nhu dong clia nigu quan dua nudc tiéu
xuéng bang quang mot cich lien tuc. Thé tich nudc tiéu trong bang quang tang
dan, dén khi dat t6i mot miic do nhat dinh s& tao ra mot 4p sudt du 'manh tao
nén phan xa tiéu tién. Phdn xa tiéu tién 13 mot phan xa phiic tap. Lugng nuGe
tiéu trong bang quang tang dan, lam cho p sudt trong bang quang cing tang
dén. Trudc khi lugng nuéc tiéu trong bang quang dat t6i 400ml, dp sudt tang
{en rit cham; khi lugng nudc tiéu vugt qud 400ml dp sudt trong bang quang lai
tang nhanh.

Su tang vot 4p sudit trong bang quang kich thich co quan thu cam & thanh
bang quang. Xung dong thin kinh phét sinh tir céc thu quan & thanh bang
quang tdi trung Khu tiéu tién & tuy song, tir d6 xung dong thin kinh dép lai va
di t6i bang quang, 1am cho bing quang co bop timg dot. Su co bép clia bang
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quang 1am cho 4p suét trong bang quang cang tang cao. T6i khi dp sudt da
manh, kich thich gay gidn co tron (co thit trong), nudc tiéu xudng ni¢u dao. Sy
xuft hién nuéc tiéu trong niéu dao gay ra ludng xung dong hudng tam lam gién
co thit ngoai (co van) theo phan xa va nudc ti€u ra ngoai.

Tiéu tién & tré nhd mang tinh khong chii dinh. Tré 16n va ngudi 16n c6 thé
chi dong tiéu tién 1a do cic xung dong huéng tam tir bang quang khong chi di
161 trung khu tiéu tién & tuy séng ma con di téi vd ban cdu dai ndo. Hung phin
phét sinh & vo ndo trd thanh nguén cam gidc “mot” ti€u tién, cdc xung dong
dap lai tir vO bén cdu dai ndo c6 thé gay ra ti€u tién ngay ca khi bang quang
tang nhe hodc tri hodn ti€u tién lai mac du bang quang ting gidn rat manh.

Sy ki€m sodt cha ban cdu dai ndo 46 v6i sy bai xudt nude tiéu the hién &
sy tiéu tién theo ¥ mudhn, 12 két qua clia sy hinh thanh cdc phan xa ¢6 diéu kién
tvong éng. Nhitng phin xa nay bat dau hinh thanh & tré nho, néu sau bifa an,
sau gific ngll 12 lic chic chin cdm gidc “mot” tiéu tién s€ phat sinh, ngudi ta
cho tré ngdi bo. Qua nhiéu 14n nhu vay, méi lién heé gita tu the than thé tré véi
su tidu tien duoc hinh thanh, tré s& c6 théi quen doi tiéu tién, cdc phan xa nay
¢6 thé duoc hinh thinh vao cu6i tudi thit nhat hay sang nam thit hai néu ta
huéng din chung.

Né&u khong tinh dén3-4 nghy ddu sau khi sinh 1a thoi gian tré bai xuat rat
it nudc tidu, ré dudi 3 thng tiéu tién mot l4n rat it (15 - 30ml), nhung nhicu lan
(c6 thé 16i 25 14n trong mot ngay), 9 thing ti€p theo, do syt tang 1én clia thé tich
bang quang, lugng nudc tidu mdi 1n tré tiéu tién tang lén doi chuit {t (30 - 40ml),
56 14n ti€u tién giam (10 - 12 lan/ngay). Tré cang 16n s6 14n di tiéu cang giam
(3 tudi 8 l4n/ngay), trong lugng nudc tiéu mdi ngay cang tang. D6 la sy wl
hodn tiéu tién theo phan xa c6 diéu kién (nin déi) dugc hinh thanh, khong tiéu
tien ngay khi bat ddu “m6t” ma chi tiéu tién khi bang quang cang nht.

Sy hoan thién cla vo ndo va tdc dong cha gido duc da gilp tré c6 nhing
phén xa c6 diéu kién tiéu tién tr& nén viing chac.

Lugng nudc tiéu clia tré trén 1 tudi ¢6 thé tinh theo cong thifc sau:

Luong nude tidu (ml/24gi) = 600 + 100(n - 1)

n 14 s6 tudi cha tré tinh theo nam.
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v. VE SINH CO QUAN BAI TIET CHO TRE

_ Gido duc tré khong nén c6 “nhin ddi”, khi da “mét” di tiéu cin cho tré
di ngay. _

- Luyén tap cho tré tiéu tién vio 1 gidy nhét dinh, tao phan xa c6 di¢u kién
v6i kich thich 12 thdi gian ddu dan tao théi quen.

- Can quan tam dén nhitng chéu hay d4i dim, tim hiéu nguyén nhén va
bién phap khic phuc.

Vi du: Cho chdu an udng, nghi ngoi phit hop. Pong vién an Ui tré dé tré
khong qué hoang sg khi dai dim dén tGi chén thuong tam 1y.

_ Cho tré uéng nudc dady di hang ngay dé théan loc thai t6t, tranh dé€ nudc

tiéu ling dong dé gay viém than, sOi thian. Han chf: an qud man, an qud nhiéu
protein s& khong 6t cho than.

_ Mia hé cho tré udng céc chét 1gi tiéu nhu nude rau md, ru ngo, bot
san day.

- Theo déi thudng xuyén viéc tiéu tién cla tré dién ra binh thudng hay
khong. Dya vao mau sic, thanh phdn nudc tidu, s 1an di tiéu trong ngay, sO
luong nudc tiéu thai ra co tac dung chin dodn mét s6 bénh vé tiét niéu.

Vi du: Mot tré nho ¢6 di tat duong tiét niéu. Chit hep bao quy ddu & tre
trai lam nudc ti€u khong thodt duge hét din dén viem nhiém.

- Vé sinh niéu dao cho tré hang ngay, lau rita ding ky thuat khi tre dai,
tiéu tien. Dac biét 1a cdc em gdi khi ni¢u dao nhlem ban dé viém niéu dao dan
dén viém bdng dai, vi vay khong dé tr& mac quén do hé ding 1¢ la 3 san nha.

* Chiing d4i dam & tré em va bién phép khac phuc:

- Nguyén nhan: |

+ Do ché d6 sinh hoat khong hop 1y (udng nhiéu nuéc triede Khi ngh, an
céc thite an kich thich, gidc ngl bi gidn doan).

+ Do r6i loan hoat dong than kinh, tam 1§ dan dén vo ndo khong ki€m sodt
dugc viec tiéu tién. Dic bit tre thudng ddi ddm phiéu vé dém la do viing tiéu
tién trén vo ndo giam kha nang hung phin & trang thdi tc che.

Tré qua hodng s¢, méi choi diia nghich nhiéu, nhin d4i lau, do dé tré ¢ thé
d4i dam ngay ca ban ngay, trong gio hoc, vi vay phéi ¢6 bién phap khac phuc.
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- Bién phdp khic phuc:

Nhitng tré bi chitng d4i ddm thudng c6 nhing thé hién bénh tat vé thicu sét
ctia minh, ching thudng khé ngl dan dén mét mdi lam cho chimg bénh cang
tang thém. Co gido cdn chad § dic biét dén nhitng tré nay, theo doi chit ché sy
tuan thu ch€ d¢ nghi ngoi va an udng cla ching, quan tam dén trang thédi tam
1y clia cac tré dé mot cach t€ nhi, giai thich cho chiing vé€ nhitng giéi han céan
thiét trong an udng va vui choi. Khi tré ddi dam c¢6 cdn thay qudn do va lau rira
cho chéu, nhe nhang dong vién an Gi tré dé tré khong hodng so.

Cau hoi _
1. Co quan bai tiét nudc iéu gdm nhimg bo phan nao? Trinh bay cdu tao va chifc
nang cla vi thé than?

2. Bac diém cac cd quan bai tiét nudc tiéu & tré? Su hinh thanh va bai tiét nudc tiéu
4 tré? Giai thich hién tuong dai dam 4 tré?
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Chuong 10

DA

I. CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA
1. Cau tao

- Da ¢6 cdu tao gom 3 16p:

Ldp biéu bi
Té bao cam gidc
Tuyén nhon
Lap bi
Mach mdu
Tuyén mé hoi

Day thin kinh P~
Mo mé dudi da

Hinh 21. So dé cdu tao da

+ LOp ngoai ciing 1a 16p bi€u bi gém nhi€u tdng t€ bao, trén cung la ting t&
bao hod siing, hang ngay bong ra va dugc thay thé dan bang cic t&€ bao cua tang
sinh truéng phia dudi, cdc t€ bao cua tang sinh trudng c6 chita cac hat sac t6
melanin 1am cho da ¢6 mau sac riéng.

+ Tang gilta duoc cau tao bdi mo lién két, c6 nhiéu sgi dan héi, c6 nhiéu
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mach mau vi mach bach huyét, cic ddu day than kinh thu cam xic gidc, tuyén
mé héi, tuyén nhon va chan 1ong.

+ Trong ciing 12 1ép m& dudi da, 16p m& dudi da c6 do day, mong tuy theo
titng viing trén co thé, timg lia tudi, gidi tinh va ché do dinh dudng.

Vi du: Tré béo phi thi 16p m& dudi da day.

- C4c thanh phdn phu cua da:

+ Tuyén nhon: Nam trong 16p da chinh thic, thutng dé chat tiét & chan 1ong.
Nhes c6 tuyén nay ma bé mat da mém mai, khong bi mit né va it tham nuéic.

+ Tuyén mé hoi: C6 hinh ng, dau dudi cudn lai thanh biii va nam sao ¢
16p da chinh thic, ddu trén vong hinh xo0dn 6c¢ xuyén qua 19p biu bi trén da.
C6 khoang 200 triéu tuyén mo hoi va chia lam 2 loal:

Tuyén mé hoi thudng cé s6 lugng nhiéu, phan b6 nhiéu & long ban tay,
ban chan, da dau, lung, bung.

Tuyén mé hoi dac biét to hon tuyén mé hoi thudng, phan b6 & nim i,
néch tiét ra mot chét dich dac bi¢t ¢6 mii riéng cho timg ngudi.

Mé hoi tiét ra c6 thanh phin gan giéng nude ti€u, khi mé hoi béc hoi thi
co thé mat nhiét. Vi vay, tuyén mé héi vira ¢6 chic nang bai tiét, vira ¢d chiic
nang diéu hoa than nhiét.

+ Long: La san phdm ciia biéu bi, phi phdn I6n trén bé mét da. Long duge
hinh thanh tr trong bao thai. Nhung vé sau, long nay rung di hoan toan va dugc
thay th€ bing long mdi. O ngudi ¢6 nhiéu loai l6ng: 1ong dai (rau, toc), long
ngén (16ng mi, long may, 16ng miii), long t¢ manh (& mat, thin minh va cic
chi). Long moc tir tAng sau clia 16p da chinh thitc. Mau séc clia 16ng phu thuoe
vao s6 lugng sic t6 melanin. Trén mat da, long moc xién. Long cd chic nang
gilt nhiét cho co thé dong vat. O ngudi chiic nang ndy khong quan trong nhu &
ddéng vat.

+ Mong: Ciing nhu 16ng dugc sinh ra tir biéu bi. D6 12 mot chat simg phu
lén mat g cha cdc d&t ngdn cubi cling. Tdm simg nay thudng c6 4 bd: Mot
bds tu do, ba bd kia cim vao I6p bi da. Ldp nay duge ciu tao bdi mot moé lién

két phit ngoai bing mot ting thugng bi ¢d kha nang sinh truong. Tai day mong
16n lén vé bé dai.
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2. Chirc néing cua da

- Chiic nang chi y&u cla da 1a cg quan nhan cam xic giac cho ta cam gidc
vé nhiét va dau ddn, cam gidc ti€p xic (nhd cdc day than kinh 1dp gitta).

- Ngoai ra, con lam nhiém va bao vé co thé, ngan can sy xam nhap cla cac
vi sinh vat gay bénh, su ngdm nudc qua da, tranh céc tic dong co hoc, cac chat
doc hod hoc doc hal. '

- Chitc nang bai tiét va diéu hoa nhigt d6 ca thé nhd cac tuyén mo hoi dudi
da. M1 tuyén mo hoi duge vi nhu mot than nho. Trong thanh phin cla mo hoi
cling ¢6 cdc chét thai nhu nwde ti€u nhung néng do thap hon. Sy tiét mo hoi
con ¢é tac dung diéu hoa than nhict.

_ Chitc néng chuyén hod: Trong 16p md m& dudi da con chita tién vitamin
D (7 dehdro cholesterol) dudi tic dung clia tia tlr ngoai trong anh nang mat troi
s& chuyén hod thanh vitamin D. Chiic ndng nay dic biét quan trong voi tré nho,
cho tré tim nang thudng xuyen s€ chdng bénh coi xuong.

IL SUBAI TIET MO HOI QUA DA

M hoi duge tiét ra lién tuc, sO luong m6 hoi tiét ra trong ngay phu thude
vio nhiét do khong khi bén ngoai co thé. Khi nhiét do moi trudng thip. moi
ngdy co thé tiét ra khoang 500 - 200 ml. Con khi nhiét do moi trudng cao, mo
hoi tiét ra nhéu hon ¢6 thé t6i vai lit (d6i vél ngudi 1am vige 9 10 cao).

Su bai tiét md hoi & co thé cd tdc dung didu hod than nhiét. Mudn duy tri
than nhiét khong thay d6i, co thé phai luon bai (it ra ngoai mot lugng nhiét
nhat dinh, lugng nhiét 46 mot phin thodt khoi co thé cling vai khong khi tho ra,
mot phdn thai theo phin va nuée tidu, nhung khoing 90% so lugng nhiét mat di
duoc thuc hién qua da. Khi nhigt d6 moi truong bén ngodi thap, kich thich lanh
tic dung lén day than kinh va gdy [én su co cdc mao mach & da theo cd ché
phan xa. Tir d6 1am giam luu [uong méu chay t6i da va lam giam sy mat nhiét.
Khi nhiét dé moi trudng cao thi xay ra hién tugng nguge lai, cdc mao mach
gidn ra, da héng 1én, dong mau chay dén nhiéu nén nhiét tha ra nhiéu hon.
Mat khéc, khi nhiét do cua moi trudng khd cao, co thé thai nhiet nén khong
dam bao viec thodt mot lugng nhiét cin thiét, do dé cac tuyén md hoi & da ba
ti€t khé nhiéu mé hoi.
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Su bai tiét mé hoi duge diéu hoa bai hé¢ than kinh. Cac tuyén mo hdi cling
nhu cdc mach mdu dugc xdm nhap boi cdc sgi thin kinh cila hé giao cam. Khi
cac soi thdn kinh nay hung phan s& gay lén hién tugng ti€t mé hoi. Co thé dé
mé hoi s€ gay mét nhiéu musi NaCl. Néu lao dong nang trong méi trudng kho
v néng, co thé thodt ra 5 - 6 lit m4 hoi/ngdy va gay mdt gan 10 gam mudi
NaCl , vi th€ [am cho huyét tuong thi€u Na€l, co thé mét moi ¢6 khi gay sét va
gay cam giac khat.

S& di co thé ¢ hién tugng tiét mo héi 1a do: Nhiét 46 moi trudng lén cao,
lao dong ning, y€u t tam 1y nhu sg hii, cdm xiic manh, lic ngh tré thudng do
mé hoi nhiéu hon lic thitc, tic dong vio trung uong than kinh gay tiét mé hoi
1a tic dong vao trung tam giao cam cia ving dudi go thi.

111, PAC PIEM DA TRE EM

Da va céc 6 chiic dudi da clia tré c6 cdu tao vi chiic nang hoat dong khédc
v6i ngudi 16n. Danh gid ding tinh trang cla né s& gép phén ddng ké vao cong
tac chdn ‘don, phong bénh va diéu tri bénh cho tré em.

1. Pac diém ciu tao |

- Tré so sinh da méng, min, 16p 1€ bao bi€u bi mong, cic t&€ bao ti€p gidp
nhau chua chat, vi vay da tré dé bi ton thuong, dé bi viém nhiém. Céc mao
mach mau duéi da nhiéu, dudng kinh twong ddi 16n nén da tré hong hao.

Dic biét khi tré méi dé, trén bé mat da ¢6 16p chat gay mau trang xdm cé
tac dung bio vé da, giit nhiét cho co thé, cic tdc dung mién dich va 1 sin phdm
dinh dudng ciia da. Vi vay, khong nén lau sach 16p chdt gay ngay, nén dé sau
48 gio mdi lau sach.

Tré so sinh cé hién tugng vang da sinh 1y, trén da c6 vét bét mau xanh.

- Lép md duéi da duge hinh thanh tir thdng thit 7 thai ky bao thai, trong 6
thang d4u sau khi sinh 16p md dudi da phdt trién manh, tré bu bim.

- Trén da tré méi sinh c6 nhiéu 16ng to & vai, lung. Tré dé non, suy dinh
dudng cang nhiéu 16ng td, 16p md dudi da méng, da nhin nheo.

- Téc tré em mém vi chwa c6 161 tée. '

- Tré tir 3 - 4 tudi trd 1én 16p t€ bao sing day va chic hon nén da it bj
tén thuong.
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- Tuyén nhon hoat dong ngay tir khi méi sinh giif cho da mém mai, khi tre
5-6 thang tuyén nhdm phat trién nhu ngudi 16n.

- Tuy&n mé hoi trong 4 théng dau hoat dong yéu vi trung wong than kinh
didu khién ti€t md hoi chua duge hoan thién. Tré (it 4 - 6 thing tudi tré 1én
tuyén mo hoi hoat dong tang lén, tang manh vao cudi thoi ky bu me. Nhin

chung, phan xa tiét mo héi cla tré con cham khi nhi¢t d6 khong khi thay doi
do d6 tré dé néng, d€ lanh.

2. Dic diém sinh ly

- Chifc nang bao vé& da y&u la do 16p t€ bao simg moéng, cic soi ca it, do d6
da tré r&t man cam déi vdi cac kich thich c6 hai clia méi truong.

- Chifc nang bai ti&t con yéu do phan xa tiét mo hoi con cham, dién tich da
so véi trong fuqng co thé rong hon ngudi 16n nén sy mat nude qua da cla tre
cao hon ngudi 16n. Nhu cdu trao d6i nudc cao, tré udng nude nhiéu.

- Chtc nang diéu hoa nhiét d¢ co thé kém do tuyén mo hoi hoat dong yéu,
trung wong thdn kinh diéu khién nhi¢t chua hoan thi¢n, do d6 tré dé néng qud,
lanh qué, hay ra mé hoi nhiéu vao lic nga.

- Chifc nang chuyén hod: Da tré em tham gia vao qué trinh chuyén hod
vitamin D, chuyén ho4 nudc, cau tao nén cdc men, cdc chat mién dich.

1v. VE SINH DA VA BAO VE DA CHO TRE.

Da ¢4 mot tdm quan trong trong viéc dé phong cdc bénh ngoal da cling
nhu cic bénh khédc. Vi vay, mudn cham séc da duge tét can phai giit gin da
sach s&. Ngoai ra khi chdm séc tré phai gido duc tré c6 mot s6 thoi quen nhu:
rira tay khi ban, sau khi di dai tién, trudc khi an.. . Khong cho tré mic quén do
4m u6t, vi nhu vay sé& 1am cho co thé bi nhiém lanh. P6i véi quin do, ta 16t
thdm nudc ti€u thi truée khi phoi phai giat sach vi n€u khong sé la diéu kién
thuan lgi cho vi tring sinh soi, ndy nd. Miia déng néu khong tém duge thudng
xuyén thi hang ngay phai rira rdy, nhat 1a bo phan sinh duc va chéan tay. Khi
tim phai ding nuéc sach, nén ¢6 chéu tim riéng, chd ¥ khong dé nudc roi vao
tai, miii vd mit. Khong nén ky co co thé tré bing d4 ky. Tré thm xong phai
duoc lau kho bing khan kho trude khi méc quén 4o.
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Ngoai ra, hang ngay nén quan sat khép than minh tré d€ kip thoi phat hién
ra nhitng vét xudc hodc nhitng vét tdy dd... va xir 1y Kip thoi.

DéE cham séc v bao vé da tré duge tdt, ta con cin chd ¥ dén quén do,
khan, mil, giay, dép cho tre. '

Quén 4o tré mac phai phii hgp véi cdc mia trong nam, véi thoi tiét, vdi ha
tudi va giGi tinh. Lua chon quan 4o cho tré sao cho vira v6i chiéu cao va can 4ol
véi than thé tré. Tinh giir nhiét ciia quin 4o phu thude chil y€u vao chat lugng
cla véi. Céc loai mém va x6p nhu len, long thu, vai ¢6 tuyet, nhung, hang dét
dan, hang nylon x6p, déu c6 kha nang gilt nhiét cao. Con cdc loai vai sdi bong
giit nhiét kém hon. Mua he nén dling vai nhin, sdng, phan chi€u cic tia mat
trof vi phai thim nude. Vi vay, mla nay nén ding vai soi bong mong. Khi thoi
1i&t 4m mat diing vai khong thdm nudc nhu vai nylon.

Quin do tré gém nhiéu loai: quin 40 méc & nha, quan do mac ngy, quan 4o
ra dudng. Quédn 4o & nha ciing phéi phit hgp vdi timg mda. Thoi tiét dam nén
diing vai hoa, vai gai, sa tanh... thoi ti€l lanh nén dung vai nylon, hang dét
kim... Nén cét may don gian, quan éo dai vira phai dé khi tré¢ hoc va choi khong
bi 4nh hudng. TSt nhat la may thém cho tre do tap dé mic ngoai do dai dé e
ding khi tao dong nhe hodc tryc nhat... Quén o tré mac ngl phai rong, dai 16
ban chan tré dé phong lanh. Quan 4o mic ra dudng cling phai phit hop v6i thoi
(iét, vi du, trong mita lanh quén do cdn ¢6 tinh gif nhiét t6t khong dé khong khi
lot qua ché cai, ¢d 4o, tay 4o...

Di quan 4o loai nao hoidc mba nao ciing can phéi rong rai, khong go bo
cho cdc cu dong cua tré.

Mii diing cho tré ciing phdi phlt hgp theo miia, miia hé néng, néng nhiéu
nén cho tré doi mil dé tranh néng, ¢6 thé dung mii nan, mii vai; mia dong lanh
gia nén cho tré doi mii len, da, long... nhiing mi ndy phéi bit kin tai. Doi véi
tré it thang ol khong nén doi mi lién tyc, néu tré & trong nha am thi phai dé
dau trin vi néu khong ddu s€ bi ra mé hoi, né co thé bi phat ban hodac c6 gau do
biéu m6 di bi hod sling tao nén. '

Ngudi ta ciing c6 thé dung khan cho tré trong mia lanh. Khan c6 thé dung
dé quéin cé hodc doi dau cho tré. Khan dang cho tré t6t nhat 1a khan len, hay
bang vai bong... Gidy, dép tré ding phai nhe, thuan tién, c6 dé€ chun gidn, mii
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sidy rong va d€ gét cao | - 1.5 cm. Néu iré di gidy thi€u d€ rat dé 1am cho tré
¢6 ban chan bet. Néu giay chat, ciing ¢6 thé gay bién dang ban chan tré. Hoéc
néu gidy qud rong s€ 1am can (r& chc cir dong tu nhién cia tré, d& xay xat chan.
Mtia &m nén diing gidy bang bat, pang nhung... vira nhe, vira dé thodt hoi va
hat 4m bing da am... Tré & trong nha khong nén di giay qud 4m. Khi tré chol
thé thao, hoac khi mia nén di gidy vai. '

Té chitc tim ning cho tré vao budi sing tf 730 - 9"30 va budi chicu i
[6"30 - 18"30. Tuy nhién, thdi diém cy thé phu thudc vao nhiét do khong khi
ngoai tri khong qué nong. Tia tir ngoai trong 4nh nang mat trofi s€ ¢6 téc dung
gitip tré chuyén hod vitamin D chdng cdi xudng vi vay cén dé cho 4nh nang
chiéu truc tép vao da tre. Riéng phan ddu cn c6 mi, ndn bao ve.

Tré ti 3 - 6 théng: thoi gian tAm nang t6i da 5 - 10 phit.
Tré tir 6 - 12 thang: thoi gian 1dm néng 15 da 10 - 20 phiit.
Trd tir 12 - 36 thdng: thdi gian thm nang t6i da 20 - 30 phut.
Tré tir 36 - 72 théng: thi gian tim nang t6i da 30 - 40 phat.

Co gido can theo ddi chat ché phan Ging cta co thé tré. Néu thay tré ¢d biéu
hien ué odi, mét moi, vd mé hoi, mat 4o, da @0, dau ddu... cin dimg ngay tam
néng.

Hinh thic 1 chitc tam nang:

- Tré nhé: bé tré hoac dat nim dém cd nhan, ci bt quin 4o dé 10 da ti€p
xtic v6i anh ning. Chan huéng vé phia mat troi.

_Tré 16n: T6 chic tap thé duc ngoai trdi, choi trd choi ngoai {ri...

Cau hoi
1. D4c diém da tré em? Bién phap vé sinh va béo vé da cho tré?

5 Giai thich tai sao thm ndng cho tré em thudng xuyén lai phong dugc bénh col
xyong?
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Chuong 11

HE SINH DUC

L. CAU TAO VA CHUC NANG CUA CO QUAN SINH DUC NAM VA NU

1. Co quan sinh duc nam

Vé giai phiu thi duong vat nam gom c6 gdc, than va ddu. Viéc thay doi
kich thudc duong vat khi cuong ciing 13 do mot cdu tric dac biét (thé hang) va
do mau dén vao cic thé hang.

Niéu dao di qua thé hang va d6 ra ngoi ddu duong vét. Thong thuong 16
dai nam & gitta phén tréng cta dau duong vat.

O géc cha ddu duong vat, da tao thanh mot nép gdp dac biét. Day 1a phin
thit ngodi ria ma mat trong clia né ¢6 nhiéu tuyén nhdn ti€t ra loai chat nhon
dic biét d€ boi tron 16p da cha phdn thit ngoai ria va ddu duong vat.

Biu 13 mot tii da c6 nép, mang sic t6 thAm hon hén so véi nhitng phén da
khac. Trong biu ¢é 2 tinh hoan riéng biét vdi cdc phan phu goi 12 mao tinh.
Nhiét dd & biu thap hon & khoang bung 3 - 4°C. Day la diéu kién can thiét dé
tinh trung truéng thanh.

Tinh hoan-1& mot tuyén sinh duc kép, tut tlt 6 bung xuéng biu vio lic sinh
ra hodc sau kht sinh. Cé trudng hop s6 lugng tinh hoan bat thudng, cé ngudi ¢6
trén 2 tinh hoan, ¢ ngudi chi ¢6 mét tinh hoan hoic khong cd.

Tinh hoan di dong dugc va trong trudng hop nhiét d6 thap c6 thé chui qua
16 ben ngoai vao dng ben. Trong tinh hodn ¢6 cdc Ong sinh tinh, tai day tinh
tring duge tao thanh. M&i 14n xut tinh ¢§ trung binh 200 triéu tinh tring duge
phong ra.

Mao tinh 12 phén phu cta tinh hoan. C6 15 - 18 6ng nho tir tinh hoan dan
ra mdo tinh va tit mao tinh tr& ra 1a bit dau 6ng dan tinh. Tinh tring tiép tuc
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truéng thanh tai phan phu nay. Ong dén tinh dai khoang 30 - 50 cm di tir mao
tinh 12 b6 phan cla thiing tinh. Sau d6 m& roéng r6i néi véi i chifa tinh va nhap
v&i tuyén tién liét thanh &ng phéng tinh.

Tuyén tién liét 1a mot tuyén sinh duc phuy, ti€t ra mét chét 16ng mau tring
dic biét, chdt nay sé hoa lofing tinh tring tao thanh tinh dich va thodt ra moi
14n phéng tinh. '

Tiii chifa tinh 12 hai tdi hinh 6ng déc biét ndm dudi tuyén tién liét va qua 16
thoat ctia né, hai 6ng ndy dé vao 6ng phéng tinh bén phai va bén trdi. Ti chita
tinh khong phai 1a mot loai bé chifa tinh tring nhu lau nay ngudi ta vin quan
niém (vi vi vay da dat tén 12 tdi chia tinh), ma 12 noi tiét ra chét lam sach niéu
dao va tron 14n véi nhitng dich khde méi khi phéng tinh.

2. Cd quan sinh duc nir

Ranh gidi giita co quan sinh duc ngoai va co quan sinh dyc trong ctia nft la
mang trinh, che phi 16i vao am dao. C6 thé gap mot s3 dang mang trinh hinh
ban nguyét, hinh vanh khan, hodc cdnh hoa, hinh phéu, hinh ring cua... Viéc
rach mang trinh khi giao hop ian ddu thudng kém theo chdy mdu. Tuy nhién,
néu mang trinh ¢6 dang vanh khén hodc cénh hoa thi s&€ khong c6 hién tuong
chay méu, doi khi mang trinh van con nguyén ven ngay ca sau khi sinh dé. Do do,
khong phai hic nao khong thay chdy mau cling déu ¢6 nghia la da mét trinh tiét.

Truéc mang trinh 1a am dao, dugc gidi han tan ciing la hai moi bé va tién
dinh. Ngodi ra, cdn ¢6 4m vat. Nhd ¢ dich cha nhi€u tuy€n tiét ra, nén mat
ngoai cha tién dinh ludn udt.

Am vat 12 cd quan tuong g véi duong vat cia nam, thudng c6 dang cll
niim dudi mép trudc cla hai moi bé va cao hon 16 déi 1 - 2cm. Co quan nay c6
rdt nhiéu déu t4n cing cua céc day than kinh nén rat nhay cam.

3 khu vuc tién dinh clia am dao ¢6 16 ddi (&'dudi am vat).

Phia ngodi hai moéi bé 12 moi 16n, xdc dinh giSi han va trén thuc t&€ tao
thanh khe sinh duc cta phu nif.

Am dao nhu 13 dudng n6i giita ¢ quan sinh duc ngoai va cd quan sinh duc
trong ctia nit. Né ¢ dang la mét ong co dep theo chiéu ngang, phia trudc tiép
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gidp vi bong déi va niéu dao, phia sau gidp vdi tryc trang. Ti€p lién am dao 13
da con hay tr cung. ' ‘

Am dao va tién dinh vira a co quan giao cau vira tham gia vao viéc sinh dé.

Da con chii yéu 1a co, duge phan thanh than va cd da con. Néu cit ngang
da con thi né s& c6 hinh tam gidc ma hai goc la hai 16 voi triing, con gée thit ba
14 6ng cé da con.

Buong tritng 13 mot co quan kép gom hai tuyén sinh duc nir, méi tuyén
nang tdi 8 kg. T€ bao tring duge tao thanh tai ting trong cta budng triing, céc
triing nay sé chin trong nhitng bao hay nang tring, tic 1a trong nhiing bao
Graaf va chuyén dan ra bé mat bén ngoai.

Dé thai ky rung tring, bao nang nit ra, tring roi vao voi tring. Khoang
bao nang ndy s& tran ngip mau va dugc goi la thé vang, day 13 mot tuyén tam
thoi ¢6 chitc nang hooc mén.

Néu 1€ bao tritng tlr nang Graaf di ra ngodi ma kh()hg gap tinh trung, uic 1a
khong xdy ra thu tinh, thi thé vang chdm dut hoat dong va sau 12 - 15 ngay lai
¢6 kinh binh thudng.

Buong triing & tré em gdi trude twéi day thi c6 mot lugng nang trimg rat 1dn
(t61 2 trigu) nhung s& gidm dén theo lita tudi. & thai ky sinh dé (30 - 35 nam)
thi ¢6 khodng 400 1€ bao trimg chin di vio da con.

IL. SINH DPE CO KE HOACH

1. Diéu kién xay ra thu tinh

Phai c6 su giip nhau giita t& bao tritng va tinh tring.

56 lugng tinh tring trong tinh dich & nam phéi d1 16n d€ cting tiét ra | loai
men hoa tan mang (€ bao trimg, sau dé chi cé mot tinh triing duy nhat lot vio
bén trong cia t€ bao tring. Ngay lap tirc higu dién theé 'mang ting vor lén. Cic
tinh trung khic khong vio € bao tritng duoc nifa. )

Nhu vay, dé€ thu- thai chi cidn ¢4 | tinh trung nhung diéu kién d€ cé thai thi

s6 lugng tinh trung trong 1 ml tinh dich phdi tir 20 - 40 triéu. N&u dudi 20 tri¢u
s€ din 151 vo sinh.



Thai gian séng cla t€ bao tritng va tinh tring rat ngan. Néu méi trudng tir
cung am dao bi viém nhiém thi théi gian s6ng cang ngan hon, do dé xéc suit
¢6 thai giam (tink triing phéng ra ¢6 thé séng duge 72 gi&f trong moéi trudng am
dao khong bi viéem. Tring chi song dugc 48 gid ké tir khi rung). Vi vay, sau 3 -
4 ngay tinh tr khi rung né€u khong gap tinh trung s& khong xay ra thu thai, t€
bao tritng bi ph4 huy.

2. Cd sd khoa hoc cua cac bién phap tranh thai

T4t ca cdc bién phdp tranh thai hién nay dang sir dung déu dua vio 2 ¢o s6
khoa hoc sau day:

- Ngéin can sy gap nhau giifa t€ bao tritng va tinh tring (ding bao cao su,
mi tir cung, tranh thu tinh vao nhitng ngay khong an toan, ngay rung tring...).

- Ph4 v khong cho trimg 1am 3 (dat vong).

- Duing hooc mén hay hod chat dé (e ché rung trimg hoic dé€ diét tinh tring.

Vi du: udng, tiém, dat thudc tranh thai.

3. Cac bién phap tranh thai

C6 nhiéu bién phdp trdnh thai cu thé khac nhau. Dudi day 1a nhitng bi¢n
phap chinh:

3.1. Bién phap tranh thai tu nhién

Con goi 1a bién phép tranh thai sinh 1y, 1a phuong phdp xuit tinh ra ngoai

hay giao hop nlra chimg, d4p dung cho nam gidi; phuong phap tinh ngay rung
trimg hay phuong phap Ogino Knauss ap dung cho nif gidi.

3.2. Bién phap tranh thai co hoc
St dung céac dung cu dé ngin can khong cho tinh tring va tritng gip nhau.
Dung cho nam gidi la bao cao su (condom).

Diing cho nir giGi 12 mang ngan am dao, cd tir cung va cdc dung cu dat
trong tir cung goi 1a vong tranh thai. Tuy theo hinh dang, vit liéu cta vong
tranh thai, ngudi ta phoi hop thém cic chat kim loai va thude dé néng cao hiéu
qua tdc dung tranh thai hoac ngan chan cdc tic dung phu, ddm bao an toan cho
ngudi dung.
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3.3. Bién phap tranh thai bing thudc

C6 nhiéu loai thudc tranh thai cho ci nam va nik: Thudc udng, thudc tiém,
thudc dat, thudc cdy, dung riéng r& hodc dung phoi hop; dung sudt trong vong
kinh hay chi diing 1 1an trudc Khi giao hop.

3.4. Bién phap théi dé vinh vién

La bién phép dung phiu thuat hogc k¥ thudt soi d6t bing laser, dat vong
ring, hodc céc chai bom gay iic ong din tinh va Sng dan tring cho cd nam va nir.

3.5. Bién phap tranh thai theo kinh nghiém dan gian

Dung céc bai thudc gia truyén, tu bam huyét, dung cay 14 va céac duoc héu
khac nhau.

Cin chi ¥ 4p dung céc bai thudc, cay 14 va dugc ligu da duoc khéng dinh.
IIL. SUPHAT TRIEN GIGI TINH § TRE EM

Gi6i tinh dugc xdc dinh ngay tu thoi diém thy thai. Khi ra doi dida ré cé
mot déu hiéu gidi tinh bén ngoai, d6 1a cdu tao clia co quan sinh duc ngoai, xac
dinh c4i goi la gi6i tinh cong dan ciia tré. Gi6i tinh nay 1a co sd cho gido dyc va
hinh thanh sy tu ¥ thic vé gidi tinh clia difa tré cho dén khi né budc vao tudi
day thi.

Theo da s& cic nha nghién citu, dia tré c6 kha nang xdc dinh rd gidi tinh
cha 06 & tir 2 - 3 wéi, song cdc yéu 13 thuoe vé gidi tinh clia tré dén 3 - 4 wdbi
méi duge hinh thanh vimg chéc. Khi 7 - 8 tudi dia tré da x su theo nhimg dau
hiéu ma né nhén thay 1a n6 thuge vé giéi ndo, va ngugc lai, 06 thdy then thung
trixéc nhitng d&u hiéu ma theo né thuge vé gidi kia. Difa tré s& chon 18y nhiing
dang nao dé trong s6 nhing khudn miu hinh vi duge méi trudng xung quanh
chdp nhan.

Sy dinh huéng tam 1y - gi6i tinh dugc gin lién véi thoi ky day thi va danh
d4u giai doan thit hai cia qud trinh hinh thanh gi6i tinh. Trong thdi ky nay cac
tuyén sinh duc bat ddu hoat dong tich cyc vi tinh troi cha gidi tinh xudt hien 1o
rang theo hiéu (ng hoat dong cha hooc mon sinh duc nam hay nit. Cic dau hi¢u
sinh duc phu tuong dng ciing duge phét trién va chic nang sinh duc dugc
hinh thanh.
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D4u hiéu gidi tinh bén ngoai clia nam gi6i dugc thé hién bang sy phat trién
cla co quan sinh duc ngoai, va tir thoi ky day thi trd di, d6 14 nhitng d4u hiéu
nhu vai to, co bip phat trién, rau bt ddu moc, 16ng moc nhiéu & than thé, iong
trén xuong mu phan b6 ddc biét khong c6 ranh gidi 15 rét, hinh thanh kiéu
thanh quan nam giéi, xudt hién giong tram.

DGi véi nit, dic diém néi bat 1a xwong chau phat trién, m6 md long léo,
phan b6 tap trung chil yéu & ving chju, hong va dlii, tuyén sita hinh thanh,
long moc & mu theo dudng ngang 13 rét, xuét hién kiéu thanh quan nit gidi va
giong cao.

Nhitng yéu t6 quan trong anh hudng dén sy hinh thanh chic nang sinh duc
[ viéc xudt hién & con trai nhitng dot méng tinh déu tién trong khi ngl va ¢ em
gai 12 kinh nguyét. D6 1a dau hi¢u sinh hoc dién hinh nhét cla gidi tinh, nén
mong tinh v kinh nguyét xust hién cling v6i sy dinh hu6ng tam 1y - glm tinh
tac dong mét cach co ban dén trang thai sinh hoc va sy ty ¥ thie chi thé.

IV. GIAO DUC GIOI TINH CHO TRE MAU GIAO

Ciing nhu moi linh vuc gido duc khéc, gido duc gidi tinh phai duge tién
hanh ngay tir nhitng nam ddu tién clia cudc ddi con ngudi. G méi lira tudi, tat
nhién, néi dung va hinh thitc gido duc gidi tinh phai khdc nhau.

D6i véi tré & lia twdi miu gido thi nhitng vin dé sau day 1a nhitng nhan 8
gido duc quan trong nhat déi véi tre:

- Phuong phép gido duc déng din, c6 tinh dén dac diém 1da tudi tré.

- Sy cham séc ding dén cho tré vé mit v¢ sinh, ngan ngira sy ndy sinh cac
théi quen xau.

- Gido duc gidi tinh cho tré mau gido thong qua cic trd choi, vi du trd choi
phan vai theo chi dé. ‘

- S tr4 131 khon khéo, hop 1§ vdi nhimg cau héi cia tré.
- Luyén cho tré quen ddn vdi cic k¥ xdo va théi quen hanh vi ding.

Mot trong nhitng y&u t6 quan trong dam bao cho sy phét tri€n gidi tinh
dlng dén chia tré 12 viéc ngan ngira sy thé hién sém cua hung phén tinh duc,
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chia dyc tinh & tré. Khong khi tam 1y - dao diic lanh manh trong gia dinh chinh
1a diu kién chli yéu d€ ngan ngilra sy phit trién tinh duc sém & tré.

Su phdt trién gidi tinh binh thudng ctia dita tré ¢6 lién quan chat ché véi sy
phét trién thé lyc chung cta né. Vi vay, cdn quan tam dén viéc rén luyén co thé
thudng xuyén cho tré va ddm béo cho tré mot ché dé #n udng can thiét. DPac
biét cdn quan tdm dén nhimg bénh truyén nhiém & tré miu gido. Nhimg beénh
nay lam giam tinh dé khing ciia co thé va ¢6 nguy co din dén s kim ham qud
trinh phét trién giGi tinh cta tré.

O lita tudi mAu gido, nhu cdu vi hing thii nhan thitc da bt ddu phdr trién.
Tré da bat ddu hoi ngudi 16n nhitng cau hodi hée bia nhu: tré con & dau ra?,
Trude day con & dan?...

Da 56 ngudi 16n déu mudn ldng trénh cau trd 151 nghiém chinh cho tré bing
cach bia ra nhitng cau chuyén: "B6 me nhat duge con & dong rac!” hoic "B
me nhat dugc con & chg roi dem vé nuoi”... Chinh sy lang trinh nay hinh thanh
& tré mot théi do khong diing d6i véi cude séng gidi tinh nhu 13 di véi mot cdi
gi nho bin, dang hé then. Ngudi 16n nhat thiét phai tra 191 cic cAu héi d6 cha
tre, tra 101 mot cdch ngdn gon, binh than, tr nhién, d& hidu, phi hop vdi trinh
do hiu biét va cdc biéu tugng cha tré. Chiing han, c6 thé néi: Tré con do cc bi
me dé ra, khi tré con con nho va y&u 6t me nuéi chiing & trong bung me, giéng
nhu con ga con nd ra tir qua tring.

Thudng nhitng r¢ em nhan duoc tir ngudi 16n cau tra 1o ding dan vé van
de tré con & dau ra thi sau ndy déu khong thé hién sur & mo thi€u lanh manh vé
céi “su that” ma ching nhén biét & cdc ban cling tudi cha minh.

V. VE SINH HE SINH DUC

Muon cho cdc em gift duge vé sinh hé sinh duc thi diéu can thiét 13 phai
cung cap cho cdc em nhitng hiéu biét vé khoa hoc, vé vin dé gidi tinh. Su thiéu
hi€u biét vé cdc van dé khic, déu nguy hai cho stc khog, tam 1y va dao ditc cla
con nguoi. '

Can hinh thanh cho cic em trai th6i quen ngl khong nim co quép, hai tay
dé tren chin, d€ khong kich thich co quan sinh duc, trdnh sy thii dam. Khi cdc
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em dén tudi day thi, can day cho cdc em c6 théi quen giit vé sinh co quan sinh
duc, nbu hang ngay phai rita sach quy dau vi 16p thit ngoai ria d¢ gat b chat
nhon tich lai & d6; khong xem sich bdo, phim anh chi danh cho ngudi lén.

Cén phai giai thich cho cdc em gii biét thdi ky phdt duc & cdc em, 6 thoi
quen giif gin vé sinh Kinh nguy¢t. Gido duc stc khoé sinh san cho tudi vi thanh
nién (10 - 19 wdi). Day cho cdc em bi€t cach phong tranh thai va cdc bénh lay
qua quan h¢ tinh duc.

Cau hoi .

1. Su hinh thanh va phat trién giti tinh & tré? Bién phap gido duc gidi tinh cho tré
mau giao?

2 K& tén cac bién phap thuc hién sinh @& cé ké hoach? Gidi thich cd sd khoa hoc
cla cac bién phap d6?

3. Bién phap vé sinh bo phan sinh duc ngoai cho tré?
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Chuong 12

CAC TUYEN NOI THET

L. KHAI NIEM VE TUYEN NOI TIET - HOOC MON

1. Khai niém vé tuy&n ndi tiét

Tuyé&n ndi tiét 12 nhimg tuyén khong c6 éng dan, chét tiét ra dugc ngém
thang tryc 1i€p vao mau tir d6 vin chuyén tdi moi co quan, ngém vao € bao va
anh hudng t6i chitc nang sinh 1y cle (& bao, '

Su diéu hoa hoat dong clia céc ¢O quan rong ¢d thé nhd 2 he thong 1a hé
than kinh va noi tiét.

2. Khai niém vé hooc moén

Hooc mon 1 nhitng chat tiét ra ciia tuy€n ndi tiét, hooc moén 14 nhiing chat
¢6 hoat tinh sinh hoc cao, nén con goi 12 kich thich t8. Chi cdn mét ham luong
nhd hooc mén ciing anh hudng t6i qua trinh trao ddi chat, sy sinh trudng va
phat trién thé chat, phat trién tam 1y, su phan hod clia cdc t€ bao, cdc co quan.

Hién nay, ngudi ta di tim ra ciu tric clia trén 30 loai hooc mon khéc nhau.
Nhiéu hooc mon di duge téng hop va ché téc bing con dudng t6ng hop diing
1am thuéc chita bénh.

Vi du: Tnsulin tdng hop ding dé diéu tri bénh tiéu dudng.

Adrenalin 13 hooc mén tuy€n thugng than di€u hoa hoat dong cla tim.

- Ban chat hoa hoc chia hooc mon: C6 thé 1a dan xuat cua lipit (steroit) nhu
hooc mon sinh duc.

Hooc mon ¢é ban chat 12 axit amin két hgp vdi cac nguyén 16 khoang nhu
hooc mon tuyén giap.

Hooc mon ¢ ban cht 1a peptit, polipeptit hay protein (da so cdc hooc mon
c6 ban chét 1a protein).
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Ngay nay, quan niém vé hooc mén da dugc mé& réng. Nguoi ta xem hooc
mon gém ca nhitng chdt c6 téc dung sinh hoc khong do tuy€n noi ti€t ti€t ra ma
cé thé do & bao ché tiét ¢6 téc dung tai chd, hoic hooc moén ¢6 thé dugc hinh
thanh trong dong mau, do ndo ti€t ché ra... Cdc noron than kinh tao ra cdc chét
c6 téc dung tai sinap dugc goi 1a chét truyén dat than kinh.

II. PAC PIEM CHUNG CUA CAC TUYEN NOI TIET, MOI QUAN
HE QUA LAI GIUA CAC TUYEN NOI TIET VA GIUA HE THAN KINH
VOI HE NOI TIET

1. Pac diém chung cla cac tuyén ndi tiét

- Tuyén noi tiét duge chia 1am 2 loai: Tuyén don va tuy€n pha.

~ Tuyén don: Chi dam nhan chitc ning ndi tiét.
Tuyén pha: Vita c6 chirc néng noi tiét, vira ¢ chitc nang ngoai tiét.

Tuyén noi tiét hoat dong rdi loan theo 2 huéng: hoat dong manh (wu ndng),
hoat dong yéu (nhuge nang) dan dén r6i loai ndi tiét.

C6 tuyén hoat dong su6t doi nhu tuyén yén, tuyén g1ap, cé tuyén chi hoat
dong trong mot thoi ky nhat dinh nhu tuyén sinh duc.

2. M&i quan hé giita tuyén ndi tiét véi tuyén ndi tiét, hé than kinh
véi hé noi tiét

- C4c tuyén ndi tiél trong co thé c6 méi quan hé qua lai mat thiét voi nhau
tao thanh mot hé théng noi ti€t tham gia diéu hoa hoat dong cha cac t€ bao, cac
co quan va toan bg co thé. Hoat dong cla ting tuyén cd sy diéu hod thong qua
moi lién hé ngugc.

Vi du: Tuyén tuy i€t insulin c6 tac dung giam glucoza frong mau. Nhlmg
khi glucoza giam dén mifc d6 nao dé s& 1am tuyén tuy ngimg ti€t insulin.

Cic tuyén noi ti€t ¢6 tdc dong qua lai d€ kich thich hoac kim him hoat
dong cliia nhau.

Vi du: Khi glucoza trong mau gidm thp, tuyén tuy ngimg ti€t insulin,
déng thoi tuyén yén, tuyén trén than hoat dong manh.

Trong cdc tuy&n ndi tiét thi tuyén yén dong vai tro ctia mot tuyén chi huy,
diéu hoa hoat dong ctia nhiéu tuyén khéc. '
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Céc tuyén néi ti€t lien hé véi nhau thong quan viing hypothalamus (ving
dudi go thi thugc nao trung gian 1a trung khu thin kinh rat quan trong di véi
nhiéu qu4 trinh sinh hoc trong co thé).

- Su hoat déng clia cdc tuyén ndi i€t con chiu s diéu khién cia hé thin
kinh. Sau khi dua vao mdu, cdc hooc moén lai anh hudng dén trang théi chic
ndng cua trung uong than Kinh, 1am thay déi hung tinh ctia ng.

Trong qua trinh phat trién chia dia tré thi hé noi tiét dugc trudng thanh vé
hinh thdi va hoan thién vé chiic nang. Nhung khong phai moi tuyén déu dugc
phat tricn déng thdi. M&i tuyén c6 mot qué trinh phat trién rieng.

III. ANH HUGNG CUA CAC TUYEN NOI TIET PEN SU HINH
THANH, PHAT TRIEN CO THE TRE

1. Tuyén yén (tuyén méu nio dudi)

1.1. Vi tri hinh thé

N6 la mot tuyén nho, ndm trong hd yén clia xuong budm, dinh 1ién vdi nio

trung gian, trong lugng cua tuyén nay 1a 0,5g (& ngudi 16n) con & tré em thi nhd
hon nhiéu.

Tuy€n yén gém c6 3 thuy: thuy trude, thuy giira va thuy sau.

1.2. Chiic nang

- Thuy trudc tiét ra hooc mon ¢6 tic dung dén sy trao doi protit, gluxit,
liptt, su sinh truGng cha co thé c6 tic dung dén chic ning clia nhiéu tuy&n noj
ti€t. Thuy ndy tiét ra cdc hooc mén chinh: Hooc moén sinh tredng (GH), hooc
mén kich thich tuyén sinh duc (FSH, LH, LTH) hooc mén kich thich tuyén
gidp (TSH), hooc moén kich thich viing vo tuyén trén than (ACTH).

Trong co thé dang 16n, hooc mén sinh trudng cé vai trd quan trong: Tang
tong hop protit, can bang cdc qué trinh chuyén hod photpho, natri, kali, tang
tao xuong, dac bi¢t la su phat trién clia xwong dai ¢6 tdc dung diéu hoa, su phat
trién co thé.

Thuy giita: Phat trién rat yéu, c6 chiic nang diéu hoa sur chuyén hod mé
trong co thé. '

Thuy sau: Ti€t ra hai loai hoocmén 1a oxytoxin va vasoprepsin.
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Oxytoxin c6 tac dung tang lirc co bép cha tlr cung con vasoprepsin c6 tac

dung gay co mach méu, tang huyét 4p, diéu hoa su tai hdp thy nude & 6ng than.
_1.3. Rdi loan chifc nang

- Réi loan chic nang thuy trudc:

Nhimng r6i loan chitc nang cha thuy trude s€ dan dén nhimg roi loan trong
sy phét trién co thé. Khi luong hooc mon tang s& lam tang nhanh vé chiéu dai
(wu nang), do doé tao ra bénh khdng 16 & tré khi ma sir c6t hod cac xuong dai
chua két thic, co thé yéu, tri 6¢ kém phat trién, con & ngudi 16n gay bénh
vién cuc. Khi lugng hooc mon giam (nhugc nang) s gﬁy ngimg su sinh trudng,
lam cho ngudi lin tit, mat can doy, tinh than vi sinh duc khong binh thuong,
con & ngudi I6n gay bénh simon.

- Réi loan chitc nang thuy giita:

Sy 16i loan chitc ning cla thuy giita, mot phin thuy sau va ving dudi go
thi s& gay r6i loan trae ddi md va trao ddi co sd, trong cd the ciia bénh nhan co
khoing 50% trong lugng 1a ma (béo phi).

- R&i loan chitc nang thuy sau:

S& gay benh dai théo nhat, bénh nhan di tiéu nhiéu, nude ti€u khong duge
¢ dic.

2. Tuyén gidp

2.1. Vi tri hinh thé

La tuyén 16n, nhét trong cdc tuyén 0i ti€t. NG ndm dudi 16p co clia ¢d,
dugi sun giat & phia trude khi quan.

T-uyé’p gidp gém c6 2 thuy, giilta hai thuy 1a eo tuyén gidp.

Trong ‘lugng chd tuyén thay ddi theo lia tudi va tuy theo sy thu nhan 16t
cha cd thé: O tré so sinh, tuyén gidp nang 1 gam, cudi 1 wéi 1a 1 - 2 gam, tré 2
tubi 12 3 gam, tré 5 - 7 tuodi 1a 6 - 10 gam. 3 tré em dang thoi k¥ phét duc thi
trong luong cha tuyén gidp tang léen. Con & ngudi truéng thanh, & nam nang
25 gam~va & nfr 12 30 gam. Dén tudi gia thi tuyén giap bi teo di va chic nang
cua nd ciing bi giam.

2.2. Chirc nang

Tuyén gidp san xudt ra 2 loai hooc mon: thyroxin va canxitonin, trong d6
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chi yéu l1a hooc mon thyroxin. Ban chét chia thyroxin 12 sy k€t hop cua tyroxin
véi i6t: tyroxin (protein) + i6t = thyroxin. Cac hooc mon cla tuyén gidp cd vai
tro quan trong trong qué trinh chuyén hod: Tang cudng chuyén hoa nang lugng
trong céc t€ bao (nhat la t& bao cd, t& bao than kinh, co tim) va két qua cta qud
trinh chuyén hod nay 1a sinh nang lugng va tao ra nhiét; ting cudng qua trinh
chuyén hod nhu ting cudng sy hép thy gluxit & rudt non, tang qué trinh tdng
hgp protit, lipit, nuéc, mudi khodng (canxi, i6t). Pai véi co thé dang phat trién,
hooc mon tuyén gidp c6 anh hudng dén sy sinh trudng va phét trién cla co thé
nhir kich thich su phat trién ctia sun thanh xuong, ddy manh qué trinh biét hod,
s phat trién cla co quan sinh duc.

2.3. Roi loan chiic nang

- Uu nang: Gay ra hoi cining Basedow. $ iré em, bénh nay khé phét hién
hon vi cac dau hiéu cha né duce thé hién khong 1. Bi€u hién cla bénh nay:
Qu4 trinh chuyén hoa nhanh, ngudi gdy, tim dap nhanh, dé xvc cam, tay run,
mat 1oi. |

- Nhuge nang: Nguyén nhéan chi yéu la do thi€u iot. Cdc qud trinh chuyén
hod giam, tim dap cham, co thé tich nudc, than nhiét ha thap, tri tué giam sut,
mét to tron. Ngoai ra, bénh nay & tré em gay ra ching dén don, ngudi lin
khéng can d6i (chi ngin, than binh thudng, tri 6c kém phat trién, con & ngudi
i6n gay ra bénh phil niém, tuyén gidp nd to (budu cd).

3. Tuyén can giap

Tuyén nay nim & ngay canh wyén gidp, kich thuéc nhé (khong qué 100 pm).

Vé miu sic cia tuyén: & tré em ¢6 mau hong trong, con § ngudi lén c6
mau sim t6i. Hooc mén do tuyén nay ti€t ra 13 parathyroxin rdt cdn cho sy
song. N&u cat bd tuyén ndy thi con vat s€ ché&t sau 1 tudn. Hooc moén
parathyroxin c6 tac dung di€u hoa lugng canxi va phot pho trong mau va trong
dich m6. Khi lugng hooc mon nay khéng ¢0 thi 1am cho tinh hung phédn ctia h¢
thin kinh ting va thudng xudt hién ching co gidt cha cac chi. Con khi Jugng
hooc mén niy qui nhiéu s& 1am cho tinh hung phan cha hé thin kinh giam, cic
co tr& nén yéu 6, xuat hién cdc 16 hdng trong xwong do su phan huy ting phan
clia md xuong. |
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4. Tuyén (¢ (tuyén diéu)

Tuyén itc ndm trong khoang nguc, phia sau xuong c. O tré so sinh tuyén
dc nang khoang 15gam, sau dé tuyén tc tiép tuc 16n 1én cho dén thoi ky chin
sinh duc. Sau thoi k¥ nay, cdc t& bao tuyén giam dén va thay the bsi mé mé. O
ngudi trudng thanh, tuyén ndy duge tao nén boi tap hop t€ bao thanh nhiing
khéi nho trong khéi t&€ bao m&.

Hooc mon ciia tuyén tic theo mau va bach huyét di dén khép co thé, tham
gia vao su diéu hoa qué trinh sinh trudng cia xuong. Ngudi ta lam thi nghiém:
Tron thém tuyén e vio thifc &n cia con vat thi thdy thai k¥ sinh trudng cia né
kéo dai, than thé to 16n.

Tuyén tic bit d4u hoat dong ngay sau Khi tré sinh ra va & tudi trudng thanh
chitc nang ctia tuyén bi kim ham. |

5. Tuy@n trén than (tuyén thugng than)

Tuyén trén than nim & trén dinh cha than va tich khoi than boi mot bao
lien két day boc xung quanh tuyén. N6 gém hai tuyé€n nho, trong lugng cla
mbi tuyén khoang 5 - 8 gam.

Phan vo: San xudt ra khoang 28 loai hooc mén. Céc loai hooc mén nay c6
tdc dung dén qud trinh trao ddi protit, gluxit, lipit, nwde va mudi khodng. Ngoai
ra, n6 con lién quan dén sy phét trién clia co quan sinh duc. 3 tré em nam, néu
iru ning v tuyén s€ chin sinh dyc sém, phat trién céc bip thit, sy phan b6 long
trén co thé va tiéng ndi trd nén giéng dan ong trudng thanh. Con vu nang § dan
ba gay ra su nam hod nhw moc rau, ti€ng néi 6 6, budng trimg, tlr cung, am dao
bi thodi hoa. Am vat phat trién 16i ra gi6ng nhu duong vat.

Phin tuy: San xudt ra 2 loai hooc moén la adrénalin va no adrénalin c6 tac
dung didu hoa sy trao ddi chét tuong ty hé thén kinh giao cam.

Ty 1é giifa phin vo va phan tuy theo lia tudi: G tré so sinh phdn vo chi€m
wu thé hon phan tuy. & ngudi trudng thanh phdn vo tuong duong véi phdn tuy.
Con & ngudi gia, phan tuy chiém vu the hon so v6i phn vo (ty 1¢ 2 tuy: 1 vo)

Tuyén trén than 1a mot tuyén duge nudi dudng khd ddc biét vi lugng mau
qua tuyén trong mot phiit gdp 5 - 6 14n thé tich cda chinh nd.
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6. Tuyén tuy, (tuyén pha)

Tuyén tuy 12 mot tuyén pha, c6 2 loai chifc nang: Chiic nang ngoai ti€t va
chifc ning néi tiét.

Chitc ning ngoai tiét: Bai tiét dich tuy c6 tic dung tiéu hoa.

" Chitc nang ndi tiél: San xudt ra 2 loai hooc mén insulin ¢6 tic dung lam
giam dudng huyét, glucogon cé tdc dung ngugce lai lam tang dudng huyet, git
cho néng do gluco trong mdu luodn luon 6n dinh. Néu cat bo tuyén tuy s€ lam
cho lugng dudng trong mau tang lén nhidu vi thi€u insulin thi cic co va cc co
quan khdc khong ¢6 kha nang sir dung glucoza trong médu va qua trinh oxy hoa
ciing nhu qué trinh tich lu§ glycozen. Chinh vi thé, néu chiic nang, san xuét
hooc mou cia tuyén tuy bi réi loan s& dan dén bénh-dai dudng. N&u tiém nhiéu
insulin 1am dudng huyét gidm, mé hoi, huyét p va than nhiét giam.

7. Tuyén sinh duc (tuyén pha)

Tuyén sinh duc gém c6 tinh hoan & dan 6ng va budng tring & dan ba. Tinh
hoan va budng triing c6 chifc ning ngoai tiét, san xudt ra nhitng tinh tring hoac
triing, vita cé chic nang ndi ti€t 1 san xuét ra cac hooc mén sinh duc.

Chic nang ndi tiét cua tinh hodn: San xuat ra hooc moén. Hooc mon
testosteron (hooc mon sinh duc nam) c6 tac dung kich thich su phdt trién cac
ddu hiéu sinh duc phu giy hién tugng d4y thi biéu hién gitp cho co thé ddng
hoa protit Iam cho co thé 16n nhanh, khung xuong phit trién, hé co nd nang,
moc 1ong nach, rau, moc té¢c, giong néi va tam 1y bi€n ddi. Va cung vdi hooc
mon FSH ¢6 tic dung dén su phdt trién cla tinh tring. Ngoai ra, tinh hoan con
san xudt mot it hooc mon sinh duc gidng & nit 12 estrogen 1am phét trién i
tinh, 6ng din tinh, tuyén tién liet.

Chitc nang ndi tiét ciia budng trimg: Estrogen (kich nang t6) c6 téc dung
lam nang trimg phat trién, tao ra nhimg bién ddi ¢6 chu ky cha tir cung, c0 tr
cung, tao ra nhimg ddu hiéu sinh duc thit phdt nhu hinh dang, giong ndi...
Progesteron (hooc mén trg thai) c6 tac dung {ic ch€ sy rung tring, chuén bi cho
tritng 1am 16 va tao diéu kién cho phoi thai phat trién nhu 1am c¢§ tir cung mém,
khong co bép, niém mac tir cung phdt trién manh, cic tuyén dai ra. Ngoai ra,
hooc mon nay con cé tic dung phdt trién tuyén sita va dc ch€ tuy€n yén bai tiet
hooc mén LH, tang cudng bai ti€t hooc mon TLH.
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Hooc mon sinh duc nam v nit hinh thanh cing mot lic va c6 dnh huong
lin nhau. Tir nhd dén 6 tudi hooc mon nam & tré em trai va gii gan nhu nhau.
Dén 12 tudi trd di thi hooc mén nam & tré em nam nhiéu gép 1,5 - 2 ldn 6 em
gai. O dan ong 16n twéi gip 2 - 15 lan & dan ba da 16n di. Thudng § em trai
tinh tring xudt hién lic khoang 15 wéi va dén khodng 50 - 60 tudi thi viéc tao
tinh tring giam. Con tudi hanh kinh & tré em gdi phy thuoc vao nhiéu yéu to,
thudng vio lic 13 tudi va tudi man kinh vao khoang 50 tudi.

Cau hoi

1. Thé nao 1a tuyén ndi tiét? Co nhitng tuy&n ndi tist nao trong co thé?

2. Vai tro ciia tuyén yén va tuyén giap ddi vi su phat trién co thé tré em?
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THUC HANH VE SINH CHAM SOC
Bais6 1
LAP BIEU DO PHAT TRIEN TRE

Yéu ciu:
- Hoc sinh biét cach 1ap biéu dé phat trién tré em.
- Lién hé véi thuc t& dia phuang (trudng thyc hanh) dé theo déi sirc khde cho tré va

tuyén truyén, hudng dan cho cac bac phu huynh bigt cach sir dung bidu dé phét trién dé
theo d6i sirc khde cQa con minh.

L. TAM QUAN TRONG CUA VIEC THEO DOI SUC KHOE TRE
BANG BIEU PO PHAT TRIEN -

Co thé ré em dang trong thdi k¥ phét trién fhuﬁmg 16n ién hang ngay.
Theo déi tré cé 16n 1én hay khong nhin bang mat thudng khé ¢é thé nhan biét
duge chinh xdc. Viéc can do déu dan trong thdi gian dai dé v& biéu do phét
trién sé& gilip ta nhan bi€t dé dang tinh hinh sitc khoé va chiéu hudng phat trién
cua tré. Dudng sitc khoé trén biéu d6 thé hién tinh hinh sitc khoé binh thuong
hay suy dinh dudng, tinh hudng phat trién binh thudng hay trong tinh trang de
doa, bdo dong. Tir @6, ta ¢ thé tim thdy nguyén nhan @€ khic phuc bing diéu
chinh, bd sung ché& d6 dinh dudng hoic cho kham, diéu tri bénh kip thoi.

IL. LAP BIEU PO

1. Gii thidu biéu dé

Bi€u d6 phat trién con goi 12 bi€u d6 theo dbi sy phét trién cén nang cla
tré theo thoi gian hang thang, hang quy, hang nam trong thoi han 6 nédm.
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Biéu d6 gom:
-2 cot:
+ Cot ngang ghi thang tudi clia tré: tix 1 - 72 théng.
+ Cot doc ghi s6 can ndng cia tré, don vi 1a kilogam.
- 4 dudng cong:
Trén bidu d6 c6 4 dudng cong tuong dng v6i cic gid tri clia chi s6 can theo
tui. 4 dudng cong nay chia biéu d6 thanh 4 kénh: A, B, C, D.
Kénh A: Tré khoé manh '
Kénh B: Suy dinh dudng do I
Kénh C: Suy dinh dudng d6 11
Kénh D: Suy dinh dudng d6 111
(Xem hinh 23)
- Cdc phdn khéc:
Ngoai phén theo ddi tang trudng cdn c6 phin ghi chép theo ddi céc hoat
dong cham séc st khoé ctia ba me tré em:
+ Theo ddi thai san.
+ Theo d&i tiém ching theo lich: Nhur mét phi€u tiém chung hoan chinh.
2. Cach can tre
_Tré dudi 12 thang tudi: Can mdi thdng mot 14n, can ngay tir khi mdi de.

_Tré tir 12 - 36 théng udi: Can méi quy mot 1an. Néu c6 di¢u Kién thi can
méi thing mot lan. '

- Tré trén 36 thang tudi: Can mbi quy mot lan.
- T4t c& moi loai can thudng ding déu c6 thé can cho tré duoc. (Xem hinh 24).

_ Tré mdi dé dén 3 - 4 thang nén cho nim trén mot chiée khan sau d6 mdi
can, ciing ¢6 thé cho tré nim trong noi dé can.

- Tré 5 - 6 théng c6 thé ngdi vao trong tii ¢b day treo, tré duge bd thdng
hai chan ty do ra ngoai.

-Tré 1én hon c6 thé ngdi vao thiing, chau tam, bd vao quang ngodc 1én can.

- Chi nén ding mot cii can nhat dinh & t4t c& cac lan can tré dé khong bi
sai s0 nhiéu.

- Trude khi can nén Kiém tra lai can, chinh can cho thang bang & vi tri s6 0.

- Chi y: dam bio an toan cho tré khi can.
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- V& mua he, t6t nhat khi can tré khéng méc quan ao.
- Vé miia d46ng, chi nén cho tré mic quin 40 mong.
- Chi ¢ can trong phong kin dé tranh gio lda.

- Két qua can ning cla tré la sd can da duoc trit di can ndng coa i@, quin
40, thing, chau... dung dé treo tré 1én can.

- Thoi di€ém can cho tré cdn dugc ¢6 dinh trong thing, trong quy.

3. Cac ghi chép trén biéu dd

3.1. Lap lich thang tudi

- Ghi thdng sinh v nim sinh (theo dvong lich) vao 6 trong s6 1 (chi'cin
ghi hai s6 cudi clia ndm).

- Méi thing sau d6 dugc ghi vao cdc 0 tréng ti€p theo cho dén hét nam do
(thang 12). Nam sau lai ghi ldn luot trong mdi O tir thing 1 dén thing 12. Ca
nhu vay cho dén hét o 72.

3.2. Panh ddu can nang va vé dudmg biéu dién trén biéu do

- Sau méi 1an can, ghi s6 can cia tré vao s6 luu déng thdi cham can nang
jen bi€u d6. Vi trf clia ddu chdm duge xdc dinh tai diém giao nhau giita hai cot:

+ Théng can: Thang da ghi sén & 6 dudi cot doc - theo lich thang tudi.

+ S6 can: Theo dong ké ngang tuong dng véi s6 can.

- Tai diém giao nhau, chdm mat ddu cham () to, dam, o & giita 6 tugng
trung cho s6 can theo théng tudi dé. Céc dau chém sau mbi 14n can duge noi lai
véi nhau 1am thanh dudng biéu dién phat trién can ning hay con goi la con
dudng siic khoe.

3.3. Céc ghi chép khac trén biéu do

- Ghi chép vé nhitng bién dong lién quan dén sitc khoé cia tré, ghi & phia
trén kénh A trong cot doc cla thang tuong ing. V& mii tén chi xudng trong
thdng c6 sw kién d6 (ghi ngén gon, dé hiéu).

- Ghi chép cic méc qué trinh dinh dudng: Bd me, an sam, cai -sifa... ghi
& phia dudi viing kénh D vao thing trong tng, v& mii tén chi 1én trong thang
cé sy kién do.

4, Cach nhan dinh biéu d8 phat trién

- Chiéu huéng cha dudng biéu dién can nang la quah trong nhét.

+ Néu dudng biéu dién di lén (/) 1a tré dang 16n.
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+ Néu dudng biéu dién ndm ngang (-) 1a tré Khong 16n.

+ Néu dudmg biéu dién di xudng (V) 1a tré bi gidm cén.

D6 12 déu hiéu chic chin sitc khoé cua tré ¢6 van dé phai quan tam dac biét

- Y nghia cla céc kénh: : .

+ Khi can ning nam trong kénh A: Tré binh thudng.

+ Khi can nang nam trong kénh B: Tré suy dinh dudng vira (do I).

+ Khi can nang nim trong kénh C: Tré suy dinh dudng nang (do II).

+ Khi can ning nim trong kénh D: Tré suy dinh dudng rdt ning (d6 III).

- Néu iré nao khong tang can trong 3 thing thi phai trao déi véi cha me tré
dé dua tré di khdm siic khoé.

- Néu trong 6 thang dau ma duong biéu din can ning cua tré di ngang
hoac di xuéng déu nghiém trong. '

5. Bién phap khic phuc

5.1. Tim nguyén nhan

- Ché d6 nuoi chua t5t: Tré an kém, thi€u chat dinh dudng hoac nudi chua
duing cach.

- Tré bi bénh: Co thé ue dang mac mot loai bénh nao d6 chua phét hién
dugc hoidc méi khoi bénh chua héi phuc.

- Chaim sé¢ chua chu ddo: Tré thi€u ngl, vui choi khong phi hop.

5.2. Bién phap khic phuyc

- Nuoi tré tot hon:

+ Cho an nhiéu loai thic &n.

+ An nhiéu bira hon.

+ Chd ¥ cho tré an ddu, md va rau xanh.

_ Cho tré di kham va chita bénh kip thdi, tdy giun sén (n€u can).

- Chii ¥ bdi duding cho tré khi khéi bénh (dugc wu tién cac loai thic an tot).
- Cham s6c chu dao:

+ Cho tré ngh du, v¢ sinh sach sé.

+ Au yém tré, danh nhiéu thdi gian d€ choi va trd chuyén vdi tré.

Viéc theo ddi can nang bing bi€u 46 phat tridn s& gitip cdc co gido mam

non vA céc ba me phét hién s6m tinh trang suy dinh dudng clia con minh va ¢
bién phép khéc phuc Kip thoi.
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- Hinh 24. Cdc loai cdn ding dé theo déi cdn ndng ciia tré
6. Bai tap thuc hanh

1. Phat biéu d6 phdt trién cho hoc sinh. Cho bai tap hudng dan hoc sinh
cham vao biéu d6, néu bién phap can thiép.

- Cho hoc sinh tu cham bai ctia nhau va nhan xét cdc trudng hop sai.

- Gido vién chudn bi bai tap thuc hanh véi cac tinh hudng siic khoé khic
nhau.

2. Bai tdp goi v:

Chiu Hoang Thi Linh sinh ngay 2 - 04 - 2003.

Can nang khi sinh 3 kg.

Dudi day 12 mot so dit lieu vé viéc theo ddi can nang, tinh trang 4n udng,
bénh tat va phat trién clia chdu Linh:
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- Chdu Linh vao nha tré thang 12/2003, can nang 6.3 kg, biét bd.

Thang 1/ 2004 nidng 6,7 kg.

Thang 2/2004 nang 7,5 kg.

Thang 3/2004 ning 8 kg.

Théng 4/2004 nang 8,5 kg. B¢ bict di.
Thadng 5/2004 ning 8,5 kg. Bé bit ddu an chdo, bé bi ho.
Théang 6/2004 ning 8 kg. Bé bi viém phéi..
Thang 7/2004 nédng 8,5 kg.

Thang 8/2004 ning 8,5 kg. Bé bi sot.
Théang 11/2004 nang 9,2 kg.

Théng 2/2005 ning 10 kg.

Thang 5/2005 nang 9,5 kg. Bé bi ia chay.
Thang 8/2005 nang 10,5 kg.

Dién céc thong tin trén vao biéu do phit trién.

Diénh gid su phat trién va tinh trang stic khoé ctia chdu Linh qua biéu dé.

Dé ra céc bién phdp can thiép theo timg giai doan phdt trién va tinh trang

stic khoé.

Hoc sinh tu chdm bai cho nhau.

Gido vién cham bai tap trung.
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Bai s6 2

TO CHUC AN UONG CHO TRE G CAC NHOM TRE

Yéu ciu:

- Khi cham sb6c tré an uéng, c¢b gido phai ¢é kién thirc va ky n3ing thuc hanh, biét
céach slt dung cac tinh huéng dé két hgp giao duc dinh duding cho tré,

- Trong gid an cla tré, cod cdn tao khdng khi thoai mai va himg thu cho tré trong khi
&n. Dong vién tré an hét sudt nhung khdng ép khi tré bi mét.

- Tré ngdi an phai c6 ban ghé, tuyét d&i khang dé tré ngdi an dudi dat.

- Ban dudc lau sach trudc bita an.

- C6 rlra tay sach sé, dau téc, quan 4o gon gang trudc khi chia com va cho tré 4n.

- Trude khi &n, tré duge lau mat, rlra tay, trang thai tam Iy thoai mai, vui vé.

- Cac dung cu chira thc &n, bat thia... d3 dugc nhing nudc sdi.

- Cac xoong com va thlc an phai d4t trén ban.

- Chia com ho#c chéo, bdt tai ban chia rdi mdi dem vé ban tré.

- Chia theo dinh suét, dung dinh lugng, ddm bo ¢bng bang, chinh xac.

I. CACH TO CHUC VA CHAM SOC BUA AN TUNG LUA TUOI

Céch cham séc bira an cho tré & cdc lia tudi tuy ¢o cic budc giong nhau
nhung muc d va cach cham séc cla ¢6 d6i véi tré lai khac nhau tuy theo lita
tudi va dic diém riéng cla timg tré. Tré cing nho cz‘lng' cdn sy quan tam, cham
séc ti mi cia co. Tré cang 16n, yéu cdu tir phuc vu va kha nang tv 1ap cling tang
dan. Vi vy, su cham séc clia ¢6 d6i véi tré phai ti€n hanh phl hop véi ting
lia tudi.

1. Tré &n bdt

1.1. Chuén bi

- Ké ban ghé, mdi ban 2 - 4 tré, gh€ ngdi cé tay vin cho chau. C6 gido ngdi
déi dién vai tre. '
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- Khén lau ban dm.
- Bét thia db cho s6 tré, ¢6 du vai céi.
- 1 dia 4€ khan lau mat sach. S6 khan bing s6 tré (Ma rét, khan phai &m).
- Tré mac yém an.
- Lau mit, lau tay cho tré.
1.2. Chia bét

- Bay bt ra ban, miic bot ra bat. Nén d€ lai trong xoong mot it 4 cho tré
muén an thém.
1.3. Cho tré ian
- Tré da ngoi vitng:
+ Cho tré ngdi ghé, ké sdt ban. Bét cia tré nao dé trude mit tré d6. C6 ngdi
d6i dién trudec mit tré, xic cho 2 - 4 tré.
+ Trudce khi cho tré an, ¢ thir xem bot ¢ am thi mdéi cho chau an.

+ Cb xric thia voi, gon, tré nudt hét mdéi xic ti€p. Co xic trén mat bat va
xung quanh bit bot trude.

+ Khi tré khéc hodc ho, ¢o ditng xdc dé phong tré sac bot.

+ Né&u bot dinh ra ngoai miéng tré, ¢6 ding khin 4m lau ngay.

- Tré ngdi chua vitng:

+ Co bé cho tré an.

+ C6 xic timg thia voi, gon.

+ Tré khéc, budn ngli, c6 tam ngimg cho &n, tré tinh nglt méi cho an tiép.

+ Tré hay bi tr&, c6 chii ¥ cho an tir tiy, it mot.

+ Xit 1y tinh huéng trong khi cho tré dn bot (Tré b sac bot vao mili, dudng
ho hap thi co phii ngay lap tdc hit bot trong miii hong cla tré, lau sach bt
trong miéng, néu tré c6 biéu hién tim t4i moi, khé thd thi phai ti€n hanh ho hap
nhan tao). :

~ 1.4. Cham séc sau khi dn
- Lau mat, lau tay cho tré.

- Cho tré uéng nudc bang thia sach (khéng ding thia vira an bt cho tré
uéng nudc).
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- Tré sép chuyén 1én 16p chdo, tap cho tré u6ng nudc bing céc.
- Cho tré di vé sinh.

- bat ngbi choi nhe nhang.

2. Tré an chao

2.1. Chuén bi

- Ké ban an, méi ban 4 - 5 tré, gh& ¢6 tay vin va ghé ciia co.

- SO bat thia bang s6 chdu, ¢ du 1, 2 ¢éi.

- Mot khay dé€ khiin mit sach va dm.

- Mot khay dé c6c uong nudéc.

- Tré mic yém an, lau mat va lau tay (n€u cd diéu kién thi ria tay cho tré).

2.2. Chia chao

- C6 bay s0 bt ra ban chia.

- Miic chdo ra bat, sau khi chia co thir thic &n vira dm bing cich so tay
ngoai bat. Cho tré dn ngay khong phai chd 1au, khong cho tré dn néng qud hoic
ngudi qud, chdo qudnh lai, tré khé an.

2.3. Cho tré an

- C6 ngdi d6i dién, bat cha tré nao dé trude mit tré d6, mébi e6 phu trich
mot ban.

- C6 xic nhe phia trén, xung quanh bat réi xdc dan vao giita bat cho chdo
ngudi dan.

- C6 khéng théi hay ném vao thia cha tré.

- Co xiic timg thia, vira phai, gon gang, khi tré nudt hét thirc an trong
miéng c6 mdi cho tré dn thia khac.

- Co cdn kién tri tap cho tré dn quen ddn vdi cdc loai thuc phdm ché bién &
trudng mam non.

- Cé khong xudc ddy qud, khéng bit tré ngilta ¢d dé xiic cho nhanh.

2.4. Cham soc sau khi an

- Tré ngdi tai ban dn, co6 lau miéng, lau tay, cho udng nudc, coi yém. Tap
cho tré cAm céc udng nudc, udng tir tir, khong dé sic va dé udt do.
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- Cho tré di vé sinh néu ¢6 nhu cau.

- Cho tré choi nhe nhang, khong dva nghich chay nhay.
- Co don phdng 4n va bao quat tréng tre.

3. Tré &n com nha tré

3.1. Chuén bi
- Ké ghé ian, mdi ban 4 - 6 tre.

- Ban an dugc xép sin, gon, thuén tién c6 161 di dé dang dé ¢co gido di lai
quan st tre.

- Bat, thia, c6c uéng nudc bang sé tré (da dugc qua doi nude soi).
- Pia d€ thic an roi vai va khin 4m cho tré lau tay.-

- 1 khan lau ban dé & ban chia com.

- Khan sach dé lau miéng sau khi an (giat sach s€ bang nudc soi).

- Nuéc udng dé gin ban an cha tré, Mia dong tré phii duge udng bing
nudc am.

- Tré:
+ Tré di vé sinh trude khi an.
+ Tré lau mat, rira tay, mac yém an.
- Cé:
+ Co can tao khong khi thodi méi, hiing thd cho tre.
+ Co gido tay sach s&, quan 4o, dau téc gon gang.
3.2. Chia com
- Bay s6 bdl clia tré trong 10p ra ban chia com.
_ Bat 1: Com va thitc an man. Chia thic an man trude. Cdch chia nhir sau:
Bay bét ra ban chia com, chia hét thic dn man vao timg bit tre.
X61 1/2 bit com roi tron déu thife dn va com.
Khi chia dugc ban nao nén cho tré an ngay, khong dé tré chd doi lau.

_ B4t 2: Com va canh. Chia tai ban chia com, tron déu com va caph dem lai
ban an cho fre.

- Co khong xiic ddy qud, khong bét tré ngira c6 dé xiic cho nhanh.
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" 3.3. Cham soc trong khi an

- X&p tré ngdi vao ban. Tré suy dinh dudng, an cham, tré xdc chua thao
ng6i ban riéng, gan ché co di lai.

- Khong dé tré chd 1au qua 10 phat.

- Chia dugc ban nao, ¢6 cho tré an ludn, khong dm an dong loat.

- Co cho mbi chéu 1 bat.

- Nhéc nhd tré bi€t mdi c6, mdi ban, cdm thia bang tay phai.

- Tré bé, an cham, xidc chua thao, cd cin dong vién va ngdi canh, thinh
thodng xic cho tré an: Co e4n vui vé, néi ning diu dang, dong vién tré an hét
suit. Néu tré nio kém an, co cdn tim nguyén nhan va chi ¥ chim séc dac
biét hon.

- Tré 16m, tu xdc, c6 cdn bao quat cdc chdu va gip tré khi cn thiét.

- C6 gidi thiéu tén mén an ma tré duge an.

- Khong dé tré an néng qué hodc ngudi qud. Déc biét vao mua dong khong
cho tré an nguoi dé bi lanh sau khi an.

- Nhic tré ngdi ngay ngan, nhai ki, Khong néi chuyén, khong bﬁ'c'béng tay,
khong dénh roi vii, khong xtc com sang bit cia ban va gido duc tre cé thél
quen vé sinh, hanh vi van minh trong bifa an.

3.4. Cham s6c sau khi an

- C6 lau miéng va lau tay cho tré.

- Cho tré udng nudc (tré bé), tré ty udng nude (tre 16n).

- Nhic tré di vé sinh néu ¢é nhu cu.

- Cho tré choi nhe nhang dé chudn bi vao giic ng trua.

4. Tré in com miu giao

4.1. Chuan bi

- Dung cu:

+ Ké ban gh€ cho tré ngdi rong rai, thoai mai.

+ L6p miu gido bé, co hudng dén tré be ghe ngoi.

+ Lop miu gido 16n, co clng tré chudn bi phong an, giip co ke ban ghé,
truc nhat x€p thia dia, khén lau tay...
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- Bat thia béng s tré, c6 dur vai cal.

- B4t to chia com, canh va thifc an mén bang s6 ban.
- Bia dé com vii. |

- Khan 4m dé lau tay.

- Khin lau ban.

- 2 khay d€ truc nhat bé com.

- Khan sach dé lau miéng phoi trén gid treo khan.

_ C6c va nuéc ubng dé tré udng nuéc sau khi &n. Mita dong tré phai uong
bang nude dm.

-Tré:  + Nhic tré di vé sinh.

+ Hudng din tré lau mat, ria tay. trudc khi an.
-Co:  + Riratay sach bing xa phong.

+ Dau t6c, quin 40 gon gang.

+ Tao khong khi thoai mdi nhe nhang trudc bira an.
4.2. Chia com
- B4t thaf nhat: Com va thic &n man.

Thitc an mén dugc chia ding dinh sudt cho tré, Nhitng mén an khong ché
bién theo dinh sudt thi co 14y bét to chia 10 sudt/1 bat. Sau d6 x6i com lugng
vira phai, xidc thic an man déu cho timg tre. Phan cong tré tryc nhat bé com
cho ban cha minh.

- Rat thit hai: Com va canh.

Khi tré an gn hét bat thit nhét, moi ban o x6i mot bat canh to va mét bat
com to dé tré tu 14y com va canh cho minh.

- Khong dé tré chd doi lau qué 10 phut.

4.3. Cham sé6c trong khi an

- Cb nhéc tré mdi co, mdi ban trudc khi an.

- Co gidi thiéu thuc don, gido duc tré khong kén chon thitc &n ma phai an
{4t ca cdc thitc in théng thudng. Dong vién tré hiing thi vao bifa an.

- Co di lai quan sét, nhdc nhd tré. Tré xic com bing tay phai gon gang,
iréinh 48 vii. Néu c6 com roi ra ban tré biét nhit bo vao dia va lau sach tay.
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 Nhic tr &n tir ton, nhai ki, khong néi chuyén va dita nghich khi an.
- Gido duc tré cé théi quen vé sinh, hanh vi vén minh trong bita an.
- Khong phé binh, doa nat tré khi an.

D6i vé6i tré xiic chua thao, an cham hodc biéng an, ¢d cdn quan tdm chd ¥

nhéc tré an khdn truong hon. Khi tré an, c6 nén di quanh céc ban d¢€ theo d5i,
nhéc nhd, xtc thém cho tré, xr trf cdc tinh hudng (ho, 46 vai...).

4.4. Cham séc sau khi an

- Téap cho tré dé bét, thia, bé gh€ vao ding noi quy dinh.
- Tré 16m ciing ¢6 thu don ban an. '

- Tré tu lau miéng, ria tay.

- C6 cho tré uéng nude. Co day tré udng tir tir 4 khong sic, khong lam

udt ao.
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Bai s6 3

CHAM SOC GIAC NGU CUA TRE

Yéu cdu:

Ngt! 1a mét nhu cau sinh ly binh thuong cla cd thé c¢6 tac dung bao vé hé than kinh.
& tré em, kha nang tinh (ng ciia hé than kinh con yéu. Vi thé can cho tré dugc ngli sau
va ngon giac,

1. CHUAN BI
- C6 giudng cho tré nim, tuyét d6i khong cho tré nim dudi dat.
- Chiéu, chan, g6i cho di s6 tré, sach s&, tao cho tré cam gidc dé ngu.

- Maa he ¢6 quat mat: Khi diing quat chi ¥ khong cho tre nam thing duéi
quat, dé phong bi cam lanh.

- Mba dong ¢ chan 4m.

- Anh sang phong ngu ém diu.

- Kéo quin 4o cha tré cho kin bung.

- Mila déng cdi bdt mil, 4o khodc ngoai.
- Cho tré di vé sinh trude khi ngi.

1i. CHAM SOC TRONG KHINGU

- Cho tré niim & tu the thodi méi: nam ngia, chan dudi thang, hai tay budng
xudi theo than, Khong d€ tré nim & mot tu thé lau, ma can thay déi t the vai lan
trong 1 gidc ngd. Tu thé ngl cha tré cin duge ton trong.

- Kéo chan cho kin nguc (mia dong).

- Miia hé: vin nhd quat.

- Co khong ngii ma phai tryc tai ché trong phong ngh clia tré.
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~ Néu 1ré kho ngu ¢6 cho nam riéng, ¢6 vo v hat ru cho tré ngo.

- Néu tré muén di vé sinh, ¢6 cho tré day nhe nhéang réi lai ngi tiép.

- Tré ia diin, d4i dém phai thay qudn ngay, trénh d€ qudn uét gay lanh cho tré.
III. PON TRE DAY

- Khong dénh thitc tré day dong loat. Tré khéc day trude, tré yén day sau.
- Cho tré di vé sinh.

- Kiém tra xem tré c6 ddi dim khong, tuyét d6i khong dugc quat ming tré.
- Cb6 slta sang quén 40, diu téc¢ cha tré cho gon gang.

- Co thu don giudng chi€u (tré nha tré).

- Tré mau gido gip co cat chan, goi, chiéu.

- Cho tré uéng nudc.

- Trao ddi v4i cha me tré vé gific ngl clia con em minh. Néu thi€u ngl cho
tré ngh bu.
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Bai 56 4
VE SINH CHAM SOC THAN THE TRE

Yéu ciu:

- Gido duc vé sinh 1a mdt nép sGng van minh, mét bién phap khoa hoc nham muc
dich tao ra siic khde, bdo vé va nang cao siic khée con ngudi.

; Giao duc vé sinh 12 mot trong nhing nhiém vy giao duc toan dién va c6 y nghia Ion
d6i véi su hinh thanh nhan cach tre, tao cho tré tinh sach s&, ngan ndp, van minh trong
cudc séng, déng thai cb y thirc giif gin v§ sinh ¢a nhan va moi trudng tap thé.

- Rifa mat, rira tay la mét déng tac don gidn nhung rét ¢ tac dung. N6 ddm bdo
giam nhiém khudn duge 30-50%. Vi vay, can day tré sif dung xa phong, khdn mat thé nao
va dong tac rita mat, rifa tay thé nao dé dam bao sach. Day la viéc hang ngay, lic dau tré
lam con vung v& nhung trong qué trinh rén luyén tré s& 1am t6t, thanh thao. Nhu vay, ¢
gi40 da hinh thanh mot théi quen ¢6 ich cho tré.

Trong khi thuc hién cac thao tac vé sinh cho tré, cd gido can chi y khang dé tré bi
lanh qua ho#c néng qua, tré phai ludn & trong trang thai thodi mai, vui vé.

- Péng tac cham sdc cla cb phai nhe nhang, khdng lam tré dau va sg hai.

- Trong khi thyc hién vé& sinh cho tré, cb giao cAn tro chuyén au yém vdi tré.

L LAU MAT CHO TRE

1. Yéu cau

_ Méi tré ¢6 mot khan sach, giat, siy kho hodc phoi ndng hang ngay, moi
tudn ludc hodc hdp 2 - 3 ldn.

- Lau theo trinh tw, 14n luot sit dung céc géc khan sach khdc nhau. Phai xé
dich khan dé khong Lap lai phén khan d7 lau r6i.

- Miia dong lau khén 4m.
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2. Chuan bj

2.1. Tré nha tré

- Khian mat sach 4¢3 vit hét nudc.

- Chéu: 2 cdi (1 cai d€ khin sach, 1cii d€ khan bin).

- Ghé c6 ngdi.

- Co6 rira tay sach sé.

2.2. Tré mau gido

- Khan sach phoi trén gia treo khan. S6 khan béng sd wré.

- Chau d€ khan ban (vai cdi) d€ & gdn chd gid phoi khin, khong &€ chan 161
di cua tre. ‘

3. Cach lau

3.1. Tré tudi nha tré (c6 lau cho tré)

- Tré ditng nghi¢ng ngudi, twa lung vao dii ¢o, mot tay o nhe nhing da
phia sau dau tré, tay kia c6 trdi khan trén 1ong ban tay.

Lau theo trinh tu sau:

- Ding 2 ngén tay (trd va céi) lau ting mat mot, lau tir trong con mat ra
phia ngoai.

Sau do6 dich khan lau miii.
Dich khan lau miéng tré.
Gap khan 1am d6i lau tran, m4, cim mot bén.
Gdp khan lau trdn, md, cim bén Kia.
Bo khiin di lau vao chéu d€ khin bin.
Chi y: Lau mat trudc rita tay sau.
Néu mat tré khong bén thi khong cdn lau ma lau miii luon.
Tré ¢6 bénh ngoai da, dau mét phai lau sau cling va giat khin riéng.
3.2. Tré mau gido (tré tr rira)

- Tréi khian trén long hai ban tay, lau hai mit (né€u mit khong ban thi
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khong cdn lau), dich khan lau mii, dich khan lau miéng.

- Gép d6i khan lau trédn, mé, cim mot bén.

- Géip khan ti€p lau trdn, m4, cAm beén kia.

- Xé&p khan ngay ngén vao chau.

- Lau miéng san khi &n: Trai khan trén 1ong hai ban tay, lau miéng. Gdp
khin lau m4, cam titng bén.

II. RUA TAY CHO TRE

1. Yéu cau '

- Rura tay tré trudc khi an, sau khi choi, cé ti€p xiic véi dét cat, sau khi di
vé sinh.

- Rira tay cho tré dudi voi nudc chay, ria tir chd sach dén ché bdn, khong
rira tay vao chau.

- Mia dong rira tay bang nude dm.

- Rira xong lau kho tay ngay.

2. Chudn bj

- Thilng ¢6 vdi nudc sach dé trén gia cao vira tdm tay tré (50 - 55 cm).

- X6 dé hing nudc bén.

- Vai chi€c khén lau tay kho treo gén thiing nudc rita tay.

- Tai kho trai dudi chan, ché tré ding rira.

- Xa phong.

- Gh€ ¢b ngoi.

- Tay c6 rua sach truge khi rira cho tré.

3. Cach rua

3.1. Tré nha tré (c6 rita cho tré)
- Co ngdi gh€, thiing nudc dé phia trude chéch vé bén phai co.
- Tay 4o tré xan cao.

- Tré dig bén tay trii c6 trong tu th€ thoai mdi. Rita tay ngoai cho tre
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trudc, tay trong ria sau.

Rira theo trinh (i sau:

- Tay trdi co d& dudi cd tay tré, tay phi co rira timg tay cho tré.

- Ban tay tré dé xu6i sép dudi dong nudc chay. Lén luot rira tir ¢6 tay, mu
ban tay, dén cic ké ngén tay, ddu ngén tay. Lat ngira rira long ban tay, ngon
tay. Sau d6 rira sang tay Kia.

- Néu tay tré day md, nuéc mam, bdn nhiéu phai dugc rira bing xa phong.

_ Tré dudi 24 théng, rira xong cd lau kho cho weé. Tré trén 24 thang, ¢6
hudng dan tré tr lau tay kho.

3.2. Tré mau gido

- Tay 4o tré x4n cao.

- Pua tay dudi voi nudce sach.

- Up hai long ban tay vao nhau k¥ cho that sach. Ding tay nay rita cho tay
kia theo trinh tu: '

+ Lan lugt rira tir ¢6 tay, mu ban tay, k& ngén tay, dau ngoén tay.

+ Néu tay tré ban nhiéu phai dugc rira bing xa phong.

+ Rira xong vdy nhe tay.

+ Lau tay bang khan kho.

3.3. Rira tay bang xa phong

Xa phong c6 tic dung tdy sach nhitng chét bén bém trén mat da, da cla
tré rdt mong v mém dé bi tén thuong nén cin chon loai xa phong khong lam
hai dén da tay tré. Vi dy, céc loai diing cho tré em: Safeguard, Johnson.

X phong dé & nof cao réo, vira tim tay tré, ding xong dé vao vi tri quy dinh.

- Céch rlra: :

+ Tré dimg dudi voi nue chay, xén cao tay 4o, hai tay dé dudi voi nudc,
xoa 2 long ban tay vao nhau.

+ Xoa x4 phdng vao ¢d tay, ban tay, ngén tay.
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+ Rita nhe nhang, Xi cang ti ¢6 tay, mu ban tay, k€ ngdn tay, cdc ngon tay.

+ Dung tay ndy rira cho tay kia nh#u 14n. Cha ¥ ky chd béan cho dén khi
sach xa phong mdi thoi.

+ DE tay dudi voi nudc chay ky nhe mot lugt nita cho that sach.

+ Lau kho tay.

+ Bo6 Ong tay 40 xudng.

3.4. Phuong phéap day tré ria mit, rua tay

Khi huéng dén tré rira mat, rira tay, c6 gido nén trd chuyén, hoi dé tré nhac
lai nhitng diéu co da day, trén co sd d6 gip tré ghi nhd nhitng diéu da hoc. D6i
véi nhitng tré 14n dau thuc hanh rira mat, rita tay, c6 gido lam mau cho tré xem,
sau d6 cho tré bit chudc, ti€p d6 méi dé wré wr rira véi sy gidp d8 clia ngudi 1om.
Dén ddn khi tré di quen, co gido dé tré ty rira va nhéc tré [am diing dong tic
theo thit ty dd huéng dén cho tré.

Ren cho tré ¢6 théi quen rita tay khi tay bdn, truée khi an, sau khi di vé
sinh. C6 thé thong qua bai hét, chuyen ké, tha ca dé gido duc tré gilr vé sinh
than thé.

IIl. CHAM SOC RANG MIENG CHO TRE

1. Yéu cau

- Giéo duc hinh thanh & tré théi quen giit gin vé sinh ring miéng.

- Tré biét céch danh ring, sic miéng. Viéc day tré chai rang cang giong
nhu 1 trd choi thi tré cang thich thd muén hgp tac: Trd choi nha s, bai hat vé
chai rang.

2. Chuan bj

- C8c, ban chai danh rang tré em, thudc dinh rang.

- Nu6c muéi, x6 dé nudc bén.

- M6 hinh ham ring.

- Tranh anh huéng din tré cich ddnh rang.
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3. Cach danh rang

- Gidi thiéu cho tré biét mat ngoai; mat trong va mit nhai clia rang qua mo
hinh ham rang gia.

- Huéng dén tré céch ddnh rang theo thi ty, ham trén, ham dudi, bén phai,
bén trdi, chai mat ngoai, mat trong réi dén mat nhai.-

. Chi tirag viing trén mot ham rang: Long ban chii sit dudng vién loi
chéch 450 so véi truc rang. Chai méi ving 10 lan, ham trén hit xuéng, ham

duéi hét 1én. Khi chai mat nhai, dat 16ng ban chai song song v4i mat nhai kéo
di kéo lai.

Hinh 25. Cdch danh réng ding

- Stic miéng vai ldn cho sach thudc.

- Pénh rang xong phai rira sach ban chai, vdy kho, cdm vao cdc, dé cén ¢
phia duéi, long ban chai ¢ phia trén.

4. Suc miéng bang nuéc mum |

Khi tré an xong day tré pha1 suc mleng ngay cho sach biang nudc muoi.

Céch sic miéng:

- Ngam mot ngum nudc via phdi sic trong miéng 1- 2 phit, sau dé nglia
¢6 dé sdc sach ca hong. Khong nén ngam nhiéu nudc dé sic dugc dé dang,

nudc khong ban ra ngoai. Khong nudt nudc sic miéng, sic xong nhd vao xo
hoac dung cu chita nudc.

- Hang ngay c6 néi chuyén vdi tré vé loi ich clia viéc dénh rang ding va
siic miéng bang nuéc mudi.
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- Dé ¢6 ham ring tring, dep, hang ngay ta phai ddnh rang déu ddn vao cic
budi t6i trude khi di ngt, buéi sdng sau khi ngl day va sau cdc bira an.

- Khoéng nén diing tim xia rang vi dé lam dit 101, chay mau, gay 16 hong
giita 2 khe rdng 1am siu rang. -

- C6 gi4o cdn chii ¥ dén dac diém cd nhan clia timg tré:
+ Tré dang bi séu rang.

+ Tré ti€p thu cham.

Iv. Vi SINH HAU MON VA BO PHAN TIET NIEU
1. Yéu cau

- Rita nhe nhang bing tay, tuyét d6i khong rira bing chan hodc rita bang
vat khic, khong rira trong chau.

- Rita biing vdi nudc hoac ding géo doi.

- Rira xong lau kho cho tre.

- Mia déng rlta bang nuée dm.

2. Chudn bj

- Ghé€ ¢o ngdi, bac cho tré ngoi.

- Thing nudc ¢é voi.

- X0, chiu dung quén 4o ban.

- Xa phong.

3. Cachrira

3.1. Tré bé (Tré dudi 19 thing tudi bé dé rira)

- Mot ta'y cO bé cb tré, vai va phin trén lung cha tré dit trén cdnh tay co,
ban tay co cAm dii tré, tay kia rira theo trinh ty chd sach trude, ché bén sau.

- Véi tré gdi, khong duoc rita tir hau moén nguoc trd lén s& dua vi khudn
gay bénh vao co quan sinh duc, tiét niéu clia tré va khong lam xay xat da tre.

3.2. Trél6n |

- Cho tré ngdi trén bac cao (12 - 15 cm), c6 ngdi ghé, ¢ dung voi nudc
hodc géo doi tir phia trude ra sau, mot tay co rita cho tré.
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- Rra xong lau kho ngay cho tré.
- C6 rfra tay bang xa phong sau khi rira dit cho tré.
V. CHO TRE NGOI BO
1. Yéu cau
- Chi cho ngdi b6 khi tré da biét ngdi vimg,
- Tu thé ngdi thoai m4i, khong dé tré ngoi 1au qud 10 - 15 phit.
- Khi dat tré ngdi phai nhe nhang.
- Nha bo phai sang sua, kho rdo, thodng mdt, 4m ap.
2. Chudn bj
- Bo, gh& bo.
- Dung cu rira dit.
- X6 hoac chau dung quén 4o bén.
3. Cach cho tré ngdi

- Tré 16n dat ngdi truc tiép trén miéng bo. Tré no cich wré kia 20 cm. Cach

tudmg dé tranh cho tré khoi bi lanh.

- Tré nho: Co dit tré ngéi wén ghé bo, khong duge budce tré vao ghé.
- Mila dong: Khong dé chan tré truc tiép dudi dat, phai cho tré di dép hoéc

trai thim kho duéi chén tré, ngdi ché kin gié.
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- Chi kéo quén xudng dén dui tré.

- Co cdn c6é mat Khi tré ngdi bo.

- Kiém tra phan vi nudc tiéu cha tré.

VI. LAUNHA

1. Yéu cau

1.1. Lau bang ngay

- Lau 1 l4n toan khu vyc sinh hoat clia tré.

- Lau 2 14n sau gi% an & noi tré an.



1.2. Lau phan va nude tiéu
- Lau sach trong nha khong ¢6 mui hdi, khai.
- Khan lau nha phai sach, khong hoi.
- Tai lau nha vé sinh khéng duge lan phong khéc.
2. Chuan bj
- Chdi quét nha, khan lau nha c6 c4n ddy, xéng hét ric.
3. Cach lau
3.1. Lau nha
- Lau bang tdi 4m, ¢6 cdn ddy.
- Lau theo hudng di giat loi.
- Lau ché sach truéc, ché bén lau sau ciing.
- Sau bita &n: quét com vii, hét sach. Ding khan 4m lau, sau d6 lau bing
tai kho. |
3.2. Lau phéan va nudc tiéu
- Duing tai kho thdm nuéc tiéu réi lau bing tai dm. -
- Diing xéng hét phan, lau 2 14n tai 4m, cu6i ciing lau kho.
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Phan hai

VE SINH PHONG BENH TRE EM

Chuong 1

PAI CUONG

Muc tiéu: _

- Cung cdp cho hoc sinh nhimg kign thirc chung vé tinh hinh bgnh tat d tré em Viét
Nam, nguyén nhan gay bénh va bién phap gido duc vé sinh 3 nha tré - mau giao.

- Hoc sinh ¢an nam: |

+ Pac diém gay bénh ciia virus, vi khudn.

+ Bac didm gay bénh cla ky sinh tring.

+ Cac y&u ciu can thiét vé giao duc vé sinh & nha tré - mau gido.
L. CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU CHO TRE EM (CSSKBD)

1. Pai cudng

Tir khi chién luge CSSKBD duge T8 chitc y t& thé gidi (WHO) dé ra tai Ho
nghi Alma-Ata, nam 1978, nhim thuc hién muc tiéu "Siic khoé cho moi ngud:
vio nam 2000", nhiéu qudc gia di hudng tmg va thyc hién thanh cong. Tuy
nhién, trong qud trinh thyc hién di nay sinh nhiéu van dé trong nhan thitc cling
nhu trong cdch tiép can vdi chién luge nay.

{J phén ndy, chiing 16i chii yéu dé cap dén van dung chién hrge CSSKBD cli:
WHO vio viéc cham séc sic khoé cho tré em. Vi vay, dé cd thé ti€p can dud
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chién lugc CSSKBD cho tré em do Quy nhi déng Lién hop quéc (UNICEF) de
xudng, trude hét phai hiu duge tinh than va ndi dung co ban cua CSSKBD.

2. Tinh than va néi dung cd ban cua khai nigm CSSKBD

2.1. Pinh nghia siic khoe cia WHO

Ngay tir khi thanh 1ap, WHO di dua ra dinh nghia: "Sitc khoé 1a trang thdi
hoan toan thoai mai vé thé chat, tam than v xa hoi, chir khong don thuan la
khong c¢é bénh tat".

Tuyén ngén Alma - Ata cdn nhidn manh sitc khoé 12 mot quyen con ngudi
ca ban v viéc dat dugc muc tiéu sifc khoé cao nhdt a mot muc tiéu xa hoi toan
cdu quan trong nhat, doi hoi sy tham gia clia toan xa hoi, cha nhiéu nganh chit
khong phéi riéng nganh y t&.

2.2. Khai niém vé CSSKBD

Theo ban tuyén ngon Alma - Ata: "CSSKBD 1a nhiing cham séc sttc khoe
thiét yéu dua trén nhiing phuong phap va k¥ thudt khoa hoc thuc tién, ¢é can ctt
khoa hoc va chap nhan duge vé mat xi hoi, duge dua dén moi ngudi va gia
dinh trong cong ddng mat cach rong rai thong qua sy tham gia day di va véi
mot chi phi ma cong déng va quéc gia ¢é thé chi trd duge & moi giai doan phat
trién cla ho trong tinh thin ty luc va tr quyét". Tir khdi niém CSSKBD trén cho
thay:

- Y nghia ctia CSSKBD 12 nhiim gép phén thic hién cong 1y va cong bang
x4 hoi bing cach gidm di sy chénh léch giita ngudi ¢6 thé ti€p can véi cdp
cham séc vy té thich hop va ngudi khong thé, bing cdch gidm ti I¢ tir vong va ti
1é bénh tat cla tré em va ba me.

- CSSKBD 12 cham séc stic khoé thiét y&u, nghia 1a nham giai quyét nhiing
vin dé sic khoé c6 tinh phé bién va quan trong clia cong dong.

- CSSKBD phai dua trén k¥ thuat hop 1y.

- Phéi ¢6 su tham gia cia mbi cd nhan, cong dong.

2.3. Néi dung cua CSSKBD

CSSKBD phai chii trong vio nhimg van dé cha yéu cha cong dong, cich
gidi quyét s& khic nhau tuy theo ting qudc gia va cong dong gom 8 noi dung
sau:
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- Giao duc sitc khoé.

- Cung c4p thuc phdm va dinh dudng hop 1¥.

- Cung cdp day di nude sach va thanh khi&t moi trudng.

- M& réng tiém chiing phong bénh nhiém khudn nguy hiém.
- Cham séc ba me va tré em, bao gém ké hoach héa.gia dinh.
- Phong ngita va kiém sodt nhitng bénh dich dia phuong.

- Diéu tri hgp Iy nhitng bénh va chdn thuong thong thudng.

- Bdy manh sitc khoé tam thén va thudc thiét yéu.

3. Bdi canh cuda chién lugc CSSKBD cho tré em

3.1. Trong nhiéu thap nién trudce day

Trong thoi gian qua, véi su nd lyc clia cdc qudc gia va céc té chitc quéc t&,
tinh hinh sifc khoé tré em & cdc nude phét trién da duge cai thién rd rét nhung
ding ¢ binh di¢n toan ciu thi lai chua duge cai thién bao nhiéu. Lay vi du: qua
diéu tra ti 1¢ suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi trén thé gidi trong hai thap ky
1963 - 1973 két qua 1a 42,7% va 1973 - 1983 cho ket qua 1a 42,3%, nghia 12
khong thay dét.

3.2. Ti 1é tir vong cua tré em dudi I tudi con rit cao

Ty 1¢ tit vong cla tré em dudi 1 tudi trén toan thé gidi 1a 61%,, cic nudc
cong nghiép 7%, cic nudc dang phat trién & 67%,, cic nude kém phat trién 1a
109%,, (s6 liéu cia WHOQ, 1997).

3.3. Nguyén nhan tir vong cta tré em dudi 5 tudi & cac nuéc dang
phat trién

Hang ndm ¢6 khoang hon 12 triéu tré em duéi 5 tudt & cdc nuéce dang phat
tri€n bi chét, trong d6 chét trong giai doan so sinh khedng 4 tricu, tir 1 dénli
thang Ia 4.110.000. Nhu vay 2/3 s& tré tir vong duéi 5 tudi xay ra trong nhiéu
nam dau.

Nguyén nhéan tré tr vong chi y&u 1a suy dinh dudng vi cdc bénh nhiém
khudn, trong d6 diing hiang ddu [ nhiém khudn ho hép cdp (25%), tiéu chay
(23%}, udn van so sinh (5%), sot 1ét (8%), s6i (9%).

Mot s6 bénh nhiém khudn ¢é thé dy phong dugc bang bien phdp tiém
phong, tinh trang dinh dudng s& dugc cai thién bang cach cho tré bi me va thiic
an bé sung day da.
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3.4. Céc yéu té quyét dinh tinh trang sitc khoé tré em

Ti nhiig s& liéu trén cho thay: _

T8ng san phim qudc ndi (GDP) 1a yéu t3 quyét dinh chinh siic khoe tre em.

Tuy nhién, ngay cd Khi GDP thadp vin c6 thé ha thdp ti 1¢ tf vong cua tré
em dudi 5 tudi nhd:

- Thuc hién 6t viéc tiém ching phong bénh.

- Ti€p can 16t hé théng dich vu y t€ trong d6 yéu cau:

+ Phai ¢6 ngudn lyc thiét yéu.

+ Hop 1y héa véi 16ng ghép cong tac CSSKBD.

+ Phan bé kinh phi hop 1y

+ Tham gia cha cong dong.

4. Chién lugc CSSKBD cho tré em

Chién luge nay duge 16 chic UNICEF dé xuéng va sau nay da duge WHO
chdp nhan. N6i dung co ban cla chién luge ndy bao gdm 7 bién phdp wu tién
dudi day: '

- Gi4dm sét tang trudng: Bing cach sir dung cin va biéu d6 tang trudng dé
giam sat sy tang trudng cla tré, phéat hién Kip thdi tinh trang suy dinh duGng aé
can thiép som. _

- Thuc hién bi nudc dudng udng, bang cic dung dich muéi - dudng
(oresol) dé chong tinh trang mat nudc va dién gidi khi tré bi tiéu chdy cap
nham giam ti 1& tir vong do tiéu chay cap.

- Khuyén khich céc ba me cho con b, nhim gép phén lam gidm cac bénh
nhiém khuén va suy dinh dudng. |

- Thyc hién tiém phong céc bénh nhiém khudn chi y&u nhu lao, bai liét,
bach héu, ho g3, udn van va s&i cho t4t ca ré em dudi 1 tudi.

- Gido duc cho cac ba me vé cham séc va gido duc tré em.

- Thue hién k€ hoach héa gia dinh. '

- Cung cép thuc phdm ddy di cho ba me trong thdi gian mang thai va cho
con b, ciing nhu thifc dn sam cho tré.

Bay bién phdp trén thudng dugc viét tit GOBIEFF theo cdc chif cdi cla
tiéng Anh.
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5. Muc tiéu sirc khoé cla tré em

Tai hoi nghj thugng dinh v& quyén tré em vao ngay 30/9/1990, cic qudc gia
di dé ra cic muc tiéu sic khoé cho tré em dé€n nam 2000 phai dat dugce nhu sau:

5.1. Cac myc tiéu chung

- Giam ti ¢ tir vong cha tré em du6i 5 tudi xudng con 1/3 ti 1¢ hién nay
hay 70%,.

- Gidm ti lé tir vong ba me do dé xuong < 1/2 hién nay.

- Giam duoc 1/2 s6 tré duéi 5 tudi bi suy dinh dudng ning va vira.

- T4t ca céc tré em déu duge di hoc, 161 thiu 80% tré em t6t nghiép tiéu hoc.
- T4t ca cac gia dinh déu ¢6 nudc sach sit dung.

- Giam dugc 1/2 6 ngudi 16n bi mi chit, thue hién binh déng vé gido duc
cho ca nam va nil.

- T4t ca cac nudc cong nhan cong ude vé quyén tre em.

5.2. Muc tiéu sitc khoé cho tré em

- Thanh toan bénh bai liét vao nam 1995.

- Loai trir bénh u6n vén tré so sinh vao nam 2000.

- Giam duge 90% s6 tré mic bénh soi va 95% s6 tré chét do sdi so vdi
trudc khi tiém phong. '

- Dat va duy tri dugec t6i thidu 90% tré dudi 1 tudi duge tiém phong 6 loai
vacine va tiém phong uén van cho cac ba me mang thai.

- Giam duge 1/2 6 tré chét do tiéu chay va giam 25% sd tré mac tiéu chay.

- Giam dugc 1/3 s6 tré chét do nhiém khudn ho hap cip.

5.3. Muc tién vé dinh duong

- Giam ti & tré thdp can xuong dudi 10%.

- Gidm dugc 1/3 56 ba me bi thi€u mdu, thi€u sat.

- Loai trir that sy bénh thi€u vitamin A va thi€u ied.

- Thuc hién viéc gidm sat tang trudng cho tit ¢ tré em dudi 5 tudi.

- Thuc hién cho tat ca tré duge bd me tir 4 - 6 thdng d4u cho an them day du.

- Phé bién kién thiic cho céc gia dinh vé an toan thyc phdm.
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6. Tinh hinh stfc khoé va bénh tat tré em nudc ta

Nudc ta, x&p theo téng san phdm quéc noi (GDP) thi thudc vao mdt trong
10 nuéc cé thu nhap tinh theo ddu ngudi thap nh4t (200 US dollars/nam),
nhung chi s& stc khoé néi chung va cha tré em néi rieng lai thudc loai trung
binh clia th€ gidi (xép thit 70/129 nudc).

6.1. Mot s6 chi s0 strc khoé va xa hoi cua niroe ta

Theo nién gi4m théng ke cia BO Y t€ nam 1995:

- Ti 1& tir vong tré dudi 1 tudi: 442%, hién nay 1a 35%,.

- Ti 12 tir vong tré dudi 5 tudi: 442%; hién nay la 46%;.

- Ti 18 sinh tho: 25,3%.

- T8ng sudt sinh: 3,1.

- T 1& tré thdp can: 108% (1996).

_Tuéi tho trung binh: Nam 63 tdi, it 67,5 tudi.

~Ti 1é tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng: 44.9% (1994); hién nay: 40%.

- Ti I& tiém ching cho tré dudi 1 tudi: 94,1%.

- Ti 1& phy nif ¢6 thai dugc tiém phong uén vin: 65,4%.

- Ti 1é mic va tlr vong ciia 6 benh dugc tiém ching glam o rét.

+ Bach hdu mac 0,22; chét 0,04/100.000 dan
+ Ho gA mic 3,34 chét 0,02/100.000 dan
+ Bai liét mic 0,12: chét 0,01/100.000 dan
+ 86i mac 8.,45; chét 0,01/100.000 dan
+ U6n van méc 0,45; chéi 0,36/100.000 daa
+ Lao mic 0,07; chét 0,03/100.000 dan
6.2. Tinh hinh bénh tat

Nhin chung mo hinh bénh tat ciia tré em nwde ta chii yéu 12 mo hinh cia
cdc nude dang phit trién, nghia la ding hang d4u vin 13 c4c benh nhiém khudn
vi thiéu dinh dudng. Trong cdc bénh phiém khudn ding hang ddu vin 1a céc
bénh nhiém khudn ho hap cdp tinh, bénh tieu chay cip va mot s6 bénh dich nhu
s6t rét, sot xudt huyét, thuong han, viém gan do virus, viém nao.
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Cac bénh suy dinh dudng rdt nang d4 gidm rd rét, nhung s6 tré suy dinh
dudng nang va vira vin con cao, cac bénh thi€u mau thi€u sit, bénh thigu iod
¢on cao, bénh kh6 mét do thi€u vitamin A di giam rd rét.

Bén canh dé, mot s6 bénh thudng gap & cac nudc phat trién nhu tim, mach,
ung thu, tai nan duge phat hién ngay cang nhiéu.

6.3. Nguyén nhan tir vong

Theo nién giam thong ké clhia B Y t€ nam 1995 thong ké tai cdc bénh vién
c6 10 nguyén nhéan gay tir vong chinh, x€p theo thir ty la:

- Bénh 1¥ chu sinh va thai nhi.

- Tai nan, chin thuong va ngd doc.

- Bénh nhiém khudn va ky sinh tring.

- Bénh hé tuan hoan.

- Bénh hé ho hap.

- Bénh h¢ tiéu hoéa.

- C4c hoi ching 1am sang va xét nghiém khong xép loa.

- Kh6i u. '

- Bénh hé than kinh.

- Bénh hé ti€t niéu sinh duc.

Péi véi tré em, nguyén nhan gay tir vong hang dau ia bénh 1y ré so sinh,
trong d6 chii yéu 1a do thip can, dé non, r6i dén viem phéi va cdc bénh nhiém
khudn, suy dinh dudng nang.

7. Muc tiéu sirc khoé tré em dén ndm 2000 va 2020

Theo Nghi quyét 37/CP ngay 20/6/1996 ctia Chinh phi, muc tiéu siic khoé
tré em it nay dén nam 2000 va 2020 ia:

- Ti I¢é tlr vong tré dudi 1 tudi xudng 35%, vao nam 2000 va 15 - 18%, vao
nam 2020.

- Phéin ddu chiéu cao trung binh clia nam dat 165cm nif la 155cm vao
nam 2020.

- Thanh todn cic r6i loan do thigu iod vio nam 2005, ti 1¢ budu cd & tré em
8 - 12 tudi con dudi 5,5%.

- Thanh todn céc bénh bai liét, udn vén so sinh vao nam 2000.
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_ Thanh todn ¢o ban bénh dai, sot rét, ta, thuong han, dich hach, viém gan
B, viem nio Nhat Ban vao nam 2020. Trude mat phai khong ché t6i mue thdp
nhat ti 1& méac va chét cic bénh néi trén.

8. Cac bién phap chi yéu dé nang cao siic khoé tré em

Nudc ta 12 mot trong nhimg nudc dau tién phe chuidn cong udc vé quyén tre
em. Trong nhiéu nam qua, Nha nudc da ¢ nhiéu bién phdp vé o chirc va
chuyén mon nhdm nang cao sitc kho¢ nhan dan néi chung va vé tré em noi
riéng. Qua nghién citu, dac bigt cha dé tii KX.07.07 (1991 - 1995) v€ dic diém
sinh thé ngudi Viét Nam, tinh trang dinh dutng va cdc bién phip nang cao sitc
khoé cho thiy rd tinh trang thé luc cha tré em trong thap ky 90 da tang Ién rd
rét, phan 4nh tinh irang kinh t€ xa hoi nudc ta da dugc cai thién. Pé 1a nho
dudng 161 ding din cia Dang va Nha nudc, su tham gia cla cac nganh, cua
toan xa hoi va dac biét cha céc chuong trinh quéc gia nhu chuong trinh dinh
dudng, sita me va tiém ching md rong, phong chong ti€u chay, phong chong
nhidm khudn ho hap, phong chong kho miét va thi€u vitamin A, chuong trinh
phong chéng sot rét, buéu cé vi thidu iod, hodc mot s§ chuong trinh cdp bo
nhu phong thap, phuc hoi chic nang dua vao cong dong, phau thudt nu Cudi. .
Va gdn day la chuong trinh 16ng ghép xit 1y tré om, du an vé dan sO va skc
khoé gia dinh. Ngoai ra, dé c6 duge nhitng thanh qua trén cdn cd sy giip do
rit to 16n v& mat tai chinh va k§ thuat cia cic qudc gia va 16 chitc qudc té.

Tir nhimg thanh qua dat duge trong thdi gian qua, chiing ta ¢6 thé riit ra
nhitng bai hoc sau day:

- Phai x3 hoi héa cong tac bao vé cham séc sic khoé tré em. Can lam cho
moi ngudi, moi nganh nhén thifc rd viec cham s6c siic khoé tré em 12 cdp thiét
"Sitc khoé tré em hom nay, khong phai ngay mai”.

_ Phai 16ng ghép vé mat (6 chic, nhan lyc va cdc chuong trinh sttc khoe dac
biét ¢6 su 1anh dao clia c4c cip Dang, chinh quyén va doan thé.

- Phai tranh thd sy vién trg quéc t€ ca vé mat tai chinh va k¥ thuat.
IL MOT SO TAC NHAN GAY BENH
1. Hinh thé, ciu tao va sinh Iy ctia vi khuan

1.1. Céc loai hinh thé va kich thuée vi khudn

M&i vi khudn c6 hinh thé nhat dinh nhd véch cia ching. Dya vio hinh thé
ngudi ta chia vi khudn ra thanh 3 Joai: cdu khuén, truc khudn va xodn khudn.
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1.1.1. Cdu khudn

CAu khudn 12 nhimg vi khudn hinh cdu hodc twong d6i gi6ng hinh céu, c6
dudng kinh khoang 1pm. Chiing sip x¢&p theo chiéu khdc nhau.

- Pon ciu: L3 nhitmg cdu khuén ding riéng r&, thudng 12 cdc vi khudn
khong gay bénh.

- Song cdu: LA nhitng cdu khudn diing thanh ting déi nhu phe cdu, mo cdu.

- Lién cu: L3 céc cdu khudn x€p thanh timg chudi.

- Tu cdu: La céc c4u khudn x&p thinh timg dam nhu chim nho, nhu ty
cdu vang.

1.1.2. True khudn

Tryc khudn 13 nhitng vi khudn hinh que, di, ngén, to, nhd khdc nhau ruy
ting loai vi khudn, kich thudc trung binh ia 1 x 2 - Sum. Cic vi khudn khong
gay bénh thudng c6 kich thudc 1én hon.

Vibrio méi day dugc x&p vio loai truc khudn - truc khudn cong.

1.1.3. Xodn khudn

Xoén khudn 13 nhimg vi khudn hinh xodn 10 xo, manh, kich thudc khodng
0,2 x 10 - 15 p m abu vi khudn giang mai va vi khudn leptospira.
Mot s6 vi khudn c6 hinh thé trung gian, vi dy vi khudn dich hach, vi khudn

brucelia 13 nhimg cdu khudn, tryc khudn. Trong thuc 1€ con gap cdc vi khudn
¢ hinh thé ahu hinh soi, hinh ddu cham.

Do sur én dinh tuong déi, hinh thé vA kich thudc 1a mot tiéu chudn d€ phan
loai vi khudn. PGi véi mot s6 loai bénh nhir 13u, giang mai, c6 thé chdn doan
xéc dinh bing cdch nhuom soi hinh thé vi khudn tir b¢nh phdm. Mot s6 bénh
khac nhu lao, bach hdu, dich hach viéc x4c dinh hinh thé vi khudn truc tiép ti
bénh phim ciing c6 gid tri chan dodn cao.

1.2. Ciu tao ctia té bao vi khuin

Vi khudn 13 nhimg sinh vat don bao ha déng khong c6 mau nhan dién hink
(procaryote). Chiing c6 c4u tao khic véi t&€ bao sinh vat da bao nhur khong c¢
b may phan bao, Iréi noi bao, ty thé va lap thé.

1.2.1. Nhdn

Nhan ciia t€ bao vi khudn 12 mot phan tif AND xoan kép, khép kin than
vong tron duge xép gdp, b6 xodn thanh ving nhan khong ¢6 mang ngén cacl
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véi tuong bao, ADN nho, dang vong tron, c6 thé mang gen tao thém cho vi
khudn mét s6 tinh ch4t nhu tinh khdng thudc.

1.2.2. Bao tuong

Bao tuong dugc bao boc bdi mang bao tuong, chita nuée, cdc mudi, cic
enzym, céc san phdm chuyén hod trung gian, protein. Bao twong c6 it nhét 3
loai ARN 12 ARN thong tin, ARN véan chuyén v ARN ribosom. S8 luong
ribosom rét 16n (& E.coli 6 15.000 t& bao ). Hat viii ¢6 & mot s¢ vi khudn, dé
[4 cdc chat du trir, vi dy glycogen. Hat vl d6i khi cd gid tri trong chdn doén
nhu hat nhiém sic (volutin) ctta vi Khudn bach hdu.

1.2.3. Mang bao tuong va mac thé

Ming bao trong ndm ngay bén trong vach 1€ bao va boc ngoai chét nguyén
sinh. Nhitg chd 16m vao clia mang bao goi la mac thé (mesosom). O vi khudn

gram duong mac thé gdp x€p thanh nhiéu 16p hoic thanh cudn, con & vi khuén
gram am chi thdy nhimg vt nhan don gian.

Maing cé nhiéu chifc ning quan trong:
. Thdm th&u chon loc va lya chon nhiing chat hoa tan.

- LA noi tdp trung cdc men chuyén hoa vi ho hdp nén mang 12 noi.cung cip
nang lugng cho 1€ bao. :

_ Bai tiét cdc men thuy phan ngoai bio (exoenzyme).

- Noi chita men va céc phan tir tham gia 18ng hop AND va vich.
1.2.4. Cdu tao hod hoc

Vich ¢6 & moi vi khudn trir mycoplasma. Vich ciing nhung dan héi.

1.3. Sinh Iy ctia vi khuan

1.3.1. Dinh dudng _

Tit ca cdc vi khudn gay bénh déu 1 céc vi khuan di dudng. Nhu ciu dinh
dudng cha vi khudn rat 16n gém cdc axit amin, dudng, mudi khodng, nude. ..
Mot vi khudn tu tdng hop cdc chét tir hydrat cacbon. Nhiéu vi khudn khong ¢6
kha nang tdng hop mot enzym nao do cdn phai duge cung cdp mot sO chat nhat
dinh, goi 1a cac yé€u 16 phat trién. Mot 6 vi khudn gay bénh phai hoan toan ky
sinh trong t& bao séng. Su hdp thu dinh dudng clia vi khudn nho vao kha nang
van chuyén qua mang.
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1.3.2. Chuyén hod

Vi khuén chuyén hod nhd hé théng enzym ngoai bao phan cét cdc chat cé
phan tir 16n thanh nhimg phan tr nho hon dé dé dang hdp thu qua mang. Cic
enzym ndi bao thuc hién cdc qud trinh chuyén hod phifc tap. Cic con dudng
chuyén hod céc chét & vi Khudn tuong ty nhu & dong vat. Xac dinh kha néng
chuyén hod cdc chat (tinh chat sinh vat hod hoc) 13 mot tiéu chufn rat quan
trong trong viéc phan loai x4c dinh vi khusn.

Qud trinh chuyén hoé ciia vi khudn ngoai viéc phuc vu cho sinh truéng va
phat tridn con tao ra mot s chét nhu: doc 16, khang sinh, chét gay sét, sic 16,
vitamin. ..

1.3.3. Chuyén hod ndng luong

D6 1a qué trinh chuyén hod tao ra niang lugng cdn thi€t cho su song. Dya
vio typ nhan dién tir cudi cing ma ta phan ra 3 ki€u phan ng nang lugng &
vi khudn.

- Ho héap: Oxy la chét nhan dién tr cudi ciing. Vi khudn c6 di hé thong
enzym ho hdp va tao ra nhiéu nang luong nhat. D6 12 kiéu chuyén hod nang
luong & vi khudn.

- Lén men: Chat nhan dién tlr cudi ciing 1a mot chét chuyén hoa hitu co. Vi
khudn khong di hé thong enzym ho hdp va tao ra nang lugng it hon.

_ Ho hdp ky khi: O cac vi khudn ky khi tuyét doi, chat nhan dién tif cudi
ciing nhu nitrat va sulfat. Vi khudn hoan toan khong ¢é enzym cytochrom va
charom oxydase. Oxy khif troi dé dang tiéu diét nhirag vi khudn nay.

Hau hét cdc vi khudn gay bénh ki€u ky khi thuan tién, ching c6 thé dung
o6xy nhung ciing c¢6 thé 1én men dé tao nang luong, mét s¢ kiéu ky khi khong
tuyét d6i nhur vi khudn t3, mgt s6 khéc ky khi tuyét d6i nhw vi khudn uén vén.

1.3.4. Su sinh sdn ciia vi khudn

Vi khudn sinh san theo kiéu truc phan, mbi t€ bao phan chia thanh 2 t€ bao
md&i. AND nhan 1én tao thanh nhiém sdc thé méi. Mac thé va véch t&€ bao phéi
hop phan cit t€ bao 1am hai. Trong nhitg diéu kién thich hgp, sy phan chia nay

dién ra rat nhanh (20 dén 30 phiit v6i E.coli); c6 nhitng vi khuén cham hon (36
gid véi vi khudn lao).
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1.4. Bai thure hanh: Nhan biét hinh dang mot s6 loai vi khudn don gian

- Chudn bi:

+ Kinh hién vi quang hoc.

+ Tiéu ban vi thé: Céu khudn (tu cdu, lién cdu, don cdu), tryc khudn,
xodn khudn.

+ Phong thuc hanh dd anh sang.

- Tién hanh:

+ Gido vién diéu chinh 14y san cic vi truong ddnh dédu trudc.

"+ Hoc sinh 14n luot 1én xem timg tiéa ban.

- Déanh gia:

+ Hoc sinh tu nhén xét su khac nhau vé hinh dang céc loai vi khudn.

2. Pai cuong virus

2.1. Pinh nghia

Virus 12 mot don vi séng bé nhd (kich thude tir 20 - 300nm) vén c¢6 kha
nang bi€u hién nhing tinh chét co ban cla su s6ng:

- Gay nhiém triing cho t& bao.

- Duy tri dugc noi giéng qua cic thé hé ma van giit tinh n dinh vé moi dic
diém sinh hoc ca virus.

Dé thé hién dugce nhiing dic tinh co bén clia su song, virus phai tim dugc t&
bao cam thu thich hgp v xam nhap, nhan lén duge trong t€ bao cam thu dé -
virus khéng cé kha nang hoat ddng khi & ngoai t€ bao.

2.2. Nhimg dac diém sinh hoc co ban

Virus ¢é nhiéu hinh thé khéc nhau: Hinh céu, hinh khéi, hinh s¢i, hinh que,
hinh chuy, hinh khéi phic tap... Hinh dnh moéi loai virus rat khdc nhau nhung
luén &n dinh d6i véi mai loai virus.

Do kich thuéc nhé bé nén mbi virus déu qua dugc mang loc ding dé loc
vi khudn.

- C4u tnic va chifc nang cia cdc thanh phén cu triic:
Virus cd cau tric rdt don gian, khong ¢6 cdc enzym hé hip via enzym
chuyén hod, vi v4y virus bit budc phai k¥ sinh trong 1€ bao cam thy.
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C4u triic co ban con duge goi 12 cdu triic chung ciia virus. C4u tric co ban
cha virus bao gém thanh phdn chinh ma méi mét virus déu phdi cé: Axit
nucleic (AN). M&i mét virus déu cé 1 trong 2 axit nucleic hoic ARN (axit
ribonucleic) hodc ADN (axit desoxy ribonuleic). Nhiing virus ¢é cdu tnic ADN
phén l6n déu mang soi kép, nguge lai virus ARN thi chd yéu & dang sgi don.

2.3. Phan loai virus

C6 nhiéu cach d€ phan loai virus nhu theo hinh thé, theo tdm quan trong
hodc triéu ching lam sang... Hién nay, c¢6 2 cdach phan loai virus con duge
str dung.

2.3.1. Phdn loai theo triéu chitng hoc

Day la c4ch phan loai c8 dién theo kha ning gay bénh clia virus, né thuin
10i cho 1am sang nhung thudng khdng chinh xdc, bdi vi 1 virus c6 thé gay ra
nhiéu bénh cinh 1am sing, nguge lai nhiéu virus ¢6 thé gay ra cling mot bénh
canh lam sang.

- Virus giy bénh phé bién: Virus di qua dudng mau gay phat ban ngoai da:
Bénh dau mia, dau bd, bénh sdi, rubella, s6t vang da, s6t xuat huyét, bénh do
virus dudng rudt. ..

- Bénh hé thong thdn kinh: Bénh bai liét, bénh do coxsackie, ECHO, dai,
viém nfo,...

- Bénh & dudmg ho hdp: Ctim, 4 cim, virus hgp bao, adenovirus...

- Virus gdy bénh khu tri & da, co, niém mac: Herpes sinplex typ gay
bénh quanh niém mac miéng, typ 2 gay bénh niém mac dudng sinh duc,
herpangina, jona...

- Virus gay bénh & mat: Adenovirus, Newcasthe virus, herpes virus, dau
mat do thanh dich do enterovirus typ 70,...

- Virus gay bénh & gan: Virus gay viém gan A, B, C, D, E; Herpes virus
Rubella virus, Herpes virus. ..

- Virus gdy viém da day, rudt: Rotavirus, Nowalkvirus
- Virus 1ay qua dudng tinh duc: HIV, Cytomegalose virus, Papillioma virus.
2.3.2. Phdn logi theo cd trise va dic diém sinh hod hoc

Cach phan loai nay r4t chinh x4c, nhung khé nhd, chi cho thdy cic ho virus
ma khong biét duoc tén clia virus gay cac bénh cu thé.
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2.4. Hau qua cua sur nhan 1én cia virus trong té bao

2.4.1. Sau khi virus xdm nhdp va nhdn lén trong t€ bao thi hdu hét cdc té
bao bi phd huy

Ngudi ta c¢6 thé danh gid su phd huy & bao bang cytopathic effeckt hodc
cdc 6 t€ bao bi hoai tir. Mbi & t&€ bao bi hoai tir d6 goi 1a mét don vi plaque
(Plaque forming unit: PFU).

2.4.2. Su sai lac nhiém sdc thé cia té bao

Sau khi tiép nhan virus nhiém sic th€ cha t€ bao ¢4 thé bi giy, bi phan
manh hoéc ¢6 sy sip x€p lai. '

- Su sai lac nhiém sic thé thudng gay nhimg tai bi€n dac biét & phu nit ¢6
thai trong nhimg thdng ddu, chu ky gay bénh cua virus trén phu nir c6 thai co
thé bidu hien. '

- Sinh khéi u.

Ngudi ta gay khéi u thuc nghiém do virus trén dong vat. Co thé gay khoi u
c6 thé do virus lam thay déi khang nguyén bé mat cha € bao, lam méat kha
nang tc ché do ti€p xtc khi t€ bao san sinh.

3. Mot so ky sinh tring gay bénh

3.1. Ky sinh triing sot rét

- Ky sinh triing sot rét c6 kha ning ky sinh & 2 vat chii 1a ngudi va mudi.

+ O mudi: Ky sinh tring phét trién tir giao tir dyc va giao tl¥ céi, sau trd
thanh trimg séng & da day cta mudi phét trién va 16n dén 1én, tring v ra giai
phéng thoa tring d&n tuyén nudc bot cia mubi. Khi mudi d6t ngudi s€ dua thoa
tring vao mau ngudi.

+ O ngudi: Thoa triing lwu thong trong mau vao t€ bao gan, sau dé sinh san
va phét trién 1am t€ bdo gan v3 ra (giai doan tién hong cau), cc ky sinh tring
lai vio t&€ bao gan khédc hodc vao 1€ bao mdu, trong mdu ky sinh tring xam
nhap va phét trién trong hdng cdu.

- Benh st rét duge truyén qua vét mudi dot hodc truyén mau.

3.2. Ly amip

Ly amip 12 sinh vat don bao c6 nhiéu gia tic. N6 t6n tai dudi 2 dang: dang
kén va dang hoat dong.
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- Dang kén ton tai rat 1au trong dudng tiéu hod ma khong gay bénh.

- Khi dang kén chuyén sang dang hoat dong tan cong vao dai trang, an sau
vao niém mac, ly amip ciing c¢6 kha nang an siu theo dudng bach huyét vao
iinh mach chu du khip noi va gay bénh nhung phé bi€n nhat 1a gay bénh & hé
tieu hoa: HC ly, abces gan do amip.

3.3. Giun, san gay bénh ¢ nguoi
3.3.1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)

Giun diia tron, mau trang hdng, chiéu dai 15 - 25cm. Giun diia trudng
thanh séng & rudt non, giun cai dé hang ngan tring theo phén ra ngoai tré
thanh tritng ¢6 #u trling theo thifc dn vao rudt, du trang dugc giai phéng chui
vao tinh mach lén phdi, chui qua phé€ nang vao ngay thi 8 bd 1én ph€ guén réi
lén hau hong duoc nudt vao rudt non va lic dé méi tr& thanh giun trudng
thanh. Sau hai thang giun diia cai bit ddu dé triing.

3.3.2. Giun kim (Enterobius vermicularis)

Bénh giun kim phd bién hay gip & tré nho, dé lay trong céc vudm tré va
trong gia dinh. :

Giun kim 12 mét loai giun nho, tring, dai 10mm khu trd & héi manh trang
va dai trang. Giun kim cdi chita 11.000 tring, ban dém ra cic nép hau mén de
tritmg, sau 6 gid, tritng ¢4 &u triing va lan truyén tir hau mén vao miéng qua bin
tay, méng tay, qudn do, ga trai givdng. Trimg cd &u tring di vao té trang xudng
rudt phét trién thanh giun trudng thanh trong 36 - 53 gid. Dol séng giun kim
ngin, chi 11 - 35 ngay.

3.3.3. Giun méc (mo) _

Bénh giun méc, do giun méc trudng thanh hinh tru ¢é chiéu dai 1cm, khu
tri & phén trén rudt non, dinh chét vio niém mac bang 1 cdi méc. Giun mée
(mo) 1a 2 ching Ankylostome duodenale va Necator americanis, ¢6 cdu tao
khéc nhau & miéng, chiing c6 ddi s6ng trung binh 2 - 5 nam. Giun mde céi 1
ngay dé 7000 trimg theo phan ra ngoai méi trudng néng 4m nd thanh du tring.
Da ngudi tiép xiic v4i dat, au tring chui qua da sau 5 - 10 phiit. Au tring vao
mau l&n phdi, chui qua thanh ph€ nang bo 1én phé€ quan rdi xudng rudt non trd
thanh giun trudng thanh. Giun cdi bat ddu dé tring 4 - 6 tudn 1€ khi chui qua da.
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Giun méc gy tac hai do hit mdu, méi con giun méc mét ngay hiit 0,03 - 0,2ml
mdu tai t4 trang, giun ¢6 thé khu tri 5 nam trong ¢ thé, néu s6 lwgng nhiéu
gay tinh trang thi€u mdu nhanh chéng, gay ton thuong niém mac ta trang, viém
ta trang, xudt huyét tiéu hda.

3.4. Bai thuc hanh: Quan sit tiéu ban dai thé va vi thé mot s6 loai giun

- Chu4n bi:

+ Tiéu ban dai thé cha giun diia, giun kim, giun méc, sdn day, san la gan.

+ Tiéu ban vi thé trimg giun diia, tring giun kim.

+ Kinh hién vi.

- Ti¢n hanh:

+ Hoc sinh quan sat k§ céc tiéu ban dai thé.

+ Quan sat cic tiéu ban vi thé trén kinh hi€n vi tir vi trudng, phan biét sy
khéc nhau cua céc loai tring giun khdc nhau.

- Panh gia:

Hoc sinh mé ta duge céc loai giun, sdn vira quan sit vé hinh thé ngoai dé
¢6 thé ty phan biét trén thuc té.

4. Tiét triing, kh( tring va khang sinh

Tir nam 1769, Spallanzani da phat hién thay chit iong duge dun néng va
gilt & trong binh niit kin s& khong bi hong. Nam 1870, Pasteur da diing sic
néng dé ngan chin qua trinh 1én men lai bia ruou. Dén cudi thé ky XIX, nhd sit
dung cdc phwong phép vat ¥ va hod hoc d3 1am cho céc dung cu phau thuat,
bong bang va chi khau khong cé vi triing; mot s§ thude ciing dige 1am vo triing
dé tiem. Nhoy d6 da giam cdc nhiém tring sau mé va tao ra duge nhitng ving co
thé khong c6 vi khuédn cin cho chin dodn va diéu tri. Dién hinh la viéc ding
clorua voi d€ rira tay khi d& dé ciia Semmelweis nam 1847 va diing phenol lam
chdt sdt khudn trong ngoai khoa cho da, dung cu va khong khi clia Lister nam
1867. Do yeéu ciu vé thuc t€, trong thé ky nay da phat wién hang loat céc bién
phép khir tring va tiét trung.

4.1. Tiét trung
4.1.1. Dinh nghia

Tiét trung (sterilization) 12 tiéu diét t4t ca vi sinh vat va bét hoat virus hoic
tdch bo chiing hoan toan ra khéi vat can tiét tring.
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4.1.2. Bién phdp ky thudt

Bién phap dugc ding nhicu nhét dé tiét tring 1a diing nhiét 4o, cdc tia biic
xa gidu ning lugng va ethylenoxid. Tat cd cdc bi¢n phdp déu phai dam bao hoat
tinh tiéu diét vi sinh vat & ca bén trong vi bén ngoai vat can tiét trung.

- Khi kho nong:

Nho sir dung td sdy (sterilisator) duy tri 170° - 180°C trong 1-2 gio.

+ Vi sinh vat k& ca nha bio b tiéu diét vi céc thanh phan hiru co bl huy
hoai: Bong va gidy sé bi chuyén mau nau. Khong khi 1a moi truong dén nhiét
kém nén néu ti sy khong cé bod phan tao ngudn khi chuyén dong (quay vong)
can phai duy tri nhiét do 180°C trong 2 gid.

+ Luon phai kiém tra d6 tiét tring bing nhitng chi s6 chuyén biét.

+ Khi néng kho thudng duge dp dung dé tigt tring cac vat dung chiu nhiét
nhu thuy tinh, kim loai, d6 gém...

- Hoi nuéce cing:

Nhd sit dung 10 hdp (autoclave).

+ Téc dung diét vi sinh vat ]a nhd hol nu6e cang, bao hoa trén nhiét do
100°C (cang hoi nude & dp sudt cao tuong Gng véi nhigt do dat dugc; bio hoa,
pha hoi can bing véi pha long cda nudc). Co thé nhd hoi nudc ma tac dung diét
vi sinh vt tang lén.

+ Thong thudng dé tiét trung can duy tri 120°C (1.0at) trong 30 phit, néu
130°C chi cén 15 phiit.

+ Kiém tra do tiét tring thudng xuyeén bing cic chi s6 sinh hoc hodc hoa
hoc chuyén biét.

+ Tiét triing bing 10 hap thudng duge ap dyng cho cic dung cu kim loai, do
Vi, cao su, mot s§ chat déo va dung dich long.

- 4.2. Khir tring

4.2.1. Pinh nghia

Khir tring (disinfection) la lam cho vat dugc khir trung kKhong con kha
ning gay nhiém tring (chi tiéu diét mam bénh chit khong phai tét cd cic vi
sinh vat).

Khir trung phai dat yéu cdu bt hoat khong héi phuc lai (irreversible
inactivating) cdc mam bénh. Khir tring c6 vai trd quan trong Khi cac tac nhan
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gy bénh c6 thé t6n tai & nhiéu noi va viée tiét tring vi nhiéu 1y do kinh t€ va
thyc t& khong thé sir dung rong rai dugc.

C6 2 bién phdp vat 1y va hod hoc dé khir tring. Nhiéu loai chat hod hoc
duge sir dung va thudng pha thanh nhitng dung dich l6ng 1am chdt sat khudn
(disinfectants). Nhiing hod chét diét vi sinh vat trén da va niém mac ndy con
goi 1a chat chong nhiém triing (antiseptics).

4.2.2. Bién phdp vit Iy

- Hot nudc néng:

Ludng hoi nudc néng 80°- 100°C thudng dugc ding nhdt vi né giét duge
cdc t€ bao sinh trudng & trang thai tu do trong vai phut.

Ap dung: Khit tring quén 4o, chan man, cdc dung cy di diing clia ngudi bénh.

- Tia cuc tim (UV):

Séng dién tir véi bude séng 13,6 - 400 mm, nhdt 1a 257 mm ¢6 tac dung
khir tring. Liéu sir dung 100 - 500 pWsec/cm® diét dugc 90% hau hét cdc loai
vi khuan.

Tac dung cua tia cuc tim dya trén co ché cdu tric cic phan tir cua vi sinh
vat nhu axitnucleic bi bién d6i khi hap thu tia bic xa nay.

Tia cyc tim chi dung dé khir trung khong khi hay nudc sach, nd cé thé gay
viém két mac va gidc mac.

Cdc béng dén tia cyc tim chi ¢6 tudi tho 1 - 2 nam, cuong do chiéu xa
(WWsec/cm?), cdn dugc theo ddi dé€ kiém tra hidu lyc va ngan ngita anh hudng
dén con ngudi.

4.2.3. Bién phdp hod hoc

- Con:

Thudmg duge diing 12 dung dich ethanol 80%, isopropanol 70% va npropanol
60%. Nhing dung dich dac hon do hdt nuéc irong vi khudn ra manh nén hi¢u
qua kém hon. Cén khong diét duge nha bao. Téc dung diét virus clia ¢con c6
nhiéu ¥ kién khdc nhau.

‘Ap dung: Khir triing da, nhat 1a khir tring ban tay trong phau thuat va v¢
sinh. Uu diém Ia thoi gian tic dong ngén, c6 khi nang thim vao da k€ ca 16
chan 16ng v tuyén mé hoi nhung nhuge diém 14 bay hoi hodc dé chéy.
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- Mu6i kim loai nédng:

Hoat tinh khang khuén theo thif tr Hg, Ag, Cu, Zn. Chii yéu c6 téc dung
ché khudn, khong diét duge nha bao, virus va diét vi khudn khang axit yéu.
Trong y hoc cic hop chét hitu co ctia Hg vi du: phenyl - borat thuy ngéan duge
ding dé sét tring vét thuong da va niém mac.

- Aldehyd:

Quan trong nhat 1a formaldehyd. Dung dich nude 0,5 - 5% va khi 5 gam/cm’
thudng dugc dung va ¢6 tic dung tiéu diét ca vi khudn, ndm va virus néu da
thoi gian va & phiét d§ cao con diét duge ca nha bao.

Ap dung: Dung dich nu6c 4é Jau chii san nha vi d6 diing, khi ding d€ khir
tring khong khi va mdy méc 16n.

Formaldehyd kich thich da va niém mac, ¢6 thé din 16i di Ung va nghi ngd
c6 thé gay ung thu. Do lam két tha protein nén khong ding dé khir triing chat
thai. D€ truhg hoa formaldehyd ding amoiak, sulfit hodc histidin.

_ Chat chit oxy hod (H,0, KMnO,) va thudc nhu()in dugc pha thanh dung
dich l6ng dung 1am chét sat khudn.

_ Axit va bazo ¢6 tac dung diét khudn vi tinh di¢n phan thanh H vd OH
manh.

4.3. Khang sinh

Niam 1928, Fleming phét hién n&m penicillium diét staphylococcus aureus
& bénh vién Saint Marie. Nam 1940, nhém nghién citu Oxford (Flory, Chain va
Hartley) da tinh ch€ duge penicillin vd md ra ky nguyén dung khéng sinh dé diéu
tri bénh nhi€ém tring. Streptomicin dugc Waksman im ra nim 1944; nam 1947,
Ehrlich tim ra chloramphenicol va nam 1948 Duggar tim thdy chlortetracyclin.
Dén nay, c6 trén 2000 chat khéng sinh di dugc xdc dinh, song chi ¢ 1 s it
(khoang 50) trong d6 duge ding dé diéu tri bénh & nguoL.

Pinh nghia:

Khang sinh (antibiotica, chemotherapeutica) 1a nhiing chdt ngay & nong d¢
thdp da c6 kha nang c ch€ hoac tieu diet vi sinh vat mot cdch dac higu (mb
khang sinh chi tic dong len 1 vi khudn hay mot nhém vi khuan) bang cich ga:
r6i loan phan ng sinh vat & mic phan t.
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5. Sy dé khang cua cd thé véi vi sinh vat gay bénh

Di vi sinh vat da ¢6 dil cdc diéu Kién gay bénh (doc luc, s6 lugng va dudng
xam nhap) nhung bénh nhiém tring xay ra hay khong con phu thude vao su dé
khdng (mién dich) ctia co thé. Su dé khdng cua co thé do qué nhiéu hé thong va
yéu t6 hd trg nhau tao nén, thudng duge chia 1am 2 hé thong: khong dic hi¢u
va dic hiéu. '

5.1. Hé thong phong ngu khong déc hiéu

Hé théng nay con dugc goi 1a mién dich khong diac hiéu (mién dich tu
nhién) bao gém nhitng "hang rac" von cé clia ¢d thé, N6 chdng d6i véi su xam
nhap cla vi sinh vat ma khoéng cin cé su ti€p xtic trudc véi vi sinh vat. Hé
théng nay ngan can tifc thi moi sy x4m nhép cha vi sinh vat.

- Da va niém mac: Da va niém mac 12 hang rao ddu tién chong lai sy xam
nhap cha vi sinh vat bing co ché sau:

Co ché vat 1y: Da bao gém nhiéu idp t&€ bao va niém mac duige phil bdi 16p
mang nhdy d3 ngin can su xam nhap cla nhiéu vi sinh vat. Sy bai ti€t mé hoi,
nudc mét va cdc dich trén niém mac da ting cudng Xha nang bao vé cta 16p
40 nay.

- Céic bach cdu: Bach ciu trong mdu c¢6 kha néng thuc bao cdc vi sinh vt
xam nhap bing cich huy dong cdc bach ciu dén bao vay vat la réi ti€t ra mét
chat men dé tiéu diét ching.

5.2. Hé théng phong ngu dic hiéu

D6 chinh 12 sy mién dich cha co thé. C6 hai loai mién dich: mién dich ty
nhién va mién dich nhan tao.

5.2.1. Mién dich tu nhién: Dugc tao bdi 2 cich:

- Sau khi co thé mac mo6t bénh nhiém tring n3o dé s€ sinh ra mot loai
khéng thé dé chéng lai tdc nhan gay bénh d6.

- Khang thé dugc me truyén trong thoi ky mang thai hodc qua sita.

5.2.2. Mién dich nhén tao: C6 2 loai:

- Mién dich thu doéng nhan tao: Pwa vio co thé ngudi bénh huyét thanh cé
chifa s&n khang thé dé diéu tri mot s6 bénh, mién dich xudt hién ngay sau khi
tiém nhung chi tn tai trong mot thoi gian ngin (Vi du: huyét thanh chéng dai,
SAT...).
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- Mién dich cht dong nhan tao: Pugc tao 1a bing cach tiém vaccine vao ¢o
thé gay dap tng mién dich chdm nhung t6n tai lau; mot s6 vaccine gay mién
dich ngn phai dua vio co thé vai ldn d€ c6 dap ung mién dich 1au dai. (Vi du:
vaccine phong bénh bach héu - ho ga - uén van, viem gan B...).

6. Vaccine

6.1. Nguyén Iy

Sir dung vaccine 1a dua vao cd thé khang nguyén cé ngudn gdc tir vi sinh
vat gay bénh hodc vi sinh vat ¢6 ciu tric khdng nguyén giong vi sinh vat gdy
bénh, d duge bao ché dam bao 49 an toan cin thiét, 1Am cho ¢o thé ty tao ra
tinh trang mién dich, chdng lai tic nhén gay bénh.

Tinh trang mién dich ma co thé ¢6 duge sau khi sir dung vaccine 1a ket qua
cha sy ddp ng mién dich d6i véi cac thanh phdn khdng nguyén cé trong
vaccine. Tuy loai vaccine, hi¢u luc bao vé ¢6 thé do mién dich dich thé, mién
dich qua trung gian t€ bao hodc phéi hop ca hai Joai. Ngoai ra, n6 con cé thé
mién dich dac hiéu nhur 1am tang qud trinh thuc bao nhd khang thé déng vai rd
1a yéu & opsonin dac hiéu va nhd lymphokin hoat ho4 dai thuc bao...

6.2. Nguén géc cua vaccine

- Xac vi sinh vat.

- Vi sinh vat séng di bi 1am yé€u di khong con kha nang gay bénh.

- Poc 16 ciia vi sinh vat da 1am giam doc lyc.

- 6.3. Nguyén tdc sit dung vaccine

Viéc sit dung vaccine phai dam bao cdc nguyén tac san day moi mang lai
hi¢u qua cao:

1. Tiem chiing trén pham vi réng, dat ty 1¢ cao > 80%.

2. Tiem chiing diing ddi tugng.

3. Bit d4u tiém chiing ding lic, ddm bao ding khodng céch giifa cdc lan
tiém chiing, tiém ching nhéc lai ding thoi gian.

4. Tiem ching ding dudng va ding liéu luong.

5. Ném vimg phuong phip dé phong va xir Iy céc phan (ng khong mong
muén do tiém ching.

6. Bao quan vaccine ding quy dinh.
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6.4. Tac dung cia vaccine

Khi tré da dugc tiém vaccine phong bénh nao thi s& khong méc bénh dd
nita hodc ¢6 mac thi ciing nhe hon nhiéu.

6.5. Lich tiém chung
- Lich tiém chiing md& réng cho tré dusi 1 tudi:
Tudi Vaccine

So sinh BCG; viém gan B; bai liét
2 théng Bach héu - ho ga - uén vén; viém gan B; bai liét
3 thang Bach hau - ho ga - uén véan; viém gan B; bai liét
4 thang Bach héu - ho gi - udn van; bai liét
9-11thdng |  S&i

- Lich tiém nhéc lai:

- Tré 2 - 3 tudi tiém nhéc lai 1 mii bach hdu - ho ga - uén vén.

- 2 tudi dén hét ti€u hoc nhic lai 1 miii si.

- 1 ndm sau tiém mili viém gan B thif 3 nhéc lai 1 miii viém gan thit 4.

+ Hién nay con ¢6 thém 1 s8 vaccine khdc, né€u cé diéu kién nén tiém cho
tré: thuong hin, viém nao Nhat Ban, quai bi, ta...

7. Gido duc vé sinh phong bénh

7.1. Su rén luyén co thé tré em

7.1.1. Tdm quan trong ciia rén luyén va co so sinh Iy, su rén luyén

Rén luyén co thé 13 nang cao sic chiu dung ciia co thé déi vdi céc thay d6i
dot ngot chia moi trudng xung quanh nhu nhiét do, thai ti€t, khi hau, dieu kién
s6ng va cic yéu td xa hoi khéc.

Muc dich cha su rén luyén la tao ra cho co thé tré em c6 khd nang thich
nghi véi su thay déi ctia thién nhién moi trudng song, khong bi cdc yéu to dé
anh hudng x&u dén sitc khoe tré¢ em.

Vi vay, rén luyén cé tdm quan trong Idn, tao di€u kién cho tr¢ 16n lén,
trudng thanh va khoé manh. Reén luyén dugc coi la mot ndi dung quan trong
trong viéc gido duc thé lyc cho tré em.
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Rén luyén dia trén co s3 sinh 1§ 1a st dung cdc yé€u t5 ty nhién nhu anh
sdng mat trdi, khong khi, nudc... tic dong lén bé mat clia than thé lam kich
thich t€ biao cic mé trén da sinh san manh, day lén va chic hon. Cac hoat chét
sinh hoc duge hinh thanh xam nhap vao da gay gidn mach, ting cudng chuyén
hod cdc chat, tang sic 16 da. Cac hoat chét sinh hoc vao mau va tac dong dén
céc bo phén trong co thé 1am co thé phét trién.

Kich thich tai chd cdc thitc thé & da (nhat 12 céc y&u t6 kich thich nong,
lanh) con c6 tdc dung gay kich thich toan bo co thé. Dong xung dong hudng
tam sinh ra c6 tic dung phdn xa lién quan dén vin dé diéu hoa nhiét do, lam
tang hung phdn hé than kinh trung wong, do d6 tang cudng qua trinh chuyén
hod anh hudng dén chiic nang hoat dong cha toan co.thé. |

Két qua clia sy rén luyén thudng xuyén, cé hé théng s& lam tang cudng kha
ning lao dong chan tay, trf 6, sang khodi tinh than va lam gidm tinh cam thy vé
benh tat. Nhimg bién déi trong co thé xdy ra tir tit cham chap va tién téi hoan
thién néu su rén luyén duge bat ddu tir nho va duy tri thudng xuyeén, lién tuc.

7.1.2. Cdc phuong tién va bién phdp rén luyén

C6 nhiéu phuong tién va bién phép rén luyén nhung chi y&u 1a siv dung cac
y&u t& thién nhién nhu dnh néng mat trdi, khong khi va nudc.

- Ren luyén bing 4nh ning mat trdi: Mat trdi c6 ngudn sdng vo tan, c6
nhiéu tia séng khdc nhau c6 tdc dung phong chita bénh va rén luyén co thé.

- Tia cuc tim (Tia tlr ngoai):

Duoc hédp thu & 16p ngodi cha da. Tia cyc tim c6 tac dung lam tang kha
nang mién dich clia co thé, tang sitc thdm mao mach, tang tinh hoat dong clia
he théng lién vong ndi mac, gidm di dng.

Khi tia cuc tim chi€u vio da 1am tién vitamin D (c6 sin & da) bién thanh
vitamin D gitip cho xuong phét trién t&t, ting cudng kha ndng lam viéc cla
nfio, tang truong hre co, lam gidm mot s6 bénh ngoai da, bénh viem dudng hd
hép. Vi vay, trong v hoc tia cyc tim duge sir dung d€ tiét tring budng bénh,
phong md, phong cdp ctu... diéu tri bénh coi xuong, bénh ngoai da. ..

- Tia héng ngoai:

Khi chigu vao da c6 tic dung chdng viém nhiém, tang sic tham mao mach,
tang qué trinh chuyén hod cdc chét, lam gidn nd mach mau ngoai da, kich thich
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s sinh san héng cdu va huyét sac t6, kich thich da sn sinh chat sdc t6 den cé
tdc dung chong bitc xa nhiét. '

Tia héng ngoai dugc sir dung trong y hoc, trong phong chéng bénh lao
khép xwong, lao da, lao mang bung, viém hach bach huyét, bénh co1 xuong,
thi€u méu, mot s6 bénh ngodi da. Gidp tré in ngon ngl yén.

Cén chii ¥ cho tré dao choi ngoai san trudng hoic t6 chic hoat dong thé
duc thé thao 13 nhimg bién phédp tan dung dnh sing mat troi trong ren luyén co
th€. Tuy nhién, khong nén cho tré ra ngoai troi lic 4nh ndng chéi chang vao
budi trra chidu. Nén cho tré ra ngodi trdf lic séng sém;, Khoang 7 - 8 gio hodc 4 - 5
gi&y chiéu vao mia he. Cén cho tré d6i mil ludi trai, che gy, béo v¢ malt, tranh
1am chdy da khi 4nh néng nhiéu.

- Rén luyén bang khong khi:

Khong khi cung cdp 6xy cho co thé va c6 tic dung rén luyén co thé boi vi
st chénh léch gifta nhiét do ciia co thé va moi trudng xung quanh rat 16n, nhat
i mia dong. Vi vay, trong phdng hot, phong ngl, phong choi clia tré ludn
luon dim bao thoing mit, dam bao luu thong khong khi 16t nhung trinh gio
liia. Tré em, ngodi trdi, choi nhiing trd choi thich hop, van déng co thé 13 nhitng
bién phdp rén luyén don gidn va b8 ich. Tuy nhién, v mia dong cdn cho tré
mac dm.

Nhe sy rén luyén nay ma lam cho co thé tré thich nghi nhanh chong khi
nhiét d6 khong khi thay ddi d6t ngot, tré it bi cam lanh va dam bao sitc khoé.

- Ren luyén béng nudc:

Tac dung chinh clia nuéc d61 vdi co thé 12 nhiét do, ké ca nudc ndéng va
nude lanh. Nude lanh c6 tac dung t6t trong viéc rén luyén co thé. Mua he tam
nudc lanh 12m cho nhiét d¢ co thé mét mé khong qua néng. V€ mia thu néu
cho iré tap tdm nudc lanh tré s€ quen, {t bi cam lanh.

Néu boi 16i hay tdm nude bién thi viéc rén luyén bing nudc s& c6 hiéu qua
hon vi ¢6 tdc dong clia séng, ctia 4p suft nude, clia gié va cla anh ning mat
trdf, déng thoi kém theo sy van dong co thé s& 6 téc dyng t6t dén he co, he
tudn hoan, hé ho hdp, thin kinh va toan co thé.

Vi vay, cdn b6 trf cho tré tim, tp boi v6i thdi gian biéu thich hop, trénh
ngam 1au duéi nuéc vi tré c6 thé bi cdm lanh va cling cdn luu ¥ tdm noi kin giod,
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tdm ti tir ting b6 phan sau d6 m&i tAm toan than. Cho tré tdm nhanh sau d6 lau
khé mdi mac quan do.

7.1.3. Nguyén tac rén luyén

Dé dam bao rén luyén co thé c6 hiéu qua, cin tuan theo nhimg nguyén thc
co ban sau day: ‘

- Rén luyen tix tir tang dan muc dé kich thlch

Cac bién phép rén luyén cdn dugc bat dau v6i mitc dé kich thich nhe, ngén,
sau d6 méi tang ddn dé co thé thich nghi. Khi dd quen, ¢6 thé tang hiéu luc,
thdvi gian va ket hop mot s6 bign phdp mot cdch cdn than.

- Nhitng bién phép rén luyén phdi dugc rén luyén lién tuc va hé thong:

Khi di c6 k& hoach bit ddu rén luyén thi nén rén luyén lién tuc khong
dé gian doan. Rén luyén thudng xuyén, lién tuc va c6 hé théng thi mdi ¢
hiéu qua.

- Sir dung t8ng hap cic bién phdp rén luyén:

Can c6 k€ hoach phdi hop hop 1§ céc bién phdp rén luyén khdc nhau tuy
theo diéu kién thdi tiét, khi hau, thdi gian... chi ding mot bién phap thi viéc rén
luyén s& kém hiéu qua, phai c6 k€ hoach cho tré tdm ning, tam khong khi ket

hop dao choi lao dong thé duc thé thao, 1am thodng khong khi trong phong a,
phong hoc va noi vui choi cla tre.

- Phai tinh dén dic diém c4 biét ca tré trong rén luyén:

Tuy theo lia tudi, tinh trang sc khoé va su phat trién thé chat, tinh than,
tam 1y clia tré ma c6 bién phip rén luyén thich hop. C6 thé phan lam 3 nhém
tré dé tién hanh ren luyén:

- Nhém 1: Gém nhifng tré thuc sy khoé manh c6 thé ti€n hanh ddy du cdc
bién phap rén luyén. '

- Nhém 2: Gém nhitng tré méi bi bénh cdp tinh nhe nhu viem dudng ho
hap trén, cam lanh... Nhém nay cin han ché mot phén bién phap rén luyén.

- Nhém 3: Gém cdc tré bi bénh cdp tinh ning va cdc benh nhu viem phdi,
viém than, bénh tim... hodc ¢6 tat bam sinh dnh hudng sic khoé. Nhém nay
nén cé bién phép rén luyén riéng thich hgp cho timg tre.

Cusi cung, mudn viéc rén luyén ¢ hiéu qud, can fuon dong vién va gly
hiing thd cho tré trong qud trinh rén luyén d€ céc chdu hao hing chip hanh.
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7.2. Gi4o duc hinh thanh va rén luyén théi quen vé sinh - van minh
cho tré |

7.2.1. Y nghia ciia cong tdc gido duc vé sinh - vdn'minh cho tré

Vé sinh 12 mét nép song van minh, mot bién phép khoa hoc nham muc dich
tao ra sitc khoé, bao vé va nang cao sic khoé con ngudi. Gido duc vé sinh cho
tré 1 mot trong nhitng nhiém vu gido duc toan dién tré v ¢6 ¥ nghia lon doi
v6i su hinh thanh nhan cdch tre, tao cho tré tinh sach s&, ngan ndp, van minh
trong cudc séng, ddng thoi ¢é ¥ thic giflt gin vé sinh c4 nhan va v¢ sinh moi
trudmg tap thé.

Gido duc vé sinh cdn duge bit ddu ngay tir tuoi nha tré - miu gido va duy
1} thudmg xuyén & Itta tudi hoc sinh cling nhw tudi trudng thanh.

Muc dich cla viéc gido dyc vé sinh 1a rén luyén cho tré cdc théi quen nép
séng van minh sach s&, cung cdp cho tré nhiing kién thitc co ban vé khoa hoc
vé sinh dé tif bao vé& sic khoé minh va tuyén truyén gido duc siic khoe cho
ngudi khic dé moi ngudi song thoai méi vé thé chét, tinh thn va xa hét - sdng
khoe manh. ' '

7.2.2. Noi dung va phuong phdp gido duc vé sinh - van minh cho tré

- Hinh thanh théi quen giit gin vé sinh - van minh cho wé.

Théi quen hang ngay cin gido duc cho tré d6 13 dong tdc don gian nhu
rita tay. rira mat khi ngti day, rira tay truée khi an, sau khi di vé& sinh, trudc khi
di ngit...

Rira tay 12 mot dong tdc don gian nhung rét c6 tic dung, né dam bao giam
nhiém khudn duge 30 - 50%. Vi vay, can day tré sir dung xa phong, khin mét
vh dong tdc rira tay thé nao dé dam bao sach. Pay 12 viéc hang ngay, lic ddu tre
fam con vung vé nhung trong qua trinh ren luyén tré & lam t6t, thanh thao va
¢6 chat lugng, nhu vay ta da binh thanh mot théi quen ¢6 ich cho tré. C6 glao
¢én téng hop va phan tich cdc giai doan hinh thanh k¥ xdo ria tay cing nhu
nhitng théi quen khdc theo tiing giai doan. '

_ Giai doan 1: Giai doan hiéu biét cich lam. Day cho tré biét lam céc dong
t4c, thao tic theo mot trinh tu hop 1y.

- Giai doan 2: Giai doan hinh thanh ky nang, gidp tré van dung so bo
nhitng tri thitc vao mot hanh dong nao d6. Luc nay hanh dong con doi hoi nd
luc cao hon, chd ¥ hon.
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- Giai doan 3: Giai doan hinh thanh k§ x30. Thuc chét clia viéc chuyén tir
k¢ nang thanh k§ xao la bién hanh dong ¥ thitc thanh hanh dong ty dong béng
cdch rén luyén nhiéu 14dn tré s lam thanh thao dong tac cin thiét.

- Nhffng ndi dung, k¥ x&o vé sinh - van minh cdn rén luyén cho tre:

C6 nhiéu n6i dung, k§ nang - k¥ xo cin gido duc rén luyén tré, ¢ the chia
thanh 5 nhém: |

+ Nhém k¥ xdo giff vé sinh than thé.

+ Nhém k¥ xdo giit vé sinh dinh dudng (an uéng).

+ Nhém k¥ xao giif vé sinh d6 dung riéng va tap thé.

+ Nhém k¥ xdo giit nép séng ngan nap, gon gang sach sg.

+ Nhém k¥ nang giao ti€p, quan hé ¢6 van minh véi ban bé va moi nguoi
xung quanh ¢hanh vi van hod).

Can phan loai va gido duc hinh thanh théi quen v&'sinh - van minh cho tré
phti hop v6i la tudi, véi chuong trinh gido duc trong nha tré - mau gido va cdc
cap phé thong khic.

Noi dung cdc k§ xdo vé& sinh - vin minh cha tré em miu gido vé co ban
giong nhau chi khdc nhau vé mic d6 tuy theo lifa tudi. Vi vay, co gido phdi cin
cf vao dac diém phat trién thé chat va tinh thdn cia timg Iia tudi tré ma c6 bién
phép thich hop, cu thé la:

+ Tuy theo mitc do doc 1ap linh hoi cdc k§ xéo cha tré & timg hfa tuGi.

+ Céc yéu cdu d6i v6i tré ciing duge nang dén theo tudi, do dé phuong
phip huéng din clia ¢o gido cling phai thay ddi khac nhau tuy theo tudi.

+ Ngoai ra, co6 gido ciing cin ndm vimng yéu cdu clia chuong trinh, muc
dich yeu cdu cu thé clia chwong trinh bao ham ndi dung gi, yéu ciu tre phai c6
nhiing hanh dong gi, theo mét trinh ty ndo, tré phai c6 nhimg c6 gang gi, yéu
cdu tré & mitc 30 thanh thao nhir thé nao dé ¢ k& hoach rén luyén thich hop.

- C4c hinh thitc, phuong phép va diéu kién dé hinh thanh k§ xdo - v sinh -
van minh cho tré:

Gido duc vé sinh 13 cong tdc cin dugc ti€n hanh théng qua cdc hoat dong
giang day - gido duc toan dién, phdi hop gifta c6 gido, cdn bo y t€, nhan vién
phuc vu trong trudng, cha me hoc sinh cling nhr nhitng ngudi xung quanh.
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+ Cén c6 k€ hoach thong nh&t yéu cdu, ndi dung gido dyc vé sinh cho cic
chdu giffa nha trudng va cha me hoc sinh &€ ket hop thyc hién.

+ Dinh k¥ ¢6 k€ hoach kiém tra, gap g& trao déi giita nha truong va cha me
hoc sinh dé c6 bién phap thich hop trong viec gido duc k§ xao v sinh cho tré.

+ Gido duc vé sinh cho tré thong qua viéc st dung dung cu truc quan, tro
choi, bai hdt, ciu tho, chuyén ké, tranh vé va céc hinh thic khic d€ tao diéu
kién cho tré ti€p thu tot.

- Khi huéng dan tré nén chia nhém tré dé c6 thé ki€m tra udn nan timg
dong tic cho tré.

- Giido duc vé sinh cho tré can dugc tién hanh thudng xuyen, cung c6 lién
tuc dé tao théi quen cho tré. |

- Diéu kién co ban d€ dat dugc két qua t6t trong cong tdc gido duc vé sinh
cho tré 13 phdi ¢6 k& hoach, chuong trinh va td chitc hgp Iy ch€ d¢ sinh hoat,
hoc tap hang ngly & cdc trudng méu gido.

- M&i trudng can c6 trang bi, co s& vat chat i6i thi€u d€ c6 thé thyc hién
duoc goc vé sinh cho mdi 16p, 120 diéu kién cho nha trudng thyc hién c6 hiéu
qué viéc gido duc vé sinh - van minh cho tré.

7.3. Nhimg yéu ciu vé vé sinh nha tré - mau gido

Nha tré, miu gio, trudng hoc 1a noi tap trung déng ngudi, thudng xuyén
hang ngly nén cc bénh truyén nhiém dé lay lan.

Lifa tudi hoc sinh chinh 1a giai doan co thé ué em dang 16n va phat trién
manh, nhitng yéu 6 tdc dong cha trudng hoc anh hudmg 16n t6i sic khoé ré
em. Vi vay, vé sinh nha tré, mdu gido ciing nhu trudng hoc néi chung can dugc
quan tam diing mitc dé tao diu kién cho tré hoc tap, vui choi, sinh hoat thoai
mai, bdo vé sitc khoé 1au dai cho tré.

7.3.1. Nhitng yéu cdu vé xdy dung

Dia diém xay dung nha wé, miu gido dugc b tri noi cao rdo, thodng mat,
nhidu cay xanh, sach s&, xa nghia trang, bénh vién, nha mdy, noi san xuét hod
chét, noi cé chia nhimg chat dé chay, nd, noi hop chg va Khu quén sy

Trudng nén chon noi trung tam thuan 19i cho hoc sinh di lai, thuan tién va
an toan.
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- Hudng cia trudmg nén chon hudng nam hoac hudng déng nam. Cic 16p
phai c6 du cira, 4nh sdng, thong khi va sach sé.
- Méi 18p cédn duge thiét k€ xay dung theo cdc khu vyc:
+ Phong sinh hoat cta 16p.
"+ Phong 4n.

+ Phong ngi.
+ Phong nghi cho nhiing tré¢ mét.
+ Phong hodc hién chai cho tré.
+ Noi d€ mii nén quén 4o.
+ Khu v¢ sinh (phong tim, rira, hé xi, hé tiéu...)

- B6 phan phuc vu chung cho trudng méu gido bao gém:
+ Phong sinh hoat chung.
+ Phong tam viéc cha hiéu trudng va tiép khéch.'
+ Phong hanh chinh quén trj.
+ Phong soan bai va lam d6 choi.
+ Phong vy t€.
+ Phong nghi cho ¢6 gido.
+ Nha bép (theo nguyén tic bép 1 chiéu).
+ Nha gidt, tim, vé sinh cho cdn bo cong nhan vién.
+ Ché 13, gdp va dé quén 4o, chan man.
+ Ché dé xe dap, xe mdy.
+ San choi va khu vuon trudng.

Méi trudong mau gido nhat thiét phai c6 san choi va khu vuon truong riéng,
cé trong cay va trang bi mét s6 phuong tién cén thiét cho tré choi. San vuon
phéi ¢6 hang rao chin hodc song st chiéu cao khong dudi 1,2m. Mdi 6p nén
¢6 mot san choi riéng, dién tich tir 2,5 - 3m? cho médi chdu. Trang bi t&i thiéu
g6m ¢6 h6 choi cdt ¢6 dién tich tir 5 - 7m?, du, bap bénh, ciu trugt, ghé ngdi
choi, gian cay xanh...

San chai chung clia trudng dién tich 1én hon (khodng 3,2m? cho méi chéu).
Trong san ndy cé khu virc tap thé duc, dién tich 1 - 1,5m?% hé cdt dién tich
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khodng 15 - 35m? chiéu sau khéng qué 0,25m, c6 vudn cay trong rau, hoa va
cly canh... _

" Cic san choi duge n6i véi nhau bing dudng vong quanh, rong khoang
1.2 - 1,5m dé tré c6 thé di dugc bing xe dap hoic 6 t6 c6 ban dap trong san
chung, c6 trang bi céc loai du, cdu trugt, cdu thing bing, cic loai thang d€ tap
leo tréo, dai quan sét, gd dat, cdu, gidn cy... San phoi c6 dién tich 30 - 50m”...
mdi khu virc nén c6 mot thung rdc hgp vé sinh.

7.3.2. Nhitng yéu céu vé sinh d6i véi cdc thiét bi d6 choi ¢ truong mdu gido

T4t ca cdc trang thiét bi, 6 choi & cdc nha ré - méu gido déu duge lva
chon trén nguyén tic don gidn, dé sir dung, tién 16i, phit hop véi lifa tudi, dé lau
chili, sach, dep. chic chin, khong gdy nguy hiém cho tré. |

Trong méi 16p déu c6 trang bi ddy di nhimg vt dung can thiét, nhung
khéng c6 gi thira dé tranh 1am bdn va chat 16p. '

Mbi 16p cén c6 5 - 6 chiéc ban. O 16p miu gido 16n, cdn ding loai ban 2
ché ngdl, c6 ban va gh€ cho co gido, th dyng dung cu, bt dia, gid dung
dé choi...

Ban ghé trong 16p phai x€p gon gang, bé tri thif ty, vira v6i tam véc hoc
sinh dé khi ngdi viét, v&,... khong phai ti nguc vio ban hodc veo ngudi, léch
vai gy veo cot séng. Dung cu d6 dac trong 16p phai sap x€p cho tién cdc chéu
di lai trdnh va cham.

Mbi 16p c6 ddy dii dnh sang thich hgp dé tranh anh hudng mat, gay can thi.
Bang den hoic xanh treo trdng hoic ¢6 chan d€ di dong dugc. Mat bang khong
béng, dai khoang 1,5 - 2m, rong 1m. Tat ¢ thiét bi, dé ding, dé choi cha
trudng miu gido phai duge giit gin sach s&, lau chii co rira thudong xuyén dam
bao vé sinh.

7.3.3. Nhitng yéu cdu vé sinh doi voi cé nudi day tré va gido vién mdu gido

- Co nudi day tré va gido vién mau gido khi dugc tuyén vao trudng phai
dugc kiém tra siic khoé vi ci 3 thdng hodc 6 thing, kiém tra Jai 1 lan dé phét
hién cdc bénh c6 thé lam lay lan dnh hudng dén sic khoé cha tré.

- Néu phdt hién gido vién dang c6 bénh thi yéu cau gido vién d6 phai nghi
d€ diéu tri cho khoi hiin réi méi duoc ti€p tuc cong fAc.
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- Nhitng ngudi mic cdc bénh nhu lao dang ti€n trién, ly man tinh, hoi, cic
benh hoa li€u... khong dugc cong tic tai nha tré - méu gido, dac biét la nhimg
Kkhu vie ¢é thé tiép xiic véi tre.

- Nhan vién phuc vu cin dugc qua mot 16p béi dudng nghiép vu k¥ thuat va
vé sinh an u8ng, cham séc tre. '

- Khi 1am viéc phai mac 4o choang hodc quén 4o c4 nhan sach s€.

- Khi phuc vu chim séc cdc chéu, phai rira tay truéc khi cham s6c cic
chéu, deo khéu trang khi chia thitc an, cat méng tay ngin, gift gin vé sinh cd
nhan, khong hit thu6c, khong mang thic an, d6 diing c4 nhan vao phong cham
soc tre.

7.4. Vé sinh moi trudng xung quanh

Moi trudng xung quanh hét sic quan trong d6i véi cude séng va sinh hoat
clia con ngudi, dic biét [a d6i v6i tré em.

Vé sinh moi trudng xung quanh dam bao cho tré song vui - khoé, thodi
mdi. D€ méi trudng xung quanh irong sach, bao dam vé sinh, ching ta can chi
¥ nhimg ndi dung chinh sau day:

7.4.1. Bdo ddm vé sinh khiong khi

Khong khi 6 nhiém s& gy nhi€u tic hai, inh hudng dén stc khoé tre em:

- Tré d& bi cdc bénh dudng ho hdp nhu viem miii, hong, viém Xoang, viém
phé quén, bui phéi, ung thu phdi va cdc bénh di mg khac.

- C4c bénh do thi tiét nhu cdm nang, cam lanh, mét ngil, nhic ddu, dau co,
dau khop. ..

- Cic bénh do tiéng 6n, ti€ng dong clia 6 16, xe may, tau hoa, tiéng 6n va
khéi bui tir cic nha méy xi nghiép... 1am tré nhitc ddu, chéng mat, mat ngi, r6i
loan tim mach, r&i loan thdn kinh....

Dé dam bao vé sinh khong khi noi hoc tap, sinh hoat cing nhu noi & cta
céc chau can thuc hién nhilng yéu cu sau:

_ Trude hét nha tré, miu gido - trudng hoc... cén dugc xay dung & vi tri
thodng mét, kién trdc hop 1y, dim bao thong thoang nhung trnh gi6 lda. Chon
vi tri xa céc nha médy xi nghiép, bénh vién ... dé dam bao khong khi trong lanh
khong 6 nhi&m, it bui va khéi, tranh dugc tiéng On 2o, 1ao diéu kién cho tré hoc
tap vui choi giai trf va ngi t6t, co thé tré s& c6 didu kién phat trién tot hon.
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- Xung quanh nha tré, miu gido, trudng hoc nén trong nhiéu cay xanh bong
mat, c6 tac dung lam cho khong khi trong lanh, chong bic xa, chong ti€ng On,
gift bui, hiit hoi doc va chong x6i mon 14 lut, giit dugc can béng sinh théi.

- Xung quanh nha tré, trudng hoc, dudng phd, san choi... phai dugc quét
don vé sinh sach s&, phun nuéc, rira dudng, san... d€ tranh byi va néng.

- C4c loai xe chd rdc, d4t ct, than, voi va céc vat li¢u dé tung bui khac nén
che kin va chi nén hoat ddng ngoai gio hanh chinh.

7.4.2. Vé sinh mdt dat, xit Iy cdc chat thdi

- Xir 1§ phan: Phan c6 3 loai: Phan ngudi, phan stic vat va phan xanh. Xu 1y
t6t, hop vé sinh c4c loal phan néi trén ¢6 ¥ nghia rit quan trong vé nhiéu mat.

+ V& sitc khoé: Phan mang nhiéu mdm bénh, vi khuén, k¥ sinh tring va cac
mbi u€ khi ¢6 hai cho sic khoé nhu: amoniac (NH,), sunfua (SHZ), indol,
scatol..

+ V& kinh t&€: Phan 12 ngudn dinh dudng 16n phuc vu néng nghiép, 1am tang
nang sudt cdy tréng, néu xir 1y 6t s tan dung iam bé khi métan, tao ra nang
lwgng dun ndu va thip sdng...

+ V& van hod - xa hoi: Xit 1y hop vé sinh phan, nudc, rdc 1a thé hién nép
séng van minh clia mot dan tgc, mét dia phuong tao nén khong khi trong lanh
trong x4 hoi va trong sinh hoat cha moi ngudi dan.

Mudn xir Iy phan hop vé sinh, cin chi § nhitng bién phap sau:

+ Gido duc cho moi ngudi, dac biét tré em, c6 théi quen dai tién vao ho xi,
hoic dai tién vio bo sach c6 ndp va dé vao hé xi, khong phéng vé ra dudng,
xung quanh san vudn, ao hd, song ngdi, sudi...

+ Nha tré, mau gido, trudng hoc cdn ¢6 di h6 xi hop v¢ sinh thich hop véi
diéu kién timg ving dia phuong, thanh phd, nong thon, mién ndi... Nguyén tic
la ho xi pha1 kin, khéng c6 mui hoi théi, khong dé lon ga, ché dao béi, tranh
rudi, nhang, glan. .. H& x{ nén xay cdch biét véi phong hoc, sinh hoat cha tre.

+ Phan phai dugc 0 dé diét mam bénh (& kho trong hé xi 2 ngdn, 0 nudc
trong hé xi tu hoai).

+ Phan siic vat cdn duge thu gom sach s& cho vao hé G kin d€ sir dung trong
nong nghiép.
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+ Ludn ludn phéi quét don gilt cho hé xi dugc sach s&.

+ Gido duc ¥ thirc rira tay sach sé sau khi dai ti€u tién.

- Xir 1y réc: X 1y t6t réc ¢6 ¥ nghia quan trong v€ nhiéu mat:

+ V& stic khoé: Réc, nh4t 1 rdc hitu co nhu xéc siic vat, thic an thira, 14 cdy
hoa qua th6i ing mang nhiéu mdm bénh va c6 miii héi théi, khi dc ¢6 hai cho
sttc khoé. ,

Réc 14 noi sinh san cla rudi mudi, gidn, chudt, bo. Vi vay, xit 1§ rdc hop v¢
sinh tao nén moi trudng mat dat sach s, trdnh duge nhiéu bénh nguy hiém, bao
vé stc khoé nhéan dan.

+ Vé kinh 1€ U rdc vao hé d6t 1dy tro 1am phéan bén cho cay trong, gop
phan tang san lugng néng nghiép.

+ V& van hod - xd hoi: Mot thanh phd, lang mac van minh 1a mét thanh
pho, lang mac sach rdc. Gia dinh sach réc, trudng hoc, nha tré, co quan, i
nghiép sach ric thé hién nép séng ¢4 van hod, mot xa héi vin minh.

Pé xit Iy rac cdn chi ¥ cdc ndi dung sau:

+ Réc ¢6 2 loai: Réc hitu co nhu thife an, rau qua, xdc siic vat, va ric vo co
nhu nhua nilong, manh thuy tinh, kim loai...

Tan dung réc hitu co dé 1am phan bén, ric vo co ¢6 thé thu lai dé tdi san
xudt... vira ¢6 loi cho xa héi, vira dam bao vé sinh, bao vé sttc khoe nhan dan.

+ Mbi gia dinh, co quan, trudng hoc, méu gido, nha tré... phai ¢6 sot rac
riéng ¢6 nap day. Hang ngy cin d6 ric vao noi quy dinh hay vao xe rdc. Tuyét
ddi khong it rdc ra nha, ra duong lam mét vé sinh. & nong thén, ¢ thé thu rdc
vao mot chd réi dot hoac chon vao mot khu vire xa nha dan.

+ Céc co quan, x{ nghiép, trudng hoc va nhat 12 bénh vién nén c6 10 dot rac
hodc chuyén réc vio noi quy dinh, c6 phan loai rac va xir 1y triét dé.

+ Hiéu rd tdc hai cua rac, bao dam v€ sinh sach s& dep moi trudng xung
quanh, cdc em khong nén viit réc bita bai ra nha, hé¢ dudmg ma nén bd ric vao
noi quy dinh. Céc em cén ¢ ¥ thic tham gia don vé sinh hang ngay, hang tudn
dé dam bao vé sinh noi minh &, sinh hoat vui chai va hoc tap.

7.4.3. Xt Iy nuoc thdi va ddm bdo vé sinh nguon nudc sinh hoat

Nudc thai ¢6 3 ngudn:

- Nudc thai ty nhién nhr nude hd, song, susi thuong dang tran sau nhitng
tran mura, 1 goi 13 nudc bé mat.
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_ Nuéc thai sinh hoat qua cong ranh clia moi nha, nha tré, trudng hoc, co
quan... do nudc tAm rira, co nha, co chudng gia suc. .. thai ra.

_ Nudc thai cong nghiép qua cong ranh & nha may, cong xuéng, noi san
xudt do sir dung hod chat, ddu md, céc chét 1ong vo co khic cé chira doc hai
dugc thai ra. '

Tt c4 cac ngudn nude thal trén déu duge «{r 1y thong thodt va hop vé sinh
dé tranh 6 nhiém 6 hai siic khoe cho con ngudi va vé sinh ngoai canh.

Pé xit 1y t3t, hop vé sinh nguén nudc thai can Juu ¥

- Cac gia dinh phai ¢ cong thai nudc chay vio hé théng cong kin cua
thanh phd, khong duge viit ric ban, thai phan gia stc ra cong.

_ Nha tré, miu gido, trudng hoc, o quan, x{ nghiép, bénh vién... phai c6 he¢
thong cong ranh hop v¢ sinh, xir Iy nuéce thai dam bao sach trude khi chay vao
hé théng cong chung, chay ra song ngoi, ao hé nhat 12 nude thai 0 bénh vién,
cic nha may cé nhiéu chat doc.

- Tranh 14p ao hé mot cich tuy tién thi€u quy hoach [am anh hudng dén h¢
théng thai nudc cla cong dong.

- Luén luon kiém tra khoi cong rénh xung quanh nha tre, mau gido, trufjhg
hoc, co quan, gia dinh. .. 4é luon luon dam bio cong rinh thong thodt va sach s€.

PE dam bio ngudn nudc sach cung cip cho nha tré, miu gido cén chi ¥:

_ Trude hét phai hidu nudc sach 1a nude trong, khong mau, khong mui vi,
khong ¢ mam bénh va chat doc bao gém:

+ Nude mdy 12 nuéc 1dy tir giéng khoan, song hd, di duge loc qua hé thong
cdt s6i, hodc khir bing gian mua, tiét trung béng clo.

+ Nuéce giéng khoi.

+ Nudc mua.

+ Nude mang 14y tir khe nii dan vé (mién ndi).

Cac loai nudc ao hd, song sudi (ké ci gieng ddt trong thanh pho) c6 thé
trong nhung khong dugc coi 1a sach.

Dé bao vé ngudn nudc sach cdn phai bio vé ngudn dan nudc, gido duc ¥
thifc vé sinh cong dong, kKhong tAm giat lam thic an, chan tha bo lam bin voi

4

nude mdy cac khu vyc cong cong. hoic bin mdi frudng xung quanh giéng. Bé
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nuée mua phai duge day kin va luén chd § thau bé, thau thing chifa nudc dé
dam bao nude sach. G noi nudc khong ducc sach cdn ¢6 hé théng loc trudce khi
str dung.

- Nha tré, miu gido, trudng hoc ludn luon duge cung céip nude sach cho céc
chdu trong miia he cling nhu mba dong.

Pam béo cho céc chdu uéng nudc di dun so6i, khong udng nuée 1a dé trdnh
tiéu chdy, réi loan tiéu hod va cic bénh dudng rudt.

Cau hoi

1. Tré em dudi 5 tudi & Viét Nam thudng méc nhiing bénh gi? Bénh nao gay tif vong
nhiéu nhat? _ :

2. Chién lugc cham séc sitc khoé tré em hién nay gom nhifng néi dung gi?

3. Cac vi khudn gay bénh thudng c6 nhimg dzc diém gi?

4, Néu dic diém 1 s6 loai virus thuéng gay bénh & ngudi?

5. Thé& nao k mién dich? N&u céc loai mién dich?

6. Vaccine |a gi? y nghia cia viéc tiém chdng? Trinh bay lich tiém chiing cho tré em?

7. Sy rén luyén ca thé c6 tam quan trong nhu thé nao d6i v6i tré em? Nguyén tdc co
ban cha su rén luyén?

8. Noi dung va phudng phép giao duc vé sinh - van minh cho tré 1a gi?

9. Nha tré - mAu gido can dat nhimg yéu c&u gi vé vé sinh?
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Chuong 2

MOT SG BENH THUONG GAP O TRE EM
VA CAC BIEN PHAP PHONG BENH

Muc tiéu:

- Cung cdp cho hoc sinh cac kién thifc ca ban dé phat hién dude mét sé bénh thudng
gap, biét cach xi tri don gidn va phong bénh cho tré mét cach khoa hoc.

- Hoc sinh can ndm:

+ Nguyé&n nhan gay bénh.

+ Triéu ching dé phat hién bénh.

+ XUt tri ban d4u va phong bénh cho tré em.

L MOT SO BENH TRUYEN NHIEM THUONG GAP O TRE EM

1. Dai cuong vé bénh truyén nhiém

1.1. Khai niém vé bénh truyén nhiém

1.1.1. Dinh nghia

Bénh truyén nhiém 13 bénh c6 thé lay lan tr ngudi bénh sang ngudi lanh
mot cach tryc ti€p hodc gian ti€p (qua nudc, thic an, vat dung, con trung...)

Ngudi bi nhiém khuén khong nhat thi€t 12 ¢6 bénh. Tuy vay, nhiing ngudi
mang mdm bénh nay ciing ¢ thé lay bénh cho ngudi khéc.

1.1.2. Nguyén nhdn

Cdc vi sinh vat hay mam bénh 1 nguyén nhan gay bénh, bao gém:

- Vi khudn: Gay céc bénh nhu lao, thuong han, bach hdu. ..

- Virus: Gay cdc bénh nhu sdi, s6t xudt huyét, viem ndo, AIDS...

- K)’/- sinh tring gay bénh nhu s6t rét, li amip...
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1.1.3. Puong ldy va qud trinh lan truyén bénh

* Duong ra

M4m bénh ¢6 thé ri khéi co thé ngudi bénh ra ngoai bang cdc con duong:
- Qua mdu: Gip trong bénh s¢t rét, s6t xuat huyét, dich hach.

- Qua phan: Gap trong bénh thuong hﬁn, Iy amip, ly truc khudén, dich ta.

- Qua dom: Gip trong cac bénh dudng ho hap nhu lao.

- Qua céc dich tiét co thé nhu dich tiét am dao gay cdc bénh truyén qua
dudng tinh duc.

* Nguon nhiém

M4m bénh sau khi r&i khéi co thé ngudi bénh nhiém vao khong khi, ngudn
nutde sinh hoat, d4t, cic loai thuc phdm v mot s§ con trung...

* Puong vao va phuong thiic xdm nhdp

Ngudi [anh ¢6 thé nhiém bénh qua cdc con dudng sau:

- Pudng tiéu hod do an uéng phéi thuc phdm ¢6 ngudn bénh.

- Dudng ho hap do hit thé khong khi ¢6 nguén bénh (néi chuyén...).

- Duding da, niém mac do tiép xtic truc tiép & cdc ving da ton thuong véi
mam bénh.

- Pudng mau, con trung dot, tiém chich. ..

1.1.4. Tdc hai cia bénh

Bénh truyén nhiém thudng d& phar thanh dich, do d6 gay anh hudng dén
sitc khoé khong chi c4 nhan ngudi bénh ma ca cong dong.

- T4c hai dén sitc khoé ngudi bénh: Ngudi mac bénh tuy thudc vao viéc cd
duoc phat hién va diéu tri kip thoi hay khong ma c6 thé:

+ Khoi hoan toan vé 1am sang, sach mam bénh, day la dién bién t6t.

+ Khoi hoan toan vé€ lam sang nhung van con mdm bénh, nhiing ngudi nay
cling ¢6 thé lay truyén cho ngudi khic.

+ Khoi bénh nhung d€ lai di ching anh hudng dén sitc khoé nhu di ching
bai liét, di ching sau viém ndo.

+ Néu bénh nang c6 thé din dén tlr vong.
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- T4c hai dén siic khoé cong dong.

Bénh truyén nhi&m rdt d& phét trién thanh dich, g4y méc bénh & nhiéu
ngudi cling moét ldc va & nhiéu noi.

1.1.5. Cdch phong chéng

- C4ch ly ngudi bénh dé phong lay nh1ém cho ngudi khéc.

- Khong dung chung céc d6 dung cd nhan véi ngudi bénh nhu khin mar,
quén 4o, bt dia...

- Khir triing va tdy ué t6t cdc chdt thai clia ngudi bénh nhu phan, dom, céc
dich tiét khéc truc khi d6 vao cong ranh hoidc cdc phuong tién chuyén chd khic.

- Dét, tieu huy cdc bong bing bdn mang mim bénh.

- Nhan vién y t€ vi nhimg ngudi khéc sau khi tiép xic, chdm séc bénh
nhéan phai rira tay bang ban chai, xa phong.

- Nhimg trudng hop dic biét phii ngam tay vao dung dich sat khudn trudc.

- Thong bao tinh hinh bénh dich vé tram vé sinh phong dich y t€ dia
phuong.

- Gido duc cho bénh nhan vA gia dinh v€ cac bién phdp phong trdnh bénh
dich 14y lan. |

- Tiem hoic udng thudc phong cho nhitng ngudi phai di vao nhitng ving
cé dich.

- Giit gin tot vé sinh moi irudng song.

- Cham s6c ddy di vé vé sinh, dinh dudng, nang cao stic dé khang cla co thé.

2. Cac bénh truyén nhiém lay theo dudng hé hap

2.1. Bénh ho ga

2.1.1. Nguyén nhdn va duomg ldy truyén bénh

- Nguyén nhan: Bénh do vi khuan ho ga Bordetella Pertussis gay ra. Day la
vi khudn gram (-), khong di dong. Khi nhuoém c6 hinh que ngén, bat mau 2 dau
nhu qua chuy.

- Dudmng lay truyén: Bénh lay qua dudng ho hip, nhicu nhat & thoi ky toan
phdt. Vi khudn theo hat nudc bot nho li ti do ngudi bénh ho ban ra, xdAm nhép
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vao dudng ho hdp cha tré lanh gay viém tai chd, tic ché hoat dong cla cic t€
bao niém mac ho hdp, kich thich bai ti€t chat nhdy va gy cic con ho.

2.1.2. Triéu chitng ldm sang

Bénh thudng gap & tré tir 1 - 6 tudi, chia thanh cic thoi k¥ sau:

- Thoi ky & bénh: 1 - 2 tuén, trong thoi ky nay tré khong ¢ biéu hi¢n lam
sang gi.

_ Thosi ky khi phat: 5 - 10 ngay, tré c6 nhitag bi€u hign sau:

+ Hoi chitng viém long: Hit hoi, s mili, chiy nudc mat.

+ Ho hing hing. - '

+ Hoi chitng nhiém tring: St nhe.

- Thaii k¥ toan phat: Con goi 1a thoi k¥ ho kéo dai 2 - 4 tudn, tré c6 nhing
biéu hién sau: '

+ Ho kéo dai ngay cang tang. .

+ Con ho dién hinh: Xust hien dot ngot, hay gip vao dém, gan sang, hay
sau khi sg hdi, xtic d6ng. Bénh nhén ho lién ti€p 5 - 20 ti€ng khong kiém ché
duorc, tiép theo 14 ti€ng rit sau nghe nhu ga gdy réi lai ti€p tuc ho. Trong con ho
mit tré dd gay c6 lic tim lai, tinh mach 6 cang phong. Sau con ho, bénh nhén
khac ra nhiéu dom dinh quénh, 6i mira, mét 14 do dén.

+ & tré so sinh, con ho khong dién hinh ma tré chi ¢6 bi¢u hién tim tai
trong con ho.

+ Thai ky phuc hoi: kéo dai 3 - 4 tuan.

+ Con ho thua dédn, cic con ho ngan, giam dén réi hét han.
2.1.3. Bién chitng

- Nging thd, tim tdi do thi€u Oxy trong con ho.

- Viém phéi do boi nhiém vi khudn.

- Tran khi mang phéi do v3 ph€ nang.

- Gian ph€ quan.

- Xudt huyét két mac.

- Viém ndo.

- Loét 1udi, vang dudi ham.
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2.1.4. Chdm séc

Giam ho:

+ Thudc ho nén ap dung céc bai thudc dan gian: Hoa héng hip dudng, mat
ong, nudc gimg, 14 he...

+ Ding thudc dong y ch€ sin: B ph€ chi khii 19, long dom. ..

+ Trénh céc kich thich gay con ho nhu khéi thudc 14, khéi bép bui, khong
khi lanh...

+ Chi ¥ khong dung thudc ho c6 dén xudt tir thudc phién cho tré so sinh va
tré dudi 5 tudi.

+ Cho tré uéng di nudc.

- Cho tré an {t mot méi bita, chia 1am nhiéu bita, dam bao do dinh dudng.

_ Theo d&i cdc bién ching c6 thé xiy ra dé dua tré dén bénh vién Xl 1y
Kip thoi.

2.1.5. Phong bénh

- Phong khong dac higu:

+ Khi phat hién tré bi ho ga cén nhanh chéng céch Iy ngay véi tré lanh.

+ Xi¥ 1y 16t diing quy dinh chat thi nhu dom dai, chat non. ..

- Phong dic hiéu: Tiém ching day dd cho tré vaccine phong ho ga khi tre
dugc 2 - 3 - 4 théng tudi va tiem nhac lai lic tré 2 tudi.

2.2. Bénh lao

2.2.1. Nguyén nhdn va duong ldy truyén

- Nguyén nhan: Do vi khudn lao cé tén khoa hoc Mycobacterium Tuberculosis
gay nén. Day 1a tryc khudn dai méph, c6 khi hoi cong. Vi khuén khong bét
man véi thuéc nhudm thong thudng, vi vay dé quan sat, ngudi ta ding phuong
phép nhuom dac biét 1a con. Truc Khuin con cé tén 1a truc khudn Khing con,
khéng toan.

- Pudng lay truyén: Bénh lay chi yéu qua duting ho hédp do hit phai nhimng
hat ddm nho chita vi khudn lao.

_ Déi khi bénh ¢6 thé 1y qua cdc dudng khéc nhur lay qua da, tiéu hod
nhung it gap hon.
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2.2.2. Triéu ching ldm sang

- Lao so nhi&m: Bidu hién thudng kin ddo khong rd rét, hay gap 9 tre nho.

+ Tré thudng ho kéo dai trén 3 tudn. '

+ Tré s6t nhe vé chiéu, toi.

+ Tré sut can, chdn 4n, ra nhiéu mé hoi. _

+ Tré bi néi hach ¢d, nich, hach ¢ tinh chat sau: Thudng dinh vao nhau
thanh titng chudi, an {t dau.

+ Thé nay can 1am xét nghiém dé chdn doan.

- Lao tién trién:

+ Lao phdi:

« Ho kéo dai. doi khi ho ¢6 nhiéu ddm dac 1an mau.

o Co thé tré gdy siit, suy sup nhanh.

« Tré st vé chiéu, thudng sot nhe nhung ciing c6 khi s6t cao.

« D¢ chin dodn chinh xéc cdn chup phim hodc xét nghi¢m dom.

+ Lao ming ndo: Céc biéu hién khdc nhu lo me, co gidt, ¢6 dau hiéu ndo,
mang nio.

+ Lao mang bung:

e C tré bi trudng do tran dich phiic mac,

e Tré bi 161 loan tiéu hod.

2.2.3. Chdm séc, diéu tri

_ T4t ci cdc trudng hop ho khac kéo dai trén 3 tudn hodc nghi ngd ¢o ti€p
xdc v6i ngudi lao déu phai dua di kham dé phat hi¢n bénh.

- Khi phét hién tré c6 bénh lao cén dang ky vai fram chéng lao dia phuong dé
duoe hudng din diéu tri cy thé va kiém tra bénh cho nhimg ngudsi trong gia dinh.

- Hudng dén, giai thich cic che¢ do diéu tri, dinh dudng cha tré cho bd me
benh nhi biét rd dé thuc hién ding va du.

- Tré bi lao cin dugc udng thude du liéu, Lién tuc, ding phdc 46 dai ngay
m&i khoi bénh, tranh lay lan cho ngudi khdc va trinh hién tuong khang thudc
clia vi khudn.

- Ch& do an udng cho tré hét sic quan trong, cdn phai an du chat dinh
duemg méi dam bao ¢6 két qua diu tri 101
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2.2.4. Phong bénh
- Phong khong déac hiu.

+ Céch ly benh nhan khong d€ tiép xic véi ngudi lanh, dac biét 13 benh
nhan lao tién trién.

+ Can kiém tra thudng xuyén dé pht hién bénh lao cho nhitng tré ti€p xic
v4i bénh nhan lao. '

+ NE&u ¢6 ngudi nha bi lao, can huong dédn ho xit 1y t6t cdc chat thai, khong
khac nhé bira bii.

- Phong dac hi¢u:

+ Tiem ching phong lao (BCG) cho tré so sinh sau dé hoac trong thang
tudi ddu tién.

2.3. Bénh sdi

2.3.1. Nguyén nhdn va duong ldy truyén
- Bénh s0i do virus sdi thudc nhém RNA Paramyxqvirus gay nén.

- Virus ndy c6 thé tim thdy trong niém mac dudmg ho hadp, méu cha ngudi
bénh vao thdi k¥ u bénh.

- Pudng lay: Virus & trong niém mac dudng ho hap khi tré hat hoi, ho virus
bin ra ngoai khong khi, tré lanh hit phai s& lay.

- Virus s&i c6 thé s6ng 34 gidy trong khong khi.

2.3.2. Triéu chitng ctia bénh: Bénh thudng c6 4 thoi ky

- Thoi k¥ @ bénh: Thoi ky nay da c6 sy xam nhap cla virus s&i nhung chua
¢6 biéu hién lam sang. '

Thoi ky nay kéodaitie 1 - 2 tuan.

- Thai ky khai phat: Thoi ky nay khoang tir 4 - 5 ngay.

N&i bat la hoi chimg sot va hoi ching viém long, tré thudng ¢o nhiing biéu
hién sau:

+ S61 cao 39 - 40°C mét moi, chan an, tré 16n cé thé kéu dau déau, dau
minh may.

+ K&t mac mit do, chay nudc mét nhiéu, mit kéo nhiéu dir mit.

+ Chay nudc mii, hit hoi.
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+ Ho khan. )

+ C6 thé bi 6 loan tiéu hod nhu ia chay...

+ Dau hiéu Koplik: Nhin vao niém mac mé ngang muc rdng ham nhd thdy
d4 héng, ni 1én nhidu chdm mau tring nhd. Pay 1a déu hiéu dac higu nhit cla
bénh & thasi ky ndy. o

Céc hat Koplik tén tai 1 - 2 ngdy réi mdt di tw nhién.

- Thai ky toan phéat: Kéo dai 5 - 7 ngay.

+ Ban s&i bt ddu moc: Lic ddu ban thudng moc & sau tai réi lan xudng
tran, m4, ra khip mat rdi xudng co, lung, bung, tay, diii, chén réi toan than.

+ Ban c6 tinh chét sau: Moc rai rac hay thanh ting ddm, s& vao mém min
nhu nhung.

 + Ban tén tai 2 - 3 ngdy r6i lan theo thi ty hic moc dé lai nhitng vét tham,
xen k& nhifng vét da bong trang (vét 1an da hé).

+ Khi ban lin hét tré hét sét, céc tridu chimg khac ciing giam di.

. - Thai ky hdi phuc:

+ Tré an udng 16t 1én, co thé dan phuc hoi.

2.3.3. Tién trién va bién chitng

- Tré khoé manh, duge cham séc t6t s€ khoi hoan toan sau 2 - 3 tudn.

- Tré y&u lai cham séc khong ding ¢6 thé c cdc triéu ching sau:

+ Viem phéi: Do bi nhiém phé cdu hosc tu cdu, bi€u hi¢n khi ban da bay
tré vin s6t cao, ho nhiéu c6 bi€u hién khé tho, tim tai...

+ Viém tai giita: Tré vén sot cao sau d6 chdy mi tai, tré 16n c6 thé kéu dau tai.

+ Tiéu chiy do nhiém khudn: Thudng gap nhét 1 1y tryc tring, tré ia ra
méu mii.

+ Viém hoai tif miéng m4 (cam tdu ma) do bi nhiém loai vi khudn ky khi...

+ Suy dinh dudng do bénh kéo dai, tré an uéng kém, thém nifa 1a do quan
di€m sai 14m bt tré an kiéng nhiéu thit.

+ Viem loét gidc mac do thi€u vitamin A.

2.3.4. Chdm séc

_ Cho tré an uéng ddy di chat dinh dudng, dac biét la bé sung céc loai
vitamin,
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_ Vé sinh ring miéng, mat mii hang ngay.

- C6 thé cho tré udng thudc ha sot Paracetamon vién 500mg cho 10 - 30
mg/kg/ngly, gidm ho, khong ding khéng sinh. . , '

- Phat hién kip thoi céc triéu ching d€ dua tré dén beénh vién Kip thoi.

2.3.5. Phong bénh _

- Phong khong dic hiéu: Phat hi¢n sém tré bi sdi dé cach ly kip thoi véi
nhitng tré khéc.

- Phong dac hi¢u: Tiém phong s6i cho tré lic duge 9 - 11 thang tudi va
tiém nhéc lai 1 miii cho tré & Ida twdi tiéu hoc.

2.4. Bénh thuy dau

2.4.1. Nguyén nhdn

LA bénh phat ban gay dich do virus gay nén, virus nay cé 4i tinh v6i he
théng da va niém mac, gay nén phat ban dang not phong. Dién bién lanh tinh,
doi khi gay tlr vong do bi€n ching vao néo.

Dudng lay truyén: Bénh truyén qua dudng ho hap.

2.4.2. Ldm sang

- Thoi gian 1 bénh: 10 - 11 ngay.

+ Chua c6é biéu hién triéu chitng

- Thosi k¥ khoi phat: Kéo dai 3 - 5 ngdy.

+ Hoi chitng nhiém tring nhe: S6t 37,5 - 38°C, han hiru gap {ré c6 sot cao.

+ Hoi chifng viém dudng ho hdp: ho, hat hai, s6 mii.

+ Hoi chimg phat ban: Ban dang n6t phong moc bét chot trén da véi kich
thudc 3 - Smm, khong theo thit .

- Thoi k¥ toan phat:

+ S6t nhe.

+ Ban dang n6t phong moc trén ¢o s& ban do (sau 24 - 48 gid) ria ngoai not
phong c6 vang do, dich ben trong khong mau. N6t phong t6n tai 3 - 5 ngay v3
ra thanh cdc vét trot sau vai ba ngay khoi khong dé lai seo.

Néu ¢6 boi nhiém thi dich bén trong nét phéng c6 mau vang sau khi khoi
s& dé lai seo.

+ N6t phong moc trong niém mac mat, mi¢ng thudng ¢4 gia mac trang &
beén trén (do fibrin to huyét tiét).
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- Thoi k¥ 1ui bénh:

~ + Cic nét phong v hét, cc vet trot s& lién lai, khOng dé 1ai seo trén da.
+ Tré hét s6t, khoé manh binh thudng.
2.4.3. Tién trién va bién chimg

- Bénh tién trién [anh tinh t6t, n€u cham séc tré t6t sau 2 tudn s& khoi
hoan toan. '

- P6i khi ¢6 bién chitng hay gap vao thdi ky lui b¢nh, nhu:
+ Viém md wén da: Ché y&u do ty cdu bénh nhan sét cao, ndt phong ¢6

dinh mau vang, néu khong diéu tri ding s&€ din dén nhiém triing huyét, viem
cdu than.

+ Viém ndo: Tudn thit 2 ctia bénh ¢4 s6t lai.

Biéu hién: co giat, ngll ga, xuat hién cic phan xa bénh ly Kiernig (+)
Brozuiski (+), bénh nhan c6 thé:

Khoi sau 2 tuan.

Tk vong.

Di chitng vé tam than va van dong.

2.4.4. Chdam séc: khéng c6 thude dac hiéu

- V¢ sinh mii hong.

- Dinh dudng ddy d{, cho vitamin C liéu cao.

- Boi xanh methylen khi ndt phong v ra.

- Diing khdng sinh néu c6 boi nhiém.
2.4.5. Phong

_ Pht hién s6m tré bi thuy dau dé céch ly Kip thdi véi tré lanh.
- Cham séc da 16t dé phong boi nhidm va theo ddi tré sdt d¢ phat hién céc
bién chiing x4au,
2.5. Bénh bach hau
2.5.1. Nguyén nhdn va duong ldy truyén

- Nguyeén nhan: Bénh bach hau do truc khuén Bactericun Diphterire gy ra.
Truc khuan bt mau gram (+), hoi cong hinh ddi tréng hoac hinh qua ta, ¢6
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kich thudc 3 - 6um, chiu dung rét 16t & diéu ki¢n ngoai canh, c6 thé séng trong
moi truong kho hanh, moi trudng dom dai tir 7 - 10 ngdy, khi shiét do 60°C
trong 5 phit c6 thé tiéu diét duge.

- Dudng lay: Lay qua dudng hd hép, vi khudn ban ra theo dich nhdt trong
hong khi tré ho, hat hoi hoéc lay theo dé diing, thifc an.

_ Vi khun xam nhap vao dudng ho hip phé huy niem mac dudng ho hap,
tao gidc mac & hong (mang gid gin fibrin to huyét. Tryc khudn bach hau, xic
tryc khuén, doc 16, khi khdm néu thdy con gidc mac tic 12 con vi khudn. Khi
hét gisc mac tic 12 hét vi khuan).

Tir gidc mac vi Khudn tiét ra ngoai doc t6 ngdm vao mau gay nhiém doc co
tim, nhiém doc thin kinh, than.

2.5.2. Ldm sang

* Bach hdu dang thong thuong:

- Thoi k¥ G bénh: T 5 - 10 ngay, trung binh 7 ngay.

Thai k¥ nay khong cé trigu chiing gl.

- Thosi ky khéi phat:

+ Hoi chimg nhiém tring nhe: S5t 37,5 dén 38°C.

+ Hoi chitng nhiém déc nhe: Da xanh tai nhe.

+ Hoi chitng viem hong do: Kéo dai tir 1 - 2 ngay.

+ Hoi chitng viém hong gidc mac iring dai & mot bén amidan.

+ C6 phan ing hach dudi ham tuong {ng v6i amidan. Thoi k¥ nay kéo dai
tr 3 - 5 ngay. '

- Thoi ky toan phat:

+ Hoi chiing nhiém tring: Sot > 38°C.

+ Hoti chiing nhiém doc: Da téi xanh.

+ Gidc mac tréng dai & amidan d2y lén sdng béng, kho boe tach, dé chay mau.

+ Khong c6 cdc biéu hign J tim, ndo, than. Thoi ky nay néu phat hién va
diéu tri diing s&€ khoi hoan toan.

* Bach hau dc tinh:
- Thoi ky khoi phét:

+ Bidu hién nhiém triing, nhiém doc ndng: S6t, da xanh tai, mét moi.
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+ Viem hong, gidc mac lan rong sang cd 2 amidan, gidc mac tring bong.

+ Hach sung dau.

+ C6 thé ¢6 bidu hién viém co tim, xuat huyét dudi da, chay mdu miii.

- Thai k¥ toan phat:

+ Hoi ching nhiém triing, nhi€ém déc nang,.

+ Viém co tim cdp ¢6 thé din dén suy tim.

+ Gan to, .

+ Viém hong gidc mac xudt huyét hoai tif lam cho gidc mac tim den, hoi
thd théi. :

+ Hach va t3 chiic quanh hach sung né lam cd bénh nhan bién dang. Thé
nay tlr vong chiém dén 50%.

* Bach hdu thanh qudn:

- Bach hdu thanh quan thit phdt do khong diéu tri bach hau hong gay nén.

- Giai doan viém thanh quan:

+ Tré khan ti€ng.

+ Ho lién tuc, ho 6ng dng vao budi sing.

+ S6t cao (90%). '

- Giai doan khé thé: Khé thé khi géng stic, khé thdy vao, thés cham, c6 tiéng
rit thanh quan, rit 1an 16ng nguc. :

2.5.3. Bién chitng

- Tim; Viém co tim, biéu hién mach cham, loan nhip, sau cling 12 suy tim.

- Than: Do ngoai doc t6 tic dong len ong than gy viem Ong than, biéu
hién ddi it.

- Thén kinh:

+ Liét mang hdu: Biéu hién tré ndi ngong, udng nudc sic.

+ Liét diéu tigt: Do ngoai doc t6 téc dong 1én ndo that tréi, biéu hién nhin
déi, khong nhin xa dugc.

+ Viém ré day than kinh ngoai bién: Liét mém, liét 2 chi dudi trudc, @ bi,
sau liét hai chi trén.

- C6 thé liét co ho hap (nguy hiém).
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2.5.4. Chdm soc
- Tré phai dugc nghi ngoi hoan toan trong bubng riéng yén tinh va cb nguoi
theo di cén than. ‘
- Thudc: Can duge dua vao bénh vién ding khang sinh tiém.
2.5.5. Phong bénh |
- Phong khong dic hiéu:
+ Phét hién sém, cach ly kip thoi.
+ T4y tring chat thai ciia bénh nhéan.
- Phong dac hiéu:
Tiém vaccine phong bach hdu cho tré ddy di, diing lich (nhu ho ga).
3. Cac bénh truyén nhiém lay theo dusng mau
3.1. Bénh viém gan virus

3.1.1. Dai cuong

- Viém gan virus chi€m mot vi tri 14t quan trong trong céc bénh truyén nhiém.

- Xu huéng phét trién ngdy cing tang, anh hudng dén stc khoé rat nhiéu,
hau qua cha bénh rdt nghiém trong: hon mé, xo gan, ung thir gan. ..

- Hién nay di cé vaccine phong bénh.

3.1.2. Nguyén nhdn va duong ldy truyén

- Nguyén nhan:

+ Do virus viém gan gay ra. Hién nay di phan 1ap dugc 5 loai virus viém
gandéfa A, B, C, D, E.

- Duong lay:

+ Viém gan A, E lay theo duong tiéu hod.

+ Viém gan B, C, D lay theo dudng méu.

3.1.3. Ldam sang

- Thoi k¥ & benh: Tuy thude loai virus:
+Viémgan A -E : 15 - 45 ngay
+ Viém gan B - : 30 - 180 ngay
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+ Viém gan C : 15 - 150 ngay

+ Viém gan D : 15 - 60 ngay

Trong th&i k¥ nay bénh nhan Khong c6 biéu hién gi.

- Thai k¥ tién vang da: 3 - 5 ngay.

+ Thoi k¥ ndy néu phat hién sém, cho nghi ngoi tuyét doi, bénh thudng

rat nhe.

+ Dau hiéu nhiém tring: S6t nhe 37,5 - 38°C, ¢6 trudmg hop khong sot.
+ D4u hiéu toan thé: Mét moi ra ron.
+ Dau hiéu cam cim: Nhic ddu, dau minh.

+ Déu hiéu 161 loan tiéu hod: Chén 4n, budn nén, dau ving thugng vi va ha

suon phai.

+ Nude tiéu it, sAm mau.

- Thoi ky vang da:

Ving da xuft hién tir tir va tang ddn, bat dau vang tlr niém mac mat.
+ Ddu hiéu roi loan tiéu hod dd dan.

+ Nudc tiéu it mau sam.

+ Phan bac mau (nhe it).

+ Gan hai to, &n titc hoac dau.

- Thai ky phuc hoi:

+ C4c triéu chiing gidm ddn, bénh nhan an ngon mi¢ng, da d& vang dan va

hét hin sau 1 thang nhung 6 thang sau mdi thue sy binh phuc.
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+ Nhin chung céc trudng hgp déu khoi hoan toan.

+ Mot s6 it suy gan, 161 loan dong mau, xudt huyét, hon mé dan dén tu vong.
+ Mét s6 ¢4 thé viem gan mén tinh ddn dén xo gan.

3.1.4. Cham séc

- Bénh nhan & phong riéng nghi ngoi hoan toan.

- Cic d6 ding phai dé riéng.

- An nhiéu dam, dudng, it mg, an long.

- Tang cudng vitamin.

- Chua c¢é thude diéu tri dac hiéu.



3.1.5. Phong bénh

- Phong khong dic hisu:

+ Kié€m tra mdu cén than khi cho va nhan mau.

+ Diing bom kim tiém mot 1n, tdy triing cdc dung cu y t€.

+ V¢ sinh an uéng. |

- Phong dic hiéu:

+ Tiém vaccine cho tré em va nhitng ngudi c¢é nguy co nhiém bénh cao.

(Tiém di 3 miii co ban va 1 miii cang cd).

+ Viém gan B: _

Miii 1: so sinh; miii 2: trée 2 thing; miii 3: tré 3 thang; mii 4: cach miii 3
mot nam,

3.2. Bénh sot xuat huyét

3.2.1. Nguyén nhdn va duong lay truyén
- Do virus dengue thudc nhém A denovirus gay nén.
- Mudi hedes aegypti hit mdu bénh nhan mang theo virus roi truyén cho

ngudi lanh qua vét dot, loai mudi nay séng quanh nha, dé trimg noi nudc sach
va thudng d6t vao ban ngay.

Mudi truyén cho ngudi.

3.2.2. Lam sang

- Sot xudt huyét khang cé shock:

+ Sot: Dot ngot, than nhiét cao 39 - 40 °C, ¢6 rét run hodc gai rét, sot kéo
dai lién tyc 2 - 10 ngay. _

+ Pau: Dau ddu dit doi vang thdi duong, hd mit, dau mai toan than.

+ Xudt huyét: Da dang, phong phi.

¢ Xudt huyét dudi da véi nhiéu hinh thic: chdm xudt huyét, nét xuat huyét,
mang -xuat huyét.

e Rong kinh.

¢ Chay mau cam, mdu chan ring.

« Xudt huyét ndi tang (nang).
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+ Gan to, khong c6 vang da.

+ Suy tuén hoan: Mach nhanh, huyét 4p tut nhe.

- Sot xudt huyét shock: |

+ Ngoai céc triéu chitng ké trén, vio ngay thi 3 5 ctia bénh thay:

+ Thén nhiét ha dot ngot.

+ Suy tudn hoan, chodng ha huyét 4p.

+ Tim cédc dau chi, da nhép nhdp md hai, &i tiéu it.

+ Bénh nhan li bi, ngo ngic hoic th ¢ véi ngoai canh, déi khi vat va,
mé sang. _

+ C6 thé xust huyét ni tang: Xuat huyét tiéu hod, xudt huyét nio. .

Néu khong cdp ciu kip thai, bénh nhan s& tit vong.

3.2.3. Chdam séc

- D€ bénh nhan ndm phong thodng, han ch€ cir dong.

- Ubng du nudc, udng ORS, nude hoa qua.

- An thic 4n d& tiéu, 16ng, an nhiéu bita.

- Khi s6t cao chi dugc cho udng Paracetamon khéng durge dung cdc thude
ha nhiét khac

 Theo dbi chét ché tinh trang toan than tim mach, hién tugng xuat huyét.
3.2.4. Phong bénh
- Diét muéi, diét bo gay.
- Tuyén truyén moi ngudi ndm ngl phai ¢6 man.
- Giit gin vé sinh xung quanh noi &, khong dé nudc t6n dong.
- Phét hién sém cac d4u hiéu xu4t huyét.
~ 3.3. Bénh AIDS (Hoi chirng suy gidm mién dich méc phai)
3.3.1. Pinh nghia

- Hoi ching suy gidm mién dich mic phai (Acquired Immuno Deficiency
Syudrome - AIDS) 1 do tdc dong cla virus gay suy gidm mién dich (Human
Iuimnno defancy Virus - HIV) 1am co thé mét sic dé khang véi vi sinh vat gy
bénh va nhitmg vi sinh vat binh thudng khéng gay bénh nay trd thanh gay bénh,
tao ra cdc bénh nhiém triing co hoi va cdc bénh khic dé phat trién.
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- HIV Ia virus gy suy gidm mién dich & ngudi.
- AIDS 12 hdi chimg miém dich méc phéi dugc biéu hién ra ngoai do virus
HIV gay ra, AIDS ia giai doan cudi cia qua trinh nhiém HIV.

- - Khi bi benh AIDS nghia 12 hé théng mién dich cha co thé da bi phéd huy
tram trong khong con kha nang chéng lai cdc tdc nhan gy bénh, lic d6 ngudi
bénh dé mic céc bénh nhiém tring co hoi va mét s6 bénh ung thur.

- Hién nay chua ¢é thudc diéu tri khéi bénh va chua c6 vaccine phong bénh.

3.3.2. Nguyén nhdn gdin bénh _

- Do virus HIV gay nén, HIV type I dugc phét hién 14n ddu nim 1983, type
II dugc phan 1ap nam 1985.

-Khi vao co thé, virus HIV x4m nhép vao t€ bao lymfo T, dai thic bao, mot
s0 t€ bao khac va gy bénh.

- HIV c¢6 kich thuéc gdn bang 110nm, ¢é vo boc va chita 1 nhan ARN va
cac protein bén trong.

- N6 dé chét va bi bat hoat nhanh véi cc yéu 16 1y hod:

+ Trong nudc javen sau 1 phit.

+ C6n 70" sau 1 phiit.

+ Nhiét d6 > 56°C sau 30 phuit.

Tuy nhién, tia cyc tim khong diét dugce virus HIV.

3.3.3. Puong ldy truyén

HIV lay theo 3 con dudng: dudng tinh duc; dudng mau; duong tir me
sang Cof.

- Pudng tinh duc:

Nguy co lay cao & nhimg ngudi c6 quan hé tinh duc khong chung thuy, khong
ding bao cao su (tinh duc khong an toan) hotic quan he dong tinh luyén 4i.

- Pudmg mau: o

+ Truyén mau va cdc ché phdm tir mau ma khong ki€m soét duge HIV.

Tot nhdt 12 truyén mau ty than.

+ Lay qua bom kim tiém, do tiém chich ma tuy hodc ding chung bom kim
tiém. Tot nhét 1a dung bom kim tiém 1 14n.
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- Puodng tir me sang con: HIV ¢6 thé truyén tit me sang con qua nhau thai
trong thoi ky mang thai ho#c khi chuyén da, trong cuéc dé hoac qua sita.
3.3.4. Biéu hién lam sang
- Giai doan nhiém HIV cdp (3- 8 tufin):
_+ Nhiém HIV cép thudmg khong c6 triéu ching.
+ Trong vong vai ngay dé€n vai tudn, khi virus nhan lén, co thé cé biéu hién
s0t, dau bung, phdt ban, budn ngt, ho, dau ngudi. ..
- Giai doan huyét thanh chdn dodn HIV dwong tinh:
+ Ngudi bénh khong c6 biéu hién triéu ching gi.
+ Xét nghiém mau thdy HIV duong tinh (+).
- Giai doan nay c6 kha nang lay cho ngudi khéc.
- Giai doan nhiém tring (sau nhi€u nim):
+ Sung hach ndch, hach ¢, hach ben kéo dai khong 18 nguyén nhén.
+ Mét mai.
+ S6t dai dang nhiéu dot.
+ Sut can hon 10% trong lugng co thé trong 2 thing.
+ Tieu chay thudng xuyén vi kéo dai. |
- Giai doan AIDS:
+ Hach sung nhiéu noi.
+ Trong lugng co thé giam.
+ Tiéu chay kéo dai trén 1 thang.
+ Sot dai déng trén 1 thang.
+ Ho nhiéu, ding thu6c khdng sinh khong da.
+ Viém 16 loét da toan than.
+Nam candi da viing hong.
3.3.5. Piéu tri AIDS
+ Chua tim ra thudc chita khéi han AIDS.

+ Dé€n nay c6 khoang 150 loai thudc di dugc sdn xust nhung téc dung chi
yé€u la lam giam sy phdt trién cha HIV va diu tri nhiém khudn, cai thién sic
khoé cho bénh nhan.
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Vi du: Thudc Zidovu dinl, Didanosine, Deoxycytidine, Stavudine, Lamwudine.
3.3.6. Cdc bién phdp phong chéng

Hién nay, chua ¢c6 thude diéu tri dac hiéu, do d6 cic bi¢n phap phong lay
lan bénh 14 bién phdp quan trong nhét.

- Phong lay lan qua duc¢ng tinh duyc:

+ Gido duc tinh duc lanh manh, tinh yéu chung thuy.

+ Gido duc tinh duc an toan, khuyén khich dling bao cao su.

+ Két hop véi chuong trinh di€u tri va phong béﬁh lay qua dudng tinh duc.

- Phong lay lan qua dudng mau va cdc sdn phdm tir mau:

+ Kiém tra HIV céc méu truyén mau va cac san pham cla mau.

+ Han ché t6i da viéc truyén mau.

- Phong lay qua tiém chich va cdc dung cu y t€:

+ Khuyén khich diing bom kim tiém 1 lan.

+ Tuan thl nghiém ngat cdc nguyén tic tiét tring trong y t&.

+ Céc bom kim tiém, dung cu y t&, kim xau 16 tai phai tiét khudn:

« Pun séi 100°C kéo dai 20 phut.

« Hdp u6p 6 120"C/1 atm x 2 gio.

« Sdy kho 170°C x 20 gio.

« Ngam 30 phiit trong cdc dung dich hod chat sat khudn nude javen, con
70", Fomaldehyde 4%. ..

- Phong lay lan qua dudng thu tinh nhan tao, ghép co quan.

- Ngan ngira lay tu me sang con:

+ Ngudi bi HIV (+) khong nén ¢ thai.

+ Néu ¢6 thai nén pha thai.

- Gi4o duc cho ngudi nhiém HIV giif gin sifc khoé khong lam lay lan cho
ngudi xung quanh.

- Phong nhiém HIV cho nhan vién y té:

+ Deo gang khi ]am tha thuat c6 lién quan dén méun va chat thai cla
bénh nhan.
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+ C6 quan 40, mii, khdu trang, khi lam vigc.

+ Rira tay sach ding quy trinh khi ti€p xiic v6i bénh nhan, cic t6n thuong
da néu c6 cdn tranh ti€p xiic véi bénh-nhan.

Phdn mé rong:
Bifc tranh todn canh vé AIDS & Viét Nam:

- Thang 12/1990 tai TP H6 Chi Minh phét hién ngudi Viét Nam dau tién
nhiém HIV.

- Thang 11/1993 & Ha Noi phat hién duge ngudi nhiém HIV déu tién.

- 86 ngudi nhiém HIV tang rdt nhanh dot bién & nhi€u dia phuong Viét
Nam vao nam 1996.

- 70% s6 ngudi mic 1a do tiém chich ma tuy, tap trung & cic d6 thi.

- Tudi ngudi benh: Tir 20 - 40 tudi chi€m 90% tdng s6 ngudi nhiém, ty 1¢
nam 12 84,5%, nit 1a 15,5%.

4. Cac bénh truyén nhiém Iy theo dudng tiéu hoa

4.1. Bénh bai liét

4.1.1. Nguyén nhdn va duong ldy truyén

- Nguyén nhan: Do virus bai liét gay nén, virus bai liét dai khoang 28um,
¢6 1 chudi ARN, c6 3 typ gay bénh I, IL, III, typ I gdy thanh dich bai ligt.

Virus bai liét ¢6 kha nang s6ng nhiéu ngly & diéu kién ngoai co thé, né bi
mdt hoat tinh khi nhiét 46 50°C trong dung dich formaldehyde, tia cuc tim.

- Dudng lay: Bénh lay chi yéu qua dudng tiéu hod do an udng phai thic an
bi & nhiém, lay qua phan cta bénh nhén bai liét. '

Virus vao miéng sau dé theo dudng mau dén hé thdn kinh gay tdn thuong
t€ bio sitng trudce, tuy song, gy liét mém.

Bénh c6 thé khoi, gay tir vong do tén thuong hanh tuy hozc d€ lai di ching.
4.1.2. Lam sang

- Bai liét thé tuy song: Chia 1am 3 giai doan 1am sang:

+ Giai doan 0 bénh 8 - 10 ngiy khong ¢ biéu hi¢n gi bén ngoai.

+ Giai doan tién liét: 3 - 5 ngay.
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« Tré thudng s6t cao 39 - 40°C trong vai ngay, thudmg khong gay co giat.

« R&i loan tiéu hod: Thudng ia long khong bao gid tdo bon.

o Dau xuong séng, that lung, cdc bap thit.

» Nhitc ddu, non.

« Bi dai nh4t thon. _

+ Giai doan liét: S6t va giam dau, liét xust hign dot ngdt, nhanh véi dac
diém sau:

« Liét ngoai bién.

« Liét khong dong déu, khong d61 xdng.

» Co teo nhanh, nhiéu.

» Khong ¢6 16i loan cam gidc.

+ Giai doan phuc héi: Tir tudn th{ 2 liét gidm, co héi phuc dén, sau 1 -2
nam cic co noi bi liét teo va d€ lai di ching vinh vién.

- Bai liét thé hanh tuy:

+ Thé nay rét dé tir vong.

+ Thudng phdi hop véi the tuy.

* Khdi phar: U benh 48 - 72 gid, 16i da 12 5 nghy.

- Hoi ching nhiém tring dot ngdt, s6t cao 39 - 40°C 6 con ha nhigt dot
ngot khong do ding thudc, nhiét do dao dong.

- Hoi chitng liét thé cao, t6n thuong hanh tuy.

+ Liét mang hdu: Khé ndi, udng sic.

+ Liét thdn kinh so ndo: Liét mat, l4c mat, sup mi.

+ Bénh nhan c6 thé tit vong do r6i loan ho hdp, than phi¢t do t6n thuong
trung tam diéu nhiét, ho hép...

* Toan phdr: Kéo dai 10 - 18 ngdy.

- C4c dfu hiéu cha thai ky khai phdt va ning lén.

- Benh nhan dé tir vong do liét ho hap.

* Lui bénh: Su phuc héi tuy thuoc ting bénh nhan. C6 the liét chi sudt doi
hodc mot s6 di chimg khdc.
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4.1.3. Chdm soc
- Tré nédm cédch ly hoan toan trong 7 - 10 ngay déu.

- Ném giudng cimg, ban chan dat vuong géc khong duge dé, ké g6i  vai,
lung, dau, tay, chan, cé...

- Khéng b€ cip nich tré.

- Khi ngdi nén cho tré thang lung.

- Chi liét can duge chudm, G 4m.

- Khong tiém truyén.

- An du dinh dudng, di nudc.

- Tap luyén s6m ngay sau khi da hét s6t vd ngirng liét mac du con dau co,
tap kéo dai.

- Néu c6 trigu chitng nang can dua ngay dén bénh vien.

4.1.4. Phong bénh

- Phong khéng dac hiéu:

+ Céch ly tuyét d6i vdi tré lanh.

+ Xir 1y t6t phan, chat thai clia bénh nhan.

+ Tiét tring quén 4o, d6 dung cia bénh nhan.

- Phong dic higu: _

+ Udng vaccine phong bai liét ddy di: So sinh, khi tré dwoc 1 - 2 - 3
thang tuoi.

4.2. Bénh giun & tré em

Do tinh trang & nhi€m dét, nudc, t4p quan an uSng thi€u vé sinh nén ti 1
nhiém giun & tré em v ngudi lon nude ta rat cao. Tinh trang nhiém giun 4nh
hudng 16n téi tinh trang dinh dudng tré em va gay nén nhiing bién ching ning
dén t6i tir vong néu khong dugc diéu tri Kip thoi.

4.2.1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)

Giun dia tron mau trang héng, chiéu dai 15 - 25 cm. Giun diia trudng
thanh séng & rudt non, giun cdi dé hang ngin tning theo phan ra ngoii trd
thanh tring c6 4u tring theo thitc dn vao rudt, du trung duge gidi phéng chui
vao tinh mach lén phéi, chui qua phé nang vio ngay thit 8 bd Ién phé quan roi
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lén hiu hong duge nudt vao rudt non vi lic d6 méi tré thanh giun trudng
thanh. Sau hai thang, giun diia cdi bt ddu dé triimg.
* Triéu trang ldm sang:

Quad trinh di chuyén clia du triing va giun khu trd & rudt thuong khong cé
triéu ching ré rét dac hiéu.

- Ho hép:

Khi du triing qua phéi gay nén hoi ching Loeffer.

Tré sot nhe 37,8 - 38°C, dau nguc, ho hing hing, ho con, dau nguc nhu
cim. Nghe phdi khong ¢ biéu hién gi dac biét. Nguge lai, chup X - quang,
phéi xudt hién nhiéu viing mo tham nhiém, ranh gi¢i khéng rd rét, mét di hoan
toan sau vai ngay khong dé lai ddu vét.

- Tiéu hoa:

Phin nhiéu khong gy triéu ching gi rd rét, tuy nhién cé thé gip mot s6
triéu chimg tiéu hoa:

+ Dau bung: Pau quanh rén, dot ngét khong ¢ nguyen nhén 1d rét, chéng
khoi, dau am 1.

+ R&i loan tiéu héa: Khong biét d6i, an cham tién, hay 1ta nuéc bot, réi
loan tiéu hoa, dn khong ngon miéng.

+ Téng giun ra ngoai: Tré thiy tu nhién ia ra giun hodc non ra giun.

* Nhitng bién chitng gdy nén khi giun qud nhiéu:

Thudng do yéu t6 ¢o hoc, di chuyén lac chd hoiic cuén 1ay nhau thanh timng
biii hang tram con gay tic rudt.

- Rudt: Gay tic rudt, ban tac rudt, viém rudt thira, viém phiic mac.

- Gan, mét, tuy: Gay giun chui dng mét, viém durdng mat, 4p xe gan do
giun, soi mét, viém tuy cdp, chay mdu dutng mat.

- Giun lac chd: Au trliing trong qué trinh di chuyén theo dudng mdu khu trd
o nhitng cho bat thuong nhir da, ¢g, néo, tim.

* Chdan dodn

- Giai doan au tring di chuyén: Tang bach cdu di toan trong mau, huyét
thanh chdn dodn duong tinh.

- Giun ¢6 mat & rudt: Non hoic ia ra giun, tim triing giun trong phan, cé
thé d€m so (ring trong 1g phén.
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- Cdc bién ching do giun gay nén phii dua vao cdc triéu chiing c6 gid tri
chdn dodn (tic rudt, viem ruét thira, giun chui 6ng maét trén bénh nhan 6 tién
str nhi€u giun).

* Didu tri

Hié¢n nay c¢6 nhiéu thudc t6t va an toan.

4.2.2. Giun kim (Enterobius Vermicularis)

Bénh giun kim hay géip & tré nho, dé lay trong cic vudn wé va trong gia dinh.

Giun kim 1a mot loai giun nho, trdng dai 10mm khu trd & héi manh trang
va dai trang. Giun kim cdi chita 11.000 triing, ban dém ra cic nép hau mén dé
tring, sau 6 gid, trifng c6 u tring va lan truyén tt hau mén vio miéng qua ban
tay, méng tay, quén 4o, ga trdi givong. Trimg c6 4u tring di vio t4 trang xudng
ru¢t phét trién thanh giun trudng thanh trong 36 - 53 gig. boi séng giun kim
ngan, chi 11 - 35 ngay.

* Triéu chimg ldm sang
- C4 thé gap ddy dii cdc triéu chimg hodc chi ¢6 1 - 2 triéu chig.

- Ngta hau mon:

+ Ngita ¢ gi¢y nhét dinh, sau khi ngli mot thoi gian ngin, ngita dit doi, tré
khéc qudy vao gid nhdt dinh. Do ngita tré gdi 1am say sdt hau mon, nhiém triing.

+ Kham: Hau mén sung huyét, ¢6 chim dé do giui kim cin. Khi tré khéc
c6 thé thay giun kim bd ra & hau mon.

- Réi loan tiéu hoa:

Tré ia nhiéu 14n trong ngdy, budi sing & hau mon c6 thé c6 chat nhdy mau
héng, phan khi 10ng, khi sén sét, co nhiéu giun kim.

- Than kinh:

Tre hay qudy khdc, it hoat bét, hay nghién rang.

* Dicutri -

- Rira sach hu mon tré vao budi sdng mébi khi ng: day.

- T4y giun dinh k¥ cho ué.

4.2.3. Giun méc/mo

Bénh giun méc do giun méc trudng thijnh hinh try ¢é chiéu dai 1cm, khu
~ tri & phdn trén rudt non, dinh chat vao niém mac bing 1 c4i méc. Giun
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méc/md 13 2 chiing Ankylostome duodenale va Necator americanis, ¢é ciu
tao khic nhau & miéng, ching c6 d&i séng trung binh 2 - 5 nam. Giun méc
cai 1 ngay dé 7000 triing theo phan ra ngoai moéi trudng noéng am nd thanh au
tring. Da ngudi tiép xic voi dat, 4u tring chui qua da sau 5 - 10 phat. Au
tring vio mau lén phdi, chui qua thanh ph€ nang bo lén ph€ quan réi xudng
rudt non trd thanh giun trudng thanh. Giun cai bt dau dé triing 4 - 6 tudn 1€
Kkhi chui qua da. Giun méc gay tdc hai do hit méu, méi con giun mdéc ngay
hit 0,03 - 0,2 ml mau tai t4 trng, giun c6 thé khu trd 5 nam trong cd thé, néu
s6 lugng nhiéu gay tinh trang thi€u mdu nhanh chéng, gay tén thuong niém
mac ta trang, viém td trang, xudt huyét tieu héa.

* Triéu chimg ldm sang

- Giai doan xam nhép:

GoOm céc trigu ching & da va dudng ho hap:

4+ Da: Ch &u tring chui v3o néi 1én nhiing nét héng ban nhu di dng, ndt
chim trén da, hoic cdc n6t mun nhod, ngida khi gai gdy boi nhiém, hay gap & k&
chan, ban chan.

+ Phéi: Ho khan viém hong, khan tiéng, khac ddm, ngita hong. Tang bach
cfu 4i toan trong dom va mau.

- Giai doan toan phdt:

+ Thiéu mau:

La triéu chitng quan trong nhit. Thi€u médu ning, da xanh nhat, nhuge sic,
suy tim, gan to kho thd, phi nhe & mét c4 chan va mi mat.

+ Tiéu héa:

Chén in va khé nuét, dau viing thugng vi, non, ¢ hoi, ¢ chua, dé nhdm véi
hoi chiing viém da day, 14 tring, xust huyét tiéu héa, ia phan den, tdo bén.

+ Toan trang: Cham phit trién, suy nhugc, chéng mat, U tai, treong lyc co
giam, m& mét, phan xa gan xuong giam, mél kha nang lao dong. Néu khong
diéu tri, tré sé chét vi suy tim do thi€u méu.

+ Tim tring giun méc/ mo trong phan.

Khi di c6 triéu ching [am sang, thudng tim th&y nhiéu tring giun trong phén.
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* Diéu tri

- Tay giun:

Sulffat sit: 0,5g/ngay trong 4 tuin 1.

-Néu thi€u mau nang cin truyén méu,

- Phong bénh giun cho tre:

+ Xt ly phan diing quy céch.

+ Dung ho xi 2 ngan, thoi gian & bao dam s& tiéu diét hét tring va du tring
giun, hd xi tr hoai.

+ Khong ding phan tuoi bon cdy, rau, qua gay 6 nhiém méi trudng déat nude.

+ Xay dung tap qudn v¢ sinh.

+ Rira tay sach sau khi dai tién, trude khi an, truée khi 1am thic an cho tré.

+ An chin, uéng s6i, nguén nudc dam béo vé sinh.

+ T4y giun dinh k¥ 6 théng 1 lan.

5. Cac bénh truyén nhiém lay theo dudng da va niém mac

5.1. Bénh uon van

5.1.1. Nguyén nhdn va duong lay truyén

Uén vin la bénh do tryc kKhudn Clostridium Tetanie x4m nhap qua Vvét
thuong & da va niém mac Va ti€t ra ngoai doc (6 tac dong lén ré thin kinh van
dong. Biéu hién clia bénh la tang truong luc ¢co troi 1én timg lic tao con giat,
kem theo 12 cac roi loan than kinh thye vat.

_ Truc khudn & dang bao tir song duoc nhiéu nam trong dat, nhat 1a noi gn
phan réc. '

- Tryc Khudn chiu duge nhiét do 90 °C tir 1- 3 gid.

- Benh lay qua vét thuong & da, cat ron, nho rang. |

5.1.2. Ldm sang

- Thoi ky G bénh:

K& tir khi bi thuong dén khi cting ham trung binh 7 - 10 ngay
+ Thdi ky nay cang ngén thi bénh nhan cang nang.

+ Benh nhan chura c6 bi€u hién gl ngoai vét thuong.
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- Thoi k¥ phdt bénh: 3 - 4 tuan

+ Khéi ddu 13 cimg ham 1am cho bénh nhan khong 4n udng dugc.

+ Ting tiét dom dai.

+ Con co giat toan bd cic co co cimg, bénh nhan udn cong ngudi, ddu ngira
sau hai tay khép chat vao nguc, hai chan dudi thang.

+ Tinh thdn bénh nhan hoan toan tinh tdo.

+ Con co giat tang khi c6 kich thich.

+ Trong con co giat bénh nhan ¢6 the ngimg tho, tim tai.

+ Bénh nhan thudng cé sot.

+ Giai doan nay rit dé tir vong do con giat kéo dai, con ngung thd hoic 'do
nhiém trung ning.

- Thri ky phuc héi: 2 - 3 tuén

Néu bénh nhe bénh nhan duge cham séc tich cye, chiu duge thuéc an than
thi cdc con giat thua ddn, bénh nhan hd ddn miéng an udng dugc.

5.1.3. Chdm séc va diéu tri

- La bénh ¢6 nguy co tl vong cao nén phdi duge diéu tri tai bénh vién.

- Pit benh nhan & phong thodng, yén tinh, tranh 4nh sdng chiéu thing vao
bénh nhan, trdnh &n. :

- Xir Iy vét thuong sach s€.

_ Hiit d&m dai, lau dich ti€t mii, mat, hong.

- Lau sach da nhat 12 nhimg nép gp clia co thé.

_ Thay déi tr th€ cho bénh nhan dé trdnh loét.

- Dam bao ché& d6 dinh dudng cho an qua sonde.

- Dung cdc thusc SAT, AT, an than.

5.1.4. Phong bénh

Thuc hién ch€ d¢ vo khudn trong sinh dé, cit ron cho tré so sinh.

_ Céc vét thuong ngoai da can rira sach, st khudn, nén d€ hé cac vét thuong
nhiém khudn. '

- Tiém vaccine phong uén van cho tré tir 2 - 3 - 4 thang tudi.
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5.2. Bénh gheé

5.2.1. Nguyén nhdn gdy bénh
~ Bénh ghe¢ do mot loai ky sinh tring trén da goi 1a cai ghé gay nén. Cii ghe
hinh trdon dudng kinh khoéng 1/4mm. Con cdi dao hang trong bi€u bi dé dé
tring. Tring nd ra §u tring va qua nhiéu 14n bién déi trd thanh con ghé trudng
thanh. Con ghé thudng hoat dong nhiéu v€ ban dém va lam lay bénh qua ngudi
khéc do dung chung chin chi€u, cé thé 1ay lan gidn tiép qua dé dung, qudn do,
khan tay, khian mat chung...

5.2.2. Triéu chitng

Dé ph4t hién bénh ghé thudng dua va cic ddu hiéu sau:

- Ngita 1a triéu chiing chinh, ngita nhiéu v& ban dém hic dap chan 4m.

- C6 thé phat hién duge ludng ghé, gidng nhu mét vét xudc da thanh dudng
thing hoac hoi cong dai khoang 4 - 5Smm tan cing bing mot chdm trang hoac
hoi nau, 14y kim khéu & ché tan cling doc theo ludng ¢6 thé bét duge con céi ghé.

Trén da c6 nhitng mun nudc to bang hat tdm ding riéng r€.

Ching khu tri chi y€u vao cic k& ngdn tay, mét trudc clia tay, mat sau
khuyu tay, mat trudc k& ndch, vii, quy ddu, ron, 1ong ban tay hoac k& mong...

5.2.3. Chdm séc va diéu tri

- D& diéu trj phong ghé cdn chid ¥ vé sinh c4 nhan, tam rifa, luoc quan do, tdy
u€ chan man, giudng chiéu, cich ly ngudi bi ghé. N€u trong gia dinh ¢ ngudi bi
ghé phai diéu tri kip thdi, c6 thé dung dung dich DEP (Diethylphtalate) boi ngay
2 lan.

- Diéu tri ghé cdn duge diéu tri triét d€ kéo dai 3 - 4 tuén cho 14t ca nhimng
ngudi bi bénh.

- C6 thé ding mot s& loai 14 déng, chdt nhu 14 ché xanh tdm cho tré ghé.

5.2.4. Phong bénh ghé

- Céch ly tré bi ghé.

- Khong diing chung quén 4o, chin man, ging, tat véi ngudi bi ghé.

- V& sinh cd nhan sach sé&.
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IL MOT SO BENH THUONG GAP KHAC & TRE EM

1. Suy dinh dudng protein - ning lugng

Suy dinh dudng 14 tinh trang co thé thi€u protein - ndng lugng va cic vi
chat dinh dudng. Bénh nay hay gip & tré dudi 3 tudi, biu hién & nhiéu mitc do
kh4c nhau, nhung it nhiéu déu c6 anh hudng dén sy phat trién thé chit, tinh
than, van dong cua tré. Tré suy dinh dudng d& mic cdc bénh nhiém khudn, dién
bién bénh thudng nang va dan dén tir vong.

Hién nay, theo udc tinh cia Té chitc Y 1€ thé gidi, & cdc nudc dang phat
trién ¢ khoang 500 triéu tré em bj thi€u dinh dudng va hang nam c6 12,9 triéu
tré em chét vi bénh t4t nhu viém phéi, ia chay, ho ga... trong dé suy dinh
dubng dii 1 nguyén nhan truc ti€p hay gidn tiép ciing chi€ém 50%.

O Viét Nam theo diéu tra cha Vién Dinh dudng (1995), ty 1¢ suy dinh
dudng & ré em dudi 5 i 13 45% dén nam 2000 giam xuéng con 30%. Tuy
nhién, ty 1& nay cd su khac nhau gifta ndng thon va thanh pho.

1.1. Nguyén nhan

1.1.1. Sai lam vé phuong phdp nudi duing

- Me khéng ¢6 sita hodc thi€u sita phai nuéi con bang sita bo pha loang
hodc nude chdo c6 dudng.

- An bd sung qud sém hodc qui mudn.

- Cai sita sém.

1.1.2. Nhiém khudn

- Suy dinh dung con gap & nhitng tré sau khi bi cdc bénh nhiém khuin nhu
viém phéi, ia chay, lao, giun sdn... do tré biéng n, non trd.

- Hién nay, ngudi ta biét 15 giita dinh dudng va nhiém khudn c6 méi lién
quan cong ddng. Suy dinh dudng 1dm tang tinh cadm thu d6i véi nhiém khuédn
v nhiém khudn c6 thé 1am cho suy dinh dudng ning hon.

1.1.3. Yéu té thudn lgi
- Tré d¢é thap can.
- Di tat b&m sinh nhu st m6i, hd ham &ch, bénh tim bdm sinh.
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- Kinh t& khé khan.

- Gia dinh dong con.

- Dich vu cham séc y t€ kem.

1.2. Phan loai suy dinh duong

Theo d6i bi€u d6 phat trién cho thdy can nang clia tré suy dinh dudng bac
gids ciing giam hon so véi can nang cia tré binh thudng cling lfa tudi.

1.3. Phan loai theo mifc do suy dinh duong

Theo Té chitc Y t& the gigi (1981), suy dinh dudng dugc danh gid dua vao

tiéu chudn can nang theo tudi, quéin thé tham khao 12 NCHS (National Center
of Health Statistics) c6 nhiing cap d¢ sau:

- Suy dinh dudng d¢ 1: Can nang duéi - 2SD dén - 3SD tuong duong voi
can nang cdn 70 - 80% so voi can nang cta tré binh thudng.

- Suy dinh dudng d6 2: Can nang dudi - 3SD dén - 4SD twong duong véi
can nang con 60 - 70% so v4i can nang cha tré binh thudng.

- Suy dinh dudng do 3: Can nang dudi - 4SD wong duong v6i can nang con
duéi 60% so véi can nang cla tré binh thuong .

1.4. Lam sang

1.4.1. Suy dinh dudng nhe

_ Can niing con 70 - 80% (- 2SD dén - 3SD).
- Lép m& dudi da bung mong.

_Tré vén thém an v chua c6 bidu hién réi loan tiéu hoa.
1.4.2. Suy dinh duéng trung binh

- Can ning con 60 - 70% (-35D dén -4SD).
- M4t 16p m& dudi da bung, mong chi.

- R&i Joan tiéu héa timg dot.

- Tré c6 thé bigng an.

1.4.3. Suy dinh duong ning: C6 3 thé:

* Thé teo dét:

- Can nang con dudi 60% (- 45D)
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- Tré gdy dét, da boc xuong, vé mat nhu cy gia do mat toan bo 16p m& dudi
da bung, mong, chi va ma.

- Co nhio 1am anh hudng t6i su phat trién van dong cla tré.

- Tinh than mét moi, it phan tng v4i ngoai canh, tré hay quéy khéc, khong
chiu choi.

- Tré c6 thé Xhong them an iaoac kém an, thudmg xuyén roi loan tiéu héa, ia
l6ng phén song.

- Gan hai to hoic binh thudng.

* Thé phi:

- Can nang ¢on 60 - 80% (-2SD dén - 45D).

- Tré phi tir chén t6i mat réi phi toan than, phu trang, mém, &n 1&m.

- Ca nhao, déi khi che 1dp do phii.

- Lép m& dudi da con duge giit lai nhung khong chac.

- Da khé. trén da c6 thé xudt hién nhitng ming sic t6 & ben, dii, tay, lic
dau 12 nhitng cham dd rai réc lan dan rdi ty lai thanh nhing dam mau nau sdm
vai ngly sau bong ra dé lai 16p da non, ri nude va dé bi nhiém khuén.

- Té¢ thua dé& rung, ¢6 miu hung d6, méng tay mém, dé gay.

- Tré kém in, non trd, ia phan sdng 10ng va ¢é nhay md.

- Tré hay qudy khdc, kém vén dong.

* Thé phoi hop:

- Can ning con duéi 60% (- 45D).

- Tré phi nhung co thé lai gy dét, kém an va hay bi r6i loan tiéu hoa.

Céc triéu chiing kém theo trong suy dinh dudng ndng la thi€u mdu, thicu
vitamin, dic biét 12 thiéu vitamin A cé thé din dén kho mat, gay mi 16a vinh vién.

1.5. Piéu tri: Tuy theo thé bénh.

1.5.1. Suy dinh dudng nhe va trung binh

Ché do an: Diéu chinh khdu phdn &n can dGi theo o vuong thic an. Néu tré
dang bt me van phai ti€p tuc cho bi va thoi gian cho bii kéo dai 18 - 24 thang.
Khi tré cai sita vin nén cho tré an thém sita bd hoac sita dau nanh. Theo ddi cic
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bénh nhiém khudn théng thudng & tré suy dinh ducmg nhy nhiém khuin ho
hdp, tai mii hong, li d€ diéu tri ngay.

1.5.2. Suy dinh dudng ndng

Suy dinh dudng ning phai xem nhu mot bénh c&p citu, ti 1€ tir vong clia suy
dinh dudng ning cao hay thap phu thudc nhi€u vao su chim soc tré nhét 1a
trong nhing ngay ddu nhép vién.

1.5.3. Béi phu nudc va dién giai

Tré suy dinh dudng nang hay bi ia chdy, non trd, d€ bi roi loan nudc va
dién giai.

Néu bénh nhan mat nudc nhe va trung binh ¢6 thé udng oresol. Trong 6 gis
dau cho 50 - 100mli/kg.

Sau 6 gid ddnh gid lai két qua néu tinh trang bénh nhén dién bién tét, cho.
bu sita me hay sita pha loang.

Néu tinh trang bénh nhan khong thay déi ti€p tuc cho udng oresol véi s6
luong nhu trén. Néu tinh trang bénh nhan dién bién x4u, tré ti€p tuc ia chay,
mAt nudce ning thi cho truyén tinh mach ringer.

1.5.4. Ché do dn |

3 nhitng bénh nhan khong bi mét nuéc hay mat nude da héi phuc thi bét
ddu cho an biang dudng miéng pha véi sita lodng, sé luong it r6i ting din lén.

Né&u ba me ¢6 sita vn tiép tuc nuéi tré bing sita me, cho tré an nhi€u lan
trong ngay s& giam nguy co ha dudng huyét va ha than nhiét.

1.5.5. Boi phu vitamin va mudi khodng

Thi€u vitamin A thudng két hop véi suy dinh duding nang gay ton thuong
mdt, can diéu tri ngay.

*Tré dudi 1 tudi

Ngay thif nhét: Vitamin A 100.000 don vi (u6ng)

Ngay thi hai: Vitamin A 100.000 don vi (u6ng)

Sau 2 tudn: Vitamin A 100.000 don vi (udng)
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 Tré trén 1 tudi ding liéu gdp doi

Ngay thit nhét: Vitamin A 200.000 don vi (uéng)

Ngay thit hai: Vitamin A 200.000 don vi (udng)

Sau 2 tudn: Vitamin A 200.000 don vi (uong)

Mudi khodng: K* cho 1g trong 1 ngay va kéo dai trong 2 tudn.

1.5.6. Chong thiéu mdu

Truyén méu cho bénh nhan, 15t nhat 1a truyén khéi hong céu.

Vién sit 0,05 - 0,10g/ngay kéo dai 3 thang.

Acid folic Smg/ngay kéo dai tir 2 tuan dén 2 thang.

1.5.7. Chéng nhiém khudn

Suy dinh dudng nang thudng két hop v6i nhiém khudn, chl yéu 12 nhi€ém
khuén ho hap va tieu héa. Can st dyng khéng sinh theo chi dn ctia bac si.

1.5.8. Ha duong huyét

Ha dudmg imyé't thudng xay ra khi tré Khong an udng dugc trong 4 - 6 gid.

Trudmg hgp nhe cho udng nude duong hay sita. Néu tré co giat, hon me thi tiém
tinh mach glucose 20 - 30% (chi 1am & cic cosd y ).

1.5.9. Ha nhiét dp

~ Ha nhiét d¢ thuong di kém v6i ha duong huyét. Can 0 &m cho bénh nhan,
me ngi gin con dé chéng ha nhiét do.

1.5.10. Chdm séc da

Nhimg bénh nhan phit 16 loét ngoai da nang 6 thé gay nhiém khudn huyét.
Vé sinh da sach s&, boi ddu c4 hofc xanh methylen vio chd loét 1 - 2 lan/ngay.

1.6. Phong bénh

Suy dinh dudng 12 mot benh ¢6 thé phong tranh dugc bing cdc bign phip
sau day:

1.6.1. Chdam séc tré ti trong bung me

Tit khi mang thai dén lic d¢ trong vong 9 thédng, ngudi me c6 thé tang can
trung binh 12kg, quy 1 téng 1kg, quy 2 tang Skg va quy 3 ting 6 kg. Trong do,
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7kg sit dung cho thai nhi phat trién va Skg du trit &€ tiét sira. Do 46, ngudi me
c4n di kham thai, theo ddi ting cén ting quy dé b6 sung thic an kip thoi, trénh
cho tré bi suy dinh dudng tir trong bao thai.

1.6.2. Gido duc nudi con bang sita me va an bd sung

- Cho tré bii ngay sau dé.

- B kéo dai 18 - 24 thang.

- An bd sung hgp 1y theo 6 vuong thic an.

1.6.3. Tiém ching

- Thuc hién tiém ching theo lich.

- Pidu tri sém cdc bénh nhiém khudn.

1.6.4. Theo doi can ndng

Pé phét hién sém suy dinh dudng cén theo d&i can nang cha tre.

- Tré dudi 1 tudi mdi thing can tré 1 lan.

_Tré 2 - 5tudi, 2 - 3 théng can 1 lan.

Néu thay can khong tang va gidm xudng Ia dau hiéu clia suy dinh dudng.

1.6.5. Sinh dé c6 ké hoach

Thi€u 4n la tinh trang & nhing nudc cd ty 1& phét.trién dan s6 qué nhanh
trong khi san xuét phat irién khong dii théba man nhu cau nén anh hudng dén
finh trang dinh dudng cla tré. Vi vay, cic ba me tranh dé day, d¢ nhiéu, moi
gia dinh chi nén c6 1 - 2 con..

2. Bénh coi xuong dinh dudng

L3 bénh do thiéu vitamin D, y&u t6 can thiét d& c6 dh canxi & xuong. Muén
x4c dinh bénh coi xwong va tim ra nguyén nhan cdn khdm mot cdch co hé
théng tat ca nhii nhi. Ti 1& coi xuong & nude ta 1a 9,4% & tré em dudi 3 tudi
(theo Vién Nhi Ha Now).

2.1. Bénh sinh hoc
Nguén vitamin D c6 hai ngudn 12 ngoai sinh va néi sinh.

- Ngoai sinh: Cac thitc an chi cung cap rat it vitamin D, khoang tir 20 - 40
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dvingay (10dv/lit sita bd < 50dv/lit sita me). Chi c6 du gan c4 12 giau vitamin
D, vitamin D dugc hap thu & héng trang va héi trang, nhd ¢6 vai trd cha mat..

- N6i sinh: Day 12 ngudn vitamin chl y€u. Dudi anh hudng cua tia tir ngoai, -
su tdng hop vitamin D (cholecalciferol), tir 7-dehydro - cholesterol xay ra & da.
Miic do tdng hgp dugce rdt khdc nhau tuy theo khi hau, mic do 6 nhiém khong
khi, mifc 46 chi€u ning mat trdi va sdc t6 da. V6i khi hau va mie chi€u nang
cua ching ta, néu biét cich sit dung c6 thé ddy ddl vitamin D.

2.2. Nguyén nhan coi xuong

- Thi€u 4nh ndng mat troi:

+ Do nha & chat hep, toi tam.

+ Do tap qudn gift tré trong nha, khong cho ti€p xiic vdi 4nh ning.

+ Mic qué nhiéu quan do.

- Thi tiet: & céc nude nhiéu swong mil hoic ving ndi nhi€u swong mi sé
gy can tr& viéc tiép xtic voi 4nh ndng mat trdi clia tre em.

2.3. An udng

_ An sifa me it bi coi xuong hon vi ti 1¢ canxi & sita me 1a sinh Ii nén Ca v
P dugc hdp thu dé dang hon.

- An nhiéu bdt d& bi cdi xuong Vi trong bot cé chdt gay can trd hdp thu
canxi & rudt. ’

2.4. Yéu t6 thuan 1i

-Tudi: Benh ¢di xuong hay xady ra ¢ ré dudi 1 twéi 12 wdi ma he xuong
phat trién manh nhat.

- Tré dé non hodac thi€u can d€ bi coi xuong vi ching tich lu§ mudi khoang
va vitamin D cao hon, mit khic, men chuyén héa vitamin D lai kém.

- Céc benh nhiém Khudn: Nhét 1a cic bénh nhiém khudn & hé ho hip va
tiéu héa.

- O nhitng tré bi réi loan tiéu héa kéo dai hodc tic mat bdm sinh ciing rat
dé bi cdi xuong, vi viéc hap thy vitamin D va canxi bi cén trd.

- Mau da: Da mau thuong gay can trd téng hop vitamin D.
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2.5. Lam sang ‘
Ddu hiéu 1am sang phu thudc vao thoi k¥ clia bénh.
2.5.1. Nhitng biéu hién ctia hé thdn kinh thuong lo ddu hiéu sém

- Tré hay quéy khéc, ngh khong yén gidc, hay giat minh, do tinh trang thin
kinh bi kich thich.

- Tré ra mé hoi & trdn, & gdy, c6 khi lanh.

- Do hai tinh trang trén dén dén tr¢ thudng bi rung téc & gy (ddu hiéu
chi€u i€m).

2.5.2. Ddu hiéu ¢ xuong

Thudng xuét hién muon hon. Tuy theo hé théng tudi bi bénh ma bi€u hién
0 cdc xuong khic nhau.

- O xuong so:

+ D4u hiéu Craniotabez (mém xuong), 4n nhe ddu ﬁgén tay vao giita xuong
thdy xuong 16m xudng, khi rit ngén tay ra xwong lai trd lai nhu cii giéng nhu ta
An ngdn tay vao qua béng ban (d4u hi¢u ndy khong c6 gid tri & tre 3 thing).

+ Thép rong, bd thép mém, chin kin thép.

+ Cac budu xuong so: Thudng xudt hién mudn. C6 khi thay budu tran,
budu dinh.

- Xuong ham: Xuong ham dudi cham phét trién, nlta trén xuwong. ham trén
ip qud mitc gay bet hai bén hoac vdm miéng sdu.

- Rang: Rang thudng moc cham va 1on xén.

- 16ng nguc:

+ Chudi hat sudn: Do sun sudn phi dai thanh hinh hat tron, thudng s& thiy
& phia truéc ngyc, 6 thé nhin thdy nhu mét chuéi trang hat.

+ Bién dang 16ng nguc: C6 thé cd "nguc ga" hoic nguc "hinh chuéng”.

- O cdc chi: Céc ddu xwong cd tay cé thé phi dai thanh “vong ¢ tay". Néu
tré 16n hon c6 thé ¢6 chan vong kiéng hodc chan hinh chit X.

- & xuong s6ng: Gl veo cot song.

- Hé co: Giam truong luc co.

Biéu hién khdc: Tré thudng cham phdt tri€n van dong, da xanh, lch to.
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2.6. Phong bénh

2.6.1. Vii me

Phong bénh cdn bt dau tir khi 6 thai, cho me udng & quy cudi cing 1000
dén 1200 dv vitamin D trong mot ngdy hoic mot 1an duy nhat, 100.000 dén
200.000 dv tir thang thi 7, néu me khong c6 diéu kién tiép xic véi dnh nang
mit trol.

2.6.2. Vdi con

- An ung: T6t nhét 1a cho tré bid me. Khi cho 4n sam cén bao ddm day du
céc chat. Sau khi cai sita can dam bao mbi ngay 200ml sira.

- Tan dung céc y&u t6 can thiét: 4nh ndng, khong khi, nudc va xoa bop the
duc, cdn ¢6 ché€ do cho tré choi ngoai trdi vdi thoi gian thich hop.

- Phong bénh dac biét bing vitamin D 12 bién phdp chic chan nhung can
thén trong,

+ Liéu khuyén ding: 800 - 1800dv/ngay.

+ Tré thap can cdn 1500 - 1600dv/ngay kém theo canxi va phospho.

+ Khi thuc hién cin chi ¢ d€n hoan canh gia dinh.

+ V&i nhitng tré duge cham séc y 1€ déu dan va me tuan theo mot cich cén
than nhimg 15i khuyén cla thdy thudc: Ding li€u vitamin, D hang ngay cho dén
18 thdng (phwong phap 1y tudng).

+ Tix thdng 18 tr& di diing 200.000dv trong miia dong cho dén 5 tudi.

+ Vi nhimg tré duge cham séc y t€ khong déu dan hoac b6 me chédp hanh
y lenh khong nghiém tic cdn cho mot li€u cao phong xa 200.000dv (Smg
vitamin D) 6 thang mot 14n hodc 5 thdng mot 14n néu tré it ra ning.

- Nhitng tré it dugc chiam séc ding 600.000dv (15mg vitamin D) bit ddu tir
Khi sinh, nhu vay ¢6 thé bao vé wré tir 6 thing dén 1 nam.

2.7. Diéu tri

Trudng hop khong giam canxi trong mau: ,

- Cho don ding 4.000dv vitamin D/ngdy trong hai thing, tong licu I
200.000dv.

Phuong phép nay chi ding khi b3 me tré thuc hién y 1énh nghiém tic.
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- Khi gia dinh khong chdp hanh y lénh nghiém tic cdn ding mot liéu duy
nhat Smg (200.000dv) vitamin D.

- Viéc cho thém canxi 12 khong can thiét néu ch€ do an da c6 di.

3. Bénh thi€u vitamin A va khd mit & tré em

3.1. Lich s nghién ciru

Bénh kho mat ma dién hinh la ching quéng ga dd dugc bi€t tr rat lau.
Danh y Hypocrate thoi cd dai da diing gan dong vét dé " diéu tri bénh nay.

3 nudc ta vio theé ky XIV, Tué Tinh d4 dé cap dén ching quéng ga va dua
ra phuong thudc ¢6 gan lon hoac gan dé. Dén the ky XVIII, Hai Thugng Lan
Ong da mo ta ching “cam mat” véi cdc trigu ching: Tré em téc dung dimg,
bung ong, ia 1dng, mait quing ga s¢ dnh sdng dan dén kéo mang tring... Trong
phép diéu tri 6ng cé ding gan ga trong.

Tuy nhién, phai dén cu6i thé ky XIX ddu th€ ky XX, bénh kho mit do
thiéu dinh dudng va vitamin A méi dugc nghién ctu day du.

Sau nay bénh kho mét do thi€u vitamin A da trd thanh vén dé dugc quan
tam trén toan thé gidi.

Hoi nghi Quéc € vé thi€u vitamin A (1974) da phﬁn loai bénh kho mat &
céc muc do: quang ga, kho k&t mac, loét gidc mac, s¢o gidc mac va t8n thuong
ddy mét.

3.2. Nguodn goc va nhu cau vitamin A

3.2.1. Nguon goc

- Vitamin A thudc nhém vitamin tan trong ddu. Trong tu nhién, vitamin A

chi ¢6 trong thitc an dong vat nhir gan, trimg, sita... Gan ca bién ¢o chita nhiéu
vitamin A nhat.

- Thitc an thuc vat khong chifa vitamin A nhung lai chita caroten - goi la
tién vitamin A, khi hip thu co thé s& chuyén thanh vitamin A.

Caroten dac biét c6 nhiéu trong rau qua thim mau: xanh, vang, do. Vidu:
rau ngét, gic, ca rét, du du...
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3.2.2. Nhu cdu vitamin A

Nam 1997 Vién Dinh dudng Bé Y t€ da dira ra nhu cau vitamin A cho
ngudi Viét Nam/ngay.

Bdng 1. Nhu cdu vitamin A cho nguoi Viét Namingay

Tudi VitaminA Tudi VitaminA

(Mg) (Mg)
3-6 thang 325 13-15 tudi 600
6-12 thang 350 16-18 tudi 600
1-3 tudi 400 Nam truéng thanh 600
4-6 tudi 400 Nit trudng thanh’ 500
7-9 tudi 400 Nt ¢é thai 1000
10-12 wbi 500 Nir cho con bu 1000

3.2.3. Vai tro ctia vitamin A trong co thé

- Vitamin A rat cin cho su phat trién co thé, dic biét la co thé dang trudng
thanh.

- Vitamin A tham gia vio qué trinh ddp ing mién dich, ngan ngira qud
trinh ung thu hod cia 1 56 t& chitc (dac biét 1a biéu mo tuyén).

- Vitamin A ¢6 trong t€ bao que clia vong mac tham gia cau tao nén Rodopsin,
12 loai sac 6 thi gidc gitip cho mét nhin duge & nhitng noi thi€u dnh sang.

Thi€u vitamin A gay nén nhiéu bi€u hién bénh 1y: Tré em cham lon, kho
da, kho mét, nhiém tring ho hép, tiéu chdy... Doi khi thi€u vitamin A con dan
dén céc réi loan vé than kinh.

Thira vitamin A cling gay nén cic biéu hién chéng mat, buén non, an
khéng ngon, mén ngita, rung téc, dau xwong khdp. ., O tré nhd xuat hién hoi
chimng tang ap luc néi soi.

3.3. Bénh kho miit do thiéu vitamin A

3.3.1. Nguyén nhidn

- Thi€u vitamin A trong khdu phdn an do ch€ d¢ an ngheo nan, thiéu thic
an dong vat, it ddu md va cac loai rau qua.
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- Mic c4c bénh nhiém khudn va ky sinh tring: Cdc bénh ia chdy cap,
nhiém khuan ho hép c4p tinh, s&i lam ting di hod vitamin A lam mat vitamin A
qua phan, nuéc tiéu.

Nhiém giun, s4n 1am gidm hap thu vitamin A va cdc chat dinh dung tai rudt.

3.3.2. Triéu chung lam sang

- Qudng g&: LA tinh trang nhin kém & noi thi€u dnh sdng, hic chap choang t51.

- Kho két mac: K&t mac mét do béng, kho khong thim nudc, ¢6 the day
1én, d6i khi thay ¢6 can trang d khe mi.

- Vét bito: La nhimg dém biéu mé bi simg hod c6 hinh dang tam gidc mau
tring néi I&n trén b€ mat nhén cau.

- Kho gidc mac: Mt lusn nhim nghién, chdy nuéc mat, gide mac md duc, kho.
- Loét gidc mac: Gidc mac viém, mi, sau d6 tieu di d€ lai mong mét phia sau.

_ Seo gidc mac: Céc tén thuong gidc mac dit duge diu tri cling khong phyc
hoi dé lai seo maw tring duc. '

- Tén thuong ddy mit: C6 cdc vét trdng rai ric doc theo cdc mach mau
vOng mac.

- Mit 12 do thi€u vitamin A: Sco gidc mac va c4c t6n thuong gidc mac giam
thi lvc, ma loa.
3.4. Phong chong thiéu vitamin A

3.4.1. Pa dang hod bita dn

- Tré so sinh: Sita me 12 nguén cung cdp vitamin A chii y€u, phai quan tam
dén ché do an cha phu nif c6 thai va cho con bii.

- Tré 06 thang tudi trd 1én nén cho udng nudc €p hoa qua.

- Tré 4n sam cin thudng xuyén chi § viéc t6 mau bat bot.

_ Tré 16n; Da dang hod thic an dong vat, thyc vat-chi ¥ thém dau, md s
gitip tré hap thu vitamin A t6t hon.

3.4.2. Uéng vién nang vitamin A liéu cao

Trong nhitng nam qua, b3 sung vitamin A 12 chién lugc co ban nhim ha
thép va thanh todn thi€u vitamin A.
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- Ba me mdi sinh trong 2 tudn déu duge uéng 2 vién nang vitamin A.
- Tré 06 thang - 12 thang udng 1 vién 100.000 UI

- Tré trén 12 thang uéng 2 vién 100.000 Ul

M3i nim udng 2 l4n céch nhau 06 théng.

3.4.3. Phoi hgp vdi cdc bién phdp chdam séc sic khoé khdc
- Tiém chling mo rong.
- T4y giun sdn dinh ky.

- Diing nudc sach, vé sinh moi truong phong chong c4c bénh nhiém khudn
dutng tiéu hod, ho hap.

3.5. Diéu tri

3.5.1. Suy dinh duéng nhe va trung binh

- Diéu chinh khdu phén an can d6i theo 6 vudng thitc an.

- Cho tré bii kéo dai néu con bii me tir 18 - 24 thang tudi.

- Theo ddi cdc nhiém khudn thong thudng nhu nhiém khudn ho hap, ly... dé
diéu tri ngay.

3.5.2. Suy dinh dudng ndng

Cho tré nhap vién dé theo ddj coi nhu mot ca cip ciu.

- Diing vién nang vitamin A 100.000 UI cho tré suy dinh dudng (nhu phéin
3.4.2).

- Pac biét & tré suy dinh dudng ¢6 biéu hién thi€u vitamin A cin cho uéng
theo ngay.

+ Ngay dau 1 vién 100.000 Ul

+ Ngay 2 udng 1 vién 100.000 UL

+ Sau 1 - 4 wdn cho uéng thém 1 vién 100.000 UI

4. Bénh béo phi & tré em

4.1. M6 dau

Béo phi 12 tinh trang khong binh thudng cta sic khoé trong dé ¢ nguyén
nhan do dinh dudng.

Chitng béo phi 1am ting nhitng nguy co ¢6 hai cho sic khoé nhu tang ty 1¢
méc bénh tim mach, tiéu dudng. ..
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~ Tré em béo phi gap rhing khé khan nhu khing hoang vé tam 1y, cham
chap trong viéc van dong va hoc tap. '

- Ty 1¢ tré béo phi dang ngay mot gia tang va thudng xudt hién & nhitng gia
dinh ¢6 thu nhap cao.

4.2. Cac yéu to gay bénh

4.2.1. Yéu to dinh dudng

- Tré em an vio mét luong calo qué nhiéu so véi nhu cdu sé gay béo phi do
su phit trién bit binh thudag cla cic t&€ bao m3.

- S dung nhiéu loai thic an khong can d6i dinh dudng, nu6c giai khat
cong nghiép, banh keo ngot, cdc thic an nhanh.

4.2.2. Yéu t6 di truyén

_60 - 70% tré béo phi c6 bd hodc me béo phi.

4.2.3. Cdc yéu té lién quan

- ft van déng, ngdi doc sdch, xem tivi qud nhiéu.

_ Tré nudi nhan tao hay bi béo phi hon nuoi bang sira me.

- Céc r6i loan chuyén hoa trong co thé thong qua vai trd clia hé thin kinh
va tuyé€n noi tiet.

4.3. Triéu ching

- Tré tang can nhanh, nhiéu so vdi binh thudng.

- Lop ma dudi da day.

- Xét nghiém thdy md trong méu tang cao.

4.4. Phong bénh

_ Tang cudng truyén thong d€ moi ngudi hiéu rd st ¢6 hai cua béo phi va
nguyén nhan gay bénh dé phong trénh.

_ Theo ddi su phat trién vé can ning cia tré d€ diéu chinh ch€ 4o an uéng,
hoc tap, sinh hoat hgp 1y.

- Ché do dinh dudng hop 1y 13 y€u 16 cén thiét dé phong bénh béo phi.
Trong ch€ d6 an hang ngay cla tré, lugng chat béo khong duge vuot qua 30%,
dudmg khong vugt qué 10% tdng s6 nang luong dua vao co thé.
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- Ph6i hop ch€ do 4n hgp 1Y va ting cudng hoat dong cho tré nho, vui chcn
ngoai trdi, rén luyén than thé, thé duc thé thao phi hop v6i lita tudi.

4.5. Piéu tri bénh béo phi

Chua c¢6 bién phdp diéu tri dac hiéu, chi yé&u la di€u chinh ch€ d6 an va
tang cudng tap luyén thé duc thé thao.

5. Bénh tiéu chay cap

Tiéu chiy 13 nguyén nhan hang déu gay bénh tat va tlr vong cho tré em. G
cdc nudc dang phat trién, ngudi ta udc tinh t6i 13 ngan trigu lugt ré em by tiéu
chay va 4 triéu tré dudi 5 wdi hang nam cheét vi bénh tiéu chay. 80% tir vong do
tiéu chay xay ra & tré dudi 2 i, nguyén nhan chinh gay tir vong cia tiéu chay
cap 1a do co thé bi mat nudc va dién giai. Tiéu chay la nguyén nhan hang dau
gay suy dinh du@ing anh hudng t6i sy ting truong cua tré. Bénh tiéu chay 1a mot
vén dé y t€ toan cdu, 12 génh nang kinh t& d&i vdi cdc nuée dang phat trién.

5.1. Pinh nghia

- Tiéu chdy 12 di ngoai phén léng hodc toé nudc trén 3 lan trong 24 gio.

- Dot tigu chdy 13 thai gian ké tir ngdy dau tién bi tiéu chay 16i ngdy ma sau
d6 hai ngly phan tré binh thudng. Néu sau hai ngly tré tiéu chay lai 1a fré bat
dau dot tiéu chay méi.

- Tiéu chay cép l1a tiéu chdy khdi ddu cép tinh kéo dai khoang 14 ngay
(thudmg dudi 7 ngay), phan thudng 16ng to€ nude.

5.2. Dich té hoc

- Pudng lay truyén: Céc tic nhan gay bénh tiéu chay thudng giy bénh bang
duong phin, miéng.

Phan tré bi bénh tiéu chdy 12m nhiém bén [hLl'C an, nuéc uéng. Tré bi tiéu chay
khi an uéng phai thitc an, nudc udng nady hoac tiép xic truc ti€p vol nguon lay.

5.3. Cac yéu t6 nguy co méic bénh tiéu chay, cic yéu to vat chu lam
tang tinh cam thu véi bénh tiéu chay

5.3.1. Tudi

Héu hét céc dot tigu chiy xay ra khi tré 1 - 2 tudi. Chi s6 mac bénh cao
nhat [a & nhém tré 6 - 11 thang 1wdi, khi mdi tap dn sam (phdi hop gilta giam
khing thé thu dong tir me trong khi tré chua c6 mién dich chlt dong véi su o
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nhiém thdc an khi tré bat ddu an sam hodc tiép xdc truc ti€p véi mdm bénh khi
tré tap bo).

- Tinh trang suy dinh dudng:
Tré bi suy dinh dudng dé mic tieu chay, cic dot tiéu chay kéo dai hon, dé
" bi tir vong nhat 1a & nhitng tré bj suy dinh dudng nang.
- Tinh trang suy giam mién dich:
Tré bi suy giam mién dich tam thdi nhur sau khi bi sdi, hodc kéo dai nhu bi
AIDS 1am tang tinh cam thuy vdi tiéu chay.
5.3.2. Tinh chdt maa

C6 su khac biét theo mua va theo dia dur.

- viing 6n déi:

+ Tiéu chdy do vi khudn thudng x4y ra cao nhat vao mia néng.

+ Tiéu chdy do virus thudng x4y ra cao nhit vio mita dong.

- ( ving nhiét déi, tieu chay do vi khudn thudng xay ra cao nhat vao mia
mua va néng, tiéu chay do Rotavirus lai xay ra cao nhat vio mua kho lanh.

5.3.3. Tdp qudn lam tdng nguy co tiéu chdy cdp -

- Cho tre bi chai:

Chai va binh dé& bi 6 nhiém bdi c4c vi khudn dudng rudt, khé danh rira, cho
sita vao binh khong sach, s& bi 0 nhiém, néu tré khong an hét sita ngay vi
Khudn phat trién gay tiéu chay.

- An sam:

Cho tré an thifc an dic, ndu chin, dé lau & nhiét do phong bi 6 nhiém hoic
vi khudn phit trién nhanh hoéc lén men.

Nu6c udng bi nhi€ém bin do ngudn cung cdp nude bi 6 nhiém hodc cdc
dung cu trit nudc bi nhiém bén.

Khong rira tay sau khi di ngoai, don phan, giit rira cho tré hodc trudc khi
chudn bj thifc an.

Khong xir 1§ phan (dac biét 1a phan tré nhd) mét cdch hgp vé sinh, phén tré
nho bi tiéu chdy, phan sic vat cling chia nhiéu vi sinh vét gay bénh cho ngudi.
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5.4, Tac nhan gay bénh
Téc nhan gay bénh dugc phan lap tir 75% céc trudng hop tiéu chay va 50%
céc trudong hop tiéu chay tai cong dong, bao gom:
5.4.1. Virus
- Rotavirus 1a tdc nhan chinh gay tiéu chay ning va de doa tinh mang tré
em duéi 2 tudi. Rotavirus ¢ 4 typ huyét thanh gay bénh. Khi bi nhiém 1 typ,

co thé chi dap img tiéu chay véi typ dé, tré vin ¢ thé mic céc typ khéc. 1/3 s6
tré em dudi 2 tudi it nhat bi mot dot tiéu chay do Rotavirus.

Virus nhan Ién trong lién bao rudt non, pha huy cfu tric lién bao lam cin
nhung mao, gay tén thurong men tieu héa cdc dudng do6i lam giam hdp thu
dudng doi (dudng lactose) trong sita. Khi lién bao va nhung mao rudt tai sinh
men duge phuc héi trd lai.

- Céc virus khédc: Adenovirus, Norwalkvirus cling gay tiéu chay.

5.4.2. Vi khudn

Coli dudng rudt, Escherichia coli (E.C) gay 25% tiéu chay cdp, ¢6 5 typ
gay bénh.

* Triéu chitng mdt nuoc

Khi tré bi tiéu chay, ¢dn phai ti€n hanh ddnh gid tinh trang mat nudc ngay.

* Khai thdc bénh su

Phadt hién cdc triéu ching non, sét, tiéu chay trén 6 1dn, phan long toan
nude. Bi it hoac khong bii nuéc bing dudng udng nude, duge ti€p tuc b me
hay udng oresol tai nha thi nguy co mét nudc s€ giam bat.

* Toan trang

Cédn quan sét toan trang va hanh vi cta tré, tré tinh tdo binh thuong khi
chua c6 bidu hién mat nude, Tré vat va, kich thich quiy khéc khi c¢6 biéu hién

mat nude. Tré mét 14, li bi, hén meé khi tré bi mét nude nang hodc séc do giam
khdi lugng tuan hoan.

* Khat nuoe

Cho tré uéng nudc bing cdc, hoac thia va quan sit tre:

271



- Uéng binh thudng: Tré udng nhung khong thich 1dm hodc tit chéi udng
khi chua cé biéu hién mat nuéc trén 1am sang.

- Tré khét nudce khi uéng mét cach hdo hifc v6 18y thia hay c6c nuéc hodc
khée ngay khi ngimg cho tré uéng. Tré ¢4 thé khong uéng duge hodc udng kém
do tré 1i bi hoidc bdn mé khi bi mit nudc nang.

* Mat

C6 thé binh thudng, triing hodc rat trliing vA kho. Cén chd ¥ xem lic binh
thudng mdt tré ¢6 triing khong.

* Nudc mdt

Quan sat khi tré khéc to ¢6 nude mét khong. Tré khéc to khong ¢é nuée
mit khi bi mat nude trung binh.

* Miéng va luoi

Neéu ding ngén tay kho va sach s& truc tiép vio trong miéng va ludi ré dé
khdm, néu tré bi mat nudc khi rit ngdn tay thudng kho khéng ¢ nude bot.

* D¢ chun gidn da

Khi véo da thanh né€p & viing bung va dii roi bo ra, nép véo da thudng mat
nhanh, khi nép véo da mat di cham (hodc rt cham trén 2 gidy) Ia biéu hién cla
mét nudc nang. Tuy nhién, & tré bu bim do 16p m& dudi da day nén khé thay
do chun gidn da bi gidm, ngay ca khi tré bi mat nudc nép véo da van mat
nhanh. Ngugc lai, ¢ tré bi suy dinh dudng teo dét nép véo da van mat nhanh khi
tré khong cdé triéu chimg mat nudéc.

*Thép truce

3 tré mét nudc nhe vA trung binh thép trude 16m hon binh thudng va rat
16m khi mat nuGc nang.

* Chdn tay _

Ban chan va tay binh thudng am va kho, méng tay ¢6 mau héng. Khi mat
nudc ning va bi séc, ban chan tay lanh, 4m, méng tay nhot, da c6 noi van tim
khi tré bi sdc.

* Mach

Khi bi mét nuéc ning, mach quay rét nhanh va y&u khi bi s6c do giam khoi
luong tudn hoan, mach quay hoan toan khong bat dugce tuy nhién mach ben véan
c6 thé bit dugc.
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* Tha

Tré thd nhanh khi bi mat nudc nang va toan chuyén héa. Can phan biét véi
viem phoi néu tré khong c6 ho hoic co kéo léng ngure,

* Cdn bénh nhi

Ban ddu rdt quan trong dé xdc dinh s6 lugng dich uéng va truyén tinh mach,
cdn can lai sau khi dd hoan toan héi phuc nude va theo ddi qua trinh bl nude.

5.5. Panh gia triéu chitng toan than khi tré bi tiéu chay cap

5.5.1. Tinh trang dinh dudng

- Nu6i dudng tré trude khi bi 8m: Bii me, dn sita cong nghiép, an nhan tao;
nudi dudng tre trong khi bi tiéu chay.

- Tré binh thudng.

- Tré bi suy dinh dudng prrotein - nang lugng marasmus hoac kwashiorrkor.

- Biéu hién thigu vitamin A: Quéng ga, vét bilot, kho va loét gidc mac.

5.5.2. 86t va nhiém khudn

Tré tiéu chay cé thé bi nhiém khudn phéi hop hoac bj sét rét néu & céc
viing c6 dich s6t rét luu hanh tai dia phuong hoidc & tré nhd mét nude cé thé
gay sot.

5.6. bicu tri

- Héi phuc nuéc, dién giai:

Theo Té chic Y t& thé gidi, tuy theo mitc do mat nudc A, B, C ¢6 thé bl
nude va dién giai da mdt theo phdc d6 A, phic dé B va phidc d6 C.

- Phic d6 A diéu tri tai nha:

Cho tré udng nuéc va dién gidi nhiéu hon binh thudng, cé thé dung cic
dung dich pha ch€ tai nha nhu nude chido muéi, nude gao rang hoic oresol (I
g0l oresol co glucose 20g, clorua natri 3,5g, clorua kali 15g; bicarbonat natri
2,5g) 1 g6i oresol hoa véi 1 lit nudc uéng dwoc c6 thé dé trong 24 gid. Cho

uéng 50ml sau mdi l4n tiéu chdy & tré nhd 2 twdi; 2 - 10 twéi 100 - 200ml; tré
trén 10 tubi uéng theo nhu cdu t4i kic hét khit.
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- Phéc do6 B:
Tré ¢6 ddu hiéu mat nudc can diéu trj tai co sd y €.
Can bl nudc va dién gidi bing dudng udng trong 4 gid bing oresol, s6
lugng cho udng dua theo can ning hodc theo tuéi néu khong can duge (bang 2).
Bang 2. Bit nudc va dién gidi bang duong uéng ORS dua theo cdn ndng va
ol

s . 4-11 11-23
[woi 4 thang ] i 2-4tuoi | 5-14 tuoi 15 tuoi
thang thang

Can Ske 5-70kg | 109kg |11-159kg| 16-29.9kg | 30kg

S6  luong | 200 - 400 | 400 - 600 | 600 - 800 800 -1200 | 1200 - 2200 2200 - 4000
mi: dich

uodng trong

4 gits

C6 thé tinh s lvong dich bing ml bing cich nhan trong luong co thé (g)
nhan véi 0,075 (hoac kg nhan véi 75) sau khi uong hét khéi lugng trén (4 gi0).

5.7. Dinh duéng bénh nhi

- Khéng bat tré nhin an, kiéng khem, phai bao dam cung cép chdt dinh
dudng di cho bénh nhi. Khi bénh nhi khong ¢6 dau hiéu mét nude ti€p tuc cho
iré bii me, an nhu thudng néu tré chan an ¢6 thé cho an nhi¢u bita hon.

- Néu tré ¢é déu hiéu mat nudc, mat nude nang, khi cdc dau hiéu mat nudc
da bét, ti€p tuc cho tré bii me, cho an dén céc thitc an khac va dan dan ud lai
ché d6 4n binh thudng cang sém cang tot.

- Khi tré khdi bénh tiéu chay, cho tré an thém mot bifa mot ngay dé e lay
lai can nhanh chéng.

5.8. Phong bénh tiéu chiy
5.8.1. Nudi con bdng sita me

Nuéi con hoan todn bing sita me trong 4 - 6 thang ddu, cho an thém sau 4 -
6 thang.
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- Sira me dam béo vé sinh, khong phai ding chai ddu vd, thitc an dé b O
nhiém, bd me gidm i 1& mac tiéu chay.

- Sita me c6 chiia khang thé, 12 thic an hoan hao cho wé trong 4 - 6 thing dau.

- Sita me khong ton kém.

- Sita me khong bi di ing hodc dung nap sira.

5.8.2. Cdi thién tdp qudn cho tré dn sam

Cho an sam sau 4 - 6 thang néu me du sita.

- Thic 4n bd sung di chat dinh dudng, dam, carbonhydrat mo.

- Ché bién, bdo quan thifc dn, ngudn nudc.

5.8.3. Sit dung nguén nudc sach cho vé sinh va dn uéng

- Rira tay sach bang xa phong. |

- Sau Kkhi di ngodi, thay ta 16t cho tré va trudc khi lam thitc an, cho tré an,
chiam s6c tré.

5.8.4. Sit dung ho xi hop vé sinh va xit Ij an toan phan tré nhd bi tiéu chdy

5.8.5. Tiém phong soi

Tré em mac bénh s0i hodc sau khi khoi d&€ mac tiéu chay, ly nang, dé bi tlr
vong. Tiém vaccine sdi c6 thé phong ngira dugc 25% tlr vong lién quan tdi 1éu
chay tré dudi 5 tdi.

5.9. Bai thuc hanh: Pha ché dung dich dung dé b nu6e cho tré

- Chuén bi:

+ Dung cu dung nudc ¢é chia vach: ml.

+ Nudc sach va nudc dun soi d€ ngudi.

+ G61 ORS.

+ Gao, mudi, dudng.

+ Bép, xoong, bét, cdc, thia.

- Tién hanh:

+ Pha dung dich ORS:

Pong 1 lit nudc dun $6i d€ ngudi cho vao binh.
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Xé g61 ORS cho vao binh nude.

Diung thia quay déu cho dén khi tan hét.

+ Pha dung dich mudi, duong:

Ldy 1 thia ca phé mudi, 8 thia ca phé dudng cho vao binh cé chira 1 lit
nudc dun soi dé nguoi quay déu.

+ Nau nudc chao mudi:

L4y 1 nhim mudi, 1 ndm gao (50g) cho vao xoong, d6 6 bt con nudc sach
(1200ml) cho 1én b&€p dun nho lira d€n nhit, con khoang 1000ml cho tré udng.

6. Nhiém khuin hé hap cép tinh
6.1. Dich té hoc

Nhiém khuéin ho hdp cip tinh (NKHHCT) la 1 trong 3 nguyén nhéan chinh
gay tir vong & tré dudi 5 tudi.

Theo 6 liéu cia WHO, hang nam c6 khodng 14 triéu tré dudi 5 tudi chét
{95% & cac nude dang phat tri€n) thi c6 t6i 4 triéu tré chét vi nhiém khuin ho
hap cap tinh.

Bénh ¢6 ti 1€ méic khd cao § cdc nudc dang phdt trién. Theo sé liéu cia
Wajula (1991), tt 1¢ dén kham vi NKHHCT ¢ Etiopia 1a 5,5%, & Batda-Irak
39,3%, & Sao Palo - Brazin la 41,8%, & London - Anh 14 30,5% va & Herston -
Australia 1a 34%.

S6 tré vao bénh vién diéu tri NKHHCT & Daka - Bangledest 1a 35,8%, &
Rangun - Mianma 315%, & Ixlamabat - Pakistan 1a 33,6% va & Nadola -
Zambia la 34%.

NKHHCT khong nhitng ¢6 ti 1&€ mic cao ma con bi méc nhiéu lan trong 1
nam. Tai ho1 nghi Washington (1991), ngudi ta dd dua ra nhiing s& li¢u sau
day: s6 lan viém phéi méi nim trong 100 tré & Gadchiroli 1a 13,0, & Basse -
Gambia la 170, ¢ Magagua - Kenia 14 180, & Bangkok - Thai Lan 1a 7,0. Trong
khi d6 & Chapel Hill - Hoa K¥ 12 3,6 va tai Seattle - Hoa Ky 1 3.0.

G Viet Nam, NKHHCT & tré em 1a bénh dimg hang ddu vé ti 1¢ méc bénh
va ti lé tr vong. Tai bénh vién Nhi déng I - Thanh ph6 H6 Chi Minh (1981-
1983) s6 wé vao diéu tri NKHHCT chiém 23,3%, s6 tir vong 12 15,9% (so véi
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tr vong chung). Tai bénh vién Phi Xuyén (Ha Tay) trong 2 nam 1981-1982 s6

tré vao diéu tri vi NKHHCT 12 46%, tit vong do NKHHCT chiém 42,3% so véi

tir vong chung. Mot di€u tra ti€n hanh & 3 tinh phia Nam cho biét 6 tré mac

NKHHCT la 47%, t 1é tir vong do NKHHCT chi€m 40,8% so vé6i ut vong

chung. Tai 18 x& viing déng bang song Hong qua diéu tra ctia Vién Lao phdi cho

thay ar vong do NKHHCT chiém 38,5% so véi tir vong chung (ditng hang dau).
6.2. Nguyén nhan

Phan 16n NKHHCT & tré em 1a do nguyén nhén virus. Vi phén 16n virus c6
ap lyc dudmg ho hap. Kha nang l1ay lan cha virus ngén va yéu.

6.3. Cac yéu t0 nguy co

Nhiéu cong trinh nghién ciiu & cdc nudc dang phét tri€n va & nudc ta déu
¢6 nhan xét chung vé cic yéu t6 dé gay NKHHCT & tré em (y&u toé nguy co)
sau day: '

- Tré thigu can (dusi 2500g): Ti 1& dé thi€u can & cic nude dang phat trién
1a 20 - 30% so v6i 5 - 7% & céc nuGc phit trién. Két qua cac nghién ctu cho
thdy ti 1& chét do viém phéi & tré dudi 1 tudi néu khi sinh ning 2500g 1a 26,4%,
tré song, trong khi néu khi sinh ning trén 2500g chi 1 6,8%,,.

- Suy dinh dudng ciing 1a y&u t6 dé mac NKHHCT hon & tré binh thudng
va khi bi NKHHCT thdi gian di€u tri kéo dai hon, tién lugng xau hon.

- Khéng dugc nuéi bang sita me: Mot nghién citu & Brazin (1985) cho thay:
Néu nguy co tuong déi (RR) cla tir vong do viém phéi & tré dugc nudi bing
stra me 1a 1 thi tré dugc nuodi bang sira me + sita bd 1a 1,2 va tré chi duge nudi
béng sita bo [ 3,3.

- O nhiém noi that, khéi bui trong nha s& lam anh hudng 1én dén hoat dong
bdo vé niém mac ho hép, cdc 1ong rung, qud trinh ti€t chat nhdy, cling nhu hoat
dong dai thyc bao... tré dé bi NKHHCT,

- Thusc 14 ciing 12 nguén géc 6 nhiém khong khi rdt nguy hiém cho tré
nho. Leeder (1976) cho biét s6 mac viém phdi hang nam & tré em néu bd me
khong hidt thude 14 1a 6,25, né€u ¢ 1 ngudi hit ti 1¢ viem phdi ting 1én 9,7%,
néu ca 2 cung hit ting lén 15,45.
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- Thoi tiét lanh, thay déi 1a diéu kién gay NKHHCT & tré em, ddc biét la
thoi diém chuyén mia.

- Ngoai cdc yéu t6 trén, theo WHO thi nha & chat chéi, thi€u vé¢ sinh, doi séng
kinh t€ thap, thi€u vitamin A la nhimg y&u t6 nguy co giy NKHHT & tre¢ em.

Nhiém khudn ho hdp duéi {t gap hon nhung thudng 13 ning, bao gém cic
trudng hgp viém thanh quan, khi quén, ph€ quan, tiéu phé& quan va phéi.

6.4. Phan loai theo mifrc dd nang nhe

Thyc € hay ding dé dénh gid xir tri kip thdi cdc trudng hgp NKHHCT.
Nhiém khuan ho hdp c4p tinh & tré em ¢6 thé c6 nhiéu d4u hiéu 1am sang nhu
s6t, ho chay mdi, nhip thd nhanh, cdnh mii phap phong, rit 16m 16ng nguc, thé
kho khe, thd rit, tfm t4i... Nhimg theo WHO thi ¢6 thé dua vao cdc ddu hiéu cd
ban nhu ho, thd nhanh, rit 16m 16ng ngwc vad ddu hiéu nguy hiém khéc dé phan
xur tri theo miGe d6 nang nhe clia bénh,

- Khong viém phdi (nhiém khudn ho hdp nhe): Tré chi ¢6 ddu hiéu ho, chay
nude mii, khéng thd nhanh, khong rit 16m 16ng nguc.

- Viém phéi (nhiém khuén ho hap thé vira). Tré chi ¢6 ddu hiéu thd nhanh,
khong rit 16m 16ng nguc.

- Viém phdi ning (nhiém khudn ho hip thé ning). Tré chi ¢é déu hiéu rit
16m léng nguc. '

- Bénh rét ning: Néu tré c¢6 moi trong cdc dau hiéu nguy hiém sau: Khong
udng dugc, co giat, nga li bi khé dénh thite, thé rit khi nim yén, suy dinh
dutng nang. O tré nhd duéi 2 thang ¢ ddu hiéu bd b, s6t hodc ha nhiét, thé
kho khe.

6.5. Phong bénh

Dé giam ti 1& tlr vong va mic bénh NKHHCT & tré em, cén ti€n hanh céc
bién phdp phong bénh sau day:

- Bao dam cho tré duge bt me sau khi dé cang sdm cang tét, cho tré an sam
ding, dam bao ché d6 dinh dudng hang ngay.

- V& sinh cd nhan va m6i trudng sach s€, nha cira thodng mat, khong khi
trong lanh.
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- Khéng nén dun bép, hit thudce 1a trong phong chim séc, nuoi dudng tre.

- Giit 4m cho tré vé mla dong va khi thay d6i thdi tiét.

- Tiém chiing phong bénh diy du va diing lich.

- Phét hién sém va xir 1y diing cdc truomg hop mic bénh theo phac do.

- Tuyén truyén gido duc siic khoé cho ba me vé cdch phét hién, cham s6c
nudi dudng tré khi bi NKHHCT.

7. Bénh thap tim

7.1. Pai cuong

Pinh danh thép tim con goi la :

- Bénh Bouillaud: Mang tén mét thdy thudc ngudi Phap mo ta bénh lan dau
tién nam 1824,

- Thap khép cap hay RAA (viét tit cia Rhumatisme Articulair Aigue):
duoc dung trong céc y van ti€ng Phdp, do trude day duge coi 1a mot bénh cla
¢’ quan van dong, thudc chuyén khoa khdp, cac biéu hién bénh tim, thin kinh
chi la cdc “bién ching” cha bénh.

- Sot thap (Rheumatic fever): Duge céc tdc gid Anh - M¥ quen ding.

- Thép tim: duoc dung trong cic chuyén khoa tim mach dé chi nhiing bénh
tim nguyén nhan do thép (Cardiopathie Rhumatismale).

(O Viét Nam trude day, benh duge goi nhiing tén khong théng nhdt nhur
thap khép cép, thdp tim, thdp cap... cdc én goi trén day con chua thyuc thoa
ddng, c6 thé gay hiéu ldm vi: .

C6 nhiéu trudong hop “thap khép cdp” khong ¢6 bi€u hién khdp hodc cip,
mi ¢é biéu hién tim, hodc nguge lai xay ra rdt chdm rat mudn, vai thing sau
khi nhiém lién cdu khuin (chorese).

s Y

C6 trudng hop “sét thdp” hodc “thdp tim” lai khong sot (Chorée) hodc
khéng ¢6 biéu hién tim (viém da khép don thudn)...

Do su tién bd ciia y hoe, cdc quan hé vé bénh sinh (Pathogénie) va dac tinh
bénh hoc da thay déi, nhung vi su quen diing phd bién, cé tinh ¢d dién va lich
sir, ngudi ta vin chip nhan céc tén goi dong nghia: bénh thdp khép cdp, sot
thap hay thap tim...
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- O Viét Nam, trong cudc hoi thdo chuyén dé vé “phong chéng bénh thap
tim” 16 chifc nam 1985 tai Vien Nhi Hi Noi, cdc nhd nhi khoa Viét Nam dé
nghi thong nhét tén goi 1a “bénh thdp tim” dé nhan manh t6n thuong tim la
biéu hién lam sang hay gap va nguy hiém nhét clia bénh.

7.2. Dinh nghia

Thdp tim 1 hau qui ctia mot bénh nhiém lién cdu khudn beta tan mdu
nhém A ving hau hong, 12 mét bénh todn than, bénh cia 16 chirc lién két gay -
t6n thuong nhiéu bo phan (tim, khép, da, than Kinh)... nhung tén thuong tim la.
nguy hiém nhét vi c6 thé gay tir vong.

7.3. Pac diém

- La bénh ctia ré em & lita tudi hoc dudmg - rat thudng gap & tr¢ em 1 6 -
15 tudi.

- Bénh con rat phd bién & cdc nudc cham va dang phdt trién (cdc nude the gidi
thit 3} ma diéu kién kinh t€, van hod néi chung va y 1€ n6i riéng con chua tot.

- Nguyén nhan giy bénh di dugc biét rd nhung co ché€ sinh bénh van con
nhiéu ban cii, ¢6 nhiéu diéu dang can dugc 1am rd.

- La mot bénh ¢6 thé phong duge nhung hién nay viéc phong bénh mdi chi
giéi han trong pham vi ding thudc... Viéc sdn xuat cdc loai vaccine dé giai
quyét tan goc ciac bénh nhiém lién cdu khuan gay nén bénh thap tim con la mot
vn dé chua thé thuc hién duge.

# G Viét Nam, bénh thdp tim c6 ddc diém:

- Ty 1é mic bénh thap tim & tré em cdn cao, tir nam 1968 - 1978 ¢ ving o
mién Bic va mién Trung, ty 1 ndy tr 5 - 7%. Theo Nguyén Thu Nhan (1990),
ty 1& méc bénh toan bo ciia bénh thép tim & ré 6 - 15 i 1a 3,94%.

- Ty l& viem tim & cdc bénh nhan van tim con § mic do cao va la nguyén
nhéan gy tlt vong cao cho tré em.

- O bénh nhan mic cdc bénh van tim do thip, ton thuong nhiéu van tim la
mot biéu hién 1am sang thuong gap.

Ba dic diém trén day clia bénh thdp tim tré em Viét Nam cho thdy dé ha
thdp ty 1&¢ mac bénh va tién 16i thanh todn bénh thap tim, viéc nang cao muc
s&ng, kinh t€, van hod (trong do ¢ y t€) cho nhin dan ta 1a mot vi¢e cap bach.
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7.4. Nguyén nhan

Thép tim 12 hdu qua cta viém hdu hong do lién cdu khudn beta tan mdu
nhoém A.

Benh thudng xay ra 2 - 4 tudn sau ké tir khi lién cau khudn xam nhap, tao
nén mot su “dép Gng mién dich” qud mic cta-co thé, gy viém tim. viém nhicu
khép. t6n thuong da, ndo...

Tuy nhién, khong phéi tat ca cdc trudng hop viem hong hoic nhiém lién
cdu nao (k€ ca lien cdu khudn beta tan nhém mdu A) déu dan dén benh thip
tim. Bénh chi xay ra & nhitng tré 6 co dia man cam v6i tac nhéan gay bénh.

D& hiéu 15 cac dic tinh lién cdu khudn beta tan mau nhém A gay nén bénh
thdp tim cdn nhéc lai nét co ban vé lién cau khudn cliing véi bénh viém hau
hong do lién céu khuan gay nén. '

7.4.1. Lién cdu khudn nhém A

Lién cdu khun Ia 1 cdu khudn, gram (+) tap hop thanh timg chudi, lién cau
khudn c6 nhiéu nthém nhung nthém A gy nén hdu hét cdc nhiém khudn & ngudi.

Lién cdu khudn nhém A thudng Khu tri & dudng ho hdp trén (mii, hau,
hong) hodc trén da, trong cac tén thuong cham, chéc...

Tém lai, chi ¢6 lién cdu khuan beta tan mdu nhém A Khu trd & hiu hong
gay viém hau hong cdp tinh la nguyén nhan gay bénh thap tim.

Trong bénh thap tim, lién cAu khuan beta mdu nhém A khong tryc 1i€p gay
tén thuong cic bo phén.

Cic biéu hién cta bénh thdp tim 1a hau qua cia sy dép Gng mién dich qua
miic clia cd thé trude tac nhan gay bénh.

7.4.2. Viém hdu hong

Viém hau hong do lién cu khudn gip & moi I¢a tudi. Tan sudt tang dén tdl
tuéi thidu nien (tudi hoc dudng) vi giam dén & twdi trudng thanh.

Bénh thudng gip vao cuéi thu. Mia dong xuan khi thai ti€t lanh, am, khi
hau thay d6i dot ngot. C6 thé gay cdc vy dich nho trong cic 16p mau gido,
rudmg hoc, gia dinh. ..
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Bénh thudng do cdc nhém lién cdu khudn A, C, G... gdy nén. Riéng lién
cdu khudn beta mau nhém A gay viém hau hong mdi c6 kha nang dan téi thip
tim. Tuy nhién, khong phai bénh nhan viém hong do lién cau khudn beta tap
mau nhém A nao cting bi thap um.

Su hién dién ciia lién cdu khudn nhém A & dudng ho hap trén, dac biét &
ving hdu hong phan 4nh tinh trang nhiém khuin cdp hay tinh trang mang
khudn & ngudi. V& lam sang khé ma phan biét dugc 2 tinh trang trén, chi ¢6 thé
phan biét dugc nhd cic phuong phép mién dich hoc. Trudng hop viém nhiém
bénh nhan ¢6 ddp tng khang thé. Khi nhiém lién cdu khudn, khdng thé tang
cao, bénh nhan c6 nguy co méc bénh thap tim va lan truyén vi khuan cho ngudi
khac.

7.4.3. Cdc yéu té thudn lgi

- Tudi: Hon 90% céc trudng hop thap tim gap & tré em tr 7 - 15 tudi, it gap
dudi 5 tudi (2 bénh nhan 3 tudi trong 299 bénh nhan bi thap tim di€u tri tai
Vién Nhi (1971- 1972) (Theo GS. Hoang Phic Tuong).

- Yé&u 8 moi trudng: Khi hau lanh, 4m, bénh hay gap & cdc nudc ving 6n
déi, nhiét déi, hay gap vao mua déng xuan.

_ Mitc séng kinh t€, van hod thap, nha & chat chéi, dm thap thi€u vé sinh,
gia dinh dong con, thu nhap thdp, van hod kém..

- Yéu t§ gia dinh: Nhiéu tré trong gia dinh, hai tre smh do6i cling bi thap
tim, chua 18 12 do yéu 16 di truyén hay y&u (6 moi truong.

7.5. Triéu chitng lam sang
Tir 2 dén 4 tudn sau viém hdu hong do lién cdu khudn beta tan mdu nhém
A xuat hién céc triéu chiing cua bénh thdp tim.

Bénh nhan st cao dao dong, da xanh, mét moi, c¢6 khi dau bung, chay
mau cam.

7.5.1. Bién hién khdp

Biéu hién thudng 12 viem da khép cap va dau khép. Viem khdp cdp trong
bénh thép tim c6 dac diém: '

- Xay ra dot ngot.
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- Thudng t8n thuong nhidu khép, hay gap & cc khdp 16n nhu khdp goi, co
chan, vai, khuyu tay, c6 tay. ft gap viem cac khdp nhd (khdp lien dot g0i, khép
ngén tay) va viém mot Khép.

- Néu dién hinh: Khép sung to, néng, do, dau, c6 thé it cd dich (& khép
g61), khong hod mit. Khép viem thudng khong d6i xing, di chuyén tix khGp nay
qua khdp khac. |

- Thoi gian viém 1 khop thudng tir 3 - 5 ngay. Viém khép thudng khoi
nhanh khi ding cdc thudc khdng viém va corticoid, nhung khép viém ciing co
thé ty khoi.

- Truong hop khong dién hinh, khép khong sung néng do, chi dau khi an
vao mang khép hoac khi di dong.

7.5.2. Biéu hién tim

L3 bidu hién nang vA nguy hiém nhat cha bénh thép tim, bénh nhan ¢4 thé
tir vong Vi suy tim c4p do viém tim hodc suy tim man tinh, khong héi phuc, hau
qué cdc bénh van tim do khép.

Biéu hién tim thudng gap trong bénh thap tim 1a viém tim ¢6 thé viém 1 phén
hodc toan bo tim. Viém cg tim - ndi tim mac 1 thé viem tim hay gap nhat.

7.5.3. Biéu hién da

- Hat Meynet:

Thudng chi gdp trong cdc dot viém tim tién trién. D6 1a cdc hat cing,
duong kinh 0,5 - 2 cm dudi da, khong dinh vio da, nhung dinh vao nén xuong
chdm, xuong béa vai, cot song, ddu gdi va cdc gan cla cic co dudi ¢ tay, chan,
viing héng... Cic hat an khong dau, tén tai 1 vai ngay hodc 1 tuan réi bién mét
khong dé lai di chiing.

Trén vi thé hat Meynet ¢6 cdu tric trung tam 12 mot viing thodi hod soi
(fibrinoide) bao quanh céc t6 chifc bao, tan cdu. "

- Ban vong do:

Thudmg gip 12 céc ban mau héng hodc vang nhat duong kinh tir 1 - 3 cm,
hinh tron cé bdy vién, thuémg théy & minh, géc chi khong thdy & mat, khong
ngita, xuét hién nhanh, mat di sau vai ngay, khong dé lai ddu vét.
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7.5.4. Biéu hién thdn kinh

- Chorée( miia giat): Con goi la mia giat Sydenham.

Li biéu hién mudn cha bénh thap tim. Bénh xudt hién nhiéu tuén hodc
nhiéu thang sau khi nhiém lién cau khudn beta tan mdu nhém A, khi tricu
chifng lam sing va xét nghiém cta bénh thap tim da trd lai binh thudng.

Tén thuong  thé benh 12 céc viem dong mach nhd (mao mach), thodi hod
€ bio ndo viing vd ndo, nhan x4m trung vong, ti€u nio.

Miia giat thuong gap O tré gdi. D6 1a cac van dong nhanh, khong tu chu,
khong dinh hudng, khong muc dich, tang len khi xdc dong, mt di khi ngil,
mua giat ¢6 thé xuat hién & mot trong céc chi hodc nua nguol.

Trude khi xuat hién mia giat thudng gap cic roi loan tam thdn nhu hay xudc
dong, khoc cudi, cdu gian vo ¢d. :

- Céc biéu hién it gap:

Liét, hon mé, co giat, rit hiém gap cic biéu hién bénh thép nio (Rhumatisme
cercbral) do phil, sung huyét ndo lan tod, cac 6 nho hoai tl, 16n thuong € bac
dém cua nao.

7.6. Phong bénh

7.6.1. Phong thdp ban ddu

D& trdnh mac bénh thap tim 14n ddu dp dung cho tré chua bao gi& bi thip
tim can:

- Vé sinh rang miéng.

- Tranh ti€p xdc vdi nhitng ngudi bi viem nhiém dudng ho hap trén.

- Diéu trj cac bénh mdn tinh viing miéng, hau hong. |

- Néu bj viém hong phai di khdm bénh. lam x<t nghiém. Viém hong do

lien cau khudn phai diéu uri bang penicillin trong 10 ngay lién (xem li€u
lugng ké trén).

7.6.2. Phong thdp tdi phat

- Ap dung cho tré da bi thdp tim:

Thudng diing céc loai penicillin chdm nhu retarpen cxtencilli, ben-zathinpenicilir
tiém bép sau (thudng tiém trong pham vi 1/4 trudce trén cia co mong 16n).
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- Liéu lugng:

+ Tré dudi 6 tudi 600.000 dv/1 l4n

+ Tré trén 6 tudi 1.200.000 dv/1 ldn

Thai gian tiém: ci 28 ngay 1 l4n cho cdc thé viém da khdp, viém tim nhe
hodc 21 ngay 1 l4n cho cdc thé viém tim nang, cho bénh nhan mac nhiéu bénh
van tim do thap hodc cho cdc bénh nhéan ¢é nguy cd tdi phat cao.

C6 thé diing penicillin vién 200.000 dv uéng 2 vién 2 1an/1 ngay.

- Thoi gian phong:

+ 5 nam cho céc thé viem da khdp, viem tim nhe. N&u trong 3 ndm ¢é 1 1an
tai phat phdi phong dén 21 tuéi. |

+ Suét ddi: Cho céc thé viem tim nang hoac c6 ton thuong nhiéu van tim.

8. Hen phé& quan

Hen phé quan 12 mot trong nhitng bénh man tinh thudng gap & tré em va la
mot trong nhiing nguyén nhan budc tré phai nghi hoc nhi€u ngay (trung binh
tré nghi hoc 5 - 7 ngay/ndm do bi hen ph& quan), ti 1¢ mac bénh ciing nhu tlr
vong do hen phé quan ngly cang ting. Theo céc tdc gia, ti ]é méc bénh trude
day 13 tix 0,5 - 6%, hién nay ti 1¢ méc trung binh tir 5 - 10%. Ti 1¢ tlx vong trudc
day 12 1 - 2% nay ¢6 thé cao hon 2 - 3% (theo William, Me.Nicol Smith, Juhlin
va céc tac gid khdc). Dinh nghia hen phé quan dugc Hoi nghi qudc t€ nam
1958 va sau nay dugc bé sung thém va thong nhét lai nam 1971 bdi nhém
nghién citu C.M Fletcher, S.B.L Howell, SPepys va SG.Scodding: "Hen phé
quan 13 tinh trang tang phan vng cha ph€ quan khi ti€p xuc véi cac di nguyén
va cde kich thich khdc nhau 1am co thét, phil né va tang tiét ph€ quan, gy tac
hep dudng thd, bidu hién trén lam sang boi nhiing con khé thé Kich phat chu
yéu la khé thé ra. Con khé thd d6 thudng tai phat nhiéu ldn c6 thé gidm nhe ty
nhién hoac do ding thudc”. Tuy nhién, cho dén nay van cdn nhiéu di€u tranh
luan vé dinh nghia hen ph€ quan.

8.1. Nguyén nhan

8.1.1. Nhiing nguyén nhdn chi yéu

Hen phé& quin thudmg do nhiing nguyén nhén sau day:

- Céc di nguyén hd hap: (3 nhiéu bénh nhan, dic biét 13 trudng hop ngoai
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lai (extrinsic) hen c6 tinh chét di ing thi mifc d6 ning nhe phu fhu@c vao mifc
do tiép xdc v6i cac yéu t6 di nguyén nhu: Bui khéi, l6ng siic vat, phan hoa, cic
chat héa hoc va cdc chdt ¢6 mii manh, cac khi lanh.

- Céc di nguyén thitc an: Pic biét 1a cdc thic an cé ngudn goc dong vat
nhu tritng, tém, cua, cd, cic loai thit thi rimg... Ngay ca cic loai sita bo, trau,
dé... thudng skt dung nu6i dudng tré em ciing ¢4 thé 1 nhimg di nguyén gay hen.

- Yéu t6 nhiém khudn nhu viém phé€ quan, viem phéi téi phat, viem phéi
ké, viém xoang, viéem amidan, VA vi cdc bénh hd hdp méan tinh khac déu c6
thé 1a nguyén nhan gay hen ph€ quan sau nay. Pac biét la cac bénh nhiém
khudn do virus. O tré nho thudng gip nhdt 1a virus hgp bao hoé hap, tré 16n
thudng 13 Rhinovirus. O ca tré nhd va tré I6n virus cim va 4 cim ciing Ja
nguyén nhan thuong gap.

8.1.2. Cdc yéu té thudn loi

- Tudi: Hen ph€ quin ¢d thé bat ddu xuat hién vao bét ky Ida tudi nao. 30%
bénh nhan bat ddu c¢6 triéu ching ldc 1 wdi, tré dudi 6 thang it gdp hen phé
quan. Thong thudng hen hay gap & tré trén 1 tudi. 80 - 90% s6 tré em xuét hién
triéu chitng hen trudc 5 tudi. Hen phé& quan c6 thé khoéi hodic gidm nhe & twéi
day thi. Theo Hodek chi c6 10,3% khoi hin & tudi day thi, 41,8% con hen gidm
nhe va ngugc lai ¢6 4,2 - 10,8% hen ph& quan bit diu & tudi day thi. Trén 55
tudi, hen phé quén it gap, nhung nhiéu tdc gia cling nhén thay c6 khoang 2 - 10%
hen phé quan xuat hién & tudi trén 60.

- Gidi: Trudc tudi day thi hen ph€ quan thudng gip & con trai (khoang 2/3)
nhung sau tudi day thi ti 1& con trai vA con gdi nhu nhau, mot s6 tac gid nhan
xét & tudi ndy con gii c6 thé nhiéu hon.

- Dia du: C6 sy lién quan gilta moi truong dia 1y, khi hau... véi hen phé
quan. C4c yéu t6 khi hau, thoi tiét, d6 4m, moi trudng sinh téi § timg ving ¢
anh hudng dé€n viéc xuit hién bénh hen. Ngudi ta hhf_in thay hen phé& quan c6
nhiéu & 1 s6 ving tréng hoa nhu:

+ Hen ph€ quan do phin hoa Ambrosia (6 M¥, Canada, Mehico).

+ Hen ph& quan do phan hoa Parietaria (6 vilng Trung Can Dong).

+ Hen phé quan do phan hoa Graminee (& ving on déi).
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+ Hen ph€ quén do cdy thiu dau (5 ving nong nghiép Phép, MY,
Rumani...).

Ching ta ciing dd bié€t céc vu "dich” hen phé€ quan & New Orlens, Tokyo,
Yokomaha, Tristanda, Cuba... _

_ Yéu 6 gia dinh: Qua nghién cifu pha hé cua cédc gia dinh ¢6 ngudi bi hen
va nhan thay nhiing bénh di tng sau day c6 tinh chat gia dinh: Hen phé quan,
viém miii chu k¥ (s6t co kho), viem miii khong c6 chu ky (van mach) va san
ngtia Besnier (viém da di dng). Theo cdc téc gia Cooke, Vonder, Veer, Spaich,
Bruchner, Keeler, Ostertag, Bowen... ¢6 t6i 60% hen phé quéan & tré em cd yéu
(6 gia dinh (trong gia dinh c6 ngudi bi céc bénh di ing ké trén) so véi 10% G 16
kiém tra binh thudng.

_ Y&u t6 thin kinh: Nhitng tré bi xic dong manh, tinh trang lo ling, s¢ hai,
suy nhuge, ting cam gigc. .. thuong dé gay khoi phdt con hen.

Nhiing trudng hgp hen phé quan nhay cdm véi phén hoa, 16ng stc vat... ¢d
thé 1én con khé thd kich phat khi kich thich thinh gidc hoac thi gidc (nghe noi
dén hodc nhin thdy ciing c6 th€ 1én con hen). Hen di tng c6 thé lén con khi
ngii thdy mii manh (nude hoa chiing han) khong ¢6 tinh chat di tng (¢ kha
nang do lién quan tryc tiép gitta khiu nio va doi thi va du6i déi).

- Yéu 6 noi tiét: Ngudi ta nhan thdy dén tu6i day thi hen ph€ quan c6 the
khdi hodc giam nhe. Ti 1& con hen phé€ quan tang lén khi bi benh Addison, a
nhitng tré bi nhiém doc tuyén gidp hen thuong nang hon.

Ngoai ra, 6 nhiing tré bi cac bénh tai - miii - hong hoéc viem nhiém dudng
hé hép gy nén nhitmg gai kich thich dudmg ho hip, nhitag e lao so nhiém, di
dang 16ng nguc, cdi xuong, suy dinh dudng déu 1a nhitng yéu to thuin loi khoi
phét con hen hoac lam cho hen ndng hom. '

8.2. Phan loai

Phan loai theo nguyén nhén sinh bénh:

- Hen phé quan khong di tng: C6 thé do:
+ Y&u t6 di truyén.

+ R&i loan tam thén.

+ R6i loan ndi tiét.
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+ Do géng stc.

+ Do diing aspirin va céc thudc chéng viém khong steroid. ..

- Hen phé& quan di ting:

C6 thé chia lam 2 nhém nho:

+ Hen ph€ quan di ung khéng nhiém khuén:

« Bui nha, bui duding phd. |

e Phin hoa, cay ¢6 (Ambrona, hudng duong, ngé, thau diu).

+ Long vii.

e Biéu bi sic vat (ché, méo, ngya...).

 Thuc pham (tring, tom, cua, cd...)

¢ Thudc (penicillin, piperazin).

+ Hen ph€ quén di ting nhiém khudn (Typ IV):

e Vi khuan (tu cAu’ phé ciu, lién cdu, Klebsiella, Neisseria...).

e Virus (Arbovirﬁls. )

e Nam méc (Alternana, Cladosporium, Aspergillus).

9. Hdi chimg sbt cao co giat

Co giat do s6t cao don thudn la con co giat ngau nhién xay ra khi tré bi sot
cao do nhiém khudn ngoai hé¢ than kinh trung wong. .

9.1. Pac diém cua co giat do sot cao don thuan .

- Thutmng gap nhiéu nhat & tré tir 6 thing tudi dén 5 tudi.

- Con co giat thudng xuyén xuat hién khi tré s6t 39°C trs 1en.

- Con co giat thudng ngan tir 1 dé€n 5 phat va s6 con khong thuong xuyén.

- Co giat xay ra thudng lan tod, it khi co giat cuc bd.

- Khi ha 6t con co giat s& hét, tré tinh tdo khong r6i loan y thiic.

Nguyén nhén s6t cao co giat don thudn thudng 1a do cic bénh nhiém khuan
cdp tinh dac biét 1a nhiém khudn tai - mili - hong nhu viém hong, viem V.A,
amidan, viém tai gifta cdp tinh va cdc nhiém khuan khdc nhu viém phé€ quén,
viém phéi, nhiém khuan ti€t niéu, mun nhot ngoai da, s6t rét, sot phat ban...
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9.2. Phan biét co giat do sot cao don thuan véi co giat sot cao phoi hop

Co giat sét cao phdi hop la con co giat do 56t cao & nhitng bidu hién ton
thuong & hé than Kinh trung uong. .

Nguyén nhan co giat sot cao phéi hop thudng 1a do cdc bénh ton thudng
than kinh trung vong nhu: viém ndo, ap xe nao, xuat huyét ndo, viém mang nao
mit. viem mang nio do lao va cic bénh ndo - mang nao khac.

Dic diém cdc con co giat st cao phdi hop La:

- C6 thé xay ra & bat cif 1da tudi ndo.

- Con co giat thudng kéo dai va ¢é phiéu con.

- Co giat ¢6 thé xay ra khi tré st cao hodc khong.

- Co giat ¢6 thé lan tod hogc cuc bo. '

- Thuding kém theo roi loan ¥ thic, hodc €6 biéu hién clia céc ddu hi¢u nao,
mang nio khac.

9.3. Xit tri khi tré bi co giat sot cao don thuan

Co giat s6t cao la mot cap ciu thudng gip, da so lanh tinh nén can binh
finh xir 1y kip thoi, tré s& hét giat.

- Trudc hét, phai dat tré nim noi thodng mat, yén finh, néi rong quin 4o, dé
{ré nim ddu hoi ngira ra sau va nghiéng dau vé mot bén dé dudng tho Khoi bl
téc, nhét gac vio gita hai ham rang. Chi ¢, khong nén om chat tré vao long
hodc quan ta 16t chat lam s6t cang tang 1én va can trd dudmg thd.

- Lam thong dudng thd, néu ¢6 nhiéu dom dai diing ong thong cao su va
bom tiém hit qua miii hodc migng hodc ding vai gac lau sach.

- Lam giam than nhiét bing chudm d4 lanh (khan mat uét hodc wii dd) hoac
ding thudc ha nhiét dan gian (c6 thé ding Paracetamol).

- Chuyén d&n co s& y & dé xir 1y con co giat, a€u con giat nhiéu lién tuc.

Tim nguyén nhan gay sot cao dé diéu tri (viem hong, viém tai gita...).

9.4. Bai thuc hanh: Po nhiét do co thé, thao tac bién phap ha nhiét
don gian

- Chuan bi:
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+ Nhiét ké
+ Khan mat
+ Chanh qua
- Tién hanh:

+ Gido vién hudng dan 1 s6 vi trf dung dé 14y nhiét d6: Hdm néch, hiu

mon, miéng.

tay.

+ Vi tré em chi nén 1dy & hau mon, & ndch.

+ Gi6i thiéu nhiét k€ va cich doc nhiét 4o trén nhiet ke.

+ Cdch cap nhiét do va (hdi gian doc nhiét d6 chinh xac.

+ Cho hoc sinh tu 14y nhiét d6 cho nhau ¢6 sy hudng dan cua gido vien.
+ Thao tac | s6 bién phdp ha nhiét don gian.

o Chudsm khin mat khi than nhiét trén 39°C & ndch, ben, gan ban chan, ban
Khi cin c6 thé diing nudc dé. '

o Chutsm chanh thai 1t mong & théi duong, gan ban chan, tay.

e Dat tré noi thodng mdt, ndi réng quéin do.

e Cho tré uéng nhiéu nudc 6t nhat la nude hoa qua.

10. Viém tai giira

Viém tai giita Ia tinh trang viém niém mac tai gira.

Viém tai gita 12 bénh thudng gap & tré em. Néu phdt hién va xi¥ 1y 10t s€

khong dé lai di chiing, néu khong sé gay giam siic nghe va nhiéu bi€n ching
nguy hiém khac.

10.1. Nguyén nhan

Thudng do viém nhiém lan tir trén dudng miii hong, dédc biet fa viem VA,

Ngodi ra, ¢ thé do:

~ Cac bénh truyén nhiém toan than: cim, s6i, bach hau.
- Téc voi nhi (vdi Eustache) do polip, u, viém mii, xoang mu...

- Rich mang nhi do choc ngody tai, sic ép, thay do1 ap luc dot ngdt, (lan,

di may bay...).
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10.2. Triéu chitng

Tuy nguyén nhan, lita tudi, thé trang ma cd thé gap viém rai gitia véi nhiéu
thé va mic do khac nhau.

- Viém tai giira cap mu thong thudng.

- Viém tai giita hoai tur.

- Viém tai giita xudt tiét.

* Trigu chimg lam sang thé dién hinh:

Dién bién theo hai thdi ky vdi cac tri¢u chitng khac nhau rd rét.

- Théi kY & mi:

+ Tré bi viem mili hong, s6t, chay mili, ho.

+ Tré nhd thudng kem 16i loan tiéu hod: ia chay. phan s6ng, non trd.

+ Dai tai rd rét 1am tré quay khéc, bo ba, cham vao tai tré dau khoc thét.

+ Kham tai: Mang tai duc, sau dé xdm béch phdng ra ngoai. Mat cic madc
gidi phiu nhu tam gidc sdng, can bia...

- Thoi ky v& mi: Cic triéu ching gidm di nhanh chéng khi miu chay ra.

+ Toan trang Khd 1én. tré gidm sot.

+ Hét {a chay, dau tai cling giam dan.

+ Kham tai: _

. 6ng tai ngodi ddy dich md khong mui, lic d:fiu dich lodng, trong, mau
vang chanh, sau dic d4n, lau sach ma c6 thé thdy mang nhi.

o Mang nhi day 4m, 15 thing nhé & giita hay tru6c dudi mang cang.

10.3. Tién trién va bién chimg

- Néu dugc phat hién sém, chich rach dén luu chd dong hodc sau vo mu
duoc 1am thuéc tai cdn than s& khoi trong vong 1 - 2 twan. Mang tai lién tot
khong dé€ lai di ching. '

- Néu khong dugc diéu tri t6t s€ thanh viém tai gilta mu mén tinh hoéc
viém tai xuong chiim cdp hodc gay cdc bién ching nhu:

+ Liét mat do 16n thuong day than kinh VIL.

+ Viém mang ndo: Thutmg gap & tré nho do bénh tich lan qua khdp da trai.
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10.4. Xur tri

_ Théi k¥ déu: Chong viém mii bong, nho mii bang Acgyron 1%. Dung
khang sinh tuy tinh trang nhiém khuan.

- Giai doan ¢ mi (chuta v& m).

+ Diing thudc giam dau.

+ Nho tai bing glycerin borat 2% vai gio mot lan.

+ Khém tai, néu mang nhi phong, mau do hodc xdm phai dua dén bénh
vien chich rach kip thoi. Sau chich rach dat gac nho tham con bo-ric sat mang
tai dé dan luu ma va sat khudn.

+ Khi da chiy mit: Lam thudc tai va theo doi bang ngay dén khi tal kho,
mang tai lién (1am thudc tai 1a dung tam bong tdm oxy gia lau sach m).

10.5. Phong bénh

- Khong dé nudc vao tai tré, khong choc ngody tai bing cdc vat sac nhon.

- Khong dé con tring chui vao tai tre.

- Gidi quyét sém céc 6 viem viing hong.

- Phét hién sém céc trudng hop chdy mu tai dé xit 1y kip thon.

- Lam thong voi tai ngay khi bi tic bang théi hodc bom hoi.

11. Viem VA

11.1. Dai cuong

- VA (Vegetation) hay con goi 1a Amidan vom 1a mot t& chifc binh thudng
clia co thé thude vong bach huy€t & hong. '

_ VA c6 tir khi sinh ra, phat trién manh & thi€u nhi va teo ddn & ngudi 16n.

- Viem VA 12 bénh rit hay gap & tr¢ em (W 2 - 5 tudi, néu chin doan va
diéu tri kip thdi tié€n trién 61, néu khong c6 thé gay nhitng bi€n chiing 4nh
hudmg dén su phat trién thé luc va tri e cua tre.

11.2. Nguyén nhan

11.2.1. Do nhiém khudn
- Do vi khdn: tu cdv, phé cau. ..
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- Do virus: Rhino virus, adenovirus, clim hgp bao hé hap...

+C6 thé do lanh, cdc vi khudn vi rus binh thuding ¢6 & hong nay tré nén gay
bénh, déc biét luu ¢ lién céu tan huyét.

- Do céc bénh truyén nhiém qua dudng hd hap trén: cim, soi, ho ga. ..
11.2.2. Do tang bach huyét '

3 tré do réi loan vé noi tiét, td chiic bach huyéi qud phat trién, day la diéu
kién thuan loi gay viem VA.

Ngoai ra, do ciu triic vi trl VA c6 nhiéu khe, ngdch, lai & noi vi khuan dé
x4m nhdp nén la noi cu tra va phat trién clia vi khuén.

11.3. Biéu hién lam sang

11.3.1. Viém VA cdp tinh

- Tré s6t cao, quiy khée, bo an.

- C6 thé ¢6 phan ting non, roi loan tiéu hod, co giat.

- Ngat tc mii, ca hai bén.

- Chay miii hai ben, miii nhdy, sau ¢d thé vang dac.

- Ho do phéan xa xuat tiét xuong thanh sau hong.

- Kham :

+ Héc mii ddy mii nhay.

+ Hong d6 ¢6 mu chay tlt vom xuong thanh sau hong.

11.3.2. Viém VA man tinh

L3 hién tugng t8 chic VA viém qué phat sang viém nhiém nhiéu lan. Cac
triéu chiing thudong gap la:

- Tré hay sot vat, co thé cham phat trién so vdi hda tudi, kém nhanh nhen,
hay dang tri.

- Ngat miii hai bén lién tuc, tré hay ha mom dé thd, ngt ngdy.

- Chay miii nhdy kéo dai (tho 10 miii), c6 khi gay loét cd clta mui.

- Tai c6 thé nghe kém.

- Kham :

+ Héc miii ddy mi nhdy, lau sach mu ¢d thé thay té chifc VA & cira sau mili.
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+ Hong: Thanh sau hong déy dich mn phay tir vom chay xudng.

11.4. Bién ching

_ Viem thanh khi ph& quan: Thudng gay kho thd, dac biét ban dem.

- Viém tai gita: Do ma lan qua vOi 1ai thong vao tai gila.

- Viém mili xoang.

- Viém hach: Déac biét viém hach Gilletle & sau thanh hong c6 thé gay ap
xe thanh sau hong & hai nhi rat nguy hiém.

Bién chiing 1am tré cham phat trién thé luc va tri .

Do thc mii kéo dai gay thi€u oxy min tinh anh hudng dén ca thé luc (rol
loan phat trién khoi xuong mat va 16ng nguc) va tri tug.

_ Tré kém thong minh, nhanh nhen, tap trung tudng kém, hay buon ngi,
nghe kém.

- Bo mat VA: Mat det va dai, mén hd, moi dudi tré, mot trén day, rang vau,
miii tet, canh mili bé, ham dudi lem, nguc hep va lép, lung hoi g, chan tay
khang khiu.

« 11.5. Diéu tri

11.5.1.Viém VA cdp: Diéu tri nhu viém mii cap.

- Lam thong thodng mii, hit ma, tham ml.

- Nho mili bing thude Argyron 1%

- Diéu tri triéu ching khdc nhu thudc ha sot, gidm ho bing thucc nam,
hoac ding Paracetamon.

_ C6 thé u6ng them vitamin phém B va vitamin C. An uéng tot ning cao
thé trang cho iré.

11.5.2. Viém VA mdn tinh

- Ngo VA dé tranh gay cdc bién chiing anh hudng dén thé luc va ui tué tre.
12. Viém AMIDAN

12.1. Dai cuong

- Amidan 12 mot 6 chitc lympho thuoc vong bach huyét & hong, 14 t6 chic
binh thudng cha co th€. Amidan khiu cdi bar ddu xudt hien ldc tré khoang 2
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tudi, phat trién manh & thiéu nhi va teo din & ngudi Jén.

_ Viém amidan tie 13 viem amidan khéu cdi, bénh rdt hay gap & tré em
nhung cling gap ¢ nguoi ldn.

12.2. Nguyén nhan

12.2.1. Do nhiém khudn

- Do lanh céc vi khudn, virus binh thuong c6 & hong trd nén gay bénh, dac
biét 13 lién cdu tan huyét.

- Do céc bénh nhiém qua dudng ho hap nhu clim, 61, ho ga...

- Do tang bach huyét.

Tré ¢6 réi loan noi tiét, t6 chiic bach huyet qua phat trién 12 diéu kién thudn
10i cho viém amidan.

12.2.2. Do cdu triic vi tri

- Amidan ¢6 nhiéu khe ngdch nén vi khudn dé dn ndu.

- Amidan & nga tu dudng an va dudng thd nén phiéu vi khuén x&m nhap.

12.3. Biéu hién lam sang

12.3.1. Viém amidan cdp

_ Tré s6t dot ngdt, cao 39 - 40 °C, ¢6 thé gai rét.

- Mét moi chan an, nudc ti€u do.

- Dau hong, kho rat hong & vi tri amidan. Tré dau ting khi ho, nuot.

- Cé thé ho thd kho khe.

_ Kham: Niém mac hong do ruc, 2 amidan sung {0 va do, trén mat amidan
¢6 thé ¢6 nhitng chdm mu.

12.3.2. Viém amidan mdn tinh

Hay gip & tuéi thanh thi€u nién do amidan viém di viem lai nhiéu lan.
Bénh nhan ¢6 cac trigu ching sau:

- Ngita hong, c6 thé c6 céc cam gidc nut vudng.

- Ho khan timg con nhét 12 vao budi sang, thd khd khe, ¢6 thé khan ti€ng.

_ Hoi thd héoi do mu trong céc hdc amidan.
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- Kham: Cé cdc thé:

+ Thé qud phdt: Amidan to 2 bén, gan cham nhau & gita. BE mat ¢6 nhiéu

hoc chita mu trang.

+ Thé xo teo: Amidan teo nhé, mit g6 ghé, chang chit, xo trang, c6 thé ¢

chdm mi nhé 4n vao mi phun ra nhu chét bi dau.

rd,

12.4. Bién chitng
- Tai cho:
+ Abces quanh amidan.

+ Viém tdy quanh amidan.
- Toan than:

- Viem miii xoang c4p: Bénh nhan c6 thé ngat chay mii, dau xoang. ..

- Viém hach ham duéi, thanh bén hong...

- Viém taj gifra: S6t, dau tai, chdy m tai...

- Viém thanh - khi - phé€ - quan.

- Nhiém khudn huyét.

- Viém khép tim: Day 1a bién ching rdt nguy hiém va cdn dugc dé phong.
12.5. Cham séc va diéu tri

12.5.1. Viém amidan cdp

- An udng nhe, udng nudc nhiéu.

- Dung thudc giam dau ha nhiét, giam ho.

- Stic hong bang dung dich ki€ém nhe nhu nuéc muodi, BBM.

- Nhé miii bing Argyron 1%.

- Khéng sinh: Diing penicillin trong 10 ngay dé phong viém khdp, viém tim.
12.5.2. Viém amidan mdn tinh

biéu tri ngoai khoa I chil y&u: Cit amidan c6 thé diéu tri noi phdi hgp.
13. Viém két mac mét

Pau mat do 1a bénh thudng gap. Tén thuong chinh 12 mang tiét hgp. Ngoa
¢6 thé 16n thuong 16p thuong bi gidc mac la nhing lép mo & phia ngoa
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cling cha mat nén dé ti€p xic véi cac nhan 16 gay bénh. Vi vay, viém két mac
dau mit do 1a bénh cd ty 1é méc cao nht trong cdc bénh vé mat.

13.1. Nguyén nhan

Dau mit d6 ¢ thé do cdc nguyén nhan sau:

- Téc nhan vat 1y: Gid, bui, cat, khoi 4nh sdng qud chdi, tia bitc xa, tia
cyc tim...

_ Téc nhan hoé hoc: Hoi doc, chit doc thuge loai axit hay bazo.

- Do céc vi khuén va virus: Pay 1a nguyén nhan thuong gap nhat.
- Do di tng: Viém mang tiép hop di ing. '

13.2. Triéu ching

Khi dau mét do tré ¢6 cac ddu hiéu sau day:

- Cam gidc com, rat, ngifa, néng trong mat.

- 8¢ 4nh séng, ¢6 phan dng co m{ mat.

- Chay nudc mat nhicu.

- Khong anh hudng dén thi lyc (néu thi luc giam c6 thé do tdn thuong
nhiéu & gidc mac phan sau hon cla mat).

- Kham mét théy:

+ Mang tiép hop day, dd vi cuong tu nhiéu mao mach.

+ C6 hién tuong xust huyét, timg chdm nho thanh chum do nhu tiét trong
trudng hop viém cap. '

+ Tiét dich nhiéu: nudc mét, dich quanh hodc cd mi mau xanh hodc mau vang.

3 tré em hay gip trudng hgp viém mang tiép hop céip lay do tryc khudn
Kock - Weecks, bénh l1ay phat nhanh thanh dich, thi gian 0 bénh khoang 2 - 3
ngay, phat bénh dot ngot. Mit com nhieu, rit sg anh sang, mit khé md (budi
sang) vi nhir méat nhiéu lam dinh 1ong mi. M@ tu thanh cuc & gbc mat trong
hoiic ¢6 thé chay xuong md. Mang tiép hop dd nhu tiét. Bénh c6 thé ty khoi sau
15 ngay.

13.3. Piéu tri va cach phong bénh

Khi bi viém mang ti€p hop cin dén co s6 y & kham dé duoc hudng dar
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diéu tri. C6 thé nhd mét bing dung dich Chloramphenicol 4%o hoc ding thém
khéng sinh theo chi dinh cua thay thudc.

Pau mit dé 1a bénh dé& lay lan, can chi ¥ bién phdp phong bénb, thyc hién
t6t ché do vé sinh moi trudng v vé sinh ca nhan (ding nudc sach, khong 1am
nudc ao t, khong diing khan mat va chau rira mat chung véi ngut dau mat va
can céch 1y khi dang bi dau mat do...). |

14. Bénh dau mét hot

Mit hot 12 viem miang tiép hop - gidc mac do mot loai virus gay nén, thé
hién bing du hiéu thdm 1au hot, gai mau va thudng két thic bing vet seo.

Bénh c6 tinh chat kinh nién, lay lan nhiéu, vi vdy 12 mét bénh ¢4 tinh chat
x4 hoi, nhiéu ngudi mac.

Dau mit hot thusng c6 cdc dau hiéu sau, theo 4 thon Ky:

- Thoi ky 1:

Tré em tir 1 - 15 tudi cling nhw ngudi 16n dé méc bénh. Khdi dau khong
ram ro nhw dau mat do, tré thudng thay khé chiu, hoi cdm va chéi miét khi nhin
ra 4nh sang. Budi sang ngl day c6 thé ¢6 it nhir mat, khim mit thay c6 hot.

Trén mang tiép hap cé cdc cham trang hoic vang chua ndi gb 1&n khoi binh
dién mang ti€p hgp. Lon mi 1én c6 thé thay hot lan tan, duc mo. O mi dudi
cling c6 thé cé hot. Chung quanh cdc hot mang ti€p hop co thé bi phl né cuong
tu méu mau héng goi 12 hién tugng thim lau. Thai k¥ nay hot nho va chua va,
chua ¢é seo.

- Thoi ky 2:

Hot phét trién nhiéu hon, hot v3 va thanh seo. Trén mang ti€p hgp cuong
tu mdu, Xuat hién nhiéu ddm do lam mang ti€p hop day lén che lap céc mach
mau & dudi. Hot to chin mong, duc 1 va v& thanh seo. Mach mau tir viing ria
{ién sau vo gidc mac khodng 1 - 2mm c6 khi dén by dong .

- Thoi ky 3:

Pa s6 hot da v& thanh seo, hinh vét ngin hodc thanh chim nhu hoa khe.
Hot chi con lai it nim rai ric. Hién tugng tham lau tan di nhiéu. Thoi k¥ 3 ¢6
thé kéo dai trong 20 - 30 nam, mang tiép hgp bi viém tdi phat nhiéu lan, sun mi
day 1én dé gay bién chitng long quim, loct gidc mac..
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- Thoi kY 4:

Hau nhu hét cdc ddu hiéu ti€n trién cha bénh, chi con toan seo. HOt da hét
han. Thim lau tiéu hél, mang tiép hop trd lai nhan béng. Cic mach mdu phuc
héi lai binh thudng.

Cic bién chitng cia dau mit hoi 1a viem mang tiép hop; toét mat, long
quam, loét gidc mac, tac 1é dao va kho mit anh hudng dén thi lyc va c6 the gay
mi. Vi vay, phai phat hién sém dé€ diéu tri, nhung quan trong hon 1a phai ¢
bién phdp phong bénh, thuc hién nghiém tic vé ché d¢ vé sinh.

Phong bénh mat hot can luu ¥ cac bién phdp sau day:

- Giai quyét t6t khau vé sinh moi trudng, phan, nude, rdc, van dong nhan
dan st dung nude sach, ding nudc giéng khoi, khong diing nudc ao th dé tam
rira. LAm hé xi 2 ngéan, quan 1y 6t phan chuéng, t phan va rdc hop vé sinh,
trdnh rudi nhing.

Méi ngudi déu c¢é khan mat riéng, khong ding khin mat chung dé trinh
bénh mat hot 1ay lan tr ngudi ndy sang ngudi khic.

- T4 chifc t6t viee diéu tri mat hot dé dap tit 6 benh. Khi ¢6 dau hiéu dau mat
hot hoac viem mang ti€p hgp déu phai dén y 1& d€ kham va diéu tri Kip thoi.

15. Cac tat cua mat (Can thi, lac mat) va cach phéng tranh

15.1. Can thi

L3 mot tat cua mét 1am tang do hoi tu cia mét do nhdn cdu bi bién thanh
hinh bau duc lam truc trudc - sau cha mit dai qua binh thudng (binh thuong
truc trudc - sau clia mai dai 21 - 23 mm). Vi vy, dnh cba cdc vat ¢ xa khong
hién trén vdéng mac ma hién & phia trudc vong mac nén maét chi nhin thay
nhifng vat & gin, khong nhin rd nhitng vat & xa, mét kém tinh va thi lyc giam.

Can thi c6 nhiéu nguyén nhan nhung nguyén nhan chi yéu ma tre thuong
mic 1 do nhin gin, cii dau nhiéu, mat bi cang thang, do doc chir qud nho va
md& trong diéu kién thi€u dnh sdng.

Nhin gan va ciii dau nhiéu s& lam mdu & & ddy mat nhién, ap luc trong mit
tang lén, dan dan lam mét 161 ra phia trudc. Thi€u anh sang trong lic hoc hoac
ban ghé¢ déng khong ding kich ¢d quy dinh budc cdc em phai nhin gan (Vi du
trong truong hgp ban cao, ghé thap), tre nhin lau thanh quen dan dén cén thi.
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Can thi con ¢6 thé€ méc phéi do bénh tat hoac do di truyén nhung 1y 1¢ it hon.

Tac hai cla can thi la lam cho tré doc cham, nhin céc vat & xa khong rd,
chéng moi mat, tri ndo phan tdn, nhé kém. Tré can thi thuong doc sai, dé méc
16i. Trong doi séng dé mic tai nan, hoc t4p 1am viéc kém néng suét, anh hudng
den ngh¢ nghi¢p... Ngoai ra, con han ché hoat déng co thé, thudng di doi véi

loai bénh tat khdc nhu ¢di xuong, cham 1dm, 16ng nguc 1€p, han ché ho hap va
sttc khoé kém.

15.2. Lac mat

Ldc la mot tat cling thudng gdp & tré em, dac bigt la lic co nang (thudng
gap khoang 5 - 8%) khong nhitng 4nh hudng dén van nhan, 1am hai truc thi
gidc mat tinh song song ma cdn kém theo nhimg r6i loan vé thi gidc. Phat hién
sOm ldc mat trudc 2 tudi c6 tdm quan trong (thuong 50% ldc xuat hién trudce 1
tudi, 35 % tr 1 - 2 tudi va 15% trén 2 tdi).

Ldc mét con do khiém khuyét khi sir dung dnh sing, ban ghé&, vi tri bang
n... khong diing quy céch, ngéi hoc ¢6 dinh mot ché, nhin lau vé mot phia...

be phat hién lc ¢6 thé diing cic phuong phap sau:

- Chi€u mot nguédn sdng vao giita 2 gisc mac. Binh thudng thi anh phan
quang & ngay gitta dong tir, néu lech vi trf d6 13 14 mit.

- C6 thé cho tré deo kinh s6 0 ¢6 dinh bing duc & 2 bén phia miii. Quan st
hai gidc mac né€u mot phan gide mac bi che thi ¢6 ldc mit.

D¢ phong tranh can thi va 1sc mit can 4p dung cic bi¢n phdap sau:

- Hu6ng dén tré ngdi hoc ngay ngan, ban ghé ding kich thudc, quy dinh
phit hop véi lita tédi. Khéng nghiéng veo khi ngdi doc sdch, viét hoac vé. Mit
nhin xa it nhat 25¢m, dau chi hai cii.

Sau mdi hoc k¥ nén chuyén ché cho hoc sinh tir tréi qua phai v nguoc lai
dé trdnh nhin lau vé& mot phia gy hiéng, lac, veo cot séng..

- Nha tré, miu gido, phong hoc vui chai cdn thoang mat du anh sdng, 16t
nhét 1a dnh sdng thién nhién, néu ding dén phai du sdng va nén c¢6 chup dén.

- Vi€t chif to dam nét, khong nén viét bit chi, vd viét nén ding gidy tring
dep, khong nén ding gidy qud xau, khong ké dong qud st nhau, nén triy 18
trén, dudi va hai bén hop 1y dé khi doc d& mét vi khi mét ust 161 1€ 13 c6 thé
nghi trong giay lat.
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- Kbi xem truyén hinh nén ngdi thing, d6i dién man anh va ngdi cdch xa
khoédng 2 - 3mét, khong nén bat dén sdng qué (c6 thé ding dén mo) dé mit d&
mét. Chi nén xem truyén hinh ¢é gid nhat dinh khong nén xem quéd khuya.

- Cho tr¢ 4n udng tét, thific an ¢é di vitamin A (cdc loai hoa qua, rau xanh
va céc thic an dong vat. ¢é nhi€u vitamin A).

- Khi x4c dinh bi can thi hodc ldc mat can dua tré dén co quan s& y & khdm
va hudng dan diéu tri kip thoi.

16. Nhiém khuan dudng tiéu (NKDT)

16.1. Dinh nghia va thuat ngir

NKDT 1a thuat ngilt dé chi cdc tinh trang viém nhiém & hé théng ti€t niéu,
dac trung bdi tang so lugng vi khudn va bach ciu niéu mot cdch bat thudng.

Thuat ngit nay Khong bao gém cac bénh viem dudng ti€t niéu do cac bénh
lay qua dudng tinh duc nhu 13u, giang mai...

Tuy theo vi trf tdn thuong ma cé cdc thuat ngit twong Gng nhu vieém bang
guang (hay nhiém khuin dudng tiéu duéi) viém than, bé than (hay nhiém
khuin dudng tiéu trén).

V& lam sang, ngudi ta con chia ra nhiém khudn dudng tiéu c6 triéu chiing
(bao gém viém bang quang, viém bé than) va khong ¢é triéu ching hay vi
khuan niéu khong ¢6 triéu ching.

16.2. Dich té hoc

16.2.1. Ty I¢ mdc bénh

NKDT 12 mot trong cic bénh nhiém Khudn thudng gip & tré em phit 1a &
tré nhd. O cic nude phat trién, NKDT diing hang thi 3 sau cdc bénh nhiém
khudn ho hdp va tiéu hod.

O nudc ta chua ¢ s6 liéu diéu tra vé ty 1& mic bénh NKDT. Theo nién
giam thong ké y t€ nam 1985, nhém bénh ti€t niéu sinh duc dirng hang thit 6,
trong s& bénh nhan ndi trd cla cac bénh vién, bénh NKDT ding hang thit 2 sau
cidc bénh cAu than, theo s6 1iéu khoa than Vién Nhi Ha Néi trong thoi gian tur
1981 - 1990. Ty lé mic bénh con lién quan véi tudi va gisi.
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16.2.2. Tac nhédn gdy bénh

Vi khuan gay bénh chl yéu la cac vi khudn dudng ruédt, ding dau 1a E.
Coli va Proteus. Ngoai ra, con cé cic loai khac nhu tu cau, mycopplasma, virus
ndm... T4n sudt vi khuan gdy NKDT & tré em ciing c6 lién quan dén gidi tinh
nhu bang sau (Theo K. Verrier Jones, 1992).

Bang 3: Tdn sudt vi khudn gay NKPT 1ré em lién quan dén gioi tinh
(Theo K Verrier Jones, 1992)

Vi khuin Nam (%) Nixr (%)
E.coli 40 | &8
P 52 ____________________________________________________________ 5 _

_Tu Ca_u R 4 T S . 6
StrepFaeCdm ______________________________________________________________ 4_ N N __1 .

Theo s liéu cua khoa vi sinh - vién Nhi Ha Nt trong thai gian 7 nam (1990
- 1997) c6 840 méu cdy nudc tiéu duong tinh véi 210°/ml, tdn suat vi khudn.

E. Coli 51,7% Pseudomonas 3,1%
Klebsiella 20, 7% Enterococus 2.5%
Proteus 10,5% Staphylococus 2.5%

16.2.3. Cdc yéu t6 nguy co gdy bénh NKPT

Binh thudng nudc tiéu 14y & bang quang 13 vo khudn, nhd cdc co ché dé
khéng clia co thé, s& duge dé cap & phén co ché bénh sinh. Cic y€u 16 nguy co
v¢ phia vat chi lam tang kha nang bi NKDT gom:

- Tuéi: Hau nhu tét ¢4 tdc gia déu thong nhat NKDT thuong xédy ra & tré
duéi 2 tudi do co ché€ dé khang mién dich chua diy dd, ngugc lai & ngudi 16n
cfing ¢6 ty 1é mac bénh cao c6 lién quan dén hoat dong tinh duc.

- Gidi: Trix giai doan so sinh, ndi chung tré gdi cho ty 1& méic cao hon tré
trai do dac diém giai phdu cla dudng tiéu.

Tré bi suy dinh dudng ning, hodc bi bénh tiéu dudmg, bi cic thi thuat can
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thiép vao dudng tiéu tién nhu dat ong thong bang quang dé mic bénh hon.
Yé&u t quan trong nhat la @ dong nuée tidu do di dang dudng tiéu, ludn

trao ngugc bang quang, niéu quan, soi niéu, hep bao quy d4iu, khéi u chén €p,
liet bang quang, nudc tidu du lai sau khi dai...

16.3. Dudmg xam nhap cia vi khudn vao he thong tiét niéu

~ Pudmg xam nhap chi yéu 1a dudng 1én (dudng ngugc dong), vi khuan tir
rudt qua hau mén réi kén dinh cu & viing quanh niéu dao di vao bang quang va
bé d4i than trong nhiing diéu kién thudn loi.

- Vi khuin & ruot ciing c6 thé theo dudng méu hodc bach huyét, gay nhiém
khudn mau va gy t6n thuong & nhu mo thin. Loai nay thudng xdy ra & tré so
sinh va tré nho.

16.4. Lam sang

Bénh canh lam sang ctia NKDT rét khéc nhau, c6 thé tir nhitng bi€u hién

nguy kich cua tinh trang nhiém khuan huyét cho dén hoan toan khong ¢ biéu
hién 1am sang.

N6i chung, d&u hiéu lam sang khong dac hiéu va thay doi theo vi tri 1on
thuong va tudl mac bénh cua bénh nhén.

V& lam sang c6 thé chia NKDT thanh 2 nhém 16n:

- NKDT c6 triéu chitng: Trong nhém nay c6 thé chia ra nhém nho.

+ Viém bang quang hay nhiém khudn dudng tiéu dudi véi dau higu nhién
khuin nhe (c6 thé sot hodc khong s61) va cac ddu hiéu viem bang quang nhu
d4i kho, ddi rit, dai budt & tré nho, nhitng dan hiéu nay khong rd ¢o thé biéu
hién tré khéc khi dai.

+ Viém than bé than hay NKDT trén.

+ Dau hiéu nhiém khuén toan thén rd rét: S6t cao, rét run, bd mat nhiem
khudn. O tré so sinh dén 2 thang tdi, cb thé gap bénh canh nhiém khuan huyét
ahu s6t cao, vé mat nhiém khuén nhiém doc, da vang hoac bénh canh soc
nhiém khuan.

Dau hiéu tai chd: Sung dau ving than, dau bung hoac dau ving that hmg,
¢6 d&u hiéu Paternaski.
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Cic dau hiéu khong dac hiéu: Thudng gap & tré nhé nhu réi loan tiéu hod
cp (non. tiéu chdy mat nude) doi khi lam lac hudng chan dodn.

_ NKDT khong dac higu khoang 10 - 20 % trudng hop NKDT khong the
xép loai va viém bang quang hay viem than, bé than vi khong du dix lieu lam

sang va xét nghiém thudng quy dé€ chin doan. Thé lam sang nay thudng gap O
tré nho.

17. Bénh cham

17.1. Nguyén nhan gay bénh

Cham 12 bénh da di éing thudng gap. Mac dit bénh da dugce phat hién tu lau
nhung cho dén nay van con nhitng diém chua hoan toan sdng to vé can nguyén
sinh bénh. V1 vay, viéc diéu tri cling con gip nhiéu khé khin, hiéu qua chua
tot. Hién nay. ngudi ta phan chia 1am 4 thé cham theo nguyén nhan.

- Cham thé tang & tré em va ngudi kén: Thudng phy thude vao ¢o dia di tng.

_ Cham do vi khuén: Xuat hién xung quanh mot vét thuong nhiém khudn
hoat thit phat sau mot & nhiém khudn trong co thé.

- Cham do da hd thudng xuét hién & viing ¢6 tang tiét chat ba 3 viing trudc
nguc, sau lung, gifta 2 ba vai, rdnh mii, ma...

- Cham do 1iép xiic: Do tac dung kich thich cua cac chat tiép xdc trong nght
nghiép hoac sinh hoat. Vi trf khu tri ¢ vang da hé tyong tng vai noi ti€p xiic bénh.

17.2. Triéu chitng

Bénh cham thudng c6 nhitng bi€u hign sau:

- Thudng xudt hién dot ngot.

- Khdi diu da hoi ngita, vai ngdy sau xuat hién nhitng mun phéng nudc,
nho bing ddu tam ddy 1én hanh timg méng chi chit, ngifa.

- Tré gii hoic phong nudc vd ra chiy nude rdi kho lai dong thanh viy, sau
vai ngly vdy bong di da trd lai binh thudng khong dé lai sco.

Néu thai k¥ v8 mun phdng ma c6 boi nhiém thi s& c6 thé bi viém cau than
hodc nhiém tring huyét.

Tré mdi dé cho dén | tudi hay bi cham xudt hién & hai m, 1rén thudng dién
bi€n 1anh tinh nhimg hay tai phat.
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17.3. Cham séc va phong bénh

- Trénh cho tré ti€p xic vdi hod chat, thude gay kich dng da.

- Trong ché€ do an cia tré cdn chii § t6i cédc loai thic an gay di tng. tuy co
dia cua timg tré.

- Khi bi cham cén giit vé sinh da, tranh boi nhiém.

- Khi tré bi cham cén dua tré t6i co s& y t€ d€ duge huéng dan didu tri.

18. Bénh chéc

18.1. Nguyeén nhan

Bénh thuong gap do 1 loai cau khuan gay nén dé6 1a lién cdu khuidn. Doi khi
két hop lién can khudn v6i tu cdu khudn. Benh lay nhat 13 d6i vdi tré em, c6 thé
lay lan thanh dich & trong gia dinh hay trudng hoc.

Céc yé€u 16 thuan lgi cho bénh phdt sinh: miia hé néng ra nhiéu maé hoi, it
tdm goi, qudn 4o 14u khong thay.

18.2. Triéu chiing

Tén thwong choc thudng gap & ddu, mat, hai bén mé, xung quanh cdc 13 tu
nhién va ca chan, tay nhung nhiéu nhat 1a chéc d4u.

Khi bi chdc da bi rat dé san xudt hién bong nudc to bang hat dé, hat ngo
hoac i6n hon, bén trong chita chét dich lic ddu mau vang, cay vay & dudi Ia
mot Vet trgt néng, trong déu mau dd héng. Cic bong nuée lién két lai thanh
mang v3 ra déng vay, ddn dan vay bong ra va da trd lai binh thirong.

Céc bién chitng do chdc ¢6 thé xay ra nhu chéc cham hod. Viém hach bach
huyét bién thanh ap xe. Néu chdc lan rong cé thé bi viem cdu than, nhiém
khudn huyéi... -

18.3. Chéam s6c va phong bénh

Dé phong chéc can nhic nhé tré luon luén giit sach ddu tée, goi dau thudng
xuyén bang xa phong hoic bé két, chanh qua. ..

Dai véi tré em ¢6 bénh nén cit téc ngin hodc cét hét téc, cat méng tay dé
trdnh géi dé gay nhiém khuan. Sau d6 rira vét loét bing nuéc mudi loang hodc

thudc tim, cho tré cach ly hodc nghi hoc dé dén co sd y t€ khdm bénh va hudng
dén diéu 1ri.
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Cau hoi
1. Nguy&n nhan, triéu chitmg, cach cham sé¢ va phong bénh suy dinh dugng cho tré?

2. Nguyén nhan, triéu chimg, cach cham séc va phong bénh cdi xuong cho tré?

3. Nguyén nhan, trigu chimg, cach cham séc va phong bénh khd mét do thiéu
vitamin A cho tré? '

4. Nguyén nhan, triéu chiing, cach cham séc va phong bénh tiéu chay cép cho tré?

5. Nguyén nhan, trigu chimg, cach cham s6c va phéng bénh nhiém khudn hé hap
cap cho tré?

6. Nguyén nhan, triéu chitng, cach cham séc va phang bénh thép tim cho tré?
7. Nguyén nhan, triéu chimg, cach cham soc va phong bénh hen phé quan cho tré?
7. Nguyén nhan, triéu chimg, cach chim séc va phong s6t cao co giat cho tré?

8. Nguyén nhan, triéu ching, cach cham séc va phong bénh viém VA va amidan
cho tré?

9. Nguyén nhan, triéu ching, cach cham séc va phong bénh nhiém khuan tiét niéu
cho tré?

306

20.GTGPSL-B



Chuong 3

CAC CAP CcUU THONG THUONG

Muc tiéu:

- Cung cép cho hoc sinh biét cach xir tri mot s6 ¢dp cltu cb thé gap trong sinh hoat
binh thudng va cap ciu do tai nan.

- Hoc sinh can ndm:

Phat hign nhanh, chinh xac mét trudng hop can cép cliu.

C6 ky nang xt tri thanh thao mot s6 cap clu tai chd.

L. NGO POC CAP O TRE EM

G céc nudc phét trién, ti 1€ ngd doc cap o tré em cé xu hudng ngay mot
tang. O nudc ta, ti 1& ngd doc cp theo 56 ligu ca Vién Nhi Ha Noi 12 1,25% s6
tré em vio vién (Ky yéu cong trinh NCKH 10 nam 1981 - 1990 Vién Nhi),
theo s6 lidu ciia bénh vién Saintpaul 1a 0,1% 56 tré em dén bénh vién. Tuy ti 1é
ngo doc cdp so voi s6 bénh nhan chung khong cao, nhung né chiém ty 1¢ ur
vong cao néu khong phét hién sém, cong tac héi sitc cép citu khong t6t. Trong
nhifng nam gén day, nhd c6 nhiing tién bd trong cong tac héi sitc, ti 1@ tix vong
do ngo doc cp G tré em ngay cang giam.

1. Dac diém ngd doc cap d tré em

- Chit yéu do vé ¥ thifc ciia ngudi 16n trong viée bao quan thudc men héa
chat. thite 4n dé tré an phai, ung phai gay nén. Do gia dinh 0 y diing, khong
c6 chi dinh ca thiy thusc. Do cén bo y i€ dung Khong ding liéu, khong ding
chi dinh.

- Tudi bi ngd déc cdp c6 the gap bat e tudi nio, tit so sinh cho dén we 15
tudi. Nhung hay gap nhdt & nhom tudi tir | dén 3 tuéi.

Tré trai hay bi hon tré géi do tinh hi€u dong cla tré.
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- Nguyén nhin gay ngd doc cdp & tré em dé phét hign. Tuy vay, & nhém tré
ién ¢6 khi vi bat déng véi gia dinh, v6i thdy co gido v&i ban b, ¢6 thé ty tif cho
nén can than trong khi khai thac bénh 4n.

Nguyén nhan gay ngd doc cip & tré em thudng do thitc an, thude, héa chat.
Trong d6 40% do thude, 10% do héa chat, con lai do thic dn.

Duong gay ngd doc ¢ap hay gap nhat la qua dudng ti€u hoéa, ho hap, da...
{(qua dudng tiéu hoa chi€ém 70%, qua da 7%).

Hién nay. ngd doc cdp cé xu huéng ngdy cang ting do phdt trién cong
nghiép héa, sir dung nhiéu héa chét trir sinh vét hai trong nong nghiép. Thuoc
duge ban va sir dung thiéu su kiém sodt chit ché ctia y €. :

- Biéu hién lam sang cla ngd doc cap & ré em khic v6i ngudi 16n do dic
diém sinh hoc cla tré em cé diém khdc so vdi ngudi 16n: hé thén Kinh trung
wong chua truong thanh vé chic ning nén dé b ton thuong, gan va thén la hai
c¢o quan chinh trong co thé 1am nhiém vu thai doc, do chitc nang chua trudng
thanh nén dé bi tich u§. Mot liéu rdt nho véi ngudi 16n khong anh hudng gi
nhung vdi tré em cé thé gay ngd doc. C6 loai thude gy te ché & ngudi 16n thi
lai gay kich thich & tré em.

2. Phuong phap diéu tri ngd déc cap

Nguyén tac: Hét sitc khan truong va phéi hop 3 bién phap chu yé’u.sau day:

2.1. Loai trir chdt doc ra khoi co thé

* Gdy non _

Day 1a phuong phdp don gian nhat, duge sit dung ngay tir budc so ctu. Co
hiéu quéa v&i nhitng ngd doc phdt hién treée 6 git va bénh nhén tinh.

Chd ¥ khong gay trao nguge tré dé bj sac vao dudng thd.

Trong trudmg hgp ngd doc do udng phai dau lira, xdng, cac axit manh, chc
chét 4n mon khong giy non. Bing moi cach 1am cho tré non ra cang nhiéu
cang tot bang phuong phap sau day: '

- Cho ngén tay hodc ding panh gdp tam bong kich thich thanh hong dé tré
non ra.

- Cho u6ng sita, nudc long triang triing, sau dé cho non' ra, khi nudc trong
thi thot.
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- Cho udng sird Ipeca dung dich 7 - 10% cho 2 dén 3 thia. Sau khi udng
15-30 phuit tré s€ tu ndn ra.

* Ruiea da day

La phuong phidp don gidn v ¢ hiéu qua, khong gay nguy hiém cho tre.
Chi dinh trong nhitng trudng hgp ngd doc trude 6 gi va bénh nhén tinh.

- Phuong phdp: Dung nuéc am pha them 4 - 5g mudi trong 1 lit, nuwéec muol
sinh 1y 9%,, dung dich thudc tim 0,5%, 10g than hoa trong ! it nudc, cho
sonde vio da day bom mot lugng 4mi/kg dé 14y xét nghiém doc chat, sau dé
bom nhiéu. Rira dén khi nude trong, hét mui héa chdt thi thoi.

- Néu bénh nhan hén mé, sau khi dit ndi khi quan cho sonde vao da day
bom 100 - 200ml hit ra, 1am nhiéu lan dén khi nudc trong.

Chii y, khong rira da day trong trudng hop ngd doc cac axii, bazd, cac chét
an mon.

2.2. Dung thuéc nhuan trang

Thudng chi dinh sau khi rlra da day hodc sau khi-tré ngd doc trén 6 gid.
Dung cdc thudc tay: ddu parafin, magiesulfat, natrisulfat.

2.3. Gay bai niéu

Cin chi dinh cho nhitng trudng hgp ngd doc ma chat doc diao thai qua
dudng than, chifc nang than cia tré con tot hon.

3. Phéng ngd déc cap

Pé tranh xay ra ng6 doc cdp cho tré, ching ta phai tuyén truyén cho moi
ngudi dan chi § bao quan t6t thude men, héa chit, thic an.

- Thudc men, héa chat phai dé cao, ngoai tdm vdi tré em.

- Déu Itra, xang, cdc chét doc khac nhu thude trir sau. .. khong dyng trong cac
chai lo da diing d€ dung nuSe udng, nude ngot 1am cho tré dé nhdm nudc udng.

- Diing thu6c phai ¢6 chi din cla can bo y €. Phai ding ding chi dinh,
ding liéu lugng cho tré. Ngudi nha tuyét d6i khong tu y ding thude khi chua
¢6 sy hudng dan cia cdn bg y té.

- Khi chi dinh thudc cho ngudi me dang cho con bl phai chi y nhiing
thudc cé thé qua sita gay nhiém doc cho tré.

- Thitc an phai bao quén 6t, trdnh nhiém ban, néu hong thi phéi phdt hign
$6m bo di khong cho tré an.
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- Chil ¥ phat hién s6m dua di cdp ciu kip thdi d€ trénh tir vong cho tré. Néu
tré bj ngo doc, gia dinh dua ngay dén tram y t€ cdp cifu, nhan vién y t&€ ¢o s6
phai so cifu bang cac bi¢n phdp gay non, rita da day, réi méi chuyén 1én tuyén
trén. Da c6 nhimg trudng hop tir vong ddng ti€c xay rado can bo y t€ khong so
ctru. chuyén bénh nhan di dén tuyén trén thi da qua muon.

IL. DI VAT PUGNG THO

1. Nguyén nhan

Tré em hay c6 théi quen bd cdc d6 vat nhd vao miéng, an hoa qua cd hai
nhu hat na, hat ngo. .,

Tré 16n vira an vira néi chuyén, cudi dda khi bi giat minh thific 4n roi vao
dutmg tho.

Tré an bot, chdo c6 thé bi sic, nhat 12 cho tré an & tu th€ nim.

Do phén xa nudc va déng md thanh mon, sy co that clia thanh quan chua
hoan thién, chua nhip nhang.

2. Triéu ching

Di vat dudng thd thudng xay ra dot ngo, biéu hién bang hoi ching xam nhap:

- Tré dot ngot ho sac sua, thd rit, mat 4o, chay nudc mat.

- Ngoai thd dit doi, mat moi tim t4i, ¢6 thé ngling thé.

- Tré b4t tinh, dai dam (nidng).

3. XU tri

Ding nghiém phéap Heimlich cdp ciu tai ché dé tong di vat ra ngoai.

3.1. Déi v6i tré so sinh va tré nho

- Céch 1: Ngudi cdp ctu cdm chit 2 chan tré doc ngugc, ding long ban tay
v nhe lién tuc vao viing lién ba cot séng tir 1 - 5 lan.

- C4ch 2: Dat ré & t thé sdp, dau doc, bung, nguc nim trén céng tay trdi
ngudi cdp citu, tay phai vO nhe 1 - 5 14n vao ving lién ba.

3.2. Doi véi tré 16n

. Céch 1: Ngudi cdp citu ngdi trén ghé hodc quy mot chan vuong géc dat
ddu tré trén ddu goi doc xudng, 1 tay 4 nguc tré, tay kia v6 nhe viing lién ba.
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- Céch 2: Dit tré nam sép, vat ngang phén bung sit co hoanh 1én 1 céng tay
hoic 1én dhi ngudi cdp cltu va tay kia vb viing lién ba.

3.3. Doi véi nguoi lon

- Bénh nhén con tinh:

+ Cach 1: Ngudi cip ctu dimg phia sau bénh nhan, gidp bénh nhan cdi vé
phia trudc du thdp hon nguc, mot tay de nguc tay kia dap manh vao phia li¢n ba.

+ Céch 2: Cho bénh nhan cii ngudi, bung dya trén thanh gh€ tua, hai tay
bam 1dy mat ghé. Ngudi cdp ciu dimng phia sau diing goc ban tay dap manh
vao ving lién ba. ‘

- Khi bét tinh:

Pat benh nhan nam trén mat phing cimg, ddu nghiéng 1 bén hoi nglra, ngual
cap cltu quy phia dii bénh nhan dat hai tay chdng len nhau, & viing thugng vi vira
ép vira ddy nhanh vao bung hudng Jén co hoanh lam cho benh nhan ho manh ¢6
thé bat di vat ra ngoai. C6 thé 1am lai 1 - 3 1dn khi 6 két qua.

Khi 1am nghiém phadp ndy khong ket qua cén nhanh chéng chuyén bénh
nhan dén bénh vién,

4. Phong

- Khong cho iré cdm céc dé choi qud nho cé thé cho vao miéng, mii.

_ Khi cho tré an cdc hoa qué c6 hat can duge bdc bd trude khi cho tré an.

- Tré an bdt, chao, sita cdn cho tré & tu th€ ngdi, néu b me cdn bé cao dau,
khong cho tré an khi ndm, hogc dang khéc.

- Gi4o duc tré 16n khi an khong duge vira an, vira dua nghich, noi chuyén.

. Gido dyc ngudi cham séc tré bi€t cach phong tranh di vat dudng tho
cho tré va biét 1am mot s6 thii thuat don gian gidp tré tong di vat dudng tho ra
ngodi.

5. Bai thuc hanh: Cap ctu tré hoc dj vat dudng tho

- Chudn bi:

+ Biip bé

+ Ghé tya

+ Hoc sinh lam méu
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- Tién hanh:
+ Céc budc nhu di trinh bay phéan trén (Thu thuat Heimlich)

+ Hoc sinh chia nhém thyc hanh méi nhém gém 3 em: 1 déng val ngudi
cdp cti, 1 déng vai nan nhan, 1 13 ngudi trg gidp nguoi cp ciu.

I1L. CAP COU PUOIL NUGC

Puéi nuéc hay chét dusi 1 tinh trang ngat thd do nude tran vao phoi hodc
nudc 1am co that thanh quén dot ngdt.

1. Nguyén nhan

- Do tré choi gin ao, hd, hd nude ngd xudng.

_ Tré cii nghich cim déu vao thing nuée hodc bé nudc cha gia dinh.

- Tré 16n, ngudi 16n di boi bi tyt h6 cdt, chudt riit hoic dam tau thuyén.

- Tu .

2. Triéu chimg

- Tuy trudmg hop phét hién sém hay mudn nhung nhin chung la triéu ching
suy thd, ngat.

- Bénh nhan thé thoi thép, ngdp ¢4 hodc ngling thé.

- Da tring béch, hodc tim ngat.

- Thudng 1a bat tinh.

- Tim ¢6 thé ngimg déap.

3. Xur tri

- Ngay sau khi 16i dugc bénh nhan 1én khéi déu can:

+ L4y ngay di vat & miii miéng bénh nhan ra, c6 thé ddc ngugc dau dé 1ong
nudc ra ngoal.

- Khi dva bénh nhan nim lén mit phang ciing:

+ Ho hdp nhan tao miéng, hoic miéng mili.

+ Ep tim ngoai 16ng nguc (4 - 5 14n ép tim/1 lan théi ngat).

Tiép tuc 1am cho dén khi bénh nhan thd lai duge va tim dap trd lai.

- U &m cho bénh nhan, lau kho ngudi, thay quén 4o, dap chan am.

- Chuyén dén bénh vic‘;h khi bénh nhan da the dugc.

312



4. Phong

- Khong cho tré choi gén ao, ho song, hé nudc sau.

- Khi tré di boi ¢dn c6 ngudi 16n di kém, khong boi § nhimg noi sau qua,
vang nguol.

- Gido duc cho tré biét sy nguy hiém khi di choi, dba nghich gdn ao ho dé
tu phong cho minh. :

5. Bai thyc hanh: H& hap nhan tao va ép tim ngoai 1dng nguc

- Chudn bi:

+ Bup bé 16n.

+ Hoc sinh te nguyén lam méu.

5.1. Ho6 hap nhan tao

- Dit nan nhan ndm trén vdn cling.

- Ngudi cdp ctiu quy hoac bd bén canh.

- Tién hanh théi ngat miéng - miéng hoac miéng mii, théi 18 - 20 lan/phit
dén khi nan nhan tu thd duge thi thoi, hoac khi khong cd ket qua.

5.2. Ep tim ngoai 16ng nguc

- X4c dinh mom tim trén 16ng ngyc.

- Ngudi cdp citu ¢6 thé diing 2 ngén cdi d& 1én nhau ép vao vi tr mdm tim
d6i vGi tré < 1 tudi, hoac dung goc ban tay ép tim véi tré 1én. D& véi ngudi 16n
phai dat hai ban tay chéng lén nhau ép mdi c6 tdc dung do thanh nguc day.

- Ti€n hanh ép khoang 60 - 801an/phit. _

. Né&u nan nhan vira ngimg tim vira ngimg tho phai két hop ho hdp nhén tao
va ép tim, cif 4 - 5 14n ép tim thi 1 14n théi ngat (C6 thé 6 2 ngudi cap ciu).

IV. SAY NANG

- Say ning rét thudng gap & nudc ta.

- Say néng 12 tinh trang mat nudc cfp, kém theo r6i loan diéu hoa than
nhiét du6i tac dong clia 4nh ning mat troi gay gat.

1. Nguyén nhan

_ Tré em nhdt 12 tré nho trung tam diéu nhiét chira hoan thien nén dé bi
say nang.
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- Say ning do trung t4m diéu nhiét bi chin dong béi tia ning chiu thang
vao ddu, ¢ gdy 1am mat kha nang diéu nhiét clia co thé.

- Say néng hay xay ra vao budi trua.

2. Triéu chimg

- Lic ddu cam thdy hoa mat chéng mat, da tdi nhgt, mach nhanh, chuét
rit, ngat...

- Nhiét do co thé 43 - 44°C, da niém mac kho, ddi it.

- Li bi, gidy giua, mé sang va hon meé.

- Ndo ¢6 thé tu mdu dudi mang cing va ndo, cdc ton thuong than kinh hay
Xay ra & nhitng nguoi ¢ xo vira dong mach.

3. Xur tri

- Tim moi cdch ha nhiét d§ clia bénh nhan cang nhanh cang tot.

- Bénh nhan phai dugc nam noi thodng mat, néi rong quan 4o, cho udng nudc.

- Chuom dd cho bénh nhan nhét 1a dau, trin.

- Phun nudce lanh vao ngudi bénh nhan hodc nhing ¢ ngudi bénh nhan vao
bé nudc.

- Theo dbi than nhiét & miéng, hau mon.
- C6 thé cho bénh nhan udng Aspirin hodc tiém Aminagin.

Néu bénh nhin hén mé: Cin ho hip nhan tao, tiém thudc an than va dua
dé€n bénh vién cép ciu.

4. Phong
- Khéng nén di giita trua khi trof nang git ¢6 nhiéu tia tir ngoai.

- Khi di nang cdn ddi mil, nén trdnh 4nh ning chiéu thing vao diu, gdy.
V. LONG RUOT G TRE CON BU

L.éng rudt xay ra la do hai doan rudt chui vio nhau, thudng gap & tré tir 4 -
12 thang tudi.

1. Cach phat hién

- Triéu ching co nang (Ngudi nha ciia tré ke lai hodc do quan st phat hién
thdy):
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+ Tré dang choi bdng nhién kKhéc thét, udn ngudi, bd bil. Hién tugng nay
Xay ra ting con.

Sau méi con tré nim yén hodc ngh thiép, réi lai dén con ti€p theo.

+ Tré ¢6 thé non ra sita hodc thitc an hodc dich trong.

+ Tré ia ra miu. '

- Khdm thuc thé:

+ Khi tré niim yén c6 thé s& thay bii 16ng & dudi sudn phai, quanh rén hoic
hd chau trai.

+ Tham truc trang c6 mdu ra tay.

+ Bung truéng (mudn).

+ C6 thé cd sot nhe.

2. Xur tri

- Néu tré bi 16ng rudt dua dén bénh vién mudn, kKhong duoc xir tri kip thoi
sé gay hoai tif ruot rat nguy hi€ém dén tinh mang. :

Ngay sau khi phét hién 16ng rudt can:

+ Giai thich cho ngudi nha biét sy nguy hiém cia bénh.

+ Khong dung bt ky loai thudc giam dau nao. '

+ Dua ngay tré dén bénh vién.

- Néu tré bi 16ng rudt dugc dua dén bénh vién sém 6 thé thio 16ng bing

phuong phép bom hoi. Néu khong ¢4 két qua phai phau thuat thdo long hoac
cét doan rudt.

V1. VIEM RUOT THUA CAP
1. Cach phat hién

Viem rudt thira 13 mot cdp ciu ngoai khoa cén dugc phét hién s6m va md
Kip thti.

- Triéu chimg toan than:

+ S6t 37,5 - 38,5°C.

+ Mach nhanh, kho méi, ludi bdn.
- Triéu chifng co nang:

+ Dau lién tuc khu trd & ving hé chiu phai ciing c6 trudng hop dau v
thuong vi, quanh ron.
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+ Budn nén, noén.

+ Bi trung dai tién nhung doi khi ia long.

- Triéu chung thuc thé:

+ Phan tng thanh bung, rd & hd chau phéi, khi tham kham so nén bénh
nhan nhin mat kéu dau hodc phan ung co co bung, hoac gat thay thude ra, ¢ tré
em thuong khéc thét.

+ Macburney (+).

+ Tham truc tring hodc 4m dao, an ngodn tay vio thanh bén phai truc trang
bénh nhan kéu dau.

2. Bién chimg

Néu khong phét hien sém va mé kip thoi:

- Viém phic mac:

+ Do rudt thita v, bi€n ching sau 24 - 48 gid (rat ndng).
+ Bénh nhan dau dit déi lan khap bung.

+ Tinh trang nhiém tring nhiém ddc nang.

+ Phan dng thanh bung r0 rét.

- Abces rudt thia:

Ruot thira sau khi v& dugc cde mac ndi 16n dén bao phdt quanh 6 mi. Khi
tham khdm s& thdy nhw mot khdi u lién véi gai chau trude trén bén phai, mém,
an dau.

- Dam quénh quanh rudt thira:

Ruét thira viém dugc mac néi 16n, rudt non bao quanh, khi kham hé chau
phai thdy c6 mang céng ranh giéi khong 3, dn hoi dau.,

3. X tri

- Gii thich cho ngudi nha bénh nhan thdy day 1 1 bénh nguy hiém bat
budc phai mé sdm.

- Khong diing bat cd mot loai thude giam dau nao.

- Khong thut théo, khong cho tré an khi da nghi ngds viem rudt thia,

- Pua ngay tré dén bénh vién ngoai khoa d€ mé.
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VIL. GAY XUONG

1. Nguyén nhan

- Do chin thuong:

+ Tai nangiao thong.

+ Tai nan lao dong, sinh hoat.

+ Do chién tranh.

- Bénh ly:

+ Viém xuong min tinh.

+ U xuong, loang xuong.

+ Lao xuong.

2. Phan loai gay xuong

Gay kin: o) gy khong thong véi bén ngoai.

Giay ho: o gdy thong v6i bén ngoai (rich ca co, da).

Gay khong hoan toan: 2 ddu xuong giy con dinh vao nhau.
Gay hoan toan: 2 d4u xuong r¥i nhau v rat dé bi di lech.
Gay phitc tap: Gay lam nhi€u doan, gidp nit xuong.

* C4 thé gy xuong kém theo t6n thuong phdn mém hodc khong.
- Da: Thing, giap nét, hodc khong.

- Co: Giap, thing, dit.

_ Mach mau, day than kinh dift, hodc bi chen €p.

3. Lam sang |

- D4u hiéu toan than:

+ Lo lang, s¢ hai.

+ C6 shock khi gdy xuong 16n, mét nhiéu méu hogc giap ndt xuong, dit
mach mau.

- Dau hi¢u co nang:
+ Dau: Ngay sau chin thuong, dau chéi khi clt dong hoac &n vao chd giy.

+ Gidm van déng hodc mét van dong cuaa chi gay.
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- D4u hiéu thuc thé:

+ Nhin: Khi giy tay ngudi bénh c6 tir thé nghiéng ngudi vé phia tay gay,
tay lanh dd tay gdy.

+ Chan: Ngudi bénh niim chan & tu th€ dudi, ban chan 46 ngoai.

+ Bién dang chi: Chi ngén, gap gde, léch truc, sung né, bam tim hodc thay
ddu xwong gay dam ra ngoai.

+ S: Tim diém dau chéi.
+ Tim déu hiéu lao xao xuong.

+ Bat mach & phia dudi viing tn thuong hodc ngon chi xem ¢6 ton thuong
mach khéng.

+ Tim d4u hiéu r6i loan cam gidc dé phdt hién tdn thuong day than kinh.
4. SG ciru

_ Tiem thudc giam dau, an thdn d€ phong shock.

- Cho uéng nudc tra, dudng néng.

- Xit 1y vét thuong, mach mau néu c6 (bang bd, cam mdu).

- Rita sach da, cg bi rach, sét trung, bang lai. |

- C6 dinh xuong gdy bing nep ciing.

- Chuyén bénh nhan dén bénh vién.

5. Phong

- Pé phong cdc tai nan cho tré, khong cho tré nghich ngom, leo tréo, chay
nhay x6 ddy nhau.

- Gi4o duc cho tré luat 1¢ giao théng khi ra duong.

- Nang cao trach nhiém clia gido vién khi trong nom tré, dé phong cdc tai
nan trong sinh hoat, hoc tép, vui choi.

6. Bai thyc hanh: Cé dinh xudng gay

- Chuan bi:

+ Nep: C6 thé ding nep tre hoac nep gd, nhung phai c6 dém boc 16t 0 2

dau, khong dé€ g hoac tre ti€p xic truc ti€p véi da, khi cin c6 thé nep khong
cén ¢ quan 4o.
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+ C4c loai nep:

» Nep dung cho tay dai 35 - 45cm, réng 5 - 6cm.

» Nep dung cho char dai 80 - 100cm, rong 8 - 10cm.

* Nep Thomas.

+ Bong, bang.

+ Khin hinh tam giac.

- Tién hanh:

+ Giy xuong canh tay:

« Dit cénh tay sat than minh, cing tay vudng géc vdi canh tay.

« Dat 2 nep: Nep trong tlt hd ndch dén khuyu, nep ngoai tir ba vai dén qud
khdp khuyu.

« Diing 2 biang béan rong c6 dinh nep 1 & trén va 1 & dudi chd gay.

« Ding khan tam gidc treo cang tay trudc nguc.

¢ Diing bang bang €p canh tay vao than minh.

+ Gay xuong cing tay:

e Bat cdnh tay sit than minh, cing tay vuong gdc véi canh tay, ban tay

dé nglra.

e Dat 2 nep: 1 tir long ban tay dén khép khuyu, 1 tir ngoai cdc ngén tay dén
qué khép khuyu.

 Dling bang rong ban c6 dinh & ban, ¢d tay va phia trén chd gay.

« Diing khéan tam gidc treo tay cao than minh.

+ Giy xuong dui:

« Pat 2 nep: 1 tir h6 ndch dén.qud g6t chan, 1 fir hom nédch dén qud got
chan (chi y khi dat phai dé ban chan vuéng géc vdi céng chan).

« Ding bing vai ¢& dinh trén v dudi chd gly, bang s6 8 d€ giit ¢6 chan
vuong géc, bang ngang nguc, ngang hong, duéi goi.

» Budc 2 chan vao nhau.

+ Gy xuong cang chan:

» Dit 2 nep: Trong va ngoai tir gita dlii dé€n goét chan.

e Ding bang budc ¢ dinh trén va dudi chd gy, bang s¢ 8 d€ ban chan
vuéng géc véi cang chan.
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¢ Buoc 2 chan vao nhau.

+ Giy xuong suon:

« Diing bang to ban budc cd dinh phia ngoai 16ng nguc.
e Treo tay ciing bén ¢6 xuong sudn giy vao cb.

VIII. BONG

1. Nguyén nhan
- Do nhiét: Bong nudc soi, lita do chdy nd, tia lira dién. ..
- Do hod chét: axit... '

2. Panh gia tinh trang vét béng theo do sau, néng

2.1. Béng do 1

Chi béng & bé mat, 16p ngoai ciing cta da bi tén thuong 1am cho da do, dau
rat do kich thich cdc dau niit thén kinh.

2.2. Bong do 2

La bong 1 phén da 16p bi€u bl va 1 phén 1dp trung bi bi 16n thuong.

Pau rat nhiéu, t6n thuong hinh thanh céc phong nude.

2.3. Bong do 3

Bang toan bo da gdm tt ci cdc 16 chan long va tuyén mo hoi bi thuong.

- Vét phong ¢6 mau trang nhot hodc xdm.

- Néu bdng qua sau tdn thuong ca 16p m& dudi da cling bi pha huy

3. Panh gia theo dién tich tén thuong

- Bong dau 2 mat = 9% dién tich co the.

- Bong 2 chi duéi: 18%.

- Bong than minh truéce hodc sau: 18%.

- Bong vung sinh dyc: 1%.

Ngudi 16n bong = 15%, tré em 2= 10% la bong nang.

4. Tac hai cta béng

- Pau d6n dé dan dén hién tugng shock.

- M3t nhiéu dich qua dién tich bong 16n, gy suy gidm khoi luong tudn hoan
din dén hién tugng shock hoac suy than c4p khi€n cho bénh nhén rat dé tir vong.
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Nhiém khuin qua da tn thuong c6 thé din dén viém cdu than, nhiém
khuan huyét.

5. So ctiu va cham séc
5.1. Khdn truong dua bénh nhan ra khoi ngudn gay bong va lam mét
vét bong '

- Dap tét llra trén ngudi bénh nhan, xé bo quan do chdy, thdm nuéc nong,
th&m hod chat.

- D61 nutée sach vao viing bong hodc ngam vung bi bong vao nudec mat cho
d& dan rat (khong diing nudc da).

- Théo bd quén o chat, vong, ddng hé, d6 trang sic trudc khi viing bi bong
cdn chua sung né.

- Che phii viing bi bong bing x06, vai mém mdng, sach s& vo khuén.

- Khong diing nuée d4 1am mat vét bong, khong so tay vao vét bong, khong
ngam ca ngudi nan nhén vao bé nudc.

5.2. Phong chong shock

- Pat nan nhan nam noi thodng mat, yén tinh.

- Cho uéng nhiéu nuéc ORS, nude duong mudi. ..

- Thudc gidm dau, an thén.

- Pong vién an Ui nan nhan.

5.3. Phong nhiém khuin .

- Dung nudc sach lam mat vét bong.

- Khoéng s0 mé vao vét bong.

- Che vét bong bing vai, gac sach, khong dé bui vao Vet bong.

5.4. Bang vét bong

- Khong boi ddu md, cbn vao vét bong.

- Khong choc cdc phong nudc.

- Khéng béc da, quén 4o dinh & vét bong.

- Bang vét bong nhe nhang bang gac sach.

- Chuyen dén bénh vién khi bong sau, bdng rong va bong hoi chat
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6. Phong :
- Khéng cho tré nghich Iira: Dieém, bép ga... khi khéng ¢ nguoi 1én & canh.

- Tranh cho tré lai gan cdc binh dung nudc ndong, bé€p dang dun nudc
s0i, phich...

- Khéng dé cic 6 dién, ngudn dién vio tim vdi tay cla tré.
- Céc ho4 chat dé gay bong phai duge célt cdn than.

- Khong cho tré chay choi ngoai tréi mua c6 sdm, sét, gié 1én dé phong sét
danh, dién giat...

IX. VET THUGNG MACH MAU

1. Nguyén nhan

- Do chin thuong khong chu dinh:

+ Tai nan giao thong, tai nan lao dong.
+ Panh, dam chém nhau.

- Do tur tir.

2. Lam sang

2.1. Toan than

- Da tdi xanh, niém mac nhot nhat.

- Mach nhanh, huyét 4p ha, vd mé hoi, chan tay lanh, shock do tut huyét
ap, giam khéi lugng tudn hoan.

2.2. Tai ché

- Mdu chay manh, thanh tia mau do tuoi tit vét thuong ra ngoai. Néu &n
phia trén dudng di clia dong mach thi mau ngimg chay.

- Céc vét thwong xuyén nguc, bung thi c6 thé mau chay vao 6 bung, trung
thét, & phia ngoai vét thuong chi thdy médu ri, thim uét. Néu mdu chay vao
mang phéi bénh nhan s& khé thd.

- Méu ty: Xuét hién khi déng mach bi t6n thuong nhung dugc cdc t6 chitc
lan can bao boc.

Khéi méau sung to dén chay doc dai theo chiu chi, s tay c6 cam gidc
cing. Néu khéi mau tu qud to chén ép gy thi€u mdu & phfa duéi lau dén dan
dén hoai tir.
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3. Tac hai va bién chimg

- M4t méu cap lam gidm khdi tugng tudn hoan, suy tim.
- Nhiém khudn.

- Hoai tlt & phia dudi t6n thuong do thiéu dudng.

4. Sd clu

4.1. Tén thuong dong mach chi

- Cam méu tam thdi bing bang ép tai chd.

- Garo chi phia trén ché ton thuong.

* Céch dat garo: Diing biing cao su mém, mong, dan héi to ban (chiéu rong
3 - 5cm, dai 1,2 - 2 m véi chi trén hodc 5 - 8cm, dai 2 - 3m véi chi dudi).

+ Chan trén dudng di ca dong mach cdch vét thuong 2 - 3m phai c6 dém
vai mém & da trudce trude Khi quan garo.

+ Quéin garo vira phéi khi khong con méu chiy ra & phia dusi la duge.

+ Cit | git ndi garo 1 1an khong qud 1 phit.

+ Khong dat garo qué 6 gio.

+ C6 theo dai chat ch, ghi ddy du cdc thong tin can thiét vao phi€u garo.

+ Khi ndi garo phai tir tir quan st thay vang duéi garo hdng, 4m len 13
thoi ngay.

- Néu khong c6 garo (bang garo theo quy dinh) ¢6 thé dang tam khan vai,
day budc hoac dung tay, diia... an vao dudng di cua dong mach.

- Sau ciing 13 phai bang vét thuong lai tranh nhiém khuan.

- Khi dit garo xong phai chuyén bénh nhdn dén bénh vién ngay.

4.2. Tén thuong mach néi tang

- Bang ép vét thuong phia ngoai.

- An thin cho bénh nhén.

- Chuyén bénh nhan dén bénh vién mot cdch nhanh nhét.

5. Phéng _

- Pé phong tai nan dang ti€c xay ra trong sinh hoat, khéng cho tr¢ nghich
dao, vat nhon sic dé gay tai nan cho ban than va cho ngudi khdc.

- Gi4o duc tré v€ an toan giao thong.
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6. Bai thuc hanh: Cach dit garo

- Cach dat garo: Dung bang cao su mém, mong, dan hoét to ban (chiéu rong

3 - S5cm, dai 1,2 - 2m véi chi trén hodc 5 - 8cm, dai 2 -3m v6i chi dudi).

+ Chan trén duong di cia dong mach cach vét thuong 2 - 3m phai ¢6 dém

vai mém ¢ da trudc trude khi quin garo.

+ Quén garo vira phai khi khong cdn mau chay ra & phia dudi la duoc.
+ Cit 1 gio ndi garo | 1an khong qué 1 phit.

+ Khong dat garo qua 6 gio.

+ Theo doi chit ch&, ghi diy du cédc thong tin cdn thiét vao phi€u garo.

- Néu khong ¢6 bang garo c6 thé ding day, diia, khin bang chin phia trén

duong di cua dong mach.
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Cau hoi

1. Néu cach phat hién va x tri khi tré bi di vat dudng tha?
2. Cac nguyén tAc xi tri 1 trudng hop ngd ddc cap? K

3. Cach phat hién va x{ tri khi tré cé bidu hién say néng?
4. Cach phat hién va xit tri khi tré qudi nude?

5. Cach phat hién va xu tri khi tré bi gay xuong?

6. Cach phat hién va xtr tri khi tré bi vét thuong mach mau?
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