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MG PAU

1. TINH CAP THIET

Cham séc sitc khoé, stic khoé sinh san va k&€ hoach hoa gia dinh la nhiing
vén dé rit quan trong dwoc Hoi nghi quéc t€ vé Dan s6 va Phét trién hop tai
Caird thang 7 - 1994 dic biét quan tam. Dicu dé cho thdy rang cham séc sic
khoé, sic khoé sinh san va KHHGD khong chi 14 van dé€ riéng clia méi qudc gia,
méi dan toc. G Viér Nam, Pdng va Nha nudc ta ludn quan tém dén viéc cham
séc sitc khoé, sitc khoé sinh sdn va KHHGD. Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em
dd dua van dé chdm séc sitc khoé ban dau, sitc khoé sinh sdn va KHHGD vdo
chién lwgc'an s6'Viét Nam giai doan 2001 - 2010.

Nhitng nam qua, cling v4i cac thanh tyu kinh t€ - x4 hoi, vdn dé cham séc
sttc khoé cho nhan dan, sitc khoé sinh sédn va k& hoach ho4 gia dinh da dat nhiéu
thanh tvu. Nhiéu bénh tat cia déng bao cdc dan toc thiéu s thoi bao cdp chua
giai quyét dugc dén nay khong con 12 van d€ nhic nhoi. D6 14 nhe hé thong y €
c6 nhiéu ti€n bd vugt bac, di it nhiéu ti€p cin dén ving siu ving xa. Tuy nhién,
da s6 dbéng bao cdc ddn toc thiéu s6 vén sit dung nhitng tri thitc cra minh trong
viéc cham séc siic khoé (CSSK), sitc kho€ sinh sdn (SKSS) va ké hoach hod gia
dinh (KHHGD). Nhitng tri thitc ndy dugc diic rut tic nhiéu doi nay, phii hop voi
hoan cdnh ciia mdi toc ngudi. Va né tré thanh tri thitc riéng ciia méi dan téc,
déng gép vao kho tang ddn gian Viét Nam vé chdam séc sitc khoe, SKSS va
KHHGP ngay cang phong phii hon. Tuy nhién, cho dén nay viéc nghién cdu vé
chim séc stc khoé, sitc khoé sinh sdn vi KHHGPD & ving cdc dan toc thiéu s6
chua nhiéu, nhét 1a & ving dong bao Cham.

Theo két qua Téng diéu tra dan s6 nim 1999, dan s& clia ngudi Cham 1a
132.873 ngudi, tap trung déng nhét & céc ving dong bing ven bién nhu Ninh
Thuéan c6 57.137 ngudi va Binh Thuan ¢ 29.356 ngudi, s& ngudi con lai cu trd
& An Giang (12.435 ngudi), TP Hé Chi Minh (5.192 ngudi)... Ngudi Cham &

Ninh Thuan v Binh Thuén hién vin con ché€ d6 miu hé, theo ho me, sinh con



gai dé noi déi, sinh sdng v6i nén san xudt lda nude 1a chi y€u, ngoai ra con cb
nghé bién, nghé g6m, nghé dét. Con ngudi Cham & An Giang theo ché do phu
hé, con trai ndi d6i va cé quyén quyét dinh, sinh sdng bang nghé néng, chai
luGi ddnh c4 trén song, budn ban nhd, théu, dét va lam gém. Cic nhém ton gido
chinh cta ngudi Cham [a Cham Balamoén (tap trung & Ninh Thuén va Binh

Thuan), Cham Héi gido Islam (tap trung & An Giang) va Chiam Bani.

Maéi trudng song clia dong bao Cham Ninh Thuédn va An Giang da dang
vé miit tw nhién, cé dic diém dia hinh cu tri quanh nam bi .ngap nude & mot sé
viing, thoi tiét khic nghiét (mwa ddm, ning gét, bdo 1, han han). Déng thoi,
nhiéu phong tuc tap quan cta dong bao hién nay con duy tri tic dong dén méi
trudng séng va 4nh huong dén sic khoé nhu: khong trong cay xanh, cay to
xung quanh nh3, trong lang vi s¢ ma trd, tuc tha rong trau bo, khong ¢ nha vé
sinh, khéng cé hé théng thodt va xir I nudc thai nén céc chat thai clia ngudi va
vit, clia cic 1ang nghé da truc ti€p lam 6 nhiém moi truong sinh hoat cia dong
bao, dic biét 1a tuc hoa ting ngudi chét cla ngudi Cham Ninh Thuidn. Trude
day, tuc hoa ting tuoi 12 phé bién. Trudc khi thiéu chdy hét ngudi Cham dép
hop s¢ cta nguti chét 14y 7 miéng xuong trdn (d6i véi Nam) va 9 miéng (d6i
v6i Nif), mai tron, bd vao lo cling v6i mot it tro xuong réi dem choén vit linh
nay 0 moét noi kin ddo ngoai riing doi ngay nhip Kit. Tro ngudi con lai khong
thu don, gip gié phét tin khép noi, gap mua theo nudc chay xudng khe, sudi
muong Jam 6 nhiém nguén nudc va khong khi. Ngay nay, -tuc hoa tang tuoi di
giam nhi€u, ngudi chét sau hai dé€n ba ngay dugc dem di choén, sau mdt nam ldy
dua lén dan thiéu va lam cdc thd tuc nhu khi thiéu tuoi. Nhimg ngudi chét do bi
bénh truyén nhiém, ngudi Cham budc phai dem di chon ngay, sau 2 dén 3 nam
mdi duge 14y 1én thiéu. Mot s6 phong tuc, tip quan, tdn gido cua ngudi Cham
dang truc ti€p hodc gién ti€p dé lai nhitng hau qua d&i véi sitc khoé, siic khoé
sinh san va KHHGD nhu tap tuc cit da quy dau, kiéng tim goi trong thai ky
kinh nguyét clia ngudi Cham Islam An Giang.
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C4c bénh thudong gap nhu viém da, viém khép, viém dudng ho hap,
dich dau mit, nhiém triing... thudng xuyén dién ra vao mlia mua 1d hoac ning
han. D€ chita tri va phong chéng bénh t@t,‘nguﬁii Cham di su dung nhitng tri
thitc vén c6, dugc lwu truyén tir lau doi nhu tap tuc kiéng cit cho san phu, mot
sd thitc dn cay, néng chita duoc bénh phong han... Nhimg tri thitc nay hiéu
qua cao, chi phi it, khong gay tdc dung phu nén rat phi hgp véi dong bao.
Tuy nhién, nhiéu tri thic hay vé CSSK, SKSS va KHHGPD dang cé nguy co
mat dan. D6 14 do y hoc hién dai di dén véi dong bao mot cach dé dang hon
so v6i cdc dan toc thi€u s6 & viing cao, ving sau. Tri thic vé CSSK, SKSS va
KHHGD ctia ngudi Cham & Ninh Thudn rédt khdc & An Giang, KHHGD cla
Cham Balamén khdc v6i Cham Héi gido Islam. Tuc kiéng cit cho phu nit
Chér & Nam Trung bo khic v6i Cham & Nam Bo.

Xudt phét tir cdc van dé trén, trong hai nam 2002 va 2003 dé tai tap
trung nghién ciu "Tri thitc ciia dong bao Chdm vé cham séc sitc khae, sitc
khoe sinh san va KHHGD tai Ninh Thudn va An Giang' 12 mét van dé rat
can thiét va cdp bach. Két qua clia dé tai s& gbp phan cung cip thém co s va
luan ¢ khoa hoc cho viéc xay dung chién lugc cham séc sitc khoé, sitc khoé
sinh san va KHHGD clia dan toc Cham trong thdi ky cong nghiép hod, hién

dai hoa dat nudec.

II. MUC TIEU

1. Téng quan tinh hinh kinh t&€ - xd hoi clla déng bao Cham tai Ninh
Thuan va An Giang.

2. Lam rd nhiing gid tri thyc tién vé tri thitc clia dong bio Cham trong
viéc cham sé¢ sic khoé, sitc khoé sinh san va KHHGD.

3. Dé xudt cic chinh sich thich hogp, tim ra nhiing dac thu vé CSSK,
SKSS va KHHGD cho déng bao Chim dé c6 nhitng can thiép, trg gidp cé hiéu
qua nhim cai thién viéc CSSK, SKSS va KHHGD ciia déng bao Cham.
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III. NOI DUNG

1.Téng quan diéu kién tu nhién, tinh hinh kinh té - xa hoi va dan c,
dan s6 cia dong bao Cham tai Ninh Thuin va An Giang

1.1 Pic diém méi sinh cta ngudi Chim tai Ninh Thuan va An Giang

1.2 Tinh hinh kinh t€ - xa hoi (T4p trung nghién citu, tim hiéu vé thu
nhap, mic s6ng, nha cira, dién, nudc, hoc van va vé sinh m(“)i.trub'ng. )

1.3. Piac trumg cha ho diéu tra

2. Tri thitc ciia dong bao Cham trong viéc cham séc sitc khoé cong
dong tai Ninh Thuan va An Giang

- Quan niém vé sitc khoé va bénh tat cia ngudi Cham.

- Mt s6 phong tuc, tap quan anh hudng dén stc khoé ngudi Cham.

- Céc tin ngudng va 1€ nghi tén gido anh hudng dén chiam séc sitc khoé
dong bao Cham.

- Nhitng tri thitc clia ngudi Cham trong viéc cham sdc stc khoé cong
dong.

- Két hop Dong va Tay y trong viéc cham séc sic khoé déng bao Cham
tai dia ban nghién citu.

3. Thuc trang tri thitc cia dong biao Chiam trong viéc cham sdc siric
khoé sinh san tai Ninh Thuan va An Giang

O phan nay, dé tai chi tap trung nghién citu va 1am rd viéc cham séc siic
khoé sinh san qua khia canh Iam me an toan.

+ Cham s6c trude sinh: Khdm thai, tiém phong uén van, can ning, boi
dudng ba me thai nhi.

+ Cham séc trong khi sinh: Noi sinh, nguoi d& dé, nhitng bat thuong
trong chuyén da, mé dé.

+ Cham sé6c sau sinh: Can tré, nudi con biang sita me (thoi gian bit dau
cho con bt sau dé, tudi cai sita).

+ Lao dong, &n udng va nghi ngoi trudc, trong va sau sinh; kiéng va

khong kiéng.
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4. KHHGDP ciia nguwoi Cham tai Ninh Thuan va An Giang
5. Dé xuat cac chinh sich thich hop vé cham séc sitc khoé, SKSS va
KHHGD cho dong bao Cham.
IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Pé tai tién hanh nghién citu va diéu tra vé cham séc stic khoé, SKSS va
KHHGD thu6c hai nhém tdon gido Balamon va Islam cu tri & Ninh Thuan va An
Giang. Pay 13 2 dia ban c¢6 ngudi Chim cu trd nhiéu nhit, lau doi nhat. Dé
nghién citu dé tai sir dung mét s6 phuong phép cht yéu sau:
1. Phuong phap dinh tinh
Dién di tai thyc dia thong qua phdng van sau, thao ludn nhém nhim thu
thap tu ligu vé cham séc stic khoé, SKSS va KHHGD la chinh, déng thdi quan
sat, chup anh, miéu ta sy kién va su vat.v.v Phong van sau tp trung vao lanh
dao cong déng, yt€ dia phuong, dan s6, truong thén, gia lang, mu vudn, ba
lang. Khung phéng van sau va khung thdo luidn nhém di duoc chuédn bi [a
nhiing goi ¥ cho nhitng ngudi tryc ti€p tham gia phong van sau.
2. Phuong phap dinh luong
Diéu tra xa hoi hoc thong qua phi€u diéu tra da duoc chudn bi sdn theo
ndi dung cha dé tai. Téng s& phicu diéu tra & Ninh Thuan [a 200, mdi xa diéu
tra 100 phi€u, & An Giang diéu tra 150 phi€u, méi xd 75 phi€u, trong dé tap
trung diéu tra cdc hd cé phu nit 15 - 49 c¢6 chong. Can cit vao tinh hinh thuc
tién cua ting dia phuong, dé tai dd chon tinh Ninh Thuan va An Giang, mbi x3
hai lang Cham dai dién cho hai nhém tén gido Balamén va Islam dé diéu tra.
DEé tai ph6i hgp véi chuyén trach dan s6 ciia hai x4 1ap danh sdch céc ho phu nit
15-49 ¢6 chong. Khi ¢é danh sach, d€ tai tién hanh phan loai d6i tugng theo
nhém tuéi va hoan cénh kinh t€ ( gidu, khd, trung binh, ngheo va rit ngh&o),
néu trong nhém tudi va nhém kinh ké c¢é nhiéu ngudi thi chon ngiu nhién dé

diéu tra. Phuwong phép chon mau
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3. Phurong phap chuyén gia va phan tich
- Phuwong phdp chuyén gia: Tranh thd kinh nghiém cta cdc chuyén gia
timg linh vyc lién quan t6i ndi dung nghién citu cua dé tai.
- Phuong phdp phan tich: Dung cic sd liéu di thu thap dugc qua phong
van sau, thao luan nhém va s6 liéu xit 1y phiéu diéu tra dé viét bdo cdo ting

phén va bdo cdo chung.

V. TO CHUC NGHIEN CUU

1. Chon dia ban diéu tra .

Dia ban di€u tra ¢ 2 tinh: Ninh Thuin va An Giang. Ninh Thuan 1a tinh
dai dién cho viing Duyén hai mién Trung c¢6 nphiéu ngudi Cham Balamén va
Bani nhét va tinh An Giang noi tap trung nhiéu nguoi Cham Islam sinh séng.
Dé tai da phoi hop vdéi Ban Dan toc va Ton gido tinh, Ban tuyén gido tinh uy,
Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em clia 2 tinh dé xdc dinh cu thé xa diéu tra.
Péng thoi nam tinh hinh chung trude khi xudng dia ban diéu tra.

Cac xa dugc chon dé diéu tra: & Ninh Thué4n chon 2 xa Phuée Hitu va
Phudc Nam 1a hai xd dai dién cho hai nhém Cham (Balamon va Cham Hoéi
gi4o0), & An Giang chon 2 x4 12 Da Phudc va Quéc Théi (Cham Islam) dé tim
hiéu vé cham séc stic khoe, SKSS va KHHGD. V¢ siic kho€ sinh sdn, dé tai chi
14p trung nghién citu vé cham séc ba me va lam me an toan, diéu tra phu nit 15
- 49 tudi cé chong da sinh con trén cdc khia canh chdm séc sitc khde sinh sdn

trudc, trong va sau sinh.

2. Chon d6i trgng khao sat
Poi tugng khao sat 1a lanh dao cdng dong, gia lang, chuyén trach dan sé,
cong tic vién dan s6, trudng thon, ba lang, ba d3, y t€ thoén, ngudi 1am nghé ton
gido, thdy ciing, nhiing ngudi c¢6 hiéu biét vé chim séc sitc khde, SKSS va
KHHGD ctlia déng bao Cham. Lap danh sich nhitng doi tuong c6 hiéu biét dé

thao luin nhém, gém: nhém Lanh dao cong déng; nhém ngudi gia, nhém phu
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nit ¢6 chong 15 - 49; nhém y t€ + ba dG dan gian; nhém Ton gido... S dung
méu chim, tai 2 xa dugc chon, méi x3 ldy 2 lang dai dién cho céc tén gido
khac nhau.

3. Xur 1y va phan tich thong tin
X 1y phdn mém SPSS 10.0 d€ tap hop, thong ké, kiém tra, xi& 1y cic thong
tin thu dugc tir khao sdt cua phi€u diéu tra nam 2002 (200 phi€u) va diéu tra
nam 2003 (150 phi€u) nhim tap hop s6 liéu theo muc tiéu nghién cira va phan
tich so sdnh gifta cic nhém Cham ciia 2 tinh Ninh Thuén va An Giang. Té chic
g& bang cédc cudc phong vén sau, thao luan nhém. Ding phuong phép phan tich

tong hop d¢ viét bdo cdo cla dé tai.

VL. GIGI HAN NGHIEN CUU CUA PE TAI

Nam 2002, dé tai tap trung nghién ctu téng quan tinh hinh kinh t€ - xa
hoi; dac trung vé chi ho va nhitng ngudi lién quan trong cudc diéu tra; tri thic
cia déng bao Cham trong viéc cham séc sic khoe cong dong; siic khoe sinh
san, KHHGD tai Ninh Thuin. Nam 2003, d¢ tai ti€p tuc nghién ctu nhiing van
dé trén tai An Giang dé nhim so sanh sy khéc nhau va giéng nhau giita nhém
Cham cii vi Cham méi. Riéng phdn sic khoe sinh san, dé tai chi tap trung 1am
10 viéc cham séc true Khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh, van dé lao
dong, an udéng va nghi ngoi trudc trong va sau sinh, kiéng va khéng kiéng.
Budce dau dé xuit mot sd chinh sach vé chiam séc sitc khoe, SKSS, KHHGD cta
déng bao Cham tai Ninh Thuén va An Giang.
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PHAN MOT

TONG QUAN BIEU KIEN TU NHIEN, LICH SU DAN CU,
DAN SO VA TiNH HINH KINH TE - XA HOI CUA NGUGI CHAM
TAI NINH THUAN VA AN GIANG

I PIEU KIEN TU NHIEN

1. Pic¢u kién tu nhién tinh Ninh Thuén

Ninh Thuan 14 tinh cuc Nam Trung Bo Viét Nam, & vi tri dia 1y 11°18'14"
dén 10°9'15" vi d6 Bac va 108°9'9" kinh d6 Dong. Téng chiéu dai dia gidi 1a
498km. Phia Bic gidp tinh Khanh Hoa 89 km, phia Nam gidp Binh Thuan 41km,
phia Tay gidp Lam Déng 263km, phia Dong 1a bién Dong 105km. Ninh Thuan
nim & vi tri giao thong thuan tién, cé dudng qudc 10 s6 1 va dudng sit Bac Nam
chay qua, déng thoi ¢6 dudng qudc 16 27 di Tay Nguyén. Ninh Thuan 13 mét tinh
nho v6i 4 huyén va moét thi x3: Ninh Son, Ninh Haj, Ninh Phuée, Bac Ai va th
x4 Phan Rang - Thip Cham, dugc bao boc bdi ba mit 1a nii, phia Bic va phia
Nam 12 hai day nii cao lan ra sat bién, phia Tay Ia viing nii cao cha tinh Lam
Poéng. Tinh cé ba dang dia hinh: mién nui, déng béng va viing ven bién. Dia hinh
tuong doi doc va 6 huéng thdp din tir TAy sang Péng, tirt Tay Bic xudng Dong
Nam. Déng bing hinh thanh nhy mét ving triing.

Ninh Thuan nam trong ving khé han nhét cd nudc, c6 nén khi hau nhiét
déi gié mba dién hinh véi cdc déc trung kho néng, gié nhiéu, chia hai mia mua
va kho 1o rét. Miia mua tring véi thoi gian gié mua Dong Nam kéo dai tir thing
5 dén thang 11. Thoi gian con lai 1a mia kho, ¢é nhiéu dot gié mia Dong Bic
lanh va kho cudn theo nhiéu bui, mila kho kéo dai hon miia mua tir 1 thang dén 2
thang. Mic du nim trong viing nhiét d6i gié mia nhu nhiéu noi & mién Trung va
Nam Viét Nam, ving Cham Ninh Thuén lai 14 ving khé han nhat.

Nhiét dé trung binh trong ndm & Ninh Thuan 14 27 °C, thdp nhat 12 24,3°
C, cao nhat 12 34° C. D6 4m trung binh hang nam vao khodng tit 75% - 77%.
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Ninh Thuén c6 dién tich dat tu nhién 1a 340.207 ha, trong d6 ¢6 3.252 ha
dat thd cu, 38.910 ha dit néng nghiép, 170.993 ha dat rimg va 11.181 ha dat
chuyén diung, 116.836 ha d4t chua sit dung. Dat & Ninh Thuan cé 8 loai va 24
nhém khac nhau, phan 16n 1a dét cét va ddt man, rdt nghéo dinh dudng. Pat cit
12 loai d4t bi kho han nang, muc nudc ngadm sau, dat c¢é phan ing chua va nghco
min. P4t man 13 loai dat mang tinh kiém cao, d6 man cla né thudng can trd dén
viéc tréng trot.

Hé théng song sudi trén toan tinh c6 tdng chiéu dai 430 km nhung phéan
b6 khong déu. Nhin chung hé théng s6ng ngin, thura, bit ngudn va két thic trong
noi tinh, do ddc binh quan luu vyc tit 7 - 15 m. Heé théng song cdi dai 105 km va
cac soéng rilhz’mh bao gém song Meélam, song Sit, song Ong, song Chi & ving
trung liru thudc huyén Ninh Son. Séng La, song Quao & mién ha luu thudce huyén
Ninh Phuéc. Hé théng séng sudi phan b & phia Bic va Nam cla tinh: song

Quén Thé (huyén Ninh Phudc), song Trau, song Ba Rau (huyén Ninh Hai).

Do khi hau kho han, {t mua, lai do ngudén nudc rit han ché, it 6i nén céc
song 6 ving ngudi Cham cu tri hep va luu lugng nudc thép, tip trung vao mia
mua, con mua kho hau nhu can kiét. Nhiéu doan séng 16n vao mua kho c6 thé 16i
qua dé dang. Ngoai ra cdn ¢6 dam Nai vdi dién tich 650 ha, day 1a ngudn tiem
nang Ién vé nuoi trong thuy san. Heé thong dap Marén va Nha Trinh cling déng

vai trd quan trong trong san xudt nong nghiép cua tinh.

2. Diéu kién tu nhién tinh An Giang

An Giang la tinh thuoc ving DPdng bing song Clru Long, ¢6 dién tich tu
nhién 3.406,2km2, nidm trong gi6i han 10°10° — 10°38" vi d6 Bic va 104°47°-
106°35’ kinh do Dong. Phia Dong va Péng Béc gidp Péng Thap, Pong Nam
gidp Can Tho. Phia Nam va Tay Nam gidp Vuong quéc Camphuchia trén chiéu
dai bién gidi 95 km véi hai cita khau chinh 1a Tinh Bién v Vinh Xuong. Tinh ly
cia An Giang hién nay la thanh phé Long Xuyén, cdch Tp. H6 Chi Minh 184
km.
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Cing giong nhuy Ninh Thuén, An Giang nam trong khu vic mang dic
trung khi hau phiét déi gié mia, nhung ¢é hai mia rd rét; mia mua bit ddu ti
thang 4 dén cudi thang 11 va mia kho bit ddu tr thdng 12 dén thdng 4 nim sau,
nhung khi hau méat mé, d6 4m, luong mua 16n hon 4t nhiéu so vdi NinhThuén.
Nhiét do trung binh trong nim 13 27 °C, s& gi¥ ning trong nim khoang 2.521
gidr. Lugng mua & An Giang kh4 16n, binh quan khoang 1.132 mm/ ndm. P9 4m
khong khi trung binh khoang 82,2% - 85,7%. An Giang chiu anh huong 2 huéng
gi6 chinh 12 gié Dang Bac va gié Tay Nam. Riéng lugng mua & ving Cham An
Giang kha 16n, khoang trén 1.500mm/ nam. C4c thdng 7,8,9 mua nhiéu, ¢4 khi
mua con kéo dai hang tuan lién. Mia kho rdt hi€m ngiy mua, hodc ¢6 chiang chi

nhitng co’n1 mua nho vao thang 2, thang 3.

An Giang c6 dia hinh tuong d6i da dang ngoai phén 16n dién tich tu nhién
1a viing déng bang An Giang cdn ¢6 ring va mot s6 ngon nﬁi. Phia Dong Béc 1a
nhiing cit lao ndm giita song Tién va song Hau; gitta tinh 12 viing déng bang
thudc td gidc Long Xuyén; phia Tay Nam 13 viing ndi thdp. Ndi ¢ An Giaﬁg
khong hinh thanh nhilmg diy dai ma chi yé&u la nhitng ngon nii doc lap, tiéu biéu
la nhém ndi Thét Son, hién nay goi 12 Bay Nui. Ngoai ra, An Giang con ¢6 cdc
ngon nti doc lap khac nhu: Nui Sap cao 86m, ndi Ba Thé cao 210m, nudi Sam
230m. |

An Giang 1a moét trong nhitng dia phuong ¢ dién tich riing tw nhién 14
rong tuong d(‘):i 16n véi 154 loai cay thudc 54 ho va nhiéu loai dong vat quy hi€m
nhu lon rimg, nhim, s€u dau do... '

Khéc véi Ninh Thuén, hé théng kénh rach ching chit véi trit lugng nude
déi dao cia An Giang cung cdp ngudn nuéc ngot quanh nim rat thuin 1gi cho
viéc phat tri€n san xudt nong nghiép. Hai séng 1én 1a song Tién va soéng Hau
chay qua dia phén tinh, mdi song chay qua 99 km. Doc song tién c6 nhiéu doan
bi sut 1& nghiém trong véi mitc 5 m — 10 m/ nam nhu doan tir Vinh Xuong, ci
lao Cai Vimng, thi trin Tan Chau, Phd M¥, cii lao Giéng. Doc séng Hau cac doan
Khénh Binh, Vinh Tudng, Chau Phong va Long Xuyén dang bji sut 16 véi téc do

binh quan 7 m/ nam, c4c ct lao dang bi chudi dan ra bién.
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Ngoai ra, An Giang con c6 280 tuyén kénh rach, trong d6 ¢4 kénh Vinh
T& ndi Chau D6c véi Ha Tién. Vao mia mua, nudc & thugng ngudn vé gay 1,
tran ngap gin 70% dién tich tu nhién toan tinh. C6 nhitng ndm do anh hudng cla
bio, dp thdp nhiét d6i An Giang bi 1i 16n nhu nam 1961, muc nuée dinh 1d tai
Tan Chéu 1a 5,11 m, tiép dén 13 nhitng nam 1966, 1978, 1984 va 1996 lam thiét
hai rdt nang né vé tinh mang va tai san clda ngudi dan. Tuy nhién, nhiing tran i
lai boi dip thém phill sa rat ¢6 loi cho sin xuflt ndong nghiép, mat khic 1d ciing
dua tom cd vé, day la nguén thuc phdm déi dao cho ngudi dan trong ving va
quanh nim bo phin dan s6ng bang nghé chai Iudi ludén cd viéc lam, thu nhép,
nhét 13 vé mia nudc néi.

Vé gét dai va thé nhudng, An Giang phong phu hon nhiéu so véi Nioh
Thuzfm‘tréri toan bd 1anh thé cla tinh gém cé 6 nhém dat chinh: ddt phi sa ngot,
dat phil sa ¢ phén, dat phén, dét than bin hitu co, dat phét trién tai ché, phli sa
8 va céc loai dat khac. -Trong d6 nhém dat phi sa ngot va phil sa ¢é phén chi€ém
72% dién tich tu nhién vi phdn 16n 14 phi sa hodc ¢6 ngudn géc phl sa, bing
phing nén do thich nghi canh tic kha lén, phit hop v6i nhiéu loai cay tréng.

Ring An Giang c¢6 vi tri rat quan trong trong viéc duy tri moi trudng sinh
th4i on dinh khéng chi ddi véi tinh An Giang ma con déi véi cd ving déng
bang song Clru Long. Rimg tap trung & hai huyén Tri Toén va Tinh Bién, c6 255
ha rig tu nhién thudc ring 4m nhiét déi, phdn 16n 12 loai cay 14 rong, v6i 154
loai cay quy hi€m thudc 54 ho, hon 4.000 ha riing tram. Sau nam 1975, dién tich
ring ngay cang bi thu hep. Nhilng nam gin day, tinh di chd ¥ nhiéu dén viéc
gay lai von riing nham khoi phuc hé sinh thdi rimg dong bing va ring déi nui.

Céc loai dong vat trong ring An Giang ciing rdt phong phd, dugc gin gitt
cho téi ngay nay nhu cdc loai tran, ria, rdn heo ring, khi; nhim, doi, qua, séu
diu do v.v... Rimg An Giang néu dugc bdo vé va ma rong dién tich, két hop véi
viéc bao vé ngudn gen quy hi€m s& md ra mot kha néing 16n vé phét trién nganh

du lich sinh théi cha tinh.
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Vé khodng san, theo két qua tham do trong thoi gian gan diy, An Giang
c6 nhiéu loai khodng san: da grannit, 4 két cat, sét, cao lanh, than biin, Fenspat,
vO $0...

An Giang ¢6 hé thong cic dudng giao thong thity bo kha thuan tién. Giao
théng chinh cla tinh 14 mang ludi giao théng lién viing quan trong ctia quic gia
va qudc t&. Qudc 10 91 va céc song Tién, song Hau 13 nhing tuyén giao théng
qudc t€ quan trong ndi ca Dong bang song Clu Long véi cdc nude CamPuchia,
Lao, Théi Lan thong qua clta khdu quéc gia Tinh Bién va cita khau qudc t& Vinh
Xuwong. Vung cu tri cua ngudi Cham An Giang trong khu vuc ¢6 cdc song 16n va
cdc chi Iuu, hé thong kénh rach chéang chit trong viing da gidp diéu ti€t dugc
nhigt do, do am tao cho khi hau trong ving 6n hoa, mat mé. Do cich xa bién,
nén anh hluc’mg thuy triéu & ving Cham An Giang it hon cdc ving khac trong
viing déng bing séng Ciru Long. P6 chénh léch nude triu & ving song Hau it va
khong ro rét. Mot s6 d4p Cham & ving Khanh Binh, Nhon Héi... (Chau Phi) vao
mula nude 1én cua song Hau (tir thang 6 dén thang 9 hang nam) phan 16n dat dai
bi ngap nudc. Viéc canh téc trong thoi gian ndy hau nhu gidn doan; chi ¢6 trude
d6 ngudi dan da gieo trong cdc loai lua sa, khi nudc 1én lia s€ lén theo nuéc..
Trudc day giao thong van chuyén trong ving Chim An Giang chit yéu ding
thuyén ghe, dudng bo chi 1a 16i di lai trong lang. Ngay nay hé¢ thong dudng bo
dugce rai nhya xuyén sudt cdc xa dén tan bién gidi Campuchia.

Ngudi Cham An Giang séng trong méi truong ¢d phan thudn loi hon
ngudil Chim ¢ Ninh Thuin. Ving cu trd cia ngudi Cham An Giang 1a m6t mién
dat phit sa mau md cua hé thong Mé Kong. Hang nam vao dip nugc song Mé
Kong 1én cao do cic dot ld lut tran vé, viing d4t cdc cu lao, ven song Hau lai
duge bdi dip thém phil sa mdi. Cic xém lang & An Giang ngap trong mau xanh
cua ciy 4. Hién nay, ngudi Cham An Giang tip trung cu tri phan 16n & céc
huyén An Phi, Tan Chau va Phd Tan, nhiéu nh4t 1a cdc x3 Da Phudc (Con Tién),
x3 Qudc Théi (dp 2) thudc huyén An Phi va x3 Chau Phong thudc huyén Tan

Chau. Nhiing lang xém (pley) clia nguoi Chim ndm rai trén cdc ci lao va cdc
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trién dat ven séng Hau, cich bién gidi Viét Nam - Campuchia khong xa, chi
khoang 1 km dudng bod (x3 Qudc Thaéi).

I LICH SU DAN TOC, PHAN BO DAN CU, DAN SO CUA NGUOI
CHAM G VIET NAM VA 2 TINH NINH THUAN VA AN GIANG

Ngudi Cham d3 cu trd, sinh séng, phdt trién trén manh dit mién Trung
Viét Nam tir rét lau doi va tap trung tai mot s6 ving thudc cdc huyén Bac Binh,
Tuy Phong, Ninh Phudc, Ninh Hai. Khu vuc cu tri cla ngudi Cham 1a mot dai
dong bing hep ven bién, cé noi nii 4n ra sit bién va chia cat déng bang thanh
nhiéu 1dm nho, didt doan nhu viing ndi & Ca N4, Vinh Héo (Tuy Phong), Binh
Nghia (Ninh Hai)... Theo ban dé toc ngudi, cdc lang x6m clia ngudi Cham &
Ninh Thuan va Binh Thuan nidm gin ndi hon so v&i bién nhu cic lang Hau Sanh,
Hitu Pic, Van Lam thudc huyén Ninh Phudc. Céc x3 Phan Hoa, Phan Hiép (Béc
Binh) ¢4 nhiéu ngudi Chim cu trd cling cdch bién gdn 10 km.

Ngudi Cham hién cu trid tap trung & cic tinh Ninh Thuan, Bioh Thuan va
An Giang. D6 13 nhing khu vuc tidu biéu vé dia ban cu trd clia ngudi Cham &
Viét Nam, tao nén hai ti€u céng dong riéng biét, thudng goi 1a Cham Ninh Binh
Thuan va Cham An Giang. Ngoai 3 tinh trén, ngudi Cham con cu trd rai ric
mot s6 dia phuong khac nhu thanh phé Hé Chi Minh, Déng Nai, Tay Ninh, Phi
Yén, Binh Dinh... Theo s6 liéu tdng diéu tra dan s& nam 1979, trén toin quéc,
sO x& ¢6 ngudi Cham cu trd 14 231 va nam 1989 1a 330, trung binh mdi nam s6
x4 ¢6 ngudi Cham tang 10 x3. Pa s6 céc xd cd ngudi Cham cu trid chiém dudi
20% t6ng dan s6 cha x3, sd xa cb tir 21% dén 100% ngudi Cham cu tri chi
khoang 3 dén 8 x&, trong d6 x& cd tir 81 - 100% ngudi Cham cu tri 1979 ¢6 5 xa
va 1989 c6 3 xa. Theo s6 liéu téng diéu tra dan s6 1999, dan toc Chim & Viét
Nam c6 132.873 ngudi. Do cu trd dan trai trén mot pham vi rong 16n di tao nén
hai tiéu cong déng cu dan riéng biét, thudng goi 12 Cham Thuin Hai (gém Ninh
Thuan va Binh Thuan) va Chiam An Giang. Trong d6, dia ban Ninh Thuan va
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Binh Thuan duge xdc dinh 13 dia ban cu trd xuwa nhat va hién nay tap trung ngudi
Cham déng nhat & Viét Nam.’

1. Nguoi Cham Ninh Thuin

Ngudi Chiam & Ninh Thuin ¢é lich st cu trii khd 1au ddi. Theo tai liéu
“Lich st van hod lang Hitu Duc” ¢é ghi vao khoang thé ky XVI-XVIIL, vua Pé
Klong da thdng tri ca vung Paduranga va c6 kinh d6 déng tai thanh Paratang.
Trong khu vuc thén Hitu Pic, xa Phudc Hitu, huyén Ninh Phudc dé tim thdy khu
md Kiit cia vua P6 Klong Hldu phia dong bic lang. Su ¢6é mat ctia ngudi Cham
& Hitu Pdc con dugc khang dinh trong cic truyén thuyét vé& vua P6 Rémé (th€ ky
XVII) va me Mu Wa. Hién nay tai xa Phudc Hitu con c6 cdc ngoi dén cé thd ditc
me P6 Nugar va Thap Pé Rémé. Theo cdc cu cao tudi trong thon Hiu Dic,
ngudi Chim & day di cu tir bién Ca N4 ién Hitu Ditc khoang tix 4 - 5 doi. Nhiéu
dong ho ctia ngudi Cham cdn ¢b quan hé mat thiét véi mot s6 dong ho & Ca N4,
cach Hitu Ditc khoang 20 km vé phia DPong Nam. Ciing c6 ¥ kién cho rang ngudi
Cham & Hitu Dic 1a mot bd phin cia ngudi Cham & Nha Trang di cu vao cé
mang theo ca dén thd didc me P Nugar tir Nha Trang v€ lap tho tai lang. Tén
lang Hitu Dic da c6 tir trude nam 1945 la Plei Hamu Mun, sau d6 sat nhap véi
mot thon khdc v déi thanh plei Hamutanranh. Hién nay tén lang vin giit la
Hiru Ditc — P{ei Hamutanranh. Diém qua vé lich sit cu trid clia ngudi Chim dé
thay ngudi Cham & Ninh Thuén da ¢6 lich sir cu tri kha 1au doi va 6n dinh.

O tinh Ninh Thuén, theo s& liéu nam 1999, toan tinh ¢6 dan s6 12 504.997
ngudi, gém 27 dan toc trong dé dan toc Kinh (Viét) céd s6 lugng nhiéu nhat
chiém 78,02% dan s6. Trong sO cdc dan toc it nguoi ¢ Ninh Thuin, dan toc
Cham c6 s6 dan dong nhat, chi€m 11,31% (57.137 ngudi), sau dé dén dan toc
Raglai c¢6 s6 dan 1a 47.615 ngudi, chiém 9,42%, Hoa 0,49%, Cho 0,48%; 22
dan toc con lai nhiy Hmong, Tay, Mudng, Chu ru... chi chiém khoang 0,28% .

> Phan Xuan Bién, H. KHXH 1991.
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Ngudi Cham & Ninh Thuan cu trd chli yéu & ving dong bang phia Dong va

ho tap trung trong 22 lang (pley), sinh s6ng chii yéu bing nghé nong.

Bdng 1: Cdc lang Cham & tinh Ninh Thudn thdang 8 - 1999

Lang Cham Toén Gido Huyén
Tiéng Viét Tiéng Cham Bani | Balamén | Islam | Ninh Phuéc
Lang Tuin Td Pley Patiik X Ninh Phudc
Lang Thanh Tin Pley Patih X Ninh Phuéc
Lang Mi Nghiép Pley Caklaing X Ninh Phudc
Lang Chung Mi Pley Bai Caung X Ninh Phuéc
Lang Vinh Thuan | Pley Hanuu Crauk X Ninh Phudc
Lang Van Lam Pley Ram X X Ninh Phuéc
Lang Hi€u Thién Pley Palaw X Ninh Phuéc
Lang Vu Bén Pley Bab han X Ninh Phudc
Lang Phudc Lap Pleyla-bi-u X Ninh Phuéc
Lang Hau Sanh Pley Thuén X Ninh Phuéc
Lang Hiru e Pley Hanuu Tanran X Ninh Phudc
Lang Nhu Binh Pley Padra X Ninh Phudc
Lang Hoai Trung Pley Bauh Bini X Ninh Phuéc
Lang Chdp Thuong | Pley Bauh Dana X Ninh Phuéc
Lang Hiéu Lé Pley Cauk X ' Ninh Phudc
Lang Phuéc Péng | Pley Blang Kacdk X Ninh Phuéc
Lang Phi Nhuan | Pley Bauh Dang X X Ninh Phuéc
Lang Luong Tri Pley Cang X X Ninh Son
Lang Thanh Y Pley Babing X Phan Rang
Lang An Nhon Pley Patlap Klak X X X Ninh Hai
Lang Phuéc Nhon | Pley Patlap Pirau | X X Ninh Hai
Lang Binh Nghia Pley Bariya X Ninh Hai
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Nhu vay, ngudi Cham song quan cu, méat tap theo ting don vi lang (pley).
Lang ctia ngudi Cham dugc thé hién rd dic diém ton gido. Trong mbi lang chi cé
mot ton gido thudn tuy cho ca lang nhu Tuin Ta (pley Patiih) thi 100% la Cham
Bani, M§ Nghiép (pley Caklaing) 100% la Cham Balamoén. Tuy vay, trong mot
lang Cham ciing ¢6 thé ton tai hai tén gido nhuy Vin Lam (pley Rim) gébm Cham
Bani va Chiam Islam. Phd Nhuin (pley Bauh Ding) gobm Chim Bani va Chim
Balamon... Tuy ¢ cing mét don vi lang nhung thuc chat hai khéi dan cu nay cu
tri doc 1ap, 1anh thd clia ho thudng duge ngan cdch bdi mot con dudng hay mot
dong kénh. Dan cu trong céc lang Cham con duge ciu tao trén co s6 “dong ho
phia me. C6 nhiing lang ¢6 tr 2 dén 3 ho, song s& lang ¢ mot ho yfm chiém uu

the (tir 60 — 80% ) vé dan s6 trong lang”.

2. Nguoi Cham An Giang

Nguoi Cham & An Giang chiém 0,6% dan s6 cta tinh, nhung chiém téi
9,3% dén s6 Cham trong toan qudc. Nguoi Chiam & An Giang thudc nhém ngudi
Cham Nam B¢, ho cing chung nguén gdc, tiéng néi véi ngudi Chim & mién
Trung (Ninh Thudn ngay nay) nhung lai cé tdn gido khic va nhiing dédc trung
vin hod riéng. Vao th€ ky XVII, ngudi Cham & Ninh Thuin di cu lén
Camphuchia va Thai Lan dé chéng lai sy dan dp cua triéu dinh nha Nguyén. ¢
Campuchia va Théi Lan, ho lai bi chinh quyén phong kién dan 4p niang né hon
nén phai tim dén ving Déng bing séng Ciru Long dé sinh séng. Thuc hién chinh
sich “phén dau” ding dan tdc it ngudi d€ che ché cho cic ddn ai bién phong,
chinh quyén nha Nguyén da dinh cu ngudi Chim & viing dat cii lao doi dién véi
khu dén trd Chau Déc (nay 1a thi xa Chau DPéc) dé bao vé viing noi dia.

Theo nghién citu ciia Ngo Van Tong?, ngudi Cham & An Giang la di dug
cua nhitng ngudi Cham d3 1&i bd qué huong sang Chan Lap (Campuchia) nhiéu
dot khac nhau trong khoang thdi gian tir thé ky XIX, dudi tic dong clia nhiéu

nguyén nhan lich st, mot bo phan ngudi Chim di chuyén cu vé dia ban mot s6

¥ Dé tai nhénh lich sir dan cu, dan s6 An Giang
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tinh Nam Bo clia Viét Nam ngay nay. Dot chuyén cu dau tién duge biét 1a vio
khoang giita thé ky XVIII, duéi thoi chia V& Vuong Nguyén Phdc Khodt (1738
- 1765) clia Dang Trong. Nguyén Cu Trinh da dua mdt s6 ngudi Cham tir Chan
Lap vé déng quéin & nii Ba Den - Tay Ninh (1755). Day 12 dot chuyén cu ddu
tién ctia ngudi Cham & Chan Lap vé Nam B6. Chinh quyén nay ciing di xay don,
dép lu§ & Tay Ninh vi Héng Ngu cho ngudi Cham dén trd ma dén gan diy ngudi
ta vin con biét dén di tich cta ngudi Chim vao thdi d6. Puge biét nam 1813,
Nguyén Vin Thuy da tuyén lua ngudi Chim va nguti D6 Ba (tén goi chung
nhitng ngudi néi tiéng Ma lai sinh song & Chéan Lap ldc bay gid) cho lam linh va
khai khdn ddt hoang. Nam 1814, Nam B¢ c6 quan Lan Sim (& Tra Vinh) noi
day, vua Thiéu Tri xudng chiéu cho rit quan ve. Nguoi Chf}m va ngudi Ma Lai
duoc tuyén vio quin doi nhd Nguyén ciing theo vé€ va dugc cho dinh cv & ta
ngan song Tién va ci lao Katambong. Dgt chuyén cu quan trong nhat cla ngudi
Chim va ngudi Ma Lai vé Nam B dién ra trong cdc nim 1854, 1858. Ho ¢6
khoang 5.000 ngudi, vé dinh cu trén céc cii lao hai bén bo séng Hau, phan bd
thanh bay lang Katambong, Chau Giang (Mot Chrut), Phum Soai, Lama, Koh
Goi, Koh Kia, SaBau Tit bay lang trén, ngudi Cham & An Giang d3 lap thém hai
lang méi 12 Koh Kapoah (dp Ha Ba, xd Da Phuéc, huyén An Phi) va Vinh Hanh
(khu kinh t€ méi Vinh Hanh, huyén Chau Thanh).

Trong s6 ngudi Cham vé An Giang c¢6 mét bd phan duge tai liéu goi 1a Bo
Ba va ngudi Phdp cho 1a nguoi M3 Lai. That ra nhém ngudi duge goi 1a nguoi
M3 Lai vira dé cap & trén khong phai 12 mot nhém toc ngudi thudn nhat ma 1a
két qua nhitng cudc hén nhan gitta ngudi dan 6ng ndi tiEéng Mi Lai dén
Campuchia d€ 1dm an budén bdn véi nhitng phu nit Khmer. Chinh vi vy ma
ngudi Cham goi ho 12 “Java - Kur”, hién cu tra tip trung tai x6m Chau Giang,
trén khu vuc bén pha Chau Giang (xd Chau Giang, huyén Tan Chau, tinh An
Giang), mdt it tai Katambong (xa Khanh Hoa, huyén Chau phd, tinh An giang)’.

Ho ciing theo Héi gido, ¢6 quan hé hét sitc chat ché va gin b véi ngudi Cham,

® Hién nay tai phudng 2, quan VIIL, thanh ph6 Hé Chi minh ciing ¢6 khoang 20 hd ngudi Java-Kur” sinh séng va
ho v&n c¢6 ngudn gée tir x6m Chau Giang trén, Tai day ho ciing x4y dung duge mot .ngdi tiéu thanh dudng, idy
t&n 12 Mubdak, theo tén clia thinh dudng gc tai Chau Giang
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ké c& quan hé hén nhan va dén nay da tr thanh mot thanh phén cta cong dong
ngudi Cham & An Giang. Bd phan nguoi “Java - Kur” trén bén pha Chau Giang
song gin thi x4 Chau DSc gdm ngudi Cham & xém Chau Giang dudi vd ngudi
“Java - Kur” ¢ x6m Chau Giang trén ma trude day ngudi Viét trong vung thuong
goi ngudi Cham néi chung 13 ngudi “Cha Chau Giang”, hay 13 ngudi Cham
Chau Giang, diy 12 mot ling khd doéng dic c6 bé day lich sit phét trién.

Theo s6 liéu chia Vién Quéc Gia Théng ké (cua Chinh quyén Sai Gon) thi
vao nam 1971, & tinh Chau Pdc (thudc An Giang ngay nay), cé 8.588 ngudi
Chim. Pén ngay 05/02/1976, tai An Giang c6 8.656 ngudi Cham®. Theo s6 liéu
théng ké tinh dén thidng 10/1979 dén s6 ngudi Cham & day la 11.995 ngudi’,
nghia 1a <'i§ tang 1én mot cich ding ké. Vi dén tdng diéu tra dan s6 ngdy
01/04/1989, ngudi Cham & An Giang giam xudng con 11.585 ngudi.

Két qua tdng diéu tra dan s& nim 1999, & An Giang ¢6 12.435 ngudi
Cham, trong dé nam c6 6.008 ngudi, nit ¢6 6.427 nguoi. Tap trung dong nhat &
huyén Phi Chau (gin 8.000), gdm cic xa Nhon Hoi, Khanh Binh, Vinh Tudng,
Da Phudc, Chau Phong, Quoc Théi. Ngoai ra cdon ¢ mdt s6 ngudi Cham cu tri &
huyén Chau Phid ( nhu xa Khanh Hoa ), huyén Phi Tan ( nhu Phua Hiép )...

Tinh tir Bic xuéng Nam, & An Giang ¢6 8 lang hién nay ngudi Cham dang
cu trd 1a Parek Sabau (4p 3 x3 Khanh Binh, Koh Koi (dp 3, xa Nhon Héi), Kon
Kakia (&p Pong Ni, xa Nhon Hoi), Pulao Ba (4p La Ma, xa Vinh Trudng), Phum
Soai (4p Phum Soai, x3 Chau Phong), Koh Kapoa (4p Ha bao 2, xd Pa Phudc),
Mot Chruk (4p Chau Giang, x& Phi Hiép) va Katambong (4p Katambong, xa
Khénh Hoa). Sau giai phéng mot s6 gia dinh ngudi Cham trong nhitng lang ké
trén di lap nghiép tai khu kinh t€ mdi Vinh Hanh, huyén Chau Thanh, trong
nhiing nam 1978, 1979 va lap ra mot lang mdi tai d6. Ngoai trir lang Vinh Hanh
mé1 dugc thanh 1ap, cidc lang Cham & An Giang trén bd sdong Hau tir Cit lao
Katambong dén bién gidi Viét Nam - Campuchia phan b6 khong qua xa nhau,

giao thong di lai rat thuén loi.

¢ Dan s6 tinh An Giang(05.02.1976). Chi cuc théng ké tinh An Giang
7 Dén s& tinh An Giang(10.1979) Chi cuc théng ké tinh An Giang
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Khic v6i cong déng Cham & Ninh Thuin, noi con luu giit nhiéu yéu té
sinh hoat ¢é truyén ctia mot bd phan cu dan 1am noéng nghiép, ngudi Cham & An
Giang chl yéu 1am nghé dét vai, budn ban va mot s6 noi dénh ca. Ho la nhitng
tin d3 cha dao Islam chinh théng, gia dinh cia ngudi Cham theo trat tu cia ché
do phu hé. Quan hé clia ngudi Cham An Giang vdi ngudi Cham & thanh phé Ho
Chi Minh va Tay Ninh thong qua td chic Hai gido rat chat ché.

IIL. TINH HINH KINH TE - XA HOI

1. Tinh hinh kinh té - xa hi cia nguoi Cham tai Ninh Thuan

a. Kinh té trong trot

Dé {6n tai vi phat trién trén mot mat bing c6 he sinh théi khic nghiét,
ngudi Cham & Ninh Thuan di c¢6 nhiing ng x{ tuong thich trong san xuat ndong
nghiép, ddm bao duy tri doi séng cong déng. Miac dit nam trong ving khé han
nh4t nudc nhung tir xa xua dan toc Chiam di gén v6i nén kinh t€ nong nghiép lda
nuGe. Cay Ida duge su chd y dau tu, cham séc cha ca cong dong. Hai h¢ thong
thuy 1oi 1én 12 dap Nha Trinh va dap Marén duogc xay dung tir the ky XII va XVII
phuc vu cho viéc trdng trot. Ngay nay, hai hé théng dap nudc nay van la nguén
tudi tiéu chii yéu cho déng bing Phan Rang. Khong chi dimg lai & d6, nhiéu xa
ngudi Cham con dugc dau tr xay dung hé théng kénh muong ndi déng, dam bao
cho viéc tuéi tiéu va canh tic ba vu trong nam. Ngoai ra, mot s khau san xuat
nhu 1am dat, thu hoach... da dugc co gidi ho4 tir ddu thap ky 90 cla thé ky XX.
Dich vu hé trg sin xuat ndng nghiép twong d6i phat trién, dich vu bén tra cham
cic loai gi6ng hay thudc trit shu di tao diéu kién cho san xuat néng nghiép
phat trién.

Nam 2000, gi4 tri san xudt nganh tréng trot cia huyén Ninh Phudc, tinh
Ninh Thuan dat 238,4 ty dong, ting 1,06% so v6i nam 1999 va ting 16,86%
so v6i nam 1996, Theo bdo cdo clia huyén uy Ninh Phudc, binh quin 5 ndm
giai doan 1996 — 2000 gi4 tri san xudt nganh trong trot ting 0,9%. Nam 2001

gid tri san xuat nganh tréng trot sut giam so vdi nam 2000 va dat 183,6 ty
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déng. T6c d6 ting trudng cha nganh trong trot giai doan tx 1996 — 2001
khong 6n dinh. Qua tim hiéu cdc cudc diéu tra kinh t€ - xa hoi tai ving ngudi
Cham, dé tai nhan thdy c6 3 nguyén nhéan chinh.

Thir nhdt, nguyén nhdn vé thoi tiét: Ninh Thuin 1a mot tinh thudong xuyén
gap kho han, van dé nudc tudi rat cdp bach, trong cdc nam, 1995-1997, khi lugng
mua dam bao di cho viéc canh tic, san lugng lda ting. Trong khi nhiing nam
2000-2001, dac biét 1a mua kho nam 2002, san lugng va dién tich gieo trong lda
vu hé giam t6i 76% do khoéng c6 nuée. Day 1a nguyén nhan khich quan nhung
ciing 13 tréch nhiém dat lén vai nhitng nha quéan 1y - lam thé nao dé khai théc
triét d€ tiém nang trong Ida - cau tra 11 khong thé khac 1a phai chi dong ngudn
nudc tudi. |

-Thzil' hai, nguyén nhdan vé dau ra cho cdy lia: Day 1a van dé rét bic xiic
ma tinh cdn phai gidi quyét triét d€ va déng bo. Trong cac vu thu hoach, gid lda
thuding xuyén khong 6n dinh, thudng ¢4 nhitng con s6t gid do ngudn tin that thiét
gay hoang mang va do su bién dong cla thi trudng. Lay mét vi du dién hinh: Vu
he thu nam 1997, gid lia qué thdp (900 - 1.100d6ng/kg) trong khi d6 vu he thu
nam 2001 gid lda 12 1.600 - 1.900d6ng/ kg. Van dé dat ra cho cdc nha quan 1y 1a
phai c6 nhitng giai phdp binh &én thi trudng, hé trg nong dan, dam bao mite thu
nhap tuong xung.

Thit ba, tinh trang trao déi ddt bita bdi khién nhiéu gia dinh nong déan roi
vio tinh th€ mat dat, mat ruong. Qua cudc diéu tra kinh t€ - xd hoi ving ngudi
Cham nam 2001 tai lang Hau Sanh dé€ tai nhan thdy rdng nguyén nhéan chi yéu 1a
do cdm c& d4t dai, ban lia non cho ngudi Kinh va cdn bo déng trén dia ban
huyén cling nhu cho nhitng gia dinh ngudi Cham giau c6, khi€n mot s6 nong dén
Cham khong cdn rudng, ngoai ra con phai ké dén nhiing nguyén nhan khic nhu
dat bi bd hoang do khong cé nude tudi dan dén bi thodi hod, sa mac hod. Dac
biét, ngudi Cham khong ¢6 thdi quen hoac it cham s6c 1da bang ca phan chudng
1an phin hod hoc nhu ngudi Kinh, dat bj khai thdc ma khong dugc bl dip nén

ngay cang can cdi, nghéo chat dinh dudng,.
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Ngoii 1am rudng, tai cic lang Cham Van Lam, Vu Bén, Hitu Didc, Hau
Sanh. .. hau nhu gia dinh ngudi Cham ndo ciing ¢6 mot s& dat rdy. Tai d6 ngudi
ta trong nhiéu loai cdy cong nghiép va hoa mau nhu bong vai, thudc 14, cic loai
dau, khd qua, 6t... Pay 1a ngubn thu phu nhung quan trong, gép phan ning cao
thu nhap cho ngudi néng dan.

Do ddt dai & Phan Rang khong déu vé ching loai, ¢c6 mot s& loai dat
khong phit hogp véi viéc trong lda, hiéu qua kinh t€ kém nén viéc tim ki€m cic
loai cay tréng khic ciing duge quan tAm. Cach day khoang 30 - 40 nam, cay nho
d4 c6 mat & Phan Rang. Qua nhiéu thit nghiém, cho dén nay cay nho da trd thanh
cdy trong quan trong trén dia ban tinh Ninh Thuan. Pau tién nho dugc trong
vudm, sau 86 dong bao cai tao lai rudng trong lia dé tréng nho. Pdu tu cho tréng
nho cin rat nhiéu vén, khoang 40 tri¢u déng cho 1 sao (500m?). Mét sio nho nay
s& cho thu hoach trong vong 5 -7 nam. Néu cham séc t6t, méi ndm c6 thé cit 3
lta qud, nang suat khoang 1 - 1,5 tan/sdo. V4i gid ca dao dong theo timg thoi
diém (khoang tit 3 - 7 triéu/ tdn) néu cho thu hoach déu mdi nam gia dinh sé thu

dugce tlr 6 - 8 triéu dong tién 1i sau khi trir chi phi dau tu cho cay nho.

Tuy vay, ciy nho lai rat khé chim séc, phu thudc nhiéu vao yéu té thoi
ti€t. Nhitng nam qua do 1d lut lién ti€p ldm giam ning suat va san luong. Ky
thuat tréng nho kha phifc tap trong khi trinh do hiéu biét vé quy trinh cham sdc
cla ngudi trong nho con han ch& cho nén hiéu qua cay nho dem lai chua cao, doi
sOng ngudi tréng nho con bép bénh. Gia dinh chj Lu Nit Ditc Tham' nim 1998
dd phéi ban 4 con bod dé tra ng vi tréng nho bi thua 16. Chi cho biét, néu con mua
vao khoang trung tuin thang 9 nam 2000 d€n sdm hon 1 tudn thi chi dd cim
chic trong tay 10 tridu dong tién 13i. Riéng nam 19997 tai dia ban thi dién tich
dat tréng nho dang ¢6 xu hudng thu hep lai. Dién tich nho cha huyén Ninh Phudc
giam t 1.500 ha nam cao nhit xuéng 1.055 ha. Nong déan trong nho & dong
bdng Phan Rang pha nho nhiéu, nhat 12 thdi diém séu thang ddu nam 2002. Dién

tich nho d3 dugc chuyén ddi sang cic loai cay khic nhu Sapéché, thanh long,

! Phong v4n sau chi Lu Nit Piic Tham, lang van lim, Phuéc nam, Ninh Phuéc, Ninh Thusn, ngay 22/06/2002
? theo tai liéu dién di clia Trung tam Nghién ciru Dan s8 va Phat wrién
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x0di... 0 Ninh Phuéc bdy gio cau néi "bo dn nho” dugc ndng dan nhdc dén
nhiéu khi hdi dén nho. C6 hién tugng nhu viy 12 do 2 nguyén nhan: thi nhdt,
cay nho da bi thodi héa gidng sau moét thoi gian cho thu hoach thuan lgi, kha
nang cho qua va stic dé khdng bénh tat kém, boi vay tién ddu tr nhiéu ma ning
sudt khong cao. Thit hai 1a nguyén nhan thdi ti€t, do bién dong thdi ti€t bt

thudng lam cén trd dén viéc tréng nho nhat 12 giai doan tir 1999 - 2002

Hién nay, tinh Ninh Thuan dang dwa mét giéng nho mdi vao trong - gifng
nho qua xanh thay cho nho qua tim. Budc dau cho thdy thanh cong cla loai nho
nay, ciy khoé, it sau bénh, san lugng qua 16n (tuy qua nhé hon nhung trong
luong mé‘)i‘,chﬁm c6 thé 1én dén 1,5 kg). Diéu nay dugc nhitng ngudi tréng nho
rat quain tam, do d6 dién tich trong nho tim clia néng dan da bd hoang c6 thé s&
dugc cai tao trong nay mai.

San xudt nong nghiép cua ngudi Cham trén dia ban huyén Ninh Phudc,
tinh Ninh Thuén phét trién tuong d6i toan dién. Mot s6 ving san xudt chuyén
canh lda, nho, béng vai, thudc 14 theo hudng san xuit hang hod dang dan hinh
thanh. San lugng luong thuc quy théc cua huyén Ninh Phuéc nam 2000 dat
77.700 tan, tang 38,26% so véi ndm 1995, binh quan luong thuc ddu ngudi dat
473 kg tang 83 kg so véi giai doan 1991 - 1995. |

Tuy nhién, san xudt néng nghiép cta ngudi Chim hién cdn mot s6 van dé
ton dong. Nglirbi dan vAn mang cung cdch ty san xudt, tu tiéu thu., Mitc do dau
tu phét trién san xut theo chiéu sau con yéu, chua chli déng trong sdn xuit.
Kinh t€ tréng nho mdi chi dung lai & mitc tu phit, quy mé nho, chua c6 quy
hoach va dinh huéng phat trién rd rang. Thoi gian thu hoach nho ngdn va 1o,
viéc bao quan nho rdt phifc tap va khé khan trong khi d6 chua ¢6 té chitc nao
ding ra hd trg thu mua sdn pham nén gid ca bap bénh, thu nhap cla ngudi dan
bi dong va thdp. Nén chang cé sy ddu tu vé may mdbc, thiét bi ¢é khac phuc
hau qua nho hdng, that thu, ngudi dan chiu thiét thoi do tu thuong ép gid.

Ngay cd cdc cdy trong khdc ciing vdy, dén diéu trong béng, dot bong

trong ddu vdn, dé ddu vdn trong ot, khé qua... dd va dang xdy ra trong cong
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dong nguoi Chdm Ninh Thudn la nhitng viéc lam rdt thu dong, dem lai tdm li
chén ndn cho nguoi san xudt.
b. Kinh té chdn nudi

Bén canh viéc san xuit tréng trot, kinh t&€ chan nu6i & dia ban ngudi Chim
tinh Ninh Thuan ciing rat phat trién. Theo b4o cdo clia huyén uy Ninh Phudc,
chan nudi dang chuyén dén tir chin nuoéi phan tin sang tip trung theo mo hinh
trang trai. Nam 2000, toan huyén c¢6 410 trai bd qui mé tr 30 — 100 con, 55 trai
bd qui mo tix 100 - 200 con. Téng dan bd tang 1,35 14n, heo tang 1,3 14n, dé, citu
tang 1,2 ldn. Theo s& liéu thong ké nim 2002, téng s6 dan gia sic xd Phudc
Namdat 8.972 con, lang Hitu Dic dat 6.334 con, cdc lang khédc ciing c6 su gia
tang. i

Gi4 tri san xuat nganh chin nuéi huyén Ninh Phudc nam 2000 dat 37,5 ty
dong, tang 37,4 % so véi nam 1995, t6c do tang trudng binh quéan cla giai doan
1996 — 2000 dat 6,8 % .

Thu nhap tir chian nu6i 13 ngudn kinh t€ rat quan trong clia ngudi Cham.
Phai néi ring, dan gia stic 12 nguén kinh t€ cha yé&u, moi chi tiéu sinh hoat ctia
gia dinh, ngoai an udng hau nhu trong ca vao dé. Cudi xin, tang ma, 1€ hoi, hay
bat ky mot viéc 16n nhd nao déu cin dén ngudn thu tir kinh t&€ chan nuéi. Chinh
vi viy ma & ving ngudi Chiam, méi gia dinh déu coi gia sic 1a tai san du tri
trong nha va déu c8 ging duy tri nd, it thi mdt vii con, nhiéu thi 1én dén hang
ngan con va hinh thanh quy mo kinh t€ trang trai.

Viéc chan nuoéi gia stic ciia ngudi Cham trude day chua duge quan tam,
chi trong thoi gian gan day né mdi trd thanh mot nganh kinh t&€ doc 1ap, cho hidu
qua kinh t€ & rét. Tuy nhién, day vin chua phéi 12 mot hién tugng phd bién toan
ving ngudi Cham ma chi tdp trung vao mot s lang ¢6 diéu kién thuan 1gi cho
viéc chan tha tap trung nhu Van Lam, Thanh Tin, Tuin T4, Hitu Pic... con cic
lang khéc tinh hinh chan nuéi chi nha mot cong viéc lam thém cia gia dinh chua
¢ quy mo, s6 dau gia sic khong 16n hon con s6 10 trong mot gia dinh.

Cho dén trude nam 2000, cdc hd chin nu6i vin hoat dong mot cich cd thé,

nho da phan mang tinh chat xen ghép vdi san xuit nong nghiép. Chan nuoi chua
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tr¢ thanh moét nganh kinh t€ mii nhon, chua dugc quan tam va dau tu diing mufc.
Lic ndy nguoi ndng dan con dang quan tam tSi tréng nho, thude 14 va bong vat.
Riéng & Phudc Nam c6 mét trudng hop cd biét Ia gia dinh 6ng Tran Hin Ba,
trang trai chin nudi cua gia dinh dng di cé tir truGe gidi phéng 1975. Hién nay,
nhiing ngudi nong dan & day nhic dén 6ng nhu mét hinh miu clia moé hinh chan
nudi hiéu qua.

Ngudn thic an cho gia sic chli y€u 1a ¢6 va cac cay than bui. Ngoai rom,
ra 1a thifc an cho gia sic, nguén co tuoi ludn 13 mot thach thic doi véi viée chan
tha. Nguoi Cham phai chin tha & rit xa noi cu trd boi dia ban ho & hau nhu
khong c6 c6, hon nifa khi chin nudi d3 duge quan tam va phat trién thi viéc tim
kiém bai chan tha cling rat bic xuc. Noi chan tha thudng & chan cla nhitng ngon
nii, dai n{ii hep va cac thung liing hep do dia hinh ngon nui tao ra. Tuy nhién,
hiéu qua clia viéc chan tha nay chua cao, bdi tim duge ¢o cho bo rat vat va. Déi
v6i de thi tinh hinh ¢6 kha quan hon béi dé c6 thé tréo 1én nhitng vach nii hep dé
tim thitc an. Gan day, ngudi Cham di tim dugc mot loai thi nudi phai néi 1a Iy
tudng cho ving dat nay d6 1a ctru. Loai vit nay cé thé in dugc cay xuong rong
kh& (cdc bip non, it gai) - moét loai cay moc rat phd bién & day. Méi chi duoc
dua vao nuoéi tir nam 1998 nhung cho dén nam 2002, luong clru thit hang nam
xudt di coa céﬁ: ho noéng dan lang Van Lam da dat khoang 4 - 4,5 tin curu thit/
nam.

- Su bién doi vé vdt nuoi

Con vat nudi chi yéu va duge uvu tién van 13 bd, do bd c¢6 thé thich nghi
vOl moi trudng chin nudi, va cho dén gio, bd van 12 thuée do danh gid tinh hinh
chan nuéi & day. C6 thé nhan thay rang chi trong mot niam tir 1999 dén 2000 s6
bo da tang tir 3.620 con 1én dén 6.600 con. Day 12 mot budc dot pha trong hoat
dong chan nudi & x3. Trong thoi gian nay, sd bo gia ting chl yéu la & hhﬁ‘ng hé
chan nudi nhd, thay duge su hitu lgi tir chidn nuéi nén d3 cling c6 lai nghé chan
nudi ctia minh. Cdn & cdc ho chidn nudi 16n, s6 bo it thay déi. Con non dugc giir

lai va con gia s& dugc xudt di dé ddm bdo quéan s& va sy cham séc chiing. Tuy
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nhién, sy gia tang nay ciing dem lai mot tic dong tiéu cuc tdi chat lugng cta dan
gia suc .

Néu nhr dé d& duge nudi & ving nay tir lau thi cira 13 con vat rat mdi,
chiing cho thu nhap kinh t€ rit hiéu qua, chi trong vong 1 nam, s6 luong diu gia
stc ting manh 1én gip 4 - 6 lan. Ngoai san pham thit ra, ngudi chin nudi con thu
nhép dugc tir dé va cira nhitng san phdm phu khic nhu sita va long. Tuy nhién,
mit hang sita c6 vé nhu khong duge wa chudéng bdi mui vi va phuong phidp bdo
quan chua dugc t6t nén chat lugng san phdm khéng cao, con léng cir thi da
dugc tu thuong thu mua, nhung chinh nhitng ngudi chan nuéi lai chua biét khai
thic nguén thu nay, ho chi bdn l6ng khi giét thit chit chua c6 phuong phép xén
long. Cl‘rui vd dé duoc nudi nhiéu vi san luong cao, méan dé va quan trong 1a dau
ra hién giéi dang dugc ddm bao. Nhiéu gia dinh nudi clru, dé da nhan duge nhitng
don dat hang dai han vé cung cap san phim thit. |

Heo la loai vat nudi quen thudc, tuy nhién né khong bao gidy ¢6 thé trg
thanh vat nu6i theo quy mod 16n & day boi dong bao cé tip qudn nudi heo tha
rong ngay trong lang. Do diéu kién nuéi heo cidn nhiéu nudc dé ching cd thé
ddm minh khi ning néng nén con vit ndy khéng duoc chii trong lam. Bén canh
d6 con ¢6 mot 1y do khdc 12 ton gido cdm tin do khéng dugce an thit heo nén con
vat nay dugc ‘n:;uOi mot cach han ché.

- Gid tri cua vdt nudi

Phai néi ring cho t6i thoi diém hién nay, kinh t€ chin nudi cho thu nhap
hiéu qua hon han viéc trong lda hay bat cit mot san pham nong nghiép nio khdc.
Hoat dong niy ¢6 uu diém 1a quay vong von nhanh, diu tu it, tuy nhién né doi
hoi su diu tu thdi gian cham séc nhiéu hon. Mot gia dinh chan nuéi bo thit, sau
mot nam, trr chi phi mbi ddu bd s& dugce 1ai 2.000.000d, hon hin viéc tréng lia.

Gid tri cha vat nudi cao la dong Iuc thic ddy su phét trién chan nudi &
vung nay. CAc con vat nudi cho hi¢u qua kinh t€ tir phan, da, 16ng, thit, xuong. ..
Theo diéu tra khao sat cta dé tai, vao thoi diém 4/ 2002, gi4 ca cta vat nudi xuit

chudéng & Phude Nam nhu sau:
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Tuy theo chat lugng bo nhu non, gia, béo, gdy ma c6 gid tir 20.000d-
30.000d/ kg. Riéng dé va ciru thi gid cd ¢ binh én hon, khoang: 23.000d/ kg.
K&t qua nay dang thiic ddy cdc ho nong dan phét trién dan gia stc clia minh va
cing 12 mot tin hiéu vui cho sy phat trién kinh t€ ho gia dinh & hai dia ban
nghién citu.

Tuy nhién, k&t qua nay lam cho nguti Cham rit ming nhung ciing khong
phai hét lo ngai. Mimg bdi vi chin nu6i thuc su dang 1a phuong phap lam giau
hiéu qua & ving ngudi Cham. R4t nhiéu gia dinh di va dang tim kiém, xdy dung
nha clra, mua sim cdc phuong tién dit tién nhu tivi, Xe mdy,... bang con dudng
ndy. Lo vi véi tinh trang chin nu6i tu phat, ngudi Cham rat dé roi vao tinh trang
bi dong, dich bénh khong kiém soét ndi... dé dén dén nguy co.

Su ;l)hét trién mot cdi gi dé ludn di lién véi nhitng van dé cia né, xa Phudc
Nam ciing vay viéc phdt trién dan gia stc cling 1am phat sinh nhitng vén dé sau:

- Méi truomg bi tac dong ndng né do co s ha tang yéu kém va phdi chiu
su qud tdi cua dan gia siic. S6 lugng gia stic ting kéo theo lugng phan va nudc
thdi clia ching khé c6 thé kiém sodt. Trong nhitng ngoi lang cla ngudi Cham,
khong khi vo cling oi bitc va ngdt ngat, mui xi u& bdc lén'néng nac theo ting
con gié néng hdm hap. Vay, d6 méi chi 12 gia stic ctia nhitng hé chan nuéi nhd,
1€ khong 6 trang trai nén ngdy chin tha, t6i dua vé san, vudn nha canh gitt. Gia
suc tang ciing khién cho nhitng bd ciy, bui ¢6 vén di rdt hi€m & manh dat nay
ngay cang hiém hon. Khong nhiing thé, mot trudng 6 nhiém, rudi nhing phét
trién manh, day 12 mot & dich bénh de doa thudng truc cudc séng cla con
ngudi, cdn phai cé bién phap xt 1y dut diém.

- Chdt lugng cua gia sic giam sit do khong qudn 1y xué va khong dap
irng duoc nguén thirc dn cho chiing. Do su gia ting dot bién cta dan gia sic
nén viéc kiém sodt vé giéng gap rat nhiéu khd khian néu khéng mudn néi la
khong kiém soat dugc. Bd dugc ngudi nong dan mua vé tir nhiéu noi, dua vao
kinh nghiém va ¥ thich clGa nguoi di mua. Nhitng th€ hé sau cla 16p bo nay
khong dugc dam bao, chit lugng khong cao. Day 14 nhiing khé khén cia nhiing

hd chin nuoi nhé gép phai. Con & nhitng hd chan nudi quy moé 16n thi viéc phéi
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giong dugc dam bdo, tuy nhién, phin nhiéu van la phoi gic“);ng ty nhién, it chon
loc. Do vay, nhin thyc t&, dan bo ¢6 nhi€u nhung ti 1& bd giy y€u nhiéu. Vé dé va
clru thi c6 kh& hon boi n6 mdéi duge chin tha va viéc kiém sodt gidng dugc thuc
hién ngay tir ddu. Chat luong dé va ciru thit ciing dam bao hon.

- Do nguon gia suc rdt da dang nén viéc phong chéng dich bénh ciing
gdp nhiéu khé khdan. Viéc phat hién dich va phong dich cdn chua duge ngusi
chin nudi chd trong cho nén né cé anh hudng khong nhéd. Chi trong vong mot
thdng, dich bénh 1&6 mém long méng da lam cho téng dan gia sic cha xa Phudc
Hitu giam gan 500 con, con & x& Phudc Nam giam hon 400 con. Cac xa khic
cling & trong tinh trang twong tu. ,

- D%'a ban chdn thd khéng con ddp ieng duoc véi su phdt trién cia dan
gia stc. Phai néi day 1a mot van dé rit nan gidi d6i v6i cédc cdp chinh quyén
cling nhu ngudi chan nuéi. Pia ban chan tha & Phudc Nam chu yé&u 1a ven cic ho
nudce. Ddt dai & day 12 ddt cong cho nén viéc chan tha trén d6 bi tha ndi. Ngoai
ra, viéc gia tang dan gia sic doi hoi dién tich chan tha phai dugc md rong. Song
6 Phuéc Nam, ngudi chan nuoi hién gid da va dang phai d6i mat véi viéc tim
ki€m nhiing bai chan tha mdi ngoai dia phin cla xa boi dién tich dong co va dat
hoang cua xd da khong con ddp ing nhu ciu chdn nudi. Day 14 van dé dang trd
thanh th&i sy & x3 Phudc Nam, viéc tranh chidp khu chin nudi, cit ci, giy hiém
khich va lam hai nhau dang 12 vin d€ néng bong, gy khong it khé khan cho viéc
quén 1y clia chinh quyén.

Nhu viy, chin nuéi da va dang déng gdp rat tich cyc vao cdng cudc phat
trién kinh t€ & viing ngudi Cham Ninh Thuén. Viéc tao dung mo hinh chin nuoi
trang trai & xa Phudc Nam ciing nhu mét s6 xa khdc nhu PhuSc Hitu, Thanh Tin
... va nhitng v&n dé cha n6 1a nhimg bai hoc kinh nghiém cho su phat trién nhan
rong mo6 hinh trén trong dia bin tinh. Kinh t€ chin nudi hién nay dang 12 mot
nganh kinh t€ mii nhon cla nguoi Cham tinh Ninh Thuin. N6 tic dong téi hau
hét cic khia canh ctia ddi song nhat 13 vé cidc mit gido duc, y t&, cham séc sirc

khoe, d6i song vat chat, tinh thén...
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c. Nganh nghé phi néng nghiép

Bén canh kinh t€ noéng nghiép, Ngudi Cham c6 hai nghé thll cong ndi
tiéng d6 1a dét va san xudt d6 gdm. Cic nghé thl cong truyén théng nay di gép
phin thic ddy nganh cong nghiép va tiéu thli cong nghiép trén dia ban phét trién.
Nam 2000, huyén Ninh Phudc c6 98 ho dét thd cdm, hang nam tao ra mot khoi
luong san phdm tri gid hon 3 ty dong, dét chi€u c6 60 ho va 1am d6 gom c6 164
ho.

Gi4 tri san xuit nganh coéng nghiép tiéu thi cong nghiép huyén Ninh
Phuéc nam 2000 dat 55 ty déng, tang 83,3% so v6i nam 1995. Trong d6, gia tri
nganh tiéu thi cong nghiép dat 46,8 ty, chiém 85,1% gid tri toan nganh. Téc do
tang trudng cta nganh ndm 2000 dat 16,4% so v4i ndm 1999.

Truéc day, trong cdc lang Chiam rdt phd bién nghé dét. Sin phdm lam ra
mang tinh chat tu cap, tu tic khong tré thanh hang hod. Cic gia dinh tu tdc trong
bong dé dét vai. Nay ngudi Cham cé xu hudng budn béan trao déi bong, soi vai
hon 1a dét vai thanh phdm. Vai ¢4 truyén clia ngudi Chim cé hai khé 60 cm va
90 cm, ngoai ra ho ciing ty dét nhitng dudng vién c6 kha rat nho, trén dudi lem.
Khi vai soi cong nghiép chi€ém {inh thi trudng ving ngudi Cham, vo hinh chung
da lam anh hudng t6i nghé dét. Miac du vay, tai lang My Nghiép, nghé dét cha
cdc gia dinh ngudi Cham d3 trd thanh truyén théng va rat phdt trién. Sin phim
dét & lang My Nghiép c6 hai loai chinh: phuc vu cho nhu cau sinh hoat cta déng
bao va phuc v111 du lich.

Nguti Cham lang My Nghiép con dét nhitng loai sgi hoa hoc khic thanh
nhitng san pham nhu vo chan, tdm trai giuvdng, vi, tdi, bald... dé ban cho khich
du lich. Da phin nhiing san phdm nay khéng mang tinh ¢ truyén ma chi mang
tinh thwong mai. Hoa vin trang tri trén nhiing san phdm nay khéng thuin tdy la
cta ngudi Cham ma pha tap hay chay theo thi hi€u clia khéch du lich.

bai sdng cia nguoi lam nghé dét c6 khd hon 1am nong nghiép. Trung binh
mot ngudi lam nghé dét ¢6 doanh thu mot thang khoang 400 - 500 ngan. Su phat
trién nghé dét con kéo theo viéc gidi quyét mot s6 lao dong du thira hoac viéc

lam cho nhitng nguti nong dan trong lic noéng nhan.
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Nghé gom khong chi 12 mot thé manh vé kinh t&€ clia ngudi Cham ma con
l1a mét hinh thidc nghé thuat doc dio nita. Gém cia ngudi Cham dugc lam boi
nhiing ngudi phu nit, nh4t 12 trong céc khau tao hinh va hoan thién san pham. San
phdm goém clia ngudi Cham khong duge 1am trén nhitng ban xoay nhu clia ngudi
Viét ma dugc tao hinh trén mdt dé€ c6d dinh. Nhiing nit nghé nhan s€ di xung
quanh chiéc d& d6é va san phim gém dugc tao ra mdi chiéc mang mot vé riéng
nhét dinh. Ngiy nay, ngudn san phdm gém clia ngudi Cham khong chi dimg lai
& nhitng vat dung sinh hoat ma cdn ¢4 nhitng san phdm mang tinh nghé thuat
nhw tugng, binh hoa...

Ngudi lam nghé goém thu nhap tuy khong cao nhung déu dan, sin phim
1am ra tiéy thu ngay trén dia ban va chiu sy canh tranh manh mé cla d6 sanh sit
cua Tr‘ung!Quc‘)'c va cac ving khac dua dén. Trung binh méi nhan cong lam nghé
méi thiang ¢4 thu nhap khoang 400.000 déng. Cho téi nhimg nim gan day, nghé
gém dudng nhu mai mét hin, chi con mot s6 it gia dinh tru lai véi viéc san xuat
nhitng d6 Ivu niém, my nghé cho du khdch lam cu canh.

Dich vu thuong mai trén dia ban ngudi Cham kha phat trién, nhét 1a cic
loai hinh dich vu néng nghiép kinh doanh cdc mat hing nhu giéng, phan bdn,
thudc trit sau, san pham ndng nghiép, dich vu hau cin nghé c4, dich vu van tai,
buu chinh vién thong, dién ti... Gid tri sdn xuit clia nganh nam 2001 trén dia
ban huyén Ninh Phudc dat 125 ty déng, ting 75,6 % so v4i nam 1995.

Su phét trién manh mé cla cdc nganh céng nghiép - tiéu thi cong nghiép
va dich vu thuong mai di ddy manh chuyén dich co ciu kinh t€ trén dia ban
ngudl Cham theo hudng tich cuc. Theo bdo cdo clia 1anh dao huyén Ninh Phudc,
ty trong nganh néng nghiép va thuy san giam tt 78% nam 1995 xudng 70,6%
nam 2000 (riéng ty trong nganh tréng trot va chin nudi giam tir 56,8 % xudng
con 45%, ty trong nganh thuy san ting t 19,4 % lén 25,4%). Ty trong cua
nganh cong nghiép — tiéu thl cong nghiép tang tir 6,6% lén 9%, nganh dich vu
thuong mai tir 15,4% 1én 20,4%. Tuy nhién chuyén dich co cdu kinh t&€ con

cham, nén kinh t€ ndng nghiép con kha ning né.
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2. Tinh hinh Kinh t€ - xa hoi ctia ngwoi Cham tai An Giang

Nhing ndm d4du sau khi két thic chién tranh bién gi6i Tay Nam, ciing nhu
ddng bao cdc dan tdc khic trong tinh, cudc sdng chia dong bao di gap rdt nhicu
khé khan. P€ én dinh cudc s6ng cta nhan dan trong tinh néi chung, déng bao
Cham néi riéng, Tinh uy, UBND tinh tap trung chi dao giai quyét nhiing van dé
bitc xiic vé kinh t&€ — xd hoi. Tinh riéng tir nam 1999 dén 2003 di diau tr cho
nhiing noi cé nhiéu déng bao dan tdc sinh s6ng, xay dung va phat trién co s& ha
tdng v6i tdng s6 von 62.678 tri¢u dong dé thuc hién 180 cong trinh, trong dé du
an cum x4 cia huyén An Phii 5.758 triéu déng. Dy 4n ddu tu cdc xa dac biét khé
khian 2 huyén An Phil (8 x3) va Tan Chéu (2 x3) s6 v6n 1a 22.860 triéu dong. Cac
cong trinh da thuc hién dau tu gdm nang cdp lang nhua 16 néng thon, md rong,
c4n d4 cdp phdi, xay dung cau bé tong, hé théng cdp nudc, xay dung cho... Thuc
hién phllr(mg cham “Nha nudc va nhin dan ciing 1am”, cdc cdng trinh phuc vu
san xudt va doi séng chia déng bao dan toc Cham timg budc dugce tang cudng,
100% cic xa khu vuc II1, xa bién gi6i duge ddu tu Chuong trinh 135. Trudng
hoc, tram y t&, dudng giao thong nong thén, dién nudc sinh hoat & cic xd dic
biét khé khin va ving dan tdc duge xay dung va phét trién dan. Diéu kién sinh
hoat di lai, giao luu van ho4, hoc hanh, chita bénh clia déng bao Cham va cic
dong bao khac ngay cang thuéan lgi hon. Bén canh d6, tinh di tap trung ddu tu hd
trg chuyén giao tién bo KHKT, pht trién sin xuit nong nghiép, gép phin lam
ting thu nhap, phét trién v chuyén dich co ciu kinh t&€ cha viing dong bao
Cham tiép tuc dugc didy manh.

Tai dia ban di€u tra xa Pa Phuéc c6 3.665 ho sinh séng, trong dé6 Cham c6
243 ho (1.389 khdu), Kho me 5 ho (27 khidu) va Hoa 28 ho (146 khdu), con lai 12
dan toc Kinh. Xa c6 4 dp: dp Ha Bao 1 (ngudi Kinh), 4p Ha Bao 2 (Cham, Kho
me, Kinh), Phuéc Tho (Kinh, Hoa), Phuéc Quang (Kinh). Nguoi dan trong xa
chd yéi lam nong nghiép. Nam 2002, mac dit 4nh hudng 10 lut cla phiéu nam
lién nhung tinh hinh kinh € trén dia ban xd dang ti€p tuc phét trién va ting
trudng. Téng dién tich gieo tréng ci nim 2.084 ha, trong d6 lia 1.587ha, mau
506 ha, san lugng luong thuc dat 14.334 tin. Tinh hinh chan nudi thuy san ciing
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kha phét trién, toan xa dén cuéi nam 2002 c6 445 be cac 16n nhd, so v6i nam
2001 tang 11 be, san luvong ca nam 8.818 tan. Giao thong lién x3 rat duge chi ¥,
x4 ciing huyén duy tu cdc doan sat 16 trén tinh 16 957, kh6i lugng thuc hién 2040
m®, ngodi ra dia phuong con van déng nhan dan dao dip giao thong nong thén
2.600 m?. S6 ho st dung dién ting budc dugc nang dan, ci xi cé 3.468 ho, dat
99,87%. Nha may nudc mini clia xa cung cdp duge 386 ho, tram cua huyén cung
cdp 585 ho. S6 ho dung nudce loc, nude chin duge duy tri tét. Nhin chung, hé
thong nudc sach cia xd va huyén hién nay chwa dap iing dugc yéu cau st dung
nuéc sach clia nhan dan. Thong tin lign lac cha x3 ngiy cang phat trién, todn x4
hién ¢6 510 mdy dién thoai, tinh binh quén 39 ngudi dan c6 1 dién thoai.

Xa Quf)'c Thai 1a x& bién gi6i thudc huyén An Phi c6 ddng ngudi Cham sinh
song, ti€p giap Camphuchia khoang 1 km vé dudng s6ng. Xi c6 chiéu dai 7 km,
trong dé 16 956, 16 qudc phong, 10 lién x3 duge lang nhua, con lai 10 ddt néng
thén 12 km, x6m dan tdc Cham nam cap truc 16 956 lang nhva nang cdp vugt li
cling nhu 16 giao théng néng thén nén giao thong di lai bing xe 6 t6 v xe may
rat thuin lgi. Tir huyén dén x& khoang 14 km, Phia Pong gidp Camphuchia va
x3 Pha Hitu, Tay gidp xa Nhon Hoi, nam gidp x3a Phudc Hung, Bic gidp Khinh
An va Khanh Binh. X3 c¢é 4 4p (I, II, IILIV), nhung ngudi Cham chi tip trung
song & dp II. Dién tich ty nhién cla xa la 991 ha, ddt san xuit 1a 682 ha, cay lda
chi€m 594 ha, cay mau 88 ha. Dan s6 ¢é 14.397 ngudi véi 2.997 ho dan tdc Kinh
va din toc Chiam. Dot séng kinh t&€ chll yéu dua vao 1am rudng, mua ban nho 1€,
lam thué, lam muén, dianh bat va nuéi trdng thuy san. San luong luong thuc
9.220 tdn/ nam, chin nudi thuy san 1.600 tdn/nam. Nho ¢6 cdc chinh sich phat
trién kinh t&, hién nay doi séng kinh t&, van ho, xa hoi ctia ngudi Chiam x3 Qudc
Théi duge nang 1én ro rét. S§ hé Cham khong c6 dat san xuit & x3 Qudc Thai
van con 75 ho. Toan x& 7 ho giau, 23 ho kha, 41 ho kinh t€ trung binh, trong d6
trudc nguong ngheo ¢ 10 hd, Tinh dén cudi nam 2003, ¢d 20 hd Chim chan
nudi dé, bo theo quy mo 16n. C6 78 ho Cham duge vay vén ctia quy Qudc gia vé
giai quyét Viéé lam, 4 co s& TTCN cta ngudi Cham duge vay 20.000 triéu déng

va 13 ho Cham duge vay tir ngudn xod déi gidm nghéo. S6 ho Cham nghéo
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chiém 6,36% s6 ho ngheéo chung trong toan xa. Hién nay dién sinh hoat ctta xi
dugc pht 3/ 4 4p, ¢6 2 nha mdy nudc mini (1 cta tu nhan va 1 ctia nha nuée do
UBND x4 quén 1y) phuc vu nuéc sach 500 ho. X3 c6 3 truong (Tiéu hoc, THCS
va THPT), trong d6 c6 84 em dan toc Cham theo hoc cap I, éa’p IT c6 49 em, cédp
I ¢6 5 em (khong biét chit Viét ¢6 149 ngudi) 1 phong khadm khu vure, 1 thianh
dudng, 1 Tram phét thanh, 1 buu dién, 1 nhi van hoé va 1 chg. Ca x& ¢6 89 ho
Cham slr dung nuéc qua ldng loc va khir tring clor (dat 84,76%), con lai 16 ho
Cham s dung nudc song (chi€m 15,23%). Chi ¢6 16 hd Cham sir dung nha hop
vé sinh (chiém 5,4). C6 37 hd Cham c6 tivi va 94 ho c6 may Cassettes, radio.
Ciing nhuy ngudi Cham & Ninh Thuan, ngudi Chim & An Giang ngoai lam
nong nghiép con c6 mot bo phan 16n dan cu sinh sdng chi y&u bang nghé chai
Juéi, n‘ghézd?_:t tht cong va budn ban nhd. Tuy nhién, néu nhu thé manh trong
hoat dong kinh t€ cta ngudi Cham Ninh Thuan 1a trong ciay cdong nghiép, chan
nuéi va tiéu tht cong nghiép thi d6i véi ngudi Cham & An Giang trong lda, buén
b4n nhé 13 hoat dong chi€ém wu thé nhat va danh c4 la mot nét dac trung cla
ngudi Chim séng & day. C6 thé ndi hoat dong kinh t€ cha ngudi Chim & An
Giang la su két hop giita cac hoat dong budn béan, dét thit cong, danh ca va san
xuit ndng nghiép.
a. Buén bdn nhé
Trugc giai phong cb khoang 60 dén 70% s6 hd ngudi Cham & An Giang
c6 ngudi lam nghé budn ban. DPac diém cla hoat déng budn ban trao déi clia ho
12 khong m& clra hiéu buén ban tai noi cu trii ma la mua hang hod trao déi gitta
céc noi. Nguoi c¢6 phuong tién nhu ghe thuyén, xe gin may thi ding cdc phuong
tién niy van chuyén hang hoé di ban khip noi. Ho ciing ting vin chuyén hang
hoé mua, ban trao déi giita Viét Nam vi Campuchia ban va mua vé gé, trau, b,
thudc hit, ngd, dau. Tir ndim 1960, ngudn hang hod ma ngudi Chim dua tir
Campuchia v€ ¢6 nong cu, binh thuy va hang sanh sit cia Trung Qudc (san xuit
tit Cong hoa nhan dan Trung Hoa); mua tir Viét Nam dé ban & Campuchia c6
phu ting xe dap, cac mat hang m§ phdm. S6 ngudi khong cé phuong tién di “bin

dao” kha dong. Hang hod clia ho gém ¢4 vai, quin 40 may san, dép nhua, kim
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chi...Ngoai ra, cdn c¢6 mot it ngudi chi chuyén ban cédc loai duge liéu, thudc dan
toc. Ngudi Cham lam nghé buén bén di khip noi, di dén dau b sung thém
ngudn hang dén d6 (& cic thi x4, thi trAn) vd mang dén cdc chg néng thén, noi xa
hon dé ban hoac dén tan ting nha & nhiing viing sau, viing qué xa xo6i rao ban.
C6 ngudi mang hang di cd & cdc tinh mién Dong Nam Bo,Trung Bo, Tay
Nguyén... ngudi c6 ghe thuyén thi ¢6 thé di ca gia dinh hodc gém mot s& ngudi
& lai gia dinh 1am viéc khdc. Ngudi di ban dao da s6 1a nam giéi. M6i chuyén di
budn ban cua ho thudng kéo dai tir 15 ngay dén hai, ba thang. N6i chung du di
bu6n bdn quanh nam, ho thudng tré vé qué nghi vio hai dip 1€ 16n clia ngudi Hoi
gido la 1& Ramadan (I nhin 4n vao thdng 9 héi lich) va vao dip tét (cudi thing 12
Hoi lich). ‘Mat khéc, trudc day nghé ddnh c4 séng con phat trién thi c6 mot s6
ngudi chi di budn bén vii thdng trong nam, dén mida c4 “ro” ho & lal qué nha dé
danh ca.

Trong nhiing nam gén day, viéc budn bin cta ngudi Chiam cé giam di do
viéc van chuyén hang hoé tir viing d6 thj vé noéng thon ngdy cang dé dang thuan
loi va hoat dong budn ban — md clra hang tap hod - O noéng thon ting lén rat
nhanh. S§ ngudi budn ban hién giam di khi c¢é cha truong hd trg von, khuyén
khich san xudt néng nghiép, chan nudi cha chinh quyén dia phuong doi véi
ngudi Cham.

b. Tiéu thii cong nghiép

Nghé dét thii cong dd dat dén mot trinh do phét trién nhat dinh. Pay I
mot trong nhiing nghé tha céng ¢ truyén chia ho va san xuat ting dugc nhiéu
ngudi va thich do chét lugng t6t (nhat 13 lua) nhd k§ thuat nhudm va kiéu hoa
van rat dac thi.. Trude nam 1975 nhiéu gia dinh, nhét 12 & Phum Soai ¢d hoat
dong san xudt chinh 1a dét. Khung ctri dd duoc cai tién m{ﬁ budc so véi khung
cli clia ngudi Cham & Ninh Thuan va Binh Thuan *. Hoat dong budn ban ciing
dd gép phan kich thich nghé dét phét trién va san phdm dét da trd thanh hang

hod. hon nfta, theo tap quan Héi Gido, phu nit Cham bi han ch€ tham gia céc
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hoat dong xd hdi, nghé dét vi vay, tr& nén phu hop véi ho va huy dong dugc
ngudi lao dong nit vao san xuat. Sin phdm dét goém céc loai vai, céic loai lua véi
ky thuit nhudm rat doc dao.

Sau nam 1975, nghé dét thi cong ciing ¢6 mot giai doan ngan phat trién
tr& lai do nhu cau thi trudng tang. Mat khdc, chinh quyén dia phuong ciing di cé
nhitng c6 ging nhim duy tri vA cling c6 nghé dét c0 truyén nay bang cach cung
cdp nguyeén liéu hoac hd trg von. Tuy nhién, trong nhitng nam gan day nghé dét
thi cong clia ngudi Cham da sa sit mot céch tram trong vi hang vai cong nghiép
ngay cang ré, chat lugng ciing ngay cang tot hon va may sdn cing ngay cang
nhiéu hon, duoc bdn khip moi not trong khi nang suat lao dong dét thl cong cla
ho rat thdp. Hién nay, tai An Giang chi con mot s& gia dinh ti€p tuc 1am nghé dét
va thubné chi cung cép trong nodi bd cdng dong ngudi Chim & An Giang va
Thanh phé H6 Chi Minh.

c. Ngheé ddnh bdt cd.

Do tu cu trén hai bén bd song Hau nén cé didu kién thuan loi dé phat trién
nghé dinh bét c4 nudc ngot. Day 1a khu vyc ¢6 nhiéu c4, nhat 1a vao mia nude
ndi va viéc ddnh bét c6 thé tién hanh quanh nim. Vao mua nudc, & ving ngudi
Chim An Giang, cdc hoat dong danh bét cd tr&d nén nhon nhip. Trong thdi gian
nay nhiéu loai ¢4 xuat hién theo vio song rach sinh san, dac biét la cc linh va ca
trang (con goi 1a c4 Tra Vinh). Ngudi Cham An Giang, d3 t6 chitc ddnh bat cd

bang nhiéu phuong tién nhu chai, uéi, day...

Nhitng nam gin day s6 luong ca gidm dan, trong khi ngudi dénh bat ting.
Chinh vi vay ma ngudi lam nghé nay gidm di mot cach dang k€, ho chi ddnh bit
cdc dé giai quyét cho bita an hing ngay 1a chinh. Ngur dan chi con 12 bo phan nho
trong thanh phan dan cu.

Trude giai phdng, chi ¢ mot s6 it ngudi san xuit nong nghiép. Sau gidi

phéng dé én dinh doi séng va phat trién san xudt, chinh quyén dia phuong da

“ Vt? nghé dét ctia ngwrdi Cham & Ninh Thuén va Binh Thuan, xem thém: V5 Céng Nguyén, gép phdn tim hiéu
nghé Jam gém va dét vai cd truyén cha ngudi Cham & Thuan Hai, trong ngudi Cham & Thuan Hai, s& van Hoa
Thong tin Thuan Hai xvat ban 1989,tr 60 -75
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chia cap ruéng dat va khuyén khich ngudi Cham déu cé ngudi duge cdp rudng
dé san xuat. Bén canh d6, trong cidc du 4n phét trién ving déng bing Chim,
chinh quyén dia phuong di ddu tu von dé ngudi Chim chin nudi bo thit. Toan
tinh ¢6 136 ho Cham chan nudi. Cic con vat nudi chii yéu 1a dé, bd 14y thit.
3. Thu nhap va mitc séng ciia ngudi Cham
San xudt phét trién di gép phdn nang cao thu nhap, cai thién diéu kién
s6ng cho ngudi Cham. Tai 4 x3 diéu tra, khi im hiéu vé tdng thu nhap trong nam
2001 cha ngudi Chiam Ninh Thuan va tdng thu nhap nam 2002 cla ngudi Cham
An Giang thay c6 su chénh léch v€ ty 1¢ thu nhap cta cdc ho Cham & 2 tinh.
Bdng 4: Thu nhdp binh qudn hdang ndm cua cdc hé diéu tra ¢ 4 xd thujc

Ninh Thugn va An Giang.

Pon vi: %
Ninh Thuan (2001) | An Giang (2002)
Thu nhap Phuéc Phuéce Pa Quoc Chung
Hiru Nam Phuéc Thai
Duéi 5 triéu dong 14 56 59,9 70,1 47,2
5dén 10 ieudong | 33 25 40,2 24,6 30,3
Trén 10 triéu 50 19 2.9 5,2 21,5
Téng cong 100 100 100 100 100

Trong s& 349 ho tra 101 phi€u, c6 47,2% thu nhap dudi 5 triéu dong/ nam,
$6 ho thu nhap tir 5 dén 10 triéu dong chiém 30,3%, trén 10 triéu dong / nim
chi€m rat it (21,5%). Tinh riéng timg tinh, s6 hd c¢é thu nhap thdp tir 5 triéu
déng/nam tr& xudng cta ngudi Cham An Giang chi€ém khd 16n trong khi s8 ho
cé thu nhap 10 triéu dong trd 1én chi chiém 1,7%

Niam 2001 tai tinh Ninh Thuan thi c6 35% sd ho thu nhap dudi S triéu
dong, tir 5 triéu dén 10 tridu déng chi€m 29%. S6 hd c6 thu nhap trén 10 trieﬁ
chiém 34,5%. Tai An Giang trong 149 ho Cham dugc hoi, sd hd thu nhap trén 10

triéu déng chi chi€ém 4%, 32% s6 ho thu nhap tir 5 dén 10 triéu dong va chi yéu
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céc ho c6 thu nhap dudi 5 triéu dong (63%). Trong 4 xa trén chi c6é cdc hoé Chim
& Phude Hitu ¢6 thu nhap cao nhit (50% s6 ho duge diéu tra ¢é thu nhap trén 10
triéu dong). Pa sO cidc ho & Phudc Nam, Pa Phude, Qudc Thdi cé thu nhap &
mitc dudi 5 triéu dong, ty 1€ nay & cac x4 14n Juot 1a: 56%, 57% va 70%. Céc ho
c6 thu nhap trén 10 triéu dong & 4 x3 déu 1a nhitng hd c6 kinh t&€ trong trot hay
chin nubdi, budn ban kha phat trién. Ninh Thuan c6 nhiéu ho Cham chan nudi bo
dé quy mé lén, c6 nhitng ho dat thu nhap vai trim triéu dong/nim. Ngudi Cham
An Giang tuy cé nhiéu thuin lgi hon vé moéi trudng séng nhung nghé nghiép
khong dn dinh bang ngudi Chim Ninh Thuén, cht y&u lai buén bdn nho 1€ nén
s ho ¢6 thu nhap cao rat hiém. O Da Phudc s6 ho thu nhap trén 10 triéu déng/
nam chi chiém 2,9%. G Quéc Thai, ty 1 nay cling chi dat 5,2% trong khi &
Phudc kHiiu 12 50% va & Phuéc Nam 1a 19%.

Nhitng hd san xuit thuan nong thu nhap thip, thudng dudi 5 triéu va
khéng 6n dinh, phu thudc nhiéu vio diéu kién thai tiét va gid ca thi trudng. Khac
v6i ngudi Cham & Ninh Thuan, nguoi Cham & An Giang khong gan bé véi nong
nghi¢p. Chu h¢ Cham & Pa Phudc 1am nghé budn ban chi€ém ty 1€ 16n hon chi
hé Cham & Quéc Thai (42,2% so v6i 33,3%). Trong khi d6, ty 1é chd hd hoat
dong nong nghiép ¢ Da Phudce lai thip hon & Qudce Thai. S6 chl ho 1am cdc nghé
khdc nhu danh cd, lam thué... & xd Qudéc Thai chiém ty 1€ khd cao so véi céc
nhém nganh nghé khic (40%), cao hon nhiéu so vdi & Da Phuéc (31,3%). So véi
nguoi Cham & xd Pa Phuéce, ngudi Cham & xa Qudc Thdi ¢é nganh nghé da dang
hon nhung khong 6n dinh. Thi Saré cho biét "Tui lam nghé théu moéc man, bdn
dugc 50.000d/ cdi lon, 30.0004/ cdi nho. Ca thang méc duoc 10 cdi lon nhd, néu
ban dugc déu ciing du dn trong mdy thdng cé viéc nhung khi hét mia cudi lai
chuyén sang lam nghé ban kim chi’'. Khéng cé nghé nao dugc goi 12 én dinh, tuy
theo thoi vu mé ngudi Cham danh c4, budn ban va lam thué, hdu nhu vio mua
nudc néi ngudi Cham rét it viéc va din dén khong c6 thu nhap. Sah4 cho biét
"Tui lam mdy nghé, cé khi lam mudn bé dgu vao thing giéng, dén thdng tw di

lam muon, ai muon viéc gi lam viéc ddy, méi ngay ho trd 10.000d. Hét mia lam
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muon tui & nha nuoi ga vit". Thi Ké & 4p 2 xd Qudc Thai tam sy "Cdc con tui di
lam muén, di dudi vit cho nguoi ta, véc lia, bé ddu, cdi gi nguoi ta bdo thi minh
lam, nguoi ta khong kéu lam thi minh & nha. Mt thang lam mudn ho thuong tra
cho 150.000d, con tui mia nudc ndéi & nha, mia nudc can ndu noi chdo di bdn
rong kiém chit Idi”. Nhiing nguoi 1am nghé budn bdn & 2 x4 diéu tra cling chi
quanh quén trong cac &p gan day, 191 1di tir budn bén ciing chi tit 5 - 7 ngan
déng/ ngay. Phatim4 ké: "Nha tui lam nghé chai cd, bdn chudi chién, bdn céc,
bdn bdnh, bdn 6i. Tui thiuong bdn & cho, cé khi di cdc dp, cac xd gan nhau. Nha
tui ¢6 5 khdu, tinh binh qudn chi tiéu chua dén 5000d/! khdul ngay".
Bang 5: Chi tiéu cua cdc hé Chdm Ninh Thudn va An Giang.

; Donvi : %
Ninh Thuan | An Giang
Chi tieu (trieu déng) Phudc Phuéc Pa Qudc Chung
Hiru Nam Phudce Thai
Duéi 2 tricu 1 11 41 15,8 18,1
Tit 2 dén dudi 5 triéu 24 36 10,9 32,9 26,6
Tit 5 dén 10 triéu 62 44 83,5 46,1 57,8
Trén 10 trigu 13 9 1,3 5,2 18,1
Téngso 100 100 100 100 100

S6 ho chi tiéu dudi 2 triéu dong/ nam chi chiém 18,1% s& mau diéu tra & 2
tinh. Ho thuoc nhiing ho it ngudi, méi 1ap gia dinh ra an riéng, hd ¢ don, ho
chinh sdch va ho khéng cé rudng dat phai di l1am thué, 1am muén dé kiém sdng.
Nhitng hé ¢ miic chi tiéu tir 2 triéu dén dudi 5 triéu déng chi€ém 26,6%, ho ciing
¢6 hoan canh tuong ty song céc ho ndy cdn c6 mot it dat dé canh tic, biét chan
nudi them dé tang ngudn thu cho gia dinh. S6 liéu & 4 xa cho thdy da s§ cdc ho
c6 thu nhap tir 5 dén 10 triéu dong (chi€ém 57,8%). Day 12 nhimg hd c6 mic
song trung binh va khd clia 4 x4 diéu tra. Nhitmg ho ¢6 thu nhap tir 10 triéu déng

trd 1en 1a nhiing ho giau cd, song khong nhiéu, & Phude Hitu cé 13 ho, Phuéc

45



Nam ¢6 9 ho, doi véi Da Phude va Quéc Thdi s6 ho nay khong dang ké, ty 1& ho
nay trén toan miu phigu thu duogc thong tin chi chi€ém 18,1%. Ho thudc nhitng ho
biét 1am an, c6 von diu tu, biét chuyén d6i giong cay trong va vat nudi, biét da
dang hoa nganh nghé nén muc séng cla ban thin va gia dinh ho turong doi cao
khong thua kém muc séng ctia cac ho ngudi Kinh cling cu tri trén dia ban cling
nhu cic ho ¢6 thu nhap kha & thanh phé.

Do chuyén ddi co cdu cay trong, vat nudi, da dang hod nganh nghé nén
thu nhap binh quan ddu ngudi/thdng clia ngudi Cham & day di c6 nhitng chuyén
bién r& rét. Tuy nhién, so v4i mitc séng chung trén dia ban, mitc sdng clia ngudi
Cham trén tai 4 xa di€u tra con thap, thdp nhét 1a xa Quéc Théi (An Giang), khi
nhat 12 x? Phuée Hitu (Ninh Thuan). Theo s6 liéu théng ké cha huyén Ninh
Phugc (Ninh Thuan) dén nam 2000 ty 1¢ ho d6i ngheo trén dia ban con 11%
giam 4% so v6i nam 1999, ty 1¢ ho trung binh va ho gidu déu ting tuong ung 1a
1% va 3%. Két qua cla dicu tra 200 ho, s6 ho ngudi Cham ngheo ¢é thu nhap
binh quan duéi 80.000d6ng/ngudi/thdng chi€ém 38%, c6 thu nhap tir 80.000déng
dén 150.000dong/thang chiém 28% va trén 150.000d6ng/ngudi/thang chi€ém
33,5%. O Phudc Hitu s6 ho ¢6 thu nhap duéi 80.000déng/ngudi/thing chiém
19% trong khi & Phugc Nam ty 1& nay chiém 57%- va thu nhip trén
150.000d6ng/ngudi/thing & Phudc Nam chi€m 21% trong khi ty 1& nay & Phudc
Hitu chi€ém 46%.

Nhu di trinh bay, néu chi lam rudng, ngudi Cham cing l&m chi dd an
trong nam chit khéng dam bao cho sinh hoat khdc ciia gia dinh nhu hoc tap clia
con, chita bénh, 1& hoi, cudi xin, ma chay... Trong nhitng nim gan day, do c6 su
chuyén ddi clia nén kinh t€ da gitip cho ddi séng cla gia dinh ngudi Cham cé
budc phét trién rd rét, nhiéu gia dinh da trd nén gidu cé, xay dung ducc nhiing
ngdi nha to, cao ting khang trang, mua sam cic tién nghi sinh hoat dét tién nhu 6
t0, xe mdy, mdy giat, di€u hoi nhiét do, ti lanh ti vi thé he mdi... D6 1a nho co
sy ddu tu ding dén kip thdi, nhay bén trong viéc phét trién kinh t& nong nghiép,
cic hoat dong thuong mai dich vu tit cdc sdn phdm néng nghiép nhu cic ho
Nguyén Anh, Lu Nit Diéc Tham (lang Vian Lam), B4 Thu Van, Trugng Vin
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Khéi(lang Hiru Duc)... Ngoai ra con mét s6 hd nho ¢6 sur tai trg clia than nhén tir
nudc ngoai ma hét ngheéo nhu Ba Thi Ngot lang Htu Dic, Han Thi Xuan lang
Vin Lam... Tuy nhién, trong cdc lang Cham, ti 1¢ ho nghéo d6i khong phai 1a it,
x& Phuée Nam ¢6 166 ho (857 khdu) chiém 6,30% dan s6 toan xd, xa Phudc Hitu
¢6 311 ho, chiém ty 1&¢ 14,92 %, day con la nhitng xa dugc coi 13 khd nhét cia
ngudi Cham & viing nay, & cdc x3 khéc ti 1& hd ngheo ddi con cao hon. Trong céc
ho Cham & xa Quéc Thai (An Phi- An Giang) ¢6 7 hd giau, 23 hd kha, 41 ho
trung binh, 10 ho trudc ngudng ngheo, 24 hé ngheo... C6 nhiéu nguyén nhin
dan dén ngheo dé6i, qua khao sat dién da va truc ti€p nghe phan anh t phia ngudi
dan, d€ tai nhéan thdy tinh trang ngheo déi la do mot s6 nguyén nhan sau:

- Yé&u dau, bénh tat, khong c6 sitc lao dong.

- Illu(f)ng dat bi kho han, mit mua.

- Cim cd, vay mugn khong cé dét san xuit phai di 1am thué.

- DPau tu khong ding phuong hudng dén t6i that thu (chi yéu 12 vay ng

dé tréng trot, phét trién chan nuéi nhung khong ¢6 kinh nghiém).

- Quad dong con.

Nhitng gia dinh trong dién nghéo déi bj cuén trong mot vong ludn quin.
Véi nhiing ho yéu dau, bénh tat nhu hd Péng Thi Céc, Lu Thi Thanh Tra (lang
Hitu Dic), ho Phung Td, Thién Sanh Moi (lang Van Lam), Truong Thi Ngon
(Iang Hau Sanh), viéc nhitng nguoi trong gia dinh méc bénh 14 mét trd ngai rat
I6n cho cudc Isé'ng von da rét khé khan. Da phén céc ho néy khéng méc nhiing
bénh truyén nhiém hay dich bénh théng thudng ma mac nhitng cian bénh nan y
nhu tim, gan, ndo, ung thu... viéc chay chira tén rdt nhiéu tién bac, khién cho gia
dinh khénh kiét. Nhimg gia dinh qua dong con ciing gap phai tinh trang twong tu,
di€u kién sinh hoat & cdc ho dong con vo ciing khé khin, da phén céc em it duoc
hoc hanh, phdi di lam thué trg gidp kinh t€ cho gia dinh. Pay ciing 1a mot
nguyén nhin gay ran nit hanh phiic gia dinh khi ma cdi ngheo, cii dau yéu
chi€ém hét ddu 6c clia ho, khéng cho ho c6 thoi gian dé nuoi dudng nhiing ¥
tudng, nghi cich 1am an. C6 thé ké dén mot s6 ho nhu: Pang Thi Xuan, Nio Thi
Vén ( Hitu Ditc, Phude Hitu), Thap Thi Thé, B4 Thi Trung Hoa (Vin Lam,
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Phudc Nam). Bén canh dé cdc nguyén nhéan ctia sy nghéo déi con do dau tu lam
an khong hiéu qua, khong cé kinh nghiém canh tac, nuéi tréng cic loai cdy, con
gidng mdi hay cac tdc dong khich quan nhu han hdn, 16 Iut, mat mia... Tuy
nhién, néu khong vudng phai cic nguyén nhéin trén thi cdc hd gia dinh thudc
dién nay s& s6m khéc phuc duge hau qué, c6 thé ké dén céc trudng hop nhu Han
Vin Khoa, Thuan Thi Sin (Hitu Dic, xa Phuéc Nam), Nguyén Dy, Lu Ditc Tudn
(Van Lam, xa Phuéc Nam). Di€u ding mimg la chua thay cdc hién tugng nghién
htit, c& bac... giy nén canh nghéo déi ciing quan, day 12 mo6t mét tran ma cic
cép chinh quyén & cdc xa trén dang rat quan tam.

Bén canh viéc trg gitp nguoi dan thodt ngheo tir cdc chinh sich ctia Nha
nudc, chin’h quyén dia phuong, ngudi dan bang cdc méi quan hé dong ho, cong
déng, ldng giéng... da tao diéu kién tho g& cho nhau bing cac hinh thic cho
vay, ung hd, tao c6ng an viéc 1am, uvu tién nhitng ngudi than thudc. .. Trudng hop
cua gia dinh éng Trin Han Ba & x4 Phudc Nam 12 mot dién hinh, phuong thic
hoat dong kinh té ctua gia dinh 6ng di giip cho nhiéu h¢ thoat duoc canh song
thiéu thén, co cuc.

Nhin chung, cudc séng cta dong bao Cham & 2 tinh Ninh Thuan vad An
Giang c6 tién trién 16 rét so véi cdch diy 10 nam. Tuy chua phai di hét nhitng ho
con gip khé khin trong cudc séng nhung so véi trude cling di gidm ddng ké.

4. Mot s6 dac diém vé nha & va dé diing sinh hoat clia nguoi Cham

1. Ddc diém vé nha & va dé dung sinh hoat.

Trong cdc lang Cham bay gio it thdy nhitng ngdi nha tranh vich nit.
Nhimg ngoi nha cao tang, kién tric hién dai da xuat hién. Tuy nhién, nhiéu gia
dinh Cham & Ninh Thuédn vin con giit duoc nép nha nén thdp, cé hang rao bao
quanh. Déng bao Cham & An Giang xay nha nhung vin giit dugc nép nha c6 cot
chdng, ¢ gdm nha ki€u nha san truyén théng. Cic ho ngheo ciing duoc Gng ho,
cho vay von dung nha mdi ngoi, vich dat. Phuong tién sinh hoat phuc vu doi
song ciing ting ding ké. Xe mdy khéng con 12 phuong tién di lai hiém cé nita ma

da tr6 thanh thong dung. Cic phuong tién khic ciling vay ti vi, th lanh, may giat,
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that, nha tim, nha vé sinh... n€u nhu cich day khong lau con dém trén dau ngdn
tay thi gio day khong con 14 nhitng d6 diing xa la.

Do thu nhap luon duge nang 1én, nén nha cira clia nguoi Cham ciing duge
cai thién nhiéu. Theo nhitng ngudi gia cho biét, trude diy nha clia nguoi Cham
nhd lim, hau hét 13 nha tranh, vach dat (Ninh Thuan), & An Giang 1a nha san lop
14 dira. Tir sau déi méi dén nay, nha clra ctia déng bao rat kh4, dién tich nha &
dugc nang 1én. Theo s6 liéu diéu tra 200 hd & x3 Phudc Hitu va Phudc Nam
thudc huyén Ninh Phudc thiy ring s6 ho c6 dién tich tir 20 — 40 m? chiém ty 1¢
cao nhat (42%), thit dén 1a cic hd cé dién tich tir 40 — 60 m?, chi€m 30%. Nhing
h¢ c6 dién tich duéi 20 m* chiém 11% va ho ¢6 tir 60 m® dén 100 m* chiém
8,5%. Nhitng ho c6 tir 100 m? trd 1én chi chiém 5,5%.

&5 Phuc Nam s6 ho c6 dién tich nha & tir 20 m” dén dudi 40 m’chiém
449 trong khi & Phudc Hitu chi chiém 40%. S6 ho ¢6 dién tich tir 40 m* dén dudi
60 m? & hai x4 déu bang nhau vi bang 30%. Cic ho c6 dién tich duéi 20 m* &
Phudc Nam chi€ém 13% trong khi & Phudc Hitu chi chi€ém 9%. Nhitng ho ¢ dién
tich nha & tir 60 m? dén dusi 100 m* & Phude Hitu chiém. 9% va Phudc Nam
chiém 8%. Nhitng ho c¢é dién tich tir 100 m? tr& 1én & hai xa khong nhiéu. Pé la
nhiing hé Cham truyén théng, nhiéu thé hé cung s6ng chung, lao dong chung va
an chung trong moét gia dinh.

Theo s6 liéu diéu tra, s6 hd & hai x4 c¢6 nha xay mai ngéi chi€ém 80,5%,
nha tranh chi con 8,5%. Nha méi bang trudc day khong cé nay chiém 6,5% va
nhi ting chiém 0,5%. O Phudc Hitu, s6 ho ¢ nha xay mai ngdi chiém 82% con
& Phuéc Nam chiém 79%, nha mdi bang & Phudc Hitu (9%) gin gép hai lan o
Phudc Nam.

K&t qué diéu tra ngudi Cham tai An Giang cho thdy nha & cia ngudi Cham
& day rat khic so vdi céc x3 Cham tai Ninh Thuan. D6 14 kiéu nha san béng g6,
nhimg nha kh4 gid xay bang cic nguyén vat liéu hién dai, cé nhiéu nét tuong tu
c&u trdc ngdi nha san cla mot s6 dan toc it ngudi & mién Nam Viét Nam va

Pong Nam A. Loai nha nay rat mat, thong thoang phii hop véi khi hau néng
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quanh ndm va ngap 1 vio mia nudc lén cia An Giang. Nha san cao cach mat
dat trung binh 2,5 m, nh4n dan dja phuong goi 1A nha san cao cing (do cao hon
nha san clia ngudi Khome). Chung quanh nha tréng cay an tréi, cay lay gb, mot
vai noi con tréng cic luy tre bao boc xung quanh. Vin con tén tai nhiéu ngdi nha
lam bang gb, sit dung 14 dira nudc dé lop mai. L4 dira nudc 1a vat lidu lop rat phd
bién & ving dong béng song Ciru Long. Nha ¢ xd Pa Phudc khang trang sach sé&
hon nha ctia ngudi Cham & xa Quéc Théi. Xung quanh nha thutmg trong ciy
xanh nén khoéng khi rat trong lanh. Nhitng nha kinh t€ khd gia, ho xay nha, lgp
ng6i nhung hinh thitc van gidng nha san. Khong gian nha o ctia ngudi Cham ca
hai x3 tuy khong bitc bi nhung khé chat hep, nha nao rong ciing chi duge 50m?,
da s6 dién tich nha & chi tir 20-30m?, ¢6 nha chi duge 15 m*. Trong khi gia dinh
ngudi Ché‘m lai khd dong con, nha nao it cling ¢ 5 ngudi, nhiéu nha trén 10
ngudi. Theo két qua diéu tra tai hai x4, s6 ho cé dién tich nha & duéi 30m2
chiém 48,8%, 30 - 50 m2 chiém 31,4%. Nhitng ho c¢é dién tich tir 50m2 tré lén
chi€m 19,8% trong d6 s6 ho c¢é trén 80m2 chi chiém 9,3%. S6 ho ¢6 dién tich
nha & tir 50m2 trd 1én clia Pa Phuédce chiém 30%, cao hon nhiéu so vdi Quéc
Théi.

Nha & ctia ngudi Cham & xa Qudc Thdi cha yéu 13 nha san, nha nao ¢6 kha
nang thi lgp ngdi, lop tdm tén. Nhitng nha nghéo hon thi & nha 14, hoic & ghe
lénh dénh trén soéng, rach gan lang, chdt lugng nha & rat thap kém. Dén mia
mua, mia nudc ndi, nhiing nha 14 bi dét. C6 nhitng gia dinh khong c6é nha & phai
di & nho, & diu, & nha ba con. Khé khin nhat 14 nhitng hé gia dinh sdng & ghe.
Nhitng h nay séng nh& vao nghé chai c4, 1énh dénh trén séng nudc, dic biét 1a
vao mia li nhiing ho nay song khong én dinh, gip rat nhiéu khé khan, bi troi
dat. Trong s6 cac ho c6 nha & duge diéu tra tai xa Qudc Thai van con 69,4% s6
h¢ c6 dién tich nha & dudi 30m2 va 25% s6 ho c6 dién tich tix 30 - 50m2. S§ ho
c6 dién tich tir 50m2 chi chi€ém 5,6%, bang 1/ 5 clia Da Phudc.

Trong 150 h¢ dugc di€u tra & hai x4, s6 ho & nha san lop ngbi chiém cao
nhat (36,4%), tap trung chi yéu & Qudéc Théi (48 hé), nha mai ngdi chiém
18,3%, nha tranh chi€ém 11%, nha mdi bing va nha ting chi c6 5,3%. S6 ho ding
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loai nha khic chiém 28,8%, nhiing loai nha nay déu khong dat tiéu chudn nha &,
rdt anh hudng sic khoé clia con nguoi.

D4 diing trong gia dinh clia ngudi Cham duoc diéu tra chua phong phi va
con qud it. S6 hd c6 dai, catssette, ti vi & Ninh Thuan chi chi€ém 2,5%; & An
Giang chi chiém 7,6%. S6 h¢ c6 xe mdy, xe dap & Ninh Thuén chiém 31,5%, &
An Giang chi€ém 17%. Nhitng ho c¢6 du cédc phuong tién sinh hoat nhu dai,
catssette, ti vi, Xe dap, xe mdy & Ninh Thuén chi€ém 33% trong khi s6 h¢ nay &
An Giang chi chiém 1,3%.
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PHAN Il

PAC TRUNG VE CHU HO CHAM VA PHU NU CHAM (15 - 49 TUOI
cO CHONG)

I. PAC TRUNG CUA CHU HO

1. Giéi tinh

Theo két qua di€u tra gidi tinh cha ho, ty 1& nam, nt lam cha ho cia hai
cong déng Cham & Ninh Thuén va An Giang rit khac nhau. Trudc day, trong gia
dinh ngudi Chim Ninh Thuan, chi ho déu 1a nit. T sau déi mdi, dac biet la
nhitng nim gan day mot s6 nam gidi Cham da dong vai tro cha hd gia dinh. D
1a cha ho siong quyén quyét dinh moi viéc trong gia dinh vin thudc vé ngudi vo.
Diéu tra 200 hé & 2 xd Phuéc Nam va Phuéc Hitu phu nit 1am chii ho chi€ém
60%, nam ch ho chi chiém 40%.

Ty 1é chni ho chia theo giéi tinh &
Ninh Thuiin va An Giang

B Nam

[ ]



Néu nhu gia dinh cla ngudi Cham Ninh Thuén bi chi phéi manh mé& béi
ché do méu hé thi ngudi Cham Islam & Nam B6 lai bj chi phéi bét hinh théi tiéu
gia dinh phu hé, ch nha phin 16n 13 dan 6ng. Trong téng s6 147 ho Cham & An
Giang tra 131 phi€u, s6 nam chit h¢ chi€ém dén 60,5%, trong khi s6 nit chil ho chi
chi€ém 39,5%. Phong vdn sau ba Pang Thi Xanh, hoi truéng hoi phu nit xa
Phuée Hitu, dugc biét "Néu dan ong lam chu ho thi ciing chi la danh dw, phy nit
vdn la nguoi quyét dinh vi ngusi Chdm & ddy theo mdu hé, bdt chéng vé nha
minh, moi gidy to ddt dai, hé khdu hdu hét do phu nit ditng tén"”

Do quan hé huyét thdng duge tinh theo dong cha nén vi tri clia ngudi phu
nit trong gia dinh Cham Islam bi xem nhe. Vai trd chi thé trong kinh t€ va x3 hoi
thuoc vé mgudi dan éng, ho quyét dinh moi vén dé trong gia dinh, nhiéu khi
khong can hdi ¥ kién ngudi vo. Khic v6i ngudi Cham theo dao Balamoén & Ninh
Thuan, ngudi Chim An Giang sinh con trai dugc xem 1a diéu may man. Nguoi
dan 6ng Islam c6 quyén cuéi nhiéu vo khong ké dén yéu t6 chdp nhén clia ngudi
vg chinh. Cudc séng ciia ngudi phu nit Cham Islam & An Giang chi thu hep vao
viéc bép nuic va khung ciri, ho gin nhu tich biét vdi xa hoi. Tham chi ho ciing it
dén thanh dudng va nghia dia von 1a nhiing noi linh thiéng d6i v6i ngudi Cham
Islam. Néu c6 dén thdnh duong ciing khong bao gio duoc vao bén trong. Theo
gido luat cua dao Hoi, trude day chi cho phép cic thi€u nit ra khoi nha lic chiéu
t01 va bao gid cing phai choang khan trén ddu c6 ngudi 16n di gidm sit. Tuy
nhién, do nhu c4u x4 hoi nén nhitng phép tic nay bi mai mot ddn va trong x3 hoi
ngay nay nhitng quy dinh nay khong con khit khe nita. Quyén thira k€ tai san
phén 16n thudc vé con trai. Con gdi cling duge thira k€ tai sin nhung chi bang
mot nlra con trai.

2. Nhém tuéi cta chi ho.

Trong $6 200 miu phiéu dugc diéu tra tai Ninh Thuin cho thiy tudi cla
chlt ho & do tudi 20-29 chi chi€ém 10,5%, con phin 16n tap trung & do tudi 30 trd
lén (chiém 83%), trong d6 nhém chl hod & 46 tudi 45-49 chi€m cao nhit (21%),
cht ho & do tudi 30-34 chiém 19,8% va lita tudi trén 60 chiém 15,6%. Dai véi

* Phéng vén dau ba DangThi Xanh, Hoi trudng Hoi phu nit x3 Phude Hitu, ngay 20/06/2002.
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150 truding hop duge diéu tra ¢ ngudi Chim An Giang, chi ho tap trung cao nhat
2 nhém tudi 35-39 (chi€ém17,6%) va trén 60 tudi (chi€ém 21,7%), chit hd & cac
nhém tudi khic chiém ty 1é gin bing nhau (khoang 9 - 12%).

Do tudi chia chi hé Chim Ninh Thuin vi An Giang trén day phan dnh
thuc t€ ngay cang tré hod chi ho do gia dinh hién nay c6 xu hudng hat nhan hod

va ngudi ¢6 thu nhap s€ 1am cha hd.

Bdng 2: Tuong quan giita nhém tudi va gidi tinh chii hé Chédm Ninh

Thudn, Chdm An Giang. Donvi: %
Trong do
Nhém tuéi Ninh Thuah | An Giang

Téngsé | Nam | Nit | Téngsd | Nam Nt

20-24 100 75 25 100 20 80
25-29 100 47,1 | 529 100 73,3 26,7
30-34 100 51,5 | 48,5 100 55,6 44 .4
35-39 100 35,7 | 64,3 100 65,4 34,6
40-44 100 16 84 100 50 50
45- 49 100 429 | 571 100 68,7 31,3
50- 54 100 263 | 73,7 100 64,3 35,7
55- 59 100 38,5 | 61,5 100 85,7 14,3
60+ 100 50 50 100 53,1 46,9
Téng so 100 40 60 100 60,5 39,5

Xét tuong quan gita nhém tudi va gidi tinh chi hd Cham & Ninh Thuan va
An Giang ¢6 xu hudng trdi ngugc nhau, Néu nhu nhém tudi 20-24 & Ninh Thuan
¢6 25% s8 nit 1am cha ho thi & An Giang ¢6 dén 80% nif 1am cha ho. Nhung &
cdc nhém tudi cao hon bat dau tir d6 tudi 25-29, ty 1& niy nguoc lai, nit 1am chi
h¢ & Ninh Thuan chi€m 52,9%, d6 tudi 30-34 chi€m 48,5%;.d6 tudi 35,39 chi€m
64,3%; 50 -54 chi€m 73,7%; 55-59 chiém 61,5%. Trong khi d6 chl h nam &
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An Giang chiém wu thé (60,5%) so véi nit (39,5%), ddc biét tip trung & cic
nhém tudi 25-29 nam cht ho chiém 73,3%; nhém 45-49 chiém 68,8% va cao
nhat 12 & nhém tudi 55-59 chiém 85,7%. - _

Nhu viy, cé sy khac biét 1o rang vé ty 1¢ giGi tinh ctia chd ho Cham ¢
Ninh Thuin va An Giang. Néu nhu Chim Ninh Thudn nit chi hé tip trung &
cdc nhém tudi cao thi & An Giang ty 1¢ nay thudc vé nam gidi. C6 thé néi day la
dic trung cta 2 nhém Cham Ninh Thuin va An Giang.

3. Ton gido cita cht ho Cham

N6i dén ngudi Cham 1a ndi dén tén gido cta ho. Khong ¢6 mot ngudi
Cham nao khong c6 ton gido. Trong doi sdng téc ngudi, tén gido ludn cb vai trd
quan trong, chi phoi d&i sdng cha dong bao. Péng bao Cham & khu vuc mién
Trung theo dao Balamoén 13 chi y&u. Mot bd phan ngudi Cham theo dao Bani,
sau nay éﬁ tach ra va hinh thanh thém mot nhém theo dao Héi d6 1a dao Islam
mé6i. O huyén Ninh Phuéc, tinh Ninh Thun, noi dé tii tién hanh nghién ci,
déng bao Cham & day theo dao Balamon (80%) va dao Bani, Hoi gido méi Islam
(20%). Y thiic vé cong ddng ton gido ctia ngudi Cham rat cao va thé hién 16 céc
méi quan hé gilfa cdc cong dong vé mat ton gido, tin ngudng'”. Theo s liéu
diéu tra nim 2002 cta Trung tam Nghién cttu Dan s6 va Phét trién, trong s6
1.296 khau c6 72% theo dao Balamoén, 23% theo dao Bani, 3,5% theo dao Islam.

Diéu tra 100 ho & lang Hau Sanh va Hiru Dic thudc xa Phude Hitu thdy c6
99.4% theo dao Balamén va 0,2% theo dao Islam trong khi & lang Van Lam va
Vu Bén xd Phudc Nam ¢ 46,7% theo dao Balamoén, 6,5% theo dao Islam va
44,2% theo dao Bani.

Né&u nhu ngudi Cham ¢ Ninh Thuin chl yéu theo dao Balamén va Bani.
Nguoi Cham & An Giang chil yéu theo dao Héi Islam (HGi gido méi) va Bani
(Héi gido cii). Ngudi Chim & Chau Déc va ngudi Cham & Tay Ninh i hat nhan
ban dau cta cong déng Héi gido & Tay Nam Bo ngay nay. Theo théng ké nam
1936, ngudi Chiam Hoi gido & Chau Péc 13 6.000 ngudi. Hai 1am nim sau (1963)

ngudi Cham & Chau Déc 12 12.700 ngudi. Sau ngay mién Nam hoan toan giai
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phéng, theo thdng ké cta tinh An Giang thang 2 - 1976, dan toc Cham c6 8.656
ngudi va théng ké nam 1979 ¢6 11.995 ngudi. Chau Doc c6 12 thinh dudng,
thanh dudng 1A trung tdm sinh hoat cong dong cla cdc lang ngudi Cham, dong
thoi 13 trung tam chia mot “Jam ak”, mot don vi quan 1y tin d6. “Jam ak” 1a ngay
thanh 1€ thit sdu hang tudn ma moi tin d6 trong mét khu vuc s€ dén thianh dudng
dé 1am € va khu vuc d6 tao thanh mot sinh hoat ton gido. J Chau PS¢ méi Pley
tao thinh mot “Jam ak”. Ngudi Chiam theo dao Islam & An Giang va céc dia
phuong khéc thuc hién rdt nghiém tic cdc bon phan cha mét tin d6 Héi gido.
Héi gido chi phdi sau sic moi mat trong doi song kinh t€, van hod cta ho. Hoi
gido giif vai trd chl dao trong cdc mdi quan hé tir pham vi cd nhan, gia dinh,
x6m ap dén toan cong dong. Ngudi Chim Islam & Chau Pdc néi riéng va & Nam
B& néi chung ¢6 mot quan niém ciing nhu doi séng tinh thin hoan toan dya trén
ditc tin Héi gido. Thanh kinh Coran dugc tin twdng tuyét d6i. Mbi ngay nam lan
it nhat cling ba lan, moi tin dé phai thuc hién bén phan cdu nguyén (tai thdnh
dudng hodc surao hay bat cif noi thuén tién). Trua thi sdu hang tudn, nam tin d6
tam rira sach s€, y phuc chinh té, nghe ti€ng goi cta 6ng Bilal (Muszin) 1a kéo
dén thdnh dudng 1am 1& Zamzak nhy mot ngay hoi. Phu nit ¢6 thé cdu nguyén tai
nha hodc tai cic surao.

Cuing véi viéc thuc hién nhitng bén phin cta tin d6, thi viéc thuc hién tap
tuc trong gia dinh, viéc t chifc cdc ngay 1€ chinh ctia Héi gido da tao cho sinh
hoat & cdc lang nguoi Cham An Giang nhitng dic trung riéng, déng thdi nd tao
cho moi tin d6 nhilng méi déng cam sau sdc. Chinh nhd vio
viéc thuc hanh dic tin hoi gido ma thinh dudng trd thanh trung tdm sinh hoat
cong dong cha pley, sinh hoat tinh than theo Héi gido dd dan dan xod bd moi
anh hudng cha Balamon gido va phan 16n cédc tin ngudng dan gian ban dia cla
dan toc trong cong dong ngudi Chim & Nam Bo. Trong cdc méu diéu tra tai xa
Pa Phudc, 100% chi ho 12 ngudi Cham theo dao Islam. S8 ho duge phéng van &
Quéc Thai theo ton gido Islam chi€ém dén 93,5%, con mot s6 hod theo dao

Bilamon, Cao dai, dao Phat.

() Vien Dan tdc hoc, Cdc ddn toc it ngudi 3 Viét Nam, Cdc tinh phia Nam. Dén téc Chdm. Nxb KHXH. H.1984,
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4. Kha ning néi tiéng phod théong

DPiéu tra ciac chtt hd Cham & An Giang va Ninh Thuan di 12 nam hay nit
khi dugc hoi déu néi thao tiéng phéd thong, ngoai trir mot s8 ngudi cao tudi. Tuy
nhién, phd bién nhat 13 nhitng trudng hgp biét ndi nhung khong biét viét tiéng
phd thong. Ty 1& chil ho néi thao tiéng phd théng chiém 95% trong d6 & xa
Phuéc Hitu chi€m 92% va xd Phudc Nam chiém 98%, con cic ho diéu tra & An
Giang ty 1& nay dat 98,3%. Ty I chit ho khéng néi thao ting phé thong & Ninh
Thuén chiém c6 4%, & An Giang chi chiém 1,7%, ho 1a nhiing ngudi thudc the
hé gia ca, chua bao gid dugc dén trudng. Kha nang ndi tieng phd thong ngay
cang duoc nang cao d3 gitp cho chl ho ngudi Cham c6 kha nang ti€p cin thong

tin tt hon vé cham séc sitc khoé, sttc khoé sinh san va KHHGD

5. Hoc van

Theo s& liéu diéu tra, trinh d6 hoc vdn ciia cht ho Chim Ninh Thuan va
chtt hé Cham An Giang kh4d chénh léch nhau, s6 ngudi Chim dugc héi khong
bi€t chit & Ninh Thuén chi€ém 12,5%, An Giang chi€ém 39,9%, tiéu hoc & Ninh
Thuan chi€ém 34%, An Giang chiém 48,3%; phé théng co s& & Ninh Thuin
chiém 30,5%, ty 1é ny gap 3 An Giang (9,8%); trung hoc phé thong & An Giang
chi chiém 2,1% trong khi & Ninh Thuan chiém 19,5%. Ddi véi bac dai hoc va
cao ding & Ninh Thuén c6 2,5% con & An Giang khéng c6 trudng hop nao. Két
qué diéu tra riéng & xa Phuéc Hitu, chit ho khéng biét chit chi€ém 19% cao hon
rdt nhi¢u so véi xa Phudec Nam (6%), con & x3 Pa Phudc ty 1€ ndy chiém 36,6%,
& Qudc Thai con cao hon (43%). S6 chli hd ¢ trinh dd hoc vin tiéu hoc va phd
théng co s& & Phude Hitu chiém 37% va 30%. Cht hé cé trinh d6 hoc van trung
hoc phd thong & Phudc Nam chi€m 30% gdp hon 3 14n & Phuée Hitu, & x3 Pa
Phuéc cao gdp 2 xi Quéc Théi, song chll hd cé trinh d6 cao ding va dai hoc &
Phugc Nam chi bang 1/ 4 cha Phudc Hitu (4%), riéng hai xa thudc tinh An Giang
khéng cé trudng hop nao trong s6 ciac ho duge phong van ¢6 trinh d6 dai hoc

hoiic cao déng.
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Bdng 3: Trinh dé hoc vdn cia chil hé Chdm tai hai tinh Ninh Thudn va

An Giang (Pon vi : %)
Ninh Thuan An Giang
Trinh d6 hoc vdn | Phuée | Phude Pa Quoc Chung
Hitu Nam Phudc Thai
Mu chir 19 6 34,6 41,3 234
Tiéu hoc 37 31 48 44 39,1
Trung hoc co sG 30 31 0,2 9,3 20
Trung hoc PT 9 30 9,3 13 13,4
Cao dang, Dai hoc 4 1 0 0 0,14
Téng s6 tra lon 99 99 71 72 97,42
Khong tra 16 1 1 53 4 2,58
Téng cong 100 100 100 100 100

Trinh d6 hoc vidn 12 yé&u t6 quyét dinh dén cidc nhém nganh nghé, kha
nang néi va viét tiéng phd thong, sd con, thu nhép ciia chit ho. Trinh dé hoc vin
cia chlt ho Cham cang cao thi ho néi va viét tiéng phé thong thanh thao, hiéu
biét cé4c linh vyc kinh t€, khoa hoc va xd hdi, ho ¢6 nhiéu co hoi dé tham gia vao
cac cOng viéc chinh quyén, thodt ly nghé nong, c6 diu 6c kinh doanh budn ban,
¢6 thu nhap khd hon, hiéu biét vé sitc khoé, stc khoé sinh san va KHHGD ciing
tot hon va s8 con ctia ho cling it hon nhiing ngudi ¢é hoc van thdp hodc mu chi.
Theo két qua diéu tra & cdc xa Cham thudc Ninh Thuan va An Giang cho thdy
trinh 46 hoc vén ctia chi ho & cdc x3 diéu tra chd yéu & bac ti€u hoc va mot phan
16n mu chit dan dén tinh trang kha nang biét viét va doc tiéng phd thong con han
ch¢, da s6 ho 1am néng va budn ban nho, s8 ngudi thoat ly tham gia chinh quyén
va cac cong viéc xa hoi khdc & trong x4 rat it va s con trong gia dinh chd hé 16n
tudi thudng rat nhiéu, gap 2 - 3 14n so véi s6 con clia c4c ho tré tudi, c6 hoc vin
cao hon. Két qua phan tich s6 liéu diéu tra & cdc hd Cham An Giang cho thay cé

64 trudng hop c6 hoc van tiéu hoc va s6 ngudi tham gia nghé néng, budn ban
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nhod, lam thué, 1am mudn theo thdi vu chi€ém dén 90% trong s nay. Déi véi
nhimg trudng hop mi chit thi ty 1& lam cdc nganh nghé trén chi€m 50/51 s6
ngudi tra 10,

Trinh dd hoc van ctia chlt h¢ Chim & An Giang thap hon rat nhiéu so vdi
Chiam Ninh Thuan. Trong khi Chim Ninh Thuin c6 100 ngudi c6 trinh do tiéu
hoc va trung hoc co s& thi Cham An Giang chi ¢é 17 trudng hop va khong cé
trudng hop nio & cao déng va dai hoc. Phéng van sdu mét s6 trudng hop duge
biét trudc day tai cdc xa Cham chi ¢6 trudng tiéu hoc, va cac trudng dong. Ho
chi day chit Cham & cép tiéu hoc, hoc sinh sau khi hoc xong tiéu hoc néu mudn
hoc ti€p trung hoc co s& phai sang bén kia song hoac dén xd dong ngudi Kinh thi
mdi cd trudbng hoc. Ngay nay, tai x3 Pa Phu6c di cé trudong trung hoc co s, s6
hoc sinh Cham di hoc rat dong. Tuy nhién, dén phc"i thong trung hoc, cdc em lai
phéi qua pha sang song méi c6 trudng nén nhidu em da bd hoc mic da rat ¢6 kha
nang. Vi di hoc xa phai ¢6 xe dap va nhiéu chi phi khac rat tdn kém

Hién nay, mic du dugc Pang va Nha nudc quan tam dén gido duc cho dan
tdc Cham va cé chinh sich rat cu thé c6 lgi cho ngudi Cham ning cac hoc van
nhung con em ngudi Cham bd hoc vén con la tinh trang phé bién. Thi Mas cho
biét "Ciing mudn con minh kiém duoc nhiéu cdi chit dé thodt ly cho dd khd, tién
hoc phi khong phdi mdt nhung con tién qudn do, dung cu hoc tdp ciing rdt nhiéu
tién ma nha lai nghéo, kiém khong dil dn néi gi di hoc danh phdi dé con nghi hoc
thoi"" Khéng riéng nha Thi Mas, rat nhiéu gia dinh Cham & x3 Qudc Théi ciing
¢6 hoan canh nhu vay. Mac di dan tdc Cham duoc ddnh gia 1a dan toc thiéu s6
¢6 hoc van cao nhung s& ngudi Chim t6t nghiép cap 3, vao dai hoc, cao dang rit
hi€m. Vi th€ viéc van dung kién thitc vao cham séc SK, SKSS va KHHGD con
gap rat nhi€u khé khan. Déng chi chi tich x4 Quéc Thai kign nghi "Hién nay
chinh sdch cik tuyén déi véi nguoi dan téc néi chung va nguoi Chdm néi riéng
vdn con han ché ldm. Theo 16i nén cé chinh sdch md cia uu tién hon déi véi

nguoi Chdm, 'chd’ng han nhu sau khi hoc xong cdp 3 thi nén tuyén thdng con em

! Phong van sau Thi M4, 35 tudi , xi Qudc Thdi, Huyen An Phd, ngdy 26 thing 11 nam 2003
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ddn téc Chdm vao cdc truomg Dai hoc va cao ddng hodc han diém thi déi véi ho
dé ho cé nhiéu co hoi hoc tdp, vé phuc vu ngudi Cham”. ¥

6. Nghé nghiép

Néu nhu nghé nghiép clia ngudi Cham Ninh Thuin chd yé&u trong trot va
chian nuéi thi nghé nghiép ctia ngudi Chim An Giang chi y&u budn bin nho,
danh bét c4. Trong s6 200 ho & Ninh Thuan dugc phong vén cé t6i 87% chit ho
lam nong nghiép, cong nhan vién chiic Nha nuéc chiém 7,5%. Ho 1a nhiing gido
vién day hoc tai x&, mot s6 ngudi 1a cong nhan vién chitc Nha nude hién dang
cong tic tai huyén Ninh Phudc. Chl hé 1am tiéu thi cong nghiép, dich vu va
nghé khdc chi chiém 2%. Tai thdi diém diéu tra ¢6 3% s6 cht ho chua tham gia
lao dong. Ngoai chl hg, s6 lao dong c6 trong ho tham gia lao dong san xudt
nong righi:f:p ciing chiém ty 1é cao (45,4%) trong téng s6 1.296 thanh vién clia
200 ho.

Két qua diéu tra tai 2 xd cho thdy nginh nghé chiém ty 1é cao nhit cla
ngudi Chim An Giang 1a budn ban (37,4%), d4nh bét c4 (36%), nong nghiép chi
chi€ém 19,4%, s& ngudi lam dich vu va cdc nghé khiac nhu TTCN, CNVC chiém
ty 1& rat nho (7,2%). Cha ho Cham & Da Phudc lam nghé buon bdn chiém ty 1&
16n hon chtt ho Cham & Qudc Théi (42,2% so vé6i 33,3%). Trong khi do, ty 1€ chu
ho hoat dong ﬁ(‘)ng nghiép & Da Phuéce lai thdp hon & Qudéc Thai. S8 chl hd 1lam
cic nghé khdc nhu ddnh c4, 1am thué... & xa Qudc Thai chi€m ty 1& khd cao so
v6i cdc nhém nganh nghé khic (40%), cao hon nhiéu so v4i & Da Phudc
(31,3%). So v6i ngudi Cham & x3 Pa Phudce, ngudi Chim & xa Quéc Thdi nganh
nghé da dang hon nhung khéng &én dinh. Thi Saré cho biét "Tui lam nghé théu
méc man, ban dugc 50.0004d! cdi lon, 30.000d/ céi nho. Cd thing méc dugc 10
cdi lon nhd, néu ban duoc déu ciing dii dn trong mdy thdng cé viéc nhung khi hét
mila cudi lai chuyén sang lam nghé ban kim chi". Khong cé nghé nao dugc goi
13 6n dinh, tuy theo thdi vu ma ngudi Cham danh c4, budn bén va 1am thué, hiu

nhu vao mia nudc ndi ngudi Cham rit it viéc va din dén khong cé thu nhap.

@ y kién thao luan nhém ciia dng Chau Sanh , chi tich UBND x3 Quéc Thai, huyén An Phd, ngay 27 thang 11
nam 2003
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Sah4 cho biét "Tui lam mdy nghé, ¢ khi lam mucn bé ddu vao thang giéng, dén
thdng tw di lam muon, ai mudn viéc gi lam viéc ddy, méi ngay ho trd 10.000d.
Hét mia lam mudn tui & nhd nudi ga vit”. Thi Ké & dp 2 xa Quoc Thai tam sy
"Céc con tui di lam mudm, di dudi vit cho ngudi ta, vdc lia, bé ddu, cdi gi ngudi
ta bao thi minh lam, nguoi ta khong kéu lam thi minh & nha. Mét thing lam
muén ho thuong trd cho 150.000d, con tui mia nuée ndi & nha, mia nidc can
ndu néi chdo di ban rong kiém chiit I@i". Nhitng ngudi 1am nghé budén bén ¢ 2 xa
Pa Phudc va Quéc Théi ciing chi quanh quédn trong cdc 4p gin lang, 15i 14i tir
buodn bdn ciing chi tir 5 - 7 ngan d6ng/ ngay. Phatiméa ké: "Nha tui lam nghé chai
cd, bdn chudi chién, ban céc, bdn bdanh, bdan 6i. Tui thuong bdn & cho, cé khi di
cdc dp, cdc xd gdn nhau. Nha tui ¢6 5 khdu, tinh binh qudn chi tiéu chua dén

5000d! khdul ngay".

7. Nhan khéu va lao dong

Tai Ninh Thuan, phéng van hon 200 chii ho thdy rang, s6 ho cd 2 ngudi
chi chi€ém 0,5%, h¢ 3 ngudi chiém 8,5%, ho 4 ngudi chi€ém 10,5% va da s6 12 ho
5 ngudi trd 1én chiém 80,5%. O Phude Hitu, ho trén 5 ngudi chi€m 79% con &
Phuéc Nam chiém 82%. S6 hd 3 va 4 ngudi & Phuéc Hitu chiém ty 18 9% va
11%, con & Phﬁéc Nam ty 1& d6 12 8% va 10%. O xa Phudc Hitu trung binh ¢é
5,35 ngudi trong mot ho, & x4 Phude Nam binh quéan 6,3 ngudi trong ho, cao hon
x4 Phudc Hitu.

Tai An Giang, trong s6 cic ho dugc diéu tra, s6 hd dudi 4 ngudi chi chiém
24,75%; ho 6 - 10 ngudi chiém 22,1% va da s6 1a hd 4 - 5 ngudi trd 1én chiém
52,6%; 6 ho trén 10 ngudi cé ty 1é khong déng ké (0,6%). O Da Phudc, s6 ho tir
4 dén 6 ngudi chiém 61,3% con & Qudc Thai thidp hon (chiém 44,3%). S6 ho
dudi 4 ngudi & Pa Phude va Qudc Théi xdp xi bang nhau (25,3% va 24,1%). O
x4 Qudc Théi s6 hd c6 quy mo tir 6 - 10 ngudi chi€m ty 1€ khd cao (31,6%), ty
1& nay rat chénh léch so v6i x3 Da Phude (12%).
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S lao dong trong mdi gia dinh ngudi Cham & cdc xd khong nhiéu. Tai
Ninh Thuén s6 ho 1 lao dong chiém 9%, c6 2 lao dong chi€ém 53%, c6 3 lao
dong chi€m 16,5%, c6 4 lao dong chi€ém 11,5% va trén 5 lao dong chiém 14,5%.
Tai An Giang s6 ho ¢6 1 lao dong chiém 9,8%, cé 2 lao déng chiém 39,9%, c6 3
lao dong chiém 14%, cé 4 lao dong chiém 11,2% va trén 5 lao dong chiém
25,2%. Phan tich sau hon thdy ho c6 tir 2 dén 3 lao dong & Phudce Hitu chiém ty
1& cao (72%) va & Phuéc Nam chiém 67%. Ho ¢6 4 dén 5 lao dong & Phude Hit
chiém 24% va Phudc Nam chi€m 28%. Nhitng ho c6 nhiéu lao dong & Phudc
Hitu va Phuée Nam hién nay dang c6 lgi thé trong san xudt, dich vu va lam thueé.
Cac xd Pa Phu6c va Quéc Théi & An Giang ciing c6 su khac nhau vé quy md lao
dong. Né’ur nhu s8 ho ¢6 1 lao dong & x& Pa Phudce chiém 13,9% thi & xa Qudc
Thdi ty 1& nay chi chi€ém 5,6%. S6 ho ¢ 2 lao dong & Da Phudc chi€ém phéan 16n
s6 ho dugc phong vén (43,1%), trong khi & Qudc Thdi s6 ho nay chiém (36,6%).
S6 hd ¢6 trén S lao dong trd 1én & Qudc Thai chiém ty 1€ rat 16n (33,8), cao gdp
doi so v4i & Da Phude. Nguyén nhan chinh 1a do quy m6 vé s6 con ciia cia cdc
hé xa Qudéc Thai 16n hon x3 Pa Phudc.

Nhu vay, cidc hd Chim & Ninh Thuan va An Giang c¢6 su khéc biét nhau vé
s6 khau va s6 lao dong tai cac xa diéu tra. Phudc Nam c¢6 quy mo sé ngudi trong
ho cao hon Phuéc Hitu, Quéc Thdi cao hon Pa Phudc. Chitng to rdng cong tic
dan s6 KHHGP duogc trién khai déu & céc x4 nhung hiéu qué & cdc xa rdt khéc

1

nhau.

8. Hon nhan

Trong s6 200 cht ho duge diéu tra tai Ninh Thuin, c6 82% s6 ngudi hién
dang c6 vg (chong), 3% chua ting két hon, 1% li than, 1,5% ly hon va 11% goa.
‘Tat An Giang, trong sd 138 chil hd cung cap thong tin day da, 89% hién dang c6
vo (chéng); 1,4% chua timg két hon; 9,4% géa. O Da Phudc s§ chit ho dang c6
vg chong chiém 95,5% va Qudc Théi chi€ém 82,9%. S6 chii ho chua timg két
hén (2,9%) chi ¢6 & x& Qudc Théi, ty 1¢ god & x& ndy gép hon 3 I4n & Pa Phudc
(14,3% so v6i 4,4%). Ca 2 xa khong c¢6 trudng hop nao ly hén hoic ly than. Che
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d6 mot vg mot chong da duoc thiét 1ap tir 1au doi trong xa hol ngudi Cham, nhat
1a ving Cham & mién Trung. So v6i ngudi Cham Islam & An Giang, ngudi Cham
& Ninh Thuin thudng két hon sém. Théng thudng, tré em gdi Cham Balamén khi
10 — 13 tudi gia dinh 8 chic 1§ Nga Karo. Trong budi 18 nay thudng phii mdi 5
thdy chitc sic (néu la gia dinh khé gid) hodc 3 thiy chic sic trong d6 phai c6
mot thdy ca dé 1am 1€ cing, bdo véi cdc bac thanh than chdng kién 1€ thanh nién
clia cdc chdu gii trong gia dinh. L& Ngg Karo cé thé té chic chung cho mét hay
nhiéu em gii trong gia dinh, mdi em géi dugc chudn bi cdc mam 1& cling nhu
mam banh, mam chuéi, mam com,... 14n luot cing cic vi thanh, td tién va tra
céng on d6i vdi cha me. Trong 18 Nga Karo, nhiing ngudi rudt thit, ho hang than
thiét trongigia dinh ho ndi (tinh theo dong me) dén chiic mimng va cho chau gii
mot it tién 1am vén rieng. K& tir sau ngdy 1am 18 Nga Karo va 1& Kho Tanh, trai,
gii ngudi Cham cé thé duoc tu do tim hiéu nhau, tham chi cé thé duge gan gili
va sOng cung nhau néu dugc su chip thudn cua gia dinh. Sau khi di duge su
déng ¥ clia hai gia dinh, nha g4i mang I& vat dén nha trai xin hoi ré. Cic tha tuc
cia hon nhan duoc thuc hién qua cdc budc an hoi, nap génh, dén 1€,... Tuy nhién,
trén thue t€ nhiéu cap trai, gdi Chim tim hiéu nhau, dé con sau d6 méi lam céc
thi tuc hén nhan. Néu gia dinh nha gii khong di tién dé 1am ddm cuéi thi c6 thé
td chifc ddm cu6i 1én, nha gai dén dén ré vao lic chap t6i, khéng mdi ho hang,
hang x6m t6i an cudi va dén ré vé lic dém khuya. Trong trirEmg hgp ngudi con
gdi da lam 1€ thanh nién va c6 con khi chua tién hanh cc nghi 1& hon nhan, dita
con dé vin dugc cdng dong chip nhan 1a hop 1&.

Trude day ngudi Chim Balamén va Cham Bani khong duoc phép 1dy
nhau, nhung hién nay nhiéu c¢ip thanh nién da thanh vg, thanh chéng, gia dinh,
dong ho, cong déng khong cdn phan déi nhu trude. G x3 Phude Nam va céc xi
lan can hién di c6 khodng 30% thanh nién 1dy vg, ldy chdng khic ton gido.
Ngudi con trai thudng 1y vg va theo phong tuc chia nha vg. Tham chi nhiing cap
thanh nién tré mdi c6 con, c6 nha riéng ciing khong hoan toan tuin theo phong

tuc.
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Cung véi viéc két hon, mot s6 cip vg chéng ngudi Cham d3 phéi séng ly
than do nhi€u ly do, tuy nhién viéc ly hon lai rat it dién ra vi theo phong tuc clia
ngudi Chiam. D6i véi ngudi dan 6ng Cham Bialamon sau khi duge héi vé 1am ré
thi khéng c6 quyén han gi ngoai viéc génh vic cdc cong viéc nang nhoc trong
gia dinh. Khi gia dinh tan v&, ngudi dan 6ng 1a ngudi phai ra di khoi ngoi nha va
dé lal toan bd gia san lai cho ngudi vg. Trude day, khi bd vo ngudi dan 6ng chi
mang theo cdy rua, cdi cudc va cay liém la nhitng néng cu can thiét. Hién nay,
khi ly hon, ngudi dan ong ra di véi nhilng d6 ding c4 nhan cta minh ma khong
doi hoi phai duge chia tai san hay con cai. Trudng hgp ngudi phu nit ¢6 con trudc
hon nhédn, dida con cé quyén dugc hudng thira k&€ tai san (néu la con géi). Néu
ngudi phu pii bat chéng lan th hai thi ngudi chéng sau ¢6 trach nhiém nudi day
con clia vo. Nhitng quy dinh, rang budc trong cong dbng ngudi Cham da trdy
thanh nhitng théi quen trong sinh hoat hang ngay. Do vay trong gia dinh ngudi
Cham thudng rat it khi c¢6 truong hgp ddnh chiti nhau. Céc thanh vién trong gia
dinh thudng t6 ra quan tam cham séc 1an nhau.

Vé ly hon, cong déng ngudi Cham 1a mét dan toc ¢b truyén thdng, trinh
dé van hoa va y thic tu giac toc ngudi kha cao nén trong ddi séng, ho luu giir
duge khd nhi€u phong tuc tdp quén cii. Hon nhén 12 linh vuc ¢6 vi thé rdt quan
trong trong doi s6ng, nhiing tip tuc va quan niém cé truyén ludn dugc coi trong
v&i mot thdi do rat kinh can. Bén canh d4, ton gido Héi gido ciing anh hudng rat
16n dén hon nflén cling nhu dén gia dinh. Theo gido huin, ngudi bat hanh va toi
161 1a ngudi khong c6 gia dinh, diéu ndy cdn duge hi€u theo nghia rong hon 12
bao gdm ca nhiing ngudi phu nit khong con hodc 14y chdng chua kip ¢6 con thi
chéng chét hodc bd di. Trong van dé ly hon “du thio Bd luit Cham™ c¢6 hin mot
chuong ban vé vin dé nay. Trong cdc diéu khoan ¢6 ghi 15 vé quyén han, trich
nhiém, nghia vu cta vg chong khi gia dinh xdy ra chuyén ly hon. O day ching
t6i xin chi ban dén van dé thure t€ xay ra va thuc hién thi tuc ly di & ngudi Cham.

Ngay nay, da phan dan toc Cham két hon dua trén co s& bo luat hon nhan

gia dinh cia nha nuéc Cong hoa xa héi chi nghia Viét Nam trong khi viéc ly
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hén lai mang dic trung riéng clia din toc. Nguoi ta vin dua vao quyét dinh cia
toa 4n dé ly hon nhung viéc ly hén lai khong hén vay. Theo quan niém clia déng
bao, ly hon 1a viéc t6i ky trong gia dinh, thuc t€ diéu nay x4y ra rat it bdi hai ly
do: Mot 1a do quan niém cta cong dong, ngudi khong cb gia thit duge coi nhu
ngudi khong binh thuong, dan ba thi khéng con gilt duge vi thé trong xa hoi hay
dong ho, khéng con dugce su tin nhiém cua dong ho trong cdc cude t€ 1€ hay cau
cing clia gia dinh. Dan ong khong duoc tham gia vio gidi chitc séc, bi coi
thuong trong xa hoi. Hai 13, theo ludt tuc thi khi ngudi dan 6ng roi khoi gia dinh
vo cita ong ta véi bat ky 1§ do gi thi anh ta ciing khong dugc mang theo bt ké
mdt thd tai sén hay con cdi ndo. Do vy ma ty I& ly hon ciing nhu thyc t€ cic
cudc ly hf){l & ngudi Cham rat it, tuy vay khong phai 1 khong xay ra.

Truéng hgp cta chi Thap Thi Thé & lang Van Lam Ia mét vi du. Chi xin ly
di (Iy hon) v6i anh Bdo Vian Du, anh Du tr& vé nha me anh ta ma khong mang
theo bat ci thi gi trir mdt s& quan 4o cla anh ta. Ba dita con & lai véi me cla
ching. Theo phép luat, anh dugc chia mot phan clia cai va cé trach nhiém nudi
con nhung thuc t€ anh khong dwoc hudng gi va van phai déng gép hang thing dé
nudi con cho téi khi ching 18 tuéi. Ngudi Cham quan niém ring: ngudi dan ong
Cham ra di ma mang theo cta cai 1a ngudi khong di ty cach, hén, sau nay sé
gap khé khan trong viéc k&t hon lai. Do vy ma ngay ca chiéc xe dap, va mot s6
vat dung khac anh mang sang nha vg khi cudi anh ciing khong 13y vé sau ly di.
Khong nhitng 'th€, theo ludt tuc cia nguoi Cham “hong cdp vii, mdt déi trdu”
cho nén gia dinh ngudi phu nit con ¢6 quyén bat hai con trau trong chudng cla
gia dinh chang trai. Nhung diéu nay chi dugc thuc hién khi ma nguyén nhan cha
viéc ly di la do chang trai gay nén (vé nha vg khéng chiu 1am dn, hay uéng ruou,
chii béi, dinh dap vg con...), con néu nhu 161 thudc vé co gdi thi khong duge
quyén bat trau, nhung vin dugc hudng moi quyén 1oi khic.

Thu tuc ly di cfing rat don gidn, hai v¢ chéng s€ bién mot coi triu dén nha
ong Thay Ca (éng nay lic trudc di lam 1€ tc hop cho hai ngudi) xin dng thua

trinh v6i cac thianh thin cho ho duge phép ly di. Sau khi nghe ho trinh bay ¥ dinh

® Nguyén Khéc Ngit - Mdu hé Cham — S. Trinh bay 1967.
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ciia minh 6ng thay Ca s& khuyén ran va hoa giai moi bat hoa déng thoi néu 1én
nghia vy, trich nhiém cia ho dd1 véi gia dinh va con cdi cling nhu véi xa hoi.
Sau mét thdi gian chung song theo sy hoa giai ma hai vg chong vin quyét dinh
ly di thi 6ng thay ciing phai thuin theo quyét dinh ca ho. Sau khi khén ta toi v6i
than linh, 6ng thdy xé d6i mot 14 triu dua cho méi ngudi mot nlra ngy ¥ tinh
nghia vo chéng tir ddy dd doan tuyét. Sau d6 ho vé nha 1dy mot chi€c diia, bé lam
hai méi ngudi giit mét nira dé Jam bing ching. Chang trai lap tic trd vé nha me
hay chi em gdi clia minh va ca hai ngudi c6 quyén 1ap gia dinh méi.

Véi nguoi Cham Balamon, sy li di ¢6 phan phifc tap hon, viéc phan xU
duing sai s& dwa dén két qua bén sai phai dén cho bén diing mot s cla cai ¢ khi
ngang bf‘mg ca mot gia tai. Do vy, viéc li hén thudng khong dugc tén thanh. Tuy
vy trong quan hé vo chéng, khi c6 chuyén “com ching lanh, canh ching ngot”
thi moi su thiét thdi thudng d6 1én vai ngudi phu nit. Trudng hop cla gia dinh chi
Trugng Thi Ngon & lang Hau Sanh 12 mot vi du. Chéng chi khong ly di ma
ngang nhién bd di khéng cé trich nhiém gi v6i con céi va gia dinh, dé lai cho chi
bén ngudi con va mét gia thi gin nhu chang cé gi. Moi luit tuc dudng nhu khong
con hiéu luc, trong khi d6 luat hon nhan gia dinh Viét Nam lai khéng dugc thuc
hién triét dé. Pay 12 nhimg d4u hiéu bdo dong cho thdy nhiing van dé phic tap
trong viéc t6 chic va xir 1y nhitng vén dé hén nhan va gia dinh cla ngudi Cham
nham dem lai cudc sng t6t dep hon.

bai véi'dan 6ng Cham Héi gido Islam & Nam Bo néi chung va Cham & An
Giang ndi riéng, gido luat Hoi gido cling cho phép da thé, nhung khéng duoc 1ay
qué 4 vo. Trong cic trudng hgp da thé, ngudi vg dau phai 12 ngudi theo dao
Islam, con nhitng ba vg thit ¢6 thé 1a ngudi dan toc khdc, tén gido khac, nhung
khi v€ nha chéng déu phai theo dao Islam. Tuy nhién, viéc ly hon va ly than vin
xay ra trong x4 hoi ngudi Cham Islam, do s6 mau phong van cua dé tai it nén
khong gép trudng hgp ndo. Hién nay viéc hon nhan theo tdp tuc, dac biét 1a hon
nhan qué s6m c6é méu thuin véi sy nhén thitc cha 16p tré Cham, nén di din dén
nhiéu vu ly hon. Tha tuc ly hon ctia ngudi Cham theo dao Islam ciing khd don

gian nhu Cham Balamén, khi khong con mudn chung séng véi nhau nifa thi ¢
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su hoa giai cla gia dinh va cdng déng, néu khong c6 k&t qua thi phai ly di. Khi
ly di bat budc phai cé su xir 1y clia cac chifc sic ton gido, cu thé 1a thay Ca va doi
khi con c¢é su tham gia clia hanh chinh dia phuong. Viéc tdi hén ciing dé dang
d6i véi ngudi Cham Hai gido, chi cdn su chitng kién clia gia dinh va thdy Cé la
ho c6 thé ti€p tuc chung séng. Ngudi Cham Héi gido coi su doc than nhu mot toi

161, cho nén s6 nguai doc than rit hiém.

II. PAC TRUNG VE PHU NU CHAM 15 - 49 (CO CHONG) TRONG CAC
HO GIA PINH PUGC PIEU TRA

1. Co ciu nhém tudi

Trong s& 1.296 nhan khdu Chim Ninh Thuan dugc diéu tra & lang Hau
Sanh \}a Hiu Piic thudc xd Phudc Hitu va 1é.ng Vian Lam, Vu Bén thudc xa
Phuéc Nam c6 26,62% phu nit trong do tudi sinh dé (15 - 49). Ty Ié phu nit &
nhém tudi 15 - 19 chiém 23,67%, & nhém tudi tir 20 - 29, chiém 23,91%. Néu
tinh nhém tudi tir 20 - 39, thi ty 1€ nay chiém 57,68%, & nhdm tudi ti 40 - 49
chiém 18,56%. O xa Phudc Hitu, nit trong do tudi 15 - 29 chiém 30,14% trong
khi nit cling & trong d6 tudi niy cha Phudc Nam chi€m 27,53% so vdi t6ng nit
cha hai xa duoc diéu tra. Néu so nit 15 - 29 v6i tdng s6 nit clia mbi x3 thity 16 &
Phuéc Hitu chiém 63,80% va & Phuéec Nam chiém 52,19%.

Trong s 154 phi€u dugc diéu tra & 2 x3 Pa Phude va Qudc Thii (An
Giang) c6 127 phu nit trong d¢ tudi sinh dé c6 chéng (15 - 49) tra 101 phong van.
Trong dé ty 1¢ phu nit & nhém tudi 15 - 19 chiém 0,8%, & nhém tudi tir 20 - 29,
chi€ém 11%. Néu tinh nhém tuéi tir 20 - 39, thi ty 1& nay chi€ém 73,2%, & nhém
tudi tit 40 - 49 chiém 26%. Nhu vay, do tudi ctia phu nit dugc diéu tra tai 4 xa

tap trung & nhém tudi 20-49, d6 tudi két hon va sinh dé chiém trén 80% s6 mau.
2. Trinh dé hoc van
Trinh d6 hoc van cta phu nit Chim c6 chéng & 4 xa diéu tra thudc 2 tinh

chil yéu & béc tiéu hoc. Ty 1¢ phu nit hoc dén bac ti€u hoc tai Ninh Thuén chiém
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50,5%, trung hoc co s& chi€ém 28%, phd thong trung hoc chiém 14%, trung cap,
cao dang, dai hoc chi chiém 2%, dic biét s& phu nit c6 chdng mi chit vin con
10%. Riéng tai x& Phuéc Hitu s6 phu nit ¢6 chong mil chir chi€m dén 14%. Tai
An Giang, s6 phu nit Cham dugc diéu tra ¢6 trinh d6 hoc van & bac tiéu hoc
chiém 57,1%, chi ¢6 7,1% hoc dén THCS va 1,6% hoc dén PTTH va 34,1%
trong s6 ho vin con mi chit. Déi v6i bac ti€u hoc, phu nit Da Phudc chiém ty 1&
cao hon phu nit & Qudc Théi (61% so v6i 53,7%), con & bac THCS, PTTH phu
nit & Qudc Thdi lai ¢é ty & cao hon Pa Phudc. Trong khi Qudc Théi ¢6 dén 3%
phu nit hoc dén THCS thi khong c6 phu nit nao & Da Phudc duge phong van hoc
dén c4p hoc nay. O bac THCS, Qudc Théi c6 9% con Pa Phudc chi chiém 5,1%.
Tuy nhién,! s6 phu nit mi chit & Qudc Thaéi lai cao hon Da Phuéc va chi€ém mot
phin 16n trong s& phu nit dugc phéng vin (34,3%). Nhu vay, ty 1€ phu nit cé
chéng mu chit & An Giang cao hon gip nhiéu lan so v&i phy nit & Ninh Thuan.
Hién nay, chinh sdch gido duc da c6 nhiéu wu tién d6i vdi ngudi Cham ciing nhu
mot s6 dan toc khac nhung co hdi duge hoc tap d6i voi phu nit Cham khong cao,
dac biét 1a Phu nit Cham Hoéi gido (Islam). Tré em gdi Cham Islam rat thiét thoi
vi do tap quén clia nguoi Cham gido duc con gdi chi khép kin trong gia dinh véi
cong viéc ndl1 trg bép niic.

Bdng 6: Trinh.dé hoc vin ciia phu nit Chdam 15 — 49 ¢6 chéng ¢ Ninh Thudn

va An Giang.
4 Ponvi: %

Ninh Thuan An Giang

Trinh d6 hoc vin | Phudéec Hiru | Phuée Nam | Pa Phuée | Quoc Thai

Tiéu hoc 37,0 31,0 61,0 53,7

THCS 30,0 31,0 5,10 9,0

PTTH 9,0 30,0 0,0 3,0

Mi chit 19,0 6,0 33,9 34,3

Cao dang, dai hoc | 4,0 1,0 0,0 0,0

Khong tra 101 1,0 1,0 0,0 0,0
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Tdéng cong 100 100 100 100

3. Nghé nghiép

Nghé nghiép clia phu nit Cham Ninh Thu4n chi y&€u lam lam, néng
nghiép, chi€m 91,5%, céng nhan vién chifc chll yéu 12 gido vién chiém 1,5%, s6
ngudi chua tham gia lao dong chi€ém 2,5% trong d6 100% la & xa Phudc Hiu.
Nghé nghiép clia nhém phu nit Cham Islam 15 - 49 tudi c6 chéng & hai xa Da
Phudc va Quéc Thai (An Giang) phan 16n lam nghé buén bdn, chiém 54,6%.
Nhém phu nit lam nong nghiép chiém rat it (10,7%), cic ngénh nghé nhue TTCN,
CNVC, chiém ty 1é khoéng déng ké. So v6i phu nit Chiam & Ninh Thuén, phu nif
Cham Islain & An Giang it tham gia cdc cong viéc x3 hoi, ho chi 1am cic cong
viéc trong nha nhur giat gid, bép nidc, nudi con hoa_"ic budn bin nho.

Bdng 7: Nghé nghiép ciia phu nit Cham Islam 15 - 49 tuéi cé chéng

Pon vi: %
An Giang
Nghé nghiép Ca2xa Pa Phudc Quoc Thai
Nong Nghiép 10,7 5,4 15,4
TICN 4,1 71 1,5
Buﬁr& Ban 54,6 44,6 63,1
CNVC 1,7 0 3,1
Nghé khéc 28,1 42.9 15,4
Bué6n bdn va nghé khic 0,81 0 1,5
Téng cong 100 100 100

3 xi Da Phudc, phu nit ¢6 3 nhém nghé chinh 14 néng nghiép, TTCN,
budn bén, trong d6 budn ban chi€m ty 1é cao nhit (44,6%), s6 phu nit 1am nong
nghiép rat it (5,4%). Khong c6 ngudi nao 1la CNVC hodc bun ban kém nghé
khéc. S6 phu nit lam cac cdng viéc khdc nhu néi trg, lam thué, 1am muén theo

thoi vu & hai x4 khd nhiéu (28,1%), & Da Phudc chiém chi yéu, 24/ 56 phu ni,



cdn & Quéc Thai chi cé6 10/ 65 phu nit. SO phu nit 1am nghé buén bdn & Qudc
Théi rat dong, c6 41/ 65 s phu nit tra 1oi 1am nghé nay. O xa Qudéc Théi, phy ni
c6 nganh nghé da dang hon, budn bén chiém ty 1& 16n nhit (63,1%), ndng nghiép
chi€ém 15,4%, TTCN chiém 1,5%, CNVC chiém 3,1%, nghé khic 15,4%, buén
ban va nghé khdc chi c6 1,5%.

4. Tinh trang hon nhan

Trude day, phu nit Cham thudng dé con rat sém, tir khi 13 - 14 twdi. Do
thdi gian sinh dé kéo dai nén nhiéu cip vg chéng ngudi Chiam chua dén 30 tudi
di cé khoang 5 dén 6 con. VA & do tudi trén dudi 30 d6, nhiéu cip vg chong
ngudi Cham da lén 6ng ndi, ba ngoai. '

Trong nhiing nim gin day, dac biét tir khi thuc hién Nghi quyét Hai nghi
Ban chdp hanh Trung wong lin thd tv (Khéa VII) vé Chinh sich dan sé va
KHHGD, do duoc tuyén truyén, van dong vé€ DS - KHHGD nén d6 tudi sinh con
cta phu nit Cham d3 dugc nang 1én. Nhiéu chi em da thyc hién két hon sau 18
tudi. Tinh trang c6 con trudc hén nhan di gidm nhiéu.

Theo k&t qua diéu tra cdc hd Cham Ninh Thuan, s6 phu nit ¢6 chéng &
nhém tudi 30 - 34 chi€m ty 1¢ cao nhét (21%) va ti€p d6 1a nhém tudi 25 - 29,
chi€ém 18,5%, nhém 35 - 39 tudi chi€ém 17% va nhém 45 - 49 tudi chiém 15,5%.
Ty 1& phu nit & nhém 15 - 19 tudi c6 chéng chiém 4,5% trong dé & Phudc Him,
nhém phu nif ’25 - 29 tudi c6 chdng chiém 23% trong khi & Phuéc Nam nhém
phu nit ¢6 chong 30 -34 lai chiém ty 1& cao nhat (27%) va ti€p sau la cdc nhém
35 - 39 chi€ém 20%, nhém 45 - 49 chiém 18%, con & Phude Nam, phu nit & cic
nhém tudi tr 20-24 d&n 45 - 49 ¢6 chdng c6 ty 1¢ dao dong tit 12% dén 16%.

Trong khi d6 cdc miu phi€u nghién citu Cham Islam & An Giang cho thdy
s6 phu nit c6 chéng & nhém tudi 35 - 39 chi€m ty 1é cao nhat (25,2%) va ti€p sau
dé 12 nhém tudi 25 - 29, chi€ém 20,5%, nhém 40 - 44 tubi chieém 18,1% va nhém
45 - 49 tudi chi€m 7,9%.



Biéu 2: D¢ tudi két hon cia phu nit Chim (15-49) c6 chéng ¢ Ninh Thugn va

An Giang

——
Dusi 15 15-dus 19-24 25-29 >=30
tudi 19

Phén 16n phu nit Cham & hai tinh diéu-tra déu k&t hon & do tuéi tr 15-24,
ty 1& nay ¢ Ninh Thuin chi€ém 92,5%, & An Giang chiém 79%. Tuy nhién, &
Ninh Thuan ty 1é k&t hon trong do tudi 15-19 cao hon An Giang (51,5% so véi
39%)va & do tudi 19-24 chi chenh lech nhau 1% (41% so v6i 40%). & do tudi
25-29 va trén 30 tudi An Giang ¢ ty 1 16n hon 18% trong khi Ninh Thuan chi
¢6 7%. Nhu vay, phu nt Cham An Giang c6 xu hudng két hén sém dudi 15 tudi
cao hon & Ninh Thuan va dong thdi s8 ngudi két hon & do tudi tir 25 trd 1én cling
cao hon trong khi Ninh Thuin phu nit tdp trung két hon & do tudi 15-24 . Xét
riéng timng x4, tudi k&t hén clia nhém phu nit duge diéu tra khé cao, s6 phu nit két
hon dudi 15 twdi & An Giang va Ninh Thuan chi chi€m 0,5%. Trong 4 x&, Pa
Phudc c6 ty 1 két hon dudi 15 tudi cao nhit (6,7%). Trude day, khong 6 hon
nhin ty do ma tit cad déu do b6 me quyét dinh. Trai gdi yéu nhau khong duge
bi&t mat nhau va ngudi con géi it dugc tiep xdc bén ngoai do nhiing tuc 1&€ Hoi

giéo quy dinh. Ngay nay, do nhitng hoat dong xa hoi va nhiing tap tuc dugc cdi



md hon, trai gdi cé dip gap g& nhung hén nhin vin do hai bén cha me quyét
dinh. D€ ti€n hanh cudc hon nhén, nha trai nhd ngudi ngd 101 cdu hon véi nha
géi. Trong mot s6 trudng hgp han hitu, nha gdi c6 thé chtt dong nhd mai méi ngd
¥ v6i nha trai. Cic thl tuc va 1€ trong hon nhén déu duge thuc hién theo phong

tuc Hoi gido.

5. Nhan thirc ve so con, khoang cach sinh con

Khi hdi vé phong tuc tip quidn cua ngudi Cham Blamoén, phu nit nén ¢6
may con thi ¢cé 51% cho 1a nén c6 hai con, 15,5% cho la nén ¢é 3 con, 12,5%
nén ¢6 mot con. 86 chil hg mudn cé tir 4 dén 5 con chi chi€ém 6%. Nhu vay, s6
chit hé mudn c6 tir 1 dén 5 con & hai dia ban dugc diéu tra chiém 85% va 15%
khéng tra flﬁ)ri 1a mudn cé miy con. Phong vin diéu nay d6i vdi phu nit Islam &
An Giang thi ¢6 56,3% cho la nén c6 4 con, 26,9% cho 12 nén c¢é 3 con, 12,6%
nén cé hai con va chi c¢6 0,8% cho 1a nén ¢6 1 con. S6 chlt ho mudn ¢ tir 5 dén
6 con chi chiém 2,5% va s6 chlt ho cho rang phong tuc sinh con khéng han ché
sO luong, chiém 0,8%. |

Tim hiéu vé chinh sich clia Nha nu6c cho phu nit Cham sinh may con tai
Ninh Thuan, s6 ngudi di trd 16i sinh 3 con chi€m 53,5%, sinh 2 con chiém
29.5% va sinh 4 dén 5 con chiém 21,2%. O Phudc Hitu, s6 chi ho cho ring
chinh sich ctia Nha nudc cho ngudi Cham cta ho sinh 3 con chiém 73% trong
khi d6 & Phudc Nam ty 1& nay 13 34%. Cac chlt ho cho ring chinh sch sinh 2
con & Phudc Nam chiém 47,5 v & Phuéc Hitu chiém 12%, s6 ngudi cho ring
chinh sach ctia Nha nudc cho sinh tir 4 dén 5 con & Phude Hitu 12 13% va Phude
Nam 14 11%. Vay 12 ngudi dan Chim & x3 Phuéc Hitu va Phugc Nam cho dén
thoi diém diéu tra déu cho ring chinh sdch cfia Nha nudc cho phép déng bio
sinh tir 2 dén 3 con & Phudc Hitu chiém 85% va & Phudc Nam chiém 81% thap
hon & Phude Hitu 4%.

Khi tim hiéu vé nhan thitc khodng cdch gilta cdc 14n sinh cich nhau 5
nim, & Phudc Nam chi€m ty 1é cao nhat (61%) trong khi & Phuéc Hitu chi chiém

12 % bang 1/ 5 cia Phude Hitu. Phu nit & Phuéc Hitu cho ring khoang cédch giita



cdc lan sinh la 3 nam, chi€m 43% la hop 1y, con ¢ Phudec Nam khoang cich nay
chi bang 1/ 2 ctia xa Phude Hitu. S§ phu nit cho khoéng cdch gifta c4c 14n sinh 14
2 nam & Phuéc Hitu chiém 21% va 4 nam chi€ém 17% trong khi ciing khoang
cdch nay & xa Phuéc Nam chi chiém 3% va 5%.

Cac phu nit Cham Islam & An Giang tra 1&i cau hoi trén sinh 3 con chi€m
86,3%, chi c6 13,7% nhan thidc sai, cho ring Nha nuéc khuyén khich sinh tir 1 -
2 con hoic tit 4 dén trén 5. O Qudc Thai, s6 chd ho nhan thic ding vé diéu nay
thap hon so véi & Pa Phudc, ho cho ring chinh sich cia Nhi nudc cho nguoi
Cham sinh ti 2 dén 3 con, chi€ém 92,4% trong khi d6 & Pa Phudc ty 1¢ nay la
94,8%. Vay 1a ngudi dan Chim & xa Da Phudc va Quéc Théi cho dén thai diém
diéu tra phan 16n déu cho ring chinh sich clia Nha nudc cho phép déng bao sinh
tix 2 dén 3 'con. S6 nguoi tra 161 ding chinh sdch ciia Nha Nudc cao hon phu nit
Cham Balamén & Ninh Thuan.

S6 liéu khao sit & An Giang cho thdy, khoang cdch giita cdc 14n sinh cich
nhau 3 - 5 nam, & DPa Phudc cao hon nhiéu so véi Qudc Théi, chiém 68,9% trong
khi & Qudc Théi chi chi€ém 47,8%. Nhin chung phu nit Cham & ca hai xa déu
nhan thitc duge khodng cach sinh hgp 1y ding nhu néi dung tuyén truyén cla
chinh sich dan s6 KHHGD. Ty 1¢ phu nit Qué&c Théi nhin thitc khoang cach
sinh con 3 nam cao nhat, chiém 49,3% va cé 2,9 % cho riang khoang cach 1a 2
nam, ty 1é nay So voi Da Phudc cao hon.

Mot s6 ‘yéu t6 nhu do tudi, hoc van, nghé nghiép v.v... &nh hudng dén
nhan thitc vé khoang cdch sinh con clia phu ni&t Cham & hai dia ban diéu tra. Tai
An Giang, trong s6 40 trudng hgp dugce héi cho ring khoang cich sinh nén tir 1 -
2 nim thi ¢6 dén 30 trudng hop & do tudi 35-49. Pay 1a hita tudi kh4 cao nén
nhén thdc bj han ché, trong khi d6 do tuéi ti 20 -35 chi ¢6 7 trudng hop tra 10i.
Ngugc lai, trong s8 42 trudng hop tra 161 khoéng cach sinh tir 3-5 nim va trén 5
nam chi ¢6 9 phu nit do twbi 40-49 tra 10i. Nghé nghiép clia phu nit ciing 12 yéu
td quyét dinh dén nhan thitc vé khodng cdch sinh con. Trong s6 77 trudng hop
phu nit trd 11 & An Giang ¢6 dén 34 trudng hop khoang cich sinh nén cich 2

ndm, trong dé tap trung chi yéu 1a nhém nit 1am nghé budn bin va nghé khic
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(28 trudng hop). Nhu vay, nhéan thic vé khodng cich sinh con ctia phu nit Cham
An Giang chua ding véi muc tiéu ctia chinh sdch dan s6 va KHHGD dit ra 1a
"khoang cich sinh con nén tir 3-5 ndm". Diéu nay anh hudng dén sitc khoé sinh
san cliia ba me va tinh trang sic khoé ciia nhitng dita con.

6. Nguyén vong sd con va sinh con theo giéi tinh

Khi héi vé s6 con mong muén, 52% phu nit Cham Islam tra 16i muén ¢6 2
con; 15,4% thich ¢é 3 con; 21,1% thich ¢6 4 con va 11,4% thich ¢6 tir 5 con trd
lén. Phan 16n phu nit Cham & Pa Phudc va Quéc Théi da ¢ thitc duge vé s6 con
nhung mot s& chi em khic vin cdn quan niém thich con déng, ty 1¢ mudn cé tix 4
con trg lén van con cao. Chi Sanda, c¢6 4 con tam su: "Nhd tui ¢6 2 trai, 2 gdi tui
thdy binh i;.‘hu‘o"ng, tui né Ién lén, con gdi ldy chong, con trai ldy vo, déng anh
dong em lam viéc gi ciing dé". Xa Quéc Thai cé ciap vo chdng sinh 24 con. S§
con mong mudn cla phu nit & hai x4 khac biét nhau, ty 1 phu nit thich ¢6 2 con
O xd Pa Phudc gdp doi Qudc Théi, nguge lai ty 1& phu nif thich ¢6 4 con trd 1én
cta Quoc Thai lai gdp doi Pa Phude, s6 phu nit mudn ¢é 3 con ¢ Pa Phude chi
¢4 7 trudng hop con Quéc Théi c6 12 trudng hop. C6 thé néi ring s6 con mong
mudn clia phu nit Quéc Thdi cao hon Da Phudc. Phéng van vé nguyén vong nay
d6i v6i ngudi Cham & Ninh Thuan nhan dugc két qua 1a 36% phu nit mudn c6 4
con, 19,5% mudn c6 6 con, 17% muén cé 5 con va 16 % mudn ¢d 2 con. SO con
gai ma phu nit Cham hai xa nady mong mudn cé hai con chiém ty 1& cao nhat
(44%) , mudn 3 con chiém 26% va 1 con chiém 14,5%, s6 mudn c6 tir 4 dén 6
con géi tr& 1én chi chiém 12% véi nguyén vong cia chi em mong mudn ¢é 2 con
trai chiém 52%, mudn 1 con trai chi€ém 24% va muén 3 con trai chiém 14%. S6
chi muén 4 hoic 6 con trai & ca hai x3 dugc diéu tra chi chiém 4,5%. Nhu vay,
s6 con mong muén chia phu nit Chim Balamén & Ninh Thuan tai thoi diém 2002
cao hon phu nit Chiam Islam & An Giang tai thoi di€m nim 2003.

Nguyén vong sinh con trai hay con gii clia ngudi Chim An Giang khic
han ngudi Cham Ninh Thuan. Do quan hé huyét théng duge tinh theo dong cha,

nén vi tri clia ngudi phu nif trong gia dinh Cham Islam bi xem nhe. Ngudi ta quy
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trong con trai hon con gdi. Sinh con trai la van hén cla gia dinh, chi ¢6 tré em
trai méi duoc vao thdnh dudng an ¢ cdc ngay 1€ 16n hing nam, con tré em gai
thi chi dugc didng & ngoai. Khi dugc hoi vé ngudi Cham theo phong tuc mudn
sinh con trai nhiéu hon hay con géi nhi€u hon, phu nit Chim & hai xa déu tra 15
theo phong tuc thich ¢6 con trai, con trai nhiéu hon con géi. Trong s6 98 ngudi
tra 101, 86 ngudi cho rang cé hai con trai, va 63 ngudi cho rang cé hai con gi, 32
ngudi néi cé 1 con gdi va 13 ngudi ndi cé 1 con trai. Nhin chung, phu nit Chim
déu cho ring theo phong tuc c6 con trai 13 rdt cdn thiét va cd tir 2 con trai trd 1én
cang t6t. Chi Sophia néi: "Cé con trai dé con tham gia viéc tang ma, 1é hoi theo
phong tuc, nha ndo khéng c6 con trai thi buén ldm . Nguoi Cham Balamon van
con ché do mau h¢, theo dong me nén nguyén vong mudn ¢6 con gz’tilié diéu tat
yéu nh‘u'ngl tam 1y sinh con dang dan thay dé1, ho thich sinh dugc con géi nhung
cling mudn ¢b con trai vi con trai ¢6 nhiéu cg hoi hoc hanh v thanh dat hon.
Qua diéu tra v¢ nguyén vong sinh con tai Ninh Thuan thi ¢6 40% phu nit mudn
¢6 3 con va 25% muén c6 2 con gii. O Phude Hitu s6 ngudi muén ¢é 3 con
chiém 56,6%, thich hai con géi ¢6 33,7%. S8 ngudi mudn cé hai con trai & Phuée
Hitu chiém ty 1¢ rat cao (72,3%), mudn 3 con trai chi chi€ém 13,35%, trong khi &
Phudc Nam muén con gai theo phong tuc tit 2 dén 4 con chiém ty 1€ tir 14,8 dén
25% s6 nguoi tra 161 mudn va tit 20,7% dén 48,3% mudn cé tir 1 dén 3 con trai.
Qua khao sét thuc t€, thay ring tdm li sinh con & ngudi Chim nhin chung
da co6 su chuy%:’n bién tich cuc. Nhitng ngudi tré tudi nhan thic vé s& con khic
véi cdc bac trung nién. Hau nhu cdc thanh nién déu nhan thitc duoc ring dong
con s& din t6i cudc s6ng khon khé, khoéng ai cé thé gitdp dé ndi. S6 con mong
mudn ngay cang it, khoang cich sinh ciing dai hon. Tuy nhién, tim 1y dén toc la
mot pham trit khé c6 thé thay ddi ngay trong d6 nhiéu ¥ kién bao tht vin thuoc
tdng 18p trung nién. Ngugc lai, véi ngudi Cham & Ninh Thuan khong thé khong
sinh thém con khi ma trong gia dinh cia ho méi sinh duoc con trai, ngudi Cham

¢ An Giang rét cin sinh con trai. Piéu nay anh hudng khong it va gay rat nhiéu

¢ PHong vdn sau chi Sanda, phunit Cham x4 Quéc Thai, ngay 24/11/2003
% Phéng vén sau chi Sophia, Xd Pa Phuéc ngay 23 thang 11 nam 2003
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sttc ép 1én giGi tré. Chi Mahthus tam su: "Ciing may la em dd c¢6 hai con trai réi
nén em khong phdi sinh thém nita, néu ma em sinh hai con gdi thi em chdc chdn
phdi sinh thém dita thit 3, néu dita thit 3 la con gdi thi em sinh thém nita, biét la
sinh con nhiéu khong suéng bdng sinh con it nhung... (cuoi) ".

7. S0 con thue té

C6 thé néi, ngay xua nit dan toc Cham bit chéng rat sém va sinh con ciing
rat sém. Vi the khi tudi clia phu nit dén 29, mét s6 chi em di ¢6 t6i 8 con va dén
dd tudi 39 di c6 9 con va hon. Theo s6 liéu diéu tra clia Trung tam nghién ctu
Dan s& va Phat trién nim 2002, tudi trung binh sinh con ldn 1 clia phu nit Chim
12 21,2 tuéi.

Bdng 8: S6' con hién nay cua phu nit Cham Ninh Thudn va An Giang

Ponvi : %
Ninh Thuin An Giang
So con Phuédc | Phuéc | Chung | Pa Phuédce | Quoc Chung
Hiru | Nam Thai

1-2 con 36,0 | 25,5 30,4 55,0 422 48,3
3-5 con 44,1 54,0 49,4 10,3 42,2 35,5
> 5 con 19,7 20,5 20,2 16,7 15,6 16,1
Téng cong | 100 100 100 100 100 100

Két qua diéu tra nam 2002 tai Ninh Thuan cho thdy, khi phong van 200
phu nit ¢6 chdéng (15-49 tuéi) thi s6 phu nit 6 tir 3-5 con chiém ty 1é cao nhat
49,4%. Trong 2 xa dugc di€u tra & Ninh Thuan, s6 phu nit xa Phudc Nam c6 tir
3-5 con va trén 5 con cao hon. O x4 Phude Hitu (54% va 20?5% so véi 44,1% va
19,7%). Ngugc lai s6 phu nit c6 tir 1-2 con tinh trén téng méau diéu tra tai Ninh
Thuan chiém 30,4%, phan 16n tap trung & xa Phuéc Hitu. Nam 2003, Truhg tam
Nghién citu Dan s& va Phét trién tiép tuc tim hi€u s6 con hién tai cta 150 phu nit

Cham & 2 x3 Pa Phudc va Quoc Théi (Tinh An Giang). Két qua cho thiy, néu

% Phdng vén sau chi Mah Thas, Xa Quéc Thaii, ngay 25 thing 11 nam 2003
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tinh trén téng mau s6 phu ni ¢6 1-2 con & An Giang chiém phén 16n (48,3%),
nhu vay ty 1¢ nay cao hon & Ninh Thudn, va s6 phu nif ¢6 3-5 con va trén 5 con
lai thdp hon (35,5% va 16,1%). Tuy nhién, xét cu thé tai 2 dia ban diéu tra & An
Giang, s6 phu nit x3 Pa Phudc ¢6 1-2 cao hon rdt nhiéu so v6i xa Qudc Thai
(55% so véi 42,2%) va ngucc lai s6 phu nit cé tir 3-5 con & Qudéc Thai lai cao
hon DPa Phuéc (42,2% so véi 10,3%)

Nhu vay, s6 con ciia phu nit Cham ngdy nay da giam nhiéu so véi trude
khi c¢6 chinh sdch van déng k& hoach hod gia dinh ca Dang va Chinh phu. Diéu
nay con phu thudc vao mot s6 yéu t6 nhu hoc van, nghé nghiép, ton gido, do tudi
cta phu nit. Nhitng yé€u t6 nay sé anh hudng dén s6 con hién tai va s6 con trong
tuong lai ca ho. S& liéu twong quan giita tudi véi s& con hién nay cla phu nit &
An Giéng cho thdy phu nit & d¢ tdi cang thap thi sé con cang it. Khong c6 phu
nit ndo & do tudi 20-29 c6 3-35 con hay trén 5 con. Trong khi d6 phu nit & do tuéi
30 trd 1én ¢6 tir 3-5 con va trén 5 con chiém ty 1€ 35,8% s6 ngudi tra 16i. Hoc van
cua phu nit cang thap thi s con cang cao. Trong s6 40 phu nit ¢6 3-5 con duge
diéu tra thi c6 dén 38 phy nit mi chit va ¢é trinh d6 hoc van tiéu hoc, va 2 trudng
hop & trinh dé trung hoc co s6. Khong c6 trudng hop phu nit nao & trinh do phé

thong trung hoc trd 1én ¢6 3 con.
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PHAN III

TRI THUC CUA PONG BAO CHAM TRONG VIEC CHAM SOC sUcC
KHOE TAI NINH THUAN VA AN GIANG

1. KHAI NIEM VE TRI THUC VA CHAM SOC SUC KHOE

1. Tri thire
Thuét ngit tri thic dia phuong (local knowledge) hay kién thitc ban dia

(Indigenous Knowledge) tir 1au da dugc nhiéu nha nghién citu trén thé gidi dé
céap. Tri thitc dia phuong dugc tich liy mét cdch md mim; duge hinh thanh cha
yéu tir ngudi lao déng trnre ti€p va gin chat véi lgi ich coa ngudi lao dong; cb
tinh dia phfLIo'ng, tdc ngudi cao va duge thir nghiém béng 4p luc cla sy chon loc
ty nhién nén rat ding tin cay. Tri thic khoa hoc phai qua thir nghiém va cd hé
théng; dugc hinh thanh chu yé&u tir nhitng nha khoa hoc, lao dong gidn tiép; it
quan tam dén thanh qua thuc tién, quan tAm nhiéu dén quyén lgi; tinh khai quét
chia tri thitc khoa hoc cao, pham vi rong; dugc thir nghiém bang thi nghiém, chua
qua dp luc ctia sy chon loc tu nhién nén do tin cdy con bi han ché.

O day c6 thé théy, tri thic khoa hoc dugc hinh thanh ti¥ nhitng nhi khoa
hoc, co quan khoa hoc v&i nhiing tri thifc, trinh d9, trang bi thuc nghiém va thi
nghiém, cdn tri thic dia phuong lai duge hinh thanh nh& hoat dong thyc tién cta
con ngudi tdc 'dong 1én the gi6i bén ngoai. Trong qu4 trinh tic dong, con ngudi
dan dén phat hién ra nhitng méi lién hé, nhitng dic tinh cla st vat va hién tugng.
Theo cic nha nghién ciru, tri thic dia phuong trong trudng hop nay la kinh
nghiém. Goi theo cich khic Ia kién thitc ban dia clia mot cong déng nao d6 da
duoc xéc dinh, né tén tai bén trong va duge phét trién trong nhitng hoan canh cu
thé clia mét chu thé. Tri thitc dia phuong & céc toc ngudi duge hinh thanh nhe
tich 1ty 1au dai, md mam trong qua trinh hoat déng tryc ti€p clia con ngudi dé
thich ting va bién ddi méi trudng ( ty nhién va xi hoi ) nham phuc vu cho lgi ich
vat chit va tinh thdn cha con nguoi. Nhd trai nghiém lau dai, nho déc tinh tryc

ti€p clia qua trinh hinh thanh, tri thitc dia phuong di duogc kiém nghiém va vuot
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qua 4p luc cta chon loc nén ¢6 d6 tin cdy cao, gan nhu sat ding va dac biét 1a dé
hiéu, phé théng, phti hop véi s6 déng ngudi dan c6 trinh ¢ hoc van chua cao.

Tri thifc dia phuong clia dong bdo cdc dan toc thiéu s6 & nudc ta rat da
dang va phong phid. Né dugc biéu hién & nhiéu géc do khic nhau trong cudc
song cua cong dong toc ngudi, bao gdm nhitng kinh nghiém trong sin xuit néng
nghiép, kinh nghiém trong viéc sir dung va quan ly ngudn tai nguyén thién
nhién, nhitng kinh nghiém trong chim s6c stc khoé va y hoc dan gian, kinh
nghiém trong dodn dinh thoi tiét, cach tinh thoi gian, mua vu...Tr thic dia
phuong cla déng bao cic dan tdc thi€u s6 1a nhitng hi€u biét, thich nghi vdi
nhing diéu kién cia méi cong ddng, mdi toc ngudi trong qua trinh phat trién véi
nhiing dac ‘thl‘l riéng vé diéu kién tu nhién, x hoi riéng clia minh.

2. Sitc khde

Khdi niém vé sic khoé khong chi dimg lai & chd khong c¢6 bénh hoic
khong ¢6 thuong tat ma cdn 1a su thodi mai vé thé chét, tinh thin x4 hoi.

Khdi niém vé chiam séc sic khoé, sitc khoe sinh san da dugc hinh thanh va
tich lily 1au dai; dwoc kiém nghiém va qua 4p luc clia su chon loc hang nghin
nam, dugc truyén khiu cho dén nay, vi thé, nhiing tri thic ndy da trd thanh kinh
nghiém trong viéc cham séc stc khoe, sitc khde sinh sdn ma ngudi Cham dén
nay van sir dung khong chi cho riéng minh.

Do tri thiic dia phuong vé cham séc stc khoe, sic khoe sinh san... quan
trong nhu vay nén Nha nudc da cé" Chién e chdm séc va bdo vé siic khde cho
nhdn dan trong nhiing ndm 2001- 2010". Chién lugc chi r8:" Két hop y hoc hién
dai va y hoc c6 truyén dan téc. Y hoc cé truyén la mét di sdn qui bdu cua dén
téc cdn dugc bdo vé, phdt huy va phdat trién”. Trong" Dinh hudng chién luoc
cdng tac chdm séc va bdo vé sitc khde nhdn ddn dén ndm 2000 va 2020" cta
Chinh pht cling di chi 19 : "Phdt huy, phdt trién thudc cé truyén, khai thdc cé
chon loc cdc loai thuée gia truyén ciing nhi kinh nghiém chita bénh cé truyén
cua nhdn dan dd duogc thit thach, céng nhdn qua thoi gian; tdng cuong ddu tu,
nghién citu khoa hoc trong linh viec thudc cd truyén, tiéu chudn héa ky thudt bao

ché, ché bién va sit dung thudc cé truyén; ké hoach héa nhiém vu phdt trién
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ngudn duwoc liéu, xdy dung cdc ving trong cdy, con lam thudc, két hop trong rimg
voi trong cdy lam thude; chon loc, bdo 16n phdt trién ngudn gidng va gien cdy
thuéc, xdy dung vuon qudc gia vé cdy thudc; tang cuong ddo tao, béi duéng cdc
Iwong y, xay dung doi ngii cdn bé vé y dicge hoc 6 truyén c6 chdt liwong, cé trinh

do cao".

3. Site khoé sinh san.

Sttc khoé sinh san theo ICPD I trang thai hoan hdo vé thé chat, tinh than
va x4 hoi, trong moi khia canh 1én quan dén hé¢ thdng sinh san, chiic nang va qud
trinh sinh san. Cdc vdn dé trong tam cta SKSS bao gém lam me an toan,
KHHGD, nao thai, SKSS vi thanh nién, nhiém khudn dudng sinh san, cic bénh
lay qua dudng tinh duc ké ca HIV/AIDS, ung thu 8 tir cung, ung thu vi, gido
duc tinh duc, v6 sinh, va truyén thong gido duc vé SKSS. Trong pham vi nghién
cu chi dé cap dén sitc khoé sinh san & géc do 1am me an toan va k& hoach hod
gia dinh, nao thai. .

IL QUAN NIEM Vi SUC KHOE VA BENH TAT CUA NGUGI CHAM

1. Quan niém vé sitc khoé va bénh tat cia ngudi Chim Balamon &
Ninh Thuéan

Trong cc%ng tdc chdm séc sic khoé dong bao Chdm ¢ Ninh Thudn, cdc yéu
16'10 chitc xd hoi cé truyén dd c6 dnh hudng quan trong dén quan niém va y thiic
céa nguoi dén. Day 12 mot t8 chifc xa hoi khd chat ché ciia ngudi Cham lai mang
dam nét cua x3 hoi An do gido. Trong x3 hoi cd truyén, xa hoi ngudi Cham di
hinh thanh 4 ting 1dp, d6 1a dang cdp Brahman - tu si c6 dia vi cao trong xa hoi;
tang 16p Ksatriya — Quy tdc, vuong phdi 1a nhitng ngudi cé quyén thé; ting 16p
Vaicya — binh dan va tang 16p Cudra — né 1é. Hién nay, trong cong dong ngudi
Cham con phan biét khé 6 gifta tdng 16p chiic sic, tu si —- Haldu Channiing — tén
goi chung cho ca Balamon va Bani; tdng 16p quy téc — Urang ginup va tang 16p
t6i t§, lam thué - Palwa. Viéc phan dinh cdc ting 16p xa hoi tuy khong qua khit

khe nhu trudc, nhung cic y&u t6 phan biét ding cp trong doi séng x3 hoi cha
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ngudi Cham van con luu giit dam nét. Dac biét 1a d6i véi tang I16p tu s1 ludn duge
kinh trong va ludn ¢6 dia vi cao trong cdng dong ngudi Cham. Bén canh d6, méi
quan hé gitta cic cong dong ton gido duge phan dnh rd nét gitta cic nhém ngudi
Cham Balamoén, nhém Bani va nhém Islam. ( hai xi dé i tién hanh trién khai
nghién cu 12 Phudc Nam va Phudc Hitu thudc huyén Ninh Phudc déu c6 doi
ngil chifc séc ton gido kha dong dio. O thén Hitu Ditc, xa Phudc Hitu s6 chic sic
ton gido trong lang 1én t&i 22 ngudi, & thén Van Lam, xa Phudc Nam con s6 nay
1a 18 ngudi. Trong cdng dong ton gido Balamon ciing nhu trong cong dong tén
gido Bani, Islam, cdc vi chifc séc c6 vai trd quan trong, nhitng vi chifc séc c6 thé
bic cao cé thé quyét dinh dugc nhitng céng viéc quan trong trong cong dong,
khong chi,la nhitng hoat ddng ton gido, tin ngudng ma con ca cic hoat dong
trong san xudt, sinh hoat van hod va dic biét 1a anh hudng clia cic chic sic t6n
gido t41 viéc thyc hién cic chu truong, chinh sich clia Pang va Nha nudc tai cic
cong doéng ngudi Cham nhu dan s, sic khoe va gia dinh ngudi Cham. Thay ca
su ludn duge ngdi & vi tri quan trong nhat, 14 ngudi thuc hién cic nghi 1€ quan
trong trong cong dong (1€ Katé, 1€ Charbur, 1€ Yuor Yang, 1€ Rija Nugar) va
trong cdc nghi 1& doi ngudi nhu cic 1€ t6 tién clia dong ho clia thdy ci su; cing
mu, 1€ ciing Nga Ka roi, Nga Kho Tanh - 1& cling thanh nién; 18 cing dam tuoi,

I€ ciing d4m thiéu, 1& cing nhap Kiit, nhap thé mo...

Trong quan niém cta ngudi Cham, sic khoé chiu énh hudng ré nét cua
doi sOng ton gido toc ngudi. Trong dé quan niém vé séng, chét duge gin lién vdi
quan niém cia dao Hoi, dao Balamén. Ngudi Chim Bani cho ring, cudc séng
hién tai clla con ngudi ludn dugc sy ban phudc va cai quan cha déng t6i cao
Pugu loang Pohammét. Do vay, moi tdi 161 do con ngudi gay ra trong sudt cudc
doi déu dan t6i hau qua 1a céi chét thé thim & dia nguc.

Do quan niém nhv vay nén con ngudi luén phdi an nin, sam héi dé mong
¢6 dugc cudc sdng mdi thanh than noi thién dang. Dang tdi cao trén thién dang
cling 14 nguodi cai quan viéc sinh dé con cdi, cham s6c cho stic khoé ctia con

ngudi. Bén dudi ddng t&i cao 1a cdc vi thdn nhu than bién (P6 ri gid), than dat,. ..
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va nhi€u nhan than nhu Pé rémé, Po Plong dai, Chdy Thon, Chdy Khin, P6 Tdng
Ho, Nai Tdng gid,... 1a nhitng vi tuéng da cd céng vdi dan toc Cham trong lich
st toc ngudi. Nhitng vi than nay ludn che chd cho cudc séng clia con ngudi, gitip
cho con ngudi thoit khéi canh 6m dau, bénh tat, virgt qua duge nhitng lic hoan
nan, kho khan,... dac biét 1a do1 véi ngudi phu nit va tré em ngudi Cham.

Khi dugc héi trong trudng hop ngudi than bi 6m dau thi 65,5% chu ho
dua dén co s& y t€ kham va chita bénh; 15,5% két hop tu chita voi dua dén co sé
y t& 10,5% duwa dén co sO y t& két hgp vdi cung; 2,5% dén co sO y t€ két hgp véi
khdm thdy lang. S6 chli ho chi cing dé chita bénh cho ngudi than chiém 15%,
khdm thay lang va ty chita méi loai chi chi€m 0,5%. Phan tich sau & tiing x& thay
rang @ Phu;éc Hitu va Phuéc Nam khi ngudi than bi bénh chi ho dua dén co sé'y
t& khdm va chita bénh chiém 63% va 68%. Viéc dén co s& y t& két hgp vdi tu
chita & Phudc Hitu chi€ém 22% trong khi & Phude Nam chi chiém 7%. S6 nguoi
bénh dua dén co s& y t€ két hop vdi cing & Phude Nam chiém 18% thi & Phudc
Httu chi chiém c6 3%. Tinh trang nho thay lang khdm, tu chita hay chita bénh
bing cing bai chia ngudi Cham & dia ban 1a rét it. Tuy nhién, hién nay trong gia
dinh cé nguoi b] 6m, dac biét 1a déi v6i phu nit va tré em, ngudi Cham thudng
mdi thiy ciing (Pé sa) dén nha 1am 1€ ciing. Tiy thudc vao mitc d6 nang, nhe cta
ngudi bénh va thdy Pé sa béi xem vi thin ndo trong hé thong cdc than di yéu
cau phai cing. Trong nhiing ndm gan day, ngudi Cham c6 xu hudng cing chita
bénh nhidu hon déi véi cdc trudng hop bénh niang di duge di chay chita ¢ cic
bénh vi{:nlvé cac loai bénh doi véi tré em. Cac loai bénh khdc, viéc ciing dé chita
bénh theo mé tin vin con kh4 phd bién trong doi séng sinh hoat clia déng bao
Cham & Ninh Thuén.

2. Quan niém veé sirc khoé va bénh tat cia nguoi Cham An Giang

Cling giong nhu ngudi Cham theo dao Balamén va Bani, trong quan niém
cta ngudi Cham Islam tai An Giang, sitc khoé chiu anh hudng rd nét cua doi

song ton gido toc ngudi. Trong d6 quan niém vé song, chét, bénh tat hay duogc
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khoé manh dugc géin lién vdi quan niém cla dao Héi. Ngudi Chim cho ring,
cudc song hién tai cuia con ngudi luén duge su ban phudc va cai quan ctia Thanh
Allah, moi t0i 161 do con ngudi gy ra trong suét cudc doi déu dan t6i hau qua 1a
cai chét thé tham & dia nguc. C6 thé néi ho thyc hién mot ¢Ach nghiém tdc céc
bén phén clia moét tin d6 Héi gido. Ngudi Cham Islam bi dao Héi gido chi phdi
sdu sic moi mat chi dao trong cdc mdi quan hé tir pham vi ci nhan, gia dinh,
xém ap dén toan cong déng. Ho c6 mot doi s6ng tinh than hoan toan dua trén
duc tin Héi gido, tin tudng tuyét doi vao sy ciu giip cta ding Allah. Dé qua
khoi cdc bénh tat, ho cau nguyén va hy vong Thinh s€ nghe thiy va che chd. Khi
c6 ngudi sip chét, ho quan niem “vé ngay tdn thé”, vé “ngay phdn xét cudi ciing”
va hoan tofm tin tudng va yén tam thuc hién cic bén phan clta minh dé Allah citu
gidp lén thién dang trong ngay phéin xét. Ho quan niém cudc sGng O trin gian
nay chi 13 tam thdi, cudc s6ng & trén thién dudng mdi 13 vinh clu. Cho nén ho
khong lay lam budn khi ¢6 ngudi than mét. Thudng ngay ho ciu nguyén mdi
ngay nam lan, chi it cling 3 1an tai Thanh Pudng, surao hay bat k¥ mot noi nao
thuan tién. Trua tht sdu hang tuin, nam tin d6 tim rira sach s&, y phuc chinh té
1di luot dén thanh dudng lam 1&. Phu nit ¢6 thé cdu nguyén tai surao hoic tai nha,
nhung néu dén thinh dudng hoac surao chi duoc phép dimg & ngoai. Ho thuc
hién bén phan nhin an thaing Ramadan va ludén uéc ao di hanh huong. Ho quan
niém moi mot nam dang Allah cho ho an ddy du trong 11 thdang 1a qu4 dd, con 1
thang ho phai thé hién long trung thanh clia mot tin d6 ngoan dao, khong ai kéu
doi trong nhiing ngay nhin an. Theo ho &n chay khoéng lam anh huong dén suc
khoé, nhitng ai ma khong thuc hién 1€ an chay thi s& mic toi. Ho con quan niém
ring nhitng ngudi di cong tdc xa c6 thé in chay bl vao nhimg ngay khic. Ho
cling quan niém rang phu nif ¢ thai néu diing dip dn chay thi khong céan thiét
phai in chay dé dam bao sitc khoé cho ba me va thai nhi. Phu nit ¢6 kinh nguyét
cling khong nhat thiét phai nhin an vao nhiing ngay trong thing, dén khi hét méi
nhin b, nhu thé€ méi dam bdo sic khoé. Néu ngudi nao lic séng ¢6 nhiéu toi 16i
thi lic chét linh hén s& bi Iuu day & trdn gian. Do quan niém nhu vy nén con

ngudi ludn phai 4n nin, sém h6i d€ mong c6 dugc cudc séng mdi thanh than noi
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thién dang. Dang t6i cao trén thién dang ciing 12 ngudi cai quan viéc sinh dé con
c4i, cham séc cho sitc khoé cua con ngudi. Ho luon tin tudng Allah luoén che chd
cho cudc séng cla con ngudi, gitip cho con nguoi thoit khoi canh 6m dau, bénh
tit, vugt qua duge nhiing lic hoan nan, khé khén,... dic biét 1a doi véi ngudi phu

nit va tré em.

Qua thuc t& diéu tra nhan thitc va hiéu biét vé stc khoé cho thdy 100% gia
dinh c6 céc cip vd chong 12 ngudi am hiéu vé sic khoé va ¢6 kinh nghiém cham
séc siic khoé nhit trong gia dinh, ty 1& ndy chli y&u tap trung & cic gia dinh mot
thé hé. Nhiing gia dinh c6 ngudi gia, ty 1& 6ng hodc ba am hiéu vé stc khoé va
cham séc stc khoé khé cao, chiém 71,77% s6 ho. Ty 1& nay & hai x4 Quéc Thai
va Da Phuéc xdp xi nhau. Tuy nhién, theo phong véan sau, nhiing ngudi gia
thub’ng hiéu biét va cham séc stc khoé bing kinh nghiém dan gian, ho biét nhiéu
bai thusc phong va chita bénh dugce trai nghiém qua nhiéu thé hé, duge truyén
miéng tir ddi nay qua doi khac. Trong khi d6 cic cap vg chéng tré lai ¢d xu
hudng ti€p thu cic kién thitc phong va chita bénh trén cic phuong tién thong tin

dai chiing va nhan vién y t&.

Bién phap xtr 1 va viéc lra chon loai hinh khdm chita bénh khi ¢6 ngudi
bi 6m dau khong chi phan anh kha nang thuc t€ cla gia dinh trong viéc cham séc
stic khoé, ma con thé hién sy hiéu biét nhan thic vé hanh vi khdm chita bénh.
Né&u nhan thid¢ lac hau, mang tinh truyén thong thi s& dan dén hanh vi cing 1&
dén thay lang thi ¢6 ngudi than bi bénh. Ngugce lai, néu theo xu hudng hién dai

thi s&€ dua ngudi than dén co s3 y té.

Bdng 9: Lua chon noi chita bénh ciia chu hé Chdm Islam khi nguoi thdn

bi 6m.
Ponvi: %
Trong do
Quan niém noi kham bénh Chung Pa Phuée Quoc Thai
Pua dén cosd y t&€ 939 96,0 91,7
Tur chita 0,7 1,3 1,4
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Khong biét 2,7 1,4 52

Pua dén cic co s y t&€ va tu chita 1,4 1,2 1,7
Téng s6 100 100 100

S6 liéu & bang trén cho thdy, khi ngudi than clia dong bao Cham bi 6m
dau thi 93,9% chi hod dua dén co s& y t€ khdm va chifa bénh; tu chita chi chiém
0,7%, s6 ho két hop tu chita va dua dén tram y t€ chiém 1,4%. Phan tich sau &
ting x4 thdy ring & Da Phudc s6 ho trd 101 khi ngudi than bi bénh chi ho dua
dén co sd y t€ kham va chita bénh chiém 96%, cao hon & Qudoc Thai. Nguoc lai
s6 ngudi tu chita va khong biét phai lam gi cia Qudéc Thai cao gdp hai lan so véi
Da Phuéc, Nhu vay, da s6 dong bao Cham da ung x1r theo xu hudng hién dai,
dua ngh'f)i than dén khdm chita bénh tai cac co sd y té. Tinh trang nh¢ thay lang
kh4m, tu chita hay chita bénh bing ciing bdi clia ngudi Cham & dia ban 1a rat it.
Khi phéng van san nhiing nguoi thuong tu chita bénh tai nha thi duge biét cé mot
s6 ngudi diing cic loai thudc tay theo hiéu biét dé ty chita (chiém 41,1%), mot s6
ngudi khic chi diing méi thudc nam theo kinh nghiém dé chita, chi€m da s& nhat
1a nhitng ngudi tu chifa tai nha bang két hop ca Déng va Tay y (57,6%). Hién
tugng ciing bai dé chita bénh hiu nhu khong xay ra tai hai c’ﬁa ban diéu tra. Néu
¢é thi ciling do chi phdi cla tdon gido, nguoi Chim cau nguyén dang Allah che
chd cho ho qua khoi ma théi. Da Phude ¢6 s6 ngudi ty chita bang thudc Tay
nhiéu hon ké’t‘hc_rp ca Dong va Tay y lai thdp hon so véi Qudc Thdi. Thudc nam
chi yéu duge mua & cho (68,9% s6 ngudi tra 101). Trudc déi méi, nhitng ciy
thudc nam thudng dugc chinh nhitng ngudi than di hdi vé nhung do nén kinh t&
thi trudng phat trién nén moi vi thuéc déu duoc nhiing ngudi chuyén di hdi bay
bdn & cho, ldc nao cling ¢6 sdn. Mot s6 ngudi khac 14y thude tir thay lang
(6,8%), va rat nhiéu ngudi tu hdi (17,6%). Tim hiéu timg x4, ngudi Chim mbi x3
lai ¢6 nhitng noi 14y thudc rat khiac nhau. Quéc Thdi cé nhiéu ngudi mua thudc &
thay lang trong khi Da Phuéc khéng gap trudng hop ndo. S6 ngudi mua & chg
ciia Pa Phuéc chi€m dén 87,5% va 12,5% s6 ngudi tu hdi. Qudc Thdi c6 noi 1dy

thuGc da dang hon nhung ty 1& ngudi mua thudc & chg chiém chua bing 1/ 2 so
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véi & Pa Phudc (chi chi€ém 34,6%). Khi hoi vé 1y do ding thudc nam thi ¢6 dén
31% tra 101 vi thudc nam t6t, 34,4% cho rang né vira t6t, sin cé dé tim, con lai
cac ly do khac.

C6 thé néi quan niém ciing nhu hiéu biét vé stc khoé clia déng bac Chim
An Giang d3 ¢6 nhi€u tién bd. Mac di quan niém con bi anh hudng clia tén gido
nhung d6ng bao di dugc su quan tdm, cham séc stic khoé cua Dang va Chinh
phi. Moi ting xit, hanh vi d6i véi phong va chita bénh clia ngudi Cham da c6
nhiéu thay d6i so vdi nhiing nim trudc déi méi. Phong chita bénh theo phuong
phap Tay y dang dugc ngudi Cham tin nhiém va tin tudng, cic ¢o s y t€ phan
ndo da ddp tng dugc nhu cau khdm chifa bénh thong thudng, duge ngudi dan tin
tudng. Tuy nhién, cdc bai thuSc Dong y dang mai mot dén, nhiing kién thitc kinh
nghiém vé cham séc sitc khod hién nay chi dugc luu gilt & mot s6 ngudi gia hiéu
biét. Day 1a nhitng kho tang kién thic quy bdu can phai duge luwu gilt va phat
huy tdc dung d6i vé1 mot dan téc giau ban sic nhu ngudi Chiam.

Cong tic cham séc sitc khoé cho nhian dan dugc thuc hién kha t6t. Ngoai
cdc lugt khdm va diéu tri tal tram x4 xd, cdc nhan vién y té€ con té chic khdm sifc
khoé toan dan trén dia ban x6m 4p hang thiang. Tinh riéng trong nim 2002, tram
da khdm va diéu tri bénh cho 2.274 lugt ngudi, cdp thuéc mién phi 170 ngudi,
khdm sic khoé tré em 7.449 luot tré. Trong nam 2002 va 6 thang dau nam 2003,
x4 Pa Phudc thuc hién rat t6t nhiém vu thdo d& cdu tiéu trén song dat 100% so

v6i k€& hoach dit ra.

II. MOT SO PHONG TUC, TAP QUAN ANH HUGNG PEN CONG TAC
CHAM SOC SUC KHOE CUA NGUOI CHAM G NINH THUAN VA AN
GIANG

Cac nghién citu tién st vé siic khoé va cdc yéu td tic dong dén siic khoé da
khéang dinh ring cdc diéu kién an, &, tién nghi va vé sinh cé tic dong truc tiép
dén kha nang chiam séc sic khoe cia cdc thanh vién trong gia dinh ndi riéng va
cong ddng ngudi ndi chung. Cac két qua khdo sét cling cho thdy su phin hod khd

phiic tap clia cac di€u kién nay dudi anh hudng va chi phéi khong chi cla céc
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y&u t6 kinh t&- vat chat ma con cic yéu t§ vé dicu kién ty nhién - x3 hoi va tap
quan. Sitc khoé va van dé chiam séc sitc khoé ctia ngudi Chiam Ninh Thuén, An
Giang phu thudc rat nhiéu vao cdc dic trung moi trudng song, phong tuc tap
quan, tin ngudng... Nhilng dic trung ndi bat nhat 12 méi trudng cu trd, cdch thic

sinh hoat &n 0, tang ma, 1€ nghi toén gido...

1. Tap quan cu trid, va sit dung ngudn nuéc sinh hoat

Ngudi Cham & Viét Nam thuong tip trung cu trd theo tiing khu vyc, goi la
“pley”, tuong ty nhu lang cta ngudi Viét. & Ninh Thuin va An Giang, c6 thé dé
dang nhan ra cic pley ctia ngudi Cham. M6i pley quén tu khodng 50 dén 70 gia
dinh, cling ¢6 pley dat dén con s6 hon 100 gia dinh. Bén trong pley chia thanh
nhiéu khu vuc cu trd ctia cdc nhém than thich. Giita céc nhém duge gi6i han boi
mot bic tudng hodc by rdo chic chan. Gidi han cia cac gia dinh trong nhém
ciing dugc danh ddu bang nhitng hang rio cé clra théng véi 161 di chung.

Ngudi Chim Ninh Thuin séng quan cu, mat tip theo ting don vi lang
(pley). Lang clia ngudi Cham duoc thé hién rd dic diém toén gido. Trong mbi
Iang chi c6 mot ton gido thuin tuy cho ca lang nhu c¢é lang toan 1a ngudi Cham
Bani, ¢6 lang toan Cham Balamoén, c¢6 lang vira ¢ Cham Bani vira ¢c6 Cham
Balamén. Tuy cling mét don vi lang nhung thuc chét cidc khoi cu dan cu trd doc
lap, lanh thé clia ho thudng dugc ngdn cach bdi mot con dudng hay mot dong
kénh. Cac con kénh nay vira 1a noi cung cdp nudc san xudt vira cung cap ngudn
nude sinh hoat. Noi cu trd cia ngudi Cham Ninh Thuan rat hiém nude vao mua
khd. Nguén nuée sinh hoat diing cho an uéng cta ngudi Chim Ninh Thuan chi
yé€u 1a giéng dao, s6 ho ding giéng dao chi€m 65,7% trong miu phéng van.
Nudc mdy méi cé va ciing chi cdp & mot s6 lang. Nguoi Cham ¢ Hitu Dic va
Hiu Sanh dén nay van st dung nuéc dan tir suéi vé 1am nuSc an udng sinh hoat.
Séng & ving c6 khi hau khé néng nén nhiing ngudi Cham thudng sit dung dé cho
vao nudc udng hang ngay, di duge lam tir cic co s& san xuat tu nhan, khong

dugc kiém tra vé sinh nén rat ban, chu trinh 1Am d4 khong dugc khir tring ma
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diing nuSc giéng hodc nudc sudi, nudc hé dé san xudt da tryc ti€p. Nhitng cdn bd
chuyén trach vé cong tic cham séc sic khoé cna dia phuong cé tuyén truyén
huéng din sir dung ngudn nudc qua ling loc bang cdc phuong phip hod hoc va
thi cong dé ngudi dan c6 nuéc sach ding nhung nhitng ho gia dinh nghéo khong
¢6 diéu kién. Hon nita, ho cling khong quan tAm dén cong tic vé sinh nudc. Do
nguodn nudc khong duoc dam bao nén hau hét ngudi Cham déu da timg méc cic
chitng bénh nhu dau mat, dau bung, ia chay...

Khac véi cdc pley clia pgudi Cham Niph Thuéan, va cdc lang xém cua
ngudi Viét, pley cua ngudi Cham An Giang thudng tap trung, trai dai theo doc
16, hodc gin cdc khu vuc canh tic. Giita pley Cham c6 nhimg 16i di chinh rong 5
- 7 m, tit d6 c6 nhitng con dudng nhanh quanh co din vao cic gia dinh. Céc khu
ViIc cu trﬁ¥ cua ngudi Chim An Giang thudng tip trung trén cdc cu lao nhu &
Katambong, Vinh Tuong, Ko Tic... Cac pley trai dai theo chiéu dai cla cu lao,
hoidc doc theo mé song. C6 pley trai trén 2Km nhu Katambong. Trong cic pley
Cham An Giang, nha dugc phan bd hai bén 16i di chinh giita ling. Nha clta &
day dugc sip x€p khd can déi, doc theo tuyén dudng va m& cdng hudng ra dudng
chinh. Vi cu trd doc theo cdc mé sbng, trén cac con lach nén moi sinh hoat trong
cudc song hang ngiy cta ngudi Chim déu do méi trudng séng nudc quy dinh.
Truéc day, ngudi Cham & xd Pa Phudc chua c6 nudc mdy nén hdu hét ho déu
diing nudc tlr séng, rach gdn nha, tir viéc &n, ubng, tim giat, rita, vé sinh déu gin
véi nude song, nuée rudng. Tai thoi diém doin nghién citu khao sét, da s6 ngudi
Chim di cd nuéc mdy dé ding, tuy nhién vin con cdc hé Cham s dung nudc
song. SO ho Cham st dung nuGc may & An Phi kha cao (598 ho/ 939 ho), hién
dang ti€p tuc thuc hién cdp nudc mdy cdc hé con lai. Tai Qudc Thdi, toan xa cé
2.938 ho nhung chi 49 ho sit dung nudc mdy, 89 hd st dung nudc qua ling loc
va khtt tring Clor, con lai stt dung nude séng. Ngudi Cham & Pa Phude st dung
nudc sach dat ty 1& khd cao (80%). Trong céc ho duge diéu tra & 2 xa ty 1& ding
nudc may dat 40,4%, 3,3% s6 ho ding nudc giéng dao, 0,7%, dung nuéec giéng
khoan, 2,6% dung nu6c mua, 1,3% ding cdc ngudn nudc khac. Tuy nhién, ty le

hé dung nudc séng, hé vin chi€m cao nhat (48,3%), trong d6 & Quéc Théi cé
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44/17 trudng hgp con & Pa Phuée c6 29/72 trudng hop dugc phdng van. S6 ho
dugc phéng van ding nudc may sinh hoat ctia x3 Pa Phudc cao hon nhiéu so véi
& Qudc Théi, nguge lai s6 ho dung nudc song, hd & Qudc Thai lai nhiéu hon Da
Phudc. C6 thé néi ring, trong nhitng ndm gin day van dé nudc sach clia ngudi
Chiam dang 1am thay ddi ddn tap quin diing nudc séng, nuéc rudng dé sinh hoat
cta ngudi Cham. Ty 1€ s6 hé ding nudec may duge nang 1én & mot sO x4 nhu Da
Phuéc, nhung nhin chung chi ¢6 nhitng hé Cham song gin dudng céi, gan noi tu
diém dan cu mdi c6 nudc may dé dung, con nhiing gia dinh. séng & ven song, &
sau hon hodc ven ria cdc x6m Cham thi chi yéu dung nuée séng hé. Nhitng nam
gin day da s6 ngudi Cham & x4 Quéc Thai vin dung nudc séng hé nhung di qua
xu 1y phér} va dé lang trong. C6 nhitng gia dinh c6 dudng nudc rhéy dén nha
nhung ho khéng ding vi khong ¢6 kha ning mua cic thiét bi dua nudc vao nha.
Khi hoi chi Alisas vé ngudn nudc sinh hoat cla gia dinh thi chi cho biét “nha tui
dung nho nudc may nha em trai, né giau hon”, con chi Mas thi né1 “nha tui
nghéo ding nudc séng dé dn”. Ngoai nhitng ho ding nudc may & hai x3, cac ho
diing cac nguén nude khdc nhu nude séng, hé déu khong hop vé sinh, nhat 1a vao
mua 1 vi ngudi Cham thudng di vé sinh xong thi mifc 1én ddnh phen réi sit dung
sinh hoat nhu khong c6 chuyén gi xay ra, do vy di dan dén mot s6 bénh nhu

dau mit, tiéu chay, viém da...

2. Vé sinh méi truong

Ciing cadn phai ndi thém rang bénh tat 14 mot trong nhiing nguyén nhan
dan dén ngheéo déi nhung viéc gin gilt méi trudng séng - mot tdc nhan gay nhitng
dich bénh cuc ky nguy hiém - lai dudng nhu khéng dugc quan tim. Didu ddu
tién nhén thay khi vao cac lang Cham & Ninh Thuan 13 mui xd u€ béc 1én ndng
nic, dudng lang ddy riy nhiing rdc thai va phan siic vat, thim chi nhu & lang Hiru
Pic, noi chita phan sic vat dugc 1am ngay trude cira nha, kﬁﬁng dao hd, 16 thién
va khong ¢6 dung cu che diy. Bai phan ndy ndm cdch dong kénh Nam chi
khoang 40 - 50m. Day la dong kénh ma moi sinh hoat ctia ngudi Cham déu gan

vao né trong mua kho han: dn ubng, tim giit... khong nhitng th€, con kénh da
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dugc be dap rit dep nhung nhitng chii lgn rong vin tim cdch tim tdp tai day sau
khi d3 trdim minh chdn ché & nhitng déng phin, biin hoi théi trong lang. Con &
lang Vian Lam thi sao, tinh trang tha rong gia stic va mui xd ué ciing tuwong tu
nhung vé€ con ngudi thi con kinh khiing hon, hiu nhu cdc gia dinh trong lang
khong ¢6 khu vé sinh néng. Theo thdng k&, nam 1999 ¢é 17 nha ¢é khu vé sinh
thi nim 2002 12 81 trong khi dé téng s6 ho cha lang 1a 1.103. Ngudi dan lai
khong c6 tip quan bén tusi bing phan ngudi va phan gia siic cho cay trong nén
nhitng chét thai dé dugc thai ra nhitng béi tréng trong lang hay bat cit mot noi
nao khéc. Néu tinh hinh nay khong dugc cai thién thi viéc phét sinh bénh tét la
diéu duong nhién.

Dié? dac biét 1a cho dén thoi diém diéu tra chi ¢ 13,5% s6 hd cé nha vé
sinh va 86,5% vin khong c6 nhi vé sinh trong d6 & Phudc Hitu chiém 81% va
Phudc Nam chi€m 92%. Trong s nhimg ho cé nha vé sinh thi nha vé sinh déi
nudc, tu hoai va ban tu hoai chi€ém 9%, hd x{ thiing va hé xi mot ngan chiém
4,5%; céc loai khac chi chiém 3%.

Nhiing gia dinh khéng ¢6 hd xi ho thudng di ngoai ra cdnh déng chiém
49%, di trong vudn chi€ém 24,5%; di ca trong vudn va ngoai déng chiém 11,5%.
Do di ngoai bira bdi khip noi nén tinh trang 6 nhiém & khu vuc ngudi Cham sinh
sOng rit nang. Bén canh do6, tinh trang chin nudi trau bo, heo, ga, vit tha rong da
dé cho gia stc, gia cdm phéng u€ bira bai, Iam cho moéi trudng von da bi 6 nhiém
lai cang 6 nhiém hon 4nh hudng r4t 16n dén stic khoé clia ngudi Cham.

Tai An Giang tinh trang vé& sinh moéi trudng cling khong kha hon. Rat
nhiéu gia dinh ngudi Chim & c hai xd Da Phudc va Qudc Thai khong cé nha vé
sinh, nh cau. Ho thudng di vé sinh xung quanh vudn nhi, hoic ra dong. Khi hoi
chi S4Ro vé diéu nay dugc biét: “Tui khéng cé nha cdu, trudc khi di dao mot cdi
hé nhd, di vé sinh vao dé réi ldp ddt lai”. Hau hét ngudi Cham x3 Quoc Théi
déu lam nhu vay. Pdt & xa Quéc Théi 1 loai dét c4t nén phan huy chim, dnh
huéng nhiéu dén moi trudng, khi gié bdc mui thong qua cdc khe hd vao nha
ngudi Cham. Trong s6 150 ngudi dugc hodi, 72% so ho trd 161 khéng c6 va 28%

sO hd ¢6 nha vé sinh. Ty 1& hd ¢6 nha vé sinh cta Qudc Thai thdp hon & Da
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Phuéce. Trong khi Pa Phudce ¢6 dén 39,2% s ho ¢6 nha vé sinh thi Qudc Thai chi
c6 17,1%. Nhitng ho ¢6 nha vé sinh & hai x3 st dung rit nhiéu loai nha vé sinh:
H6 xi doi nudc, tu hoai, ban ty hoai (28,4%), hé xi 2 ngan (4,5%), ho xi thiing, 1
ngin (7%), cau tiéu, ao ¢ (43,2%), va mdt s6 loai khac (15,9%). Loai hé xi doi
nudc, ty hoai chu yéu duge cdc hd Cham khd gia, nha xay, hoac lgp ngéi st
dung, con phan 16n cic ho Chim sit dung loai cdu tiéu, ao cé. Loai hd xi ndy sé
lam 6 nhiém nguén nuéc va din dén moét s6 bénh nguy hiém vi ngudi Cham cé
mot bo phan 16n vin ding nudce song hé dé dn udng tim giit.

Vén dé rac thai & hai xa diéu tra chua duge chi ¥, rdc sinh hoat, san xuat
do bira bii khong c6 noi thu gom tap két x{t 1§ gay mat vé sinh, anh hudng dén
moi trtxf:mgi canh quan ctia ngudi dan trong x néi chung, ngudi Cham néi riéng.

Moi trudng cia déng bao Chidm con bi dnh hudng béi céc con vat nudi.
Ciing giong nhu ngudi Chim & Ninh Thuin, ngudi Chim An Giang thudng tha
rong céc stc vat. Mic du s§ vat nuoi khong nhiéu va s8 lugng céc con vat khong
l16n (ngoai dé) song theo théi quen ngudi Cham thudong khong 13m chuéng cho
vat nudi gan ddy ma thudng dat & dudi gam nha nén rat mat vé sinh. Trong s6 ho
dugc phong vén, s6 ho nudi trdu bd chi chiém 3,4%, nudi dé 1,3%, nudi heo
2,1%. Tuy nhién trong cic ho ¢ vat nudi khong phai ho nao cling ¢6 chudng, da
s0 ho tha rong hoac cho & dudi gdm nha. S6 ho c6 chuéng trau bo chi€ém 3,4%,
s6 ho cé chudng heo chi chiém 1,5%. S6 hod ¢6 chudng cho stic vat nubi khong
déng ké. Viéc'tha rong trau bo, dé, lon anh hudng rit 16n dén khéng khi ciing

nhu canh quan moi trudng, ¢ hai déi vdi sitc khoé con ngudi.

3. Tang ma

Trong nghi 1é tang ma cua nguoi Chdm & Ninh Thudn rdt phitc tap. Thong
thudng khi lam dadm tang phai chon k¥ ngay la ngay t6t méi dugc tién hanh cic
thi tuc chon cat hay hod tdng. D61 véi cdc bac chic sic ton gido, ddm tang
thudng duoc t6 chitc 16n, trong nhiéu ngiy. L& tang dugc t3 chifc véi nhiéu trau,

de, ga, vit.
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Nghi 1€ hod téng ciia ngudi Cham Balamén duoc tién hanh véi nhiéu nghi
1€ phitc tap. Trudce ddy, ho thuong dé nguodi chét trong nha rdt nhiéu ngay, mot
phan gia dinh phai chudn bi trau, dé, ga, vit dé cing, mat khac phai chd ngay t6t
mdéi dugc 1am dam thiéu. Ngudi chét duoc tAm rira sach s&, mac 7 chiéc do
choang dén téc (d6i v6i dan éng) va 9 do dai dan toc (d6i véi phu nit, thi thé
ngudi chét duoc dit trong nha, boc trong mot chi€c chigu). Néu phai dé lau ngay
thi ldy tro bép dé vay xung quanh ngudi chét chd dén ngay gidy t6t méi duge
mang di thiéu. Khi mang ra bia ring dé thidu, ngudi Chiam dat ngudi chét trén
chiéc cdng tre. Khi thiéu dugc mot liic, ngudi ta diing dao sdc chat ddu va dap
hop so clia ngudi chét 1dy 7 miéng so (d61 v6i nam) va 9 miéng (ddi véi ni).
Sau khi thiéu hét, h6t mot it tro va cdc mi€ng so cdt vao mot chiéc hii, day kin
chon & g()’c': cay trong rimg, dugc danh ddu bang mot hon da. Cho khi nao dong
ho m& Kiit (khoang 10 nim hay 20 nim méi md moét lan vi 1€ cing m& Kiit rat
t6n kém, cidc ho thudng chd khi cé nhiéu ngudi trong dong ho chét da duogc
thiéu, dugc chon hii tro & cdc goc ciy quanh nha hoic trong rung) thi méi tim
dem vé dé tro va miéng so v& dudi chan cic hdon d4 dugc x&p theo thit bac trong
Kut.

 Vai nim tré lai day, thuc hién quy dinh cha lang van hod mdi, ngudi chét
phai mang di chon chim nhat sau 2 ngay. Sau khi chén v€, nhiing gia dinh cé
diéu kién thi t8 chitc 1& cing theo phong tuc clia ngudi Cham. D6i véi nhitng gia
dinh c6 diéu kién kinh t&, dam tang gap vao ngly t6t ciling khong duoc 1am dam
thiéu tuoi, néu c6 chi vu tién cac vi chitc sac 1a Ca su, Pho ca su. Nhilg dam con
lai phai chon tir 14 thidng dén 2 nam. Véi nhitng ngudi méic bénh truyén nhiém
phéi tir 20 thang méi dugc 14y hai c6t dé Jam ddm thiéu. Ngudi chét duge chon
tap trung theo khu vuc quy dinh. Pia diém 1am ddm thiéu ciing duoc lang quy
dinh & cich xa khu vuc dan cu. Thot gian lam tuén trude day 1a 7 ngdy, nay chi
han ché trong ngay lam dédm thiéu va td chifc cuing tai noi thiéu. Nhiing thay déi
trong nghi 1& tang ma hién nay da gép phan quan trong han ché nhitng 6 nhiém
va nguy co gay bénh truyén nhiém, dich bénh cho ngudi dan. Nhitng quy dinh

cia Lang vin hod méi d3 duge cdc chidc sic trong lang Gng hd va ding ra van
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dong ba con theo cic quy dinh méi clia lang van hod. Chinh vi thé, di han ché
dugc su 6 nhiém va mét vé sinh khi dé€ ngudi chét qud lau trong nha lai khéng bod
vao trong quan tai nhu cla ngudi Kinh.

Daéi v6i nguoi Cham Bani ¢ thon Van Lam, xa8 Phudc Nam, ngudi Chdm
Bani khdc voi Balamon la chén ngudi chét chir khong hod tdng. Theo phong tuc,
ngudi Cham Bani thudng chon ngudi chét & cac khu vuc nghia dia - Thd mo clia
cdc dong ho. Dong ho & Van Lam la nhiing dong ho di cu trd & day tir kha lau
doi trong dé mot s6 dong ho da trd thanh dong ho ¢6 uy tin trong khu vic. Méi
dong ho c6 mot khu vuc Thé mo riéng trong d6 mo mdi gia dinh cla dong ho
dugc dat theo mot hang ngang tinh theo huéng tr dong sang Tay (vdi quan niém
12 hén ngudi chét di tir phia mat troi moc sang phia mat troi 1an). Khi ¢ ngudi
chét, Iigu‘b"i Chim Bani thudng chudn bi cic nghi 1€ cling va té chic tang 1é.
Trudc day d6i véi tang 1€ cha thdy cé& su ngudi Chim Bani & Van Lam thudng t
chic 1€ tang kéo dai gin mot thang. Ho phai chon ngay, git t6t méi dua thi hai
ngudi chét ra Thé mo. Do vay, c6 nhitng gia dinh phai dé ngudi chét trong nha tiy
10 dén 20 ngay, nhdm vao cdc ngdy mung 4, 14 nhung phai tring véi ngay thit 6
trong tuan. Do vay trong moéi thang thudng chi ¢6 duoc 1 -2 ngdy t6t cé thé td
chifc tang 1€ dugc. Viéc d€ ngudi chét 1au trong nha lai khong quan rat mat vé
sinh, gy 6 nhiém moi trudng, anh hudng dén sitc khde clia déng bao. Trong
ddm tang clia ngudi c6 chifc sic ton gido hodc nhitng ngudi cao tudi thudng phai
c¢6 13 thdy ciing. Trong trudng hop nha ngheo thi it nhét ciing phai ¢6 6 thdy
cing dugc phan cong cdc vi tri, cong viéc trong nghi I€ ciia ddm tang. Nhat thiét
phai c6 4 thdy cing diing 54 gbc cha ngudi chét, nhimg ngudi con lai din khin
cling, 1 - 2 thay cilng la cha €.

D3I véi tré em bi chét hay phu nit bi chét khi mang thai, sinh dé thi thuong
c6 tr 3 dén 6 thdy cing trong nghi lé tang ma. D61 v6i tré so sinh thi chi cin ¢
mot dng Muon hodc mét éng ca su. Néu ngudi phu nit bi chét trong trudng hop
lru thai hodc chét ca me 1an con thi thi hai cha hai me con (hodc cia me) phai
dem di g&i & noi khac bén ngoai khu virc cta lang. Sau 2 nam méi duge béc mo

va lam thi tuc nhép vao Thé mo. Trong nhiing nim gén diy véi phong trio xay
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dyng lang vin hod, thon Van Lam da van ddng ba con cho phép nhiing ngudi
phu nif bat hanh nay dugc chon ludn trong khu vuc cia dong ho nhung phai dat &
vi tri cudi clng trong ddy cudi ciing phia mat trdi 1an. Trong khu vuc Thé mé
cling dugc quy dinh r6 vi trf dit mo clia cic dang cdp, clia timg ngudi trong dong
ho. Thudng thudng méd cha cic vi chic sic, nhimg ngudi ¢6 tén tudi trong dong
ho dugc dit & vi tri ddu hang mé phia mat trdi moc. Nhitng ngudi phu nit chét
bénh, tré em chét yéu hay nhitng ngudi bi tat nguyén, tai nan thi chon & cudi day
mo phia mat troi lan.

O khu viuc mo ctia mdi gia dinh, vi tri huyét, mé duge dat gan nhu ¢ dinh,
do vay trong khoang 10 dén 20 nam, khi cdc huyét d3 duge chon kin, ngudi ta c6
thé dao lal huyét ct dé chon ngudi méi vao, thim chi ¢6 dong ho chi cich
khoang 4 - 5 nam 1a phai chon ngudi méi vao mo cii. Néu khi dao thiy xuong
ctia mo cii thi dao riéng mot 16 nhd phia dudi 1ap lai. Viéc don xuong ngudi déu
duoc 1am bang tay, khéng deo gang cao su, khong deo khiu trang nén rat mat vé
sinh va anh hudng dén sic khoe. Sau khi dén xwong, ngudi Cham méi dat quan
tdi cha ngudi mdi chét lén trén. Trén bé mat cla cdc mo, thong thudng ngudi ta
khéng dip thanh nim mo nhu clia ngudi Viét ma 1am thanh mot mat phang, san
d6 dat cac hon dd4 & phia ddu mo d€ danh dau. Cdc hon d4 nay ciing dugc 1am
giong nhau va x&p thanh mot hang thiang. Ngudi Cham Bani cho rang, vi tri mo
va tén ngudi chét trong mo can dugc gidu kin dé tranh trudng hop bi ngudi khac
c6 thii o4n gi hay nhitng ngudi x&u dén yém bia® l1én mo sé 1am anh hudng dén
sttc khoé va sinh mang cha nhiing nguoi dang séng trong gia dinh.

Vi nhitng quan niém va phong tuc, tdp qudn trong nghi lé tang ma nhu
trén, nguoi Chdm ¢ Ninh Thudn rdt coi trong viéc chdm séc siic khoé cua con
nguoi. Dong bao thudng lo ngai nhitng viéc bat hanh xdy ra véi con ngudi mang

lai cai chét trong nhiing trudng hgp bénh tat, tai nan, sinh dé,... Diéu nay s& dan

“ Nguti Cham Bani rdt so khi trong khu viee mé ma ctia gia dinh minh cé ngudi yém bita lam hai. Khi nguti
ta c6 ¥ dinh lam hai thl mang nhitng biic thu v&i néi dung lam hai, 14 triu, qua cau va cay nén dén vitrimo da
lya chon, doc cau thén chu yém bita vao céc vat d6, chén xudng phia dudi hon dd mg cia ngudi dinh 1am hai.
Sau khi yém bua, gia dinh clta ngudi d6 sé cé ngudi bi 6m nang, hay bi tai nan,...gia stic gia cém bi dich bénh,..
Théng thudng nhimg ngudi yém bla 1im hai thugng chon nhitng ngudi c6 tén tudi, chitc sic trong dong ho dé dat
biia, Do vay khi lam mé cho nhiing ngudi ndy phai rat cin than dé khong phan biét dugc sy khdc nhau giita cic
mo.
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t3i mot két cuc tham hai sau khi con ngudi chét di, khong dugce siéu thoét lén
thién dang ma phai chju mot ki€p nan khac.

Hoat dong tang 1€ ctia ngudi Cham An Giang c6 dic trung riéng va don
gian hon so véi tang 1€ cha ngudi Cham & Ninh Thuin, mang dam yéu t6 Cham
Héi gido Islam. Diém chung cla tang ]& hai nhém Cham nay 1a coi nghia dia
chita dung mot yéu t& tinh than rdt 1én. Khic véi Cham Blamén ¢ Ninh Thuén,
ngudi Chim Hoi gido & An Giang c6 quan niém khi ¢6 ngudi chét thi chén ho
cang sdm cang t6t. Ho chi mong x4c chét nhanh chéng tré vé€ vdi cét bui, ho
khong c6 tap tuc dé tang va thd linh hén ngudi chét. Xéc ngudi chét duge tim
ria sach s& nhung khéng can mdi thdy Char dén lam 1€, doc kinh va cho nguoi
chét uéng nuée nhir ngudi Cham Bani. Ngudi ta ké rang viéc tam rita sach s€ cho
nguoi Ché’tilﬁ khong thé thi€u dugc, tham chi cé ngudi chét con dugc vuét bao ti
dé cho sach bung. Thong thudng ngudi ta d€ ngudi chét trong nha 1 ngay rdi
mang di chon. T4p tuc nay ti€n bd hon rat nhiéu so véi tang 1€ cia mot s6 dan
toc khac dé x4c chét nhiéu ngay trong nha dei ctt hanh nhiéu nghi 1& phic tap rét
mdi dem chon. Trudc khi dem chon ngudi ta ric bot long ndo vao ctil chd va ddu
g6i va nhitng noi nay dugc bé bang nhilg 16p gon. DPan ong hay dan ba khi chét
dugc mic cic bo dé méi mau trang. Ngudi Cham An Giang khong ¢6 quan tii
bing gb ma ho quén ngudi chét bing céc tdm vai tring rat 16n, cic tim vai nay
c6 thé da duoc nhiing nudc thanh tir chuyén di hanh huong clia nhitng ngudi than
trong gia dinh, dan 6ng dugc quan 3 tam vai, dan ba con c6 thém cac loai khan
doi dau. Mo cta ngudi Cham kha don gian, huyét dugc dao sau cach mat dat 1,5
m sau dé ngudi ta khoét ngang, dién tich du cho ngudi chét nam nghiéng, dau
quay vé hudng Bic, chian quay vé huéng Nam, mit nhin vé hudng Tay, tay phai
dat sau gdy, tay trdl cAm mot nam ddt cho 1én miéng. Sau khi cho ngudi chél
ndm ding hudng ho 1dy mot tdm van (loai van nhanh muc) che thi hai lai va lap
dat. Mo ctia ngudi Cham cling mot lang chon chung mot go, noi ddy thudng cao
nh4t, phé bi€n nhat 13 chén & ngay canh cdc thdnh dudng. Mo khong duge ddp
cao va ciing khong xay cét, nhitg gia dinh giau c6 ciing nhu gia dinh nghéo, chi

c6 2 hon da hai ddu mo, chi tiét nay gidng md clia ngudi Cham Bani.
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Nhiing nghi 1€ tang ma don gian cta ngudi Cham Héi gido Islam vira dam
bao cho sic khoé ctia ngudi than va 1am giam nhiing chi phi ton kém do didm
tang. Tuy nhién, ditng vé g6c d6 méi trudng, cich thic an ting cha ngudi Chim
Ho6i Gido lai gay 6 nhiém moi truong dit, nudc. Thit nhat, huyét chén ngudi chét
dao khong duge sau, mat khic ngudi chét chi duge b6 bing vai, khong cé quan
tal nén xdc cua ngudi chét nhanh phin huy. Dat clia ving Cham 1a d4t phu sa,
nén viéc phin huy xdc chét trong méi trudng dit phi sa v6i do sau vira phai s&
lam & nhiém moi trudng dit & ting mit va dan dén 6 nhiém nguodn nudc. Thi
hai, ngudi Cham Hdi gido & An Giang thudng chon xac chét & gan thianh dudng.
Ngudi Cham Islam khéng cé tuc cai tdng, néu bt dic di phai dao ma l1én 12 mot
di€u b4t hr?mh. Khi nghia dia di hét dat chén, ho d6 thém mot it dt;:‘ft 1én nhing
ngdi mo lau nam va lai dao huyét cho ngudi méi chét, d6 sau cha huyét van Ja
1,5m cho nén khong anh hudng gi dén huyét clia ngudi chét trude. Chi han hitu
1dm méi c¢6 nhiing trudng hop dap thém it ddt ma lai dao sau qud nén cham vao
huyét clia ngudi chét trudc, ho danh 14p lai va d8 thém dt réi dao huyét méi léch
sang phia khic. Tap tuc nay khong dam bao vé sinh méi truong, anh hudng truc
ti€p dén con ngudi, dac biét 1a nhiing ngudi tham gia dao huyét. Tuy nhién,
ngudl Cham Islam coi d6 1a viéc binh thudng, chua nhan thiic duge tp tuc nay

anh hudng dén stc khoé con ngudi.

4. An uéng

Ngoai ngudn luong thuc chinh 1a lia gao va céc loai nong san khac, tuy
theo diéu kién tu nhién cu trd ma ngudi Chim con c6 cic ngudn thitc in khic
nhu tdm c4, thit thi rimg va cdc loai rau, dong vat khic. Tuy nhién, trong viéc 4n
udng ctia ngudi Chiam con phai theo nhitng tip quin va nhitng cam Ky tén gido
nhat dinh. Ngudi Cham Bani ¢ Thuén Hai cling nhu ngudi Cham Islam & An
Giang vén la nhitng tin d6 Héi gido, vi vay ho bi cdm an thit heo va moét s¢ dong
vat khic, h6i hdm nhu doi, chudt, qua... Trong khi d6, ngudi Cham theo dao
Balamon lai khong dugc phép gi&t md va an thit bd bdi 18 con b 13 thin vat cha

dao Balamoén, ngay dén viéc sit dung bd kéo cay ciing khong duge phép. Trong
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nhitng dip 1€ tét, ciling 13 dip ngudi Chiam t3 chic cic cudc hoi he dinh ddm vui
vé vdi nhiéu mén udéng, banh trii. Vao nhitng ngay thuong ngudi Cham an udng
kh4d dam bac v§i com 1a chinh, ciing moét it thic an, rau, thit, ¢4, nuéc cham...
Hing ngiy c6 ba bifa an, bita in budi trwa va bita an budi t6i 12 chinh, bita an
sang 12 phu, c6 thé thay bing khoali, sin... Trong thdc an, nhitng ngudi Cham st
dung nhiéu gia vi tao mui thom va cay nhu céi, cdc loai rau thom, hanh toi.
Nhiing ngudi Cham theo dao Islam & An Giang thich dung tay phai boc thitc én,
com, con da s& ngudi Cham khac ding chén diia trong bita an.

Thuc phdm an uéng cta ngudi Cham Ninh Thuén khi phong phi. Ngoai
viéc dliing gao nau com hang ngay, ngudi Chiam codn ché gao thanh nhiéu mén an
khac nhau nhu bin, binh, ddc biét 1a mén chéo chua. D6 la loai chdo nau binh
thudng nh£1 moi loai chdo khic, nhung khi ngudi, bén trén mit 16p két vang,
ngudi Chim dé thém mot 16p nudce 13, qua dém chdo s& chua do sy 1én men. Khi
dn d6 16p nudc ndy di, theo kinh nghiém ctia ngudi Cham, an loai chéo nay vao
ngay néng biic hodc sau khi 1am viéc mét nhoc thi sé€ cam thdy dé chiu va héi
phuc sitc khoé nhanh chéng. Mén sifa dé va chéo chua 13 hai mén bé dudng dugc
ngudi Cham rat wa thich. Pa s6 déu ding dugc cdc mén dn rigodl moén cadm ky 1a
thit bd, chi trong trudng hop thai san mdi phai kiéng cit khong dugc dan mot s6

mén nham dam bao sitc khoé cho ba me va dita tré.

Hién nay, ngudi Cham & Ninh Phude khong con nhi€u kiéng ky nhu trude,
nhung mot s6 phong tuc nhu dét lira, treo canh xuong réng, an mudi nudng, chin
dé kho man; kiéng an rau xanh, khéng an, uéng dé ngudi,... vin con dugc duy
tri. Dai da s6 san phu sau khi dé ¢6 sit dung thudc nam clia cdc thdy lang dé béi
b4 sitc khoé. Mot s6 gia dinh tré da c6 nhiéu thay ddi nhu trong thoi gian sau dé
dn nhiéu thic an hon trong d6 c6 rau xanh, thim chi ¢6 ca thit bd hay thit lgn
(heo) mic di theo quan niém clia cdc nhém tén gido 13 khong duoc phép dn ké
ca nhitng ngudi binh thudng khic. Mot s6 nguoi do dugc di hoc, ti€p xuc véi xa
hoi bén ngoai nhidu thi c6 thé béi dudng cho vg nhitng thifc an bé dudng khic

nhu chio ga, chdo chim bd cau...
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Déi véi ngudi Chim An Giang do sinh s6ng & viing déng béng, ven by va
trén c4c cii lao song Hau, noi c6 nhiéu ¢4, tom, va cdc loai thuy san nén ho
thuong dung tom c4, toém,... lam thic adn thuong nhat. Lugng c¢d nudc ngot dianh
bit dugc vao mila cdc ngoai viéc 1am thiic dn hang ngdy, ngudi Chim ché bién
thanh céc loai khé va mam dé danh 4n didn. Ngudi Cham An Giang biét 1Am céc
loai mam thai, mim chao mam chua vi ¢4 mén mim prahoc theo kiéu clia ngudi
Khome. Nhitng thitc an niy khé4 nhiéu chat dinh dudng. Tuy nhién, nhing quy
dinh v€ an udng cta gido luit Hoi gido khd nghiém ngat, nén ngudi Cham & day
budc phai tuan thu trong in udng. Thit heo vi mét s6 dong vat khiac nhu ché,
meéo bi cdm #n, con khi giét thit mot s6 dong vat nhu dé, ga...nguoi st sinh
phai doc kinh Coran, va hudng vé phia thanh dia La Mecque lam 1é. |

Trorig mot nam, ngudi Chim theo Hoi gido phai an chay 1 thing theo
gido luat. Cé tai liéu néi thang 8 am lich hing nim J]a thdng Ramadan cua
nguoi Hoéi gido, ¢6 tai hiéu noéi thang 8 duong lich, nhung khi doan nghién ciu
dén dia ban thi ngudi Cham Hoi gido dang 4an chay vao thdng 11 duong lich.
Trong thdi gian nay, ngudi Cham Héi gido (trir phu nif ¢6 thai, ¢6 kinh nguyét,
tré em dudi 15 tuéi) hoan toan nhin 4n khi ¢é 4nh sdng mat trd1 va chi dugc an
khi 4nh sédng mat troi di tat han. DE thay cho bita an, ngudi ta ¢é thé udng nudce
hoa qua hoac sita bd, nuéc dudng thay com. Cic thdng cdn lai an udng binh
thudng, ngoai trir mot s6 thic dn déng vat ké trén. Gao 13 luong thuc chinh,
gao dugc ché bién thanh com, chdo, bin, banh... Hing ngiy ngudi Cham An
Giang 4n ba bifa, bita sang c6 thé &n nhe va it hon cac bita trua, bita t6i. Thitc
an vdi com phd bién 12 c4, vao nhitng dip 1é tét, khiach khita gia dinh cé thé lam
thit ga, vit, dé...va ch€ bi€n thanh nhiéu mén an. Ngugi Chim An Giang trong
bién ché thic an sir dung khd nhiéu gia vi, nhdt 14 cic loai gia vi cay va béo.
Chét béo chh y&u duge 1ay tir nudc cot dira. Nudc cot dira b thé cho vio nhiéu
loai thifc an nhu cari, cdc mén chung, kho ham...Mo6t vai mén an dic biét cha
nguol Cham An Giang: cari, Go buéik, Rochao, Gugén, Sampal va mot s& loai
banh nhu: Ha .pﬁy chan, Din ba gol, Ha pla ta, Hanagu... Trong thdi gian gin

day cach sinh hoat, an, udng, hit cha ngudi Cham con ti€p thu, pha tap thém
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nhiéu nét vin hod cla cdc dan toc ldng giéng cling trén dia ban sinh song. Néi
chung nhitng mén an ngay thuong ciia nguoi Cham Islam kha don gidn nhung
ciing dt dé dam bdo sitc khoé binh thudng. Tuy nhién, vio rthilng nay an chay,
hdu hét ho déu bi sut can va siic khoé bi giam sit tao diéu kién cho mot s6
bénh nhu bénh suy dinh dudng, bénh huyét ap thip, dau da day v.v... Qua thuc
t€ ti€p xudc vdi da s6 ngudi Cham Islam trong nhiing ngay ho dang an chay,
mic di khi dugc hoi ho tra 101 khong hé cam gidc d6i khi phai nhin ca ngay
nhung ngudi no cling bi tiét nude bot 161 khac nhé bira bai, rat mat vé sinh.

D6i v6i phu nit ldc thai san, sinh nd thi khong phai an chay dé dam bao
stic khoé. N&éu nhu nguti Cham Balamon kiéng thit bo an thit lon thi nguoi Cham
Islam & A]%l Giang lai kiéng thit Ion, an thit bd. Ngoai dn com véi mudi tiéu la
mén bit budc lic & cit ho xem thit bd 13 mén an bd dudng nhét cho stc khoé cla
san phy, nhét 12 mén thit bd ndu nhir v6i khoai tay, ca rét. Phu nit sau dé kiéng

an khoai lang, ca dudi do vi sg tring thuc (cuong sita).

1. CAC TIN NGUONG, KIENG KY VA LE NGHI TON GIAO LIEN
QUAN PEN CHAM SOC SUC KHOE CUA PONG BAO CHAM

Tix sau ddi méi, dac biét 1a i nhitng nim diu thap ky 90 cla thé ky XX,
doi song kinh té', xa hoi clia dong bao Cham & Ninh Thuan di ¢é nhiéu thay déi
va phdt trién hon so véi nhitng nam truéc diy, song nhiéu phong tuc, tip quin
truyén théng in ddm ddu 4n cla van hod Cham van dugc déng bao gin giit. Trong
doi s6ng sinh hoat thudng ngay, ngudi Chim ciing nhu nhiéu dan toc khic &
nuGc ta van gilt duge nhitng quan niém vé mot the gidi siéu nhién, mot luc luong
than linh huyén bi ludn gidp d& con ngudi thodt khoi dugc nhitng hoan nan nhu
dau om, sinh nd,... Bén canh nhitng sinh hoat tén gido, ngudi Cham & diy con
lvu gilf nhiéu tin ngudng dan gian khéic biéu hién méi quan hé giira thé gi6i thin
linh va hién hitu la cdc kiéng ky. Vi pham cic kiéng ky doi véi the gisi than linh
s€ phai gdnh hau qua bi trimg phat ndng né. Do vay, déng bio van codn giif nhiéu

tap tuc, nghi 1€ trong cldng chita bénh, sinh dé va nu6i day con cAi.
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- Mot s6 nghi 1€ trong chita bénh:

Cho dén nay, ngudi Cham van tin vao viéc cling chita bénh. Mic du da c6
nhiéu cudc van dong giam meé tin trong viéc cing bai, sinh dé nhung trén thuc t&
ddng bio van cd thoi quen 1am 1€ cing khi trong gia dinh ¢4 ngudi bi 6m dau,
bénh tat. Theo ong Dat Bi On, thdy cting bac 4 — thdy Muon clia thon Van Lam,
x4 Phuéc Nam thi viéc cing chita bénh vin con nhiéu. Dong bao thudng moi
thdy cing trong trudng hgp bi mic cac bénh nidng, hiém ngheo dd mang di chita
& cac bénh vién nhung khong khéi hoac nhitng bénh khong 6 nguyén nhén va
khéng tim ra dugc bénh. LE ciing chita bénh ciing dugc thyuc hién kha nhiéu doi

véi tré em, khi tré em bi ndng sot, dau dau, dau bung,...

Qua'cudc thao luan nhém véi cac thdy cing, thdy chifc sic clia thén Van
Lam, nhiéu ¥ kién di cho ring nguyén nhan cla bénh tat, dau 6m la do co thé
ctia con ngudi khéng binh thudng, khong khoé manh. Nlumg ciing ¢6 thé 1a do
md ma t6 tién bi ngudi khic yém biia 1am hai, gy dau 6m. Nhiéu trudng hop la
do gia dinh di c6 ngudi pham vao céc diéu kiéng ky véi thin dit, than bién,... Do
vay, bén canh viéc mang bénh, bénh nhan dén chifa bénh & cic co s y t€ thi
cting van 1a viéc 1am can thiét. C6 trudng hop ngudi mic bénh 14 do thdi tiét, khi
hau gay nén hodc ciing cé thé 13 do van vat thién nhién cé su thay d6i. Ching
han trong trudng hop dich bénh dau mét, ngudi Cham & thon Van Lam cho ring
dé 12 do vao mla xuan, cdy c6i ndy madm da gay anh hudng dén mat cita con

ngudi va gy nén dich bénh.

Trong cac nghi 1€ cing chita bénh thudng ¢é 4 mic dd khic nhau, tuy theo
mifc d6 clia bénh ma cé nghi 1€ ciing dé trinh thuong dé. Miic dé Ién nhdt thudng
la khi trong lang c6 dich bénh kéo dai hoac d6i véi nhitng ngudi 6m nang di di
chita chay nhiéu noi ma vin khong khoi 12 phai cing trau, 1am 1€ cing ngoai
déng cidch xa khu vuc cu trd cua lang. Lé vat ciing 1a con nghé duc duoc budc
duéi mot gian cing dung bang tre nita & gilta cdnh déng. Sau khi thay cing lam
1& doc kinh cdu nguyén, khan trdi d4t ching gidm thi nhing ngudi ho 1& dam

chét con trau, chat ddu dat lén gian cing, 14y thit ndu thanh mam com cing. Thii
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gian ciing kéo dai khoang 6 - 9 ti€ng dong hé k€ tir khi dung gian va két thiic 1&

cling.

Miic dé thir hai 12 cling nganh (cing dé), trong nhitng trudng hgp sinh dé
khé, cdc bénh ning di di chita chay nhiéu noi hay déi v4i nhimg gia dinh ngheo
khong c6 diéu kién dé cting trau. Cling nganh va cic 1€ ciing nhd hon thudng
dugce t6 chitc ciing tai nha clia ngudi bénh. Cic 1€ cing ndy thudng ngin thoi

gian hon v s6 lugng ngudi dén ho [& ciing it hon.

Mirc d¢ thit ba la cic 1€ cing ga, cling cd trong cac trudng hop phu ni, tre
em bi néng sot, dau bung,...

Miic ;dé don gidn nhdt 1a ciing hai qua triing ga khi bi dau déu, mét moi,

dau khép ngudi,....

O mtc 3 va mitc 4 cdc chi gia dinh c¢6 thé tu ciing, nhung nhit thigt phai
la ngudi dan 6ng cing. Trong trudng hgp gia dinh khong ¢é ngudi dan éng thi
phai nh& 6ng ciu téi cling gidp. Trong trudng hop di 1am 1€ ciing ma bénh khong
suy giam, phai lap dan vii thugng dé, moi thdy cao dao vé lam phép dé dudi ta

ma.

Theo ¢ kién cta cudc thio luin nhdém tai thon Vin Lam, 1€ cling chira
bénh hién nay di gidm di khd nhiéu so v&i trude. SO luong ngudi bi mic bénh da
giam hon, dic biét 12 déi véi tré em do diéu kién kinh t€ da kh4 hon, an uéng day
dt hon va y thidc phong bénh, giit vé sinh clia ddng bao di cé nhiéu thay déi.
Cudc séng ctia ngudi Chiam hién nay di c¢6 phan én dinh va diéu kién séng phin
nhiéu da dugc cai thién nhu nudc sinh hoat, ¢ tram y t&€ déng trén dja ban x4,....

C6 1gi thé vé kinh t€ ciing 12 diéu kién dé€ chim séc sitc khoé t6t hon, gia
dinh chi Nio Thi Dip & thén Hitu Diic 13 gia dinh nghéo khé lai ¢6 2 ngudi méic
cac bénh gan, than kinh tir nam 1996 nhung chua tri diit duge bénh, cung hoan
canh véi gia dinh chi con c¢6 nhiéu nhiing gia dinh khac. D€ hé trg cho nhing d6i

tugng thuc sy khé khin d6, Nha nudc di c6 chinh sdch cap bio hiém y t&€ cho

101



ngudi nghéo, chinh sich nay thye sy duge mong chdr khong chi & Ninh Thuén ma
con 12 niém hy vong cho déng bio nghéo & moi mién cia té quac.

Kiéng ky trong ndi ndng, di lai.

Ngudi Cham cé rit nhiéu kiéng cit lién quan dén viéc mang thai va sinh
dé. Bén canh viéc thuc hién cdc nghi 1€ cdn thi&t doi véi sén phu va tré so sinh,

ngudi phu nit cdn phai thuc hién kha nhiéu kiéng ky khéc.

Khi ngudi phu nit mang thai thuong phai giit mot so kiéng ky khi ndi
nang, in udng, di lai nhiu®... Trong thdi gian mang thai, ngudi phu nit khong
duoc budc qua chan cla ngudi khic khi dang ngéi dudi bat chéo chan, khong
duoc ndi to ti€ng so 1am cho td tién giat minh bat dita bé di. Trudc day ngudi
Chiim con 'kiéng phu nit dé trong nha, so lam 6 ué ngoi nha khign cho 16 tien
phat y khéng phi ho, vi vay khi phu nit mang thai cé dau hiéu chuyén da, nhitng
ngudi trong gia dinh dac biét 13 ngudi chdng phai dung moét ngdi chdi nhd bén
canh nha &. Trong choi duge chudn bi sén nhitng d6 ding can thiét cho hai me

con sinh hoat nhu giudng tre — Chau phum, 10 sudi bang gom:...

Theo quan niém cla ngudi Chiam, ngudi phu nit mdéi sinh khong dugc
phép néi nang, di lai nhiéu. Thong thudng san phu trong mdt thing ddu phai &
trong phong kin, it di lai va kiéng khong dugc néi nhiéu. Dic biét trong thoi gian
& cit khong duge ndi dén cic tir chia khod, binh dung voi, cdi chay. Néu c6 gap
phai thi néi chéch di, sau khi 1am 1& cling mu, hét thdi gian & cit (1 thing) méi

duge ndi va di lai binh thudng,

D6i v6i ngudi Cham Héi gido, ngudi ta thudng t6 chitc 1€ dat tén Thénh
cho dita bé. Trude khi dat tén, ngudi ta phai cao tat ca téc trén ddu dda tré roi
dem cén, dugc bao nhiéu thi cha me dia bé phai xuat mot s tién tuong dng dé
phan phat cho khach dén dy 1&. Budi 1& thudng dugc t6 chic vao khoang x& trnua
sau thanh 1€ Asar v6i sy tham dy déng ddo clia moi ngudi trong ho hang va thon
x6m. Céc vi bo lao, trung nién, thanh nién ngoéi & phong khich, con dan ba tré

em tu hop & phong trong. Sau khi an toa, moi ngudi cing doc kinh ciu siic khoé
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binh yén cho dita bé. Sau dé ngudi ta bong dira bé da dugce stra soan k§ ludng t6i
truée bo 1do dé 1an lugt ban phudc 16¢ cho dita tré bang cich doc nho nhd bén tai
né vai cau kinh réi nhiing chi€c long ga vao lo nudc hoa quét lén tran dua tré.
Trudc day tht nudc hoa diing dé xitc cho dita bé thudng duge mua tai thinh dia
La Mecque trong nhitng dip hanh huong. Sau khi ban phudc cho dia tré thi chi
nha chon ra cho khich vai mén in nhe, thudng la chdo ga va trdi cay, bit buoc
phai lam thit ga. Con vét &y s thinh ban clia dia tré néu ching may né chét
yéu... B&i vay thit ga trong dip nay chi c6 tin d6é Hoéi gido mdi duge dung. Ké

ngoai dao #n, 13 sau nay dda tré chét, hon né s& v€ ddi ché thit ga bi thicu.

Sau 1& cit téc ngudi ta dit tén thanh cho dda tré, ngudi ta thudng xem mot
quyén sdch trong do6 c6 dé r6 nhitng tén phi hop véi dia tré tuy theo hgﬁy gi0 nd
dugc sinh ra. Ngudi Cham Islam khong c6 tuc dit ho, ma chi ¢é lya tén ma théi.
Néu dia tré dugc sinh vao ban ngay thi d61 véi con trai thudng cd cic tén sau:
Ibrohim, Suleiman, Musa, Ayob, Ahmad, Muhammad, Mahmud, Aly, Abdul
Malek, Abdol Gony, Youssof, tén con gii thuong la: Halimah, Fatimabh,
Salimah, maryam, Robyah, Hawa... Néu dita tré sinh vao ban dém thi tén con
trai thudng 1a Umar, Osman, Aybob, Yacob, Aly, H6 Sanh, Harim, Musa... Con
tén con gii thuong la: Hawa, Fatimah, Saryah, Muk Minah, Maymunag, Ai sah,
Djamilah, Himidah. ..

Céc vi bd ldo Cham cho biét, ding ra cling v6i cit téc, dit tén phai cit
hanh luén [€ cdt da quy ddu cho nhitng dita con trai, nhung & nguoi Chdm Islam
18 nay duyc thuc hién thyc sy chit khong phai chi ¢é tinh cich tugng trung nhu &
ngudi Cham Bani, nén thudng phai chd dia bé 1én 13, 14 tudi méi thuc hién.
Ngwoi Cham Islam xem 1¢ nay la mot nghia vu bar bugc. Ho té chiic cho nhiéu
difa tré mot ldc. Trong khi moi ngudi cdu nguyén 16n ti€ng, cé khi dinh chudng
tréng On ao lam cho ching thém hang héi thi cha dita tré¢ din né dén ngdi lén
mot cay chudi nhu cudi ngua réi dimg sau lung gilt cdnh tay hodc hai vai cho

dita tré vitng da. Ngudi cat dung hai chiéc kep 1a nhitng manh tre buéc vio nhau,

© Vién Dan téc hoc, Céc dan t6c it ngudi & Viét Nam, Sdd, tr.259.

103



mot ddu c6 van S¢ nhu ludi kéo, rit sach s&. Trudc khi cit ngudi ta chich mot
chiit thudc té vao lan da bao duong vt réi 14y tay nén cho thudc tan déu. Mot
chiéc kep dugc cdm sau xubng than cay chudi sé giit chit quy déu, chiéc kep thit
hai ding dé kéo cho da thira & ddu duong vat cing ra. Ngudi cét ha ludi dao sic
xudng that nhanh, sit ngay chiéc kep thd nhdt. Thoang chéc di xong, dira tre
chwa cam thay dau dén di dugc rit thudc sat tring réi ddy ché da dit 1én cho quy
dau 10i ra roi bang lai.

Nghi 1€ nay ldc cat khong dau bao nhiéu, nhung xua kia chua ¢6 thuéc
cong hiéu va khong biét gitt vé sinh nén nhilng ngly sau dé c6 thé 1a nhitng cuc
hinh cho dia tré. C6 nhiing dda tré bi mung mu, cé dia chay mau nhiéu 1am kho
ciing cdc 16p vai khong thdo ra thay bang dugc. Gap phai sy rii ro d6, néu vao
mila nuéc 16n ngudi ta co sach trong 1ong chiéc thuyén va dd nudc sach vao cho
dia tré vira boi di choi vita ngdm minh dén nira ngdy mdi thdo dugc bang ra.
Ngay nay, ngudi ta mdi nhan vién y t€ dén 1am cho bon tré, ¢é thudc t& va thudc
sat tring nén an toan hon. Sau vai ngdy ndm nghi nhimg difa tré s& quen déan va

rat hanh dién vi di 1am ding theo nghi 1€ ton gido.

IV. TRI THUC CUA NGUOI CHAM NINH THUAN VA AN GIANG
TRONG VIEC CHAM SOC SUC KHOE .

1. Tri thitc ctia nguoi Cham An Giang trong viéc cham séc sirc khoe.

Qua thuc t€ diéu tra nhan thdc va hiéu biét vé siic kho cho thdy 100% gia
dinh c6 cdc cap vo chéng 1a ngudi am hiéu vé sitc khoé va ¢6 kinh nghiém cham
soc siic khoé nhat trong gia dinh, ty 1& nay chl yéu tap trung & cdc gia dinh mot
th€ h¢. Nhiing gia dinh c6 ngudi gia ty 1¢ 6ng hodc ba am hiéu vé sic khoé va
chim séc sitc khoé khd cao, chi€m 71,77% s6 ho. Ty 1é nay & hat x& Quéc Théi
va Pa Phuéc xdp xi nhau. Tuy nhién, theo phong van sau, nhimg ngudi gia
thudng hi€u biét va cham séc sitc khoé bing kinh nghiém déan gian, ho biét nhiéu
bai thuéc phong va chita bénh dugc trdi nghiém qua nhiéu thé hé, dugc truyén

miéng tur do1 nay qua doi khac. Trong khi d6 cic ciap vg chéng tré lai ¢6 xu
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huéng ti€p thu cic kién thitc phong va chifa bénh trén cac phuong tién thong tin
dai chiing va nhan vién y t€. Tim hiéu c4c cht ho Cham tai An Giang vé ngudn
cung cdp thong tin cham séc sitc khoé, thi cdn bd y t€ chi€ém 22,7%, bio dai, ti
vi chi€ém 0,7%, truyén thanh dia phuong chiém 26,7 %, nghe tit cic ngudn khac
chiém 2%. Trong cdc phuong tién thong tin dai ching truyén thanh chiém wu thé
hon ca nhung cé su chénh léch vé ty 1é ngudi duge cung cép tir ngudn nay cua

haj x4 duoc diéu tra.

Truyén thanh dia phuong & Quéc Thii 14 ngudn cung cép thong tin duge
moi ngudi quan tam nhat, chi€ém 44,7%, cao hon rdt nhiéu so vdi cin b y t&. Ty
1¢ tra 101 ngudn cung cdp 1a cén b y t€ va truyén thanh dia phuong & hai xd van
cao hon sq vdi ngudn 13 cdn bo y € va bio, dai, tivi. Ty 1& nay néu tinh riéng
timg x4 thi & Pa Phudc cao hon so véi & Qudc Théi. O Pa Phudc, khi dugc hot
vé hoat dong phdng chifa bénh hang nim cé 61,2% s6 ngudi trd 10i ring dia
phuong thudng tuyén truyén trén cic phuong tién thong tin va chi c¢6 4,1% cho
ring dia phuong c6 t8 chic khdm chita bénh cho cong déng. 3 xa Qudc Théi ¢6
dén trén 72,2% s6 ngudi duge hdi tra 18i dia phuong cé tié’ﬁ hanh tuyén truyén
trén cdc phuong tién théng tin dai ching, trong khi d6 & xa Da Phudc chi ¢é trén
50,7% tra 15i. D6i v6i hoat dong t6 chitc khdm chita bénh clia dia phuong thi ty
1é trd 151 & hai xd xap xi bing nhau. Pia ban ngudi Cham sinh séng néi riéng v
céc ving thudc dong bang song Clru Long néi chung thi vao mia mua li thudng
xuit hién mét s6 dich nhu dau mét, dau bung, s6t, viém da... C6 dén 98,6% s&
ngudi duge hoi & 2 xi diéu tra tra 16i dia phuong ho ¢d cdc dot phong chéng dich
bénh vao mua mua li. Theo két qua di€u tra s& ngudi biét vé nhitng dich bénh

thudng xay ra & hai x4 thi c4c dich bénh phd bién 12 s6t rét, dau méat, cim cim.
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Bdng 10: Ty lé chu hé Chdam Islam biét vé dich bénh xdy ra ¢ dia phuong
trong 2 ndm gan ddy.

Pon vi:%

Dich bénh Chung Pa Phudéc Quoc Thai

S6t rét 40,5 12,9 65,4
Dau mit 1,4 2.9 -

Cam cim 5,4 7,1 3.8
Tiéu chay, sot rét 0,7 14 ' 1,3
Set rét, cam cdm 39,9 64,3 17,9
: Khac 12,1 11,4 11,6

Trong ba dich bénh: st rét, cam ctim, dau méit thi s6 ngudi cho ring dich
s6t rét thudng xay ra trong dia ban hai xa chi€m cao nhat (40,5%), & Qudc Thii
cao gdp 4 ldn so v6i & Da Phudc. Mdi trudng ngudi Cham séng chita dung rat
nhiéu yé&u t8 lién quan dén bénh sét rét. Do dia hinh ¢6 nhiéu s6ng, rach, nha cla
ngudi Chim da s6 14 nha san, dudi sin nha 4m thap tao diéu kién cho rudi mubi
phit trién gay bénh s6t rét cho ngudi, dic biét 1a vio vio mia li... Diéu tra céc
chit hy thi duge biét khi xy ra dich bénh céc dia phuong da trién khai cdc hoat
dong phong chéng dich bang cich khoanh 68 dich bénh, dua ngudi dén co sb v t&,
chita bing thudc dan toc. Ty 1& ngudi tra 161 ring dia phuong ti€n hianh khoanh 8
dich bénh khi ¢6 dich chi€m da s6 (74,5%). Bén canh d6, céc dia phuong con té
chifc tiém chiing md& rong cho cdc d6i tugng tré em, phu nit ¢6 thai. Theo két qua
diéu tra & xa Quéc Thdi c¢é dén 100% s6 ngudi dugc hoi biét vé hoit dong ndy, &
Quéc Théi thap hon, chi ¢6 93,9% s& nguoi biét.

2. Tri thic cia nguoi Cham Ninh Thuan vé cham séc sitc khoé.

Nguoi Cham & Ninh Thuan cling nhu An Giang ¢4 tri thitc dan gian trong
chim séc sic khoé cong dong kha phong phid. DPdng bio cé kho tang kinh
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nghiém trong viéc st dung cic loai cdy thudc theo kinh nghiém déan gian rit doc
ddo va da dang. Thong thudng, khi ndi dén viing dit Nam Trung B9, ngudi ta
thudng nghi diy 1a khu vurc cén cdi véi dat cat vi xuong rong. Vi viy, it ngudi
cho ring & khu vuc nay lai ¢c6 moOt ngudn tai nguyén cay thudc rat da dang va
phong pha.

Do d6, tim hiéu tri thitc vé sitc khoé clia ngudi Cham la vin dé rit quan
trong, vi th€ khi nghién cttu vé déng bao Cham, dé tai da diéu tra 200 cha ho dé
nim thong tin trong gia dinh, ai 12 ngudi ¢6 tri thitc vé cham sdc stic khoé.,

Khi dugc hoi trong gia dinh ai 1a ngudi ¢6 kién thic vé chiam séc sitc khoé
nhat thi két qua cho thdy cha va me dugc danh gia 1a ngudi c6 tri thirc veé cham
s6c stic khoe cao nhét (26%), va sau d6 la rieng cha (17%). Sau nhiing doi tugng
trén, ba (1‘2,5%) va ong (12%) ciing dugc dénh gid 13 ngudi c6 tri thifc nay.
Trong s6 nhitng chii hé dugce hoi, chi ¢6 1% tir chdi khong tra 101 ai 12 ngudi ¢6
tri thitc vé€ cham séc sitc khoé cong dong.

O Phudc Hitu, cha vA me duoc dénh gid 13 nhitng ngudi c6 tri thic vé
cham séc¢ sic khoé cao nhat (44%) va sau d6 1a riéng cha (29%) va nhitng nguoi
khic (13%), me (11%), nhitng truong hop khic chiém ty 1& rat thip. Khic véi xa
Phu6c Hiru, & Phudc Nam, cdc cha ho lai cho ba (24%) 13 ngudi ¢6 tri thic vé
cham séc sic khoé cong dong cao nhdt, sau dé 1a 6ng (22%) va nhitng ngudi
khic (21%). Céc truong hop khac nhu 6ng va ba (8%), cha va me (8%), va céac
d6i tuong con lai chiém tf 18 thdp tx 2% dén 5%.

Theo nhan dinh cia Y si Miéu Viét Tuyén, trudng tram y t€ xa Phudc
Nam: Tinh hinh khdm chita bénh & Phudc Nam 14 kh4 8n dinh, dac biét 1a tir khi
tram ¢4 bac s1 chuyén vé san nhi thi s6 lugt nguti dén kham chira bénh taj tram
tang 1én rd rét. Do1 vai ngudi Cham & Phude Nam, ho ¢6 trinh d6 dan tri kha cao,
c6 am hiéu vé KHHGD nén ho rét tu gidc trong viéc thuc hién cic bién phdp
trinh thai. V& cong tic tiém chung ciing dugc thuc hién khéd t6t. Tram di ph6i
két hop v6i Hoi Phu nit va céc cong tdc vién dan s8 van dong déng bao di tiém

ching, kham chira bénh phu khoa,... Nhiéu nim nay, & Phudc Nam va viing déng
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bao Cham & Ninh Phudc khéng ¢6 dich bénh xay ra mac di thdi tiét trong nhitng
niam gan day rat khic nghiét, khong c6 nude cho sinh hoat.

Bdng 11: Hoat déng phong chdng cdc dich bénh ¢ Phudéc Hitu va Phude Nam

' Don vi:%
Trong d6
Tuyén truyén Tong s6 Phuéc Hiru | Phudc Nam
Tuyén truyén 36,5 51 22
T4 chitc khim 14,5 1 28
Ca tuyén truyén va 49 48 50
kham chira bénh ,
Tong s6 100 100 100

Viéc tuyén truyén két hop véi khdm chita bénh duge chl ho & Phude Hitu
va Phuéc Nam danh gid cao nhit (chi€m 49%), tuyén truyéﬁ riéng chiém 36,5%
va té chitc khdm chita bénh chi chiém 14,4%. O Phudc Hitu, hoat dong tuyén
truyén cla dia phuong dé phong, chéng cic dich bénh chiém 51%, két hop giita
tuyén truyén va khiam chita bénh thuc hién theo chién dich chi€m 48%, té chiic
khdm bénh riéng chi chi€m c6 1%. G Phuéc Nam, viéc tuyén truyén két hop véi
kham chita bénh chi€m 50%, t§ chic khdm bénh riéng chi€ém 28% va tuyén
truyén riéng chiém 22%.

Khi phong vin ngudn théng tin v€ chiam séc sttc khoé cdc chi ho nghe tir
dau thi thu dugc két qua cao nhat 14 tir cdn b y t€ va cac phuong tién thong tin
chiém 46,5%, riéng cin bd y t& chi€ém 19,5%, dai truyén thaﬁh dia phuong chiém
17%, béo, dai, ti vi chiém 6%. G Phudc Hitu, ngudn thong tin ndy dudc nghe tix
cdn by y t& va ciac phuong tién thoéng tin chiém 51% va ¢ Phuéc Nam chiém
42%, dugc biét tir cdn bd y t€ & Phudc Hitu 1a 30% trong khi & Phudc Nam chi
c6 9%. Nguon thong tin tir truyén thanh dia phuong & Phudc Nam chiém 28% thi
& Phuée Hitu chi chi€m 6%, tir bio, dai, ti vi & Phudc Hitu chiém 8% con &

Phudc Nam chi chiém béng 1/2 clia Phudc Hitu tir céc ngudn trén.

108



Tim hiéu sau hon trong nim 2002, dia phuong c6 18 chic tiém ching m&
rong khong thi 96,5% cédc chu ho cho 14 ¢6, chi cé 3% sd chit ho khoéng biét dia
phuong c6 té chifc tiém chling m& rong va 0,5% tir chéi khong tra 10i. Tim hiéu
riéng timg xa ciling thdy 18, 96% & Phudc Hitu va 97% & Phude Nam cho biét
nam 2001 dia phuong c6 té chic tiém ching m& rong. S6 chii ho khong biét dia
phuong ¢é tiém ching mé rong, Phude Hitu (4%), Phudc Nam (2%) va 1% cho
ho & Phudc Nam tit chéi khong trd 101 1a x4 ¢6 t6 chifc tiém chiing md rong hay
khong. Qua d6 cé thé thdy cong tic tuyén truyén, phong chéng dich bénh & dia
ban hai x3 Phudc Nam va Phuée Hitu dién ra kha tot.

D6i vGi cong tiac cham séc sttc khoé cho tré em, nhan thifc cia ngudi din
dé c6 nhitu thay déi. Trudc day do doi séng kinh t€ cha déng bao con nhiéu khé
khan, thié’l.'i thén, d6i kém nén dich bénh x&y ra nhi€u dic biét 1a déi véi tré em.
Tir 1995 14 lai day, do 1am t6t cong tic tuyén truyén, van dong nén dong bao
da dan bd bét nhitng phong tuc, tAp quan lac hau trong viéc cing bai chita bénh.
D61 v6i tré em trong d6 tudi tiem chung da dugc van dong di tiém theo diing quy
dinh. Nam 2001, tram Y t& Phugc Nam di dat 100% k€& hoach tiém chung md
rong. Tinh hinh tré em suy dinh dudng da dugc cdi thién khi nhiéu. Hau hét s§
ba me c6 con sinh trong nadm 2001 déu dat trong luong khi sinh tir 2 kg trd 1én.

Mo hinh bénh tat d6i v6i tré em & Phudc Nam chii y€u 1a céc bénh tiéu
chay, s6t viém phéi, viém phé€ quan. Theo s6 liéu khdm chita bénh cho tré em &
tram y t€ Phudc Nam, trong thdng 4/2002 c¢6 13 em dudi 5 tudi mac cic bénh
tiéu chay, ly; 15 em méc cdc bénh viém phé€ quan va viém phdi; 6 em méc bénh
sot rét. Thang 5/2002 ¢6 112 lugt ngudi kham bénh, trong d6 cé 12 trudng hop
tré em dudi 5 tudi mic bénh viém phdi; 4 em viém phé& quan va 14 em mic cic
bénh tiéu chay, ly.

Tuy nhién, d6i v6i cong tic cham séc sitc khoé tré em & Phuéec Nam ciing
nhu & Phudce Hitu hién nay, ndi 1én 12 van dé cham séc stc khoé, chdng suy dinh
dudng cho tré em dudi 4 tudi. Theo nhéan dinh ciia Bic Si Trwong Thi Trang tinh
hinh suy dinh dudng cia tré em & Phudc Nam [3 ddng lo ngai. Nhiéu trudng hgp

khi con sinh ra dat 3 kg, nhung sau 3 thing nudi dudng con chi 1én duge 0,2 kg,
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tham chi ¢6 chdu khi sinh duge 3,8 kg nhung sau 6 thing xudéng chi ¢dn 3 kg.
Nguyén nhan cla cédc trudng hgp nay 1a do gia dinh va cic ba me chua chd ¥ dén
ché€ d6 an udng. Phan 16n san phu sau khi sinh thuong an thdc dn chi yéu 1a
mu6i rang va c4 bién trong thdi gian 3 thdng sau sinh. Vé khdu phan 4n dam clia
cic chau bé hau nhu chua duge chi §. Pa phin 12 bi me cho dén khi chdu bé an
dugc com hodc chio.

Bdng 12: Tinh hinh suy dinh duéng & Phuéec Nam(Ninh Thudn) ¥

(Dv: nguoi)

bo , ) bi dén Tylé | Suydinh
" | Téng s6 TE Ty 16 (%)

Nam | tuoi can (%) dudng |
1999 | 0-5 1900 1816 95,6 763 42
02 570 500 87,1 166 33,2
2000 [ 0-5 1992 1629 81,8 704 432
0-2 549 505 92,0 154 30,5
2001 | 0-5 1998 1615 81 666 | 4123
0-2 548 509 92,9 124 24,4

Ve cong tic cham séc stc khoé sinh san, ty 1& phu nit. Chdm méc cic bénh
phu khoa kha nhiéu. Day ciing 1a khé khin 16n nhat d6i v6i cong tic cham sbc
sitc khoé phu nit & Phudc Nam. Theo s6 liéu théng ké cha tram y t&€ Phugc Nam,
nam 2001, tdng s6 luot khim bénh ciia phu nit Phudc Nam dén kham phu khoa
la 236 ngudi, trong d6 s6 luong ngudi diéu tri cic bénh phu khoa la 205
ngudi(chiém 86,8%) .

() 84 ligu théng ké ciia xa Phudc Nam tir 1999-2001
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Bdng 13: Tinh hinh khdm chita bénh phu khoa ¢ xd Phuéc Nam(Ninh
Thudn)

(Pv: nguoi)
S6 luot nguoi S6 nguoi Nguyén nhan
Thoi gian | dén kham bénh | mic bénh | Nim Viem | Khiac
Thang 21 19 7 12 0
1/2002
Thang 6 6 2 4
272002
Théng 3 15 15 3 11 1
Théng 4 13 10 2 8
Théng 5 15 13 4 8 1
Pau thdng 40 38 * *
6/2002

Ghi chii: * Dau thdng 6 huyén Ninh Phucc d@ mo chién dich khdam chita bénh
cho phu nit trong do tudi sinh dé. Tram y té’ Phitdc Nam chi phoi hop thuc hién
chién dich nén khong cé sé liéu day dii vé cdc loai bénh.

Qua thao luan nhém giita cic chi cong tac vién dan s6 thén Van Lam va
Chu tich Héi phu nif xd, nguyén nhan chii y€u clia hién tugng mac céc be¢nh phu
khoa 14 do tip quan ctia chi em phu nit Cham thudng cé théi quen ngdi 1 khi di
lam cé lda hodc lam rudng, trong khi d6 & khu vire ngudi Cham sinh séng rat
thiéu nudc dac biét 1a vio mua néng. Nudc sinh hoat thudng sit dung 13 nudc
muong, tham chi chi em tdm rita ciing diing nudc muong 14 chit yéu. Do vay vé
sinh khong dugc dam bio din dén dai da sé chi em méc bénh. Trong khi méc
bénh, chi em it c6 diéu kién chita bénh vi nhi€u chi khong ¢6 tién dé 1én cic
trung tam y t€ huyén hodc thi x& Phan Rang. Mat khac, khi di méc c4c bénh phu
khoa thi rit khé khan trong viéc thuc hién cdc bién phdp tranh thai nhu dait vong.
Dé1 v6i nhitng thon con nhieu khé khan vé kinh t€ nhu thén Phude Lap, ty 1é chi
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em méc cic bénh phu khoa 90%; tré em suy dinh dutng chié€m ty I¢ cao nht xa.
Dédng thoi s6 chi em suy dinh dudng trong thoi gian mang thai cling chi€m ty lé
cao nhat trong toan xa.

Nhan xét vé van dé cham séc sic khoé - siic khoé sinh séan cho phu nit
Chim & Phuéc Nam , B4c si Truong Thi Trang cho biét: "Phuy nit Chdm J ddy rdt
nghéo, ho lai déng con. Trung binh méi phu nit cé t6i 4 con nén doi song kinh té
hét sitc khé khan. Trong khi dé méi trieong lam viéc rdt 6 nhiém vi ho chu yéu
lam nghé néng, chan nudi gia siic. Chinh vi vdy ma £y 1é chi em mdc cdc bénh
phu khoa la rdt lon. Nhiéu chi em do dd nhdn thitc duoc viec KHHGD nhung
khong diung duwge cdc bién phdp trdnh thai. Néu sw dung vién uong thi bi rong
kinh, ddt v?ng thi bi viém nhiém. Nhiéu truong hop trong 1 ndm phai hit DHKN
16i 2 - 3 ldn. C6 chi da bi ngdt di sau khi hit Vi sicc khoé da bi gidm siit rdt
rhiéu. Chiing t6i ciing dd c6 nhiéu bdn khodn vé van dé nay nhung luc bdt tong
tam. Bdi vi diéu kién trang thiét bi ¢ tram qud thiéu. Tram xd cé 2 bé ddt vong
ma moi ngay trung binh chiing 16i cé tw 3 - 4 ca dén ddt; md vit thiéu, cdc bo
panh cﬁng.khéng dii. Bé hiit diéu hoa kinh nguyét rdt khé lam, trong khi dé tram
khong c6 noi hdp dién (mdc du dd cé dién ludi) ma phdi luéc bang cii rdt vdt va.
Hién nay do qud nhiéu nguoi dén yéu cau khdam phu khoa, hit DHKN va nao
phd thai nén chiing t6i danh phdi lam dich vu Idy tién dé d€ mua thudc va cdc
dung cu cdn thiét. Chiing 16i mudh ¢é duge ti thudc va duge b6 sung thém mot
56 loai thudc ddc tri chita ndm va cdc bénh viém nhiém phu khoa. Hién nay chi
yéu la mot s6 thudc thong thuong, it c6 hiéu qud trong khi sé lugng nguoi mdc
bénh rdt dong. Day la mét khé khdn rdt l6n doi voi tram ching téi.""

Qua thuc t&€ cham séc sitc khoé cla dong bao Cham tai xa Phudc Nam,
noi c6 hon 90% dan s6 1a ngudi Chim, thdy ring cong tdc cham séc sitc khoé —
SKSS va KHHGD cua nguoi Cham & diy trong may niam vira qua di ¢6 nhiéu
thay ddi. S& luong ngudi sit dung cac bién phép trdnh thai v s& con clia ngudi

phu nif trong do tudi sinh dé ¢6 chiéu huéng gidm so véi nhiing giai doan trude

) ¥ kién thao luan nhém cia béc s§ T rvong Thi Trang, xa Phuéc Nam, ngdy 26 thiang 06 nam 2002
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day. Ty 1¢ phu nit mic c4c bénh phu khoa tang, cling véi tinh trang suy dinh
dudng ddng bdo dong & tré em dudi 5 tudi di cd anh hudng Ién dén tinh hinh
cham séc sitc khoé ba me va tré em clia ddng bao Cham & Phudc Nam néi riéng,
Ninh Phuéc néi chung. Hién nay, trong doi song sinh hoat cia déng bao Cham
con chiu nhiéu &nh hudng cia céc phong tuc tip quén, nhat 1a trong sinh dé va
chim s6c thai san. Do d6, dé thyc hién t6t cong tac ndy cdn phai ¢6 chinh sich
phit hop, cu thé & dia phuong c6 déng bao Chiam sinh séng. Tir d6 c6 giai phap
hiru hiéu hon, ddu tv hon nita cho viéc khdm chita bénh phu khoa, chéng suy

dinh dudng ¢ tré em va dac biét 1a bao vé duge sic khoé ba me, tré em...

Viéc chim séc sitc khoé Jubn 12 mot chit dé dang quan tam bdi né chiu
anh hudng icﬁa rit nhiéu yéu t6 tri thitc, moi trudng, thé trang, kinh t&... N guoi
Cham c¢6 mot hé théng tri thic dan gian vé cdc bai thudc dan toc rat phong phi,
nhiéu loai cay, c6 ¢ sidn ¢ ty nhién dugc dung lam thuéc, dong thoi dugc st
dung nhu mét thi thuc phdm phu trong doi song, chita néng, nhiét rém sai cé
cay da dam, chita suy dinh dudng cho tré con c6 ré ciy sita, qua cua cay xuong
rong... Ngoai ra ngudi Cham cdn rat nhi€u bai thudc khac nita. Tuy nhién, theo
nghién cru clta dé tai, nhimg bai thudc nay chli y&u chi chita nhitng bénh cam
mao thong thudng, cidc bénh ngoai da nhu ghé, ngita, cham séc san phu, thai nhi
va cdc chitng bénh vé tiéu hod chit khong chita duge cdc bénh nan y hay thudc vé
luc phu ngii tang. Nhitng bai thudc ndy dugc truyén trong dan gian bang kinh
nghiém sdng, it c6 nhimg ngudi hanh nghé thudc riéng ré. Trong diéu kién xa
hoi ngay nay, xu hudng hoc tap ctia ngudi Cham dic biét thién vé hai nghé thay
thudc va thay gido dang chitng t6 ring viéc chiam séc sitc khoé va gido duc con
ngudi rit duge coi trong trong cong déng ngudi Cham. Véi cudc séng hién dai,
viéc cham séc sitc khoé gén lién v6i diéu kién vé kinh t&,

Diéu nay c6 thé thdy qua hoat dong cira Chi hoi Péng y xd Phuéc Nam.
Chi hoi Y hoc ¢6 truyén Phuéc Nam duge thinh lap nam 2000 véi s6 Iuong
thanh vién ban dadu la 8 ngudi. Dén thing 4 nam 2002, chi héi d3 cé 33 thanh

vién 12 nhimg ngudi am hiéu, ¢6 nhiéu kinh nghiém sir dung ciy thudc nam dé
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chita bénh. Vira qua chi hdi da tién hanh Pai héi va bau 7 ngudi vao trong Ban
chap hanh. Pay 12 mét trong nhiing chi hoi Pong y ¢6 nhiéu thanh tich trong
viéc xay dung phong trdo chita bénh biang cay thuéc nam & huyén Ninh Phudc
va tinh Ninh Thuén. T4t ca cdc hoi vién déu 13 ngudi dan téc Chadm cu tri tai cic
thon trong xa Phudc Nam (xem thém phan phu luc). Pa s6 ho di dugc theo hoc
cic khoé dao tao ngin ngiy vé y hoc ¢é truyén do Bénh vién y hoc ¢é truyén va
Héi Déng y tinh Ninh Thuén t6 chiic, trong dé c¢6 2y si da khoa, 2 luong y so
cp va 31 thay thudc dan gian.

Dianh gia hiéu qua khiam chita bénh clia Chi hoi Pong y Phudc Nam, y si

Chau Van Tin — Chu tich Chi hoi di khéng dinh: "Tri thitc sit dung cdy thudc

nam trong 'chdm séc sic khoé cia dong bao Chdm da cé truyén thong rdt ldu

dot. Vi hinh thitc gia truyén trong cdc dong hg,r gia dinh, tri thitc su dung cdy
thudc cia déng bao Cham da duoc luu truyén va phdt trién cho dén ngay nay.

Véi dong bao Chdm, trudc day do khéng cé diéu kién dén cdc co sd y té' dé chita

bénh chii yéu la ding cdy thuéc nam. Mdc di dd cé tram y 16 xa duoc trang bi

khd day du, lai cdch thi x@ Phan Rang chi ¢é 9 km, cdch trung tdm huyén Ninh

Phude 7 km nhung déng bao Chdm vdn wa thich sit dung cdc bai thudc nam gia

truyén ddc biét la nhitng bai thudc ding cho phy nit sau khi sinh va tré em & dg

tudi chia di héc.
Nhitng 'bai thudc ma cdc thdy thuéc Péng y cia xd Phudc Nam ding
thuéc dé chita cdc bénh chii yéu la:

- Thudc ding cho phu nit sau sinh, suy nhitge co thé duwoc déng bao Cham rdt
tin nhiém. Pdc biét ld nhitng bai thudc chita viém phu khoa, chinh t6i ciing
ddnh gid rdt cao hiéu qud cua nd.

- Thudc bé phuc hoi sic khoé dang cho nhiing nguoi sau con 6m ndng hodc
nhitng nguoi lao déng ndng, '

- Thuéc chita dau nhitc xuong, gay xuong, chdn thuong, ...
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- Thudc chita moét sé bénh ndng nhu cdc bénh vé tim, thdn, gan. Nhiing bai
thuéc nay thuong do nhitng thdy lang c6 uy tin cé nhitng bai thuéc gia truyén
chita mot s& bénh trén rdt cé hiéu qud.""

Thudc Nam duge cic chlt ho Cham Ninh Thuin mua & thiy lang chiém ty
1¢ cao nhat (24%), mua & chg chi€m 5%, tr hai va khic chi€m mdi loai 3%, mua
thdy lang va tu hai chiém 1,5%, con mua & chg va két hgp vdi héi chi chiém
0,5%. SG chi hd tir chéi khong néi 16 ngudn gée 1dy thudec Nam tit dau dé chita
bénh chiém 63%. Riéng & timg x4, thuéc Nam dugc mua & thiy lang cla xa
Phudc Hitu chi€m 33% trong khi & x3 Phudc Nam chi chi€m 15%. Thudéc Nam
mua & chg va tu hdi cta chil ho x3 Phudc Nam cao hon nhiéu 1an & Phuée Hinu.

Timhiéu nguyén nhén sit dung loai thuc Nam nay, cdc chii hé cho rang
16t chiém 23%, sén c6, d& fim chiém 9%, 16t va sin ¢6 chiém 8,5%, ré va sn c6
chi€ém 5%. Cac truding hop t6t, ré, do théi quen... cling duoc mot s6 chl ho tra 1oi
nhung ty 1¢ thap. O Phudc Hifu, s6 chli ho cho 1a si dung céc loai thudc nam tot
chi€ém ty 1& cao nhit (33%) thi & Phudc Nam ty 1€ nay chi 13%. S6 chu hé &
Phudc Nam quan tam dén khia canh thu6c nam sidn c6, dé tim chiém ty 1& cao
nhét (16%), cic khia canh khéc it dugc cac chii ho duoc diéu tra cua hal x4 quan
tam.

3. M(}t.slﬁ' tri thic (kinh nghiém) chita bénh va sir dung cay thudc nam
cia nguoi Cham

Nguoi Chim ¢ Phuéec Nam ciing nhu & Phudc Hitu thuong st dung nhiéu
loai cay thusc dé chita bénh. Phin 1én cic thdy thudc thudng sir dung céc bod
phén ré cay, than va 14 cay lam thudc nhung ré va than cay duoc sit dung nhiéu
hon. Céc bai thudc duge bao ché€ mot cich don gian: ciy thudc lay vé duge rira
sach, phoi kho, thai nho. Cach ché bién thudc thudng & dang dun séi ldy nuée
udng, ngadm rugu udng; x6ng hai hoic in 14 thudc tuoi. Tuy theo kinh nghiém
ctia mdi thiy thudc ma cay thudc, vi thudc dugc két hap véi nhau theo ting bai

thudc dé chita bénh. Trong qué trinh chita bénh, cic thdy. thudc thudng quan

) ¢ kién phdng van sau 6ng Chau Vin Tin, chil tich chi hoi Pdng y xa Phuéc Nam , ngdy 26 thang 06 nam
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niém ring, khi con ngudi dugec bdi bd sitc khoé thi bénh tat s tiéu gidm va kha
ning hdi phuc cha co thé sé 1a rat t6t. Do vay phan 16n nhiing thdy thudc dan
gian thudng sit dung cic loai cay thude bd 1 chinh két hop vdi mot sd cay thudc

cé tdc dung chita bénh.
Nghé lam thudc va cdch truyén nghé

Theo ong Thién Viét, lwong y xd Phude Nam cho biét, nghé 1am thude cia
gia dinh ong da c6 ti khd lau doi. Trude day, ngudi Cham chi yéu sit dung céy
thu6c nam v nhitng kinh nghiém ding thuéc dé chita bénh. Thong thudng nghé
lam thudc nam chit yéu chi dé phuc vu cho ngudi Cham trong gia dinh, trong
cong d(‘ingi pley. Sau nay, do nhu cdu cia xa hél va nhiing anh hudng tit bén
ngoal, cac 'thz‘iy thudc Cham mdéi di ban thudc va chita bénh cho nhiing ngudi dan
t6c khdc. | |

Céch truyén nghé chii yéu theo hinh thifc gia truyén la tir cha hoac me day
lai cho con. Tuy nhién, theo dng Viét ti 1& ngudi biét thudc 13 nam gidi nhi€u hon
vi nam gidi c6 diéu kién di ring hai thudc, cé thé ving nha lau ngdy dé tim
thudc, con phu nit phai quan xuyén cong viéc gia dinh nén khong cé thdi gian di

18y thudc.

Ngudi Cham von 12 dan toc cé chit viét tit rat sém, do vay, nhiéu dong ho
¢6 nhitng bai thu6c duge ghi lai va luu truyén cho dén ngay nay. Tuy nhién,
trude day do diéu kién cla nguoi dan khong cé gidy, ¢ muc nén ngudi Cham sit
dung vo mot loai cay rimg dé 1am gidy; 14y mu cha cay méte 1am muc ghi lai
nhitng bai thudc gia truyén bang tigng Cham cd. M6t cach 1am muc khdc 1 ding
vO cay huong tudi ¢é nhya mau do thim niu thanh cao, sau dé pha vo1 rugu &
néng do cao. Ding bt long viét ra gidy, cé thé viét dugc trén nhi€u loai chét
liéu giay.

Hién nay, nhitng bai thudc duge ghi lai theo cich c6 truyén da bi that lac
rit nhiéu. Tuy nhién & Phudc Nam con cé mot ban duge xem 1a cd nhét clia gia

dinh 6ng Nguyén Van Phéi — 6ng da mat cich day 5 ndm — khi ching t6i dén hoi

2002
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thi gia dinh tir chéi vd cho rang day la vat thiéng clia dong ho, khéng cho ngudi
ngodi biét dugc.

Nghi 1€ ldy thudc va cdch thu hdi cdy thuoc:

Trudc khi di 18y thuéc, thong thudng thdy thudc thip huong 1én ban thd t6
tién, khan bdo véi t8 tien viec di 14y thusc va xin chi dudmg cho dé tim thdy cay
thudc. Trude khi di rimg phéi cé 2 qua tritng ga, 1 Xi ruguy, 14 trdy, qua cau. Khi
vao dén clra rimg, phai dat cdc 1€ vat trén xudng dudi gbc cay thudc, khan than
ritng, than song, than dét cho xin thudc vé chita bénh. Lam xong thu tuc nay mdi

yén tam tim duge cay thude va chira khoi duge bénh.

Ngu¢i Cham & Ninh Thuén khai thdc cay thuéc moc hoang 1a chd yéu. Do
diéu kién dat dai cin cbi, ft nuSc nén khong tréng trong vudn hoic gin nha. Vi
vay céc thay thudc ngudi Cham rat chi trong viéc bao tén ngudn tai nguyén cay

thudc.

Khi gap cay thudc, d61 véi nhiing loai cay 14y ré, thay thudc phai diing dao
dao mot phia cha cay thudc, 1ldy mot bo phan clia ré nhung khong duge dé cho
cay chét. Gap fru’fmg hop nhiing cay thudc c6 ré doc thi 14y nhiing ré 16n, dé lai
ré nho. Viéc 1am nay da trd thanh tu gidc cha cdc thay thudc ngudi Chiam trong
viéc bdao vé ngudn tii nguyén cay thudc. D6 ciing 1a théi quen clia cdc thay
thudc, mudn 1?'}1 duge thudc thi phai bao vé ciy thudc.

Theo kinh nghiém chita bénh ctia 6ng Thién Viét (60 tudi) xa Phudc Nam,
cac loai thudc cia 6ng di dugc thdi nho, tron déu tuy theo bénh ma cé ty 1é
thudc twong dng. Céch ché bién nhu sau:

- Thudc dong bang bat an com, méi thang thusc cé tir 2 - 3 bat thudc

- C4ch d6 nudc ciing dong bing bit an com, 14n ddu dd 4 bat sic 14y 1 bat;
14n 2 dd 4 bét sic 14y 1/ 2 bat; 14n 3 d6 5 bat sic 14y 2/ 3 bat. Tron déu céc
béat thudc dun néng lén dé uéng. Lin ddu uéng 1/ 2 s6 thudc, khoang 1

bat; sau d6 cho khoang 10 phit udng hét chd thudc con lai. Thay thugc
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luu ¥ ngudi bénh phai luén uong thude khi con &m néng, khong dugc
udng thudc khi bi ngudi lanh.
M¢t s6 bai thude chita bénh "
+Bai thudc chita bénh tiéu chdy
Hdi phdn ngon non cua cdy chum bdu, chim ruét, déi véi nam thi ldy 7
ngon, nit ldy 9 ngon, rita sach, dun s6i ky 1dy nuéc uéng, bo bd. Sau khodng 3
ldn thi khdi. |
+Bai thudc chita bénh ngodi da

Chu yé&u ding céc loai 14 ciy thudc, phoi kho, tdn nho thianh bot. Bai thude

bao gém 7'vi thudc trong d6 c6 14 cay ba vd, cay hoa mai va cay bach...
+Bai thudc chita bénh té thdp:
C6 6 loai cay thudc trong d6 c6 :
- Cay i bo — Pooc Pdt
- (Cay nhan dé - Pooc Brui
- Ciy cam duong (cam nidi) — Pooc Crdi
+Bai thudc chita bénh thdp khop:

Thay thudc nghe bénh nhan ké céc triéu ching clia bénh, nin kiém tra ché
dau. Néu khép sung tdy thi bam huyét, ding mot manh chai vo rach mot vét
nhé phia dudi huyét ctia khép dé, bdm don cho mau den chay ra, st tring
bang rugu ning hodc bing con 90° r6i cho uéng thudc ngay sau khi bim

huyét.

Bai thudc chita bénh thap khép nay ¢ 4 loai chinh, ngoai ra con cé thém

mot s cdy thude bé khac nhu:

™ Chiing t6i chua ¢6 didu kién thu thap miu ciy thudc d€ xdc dinh tén khoa hoc; mat khdc cdc bai thude dua
ra la nhimng kinh nghiém chira bénh cha ngudi dan, chiing t6i ton trong bf quyét gia truyén ciia ho nén chi duara
nhifng cdy thudc théng thudmg. Muc dich clia ching ti khong phai d€ phé bién bai thude mi chi dé tim hiéu
duge cdc hinh thitc va phuong phdp chita bénh gia truyén ciia ngudi Cham chi khong di sau nghién citu cu thé
cic bai thudc.
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- Phun Ltong - 1dy ré

- Cayribo - ldy ré

- Cay hoa ctic d4t

- Cay sung ~ Phun bo ra
+ Bai thudc chita bénh thdn, c6 hién tuong phi, bf dai, ddi ra mdu,...

- Cay khd qua ritmg — Phun ddgc da — nhd cé cay

- Cay tam gl trén cay bum bum - Dac biét 12 nhitng ciy song gan nudc
bién, c6 d6 min cao.
+ Bqi thudc chita rdn can:

- Dung 14 cay Kla ké (dang cay bui nhd, 14 tuoi cé phéan trang, mép 14 ¢
rang cua). Cich ding néu c6 ciy thudc tuoi thi 14y 1a gia nhd, cho mot vai
hat mu6i, dip lén ché bi dau. Néu cay thudc kho thi ding toan bo than, ré

va 14 dun s6i k¥ 14y nuGe uéng va rira vio vét thuong.
+ Bai thuéc ding cho phy nit
- Bai thuéc xéng cho phu nit sau khi de: Bai thuoc nay dugce st dung kha
phé bién trong déng bio Chim, da sé phu nit Cham trong d6 tudi sinh dé va
nhitng phy nit cao tudi déu c6 thé tu [dy thudc va sir duﬁg khi can thiét. Bai
thudc bao gbém:
L4 khé banh té

i

251N
O

L
L4 khuynh diép (Bach dan tring)

L4 luc lang

L4 cay ¢ ring

Cach lam: Lay méi loai 14 mot nam nhd, rira sach bd vao ndi nudc dun s6i

k¥, cho mot it mudi hat, day ndp vung kin. San phu sau khi dé dugc xéng

khoéng 10 —15 phiit, sau dé ding nuéc thuSc tim rira. Phong & ding dé xéng,
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tim cho san phu phai dugc che kin khéng c6 gié a va khong duge dé dnh

ning mat troi chi€u vao.
- Bai thuéc chita it sita cho phu nit dang cho con bil.

Thong thudng phu nit sau khi sinh con dudc st dung bai thuéc bé bing
cac loai ré cay. Trong trudng hgp qua it sita thi diing 14 cay tram bau (trong anh)
ho Itra that néng dip xung quanh bau vi. Méi ngdy dip 3 ldn. Sau vai ldn ho

néng lita s& cé nhiéu sita hon.
- Bai thuéc chita huyét trdng

Bai thuéc niy st dung d6i v6i nhiing phu nit d sinh con nhiéu l4n, cé ddu
hi¢u ngjta ving am dao va ¢6 nhiéu huyét trang, do vay cac thiy lang & day

gol 12 bai thudc chita huyét trang. Bai thudc bao gém:

Cay ré mau (dang ciy huyét dang) - ti€ng Cham 1a Kha Crd, diung ré va than.
Cay Pun Cra ti

Cay Thang nit...

-Bai thudc b6 cho phu nit sau khi sinh dugc ditng kha phé bién la:

Cay Thang nit

Cay to hé‘n:g (1a day, gion, ddy mau xam tro)

Cay Kha i{lang —ré xuwong (Ho dong giéng)

Cay Kha Kra

Cay Kram Krd: Cay gb nho, it 14, hoa chim, qua chin mau dé.

Bai thuéc nay cé thé ding truéc hodc sau khi sinh. Thong thuong phu nit
st dung bai thudc nay dé boi bé ca thé, kich thich an ngon, ngd tét. D61 vSi phu
nit sau khi sinh, bai thudc nay cé tic dung giam dau do co da con, nhanh sach
san dich. Néu udng trude khi sinh ¢on ¢6 tdc dung bong rau sau khi dé va khong

bi v3 rau, sét rau.
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V.KET HOP PONG - TAY Y TRONG CHAM SOC SUC KHOE CUA
NGUOI CHAM G NINH THUAN VA AN GIANG.

Theo két qua thao luan & nhém nhitng ngudi cao tudi, nhém phu nit trong
dd tudi sinh dé & 2 thon (Ninh Thuén) va 2 &p (An Giang) thi dai da s6 cdc §
kién cho ring can phai két hgp Dong ~ Tay y trong cham séc sic khoé hién nay.
Pay 1a mot viéc lam rat quan trong, vira mang tinh khoa hoc cao, vira dap ung
duge nguyén vong dong dao cia dong bao cic dan toc khong chi riéng cho ngudi
Chiam & tinh Ninh Thuan va An Giang. Hau hét céc trudong hop bénh nang khi da
di chita chay O cdc co s y t&, mot s6 ngudi bénh di khoi, mot s6 ngudi bénh
chua khoi nhung déu vé mua thude nam ciia cdc thiy thudc ngudi Cham. Trong
nam 2001,!tdng s6 lugt ngudi dén khdm va mua thudc nam cla cic thay thudc
ngudi Cham & Ninh Thuin trong Chi hoi Dong y 13 522 Iugt nguoi. Néu so sanh
s6 lugt ngudi dén kham va chita bénh tai tram y t€ x& PhuGéc Nam trong céc
thang tit thing 6 dén 12 nim 2001, trung binh mdi thing c6 khoang 100 - 120
lugt ngudi dén kham, chita bénh va xin thudc. Tuy nhién, ching tdi ciing chua
théng ké duge hét s6 lugng nhitng bénh nhan d&€n khdm va chita bénh tai cac co
sO y 1€ trong huyén, thi xi Phan Rang cling nhu s$6 bénh nhan dén khdm va mua
thudc & cac hiéu thudc nam trong huyén. Ngoai ra phai ké dén mot s6 luong 16n
chi em phu nit trong d¢ tudi sinh dé, bén canh viéc sit dung cdc loai thudce tay y
dé phong, chita cic bénh thong thudng: cdm cim, néng s6t,... chi em con thudng
xuyén sir dung cic bai thusc dan gian nhu xéng, ho lira, udng ré ciy, ld cay dé
hoi phuc sitc khoé va chita mot s6 bénh nhu cuong sita, it sita, sa da con...

Véi nhitng kién thic chita bénh dan gian luu truyén qua nhiéu thé hé
ngudi Cham thudng két hop cdc bai thudc Nam song song véi Tay y. Nhiing
bénh théng thudng nhu dau mét, cdm cim, viém da va mot s6 bénh cia phu nif,
tré em, ngudi gia thuong duge gia dinh va cong dong chifa tri, nhitng trudng hop
khong khoi thi méi tim dén Tay y. Nhan thitc duge vai trd cha tri thitc dan gian
trong phong va chita bénh, mot s6 dia phuong & 2 tinh ¢6 nguodi Cham sinh séng

d thanh lap cac Chi hoi Pong y. Cdc Chi hoi hoat dong nham béo ton va phit
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huy c4c kién thic dan gian vé cham séc stic khoé. Cac khoé dao tao ngan thudng
do cic bénh vién y hoc ¢6 truyén ciia tinh givip d6.

Khi phong van sau nhitng ngudi Cham An Giang thudng tu chita bénh tai
nha thi duoc biét c6 mot s6 ngudi dung céc loai thudc tiy theo hiéu biét dé tu
chita bénh (chi€ém 41,1%), mét s6 ngudi khdc chi ding méi thudc nam theo kinh
nghiém dé chita, chi€m da s6 nhat 13 nhitng ngudi t chita tai nha bing két hgp
ca Dong va Tay y (57,6%). Hién tuong ciing bai dé chita bénh hdu nhu khong
xay ra tai hai dia ban diéu tra & An Giang. Néu c6 thi ciing do chi phoi cua ton
gido, ngudi Cham cdu nguyén dang Allah che ch& cho ho qua khoi ma thoi. Da
Phudc ¢6 s& ngudi tw chita bing Tay y nhiéu hon két hop ca Dong va Tay y lai
thap hon se véi Quéc Thédi. Thude nam chd yeu duge 18y & chg (68,9% s6 ngudi
tra 10i). Mot s6 ngudi khidc 1dy thudc tit thay lang (6,8%), va rat nhifu ngudi tu
hai (17,6%). Tim hiéu timg x&, ngudi Chim mébi x4 lai ¢ nhiing noi 14y thuéc
rat khic nhau. Qudc Théi cé nhi€u ngudi mua thudc & thdy lang trong khi Da
Phuéc khong gap trudng hgp ndo. S6 ngudi mua & chg cia Da Phudc chi€ém dén
87,5% va 12,5% s6 ngudi tu hai. Quoc Thii ¢b noi 14y thude da dang hon nhung
ty 1& ngudi mua thude & chg chiém chua bing 1/2 so véi & Da Phude (chi chiém
34,6%). Khi hoi vé 1y do ding thudc nam thi cé dén 31% tra 16i vi thudc nam
t6t, 34,4% cho'rang né vira tét, sdn c6 dé& tim, con lai cdc 1y do khdc.

Ngudi Cham Ninh Thuén ty chifa bénh thudng dung thusc Tay, ty 1¢ cdc
chii ho s dg;ig thuoc Tay chi€ém 48%, két hgp ca thudc Tay va thudc Nam
chi€ém 27%, chi ding mdi thudc Nam chi€ém 6%. Thusc Tay & riéng timg xa
ciing dugc cic chi ho sit dung nhiéu, & Phudc Hitu (48%) va Phuéc Nam chiém
43%, két hop ca hai loai thudc & Phudc Hitu chiém 32%, con Phudc Nam chiém
22%, thap hon 10% so véi Phudc Hitu. Viéc ty chita bénh riéng bing thuéc Nam
O Phudc Nam chiém 9%, con Phudc Hitu chiém 3%.

Tram y t&€ x4 Phudc Nam hién nay dang c6 k€ hoach xay dung chuong
trinh chita bénh bing Pong — Tay y két hgp, trong dé Chi héi Pong y ctia x3 ¢6

3 y sila nhan vién y t&€ cla tram y t&€ xa. C4c y si ndy cling véi mot s6 y si da
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nghi huu ¢ biét thudc nam 1a lyc lugng nong c6t dé phét dong phong trao sit
dung thuéc nam két hgp vdi cdc phuong phap diéu tri & cic co sO y té.

Ngoai ra cling vdi sy gidc ngd nhan thic cia nhan dan vé€ coéng tic phong
chéng bénh, cic thay thudc, lvong y nguoi Cham & Phude Nam di ¢6 nhitng hoat
dong kha hidu qua. Viéc chdn doan bénh khong chi dua trén kinh nghiém cla
thdy thudc, luong y ma con dua vao cdc két qua kham, xét nghiém cla cic bénh
vién, cic co s& y t& cha huyén, tinh. Do vay, viéc x4c dinh bénh trd nén chuan
x4ac hon va hiéu qua bdc thudce chira tri cling cao hon.

Theo nhén dinh cua y si Miéu Viét Tuyén, trudng tram'y t€ xa Phude Nam:

"Hoi déng y ciia xd hoat dong rdt t6t, da cé nhiéu hoat déng két hop vt tram
y € xd té ¢hiic khdm chita bénh cho nhdn dan. Hién nay tinh hinh khdm chita
bénh cho nhan ddn & Phuée Nam rdt én dinh. Trong dé phdi néi dén hiéu qud
kham chita bénh két hop giita dong y va tdy y. Chi hoi Péng y hoat dong ¢é
nhiéu tién bg, cdc thdy thudc, luong y ddn téc dd suu tdm duoc rdt nhiéu loai
cdy thuéc chita bénh rdt hiéu qud. Cdch ché bién thudc ciing dirgc Chi hoi t6
chitc cdc khod dao tao ngdn han, nén cdc budi sinh hoat dd cé tinh khoa hoc cao
hon. Cé 1€ vi vdy ma cdng ngdy cdng cé nhiéu ngudi tin ding thudéc nam hon.
Nhiéu thdy thudc cé uy tin khdm chita bénh va boc thudc tai nha, theo chiing t6i
la hiéu qud rdt t6t."”

Qua kinh nghiém khdm chita bénh, lwong y Thién Viét, thén Phudc Loc di
khing dinh: "Nho cé nhitng két qud khdm nghiém, xét nghiém ciia bénh nhan
mang tix bénh vién vé ma ching 16i cé thé tim ra bénh mét cach dé dang hon.
Trucce ddy chiing t6i chi dua vao kinh nghiém, dwa vao 10i ké ciia bénh nhdn ma
dodn bénh. Hién nay vdi nhitng tién bo cua khoa hoc ky thudt nhu chup phim, xét
nghiém mdu, xét nghiém gan,... va nhiing nhdn dinh cua Bdc sT, ching t0i tin

twdng ¢ viéc boc thudéc va chita bénh ciia minh hon. Nhiéu bénh nhdn do chita

diing bénh nén thoi gian uéng thudc ngdn hon va bénh chéng khdi hon’

" Phong van sau Miéu Viét Tuyén, xa Phudc nam, ngdy 24 thang 06 nam 2002
¥ Phong vin sau luong y Thién Viét, x Phudc Nam, ngay 25 thing 06 nam 2002
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Cé thé néi, quan niém ciing nhu hiéu bigt vé sic khoé cha ddng bio
Cham & Ninh Thuan va An Giang d4 c¢6 nhiéu ti€én bé. Mac du ngudi Cham con
chiu anh hudng cha ton gido nhung déng bao di duge sy quan tdm, chim séc
sttc khoé ctia Pang va Chinh phé nén moi ting x1t, hanh vi d6i vdi phong va chita
bénh ctia ngudi Cham di c6 nhiéu thay ddi so véi nhitng nam truéc déi méi.
Phong chita bénh theo phuong phédp Tay y dang dugc ngusi Cham tin nhiém va
tin tudng, cic sG y t€ phan nao di dip ing dugc nhu cdu khidm chita bénh thong
thudng cho ngudoi dan, duge ngudi dan tin tudng. Hién nay, cdc bai thuéec Pong y
van dugc iing dung va phdt huy trong thuc tién cudc séng clia ngudi Cham, tuy
nhién nhiing kié€n thitc kinh nghiém din gian quy bdu nay chi dugc luu giit ¢ mot
s6 ngudi gja hiéu biét, con d&i vé6i I6p tré dang bi mai mot dan. Pay 1a nhiing
kho téﬁg kién thitc quy bau can phai dugce luu git va phat huy tdc dung déi vdi

mot dan toc gidu ban sic nhu ngudi Cham.
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PHAN IV

THUC TRANG VE TRI THUC CUA DONG BAO CHAM & NINH THUAN
VA AN GIANG TRONG VIEC CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

. Nam 1994, T3 chic y t€ Thé gidi di dua ra khuyén nghi vé nhitng hoat
dong clia cong tic cham séc sic khoe ba me trude va trong khi mang thai bao
gdém nhitng hoat dong can thiép nhu: i. Cung cdp dich vu va thong tin vé
KHHGD; ii. Xir tri va ngan chan cdc bénh lay nhiém qua dudng tinh duc va
HIV/AIDs; iii. Tiém phong uén van; iv. dang ky va diéu tri nhilng bénh nguy cg
tal bi€n san khoa cao (s6t rét, viém gan, thi€u mz’m...); v, tu vin vé dinh dudng;
vi. Cung cdp vién st va cic yéu t8 vi lugng; vii. Chdn doan sém, xr tri va theo
ddi nhitng bién ching cé thé x4y ra nhu bang huyét, thi€u mau. Do diéu kién vé
thoi gian va vdt chdt, trong phdn sic khoe sinh sdn, dé tai chi tdp trung lam ré
viéc chdm séc trudc, trong va sau khi sinh, van dé dn udng, nghi ngoi trudc
trong va sau sinh, kiéng va khong kiéng cua dong bao Chdam Ninh Thudn va An
Giang dé thdy dugc su phong phil Vé tri thitc dan gian cia nguoi Chdm Balamén
va nguoi Cham Héi gido Islam.

4

I. CHAM SOC TRUGC KHI SINH

Cho dén nay, nganh y t€ dd khang dinh ring mang thai va sinh dé cla phy
nit 12 mot giai doan nguy co tiém 4n, c¢6 thé gap nhitng bién chiing va nguy co tif
vong. Nhim han ch€ nhitng nguy co trén, viéc kham thai va diéu trj ddy du khi
mang thai s& han ché€ duoc tai bi€n trong sin khoa va tranh dugc nhi€u bién
chitng c6 lién quan téi viéc mang thai va diéu tri nhitng bénh khac de doa téi tinh
mang cta phu nit khi mang thai nhy s6t rét, viém gan.v.v. Bai vy, sic khoé cua
phy nif trudc khi sinh hay néi cich khic thoi k¥ phu nit mang thai, cong tac

khdm thai, phdt hién va diéu tri cho phu nit mang thai ngay tr giai doan dau 1a

125



viéc lam hét stic cdn thiét. Céc kién thifc ¢d truyén cha ngudi Cham vé cham séc
sttc khoé trudc khi sinh rit phong phi da dang, mang ban sic riéng clia timg
cong déng. Ngay nay, ngudi Cham Bailamén va Chim Islam di biét két hop
phuong phép ¢d truyén va hién dai. Ho bdi dudng, kiéng cit cham séc cho san
phu v thai nhi theo tri thifc rdt 1au ddi clia ngudi Cham déng thi thue hién bon

phan kham thai dinh k3, uéng thudc bé va tiém vacxin trudc khi sinh.

1. Phat hién thai sém va theo doi su phat trién cia thai nhi

Viéc phét hién thai sém 14 mot khau rat quan trong trong qua trinh cham
s6c boi dudng ba me va thai nhi. Phat hién thai sdm s€ tranh dugc nhiing roi ro
déng tiéc v€ sitc khoé clia ba me va thai nhi. Trong nhiéu trudong hop chira ngoai
cd th éung, ba me sdt cao hodc bi cdc bénh khic trong thoi ky dau thai nghén
ding dén thudc khang sinh va dic biét la d6i v4i nhitng trudng hop vO k&€ hoach
thi phdt hién thai sém s¢ v6 cling cén thiét. Bai vi & giai doan dau, thai nhi dang
bit ddu hinh thanh nén dé giy ra cic bién chitng nhu say thai, hu thai do cam
cdm va mot s6 bénh khic. Hau hét phu nit ¢é chong 15 - 49 tai 4 xa diéu tra & 2
tinh déu cé kién thifc nhit dinh vé biéu hién mang thai va cic giai doan kham
thai, cham séc thai nhi. Phong vin sau 15 trudng hop d6i véi ngudi Cham
Blamon va 12 trudng hop nguoi Cham Islam vé kha nang phat hién ¢6 thai thi ho
déu cho ring biéu hién 12 tit kinh va buén nén, mot s6 ngudi cho ring nguc to
hon binh thub'}lg va thong thudng ho phat hién ra minh ¢ thai khi thai da duge
hon 1 thdng hodc 2 thdng trd lén. Nhiing tri thifc phét hién thai nghén déu do
nhiing ngudi cé kinh nghiém truyén lai, trong cdc trudmg hgp duge phong van
khong c6 trudng hgp nao phét hién thai sém dudi 1 thiang bing dung que thi,
mdc di & tram x4 X3 van ¢6 ban hodc cap phat. C6 nhitng ngubi khi thdy 6m do
nghén con diing céc loai thudc cam ctim théng dung dé chita, va khi thai di to thi
méi biét. Theo khuyén cdo cia nganh y t&€, cac ba me khi mang thai can dugc
khdm thai s6m, t6t nhét 1a nén kham thai ngay tir 3 thang dau cha thoi ky thai
nghén. Viéc kham thai s& gitp cho nhiing ngudi mang thai giam dugc 5 tai bién

san khoa va gidm chi phi khdm thai cho phu nit. Pay ciing 1a chu truong cia
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nganh y t€ nén cong tic kham thai d3 dugc phd cap dén tuyén y t&€ co s& xi,
phudng trong pham vi toan qudc. Nhiing phu nit mang thai lan d4u thudng khong
¢6 kinh nghiém bang cdc phu nit sinh ti¥ 2 - 3 14n trd 1én nén ho phét hién mang
thai cham hon. Cé nhitng trudng hop ¢6 thai khi con dang cho con bid nén khi
thai nhi duge 5 — 6 thang mdéi duge phét hién. Bing kinh nghiém mot s6 ngudi
Chim con nhin bung dodn biét tuéi va gidi tinh clia thai nhi. Theo ba Sinh Tu (ba
mu x3 Phudc Hiu): “bao nhiéu ndm lam nghé t6i quan sdt thi thdy néu phu nit
liic ¢6 thai bung nhd, gon gang vong bung cao sé sinh con trai, nguoc lai s€ sinh
con gdi”™. Ho con doédn giéi tinh clia thai nhi qua nhitng dé an, thiic uéng cla
phu nit lic mang thai. Trong thoi ky nghén, phu nit thich an ngot thudng sinh
con trai, phu nif thich &n chua, chat thudng sinh con géi.

Phu nit Viét Nam ndi chung va phy nit Cham Balamoén va Islam ndi riéng,
ty 1€ thi€u mdu khi mang thai khd cao. Boi vay, viéc khdm thai dinh ky, phat
hién va dicu tri kip thoi cho phu nlf mang thai tir giai doan dau cia thoi ky thai
nghén 1a mot viéc hét sic cin thiét dé ngan chan, giam ty 1é thuong tén va tit
vong cho nguoi phu nit. Trudc giai phéng, do chua cé co s& y t€ tham khiam dy
dd nhu hién nay ngudi Cham thudng chin dodn tinh trang sitc khoé ctia ba me va
thai nhi qua quan sét ¢o thé, tinh trang sitc khoé hang ngay cﬁa ba me. Theo kinh
nghiém ho cho rang néu phu nit mang thai bi chéng mat hay dau dau, chan tay
nhitc mdi da dé xanh xao thi chac chan bi thi€u mau, difa tré sinh ra dé bi coi
coc, yéu 6t, suLy dinh dudng. Dé chita tri ho thudng ngu cho phu nit mang thai dn
nhimg thic &n b6 dudng, udng thudc nam. Ngay nay dugc Ding va Nha nudc
quan tdm cham sé6c stic khoé nén nhiing ngudi Cham & viing sau ving xa ciing
dugc hudng nhiing dich vu y t€ hién dai, hiéu qua.

Két qua diéu tra tai Ninh Thuén cho thay, nhitng phy nit khi mang thai c¢6
di kham thai chi€ém 71%, khong di khdm thai chi€ém 23% va khong tra 161 (6%).
S6 phu nff mang thai khong di khdm thai 1a nhiing ngudi khong biét chit hodc cé
trinh d6 hoc van rat thap. G x& Phudc Nam, s6 phu nit mang thai ¢6 di khdm thai

chiém 83% trong khi & Phudce Hitu ty 1€ nay chi chi€m 59%, khong di khdm thai

¢ kién phong van sauba Sinh Tu, mu vudn xi Phudc Hitu, ngay 25 thang 06 ndm 2002
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¢ Phudc Hitu chiém 30% va Phudc Nam chiém 16%. S6 phu nit kham thai hai
1an chiém 33% va 3 lan chiém 20,5%, mot 1an chiém 12%. Ty 1é khdm thai 2 va
3 lan & Phudc Nam theo thit ty 1a 39% va 30%, con & Phudc Hitu 27% va 11%.
Khic v6i Phuée Nam ty 1€ kham thai mot 1an 6 Phuéc Hitu chiém 19% trong khi
o Phude Nam chi bing 1/4 ctia Phudc Hitu. S6 phuy nit khdm thai 4 va 6 14n & ca
hai x4 chi ¢6 hai trudng hop, chiém 1% cla téng sé nit mang thai.

Tai An Giang, ¢6 52,3% s0 phu nit ¢6 di kham ldc mang thai, s6 phu nit
mang thai khong di khdm van cdn cao (chiém 47,7%). Ty 1& phu nit khong di
kham lic mang thai & Qudc Thai rdt cao (chiém 62,7%) cao gap doi so v6i Da
Phudc (31,1%). Nhitng ngudi ¢6 di khdm thai thi da s§ khdm 3 14an, d@ cho mot
chu trinh theo d&i thai binh thudng (chi€ém 64,9%), s6 di kham 2 lan chi€ém
16,2%, 1 la“lin chiém 10,8% va trén 3 lan chiém 8,1%.

Thod gian khdm thai clia chi em duge rai déu trong ca 9 thang, ty 1€ ndy &
Ninh Thuan chiém 22%, An Giang chi€ém 24,7%, khdm trong 6 thing cudi &
Ninh Thuan chi€ém 15,5%, An Giang chi€ém 2,6%, kham trong 3 thdng dau va 3
thang cudi & Ninh Thuin chiém 11,5%, & An Giang chiém 0,6%, khidm trong 3
thang cudi ¢ Ninh Thuan chiém 10,5%, An Giang 0,6% va 3 thdng ddu & Ninh
Thuén chiém 6%, An Giang chiém 7,8%. S6 ngudi ¢ Ninh Thuén di khdm thai
nhung khéng nhd vao thdi gian ndo chi ¢6 3 trudng hagp, chiém 1,5% déu thudc
xd Phu6c Nam. Trong khi d6, s6 ngudi khong nhé thdi gian kham, khong di
kham thai khéng tra 16i & An Giang rat cao, 86/150 trudng hop. Khic véi phu nit
xa Phuéc Nam, nhitng ngudi mang thai & x& Phugc Hitu thudng khdm thai trong
6 thiang cudi (24%), 3 thiang cudi (21%) va khdm trong ca 9 thing chi chi€ém
10%. O Phudc Nam phu nit kham thai déu trong ci 9 théng chiém ty 1& cao nhat
(34%), khdm 3 thdng diu va 3 thiang cudi (19%) va riéng 3 thiang diu chiém
12%. Nhiing phu nit Phudc Nam chi khdm thai 6 thidng cudi thap hon & Phudc
Hitu 3%.

Do khong ¢4 diéu kién di xa nén nhitng ngudi Cham Ninh Thudn khim
thai tai tram y t&€ xa (36%), con kham & bénh vién (16,5%) hodc & phong khim
khu vic (5%), ty 1& nay & ngudi Chim Ninh Thuén lan luot 1 53,5%, 8,5% va
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16,9%. Do c6 viéc 1én huyén hay do thai nhi ¢6 van dé va ca nhiing ngudi cé
trinh do hoc van cao, gia dinh cé diéu kién kinh t€ ho déu 1én huyén hoic phong
kham khu virc d€ kham thai. Ty 1é ngudi khdm thai & y t€ tu nhén, thdy lang va
mu vudn & Ninh Thuan chi€m 3 %.

Két qua diéu tra 3 Ninh Thudn va An Giang cho thdy trinh d¢ hoc van cua
phu nit Cham cé hudng 16n dén viéc khdm thai, lua chon ngudi Khdm thai va noi
kham thai. Mot s6 phu nit Cham c6 trinh d6 hoc van cao thi ho di khdm thai
nhiéu 14n diing nhu khuyén cdo cla cdc bac s§ san khoa rang nén khdm thai méi
thang mot 1an d&n khi duge 28 tuan, tigp theo 12 2 tudn mot 14n cho dén khi dugce
36 tuan (thang thit 9) va sau dé nén khdm hang tudn cho dén khi sinh. Nhu vy,
& day c6 thé khing dinh dugc ring nhiing phy nit Cham c6 trinh d6 hoc vén cang
cao, ho biét vugt qua nhing tap tuc rang budc dé st dung nhiéu dich vu khdm
thai hién dai va chat lugng t6t hodc s6 1an khdm thai ctia ho cling cao hon nhiéu
so v&i nhitng phu nit Cham c6 trinh d6 hoc véan thap.

Bén canh nhiing ngudi kham thai dugc phong van, nhitng ngudi khéng
kham thai cling dugc d€ tai quan tam. Pay 12 nhitng phu ni ¢é trinh d6 hoc vdn
thap vi thé 1y do khong di kham thai cht yéu la do khong biét phai khdm: Ninh
Thuin (10%) An Giang 27,4%. Ly do thdy thai khoé nén khong cdn khdm &
Ninh Thuan chi€m 7%. Do & xa cg s y t&€ nén khong c6 diéu kién di khdm: Ninh
Thuan chi chi€m 2,5%, trong khi d6 & An Giang day 1a 1y do chinh khién cho
nhiéu phu nit khong di khdm thai (chigém 33,9%) khong biét noi khdm thai va do
phong tuc clia ngudi Chim & Ninh Thuan chi chiém 1,5%, ty 1& nay & An Giang
14 12,9%. O Phudc Hitu, s6 phu ni cho ring khong biét phai kham thai (15%), &
Da Phuée (16,7%), & Quoc Thai (34,2%). Ly do khong cin kham thai & Phudc
Hitu 8%, Phuéc Nam 6%, Da Phudce (16,7%), Quoc Thdi (15,8%) .

2. Tiém phong, uéng thudc, cin ning va boi dudng khi mang thai

Bén canh viéc di kham thai, lua chon dia diém dé kham thai v chon ngudi
¢6 trinh d6 chuyén mén cao dé kham thai thi viéc tiém phong uén van trong thoi
k¥ mang thai cling 1a mot trong nhitng n6i dung thudéc chim séce sitc khoe sinh

san. Tiém phong udn vén trong thoi ky mang thai déng nghia vé6i su bao v€ an
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toan vé tinh trang stc khoe ctia ba me va thai nhi. D€ dé phong tai bién, nganh y
t€ da tri€n khai rong rdi chuong trinh tiém phong uén vin cho phu nit ¢6 thai.
Trong thdi gian mang thai, méi phu nit cin dugce tiém phong hai 14n dé dam bao
hiéu Iyc cha vic xin. O nudc ta, trong thoi gian qua dugc su gidp d& clia Té chic
y t€ The gi6i va mot s6 nuSc, mot s6 tinh ¢é du 4n da t8 chifc tiém chiing cho tat
ca phu nit tudi tir 15 dén 35. Nhiing phu nit nay khi mang thai cé thé tiém mot
miii hodc khong tiém miii ndo ma hiéu luc vacxin vin con cho difa tré. Dia ban
tinh Ninh Thuan khéng duoc hudng dy an trén nhung viéc tiém phong cho phu
nit mang thai vin dugc trién khai thudng xuyén. P6i véi phu nit Cham viéc tiém
phong udn van trong thoi ky mang thai cho phu nit rat khac nhau. N6 phu thudc
vao trinh d¢ hoc vén, su hi€u biét, thit ty sinh cla dda tré.

Diéu tra 200 phu nit Cham Blamén & Ninh Thuén (15 - 49) va 150 phu
ni¥ Chdm Islam & An Giang c6 chong thi thdy da s6 ho déu nhén thic dugce khi
mang thai can phai tiém phong. Ty & phu n c6 tiém phong & Ninh Thuén 1a
89% trong d6 & Phusc Hitu chiém 87% va Phudc Nam chiém 91%. S6 phu nit
khi mang thai khong tiém phong & Phudc Hitu chi€ém 11% con & Phude Nam
chiém 7%. Pa s6 phu nit mang thai 14n gin day nhét ¢ tiém phong udn van
(73%) trong d6 & Phudc Hitu chi€ém 60% va Phuéc Nam chi€m 86%. Nhiing
ngudi mang thai khong tiém phong cta hai xa chi€ém 19,5% trong d6 & Phude
Hitu chiém 27% va Phudc Nam chiém 12%. Khi biét duge cdc chi cd tiém
phong, dé tai hoi tiép ho tiém may mii thi nhan duge su tra 161 clia nit mang thai
x4 Phuée Hitu: 1 miii chi€ém 38% va 2 miii chi€m 23%, s6 ngudi khong tra 1o 13
c6 tiém may mii chiém 39%; ciing tuong tv nhu vay & Phudc Nam ty 1€ nay 1a
12% va 70%, khong nhéd 1a 2%, khong tra 161 chiém 16%. T)’J 1& phu ni¥ mang
thai 1a ngudi Kinh cu tri cung trong moét dia ban tiém phdong uén van cao hon
phu n Cham.

Nhiing phu nit mang thai & 2 x3 cho ring ho khong biét tiém phong ¢ dau
(8,5%), khong di tiém chiém 6,5%, do dia diém tiém phong & xa ngai di tiém
phong chiém 4% va nhiing 1y do khdc ho dua ra dé khong di tiém nhu khi ho dén
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cdc co s§ y t&€ khong c6é hoac hét vic xin, do phong tuc clia ngudi Chim va
nhitmg 1i do khac chi chi€m 3%.

Viéc t6 chic tiém phong udn van cho phu nit cé thai & x3 Phuoc Nam va
Phuéc Hitu duge thuc hién vao mot ngay c6 dinh trong thing hoic duge trién
khai theo chién dich giong nhu chién dich truyén thong dan s6 va KHHGD.
Chién dich nay da huy dong dugc su tham gia tich cuc cua cidc ban nganh doan
thé dac biét 1a Hoi phu nit va cong véi su thiic giuc nhic nhd cia doi ngil y t€,
phu nit thén xém.

Khi mang thai, nguoi phu nit khong nhitng phai lo cho minh ma codn cé
bén phan d6i véi tinh mang clia mét con ngudi sép ra ddi nén ho phai kiéng cit
nhiéu thi trong lic mang thai. Phu nit Cham khi mang thai khong dam an du du
bdi so hai nhi mai kia ¢6 khuon mat na nd dang hi'nh qua du di ching may ai ua,
Ho khong dn chuéi hot, cling khong duge ngdi ¢ 161 clra ra vao s¢ ta ma lam cho
dau yéu.

Maic dit c6 nhitng kiéng ct nhu viy, song phu nif ngay nay khi mang thai
dugc chim séc, boi dudng ngay tit ddu. Thuc phdm ma ngudi me nhan duge la
ngudn dinh dudng can thiét cho dita tré. Nhitng gia dinh cé diéu kién vé kinh &
thi ngudi me ¢6 thé tan dung dugc nhitng 1gi thé clia cic loai thuc phdm nhu sita,
phomat hay mot s thuc phdm chita nhiéu chét dam khic béi bd cho me va thai
nhi. Theo anh Lam Van Khoi, cdn bd y t€ lang Hitu Dirc, nhiing tré so sinh ¢b
diéu kién cham séc tir trong thai s& phét trién t6t hon va c6 thé trang khoé hon
nhitng tré em khdc. Tai noi dé tai khao sit, chua ¢6 mot tai liéu nao théng ké vé
diéu ndy nhung c6 1€ 1a khong cin thiét vi né di dugc kiém ching trén binh dién
quoc té.

Trong thdi gian mang thai, phy nit Cham thudng udng vién sit, can xi va
tiém vitamin chiém 30,5%, uéng thudc dan toc chiém 5,5% va udng két hop ca
hai loai thudc dan toc chiém 11,5%. S6 ngudi khi c6 thai thay sitc khoé cia minh
t6t va 1 s6 khong c6 didu kién dé bdi dudng thai nhi nén khoéng ding chi€ém

40,5% va s6 ngudi khong nhé hic mang thai c¢é udng céc loai thude trén hay
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khong chi chiém 4,5%. SO ngudi tit chdi cung cip thong tin 12 minh ¢ uéng loai
thudc nio khi mang thai chi chi€m 7,5%. '

o] ngudi Cham, khi phu nif mang thai hién vin chua ¢6 théi quen theo doi
trong Iugng co thé, vi thé s& ngudi cé theo d&i chi chi€ém 31,5% va khong theo
ddi chiém 60,5%, s& ngudi ti chdi khong tra 101 c6 hodc khong thay déi trong
lugng, chi€ém 8%.

Do c6 theo ddi trong Iugng cla co thé trong thoi gian mang thai nén
23,5% phunit tang dudi 9 kg, 14,5% tang tu 9 dén 12kg va 3,5% tang trén 12kg.
O Phudc Hitu va Phudc Nam s& phu nit mang thai ting khoang tir 9 dén 12kg
chiém ty 1& 12 16% va 13%, tang duéi 9kg & Phuéc Hiru chiém 7% va Phude
Nam chidm 40%. S6 ngudi ting trén 12kg cta phu nit mang thai cd hai xa
Phu6c Hitu vi Phuc Nam chi€m 4% va 3%.

Trudce khi sinh phu nit Cham van con phai lao dong nhiéu, it dugc nghi
ngoi. Theo s6 liéu diéu tra 200 phu nit mang thai ¢é 30,5% dugc nghi 5 ngay
trude khi sinh; 15% duge nghi trong vong nita thang; 9,5% duogc nghi tir 6 dén 10
ngay; 5,5% dugc nghi tir 11 dén 15 ngay va 6,5% dugc nghi trén 30 ngay. Day
phai ching khong phai 1 tinh trang riéng ctia phu nit mang thai ngudi Cham ma

la tinh trang chung cta nit ndng thon trong ca nudc.

II. CHAM SOC TRONG KHI SINH

1. Noi sinh

Phu nit Cham Balamén va Islam déu dugc ngudi than quan tim cham séc
dac biét khi sinh nd. Do anh hudng cua tén gido va mot s6 dac trung sinh hoat
cla ting ving cu trid nén ho cé nhiing quan niém, tri thidc dan gian khdc nhau vé
cham séc¢ stc khoé cho phu nit trong khi sinh.

Theo 6ng Phii Tro’ cho biét, truc nhitng nam 1975, phu nit Cham Blamon
khi sinh dé phéi kiéng cit rdt nhiéu. Theo phong tuc khi ngudi phu nit Cham

Blamon c6 thai dén thing cudi, ngudi chéng hoic nhiing ngudi than trong gia

? Ngudi Chdm Balamén, 68 tudi J thon Hitu Ditc, xd Phudce Hitu, huyén Ninh Phuiéc, tinkh Ninh Thudn
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dinh phai dung cho mot ngdi choi & bén canh nha & (nguoi Chdm Islam khéong cé
tuc nay, ho chi nam riéng trén 1 chiéc giuong nho ngay trong nha). Chdi thudng
dugc 1am béng tre mia, xung quanh dugce che kin bang rom, ra hoic 14 cay. Dién
tich choi thudng chi rong khoéng 3 - 4 m? d0 lam mot chiéc giudng tre nhd, mot
chd dé chau, mot bép nhd ding dé ndu com, nfu nudc udng. Giuwdng tre — chdu
phum thudng 1am theo kiéu don gidn 13 déng 4 chan coc xuéng dat, sau dé budc
4 thanh tre Xung quanh lam khung giudng, bén trong giai mot chi€c manh tre.
Khi c6 hién twong chuyén da, ngudi phu nit phai di ra ngoai chdi, chuén bi cic
dé ding cdn thiét cho qua trinh dé va nudi con.

Trudc day, phu nit Cham Balamén va Islam sinh dé & nha 1a chi yéu.
Nhiing nam gin day do trinh d6 hoc vén cia déng bao duge.nang lén, ngudi dan
dugc tuyén truyén nhiéu vé sitic khoé sinh san, vi th€ dén ky sinh dé, s6 chi em
dén cic co sd y t& dé sinh nhiéu hon. Theo s8 liéu bdo cdo cla y t€ x3 Phudc
Nam, tinh trang sinh con tai nha cta phu nit Chiam Bilamoén van con chiém ty 1€
kha cao nhung di giam nhiéu so véi nhiing nam trudc day. Mot s6 gia dinh con
gilt cdc tap tuc trong cic nghi 1€ sinh dé nén khong mudn cho dén dé & céc co sG
y t&. Trong nhiéu trudng hgp dé khé vin mdi thiy ciing vé nha dé cing nén din
dén tinh trang mot s6 ca bi tai bi€n san khoa nhu bang huyét, nhi€m trung, v ta
cung, thai ngat... Do dia ban cu trd nhiéu khi phic tap va qiia rong nén tram y t€
ciing khéng thé gidm séat va gitip dd truc tiép hét duoc cic ca dé tai nha. Trong 2
nam gan day, .‘nhiéu gia dinh c¢6 xu huéng mdi cic nhan vién y t€ dén gidp san
phu d¢ tai nha. Tuy nhién, van d€ v& sinh va chim séc siic khoé cho san phu va
tré so sinh con phu thudc khd nhiéu vao nhiing tap quin trong sinh hoat ca dong
bio ké ca Cham Blamén va Cham Islam.

Theo két qua phong van phu nit Chim 15 - 49 tudi ¢6 chéng va da sinh
con, cho thdy ring trong s6 200 phu nit Chim Balamén & Ninh Thuan ¢ 126
ngudi tra 101 di timg dén cdc co sG y t€, bénh vién dé sinh dé (chiém 63%), con
s6 nay d6i voi Cham Islam An Giang 1a 54/ 150 trudng hop. Tuy nhién, tinh
trang phu nit Chim sinh c4c l4dn tiép theo tai nha con khd phd bién, nhit 1a &

Ninh Thuin. Theo s6 liéu dicu tra, s6 chi em tra 10i van con sinh tai nha 1a 121
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ngudi chi€m 60,5%. Trong s6 126 phu nit tra 101 da timg dén cic co s& y t€ sinh

dé thi sinh lan thi 1 chiém ty 1& cao nhat (42,06%), ty 1& nay gidm dan cho céc

1an sinh ti€p theo, dén ln sinh thit 3 ¢6 16 ngudi chiém 12,69% va lan sinh thif 8

cé 1 ngudi, chiém 0,79%. Nguoc lai, trong s6 121 phu nif ira 161 c6 sinh dé tai

nha thi sinh 14n 1 ¢é 19 ngudi chiém 15,7%, sinh lan thit 2 ting 1én 24 ngudi

chi€ém 19,8%, trong d6 xa Phu6c Hitu ¢6 18 ngudi chiém 25,4% trong téng s 71

phu ni¥ trd 10i ¢6 sinh con tai nha. S6 phuy nit ndy & Phudc Nam it hon (50 nguoi)

nhung ty 1¢ sinh 1in thi 3 tai nha lai chiém 22% cao hon so véi Phudc Hiu

(15,5%). Tai An Giang, san phy Cham Islam thudng dén tram y t€ hodc bénh

vién d€ sinh 14n 1 va 14n 2 cao hon nhiing l4n ti€p theo. TY 1¢ ngudi sinh 14n 1 tai

bénh vién va tram x4 chi€ém 54,6%, 1an 2 chi€ém 25,5%, va ho thudong dé tai nha

trong cic 14an sinh sau dé.

Bdng 14: 86 ldn sinh va noi sinh cia phu nit Chdm Ninh Thudn va An

Giang

Bénh vién, tram x4,

Sinh tai nha

S& 1an sinh cosOy té
Ninh Thudn An Giang Ninh Thudn An Giang
ss| Ty Ss| Ty S6 [ Ty S6 | Ty
ngu'(‘:fi‘ 18(%) | ngudi| 1&(%) | nguoi | 1&(%) | nguoi lé(%j
tra 161 tra loi tra 1oi tra 1oi
1 53 42 47 | 546 19] 157 13| 24
2 36 28,5 22 | 25,5 24| 198] 16| 296
3 16 12,6 10 | 116 221 181 16| 296
4 11 8,7 2 24 21| 173 5] 9.2
5 6 4,7 3 3,5 15( 12,3 - -]
6 2 1,58 1 12 8| 6,6 3155,
Tvatréen7 |2 1,58 1 12 12| 9.9 1] 1,85
Téngs6 |126 | 100 86 | 100 [ 212| 100] 54| 109}




Bang trén cho thdy c6 sy khédc biét 15 v ty 1é sinh tai nha va co s& y t&
gilta cdc 1an sinh. Ty 1& sinh tai nha ting din theo thi tu sinh, cdn ty 1¢ sinh tai
cdc co sd y t& lai giam dan. Khi phong van sau 1y do tai sao khong ti€p tuc sinh
tai cc co s y t€ thi phdt hién da s6 ho déu nhén thifc chli quan va cho ring da
¢6 kinh nghiém sinh con qua nhiing lan sinh truc nén kh(‘)ﬁg can thiét phai dén
co s& y t€. Nhan thitc nhu thé 1a phan khoa hoc vi theo kién thidc y hoc thi cang
nhitng ldn sinh sau nguy co tai bién san khoa do sinh né cang dé xdy ra do tudi
ba me cang cao va kha nang co héi tir cung kém, nhit 1 tinh trang bang huyét
sau sinh. Theo s& liéu twong quan tt céc méu phigu cho thay tuéi, hoc vin va
nghé nghiép clia bd me c¢6 4nh hudng dén noi sinh. Tai An Giang, nhém tudi 35
- 44 thuﬁmig sinh tai co sd y t& c¢6 dén 53 trudng hop/ 150 phiéu phéng van(
chiém 35,3%), ty 1& nay 16n hon so véi cdc nhém tudi khac. Day la con s phin
anh thyc t&, phu nit Cham ciing nhu phu nit cic dan tdc khéc, rit nhi€u ngudi
nhén thitc duge ring du 12 sinh con so hay con ra & do tudi sau 35 thi co s& y t€
14 noi an toan hon so véi sinh & nha. Trinh d6 hoc van clia ba me ciing anh hudng
rdt 16n dén noi sinh, trong s6 cédc ca sinh & nha thi c¢é 49/ 53 trudng hgp (chiém
92,4%) phu ntt Cham Islam An Giang mu chit va ¢6 hoc van dimg & bac tiéu hoc
da tra 10i sinh tai nha, trong khi s6 ngudi hoc & bac THCS chi ¢6 4 trudng hop.
Ngugce lai trong 83 trudng hop sinh tai cic cd s y t€ ¢6 dén 58 trudng hgp cd
hoc vén tiéu Hoc va THCS (chi€ém 69,8%), chi ¢6 25 trudng hop mi chit. Ty Ié
sinh con tai co s& y t€ & cdc nhém phu nit ¢6 nghé nghiép 6n dinh, c6 thu nhap
cao bao gi¢ cling cao hon cdc nhém phu nif that nghiép, thu nhap thdp. Phu nit 1a
cong chic, cong nhan c6 lan sinh tai nha it hon phu nit buén ban nhd hodc lam
ruéng. Ty 1é sinh con tai nha cao con do diéu kién kinh t€ ctia viing cu tri, x&
Qudc Thii ¢é ty 1€ sinh con tai nhi cao hon xa Pa Phudc, xd Phudc Nam c6 ty 1&
sinh con tai co s& y t&€ cao hon xa Phu6c Hitu do nhitng dic trung vé kinh t& - xa
hoi cla timg xd. Xét dén y€u t6 ton gido clia ngudi Cham vé noi sinh thi khéng
¢6 anh hrong 16n 14m ma chi yéu 1a do phong tuc tap quan ngudi Cham Islam va

Blamon quyét dinh. Ty 1€ sinh tai nha cha phu nt Cham ngay cang giam dan,
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diéu nay cho thdy trong cong tic cham séc sitc khoé ba me va tré em, bén canh
phat hién thai s6m, khdm thai ddy da cho phu nit thi noi sinh an toan, va tich cuc
x04 x4 tring khong c¢6 tram y t€ dang 1a muc tiéu cha nganh y t&€ trong nhitng

nim qua nham nang cao chét lugng dan so.

2. Nguoi d& dé

T xua dén nay, phan 16n nhitng difa tré Cham Blamén va Islam ra ddi déu
c6 sy déng g6p khong nhé clia ba mu vitdn tai dia phuong. Ngay xua, cdc co sé'y
t€ chua phit trién tai cdc viing sau, viing Xa nhu cdc viing ngudi Cham dang sinh
séng thi hau hét cic ca sinh n& déu phai nh dén ba mu vuon. Ngay nay, da so
céc san phy dén sinh dé & cdc co sO y t€, tuy nhién true khi 1am bdn ho van
dugc cac ba mu chim séc theo phuong phép cé truyén.

Déi véi Cham Balamon khi chuyén da, ngudi chdng hodc ngudi than trong
gia dinh phai mang d6 1€ di moi ba mu dén lam 1€ ciing mu hay cling ba me sanh
va d& dé. Lé cing mu dugc ngudi Cham goi 1a Nhi bii méi. Do 1€ gom mot thuée
vai tring bing céi khin cta ngudi Chim, mot chén gao, mot ciy dén sdp (cay
nén), trau va rugu. Phia ngoai ¢dng vao nha dugc treo hai canh xuong réng bdo
hiéu trong nha c6é ngudi sinh dé kiéng khach la va nhitng ngudi ngoai khong
dugc vao nha. Cic ba mu khi dén d& dé thuong mang theo mot s6 dung cy can
thiét nhu cat nita hodc dao sic, mot it bong va cén. Khi gip sdn phu, bd mu xic
dinh 14n sinh, thdi gian chuyén da, mitc do khé dé clia ca sinh, dong vién san phu
va nguoil than. Sau d6 ba mu lam cic cong viéc can thi€t khac nhu dét lira, dun
nudc va nhic nhd ngudi nha chuén bi cic d6 vat nhu 4o md, ti 16t... d€ d6n dita
tré chao doi. Trong qué trinh cudc dé chi c6 ngudi chéng, ba mu vudn va mot
ngudi phu nit khac gidp. San phu thudng ngdi & phia dudi cta chdu phum - da
giai sdan mdt it rom hay ni long, khi dé véi tu th€ ngdi quy. Ba dd gitip san phu
dua dda tré ra, lau sach bing gié va tim bing nuéc 4m. Rén cla tré duogc cat
bang moét vat bén nhu dao, manh tre, 13 a, v cay giang (nol) hoic vo cay 16 6
dugc cao sach, 14y mot sgi day rimg da tudc sdn budc doan rén vira cit, Do cit

ron chi ding mét 1an réi bod, ba mu khong giit lai dé€ dung vao cic lan dé sau.
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Nhau thai dugc dem chon trong khudn vién nha, ¢6 khi chon & canh cira ra vao.
Ngudi Cham Blamon lya nhitng gid ving dé chon, ching han vao lic xé& tnra va
khi chon phai ling thinh, khong dugc néi chuyén. D&i véi san phuy, sau khi sinh
phai nim & day mot tudn 1€, xong ho bang lira ngon nén goi 12" ndm lia 16n".
San phu nim sip 1én giudng phia trén chiu than ndng d dugc ngudi chdng quat
san. Sau khoang 10 phiit, san phu ti€p tuc lat ngudi va ding chau than néng
chudm 1én phia trén cta bung. Trong khi chudm néng, san phu dugc uéng mot
bat nudc thuSe néng ndu tir cic loai ré cidy ma ngudi chdng da chudn bj.thdi gian
nay, viéc kiéng cit rat dugc chi ¥ bdi ho sg san phu lay cdc ching bénh do nguoi
khdc mang t6i vi “mdu con non”. Qua mot tudn, bi mu lam 1€ béi t8 va cho i
san phu vé? nam trong nha, xong hd bing llra than, va tir d6 hét kiéng cit'®.

Troﬁg thoi gian san phu kiéng cit, ngudi chéng d6t mot déng cui & giita
san dé moi ngudi biét trong nba ¢6 ngudi dang sinh dé. Trudc san nha, ngudi
Chiam & Ninh Thuin con déng mét ciy coc, ché ddu coc ra, 14y mot cay lra da
tat dat Ién. Néu sinh con géi thi ddu lira quay vao, sinh con trai thi ddu lira quay
ra v&i ¥ nghid con géi thi & v6i me, con trai 16n 1én theo vg vé nha khic. Dong
thdi, ngudi Cham treo nhianh xuong réng trudc cong vao, 7 ngay cho con trai, 9
ngay cho con gdi. Pi ngay thi don b&p va nhd coc song c¢6 noi ngudi Cham
khong dinh s6 ngay nhu thé ma treo nhdnh xuong réng dén khi nao hét kiéng cit
thi thoi. Khi ¢6 ddu hiéu kiéng cit, ngudi ngoai biét trong nha ¢6 ngudi sinh nén
phéi cin than, ho phai tuan theo nhitng diéu kiéng cit di thanh tap quan. Dic
biét, nhitng ngudi phu nit dang c6 kinh nguyét va nhitng ngudi ¢é mot ching
bénh nao dé tuyét d6i khong dugc vao nha ¢ ngudi dang sinh dé dé€ trdnh nhiing
diéu khong may s€ dén véi san phu va hai nhi. Khi c6 ti€ng cd kéu vé dém trong
vuon nha, nhat 12 trong lic nha c¢6 nguoi sinh dé hay bénh tat, ngudi Cham quan
niém d6 1a diém chang lanh va ho 1ap tidc tim cich dudi con vat di cang nhanh
cang tot.

Nguti Cham Islam cfing ¢6 tuc moi ba mu dén dG dé, chén nhau cia hai

nhi, tuc nim lira nhu ngudi Cham Blamon. Theo nguoi Cham Islam, ba mu 1a

1® Nguyén Dinh Tu. Non nuée Ninh Thugn, Sai Gon. S8ng Méi xudt ban, 1971, tr 158
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ngudi ¢6 kinh nghiém nhiéu 14n d& dé, ho chon nhitng ngudi coi 1a mdt tay dén
dd de thi viéc dia tré ra doi s€ dé dang hon. Phong van cic phu nit Islam 15 - 49
tudi, ¢6 chéng tai An Giang thi thay c6 22,7% s6 ngudi tra 1oi ring nhimg l4n
sinh n& clia ho do ba mu dd dé, 0,9% duge sy gidp d& clia ngudi than va 49,1%
dugc d& dé do nhan vién y t€. K&t qua dicu tra cho thdy vin con 11,8% s6 ngudi
mdi ba mu trude khi dén tram y t&. Ty 1& mai ba mu dF dé cha x3 Quoc Théi cao
nhét trong 4 xa diéu tra (27,9%) béng ty 1&¢ ngudi nhd nhan vién y t&€. Xi Da
Phudc tinh trang nhd cdn bo y t& dF dé vin phd bién hon. Tai Cham Blamén &
Ninh Thuén, két qua diéu tra cho thdy nhén vién y t&€ d& chiém 41,5%, ba d& dia
phuong chi€m 27,5%, ngudi than 14 me, chi hoac chong chi€m 9,2%, cd nguoi
thian va ba do chi€m 3,2% hodc ba d& va nhin vién y t& két h(_jp. chiém 13%.
Khéc véi {sc“)’ licu chung, & Phudc Hitu nhan vién y t€ d& dé chiém ty 1é cao nhét
(29%), ba d& dia phuong chi€ém 20%, ngudi than d& chiém 17%, ba d& két hop
v6i nhan vién y t&€ chiém 15%. Trong s6 100 phu nit dugc di€u tra clia xi Phude
Hitu, c6 13 trudng hop tir chéi tra 101 khi sinh dé ai d& cho minh. O xa Phudc
Nam, khi phu nit sinh, nhin vién y t€ d& chi€m 54%, ba d& dia phuong chiém
35% va ba d& két hgp vdi nhan vién y t€ chiém 9%. Nhan vién y t€ d& dé khong
chi & bénh vién, tram y t€ xd, cdc cd sd y t& khic ma d& cho nhiéu chi em khi
sinh tai nha.
Bdng 15: Nguoi dd dé cho phu nit Cham Ninh Thudn va An Giang khi

sinh®

Don vi: %
Ninh Thuin An Giang
Nguoi do dé Phudc Hiru | Phuée Nam | Pa Phuée | Quoc Thai
Nguoi than 17 i 13 i
Ba d5 dia phuong 20 35 10,6 226
Nhén vién y t& 29 54 493 22,6
Ngudi than va ba d& 6 . - 20
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Ba d& va nhan vién y té 15 9 0,4 1,3
Téng s6 87 98 65,4 78,6
Khong tra 11 13 2 34,7 214
Tong cong 100 100 100 100

Hi¢n nay, véi khoa hoc hién dai va trang thiét bi k§ thuat ddy da, cdc tram
x4, bénh vién duoc nhiéu gia dinh chon 1am noi d& dé an toan. Ngudi Cham
Islam vA Ninh Thuan ciing § thitc dugc c4n phai an todn cho difa tré va bi me liic
sinh n& nén ho cang tim dén céc nhan vién y t€. Nhitng trudng hgp sinh con lén
d4u suon sé bing phuong phdp dé thudng thi cic 14n ¢ thai tiép theo ho hay chu
quan sinh ttai nha c6 sy trg gidp cha ba mu. Vi th€ s6 ngudi vira nhd ba mu dén
dd dé bing phuong phép dan gian vin nhiéu. M6t s6 ngudi Cham Islam va
Blamoén khi bét ddu chuyén da ho con cé thii tuc mdi ba mu dén xem trude réi
méi di lén tram x4 d€ gip nhén vién y t€. Da s6 cic ca sinh thudng do ba mu d&
thi déu me trdon con vuéng, nhung gip nhitng ca khé thi bd mu danh bé tay ma
ngudi thian cua san phu thi ¢t hy vong ba mu d& dugc. Pang tiéc nhu truong hop
chi Hmathus (sinh con ldn d4u) chd ba mu dén khdm trudc, bi v& nudc 6i trude
khi sinh qué 14u nén con bi chét ngat trén dudng dén tram x4. Trude diy, ba my
thudng khong duge dao tao ma chi d& dé bang kinh nghiém, ngay nay mot s&
ngudi hoc hé’)i!qua nhan vién y t€ vi duge dio tao ngin han tai cic co s& y t& dé

dap tng nhu ciu cta cac dia phuong mét cich an toan hon.

3. Kinh nghiém dan gian trong viéc chim soéc nguoi Cham khi gap
nhitng bat thuong trong chuyén da.

Trong s6 chi em dugc hoi khi sinh ¢6 gap khé khan gi khong thi cé 9
trudng hop, chiém 6% tra 10i 13 ¢6 gap khé khan; 84% khi sinh khong gap khé
khén gi, c6 10% tir chdi tra 101 khi sinh c6 gdp khé khan gi hay 13 khong gap
khé khin. Nhitng ngudi gip khé khan khi sinh 14 do chuyén da kéo dai, chay
mau nhiéu, sét, san giat, 1y do khidc chi chi€ém 1,5%. Khi gip khé khin, bién
phdp xtr tri thudng nhd su can thiép cta y t€ (3,5%), udng thuéc nam (0,5%), két
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hgp ca thudc nam va y t€ (0,5%) va cic trudng hop xir tri khac chiém 1,5%.
Nhitng trudng hop bi ra mdu hoac san dich thudng trong vong tir 5 dén 10 ngay,
trudng hop ra méu va san dich trén 10 ngay khong nhiéu.

Tré sinh ra dugc cit rén bing dao kéo chi€m ty 1& cao nhat (88,5%), cic
loai dung cu nay thudng dugc khir tring bing nudc soi trude khi sir dung. Viéc
sir dung cat nifa chi€m ty 18 nho 2,5%. Cat rdn bing céc dung cu khéc chi chiém

2%. Pay c6 thé ndi 1a su ti€n bo viegt bac cia ngudi Cham.

III. CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN SAU SINH

1. Can tré, cho tré bii |

Phu Qi Cham tru6c day sinh con khong c6 théi quen can cho tré bai thai
d6 chi em sinh dé chdi yéu tai nha nén khong c6 diéu kién. Ngay nay, nhiéu chi
em sinh dé tai tram y t€ hodc & bénh vién da biét can cho tré. Két qua diéu tra tai
hai x3 Phuéc Nam va Phuéc Hitu(Ninh Thuén) cho thay ty 1& phu nit sau khi sinh
c6 cén cho tré chiém 43% va khong can chi€ém 49%, & Phuée Hiru, ty 1€ phu nit
khi sinh con cé can cho tré chiém 36% con & Phudc Hitu chi€ém 50%. Tai hai xa
Pa Phudc va Qudc Thai (An Giang) ty 1& phu nit sau khi sinh c¢6 can cho tré
chi€m 43% va khong can chi€ém 49%, & Da Phudc, ty 1é phu nit khi sinh con c6
can cho tré chiém 36% con & Qudc Thai chi€ém 50%. Sau khi sinh con dudi 1 gids
c6 46% chi em cho con b giot sita dau va trong vong 24 gidy cé 43% chi em cho
con bi. S8 chi em sau khi sinh 24 giy cho con by, chi€ém 3% vi 5% chi em
khong nhé cho con b giot sita dau tién vao thdi gian nao.

Diéu tra viéc nuoéi con bang sita me & phu nit Chiam Ninh Thuén, trong
téng s6 53 phu nit tra 161 phong van, s& phu nif c6 k& hoach cai sita cho con trong
thol gian dudi 18 thang chiém 17,0%, tir 18 dén 24 thiang chiém 54,7%, trén 24
thdng chi€ém 22,6% va khong cé du dinh chi€m 5,7%. Trong s6 20 phu nit & xi
Phuée Hitu dang cho con bi du dinh cai sita dudi 18 thang chiém 20%, tir 18 dén
24 thang chi€ém 60%, trén 24 thang chiém 20%. Ty 1¢ phu nit du dinh cai sifa cho
con & Phudc Nam theo thit tu nhw & Phude Hiru 1a: 15,2%, 51,5% va 24,2% va

khéng c6 du dinh chi€ém 9,1%. Diéu tra héi ¢6 101 phu nit vé viéc cai sita cho
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nhiing d&ta con d sinh thi thyc t€ nhitng phu nit Cham nay da cai sita khi con con
dudi 18 thang chiém 37,6%, tr 18 thing dén 24 thing chi€ém 52,5% va trén 24
thing chiém 8,9%, con lai 1% la khong nhd. Diéu nay cho thdy cham séc tré
bing sita me duoc coi trong & phu nit Cham.

Sau mot thang phai 1am 1€ cing trinh véi t6 tién c¢6 thém chdu bé méi sinh
goi 1a Plau Yang. Thiy C0 ke hoac ba Béng dugc mdi téi dé 1am 1€ cling nay. L&
vat gébm c¢6 ga, chudi, dira, x6i va banh it. Theo Phan Xuan Bién, 1€ vat ndy dugc
dang 1én cho mot vi khuét mat (On Krok) trong dong ho, do d6 khi mot dia tré
ra dof, gia dinh phai td chic cling dé bdo véi vi nay su c6 mat clta mét thanh vién
md&i. Mot diéu dic biét ma dé tai chua 1y giai dugc 12 tai sao trong 1€ cling nay
nguoi Chém luén cing bong diép ma theo ho binh béng nay 1a dé ciing cho mot
vi thin ngudi viét. Lé cing duge ba con, ho hang va nhitng ngudi quen biét dén
du va ting qua cho difa tré.

Khi diy mot tudi 1am 1€ cha va, néu gia dinh c6 diéu kién 1am 1& 16n 13 I&
cha prong. L& Cha va thudng do ba béng lam 1€ cling. Méi tdc ngudi ¢ mot ba
béng hoac nhitng gia dinh 16n cling ¢6 modt ngudi 1lam ba béng. Thong thuong
trong 1€ ciing nay ngudi Cham thudng cdu khén thuong dé, td tién phit ho cho
dra tré manh khoé, it 8m dau, bénh tat.

bita tré thuc sy dugc cong nhan [a truéng thanh khi di qua 1€ cing thanh
nién. Trong nhiéu trudng hop gia dinh ¢6 dong chi em géi thi ¢4 thé t6 chic 1am
1€ chung cho cac chi em, c6 thé tinh tudi binh quéin giita chi I6n va em it dé tién
hanh 1am 1& ciing. Hién nay 1€ ciing thanh nién & tré em ca ngudi Chim Ninh

Thuin van con giit duge nhiéu nghi 1€ theo phong tuc.

2. Ché do boi dudong, cham séc ba me sau sinh

Tap tuc quan trong nhét dé chiam s6¢c phu nit sau sinh ctia ngudi Cham la
cho san phy ndm lira. Nguoi Chim quan niém lira 1dm 4m ﬁgub‘i phu nit vi sau
sinh do ra mat mét lugng mau khd nhiéu nén co thé cui ho lanh. Lira than dugc

lay tir cac loai cay mdt mé & trong rimg, dugc d6t va phoi kho trude dé rat lau.
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Ho quan niém ridng néu san phu dugc ndm lira di thi da dé. dugc héng hao, sin
chic va da bung s& nhanh co lai giit dugc ddng v6c ban ddu. Ho dé lira duéi gim
giudng, than chi di héng chit khéng boe lta. Nhitng ngudi sinh con so nim 7
ngay, sinh con ra ndm 5 ngdy sau dé gio duge don va dua ra d€ & ngd ba dudng,
nga tu dudng vSi ¥ nghia nhiu ngudi qua lai gip 1€ vat ho hudng réi mang di.
Viéc nay kém theo mot nghi 1€ ma 1€ cing gém 3 tritng ga, 5 14 trau, 5 miéng ca,
3 ndm com, 1 chai rugu, mot cay dén sap ong. L& ndy ciing tai ch6 dé tro. Tir do,
cit ba ngay gia dinh san phu lai dem tro di d6 mot 1an. Thoi gian ndm lita ciing
nhu thoi gian kiéng ¢l sau khi sinh dai hay ngin tuy theo tinh trang sitc khoé cta
san phu. Nguoi ta thoi nam lira va cham ditt kiéng ¢ khi ngudi san phu sic khoé
binh phuc, di lai binh thudng. |

Sén .phu Cham néi chung va san phu Cham & An Giang ndi riéng thoi
gian ddu sau khi sinh déu 4n cay, min, néng dé cho khéi “sinh da con” tirc 1a dé
cho tr cung mau tr& lai dang binh thudng. Theo kinh nghiém cta ngudi Cham
nhitng san phu khong an udng theo cich dé thi dé bi xanh xao, bung béu, da dé
khong duogc rin chac, héng hao. Khi & cit san phu Cham Islam cdm an khoai
lang, cd dudi do6 vi ho quan niém an vao so tring thuc (cuong sita).

Trong 3 ngay sau khi sinh con, san phy chi dugc an chdo lodng néng,
khong duge an céc loai thifc an citng, ngudi, sg bi dau bung. Néu san phu qua
y&u thi khong duogc an chido ma chi udng nudc chdo loing. Sau 7 ngay mdi duge
an chao. Néu 4nguéri san phu khoé thi sau 7 ngdy c6 thé duoc an com. Thic an
clia san phu trong thoi gian 1 thang sau dé chi 12 mudi nuéng tron tiu. Cdch lam
pho bién 1a bd mudi vio mot cdi bat, dot lira phia dudi cho dén khi hat mudi kho,
tron it hat tiéu gid nho. Néu san phu it sita thi di xin chan dé vé nau chdo hoac
kho man cho san phu an. Néu nguoi nha biét 1ay thudc nam thi cho nim trén mot
loai 14 cay ring dé ¢4 nhiéu sita ma chéng sach san dich. Sau 1 thang méi dugc
an ¢4, nhitng ngudi khoé manh sau 3 ngay c6 thé duge an cd; sau 2 - 3 thang méi

dugc an rau xanh...©.

® Nhimng kiéng ky trong va sau khi d¢ clia ngudi Cham hién nay da giAm di rdt nhiéu nhung con hru gi nhiéu &
dén toc Raglai — mot dan téc duge coi 1a c6 chung ngudn géc vdi ngudi Cham & Ninh Thuan.
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Ngudi Cham cé théi quen udng nhiéu nude, dic biét 13 ddi véi phu nit
trong thdi gian cho con bd. Péng bao cho ring phu nit cho con b phéi can rét
nhiéu nudc. Do vay, ngay sau khi méi sinh con xong, ngudi phu nif phai &n mot
nam mudi to dé udng dugc that nhiéu nudc. Nhu vay, méi ¢ nhiéu sita va trong
qu4 trinh nudi con nhd mdi du sita cho con bi.

Trong vong 1 thang sau khi sinh, san phu kiéng lam céc¢ viéc nang, s¢ anh
hudng dén sitc khoé vi thé trang clia ho sau sinh rat y&u. Nhitng ngudi c¢é diéu
kién c6 thé kiéng lam viéc trong 2 - 3 thdng. Sau thoi gian nay san phu méi dugc
di Iam nhu ngudi binh thudng. Ngoai trir nhitng san phu gap hoan canh khé khan
qui mdi di 1am khi sinh con chua duge 1 thing. K&t qua diéu tra cho thdy s6 phu
nit sau sin‘h nghi 1am viéc ning & thoi gian dudi 1 thang 1a 18,5%, da s6 ho dugc
nghi t 1- 2 thing va ¢6 31,1% trong s6 ho khéng nhd thdi gian nghi. Theo
nhitng ngudi gia néi thi thoi gian nghi 1am viéc ning tit 2 thdng trd 1én la tot
nhit vi co thé ngudi phu nit sau sinh rat yéu cidn duge bdi dudng va nghi ngoi.

Cé hon 1/ 2 phu nit (53%) dugc hoi sau khi sinh ¢é dugc udng thudc boi
dudng stc khoé. S8 con lai sau khi sinh khéng dugc uéng bat ky loai thude bd
nao. Nhitng ngudi dugc uéng thudc b 1a thusc nam chiém 33,5%, udng thudc
tdy chiém 8,5% va két hop ca hai loai thuéc tay va thudc nam chiém 12,5%.

Ngoai u6ng thuéc, nhitng phu nit Cham sau khi sinh cling boi dudng thém
thit, c4, triing, an rau, ¢l qua va udng sita d€ ¢6 thém nhiéu sita cho con bud. Tuy
nhién, nhitng phu nit theo dao Balamoén thi khéng duge an thit bd. Con phu nit
theo dao Héi thi khong dudgc an thit heo. Nhitng diéu cdm ky nay ngay nay khong
con chdt ché nhu truéc boi & nhiéu gia dinh thanh nién Chdm khi vo sinh ho van
lén It mua cdc loai thit ma dao cita ho cdm dem vé cho vo dn va bdn thdn ho
ciing dn. Ho quan niém mua cho vo dn dé cé nhiéu sita cho con bii, con khoe
manh, khéng bénh tdt la mirng ™

Néu san phu bi sét rau sau sinh ngudi ta ding rau rim gid nho, cho thém
rugu udng vao thi rau sé& ra. Nhitng ngudi Cham Islam cé kinh nghiém ndi ring

bai thudc nay da dugc nhi€u ngudi ding va rat hiéu nghiém.
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Dé bdi dudng cho phu nit sau sinh, ngudi Cham thudng cho sin phu uéng
vd cay (ho goi 1 cay codp vdo). Tuong truyén ké lai, ciy nay cé & trong nimg,
ngudi Cham vao rimg 14y cui thdy cop me sinh con xong thi gam vo cay codp
vdo nén rit khoé. Ngudi Chiam lam theo, 14y vo cay cho sdn phu méi sinh udng.
Ngudi Cham xua va nay van thudng ldy vé cay nay, chit nhd, phoi kho, rira sach
dun véi lugng nudc vira phai dé san phu udng thay nudc hang ngay, uéng trong
khoang 1 thang.

Khi san phu mat sita, ngudi Cham ding cay sita cho san phu uoéng. Loai
cay ndy thudng moc & ven song hodc by rudng. Ho 1dy vé ria sach, chat nho,
phoi khé cho vao néi, d6 nudc ngap dun s6i cho san phu uéng hang ngay dén khi
nio du sita thi thoi. Muén 1lam cho bung phu nit sau sinh nho lai, ho ding ging,
nghé, mudi tron 13n gid nho xoa 1&n bung san phu, muc dich lam bung nhé lai,
chan 4m, sin chic. Phu nit sau sinh khi tim rira bat budc phai ding nudc &m dé

dé phong bénh xuong khdp.

3. Tuc nim lira

Tuc nim Ilra, ho lra d6i véi phu nit sau khi sinh khd phd bién & dong bao
Cham Ninh Thuian. Ké ci cdc nhém Cham Balamén, Bani hay Héi gido méi
Islam, phu nit trong thoi gian & cit déu phai ndm lra, ho bung.

TruGc day tip quén nim lira, ho bung 14 rdt phé bién va 13 viéc 1am bét
budc dbi véi moi phu nit sau khi sinh dé. Trong suét thoi gian & cit khoang 1
thdng san phu luén luon phai & gin bép Ira. Trong 3 ngay dau phai lién tuc ho
bung sau khi dn com, udng nudc; sau khi ngtt day va trudc khi di ngl. Mdi ngay
san phu phai ho Iira tir 4 - 5 1an. Tu thé ho lita ¢6 thé ngéi sdt bén bép lra, ném
m6t ndm mudi vao bép than sau dé dua mat ghé sit vao bép llra hodc nam sip
trén giudng, chiu than néng dé phia duédi, néu thdy moi thi thay déi vi trf nam
hoac 14y mot cdi bat dit than néng vao trong dé chudm 1én bung duéi. Péng bao

cho riang néu san phu ho Iira that k§ cang thi sau nay khong s¢ bi dau bung, tranh

' Phdng vén sau ba Noly, 65 tuéi, x3 Da Phudc ngay 27 thang 11 nam 2003
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duge dau bung do co da con... D&i véi nhiting ngudi k¥ tinh hay c6 me dé 1a
ngudi biét thudc thi thudng ngdi bén bép Iira, ding hai tay ho lira cho néng rat,
sau dé xoa 1én mat, 1én bung. Trong truong hop sau khi sinh con y&u thi me dé
hoic ba d& vuon sé gidp ho lira trong miy ngay dau sau sinh.

Trudc day phu nit Cham thudng sinh nhiéu con va khoang cach giita cac
14n sinh thudng ngin nén da s6 phu nit trong do tudi sinh dé da bung déu bi
chdy den, tham chi c6 nhiing ngudi da byung trd nén bi chai san do ho lra qua

nhiéu®,

4. Lao dong, nghi ngoi cho phu nit sau sinh

Nha nudc c6 ché d6 cho nif can b6, vién chifc sau khi sinh dugc nghi nuoi
con trong vong 4 - 6 thing, con ngudi ndng dan thi dén nay Nha nudc chi ¢é
chinh sich mién déng gép lao dong cong ich mot nam cho ho khi sinh dé. Theo
s0 liéu diéu tra, s6 phu nit Cham sau khi sinh duogc gia dinh cho nghi 15 ngay
chi€ém 17%, nghi tir 16 dén 30 ngay chi€ém 43%. Nhiing gia dinh c¢6 nhiéu ngudi,
diéu kién kinh t€ kh4 c6 thé cho nghi tir 31 dén 60 ngay (14%) hoic trén 60
ngay. O Phuéc Hitu, s6 phu nif sau khi sinh dugc nghi tir 16 dén 30 ngay chiém
57%, dugc nghi dudi 16 ngay chiém 21% va nghi tit 31 dén 60 ngay chiém 7%.
X3 Phuéc Hitu ¢6 15 phu nit khong nhd sau khi sinh duoc nghi may ngay. O
Phuéc Nam s6 phu nif sinh duge nghi tit 16 dén 30 ngay chiém ty 1é cao nhat
(29%), dugc nghi dudi 16 ngay chi€m 13%; tir 31 d€ 60 ngay chi€m 12% va tir
61 ngay dén 90 ngay chi€m 12%. Mic di néi l1a nghi, song thuc t&€ sau khi sinh 1
tuan ho di lam céc viéc vat & trong gia dinh. Mét s6 chi em c6 hoan canh gia
dinh khé khan sau khi sinh 3 ngay ho di phai lam viéc nhe va sau 1 tudn ho di

phai 1am viéc ning nhu nhitng ngudi lao dong binh thudng.
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PHAN V
KE HOACH HOA GIA DINH CUA NGUGI CHAM TAI

NINH THUAN VA AN GIANG

L. HIEU BIET VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI

Hiéu biét vé cac bién phip KHHGD clia phu nit néi chung va phu nit
Cham néi riéng 12 mot trong nhilng diéu kién tién quyét nham dat muc tiéu vé
gidm mifc sinh, gép phdn bao vé sitc khoé sinh san clia ngudi phu nit Cham.
Nhéim thu thap cic thong tin vé mitc do hiéu biét vé cdc bién phéap ké hoach hoa
gia dinh béng héi yéu cdu cdc chi ké ra cdc phuong phidp ma ho timg biét hodc da
sit dung. C4c thong tin vé mitc do hiéu biét va sir dung dugc thu thap theo tdm
phuong phdp hién dai (thudc udng tranh thai, vong tranh thai (IUD), thudce tiém
tranh thai, que cay dudi da (Norplant), cac bién phdp &m dao (mang ngén, kem,
thu6c sai bot..., bao cao su, triét san ni va triét san nam)) va hai bién phdp
truyén théng (tinh vong kinh va xuat tinh ngoai). Ngoai ra, trong phi€u diéu tra
con c¢6 mot dong ghi bé sung tét ca cdc bién phap bat ky ma doi tuong diéu tra.

Két qui diéu tra ngudi Cham & Ninh Thuan nam 2002 cho thdy hau hét
cc phu nit c¢6 chéng 15 - 49 tudi déu biét it nhat mot bién phdp tranh thai. Trong
cac bién phdp tranh thai hién dai, dugc bi€t dén nhi€u nh4t 1a vong tranh thai,
bao cao su, triét san nif, thudc tranh thai va triét san nam. S6 phu nit biét dén

thudc tiém tranh thai, que cay dudi da va cic bién phdp 4m dao rat it.

Trong s6 345 phu nit trong do tudi sinh dé 15 - 49 cla 2 xa Phudc Hitu va
PhuGc Nam, dé tai di tap trung hoi 200 ngudi vé KHHGD. Déi tugng diéu tra
trude hét duge hodi vé cdc BPTT ma di€u tra vién chua cé6 mét goi ¥ nao. Sau khi
doi tuong tra 101 ngay dugc cic bién phép tranh thai da biét, diéu tra vién doc va
mo ta ngén gon c4c bién phdp trdnh thai con lai va tiép tuc hdi d6i tugng diéu tra

xem ho c6 bi€t khong. Mt s6 phu nit Chiam d tra 16i dugc 8 bién phap hién dai

® Tu liéu do chi Lam Thi Lanh, cdn bd phu nir x4 Phuéc Nam cung c4p.
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va hai bién phép trdnh thai truyén théng; mét s6 khac chi bi€t thém hai ba bién
phép sau goi y. Trong s6 200 ddi tugng duge hoi di timg duge nghe néi cac bién
phép tranh thai chwa thi 98% tra 151 14 c6, chi ¢6 1% tra 15i 14 khong va 1% tir
chdi khong tra 18i. O x& Phudc Hitu, s6 phu nit tré 191 c6 nghe néi dén bién phap
tranh thai 12 96%, con & PhuGc Nam 13 98%, s& phu nit & hai xi duge diéu tra
khong nghe néi dén bién phap tranh thai 1a 4% va tir chéi khong tra 101, méi xa
2%.

Bdng 16: Phu nit dugc dié¢u tra ¢ Phuéc Nam va Phudc Hiru biét vé bién

phdp tranh thai.
) ; Phan Trong dé(%)
Biét bién phap SO nguoi
‘ ‘ tram- Phudc Phudéc.
tranh thai tra loi
(%) Hiru Nam
Mot bién phap duy nhit 14 7,0 4 10
2 bién phép 26 13,0 12 14
3 bién phap 41 20,5 17 24
4 bién phap 26 13,0 16 10
5 bién phap 13 9,0 10 8
Biét hon 6 bién phap 44 22,0 20 24
Téng s6 169 84.5 79 90
Khong tra [oi 31 15,5 21 | 10
Téng cong 200 100 100 100

Bang trén cho thdy, s6 phu nit biét hon 6 bién phdp trdnh thai chiém ty 1¢
cao nhit (22%), sau d6 dén biét 3 bién phdp chi€ém 20,5%. S6 ngudi biét 2 va 4
bién phdp, méi loai chi€m 13%, con bi€t 5 bién phdp va mot bién phdp duy nhat
chi€m ty 1é theo thir tir1a 9% va 7%. Dac biét, & ¢a hai x3, ¢6 t6i 31 phu nit duge
hoi, chi€ém 15,5% khong tra 101 biét mdy bién i)hflp tranh thai. O Phuéc Hitu s&
phu nit bi€t hon 6 bién phdp trdnh thai, chiém 20% va & Phudc Nam s phu nit
biét hon 6 bién phdp va 3 bién phdp cing chiém 24% trong khi biét 3 bién phdp
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& Phuéc Nam chi chiém 17%. S6 ngudi biét 4 bién phdp & Phudc Hiru chiém
16% va Phudc Nam chi€m 10%, biét 2 bién phap & Phudc Hitu chiém 12%, con
& Phuée Nam chiém 14 %, bi€t mot bién phap duy nhat & Phude Hitu chiém 4%
va Phuéc Nam chiém 10%. Riéng ty 1€ phu nit khong tra 16i biét bién phap tranh
thai nao & Phudc Hitu 12 21% con & Phude Nam chi ¢6 10%.

Tim hiéu van dé ndy d6i v6i ngudi Chim Islam tai An Giang nam 2003
thdy 100% phu nit déu da timg nghe ndi dén cdc bién phdp trdnh thai. S6 phu nif
biét hon 6 bién phép tranh thai chi€ém 41,3%, biét 5 bién phdp 2,4%, biét 4 bién
phip 15,5%, biét 3 bién phap 17,9%, biét 1 - 2 bién phap chiém 23,4%.

IL SUDUNG BIEN PHAP TRANH THAI
1. Bién phdp tranh thai dang sit dung, 1y do chon céc bién phap nay

Theo s6 liéu thong ké quy IV nim 2001 cta Uy ban DS-KHHGD huyén
Ninh Phudc, xa Phudc Hitu c6 2.557 ho, 13.835 nhan khdu trong dé phu nit 15 -
49 tudi cé chong 1a 2.529 ngudi, chua sit dung BPTT ¢6 879 ngudi chi€ém 34,76
%. Phudc Nam c6 2.193 phu nit 15 - 49 ¢6 chdong, s6 ngudi thuc hién cic BPTT
chi€ém 86,59%. Dé tai phong van bac s§ Truong Thi Thu Trang phu trich san
nhi & tram y té Phude Nam, ndm 2001 x& ¢é 175 ngudi stt dung vong tranh thai;
323 nguoi dung vién udng tranh thai, 7 ngudi thuc hién dinh san ni. Nhu
vay"Nguoi Chdm ¢ Phudc Nam da cé nhiéu tién b trong cong tic DS -
KHHGB. Vé nhdn thirc, phu nit Chdm cé nhiéu tién bo hon ké cd so vdi phu nit
nguoi Kinh. Pai da s6' chi em déu sit dung cdc bién phdp trdnh thai, trong dé
bién phdp sit dung vién udng trdnh thai va ddt vong duoc sit dung nhiéu nhat.
Ngoai viéc ddt vong theo cdc chién dich ciia ddn s6 huyén, chiing toi con t6 chitc
ddt vong va cdp phdt thudc tai tram. Do vdy, ty 1é chi em su dung cdc bién phdp
tranh thai da tdng lén r6 rét trong 2 ndm qua".’? Tuy s6 ngudi sir dung cic
BPTT & x4 Phu6c Hitu con thdp so véi cdc xd khic song qua bdo céo cia linh

dao xd cho thdy hién nay s6 ngudi hiéu biét va sit dung cac BPTT ngdy cang gia

2 Phéong van sdu Bic s§ Truong Thi Thu Trang, xd Phuéc nam ngay 25/06 /2002
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tang.Toan x4 Quéc Thai c6 2.595 phu nif ¢6 chdng 15 - 49 tudi, thi ¢6 2.123 phu
nit thuc hién cdc bién phdp trdnh thai (chi€m 81%), riéng phu nit Chim cé 506
ngudi thi ¢ 301 ngudi ¢é chong va 205 ngudi khong chong, ¢d 96 ngudi s
dung bién phdp trdnh thai (chi chi€ém 31% thip hon ty 1é¢ dang dp dung cic bién
phép tranh thai chung ctia phu nif trong toan x3). Khi diéu tra v& bién phdp tranh
thai ma phu nit Cham & 2 x3 dang 4p dung cho thdy két qua chung ty 1é phu nit
ding vong trdnh thai cao nhat (chiém 49,6%), thuSc udng 18,7%, bao cao su
8,1%, con lai ding cic bién phip khic. Ty 1¢ phy nit Chiam & xa Pa Phudc dung
thudc uéng cao hon xa Qudc Thdi, phu nit xa Qudc Thai lai thich ding vong
trdnh hon phu nit Pa Phudc. Ty 1€ diing vong trdnh thai clia ;(5 Qudc Thai chiém
57,8% (Da Phuéc 40,7%), ty 1& ding thudc uéng clia xa Pa Phudc 13 28,8%
(Quc‘)'ckThéi 9,4%). Khi hoi vé 1y do chon cdc bién phdp hién nay dang dung thi
c6 42,7% cho 1a thuan tién, 33,3% cho 1a hi€éu qua tranh thai cao, ngoai ra con
cdc ly do khac nhu theo 161 khuyén, it tic dung phu... Vong trdnh thai 1a bién
phap dugc phu nit Cham & Ninh Thuin wa thich, sau dé dén thudc uéng va cic

bién phéap khac.

Ty 1& sir dung bién phdp tranh thai (CPR) & 2 x3 dugc diéu tra chi€ém 62%
trong d6 sO ngudi dit vong tranh thai 1a 79 tru(‘)fng hop, chi€ém 39,5%, ty 1& ngudi
udng thudc 'tré;nh thai chi€m 11,5%, triét san nit chi€ém 8%, dung bao cao su
chi€ém 1,5% va xuat tinh ngoai chiém 0,5%, s6 ngudi khong sir dung bién phap
trinh thai chiém 34,5%. O xd Phuéc Hitu s ngudi st dung vong trénh thai
chi€ém 40%, con & Phudc Nam kém hon 1%. S6 ngudi udng thudc tranh thai &
phudc Nam chi€ém 11% va & Phudc Hitu hon 1% so véi PhuGc Nam; triét san nit
& Phuéc Hitu chiém 7% trong khi & Phuéc Nam chi€ém 9%; s6 ngudi ding bao
cao su va xudt tinh ngoai & ca 2 xd chi€ém ty ¢ rat thdp. D6i v6i nhitng phu nit
Cham c6 chong nhung chua c¢6 con hodc mdi c6 mot con, ty 1& st dung bién
phap trdnh thai rdt thdp. Cé chang cac ddi tugng nay thich sit dung BPTT truyén
thdng hon 14 sit dung BPTT hién dai. Bao cao su hodc thﬁé’c udng tranh thai

khong duge cic d61 tugng trén tin ding. Diéu niy cho thdy khd ning c6 thai cha
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nhém d6i twong trén la rit cao. Tuy nhién, phong van sdu ciing thdy ring cé su
khic biét gita nhém d&i twgng chua c6 con véi nhém déi tugng ¢ mot con va
hai con trd 1én sir dung BPTT.

2. Bién phap tranh thai da timg st dung, Iy do hién nay khong sir
dung.

K&t qua diéu tra phu nit Cham & Ninh Thuan v€ cic bién phap tranh thai
da timg dugc st dung thi dugc biét s6 ngudi duge hoi da timg sir dung vong tranh
thai chi€m 24,5%, uéng thudc chi€ém 7%, sit dung cic bién phép tranh that khic
nhu xudt tinh ngoai (2,5%), bao cao su (2%), tinh vong kinh (1%) va triét san nit
(0,5%) da timg str dung ca vong tranh thai va bao cao su chi€ém 1%, bao cao su
va thudc uéng chiém 0,5%. S6 ngudi khong st dung bién phdp tranh thai chi€ém
31,5% va khong tra 10i chi€ém 29%. Tai x4 Phuéc Hitu va x&@ Phudc Nam s6
ngudi ding vong tranh thai theo thit ty 1a 27% va 22%.

Bdng 17: Ty Ié phu nit 15 - 19 ¢ Phudc Hitu va Phuéc Nam su dung bién
phadp tranh thai tinh dén thding 4 nam 2002.

bon vi: %
ST Trong dé
Chung

T Bién phap Phuéc Hiru | Phudec Nam
1 | Vong tranh thai 34,5 42.8 27,8
2 | Baocao su 2,8 1,5 3,8
3 | Thudc udng 9,8 7.9 11,3
4 | Xuzt tinh ngoai 3,5 79 -
5 | Tinh vong kinh | 1,4 15 12
6 | Triét san nit 0,5 - 1,2
7 | Khong sir dung 443 38 493
8 | Khic 0,7 - 1,2
9 | Vong tranh thai va bao cao su 1,4 - 2.5
10 | Bao cao su va thuéc uéng 0,7 - 1,2

Tong sé 100 100 100
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Trong 8 200 phu nit Cham Ninh Thuan tra 16i vé cdc bién phép trdnh thai
did timg st dung thi vong trdnh thai 1a bién phap duge sit dung nhiéu nhét 34,5%,
x€p sau la thudc uéng(9%) dugc sit dung it nhat 14 bién phép triét san(0,5%)va
tinh vong kinh (1,4%). Ty 1¢ phu nif ding vong tranh thai 6 Phudc Hitu cao hon
rat nhiéu so v§i Phudc Nam(42,8% so v6i 27,8%). Tuy nhién, ty 1& dung bién
phip xudt tinh ngoai & Phude Hitu chiém 7,9% trong khi d6 & Phudc Nam khong
ai st dung bién phép tranh thai nay. Cic bién phédp tranh thai khic & ca Phudc
Hitu va Phudc Nam chi€m ty 1€ rét thép.

Trong s cdc bién phdp trénh thai dd ting duge st dung trudc day cua 150
phu nit Cham Islam & An Giang thi thuéc uéng, xuat tinh ngoai vong trdnh thai
duoc sir dl_ing nhiéu nhit. S6 ngudi da timg 4p dung 2 bién phdp tranh thai tré lén
chi€ém 26%. Phu nit Cham & 2 X3 c6 sy khédc biét nhau vé céc bién phap tranh
thai da ting 4p dung. Trudc ddy phu nit Pa Phude thich ding cac bién phép nhu
thudc udng (24,2%), xudt tinh ngoai (18,2%), vong tranh thai (15,2%), c6 9,1%
s6 ngudi da timg dung thudc tiém va 24% sé ngudi két hop 2 bién phéap trd [én.
Vong tranh thai, bao cao su, thudc udng 1a nhiing bién phdp truéc day phu nit
Chim & Da Phuéc thich dung, ty 1& di ting 4p dung céc bién phap trén bing
nhau (20%). S6 ngudi dd timg dung 2 bién phap trd 1én chi€ém 40%. Khi dugc hoi
v€ 1y do tai sao hién nay khong ap dung cic bién phap dé nita da s& chi em cho
ring bién phép cii trudc day khong hiéu qui (chiém 43,8%), 35,4% cho 12 thuan
tién, va mot s6 1y do khdc nita nhu anh hudng sitc khoé, khong phit hop... Trong
s6 24 ngudi tra 101 rang hién nay khong diing mot bién phép tranh thai nao coa
phu nit Cham Islam thi c¢6 50% s& phu nit dua ra 1y do 12 muén cé con, 20,8%
cho ring minh khong hiéu vé cdc bién phdp d6 13 nhu tﬁé’ nao, v sinh nén
khong cén dung, s¢ khong dp dung cdn lai 12 céc 1y do khac nhu sg dnh hudng
stic khoé, sg khong hiéu qua, chong & xa, ly than hodc goi chéng, vo sinh va mot
1¥ do khéc nita. Ly do mudn c¢6 con & phu nit Cham xa Quéc Théi 1a cha yéu, doi

v6i phu nit Cham & Pa Phudc thi muén ¢ con, chua hiéu biét va cic 1y do khic
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12 cdc nguyén nhan chinh din dén khong dp dung bién phép tranh that & nhém

d6i tuong nay.

III. NGUON CUNG CAP CAC BIEN PHAP TRANH THAI
Dé hiéu 6 ngudn cung cip cic BPTT, dé tai d& phong vin nhimg phy ni

Cham dang st dung BPTT hién dai v€ noi ma lan cudi cing ho nhan duge BPTT.
Két qua phan tich thong tin cho thdy céc bién phép tranh thai dugc cung cdp tir
nhiéu ngudén khéic nhau. Néu nhu & Ninh Thuéan, doi KHHGD va tram y t€ 13 co
s& cung cap cdc BPTT cha yéu thi & An Giang Bénh vién, phong khdm khu wirc,
doi KHHGD 1a noi cdc phu nit nhan dugec BPTT nhiéu nhit. Qua thong tin thu
duoc tir cdc phi€u phong vdn & ca 4 x3 cha 2 tinh thi da s6 phuy nit nhén dugc céc
BPTT tiy D6i KHHGP. Nhu vay, doi KHHGD cha cédc dia ban diéu tra ¢6 nhiing
déng gép trong viéc gidp phu nif ¢ chéng 15 - 49 tudi ti€p can cic BPTT.

Bdng 18: Nguén cung cdp cdc bién phdp tranh thai cho phu nit Chim ¢
Ninh Thudn va An Giang

bonvi: %
Nguén cung cip Ninh Thuén | An Giang
Phuéc Hitu | Phuoc Nam | Pa Phuée | Quoc Thdi
Bénh vién, phong kham | 0,7 0.9 13,3 35,4
boi KHHGD 15 25 36 22,8
Tram y t&€ 38 18 8 2,5
Hieu thude 3 : 13 13
Khac 0,3 14,1 14,7 13,4
Khong tra 15 35 42 26,7 26,6
Téng so 100 100 100 100

Tai Ninh Thuén s& phu nit Cham dugc tram y t€ cung cép céc BPTT nhiéu
nhat, chiém 28%. Day 13 mét nét kha phd bién vi hé thong y t€ cic x4 1a noi thuc

hién cdc chti truong chinh sich vé KHHGD gin vdi dan nhat. Tiép dén 1a doi
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KHHGD, day 1a nhiing d6i quan rét thich hop cho viéc “dén ting nha, ra ting
déi tugng” dé cung cdp cidc BPTT. Con bénh vién va c4c phong khidm da khoa rit
it ngudi tim dén do dia diém xa. Trong khi d6, déi véi ngudi Cham An Giang thi
day 14 co s¢ dugc nhiéu nguoi ti€p cin. Tai xa Qudc Thai c6 phong khdm da
khoa duoc ddu tu khd dong bd véi quy mo 16n hon tram x4 dugc ngudi Cham
tin tudng. Pa s8 cic co s& cung cdp cac BPTT déu 1 clia Nha nuéc. Déi véi khu
vuc y t€ tu nhan, ving Chim chua phit trién méi chi xuét hién mot vai hiéu
thu6c Ty nhd nén ty 1& dugc cung cip cic bién phéap tranh trai tir ngudn nay rit
it. C4c hiéu thudc nay tham gia vao KHHGD biang viéc cung cdp cic BPTT nhu
bao cao su va vién udng.

o
IV. NAO HUT THAJ CAC BIEN CHUNG DO NAO HUT THAI

Y van c6 dai Hy Lap, La M3 thdi Trung cé di néi dén cic thl thuat phd
thai. Cdch day 5.000 nam vé trude, y vin c6 dai Trung Quéc cé chép nhitng cong
thitc phd thai. Hang nghin nam tr& lai day, phu nit trén thé giéi di biét sir dung
céc bién phdp cham dit thai nghén.

Nao hit thai 1a thi thuat y hoc dé két thiic thai nghén truéc khi thai nhi ¢
kha nang song doc lap & méi trudng ngoai tlr cung bao gébm: hit thai va nao thai.
Hyit thai sém hay hdt diéu hoa kinh nguyét 12 tht thuat tién hanh khi phu nit méi
cham kinh dugc 7 - 14 ngay; con nao thai 1a thli thuat 1dy thai tir budng tir cung
ra ngoai bang kim gip va thia nao khi thai duéi 12 tudn. Ngay nay, nhd ti€n bo
clia khoa hoc k§ thuat, ngudi ta da ding cdc loai bom va may hit chan khong dé
nao hit thai nhim han ch€ su gia ting dan s6, gidm ty 1¢ sinh va thuc hién quy
md gia dinh it con. Theo s6 li€u chia Quy Dan s6 Lién hgp quéc (UNFPA), vao
nhiing nam dau thap ky 90 cta th€ ky XX, mdi ndm thé gisi c6é khoang 20 triéu
ca NHT khong an toan trong téng s& hon 40 triéu ca NHT, gay ra 67.000 trudng
hop tif vong va nhiéu phu nit bi tai bién muén nhu nhiém khudn phu khoa, suy
giam stic khoe hodc vo sinh. Ngay nay, ¢6 nhiéu phu nit NHT bi tlr vong va mic

bénh tit do NHT khéng an toan gay ra cang tang lén. Tinh dén nam 2000, hang
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nam trén the gidi ¢6 khoang 50 triéu ca NHT trong d6 c¢6 hon 20 triéu ca khong
an toan va khoang 78.000 phy nit bi chét, hang triéu ngudi bi bénh tat.

Nhu vay, nao hiit thai 14 mét hién tuong lich st song & Viét Nam truéc
day, nao hiit thai dién ra nhung khong dugc cong khai thira nhan.

Cho dén trudec nam 1989, van dé nao hiit thai chua dugc Nha nudc quan
tam ding mdc. Tt nam 1989, khi Nha nudc ta ban hanh luat bao vé siic khoe
Nhan dan, nhan manh vé viéc ton trong sy lya chon cia ting cd nhéan trong viéc
dp dung cac bién phip KHHGD theo nguyén vong, nghiém cdm moi hanh vi lam
trd ngai hoic cudng bic trong viéc thuc hien KHHGD thi nao hit thai di duge
cdc cdp, cdc nganh quan tim. Tai diéu khoan 44 vé quyén kham chita bénh phu
khoa va nao hiit thai da chi r&:

1. I;hu nit duoc quyén nao, phd thai theo nguyén vong, dugc khdm, chita
bénh phu khoa, duoc theo dot sic khoe trong thoi gian thai nghén, dugc phuc vu
yté€ khi sinh con tai cdc co sé yté.

2. B6 yté cé trach nhiém cung cd, phdt trién mang ludi chuyén khoa phu
sdn va so sinh dén tdn co sé dé dam bdo phuc vu y té cho phu nit.

3. Nghiém cdm cdc co s0' y té' va cd nhdn lam thi thudt nao hit thai, thdo
vong trdnh thai néu khéng duoc gidy phép do Bé y t€ hodc 86 y té cdp.

Trong nhiing nam diu thap ky 90 cta thé€ ky XX, ty 16 NHT & Viét Nam
thudc loai cao trén thé gidi véi s6 lugng tir 1,1 dén 1,3 triéu ca hang nam va binh
quin méi phu nit trong do tudi sinh dé da NHT khoang 1,34 1dn. Nam 1995, mot
s0 chinh sdch vé nao hiit thai ra ddi da vo tinh khuyén khich phu nit lra chon nao
hit thai nhu bién phdp tranh thai dé két thic viéc mang thai ngoai ¥ mudn. Mic
du trong chwong trinh KHHGBD, nao hiit thai khéng duoc coi 1a mot bién phép. 0]
Viét Nam, viéc nao hiit thai trong nhiing nim qua do dugc boi dudng vat chat,
dugc cdp phat mot so thude thi€t y€u sit dung sau nao hit thai hodc boi dudng
cho nhan vién y t& tién hanh thu thuat nao hit thai... da tdc dong khong nho dén
viéc giam sinh ctia dan s6 nudc ta.

Do6i v6i nguodi Cham trude day, do phong tuc tdp quén rang budc nén khi

phu nit ching may ¢6 thai ngoai ¥ muén khéng muén sinh con ciing khong duoc
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phép hiit diéu hoa kinh nguyét hodc nao phé thai. Theo quan niém cla dong bao,
néu c6 thai ma nao phé thai 1a 6 19i, chét khéng dugc vé véi 8 tién, khong duge
nhap Kuit.

Ngay nay, do nhan thitc cla ngudi Cham da c6 nhiéu thay déi, viec NHT &
phu nit Chim khéng cdn cdm ky nhu true. Tinh trang NHT cuia ngudi Chéam
ngay cang ting. Riéng doi v6i phu nt Cham & Phugc Nam, ty 1€ nao pha thai
ngodi ¥ mudn dang trd thanh van dé. Theo s6 liéu thong ké ctia tram y t&€ Phudc
Nam, trong 6 thang ddu nam 2002, trung binh moi thang c¢6 khoang tir 10- 15 ca
nao, hut thai. Duge hoi vé van dé nay, nit ho sinh & tram yté xa Phudc Nam cho
biét: do di€u kién co s& vat chdt ctia Tram con thi€u thén nén nhéan vién y t&
cta tram thudng lam theo ché€ d6 dich vu, vi viy tram khc‘)ng'theo ddi cu thé timg
truong hop. Pai da s6 chi em dén nao phd thai déu roi vao cic trudng hop
khong sit dung dugc bién phap tranh thai va thudng & do tudi tir 30 — 40, tham
chi ¢6 ngudi di 48 tudi van phai nao hut thai. Thong thudng chi em & do tudi nay
di c6 tir 4 dén 7, 8 con nén khéng mudn dé. Tuy nhién, dé thuc hién cic bién
phdp trdnh thai 1a hét sic khé khan. Cudc trao d6i v6i chi Chau Thi Hanh, 40
tudi vira thuc hién ca hit diéu hoa kinh nguyét tai tram cho thay: "Téi d@ cé 5
con, nhung do bi viém phu khoa nén khong ddt duoc vong. Chéng t6i lai khéng
chiu cho t6i di dinh sdn. Sit dung vién udng tranh thai khong thuan tién vi chiing
toi lam nong nghiép, khong cé gi¢ gidc nén rdt hay quén. Lan nay ¢é thai ngodi
y mudn, t6i khong mudn sinh thém con nita vi diéu kién nha rdt nghéo. Toi biét
lam nhu thé ndy rdt cé hai cho sitc khoé, nhung khéng cé cdch ndo khdc. Téi
mudén cdc bdc st c6 cdch ndo dé chita khéi dicoc bénh viém nhiém cho t6i dé 16
c6 thé si dung duoc vong tranh thai™?.

Nhitng ndm gin day, do trinh do dan tri ciia déng bao Chim dugc nang
cao lai dugc tuyén truyén gidc ngd nén déng bao da bist KHHGD. Mot s6 trudng
hop phu nit Cham cham kinh d4 di hit diéu hoa kinh nguyét. Theo s6 liéu diéu
tra thdng 4 nam 2002, trong s6 200 trudng hop dugc hoi & 2 x& Cham( Ninh
Thuén) ring chj da bao gi& nao huit thai chua thi ¢é 6 phu nif tra 15i 12 6 di hit
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diéu hoa kinh nguyét trong d6 & xa Phudc Hitu ¢6 2 trudng hgp va & x Phudc
Nam cé 4 truong hgp. S6 ngudi con lai tra 131 chua bao gid nao hit thai, chi€ém
77% va s6 ngudi tir chéi trd 101 vé viéc nay chiém 20%. Trong s6 6 nguoi hit
diéu hoa kinh nguyét c6 5 ngudi 1an dau tién di hit diéu hda kinh nguyét va mot
ngudi 14n thi 2 hit diéu hoa.

Ddi v6i phu nit Cham Islam & An Giang ciing vay, trudc day do dao luat
c4m nao hiit, coi nao hiit 12 c¢6 tdi nén néu cé thai 1a ho dé sinh bat ké Ia sinh ldn
thit may. Hién nay, do chii trwong chinh sich truyén truyén vé k& hoach hod gia
dinh, chi em phu nit da tich cuc dung cac bi¢n phdp tranh thai, nhitng trudng hop
cé thai vd k&€ hoach ho dén nhd cac nhan vién y t€ giai quyét. Tuy nhién, do
phong tuc, vin cdn dnh hudng, gia dinh cia nhitng ngudi phu nit Cham Islam
khc‘)ng‘ chdp thudn viéc nao hiit thai, th€ 12 nhitng ngudi phu ni¥ cé thai ngoai ¥
mudn di 1am viéc nay mot cich dau di€ém. Theo ong Nguyén Vin Hod, trudong
tram y t&€ x3 Qudc Théi cho biét: “Thinh thodng cd vdi phu nit Chdm dén tram
nao hiit nhung ho nho cdc nhdn vién y té bi mdt véi gia dinh”'*. Trong s6 150
mau phiéu diéu tai An Giang chi ¢6 2 phu nit nao hit, cd 2 méi chi 1a lan day,
thdi gian nao hit 14 ndm 1995 va 2002. C4 2 chi déu bi mét vdl gia dinh chuyén
nay. Hau qua clia nao hiit thai dé lai 1a cic chitng dau d4u va sut can.

Trong s6 200 phy nit dugc phong van & Ninh Thuén chi ¢6 6 ngudi tra 16
cd nao thai trong nhitng nam 1992, 1997, 1998, 1999 va 2001, trong d6 c6 mot
ngudi bi chGr{g phan dé1 vi mudn c6 thém con, nam truong hgp nao thai khic
khong gap phai sy phin d6i cha bo me, chong va ho hang. Ca 6 trudng hgp nao
thai déu do nhéan vién y t€ thuc hién trong dé & Phudec Hitu ¢6 2 trudng hop va
Phudc Nam ¢4 4 trudng hop. Sau khi nao thai, 5 ngudi cho rang sic khoé cta ho
khong thay ddi so véi lic mang thai; 1 trudng hop cho ring ho bi st cin sau nao
thai. Khi bi sit can, ngudi phu nit nay di dén kham va chita bénh tai co sd y t€

cua dia phuong.

'3 Phdng vin sau Chau Thi Hanh, 40 tudi, & Phuéc Nam, Ninh Thuan, ngay 24/06/2002
' Phong vén sau ong Nguyén Van Hod, trudng tram y t€ xa Quéc Thii, ngay 26/11/2003
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Nhu vay, déi véi cong tic DS - KHHGD, cho dén nay ngudi Cham & Ninh
Thuan va An Giang van con phai chiu nhi€u anh hudng va rang budc cla gido
diéu Héi gido va An D6 gido nén quan niém vé viéc sinh con dé cdi 14 viéc lam
rat can thiét. Viéc cdm dodn con ngudi hay ngin can ngudi Chiam trong viéc sinh
dé 1a mot trong nhitng toi 4c. Nguoi Cham Blamon thudng ¢é quan niém da la
phu nit thi phai sinh dugc nhiéu con, nhit 13 con gdi dé ¢ ngudi néi ddi t8 tién,
quén ly dong ho. Viéc sinh dé va nuéi day con ci 1a bén phan clia ngudi phu nit.
Chinh vi vdy ma trong phong tyc ctia ngudi Cham thudng ngin c¢&m nhiing
trudng hop nao ph4 thai, triét san bang moi hinh thitc, Song bén canh d6, cho dén
nay, véisu tham gia tuyén truyén tich cuc cia cic t6 chidc, ban nganh, doan thé
¢ dia phuang va do trinh d9 hoc vén clia dong bao dugc nang 1én nén nhan thitc
chia déng bao di c6 phan thay ddi, dac biét 1a d6i véi nhitng ngudi tré tudi. Ho
rat ing hd chi truong thyc hién dé it con, néu bi nhd k€& hoach, ho dé& chdp nhén

nao hit thai hon so v&i nhitng ngudi & cdc phém tudi cao hon.
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PHAN VI

KET LUAN VA KIEN NGHI
I KET LUAN

Ninh Thuan va An Giang 1a hai dia ban diéu tra c6 dong ngudi Cham tap
trung sinh s6ng nhat. Cling gidng nhu ngudi Viét va dong bao cic dan tdc khac,
ngudi Cham & Ninh Thuan va An Giang déu tréng lda 12 chi yé'u. Bén canh viéc
tréng lda dé dam béo luong thuc, ngudi Cham An Giang tham gia buén bin nhu
ngudi Chim & Ninh Thuan dong thoi ho bit ddu nuéi tréng thuy san; cdn déng
bao Cham & Ninh Thuin tréng cdy cong nghiép nhu ciy nho, chdn nudi va lam
mot s nghé truyén thong. Cay nho dd gép mit ¢ Ninh Thuén cdch day vai chuc
nam. Cay nho c6 ltic di 1én ngéi, song tir sau d6i mdi dac biét tir nhitng nim cudi
cta thé ky XX, ciu ndi clra miéng clia ngudi dan Ninh Thuan "rho dn lia va bo”

da dugce déi lai thanh "bé dn nho va lia”.

Do chuyén déi cay trong, vat nuoi theo chl truong cia Dang va Nha
nudc cho phi hgp véi diéu kién ty nhién va moi sinh trén viung dat cta nguoi
Cham nén doi sdng clha ngudi Cham & Ninh Thuan kha gap nhiéu 14n so véi doi
sOng cla ngﬁb’i Cham An Giang va so véi thoi ky truée giai phéng mién Nam
cling nhu trong thoi k¥ tip trung quan liéu, bao cip. Nhiéu ho gia dinh Cham
Ninh Thuan truéc day song trong nhitng ngéi nha tranh, vich dat nay da c6 nha
x4y ngdi, nha méi bang va ca nha tang khang trang v6i nhitng tién nghi dit tién
trong khi nha clia ngudi Cham An Giang chilt yéu duoc xay dung theo kiéu nha
san cao cang dé tridnh ngap. Nha clia ngudi Chim An Giang don gidn va ré tién
gap nhiéu 14n nha cla ngudi Cham Ninh Thuan. Tré em, dac biét 1a tré em gai
dén tudi trude day it dugc dén trudng, nay do nhén thic cha 16p cha éng di
thay ddi nén tré em da dugc dén trudng. Nhiing ngudi 16n trude day khong
dugc hoc nay di duge xo4 mu chif dé khong con d6i céi chit nita. S& hé nghéo
d6i theo chudn méi di gidm nhiéu l4n so vdi true day, danh ddu su thing loi

clia cong cudc ddi méi cla Déng ta.
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Trong cdc ho gia dinh dugc diéu tra ¢ Ninh Thuan cht ho trude day déu la
phu nit nay di c6 nam gi6i lam chii ho song quyén quyét dinh moi viéc trong gia
dinh déu tir ngudi phu nit. D61 v6i cac hé Cham & An Giang thi nguge lai, nam
gidi lam cha ho va c6 quyén quyét dinh.

Trinh d6 hoc vdn ctta chl hd duge néng lén, s6 chi ho khong biét chit it
nhung lai néi thao ti€ng phd théng; mét s6 chil ho c6 trinh do vin hod tir 16p 10
dén 16p 12 va c6 vai trudng hop chd ho ¢6 trinh d6 hoc van cao déing, dai hoc.
Chu ho truée day déu do ngudi gia dam trach nay do nhiéu cap vo chéng sau khi
két hon dd ra & riéng nén chl ho con rdt tré, chi 18 doéi muoi. Tinh trang két hon
s6m nén nhiéu ciap vg chéng dén 30 tudi di cé 4 hodc 5 con. Mot s6 cip vo
chéng cudi tir tudi 13, 14 dén ngoai 30 tudi di c6 7 hoic 8 con. Do két hon sém,
thoi ky sirflh dé kéo dai nén s6 con trung binh ciia mot phu nit Cham hién nay

khoang trén 4 con, s6 ngudi binh quan trong mbi ho khoang 5 dén 6 ngudi.

Céc gia dinh ngudi Cham & Ninh Thuin cu tri trong mot khudn vién chat
hep nén vin dé vé sinh mdi truong khong duge dam béo. Ty 1& hd khong ¢ nha
vé sinh cao, trau; bo, cltu, dé, heo, ga vit tha rong trong khuon vién cua gia dinh,
ngoai dudng lang, ngoai dong, phéng ué bira bai da anh hudng 16n dén sic khoé
ctia ngudi Cham. Ngudi Cham An Giang cu trid doc theo hai bén 10 hodc theo
timg Play canh 16 nén it c¢6 diéu kién lam nha vé sinh. Thong thudng ho di vé
sinh truc ti€p xuong nudc dudi gim nhi san, mot s6 nha c¢6 diéu kién kinh t& do
con & nudc ngoai gi tién vé thi xay thing chia phan chim trong nudc cé dudng
dan chit thai tir khu vé sinh trén nha san xudng. D& nuodi dugc nhét trong nha,

heo va gia sic dugc tha rong phéng ué bira bii, gay 6 nhiém mai trudng.

Trong viéc nghién ctu tri thitc Cham, dé tai chon 2 dia ban Ninh Thuan va
An Giang nhim tim hiéu nhiing dic trung vé t6n gido cla 2 cong déng Cham
Balamén va Islam trong cham séc sic khoé, stic khoé sinh san va KHHGD. Hai
cong dong nay cé chung mot ngudn géc nhung & Ninh Thuin vin hod ngudi
Cham van con mang dam yéu t6 gia dinh méu hé trong khi cong déng Cham &

An Giang 1a gia dinh phu hé. Cho dén nay tri thifc vin ho4 cia ngudi Cham trong
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viéc chim séc stic khoé, sitc khoé sinh sén tir bao d&i van con dugce luu giltt mot

cach cé y thitc.

Tri thitc vé chidm séc sitc khoé, siic khoé sinh san va k& hoach hod gia
dinh ctia ngudi Cham 1a mot phan cua kho tang van hod Cham ma nhém nghién
cttu dé tai mudn khai théc. Trong qui trinh sinh tén va phat trién cha minh
ngudi Cham vén ludn st dung kho tang tri thic ndy dé€ bao vé sitic khoé va duy
tri ndi giong. Nhiing tri thifc nay bi chi phdi béi hé tir tuong ton gido, tap tuc
sinh hoat hang ngay, I& nghi trong sinh hoat van ho4 tinh than.

Ngudi Cham ¢6 nhiéu tri thitc hay va nhiéu bai thudc c6 gid tri vé cham
séc stic khoé cong déng, sic khoé ba me, tré em va KHHGD. Nhimng kinh
nghiém chita bénh, nhitng bai thudc hay truyén thong di dugc bao luu thdng qua
Hoi déﬂg y O cdc xa clia ngudi Cham va dugc chita tri ¢6 hiéu qua khong chi cho
ngudi Cham ma con cho nhiéu ngudi bénh clia déng bao-cic dan tdc xa gin
trong pham vi ca nudc.

Tuy nhién, bén canh nhitng bai thudc hay va phuong phdp chita bénh t6t
cta ngudil Cham tai dia ban, dé tai nghién citu dd phat hién thdy mot s6 tap tuc
gdy anh hudng dén siic khoé clia ngudi dan dé 1a: dé ngudi chét qua lau trong
nha khong quan (bd vio quan tai), nhitng ngudi cé chic sic, nhiing ngudi chét
ma gia dinh ¢6 diéu kién kinh t&€ duoc thiéu tuoi, khi thiéu chat dau 14y xuong
trin, nam (7 miéng), nit (9 mi€ng) mai tron bod vao lo dem chén... gay 6 nhiém
moi trudng, mat vé sinh, anh hudng dén sic khoé clia ngudi dan (Ninh Thuén).
Tai An Giang, nguol chét cling khong cho vao quan tai. Trudc day ngudi chét
con d€ 1au trong nha, ti khi thuc hién huong wéc lang va quy ché lang van hod,
ngudi chét chi dugce dé trong nha mot nghy. Ngudi chét thudng duge chén chung
mot mé 16n nhu ngudi Cham & x3 Pa Phudc hodc ciing ¢6 khi chon thanh nhiing
m¢ riéng ngay canh noi thd nguyén clia ngudi Cham (xa Quoc Thai).

Khi gia dinh ¢6 ngudi dm, nguoi Chim con giit phong tuc ciing trude khi

chifa bénh hoac ciing ciing v4i chita bénh va cling sau khi di chita & bénh vién vé
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gdy ton kém vé kinh t€, mat nhiéu thi gio, doi khi do phai ciing, khong kip dua
ngudi bénh di cip ciru kip thdi nén da bi tl vong.

Ngay nay, do dugc tuyén truyén nhiéu vé sic khoé trén truyén hinh
Trung wong, truyén thanh va truyén hinh dia phuong ciing nhu viéc két hop
DPong - Tay y dé kham va diéu tri. Tinh trang cting dé chita bénh dd giam
xudng, long tin cha ngudi bénh vao thdy thudc ting 1én. Chinh vi thé, sic khoe

ciia ngudi Chiam di t6t hon nhiéu so véi truGe day.

Trudc day nhitng phu ni khi mang thai, phu nir khong biét di kham thai.
D6 1a do khong biét phai di khdm thai, mét s6 ngudi mudn di khdm thai lai
khong biét kham & dau, mét s6 phu nit khdc do ngheo va do khéng muén cho
ngudi khic biét co thé minh nén cling khong di khdm thai. Ngay nay, do phuong
tién théng tin vé thai san dugc phu nit biét nhi€u nén nhiéu phu n¥ Cham khi
mang thai di bi€t di kham thai. D81 v6i nhitng phu nit c6 thai, ngudi Cham da
biét di kham thai. S§ l1an kham thai di ting lén nhiéu so vdi trude day, nhiéu phu
nit Chiam trong th&i gian mang thai da kham trén 6 lan va ciing biét lua chon noi
khdm thai va ngudi khdm thai. Nhiing phu nif cé thai thudng dén phong khdm da
khoa khu vic hodc bénh vién tuyén trén dé khdm thai. Tuy nhién, tinh trang
khong kham thai cua phu nit Cham khi mang thai ciing khong phai khong con.
TY 1& kham thai ctia phu nit Cham & 4 x3 ca vé s6 lan déu thua kém ngudi Viét
va ngudi Hoa clng trén moét dia ban. Viéc boi dudng cho ngudi me khi mang
thai chi dién ra & nhitng gia dinh ¢6 di€u kién kinh t€. Nhiing gia dinh ngheo hau
nhu khong cé diéu kién dé bdi dudng cho me va thai nhi. Viéc tiém phong uén
van ciing duoc thue hién cho cic ba me khi mang thai song s6 phu nif khi mang
thai di tiém phong uén védn van chua nhiéu.

Trudce day, khi phu nit sinh di dugc chdm séc chu dio theo phuong phap
truyén théng. Dung cu cét rén duoc st dung bing cat tre hodc nita nhiing qua
nuée dun s61. Bang ron cho tré thudng bing soi chi hodc day rirng dugc tude nhod
nhu sgi chi. Nhiing nam gan day, viéc cét ron cho tré di duge dung bing dao,

kéo hoic dao cao rau di ding nudc so6i hodc rira qua bang cbn. Bing ron da dugc
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mua trude & hiéu thudce. Khi sinh di ¢ mu vudn, nit ho sinh hodc y s§ san nhi &
bén canh; chéng, me hodc chi em rudt d3 hai bén nich dé ngdi dé dugc thodi
mal.

Sau khi sinh, tré khong dugc bu giot sita dau vi ngudi Cham quan niém
giot sffa ddu clia ho khong dugc sach. Vi thé€, néu dé tré so sinh bu giot sita du
s€ bi 6m, con ma dé bat tré di mat. khi tré so sinh bi déi khéc, tré duge b6 hoac
me phét mot chiit mat ong vao 16ng ga cho tré miit. Dén khi sita me bét ddu chay
thi€u phu Chiam vit bd giot sita diu réi mdi cho con bi. Ngay nay, nho duge
tuyén truyén nhiing kién thic v€ cham séc tré so sinh nén da phan phu nit Chim
ca ¢ Ninh Thudn va An Giang sau khi sinh da cho tré bd giot sita dau tién, ngudi
me dugc an chdo béi dudng, ndm canh bép lra dé€ ho bung 1am co da con hoidc
ndm trén giudng d€ ndi than xudng dudi gdm giudng. Lam nhu vay san dich
nhanh hét, chéng sach, da con khi co lai s& d& dau, sau nay khi ra gip gidé va
nudc s€ khong bi 6n ngudi.

Khi méi sinh, ngudi Cham duge nghi 1am viéc niang. Thai gian nghi lao
dong ning tuy thudc vao hoan canh va diéu kién kinh t€ cla timg gia dinh. Viéc

boi dudng cho ngudi me cling tuy thudc vao ting ho gia dinh.

Nhin chung viéc chiam séc trudc trong va sau sinh cua phu nf Chim
ngay nay da'tién bo nhi€u so véi trude. Nhifu tap tuc kiéng ky trudc day da
giam dan. Lap tré hém nay da van dung nhiéu tri thitc hay ctia 6ng cha vdi két
hgp viéc cham s6c vg khi mang thai theo 161 khuyén cta cdc Y, Bdc s§ rat co
hiéu qua. Vi thé, tinh trang hitu sinh v6 dudng gidm han, tré sinh ra khong
thi€u can nhiéu so véi trudc, cdc bénh hiém nghéo chia phu nit khi sinh con it

gap 6 ngudi phu nit Cham.

Cong tic truyén thong dan s6 va KHHGD dugc thuc hién kha t6t trén dia
ban ving ngudi Cham. Kha ning ti€p cin, cam thu cdc thong tin KHHGD cua
ngudi Cham ting budc dudc ning én. Viéc sit dung bién phép trdnh thai nao la
t6t, 12 phit hgp véi thé trang cha titng phu nif cling duge chi em rdt quan tim. Tuy

nhién, bén canh viéc thuc hién bién phap tranh thai, tinh trang phu nit sinh ti¥ 1 -
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2 con khong st dung cdc bién phdp trdnh thai nao con chiém ty 1é€ khéng nhd.
Cic bién phép tranh thai phi 1am sang nhu bao cao su, vién udng trinh thai
khong dugc sir dung nhiéu trong cong dong ngudi Chim & éé’t hai khu vie duge
nghién citu. Nhitng phu nt di ¢6 du s6 con mong mudn thudng wa thich bién

phép dat vong dé tranh thai.

Nhu viy, theo thoi gian va céc tdc dong clia lich sit xa hoi phét trién ma
nhiing tri thitc hay kinh nghiém quy bdu vé cham séc sitc khoé, sic khoé sinh
san dang bi mai mot va bién déi nham bao tdn nhitng gi4 tri vin ho4 hay vé tri
thitc dia phuong dé chiam séc sic khoé, sitc khoé sinh san, k& hoach héa gia dinh

cho ngudi Cham phat trién ngay mét t6t hon.

IL. KIEN NGHI

1. Béi véi ngudi Cham & An Giang, giai quyét t6t khau nudc sach cho
ngudi dan trong mda nude ndi 12 nhiém vu cdn 1am clia cdc cdp nganh lién
quan vi nguén nudc & day, dic biét 12 ngudn nudc vao mia nudc ndi dé gay
cac dich bénh. Cung cép céc thié€t bi loc nudc dam bao vé sinh cho ngudi dén,
nhimng gia dinh nghéo can c6 chinh sach wu tién dii ngd.

2. Tich cuc tuyén truyén cho ngudi Chiam khi c6 ngudsi chét khong dé lau
trong nha dac bic‘_:t 14 & ngudi Cham Balamdn, khong nén thiéu khi chua cé diéu
kién dam bio vé sinh 181 ru; khong nén tha réng trau bo, heo, ga vit...Cic gia
dinh Cham nén lam nha v& sinh, khong nén phéng u€ bira bii, mat vé sinh, gay
6 nhi€ém méi trudng anh hudng dén sic khde cita ngudi dan & cd 4 xa thudc hai
tinh dugc nghién cu. Khi ¢6 bénh nén di kham bénh va diéu tri bénh tai cc co
s& yt&€ va co s¢ dong vy, két hop giita dong va tay y trong viéc chita bénh; gidm
dan va di dén cham dit viéc cing béi trudc, trong va sau khi chita bénh. Thuc
hién an chin, uéng so6i dé phong bénh. Nén c6 phuong 4n phi hop véi diéu kién
song clia ngudi Cham dé hudng din cho ho 1am chudng cho vit nuéi, lam nha
vé sinh, sir dung nudc sach, thu gom ric thai ding noi quy dinh.

3. Quanr niém vé€ stc khoé va bénh tat cia ngudi Chim Balamon va Islam

van con chin anh hudng cta tu tudng tén gido, luc lugng siéu nhién nhat 13
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trong tang 16p cao tudi. D61 véi ngudi Cham Ninh Thuén tap tuc cing 1§, giai
thodt bénh tat va mot s rai ro khac vin con tén tai lam anh hudng dén kinh t&
va sttic khoé clia ngudi dan. Cédn phai tuyén truyén nhiéu hon nita dé déng bao
loai b0 nhiing phong tuc lac hiu khong phii hop trong cudc séng hién nay.

4, Vdn dé cham séc sic khoé céng ddng cin dugc cdc cdp, cdc nganh
quan tam kip thoi hon nita, dic biét 12 phong céc dich bénh cé thé xdy ra trong
mia nudc ndi nhu dich ta, viém da, sét...

5. Coi trong hon nita viéc chim séc sitc khoe sinh san cho phu nit. TS
chitc khim chifa bénh phu khoa thudng xuyén va cac bénh vé phu ntt, c6 che do
khdm thai dinh ky cho phu nit mang thai. Pong vién chi em khi sinh dé nén dén
cdc co s& yt€, khong nén sinh tai nha nhdm dam bao an toan cho me va con.
Sau khi sinh c4n duge nghi ngoi nhiéu ngay hon; ¢6 ché d6 béi dudng cho me
sau sinh va tuyén truyén cho phu nit sau sinh cho con bi ngay giot sita dau.

6. Tang cudng hoat dong phan phdi cic bién phdp trénh thai phi lam
sang trén dia ban ngudi Cham, tap trung vao cic cip vg chong tré mdi két hon,
hodc dd ¢ 1 - 2 con. M& cdc 16p tap hudn d& dé cho cdc ba mu vudn, va hing
nam can boi dudng thém kién thic cham sdc stc khoé, stic khoé sinh san va k&
hoach héa gia dinh cho ho.

7. Thimh lap céc t8 chitc khdm chita bénh Dong y tit cap x4, huy dong
cic kién thitc hay cta ting 16p cao tudi Cham vé cham séc stic khoé tré em,
phu nif, ngudi gia va cdng dong, stc khoé sinh san, k& hoach hod gia dinh.

8. Can x4y dung chi€én lugc truyén thong thong qua hinh thic tuyén
truyén truc ti€p, mit thdy, tai nghe thong qua céc budi hop, dic biét 1a két hop
cdc ong Thdy ca, cic vi chifc sic ton gido dé dat dugc hidu qua cao nhit véi
truyén thong trén cdc phuong tién thong tin dai ching, pano, ap phich, dai phat
thanh thon, xa bang ngdn ngit cia ngudi Cham vé chiam sdéc sitc khoe, sic khoe
sinh san va KHHGD.

9. C6 k& hoach bao ton nhitng tri thitc hay vé chim séc sic khoe, sic
khoe sinh sdn clia déng bao Chiam nhdm gép phdn vio kho tang tri thic vé

cham séc sttc khoe, sitc khoe sinh san ciia cic cOng dong dan toc Viét Nam .
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PHU LUC

Phiéu sé....
BANG HOI HO GIA PINH

TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE CHAM SOC SUC KHOE, SKSS

VA KHHGD TAI AN GIANG
Tinh............ |5 (10.7-)) IOORRIVOUUUURUD, ¢ TEURUORNRRPORURNS # 1) | FUBIOORR R

PHAN I
THONG TIN CHUNG VE CHU HO VA TINH HINH KINH TE cUA HO

Ciu 1: Xin ong (ba) cho biét thong tin vé cic thanh vién cia gia dinh (c6 chung

kinh té) trong bang duéi day?

STT Quan he Tuéi | Gidt Hoc vén Dan téc Tén Nghé Hon Khé niing

véi chil ho tinh gido nghiép Nhén néi tiéng

phé théng
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Mai gidi tinh: 1. Nam 2. Nit

Ma nghé nghiép: 1. Néng nghié¢p 2. TTCN  3.Buénbian 4. Dich vu
5.CNVC 6. Nghé khic...............
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Mai ton gido: 0.Khong 1. Balamén 2. Islam 3. Bani 4. Khéc
Mai hon nhan: 1. Chua timg kéthon 2. Pang ¢6 vo (chéng) 3. Li than

4. Lihon 5. Géa
Mai néi thao tiéng phé thong: 1.C6 2. Khong

Cau 2: Xin ong (ba) cho biét déi nét vé viéc lam cua gia dinh trong nam 2002.

Nganh nghé Nam Nir Téng

S6 lao dong chuyén ndng nghiép

S6 lao dong chuyén nganh nghé TTCN
S6 lao dong chuyén budn bin

S6 lao dong chuyén dich vu

S6 lao dong 1a cong nhan,vién chitc

$6 ngudi lam nghé ton gido

Khic (ghi rd)

S6 lao dong kiém 2 linh vuc tré 1én
Trong do :

S6 1ao dong chuyén noéng nghiép la chinh
S6 lao dong chuyén phi nong nghiép la chinh

1.am thué cho chu khic (Lam nong nghiép)

Cau 3: Xin éng (ba) cho biét téng thu nhap cta gia dinh ta trong nam 2002 la bao
nhiéu.....ocovnveveennnne. triéu dong.

Cau 4: Xin ong (ba) cho biét téng chi cha gia dinh ta nam 2002 la bao
nhiéu..................... triéu déng.
Cau 5. Loai nha éng ba dang ¢?
1. Nha tranh

2. Nha mai ngdi

3. Nha mdi bing

4. Nha ting

o B N e

5. Nha san lgp ngdi
6. Loai khic (ghi 18).....c.cccvvcceererrererenreenerenna.



Cau 6. Ngoi nha ong (ba) c6 dién tich si dung bao nhién m>...............

Cau 7. Gia dinh dng (ba) c6 cic dé diing, phuong tién sau khong?

1. Radio 1
2. Catssette 2
3. Tivi 3
4. Xedap 4
5. Xemdy 5

6. Khac (ghird)...coooviiiiiiiiiien,

Cau 8. Gia dinh ong (ba) diing nguon nuéc sinh hoat nao?

1. Nudc may 1 2. Nudc giéng dio 2
3. Nude giéng khoan 3 4. Nudce song hé 4
5. Nuéc mua 5

6. Nudc khic....eeeeeenenn
Ciu 9. Gia dinh 6ng (ba) c6 nha vé sinh khéng?

1.Co 1 chuyén sang cau 10
2.Khong 2 chuyén sang cau 11
Cau 10. Nha vé sinh thudc loai nao?

1. H x{ doi nudc, tir hoai, ban tu hoat 1

2 H6 xi 2 ngan 2 3. H6 xi thing, mot ngin 3
4.Cdutiéu,a0ca 4

S.Loaikhdc .........coveiiii

Cau 11. Gia Dinh ong (ba) c6 nuéi trau bo khong ?
1.Co 1 2.Khong 2

Cau 12. Gia dinh c¢é chudng trau bd khong?

1.co 1 2.Khong 2
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Caul3: Gia dinh 6ng/ ba c6 nuéi heo khong?

1.¢6 1 2. Khong 2
Caul4: Néu cé, gia dinh ong/ ba c6 chudng heo khong?
1.¢6 1 2.Khong 2

PHAN II

TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE CHAM SOC SUC
KHOE CONG PONG TAI AN GIANG
Cau 15. Trong gia dinh ai 12 ngudi ¢6 tri thirc (hiéu biét) vé sitc khoe?
1. Ong t 1 2.Ba 2
3. Cha 3 4. Me 4
5. Khac (ghi 16).......n....

Cau 16. Ong (ba) thuong nghe cac thong tin vé cham séc sitc khoé o dan?

1. Cénboyt& 1 2. Béo, dai, tivi 2
3. Truyén thanh dia phuong 3 4. Nguwdithan 4
5. Khac...o.oooevniiiiiina.

Cau 17. Hang niam dia phuong c6 nhitng hoat dong nao dé phong ngira va chong

cdc dich bénh?

1.Tuyén truyén trén cdc phuong tién thong tin 1
2. T8 chitc khiam chita bénh cho cong dong ' 2
3. Khac. ..

------------------------------------------------------------------------------------------------------
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......................................................................................................

Cau 19. Xin éng (ba) cho biét trong 2 nam gan day dia phuong ¢6 xay ra dich
bénh dwéi day khong?

1. Ticuchay 1 2. Sat rét
3. Dau mit 3 4, Cam ciim
5. Viem da 5

6. KhACu i evetse e

Cau 20. Khi xay ra dich bénh trong miia mua lia, dia phuong thuong xir Iy nhu

thé nao? !
1. Khoanh & dich bénh 1 2. Duangudibénhdéncosdyté 2

3. Chita bing thusc dantoc 3 4. Mdithdycing 4

...............................

Cau 21. Nam 2002, dia phuong cé té chifc tiém chiing mé rong hay khong?
1. C6 1 2. Khong 2
3. Khong biét 3

Cau 22. Khi ngudi than bi bénh 6ng/ ba xir 1 nhur thé nao?

1. Duadéncosdyt& 1 2. Khdm thay lang

3. Cingl& 3 4. Ty chita 4
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5. Khong biét 5

Cau 23. Néu tu chita thi 6ng/ ba sit dung loai thudce gi chira bénh?
1. Thuéc tay 1 2. Thuéc nam 2

3. Kéthopca2loai 3

Cau 24. Thuéc nam ong ba lay ¢ dau?

1. Mua & chg 1 2. Mua & thdy lang 2
3. Tu hai 3 4. Thué6c khéc

Cau 25. Tai sao ong ba sir dung loai thudc nay?

1. Tét 1 2.Ré
3. Sén c6, d& tim 3 4. Do théi quen
5.Khéc.......cooo.....

PHAN III

TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE CHAM SOC SUC
KHOE SINH SAN, KE HOACH HOA GIA PINH

PHU NU 15 - 49 TUOI CO CHONG

Ho tén ddi tugng dugc phong VAN . e ieirnieeeniiiieiinienearnssenes
Tudi......... Hoc van....ccccceee v evee. Nghé nghi€p.eeeceeeniacinnenne...

Dan toc:..uinceeerereenes TON Eid0eeererscerernnnnnn..
Cau 26. Chi xay dung gia dinh nim bao nhiéu tuéi?........... tudi
Cau 27. Hién nay chi ¢6 may con?

- S6 con trai....... - S0 con gai.......
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1. Socon....... 2. Con gii........
3. Contrai.......

Cau 29. Chi muén ¢6 may con?

Cau 31. Chi cé biét nha nuéc van dong khoang cich giita cac lan sinh la

may niam khong?................. niam
Cau 32.'Cho dén nay (12/2002) chi da mang thai bao nhiéu lin ........eee...
Trong dé: - SO con sinh con séng........... -S8lannaohtit ..................

-S6conbisay.......coviininnnn.

- S6 con chét vi cic 1y do khdc........
Cau 33. Lan mang thai chi ¢6 di kham thai khong? (Hoi cho 1in mang thai gin
nhat. Tir cau 32 dén cau 45)

1.C6 1 trd 10 cau 34
2. Khong 2 trd I cau 37
Cau 34. Xin chi cho biét chi kham thai may lan?.................. ldn

Cau 35. Chi thwong di kham thai vao thoi gian nao?

1. Khdm trong th&i gian 3 thing ddu 1

2. Kham trong thdi gian 3 thang giita 2

3. Kham trong thoi gian 3 thang cudi 3

4. Khong nhg 4

Cau 36. Chi kham thai ¢ dau?

1. Bénh vién | 1 2. Phong kham khu vuc 2
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3. Tram y t& xi 3 4.Y t& tw nhan 4

5. Thay lang, mu vudn 5

6. Khdc....covcouene

Cau 37. Xin chi cho biét vi 1y do gi chi khong di kham thai?

1. Dodxacosbyte 1 2. Do khong biét noi kham 2
3. Khong cdn kham 3 4. Do khong biét pﬁéi kham 4
5. Do phong tuc 5

6. L§ O KBAC...orvveerrererreenns

Cau 38. Theo chi trong thoi gian mang thai c¢é can tiém phong uén van hay
khong?

1. Co 1 2. Khéng 2
Cau 39. Lin mang thai gin day chi cé tiém phong uén van khong?

1.GC6 1 2.Khong 2 Tra i cau 41
Cau 40. Néu ¢6 chi da duge tiem miy mixi?

1. Mot mii 1 2. Hai miii 2
Cau 41. Tai sao chi khong tiém?

1. Khong ¢6, hét vacxin -1 2. bia diém tiém qud xa

3. Khong mudn tiém 3 4. Khong biét tiém & dau 4
5. Do phong tuc khong cho phép 5

6. LY do Khac (811 18)...c.veeveiiiiniieiei et neeer it nre s

Cau 42. Trong thoi ky mang thai chi ¢é udng cic loai thude sau khong?

1. Vién sit, can xi, vitamin 1 2. Thuéc dan toc
3. Uéng c4 2 loai 3 4. Khong diing 4
5. Khong nhé 5

Ciu 43. Trong thoi ky mang thai chi ¢c6 theo déi trong luong co thé khong?

1. C6 1 2. Khong 2
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Cau 44. DPén gan ngay sinh chi tang bao nhiéu can?

1. Duéi9kg 1 2. Tir9-12kg 2
3. Trén 12 kg 3

Cau 45. Truéce khi dé, chi nghi 1am viéc ning bao nhiéu ngay?

1. S6 ngay....... 1 2. Khong nhé 2

Cau 46. Trong thoi gian mang thai chj thudong an thém nhimg loai thitc in nao

duoi day?

Loai thitc an | S6 lan trong ngay | Sé luong
That
i Ci

’

Tring

Sira

Rau, cu, qua

Cau 47. Chi thuong dé & dau? (hoi cho tit ca cac 1an sinh)
Noi dé S6 lan

1. Benh vien

2. Tram x4, cO sG y t&
3. Trong nha

4. Noi khac

Cau 48. Liic chi dé ai I2 nguodi do? (Hoi cho lan sinh gan nhait. Tix cau 47 dén cau
60)

1. Ngudi than trong gia dinh 1 2. Ba d6 dia phuong 2

3. Nhan vién y t& 3
2. Ngudi khdc....ueee..
Cau 49. Khi sinh chi ¢6 gap khé khan gi khong?

1. C6 1 2. Khong 2
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Cau 50. Néu cd, xin chi cho biét d6 Ia khé khan gi?

1. Chuyén da kéo dai 1 2. Chay m4u nhidu
3. S6t va c6 biéu hién san giat 3
4. Khac.....cooviiiiiiinainnnnn,

Cau 51. Chi duoc xir tri nhu thé nao?
1. Can thiép cla y t& (md, foxcep, gidc hiit...)
2. Cing 18 2 3. Uéng thudc nam

4. Két hop udng thudc nam va can thiép y té€

{ N
Cau 52. Khi sinh, tré dugc cit ron bing dung cu gi?

1. Dao, kéo , 1 2. Cat nira

Cau 53. Sau khi sinh tré c6 duoc can khong?

1. C6 I 2. Khong
Cau 54. Sau khi sinh bao l4u thi chi cho chau bit?

1. Dudi 1 gidy 1 2. Trong 24 gi%
3. Sau 24 gidy 3 4. Khong nhé
Cau 55. Sau sinh bao nhiéu ngay chi bat dau tham gia lao d(}ﬁg?

1. S8 ngay...... 1 2. Khong nhé

Cau 56. Sau khi sinh chi ¢6 uéng thuéc dé béi dudng sitc khoé khong?

1. Cé 1 2. Khong
Cau 57. Xin chi cho biét dé Ia loai thudc nao?

1. Thudc tay y 1 2. Thuéc Nam
3. Két hop hai loai 3

4. Khic.........ooveiienin
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Cau 58. Sau khi sinh, chi an thitc an gi d€ bdi bé sirc khoe?

Loai thitc dn S0 lan trong ngay | SO lugng
Thit
Ca

-

Tritng

Sita

Rau, cu, qua

Cau 59. Hién nay chi con cho chau bd khong? (Héi phu nir ¢é con 1 - 3 tudi)
1. C6 (trd 15i cau 60) 1 2. Khéng (tra 13 cau 61) 2
Cau 60. Chi du dinh cai sita hic chau dugc may thang?

1. Dudi 18 thing 1 2. Tir18 dén 24 thang

3. Trén 24 thing 3 4.Khong ¢6 dy dinh

Cau 61. Chi da cai sita lic chau duwge may thiang?

1. Duéi 18 théng I 2.Tir18 dén 24 thang 2
3. Trén 24 thang 3 4 Khong nhé 4

Cau 62. Chi ¢6 timg nghe néi dén cac bién phaip tranh thai dé thuc hién Ké hoach
héa gia dinh hay khong?

1.Co6 | 1 2. Kheng 2

Cau 63. Néu ¢4, xin chi cho biét nghe qua nguon nao?

1.Truyén thanh dia phuong 1

2. Truyén hinh dia phuong, trung wong 2

3. Bdo, dai 3 4. Hoi phu nit 4
5. Cong téc vién dan s& 5  6.Nguvithan

7. Nguon Khac.......oooeeeueeiiereeeeveeceee e
Cau 64. Chi biét tén cdc bién phip tranh thai hién nay chuong trinh KHHGD
dang ap dung khéng?
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1. Vong trénh thai 1 2. Thuéc uéng 2
3. Thudc tiem 3 4. Bao cao su

5. Triét san nam 5 6. Triét san nit 6

7. Tinh vdng kinh 7 8. Xudt tinh ngodi 4m dao 8
9. Khong biét 9

10. Khac (ghi 18).....cecreremeercereiemiccerre e

Cau 65. Chi da va dang sir dung bién phap trinh thai nao dudi day?

Cac bién phap Pang sir dung Di timg sir dung
o (tra 16i can 67) (tra 10i cau 68)
Vong trdnh thai 1 1
Bao cao su 2 2
Thudc udng 3 3
Thuéc tiém 4 4
Xuat tinh ngoai 5 5
Tinh vong kinh 6 6
Triét san nam~ 7 7
Triét san nit | 8 8

Khong st dung (tra 16i cau 70)

Khic...cc..ooeiininii.
Cau 66. Tai sao hién nay chi lai chon bién phap tranh thai nay?
1. Thuan tién. 1 2. Hiéu qua trdnh thai cac;. 2
3. ft tic dung phu. 3 4. Sn c6, dé tim. 4
5. Gid ré. 5 6. Theo 151 khuyén 6
7. LY do KhAC.....ccveeeeeeenereecee e




Ciu 67. Tai sao hién nay chi lai khong sit dung cic bién phap trianh thai truée

day?
1. Khong hiéu qua 1 2. Anh hudng sitc khoe 2
3. Khong thuén tién 3

2. Ly dokhac....c.coeveen...

Cau 68. Co s& nao cung cip bién phap tranh thai cho chi?

1. Bénh vién, Phong khaim khuvue 1 2. Dot KHHGD 2

3. Tram y t€ 3 4. Hiéu thudc ' 4

5. KhAc (gh1 18).eeeiccieeeerrececee e

Cau 69. Néu hién nay khong sir dung bién phap tranh thai, xin chi cho biét Iy do
tai sao?)

1. Muén cé con. 1 2. Chua hiéu biét vé cac BPTT. 2

3. Chéng phan doi. 3 4. Phong tuc khong cho phép 4
5. Khé tiép can, khé tim kiém. 5  6.S0 4nh hudng t6i siic khoe. 6
7. Gi4 dat. 7 8. Sosau nay khé thu thai. 3
9. D man kinh. 9 10. Sg khong hiéu qua. 10
11. Chéng & xa, ly than 11 12.Vosinh. 12
13. Khong mudn ding. 13

14. Ly do Khac....c.covvieeiieiicnceineees
Ciau 70 . Chi da bao git nao hit thai chua?

1.Cé 1 2.Khong 2
Cau 71. Néu 6, chi da nao/ hit thai may lan ?

1. Hut diéu hoa kinh nguyét........... lan.

2. Nao thai........... lén

Cau 72. Lan nao/ hitt thai gan day nhait cua chi vao thang nam nao? thing...........
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Cau 73. Lan nao hiit dé cé ai phan ddi hay khong?.
1. C6 1 2. Khong

Cau 74. Xin chi cho biét Iy do phan déi viéc chi nao/ hit thai?

1. Mubn c6 thém con (chéau) 1 2. Phong tuc dia phuong
3.Khac......ocoviiiinen 3

Cau 75. Ai 1a ngudi giip chi pha thai?

1. Nhén vién y t& 1 2. Thay lang, mu vudn
3. Ngudi than 3

2. Khic......ooooo 4

2

Cau 76. Sau 14n nao/ hiit thai 46 chi thay tinh trang sitc khoé nhu thé nao?

{

1. Knong thay déi so véi truge 1 2. Dau d4u, s6t
3. Chay mau kéo dai 3
4. Pau bung dudi (ving i€u khung) 4

5. Sit cén 5

Cau 77. Khi thay cic triéu ching trén, chi xir tri nhu thé nao ?

1. Dén khim cosdy t& 1 2. Kham thdy lang
3. Cing 1§ 3 3. Tu chita
4. Khong biét 5

Cau 78. Dé chira bénh, chi diing loai thuée ndo?

1. Thudctayy 1 2. Thudc nam
3. K&t hop c4 hai loai 3 4. Khong ding
S  Khac. .. o e

Cau 79. Tai sao chi sir dung loai thuée nay?

1. Tet 1 2. Ré
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3. Sin c6, dé tim 3 4. Do théi quen 4

2. Khidc........c.......

3. Cau 80. Theo chi dé dam bao sitc khée thl ngudi phu nir nén c6 may con?
1. Tir1-2 con 1 2. T3 -4con 2
3. Nhi€u con 3 |

4. Khong biét 4

Xin cdm on su hop tdc ciia éng/ ba.

Giam sat vién Piéu tra vién

* (Ghi 6 ho tén) ' (Ghi 16 ho tén)
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KHUNG PHONG VAN SAU PHU NU CO CHONG
(15 - 49 TUOI)
TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE
CHAM SOC SUC KHOE, SUC KHOE SINH SAN VA KHHGP
TAI AN GIANG

2. Hoc van......cuuuue.

5. Ngay phong vAn: ....ccevciimneniinrirennnenns

Goi y phong van:

1. Vii nét vé tinh hinh kinh t€ chung cta gia dinh: Thu nhip, mic séng, nha cira,
_nudce an, phuong tién nghe nhin, vé sinh, hoc védn clia chéng va céc con...

2. Tinh hinh strc khoé va bénh tat clia cac thanh vién trong gi~a dinh

3. Tinh trang hon nhan cia ngudi Cham An Giang nhu thé nao?.

4. Hién nay c6 may con? Mdy trai, may gdi, chdu 16n hoc 16p miy, chau nho di

di hoc chua?

5. Phu nit thudng bi nhiing bénh gi? Chi da tig bi bénh vé phu khoa chua? Néu

bi bénh kinh nghiém chita loal bénh nay nhu thé€ nao?

6. Khi ¢6 kinh nguyét, mang thai, ¢6 bénh phu khoa thi phai kiéng gi?

7. Chi cé stt dung thudc nam khong?

8. Chi c6 biét ldy thudc nam khong? C6 biét chita bénh bing thudc nam khong?

Néu c6 biét cay thudc thi chita nhimg bénh gi? '

9. Chi c6 thé cho biét mot sé kink nghiém nén hay khong nén lam khi mang thai.

Lam gi dé bdi dudng thai nhi va dé dé?
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10. Trong khi sinh néu sinh kho kinh nghiém xit Iy vdn dé nay thé nao? Cing,
cho udng thudc dan t6c hodc mé dé khong? Khi dé bi sét rau, bi bang huyét thi
lam thé nao?

11. Sau sinh kinh nghiém cham s6c stc khoé cho me va con nhu thé nao? Cé cho
con bid ngay giot sita ddu tién khong, c6 can nang cho tré khéng?

12. Trong lang ¢6 bao nhiéu ngudi ¢6 thé chita khoi dugec mot s8 bénh cho phu
nif (tén cla timg nguoi). K€ tén nhitng bénh da chira khoi.

13. K€ tén mot s6 bénh thudng gip trong pldy, dic biét d6i v6i phu nit va tré em.
14. Theo phong tuc c6 truyén d6i véi phu nit khi sinh nd thudng kiéng nhiing gi:
- Trong an uéng

- Trong sigh hoat thuong ngay

- Thic an thudong ding cua phu nit sau khi sinh nd va nuéi con nhé la nhimg gi?
Tai sao lai ding loai thuc phdm d6?

- Khi sinh néu bi sét rau thai, bang huyét c6 diing thudc dan toc khong? Dung ca
thudc dan tdc két hop véi Tay y? Kinh nghiém chita bang huyét nhu thé€ nao?

15. Céc nghi Ié trude, trong va sau khi dé ctia phy nit Chiam:

- C6 lam 1€ khi mang thai, trong khi sinh va sau sinh khéng? Néu cé thi 1am nhu
thé nao? C6 1am 1€ dat tén khong?

- C6 tuc lam choi dé khong? _

- Tuc nam lira: d6 dung sinh hoat trong 1éu? Nhimg kiéng ky xung quanh tuc
ndm lira? |

- Tyc cét va treo 16n, nhitng kiéng ky déi véi tré so sinh?

16. D6i véi phu nit nudi con nhd hién nay c¢6 cdn kiéng nhu trudc diy nira
khéng? Néu khong kiéng thi duoc an va sinh hoat nhu thé nao?

17. Chi c6 sir dung bién phédp tranh thai khong? cé gi khé khin khong? Ai 1a
ngudi cung cap cic phuong tién tranh thai?

18. Chi d3 khi nao hiit diéu hoa hodc nao thai khong? vi sao lai nao hiit thai?...

19. Ai tuyén truyén hoidc hudng din cho chi biét dugc nhiing diéu trén ?
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KHUNG PHONG VAN SAU
BA B3 VUON
TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE
CHAM SOC SUC KHOE, SUC KHOE SINH SAN VA KHHGD

TAI AN GIANG
1. Thén................ XA.ceeiiiarenenn Huyén............. Tinh..........
2. Tén ngudi ducc phong vAN: cc.ccveveieeiereeiererenccerananens Tuéi......
3. Dantoc...coeverinennnns Ton gido.............. Giéi tinh........
4. Hoc van.......
5. Ngay phong vAD: ..eeeevveeereereerrereennenees
Goi y phong van:

- Tinh hinh kinh t& cua gia dinh nhu thé nao? thu nhap, mic s6ng, nha cira, cic

phuong tién nghe nhin, dién nudc, cac céng trinh vé sinh...

- Hanh nghé d& dé tir bao gid? C6 duge dao tao gi vé chuyén mon khong? C6

dugce tap huin vé cach d& dé an toan khong? Hoc may ngay, hoc & dau, ¢6 4p

dung dugc khéng?

- Cho biét vé kinh nghiém d& dé: chudn bi nhitng gi dé d& dé; vo tring cho san

phu va ban than nhu thé ndo? Cic dong tdc khi d& dé? Cé kinh nghiém gi trong

viéc chim s6c san phu va tré so sinh khi dé? C6 huéng din cho san phu vé vé

sinh ban than va cdch cham séc tré so sinh khong? Vi sao?

- Quan niém dé dé, dé khé; gip nhitng ca dé khé gidi quyét thé nao; cé ca nao tir

ch6i khéng? Vi sao? Cit r6n cho tré bang gi?

- Trung binh mot thang d& m&y ca? Chi phi cho mot ca dé 1a bao nhiéu tién, hién

vat?
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- Hién nay thon ban ¢6 may ba d&? Ho lam thé nao, ho ¢6 dugc tap huin khong?
Ho ¢6 kinh nghiém trong cham séc SKSS va KHHGD? Néu ¢ thi d6 1a nhiing tri
thirc gi?

- C6 biét chita bénh bang thudc dan toc hay khong?

- Quan hé giita ba d& v6i mang luéi yt€ co sd nhu thé ndo? cé cdn sy hd trg clia y
t€ khong? Tai sao? C6 tuyén truyén vé KHHGD hay khéhg, hinh thic tuyén
truyén nhu thé€ nio.

- Trong mua 1ii, kinh nghiém di dé cha ba do nhu thé nao?
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KHUNG PHONG VAN SAU THAY CUNG
TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE
CHAM SOC SUC KHOE, SUC KHOE SINH SAN VA KHHGPD

TAI AN GIANG
1.Thén................ ), ¢: SR Huyén............. Tinh..........
2. Tén ngudi duge phong VAN: ...ceuvevreeriuireereninnronenceens Tudi......
3. Hoc van......
4. Dan tdcC..c.covinnennnnn. Ton gido..............
5. Ngay phong van: .c...coeeeviecniniercessencnnns
Goi y phong van:

- Truéce khi 1am nghé thay cing, tinh hinh kinh t& clia gia dinh ta thé nao? Thu
nhap, mifc sdng, nha clra ...

- Nhiing nguoi bi 6m ciing chita bénh thé nao?

- Céc 1€ cing sinh dé cua ngudi Chim An Giang nhu thé nao: L& Cha va? Lé
Cha prong? L& Ka té?

- Khi khé dé phai cing vat gi? Vi sao? Néu ciing ma khong dé duge thi xr 1y thé
nao?

- Quan niém ctia ngudi Cham vé sut S6ng/ Chét?

- Quan niém veé sitc khoe va bénh tat - nguyén nhan cta sy 6m dau?

- Khi cing cho ngudi 6m thi thuong lam nhitng 1€ nghi gi? Néu cing ma khong
khoi bénh thi 1am gi?

- Anh hudng cha tin ngudng va ton gido d6i véi vin dé cham séc stc khoe, SKSS
va KHHGD ctia ngudi Cham?

- Khi phu nft ddng thai cing thé nao?

- Khi s6t rau ciing thé nao?
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- Sau khi sinh san phu bi 6m, khong ¢6 sita cho con bii thi ¢6 ciing khong?
- Tré so sinh bi dau 6m, biéng an, hay khéc ¢ nén cing khong? Néu cé cing 6
dau? Can chudn bi nhitng gi?

- Méi l4n cting nhu vay dugc tra nhitng gi, ¢6 thé néi ré dugc khong?
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KHUNG PHONG VAN SAU GIA LANG, NGUOI AM HIEU
TRI THUC CUA PONG BAO CHAM V&
CHAM SOC SUC KHOE/ SUC KHOE SINH SAN VA KHHGP

TAI AN GIANG
1. Thén................ ). € TOTTU Huyén............. Tinh..........
2. Tén ngudi dugc phong VAN: c.oveecvreiireneennriensunnnessnes Tuéi......
3. Hoc van......
4. DAn tOC...ccvvneinrnnnes Ton gido.....evveennn. Gidéi tinh...........
5. Ngay phong van: ...c.ccovvveieiniieinnaiianens
Goi y phong van:

- Thu nhap va mitc sng cta gia dinh ta trudc day va hién nay thé€ no?

- Ngudn goc clia ngudi Cham ¢ dia phuong va nguoi Cham & Viét Nam, Lich sir
cu trd cua pldy: Tir bao gid, di cu tir dau dén (néu biét)

- Cac phong tuc, tip quan truyén théng clia ngudi chim, thuc hanh cdc nghi 1&
trong tang ma, cudi xin, cic 1€ héi dia phuong?

- Vai trd ctia phu nit dimg dau trong gia dinh; Vai trd cha nam giGi: Tinh quyét
dinh d6i v6i viéc quan ly kinh t& gia dinh, giao ti€p d6i véi cong dong va xa hoi;
sinh dé va nudi day con cdi.

- Vin dé dong ho va khu vire Kur (nghia dia ctia dong ho)

- Ddnh giéd vé tinh hinh stc khoe hién nay clia ngudi dan trong cong dong; nhitng
tidc dong cua phong tuc, tap quan doi véi cham soc sic khoe/ sitc khoé sinh san
va KHHGD...

- Nghién citu cic bai thudc cham séc thai san, chita mot s6 bénh thong thudng

cho phu nit va tré em.......
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- Sinh hoat tin ngudng, ton gido cua cdc nhém Cham (Islam, Bdni .va Balamén)
c6 anh hudng dén van dé cham séc sitc khoe, SKSS va KHHGD nhu thé nao.

- K& cho biét mot s& kinh nghiém trong viéc cham séc SK, SKSS va KHHGD &
nguoi Cham...

- Gia lang, ngudi am hiéu tuyén truyén KHHGD cho déng bao va cho con chdu

cla minh trong dong ho va trong gia dinh nhu thé nao?
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KHUNG PHONG VAN SAU NHAN VIEN Y TE
TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE
CHAM SOC SUC KHOE, SUC KHOE SINH SAN VA KHHGP

TAI AN GIANG
1. Thon..overnracnenns ). €: TEROTOTR Huyén............. Tinh..........
2. Tén ngudi duoe phong VAN ..cveeeeeeeereecenieecrneensennnns .. Tudi......
3. Hoc van..........
4. Dan toc....cccvvenennen. Ton gido.............. Giét tinh...........
5. Ngay phong vAn: ...ccevrianieirnraccninnsn.
Goi ¥ phong van:

- Tram yt& duoc xay dyng tr khi ndo, nha tranh, nha ngdi hay mdi bing; Co s¢
thudc cé di phuc vu chita bénh thong thudng cho déng bao khong? Tram cé bao
nhiéu cdn bd (bac s¥, y s¥, y ta, nit ho sinh...)?

- Tinh hinh bénh tat trong cong dong? Kinh nghiém vé cham séc sic khoé cong
dong?

- Tinh hinh khdm chita bénh ctia ngudi dan: So sanh gira ngudi Cham va céc dan
toc khic (néu ¢6) trong dia ban? Khdm chita bénh cho phu nif va tré em hang
thang, quy va nam nhu thé€ nio?

- M6 hinh bénh tat tai cong déng trong 3 ndm gan day?

- Kinh nghiém veé cham séc sitc khoe sinh san: trude trong va sau sinh, Khdm
san, phu khoa, thuc hién cdc bién phdp KHHGD? Nhiing bai thusc vé KHHGD,
chita cic bénh 1ién quan dén sitc khoé sinh san

- Tiém ching md& rong va cic chién dich cham séc sitc khoe khic?

- Udng vién sit, tiém phong uén van, ty 1& phu nif sinh dé ¢ tram y t€, cic tai

bién san khoa, nguyén nhan?
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- Vian dé da dé, cac ca sinh, noi sinh

- Cong tdc truyén thong dan s va cham séc sic khoe ba me - tré em?

- Tinh hinh st dung thuéc: Tay y/ Déng y d6i v6i van dé cham séc sitc khoe,
SKSS?

- K&t hop kham chita bénh v6i truyén thong dan s& nhu thé nao?
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KHUNG PHONG VAN SAU CONG TAC VIEN DAN SO
TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE
CHAM SOC SUC KHOE, SUC KHOE SINH SAN VA KHHGD

TAI AN GIANG
1. Thon...cccvveeannene ), € TR Huyén............. Tinh..........
2. Tén nguoi duge phéng vAN:.....ccecvveeerenernnnnnnn Tudi......
3. Hoc vin.....c...o.
4. DAN t0C.vurererenren TON gid0meueerrvennn Gi6i tinh.........
5. Ngay phong VAR eeeeeeeevreerreersrnrresensane ‘
Goi y phong van

- Tinh hinh kinh t€ cua gia dinh ta nhu thé ndo? thu nhap, mic sdng, nha cira,
phuong tién nghe nhin, chudng trai chan nuoi, vé sinh méi trudng...

- Tinh hinh kinh t€ — x4 hoi ctia thon trong mdy ndm qua nhu th€ nao?

- 86 ho va s6 nhan khdu trong thon ban? Tinh hinh chim séc sic khoé cong
dong? Céng tic tuyén truyén vé CSSK, SKSS va KHHGD trién khai & mirc do
nao?

 Tinh hinh sinh dé: ty 1€ sinh (s6 tré dugc sinh ra trong nam). Nhitng phong tuc
tap quan cham séc that san cla ngudi Cham?

- Ty 1é sir dung BPTT: bao nhiéu, tai sao? Vai trd cia nam giéi va nit gidi trong
stt dung bién phip KHHGD?

- C6 sin cac bién phdp tranh thai khong? Vong, bao cao su, thudc tranh thai?
Bin hay cép phat, lang c6 m&y hiéu thudc?

- Nhitng nhiém vy cia CTVDS? C6 tham gia quan Iy thai nghén khong?

- C6 kieém thém cong tac gi ngoai nhiém vu ctia CTVDS khong? MG&i lién hé véi

nhan vién Y té thon ban thé nao?
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- Kha ning cta ban than c¢é ddp ing dugc nhu cdu cha dan lang khong? Can hb
trg nhu thé nao?

- Nhing tri thirc dia phuong lién quan dén cham séc sic khoé, SKSS va KHHGD
- Tuyén truyén KHHGD trong thon nhu thé nao?
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KHUNG PHONG VAN SAU LANH PAO PIA PHUONG
TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE
CHAM SOC SUC KHOE, SUC KHOE SINH SAN VA KHHGD

TAI AN GIANG
1. Thon................ ). ¢: TP Huyén............. Tinh..........
2. Tén nguroi dugc phong VAN:.....c.coviveveirererernrerararnnees Tudi......
3. Hoc van...........
4. DAN tOC..vverererererann Ton gido......u....... Gidi tinh.........
H
5.Ngiy phong VAN .ee.eevuerenerrirrerennsnnnns
Goi § phong van:

- Vian d€ moi sinh lién quan dén sic khoé, SKSS va KHHGD cia ngudi Chiam &

Ninh Thuan.

- Tinh hinh kinh t&€ - x3 héi - gido duc - y t€ clia x4/ thén

- Tinh hinh sitc khoe, SKSS va KHHGD cta ngudi Cham trong dia ban

- Noi ngudi Cham cu trd da bi dich bénh l4n nao chwa? Néu ¢6 xi Iy thé nao?

- Dénh gia vé tic dong cua phong tuc tap quan déi v6i chim séc siic khoe, SKSS

va KHHGD ctia ngudi Cham trong dia ban

- Tinh trang déi ngheo, lao dong viéc lam lién quan dén sitc khoé, SKSS va
-KHHGD.

- Cac nghi 1& ctia ngudi Cham lién quan dén sirc khde, SKSS va KHHGD cua

ngudi Cham

- Nguti Cham cé ciing 1€ dé chita bénh khong?

- Nhimg tri thic dia phuong lién quan dén sitc khoé, SKSS, KHHGD ¢ dija

phuong ngudi Chiam.
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KHUNG PHONG VAN SAU NGUGI LAM NGHE TON GIAO
TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE CHAM SOC SUC KHOE, SKSS
VA KHHGD TAI AN GIANG

1L Thon..cccevnnnnnnn. ). € VORI Huyén............. Tinh..........
2. Tén ngudi durgc phong VAN ....vveeureeiiieniniaicisoncecases Tudi......
3. Hoc van...........
4. Dan toc...ccvvevvnien. Ton gido.............. Gidi tinh.........
5. Ngay phong vAn:....ccceieieiiinierariennanns
!
Goi ¥y phong van:

- Tinh hinh kinh t€ ctia gia dinh nhiing ndm gin day so v6i trudc khi d6i méi thé
nao?

- Ong (ba) Iam nghé nay dugc bao lau r6i?

- Céc 1€ nghi ton gido hang nam cua thon thudng dién ra vao thoi gian ndo? D6
12 nhitng 1€ gi? Ong (ba) c6 thé ké dugc khong?

- Trong thon 1am an khong thuan, bi dich bénh thi cing thé€ nao?

- Khi ngudi Cham bi dau (6m) thudng lam 1€ thé nio, phai c6 nhiing vat gi dé
cing?

- Phu nit bi d(‘_;ng thai, sinh khé, me khong c6 sifa 1am 1€ thé nao? Can nhing vat
gi dé cling cho méi loai, nha ngheo 1am 1& cho ho thé nao, nha giau thi sao?

- Khi tré sinh ra, bao gid thi lam 1€ dat tén, tré biéng an, cham 1én 1am 1& thé
nao?

- Ong (ba) thudng déng vién con chiu thuc hién KHHGD nhu thé nao?
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KHUNG THAO LUAN NHOM
TRI THUC CUA PONG BAO CHAM VE CHAM SOC SUC KHOE, SKSS
VA KHHGP TAI AN GIANG

Goi ¥ phong van:
- Ghi ho tén, tudi, chiic vu cla cic déi tuong tham gia thao luin nhém.
- Néi rd muc dich thao luan nhém cho d6i tugng biét
- Tim hiéu tinh hinh kinh t€- X3 hdi chung cla dia phuong: D4t dai, chin nuoi,
thu nhép va mifc séng, nha cira, giéng nude, phuong tién nghe nhin, ho gidi, kha,
trung binh, ngh&o va rat ngheo...
- Tim hiéu bénh tat clia déng bao dia phuong, viéc khdm chita bénh, kink nghiém
chita bénh bang thudc dan toc.
- Phong tuc tap quén chita bénh va cdc nghi 1€ ton gido trong viéc chita bénh
- Cham sdc sic khoé ba me tré em cé hiéu qua va lam me an toan: cham séc khi
mang thai: kiéng (thic 4n, d6 udng, trang phuc, d6 doi dau, di ding, ngdi, nam,
lam viéc, nhin, quan hé tinh duc, hoat dong x3 hdi...), bdi dudng (dn udng, thudc
dan tdc...), nghi ngoi (cach nghi ngoi, thdi diém, thdi gian...), vi thé trong gia
dinh, lang x6m.
- Cham s6c khi sinh: Noi sinh (vi tri trong nha, chdi canh nha...), ngudi do dé

(ba 48 vuon, me chéng, me dé, chi em gii, cdn bd yt&, chi phi cho mot ca
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sinh...), ngudi gitip d3 khi sinh (ai, lam nhitng viéc gi, chi phi...), tu th€ sinh
(ding, ngdi. Nim, mic trang thii cha tay chan...), cit rén cho tré (dung cu cit,
noi cit, d6 dai day ron con lai, ngudi cét, thoi diém cét, tiét tring, chi budc, bang
rén...), tim cho tré (ngudi tam, thdi gian tim, cich tim, nudc tdm, ¢ cho thude
gi khong), 1€ thitc (ai cting, thoi diém cdng, d6 cing, chi phi, muc dich cing), sir
1y nhau thai (c4ch 14y nhau, thoi diém c4t nhau, noi cat git, ngudi cat nhau), dé
khé (quan niém, biéu hién, cdch gidi quyét), vé sinh san phuy (trudc khi sinh, khi
sinh,..) '

- Cham s6c sau sinh: chd ndm cha san phu, mic sau khi sinh, an (thic an gi,
néng hay ngudi), uéng (d6 udng, néng hay ngudi), dung thudc dan toc (bai
thudc, cdch ding, tic dung, nguén cung cap, s6 ngiy udng), nudi con bang sita
me (thdi diém c6 sita va bt dau cho con b, vé sinh vii, s6 14n cho con b trong
ngay, céch giai quyét khi khong c6 sita hodc it sita, cham séc tré so sinh, cdch
gidi quyét khi rén u6t hodc chay mu, dit tén cho dita bé (quan niém vé tén, cic
nghi thitc 1am 1€), kiéng ky khi méi sinh (kiéng ai vao nha, thoi gian kiéng, cdc
ddu hiéu kiéng vdo va dé & dau, cich gidi quyét khi cé ngudi vi pham tuc
kiéng...

- Hé thong yt€ va dan s6 KHHGD c6 lién quan dén sic khoé, SKSS

- Méi lién hé giita hai hé théng nay

- Vai trd cia cong tdc yt&€ va DS - KHHGD

- Nhitng nhu ciu vé chim séc SK, SKSS va KHHGD

- Nhitng dé xudt dé coéng tdc nay hoat dong tot hon.
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