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A. DAT VAN DE

I. VAN BE NAO HUT THAI TREN THE GI0I

Déng thoi vdi sy tang trudng manh vé kinh t€, doi sdng chinh tri, xd hoi dugc
cii thién, phu nit va tré em trén toan thé gidi ngay cang dugc quan tim nhiéu hon.
Phong trao gidi phéng phu nit, giam nhe moi ginh ndng cho phu nit, ngay cang thu
dugc nhilng thanh tuu to 16n. Phu nir trén toan thé gidi ngay nay di duoc giai phéng
khoi nhiéu cong viéc nang nhoc, va nhimg rang budc ha khic ciia nhing tap quan ¢
hi, lac hau trong X3 hoi truyén théng. Trong d6, viéc sinh d va nuoi day con céi ciia
phu nif ngdy nay ciing di dugc chd ¥, cai thién rat nhiéu. Dén nay da cé hon 90% s6
qudc gia trén thé gidi chdp nhan KHHGD. Ciing véi sy chip nhén trén la cic bién
phép tranh thai ngay cang dwgc nhiéu ngudi st dung song tinh hinh nao hit thai vin
chua giam déng k€. Dic biét & cic nudc dang phat trién ty 1€ nao huit thai vin con cao.

Hién nay, chinh sach nao hiit thai (NHT) & cac nudc hoan toan phu thudc vao
tinh hinh xa héi, ch€ d¢ chinh tri, hoan canh kinh t€ cha timg qudc gia. N6 hinh thanh
va chiu sy chi phdi clia he thong phép luat & nudce sd tai. Tuy vay, mac dit luat phép s&
tai ¢6 cho phép hay khong, thi NHT vén 1a mot vin dé xa hoi hét sitc nhay cam va
phitc tap. Cho dén nay, luit phdp cha da s6 cdc nudc trén thé gidi déu da cho phép
NHT. Chinh vi th€ ma ty I¢ sinh & nhiéu nudc dd giam rat manh.

Thu thap nhitng s6 liéu chinh xac vé tinh hinh NHT trén toan thé gidi, dic biét
12 NHT ngoai hon nhan va NHT & tudi vi thanh nién (VTN) 13 mot viéc rit khé khan.
Thudng s6 liéu vé cic trudng hop NHT thu thap dugc s& thip hon nhiéu so véi con sd
thyc t€. Diéu d6 chd yéu la do tinh trang NHT ngoai hon nhan, ngoai luat phdp, hay
nam ngoai hé thdng co sd y t& cong 1ap, y t€ nha nudc ngay cang tang va khong thé
quéan 1y chinh x4c duge, xay ra & tét ca cac nudc trén thé gidi. Co duoc s6 liéu chinh
xéc vé NHT va NHT ngoai hon nhan, NHT & tuéi VTN la diéu khé dat dugc (Tietze,
1983).

Trén thé gidi, tinh trang NHT tang hay giam thudng ty 1& thuin véi viéc that
bai trong sir dung cac bién phép tranh thai (BPTT). Trong thye t€, hiéu qua cia viéc sir
dung céc BPTT hoan toan phu thudc vio kién thifc, thdi do, hanh vi cla cic cap vo
chéng va ciia cic ca nhan trong d¢ tudi sinh dé. Hifu biét cang cao thi ty le NHT
cang thdp. Tai cdc nudc dang phat trién, sic ép gidm ty 1€ ting dan s& ngay cang
tang, trong khi d6 viéc cung cdp dich vu KHHGD lai thi€u va it hiéu qua, vi thé that
bai trong siz dung cdc BPTT cao. Phan tich s6 liéu diéu tra & 48 nudc dang phit trién,
Bongaarts (1990) dua ra thong béo: c6 t6i 26% s6 ca sinh ngodi ¥ mudn, trong téng s6
céc ca sinh hang nam & cc nudc trén.

Nhimg nghién cifu tai cic nudc dang phét trién cho thay, dit c6 hop phép hay
khong, NHT khong an toan van khé phé bién, ty 1& chét va bién ching sau NHT vin
con, bdi chat lugng dich vy con thdp. Uéc tinh hang nim c6 t6i 20 trieu ca NHT
khong an toan trén th€ gidi. Va hang nam the gidi c6 350 ca tit vong/100.000 ca NHT
khong an toan (WHO,1994). § cdc nudc dang phit trién vin con finh trang NHT do
nhiing ngudi khong duge dao tao k¥ ning thic hién. D6 1a céc trudng hop cha céac
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thay thudc chdn ddt & Trung Qudc, cdc co sd thuc hién dich vu NHT chui khéng dim
bao chuyén moén va vé sinh...’(Rigdon, 1996).

Vién dé ty do tinh duc tai cdc nudc trén the giGi hién nay da it bi 1én an, NHT
dang ngly cang tr& nén phd bién, NHT ngoai hon nhan, NHT & wdi VIN dang tang
nhanh. Ty 1&¢ NHT ngoai hon nhan & My vao nam 1977 cao gép 4 lan, so véi NHT
trong hén nhan (Tietze, 1983). Tai cac nudc phat trién, hang ndm c6 t6i 2/3 s6 phu nir
ké&t thiic mang thai bing viec NHT. Tai cic nuéc chau A, hang nam NHT ngoai hon
nhan ciing chi€m t&i 18% cdc ca NHT. Khuynh huéng nay ciing ngay cang phd bién &
chau Phi (Royston and Armstrong, 1989, 120-23). P4 la su tic dong cia su chuyén
d8i xa hoi, tir xa hoi truyén th6ng sang xa hoi clia nén kinh t€ thi trudng, véi mic do
giao ti€p, quan hé rit nhanh, rong, trén co s& hach todn. L6i s6ng, nép séng, hanh vi
sinh san cha xa hoi, da it nhiéu thay ddi theo huéng thuc dung thi trudng (Caldwell,
1990), trong khi kién thitc va phuong tién trdnh thai thi€u, khong thich hop, khé
ki€m... c6 thai ngodi ¥ mudn tang, két qua NHT ngay cang trd nén phé bién.

Hién nay, hdu hét cdc nudc déu nhan thiy hiu qua x&u nghiém trong vé sifc
khoé do NHT gay ra, nhung vin con nhiéu noi chva chdp nhan viéc gido duc gidi tinh
cho hoc sinh trong ciac nha trudng. 3 do, gido duc gidi tinh van bi coi nhu 14 sw suy
doi, gay dnh huwdng xdu 16i dao diic xd@ hoi, vé duong cho huou chay... Nhiéu bic phu
huynh, thay c6 gido... hét sitc tranh thao luan vé gidi tinh véi con cai va hoc trd cla
minh (Derebi..., 1982). Vi thé, gido duc gidi tinh hién nay vin chua dugc thuc hién
rong rai trén toan thé gidi. Day ciing 12 mét trong nhiing nguyén nthan lam cho ty 1¢ c6
thai ngoai ¥ muén va NHT trén thé gidi ngay cang tang.

Il. NAO HUT THAI & VIET NAM

Nhén thic vé ganh nang dan s6 da duge Chinh phd va nhan dan Viét Nam
quén triét ngay tir nhimg nim 1960. Trong khi ca nudc vin cé chién tranh, thi mién
Bic Viét Nam da thyc hién chinh sich gia dinh chi c¢6 1 dén 2 con. Tuy nhién do
nhiéu ly do khac nhau, chuong trinh DS/KHHGD dugc thuc hién rat cham chap, mirc
sinh hang nam vin cao (Jones, 1984; NCPFP, 1990). Sau khi diat nudc théng nhat,
nim 1981 chuong trinh DS/KHHGD dugc coi nhu moét quéc sach dé diéu chinh quy
mo dan s6 & Viét Nam. V4i ba muc tiéu van dong thuc hién: 1) Méi cip vo chéng chi
nén c6 1 hodc 2 con; 2) Khoang cich giira hai 14n sinh 1a tir 3-5 nam; 3) Phu nit c6
chéng chi nén sinh con tir tuéi 22 hoac muon hon. Cudi nhitng nam 1980, Chinh phit
ti€p tuc ddy manh céc hoat dong, nhim diéu hoa mifc sinh, giam ty I¢ gia tang dan s&.
Téng ty sudt sinh giam tir 3,8 con vao 1989, xuéng con 2,3 con vio 1999 (Téng diéu
tra dan s6 nam 1999).

Mot thyc t€, déng thoi véi gidm mifc sinh, ty 16 NHT ngay cang tang nhanh.
Theo canh bio ctia Daniel Goodkind (1994), ty 1¢ NHT & nuéc ta thudc nhém cao trén
the gidi, bai ty sudt 2,5 (nghia 14 mdi phu nit VN d4 phai qua 2,5 14n NHT, trong cudc
ddi sinh dé cta ho). NHT hién nay thyc sy da trd thanh bdo dong d6i vdi toan x3 hoi.

Hién c6 nhiéu tai liéu théng ke, véi nhitng s6 liéu rat khdc nhau vé con s va ty
1¢ NHT trong nhitng nam vira qua ¢ Viét Nam. Nguén s6 lieu thu thap tix Diéu tra
nhan khéu hoc va Sic khoé nam 1988, dwoc khing dinh 13 thap hon nhiéu so véi thuc



t&, vi diéu tra nay chi thu thap phu nit NHT, ma khong dé cap dén s6 14n NHT cia
tiing nguoi. ‘

Két qua cic cudc diéu tra: Gifta k¥ 1994 clia Téng cuc Théng ké, Diéu tra vé
mitc séng dan cu, do Bo K& hoach - Déu trr va Téng cuc Théng ké ti€n hanh déu cho
thdy, ty 1&¢ NHT ¢ Viét Nam thdp hon so v6i con s6 ma Daniel Goodkind (1994) duwa
ra. Mic di vay, cic s6 liéu ma théng ké y t€ dua ra déu da khéng dinh tinh hinh NHT
& Viet Nam hién nay 1 dang lo ngai. Theo udc tinh clia Bongaarts (1997), hing nam
tai cc nuéc dang phét trién c6 khodng 32 trieu trudng hop NHT. Trong d6 chau A
chi€m t6i 24 triéu trudng hop. Tai Viét Nam, theo bdo cdo cia Bo Y t€, hang nam cé
khoang 1 triéu trudmg hop NHT. Tinh chinh xéc cia cic s6 liéu dua ra phu thude
nhiéu vao kha niang ndm bit, quan Iy dugc sd céc trudng hgp NHT ngoai hon nhan,
NHT & tudi VTN, NHT chui 1ai cic co s& y t€ (v nhan. Vi thé, dua ra s6 liéu chinh xac
vé NHT & Viét Nam hién nay vin dang con 13 mot vén dé khé khan, déi véi cic co
quan théng ké néi chung.

Mic di vay, hién nay ching ta vAn phai dya vao hai nguén s6 liéu théng ké
chinh ciia Téng cuc Théng ké va Thong ké Y t€ cha Bo y 1€ dé xem xét. Theo s6 liéu
cia Téng cuc Théng ke, trong hai nim 1994 va 1995, NHT & VN chiém ty 1& 22-24%,
trong téng s6 phu nit c6 chéng dang & do tudi sinh dé. Ty 1& d6 twong duong vdi
272.600 truong hop NHT trong nam 1994, va 256.500 trudng hop NHT trong nam
1995. Cac chuyén gia cho ring s6 ca, ciing nhu ty suit NHT, qua céc cudc diéu tra
thip hon thyuc té€, do nhitng nguyén nhén sau:

o Phu nit dugc diéu tra khong khai, hodc khong khai hét s§ 14n ho di
NHT, do ho con ¢6 nhiéu e ngai khic nhau.

¢ Trong qua trinh diéu tra, NHT ngoai hon nhan, NHT & wéi VIN da
khong dugc thuc hién, chi nhimg phu ni 15-49 dang cé chéng mdéi
duge diéu tra.

e S8 céc truong hgp NHT chui tai cdc co s& y t€ tu nhan, khong dugc
diéu tra...

Theo bio cdo thudng ky ciia cic co quan thudc nganh y t&, & tat ca cic cdp,
tinh hinh NHT & Viét Nam trong nhitng nam gin day nhu sau:

Ty suat NHT (AR) & VN trong nhitng nam 1988-1994: 1988: 53,1%o0; 1989:
48,1%0; 1990: 62,0%0; 1991: 66,6%0; 1992: 76,7%0; 1993: 76,2%0; 1994: 62,3%0
(Nguon: Nién gidm thong ké y 16" 1989, 1990, 1991, 1992, 1993, 1994).

Ty 1¢ NHT ¢ VN trong nhitng nam 1994 -1998 (So vdi téng s6 céc trudng hop
¢6 thai trén toan quéc): 1994: 62,3%; 1995: 71,9%; 1996: 64,4%; 1997: 59,8%:
1998: 51,9% (Ngudn: Nién gidm thong ké y t& 1994,1995,1996,1997,1998).

Tuy nhién, mdt s6 chuyén gia cho ring, nhitng s& liéu trén cao hon so véi thuc
i€, bdi nhiing 1y do sau day:

* S6 ca NHT da bi khai tang Ién, véi muc dich: dugc nhan tang luong thudc thiét
yéu dugc cdp cho khach hang (19.175 VND/ca), duge nhan ting tién bdi dutng
cho cén bo y 1€ duge hudng cho méi ca NHT (15.000VND/ca), dugc nhan tang
thu6c diéu tri mién phi cho cdc ca hit diéu hoa kinh nguyét (14.255VND/ca)
va dugc nhén tang tién phu cp k¥ thuat cho cdn bo y t€ (7.500VND/ca). Trong
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khi d6 s8 sach clia cac co sd y t&€ lai duge phép khong cdn ghi rd dia chi clia
khéch hang, ciing nhu khach hang khong cdn phai ¢é gify gidi thiéu, hodc dia
chi cu thé.

s Mat khic s6 liecu NHT clia nganh y t€ ciing c6 thé con sét do chua théng ké
duge ddy da & khu vire tu nhan. Theo mét bdo cdo cha UBQGDS-KHHGD,
nam 1996 binh quan mot thiang mdi co s& y t€ tr nhan thie hién 107 rudng -
hop. Su sai léch giita s6 lieu bdo cdo dinh ky véi s6 ligu thu thap qua di€u tra
thuc t&, cling thudng thay & nhiéu cdc nuéc trén the gidi.

Ciing c6 nhiing 1y gidi cho ring, ty sudt NHT & Viét Nam trong nhilg nim gan
day dang c6 chiéu huéng gia ting. Thuc t&€ d6 c6 thé€ phan dnh sy thay ddi nhanh
chéng quan niém vé€ tinh yéu, tinh duc, sinh dé, s& con cn thiét trong méi gia dinh,
cla ngudi dan, nhat Ia thanh thi€u nién. Mat khidc né ciing phan 4nh sy bat cép cha
viec hiéu biét, sir dung va cung cép cic dich vu trdnh thai hién nay so v6i nhu céu thuc
t&. Phu nit ¢ thai ngoai ¥ muén va budc ho phai két thic viec mang thai bing NHT,
van chiém ty 1& kha cao. Hién tugng nay con phin nao dugc tao ra bdi dich vu NHT
ngdy nay di dugc cung cdp nhiéu hon, d& ti€p cin hon, dic biét 12 & nong thon.
Nguyén nhan cia hién tugng NHT ngay cang gia tang c6 ding nhu cic ¥ kién giai
thich trén day hay khong, van dé doi hoi cdn phai duge nghién citu cu thé.

. Phén 16n céc trudng hop c6 thai ngodi ¥ muén, phai két thiic mang thai bing
NHT, Do that bai cdc bién phdp tranh thai 20%, do khong st dung BPTT. Viéc thir
thai s&m con nhiéu han ch€, nén ty & hit diéu hoa khi khéng c6 thai vin con chiém ty
1& cac (hiit gi6). Viéc quan 1y, gidm sat thuc hién NHT tai cic co s& y t€ cia Nha nuéc
con nhiéu bat c4p. NHT tai cic co sd tu nhan hdu nhu khéng quan 1y, gidm séat duoc.
Dé c6 duge s6 litu ¢6 thé tin cay vé nhimg vin dé nay, doi hoi phai cé nhitng nghién
ctru cu thé, déng thdi dugc ti€n hanh trén dién rong.

Nhimg chi s6 vé& NHT thai hién dang ¢6 & VN, chi dwoc diéu tra, thu thap & d6i
twong phu nit 15-49 dang c6 chdng, & cic co sd y t&€ Nha nude. S6 lugng twong déi 16n
cdc ca NHT ngoai hon nhan, NHT & twéi VIN, NHT tai cdc co s& tr nhan (chiém
khoang 50% téng s6 ca NHT hién nay)... chua dugc diéu tra, théng ké ddy do. Diéu
d6 di han ch€ 16n t6i tinh chinh xédc cha céc s6 liéu v& NHT hién nay. Mic di vay,
vin ¢6 moét s6 ¥ kién cho ring, s§ ca NHT thuc t& thdp hon nhiing s6 liéu théng ke da
cong bé. Thue chat cia vin dé€ nay ra sao, 12 mdt ddi hdi cdn duge lam sdng 16, cing
s6m cang tot, dé c6 giai phap khic phuc thich hop.

Tinh hinh tai bi€n do NHT hién nay nhu sau: Tai bién tirc thi chi€ém 1,52%
téng s6 ca NHT. Nhilng tai bién trong vong mét thing sau NHT chi€ém 11,4%, tai
bién sau NHT tir 1 - 12 thdng chi€m 5,9%, tai bién sau NHT tir 12-24 théng chiém
3,5% t6ng s6 ca NHT. Tinh chung c6 t6i 20,3% s6 ca c6 vin dé vé sitc khoé va san
phu khoa sau khi NHT, trong dé nao thai chi€ém ty 1& cao hon nhiéu so véi hiit diéu
hoa kinh nguyét (Tai bi€n nao hiit thai - NXB Y hoc 2002). Ngoai nhitng nguyén nhan
tir phia khdch hang, ty 1¢ tai bién NHT con ¢6 nhiéu nguyén nhan quan trong tir phia
cdc co s y t€. D6 1a sy y&u kém vé ha tdng, trang thiét bi, dung cu y t&, thuéc thiét
y€u, ké ca dung cy NHT va thudc cdp citu san khoa, n€u ¢6 thi déu d& xuéng cap,
hodc khong sir dung dugc. Mit khdc con do-ddi ngil cin bo y t€ cung cip dich vu
NHT con thi€u va yéu vé nang lyc, chuyén mon, kinh nghiém cong tic. Nhu vay, tinh
hinh tai bi€n do NHT thuc t€ ra sao, nguyeén nhan tir phia cung cép dich vu cu thé thé
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nao, kha nang cung cdp dich vy NHT & céc tuyén y 1€ co s& dén dau... 1a nhimg van dé
cap thiét cin phai.dugc nghién ciu nghiém tic.

K&t qua nghién citu & Giai doan I tai Ninh Binh - Cao Bang ciing cho théy:

50% s6 ca NHT déu c6 nguyén nhan do that bai trong viéc sit dung cic BPTT.
S6 trudng hop NHT nhéc lai con twong ddi cao.

Ty 1¢ bién chiing do NHT con tuong d6i cao. Diéu d6 c6 thé do k¥ ning clia
doi ngii cung cép dich vu chua thudng xuyén dugc cap nhat, dic biét 1a & tuyén

'y t€ co 56; dich vu KHHGD chua dam bao chét lugng cham séc khich hang.

Pa s8 khach hang cho ring NHT anh hudng dén sic khoé trudc mit, ho chua
nhan thitc dugc anh hudng xdu cha NHT dén sitc khoé lau dai. Diéu d6 ching
td cong tic tu vin trude va sau NHT chua dugc quan tAm ding mic va thuc
hién chua t6t & cac tuyén cung cap dich vu nao hiit thai.

Ty 1&é NHT tang con do viéc cung cip cic phuong tién trinh thai chua ddp tng
duge nhu cdu thyc tién. C6 thé viec cung cdp chua kip thdi, chura dép ing diing
va dd cho moi loai khich hang cé nhu ciu, nhit la d6i twong phu nit dang
khong c6 chéng va d6i tuong trong do tudi VIN. Ciing ¢6 thé do viéc cung cip
chua da dang, chua thudng xuyén, chua dim bao dé ti€p can nhit.

Ty 1&¢ NHT tang con do cong tic tuyén truyén gido duc vé siic khoé, ciing nhu
SKSS, gi6i tinh, tinh duc an toan... chua t6t. Nhat 13 trong b6i cénh d6i mdi
hién nay, khi ma kinh t€ thi trudng thAm nhap vao hdu hét moi linh virc cia
cudc song, viéc gido duc siic khoé, SKSS, gidi tinh, tinh duc an toan cho VTN
khong that tét, thi NHT tiang 13 1€ duong nhién.

Xudt phat tir doi hoi 1am rd hon nhitng van dé da trinh bay trén day, ciing nhu
dé tiép tuc trién khai cdc cong viéc clia Giai doan I, nghién ctru nay duoc trién
khai trén dién rong hon, nhim x4c dinh rd hon tinh trang NHT hién nay & Viét
Nam, nhét la NHT tai cic co sd y t&, ciing nhir cdc yé&u t§ anh hudng dén thuc
trang dé.

IIl. NAO HUT THAI VA CHIEN LUGC CSSKSS.

NHT 1a mot trong nhiing yéu t6 ¢6 tac dong truc ti€p dén sy thanh bai trong

viéc thuc hién Chién lugc CSSKSS giai doan 2001-2010 & VN. Tinh d&n 1999, cong
tdc CSSKSS & VN di dat dugce nhiing thanh tyu :

Téng ty sudt sinh (TFR): 2,3

Gia tang dén s6 tu nhién & VN: 1,43%o0;

Ty ¢ tif vong ba me: 100/100.000 ca sinh séng;

Ty suat chét tré em dudi 1 tbi: 36,7%o0;

Ty sut chét tré em dudi 5 tudi: 36,7%o0;

Ty I¢ 4p dung cdc BPTT hién dai: 71% (B Y t€, 2001).

Tuy nhién nhiing ton tai trong cong tdc CSSKSS vén con nhiéu, cu thé:

Ty 1¢ that bai trong viéc dp dung céc BPTT vén cdn cao, s6 con trung binh cila
phu nit & Mién nii phia Bic, Duyén hi mién Trung, Tay Nguyén... vin cao (3
-4 con).

Dén nam 2020 VN c¢6 khoang gén 22 triéu VTN, day 1a nhém d6i twong c6

nguy cg cao vé SKSS, trong khi d6 viéc CSSKSS cho-nhém d6i twong nay hién
nay con rat it.
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¢ Ty I& céc san phu dugc khdm thai, duge can bo y t€ d3 dé con thap; cham séc
sau sinh, huéng dén nudi con bing sita me, phuong phép nubi con... chua duge
chi . Ty 1é tit vong me va tif vong chu sinh, & cdc ving khé khan tai mién ndi
phia Bic, Duyén hai mién Trung, T4y Nguyén... con cao. :

e Ty I&¢ méc bénh nhiém khudn dudng sinh san, cic bénh LTQDTD con cao, nhét
14 & nhém thanh thi€u nién, tir 25 tudi trd xudng... (BO Y t&, 2001).

¢ Trong tinh hinh Chién lugc CSSKSS nhur trén, tinh trang NHT & VN hién nay
lai dang c6 ty 1¢ va ty sudt vao loai cao trén th€ gidi, tai bién sau NHT thai
tuong d6i cao, chim séc sau NHT chwa dugc 1a bao, tu vin va cung cip céc
dich vu tranh thai sau NHT chua duoc chi §... (Nhu da trinh bay trong phédn
NHT & VN), NHT s€ 1a mét can tré 16n cho viéc thuc hién cic muc tiéu chung
ctia Chién lugc CSSKSS 2001-2010 (Téng ty sudt sinh: 2 con; TY sudt chét me:
70/100.000; Ty sudt chét tré em dudi 1 tubi: 25%0; Ty 1¢ tir vong chu sinh:
18%o0: Ty 1¢ so sinh nang dudi 2.500 gram: 6%; Ty 1é SDD & tré dudi 5 tudi:
20%).

Muc tiéu cu thé cha Chién lrge CSSKSS giai doan 2001-2010, ¢ céc chi tiéu: -
Giam ty leé NHT 25%; Ty 1é phu nit NHT dugc tu vdn 90%. Ty’lé phu nif c6 thai
dugce khdm thai truée khi sinh 12 90%; Ty 1é phu nit kham thai 3 14n: 60%. Ty lé san
phu dugec cham séc 1 14n sau sinh : 60%; Ty 1& san phu dé do can bo y t&€ d5: 97%; Ty
1¢ ba me sinh con tai co sd y t€ 80%. Gidm 50% tai bién san khoa/tdng s6 ca sinh;
Giam 50% ca méc méi cdc bénh nhiém khudn dudng sinh san; Gidm 30% ca méc
mdi cac bénh LTQDTD (so véi 1999-2000); 80% co s& CSSKSS thuc hién T-G-T, tr
vin SKSS cho VTN; 70% VTN dugc T-G-T, tu vin SKSS va sitc khoé tinh duc; 70%
nam gidi va nir gidi dugc tu van vé gidi tinh va tinh duc (BO Y t&, 2001). Cic chi tiéu
trén déu truc tiép ¢6 lién quan dén NHT. Nhu vay néu tinh trang NHT duoc céi thién,
dugc ha thép ty 1€, ty sudt xudng mic thdp nhat, ddm bao phén 16n céc chi tiéu cy thé
ctia Chién lugec CSSKSS giai doan 2001-2010, sé dwgc thuc hién. Nhu vay hién nhién,
NHT 1a mét bo phan quan trong cta Chién luge CSSKSS. Nhitng giai phap nhim cai
thién t6t nhit tinh trang NHT & VN, phai gén chat, va xudt phdt trén co s& thuc hién
cic muc tiéu cha Chién luge CSSKSS. Ciing nhu Chién lugc CSSKSS, tinh trang NHT
cé quan hé mat thiét vdi chuong trinh LMAT.

IV. TINH HINH NGHIEN CUU NAO HUT THAI & VIET NAM

Trong khoang mot thap ky lai day, NHT ngdy cang c6 chiéu hudng gia tang.
Diéu d6 thu hiit st quan tdm cha gi6i nghién citu, nhitng nghién ctru vé NHT duoc
tién hanh tuy khong nhiéu, nhung phin nao da khdi quat dwgc nhilng van dé co ban
cua hién trang nay & Viét Nam trong nhiing nim géin day.

Tir 1990 vé€ trudc, hau nhu khong c6 nghién ctfu nao vé NHT & VN dugc tién
hanh. Trong nhiing nam gin day, khong chi gidi nghién ctu VN ma ca cdc nghién
cu nudc ngoai ciing quan tAm nghién ciu vé NHT & VN. Bét ddu tir 1993, khao sét
diéu tra vé NHT cia D6 Trong Higu va déng sy dugc trién khai tai 14 bénh vién & Ha
Noi va Théi Binh. Két qua cho thdy: hdu hét s6 khach hang déu da khéng st dung,
hodc that bai trong viéc sir dung cic BPTT. Trong s6 khich hang dwogc diu tra, chi ¢6
20% st dung céc BPTT hién dai. Ciing trong s6 d6 c6 ty 1& kha cao da timg NHT tir
hai 1dr tr& 1én, 7% chura timg ket hon. Nghién citu nay ciing cho thsy, kha nhiéu phu
nit da col NHT nhu 13 mot bién phdp tranh thai.
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Nam 1991, tai Thai Binh, nghién ctu cla Johansson, da dwa ra ty 1¢ NHT rét
cao. Nguyén nhan chinh cia hién tugng ndy la: d€ tranh bi phat vi d& qud hai con va
giam bét chi phi cho viéc chira ¢ ciia ho. Nghién cu nay cho thdy, ngudi chéng cé
vai trd quan trong hang ddu trong viéc quyét dinh NHT, cha me hai bén cua thai phuy,
thudng 13 nhimg ngudi khong Ging ho quyét dinh NHT. Trong nghién citu nay, cong
tdc tu van trrée va sau NHT hdu nhu khong cé, hoac rat it.

Mot bdo cdo ciia Daniel Goodkind vao 1994 cho thdy, ty 1&é NHT & nuéc ta
thuoc nhém cao trén th€ gidi, véi ty sudt 2,5. Két qua cdc cuoc Diéu tra nhan khdu
hoc giita ky 1994 (ICDS) cia Tdng cuc Théng ké (NXB. Thong ké, Ha Noi, 1996),
Piéu tra vé& mitc séng dan cu, do Bo K& hoach - Pdu tu va Téng cuc Théng ke tién
hanh, déu cho thdy, NHT & Viét Nam c6 ty suédt 0,6, thdp hon so vdi con s6 ma
Daniel Goodkind (1994) dua ra.

~ Trong hai nam 1995-1996, tai hai bénh vién 16n va moét s6 co sd tr nhan & Ha
Noi, Belanger va Khuat Thu Hong da tap trung diéu tra v&€ NHT cta phu nif chua cé
chéng. Két qua cho théy: ‘
o Tit ca 279 phu nit dugc diéu tra déu cho biét ho dd t¢ nguyén trong quan hé
tinh duc. Theo ho tinh duc 14 mét phdn khong thé thi€u ctia tinh yéu.
¢ Da 56 déu it nhiéu biét vé ciac BPTT, nhung chi 25% da sir dung, cht yéu la
diing bao cao su.
¢ Hau hét khong chi trong dén viéc tim hiéu va sir dung cac BPTT, ma coi NHT
nhu 13 mot bién phép giai quyét hau qua t6t nhat, duy nhit.
¢ Su thi€u hiéu biét vé tinh duc, c4c BPTT, cong vdi sy it quan tim cilia cic bac
cha me, nha truong va xa hoi trong gido duc gidi tinh cho VTN, 1& nguyén
nhan chi yéu ciia tinh trang NHT & tuéi VTN. .

Diéu tra nhan khdu hoc va siic khoé 1977 (NXB. Thong ké, Ha Noi, 2000), cho
thdy ty sudt NHT & VN 1a thudc loai cao trén thé giéi, tir 1995 dén nay NHT & VN c6
xu huéng giam dan. Ty sust NHT & cdc khu vire ¢6 sy chénh léch khac nhau, trong d6
ty suft NHT & mién Bac cao tuong duong vdi két qua Daniel Goodkind dua ra vio
1994. Ty 1¢ NHT & nong thon cao hon & thanh thi. Ty 1& NHT thai nhéc lai chiém 1/3
ty 16 NHT néi chung. Ty 1¢ bién ching sau NHT twong déi cao.

Nhimg nghién ciru sau vé viéc cung cdp céc dich vu tranh thai, NHT... it duoc
quan tim. Theo nghién citu trén cta Hoi déng dan s6 (2000), cho thay: 39% khach
hang khong duge tu vin vé cdc ddu hiéu nguy hiém sau NHT, ciing nhw cach xir tri.
Héu nhu céc cdn bO y t€ khong thir nhém méu, thdi gian mau chiy méu dong, do
huyét 4p, cho khdch hang tru6e khi NHT. Rat it cdn bo y t&€ hoi vé tién sit NHT, céc
bién phip KHHGD di dp dung, trude khi tién hanh thi thuat NHT cho khéch hang.
Trong khi ti€n hanh NHT, qui trinh v6 tring khong dugc thuc hién ddy da. Dung cu
phuc vu NHT qua cii.

Nhin chung che dén nay, nghién ciu vé NHT & VN tuong ddi it, nhat 12 céc
nghién cifu vé tinh sidn c6 clia dich vu NHT, chét lgng dich va NHT, ciing nhu tinh
hinh NHT ngoai h6n nhan, NHT & tudi VIN. Tuy nhién, véi cic nghién ctiu trén day,
phan nao da phac hoa dugc nhitng nét co ban vé thyc trang NHT & VN trong khoang
mudi nam lai day, cling nhu nhing nguyén nhan chinh cta hién trang d6. Dé c6 thé
hoach dinh cdc chinh sédch, cdc dy an tdng thé, nhim gidm nhanh ty 1¢ NHT & VN,
cén phai c¢6 nhiing nghién cttu c6 he théng, tir phia khich hang, nhét 1a nhiing phu nir
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chua chéng, nit VTN, ciing nhu tir phia ngudi cung cdp dich va NHT, KHHGD.
Nhiing nghién ctru d6 cén phai dat NHT trong m6i quan hé va béi canh cia chi€n luge
DS/KHHGD, CSSKSS, LMAT.

B. MUC TIEU NGHIEN CUU

Muc tiéu téng quaét :

D¢ giai quyét nhilng vén dé néu ra trén day, nghién cifu nay gop phén: Xdc dinh thuc
trang NHTJ mot s6 co 56 y 1€, dwa ra nhiing gidi phdp can thiép, timg budc gidm thdp
19 1é NHT theo chién lupc ddn s6'Viét Nam, chién lugc Sitc khde sinh sdn 2001-2010.

Muc tidu cu thé:

1. Tim hiéu thuc trang NHT ¢ VN u¥ phia khdch hang, xdc dinh nguyén nhdn ddn
dén tinh trang gia ting NHT va cdc yéu t6 dnh hudng dén viéc ra quyét dinh
NHT ciia phu nit, tim hiéu nhu cdu vé thong tin va dich vu cia khdch hang.

2. Ddnh gid tinh hinh va chdt luong cung cdp dich vu NHT tai cdc co s6 y 1€, te
vdn, trudc va sau khi NHT, tinh hinh va chdt lugng trang thiét bi, KHHGD sau
NHT, tai bién sau NHT, gid cd dich vu... Nhitng nhu cdu tit phia cung cdp dich
vu, ddic biét Ia nhu cdu vé chinh sdch doi véi NHT.

3. Pua ra cdc khuyén nghi va cdc gidi phdp can thiép, nham giam ty 1¢é NHT
chung, ddc biét Ia nhém VTN.

C. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
I. GIA THUYET NGHIEN cUu

Hanh vi NHT bién déi theo cac dic di€ém nhan khdu va diéu kién kinh t€ - xa
hoi clia phu nit, thong qua bién s6 trung gian 1a viéc sit dung cic bién phéap tranh thai.
Ban théan bién s& BPTT lai c6 lién quan chét ché t6i cdc diéu kién: kién thic vé céic
BPTT, kha nang ti€p can cac dich vu tranh thai, kha nang lua chon cic BPTT thich
hgp. Chét lugng dich vu NHT ciing 6 tic dong dén viéc quyét dinh NHT cia phu nit.

Ty 1&é NHT gia ting 13 do cdc nhu cdu tranh thai khéng dugc thoa man. Cac d6i
twgng khich hang khic nhau, cé su thoa mén khéc nhau vé nhu cdu tranh thai, déu c6
hanh vi NHT. D6i vdi khich hang dang c6 chéng, thit bai trong viéc sir dung céc
BPTT, sy thu dong trong quan hé tinh duc, thi€u sy tham gia clia ngudi chong trong
viéc tranh thai, thi€u thong tin, hiéu biét sai lech vé NHT, coi NHT 13 mot bién phap
KHHGD... 1a cac yé&u t6 gia dinh, d3 dua phu nit dén quyét dinh NHT. D6i véi khiach
hiang khong cé chéng, do it nhu céu trdnh thai dinh k¥, do di nghi ctia cong déng vé
viéc c6 thai ngoai hon nhan, nén ho budc phai quyét dinh NHT.

Vi nhimg khich hang trong do tudi VTN, do han ché kién thitc vé gidi tinh,
han ch€ thong tin vé tinh dyc an toan, han ché vé ti€p can vdi cdc dich vu tranh thai,
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KHHGD, han ché hiéu bi€t vé NHT... nén ty 1¢ NHT & ho ngiy cang gia tang. Su thay
d6i quan niém, thai d¢ cha cong déng, xa hoi d6i v6i NHT, su gia tang cha cic dich
vu NHT, ciing c6 thé gép phdn 1am gia tang ty 1&¢ NHT hién nay & VIN.

Do ¢6 su han ch€ trong cong tac tu vin, theo d6i khach hang, trudc va sau
NHT, ciing nhu han ché trong viéc cung cip cic BPTT sau NHT d6i vdi khach hang...
nén ty l&é NHT lip lai & khich hang twong d6i cao.

Céc bién s0 sé dé cap trong nghién ctu:

- Khdch hang: Tudi, nong thon/dé thi, ton gido, trinh do vin hod, nghé nghiép, thu
nhép va tinh trang ddi séng kinh t&, tinh trang hon nhan, s 14n mang thai, két qua cia
cac ldn mang thai, s6 con sinh ra séng, s6 con hién con séng, tinh hinh sit dung céic
BPTT trude va sau NHT, nguyén nhan thit bai trong sit dung cac BPTT, cac kénh
cung cdp cic BPTT th4t bai, su d4p dng nhu cdu trdnh thai, sy thich hop trong ti€p cin
cdc dich vu tranh thai, tién sit NHT, khoang cdch giita cdc 14n NHT, tai bién NHT...

- Nguoi cung cdp dich vu NHT: Trinh d6 chuyén mon, tinh hinh dao tac vé NHT, tha
thuat chuyén mén, trinh do va k¥ nang tur van.

- Co sd cung cdp dich vu NHT: Diéu kién noi thuc hién dich vu NHT, tu vdn, chim
soc cho khach hang truéc va sau NHT, tinh hinh tai bién, bién chitng, diéu tri bién
chimg, cung cdp cic BPTT cho khich hang sau NHT.

Il. DOl TUGNG NGHIEN cUU

o Phu nit trong d¢ tudi sinh dé, dang c6 chéng va dang khong c6 chéng, 1a
khich hang dén NHT tai cdc co 50 y t&, tinh nguyén tham gia tra 10i phong
vén.

e Chong hodc ban tinh cia khdch hing, c6 mit tai co s y t&.

e Can bd y t€ tham gia cung cép dich vu NHT.

IIl. BIA PIEM NGHIEN CUIU.

Trong di€u kién cho phép clia nguén luc, nghién citu nay chi giéi han diéu tra
tal mot s6 co s& y t&€ Nha nudc dang cung cdp dich vu NHT, cu thé nhu sau;

1. Benh vien BVBMTSS Ha Noi (vién C)

2. Bénh vién phy san Ha Noi.

3. Bénh vién phu san Hiung Vuong TP Hé Chi Minh

4. Trung tam BVSKBMTE/KHHGD TP. H6 Chi Minh.

5. Trung tam BVSKBMTE/KHHGD tinh Hoa Binh.

6. Trung tam BVSKBMTE/KHHGD tinh Nam Dinh.

IV. PHUONG PHAP NGHIEN cUuU.

Nghién ctru da sir dung phuong phdp nghién ctiu cit ngang (cross - sectional),
két hop ca nghién citu dinh tinh v6i nghién ctu dinh luong,
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1. Pinh luvgng

* Phong vén phu nif trong do tudi sinh dé, khach hang theo bang héi. Viéc phong
van diéu tra cic d6i tuong nay, sé duge cdc diéu tra vién tién hanh sau khi ho
d3 dugc tap huan k¥ ludng.

e Phong vén cén b0 y t€, nhitng ngudi cung cap dich vu NHT theo bang hoi.
Cong viéc nay s& do Chu nhiém dé tai, cdc chuyén gia va cidn bo cia vu
BVSKBMTE, Bo Y t€ ti€n hanh.

¢ Quan sit co sO y t€ cung cép dich vu NHT, qua trinh tu vin va cung cﬁp dich
vu giita cdn bd y t€ va khach hang Do cic chuyén gia va can bo clia vu
BVSKBMTE, B¢ Y t€ ti€n hanh.

e Hdi citu hé so khdch hang, dang c6 luu tai cdc co s& diéu tra, thu thap s liéu
bdo cdo cha cdc co s& y t& Nha nudc tai dia ban diéu tra.

2. Dinh tinh

e Phong vin siu cic d6i tugng khach hang, chéng va ban tinh cia khdch hang,
nhim xdc dinh cic yéu t6 anh hudng dén NHT tir phia khich hang.

¢ Phong vén sau cdn bo, 1A nhitng ngudi tryc ti€p cung cdp dich vy, nhim 6im ra
nhilng yéu t6 tic dong dén NHT tir phia cung cip dich vu.

e Phong van sau mot s6 khach hang trong do tudi VTN, nhim tim hiéu nguyén
nhin din dén NHT cia nhém d6i tugng nay, thai do, hanh vi cia nhém d6i
twgng nay d6i véi NHT.

3. Xir Iy théng tin.

Toan b phi€u diéu tra dinh lugng dugc xi 1y tho, trude khi dwgc nhap vao miy
tinh hai 14n, du6i su gidm sdt cia cic chuyén gia c6 kinh nghiém. Mot chuong trinh
kiém tra duoc thiét 14p nhim kiém tra so s4nh giita hai 14n vio s6 lieu, tranh sai sét do
nguoi nhap s6 liéu vao mdy. SO lieu duge xir 1§ bang chwong trinh Epi-info va SPSS.

Cac phi€u phong vén sau, duge cdc chuyén gia xir 1y truc ti€p trong qua trinh
soan thdo bdo cdo. Trén co s& cic thong tin cin thu thap, nhu dd dé cap trong phin
Diéu tra dinh tinh trén day.

4. Mau nghién ciru.

C& méu st dung trong diéu tra duoc tinh toan, x4c dinh theo cong thic 4p dung
cho nghién citu cit ngang:

n=2% .p.p ¢/d’

Trong d6: n 1a kich thudc méu.
l-oc 12 hé sé tin cay.
7% ;, 1a hé s6 gi6i han tin cay (95%)
d 12 sai s6 ude luong.
p la w6c lugng ty le.
q 1-p.
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Chon d = 0,5, P= 25%, s6 khach hang cin va dd cho phan tich, twrong duong n=
1.800. D€ ¢6 duge s6 lieu cdn va dii cho miu nghién ciu nay, nhém nglnén cttu sé
ti€n hanh diéu tra tdt ca cdc khdch hang dén NHT, trong 20 ngy lién tuc, tai cic co s§
y t€ di chon lam di€m nghién cifu.

V. KE HOACH TRIEN KHAI NGHIEN cUU

Dé tai dugc thuc hién tir thang 1 dén thing 12/2002. Céic budc cu thé nhu sau:
1. Xay dung dé crong va bang hoi

Chi nhiém dé tai ciing v6i nhém nghién ciu vién chinh théo luan dé xay du'ng
dé cuong va cic bang cau héi phong van cho céc d6i tugng khdc nhau. Trong qué
trinh xay dung dé cuong v bo cau hoi nhém nghién ciu da tham khao mot s tai ligu
trong nudc va nudc ngoai vé nghién ciu NHT. Déng thoi cling doc va tham khao mot
s6 bdo cdo NHT da ti€n hanh tai Viét Nam.

2. Thit nghiém b cau hoéi

Sau khi b6 céu héi véi cac ddi tuong duge thi€t k€, nhém nghién ctru da tién
hanh thir nghiém tai Trung tim BVSK BMTE/KHHGD Nam Dinh véi cic d6i tugng.
Mot s6 chi tiét cu thé da dugc sita chita va hoan chinh dé phit hop véi thuc t€ nhdm
thu thap thong tin day da trdnh phién ha cho cic d6i twong duge phong van. Ngoai
vén dé thir nghiém bé ¢4u hoi thi cic vin dé khac xung quanh cudc diéu tra ciing dugc
riit kinh nghiém qua 14n di thuc dia.

3. Lya chon va tap huén giim sit vién va diéu tra vién

Diéu tra vién duge lira chon 1a céc bac s§ chuyén khoa phu san (Béc si chuyén
khoa 1 cia Truong Dai hoc Y Ha N6i) va mot s6 nghién citu vién dinh tinh 14 can b
cia Vién Dan tdc hoc. Gidm sat vién 1a chi nhiém dé tai, cic chuyén vién cla
UBQGDS/KHHGD va clia Vu BMTE/KHHGD B Y t€. Cic gidm sat vién va diéu tra
vién dd dugc tap hudn tai Ha N6i. Tap huidn cho nhém gidm sét vién 14 chi nhiém dé
tai/c van k¥ thuat va 2 nghién ciu vién chinh da tham gia thi€t k& nghién ciu.

4. Piéu tra thuc dia

Hoat dong diéu tra thyc dia dugc tién hanh ciing thdi gian tai 6 dia diém trong
thdng 7 va 8 nam 2002. Qud trinh tri€n khai tai cic diém da gip phai mot s6 kho
khan, d6 la tai Nam Dinh va Hoa Binh s8 lwong khiach hing dén qua it. Kinh phi va
thoi gian cé gidi han, béi vay Ban Chi nhiém dé tai da quyét dinh 14y thém s6 lugng
khich hang tir 2 co s& & Ha Noi. Viéc tién hanh cdc quan sit € danh gia k¥ thuat va
qua trinh tu van cho khich hang ctia CBYT truc tiép tién hanh tha thuit ciing khong
dugc dé dang & mot s6 diém nghién ciu.

5. Viét bao cao

Ban bdo cdo nay 1 két qua chudn bi cBia chl nhiém dé tai, nhém nghién ciu
chinh va véi su trg gitip cia mot s6 chuyén gia cia UBQGDSGD.
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D. KET QUA VA BAN LUAN
I. MOT SO THONG TIN VE CAC CO SO NGHIEN cUU

Thong qua viéc diéu tra dinh luong béng phigu héi, dinh tinh bing cac khung
cau hoi duge chudn bi trude, d6i véi cdc cdn bo y t&, ciing véi viec diing bang kiém vé
cd s& vat chat, trang thi€t bi, thudc men tai céc cd s& cung cip dich vy NHT da duoc
chon nghién citu, két qua nhu sau. _

Pén thang 8/2002, tinh hinh chung cla cic co s¢ duge chon diéu tra, nghién
citu, c6 thé hinh dung thong qua nhitng vin dé chinh sau day.

1. Co s6 ha tang phuc vu dich vu NHT

Bdng 1. Ha ting co s6 & cdc diém nghién ciru

Ha tdng co s0 Co Khong
bién 85,7 14,3*
D nuée sach, chin trong phong tha thuat 100
Nha v& sinh danh riéng cho khéch hang 71,4 28,6
Phong riéng d€ t van cho khach hang 71,4 286
Phong doi danh cho khiach hang 28,6 71,4
Phong nghi sau NHT danh cho KH 100
Phong NHT c6 dat tiéu chudn quy dinh 85,7 14,3

(Chu thich: gom 14,3% c6 dién khong thuong xuyén)

Céc cong trinh ha ting khéic clia cic co s& nghién cifu, ddng chi ¥ mot s6 van
dé sau day:

Nhin chung céc co s& déu c6 dién thudng xuyén dé phuc vu cdc hoat dong dich
vu cin thi€t. Tuy nhién mot vai co s& khong phai ldc nao ciling c6 dién thudng xuyén.

Cic co sd déu c6.di nudc sach, nha vé sinh rieng danh cho khach hang, phong
doi, phong NHT dat tiéu chudn, phong nghi ngoi sau NHT cho khich hang, phong tu
vin. Riéng 2 co s& tai Hoa Binh khong ¢6 nha vé sinh, phdng tu van, danh riéng cho
khéch hang. TTBYSKBMTE/KHHGD Hoa Binh khéng c6 phong NHT dat tiéu chuédn
quy dinh. Ly do dua ra: Do co s& qué chét hep, khéng dd phong dé sip xé&p, hién tai
chua c6 kinh phi dau nur.

Phong doi danh cho khéach hang 1 noi cung cip hiéu qua cdc thong tin vé
KHHGD, NHT..., nhung c6 i 71,4 % (5) co s& khong c6 phong doi. C6 thé néi
truyén thong danh cho KH tai cic co s& nghién citu vin chua duge chii trong.
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2. Nhan lue va dao tao

Bdng 2: S6 cdn béy t€ hién cé ciia cdc co 56, dén 8/2002

) BS CK BSGay | NHS | YS P
Tén co s§ San BS DK maHs | TH SN Khic | Cong
TT BVBMTE/KHHGD 29
Nam Digh 8 5 3 4 9
TTBVBMTE/KHHGD.
P, HOM 20 6 1 30 2 59
BV Phu san
. | 417
Hong Vuong -TPHCM 64 5 197 | 9 | 142
BV Phu san Ha Noi
36 4 73 13 | 126
TTBVBMTE/KHHGD
Hoa Binh 2 2 3|7
Vién BVBM/TSS Ha 104 | 5 9 122 125 | 365
Noi
Téng 234 18 19 425 | 15 | 292 | 1003
Bdng 3: Ty lé (%) CBYT tai co sd nghién citu
i BS BSGay | NHS ]
Teén co s& ck i | BSPK | DS | TP | YSSN | Khdc
TTBVBMTE/KHHGD | 576 | 17, 103 | 138 | 310
Nam Dinh
TTBVBMTE/KHHGD. |
TP, HOM 339 | 102 1,7 50,8 3.4
BV Phu san -
Hung Viong -TPHCM 15,4 1,2 47,2 2.2 34,1
BV Phu san Ha Noi
28.6 32 57.9 10,3
TTBVBMTE/ KHHGD
Hoa Binh 286 | 286 42,9
BV BVBM/TSSHaNoi | ¢ 4 1,4 2.5 33,4 34,3
Téng 23,3 1,8 1.9 42,4 1,5 29,1

Nhin chung, trir cic bénh vién lén & Ha Noi va TP. HCM (Phu san Ha Noi,
Vien BVBM/TSS, Bénh vién Phu sin Hing Vuong, TTBVBMTE/KHHGD TP.
HCM...), lyc luong cén bd y t€ chuyén khoa sdn, nhi tai cic co s& y t€ & cac dia
phuong khdc, con thi€u nhi€u so véi nhu cdu thyc t€. Trong dé luc luong YSSN,
NHSTH thiéu nhiéu nhat. Viéc tap huin thudng xuyén hing nim cho cin bd tai céc
cu 0, nhét 1a cdc co sd tai cic tinh chua duge chid ¥ ding mitc. Trong 7 co s& diéu tra,
nam 2001 ¢6 t6i 2 co s& khong td chifc tip huin cho cdn bo: BV Phu san Nam Dinh,

Khoa san BVDK Hoa Binh.
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3, Tinh hinh trang thiét bi phuc va NHT & cip citu

Bdng 4: Tinh hinh trang thiét bi con sit dung t6t & 6 co sé nghién ciru dén 8/2002

.| BV Phu
rr.8vEMTE | TS Tam | gy | BY PO o pyemTEr | Vien
KHHGD | “error | Hing S";éi“ KHHGD | BVBMITSS.
Nam Dinh TP. HCM Viong Hod Binh. Ha Ngi

Dung cu co ban
No6i hdp w6t c6 cé cd c6 cé co
dién
Tt sdy kho cod cd c6 cb
dién
Miy it co ¢ c6 cd
chan khéng
Doppler co ¢ co cb
nghe tim
thai
Miy siéu cé T 6 cb cé c6 cé
am
M4y soi c6 cb c6 cé cb
tir cung

TTB cho NHT
Bo hiit thai 7 6 50 75 5 15
s6m
B0 hiit thai 10 10 20 1 15
to
Bom 1 50 20 40 1 15
Kamam1
van
B6 nao thai 4 30 10 12 2 15
10

TTB cho KHHGD

B% kham 8 12 50 100 15 15
phu khoa
bo thdo 3 10 5 10 2 10
vong
B¢ triét san 3 19 5 5 1 10
nam
Bo triét san 2 24 5 5 8 10
nit

V& co ban céc co s& déu c6 ddy di cic trang thiét bi v dung cu chinh phuc vu
cho cong tdc NHT. Tuy nhién dung cu va trang thiét bi chua dugc déng bo. Khé khin
thudng xay ra v6i tuyén tinh nhét 12 cic TTBVBMTE/KHHGP vi thi€u kinh phi va
khong dugc dau tw. Nhiing trang thiét bi thi€u Ia th sdy kho, mdy hit chan khong, may
soi ¢ tir cung, th lanh ...

Trang bi chua déng bo, nhiéu co s& thidu cic trang thiét bi phuc vu truc tiép
cho cong tic KHHGD (Triét san nam, ni¥). Tai Khoa san BVDK Hoa Binh khong cé
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b6 dung cu nao thai t6i thiéu (it nhét phai c6: 1van, kep pozzi, 2 panh séat khudn, thude
do budng tlt cung, mot bd nong...).

Trong khi d6 nhiéu co s& & TP. HCM lai thira nhiéu trang thi€t bi do khong cé
nhu cdu: TTBVBMTE/KHHGD. TP. HCM thira19 bo triét san nam, 24 bo triét san
ni... ‘

Phong vin tai BV phu san Nam Binh:

" H: C6 bao gid cé tinh trang bénh nhdn qud ddng nén khdch hang
phdi di vé khdng duwgc thuc hién thii thudt khong?

D: Ciing c6 hém xdy ra nhu thé. Dung cu minh chi ¢6 khodng 15-
16 bo théi nhung bénh nhdn dén nhiéu hon, minh khéong di dung cu
thi phdi hen bénh nhdn dén hém sau hodc dén vao budi chiéu.”
(nit ho sinh khoa ké hoach hod gia dinh, Bénh vién Phu sdn tinh
Nam Dinh)

Nhr vay, ngay tai cc thanh phd, thi x3 ctia cic tinh thanh phé I6n, co s& ha
tdng va trang thiét bi ca cic co sd thuc hién viéc NHT ciing con bét cap. D6 1a chua
ké dé&n céic loai thudc men cén thiét, thi ngay ca dén céc trang thiét bi cin thiét tryc
ti€p phuc vu NHT ciing chua da.

Diéu d6 c6 thé cho phép du bdo: cdc co s NHT tai cdc ving noéng thén con
dang trong tinh trang thiéu thén 16n vé trang thiét bi, thuéc men, ha tdng co s6. Diéu
niy chéic chin s& tic dong tiéu cuc dén hiéu qua cla céng tic NHT trong céc cd s&
Nha nuéc.

4. Thuéc phuc vu dich vu NHT va cidp citu

Diazepam, Lidocain, Pethidin, Dolargan, oxytocin, dich truyén, thudc uéng
trinh thai, bao cao su, test thir thai sém c6 & tit ca cic dia di€ém nghién citu.

Huyét twong kho chi ¢6 2 co s& cha HA Noi va 2 co s6 clia Tp HCM, céc noi
khéc khong c6. Lasix khong ¢6 & BV phu san Hiung Vuong, vien BVBMTSS, va
TTKHHGP Hoa Binh. Nitrous Oxid chi ¢6 & 3 co s& BV phu san Ha N6i, Hiing Vuong, va
TT BVBMTE/KHHGD Nam Dinh.

5. Tai liéu va phuong tién truyén thong tu van

D6i véi céc co s& d cdc thanh phd 16n nhe Ha Noi va TP. HCM, tai liéu truyén
théng tw van (TT, TV) twong d6i ddy di, cic co s & cic tinh khdc thiéu nhiéu loai tai
lieu TT, TV, nhat 1 céc tai lieu TT, TV vé chim séc trude dé, sau dé va NHT. BV
Phu san Nam Dinh chi c6 duy nht tai liéu truyén thong vé KHHGD. Pay chic chin
s€ 12 mot can tr& 16n cho cong tac tu van, tuyén truyén cho khich hang tai cic co s&
NHT. Hoa Binh khong c6 phong danh riéng cho cong tic tu véan.
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Bdng 5: Tai liéu truyén thong tu vdn 0 cdc co sé

TTBVB | rrpypmr | BV PRy | BV Phu | TT.BVAM :
MTE! E/ | sinHing | sinHa | TEI Vign
KHHGD | unon | “Vimg | Nei | Khop | PVEMITSS
Bam 1 TP HCM Hoa Bink. :
Chim séc trude dé Khong Co Cé Cé Khéng Cé
Cham séc sau dé Khéng 8] Cé Co Khong Cé
KHHGBH Co Co Co Co Co Cé
Nuéi con bing sita me | Khéng Cé Cé Cé Co C6
NHT Khong Co Co Cb Cé Co
Dinh dudng Khong Cé Co Co Khong Cé
Phong bénh LTQDTD | Khong | C6 Co Cs Co C6
Phong HIV/AIDS Khéng Cé Co _Co Cé Cé

6. Su sdn sang cung cap cic loai dich vu

Chi ¢6 2/6 co s& cung cdp duoc ddy du cdc dich vu c6 lién quan dén NHT, theo
nhu cdu thuc tién ciia khich hang. P6 1a BV Phu san Hing Vuong TP HCM, BV

BVBM/TSS Trung uong.

Cac dich vu: Nao thai to, mé dé, mé cdp ctru, mé u xo If cung cic co sO tuyén
tinh khéng cung cip dugc. Hai co s& & Ha Noi va TP HCM khong cung cap dich vu
tiém phong uén véan cé thé do y t&€ phudng da bao ph t6t Iinh virc nay.

TT BVBMTE/KHHGD Hoa Binh chi ¢6 kha nang cung cip 5/15 dich vu
(33,3%), chu yéu la cac dich vu KHHGP, TT BVBMTE/KHHGDP Nam binh chi cung
cdp duge 9/15 dich vu (60%) 1a céc dich vu dé thuong va KHHGD.

Bdng 6: Kha ndng cung cdp dich vu

TT

1T.

; ! BV Phy ; BV
Nam Dinh TP.HCM Vurng j Hoa Binh. :

Khdm & diéu tri phu khoa C6 Cé Co . Co Khén Cé
dG dé thudng Co Cé Cé Cé Khéng Cé
D dé khé Khong Cé Co Co6 Khong Cé
Phi thai to Khoéng Khong Cé Cé Khéng Cs
Dat vong & BPTT khéc Cé Co Cé Cé Cé Cs
M§ @gé Khong | Khong Co Cé Khon Co
M3 triét sin Co Cé Cé Cé Co Co
p ciu Khoéng Khéng Cé Co Khong Co
M4 cic loai u xo Khéng | Khong Cé Cé Khong C6
Tiém phong uén vin Khéng | Céb C6 | Khong | Khong C6
Cung cp vién sét C6 Cé Cé Cé Khéng Cé
Xét nghieém nudce tidu Co C6 Cé Cé Cé Cé
Xét nghiém mdu céc loai Co Cé Cé Co Khéng Ca
Siéu am/ X quang Co Co Co Cé Khong Cé
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Nhin chung co s& ha ting & cdc co s& nghién citu 1a tuong d6i ddy dd, sach sé.
Tuy nhién hdu hét cic cd s& chua chii trong dén phong dgi danh cho KH. Cic co s6 &
Ha Noi va TP HCM trang thiét bi, thudc, nhan luc, tai liéw truyén thong diy di va
dong bo. Cic co s& & hai dia diém ndy cung cip hdu hét céc dich vu san phu khoa va
ti€p nhan s6 lugng 1én KH. Hai co s& & Hoa Binh, Nam Dinh con gap nhi€u khé khan
vé nhan luc, trang thi€t bi, thudc, tai litu truyén théng dé ddp tng dugc nhu cdu KH.
Tai d6 chi cung cdp dugc cic dich vu co ban. Cac dich vu mang tinh chuyén moén séu
nhu dé khé, mé cdp ciu ... chua duge cung cip & hai dia diém nay.

7. Tinh hinh cung ciip dich vu NHT trong nam 2001 va 6 thing dau nam 2002

Cic co sd 16n tai Ha Noi va TP. HCM c6 kha nang va thyuc t€ di cung cip kha
ddy du cac dich vu véi s6 luong 16n nhu : Hiit thai sém, nao thai to, phé thai to, d& dé
khé... Céc co s6 & cac tinh 1é (Hoa Binh, Nam Dinh), vin con gap nhiéu khé khan
trong viéc cung cdp céc dich vu trén.

Bdng 7: Tinh hinh cung cdp dich vu NHT trong nam 2001 va 6 thdng dau nim
2002 tai cdc dia diém nghién citu

Loi | TRYBMI rrBVEMTES v Phusin | BY Phusn | TTBVBMIE! Vién
dich vu xuHCD | KHHGDTP. Hiine Voom Ha ;, KHHGD |  BVBMITSS.
(ca) - HCM ing vuong a ot Hoa Binh. Ha Noi
Nam Dinh
1 2] 1 2 1 2 i 2 1 2 1 2
Tt DH
kinh 1.200 | 560 | 4.028 | 1.625 | 26.627 | 13.604 | 4993 | 1.696 | 94| 50| 3.905 | 2.137
nguyeét
2‘-“’ thai | 300 | 120| 845| 699 4706 | 1688 148| 64| 20 51 95| m
Kovacks 169 | 152| 372 s6| 178 | 139
Tai bién
e 30 17 2
Tt vong
do NHT
(S:‘;‘i’a tai ol 2| 75| 314} 22109| 0968 | 9.399 | 4272 9.800 | 4.016
DG khé 179 | 5410319 | 4927 ] 4.053 | 1.984 7.200 | 3.006
Tai bién ,
san khoa Khoéng c6 sé ligu 166 9% 29 20 Khéng c6 s6 lieu

Ghi chi :1: 2001; 2: 1/2002-6/2002

. THONG TIN VE KHACH HANG NAO HUT THAI

Tix phdn nay tré di cdc phdn tich cua chiing t6i khong theo 6 co sé diéu tra ma
tdp hop thanh 4 dia ban: Ha Ngi vii 2 co sé VBVBMTSS va BV Phu sdn; TP HCM
voi 2 co sé BV Phu sdn Hing Vuong va TTBVBMTEKHHGD; Nam Dinh Va Hoa
Binh cho tién trong qud trinh phdn tich vé cdc ddc trung kinh té x@ héi ciia cdc khu
VIUC.

Qua nghién citu dinh luong va cic thong tin thu duge tir nghién cifu dinh tinh,
nhiing thong tin co ban vé: tudi, trinh do hoc v4n, noi sinh song, ton gido, nghd
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nghiép, thu nh4p cha gia dinh va ban than, tinh trang hon nhan cia KH... thu thap

dugc, cho két qua nhu sau.

1. Tuéi va trinh dé hoc vin ctia khach hang.

Téng s6 khich hang tham gia phong vén trong nghién cttu nay 1a 1.800, dong
nhat & Ha Noi (828 trudng hop chiém 46%), tiép d6 1a TP.HS Chi Minh (497 chi€ém
27,6%) va Nam Dinh (274 chiém 15,2%), Hoa Binh (201 chiém 11,2%).

Bdng 8. Tuéi va trinh dé hoc vin cia khdch hang

Ha No¢i | Hoa Binh | Nam Dinh | TP HCM Chun
Tubi
<18 05 0,5 0,0 0,0 0,3
18 -20 3,9 4,0 5,1 9,7 5,7
21-25 338 34,8 30,7 36,0 34,1
26- 30 302 219 26,3 18,9 25,6
31-40 27.7 30,8 32,1 28,8 29,0
41- 50 40 8.0 58 6,6 54
Trinh do hoc vin '
Mi chit 0,2 0,0 0,0 0,8 0,3
Bi€t doc biét viét 0,2 0,0 0,0 0.8 0,3
Tiéu hoc 1,2 1,0 0,7 17,7 5,7
THCS 13,0 12,44 21,9 39,2 21,6
THPT 24,9 31,84 37,2 33,6 29,9
THCN 14,1 13,43 6,6 40 10,1
CB/PH 46,3 41,29 33,6 3,8 32,1
| Téng s6 khach hang 828 201 274 497 1800

Khdch hang NHT chil yéu tap trung & do¢ tudi 21- 40, chiém tdi 88,6%. Ty l&

NHT cao nhét & d¢ tudi 21-25, chiém 34,1% trong t6ng s6, va twong duong giira cic
dia phuong nghién cttu. Theo két qua diéu tra nhan khdu hoc 1997, NHT tap trung &
Idta tudi tir 25-40, ty 16 NHT & Iita tu6i 20-24 chi chi€m 3,7%. Nhu vy, ¢6 su ting vot
vé ty 1¢ NHT & lia tudi trén. Diéu ndy ¢6 thé phan 4nh mot phin tinh hinh CSSKSS
tudi VIN nhiing nim qua.

Nao hiit thai du6i 20 tudi, va dudi 18 tubi cling chi®m mot ty 1¢ khong nho
(6%). C6 5 truomg hop NHT dudi 18 tuéi chiém 0,3%, 4 trong s6 nay & Ha Noi. O
nhém 18-20 tubi, ty 1& NHT 14 5,7%. Tang trén 10 14n so v6i bdo cdo diéu tra nhan
khiu hoc 1997 (0,5%). Dic biat, & TP.HCM ty 1¢ NHT & d6 tdi nay chiém ti gin
10%, diéu nay phan 4nh tic dong cia 16i séng hién dai & cc thanh phé Ién t&i 16p tré.

So v&i két qua di€u tra nhan khdu hoc 1997, ¢6 sur thay d6i 16n vé phéan bg tudi
trong khéch hang NHT, tj l¢ NHT nhém tudi dudi 25 tang tir 9-12 l4n.
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549 03% 57%

) 34.1%

25.6%

B<18 ©18-20 B121 -25 @26 - 30 B31-40 @41 -50

Biéu d6 1 : Phén b6 d6 tudi ciia khdch hang

Trong téng s6 khach hang dugc diéu tra, 32,1% c6 trinh d6 Cao déng va Dai
hoc tré 1&n, 39,9% c6 trinh d6 THPT, 21,6% <6 trinh d6 THCS, 10,1% c6 trinh d¢ TH
chuyén nghiép, 5,7% c6 trinh 6 ti€u hoc, 0,3% chi méi biét doc, 0,3% mi chit. Véi
két qua diéu tra nay cho thdy hai kha nang:

¢ Do han ché& & mic 1 -2 con nén nhiing ngudi ¢6 trinh d6 hoc vin cang cao tim
dén dich vu NHT dé keét thiic thai nghén cang nhiéu. Nhimg KH c6 trinh do
hoc vén thip, c6 thé do nhan thitc vé KHHGD chua t6t, khi 6 thai ngoai ¥
muén khong tim dén céc dich vu NHT dé két thic thai nghén, ma dé dé wr
nhién. :

e Vi nghién cifu dugce ti€n hanh & thanh phd va thi xa, noi tp trung trinh d6 dan
tri cao nén KH ¢6 trinh d6 hoc védn cao sé chiém da s6.

S6 KH c6 trinh d6 hoc van tir THCN dén CD/DH tr4 1én tai cdc co s6 & Ha Noi
chi€m ty 1¢ cao hon nhiéu so véi cic dia phuong khic. Diéu dang chd ¥ 1a & TP. HCM
ty 1¢ NHT & hai mic trinh d6 hoc vdn nay rét thdp, ty 1& tuong tng 1a 4% va 3,8%
trong khi d6 & Ha N6i 1a 14,1% va 46,3%.

Két qua thu duge trong tu Diéu tra Nhan khdu hoc va sitc khoé 1997, diéu tra
giai doan I tai Cao Bang - Ninh Binh: Xu huéng NHT tang ty 1é thuan vdi trinh d6 hoc
vin cua KH.

2. Tinh trang kinh té cua ban than va gia dinh

Cung vdi sy phét trién cha dat nudc, vai trd va vi tf ciia ngudi phu nit duoc
nang lén. Phy nif c6 viéc 1am, thu nhap, su thing tién nghé nghiép twong dwong nam
gidi. Theo céc nghién ctu trong va ngoai nude, khuynh huéng s¢ mang thai va sinh dé
anh huéng dén cong viéc, hoc tap va nghé nghiép hién dang gia ting & khu vuc chau
A va Viét Nam.
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Két qua diéu tra cho thay: Ty 1& NHT tang ty I thuan véi thu nhap hang thing
cia KH. Nhiing phu nit cé thu nhap cao, tim dén cic co s& NHT dé két thiic mang thai
v6i ty 1é cao hon hin nhiing ngudi ¢6 thu nhap thap. Trong s6 KH dugc diéu tra c6 téi
74,6% c6 thu nhap tir 500.000/thang trd 1én, chi c6 1,9% KH c6 thu nhap duéi mic
300.00VND/thang.

C6 161 60,6% KH sodng trong cic gia dinh ¢é thu nhap binh quan trén 500.000
VND/ngudi/thdng, da két thic mang thai ngodi ¥ muon bing NHT. Trong khi d6
6,0% KH song trong cic gia dinh c6 thu nhap binh quin dudi 300.000VND/ngudi
fthing tim dén dich vu NHT.

Bdng 9: Thu nhdp cia gia dinh va thu nhdp binh qudn ciia khdch hang

ﬂ <300 300-500 >500
Khu wre (nghin (nghin {nghin
déng/thing) dbng/fthing) ddng/thdng)
Ha Noi 1,0 22,2 76,8
Hoa Binh 0,6 20,1 79,2
Nam Dinh 7,9 36,0 56,1
TP HCM 03 19.8 26,3
Chung 19 23,5 74,7
Thu nhap cia khach hang
Ha Noi ' 4,1 31,0 64,9
Hoa Binh 6.1 30,2 63,7
Nam Dinh 10,9 31,9 57,1
TP HCM 6,1 41,2 52,7
Chung 5,9 33,5 60,6

Két qua trén phan dnh thuc t&€ tuo'ng tr véi két qua diéu tra Giai doan I tai Cao
Béang - Ninh Binh: Thu nhap cang cao cang chéfp nhan NHT nhiéu hon. Diéu nay ¢
thé cho thay Mong mu6n s con & méi phu nit ty 1& nghich véi mifc thu nhap cla ban
than va gia dinh ho. Phu nir cang c6 thu nhap thap cang dé nhiéu.

3. Nghé nghiép/viéc lam cta khach hang.

Trong s6 KH dugc diéu tra, s6 KH 12 vién chitc chi€m ty 1¢ cao nhét t6i 33,8%,
bubn ban dich vu chi€ém 21,1%, ndi trg: 15,8%, KH 13 néng dan chi chi€ém 5,0%. Két
qua nay hoan toan dung v6i thyc t€, bdi cic co s§ diéu tra hoan toan & céac thanh pho,
thi x3, ndng dan it c6 kha ning thuc hién NHT tai cic co s& d6. So véi Diéu tra giita
ky 1994, Diéu tra Nhan khdu hoc va sitc khoé 1997 va didu tra giai doan I tai Cao

Bing - Ninh Binh, két qua di€u tra nay khong ¢6 gi khic biét 1dm: S6 KH 1a vien
chic, cong chifc chiém ty 1¢ tuong ddi cao.

Diéu dang chu ¥ 14, cling tuong ty nhu bang 8 (tudi va trinh d6 hoc vén cia

KH, nhém c6é trinh d6 CD/DH NHT rat thap 3,8%), ty 1¢ NHT nhém vién chic caa
TP.HCM la thap nhét (14,1%), trong khi rét cao & cdc khu vurc con lai.
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Bdng 10. Nghé nghiép/viéc lam cia khdch hang

W Nong dan|Vién chic| Buon ban | Th cong | Noitrg | Khdc
Ha Nei 42 | 454 | 182 | 31 124 | 165
Hoa Binh 15 | 368 | 209 | 50 169 | 189
Nam Dinh 106 | 321 | 201 5,1 24 | 197
TP HCM 48 141 | 264 | 135 | 27 | 185
Chung 510 | 338 | 211 | 65 | 158 | 178

Nhiéu nghién ciu trong va ngoai nudc dd ching minh ring tinh trang NHT c6
moi quan hé vdi nghé nghiép, trinh d¢ van hod. Nghé nghiép, trinh d0 vin hod anh
hudng 16n dén quyét dinh nao hiit thai & phu nif.

4. Tinh trang hon nhan
Bdng 11. Tinh trang hén nhén

Dia phuong Ha Noi |Hoa Binh| Nam Dinh | TP HCM Chung
Chua cé gia dinh 19,9 18,1 16,1 16,9 18,3
Dang c6 chéng 80,0 81,9 83,9 81,7 81,3
Ly hoén 0,1 . 0,6 0,2
Khong tra 16i 0,8 0,2
Chung 46,0 11,1 15,3 27,7 100,0

Trong s6 cdc KH dugc diéu tra, 81,3% dang ¢6 chéng, 18,3% chua c6 chéng,
KH c6 chéng nhung di ly hon chi chi€m 0,2%, va 0,2% cdn lai khong tra 16i. Ty le
ndy khd d6ng déu & cic dia phuong. Ty lé NHT ngoai hon nhan trong nghién citu
twong ty nhu céc bdo cdo & khu vuc M§ La Tinh, mét s6 nudc khu vire chau A (18%).

5. Noi sinh sdng

Bdng 12. Noi sinh song cia cdc khdch hang

Nong thén Thanh thi Téng s6
Ha Noi 13,4 86,6 46,0
Hoa Binh 8.0 92,0 11,2
Nam Binh 16,8 83,2 15,2
TP HCM 39,2 60,8 27,6
Chung 204 79,6 100,0

Trong s6 KH dugc diéu tra, cé t6i 79,6% hién dang sinh s6ng & thanh thi, ty 1&
KH hién dang sinh séng & nong thon chi chiém 20,4%. Néu so sdnh véi két qua diéu
tra & Giai doan I tai Ninh Binh - Cao Bang (73,3% KH séng & néng thon, 26,7% KH
s6ng & Thanh thi), két qua trén cho thay mot thuc t& ngwoc lai. Nguyén nhan co ban
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ctia su khéc biét trén c6 1§ do tinh chét ctia dia ban diéu tra quy dinh (Diéu tra nay
thuc hién tai cdc co s& & hai thanh ph6 i6n: Ha N¢i va TP. HCM.)

Tém lai, KH nao hiit thai dong nhat & lta tudi 21-25 chi€m ty 1¢ 34,1%, lda
tudi 26-30: 25,6%, dudi 20 wbi 1a 7%. Nhu vay KH nao hiit thai phén 16n 13 tubi tré.
Pay 1a mot nghién cttu & cic CSYT Nha nude ma ty 1& ngudi tré va VIN vén cao nhu
vay thi thuc t&€ chung va tai cic CSYT tu nhén ty 1¢ NHT & nhém tr€ tu6i va VIN con
cao hon nhiéu. Nhém cé gia dinh chi€m ty 1& 81,3%, chua c6 gia dinh 1a 18,3%. That
ra ty 16 KH chua c¢6 gia dinh c6 thé cao hon do KH khéng mudn tré 10i phong van
ring minh chira c6 gia dinh.

Pay la doan déi thoai giifa ching t6i véi mot NHS 1am vé tur vén clia Bénh vién
BVBMTSS

H: chi thdy 1y 1¢ nao hit thai tdp trung & dbi tuong nao?
D: Chii yéu la tdp trung & nhitng nguoi chwa ldp gia dinh.
H: Theo chi chiém khodng bao nhiéu phdn tram?

D: Khodng 40-50%.”

Hoc vin cao, vién chifc, thu nhap cao ¢6 ty 1&¢ NHT cao nhét so vdi cdc doi
tuong khac cing nhém ¢6 thé do nghién ctu tién hanh véi phin dong s6 ddi twong &
Ha Noi va TP.HCM. Nhém c6 trinh do CD/DH chi€m 33,8%, vién chic: 33,8%, thu
nhap trén 500 nghin déng/thing chi€ém 74,7%.

lli. TIEN SU SAN KHOA CUA KHACH HANG

Khic véi nhiing diéu tra, nghién cttu truéc (Diéu tra gita ky 1994, Diéu tra
Nhén khéu hoc va stc khoé 1997, Diéu tra giai doan I tai Cao Bing - Ninh Binh),
nghién ciu niy s& di sau tim hiéu tién st san khoa ctia KH. Nhimg bién s6 dugc dé
cap trong ndi dung nay gébm: S&'ldn cé thai ciia KH, SO lan sinh cia KH, s6 con hién
c6 ciia KH, s6 con trai con gdi hién 6 cia KH, tudi con nhé nhdt ciia KH, tinh trang
cho con bit ciia KH, két qud cdc ldn mang thai ciua khdch hang.

Bdng 13. S6'ldn cd thai va sinh con ctia khdch hang

Dia phuong Ha Noi  |Hoa Binh | Nam Dinh | TP HCM Chung
S6 14n ¢6 thai cha khdch hang
C6 thai 14n ddu 24,1 27,5 22,6 22,9 23,9
5 thai 14n 2 25,6 21,0 19,0 28,6 24,9
C6 thai 14n 3 21,4 19,0 24,8 18,5 20,9
IC6 thai 14n 4 14,1 15,0 18,2 13,1 14,6
C6 thai 14n 5 9.3 11,0 8,8 9,3 9,4
ICé thai trén 5 1dn 5.4 6,5 6,6 7,6 6,3
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S6 14n sinh clia khich hang
Chua sinh . 32,2 33,0 17,7 32,8 31,8
Sinh 1 14n 38,3 35,0 34,3 31,2 35,4
Sinh 2 l4n 27,0 29,5 36,5 23,1 27,6
Sinh 3 14n 1,9 1,0 1,5 8,2 3,5
Sinh 4 14n 04 0.5 2.8 1,0
Sinh 5 14n 0,1 0,5 1,0 0,4
Sinh trén 5 14n 0,1 0,5 0.8 0,3
Toéng s6 KH -827 200 274 497 1798

Bang 13 thu thap céc théng tin vé s6 1dn c6 thai va sinh con clia khach hang.
Trong téng s nhimg KH dugc diéu tra, c¢6 23,9% c6 thai ldn ddu, 24,9% c6 thai ldn
thit hai, 20,9% c6 thai I4n thit ba, 14,6% c6 thai 14n thit tu, 9,4% c6 thai [4n thid nam,
6,4% ¢ thai lan thit sdu tré 1én. Ty 1& NHT ¢ phu nif c6 thai 14n thit 1, 2 va 3 cao khd
déng déu & cac dia diém nghién cu. Vi chinh sach khuyé&n khich chi c6 mot hoic
hai con, 14n mang thai tha 3 trd di 12 nhimg 14n mang thai khong mong mudén, do vay
ty 1& phu nit cé thai tir 4, 5, trén 5 14n chiém ty 1¢ thdp trong nghién ciu nay. C6 diéu
ding Iuu y 1a ty 1é NHT & phu nir c6 thai 14n d4u tién 12 rdt cao 23,9%.

C6 31,8% KH chua sinh con 14n nao, 35,4% di sinh 1 l4n, 27,6% da sinh 2 l4n,
3,50% di sinh 3 14n, 1,0% da sinh 4 14n, 0,4% d3 sinh 5 14n, 0,3% da sinh 6 l4n tr&
lén. Cic ty 1¢ trén khd déng déu giita cic tinh. Dudi tic dong cla chuong trinh ké
hoach hoa gia dinh, nhém d4 sinh tir trén hai con chi€m ty 1¢ rét thdp chi khoang 5%.
Qua bang ta c6 thé nhan dinh dugc xu hwéng chi ¢6 mot hoic hai con dang rdt phéd
bién.

C6 16i 31,8% KH chua sinh con l4n nao di NHT. Viéc hiéu, chdp nhan, dp
dung BPTT ciia nhém nay nhu thé nao cin duge xem xét k§. RS rang [a nhiéu nguy co
rai ro ma nhém d6i tugng ndy s& phai dwong ddu, dic biét 1a vo sinh thi phit sau
NHT trong tuong lai.

"T6i nght vdn dé KHHGD nén gido duc cho thanh nién truéc hoén
nhdn. Vi mdc ta hén nhdn ngoai gid thii hay quan hé tinh duc trucc
hon nhdn xdy ra nhiéu va rdt ddng tiéc la da khong biét phong trdnh
thai nén thuimg dé xdy ra cé thai ngodi y mudn”

{Nam, 43t Q. Tdn Binh, HCM )
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9.4%

24.9%

20.9%
B C6 thai 14n ddu EICo thai l4n 2 BIC6 that 14n 3

EC6 thai 14n 4 BICH thai ldn 5 RICA thai trén 5 ldn

Biéu do 2 : S6 ldn c6 thai ciia khdch hang

La mot nudc Chau A, chiu anh huéng sau sic clia nén vin hod nho gido, mong
mudn ¢ con trai luén 14 dong luc, ap luc d6i véi hdu hét phu nit c6 gia dinh. Bang 14
dudi day s& danh gid anh hudng s6 con hién c6, s6 con trai, con gai clia KH dén hanh
vi NHT. Trong t8ng s6 khich hang da cé con (1.210) ¢6 t6i 52,5% KH da c6 1 con,
40,4% KH c6 hai con. KH c6 3 con tré 1én chi€ém ty 1& nho vi hau hét 1a ¢ TP.HCM.
Nhém phu nif ¢6 ca con trai va con gai di NHT chi€m ty 1¢ cao nhét (30,5%). Nhém
KH c6 mét con trai, hai con trai NHT cao hon nhém KH tirong iing c6 mét con va hai
con géi.

Bdng 14. S6 con con séng ciia khdch hang

Ha No6i |Hoa Binh| Nam Pinh | TP HCM Chung
S6 con con song ciia khach hang
1 con 56,8 53,5 49,0 46,8 52,5
2 con 40,1 433 50,0 34,2 40,4
3 con 2.4 1,6 1,0 12,9 5,0
4 con 0,5 0,8 0,0 2,7 1,1
5 con 0,2 0,8 0,0 2,1 0,7
6 con 0,0 0,0 0,0 0,6 0,2
Trén 6 con 0,0 0,0 0,0 0,6 0,2
S6 con trai con gdi
1 con trai 30,9 29,5 27,6 28,0 29.4
1 con géi 25,5 22,5 21,4 18,4 22,6
2 con trai 11,0 10,9 8,2 7.2 9,5
2 con gai 5.8 7,8 12,2 6,3 7,2
3 con trai 0,4 0,8 0,0 0,6 0,4
3 con gai 0,5 0,0 0,0 0,6 0,4
K hic 25,9 28,7 30,6 38,9 30,5
Téng s6 KH 549 127 192 333 1210
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Ocon trai

Bl con gai

1 ¢con

2 con 3 con

Biéu dé 3: Ty lé NHT giita nhém KH c6 con trai va con gdi
Tinh hinh trén cho thdy: Phu nit ¢6 mot con trai hodc géi va c6 hai con chép

nhan NHT dé két thiic viéc mang thai ngay cang ting, & tdt ca céc tinh thanh phd.
Khich hang cé con trai ¢6 xu huéng NHT nhiéu hon KH c6 con gii.

"Minh dd@ c6 mot chau trai, ké cd mot ciing duoc vi béy gio
cé con trai réi. Minh ké hoach dé cho nhan, bdy gic con
phdi lam kinh 1€ da, phu thugc theo kinh té néu c6 thi sinh
tiép khong thi thoi.”

“ chong ngwoi phu nit hiit thai, Ha Ngi)

Bdng 15. Tuéi con nhé nhit va tinh hinh cho con bi ctia khdch hang

HaNé6i |Hoa Binh| Nam Dinh | TP HCM Chung
Tuédi con nhd nhit
Duéi 6 théng 53,7 44,9 48.6 54.4 52,1
6 - 12 théng 38,4 42,7 37,8 37,5 38,5
13 -18 thdng 6.3 10,1 10,8 6,5 1,5
19 - 24 théng 1,6 22 2,7 0,8 1,6
Trén 24 théng 08 0,2
Téng s6 KH 365 89 148 248 850
Tinh hinh cho con bi

ang cho con bi 54,6 38,3 65,4 48,1 52,7
D3 cai sita 54,4 61,7 34,6 51,9 47,3
Tdong so6 KH 194 47 52 77 370
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Trong s6 KH duge diéu tra c6 téi 52,1% dang c6 con nho nhit duéi 6 thing
tudi, 38,5% cé con nhod nhat tir 6 -12 thdng tuéi, 7,5% c6 con nho nhat tir 13 - 18
thang tubi, 1,6% c6 con nho tir 19 - 24 thang tudi, 0,2% c6 con nho nhét tir 25 thing
i trd 1én. Su chénh léch vé ty 1é nay giita cdc khu vizc khong dang ké.

Két qua diéu tra cho thdy: ¢6 52,7% KH dang cho con bd, 47,3% KH da thoi
cho con bi. Ty ¢ nay giita cic ving khong c6 su chénh léch ndo ding ké. S6 KH
dang cho con bii so vé6i s6 da thoi cho con bi c6 ty 1¢ gén tuong duong.

Mot ty 1é twong duong giita KH dang cho con bii véi KH dang c6 con dudi 6
thang tudi dén NHT. C6 thé lién tudng t6i 1y do c¢6 thai ngoai ¥ mudn 1a vi KH nghi
ring trong vong 6 thang ddu sau sinh va cho con b thi khong cé nguy co mang thai
trd lai, do vay ho khong sir dung cic BPTT.

D¢ khai thac vé& 1ién sir thai nghén chia KH, ching t6i da thu thp thong tin vé
két qua cha cdc 14n mang thai, tir 14n mang thai gdn day nhat t6i cic lan mang thai
truéc day nita. Trong s6 cic KH dwoc diéu tra, & 14n mang thai gdn day nhit: 88,5%
hiit thai sém, 10,5% nao thai (NT), 1,0% pha thai to (PTT). khéng cé moét truong hop
nio sinh con. Nhu vay it nhat méi KH trong nghién ciu nay déu c¢6 NHT hai l4n.
Déng chi ¥ ty 16 nao thai }a 10,5%. Trong finh hinh hién nay, tét ca cic dia diém
nghién ctu déu cé test thir thai sém, mat khic test ndy dugc ban rong rii trén thi
trudng. Test cho két qua dwong tinh sau cham kinh 1 tuin. Khach hang rat dé dang co
dugc mot test thir thai sém € xac dinh minh ¢6 thai hay khéng dé nhanh chéng quyét
dinh sinh con hay hit thai sém.

Bdng 16. Két qud cdc lan mang thai gdn ddy nhdt

Lan | Lan | Lan | Lan | Lan | Lan | Lan | Lan | Lan

1 2 31 41516 7| 819

. 0| 6591 s570] 352| 194] 77| 46| 17| 6
Sinh séng 00| 483] 62.0] 64,6] 69,5 68.1| 75,4| 81.0] 60,0
N 1558 612 270 130 57| 28| 4| 2| 2
Hit thai sém 88.5| 449 294| 239] 204] 248 66| 95| 200
) 184| 46| 24| 16| 9| 1| 4| 0| o©

Nao thai 04| 34| 26| 29| 32| 09] 66 00| 00
siy ol 271 30| 30| 11| 4| 5| 2 2
00| 20| 33| 55| 39| 35| 82| 95| 20,0

) . 1l 120 ol 137 4 o 2 ol o
Thai chét lru 0.1] 09| 10| 241 14] 00| 33| 00| 00
. 17 o] ol o] o ol o] o o
Phi thai to 10 00] 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00
- 0 8] 16| 4| 4| 3| ol of o0
Khac 00] 06| 1,7] 07| 14| 27| 00| 00| 00
Téng s6 1760| 1364| 919| 545| 297] 113] 61| 21| 10
100| 100] 00| 100] 100| 100] 100} 100| 100

(Ldn thit 1 la gan ddy nhat, ldn thit 9 la xa nhdt)

o O 14n mang thai thit 2 gin day nhét: 1§ 16 NHT 1a 48,3% (hit thai sém 44,9%,
nao thai 3,4%). Néu xét tdi ca 1an mang thai gin day nhat, c6 téi gin mot nita
s6 KH nao hit thai t6i 3 14n.
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¢ Trong 14n mang thai thit 3 gdn day nhat, 62,0% KH di sinh con séng, 29,4%
hiit thai sém, 2,6% nao thai, 3,3% sdy thai, 1% thai chét hru...

e Trong ldn mang thai thit 4 gdn day nhdt, c¢6 64,6% KH da sinh con song,
23,9% hiit thai s6m, 2,9% nao thai, 5,5% say thai, 2,4% thai chét luu...

e Trong l4n mang thai thit 5 gin day nhdt, 69,5% KH da sinh con sdng, 20,4%
hiit thai sém, 3,2% nao thai, 3,9% say thai, 1,4% thai chét ...

. Trong s nhitng KH mang thai 14n thd 9 gén day nhét, c6 60,0% KH da sinh
con s6ng, 20,0% hit thai s6m, 20,0% sdy thai...

Két qud diéu tra vé tién sit thai nghén ciia KH trén ddy cho thdy:
e Nghién citu dwgc thuc hién trén 1.800 KH NHT. 100% d6i tugng nghién ciiu
c6 NHT it nh4t hai lan.
e C6 t6i khoang 1/3 s6 KH chua sinh con 14n nao. Thanh nién vad VTN chi€m
héu hét trong nhém nay.

Pay 1a doan d4i thoai chiing t6i ghi duge khi phdng vin chong cha KH NHT:

"H: Anh t&i diy cé suy nght gi vé 56 lugng phu nit dang cho dot dé nao hit?
D: Nhin thdy s6 lwong thé nay em thdy chodng, vi dii cdc lita tudi. Cé ngudi
con gdi con & tudi vi thanh nién dd vé day ciing néi c¢é chéng dé nao. Thuc
trang nay ddng e ngai. Cé Ié phdi gido duc tuyén truyén rong rdi thé nao
cho ¢6 hiéu qud lam gidm ty Ié phd thai.”

35,4% KH c6 mot con va 27,6% KH c6 hai con, nhu vay cé t6i 63% KH mudn

keét thic thai nghén vi khong mudn va hodc chua muén c6 thém con. O nhém da ¢
con, s6 phu nit c6 mot hoic hai con chiém i 92,9%, s6 khdch hang c6 tir 3 con phédn
16n & khu vic TP HCM. Két qua nay moét ldn nita khdng dinh su thanh cong cua
chuong trinh KHHGD, su thay déi hanh vi sinh dé va cdc quan niém vé gid tri con céi
cia phu nit. Tuyét dai da s phu nit chﬁ’p nhan chi ¢é6 modt hoic hai con. C6 khoang
1/2 s6 KH dang nuéi con dudi 6 thing va cung khoang 1/2 s6 KH dang cho con bi.
Nhém nay cén dugc tr van sau sinh t6t hon vé cic BPTT.

IV. TIEN SU NAO HUT THAI CUA KHACH HANG

Theo cic két qua thu duge tir diéu tra dinh lugng va phong védn dinh tinh d6i
véi khich hang, tién sit NHT cta cdc KH ¢6 nhitng van dé déng chd ¥ sau:

1. Ly do dan dén quyét dinh NHT & cac lan trudce day.

Trong cic 14n trude day, KH quyét dinh NHT vi nhimg 1y do chinh: 40,3% do
khéng muén cé thém con, 25,3% do con con nhd, 11,7% chua mudén xay dung gia
dinh, 8,2% do hoan canh kinh t€ gia dinh khé khan, 4,6% do stc khoé khong tét,
4,5% do thai khong binh thudng, 2,0% do ban cong tic, 0,3% khong tra 16i, con lai
khoang trén 3% do céc 1y do khéc.

Trong cic 1§ do din dén viéc NHT cia KH trong qua khit, khéng mudn cé
thém con chi€m ty 1& cao nhét, diéu d6 ching td mong mudn vé s6 con clia phu nit di
¢6 nhilng cai thién theo xu hudng tich cuc. 25,2% NHT do con cdn nhd, ching té
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nhan thitc ctia phu nit vé khodng cdch gilta cc l4n sinh ciing dang tién trién theo
chiéu hudng tich cyc.

Bdng 17. Ly do nao hiit thai ¢ cdc ldn truoc ddy

Ha Noi |Hoa Binhj Nam |[TPHCM| Chung
Dinh
Gia dinh khé khan 3,8 1,2 4,8 21,7 8,2
Sitc khoé khong t6t 3,2 3,6 3,2 8,7 4,6
Ban hoc/cong tac 3,5 3,6 0,0 0,0 2,0
Thai khong binh thutng 3,8 3,6 6,3 4,9 4,5
Chua muén xay dung gia dinh 13,8 10,7 1.9 10,9 11,7
Khong mudén thém con 39,0 42,9 49,2 35,3 40,3
Con con nho 29,3 31,0 27,0 14,1 25,3
Ly do khic 3,5 3,6 1,6 - 43 34
Khong tra 1o 1,1 0,3
Téng s6 100 100 100 100 100

Cé6 t6i 11,7% KH phai NHT do chwra muén xay dung gia dinh. Ly do nay cé6 ty
1¢ x€p hang thit 3 trong cac 1y do din dén NHT, diéu nay vira phan dnh nhitng chuyén
bién tich cuc trong nhan thitc clia thanh nién vé d6 i két hon va cé con ddu, vira 12
mét cinh bdo vé viéc quan hé tinh duc truée hon nhan cha 18p tré ngay cing gia ting.

Giadinhkhé  Sickhoé  Bianhoc/cong Thaikhong Chwamuée Khong mudn  Con cdn nhd Ly dokhic Khong trlti
khan ~  khong it thc binh thuimg x4y dung gia  thém con
dinh

Biéu dé 4: Ly do khdch hang nao hit thai
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2. Co sd khach hang da nao hit thai trong cac lan trude day

Bdng 18. Co s& nao hit thai trong cdc lan trudc ddy

HiN6i | Hoa Binh |Nam Dinh| TPHCM | Chung

Bénh vien TW/tinh/huyen| 76,7 74,7 45.9 62,4 67,7
Trun

Bvé/‘é?{HGD 7.4 3,8 24,6 22,9 13,6
Benh vien tu/bén cong 37 2,5 1,6 0.6 2,5
C 59y € tw nhan SPK 25 38 8,2 8,3 5,0
Tram y t& x4 phudng 9,8 15,2 19,7 5,7 11,3
Noi khéc 0.6 2,5 16 0,6 1,0
Ty Ié % 47,7 11,5 17,8 230 | 1000

Theo két qua & bang trén, nhitng noi KH chon dé NHT trong céc lan trudc c6
ty 1& nhu sau: cic Bénh vién TW, tinh, huyén: 67,7%, cdc Trung tam
BVBMTE/KHHGD: 13,6%, cic Tram y t€ xa - phuong (TYTXP): 11,3%, cic cos& y
t€ tir nhan: 5,0%, cdc bénh vién tu ban cong: 2,5%, cac noi khic: 1%.

Nhu vay c6 téi 91,5% KH da chon cdc co sd y t&€ Nha nudc dé NHT, con lai
8,5% da NHT & cic co sd y t€ tu nhan, hoic tir ban cong.

Viéc da s6 KH (67,7%) chon bénh vién cic tuyén tir huyén trd lén va cic
Trung tam BVBMTE/KHHGD (13,5%) dé NHT, chimg to sy tin ciy ciing nhu chat
lugng dich vu hon hin clia cdc co s& niy so véi cic co s& tu nhan ciing nhw céc TYT
X4 - phuong.

Ty 1¢ 8,5% KH chon céc ca 56 y & tr nhan d& NHT, trong cdc 14n trudc day,
c6 thé 1a mot trong nhig dir liéu gitip du bdo s6 lwang nhitng ca NHT tai cdc co sd y
t€ tu nthén trong qud khi, ciing nhu hién tai. N6 ¢6 thé ciing s& 1a mot trong nhimg dit
liéu g6p phan cho phép du bdo vé ty trong VIN trong tdng sd cac ca NHT & Viét Nam
hang nam.

3. Cac hinh thitc pha thai trude day.

Bdng 19. Cdc hinh thirc phd thai truéc ddy

HaN¢i | HoaBinh {Nam Dinh| TPHCM | Chung
Hiit thai s6m 87,8 91,5 85,4 82,7 86,4
Nao thai 9,8 8,0 13,1 12,6 10,9
Pha bing thudc 1,9 0,7 1,0
Khong biét 0,5 0,5 0,7 47 1,7
Chung 46,1 11,2 15,3 27,4 100,0

S6 liéu cho thdy ty 1¢ cac hinh thic pha thai & cic 14n NHT trudc day nhu sau:
hiit thai sém chi€m 86,4%, nao thai : 10,9%, pha thai bing thuéc: 1,0%. _
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Ty 1¢ hiit thai s6m cao nhét 1a & Hoa Binh 91,5%, Ha N¢i 87,8%, Nam Dinh
85,4%, TP.HCM 82,7%. Nhin chung ty 1¢ HDHKN giita cidc ving khéng c6 sy khic
nhau.

Ty 1& nao thai cao nhét 12 & Nam Dinh 13,1%, TP.HCM 12,6%, Ha N6i 9,8%,
Hoa Binh 8%. Nhin chung ty 1& hiit thai cao gép khoang 8 14n nao thai.

4. Tu vin cha CBYT cho khich hang truéc khi tién hanh tha thuat

Trong s6 cdc KH dugc diéu tra ¢6 thong tin, & cdc ldn NHT trudc day c6 t6i
61,1% duoc cdn bd y t&€ (CBYT) giai thich vé t4c hai cia NHT, truge khi tién hanh thu
thuat 35,4% khong nhan dugc sy gla thich nhu trén, 3,5% khong nhd o 1a c6 dugc
giai thich hay khong.

Ty 1& KH dugc tu van vé tac hai cia NHT truée khi ti€n hanh thi thuét, tai cic
dia di€ém diéu tra nhw sau: Ha Noi: 64,6% dugc tu vén, 30,2% khong dugc tu van; TP
HCM: 54,1% duoc tu vén, 44,0% khong duge tu van; Nam Dinh: 66,7% duge tu van,
31,7% khong dugc tw vén; Hoa Binh: 52,5% duge tu vén, 45,0% khong duge tu van.
Tuy chénh léch nhau khong nhiéu, nhung ty 1¢ KH dugc tu van trude khi 1am tho
thuat & Nam Dinh va Ha Néi cao hon.

V4i ty 1¢ trén, ¢6 thé khang dinh cong tic tu vdn trong NHT mdi chi dim béo
dén dugce véi qua nira khach hang. Gan 40% KH chua duge tr van, day 14 mot canh
bdo quan trong, trong viéc tim ki€m giai phap giam s6 ca NHT hang nam.

Bdng 20. CBYT tu vdn vé tdc hai ctda nao hit thai trude khi lam thi thudt

HaNoi | Hoa Binh | Nam Dinh | TP HCM | Chung

C6 64,6 52,5 66,7 54,1 61,1
Khong 30,2 45,0 31,7 44,0 35,4
Khong nhd | 5.2 2,5 1,7 1,9 3,5

S6 khéch hang 325 80 120 159 684
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BCo

M Khéng

[0 Kh6ng nhé

Biéu dé 5: Phdn trdm cdn bé y té tu vdn tdc hai cia nao hit thai truée khi
lam thu thudt

5.Tinh hinh sir dung khang sinh sau NHT céc lan truée

Bdng 21. Sit dung khdng sinh sau nao hit thai & cdc lan trudc

Ha Noi | Hoa Binh | Nam Dinh | TP.HCM | Chung
Cép khang sinh 55,8 42.0 36,1 23,6 43,3
Mua khéng sinh 41,2 56,8 60,7 76,4 54,5
Khoéng co6 thude 0,9 1,6 0,7
Khoéng nhé 2,1 1,2 1,6 15
Téng 100 100 100 100 100

Sau cdc 14n NHT trude day cé: 43,3% KH duge cip khang sinh, 54,5% mua
khang sinh, 0,7% KH khéng dugc mua hodc cdp khdng sinh (1,5% khong nhé rd).

Ty le KH dugc cdp khdng sinh sau khi NHT tai céc dia di€m diéu tra nhu sau:
Ha Noi: 55,8%, TP HCM: 23,6%, Hoa Binh: 42%, Nam Pinh: 36,1%.

Ty 1&¢ KH khong dugc mua hodc cép khang sinh tai cc dia diém diéu tra nhu
sau: Ha Noi: 0,9%, TP HCM: 0%, Nam Dinh: 1,6%, Hoa Binh: 0%. Nhir vay tai cdc
dia diém diéu tra 6 TP HCM va Hoa Binh 100% KH duge mua hoic cdp khang sinh.
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6. Huéng dan cia CBYT vé cach xir tri véi cac ddu hiéu bt thuong sau NHT

Bdng 22. CBYT huéng ddn theo ddi, xit trf sau nao hiit thai

HaNoi | Hoa Binh | Nam Dinh [ TPHCM | Chung
C6 dan dd 780 | 852 78,7 59,9 74,9
Khong dan do 16,5 12,3 16,4 37,6 20,8
Khong nhé 5,5 2.5 4,9 2,5 4,4
Téng 100 100 100 100 100

Trong céc 14n NHT truéc day, c6 dén 74,9% KH dugc hudng dén theo d6i va
XU trf véi cac ddu hiéu bat thudng sau khi NHT, 20,8% khong dugc huéng dan, 4,4%
khong nhé 5. Ty 1¢ KH khéong duge tr véan vé vén dé nay tuong d6i cao, di€u nay gy
tac hai khong nho dén sirc khoé cia KH.

Trong s6 nhimg KH dugc diéu tra & Ha Noi, ty 1¢ khong dugc tr van chiém
16,5%; Tp HCM: 37,6%; Nam Dinh: 16,4%; Hoa Binh: 12,3%. Nhu vy tai cic co s¢
& TP. HCM KH khong duge huéng din theo dGi va xur tri véi céc tai bién sau NHT
chiém ty 1¢ cao nhdt, so vdi cac dia phuong khac.

7. CBYT hen kham lai trong cic lan NHT trudc day

Trong cdc 14n NHT trudc day c¢6 83,2% KH duge hen kham lai, 11,2% khoéng
duogc hen khdm lai, 5,5 % khong nhd 1o nita. Nhu vay ty 1&¢ KH khong duoce hen khim
lai vin con twong d6i cao. DAy chinh 13 van dé cdn chd ¥ trong viéc cham s6c cho KH
sau NHT.

Bdng 23. CBYT hen khim lai

Ha No6i | Hoa Binh | Nam Dinh | TP HCM | Chung
Co6 hen 78,4 84,0 88,3 89,2 83,2
Khong hen ' 14,0 12,3 6,7 8,3 11,2
Khoéng nhé 7,6 3,7 50 2,5 5,5
Téng 100 100 100 100 100

8. Cong tac tir vén vé sit dung BPTT sau NHT ciia CBYT

Bdng 24. CBYT tu vdn sit dung BPTT

HaN6i | Hoa Binh | Nam Dinh | TPHCM | Chung

Cé6 khuyén 76,2 66,3 80,0 71,0 74,5
Khéng khuyén 21,6 33,8 16,7 26,5 23,3
Khéng nhé 2,1 0,0 3,3 2,6 2,2

Chung 100 100 100 100 100
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C6 74,5% KH duoc tu van vé sir dung cdc BPTT sau khi NHT, 23,3% khong
dugc tu vin, 2,2% khong nhé. Ty 1é KH khong dugc tu vin vé cdc BPTT & Ha Nei
chi€m 21,6%, TP HCM: 26,5%, Nam Dinh: 16,7%, Hoa Binh: 33,8%. Nhu vay ty 1&
KH khong dugc tu van vé cic BPTT cao nhét 12 & Hoa Binh. Bét cip vé cong tic nay
ciing s& gép phdn 1am tang ty 16 NHT hang nam tai cic dia phuong.

9. Tai bién, bat thudng ctia khach hang sau nhiing lin NHT trudc day.

Khai thic cdc biéu hién tai bi€n tirc thi & cac KH did timg NHT thdy nhu sau:
© ¢6 2,2% KH bi s6t do nhiém triing, 0,7% cham kinh, 4,3% bi rong kinh, rong huyét,
0,6% bi dau bung, 1,3% bi cdc hién tugng khédc. Ty lé tai bién chung gap khoang
10%, tuy khong nhiéu, nhung vin chwa khéc phuc duoc triét dé.

Bdng 25. Cdc tai bién, bdt thuong ctia khdch hang sau nao hiit

_ Ha N6i | Hoa Binh | Nam Binh | TPHCM | Chung |
Nhiém tring (S6t) 2,0 1,3 6,3 2,2
Cham kinh 0,8 1,8 0,7
Rong kinh/rong huyét 4,0 2,6 42 6,1 4,3
Dau bung 1,2 0,6
Khiéc 0,4 42 1,8 1,3
Khong c6 tai bién 91,5 96,2 85,4 90,4 90,9
Chung 46,3 14,6 17,9 21,3 160

10. Noi khach hang da dén xi tri cdc tai bién sau nhimg lan NHT truéc day

Bdng 26. Noi xit tri cdc tai bién

Ha N6i | Hod Binh | Nam Dinh | TPHCM | Chung

Bénh vién

TW/tinh/huyen 55,0 66,7 57.1 40,0 53,2
Trung tim

BVTE/KHHGD 60 128
Bénh vién tu/bin cong 10 33,3 6,4
Cosdyt€trnhan SPK | 15 14,3 10,6
Tram y t& xa/phuong 10 28,6 12,8
Noi khic 10 4,3

Trong nhimg KH bi tai bién sau nhitg 14n NHT trudc day, c6 t6i 53,2% da t6i

cdc bénh vién tir tuyén huyén trd lén dé diéu tri, 12,8% dén xi tri tai cdc trung thm
BVBMTE/KHHGD, 12,8% dén cac TYT xa phudng, con lai 21,2% dén diéu tri tai
cic co sd y t& tur nhan. Khdch hang bj tai bién sau cdc 14n NHT trudc day dén diéu tri
tai cdc co s& y t€ tu nhan & Ha Noi va Nam Dinh, Hoa Binh. & Ha Noi, KH gip tai
bi€n sau NHT dén dich vu y t€ tw 25%, Hoa Binh va Nam Dinh 13 33% va 14,3%.

Ly do chl yéu (65,3%) dan dén quyét dinh NHT 1a khéng mudn ¢é thém con
va con con nho, 11,6% vi 1y do chwa muén cé gia dinh. 91,5% KH chon co s& y t&€



-

cong dé NHT, 8,5% s6 KH lua chon y t€ tu nhan. Hinh thic phd thai chill y&u 1a hit
thai sém (86,4%), 10,9% la nao thai. '

Cé 16i 35,4% KH khong nhan dugc tu van vé tic hai cia NHT, 20,8% s6 KH
khong duoc dan do theo dbi sau khi NHT, 11,2% KH khong dugc hen kham lai,
23,3% KH khong dugce tu van sit dung BPTT sau khi NHT.

"H: Hém nay dén ddy em dd lam nhiing thit tyc gi?

D: Em chi nop vién phi, khém xem thai nhu thé nao.

H: Thé cdn b6 cé tu van cho em khéng?

D: Khoéng.

H: Cdn b y 1€ c6 hudng ddin cho em tdc hai ciia nao phd thai
trucic khi em quyét dinh khong?

D: Khéng.”

(KH NHT , 20t Nam Dinh)

Theo cic nghién ciu da duge cong bd, phu nit c6 thai ngoai ¥ mudn chii yéu do
khong st dung cidc BPTT hoic sir dung khong ding. Viéc tw vin cho KH biét ddy du
thong tin vé tat ca cdc BPTT cho KH 1 rét cén thiét, gidp ho trdnh duge nhing 14n c6
thai khong mong mudn, va gidp ho tranh phai NHT ldn nita.

Viéc tr vin sau NHT cédn phai dugc chd trong hon. Khoang 10% KH c6 tai
bi€n sau NHT, va 21,2% trong s6 nay dén cic co sd y t€ tu dé€ diéu tri tai bién.

IV. VAN BE SU DUNG CAC BPTT VA HIEU QUA

St dung cic BPTT la mét ndi dung quan trong hang ddu cia Chuong trinh
DS/KHHGD, CSSKSS, Lam me an toan... Khong nhimg thé, sit dung BPTT con 12 yéu
16 quan trong quyét dinh viéc ting giam ty 1¢, ty suat NHT. Chinh vi thé day 1a mot
trong nhimg néi dung quan trong cha viéc nghién ciu thyc trang NHT & Viét Nam,
ciing nhv cdc nudc khéic. Trong ndi dung nay chiing t6i s& dé cap t6i hai van dé chinh:
(1) Sir dung BPTT va hiéu qua & cic 14n NHT trudc day; (2) Skt dung BPTT va hiéu
qua & NHT 14n dugc diéu tra nay.

1. Cac lan truée day

Trong s6 cdc KH da sir dung céc BPTT trong cdc 14n NHT trudic day, ¢6 26,9%
di uéng thudc tranh thai, 0,4% tiém thudc trdnh thai, 7,4% dat dung cu tif cung,
- 32,8% dung bao cao su, 19,6% tinh vong kinh, 13,0% xut tinh ngoai am dao. Nhimg
BPTT dwoc nhiéu ngudi dp dung nht, & tat ca cac dia diém diéu tra: Bao cao su, udng
thudc tranh thai, tinh vdng kinh.
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1.1. T§ I céic bién phép trinh thai dugc sit dung

Bdng 27. Sit dung cdc bién phdp trénh thai

Ha Noi| Hoa Binh{ Nam Pinh| TPHCM| Téng sé|
Thudc uéng 21,6 24,1 17,4 42,4 26,9
Thudc tiém 0,5 0,7 0,4
Dung cu tir cung 2,7 34 6,5 16,7 7.4
Bao cao su 40,1 39,7 39,1 14,6 32,8
Tinh vong kinh 22,1 25,9 13,0 17,4 19,6
Xudt tinh ngoai am dao 13,1 6,9 23,9 8,3 13,0
Téng 100 100 100 100 100

@ Thutc uéng HE Thudc tiém ODung cu tir cung
dBaocaosu B Tinh vong kinh B Xu4t tinh ngodi 4m dac

Biéu db 6 : Cdc bién phdp trdnh thai KH si dung & ldn NHT truéc
1.2. Noi nhén cac bién phap tranh thai
C6 18,6% KH nhan BPTT tai cic BV tuyén TW, tinh, huyén, 5,0% nhan tai
Trung tam BVBMTE/KHHGD, 1,9% nhan tai cic co s& y t€ tw nhan, 7,2% nhan tai

cdc TYTXP, 62,9% nhan tai cic clta hi¢u ban thudc, 4,4% nhan tai cic noi khic. Nhu
vay ¢6 téi trén qud nira s6 KH da ty tim mua cdc dung cu, BPTT tai cac hiéu thuéc
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Bdng 28. Noi nhdn cdc bién phdp trdnh thai

TP HCM

Ha N6i | Hoa Binh |Nam Dinh Chung |

Bénh vién TW/tinh/huyén 17,4 23,7 12,1 22,2 18,6
Trung tam 1,3 0,0 6,1 i1,1 5,0
BVTE/KHHGD

Co sd y € tir nhan SPK 34 0,0 0,0 1,9 1,9
Tram y té€ xa phudng 8,1 79 9,1 4,6 7,2
Hiéu thuéc 65,8 68,4 60,6 . 58,3 62,9
Khic 4,0 0,0 12,1 1,9 4,4

1.3. Nguyén nhan din dén su that bai clia cic bién phap trinh thai

Cé6 dén 53,3% sir dung khong lién tuc, 23,8% sir dung sai cdch thic, 23%
khong biét 1§ do, khong nhd tai sao va khong tra 16i. Nhu vay viéc ép dung ciac BPTT
khong lién tuc 13 nguyén nhan chinh din dén thit bai v c¢6 thai ngoai ¥ mudn. Ty I¢
nhiing ngudi sir dung sai quy cdch cidc BPTT thap nhdt & Nam Dinh.

Bdng 29, Ly do thdt bai khi sit dung BPTT

Ha No6i | Hoa Binh | Nam Dinh | TP HCM | Chung

Sizdung sai 25,3 29,1 6,7 30,1 23,8

Sit dung khong lien tuc 49,8 473 46,7 65,0 53,3

Khong nhé 6,0 9,1 6,7 0,7 5,0

Khong biét/khong tra 11| 18,9 14,5 40,0 42 18,0

2. Vé lan NHT nay

2.1. Céc bién phap tranh thai duogc sit dung

Bdng 30. Su dung cdc bién phdp tranh thai
Ha N¢i | Hoa Binh | Nam Dinh | TP. HCM | Téng s6

Bao cao su 40,1 39,7 39,1 14,6 169 32,8

Thu6c udng 21,6 24,1 17,4 42.4 139 26,9

Tinh vong kinh 22,1 25,9 13,0 17,4 101 19,6

Xudt tinh ngoai am dao 13,1 6,9 239 8,3 67} 13,0
| Dung cu tit cung 2,7 3,4 6,5 16,7 38| 74

Thuéc tiém 0,5 0,0 0,0 0,7 2 0,4

Téng s6 222 58 92 144 516

Trong s6 nhimg KH ¢6 st dung BPTT trong 14an NHT nay, c6 t6i 32,8% ding
bao cao su, 26,9% su dung thudc uéng tranh thai, 19,6% tinh vong kinh, 13,0% xuit
tinh ngoai am dao, 7,4% dung dung cu tir cung va 0,4% diing thudc tiém trdnh thai,
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Ty 1& diing bao cao su, vién udng trinh thai, tinh vong kinh va xudt tinh ngoai am dao
12 nhimg BPTT duoc sit dung véi ty 1é cé ty 1 thét bai cao. C6 thé do sit dung khong
diing quy cich hodc khong thuc xuyén.

2.2 Noi cung cip cac bién phap tranh thai

Bdng 31. Noi nhdn cdc bién phdp tranh thai

Ha N¢i | Hoa Binh | Nam Dinh | TP. HCM | Chung
Bénh vién ‘-
TW/tinhfhuyén 17,4 23,7 12,1 22,2 18,6
Trung tdm
BVTE/KHHGD 1,3 0,0 - 6,1 11,1 50
Co sO y t€ tu nhan SPK 34 0,0 0,0 1,9 1,9
Tram y t€ xa phudng 8,1 7.9 9,1 4.6 7.2
Hi¢u thudc 65,8 68,4 60,6 58,3 62,9
Khic 40 0,0 12,1 1,9 44
Téng 45,7 11,7 15,4 27,2 100

Trong s& nhitng KH c6 sit dung cac BPTT trong 14n NHT nay, cé 62,9% da
nhan cic phuong tién tranh thai tai cic hiéu thudc, 18,6% nhén tai cic bénh vién
trung uong, tinh, huyén, 5,0% nhan tai cac TT BVBMTE/KHHGD, 7,2% nh4n tai cac
tram y t€ xa, phuong, 1,9% nhan tai cic co sG y t&€ tu nhan, vi 4,4% nhin tai cic noi
khdc. Ciing nhu cic lan NHT truéc day, KH nhan cdc BPTT tai cdc hiéu thudc chi€ém
ty 1¢ cao nhat (62,9%), sau d6 dén ciac bénh vién Nha nuéc (30,8%), thdp nhat 1a cic
co s8 y t€ tr nhan (1,9%).

2.3. Ly do khong sit dung BPTT

Trong téng s6 138 khach hang khong sir dung bién phép tranh thai & 14n NHT
nay, ¢6 36,2% KH mu6n cé thém con, 30,4% chi quan do it quan hé tinh duc, 16,7%
s¢ cdc tc dung phu cla céc BPTT, 6,5% khong biét noi cung cép cic BPTT, 3,6% do
sitc khoé khong t6t, 2,2% do dang cho con bi, 2,2% do chéng hoac ban tinh phin déi.
Nhu vay vin con tdi 1/3 s ngudi khong sit dung cdc BPTT do muén cé thém con.
Vién cdn t6i 16,7% KH sg tac dung phy, bat cap nay do cong tic thong tin-gido duc-
truyén thong cho khach hang chua t6t, chwa that su hiéu qua.



Bdng 32. Ly do khéng sit dung BPTT

Ha Noi | Hoa Binh | Nam Dinh | TP HCM Téng s6

Mudn cé con 37.8 43,8 33,3 28,6 50| 36,2
Pang cho con bi 3,7 0,0 0,0 0,0 3 2,2
Chéng ban tinh phan déi 0,0 0,0 0,0 10,7 3 2,2
Sitc khoé khong t6t 4,9 0,0 0,0 3,6 5 3,6
Sg tic dung phu 22,0 6,3 33,3 0,0 23 16,7
Khéng biét noi cung cap 0,0 0,0 0,0 32,1 9 6,5
ft quan hé tinh duc 31,7 50,0 33,3 14,3 42| 304]
Ly do khac 4,9 0,0 0,0 10,7 7 5,1
Téng s6 82 16 12 28 138

2.4. Céic yéu td lién quan dén viéc khong sir dung cic BPTT

1) Hoc van

Trong s6 nhiing KH muén cé théem con nén khong ap dung cac BPTT, 72,0%
c6 trinh d¢ van hoa tir THPT trd 1én, trong d6 ¢6 40,0% c6 trinh d6 CB/DH. Ty 1é KH
khong ap dung ciac BPTT vi cic ly do khic cé trinh d6 CD/DH tré 1én ciing rit cao:
50,0% do khong quan hé tinh duc thudmg xuyén. Phin 16n nhitng truong hop c6 trinh
d0 dai hoc tra 10i it quan hé tinh duc nén khong dp dung bién phép tranh thai déu con
dang 14 sinh vién dai hoc. Hién tuwong khong ap dung cic BPTT ty 18 thuan véi trinh
do6 hoc van nay chua that dd diing v6i thuc t€, bdi c6 1€ nhitmg ngudi ¢ trinh do hoc
vén thap khi c6 thai ngoai ¥ mudn, it di dén quyét dinh két thic mang thai bing NHT,

ma ho thudng dé dé.

Bdng 33. Trinh d6 hoc vdn va viéc khong dp dung BPTT

Ti€uhoc | THCS | THPT | THCN | CD/PH | Téng s6

Muén cé con 1 il 8 8 22 201
20|  220] - 160 160|  440] 362
) 0 0 1l 2 0 3
Dang cho con bi 00| 00| 333] 667 0.0 %)
Choéng ban tinh phan 1 2 0 0 0 3
46i 333| 66,7 0.0 00|- 00| 22
. 0 1 0 2 2 5
Siic khoé khong t6t 00| 200 00| 400] 400 3.6
) 2 3 5 10 3 23
50 thc dung phy 87| 130] 217] 435 130|167
Khoéng biét noi cung 1 4 3 0 1 9
cép . 111 44.4| 333 0.0 11.1 6.5
Khong quan hé tinh 0 10 9 2 21 42
duc thuéng xuyén 0,0 23,8 21,4 4,8 50,0 30,4
] ) 1 2 1 0 3 7
Ly do khac 143 286 143 00| 429 5.1
6 33 27 20 52 138
Téng 56 43| 239 19.6 14.5 377 100.0
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2) Nghé nghiép

Bdng 34. Nghé nghiép va viéc khong dp dung BPTT

Nong Vien Butn Thi |} Néi tro/r | Khdc | Tdng s6

dan | chiic NN | bén/dich vu | céng nha
Mutn o6 con 3 23 10 3 3 9 50
60| 46,0 200 6,0 60| 180] 362
Dana oh od 0 0 0 2 1 0 3
ang cho con bl 0,0 0,0 00| 66,7] 333| 00 2.2
Chéng ban tinh phan 0 0 1 I 1 0 3
d6i 0.0 0.0 333]| 333]| 333| 00| 22
. 0 2 0 2 1 0 5
Stic khoé khong 6t 00| 40,0 00 400] 200 00| 36
) 1 7 11 2 0 2 23
Sg tic dung phy 43| 304 478 8.7 00| 84| 167
Khong biét noi cung 1 2 2 ] 2 1 9
clp 11,1 222 222] 1111 222[ 111 6.5
] i 1 16 6 4 4 11 42
It quan hé tinh dyc 24| 381 143 95| 95| 262| 304
j ) 0 1 0 0 2 4 7
Ly do khéc 00] 143 00| 00| 286| 571 5.1
Téne o 6 50 30| 11 14| 27| 138
g 43| 362 2171 80| 10.1] 19.6] 100.0

Theo két qlia & bang trén, cin bd cong chic Nha nuéc khong &p dung céc
BPTT van chi€m ty 1& rit cao (36,2%). Diéu nay phan dnh nhing d6i twgng nay két
thic mang thai ngoai ¥ mudn bing NHT vdéi ty lé rat cao. S6 liéu trén khong cé ¥
nghia biéu hién m6i quan hé gitta trinh d6 hoc vén va-dp dung cic BPTT.
3) Thu nhdp & mitc séng

Bdng 35. Thu nhdp ciia khdch hang va Iy do khong dp dung BPTT

<300.000 d | 300 —500.000d | >500.000d | Téng s6
Muén ¢é con 0_8 9; 903.2 3942
Dang cho con bu O.g 33-; 66.3 2_;
Chong ban tinh phan d6i O.g O.g 100_?} 1'_%
Sitc khoé khong tot O.g 0.8 100_3 3‘;
S¢ tic dung phu 4.; 21 ; 731.; 212i
Khoéng biét noi cung cép i 4'; 28.2 57.‘;r 6.1
It quan he tinh duc 0_3 22_3 772,51; 24%3
Ly do khéc o.g 50.(2) 50.(2) 3;
Téng s6 1.§ 182.(3) 798; 1?3(()2

(*) 29 truomg hop khéng trd loi.
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Trong s& nhitng KH khong ap dung cac BPTT, c¢6 t6i 79,8% c6 thu nhép trén
500.000 VND/thiang tr& 1én, 18,3% ¢6 thu nhap 300.000 - 500.000 VND/thang va
1,8% cé thu nhap dudi 300.000 VND/thdng. Nhu vay, KH c6 thu nhap cao quyét dinh
két thiic thai nghén bang NHT c6 ty 1¢é twong ddi cao. Biéu trén chua chic da phan 4nh
thire trang: thu nhap cang cao thi khéng dp dung cic BPTT cang nhiéu.

4) Hon nhan

Trong s6 nhimg KH khong st dung BPTT, ¢6 t6i 80,65% dang c6 chéng,
19,0% dang khong cé chéng, 0,35% 13 cic trudmg hop khic. Trong s6 nhimg KH
dang ¢6 chéng ma khong 4p dung cdc BPTT, ¢6 44,9% vi mudn c6 thém con, 9,1% vi
dang cho con bd, 7,7% do chong phan d6i, 11,8% vi 1y do ton gido, 18,45% do sic
khoé khong t6t, 3% s¢ tic dung phu ciia cic BPTT, 0,72% khong biét noi cung cp
cic BPTT, 2,7% vi cac’ly do khic.

Bdng 36. Tinh trang hén nhén va viéc khéng dp dung BPTT

Chug i;l(; gia Dang 131? gia Lyhon Téng s6
Muén c6 con 2,(1) 9; g 0,8 365(2)
Pang cho con bi 0,8 100’(3; 0,8 2,3
Chdng ban tinh phan d6i 100’3 0’8 0’8 23
Sitc khoé khong t6t 20’{1) 80,3 0,8 3,155
So¢ téc dung phu 17,2 821,2 6,8 162:3
Khéng biét noi cung cap 66,2 333 O,g 6,2
ft quan he tinh dyc 7o 57 74 T
Ly do khac ss,g 14,; o,g 5,3
Téng s6 395,3 598,42; 0,; 10103,3

Co 161 59,4% KH dang c6 gia dinh khong dp dung bién phép tranh thai chi yéu

do muén cé thém con.

Vin con 0,72% KH c6 chéng nhung khéng bi€t noi cung cép cic BPTT, day la

mét canh bdo vé sy sdn c6 cla dich vu tranh thai, KHHGD. Qua s6 lieu nay ciing cé
thé cho biét ty 1&¢ KH 12 thanh nién, VIN dang gap khoé khin trong viéc tim ki€m céc
dich vu trdnh thai (Trong s6 gan 35% KH khﬁng ap dung ciac BPTT do khong biét noi
cung cdp, c6 0,7% 13 nhimg ngudi dang cé chéng, nhu vay con lai 34,3% s€ 1a nhitng
ngudi dang khong cé chdng, trong d6 da s 13 thanh nién va VIN).
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V. HIEU BIET VE TAC HAINAO HUT THAI

Trinh d6 vin hod va hoc vén 13 yéu t6 quan trong quyét dinh mic d¢ hiéu biét
vé NHT va téc hai NHT cia KH. Hiéu biet vé NHT va téc hai do NHT gay ra sé gitip
KH ¢6 nhiing hanh vi ding din trong viéc trinh mang thai ngoai ¥ muén, quyét dinh
keét thiic thai nghén, chiam séc sau NHT... O géc do xa hoi, hiéu biét vé NHT va tdc
hai cia NHT cang cao, ty 1& va ty suit NHT s& cang dugc ha thdp. Nhu vay sitc khoé
va SKSS cua phu nif cang duge nang 1én.

1. Trinh d6 hoc vdn va s6 1an nao hat thai

Ciing nhu cdc nrdc, diéu tra nay c6 két qua tuong ty nhu cic diéu tra trrée day
(Diéu tra gitta ky 1994, Diéu tra Nhan khdu hoc va sitc khoé 1997 va diéu tra Giai
doan I tai Cao Bing - Ninh Binh), 1y Ié NHT tdng theo trinh d¢é hoc vdn cia KH, KH

cang cé trink dé hoc vdn cao, cang NHT nhiéu ldn .

Bdng 37. Trinh d¢ hoc vdn va s6 ldn nao hit thai

1 2 3 4 5 6 7 8| Chung

" 3 3 : 6

Mu chir 03 0.5 : 0.3
Biét doc 6 6
biét viét 0,6 0,3
. 2839 7 3 3 08

Tiéu hoc 50| 70| 46| 33| 105 ’ 5.6
210] 109 36 15 4l 4 2] 380

THCS 518171961 23.5] 246 2L1| 800 1000] 216
2751 176 53 14 6 3 526

THPT 285| 3L.7] 346] 230] 3.6 66.7 20.8
891 58] 20 9] 3 179

THCN 92 105| 13.1] 148] 158 102
334 170] 37| 21 A1 1 568

COPH el 306 242] 344| 211 200] 333 - 322
Chung 965 555 153] 61 19| 5| 3 2] 1763

Véi nhitg KH ¢6 trinh d6 tir CD/PH trd 1én chi€m ty 1€ trong téng s6 KH ¢6
s6 14n NHT thit tw nhy sau: 1 14n: 34,6%, 2 14n: 30,6%, 3 l4n: 24,2%, 4 lin: 34,4%, 5
lan: 21,1%, 6 14n: 20,0%, 7 14n: 33,3%, (8 l4n: 100%, & nhém cé trinh do hoc van
THCS)

P6i véi KH c6 trinh do THCN: 1 14n: 9,2%, 2 14n: 10,5%, 3 14n: 13,1%, 4 lin:
14,8%, 5 l4n: 15,8%... Khong c6 KH nao & trinh d6 hoc vAn nay NHT dén I4n thi
6,7.8.

D6i v6i khdch hang c6 trinh do THPT: 1 lan: 28,5%, 2 l4n: 31,7%, 3 ldn:
34,6%, 4 l4n: 23,0, 5 14n: 31,6%, 6 l4n: 0,0%, 7 14n: 66,7%.

Trong khi d6 d6i v6i nhém chi bi€t doc, biét viét chi chi€ém 6% trong s6 nhing

KH NHT lan 1. Nhém mi chit chi chiém 3% trong 5§ nhitng KH NHT l4n 1 va 5%
trong s6 KH NHT l4n 2.
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Nhu trén da dé cap, thuc t€ nay rat khé giai thich. L2 ra, hoc vin cao, nhin
thite va hiéu bist vé CSSKSS, DS/KHHGBD, tdc hai cia NHT cang théu déo, ty 1¢ NHT
sé thﬁp. Nguqc lai ty 1¢ NHT lai cao. Diéu ndy lién quan dén ty 1é KH chdp nhan
NHT & céc nhém trinh d6 hoc vén thi ding hon. Nhu vay, trinh 46 hoc véin cang thip,
ty lé chap nhan két thiic mang thai ngoai ¥ muén bing NHT cang thap, s8 con song
hién c6 cang cao.

2. Trinh dd hoc vin va hiéu biét vé tac hai nao hit thai

S licu diéu tra cho thdy: Trinh do hoc vdn cang cao, hiéu bi€t vé tic hai clia
NHT cang t6t. Trong s6 nhimg KH NHT dugc diéu tra, ty 1¢ hiéu biét vé cac tic hai
cta NHT nhu sau: 44,0% bi€t NHT sé& c6 hai cho stc khoé, 7,3% biét s& bi nhiém
tring, 7,4% biét s& bi chiy mau, 10,9% biét s€ bi thing tir cung, 21,1% bi€t s€ bi vo
sinh thi phdt, 3% biét s& bi nhiém cdc bénh LTQDTD, 0,85% bi¢t dé bj lay nhiém
HIV, 1,5% biét c6 thé bi tit vong...

C6 su khéc biét ro rang vé hiéu biét tic hai cha NHT gilta cic nhém trinh do
hoc van: Ty 1é bi€t NHT cé anh hudng dén sitic khoé & nhém CB/PH cao gip hon 8
14n nhém mu chit va nhém ti€u hoc, gdp gén 11 14n so vdi nhém biét doc biét viét...
Nhin chung, trong s6 KH dugc diéu tra, nhém KH ¢6 trinh d6 CD/DH chi€m ty 1¢ tir
32 - 64% % trd 1én trong s6 nhimg ngudi hiéu biét vé cac tdc hai cia NHT.

Bdng 38. Trinh dé hoc vdn va hi€u biét vé tic hai nao hit thai

L Mu | B doc| Tiéu | THCS | THPT | THCN | CD/ | Chung
Viin dé hiu biet chit |biét viét | hoc bH
Aoh hung tei sac, 6 | - 4| 59 | 281 | 456 | 16l | 471 .o
Khod 0.4 03 | 41| 195 | 317 | 112 | 328
. 13 37| 62| 28 [ 143
Nhiém tring 26 | 1311 219 99 so5| 283
. 71 32| 49| 41 | 113
Chay méu 59 | 132 | 202 | 169 | 467 | ¥
. 1 181 40| 94| 53 | 148
Thiing tir cung 0.3 51| 113 | 266 | 150 | a18 | >4
o 3 4 15 | 118 | 171 74 | 305
Vo sinh thit phat 04 | 06 22 171 | 248 | 107 | 42| &0
Lay tuyén beénh lay 4 12| 35 2] 33 ] o
lan qua duong tinh duc 42 4 12,5 | 36,5 12,5 | 344
1 5 4 18
. ‘
Lay truyén HIV/AIDS 361 170 | 143 | 643 ] 22
) 3 3 10 61 22
C6 thé tir vong 61 ] 163 | 204 | 122 | a9 ] ¥
2 8 | 21 17 | 36
Kh
e - 24| 951 250 [ 202 | 9| **

3. Nghé nghiép va hiéu biét vé tac hai nao hiit thai

Nhimg KH 14 cdn bé cong nhan vién chitc Nha nudc (CBCNVCNN) c6 hiéu
biét v& tic hai clta NHT cao hon cdc nhém nghé nghi¢p khac. Ty 1¢ hiéu biét vé téc
hai cia NHT ciia nhém CBCNVCNN chiém tir 30 - 64% trong hiéu biét vé cic tic hai
cha NHT.
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S chénh léch hiéu biét vé céc tic hai cia NHT clia nhém CBCNVCNN so véi
cdc nhém nghé khdc rdt cao. Vi du: biét NHT s& din dén chdy méu cia nhém
CBCNVCNN cao gép 6,3 14n nhém nong dan (ND) va nhém néi trg, gﬁip 2,45 l4n so

vGi nhém buén ban dich vu, gap 22,2 14n so v6i nhém tha cong...

Ty 1¢ nhimg KH. trong nhém CBCNVCNN hiéu biét NHT dé dan dén lay
nhiém HIV/AIDS rit cao, chi€ém 64% trong téng s6 nhitng KH biét vé diéu nay.

Bdng 39. Nghé nghiép va hiéu biét vé téc hai nao hit thai

Vin dé hiéu biét b;‘;‘:lg \Sleg'n?(;’rcc bén,B(;‘i?:ﬁ - ;‘g,‘,‘; N‘f’fﬁi;"""’ Khéc | Chung
Anh hubng 61 st khok [— 3 1——3e 7 g1 g5 (1 isq] 148
Nhiém tring 2,2 5114,3 154; 41,3 123:3 133,3 283
Chiy méu 715; 41613 1;8 2,? 71,3 173 242
Thiing tif cung 41; 4145; 2&2 62,3 l(ig 1343 354
Vo sinh tha phét 1,3 4207 g 1161’2 6‘? : 232 21253 690
Lay truyén bénh lay lan 3 35 27 9 0] 12] o
qua duong tinh duc 3,1 36,5 28,1 9.4 104! 125
Lay truyén HIV/AIDS 641, : 21’2 - 4,;‘ 28
| G0 thé tir vong 2,3) 301,2 341,; 18,-’-91 14,; ¥
Khéc 3,2 403:;‘ 191,(6) 7,? 4,3 252,(1) 84
4. Tinh trang hén nhan va hiéu biét vé tac hai nao hiit thai
Bdng 40. Tinh trang hén nhadn va hiéu biét vé tdc hai nao hiit thai
Vin dé hiéu biét Chua c‘?jgg Dang cé chéng| 1Y hon| Khong ff)“l‘ Chung
Anh hudng téi stic khoé 12.,5 ? 181;':3 0,} 0,3 1436
Nhiém tring 1 ;‘; 8253:91‘ 281
Chay mau - 533 8223 240
Thiing tit cung 1 :: g 8371; 0,; 354
Vo sinh thit phét 2189‘ g ;'(ig 0’2 688
Mic beénh lay tuyén qua i8 78
duong tinh duc 138 81,3 %6
Lay truyén HIV/AIDS ; 2,51’ 671’3 28
C6 thé tir vong o T 49
Khéc 151,2 8:,; 84
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Theo suy nghi clia nhiéu ngudi, hiéu biét v€ tinh duc, tranh thai, sit dung céc
BPTT, NHT... v trao ddi vé nhitng vin dé nay, & nhitng ngudi da cé vg c6 chong bao
gi® cing cao hon va manh dan hon so véi nhitng ngudi chwa 14p gia dinh, thanh nién,
VTN. Thuc t&€ theo két qua diéu tra nay hodn toan khdc. Nhu bang trén c6 thé thdy:
Néu ty 1¢ nhitng KH chua c6 gia dinh chiém 18 - 20% t6ng s6 cic ca NHT duoc diéu
tra, thi gdn nhu 100% trong s6 ho déu hiéu bié€t vé cic tac hai ciia NHT.

Ty 1& hiéu bi€t vé cic tac hai cia NHT gitta KH dang khong cé chéng va KH
dang c6 chéng, cu thé nhu sau: anh hudng dén sic khod:17,7%/82%, nhiém trang:
14,9%/85,1%, thing tir cung: 11,9%/87,9%, vo sinh thi phat: 28,9%/70,5%, ldy
nhiém cac BLTQDTD: 18,8%/81,3%, lay nhiém HIV/AIDS: 32,1%/67,9%, Tu vong:
12,2%/87,8%...

Hiéu biét va thai do trao ddi thang than cha thanh nién, VTN vé NHT nhu két
qua diéu tra trén day 12 mot ddu hiéu ddng mimg trong chién luge CSSKSS cho VTN
hién nay.

5. Quan diém nao hit thai I3 mot bién phap tranh thai

Bdng 41. Quan diém nao hiit thai la mét bién phdp tranh thai

HaNoi | Hoa Binh | Nam Dinh | TP HCM | Chung
s 201 48 108 227 584
25,2 24,6 40,6 47,1 33,5
Khong 598 147 158 255 1158
74,8 75,4 59,4 52,9 66,5
Téng 799 195 266 482 1742

Theo ké&t quéa diéu tra trén day: c6 66,5% KH hiéu ding: NHT khong phai 1a
mot BPTT, ¢6 33,5% KH cho ring NHT 12 mot BPTT. Trong s6 KH hiéu ding NHT
khong phai 1a mot BPTT, ty 1¢ tai cdc diém nghién citu nhu sau: Ha No6i: 74,8%, TP
HCM: 52,9%, Nam Dinh: 59,4%, Hoa Binh: 75,4%. Nhan thic ding din vé vin dé
ndy chiic chin s& Ia mot trong nhimg yéu t6 1am giam ty 1¢ NHT clia phu nit trong do
tudi sinh dé hién nay. '
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Vl. NGUYEN NHAN VA YEU TG DAN DEN QUYET BINH NAO HUT THAI
LAN NAY

1. Ly do quyét dinh chim ditt thai nghén 1an dugc diéu tra nay.

Bdng 42. Ly do quyét dinh chdm dit thai nghén

Ha Noi | Hoa Binh [Nam Dinh{ TP HCM [ Chun

Gia dinh khé khan . 2,8 2.5 4.4 13,7 6,0
Siic khoé khong tot 4,2 3.4 5.1 3,6 4,1
Bén hoc/cong tic 6,3 7,9 1.3 3,6 59
Thai khong binh thudng 7,7 8,4 4.4 3,8 6,2
Chua mudn xay dung gia 19,3 18,7 13,9 13,7 16,9
dinh

Khong mudn cé thém con 32,2 34,0 39,4 36,3 34,6
Con con nho 21,5 20,7 { - 18,2 15,7 19,3
Ly do khic 57 34 7.3 7.8 6,3
Khong tra 10i 0,4 1,0 0,0 1,8 0,7
Tong 46,0 11,2 15,2 27,6 100

Trong s6 nhimg KH quyét dinh NHT trong l4n duge diéu tra ndy, ¢6 6,0% vi
gia dinh khé khan, 4,1% vi sic khoé khéng t6t, 5,9 vi ban cong tdc, 6,2% vi thai
khong binh thuong, 16,9% vi chua mudn xay dung gia dinh, 34,6% vi khong mudn ¢é
thém con, 19,3% vi con con nhd, 6,3% vi cic 1y do khdc va gdn 1% KH khong tra 1&i.

Nhiing 1§ do din dén quyét dinh NHT chi€m ty 1& cao nhat: kh6ng muén cé
thém con: 34,6%; con cdn nho: 19,3%; chua mudn xay dung gia dinh: 16,9%. Thuc
trang nay co ban tring hgp véi két qua cic nghién citu trudc (Diéu tra giita ky 1994,
Diéu tra Nhan khéu hoc va sic khoé 1997 va diéu tra Giai doan I tai Cao Bing - Ninh
Binh).

Nhimg KH quyét dinh NHT vi 1§ do chira muén x4y dung gia dinh chi€m
16,9%. Ty 1&¢ nay chimg to ty 1¢ KH chua c6 chéng, con dang trong do tudi VTN va
thanh nién chi€m ty 1¢ tuong ddi cao. Day 1a mot van dé cdn duge dac bigt chi ¥ trong
chién lugc SKSS, chién lugc CSSK VTN,

2. Ly do thét bai trong sit dung cic bién phap tranh thai.

Trong s6 nhitng KH khong muén c6 thém con, dd 4p dung cdc BPTT nhung
that bai, véi céc 1y do: Sir dung khong lién tuc: 53.3%, sit dung sai quy cich: 23.8%,
5,0% khong nhé va khong hiéu tai sao, 18% khong tra 10f

Bdng 43. Ly do diung cdc bién phdp trdanh thai nhung vdn thdt bai

Ha Noi | Hoa Binh | Nam Dinh | TP HCM | Chung
St dung sai 25,3 29,1 6,7 30,1 238
Sir dung Khong lién tuc 49,8 473 46,7 65,0 533
Khong nhd | 6,0 9,1 6,7 0,7 5,0
Téng s6 43,0 10,9 17,8 28,3 100,0
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Ty 1& KH tai TP HCM thét bai trong viéc ap dung cic BPTT do sl dung sai quy
cach (30,1%) hoic sir dung khong lién tuc (65,0%) cao hon céc dja di€ém diéu tra khic.

Trong s6 cdc nguyén nhan din dén thit bai trong viéc dp dung cdc BPTT, su
dung khong lién tuc, sir dung sai quy cich chi€m ty 1¢ cao nhat. Thuc t€ day ciing la
hai nguyén nhan chinh din dén viéc c6 thai ngoai ¥ muén cia hdu hét KH. Nhu vay
cong tac thong tin — gido duc — truyén thong vé 4p dung cdc BPTT, cén phai cé nhing
nghién citu, trién khai b8 sung, di€u chinh that kip thoi.

"H: Ty lé ngo hiit thai do thdt bai ctia bién phdp tranh thai theo chi ¢
nhiéu khong?

D: Thdt bai ciia bién phdp trdnh thai ciing nhiéu nhung khong nhiéu bang
nguyén nhdn 1 nguoi ta khong hiéu biét ddy dii vé bién phdp trdnh thai
ddy. Thuc ra la ho ciing biét nhung khong ndm dugc thong tin ré rang nén
hiéu biét ciia ho khong ddy di. Ho ciing mudn dp dung cdc bién phdp tranh
thai, mudn ddt vong nhung thuéng nhitng ngui & phé hiéu biét hon, nén ty
lé trdnh thai ciing cao hon. & néng thén ngirvi ta chi nghe noi thi da sg nhu
la c6 nguwoi ddt vong bi rong kinh, ra mdu nhiéu hodc cé gi ddy nén nguoi-
ta sg khéng muon ddt. Hodc la khi udng thudc nguoi ta so thuoc thé no thé
kia ciing khéng dém uéng. Do la hiéu biét ciia nguoi ta kém"

(BS KHHGD, vién C)

VIl. CHAT LUQONG NAO HUT THAI
1. Trinh d6 chuyén mén CBYT thuc hién nao hit thai

C6 dén 93.3% céc truong hgp NHT quan sét 1a do céc bac s§ chuyén khoa thuc
hién, con 6.7% la do cic y s§¥ san nhi thuc hién. Tai cdc bénh vién va
TTBVBMTE/KHHGD Ha Noi va TP Hé Chi Minh t4t ca khach hang déu duoc bic s§
thire hién. Céc co s& & Hoa Binh, Nam Pinh con Y s§ thuc hién. Néi chung cé thé yén
tam vé trinh d6 chuyén mon cha cin bo y t€. Tuy nhién van dé & chd phai thuong
xuyén t6 chitc tap huin dao tao lai cho s6 cdn bo nay. Qua khao sét c6 co sO trong hai
nam qua vin c6 CBYT & khoa KHHGD khéng duge tham du mot kho4 tép huin nao.

2. Van dé thuc hién qui trinh Ky thuat nao hit thai
Bdng 44. Kiém quy trinh ngo hiit thai

Noi dung Pay du Pat Khong dat

Chao hoi 80,0 6,7 13,3
Hoéi tién str cia KH 46,7 36,7 16,7
Tinh trang hon nhin 80,0 6,7 13,3
Hoi bién phip KHHGD 16,7 63,3 20,0
Kinh nguyét 76,7 20,0 3,3
Hoi sinh hoat tinh duc 3,3 3,3 93,3
Kham x4c dinh cé thai 16,7 3,3 80,0
Khdm xdc dinh thai nguy co 83,3 6,7 10,0
Thim khdm tiéu khung 56,7 3.3 : 40,0
Ra quyét dinh 43,3 10,0 46,7
Tién hanh tha thuat 50,0 50,0
Sau thi thuat 46,7 53,3
Két luan 13,3 40,0 46,7
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Phén chao hoi khai thic khia canh thdy thudc ¢6 théi d6 than thién khi KH dén
NHT hay khong. Két qua lam tSt 1a 80%, dat 1a 6,7%, va chua dat 1a 13,3%. Nhin
chung céc dia diém déu ti€p xic than thién véi KH, duy chi & Ha Noi ty 1¢ 1am t6t va
dat 13 50%. C6 thé do tinh trang qua tai & 2 dia diém nghién ctru Ha N6i nén cdc thdy
thudc it quan tdm dén linh vuc tam 1y nay.

Budc d4u tién cla quy trinh NHT 12 khai théc tién sit bénh tat, tién sir san phu
khoa ciia KH. & phdn ndy ching 16i thu thap thong tin CBYT c6 khai théc tién st
bénh tat, tién sir san phu khoa, nhitng 14n nao hiit thai truge day, bénh viém nhiém phu
khoa, bénh lay truyén qua dudmg tinh duc hay khong. Ching toi danh gia 1a diy du
néu CBYT khai thic tit ca cic yéu t6 trén, dat néu CBYT khai théc tién s& bénh tat,
tién sk san phu khoa, va cdc 14n nao hit thai, nhém con lai 1a khéng dat. K&t qua thu
duoc 12: 46,7%, 36,7%, 16,7% tuong ing ddy di, dat, khong dat. Déng luu ¥ 12 & Hoa
Binh, Nam Dinh ty [¢ khong dat tuong tng 1a 100%, 60%. Do ty lé khong dat & hai
khu virc ndy qud thdp da 1am giam ty 1¢ dat chung & ca 4 khu vuc nghién cttu. Ty 1¢
dat yéu c4u trd 1én & hai thanh ph6 Ha No6i va H6 Chi Minh la t6t (87,5%, 100%).

Phén khai thdc tinh trang hon nhan cha KH chiing toi thu thap cdc thong tin
sau: tudi, tinh trang hén nhan, s& con hién séng. Chiing t6i ddnh gid ddy di/dat/khong
dat twong tng vdi hoi ddy di ca 3 thong tin/cé hoi 2 thoéng tin sau/nhém con lai. Két
qua thu dugc ty 1¢ ddy du: 80%, dat: 6,7%, khong dat chiém 13,3%. Duy nhét & Hoa
Binh ty 1¢ khong dat chiém t6i 100%.

Vé phin cac bién phip k€ hoach hoa gia dinh, chiing t6i danh gid CBYT khai
thdc KH sir dung cdc bién phdp trdnh thai nhu sau: didy dd n€u ¢6 hoi vé bién phép
KHHGD di dung, thao luan véi chdng/ban tinh vé KHHGD, dat néu ¢6 hoi thong tin
vé BPTT di diung va khong dat 12 nhém con lai. Ty 1¢ khai thac ddy di ca hai cau hoi
trén chi chi€ém 16,7%, dat: 63,3%, khong dat: 20%. RO rang 13 KH stt dung BPTT nhu
th€ nao chua dugc quan tim & cdc dia diém nghién citu. O hai dia diém tai Hoa Binh
va Nam Dinh CBYT héu nhu khong thu thap thong tin nay. Ty !¢ khong dat tuong ting
12 100% va 40%.

Phan hoi vé kinh nguyét chiing t6i cho 14 ddy dit néu CBYT khai thac chu k¥
kinh nguyét va ngay kinh cudi cing ciia KH, dat néu thi€u mot trong hai/va khong dat
n€u thiu ca hai. Nhin chung cdc co s& déu c6 khai thdc thong tin nhung khong mot
co s& nao khai thic ddy di ca hai thong tin néu trén. Ty 1¢ ddy du, dat, khong dat
twong ting la 76,7%, 20%, 3,3%.

Mot phin nira ching t6i quan tam dén 13 CBYT héi vé sinh hoat tinh duc trudc
khi NHT cho khach nhu thé nao. Cic khia canh nghién citu khic cdn quan tam 1a: 14n
giao hop gin day, KH c6 mot hay nhiéu ban tinh, KH c6 lo lang vi ¢6 thai hay khong.
Chiing t6i cho 1a ddy dh néu khai thac dii ca 3 diéu trén, dat n€u c6 hodi vé 2 diéu ddu
tién, va khong dat 1a nhém con lai. Két qua khai thac ddy db chiém 3,3%, dat: 3,3%,
khong dat chiém ty 1& 93,4%, Hoa Binh va Nam Dinh khéng dat chiém ty & 100%.
Phai chang day chinh 1a phin “t€ nhi” ma ca KH 14n thdy thudc déu ngai khi néi dén.

Nhin chung & phéin hoi khai thic cic thong tin tit KH, cdc co s& nghién cifu
ti€n hanh déu chwa thyc hién ddy da, k€ ca nhitng thong tin rit cdn thiét nhu tién sir
ndo it thai, s6 con con sdng... CBYT coi NHT la phan quyét dinh cha KH va khong
mudn tim hiéu d€ khuyén va gitip KH lya chon nhiing giai phdp t6t nhat.
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Khim, x4c dinh c6 thai hay khong dwa ra céc quyét dinh phi hop cha CBYT
cling déng mot vai trd quan trong. Déanh gid xdc dinh c6 thai la ddy di'néu CBYT
thuce hién dii 6 budc (xem phu luc phdn 3: xdc dinh c6 thai), dat néu c6 4 diém sau: (1)
hdi vé ddu hiéu cham kinh, (2) cic biéu hién khi cé thai, (3) khdm thuc thé (4) siéu
am hozc ding test thir thai nhanh d€ chdn do4n, khong dat néu thi€u mot trong 4 diém
trén. Ty lé kham ddy da 1a 16,7%, dat 3,3%, khong dat: 80%. Hai co s& Hoa Binh va
Nam Dinh ty 1¢ khong dat chiém 100%. :

R4t nhiéu bdo cdo d3 dé cap dén van dé hiit thai khi khong c6 thai con goi la
hit gi6. Viec tham khim khéng ddy di, khong sir dung cic phuong phép chén dodn
sém 12 yéu t6 din dén ty 1¢ hiit thai.gi6é cao & Viét Nam.

Xdc dinh thai ¢6 nguy co chiing t6i ddnh gid 1a ddy di n€u thdy thudc c6 (1)
xdc dinh tuéi thai, (2) hoi KH vé tién sit NHT, (3) hoi day 1a 1an NHT thé may; dat
néu c6 (1) va (2) hoic (3); khong dat 1a nhém con lai.

Khai thac thai cé nguy co gidp cho KH tranh khoi cic rti ro tic thdi do nao
thai to, nao thai nhiéu 14n dugc 1am t6t & cdc diém nghién citu. Ty 1é ddy du 12 83,3%,
dat 6,7%, khong dat 10%. Nhu vay ty 1¢ tham khdm ddy du va dat chi€m t6i 90%, co
s& thap nhat 12 Hoa Binh, ty 1& khong dat chiém 40%.

Phin thdm khdm tiéu khung: ty 1& thim khim ddy da 1a 56,7%, dat: 3,3%,
khong dat chi€m 40%. Két qua thu dugc rat khdc nhau & cidc khu vire nghién ctu. Hai
co s& & Hoa Binh va Nam Dinh ty 1¢ khong dat 12 100%. Ty 1¢ ddy du va dat cia TP
HCM 1a 87,5 va 6,3%. Pang luu ¥ 13 hai bénh vién ddu nganh & Ha Noi ty 1é dat
chi€ém 37,5% va khong dat chiém tdi 62,5%.

Sau Kkhi tham khdm, x4c dinh chic chin c¢6 thai, thdy thuéc s& ¢ nhiing quyét
dinh phi hgp. Chiing t6i ddnh gi4 14 ddy dh néu thuc hién di 9 budc (xem phu luc:
Bang kiém quy trinh nao hiit thai, phin 5), dat néu CBYT c6 (1) hoi KH muén xir tr
nhv th€ nao, (2) dé nghi KH diang mét bién phap dé chdm dit thai nghén, (3) thao
luan véi KH vé wu nhuoc diém ciia phuong phdp, khong dat néu thigu mot trong 3 tiéu
chudn tren.

Gén 50% s6 bang kiém thu vé cho két qua khong dat. Ty 1¢ ddy du 1a 43,3%,
dat: 10%, khong dat 1a 46,7%. Hai dia diém nghién citu & Hoa Binh va Nam Dinh ty
le khong dat 100%, T¥ 1¢ khong dat & Ha Noi va HCM 1a 50%, 25%.

Ciing gioéng nku & phan khai thic tién sit cia KH, dudng nhu cic thdy thudc
cdn xem nhe phén trao d6i thong tin v6i KH, ban bac cing KH di dén mot quyét dinh
phit hgp nhat cho KH. Két qua nay cho thdy phin ndo quyén cha KH chua dugc cung
cép ddy da, va CBYT 4p dat nhitng quyét dinh clia minh cho KH.

Ph4n quan trong nhét cha bang kiém 13 k¥ nang khi tién hanh tha thuat. S6 liéu
cho thdy viéc tién hanh tha thuat nao hiit thai c6 dén 50% khong dat yéu cau, 1y
do chinh ma thi thuit khong dat yéu cdu 13 khau vo trang. Cic quan sit truc tiép
cho thdy nhiéu CBYT khi tién hanh thi thuat da khong thay gang khi két thic thd
thuat cho cac khéch hang. Hay nhu trong khi ti€én hanh thi thu4t thi CBYT di ra ngoai
phong KHHGD d€ 1am c4c cong viéc khdc ma vin mang gang thi thuat. Ngoai ra cé
khé nhiéu thdy thudc da khong rira tay trude khi sdt tring di gang. Céc giai doan khéc
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cha di thi thuat d6i khi ciing khong duge thuc hién d6 1a do huyét 4p, mach cho khéch
hang. Tha thuat dat mé vit hay do buOng tir cung hoic nong c6 tif cung da kh(")ng duoc
ti€n hanh mot céch nhe nhang. Ty 1€ cic cic trudng hop khong dat yéu clu & giai
doan nay 1a & c4c tinh nam Dinh va Hoa Binh, do6i khi ciing thdy nhiing thi€u sot
khong ding c6 & cdc bénh vién Ha Noi va TP Hé Chi Minh khi dong khéch hang dén
mot lic.

Diénh gid sau thi thuat nao hiit thai ¢6 téi 53.3% khong dat yéu cdu. Da s6 céc
1y do khong dat yéu ciu d6 1a cﬁng viéc theo dGi khach h&ng vé huyét dp, mach va
chit y&u 1a do 4p luc clia thoi gian ma cong tdc tu vén cdn yéu hodc 1a qua loa. Hoac 1a
khach hang khong c6 co hoi d€ hoéi ¥ kién cha CBYT. Chiing t6i xin binh luin vé vin
dé nay 6 phén sau.

3. Sir dung test thai sém trudc khi tién hanh tha thuat NHT

Theo k&t qua diéu tra cla céc nghién cdu trude, do khong thuc hién trigt dé
viéc sir dung test thai sém tru6c khi tién hanh thi thuat NHT, tinh trang hit thai sém
khi chua c¢6 thai chiém ty l& twong d6i cao (>20%). Chinh vi th€ day 1a mot trong
nhiing néi dung diéu tra quan trong trong nghién ciru nay. Sir dung test 1a mot trong
nhiing buéc quan trong trong quy trinh k§ thuat NHT. Thyc hién t6t khau k§ thudt
nay sé& han ché nhiing t6n hai khong cdn thiét cho KH ciing nhu co s& y t&.

Két qua diéu tra cho thdy: trong téng s& cdc ca NHT, c6 88,7% dugc thuc hién
test dung quy trinh ky thuat, 11,3% khﬁng dugc test trudc khi ti€n hanh thu thuit.
Pi€u nay lai xay ra ngay tai cic co s6 y t& 16n nhu & Ha Néi (12,6%) va TP HCM
(8,6%), Hoa Binh (11.9%) khong thuc hién test. Pay 1a canh bdo vé cong tic tap
hu#n, dao taoc lai hdng nam cho nhan vién y t€ tryc ti€p thuc hién dich vu NHT, tai cdc
cOSBy té.

Bdng 45. Tinh hinh thit test truce khi nao hat thai

Hangi| Hod Binh| Nam Dinh| TPHCM| Téng s6
Co6 87,4 88,1 88,3 91,4 88,7
Khong 12,6 11,9 11,7 8,6 11,3
Téng s6 100 100 100 100 100
4. Tuw van trong nao hiit thai

Bdng 46. CBYT tu vdn tdc hai ciia nao hit thai
Hanéi | Hoa Binh | Nam Dinh | TP HCM Chung

Co 72,6 68,2 60,7 49,7 64,0
Khong 27,4 31,8 39,3 50,3 36,0
Téng s6 100 100 100 100 100

Theo két qua trén, chi ¢6 64,0% KH dugec CBYT tu vin vé tic hai cia NHT,
trude khi tién hanh thil thuat, 36,0% KH khong duge tr van. Day 1a con s6 déng lo
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ngai, boi chinh diéu niy c6 tac dung rdt t6t cho khdch hang vé viéc 4p dung cac BPTT
sau nay tranh d€ x4y ra cdc trudng hop tai bién khéng mong muén.

Ty 1& KH khong dugc CBYT tu vén vé tic hai ciia NHT truéc khi tién hanh thi
thuat cao nhét 14 TP Hé Chi Minh, 1y do chiing t6i cho ring do ap luc vé thdi gian, s6
luong khich hang dén phong thit thuat dong nén CBYT khong c6 i thdi gian dé tién
hanh. Mot Iy do khdc ma cdc CBYT dua ra 12 & TP H6 Chi Minh do hoc vin cla
khach hang thap nén CBYT ngai tu vdn vé vin dé nay.

Bdng 47. CBYT tu vdn tai bién ctia nao hit thai

Hanoi | Hoa Binh | Nam Pinh | TP HCM | Chung
C6 708 69,7 55,6 46,8 61,7
Khong 29,2 30,3 44 .4 53,2 38,3
Téng s6 100 100 100 100 100

Két qua chung cho thay: ¢6 61,7% KH dugc CBYT giai thich vé cdc tai bién do
NHT gay ra. Theo chiing t6i CBYT da ngai ndi vé tai bién vi nghi ring néi 15 vé céc
tai bi€n s& gay ra cho khach hang su lo l4ng. Ty 1& ndy cao nhat 1a TP H6 Chi Minh
(53.2%) va nam Dinh (44.4%)

Bdng 48. Cép/mua khdng sinh

Ha noi Hoa Binh | Nam Dinh | TP. HCM | Chung
Ciap khing sinh 66,8 54,7 51,5 35,3 54,4
Mua thuéc khing sinh 33,2 45,3 48,5 64,5 45,5
Khong ké don ' 0,2 0,1
Téng s6 100 100 100 100 100

Két qua cho thay c6 54.4% KH duoc cép khang sinh sau khi NHT, 45,5% KH
duoc mua khing sinh sau khi NHT, 0,1% KH khong dugc cdp va ciing khong dugc ké
don mua khéang sinh sau khi NHT. Day la mét thuc t€ dang kha quan d6i véi cong tic
cham séc sau NHT, ciing nhwr chat luong dich vu NHT.

Bdng 49. Thoi gian hen khdam lai

Ha not) Hoa Binhi Nam Dinh| TP. HCM Chung|
Sau mot tuin 3,1 2,0 8,5 88,5 27,2
Sau 10 ngay 43 1,5 10,8 1,9 4.3
Hai tudn sau 84,6 95,5 54,6 4,6 59,5
C6 dau hiéu bat thudng 6,2 0,5 254 0,4 6,8
Khic 1,8 0,5 0,8 4,6 23

S8 ligu cho thdy ¢6 27,2% KH dugc hen khdm lai sau khi NHT 1 tuén, 4,3%
KH duoc hen kham lai sau 10 ngay, 59,5% KH dwoc hen khiam lai sau 2 tuin, 6,8%
duge hen khdm lai khi ¢6 dau hiéu bat thuong...S8 lieu choe thay van dé hen kham lai
da duogc cic CBYT rat chi y
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Bdng 50. CBYT hudng dén cdch xik tri bdt thuong

Ha Ngi] Hoa Binh| Nam Dinh| TP HCM Chung
Cé 90,4 95,5 85,1 59,8 81,8
Khéng 9,6 4,5 14,9 40,2 18,2
Téng s6 100 100 100 100 100

Ty 1¢ KH dugc CBYT hudng din cich sit tri vdi nhitng du hiéu bt thudng sau
khi NHT chi€m t6i 81,8%, c6 18,2% khong dugc huéng dan vé vin dé quan trong

nay.

Ty i¢ KH khong dugc CBYT hudng dan cich sir tri vai nhﬁ"ng ddu hiéu bat
thudng sau khi NHT cao nhit ¢ TP.HCM 40,2%, Nam Dinh 14,9%, Ha Noi 9,6% va
thap nhat 12 Hoa Binh: 4,5%.

Bdng 51. CBYT hudng dan céch xit tri tai bién

Ha Noi| Hoa Binh | Nam Dinh | TP. HCM | Chung
Pén ngay CSYT dé khim 98,7 99,5 93,9 98,9 98,1
Moi CBYT dén nha kham 1,3 0,5 0,0 0,7 0,9
Khic 6,1 0,4 1,0
Téng 100 100, 100 100 100

K¢t qua diéu tra vé cong tic hudng dén céich sir tri khi ¢6 tai bién sau NHT cho
KH cia CBYT, rat kha quan: c6 dén 98,1% KH dugc tir vdn va dan: dén ngay co sd y
1€ dé kham khi c¢6 d4u hiéu bt thudng; 0,9% dwoc din: mdi CBYT dén nha kham

ngay.

Gan nhir hdu hét cdc co s& duge diéu tra déu hudng din KH: dén ngay céc co
s0 y t& kham khi ¢4 cdc tai bién sau NHT.

5. Gi4 ca dich vu va si hai 1ong ciia khach hang

Két qua cho théy c6 t6i 99,8% KH phai tra tién cho co s& cung cap dich vu, chi
¢6 0,22% KH cho biét khong phai thanh toén tién dich vu. Vi diéu tra ndy tién hanh

tai cdc bénh vién, nén viéc thu phi 13 diing qui dinh cia nganh.

Bdng 52. Sé'tién phdi trd

Ha Noi| Hoa Binh| Nam Dinh| TP HCM Chung
Dudi 50 000 452 36,5 30,4 31,3 38,1
Tix 50 — 100000 50,4 62,5 67,4 52,8 55,0
Tir 101 — 200000 1,8 0,5 14,5 49
Tir 201 — 300000 0,74 0,2 02
Trén 300000 2,5 0,5 1,5 1,2 18
Téng s6 100 100 100 100 100
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Tuy nhién s& tién rdt khic nhau. Véi mic thip nhat v khich hang dé chap
nhan 1a duéi 50 000 d, thi Ha Noi chi€m ty 1& cao nhét. Con lai da s6 khach hang phai
tra mot khoan tién dao dong tir 50 -100 000d. Mifc chi tra cao trén 300 0004 cho mot
trudmg hop gap & céc co s& Ha Noi.

Vé su hai 1ong ciia khach hang.

Da s6 cic trudng hop déu hai long vé6i két qua (94.9%). Két qua trén cho thay
chét luong dich vu cia cic co s& cung cdp dich va NHT, ciing nhu tinh thén phuc vu
cha cdc CBYT di duoc nang lén rd rét. Pay 1a d&u hiéu ddng mimg trong cong tac
DS/KHHGD, CSSKSS... Ty 1¢ khong hai long cao nhét thugc vé cic co s& cua Ha Noi,
sau d6 la Nam Dinh.

Bdng 53. Hai long vdi ldn hit thai nay

HaNoi | Hoa Binh | Nam Dinh | TP. HCM | Chung
Hai long 93,1 100,0 96,4 95,1 94,9
Khong hai long ) 5,5 0,0 3.6 2.6 3,8
Khong tra 1 1,5 0,0 0,0 220 13
Téng so 100 100 100 100 100

Vé Iy do khong hai long: C6 t6i 52,1% KH khong hai long do phai chd doi
qua lau, 28,8% khong hai 1ong do thai d6 ciia cic CBYT chua thét t6t, 2,7% khong
hai 1dng do gid dich vu cdn qua cao d6i vdi ho, 16,4% KH khong hai 1ong vi cac ly do
khac.

Bdng 54. Ly do khong hai long

HaNo6i | Nam Binh | TP HCM Chung
Phai dgi lau 65,3 33,3 16,7 52,1
Thai do thiy thudc khong vui vé 26,3 66,7 28,8
Gia dich vu cao ‘ 16,7 2,7
Khic 8,2 66,7 0,0 16,4
Téng sd 100 100 100 100

Két qua trén cho thay kha ning ddp img vé s6 lugng ca dich vu trong mot ngay
clia cic co sO y t€ con phai dugc cai thién hon nita. Thai d6 phuc vu cla cic CBYT
ciing 12 vin dé ddng quan tam trong cdc dot tp huén, dio tao lai CBYT truc tié€p 1am
dich vu NHT.

S48 khach hang khong hai 1ong vi phai chd doi 1au va thdi do phuc vu ciia cic
thdy thudc chira t6t, tap trung chii y&u & cic co s& tai Ha Noi va TP HCM. Mot 1y do
dé giai thich 13 tai cic co s& nay s6 KH thudng qui tai hon tuyén tinh nén KH phai
chd dgi




E. KET LUAN VA KIEN NGH|

I. KET LUAN.

Qua két qua nghién ctu tai 6 diém & 4 tinh va thanh ph6: Ha Noi, thanh phé

Ho6 Chi Minh, Hoa Binh va Nam Dinh véi 1800 khach hang.

1. Thuc trang NHT vé phia khich hang

S6 14n nao hiit thai trung binh méi KH 1a 2,8 14n.

Tudi khach hang tap trung & 21-40 chiém 88.6%

Trinh do hoc vén 32.1% c6 trinh 30 CD/PH, 39.9% trinh 46 PTTH

Tinh trang hén nhén: 80.6% dang c6 chdng 19,0% dang khong c6 chdng
Nghé nghiép/viéc 1am: vién chic 33,8%, budn bin dich vu 21,1%, noi trg:
15,8%, nong dan 5,0%

Gi4 dich vu nao hit thai: dao dong tix 50 000 - 200 000 d tuy thudc titng co sd,
nhung nhin chung khich hang chip nhan.

1/3 s6 khdch hang NHT chua sinh 14n nao

1/3 s6 khach hang cho NHT 1a mét bién phap KHHGD

Su hai l1ong ctia khich hang: 94% khach hang hai 1ong, 3.8% khong hai long,
trong 36 cht yéu do phai dgi lau va thai d6 cha ngudi phuc vu.

2. Vin dé st dung BPTT cua khach hang

That bai trong str dung BPTT : 50% do khéng ap dung lién tuc
30% khach hang st dung sai BPTT
62,9% s6 khach hang nhan dich vu KHHGD tit céc hiéu thude

3. Ly do quyét dinh NHT

Khong muén c6 thém con: 34,6%;
Con con nho: 19,3%;
Chua muén xay dung gia dinh: 16,9%.

4. Chét luvgng nao hut thai tai cic co sd y t&€

Co sG y 1€ tai 6 diém nghién ciu vé co ban du diéu kién thuc hién k§ thuat nao
hut thai. Co s& vit chat, trang thiét bi ¢é db.

K¢ nang clia ngudi cung cép dich vu cdn chua dugce 16t theo chudn quéc gia
46,7% truong hop nao hiit thai chua dat yéu cdu (theo chudn quéc gia).

11,3% s6 ca nao hiit thai khong dugc thir test trude Khi nao hit.

50% céac ca nao hit khong dam bao vé khudn trong qua trmh thuc hién thu
thuét.

57,3% s6 khich hang khong duge theo déi cham séc ddy di sau nao hiit.
36,7% can bo y t€ khong khai théc tién sir san khoa khéach hang.

Tai bién sau nao hit thai gap & 10%, trong d6 rong Kinh, rong huyét 4,3%,
nhiém khuén 2,2%, chdm thdy kinh lai 0,7%, dau bung 0,6%, bién chiing khéc
1,3%.
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" II. KIEN NGHI

1.

Ning cao chit lugng gido duc truyén thong vé van dé KHHGD. Nhan manh
dén mot s6 di€m nhu : tic hai cia NHT, khing dinh NHT khong phai la
mot bién phdp KHHGD. Thong tin vé noi ¢6 thé cung cap céc dich vu
KHHGD, nhit 1a cic d6i tugng VTN, phu nit chura sinh con 14n nao va phu
nit dang cho con bu.

Nang cao chat lwgng dich vu tai cdc co s& y té€ Nha nude, dam bao nao hiit
thai an todn bing: dao tao nang cao k¥ nang cho cin bd thuc hién thi thuat
theo ding chuin qudc gia vé SKSS; cung cédp trang thiét bi, cai tao co s& vit

‘chdt dAm bao diéu kién an toin (nh4t 12 nudc sach va v tring). Thuc hién

diing chudn Quéc gia vé nao pha thai an toan.

Tai cic co s6 y t€ tw nhan cin ting cudng cong tac kiém tra gidm sat, hd trg
dio tao va cung cép céc trang thiét bi t6t thiéu cho khu vuc nay nham da
dang hoa dich vu NHT cho khich hang va la co s& ning cao chit lugng
dich vu & khu vuc Nha nuéc.

Nang cao chét Iugng tir van trong NHT, bing cich dao tao thém vé ky ning
tu vin cho CBYT. Tao diéu kién vé thoi gian dé CBYT c6 thé tu vdn t6t cho
khach hang ca trudc va sau khi ti€n hanh thi thuat. Trong d6 mét ndi dung
quan trong 1a cich sit dung diing cdc BPTT sau NHT.

Cin tién hanh cic nghién ctu sau hon vé cic van dé : 1) Tai sac NHT
van khong giam va cé xu hudng tiang tai cong dong ? 2) Nghién ciru
vé tinh hinh NHT tai cdc co s& ngoai cong lap ? 3)Tai sao NHT tap
trung nhiéu vao céic d6i tugng c6 hoc véin cao va vién chitc nha nudc?
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