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PAT VAN DE

O nhimg thdi diém khdc nhau trong cudc séng, sinh con 1a mong
mudn cua hau hét ngudi trudng thanh. Mot s6 ngudi gap kho khién trong viéc
thuc hién quyén sinh san. Cic thong ké cong bo ty 1& vo sinh khdc nhau,
khoang tir 13,8% dén 18,4% [16]; & Viét nam, theo diéu tra dan s quéc gia

nam 1982, ty 1¢ vo sinh la 13% [4].

Ty 1& cdc nguyén nhan vo sinh ciing khic nhau, tuy thudc vao ting tc
gia. Khoang 68% nguyén nhan vo sinh tim thady & ngudi vg va 25% cap vo
sinh khong ro nguyén nhéan, trong khi thay 6 30% nguyén nhan & chéng (mot
cap vo sinh c6 thé ¢é > 1 nguyén nhan) [9]. O nudc ta, Nguyén Khic Liéu
(2002) nghién ctru trén mau bénh nhan vo sinh ¢ Vién Bao vé Ba me va Tré
sd sinh (nay 1a Bénh vién Phu San Trung uong), vo sinh do nir chiém 54% va
vO sinh khong rd nguyén nhan chiém 10% [4]. Tran Thi Phuong Mai va CS.
nghién citu tai Bénh vién Phu san T Da (Thanh phd H6 Chi Minh) vo sinh
do nam chi chiém 30 - 40% [5]. Vi ty 1€ nao hiit thai cao, bénh nhiém triung
dudmg sinh san ¢ xu hudng tang lén, ty 1€ vo sinh do cdc nguyén nhan méac
phai & céc nude & cdc nude dang phét trién ngay cang ting [5], [15]. Ngay
nay v4i xu hudng két hon muon ciing lam s6 luong ngudi méic cing nhur ty 1é

vO sinh nif ngay cang 16n [5]

Nhidm xac dinh ty 1é vo sinh ni, nghién cifu nay tién hanh nhim cic

muc tiéu sau day:



Muc tiéu chung:

Nghién ctru nguyén nhdn vo sinh nit va mot s yéu to lién quan
trong s6 nhitng cdp vo chéng dén khdm tai Bénh vién Phu sdn Trung

uong.

Muc tiéu cu thé:

. oA P - - - . . . at ~ - o~ o
1. Nghién citu mot so ddac diém kinh té xd hoi cing nhu ddic
diém lich si sinh sdn cia cdc bénh nhadn vé sinh nit.
2. Timhiéutylé mét sé nguyén nhdn vo sinh nit va yéu to'lién

quan nguyén nhdn vo sinh nit.



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU

V& sinh ]a tinh trang khong c¢6 thai sau 12 thang chung song ma khong
st dung mot bién phép tranh thai nao [15], [5], [4]. C& 100 cap 6 gang c6
thai thi 40 cap chua cé thai sau 6 thang va chi con khoang 15 cap chua cé
thai sau 12 thang. Trén thé gidi uéce tinh c¢é khoang 50 - 80 triéu ngudi bi vo

sinh.

Cac tac gia phan biét vd sinh nguyén phat va vo sinh thir phat. Nguoi
duge coi 1a vo sinh nguyén phat néu chua timg ¢6 thai; nguoi da cé thai it
nh4t mot lan duoc goi la vo sinh tha phat [4, 15], [5). Ngay nay v6i su phét
trién ctia khoa hoc k¥ thuat, phan 1én nhiing ngudi bi vo sinh ¢é thé diéu tri
dugc (vO sinh tam thoi) nhung con 2-3% khong ¢6 kha nang c¢6 thai (vo sinh
vinh vién) [15].

1.1- Tém tat sinh Iy sinh san ngudi

Thong thudng, trong mdi chu ky kinh nguyét thuong chi ¢é mot nang
noan phat trién, truong thanh. Noan nguyén thuy, c6 46 nhiém sic thé, nim
trong nang nodn nguyén thuy. Duéi tic dong clia FSH, déng thdi véi su phat
trién clia nang noan, noan nguyén thuy phat tricn thanh noan bao cap 1 (46
nhiém sic thé). Khi nang noan du 1dn, dudi tdc dong cua LH, noan bao cdp 2
(23 nhiém sic thé) va cuc cdu 2 hinh thanh théng qua qud trinh phan bao
giam nhiém. Noan bao cap 2 dugc phéng ra khoi nang nodn, va nodn bao nay
khong duoc hinh thanh né€u khong ¢é su thu tinh. Sau khi phéng, noan dugc
cdc tua voi tr cung lugm vao loa voi, dan vao trong long voi tir cung bing

mot ludng dich hat tir phia loa voi vao budng tir cung [2], [6].



Trong khi dé, tinh tring di chuyén vé phia loa voi véi van toc 2 mm/
gidy va gip noan ¢ mot phan ba ngoai voi wr cung. Su thy tinh dugce dién bién
bing céch cédc tinh trung quiy quanh noin, sir dung men hyaluronidase & dau
dé 1am lodng céc chét dich két dinh céc té€ bio hat bao phu nodn va tién gan
téi nodn. Cang ¢ nhiéu tinh trang thi cang ¢é nhiéu hyaluronidase va tinh
tring cang sém gan dugc nodn. C6 mot hodc vai tinh tring xam nhéap vao
nguyén sinh chat cua nodn nhung cht ¢6 mét ddu tinh trung tao thanh tién
nhan duc dé két hop véi tién nhan cdi coa nodn. Két qua 1a mot nodn trudng
thanh c¢6 22 nhiém sic thé va nhiém sic thé X két hgp véi mot tinh trang 22
nhiém sac thé va mét nhiém séc thé gidi tinh (X hodc Y) tao thanh hop tr ¢
44 nhiém sic thé va cap nhiém sic thé giéi tinh nam XY hodc cap nhiém sic

thé gidi tinh nit XX [6], [7].

Sau khi thu tinh, véi ludng nhu dong cha voi tir cung vé phia budng tlr
cung, tridng ti€p tuc di chuyén vé phia budng tf cung. Trong khi di chuyén,
tring phan bao rat nhanh nhung khong ting thé tich ddng ké, hiu nhu giit
dudng kinh ban dau la 100 um. Khi vé t6i budng tir cung triing ¢ giai doan

phoi nang, ¢ 32 t€ bao. Thoi gian di chuyén mat 4 -5 ngay [2], [6].

Toi budng tr cung, trdng khong 1am t6 ngay ma séng lo limg trong
budng tir cung 2-3 ngay. Ly thuyét kinh dién giai thich hién twong nay la vi
niém mac W cung chua di diéu kién dé trimg 1am t5. Tuy nhién Nguyén
Khic Liéu lai cho rang kha ning 1am té phu thudc vao tring chit khong may
phu thudc vao niém mac tir cung. Trong thoi gian song lo limg trong budng
to cung, tritng duoc nudi dudng bdi cic chat ché tiét clia niém mac tir cung.
Khi du dicu kién ti€t ra men tiéu protein cua t€ bao ndi mac tir cung, tring

mai 1am to [2, 6].



1.2- Nguyén nhan vo sinh nit
1.2.1- Vo sinh do buéng tritng khong phong noan

Rung trimg la két qua cha su can biang, tinh t€ va dong bo cha hé
thong than kinh trung vong, viing dudi doi, tuyén yén va budng trimg. Bat cit
sir phd v& can bing su tuong tdc nay deu cé thé dan dén réi loan rung tring.
Vé sinh do budng tring khong phong noan chiém khoang 20% nguyén nhan
vo sinh nit. T6 chic Y 1€ thé gidi (1976) phan loai vo sinh do budng tritng

khong phéng nodn thanh cdc nhém sau day:
Nhém 1:  Suy dudi doi - tuyén yén
Nhém 2:  R6i loan chic nang dudi déi - tuyén yén
Nhém 3:  Suy budng tring
Nhém 4:  Ton thuong céc co quan sinh duc bam sinh hodc méc phai

Nhém 5: V6 sinh nit do tang prolactin véi t6n thuong trén bé mat

cta ving dudi doi - tuyén yén.

Nhém 6: Vo sinh ni do tang prolactin khong phét hién dugc 16n

thuong trén bé mat cua ving dudi doi - tuyén yén.

Nhém 7: Phu nit vo kinh ¢é tén thuong bé mit vang dudi déi -

tuyén yén v6i muc prolactin binh thudng hay thap.

Dua vao nong do gonadotropin, Z. Ben-Rafael vd R. Orvieto (1999)

chia nguyén nhan vo sinh do budng tring lam 3 nhém:
1- Khong phéng nodn ¢é giam gonadotropin
2- Khong phéng nodn ¢6 gonadotropin binh thudng

3- Khéng phéng nodn ¢ tang gonadotropin



1.2.1.1- Khong phéng noin cé giam gonadotropin
Réi loan chitc nang duéi doi

R61 loan chitc nang bai tiét gonadotropin ctia dudi doi ¢6 nhitng mifc
dé thé hién trén lam sang khac nhau, tir chu ky budng triing binh thudng dén
thiéu nang hoang thé, chu ky khong rung tring thiéu kinh dén vo kinh. Céc
bénh nhan khong phéng nodn do rdi loan chitc nang dudi déi 1a nhém khong
giong nhau, cé ca tén thuong co nang hoic thuc thé. Réi loan nay duge dac
trung bang giam nodng do FSH (Folicle stimulating hormone) va LH
(luteinizing hormone). Do néng do ostrogen ridt thip nén sau diéu tri
medroxyprogesterone acetate khéng cam mdau va test medroxyprogesterone
am tinh. Co ché bénh sinh hién chua dugc 1am rd nhung diéu rd rang la phan
Ién céc truong hop khong phéng nodn do ving dudi doi cd lién quan rd rét
hoac do cac sang chan thé luc hoic tinh thén, an kiéng, cau tao co thé, do tap

luyén, moi trudng va cdc khia canh khic cua 161 song cd nhan.
R&1 loan co ndng.:

Cac sang chan tinh than va cdc yéu t6 tam 1y ¢6 anh hudng dén hoat
dong cua truc dudi doi - tuyén yén - budng tring lam réGi loan chiic nang
budng tring. Loi song ciling ¢6 thé anh hudng dén chitc niang budng tring.
Bieng an tam thédn (anorexia nervosa), an vo do hay ca hai c6 thé gay vo
kinh. Luyén tap, uy timg mdc do ¢ thé gay ra céc r6i loan kinh nguyét khéc
nhau tir kinh khong déu dén vo kinh kém theo giam estrogen cé thé dan dén
lodng xuong.

Cic nguyén nhan khic ¢6 thé la suy dinh dudng, kém hap thu, sir dung
can sa va cac bénh suy nhuoc nhu ciac bénh dc tinh, giai doan cudi suy chiic

nang co quan va hoi ching suy giam mién dich mac phai.



R61 loan tiuge thé:

Céc bat thudng clia hé thong than kinh trung wong c¢6 thé anh hudng
dén ving sinh nhip GnRH ma dién hinh 1a hoi ching Kallmann dugc phét
hién & nhitng phu nit vé kinh nguyén phat va phat trién t6i thiéu hodc mat
hoan toan su phat trién gidi tinh. Hoi ching nay 14 két qua cta du thoai hod
sém cdc neuron san xudt GnRH do su kém phat trién khiru gidc va khe khiu
gidc. Giam tiét GnRH lam r6i loan chifc nang tuyén yén va budng tring. Cac
dac tinh sinh duc phu 1a chi diém hoat dong cia buéng trimg nhu su phat
trién ctia vd, 16ng ndch, long mu rat it hoic khong cé. C6 thé thay nhﬁng
biéu hién cua viéc khong ¢6 dudng gita co thé vd mat khiu gidce, kém phat
trién than thé, mi mau, sit moi, hd ham éch.

Cac 16n thuong thuc thé nhu xam lan, pha huy hé théng than kinh
trung wong do nhu chén thuong, anh hudng cua tia xa, viém, nhiém tring hé
thong than kinh trung vong hodc cic bat thudng chi€ém bé mat hé thong than
kinh trung uwong nhu u so hiu (craniopharyngioma), u qudi, u md thira

(hamartoma) va cic khoi u di can.
Do roi loan chirc niang tuyén yén

R&i loan nay 1a két qua cha thiéu niang tuyén yén do cic t€ bao tiét
gonadotropin bi phd huy. Cdc hinh thédi 1am sang cé thé rit ro rang nhung
ciing c6 thé biéu hién kin déo,tuy thudc & wdi xudt hién bénh, bénh nguyén,
tinh trang dinh dudng cta bénh nhan. Néu xuat hién truée tudi day thi, bénh
nhan thuong cé biéu hién nhi tinh, cham truong thanh va vo kinh nguyén
phét. Vo sinh thit phat, rung long nach va long bo phan sinh duc 1a biéu hién

bénh xudt hién sau thoi k¥ truong thanh.

Nguyén nhan c6 thé do cdc t6n thuong chi€m chéd hodc hoai tir tuyén

yén nguyén phat, hodc hiu qud cta tia xa hay phau thuat cit bo tuyén yén.



U so hau chiém khoang 30% u tuyén yén. Céc khéi u ndy phdt trién tir
di tich khe Rathke va c6 thé to 1én, 14p day ho yén. Mitc do suy tuyén yén

phu thudc vao khich thuéce khoi u va mitc do chen ép cudng tuyén yén.

Suy mot phan hay suy hoan toan tuyén yén cé thé gap trong hoi chiing
Sheehan, hoi ching trong yén cling nhu sau cit tuyén yén bang phau thuat
hay tia xa .
1.2.1.2- Khong phéng noan co gonadotropin binh thuong
Héi ching buéﬁg tring da nang

Hoi chitng budng tning da nang (HCBTDN) dugc Chereau mo ta lan
dau vao nam 1844, Stein va Levethal (1935) la nhiing tdc gia dau tién mo ta
ddy di hoi ching. Theo Adam va CS, 87% phu ni thiéu kinh ¢6 HCBTDN va
tan suit cao tuong tu & nhém phu nit ram 16ng, du kinh déu. Trong nhém vo
sinh do khong phéng nodn, hoi ching nay chiém ty 1é tir 75% (Adam, 1986)
dén 83% (Hull, 1987). Tuy nhién, nhitng ngudi bi HCBTDN c¢6 thé van ¢6
thai binh thuong; Polson (1988) cho riang ty 1&é HCBTDN & nhém phu nit
khong vo sinh 1a 229%. Ngoai viéc gay vo sinh, HCBTDN con lam tang nguy

co gay ddi dudng, bénh tim mach va ung thu niém mac ti cung [10].

Tiéu chudn chan dodan HCBTPN

C6 rét nhiéu nghién ctu vé HCBTDN nhung khong ¢é su théng nhat
trong tiéu chuan chan doén.

Theo Nguyén Khic Liéu (2002), tiéu chuin chan doén la:

1.  Roi loan kinh nguyét thudng theo kiéu thiéu ning estrogen
(kinh thua, kinh it, vo kinh) nhung d6i khi theo ki€u thiéu nang progesteron

(rong kinh, bang kinh).



2. Dau hiéu nam hod: moc ria mép, moc rau, moc 16ng mu, léng
chén kiéu nam gi6i.

3. Buong tring hai bén to cing

4. Siéu am: budng triting kich thudc to hon binh thudng, cé nhiéu
nang dang phat trién

5.  Soi 6 bung thdy budng tring to, hoi tron, vo day, trang nhu s,
¢6 nhiéu nang noi go Ién.

6. Binh lugng noi tiét ngay 2-4 vong kinh: LH cao hon FSH nhiéu

Hoi noi tiét sinh san chau Au va Hoi sic khoé sinh san My (2003)

chan dodan HCBTDN dua vao ¢6 hai trong ba triéu ching sau:
1.  Budng tring da nang trén siéu am
2. Cuong androgen trén lam sang va/ hodc sinh hod
3. R &t loan kinh nguyét khong phéng nodn
Va:
- Khong c6 bénh 1y phi dai tuyén thuong than bam sinh hodc bénh tuyén
gidp.
- Khoéng cé bénh cudng tuyén thugng than bim sinh
- Khong ¢6 hoi ching Cushing.
Tang androgen

Khong phéng noan, béo phi, ram long va hoi chiing budng tring da
nang cé thé phdi hop véi nhau trong nhiéu réi loan noi tiét. Nhiéu bénh nhan

ldc ddu thé hién hoi ching budng tring da nang va cudng androgen, sau



dugc chan dodn cuong thugng than. Cic réi loan noi tiét khdc nhu cudng
hoac thi€u ning tuyén gidp, hoi chimg Cushing, va cdc khéi u tiét hocmon
ctia budng tritng va tuyén thugng than ciing cé triéu ching va hoi chiing

tuong ty nhu cudng androgen. Cac dau hiéu cuong androgen thudng gap la:

- Tang nong do testosterone mau.
Tang prolactin

Nguyén nhan tang prolactin, sau khi loai trir cic nguyén nhan do su
dung thudc thi thuong gap la: khéi u tuyén yén, u té€ bao tiét prolactin.
Prolactin lai bi trc ché boi dopamin, vi vay bit k¥ nguyén nhan nao 1am han
ch& lugng dopamin tr ving dudi doi qua cudng tuyén yén xudng tuyén yén
déu c6 thé lam tang prolactin mdu, bao gém ca cac khoi u tiét prolactin ciing

nhu cac khoi u ¢ cudng cling nhu canh cudng tuyén yén.

Tang prolactin mdu lam ti€t slta va anh huong dén qud trinh rung
tring dudi nhiéu mic do khac nhau tir khéong rung tring, it rung tring dén
thi€u nang pha hoang thé. Prolactin ¢6 thé bi anh hudng bdi hang loat kich
thich nhu kham v, kham tiéu khung hodc tiém tinh mach khé nén chi cé thé
khang dinh dugc néng do prolactin mdu sau xét nghiém ¢ 3-5 chu ky va lay
mau sau 10 gi¢. Tang prolactin ¢é thé xuat hién ¢ thai ky dau cuong tuyén
gidp va sau st dung mot s6 loai thudc, vi vay can ddnh gii tuyén gidp va
kham toan than. Néu khang dinh bénh nhan ¢6 tang prolactin mau thi nén

chup hop SQ bang X quang, chup cat 16p hoac cong hudng tir hat nhan.

Thiéu nang pha hoang thé
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Thiéu nang pha hoang thé duoc dac trung boi niém mac tr cung khong
chin méi khong ddy du lam can trd qua trinh lam t6 13 hau qua cua su tiét
progesteron khong ddy du hodc hoang thé teo sém. Thiéu nang pha hoang
thé 1a nguyén nhan 10% vo sinh va 25% say thai lién i€p [1]. Pinh lugng
FSH va progesteron khong c6 § nghia chan doén. Phuong phap chan doan
dugc cong nhan la sinh thiét niém mac t cung, nhung tinh trang bénh 1y nay

khong ton tai ¢ moi chu ky.
1.2.1.3- Khong phong nodn ¢6 ting gonadotropin
Suy sém buong tring

Hoéi chimg suy s&m budng triing duoc Atria moé ta lan dau vao nam
1950. Trong nhitng nam 60 cia thé ky trude cdc nghién ctru ciua Hertz, Jones
vi De Moraes da lam rd "Hoi chiing dé khing budng tring” con goi 1a hoi
ching Savage: ting nong do gonadotropin trong méu, con nang noan khi sinh
thiét, khong thay hinh anh thdm nhuém lympho & buéng tring va khong dép

ttng vai kich thich budng tring.

Ngay nay Hoi chung suy sém buong trimg dugc dinh nghia 1a tinh
trang budng trdng cham didt hoat dong truSe tudi 40 biéu hién bing tinh
trang vO kinh, thi€u estrogen va ting gonadotropin. Tan suat bénh trong

nhém phu nit trong do twéi sinh dé 0 My 14 0,3%.

Nguyén nhan c6 thé do thi€u hut s nang nodn nguyén thuy, tang qué
trinh thodi hod nang noan hoac do mién dich. Buéng tring thi€u hut nang c6
thé do dot bieén gen diéu khién qua trinh di chuyén hay qua trinh phan bao
cia t€ bao mam sinh duc. Ngudi ta cling tim thdy moi lién quan gilta thiéu
san tuyén ifc va hoi ching suy som buoéng tring. Céc nguyén nhan lam tang

thodi hod nang noan gom:
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- Bat thuong cdc gen Xq13-q26, POF1, POF2 trén nhiém séc the X.

- Tang galactosa mau la mét réi loan nhiém séc thé lan hi€m gap.

- S dung hoa tri hodc xa tri hay do anh hudng doc hai cia moi

truong.

Tieu chuin chan dodn:

- Duéi 40 téi

- Vo kinh lién tiép 12 thang

- Dinh lugng FSH 2 lan ¢6 két qua trén 40 DVQT/1[4]
Buong tring dap ing kém

Buéng tring dadp tng kém la vin dé duoc quan tam khi thuc hién thu
tinh trong &ng nghiém va thudng phat hién & nhig ngudi ¢é tién s dap dng
kém trong chu ky da duoc kich thich buéng triing bang phédc d6 chuan. Bénh
nhan vo sinh do budng tring thuéc nhém nay cé thé ¢6 tién can phau thuat
budng triing, chira ngoai 1t cung hai bén. Thudng xuét hién & bénh nhan trén
35 tudi, cé néng do FSH co ban trén 12 DVQT/ 1, tang nong do estradiol
mdu, va tang ty 1¢ FSH/ LH.[17]
1.2.2 - Vé sinh do voi TC

Vo sinh do voi TC chi€m 30-40% nguyén nhan vo sinh nit va ty 1& nay
tang ¢ phuong tay. C6 nhiéu co ché bénh sinh cta v6 sinh voi nhung hai co
ché chinh 1a tic voi va réi loan chic nang vdi TC do tén thuong co hoac 16i
loan chitc nang hodc gidm kha nang nhu dong va {ién hé chiic nang vdi
budng tring.

Nguyén nhan hang dau 1a nhiém tring tiéu khung. Viém tiéu khung do

Chlamydia Trichomatis hodc Neisseria gonorrhoeae & phu nit trong do tudi
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sinh dé tao ra 16n thuong co niém va chidc nang chung cua voi TC. Viém rudt
thira ¢6 thé gay ra anh hudng dén su toan ven cta vdoi TC nhung t6n thuong
dén 16p ngoai cua voi cé thé it 1d rét dén tinh trang bén ngoai cla vdi, clia
tiéu khung hon. Dung cu TC ciing ¢ thé gay ra nhiém khuan mot cdach "am
tham", tham chi 14 tén thuong 16p ngoai cua voi TC.

Mot sé bénh sau day cling gay t6n thuong voi:

- Chitra ngoai TC

- Phau thuat voi TC

- Céc can thiép phau thuat khic & voi TC.

- Lac n6i mac TC (xin xem phan lac ndi mac tir cung)
1.2.3 - Vo sinh do co TC

C6 TC déng vai trd 12 mot van sinh hoc trong céc giai doan khic nhau
trong chu ky kinh: cén trd hoidc tao diéu kién dé tinh tring xam nhap vao
budng TC. Chét nhay c¢6 TC dugc ché tiét bdi ndi mac ¢d TC va 16p nay thay
doi theo noi tiét cta chu ky kinh nguyét, dac biét 1a ostrogen. Bét thudng ¢6
TC, ké ca vé gidi phau va chiic nang 1a nguyén nhan vo sinh ¢ 10 -15% cap
vg chong dén khdm vo sinh. Mot s& tac gia cho rang ty 1é niy c6 thé cao dén
mitc 40%. Vi vay ddnh gid cdc yéu 16 nay khong nén xem nhe khi chan dodn
nguyén nhén vo sinh.

Tinh triing qua c6 TC khong phai 1a mét qué trinh thu dong ma 14 mot
qda trinh van dong cia ca ¢6 TC va tinh trung. Méi trudng acid cla am dao
pha huy ty 1¢ I6n tinh triing, chi nhiing tinh trang ti€p xdc duge véi dich kiém

clia ¢6 TC méi ¢6 thé xam nhép va di chuyén vao trong ¢6 TC.
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Su nhap cu cla tinh tring phu thudc vao su di chuyén cla tinh tring va
co bép cla co tron ¢6 TC, mot qua trinh duge thuan lgi hon nhd cdu trdc soi
clia chat nhay c6 TC. Mot s6 tinh tring vao buéng TC, mot s6 khac nam lai &
ong ¢b TC réi sau dé di chuyén 1én phan cao hon trong cd quan sinh duc.
Chinh qua trinh nay lam giam s6 luong tinh tring nhung nang cao dugc chat

luong tinh triing thu tinh dé giam bét cdc bt thudong cia thai sau nay.

Tinh trung c6 thé séng trong ¢6 TC 3- 4 ngay trong khi chi séng dugc
trong am dao 10 -20 phut, trong tinh tuong 10 - 20 gid. Su khac nhau nay co
dugc nhd kha nang ti€p thu tinh trung cia chat nhay ¢é TC xung quanh thai

ky phéng noan.

Vo sinh do ¢6 TC duoc xdc dinh boi su thi€u mdt phan hay hoan toan
chat nhay c¢6 TC hodc su thay déi luu bién. Su thay déi ¢é thé 12 két qua cua
su dap g khong hgp 1y cia éng ¢6 TC, niém mac bi bién déi cau tric do
hod hoc, dién, hay phau thudt hay hau qua cta nhiém tring do vi sinh vat
khong dac hiéu hay Chlamydia, hay mycoplasma. Néu niém mac binh
thuong thi su thay déi tiét nhay ¢6 thé do giam i€t ostrogen trong pha nang
nodn cia budng tring. Pé xac dinh yéu t6 ¢6 TC cin thiét phai ¢6 tinh dich
dd binh thuong, test xam nhap Sims-Huhner, test Kremer am tinh vi danh

gid vi sinh vat. {4]
1.2.4 - Vo sinh do TC
Cac phuong phap tham do chitc nang sinh san cua tir cung

Cac yéu 16 v6 sinh do TC 1a mot nhém bénh 1y hén hop 1am bién déi
budng TC gay khé c6 thai hoac gay xay thai tu nhién. C6 nhiéu phuong phédp
phdp ddnh gia buong TC:

Do buong TC
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Pay 1a phuong phdp don gian, ding thudc do toan bo chiéu dai cla

budng TC. Thong thuong kich thude nay dai hon 7em.
Chup buéng va voi TC (CBVTC)

CBVTC tién hanh vao giita pha ting sinh trong chu ky kinh c6 tac
dung dédnh gid hinh thai buéng TC va tinh trang thong cua voi TC. Néu tién
hanh trong pha hoang thé thi ¢d thé thdy hinh anh chup tinh mach tiéu
khung. Theo Nguyén Khac Liéu, nén chup budng tir cung sau khi sach khinh
3- 4 ngay. Sau khi dat cin bom ¢6 nén bit ¢6 tr cung cho t6i khi nén bit che
kin 16 ngoai ¢6 TC thi tién hanh bom thudc. Néu voi tr cung thong thi chi
can bom thudc téi dp luc 80 mmHg da c6 thudc qua loa voi TC vao 6 bung
va tién hanh chup phim thit nhat. Néu bom té6i 4p luc 200 mmHg ma thuéc
chura qua dugc loa voi tr cung vao 6 bung thi dugc coi 12 tdc vdi. Phim Cotte
duoc chup sau khi bom thudc can quang tan trong nude 20- 30 phut hoac sau
khi bom thuéc can quang tan trong dau 24 gio. Day dugc coi 1a phuong phép
thiét yéu trong kham vo sinh. Phim th& nhat cho phép danh gid hinh anh
buéng TC vi hinh anh voi TC. Phim Cootte ddnh gid do thong tu nhién cua
vd1 TC: néu thdy thude can quang tai nhu may ¢ tiéu khung thi Cotte duong
tinh, voi TC théng; né€u ¢6 it thudc can quang & mot hd chau la Cootte nghi
ngd, néu khong thay can quang trong 6 bung thi goi 13 Cotte am tinh - hai voi
TC déu tac. Noi soi 6 bung khong thay thé dugc phuong phap nay vi ddnh
gid hinh thai bén trong co quan sinh duc khong thé tién hanh qua soi 6 bung

don thuin.
Soi buong TC

Qua 6ng soi cho phép danh gia hinh dang buong TC, dudng vién va

tinh trang bé mit niém mac budng TC. Soi buéng TC duge st dung khi thay
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c6 hinh thai bat thudng ctia buéng TC trén CBVTC. C6 thé két hgp phau
thuat buéng TC khi tié€n hanh soi budng TC.

Sinh thiét niém mac TC.

Sinh thiét niém mac TC cho phép dinh gid phan \ing véi hocmon, déanh
gid kha nang 1am t6 va sy kich thich niém mac TC. Pay con la tiéu chuan
vang dé danh gid phéng nodn. Thu thuat nay thuong duge tién hanh vao ngay
thd 25 dén 28 clia chu k¥ kinh. Theo Nguyén Khéac Liéu, c6 thé tién hanh
vao ngay ddu cua chu ky kinh c6 mot s6 lgi 1a ¢ tr cung mé va trdnh dugc
gay xay thai.

Cac bat thuong bam sinh cia TC

Céc di tat tr cung, trt khong ¢o tir cung, cdc di 1at khidc thuong gay
xay thai, dé non, it anh hudng dén kha nang c6 thai. Cdc di tat nay chia thanh

5 nhém sau
- Nhém khong ¢6 tir cung:

Khong ¢é hai bén khong hoan toan gay ra hoi ching Rokitansky

Kuster Houser
Khong ¢6 mot bén hoan toan tao ra to cung mot simg thuc su

Khong c6 mot bén khong hoan toan tao ra tir cung hai simg gia, cé thé

thong hoac khong thong véi budng tir cung.
- Nhém nura tir cung:

Nira tir cung hai c6, hai siing, it mau kinh mot bén: thudng kem khong

c6 than bén & mdu kinh.

Nira t cung hai simng, hai ¢6, thudng cé vach ngan doc am dao
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Nira tir cung mét ¢d: hay gap nhat trong nhém nay va 25% nhdm nay

chi ¢c6 mot bén than va niéu quan.
- Nhém tr cung ¢6 vach ngan

Day la di tat pho bién nhit, chiém t6i 2 phan 5 s6 di dang tr cung. C

thé ¢6 vach ngian mot phan hay toan phan.
- Nhém tir cung théng nhau

Loai di tat nay rat hiém gap, xuat hién trén mot tir cung ¢é vach ngan
toan phan, tif cung hai stmg - hai cé thong véi am dao chot, hoac trén tir cung

hai c0, vach ngan than
- Nhém tir cung thiéu san

Tir cung rit bé & phu n@r trong do woi sinh san, thudng kém véi hd

hoac chit hep eo tir cung.{3]
Vo sinh do ciac bénh méc phai 6 tr cung
- Cdc bdt thieong ciia TC gay ra bai diethylstilbesterol

anh huong cia Diethylstilbesterol dén su phdt trién vé giai phiu bo
phén sinh duc duéi va sinh duc trén. Cu thé 1a giam su phét trién cta thanh
am dao lam cho am dao thap hon so v&i am dao cia phu nit trudéng thanh
binh thudng, dan dén su hinh thanh cét niém mac xudng am dao nhu chudng
mang trinh trong nhitng trudng hgp ¢é ton thuong nang. Diethylstibesterol
cling a1 loan sy biét hod cua t6 chiic dém dain dén su bién dang cla tir cung
va ¢4 1if cung nhu budng tlr cung hinh chit T. Theo Kaufman, 69% phu nit bi
phoi nhiém diethylstibesterol. Nhitng bién dang tr cung khac nhu filling
defect, dinh, tdi thira, nhitng nhan thit, vdng co tif cung, t cung kém phat
trién va cdc bat thuong chic niang 6ng Muler ciing duge ghi nhan. [13].

Ngoai ra, cdc bénh méc phai & tr cung ¢6 thé gap la:
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- UcoTC (myomas)

- Dinh buong TC (Héi clitng Asherman)

- Viém niém mac TC

- Lacnormac TC.

1.2.5 - Lac néi mac tir cung va vo sinh

Lac noi mac to cung (LNMTC) dugc mo ta lan dau tién bdi Sampson
va 1a moét trong nhitng bénh phu khoa thudng gip nhat hién nay nhung bénh
nguyén, sinh 1y bénh, diéu tri cdn nhiéu di€m ban cai. LNMTC & phu nit
chau A cao gap 8 l4n so véi phu nit da trang. C6 10 - 15% bénh nhan noi soi
& bung vi dau bung, vo sinh va vo kinh bi LNMTC [11]. Nghién cttu khic
nhan thay 30 -40% phu nir noi soi 6 bung vi vo sinh bj LNMTC [14].

MGi quan hé gita LNMTC va vo sinh con nhiéu ban cdi nhung chic
chan LNMTC lam giam khd nang ¢6 thai cua phu nit tir 0,15 - 0,2 cho mé;
chu k¥ & phu nit xuéng con 0,05 & nhitng phu nit LNMTC. Hién nay céc tac
gid néu lén mot so6 gia thiét sau day

LNMTC lam bién dang gidi phiu cda ving chau. Pay 1a 1y do duge
thdy khd 5. Trong nhiing trudng hop LNMTC khéng gay ton thuong budng
tring va voi tr cung thi ¢6 gay vo sinh khong? Cau tra 161 van con chua
théng nhat. Cac gia thuyét duoc dua ra la:

- Co ché€ mién dich t€ bao va mién dich dich thé: phan dng viém va

gia tang dal thuc bao.

- R&i loan noéi tiét dudi déi - budng tring {12].
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Chan dodn LNMTC dua vao tién su, siéu am duong am dao hay truc
trang, kham lam sang va sinh thiét t6n thuong nghi ngd nhung noi soi 1a tiéu

chuin vang dé chin doan [12].
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Charong 2

POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 - Doi tugng nghién ciru

Paéi tuong nghién citu 1a phu nit dén kham v6 sinh tai Bénh vién Phu
san Trung uong (trude day la Vién Bao vé Ba me va Tré so sinh) trong thoi
gian tir 1/8/2002 dén 31/ 12/2003.

2.2 - Phuong phap nghién ciru

Phuong phdp diéu tra cat ngang dugc sir dung trong nghién citu nay.
2.3 - Co mau va phuong phap chon mau
2.3.1 - Cé¢ mdu

C& mau du kién ban dau l1a 1.000 d6i tuong, véi thdi gian thu thap s6
liéu trong 12 thang. Trong qué trinh thuc hién dé tai, do viéc thu thap doi
tuong nghién citu khé khan ngoai du kién nén chi nhiém dé tai da dé nghi co
quan quan ly dé tai cho phép kéo dai thoi gian thu thap s6 liéu va giam cd
méau xudng 733 doi tuong.

2.3.2 - Tiéu chudn lua chon doi tuong nghién citu:

- Céc cap vg chéng ¢6 thoi gian tir khi mong cé thai dén thoi diém dén

kham it nhat Ia 12 thang.

- C6 du 3 xét nghiém co ban: tinh dich d6, CTCV, xét nghiém céc bénh lay

truyén qua dudng tinh duc (HIV, giang mai, viém gan B, chlamydia)
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- Tinh dich dé ciia chéng binh thudng theo quy dinh cta To chic Y 1€ Thé
gidi (WHO); trudng hop c6 tinh dich d6 bét thuong ma két qua kham 1am
sang va xét nghiém khdc khang dinh nguyén nhan vé sinh do ca vo rd
rang thi cling duogc thu nhan vao nhém doi tugng nghién ciu.

2.3.3 - Tiéu chudn loai trix

- Vo sinh do chong don thuan

- Vo sinh chua ré nguyén nhan

2.4 - Thu thap va xir 1y so liéu

- Nghién ciu nay st dung bang héi ¢é cau tric, bao gdm cdc thong tin
khim lam sang va ca cdc két qua xét nghiém duoc sit dung dé thu thap so
liéu nghién citu. Bénh nhan duge tién hanh phéng vin va sao chép céc két
qua xét nghiém ndi trén tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Phu san Trung
uong.

- S6 liéu duoc nhap mdy tinh biang chuong trinh EPI-INFO 6.0 va xu 1y
bing chuong trinh SPSS - FOR WIN 10.0. Cac k¥ thuat thdng ké nhu @2
da duoc str dung dé tinh todn moi méi quan hé gilta cdc bién.

2.5 - Van dé dao diic trong nghién citu

- Nghién cttu tién hanh tai phong kham bénh véi cic phong khdm riéng biét
de dam bdo tinh kin ddo céc thong tin do d6i tugng cung cép trong cudc
phong vén.

- S6 liéu khong cong bo tinh trang bénh 1¥ va cdc thong tin ¢4 nhan khic

cua timg doi tugng.
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- Né&u bénh nhan khong déng ¥ tham gia nghién ctu thi van duge khdm va
diéu tri binh thudng tai bénh vién, gidong nhu nhitng bénh nhan tham gia
nghién ctu

- Nghién cttu nay khong c6 kinh phi chi cho xét nghiém nén chi tién hanh
thu thap s6 liéu trén nhitng xét nghiém phuc vu cho chan doén va diéu tri
ctia tirng bénh nhan, theo yéu cau cia bénh vién khong yéu cau bénh nhan
lam thém bat k¥ xét nghiém nao khdc yéu cdu cua bénh vién chi nham

phuc vu muyc tiéu nghién ciu.
2.6 - Piém yéu cia nghién citu
- Nghién cidu khong cé day du s6 mau nhu du kién

- Nghién ctiu nay khong thu thap két qua siéu am va két qua noi soi 6 bung
day du.

- Péi trgng nghién citu dugc lua chon tir bénh nhan dén kham va diéu tri vo
sinh tai bénh vién Phu san Trung wong - mét trung tdm khdm va diéu tri
vé sinh 16n nhat ¢ mién bic. Doi tuong duoc lua chon da duoc kham va
sang loc & tuyén trude, vi vay co cau cac nguyén nhan vo sinh khong cé

tinh dai dién.
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CHUGONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1 - Mot s6 dac diém mau nghién ciu
3.1.1 - Pac diém vé van hoa, kinh té, xa hoi

Bang 3.1 - Mot s6 dac diém van ho4, kinh té xa héi ctia bénh nhan vo sinh

rSTT Pic diém n P
1 [Tuoi
< 30 312 42,6
31-35 210 28,6
36 -40 164 224
41 - 45 44 6,0
> 46 3 04
Cong 733 100,0
2 (Trinh d6 vian hoa
Khong di hoc 2 0,3
Cip 1 22 3,0
Cap 2 172 23,5
Cap 3 384 52,3
Trung hoc 102 13,9
Pai hoc va sau dai hoc 51 7,0
Cong 733 100,0
3 [Toén giao
Khong 652 88,9
Dao phat 74 10,1
Pao Thién chda 6 0.8
Dao Tin lanh 1 0,1
Coéng 733 100,0
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STT [Pac diém n @
4 |Noicutra
Thanh thi 501 68,3
Nong thon 232 31,7
Cong 733 100,0
5 Dan toc
Dan toc Kinh 719 o8/
Cac dan toc thiéu s 14 1,9
Cong 733 100,0
6 (Nghé nghiép
Cong chire, vién chic 284 38,7
Noi trg 219 299
ong nghiép 175 23,9
Cong nhéan 47 6,4
Luc luong vii trang 8 1,1
Cong 733 100,0

Tudi trung binh cta d6i tuong nghién ciu la 32,1 1 5,5; trong d6 nhém

30 tudi trg xudng chi€m 42,6% - 1a nhém tudi chiém ty 1é cao nhat. Nhiing

phu nit dén khdm vo sinh sau tudi 35 chiém 28,8% dac biét Ja trén 40 tudi

chiém 6,4%. Vé trinh do van héa, ba phan tu d6i tuong 16t nghiép cip 2 va

cdp 3 (23,5% va 52,3% theo thit ty) trong d6 sé ngudi tét nghiép cap 3 gap

doi s6 tot nghiép cdp 2. Cu dan thanh thi chi€ém hon hai phan ba méiu nghién

ciu (68,3%). Hau hét phu ntr dén khdm va diéu tri vo sinh trong thoi gian

nghién citu 12 ngudi Kinh (98,1%), s6 doi tuong 1a dan toc thiéu s6 chiém ty

1é¢ khong ding ké (1,9%). Phan 16n déi tugng nghién citu (88,9%) 12 nguoi

khong theo ton gido nao. Cong chiic va vién chuc la nhém dong nhat

(38,7%), ti€p dén 1a nhitng ngudi noi tro (29,9%) va néng dan (23,9%) trong
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khi cong nhan chi chiém 6,4% va luc luong vil trang chiém ty 1é khong ddng
ké (1,1%).

3.1.2 - Lich su sinh san

Bang 3.2 - Pac diém lich sir sinh san

STT | Pac diém n %
1 | Tuéi bit dau hanh kinh
11-13 ' 139 19,0
14 -16 409 55,8
17 - 19 168 22,9
20-24 17 2.3
Cong 733 100,0
2
Pac diém kinh nguyét
Kinh déu 513 70,0
V6 kinh nguyén phat 9 1,2
Vo6 kinh thi phat 40 55
Vong kinh ngan 41 5,0
Vong kinh dai 206 28,1
Cong 733 100,0
3
Pau bung kinh hanh kinh
Khong dau 468 03,8
bau 265 36,2
Cong 733 1000
4
Tubi quan hé tinh duc 1an dau
16 - 19 125 17,1
20 -25 4501 614
26 - 30 123 16,8
31-35 16 2,2
36-42 19 2,6
Cong 733 100,0

25



STT |Piac diém n %
5 | Udc tinh s6 1an giao hop trong 1 tuan
<1 lan 170 23,2
2 lan 237 32,3
3 lan 280 38,2
> 4 lan 46 6,3
Céng 733 100,0
6
S6 lan két hon cua vo
Két hon 1an dau 716 97,7
Két hon 1an thit hai 17 2,3
Cong 733 100,0
7
Tién st c6 thai
Chura ting cé thai 373 50,9
Da ting ¢ thai 360 49,1
Cong 733 100,0
8
S6 con hién ¢
Chura ¢é con 629 85,5
1 con 111 15,1
2 con 3 0.4
Cong 733 100,0
9
So lan dé con song
Chua dé 571 779
Dé 1 lan 150) 20,5
Deé 2 lan 12 1,6
u Cong 733 100,0
10
Tién su nao hut thai
Chua ting nao hit 495 07,0
D3 timg nao hut 238 32,4
Cong 733 100,0
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STT ! Pac dieém n %
11 (Tién st viém sinh duc
Chua bi viém 349 47,6
Di bj viem 384 524
Cong 733 100,0
12
Tién sir phau thuat tir cung
Khong phau thuat 701 95,6
"Béc nhan xo 13 1,8
Cit vach ngan 1 0,1
MG dé cii 16 2,1
Khic 3 0.4
Cong 733 100,0
13
Tién sir phau thuat voi ti cung phai
Khong 647 883
Mé CNTC cit voi 38 52
M6 CNTC bio tén 30 4.1
Triét san 4 05
Khic 14 1,9
Céng 733 100,0
14
Tién st phau thuat voi tr cung trai
Khong 642 87,6
Mé CNTC cit voi 37 5,_&
Mé CNTC bao t6n voi 40 5,5
Triét san 3 4
Khac 11 1,5
Cong 733 100,0
15 | Tién sir phau thuat budng trirng phai
Khong 569 77,6
Béc tach 11 1.5
Cit géc 142 194
Cit budng tring 8 1.1
Khic 3 0.4
Cong 733 1000
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STT | Pac diém n %

16

Tién sir phau thuat budng trimg Trai

Khong 576 78,6

Boc tach 8 1,1

Cat géc 144 19,6

Cat bubng trimg 4 0,5

Khac 1 0,1
Cong 733 100,0

Tudi bat ddu c6 kinh nguyét trung binh 14 15,7 ! 1,4 va 55,8% c6 kinh
lan dau & 14 - 16 tudi, nhém c6 kinh muén chiém 2,3%. Nhém cé kinh déu
chiem 70,0%, trong dé bénh nhan c6 kinh thua chiém 21,3%, v6 kinh
nguyén phat chiém 1,2%, v6 kinh thi phat chi€ém 5,5%. Nhitng bénh nhan bi
dau bung khi hanh kinh & cidc mitc dé khic nhau chiém 36,2%. V& quan hé
tinh duc, 17,1% c6 quan hé tinh duc lan diu trude ol 20 va s6 bit ddu ¢
quan hé tinh duc sau tudi 35 chiém 2,6%. Tan suét giao hgp trung binh trong
3 thdng gan day cua cdc cap khdm vo sinh 12 2,3 10,9 lan / 1 tudn, nhém sinh
hoat 1 - 2 1an trong tuan chiém ty 1& cao nhit (55,5%).

Nhitng ngudi két hon 1an dau chiém ty 1é 97,7%, déi tuong két hon lan
2 chiém 2,3% va khong c¢6 ngudi két hon hon 2 1an, khong ¢6 phu nit doc
than dén diéu tri vo sinh. Vé tién sur thai nghén, ty 1é ngudi da timg c¢o thai va

chua tirng ¢6 thai xdp xi bing nhau (50,9% va 49,1% theo thit wr). C6 i
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77.9% d6i tuong dén khdm va chifa vo sinh chua sinh con; mét phan nam
mau nghién ctu (20,5%) ¢6 1 con va cling ¢ mot so rét it (1,6%) phu nir da
hai l4n sinh con nhung tit ca nhimg phu ni nay déu két hon lan 2. Nhimng
ngudi di ting nao hdt thai chiém gin mot nua miu nghién citu (47,6%). Néu
tinh trong s6 nhitng 571 ngudi chua c¢é con thi 146 ngudi da timg nao hut thai
(25,6%).

S6 ngudi cb tién st viem sinh duc chi€ém qud nira mau nghién ciu
(52,4%); trong d6 23 ngudi (3,1%) bi viém tiéu khung, 87 d6i weong (11,9%)
da timg viém am ho, gan mot nira déi tuong (47,5%) ¢6 tién sur viém am dao,
va 11,5% (84 ddi tuong) ¢6 tién sit viem co tr cung. C6 55 phu nit (7,5%) tra
167 da wmg bi bénh lay truyén qua duong tinh duc, trong dé 0,7% bi lau,
0,4% nhiém chlamidia, 0,7% nhiém giang mai, 4,6% bi nam va 1,1% nhiém

Trichomonas vaginalis.

Vé tién st phau thuat phu khoa, s& ngudi di timg phau thuat tr cung
chiém ty lé thip (4,6%) nhung s6 nguti da ting phau thuat voi tr cung phai
va trai (12,4% va 11,3% theo tht tu), phiu thuat budng tring phai va trai

(22,4% va 21,4% theo thi ) chi€m ty 1é tuong doi cao.

3.1.3 - Thoi gian vo sinh va phuong phap diéu tri da st dung
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Bang 3.3 - Thoi gian vo sinh

qh(‘)i gian Ty lé Ty 1é luy
tich

1 Thoi gian vo sinh
12 thing 140 19,1 19,1
13 - 36 thiang 299 40.8 599
37 -60 thang 167 22,8 82,7
61-120 thang 96 13,1 95,8
= 121 théng 31 4.2 100,0
Cong 733 100,0

2 -Thoi gian vo sinh chua diéu tri
12 thdng 62 8,5 8,5
13-36 thang 273 37,2 45,7
37 - 60 thang 184 25,1 70,8
61 - 120 thang 163 22,2 93.0
> 120 thang 51 7,0 100,0
Cong 733 100,0

Bang 3.4 - Thoi gian diéu tri bang y hoc dan toc trude khi dén kham

Thoi gian diéu tri bang y hoc dan toc n Tyle% | Ty lléfich
uy

1 Chua diéu trj 555 75,7 75,7

2 1 - 12 thang 121 16,5 922
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3 13 - 60 thang 49 6,7 98,9
4 > 60 thang 8 1,1 100,0
Céng 733 100,0
Bang 3.5 - Cac phwong phap hién dai da ap dung
Cac phuong phap diéu tri n %
1 |Chua timg diéu tri 328 44,7
2 [Kich thich rung triing 273 37,2
3 [Bom thuéce tr cung - voi 72 9.8
4 [Mé nodi soi tao thong voi 207 28,2
5 [M&6 vi phau 3 0.4
6 Bom tinh budng tir cung 128 17.5
7 Thu tinh trong 6ng nghiém 225 30,7
8 Khac 18 7.5
Bang 3.6 - S6 phuong phap hién dai da ap dung
S6 phuong ho tro sinh san da diéu tri n| Tylé % | Tyléluy
tich
Chua timg diéu tri 328 44,7 447
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1 phuong phap 126 17,2 61,9W
2 phuong phép 93 12,7 74,6
3 phuong phap 130 17,7 92,4
4 phuong phdp 50 6,8 99,2
5 phuong phap 6 0.8 100,0
Cong 733 100,0

|

Thoi gian trung binh tir khi mong muén ¢6 con dén khi dén kham cua
mau nghién cdu la 36 thang, phan b6 tir 12 thiang dén 400 thang trong d6
nhém dén kham vo sinh vao thang 12 (du diéu kién dé ti€p nhan vao nhém
nghién cttu) chi chiém gin mot phan nam nhém dé6i tuong diéu tra (19,1%)
va nhém c6 thoi gian vo sinh wr 13 dén 36 thdng chiém ty 1é cao nhait
(40,8%). Dac biét 1a cé 83 ngudi (11,3%) sau 35 tudi ¢6 thdi gian vo sinh
trén 5 nam mdi di khdm bénh lan dau tai bénh vién Phu san Trung uong.
Thoi gian bi vo sinh chua dp dung phuong phdp diéu tri nao tinh dén thoi
diém lya chon vao mau nghién ciu trung binh 12 24 thang phan b6 tir 12
thang dén 240 thdng, trong d6 nhém doi tugng chua duoe diéu tri sau nam

nam bi v6 sinh chiém gan mét phan ba s6 (29,2%).

Vé cic phuong phap diéu tri vo sinh da 4p dung, c6 24,3% déi tuong
da di€u tri vo sinh bang cic phuong phdp v hoc dan toc nhung ty 1é da su
dung cédc k¥ thuat ho tro sinh san cao hon hai 14n (55,3%), trong d6 sir dung
thude kich thich budng triing (37,2%), thu tinh trong 6ng nghiém (30,7%),
mé ndi soi (28,2%) va bom tinh budng tir cung (17,5%) 1a nhitng bién phap

ap dung diéu tri nhiéu.. Néu tinh s6 phuong phap k¥ thuat hd tro sinh san da
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4p dung, s6 ngudi sit dung tir 3 phuong phdp trd lén chiém gan mot nura s6 da
duoc diéu tri (45,9%) va chiém 25,4% mau nghién ciu.

3.2 - Két qua kham lam sang

Bang 3.7 - Két qua kham toan than

Két qua n %
Khong ¢6 bénh toan than 708 96,6
Lao 8 1,1
Bénh tuyén gidp 9 1,2
Bénh khac 8 1,1

Cong 733 1000

Bang 3.8 - Két qua kham phu khoa

Bo phén Két qua kham n %o
1- Am ho
Binh thudng 711 97,0
Sul 4 0,5
Viém 19 2,6
2- Am dao
Binh thudng 703 95,7
Sui 2 0,3
- Viem 26 3,5
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Bo phan Két qua kham n %
Khic 2 0,3
Cong 733 100,0
3- C6 tir cung
Binh thudng 588 80,2
Viem 100 13,6
Lo tuyén 37 5,0
Polyp 4 0,5
Khac 4 0,5
4- Tiur cung
Binh thudng 710 96,7
Tir cung doi 12 1,6
Ta cung hai sung 4 0,5
U xo tr cung 6 0,9
Khéc 7 1,0
Céong 733 100,0
5 - Hai phan phu
Binh thuong 725 98,9
Khoi u budng trimg 8 1,1
Cong 733 100,0

Bénh nhan khéng cé bénh toan than chiém 96,6%, s6 ¢d bénh lao,
bénh tuyén giap va mot s6 bénh khic chiém 1y 1é khong dang ké (1,1%,
1,2% va 1,1% theo thu tu).

Két qua khdm phu khoa cho thdy ty 1& ¢ tr cung cé bénh 1§ chiém ty
1é cao nhat (19,8%), cac bo phan khac ¢ ty 1é mac bénh tir 1,1% (hai phéan
phu) dén 4,3% (am dao). Tinh trang viém sinh duc, bao gébm ca viém cap va

man chiém ty 1¢ cao nhat: 3,1% viém am ho, 3,8% viém am dao, 18,6% viém
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¢6 tir cung; tinh chung, s6 d6i tuong viém sinh duc chiém 19,1% (n = 140)

[xem phu luc 1]. Néu tinh gop tién st va tinh trang viém nhiém sinh duc hién

tai thi cé t6i 57,6% da va/ hoac dang bi méc viém sinh duc [xem phu luc 2].

Khéi u sinh duc chiém ty 1é thdp: 1,4% u & tr cung va 1,1% u budng

trimg; cdc di dang sinh duc chi€m ty lé khong ding ké: 1,6% tir cung doi,

0,5% tir cung hai sung.

3.3 - Két qua xét nghiém c6 lién quan

Bang 3.9 - Tinh dich do

STT [Kétqua n %
I [Binh thudng 717 97,8
2 [Tinh trung yéu/it 16 2,2
Céng 733 100,0
Bang 3.10 Chup tir cung - voi
STT Két qua n %
1
Ong c6 tir cung
Binh thuong 718 88,6
Dinh dng c6 tr cung 15 2,1
Cong 733 100,0
2
Tu cung
Binh thuong 685 | 937
TG cung hai siing 21 2,9
Dinh budng tr cung 20 2,7
T cung doi 11 1,5
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| STT Két qua | n %
Cac hinh 4nh bénh 1y khdc | 12 1.6
3
Voi trimg Trai Thong 304 41.5
Thong han ché 68 9.3
Tic xa 178 24.3
[Tic gan 93 12.7
U nudc 64 8.7
Khéc 26 3.5
Cong 733 | 100.0
4 |Voi tritng phai Thong 332 45.3
Thong han ché 59 5.0
Tac xa 170 232
Tic gan 94 12.8
U nudic 78 10.6
Cong 733 | 100.0
5 |Hai voi trcung  Thong hai voi 307 41,9
Tac mot voi, thong mot voi 100 13,6
Tac hai voi 326 445
Cong 733 100.0
Bang 3.11 - Két qua xét nghiém noi tiét ngay thir 3 cia chu ky
Nong do FSH (U n Tylé %
<12 320 89.4
12 - 40 30 8,5
> 40 8 2,1
Cong 358 100,0
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Bang 3.12 - Sinh thiét niém mac tif cung trong ky kinh

Két qua n Ty 1¢ %
Khong ché tiét 218[ 35,7
Cé ché tiét - 392 64,3
Cong 610 100,0

L

Do muén tim hiéu vé vo sinh nif, nghién cifu nay chi lua chon 2,2%
phu nif ¢4 nguyén nhan vo sinh nif rd rang nhung ¢6 tinh tring yéu va it; hiau
hét nhitng cap khdc c6 két qua xét nghiém tinh dich dé binh thudng. Chup tir
cung - voi xdc dinh nguyén nhan do voi tr cung khd cao: 58,5% voi tring
trdi va 54,7% voi triing phai tic & cdc mitc do khac nhau. Trong mau nghién
ciu nay cé 41,9% thong ca hai voi, 13,6% thong mot voi, tic mot voi va
44,5% tac ca hai voi. Hinh dnh bat thudng & 6ng ¢6 tit cung va budng tir cung
chiém ty lé thap: 2,1% dinh ¢6 1 cung, 2,7% dinh budng tlf cung va tir cung

hai sting va tr cung déi chiém ty 1& 1an luot 14 2,9% va 1,5%.

Cé 358 bénh nban (48,8%) trong mau nghién ciiu c6 két qua xét
nghiém ndi tiét ngay 2- 3 chu ky; trong dé 89,5% c¢d ndng d6 FSH binh
thudng, 10,6% c6 néng do FSH =12 UI/L., trong d6 8 d&i tuong (2,1%) c6
nong dé FSH =40 IU/l. Trong 8 déi tugng nay c¢é 7 bénh nhan (1,9%) vo
kinh thd phat va tudi dudi 40, 1 déi twgng > 40 tdi. Trong 358 d6i tuong
nghién ctu khong c6 trudng hop vo kinh nguyén phét nao ¢6 FSH dau ky

kinh cao. Sinh thiét niém mac tir cung duge tién hanh trén 610 truong hop

37



(82,3%) cho thay 35,2% khong c6 hinh anh ché tiét, va 64,8% c6 hinh anh

ché tiét.

3.4 - Mot sO yéu to lién quan dén vo sinh nir

3.4.1 - Mot s6' yéu té nguy co

Bang 3.13 - Mot s6 yéu té nguy co

Yéu to nguy co n Ty 1é %
Viém sinh duc 422 57,6
Vo va/ hodc chong hit thude 275 37,5
Tién sur nao hiit thai 238 32,5
Tién sur su dung DCTC 53 7,2
Tiép xuc voi hoa chat doc 40 5,5
M3 ldy thai 16 2,2
Uoéng rugu 3 0,4
|

Viém sinh duc & yéu t6 nguy co viém sinh duc cao nhat: 57,6%; gan

mot phan ba d6i tuong nghién cdu di timg bi nao hiit thai (32,5%) va hiit

thuée 14 chu dong hodc bi dong (37,5%), trong dé hiit thude thu dong 1a

chinh, chi ¢6 0,5% hit thuéc chu dong. Nhitng phu nit d3 timg st dung

DCTC chiém 7,2% va ti€p xuc v4i cic hod chat doc hai chiém 5,4%. Nhém

cé tién sir md 14y thai va udng ruou chi€ém thy 1¢ thip (2,2% va 0,4% theo tha

tw)
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3.4.2 - Mot 56 yéu t6 lién quan dén dinh tir cung voi

Bang 3.14 - Mot so yéu t6 lién quan véi viém dinh co quan sinh duc

STT Tinh trang dinh 6ng co/voi/
buong tir cung Cong
Yéu to lién quan Cé Khong
n (%) n (%) n (%)

1 [Tién sir nao hat thai
D3 ting 161 67.6 (17 324 238 100,0
Chura tirng 274 55,4221 44,6495 1000
Cong 435 593 DO§ 40,7733 100.0)
(®° =10,1; p<0,05)

2 [Tien si dung DCTC
D3 sir dung 39 736 |14 264 53 100,0
Chua timg su dung 396 58,2284 41,5680 100,0
Cong 435 59,3208 40,7733 1000
(p < 0,05)

3 Viém nhiém sinh duc
D3a va/ hoac dang bi 244 57,8178 422 422 100,0
Chua timg bi 191 614120 38,6311 100,0
Cong 435 59.3298 40,7133 100,0
(®? =0,95; p>0,05)

4 [Tién sir mo lay thai
ba timg mo 11 68.75 31316 100,0
Chua timg md 424 59,1293 40,9717 100,0
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STT Tinh trang dinh ong ¢6/voi/
buédng tir cung Cong
Yéu to lién quan Cé Khong |
n %) (%) n (%)
Cong 435 59,3298 40,7733 1000
0,05
(p> ) |

Trong s6 238 ngudi da tung nao hit thai ¢6 161 ngudi bi dinh bén
trong ¢o quan sinh duc chi€ém 67,6% cao hon han so véi cing ty lé trong
nhém nhing nguoi khong ¢é tién sir nao hit thai (55,4%). Nguoc lai, ty 1é
nguoi khong bi dinh trong nhém chua tirng nao hit thai (44,6%) cao gan gap
rudi cung ty 1é trong nhém nhitng ngudt di ¢d tién s nao hit thai (32,4%).
Su khdc biét ty 1€ bénh va khéng bénh gita hai nhém ¢6 ¥ nghia théng ké
(p<0,05).

Su khdc nhau ty 1€ bi dinh va khong dinh gitta nhém ¢6 tién st sir dung
DCTC va nhém chua tung sir dung ciing ¢é y nghla théng ké (p< 0,05). Géan
hai phan ba nhém da timg sir dung DCTC (73,6%) bi dinh sinh duc trong khi
57,8% nhém chua ting st dung by dinh. Ty 1¢ ngudi khong bi dinh sinh duc
trong nhém chua timg st dung chi chi€ém 41,8%, cao hon so véi cing ty 1é

trong nhém da timg su dung (26,4%).

Su khdc nhau vé ty 1& dinh ur cung gita nhém di va/ hoac dang bi
viém sinh duc va nhom chua timg bi viém sinh duc khong ¢é ¥ nghia théng
ké (p>0,05). Chlamydia dugc coi la moét tac nhan quan trong gay viém dinh
tiéu khung nhung trong nghién ctiiu nay khong thu thap ddy du s6 liéu (chi ¢

3 nguti nhiém chiém 0,4%) nén khong thé phan tich duoc.
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Gifra tién sir mé 14y thai va dinh tr cung - voi khong ¢6 méi lién hé cé
y nghia théng ké (p> 0,05). Trong s6 16 nguoi da timg mé 1dy thai ¢ 11
ngudi (68,7%) bi dinh budng tr cung va vdi tir cung, cao hon ty 1€ nhém

chua ting mo dé bi dinh ti cung/ voi tr cung (59,1%).
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CHUONG 4

BAN LUAN

4.1 - Mot so dac diém cua bénh nhan vo sinh
4.1.1 -Mét sé ddic diém vin hod, kinh té - xd héi.

Nhiing déi tugng c6 trinh do van hod, dan tdc kinh va cu dan thanh thi
chi€ém ty 1é cao trong mau nghién citu (73,2%, 98,1% va 68,3% theo thit tu).
Tuy day l1a mau nghién cttu lua chon trong cic bénh nhan dén kham tai mét
bénh vién tuyén trung uvong nén khong mang tinh dai dién cho ca nuéc
nhung cé thé néi nhitng bénh nhan 1a ngudi kinh, ¢ trinh do van hod cao va
ngudi thanh thi ¢6 diéu kién tiép can 6t hon véi cdc dich vu khdm va chita
vo sinh.

Tuéi trung binh clia bénh nhan dén khdm vo sinh 32,1% 1a do tudi
sinh dé t&t nhung cling con t6i 28,8% phu nir dén kham vo sinh 1dn dau tai
Bénh vién sau tudi 35 - thoi ky khé diéu tri va c6 nhiéu nguy co sinh con ¢
di tat. Néu xét rieng nhém vo sinh nguyén phat thi tudi trung binh 1a 30,7 !
5,7 va nhém dén khdam da c6 thoi gian vo sinh trén 3 nam chiém 59,5%. C6
thé néi tudi trung binh cla cdc d6i tugng khong cao nhung ty lé bénh nhan
dén khdm muoén, thoi gian vo sinh kéo dai van con phdi bién. Biéu tri vo sinh
dugc coi 1a 16n kém so vdi mat bang thu nhap & nudc ta va tuodi cia bénh

nhan cang cao thi chi phi diéu tri cang 16n, két qua cang thap.

Dai bo phan doi tuong dén khdam va diéu tri vo sinh rat muon. S§ dén
khdm va diéu tri vo sinh sém (thdi gian vo sinh 12 thang) chi chiém 19,1%

va nhém dén kham sau 5 nam la 17,3% va c6 t6i 54,3% doi tuong chua duoc
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diéu tri gi sau 36 thang vo sinh. M6t phin tv miu nghién citu da diéu tri bang
y hoc dan t9c khong két qua trude khi dén kham tai bénh vién. Trong thuc t€
hién nay, & nudc ta chi ¢ mot s6 co sO y t€ cé kha nang thuc su trong kham,
xét nghiém co ban va diéu tri vo sinh tap trung & vai thanh pho 16n (Ha noi,
Thanh pho H6 Chi Minh, Hai phong, Pa ning) va kha nang ti€p can kém cua
cong dong néi chung vdi dich vu khdm va diéu tri vo sinh 1a tat yéu. Nhu da
néi & trén, day 1a mio chon & bénh nhan dén khiam va diéu tri vo sinh tai
bénh Vif}n trung uong cho nén con s6 nay chua thé hién dugc kha nang tiép
can dich vu vo sinh & nuéc ta. Nhitng ngudi khong ¢ du diéu kién dé dén
khdm diéu tri ciing nhu dén muon hon khong nim trong mau nghién ciu
nay. Tuy khong dugc thé hién trong nghién ctru nay nhung hién nay bao
hiém y t& khong hé chi tra bat cir chi phi nao cho khdm va diéu tri vo sinh
trong diéu kién chiing ta da chuyén tir chién luoc k&€ hoach hoa gia dinh sang
Chién luge cham séc stic khoé sinh san. Ching t6i nhan thdy can nghién ctu

thém vé kha nang tiép can dich vu kham va diéu tri vo sinh sau sic hon.
4.1.2 - Pic diém lich sir sinh san

Ty 1é bénh nhan vo sinh nguyén phat va thit phat trong nghién cttu nay
xap xi bang nhau (50,9% va 49,1% theo thit tu) nhung nghién ciu nay lua
chon ddi tugng nghién ciu tai bénh vién nén khong ¢é tinh dai dién cho cong
dong. Phan 16n bénh nhan muén dugc chita vo sinh chua ¢é con nao (85,5%),
$6 da c6 2 con chiém ty 1¢ rat thap (0,4%), ca 3 doi twong nay déu la nhiing
nguoi két hon 1an 2 va ¢6 nguyén vong sinh thém, 9 truomg hop da dé 2 1an

nhung do con chét nén hién tai chua cd du s6 con.

Chu ky kinh khéng déu chiém 30,0%, ma chd yéu la kinh thua
(21,3%). Mot trong tinh trang bénh 1y ¢6 kinh thua gay vo sinh 1a hoi ching

buéng tring da nang nhung dé tai nay khong thu thap két qua siéu am nén
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khé xdc dinh dugc ty 1& nay. Nhom bénh nhan vo kinh nguyén phat va thi
phét khong ¢6 di két qua xét nghiém ndi tiét nén ciing khong xdc dinh dugc
ching ¢6 thuc sy thuoc nhém nguyén nhan vo sinh do buong tring phéng

noan khong.

Hai phan ba miu nghién ciu da timg nao hit thai [a mot ty 1€ 16n, c6
1€ day la mot 1y do Jam cho ty 1¢ vo sinh do dinh co quan sinh duc cao s&
dugc ban k§ hon & phan sau. C6 11,7% doi tugng chua ¢ con da timg nao
hat 1- 4 1an sau khi két hon. So liéu nay ggi y viée tu van cho nao hit thai

cho céc dai tuong chua ¢é con can rit than trong.

Viém sinh duc dugc thira nhan 14 mot nguyén nhan gay vo sinh phé
bién & cdc nudc dang phat trién. Trong mau nghién citu 47,6% c6 tién sir
mic cidc bénh viém sinh duc; néu tinh ca s6 dang mac thi 57,6% déi tugng da
tirmg / va hodc dang bi viém sinh duc. Day 1a sd liéu dua trén khai thic tién
str va kham lam sang. Trong thuc t€ 1am sang, viém nhiém sinh duc nit tién
trién am thadm va dan trd thanh viém nhiém & phén cao hon trong bd phan
sinh duc va gay vo sinh [4]. Nghién cttu nay ciing khong sir dung cac xét
nghiém vi sinh va mién dich dé chin dodn nguyén nhan vo sinh ngoai trit cé
sO rat it ¢6 két qua xét nghiém Chlamydia, khong d¢a 16n dé phén tich s6 liéu
sau hon. Tém lai, sO liéu vé viém sinh duc, nguyén nhan chl yéu gay vo
sinh, tuy ty 1&¢ mic cao, nhung van chua phan dnh ding thuc trang viém sinh
duc & bénh nhan vo sinh nir. Véi diéu kién cu thé & nudc ta, ching 16i cho
rang can c¢6é nhimg nghién ctu sdu hon vé viém sinh duc trong vo sinh dé

phuc vu cho cong tac chan doén, diéu tri va dac biét 12 du phong vo sinh.

S bénh nhan v6 sinh ¢6 tién sir phau thuat san phu khoa rét thép, trir

nhém c6 tién st mo chita ngoai t cung - chiém 9,3%. Nhém c6 tién sir mé
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14y thai va phau thuat nhan xo chiém phéin khong dang ké (1,8% va 2,1%

theo thi tu).

4.2 - Nguyén nhan gay vo sinh nir

Vo sinh do voi tir cung:

Pay la nguyén nhan vo sinh dugc xdc dinh kha ré trong nghién ciu
nay vi tat ca cac d6i tuong dugce lua chon vao mau nghién ciu déu ¢6 két qua
chup phim tir cung - vdi ¢é chuan bi. Ty 1é bénh nhan tic voi tlr cung trai la
58,5%, ty 1& tic voi phai la 44,7%. Néu tinh ca hai voi thi 307 déi tuong
thong ca hai voi 1a 41,9 %. Nhu vay vo sinh do tac voi tir cung chiém 48,1%,
trong d6 ty 1é tic 1 voi 1a 13,6 (100 trudng hop), tic 2 voi 12 44,5% (326
trudng hop). Chiing 161 khong ¢6 dugc tai liéu nio dé so sanh ty 1é vo sinh do
tic voi nhung & nudc ta ¢b thé ¢é céac 1y do 1am vo sinh do voi chiem ty 1é
cao vi nao hit nhiéu va viém nhiém sinh duc cao. Ciing ¢6 thé do cdc bénh
nhan tic voi tr cung & tuyén trude duge chuyén dén dé chuan bi 1am thu tinh
trong ong nghiém.

Vo sinh do tir cung

Céc nguyén nhan v6 sinh do tir cung la: 2,7% do dinh, 2,9% tu cung
hai stmg, 1,5% t cung hai stng, 1,5% tir cung do6i, 0,9% u X0t cung

Vé sinh do ¢6 tir cung

13,6% viém cap, 5% 10 tuyén, 0,5% c6 polip cd 1 cung

Vo sinh do buong trimg

1,9% Suy sém budng triing

10,6% dap ung kém véi kich thich buong tning.
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4.3 - Mot so yéu to lién quan
Yéu to' nguy co:

Ty 1é phoi nhiém véi thudc 14 caa cdc doi tugng nghién ctu tuong doi
cao (37,5%) trong d6 37,0% la hat thude bi dong, chi ¢6 0,5% hiit thude chu
dong. Tac hai cta hit thudc thu dong cling tvong tu nbur hiit thuée chu dong.
Theo Jim Tsaltas (1997) thude 14 lam tang nguy co cdc bénh vé voi tr cung

va lam bat thudng chat nhay ¢6 tr cung [16].
Mot s6 yéu to' dnh huong dén dinh ti cung va voi ti cung

Tién st nao hit thai ¢6 mai lién quan véi tinh trang dinh co quan sinh
duc (p < 0,05). Dinh 6ng c6 tr cung va dinh budng tit cung cé thé anh hudng
truc ti€p cua th thuat nao hodc thit thuat hit budng tlr cung, néu lam ton
thuong dén 16p ddy niém mac tir cung hodc co tir cung rat dé gay dinh buong
tr cung.Két qua nghién ciu cua ching t6i ciing phii hop véi nghién citu cua
Phung Hitu Tuan va D6 Quang Minh & Bénh vién Phu san Tir DG (2003)
khang dinh c¢6 méi lién hé giita tién sit nao htt thai v6i vo sinh thit phat [5A].
Trong diéu kién phdéi hop véi nhiém tring thi cang ¢é nguy co cao gay viém
dinh, ma dac diém clia mau nghién ctu nay 1a ty 1é nhiém tring sinh duc khéd
cao (52,4% cd tién sir viém sinh duc, 57,5% mic tich luy . Viém dinh voi tir
cung c6 thé do nhiém khuén phéi hop 1am chit hep long voi hodc gay viém
dinh quanh voi.. Jim Tsaltas (1997) cho riang nhiém khuén sau nao hit thai
¢6 anh huong rd rét dén dinh voi tir cung con nao thai an toan thi khong cé
anh huong [16].

Str dung DCTC ciing c¢6 moi lién hé ¢6 y nghia théng ké véi tinh trang
viém dinh tr cung - voi, trong s& 53 déi tuong vo sinh thd phéat sir dung
DCTC thi 73,6% bi dinh sinh duc. Méi lién hé nay ciing pha hop véi Darling
JR. (1992), Canavan TP (1998) va Bastianelli C. [dan trong 5A). Cic nghién
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cltu dé cong bd cho rang sit dung DCTC 1am tang nguy cd viém tiéu khung &
nhiing bénh ﬁhz‘m bi céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc va ¢6 1€ dinh tir
cung lién quan dén st dung DCTC theo cdch nay. Thém vao d6, chiing 161
cho rang phai chiang nhiéu phu nit théi quen sir dung DCTC qud lau ma

khong thay dung cu nay da tao ra seo dinh tai tur cung?

Viém sinh duc khéng anh hudng rd rét dén ty ¢ dinh tr cung
(p<0,05). Viém sinh duc did dugc biét dén nhu mot nguyén nhan hang dau
gay dinh sinh duc[16]. Trong nghién citu nay chi sir dung cdc phuong phép
chan dodn 1am sing va khai thic tién sir - ca hai phuong phap nay cé thé ¢6
am tinh gia va duong tinh gia nén khong xdc dinh dugc moi lién hé giiia hai
bién s6 nay. Thiét nghi, cin phai tién hanh cdc nghién cim xdc dinh mdéi
quan hé giffa nhiém trung sinh duc va dinh sinh duc v6i céc xét nghiém vi
sinh va mién dich dé xéac dinh tinh trang va nguyén nhan nhiém khuan chinh
Xéac hon.

Gifta m6 14y thai va viém dinh tir cung - voi khéng ¢ méi lién hé ¢ §
nghia théng ké. K&t qua nghién citu cua ching t6i khiac so vdi cong bé cua
DJ Murphy va cdng su (2002) nghién cttu (rén nhitng phu nit ¢6 it nhat 2 lan
mé cho thiy c6 méi lién hé chit ché gilta mé va viém dinh sinh duc gay vo
sinh. T4c gia nay con cho rang vo sinh cling 1am ting ty 1& mo 14y thai véi
OR = 2,33 [8]). C4 thé do miu nghién ciru khac nhuu nén ching 16i khong

tim thady moi lién hé nhur tic gia da cong bo.
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CHUONG 5
KET LUAN VA KIEN NGHI

5.1 - Két luan

5.1.1 - Pac diém cia nhém déi tugng nghién citu

Hau hét bénh nhan dén kham vo sinh tai Bénh vién Phu san Trung
uvong déu da mudn, chi ¢6 19,1% doi twong dén kham ding 12
thang vo sinh, ¢é 17,3% dén khdm sau 5 nim. Vé lich st sinh san,
nhém nghién cliu nay c6 ty 1& cao di tmg nao hit/ xay thai

(32,4%) va bi c4c bénh nhiém khuin sinh duc (55,5%).

V6 sinh nguyén phat : 50,9%; v6 sinh tha phat: 49,1%

5.1.2 - Nguyén nhan vo sinh nir va mot s6 yéu to lién quan

Nguyén nhan vo sinh nur

Vo sinh do cé tr cung: 13,6% viém cap, 5% 10 tuyén, 0,5% c6

polip ¢6 tr cung, 2,1% dinh 6ng ¢ tlr cung (2.1%).

V6 sinh do tr cung la: 2,7% do dinh, 2,9% ti cung hai simg, 1,5%

tr cung hai stmg, 1,5% tu cung déi, 0,9% u xo tf cung.

Vo sinh do buéng tring: 1,9% Suy sém budng tring, 10,6% dip

tng kém vdi kich thich budng trimg.

Vo6 sinh do voi tr cung: 50,8% téac voi tit cung trai, 46,7% tic voi tir

cung.
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Mot s6 yéu to lién quan

Céc yéu t6 phoi nhiém hay gap nhat la viém sinh duc (57,6%), hit
thudce 1a (37,5%) trong d6 chi yéu 1a hiat thude thu dong (chong
hiit) va tién sit nao hit thai (32,5%). Céc yéu t6 it gap hon la tién st
str dung DCTC (7,2%) va ti€p xic v6i chat doc hai (5,5%). SO
ngudi ¢ tién st mo 1ay thai va udng rugu chiém ty 1¢ thap hon
(2,2% va 0,4%).

C6 mai lién hé ¢ ¥ nghia théng ké gitta tién st nao hat thai, tién sit
sit dung DCTC véi tinh trang viém dinh dng c6/ budng t cung/ voi
tlr cung; viém sinh duc, tién st mé dé khong cé méi lién hé ¢6 ¥

nghia thong ké.

5.2 - Kién nghi:

Vo sinh nit ¢6 ty 1€ viém nhiém sinh duc, ¢6 lién quan tién s hadt./
xay thai vi vay dao tao chuong trinh phong chong bénh nhiém triing
sinh sdan va nao phd thai an toan va theo doi, cham soc 16t cho bénh

nhan sau dat DCTC Ia thiét thuc du phong vo sinh ni.

Dio tao cho tuyén trudce phat hién va chuyén tuyén diéu trj kip thoi,

tranh dé cho bénh nhan vo sinh dén kham va diéu tri muon.
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PHU LUC

Phu luc 1 - Hién tai dang méac viém sinh duc

Viém sinh duc duéi n %o

Khéng viém 593] 80,9

Viém 140 19,1

Cong J 733 100,0
Phu luc 2 - Pi va/ hoac dang bi viém sinh duc

Viém sinh duc n o

]

Chua ting bi viém 311 42.4
{ P4a / dang bi viém 422 57.6
[ Céong 733 100.0




Phu luc 3

PHIEU SANG LOC POI TUGNG NGHIEN CUU

Chu v:
Chi thu nhan déi tugng vao nghién ciru néu ¢é dua tat ca cac dieu kién sau:

1. C6 lam day du c¢d 3 xét nghiém co bdn va cé hé so luu vé cdc xét nghiém
nay trong bénh dn, cu thé la:
e Tinh dich d6
e Chup tr cung-voi triing va
¢ Sinh thiét ndi mac tir cung hoac dinh lugng ndi tiét

2. Nguyén nhdn vo sinh nam da dwoc loai tri (két qua xét nghiém tinh dich
do binh thuong).

3. Nguoi phu nit chua duogc phong vdn va thu nhdn vao nghién citu nay tir
trudce do.



Phu luc 4

BO CAU HOI PHONG VAN BENH NHAN VO SINH NU

So: ... /ISohosovosinh: ... ..........

Hoténvo:

Hoténchong: ... ... .. . .

Dia chi:

S6 nha (16, doi, XOM) ... .o Phé (thén)...............
Phubng (xa) ....... ... ... .. Quéan (huyén) . ..............
Tinh (thanhphd) .. ... ... o

Dién thoai: Coquan............ Nhariéng............ Didong...........

Sé Cau hoi Ma so

Hl. Mi s6 DTNC | I | I

H2. Noi cu trid I
1= Thanh thi (thanh pho, thi xi, thi tran)
2= Nong thén

Ngudi chong

H3. | Tudi cia nguoi chong? |1

H4. | Trinh d¢ hoc vin ctia chong |
0= Khong biét chix

1= Phé thong ¢ s (capl)

2= Trung hoc co s& (cap 2)

3= Ph¢ thong trung hoc (cap 3)
4= Dai hoc

5= Trén dai hoc

H5. | Dan toc (cua chong) [
1= Kinh
2=Khac,ghirdo.....................

.........




H6. | Ton gido (cua chdng)

0= Khong

1= Dao Phat

2=Dao Thién chia

3= Dao Tin lanh
4=Khic,ghird.....................

H7. | S6 lan két hon (cia chong, tinh ca 1an nay)

H8. | Nghé nghiép chinh (clia chong)
1= No6ng nghiép
2=Lam nghiép

3= Ngu nghiép

4= Cong nghiép

5= Can bd van phong
6= & nha, khéng lam gi
7= Luc lugng vii trang

Nguoi vy

HY. | Tubi clia ngudi vg?

H10. | Trinh do hoc van cia vg

0= Khong biét chir

1= Phé thong co s6 (capl)

2= Trung hoc co s& (cap 2)

3= Phd thong trung hoc (cip 3)
4= Dai hoc

5= Trén dai hoc

H11. | Dan toc (cua vo)
1= Kinh
2=Khic,ghird............. ... ... ..

.........

HI12. | Tén gido (cha vg)

0= Khong

1= Dao Phat

2= DPao Thién chia

3= Dao Tin lanh
4=Khdc,ghird...... ... ... ... ...

H13. | S6 lan két hon (cua vo, tinh cé 1dn nay)




H14.

Nghé nghiép chinh (ctia vo)
1= Nong nghiép
2=Lam nghiép
3= Ngu nghiép
4= Cong nghiép
5= Cén bo van phong
6= 0 nha, ndi trg, khong lam gi khic
7= Luc lugng vii trang

H15.

Thoi gian da chung séng véi nguoi chong hién tai
(Ghi lai s6 nam)

H16.

Dd bao gi0 ¢6 quan hé tinh duc ngoai hon nhén
chua? _
0= Khéng =» Chuyén Cau H18
1=C6

H17.

(NE&u co6) thi véi bao nhiéu ngudi?

H18.

Chi da timg c6 thai 1an nao chua va néu c6 thi bao

nhiéu lan?

(Ghi lai s6 1an, néu chua cé thai bao gid ghi 00)
00= Khong =¥ Chuyén Cau H26

SO 1an ¢6 thai va két qua

S6 lan de con séng
S6 14n de non thang

. | S614n say thai (chi tinh say, khong tinh nao hit) |
. | S6 lan nao hiit, phd thai
.| S6 lan chua ngoai t cung

tr1 vé sinh
(tinh theo thang)

H24. | S6 con hién ¢cé _
H25. | Sau lan dé hoac c¢6 thai 1an gan day nhét c6 bién
chiing gi khong?
0= Khong

B B e O

H25a. | Chdyméw L -
H25b. | Nhiém trung - N L
H25¢c. | Khdc,ghird . ... I__|
H26. | Thai gian tir khi mudn ¢6 thai dén khi bat dau diéu 11




H27. | Ly do chd doi cho dén khi bat dau diéu trj vé sinh
0= Khong tra 1o
1= Trudc d6 khong biét 1a can diéu tri
2= Trudc d6 khong biét 1a ¢6 thé chita
duoc
3= Khong ¢4 tién
4= Khong c6 ai diéu tri & gdn nha
H28. | Thoi gian tir khi mudn c6 thai dé€n nay [
(tinh theo thang)
H29. | Chi da diéu tri v6 sinh bang Dong y chua va néu ¢6 .
thi bao lau
(ghi s6 thang, néu khong thi ghi 000)
H30. [ Cic phuong phédp da dp dung d€ diéu tri v6 sinh
0 th‘)ng
H30a.| Gay rung tring -
___H30b._____‘_Bo'm thudc to cung v01 tru'ng - i
‘H30c. | M6 néi soi, G& dinh, md thong loa voi L
H30d. | Mo noi soi, tao hmh loa VoI )
H30e. | Mé noi soi, noi lai voi tring SRR L
H30f. | Vi phau, G dmh m¢ thong loa v01 o el
‘H30g. | Vi phau, tao hmh loa Vol |1
‘H30h. | Vi phau, ndi lai voi tning |
' H301. IUI _____ 0
 H30j. [ IVF o L )
H30K. | Khac, GRIi 6. ..o oes e At
H31. ! Cac bién phap tranh thai da sir dung va théi gian su
dung
(né€u chua st dung ghi 000, néu cdé thi ghi lai s6
| thang) | o
__H31a. | Dung cu tir cung __!Twli#l_l;g
"H31b. | Thudc uong tranh thai két hop R T
‘H3lc. | Thuéc udng trinh thal chl co proge‘;tm o
‘H31d. | Thudc tiém trdnh thai ]
| H3le. | ThuGc cdy tranh thai S
H31f. _Bao cao su )
H3lg.| Triétsan thitcitvditing | )
H3th.|Khdc, ghird......... ... ... ... .. ......... Sl




H32. | Tién sir cic bénh c6 thé anh hudng dén sinh san
0= Khong
=G o
H32a. | Ddi thio duong -
H32b.\Lao -
 H32c. | Benhtuyéngidp B
H32d. | Bénh khéc, ghiro........ .. ... 0oL ||
H33. | Tién sir Phau thuat voi tring trdi il
0= Khong
I= CNTC, cit
2= CNTC, bao ton
3= Triét san
4=Khdc,ghird.....................
H34. | Tién sit Phiu thuat voi tring phai L
0= Khong
1= CNTC, cit
2= CNTC, bao ton
3= Triét san
4=Khéc,ghiré.....................
H35. | Tién sit Phau thuat budng tring trdi |
0= Khong
1= Boc tach
2= Cat géc
3= Cit hoan toan
4=Khac,ghird. ... ... ... .. .......
H36. | Tién sir Phdu thuat budng tring phdi ||
0= Khong
1= Béc tach
2= Cat goc
3= Cit hoan toan
4=Khdc,ghird. . ................. ..
H37. | Tién sir Phau thuat tr cung
0= Khong
H37a.|Bécphanxo | —
H37b. | Cat vich ngan g -
H37c. | Mo décii | | ]
H37d. | Khic,ghird. ... .. ... ... ...... |




| H38. | Tién sit viém tiéu khung |
0= Khéng =» Chuyén Cau H41
1=C6
2= Khong 18, khong nhé = Chuyén Cau
H41
H39. | Néu c6, ¢6 1an nao KHONG diéu tri bing khang sinh |
khong
0= Khong
1=C6
H40. | Cé lan nao diéu tri viém tiéu khung bang khang sinh !
dudi bdy (07) ngdy khong
0= Khong
1=Co
H41. | Tién si&r viem Am ho |
0= Khoéng
1=0C6
H42. | Tién sir viém Am dao |
(= Khong
1=C6
H43. | Tién su viem CTC L
0= Khong
1=Co6
H44. | Tién st bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc
0= Khong
b =G
Hdda.| Lau R -
‘Ha44b. Chlamydla )
H44c. G1ang mai L
Hdde.| Trmgroi o [
H44f. | Khéc, ghl c i
H45, Tién su khi hu am dao |
0= Khong
1=Co
H46. | Tinh chat khi hu (mut) ||
0= Khéng mui
1= Mti héi




H47.

Tinh chat khi hu (mau)
0= Khong 1an méu
1= Cé 1an mau

H48.

Tinh chat khi hu (chu ky kinh)
0= Khong lién quan dén chu ky kinh
1= C6 lién quan dén chu k¥ kinh

Cadc yéu to khdc

H49.

Yéu t6 moéi truong va nghé nghiép ¢6 lién quan dén
hod chat khong?
0= Khong
1I=Co,ghird........ .. . ... . ....

H50.

Yéu t6 mai trudng va nghé nghiép ¢6 lién quan dén
chat phong xa khong?
(0= Khoéng
1=Cé,ghirdo.......... ... . ... ....

Ngudi vg ¢6 hiit thuoce 1a khong?
0= Khong =» Chuyén Cau H53
1= Co

Néu ¢ thi 12 bao nhiéu di€u mdi ngay? (ghi s6
diéu)

Ngudi chong 6 hit thude 14 khong?
0= Khéng =» Chuyén Cau H55
1= C6

H54.

Néu cd thi 1a bao nhiéu diéun moi ngay? (ghi s6
diéu)

HS5.

Ngudi vo ¢é sir dung ma tuy khong?
0= Khong
1=C6

H56.

Ngudi chong ¢6 s dung ma tuy khong?
0= Khong
1=C6é

H57.

Nguoi vg ¢ udng rugu khong?
0= Khong = Chuyén Cau H59
1=Co

H58.

Ne&u c6 thi trung binh bao nhiéu lan mot tuan trong
ba thang gan day? (ghi s6 lan)

H59.

Ngudi chong c6 uong rugu khong?
0= Khong = Chuyén Cau H61
1= Cé




| H60. | Néu ¢6 thi trung binh bao nhiéu lan mét tuan trong |
ba thdng gan day? (ghi s6 1an)
Tién sut rung trieng va kinh nguyét
H61. | Chi c6 kinh l4n ddu tién nam bao nhiéu toi? (ghi lai [
tudi)
H62. | Vo kinh nguyén phat? b
0= Khong
1=C6
H63. | Vo kinh thir phdt? |
0= Khong
1=Cd
H64. | Néu ¢6 vo kinh thi thai gian bao lau? (ghi lai thoi 1]
gian theo thiang)
H65. | Vong kinh cua chi trong ba thang gan day nhit ¢é 1
déu khong
0= Khong
1=C6
H66. | Trong ba thing gan day, chu ky kinh ngdn nhat kéo .
dai bao nhiéu ngay? (ghi lai s0 ngay)
H67. | Trong ba thing gan day, chu ky kinh ddi nhdt kéo [
dai bao nhiéu ngay? (ghi lai s6 ngay)
H68. | Cé dau bung kinh khéng? Lo
0= Khéng
1=CS
Tién su sinh hoat tinh duc?
H69. | Tudi khi sinh hoat tinh duc 1an ddu tién? [
H70. | Tan suat giao hop (sinh hoat vg chong) trung binh I
mot tudn (trong thot gian ba thang gan day)? (ghi s6
1an)
H71. | Chi c6 bao gio bi dau khi sinh hoat tinh duc khéng? 1
0= Khong
i=Cé




Phu luc §

PHIEU KHAM LAM SANG BENH NHAN VO SINH NU

So: . ..., /Sohoésovosinh: .. ...........
Hoténvg:
Hoténchong: ...
So Cau hoi Masé |
Kl. Bé phan sinh duc ngoai i
1= Binh thuong
2=Batthuong, ghird. . ....................
|
K2. | Mang trinh ||
1= Pa rach
2= Con nguyén
K3. | Am ho:
0= Khong
- 1=C6
K3a. | Sin L
K3b. | Viem o
K3c. | Bartholin -
K3dTrang o |l
K3e. |Khic,ghird ..... ... ... ... ........... L
K4. | Am dao:
0= Khong
L 1=0
Kda. | Shi I
Ké4b. Viem |
K4c. | C6vachngan I
Kdd. |Khdc, ghitd .......................... I
K5. | C8 Tir cung
0= Khong

1=C6




K5a. '+ C6 CO tir cung g}
K5b. 1 Viem ) -y
KSc. | Lowyen L
Ksd. s L
K5t JPolyp -
K5g. | Réch, biendang [
K5h. [Khéc, ghird. ... ... ... ... ||
K6. | C6 Tir cung khong? Néu khong =» Chuyén Cau K8 |
K7. | T cung '

0= Khong
______ o 1= R
K7a. ) TCdoi .
K7b. | TChaisimg -
KJc. | TCc6vachngan -
K7d. | TCnhitinh ol
K7e. |Khidc,ghird. ... ... ... ... ......... |__|
K8. ! Phan phu trdi

0= Khong

o =C

KB8a. |N¢,cOkhdiu o R
K8b. | Ghilai duong kinh bang mm (néu c6) et
K8 |Nandaw -
K8d. | Khac, ghitd. . ... ooooe . N
K9. | Phan phu phdi

0= Khong

1=Co
| K9a. | N¢, 6 khoi u |
K9b. Ghi lai duong kinh bang mm (néu c6) 0|
K9¢c. | Nan dau Pl
K9d. | Khac,ghtrd. ......................... |

Cic xét nghiém

K10. | Tinh dich do ||

1= Binh thudng

2= Bat thudng
Kll. | BE L

0= Khong ché tiet

1= C6 ché tiét
K12. | EIA ngay thir 2 - 3 ciia vong kinh
K12a.| FSH  (mIU/ml) |




KI2b. LH (mlU/ml) Lt
K12c.| E2 (pg/ml) |
K13. | EIA ngay thie 21 ciavong kinh o
K13a.| Prolactin (IU/ml) R [ |

!
K13b.| Progesteron (ng/ml) M
Két qua chup TC-VT
K14. | Buong Coé Tu cung I
1= Binh thudng
2=Batthuong, ghitd. ........ ... ... ...
Ki5. | Tu cung

. | (1= Co, 0= Khong) »
Kida|Tacungdoi Bt

| K15b.| Tt cung hai simg Lt
Ki5c.| Dinh o N
KI5d.|Khéc, ghird. ... ..., ||
K16. ( Voi tring Trdi 4

1= Thoéng
2=Thong han ché
3= Tic xa

4= Tic gan

5= Unudc

| 6=Khidc,ghird........................ ..

K17. | Voi tréng Phdi |
1= Thoéng
2="Thong han ché
3= Téc xa
4= Téc gin
5= Unude
6=Khac,ghird....................... ...
K18. | Két qua Soi 6 bung
(1= C6; 0= Khong)

Ki8a.| Lac NMTC tai buong tring -

| K18b.) Lac NMTC tai voi tring 1t

 K18c.| Lac NMTC tai Tucung -
K18d.; Lac NMTC tai thanh chéu P

K19, | T cung: o
K19a.0 C6 nhan xo -
K19b.) Dinh )




iy

Ki9c.|Khdc, ghird. ... ... ... ... . ....... ||
K20. | Voi tning Trai |

1= Thong

2= Thong han ché

3= Tac xa

4= Tic gin

5= Unudc

6=Khdc, ghtrd. . ... .. ..., e
K21. | Voi tring Phdi |

1= Thoéng

2= Thong han ché

3=Tic xa

4= Tac gan

5= Unude

6=Khdc,ghird..........................
K22. | Buobng wéng Tréi o
| K22a.. Ppapang -
K22b.|CékhGiw ]
K22c.|  Kichthuéc (bing mm, néucé) N
K22d.{ Khdc, ghifd. ... .o, |
K23. | Bubng tring Phdi .
K23a.i Danang .
K23b, CS kheiu |
K23c.,  Kich thudc (bing mm, néu c6) |
K23d.[Khdc, ghird. .. ..o .., - |
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