BO KHOA HOC VA CONG NGHE - BO QUOC PHONG

HOC VIEN QUAN Y
~k -k K-

PE TAI POC LAP CAP NHA NUGC

BAO CAO TONG KET KET QUA NGHIEN CUU BE TAI

NGHIEN CUU MOT SO VAN PE VE GHEP GAN PR
THUC HIEN GHEP GAN TREN NGUOI TAI VIET NAM

CHU NHIEM DE TAI

Leogid

—_

GS.TS. Pham Gia Khanh

CO QUAN QUAN LY PHE DUYET

(AL

-
Ngay 20 thang 12 nam 2004

2306-TH

PISO> s g6 2285 [K8_



DANH SACH NHUNG NGUOI THAM GIA THUC HIEN CHINH

TT Ho va tén Nhiém vu Pon vi
1 | GS.TS. Pham Gia Khinh Chu nhiém DT Hoc vién quan y
_ Chu nhiém DT BV Hitu Nghi
2 | GS.TS. b6 Kim Son . _ . :
nhanh Viét Pic — Ha Noi
i Chit nhiém DT BV. Bach Mai
3 { GS.TS. Nguyen Khanh Trach i _
nhdnh Ha Nox
i Cha nhiém DT BV. Cho Ray
4 | PGS.TS. Nguyén Mau Anh )
nhanh TP HCM
Chi nhiém DT Hoc vién quan y
5 | PGS.TS. Tran Van Chanh i
nhanh
3 Chu nhiém DT Vién Nhi
6 | PGS.TS. Nguyén Thanh Liém )
nhanh Trung uong
Chu nhiém DT BV 103. Hoc vién
7 [ PGS.TS. Lé Trung Hai .
nhénh quan y
) Chu nhiém DT BV. 103 Hoc vién
8 | PGS.TS. D6 Tat Cudng i
nhdnh quan y
9 | TS. Hoang Van Luong Thu ky DT Hoc vién quan y
BV 103. Hoc vién
10 | PGS.TS. Dang Ngoc Hiing Cong tic vién - A
quan y
BV. Chg Ray
11 | PGS.TS. Truong Van Viét Cong tac vién
TP. HCM
_ ‘ BV. Hitu Nghi
12 | TS. Trinh Hong Son Cong tac vién

Viét - Dic Ha Noéi




1. DPAT VAN DE

Ghép gan trén nguoi thanh cong 1a mét thanh tyu 16n cua y hoc trong thé
ky 20. Ca ghép gan diu tién trén thé gidi dugc thuc hién tai Hoa Ky vao nim
1963, sau d6 vai nam né duge phat trién nhanh & céc nudce chiu Au vao cudi
nhimg nam 60 va dau nam 70. Mudi nam tiép theo cac nudc chau A da tiép
can duoc k§ thuat hién dai nay, nhu Nhat Ban, Dai Loan, Han Quéc, Thai Lan
va mot s6 nudc khéc. Trai qua 40 nam phét trién, ngay nay ghép gan di dat
duge nhitng thanh tuu ruc rd: Hién nay trén thé gidi da c6 gan 1.000 trung tam
ghép gan, thuc hién dwoc gin 100.000 trudng hop ghép gan cho nhimg bénh
nhan bi bénh gan giai doan cudi dang chd chét. Két qua cua ghép gan that
tuyét voi: Ty 18 sbng sau ghép gan 1 niam 1a 80 — 90%, sau 5 nam la 70 — 75%.
Chat lugng cude séng cia bénh nhén sau ghép gan gan nhu binh thudng.
Nhiéu bénh nhén sau ghép da tr& vé véi cong viéc, nhiéu em bé sau ghép lon

1én da budc chan dén trudng dai hoc.

Trong khi d6 s& ngudi cé nhu ciu ghép gan & Viét Nam rét 16n. Mt didu
tra, cia Nguyén Khanh Trach cho thiy nhu ciu ghép gan trong céng df")ng g
khu vuc Ha Néi la 29 nguoi trén 100.000 dén. Voi dan 6 Viét Nam la gﬁn 80
triéu thi hién nay & Viét Nam cé khoang 23.000 ngudi cin phai ghép gan.
Song rét tiéc & thoi diém nay & Viét Nam chua ¢6 kha ning tién hanh ghép
' gan, vi vy sd bénh nhan trén phai sbng trong tuyét \)Qng va lang I€ ra di trong
sy thuong tiéc cua gia dinh: cha me, vg ché“mg, con céi,- anh chi em va ban be.
Dé ciru séng nhitng bénh nhan nay chi ¢6 c4ch duy nhét 1a ghép gan. Mic déu
ghép 12 mot phiu thuat tén kém song khong vi thé ma ching ta khong tién
hanh ghép gan, vi con ngudi 12 vén quy nhét. Hon nita mirc séng ciia nhan déan
hién nay d3 duoc cai thién, vi viy vin dé kinh phi khong phai 12 khong giai
quyét duoce. Qua d6 cho thiy vén dé ghép gan & Viét Nam hién nay 1a mot van

dé cip bach.



Song ghép gan 1a mét viéc lam phirc tap khong chi riéng vé ngoai khoa
ma doi hoi phai c6 su phat trién dong bd clia cac chuyén nganh khac nhu: gay
mé-hoi sue, vi phiu, mién dich, sinh ho4, huyét hoc truyén mau, chin doan
hinh anh va cac chuyén nganh khac. Vi vay ¢é ghép duoc gan trén ngudi cin
phai giai quyét nhiéu vén dé, véi nhimg ly do trén ching t&i da tién hanh
nghién ciru dé tai: " Nghién ciru mjt so vin dé vé ghép gan dé thuwe hién
ghép gan trén ngwoi tai Viét Nam ", v6i cadc muc tiéu sau:

1. Nghién ctru ky thuiit va vin dé t6 chic, hgp ddng cia cic bd
phan trong ghép gan thuc nghiém dé chuén bj cho ghép gan lam sang.

2. Panh gia nhirng bién dbi sinh 1y, bénh Iy cha gan va co thé cho
gan va nhan gan trong qua trinh ghép gan va sau ghép.

3. Budc ddu xdy dung mdt sO quy trinh k§ thuit ghép gan trén
nguoi.

4. Tiép nhin chuyén giao ki thuit ghép gan trén ngudi cho 1 - 2
truong hop.



II. TONG QUAN VE GHEP GAN

2.1. LICH SU GHEP GAN
2.1.1. Ghép gan trén thé gici
A. Ghép gan thuc nghiém

Cho dén nay dd c6 rdt nhiéu mé hinh ghép gan thuc nghiém khéc nhau,
sir dung nhiéu loai dong vt khdc nhau, tuy muc dich nghién clru ma nguoi ta

lra chon mé hinh phu hop

Ghép gan thuc nghiém trén cho da duogc thuce hién sém nhét, vao khoang
1950 - 1960. Nam 1956 Goodrich E. G. va CS ]a nhitng ngu&i ghép gan toan
bd khac chd thanh cong lan dAu tién trén ché. Claude Welch va Francis Moore
(Boston) di c6 két qua véi 7 ché sbng sau ghép duoge 4 - 12 ngay. Cho dugc
Iva chon vi dé kiém, ré tién va ngudi ta da biét tuong dbi rd vé giai phau, sinh
Iy cha ché. Tuy vay, nhuge diém ctia md hinh nay 1a giai phau, sinh ly cta gan
ché rat khac gan ngudi va cho rat dé chét khi hé théng tinh mach cira - chil b
o tré

Nam 1967 Garnier va cac cng su di cong bd cong trinh cda ho vé ghép
gan 1an ddu tién trén lon . Cho dén nay, nhiéu tic gia da trinh bay chi tiét vé
gidi phau gan lon va k¥ thuat ghép gan trén lon. Vé nhiéu yéu td, lon 1a phu

hgp nhét cho viéc nghién ctru trién khai k§ thuat ghép gan trén ngudi.

Cac loai linh trudong (khi, vuon...) ¢6 giai phau, sinh ly gan gidng ngudi
nhit. Tuy vay, ngudi ta it sir dung ching trong nghién ctru ghép gan vi ly do
kinh t& (dat tién, kho kiém, kho nudi). Ngoai ra, ciru, dé, bd ciing di duoc sir
dung trong nghién ctru ghép gan vi nhimg ly do khéc nhau.

Ghép gan thuc nghiém trén déng vat nhé (chd yéu 1a chudt cbng) 1a md
hinh khéng thé thiéu cho cac nghién ctru co ban nhu tre ché thai ghép, rira-bao

quan gan...do c6 thé lam rét nhidu thi nghiém trong mét thdi gian ngén. Hon



nita, do chuét sinh san nhanh, d& tao ra cac dong thuin ching nén diy la md
hinh duy nhét cho cac nghién ciru lién quan dén gien di truyén,

B. Cic m6 hinh ghép gan trén lgn

» Giii phiu gan lon

Theo nhiéu tac gia, giai phiu gan lon khac giai phiu gan nguéi & mot sb
diém sau:

Gan lgn di dong hon gan nguoi

Gan lon khéng phét trién theo chidu diy nhu gan ngudi, ma theo chiéu
rong.

Tinh mach chi dudi doan trén chd dd vao cia tinh mach than roi khéi
khoang sau phuc mac, chay tu do trong 6 phiic mac khoang 5 - 10cm thi d6
vao nhu mé gan. O chd d6 né tao ra mot ranh: rinh tinh mach chi dudi.

Vé gbc @6 phiu thuét gan, gan lon cé thé ducc chia thanh 3 thuy (thiy
phai, thily gifra va thily trai), mac chang 1iém lai chia thiy giita ra lam hai

phan (Hinh 2.1)

Hinh 2.1
Gan lon véi 3 thity (R: phdi, M: giita, L: tréi) va hé théng tinh mach trén gan.

» Cau tric bén trong ciia gan lgn ¢6 nhirng dic diém sau:
- Hé théng tinh mach trén gan rit khac nhau song thudng bao gém 3 - 4

tinh mach hodc 6 tinh mach.



- Thuy phai nhd, cé mét tinh mach trén gan chinh va mdt sb tinh mach
trén gan phu

- Thuy gita rong Ion, cé 4 tinh mach, trong dé c6 mét tinh mach chay
doc theo mac chéng liém.

- Thuy trai: C6 2 tinh mach trén gan, trong d6 c6 1 tinh mach ¢ thé dé
truc tiép vao tinh mach chii dudi hodic c¢6 thé db vao tinh mach trén gan trai
cua thuy gitra.

- Su phan bb ciia hé thc")ng dong mach, hé théng tinh mach ctra va duodng
mat ¢6 thé thiy dugc rat rd & mat bung clia gan do d6 s& khéng cé vén dé gi
dbi véi viec cét gan.

- Thuy gitra cé 2 tinh mach ctra tir 2 nguyén uy cach xa nhau, 2 tinh mach
trén gan gitra (chinh va phy) ciing tir 2 nguyén uy khac nhau. Nhu vay c6 thé
chia thuy gitra thanh 2 phan thuy ia gilra trai (IV) va gitra phai (V), tuong ung
véi cac phin thuy gilta va trudc cda nguoi. Tuong ung nhu gan ngudi, ta co
thé chia ra thanh gan phai va gan trai theo dudmg phan chia qua thuy giita &
trén. Khi phiu thut liy gan trai thi duong rach gan nén & bén trai ddy ching
liém 1/2cm dé tranh tinh mach trén gan chay song song v&i ddy ching nay.

Gan phai tuong tmg vé 55%, gan trdi twong (ang véi 45% trong lugng

gan.

» Cac mb hinh ghép gan lgn thwong dung trén thé giéi

Da sb sir dung md hinh ghép gan toan bd ding chd (orthotopic liver
transplantation) c6 sit dung bypass ctra - chi. Pay 1a md hinh dé& 1am, théng
thuomg trong cac diéu kién téi wu thi cac tic gia nude ngoai cb thé dat ty 18 ca
ghép séng trén 1 tuén 1a 100%.

Do dic diém giai phiu cta gan lgn ma cac k¥ thuét nhur mé hinh ghép
gan gidm thé tich hay mé hinh 14y-ghép gan tir ngudi cho song rit kho thuc
hién trén lon. Vi vy c6 rét it bao cdo vé& nhitng mé hinh ghép gan nhu vay

5



Co6 hai nhom tac gia tai Italya va tai Nhat ban - Pai hoc Nagoya da
nghién ctru xay dung mé hinh ghép gan giam thé tich trén lon. Nhom tac gia
Italya dat 13/ 15 ca séng trén 5 ngay, nhém Pai hoc Nagoya dat 7/ 8 ca sdng
trén 3 ngay

Gén ddy (nam 1998 va 2003) ching t6i tim thay 2 tai lidu néi vé& ghép gan
trén lon theo md hinh ldy-ghép gan tir ngudi cho séng (living related liver
transplantation). Nhom nghién ctru cua dai hge Ryukyu - Nhét ban bao cao
méot phuong phép cét thuy trai gan lon dé ghép, ca 4 con lon cit gan déu séng
sau mb. Tuy vdy, khong thiy nhom nay bao cio ia cé ghép gan hay khong.
Nhom nghién ciru cua DPai hoc Y khoa Jichi - Nhit Ban (ndm 2003) da bao
c4o mot mé hinh hoan chinh vé ly-ghép gan tir nguoi cho séng thuc hién trén

lon, trong d6 cdc tdc gia sau khi ldy dugc manh gan ghép thi tién hanh cit bo

nét phan gan con lai va tién hanh ghép tu than. (Hinh 2.2). 5/ 7 ca sdng dugc

trén mot tuan.

Hinh 2.2.
M6 hinh cua Dai hoc Y Jichi:
a: Duong cdit gan
" bl: Cét gan toan b va
shunt tinh mach
b2: Manh gan ghép
c: Ghép gan, co sw dung

ghép mach mdu dong loai



C. Ghép gan trén ngudi

Ngay 01.03.1963 tai Denver, bang Colorado (M), Bac s§¥ Thomas Starzl
d4 tién hanh ghép gan trén nguoi ldn dau tién. Nhém phdu thuat da 14y gan cua
mdt chau bé bj chét trong khi md dé ghép cho mét chau khéac cing 3 tudi b
teo dudng mat bam sinh. Ca md khéng thanh céng, chéu bé bi chét trén ban
mé vi chay mau khéng cam dugc. Thang 6 nam 1967, Bac s¥ Thomas Starzl
da ghép gan thanh céng cho mét tré bi u gan vé6i thoi gian séng sau ghép la

100 ngay.

Trudc nam 1980, ghép gan mdé1 duge thuc hién rai rdc & mdt vai trung
tdm 16n cia Chau Au va Bic M§: déu tién nhu & My (1963): 1 truong hop, &
Anh (1968): 07 truong hgp, ¢ Dic (1972): 03 truong hop, ¢ Ao (1973): 05
trudmg hop, & Phap (1974): 04 trudng hop. Cac két qua ghép & trén duoc ghi
nhén la xdu (18, 42, 97, 116)

Nam 1980 duoc coi 1a budce ngoat trong lich s ghép gan véi hai ly do:

- Su ra doi va tng dung thudc rc ché mién dich Cyclosporin A (CsA),
gop phan kéo dai thoi gian séng sau ghép.

- Sy phat trién va tmg dyng cha dung dich U.W (University of

Wisconsin), m§t dung dich bdo quan gan an toan, giit gan dugce 8 - 24 gid.

Sau ndm 1980, ngoai hai sy kién trén, cac yéu. t6 da gép phin vao phat
trién k¥ thuét ghép gan la:

- Chuén héa k¥ thuit ghép

- Tién b veé trang thiét bj phuc vu ghép

- Céac tién bd vé lua chon bénh nhén, dam bao chét lugng gan ldy dé

ghép, nudéi dudng, chim séc sau ghép...

Ghép gan khéng chi lién quan t&i cac yéu td y hoc, ma con lién quan chat

ché tai nhiéu linh vuc nhu:



- Cac nganh khoa hoc k¥ thudt khac (tao ra cac trang thiét bi ngay cang
hién dai, phuc vu cho chan dodn, diéu tri trudc, trong va sau ghép)

- Kinh té: ngudn tai chinh cung cap cho céc khau lién quan téi ghép.

- X4 héi: quan niém vé y dirc, luat phap, phong tuc tap quén, t6 chic va
phdi hop ghép...

Do viy sb lugng ghép va chat lugng ghép chi tép trung vao cic nude cb
nén kinh té va khoa hoc phit trién.

O Chau A, cac nha khoa hoc som tiép can nhing thanh tuu clia nganh
ghép tang thé gidi va bét diu ghép gan vao déu nhing nam 1980: Nhat Ban
(1980), Pai Loan (1984), Thai Lan (1987), Han Quéc, Hong Céng va nhiéu
nwde Chau A khac. Hiép hoi ghép tang Chau A di duge thanh ldp goém 16
thanh vién nhu Bangladesh, H@)ng Cong, An D9, Indonisia, Nhit Ban, Han
Quéc, Malaysia, Oman, Trung Quéc, Pakistan, Philippin, Singapore, Pai Loan,
Thai Lan...

Vé két qua ghép gan, sb lidu theo ddi tir 1/1988 dén 6/1993 ¢6 11.059 trudng
hop ghép gan duoc theo dai ¢ Chau Au cho thiy két qua chung cho tit ca céc loai
chi dinh la: TV 18 séng dén 1 nam 1a 73%, ty 1é song sau 5 nam I3 63%.

O Hoa Ky, theo ghi nhin cta t chirc khoa hoc Transplant Hoa Ky vao
nim 1998 cho thiy : Hang nam trung binh c6 trén 3000 trudng hop ghép gan,
ty 1é séng sau 1 nam la 80 - 90%, séng sau 5 ndm la 60 - 75% .

O Chau A: Nhét Ban, Dai Loan, Han Quéc, Arép duoc ghi nhén 1a nhitng
nudc sém trién khai ghép gan trén ngudi, trong d6 Nhat Ban 14 nudce thue hién
ghép gan tir ngudi cho sbng som nhét va sé lugng nhidu nhét.

Theo Hiép hoi “Asian Transplant Registry for 1996 - 1997” thi két qua
ghép gan dugc ghi nhin tdng céng (ca ngudn gan tir ngudi mit ndo va ngudn
gan tir nguoi cho séng) vao nam 1997 nhu sau: Hong Céng: 15, Nhat Ban:
132, Han Quéc: 78, Trung Quéc: 14, Ardp Saudi: 26, Singapore: 15, Pai
Loan: 22, Thai Lan: 18.T8c dd phat trién ghép gan & chau A rét nhanh: Riéng
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& Dai loan, tinh dén thang 12 nam 2000 d4 c¢6 7 Trung tam ghép véi 229 ca
ghép. Mot trung tam cia Nhéa Ban (Kyoto) tinh dén thang 2 nam 2000 di thuc
hién gin 800 ca ghép gan tir ngudi cho sdng,

2.1.2. Ghép gan o Viét nam

G Viét Nam, nam 1965, GS.Tén That Tung va CS tai BV Viét - Dirc da
tién hanh ghép gan toan bd dang chd trén ché lai nang 20 - 30 kg duge 05 cip,
rira va bao quan gan bing dung dich Ringer lactat 4°C. Ché thuc nghiém méi
séng dugc trén 5 gid sau ghép. Song do d4t nude o chién tranh va nhiu ly do
khac nén viéc nghién ciru ghép gan phai tam ding,.

Cho dén nam 1996 méi c6 d& tai nghién ciru cip nha nuédce: Nghién ciru
ung dung cong nghé tién tién phuc vu ghép tang & Viét Nam do Hoc Vién
Quan Y chi tri. Ngoai mét s6 van dé chung vé ghép va ghép thén, dé tai nay
con tién hanh mot sé nghién ctu vé ghép gan:

1. Didu tra nhu ciu ghép gan, kha nang ty nguyén hién gan tai cong déng
va tai bénh vién khu vyc Ha ndi. Két qua cho thdy ¢t 100.000 dan cé 29
ngudi cd nhu cau ghép gan, diéu tra tai bénh vién véi cac bénh nhén c6 bénh
Iy gan mat thi 32,7% sb ngudi nay cé nhu cdu ghép gan. Riéng tai vién Nhi
Trung wong, sb tré em ¢6 nhu ciu ghép gan trung binh hang nam 13 55,6
truong hop. Nhu vay sb lugng ngudi dan Viét nam bi méc bénh gan mat va co
‘nhu ciu ghép gan la rat 16n.

2. Nghién ctru giai phau phan thiy gan va cdu tric trong gan ciia ngudi
va cua lon

3. Ghép gan trén lon theo md hinh ghép gan ldy tir mot phan gan cua
ngudi cho séng (Living related liver transplantation).

4. Ghép gan trén lon theo md hinh ghép gan giam thé tich, ding vi tr

(reduced-size, orthotopic liver transplantation)



Dé tai dugc két thic va nghiém thu vao nim 2000. P& phat huy két qua
nghién ciru da dat duoc, nim 2001 Hoc vién quéan y lai tiép tuc chu tri dé tai
nghién ctru cip nha nudc: " Nghién ciru mét s6 vin dé vé ghép gan dé thuc
hién ghép gan trén ngudi tai Viét Nam ". Két qua nghién clru cta dé tai nay s&
duoc trinh bay trong bao cao nay.

2.2. CAC CHI PINH GHEP GAN
Ghép gan duoc thuc hién tir hai ngudn cho gan chinh

- Ghép gan 14y tir gan ciia ngudi chét ndo

- Ghép gan lay tir mét phan gan clia ngudi cho séng (living donor), chu
yéu la ngudi than thude cé cing huyét théng.

Tuy ngudn cho gan c¢6 khac nhau, nhung nhimg chi dinh ghép gan cho
nguoi bi bénh gan méat khéng ¢ nhitng khac biét 1m.

Vi nhimng truong hop ghép gan tir tir thi chi yéu 1a ghép gan toan bd cho
nhimg bénh nhan ngudi 16n. i véi tré em, khi thue hién ghép tir tir thi, phan
16n phai phén chia gan d& giam bét thé tich gan cho phil hop véi bénh nhi.

Déi véi chi dinh ghép gan tir nguoi cho séng, trude diy chi yéu ghép gan

cho tré em gén day da duoc ap dung ca cho ngudi lén.

2.2.1. Cac chi dinh ghép gan ré rang cé hiéu qua
Cac bénh gan dugc chi dinh ghép rd rang cé hiéu qua la nhitng truong
'hop duoc dénh gia qua nhidu nghién ctru vé ty 18 séng sau ghép cao, khong co

tai phat, thoi gian séng sau ghép dai, chét lvong cude séng tdt. Bao gdm:

Xo gan mit ti€én phat (CBP)

Bénh vang da tic mat kéo dai

Tubi tir 40 — 60 tudi

Cac yéu td chi dinh ghép: bilirubine ludn luén tién trién cao trén 100 —
150 pmol/l, ¢b truéng va chay mau tiéu hod khong kiém sodt dugc va suy
nhugc ning khong ¢ kha ning diéu tri.
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Viém xo dwong mat tién phat (Cholangite scléresant primitive)

Vang da tic hep dudng mét va din timg doan. Dién bién xo gan thir phat.
Chi dinh ghép gan c6 thé dit ra khi:

a. Vang da lién tuc, kéo dai védi Billirubine cao trén 100 - 150 micromol/l.

b. Viém duong mat tai phat thuong xuyén diéu tri khang sinh khéng két qua

c. Dién bién sang giai doan xo gan thit phat khéng con kha ning diéu trj khéc

Teo dwong mit trong gan & tré em

Céc tiéu chuén dé chi dinh ghép gan:

- PhAu thuit Kasai thit bai

- Chay mau do tang 4p luc tinh mach cua

- Viém dudng mat khong diéu tri dugc va ngira lién tuc

- Bién chimg tim phdi do xo gan va ting ap luc tinh mach ctra
- Suy té bao gan

Viém gan tbi cAp va ban tdi cip

La tinh trang bénh gan rit nang, didn bién tr vong tir 80 — 90%, ghép gan
s& lam thay ddi tién luong clia bénh — ngoai ra khong con phuong cach diéu tri
nao co hiéu qua.

Chi dinh ghép gan dya trén co sd: ha thip yéu t6 V hay su kéo dai cia
thoi gian Prothrombine, tudi, nguyén nhan viém gan, kéo dai vang da va hén
meé gan.

2.2.2. Chi dinh ghép gan con thao lufin

Xo gan do viém gan B (VHB)

Nhing bénh nhén xo gan do viém gan B 12 nhém quan trong ch& d& ghép
gan. Tién lugng ctia bénh khé danh gid béi nhitng tién trién ctia virus viém
gan B.

Chi dinh ghép gan cdn tranh luan do nhimg nguy co tén tai nhiém virus
va tai nhiém & gan ghép. Vi nhimg tién bé trong diéu tri mién dich liéu phap,

tién lugng ghép & nhém bénh nhan nay da dat két qua séng sau 2 nim 1 70%.
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Ghép gan & nhing bénh nhan xo gan do virus viém gan B cé thé ghép
gan khi khéng co6 tai lap VHB néu dugc diéu tri mién dich thy dong anti-HBs
trong thoi gian dai.

Xo gan do viem gan D (VHD)

Céc tiéu chuén chi dinh ghép gan giéng nhu trong cac trudng hep xo gan
do viém gan B.

Céc bénh nhan bi xo gan do VHD cé thé ghép gan néu da duoc didu tri
du phong mién dich thu dong anti-HDs trong thdi gian dai.

Xo gan do viém gan virus C (VHC)

Cac chi dinh ghép gan ciing gidng nhu cac bénh xo gan do virus khéc. Sy
ton tai cia VHC sau ghép gan khoang 75% cac trudng hop va c6 mét nira sb
truong hop dién bién dén viém gan man & gan ghép.

Xo gan do regu

Xo gan do ruou 1a bénh rit thudng gip, nhung chi ¢6 5 — 20% duoc chi
dinh ghép gan. Nguy co tdi nghién rugu lién quan chit ché t&i thoi gian cai
rugu trude khi ghép. Két qua séng sau ghép gan 2 nim: 65 — 85%.

Cac chi dinh cia ghép gan do xo gan rirgu con gioi han do bénh ning,
mic du dd bo rugu hoan toan trong thoi gian 3 -6 thang.

Ung thw té bao gan (HCC)

Ung thu gan duge chi dinh ghép gan khi khdi u khong con gi6i han dé c6
thé cét bd mot phan gan. Sir tai phat nhanh chéng cia khdi u gan sau ghép la
mdt yéu t6 gidi han chi dinh ghép gan. Ty 18 séng sau 3 nam chi khoang 30%
va nguyén nhan tr vong 13 do ung thu tai phat.

Chi dinh ghép gan trong ung thr con duoc xem xét, cin nhéc khi so sanh
véi cac phuong phép diéu tri khac.

Ung thw dwong mat (Cholangiocarcinoma)

U Klatskin cé chi dinh ghép gan, nhung nhitng han ché v& chi dinh ciing

gibng nhur ung thu t& bao gan.
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2.2.3. Cdc chi dinh ghép gan trong mpt sé bénh gan it gip
Nhitng bénh gan hiém gap dugc chi dinh ghép gan khi bénh tién trién &
giai doan khdng con cac kha ning diéu trj khac.
Cac bénh do réi loan chuyén hoa
- Bénh Wilson
- Bénh thiéu hut Alpha 1 Antitripsine
- Bénh Tyrosinemia co dia
- Bénh Glycogenose type I hay IV
- Bénh Hemophylie A
Cac bénh mach mau gan
- Héi chimg Budd — Chiari
- bénh thc tinh mach gan
- Hemangioendothelioma
Bénh gan da nang
2.2.4. Chidinh ghép gan lai khi gan ghép khong hoat dpng
- Gan ghép khong hoat dong ngay tir dau
- Cac bién chimg phau thuat, huyét khéi mach mau
- Céc bién chimng vé mién dich: gan bi thai loai, diéu tri ndi khoa khong
két qua
2.2.5. Cic ching chi dinh ghép gan
Chéng chi dinh tuyét déi
- C6 ung thu ngoai gan
- Nhiém HIV
- Nhiém khuén tién trién
- C6 céc bénh chdng chi dinh trong phiu thudt: suy tim, suy hé hép
- Bénh tam than
Chéng chi dinh twong ddi

- Tudi trén 65
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- Tac tinh mach cira

- Thiéu oxy do shunt & trong phoi.
2.3. MOT SO PAC PIEM GIAI PHAU GAN CO LIEN QUAN PEN GHEP
Gan 1a mét co quan duge phén chia ra [am nhiéu thuy. Su phan chia thuy

gan dya vao cac moc giai phau chinh.

2.3.1. Cdc khe ctia gan

Gan duoc chia ra lam nhiéu phin nhé béi cac khe hay con goi 1a céc ranh,
C6 4 khe chinh: khe giita, khe ron, khe bén phai, khe bén trai

+ Khe giira:

-Ganco 2 phﬁn can ximg va doc 1ap véi nhau. Mai phén co tinh mach, déng
mach va éng mét riéng. Khe phén cach giira 2 phan dé dugc goi 1a khe giira.

- O mat trén va mat dudi gan, khe giita khéng thé hién mét dau vét nao,
nhung tuong mg voi duomg di tir gitra givdng tai mat & phia trude dén bo trai cia
tinh mach chil dudi, ngay chd d6 vao ctia tinh mach trén gan tréi & phia sau.

Khe gitra chia gan lam 2 phan 13 gan phai va gan trai. Trong khe c6 tinh

mach trén gan giira.

+ Khe ron:

Khe rén 12 khe duy nhit con thé hién & mat gan, chd bam coa ddy ching
liém. Khe rén va khe giita song song véi nhau . Dau truée cua khe niy c6 déy
ching tron. Dau sau cé éng Arantius, mit trén 1a chd bam cta ddy ching liém.

Khe rén chia gan lam 2 thuy: thuy phai va thuy trai.

+ Khe bén phai:

Khe bén phai bt du ¢ phia trurde, noi diém giira ctia gdc gan phai va bds
phai givong thi méat, két thuc & phia sau noi tinh mach trén gan phai dé vao
tinh mach chu dudi. Khe bén phai khong 16 rét, chia gan phai lam 2 phéan thuy
la phéan thuy sau va phan thuy truédce. Trong khe ¢6 tinh mach trén gan phai.

+ Khe bén trai:

14



Puong di cua khe nay khac nhau tuy theo ting tac gia. Theo gido su Ton
Thét Tung, khi thuy trai to, né theo mot duong chéo, khi thuy trdi nhé thi né
theo mot dudng ngang. Khe bén trai chia thuy trai cb dién (hay phan thuy bén)
ra [am 2 ha phén thuy 1a ha phén thuy II va ha phan thuy III. Trong khe c6 tinh
mach trén gan trai.

2.3.2. Sw phdin chia gan (Hinh 2.3):

Mbi nudc, mdi trudng phai c6 mdt cach phan chia gan va mét cach goi
tén khéac nhau. |

Dé cit gan tir ngudi cho sbéng va trong phuong phap ghép gan giam thé

tich, da s dura theo mé ta ctia Couinaud va Bismuth (Hinh 2.3)

Hinh 2.3
Phdn chia gan theo Couinaud. IVC: tinh mach chu dwéi, RHV: tinh mach

trén gan phai, MHV: tinh mach trén gan gitta, LHV tinh mach trén gan trdi,
PV: tinh mach cwa. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 : cdc phdn thuy gan
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2.3.3. Cdc thanh phin cia gan

+ Cubng gan:

Céc thanh ph.":in cia cudng gan gdém: Tinh mach cira, ddng mach gan, 6ng mat

Cac thanh phin nay di cing nhau va cach phan chia & trong gan gan nhu
nhau, quan hé khing khit véi nhau. Cudng gan dugc chia ra thanh 2 cudng:
Cubng gan phai va cudng gan trai, twong Gng v&i gan phai va gan trai.

- Cubng gan phai:Tir chd phan chia & ron gan, cudng nay chay sang phai,
dai khoang 1cm. Khi dén trudc mom dudi thi chia 1am 2, mdt chay hoi ngang
sang phai cho phén thuy sau, mot chay thang Ién trén cho phéan thuy trude.

Mom dudi 1a mde dé tim cudng gan phai.

- Cudng gan trdi: Cubng gan trai nim trong ranh ron, dai gép 4 lan so véi
cubng phai. D6 Ia didu kién thuin loi cho viée cit gan trai. Thuy dudi 1a mébe
dé tim cubng gan trai.

+ Tinh mach trén gan:

- Tinh mach trén gan giita:Tinh mach trén gan giira ndm trong mat phing
ctia khe gitra. C6 thé tim né bing cach rach & mat trén gan theo mét duong di
tir bor trai tinh mach chi dudi dén hé tii mat va theo mot mat phing lam voi
mat dudi gan mét géc khoang 70° mé sang trai. Tinh mach trén gan giita nhan
mau tir phan thuy trude (5) va phin thuy gitra (4) dé db vao tinh mach chu
dudi. N6 duge coi la truc clia gan.

- Tinh mach trén gan phdi: Tinh mach trén gan phai 16n nhét trong hé
théng tinh mach trén gan, dai 11 - 12cm. Tinh mach trén gan phéi nhin mau
clia phén thuy sau va phan thuy trude, chay theo dung dudng di cua khe bén
phéi rdi @6 véo tinh mach chi dudi.

- Tinh mach trén gan trdi: Tinh mach trén gan trai ndm & khe bén trai,
tinh mach nay duogc tao nén bdi 3 tinh mach:

. M6t chay theo chiéu trude - sau, to nhét, ddn mau tir ha phan thuy 3.

. Mt chay ngang, din m4u tir ha phéan thuy 2
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. Mdt trung gian nam theo duong phan giac hop béi 2 nhanh trén

Tinh mach trén gan trai ngin, chi 1 - 2cm, di trén thuy dudi dé cung véi
tinh mach trén gan giira d5 vao mot than chung. Than chung nay ciing rét
ngén, chi khoang Smm, db vao bén trai tinh mach chu dudi.

- Tinh mach trén gan cia thuy dudi: Thuy dudi cé nhidu tinh mach thudce
hé théng trén gan dd mau truc tiép vao tinh mach chu dudi

2.4. KY THUAT GHEP GAN

Ghép gan trén ngudi bao gbm 3 cong doan co ban:

+ Panh gia, chon lgc bénh nhan

+ Tién hanh céc cudc phiu thuit:

- LAy gan dé ghép (gan lAy tir nan nhan mét ndo hoic tir ngudi cho séng)

- Citbo gan bi bénh

- Thay thé gan mdi

+ Cham séc, theo d6i 1au dai sau ghép
Trong pham vi dé tai nay, ching t6i chi trinh bay nhing vén dé chinh lién

quan toi cac cude phau thuat ghép.

2.4.1. Nguén cung ciip gan ghép
C6 2 ngudn cung cdp gan dé ghép:
- Gan dugc 14y tir nguoi chét nio.

- Gan duoc lay tir ngudi cho sdng.

Cho dn nay, & hdu hét céc trung tdm ghép gan & Chéu Au, M§ va mot sb
nuée Chau A, ngudn cung cp gan dé ghép cha yéu duoc 1y tir ngudi chét
ndo. $& bénh nhan dugc ghép gan & thé gi6i hién nay cé trén 90% duoc ghép
tir ngudn gan nay.

Ngudn cung cap gan tlr ngurdi cho sdng: O mot s6 nude Chau A, do chua
c6 luat quy dinh vé hién tang & nhimg ngudi chét ndo hoic cac ly do ton
gio. .., nhung tir ngudn gan nay vin c6 thé tién hanh ghép gan duoc. Tuy vay
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c6 cac nhuoc diém nhu su nguy hiém cho ngudi cho gan hodc s6 ngudi tu
nguyén cho gan khéng nhiéu, cho dii 14 cho gan cho ngudi than cua ho.

Tinh trang thiéu nguén gan la mét trong nhitng trd ngai 16n trong ghép
gan. O My s6 bénh nhan c6 nhu ciu ghép gan nim 1998 13 12.442 truong hop,
nhung sé dugc ghép chi ¢ 3568 truong hop.

2.4.2. Cdac mé hinh ghép gan
Ghép gan hién nay gém c6 cic md hinh (loai) sau:
- Ghép gan phu (Auxiliary liver transplantation)
- Ghép gan toan b dung chéd (Orthotopic liver transplantation)
- Ghép gan moét phin (Partial liver transplantation)
- Ghép gan liy tr mot phin gan cla ngudi cho sbéng

(Living related liver transplantation)

A. Ghép gan phu (Auxiliary liver transplantation)

Ghép gan loai nay, thuc chét 1a “cdy” thém gan khac vao trong 6 bung,
dé lai toan bd hay mot phﬁn gan nguyén thiuy (gan bi bénh ctia bénh nhan hodc
gan vit chi). Gan phu niy c6 thé 14 toan bd gan hay mét phan, ¢ thé 1y tir tir
thi (nan nhan mét ndo), hay ngudi sdng khde manh, cé thé ghép dung vi tri

giai phau hodc khac vi tri gidi phiu cia gan. Sau day 1a mét s6 vi du:

- Ghép gan phu khdc ché (Heterotopic auxiliarry liver transplantation)

- Toan bé gan, ghép vao dudi gan nguyén thuy (Hinh 2.4)
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Hinh 2.4

Gan phuy ghép vao dudi gan nguyén thuy
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- Ghép gan phu mjt phin (auxiliary partial liver transplantation, Hinh 2.5)

Hinh 2.5
Mgt 56 mé hinh ghép gan phu (mét phan gan) khdc ché

Fortner va CS 1a nhitmg ngudi dau tién théng bao vé ghép gan phu khac
chd trén ngudi, nhung két qua loai ghép nay xu, ty 1& chét cao. Nguyén nhan
do vi tri gan ghép khong dung giai phau, khéng hop sinh 1y, dan téi chirc ning
gan ghép kém.

- Ghép gan phu m@t phin ding ché (auxiliary partial orthotopic liver
transplantation) (Hinh 2.6)

- Tac 1a gan cda ngudi bénh duoc cit bd mot phén (hodc gan trdi, hoéac
gan phai, hodc thity trai), rdi dua phin gan ghép vao ding vi tri clia phan gan

nguyén thity di bi ldy di.
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- Ghép gan loai nay gip phai khé khin trong viéc cit bo mét phan gan
nguyén thiy trong tinh trang tang ap luc tinh mach ctra, hdu qua gay ra nhiing
roi loan huyét dong khé luong,

- Gan day ghép gan loai ndy c6 tot hon déi véi nhing truémg hop suy gan

do viém gan cap tinh va ban cap.

Hinh 2.6

Ghép gan phu mot phan diing ché (auxiliary partial orthotopic liver

transplantation)

21



B. Ghép gan toan bd dang chd (Orthotopic liver transplantation)

Tinh tir truong hop ghép gan toan bd ding chd dau tién nim 1963 t6i
nay, ghép gan toan bd ding chd c6 con sb dimg dau cac loai ghép gan & chau
M§ va chau Au .

K thuét chinh gém cé:

Nguwoi cho gan:

- Nguoi cho gan 13 mdt nan nhan chét nio, di vugt qua moi kha ning ciru
ch{ra cua y hoc. |

- Puoc truyén dung dich huyét thanh glucose rit dim dic dé bao vé du
trir glycogen cua gan, dugc cho vitaminK dé tai 1ap ty 1&€ Prothrombin. Puong
hé hp dugce chiam séc k¥, khong dé un tic, ddng thoi phai cho liéu phap 6 xy.

- Pugc phiu thuat:

Léy toan bd gan ra ngoai sao cho doan tinh mach chil duéi phan dudi gan
dai t&i tdn chd cac tinh mach than, doan tinh mach chu trén gan dai khoang

3em. Cac cudng khac du dai cho viéc ndi ghép.

Ngwoi nhiin gan:

Dt cdc cau néi: khi cit bo gan bénh Iy & ngudi nhén, can phai kep tam
thoi tinh mach ganh, tinh mach chii dudi vé tim. Vi vy cén ding tun hoan
ngoai co thé bing céc cdu nbi (bypass) cho bénh nhan (Hinh 2.7). Tuy nhién,
trong nhiéu trudmg hop khong nhat thiét phai lam k thudt nay.

Cidt b gan bénh Iy |

Ghép gan:

Dua gan ghép vao vi tri, trinh tr khau ndi nhu sau:

. Néi 2 dau tinh mach chil dudi & trén gan va & duéi co hoanh (cla ngudi
nhan) véi nhau,

. Nbi cac dau tinh mach chu dudi & dudi gan véi nhau (ldc nay cit bé

bypass chii - chn).
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Hinh 2.7
Hé théng bypass tinh mach

. Nbi dong mach gan ciia manh ghép vao dong mach gan clia ngudi

. No6i dau tinh mach cira cia manh ghép vao dau tinh mach cua cua

ngudi nhan (ltc ndy cét bd bypass cira - chi).

nhan.
. Héi phuc luu thong dudng mat: Pua ddu OMC vao ta trang hoic ndi
véi OMC ciia ngudi nhan, ¢6 dat din luu Kehr. Két quéa cudi ciing dugc md ta

nhu hinh v& (Hinh 2.8).
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Hinh 2.8

Cdic miéng néi trong ghép gan toan bé, ding ché

Nim 1989, lan dau tién Stieber A.C, Marsch J.W va Starzl T.E di dua
ra'kif thudt ¢6 tén goi “Piggy - back” nhim giam bét miéng- néi, thuin tién hon
vé k¥ thuat, rit ngin thoi gian mé.

Piém chinh cta ky thuat nay la:
- Ngudi nhén gan duge giir lai toan bd tinh mach chu dudi sau gan
- Tinh mach chua cta gan ghép:

+ Pau dudi duoc budc lai
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+ DAiu trén ndi véi tinh mach chd dudi cia ngudi nhan gan bing

miéng ndi tan - bén.
Nam 1994, Belghiti J d3 hoan thién miéng nbi tam thdi (chu ndi tam)
giita tinh mach cira véi tinh mach chil dudi clia ngudi nhan gan (dé dam bao
luu thong cira - chi) thi k§ thudt “Piggy - back” t6i nay da duge chuén héa va

{mg dung ¢ hdu hét cac trung tim ghép gan trén thé gidi.

Hinh 2.9

Cdt gan bang k thudt piggy-back, giit lai toan bé finh mach chii dudi

sau gan, boclo tinh mach trén gan phdi, cdt gitta hai kim
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Hinh 2.10
Miéng noi tam thoi (cci‘u noi tam) gitka tinh mach ctra voi tinh mach chu

dudi cua nguoi nhdn gan

hepatic
cave
" ligated

Portaly &)

Hinh 2.11
Tinh mach chii ciia gan ghép: Pau dudi dicoc budc lai, Pdu trén néi voi

tinh mach chi dwdi cua ngudi nhdn gan bang miéng noi tan - bén.
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C. Ghép gan mot phan (Partial liver transplantation)

Gdm hai loai: Ghép gan giém thé tich (Reduced-size liver
transplantation) va chia gan dé ghép (Split liver transplantation)

Tré nho néu gan ghép qua to, sau khi ghép xong va déng & bung lai, gan
ghép sé& bi chén ép va bi hoai tir. Vi vay vAn d& dat ra 1a cin tim duoc gan
ghép phi hop véi 6 bung dira tré. Ghép gan toan bd trong trudmg hop nay gap
khé khin la rat kho tim duoc ngudi cho gan 1a tré nhé (khong c6 su tuong
dong giira s6 lugng ngudi cho gan va ngudi nhdn gan & tré nho). Mat khac,
nhu ciu ghép gan rat 16n, nhung sb lwong ngudi cho gan lai rat it. Bé khic
phuc khé khian ndy, nguoi ta tim cach cét giam thé tich ctia gan truede khi ghép
cho tré nhé va tim cach chia 1 gan ra hai phin dé cé thé ghép cho hai nguoi
khéc nhau. Gan cho dugc ldy toan bd tir nan nhan mét nfio, sau dé tao ra manh
ghép co kich thude phil hop (tién hanh & ngoai co thé) rdi tién hanh ghép cho
bénh nhan .

Trong khoang tir thang 11/ 1984 - 4/1987 da ¢6 33 bénh nhi duge ghép
gan dung chd tai khoa ngoai nhi va giy mé cta trudng DPai hoc téng hop
Chicago, trong d6 ¢6 9 bénh nhan duroc gép gan bang manh ghép thu nhé kich
thuée. Chirc ning gan ghép sém hdi phuc & 5 bénh nhén, 4 trong sé 5 bénh
nhén nay déu séng dugc tir 2 - 48 thang sau ghép. Manh ghép du chuirc néng
duy tri sy sdng. V6i su tién bo khong ngimg cia k§ thudt, ghép gan mét phin
déd 1am tang thém cac g cir vién ghép.

M& diu cho ghép gan loai nay 1a Pichlwayr R. va Bismuth. Ngay
1/5/1988 Bismuth ciing véi CS di chia mét gan nang 2,6kg thanh hai phin gan
phai va trai dé ghép cho 2 bénh nhan nit bi hén mé do suy gan. Sau ghép ca
hai bénh nhan déu tinh lai véi chitc nang gan tdt, nhung ho déu bi chét vao
ngdy thir 20 (do suy thén, suy hd hip) va ngay thir 40 (do nhidm virus), cac
bénh nhan nay khéng bi chét do nguyén nhén k§y thuat.
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Ghép gan loai nay lién quan téi hai yéu té co ban la:

- Giai phAu gan: cin phai biét twong tan giai phiu trong va ngoai gan: su
phan bé hé tinh mach trén gan, nhimg bién ddi cta hé tinh mach cira, dong
mach gan va duong mét. Vi vay Houssin va CS d3 chup dong mach va dudng
mat ciia gan chuén bi ghép & ngoai co thé trude khi chia gan dé ghép.

- T6 chirc d6i ngii ghép: ghép gan loai nay c6 thé ghép cho ca nguai 16n
va tré em. Viéc thuc hién cudc ghép phai kéo dai 15 - 20 gidy, can thiét phai
huy déng it nhit 2 - 3 doi ghép dé s&n sang ldy gan, chia gan dé& ghép cho 2
ngudi ciing mét lic. Pidu nay khéng phai 1ac nao cling lam dugc ngay & ca
nhitng trung tim ghép. Devill de Goyet d3 tap hop duogc 50 ca ghép gan loai
nay tir 9 trung tdm ghép & chau Au thai ky 1989 - 1993. Két qua cho thdy sau
ghép, chit lugng gan phai kém hon gan trai. Houssin, Emond déu théy rang da
s6 cac truomg hop bénh nhan bj chét do bién chimg hoai tir gan ghép. RS rang
ghép gan loai nay con giip trd ngai trong viéc danh gia tinh trang gidi phiu co
lién quan ti chirc ning sinh tén cia né.

V& mit k§ thudt, c6 rat nhiéu phwong phap khac nhau.:

» Ghép gan giam thé tich (Reduced-size liver transplantation) thi ngudi
ta ¢c6 thé sir dung gan phai (right lobe), gan trai (left lobe) hay thuy bén tréi
(left lateral segment). Trong d6 gan phai s& cé thé tich 16n nhét, con thuy bén
tréi s& c6 thé tich nho nhat. Khéc véi chia gan dé ghép, phin gan bj cét gidm
" khéng sir dung vao viée gi, vi vy manh gan ghép trong ca 3 truéng hop déu
¢6 tinh mach chu va cac cuéng mach, duong mét dai, nén thuan lgi trong khi

nbi ghép (Hinh 2.12)
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Hinh 2.12
Ghép gan giam thé tich. Gan phai, gan trdi, thuy bén trdi (theo chiéu kim
déng hé)
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» Ky thuit chia gan dé ghép (Split liver transplantation), thong thuong
chia 1am 2 phan, 14 gan phai (right lobe) va thuy bén trai (left lateral segment),
con phén thuy giira c6 thé cit bé di hoic ¢ lai cing véi thuy bén trai. (Hinh
2.13)

R

Hinh 2.13
DPuong cdt gan, gan duoc chia lam 2 phan, gém gan phdi va thup bén

trai, con phdn thuy gitka cé6 thé cat bo di hodc dé lai cing véi phdn trdi bén.



Trong k¥ thuat chia gan dé ghép, cdc cudng mach cia manh ghép khéng
& didu kién t6i uu nhu k¥ thuat ghép gan giam thé tich, vi vdy khéu néi trong
thi ndi ghép sé kho khan hon, thudng phai stt dung phuong phap ghép mach
mau (Hinh 2.14)

Hinh 2.14

Chia gan dé ghép. Khi néi ghép phai sir dung phicong phdp ghép mach mdu
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D. Ghép gan tir ngudi cho soéng (Living related liver transplantation)

Do sirc ép ctia thidu tang cho tir ngudi chét ndo va & nhirng nudc chua ¢
luat cho phép ldy tang tir nan nhan chét nfo da ra doi phuong phap ghép gan
tir ngudi cho sdng. Bénh nhan va ngudi cho gan ¢é quan hé huyét thong
(thuomg bd me cho con). Phan gan ldy ghép c6 thé 1a thuy bén trai (left lateral

segment) hodc gan tri (left lobe), hay gan phai (right lobe). (Hinh 2.15)

Hinh 2.15

Céc durdng cat gan trong kj thudt ghép gan tir ngudi cho séng.
a: Duong cdt ldy thuy bén trdi (left lateral segment); b: dwong cdt Idy

gan trdi (left lobe); c: dwong cdt ldy gan phdi (vight lobe)

Ghép gan tir ngudi cho sdng ¢6 uu diém 1a chi dong vé thoi gian ghép
va déc biét la chiric ning cia gan sau ghép t6t hon so voi liy gan tir ngudi chét
nao.
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Ghép gan tir ngudi cho séng phat trién manh & cac nuée chau A nhu Dai
Loan, Hong Kéng va dic biét la & Nhat Ban. Chuong trinh ghép gan tir ngudi
cho séng & Nhat bit diu tir 6 -1990, dén 12-1996 di c6 18 co s& ghép gan véi
430 ca ghép. Cang vé nhitng nam gin day k¥ thuit nay cang duoc ép dung
nhiéu. Chi riéng mét trung tdm & Kyoto d thuc hién 745 ca ghép tir ngudi cho
song trong thoi gian tir 6-1990 dén 1-2002. Trong vai nim gén day, cling tai
trung tam nay, trung binh mdi tuén ghép 2 ca.

Ghép gan tir ngudi cho séng lac dau chi 4p dung vai tré em va mot sb
ngudi 1én thich hgp véi manh gan cho tir gan trai. Sau do nhu cau ghép gan &
ngudi 16n tang, tang cho tir tir thi thiéu, thém vao dé do kinh nghiém cit gan
phai do ung thu c6 két qua tét da ra doi phuong phap 14y gan phai tir ngudi

cho sng.

Chung Mau Lo & Hong Kéng da thurc hién 7 ca ghép gan phai tir 5-1996
dén 12-1996. Tai Kyoto ¢6 chuong trinh |y gan phai tir ngudi cho sbng tir 2-
1998. Tinh dén 12-1998 d3 c6 26 ca ghép gan ldy tir gan phai, va hién nay ty

1& ghép gan & ngudi 16n & trung tdm nay chiém 70%.

Ghep gan trai

Ghép gan trai l4n dau tién duoc thuc hién tai bénh vién Sao Paulo, Brazil
ngay 8/12/1988 nhung khéng thanh cong. BS. Raia Silvaro thuc hién ca mé 18
' gid, 1y gan trai cta ngudi me 25 tudi, ghép cho con géi 4 tudi rudi, & giai
doan cudi cia bénh teo dudng mat bdm sinh. Ngudi me sire khoe tét, ra vién

sau 4 ngay. Ngudi con nhdn gan trai chét sau md 6 ngay vi suy thén.

Téi thang 7/1989 ca md loai nay méi thanh céng 14n ddu tién do Strong
R.W va CS thyc hién tai Brisbane, Australia: ca md tién hanh 14y gan trai cua
ba me 29 tudi ghép cho con trai 17 thang tudi do bénh teo dudng mat bim sinh

giai doan cudi.
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V& mit ky thuat, ghép gan trai dam bao tinh an toan dbi voi ngusi cho
cling nhu chirc phan phan gan duge ghép. Ghép gan tréi chi yéu duge ap dung
cho tré em.

Ky thuit nay dugc nhiéu tic gia ndi téi. Mo hinh ky thuat cha Strong
R.W dua ra nhu sau:

+ Trinh tu phdu thudt ¢ nguoi cho gan séng (Hinh 2.16)

Nhing k¥ thuét chinh bao gdm:

- Cét bo tii mat theo k¥ thuat kinh dién

- Boc 16 cudng gan, phiu tich rdn gan va cit dirt éng gan trai.

- C4t mac chang vanh dé bdc 16 mit trén gan.

- Cét gan tir b trai tinh mach chi dudi phia trén gan dén bé trai khuyét
thi mat dé gan trai chi con ndi voi gan bing tinh mach trén gan trai, tinh mach

ctra trai, ddng mach gan trai.

- DBat mot catheter truyén dich vao tinh mach ctra trai sau dé kep hai

clamp, cit d61 tinh mach cura trai.

- Kep moét kim & tinh mach trén gan trai gﬁn sat vdi tinh mach chu dudi,
cit dirt tinh mach nay vé phia gan, dé dau tinh mach trén gan trai phan thudc
gan trai théng ra ngoai. Lic niy bat dau truyén rira gan qua catheter ¢ tinh
mach cira trai dé dich chay ra qua tinh mach trén gan trai. Dich truyén rira lic
" nay la dung dich Hartmann hoic ringer lactat lanh 4°C ¢6 pha heparin va dung
dich U.W lanh tiép sau dé.

- Kep va cét dong mach gan trai, liy gan trai ra khéi co thé ngudi cho va

truyén dung dich U.W lanh vao gan dé bao quan gan.

- Khéu cidm mau mat cit gan phai. Khiau budc moém tinh mach trén gan
tral, mom Ong gan trai va dong mach gan trai thudc phan gan dé lai cia ngudi

cho gan.
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Hinh 2.16

Trinh tw phdu thudt ¢ nguoi cho gan séng. - LHV: Tinh mach trén gan

tra,:- LHD: Ong gan tréi,- LHA: Ddng mach gan trdi,- LPV: Tinh mach cira
trai.- PC: Catheter truyén dich

+ Bao guan va chudn bi gan ghép:

- Trong khi truyén dich rira bio quan gan thi tién hanh sira lai mit cit gan va
chuén bi cac cuéng mach sao cho dii dai d& khau ndi vao co thé ngudi nhan.
' - Khau budc cac nganh dng mat, dong mach, tinh mach cta chay ngang
qua mat cit.
- Néu c6 hai tinh mach trén gan r&i nhau thi phai khéu tao thanh mot than
chung dai chirng 0,5cm dé ndi ghép duoc dé dang.

+ Trink tir phéu thudt & nowoi nhdn gan

Nhimg véan dé chinh bao gbm :
- Tién hanh cét bd toan bb gan bi bénh, nhung dé lai nguyén ven tinh

mach chu dudi, chac ba ctia tinh mach clra va dong mach gan.
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- Ghép (Hinh 2.15):

. N&i tinh mach trén gan trai clia manh ghép vao tinh mach chu dudi cta
ngudi nhén theo kidu tén - bén hoic vao tinh mach trén gan trai cia ngudi
nhan theo kiéu tin - tan.

. Néi tinh mach cira clia nguoi nhén véi tinh mach clra trai clla manh
ghép kiéu tan - tan.

. Nbi dong mach gan phai cta ngudi nhan véi dong mach gan trai cua
manh ghép kiéu tan - tan.

. Néi éng gan trai cia manh ghép vao quai rudt hinh chir Y cta Roux

ki€u tan - bén hodc n6i duong mat kiéu tin - tin.

LHV

N R ELLELIU

Hinh 2.17
Trinh tu phdu thudt & nguoi nhan gan. - LHV: Tinh mach trén gan trdi,-
IVC: Tinh mach chu dudi,- CJ: Miéng noi cfng mat - hgng trang,- PV: Tinh

mach cua,- HA: Déng mach gan
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Ghép gan phai

O giai doan khéi dau, ghép gan tir ngudi cho séng chi ap dung véi tré em
c6 can nang dudi 15kg. Trong truong hop nay, thuy bén trai (left lateral
segment) tir ngudi cho (1a ngudi 1on) cling di dé ghép cho dira tré. Sau nay,
chi dinh dugc mo rong cho ca bénh nhan nhan gan Ia ngudai 16n. Van dé nay -
sinh 13 néu chi ldy thuy bén trai (left lateral segment) hay ca gan trai (left lobe)
thi manh ghép van qua nhé so véi cin ning clia ngudi nhan, Sau ghép, manh
ghép khéng du kha ning kha ning dap tmg cac nhu ciu chuyén hoé cta ngudi
nhan. Do giai phdu ciia gan, muén 14y manh ghép 16n hon, bt budc phai lay
gan phai (right lobe). Ngoai ra con c¢6 mét sb trudng hop do di dang mach

méu ma phai liy gan phai.

Khéc véi gan trai, gan phai cé tinh mach chi duéi & phia sau gan. Khi liy
gan tir ngudi cho méat ndo thi phai cét luén ca tinh mach nay clng véi manh
ghép. Nhung khi 4y gan tir ngudi cho séng, nhat thiét phai dé lai nguyén ven
tinh mach nay. Do vdy vé mit k¥ thuat 14y gan phai kho hon lay gan tréi rat
nhiéu, thoi gian mb ciing dai hon, mit mau nhiéu hon va viéc tiép mau nhidu
s& gay rdi loan déng mau nang hon. Vi vy khi ghép gan phai ldy tir ngudi cho
sbng, nhét thiét phai can nhic dén ty 18 tir vong co thé xay ra dbi véi ngudi
cho (Hinh 2.18).
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Hinh 2.18

Ldy gan phdi tir ngwdi cho séng. RHV: tinh mach trén gan phdi,
RHD: éng mdt phdi, PV: tinh mach cira, RHA: dong mach gan phai.

2.4.3. Khoi luong/thé tich gan dé lai, khéi lwong/thé tich manh gan
ghép.
Ghép gan tir nguoi cho sbéng dura trén mdt co sé& la gan ¢ thé hoat dong
'bU trr va ¢ kha nang tai sinh. Ca ngudi cho va ngﬁbi nhan c6 thé ton tai véi
mdt khéi luong gan it hon binh thuong. Khéi lwong nay phai du d&é dép ung
nhu ciu chuyén ho4 co ban cta co thé trong mét giai doan nhét dinh, cho téi
khi gan tai sinh dat t&i khéi lugng binh thudng can c6 (thdi gian nay kéo dai
khoéng 6 thang dén 1 nim).
Mubn xac dinh thé tich gan thuc té & mot ngudi cu thé | nguol ta xur ly
cac phim chup cit 16p CT hay MRI ving gan bang phin mém may tinh
chuyén biét, sau d6 tir thé tich s& suy ra khéi luong vai ty trong clia gan so voi
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nudc 1a 1. Con khai niém thé tich gan chuin (standard liver volume) la dé chi
thé tich gan trung binh cua nhiing ngudi khoé manh c6 cing chiéu cao, cin
ning. Mot ngudi binh thudng, khoé manh s& cé thé tich gan thuc t& xép xi thé
tich gan chudn. Bénh nhan bi bénh gan mat thudng c6 thé tich gan thuc té 16n
hon hay nhd hon thé tich gan chuén. Sau day chung tbi xin gidi thiéu 2
phuong phép udc tinh khéi lugng/thé tich gan chuin voi mot ngudi cé chiéu
cao, ¢an nang cho trudc.

Theo Makuuchi va cs (Pai hoc Tdng hop Tokyo - Nhat ban) thi gan
chuin duoc tinh theo thé tich (ml) theo céng thirc sau:

Thé tich gan chudn (ml) = 706,2 x dién tich co thé (m®) +2,4

Standard liver volume (ml) = 706.2 x body surface area (m?) +2.4

Cac nha khoa hoc tai Pai hoc Téng hop Kyoto - Nhét Ban lai tinh gan
chuén theo khéi lvong so véi khéi luong co thé. Véi nam gidi thi khéi luong
gan chuin/ khéi luong co thé 1a 1,96 % + 0,05%, véi nit giéi thi khéi luong
gan chudn/ khéi luong co thé 12 1,90 % + 0,05%.

Khéi ddu ctia ghép gan tir ngudi cho séng (theo Broelsh va cs) thi chi lay
gan & nguoi 1on ghép cho tré em ning dudi 15kg. Nhu vdy voi nguoil cho chi
phai cit gan thuy bén trai (left lateral segment) nén khéng anh huéng nhiéu,
con véi dira tré thi manh gan ghép nhur vy ciing gan xdp xi khéi lrong gan
chudn ciia né. Sau nay chi dinh ghép gan tir ngudi cho séng duge mé rong cho
‘ca tré vi thanh nién va ngudi 16n. Nhitng trong hop nay cin ¢6 mét manh
ghép to hon méi ddp tmg dwoc nhu clu cia co thé ngudi nhén. Tir day xuét
hién hai cu hoi: 1. G ngudi cho, khdi luong gan dé lai t6i thidu 1a bao nhiéu
thi vin an toan? 2. Ngudi nhan cin manh ghép c6 khdi lwong ti thiéu 12 bao
nhiéu d& sau ghép manh gan ghép cé du kha niang dap Umg nhu ciu chuyén
héa co ban cta co thé.

Thue ra hién nay van chua biét khéi luong gan ti thiéu du ¢é co thé ton

tai 1a bao nhiéu. C6 bénh nhén ung thu gan bi cét chi con lai 20% gan van
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séng. Tuy vdy, khéng thé ap dung diéu nay véi ngudi cho gan. Vi ¢d thé
trong trudng hgp ung thu gan 20% gan lanh con lai di tdng cuong hoat dong
tir trude khi md, do do co thé cit t61 80% gan. Theo Makuuchi va cs thi khong
nén cét qua 60% khéi lwong gan ciia ngudi cho.

O ngudi nhan, khi duge ghép mét manh ghép nho hon thé tich gan chuan
ctia ho thi ¢6 2 van dé chinh xay ra: 1. manh ghép c6 thé khéng du kha nang
dap tmg nhu cdu chuyén hoa co ban clia co thé. 2 1a manh ghép qua nho so véi
luu Irong méu tinh mach cira clia ngudi nhan, manh ghép bi xung huyét, gy
ra hoi chirng manh ghép nho (small for size syndrome). Nhu trén da noi, thye
ra khéng ai biét khdi luong gan téi thidu da dé co thé ton tai 1 bao nhiéu. C6
truomg hop manh ghép chi chiém 23% thé tich gan chuan nhung vén thanh
cdng. Tuy nhién, theo Makuuchi va cs thi nén ¢6 manh ghép trén 30% thé tich
gan chuin cho ngudi nhan méc bénh gan chuyén héa va manh ghép trén 40%
thé tich gan chudn cho nguoi nhan mic bénh gan ¢6 tic mat. Con theo nhém
nghién ctru ciia Pai hoc Tong hop Kyoto thi méanh ghép nén ning hon 1%
khéi lirgng co thé cita ngudi nhan.

U'c tinh khéi luong/ thé tich gan dé lai & ngudi cho, khoi lugng/ thé tich
manh gan ghép can thiét cho ngudi nhan 12 mot khau quan trong trude mé. N6
quyét dinh viéc lya chon nguoi cho va lwa chon phuong phéap md: 13y gan
phéi, 14y gan tréi hay ldy thuy bén trdi. Tuy vay day la van dé con nhiéu tranh

luan va can nghién clru tiép.

2.4.4. Rira va bdo quadn gan ghép

A. Sy nhay cam cita nhu mé gan d6i véi sir thiéu - giam oxy

Mudn cé két qua ghép gan tbt thi trudc hét manh ghép phai tét dé sau
ghép, chirc niang gan phai hdi phuc gin nhu ngay l4p tirc. Sur nhay cam cao
ctia nhu md gan véi giam va thidu 6 xy méu di duoc nhidu tic gia chimg
minh. Céc két qua cho thiy cin phai gioi han thoi gian thiéu mau cuc bo (khi
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than nhiét binh thudng) xudng gidi han ngén nhat cé thé dugc. Béi vay tot
nhét 1a nén bat dau vidc truyén rira gan gén nhu dong thoi véi viée cit dat
khoi tuan hoan mau cta co thé cho.

Theo ludt Vant Hoff: @6 lanh cia nhu moé ha t& 27°C sé lam giam trao
dbi chat xudng 50%, lanh xudng 4°C thi chuyén héa giam xuéng con 5% gia
trj binh thudng. Tuy vdy ngay ca khi nhiét d6 xuéng gan O°C ciing khéng lam
ngimg han chuyén hoa ctia mé dé ¢ thé ngimg cung cp & xy trong mot thoi
gian dai. |

Nhu véy can truyén rira dung dich lanh qua gan ngay khi khéng cho méu

qua gan dé ha nhiét dd clia gan xudng cang nhanh cang t6t.

B. Phuwong phap rira - bdo quan gan ghép

Muc tiéu cua bdo quan gan la lam sao cho nod c6 chirc nang ngay sau
ghép, khi tuan hoan mau duoc hdi phuc.

Phuwong phép bao quan gan ¢6 nhiéu cach:

+ Phwong phap bdo quan bing mdy truyén dich lién tuc: miy dam bao

duy tri qua trinh chuyén héa cla tang bing cich cung cép thudng xuyén & xy
va ca chit co ban, dong thoi dao thai cdc san phdm cudi cing cia chuyén hoa.
Phuong phéap nay ngay nay it dugc str dung vi sy phirc tap, su tién dung va
tinh hi¢u qua cua no.

+ Phwrong phap bao gudn lanh don gian: 1a phuong phap ding dong dich

tr chay theo trong luc dé truyén rira gan, vira don gian, vira cho phép duy tri
chinh xac ap luc dich truyén da chon, ap lrc nay lai dé didu chinh, luu lugng
dich chay vao gan dugc kiém tra truc tiép ma khéng cén céac thiét bi phirc tap.
Bao quan lanh don gian lam giam dén mire 151 thiéu nhu ciu & xy va cac chét
dinh dudng cua tang .

Phuong phap bao quan phai dat dugc nhitng yéu cau chinh, dé 1a:

- Ha nhiét d6 dé ha thip chuyén héa té bao
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- Uc ché phu té bao do ha nhiét d6 gay ra

- biéu chinh pH dé ngan chin nhiém toan té bao

+ Pé ha nhiét do cua gan ghép, trong tit ca cac ca thuc nghiém cia
Koristek V. da truyén rira gan theo dudng tinh mach cira, mdc di mot sd tac
gia khac str dung dong mach gan. Theo tac gid, tudn hoan cira cung cép cho
gan khoang 70% & xy, truyén dich hé théng ctra bao dam duogce luu luong dich
truyén cao trong gidi han sinh Iy cua hé théng cira. Téc d6 ha nhiét gan phu
thudc truc tiép vao tde do dong chay va nhiét dd ciia dich truyén.

Koristek V. di khing dinh: mac di hé théng truyén dich nay rat don gian
song danh gia két qua chirc nang gan trén nhimg dong vat song sét va xét
nghiém mé hoc cia cic mau, cé thé néi phuong phap nay 1 c6 hidu qua va
pht hop véi ghép gan dong loai thuc nghiém trén lon. Nhiét dé dung dich lanh
dé truyén rira thuong & 4°C, sau dé gan duoc bao quan tiép bang luu gilt &
nhiét d6 0°C - 4°C.

+ Pé trc ché phu té bao do ha nhiét do gay ra va diéu chinh pH nhim
ngan chan nhidm toan té bao thi can phai ¢6 dung dich phit hop dé bao quan
gan.

C. Dung dich dé rira - bido quin gan

Céc chat c6 tac dung (rc ché phu té bao 14 cac chat khong thim qua mang
té bao, chiing dung ap luc thdm thau dé can bing véi 4p luc keo trong té bao.
Tinh cho phép ¢6 gidi han ciia méang té bao ddi véi cac chat nay 13 yéu td
quyét dinh hiéu luc cia ching. Tinh cho phép nay lai dac hiéu cho timg loai
tang khéc nhau, vi vy cic chit khong thdm c6 hidu luc voi mét sb tang nay
nhung lai khéng c6 hiéu luc vdi mot sb tang khac. Pidu do gidi thich vi sao
glucose va manitol trc ché dugce ph té bao than nhung ching lai khdng c6
higu qua déi véi gan.

Cé thé diing mét dung dich dé rira va bio quan tang ghép nhung mtrc d6

tot dbi véi cac tang khac nhau thi khac nhau, ching han dung dich Collins tot
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cho rira va bao quan than nhung lai khong tét cho rira va bao quan gan. Nam
1987 Belzer va Jimsouthand trinh bay & hoi thao quéc t& (25 nim ghép gan)
vé dung dich bao quan gan méi - dung dich U.W (University of Wisconsin)
giip cho bao quan gan trén 18 gid. Jamieson va Sundberg cung cac cdng su da
dung dung dich U.W gilp cho bao quéan gan trén 48 gi¢ trong ghép gan ding
chd. Két qua cho thidy 100% gilr dugc kha ning séng, cic chirc ning gan
(billirubin, enzym huyét thanh, céc yéu t6 déng mau) trd lai binh thudmg trong
khoang 2 - 3 ngay sau ghép.

Bién phap chéng nhidm toan té bao la trong dung dich bao quan luén
ludn phai c¢6 dém pH. Bao quéan gan duoc cai thién bang truyén rira voi dung
dich ¢6 pH kiém.

O My hién nay cac tang dugc bao quan bang phuong phép lam lanh don
gian déu dung dung dich Collins chu yéu cho than, con dung dich U. W. dung

cho cd thén, gan va tuy.

2.5. CAC PHUONG PHAP DANH GIA GAN GHEP
+ Ddnh gid nhu mé gan trong qua trinh ghép va sau ghép

Céc tac gia thudng danh gia bing hinh anh vi thé dé xem xét mirc dé tén
thuong cia manh ghép qua timg cong doan. Hinh anh mé hoc cua ton thurong
gan 1a sy gidn rong cac tinh mach trung tam tiéu thily, thim nhiém cac bach
cdu da nhan, xuét huyét, thoéi héa nhu mé gan & cac mirc d¢ khac nhau.

+ Pdnh gid migng ndi mach mdu trong md va sau md bang cdc phirong

hdp (22):

- Nhin, s& trire tiép miéng nbi va manh ghép sau khi cho mau di qua
- Ghi bién dbi thé tich mau (Plethysmographie)
- Ghi nhan két qua tdc d6 cua dong méu bing may do siéu am Doppler

- Po luu luong dong mau trong huyét quan (Flowmetrie): Diing may nay do
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Ivu lugng mau di chuyén trong doan ghép, tinh bang ml/phat trén man huynh
quang.
- Chyp dong mach va tinh mach.

+ Danh gid chirc nang gan qua xét nghiém mdu trong nhitng ngdy sau

r

ghép:

Billirubin toan phén (BTP) va bilirubin truc tiép (BTT), Serum glutamino
oxalo axetic transaminase (SGOT), Serum glutamino piruvic transaminase
(SGPT), Ure, Glucose, Asparate aminotransferase (AST), Analine
aminotransferase (ALT), Lactate dehydrogenase (LDH), Phosphatase kiém
(ALP), Gama glutamin transferase (GTP), Prothrombin toan bd (TP), Albumin
(ALDb), Cholinesterase (ChE), ...

+ Trong ghép gan theo mé hinh liy gan mét phin tie ngiroi cho sc')"ngz

cling véi viée danh gid gan ghép con can phai xem xét nhimg su thay dbi sinh
ly, bénh ly cla co thé cho gan va co thé nhan gan ¢ trong cudc ghép va sau
cude ghép théng qua cdc chi sb vé tuan hoan, hd hép, chic ning than, can
bi‘mg kiém - toan, nuéc - dién giai. ..
2.6. BIEN POI SINH LY, BENH LY CUA GAN VA CO THE CHO VA
NHAN GAN TRONG QUA TRINH GHEP VA SAU GHEP
2.6.1. Bién @oi sinh bénh Iy co thé nhin gan va gan ghép

A. Bién dbi trong ghép

Thuc té 1am sang bénh nhan ghép gan ngay trudc md thudng da co nhidu
roi loan sinh, bénh 1y do chtic ning gan bj suy yéu, do dich ¢ truéng chén ép,
do ¢6 tuéin hoan bang hé. Nhimg yéu té nay cang lam phirc tap hon céc rdi
loan sinh bénh 1y trong qua trinh md.

Cudc mbd bénh nhin nhan gan ¢6 thé chia lam 3 giai doan chinh:

Giai doan 1 - trudce thi khong gan

Giai doan 2 - Thi khong gan

Giai doan 3 - sau ghép gan
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» Bién doi huyét dong

Bién ddi phu thudc nhigu yéu té nhu céc bénh Iy ¢6 sin cta bénh nhan,
céc tai bién, bién chimg trong mé va phuong phép diéu tri, can thiép cla bac
s§. Nhin chung, ngay & giai doan 1 di c¢é chay mau, mit mau nhiéu vi bénh
nhén bi xo gan, ¢6 tuan hoan bang hé va giam ddng mau. Tuy nhién, br?mg cac
bién phap nhu truyén plasma tuoi déng lanh, truyén dich thi van c6 thé gitr
mach va huyét 4p én dinh. Giai doan 2 — thi khéng gan — huyét déng bi rdi
loan nghiém trong, chu yéu la do cac mach mau 1én nhu tinh mach chu, tinh
mach ctra bj chen ép hodc cap lai, lam gidm lugng mau vé tim, gy tut huyét
ap. Tinh mach ctra bi chan lai nén gy 0 tré tudn hoan cira, c6 thé gay xuét
huyét trong dng tiu hoa. Ngoai ra con c¢6 mdt yéu td khac nira 1a do bénh
nhan bi lanh, didu nay ciing lam giam huyét ap. Mte do trdm trong cua roi
loan huyét déng phu thudc vao nhiéu yéu td. Xo gan lau ngay, tudn hoan bang
hé nhiéu thi rdi loan it. Bénh nhan cang it tudi, nhe can thi cang it bién dong.
Mot yéu té quan trong nira 1 van d& 1am by-pass ctra - chi: ¢6 ndi ctra cha
hay khong, néu ndi thi ndi kiéu gi. Nhin chung véi tré em, bj xo gan lau ngay
thi khéng can ndi cira chi vi truong hop nay tuan hoan bang hé rat phat trién.
Déi voi nguoi 1én, bi benh cép tinh, vi du ung thu gan, tudn hoan bang hé
khong phat trién thi bat budc phai [am by-pass cira chu. Giai doan 3, sau ghép
gan, ngay sau khi dé cic mach mau luu théng qua gan, co thé bj tac dong cia
héi ching tuéi mau lai (reperfusion injury) do cac chét tich luy trong gan &
thoi ky thidu mau bi dwa vao co thé. Bién dbi huyét ddng chu yéu 1a tut huyét
ap, rung that. Khi qua dugc giai doan nay, tuy theo ghép gan thanh céng hay

thét bai, huyét dong sé dn dinth dan hodc trdim trong hon dan dén tr vong.

™ Bién doi huyét hoc, dong mdu

Trude mo, tuy theo bénh gan ma bénh nhan cé thé bj rdi loan déng mau,
chit yéu 1a giam déng do gan giam tdng hop cic yéu té dong mau. Nhung voi
mdt sb bénh gan khac nhu ung thur gan thi chirc ning gan ¢6 thé hoan toan
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binh thuong. Trong md, giai doan 1, bién dbi nédi chung la giam déng do
truyén dich nhidu lam hoa lodng mau va do ting tiéu soi huyét. Giai doan
khéng gan, roi loan trAm trong hon, tiép tuc giam dong mau do khoéng c6 gan
dé san xudt cac yéu t6 dong mau va khéng huy duge cac yéu td chdng dong
luu hanh trong mau, ngoai ra con tinh dén yéu té str dung Heparin trong mé.
Giai doan 3, thoi ky tuedi mau lai cua gan, roi loan tiép tuc niang hon nita, van
tiép tuc giam déng do cac chét chuyén hoa tich iy trong gan & thoi ky thiéu
mau bj dua & at vao dai tudn hoan, do ha than nhiét vi luong dich lanh bao
quan gan con sot lai...Néu qua duoc giai doan nay, gan ghép thuc hién chirc
nang tét thi cac chi sd déng mdu, huyét hoc s& trd vé binh thuong, néu gan
ghép khong thuc hién chirc nang thi rdi loan sé ning thém va bénh nhén tir

vong.

» Bién doi sinh bénh Iy ciia gan ghép

Bién ddi sinh bénh ly ctia gan ghép va bién dong chung cia co thé co lién
quan chit ché v&i nhau. Gan ghép ¢ thé bi tén thuong trong qué trinh ldy va
bao quan. Céc yéu té anh huong gém co: phuong phap liy gan ¢6 gy sang
chén hay khéng, thdi gian thiéu mau dai hay ngén, phuong phap rira, bao quan,
loai dung dich. Sau ghép, gan c6 thé thuc hién chire nang, gitp co thé 6n dinh
dén hoic gan khong thyc hién chire nang, cac rdi loan ndt mdi clia co thé cang
ngdy cang trim trong thém dan dén tir vong.

B. Bién dbi sau ghép

Céc bién dbi sinh bénh 1y cta co thé va clia manh ghép c6 lién quan chat
ch&. Sau ghép, trong 48h diu, gan cé thé thuc hién chirc ning, gitp co thé én
dinh dan hoc gan khong thuc hién chie ning, céc rdi loan ndi méi cia co thé
cang ngay cang trim trong thém din dén ttr vong. Qua 48h dau s& dén thoi
gian cla cac bién ching muédn, gan cé thé bj thai ghép va co thé bi tac dong

manh cua nhiéu loai thuoc ¢ ché mién dich.
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» Bién doi huyét djng

Sau ghép bénh nhan thudng bi ting huyét ap. Ly do c6 thé 1a do bj dau,
gidm ho hép, truyén dich nhiéu, suy than hoic 1a do tac dung ddc cua thubc.
Nguogec lai, cling c6 truong hop bi suy tim, lam gidm cung lugng tim, gdy ha
huyét ap. Mot vai bénh nhén c6 tang huyét 4p dong mach phéi, day la dau hiéu
x4u, can diéu chinh kip thoi.

» Cic vin dé vé thin

Néu bénh nhan di bi bénh than trudc md thi nhitng yéu t6 trong md sé&
lam n3ng thém tén thuong va gy suy than. Truong hop bét budc phai chay
thén nhéan tao, do lam giam tidu ciu va do dung Heparin, co thé gdy chay mau
trong 6 bung dan dén phai mé lai. Nhing trudong hop nay ty 1é séng sot giam
dang ké. Nhiing bénh nhan trude mb ¢6 nhiéu dich ¢6 trudng thi sau ghép gan
dich cb truéng van cé thé tiép tuc hinh thanh va bi mét qua dan luu b bung,

néu khéng duge diéu chinh kip thoi thi cling ¢6 thé gay suy than.

» Bién doi huyét hoc, dong mau

Sau ghép thuong ¢b giam sé luong tiéu cau, do tiéu ciu da bi sir dung tai
cac vét md, bi tiéu huy trong manh ghép va trong lach. Chét luong tidu cau
cling ¢6 thé bj suy giam do tinh trang suy gan va suy than. Tuy vdy cé nén
truyén khdi tiéu ciu hay khéng lai can can nhic, do sb lugng tiéu ciu giam la
mdt yéu té cé loi trong phong chdng bién chimg tic mach, dic biét 1a dong
mach, sau ghép gan. Cac yéu tb déng mau khac co thé bi suy giam néu manh
ghép khéng hoat dong, ngoai ra con ¢6 thé do thiéu hut vitamin K vi bénh
nhan trudc md & trong tinh trang thidu dudng. Cling c6 truomg hop gan ngudi
cho bj réi loan téng hop yéu t6 dong mau & thé in, sau ghép, manh ghép sé
biéu hién bénh tiém tang d6. Tinh trang giam déng sau ghép con mét nguyén
nhan khéc 14 do heparin tiét ra tir manh ghép. Day 1a heparin ndi sinh do té

bac ndi mac mach mau sinh ra trong qua trinh thiéu mau va tudi mau lai.
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» Bién dbi sinh bénh ly ciia gan ghép

Gan ghép c6 thé bién dbi theo chiéu hudng tét hodc xau. Truomg hop tdt,
gan khéng bj tén thuong, biéu hién 12 men gan giam, gan thuc hién chirc ning
tbt, thé hién qua viéc binh én déng méau, giam lactate mau va bénh nhan thoat
khoi tac dung cua thudc mé, ¢6 thé tinh day duogc.

Truong hop xau, gan ghép khong thuc hién chirc ning, néu khéng tim
thdy bt ¢ mdt nguyén nhin cu thé nao (vi du tic mach...), thi goi 1 hdi
chimg manh ghép khéng thuc hién chic nang ky dau (graft primary
nonfunction). Tinh trang nay c¢6 thé hbi phuc, bénh nhan vuot qua con nguy
hiém, nhung ciing c6 thé khéng hdi phuc lam réi loan déng mau, than
kinh...ngay cang trdm trong hon dan dén tir vong. Nhitng dau hiéu quan trong
dé chéan doan tinh trang nay chinh 13 tinh trang déng méu, mau sic dich mat va
trang thai than kinh ctia bénh nhan.

Hién nay, nguyén nhan cua hoi chirng manh ghép khéng thuc hién chirc
ning ky dau van chua dugc biét rd. Co6 thé 1a nhing nguyén nhén lién quan
dén ngudi cho. Tudi cuiia ngudi cho ¢é anh hudng hay khéng 1a cdu héi van
chua c6 1o giai dap. Vi xét vé mat ly thuyét, gan la co quan ¢ kha ning tai
sinh va luén duoc déi méi. Vi ngudi cho la nguoi chét ndo, c6 thé giai doan
bi ha huyét 4p va nhimng thubc hdi sirc cdp ctu s& lam giam chat luong gan,
nhung thuc té thdy ring co truong hop nguoi cho da chét ngimg tim 1h ma
gan ghép lay tir ho vén hoat déng tt. Ciing c6 thé ngudi cho da bi bénh gan tir
truéc nhung khéng cé bidu hién, khi 1y gan dé ghép, dudi nhimg didu kién
bét lgi, nhitng bénh c6 sin nay sé thé hién ra.

Nhitng nguyén nhén lién quan dén qué trinh bio quan gan ghép ciing
dong mét vai trd rat quan trong. Thoi gian bao quan cang dai, ton thuong cang
ning. Nhiét dé bao quin qua lanh hay khéng da lanh ddu co thé gay tén
thuong gan ghép. Sau dé 1a vai trd cua dich bao quan, hién nay cé nhiéu loai

dich bao quan, mdi mét trung tdm ghép ¢ thé tr sang ché ra mot loai dich
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riéeng. Nhung thuc su khé c6 thé ndi chinh xac 1a loai dich nao tdt hon loai
dich nao.

Cudi cung la nhimg nguyén nhan lién quan dén ngudi nhdn. Van d@é thai
ghép tbi cap (hyperacute rejection) twong tu nhir ghép than khong thiy xay ra
& ghép gan. Con thai ghép cip (acute rejection) & ghép gan xay ra muén hon
va khong lién quan dén hoi ching méanh ghép khéong thuc hién chirc niang ky
dau. Tuy vay khong thé loai trir trudng hop yéu td mién dich c6 thé gay ra tén
thuong gan ghép & ngay ky dau. |

Gan ghép ciing c6 thé bi 16n thuong do doc td. Poc td ndi sinh & duong
tiéu hoa do céac ching vi khuan dudng rudt sinh ra trong thi khéng gan, dén thi
tudi mau lai s& theo tinh mach cira d6 vé gan géy ra tdn thuong gan. Nhiing
thudc diing trong va sau md cho bénh nhin nhan gan ciing c6 thé gay ton
thuong gan, vi dy Cyclosporine va céc san phdm chuyén hod cia né co tac

dung doc voi gan.

2.6.2. Bién d6i sinh bénh Iy co thé cho gan va gan con lai

Nhin chung gan va co thé cho gan frong mb va sau md ¢ nhimg bién déi
sinh 1y, bénh 1y nhir mdt phau thudt cit gan bénh 1y, nhung thuin loi 13 phiu
thuat duogc tién hanh trén mot gan lanh va mdt co thé khoé manh .

Trong mo:

Phdn gan dé lai: mic d ton thuong va kha ning hdi phuc phu thudc
nhiéu vao phwong phap mb cit gan, vi du cé cap cudng gan hay khong cap
cudng gan, cit bang dao dién hay bing dao CUSA...

- P4i véi toan thén:

. Trén ngudi: tinh an toan cao dwoc dam bao an toan , ¢ thé cé mdt sb
dién bién ngoai khoa chung thudng thay.
. Trén thuc nghiém duoc tién hanh & cic co sé mdi trién khai ghép gan

c6 thé thiy mét sb bién ddi sau (5): Lon chét trong md, nguyén nhan chinh 13

49



do séc mat mau (34,7%), do tut mom tinh mach trén gan trai hodc rach tinh
mach chu hoéc do kep chua hét chiéu ngang tinh mach trén gan trai. Sau mo
thudng thdy ap xe & giira mit cit gan va cac tang lan cén, dinh rudt, vang da

tac mat.

2.7. CAC BIEN CHUNG SAU GHEP GAN
2.7.1. Mdnh ghép khéng thuc hién chitc ndng
C6 thé c6 nhitng kha ning sau: |
- Gan bi t6n thuong trong qué trinh bao quan
- Hoi ching gan khong thuc hién chitc nang ky dau
- Gan nhiém m&
- Gan bi nhéi mau
- Gan bi thai loai t6i cap.
Tuy nguyén nhan sé cé cach x{r 1y riéng, trong mot s6 trudng hgp cach

duy nhat la ghép lai gan khac.

2.7.2. Cdc bién chitng mach mdu

+ Tdc dong mach gan:

- Chén dodn: kiém tra thudng xuyén bang si¢u am doppler, dic biét trong
7 ngay dau.

- Du phong: tri liéu chéng dong, heparin va sau d6 1a dipyridamole

- Diéu tri: . néu thay dinh tb ctia séng DM thi bit ddu dung Urokinase
(liéu 6-240000 dv/ngay)

- Khi khéng ¢6 dau hiéu song DM: néu trong vong 10 ngay sau ghép thi
mé lai khau néi lai PM, néu sau ghép 10 ngay ma cling khong c6 tang
ALT/AST thi theo ddi chit ché cdc mach méu tan tao c6 thé ctu dugec méanh

ghép.

50



+ Hep va tic tinh mach cira: it gap

- Chén doan: nghi ngdy khi ¢é ting Tranminase, chdy mdu tiéu hod, co
chudng. Xdc dinh bang siéu am doppler.

- Diéu tri: Khi phét hién sém thi nong bing béng qua dudng chup TM cira
qua da qua gan. Giit lai catheter dé tiém heparin hoic urokinase. Mé lai va
ding manh ghép mach tr TM buéng tring, TM lach, TM mac treo trang dudi,
TM chau ngoai ...

+ Hep tinh mach trén gan: dot cdp thudng it xay ra trong nhimng ngay

ddu, tuy nhién cé thé bi soan manh ghép trong trudng hop manh ghép khong
dugc ¢6 dinh chic, hay gip khi manh ghép & trong khoang 6 bung 16n. Hep ¢6
xu hudng xay ra mudn.

- Chén dodn: ¢6 ¢b chuéng, albumin thap, nuée tiéu it. Theo ddi chat bang
siéu am doppler (séng phéing hoic rit cham)

- Du phong: miéng néi cang rong thi tét hon

- Diéu tri: nong bang béng qua choc TM trén gan qua gan. Dat gia d&
(stent)

2.7.3. Cdc bién chung ngoai khoa khdc

+ RO miéng noi mat ruot:

- Triéu chimg: sot, dau bung, ¢ dich mat & sonde dan luu 6 bung

- Bién phép chdn dodn: CT hoac siéu am phdt hién 6 dong dich, xét
nghiém amylase va bilirubin trong dich rd, cdy khuin. Néu con sonde din luu
dudng mat thi chup cén quang dudng mat dé phat hién ché ro.

- Diéu tri: Néu amylase trong dich ro thap va d4u hiéu nhiém khudn nhe
thi ché dgi va c6 thé ngimg an udéng dudng miéng. Tuy nhién chu yé&u 1a phai
md lai dé dan luu, ria & bung va cét quai chan R - Y (n€u khéng phai 1a néi
ong mit- 6ng mat). P4u rudt phia gan sé dua ra thanh bung, dau rudt con lai
dugce khau kin dé ¢6 thé nuoi dudng bing dudng miéng sau mé. Sau khi hét ro

s& phuc hoi lai luu théng mat ruét.
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Trong trudng hop ndi ong mat-6ng mat, dan luu don gian 1a da céi thién
nhiém khudn. Dan luu mat qua noi soi dudng mat nguge dong c6 thé dugc ap
dung.

+ Thung rudt non:

- Triéu chitng: sot, bung cing, dau, nhiém khuan

- Bién phép chdn dodn: khdm xét 1am sang, siéu am, CT d€ phat hién dich,
xét nghiém amylase/bilirubin chifa trong dich. Kiém tra X quang dé tim liém
hoi dudi co hoanh.

- Diéu tri: cin phai mé lai: rira 6 bung, din luu va dua 16 thing ra ngoai
hodc md théng rudt & phia trén va khau kin 16 thang.

+ Hep miéng noi mat ruét: (thudng xay ra mudn sau ghép)

- Triéu chitng: viém dudng mat, thudng tang transaminase roi giam xudng
nhanh ma khong cin diéu tri. Hiém khi tang bilirubin mau.

- Chan doan: CT hodc siéu am dé phat hién dudng mat trong gan.

- Diéu tri: trude hét — PTCD. Nong lai bang béng doi khi ¢6 hiéu qua.
Néu X quang can thiép khong két qua thi c¢dn mé lai. X4c dinh chd miéng ndi

dua vao sonde PTCD. Tranh 1am t6n thuong TM cira va DM gan.

2.7.4. Cdc bién chitng noi khoa

+ Cac bién chirng vé than Kinh (co giat, mat y thic)

- Nguyén nhan: mach mau (chdy mdu, tic mach), thudc (an thdn, dc ché
mién dich), ndi sinh (ha dudng mau, taing dudng mdu, gan, dién giai, thong khi,
vitamin B1, B12 .. )

- Tién hanh: cong thic mau, dién giai, glucose, PT/PTT, phan tich khi
mau, ndng do thudc dc ch€ mién dich
CT, MR, EEG, X quang nguc

- Diéu tri: néu co giat: diazepam 0,3 mg/kg tiém TM sau d6 c6 thé duy

tri bang Phenytoin
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+ Suy than, thiéu niéu

- Nguyén nhan: nhiém khuén, thuéc (UCMD, khéng sinh), mat nudc

- Diéu tri: theo nguyén nhan, diéu tri triéu ching: loc mau

+ Téc mach phéi

- Tién hanh X quang nguc, BGA, UCG

- Diéu tri: heparin 10000 dv/ngudi hodc 100 dv/kg tiém TM sau dé

truyén nho giot & mic 10 dv/kg/gio

+ Tran dich khoang mang phéi

Do nhiéu nguyén nhén, néu dich nhiéu thi dan luu khoang mang phdi

2.7.5. Cdc bién chitng lién quan dén mién dich thdi ghép va thuéc irc
ché'thai ghép

+ Thai ghép

- Chédn doén: triéu ching s6t, mét, kém an. Chin doan dua vao ting
transaminase, tang bilirubin toan phin, ting Gama GTP

- Tién hanh: xét nghiém nong do trong mau cua thudc Gc ché mién dich.
Loai trir cdc nguyén nhan khic.

- Sinh thiét gan: thdy t6n thuong biéu mo dudng mat va ndi mac tinh
mach trung tam.

- Diéu tri: tang liéu lugng FK, dung tri liéu dap mach, thém thudc thit ba
' (azathiprine, mizoribin), ding lai hodc tang tri liéu dap mach, OKT3
Trong trudng hop thai ghép méan: can ghép lai |

+ Giam bach cau

- Nguyén nhén: do nhiém khuin (nhiém vi khudn ning, vinit), do diing
thu6c (azathioprine, ganciclovir, chen H2, ST ...)

- Diéu tri theo nguyén nhan.
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+ Ngo doc thuoc Tacrolimus

- Tacrolimus (FK-506) 1a mét thudce e ché mién dich hay duge dung
trong ghép gan. Qua liéu Tacrolimus gay ra 3 biéu hién chinh 13 nhiém doc
than, nhiém doc than kinh va ting dudng mdu. Nhiém doc than biéu hién & hai
chitng suy than. Nhiém doc thdn kinh, tuy mic do ning nhe, c6 thé 1a bon
chon mat ngli, dau diu hay niang hon 1a co giat, hon me.

- X1 tri: phai thuong xuyén dinh luong néng do Tacrolimus trong mau
dé diéu chinh liéu ding. Ding béing dudng uéng an toan hon. Khi c¢6 bién
chiing say ra phai giam liéu va diéu tri triéu chimg.

+ Nhiém trung sau ghép gan

- Bénh nhan sau ghép gan rit dé bi nhiém tring, do da bi bénh ning
trude ghép, do phau thuat phirc tap, kéo dai va do sir dung thudc tc ché mién
dich. Nhiém tring 12 mét trong nhitng bién ching c6 thé gay tir vong.

- Trong téng s& nhiém trung, 50-60% la nhiém vi khudn, 20-40% la
nhiém virus, 15% nhiém nam, con lai duéi 10% la Pneumocystis hay
Toxoplasma.

- Nhiém vi khuén: cha yéu 1a & thang ddu sau ghép, trén nhing bénh
nhan c6 tic mat hay chic nang gan ghép suy giam. C6 thé nhiém ca vi khuén
gram am lan vi khuan gram duong. Thuéc ttc ché mién dich 12 y&u t& thuéan loi
cho nhiém khuan, nhung néi chung phén lén trudng hop nhiém vi khudn ciing
~ tuong tu nhu cdc trudng hop phau thuat bung phic tap kéo dai khdc. Cach xir
tri cling twong ty, thudng phai st dung khing sinh phd rong, thé hé 3
cephalosporin.

- Nhiém nim: thudng xay ra trén nhiing bénh nhan cd tién luong x4u.
Tuy trung tam, khi bi nhiém nam thi ty 1€ t& vong c6 thé 1én t6i 50-80%. Cic
ching nim thudng gip la Candida va Aspergillus. Diéu tri st dung
Amphotericin B, Ketoconazole, fluconazole

- Nhiém virus: bénh nhan nhan gan c6 thé bi nhiém virus tir bén ngoai,

hoac do chinh virus ¢6 sin trong co thé, duéi tic dung clia thudc tic ché mién
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dich nén phdt trién manh lén. Cdc loal virus c¢6 thé gap la: Cytomegalovirus,
Herpes Simplex, Varicella-Zoster, Epstein-Barr, HIV, virus viém gan va cic

loai virus khdc. Diéu tri tuy theo nguyén nhan.

2.8. KET QUA SAU GHEP GAN

2.8.1. Ty Ié song sau mo

Ty 1é séng sau ghép gan di ting dang ké tir nAm 1983. Ty 1é sdng hon 1
nam da tang tr 70% vao ddu nhing nam 1980 1én khoang 90% vao cubi
nhimg nam 1990. Hién nay ty 1& séng 5 nam vuot qua 60%. C6 méi lién hé
giira két qua sau ghép va tinh trang bénh truéc ghép. Véi nhimg bénh nhén
trude ghép con cé thé lao dong hay tu phuc vu duge thi ty 1é séng 1 nim
thuong la 80%. V&1 nhimg bénh nhan bi bénh ning dén mirc phai st dung
may moéc hd tro thi ty 1€ sdng | nam chi dat 50%. Thuc sy xu hudng ghép gan
som la yéu to quan trong lam tang ty i€ séng sau ghép cua giai doan 1980 -
1990. Mot khac biét quan trong nita lién quan dén ty 18 séng sau mé, d6 13
bénh nhan thuéc nhém nguy co cao hay thudc nhém nguy co thip. Nhém
nguy co thip dat ty 1& sbng 1 va 5 nam la 85% va 80%. Nhom nguy co cao
gdém cac bénh nhén bi ung thu, viém gan toan phét, viém gan B, tudi trén 65,
c6 suy than kém theo, phai dung may hd trg hé hip, c6 tic tinh mach ganh, va
c6 tién sir md ndi thong ctra - chi hay dd md nhiéu 1an tai ving bung trén.
" Nhém nay ty 18 séng 1 nam 13 60%, séng 5 nam la 35%. Ty 12 séng véi trudng
hop phai ghép gan lai do manh ghép khéng hoat dong ky dau 1a 50%. Nguyén
nhan thit bai cta ghép gan thay ddi theo thoi gian, néu thét bai trong 3 thang
dau thi chi yéu do 161 k§ thuat, nhiém khudn sau mé va chay mau. Sau 3 théng
thi nhiéu kha nang 13 do nhiém khuén, thai ghép hay tai phat lai bénh cii (vi du

ung thu hay viém gan virus).
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2.8. Tai phat bénh ci:

Sau ghép gan khéng thiy tai phat bénh viém gan do tu mién. C6 mot vai
bao cdo vé tai phat bénh xo gan mat tién phat, nhung réit kho phan biét véi thai
ghép cép.

Céc bénh chuyén hoa nhu Wilson, bénh thiéu hut men alpha-antitripsin
khong thiy tai phat. Nhung bénh hemochromatosis lai thdy ¢6 tai phat. Ung
thu dudong mét bao gié ciling tai phat, ung thu té bao gan thuong xuét hién trd
lai sau 1 nam. |

Két qua véi bénh nhan bi viém gan B giai doan cudi sau ghép gan thi ¢6
sang sia hon. Do phai ding thudc trc ché mién dich nén luong virus sé& ting
Ién dang ké. Phan 16n bénh nhan viém gan B sau ghép gan sé& trd thanh ngudi
mang virus, virus nhan ban manh nhung khéng gy ton thuong gan. Tuy viy
ciing c6 khoang 10% phat trién thanh bénh viém gan mén hay thdm chi viém
gan toan phat.

Bénh nhin bj viém gan B man ¢6 thém viém gan D lai ¢6 ty 1é séng sau
ghép tot hon bénh nhén bj viém gan B don thuin.

Bénh nhin bi viém gan C sau ghép bao gid cling thay xudt hién lai virus.
Tuy vay trong 5 nam dau sau ghép thi virus C khong gdy téc hai nhiéu 1dm, tit
nhién qua nira s bénh nhan s& bj tai phat viém gan va xo gan, do vay ty 1€
sdng 10 nam s& b han ché.

Bénh nhin xo gan rugu giai doan cubi sau ghép gan cé kha nang lai udng
ruou trg lai. Hién nay ghép gan cho chi dinh nay chiém t&i 25% tdng sb cac ca
ghép gan. Phan 16n cac trung tim ghép déu sang loc k§ nhitng trudmg hop xo
gan rugu dé lua chon ngudi phit hop cho ghép.

2.8.. Chit lirgng song sau ghép gan.

Phén 16n bénh nhén phuc héi strc khoé hoan toan néu vugt qua duge
nhimg bién chimg giai doan dau va khéng bi thai ghép. Mét sb nhé bénh nhén
bi rbi loan tam 1y, khéng chiu theo hudng dén cua y t&, nhung phén 16n thi
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chdp nhén sir dung thudc irc ché mién dich subt doi. Theo mét nghién ciru thi
Sﬂéh%hMQn%uQﬁpﬁébﬂm&d@gbhh&m@@fﬁmc@cém@séﬂm
nit dé thu thai, mang thai va sinh con ma khéng thiy c6 tén thuong gi véi con
ctia ho. C6 tré em sau ghép 16n 1én, phat trién binh thudng va di vao truong

dai hoc.
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1I. NGHIEN CU'U XAY DUNG CAC MO HINH GHEP GAN
THUC NGHIEM

C6 rt nhidu md hinh ghép gan thuc nghiém, tuy muc dich ma ngudi ta
lwa chon md hinh phit hop. Lich sir ghép gan thé gisi phat trién dan dan tir
nhimg mé hinh don gian (ghép gan toan bg, ding chd) téi nhitng mé hinh
phirc tap nhu ghép gan giam thé tich, cudi ciing kho nhét 1a ghép gan tir ngudi
cho séng.

Dé c6 thé ghép gan trén ngudi thanh cong trong diéu kién cla Viét nam
(rAt kho khan, khong cé ludt chét ndo, trang thiét bj thiéu thén, trinh dd han
ché...) chung t6i d4 tién hanh ghép gan thuc nghiém trén lon nhim xay dung,
hoan thién cac quy trinh k¥ thuit ghép gan thuc nghiém trén lgn. Ngoai ra,
ghép thuc nghiém con nham muc dich rén luyén ky thuét va xdy dung céc giai

phap hiép ddng giita cac bo phan phuc vu ghép gan.
3.1. POI TUQONG VA CO SO NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: 190 con lon lai kinh té tir 3 - 4 thang tudi, nuéi
& dia phuong quanh viing, khéng ké gidi tinh, khoe manh, duoc chia thanh 65
cap cho va nhan, 60 con con lai dung dé cho mau .

Co 56 nghién ciru: nghién ciru tién hanh tai phong mé thuc nghiém, c6
. CAC cAac trang thiét bi chuyén dung:
- Dao cét - hitt siéu am (dao CUSA)
- Kinh vi phau
- Siéu 4m den tring dung trong md
- May dbt dién (dao dién)
- May gdy mé

- Monitoring...
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3.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ciru: thuc nghiém, tién ciru, mé ta.

Trong 65 ca md, 10 ca dé thi nghiém k¥ thuat nén khong tinh vao két
qua nghién ctru, 55 ca con lai duge chia thanh 3 nhom nghién ciru

- Nhém 1: ghép gan theo mé hinh ldy-ghép gan tir ngudn cho sbng
(Living related liver transplantation): 23 ca

- Nhém 2: theo mé hinh ghép gan giam thé tich, dang vi tri (Orthotopic
Reduced-size Liver Transplantation): 17 ca

- Nhom 3: theo md hinh ghép gan toan bg, ding vi tri (Orthotopic Liver

Transplantation): 15 ca

3.2.1. Quy trinh thuc nghiém

A. Chuan bi trudc mé va to chirc cuge mé

O ca 3 nhém nghién ctru, lon duoc dua vé noi thuc nghiém trudc md 5
ngay dé cham nudi theo mot quy trinh nhit dinh va theo d&i tinh trang strc
khoe. Trong nhiing ngay nay lon dugce an chéo gao du no (2 bira/ngay). Chao
duge pha thém glucose va mudi an (100g glucose va 10g mudi dn/ngay/con).
Ngay trude phiu thuat lon chi duge ubng dung dich glucose va mubi an (véi
* lugng 200g glucose va 36g mudi an pha trong 4 lit nudc/2 bita/ ngay/con) va
duge tim rira sach sé.

Phong mé duoge vé sinh va khir khudn bang dén cyc tim tir chidu hom
trude. Cac dung cu phiu thuat dugc tiét khuén nhu chudn bi cho cude phiu
thuat & [am sang.

Trudce phiu thuat, lon duge ¢b dinh ndm ngua trén ban md, cao sach l6ng

ving bung, 14y mau 1am céc xét nghiém cén thiét, dit sonde da day qua miéng
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B. Pam bao an toan truyén mau

Lay mau tir mdt lgn cho mau riéng, ning trung binh 38kg, khoé manh

Cudc md lay méau duge tién hanh vé tring:

Bdc 16 ddng mach dui

Pit dng truyén thanh huyét c6 chat chéng déng vao long déng mach dui.

Pau trén éng duoe cat hoi vat, dua lén sat ddng mach chau géc.

Tién hanh 14y mau vao diy bich nhira 250ml! cua hing Turubo, danh sé
thir tyr tng t01.

Qua trinh léy mau, lon dugc truyén 500m! huyét thanh ngot 5%.

Luu trit méu trong tt lanh chuyén dung ¢ 80C.

Tién hanh phan loai nhém mau

Trude mé tién hanh d6i tng chéo, phan loai nhém mau cla tai mau, cia
lon cho gan va lgn nhén gan.

Tién hanh truyén mau tinh theo lwong méu bj mét trong md

C. Giy m&, hdi sire

O ¢4 3 nhém nghién ciry, lon duge gy mé ndi khi quéan két hop voi giy
mé tinh mach, cé phéac d6 cu thé cho timg thi md (xem phan phu luc)

Sau md, lon duge the may va theo dai lién tuc

D. Quy trinh phiu thuit ,

Ba nhom nghién ciru ¢é 3 quy trinh phiu thuat khac hin nhau (chi tiét xin
xem phan phu luc).

Nhom 1 - mé hinh ldy-ghép gan tir ngwoi cho séng (Living related liver
transplantation)

» Phdu thudt lon cho gan (duge mb trude lon nhan gan khoang 1 gid)

- Mé& bung theo dudong Mercedes

- Kiém tra & bung, dit dan Iuu bang quang
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- Phau tich cudng gan trai:

- Phau tich khe tinh mach Arantius

- Siéu 4m gan trong mb dé danh gia dudomg di cua tinh mach trén gan
nhidm xac dinh duodng cit gan

- Phau tich tinh mach trén gan trai

- C4t gan bing dao CUSA: Qua trinh cit thuc hién theo thu tw: dung dao
dién hodc dao thuong rach bao Glisson cua gan theo dudng da duge xac dinh
& mit trén gan. Pudng rach phia dudi gan theo rinh day ching tron. Ding dao
CUSA cit gan theo théng s di xac. Khi gap cac mach mau, ding dao CUSA
phdu tich rd, dung dissector Judn chi dé that. Néu mach mau [6n nhu cac tinh
mach trén gan hodc cudng cira ctia phan thily hodc thuy tré 1én thi khau cim
mau. Céc diém con chday mau hoac réo mat thi khau cidm mau b sung dién cat.

Qua trinh cét gan trai cé thé cé kep cubng gan toan bd hodc chon loc
cudng bén trdi theo kidu ngit quang.

Sau khi cit, manh gan duoc chuyén sang bo phén ria. Lau ria § bung va
dit din luu dudi gan canh dién cit. Dap mac ndi 16n 1én dién cit. Pong bung 2
16p. Sau md, lon cho gan vin séng, duoc diéu tri hoi sire tich cuc cho dén khi
tinh han.

P Rira va bao guan gan ghép

Manh gan ghép sau khi lay ra khoi 6 bung duoc dit ngay vao bdn rira c6
chira Ringer lactat 4 - 60C.

Tiép tuc truyén rira qua tinh mach cira bing dung dich Ringer lactat 4 -
60C c6 pha heparin véi liéu hegng 1000 UI/1 lit dich. P cao chai dich so véi
ban rira 1a 120cm.

Truyén rira cho t6i khi gan chuyén miu tring déu, dich thai qua tinh

mach trén gan trong
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Trong qua trinh truyén rira, tién hanh phau tich, bdc 16, stra va tao hinh
cac thanh phz‘"m nhu tinh mach trén gan, tinh mach cira, khau cAm mau lai mat
cit gan bang chi catgut

Bao quan gan trong dung dich Ringer lactat 4 - 60C dé chd ghép

» Phdu thudt lon nhdn oan

Cit b6 gan toan b

+ Mé 6 bung theo dudmg Mercedes

+ Kiém tra 6 bung, dat dan luu bang quang

+ Phau tich bdc 16 cac thanh phan ciia cudng gan, thit va cit dut dng mat
chu, dét chi cho & dong mach gan va tinh mach cua.

+ Trong nghién ctru cia chiing t6i ¢é hodc khéng 1am miéng nbi cira -
cht d& dua mau tinh mach cira vé hé thdng dai tuén hoan.

+ Giai phong cac mac ching & trén gan

+ Phau tich cudng tinh mach trén gan

+ Boc 16 phin nhu md gan bao boc xung quanh tinh mach cht dudi.

+ Phiu tich, ¢it bo thuy trai

+ Phau tich, cit bo thuy phai

+ Cho gan ghép: trong khi cho gan ghép, dong mau tinh mach ctra va
dong mach gan qua thuy gifta van duge luu théng binh thuéng.

+ Cit bo gan: Khi manh gan ghép da duoc chudn bi xong, ching t6i tién
hanh cit bo ndt thuy gitra, nhung giit lai toan bd tinh mach chit dusi sau gan
cling v&i phin nhu md gan bao boc xung quanh tinh mach chit va giir lai céc
thanh phin cia cubng gan va tinh mach trén gan cang dai cang tét.

+ Nhanh chéng chuyén sang thi ghép gan

Phiu thuit ghép gan trai ding chd

+ Pit manh gan da chuén bi vao dang vi tri & dudi vom hoanh phai.
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+ Tién hanh ndi tinh mach trén gan trai cia manh ghép vao tinh mach
trén gan trai cua lon nhén theo kiéu tan - tan bﬁng chi monophil 6/0, khau vat
theo k¥ thuat co ban (2).

+ N&i tinh mach ctra trai ctia manh ghép véi tinh mach cira ctia lgn nhén
kidu tan - tan theo k¥ thuét chung, khau vat bang chi monophil 6/0.

+ Thao bo kep Satinsky & tinh mach trén gan, thao kep & tinh mach cira
dé mau qua gan.

+ Nbi déng mach gan trai cia manh ghép voi déng mach gan cuia lon
nhén kiéu tan - tdn bang chi monophil 7/0 dudi kinh hién vi phiu thuat. Khau
mbi rai theo k thuét co ban (2). Sau dé mé kep ¢é mau déng mach vao gan.

+ N&i dng gan trai v6i quai dau hdng trang kiéu Kasai: M& 16 nhé & héng
trang, cho dng gan trai vao long rudt va khau dinh thanh mac ruét quanh bng
gan vao véi to chic xung quanh éng gan trai hodac dan luu éng gan tréi ra
ngoai.

+ M& théng da day dé giam cing chudng hoi va dé nudi dudng.

+ Lau 6 bung, kiém tra cAm mau, dit din luu dudi gan va dong bung hai
16p.

Nhom 2 - mé hinh ghép gan giam thé tich, diing vi tri (Orthotopic

Reduced-size Liver Transplantation)

» Phéu thudt lon cho gan

- M& bung, phﬁu tich boc 10 cac cuéng mach: _

- Cubng Glisson: tinh mach ctra, dng mat, dong mach gan duoc phiu tich
dén déng mach than tang

- Tinh mach trén gan va tinh mach cht dudi trén gan
tinh mach cha duéi dudi gan

- Dét catheter vao tinh mach ctra va dong mach chu dé chuén bj rira gan

trong khi tién hanh cét gan.



Trong khi cit gan toan b, tién hanh rira gan tai chd bing dung dich
Ringer lactate 4 — 6°C qua ca hai duong dong mach va tinh mach.

Lon cho gan khong thé séng dugc sau phiu thuat néi trén.

Rira gan va cit gan giam thé tich ngoai co thé

» Rira va bdo quan gan:

Nhu trén d3 néi, nhém 2 sir dung phwrong phép lay va bao quan da tang,
gan duoc truyén rira truc tiép trong 6 bung, thoi gian thiéu mau nong gin bang
khong.

Sau khi da lay dugc gan ra ban (back table) thi dich rira, phuong phép rira,
bao quan co ban cling gidng nhu & nhom 1.

Cét gan giam thé tich: ¢t bo ha phan thuy 2,3 hodc 2,3 va 4 theo phuong
phap Tén Théit Ting.

Phéu tich dé chuén bi cac thanh phan ghép, khau kin tinh mach chit duéi
dudi gan.

» Phdu thudt lon nhén gan

Cit bo gan toan bd

Cit gan toan bd, bao tén tinh mach chi duéi, k§ thuét co ban gidng nhu &
nhom 1.

Ghép gan giam thé tich

néi tinh mach trén gan (manh gan ghép) voi tinh mach chu duéi (lon
nhén)

ndi tinh mach cira (manh gan ghép) véi tinh mach cta (lon nhan)

ndi déong mach than tang (manh gan ghép) véi ddng mach chi bung (lon
nhan) bing mét thuong.

Mé théng tai mat dé theo doi dich mét

Dong bung
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Nhom 3: Mo _hinh _ghép toan bé, dung vi tri (Orthotopic Liver

Transplantation)

» Phdu thudt lon cho gan

Chon lon cho gan nho hon lgn nhan gan 8 kg. Cac budc tién hanh tuong
tw nhu & nhém 2. Ly toan bd gan, sau phiu thuat lon cho gan khong thé séng

duoc

P Rira va bao quan ean

Tuong tu nhu & nhém 2, diém khac biét 1a gitr gan nguyén ven, khéong cét

bo mt phan nao cua gan

»  Phdu thudt lon nhin ean

Cac budc k¥ thuat, cac miéng ndi mach mau tuong tu nhu nhom 2. Piém

khac biét 1a: gan ghép con nguyén ven nén khong phai cdm mau dién cét.

3.2.2. Xét nghiém, theo doi

Tét ca cac cude md déu cd bién ban ghi chép cu thé cac bude tién hanh,
c4c sai sot ki thudt va céc tai bién, bién chimg trong md. Sau mé lgn tiép tuc
dugce theo ddi, hdi stre tich cuc, moi dién bién déu duoc ghi nhén. O ca 3
nhém nghién ciu, lon cho va lgn nhan duoc léy mau xét nghiém cac chi tiéu
huyét hoc, dong mau, sinh hod vao cac thdoi diém trude mé, trong mb (theo
timg thi md), sau mé (hang ngiy) va ngay trude khi chét. Xét nghiém giai
phAu bénh gan ghép dugc 1iy & céc thoi diém trude cét gan, sau khi cét gan -
trurdce khi rira gan, sau khi rira gan, trude khi tuéi mau lai, sau khi tuéi mau lai

va khi lon chét. T4t ca lon cho va nhén déu duge md tr thi va lam xét nghiém
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giai phiu bénh khi chét. Cédc chi sb ho hép, tim mach, chic ning gan, thoi

gian song sau mo cua lgn dugc theo doi, ghi chép lién tuc trong va sau mo.

3.3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Qua 55 ca md trong 3 nhém nghién ciru (3 mé hinh ghép gan) két qua
thu dugc nhu sau:
3.3.1. Nhém I — M6 hinh ldy ghép gan tiv ngwoi cho song (Living
related liver transplantation)

A. K¥ thuit phiu thuat

B K thudr cdt gan:

Cét gan duogc tién hanh béng dao siéu am (CUSA) o 19/23 ca, trong do cé
01 ca cat giam thé tich xong rdi méi 14y gan toan bd dé rira, con lai 04 ca lay
gan toan bo khong phai dung dao dao CUSA. Trong s6 19 ca cit gan biang dao
CUSA c6 két hop ding dao dién tuy timg truéng hop. Mot sé ca c¢6 cap cubng
gan ngét quéng trong mo.

V& ky thuét cat gan bang dao CUSA:

+ K thuét phiu tich bing dao CUSA

Viéc phiu tich nhu mé gan bing dao CUSA doi hoi hét sirc can than va ty
rr})?. Téc dung phau tich ciia du dao CUSA do 3 co ché: do séng siéu 4m lam
pha v té bao gan, do tac dung co hoc, va do tac dung nhiét cia dau dao (112).

Do do6 khi dung dao phai nhe nhang,. Diéu nay phu thudc vao kinh nghiém
cua phiu thuat vién. Nhimg t§ chirc xo nho c6 thé ddt dién hodc phé béng tac
dung co hoc cua dau dao, nhung néu lam qua manh hodc thé bao thi chinh tac
dung ndy lam ph4 v& ca thanh céc mach méu, gdy chay mau nhidu, c6 thé lam
t6n thirong cac thanh tinh mach trén gan hodc ning hon la cubng Glisson gay

chay mdu kho cam. Lic nay phai khau cam mau bd sung bang cac moi chit U.
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Chi dét hodc xir ly cdc mach mau khi da ding dao CUSA phau tich rd
rang xung quanh. Véi cac diém chay mau cin dénh gia k¥ ngudn chay: mach
mau 16n hay mach mau nho, cé thé cdm mau bang dét dién hodc phai budc
hodc khau cam mau. _

May hit phai ¢6 ap luc di manh dé lam ré truong mé. Théng thuong
truong mo s& ri mau tir cdc mao mach két hop véi nuée tir diu dao CUSA s&
lam cho truong md kho quan sat. Ban than diu hit coa dao khéng lam sach
dugc truong md. Két hop may hut véi d4u dao s& 1am cudc mod thuan loi va dé
dang. Trudng md rd rang gitp phat hién duoc cac mach mau dé c6 thai do xir
ly thich hop.

+ K¥ thuat dung dao CUSA

Khi dung, ddu dao phai dat nghiéng tir 45 - 90°. Néu ha thip can dao
xudng, nuée s& khé twéi qua ddu dao va s& lam dau dao nong lén nhanh, gay
tén thuong sdu vao trong nhu md gan. Qué trinh phau tich phai dé cho dau dao
tiép xdc ap sat véi nhu mé gan, nhung khong lam bit dau dao vi nhu vay s&
lam mét tac dung cua bd phén tudi va hut. Séng siéu 4m s& lam tan té bao
ngay trude miii dao, két hgp véi nudce tir ddu dao phun vio sé& lam té chire nay
nhuyén ra va s& dugc hit ra ngoai. Néu cin phiu tich quanh mach mau thi ¢é
thé di dong dau dao theo chiéu ngang doc theo mach mau dé tranh lam tén
thuong. Mach méu phau tich dugc phai d dai ¢& mom budc chic chin khong
bi tudt. |

+ Nghién ciu giai phiu bénh cho thay dét dién & dién cit gdy ton thuong
1 - 2 tiéu thuy gan . Ching t6i nhan thdy dbt dién c6 thé cAm mau cac mach
nhé. Diéu nay cling phit hop véi nhan xét ciia Yamamoto Y. Tuy vy, chling
t6i nhan thay ton thuong do dét dién ning hon ding dao CUSA don thuén,
khéong héi phuc. Do d6 khéng nén lam dung dbt dién 1én mit cit cha gan. Chi
nén d6t mach mau va ddt vira da dé cdm méu. Qua trinh dét can chu y 1a dau

@6t d& dinh vao té chirc do khdi nhu mé bi co rit dinh lai. Néu kéo dau dbt ra,
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dé kéo theo ca khdi nay va két qua la mét tac dung cia ddt dién. Vi vay phai
dé dau ddt hoi udt, va chi dét vira di dén mirc dat yéu ciu cdm mau. Trén
ghép gan thuc nghiém, chang t4i chii truong bude tit ca cic mach mau, han
ché dbt, dac biét & phia manh ghép vi nhu vay dam bao cAm méu chéc chén
hon khi ghép. Thuc té trong qua trinh cit gan, déi khi cac phiu thuét vién con
lam dung dao dién dé cam mau, vi vay khi rira gan, cac khdi protein déng von
do dét dién dé bi bong ra va day 1a nguyén nhin chay mau khi ghép. Dic biét
giai doan sau ghép cac vi tri ndy nguy co chay mau cang cao.

+ So sanh véi phuong phap cit nhu mé gan bang ngén tay:

Chung t61 nhan thdy thuc chit ky thudt cit gan bing dao CUSA nim
trong phuong phap cit gan ciia Tén Thit Tung. D6 chinh 12 k¥ thuat cit gan
qua nhu md, khéng ché mach mau ngay trong nhu mé gan. Piém khac biét so
v6i phuong phép ciia Tén Thit Tung kinh dién 13 phwong tién phau tich nhu
mo gan khong phai la ngén tay hodc kéo Tén Thit Tung hoac cac dung cu ti
dau khac ma 1a dao CUSA. Vi vy so vé6i phuong phap Tén Théat Tung kinh
dién, cat gan bang dao CUSA ¢6 mét sb diém khac:

- Thoi gian mb cua dao CUSA dai hon dang ké so véi cit gan bing ngdn
tay. Thoi gian cat gan bing dao CUSA trong nhém nghién ctru cua ching t6i
twong tir voi két quéa clia cac tac gia trén thé gidi. Khi so sanh véi cit gan bang
ngén tay, Chou F.F nhan thiy ding dao CUSA thdi gian mé va thoi gian cét
gan nhiéu hon dang ké, trong khi mot sb tac gia khac nhue Yamamoto Y.,
Takayama T., lai thdy gilta hai nhom khéng c6 sur khac biét ¢6 y nghia théng
ké. Nhu vay su khic nhau vé thoi gian giita 2 nhém tuy thudc trinh d6 cua
phéu thuat vién, mic do thanh thao trong cit gan bing ngdn tay va cit gan
bing dao CUSA. tai Viét Nam. DS Kim Son nhén thiy thoi gian md cit gan
bang ngodn tay theo phuong phap Tén That Ting ngén hon nhiéu so véi ding
dao CUSA..
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- Déi v&i cét gan 10n, dé han ché chay méau, viéc phau tich bang ngén tay
phai ¢ cip cudng gan hd tro. Nhu vay nhu md s& c6 thai gian thiéu mau. Hon
thé, viéc cap cudng gan ciing giy nhiéu roi loan vé sinh hoc, huyét dong va
dinh dudng té bao gan. Viéc bop nit nhu md gan béng ngon tay hodc dung cu
ti ddu s& pha v& cac mach mau vira va nhd, gdy chay mau, trong khi 1am tro ra
cac cudng mach 16n dé cdm méu. Nhu vay néu khéng ciip cuéng gan, dién cit
s& chay méu nhiéu, thoi gian md cang lau s& cang chay méu nhidu. Véi dao
CUSA, cac mach mau 1én hon 0,2mm déu duoce bude hodc dét, cac mach nhé
hon c6 kha nang tu cdm mau, do d6 khong can cip cuéng gan trong md. Véi
luong mau mat trong nghién cir, ching toi thiy chép nhén duge. Khong cap
cubng gan sé& han ché duoc nhiéu nguy co do cdp cudng gan gy ra, voi phan
gan dé lai va phin gan cit di trong truong hop lay gan dé ghép.

Cét gan bang dao CUSA doi hoi trang bi dét tién, thoi gian trién khai md
va trién khai dao CUSA s& lau hon phuong phap théng thuong, do d6 khéng
thich hop cho mé cap cir.

T nhitng uu nhuge diém trén, ching tdi nhan thiy dung dao CUSA s& ¢6
nhiéu ich loi trong cat gan phuc vu cho ghép gan.

» Vé chat hrong ménh ghép khi diroe cét bing dao CUSA:

Theo Tran Chanh va CS, nghién ciru thyc nghiém cét gan trén 23 lon béing
phuong phap Tén Thit Tung dé phuc vu cho ghép gan cho thiy v& dai thé ty
& dat tiéu chudn tot va trung binh 14 47,8%, x4u 13 52,2% (5). Ty 1& tét va
* trung binh cua chung tdi la 84,1%, cao hon so voi két qué ctia Tran Chanh vdéi
p < 0,05 (Bang 3.23). '

Chung t61 nhan thiy mit cat ciia dao CUSA phéng hon, khong bi co rat do
cac mbi khau dién cat, trén mit cit khéng thdy cé chay mau hodc do mat. Wu
W (2002) khuyén phiu thuat vién nén cdt cdc mach mau va duong mét cin
than dé tranh rd mat va tu mau sau md. Toén Thét tung nhan xét trong nhu md
gan 3 thanh phé‘m dong mach, tinh mach cira va duong mét nam chung trong
bao Glisson va dugc goi 12 cubng Glisson, vide phau tich ting thanh phin

trong cudng 1a khong can thiét. Vi vay ching tdi chil truong thét tit ca cac
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cudng Glisson hodc tinh mach gan phiu tich dugc. Két qua cho thiy néu thit
cac mach mau can than thi kiém tra ngay sau mé khéong thdy cé hién tuong 1o
mat hodc mau va khéng can cim mau bd sung. Thong thudng cac vi tri phai
khau cam méau bo sung dién cat 13 do sai s6t khi cdm mau nhu tudt chi bude,
rach mach mau khi budc, dét dién khong dat yéu cau hodc rach cac mach 16n
chay doc canh dién cit. Ching t8i nhén thiy wu diém ndi bat 1a khdng phai
khau cdm méu & dién cit, dic biét 1a khau ép, do do6 mat cit khéng bi co rut,
tranh 1am tén thuong cic mach mau chay ngay dudi dién cit va tranh thiéu
dudng phén gan sat dién cit do b dé ép, biéu hién cu thé 14 nhu md gan hdong
déu t6i tan mép cét gan. Nhur vy da han ché viing gan bi mit hoac giam chirc
nang sau cat gan.

Trong cét gan dé ldy manh ghép tir ngudi cho sdng than thude, khac véi
cit gan do cac bénh 1y, manh gan cét ra khdng nhing cén duge han ché thoi
gian thiéu mau, han ché tén thuong nhu mé gan ma con phai dugce bao tén
mach mau va duong mat. Do vy doi hoi dung cu phau tich phai khéng lam
tén thuong cac thanh phin nay. Yéu ciu phiu tich 14 phai 1am 1o duoc cac
cuéng mach phuc vu cho viée nbi ghép.

Do tinth vu viét cua dao CUSA, phau thuit cit manh gan ghép bing dao
CUSA da duge ung dung tai nhidu trung tdm ghép tang trén thé giéi. Fan S. T
(1998) va CS tai Bénh vién Queen Mary, Hong Kéng dung dao CUSA dé lay
ménh gan ghép khéng can phai ciip cudng gan, han ché lugng mau mit & muc
+ 775ml. Trén céc xét nghiém sinh hoa thay céc bénh nhén cho gan héi phuc
hoan toan. Wang X. H (2003) va CS di ding dao CUSA dé md cét 1dy manh
gan ghép tir ngudi cho séng than thudc va nhén thdy khéng can cip cudng
gan, két qua sau ghép tuong dbi tt. Két qua trén manh gan ding dé ghép ciing
nhu phin gan dé lai trén thuc nghiém cho thay dién cit gan twong doi phing,
nhu mé gan khéng bi co rit do phai khau cac méi cdm mau dién cat. Day 1a
uu diém cia dao CUSA, gitp tiét kiém td chirc gan, tranh 1am hep hodc tén
thuong cac mach mau va duong mat chay sat dién cit, dic biét 1a cac cuéng

mach va duong mat chinh cia manh gan ghép. Dung dao CUSA cho phép
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phau tich rd rang quanh mach mau trude khi cat, do d6 mom tinh mach trén
gan cua ching t6i cd d6 dai trung binh 0,6 + 0,14cm, nguyén ven, khong bam
dap, giup cho phau thudt vién thuan tién khi ghép ndi mach mau .

B. Thoi gian cit 14y manh ghép va thoi gian phiu thuit

» Thoi gian cdr ldy gan (Bang 3.1)
Bing 3.1. Thoi gian cét lay gan ghép

Thoi gian (phit) Soea TV 18 (%)
<30 2 10,5
R I T . - S
61 -90 9 42,7
""""""""" 90 | o L o
T Tong s6 19 100

Thoi gian cat gan trung binh: 55,6 £ 17,5 phit, téi da 70 phut, tdi thiéu 25
phit. 17/19 ca (84,8%) ¢6 thoi gian cit gan tir 45 - 70 phut.
» Thoi gian phau thudgt (Bang 3.2.)

Bang 3.2: Thoi gian toan b ea mé (lon cho gan)

Thoi gian (phut) SH ca Ty 1& (%)
<120 0 0
""""""""" 21-1s0 | 6 | 36
""""""""" 1s1-180 | 3 | 158
""""""""" 181-210 | 4 | a0
R LU U T N~ N
l > 240 1 5,3
] Tong s6 19 100

- 18/19 (94,7%) ca md c¢6 thoi gian tir 135 - 240 phit
- Thoi gian phau thuét 13 135 - 250 phut, trung binh 13 193 + 39 phit

71



» Vé thoi gian cdt gan va thoi gian phdu thugt:

Bang 3..3 va3.4 cho thdy thoi gian mé trung binh 13 193 % 39 phit va thoi
gian cit gan trung binh 13 55,6 + 17,5 phut. Chou F.F (1995) khi so sanh théi
gian md nhom ding dao CUSA va nhom cét théng thudng thiy nhom ding
dao CUSA c6 thoi gian md 1a 337,6 + 100,5 phit, nhiéu hon déang ké so véi
nhém déi chimg khéng dimg dao CUSA . Yamamoto Y. (1999) nhan thay thoi
gian mé cua nhém dung dao CUSA 14 428 + 152 phit, khong khic biét ¢o y
nghia thong ké so v6i nhom khong ding dao CUSA 13 445 £ 174 phit (119).
Wu W (2002) bao cao thdi gian md bing dao CUSA khi cat gan la 152 + 11
phut, khong ¢6 su khac biét so véi nhom ching khong dung dao CUSA 144 +
Il phit (118). Két qua nghién citu cta ching t5i thap hon so vai Chou F.F va
Yamamoto Y va tuong tw v&i két qua ciia Wu W.

Nghién ciou cha Rau H.G (2001) nhan théy thoi gian cat gan 12 46 £ 19
phiit (90). Thap hon so véi nghién ctu ctia chiing 61, Takayama T. (2001) khi
so sanh cat gan bing dao CUSA va khong dung dao CUSA nhan thdy thoi
gian cit gan cua 2 nhém khong khac biét ¢o ¥ nghfa thdng k& véi p>0,05 (61
phiit so v6i 54 phut). Theo P Kim Son, thoi gian mé trén 24 ca cét gan bang
dao CUSA 1a 80 - 110 phut. Véi kinh nhgiém nhiéu nim 4p dung cét gan theo
phuong phap Toén That Timg, D5 Kim Son nhén thdy thoi gian mb cit gan
* theo phuong phap Tén Thit Ting ngin hon nhiéu so véi cit gan bang dao
CUSA. |

Thoi gian cét gan phu thude vao trinh d6 cia phiu thuét vién va phuc
thudoc vao muc dich phéu thudt. Vi cac phdu thuat vién coé kinh nghiém, k¥
thuat thanh thao thi thoi gian mé ctia nhém ding dao CUSA gén bang véi thoi
gian md nhém khong ding dao CUSA. Cac nghién ciu trude ddy thuong thiy
thoi gian md nhém ding dao CUSA nhiéu hon nhém khéng dung dao CUSA.

Nhung cac nghién ctru gin day thi lai cho thiy thoi gian mé gifta 2 nhém nay
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khong co su khac biét co y nghia théng ké. Tuy vay, tai Viét Nam, theo Do
Kim Son, phuong phap cit gan bing ngén tay ciia Tén Thét Tung van cé thoi
gian md ngan hon dang ké so véi dung dao CUSA (15).

C. CAm mau két hop trong cit gan

Cac mach mau nho va mao mach ty ¢cdm mau do tac ddng cia siéu am.
Véi cac mach mau vira va 16n ching t6i 4p dung céc bién phép duge trinh bay

trong (Bang 3.3).

Bing 3.3: Cic phuong phap cim mau két hop (lon cho gan)

Phurong phap S6 ca Ty 1¢ (%)
Budc mach mau 19 100
Khau cdm mau dién cattoanbo | R i
Khau chm méu dién cétchonloc | 4 | 22
PépSpongel | 3 157
Phun keo fibrin tbnghop | | o o

Cam méu duoc thye hién chu yéu nho co:

- Co ché tu cdm mau véi cde mao mach va mach mau nho

- Budc mach mau (19/19)

- 4/19 (22%) khau cdm maéu dién cit chon loc tai vi tri rd mat hodic chay
mau ri ra hodc chay méu lén tir mach mau chay sat dién cat. 13/19 (68,4%)

khong can khau cam mau dién cat.

D. Két qua siéu im trong mo

Tién hanh siéu 4m trong md cho 19/19 (100%) ca thuc nghiém
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19/19 (100%) s6 ca xic dinh duogc cac cau triic mach méu trong gan, gom
cac tinh mach trén gan va cudng Glisson cla gan trai, gan phai va gan gifta.

Khong thay bat thudng trong nhu mé gan.
Két qua siéu Am tinh mach trén gan, so sanh véi kich thuée khi phiu thuat,
lién quan duong du dinh cét va tinh mach trén gan gitta dugc trinh bay & céc

Bang 3.4, 3.5, 3.6.

Bang 3.4: Két qua siéu 4m tinh mach trén gan (n = 19)

o S6 nhanh bén
Hinh énh Duong kinh i 2 3
(cm)
(p <0,05) nt % | nl % n | %
Tinh mach trén gan phai 0,7£0,1 0 0 151 78 4 | 22
Tinh mach trén gan trai 0,8+0,1 0 0 | 17| 89 2 1
Tinh mach trén gan gitia 0,8+0,1 0 0 {19100} O 0

Tinh mach trén gan trai dai 0,2 + 0,4cm, cach mét trén gan 1,8 + 0,2cm.

Bang 3.5: So sanh duong kinh tinh mach trén gan trén siéu 4m va trong
phiu thuit (n = 19)

Tinh mach Siéu 4m (cm) | Phiu thuit (cm) p
Tinh mach trén gan trai 0,8+0,1 1,1 £0,2 <0,05
Tinh mach trén ganphai | 0,701 |  09+02 | <0,05
Tinhmach trén gan gita | 08+0,1 | 10402 | - <005

Bang 3.6 cho thdy duong kinh ciia mach mau trén siéu 4m nho hon trén
thuc té véi p <0,05. Mirc db chénh 1&ch 13 1- 2mm.
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Bang 3.6: Lién quan dudng dy dinh ciit va tinh mach trén gan giiia

Két qua siéu 4m S6 lugng Ty 18 (%) |
Chay qua TMTG giita 4 21,1
Bentdi TMTG gics | 14 | ne
Benphai TMTG gita | . 53
Bg s 1 oo | 00

Mot truong hop cét ha phan thiy VI, VII, VIII nén dudng cit bén phai
tinh mach trén gan gitra.

Bang 3.6 cho thdy nguy co gap tinh mach trén gan giira khi cat gan trai 13
21,1% (4/19). Do khong 1dy tinh mach trén gan giira vao manh ghép nén phai
thay ddi duong cét theo két qua sidu am. 18/19 (94,7%) trudng hop déu lua
chon cit bén trai tinh mach nay. Ty 1& két qua sidu am 1am thay d6i duong du
dinh cdt 12 21,1%.

> Vé siéu dm trong mé:

Siéu 4m trong md ngay nay 14 k§ thuat khéng thé thiéu dugce trong phiu
thust gan mat. Noi vé tdm quan trong cla siéu 4m trong md, Makuuchi d3
nhan xét: phau thudt cit gan nhat thiét phai 12 thi thuat ngoai khoa tién hanh
duéi hudng dan cia siéu am (77).

Siéu am trong mé dugc ap dung trong nhiéu loai phau thuit gan mat, trong
do6 chu yéu la dé chéan doan va huéng dan phdu thuit séi mét, x4c dinh giai
doan ung thu va hudng dan cit gan. Nho ¢6 siéu 4m trong md, phéu thuat vién
c6 thé cdt vira di voi yéu cdu phin nhu mé gan bénh Iy va tiét kiém duoc phan
gan lanh dé lai. Siéu 4m trong mé gitp x4c dinh cac ciu tric téi phan thuy,
trong khi viéc xdc dinh qua cdc mbe giai phiu trén mat gan rat kho hodc
khong thé lam duoe.

Hardy KJ. (1989) nhén thdy ¢t gan bing dao CUSA két hgp sidu am

trong mo lam ting d6 chinh xé4c trong cat gan 1on, giam duge cac nguy co rii
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ro trong mo, Little J.M. (1991) nhan thdy siéu 4m trong md va dung dao
CUSA lam tang chat lugng phau thuat, trong d6 siéu 4m trong md gip xac
dinh dién cdt gan chinh x4c hon. Viéc két hop 2 phuong tién d6 lam giam
lugng mau maét, lugng méu truyén va thoi gian nim vién, gitip ning cao chét
luong diéu tri bénh nhan.

Nghién c(ru cua ching t8i cho thdy siéu am trong md gidp xac dinh chinh
xac dién ¢t va dinh hudng cho phau thuat vién trong khi cat gan. Trén thyuc
nghiém, dé tién hanh cit gan trai, dudi huc'mg'd?m cua si€u am trong md, sau
khi xac dinh dudng cit tir givdng tai mat dén b trai tinh mach cha bung,
chiing i xéc dinh vi tri tinh mach trén gan giita va diéu chinh dudng cit sao
cho tranh tinh mach nay. C6 4 ca phai thay ddi dudng cét sau sidu am, chiém
ty 16 21,1% (Bang 3.7). Day la cac trudong hop dudng cit chay qua giira tinh
mach trén gan gitta. Khong cé truong hop nio dudng cat chay bén phai finh
mach nay.

Trong cat gan trai thuc nghiém dé lay manh ghép, siéu 4m trong mé xac
dinh vi tri tinh mach trén gan trai. Ty 1¢ phat hién dugc tinh mach trén gan trai
1a 100%. Khoang cach cua tinh mach nay t&i mat gan la 1,8 £ 0,3cm. Dua trén
khoang cach tir tinh mach t6i mat gan va vi tri duong cét di qua tinh mach,
phiu thuat vién chi dong phiu tich rong quanh tinh mach trude khi tiép can

tinh mach nay dé ldy dugc moém tinh mach trén gan dt dai dé phuc vu ndi
mach mau. .

Vi tinh mach trén gan trai ndm siu trong nhu mé, cho nén cét tinh mach
nay phai qua nhu mé gan. Siéu m trong md phat hién vi tri nga ba hai luu cla
cdc tinh mach trén gan ha phan thuy d6 vao tinh mach trén gan trai voi d6 dai
cudng mach vira di dé tién hanh ghép néi.

Mac dil chiing toi chi tién hanh cit gan trai ¢ 14y manh ghép phuc vu cho
ghép gan, nhung ching tdi ciing khao st cac cudng cira clia cac phén thuy va

ha phan thuy. Ching t6i nhén thiy siéu dm trong md xac dinh duoc cac cudng
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cua va tinh mach trén gan phéan thuy, ha phan thuy va vi tri phan chia. Dua
trén két qua nay, cd thé tién hanh cat gan phan thuy hodic ha phan thuy, giam
nguy co rii ro gay thiéu mau hozc & mau cia phan gan con lai do ton thwong
hoic hep cac mach mau cta phan gan do.

Do siéu 4m nhdm muc dich huéng din phiu thuat vién thuc hién cét gan,
ching t6i nhén thiy dé tién hanh sidu am trong mb tét thi ngudi tién hanh siéu
am phai 1a phau thuit vién, phai hiéu biét giai phau gan va c¢é kinh nghiém
trong siéu am va phau thuat gan mat.

Ching t6i nhén thay tién hanh siéu am trong mé ¢6 nhitng wu nhuoc diém,
thuan lgi va khoé khan nhu sau:

- Khé khan:

+ Vi trf dat déu do hep, do d6 thao tac khé khan, yéu ciu phai gii phong gan tt

+ Pau do va thiét bj phai vé tring tét

+ Dung huyét thanh dé 1am chat dan 4m

- Thuan loi:

+ Quan st truc tiép vi tri, cac mdc giai phiu, duong cit gan du kién dé do
dé dnh gi4 lién quan céc cau tric do.

+ Hinh anh to va rd rang hon siéu 4m trude mo.

+ Giup tranh cat doc canh tinh mach trén gan giira, lam @it cac nhanh nho,
dé lai cac 16 mach nho, khé cAm mau va néu khau ép cdm mau s& dan dén
nguy co hep tinh mach trén gan.

- Tét nhét 13 ding siéu &m Doppler.

E. Tai bién phiu thuit

Chung t61 gap 10 loai tat bién phiu thuit & 4 ca. ty 1é clia timg loai trong

tong s6 10 tai bién duoc trinh bay trong Béang 3.7.
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Biang 3.7: Cac tai bién phau thuit (lon cho gan) (Gap & 4/19 ca - 21,1%)

[ Tai bién Sé 1in gip T 18 (%)
| Rich TMTG 3 30
""""""""" RachTMcwa | 1 10
""""""""""" R achTMCduo;[llO
Cat Ong gan phai 1 10
""""""""" Tic machhoi | 1 | 10
"""""""""""" S S T
Téng s6 10 100

Két qua cho thiy tai bién gip & 4 ca, chiém tv 1& 21,1%. Trong d6 cé 3

tuong hop bi rach tinh mach trén gan va tinh mach chi dudi gay shock khéng

héi phuc va tir vong. Nhiing ca ndy gip & giai doan dau Gmg dung dao CUSA,

do thao tac chua thanh thao. Trudong hop rach tinh mach cira va cat éng gan

phai gap khi phau tich cudng gan, khéng lién quan dén cit gan bang dao

CUSA. Vi tinh mach ctra trai ngén, ngay phia sau 13 tinh mach chil dudi chay

trong thity dudi cho nén viéc phiu tich gip khoé khan.

F. Két qui rira - biao qudn gan

Trong 19 trudong hop cat gan trai bing dao CUSA dé iy manh ghép sau

khi rira bao quan chung toi ¢é cac két qua sau (Bang 3.8):

Biing 3.8: Két qua rira va bio quan gan

banh gia 0
Hinh anh - -
16t (%) Trung binh (%) | Xau (%)
Pai thé 4 (21,0 12 (63,1) 03 (15,7) 19
Vi thé 05 (26,3) 11 (57.8) 03 (15,3) 19
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» Ghichu.

+ Hinh anh dai thé manh ghép vdi cac mirc do:

- Tét: mau sic tring déu, mat do déu, mat cit phing, co it diém bi dbt
chay

- Trung binh: Mat gan ¢6 rai rac ving sim mau, mit d6 khong déu. Mit
cit gan khong phang, ¢6 nhiéu diém bi dbt chay.

- Xau: Mat gan nhot nhat hodc nhiéu ving mau sdm xen mau tréng béch.

Mat do khong déu. Mt cat gan nham nhd, chay xém

+ Hinh anh vi thé trude va sau rira véi cae mire dé:

- Tét: Khoang cua va cac xoang mach khéng bi r mau, té bao khéng bi
phui né.

- Trung binh: Khoang cira va cic xoang mach bi & mau. té bao khong bi
phil né. Dién ciit ¢o 1 - 2 16p té bao bj hoai tr xen k& cac viing té bao bj bién
dang.

- Xéu: Khoang ctra, cac xoang mach bi r méu, t& bao bi phu né. Dién

cét nham nho, tap trung céc té bao hoai tir, cac tiéu thuy bién dang.

> Vé két qua rita va bao quan gan

Truyén rira va bao quan manh gan ghép 1a mot k§ thudt quan trong trong
qui trinh ghép gan. Vi truyén rira gan nhim muc dich loai bé cdc mau i trong
long mach dé dé phong tic mach sau ghép, dong thdi loai bd céc t& bao cb
mang tinh khdng nguyén ra khoi manh ghép. Trong qué trinh truyén rira bang
dung dich lactat ringer lanh 4°C, chuyén héa cua céc té bao trong manh ghép
dwoc 1am giam 16i da, do vay viéc sir dung oxy cho chuyén hoa cac té bao
cling giam, nho vay giam dugc qua trinh thoai hoa va phu té bao (109).

Tuy nhién trong qué trinh rira - bao quan gan trén thuc nghiém chiing ti
gap 12/19 truong hop cit gan bing dao CUSA dat mic do trung binh & phan

nhan xét dai thé v&i cac biéu hién tdn thuong nhur:
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- Mat cit cac manh gan ¢6 nhiéu diém bi hoai tir, vén cuc, tham den do dbt
dién.

- Mat trén va dudi cac manh gan ¢é nhidu chd bi bién thanh xAm hozic nhat
mau do tac déng co hoc trong lic 161 kéo manh gan.

Két quéa nhan xét vi thé cho thiy:

- Dién ton thuong & mit cit khong déu va dn siu vao ving td chtrc 1anh cb
chd t&i 4 - 5 tiéu thuy gan, cac té bao gan va td chire lién két viing khoéng cira
phil né, ¢6 noi xung huyét va & mdu trong xoang mach.

Theo Iy thuyét, ving anh hurong ctia dao CUSA 14 rét nhd, chi 25 - 30um
canh miii dao. Nhung trén thuce té tdn thuong dién cit & phan dai thé va vi thé
kha trim trong. Piéu nay cho thiy c6 nhiéu kha ning do tac dong co hoc khi
sir dung dau dao CUSA gat ddy nhu mé gan & dién cit, két hop véi cang kéo
thé bao khi tach 2 mép cit da 1am bam dép t6 chirc gan. Cling véi cic tac nhén
co hoc, dét dién qua nhidu & dién cit dd 1am rdi loan tudn hoan viing mép cit,
nhét 13 trong tiéu thuy gan ma biéu hién 1a phu né, xung huyét.

O nhom cac manh gan dat két qua tét cho thdy: mat cit gan it bj dbt dién,
mau sdc va mat do gan déu, dién cét tdn thuong gidi han trong khoang tr 2 - 4
tiéu thuy gan so vol mat cit, khoang ctra it bi phit né, cac xoang mach xung
huyét nhe, khdng ¢ biéu hién & méu trong céc xoang. Két qua ndy phéan anh
tinh trang manh gan it bi tic ddng co hoc va nhiét ma chi yéu 1a téc dong clia
song si€u am cua dao CUSA.

Nghién ciru vé su bién ddi td chirc té bao khi thifu mau, cac tac gia (5)
déu nhan théy gan 1a mét co quan nhay cdm nhit dbi véi thiéu mau sau nio.
Mirc d6 t6n thuong té bio phu thude vao thoi gian thiu mau cia gan.

Céc ton thuong nay cé thé xay ra & mang & bao, & nhan, & ty lap thé va hé
théng 1udi ndi bao. Nhu vay qua hinh anh giai phiu bénh cho thdy méanh gan
ghép tdn tai 2 mirc d6 tdn thuong; |

- Miic d6 nhe: t& bao bi phti né

80



- Mire d6 ning: té bao biéu hién thoai hoa hat

Hinh anh giai phiu bénh khéng nhitng phan anh tinh trang thiéu mau do
ton thuong co hoc ma con phan anh tinh trang rira, bao quan gan trong didu
kién sir dung dung dich lanh Lactat Ringer. Theo nhiéu tac gia nghién ciru vé
rira - bao quéan tang di cong bo: Khi cac té bao nam trong tinh trang thiéu méau
& nhiét do thudng thi ion K & ra khai té bao, ion Na* va nuée s& di vao trong
té bao gy phu té bao. Nguyén nhin khéi ddu cua hién tuong phu té bao khi
khong cé sur hoat ddng ctia bom jon Na® 14 mét tinh thdm ctia phén 1én ion néi
bao. Vi vdy, dich truyén rira - bao quan cic co quan ndi tang noi chung va gan
noi riéng ¢é vai trd quan trong trong viéc can bang ion ndi bao. Trong rira -
bao quan manh gan ghép trén thuc nghiém chung ta st dung dung dich Lactat
Ringer khéng dam bao nong dd cac ion twong duong ndng dé ion ndi bao thi
s& khong ngan chan duge jon Na” va nude di vao trong té bao, cdn cac ion K
di ra khoi té bao. Nhu vay hién tugng phii té bao va thodi hoa té bao ngoai
nguyén nhan manh gan ghép bi thidu mau, bi tén thuong co hoc c¢on cé
nguyén nhan do dich truyén rira va bao quan gy ra. Qua 19 truong hop rira -
bao quan gan trén thuc nghiém cho thdy con nhiéu diéu ton tai can phai khic
phuc trong thdi gian t&i dé két qua rira - bao quan gan dat két qua cao hon.

G. Két qui phiu thuit lon nhin gan

a) Ky thudt phiu thuit

» Két qud thi ciit bé gan toan bb

Két qua chung (Bang 3.9)

Bang 3.9: Két qué trong thi cit bé gan toan bd

| TT Két qué Sé lwgng T 18 (%)
1 Séng 21 91,4
2 Chét 2 8,6
Cong 23 100
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Tai bién chu yéu gdy tir vong (Bang 3.10)

Bang 3.10: Tai bién chi yéu trong thi cit bo gan toan bd

TT Tai bién S$6 lwgng Ty 1& (%)
1 Rach tinh mach chu sau gan 01 50
2 Ha huyét ap, rung tim, ngirng tim 01 50
Cong 02 100

Vé két qua thi cdt bo gan toan bo:

Trong thi nay ty 1& lon sbng 1a 21/23 (91,4%), lon chét 1a 2/23 (8,6%). Tai
bién chu yéu trong thi nay 1a rach tinh mach cha sau gan, chay mau nang va ha
huyét ap, rung tim, 1y do chinh 14 do thanh tinh mach chi sau gan rat mong va
nam trong nhu mé gan, nén khi cit bo gan, néu cit bo triét dé s& pham phai
tinh mach chut sau gan. Trong thi nay, khi kéo gan dé cit, chi cdn kéo manh sé
gép tinh mach chu sau gan lai, gdy giam dot ngdt khéi luong méau vé tim, dan

dén rung tim.

» Két qua thi nbi ghép

Két qud chung (Bang 3.11)

Bang 3.11: Két qua trong thi noi ghép gan

TT Két qua S6 lirgng Ty & (%)
! Séng sau mé 15 71,5
2 Chét trong thi ndi ghép 6 28,5
Cong pa 100
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Thoi gian cdc thi mé (Bang 3.12)

Bing 3.12: Thoi gian cic thi md & lon nhin gan

Thei gian (phat)
TT Thi mb n x £ ClI Ngén nhat
(p < 0,05) - dai nhét
1 Cat bd gan toan bd 21 142 + 16 90 - 212
2 N&i tinh mach trén gan 21 27+ 9 5 100 ------
3 Néitinhmachera | 19 | 23%10 | 9-95
4| Néidong machgan | 16 | g | 8-60
5 Thoi gian khong gan 17 184 + 38 98 - 350
6 | Thoigiantoanbocudemd | 16 | 385+ 41 | 250-520

* Ghi cha:

t

n " khac nhau do ¢6 mét sd ca lon bi chét trude khi hoan thanh cude md.

1. Thoi gian cit bo gan todn bd: duge tinh tir lic bat dAu phiu tich cudng
gan cho dén khi kep, cit tinh mach trén gan dé ldy bo toan bd gan.

2. Thoi gian khau ndi tinh mach trén gan, tinh mach cira, déng mach gan:

duoe tinh tir 1ac bat dau khau ndi dén lac miéng ndi hoan chinh.

3. Thoi gian khéng gan digce tinh tir lic kep, cat dong mach gan (ca gan
bo di) dén luc cho mau déng mach vao manh ghép.

4. Thoi gian toan bd cude md duge tinh tir lac bit diu rach da dén luc
déng xong 6 bung.

* V& thoi gian cac thi mé:

Vé thoi gian cac thi md trong thi ndi ghép cua ching t6i (Bang 4.30) cho
thdy déu dai hon cta bénh vién Viét Pirc (18). Diéu ndy c6 nhiéu 1y do, ngoai
ly do vé ky thuat, con c6 mét 1y do dic biét quan trong 13 cude md thuong mét
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rat nhiéu thoi gian cho viée cdm mau. Khi di cho mau tinh mach cira qua gan
thi thuong xuat hién chay mau & nhiéu chd, nhét 1a & mit cét gan ghép, nén
viéc cAm madu vira lau, vira rit kho khin. Diéu nay ¢ bénh vién Viét Duc it
hon vi mo6 hinh nghién ciru khac nhau.

Két qud khdu noi mach mdu (Bang 3.13)

Bing 3.13: Két qua cdc miéng noi mach miu

Murc do
T Miéng noi Tot Trung Xdu n
binh

I | Tinh mach trén gan 05 11 05 21
2 | Tihmachewra | 04 | o | 05 | 19
3 DPongmachgan 08 | 06 | 02 | 16 |

Cong 17 27 12 56

(30,3%) | (48,3%) |(21,4%) | (100%)

C6 02 ca dugc bd sung cdu ndi tinh mach:

- Cau noi tinh mach cira (ca so 6) duge noi dai bang mot doan cua tinh

mach lach (sau cat bo lach).

- Cau noi tinh mach trén gan (ca s6 7) duoc ndi dai bang mdt doan cia

tinh mach chu lgn cho gan.
* Ghi chu:
+ Tét: duomg khau kin, khéng hep, khadu mét Jan 12 xong, méau hwu thong tét.

+ Trung binh: dudng khau hep murc d trung binh, su ¢ duoc giai quyét

tét, lru théng mau mie dd trung binh.

+ X4u: chay méu nhiéu qua dudng khau, hé, hep tic
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* V¢ két qua khau ndi mach mau:

Két qua khau ndi mach mau: ching tdi ¢6 miéng ndi tét va trung binh
chiém 78,6%, nhung vin con 21,4% miéng ndi con x4u, chu yéu do khau ¢
cac vi tri khé nhu tinh mach trén gan, ghép thém cau ndi hodc miéng ndi sau
khi chay mau da khiu cdm mau bd sung nhung viéc khau cAm mau bd sung
chua tét. Pidu nay chimg to phiu thuat vién cin duoc rén luyén nhiéu hon nita

vé phau thuit mach méu trong ghép gan.

Sau khi khau ndi xong, can phai kiém tra danh gia su lwu théng mau qua
miéng néi. Chung t61 chua co siéu am doppler hodc cac phuong tién ky thuét
khac dé kiém tra danh gia. Chang toi chi méi danh gia so bd bude dau qua
nhin téc dé bién miu cua gan sau khi cho méu qua gan, qua so do chic mém
clia gan sau ghép, vi vy danh gia chua dugc khach quan va giai quyét hep tic

chura duogc kip thoi.

b) Két qua chung

+ Ty 1é lon séng sau mé (Bang 3.14)

Bang 3.14: Ty 1€ lon nhin gan song sau mo6

Két qua S6 lwong Ty 1€ (%)
Séng sau md 15 ‘ ) 65,3
Chét trong mb 08 : 34,7
Coéng 23 100
* Ghi chu:

Thoi gian séng sau mb duoc tinh tir luc cho mau dong mach qua gan ghép
dén luc lon chét.

Thoi gian lon séng sau mo
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- Thoi gian séng trung binh: 37 gid 35 phut, ngén nhat 29 phat, dai nhat
100 gio 10 phat.

- Thoi gian va sé luong séng cu thé (Bang 3.15)
Bang 3.15, Thoi gian song (lon nhan gan)

TT Thai gian sbng S6 hrong Ty 1€ (%)

1 Dudi 6 gio 7 40,8
2] 6gio-dusii2giv | S 66
3 12 gio - duvi 24 giv | 3 |23
4 24 gior - dusi 48 gis | N 66
s | Trénd8 giv | 3y | 3
"""""""""""""""" ceng | 15 L 00

Két qua chung thé hién két qua tdng hop cua nhidu yéu té, nhiéu khéu
lién quan t&i phiu thuat, thé hién mét phin nao nhimg kho khin trong bude di
ban dau vé mét linh vuc k¥ thuat cao.

¢} Két qua xir tri duong mdt va chirc ndng tiét mat (Bang 3.16)

Bang 3.16: Két qua xu tri dwdng mit

TT Noi dung S6 lrong Ty 18 (%)
1 NI mét - rudt 06 40
2 | Dinluudngganghéprangodi | 07 | 466
30 Khong thiy nggan | 02 | 134
Céong 15 100
* Ghi chu:

+ Trong céc dan luu éng gan ghép ra ngoai, c¢6 01 ca (sé 20) c¢é dich mat
chay ra qua dng dan luu dugc khoang 15ml.
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+ Trong sb 02 ca khéng xir tri gi 6 01 ca (s6 19) khi xét nghiém bilirubin

toan phin trong dich chay ra tir 6 bung qua éng dan luu, thiy bilirubin toan

phan 14 872pmol/l.

d). Tai bién chii yéu gdy tir vong trong thi néi ghép (Bang 3.17)

Bing 3.17: Tai bién chi yéu gay tir vong trong thi ndi ghép

TT Tai bién S6 ca Ty 1€ (%)
l Séc mat mau 03 50
) Soc khi cho mau tinh mach ctra qua 03 50
gan ghep
Coéng 06 100

e) Tinh trang mar méu trong thi noi ghép (Bang 3.18)

Bing 3.18: Tinh trang mat mau trong thi ndi ghép

TT Mire dd S6 lugng ca Ty 18 (%)
1 Ning 12 55
""" 2 | Trungbinh | 08 | 36
""" 3 0 Nhe | o2 |0
Cong 22 100
* Ghi chu:

+ C6 01 ca dugce ghép tu than (ca 56 1)

+ Mét mau mic d6 nang: luong méu mat > 1000ml

+ M4t mau mtrc dd trung binh: 500 - 1000ml

+ MAt mau mirc d6 nhe: <500ml

) Vi tri chay mau

87




Trong thi ndi ghép, & 15 lon séng sau md, ching téi thy vi tri chay mau

chtl yéu nhu sau (Bang 3.19)

Bing 3.19: Vi tri chiy mau trong va sau thi ndi ghép

TT Vi tri S6 lugng (ca) | Ty 18 (%)

l Tir mt cat gan ghép . 07 46
2| Tomjtchtgandélai | 02 | 13
BN Tirmiéngndi I R 66
I Khongrovitwi | 05 | 344

Cong 15 100

* Vé nhitng van dé lién quan dén tai bién trong ghép:
+ Tai bién chu yéu gay tir vong & thi ndi ghép gan li:
- Shock mét mau 3/6

- Shock khi cho mau tinh mach cira qua gan ghép 13 3/6

O ddy ¢6 2 van dé can phai quan tam 13 ch y giam chay méau dé tranh dan
t6i shock mAt mau. Bang3.37 chira ¢é tdi 55% mat méau nang, 36% mAt mau
~muc d¢ trung binh va mét mau nhe chi c6 9%. Pay thuc su 1a khé khin dbi
voi phdu thudt va van d& dat ra 13 phai cht v hét mic dén viéc cAm mau. Bang
4.37 cho thiy céac vi tri chdy mau trong va sau thi ndi ghép. Mau chay ra tir
mat cét gan chiém 161 59%. Piéu nay chitng t viéc cAm mau mat cit gan chua
tét, do nhidu 1y do nhur khi cht gan, phiu thudt vién lam dung dao dién nhidu
va khi cét c6 két hop kep cudng gan nén viéc cAm mau tuong nhu di dugc,
nhung sau khi rira gan, cdc nat déng von & chd dét dién duge roi ra nén chay
mau sé rat nhidu khi ndi ghép xong, dic biét 13 khi cho méu déng mach qua
gan ghép. Vi vy can phai sir dung dao CUSA nhidu hon, t6t hon trong k¥
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thudt cit gan. CAm mau trén mit cét gan (ca mat cat gan ghép va mit cit gan
dé lai) chi bing budc hodc dbt dién thoi thi chua du, can phai cé cac vt liu
cdm mau hidu qua khéc dé cam méu bd sung nhu bdi keo fibrin tdng
hop...Chung t6i khéng c6 keo fibrin nén day thuc su 1a nhiing kho khan khé

vugt qua.

g) Céc bién chitng sau mé (Bang 3.20)

Bang 3.20: Cac bién chirng sau md & lon nhén gan (n=15)

Bién chirng S6 lwong Ty 1€ (%)
Chay mau sau mb 07 37,2
""""""""" Nghénmach | 03 | 157
"""""""""" Viemphéi | 02 | 105
~ Viémphicmac | 02 | 10,5
~ Trandich mang tim | or | 52
"""""""" Viemeotim (0l | 52
"""""""" Nhéimauphdi | o1 | 52
"""""""" Botkhitiéunhi | 02 | 105

Trong s nhiing lon séng sau md, ty 1é chay mau lén (>500ml trong 6
bung) dan dén ty 18 tr vong kha cao. C6 03 trudng hop nghén mach tal cac
. miéng ndi, 01 trudng hop bi nhdi mau phdi c6 thé 14 do chung tdi da khong
duing heparine dé diéu tri sau md.

Bién ching vé& ho hip 1a bién chung thuong gap. Cac bién chung nay
thuong lién quan dén thd may hay nhiém trung va chim séc chua tét din dén
viém phéi. Day 13 bién chimg rét khé tranh vi chiing t6i phai ding may thé
khong cé b phén lam am va 1am 4m khéng khi thd vao. C6 08 lon tir vong
lién quan truc tiép dén suy hé hdp do nhdi méau phdi, viém phdi... Chung t8i

khong gap nhiéu cc bién chung tran dich, tran khi khoang mang phdi . Vi vay
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rut ong nd1 khi quan sdm c6 thé {am giam bién chimg nay. Hon nira thiéu y ta

héi sre chuyén nghiép lam cho viéc cham soc hé hép cling kém hiéu qua hon.

3.3.2. Nhém 2: Ghép gan giam thé tich, diing vi tri va nhém 3: ghép
gan toan bo duang vi tri

A. Két qua chung:

- Thoi gian séng
Nhém 2: 1 - 38 gidy (< 6 gio: 8, 6 -12 gion 2, >12 gio:5).
Nhom 3: 57,73 gid (15" - 12 ngay).
- Bai tiét dich mat:
Nhém 2: bat tiét tir gid thd 3 sau ghép, 7 truong hop dich mét xanh tir
100 - 450 ml, 1 trudng hop dich mat ¢6 1an mau.
Nhom 3: 3 trudng hop chét sdm sau mo, 12 trudmg hop bai tiét trung
binh 308 ml.
- T vong:
Nhoém 2: 2 trudng hop tlr vong trong mé do chay mdu vi rach tinh mach
trén gan va tinh mach chu dudi.
Nhém 3: 3 trudong hop chét sém sau mé (dudi 3 gid) do tic mach khi (2
trudng hop), va do chay mau dién cét (1 trudng hop), suy ho hap (7 truong

hop), suy da tang (3 truong hop).

B. Két qua cu thé;

1) Phiu thuat 13y gan

Tét ca cdc cudc mo déu tién hanh thuan 1gi, khong ¢6 thét bai: gan 1ay
khong bi rich, khong bi dung dap. Cic cuéng mach di dai dé€ khau néi thuan
lgi.

- 02 truong hop ddu tién Iudn catheter vao dong mach gan chung khé

khin, phéi chuyén sang luén vao dong mach chi.
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- 15 truong hop con lai, luén sonde Foley vao dong mach chu thay cho
catheter.

- 01 trudng hgp sonde Foley ludn vao tinh mach mac treo trang trén, 2
trudng hop ludn vao tinh mach ctra do tinh mach mac treo trang trén bi rach, 2
trudng hop luén vao ngd 3 tinh mach liach - mac treo trang, 12 trudng hop
ludn vio tinh mach cla.

- Thoi gian thi€u mau néng trung binh: 130"

- Khéi lugng dich rita trung binh: 3 lit.

- Miu sac gan sau khi rlra trong & bung:

+ Trang déu: 13.
+ Trang khong déu: 2.
+ Con do, loang 16 khong déu:2.

2) Rira gan ngoai co thé:

- Khoi luong dich rira trung binh: 5,4 1it (2-9,5 1).

- Ap luc rira trung binh 200 mmHg (dgt 1), sau rira 4p luc thap hon bang
cich treo chai dich chay tu do & dd cao 1,5 m (dot2).

- Mau dich rira khi hodn thanh qud trinh rita ngoai co thé: trong, khong
mau.

- M gan sau rlra: mau tring ng, khong ¢é tu mdu va dung dap.

3) Cat gan toan bo va ghép gan:

Thi cit gan toan bo:

- Nhom 2:15 trudng hop k¥ thuat tién hanh thuan loi, khong ¢6 tai bién.2
trudng hop ¢é tai bién rach tinh mach trén gan va tinh mach chi duéi.

- Nhém 3: thoi gian cit gan toan bo 32,7 +13,4' (20 - 62'). 1 trudng hop
bi rach tinh mach ctya.

Thi ghép gan:

- Miéng ndi tinh mach cht (tinh mach trén gan) cta logn cho v6i tinh
mach trén gan cia lon nhan: Nhém 2: thai gian thuc hién tir 8 - 16’ trung binh

12'. 12 trudong hop tién hanh thuin 1gi.2 trudng hgp hep miéng noi.l truong
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hop chdy mau dién gan d¢ lai st tinh mach chi duéi.1 trudng hop réch tinh
mach trén gan giita cha lgn nhan. Nhém 3: thdi gian thuc hién trung binh 15,7
+ 10,6'(7 -37").

- Miéng n&i finh mach clra- finh mach cira: Nhém 2: thdi gian thuc hién
tr 5- 11, trung binh 9,5'. 13 trudng hop ti€n hanh thuan loi. 1 trudng hop bi
xodn, 1 trudng hgp bi hep va 1 trudng hop bi rach phai 1am lai, sau khi stra lai
miéng noi luu théng tot. 1 trudng hop khong 1lam vi lon chét khi noi thi tinh
mach trén gan. Nhom 3: thoi gian thuc hién trung binh 6,4 + 1,5 (4 - 8').

- Miéng ndi dong mach gan:Nhém 2: thoi gian thuc hién tir 7 -17', trung
binh 12'. C6 3 miéng no6i dong mach gan-déng mach gan: 2 hep, 1 ri mdu
miéng ndéi. 13 truong hop ndi dong mach than tang- ddng mach chu(tan-bén):
két qua tot. 1 truong hop khong 1am vi lon chét khi néi thi tinh mach trén gan.
Nhém 3: thoi gian thuc hién trung binh 10 + 5,7'(6 -27").

- N&i hoac dan luu dudng mat: Nhém 2: 1 trudng hop ndi mat-rudt ¢
dan luu Volcker.15 trudong hop dan luu tdi mat .1 trudng hop khong 1am vi lon
chét khi ndi thi tinh mach trén gan. Nhém 3: dan luu dudng mat hodc tii mat
ra ngodi dé theo ddi bai tiét mat & 14 truong hop, ndi OMC-OMC tan tan & 1
truong hop.

4) Thoi gian:

- Thoi gian thiéu mau gan: trung binh 1' 30",

- Thot gian khéng ¢6 gan trung binh 58’ (22-95").

- Thoi gian ghép trung binh 2H40' (2ZH5'- 3H45").

5) Luong mau:

Bi mat: 500ml (200-750 ml). da truyén: 750 ml (500-2200ml).

6) Két qua giai phau bénh:
- Nhém 2: Gan trude rira: 16 trudng hop cau tric binh thudng. 1 trudng
hop bi xung huyét, t€ bao gan bi thodi hod khong déng déu giita cdc ving.Gan

sau rira: 12 trudng hgp rlia sach hoan toan héng ciu trong 1ong mach. 1 truong
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hop sach hong ciu nhung ¢ nhiéu t€ bao gan trong long tinh mach, ¢6 t€ bao
gan bi thodi hod va phil né khoang clra- chimg td bi rira nhiéu véi ap luc
manh.Gan sau ghép: hau hét cic miu déu cé hién tugng xung huyét manh, c6
nhiéi ving ¢6 chay mau. Khong cé huyét khdi trong long mach, khong thay
ton thuong thanh mach. Céc t€ bao gan bi thodi hod nhiéu chiém 30-40% gan.
Cdc 6ng mat quanh va gian ti€u thuy con nguyén ven, glycogen trong bao
tuong bi gidm nhiéu.Sau khi lon chét: Gan bi xung huyét va chdy mau manbh,
cdc t€ bao gan bi thodi hod va hoai tir nhiéu, cdc mach mdu bi gidn rong,
khong ¢6 su xam nhép viém & khodng clra. Phéi, tim, than déu c6 hién tuong
xung huyét phii né.

- Nhém 3: Gan trude rua: binh thuong: 9 trudng hop (TH), thodi hoa
nhe: 2TH, thodi hod trung binh 1 TH, thodi hod nang 1 TH, bénh 1 ¢6 tir trude
2 TH.

Gan sau rira: Sach: 12 TH, khong sach: 3TH, pht né khoang cira: 2 TH,
thodl hod t&€ bao nang:2 TH

Gan sau ghép: C6 hong cau trong mach: 15 TH, chay mau mé gan :4 TH.
3.4. KET LUAN

Qua 65 cap ghép thuc nghiém trén lon, ching t6i da xdy dung duge cac
quy trinh k§ thuét ghép gan thuc nghiém khéc nhau, dong thoi di ¢ nhing

tién bd déng ké vé mit k¥ thuat, cling nhu viée t5 chire hiép déng trong ghép.

Nhiing bai hoc, kinh nghiém rut ra tr ghép gan thuc nghiém la co s& gitp
chung t6i 1am quen voi céng viéc ghép gan 1am sang va d gitp cho viéce tién

hanh thanh céng ca ghép gan trén ngudi dau tién ciia Viét nam,
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IV. BUOC PAU NGHIEN CUU, XAC PINH NHUNG BIEN POI SINH
LY, BENH LY CUA GAN VA CO THE CHO VA NHAN GAN TRONG
QUA TRINH GHEP VA SAU GHEP.

Ghép gan la mot tién bd vugt bac cia y hoc hién dai va ngay cang phat
trién, hoan thién. Bén canh yéu t6 ky thuat ngoai khoa, hiéu biét vé nhiing
bién dbi sinh bénh ly ctia gan va cta co thé trong qué trinh ghép 13 yéu td
khong thé thiéu d¢é dan dén thanh cong.

O chang dudng phat trién dau tién cia ghép gan, cac tac gid mdi chi ¢o
thé nghién clru duge nhimg bién doi sinh bénh 1y rit co ban nhu nhip tim,
huyét ap, nhip thd, lwvong nudce tiéu, nhan xét gan cé tiét mat hay khéng...Cho
dén nay, wrén thé gidi da c6 nhiing nghién ciru & mire do phan tir, mang té bo,
vi tudn hoan...vé bién déi sinh bénh 1y trong ghép gan.

T nhiing ndm 1960 — 1970, cac nha khoa hoc Viét nam dd quan tdm dén
nghién ciru ghép tang. Tuy vy, vi nhiéu ly do khac nhau, nghién ctru ghép
gan tai Viét nam méi chi thuc su bit du trg lai trong nhiing nam gin ddy va
da dat duge mot sé thanh qua budc dau.

Mot trong nhitng thanh qua d6 1a chuong trinh ghép gan thuc nghiém trén
lgn. Nghién ciru thuc nghiém nhim nhiéu muc dich, trong d6 c6 muc ti€u 1a
tim hiéu nhing bién di sinh bénh 1y co ban cia gan va toan thin trong ghép
- va sau ghép. Thue sur day 1a mot vin d& 1én va rat phite tap, trong nghién ciu
ndy chung ti chi co thé dé cap dén mot sé diém co ban sau day:

- Bién d6i sinh bénh Iy co thé nhan gan va gan ghép

- Bién dbi sinh bénh 1y co thé cho gan va phin gan con lai
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4.1. BIEN POI SINH BENH LY CO THE NHAN GAN VA GAN
GHEP

4.1.1 Vat liéu va phwong phap nghién ciru

Chuong trinh ghép gan thuc nghiém thuc hién téng cdng 65 cip ghép,
cac quy trinh thi nghiém da duoc viét 1 trong céc bao khac.

Dé danh gia bién ddi sinh bénh Iy cia co thé nhén gan va gan ghép,
chung t6i chi lua chon phéan tich 21 cap ghép (nghién ctru hdi ciru), day 1a
nhiing cap ghép tién hanh tuong déi thuan loi, khong gip tai bién, bién chung
ién, khéng cd sai sot nghidm trong vé k¥ thudt.

Cic chi tiéu theo ddi bao gom:

» Theo ddi vé tdln hoan: mach, huyét ap déng mach, dé bio hoa oxy

mau mao mach, dau hiéu tudi mau cua cac co quan: mau sic da, lugng nugc
tiéu (tudi mau than), nhu dong rudt (tudi mau rugt). ..

» Theo ddi vé huyét hoc té bao: 1am cac xét nghiém HC, BC, HST,

Hematocrit, TC

» Theo doi chire ning than va can b'e"mg dién gai:

- Theo ddi nude tiéu hang ngay va hang gitro
- Xét nghiém mau: ure, creatinin, Nat+, K+, Ca++

» Danh gii su bién ddi chirc ning gan

- Su huy hoai té bio gan qua céc xét nghiém SGOT, SGPT

- Chic nang bai tiét mat qua céc xét nghiém ALP, GGT, Bilirubin toan phan

- Su suy giam chic ning té bao gan qua céc xét nghiém Albumin,
Glucose

- Chirc nang dong - chay mau qua céc xét nghiém: thoi gian Howell, thoi
gian PTT, thoi gian thrombin, fibrinogen, thoi gian quick, nghiém phap rugu.

» Dinh eia hinh anh tén thuong té& bio gan bing giai phiu bénh 1y

Pbi v6i manh ghép: ching toi tién hanh ldy miu bénh phdm tir manh

gheép qua cac giai doan va chia thanh cac 10:
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- Ld A: mau chimg (mdu bénh phiam dugc 1ay tir gan ngay khi vira méi

mé 6 bung).

- Ld B: mau trude ria va bao quan (miu bénh pham duge iy tir manh

ghép ngay khi dua ra khoi & bung).

- Ld C: méu sau rira va bao quan (miu bénh pham dugc lay tir manh ghép,

ngay trudce khi dua vao ghép).

- L& D: mau sau khi ghép xong (trude khi dong bung).

» Cac sb lidu duge tinh toan, xir 1y theo phuorng phap théng ké y hoc

4.1.2. Két qua nghién ciru va ban

ludn

A. Nhirne bién doi sinh lv, bénh Iy cua co thé nhan gan

» Thay déi vé huyét dong

Bang 4.1: Céc chi sb huyét déng (lon nhan gan)

. HAPMTB Mach HATMTW
Thot diém n
(mmHg) (nhip/phut) (cmH20)
Trude mod 99 + 5 83+6 6+ 2 13
Sau md 65+ 6 148 + 10,5 13
10 2,5
p < 0,05

Céc chi sb huyét dong cho thdy su thay dbi rd rét ca vé& mach va huyét ap.

Huyét 4p tut nhanh sau md va mach thudng rit nhanh. Ap luc tinh mach trung

tam ngay sau md thudng thip do thiéu khdi lwong tuan hoan va do thoat dich

ra ngoai té bio. V& sau do tinh trang suy tim ning 1én nén &p lyc TMTW ting

dan.
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Do thuong xuyén duoc theo ddi chit ché vé tim mach nén cac ri loan vé
huyét dong duoc didu chinh kip thai. Song vi phin nhiéu cac truong hop huyét
déng khéng 6n dinh do mét mdu lém, khéng con mau dé bu, truyén luong dich

16n dan den suy tuan hoan ning va tr vong.

» Van dé ir tré tuan hoan cua va by-pass cira-chii
Trong thi khong gan, tuan hodn hé thong cira ludn bi r tré méc du ¢6 ndi
cura - chu hoac khéng ndi cira - chi. Két qua nghién clru ciia chiing t61 nhur sau

(Bang 4.2)

Bang 4.2: U tré tudn hoan hé thing cira

| Sé luong Ty lé
TT | Mutcddaué | Néicwa-chi  Khong ndicia-cha | €1ung (%)
(%) %)
| Ning 5 (50%) 03(33%) |08 (42%)
2 Trung binh 02 (20%) 02(22%) | 04 (21%)
3 Nhe 03 (30%) 04 (45%) | 07 (37%)
Cong 10 (100%) 09 (100%) | 19 (100%)

* Ghi chu:

+ Mirc dd ning: cac quai rudt non tim, phil né, ran nit, khéng hdi phuc
khi cho mau tinh mach cira qua gan ghép. GPBL biéu hién xuit huyét thanh
rudt, hoal tr niém mac rudt. ..

+ Mirc d6 trung binh: céc quai rudt tim nhung khéng phu né, hdi phuc
sau khi cho mau tinh mach cira qua gan ghép. GPBL biéu hién khéng xuit

huyét thanh rudt, khong hoai tir niém mac.
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+ Muc dd nhe: Rudt khong tim hoac tim nhe, hoi phuc khi cho mau tinh
mach cua qua gan ghép.

Béng 4.2 cho théy ty 1& @ tré va mirc d§ @ tré & cac ph?lu thuat co6 lam
miéng ndi cira - chi va khong lam miéng nbi ctra - cha la gin nhu nhau.
Ching t6i thiy rang nhimg trudng hop dugc ndi cira - chit vin khéng giai
quyét duge tinh trang & tré tudn hoan vi cac 1y do sau:

- Miéng nbi mét sb trudng hop bi hep tic

- Thi cét bo gan toan bd va thi ndi ghép, tinh mach chii sau gan thudng bi
kep lai mot phﬁn hodc co kéo nén mau tinh mach cira van khong vé hé théng
chu duoc.

- Thoi gian khéng gan lai qua dai (184 + 38 phut) vi vy hau qua thuong
thdy 1a rat nang né, toan bd rudt va mac treo bi xung huyét ning khi cap tinh
mach ctra 1au hon 45 phtt s€ xay ra tinh trang xuit huyét thuc su & mac treo
va niém mac rudt. Vi vay giai phap t6t nhat dé tranh @ tré tudn hoan ctra 13 rat

ngin hét muce thi khong gan.

» Thay dji vé huyét hoc té biao (Bang 4.3)
Bang 4.3: Xét nghiém huyét hoc (n=15)

Trung binh
Xét nghiém
Trude ghép ' Sau ghép

HC (106/mm3) 5,13 | 3,51
BC (103/mm3) 17,5 15,45
HST (g/) 104,44 58,45
Hematocrite (%) 33 19,34
Tiéu ciu (103/mm3) 221,7 103,02

98



O mét sd con sau mé do mat mau nhidu nén thiéu mau nang dan. Huyét
sic t6 giam dan, mau ngay cang bi pha loang 1am cho tinh trang suy tuén hoan
nang dan va lon ttr vong.

» Thay déi chirc ning déng mdu (Bang 4.4)

Bang 4.4: Xét nghiém chirc ndng déong mau (n = 15)

Xét nghiém Trung binh
Trudc ghép Sau ghép
Howell (giay) 66,65 154,95
 Thoi gian PTT (gidy) | | 32,61 L 5035
""""" Thot gian thrombin (aidy) | T eel T a3 T
""""" Fibrinogene (mg%) | 380,83 | 19885
""""" Quick (giay) | 1433 | 36,14
""""" Nghiém phapruou | & | 77T

R&1 loan déng mau xay ra do giam céc yéu té déng méu, khong c6 déng
mau rai rac trong long mach. Rét tiée ching t61 khong dinh lugng duge ty 1€

prothrombine dé danh gia chirc ning cha gan.

» Thay doi chiic ning thin va dién gidi (Bang 4.5)
Bang 4.5: Xét nghiém chirc ndng thin (n=15)

Xét nghiém Trung binh
Trude ghép Sau ghép
Ure (mmol/1) 3.8 10,99
""""" Creatinine (umol/ly | 12433 | 117,28
~ Nat (mmoll) | 123,05 | 109,52
""""" K+ (mmol/l) [T Ta9%2 T 501
""""" Cat++ (mmoly [ 195 | 200
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Churc nang than thay déi khéng dang ké sau ghép. Coé 2 lon ¢6 biéu hién
dai duong, sau khi truyén dich HTM 0,45% d3 d4i it hon. Su thay déi khong
dang ké nong dd cac chit dién giai trong méu chirng to viée bu dich va dién

giai sau md 1a hop ly.

Xét nghiém giai phéu bénh Iy lon nhin gan

Trong s& 23 lon nhan gan, 21 lon duoc xét nghiém GPBL (02 lon chét
ngay khi chua kip ghép gan - s6 18, 23) chiing toi thdy cac tdn thuong chinh
nhu sau (Bang 4.6)

Bang 4.6: Ton thuong GPBL lon nhan gan

TT Tén thuong chinh n Ty 1€ (%)
1 Sée mit mau 07 33,35
"""" 2 . Suydatng | 06 | 2857
""""" 3 Uswnondp T o T s
4T """" Thc machkhi | 02 | 952
""""" 5T b mg thai ghép T TTor T e

* V& két qua GPBL lon nhén gan:

- Shock mét mau cAp tinh bidu hién & 7/21 lon nhan gan, chiém 33,35%,
khi mé lon thay trong 6 bung cé tir 500 - 700ml mau tuoi, mau lodng nhat
mau. Cac tang nhu phdi, tuy, thin phi né nhat mau. Tim giin, co tim nhat
mau. Nguyén nhan mit mau thuong 13 mat trong qué trinh phiu thuat va chiy
méu qua mit cit gan, 01 truong hop chay mau qua miéng ndi tinh mach trén
gan.

- Biéu hién suy da tang gap & 6/21 lon, chiém 28,57%, trén GPBL biéu

hién 13 cic tang phu né, xung huyét va xuit huyét ning. Tim gifin nh&o nhat
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mau, khe co tim pht né, tiéu nhi ¢6 nhitng dam xudt huyét nho rai rac. Phéi
phti, xung huyét, trong phé quan ¢ nhiéu dich nhay 1in mot s6 té bio long va
bach cau. Trong cac phé nang c6 dich phil va soi to huyét. Da day gian, thanh
mac xung huyét. C4c quai rudt truong to, niém mac xung huyét phi né. Than
nhat mau, hoai tir t& bao bidu mé éng than, trong éng thén thudng cé dich va
c6 thé thay hong ciu. Xung huyét hay gip & phdi, than, thanh mac rudt va da
day. Xuat huyét thuong thé hién 13 cic dém hodic ddm chay mau nho. Xuét
huyét thuong gap & tiéu nhi, niém mac da déy, rudt. Sy phu né rd nét & tuy,
phé)i, than, niém mac rudt. Cac quai rudt thuong gidn rong hodc truong to hodc
xep.

- Lon nhan gan bi suy hd hdp cip chiém ty 1& 5/21 (23,8%), khi mé
thuong thiy phdi trrong to, mau séc loang 16, nhiéu ving xudt huyét dam mau.
Miu & trong phoi mau tim sam. Trong long phé quan 16n c¢6 nhidu bot mau
hong 1an méau. Cit phdi co nhidu dich chay ra. C6 02 trrong hop thdy trong
long phé quan nhiéu bach cau. Suy hd hdp thuong 14 hau qua cia thidu mau
cap tinh va biéu hién cla tinh trang shock.

- Tac mach khi & lon nhan gan gap 01 trudng hop (chiém 9,52%). Ciing
gibng nhur & nhiing lon cho gan, khi cét tiéu nhi hoic budng tim, bot sii 1én
thanh dam néi trén mat nude lau tan. Tac mach khi két hop véi tinh trang nang
khac 1am cho ty 18 tir vong sau mb cao hon, nhung day ciling 1a bién chimg c6
" thé han ché duoc trong qué trinh md. |

- Hién tugng loai thai manh ghép cép tinh gap & 01 trudong hop (lon sb
19). O lon nay séng 74 gid, khi lon chét, md thay gan ghép mau vang duc,
nh&o, loang 15, mit gan nhin nhim. Trén dién cét thiy nhu mé gan khong min,
xp, khung lién két xo 16 5. Trén hinh anh vi thé, trong nhu mé gan xuét hién
nhiéu dam tuong bao va dai thuc bao nim gin khoang ctra va & nhiing vung
hoai tir. Nhiing té bio gan hoai tir tan rd tap trung nhidu & ving trung tam tiéu

thuy, cac té bao gan hdu nhu khéng con nhan, bao twong chi con 12 nhitng dam
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do thuan nhat. Thoi gian x4y ra phan (mg trong khoang tir vai gioy dén vai ngay

sau ghép gan.

Mot sé tac gia cho ring & lon hau nhu khéng ¢6 hién tugng thai ghép, vi

thé trong qua trinh ghép gan thuc nghiém ching ti cling chua dit van dé diéu

tri e ché mién dich. Trén thuc té, nhiing hinh anh thu duge ¢ lon 19B ching

td & lon phan ung mién dich ciing xay ra sém va loai thai manh ghép trong

thue nghiém cling 1a van dé can quan tdm va can duge thao luén k.

B. Nhirng bién dbi sinh 1y, bénh Iy ciia gan ghép

- Tén thirong vi thé ciia gan ghép qua cdc giai doan cua cudc mo

Trong cac ca ghép gan thuc nghiém, cé 14 ca gan ghép trai qua du céac

giai doan. Két qua tén thuong nhu sau (Bang 4.7)

Bang 4.7: Tén thuong vi thé

Mau sinh
thiét
A (ching N

D (Sau ghép)

Binh
thuong

Mdrc dé tdn thuong Hoai
Nhe | Trung | Ning tur n
binh
02 14
“““ os | o8 | 14 |
02 | 08 | o4 | | 14 |
"""""""""""" 04 | 06 | 03 | 13 |

* Ghi chi:

+ Sau ghép c6 01 ca (s6 23) khong lam GPBL

+ Mite d6 ton thuong:

- Nhe: < 10% cac t& bio trong tiéu thuy gan bi tdn thuong va < 10% cac

tiéu thuy gan trong mét vi tredng bi tdn thuong (vat kinh 20).

- Trung binh: 10 - 30% céc t& bio trong tidu thuy gan bi tén thuong va 10

- 30% céc tiéu thuy gan c6 tén thuong trong mét vi trudng (vét kinh 20).
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- Ning: > 30% cac té bio trong mot tiéu thuy gan bj tén thuong va > 30%
céc tiéu thuy gan trong mot vi truong cé tén thuong (vat kinh 20).

+ Céc loai ton thuong:

- Thoai hda hat: Bao tuong té bao khéng con thuin nhat. Trong bao tuong
té bao ¢ cac hat nho bt mau dé (hematoxylin - eosin), t& bao trirong to.

- Thodi héa rd (thodi héa nuéc): Té bio truong to, sang. trong bao twong
¢6 nhitng héc sang chira nude khéng déu nhau, lam bao tuong sang 16 chd. C6
thé ¢6 kém theo céc hat nhé clia thoai héa hat.

- Thodi héa md: Té bao truong to, trong bao tuong c6 nhimg hat m& 16n
chiém gén hét bao tuong té bao. Nhan té bao c6 thé bi day léch vé mét phia.
Trén tiéu ban H.E., nhiing hat m& tron, sang, khéng bat mau thude nhuém H.E.

- Hoai tr té bao gan: Céc té bao tan rd, khong gin chit véi nhau thanh be
thanh mang. Nhan té bao ¢6 hinh anh nhan déng, nhin v& hodc nhan tan, S
lugng té bao glam, nhiéu vung lan tran dich lan héng cAu, c6 thé cé xudt hién
céc bach cau.

Nhimng & bao thodi hoa 12 nhiing tdn thuong c6 thé héi phuc duge.

Nhitng t& bao hoai tir 1 tén thuong khéng hdi phue duge.

Bang 4.32 cho thidy nhu mé gan trai qua cac giai doan, mic dd tén
thuong ngdy cang tang tir trudc rira dén sau rira va sau ghép. Trong d6 hoai tir
‘ngay sau ghép chiém 23 %, con lai (76,9%) t€ bao gan bi ton thuong & céc
muc dé khac nhau. Sau ghép gan té bao gan bi thodi héa c6 thé hdi phuc. Hbi
phuc hay khéng, mirc do hdi phuc bao nhiéu con phu thudce vao nhiéu yéu tb,
trong d6 chu yéu 1a lrong oxy cung cip cho gan dugc dam bao nhu thé nio.
Gan ghép tdn thuong ngay cang ning 1én ¢6 nhidu ly do nhur:
- K¥ thuét 14y manh ghép con chua dugce nhe nhang
- Thoi gian thiéu mau toan bd ciia manh ghép con nhiéu, dic bigt 1a thidu

mau nong giail doan 2 lam cho sy huy hoai gan cang nhanh hon.
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- Dich rtra, bao quan gan duy nhét cia chiing ti chi ¢6 dung dich ringer
lactat lanh 40C. Dich nay mai chi co tac dung ria va lam lanh gan, khong c6
tac dung bao vé, nén gan ghép bi tén thuong nang 1én la diéu d& hiéu.

- Sau khi cho méu qua gan 13 thdi ky tudi mau lai, nhung van khong cung
cip du mau vi mét s6 ca miéng ndi bi hep, huyét ap lai giam, sé luong héng

cau trong mau thap...

» Thay dbi vé chire ning gan (Bang 4.8)
Bang 4.8: Xét nghiém chic ndng gan (n=15)

Xét nghiém Trung binh
Trude ghép Sau ghép

SGOT (U/L) 53,61 682,1
””””” SGPT(U/L) | 5L66 | 8,67
""""" ALP (LY T g  aear T
""""" GGT (/LY | 8138 | 10021
""""" Bil. TP (umoll) | 38 | 1149
""""" Albimine (g/1) | 21,62 | 1347 ]
""""" Glucose (mmoll) | 74 | 3792 |

Hoat d6 men gan SGOT tang rit cao (>10 14n) so véi trude ghép, nhat 13
& gid thir 12 - 18 sau mé ching to té bao gan bi ton thuong rit ning vi SGOT
chi khu tri & bao tuong té bao, con SGPT khu tri chil yéu & ti thé (70%). C6 2
lon séng dai hon (90 gio va 100 gid) hoat d6 men trude khi chét c6 giam di.
Nhu vay hoat d6 men ting cao chimg t6 ¢ ton thuong té bao gan ning do
thiéu oxy dan dén hoai tir nhu mé gan. Men SGOT téng cao c6 thé con do hoai
tir phan mom gan con lai ¢ lon nhén gan do cit khong hét va dic biét do tén

thuong hé théng co thanh bung khi phiu thuat.
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Trong khi men SGOT tang rét cao thi hoat dé ctia SGPT téng khéng déng
ké vi SGOT ting 13 do phiu thuat lam ton thuong ca co, ma & co SGOT nhiéu
hon SGPT.

Bilirubine toan phan tang 1én rd rét (gin 3 1an) do tic méat sau mé. Vi thoi
gian lon séng chua du dai nén chung tdi khdng biét dugce su bién ddi cia
Bilirubine trong mau.

Glucose trong méau ting cao ngay trong qua trinh ghép va tiép tuc ting
sau ghép, c¢6 thé do té bao gan b tdn thuong ning né nén chuyén hoa glucose
bi suy giam. Mat khéc ciing ¢6 thé do truyén qua nhiéu dich ngot.

4.2. BIEN POI SINH BENH LY CO THE CHO GAN VA GAN CON LAI

4.2.1. Vat liéu va phirong phap nghién citu

Tién hanh nghién ctu hdi ctu 19 truong hop lon cho gan ctia mé hinh
ghép gan tir ngudi cho sbng (living related liver transplantation). Cac budc
tién hanh da duoe viét 15 trong cac bdo cdo vé quy trinh k¥ thuat cia ching t6i,
Cac chi tiéu theo déi tuong tu nhu di néu o trén

4.2.2. Két qua nghién ciru va ban lugn

A. Nhirng bién ddi sinh 1y, bénh Iy ciia co thé cho gan

» Thay déi vé huyét dong
Béng 4.9: Céc chi s6 huyét déng (lon cho gan) (n = 16)

Céc chi s6 theo ddi Trung binh
Trudc md Sau mb
Huyét 4p DPMTB (mmHg) 103 76
~ Mach (Lan/phaty | &2 | 148
""""" HATMTW (cmnuéc) | 9 | 11
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Céc chi sb vé huyét dong c6 dao dong dang ké gilra trudc va sau md.
Huyét ap thuong tut thip ngay sau md va mach rat nhanh do nhiém doc va
mAat mau cip. Mac du duoc theo ddi chit ché va phat hién, diéu chinh kip thoi
song nhiéu lon d3 tir vong do suy tudn hoan ¢ip nang.

» Thay doi vé huyét hoc (Bang 4.12)

Bang 4.10: Xét nghiém huyét hoc (lgn cho gan) (n = 16)

- Trung binh
Xét nghiém i} —
Trude md Sau mo

Héng cau (106/mm3) ( 5,47 4,23
"""  Bachcau (103/mm3) | 148 | 17,18
""""" Huyétsacto(g/l) | 110,13 [ 8
| Hematocrite (%) | 331 27136
. Tiduchu(103/mm3) | 240 T 146,9

* Nhin xét:

Cac chi sé vé huyét hoc sau md c6 giam rd do mit mau trong md, dic
biét la hematocrite.

» Thay doi chirc niing thin va dién giai (Bang 4.11)
Bang 4.11. Xét nghiém chirc nang than & dién giai (lgn cho gan) (n = 16)

Trung binh
Xeét nghiém , ,
Trude mo Sau mo6
Ure (mmol/1) 3,28 2,22
" Creatinine (umol/l) | 1287 | 11626
- Nat (mmoll) | 1277 121,77
""""" K+ mmol/y T2 T T 464
""""" Cat+ (mmol/l) | 22 7777 20t
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Cac xét nghiém chirc ndng thin va dién giai khong cé bién d6i dang ké
gitta trudc md va sau md.

» Thay dbi vé chirc niing dong mdu (Bang 4.12)
Bang 4.12: Xét nghiém chirc ning dong mau Lon cho gan) (n= 16)

Trung binh

Xét nghiém - .

Trude mo Sau mo
Thoi gian Howell (gidy) 71,91 76,72
Thoi gian PTT (gidy) 32,09 29,58
Thoi gianThrombin (gidy) 19,55 26,12

Fibrinogene (mg%) 428,26 288,75
Quick (giay) 13,91 18,17

Cac xét nghiém cho thdy sau md c¢6é tinh trang rdi loan nhe chirc ning
déng chay mau, biéu hién ting nhe thdi gian Howell, Quick, Thrombin, tiéu
cau va fibrinogen giam nhe. Su ri loan chirc ning ndy do chay mau trong md,
do truyén méu trong md. Tuy vay sau 7 - 14 ngay cac chi tiéu trén dan tré vé
gia tri truéec md. Cé 02 trudng hop cé biéu hién déng mau rai rac & mirc d6
" nhe, ching t6i da st dung 5.000 UI heparin cho mdi trudng hop. Céc chi sb

d6ng mau da tré vé binh thuong.

» Két qua xét nghiém gidi phiiu bénh Iy (GPBL)

Sau khi cat gan, céc lon cho gan duge hdi st tich cuc, chéng nhidm
tring va sau d6 nudi dudng theo doi tinh trang chung. Lon chét hodc sau mot
thoi gian thich hop tién hanh giét lon 1am GPBL. Khi GPBL 17 lgn cho gan,
thiy nhitng thé loai tdn thuong chinh nhur sau (Bang 4.13):
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Bang 4.13: Tén thuwong GPBL & lon cho gan

TT Tdn thrwong S6 lugng (n=17) Ty 18 (%)

1 Shock mit méau 03 17,6
******* 2 | Nhidmdoc,suykiee | 05 | 296
""""" 3 | Viemdinhcictang | 04 | 235
""""" 4 |  Apxeganvabbung | 02 | 1,7
""""" s | Themachkhi | o1 | s8
""""" 6 | Viemphicmee | 02 | 17

Trong s 17 lon cho gan duge mb kiém tra tdn thwong, cé 04 lon cho gan
chét sau khi cit gan tir 1 - 5 gid. Trén hinh anh dai thé thdy tinh trang thiéu
méu ning, mau trong huyét quan nhat mau. Trong & bung co tir 500 - 700ml
méau khong dong 1an dich. Trén mit cit gan ¢ cac ddm mau déng. Khi xét
nghiém vi thé théy nhiing biéu hién cua shock nhir xung huyét, Xudt huyét va
phu phdi, xung huyét va thoai héa co tim. Cac quai rudt xung huyét va hoai tir
niém mac. Thiéu mau cép do mét méau trong qua trinh phf;.u thuat, dac biét 1a
mét mau qua mat ct gan 1a nguyén nhén din dén tinh trang shock néi trén.

Tinh trang nhidm dc va suy kiét thé hién trong 5/17 truomg hop, chiém
5 18 twong déi cao (29,6%). 05 lon ndy tuy séng duoc tir 12 - 15 ngiy nhung
gdy yéu, da vang nhat va thudng cé nhitng 6 4p xe thanh bung hoac trong &
bung. Cac tang nhu gan, than, rudt, tuy déu c6 mau vang nhat. Tuy phi, gan
thoai héa m&. Tinh trang suy kiét din cing véi ddu hidu vang cia cic tang
chimg t6 tinh trang r6i loan chuyén héa va nhifm ddc sau khi cit phan gan dé

ghép.
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Hién tugng dinh cac tang trong 6 bung gip & 4/17 lon cho gan, chiém
23,5%. Dic biét mit cat gan cla hau hét cac truong hop dugc phiic mac pha
kin. Cac quai rudt ¢éu dinh v&i nhau va dinh vao thanh bung truée. Lach ciing
dinh chat véi céc tang trong b bung thanh mot khdi. Tai méat thudng cang to
va cling dugc phuc mac che pht. Hién tugng dinh va phic mac che phu céac
tang biéu hién sir héi phuc ¢6 loi trong giai doan diu. Viéc theo dai dai ngay
chua thyuc hién duge nén chua xédc dinh duge nhimg bién chimg xa cia viém
dinh céc tang trong 6 bung. '

Ap xe trong gan va 4p xe trong 6 bung gap 4/17 trudmg hop, chiém 23,5%.
Trong d6 ¢6 03 4p xe trong nhu gan, 02 4p xe & sat mit cit gan. 01 &p xe
thanh bung trudc. Piéu dic biét 1a da s cac 6 ap xe thudng chi co 1 516m va
rong, dudng kinh thuong tir 10 - 15cm, ranh gidi rd, trong 6 4p xe chira dich
mau vang duc va gidng mau mat, didu nay ching té ngudn gbc giy ap xe
thuong 14 do dich mat (r dong trong 6 bung va dich mét tran ra qua mat cat gan.
Trong nhu gan, nhiéu éng din méit gidn to, & mat méu vang duc nhu trong
nhimg 6 4p xe 16n. Nhu viy, co6 thé do s luu thong dudng dan mét bi can tro,
tlr 46 gy & mét va tao nén nhimg & 4p xe. Chi c¢6 01 truong hop ap xe nim rai
rac thanh nhiéu & nho trong nhu mb gan va c6 mi mau tring vang. Pay 1a van
dé cén duoc luu y, tranh gip phai khi ghép gan trén ngudi.

Hién twong bot khi trong buéng tim lgn cho gan cling la mot biéu hién
"dang chu y trong ghép gan thuc nghiém. Trong sb 17 lon duge mé kiém tra
ton thuong sau khi cho gan thy c6 01 (5,8%) truong hop trong budng tim
phai ¢6 tich tu nhidu bot khi. Khi cit tiéu nhi phai hodc tam thét phai, bot sui
1én thanh d4m ndi trén mit nudce lau tan. Khi kidm tra phdi, trudng hop nay
thdy phdi ¢6 nhitng 6 hoai tr mau d6 t4i, dudmg kinh 0,5 - Icm . Trén hinh
anh vi thé thdy hoai tir v xuét huyét nhu mé phdi. Sy xuit hién khi trong
budng tim trong trudng hop ndy c6 thé 1a do bot khi lot vao hé thong tuin

hoan qua mit cit cc tinh mach trén gan. Khi vao hé tuén hoan, khi s& di 1én
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tim phai. Néu bot khi di chuyén 1&n dong mach phdi c6 thé s& gay tic mach
phdi, tir 46 gay nén nhimg & nhdi mau phdi. Tic mach khi ciing 13 mét trong
nhiing bién chiing sau mé ghép gan c6 thé anh hudng dén két qua phiu thuat.
Tuy vdy diéu nay c6 thé tranh duge néu cic phiu thuit vién quan tim ngay

trong qua trinh phau thuit.

B. Nhi'rng_bién dbi sinh ly, bénh ly ciia gan con lai

» Thay dbi vé chirc ning gan (Bang 4.14)
Bang 4.14: Xét nghiém chirc nang gan (lgn cho gan) (n = 16)

Xet nghiém ” Trung bink .

Trude mo Sau mé

SGOT (U/L) 74,74 183,37
""""" SGPT(UL) | 4325 1 5537
- ALP(UL) 96,64 | 198,41
- GGT(UL) ] 81,86 | 86,30
""""" Bil. toan phén (umoll) | 3,88 | 1143
""""" Albumine (g/l) | 2403 | 2220
""""" Glucose (mmol/l) | 723 | 1380

Hoat d6 men SGOT (trung binh) ting cao sau mé (khoang gan 3 14n) sau
ghép. Sau d6 hoat d6 men giam dan & nhiing lon sbng dai ngay sau md va tré
vé binh thudng & mot sb lon trude khi duge giét dé 1am GPBL. Hoat d6 men
SGOT ting cao c6 thé do té bao clia phin gan con lai bi ton thuong do thiéu
oXy trong qué trinh phau thuét.

Men SGPT bién dbi khong déng ké sau phiu thuit .
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Chung ti nhit tri véi Malassagne va Descottes cho rdng d6 13 do hién
twong co kéo sang chan gan trong mé va thiéu mau tai mot bé phan coa phan
gan bi cit di do céc mach mau nudi dudng bi thit. Hoat dd cac men tang vira,
do dé khong cin didu tri dédc biét, cac xét nghiém tu trd lai binh thudong sau 1 -
2 tudn. Két qua nay ciing phit hop v6i nhan xét ctia Descottes B. va
Malassagne .

Sau md ham lugng trung binh cia Bilirubin toan phin ting manh gip gin
4 14n trude md va sau d6 giam dan. Tuy nhién do tic mét kéo dai, do tdn
thuong dudng mat nén c6 nhimg con lon di séng dai ngay sau md nhung da
va thit vin vang dam do Bilirubin ting cao.

Hau hét cac con lon sau phiu thuét cho gan déu cé tang dudong mau rd rét
ngay nhimg gid diu sau mé. Hién tuong nay cé thé do gan bi tén thuong nén
chuyén hoa glucose bi han ché, ciing ¢6 thé do truyén nhidu dung dich duong

glucose

4.3. KET LUAN

Qua nghién clu ching t&i di bude ddu danh gia duge nhitng bién dbi
sinh bénh ly clia gan vé co thé cho va nhén gan trong qué trinh ghép va sau
ghép.

4.3.1. Nhitng bién doi sinh Iy, bénh Iy ciia co thé nhin gan va gan ghép

+ Trong ghép:

- Té bao gan ghép bi tén thwong ngay ciang ning hon sau cic giai doan
clia qua trinh ghép. Vi vdy cin phai cé dich rira U'W @8 rira va bdo quan gan
ghép, can phai rit ngén nhét giai doan thiéu mau néng 2.

- Ludn ludn ¢6 & tré hé thdng tudn hoan cira gay nhiéu tai bién trong md
va bién chimg sau md. Can phai rat ngén nhit thi khong gan @é khic phuc tinh

trang trén.
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- Tai bién chu yéu trong thi ndi ghép 1a chay méau. Can phai c6 cac bién
phép cam mau triét dé cic mit cit gan va phong chdng chay mau tét.

+ Sau ghép:

- Cac chirc nang gan va chiic ning déng méu bi rdi loan ngdy cang ning
phu thudc vao tinh trang cta gan ghép. Gan ghép cin duge dam bao lugng
oxy tot hon nhd luu lugng mau qua gan va chit lugng dong mau qua gan.

- Lam sang va cac xét nghiém biéu hién tinh trang thiéu mau ning sau
ghép va tinh trang suy da tang dan t&i tir vong. Cén han ché tbi da luong mau

mat va bd sung du luong mau mat

4.3.2. Nhitng bién doi sinh Iy, bénh Iy ciia co thé cho gan vi manh gan
con lai.

+ Trong mb:

Phau thuat cit gan khong gay ra cac r6i loan nang né vé chirc ning gan.

Co thé cho gan chiu dung tét cude mé, khéng c6 bién ddng 16n.

+ Sau md:

- Cac xét nghiém vé& chtic nang gan ¢ biéu hién rdi loan nhe nhung én
dinh dan sau 1 - 2 tudn.

- Céc biéu hién 1am sang va xét nghiém huyét hoc té€ bao biéu hién tinh
trang mit mau sau mé. '

- C6 mét s6 bién chimg ngoai khoa théng thudng: 4p xe gan, tic mat, suy

kiét, viém phiic mac... cin phai phong chng tSt cac bién chimg nay.
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V. CAC QUY TRINH KY THUAT PA PUQC XAY DUNG

Dua vao nhiing két qua va kinh nghiém thu duge qua tién hanh nghién
clru ghép gan thuc nghiém trén dong vat, df'mg thoi ¢6 tham khao tai liéu va
lién hé trao ddi vai cac chuyén gia nude ngoai, chiing t61 di bude diu xay
dung duoc nhitng quy trinh sau day:

1. Chi dinh ghép gan

Tac gia: GS. TS. Pd Kim Son

PGS.TS. Nguyén Thanh Liém

2 .Tiéu chuan ngudi séng cho gan va ngwoi nhan gan tir nguoi sbng

Téc gia: GS.TS. Nguyén Khanh Trach

3. Nghién ctru nhirng bién dbi sinh 1y, bénh Iy cfia gan va co thé cho
va nhin gan & trong ghép va sau ghép.

Tac gia: PGS.TS. Tran Vin Chanh

4. Cac quy trinh ghép gan thuc nghiém trén Ign

Téc gia: PGS.TS. Tran Vian Chanh

GS. TS. Pé Kim Son

TS. Trinh Héng Son

PGS.TS. Truong Van Viét

PGS. Nguyén M4u Anh
5. Quy trinh ghép gan trén ngudi tai Viét ﬁam
Tac gia: PGS.TS. Lé Trung Hai

Céc quy trinh noi trén dong thoi cling 13 cac san phim khoa hoc ca d&
tai theo hop ddng da ky két. Vian ban chi tiét cia cic quy trinh dugc kém theo

trong phan phu luc ctia bao céo nay.
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VI. NGHIEN CUU GHEP GAN LAM SANG

6.1. QUA TRINH CHUAN BI CHO GHEP GAN TREN NGUOI

6.1.1. Xdy dung cac quy trinh ky thudt

Nhu da néi & muc IV, dén thang 12 ndm 2003, chung t6i da chuén bi
dugc 6 quy trinh k¥ thut c6 lién quan. C4c quy trinh cu thé xin xem phén phu
luc.

6.1.2. Chuiin bi co sé ha ting

Nang cap hai phong mé va hai phong héi sitc tich cure dam bao vé khuén
va du dién tich

Pam bao hé thdng cép nude rira tay vo khudn

On dinh luéi dién va c6 bién phap dé phong mat dién

6.1.3. Trang thiét bi va thuéc men

Trang bi: chuén bi cdc may can thiét phuc vu cho ghép gan: may siéu am
mau, dao CUSA, X quang di dong. ..

Thude men: chuan bi gin 200 loai thudc, trong dé c6 hon 20 loai phai
mua ¢ ngoai nudc.

Chuan bj 25 1it mau (huy dong hién méu nhan dao tir hon 500 hoc vién)

6.1.4. Chuin bi cin bé va nhin luc

D cir 12 can bd tham quan va hoc tap ngin han va dai han & nudc ngoai
* nhitng van dé vé& ghép gan o

6.1.5. Hop tic quoc té

D3 hop tac v6i Dai loan, Nhat va Bi. Cudi cing ching t6i chon Nhat ban
gitip d& chuyén giao ¢ong nghé.

6.1.6. Chudn bi vé phdp Iy

Vi 12 ca ghép gan dAu tién & Hoc vién Quan y nén phai hoan thanh céc
tht tuc bao céo, xin phép Bo Quéc PhongvaBo Y Té va phai duoc sy chuén

y cua hai bd.
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6.1.7. Chudan bi vé tii chinh
Xin hd trg tai chinh tir nhidu ngudn
6.1.8. Chudn bi bénh nhin

A. Nhitng bénh nhin tham gia tuvén chon

Tlr dAu ndm 2003 ching t&i d tién hanh tuyén chon mét sb cdp ghép theo
qui trinh chuong trinh Nha nuée KC 10. Trong sé nhidu ciip dang ky di chon
dugc S cép lam xét nghiém tuyén chon tai HVQY va 2 cdip tai BV Cho Riy.

Tén bénh nhan va bénh mic phai dugc ghi trong Bang 6.1.

Bang 6.1.:Danh sach cac cap bénh nhan tham gia tuyén chon

Ngudi cho gan Ngudéi nhéan gan

, . , Con: Nguyén Thi Diép 9t
B6: Nguyén Quoc Phong 30 t .
Teo dudng mét badm sinh, xo gan méan tinh

. . Con: Vii Thanh Long 12t
Me: Pham Hong Thuan 36t _
Viém gan B man, suy gan

Chéng: Phan Hitu Minh 40t
Vo: Vi Thue Quyén 38t
Xo gan do rugu

\ Vo: Luong Thi Tot 44 t
Chong: L€ Van Tan 47t
Ung thu gan

B&: Lé Béng Anh 49 t
Con: Lé Béng Hoa 22t .
Viém gan B, ung thu gan

i . ) Em: Nguyén Thi Trinh 39t
Chi: Nguyén Thi Muén 44t
Xo gan do viém gan B

x . Chéng: Nguyén Pinh An 62t
Vg: Nguyén Thi Hanh 481t ]
Xo gan giai doan cudi
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B. Cac thim kham, xét nghiém da lam

Newoi nhin gan

Pugc thim khdm 14m sang kiém tra strc khoé toan dién, x4c dinh chinh
xac bénh mic phai va 1am cac xét nghiém sau (chi tiét gia tri clia cac xét
nghiém xin xem phan phu luc):

Cac xét nghiém huyét hoc

Céac xét nghiém mién dich

Cac xét nghiém khi méau

Cac xét nghiém sinh hoa mau

Céc xét nghiém sinh hoa nudc tiéu

Céy khuan: dich mii, dich hong, dom, nudc tiéu, phan

Test di ung khang sinh

X quang tim phoi tiét nidu

Dién tim, siéu d&m Doppler tim

Pién nido

Xét nghiém chire ning ho hap

Siéu am: gan, tinh mach cira, luu lugng tinh mach cira, lach, thén, bang
quang, tuy.

Chup CT Scaner gan.

Newdi cho gan

Buogc thdm khéam lam sang, kiém tra suc khoé toan dién va 1am cac xét
nghiém sau:

Céc xét nghiém huiyét hoc

CAc xét nghiém mién dich

Céc xét nghiém khi mau

Cac xét nghiém sinh hod mau

Céc xét nghiém sinh ho4 nudc tieu
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Céy khuén: dich miii, dich hong, dom, nudce tiéu, phan

Test di tting khang sinh

X quang tim phdi tiét niéu

bién tim, siéu am Doppler tim

Bién ndo

Xét nghiém chirc nang hé hap

Siéu Am: gan, tinh mach cua, luu théng tinh mach ctra, cdc nhanh tinh
mach trén gan (nhanh phai, nhanh trai, nhanh gitta), dudng mat, lach, than,
bang quang, tuy.

Chup déng mach gan (DSA): danh gi4d déng mach gan chung, déng mach
gan phai, trai, do kich thudc ddng mach.

Chup CT gan c6 bom thudc can quang. Tién hanh tinh thé tich gan cia
ngudi cho, gdm c6 thé tich chung, thé tich gan phai, thé tich gan trai va thuy
dudi, tinh ty 1é gan trai/ gan phai.

Tién hanh so sanh thé tich gan ngudi cho voi thé tich gan chuén cia
ngudi nhan. Can tinh duoc thé tich ti thidu caa manh gan ghép (lay tir ngudi
cho gan) du dé ctu séng bénh nhan ghép gan va thé tich t6i thiéu phan gan
con lai (& ngudi cho gan) d& dam bao an toan cho ngudi cho gan. Tir nhiing
yéu ciu trén va cin ct vao thuc t& giai phiu mach méau, dudng mat ciia gan
ngudi cho ma quyét dinh s& 1ay thuy bén trai (left lateral segment), 14y gan trai
" (left lobe), lay gan phai (right lobe) hodic 1a khong thé lya chon ngudi cho gan

do duoc.

C. Ciap bénh nhin dwoc tuvén chon cho ca ghép gan diu tién

» Mot so cdp bénh nhdn khéng dugc ruyén chon vi nhitng ly do sau ddy:

Ngudi cho gan va bénh nhdn nhin chua thuc su quyét tdim chon Iwa
phuong phap diéu tri bang ghép gan

Ngudi cho gan va ngudi nhan khong hoa hop v& nhém méu ABO
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Giai phau, thé tich gan ngudi cho khéng phi hop. Diy la trudng hop
cua bénh nhan L& Pong Anh 49 tudi (bd) va ngudi cho 1a Lé Pong Hoa 22 t
(con). Néu ldy gan trai (left lobe) thi nho qua, khong du thé tich dé ciru sbng
ngudi nhéan, nhung néu liy gan phai (right lobe) to hon thi phin gan dé lai

khéng dam bao an toan cua nguti cho.

» Cép bénh nhdn duoc tuyén chon:

Nguoi nhiin gan: Nguyén Thi Diép 9 tudi Nix

bénh mic phai: teo dudng mit bim sinh, xo gan min, truéc day da
duoc lam phau thuét Kasai tai bénh vién Viét Pirc

Nguroi cho gan: NguyénQuéc Phong 30 tudi Nam

Quan hé voi ngudi nhan: 1a bo dé cua chau Diép

Tinh trang strc khoé : Tét

Céc chi tidu huyét hoc, sinh hod, mién dich, dac biét thé tich, giai phau

gan rat phit hop véi viée cho gan.
6.2. BAO CAO THUC HIEN CA GHEP GAN PAU TIEN CUA VIET NAM

6.2.1. Chuén bi triréc mé
Ca ngudi cho va ngudi nhdn duge nhap vién mot thang trudc mb. Ca hai
" séng trong khu vure cach ly, han ché tdi da tiép x(ic voi ngudi ngoai. Ngoai cac
tham kham va xét nghiém nhu d3 néu ¢ phﬁn 5.1.3.2, ca hai dugc didu tri céc
bénh nhiém tring kém theo, dic biét chau Diép dugc diéu trj thudc chéng
viém gan B.

Nhimg ngay truée md ca hai dugc chuén b theo phic db ciia Khoa Ghép
tang va tang nhén tao - Pai hoc Té)ng hop Tokyo, budi tbi trudc md ca hai

duoc truyén dich glucose va dung thubc an thin.
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6.2.2. Trong mé:

A. M liy gan & ngudi cho (anh Nguyén Quéc Phong)

Can cr vao cac xét nghiém chup ddng mach gan, CT gan trudc md va
danh gia tryc tiép trong md, kip md dd quyét dinh cit liy gan trai kém theo
tinh mach gan gifra 1am manh ghép. Phiu thuat bao gém céc thi chinh sau day:

- M6 bung, rach da hinh chit T nguoc, ldp dit cic van bung dé& boc 16
rong vung gan.

- Phiu tich ha gan: ¢4t day ching tron va diy chang lidém

- Cat tai mét, ludn catheter vao 6ng tai méat, cay khudn dich mét.

- Boc 16 6ng maét chu

- Phiu tich xung quanh thuy bén trai va thily dudi: cét cac mac ching tam
giac, mac ching vanh. Bdc 16 than tinh mach trén gan trai va tinh mach trén
gan giita & chd d6 vao tinh mach chu.

- Phau tich cudng gan: boc 16 dong mach gan riéng, dong mach gan phai
va dong mach gan trai, boc 16 tinh mach cira trai.

- Boc tach ¢6 1ap cac thanh phr;“m nhu tinh mach, dong mach, duong mat
clia cac phén thuy dudi, phan thuy 11, III va IV, chuin bj cho thao tac kep,
kiém tra va x4c dinh ving cét va duong cit gan.

- Tién hanh cét gan

+ Xac dinh va danh diu duong cét gan |

+ Cat nhu mé gan vdi dao siéu &m (CUSA) két hop véi cip cudng gan
ngét quang

+ Bom keo fibrin 1én dién cét gan cia manh ghép

+ Chup dudng mit trong md véi thudc can quang nhim xéc dinh vi tri
cdt & 6ng mét gan trai.

+ Cit bng mat gan trai

- Ly manh gan:

+ Cat tinh mach ctra trdi, dong mach gan trai
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+ Cit than tinh mach trén gan trai va gitra.
+ LAy méanh gan trai ra khoi 6 bung, nhanh chéng chuyén sang cho kip
rira gan
- Pat dan luu dudng mat va dan luu canh mat cit gan
- Rira 6 bung
- Pong bung theo tung 16p

- Kiém tra X quang ngure, bung

B. Rira va bao quan gan

Manh gan dugc cit ning 455g, gdbm phan thuy duéi, phan thuy II, III, va
IV dugc chuyén cho nhém rira, bao quan dé tién hanh truyén rira, bao quan

trude khi chuyén cho nhém ghép. Quy trinh co ban nhu sau:

Manh gan sau khi duoc cit roi khoi co thé nguai cho, duoc chuyén sang
bon rira ¢6 nude da lanh 4°C va tién hanh truyén rira gan.

Khoi dau, ching téi truyén rira khoang 150ml dung dich Lactat Ringer
lanh 4°C.

Sau dé, tiép tuc truyén rira bing dung dich Euro - Collins lanh 4°C qua
duong tinh mach ctra. Véi kinh nghiém cia cac chuyén gia Nhit Ban, ngoai
1.000UI Heparin cho moét tai dich Euro - Collins 2 lit, cac déng nghiép con
. pha thém vao tii dich Insulin vad Dexametason nhim chdng toan héa manh

gheép va ting cuodng kha nang chong oxy hoéa cua céc té bio ndi mac.

Sau rira, tién hanh kiém tra, phau tich cac cuéng mach va dudng mat. Cac
cuéng mach nhu tinh mach ctra, tinh mach trén gan va déng mach gan ching
tdi chi phéu tich t&i thiéu & ving miéng cit nhim stra lai miéng cét cho gon.
Do véi duong mét, sau sura lai miéng cit, dat mot Catheter vio trong dudng

mat.

120



Sau khi két thuc cude rira, manh gan ghép dwoc bao quéan trong tui
Polyetylen v tring c6 chita dich Euro - Collins lanh 40C va ¢4 nhé chuyén

sang bd phan ghép.

C. Mb ciit bé gan bénh Iy va ghép gan & ngudi nhin

> Mé cit bé gan bénh Iy

- M& bung theo dudng chit T nguoc c6 m& cht swon VIII va IX vao
khoang mang phdi phai.
- G& dinh, ciit thao bé miéng ndi Kasai cii
- Phau tich khoang sau phiic mac, xung quanh tinh mach chd bung
- Bdc 16 tinh mach trén gan phai, than tinh mach trén gan trai va giira
- Phau tich cudng gan:
+ Boc 16 ddng mach gan trai, tinh mach ctra trai, ddng mach gan gilra
boc 16 dong mach gan phai, tinh mach ctra phai
+ Cit bo gan bénh ly: sir dung cac clamp mach méu va clip mach mau
dé cap cac mach mau, lan luot cit cac mach mau theo thi tu:
+ Cit dong mach gan trai va dong mach gan giira
+ Cit dong mach gan phai va tinh mach cira phai
+ Cit tinh mach trén gan phai, than tinh mach trén gan trai va giira

+ L4y gan ra khéi  bung

» Mé ghép gan:

Tao hinh tinh mach:

Tir tinh mach trén gan phai va than tinh mach trén gan trdi va giita,
tao hinh thanh mét thin tinh mach ¢é duong kinh 3,4 cm.

Noi mach mau:
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- Néi tinh mach trén gan ctia ngudi nhan (d dugc tao hinh) véi than tinh
mach trén gan trai va gitra cia manh ghép (dd dugc xé rong lam thanh mdt
miéng ndi chung). Sir dung mbi khau vét bang chi 6/0.

- Nbi tinh mach cira trai ciia manh ghép véi tinh mach cira trai ctia ngudi
nhan theo kiéu tin - tin, khéu vét, ding chi 6/0

- Sau khi két thic hai miéng ndi trén, thd cho mau cia hé théng tinh
mach cua di qua gan, két thiic thoi ky khong gan.

- Khau noi dong mach: lya chon dong mach cho c¢é dong mau chay may
va ¢6 kich thudce tirong ddi phil hop véi dong mach ctia gan nhan. Trudng hop
nay ching tdi chon dong mach gan phai, c6 duong kinh 4 mm. Pdng mach
cua manh gan ghép c6 dudng kinh 5 mm. Khau ndi ddng mach kiéu tan - tan,
mbi roi, tong cong 11 médi, dung chi 1070, sir dung k¥ thuét vi phiu.

Néi duong mdt:

+ Cét bo ddu rudt ndi Kasai cii, khdu lai bing mdy va khau vii ting
cuong

+ Nbi dng gan trai v6i quai hdng trang kiéu Roux-en-Y cé dat nong
stent.

Két thiic:

+ Sir dung siéu 4m trong mé & kiém tra luu thong cac miéng nbi dong
mach gan, tinh mach ctra, tinh mach trén gan.

+ Rira 6 bung bing dung dich nuéc mudi sinh ly _ém

+ Khau phuc hdi co hoanh

+ Pit din luu khoang mang phéi phai va khau dong thanh ngue

+ Dit din luu duéi vom hoanh phai, & mit trén gan

+ Dat dan luu dudi gan

+ Pong bung theo cac lop

+ Kiém tra siéu am

+ Chup X quang bung va nguec.
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6.2.3. Chdm soc va diéu tri sau mo

A. Nguoi cho gan

Qua trinh hdi phuc sau md & ngudi cho didn ra binh thudng nhu dbi véi
c4c bénh nhan cét gan khac. Bénh nhin ding day, di lai dugc tir ngay tha 3
sau md, cac ong dan hru duge rat vao ngay thir 7. Sau mét thang bénh nhan cé
thé ra vién nhung ching t6i dé nghi bénh nhan & lai bénh vién dé tién theo dai
va cling dé déng vién chau Diép (bénh nhan nhan gan)

B. Newdi nhin gan

Nhitng théng tin cu thé, chi tiét v& vin dé nay dd duoc viét trong phin
phu luc, ching t6i xin duge néu nhitng nét khai quat tai day.

Sau mé bénh nhén dugc thé may, 6ng ndi khi quan dugc rat 8 gio sau mb.
Trong tudn dau sau md bénh nhan dwge truyén thém 500 ml mau loc bach ciu
va 250 ml huyét tuong tuoi.

Bénh nhan dugc sir dung khang sinh chéng nhiém khuén, s dung
Galciclovir chéng virus, diéu tri chdng thai ghép theo phac d6 va tuy theo tinh
trang cu thé ciia bénh nhan.

Bénh nhén dugce theo déi lién tuc, danh gid chitc niing gan dua vao cac
d4u hiéu lam sang, xét nghiém sinh hoa va dic biét ching tdi sir dung si€u dm
Doppler mau d& danh gia luu théng cic mach méau cia gan.

Qua trinh diéu tri sau md da gap phai cac dién Bién dac biét sau day:

Ngay thir 5 sau md xut hién tran dich khoang mang phdi phai tai phat,
d4 xT tri bang choc hat nhumg khéng hidu qua nén di quyét dinh dat lai din
lru khoang mang phdi phai.

Ngay 15 sau md, bénh nhan sét cao, cé dich trong & bung, dén ngay 16
ching 81 quyét dinh m& lai vét md cii, rira & bung bing huyét thanh dm ¢6
pha khang sinh Amikacine, dat lai din luu § bung va dan luu khoang mang

phdi phai. Sau 3 tuén bénh nhén én dinh va dwoc rit éng dan luu.
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Trong qué trinh diéu tri bénh nhan bj 4 dot loai thai gan cép tinh, d3 dugc
xtr tri kip thoi theo phac dd. Nguogc lai, bénh nhan ciing lai cé giai doan biéu
hién bi sir dung qua lidu thude chéng thai ghép va bj anh hudng tadc dung phu
cta thude, tat ca déu duge xir tri kip thoi.

Ba thang sau md, bénh nhan hoin toan én dinh, chitc ning gan ghép tt,
bénh nhén an uéng tdt, tang cén, moi sinh hoat binh thudong. Hién nay chau di
ra vién, vé nha tiép tuc di hoc. Chéu dugc didu tri ngoai tri va theo ddi dinh

ky tai bénh vién 103.

6.3. KET LUAN

Thoi gian thuc hién ca ghép gan nay 13 18 tiéng dbng hd, song dé chuén
bi cho ca ghép gan nay Hoc vién Quén y da phai chudn bi mét ge"in 10 nam.

Chuén bj cho cude md va 1am tét khau phau thuat 13 mét viéc 1am hét sire
quan trong, song khau tuyén chon ngudi cho va nhén gan cling nhu khau hi
stre sau mé cling quan trong khéng kém:

- Viéc tuyén chon ngudi cho gan hét sirc can than va chinh xac dé dam
bao manh gan ghép cé doi sbéng lau dai va chirc ning tét, dic biét cdn dam bao
an todn tuyét dbi sinh mang ctia ngudi cho. Mudn véy phai danh gia chinh xac
tinh trang toan than, chirc ning cac co quan va dic biét 1a thé tich phin gan
con lai ciia ngudi cho. S

- Pé lam t5t khau sau méd phai té chirc viée cham soc sat sao dé phat hién
kip thoi cac dién bién bat thudng, ddng thai phai ndm vimg cac rdi loan chirc
nang sau ghép va cac bién chimg sau ghép dé chin doan va xir tri kip thoi,
chinh xac. Nho vy, mét sb cac dién bién bit thudng cta chau Diép say ra sau
ghép da dugc giai quyét tét.

Ca ghép gan dau tién thanh cong 14 mét thanh tuu 16n cia nén y hoc Viét
Nam va ciing 12 mdt bai hoc quy dé c6 co s& thuc tién va khoa hoc cho viée

xdy dung chién luge ghép gan sau nay.
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VII. KET LUAN
Qua qua trinh thuc hién d& tai, chiing t6i d4 rut ra nhitng két luan sau:

7.1. Xay dung va hoan thién cac quy trinh ghép gan thue nghiém

Qua 65 cédp ghép thuc nghiém trén lon, chiing t61 da xay dung duge 3 md
hinh ghép gan thuc nghi€ém khac nhau. Qua trinh thuc nghiém da c6 nhitng
tién b dang ké vé mit k¥ thudt, t& chic hiép ddng, ching 161 da ¢6 thé thuc
hién tron ven quy trinh k¥ thuét véi hiu hét céc ca md.

C6 thé néi nhe nhitng bai hoc, kinh nghiém rat ra tir ghép gan thuc
nghiém ma ching t6i da c6 nhitng quyét dinh ding dén khi tién hanh ca ghép

gan trén nguol dau tién cua Viét nam.

7.2. Buée dau nghién ciru, xac dinh nhitng bién d6i sinh bénh 1y cia
gan va co thé & trong va sau ghép.
Céc két qua nghién ctru da gitip cho viée hdi stre trong qua trinh ghép va

sau ghép thue nghiém tt hon.

7.3. Burde ddu xdy dwng cac quy trinh ki thuit ghép gan thwe nghiém
va trén nguoi.
Ching t61 da xay dung dugc cac quy trinh k¥ thuét sau:
« Chi dinh ghép gan -
= Tiéu chudn ngudi sbng cho gan va ngudi nhén gén tir nguoi séng
» Nghién ctru nhimg bién ddi sinh 1y, bénh Iy cta gan va co thé cho va
nhén gan trong qua trinh ghép.
= Nghién ciru nhitng bién ddi sinh 1y, bénh 1y clia gan va co thé cho va
nhan gan ¢ cdp cho va nhan gan du tién & Viét nam.
* Cac quy trinh ghép gan thuc nghiém trén lon

* Quy trinh ghép gan trén nguoi tai Viét nam
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Cac quy trinh trén da gép phin vao thanh cong cta ca ghép gan déu tién

tai Hoc vién Quan y.

7.4. Thuc hién thanh cong ca ghép gan trén nguwdi diu tién cha Viét
Nam

Thanh ¢éng ciia ca ghép gan dau tién 12 mot sy kién 16n clia nén y hoc
Viét Nam, vi phau thuit ghép gan 1a mot phiu thudt phirc tap nhit va thanh
cong cua ghép gan khéng chi la thanh céng vé ngoai khoa ma 14 thanh tuu cia
nén y hoc, vi ghép gan lién quan dén nhiéu linh vue trong y hoc nhu: gy mé
héi s, gan hoc, vi phau, huyét hoc truyén mau, sinh hod, mién dich, chén
doan hinh anh va nhiéu linh vuc khac. Chinh vi viy ghép gan thanh céng da 13
dong luc thic day cho cac chuyén nganh khac phat trién.

Ghép gan thanh cong d3 md ra mot hudng didu tri méi cho cac bénh nhan
bi bénh gan mét trong giai doan cudi, ma truéc day nhimg bénh nhin nay phai
song trong tuyét vong. Vi vdy ghép gan thanh céng da gép phan nang cao chét
luong cham soc sire khoé con ngudi va mang tinh nhéan van sau séc.

Ghép gan thanh cbng trén nguodi da ching minh dugce tim quan trong va
su can thiét cua khoa hoc cdng nghé trong viéc phuc vu, bdo vé va cham soc
strc khoe con ngudi.

Qua thanh cbng cua ca ghép nay s€ giiip cho cac nha lanh dao va cac thay
" thube Viét Nam danh gis ding kha nang chuyén mén va tiém luc cia nén Y
hoc Viét Nam trong linh vuc ghép, tir d6 ¢6 phurong hudng, bién phap va buéc
di ding dén trong viéc xay dung chién Iuoc phat tridn ghép gan néi riéng va

ghép tang ndi chung & Viét Nam.
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