TU SACH KHUYEN NONG PHUC VU NGUOI LAO PONG

NHA XUAT BAN LAO PONG



TU SACH KHUYEN NONG PHUC VU NGUTI LAC BONG
CHU TH THOM, PHAN TH] LAI, NGUYEN VAN TO

(Bién soan)

GIA TRI DINH DUONG
VA PHUONG PHAP
CHE BIEN SUA

NHA XUAT BAN LAO DONG
HA NOI - 2006



LOI NOI DAU

Sita la mét logi thuc phdm rét giau chdt dinh dudng.
Vi vdy né la logi thite phém quy, ddc biét voi ngudi gia
va tré em.

Trong sita ¢6 khodng 90% la nudc va cé di cde chdt
dink dudng nhu protein, chdt béo,duong luctoza, cdc
vitamin nhw A, D, E, Bl, B2, B6, B12, va cdc chdt
Ehodng. Trong sita chua dun cdn ¢6 mot s6 enzim giup
cho viéc tiéu hod duge dé dang.

Hién nay sdn phém sita chit yéu la siza bd vdi cde loat
da dang nhu sita tuoi, sita hép, sita hdp paxto, sita ddc,
kem, bo, phomdt, sita chua, stta bot.

Sita la mo6i truong gicu chét dinh dudng khong
nhitng d6i vdi con ngudi, vét nudi ma né con la noi rét
dé phdt sinh cde vi khudn gdy bénh. Bdi thé vdn dé thu
hoach, bdo quédn va ché bién sita la mét vén dé rét quan
trong anh hudng trudc hét tdi sitc khoé con nguoi va sau
dé la hiéu qua kinh té.

Cuén "Gid tri dinh dudng va phuong phdp ché bién sita"
trinh bay cdc gid tri dinh dudng cia sita, nhitng yéu ciu
vé sinh trong chdn nuéi va ché bién, cde yéu t6'dnh hw&ng
tdi sita, quy trinh ky thugt ché bién sita vi ede sdn phdm
tit sita, nham gmp ngudn doc od nhlmg kién thizc t6i thiéu
vé vdn dé nay dé néng cao hidu qud sdn xudt, bdo vé siic
khoé con ngudi va thu duge lgi nhudn cao.

CAC TAC GIA



I. THANH PHAN VA
GIA TRI DINH DUGNG CUA SUA

1. Thanh phan

a. Tinh chdt vdt Iy

* T trong cila sita phu thudc vao cde thanh phén cia sita

Mot s6 thanh phén lam tdng ty trong sita nhu
protein, gluxit, chdt khoang (ty trong >1) cén ham
lugng chat béo lai lam gidm ty trong cha sita. Do d6,
néu siia ¢6 nhiéu chit béo thi ty trong s& thip.

Mot s& thanh phén cha sita ¢é ty trong nhu sauw:

Chét béo - 0,9250
Casein 11,2831
Muéi : 2,1555
Lactoza tinh thé

Tinh thé nhd 11,5534
Tinh thé 16n - 1,4759

Ty trong cia sila chiu 4nh hudng cla nhiéu ydu t6
nhu thdi gian cé6 mang, diéu kién séng va gifng gia sic.
Sila d4u chita lugng protein 1dn nén ty trong cé thé dat
1,040 tham chi con ¢b thé cao han. Ty trong sita cha gia
stic m c6 gia tri thap hon binh thuong.

* P nhot

D% nhdt cha sita thuong duge xac dinh theo ty sé so
vil dd nhdt ca nude goi 1a d6 nhét tudng dd1. Gia tri



trung binh 1,8 centipoa. Theo don vi quéc t&, dé nhét do
bing pascan gidy tic 12 Ns/m? Thue t§ thudng ding
don vi poa,

1 pascan =IN/m?

1 poa = 0,1 pascan gidy (Ns/m?

0,01 poa =1 centipoa

Dj nhdt phy thude vao thanh phan hoa hoc cha sita,
trudc hét 14 protein cdn cac mudi lactoza khong Anh
huéng t6i d6 nhét. Ham lugng chit béo cang cao thi b
nhét cang 16n. '

B9 nhét phy thude rit nhidu vao nhiét d6. Khi nang
nhigt d§ dé€n 60°C, d6 nhét gidm rd rét, & nhiét dd cao
hon @6 nhét lai cing ting. D nhét gidm khi dun dén
60°C la do tang t6c d6 chuyén déng clia cic phan ti
(tinh chdt chung cia phén 16n cac dung dich). Con khi
dun trén 60°C (thanh triing, tiét trang) dé nhét lai tang
la do sy thay déi hoa 1§ ctia céc protein khign cho cac
phén t ciia chiing 16n lén.

Khi ¢6 dic sita trong thiét bi ¢6 déc chdn khong, d6
nhét ting 2-3 1an. Déc biét sita cd diic thudng cé db nhét
t61 30-40 poa. Sau khi bdo quan 2-6 thang & 25°-28°C,
gia tri nay tang 1én tit 100 tdi 475 poa. Khi cd die, d6
nhét téing do ndng d¢ chat kho, do tinh chat 1y hoa clia
protein thay d6i va d6i vdi sita cd dic cé6 dudng con do
viéc dua mot lugng 1én dudng vao,

* Ap sudt thdm thdu vé nhiét dé déng bang

D61 véi sifa, ap sust thim thau tudng déi én dinh va
trung binh 6,6 at § O°C. Ap suit thdm th&u phu thuéc
nhigu vao ham lugng lactoza v musi phan bs & dang
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phin tl va ion. Cac chit protein it ¢4 anh hudng, con
ch&t béo hdu nhu khéng dnh hudng téi aAp sust thim
thau.

Bdng dp sudt thdm théu cia mot sé thanh phdn ciia sita

Thanh phin Khé) Itigng Ham limg thé mstl!létu. ;hﬁgtg:;
phén ti % at sd Ap suft
actoza M2 47 303 46
Natri clorua 585 0.1 133 19
Cac mu& khac - - 242 35
Téng s8 6,78 100

Nhiét db déng bing cla siia 13-0,555°C, ¢6 thé dao
déng tit -0,540 dén -0,590°C. Nhiét dé nay tuong déi &n
dinh nén c6 thé dung dé xac dinh do that cia sita. Giita
ap sudt thim th&u va nhiét d6 déng bang c6 méi quan
hé chiit ché. Nhiét do déng bang cia dung dich dé so vii
nudc bj giam di 1,86°C.

Ap suit thidm th&u va nhist d6 déng bang s& thay déi
khi sita bi thém nuéc hodic khi sita 14y ti gia stic bi 6m,
tit gia siic ¢6 mang v.v.... Ap suft thAm th&u cha sita rit
gan véi ap suat thadm th&u cha cac dung dich sinh hoa
khac clia gia sic nhu mau, mat v.v... Do 46, néu Ap suit
thdm théu cla céc dung dich trong co thé gia sic thay
d6i thi 4p suit thim thiu cha sita cing thay ddi.

Khi d6 chua cna sita ting sé 1am giam nhiét 46 déng
bing do tang lugng phén ti tao thanh khi phéan giai
lactoza. Thuong mdt phén ti lactoza khi phédn giai sé
cho 4 phén tit axit lactic.



Trong thai ky gia stic c6 mang, do sy thay ddi cac qua
trinh sinh hoa trong cd thé, nhiét dé déng bang cta sita
cling thay d4i : thdi ky ddu né gidm xudng (-0,564°C),
gial doan gifta ting (-0,555°C) va dén cudi lai giam dang
k& (-0,581°C). :

* Stic cdng bé mat

Stc cdng bé mit cha sita khong &n dinh. N¢ phu
thugc vao rat nhidu y&u t§ mA trude hét 14 thanh phén
hoé hoe, nhiét @6 va thdi gian bio quan. Sie cing bé
mit & ranh gi6i gidta khong khi va plasma ¢6 ¥ nghia
16n ddi v6i qua trinh ché bién sita.

Sy tao thanh bot trong qué trinh sdy, ¢0 d4c sita, su
tao thanh bd va hang loat cong doan khac nia déu c6
m6i lién quan véi sitc cing bé mit ca sita.

* Dé ddn dién

Sita c6 kha nang din dién do ching ¢6 cac ion tu do,
cac phén ti mang dién tich va cac phén ti trung hoa.
T4t cd cac thanh phdn nay déu anh hudng téi d6 din
dién cia slia véi nhitng méc d¢ khac nhau.

Lactoza khéng déng gép tich cue vao 45 din dién béi
phén ti cha né khéng phan li thanh ion va khéng cé
dién tich. Casein va cic protein khac ¢ dién nhung do
kich thuéc lén, cae phan tit chuyén déng cham, lam
tdng ma sat bén trong cha dung dich va do d6 lam giam
d6 din dién. Cac cdu md ciing lam gidm d6 din dién.

Khi pha thém nudc, 9 din dién gjam.

Khi d§ axit ting, d6 din dién ting.

* Nhiét dung

Khi ham lugng chit béo ting, nhiét dung cia sita
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phai giam vi nhiét dung cta chit béo th&p hon nhiét
dung cia nudc. Tuy nhién, trong khodng 10-20°C thi
nhiét dung tang khi ham lugng chit béo ting do trong
khoang nhiét d6 nay, mét phin md sia & dang rin nén
mét phin nhiét phai chi phi cho viée van chuyén trang
thai ti rin sang 1éng. O nhiét do cao hon, khi toan bé md
stta ¢ trang thai 1éng, nhiét dung sé gidm khi ham
lugng chit béo ting.

* D¢ din nhiét

D6 dan nhiét cha sita chti yéu phu thujc vio thanh
phan hoé hoe, cdu triic sdn phdm va nhiét d6. Sita c6
ham lugng chidt béo cao hon thudng din nhiét cham
hon,

b. Tinh chdt hod hoc

* D¢ axit chung

P axit chung phu thudc vao cac thanh phén clia sita
mi chi y&u 14 cic muél axit cia axit phosphoric va
limonie, céc protein (casein, albumin, globumin) va CO2
tén tai dudi dang hoa tan trong siia.

Gia tri trung binh dd axit ctia sita bo 13 16- 18°T Dai
vdi sita ddu, d6 axit c6 thé rit cao do c6 ham Iwgng
protein va mudi cao.

* Do axit hoat dong

DJ axit hoat déng biéu thi tinh hoat ddng clia cic ion
H'. Gia tri pH=6,5-6,8. Trung binh 1a 6,6. D§ pH cla
sita khdng dac trung cho 48 tudi ciia sita. N6 bién déi
rit chim so véi dé axit chung

* Tinh chdt oxy hod - khir ciia sita

Sita 1a mdt chét 16ng phitc tap ma trong d6 ngoai céc
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thanh phin chinh nhu protein, lipit vi lactoza cén
chita hing loat cac hgp cht khéc rat da bi oxy hoa, bi
khit (vitaminC (axiti ascobic),vitaminB, B,, enzim, chat
mau v.v..) '

* Tinh chdl keo ciia sita

Stta 12 m¢t dung dich keo c6 ba phén tén tai déng
thoi;

Dung dich thye.

Dung dich huyén phu.

Dung dich nhi tuong.

+ Dung dich thue.

Thanh phdn gém nudc va cic chdt hod tan nhu
lactoza, muéi khoang va vitamin.

Lactoza hoa tan trong nuéc cla siia va tao thanh
dung dich phan ti (kich thilsc phan t 1,0-1,5 nm).

Muéi v6 co va hitu ¢o & dang phan ti ion véi kich
thuéc nhé hon Inm ho#ic & dang cac phan ti keo, kich
thu6c10-20 nm. O dang phan tit ion gdém cdc mudi hoa
tan clia natri va kali: clorua, mono va diphosphat va
xitrat. C4c muéi nay déu phan li thanh ion.

+ Dung dich huyén phi

Chi y&u la protein va cac chit lién két khac nhu
lipoprotein. Cac protein trong sita & dang phan tit 1én c6
kich thudc ti 15- 20mm (albumin 15-50 mm, globulin
25-50mm, casein 40- 200mm). Do kich thude phén tua
protein Ién tao thanh dung dich keo. Trén bé mit cac
phdn td protein ¢6 chita cic nhém hio nude - NHs-
COOH,-CO,-NH v.v... nén rit d& dang hiit nude. Khi cac
nhém nay phéan li sé& tao thanh cac dién tich (+) va (-)
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véi s& lugng xac dinh. Hai yéu td nay (hAo nudc va co
dién tich) thuong quyet dinh su bén viing chGa protein G
dang keo. Khi hai yéu t§ nay bi pha huy sé& dan téi su
déng tu clia protein va cua siia.

+ Dung dich nhi tuong

Cha yeu 12 chidt béo d dudi dang cac cAu md. Kich
thude va s8 1u0ng cac cAu md khong én dinh va phu
thudc vao nhidu yéu t§ ma chd y&u 1a khdu phan thac
in, giong, didu kién sdng, thai ky coé thal. Kich thudc cac
cdu md co ¥ nghia quan trong, né xac dinh sy bién dot
chét béo vio san phim trong héing loat cic qua trinh
cong nghé (li tdm, dong hod, qua trinh san xudt
phomat, bo). 8§ lugng trung binh trong lml sita co
khoang 3000-4000 triéu cdu md véi dudng kinh trung
binh 3um (gidi han dao déng 0,3-10um).

Nhiz tuong chat béo cia siia kha bén ving. Dun
sita dén nhidt d6 cao (thanh tring, tiét trang), lam lanh
téi nhiét 46 thé4p, tac dong cd hoc caa bam, canh
khudy v.v... vdn khong lam phé v duge mang bao ciu
md. Vé nay chi ¢6 thé bi pha huy khi ¢6 tac dung cd hoc
d3c bigt (khi sén xudt bo) hodc do anh huéng cha hoa
chit (axit, kiém)

¢. Cdc thank phdn ciia sita

Ham lugng cac thanh phén co ban cla siia c6 thé dao
déng trong mot pham vi kha rdng, phu thujc vao sy
khac biét vé glong, vé diéu kién tu nhién, diéu kién
chan nudi. Sifa cua cac loai dong vt khac nhau 1 rat
khéc nhau. Siia cifu ¢6 ham lugng protein va chit béo
cao nhit, ti€p dén 1A s@a trdu. Do dic diém vé& mai vi
ciing nhu thanh phdn hoa hoc ma ngudi ta 6 thé san
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xudt nhitng san phim sita dic trung chi tit mdt loai sita
nao §6, vi dy nhu kumis ti¥ sifa dé...

Ph§ bign nhdt vin 1a sita bd. Mic di viéc chin nudi
triu sita, dé slita d4 ¢6 ¢ nuée ta kha 1au nhung vi nhidu
Iy do nén san lugng hai loai sita nay con rat thap. Vi
vdy, cho dén nay nguyén liéu chi y&u cho nganh sita
Viét Nam vén 12 siia bo.

* Nudgc

Nude tu do

Nuée td do chiém 96- 97% tong lugng nude. N6 ¢ thé
tach duge trong qui trinh ¢é die, sdy vi khéng c6 lién
két hoa hoe véi chat khé. Vi dy, trong cac san phdm nhu
bo, phomat tuci (cheese curd), nude tu do d dang céc hat
c6 kich thuge khac nhau, phin bd mét cach tudng ddi
déng déu trong san pham.

Nude tt do 6 thé bi béc hai trong qua trinh bdoe quan
phomat hoiic ciing cé thé bi ngung tu ngay trén bé mit.
Khi bao quan sita bt, nude tu do xaAm nhap vao 1am cho
sita bdt bi vén cuc.

Nude lién kot

Nudc lien két chi®m mét t§ 16 nhd, khoang 3- 4%.
Ham lugng nude lién két phu thudc vioe cac thinh phin
nim trong hé keo nhu protein, cac phosphatit,
polysacarit...

Ham lugng nude lién két trong cic san phdm sita rit
khac nhau, vi dy, trong sita gy c¢d 2,13- 2,59% nudce lién
két, sita ddu (colostrum) cé 4,15% nude lidn ké&t, nudc
tach ra trong qua trinh sdn xuit bo (butter milk - nutde
sita ho#ic huyét thanh) chi ¢6 1,75% nude lién két.
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Nudc lién két dong bing & nhigt dé nhd hon 0°C,
khéng hoa tan trong muéi, dudng.

Dang dic biét etia nude lien két 1a nuée két tinh vai
lactoza duéi dang C,,H,,0,,H,0.

* Chdt kho '

Trit nude ra, chat khé ctia sita bao gdm t4t ca cic
thanh phén cla sita.

Cé thé xac dinh chit khé cia sita bing phuong phap
sdly dén trong lugng khéng di hoac bing céng thic tinh
toan.

Lipit

Lipit cha sita bao gom chdt béo, cac phosphatit,
glicolipit, steroit.

Chét béo sita

Chat béo sita (milk fat) duge goi la thanh phdn quan
trong. V& mat dinh dudng, chit béo c6 db sinh ning
lugng cao, ¢ chila cac vitamin hod tan trong chat béo
(A,D,E). D&l vdi cac san phim sita 1én men, ch4t béo
anh hudng t6i mui vi, trang théi cla sdn ph8m. Co téi
98-99% chdt béo cia sita 1a cac triglixerit, 1-2% con lai
la cac phospholipit, cholesterol, caroten, vitamin A, D,
E,vaK.

Trong siia cé 18 axit béo. Méi glixerol c6 thé két hop
vdi ba phén ti axit béo ma ba axit beé nay cé thé cung
loai hodc khac loai. Vi viy s6 glixerit (triglixerit) khac
nhau la vé cing 16n.

Chét béo ciia sita bao gom cac triglixerit, diglixerit,
axit béo, sterol,carotencit, vitaminA, D, E,K va mdt s§
chit khac.
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Khi d€ yén sita, mdt I6p vang siia (cream) sé& duge tao
thanh trén bé m#t. Dudi kinh hién vi ngudi ta nhan
thiy trong vang sifa c¢6 rat nhiéu thé hinh ciu véi kich
thuéc khac nhau, néi tu do trong sita. Mi thé ciu md
dude bao boc bing mdt mang mong.

Cac thé hinh cdu d6 1a cic cdu md va mang bao cia
chiing duge tao thanh chit yéu tr proteinva cac
phosphatit. Mang bao cla cac ciu md rat bén, cbd tac
dung bao v§, giit cho ching khéng bi pha huy bdi cac
enzim ¢o trong siia.

Kich thuée cac cdu md c6 dnh hudng dén hidu suat
tach chét béo bing li tam. Cac cdu md ¢ kich thude 1én
dé dang bj tach khdi sita béi li tam.

Thanh phdn mang bao cdu md gém phospholipit,
lipoprotein, protein, axit nucleic, enzim, cac nguyén t&
vi lugng va nude.

Cac axit béo chiém téi 98-99% téng chat béo cha sia.
Chat béo cua sita khac véi md dong vat khac 13 chia
nhiéu axit béo no, ¢6 khéi lugng phan tir thap.

Bon axit béo ¢6 ty trong cao nhit 1a miristic,
palmitie, stearic va oleic.

Nhiét &6 néng chay cua cac axit béo tang khi khéi
lugng phén t ting. Con s6 hugng néi do1 lai lam gidm
nhiét dd néng chay.

+ Diém nong chdy ctia chét béo sita

O nhiét d9 thudng cac axit béo nhu buxyrie, caproic,
caprylic tén tai & thé 16ng con céc axit laurie, miristic,
palmitic lai & thé rin.

Ty ¢ gifla cac axit béo cé nhiét d6 néng chay cao va
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cic axit béo khéng no cé nhiét d6 néng chay thép cé anh
hudng 16n dén dé cing cha ch&t béo: chit béo chia
nhiéu axit béo ¢6 nhiét d6 néng chiy cao sé clitng, trong
khi chit béo chifa nhiéu axit béo ¢6 nhiét d6 néng chay
thdp s& mém. ,

Ty trong chit béo sita 14 0,98/cm?, nhiét dé néng chay
(hosc ddng dic) cua chéit béo sita khéng rd rang. Chat
béo slta duge tao thanh tit cac triglixerit hén tap khéc
nhau nén chét béo sita c¢6 khoang nhiét dé néng chay
28-35°C va déng dac ¢ 19-26°C.

* Chi s’ iot

Chit s§ iot 14 mdt tiéu chi quan trong v duge si
dung kha phd bién trong san xuét. Chi s8 iot biéu thi 8
gam ot k&t hgp vl axit béo khéng no ¢6 trong 100g md
sua.

Chi s& iot trung binh dao déng trong khoang 24-46. Khi
chi s6 iot thap thi bo thudng ciing va nguge lai thi bo sé
mém. Chi sd iot 01 uu cho bd trong khoang tir 32-37.

Chi 86 iot dao doéng phu thude vao didu kién chiin
nudi (thitc &n, thoi tiét...)

+ Cac phosphatit va glicohphit

Cac phosphatit va glicoliphit d6ng vai trd quan trong
trong viéc tao thanh mang cic cdu md. Trong thanh
phén cia chiing c6 ca axit béo hod tan trong chit béo va
axit béo hoa tan trong nude.

Ham higng cac phosphatit va glicolipit khoang
0,31-0,05%. Mang chGa cic cAu md chia x4p xi 60% cac
phosphatit va htgng phosphatit trong sita ddu gap 2-3
14n trong siia binh thudng.
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* Hé thong protein cua sita

Trong dung dich c6 chita hai kiéu protein khéc nhau:

Protein hoa tan gém albumin, imunoglobulin,
lisozim, lactoferin, Lactoperoxydaza...

Protein & trang théi keo khong bén gdm mot phic hé
mixen hitu cd clia cic caseinat va canxi phosphat.

* Tinh chdt cua cdc casein

Casein 13 mdt phosphoprotein. Trong thanh phén
cua nd cé chita gde axit phosphoric.

Trong sila, casein & dang canxi caseinat va né lai két
hdp v6i canxi phosphat tao thanh phiéic hgp canxi
phosphat caseinat (cac mixen).

T4t ca cac casein déu duge phospho hod nhung vl
mic dé6 khac nhau, trong d6 casein x cb ty lugng
phospho thdp nhét. Casein cang chia nhiéu nhém
phosphat thi cang khong bén khi cé miat Ca.

- Kha ning déng tu cha casein

Sita tugi ludn c6 dd pH xép xi 6,6-6,7 va cac mixen
casein mang dién tich &m. Vi tit cd cac mixen déu cb
dién tich 4m nén ching ddy nhau va diéu d6 khién cac
mixen casein tén tai dudi dang keo.

Céc phan tl nudc ciing lién két vdi cic dién tich cua
casein va gép phdn duy tri cac mixen trong dung dich.

Khi gidm dé pH (do két qua ctia qua trinh lén men
tao ra axit lactic ho#c axit do con ngudi chu dfng dua
vio0), cac ion H' cta axit s& lién ké&t vii mixen casein
mang dién tich dm va lam giam dign tich cia mixen

casein. Khi tdi gidi han, cAc mixen casein s& ddng tu
(tao thanh gel).
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Khi cho du axit (ho&c khi qué trinh 1&n men qua dai,
sila cd 46 chua cao) vao casein da dong tu casein sé bi
tai hoa tan, tao thanh mudi va axit. Bén canh kha ning
déng tu béi axit, casein con bi déng tu bdi renin (renin
la mét proteaza dude chist xudt tir da day bé).

Tac dong ctia renin d6i véi casein bao gdm ba budc.
Bude 1: Cit lién k&t Phe 105 va Met 106 trong phén tu
casein K; budc 2: Tao thanh tap hgp (dong tu); bude 3:
Tac déng cua renin véi cac clu tif casein xay ra khi
ngdm chin phomat,

Téc d6 cta ba bude nay phu thude ch yéu vao nhiét
d6 va pH. Riéng d61 vdi budc thi hai cdon chiu anh
huéng cha néng dé canxi, cac tinh chat clia mixen
casein c6 hodic khéng ¢é lién ké&t véi serum protein bién
tinh.

Sau khi ké&t ta casein bing axit, trong phidn nudc
sita con lai chita o- lactabumin B- lactoglobulin va mdét
lugng nho protein albumin.

Khi sita bi gia nhiét, cac protein lactoserum bi bién
tinh va lién két vdi casein lam gidm kha nang déng tu
cia casein bing renin va giam kha ning lién két véi ion
canxi.

Protein lactoserum, dic biét 1a o- lactalbumin cé gia
tri dinh dudng rit cao. Thanh phan axit amin cta
chiing rat giéng véi thanh phan axit amin Iy tudng.

a-lactalbumin: C6 thanh phan axit amin tudng tuy
casein. Diém ding dién 6 pH 5,1. Khéng bi déng tu béi
men sia.
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Blactogbulin: C6 diém ding dién & pH5,3. Khi dun
sita trén 60°C hang loat cac phan {ng xay ra. Ciu
disunfua bit diu tao thanh giGa cac phan tu
lactogbulin, gilta phan td B lactoglobulin va phin tu
casein k gitta B lactalbumin va o lactalbumin. O nhiét
d6 cao, cdc hgp chit chita luu huynh nhu H,S 14n lugt
duge giai phéng, tao thanh mid n&u cho sita.

Renin khong lam déng tu # lactoglobulin ¢ diéu kién
thudng nhung B- lactogbulin bi bién tinh do xi 1y nhiét
dé cao nén sau d6, khi 1én men B- lactogbulin sé chuyén
vao quén sita.

Inmunoglobulin (cac globulin mién dich): C6 thé két
tha céc globulin mién dich bing magie sunfat, amon
sunfat. Trong stia binh thudng, ham ludng globulin
mién dich rit thdp. Nguge lai, trong sita ddu ching
chi€m t6i 90% téng s8 protein lactoserum.

Khi téc dung 1én siia ¢ nhiét &6 tit 70°C trd lén,
casein ¢6 kha ning hydrat hoa cao va dat mitc cuc dai &
90-95°C, 8 nhiét dé cao hon niia, khi nang hydrat hoa
cua casein lai gidm.

Viée xi 1y nhiét Iam gidm kha ning dong tu bing
renin cua casein. Sita dun d 120°C trong 15 phiit hoan
toan mét kha ning déng tu bing renin.

Khi d¢ axit cta sita cao thi casein lai déng ty & nhiét
6 thép.

Albumin va globulin kém bén d8i véi nhiét hon.
Ngay & 60°C albumindi bdt ddu bj bién tinh va khi
nhiét dé cang cao thi bién tinh cing manh, & 80-95°C
albumin bi bién tinh hoan toan.
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Globulin bién tinh § 75°C

Xit 1y nhiét § nhiét dé cao hon 85°C khién cho sita c6
mui thom dic trung (bdi mui hanh nhén) do su bign déi
cac axit amin kém theo sy tao thanh cic nhém
sunfuhydrin (-SH) clia céc potein.

*Lactoza

Lacto chi€ém vi tri hang ddu trong gluxit clia siia.
Lactoza tén tai & hai dang tu do va lién k&t véi cac
protein va céc gluxit khac.

Trong qua trinh c6 dic sita, lactoza chuyén sang
trang thai bdo hoa va sau d6 nh¢ lam lanh, lactoza
chuyén sang qu bao hoa. Khi d6 a- lactoza bt diu két
tinh. Sy gidm - lactoza lam pha vd cin bing va mét
phin B- lactoza chuyén thanh o- lactoza réi a-lactoza
lai tiép tuc két tinh,

Qua4 trinh tao thanh tinh thé dudng lactoza gdm hai
glai doan 14 tao mAm ké&t tinh va phat trién cac tinh
thé dé.

- Sy tao mam két tinh phu thude vao tée do tao
thanh né va cudng dd trao d6i phan ti gitta dung dich
qui lanh vaA mam két tinh.

Téc d6 phat trién cha cac tinh thé bing téc d6 khuéch
tan.

PE tao ra hang loat mim két tinh ngudi ta bd sung
bét lactoza c6 kich thude hat tit 2-Sum vio.

Nhig¢t dé thich hgp 25-35°C phu thudc vao thanh
phin sita va ch& do lam lanh. Lugng mam k&t tinh bing
0,02% so vdi san pham.
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Lam lanh k&t tinh lactoza 124 mdt khdu quan trong
quyét dinh cht lugng thanh phim.

Gia nhiét d&én 100°C khéng lam thay d6i lactoza. O
nhiét d6 cao hon, xay ra su bién déi mau do sy xuit
hién céc melanoit tao thanh khi cac axit amin clia sia
tac dung véi lactoza. Ngoai ra, khi d nhiét 4§ cao hon
100°C, lactoza bi phan giai mdt phén, tao thanh cac
axitlactic, axit formic v.v... ma két qua lam tang d6
chua ciia sua lén 1-2°T. _

Khi gia nhiét trén 100°C thi lactoza sé& bi bién doi.
DAau tién 14 tao thanh lactuloza, sau dé 13 sy phén giai
dudng tao ra mdt loat cac san phdm cha sy phén giai
ndy (axit lactic, axit formic...) két qua lam cho siia c¢é
mau niu. Sy bién mau nay do phan tng gilta lactozavdi
protein, véi cic axit amin tao thanh hgp chit khéng bén
melanoit. Sau dé ¢6 su chuyén nhém trong phan tl nay,
két qua lam xuat hién cac lactuloza. Céc chat nay
khong ¢6 mau. Tiép d6 phic bi phén gidi tao thanh cac
hgp chat cacbonyl cudl cimg cic hgp chat cacbonnyl nay
ngung tu vdi cac axit amin, polypeptit va protein tao
thanh hop chit ¢6 mau ndu B- melanoit.

Su tao thanh melanoit con c6 thé xdy ra khi bdo
quan sita bdt thdi gian dai § noi ¢6 dd 4m cao. D6 14 do
céc nhém axit amin ty do da tac dung véi lactoza.

Lactuloza hoa tan tét trong nudc, khong bi két tinh
ngay ca trong dung dich dam dic. Nguoi ta cé thé diung
lactuloza 1am méAm két tinh thay cho lactoza hoic dung
trong dinh dudng cho tré em vi né kich thich sy hoat
ddng, c6 tac dung tot cho tiéu hoa § rudt.
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* Cdc mudi

Do trong sita c6 m#t céc cation K, Na®, Mg ,Ca?, vi
cic anion cua cac axit phosphoric, limonic, clohydric
nén trong sita ¢6 nhi€u loai muéi khac nhau.

Muéi clorua (KCl, NaCl, CaCl,, MgCl,...) cac mudi
phosphat (KH,PO,, NaH,PQ,, Na,HPO,, K,HPO,...) cac
mudi xitrat (K, (CiH.0,), Na, (CiHO;), Ca,
(CeH:04)s...)-

Trong cic mudi trén, mudi canxi e ¥ nghia lén d61
véi ngudi, dic bidt 1a tré em. Hai nguyén td canxi va
phospho trong sita ¢6 ty 1& rat hai hoa Ca/ P =1/1,31 va
& dang cd thé dé hdp thu.

Mudi canxi ¢6 ¥ nghia quan trong trong ché bién cic
sdn phiam sita. Khi siia ¢6 ham luorig canxi thép, sita d6
sé khéng bi déng tu hodc bi déng tu chdm. Nguge lai,
néu sita ¢6 ham lugng canxi cao thi sé bi déng tu bdi
renin nhanh hon nhung quyén sita (gel dong tu) la:
khéng min. Trong siia, canxi nim trong cic hdp chit
canxi caseinat, eanxi phosphat, canxi limonat...

Trong sta con c6 Mg (12mg%) K (113- 171mg%), Na
(30-77mg%). Ty 16 K/Na=3,3 tuong iing véi tj 18 nay
trong siia me. Mudi kali va natri ¢6 tde dung giit trang
thai can bing mudi trong siia, giit 4p suit thim théu &
trang thai binh thudng.

Céc muéi cha axit phosphoric 1A nhitng hdp chat dém
dién hinh ¢6 tac dung giit cdn bing hé mudi va hé keo
cua siia.

Cac muéi cua axit limonic d&c biét cé ¥ nghia déi véi
sy tao thanh cdc chit thom trong cic san phédm sia lén
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men, cic loai bd. Trong thanh phén ching vi sinh vat
diing dé sin xuit cac san phém trén c6 cac vi khudn tao
mui thom. Céc vi khudn nay, trong qui trinh hoat déng
doi héi sy ¢6 mit cha axit limonic dd tao thanh cac
diaxetyl, axetoin, cac axit bay hoi...

Nhiét d6 cao lam thay d8i céc thanh phan mudi cha
sia. Cac mudi hoa tan cia axit phosphoric va axit
limonic chuyén thanh khéng hoa tan. Trong qua trinh
nay tao thanh axit phosphoric lam tach m{t phan
casein khéi phitc canxi phesphat caseinat. Su giam
nong dé ion canxi lam gidm kha néng déng tu cua sita
bing renin. Nhigt dd cao con lam gidm dé bén cia
casein d8i véi nhiét. Casein bén viing ngay ca ¢ 100°C
néu né duge lidn két véi mét lugng nhat dinh canxi. Néu
giam lugng canxi thi trang thai keo cda casein cing
gidm sy bén vitng.

* Cdc vitamin

Trong sita ¢6 nhiéu vitamin gém ca loai hoa tan
trong nude (vitamin nhém B, C) va vitamin hoa tan
trong chat béo (A, D, E) nhung ham htgng tuong d6i
thép, difc bigt 13 vitamin D,

Néu xit 1y nhiét théi gian ngén va khéng c6 khéng
kh{ xdm nhdp vao thi nhiét ¢ nhé hon hay bang 100°C
khong ]am gidm dang k€ lugng cac vitamin, trit vitamin
C- rat nhay cAm véi nhiét. Khi thanh tring ding ché 4
thi Iugng vitamin C giam di 17%.

Nhiét d§ cao hon 100°C lam pha huy mét phan hosc
héu hét cic loai vitamin.

Khi dé lot khéng khi, ¢6 tac dung cia anh séng, bao
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bi hosic thiét bj ban déu lam gidm lugng vitamin cac
logi. Vitamin C bi pha huy hoan toan.

Dé thanh phin cac vitamin can déi va hoan hao hon,
ngudi ta di bd sung thém mot 6 loai vitamin cn thiét
trong qua trinh ch& bign céc sin phim sita.

Chdt khodng

Chat khoang trong s@ia bao gdm céc nguyén t6 t5 Ca,
Mg, Na, Fe, Cu,Co, Nj, I, Ci, P,S, Al, Pb, Sn, Ag, As...

trong d6 cdc nguyén t§ Ca,Mg, Na, K, P, v& Cl chiém ty
1€ cao hon ca.

Thanh phan cdc nguyén t6 khodng trong sita

Thanh phédn Mg Thanh phén Mg/ |
Kali 1500 Kém 4000
Canxi 1200 Nham 500
Natri 500 Sat 400
Magie 120 béng 120

Molipden 60
Mangan 30
Niken 25
Phospho 3000 silic 1500
Clo 1000 Brom 1000
Luu huynh 100 Be 200
Flo 150
Tot 60

Cac nguyén t§ vi lugng déng vai trd quan trong
trong viéc tao thanh siia cing nhu tdi chat lugng céc
san phdm. Viée si dung céc nguyén t6 vi higng vao
khiu phin an cé kha ning lam ting ham lugng caa
ching trong sita.
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* Cdc enzim

Trong sifa ¢6 chia céc enzim thudng gip & tu nhién.
Chiing c6 mat trong sita tit tuyén sita, tit vi sinh vat co
trong khéng khi va nhi€u nguén khéc. Con ngudi con
chi déng dua vao cac loai vi khu#in, n&m men hoic
enzim. T4t ca cac nhém enzim ctia sita va cac loai diing
trong ché bién sita c6 thé chia thanh siu nhém:

- Oxydoreductaza

- Transpheraza

- Hydrolaza

- Liaza

- [zomeraza

- Ligaza

V& phudng dién k§ thuat ché bién ngudi ta quan tam
nhiéu téi mot s6 enzim sau:

* Lipaza

Ngudn géc lipaza c6 thé tit tuyén sita. Khi tuyén sita
lam viéc binh thudng thi lugng lipaza khong dang ké.
Khi giip diéu kién thuan loi, lipaza phan huy mét phin
chét béo clia sita 1am cho sita va sidn phdm tit sita ¢6 vi
ding, mui 6i.

Lipaza hoa tan t8t trong chalt béo, d& dang x4m nhap
véo cic cdu md nén ché d¢ thanh tring tdc thdi § 79-
75°C khéng dn tidu diét lipaza. Diy 1a mét trong nhiing
nguyén nhén lam hu héng san phim sita.

Binh thudng, lipaza bi pha huy & 75°C sau 60s.

Catalaza: Sita bd vit tit bo bj bénh viém v thi ham
lugng catalaza thudng cao. Enzim nay bi pha huy &
75°C sau 60s.
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Phosphataza: Phosphataza xam nhap vao siia theo
con dudng tit tuyén sita. Trong siia cé phosphataza kiém
(pH9-10) va phosphataza axit (pH4-4,3). Phosphataza
kiém bi pha huy hoan toan & chd dé thanh trung 85°C-
30 phat hode 80°C tic thoi. Neudi ta sit dung tinh chat
nay dé kim tra hiéu qua thanh trang sita (ding
natriphenolftalein phosphat1%).

Céac proteaza: Proteaza tuyén sita; v& hoat tinh,
tudng tu nhu tripxin. Diéu kién t3i vu cho enzim nay la
mbi trudng ki€m nhe, nhiét dp 37-42°C Proteaza tuyén
sda bi pha huy hoan toan § 75°C.

Proteaza vi khudn: Proteaza vi khuin duge tdng hgp
tl cée vi khudn trong sita. Cac vi khugn nay xadm nhjp
vao sita tit khéng khi hose do con ngudi cha déng dua
vao khi san xuit mot s6 sita chua, pho mat...

MGt s§ enzim trong sita bit diu bi v6 hoat khi nhiét
dé ti 5°C va khi nhiét d6 cao hon 90°C thj cac enzim bj
phé huy hoan toan. _

Mot s enzim ¢6 vai tro quan trong trong qua trinh
chuyén hoa nhu galacitoza, lipaza ciing bi tidu diét. Tuy
nhién, vi ham lugng cfia chiing qué nhé nén khéng anh
hudng tdi gi4 trj sinh hoc caa sita,

* Cdc chdt khi va sdc t6 ciia sita

Lugng chit khi hoa tan trong sita khodng 70ml/ lit
trong d6 50-70% 1a COz5-10% oxy va 20-30% 13 nitg.
Stta méi vt ra chita mét lugng 1én khi sau d6 sé giam
dédn va dat miic binh thuong. Trong s& cac khi ¢ mit
trong sita chi ¢6 oxy la 4nh hudng x&u vi né c6 thé 1a
nguyén nhin phat trién cac qud trinh oxy ho4.

27



Khi sita duge gia nhiét, khi cachonic, nits va oxy bj
bay hoi va ham Iugng ctia chiing trong sita gidm khéng
it hon 20%. Két qua chia viéc bai khi nay khién cho d¢
axit cua sita gidm 0,5-2°T.

Sta va md sita ¢6 mau la do su ¢6 mit cia nhém
caroteonit ma dai dién 13 carotin. Ham lugng carotin
trong sita mua hé 0,3-0,6mg/kg,mua déng 0,05-0,2mg/kg.

Trong sita ¢on 6 séc t8 mau xanh 1a clorofin. Mau
xanh vang cla nuéc sita (whey-nude sita hodc huyét
thanh) 1a do lactoflavin {vitamin B,).

Mau tréng clia sita do su khuyéch tan anh sang bdi
cAc mixen protein.

2. Gia tri dinh dudng cla sia

Sita 12 mét trong nhitng sin phim thyc phdm c6 gia
tri dinh dudng cao nhat. Trong sita c6 diy du tat cd cac
chat dinh dudng cin thiét va d& duge oo thé hip thu.
Ngoai cac thanh phin chinh la protein, lactoza, lipit,
mudi khodng con cé tdt ci cac loai vitamin chil y&u, céc
enzim, cc nguyén t3 vi lugng khong thé thay thé.

Protein cla sita rdt dic biét, c6 chita nhidu va hai
hoa cic axit amin cin thiét. Hang ngay mdi ngusi chi
cin dang 100g protein sita c6 thé da thoi min hoan
todn nhu cdu v& axit amin. Co thé ngudi si dung
protein sita dé tao thanh hemoglobin d& dang hon bit
cd protein cda thuc phim nao khiac. b6 tiéu hoa cua
protein sita [4 96-98%. .

Lipit cda siia gitt vai trd quan trong trong dinh
dudng. Khac véi cac loai md déng vat va thyc vat khac,
md sita chia nhidu nhém axit béo khac nhau, chiia
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nhiéu vitamin va ¢6 dd tiéu hoa cao do ¢6 nhiét dé néng
chay thdp va chit béo & dudi dang cic cAu md ¢ kich
thuée nhé.

Gia tri dinh dudng cua duéng siia (lactoza) khong
thua kém saaroza.

Ham lugng mudi can xi vad phospho trong sita cao
gitip cho qua trinh tao thanh xudng, cac hoat dong cua
nio. Hai nguyén t8 nay ¢ dang dé hap thu, dong thai lai
& ty 18 rat hai hoa. Co thé c6 thé hip thu duge hoan
toan. D61 véi tré em, canxi cia sita 12 ngudn canxi
khéng thé thay thé.

Siia 1a ngudn cung cdp tat cd cac vitamin.

Sita khéng nhiing bé ma con ¢é tac dung chita bénh,
giai doc.

Trong 88 céc thilc 4n ty nhién cta con ngudi khéng
c6 san phdm nio ma hdn hep cac chit cin thidt lai duge
phéi hgp mét cach ¢ hiéu qua nhu siia.
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II- THU NHAN SUA

Mudn ché€ bién sita hoiic bit cif san phim sita nao
ciing déu phai qua mét s& céng doan ban ddu nhu thu
nhéan kiém tra chét lugng, lam lanh, bio quan, ché bién
tiép (li tAm, déng hoa).

Céng viéc ban ddu nay tuy don gidn nhung anh
hudng 16n t6i chit lugng sdn phdm. Chi ¢6 thé ché bién
ra c4c san pham t&t khi ¢6 sita nguyén liéu tét.

Viéc thu nhan siia ¢6 thé dude ti€n hanh tai nha may
hoi#ic qua tram thu mua trung gian rdi sau dé méi dua
vé ¢0 54 ché bién siia.

Sita dudc vat tit con bd khoé manh vio nhitng thdi
diém nhat dinh trong ngay, thudng vio Ivic sing sém va
chiéu t8i. .

Stia mdi vAt ra c6 nhiét dd khoang 37°C 13 méi
trudng rat thuan 1gi cho céc loai vi khudn giy hu héng
sita. Vi vay sita phai duge lam lanh xudng 4-6°C cang
nhanh cang tét va phai giit 6n dinh nhiét 46 nay trong
suét thai gian bao quan.

Ditng méy vit sita cho phép thu duge sita chat lugng
cao vi rdt vé sinh. Sita vit ra duge iam lanh ngay tranh
duge moi bign ddi x&u d6i véi sita. Trong trudng hop vit
sita bing tay, stia dudc loc qua vai man (vai 16p) dé loai bd
nhiing tap chat cd hoc ¢6 kich thuée 1én. Co thé phai loc
nhiéu 14n, sau dé lam lanh tai ché trong thiét bi chuyén

a

dung.
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(6 thé dung tau hod,xe 6t6 lanh, tau thuy v.v.. dé
vin chuyén sila tdi co 6 san xudt. Dung cu dyng siia
phai 14 thép khdng gi (phia trong) ho#ic nhém cach
nhiét. Trong qué trinh van chuyén nhiét d6 cha siia hiu
nhu khong thay déi. Trong 10 gig, khi nhiét dd xung
quanh +30°C thi nhiét dd cha siia ting lén hoic giam
di 2°C.

Pang chi ¥ nhat 1a viée van chuyén siia theo dudng
ong. Ding phuong phap nay giam duge dang ké cudng
d6 lao ddéng vi dam bao chat lugng sita. Viéc rda va sat
trung dudng éng c6 thé lam duge dé dang nhung doi hoi
von dau tu cao.

& nude ta hién nay, chll yéu vit stia bing tay. Sia
duge van chuyén tdi cd s6 ché bi€n hodc nha may bing
6t6 lanh.

1. Thu nhén sua

Sita tit xe lanh duge ndi vdi thiét bi bai khi. T day,
sita duge bom gua loc rdi qua ddng hd do vao thung tam
chita. Théng qua chi s trén déng hé do sé& bist dudc
lugng sita tiép nhan.

Sita dén nha may da duoc lam lanh dén 4-6°C. Néu
sita chua dat nhiét d6 nay thi trude khi dua vao thung
tam chia, sfia duge dua qua thiét bi 1am lanh xudng
nhiét do 4-6°C.

Sita mang dén diém thu duge 18y mau dé xac dinh
chit lugng qua céc chi tiéu cam quan, chi tiéu hoa Iy va
chi tidu vi sinh vét. Trén cd sd chit Iugng ciia ting mau
ma thanh toan véi timg ngudi cung cip sita.

Véi quy md va quy trinh cung cip sita hién nay cua
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Cong ty sita Viét Nam, ngudi chan nudi mang sita dén
cac tram thu mua ma tai day sita dudc 18y miu dé kiém
tra d6 tudi, vi sinh vat téng s6 va kha nang déng tu.
Con cée chi tidu khac duge 1am tai phéng thi nghiém
trung tAm nha may.

Nha may ¢6 bd phan thu nhén sita, ¢ nhiém vu kiém
tra lugng va chédt lugng clia sita, c6 thé ding can hosc
déng hé do d€ xac dinh s8 lugng sita.

Trude khi nhan sita, ¢dn chd ¥ téi 46 sach cha dung
cu dung sila (thiing chia, xitec...). Lic mé ndp can xac
dinh mdi cha sita, sau d6 khudy déu, xac dinh nhiét do
réi méi 14y mAu di phén tich cac chi tiéu hoa hoc, vat ¥,
sinh hoc.

Sita nguyén liéu diing cho ché bién phai dap ing cac
yéu cau:

* Sita dude ldy tit nhitng con bd khoé manh, khéng
chita vi khuédn giy bénh.

* Siga c6 mui vi tu nhién, khong ¢6 mii vi la, khing
chita chét khang sinh, chit tdy ria.

* Sita ¢6 thanh phén ty nhién.

* Sita phai tudi va duge 1am lanh ngay dén 4-6°C sau
khi vit.

a. Lam sach

Cé nhidu cach lam sach siia. C6 thé ding may loc
kidu khung ban hoidc hinh tru. Ding bdm, bom siia qua
vai loc. Mudh cho qua trinh lién tuc thiét bi loc gém hat
ngin.

Sita sach ¢6 d6 nhét cao vi vay trude khi loc ¢dn dun
sita ¢ 30-40°C.
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Loc sita bang vai loc khéng dam bdo sach hoan toan
vi chi ¢6 nhitng tap chat cd hoc ¢6 kich thude 1dn méi bi
g1l lai.

Hién nay, ngudi ta sit dung rong rai thiét bj hién dai
hon, dé 14 mAy lam sach sfia (thift bi chuyén dung).
Trong khi may lam viéc, trong thiing quay xuét hién lue
li tAm 16n, trong lugng riéng cua cic tap chat 16n hon
trong lugng riéng cia sia, do d6 céic tap chét co hoc
ndng hon sé& bj bin vao thanh thang quay va theo
dudng 6ng dan ra ngoai.

C6 thé 1am sach sita lanh hodic sita nong. Hiéu qua
lam sach siia lanh thdp vi dé nhét caa sita khi d6 cao.
Pun dén 80-85°C lam gianr d§ nhdt cta sita nhung
trong thoi gian d6 ¢6 thé hoa tan céac tap chit c6 kich
thude nhé ma khé ¢6 thé tach dugde ching ra khéi sita.
Do dé hidu suét ciing kém.

Pun sita téi 35-45°C rdi mdi cho qua thiét bi lam
sach. Nhu vay, hiéu su#t lam sach cao va khéng lam
thay ddi cac thanh phan caa sia.

b. Lim lanh

Trong ciac nha may sila ngudi ta thugng dung thiét bi
trao d6i nhiét dang t&m kiéu khung ban dé lam lanh
sita. Thiét bi nay lam lanh sita nhanh vi trong déng
kin. Thiét bi gdm hai ngin: lam lanh bing nudc lanh va
mudi. C6 thé thay nuée mudi biing nudc da. Mai ngin
ctia may lanh gdm nhiéu khung ban. Ding bom dua sita
qua ngan lam lanh bing nude lanh. G dé xay ra sy trao
ddi nhiét qua bé mit cia khung ban véi nude lanh. Sau
d6 sita qua ngan thd hai va dude lam lanh bing nuéce
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mudi hode nudc da tif 2 dén 4°C. Qua trinh xay ra trong
thiét bi kin nén dam bao vé sinh tét.

¢. Bdo qudn

Sau khi lam sach v lam lanh siia duge bao quan
trong cée xitec. Trong xitec ¢é 16p cach nhiédt ¢6 canh
khudy. Mit trong phai bing thép khong gi hodic bing
nhém.

Thoi gian bao quan sita phu thudc vao nhiét d6 lam
lanh sita va diéu kién ndi bdo quan. Siia duge bao quin
d 4-6°C cho dén khi ché bién.

Yéu cdu: Thudng xuyén kiém tra nhiét d6 cha sita
trong xitec va cd x1 1y kip thai.

Sau khi giai phéng siia, cac xitec phai duoc lam vé
sinh sach s8.

2. Nhiét d6 va thdi gian bdo quan

Binh thudng, véi diéu kién vé sinh tét thi trong sita
van chita mét lugng lén t& bao (khoang tit 100.000 dén
200.000 t& bao/ml sita) va ¢6 mét hé vi sinh vat da dang.
Hé vi sinh vat trong siia bao gém vi khufn, ndm men
va ndm méc. Nhém vi khuén lactic 12 nhém vi khudn
quan trong nhat. Ching bao gdm cac lién cdu khuén
Streptococcus lactic, 8. diaxtylactic,S. paracitrovorus:
cac  truc khudn Lactobacillus  bulgaricum,
L. acidophilum, Llactic, L.helveticurn. Cic vi khuan
lactic ndy cé vai trd dic biét quan trong trong sin xuit cic
san phédm lén men, tao axit lactic va cae chat thom nhy
diaexetyl, cac axit bay hdi, este... Vi khuéin propionic &
trong sita cb vai trd dic hidu trong vide tao thanh cic mid
thom cia phomat. Trong sita con cd thé gap mét s6 vi
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khuén nhut E. coli aerogenes, vi khudn butyric. Nim men
trong siia thudc cac gidng Saccharomyces (c6 thé 16n men
lactoza dé tao thanh rugu va khi CO2 nhu trong san xu#t
sila chua kefir va kumis), Mucoderma, Torula hay
Candida c6 hoat tinh proteaza.

Qué trinh vit sifa, thu nhén, van chuyén va bao quan
slia c6 thé 1am thay d6i hé vi sinh vat vén 6 cla sta tudi.
Su thay déi nay phu thude vae thanh phan ban d4u.

Trong stia tuci mdi vit ra ¢6 mot khoang théi gian vi
khudn khéng phat trién, tham chi ¢6 thé gidm duge goi
12 giai doan tu khang.

Trong sita ¢6 mét s§ chidt nhu lactoferin,
lactoperoxydaza, lacterin ¢6 kha ning tiéu diét hoic
ngin cén sy phat trién cfa cac vi khudn. M6i chat nay
c6 mdt co ché riéng. Vi du nhu lactoferin duge gin véi
cac phén ti sit va ngin can sif phat trién cta E.coli 1a
loai vi khudn cdn sit dé nhén 1én. Ngoai ra cén ¢6 vai
trd cua cac globulin mién dich.

Bién phap hitu hidu dé dam bao dé tusi cha sia 1a
phai 1am lanh sila cing sém cang tét. Nhiét dd bao
quan cang thap sé kéo dii giai doan tu khang nay.

3. Ki€m tra chit lugng siva tuoi

Chét lugng cha cac san phidm phu thude vao nhiéu yéu
t6, nhu chit hugng nguyén lidu ban ddu, diéu kién bao
quan, quy trinh ¢dng nghé, diéu kién trang thiét bi. Trong
d6 chat lugng sita nguyén lidu ban ddu anh hudng nhidu
dén chat lugng thanh phdm, do vay viéc tién hanh kiém
tra chét lugng nguyan liéu 1a diéu kién rit quan trong d6i
vii cbng tac nghién citu va thuc t&€ san xuat. Trong sin
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xudt ciing nhu nghién citu théng thudng nguoi ta tign
hanh mét s8 chi tiéu sau ddy: D§ axit, 6 nhiém khudn, ty
trong, ham lugng chat khd, ham lugng protein, dudng sita
(lactoza), chat béo, kha ning 1én men...

* D6 axit chung

DB axit chung cua sita thudng duge do bing &b
Thorner (°T), bang s§ mililit NaOH 0,1N cin dé trung
hoa axit tu do cé trong 100ml sita. C6 thé do biing phan
tram axit lactic.

Dudng lugng gam cua axit lactic la 90 suy ra
1mk0,1N NaOH tudng iing véi 0,009% axit lactic.

P9 axit cha sita tuci thudng tit 16-19°T. Khi chufn véi
chi thj phenolphtalein ¢6 mau héng nhat. Phan tng axit
nay phitt hgp vdi sy ¢6 mit cta casein, mudi axit ctta axit
phosphoric va xitric, caa CO, hoa tan trong sita.

* Chi s6' do tuoi

Chi s& @ tuoi dude do biing lugng mikilit NaOH/0,1 N
dé trung hoa céc axit tu do céng véi lugng H,SO, 0,1N
dé dbng tu protein cé trong 100ml siia.

a. Phuong phdp xdc dinh dé tuoi cita sita bing axit
sunfuric nong do 0,IN

Lay 10ml sda tudi (§ cing miu slta vita x4c dinh d9
axit) thém 20ml nudc cdt sau d6 chuan bing H,SO,
0,1IN téi khi xuat hién két tda.

Lugng H,SO, / 0,1N nhén véi 10 la chi s6 déng tu.

Chi s§ dd tuci khong thap hon 60 1a sia tot, néu thap
hon 60 thi ching to siia khéng tuoi vi dé axit ban diu

1én nén cho mét lugng nhé han 60ml H,80, 0,1N siia da
déng tu.
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b. Phuong phdp xdc dinh dé tuoi cia sita bang con

Cdn 12 mdt chat hao nude. Khi cho vao sita, néu sita
d6 khéng tuci (c6 d6 chua cao) thi kha ning lam mat v
hydrat cia cac phan ti protein lién két lai dé dang va
sifa bj dong tu ngay. )

L&y 2-4 éng nghidm ¢6 dung tich 20m), 18y vao méi
ong 2-3ml sita va 2-3 ml cdn 68%. Lic déu cac 6ng
nghiém khodng 1-2 phit. Quan sat xem néu trén thanh
6ng nghiém khéng xuat hién cac hat nhé thi két luan
miu sita ¢6 d§ tuai dat yéu cdu, nguoe lai, néu trén
thanh 6ng nghiém ¢6 c4c hat két ta nhd th ta két luan
slta d6 kém tuoi va d6 axit cha sita da tang vuot 46 axit
g161 han titc 12 khodng 21- 22°T. N&u cac hat két tha 6
kich thuédc 16n va dich sita hinh nhy bi dic, ta dem ong
nghiém ho néng trén bép dién, néu sita bi vén cue thi
slta c6 dd tuoi qué kém, lic dé db axit khodng 26-28°T.
biy 14 phuong phap dinh tinh x4c dinh két qua nhanh
nén ngudi ta thudng ding trong san xuit. Nha két qua
nay ma c6 thé phan loai sita tt, sita trung binh va x&u.

* Chi tiéu vi sinh vt

Dya vao tinh chat khit ctia enzim reductaza lam mét
mau xanh cha chat chi thi xanh metylen. Enzim
reductaza do vi khudn tiét ra, Iugng vi khugn cang
nhigu thi lugng enzim reductaza cang lén va sy mAat
méu cing nhanh. _

Dua vao két qua thdi gian m4t mau, ngudi ta phan loai
chat lugng sita theo phuong phap mat mau xanh metylen.

Tap chat cd hoe (d6 sach, mic d6 nhiém bgn).

Trong qua trinh thu nhan, qua nhiéu khau tit dung
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cu, méi trudng khong khi v.v... tap chét co hoc co thé
xAm nhap vao suda.

Tay theo mic d6 nhiém b&n tap chét cd hoc ngudi ta
chia 1am ba loai:

- Loai I: Trén gidy loc héu nhut khong ¢6 hoac chi ¢6
mdt vai ddm nho. D6 1a siia tot.

- Loai IL: Trén gifly loc c6 it dom ban, Sita loai trung
binh.

- Loai IIL: Trén gi&y loc cé nhiéu d6m bin. Sita kém
phdm chat.

Cach tién hanh : L&y 1 miéng gidy loc cho vio phéu.
D& 100-150m] sita chdy qua, 14y gifly loc ra, lam khd rdi
s0 sanh véi mAu chudn.

% Ty trong

Ngudi ta xéc dinh ty trong cua sita dé qua d6 danh
gia duge phdn nao chét lugng cua siia.

Gia tri ty trong trung binh cua sita tudi ¢ 20°C 1a
1,026-1,033g/em’. Khi nhigt d9 chénh 1éch nhau 1°C thi
gia tri ty trong sai khac + 0,0002. _

Néu nhiét d6 cla sita khong phai & 20°C thi k&t qua
phai cong (tri) hidu chinh.

Khi do ty trong cha sita & 920°C 16n hon 1,030 phai
nghi ngay dén mdt trong cac nguyén nhan sau:

. Sita && bi tach bdt chét béo.

- Sita d4 bi pha thém chét khd vao (pha thém siia bjt).

* Xdc dinh ham lugng chd béo

Dit md k€ 1én gia, rét dinh lugng vio md ké 10ml
axit sunfuric cé ty trong 1,81- 1,82, Ly tidp vao md ké
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10,77ml sta va 1ml rugu isoamilic. Niit chiit bAng nit
cao su, quin vai xung quanh md k&, ldc tit ti cho dén
khi trong md k& chuyén thanh mau den, dit md ké vao
ndi cach thuy nhiét do nuse 70°C, thii gian 5 phit. Ly
md k& ra nit chit lai, dat vio may li tAm (nhd dit ha
md k& déi xing nhau). Li tAm tdc 46 1.000 vong/phiit,
trong thdi gian 5 phit. Sau d6, ditng may Ii tam, 14y md
k& ra va dit vao ndi cach thuy nhu ldn ddu, chd y dé
d4u cé6 nit cao su xudng dudi. LAy md k& ra va diéu
chinh cho chét béo § vi tri s8 0, hodc 1 dé doc (diing nut
cao su dé didu chinh). Chi s doc duge trén md ké chinh
12 ham lugng phén triim chit béo cua sia.

Trong siia, chit béo & dang hinh cdu, phfa ngoai cac
cdu mé c6 mang bao boc, muén pha vd ming cAu md
phai dung axit dam dic (H2504) dé chuyén mudi canxi
caseinat thanh hgp chét casein- axit sunfuric.

Xac dinh chat béo bing phuong phap khéng 1i tdm
(phudng phap Inikhov)

Cho 10ml dung dich xit vac md k€ sao cho ¢ éng
khéng bi day xit. Dung pipet hit 10,77ml sita nho tir tit
theo thanh &ng. Thém vao d6 1ml rugu. Péng éng bing
nit cao su. Dung gié kho 16t tay, lc déu cho tdi hic tao
bot ngim vao ndi cich thuy 70-73°C. Chi ¥ ¢é phin niit
1én trén. Cach 5 phit lic manh md ké. Lam nhu vay hai
l4n, sau dé lai cho vao néi cach thuy thém 10 phit nita.
Pao ma k&, cho phin nut xudng phia dudi. D& & vi tri
nay cho dén hic hét bot.

Sau d6 ngudi ta dit m3 k& sang ndi cach thuy khac &
65°C trong 5 phit. Ly md k& ra, doc ham lugng chét
béo trén thang chia d6 cha md ké.
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* Xdc dinh chdt khé cia sita

Cén vao cfe thuy tinh (chuyén ding dé x4c dinh chat
khd) dd biét trong ludng khoang 20-25g cat va mdt mau
diia thuy tinh. Cho cdc ¢ cat va dita thuy tinh vao ta siy
¢ nhiét 46 102-105°C. Khoang niia gig, sau d6 lam ngudi
coc trong binh hat 4m, tiép d6 14y ra dem cin lai trén cén
phén tich véi dd chinh x4c 0,001g. Dung pipet hit 10ml
sita vao cfc sila vita cin xong. Hidu s0 gitia hai 1an cén la
trong lugng 10ml sita. Dit cdc c6 cat, dia thuy tinh va sita
1én nadi cach thuy dun dén khi béc hét hai nude thi dat vao
t sdy, siy 6 nhiét d6 102-105°C, thdi gian sAy khoang
2 gi¢ (nhé mé nip coc). Sau 2 gid lay cbe ra cho vao binh
hiit 4m dé 1am ngudi khoang 25- 30 phit, 14y ra dem cén
14n 1, cAn xong cho lai vao t sdy va siy ti€p khoang 1 gio,
sau dé ldy ra lam ngudi trong binh hit 4m khodng
20 phit (nhé md ndp ¢8c) dem cén lai 14n 2. Sai khac
trong lugng hai 14n khéng wugt qua 0,004g.

Né&u hiédu s§ giita hai 14n can vugt qua 0,004g thi lai
cho cdc vao ta siy, siy tiép khoang 30 phiit. Lam ngudi,
¢in lai 14n ba, néu hai ldn cin cudi ¢6 trong lugng xap
xi nhau la duge.

Ngoai phudng phéap siy dén trong huigng khéng ddi,
ta c6 thé dung cong thitc sau diy dé x4c dinh chat khé:

Céng thitc ciia Richmond (Anh):

S =1,21F+ 0,25a+ 0,66

S: Ham lugng chit thé cia sia, %.

F: Ham lugng chat béo cla siza, %.

a: Ty trong ctia sita theo d6 Lactometer (1,026g/ml
thi a = 26).
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II- CACH CHE BIEN SUA

1. Li tim si®®a

Ngudi ta ¢d thé li tim sita d€ thu duge cream va siia
gAy (i tdm tach béo) hoiic cream va sita ¢6 ham lugng
chét béo dinh sin (li tam tidu chufn hoi chit béo) hodc
ddn gian 1a li tam dé loai bé cac tap chét cd hoc (i tim
lam sach).

V& ¢6 ban, nguyén tic cia li tAm & ca ba trudng hgp
trén la nhu nhau.

Cream thu duge s& 14 nguyén liéu cho cac qua trinh
s4n xuft cream lén men, sdn xuit bo hosic dé tiéu
chu&n hoa chét béo cho cic san phdm khac. Con sita
giy sé dude sit dung d€ san xuét cAc san phdm nhu sita
chua gdy, siia bot gdy...

Cé thé thdy tSc do tach cac cAu md ty 18 thuin véi
kich thude va téc d6 thing quay, ty trong cla sita giy
va cha cream ty 18 nghich véi dé nhét cua sita.

Do viy, dé tang cong sudt clia may li tam, cin tang
kich thudce thing quay, téc d6 quay va gidm d6 nhét caa
sita. Khi dun néng sita 1én 40-50°C d€ gidm d6 nhdt cia
né, gitp cho qua trinh li tdm duge dé dang.

Sita dua vho qua dng truc gida, chay theo rianh vao
khe cha cic dia réi phan bd thanh 1dp méng gilta céc
dia. Khe hd giita cac dia caa thiing quay khoang 0,4mm.
Siia trong thung quay chuyén déng vdi tée do 2-3cm/s dudi
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tac dung ciia e li t4m s& phan chia sita : Cac cAu md nhe
hon nén dudi tac dung clia gia t6c hudng tim s& chuyén
ddng vé phia truc quay va tap trung xung quanh truc
gitta. Cac ciu md c6 kich thude 16n tap trung & gan tam,
cang xa tdm thi lugng cream cing gidm dén.

Stia giy ndng hon nén ¢6 xu huéng tidn vé phia ngoai
vi. Cac tap chat co hee trong s@ta 13 thanh phén ning
hon so véi plasma bi bin vito thanh tang quay va tap
hdp vao khodng khéng gian danh chita tap chat.

Sia nguyén dudc tiép tuc dua vio giy ap suat diy
sita gdy va cream 18n phia trén.

Cream theo mét dudng riéng qua van diéu chinh va
duge dua ra ngoai.

Sta gy di qua mdt dudng khéc ra ngoai, chdy vao
binh dung sita giy.

Khi It tAm, chi c4c cAu md ¢6 kich thudc nhé méi bi
1an vao dong sita gdy. Ham lugng chét béo trong sita
ghy 12 0,05.

Ngoai viée phdn chia sita nguyén thanh siia gay va
cream, trong qua trinh li tAm con loai trir duge tap chat
¢d hoe.

C6 thé diéu chinh duge ham higng chit béo cha cream.
Dt van diéu chinh 4 dudng ra ctia cream. Muéh thu duige
cream cd ham lugng chédt béo cao thi didu chinh khe van
cho gin véi tryc thing quay. Cang gin véi truc gida cang
tap trung nhiéu cream. Khe van nhd thi cream cho ra
cang it nhung ham higng chat béo cang cao.

Khi diéu chinh cho khe van 16n hon thi cream ra nhidu
hon nhung lai 6 ham lugng ch&t béo thép.
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Hiéu suat tach cream la lugng cream tinh bing phin
tram (%) so véi Iugng sida dem li tdm, tinh theo cdng
thiic sau:

_100(Mg-M,y)
M‘C ‘Mo

H

H- hidu sudt tich cream,%

Mg- ham lugng chit béo cia sita,%

M;- ham lugng chit béo cla sita gay,%

M- ham lugng chit béo clia cream, %

* Nhitng yéu t6 dnh huong téi két gud li tdm

+ Kich thude cdc cdu md

cream & dudi dang cac cAu md c6 kich thude 0,3-10 um.
Phin 1én c6 kich thuéde 1- 5 um. Khi li tdm sita c6 thé
tach dugc cac cAu md d 2 pm. Céc cAu md bé hon nim
lai trong sita gdy. C6 thé giai thich d6 12 sy thay ddi ty
trong cha cac cAu md, phu thudc vao kich thude cia
chiing.

Trong cream, cac cAu md cé kich thudc 16n chiém
lugng 1dn. T¥ trong cha cic cAu md nay nhé hon ty
trong chia plasma. Trong cac cAu md nhd, cha yéu la
mang lipoprotein, do d6 ty trong cha cic ciu md nho
gin bing ty trong plasma. Sy khéic nhau gita ty trong
plasma va cac cAu md nhé rit it do vAy ma khi li tdm
khéng tiach duge ching.

+ Dé sach va dé tuoi ctia siza

Trong qué trinh li tAm 1am sach, cac tap chit co hoc
dude tach khéi sita. Néu si@ta chita nhiéu tap chat hoic
¢6 &6 axit cao thi khodng khéng gian trong thiét bi dé
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chita tap chit sé chéng diy va khi dé tap chdt bit dau
tu tap trén bé miit cAc dia. Trong trudng hdp nay viée
siia gy chuyén ra ving ngoai vi s& khé khin hon. Sita
giy bi dang lén gilta céc dia va c6 thé chay vao ranh
danh cho cream. Két qua 12 ham lugng chdt béo cua
cream giadm di dang k&, lugng chit béo trong siia giy lai
tang.

+ Téc db cho sita vao

May li tAm c6 cong sudt nhit dinh. Néu tang hoic
giam déu lam anh hudng té1 hidu suit li tAm.

Néu ting tdc do cho sda vio, ¢ nghia 1a sita phai di
qua thiing quay nhanh hon thi lyc li tAm tac dung 1én
slia it hdn, mét phan cac cdu md khéng kip tach khoi
s@ta dan tdi ham Iughg chat béo trong sita giy cao.

Khi gidm téc dd cho sita vao, Iyc i tAm tic dung 1én
sita s& 1au hon, chit béo tach dugce triét dé hon. Tuy then
viée gidm toc 40 nay lam giam céng sudt cha may.

+ Nhiét dé cua sita

Sita lanh ¢6 dd nhét cao lam giam hidu sudt li tdm,
diie bidt d6i véi cac cAu md cé kich thude nhd.

Sita duge dun t4i 40-45°C c6 46 nhét nhé hen hai lan
s0 vdi 46 nhét ciing cla sita d6 & 10°C.

+ Ham lugng chdt béo ciia sita

Chét lugng sita gdy phy thudc vao ham lugng chit
béo cia sita.

S#a nguyén liéu thudng cé6 ham lugng chat béo 4%.
Khi sita ¢6 ham lugng chét béo cao hdn, cdn gia nhiét
t6i 40-45°C va giam tdc d6 cho sita vao dé dam bdo li
tAm dat két qua tét.
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Higu quéd 1i tdm dugc danh gia qua ham lugng chat
béo con trong siia giy. Li tAm c6 hidu qua t6t khi trong
sta gay lugng chit béo con it han hoiic bing 0,05%.

2. Dong hoa siia

Muc dich clia dong hod 12 lam gidm kich thude cia
cau md, lam cho chiing phan bd déu chit béo trong sita,
lam cho sita duge dong nhit.

Déng hoa c6 thé lam ting do nhdt cha sita 1én chit it
nhung lam giam duge déang ké qua trinh oxy hoa, lam
tang chét lugng cla sita va cac san phim sita (ting miic
dé phan tin cream, phin bé lai giita pha chit béo va
plasma, thay d8i thanh phin va tinh chit cla protein).

Trong sdn xust cac loai sdn phdm sita chua, déng
ho4 tao digu kién thu duge quyén sita déng nhat va bén.

Cac sin pham sita qua ddng hoa duge cd thé hip thu
dé dang.

Ngoai viéc ning caoc mic d§ phéin tan clia md sia,
déng hoa 1am phén bd lai giita pha chat béo va plasma
sita, ciing nhu lam thay d6i thanh phan tinh chat cia
protein.

Ngudi ta dung thi€t bi déng ho4 dé déng hoa sida.

May dong hod 12 mt bom piténg ba cdp. Trén 6ng
tang ap ngudi ta dit van déng hoa. Van nay ép sat bing
16 x0 va0 16 ¢6 dudng kinh 5- 10mm goi 12 d& van.

Céc cAu md bi phan chia nhé 1a két qua cha su thay
d6i dot ngdt toc dd cua sita khi qua khe van. Téc dé
chuyén dong ciia sita trong budng tang ip vo= 9m/s.
Do két qui cha sy thay déi dot ngét tiét dién dong
sita khi di tit budng téng 4p vao khe van rit nhé, téc d6
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sita sé ting dang ké. Trong khe van, sita o6 tic dé
v; = 200-3000m/s.

Khi cdu méd chuyén tiy ving cd téc dé thdp vao vang
¢6 tdc dd cao, phan phia trude cla cdu mé di vao khe
van vdi tde 4§ vi bi kéo ciing va ting phan cta né bi dat
khéi cdu md. Téc db vi cang 1on (phu thuge vao ap suét)
thi cdu md bi kéo cang manh gén nhu thanh sgi chi va
khi d6 thu dugc cac ciu md ¢6 kich thude nhé hon.

Miic d¢ phan chia céc cdu md phu thudc vao ap suit.
Nén déng hoa siia & nhiét d6 60- 85°C.

3. Sita tuei thanh trang

San phdm nay dude sit dung réng rai béi 18 cong nghé
ch& bién don gidn, pht hdp véi thi hidu tisy thu cia
nhi€u ngudi. Ngoii ra siia thanh tring cén giw duge
mii vi va gia tri ty nhién ctia sita.

C6 thé ¢6 nhidu loai s@a tuoi thanh trang. Cha yéu
khée nhau vé ham lugng chit béo. Thong thudng trong
cdng nghiép ngudi ta sin xust loai sita 3,2 va 3,6% chat
béo. Dj chua cha né khéng duge qua 21°T

Quy trinh san xuit sita tuoi thanh trimg:

Nhén sita — Kiém tra chat Iugng — Lam lanh bio

quan— Gia nhiét — Li tim lam sach —Tiéu chuidn hoi
-Ddng hod ->Thanh triung — LAm lanh —sRét chai (tdi)

~Bao quan.

Céac céng doan nhan sita, danh gia chst lugng, lam
lanh va bdo quan lanh giéng nhu phan sita nguyén ligu
da trinh bay d trén.

V& nguyén tic, ch} sit dung sita loai 1 dé dam bao
chat lugng cao clia sita thanh tring.
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Li tam lam sach

Sita duge gia nhiét dén 40°C réi qua thigt bi li tdm
1am sach dé loai bd céc tap chat cg hoc, t& bao...

Khi néi dén tiéu chudn hoa siia ngudi ta chi dé cap
t4i mot chi tiéu, d6 1a chat béo. Can diéu chinh sao cho
thanh phin c¢6 ham lugng chat béo nhu da dinh sén
(3,2%; 3,6% v.v...).

Khi tiéu chuén hoa sita, ngudi ta c6 thé cho thém
cream (néu sita nguyén lidu cd ham lugng chdt béo thap
hon sita thanh phdm) hozc ding siia gy (sita di tach
chit béo) dé giam ham lugng chat béo trong sita thanh
pham.

C6 thé tién hanh tiéu chudn hoa sita bing hai
phuong phap: bing may i tim tiéu chuédn hoa tu dong
hoic bing phoi tron. Tt nhat la ding méy ki tam - didu
chinh ty dong 1am ddng thdi hai nhiém vulali tdm lam
sach va tiéu chusn hoa chat béo clia sita.

Trong trudng hgp khong cé may i tam diéu chinh tu
déng ngudi ta dung may li thm tach chat béo. Siia
nguyén lidu, sau khi duge dun nong & ngén hoan nhét
ctia may thanh tring mdt phin l6n s& vao méy lam
sach sita, phén cén lai di vao may li tam tach chat béo.

Khi ham higng chit béo duge thanh tring thip hon
ham ludng cia sita nguyén lidu, cin tach bdt mot lugng
cream.

$) nhilng cd sd san xuit nho,viée tidu chufin hoa tién
hanh theo phuong phap phéi tron. Khi d6 véi mét Iugng
sita nguyén lidu xac dinh, ngudi ta pha thém sia da
tach chét béo hodc cream cin dung.
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Thanh trang 1a khiu quan trong, quyét dinh chat
lugng thoi gian bdo quan san ph&m. Ché& d¢ thanh
trung thudng duge s dung 1a 72-75°C trong vai giay.

Tuy nhién, § méi nudc, méi nha may ty lya chon cho
minh mét ch€ dp thich hdp can et vao chit higng sita
tusi nguyén ligu, difu kién sian xust.. mién sao ché dp
thanh trang d6 bdo dim tidu diét cac vi khudn gay
bénh va khéng 4nh hudng t6i chat lugng cda sita.

R6t sdn phdm

Trude khi rét sia phai kim tra cac tidu chudn hoa
ly, tidu chudn cim quan. Cé thé dung cic loai bao bi
khic nhau nhu chai thuy tinh, bao bing gidy, tii
plolyetylen, bi déng, xitec v.v...d8 dung siia.

Viéc rét stta vao chai tién hanh trong cac thiét bi
chuyén ding, cé thé 1a day chuyén ty djng céng suat
16n bao gém nhigu may.

Day chuyén ty déng rét sita vao chai céng suit
1,200chai/gid 1am vide theo nguyén tic sau: Chai dung
trong cac sot duge dua l1én bing tai va may ty déng
nhic cac chai ra khéi sot dua téi may ria chai. Chai sau
khi duge rita sach va qua sat tring mdéi duge dua dén
mot may rét chai. Trén dudng di (bang tai) ngudi ta
kiém tra do sach va loai trit cac chai bi sttt mé,

May rét va déng nép chai gdm hai b4 phan lién quan
tdi nhau, b phan rét va by phéan déng ndp. Dau tién chai
duge dua dén may rét 1am viée theo cd ciu rét chan khéng
dén ngin quy dinh. Theo cg ¢ nay loai triy duge trudng
hop rét sita khéng vao chai siit mé. D6 13 vi sita chay vao
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chai khi ap suft trong chai va trong thung chita siia cla
may rot chai bing nhau. Trong cic chai sitt mé, chan
khéng khang thé c6 duge va do d6 sita sé khéng rot vao
chai nay.

Chai d4 rét sita duge chuyén qua mét may ghép nép.
May ty @it 1én méi chai mét miéng gidy nhém va sau
d6 dap kin miéng chai. Trén nip d6 c6 déng dau tén san
phim, ngay san xuit, thé tich, tén nha may v.v...

Trong thoi gian trén, cac gié dung chai cing duge
dem di rita, sfly rdi sau d6 chuyén téi noi dung sdn
phim.

Ngudi ta con ding phé bién may rét sia vio bao
gidy. Nguyén lidu 1am bao bi la mét loai gidy dic biét
mit ngodi ¢ trang mjt 16p paraphin méng, mit trong
mang polyetylen khéng th&m nudc va khong khi.

May rét siia ¢d cong suit 3600g6i/gid dung tich 0,5 lit
vt 4500 géi/gid dung tich 0,25 lit. Trong thiét bi ¢6 ruld
gili, tir d6 béng gidy di qua con lidn. Trén dudng di, gidy
dugc tiét tring bang mét loai dén dic biét. Sau d6 bing
gidy qua bd phan tao thanh &ng gidy va han mot dudng
theo chiéu doc. Que han dién c6 nhiét d6 200°C da lam
chay mang polyetylen & hai mép gidy va dan ching lai
vdi nhau.

Sita theo dng din di vao by phan tao thanh éng
gidy. Néu 8ng gidy khdng c6 hoic khéng kin thi b
phan di€u chinh tu dong s& ngit khéong cho sila vao.
Ong gidy c6 ddy sita bén trong tiép tuc chuyén qua bd
phén tao thanh dudng dan ngang. Hai d6i kep sau
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mft thdi gian nhit dinh cip chit 6ng gidy theo hudng
vudng goéc tao thanh mot diy dai lién tuc cac bao sita.
Pudng dan vudng géc duge tao thanh nhé tac dung
cua que han dit trong cac kep. Tiép d6 dung dao céit
roi ting bao. Theo bing tai, cac bao siia di dén bd
phan x&p tu déng vao cic gid sit.

Vdi s@ta nguyén liéu chat lugng cao, diéu kién san
xuiit dam bdo, sita thanh triing cé thé bdo quan duge
8-10 ngay ¢ 4-6°C.

4, Sita twoi tiét trang

Sita tudi tiét trang dude xd 1y 6 nhiét d6 cao dam bao
tiéu diét hét vi sinh vat va enzim, ké ca loai sinh vat
chiu nhiét. Thoi gian bdo quéan va sd dung sita & nhiét
d6 thuong kéo dai téi vai thang. Vi vay sita tiét trung
dugc st dung rit réng rai do nhiing vu diém vust trdi so
vii siia thanh tring.

Nguodi ta st dung hai phudng phép tiét tring sda:

- Tiét tring sita sau khi da déng chai

Siia duge tiét trimg & khoang 120°C trong 20 phiit.

- Tiét trang & nhiét dé sidu cao, ky hiéu 1a sita UHT.
Sita duge xt 1y § nhiét 6 135-150°C trong vai gidy, sau
d6 1am ngudi, rét vd tring vao bao bi gify cé6 kha nang
chdng anh sang va khéng khi lot qua

C4 hai phuong phap déu cho hiéu qua tist triing nhu
nhau nhung v& mit cAm quan thi c6 su khac biét rd rét.

Chat lugng ctia sita tiét triing phu thufc vao 46 bén
dd1 voi nhiét va d) sach cia sita nguyén liédu.
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D5 bén cta siia d6i véi nhigt cd thé xac dinh bing
mét s6 phuong phap:

Khi cho vao 10ml sita tit 0,5ml tré 1én HCI 0,1N ma
gita khong bi déng tu

- Khi cho vao 10ml sia tit 0,5ml trd 1én dung dich
CaCl2 néng d6 1% ma sita khong bi dong tu.

- Khi cho rugu etylic 75% vio sita véi ty 18 1:1 ma siia
khéng bi déng tu.

- Khi dun sita 6 nhiét 44 130°C trong 20 phit ma sia
khong bi déng tu.

. Sita qua tiét tring phai 13 sia co chat lugng cao, db
chua khéng qua 18°T, 46 sach khéng dudi nhém II va
phai c6 kha ning chiu nhiét dé duéi tac dung cua nhiét
dd cao khong xay ra qua trinh déng tu protein (chi yéu
1a casein).

Nguti ta cb thé ding mot s chét & dn dinh dé tang 4o
bén vdi nhidt cha sta nhu natri xitrat va dinatn
phosphat.

Sita tiét tring ¢6 mau nadu, mui niu holic muii
caramen rit dic trung.

Hién nay, quy trinh san xuflt sita tiét tring co thé
tién hanh theo hai cach: tigt trang mot 14n va tiét trang
hai 14n.

Tiét tring mot lén

Theo phuong phap ndy sita chi qua tiét tring mdt
14n, c6 thd trude hodc sau khi rét chai.
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1. Tiét trang trude khi rot

2. Tiét trung sau khi rét

Nhén sila Nhan siia
1 I
Panh gia chit lugng banh gia chit lugng
l l
Lam sach Lam sach
1 l
Tidu chudn hoé Tiéu chudn hoa
l 1
Gia nhiét 75-80°C Gia nhiét 70-75°C
1 1
Déng hoi Péng hoa
l {
Tiét trang 135-150°C Rét. chai
| 3-20s \
Lam lanh 15-20°C Tiét trung 115-120°C
! J 15-20 phut
Rét chai Lam lanh & 15-20°C
L
Kiém tra chat lugng Kiém tra chat lugng
1 \»
Bdo quan Bao quan

Quy trinh san xuft siia tiét tring truée khi rét chai
thuong duge thuc hién nhu sau: Sita da duge lam sach
va tidu chudn hoa duge dua vao thist bi gia nhiét dén
75-80°C réi qua tiét trang & 135-150°C trong 3-2s. Sau
d6 sita dude nhanh chéng lam ngudi t6i15-20°C va rét
vao chai trong didu kién vé trung: Qua trinh déng hoé
¢6 thé tidn hanh trude hodc sau khi tiét tring,véi didu
kién phai dam bao v trung.
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Néu tiét tring sau khi sita r6t chai thi sita sau khi
lam lanh va tieu chufn hoa g& qua gia nhidt § 70-75°C
rdi chuyén sang déng ho4, rét chai va tidt trung.

Stta tiét trung mét 14n c6 thé bio quan duge 1-2 thang.

D€ bao quan sita dude 14u hon nita, ngudi ta con san
xudt loai sita tiét triing hai lan.

Tiét trang hai lin

Theo phuong phap nay sia duge tiét trung trude va
sau khi rét chai. Quy trinh dude t6m t4t nhu sau:

Nhan sita— Kiém tra chat Iugng — Lam sach— Tiéu
chuén hod — Gia nhiét — Dong hoa — Tiét tring—
Lam nguéi > Tam chia— Rét chai— Gia nhiét — Tiét
trang— Lam ngudi— Kidm tra chit Iudng—s Bao quén.

Nguoi ta rét sita vao cac chai thuy tinh miéng nhg,
dung tich 1,0 ; 0,5; 0,25 lit. Trude khi rét, chai phai
dugc rda sach, qua sat tring. Viéc rét tién hanh trén
mdy rét chin khéng (trong thdi gian tiét trung, thé tich
clia stta ¢6 thé ting 1én vi the khéng nén rét ddy, phai
d€ chita khodng 4-8cm tit miéng chai trd xuéng). Thiét
b1 ¢6 b phan déng niit ty dong. Niit chai c6 miéng dém
va miéng 16t bing nhém 4. Véi cach déng chai nhu vay
cho phép khéng khi va hoi nuéc ¢6 thd tir chai thodt ra
ngoai do thé tich sita ting lén lie tigt trang. Trong qué
trinh lam lanh, hei nuéc trong chai ngung tu, thé tich sita
giam xudng, két qua l1a tao thanh chan khéng, Khi d6 nut
chai cing dém va mi€ng 16t bing nhém khép chit vao
miéng chai, ddm bao d¢ kin.

Theo bang tai, nhitng chai nay di vao thiét bj tiét
trang, lam viéc lién tuc kidu bén thap ding. Trong thap
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thit nhat, sia duge dun bing nude néng téi 100°C, thap
thi hai - bing hei t6i 120°C trong 18-20 phut, thap thi ba
- slta duge lam nguéi bing nude lanh dén 90-95°C, thap
thi tu - bing nuéc lanh tdi 45-55°C. Ché d¢ thanh triung
di véi ting loai (1 lit, 0,5 lit, 0,25 lit) duge diéu chinh
béng cach diéu chinh tée d6 chuyén dong cla bing tai.

Sau khi ra khéi thép tiét tring, cic chai sita duge
chuyén t6i kho lanh dé 1am ngudi dén 20°C,

Tiét tring truc tiép

Hién nay, cac dang bao bi bing gidy dugc sit dung
phd bign d€ rot sita tiet tring. Khi do qua trinh tiét
trung thudng dugc tién hanh truc tiép béng hi két hop
véi thiét bi trao ddi nhiét dang khung ban. Theo céch
nay, sita ¢6 nhiét d6 4°C tit thing cin bing di qua bom
vao ngin hoin nhigt ciia thidt bi trao d6i nhit dang
khung ban va duge néng nhigt dé Ién 80°C. Ap sust cia
sita dugde nang lén 4 bar béing bom va di qua véi phun.
Hdi néng ning nhiét dé caa sita 16n khodng 140°C (véi
Ap sudt 4 bar s& ngin khéng 1am cho siia bi s61) va git &
nhiét d6 nay vai gidy & éng luu nhiét. Qua trinh lam
lanh nhanh x4y ra d thap, & dé 6 chan khéng duge didu
chinh bdi bom sao cho lugng hoi nuéc bée di can bing
vdi lugng hdi dd dung d8 tiat trang. Sia duge dua sang
thiét bi déng hoa v6 tring bing bom li tim. Sau khi
dbng ho4, sita duge lam lanh d&n 20°C trong thiét bi
trao d6i nhidt va dwa dén may rét vo trang hoac dén
thung tam chita trung gian chd rét.

Nude lanh dung cho ngung tu chuyén tir thing ean
bing, sau khi ra khéi thap bée hdi duge dung nhu tée
nhén gia nhiét sau khi ra khéi véi phun.
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Tiét trung gidn tiép

Hé théng tiét tring gian tiép s dung thiét bj trao
d6i nhiét dang khung ban.

Khi dé siia ¢6 nhiét d6 4°C duge bom tir thung tam
chita vao thiing can bing va ti thing niy qua bom sé&
dua vao ngin hoan nhiét cia thiét bj trao d6i nhiét va
duge néng nhiét 46 1én 75°C do hép thu nhiét cha sita
tigt trung di ra. T d6 siia duge qua thiét bj déng hoa
vl ap suét 180-250 bar. Tiép dé sita duge dua qua ngan
tiét tring cua thiét bi va dat 137°C, giii & nhiét dd nay
vai gidy trong &ng luu nhiét dang dé didu chinh lugng
nude néng va nhiét dé cha né. Sita duge 1am lanh bang
cach trao ddi nhiét véi nude va véi sita lanh di vio. Két
qua lam giam nhiét 46 sita tiét trang xudng 20°C. Cudi
cing sifa duge dua dén bdn chd rét v trang.

5. Sita hoan nguyén

Do nhu ciu st dung céc san phdm siia ngay cang cao
ma néng lyc san xuft sita tuoi khéng phai hic ndo cing
dap dng ddy di.Vi viy viée sit dung sita bdt nguyén,
stia bot giy va ddu bo dé san xu4t 1a giai phép tich cuc.

- Sita hoan nguyén la sita thu duge khi hoa nude véi
siia bdt gdy hoiic sita b6t nguyén.

Sita bi pha lai ]a sita thu duge khi hoa tan nude vdi
sita bdt gdy va bd sung chét béo sita sao cho dat duge
" ham lugng chat béo mong mudn.

S@ta pha lai duge san sudt tlt sita bét, c6 mi thom ty
nhién, khéng c¢6 mui vi la, mau tring, min, déng nhit.
Vi céng nghé tién ti€n va thiét bi phu hdp, cac san
phim sita hodn nguyén va sita pha lai hoan toan dap

55



ing dugc nhu ciu cua ngum tidu dung ca vé mit chit
lugng ciing nhu chiing loai san phim.

Sita bdt phai duge bao quan 6 ndi mat thoéng g,
nhiét d6 1-10%, d6 4m khong qui 75% néu sita khong
duge bao kin va 85% néu sita duge dong kin.

Quy trinh san suit sifa hoan nguyén nhu sau:

Nguyén liéu sita bot— Kiém tra chit lugng — Hoa
tan — Lam lanh — U hoan nguyén — Loc — Pdng hoa
— X1 1§ nhiét — Lam lanh (lam ngudi) — Rét chai (tii)
— Bao quan.

Sia bdt nguyén chit (hojc siia bot giy) phai c6 mii
thom tu nhién, khéng c6 mui vi la, mau sic dong nhit
tol xop.

Truée khi st dung, ngudi ta phai kiém tra chét lugng
vé d6 4m, chét béo, 9 hoa tan cha sita bot.

Nhitng y&u t& chinh dnh hudng tdi qua trinh pha stia
bot:

* Khd ndng thdm nude : Kha ning th&m nudc cia siia
bdt phu thude nhidu vao kich thudc hat sia bot. Khi
téang kich thudc hat sita bét 1én 130-150um sé lam ting
khi ning th&m nudc. Loai sita bt cd thdi gian tham
nuée nhé hon 30s 1 t6t.

* Khd ndng phdn tdn: Ciu tric, kich thude va hinh
thé phan tl protein ctia hat sita bgt 14 nhiing yéu t8 rat
quan trong quyét dinh kha ning phéan tan. Loai siia bot
nao cé ham lugng protein bién tinh cao sé kém phén tan
(kém hoa tan) hon.

* P6 hod tan: DO hod tan caa sfta bét phu thudc vio
ché d6 cong nghd da su dung d€ san xuat ra ching.
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Nguéi ta dang nude &m 45-50°C dé hoa tan sita bjt.
Khéng dang nudc lanh vi nudc lanh lam giam téc 4%
hoa tan. Ngudc lai nude qua néng sé 1am cho sita dé von
cuc, kho hod tan.

Hoan nguyén sita & 4-6°C trong 6 gid véi myc dich dé
sita trd lai trang thai ban ddu (protit trugng nd, hoa tan
triét dé hon, cic mudi trd lai trang thai cdn bing...) khi
két thic giai doan nay, cdn kiém tra lai d6 khé cha sita.
Trong trudng hop cin thist thi tién hanh tidu chuén
hoa.

Tiép d6, sit dung may thanh tring: Diu tién sia
duge dua vao budng hodn nhiét, ning nhiét dd caa sita
45-65°C réi dua qua may li tdm lam sach, qua may dong
hoa. Muc dich clia déng hoa 14 gidm kich thudc cac cdu
md, lam cho ching m&t kha ning néi 1én trén bé mit
sita, lam cho sita cé trang thai déng nhit, ¢6 mui vi dac
trung han.

Sau khi thanh trang d 76°C trong 20s va lam lanh,
ngudi ta rét sda vao chai (hoic bao gidy, tui polyetylen
V.V )

6. Siva pha lai

P& san xuit sita pha lai, ngudi ta thudng su dung
siia bdt giy va dAu bo, cream ho#c chit béo sifa nguyén
chit.

Cac nguyén liéu chinh:

Sita bot giy : Sita bot gy duge phan loai dya vao
cong nghé di dung d€ sin xudt ra ching, cu thé 1a dya
vao ché d6 xit Iy nhiét truée khi cd dic va sdy.

Chat béo: Ngudi ta ¢é thé dang cream 40% chit béo,
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bo 83% chat béo. Xu huéng phé bién hién nay la s dung
chat béo sita nguyén chit (AMF) ¢6 ham Iuong chat béo
gin nhu tuyét déi 99,8-99,9%. AMF c6 thé bio quan &
nhigt d§ 30-40°C t6i 6-12 thang.

Nude: Nude 12 mét chdt rat quan trong trong san
xudt siia pha lai. Tiéu chudn cdia nudc tudng tit nhay
t1eu chudn nudc udng tinh khiét:

Khéng chita vi khudn giy bénh.

b6 ciing: Ham lugng CaCO; phai nhé hon100mg/l.

Ham lugng Cu téi da 0,05mg/l.

Ham lugng Fe t6i da 0,1mg/l.

C6 thé san xuft sita pha lai ti bt sita gay (sita tach
chét béo) va ddu ba (butter oil).

Khi pha sia bt gay s& tao ra mjt luong 16n bot. Ban
thén sita bot giy chita khoang 40% khéng khi (theo thé
tich) edng véi bot khi tao thanh do tac déng cia khudy
trén. Vi vay lugng sita pha chi nén 1én hon hoi#ic bing
80% thé tich thiung cha.

Thanh tring sita ¢ 72°C trong 15 gidy, l1am ngusi
4-6°C va rét.

Tiét tring sda trong chai ¢ 110°C trong 30-45 phuit,
1am ngudi 38-54°C,

Tiét trung & nhiét db sidu cao 185-145°C trong vai
gidy, lam ngudi xudng 20°C va rét v6 trung.

7. Cac loai sita udéng khac

Ngoai hai loai sita uéng thanh tring, tiét trung
nguyén chat (tit sita tuoi hodc sita bt), ngudi ta con san
xudt nhigu loai sdn phim khac bing cach b8 sung thém
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dudng ca phé, cacao, hudng hoa qua, cic vitamin, mud
khoang hoac cac hoat chit sinh hoe (taurin, axit folic...)
nhim phuc vu cho cac nhém d&i tudng tidu dung khac
nhau. Tén goi cfia cc san phim khi d6 kém theo tén
¢hia cie chit chinh duge b8 sung vao nhu stia tiét tring
cacao, sita tiét trang cam, chanh...

8. Sita hép

Sita 14 san phAm c6 ddy du chét dinh dudng, ¢6 gia
tri thuc phidm cao déng thoi cing 13 méi trudng thuin
lgi dé vi sinh vat phat trién. Viéc san xuét sita hép
nhim bdo quan sita dude 14u hon va ciing rat thuan igi
cho viéc su dung.

Theo tinh chat cia quy trinh san xuit nguoi ta chia
stia hép thanh hai nhém 14 sita ¢é déc va sita bat.

M@éi loai sita hop c6 quy trinh k¥ thuat riéng. Song
citng ¢6 mét s8 cdng doan gidng nhau nhu nhan sia, loc,
lam sach, tam chita, tiéu chuén hoa, thanh tring, cb
dic.

Céc cbng doan chung chudn bi nguyén lidu:

Sita ding d€ ché bién sita hop loai c6 chat luong cao,
lay tif gia stic khoé manh, d8 chua cha sita khi dua vao
ch& bién khéng quéa 20°T, ham lugng chat khd 12%,
canxi 125mg%. Ty s6 gitta ham lugng chat béo va chit
khé khéng md 14 0,41.

Sita c6 du tidu chudn trén, dem cén, loc qua vai hoiic
qua li tAm lam sach. Sita da loc sach dugc lam lanh té1
4-6°C va dugc dua sang thiing tam chia. Cit sau 2 gio
bao quan phai kiém tra nhiét dé va & chua dé kip thoi
xt 1y,
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Ngoal cic yéu ciu vé chat luong nhu déi véi cdc san
phim sia khéc, d€ sin xu#t sita cd d&c con cAn kiém tra
hai y&u t& 14 s8 lugng nha bao va cac vi khuin chju
nhiét bén (bén véi nhiét) trong sita.

D¢ bén caa sita (protein) dsi véi nhiét d9. Sita khéng
b1 vén, dong tu khi xt 1§ nhiét (thanh trung, c6 dic, tiét
tring)

Thudng siia dugde ¢6 dac & nhiét dé 65-70°C. § nhiét
d% 65°C cac nha bao va vi khusn chiu nhiét ¢6 diéu kién
phat trién, sé gdy hu héng. Do d6, yéu ciu quan trong
trong san xudt siia 1a phai kidm soat didu kién vé sinh
hét sic chit ché.

Thanh phén chia sita hép duge didu chinh theo tidy
chuin. Méi loai sin phdm chia mét lugng chat khé va
nuée nhit dinh.

Pé ¢6 duge ty 1€ gitia chat béo va chat khé ctia thanh
phdm ding tidu chudn thi ngay ti khi phdi ché, ty 18
nay phai duge dam bao.

Trong tinh toan k¥ thuat, ngudi ta si dung mot s&
chi tiéu vé ham lugng chit béo va chit khé khong md
trong san pham.

Tidu chudn hoa ham lugng chit béo bang cach 18y
mdt lugng cream tron véi sita dé duge han hgp sita cé
ham lugng chat béo cdn thist.

Con c6 thé tidu chudn hoa ham lugng chat béo bing
thiét bi i tam tiéu chudn hoa tu déng.

Khi biét ham luang chat béo clia cream, sita gy ho#ic
sita nguyén cé thé tiéu chuin hoa bang cach tinh todn,
slt dung phudng phéap tam giac hogc hinh chit nhat.
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Trong san xuét sita hop, thanh tring 13 cong doan ~
bit budc, khong thé thidu duge. Can chon ché dé thanh
trang sao cho ¢6 hiéu qua nhat ma lai it thay d6i tinh
chét hoa 1§ cia siia.

Thanh tring nhim tidu diét vi triing va pha huy cac
men déng thdi lam thay d8i mot cAch dang ké tinh chat
cua protéin, cac chat khodng va anh hudng true ti&p téi
trang thai chia san phim.

Dudi anh hudng cia nhiét d6, cac ciu ti caesein duge
sap x&p lai, casein m4t tinh linh dong, mdt phén bi thuy
phén va khi nhiét dd ting thi lugng casein B,k,va y citng
ting do két qua cha viéc két hop chiing véi whey (nudc
sita hodc huyét thanh) protein va ddng thdi 1am thay
d6i ham lugng whey protein.

Néu ting nhiét d6 thanh tring dén 115°C thi ham
lugng globulin mién dich trong sita s& gidm xudng con
38,7mg% cdén ham higng a- lactalbumin ting tit 17 dén
139mg% do cic whey protein két hdp véi cac cau ti
khac.

( 130°C thi ham lugng cac glubulin bi gidm xuéng
chi ¢6n 30,4mg% va f-lactalbumin con 54,2mg%. Khi cac
whey protein bién tinh thi ham lugng cla chiing giam di
2-3 14n va céc whey protein két hop véi casein. Kich thudc
cua cfu ti casein ting 10- 35% khi tang nhiét do thanh
trang.

Khi thanh tring ¢ 115-130°C, 44 phan tan cia casein
giam, cac cfu ti whey protein bi phén bd lai, dé6 nhdt
cua sita cb dic ¢6 duding giam. Binh thuong, dé nhét ti
3-5Pa.
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Muén dé nhét cta sita cb déc c¢6 dudng binh thudng
thi nhigt d¢ thanh tring phai thay ddi theo mua cho
phii hgp.

Mua heé, protein ctia sita c6 d6 bén véi nhiét db cao,
su bién tinh cfia cic whey protein ciing it hon. Do do,
cin thanh trdng & nhigt dd khéng th4p hon 105°C. Con
mia dong thi chi cin thanh trang § 95°C.

Thanh trung con nhim muye dich tao mot nhiét dp
cdn thidt d€ dua vao ndi s déc, sita 6 thé bée hai ngay,
tranh sy chénh léch nhiét d§ cao trong néi ¢6 chan
khing.

Sau khi thanh trung cin lam nguéi tdi nhiét d6 cd
déc 60-70°C. Khi d& lam ngudi dén nhiét dé nay, ngudi
ta c6 thé dua vio thing trung gian rdi tit d6 cho vao ndi
¢6 dic hodic 6 thé cho trie tidp vao ndi cb die.

Co dac sita dé gidm bét lugng nudc, tang lugng chat
khé. Co thé cs ditc & ap sudt thudng hose c6 diic trong
néi e chan khéng.

Cd dic 6 néi thudng (ap sudt thudng) thi san phim
luén ludn tiép xic véi khéng khi nén dé& bi nhidm bin.
Céc sinh 8 va chét béo bi phan huy, san phim bj bién
tinh (d4c s$t, c6 mau vang shm).

C8 dic trong ndi ¢6 chan khéng thudng khic phyec
duge céc nhuge diém trén. Vi thoi gian ¢6 diic ngén,
nhiét d thip do dé sin ph&m cé chat lugng ciing nhy
mau séc tét.

Trong cbng nghiép sita hién nay ngudi ta st dung thiét
bi chén khéng mét ndi (kidu hai vé, kidu ta0 mang) hoic
nhiéu néi hoat déng gian doan hoic lién tuc.
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Théi gian cb dac siia phu thude vio ciu tao clia thiét
bi, hé s& béc hdi, phudng phap cb dic va tinh chét caa
hén hogp sita.

Tuy theo loai san phim, ngudi ta cb diic sita téi muc dd
nhét dinh rdi cho dudng (hofic cAc phu gia khic nhu ca
phé, cacao...). N&u san xuit sita bot thi dua sang may siy.

Né&u sdn xult sita dic tiét trang thi dua slta 6 dic
sang bd phéan rét hdp (chai) va qua tiét {rung.

Phuong phap bao quin sita bing cfch tiét trung sita
¢b dic déng trong bao bi bit dau t¥ nhiing nam 1880.
Trude d6, khoang nam 1850, phuong phap bao quan sita
¢d dac bing cach cho thém dudng da duge mdt nguai My
hoan thién.

Ngay nay, hai phudng phép bdo quan trén di lién
tuc phat trién va duge san xut véi quy mé céng nghiép,
hién dai.

Sita 6 dic tiét trung c6 mau nhat, ¢é mal thom ty
nhién, loai san pham nay dudc st dung hét sitc rong rai
cho nhidu d&i tugng véi nhiéu muc dich khac nhau dic
biét & nhitng noi chua c6 du sita tuoi.

Sita ¢6 déc cé dudng ¢6 mau vang, d6 nhdt cao, trong
giéng maione. Ham lugng dudng trong sin phim nay
cao, lam ting 4p sudt thim thiu cha sita t6i mic hiu
hét cac vi sinh vat bi tidu diét.

Ham lugng dudng trong pha nude nhd hon 64,5% va
16n hon 62,5%.

Khi ham lugng dudng trong pha nudc 1a 65,6% thi
dung dich dudng trd nén bio hoa va s§ dudng s& két
tinh, ling xudng.
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Sita dac c6 dudng duge st dung kha rong rai trong
cdng nghiép thuc phdm (sdn xuit kem, banh keo...)

a. Sita ¢ ddc 1iét tring

Hai tiéu chuéin dang chd ¥ nhét 12 ham lugng chét
béo va chit kho. Tuy loai san ph&m, con s6 cu thé c6 thé
thay d6i nhung phé bign nhat ta 8% chit béo va 18%
chéat khé khéng md.

V61 thiét bj hién dai, tiéu chudn hoa chat béo va chat
khé khéng md hoan toan ty déng. Tuy nhién, c¢in than
trong vi chi sai s6t nhd trong tinh toan khi tidu chuén
ho4, s& din t6i sai s6t 16n khi cb dic.

Trudc khi tiét trung, sita di tiéu chuin ho4 phai qua
xtt Iy nhiét dé tiéu diét vi sinh vat, ting d6 bén cda sita.

Thuong sita duge xit ly tir 100 t6i 120°C tit 1-3 phut.
Trong thdi gian nay, phin 16n serum protein bj bi&n
tinh, cdc mudi canxi bi két tha. Bing cach d6 phitc
protein cua sita trd nén bén vitng hon va vi vay, khi tiét
trung & giai doan sau, protein khdng bi vén cuc, dong tu
sau khi xit l§ nhiét, sita duge bom vao thiét bi c6 dac
(thudng 1a loai nhi€u néi, sita chdy theo mang méng).
Stta di qua cic 8ng dude dun néng bing hoi va sbi &
50- 60°C. Nudc bdc hdi va dé khé cha sita ting lén.
Cd déc sita giy két thic khi ty trong 1,09- 1,10g/ cm® &
50-60°C tudng ting véi d¢ khé 37-38%. Con d6i vdi sita
nguyén, diém két thic khi ty trong dat 1,077- 1,090g/cm®
6 50-60°C tuong ing vdi 46 kho 37-38%. D& c6 1kg sita
cb dic, 8% chit béo, 18% chit kho khéng md cdn 2,1kg
sita nguyén lidu ¢6 ham lugng chat béo 13 3,80 va chit
khé khéng md 1a 8,55.
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Ap sufit ddng hoa 125-250 bar. béng hoa nhim giam
kich thudc cAu md, lam mat kha ning néi 1én, tranh
hién tudng cic cdu m3 t4p trung trd lai khi tiét trung.

Sita co ddic duoe 1am lanh d&n 14°C va rét. Néu chua
rét ngay, cin 1am lanh it 5 d&n 8°C va béo quan.

Kiém tra ham lugng chit béo chat khé khéng md.

Ngudi ta c6 thé cho thém chit én dinh dé tang dé bén
véi nhiét cho sita cd dic. Thudng la dinatri hoac trinatr
phosphat.

Néu cin b8 sung vitamin thi cing 13 thoi diém
thich hgp.

Vidc rét hop duge tidn hanh bing mdy, rét va ghép mi.

Tién hanh tiét tring 110-120°C trong 15-20 phut.

Cac hop sita duge dua vao thap, noi tiét tring ma
trong d6 cac hép dugde ludn ludn chuyén déng, dao. Bt
il protein nio bi két tua trong quéi trinh xit 1y nhiét
déu bi hoa tan trong siia.

Do tac dong cia nhiét d§ cao, thdi gian dai nén phan
dng mailard di xay ra. Két qua lam cho san pham cé
mau niu nhat.

C6 thé st dung tiét tring nhiét df siéu cao dé tiét
tring stia ¢6 ddc. Trong trubng hgp d6, sau khi sita duge
lam ngudi, b8 sung chat #n dinh, sita sé duge bom va
tist trimgd 140°C trong 4 gidy, rét v0 trung va bao
quan.

Ngudi ta con co thé cho thém chat &n dinh nhu mudi
natri limonat va natri phophat Tac dung ctia cide mudl
nay la lién k&t cAc anion clia axit xitric va photphoric
v canxi da bi ion hoé, chuyén né sang dang khdng hoa
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tan. Trong qué trinh nay xdy ra su phén tan cac phan
t protein v& ning cao d¢ hao nudc cta chiing.

V& mia déng va mia xuan, dé bén véi nhiét cia siia
thudrg giam do dé d6i véi sita c6 dic tidt tring ngudi ta
phai cho thém lyzin vao sita va gidm nhiét do tit tring
xudngl112°C trong 20 phat (thay cho 118°C).

3 0-15°C ¢6 thé bao quan sita rit 1au. Néu nhiét dé
bao quan cao qua, sita s& bi bién mau, trd nén nau sim.
Néu nhiét ¢ qua thap, protein trong sita sé bi két tha.

Stta ¢6 djc phai duge kiém tra

- Ham lugng ch4t béo.

- Ham higng chét khé khong mé.

- D0 nhét,

- Vi khuén, nha bao.

- Mau, mid vi.

Méi mé phai git lai miu dé kiém tra, 8 § nhiét d6
thich hgp 1a 30 va 38°C. Sau 10-14 ngay tién hanh kiém
tra chét lugng ciia méi mé.

b. Stta cé ddc c6 duong

Sau khi thanh triing sita duge dua qua thiét bi b die
dong hoa, 1am ngudi, 1am lanh két tinh va rét.

Thanh triing sita nham tiéu diét vi sinh vat, enzim,
tranh hu héng cho sita dong thdi con cé thé 8n dinh cac
hgp phén ctia protein.

Thanh trang ¢ 90°C trong 10 phidt néu muén san
phdm c6 dd nhét cao va & 116°C trong 30 gidy néu mudn
san ph&m c¢6 dd nhat thap.
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Ham lugng duong 62,5% da dé tao ap sudt thim
thau tot, khéng ché sy phat trién cha vi khudn.

Théng thudng cé hai cach cho duong:

Diing dudng khé cho vae trude khi thanh tring.

Ding dudng dudi dang sird cho vio trong qui trinh
cO déc sila.

P61 véi loai sita ¢ dic ¢d dudng c6 thé cd diic &
50- 60°C néu dung ndi c¢6 chin khéng mot ndi hodc §
70-75°C & ndi thit nhat va 50-60°C ¢ ndi thd hai néu
dung thiét bi ¢ dic hai ndi.

Trong thiét bi ¢6 chian khoéng mdt ndi, sita duge cb
dic téi dd kho 35- 40% rdi cho sird vao. D6l véi thiét bi
chan khéng hai ndi thi viéc tron dudng vao sila ¢6 thé
1am theo nhiéu cich ho#c pha 1/2 ludng sird vao sita rol
¢6, khi gin két thic thi cho tiép nita sird con lai, hoac
cho hét dudng vao sita réi méi co.

Chudn bi sird: Pudng ding vao ché bién phai tinh
khiét, kho ty 1& sacaroza phai dat 99,75%, do dm khéng
qua 0,14%.

Néng d6 dudng cla sird khodng 60-65% la t6t nhat,
dam bao sy tudn hoan hén hdp dudng siia.

Ngudi ta cho sird vao ndi cd chan khong, khi sita da
cd duge cb dic téi d6 kho 35-40% va sau do tiép tuc ¢d
dic cho téi khi dat d6 khé chia thanh phdm. Dé xac dinh
diém k&t thuc, ngudi ta ding chit quang k& &€ do ham
hugng chat khé.

Sita duge dong hoa ngay sau khi ¢6 dic ¢ 100bar.

Sau khi c6 dic dat d6 khd cAn thiét, ngudi ta ha
nhiét d6 san phdm xudng 30°C, bé sung mim két tinh,
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khuéy déu rdi lam lanh dén 18-20°C. Pudng lactoza
chuyen tu trang thai bao hoa sang qua bao hoa. Dé nhét
cua sdn pham ting 3-4 l4n.

Qua trinh tao thanh tinh thé dudng lactoza gém hai

gial doan ] tao mim tinh thé va phat trién cac tinh
thé d¢.

St tao mam tinh thé phu thude vao tdc d6 tao mam
va cuong d¢ trao ddi cic phan t¥ giia dung dich qua
lanh va mam tinh thé.

Téc d6 phat trién cac tinh thé bing téc d6 khuéch tan
va sy tham gia cla cac chat két tinh.

D€ tao ra hang loat mam két tinh dudng lactoza,
ngudl ta dua thém nhan két tinh vao. Nhan két tinh ot
nhit chinh 13 dudng lactoza ding ¢ dang bdt, ¢6 kich
thude hat 2-3um hosic & dang dung dich (1m! c6 chimg
400.000 tinh thé lactoza véi kich thudc khéng qua
2,2um),

Ty 1¢ st dung nhan két tinh 0,02% so véi lugng san
phim. Céc nhin két tinh cang nhd, cang nhiéu bao

nhiéu thi hidu qua tac dung cla ching cang 16n bay
nhiéu.

Nhigt d§ thich hgp cho nhdn két tinh 13 25- 35°C phu
thudc vao thanh phén ctia sita va ché dd lam lanh.

Ngudi ta st dung mét s§ phudng phap lam lanh sita
¢6 dic c6 dudng nhu phuong phip ti€p xvc (qua bé mit
lam lanh) phudng phép chan khéng (do két qua ctia su
béc hoi sdn phdm néng trong chin khéng) va phudng
phap phéi hgp (qua bé mit lam lanh va do san pham tu
béc hai miude).
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Trong may lanh kiéu ti€p xic, san pham duge lam
lanh 6 4p suélt thudng. Trong trudng hgp nay, thanh
phin cla sita hau nhu khéng thay ddi. C6 hai loai thist
bi 1am lanh 13 lién tuc va gian doan.

Thiét bi 1am lanh gian doan c6 téc dd lam lanh cham,
qua trinh tinh thé hoa kéo dai 4-7 gio. Khi lam lanh lau
c6 thé xay ra sy khit duong sacaroza, trudng né protein
lic bao quan va ting d6 nhiém bin. Trong qué trinh
lam lanh sacaroza chua két tinh hoan toan, do d6 trong
qué trinh bao quan sé tiép tuc két tinh.

Dé khéc phyc cic han ché trén, ngudi ta da thiét ké
may lanh hoat déng lién tuc dé lam lanh sda ¢ dic c6
duong.

Ngudi ta con dang thiét bi lam lanh chan khéng.
Trong thiét bi nay ¢ 4p sust 1995 N/m? san phim dudc
dua vao & trang thai qui néng. Nhiét lugng d6 dd lam
béc hoi nudc trong sin phdm mét cich nhanh chéng.
Viéc s6i manh va lam lanh nhanh san phdm lam cho
lactoza két tinh ¢ dang tinh thé nhd. Sau 25-50 phut,
san ph&m ha nhiét d t 60°C xudng 20°C.

Bét ci ding phuong phéap nao dé lam lanh ciing cin
dua nhén két tinh vao. Khéng ¢6 nhan két tinh, lactoza
s& két tinh dudi dang tinh thé ¢6 kich thuéc 16n. Khi an,
ta 6 cam giac "cat".

Phuong phap 1am lanh phéi hop it duge ding dé lam
lanh sita ¢6 diic ¢6 dudng vi né khéng dam bio cho sin
phim c¢6 trang thai déng nhat.

Qué trinh rét siia vao hép dude thue hién trong didu
kién v6 trimng. Chi y&u sita c6 déc c6 dudng duge déng
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vao hdp st tay loai 400g. Trudc khi rét, hop sit tay
phai qua cic cbng doan nhw: ria & 80-90°C trong 38
gidy, qua hdi néng trong 22 gidy va sdy khéng khi néng
120°C trong 1 phuit. Nip hép ciing duge tiat tring béing
hdi néng. :

¢. Sita ¢é dde c6 duong va cacao

Thanh phan cha sita cb d#c ¢6 dudng cacao bao gdm
thuy phdn 27%, dudng 43,5%, chit khé cla sita va
cacao 28,5% trong dé chét béo 7,5%. Lugng bdt cacao
(dd 4m 4-6%) 1a 43-74,5g cho 1lkg san pham. Néng dé
dudng saccaroza 62,5%.

Trong cacao cé 5,4% thuy phdn, 11,23% chat béo,
22,62% protein, 5,98% tro va 12,15% chat thudc da,
1,65% trobromin, 0,1% casein.

Cacao hat chita khodng 50% chat béo, khi tidu chusn
hoé sita, ngudi ta phai tinh ci lugng chit béo do cacao
. b8 sung vao. Mic 46 sit dung chit khé cita cacao phu
thude vao ham lugng &m ciia né.

Hén hop siia duge thanh trang § 85-87°C hodc &
104-108°C. '

Tién hanh trong thiét bi chin khéng dén 35-40%
chat khé d nhiing didu kién kg thuat nhu sia cb dac o
duong.

Sird duge chufn hoa véi bt cacao. Trén hdn hgp
dudng cacao vio sita ¢b diic bing hai cach: cho vio néi
¢ chdn khéng khi ham lugng ch4t khé cta sita ¢ dic
khong quéi 40%, hofic cho vao thist bi lam lanh chan
khéng ngay sau khi cho sita ¢ déc vao. Lam theo cich
thit hai bdo vé duge mai thom ctia cacao hon. Theo phudng
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phap nay bét cacao tron chung véi dudng kinh réi ds vao
nude s, giit trong 5 phut. Sau d6 cho vio thiét bi lam lanh
chan khong. Cing théi diém dé, hén hop sita ¢b dic
trong ndi ¢é chan khéng duge dua vao thiét bi lam lanh
chén khéng dé tron déu vdi dudng cacao.

Nguoi ta cho thém vani véi lugng 0,03% so v lugng
cacao bt dé tang mui thom cha san pham.

Sita cé ddic ¢6 dudng va ca phé

Thanh phin cta san phdm c6 29% nudc, 44% dudng,
27% chét khd (clia siia va cua ca phé) trong dé ¢6 7%
chit béo. Néng dd dudng sacaroza 62-62,5%, lactoza
20-22%.

Trong ci phé tu nhién chia cafein 0,56-0,7% va
trobromin ¢6 tac dung kich thich hé than kinh. Mui
thom dic biét ctia ca phé 1a nhd cafein ¢é vi hoi ddng.

Sau khi nhan sita, danh gia chit lugng lam sach va
lam lanh, ngudi ta tidu chuén hoa hén hgp.

Ché d6 thanh trung, cé dic gidng nhu d6i vdi siia ¢b
diic c6 dudng - cacao.

Chudn bi nudc chiét ca phé

Ty 18 ca phé/ nudc khoang 0,5, 1/4,5 hoiic 1/5. Dun sdi
dé 18ng ba ca phé, sau d6 loc ba. Ham lugng chat kho
cta nudc chiét ca phé 5-6%.

Truée khi dua vao ndi cd, nude chiét e phé phai duge
thanh tring va loc mét 14n nia.

Thudng viéc chiét cad phé thyc hién trong thiét bi
chuyén diing béng cach cho nudc noéng luin chuyén qua
ldp ca phé. Theo cach nay, thdi gian chigt kéo dai
1,5 gid.
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Nude chiét ca phé tron véi sita c6 dic ¢é dudng trong
ndi ¢b chan khéng ngay sau khi cho sird vio.

Rot hop

Gidng nhu siia ¢é dic cé dudng va cacao.

9. Sita bit

Sita bjt dude st dung hét siic rong rii véi nhiéu muc
dich khac nhau nhu:

Sén xuit sita pha lai (hoan nguyén).

Dung trong san xuit banh my dé ting dd nd tudi
cda banh.

Ding thay thé trGng trong sin xu#t banh my,
banh ngot.

Coéng nghé sbcola.

Cong nghé xvc xich, cong nghé lueng thuc..

Nguyén liéu cho san xuét siia hén hgyp cho tré em.

Phue vu chéin nuéi.

Mot trong nhiing tinh chéit quan trong nhit cua sita
bdt 12 d6 hoa tan, né biéu hién khi nang phuc héi ctia
sita titc 14 kha ning protein clia sita phan tin trd lai,
tao thanh dung dich keo bén viing.

D6 hoa tan duge tinh bing lugng chat khéng hoa tan
con lai trong 6ng sau khi li tAm. Phy thude vao phudng
phép sy, d6 hoa tan clia cac loai stia sé rit khac nhau:
khi sy truc lugng khéng tan tic 46 hoa tan 80-85%,

con khi sy phun lugng d6 14 2,0- 0,5mi chét khong tan
- d6 hoa tan 98-99,5%.

Sita bt bao quan duge 1au, sit dung thuan tién.
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Stta bot thanh phém c6 déi héi cao. Mubn viy, sia
nguyén lidu phai ¢6 chat hugng réit cao.

Sita phai rat sach, diéu kién cdng nghé trude siy
phai dt dé kidm soat tong s& vi sinh vat cing nhu nha
bao. Thong thudng, ngudi ta tién hanh siéu loc dé loai
bd hé&t nha bao.

Cin kiém tra sila nguyén lidu dua dén nha may da
qua xit 1y nhiét chua. Néu dé qua 01 1§ nhiét 6 thé 1am
cho whey protein (nudc sita hoac huyé&t thanh) bi két
tia, 46 hoa tan va mui vi cua sita bt s& giam.

Nguii ta ding khong khi nong dé sdy dun sita. Khi
khong khi bi dun néng, thé tich ctia né ting 1én con
mic do bio hoa clia nudc lai gidm, kha ning hap thu
nudc ting 1én. Khong khi néng déng vai trdo via la
ngudn nang lugng, via la chat hdp thu nude.

Céc phan tit siia cb dic cd kich thudc nhd ti
40-250pm, ¢6 tong dién tich bé mat 16n 150- 250m%1 it
sita sé nhanh chéng bi khd di kbhi gap khéng khi néng.
Nhiing giot sita c6 kich thudc 40um & nhiét 46 49-54°C
<& kKho di sau 2 gidy va gidm mdt nia ludng nude.

Ngudi ta c6 thé ding voi phun hodc dia phun trong
thiét bi sdy phun.

Ham lugng chit khé cia sila ¢d déc khoang 50% la
vita dam bao phun déu.

Trong may sy kiu nay, nhiét 46 khong khi dua
vi0155-165°C. Diéu chinh nhiét d¢ trong phong siy
bing cach didu chinh lugng va nhigt d6 hoi nong cling
nhu téc d6 dua sita ¢6 dic vao thiét bi. 75% lugng khdng
khi néng duge dua vao phia dudi, 25% con lai dua vao
viing phun phia trén va dudi dia phun.
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Nhilng hat sita bdt roi xudng day thép siy dude dua
ra ngoai bing bé phan co hoe.

Cac hat siia khéng roi xudng day thap siy mai lai
theo khéng khi bay 1én sé di qua b phéan lgc. Kh d6 ta
& thu lai duge siia bot.

Nhiing hat sita rit nhé thudng dong lai trén b8 mit
néng cla thap sdy va co thé bi chay. K&t qua lam thay
d6i mau vi cia sifa bdt, lam gidm d6 hoa tan. Mot s&
nguyén nhan khac lam cho sita bi chay c6 thé 12 do su
tich tu cac dién tich trong ving néng, sy xuit hién tia hia
do ma sét oo hoc, sy xuit hién dién do thiét bi dién Jam
viéc khéng binh thudng v.v... D& ngin chiin vi khéc phyc
hién tugng nay, nhat thidt t6i da sau 18 gio 1am vigc, may
sy phii duge 1dm vé sinh nghia 1a lam sach bé mat
thap sdy. Tét nhat 1a duang khéng khi nén dé ria.

C6 loai thiét bi khac trong d6 cac hat sita chuyén
déng song song vdi khong khi nong (ddé dm 0,5-1%) va
duge lam khé trong vai gidy. Nhiét do khdéng khi vao
200°C, nhiét d6 khong khi ra 100°C. Qua trinh sdy xay
ra theo hai giai doan. Giai doan 1 dic trung la sd ha
thip nhiét 46 khéng khi mét cich dot ngdt va cuong do
béc hdi cao. Trong khoanh khfc 1lam b&c hoi 80-85%
lugng nude ¢ trong sita. K&t qua cua giai doan nay la
tao thanh cac hat sita rdn.

Giai doan hai x3y ra & nhiét d6 hdu nhu khéng déi.
Chc hat sita duge sfy kho ti€p tuc vd 4 giai doan
cudi dat nhiét d6 thdp hon 5-7°C so'vdi nhigt do khong
khi ra.

Sau khi ra khdi may say, khéng khi ciing vdi bt siia
di qua may li tdm ¢6 kha ning tach duge 99,5% sita bot.
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Ngoai sdy phun ¢6 thé dung phuoeng phap siy mang

Thudng diing nhat 14 may sdy hai truc.

Nhuge diém clia phudng phap sfly mang 1a lam thay
d6i r6 rét cac thanh phan cla sita: Sita ¢6 mau séc
khong dep, d6 hoa tan thdp, chit béo ty do chiém mét
ty 1& kha cao nén dé bi oxy hoa trong qua trinh bao
quan.

Yéu cdu quan trong cia say mang 1a phai dua duge
slia ]én bé mat truc sdy & dang mong. Ngudi ta dua sia
lén bé mat tryc say bing cach rét hoic phun. Thong dung
nhit la loai miy s&y mang hai truc. Nhiét @6 bé mit truc
sly 110-130°C. Khe giita hai truc 0,6-1,0 mm. Sau 2-8 phuit
stia dude lam khd dudi dang mang méng. Sau dé cé dao
cit nhd.

Sé&y chéan khéng

Thuong ding sén xu4t sita bét chét lueng cao. Trong
qua trinh nudc dugce tach khdi sita trong didu kién chan
khong. Phutong phap nay ¢6 nhiéu wu diém hen hin, tuy
nhién do tiéu thu ning lugng lén nén it duge sit dung.

bu say theo phudng phap nao thi sau khi sy, siia
bét déu cdn phai lam ngudi ngay téi 25°C.

Bao bi déng g6i ¢6 nhiu loai nhu (polyetylen, gidy
chéng 4m, gify nhom cac tong v.v... Bao bi géi phai dam
bdo kin.

Sita bst phai dugc bao quan & noi khé rao, dé 4m
khong khi khong qué 40%. Tuyét déi tranh nhiét dé cao
va anh sang mat trai.

a. Sita bot nguyén chdt

Thanh phén ca sita bot nguyén chdt bao gdm nude
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Ngoai sdy phun ¢6 thé ding phudng phéap sdy mang

Thudng dung nhat la may siy hai true.

Nhuge diém etia phuong phap siy mang 13 lam thay
d6i r5 rét cac thanh phin cha sita: Sita c6 mau sfc
khong dep, d6 hoa tan thap, chit béo ty do chifm mot
ty 16 khé cao nén d& bi oxy hoa trong quéa trinh bdo
guan.

Yéu ciu quan trong clia siy mang 12 phai dua dugc
sita 1én bé mat truc siy & dang méng. Ngudi ta dua siia
1én bé mat true siy bing cach rét hoac phun. Thing dung
nhat 13 loai may sdy mang hai truc. Nhiét do bé mit truc
g4y 110-130°C. Khe giita hai truc 0,6-1,0 mm. Sau 2-3 phiit
sita duge 1am khé duéi dang mang méng. Sau d6 cd dao
cét nho.

Sdy chén khéng

Thudng ding san xuit sita bt chit lugng cao. Trong
qua trinh nudc duge tach khdi sita trong diéu kién chan
khéng. Phudng phap nay ¢6 nhiéu tu diém hon hén, tuy
nhién do tidu thu ning lugng 16n nén it duge st dung.

Di sdy theo phudng phap nao thi sau khi sdy, sia
bét déu cdn phai lam ngudi ngay tdi 25°C.

Bao bi déng géi c¢6 nhiéu loai nhu (polyetylen, gifly
chdng 4m, gidy nhém cac tdng v.v... Bao bi géi phai dam
bao kin.

Sita bot phii duge bao quin & noi khé réo, do dm
khéng khi khéng qua 40%. Tuyét d6i tranh nhiét d6 cao
va 4nh sang mit troi.

a. Sita bét nguyén chit

Thanh phén cha sita bt nguyén chét bao gdm nudc



nhiédu trong sin xuat keo, banh mi, sita pha lai, cac san
phidm sita chua.

Quy trinh c6ng nghé tudng tu nhu siia bt nguyén
chat. '

Ché db thanh trung sao cho phéan {ng phosphataza
am tinh, mic 46 c6 dac phu thudc vao phudng phap va
thiét bi cb dic, thidt bi say.

Khi ding phuong phap day chuyén lién hoan thi cé
dic siia t6i d6 khd 45-48%. Né&u sdy trie tiép thi chi nén
¢d dic sita tdi 28-32%, gdy phun 36-39%.

Dé nang cao do hoa tan cua sita bt gdy thi nén sdy 0
nhiét &6 thap.

N6i chung, s@a bot gdy x6p va min hon sida bt
nguyén chit nén sin phdm khéng bi dinh vao thanh
thap siy va cac thiét bi tai.

Ché 6 cong nghé anh hudng rét ré rét toi chat lugng
cua sita bit.

D6 hod tan cua sita bdt phu thude vao nhiét dj cd
dac, nhiét do siy. Nhiét d6 c6 dic thich hgp nhat la
57-60°C. Nhiét ¢4 khong khi vao thap sy khéng nén
qua 180°C 461 véi sita nguyén chat va 200°C d61 véi sita
bét gdy. Sau khi siy xong, phai giai phong sita bat ra
khot thap say ngay dé tranh anh hudng khong cin thiét
cua nhiét doé.

Khi sdy nhiét dd cao trong théi gian dai sé dan dén
sy khlt hap thu céc hop chat hpoprotem ting ham
lugng cua né trong san pham ma két qua lam tang qua
trinh oxy hoa chit béo.
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Téc db oxy hoa chat béo con phuy thude vao bao bi va
ch€ d6 baoc quan. Déc biét ndu ham lugng 4m ting thi
tdc d6 oxy hoa chat béo ty do sé ting. Mui va vi cla siia
bét ciing thay d8i.

Sita bdt c6 kha nang hiat 4m rat cac. Do dé, khi bao
quan trong bao bi khéng kin, sita bt s& hiit nuée dén dé
4m cén bing, tao thanh cac cuc v6n lam gidm dé hoa
tan cia sita. Bao quan lau con 1am cho sia bi bi€n mau,
chuyen tit mau vang nhat sang nga niu, ¢6 mui khét va
giam dé hoa tan ré rét,

c. Sita bét tan nhanh

Dé san xudt sin phim néy nguodi ta phai xit Iy sao
cho cac hat sita bot to hon, x6p hon. Diu tién, cac hat
sita duge sdy dé phan 1én nuée trong mao quan va &
gilta céc khe duge thay bing khéng khi. Cac hat sita
duge 1dam dm tré lai. Khi d6 bé mat cua ching thim
nudc nhanh, cac mao quin déng lai. Bé méit cac hat sia
bét dinh hon va s& két lai the‘mh cac aglomerat. Cac hat
sita bot tir thap sdy duge lam 4m trd lai bing hoi, tiép
dén dugdc sy bang khi néng va cudl cing duge lam
ngudi bang khang khi cé nhiét d6 10-12°C.
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IV. SAN XUAT KEM

Cé rat nhiéu loai kem khéc nhau vé thanh phan dinh
dudng, mau sic, hueng vi, hinh dang... Cin cit vao
nguyén liéu chinh ngusi ta phéin loai chiing thanh cac
nhém.

Kem dugc lam ti siia.

Kem dude 1am tit sita va déu thuc vat.

Kem dudgc 1am tit nude hoa qua, bd sung sita.

Kem dudce lam tit nude, dudng, mit qua.

Trén thi trudng thé gidi hién nay, kem lam tu siia va
tit siia c6 bd sung ddu thuc vat chi€m téi 80-90% téng
san lugng kem. Do vay, ngudi ta coi kem nhu mét loai
san phdm sita.

1. Nguyén liéu

Cac nguyén liu chinh dung trong céng nghé san
xuat kem gom:

Céc loai nguyén liéu & dang bot nhu sita bot, dudng,
chdt 8n dinh, chat nhit hoA... duge déng trong cac bao.
Céc nguyén liéu dang 1éng nhu sia tuoi, cream, sta cb
dic ¢ dudng... duge chda trong cac xitec. Tuy theo
thanh phén va tinh chat cla nguyén iéu ma thoi gian
va nhiét dé bao quan dude xac dinh va duy tri § mdc
phu hap.
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T4t ci cac nguyén liéu chinh, phu déu phai bao dam
chi tiéu vé an toan thitc phim.

2. Quy trinh san xuit kem

Phéi tron nguyén liéu— Ddng hod— Thanh trang—
U chin— B3 sung hitdng, chit mau (méu cén)—
Lanh déng, thdi khi— Rét (dap que...) -»Lam lanh siu
(to1 kem).

a. Phdéi trén nguyén liéu

Theo cong thiic phoi ché riéng cho ting loai kem, cac
loai nguyén lidu khae nhau duge phéi tron theo trinh tu
sao cho ¢6 hiéu qua nhat. Vi du, néu pha sita bt thi
nude phii qua gia nhiét trude khi d8 sita bt vao. Cac
loai chat béo, ddu bo 1am tan chdy trude khi bom vao
thilng phéi trén. Siia c6 dic, glucoza, diu thuc vat
thudng dude gia nhiét 30-50°C dé gidm dd nhét trude
khi bgm vio thang trén.

b. Déng hod

Dich kem dudc gia nhiét & 73-75°C réi qua dong hoa
140-200 bar. Péng hoa nhidm lam ddéng déu cic thanh
phén, diic biét 12 chit béo, tang dién tich bé mat chat
béo, tang kha nang gid nudc.

¢. Thanh triing

Théng thudng dich kem thanh triing & 83-85°C trong
15 giay. Sau thanh trang dich kem dude 1am ngudi dén
khodng 5°C va dua sang thing  chin.

d. U chin

Dich kem duge 11 chin (ageing) & 2-5°C t6i thiéu 4 gio.
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Trong qué trinh nay protein, chit én dinh hit nudc 1am
cho trang thai kem tét hon.

bong dic chat béo.

e. B6 sung huong

Néu cén, trong khi bom dich kem sang may lanh
déng, ngudi ta bd sung huong.

g. Lanh déng

Dich kem duge lam lanh déng nhanh & -3-6°C trong
thiét bi lanh déng. Qua trinh lanh déng xay ra rat
nhanh, cic tinh thé da tao thanh nhd. Difu nay rat
quan trong d61 v6i chit lugng cdm quan cia kem.

Trong qué trinh lanh déng, ngudi ta con dua vao mét
lugng khong khi 0,8-1,0 lit dich kem (khi dé ngudi ta
néi réng chi s6 d6 x8p (over run) 1a 80-100%). K&t quai
lam cho thé tich dich kem ting 1&n hai lan.

Sau khi lanh déng, thé tich dich kem thuong ting
lén khodng gdp d6i, t§ 1& phdn trim cac thanh phin
dich kem giam di chi ¢on mét nita.

Trong truong hgp cin trén cic phu gia nhu lac,
sdcdla miéng hodc hoa quad khé... ngudi ta bd sung
chiing ngay sau khi dich kem duge lanh dong xong,
trude khi rot, dap que...

h. Pong gdi va lam lanh sdu (lam chin kem)

Kem c6 thé duge dinh hinh thanh céc, 5c qué hodc
déng hop va vao thiét bi lam lanh sau téi -20°C.

Trudng hogp san xudt kem que: sau khi lanh déng,
dich kem dugc dua sang thiét bj dap que. Cac que kem
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duge 1dm lanh sdu trong cabin ¢ nhiét dd -38-40°C
(thudng nhiét d6 tAm que kem dat -35°C).

Sau khi két thic qua trinh lam clng kem, ngudi ta
tién hanh bao géi, déng thiing va dua di bao quan.

3. Bio quan

Tuy loai kem, nhiét d6 va thdi gian bao quan cé khac
nhau. Bao quan ¢ -25°C ¢6 thé dugc 9 thang.
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V- SAN XUAT CAC SAN PHAM LEN MEN

1. Cac qua trinh 1én men

Lactoza duge coi 12 ngudn nang Iugng cén thiét cho vi
khuén trao ddi chat, cung nhu 14 nguén géc tao nén
hang leat céc phén ting téng hgp cac chat,

Trong cic san phim sita lén men, ¢ ba dang lén
men chinh, 46 Ia:

Lén men rugu.

Lé&n men lactic.

L&n men butiric.

Céc dang 1én men khac (ciing Xay ra trong qua trinh
san xuit cAc san phim sifa 1én men) duge coi 1 sy phdi
hop cua cac dang 18n men chinh.

D41 véi cac loai sita 1én men, & giai doan ddu tite 1a
cho dén khi tao thanh axit piruvic déu giong nhau.

Bén canh d6, con ¢6 nhitng qué trinh 16n men dic
trung riéng cho timg san phim. Vi du nhu lén men
propmmc trong san xuit phomat hodc 1&én men axetic
xay ra khi san xuit mét vai loai siia chua.

Lén men rugu

Ca chét chinh cia qua trinh 1én men rugu caa sita 1a
dudng slia - lactoza., Dudi tic dung cta enzim lactoza,
tt mt phan i lactoza cho glucoza va galactoza.
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Lén men

Qua trinh lén men x3y ra tueng tu nhu 1én men rugu
nhung sau d6 axitpiruvic dudi tic dung cua
lactatdehydrrogenaza cta vi khuén sé tao thanh axit
lactic.

Lén men butiric

Qué trinh 1én men butiric xay ra trong cic sin phidm
sita dudi tac dung ctia vi khudn butiric 1am chuyén hoa
glucoza, axitlactic,

Lén men propionic

Vi khuéin propionic ¢6 thé chuyén hoa glucoza, axit
lactic v4 cic muéi clia né thanh axit propionic. Trong
mo1 trudng hgp, qua trinh 18n men déu trai qua giai
doan tao thanh axit piruvic.

Cac dang 1én men khac

Ngoai cac vi khudn lactic, butiric, propionic, n&m
men, trong siia va cc sdn phdm sita con c6 cac loai vi
khuén khac nhu vi khudn duding ruét, vi khudn axetic
ciing tham gia chuyén hoa lactoza va tao thanh hang
loat cac hgp ch&t. Vi dy, vi khudn dudng rudt khi lén
men lactoza tao thanh céc axit va cac khi. Giai doan
d4u cda qua trinh nay dén khi tao thanh axit piruvic
giéng nhu 1&n men rugu.

O giai doan tiép theo, axit piruvic ¢6 thé chuyén hoa
rit da dang, tao thanh hang loat céic chit.

. - = N - -~ -
2- vi sinh vit 1&n men va cac san pham sita

Lén men cac san phim tit sita, s& duge cic san phim
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slia 1én men. D6 1a tén goi chung cta mét tap hop cac
san phdm nhu s@a chua yoghurt, kefir, ymer, kumi
(koumiss), cream lén men (cultured cream), bd chua
(sour butter).

Dé san xuit cac loai sdn phim siia 1én men, ngudi ta
cdly chc chung vi sinh vat khac nhau vao sita va két qud
1a, chuyén ho lactoza thanh axit lactic CO,, axit axetic,
diaxetyl, axetaldehyt va c4c hgp chat bay hoi khac, tao
cho san phdm mét mui, vi dic trung. M4t s& san phdm
nhu kefir, kumis con chita mét lugng nhd rugu etylic.

Céc san phdm siia lén men ¢6 ngudn gdc tit Kapca
vd nhanh chéng phé bién sang cac nudc Dong Au,
Trung Au.

Qua trinh 1én men, chuyén lactoza thanh axit lactic
c6 thc dung bao quén sia rat tét, bdi 168 pH thap khéng
ch& sy phat trién cia vi khudn gy théi va cac vi khudn
¢6 hai khéc.

Cac san phdm siia 18n men déu c6 d6 tidu hoa cao bdi
1& cac chit déu dd duge chuyén hoé t6i dang cd thé d&
hap thy, dic biét d4i véi nhitng ngudi gia va tré em.

Da s cac san phim sita 1én men la théc an "&n
kiéng" va ¢6 tac dung chita bgnh.

Sl dung cac san phém sita 1én men ¢6 tic dung kich
thich sy tiét dich vi, kich thich trao déi chat, hé vi
khudn lactic (c6 trong cic sdn phdm nay) c6 téc dung
khéng ché sy phat trién cla vi khudn giy théi riia &
ruft. Ngoai cac thanh phén dinh dudng nhu protein,
lipit, gluxit, cAc sdn phdm sda lén men con chia nhidu
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vitamin, edc chét khang thé rit c6 ¥ nghia trong didu
tri mét s6 bénh.

Hé vi sinh vat dung dé 1én men siia (clutures cdn
duge goi 14 ching vi sinh vat) da duge biét dén tit kha
lau,

Chiing vi sinh vat 6 thé chi bao gdm mét loai hodc 1a
hén hgp cta nhidu loai. Mot s§ loai nhu Streptococeus
lactic, S. cremoric, S. thermophilus chi ¢6 tac dung lén
men lactoza va tao ra axit lactic. Mot s8 loai khic nhu
S. diaxetylactic, Leuconostoc citrovorum lai c6 kha nang
tao ra cAc chit thom.

Vi khudn lactic ¢6 § hiu hét moi ndi nhung nhiéu
hon ca 14 ¢ sita. Vi khudn lactic bao gdm ca bacilli va
coccl. Da s8 vi khudn nay bi tidu diét 3 70°C, mét s& thi
chi bi tidu diét & 80°C.

Céc vi khufin nay sit dung lactoza lam ngudn cacbon
va sinh ra axit lactic. Qua trinh 1én men c6 thé chi tao
thanh mét san phim chi y&u la axit lactic {1én men
déng hinh) ho#ic tao thanh ca axit lactic va cac chit
khéc nhu axit axetic, CQ,, hydro (Ién men dj hinh).

San xuét sita chua yoghurt

Sita chua yoghurt 13 sin phdm siia chua dugc biét
dén nhiéu nhit va ciing 14 san phim phd bién trén
khip thé gidi.

Sia chua yoghurt bét nguén tir Bungari véi tén goi
1& yaourt, & nhidu nuéc khac cé6 tén goi riéng cho
yoghurt. O nude ta hién nay sit dung phd bién loai sita
chua yoghurt.
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Trang thai, mui vi cha sita chua yoghurt ¢é khac
nhau & ving nay so véi vung khae. Pic biét 1a d6 dic
hoéc lodng phu thuée vio thi hi€u ciza mdi nuée.

Ngudi ta chia yoghurt thanh ba loai phu thuéc vao
thdi diém tign hanh qua trinh lén men:

Sita chua yoghurt dang "set type": Ngay sau khi ba
sung chung, ngudi ta rot hép ngay va 1&n men trong
hop.

Sita chua "strirrid type" B6 sung ching va 1én men
trong xitec I6n. Sau d6 lam lanh va rét hép.

Sita chua udng "drink yoghurt": San xuit tudng tu
nhu loai stired. Sau khi déng tu, pha ché thanh dich, ¢6
thé qua hodic khéng qua xt Iy nhiét trude khi rét hip.

Dé sin xuit sita chua yoghurt can chon loai sita c6
chit lugng cao:

D% v& sinh cao, tong 6 vi khudn thép.

Khéng chida khang sinh (penicilin,
streptommyecin...), bacteriophage (thuc khudn thé).

Khong chita cac chét tdy ria, chit sat khuin (vi du,
céc chat d6 con s6t lai sau qua trinh rita.. .), nhiing chat
ngin can qua trinh lén men.

Tai nha may cin kiém tra nghiém ngit cic chi tidu

dd tudi, dé sach, téng chit khs, ham lugng chat béo,
cam quan.

Quy trinh sin xuit sita chua yoghurt
a. Sita chua dang tinh

S@a nguyén liéu — Kiém tra chit lucng—) Lam
sach—» Lam lanh— Tam chita néu chua san xust ngay
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— Tiéu chudn hod— Gia nhiét— Ddng hod— Thanh
truing— Lam ngudi—> B3 sung ching vi sinh vat—
R6t—Lén men— U chin—>Bao quin lanh.

b. Sita chua dang déng

Sita nguyén lLéu— Kiém tra chit lugng— Lam
sach— Lam lanh— Tam ch@a néu chua san xuit
ngay-> Tiéu chuin hod— Gia nhiét—> Déng hoa—
Thanh tring— Lam ngudi—B8 sung ching vi sinh
vat— Lén men— Lam ngudi— Rét— Bao quéan lanh.

Sita duge gia nhiét 1&n 40°C, qua thiét bi Ii tam lam
sach va li tAm tiéu chudn hoa ham lugng chit béo.

Tiy thude nhu cdu, ham hugng chit béo cha siia chua
yvoghurt ti 0,5-3,0%.

Ham lugng chat khé khéng md 161 thidu 8,2%.

Chat 8n dinh ¢6 thé 1a gelatin, pectin, agar - agar.
Chiing ¢6 tac dung ngan chin qua trinh tach nudc & sda
chua thanh pham, ting d§ nhdt.

Sita chua yoghurt khong cé chat 6n dinh. Khi san
xuét sita chua hoa qua, c6 thé cho thém chat dn dinh.
Con 461 véi sita chua uéng thi nhat thist phai c6 chdt dn
dinh (0,1-0,5%).

Kh4 ning dong tu cua siia s& gidm khi lugng ion dién
tich duong giam (chu y&u Ca*). Ngudi ta cho thém CaCl
véi lugng 0,02-0,04% trong mét s6 thdi diém trong nam.
Ngudi ta c6 thé thém dudng duéi dang dudng sacaroza
ho#ic glucoza trong trudng hgp san xuit sita chua hoa
qud (mdt hoa qua thong thudng chaa 50%dudng
sacaroza).

Déng hoa nhidm gidm kich thudc cdu md, phin bd
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chiing déng déu, tranh hién tugng ndi lén cha cac ciu
md. Déng hoa cai thién trang théi cda sita chua: quyén
sita min, déng nhat.

Dich siia dudc ddng hoa 60-70°C, 200bar.

Thanh trung 1a bién phap xu 1y nhiét nhém tidu digt
vi sinh vat, tang kha ning hydrat hoa caa casein (kha
ning gitt nudc tot, han ché sy tach nude, quyén sia
min, chéc). Thanh triung & 90- 95°C trong 5 phut, sau dé
Jam nguéi dén nhiét d§ 1én men 40-45°C.

Trude hét, viée chuin bi ching vi sinh vét (trong san
xuft thudng goi 12 men gidng) cdn ddm bao dé chinh
xac¢ cao va v trung.

Chiing thudng bao gdm Streptococcus thermophilus
va Lactobacillus bulgaricus. Ty 1& coccl/ bacilh thuong
1:1 hosic 2:1. Tuy nhién, ty 1& nay co thé thay d6i. Thai
gian st dung chung phai tuin thu nghiém ngat béi 18
khi cdy trd lai dé bi nhiém.

Khi diing ching bdt thuong mai ngum ta cay chuyen
ti€p mdt vai ldn dé tang hoat tinh cha ching va aé rat
ngin thoi gian 1én men trong san xuit.

Théng thudng, ti chung bot sé cdy 14n 1 - ching dau
réi cdy tiép lan hai - ching thd hay ching trung gian va
cdy lan 3- chung sit dung.

Thoi gian cdy 14n lugt giam tu 8-10 gid, 6-8 git va ldn
ba khoang 3-4 gid.

Chu#n bi ching 12 mét khau rat quan trong, quyét
dinh chdt lugng cha céc san phdm siia 1&n men do do
phai tuén thG mdt cach nghiém ngit cac budc va trong
diéu kién vb trung.
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Quy trinh chudn bi chiing (men gidng):

Sita tudi (hodic sita bt hoan nguyén)—Xi 1y nhiét,
lam ngudi dén vi tri 1én men— Cdy ching— Lén men—
Lam lanh— Bao quan.

Sita diung lam méi trudng phai ¢6 chit lugng cao,
tdng s6 vi khudn thap, khéng c6 chét khang sinh, khong
chia chit tdy ria. Thanh tring & nhiét d6 90-95°C
trong khodng 15-30 phiit nhim tiéu didt hoan toan, loai
trit cie chdt kim ham (inhibitory substance), bién tinh
protein, loai bé 6xy hoa tan. Sau khi thanh trung, sita
duge lam ngudéi d&n nhiét d6 1én men 18-19°C cho
phomat, 20-22°C cho bo va 40-45°C cho sita chua.

Bao quan ching vi sinh vat

Trong truong hgp 1a dang bét (duge edy phudng phap
thang hoa) thi ¢6 thé bado quin duge kha ldu. Nhuge
diém 1a phai hoat hoa (cay chuyén ti€p 2-3 1in) réi méi
su dung.

Gén day, xu hudng ding chiing concentrat lanh déng
(frozen concentrate) nhu chung thi {(ching trung gian)
hoac cdy truc ti€p vao sita kha phd bién. Uu diém ¢d ban
cua chiing lanh déng nay 1a r&t an toan, thuin tién va
kinh t& (c@ 70ml chling concentrat di 1am men 500 lit
men gidng).

Cén dam bao ding s8 lugng, nhiét dé. Lugng ching
con phu thude vao ty 18 gifta vi khudn tao thanh axit
lactic va vi khuén tao huong vi. Ty 1& nay sé anh hudng
t61 mii vi chia san phiam.
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Chuadn bi sita trude khi 1én men

T thung cin bing, sita dugc bom vao ngan hoin
nhiét thit nhat cha thiét bi trao d&i nhiét, nang nhigt 46
ctia sita 18n 70°C va sau dé 1én 90°C & ngan hoan nhiét
thtt hai. Sita néng dudc dua qua thiét bj bdc hoi chin
khéng dé giam 10-20% lugng nudc, tic 12 ting ham
lugng chit kho 1én tit 1,5 dén 3%. Ngudi ta ¢o thé diéu
chinh ham luong nude bdc hei bing cach thay d6i nhiét
4% cua sita, tdc do tudn hoan trong thiét bi bdc hei cing
nhu 6 chén khéng ciia nd.

Ngudi ta co thé tan dung nudc loai ra tif sita a8 néing
nhiét dé cua sita nguyén ligu vao. T thiét bi béc hoi
chan khéng, sta dude dua vao thigt bi ddng hoa v6i ap
guit 200- 250 bar. Sita da déng hoa quay trd lai thiét bi
trao d6i nhiét dé thanh trung & 00-95°C va gitt & thiét bi
Juu nhiét véi thdi gian 3-5 phit. Tiép d6 sita duge lam
ngudi bing nudc lanh d&n nhiét d6 1én men thich hop.

Thoi gian 1én men phu thude vao nhidu yéu td nhu
loai vi khuén, lugng ching... va 6 thé kéo dai khoang
tix 3 dén 20 gid.

Didu quan trong nhat la gid nhiét 46 dang, on dinh.
Trong quéa trinh 1én men, vi khuin phat trién rat
nhanh va s& lén men lactoza thanh axit lactic. Cac v1
khusn tao chit thom s& cho cac sén phdm nhu diaxetyl,
axit axetic, propionic, aldehyt, alcol, CO; ...

Nhiét d6 1én men cia mdt & san phim la nhigt do
thich hgp nhét cho loai vi kKhuén nao d6 phét trién. Khi
ching la hén hgp cua cac loai Vi khuén thi nhiét d6
thich hgp phu thude vao ty 1§ giifa chc loai vi khuén dé.

91



Ching dé san xust siia chua yoghurt gém
Lactobacilus bulgaricus va Streptocoecus thermophilus.
Kinh nghiém cho thay sita chua sé dat tiéu chuén t5t
nhat (pH, mii vi, huong thom) khi ty 1é cocci/ bacilli 1a
1:1 hogc 2:1. Khi ty 18 bacilli cao hon cocci s& din téi
siia chua ¢6 mui chua do d¢ axit qué cao.

Khi két thiic qua trinh 1&n men, chiing sita chua duge
1am lanh ngay xudng 5°C va bdo quan dén khi st dung.

Sau khi déng tu, siia chua yoghurt duge lam lanh va
U chin § 4-6°C it nhat 12 6 gid. DAy 1a giai doan rat quan
trong dé tao cho sdn phdm c6 mui, vj, trang thai cdn
thiét. Chi sau khi két thiic qua trinh nay ngudi ta mdi
¢6 sita chua thanh phdm.

Sita chua yoghurt duge bdo quin & 4-6°C véi thdi
gian thich hgp cho timg loai,

San xuit sita chua kefir

S@ta chua kefir duge xem 13 san phdm sita 1én men
ldu d6i nhit. San phdm nay bit nguén tit ving nai
Kapca. Nguyén liéu dimg dé 1am sita chua kefir 13 sita
d8, sita citu hodc sita bd. Sita chua kefir duge sdn xudt &
nhiéu nudc trén thé giéi. Nga 13 nuée ¢6 binh quin diu
ngudi cao nhat 51it/ nguoi/ ndm.

Sita chua kefir ¢6 trang thai déng nh4t, c6 dic vira
phai, ¢6 vi chua (pH 4,3-4,4) v& ¢6 mixi thom tu nhién
cia men kefir.

D€ sén xudt kefir, ngoai ching vi khuan lactic, phai
¢6 ndm kefir. Nom kefir ¢6 mau vang. nhat, kich thude
dudng kinh trung binh 15-20 mm, khéng ¢6 hinh dang
nhit dinh, nhin bé ngoai githg nhu hoa stip 1o thai nho.
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Nam kefir khéng tan trong nude va hdu hét cac dung
méi. Khi tha vao sita nim kefir thim nude (sita) va trd
nén ¢6 mau tréng duc.

N&m kefir chita cac protein, polysacarit va hén hap
cac dang vi khudn, vi khudn 1én men lactic, vi khuan
tao mii thom va nidm men. Trong nim kefir ¢6
Lactobacillus brevir, L. virdescens, L.casei, L. kefir,
L. kefiranofaciens, L. kefirgranum, L. parakefir,
Leuvonostocspp, L. dextranicum Lactococcus. Trong sé
cac nAim men phin lap duge ti ndm kefir, nguéi ta thay
cd Candida kefir, C. holmii, Saccharomyces cervisiae, S.
Delbrrueckii, S. unisporus va S. lipolytica.

Trong qua trinh l&n men, cac Vi khudn lactie tao ra
axit lactic, ¢dn cic t& bao ndm men lai tao ra rugu va
céc cacbon dioxyt. Protein bi phin gidi mét phin do qua
trinh trao d8i ch&t cia ndm men ma k&t qua lam cho
kefir ¢6 mid rit dic trung cia nim men. Ham lugng
axit lactic, alcol va cacbon dioxyt duge difu chinh bing
nhiét 46 1én men.

Nam kefir ¢6 ciu tric ¢d dinh, 13 mét co thé séng nén
nfm kefir phat trién trudng thanh, phan chia va di
truyén cho th& hé sau.

Sita nguyén lidéu dé san xuit sita chua kefir phai 1a
sita c6 chit lugng cao. Ham lugng chét béo c6 thé thay
déi theo thi hifu ctia nguoi tidu ding.

Sita duge déng hoa § 70-75°C, 175-200 bar. Sau d6
thanh tring 90-95°C trong 5 phit. O nhiét d6 nay, toan
bd protein hoa tan bi bién tinh hoan todn va chinh
protein bi bién tinh nay, ¢6 kha ning giit nudc rit cao,
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8é ¢d tac dung cai thién d¢ dic va d6 min cla sita chua
kefir,

Sau dé sita duge lam ngusi xudng 23-25°C, cay 2-3%
ching v& lén men & nhiét d6 nay trong 12-14 gig. Khi
dat pH 4,5-4,6 thi lam lanh nhanh xuéng 14-16°C (han
ch€ téi mic t8i da cac tac déng co hoc). Sau khi lam
lanh, sita chua kefir con duge giit mét thoi gian & nhiét
d% thap goi 1a thai gian 1 chin.

Trong giai doan nay, vi khudn lactic khéng hoat
déng nhung n&m kefit lai hoat dong manh, tao ra rugu,
khi CO, v mét s6 chat thom khac.

Két thuc giai doan ngam chin, sin phim dude bao
quén 5-8°C cho dén khi tiéu thu.
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VI- SAN XUAT PHOMAT

Phomat c6 d&€n hang nghin loai khac nhau, tuy theo
diic diém mui vi, hinh dang, ham lugng chat béo.

Phomat dugc coi 12 sdn phdm sida bd nhé&t. Phomat
chida mdt lugng protein, chit béo tuong d6i cao nén do
sinh ning lugng tudng duong véi thit lgn (2.500-4.500
keal). Cac protein, chét béo trong phomat déu § dang co
thé dé hap thu, ¢6 ddy dd cac axit amin khéng thay thé,
cac vitamin, cac chit khoang.

Phomat la protein ctia sita duge déng tu, tach bét
whey ¢ dang tuei hodic dd qua 0 chin.

1- Phén loai theo tic nhin déng tu casein la renin
hay axit. Cé mét s8 loai, vita 13 két qua ctia su déng tu
casei biing axit va bing c4 renin. Vi dy, loai cottage.

2- Phéan loai theo ham lugng nudce: Phomat rét cing
(W < 47%), phomat cing (W < 56%), phomat cing vira
(W = 54 - 63%) va phomat mém (W = 78 - 87%), ham
lugng nudc thdp. Phomat cing nhu Cheddar,
Emmenthat, loai Camember, Brrie 14 phomat mém.

3- Phén loai dya vao loai vi khuin diung khi G chin
phomat. Da s6 cic loai phomat d8u "chin” nhé tic dong
cha vi khudn lactic.

M4t s6 loai nhu Camember qua trinh chinh lai do
tac dong cua mdc tring (white moulds); hosc Roquefort
va Goronzola do tic ddng clia méc xanh (blue moulds).
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Phén loai dua vao cfu tric cla phomat. Loai c6 15
héng hinh trén dugde tao thanh trong qua trinh U chin
do CO,. Loai c6 16 héng hinh hat do khong khi lot vio
gia cac hat phomat trong qua trinh d8 khuén hoic logi
€6 clu tric chit, khong c6 15 hing.

San xudt phomat ddi hdi von diu tu l6n, e6 may mée
thiét bi hoan chinh va phai 6 nguén sita déi dao.

Sita ding dé sdn xuat phomat khong nhitng phai la
sita t6t, dat tiéu chuéin ho Iy, sinh hoc nhu d& san xuat
cic san phdm siia 1én men khac ma odn c6 yéu ciu dic
biét khac, d6 1a kha ning dong tu bing renin va kha ning
tach whey clia hat phomat. Nhitng kha néng nay (dic tinh
nay) phu thude vao timg giéng bo, tham chi vao titng con
bo riéng biét. Yéu t8 vé thdi tict cic mua trong nam
cing anh hudng dén tinh chit nay cua sita. Ngudi ta
khic phuc bing cach b sung CaCl,, 1&n men phy...

Kiém tra kha ning ddng tu cua sita

Cho 10ml sita + 1ml 0,02% dung dich renin, khuiy
trén déu réi dit vao cach thuy 35°C. theo dsi su déng
tu. Néu sita dong tu trong thdi gian -

- Khéng qua 15 phuit: Thudc nhém sita déng tu
nhanh;

- Khodng 15-40 phiit: Thuée nhém sita ddng tu binh
thudng;

- Hon 40 phiit: Thuée nhém sita dong tu cham.

Axit xitric rét cdn cho sy tao thanh chat thom.

Trong sita bé trung binh cé 0,2% axit xitric. Trong
qua trinh 18n men stta va cream, cic vi khudn tao
thanh  ch&t thom (Streptococcus diacetylatic,
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Lactobacillus cremoris) ¢6 thé chuyén hoa lactoza va
axit xitric thanh axit lactie, axit axetic, CO,, diaxetyl.

Bao quan siia ¢ nhiét d6 thdp, anh hudng cac tac
dong co hoc hodc x{ 1y sita & nhiét dd cao déu lién quan
téi kha néng dong tu, tinh thich Gng cua sita d61 véi
viéc san xuit phomat. '

1. San xudt phomat twoi (khéng c6 qua trinh
chin sinh hoa)

Phomat tudi 13 mét san pham c6 gia tri dinh dudng
cao. Ham lugng - protein khoang 15-20 % gém cé ddy ¢a
cic loai axit amin quan trong. Su ¢6 mit cia cic axit
amin nhu metionin, lizin v.v... trong phomat tugi khién
né duge st dung nhu mét sdn phidm phong va chia
bénh vé gan va vé dong mach. Ngoai ra né con ¢é nhidu
chét khoang Ca, P, Fe, Mg v.v... cdn cho sy phét trién t&
bio, su tao thanh xudng vd qua trinh trao d8i chit
trong cd thé.

O nude ta, phomat tuci da b4t dau dude san xut, tuy
chuta nhiéu.

Phomat tudi duge chia 1am ba loai chinh la loai béo,
it béo, va khéng béo. Tit ba loai cd ban nay, ngudi ta cé
thé ché& bién hang loat sdn phdm khéac bing cach cho
thém mudi, dudng, nuéc hoa qua, nho khé, mat ong
v.v... tuy theo khau vi.

Phomat tudi duge lam ti sita tudi theo phuong phap
chua hosc phuong phéap men chua. Theo phudng phap
chua, quyén sita tao thanh do két qua clia qua trinh 1én
men lactic. Phudgng phap nay dung cé hidu qua tét ddi
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véi logi phomat khdng béo. Dé sin xuit phomat béo va
it béo, ngudi ta dung phuong phap men chua.

a. Sdn xudt phomat tuoi theo phuong phdp chua

Nguyén liéu thudng ding 1a sita khong c6 chat béo
(sita gdy), d6 chua khdng qua 21°T. Sita duge thanh
tritng d 78-80°C, 1am ngudi t6i nhiét 6 1én men 28-30°C
cho vao sita mot lugng ching vi sinh vat 5-8%, khuay
déu. D& yén trong 6-8 gio. Khi d6 chua quyén sita dat
65-70°T 1a dudgc.

Dung dao ludi hodc dao gd cit quyén thanh nhitng
miéng nhd 20mm. Dé yén 15-20 phut. Ngudi ta dun nhe
quyén tdi 36-38°C dé€ tang nhanh qua trinh tich nudc.
Cé thé dung whey néng 60-65°C cho vao trye tiép dé
ting nhiét df cha quyén. Khi d6 nudc néng, chi §
khudy déu, nhe tay.

Néu ding nudc néng qué {nhiét d6 cao) s& lam san
phim khd, réi rac. Nguge lai, nhiét dé thap lai lam
cham qua trinh tach whey tit quyén, 1am ting d6 chua
cta san phdm. Sau khi dat 46 chua cin thiét, dé yén
10-15 phiit. Tach nudc s bd réi cho quyén vio bao ti
tho, bude kin rdi x€p bao no chdng bao kia d€ ching ty
tach nude. Giai doan ty ép thudng kéo dai 1-2 gig cho
téi khi whey khéng ty chdy nita. Néu ham lugng nude
trong quyén sita con cao hon 80% thi tiép tuc ép bing
may. Qué trinh ép phai tién hanh & khu vue rigng 6
nhiét d6 khéng khi 8°C d€ d¢ chua clia san phdm khong
bi ting 1én vi sau khi ép xong, ngudi ta phai lam lanh
ngay téi 6-8°C,

Béo quan phomat tudgi § 2-4°C.

98



Tuy theo yéu cdu, ngudi ta c6 thé trén thém dudng,
nho khé hoéic mudi v.v... tao ra nhitng san phim cb
huong vi khac nhau..

b. Sdn xudt phomat tuoi theo phuong phép men chua

Chudn bi sia dé lén men gdm cac bude sau: tidu
chudn hod nguyén liéu, lam sach, thanh trung, lam
ngudi tdi nhiét dé 1én men.

Nhiét d§ thanh trang anh hudng truc tiép téi ty
trong cha quyén sita nhu nhiét dd cing cao ty trong clia
quyén siia cang lgn dong thdi kha ning giit nude ciing
cing ting s& gly can trd cho viée tach whey khdi quyén
sita. Do d6 ch& d thanh tring thich hop 1a 72-75°C trong
20 gidy. Nhiét do thap hon khéng dim bao dé c6 duge
quyén siia min, men lipaza chua bj tidu diét hoan toan
nén dé lam i, 1am chua sdn phim. Nguoc lai, nhiét do
qua cao 88 lJam whey bt tach ra qua nhiéu vé giam ty lé
sdn pham.

Sau khi thanh trung, sita dude lam ngudi t6i
28-32°C néu vao mua hé, 30-32°C néu vao mia déng.
nhiét d6 nay, ngusi ta cho 5- 8% ching gém cac loai
treptococcus lactie, S. diacetylactic, khudy "déu va ot
30-40 phut khuidy mét 14n. Sau 3- 4 gig, d§ chua dat
32-35°T, ngudi ta sé cho dung dich 40% canxi clorna
(300-400g mudi khan CaCl, cho 1 tin sita nguyén liéu)
khudy déu. Sau d6 cho dung dich renin véi ty 18
0,8-1,2g/1 t&n slia nguyén liéu. Khi da cho men sita vio
vAn tiép tuc khufy déu. D& yén cho t6i lic toan khéi sita
dong tu hoan toan. Thdi gian 1én men khoang 6-8 gid.
Pé tach whey nhanh, nguoi ta dung dao gb hoiic dao
‘ludi cit quyén thanh nhing miéng nhdé mdi chiéu
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khoang 20mm. D€ yén tinh 30-60 phut. Lic nay whey
chay ti quyén sita ra rat nhidu. C6 thé thio ong
xiphéng cho whey chay ra bét.

Céc cdng doan sau lam tuong ty nhu san xudl
phomat tugi theo phuong phap chua.

O nuée ta, trong thyc t& san xuit d6i khi sita chuyén
dén nha may c¢6 dé chua cao, khéng thé thanh triing
duge vi gép nhiét d¢ cao, dam bi déng vén cuc ngay. Sita
khéng thanh trung ¢é d6 chua 45°T ¢6 thé lam phomat
theo phuong phap men chua, ¢dn cac hon 45°T thi ding
phuong phéap chua ¢é dun quyén.

Sita ¢6 9 chua dén 45°T dun dén 32-3°C. & nhiet do
46 ngudi ta cho men sita vae vdi lugng 1g/1 tan sita
nguyén li¢u, khudy déu. Khi sita quén, dat dd chua cén
thiét s& cdt, ép nhu qué trinh da néi & trén.

Sita ¢6 d6 chua cao hon 45°T s& duge dun tdi 24°C va
cho vio thing 1én men. Cho ti€p dung dich 40% canxi
clorua va khudy déu. Khi d6 chua dat 80° T, cit quyén,
dun tdi 80-32°C. Tiép d6 tach whey rdi lam tuong tu
nhut trén.

Ngoai nhitng cach ch& bién nhu trén phomat cén
duge ché bién trong thiét bj lién hoan.

Dung thiét bi nay c6 thé sdn xuat ca ba loai phomat
béo, khdng béo va it béo.

Céc bude ban ddu nhu kiém tra chat lugng, 1am sach,
thanh tring va 1am ngudi dé&n nhiét d4 lén men. Sau dé
méi chuyén sita vio thiét bi, cdy ching vi sinh vat véi
lugng 5-8%. Khi dat d6 chua cdn thidt, ngudi ta cho
canxi clorua men sita vao dé 1én men. Quyén sita tao
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thanh dugc cit nhé bing mét dung cu chuyén dang. Dé
yén 40-60 phut. Mat lugng dang ké whey qua dudng éng
chay ra ngoai. Khi dé bé trén ti tit ha xuéng (nhé 6ng
thuy lyc) 1-4mm/ phiit. Tuy loai phomat téc d6 chuyén
déng clia bé sé thay déi cho phit hgp. Thdi gian ép ddi
v01 phomat béo 4-5 gid, phomat it béo 3-4 giv va phomat
khéng béo 2-2,5 gic.

Khi ép xong, b8 trén trd lai vi trf cii, sdn ph&m théo
ra ngodi qua cla riéng, rdi dua di lam lanh, déng géi,
bao quan.

Ché& bién phomat trong thiét bi niy cé nhiéu wu diém
nhut ¢6 thé co gidi hoa cic qué trinh lao déng niing nhoc,
Viée khong diung bao tii dé ép vita gidm miic tiéu hao
nguyén ligu phy, viza gidm hao hut san phim.

2- Céng nghé san xudt phomat cé qua trinh
chin sinh hoa

Quy trinh sdn xudt

Nhéan sita— Lam sach— Tidu chudn hoa—Thanh
tring— Lam ngudi—»CAay men—Lén men giai doan 1—
Cédy men— Lén men giai doan 2->Cit quyén sita, tach
nudc—Ep thanh banh—Xd 1y musi—>Ngam chin—Bao
g6i—Bao quan. '

Tit khdu nhén sita, kiém tra chit lugng sita gidng
nhu phin trén da trinh bay. Cac bude ti€p theo duge
tém tét dudi day.

Ngudi ta phén biét hai khai niém vé ham lugng chit
béo ctia phomat:

- Ham lugng chit béo tuyét d6i 1 ty 18 gitta lugng
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chét béo clla phomat véi trong lugng clia né (tinh theo
phan tram).

- Ham lugng cht béo theo chdt khé 13 t7 16 gitta
chdt béo véi lugng chit khé trong phomat (tinh theo
phin triam). _

Céc loai phomat ché€ bién ti cing mét loai sia c6
thanh phian nhu nhau ¢4 thé c6 ham lugng chét béo
tuyét déi khac nhau bdi 16 ham lugng nudc trong céc
loai phomat khdng gidng nhau. Bdi vay, dé tiéu chudn
hod nguoi ta dung khai niém ham lugng chit béo theo
chat khé. .

Ngudi ta da 1ap sdn cac bdng v& méi quan hé gita
ham lugng chdt béo véi ham lugng protéin, ham lugng
chit béo theo chit kha.

Thanh tring dé tiéu diét céc loai vi tring 13 cin thiét,
Tuy nhién, thanh tring d4 pha vd cin bing giita cic musi
lam gidm ham lugng muéi canxi ma két qui lam gidm
kha nang dong tu sita (renin). P& khic phuc nhude diém
nay, ngudi ta phai b6 sung canxi dudi dang CaCl,.

Ché& d$ thanh trung phé bién 1a 72-76°C trong 15-20
gidy. Phu thudc vao chat lugng cta sita ma chon ché dé
thanh trung thich hgp. Tuy nhién, thue t& cho thiy
phomat lam tit sita khéng thanh tring ¢6 mdi vi va
huong thom d3c trung hdn, hap dan hon. Khi dé chét
lugng clia sita nguyén liéu phai 1 loai déic biét.

Lén men
Lén men giai doan 1

Sau khi lam ngudi, cfy chéing vi khuén lactic vao sita
va giit § nhiét d9 1én men cho d&n khi dé axit tang tir
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16-18°T dén 32-35°T. D4y 1a mot bién phap dé ting kha
ning ddng tu cla sita bdi renin.

Trong mét sd trudng hep, vide cdy ching vi sinh vat
vao sita 6 thé tidn hanh trude khi thanh tring. Khi bdo
quén sita 6 nhiét db thép trong thdi gian dai, 24 gis
hodc hon nita thi kha nang déng tu cla sita bdi renin sé
bi giam (tic 1a 1am ting thdi gian déng tu) va gidm ca
higu suft phomat. C6 thé 12 & nhiét do thap, can bing
cic mubi trong sita bi thay déi, canxi litn két véi
protein va canxi tu do bj chuyén thanh keo trong khi
ion H' lai tdng lam nhe pH cua sida. Cho chung vi
khuén lactic vao d€ giit pH én dinh trong sudt thai gian
bdo quédn lanh sita & nhiét dd thidp, dusi 10°C. Sau d6
sita duge thanh tring sé tiéu diét hét vi khuén lactic bé
sung, cac ¢cdng doan tiép theo tién hanh nhu déi véi sita
binh thudng.

Lén men giai doan 2

Sau khi sita dat d6 chua 32-35°T ngudi ta b8 sung
renin v CaCl,. Qua trinh 1én men két thic khi toan bd
khéi siia déng lai.

Phéi trén cic phu gia (khi cdn thiét).

Trong mét 8 trudng hgp, dé ting kha ning dong tu
cia sita bdi renin, ngudi ta cho thém khodng 5-
20gCaCl,/100kg sita.

N€u trong sita ¢é vi khudn butiric hodic vi khuin y&ém

hi, ngudi ta c6 thé ding NaNQ, KNO, véi mdt lidu
luang duge kiém soat chit ché. Véi liéu qua cao sé ngin
can sy phét trién binh thudng caa hé vi khuén, c6 thé
lam ngitng hin qu4 trinh chin sinh hoe. Ngay ca véi
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mdt liéu vita phai, salpet vin c6 thé lam nhat mau hoic
mAit hin mau vang tu nhién cha phomat, thanh phém
kém theo mét du vi khong binh thudng.

Tuy theo thoi vu trong nim, khi ma chét lugng
chit béo cha sita thay déi (ty 1& cac axit béo thay ddi)
lam anh hudng t6i mau clia phomat thi ngudi ta cho
thém carotein hojc orleana dé didu chinh mau. Dic
biét c6 trudng hgp lai can dung dén chat tdy mau,lam
nhat mau ty nhién cka phomat tit ving thanh tring
nhgt d& 1am ndi bat mau xanh caa mée (phomat ¢é
méc xanh).

Két qué ciia qud trinh Ién men lam déng tu sita

Déng tu sita 12 qua trinh quan trong trong sdn xuit
‘phomat. Duéi téc dung cia renin, casein chuyén thanh
paracasein rdi paracasein két hop véi canxi tao thanh
quyén sita {gel).

Nhiét @9 t6i vu cla renin la 40°C nhung trong thuc
t€, ngudi ta thudng dé dong tu & 30-32°C véi Iy do: c6 thé
s dung mét lugng renin }én hon mitc cin dé déng ty,
lutgng renin "du" nay gitdp cho qua trinh chin sinh hoc &
giai doan ngdm chin sau nay i:ﬁng nhu dé thu duge
phomat ¢6 d6 citng vita phai.

Mgt 1y do nita 1a nhiét dé thap phi hgp véi sy phat
trién cda hén hgp vi khudn trong sita (ciing phat trién).

Trong thue t& renin rdt bi han ché€ bdi ngudn khai
thac nén ngudi ta thuong dung phdi hop véi proteaza
khéc nhu renin bd ho#c pepsin Ign.

Sau khi sla da déng tu, ngudi ta tién hanh cit quyén
sila thinh mi€ng nhd véi kich thude khac nhau tuy loai
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phomat. Mue dich clia viéc cit nay la dé tang nhanh
qué trinh tach whey.

Chc hat phomat tao thanh (curd grains) dudc dao
trén nhe nhang dé ngin chin sy két dinh gitta cic hat.
Kich thude cfia cAc hat phomat sau khi ¢dt va sau khi
whey dude tach ra ]a rat khac nhau.

Ngoai yéu t§ co hoc {cat quyén, khudy) ngudi ta con
ding v&u t& nhiét dé diy nhanh t6c 4 tach nude. Tac
dung ciia nhiét d6 1én hat phomat dude goi Ia "dun noéng
14n 2". Tuy loai phomat nhiét d6 c6 thé 1a 38-42°C hoic
52-58°C. Téc d gia nhiét khoang 0,3-0,6°C/ phat. Khi
dat dugc nhiét d6 dun néng 1an hai rdi ti€p tuc khudy
20-60 phiit. Kich thudc cée hat phomat thay déi mot
cach dang ké trude va sau khi dun néng lan 2.

Cé nhidu cach dé dat duge nhiét 6 nhu cho hai truce
tiép, dd nudc néng hodic whey néng vio cac hat phomat
ho#ic két hgp ca hai cach.

Ep thanh binh

Cé hai cach lam 1a ép khdi hat phomat ngay trong
thiét bi san xu&t hosic bén ngoai. Theo cach dau thi
ngudi ta thao hét whey, nhilo sé bj khéi hat phomat roi
dzt t&m kim loai 1én trén nén so bé, sau dé6 cit khéi hat
thanh timg miéng c6 trong lugng nhat dinh, cho vao
khuén. Phuong phap nay d6i héi lae déng ning nhoc.

Céch 1am thi hai 13 thao khodng 50-60% whey réi 46
kh&i hat phomat con lai vao cac khudn ép chit. G thanh
khudn ¢6 nhitng 16 nho thoat nudc.

Nén phomat

Trong qué trinh nén, cic hat phomat két dinh thanh
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mdt khéi va phomat ¢6 hinh dang nhéat dinh. Dy cing
1a giai doan diéu chinh ham lugng nuée cia phomat.

D& vdi tiing loal phomat, cac théng s§ nhu ap suit
nén, théi gian nén, nhiét dé, dé pH... 1& nhiing hing 6.

Mudi phomat

Muyc dich cfia viéc mudi phomat 13 dé tao vi thich
hop, tac didu kién cho chiing vi sinh vat phat trién, tac
dong t6t dén trang thai va giit chat Jugng khi bao quan.

Ngudi ta nhan thiy hoat tinh cla vi khudn lactic
manh hon khi ham lugng mudi phomat khoang 0,5 %.
Mubi con ¢6 anh hudng téi su tao axit trong phomat va
kéo theo su thay di cac dic tinh caa phomat (c8u tric,
trang thai). Mudi ¢6 tic dung tao ap suit tham thiu,
giii chét lugng khi bio quén.

Cac vi khuén tao chit thom rit nhay cdm vdi mudi.
Muéi ¢on duge coi 14 tac nhin diéu chinh sy tao thanh
céac chit khi (tao thanh 16 rong). Trong phomat ngudi ta
cdn nhan thiy paracasein hod tan t6t nh&t khi ham
lugng mudi la 5%. Phomat c6 cdu tric, trang thai t6t
nhét khi ham lugng mudi dat x4p xi gia tri trén.

Théng thudng cé ba cich mudi phomat 14 mufi trong
hat, mudi trong nuéc mudi, mudi bing mudi khé.

Muéi trong hat : Sau khi thae phén 16n whey, ngudi
ta cho mud#i vao véi lugng 200-300g cho mét 100kg sita
{tuong duong khodng 10 kg hat phomat), khudy lién tuc
it nh&t khoang 10 phiat. Thuong-4p dung cho loai
phomat mém, thdi gian mudi kéo dai 1-2 ngay.

Trong trudng hop san xudt phomat Cheddar, ngudi
ta thao hét toan by whey réi trén mudi.
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Mudi bang mudi khé: Réc mudi kho lén mét phomat,
mudi sé duge hoa tan nhd nude chay ra tit phomat, déng
thdi muéi th&m vao phia trong. Trong qua trinh nay
phai lat ddo dé mudi tham déu. Cach lam nay 4p dung
cho loai phomat cling Emmemthat va phomat c6 mdc
xanh.

Mudi bing nudc muéi: Ngudi ta ding nudc muéi
néng do 16-23%, & nhiét dé 15°C dé mudi, thdi gian
mudi phomat phu thudc vao kich thude trong lugng cia
ting khdi phomat, cing nhu ham lugng muél caa
phomat thanh pham. .

U chin phomat

Pay la qué trinh chuyén hod céc chit rat phic tap,
diic biét 14 cac protein, lactoza va chit béo tao cho ting
loal phomat c¢6 mii vi, ciu tric vA mau sic riéng bigt,
dac trung.

Pudng sita (actoza) dudi tic dung ctia vi khudn phéan
giai thanh axit lactic. Axit lactic lai tac dung véi canxi
lactat cdn paracasein ¢6 kha niing ti€p tuc phén giai.

Protein- (cha yéu 1a casein) — Pepton—
Polypeptit—>Dipeptit— Peptit— Axit amin.

Téc d6 4 chin phomat, hay néi cach khac la téc dd
phén gidi protein phu thudc vao lugng vi khuin, didu
kién 0 chin (nhiét d6, 36 4m khéng khi v.v..) vd ham
lugng nude trong phomat. Sy tao thanh céac axit bay hoi
1a két qua ~i1a qua trinh chuyén hoa lacctoza, chit béo,
chit dam. Trong hidm lanh, ngudi ta phai thudng xuyén
kiém tra nhiét 44, 46 Am khong khi.

Khi phomat d4a chin phai bao quan & kho lanh c¢é
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nhiét do khong khi -5°C. Tuy theo loai phomat ngudi ta
st dung céc loai bao bi khac nhau.

Ngudi ta ¢6 thé con ding mdt sd hén hop trang truc
ti€p lén phomat bén ngoai hose boc glay dac bigt vdi
muc dich d8 gidm mic hao san pham, gidm chi phi lao
dong, bao vé hinh dang san phdm, ngin chin su phat
trién clia chc loai méc.

Khi 4 chin, cac khéi phomat da duge bao boe 14p
polyetylen. Mot mét han ch€ sy trao déi khéng khi va
phan b8 dé 4m. Mat khac, chinh trong qua trinh nay dé
4m duge phan bd déu ci hai lép trong va ngoai phomat.
Ham Iugng 4m hau nhu khéng gidm trong qui trinh 0
chin va bao quan. B3 &m cda phomat chin cao hon tiéu
chuén.

Vi 1y do d6, ngudi ta phai giam bét lugng 4m cla
phomat trudc khi bao géi gisy hodc trang lép
polyetylen. Mudn vay, phai thay d8i ché do cong nghé ¢
khdu xit 1y hat phomat nhu ting thdi gian khudy hat
phomat, ting nhiét d§ dun l4n hai, si dung ching vi
sinh vat dic biét.

Tuy tiing loai phomat cu thé ma ché do cong nghé
duge diéu chinh phi hgp.

Cdc phuwong phdp han ché su phét trién ciia vi sinh vt
¢6 hai doi vdi chdt luong ctia phomat

Céc vi vA mii thom ca phomat duge tao thanh chd
y€u dudi tac dung eha cic enzim do vi khudn tao ra.

Trong san xuit phomat, ngudi ta khong sit dyng ché
dd nhiét 49 cao lam tidu diét hoan toan vi sinh vat. Bdi
vi khi d6 s& gy ra sy thay déi khong thuan nghich céce
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tinh chat 1y hoa cta siia, bién sita @6 thanh nguyén liéu
khong ding dude dé san xudt phomat.

Nhiét d6 thanh trang stia dé san xuét phomat thip
hon d61 véi cic san pham khac (72-75°C trong 15-20
gidy), nhiét d6 nay khoéng tiéu diét dude cic nha bao,
céce vi khudn chiju nhiét. Ngoai ra, do thudng xuyén tiép
xdc véi mdi trudng bén ngodi nén cé thé c6 mot s& loai
vi triing khac xdm nhap vao (tric khudn dudng rudt,
vi khuin butiric) k&t qua lam phomat dé hu héng va
con ¢6 thé 13 nguyén nhan giy ngd déc thue phdm.

Dic bigt, diéu kién san xuit phomat lai rt thich hgp
vdi su phat trién cha vi sinh vit.

P axit hoat déng cia hdu hét cac loai phomat nam
trong khoang 5,1-5,7. Chinh d d$ pH nay rat thuan lgi
cho nhigu loai vi khudn giy hu hdéng phomat (truc
khudn dudng rudt, vi khudn butiric, E. coli,
Staphylococcus, Salmonella v.v...). Ap suit tham thiu
va nudc 1ién ké&t trong phomat ¢ mitc kha phi hgp cho
su phén bé cac vi khudn. Hai y&u t8 nay lai rdt quan
trong déi véi su phat trién cta vi khuén.

Cac diéu kién 1y hoa nhu trén rit cdn thist va phu
hop cho ¢ vi khudn ¢6 1gi va ¢6 hai cang nhu cho cac
phan tng sinh hoc chuyén ho4 cac thanh phin clia sita.

Tit su phan tich trén, ching ta thiy rd vai trd, su cdn
thiét cta diéu kién vé sinh.

Piéu kién sfng cla cac loai vi khuan trong phomat
ludn ludn bi thay déi do qua trinh 1¥ hoa luén luén xay
ra {tach whey, tao didu kién y&m khi, mudi phomat,
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gidm nhiét d6 v.v...) ciing nhu do qué trinh [&n men, dac
biét 1a 1én men lactic.

D61 véi cac loai vi khudn c6 hai, diéu kién thuan lgi
dé chung phat trién 1a giai doan xi Iy hat phomat va
phin ddu cta théi ky & chin,

Khi s6 truc khudn dudng rudt vugt qua 10%g thi
ching s& lam gidm ch4t lugng cdm quan ciia phomat.

Ngudi ta c6 thé ding mét s6 phuong phap nhim han
ché su phat trién clia nhing vi khu&n c6 hai.

Phuong phap céng nghé 1a thay ddi cic tinh chit vat
19 va hoa hoc cia hat phomat (pH, do 4m, nhiét dé va
théi gian én men...) nhim tao ra diéu kién bat 1gi cho
sy phat trién vi khudn c6 hai.

Gidm d9 4m tuong d6i va gidm nhiat dé ngam chin
phomat ¢6 téc dung han ché ré rét cic vi khuin trén bé
mét va tryc khuén butiric. Tuy nhién nhiing thay ddi vé
mét cong nghé c6 thé Jam gidm chalt lugng san pham. Vi
du nhu khi d€ hat phomat khé qua ho#c gidm nhiét d6
ngam chin lam trang thai cta phomat khéng binh
thudng, gidm ning suft thu thanh phdm va mui vi
phomat khéng dic trung.

‘Khi tron qua nhi€u muéi vao hat phomat thi tdc 4o
phat trién cha cac Streptococcus bj gidm dang k8 miic
dit & didu kién nay cée truc khudn dudng ruét va vi
khuén buric khong phat trién duge.

Phuong phap ho4 hoe 1a bd sung vao sita hodc hat
phomat nhitng hop chat hoa hoc dé han ché& su phat
trién ctia vi khufn co hai. Nhiing hgp chit nay phai
khong dge, khéng hai déi véi sitc khod con ngudi va
khéng 1am thay déi cac tinh chat cAm quan cua phomat.
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3. Cac qua trinh sinh hoa cd ban xay ra trong
san xuat phomat

Trong san xudt phomat c6 thé chia thanh hai giai
doan. Giai doan 1: bao gdm t4t ca cac qua trinh tt sia
nguyén liéu dén khi tao thanh phomat. Giai doan hai la
qui trinh chin sinh hgc (repening, curning). Hai giai
doan nay lién quan véi nhau rat chiit ché.

Qua trinh chin sinh hoc phu thude khdng chi vao
didu kién, qué trinh ngim chin ma cdén phu thudc vao
chinh diéu kién két tha casein bang remin, xU Iy hat
phomat, nhiét d6 dun 14n hai ...C6 thé néi ring qué trinh
chin cia phomat bét ddu tit rit sém, tic 1 ngay ti hic
déng tu. Tuy nhién, su bifn ddi sau séc sinh hoa cac
thanh phan cta sita (cia phomat) ma két qud tao ra
mtii vi de trung xay ra chi yéu 6 giai doan hai.

O giai doan déu su déng tu bing renin 14 quan trong
nhit. Két qua cda su déng tu nay la tao thanh canxi
paracaseinat - dudi dang gel (curd). Tinh chdt cua
quyén sita nay phu thudc vao s6 lugng va hoat df cia
renin, lugng ion Ca® trong sita va pH cua stta. Khi cho
nhiéu renin hoat tinh cao trong sita, quyén sda sé min.

Khi gia nhiét siia 70- 80°C, canxi hoa tan s& chuyén
thanh canxi phosphat khéng hoa tan Ca; (PO, tic 1a
giam ion Ca®, qua trinh déng tu sita sé cham lai, quyén
stia khong min.

Khi pH cang thap thi sy dong tu cAng nhanh. Tuy
nhién c6 gidi han, § pH 6,2 14 diéu kién t6t nhit renin
tac dung. Néu giam pH thap hon nita thi khi d6 casein
déng tu khéng phai do renin ma do axit.
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Yé&u t6 thit hai quan trong 1a viéc x1t Iy hat phomat
tao thanh. Muc dich ciia qua trinh nay 1a loai bdt whey
dén miic cin thiét.

Trong qué trinh ngam chin phomat, cac thanh phan
cua sita bi bién déi sau sic dudi tac dung etta cac enzim
khac nhau.

- Lactoza duge chuyén hoa hoan toan dén axit lactic
va hang loat cac hgp chat khac.

- Protein bi thuy phin mét phin phu thudc vao titng
loai phomat) dén peptit, axit amin.

- Chit béo bi chuyén ho4 tao ra mot s8 chat béo bay
hoi va khéng bay hdi.

Qué trinh ngdm chin edn lam bién d6i cAu trie,
trang thai cia phomat. Sy bién d8i cac thanh phén va
ciu tric trong qua trinh ngam chin 13 két qua cnia su
tac dong két hgp gitia renin va cac vi khudn lactic.

* Sw bién doi ciia lactoza

Duéi téc dung cha vi khudn lactic, lactoza bi bién déi
rat nhanh, Sau 5-10 ngay thi hiu nhu chdm ddt. Sin
phdm chinh cla sy bign ddi nay 14 axit lactic. Vi khudn
1én men lactic déng nhét chuyén hoa hoan toan lactoza
thanh axit lactic. Stretococcus lactic ¢é kha niang tao
axit lactic cao nhit 1la 97%, Streptococcus
paracitrovorus 66%, va Streptococcus diaxelatic § mitc
trung binh (theo Klimoxki).

D¢ axit caa phomat ting rit nhanh & nhiing ngay
dau, sau d6 cham lai va & cud giai doan ngam chin tang
rit cham.

Khong phai toan b lugng lactoza chuyén thanh axit
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lactic véi lugng tudng dng. Mét phan lactoza dude sit dung
cho qua trinh 1én men khac d€ tao thanh diaxetyl, axetoin,
axit bay hei, rugu. Mot phan axit lactic duge tao thanh lai
chuyén hoé tiép dudi tac dung cla vi khudn dé thanh axit
propionie, axit axetic, axit butiric, CQO,...

Axit lactic con tuong tac véi cac thanh phin khac cta
phomat nhu tham gia phan {ing trac d&i ion véi cdc
mudéli, tao thanh cac phie véi protein...

Lugng axit lactic tao thanh anh hudng dén chat
lugng cua phomat. Néu qua cao sé han ché& sy phat
trién clia vi khufin lactic, lam thay déi phttc protein -
canxi phosphat theo chiéu hudng khéng ¢6 lgi cho trang
thai cua phomat. Ngude lai, néu ham lugng axit lactic
thap (pH>6) tao diu kién thuan lgi cho vi khudn ¢6 hai
hoat déng lam gidm chat lugng cua phomat.

* Su bién doi ciia cdc protein

Su bién déi sinh hoa cac protein trong phomat xay ra
chit yéu d giai doan ngam chin. 90% nito hoa tan trong
phomat duge tao thanh do két qua clia sy tac déng phéi
hgp ciia renin va cac proteaza vi khuén.

Renin ¢6 vai trd 14 tac nhin déng tu s@ta va thuy
phén khdng siu protein tao thinh mét 8§ san phdm c6
tac dung thic ddy sy hoat déng clia vi khufin lactic. Va
chinh proteaza cita vi khudn lactic méi ti€p tuc thuy
phén protein. Cac proteaza vi khudn pha va céc lién két
peptit, disunfit...tao thanh cic proteoza, cac polypeptit,
peptit va cudi cing thanh céac axit amin.

Muc d9 thuy phan protein dude danh gia qua cie san
pham cia qua trinh nay.
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Trong qué trinh ngiam chin, mét s6 axit amin bi
phan huy, mét s& khac lai bién déi thanh axit amin mdi.

S8 lugng ciing nhu thanh phédn axit amin tu do trong
phomat phu thudc vao tung loai, phu thudc vao ham
lugng nudc, vao nthiét dé dun lan hai, vao thanh phan
ching... ' '

Trong qué trinh ngim chin, tdng ham lugng axit amin
ty do khéng ngimg ting (mic dit ¢6 thé ham lugng cla
axit amin nay giam trong khi axit amin khac lai ting).

'Ngudi ta con nhan thiy néu tiép tuc qué trinh ngam
chin dén mét mie ndo dé thi axit amin, dudi tadc dung
clia enzim oxy hoa-khi cia vi khuén s& tham gia hang
loat phan ttng khac nhu chuyén nhém amin, khi CO,...
ké&t qua tao thanh hang loat chit mdi c6 tic dung tao
mii vi cho phomat.

*Su bién doi cia chdt béo

Céc bién déi cta chit béo xay ra theo hai hudng la
thuy phéin va oxy hoa.

Mic d6 thuy phan chit béo trong phomat cing va
phomat mé&m 1 rit khac nhau: thuy phin siu xay ra &
phomat mém, trong khi 6 phomat céng sy thuy phén
xay ra rat yéu.

3 phomat mém, sy thuy phin phu thudc vao hé vi
khudn trén bé mit.

Mot s8 loai mde, vi khudn Micrococei hoat ddng rét
manh va tich tu mét lugng dang ké axit béo, dic bist 1a
axit béo bay hoi dé tao ra mui vi diic trung ciia phomat.

Trong phomat da chin ham lugng axit béo tu do ¢ vo
vi rudt khong gidng nhau. O ngoai vé qua trinh thuy
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phén chat béo xay ra manh mé hon do tac déng clia hé
vi khudn bé mit (méc men, vi khuén higu khi).

M6t s6 loai phomat nhu Rocfor, qué trinh ngam chin
¢on c6 sy tham gia ca nfm mdc do con ngudi chi déng
dua vao. Trong trudng hop nay su thuy phén chit béo &
ngoai v4 va trong rudt hdu nhu gidng nhau.

Trong tit ca cc loai phomat, ngudi ta déu tim thay
cic axit béo butiric, axetic..

Axit axetic khong phai 1a két qua cla syt thuy phén
chdt béo ma 13 két qua clia su 1én men lactoza.

Axit formic 12 sdn phim cfia su chuyén hoa chat béo
ctia vi khuéin. Axit butiric ¢6 nhigu trong phomat mém
(ma qua trinh chin ¢6 sy tham gia ctia méc).

Trong phomat mém c¢on cé axit caproic va
capric,capilic. Khi bdo quan thdi gian dai, trong céc
phomat nay c¢oén tac thanh cac axit valeirianie,
izovalerinie,

Ngoai sy tich tu cac axit béo, trong phomat mém dac
biét 1a loai ¢6 mdc, cdn tao thanh céc xeton, aldehyt va
cac hgp chat khac.

Thanh phin quan trgng tao nén mui vi cla cée loai
phomat mém 14 metylxeton.

Nhu vay cie san phdm cla sy thuy phin va oxy hoa
chét béo trong phomat mém da tao cho ching mi vi rat
die trung,

Trong cac phomat citng thi mtc d6 thuy phan va oxy
hoa chit béo thip hon, két qui tao thanh mot luong
nhé axit butiric, capilic, caprilic va chinh céc sdn phim
nay tham gia vao sd tao mui thom.
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Trong qua trinh chin caa phomat, hang loat cic bién
déi da xay ra d6i vdi cac thanh phan cta phomat.
Lactoza bi chuyén ho4 hoan toan thanh axit lactic va
cac san pham khéc. Protein bi bién déi sdu sic thanh
cac polypepit, axit amin, axit béo, amin, axit xeton,
aldehyt va cac hgp chét khac.

Trong qué trinh chin ctia phomat, mui vi cia phomat
ludn thay déi ciing véi sy tich tu cc san phim cta su
chuyén hoé cac chit. Khi phomat chin, tic [a lic ma su
bién ddi protein, chat béo va lactoza phi hop nhat. Néi
mdt cach khac, thdi diém phomat chin 13 lc ching o6
mui vi hai hoa nhét, dic trung nhat.

Néu tiép tuc kéo dai ngdm chin ngay ca trong didu
kién t&t thi ty 1& cdc chit tao mii va tao vi ¢ thé thay
déi va khi d6 s& 1am gidm chit lugng phomat.

* Sw tao thanh cdc chdt khi

Trong qua trinh ngdm chin phomat, hang loat cée
phan ing hoa sinh da xay ra, két qud giai phéng cac
loai khi amoniac, cacbon dioxyt, hydro... cAc chét khi
tao thanh trong khéi hat phomat sé tao thanh 16 réng &
phomat thanh pham.

116




VI- SAN XUAT BQ

Bo 1a mét san phdm lam tit m§ sita, c6 nhiét ning
16n (7.800 cal/kg), db tiéu hoa 1a 97% va gidu cic loai
vitaminA, E, B, B,, C.

C6 thé dung bo lam thitc &n truc tiép hosic ding lam
thuc phdm trung gian dé ché& bién cac loai thitc &n khac.

Bd ¢6 rat nhiéu loai, khac nhau vé thanh phén, mii
vi va phudng phap ché bién.

Ngudi ta ¢6 thé chia thanh cac nhém chinh sau:

* Theo mixi vi chii yéu '

- Bd ngot (trong qua trinh san xu4t b, khéng ¢6 qua
trinh 1én men lactic).

- Bd chua (trong qua trinh sdn xu&t bd 6 qua trinh
1én men lactic).

- Bo mén (c6 mudi) hosic bo nhat (khéng cé mudi).

- Bd ¢6 gia vi (bd ¢6 cacao, dudng ca phé, dudng...).

* Theo phuong phdp sdn xudt

- Bo duge lam bing phuong phap dio trén.

- Bo duge san xuft bang phuong phép lién tuc c6 sit
dung may 1am bo lién hoan.

Thanh phan chinh eda bg:

Nude, % 16- 18
Chat béo, % 80- 83
Muéi, % 0-2
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Protein,% 0,7
Vitamin, don vi qudc t&/  100g
Vitamin A : 2500
VitaminD : 5b

1. Nguyén liéu dé san xuit cream

Chat lugng ctia bo phu thuge vao chat lugng cna sita
va cream. Chi ¢6 nguyén lidu t&t méi cé kha ning ché
bién bo cb chit lugng cao.

Chét lugng sta ding cho cic nha may san xuft bd
giéng nhu da trinh bay & phan diu.

Ham lugng chat béo trong sita cing cao thi kha néng
stt dung chat béo vao be cang 16n va su hao hut chit béo
vio sita gdy va bd sita cang thép.

Kich thudc cac cAu md c¢6 ¥ nghia quan trong trong
viéc tao thanh be khi dao tron.

Tinh chat ctia cic cAu md lai phu thuge vao khiu
phén thic an cua gia sdc.

Su c6 mit cia céc axit béo va cac glyxerit vdi cac tinh
chat vat 1§ khac nhau &nh hudng 16n téi trang thai caa
bo.

Mia hé, trong siia c6 nhiéu glyxerit d& néng chay,
gidu axit béo khéng no ¢6 phin it lugng thidp nén trang
thai cta bo thudng mém.

Trén bé mit cla cic cAu md cb vo lipoprotein kha
bén vitng. Trong thanh phén cta 16p v6 nay cé protein
phospholipit, 14 nhitng glyxerit d& néng chay.

$ nha mAay, ngudi ta thu nhén sia va cream theo
mot chuong trinh nhét dinh.

118



Ngudi-ta phan loai cream trén cd s6 cac tidu chuén
vé cam quan, d6 chua, ham lugng chit béo va chi tiéu vi
sinh vat.

2. SAn xuit bd theo phuong phap dao trén

Nhéan cream— Kiém tra chit Wwong— Thanh trung
cream—> Lam lanh va & chin— (Lén men)— Dao trjn —
Rita hat bo— (Trén mudi)— X 1y hat bo— Déng géi—>
Bao quan.

Céng nghé sin xuft bg thudng theo cc cong doan
chinh sau day.

* Thanh triing cream

Ngudi ta thanh tring cream & nhigt do cao dé tidu
diét hét vi trang, pha huy men lipaza, trinh cho bo bi 61
khét khi bdo quan sau nay.

St dung thiét bi thanh trung kiéu khung ban cho ta
hidu qua thanh trang cao.

Khi ché bién bo ngot va bo chua, nhiét d6 thanh
tring cream 14 95°C ho#c cao haon.

Khi cream c6 mii vi la (nhu mii thiic &n, mui cd) thi
ngudi ta nang nhigt d¢ thanh trang 1én 92-94°C hodc
96°C. '

Khi chon nhiét d§ thanh tring cream, cin cha y 1701
d6 chua cha né vi neu d6 chua cao, cream c6 thé bi
quyén dic khi thanh trung

Qué trinh thanh tring 1am thay d6i mdt cach déng
k& tinh chélt cla cac hgp phén tao nén cream. Khi nhiét
dd thanh tring cang cao thdi gian thanh tring cang dai
thi bién ddi xay ra lai cang sau séic. Thanh trang cream’
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con tao cho né mui dic trung. Néi chung khi thanh
trung, pha chét béo clia cream thay d8i mot cach dang
ké.

* Lam lanh va u chin vit Iy cream

Khi thanh tring, toan bé ch&t béo ctia cream chuyen
hét sang dang 16ng. Muéh ¢6 duge ba tir chit béo § dang
long d6 cén pha1 chuyén mét phin chdt béo d¢ sang
trang thai rin. Vi thé md sda duge dem di 1Am lanh va
u chin,

Khi lam lanh cream, cac loai glyxcrit khac nhau sé
lan lugt déng dic lai phy thude viao diém néng chay va
dong dic cla ching.

Hinh dang va kich thude cGa céc tinh thé chit béo
phu thude vao cudng dé 1am lanh, vao dic tinh ctia
chung Khi lam lanh nhanh mé sita t6i nhiét dd thap thi
tinh 6n dinh cta cac tinh thé chat béo té.ng Khi lam
lanh cham thi tinh én dinh ca cic tinh thd chit béo
gidm. Trong qué trinh 1am lanh m3 sita, cac tac ddng co
hoc (d4o tron, khudy) 1am téing nhanh qua trinh chuyén
céc glyxerit sang trang thai bén viing.

Nhiét 4§, thoi gian 01 chin va céc tac dong co hoc lén
cream lanh 13 nhitng y&u t6 quyét dinh qué trinh déng
dic chdt béo, tao thanh ba.

Nhiét d 4 chin dnh hudng téi qua trinh chuyén cc
glyxerit sang dang tinh thé. Nhiét dd cang thép thi qua
trinh tinh thé hoa cing nhanh. Thai gian G chin cAng
dai thi syt chuyén hoa glyxerit sang dang tinh thé cang
trigt dé.

O mét nhiét 4% @ chin xac dinh nao dé, cac cAu md

120



khéng déng dic hoan toan cho du kéo dai thoi gian 4
chin thém nita vA mdi mdt nhiét dd 0 chin tudng dng
v4l mét gidi han ddng dic chit béo cye dai rdi sau 46 sé
x4y ra sy cdn bing gifta chit béo & dang léng va dac.
Khi da dat dugc sy cdn bang nay rdi thi tiép tuc 4 chin
khéng ¢én ¥ nghia nida.

Lam lanh nhanh md sita ti nhiét d6 thap cling cé
tac dung thic didy nhanh tdi su cin bing va rit ngin
thai gian G chin vat 1y.

Mua hé, khi lugng chit béo ¢6 nhiét d6 néng chay
thap ting 1én dng voi chi 8 iot vugt trén 39 thi ngudi ta
cAn ti&n hanh 4 chin ¢ nhiét d¢ thdp dé b thu duge co
trang thai déng nhat, min va tao syt hao hut chit béo (vao
butter milk) 14 th&p nh4t. Hon nita, nhiét 6 thdp con
han ché& sy phat trién cla vi sinh vat trong cream. Vi ly
do trén nén cream sau khi thanh trang duge lam lanh
ngay téi 4-5°C.

Mua dong, khi trong sia chita mdt lugng ldn cae
glyxerit kh6 néng chay, khi chi s6 iot ha xuéng chi con
36 thi sau khi cream dudc thanh tring cdn lam lanh
chung tdi 5-7°C va giit 6 nhiét d6 nay 2-3 gid. Trong thoi
gian ndy, ngudi ta phai dao trén 2-3 1an, mdi 14n 10-15
phiit. Tiép d6, dung nude néng ning nhiét d6 cua cream
té1 16°C. dé yén 14-16 gid.

* Pdo trén

Ché€ bién bo ti cream li qua trinh i hoa rit phic
tap. Dao trén cream trong may ché bién bd nhdm muc
dich lién két cac cAu md véi nhau dudi dang hat bo.

Trong siia va cream, chit béo & dang nhii tudng rat
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bén vitng. Bing cich li tim cé thé thu duge cream o6
ham lugng chit béo cao 82-84% tite 1a bing ham lugng
chat béo trong bd nhung vin khéng xay ra qua trinh
lién két céc cAu md va tinh chat caa ching cing khic
bg.

Su bén viing nhii tuong cla siia 1 do mang bao boc
xung quanh ting cAu m3.

Nhiing y&u t§ Anh hudng dén viéc ddo trén cream

Qua trinh dao trén cream thanh bo 1a qua trinh phiie
tap va phu thude vio nhiéu y&u t6 nhu dd day cia thiét
bi, tdc 46 quay, ham lugng chit béo cita cream, nhiét do
ban ddu, thdi gian ddo trén va chit lugng ctia hat ba.

Tuy theo ham lugng chit béo chia cream, d6 day thiét
bi s& khac nhau. N&u ham lugng chit béo nhd hdn 37%,
d6 day chia thidt bi khéng nhé hon 40% thé tich thing
dao tron. Néu chit béo 16n hon 37% thi @6 day clia thiét
bi s& nhé hon 35% thé tich thing dao trén.

Khi d8 cream vao thiing qua mdc quy dinh, thdi gian
déo trén sé& kéo dai. Ngudge lai, khi qua it thi qua trinh
tao thanh bo nhanh, Anh hudng téi trang thai bo. Mt
khac, lugng chidt béo hao hut vio butter milk lai tang
1én. Mdc nguyén liéu t6i thiéu trong thing khong duge
thép han 25% thé tich cta né.

Ham lugng chidt béo cia cream trung binh tu
32-37%. Khi ting ham lugng chit béo cia cream, thoi
gian ddo trén s& rit ngAn mdt cach dang ké.

Nhiét d6 ddo tron ban diu

Chon nhiét d§ dao trén ban ddu dua vao didu kién
chuiin bi cream (1am lanh, & chin va lén men). Tinh
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chat 1y hoa cda chat béo, ham lugng chit béo, d chua
cua cream, ciu tao cha thist bi san xuit bd quyét dinh
dé day caa né.

Nhiét d6 cia cream c6é anh hudng 1dn tdi qué trinh
ddo tron. Ha thap ho#c lam néng nhiét d6 cha cream ¢
thé lam kéo dai hodc rit ngén thdi gian ddo tron. Khi
ha thép nhiét do ddo trén sé& tao ra mot lugng khéng lon
chit béo § dang 1dng, giy can trd cho vide két hop cic cAu
md, c¢6 nghia l& lam chdm qua trinh tao thanh bo. Khi
ning cao nhiét d¢ dao tron, bot bi pha vd nhanh, cic khéi
két duge tao thanh nhanh, qué trinh ddo trén x3y ra
nhanh, do d6 phan Ién cic cAu md khéng kip két dinh véi
nhau.

Nhiét d§ dao tron 61 wu dam bao thai gian ddo trén
virta phai, hat bo cé6 d6 min va d6 dan hdi t6t nhat va
han ché tdi miic t6i thidu lugng chat béo.

Nhiét dé dao tron ban ddu thich hgp nhat d6i véi
cream 37% chit béo vé mua hé 1a 8-10°C, mua dong la
10-14°C.

Viéc chon nhiét d¢ dao trén dya vao thanh phén va
tinh chit chét béo ctia cream.

Trong qua trinh dao trén, nhiét d6 cream ting 18n do
két qua sy bi€n déi tit cd ning sang nhiét nang va su
trao ddi giita nhiét ning va bé mit cla thist bi sin
xuit ba.

Khi chuén bi cream t8t va chon duge nhiét d9 thich
hop thi thai gian ddo trén thudng khoang 50- 60 phuit.

Rut ngén thdi gian ddo trn s& lam gidm chat lugng
hat bd, ting lugng chat béo. Nguge lai, néu kéo dai thoi
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gian dao trdn s& lam cho hat bo rit cing, kich thude va
chat Iugng cua hat bd ¢6 Anh hudng dang ké ti cac cong
doan tiép theo. Hat bd cang nhé, tong thé bé mit cang
16n thi ham lugng nudc chia trong dé cang nhiéu.

Khi ch& bién bd, ngudi ta chid ¥ téi hai muc dich 1a
lam sao thu duge bg c6 chat lugng tét, bén khi bdo quan
va hé 86 st dung chit béo cao nhit.

* Rita hat bo

Muc dich cta viéc rita hat bo 1a gidm ham lugng nude
va cac tap chit con chita trong cream chua thoat hét
sau khi ddo trén.

Nhiét d6 clia nudc diing dé rita phu thudc vao trang
thai ctia hat bo c6 thé bing hosc thap hon nhiét db dio
tron 2°C.

Ngudi ta cho vao thiét bi san xuit bo mot Iugng nude
béng 50-60% so vdi lugng cream rdi quay 5-6 vong, sau
d6 thao nudc di. Lam 2-3 14n 1& dudc.

* Tron mudi (néu la bo mdn)

Muyc dich cha viée trén mudi 1a 1am ting d6 cing, dé
bén cia bg khi bdo quén, lam cho bé ¢6 vi min dic
trung. Mudi con ¢6 tac dung ting ap suit thidm thiu,
han ché sy phat trién ctia vi sinh vat. Ham lugng muéi
trong bo 1-1,56% 1a virta.

* Mudi bo bang nude mudi

Dung dich nudc mudi khéng phai 14 chit hat &m
manh, do d6 pha 1dng cia bg khéng bi két hop thanh
nhiing giot to, didu ma thudng xay ra khi ding mudi
khé. Hon nita dung dich nudec mudi ¢6 thé dun k¥, loc,
vé sinh duge dam béo.
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Mit khéc, nude muéi duge phan bé déu nhu khi diing
mudi kha.

Nhuyoe diém caa phuong phap nay la hidu suit s
dung mudi thap.

* Xu Iy hat bo

DAy la mét trong cac khiu quan trong nhit cda qua
trinh san xudt bo. N6 nhdm chuyén cac hat bg rdi rac
thanh mét khéi bd min, diéu chinh ham lugng nude t61
mUc tiéu chufn, phan bd déu lugng nudc dudi dang cac
hat nhdé, dam bao cho bd ¢6 hinh thai tét.

Qua trinh x{ 1y bd ¢6 thé chia 1am ba giai doan:

Giai doan 1: T tit két hdp céc hat bo thanh mét khoi
min, loai trit nudc bé méit va phin bd nude déu trong
khéi ba.

Giai doan 2: Béng thai vita ép bt nudc lai vira 1a qua
trinh tham nudc. Ngoai ra cin dap nhiing hat nudc to
thanh nhiing hat nuéc nhé hon.

Giai doan 3: Téng ham lugng nude trong bd nhg nude
con ¢ thanh thiét bi. Hiu nhu tat ci nude déu duge
thdm vio bd. Qu4 trinh phéan chia cac hat midc xay ra
manh maé.

* Dong goi

Bo duge déng thanh nhiéu géi hosc thing tuy yéu
ciu st dung.

Hién nay c6 nhiéu loai thigt bi déng géi hién dai,
dam bao chinh xic, vé sinh.

* Bdo qudn

Bd thuong duge bao quén 4 nhiét d§ khéng qua
-4 + 6°C ngay sau khi vita ché bién xong.
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8. San xuét bg theo phudng phap lién tuc tir
cream ¢6 ham lugng chit béo cao

Nhén cream— Phan logti— Thanh triing cream—> Li
tam dé thu duge cream cé ham lugng chit béo cao hon—s
Tiéu chuin hoi cream— Qua trinh tao thanh hg—
Kiém tra ch4t lugng bo—> Déng géi— Bao quan.

Ché bién bg theo phuong phap lién tuc duge coi 1a
phudng phép chd y&u hign nay § cic nudc ¢6 nén cong
nghiép tién tién.

Su tao thanh bo trong thist bi lién hoan gdm cac
cong doan sau: T4p trung cic cAu md nho luc i tim
trong may ki tdm, lam lanh cream cé ham lugng chat
béo cao, két tinh chat béo, tao thanh va pha v3 cau trie
tinh thé chit béo.

Khi tap trung cac cdu mé th; 16p nudc médng giita
ching vin duge béo vé, dam bio sy bén viing hé nha
tudng chat béo.

Khi lam lanh, két tinh va x& 1y co hoc cream cé ham
lugng chat béo cao trong thidt b1 lam bo thi vé hydrat sé
bi pha v3. Khi d6 cac ciu md lién két v6i nhau tao
thanh pha chdt béo lién tuc trong d6 phan chia ra pha
nuée va nhing cdu md chua bi pha v& v6 hydrat. Qua
trinh nay goi 12 qua trinh tao thanh céc pha, tic nhi
tudng,

Khi lam lanh, cac glyxerit trung tinh khac nhau sé
¢6 khé niang déng théi tao thanh cac tinh thé véi hinh
dang khac nhau. Sy tao thanh céc tinh thé da hinh véi
dim néng chay khéac nhau anh huéng dang k& t4i ciu
tric va trang thai cia be. Khi lam lanh cham chit béo,
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ngudi ta quan sat thiy sy két tinh dat trang théi cuc
dai ¢ 22, 18 va 12,5°C. Khi khudy tron cream ¢6 ham
lugng chdt béo cao trong thdi gian dai s& c6 tac dung
lam két tinh trigt dé céc glyxerit. D& bo c6 dude trang
thai tét, thdi gian khudy trén khoang 150-180 phuit.
Néu kéo dii thdi gian trén 200 phuit thi be bi mém,
nguge lai, n€u it hon 100 phiit thi trang thai cua bo
ciing, khéng min.

Khi lam lanh nhanh (khéng dung dén tac déng
cd hoc) thi 86 nhém gloxerit cliing déng diic ddng thai la
2-3. Khi lam lanh chém thi s8 nhém dé ting 1&n, con
khodng (viing) néng chiy cac chit béo di dong dic sé
duge ndi rdng theo ¢a hai chiéu ting va giam nhiét dd.

Sau khi kiém tra chat ludng, ngudi ta dua cream vio
thiét bi thanh tring. Theo dudng éng, ma sita vao thung
trung gian réi tit dé ty chay vao may li tdim. Qua may li
tam, cream c¢6 ham lugng chit béo cao dude dua vao
nhitng thing réng dé tiéu chudn hoa {(bing cich cho
thém sifa bot gdy holic md sita).

Quy trinh c6ng nghé san xuit bo theo phudng phap
lién tuc duge tién hanh. Theo d6 cream duge dua vio
thung chay vao thiét bi thanh tring. Tai diy cream
dude gia nhiét téi 83-92°C. Nhd c6 Ap sudt do may
thanh trung tao ra, cream chay vao thap trung gian, ¢
phao néi bac hidu. Trong thap trung gian nhiét dé
cream thanh tring céin bing sau d6 chiing ty chay qua
van diéu chinh vao thiét bi li tdm. Cac may li tim nay
¢6 kha ning lam viéc timg chisc mét hodc déng thoi
cing mét hic.

Sau khi li tAm cream ¢6 ham lugng chit béo cao tit
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méy li tdm sé ty chay vao cée thiung trung gian dé §
day, chdt béo duge tiéu chudn hod theo yéu cdu k¥
thuat va sau dé duge bom vao thiét bi san xust bo.

Céc thiét bi trong day chuyén nay déu lam ti thép
khong gi. Ca qua trinh nay ti ddu cho téi khi cream
dua vao may lam bd déu xay ra d nhiét d§ thanh trang.
Do d6 bg ¢6 dd bén cao.

4. Ché bién ba cé gia vi

Ngudi ta ¢6 thé cho thém vao bo mét 56 phu gia nhu
dudng, ca phé, cacao, vani, m4t ong v.v... Muc dich cho
thém cac phu gia nay 1a tao ra nhiing loai bo ¢é mii vi
khéac nhau dap tng thi higu clia ngudi tiéu dang. Npgoai
ra, dé ting gia tri sinh hoc, ngudi ta con bd sung thém
protein bing cich bd sung butter milk cb déc, butter
milk bdt vac bd sita gdy dong thdi gidm bét ham lugng
chat béo cia bd. Dic diém cha loai ba niy 1a ¢6 ham
lugng latoza trong plasma t61 17% (binh thudng 3,6%).

Khi san xu#t bd tit cream ¢6 ham lugng chit béo cao
bing phuong phap lién hoan thi ham lugng nudc trong
ba khong duge qua 14-16%. Butter milk c6 dac va butter
milk b6t cling nhu sita giy ¢6 diic hosc sita gdy bot déu
phai hoan nguyén trude khi st dung. Butter milk bét c6
d6 hoa tan 98% duge ray nhd rdi hoa tan vao butter
milk tyt nhién cé nhiét d6 45-60°C (ndng dd chat kho cia
dung dich nay khéng nhé han 44%) sau dé cho qua dong
ho4 réi trjn vio cream cé ham lugng chit béo cao.

Céc loai nudc qua (ép ti qua, khéng qua sunfit
hod)cho vao cream cé thé & dang tu nhién hosc qua loc
50 bd,
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Ngoai ra cdn c6 thém axit limonic véi ty 18 180g/1 tan.

Néu diing ci phé hoa tan thi c6 thé cho thing duéi
dang khé, néu dung ci phé tu nhién thi phai qua chiét
lgc. Dich chiét suét ca phé cho thdng vao cream.

Khi dung cacao cho qua riy, rdi dem trdn vdi dudng.

Dé tang mi thom ngudita con cho thém vani véi ligng
15g/tan.

Khi tron dudng, ngusi ta dung ray, rdy déu trén bé
méit cream,

Dé1 v6i muéi, cach lam tuong tu.

Nudc qua va céc phu gia khic déu phai qua thanh
tring, lam ngudi dén nhiét dé dao tron.

Ham lugng nuée & thai diém cho thém phu gia khéng
duge qua 14-16%.

Bao quan ba & 2-5°C (trong 1 thang) hiu nhu khéng
lam thay d6i mui vi va trang thai ca né. Bao quan &
nhiét d6 dudi O cang tét.
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PHU LUC

MOT SO YEU.TO ANH HUONG TOI
THANH PHAN VA CHAT LUQNG CUA SUA

1. Thite 4n

Két qua nghién citu ciing nhu thue t& chiing minh
réng, gia tri dinh dudng céc thanh phén thic in cla bo
sia Anh hudng tryc tiép tdi su tao thanh sita ciing nhu
cac thanh phén cia sia.

Thitic &n ding cho bd sita anh huédng tryc ti€p téi sy
tao thanh sita cing nhu chit hugng cia sita. Cac loai
thic &n chu y&u ding cho bo sita nhu sau

Thire &n thé

Nguén thitec an thé xanh chd y&u 13 cé. Thite in thé
khé chil yéu la rom. Vi la logi dong vat &n ¢é nén khéng
¢6 loai thic %n niao khéc cé thé thay thé hoan toan duge
cho ¢6. Mgt bd cai vit sita nang 400 kg cdn &n 20-30kg
¢o tudi va 2-3kg rom. Véi khdu phan co ban nay, bd cii
cé thé sin xuit Skg sita/ ngay. Khi gidm lugng thic &n
thé ma cha y&u 12 xenluloza thi ham lugng chit béo
trong sita giam di. Thic #n giiu gluxit nhu b cai dudng
vdt mic 15-30 kg/ ngay kich thich sy téing san lugng sita
va ham ludng chit béo trong sita.

130



Cac loal ci qua nhu bAu bi, khoai tay bi, khoai
lang... déu c6 thé diing lam théc #n cho bé. Thic in ci
qua giau vitamin, nhiéu bt duding rat t6t cho bo.

Thite &n tinh

Vi thic 4n thé khong dd cung cip diy da chit dinh
dudng cho bd sita nén cdn b8 sung théc an tinh. Tuy
theo loai thic &n tinh ma tinh toan khiu phéin cho phi
hgp, sao cho tit kilogam sita thit sau, mdi kilogam sita
ting cho &n thém 0,5kg thdc 4n hén hdp danh riéng
cho bd.

Khi ting ham lugng protein trong khiu phan thi
trong sita, hAm lugng protein ciing ting. Tudng tu nhu
thé, thic an gidu canxi, phospho thi him lugng cla
ching trong sita cling tang.

Cé thé st dung cho bd &n cac loai phu phAm nhu ba
bia, ba dau tuong, bi sin, vé dfta, mat ri. C6 thé thay
thé lkg thic 4n tinh bing 4,5 kg ba bia hosc 6 kg bi
sén ho#ic 7kg ba dau nanh. Di véi mat ri, ¢6 thé cho bo
ian 1-2 kg/ngay.

2. Cac ché phim sinh hoc

Viéc 4p dung cac thanh tyu sinh hoc vio chiin nuéi
bo sita da dem lai két qua kha quan. Céc ché phim néi
chung déu gitp bo tiéu hoa t&t, ting sdn lugng va chit
lugng cia siia.

BST (Bovin Somatotropine) ¢6 tac dung ting tidt sita
do dé6 ma lam ting 15-20% san lugng siia. Ch& phim
nay tiém vio bo § thdi diém 60-80 ngay sau khi sinh
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Ngudi ta con ching minh duge khi b8 sung mot sd
loai ndm men vao thitc an cho bd, gitdp bo ting san
lugng sita. Cac loai nAm men nay cé nhiéu trong cac
loai bd men banh mi, ba rugu, ba bia.

Ché phdm enzim FeedaddNC 3 ¢6 bd sung vitaminB,
D c6 tac dung ting su hap thu thilc &n, ting ning suit
sita, ngin ngita cho bd cai céc bénh do thiéu canxi va
vitaminB.

Khéu phdn thiic 4n cho bd sita dude xdy dung theo
ning suit sita, khéi hugng bod cai va giai doan cho siia
hay can sia.

Thic 4n khéng chi anh hudng téi sé luong ma cd téi
chét lugng thanh pham chit béo. Vi du, ngi céc, ba dau
tuong, tinh bot 1am giam chi sd iot cia cream (do ting
axit béo khdng no);co, hat hudéng duong lat 1a ting ham
lugng axit béo khéng no.

3. Chu ky vit sita

Tit khi bé dé, bit ddu chu ky vt sifa va trung binh
kéo dai khoang 300 ngay. Thanh phan va san lugng sita
thay déi theo ting thai ky vit siia.

Céc giai doan vit sita:

Giai doan tif sau khi dé dén tudn thit 10 13 giai doan
bé cho sita cao nhit. '

Giai doan tif tuin thi 11 dén thang thi 6 la giai
doan cho siia giam dan.

Giai doan tif thang thi 7 dén thang thi 10 13 cudi ky
siia. Giai doan nay san ludng sita giam manh.
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Giai doan khé sita (can sita) 1a khoang 2 thang trude
khi bo dé.

Sita d4du c6 mau vang 61, dé bi déng tu khi gia nhiét
do chita nhiéu albumin, globulin. Ham lugng mudi
khoang cao, lactoza thap.

Trong sita ddu con chita nhidu chat mién dich va cac
licoixit ¢6 tac dung bao vé co thé con bé con. Ludng
vitamin trong sita dau ciing cao hon. Nhu vay sita ddu
¢6 chiic ning sinh hoa va dinh dudng dac biét dai véi
con bé con. Trong cdng nghiép ché& bién ngudi ta khéng
ding sita dau.

Thanh phén sita ddu sé 6n dinh sau 6- 10 ngay ké tit
iic bo dé.

Thanh phén sita ddu thay d6i rit nhanh lugng
lactalbumin va lactoglobulin giam mét cach dang ké,
lugng chit béo va mudi khoang giam con lugng lactoza
lai téang.

Trong thdi ky vit sita ti€p theo, sy thay déi thanh
phan hoa hoc khéng dang ké néu céac yéu t§ khac nhu
thic #n, diéu kién sdng khéng c6 bién déi dac biét.

4, Giéng

{3 nhitng mitc d6 khac nhau, giéng c6 anh hudng t6i
thanh phédn va san lugng sita. Kich thude va s& lugng
cac.cAu md, kha ning dong tu cta casein bing renin
ciing khong hoan toan gidng nhau.

5. Tinh trang stic khoé

Khi bd bi dau 8m, thanh phan va san lugng sita bién
ddi mét cach ro rét. Dic bigt 1a khi bo méc cac bénh
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duong rudt, san lugng sia giam hin, tham ch{ ngimg
hén.

Bo bi bénh lao thi ludng lactoza giam dang ké tham
chi c¢6 thé mét hoan toan, chat béo gidm khoang 1%,
protein ting 5-7% do ting lugng lactoglobulin va
lactalbumin. Vi khuin lao ton tai kéo dii trong sita,
tham chi sau khi 1én men. Vi du, trong siia chua, vi
khufn lao c6 thé tdn tai 18-21 ngay, trong bo 3 tudn,
trong phomat 1-6 thang. Khi bo bj bénh sy thai truyén
nhiém man tinh, c6 thé thai vi khuén Brucella qua siia.
Viéc bai thai qua siia ¢6 thé kéo dai 7-8 nim. Lugng vi
khudn thii qua sifa 1dn nhit 1a vao nhitng ngay ddu
tién xay thai. Ch& dg xit 1 nhiét & 60°C trong 30 phut
lam cho vi khuin nay trong siia bi m&t déc tinh. Trong
sita chua dun s6i, Brucella séng duge 7-9 ngay, trong siia
chua la 9 ngay va trong bag 50 ngay.

Bénh 16 mém long méng & bd c6 thé lam cho siia bi
nhim virut nay. O 50°C virut ndy bi tidu diét.

Bénh than & bé cé thé lam cho sita nhiém tryc khudn
Bacillus anthrracis. Sita nay phai bo di.

Bo bi bénh viém vi thi him hegng chit béo, protein
va mudi khoang tang, lactoza giam. () thé ning, ham
Iugng cac thanh phin déu giam trit protein do ting
lugng lactalbumin va lactoglobulin.

Con nhidu y&u t6 khac nita anh hudng téi thanh
phén hoa hoc. D6 13 difu kién sdng, tdc dd phat trién,
dic diém sinh 1y, phuong phap vt sita, khi hau, thoi
tiét...

Khi bo bi dau §m, thanh phén vi san lugng sita bi
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dnh hudng mét cach déng ké. Vi vay phong bénh la rat
quan trong- phong bénh hon chida bénh. Trong cong tac
phong bénh cho bo céin chii 7 vé sinh &n uéng, vé sinh than
thé, vé sinh chudng trai va dam bao vé sinh khau vit siia.
Tiém phong day du ding dinh ky theo phép lénh thi y.
Mot bo silta gidng tét sé cho ning suit siia t5i da khi duge
nudi dudng tét, khdu phén dinh dudng hgp 1y, chuéng
trai sach sé.

Mét 6 vén dé thuong giip § sita tuci nguyén lidu

* Sita tuoi tix nhitng con bo bénh

Khi bé bi bénh, trong sita c¢6 thé ¢6 vi khudn giy
bénh. Duéi day 1A moét s6 bénh chinh cé thé truyén
qua siia.

- Bénh lao

Bau vii clia nhitng con bé cii bi bénh lao c6 chita cic
vi khudn lao Mycobacterium tubeculosis. Viéc lay
truyén bénh qua siia sé gay nguy hiém cho ngudi s\
dung loai sita nay.

Vi khuén lao trong sita ciing c6 the ¢6 ngudn gdc tit
phén bo bi bénh lao dudng rudt hodc tir dich eda bé bi
bénh lao phéi.

Sita cling ¢6 thé bi nhidm vi khuén lao do ngudi vét
sita bj bénh. Vi khuan lao tén tai kéo dai trong sia
~ tham chf ¢a sau khi 1én men.

- Bénh sdy thai truyén nhiém

Nhitng con bd mic bénh sdy thai truyén nhidm am
tinh, tiém &n c6 thé thai vi khuin qua sifa. Viée bai thai
qua sita, c6 thé kéo dai 7-8 nim. Lugng vi khudn thii ra
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16n nhat ¢ nhiing ngay ddu tién sau khi dé hoéic sdy
that.

Vi khufin Brucella abortus kém bén nhiét. Gia nhiét
d 60°C trong 30 phit 1a m4t dde tinh cta vi khuén nay.
Trong siia chua thanh trung, vi khuén c6 thé song 7-9
ngay, trong sita chua la 9 ngay va trong ba 12 50 ngay.

- Bénh than

Vi khuéin than Bacillus anthracis nhidm vao sita thi
ngudi tidu thu sita nay c6 thé bi bénh than thé rudt.
Sita bi nhiém vi khudn bénh nay phai bd di.

- Bénh viém vii do tu cdu khudn va lién cdu khudn

Trong cac ddc t& tu cdu khudn thi déc t8 enterotoxin
déang chd g nhat vi loai ddc t§ nay bén véi nhiét dé. Qua
x 1§ G 100°C trong 30 phiit né vin c6 thé gay déc cho
ngudi sl dung loai sita nay.

- Bénh thuong han

Vi khuén Salmonella ¢6 thé nhidm vao sita tit con bo
dang bi bénh hojic dang mang mam bénh. Trong sita b,
Salmonella c6 thé séng tdi 60 ngay. Bién phap thanh
tring c6 thé tidu diét vi khuén nay.

- Bénh tu huyét trung

Vi khudn Pasteurella multocida thai vao sita khi bo
bi bénh tu huyét tring & thé cdp tinh. Dén nay chua
phat hién ra nhimg trudng hgp ngudi bi bénh do tidu
thu loai sita nay nhung né vin duge xem 12 ngudn gay
bénh,

Bién phap cin thiét 14 phai tiém phong ddy 44, diing
cach va dt lidu cho bo. Khi bd bi m phai duge diéu trj
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triét dé. Trong sudt thdi gian bo bi bénh khong dudc
ding sita nay cho san xuat hang hoi.
* Sita ¢6 mii vi khéng tu nhién (mii vi 1a)
Nguyén nhan c¢é thé do thite &n, mii ¢d, mui ctia ho
chit bao vé thuc vat, thude tdy ria, thudc sat khuan. ...
Sita bi nhiém vi khudn dudng ruét va vi khuin
huynh quang tit rom ¢6 ¢6 thé lam cho sita ¢6 mui la.
N&m men va tryc khudn dudng rudt cé the lam cho
sita bi st bot.
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