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LOI NOI PAU

An toan vé sinh thye phdm la mét vén dé duge
nhiéu nguyi quan tdém. Gén ddy cdc vu ngd déc
xudt hién thuong xuyén hon khién vén dé an toan
trong ché bién va bdo qudn thuc phdm cang duge
quan tém cha y.

Theo thong ké sa b), hang ndm & nudc ta ¢6 hang
nghin nguei bi ngd déc, nhiéu trudong hop do én edc
thitc dn c6 chdt doc. Tuy nhién, con sd thong ké vé
ngé doc chua phdn dnh ding con s6 ngé déc trong
thue té.

Nguyén nhdn cua ngé dic cé thé ngay ti trong
khdu san xudt, ché bién hodc luu théng phan phéi
thuc phdm tGi ngudi tibu ding.

Ngé déc thuc phdm c6 khi xdy ra mét lic vdi
nhiéu ngudi va tdc hai ciia né rdt lon. D6 la hao phi
stic lao ding, ton phi thuéc chita bénh, suy mon sitc
khoe, nhdt la d6i vdi tré em... Ngodi ra ngd dée con
&ay hai lau dai dén site khoé sau nay, vi né dé géy
ra bénh hiém nghéo (suy yéu chiic phén, ung thu,
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qudi thai, di dang). Chinh vi vdy, viéc khong bdo
ddm an toan thuc phém sé gdy ra tde hai v6 cung
to ldn, nhiéu khi khé c6 thé tinh bang tién.

Bdi thé mot trong nhitng didu cédn phdi quan tém
trong vdn dé an toan thuc pham, bdo vé stc khod
ngudi san xudt va tiéu dung la cdch thite bdo quadn
va ché bién thuc phdm, mét trong nhitng khéu
quan trong dé gy ra nhitng tén thdt lon.

Cudn "Phuong phdp bdo qudn va ché bién thuy sdn''
trinh bay cdch bdo qudn tuoi nguyén liéu thuy sdn,
cdch ché bién, khé chin, wop mudi, giup nguoi sin
xudt hiéu thém kién thitc vé bdo qudn thuc phdm,
dong thoi gitip bdo vé sizc khoé cong dong, va sdn
xudt dat do tin cdy, an toan, hidu qud kinh t& cao.

CAC TAC GIA



I. VISINH VAT VA BAO QUAN THUC PHAM

1. Vai nét vé vi sinh vat trong ty nhién

Thé gidi vi sinh vat rat phong phi va da dang,
phd bién rong rai trong tu nhién: trong dat, nudc,
khéng khi, trén cd thé dong thuc vat, ching séng
8 tiAt ca moi mién cia hanh tinh nay, & dia cuc, &
miéng nui la, d cac sudl nudc néng va ca 3 day
dai duong. Song thanh phan hé vi sinh vat va sé
lugng phu thudc rat nhiéu vaoc diéu kién séng ctia
ching.

Ban than khéng khi khéng phai 1a mdi trudng
cho vi sinh vat phat trién. Bdi vi trong khéng khf
khéng c6 chit dinh dudng va cac diéu kién khac
cho su phat trién cta vi sinh vat.

Vi sinh vat ¢6 trong khéng khi thudng la ciung
véi bui ban bay 1én réi lai roi xudng dat.

Thai gian ton tai cia ching trong khéng khi
khéng ldu. Mot sé kha 16n bi anh sang mat trdi
tiéu diét.



Vi vay, s8 lugng va hé vi sinh vat khéng khi phu
thugce vao s6 lugng va hé vi sinh vat dat ma 16p
Khéng khi bao phu. S8 vi khu&n nhiéu nhat 13 &
ving khong khi trén cic ving déng din, nhit 1a
cac thanh phd 16n; ngusi va xe ¢6 di lai nhiéu, bui
béc manh. Khéng khi § thén xém it bui hon, nhung
riéng khéng khi ¢ nhiing ndi chan nuéi gia sic lai
rdt nhiéu vi sinh vat. O cac vang ring nii, vudn,
dong cb, bién, hd, khéng khi cé it vi sinh vat.
Khéng khi & cac viing d4t lanh coi nhu khéng cé vi
sinh vAat.

2. Bao quan thuc pham

Cac thuc phiam néi chung rat d& bi bién chit va
hu héng, dac biét cac san phdm tit déng vat (thit,
trling, sta, tdm, c4). Cac san phim nay chi c6 thé
gitt duge chat lugng, gili nguyén duge gia tri dinh
dudng khoang chuc gig, néu khéng ¢6 bién phap cat
git thich hgp. Riéng tring gii ¢ diéu kién binh
thudng dude lau hon c6 thé tdi hang chuc ngay vi
triing c6 v6 bao vé, bén trong la co thé song, ¢b st
dé khang v6i cac y&u t8 bén ngoai ké ca vi sinh vat
nhiém bén.

Nguyén nhén giy hu héng thyc phim bao gdm:



- Nguyén nhan tu than: Bén trong céc t6 chiic, t&
bao clia san pham c6 cic enzim va cic qua trinh
héa sinh xay ra do cac enzim nay xtc tac.

Do vi sinh vat ¢6 sén § thuc pham ho#ic phan 1én
nhiém tir ngoai vio.

Hai nguyén nhén nay lam cho thuc pham bi bién
chit, giam chat lugng va din téi bi hu héng.

Cac yéu t& bén ngoai nhu d6 4m, nhiét dé lam
cho cac phan ing enzim xay ra nhanh va manh
hon, hé vi sinh vat ¢ thuc phdm sau thdi gian quen
vél méi trudng ciing phat trién manh mé. Chiing
ti€t ra cac enzim thiy phén ngoai bao phan huy
cac chit hitu co clia thuc pham, din t3i 1am 6i thiu,
thol rita hoan toan.

Chinh vi nhitng 1& d6 san phim thuc phim cin
¢6 nhiing phudng phap xu 1§ bao quan thich hop dé
giit duge chit lugng, han ché tén hao cac chit dinh
dudng va an toan vé sinh thuc pham.

Ba nguyén ly trong bao quan thuc pham:

a. Ngin ngia hodc lam chiam cic phan tng
enzim tit than cua thuc pham. Hién tugng nay la
sy tu phan huay. :

b. Uc ch& vi sinh vat sinh truéng va phat trién
hoac tidu diét vi sinh vat ¢6 & thuc phim.



c. Han ché hoac giam thiéu su pha hoai cia c6n
trung hoac cac nguyén nhan khac.

Dugi day la cac phucng phap bao quan thuc
phidm dua trén hai nguyén nhan vé tu phan ctia
ban thin thyc pham va vi sinh vat, dic biét 1a vi
sinh vét.

Vi sinh vat nhiém vao thue phaim § thdi ky
dau, khodng 3-6 gig, chiing chua thich nghi, vi
vay chua sinh san va phat trién, tham chf ¢6 khi
con giam sé lugng, sau dé6 budc vao giai doan
phat trién theo c&p s6 nhan... Cac thdi ky nay rait
trung hgp véi su sinh trudng va phat trién cta vi
sinh vat.

Trong bao quan thuc phdm nén tién hanh cac
bién phap bao quan & thdi ky diu, vi san pham con
tuoi nguyén s8 higng vi sinh vat con it chua phat
trién. O giai doan nay c& ging giit gin d€ san phim
chi nhiém khuén t8i thiéu:

- Gi&t m8, pha ché& sic vat, thu hoach néng san,
rau qua cin phai giit gin vé sinh, han ché tap
nhiém dé san ph&m it nhiém bén, c6 it vi sinh vat.

San phim cén tudi t6t duge dung trong cac
thung d6 chia dyng sach sé hoac bao géi sach sé
véi cac chat sat khudn.
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Ding bién phap dé kéo dai thoi gian lam quen
ctia vi sinh vat véi san pham.

- Tiét khudn trong thdi gian nay véi s luong vi
sinh vat cang it, hidu qua cang cao.

TAat ca cac phuong phap bao quan can han ché
hodc 1am té liét cac qua trinh séng cua vi sinh vat,
nhung phai dam bao chat lugng chia thuc phim
hodc lam thay d8i rat it.

* Bdo qudn ¢ nhiét do thdp (o diéu kién lanh)

O nhiét do thip cac phan ing enzim cham lai,
nhung khéng bi nging han. Nhiét d6 cang thip
hoat déng cua enzim cang giam (enzim lipaza van
phan giai lipit t61 0,7% & nhiét d6 -10°C).

Nhiét d6 thap e ché qua trinh phat trién cla vi
sinh vat, nhung khéng tiéu diét dugc ching. O
nhiét dé tit 0°C trd xudng vi sinh vat khong phéan
huy dugc protein, chit béo, con chéit dinh dudng bi
phéan giai rat it.

Nhitng vi sinh vat wa lanh con phat trién &
nhiét d6 thap. Nhin chung néu gii thyc phim 3
nhiét d6 thap vi sinh vat khéng phat trién, khong
tang s6 lugng, giti cang lau s lugng vi sinh vat
cang giam, vi sinh vat it hoat ddng hoac khéng
hoat déng.
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Cau triac va thanh phan dinh dudng cta thue
pham trong qua trinh béo quan lanh s& thay d8i:

- Trude hét bé mat thuc pham se lai, cc t6 chitc co
lai va toan khd trd nén ran, nuée trong t& bao cb thé
bi déng bang (néu nhiét d6 bao quan thip hon bang
diém cla dich t& bao). Thuc phdm c6 thé bi bién dang
tay thudc vao cach lam lanh i tit ho#c lam lanh dot
ngét (am lanh tu ti bi bién dang nhiéu).

- Cac chéit protein ¢ -20°C bi d6ng lai, qua 6-12
thang bi phan giai nhe, khéng anh hudng dén sic
khoé ngusi tiéu dung.

- Cac chit béo bi thuy phan héa: cic axit béo tu
do hinh thanh tiy thudc vao nhiét d6, thoi gian cit
giit san phdm. G nhiét @ -12°C sau 10 tudn 13 cac
peroxyt ting 1én ro rét, sau 30 tuin chi s8 nay tdi
mifc quy dinh t31 da cia vé sinh. Vitamin A ciing bi
thay d6 tinh hda tan trong chat béo.

- Cac chi't hydrocacbon it bi thay d6i trong nhiét
dé thap.

- Cac chét khoang trong thuc phidm giit nguyén
dugc gia tri dinh dudng.

- Céac vitamin it bi thay d6i, riéng vitamin C &
nhiét d6 -9°C sau 6 thang mat 50%, ¢ -12°C ciing
mat dang ké vi -18°C hao hut rat it.
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* Cdc phuong phdp bdo qudn lanh

Tuy tiung loai san phidm va muc dich st dung,
chiing ta sé chon phuong phap bao quan lanh thich
hop. Véi thit ca tudi dung d& an gin nhu tuoi va dé
van chuyén khoang cach khéng xa thi chi cin giit &
nhiét ‘46 khoang 0°C, c¢én néu giit hang thang va
van chuyén xut khiu thi cn & nhiét d6 -10°C d&n
-20°C. Tritng giii 6 0°C-5°C.

- Phuong phap gitt lanh: bing uép lanh, don gian
14 udp bing nudc ¢4 trong cac thung chita hoic
khoang chita. Nudc lam nuéc da can phai dat tiéu
chuin vé sinh. D€ ting cudng hiéu qua ngudi ta
cho thém mét s& héa chit nhu khang sinh, muéi an
hoac cac muéi khoang khac (khéng anh huéng t6i
sttic khoe) vao nudc da. Phuong phap nay chi giit
duge thuc pham tuoi trong thdi gian ngin.

- Phuong phap udp lanh trong kho lanh
(refrigeration): phuong phap nay giit thuc phim &
nhiét dé cao hon bang diém ca dich t& bao. Thi du
thit duge giit ¢ nhiét db ti -1°C dén -3°C, hoa qua
tu 4°C dén 10°C.

Trude khi thit duge dua vao udp lanh can phai
lam ngudi sau khi mé & cac budng c6 nhiét d6 mat
va khéng déng géi.
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Céc san pham udp lanh thudng giit duge khoang
miia thang, uép rau qua cé thé dé duge 1au hon.

- Phuong phap déng lanh (freezing): nhiét 46
trong phong bao quan thip hon -18°C, ¢6 khi &
-40°C, -50°C. Diéu kién déng lanh bao quan thich
hgp gitt lau tlt 5 dén 10 thang véi mét s6 loai thuic
ph&m nhu sau: cac san pham thit bd tw -15°C dén
-20°C; thit bé, Ign, ciru tit -12°C dén -15°C; d6 am
1a 80- 85%.

Cac san phim bao quan can phai tuci, phim
chit t8t it nhiém vi sinh vat. Trude khi st dung
phai giai lanh (tan bang) ti ti¥, tranh lam v& cac t
chiic va t& bao, vi néu khéng cac chit dinh dudng
sé hoa tan vao bang lam mat gia tri thuc phim.

* Udp mudi, udp duong diang trong bdo qudn thiuc
phdm

Bao quan thuc pham bang cach udp dudng hoic
udp mudbi san pham dude dua trén c¢d sé 1a dung
dich cia mudi hoic dudng sé tang ap suit thim
thau d6i véi cac t& bao cda san phidm ciing nhu vi
sinh vat. Ap suft thadm thau cao, nuéc trong t& bio
c6 chiéu hudng tham ra khéi mang t€ bao chit sinh
ra hién tugng co nguyén sinh, tic ché hoat déng va
su phat trién clia vi sinh vat.
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Uép muéi: Mudi duge ding dé udp thuc pham
vél hai tac dung:-mudi cé tinh sat khuan nhe va
lam ting ap suit thim th&u, han ché su phat trién
cua vi sinh vat. Tuy nhién, néu 6 nong d6 3,5-4,4%
mudi khéng lam ngitng sy phat trién cia vi khuin
giy bénh, 4 12% moét s6 vi khuan gay théi va vi
khuin wa mudi vin con séng. Néng d6 muéi cao ¢b
tinh sat khufn manh hon, song ngudi ta khéng
thé uép mudi véi ndng d6 cao dude, vi thue phim
s& qua man, mait nhiéu nuéc va lam teo quit san
pham.

Udp mudi theo kinh nghiém & nhidu nudc
ngudi ta con dung ho trg véi natri hodc kali nitrat
(diém tiéu) ndng dd 0,5-1% d& lam thit 14u hong.
Ngoai ra nitrat con lam cho thit ca ¢6 mau héng
46 sau khi lude chin, c6 thé nitrat kh@ thanh
nitrit va chit nay ké&t hgp véi mioglobin thanh
nitrozo-hemoglobin ¢6 mau héng. Nitrit 14 chat
dbc, do d6 viéc dung diém tidu trong bao quan
thit cAn phai than trong va phai kiém soat 1iéu
lugng s dung.

Can chi ¥ khi bao quan thit uép mudi, néng d6
mudl giam din do nuéc trong san phim tiét ra
cung véi cac chit dinh dudng nhu protein, vitamin,

15



mudi khoang tao diéu kién cho vi sinh vat phat
trién.

Udp dudng: Tuong tu nhu udép mudi, nhidu san
pham duge ngdm uép duong, nhung 4p suét tham
thau cua dudng kém mudi. Nong dé dudng dang dé
udp 1a tit 60-65% c6 thé 1am ngiing sinh trudng cia
nhiéu loai vi sinh vat.

Usp dudng thudng dung trong ngdm cac loai
qua, lam mit, giff sird... nhung trong qua trinh
ngdm dudng nong d6 dudng trong dung dich gidm
dan do nudc trong t& bao san pham thoat ra ngoai
cung véi cac chit dinh dudng tao diéu kién thuan
lgi cho vi sinh vt phat trién lam hu héng san
phim.

* Bdo qudn bdng cdch thay doi pH

M5t nhém vi sinh vat ¢é6 khoang pH thich hgp
hosc pH téi thiéu cho sinh trudng va phat trién:
nhiéu ndm médc c6 thé moc & pH = 2-4,5; nAm men
vin séng 8 pH = 4-4,5; vi khuan gay bénh va vi
khudn théi rita thudng chi phat trién 6t & méi
trudng trung tinh hofic méi trudng kiém. Tuy
nhién ¢ d6é pH = 4,5 ca hai nhém nay khéng thé
sinh san duge vi vay c6 thé thay d6i d6 pH trong
mdi trudng bao quan san pham dé€ tic ché vi khuin
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gy théi va giy bénh. C6 nhiéu cach lam thay d6i
pH:

Ngdm va ddm ddm: Cé th€ dung axit hitu cd
nhu: axit axétic, xitric, tartaric vao muc dich nay,
nhung hay dung nhit l1a axit axétic. Vi vay,
phudng phap nay goi 14 phuong phap ngim dam &
pH thdp 2,3-2,5, tuong ducng véi néng &6 axit
axétic 1,7-2% & mél trudng nay, nhidu lodi vi
khuén giy théi rita khéng phat trién duge, nhung
nhi€u ndm men, dic biét 12 n&m mée vin phat
trién, déng thdi con déng héa dudc axit axétic
thanh CO,va nuéc, lam giam @6 chua tang pH, tao
cho vi sinh vat khac phat trién lam hu hdéng san
pham. Bdi thé san phim ngim d&m khéng dé lau
dugc. Mudn gii 1au phai két hgp déng hop, tiat
triung hodc dé & nhiét db thap.

Muéi chua: Thye chat day 14 qua trinh 1én men
lactic d61 v4i mot s& san pham nhu mudi dua chua
tit mét s6 rau, nem chua tit thit nac, mam chua tir
tom ca...

Trong qué trinh mudi chua ngudi ta cho vao
thue phdm it dudng, it musi. Vi khuin lactic s& 1én
men déng hinh hoic di hinh 1am chua san pham,
pH ha xuéng lam vic ché& vi khuin gay théi.
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Muéi chua hay 1am 1én men chua la bién phap
bao quan thuc pham rat hitu hiéu. Ngoai ra 1én
men lactic con dude dung trong lén men stia
chua, cit giit cd cho triu bo, trong san xuit banh
my...

Ngay nay vi khuén lactic thuidn chung dudge
dang trong céc san pham lén men nhu muéi chua
bép cai, mudi chua dua chudt, tao, lam nem chua
(mdi bit ddu nghién cliu su dung).

Tuy nhién, mét s6 loai vi sinh vat, dac biét la cac
loai chiu axit va nhiéu loai ndm mde, ¢6 thé phat
trién & pH méi trudng thip, chung dung axit lactic
lam ngudn cacbon va nhu vay axit lactic sé bi phin
hay, d6 chua ctia méi trudng giam tao diéu kién
cho nhiéu vi sinh vat khac phat trién, dan téi lam
hu hong thuc pham.

* Bdo qudn bdng cdch lam thay déi thanh phan CO,
va O, trong khi quyén quanh sdn pham

Phuong phap nay thich hgp véi bao quan cac loai
qua va hat giéng. Mdi loai qua cé yéu cAu riéng vé
néng d6 CO, va O, trong khi quyén c6 & trong kho
ho#c trong tai kin, thi du: 18 c¢dn khi quyén bao
quan c6 thanh phan la 2% oxy va 4% khi cacbonic.

Néi chung, khi quyén bao quan qua va trai ciy
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tudng d6i thich hgp 1a 2-5% CO,. Véi khi quyén nay
qua tudi ¢6 cudng d6 hd hdp thdp, qua chin cham
lai va han ché duge hu hdng.

* Bdo qudn bdang héa chit

Cac hoéa chat dung trong bio quan thuc phim 1a
cdc chat cé tinh sat khuén, cac chit khang sinh,
cic chit chéng oxy héa va mét s6 chit khac dung
trong ché& bién. Yéu ciu cac héa chit diing vao muc
dich nay la:

- Khéng gay déc d61 véi nguoi tidu dung.

- Ban thén chat d6 hogc cac san phim chuyén
héa khéng duge liét vio dang nguy hiém d6i véi
ngudi nhu giy bénh ung thu hosic cac bénh nguy
hiém khac.

C6 mét s6 chat duge diung trong ché bién va bao
quan thue phim, méac di 6 tinh sat khuan nhung
cung khong dude 1iét vao nhém chat sat khuan. D6
la mudi 4n, dudng, dam, rudu, axit lactic, axit
ascobic (vilamin C), axit xitric... Trong s6 nay cé
chét sat khuin kh4a manh, nhung khéng c6 tinh
ddc hai dac biét. N6i chung, chiing 1a nhiing chat
khong déc hai dé1 véi ngudi.

Cac chat héa hoc dung trong bao quan thuc
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pham thudng dude goi 1a chit bao quan. Cac chat
bao quan phd bién la:

- Axit axétic CH,COOH, néng d6 (dusi 6% la
ddm #n), dung dam ddm san phédm hodc an tric
tiép.

- Axit xitric C;H,SO. su dung giong nhu axit
axétic. Pay ciing 1a mét chit chéng oxy héa san
phim.

- Axit ascorbic (vitamin C) ding nhiéu lam
thude, mdt chét chéng oxy héa rit tot.

- Axit benzoic C;H,COOH va mudn benzoat
natri, ¢6 tac dung tic ch€ véi ndm men va vi khuin
nhiéu hon véi ndm mée. Tac dung ting ¢ méi
trudng axit.

Liéu lugng diung bao quan thuc phim ti 0,1 d&n
0,12% natri benzoat dé bao quan nudc qua, nude
cham... Hai chit nay khéng c¢6 kha ning khit oxy
va dung véi liéu lugng cao hon sé c6 mui vi hai la
trong san pham, c6 thé giy hai than cia ngudi tidu
dung.

- Axit sorbic v& cac sorbat kali, natri duge dang
d€ bao quan thuc phiam, c¢6 tac dung Gc ché

nim méc vi nim men manh hdn so véi vi khuéan.
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Hoat tinh diét moc manh 1én & méi trudng axit, pH
té1 thich 1a 4,5.

Liéu dung 1a 0,05-0,06% cho vao nude qua dat
higu qua cao. Nuéc tao c6 0,05% axit sorbic néu
dun 5 phit § nhiét d6 50°C ¢6 thé d8 nta nam o
nhiét do thudng khéng héng. C6 thé dung dung
dich 7% axit nay phun 1én mat thuc phim rdi day
kin hoic bao kin, ciing ¢6 thé ding gidy tdm dung
dich d€ bao géi hang. Dung bdo quan nudc chdm
nuéc méam, chéng ndm méc cho banh my va
pho mat.

- Anhydric sulfurd SO,: dang khi dung xéng
phong bao quan cic d6 chita dung. Na,SO,-natri
sunfit ding lam chit sat khuin, chdng oxy héa
cho cac dich ép qua. Chu §: khéng diung dé bao
quan thit.

- Natri nitrat-NaNO, si dung lam chit sat
khudn trong bao quan thit, cac san phim tit thit,
ca va mot s6 loai pho mat. Thudng két hop véi
nitrit dé 1am cho thit c6 mau hong.

St dung hai loai chat nay cin phai than trong.
Néu ding véi liéu lugng qua quy dinh sé giy ngd
ddéc va nhiém déc, tich tu c6 thé 1a tic nhan gay
ung thu.
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Cac chit khang sinh cing dung trong bao quan
1am chit sat khudn. Diing nhiéu nhit 1a biomixin,
teramixin ¢d tac dung kéo dai thdi gian bao quan.
Cac chit khang sinh nhu streptomyxin, neomyxin,
polymycin, bacitraxin, penixilin khéng dap tng
duge yéu ciu bdo quan nén it dung hoic khéng
duge dung.

Viéc dung chat khang sinh vao thuc phim téi
nay it duge phé bién rong rai, bdi 1& ¢ thé tao ra
cac dong vi khuan nhdn véi thude lam gidm tac
dung ctia thudc dan t8i diéu tri mét s6 bénh nhiém
khudn bing khang sinh kém hiéu qua.

Ngay nay, ngudi ta chi § nhiéu té1 cac chat
khang sinh khéng dung trong y hoc do vi khuan
sinh ra, dic biét 1a cac vi khuén lactic goi chung la
bacterioxin v6i hai ché phim da tung bist 1a
diplocoxin va nizin. Trudc tién, nizin duge ding
trong ché bién phoméat dé diét vi khudn ky khi
Clostridium, sau dé diing cho nudc ép déng hop, dé
hép, rau qua tuoi...

Pay 1a chit khang sinh c6 thé bi tidu hiy khi
tiéu héa thic 4n, vi vay khéng cé tac dung déc
hai d61 véi ngudi, liéu dung la 20 Ul/g thuc
pham.
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* Bdo qudn thuc phdm & trang thdi vé tring

Muén bac quan thuc phim dude ldu va it thay
d6i gia tri dinh dudng phai giit cac san phim §
trang thai v6 tring. Mudn vay can phai ding bién
phap xit 1y san pham & nhiét d6 cao dé diét khuin
(ké ca bao tl caa ching).

Nhu chiing ta d3 bidt, & nhiét & 100°C hau hét
vi sinh vat bi chét, nhung cac bao t vi khudn vin
con sdng. Pé diét duge cac bio ti cdn phai ning
nhiét d6 bang cach khit triung véi hoi nude néng c6
ap Ive du & 115-130°C. S8 ludng vi sinh vat trong
san pham nhiéu, méi trudng ¢6 pH trung tinh hosc
kiém, cac chit dinh dudng (dudng, dam, béo, dic
biét 14 ch4t béo) lam cho tinh chiu nhiét cia vi sinh
vat ting va nhu vay thdi gian khd khuén phai kéo
dai. Nguge lai thém mudi, héa chit d€ bao quan, ha
pH xudng viing axit sé lam cho tinh chiu nhiét cua
ching giam.

Néi chung vét bién phap diét khudn bing nhiét
dd cao ciling s& lam thay d6i trang théi, cAm quan
va giam hodc mit vitamin (d61 véi vitamin chiu
nhiét kém ctia thite pham). Do d6 tity titng loai san
phim ta sé chon phuong phap diét tring thich hop.
Ngay nay 2 phuong phap thudng dung phd bién la:
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- Phuodng phap hap thanh trung: Tiét khuin &
nhiét dd cao trong thdi gian ngin cho cac san phim
it bi bi€n déi gia tri dinh dudng béi nhiét db.
Thuong thanh trung 6 105-130°C véi cac thiét bi
gia nhiét bang hoi nudc néng bao hoa dudi Ap suat
du tit 1-3 atm sau khi thanh tring phai lam lanh

- Phuong phap hap Pasteur: Tiét khuan &
63- 65°C trong 30 phiit dung cho cic san pham
siia, nude qua, bia, rugu vang... Phuong phap nay
diét dugc cac t€ bao sinh dudng ciia cac vi sinh vat,
khong diét duge bao ti vi khuin, nhung bao dam
duge gia tri dinh dudng ciing nhu cac chi tidu cam
quan ctia san phdm.

Cé6 thé hap Pasteur vai lan (d8 ting hidu qua
diét khusn): hip & 65-70°C trong 30 phit, 8 ngusi
t6i 35-37°C trong 2-3 gid réi cho hip lai. Phuong
phap nay cho két qua t6t nhung t6n kém thdi gian,
nhén lyc, nang lugng...

* Bdo qudn sdn phdm 6 trang thai kho

Vi sinh vat cn c¢6 mdt d6 Am t61 thidu méi
phat trién duge. Cu thé véi vi khuén 1a 18%, ndm
men - 20%, ndm méc -13-16%. Vi vay, mudn gii
duge chét lugng san phim cin phai dua do 4m
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san phim dén dudi d6 Am giéi han nay: bt thit
tu 10-11%, bdt gao 13-15%, siia bdt dd tach bo
15%, tinh bot 18%, cac loai hat 13%, cac loai qua
18-25%.

D6 am khéng khi trong kho git & 70% 14 thich
hop nhat, néu cao qua sé lam d6 Am san pham tang
va thap qu4 s& lam khé san pham.
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II. CAC PHUONG PHAP
BAO QUAN THUY SAN

A. CAC YEU TO ANH HUONG DEN CONG TAC BAO
QUAN THUY SAN

1. Vi sinh vt

Thit cua c4 14 méi truong thuan Igi cho su phéat
trién ctia hdu hét cac sinh vat, trong dé c6 ca cac
loai sinh bao ti cling nhu cac loai gdy bénh.

V& mit ciu tao va thanh phin hoa hoc, thit cta
ca rdt gAn véi cac loai déng vat ¢6 va (12-13%
protein; 0,1-33,0% chiat béo va 65-85% nudc).
Nhung 6 ca didu kién cho su phat trién cia cac loai
sinh vat gy théi thuan Igi hon va 8 diy su hoat
dong cta chiing manh hon nhiéu so véi thit clia
déng vat ¢6 vi bdi vi sinh vat gay théi lam héng ca
d& thich nghi véi nhiét d6 khi bao quan.

Hé vi sinh vat clia ca chu yéu gém céc vi sinh
vat tu nhién cua ca, ma thanh phan va s§ lugng
cua ching phu thude vio cac diéu kién séng (nude,
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bun trong séng ngol, ao hd, bién... § cac ving khi hau
khac nhau), cac vi sinh vat nhiém tl cac dung cu
danh bit, chita dung, chuyén chd, va cac vi sinh vat
tu khéng khi v.v... Nhu vay, thanh phan va s§
lugng vi sinh vat cua ca tuodi sdng, ca vita chét, ca
bao quan, ca uon théi, hu héng rat khac nhau.

Hé vi sinh vit clia ca rat da dang. Trén bé mat
cla ca thuong c¢6 mét 16p nhay chita mét lhugng lén
chit protein. Lép nhay nay 12 mdi trudng dinh
dudng tot dé1 véi vi sinh vat. 88 lugng vi sinh vat
trén bé mat ngoai cia c& méi bit c6 khoang 10 dén
10.10° t&€ bao trén 1 ecm®. Nhiing vi sinh vat nay
thudng 1a truc khuén sinh bao ti hoic khéng sinh
bao tlt, cAu khuin nhd, Sarcine va mét s6 nim
men, ndm méc c¢6 § trong nude. Cac vi khudn & day
thuong thidy la  Pseudomonas  fluoresens
liquefaciens, Proteus vulgaris, Micrococcus roseus
va E. coli.

3 mang c4 dic biét c6 nhidu vi sinh vat hidu
khi. Sau khi ca chét, cac sinh vat nay phat trién
ridt manh.

Trong s6 nay 4a tim thdy Pseudomonas
fluorescens liquefeciens.

Trong rudt cad hé vi sinh vat tudng dé1 da dang
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va 1a ngudn gay théi rita sau khi ca chét. Vi sinh
vat xAm nhap vao day tit trudc, tit ban ciung véi céc
loai thic an. O diy tim thay tat ca cac loai vi sinh
vat cu trd trong nuée va bin, k& ca cac dang sinh
bao tu. Trong rudt ca ¢6 Clostridium putrificus va
nhém E.coli, cling thiy c6 cac loai giy ngd dbc thuc
pham-Salmonella va Clostridium botulinum. S§
lugng vi khuin thudng dao déng rit 16n tir vai
nghin t81 vai chuc triéu t& bao trén lg chit chiia
trong rudt.

Trong thit cua ca tugi séng thudéng khéng cé vi
khudn. Con trudng hgp ca 8m y&u hodc sau khi
chét vi khuidn xadm nhap vio cac md ctia thit ca ti
rudt, t mang cfing nhu tit ngoai da.

Nhiéu két qua nghién cftu da xac dinh thanh
phan hé vi sinh vat cta ca khéng khac biét véi hé
vi sinh vat cia méi trudng nudc chung quanh ca
séng. Trong cac md va cic ¢6 quan cua chi tuoi
thuong gap Sarcina lutea, Sarcina flava, Sarcina
alba, Micrococcus flavus, Micrococcus cereus,
Proteus vulgaris, Chromobacterium prodigiosum,
Pseudomonas fluorescens liquefaciens,
Bacterium putidium, Bacillus megatherium,
B.mycoides, B.subtilis, B.mesentericus,
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Clostridium putrificus, Cl. Sporogenes ciing nhu
cac nAm mdc Penicilium glavcum, Aspergillus
niger, Mucor. Trong s6 nay c6 thé tdi khoang 20
loai ¢6 hoat tinh proteaza. Ching ¢6 thé phan
huy protein va 14 ngudn gay théi riia ca sau khi
chét. Trong ci tuci sdng rat it vi khuan tap
nhiém. Thanh phan hé vi sinh vat tu nhién cua
ca khéng thay d8i, néu nhu loai trit dugc nhiing
ngudn tap nhidm tit mdi trudng chung quanh. Vi
vay, sau khi danh bét ca cdn ¢6 nhiing bién phap
xtt 1§, cit gitt va van chuyén thich hgp.

2. Su thoi ria

Ca tuoi khéng thé bao quan duge l4u néu khéng
duge x1t 1y, nhu sau khi bat khéng moi rudt ngay,
vi trong ruét chitia nhiéu vi sinh v4t. Ciing nhu moi
cd thé séng khac, cdc t& bao cta ca khi con séng cb
kha nang mién dich tu nhién vic ché cac vi sinh vat
giy théi hoat déng, nhung khi ca chét sitc d& khang
cna cac md sé mat. Ca chét, tuy van con tudi,
nhung sé bi nhiém khuan tit ruét hoac tit ngoai da
va tit mau cia mang vao cac té chic cla thit ca.
Nhu vay, s6 lugng vi sinh vat ting nhanh lam cho
cA won, rdi cac hgp chét protein bi phan huy va ca
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bi théi rita. Ca bat d4u bi théi ria khi s6 lugng vi
sinh vat té1 10-10° t& bao trén lg thit ca.

Song, su won ciia ¢4 khéng chi do cac qua trinh
vl sinh vat ma con ¢é ca qua trinh hoé sinh do cac
enzim chda trong cac t€ bao, cAc ¢d quan cua ca,
dac biét la trong hé tiéu hoi. Qua trinh hoa sinh
nay goi la hién tugng tu phan. Cac qua trinh nay
cho trang thai cia thit ca sau khi chét thay déi ti
rin sang mém. Sau d6 hién tugng phan huy
protein dién ra rit ré rét. Duéi tac dung cia cac vi
khuan higu khf va ky khi sinh trudng trong c4, qua
trinh hiéu khi tang dan. Trude hét, sy thai riia bit
dau tit mat ngoai rdi xAm nhap vao bén trong ca.
Protein bi phéan huy tao thanh mét ludng it cac hdp
chdt ¢6 chita luu huynh. Phan tng cua thit ca
nhanh chéng chuyén thanh kiém va tao didu kién
thuan 1gi cho vi khuan phat trién. Thit ca thay déi
mau sic, xudt hién cac mui khé ngli, vi két qua
phén huy protein s& cho amoniac, hydro sunfua va
cac khi khé chiu khéc. Su théi riia tiép theo sé& din
dén sy tao thanh khi indol, skatol...

Qué trinh phin huy protein cta ca rit phiic tap
va da dang. N6 phu thuée vao cac diéu kién bén

ngoal va cac loai vi sinh vat ¢6 méat Iic dé6. Cac
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vi sinh vat tim thiy & day 1a vi khuan, xa khuén,
nidm mdc. Chitng thudc cac loai hiéu khi, ky khi va
ky khi tuy tién. Cac loai hidu khi phat trién si
dung oxy cia méi trudng chung quanh tao diéu
kién thuan 1¢i cho céc loai ky khi phat trién.

Cac vi sinh vat gy théi rita nay c6 nhiéu J tu
nhién. Trong céng nghiép ca, chiing 14 cac ké thn
nguy hi€m, vi ching phin huy protein cua ca
nhanh, tao cac mui khé chiu. Nhung, trong san
xuit nudc mam ngudi ta lai 1gi dung chiing trong
qua trinh wdép chudgp, dé chugp chéng chin, rat
ngin duge thdi gian san xuat.

Cac vi khuan & diy thudng li truc khuén.
Chung sdng & trong dit va nuée. Dé 1a Bacilluse
mycoides, B. subtilis, B. mesentericus,
chromobacterium prodigiosum, Proteus vulgaris,
Clotridium putrificus, Cl. Sporogenes. Cac nim
mdc c6 kha ning phan huy thit ca 14 Asperrgiliuss,
Penicilium, Mucor v.v....

Qua trinh phin huy ca dudi tic dung cua cac
enzim tu phén va céc vi sinh vat théi rita.

Qua trinh nay khéng dirng & sit phdn huy cac
axit amin, néu khéng ¢é nhiing bién phap thich
hgp (nhu trong khi udp chugdp cdn bé sung muéi kip
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thdi d€ ngan chan sy hoat déng ciia vi khuan), va
san phidm cudi ciung la cac axit béo, metan,
amoniac, indol, skatol v.v... Khi &y ca hoan toan bi
théi rita, trong cic san phim trung gian c6 mdt s6
déc tinh. Chat ¢6 déc Iic manh 1A cac diamin

Loai vi khuén ky khi Clostridium botulinum c6
hoat tinh phé&n huy protein cao va trong qua trinh
s6ng né sinh ra chdt déc nguy hiém la botulin.
Trudng hop nay hay thdy & ca va & thit (thudng goi
botulin 1a chit dée thit).

Danh gia chit lugng cia ca ngudi ta ¢6 thé dém
s6 lugng vi khudn hosc bing cach dinh lugng
amoniac (phuong phap nay thudng dung trong san
xuét). Ca won thél khéng diung lam thuc pham khi
lugng amoniac cao hon 30 mg/100g thit ca.

Dé ngian chin qua trinh uon théi clia ca ngudi ta
ding nhiéu bién phap bao quan nhu déng lanh, siy
khé, udp mudi, tiém khang sinh v.v...

3. Vi sinh vt gy bénh

Cac vi sinh vat trong d4t, trong xac déng vat va
nude thai la ngudn nhiém cha nude. Nhitng vi sinh
vat nay c6 thé séng lau trong ao hd, séng ngoi. Khi
gap diéu kién thuin lgi ching phat trién rat manh.
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Chiing dinh vao vdy, da hoic vao mém, vio mang
vi c6 thé di vio trong rudt ca. Binh thucdng ca cé
stc dé khang véi cac vi khuén giy bénh va nhiing
vi khuin nay khéng thé tham nhap vao cac td chiic
hoac t& bao ctia thit ca. Nhung khi gap diéu kién
thuan 1gi ching giy cho ca mét s6 bénh. Thi duy,
bénh dinh nhot cua c4 héi (furukul) do vi khuan
Bacterium  salmonicida, bénh laoc ca do
Mycobacterium piseium giy ra. Mét s6 vi khuan
gy bénh cho ca thugc nhém gay thél rita thusng
cu tri & trong dit va nude. Pé 13 truec khudn
Pseudemonas pyocyanea, Pseudomonas fluorescens
liquefaciens...

Ca con miac mét s§ bénh do virus va nim.
Nhing niam Branchiomyces Sanguinis,
Branchiomyces demigrans giay théi mang;
Saproleguia, Achlya 1a nhiing ndm ha déng moc
thanh sgi trén da ca.

Trong nghé nudi cA muén tranh dugec nhitng
bénh lam cho c4 y&u hodc chét giy thiét hai cho
thu hoach, cin phai kiém tra ca tha & ao hd nuéi dé
tim ra nguyén nhén va d€ ra bién phap khéc phuc.
Ca sau khi danh bit c6 trudng hgp phai kiém tra
chi s8 vi khuén giy bénh truyén nhiém cho ngusi.
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Khéng dude dung nhiing loai ca bi nhiém cac vi
khuin nay lam thuc pham.

Nhiing vi khuin gay bénh tuong d&i nhiéu va da
dang phat trién & ci, ciing giéng nhu & cac co thé
dong vat khac, ching c6 thé sinh ra doc 0. Khi 4n
ca ¢6 dbe t0 hodc nhidém céce vi khudn sinh dac tO
neudi c6 thé bi ngd doc. Trong nhiing trudng hop
nay thudng gip la Samonelle, vi khuan gy doc
trén ca.

Samonella nhay cam v6i nhiét d6. Né ngung
phat trién & 5°C va bi chét & 75°C trong 5 phiit.
Trong dung dich mudi an 8-10% né bi e ché. Dac
t& ctia vi kKhudn nay bén véi nhiét va khong bi pha
huy & dung dich mudi dac. Khi gia nhiét trong thai
gian ngin vi khudn Samonella chua chét sé ton tai
3 trong ca va gap diéu kién thuian Igi sé sinh s6i
nay nd rit nhanh. Ca trong trudng hgp nay khong
c6 d&u hiéu hu héng va ngudi c6 thé ng doc khi an
phai loai ca nay.

Samonella rci vio cA va cac san phim cua ca
trong trudng hdp vé sinh kém & cac chd ché bién, &
tay, quan 4o cua cdng nhin, 6 cic dung cu va
phuong tién van chuyén, cit giit dd c6 sln cac vi
khuan nay hosc khi ché bién ca khéng lam ding
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cac quy trinh céng nghé, nhu gia nhiét khéng dat
yéu cu, lam lanh chiam, bao quan & nhiét dé cao...
lam cho vi khuan khéng chét va sau dé lai sinh san.

Nhiing vi khuén giy ngd doc c6 didu kién trén ca
la Proteus, E. coli, Staphylococcus aureus, sta alba,
Clostridium botulinum.

Proteus 1a vi khuin giy théi manh 1am hu héng
ca nhanh. N6 ¢6 hoat luc proteza cao, trong khi
phat trién c6 thé giy ngd déc cho ngudi khi an ca.
Khi gia nhiét c4 nhiém vi khuin nay cin phai
ning nhiét téi trén 100°C dé giét vi khuin va pha
huy doc t6. Sau khi gia nhiét cAn phai lam lanh
nhanh (vi khuin nay nging phat trién & 5°C) dé
bao quan san phiam.

Nhém trie khuin E. coli thudng cu tra trong
rudt nguoi va dong vat. Ching theo phan va nhiém
vao dit, nudc va cac san pham. Vi vay, trong kiém
tra vé sinh ngugi ta thudng xac dinh chi s6 Coli.
Truc khudn dudng rudt E. coli sinh ra néi déc t5 va
khi sinh san & c& né c6 thé giy ngd doc sadn pham.
Tuy nhién, truc khuin nay khéng séng duge & méi
trudng axit va cac san pham déng lanh.

Staphylococcus aureus (tu cAu vang) va
Staphylococcus alba (tu cau trang) ciing gy nhiém
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déc san phidm. Nhiing vi khuin nay dé& gap trong
ty nhién (trong khéng khi, trén da, trong khoang
miéng va miil caa ngusi). Tu cdu vang rdi vao san
phdm ca sinh ra néi ddc t6 ca trong diéu kidn hidu
khi ciing nhu ky khi. 3 nhiét d6 30-35°C vi khuén
tac doc t6 manh nhit, 8 5-6°C vi khudn tao doc t8
cham, nhung déc t6 khéng bi pha huy ngay ca &
0"C. Dich mudi cao hon 12% chi ¢6 tac dung 1tc ché
vi khudn va kha n#ng sinh ddc t§ clia ching.

Déc t& cua tu cau vang bén véi nhiét (dun séi 2
gid mdi ¢6 thé pha huy hoan toan). Trong méi
trucng chat béo, d6c t6 nay con bén hon. Vi vay, tu
ciu c6 thé gay ngd doc trong trudng hop ca hop
ngam dau. Nhitng d6 hép bi nhiém Staphylococcus
khéng thé xac dinh bing phuong phap cam quan,
vi ching khéng ¢6 triéu chitng hu héng thé hién &
cac dac diém bén ngoai. Vi vay, dé gilt an toan thuc
phim, nhiing c4 hoép ngidm diu cin phai thanh
trung J 120°C.

Vi khuén Clotridium botulinum séng va phéat
trién & c4, sinhra ngoai ddc t8 ¢6 ddc tinh cao (iéu
lam chét nguoi 1a 0,0001 mg). Ngudi ta thuong bi
nhiém déc do an phai san phim ca (d6 hop, ca
mudi hodc x6ng khéi, thudng hay gdp & ca chién)
¢6 dde t6 hoac vi khuin nay phat trién. Nhitng san
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pham trén khéng c6 hién tugng hu hong bén ngoai
vi vay rét khé phat hién ching.

Clostridium botulinum séng trong bun, cac ao,
hé ching dinh vao than ho#c vao rudt ca, dac biét
la nhiing giéng ca chién, ca héi. Trong thdi gian
bao quan, vi khuin qua thanh rudt vao thit ca va
sinh san nhanh chéng. Vi vay, d6i véi ca chién phai
giit cho ca sdng dén hic ch& bién. Yau cAu cta quy
trinh céng nghé ché bién ca chién la cdn phai giét
duge vi khuan Clbotulinum. Vi khuin nay khong
thé phat trién duge trong méi trudng cé pH dudi
4,5 hoac &4 nhiét d6 thap hon 10°C. Bao ti cia
Cl.botulium kha bén véi nhiét. Vi vay khi thanh
trang san phdm phai giit san phdm & nhiét do
120°C trong 4 phit, 115°C trong 10 phut, 110°C
trong 32 phuat, 105°C trong 100 phit va 100°C
trong 330 phit (6 gid rudi). O nhiét d5 cao ddc t5 s&
bi pha huy (3 70°C trong 1 gis, ¢ 90°C sau 10 phut),
tuy nhién bao ti ¢ nhitng nhiét d6 nay vin khéng
bi chét va néu gip didu kién ky khi trong hop
ching lai phét trién tao thanh déc t6 ma khong
lam phéng hdp nén rat khé phat hién.

Clostridium botulinum c6 thé phat trién cung
véi cac vi sinh vat hiéu khi khac. Khi oxy duge cac
vi sinh vét hi€u khi hap thu tao diéu kién ky khi
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cho né phat trién. Trong truong hdp nay cé thé gap
vi khuén trong xic xich ché bién, gié cha, paté lam
tit c4, va ddc té nay khong bi pha huy. Do d6 néu
thdy ca bi hu thél nhanh tét nhit khéng nén ding
dé déng hop, vi gitta cac vi khuan giy théi rita cé
thé c6 Clositridium botulinum.

4. Phuong phap bao quan

Chit lugng cua ca bién ddi phu thude vao su
phéat trién cta vi sinh vat ¢6 trong ca. Nhiing qua
trinh hoa sinh gy ra bdi vi sinh vat trong cé ¢ thé
diéu khién dudc biang cac tdc nhan cia méi trudng
bén ngoai. Cac phuong phap bac quan ci la dua
trén nguyén 1y tiém sinh dé tc ché su phat trién
cta vi sinh vat, git dude phim chit va gia tri thue
phim cua ca. Cac phudng phép thudng diung gém:
wép lanh, ddng lanh, say kho va dam dam. Trong
tat ca céc trucng hdp nay vi sinh vat trong ca va
san pham khéng hoat d6ng & trang thai tiém sinh.
Nhung néu gap diéu kién thuan Igi vi sinh vat
trong ca lai hoat dgng va phat trién binh thudng.

a. Cd uop lanh
Bao quan & nhiét dé thip duge ding rong rai dé

gi chit luong ban diu cua ca. Nhing vi khudn
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nhiém vao ca c¢6 cac nhém wva lanh, va 4m va ua
nhiét. Mot s6 trong ching chiu dung dude lanh va
phat trién duge & nhiét d6 0°C hoic thap hon, tuy
ring sy phat trién c¢6 bi cham. Cac vi sinh vat
khéng bi chét hoan toan 6 nhiét d6 lanh déng.

Uép lanh ca chu yéu lam tic ch& cac qua trinh
enzim v ic ché€ su phat trién cta vi sinh vat gy
théi. Trong khi wép lanh thén nhiét cia ca chua téi
diém déng bang cta dich t& bao thit ca. Dy ciing
12 diém khac nhau co ban giita phudng phap wép
lanh va phuong phap déng lanh. Uép lanh khéng
lam nging hoan todn qua trinh phin huy ca, ma
chi 1am cham lai qua trinh d5.

Heé vi sinh vat trong ca uép lanh vé& nguyén tic
khong khac véi ca tudi. Nhung trong ca udp lanh
nhdém vi sinh vat ua lanh ¢6 mét ¥ nghia 16n. Trong
s8 nay c¢6 vi khuéin, xa khuin, nfm men va nim
mdc. Chung ¢6 kha niang sinh san tit 5-8°C va ngay
ca ¢ 13°C. Trong bao quan lanh (-2, -5°C) thuong
gap cac vi khudn hi€u khi wa lanh, nhu
Pseudomonas fluoresecens, Bacterium putrifacien,
B. fragi... Ngoai vi khuéin c¢dn gip cac nim mée
ciing phéat trién manh trén cA nhu Mucor
stolonifer, Mucor mucedo, Aspergillus niger,
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Perucillum glaucum, Rhizopus. Mét s8 vi khuan
trong nhém wa lanh phan huy chit béo manh lam
anh hudng dén thdi gian bao quan cac gitng ca béo
khi giéng c4 bt nhiém ching.

Trong bao quan lanh ngudi ta con két hgp uép
da c6 thém mudi hoic cac chit sat khuan khac nhu
Clo va cac ché€ pham clia Clo, natri nitrit,
sunfotiazil, ozon, nude oxy gia, focmanlin, vitamin
C, tetracyclin va teramyxin v.v...

Bao quan ca bang phuong phap uép lanh rat
tién 1gi khi can bao quan c4 ngdn ngay. Ngudi ta
nhan thay trén bé mit cta ca udp lanh thudng
xuat hién 16p méng ndm mée hoie nhiing v&t mau
héng do vi sinh vat ua lanh phat trién. Do d6 cac
budng lanh, xe van chuyén lanh, phuong tién v.v...
can phai dinh ky lam vé sinh bing cac chit sat
khuén.

b. Cd dong lanh

Ca bao quan déng lanh, nhiét 46 ngay tit dau
phai dat t6i -12°C d61 véi ca 16n va -16°C dsi vl
ca nhé. Trong diéu kién san xuit, nhiét d6 cudi
cing dé giit sin phdm phai dat t&i -18°C dé&n
-20°C hoac thip hon. ¢ nhiét d6 nay, céc vi sinh
vat déu khéng phat trién vi giéi han cubi cung
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cua sy sinh trudng cua vi khuin va ndm méc 1a
-12°C dén -15"C & 46 Am khong khi tudng déi ti 75
dén 80%.

D6 bén cua ca déng lanh phu thudc vao nhiéu
nhin t6 nhu nhiét d6 va chit luogng cua ca. Ca
trude khi bao quan nén riia bing nude sach c¢6 pha
chit sat khuian. D& ci lanh déng vin giit duge
phdm chit cao, trong quéa trinh déng lanh cin
tranh syt thAm nhap cua vi sinh vat, su théi rita, vi
sinh vat gy bénh. Ca cang tudi, cing sém lam
lanh déng va nhiét dé ha thip cang nhanh cing it
lam thay d6i phdm chit clia ca.

Lanh déng 14 mét phucng phap git gia tri dinh
dudng va hudng vi ban dau cua ca t6t nhit. Ngay
nay ngudi ta thudng giit ca trong budng déng lanh
cua tau danh ca.

Ciing can phai Iuu ¥ ring, & nhiét d6 déng lanh
cac vi sinh vat khéng bi chét, ma chi bi e ché phat
trién nhung thanh phan hé vi sinh vét ca hau nhu
khéng thay d6i. Thuc t& cho th&y trén bé mit than
cad bién d6ng lanh ngudi ta vAn tim thiy ciu
khudn, truc khudn, ném méc.

Khi van chuyén ca déng lanh, cdn c¢6 xe lanh &

-18°C. Ca déng lanh bao quan liu ciing c6 thé bi
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giam phdm chit. Sau 2 dén 3 thang bao quan ca ¢b
ddu hiéu bién ddi pham chit. Hién tugng nay lién
quan td1 sy oxy hoa 16p mG dudi da va cac enzim
trong thit anh hudng t8i protein cia ca.

Trong khi bao quan, vi 1 do ndo dé ma nhiét do
cao t8i 0°C bat ddu cb sy tan bang sé xay ra hién
tugng, vd cac t8 chitc thit c4 lam mat dich t&€ bao,
giam gia tri dinh dudng. Khi d6 cac vi sinh vat
phat trién r4t nhanh. Vi vay, c4 bi tan bang phai
dem st dung ngay khéng nén giit qua 2 dén 3
ngay.

c. Cd muoi

Dung muéi udp ca la viée loai nguoi da biét lam
ti thai ¢ xua. Udp c4 c6 thé dung mudi khs, mudi
uét hodc ngdm vao dich muéi. Lugng mudi an la
15-20%. Nhd ap suit tAm tham th&u cao clia nude
mudi, t& bao vi sinh vat mat nudc sé din dén hién
tugng co nguyén sinh. Trong trang thal nay cac
qué trinh dinh dudng khéng thé thuc hién duge, t&
bao khong dam nhiém duge chitc ning binh thudng
va sy phat trién cia vi sinh vat bi ngling lai. T&
bao vi sinh vat bi chét hodc chuyén sang trang thai
tiém sinh.
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Anh huéng ctia mudi dn dén sy phat trién
cua mét so vi sinh vat gay thoi

Tén vi sinh vt Neng d¢ % mudi é_? ‘am
' ngimg phat trien

Bacillus mesentericus 10-15
Bacillus subtilis 10-15
E.coli 8-8
Ciostridium botulinum 8-7.5
Bacteriurn typhimurium 8-10
Proteus vulgaris 7,5-10
Sarcina flava 10

C4du khuan gay théi 15

Vi khudn c& musi 25
Aspergilius niger 17
Penicilivm glaucum 19-20

Mbt s6 vi khuin giy bénh va ngd doc thuc phim,
nhu Clotridium botulnum va Salmonella bi ngiing
phat trién trong néng d6 mudi khong cao, nhung
con séng duge kha lau trong dich mudi ¢é nong

do6 cao.

Nhiéu vi khuén giy théi quen dan véi tac dung
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cha mudl va bat dau phat trién manh nhu § méi
trudng khong ¢6 muéi. Vi vay, trong nuéc chugp
hoac nuéec mudi ngdm ca thudng xuyén thay mét
lugng 16n vi khudn.

Mét s6 sinh vat va méan gdy tdn that 16n cho
cong nghigp ca cua nhiéu nuée, ching lam hu ca
mudi. Trong s8 nay c6 Serrcacia salinaria,
Micrococcus roseus. Chung lin vao trong ca tu
mudi va c6 thé phat trién trén ca c6 néng d6 mudi
kha cao, lam cho ca ¢6 mét s6 khuyét tat, phia
trong da ca xuét hién 16p mang méng mau dé hoac
cac vét d6 lam cho thit cA mém va nhét. Phan tng
cia thit ca lic nay la chuyén t&t axit nhe sang
kiém, san phim xudt hién su phin huy protein va
amoniac, ti€p nita 1a cic ch&t gy mui khé ngtti. D8
tan dung loai ca nay, khi méi phat hién thay cac
khuyét tat, ngudi ta dem ria bing nuéc sach rdi
nhing mudi véi 3-5% axit axétic va cho bao quan
lanh. Nhu vay cé thé giit duge 2-3 thang. Song, t5t
nhit la sau khi x1t Iy nén dem ding ngay. Trong s6
cic ndm ua mudi ta tim thdy ndm réu. Ndm nay
cing lam hu ca mudi.

Nhu ta da biét, da s6 cac vi khudn gay théi
khong phat trién duge ¢ trong dung dich muéi
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100%. Vi vay ca udp nhat mudi ma khéng bao quan
lanh d& bi hu héng.

Hé vi sinh vat cuia cA mudl phu thude vio ca
nguyén lidu, s lugng vi khuan trong nude va mudi,
diéu kién vé sinh qué trinh c6ng nghé va bao quan.

Trong ca mudi ¢6 chc bién ddi hoa sinh phie tap
lién quan téi tac dung cua hé enzim proteaza va
oxy hoa - khit trong thit c4, cling nhu su hoat ddng
cua vi sinh vat trong ca thay d6i 16n, vi thé chat
hugng ca mudt khac xa chét ludng ca tudi, Thit clia
vai lodi ca (c4 moi, ca hdi) nhd nhitng bién d6i nay
trd nén mém, c6 mau tudi sang, mui vi dic biét dé
chiu va c6 thé an thing ma khéng cin phai niu.
Qua trinh nay ddi véi ca moi va ca hdi goi 1a hién
tugng chin ty nhién. Mudi dung & diy khoang
16-28%. Nhém vi khudn lactic va vi khuan sinh
huong déng vai tré quan trong trong quéa trinh chin
cua ca.

d. Cd kho

Say khd ca ciing nhu cac san phdm thuc phim
khéc 12 phucng phap ré va dé nhdt dude loai ngudi
bi&t tif ¢b xua.

Vi sinh vat phat trién trong méi trudng ¢6 dé &m
nhit dinh, d8 4m t61 han th&p cho sinh trudng cua
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vi khudn 13 30%, ndm méc 1a 15%. Thap hon
nhitng d6 Am nay ching khéng thé sinh trudng va
phat trién duge. S&y khé ca 1a han ché su phat
trién thuén lgi ctia vi sinh vat. Nhiéu dang vi sinh
vat bi ch&t nhanh hoidc bi y&u trong ca sy khd,
nhung khi siv khd khéng giét duge hét cac vi sinh
vat c6 trong ca, dic biét 12 nhiing bao ti nay c6 thé
gitt duge kha nang séng hang nam va khi gip diédu
kién nhiét d6, 46 4m thuén 1¢i ching sé phat trién
thanh t& bao va gay hu hong ca khé.

D61 khi ngudi ta udp mudi ca (tit 5-6% NaCl) trude
khi siy kho. Mudi ¢6 tac dung e ché vi khudn phat
trién va lam tang 6 bén clia san pham.

Chat lugng cad khé phu thudée nhiéu vio ca
nguyén liéu, vao phudng phap sy, ciing nhu maiic
d6 vé sinh 6 noi san xuAt.

Gan diy ngudi ta ap dung phuong phap siy ca
trong chidn khéng & nhiét d6 thap. San phim gii
duge mau sic binh thudng, gia tri dinh dudneg,
vitamin va mul vi giti duge 1du. C4 khd siy theo
phudng phap nay c6 pham chit gn giéng ca tudi.

e. Chuop cd

Uép chugp 1a moét khau vé ciing quan trong
trong nghé san xuit nuéc mam. Dem ca da duoc
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ria sach, khéng bé rudt cho vao ang, chum uép véi
mudi (cho mudi mdt 1an hoéc nhiéu 14n) dé cho ca
ngiu, protein cua thit ca bi phidn huy thanh céac
axit amin. Tiép d6, ngudi ta phai cho du lugng
mudi (20-30% NaCl) dé ¢6 thé e ché céc vi sinh vat
gay théi, khéng cho cac axit amin bi phin huy tiép
lam séan phiam cudi ciing bi théi rita.

Thanh phin chinh cia nudc mam la cac axit
amin, ngoal ra trong nuéc mam cdn c6 mdt s6
vitamin va cac chit khoang.

Bién d6i hoa sinh trong ca khi wép chugp 1a do
hoat déng ciia hé enzim proteaza cua thit ca va cua
vi sinh vat. C4 bit diu mém, rdi chuyén sang riia
nat, protein bi phan huy thanh cac peptit va
pepton réi dén cac axit amin. Hoat tinh proteaza &
ddy chu y&u do cac men tidu hoa cé trong rudt ca
va cac vi sinh vat ua mudi cé sin trong ca, trong
nudc, trong mudi hoéc méi roi vao phat trién trong
kht wép chugp. Cé nhiéu loai vi sinh vat ua min
hodc quen din vdi mubi c6 thé phat trién manh
trong mdi trudng mudi thdp. Trong s6 nhiing vi
sinh vat d6, ¢ nhiéu loai ¢6 hoat Iuc proteaza cao.
D6 1a nhimmg vi khuén gay théi. Cho nén khi udp
chugp nén cho mudi di ngay tir dau, thdi gian bao
quan c¢6 thé kéo dai trén 2 nam, con cho mudi lam
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nhiéu 1dn két hgp véi danh khu&y va phoi néng
thdi gian c6 thé rit ngin chi con vai thang.

Trong udp chudp nude ca thudng chiia mét lugng
16n cac vi sinh vat. C6 thé tim thiy hang trim,
hang nghin hoic hing tridu t&€ bao trong 1ml nudc
chugp. Cac vi khuiin gip & day thuong la
Micrococcus, cac truc khudn gram am, nhém sinh
axit lactic, eling cdc nhém hiéu khi va ky khi khac
nia.

Theo tu liéu cua cac nha nghién céiu nude ngoai,
trong nude thit mudl hodc ca muéi thudng cé 32-40
dang vi sinh vat khac nhau. Thudc giéng
Micrococcus  ¢6  M.alvatus, M. aquatilis,
M. candidus, M. flavus, M.flaviscens, M. citreus,
M. acidi lactis, M.lutues, M. pallidus, M.aerogenes,
M. percitrium. Thudc nhém truc khuin gram Am
cd:  gidng  Achrromobacter (A.  venosum,
A. reticulare, A. geniculatus, A. albus); Aerobacter
(Paracloacae, Citrobacter anidoliea); Pseudomonas
(Ps.viscosa, Ps. liquefaciens);  Flavobacterium;
E. coli; Alcaligenes (Alcal. Faecalis, Alcal, recti).
Thudéc nhém vi khuan lactic cé: Streptococcus
faecalis, S. liquefaciens, Lactobacillus plantarum,
L. leichmanii. Ngoai ra con thiy cé Spirilum,
Proteus, Leuconostoc, Clostridium vi nim méc.
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Nhitng vi khuan sinh bao ti tim thiy trong nuée
chugp véi s6 ludng khong nhiéu 14 Bacillus subtilis
va Bacillus mesentericus.

Su tao hweng nudc mam ciing nhu cac dich uép
mudl khac dén nay vin chua dudc gidi thich rd
rang. Nhiéu ngusi cho rdng cac san phim phan
hiy protein trong qua trinh uép két hop véi nhau
ma sinh huong, mét s& khac lai cho 14 do hoat déng
cia vi khudn: c¢6 thé 1a do vi khudn lactic hoac
Clotridium. Nam 1930 Botz va Ghilec d3 phat hién
thay vai tré sinh huwong nuéc mim cta vi khuin
Clositridum. Hai éng nudi vi khuén nay trén méi
truong thach-pepton cé6 1,5% glucoza va 0,1%
KNO, hodc trén bot ca déu thiy cé6 mui nude mim
duge tao thanh.

Cac vi khuén c6 trong chudp chi yéu la cac vi
sinh vat gdy thél c¢6 hoat luc proteaza, phat trién
manh & khoang nhiét d6 30-40°C, vi vay khi uép
chugp nén git nhiét d6 ¢ 36-44°C hodc phdi néng.
Vi sinh vat phat trién 1am nuéc chudp ban diu duc,
c& thay d8i mau sic rdi riza dan sinh khf lam chugp
sui bot. Lic nay can khuay dao dé cac khi théi bay
di. C4n b8 sung dan mudi va dén giai doan cudi
ciing cho di lugng mudi (20-32% NaCl) dé tc ché&
su sinh trudng hoan toan cac loai vi khuan giy
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théi. Nhu vay, danh gia nudc mam dua vao ti 18
N-amin /N-toan phdn, N-NH,/N-toan phan,
N-formon /N-toan phdn.

Nudc mim la nuée chugp c6 46 mudi cao rit ra
dem loc, ndu va phéi ché. Vi vay s8 lugng vi sinh
vat trong nuéc mam it hon nhiéu so véi nude
chugp. V6i néng d6 mudi cao cac vi sinh vat hoic
bao ti cua ching cé6 trong nude mam khé phat
trién. Nudc mim loai thap thudng cé lugng dam
thap va ty 18 N- NH/N-toan phéan cao cho nén dé
bi théi.



III. VE SINH CHE BIEN THUY SAN

1. Khai quat

Yéu cau vé sinh khi thiét k& cac khu vue xit Iy
thuc phdm va thuy san tap trung chi véu vao viée
ngin ngia cic mdi nguy vi sinh. Ngoi ra, van dé
an toan lao dong, sy thuan tién cho thao tic va
tham chi ca my quan ciing ciAn cha trong. Cu thé:
vé mit vi sinh cin ngin ngia su giy nhidm cho
san phiam, han ch& anh hudng clia su phat trién va
lay lan cua vi sinh vat dén méi trudng.

Trong qui dinh vé an toan thuc phim & hiu hét
cdc nude cong nghiép déu dit ra nhiing yéu ciu vé
vé sinh ngay tit khi thiét k& cac khu xi 1§ thuc
pham. Trén phudng dién quée t&, didu nay da duge
dé cap trong Qui pham Thyc hanh cia Uy ban
Luat An toan thuc phidm (Codex Alimentarius
Commission) thudce T8 chitc Néng nghiép va Luong
thyc (FAO) va Té chite Y & Thé gisi (WTO). Néu
xét vé kha nang nhiém vi sinh, & mét s6 cong doan
trong day chuyén ch& bién thuc phim dude coi la
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nghiém trong (t6i han), nhung cé nhiing cdng doan
khac lai khéng duge coi 12 nghiém trong lim, va su
khac biét nay khéng phai bao gi¢ ciing duge tinh
dén. Do d6, can tién hanh phan tich mic d6
nghiém trong anh hudng cua cic méi nguy vi sinh,
nham xac dinh cac diém kiém soat téi han (CCP)
ngay ti giai doan thiét k&, truéec khi bat ddu thi
cong. Dong thoi cling cdn xem xét cac phuong tién
lién quan t8i quéa trinh thu hoach va xi ly thuic
pham nguyén liéu (vi du, viéc cung cip nudc sach
va viée ngan ngita su gdy nhiém do nudc thai).

Thuc pham, ké ca thuy san, phai qua nhiéu céng
doan xit 1y tit khi méi thu hoach (hodc da xu 1y so
b6) dén phan phdi, ban lé va ché bién trong cac cd
sd dich vu hodc tai gia dinh. Cac van dé vé sinh dit
ra khi thiét k& khu ché bién thuc ph&m phai duge
xem xét vé cac phudng dién: a) san xuét, thu hoach
va gi€t md; b) nhap nguyén liéu; ¢) ché bién; d) bao
quan; e) phan phdl, x{ Iy va su dung: tai cic chg
ban buén va quay ban lé; trong cac ¢d sd dich vu
thuc phdm; trong bép an.

Mb&i phuong dién c6 su khac biét 16n vé qui md
va pham vi hoat déng (vi du, mot thuyén danh ca
nhé so véi mét tiu ché bién; mét chg néng thén &
khu vuc dang phat trién so v6i moét sidu thi trong
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vang coéng nghiép hoa). Do dé, cac yéu clu vé sinh
khi thiét k&€ mét khu x1t Iy thyc phidm cé thé rit
khac nhau, ngay ca déi véi cing mét loai thuc
phim. V& mit vé sinh, khéng phai moi thanh t§
thiét k& trong luat 1é va qui pham déu quan trong
nhu nhau. Cac thanh t§ lién quan téi nhing méi
nguy vi sinh quan trong hon bao gbm thiét bi cip
nude, phuong tién loai bo chit thai, thiét bi lam lanh
va tri lanh. Thanh t6 it quan trong hon la: nha
xudng (bao gém nén, tudng va kho bao quan), kha
ning thong g6, vi tri xi nghiép, phong thay bao h$
lao ddng, viée chiéu sang va dudng di. Tuy nhién,
moi y&u cAu néu trén déu phai duge xem xét dé dap
ung duge yéu ciu qudc gia cling nhu quéc t&.

Nhitng yéu cau vat chit thuong khéac nhau tuy
theo miic d6 va pham vi hoat déng. Mét sidu thi lén
& dd thj phai dap dng dugc nhitng chi tidu xay dung
hét sitc nghiém ngit trong khi mét chd néng thén
v6i cic san phdm tudi thi chi cdn c¢6 ban hodc
nhitng phién da sach d€ bay ban, x1t 1§, mdt ngudn
nude sach va vai thuing gom chit thai la da.

Dudi day sé dé cap dén viéc ddm bao vé sinh khi
thi&t k& cac xi nghiép ch& bién thuy san, giai quyst
nhiing vin d& khAc trong x1 1y thuy san va cac san
phim thuy san.
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* Thiét ké hop vé sinh

Vé phuong dién vi sinh, thiét k& hop vé sinh c¢é
nghia 12 tao ra nhiing diéu kién méi trudng bt Igi
cho su phat trién clia vi sinh vat. Nhu vay, cac
thiét bi sé khéng duge xem 1a "hgp vé sinh" néu
chung tao diéu kién tich tu cac chit hiin co hoac
gitt Am (vi du: cdc canh, gée, k& hd, khe, cac vét v3,
ran, xude hodc cac vat héu hit nuée khé lam vé
sinh) 14 nhiing diéu kién thuan l¢i cho vi sinh vat
phat trién.

Vat lidu dung dé xay dung va ché tao c6 thé la
bé téng, gach, gach men, thép hoic gang, chat
trang men, thuy tinh, nhua, cao su, tham chi c& gé.
Vé ban chit, khéng vat lidu nao trong s6 nay la
"khong hgp vé sinh" hodc "khéng sach”, nhung
khéng thé dung ching cho moi muc dich. Diéu
quan trong 12 khi thiét k&€ cidn chd ¥ t4i tinh trang
bé& mit, cdu tric, hinh dang cha vat dung va muc
dich s dung ching (vi du: vi sinh vat sé khéng
phat trién trén san gb néu san khé). Nhitng yéu t&
nay c6 thé lam tang hoac giam nguy cd gy hai cho
sttc khoé hoac lam héng san pham.

* Dé lam sach

Khai niém "Dé lam sach” lién quan véi thuat
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ngi "hgp vé sinh". Thuc chat 1a dé cap dén cac yéu
t0 két cau tai mdi khu vue (vi du, bé mit cha tran
hoic tudng, b8 tri dudng éng dan tit bé chia dén
tudng hoiic nén). Khong dé loai bo ra khéi nén cac
chit ban va hoi Am trit khi nhiing ¢hd néi giita nén
va tudng dude bao kin. Khai niém "dé& lam sach"
ham y dinh huéng nhiing thiét k& thuan tién cho
cong viéc lam vé sinh ¢6 hiéu qua, kj ludng ma
khéng t6n nhiéu e¢éng stic.

Sach va khéng sach 14 cac thuat ngi chi mang
tinh tuong déd1 va thay d6i tuy theo san pham
hodc theo muc dich st dung. Trén thuc t& c6 cac
miic dd sach khac nhau. Yéu cdu vé sach trong
bao quan sin phim néng nghiép dang nguyén
liéu hoan toan khac so véi yéu ciu vé sach trong
khiu vao hdp sita tiét tring cia xi nghiép sin
xudt sita. Mot vi du khac vé tinh tuong d6i cia
khai niém sach 14 ga 1am sin cho vao bao géi da
qua khu vuc "sach” trong 16 giét mé gia cAm, lai
phai duge coi 12 "khéng sach" ngay khi cho ra
khdi bao tai bép cna nha hang. Su ¢6 mit cua
Salmonella trong bép an di quan trong hon
nhiéu so véi trong 16 giét mo.

Cidn nh&n manh ring vé bén ngoai chi don
thuin 14 mét biéu hién v& kha nang bi dinh ban.
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Midc d9 sach khong nhit thiét ching to mdt miic
nhiém vi sinh ¢é thé chdp nhan dudec.

* Bé mat

Bé mat cua noi xit 1§ thuy san ¢6 anh hudng 16n
dén yéu cau vé sinh thuy san. C6 thé chia nhiing
bé mit thudng gip trong x{ nghiép ché& bién thanh
ba loai: .

a) B& mit duge thist ké dé ti€p xvc trye tiép véi
thye pham (vi du: silo va thing chia). o) diy nguy
co gy nhiém d6i véi thuc phim cao.

b) Bé mat duge thiét k& dé khéng tiép xvc truc
ti€p véi thuc phadm, nhung ¢6 thé tiép xdc do ngiu
nhién (vi du: tuong trong khu ché bién). O day
nguy ¢d giy nhiém déi véi thuc pham thip.

c) B& mit duge thidt ké dé khéng tifp xdc truc
t1€p véi thic pham (vi du: nén hoic trdn trong khu
ch€ bién). Nhitng bé mat nay lién quan chd yéu
dén khia canh thidm my va an toan lao déng,
nhung vin phai dim bao yéu cAu d& lam sach va
can dudc giit sach. O day nguy cd gy nhidm d6i véi
thuc pham thap.

Nhu vay cac yéu cu vé két cdu b& mit ¢6 thé
khac nhau dang ké tuy theo muc dich sit dung. Can
phai tinh dén an toan lao déng, vi du nén cia cac
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phong uét khong dude tran trugt cho dii ¢6 thé kho
lam vé sinh.

2. Vi tri

Khi thiét ké cac khu vue thu hoach va ché bhién
thuy san, nhiing yéu t6 c¢6 lién quan dic biét téi
vin dé vé sinh cén chu ¥ la:

a. K& cin cac ngudn c6 kha ning giv 6 nhiém;

b. Khéi lugng va chat lugng cung cip nudc;

c. Viée thoat nudc thai;

d. Cung cdp du dién, dic biét trong nhiing
trudng hop khén cp;

e. Giao théng thuan tién.

Khi hau déng mdt vai tré quan trong. CAn xem
xét cac s8 1idu vé& nhiét dé va dd Am tuong déi hang
nam khi thiét ké& cac x{ nghiép. Thiét k& x{ nghiép &
nhitng ving khi hau néng 4m c¢6 thé khae véi cac
vung khé, lanh hon (vi du: nguy cd ndm méc phat
trién nhanh trén cic bé mat bén trong & ving nhiét
ddi s& 16n hon). Tan suat gié va phan bd mua ciing
la nhiing yéu t6 quan trong. La lut 13 mét méi
nguy dédc biét vi né lam lay lan cac tac nhin giy
bénh truyén nhidm. O nhitng ving thudng co
mua 11, nén bd tri xi nghiép ché bién thuy san
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trén nén dit cao, tot nhat 1a 6 ngoai khu dat hay
ngap lut.

Vi tri du kién x4y dung xi nghidp ché& bién
thuy san can duge nghién ctiu nhim danh gia cac
md&i nguy cd thé c6 vé vé sinh (v du: bai rac & gin
c6 thé& lam 6 nhidm khéng khi va tao chd tra 4n
cho dong vat gy hai). Khéng nén xay dung cac co
s6 ché bién thuy san gin noi chita xudng, trai gia
stic hodc c4c dia diém nhét giit dong vat séng, cac
co 56 X1t 1y va 16t da (nhu cac xudng thudc da), cac
diém xit 1§ ph& liéu va cac xi nghiép khac lién
quan tdi nhiing nguyén vat liéu cé kha nang giy
nhiém cao.

Dé ngin ngita kha ning  nuéc va sinh bui,
dudng sa, nén sin trong xi nghiép cin phai ciing
(néu c6 thé bé mit phai dudc 1at) va thoat nuéc tét.

3. Vé sinh va cac phuong tién san xuit

Ngudn vi sinh vat ¢6 thé gdy nhidm cho xi
nghiép ché& bién bao gdm cac vi sinh vat ti khong
khi, nuéc va dac biét la vi sinh vat do déng vat,
nguyén liéu, bui ddt va con ngudi mang dén. Thiét
bi (cac thung chia khéng duge lam vé sinh ky)
ciing c6 thé tré thanh phudng tién trung gian giy
nhiém.
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Khi dién ra cac hoat dong san xuét déng thdi c6
s tich tu cua cac vi sinh vat tuong dng véi cac
diéu kién ciia phuong thiuc ché bién va loai san
pham & xi nghiép. Su tich tu nay ¢6 ca & nhiing chd
khé lam vé sinh va & ca cac manh vun va chit ban
khac.

K&t qua 1a ¢6 sy nhiém chéo trong cac khu xi 1y
thuc ph&m theo nhidu dudng, nhiéu cach 1am cho
cac vi sinh vat lan rong. Dang ké nh4t 1a & day
chuyén san xuit ma nhiing loai nguyén liéu cé
mang theo mot s6 19n cac vi sinh vat giay héng hodc
gay bénh. Cac nguyén liéu thuc pham c6 ngudn géc
doéng vat thuong dudc coi la vat mang vi sinh vat
gy bénh. PE kiém soat su phat tan cla vi sinh vat
gy hong hodc gy bénh, cin ngan cach khu vuc
sach khoi khu vyc khéng sach va cach ly cac qua
trinh ché& bién sach khdi cac qua trinh ché bién
khéng sach.

Su phat trién cia mét hé vi sinh vat tai mot
diém phu thudc tritde tidn vao ham lugng chit dinh
dudng, nudc, pH va nhiét 46 & ndi d6. Trong d9,
nudc va nhiét d6 anh hudng nhiéu nhat t61 viéc
thiét k& cac khu lam viéc. Phan 1én cac ¢d s& ché
bién thuc phim déu st dung nhidu nuée, su tich
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am trong céc 15, hée, khe hd va nhitng noi khac 1a
diéu kién tét cho sy phat trién cta vi sinh vat;
nuéc ciing ¢é thé tich tu trong nhiing vat liéu x8p
nhu gd. D& duy tri tinh trang vé sinh dat yéu céu,
cac ciu trac can duge thiét k& d€ thuan lgi cho viée
lam khé va ngan ngua su tich 4m.

Dang hé vi sinh vat sé& phat trién thudng phu
thudc chu y&u vao nhiét d6 méi trudng. Cac vi
sinh vat hudéng lanh (vi du: Pseudomonas,
Acinetobacter, Enterobacteriaceae, Moraxella)
sinh san dugc trong nhitng phong luén dude gii
méat, va cin dd 4m cao dé phat trién.

Vi vay, can thiét k& nhiing phong lanh c¢6 thé
loai trit 46 4m qua cao nhanh va d& dang nhit. Cac
khu vuc &m hon cin ¢6 hé théng théng gié hitu
hiéu va phai thiét k& dé c¢6 thé loai trit duge hoi
néng, hol nude, sol khf va khéi.

Yéu cau chung trong khu xii 1y thuy san

* B0 tri cac phong cdc khu sdn xudt va ddy chuyén
ché bién trong cdc co s sdn xudt

+ Xi nghiép va khu vic xung quanh cin dudge
thiét k& dé c6 thé tranh dugc mui héi, khéi, bui
hoac nhitng ngudn giay 6 nhiém khac. Cac phin
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xudng phai du réng dé khong bi qua tai vé ngudi va
thiét bi, dudc xay dung va bao tri tét. Xi nghiép can
dudc thidt k& va xdy dung nhiam ngan chin 6 két
qud st xAm nhap va 4n nau cda ¢én trung, chim
chéc hodce cac dong vat gay hai khac, thuan lgi cho
viée lam vé sinh dé dang va day du.

Vi tri cia mét cd sd ché bién thuy san, viée thiét
ké&, bd trf mat bang, xady dung nha xudng va trang
thiét bi caAn duge hoach dinh chi tiét, trong dé chi
trong cac vdn dé vé sinh, phudng tién vé sinh va
kiém soat chit luong. Nha xudng va thiét bi phai
duge thiét k& dé han ché t&i da su lay nhiém, thuan
1¢i cho hoat déng san xuét hgp v& sinh, tao diéu
kién cho viée lam vé sinh dugc dé dang, hiéu qua.
Dé dat duge nhiing muc tidu trén can chd ¥ dén cac
khia canh trong thiét k& nhu két ciu, kha nang
théng gi6 va cac phuodng tién vé sinh.

Truéc khi xAy méi hodc stia chita mét xi nghiép,
can tinh toan truéc mét day chuyén san xuit hop
1y. Chi nhiing diy chuyén san xuit dude td chiic tot
méi dam bao hidu qua hoat dong té1 da va chat
lugng san pham tot.

Nha xudng can duge xdy dung va bao tri tot. Moi
vat liéu xay dung phai bao dam &€ sau khi hoan
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tat cong trinh khéng truyén nhiing chit c6 hai vao
thuc pham va khéng tao ra hoi dée.

Khu vue xtt Iy thuc pham can duge cach ly hoan
toan véi cac khu din cu.

Céc cd s6 cAn dude thiét k& dé c6 thé kidm soat
duge sy ra vao d nhiing ndi cAn thiét.

Can tham khao ¥ kién cuia cac ¢d quan cé thim
quyén & trung uong va dia phuong vé nhiing vin dé
lién quan dén luat xay dung, cic yéu ciu vé sinh
trong san xuét va viéc loai bd hop vé sinh cac chit
thai, nuée thai ctia x{ nghiép.

+ Cac x1 nghiép ché bién thuy san cin duge thist
k& va trang bi d& moi hoat déng xit 1y va ché bién
dude thuc hién hitu hiéu, moi nguyén liéu, sin
phim dude chuyén méot cach thd ty ti céng doan
trude sang cong doan sau véi thdi gian chd doi it
nhat.

Nguyén liéu, ban thanh phim, chat thai déu cé
thé gy nhiém cho san pham cudi cung. Viéc bd tri
hgp 1y cac phong, cic bé phan khac nhau trong khu
ch& bién c6 thé giip ngin ngita su lay nhidm chéo.

Noé1 chung nha xudng mét ting thich hgp hon
loai nhiéu tang, vi é loai nha nhiéu ting cac hoat
doéng san xudt chéng 1én nhau c6 thé din dén lay
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nhiém. Tuy nhién cac hé théng nha nhidu ting lai
can thiét d8i véi nhiing day chuyén ché bién trong
d6 san pham dugc di chuyén dya theo nguyén ly
trong Ive.

S6 Iugng tudng vach nhiéu s& pha v3 tinh chat
thing mét chiéu (khéng cit chéo) ctia diy chuyén
ch& bién, han ch& hiéu qua clia céng viée lam vé
sinh va khu trung, tao thém khé khin trong chiéu
sang va théng gié. Vi vay tudng ndi bé "chi nén xiy
d nhiing noi cin phai tach riéng hoic cach ly cac
hoat d6ng cé yéu cau vé sinh cao khdi cac ngudn cé
kha niang gy nhiém".

Su phan cach nghiém ngit gita cac khu "sach”
va "khong sach" la rit quan trong. Khu khéng
sach la khu x@ ly cac nguyén liéu cé kha nang
gdy nhiém. Céac céng doan xii 1§ bao gdm: giao
nhan, bdc dd, bé bao bi. Khu sach 1a nhiing khu
tai d6 moi sy 1ay nhiém méi sé anh hudng dén
tan san pham cudi cung, vi khéng con céng doan
ché bién nao sau d6 dé tiéu diét cac vi khuén vira
nhiém.

Cac phong mat can duge ngan cach véi khu
"néng" 14 ndi bé tri nhitng qua trinh gia nhiét nhu
h&p thanh trang, lude, hun khéi. Cin théng gié du

63



dé loai trir d6 4m du. Phong khé cidn duge phan
cach véi phong 4m 1a noi thudng xuyén tao ra hoi
nude va khi A&m. Phong wét thudng déi héi tidu
chuén vé sinh (vé thiét k&, vat lidu, xay dung, bao
tri, tin suit lam vé sinh va khi trung) cao hon
phong khd.

Viée lap d4t thém thiét bi hodc dua céng doan
san xuét vao cic phong hodic nha ma trong thist k&
ban dau khéng danh cho cac thit bi hodc céng
doan 4y, sé lam nay sinh nhiing nguy co vé vi sinh,
bdi vi cée khu ché bién thic pham khéng duge thist
k& dé d8i phé hiéu qua véi cac méi nguy do nhidm
chéo gia tang. _

Ngoai ra, su chat chdi trong cac phan xudng, cac
phong sé tao ra nhiéu vi trf khé lam vé sinh, khé
khii trung va ching sé trd thanh nguén gy nhiém
lién tuc. Cac vat can khién cho khé kiém soat duge
ddng luu chuyén clia san pham va sy di chuyén cia
con nguoi.

+ Khu ti€p nhan va bao quan thuy san cin dude
ngén cach véi khu bao géi san phidm cudi nhim
ngin ngita sy gay nhiém cho thanh pham.

Can ¢6 du dién tich lam viée dé thuc hién t6t moi
hoat dong. CAn thiét k& dé c6 thé lam vé sinh dé&
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dang va ddy du, thuan tién cho viée giam sat vé
sinh thuc phiam.

Nha xudng, thi€t bi can duge thiét k& dé ngan
ngita sy xAm nhap va 4n nau cua dong vat gay hai
ciing nhu sy xAm nhéap cla cic tic nhan gay nhiém
tit méi truong nhu khéi, bui... Nha xudng, thiét bi
can duge thidt k& dé cach ly cac hoat déng c6 thé
gy nhiém chéo bing vach ngan, bing cach b tri
ho#c céc bién phap hitu hiéu khac.

Dé ngin ngita nhidm chéo giita cac hoat déng va
dam bao duge tinh kha dung ciing nhu chat lugng
thuy san va san phdm thuy san, nhiing hoat déng
sau day cin dudc thuc hién trong céc phéng riéng
biét hoac nhitng khu chuyén dung ¢6 kich thudc
phit hgp.

a) Tiép nhan va bae quan nguyén liéu

b) Ché€ bién thuy san tuosi va déng

¢) Ché& bién cac san pham khé hoiic udp musi

d) LAm khd

e) Hun khéi va lam lanh

f) Bao g6i

&) Chiét diu

d) Tan dung phé liéu
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Cac khu x1t Iy va bao quan thuy san cdn dugc
cach 1y hoan toan khoi:

a) Khu bao quan phé liéu,

b) Khu bao quan bao bi;

¢) Khu bio quan cic chit tidy ria, chit khi
trang;

d) Khu bdo quan g va cac san phim gd dung dé
hun khéi hoic say khd.

T4t ca cac khu vue khac, ndi luu giii thuy san
va cAc san phidm thuy san dude diing cho ngudi,
can tuin thu yéu cau vé xay dung va diéu kién vé
sinh nhu d8i véi cac khu xu 1§ va ché bién thuy
san.

Nha xudng, thiét bi can dudc thiét ké thuan tién
cho hoat ddng san xuit hop vé sinh, théng qua viéc
diéu chinh qua trinh san xuit bat dau tu hic nhap
nguyén liéu cho dén san phim cudi cing: cin bao
dam diéu kién nhiét d6 thich hdp cho qua trinh san
xu#t ciing nhu cho san pham.

Can c6 cac phong lanh @8 udp mudi, ngdm tam
hoiac muédi khé thuy san néu nhiét dé6 méi trudng
xung quanh déi hoi.

.~ " - I - T . ’
Viée san xuit cic san pham an dude phai cach ly
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hoan toan va khac biét hin véi cac khu dung cho
san pham khéng an duoc.

Khu tiép nhan va bao quan nguyvén liéu phai
sach, thudn tién cho viéc giit sach, déng thdi can
tinh toan dé tranh cho nguyén lidu thuy san khoi
bt hu héng va 1y nhiém.

Trong cac phong lanh, nhitng y8u t6 chinh anh
hudng dén su phat trién cta vi sinh vat la d6 Am
va nhiét d6. Cac vi sinh vat hudng lanh c6 thé sinh
san ¢ nhiét d6 gin 0°C thudng cAn dd 4m cao dé
phat trién. Vi vay phai loai bé céc viing nudc trén
san hojc trong ranh thoat, nudc ngung tu trén
tudng, tran va bé mat cia san pham, dé giam méi
nguy vi sinh vat phat trién. Can giam sat ky nhiét
d6 phong lanh, t6t nhéit nén dung nhiét k& tu ghi
hoic ft nhat ciing phai ghi hang ngay. Nén dung
thiét bi tu déng bao déng khi nhiét dé ting trén
miic du dinh.

Kho bao quan déng ciing cin dugc thiét k& dé dé
lam v¢ sinh va khu triung. D& gidm bién dong dot
ngdt cua nhiét dé trong kho, viéc cip déng phai
dugc thuc hién trong tu cip dong ma khéng phai
trong kho. Diéu d6 cho phép cdp d6ng nhanh hon
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va vi vay kiém soat tdt hon sy phat trién cua vi

sinh vat.

Khi cAn nude da bao quan thuc pham, trong ban
thi€t ké& xi nghiép cin ¢6 phudng tién trit da. Cha y
nam méc thudng cu tri & méit trong cua cac phudng
tién bio quan nay.

+ Cén ¢6 kho riéng biét va phi hgp dé bao quan
gd, mat cua hodc cac vat lidu tudng tu dung hun
khéi ca.

Go, vo bao, mat cua cian duge bao quan trong
kho chita riéng, cach xa khu vuc ché bién thuy san,
tranh nhiém bui va chat khac.

DPé ngin ngita nhiét d6 tang dot ngdt va su phat
trién clia ndm méc, vo bao va mat cua phai thuc
khd méi tiép nhan va khéng dude chita trong silo
hay cac thiing chita 16n hoic chit thanh déng. Tot
nhit 1i tri trong bao vi dé théng khi, dé lam khé
va tién s1t dung.

+ Can cé phudng tién va khu vuc riéng phil hgp
d€ lam khd thuy san.

Khéng duge phoi thuy san trén nén d4t, t6t nhat
la phoi trén cac gia nghiéng hay cic maoe treo hoic
sdo cach mit dat. Boi vi khéng khi luu théng ca
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bén dudi lan bén trén san pham dat trén gia lam
cho thuy san khé nhanh va hgp vé sinh hon.

Gia dudge dat nghiéng khién nude dé chay thoat
khéng giy dong lai trong khoang bung, héc mang
va nhiing phan d6 khé nhanh hon. Cach lam nay
con gidp tranh duge muwa (san pham phoi trén mat
ddt c6 thé che chdn tranh duge mua rdi nhung
khéng tranh dude nudce chay trén mat dat). Cac gia
phoi cin bd tri trong khu viic khé rao va nhiéu gié.
Mat ddt dudi cac gia phoi nén dude trang bé téng
dé€ dé lam vé sinh va loai trit rudi, nén dat bén dusi
cac gia phoi it nhit ciing phai khé va sach. C6 thé
giam nhéin céng bing cach van chuyén va phoi
thuy san trong cac khay thua, déng thdgi van
chuyén khay bing c4c xe day banh 16n. Nén dat cac
khay thua trén nhiing gia phoi don gian ciach mit
didt khoang 0,5m. L& di gliia cac hang gia trong
sdn phoi can duge lang bing xi mang, néu nén
bang dit phai duge gia ¢d bang luéi kim loai hodc
cat.

Can cé cac thiét bi che mua cho thuy san dang
x1i 1§, cang nhu dé bao quan vé dém khi d6 am
tang. Khi phai phoi khé thuy san trong béng mat,
tdm che nén dit dd cao dé tranh ngung tu hai
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nudc, lam tang thol gian phoi kho va tao nguy co
thol rita. Ngay ca duéi mai che, khu phoi vAn phai
duge che day tot.

+ Mudi va cac chit phu gia ding trong bao quan
hoac ché bién thuy san phai duge cit trii & vi tri
thich hgp, trong tinh trang khé rao va tranh duge
lay nhiém.

Chii ¥: Trong méi trudng 4m, mudi ¢6 khuynh
huéng hiit 4m din d&€n su bién ddi két can tinh thé.
Cac tinh thé hinh thanh moét 1ép vé trén bé mat
d6éng muéi, d6i khi rit ciing, tao thanh mét khéi
ran chic rat khé tron va c6 thé 1am cho sdn phim
duge udp mudi khéng déu.

+ Can ¢6 phudng tién dé bao quan tét bao bi.

Can c6 cac phudng tién riéng dé bao quan
carton, bao goi hoac céc vat lidu bao géi khéi bi 4m,
bui hodc cac chit gdy nhiédm khac.

+ Can bao quéan cac chdt doe hodc chit c¢6 thé
gdy hai nhu chdt tdy rda, chit khi tring, thube
tri sdu... trong phong riéng duge thiét k& hoic
danh d4u chuyén diing cho muc dich nay.

T4t cA cac ch&t néi trén phai duge ghi nhin
phan biét r5 rang dé d& nhan bi&t. Kho phai duge
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khoa va chi nhiing ngudi da qua dio tac mdi duge
x&p dd hodc st dung cac hoa chat trong dé.

* Bé mdt nén phdi chdc, khéng thdm, dé thodt nuoc.

Do thudng bi nhiém nhiéu vi khuan, nén nha
xudng phai duge thiét ké dé dé& 1am vé sinh. Nén
phai duge lam bang vat liéu chiu nuéc, khong hit
am, d& co rita va khong bi ran nit. Nén 1am béng
da, bé tébng va gach men la thich hgp, nhit la
nhiing phong thudng xuyén bi 4m va hay phai co
ria. Trong nhiéu trudng hdp 16p phu nén duge lam
bing plastic 1a phut hgp nhung cing dé& bi héng va
khéng phut hop véi cac phudng tién van chuyén
ning nhu xe nang.

Mait nén nhan thuan lgi cho vé sinh thuong hay
tron, nhat 13 khi nén uét hoic bi day didu m3. Dé
dam bao an toan laoc déng, mdt s khu vic cin ¢
nén chéng trugt, tuy c6 thé khé lam vé sinh hon.
Mat nén duge phit bing nhua téng hdp thudng dap
ting ca hai yéu cau trén boi ching khéng tron, chiu
Iuc tot va dé lam sach. Chung cé6 chita polymer
(nhu cédc loai nhuwa epoxy, nhua polyurethane,
nhua polyester va nhua methacrylate) lam chat
ké&t dinh va cat lam chit d6n. N&u can cudng db
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chiu hic cao c6 thé bs sung thém vao cat silicua sat
hoac cacbua silic.

Nén lam nén bang vat liéu bén, chiu nuséc,
khéng ddc, khéng hut 4m, d& lam sach va khi
trung. Nén phai khéng tron, khéng ran nit va phai
dh db déc d€ chat 16ng thoat vao hd ga 6 ludi thao
lap duge.

Néu nén cé gd hodc ranh dé d& rit nuéde, moi g3
ranh d6 déu phai huéng vé phia céng thoat nudc.

Néu khéng dude lang phti phi hdp nén bé tong
dé bi xGp va c6 thé bi ngdm diu dong vat, nudc
mudi dam dic, cac chit tiy ria va khit trang. Néu
dung béténg lam san phai dac, ¢6 chit lugng cao va
¢6 16p bé mat chiu nudc tot.

Khé c6 thé tranh nhiing vét nit nho liti trén nén
bé téng, vi vay, phai cé bién phap thich hop khi cac
vét nitt trén nén 40 réng gay khé khan cho viée
lam vé sinh.

Khéng duge ding nén gb & nhitng khu vue wdt vi
khé giit sach va thuin 1¢i cho cén trung va cac loai
gdm nhim 4n n4p. Chi nén dung nén gd d khu vuc
khé va khéng van chuyén niang. Nén loai nay nén
l1am béing céc loai gb cing hoic trang phu bé mat
cing.
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Ché néi hoic géc ndi giita nén va tudng, giita nén
va cac chén cét hodc chan thiét bi can lién mach va
lugn cong dé dé& lam vé sinh, tranh duge bui va
nude tich tu.

= P -~ -
4. Kiém soat vé sinh

V& sinh 14 cd s6 bao dam an toan va chat lugng
thyc phdm. Né anh hudng khéng nhiing dén thuc
phim dugc san xudt va tidu thu ndi dia ma con ca
thuc phim trong buén ban qudc t&. Viée khéng
dam bao vé sinh trong san xuit, khai thac va ché
bién thuc phdm cé thé giy ra cac bénh do thuc
pham hodc 1am héng thyc phim.

Pam bao vé sinh 14 méi quan tam cta moi quéc
gia, bt ké trinh d6 kinh t& hay miic séng & d6 ra
sa0.

Cac quy trinh vé sinh hiiu hidu cin thiét cho
tiing céng doan trong sudt qua trinh ché bién thuc
phim, tit san xudt hoic khai thac dén tidu thu.
Mbi c6ng doan déu c6 thé anh hudng dén chit
lugng hosic dd an toan cha thuc phim dude tiéu
thu. Chéng han didu kién vé sinh trong khoang
chita clia tau danh ca c6 thé anh hudng dén viéc
duy tri chit lugng ca tudi. Cé rat nhiéu vi du trong
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qua trinh san xudt va ché bién thuc pham trong dé
vé sinh 12 mét diém kiém soat t4i han (CCP).

Nguyén nhéin co ban khién cac bé mit va moi
trudng t16p xic véi thue pham phai duge lam sach
va khu trung 1a nhiam dat dugde su kiém soat vé
mat vi sinh. Néu duge thue hién diing luc va hiéu
qua, viéc ndy sé giup loai trit hodc kiém soat duge
vi sinh vat. Néi chung cic bé mit tiép xic véi thue
pham tréng c6 vé sach khi da duge lam sach thuc
su, song thuc t& ciing ¢6 nhiéu bé mit nom cé vé
sach nhung thuc ra vin khéng thé ch4p nhan duge.

Lam vé sinh la qua trinh nhim loai bdé thue
ph&m du vi day 14 ngudn dinh dudng cin thiét cho
vi sinh vat phat trién. Qua trinh nay déng thdi con
loai b6 phan 16n vi sinh vat théng qua tac dong co
hoc clia viée x61 ria. Riéng didu nay ciing da rit
hitu hiéu trong viéc kiém soat s& lugng vi sinh vat,
déc biét néu vat dung dude lam khé k¥ sau khi rita.
Cé thé tién hanh khi tring bing nhiét hoic hoa
chit sau khi lam vé sinh @€ hd trg thém cho viée
kiém soat vi sinh.

Tuy nhién d8i véi cac x{ nghiép thuc pham khai
niém sach khéng chi bao gom khia canh vi sinh ma
con ¢6 cac yéu t6 1y hoa khac. Sach 1§ tinh 14 khéng
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con cac vét ban thiy dudge trén bé mit; sach hoa
hoc 1a khong con du luong hoa chét (ké ca chét tay
ria va khu trung).

Mbt véu to nita anh hudng dén van dé vé sinh 12
tinh chat cua bé mait ti€p xic véi thuc pham. Cac
bé mit khéng tham nhu thép khéng gi dé lam sach
va khit tring hdn bé mit x6p va lau khé nhu gd.
Néu bé mat giit 4m va chita di dudng chat (nhu
thuc phim con sét lai) thuan 1di cho su phat trién
cua vi sinh vat, lugng vi sinh vat sé tang 1én; su gia
tang nay chiu anh hudng rit 1én cua nhiét dé6 mo
trudng xung quanh.

Tinh ch&t ca chat ban ciing anh hudng dén quy
trinh lam vé sinh. Cac chit béo dé loai bd khi dung
nude néng hodc xa phong, trong khi cac protein c¢é
thé bj phan huy bdi cac chit oxy hoa nhu chlorine.

Tan sufit cta viéc 1am vé sinh va kht trung phu
thudc vao nhidu véu t8, chidng han nhu ban chit
cua thuc phim, loai dung cu c¢in lam sach... Muc
dich cAn dat 13 ti€n hanh lam vé sinh va khit tring
dung cu, mdi trudng véi tin sudt da dé kiém soat
vi sinh vat. Tuy nhién, tdn sudt lam vé sinh va khu
tring (do phai tam ditng hoat déng san xuit) cé
thé anh hudng dang ké dén gia thanh san phim.
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Bdi quan diém ctia nha quan 1y néi chung muén
giit chi phi nay & mic t81 thiéu, nén cin can d6i
gifia chi phi t&i thiéu dé lam vé sinh va cac chi phi
cao hon nhiéu 1an do thuyc phdm nhanh héng hon
ho#c do cac loai bénh phat sinh ti thuc phim, do
khach hang hay ¢d quan chiic nang tit chdi.

Moi chuong trinh di xéac lap can phai dudc
thuc hién dung, bdi bat ky sai sét nao cing dan
dén su phat trién cta vi sinh vat sau mét thoi
gian nao dé, tao ra quin thé vi sinh vat tai ché
trong nhiing phan thiét bi chua dugc lam sach
hoan toan. Diéu nay lam giam chat lugng vi sinh
ciia thuc pham trong nhiing ngay sau dé. Véi mét
chuong trinh lam vé sinh khéng dat, lugng vi
sinh tuy c¢é thé vin 3 miic 6n dinh trong thuc
pham, nhung chit lwong thanh pham van thip
hon nhiéu so véi miic c6 thé dat dude nhd mdt
chuong trinh vé sinh hiéu qua.

Sau khi bé mait tiép xtc véi thye phim da duge
lam sach va khi trung tét, chiing van c6 thé bi tai
nhiém do ti€p xic véi nhitng b& mat ban, gié lau
bén, thyc phidm sbng, nudc bun ban, bui, tay, cac
loai con tring va gdm nhdm. Do vay viéc lam vé
sinh gitia hai 14n st dung chua dugc coi la hoan
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thanh trit khi dung cu da lam sach duge bao vé
khoi tai nhiém.

5. Cac chuong trinh vé sinh cdng nghiép

Hoat dong ché bién thiy san cin kiém soat duge
cac mdl nguy tit thue pham théng qua viéc st dung
hé théng Qui pham Vé sinh (SSOP).

D& tao didu kién cho viéc kiém soat lién tuc va
c6 k&t qua cac méi nguy ti thuc phidm, c¢én trung
ho#c cac tac nhin khac ¢6 kha nang giy nhiém san
phém, viée bao tri vd lam vé sinh x{ nghiép cin
duge coi nhu mét diém kiém soat téi han chi
khéng riéng mdt san pham hay diy chuyén nao.

* Can thiét ldp nhiing hé thong hitu hiéu nhdm:

- Bao dam ché& d6 lam vé sinh vi bao tri ddy du
va phu hop;

- Bao dam loai trit duge déng vat gay hai;

- Quan 1y dudc chat thai,

- GiaAm sat duge tinh hitu hidu cua viéc lam vé
sinh va hoat d6ng bao tri.

* M1 chuong trinh dam bao chit lugng phai bao

gbm ca chudng trinh lam vé sinh va khi trung.
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Can dam bao moi khu vye xit 1y thuy san déu dugc
lam vé sinh v khu tring phi hdp.

Nhiing diém déc trung cta chuong trinh lam vé
sinh thay d6i theo tiing tinh huéng cu thé, chuong
trinh can duge xdy dung nhim dap ung duge véu
cAu cua mdi dang hoat déng. M&i budc trong qua
trinh lam vé sinh nén duge diéu chinh thich tng dé
thu dude két qua kha quan nhét. Néu c6 thé nén
tham vdn cac chuyén gia hitu quan khi vach
chudng trinh.

- Nhiing khu vue, nhiing bé phan cua thiét bi,
dung cu can lam sach.

- Trach nhiém véi tig viéc cu thé;

- Phuong phap, tin suét lam vé sinh;

- Viée bd tri giam sat.

Can 1én lich lam vé sinh dé ¢4 thé bao quat hét
moi bo phan cia thiét bi cling nhu moi khu vuc
trong xi nghiép, bao gém ca phong vé sinh, phong
thay quan 4o, phong #n va khu nghi ngoi.

Cé thé tién hanh viée 1am vé sinh bing cach si
dung riéng ré hoic két hgp cac phudng phap ¢ hoc
nhu c¢ rua hoac phun nuée manh véi cac phudng
phap héa hoc dung chat tdy ria, cdn hodc axit.
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Mét quy trinh lam vé sinh va khu trung dién
hinh ¢é thé gém 6 buée nhu sau:

+ Chudn bi

Don khu vyc va cac thiét bi can lam vé sinh,
gbm nhiing thao tac nhu chuyén hét san phiam
khoi khu viic, che nhitng b phin nhay cam va bao
bi khéi bi nuée ban, nhit hoac quét cac manh thuy
san vun sot, v.v...

+ Rua so

Dung nude ria 48 loai bd nhitng manh vun 16n
hodc nhitng chit bin ¢6 trén bé mit.

+ Lam sach

X1 Iy bé mat bing chit tiy rita thich hgp dé loai
bd hodc Jam bong 16p chit ban hoic vi khuin vio
dung dich rua.

+X6i ria

Diing nudce cao ap dé loai b6 chit ban da bong va
chit tiy rita con lai.

+ Khit tritng

Tai nhitng ndi cn thiét ¢6 thé ding riéng hay
k&t hop héa chdt va nhiét dé tidu diét vi sinh vat
trén bé mit.
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+ X6i lai

X&1 nude lAn cudi dé tdy sach chat khi trung.
Bude nay khong nhat thiét phai ap dung cho moi
truong hop.

5. Nhing nguyén ly chung

* Nha xudng, thiét bi, dung cu va cic phuong
tién vat chat phai duge giit sach bao tri t6t trong
digu kién ngin nip vé sinh.

Nha xudng, thiét bi phai dudc bao tri tét nhim:

- Thuan tién cho cic qui trinh lam vé sinh;

- Hoat ddng ding chitc nang da dinh, dic biét tai
cac bude t1 han;

- Tranh giy nhiém thuyc phim do vun kim loai,
vila long, cdc manh vd hoac hda chét.

* Trong cd s ché bién thiy san lam thuc phim
dat tiéu chudn cao; moi hoat déng x1 1f, ché bién
tit s6 ché€ dén phén phdi thuc phim phai duge thuc
hién trong diéu kién hgp vé sinh.

Ngusi quan 1y ¢o s ché& bién thuc phdm chiu
trach nhiém duy tri vé sinh ¢ s§ & mitc chdp nhén
duge. Diéu nay duge thuc hién th& nao tuy thuée
quyét dinh cia ngudi quan 1y trén cd sd can déi
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giila gia thanh va lgi nhuan. Tinh trang vé sinh
kém phan anh kién thic, quan diém va sach lugc
cha ngudi quan ly. Quan diém cla ngudi ¢6 thim
quyén cao nhit trong mét cd s& san xuit thuc
pham sé& xac dinh viéc nhimg ngudi khéac coi vé
sinh quan trong dén mic nio. Néu ¢ 88 thude sd
hitu tu nhén, trinh d9 vé sinh & phan anh quan
diém cta ngudi cht va & mic d6 thip hon, phan
anh anh hudng tit bén ngoai (ching han cac kiém
tra vién nha nuée, khach hang..)

Néi chung giam déc c6 it thdi gian truc tiép danh
cho cong tac vé sinh, nén can truyén dat ¥ kién chi
dao cua minh cho ngudi duge tiy quyén vé vé sinh
chung trong xi nghiép.

Ca nhan hodc nhém chuyén trach d6 phai thuée
bién ch& chinh thtc hodc dién hgp ddng &n dinh,
dude dao tao ky ludng vé slt dung céng cu vé sinh
chuyén dung, phudng phap thio lp thiét bi dé 1am
vé sinh, tac hai cua viée 1y nhiém va cac méi nguy
kém theo. Chudng trinh kiém soat vé sinh cin dudc
trién khai khéng chi dé h trg cho thue t& san xuat
ma con bao dam chat lugng san phidm t8i wu cho
thi trudng duge xac dinh. Can xiy dung cac tiéu
chudn v¢ sinh cing nhu nhitng thi tuc nhim duy
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tri ching. Céc chi dan va lich lam vé sinh can dudge
viét mét cach dé hiéu.

Y thic vé sinh clia c¢éng nhin la mét trong
nhitng vin dé 16n nhit caa nganh céng nghiép ché
bién thuy san hién nay. D6i khi dugde ngudi quan 1y
x{ nghiép da giao cdng viée vé sinh cho nhiing cong
nhin méi tuyén hoic nhiing ¢éng nhin kém nhat
hoéic nhiing ¢éng nhin kém y thiic lam céng tac vé
sinh, vi ngudi quan 1§ cho rang viéc lam vé sinh la
loai céng viée tam thuong, tra luong thidp nh4t.
Nhiéu 6ng chu lai giao cho nhém céng nhan di mét
moi sau ca san xuat phai lam cai viéc ma ho cho la
lao dich. D6 1a cach lam sai ldm vi ngudi lam vé
sinh cAn hiéu rd chit lugng cong viée caa ho tac
déng thé nao dén san phim, va cAn duge huin
luyén k¥ vé qui trinh lam vé sinh, khé trang dé
tranh nay sinh cac mél nguy vé& vi sinh. Can
thudng xuyén giam sat chat viéc 1am vé sinh, dic
biét vao bubi t8i; trudng nhém vé sinh phai dudge
tra luong ngang véi cac trudng nhém san xuit
khac, eéng nhin v¢ sinh cling phai duge tra luong
nhu nhiing céng nhin chuyén nghiép khic. Viéc dé
cao nhém c¢dng nhin vé sinh sé duge phan anh
ngay qua két qua tdt hon trong cong viéc cia ho.
Ngoai ra ngudi quan 1y can khich 1é khi cong viée
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duge lam t8t nhim khuyén khich céng nhan hay
nguoi giam sat vé sinh lam viéc t6t hon. Can hidu
rang thiéu y thic c6 thé vé hiéu hoéa ca nhiing k§y
thuat vé sinh t6t nhat.

M¢ét s khu vye hodc thiét bi ding ché bién thiy
san can dugc chi trong dic biét bdi d6 1a nhiing
diém t3i han v& mit an toan vé sinh hoidc chat
hrang cta thuc phdm dude ché bién.

+ B& mat diing dé phi 18 hodc cit thiy san phai
dugc co rita va kht tring thudng xuyén. Néu c¢6 thé
ching can duge x61 rita bing dong nude sach hoie
nuéc bién sach chay lién tuc sudt thoi gian thao
tac. Nude x61 riia phai ¢é du lugng chlorine t&i
thiéu 4ppm.

Can lam vé sinh bé mat dang dé phi 18 hosc cit
thuy san trong gio giai lao hoic trude ca san xuat.
Né&u khéng co riia va khii trung triét dé cac bé mit
nay (it nhat sau mdi ngay lam viéc) kha nang lay
nhiém vi sinh nghiém trong sé xay ra tit ngay nay
qua ngay khac.

Nguoi ta da ching minh duge sy lay nhidm vi
sinh § thyc pham 1An mit ban ché bién ¢ thé giam
dang ké nhd doi rita lién tuc bing nudc may hoic
nuéc bién sach va lanh. Nguy cd 14y nhidm s& giam
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hon niia khi déi ria bang nude pha chlorine. Cén
tranh lam dung chit khu trang bdi dé lam hong
thanh pham hoic hau qua ¢6 hai khac va kha nang
161 dung chat khi triing dé che dau nhitng vi pham
trong quéa trinh ché bién.

* Moi may méc dung trong ché bién thuy san
phai duge 1am sach, khi tring va riia cin than sau
nhitng khoang thdi gian thich hdp, cudl ca san
xuit, trudc khi bat dau san xuat lai hay bat cit Idc
nao thay can.

St dung may moéc sé lam giam nguy cd lay
nhiém tif con ngudi. Tuy nhién néu khéng dugc bao
dudng va lam sach cdn than, may mée ¢6 thé tré
thanh nguén giy nhiém nghiém trong. Cin dinh
ky loai bo thiic an bi ket hay tich tu trong may méc
thiét bi suct thoi gian lam viéc. Moi may méc thiét
bi cin duge kiém tra k¥ trude khi bit diu san xuit
dé dam bao ching da duge lam sach, khit tring,
ddi ria ky ludng va lap rap lai dung cach. Can dinh
ky kiém tra thiét bi tu dong hoic co gidi hoa dé
tranh hong héc.

7. Cac chit tiy ria va khit trung

ChAit tdy ria, chit khd tring phai duge ding
diing muc dich, tranh nguy co gy hai cho sitc khée
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con ngudi va dap dng duge yéu cau cua ¢d quan
chiic nang.

* Lam sach

Qui trinh lam vé sinh uét truéc kia chi gdm c6 x6
dung nude xa phong, ban chai va siic ngusi. Ngay
nay rit sin cac loai héa chat thiét bi khic nhau,
phan 16n chiing dude ché tao chuyén dung cho ting
loai ché't ban.

Thyc pham sét lai trén thiét bi c6 thé & dang
khé, vén, rén, chin, dinh, béo hodc nhét. Nhiing
thit nhu vay tdt nhat 12 1am sach bang cac phuong
tién cd hoc hodc bing nuéec néng hay nuée lanh
cing cac chit tiy rua thich hgp. Thai gian thuc
phdm bam lai trén thiét bi ldu mau ciing anh
hudng d&€n miic @6 dé& dang khi lam sach.

Dé dat hiéu qua cao, truée khi dung nén loai bd
cac chdt bian thé nhim tiét kiém chat tdy rua va
cho phép udc lugng duge chinh xac hon higng chit
tdy ria can st dung. Viéc nay cin 1am cang sém
cang t6t ngay sau khi diing qua trinh ché bién. Khi
ria so nhiing chi ti&t nhd c6 thé bat dau tit viée doi
nuéc néng hodc lanh dé loai nhitng manh bam nhd,
sau d6 cao hodc cha bing ban chai trong nude néng
khoang 45°C dé loai nhitng manh bam chat hon.
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Léng ban chai phai that cing nhung khéng dude
gy hai cho bé mit can lam sach, khéng duge dung
nhitng dung cu cha ria gy xuée nhu phoi thép hay
ban chai sat.

Tuy tinh hudng cu thé cé thé chon cac phuong
thie va dung cu lam vé sinh phu hgp nhu:

* Dung tay: co sach chat ban bing dung dich
chit tdy ria. Nén ngam nhiing bd phan c6 thé thao
roi, nhiing chi tiét nhé vao dung dich chit tiy ria
trong cac vat chia riéng dé lam bong chit ban
trude khi co ria.

* Lam vé sinh tai ché: d6] véi cac dudng 6ng
khong thio d8 duge. Thiét bi phai duge thiét ké
phu hgp véi phucng phap 1am vé sinh nay va van
toc cua dong chat 1ong suc trong dudng &ng phai
khéng duéi 1,5m/gidy. Néu van khéng dat ¢in thao
dd may dé 1am vé sinh.

* Xit dong chay 18n véi 4p suit nhé: ding cho
lugng nude hoic dung dich chit tay ria 16n véi ap
sudt khéng qua 6.8 bar (100psi).

* Xit dong chay nhd véi ap suit Ién: dung choe
lugng nude hodc dung dich chit tay rita nhé véi ap
suat 16n, ching han dén 68 bar (1000psi).
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bot hoac keo. Céac chéit tay ria hién dai 1a hén hop
pha trén k¥ tif cac héa chat khac nhau, mdi chat
gép phan tao nén pham chit ridng cia ting loai
chit tdy ria. Nhu vay t6t nhét nhiing chit béan
hoac bé mit khac nhau duge lam sach bang nhiing
chit tdy ria khac nhau, song thuc t& c6 18 chi can
vai ba chdt tdy ria 1a da.

M&bi nhém chét tidy rita chinh ¢6 thé manh tay
sach riéng. Chat tay trung tinh chuin sé két giit
ch&t bin va cac hat dau thanh dang dung dich
huyén phu dé tréi di khi ria nuéc. Cac axit pha
huy cau can dang khoang con kiém t&n cdng chit
béo va protein. Chit tiy ria kiém tinh dang clor
héa hiéu qua nhit khi ding dé tiy protein (dong
trén xe chd hay mit ban). Chiing khong phai la
chat khi trung bdi tinh kiém qui cao khong cho
phép chlorine di vao dung dich. Cac chét ban khd
hay bi nung ciing trén bé& mat dac biét khé lam
sach, thudng phai c6 thdi gian ngim thich hdp dé
phat huy tac dung 1am mém ctia chit tiy.

Cac chét tay ria théng dung thudng chita kiém
dé pha hiuy ch&t béo, chit hoat déng bé mat
nham tang cudng kha ning thim udt, khuéch
tan, d& rda tréi va cac chat chelat héa dé 6n dinh
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manhé, canxi; can diéu chinh c¢dn than lugng
chit taoc phde tuy theo dé ciing cia nudc va ndng
d6 st dung. C6 thé bd sung sodium metasilicate,
mét tdc nhan tay c6 vu diém chéng an mon, dic
biét khi cdn lam sach nhitng kim loai nhay cam
nhu nhém. Duéi day la thanh phin nhiing chit
tay ria théng dung nhat:

- Sodium carbonate: 30%

- Sodium metasilicate: 35%

- Alkyl aryl sulphonate: 5%

- Sodium tripolyphosphate: 30%

Ti 1& pha: 3+5 phan b6t trong 1000 phin nudc.
Déi véi chat tdy mang tinh kiém manh dung xt 1y
mé va protein da gia nhiét, trong céng thic cin cb
sodium hydroxide, mdt tidc nhin tao phiic chiu
duge kiém va mét chit hoat dong bé mat khong
chita ion. Nhu vay céng thiic ciia né cé thé la:

- Sodium hydroxide: 12%

- Sodium carbonate: 20%

- Sodium metasilicate: 45%

- Sodium tripolyphosphate: 20%

- Chilt hoat ddong bé méit khéng ion: 3%

D61 véi chat tdy mang tinh axit ding hd trg
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hang tuin cho chét tidy théng dung, c6 thé dung
axit phosphoric két hgp vdi chat hoat déng bé mat
khéng ion tao bot y&u va ¢6 thé ca chit chéng an
mon. Mot chat tiy long dién hinh c6 cbng thue:

- Axit phosphoric: 35%

- Chit hoat déng bé mat: 1%

- Nudc: 64%

* Cdc chdt khu trung

Sau khi ria sach cin ¢6 khau khi trung. Chit
khtt trang thudng chi lam giam lugng vi khuin
song song khéng tidu diét duge bao ti vi khuén.
Khii trung hiéu qua khéng nhat thiét 1a diét sach
vi khuin nhung phai giam ching xudng tdi miic
khéng giy hai cho sttc khée. Khit trung sé khong
phat huy hét hiéu qua néu thiéu coéng doan lam vé
sinh trudc d6.

Nhiing nhéan t8 anh hudng t6i hiéu qua cuaa chat
khit tring la:

- B4t hoat héa do qua bén;

- Nhiét dé dung dich: néi chung nhiét d6 cang
cao kht trung cang hiéu qua nhung ciing chi trong
thoi gian nhit dinh;

- Thoi gian ti€p xic: moi hoa chit khi trung déu
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can mot thdi gian tiép xic ti thiéu mdi hiéu qua,
thoi gian nay dai ngan tuy thuéc vao hoat tinh cla
chit khit trung;

- Néng dé: Thay déi tuy theo diéu kién si dung;

- D6 6n dinh: moi dung dich khit trang phai duge
pha méi trong binh chita sach, phai thudng xuyén
kiém tra ndng d6, dac biét khi pha loang dé st
dung.

Nhiing chat khit triing phé8 bién nhat hién nay la
chlorine va hgp chat chiia chlorine, iodophors, hop
chat ammonium béac bén (NR,), hgp chat ludng tinh
va phenol. Khéng dugc ding cac hgp chdt phenol
nhu "lysol”, "creosol”... trong bit ky xi nghiép ché
bién thuy san nao boi mot lugng rit nhd phenol
ciing dé lai mui, vi khé chiu rit lau trong san
phdm thuy san, va khi k&t hop véi mét ludng cuc
nho chlorine chiing ciing sinh mui rit ning.

Chlorine va cac san phidm cé gbc chlorine ké ca
cac hypochlorite to ra thich hgp nhit cho muc dich
khi tring théng thudng tai chc xf nghiép thuc
pham. Nhiing chit nay tic dung nhanh lén nhiéu
loai vi sinh vat va gia tuong d6i ré.

Hai dang cd ban, khi chlorine va hypochlorite
duge dung phd bién nhit. Sodium hypochlorite
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(NaOCl) thudng duge ban 6 dang long nhu mot
chit tdy mau c6 ndng do chlorine tu do thip
(khoang 5%, noéng d6 thuong mai khoang 10-14%).
Calcium hypochlorite (Ca[OCl],) dude ding dudi
dang bot, chiia khoang 30% chlorine tu do.

T4t ca hypochlorite déu khéng bén khi tiép xuc
véi khong khi béi ching nhanh chéng hdp thu hoi
nudc va gial phéng chlorine, do d6 cin déng kin cac
thiung chia khi khéng st dung. Can pha loang
calcium hypochlorite truge khi dung dé tao pH
thich hgp cho viée hinh thanh ion clor. Cé thé bd
sung chlorine vao nguén nudc cia xi nghiép ché
bién thuy san nhu mét qua trinh xu 1y khu triung
nji bo.

Néng d6 chlorine tu do 5ppm trong nudec nhu
vita néi trén dac biét hidu qua trong viéc ngan
chan sy phat trién cia vi sinh vat tac nhét hoic
sinh mui trén bing chuyén cling nhu thiét bi dd,
lam giam ré4t nhiéu sy ldy nhiém vao thuy san.
Ché d6 kht trung thiét bi va bé mat sau khi lam
sach theo cach x1t 1y khii tring ndi bd ddi hoi tang
néng dd chlorine tu do trong nude dén 25-50ppm dé
du lugng chlorine khéng dudi 25ppm tai cac voi ra.
Néng db chlorine nhu vay dt dé diét vi sinh vat rat
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nhanh (khéng qua 2 phuit) néu cé it nguyén liéu
hitu co. Cac md cd dong vat (protein) vé hidu hoa
rdt nhanh kha ning diét khudn ctia chlorine.

Dé kht tring, chlorine c&n duge sif dung & néng
d6 100-250 mg/lit. Nhém chat khit tring nay cé
tinh an mon kim loai va con ¢6 tac dung tdy mau,
vi vay can sém déi ria bé mat vita khi trung sau
khoang thdi gian tiép xic cdn thiét. Chlorine
khéng duge ding chung véi phenol va khéng thich
hgp véi kim loai mém.

Viéce gia tang thém chlorine khong lam tang chat
lugng vi sinh clia nude néu khéng loai bd trude cée
hgp chit hitu cd trong nudc. Viée thém chlorine vao
nude ¢6 BOD (nhu cau oxy sinh hoe) cao khéng
nhiing khéng hiéu qua ma con tao ra chloramine,
mét chit c6 kha nang giy ung thu.

Cac hgp chat chia iod (iodophor) Iudn dude trén
véi chit tdy trong méi trudng axit va vi vay chiing
dic bigt thich hgp trong trudsng hop cin lam sach
bing axit. Ching tic dung nhanh va cé pham vi
hoat déng tinh sat khuin phé rong. Dung dich
25-50mg/lit iod tit do v6i pH<4 thudng dugc ding
dé khit trung céc bé mat sach. Chiing dé bi v hiéu
hoa bdi cac chét hitu co. Cé thé d& dang nhan biét
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hidu qua khu trung cta lodophors bdi ching mat
mau khi du lugng iod ha xuéng miic qua thap.
Chiing khéng dbc ¢ néng dé thudng diung nhung cb
thé lam tang thém ludng iod du trong thuc pham.
Iodophors gan nhu khéng ¢6 mui hoac vi nhung ¢
thé két hop vdi cac chdt trong thuc phim tao ra
nhiing m vi khé chiu. Tac dung 4n mon kim loai
cta iodophors tuy thudc vio cong thic cua ching
va ban chat bé méit cdn khu trung. Day 1a 1y do
khién cin ria chung that k§ sau khi st dung.

Hgp chit ammonium bac bdn (NR,) cang la
nhitng chat tiay tét. Ching khong mau, it &n mén
kim loai, khéng déc nhung c6 thé cé vi ddng; khong
tidu diét vi khuidn gram 4m hiéu qua nhu chlorine
va cac chit gde clor va iod. Dung dich ¢6 xu huéng
bam chét vao bé mat cho nén cin trang rua
ky. Nén s dung ching &4 néng d6 khoang
200-1200mg/lit. Nudc ria tay can pha & néng dd
cao hon. Chung khéng thich hgp véi xa phong hoidic
céc chat tdy ria chita jon 4m (anion).

Nhitng chit hoat dong bé mat Iudng tinh 1a dang
chit khi trung tuong d6i méi bao gébm ca céac tac
nhan tiy ria lan tinh diét khuén. Ching it dbe, it
dn mon, khéng mui vi va khd tring rat hiéu qua
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néu dung theo ding chi din cta nha san xuit.
Chuing bi chét hitu ¢d vé hidu ho.

8. Nudc dung lam sach va khit trung

Céan cé du nude néng, nude lanh dat tiéu chuin
udng duge (hodc nude bién sach) voi 4p suit thich
hop tai nhiéu diém dé trit nuée va chéng dude su
14y nhiém khi cAn.

Nudc uéng duge phai dat tiéu chuin theo Qui
dinh v€ chit lugng Nudc udng cia WHO hodc cao
hon. Nudc bién sach 13 nudc dat tidu chufn vi sinh
nhu nudc udng va khéng chita cac chit giy hai.
Khéng dude sit dung lai nudc da dang dé€ rita hoic
bom chuyén nguyén lidu trir khi da xi 1y t6i miic
udng dudgc.

Nudc can dude cung cdp véi ap luc khong dudi
1,4kg .cm?’. Nén ¢6 du nuéc néng & nhiét dd tdi
thiéu 65°C dé pha hoic 1am ngudi nude cin cho viée
ria tay. Hé théng cdp nude lanh lam vé sinh nén
trang bi bom dinh lugng pha chlorine dé diéu chinh
lugng chlorine du trong nuéc nham diét bét vi sinh
vat va chéng duge su tao mui.

D6 cling cua nude c¢dp anh hudng t61 hiéu qua
cia chat tay. Khi nhiét d6 cia nuéc tang, phan tng
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gitta chat ban va chit tdy ciing nhu dé tan cua cac
chat hoa tan déu tang, nghia la d& loai chat ban
khéi bé mat hon. Tuy nhién do nuée néng chi phi
cao, phin l4n san phim thuy san c6 ban chat
protein (dé bién tinh khi qua nhiét) nén viée vé
sinh thuong dude lam bing nuée lanh. Viéc dung
hoi néng dé tang nhiét d6 bé mit dat it nhat 70°C
1a hinh thttc khi tring phd bién va tién lgi nhit.

Nhu did néi trén, nhiét d6 cao 1am bién tinh va
nung dinh protein cén bam lai trén bé mat thiét bi,
vl vay can lam sach thuc phim s6t lai trudc khi
dung nuéc néng dé khi tring.

C6 thé ngadm céc bd phan thao duge, cac chi tiét
nhd clta miy méc, thiét bi trong chau hogc thing
chita & nhiét d6 khit triing mét thoi gian thich hap,
ching han 80°C trong 2 phut. Khi trang khu trung
bang may rita ciing phai dat nhiét d6 khi trung,
thoi gian ngdm phai di d& bé mait thist bi dat téi
nhiét doé khtt trung. Nudc & nhiét d6 khi trang cé
thé 1am bong tay nén khi lam viéc nay bang tay
can st dung 46 dung thich hgp. Cé thé dung hoi
nude dé 1am sach va khi tring, va cing nhu trén,
bé mat can khit tring phai duge giit nhiét 6 khat
trung trong mét khoang thdi gian thich hgp. Thiét
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bi phun hoi nudc rit tién dé khi tring bé mit may
moéc, cac bé mat khoé tiép can hay bé mat can khu
trang tai chd trén nén xudng.

Viée st dung hoi ¢6 thé lam nay sinh nhiing vin
dé do hoi nude ngung tu trén thidt bi hay nhitng ciu
tric khac; hoi nudc cao ap céd thé 1am chay son trén
bé mat, chay diu tu cac bé phan hoat dong cua
may. Mét s6 chat lidu (nhu nhua) khéng thich hop
trong viée x1 1§ truc ti€p bing hoi nudc.

DPé tidt kiém, phuong phap dung hoi nude chi
nén gidi han 8 nhitng nsi cin tdy sach didu md va
do ngudi thanh thao thuc hién.

9. Kiém soat méi trudng

+ Can thudng xuyén lam sach va khi trung
thiét bi, méi trudng, duy tri viée kiém soat vi sinh
nhim dam bdao an toan, chit lugng, su 6n dinh cha
san pham.

Tan suit lam vé sinh phu thudc nhiéu yéu t8.
Viée tich tu vi khun trén nhitng bé mit tiép xic
v6i thue pham (udi dao) trong mét s8 qui trinh san
xuat 1a duong nhién, song ¢ thé han ché bing cach
lam vé sinh thudng xuyén bé mat d6 dé duy tri sy
déng nhdt cin c6 clia san pham.
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+ Vat dung lam vé sinh cin dude giit trong diéu
kién hgp vé sinh.

Khéng ding bot bién, khan dé lau mat ban hodc
bé mit thang chia tiép xuc véi thuy san. Xo chiu,
ban chai, gié lau, bot bién, tdm co, vai lau déu c6 thé
12 noi vi sinh vat phat sinh phat trién dugc.

Néu khéng dudc gigt ria sach (déng thdi lam
khé khi cin) va bado quan cin than, nhiing vat
dung trén cé thé gdy nhiém dén cac bé mat tiép xic
thuc pham trong 14n vé sinh k& tiép.

Voi phun rva cin c6 chd d€ gin trén tuong khi
dung xong, tranh bi nhiém do tiép xdc véi san.
Thung chita dau md dung bao tri thiét bi ch& bién
thuc pham phai sach, khéng tich 4m dé tranh vi
khuan phat trién.

+ Chu tau, cang ca, chg ca hodc nhitng khu
tudng tu (ndi bée dd va bay ban thuy san) can dude
gl gin sach sé va duge khu triung.

Méi trudng quanh khu vuc xt 1§ thuy san lam
thic dn cho ngudi phai sach. Nhiing bé mat ban ké
can véi khu béc dé thuy san sé giy nguy ¢d nhiém
vi tap chit va nhiém khuén giy bénh vio thuy san.
Duong sa, sdn bai sat do ciing cin giii sach.

+ Thiét bi van chuyén thuy san phai sach, dugc
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khu trung sau mdi khi st dung va bao dudng chu
d4ao tranh nguy co gy nhiém cho san phim.

Can c¢6 ké hoach dinh ky lam vé sinh xe dung
chuyén chd ciung cac vat chita va thiét bi trén xe.
Nén phun nude, co ria va lam vé sinh bing nudc
sach hodc nuéc ¢6 pha chat tdy ria, chat khi trung
thich hgp.

+ Dung cu, bé mat thiét bi tiép xvc véi thuc
pham phai duge bao vé tranh lay nhidm.

Thiét bi, dung cu xach tay sau khi co ria, khi
tring phai duge d€ & noi khé, sach cach mit san.
CAn c6 vi trf va phudng tién thich hop dé bao vé cac
bé mat tiép xtc thuc phim cia thiét bi khdi nude
bén, bui va cac ngubn gay nhidm khac. Cac bé mat
ti6p xtc thuc phdm cha thidt bi ldp dat o8 dinh
ciing phai dat yéu cau tuong tu.

Dung cu phai duge lam khd truée khi cit gii
hoic duge dat trong thé tu thoat nudc (treo mébe
hay x&p trén gia thua bang vat lidu khéng gi). Néu
ngdm trong dung dich bao vé, cin rua, khi trung
va trang sach thiét bi, dung cu trude khi dung lai.
Néu duge, nén day hay 1ip nguge thung chita va
dung cu khi cat gii.

Viée cat giit thiét bi da ria nhung chua khé tao
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diéu kién cho vi khuin phat trién trong mang nuéc
dong lai. Can bao dam thiét bi nhanh chéng dugc
lam khd sau khi riia, t6t nhat 1a dé thiét bi kho tu
nhién. C6 thé dung vai hay vat liéu th&Am nude dé
lau kho nhung chi ding mét lan rdéi bo. D61 véi
thiét bi khéng thé thao rdi cAn c6 nhiing diém
thoat nudc phu hgp. Thiét bj nao khéng thé tranh
dudge viée git 4m trong khoang thdi gian da cho vi
khuan phat trién cdn duge khi tring ngay trudc
khi st dung.

+ CAn gidm sat, thim tra viéc lam vé sinh va
khti tring.

Khi kiém soat mitc d6 nhiém, kha nang phat
trién va séng sot cua vi khuén, viéc giam sat phai
danh gia duge kip thsi tinh trang vé sinh dé dé ra
nhiing bién phap sia chiia can thiét nhim duy tri
t6t hoat déng kiém soat.

Muén vay, phudng phap ph8 bién nhit dé giam
sat 13 kiém tra bén ngoai thi&t bi da lam vé sinh
xem c6 mui, c6 sach khéng. Cach kiém tra nay phu
thudc vao kinh nghiém va trinh dé ciia ngudi kiém
tra véi kha nang phan biét duge thiét bi sach hay
ban, nhan dién duge cac ddu hiéu bit thudng, va
trén hét c6 kha niang xac dinh ddng tac déng caa
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viée lam vé sinh va khu trung 481 véi su an toan va
chat lugng cua sin pham dang duge ché bién.

V& sach bé ngoai ¢6 thé giy nham lan, tao cam
glac an toan gia tao. Thiét bi trong bé ngoai sach
van cé thé 1a noi cu trd cha vi khuén 6 kha ning
anh hudng téi tinh an toan va én dinh cua thuc
pham, vi vay nén thim tra mic d6 vé sinh va khi
trang bang cach phén tich vi sinh cac miu 14y ti
thiét bi va mdi trudng. Néi chung thdi gian can
thiét dé c6 két qua kiém nghiém vi sinh thudng
qua lau d€ cé thé giam sat kip thdi, song viéc nay
lai rat c6 ich khi cAn thim tra. Qua mét thdi gian
1ap lai viéc 14y va phéan tich miu c6 thé xay dung
dudc dit lidu dé danh gia mitc 46 sach cta thist bi.
Nhiing théng tin nay c6 thé dung dé thiét lap cac
gidl han vi sinh (tiéu chuin vé sinh) cha thiét bi
giup x{ nghiép danh gia duge chuong trinh lam vé
sinh, khi trung va tién hanh thay 461 néu sé héu
cho thiy 14 can thiét.

Chuong trinh kiém soat vé sinh khéng chi giéi
han trong viéc lam sach khu vue, bé mat thao tac
ma con phai xdy dung cic qui dinh vé quan 1y nha
xudng, phong &c 14n can, d8 ra nhitng bién phap
truc tiép chéng con trung, chudt bo, déng vat gy
hai va bién phap kiém soat ching.
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10. Kiém soat chat thai

Can van chuyén chit thai rdn, mém hoic long
khdi cac khu bdc dd, ché bién thuy san mbt cach
lién tuc hay gan nhu lién tuc bang nuéc hoac thiét
bi thich hop dé khu vie nay ludn sach sé&, khong
tao nguy cd 1ay nhidm cho san phim.

Moi chat thai tit qua trinh ché bién thuy san cin
duge chuyén di cing sém cang tot theo cach dé
khong thé dung 1am thiic an cho ngudi, khong gy
nhiém cho thuy san va nguén nude hoic tao ndi tru
ngu, phat trién cho c¢én tring, chuét bo hay dong
vat gay hai khac.

Thing, mang din, bang tai, khay hay vat chiia
ding gom, don hay dung phé€ liéu thuy san va cac
chit thai khac can duge thudng xuyén lam sach
bang nuéc udng dude hay nudc bién sach c6é chita
clor tu do hodc chit khi trang khac & ndéng 46
thich hop.

Khi chuyén ch4t thai tit xe hodc thiing chila cin
tranh gy nhidm hodc tao nén canh quan hay mui
héi ham khé chiu. Viée qui dinh tin sudt don
chuyén chit thai cAn duge co quan c6 thim quyén
chip thuan. Kho ph€ liéu ciing cin duge 1am sach
va khit trung.

103



+ Thung gom chuyén phé liéu (néu co) tai day
chuyén cit phai dugc dat thip hon bé mit ché
bién, tranh nude bin nguge vao san pham.

Néu thang chita phé liéu dat sat ddy chuyén ché
bién (thay vi dung 6ng hay mang din) cin sip dat
ching sao cho tranh duge kha ning bin ban ngudge.
Khong duge dat thét hay khay chita phi 18 trén
mép thung chiia ndi tang. Can day kin thung khi
khéng st dung.

11. Kiém soat dgng vat gay hai

+ Can tién hanh cic bién phap hitu hiéu ngin
ngira cén trung, loai gap nh&m, chim hoac cac déng
vat gy hai khic xdm nhap va 4n niu & noi san
xudt, dac biét khu vuc nha kho.

Can duy tri lién tuc mét chuong trinh hiéu qua
nhiam kiém soit con tring, loai gim nhdm, chim
hoéc cac déng vat giy hai khac trong xi nghiép.
Thudng xuyén kiém tra dau hiéu hién dién cua
dong vat giy hai tai xi nghiép va khu ngoai vi.
Nhiing ndi can c6 bién phap tiéu diét thi viée xi ly
phai dat dudi sy giam sat tric tiép cla ngudi c6
hidu biét ddy di v& cac tinh hudng ri ro phat sinh,
chéng han kha nang chit dgc hai dong lai trén san
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pham; cic tac nhan hoa hoc, sinh hoc, 1y hoc duge
diing phal dap dng yéu ciu cua c¢o quan cé thim
quyén.

Khéng nén dung thudc diét cén trung khi dang
san xuAt néu khéng c6 bién phap thu héi xac ¢én
trung. Thay vao dé nén dung bay dinh hoac thiét bi
diét con trung bang tia cve tim c6 hidu qua gén
kém khay chita xac. Biy va cac ngudn sang c6 kha
ning dan du cén tring khéng duge treo ngay tai
khu ché bién va phai dit xa ciia s8, ctia ra vao. Nén
dat thi€t b1 diét cén trung biang tia cuc tim qua
dém khi da ddéng kin cac ciia.

Moi chdt ding danh ba, x6ng khéi, diét cén
tring hoac cac chit dgc hai khac chi duge st dung
khi ¢ quan c¢6 thdm quyén chidp thuan. Chung
phai duge ghi nhéan 18 rang, dé phan biét, cit trong
phong hoic ngan chuyén dung c6 khoa va do ngusi
¢6 nghiép vu quan ly.

+ Cach ly ché, méo va cac dong vat khac khdi noi
tiép nhan, x1 Iy, ché& bién va bao quan thuy san.

Ché, méo va céc dong vat khac c6 kha nang
mang bénh khdéng dugc phép ra vae hoic sbng
trong cac phong hodc ciac khu béc dd, so ché, ché
bién hoic bao quan thuy san.
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12. Vé sinh ca nhan

+ Phai giit vé sinh c4 nhan t6t khi lam viée, ap
dung bién phip ngan ngita cin thiét tranh gay
nhiém bit ky chit la nao vao san pham hoic céc
thanh phan cia san phiam.

Géng tay dung trong qua trinh xt 1y thuy san
phai dugc giit lanh lan, sach s&, hgp vé sinh va
dude 1am bing chit liéu khéng thim nuée trx khi
khong thich hgp cho cong viée. Can rda tay ky
bing xa phong va nudc Am trude khi bit diu lam
viéc, khi rdi phdng vé sinh, trudc khi tiép tuc cong
viéc va mdi khi cAn. Truée khi mang gang van cin
phai riia tay k¥.

Phong vé sinh va phong thay quan 4o phai luén
dude giti sach. Cam bat ky hanh vi nao ¢6 kha nang
gdy nhiém thuy san nhu an udng, hit thuée, nhai
thude 1a hodc thit khac, khac nhé & bit ci ndi nao
trong khu vue x1i 1y thuy san.

+ Ngudi méc bénh hoic mang mam bénh truyén
nhiém, bi thuong, nhiém tring hoic thudng tén
ngoail da khéng duge tham gia s ché, xi 1y hay
van chuyén thuy san hoic san phdm thuy san.

Khi biét dudc (hoac nghi ngd) bt ky ngudi nao
méc bénh hay mang mim bénh c6 kha ning lay
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truyén qua thuc phim, ngudi bi thuong nhiém
tring, bi bénh ngoai da, 16 Joét hoic tidu chay, ban
quan 1y cAn khéng dé cho ho 1am viéc 8 bat ky khu
xt 1§ thue phim nio, trong bt ky céng doan nao
c¢6 thé truc tiép hoac gian tiép lam nhidm vi khudn
giy bénh vao thue phiam.

Ngugi bi thuong hoic ditt tay khong duge tiép
tuc x1 1y thuc pham hoac b& mat ti€p xuc véi thuc
pham cho dén khi vét thuong duge bang kin an
toan bang bang chéng thim.
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PHU LUC
MOT SO CHAT BAO QUAN THUC PHAM

Cac chat hoa hoc dung trong bac quan thuc
pham duge goi don gian la cac chit bio quan,
gbm cb:

- Cac chit sat khuén

- Cac chélt diét méc

- Cac chét chéng oxy hoa

- Céc chat khang sinh

Ching dung trong bao quan ludng thuc, thuc
phim nhim han ché qua trinh bién d8i hoa sinh
caa ty than san phdm va tc ché céc vi sinh vat
phat trién gy hu héng san pham.

* Céc chit sat khudn va diét méc duge ding
nhiu trong bdo quan thuc phdm la sulfit, cic axit
mach thing, mach vong, cic mudi va cac este ctia
ching v.v... Thi du: sulfit (80,), cac mudi cua axit
sunfurdg, axit benzoic va natri benzoic, axit axétic,
socbat, nudc oxy gia (peroxyt-H,0,), natri nitrat
(diém tiéu), este dietyl ctia axit pyrocacbonic v.v...
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Trong s6 nay cé 1& loai nguoi da biét Igi dung
tinh sat khudn cliia mét s& chit tit lau doi: ddm
(axit axetic), mudi chua san phim (axit lactic),
xdng khéi, mudi an v.v... sau dé lan lugt dua vao
bao quan thuc phim ngay mét nhiéu cac hoa chit
sau khi da hoan tit cac quy trinh c¢éng nghé san
xufit ra chiing, ciing nhu da nghién cliu déc tinh
clia chiing & thiic phiam va sit anh hudng ctia ching
téi sitc khoé con nguai.

Anhyt sulfuro (S0,)

Bao quan bang SO, hay la sulfit hoa dugc ding
trong céng nghiép thuc phim hon nita thé ky 3§
nhiéu nudc trén thé gidi.

Khi sulfurc (SO,) 1a mdt chit sat khuin manh &
moil trudng axit, vi vay dude dung c6 hidu qua déi
véi rau qua véi ndéng dd 0,12-0,2% trong san pham.

Diuing khi SO, 6 cac dang:

- Nén khi trong cac binh thép: cho truc tiép khi
vio san phAm rau qua hodc qua nghién ciing nhu
nudc qua (dich ép) hosic SO, duge chuén bi thanh
dung dich axit sulfurs (H,50;) trong nude lanh véi
néng d6 SO, 1a 4,5-5,5%, trén v8i san phim dang

long. Phudng phap nay goi 1a sulfit hoa uét.
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- Phuong phap sulfit khé: qua duge dung trong
thiung hoic hom kin ¢6 chita SO,. SO, ¢6 thé 14y
tu binh thép hoidc dot luu huynh (381 véi phong
kho kin). Khi d6t luu huynh ta thu duge SO,.
Phudng phap nay goi la xéng khéi sulfuro.
Phuong phap x6ng khéi con duge dung khi lam vé
sinh kho tang.

SO, tac dung v8i chit mau antoxian cia rau qua
tao thanh chit khéng mau, nhung khi hét SO,
hodc khu SO, (desufit) thi chat mau lai dugc hdi
phuc.

Ngoai anhy sulfurd (SO,) va axit sulfurc (H,S0,)
trong cbng nghiép nguci ta hay ding cac mudi cua
ching va cling cho két qua, khi tinh toan phai chu
¥ ham lugng SO, ¢6 trong phén ti ctia mudi.

1,6g natri bisulfit NaHSQ, tudng duong 1g SO,.

1,8g kali bisulfit KHSO, tuong duong 1g SO,.

3,1g canxi bisulfit Ca(HSO,), tuong ducng 1g SO,.
2,0g natri sulfit Na,SO, tuong dudng 1g SO,.
2,5g kali sulfit K,SO, tuong duong 1g SO,.

S0, ¢dn du lugng trong thuc phidm cé thé gay
ngd doc. Khong ditng cac hgp chit SO, d€ bao quan
thit, ngl cdc, dau dd hat, siia.
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Nitrat: Natri nitrat NaNO,, kali nitrat KNO,
(diém tiéu)

Natri nitrat ding trong thue pham phéi & dang
két tinh khéng mau, trong sudt hodc & dang bot
mau trdng, dé hut 4m, tan trong nudc va tan tét
hon trong nuée néng, hdil tan trong etanol, khéng
chita it hon 99% NaNOQO,.

Kali nitrat dung trong thue pham phai & dang
két tinh khéng mau, trong hoac ¢ dang bét tring,
vi hol mén dé tan trong nudc lanh, rat dé tan trong
nudc néng, hoi tan trong etanol, cha khoang
99,5% KNO,.

Ch&t nay dudgc st dung lam chat sat khuén
trong bdo quan va git mau cho thit, cic san pham
ché bién ti thit, cA vd mét vai loai phomat. Ngusi
ta thuong dung ké&t hdp vdi nitrit. Trong thi
nghiém véi tho, ché, chudt véi liéu lugng 500mg/kg
thé trong khéng thiy anh hudng gi vi nitrat duge
thai nhanh ra ngoai qua dudng nude tiéu va phéan.
Nhitng thit nghiém ngin ngay 6 trau bd véi liéu
Iugng 1,5% trong cd khd cho thay gia stic an ¢ nay
bi chét do nitrat vi vi khuin dudng rudt da chuyén
hoa chat nay thanh nitrit. Chinh nitrit gy déc. Véi
ngudl ngay liéu dung lg mét 1an ma udng 4g lam
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nhiéu lan trong ngay ciing c6 thé gay ngd doc.
Tré em lai cang nhay cam hon va tré cang it tudi
(td 6 thang trd xudng) lai cang dé ngd dde. Nhidu
trudng hdp tré em bi ngd déc do uéng nudc c6 nitrat
(th 93-443 mg lit nudc), tré em bj bénh khé tiéu
hoa, véi liéu dung 50mg NO,/1 nude da bi ngd doc
roi.

Liéu lugng st dung cho ngudi:

- Khéng han ch€ 0-5mg/kg thé trong

- C6 diéu kién 5-10mg/kg thé trong

Muén quy dinh chinh xac du lugng nitrat duge
phép c6 trong thuc phdm, phai biét lidu lugng
nitrat c6 trong tu nhién trong tit ca cac loai thue
phidm. Trong bit cv truong hgp nao ciing khéng
duge st dung nitrat cho thém vao thic an cho tré
em va ngay ca nuéc ¢6 nhiéu nitrat ciing khéng
duge dung dé ché bién thiic 4n.

Nitrit: Natri nitrit NaNO,, Kali nitrit KNO,

Natr nitrit dang trong thuc phdm phai & dang
b6t trang hodc 6 mau vang that nhat, tan trong
nude lanh, dé tan hon trong nuéc néng, hoi tan
trong etanol, chia tix 96-98% NaNO,.

Kali nitrit diung trong thyc phim phai § dang
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cdm trang hodc vang that nhat, rit dé tan trong
nude, hoi tan trong etanol chita khoang 85% KNO,
phén cén lai 1a KNO,. _

Chit nay duge sl dung dé gii mau dd cho thit
mudi mén, 1am thudc sat khuin trong bao quan ca,
thit va cac ch& phdm ti c4, thit (ca thit mudi hoac
udp lanh). Thuong dung két hgp véi nitrat.

Nhiéu trudng hgp da bi ngdé dde do an phai thie
an cé chda nhiéu nitrit.

Nitrit tac dung véi hemoglobin, chuyén héa né
thanh methemo-globin. Ca thé ¢6 bi ngd doc hay
khéng la do ti 18 hemoglobin chuyén thanh
methemoglobin va kha nang cla co thé tai tao
methemoglobin thanh hemoglobin. lg natrinitrit
¢6 thé chuyén 1855g hemoglobin thanh
methemoglobin.

Triéu chitng ngd doc cdp tinh nitrit thudng xuit
hién nhanh va dét ngdt, sau khi an phai mét Iugng
16n nitrit: Ngudi bi ngd d6c c6 biéu hién nhic diu,
chéng miat, nén mua dit déi, 1a chay. Tiép dén la
tim tai ddu t@ chi va mat (méi, dau mil, tai). Day
1a hién tugng tim xam, néu khéng chiia chay kip
thoi nguoi bi ngd dbc s& bi ngat thd dan, hén mé va
chét.
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Trong mét vai trudng hgp, triéu chiing ngd déc
chi ¢6 biéu hién nhu nhic dau, budn nén hoic chi
tim tai & mit.

Ngd dbc cap tinh do dn nham phai nitrat hodc
nitrit (nhAm muéi 4n NaCl), do an phai lueng thuc
nhiém lan phan dam nitrat, do uéng phai nudc cé
nhiéu nitrat, ciing ¢6 thé do udng sous-nitrat
bitmut dé chita bénh viém loét da day va khi vao co
thé nitrat bi vi khudn dudng rust khit bién thanh
nitrit va chinh nitrit gy ngd déc. Ngusi uéng rugu
dé bi ngd doc hon, vi rugu kich thich téc d6 hinh
thanh methemoglobin.

Ngé d6c man tinh hay xay ra & nhitng ngudi lam
céng viée san xudt canxi nitrat. Trude hét, ngudi bi
ngd déc thiy niém mac miai phéng lén, sau dé xep
di va thung thanh 16 tron hoic bau duc § phan trén
cua vach ngan miii.

Ngoai ra, ngudi ta con thdy axit nito két hop véi
cic axit amin béc hai tao thanh dialkyl nitrozamin
rit doc va giy ung thu gan trén chuédt céng tring.

Liéu lugng st dung cho ngudi:

- Khéng han ché& 0-0,4 mg/kg thé trong.

- C6 diéu kién 0,4-0,8mg/kg thé trong.
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Dung trén 14n véi mudi an dé mudi thit thi ti 1
khoéng dige 16n hon 0,6%.

Khdng duge ding cho vao thiic an ctia tré em

Khi bi ngé doc, ngoai rita da day cin cho thd oxy.
Truong hgp ngé ddc ning, phai tiém dung dich
xanh métylen véi li€u nhd vao tinh mach dé
chuyén methemoglobin thanh hemoglobin.

Axit benzoic. Cong thitc hod hoc C.H.COOH

Axit benzoic c6 dang tinh thé, khéng mau, d&
tan trong rugu va éte, it tan trong nude. Axit nay
c6 tac dung dc ch€ manh nim men va nim méc,
nhung tac dung y&u d6i véi vi khudn. Tac dung bao
quan chi xay ra 6 méi trudng axit pH = 2,5-3,5.
Nong d6 axit benzoic trong san phidm 1a 0,05%. O
diéu kién nay né cé tac dung kim ham su phat
trién cua vi sinh vat.

Vi axit benzoic khé tan trong nuéc (& nhiét dd
trong phong tan khéng qua 0,2%), khé st dung
trong bao quan, cho nén ngudi ta hay ding muéi
cua né la natri benzoat. Nong d6 benzoat trong san
pham ¢6 tac dung bao quan 1a 0,07-0,1%. Cac néng
d6 nay c6é trong nudc qua, rau qua nghién, nuée
méim, nude chdm... khéng ¢6 hai dén stic khoé con

nguai.
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Nhuge diém khi dung benzoic hodc benzoat
trong bao quan san phiam trong mit, mdt déng,
tuong ca chua, tuong 6t, nude qua, nude cham 12 ¢6
thé lam cho san pham bi tham den, va d& nhan biét
du vi. Nhu vay, dung chit nay ¢6 thé lam giam chi
tiéu cam quan cta san phim (khéng ké nuée
ch&m).

Axit socbic hay axit 2 4-hexadientic

Coéng thic hoa hoc C.H,COOH. Day la chat két
tinh bén viing, ¢6 mui vi chua nhe, khé tan trong
nuéc lanh (0,16%) va tan dé& hon & nuéc néng
(3 100°C tan 3,9%). Muéi kali socbat 1a chat bét
tring két tinh, d& tan trong nudc (8 20°C ¢6 thé hoa
tan 138g kali socbat trong 100ml nuéc).

Axit socbic ¢6 nhiéu trong qua quit, nhung cac
ch& pham duge ban trén thi truéng 13 san phim
téng hgp cfia nganh céng nghiép hoa hoc bing cach
ngung tu aldehyt crotonic véi xeten. Axit socbic va
kali socbat c6 tac dung 1tc ché manh ndm méc va
ndm men, it ¢6 tic dung dén vi khuin. Vi vay, ¢
thé st dung bao quan rit tt cic san phim lam
nguyén lidu cho ché bién, nhu bio quan rau qua
ding cho mudi chua, siia lam sita chua. Céc
nguyén lién nay dudc bao quan bang axit socbic
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van dam bao cho vi khuén lactic phat trién va lén
men lactic.

Nhiéu c6ng trinh nghién cttu cho thay axit socbic
va kali socbat khéng dc déi véi co thé con ngusi.
Dung né trong bao quan thuc phidm khéng giy ra
mui vi la, khéng lam mAat mui tu nhién. Né c¢on
duge dung nhiéu trong ché bién rau qua, rudu
vang, san xuit d6 hdp, ch& bién sita, bao quan va
ch& bién ca thit, san xuit banh mi.

Dung axit socbic hodc socbat phéi hop véi cac
chat bao quan khac cho két qua rit tét. C6 thé
ding axit socbic v8i mét lugng nhé natri benzoat 1a
c6 thé tc ch& duge vi khuin axetic trong nude tao.

Lugng dung socbic trong bao quan rau qua la
0,09-0,1%, néu dung cho san phim udp dudng thi
dung véi 0,05% va c6 thé riat mot niia lugng dudng
ding dé udp.

Véi liéu lugng 0,05-0,06% axit socbic cho thém
vao nudc qua, 6 thé bao quan duge nude qua mot
thoi gian dai. Thi du nuéc tio ¢6 thém 0,05% axit
socbic, dun trong 5 phit & nhiét dé 50°C dé nia
nam g nhiét dé thudng van khéng bi hu hong. Miit
c6 thém 0,05% axit sochic, khéng cidn thanh khuan
sau khi déng hép. Ciing ¢é thé ding dung dich 7%
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axit socbic phun lén mat thuec phdm da ché bién,
réi diy nip hép, chai lo thuy tinh ma khéng cén
phai thanh khuén tiép theo. Hoic ¢6 thé dung gidy
tdm axit socbic bao géi thuc phdm dé bao quan.

Dung axit socbic trong bao quan thit, ca.

Ngoai rau quad, axit socbic con duge dung bao
quan thit va c4a. Ngudi ta cho thit hodc ca da déng
g6t vao 10 sdy ¢ nhiét dd 200°C trong thdi gian 30
gidy ho#c ¢ 300 °C trong 7 gidy. Duéi tac dung ctia
nhiét dé cao axit sochic thing hoa lam cho mit
thit, cd phu déu mdt 16p axit va né s& ngan chin
ndm méc vA ndm men phat trién. Cling c6 thé
dung axit socbic cho thém vao muéi khi mudi ca.
Ngudi ta tron 0,1-0,2 axit nay (so véi luong mudi)
vao dung dich mudi dé mudi ca trude khi hun kheéi.
Két qua 12 ca hun khéi theo kiéu nay ¢6 thé bao
quan dudc dai ngay hon. Bét ca khi ché bién c6
thém axit socbic cling thu duge két qua tuong tu.

Axit socbic va kali socbat con dude dung trong
bdo quan nude mim, nude chdm, ca ngdm ddm v.v..
Liéu dung nhu sau:

Ca ngdm ddm su dung 0,2% axit socbic hoac
0,27% kali socbat; paté ca (v6i ham lugng mudi dn
10%) lugng axit sochic 1la 0,2%, sochat 13 0,27%;
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thie an ché bién tit cua (khéng thanh tring) lugng
axit socbic la 0,25% hoic socbat 14 0,33%; thiic an
ch&€ bién tit tém (khdng thanh trung) lugng axit
sochic la 0,25% hodc socbat 14 0,33%.

Ngoai ra axit socbic con duge ding dé bao quan
xdc xich hun khéi bing ciach phun dung dich axit
1én san pham réi bao quan § phong lanh.

0 My nguoi ta dem ga da lam sach ngdm viao
dung dich axit socbic 7,5%. K&t qua c6 thé giit thit
dén ngay tha 18.

Este dietyl cia axit pyrocabonic (etyl-pyrocabonat)

Hoa chit dung trong thuc phidm la chat 1dng
trong sudt khéng mau, ¢6 mai them nhe gidng nhu
mui hoa qua, hod tan véi ty 1é 50% trong con 96°.

Tac dyng cua né la diét ndm men, nam méc va
vi khuén, kim hdm hoat déng cta enzim. Trong
qué trinh bao quan néu tiép xic véi nudc né sé bi
phian huy dan dan thanh etanol va CO,. Téc do
phén huy etyl-pyrocabonat khéng phu thudc vao su
c6 mit cia cac kim loai (ddng, sit, thiéc va kém)
ma phu thuédc vao nhiét dé6. Thi du: & pH 2,5-4,5,
etyl-pyrocabonat bi phin huy hoan toan & 0°C sau
24 g6,  30°C sau 4 gio.
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Do tinh chdt phan huy nhanh va tao thanh
nhitng chit khoéng d6c nén etyl-pyrocabonat
hoan toan khéng déc d61 véi ngusi. Hién nay
nguoi ta cho ring hod chédt nay ¢é tinh wu viét
nhdt so vdi cde chdt bdo qudn tit triede thép ky 70
cua thé' ky XX

San pham qua xi 1y bing etyl-pyrocabonat phai
bao quan trong bao bi kin.

Néng dd cho phép @& bao quan cac san phim
qua nhu sau:

- Nudc (dich) qua trong suét: 20-30mg/1.

- Nuée qua ¢é van due: 30-60 mg/l.

- Nuée chanh: 40-50 mg/].

- Qua tudi ria sach, ding vao dich 0,001 dén
0,1% dé bao quan lanh.

Cé thé sit dung etyl-pyrocabonat dé& thay thé&
phuong phap sulfit hoa trong bao quan rugu nho
va nude qua.

Néng dd chét nay chi cin t8i 0,1% trong dung
dich 12 ¢6 thé ngan dude n&m men Sacharomyces
va Mycoderma phat trién. Vi khéng tan trong nudc
nén ngudi ta dung né phun ciung véi khi nitd, khi
CO; hay khi tro. Ciing ¢6 thé diung né trong dung
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thite &n ché bién tit cua (khong thanh trung) lugng
ax1t socbic la 0,25% hodc socbat 1a 0,33%; thic 4n
ché bién ti tdm (khong thanh tring) lugng axit
socbic 1a 0,25% hodéc socbat 1a 0,33%.

Ngoali ra axit socbic con dude diing d8 bao quan
xuic xfch hun khéi bang cach phun dung dich axit
1én san pham réi bao quan & phong lanh.

¢) M§ ngudi ta dem ga di lam sach ngdm vao
dung dich axit socbic 7,5%. K&t qua c6 thé giit thit
dén ngay thit 18.

Este dietyl cda axit pyrocabonic (etyl-pyrocabonat)

Hoa chit ding trong thuc phdm la chit Iéng
trong sudt khéng mau, ¢6 mui thom nhe gidng nhu
mii hoa qua, hoa tan véi ty 1& 50% trong cén 96°.

Tac dung ctia né la diét ndm men, ndm méc va
vi khun, kim ham hoat déng cla enzim. Trong
qué trinh bao quan néu tiép xtc vdi nude né sé bi
phin huy dan dan thanh etanol va CO,. Téc dé
phén hay etyl-pyrocabonat khéng phu thude vao su
c6 mat cua cac kim loai (d6ng, sat, thiéc va kém)
ma phu thudc vao nhiét dé. Thi du: & pH 2,5-4,5,
etyl-pyrocabonat bi phin huy hoan toan & 0°C sau
24 gig, 6 30°C sau 4 gid.
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dich rugu. Viéc nghién citu st dung chit nay trong
bao quan thuc pham duge nhiéu nude quan tim va
k&t qua cha cAc cong trinh nay c6 rit nhidu trién
vong...

Cdc chdt khdng sinh

Cac chat khang sinh c6 tac dung chu y&u véi vi
khuan nhung d81 v6i ndm méc, n4m men thi tuong
dsi yéu. Ding khang sinh dé bao quan thuc phim
vita ré va don gian, vita khéng can trang thiét bi
diac biét, cho nén vao nhiing nam trudc nam 1960,
nhiéu nuéc trén thé gidi da st dung réng rai cac
lJoai khang sinh dé baoc quan thit, ca tudi va udp
lanh, cac san phAm ché bién tit ca thit... Nhung tu
nhitng nam 1960 tré vé& diy din din ngudi ta nhan
thay nhiing nhuge diém trong viée sit dung khéang
sinh 1am chit bao quan thuc phim:

- Khang sinh khé bi phan huy, con tén tai trong
thue phdm, néu an lién tuc, c6 khi nang xay ra
nhiing nguy hiém nhu:

+ Lam thay d8i cac vi khudn 8 ruét va su tdng
hdp vitamin & rudt.

+ Sinh ra su qua nhay cam véi khang sinh (di
{ng), ¢6 khi chét ngudi khi cin tiém khang sinh dé
chiia bénh.
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+ Ngé ddc do cac chat chuyén hoa cta khang
sinh gy ra.

- Hién tugng khang khang sinh ctia vi sinh vat
lam cho viéc diéu tri cac bénh, nhat 13 mét s& bénh
dich, khdng con hiéu qua. Thi du: ngudi ta thudng
dung clotetraxyclin (aureomyxin) cho vao nuéc da
dé bao quan ca v cho vio nude dung dé 1am lanh
trong bao quan gia cAm da lam ng, nhim tic ché
vi sinh vat phat trién, nhung néu diéu kién thay
déi (nhiét d6 tang, vé sinh kém...) ¢6 thé c¢6 nhiing
vi sinh vat khang clotetraxyclin ¢6 hai cho thue
phim va cho stic khoé ngudi tidu dung. C6 thé cho
thang cac ch&t khang sinh vao thuc pham ho#c vao
méi trudng (nude da) véi myc dich te ché hoac diét
vi sinh vat dé bao quan thuc phdm. Viée dung cac
chat khang sinh vao bac quan thuc ph4m phai theo
nguyén tic:

- Chi st dung nhiing khang sinh nao khéng
dung trong viéc chita cac bénh quan trong, khéng
gdy hién tugng khang khang sinh, khéng anh
hudng dén sit dung céc loai khang sinh khéc trong
chiia bénh cho ngudi va gia sic.

- Khong st dung nhiing loai khang sinh cé thé
gdy nguy hai cho sttc khoé ngugi tidu dung.
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- Trudc khi dua vao su dung trong bao quan thuc
phiam, cin phai xac minh 1a loai khang sinh nay
khéng anh hudng gi d&n vi khudn & ruét ngudi tiéu
dung.

- Khi da dung khang sinh dé bao quan thuc
pham, thi khéng dude ha thip bat ci chi tiéu vé vé
sinh nao cua thuc phim.

Hién nay nhiéu nudc da quy dinh dung nhiing
chét khang sinh cu thé ciing nhu liéu lugng cho phép
diing trong bao quan thuc pham, ding tric tiép hoic
gian ti€p, cach ding v.v... Cac chit khang sinh duge
phép ding thudng 1a biomixin (clotetraxyclin),
teramixin (oxytetraclin), oreomixin...

Day la nhiing chat khang sinh dung trong chiia
bénh cho ngudi, nhung dude dung lam chit bao
quan. Dung oeromixin bao quan thit gia cAm c6
hiéu qua hon ca, sau dé dén teramixin. Thit ga
(ca con) ngaAm vao dung dich khang sinh véi nong
do 10-15mg/kg trong mdt thai gian 30-90 phit &
nhiét d6 thap, sau d6 14y ra dua vao bao quan lanh
(néu gitt § 0°C thi sau 20 ngay san phim con tét
nguyén, giit ¢ 10°C chi con 30-50% la con tét).

3 nhibu nudc ngudi ta dang chit khang sinh d8
bao quan ca tudi, tdm, cua mét cach réng rai véi
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ndng dd cic chit khang sinh da néi & trén t6i da 1a
5mg/kg san phim.

Ca tudl duge cho vao dung dich chit khang
sinh ¢6 nong 46 25-50mg/l hoidc cho chat khang
sinh vao nuéc da nghién nhé (5mg/kg nude da),
bao quan riéng ré hoic sau dé6 dua vio bao quan
lanh hoic & 5°C.

Da&i véi cac chat khang sinh la thude diéu tri
bénh nhiém khuan cho ngusi néi chung, hién nay
viéc dung mot s6 chit nay vio bao quan thuc pham
14 ¢6 hidu qua nhung cé nhiéu ngudi con bin khoan
vi hau qua sau nay cua né. Ly do chinh la du lugng
cua ching trong thuc phim s& lam cho cac vi
khuin 1a mim bénh nhdn thudc.
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