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Loi gi6i thiéu

woc ta dang budc vao thoi ky cong nghiép héa, hién
dai héa nhdm dwa Viét Nam tro thanh nude cong
nghiép vdn minh, hién dai.

Trong suw nghiép cdch mang to lon dé, cong tac dao tao
nhdn lyc ludn giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri cua
Ban Chdp hanh Trung wong Pang Cong san Viét Nam tai
Dai hoi Ddng toan quéc_ ldn thir IX d@ chi ro: “Phét trién
gido duc va dao tao 12 mot trong nhitng ddng luc quan trong
thic day sv nghiép céng nghiép héa, hién dai héa, 12 diéu
kién dé phat trién ngudn lyc con ngudi - yéu 16 ¢o ban dé
phit trién x4 héi, ting trudng kinh t&€ nhanh va bén vitng”.

Qudn triét chii truong, Nghi quyét cua Ddng va Nha nudc
va nhdn thicc diing ddn vé tdm quan trong ciia chuong trinh,
gido trinh d6i véi viéc ndng cao chdt lugng dao tao, theo dé
nghi ctia S¢ Gido duc va Pao tao Ha Ngi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhan dén thanh phé Ha Noi dd ra Quyét dinh s&
5620/QD-UB cho phép Sd Gido duc va Pao tao thyc hién dé
an bién soan chicong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
sy quan tam sdu sdc cia Thanh &y, UBND thanh phé trong
viéc ndng cao chdt lwong dao tao va phdt trién ngudn nhan
luc Thu do.

Trén co sé chuong trinh khung cia Bo Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém riit ra tir thuc 18 dao tao,
S¢ Gido duc va Pao tao dad chi dao cdc truomg THCN 16 chiic
bién soan chiong trinh, gido trinh mét cach khoa hoc, hé



théng va cdp nhdt nhing kién thite thuc tién phi hop voi déi
twong hoc sinh THCN Ha Noi.,

Bo gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truong THCN & Ha Noi, déng théi 13 tai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc truong c6 dao tgo cdc nganh ky thudt - nghiép
v va déng ddo ban doc quan tém dén van dé hudng nghiép,
day nghé. ‘

Viéc 16 chitc bién soan b chuong trinh, gido trinh nay
la mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc ciia nganh gido duc
va dao tgo Thit d6 dé ky niém “SO nam gidi phéng Thi dé”,
50 ndm thanh Idp nganh” va hudng t6i ky niém “1000 nam
Thang Long - Ha Noi”,

S¢ Gido dyc va Pao tao Ha Néi chdn thanh cdm on Thonh
iy, UBND, cdc 56, ban, nganh cia Thanh phd, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Pao 1ao, cdc nha khoa hoc, cdc
chuyén gia ddu nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kién giip d5, déng gop ¥ kién,
tham gia Hoi déng phdn bién, Hei déng thdm dinh va Hei
dong nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Ddy la ldn ddu tién S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi 16
chiic bién sogn chuong trinh, gido trinh. Dit di het sie ¢6
gdng nhung chdc chdn khéng tranh khdi thicw sét, bdt cap.
Chiing 16 mong nhdn dugc nhitng ¥ kién déng gép cita ban
doc dé ting budc hoan thién bg gido trinh trong cdc Idn t6i
bdn sau.

GIAM DBOC $3 GIAO DUC VA BAO TAO



Gido trinh V& sinh phong bénh do tdp thé gido vién bo mon Y té cong dong
bién sogn bam sdt myc tiéu, noi dung ciia chitong trinh khung, chuong trinh
gido dyc nganh Diéu dudng. Gido trinh V¢ sinh phong bénh cé cdp nhdt nhing
thong tin, kién thicc méi vé linh viee Vé sinh phong bénh, c6 d6i méi phirong
phdp bién soan tqo tién dé su pham d¢€ gido vién va hoc sink 6 thé dp dung cdc
phuong phdp day - hoc hidu qud.

Gido trinh V¢ sinh phong bénh bao gém cdc bai hoc, méi bai hoc ¢6 3 phdn
( muc tiéu hoc 1dp, nhiing ngi dung chinh va phdn ty lwgng gid - ddp dn). Gido
trinh V€ sinh phong bénh /a rai ligu chinh thitc d€ sit dung cho viéc hoc 1dp va
gidng day trong nha truong.

Bo mon Y 1€ cong déng xin trdn trong cdm on cdc chuyén gia ddu nganh,
cdc thdy thudc chuyén khoa dd tham gia déng gép ¥ kién véi tdc gid trong qud
trinh bién soan gido trinh mén hoc ndy; xin trdn trong cdm on GS. TS Duong
Dinh Thi¢n, PGSTS Hodng Khai Lap, TS Chu Van Théng dd cho ¥ kién phdn
bién cudn gido trinh Vé sinh phong bénh; xin trdn trong cam on Hoi ddng
nghiém thu chuong trinh, gido trinh cdc mon hoc trong cdc trudng Trung hoc
chuyén nghiép thanh phé’ Ha Noi dd cé ddnh gid va xép loai xudt sdc cho cudn
gido trinh V& sinh phong bénh.

Gido trinh V¢ sinh phong bénh chdc chdn con cé nhiéu khiém khuyet,
chiing 16i rdt mong nhdn dugc nhitng déng gdp 3 kién cia cdc déng nghiép, cde
thdy c6 gido va hoc sinh nha trudng dé gido trink mon hoc ngay cang hoan
thién hon.

TM nhém tdc gia
THS DONG NGOC pUC



VE SINH PHONG BENH

- So'tiét hoc: 30

+S6 1161 1y thuyét: 20

+84¢ tiét thuc hanh: 10
- Xép loai mon hoc: Mon ki€m tra
- Hé 56 mén hoc: Heé s6 2

- Thoi diém thuc hién mén hoc: Hoc k¥ 11 nam thit bai

MUC TIEU MON HOC:

1- Trinh bay dugc mdi lién quan gitta moi trudng - sic khoe va bi¢n phap
nang cao sic khoé, dir phong bénh tat.

2- Mo ta cac y&u to nguy co gay bénh thudng gap c6 lién quan dén stic khoé
c4 nhan va cong dong, dé xuat cac bién phéap giadl quyét.

3- Thuc hién duwgc cdc bién phap co ban nhim bao v& va cai tao mdi trudng
sdng, dé phong tai nan va phong chong dich.

NOI DUNG. MON HOC:

HUGNG DAN THUC HIEN MON HOC

So Tén bai hoc §6’ tigt Sé tiét
T ¥ ly thuyét | thuc hanh
1 Méi trutmg va sdc _khoe _ _ 2 _
= Cung o mute sac"h b X
______________ e \y chd tha % 3
4 | Diet khudn, diet con tring, diét chuot 15 | 2
51 Ve sinh o aban B
.... 6 | Veé sinh trudng hoc 2 2
____________ i Ve sinh beah vien - .
e Ve T déng S R
........... 9 | Phong chong tai nan, thuong tich 2
10 Quicihdich T
0 Nguyer;uiy phong chong e —
Tong 20 10




Giang day:

- Ly thuyét: Thuyét trinh. Thye hién phung phap giang - day tich cuc.

- Thue hanh: Tai trudng, Trung tim vy t& dy phong, hoic céc cum dan cu.

Panh gia:

- Kiém tra thudng xuyén: 2 didm kiém tra hé s6 1

- Kiém tra dinh ky: 2 diém kiém tra hé s6 2

- Kiém tra két thiic mén hoc: Bai kiém tra Viét, s dung cau hi thi truyén
théng v c4u héi tric nghiem.




Bai 1
MOI TRUSNG VA SUC KHOE

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duge khdi niém va cau triic cia hé sinh thdi.

2. Néu dugc khdi niém vé moi trudng.

3. Trinh bay dugc mot s6 van dé cap biach cia mdi trudng toan cdu va anh
hudng cua méi trudng dén sitc kKhoe.

1. Hé sinh thai

1.1. Khai niém

Hé sinh théi 12 mo6t khdi niém chi su théng nhét cila mét phitc hop cédc loai
dong vat, thuc vat va vi sinh vat véi cdc nhan t6 moi trudng vat 1y chia mot viing
xdc dinh ma & d6 ¢6 su tuong tic gilta cdc sinh vat véi nhau va gifta sinh vat
v6i moi trudong thong gqua tudn hoan vat chat va dong nang luong.

1.2. C4u tric ciia hé sinh thai

- Méi trudng: Dap Ung tdt ca cdc yéu cdu song va phdt trién cua mei sinh
vat trong hé sinh thai.

- Vat san xu4t (sinh vat ty dudng): Bao gém cdc vi khudn ¢é kha ning hod
téng hop va cay xanh. D6 1a nhitng vat ¢6 kha ning t8ng hop duge chat hitu co
nh& ning lugng mit troi dé xay dung co thé clha minh. _

- Vat tidu thu: Bao gém dong vat, cdc vat niy dinh dudng bang chat hitu co
18y truc tri€p hodc gian tiép tir vt san xuat.

- Vat phan giai: Gém cdc vi khudn va nfm. Cic vt ndy phén giai xdc chét
va chit thai cua cdc vat san xudt va vat tiéu thu.

Gifta cdc thanh phdn néi trén ludn ludn c6 su trao ddi vat chat, nang lugng
va thong tin theo chudi thite an, ddng nang lugng va chu trinh sinh dia hod.

Chudi n6i 1ién c4c sinh vat, vit ndy in sinh vat kia dé séng goi 1a chuéi thifc




an. Chudi thifc an c6 thé xem nhu la cdc 6ng dan dong ning luong va chdt dinh
dudng qua cic hé sinh thai.

Cuéc song cua moi vat trén trii dat ( ké ca con ngudi) déu dua trén chu trinh
nay, do dé viéc bdo vé moi trudng, duy tr can bing sinh thai va hoat dong tu
nhién cua cdc chu trinh nay cé ¥ nghia hét stic quan trong.

H¢ sinh thai ton tai va hoat dong nhd 2 chic nang c¢ ban: Chu trinh tuin
hoan vat chat va dong nang lugng gilta 4 thanh phén cha né.

He sinh thai khong bao gid tinh tai ma luon luon thay déi, moi trudng cia
hé sinh théi thay déi, cdc thanh phén trong hé cling luon luén bién dong.

Céc hé sinh thai tu nhién déu c6 khé niang ty diéu chinh, téc 12 kha nang tu
lap lai can bang méi khi bi anh hudng bdi mot nguyén nhan nao dé (tu nhién
hay do con nguti), nhung chi c6 mot gidi han nhat dinh, n&u vuot qué gidi han
hé sinh thdi s& bj huy diét.

Hé sinh thai

Moéi truong

. » VAT TIEU THU
VAT SAN XUAT »| + Vit tiéu thu bac 1

+ Vat tiéu thu bac 2

NS

VAT PHAN GIAI

Sodo 1: Cdu triic hé sinh thdi
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2. Mdi trudng

2.1. Khai niém moi truong

Mai trudng bao gbm cdc y&u t6 ty nhién v y&u 186 vat chat nhan tao quan
hé mat thi€t véi nhau, bao quanh con ngudi, cé anh hudng t6i doi song, san xuat,
su ton tai, phdt trién cla con ngudi va thién nhién.

2.2. Mot s6 van de cdp bach clia méi truong toan ciu

2.2.1. O nhiém khong khi

O nhiém khong khi ngay cang trd nén nghiém trong, gy nén cdc bénh vé
dutng ho hap nhu hen, cc bénh di tng... Sy tich w cdc chat doc trong khong
khi lam anh huéng rat 16n dén sitc khoé va hé sinh thdi.

2.2.2. Su dm ddn toan céu

- Nhi€t d9 trai dét dugc quyét dinh bdi su can bing gifta ning luong bic xa
mat troi va nhiét do ma toan b trdi dat tda ra khong gian.

- Trdi dat dugc bao boc bdi khf nha kinh, cdc khi nha kinh: CO,, CH,4, N,O4,
CFCs, trong dé khi CO, 1a quan trong nhét (chi€m khodng 50% céc khi nha
kinh).

- Cac khi nha kinh hap thy lugng nhiét phéng xa tir bé mit trai dat, khi nay
tang len, lugng nhiét thu vao cang khé thodt ra khoi trai dat 1am cho nhiét do
trai dat tang lén.

- Trdi ddt &m din lam anh hudng rét 1on dén doi séng clta con ngudi, ngudi
ta dy bdo vao nam 2100 nhiét d¢ trdi d4t s& ting 2°C va muc nudc bién tang
khoang 50 cm. Muc nuéc bién cao hon s& de doa nhiing luc dia thép bi nhan
chim lam mét nha cira, dat dai. Nhiét do trdi dat ting 1én s& gay hau qua nghiém
trong d¢n nong nghi¢p va hé sinh théi, ciing nhv Jam trdm trong thém nhitng van
dé sa mac hda va su thi€u hut lugng nudéc.

2.2.3. Su suy gidm ting 6 76n

- Tang 6 zon dugc thiy & tang binh hru, véi do cao hon 10.000m.

- Tang 6 z6n giif vai trd quan trong trong viéc hdp thu tia cuc tim ciia anh
ning mat troi.

- Tang & zon bi phd huy boi mot s6 hod chat do con ngudi tao ra nhu CFC,
duoc sit dung rong rai nhu cdc chdt 1am lanh trong 1 lanh, diéu hoa nhiét do,
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mach dién tl, cdc chat sui bot trong d¢m ghé, céc chat xit trong binh xit phun.
Ngodi ra cdc hod chat khic cling gdy phd huy tdng 6 z06n nhy: Halon (dugce sit
dung trong chat dap lita), KCI,CH, (Triclometan) ding 1am chét tdy..,

- CFC; 1a nhilng hod chét 8n dinh, khi thai vio bdu khi quyén chiing khong
phén huy, nhung khi téi tdng binh luu hép thu tia cuc tim tir 4nh ning mat trof,
né phan huy va giai phéng ra cic nguyén tlr clo. Nhitng nguyeén tit clo tao
thanrh mot phén ting chudi véi hang triéu phan tir 6 zon. Két qua lam phd huy
tang 6 zon.

- Khi tdng 6 z6n bi phé huy lam cho tia tir ngoai chi€u xudng trdi d4t tang
lén gay anh hudng rét [6n dén stic khod con ngudi va phd huy hé sinh thai.

2.2.4. Mua a xit

Mua a xit 1a hau qua do thai cac khi sunfua OXit, nitd oxit vao trong khong
khi qua qud trinh d6t chdy cdc nhién liéu hod thach nhu ddu va than, Nhimng hoa
chat nay tan dén vao trong cdc ddm may, sau cdc phin tng hod hoc phitc tap
chuyén thanh H,S0,, HNO, rdi xuéng d4t tao thinh mua a xit. H&u qua gay 4nh
huéng nghiém trong dén hé sinh théi.

2.2.5. O nhiém doi séng sinh vat bién

Céc chdt 6 nhi€m xam nhap dai duong qua nhiéu kénh khéc nhau lam anh
hudng nghiém trong dén ddi séing sinh vt bién.

2.2.6. Sy mdt di cda cdc ritng nhiét déi

T6 chitc Luong thuc va Néng nghiép Lién hiép quéc cho thiy cdc ritng nhiét
ddi cua the gisi dang bi pha véi tac d¢ nhanh. Vao cuéi nam 1990, c6 khoang
42 tri¢u ha riing nhiét d6i bi pha huy. Su mét di cla rimg nhiét d6i d3 din de&n
hau qua: '

- G6p phén vao hiéu ding nha kinh.

- Phd huy kha nang lam sach khong khi.

- De doa ddi séng cla cdc dong vat hoang da.

- Tao ra céc vling ban sa mac.

- Lam tang tinh trang lut 16i trén qui mo 16n.
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T lugng gid

* Tra i8i ngén gon cac cau tir 1 dén 6 béng céch dién tir hodic cum tir thich hep
viio chd tréng.

1- Mdi trudng bao gém céc yéuts ........ (A).... quan hé mat thigt véi nhau, ...( B)..., cé
anh hudng téi ....(C)....... ctia con ngudi va thién nhién.

...............................................................
.................................................................

.................................................................

.................................................................

............................................................

.............................................................

D e et e
E- Lam tang tinh trang lut i8i trén qui m& 16n.
4- Bién ch thich d& hoan chinh so d8 cu truc clia hé sinh thai.

(A)

(B)

VAT TIEU THU
VAT SAN XUAT - +Vat tieu thy bac |

+ V4t tieu thu bac 2

o~ ~

(C)
|
So dé: Cdu tric hé sinh thdi
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5- Bon chét khi nha kinh ¢6 ¢ong thic hoa hoe la:

* Chen dung/ sai cac cau tir 7 dén 14 bing cach danh dau {X) vao cdt B cho cau

ding, ¢6t S cho cau sai:

TT NGi dung

7 | Valsan xuat la nhing vat c6 kha nang tdng hap dugc chat hitu cg
nhd nang lugng mat trdi dé xay dung cd thé caa minh.

| 8 Vat tiéu thu bao gém ca dong vat va thuc vat,

9 | Vat phan giai g6m cac vi khudn va nam. Cac vat nay phan giai
xac chét va chét thai clia cac vat san xust va tiéu thy.

10 | Chudi thirc 4n ndi lién cac sinh vat, vat nay an sinh vat kia dé
séng.

11 | Mua a xit [& hau qua do thai cac khi sunfua oxit, nits oxit vao trong
khdng khi qua qua trinh dst chay cac nhién iiéu hoa thach nhu
dau va than.

12 | Tang & zon ta mdt 16p khi méng khong ¢é tac dung hap thu tia cuc
tim ca anh ndng mat troi,

13 | Céc khi nha kinh hap thuy luang nhiét phong xa tir bé mat trai dat,
khi nay téng 1én, lugng nhiét thu vao cang kho thoat ra khdi trai
dat lam cho nhiét @6 trai d4t tang (én.

14} CFC, Ia nhiing hoa chat khdng &n dinh, khi thai vae bau khi quyén

chdng dé bi phan huy gidi phéng ra cac nguyén tir clo.
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* Chon mét cau tra 16i dang nhat cho cac cau tir 15 dén 17 bing cach khoanh
trén vao chir cai ddu cau tra i8i dugc chon:
15- Trong céc chat khi gay hidu (ng nha kinh, khi CO, chiém khoang:
A-20%
8- 25%
C- 30%
D- 50%
E- Trén 50%
16- Tang 6 zén duge thay & tang birh luu, cach b& mat trai dat:
A- 100m,
B- 1000m.
C- 10.000m
- 100.000m
E- 1.000.000m.
17- Tang 6 z6n bi pha huy bdi cac chat khi:
A- NO,; SO,
B- CH,: NH,
C- CO,, CH,, N,O,,
D- CFC5; Halon; KCI,CH,
E- CH,: NH,NO, ; SO,



Bai 2
CUNG CAP NUOC SACH

Muc tiéu hoc tap

1- Trinh bay duge ¥ nghia ctia nuéc d&i v6i co thé con ngudi.

2- Trinh bay duoc tiéu chudn nuéc diing dé an ubng va sinh hoat.

3- M6 ta duoc cdc ngudn nudc trong thién nhién va cdc hinh thic cung cap
nudc sach cho an uéng va sinh hoat.

4- Trinh bay duge cdc k¥ thuat don gidn dé cai thién chét lugng nudc ding cho

an udng va sinh hoat.

1. Y nghia cla nudc doi véi con ngudi
- Nudce duge coi nhu 12 mét thue phdm cdn thiét cho ddi séng va cho nhu
cdu sinh 1y cla co thé.
+ Trong co thé nudc chi€ém 63%, trong huyét tuong va phu tang cé ty 1€
cao hon.
+ MSéi ngay co thé ngudi can tir 1,5 - 2,5 lit nude. Trong ngay ndng nuc
hoac ngudi lao d6ng nang <6 thé cin téi 3 - 5 lit nude.
- Nudc dua vao co thé nhiing chat bé hoa tan va thai ra bén ngoai co thé céc
cin b dudi dang hoa tan hoac nira hoa tan.
- Nudc cung cip cho co thé nhitng nguyén t§ cdn thiét nhu i6t, fluor, man
gan, k&m, déng.
- Nuéc rat cdn thidt cho vé sinh ¢4 nhin dé tim, gidt, chudn bi thirc in va vé
sinh céng cong.
- Nuéc 12 méi trudng trung gian d€ 1am lan truyén céc bénh dich nhu:
thuong han, ta, ly, bat liét, viém gan, k¥ sinh tring.
- Nudce c6 thé dua vao co thé cdc chédt doc hai nhw: chi, thuy ngan, thach tin,
hod chat trir sau, va nhitng chét gdy ung thu.
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- 2. Tigu chudn nuéc diung dé &n udng va sinh hoat
2.1. Tiéu chudn vé s6 luong
Tiéu chudn qui dinh cita Viét Nam:
- Thanh phé: 100 lit/ngusif24 gis.
- Thi trén: 40 lit/ngudi/24 gis
- Nong thon: 20 lit/ngusi/24 gid.
2.2. Tiéu chuan vé chat lugng
- Tiéu chuén vé 1§ hoc: Nudc trong, khong ¢6 mau 1 rét khi nhin bang mét
thudng, khéng c6 mii vi la, nhiét do tuong d6i n dinh (khodng 15°C)
- Tiéu chudn vé hod hoc: tiéu chudn 15i da cho phép cdc chat nhw sau:
+ Chét hinu co thye vat: 2 - 4 mg 0, trong 1 1it nudc.
+ NHj: 0 - 3 mg/lit.
+ NO,: khong ¢6 hoic 0,05 mg/lit.
+ NO3: 0 - 5 mg/lit
+ NaCl: 60.- 70 mg/lit (& viing bién c6 thé 1én 16i 450 - 500mg/ lit).
+ Fe: 0,3 mg/lit.
+ D¢ ciing (nuée ¢6 nhiéu muéi Ca, Mg): 4° - 8° Diic (1 d6 Die= 10mg
CaO/lit = 7,14 mg Ca/lit).
- Vi sinh vat:
+ Coliform: duéi 10 VK/100ml.
+ Feacal coliform: khéng ¢6/100ml nudc.
- Céc vi yéu t6 trong nudc:
+ Iod: 5- 6mg/lit
+ Fluo: 0,7 mg/ lit.
- Chat doc trong nude:
+ Chi (Pb): 0,1 mg/ Iit.
+ Dong (Cu): I mg/ lit.
+ Thach tin (As): 0,05 mg/lit.

3. Céc ngudn nudc trong thién nhién

3.1. Nudc mua

Ban chat nudc mura rat sach vé thanh phan 1y. hod va vi khuén, nhung nuéc
mua ¢6 nhiing diém cén cha ¢ 1a:

- Nu6ce mua khong dd cung c&p cho an udng va sinh hoat va trong ca nam
(V1 86 luogng nudc mua tuy thude vio mia trong nam).
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- Trong nuGc mua lugng mudi khodng thap.
- Nudc mua dé€ bi nhiém bédn bdi:
+ Khong khi ban.
+ Dung cu thu, hiing, chita dung nuéc mua.

3.2. Nude mat

Nudc mat bao gom a0, ho, song, sudi... Nudc mit c6 nhitng dac diém la:

- Rat gidu vé s6 lugng, cung cdp du cho in udng, sinh hoat, cho néng
nghiép, céng nghiép.

- Sir dung nuéc mit thudn tién, dé dang vi nude mat phin phai déu khip moi
noi.

- Nudc mat dé bi nhiém bén béi cdc chat thai sinh hoat ciia cdc khu dan cu,
d6 thi, cac chat thai trong san xuét cla cdc nganh cong nghiép thai vao séng
ho, cdc chat thii bo cia cdc phuong tién giao thong trén séng.

3.3. Nuéce duoi dat (nuGe ngam)

Nudc duéi dat nhin chung cé chat lugng 16t hon nudc mira va nuée mat, ¢
trif lugng 16n, ¢6 thé khai thdc rong réai dé sit dung cho muc dich in uéng va sinh
hoat.

3.3.1. Nudc tang nong: nudc tdng nong cé dic diém:

- Nudc mach 0 cdch mit dattr 5 - 10 m.

- Chat lugng va luu lugng phu thude vao diéu kién cu thé clia timg khu vue,
dugc sir dung rong rdi, song cé kha nang nhiém ban cao do cdc chat thai trén
mat dat ngdm vao tang dudi nwde nhu phan, rdc, chat thai cong nghiép.

3.3.2. Nudc tang sdu

- Nam sau dudi dat tir 20 - 100m hodc hon.

- Trit lugng nudc on dinh trong sudt nam.

- Chét lugng nudce 16t, it thay déi.

- Muén slr dung nuéce phai khoan sau va dung mdy bom hoidc bom tay dé
hut nuée dua 1én khoi mére dat.

4. Cac hinh thirc cung cap nudc cho dn udng va sinh hoat

Tuy theo diéu kién va tinh hinh cu thé ciia ting dia phuong vé ngudn nudc
va chit lugng nuée ma lua chon nhimg hinh thitc cung c4p nude cho an uéng va
sinh hoat phti hop.

4.1. Tram cap nudc (nha mdy nudc).

Thutng dwoc dp dung dé cung cap nudc an udng va sinh hoat cho céc thanh
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Ph& va d thi hoic nhitng cum dan cu 16n. Tram cdp nudc b thé 1ay nwée ngdm
sdu hay nude mat 1am nguén cung ¢dp nude. Nude duge qua céc cdng doan nhu:
khir sat, lam trong, tiét tring dé dat cdc tiéu chudn vé sinh qui dinh. Nudc duge
phan phéi vao cic dudng 6ng va dén tan cdc gia dinh hoac cac cum dan cu dudi
hinh thiic vdi nudc hay bé chita nuée cong cong.
4.2. Bé chita nuée mua: Ap dung cho cic ving sau:
- Khéng ¢é nudc may. .
- Dao giéng nuée bi man: viing ven bién, hai ddo, dong bang song Clu
Long.
- Pao sau ma khong cé mach nudc ngam nong, hoic c6 nhung nguén nudc
br 6 nhiém khong st dung dugc,
Khi diing nudc mua d€ an uéng cin quan tam dén cdc van dé sau:
+ TruGc mha mua can téng vé sinh mai nha, 6ng ming va dung cu chita
dung nuéc mua.
+ Hitng nuée mua tir mdi ngéi, mai bing hoac bing vom cudn clia bé,
phén phd vai mua.
+ Khong cho nuéc mua chiy vao bé ngay trong vong 10 - 15 phiit d4u
clia con mua dé tranh su nhiém bin do khong khi, do mdi nha, mang thu.
+ BE phii ¢6 ndp day kin khong cho mudi vio sinh san, ¢6 thé tha ca
vang, ¢ dudi co, ...dé diét bo gay, phong chéng bénh sét xuat huyet.
4.3. Giéng khoi: La hinh thic cung cap nuéc phé bién & Viet Nam.
4.3.1. Giéng khoi xdy khdu: Ap dung cho viing ¢6 nguén nude ngadm nong
cach mit dat 5 - 10 m. Khdu giéng xay bing gach hoac bang ong bé tong.
* Yéu cdu vé sinh:
- Gi€ng nudc xa ngudn bén tir 5 - 10 m.
- C6 gia d€ gau miic nudc.
- Phai ¢6 ranh thodt nuéc d€ tranh nude t dong xung quanh giéng.
- Hang nam vao miia kho giéng duoc tdng vé sinh, vét bin ddy, stra chita
ché hu héng nhu san giéng, thanh gi€ng.
- D61 v6i viing dat dé ong nhu viing trung du, giéng khoi c6 thé khong cin
xay khdu toan bg, chi cdn xay thanh giéng va san giéng.
4.3.2. Giéng khoan bom tay (thudng goi la giéng khoan bom tay UNICEF).
Thudng khoan sau 50 - 60 m.
* Chit § khi sit dung mdy bom tay UNICEF :
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- Khong dé tré em nhét soi va dat vao trong bom.

- Khi bom phai nhan tay bom hét tdm, n€u khong thi nang suat khong cao.

- Thudng xuyén bao dudng mdy bom tay.

- Nén xay canh mdy bom tay UNICEF mét b€ loc sit.

- Cic mdy bom tay nén bo tri & nhitng noi thuén tién cho nhiéu ngudi cé thé
sir dung va phdi giao cho moét ngudi trong nom quén 1y va bao dudng thudng
xuyén.

* Uy diém cia mdy bom tay UNICEF:

- Khong lam nhiém ban ngudn nuéc.

- Giam duogc sic lao dong khi 1ay nudc.

- Lrong nudce va chat lugng nude 6n dinh khong phu thude theo mia: it vi
khuan, tuy nhién ¢6 mot s6 noi ¢6 lugng sit va musi cao.

5. Nhimg phuong phap lam sach nudc

5.1. Nude bi duc: Nudce bé mat thudng ¢6 nhidu cin, phit sa. Vi vay ¢6 thé
ap dung cdc bién phdp sau:

- Xay bé ling: B¢ cho can ¢6 thdi gian lang xudng day, nude trong bé dé
yén finh cang lau thi lugng can gidm cang nhiéu. Khi ding nude dé an udng
phai dun soi.

- Ddnh phén: D€ lam cho nude trong va cin lang duge nhanh. C6 thé ding:

+ Phen nhom: Al (SO,)5 Al, (SO,);. K,S0,. 6 H,0
+ Phen sat: Fe Cly.; Fe, (S0,),

Pheén chua dugc tin nhd, hoa tan vio trong ci¢ nudc, d6 dédn dung dich vao
dung cu chita nudc 161 khudy déu va dé lang.

Lugng phén trung binh: 1 gam ( | thia con) cho mot thung nudc 20 lit. Néu
dung phén sat: lugng phén béng 1/2 lugng phén chua. Tuy nhién muén biét
chinh xac lugng phén 1a bao nhiéu phai 1am test Alumin.

5.2. Nu6c ¢6 nhiéu chat sat: Nudc thudng ¢6 mau vang, mit nude ¢ ving,
nudc mii tanh. Nudce d€ lau ¢6 nhiéu can ling & dudi ddy cha dung cu chia
nude. Loai bd sat bang cdch:

- Lam thodng: D6 nudc vao b€ chita hoac chum vai, khudy nhiéu 1an vao
budi toi, chat st s& ling xudng day dung cu chita va nudc od nén trong.

- Gian phun mua: Lam tang di¢n tich ti€p xic v6i O, dé 6 xi hod Fet++
thanh Fe*r++ két tha.

4Fe (HCO,); + 0, + 2H,0 —dFe (OH); | + 8CO,
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- B& loc sét: Hiéu qua loai bd chit sit cao, ngodi ra cdn ¢6 tic dung ioai bét
vi khudn trong nudc.

BE loc st c6 thé xay bang gach hodc bing vai loc, c6 thé xay kiéu 1 bé loc
hoac 2 bé loc. Céc 16p loc gém:

+ Lép sdi cui dudng kinh 5 cm, day 20 cm.
+ Lép cat day 40 cm.
+ Lop s0i cudi dudng kinh 1 cm, day 20.cm.

Khi I6p cét loc chiia nhiéu can sat, nuée s& chay cham, nudc ¢ miu vang
nhat. C4n lay cat ra rira sach cdn sét va x&p cac 16p loc theo thi ty .

5.3. Khir khuin nuéc an uéng va sinh hoat

5.3.1. Phuong phap vdt ly

- Dun so61.

- Tia tr ngoai.

- Tia phong xa.

- Song siéu am.

5.3.2. Khit khudn bdng hod chdt: Ding hoa chat sinh ra clo hodc hop
chat clo.

- Clo léng.

- Nudc Javen (NaOCl).

- Clorua vo1 Ca(OCl),.

- Cloramin B, T.

Co ché: khi cho clo vao nudc s& xdy ra phan tng:

Cl, + H,O - HOCI
2HOCL = 2HCl + O,

Cl tdc dung tryc ti€p lén t€ bao vi khuan va két hop vdi céc chat trong
nguyén sinh chat 1am cho vi khudn chét.

HCIO ¢6 tic dung khd manh trén t& bao vi khudn, axit niy qua mang t& bao
dé dang, né tc ché€ men Dehydrogennaza photphatrioza 1am réi loan chuyén hod
gluxit cba vi khudn, vi khudn bi tiéu diét.

biéu kién d¢€ lam test clo: Nudc phai trong, thoi gian tiép xic 30 - 60 phiit,
phai ddm bio lueng clo du 0,2 - 0,4 mg/l.

Chu y: Phai lam test clo d€ xdc dinh luong clo cin thiét cho khéi lll'()’l'lg nuée
cin khir khuan.

- Ozon (O3).
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Khi vio nudc nd xay ra phan ting: O3> 0,+0
O xi nguyén t& & xi hod rdt manh, nd & xi ho4 tat ca chat hiu co trong dé
¢6 vi khudn (trir Ioai vi Khuan c¢6 nha bao).

Ty lugng gia

* Tra 161 ngén gon cac cau tir 1 dén 11 biing cach dién tir hodc cum tir thich hgp
vao chd tréng:

1- Tiéu chudn vé s8 lugng nude duge qui dinh theo tigu chudn cla Viét Nam la:

C- Dao sau ma khang ¢ mach nudc ngdm ndng, hodic cé nhung ngudn
nudc bi 6 nhidm khong si dung duge,
3- Pac diém cla nudc bé mat 1a:

C- Nudc mat d& bi nhidm bén béi cac chat thai sinh hoat clia cac khu dan
cu, d4 thi, cac chét thai trong san xuét cda cac nganh cong nghiép thai
vA0 sbng hd, cac chét thai bd clia cac phuong tién giao thong trén song

4- Nudc tAng sau ¢ dac didm la:

D- Mudn sif dung nudc phai khoan sau va dung may bom hedc bom tay
dé hot nudc dua 1&8n khdi mat dat.
5- Khi ding nudc mua dé &n udng can quan tam dén cac van dé sau:
B- Hing nudc mufa tir mai ngdi, mai bang hodic bang vom cudn clia bé,
phén phil vai mua.
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6- Yéu cau vé sinh clia giéng khai:
D- B3&i v8i ving dat da ong nhu viing trung du, giéng khai ¢ thé khong
¢an xay khau toan bd, chi can xay thanh giéng va san giéng.
7- Khi sit dung may bam tay UNICEF céan chi y:

E- Cac may bom tay nén bé tri & nhiing ngi thuan tién cho nhigu ngudi ¢
thé st dung va phai giao cho mdt ngudi tréng nom quén ly va bao
dudng thudng xuyén.

8- Uu diém clia may bam tay UNICEF:

C- Lugng nudc va chit Iugng nude 8n dinh khéng phy thude theo mia: [t
vi khudn, tuy nhién cé mét s6 noi ¢6 luong sat va mudi cao.

9- Ké 3 phuong phap loai bd sét trong nudc
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* Chon ding/ sai cac cau tir 12 dén 23 bing cach danh dau (X) vao cét D cho
cau diing, ¢6t S cho cau sai:

TT No6i dung ' b S
12 | Diéu kién lam test clo: nudc phai trong, thdi gian tiép xic 30-
80 phut va lugng clo du 0,2- 0,4 mg/l
13 | Muc dich cla test clo nhdm xac dinh lugng clo can thigt cho
_ kh6i lugng nudce cén khir khudn.

14 | B& loc dung k§ thuat khang nhimg lam giam lugng sét trong
nudgc ma con cé tac dung lam trong nudc
15 | C6 hai loai phéen dung @é |lam trong nudc d6 fa phén nhom va
phén sat
16 | Muyc dich cla test Alumin nh&m xac dinh lugng phén vira da dé
kh(r knudn mét don vi thé tich nuéc nhat dinh
17 | O xi nguyén tit 6 xi hoa rét manh, né & xi hoa tat ca chat hiu
¢ trong d6 cé vi khudn ké ¢ vi khudn cé nha bao),
18 Gian phun mua cé tac dung lam tang dién tich tiép xuc clia
nudc vdi 0,d€ 6 xi hoa Fe™ thanh Fe™ két tiia,
19 | Co ché& khir khudn cla hgp chat chita clo: Clo tac dung truc
ti€p 1&n t& bao vi khudn va két hgp vdi cac chat trong nguyén
sinh chat lam cho vi khudn chét,
20 | - Tiéu chudn vé ly hoc clia nudc diing an udng va sinh hoat:
Nudc trong, khdng cd mau ré rét khi nhin badng mat thuang,
khong cb mi vi la, nhiét d6 tuong dai &n dinh { khoang 15°C)
21 | Ham lugng NaCl trong nudc &n udng sinh hoat & viing bidn ¢o
thé cho phép 400- 500 mg/lit
22 | Ham lugng NO, trong nudc &n udng sinh hoat cho phép
1 mg/lit
23 | Tiéu chudn cho phép chéat hitu cd cé ngudn géc ddng vat trong
nudc &n udng va sinh hoat 14 2- 4 mg O,lit '

* Chon mét cau tra 161 ding nhéat cho cac cau tir 24 dén 30 bing cach khoanh
tron vao chir cai diu ciu tra 16i dude chon:
24- Tiéu chusn cho phép ham Iugng chat hitu co cb ngudn gdc thuc vat trong nudc
&n udng va sinh hoat [a:
A- 0- 2mg O,flit
B- 0- 3mg O-flit
C- 0- 4mg O,flit
D- 0- 5mg O, it
E- 2- 4mg O,/lit
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25-

A- 0 - 2mgfiit
B- 0 - 3mg/lit
C- 0 - 4mgllit
D- 0 - 5mgfit
E- 2 - 4mglit

26- Tiéu chuan cho phép ham lugng st trong nudéc &n uong va sinh hoat 12;

A- 0,1mg/lit
B- 0,2mg/lit
C- 0.3mgflit
D- 0,4mgflit
E- 0,5mg /it

27- Tiéu chudn coliform cho phép trong nudc an udng va sinh hoat (a:

A- Duéi 5 VK/100m)

B- Dudi 10 VK/100m|
C- Dudi 15 VK/100m
D- Dudi 20 VK/100m)
E- Dusi 25 VK/100ml

28- Tiéu chudn cho phép ham lugng chi trong nudc 2n udng va sinh hoat Ia:

29- Tiéu chudn cho phep ham lugng déng trong nudc &n udng va sinh hoat (a:

30- Tiéu chudn cho phép ham lugng Asen trong nudc &n udng va sinh hoat la:

A- 0, 1mg/it
B- 0,2mgflit
C- 0,3mg/it
D- 0.4mg/lit
E- 0,5mg/lit

A- 1mg/lit
B- 2mg /it
C- 3mg/it
D- dmgllit
E- 5mg /it

A- 0,01mg/lit
B- 0,02mgflit
C- 0,03mg/lit
D- 0,04mgflit
E- 0,05mg Ait

Tiéu chudn cho phép ham lugng chat NO; trong nudc &n udng va sinh hoat (a:



Bai 3
XU LY PHAN

Muc tiéu hoc tap

1- Trinh bay duoc 1am quan trong cua xit Iy phan.
2- M6 ta duoc cic loai nha xi hop vé sinh.

1. Tam quan trong clia van dé xit ly phan

1.1. Vé mat y té

1.1.1. Xt Iy phan lam cho méi truomg bén ngodi trong sach

- Phén tuoi 1a 6 nhiém khong khi do khi sinh ra nhu amoniac, hydro sunfua,
indol, tao ra mui hoi théi khé chiu.

- Phin tuoi lam 6 nhiém dét, nude, thyc pham.

1.1.2. Xut Iy phdn nham tiéu diét mam bénh va moi gidi trung gian truyén bénh

- Phan tuoi 1a moi trudng thudn loi cho cdc mam bénh: ta, ly, virit baj liet,
tritng giun diia, giun mdc,... ton tai va phét trién & moi trudng. U phan lam cho
cdc mam bénh s& bi tiéu diét.

- Phén tuoi con tao di€u kién cho ruéi phat trién, gieo ric mam bénh di khip
noi. X ly phan la mot bién phap nham tieu diét rudi tan goc.

- Xir 1y phén c6 tac dung phong chéng dich, cit dirt qua trinh dich & khau
y€u t6 truyén nhiém, lam cho mam bénh bj tiéu diét & moi trudng ngodi trude
khi chiing dot nhap vao co thé.

1.2. Vé mat kinh t&

- Xir ly phan tao ra nguén phan bén ¢6 gid tri lam ting nang sut cy trong.

1.3. Vé mat van hoa xa hoi

- Xu 1y phan nham thanh todn céc tap quén lac hau: phéng ué bira bii &
ngoai dong, rimg, séng sudi.

- Hién nay nhiéu noi vin con tap quén sir dung phan tuoi bén cho hoa mau
gay 6 nhiém moi trudng, thuc phdm.
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2. Cac loai nha xi hgp vé sinh
2.1. Nha xi 2 ngan u phan tai ché
2.1.1. Nguyén tac
- U phan tai ché: Nha xi 2 ngin 1a mot cong trinh vé sinh G phan tai chd,
moOt ngin di va mot ngan U luan phién nhau. Thoi gian 0 trén 4 thang.
Cic yéu cidu khi G phin:
- Kin:
+ Tudng va thanh bé xi khong bi nit né, clra [ay phan phai bit kin, 16 di
ngoai cé nap day, cira ra vao phai déng kin.
+ Sau méi lan phéng ué, bii phan phai duoe phu kin chat don.
+ Khi ngin di dd ddy, phai duge 0 kin ngay tai cho, cac mam bénh sé
bi tiéu diét, cdc chit hitu co bi phan huy.
- Khé: Phéi c6 mang din nudc tiéu ra ngoai, khong dé nude tiéu chay vao
hé phan gilt cho phan kho.
- Sach: Thudng xuyén quét don, khong dé phan vuong vai ra ngoai.
2.1.2. Cdu triic xdy dung '
- Cdu tgo: Nha xi 2 ngan gom 2 phan:
+ Phan nha xi bao gobm bé¢ xi, mdi che va tuong bao quanh.
+ H6 tap trung va 0 phan: Gém 2 ngan riéng biét, mdi ngan cé mot bé
xi va mot cira 18y phan sau khi u.

» Nip bé xi: Viing chic, chiu dugc sic ning cla ngudi ngéi, budc
1én, xudng. L6 hé xi tron, dudng kinh 12- 14 cm, ¢6 nép day khit, c¢dn ciia ndp
day dai 0,8 m. Trén nap bé xi ¢6 méng doc dé din nudc tiéu ra ngodi.

*» Thanh bé xi: Phai vitng chic, khéng mit né, cira 18y phan kin, kich
thudc 25 em x 30 cm.

* Nén bé xi: Xay cao hon mit d4t xung quanh, cé thé 1am bang be
tong, 1at gach, lang xi mang hodc dat sét nén day 30cm.

* Kich thudc bé xi: Rong 1,1- 1,2 m, dai 1,5 - 1,7 m, cao 0,7 m

- Sir dung va bdo qudn:
+ Chi duge di 1 ngin con mot ngan dé 0 phan.
+ Phai giit cho hé xi kin, kho, sach.
+ Pam bdo thdi gian u phan trén 4 thang.
2.1.3. Uu diém
- Dé slr dung va bao quan.
- Tiéu diét duge cdc mam bénh trong phan.
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- Khong gdy 06 nhiém moi trudng.

- Gi4 thanh ha.

2.1.4. Nhuoc diém

- Vén con mii hoi thdi, ddc biét [ vao mia he.

- Khong xay dung dugc d nhitng viing dat triing.

- Khong ditng duge & nhitng noi céng ¢ong.

- Can phai c6 chdt don day di sau méi 1an dai tién.

2.2. Nha xi tu hoai

Day la nha xi thuong duge ding O cdc thanh phd, thi xd, thi trdn va & noi
cong cong.

2.2.1. Cdu tao

- Phan nha x{: gédm tudng che va mai.

- Bé ngoi: Bing tdm ddc sin duge ndi véi ong din phan ¢6 nit nudc.

- Bé xi: Gém 3 ngan.

+ Ngan chita phan: Chita va ling so bg, & day cdc thanh phan lo limg
dugc phan huy so bo réi chuyén qua ngin thi 2 bing 6ng chit L nguoc. Tai ngan
nay ngudi ta bé tri mot 6ng thong hoi dé thodt hoi khi duge san sinh trong qui
trinh phan huy ky khi.

+ Ngan lang phan: C6 tdc dung [am léng cdc chit lo ling ( bao gém ca
vi khudn, vi rit, trimg giun sdn) va hoin thanh qua trinh xir Iy ky khi. Sau dé
nuée dugce lang trong va theo ng L ngirge thodt ra hoac chiy ra hd ga hoac ngin
loc hiéu khi.

+Ngén loc hi€u khi: C6 nhiéu 16p s6i cudi dé loc nudc thai trude khi
chay ra ngoai.

2.2.2. Sur dung

- Sau khi di ngoai, doi nudc, phan bi ddy troi xudng bé ki khi.

- Gidy chiii néu la gidy tu titu mét duge bd vao hé xi.

- Néu bé x{ hoac 16 xi dinh phan phai co rita ngay.

- Chi ¥ bao quan niit nudc, nhat 12 khi 15 xi bj tic.

- Bun va nu6e phan trong hé ga chi duge sir dung lai lam phan bén sau khi
bé tir hoai d3 hoat dong dugce trén 12 théng.

2.2.3. Uu diém

- Khong ¢6 mui hoi théi, khéng hdp din con triing.

- Khéng gay nhiém bin méi trudng xung quanh.

- Tiéu diét duge mam bénh trong phan.
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2.2.4. Nhuoc diém

- Gid thanh xay dung ¢on cao,

- Tén nuGe doi.

- Khé stra chira va bao quan.

2.3. Nha xi tham d6i nude (sulabh)

2.3.1. Cdu tao

- Mét bé xj.

- Xi phong 6 ngéng dé tao ndt nude,

- 6ng din phan chi y nguoc,

- Bé tr tham ¢6 nap kin, ¢6 thé xay loai mot bé tham hay 2 bé, Nhung
thudng diing loai 2 bé d€ luap phien sir dung timg bé,

- Phan nha xi.

- B chita nudce doi sau khj di.

- Bé tham nén xay dung cich ngudn mrge ngdm tir 1,5 - 3 m va cich ngudn
nude bé mat 10 - 15 m. Khodng cdch nay con tuy thudc vao ciu tao ca dat.

2.3.2. Sut dung va bdo qudn

- Bdo dam di nuge dot (2 1it sau méi 14n sir dung).

- Khéng bo gidy vao 15 bé xi.

~ Khi tac ding 4p lirc manh d¢ théng, khong nen dung que sit cling dé thong
vl dé v& nit nuéc.

- 2 nap bé luén luon dugce trdt kin,

- Chi st dung bun phan sau 12 thang sif dung hé xi.

2.3.3. Uu diém

- Khong gay 6 nhiém cho dat, nude, khong khi,

- Khong ¢6 mii hei, khong gay hap dan con tritng nhd ¢6 niit nude n gan hoi théi.

- Tén it nuée do.

- Dia di€m xay dé dang, c6 the Xay dung ngay trong nha, trong bép hay
hanh lang.

- D¢ bido quin, sir dung,

2.3.4. Nhuoc diém

- Gid thanh xay dung ¢on cao,

- K¥ thuar dat xj phong phai tet.

- Cén nghién ctu thém vé kha nang tham ciia dat dé an dinh khoang c4ch
vé sinh.
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Tu lugng gia

* Tra 16i ngdn gon cic cu tir 1 dén 9 bing céch dién tir hodc cum tir thich hgp

vao chd tréng:

30

1- Uu di8m cda nha xi 2 ng#n  phan tai chd la:

E- Bun va nuée phan trong hd ga chi duge st dung lai 1am phan bon sau
khi bé tu hoai d4 hoat déng dudc trén 12 thang.
5. Uu diém clia nha xi ty hoai |4;



7- Cach sif dung va bao quan nha xi tham déi nude la:

C- Khi téc ding ap e manh g8 théng, khéng nén diing que st clmg dé
théng vi dé v& nut nuge,

B- Khéng c6 mui hai, khéng gay hap dan can tring nhd ¢é not nude ngan
hai théi.
D- Bia diém xay dé dang, cd thé xay dung ngay trong nha, trong bép hay
hanh tang.
9- Nhude diém ctia nha xi tham doi nude:”

C- Can nghién ciu tham vé kha nang tham clia ast g& &n dinh khoang
cach vé sinh,
* Chon dang/sai cac cay tr 10 dén 18 bing cach danh dau (X) vao ¢ot P cho

cau dung, ¢ét S cho cay sai.

Nén cda hé xi 2 ngan o phan tai chd phai lat gach, xi méng hoXc
béing a4t sét nén k§ nhim muc dich khong cho doi chui xuBng dat
phat trién thanh nhéng,

Xt ly phan cé tac dung phong chéng dich, bdi vi né c6 tac dung
cdt dit qua trinh dich & khau y&u t6 truyén nhiém.

XU Iy phan chi co tac dung vdi cac trimg giun san, khdng tidu diét
dudc cdc m&m bénh vé dudng tiéu hoa: ta, Iy, thuong han.

Khi vé sinh nha xi ty hoai ¢4 tha ding cac chat téy rira manh d& co
rifa hé& xi.

Khi sif dung nha xi 2 ngan G phan ta
chdy vao trong ngan chira phan.

St dung nha xi 2 ngan Phan tai ché, khi hé phan day, 46 them
tro bép, trat kin va trong thol gian 2 thang 1a dam bao an toan,
khéng con kha nang gay & nhiém mai frudng.

i ¢hd c6 thé cho nudc tidy

3]



16 | Khi dat bé xf tu hoai, phai chu v d&n nut nudc, bdi vi né gilr vai trd

quan trong khéng cho hdi thdi bdc ra méi trusng.

17 | Khi sl dung nha xi 2 ng&in, c6 thé st dung 2 ngan cing mét |ic.

18 | Nudc thai cla nha xi tuf hoai say khi d& di qua céac bé& tu hoai, ¢c6
thé thai vao mai trudng mét cach an toan vi chat hitu co g4 phan

hdy va mam bénh d3 bi tiéu diét.

* Chen mét cau trd 181 dung nhat cho cac cau tir 19 dén 22 bing cach khoanh
trén vao chir cai diu cau tra 14i dugc chon:
19- BE d4m bao tiéu diét duge mam bénh trong phan, thdi gian 0 phén cla nha xi 2
ngan la;
A. 1 -2 thang
B. 2 thang
C. 3 thang
D. 4 thang
E. Trén 4 thang
20- Chi dugc st dung bin phan cila nha xi tu hoai khi bé ty hoai g3 hoat @6ng dugc
trong thdi gian:
A. 2 thang
B. 3 thang
C. 6 thang
D. 6 - 12 thang
E. Trén 12 thang
21. Nha xi 2 ngan ( phan tai ché sit dung cho nhitng ving:
A. Cac ¢dng trinh vé sinh cong cong
B. Nai tap trung déng dan cu: thanh phé, thi trén, thi x3
C. Béng béng séng Cltu Long
D. Viing nii va ddng béing khéng bi ing lut
22. Nha xi thdm déi nudc sit dung tét cho nhing viing sau:
A. Cac vung dé thi
B. Ving ddng bang nguén nudc sir dung &n udng va sinh heat chi yéu I3
nudc giéng dao
C. Vlng ven bién cau tao dia chat chll yéu 13 dat cat.
D. Cac cdng trinh vé sinh cdng céng
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Bai 4
VE SINH CA NHAN

Muc tiéu hoc tap

I- Trinh bay duoc tdm quan frong cta vé sinh ¢4 nhan.
2- Mo ta dugc cdc noi dung cua vé sinh c4 nhén.

1. Tam quan trong cia vé sinh ¢& nhan

- V& sinh cd nhan c6 tdc dung bdo vé¢ va nang cao stc khoé, kéo dai tudi
tho ctia con ngusi.

- V¢ sinh ¢4 nhan gdp phdn Iam cho con ngudi lich su van minh

2. N&i dung ctia vé sinh c nhan

2.1. Vé sinh da

- Da ¢6 vai trd quan trong trong viée bao vé ca thé: Da 13 hang rio d4u tien
ti€p xtic véi mam bénh, cic y€u 16 clia moi truémg bén ngoai tic dong vio co thé.

- Tham gia diéu hoa than nhiét.

- Ngén chan su xam nhap ctia vi khudn,

- Trén mat da c6 nhiéu 16 chan long, ¢6 nhiéu tuyén mé hoi, tuyén nhdn [am
cho da mém mai, tuy nhién day ciing 1a moi trudng thuan loi d€ cho vi khudn
phit trién.

Chinh vi vay phai vé sinh va cham s6c da d€ phong cic bénh ngoai da, cic
bién phdp vé sinh da:

+ Tam, goi diu.

+ Rura mat.

+ Rira chan tay méi khi 1am vige, dac biét la rira tay bang xa phong trude
khi an va sau méi l4n dj dai tidu tién.
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2.2. Vé sinh rang miéng

- Trong miéng c6 hang ngan loai vi khudn, dac biét 1a cc loai vi khuan ky
khi va rat d& gay viém nhiém, vi vay phai vé sinh rang miéng hang ngay, nhat
1a budi sang khi ngh day va budi t6i trudc khi di ngu.

- Khi an thitc n b rit vio cdc k& rang, dudi tic dung cua vi khuén sinh ra
axit hitu co lam hong men rang din dén sau rang.

- Khong nén xia rang bing tam lam hérke rang, chay mdu loi va gay nhiém khuan.

2.3. Vé sinh an, mic, nga

2.3.1. An, uéng

- An du, in khoa hoc.

- An thifc an ¢i duge ndu chin, uéng nude da duge dun s0i.

- Nhai k¥ 1am cho thic an duge hdp thu nhi¢u hon.

- Khong uéng nhicu rugu, bia.

2.3.2. Mdc

_ Pam bao mac di dm vé mia dong, thodng mat ve mia he.

- Khong mic qudn do chat qué 1am can tré ho hdp, tuan hoan va hoat dong
clia co thé.

- Thudng xuyén thay gidt quan do, nhit la quan do lot.

2.3.4. Giay dép

Gidy dép phai dam bao budc di vimg chic va su phét tri€n binh thudng cla
ban chan. Tranh di dép rong qud hodc chat qud, khong nén ding giay dcp cao
g6t vi dé ¢ nguy co bi nga.

2.3.5.Ngu

- Mbi ngay can ngu it nhat 7-8 gio.

- Tranh &n com qud no, uéng ca phé, nude che dic, hit thude 14 nhiéu trude
khi ngu.

- Nén ngh giudng riéng, mac quan 40 mong vi mém, chin goi phai sach s&.

- Phong ngl phai rong, yén tinh, thodng vé& mia he, 4m v&€ mia dong.

2.4. Rén luyén than thé

2.4.1. Tém quan trong ctia thé duc thé thao: Tang cudng sic khoe, giip
cho co thé phét trién can o, sic lao dong bén bi.

2.4.2. Nguyén tdc co bdn cita rén luyén thdn thé

~ Tudn ty ting budc: Luyén tap tir dé dén kho, tr nhe dén ning, nang cao
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dan khéi lugng va cudng dé van dong.

- Thudng xuyén va cé hé théng.

- Toan dién: Gitp cho co thé ¢6 di bén t6 chat (nhanh, manh, bén, khéo).

2.4.3. V¢ sinh trong rén luyén thin thé

- Ngudi mac bénh tim, tang huyét dp phai tép thé duc nhe nhang va theo dgi
stfc khoé thuong xuyén.

- Sau méi budi luyén tap nén tim va xoa bép toan than.

- Trudce tap 30 - 60 phiit khong nén an qud no, sau tap khong nén an ngay
vi kém ngon miéng

- Tap thé duc giira gios gitip cho hung phan than kinh va d& mét moi.

2.3. V¢ sinh phu nir

2.5.1. V¢é sinh kinh nguyét

- Kinh nguyét xudt hién & tuéi 13 -14, man kinh xay ra & twéi 45 - 50,

- Thoi gian c6 kinh trung binh 3 - 4 ngdy, s6 luong kinh khoang 150 - 200ml.

- Trong khi hanh kinh phai lam viéc nhe nhang, giif gin sach s& bo phan sinh duc.

2.5.2. Vé sinh giao hop

- Gilr gin sach s€ bo phan sinh duc trdnh gay viém nhiém.

- Khong nén giao hop khi dang ¢6 kinh.

- Khi 6 thai khong nén giao hop vao 3 thing dau va 3 thdng cudi cla thoi
k¥ thai nghén vi dé gay say thai hoiic dé non.

2.5.3. Vé sinh thai nghén va vé sinh khi cho con bi

- Phai dang ky quan 1y thai nghén tai tram y 1€ ca 8O va kham thai it nhat 3
lan trong thai k¥ ¢6 thai.

- Tang cudng bdi dudng co thé.

- Lao dong nhe, nghi viéc trude khi dé | thdng.

- Méc thodng , du rong, am.

- Gitr sach bo phan sinh duc ngoai.

- Gilf vd sach s& hang ngiy, trudc va sau khi cho con bd rira sach dau vi
bang nudc &m va xa phong réi lau khé.

2.5.4. Sinh dé ké hoach

bam bdo sifc khoé choe cdc ba me, chdm sdc va nuot dudng tré te, han ché
ty 1¢ phét trién dan s6.
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Tu lugng gia

* Tra 18 ngdn gon cac cau tir 1 dén 8 biing cach dién tir hodc cum tir thich hgp
vao cho tréng:

1- T&m quan trong clia vé& sinh ca nhan la:

............................................................................

2- Chlng ta phdi vé sinh va cham séc da hang ngay bdi vi:

A-

D-

3- Yéu ciau vé

A-

Da c¢6 vai trd quan trong trong viéc b&o vé ca thé: Da Ia hang rao dau
tién ti€p xUc vai mam bénh, cac yéu 8 cda mai trudng bén ngoai tac
déng vao co thé.

Trén mé&t da 6 nhiéu 16 chan I6ng, ¢6 nhigu tuyén mé héi, tuyén nhan
lam cho da mém mai, tuy nhién day clng 1a méi truang thuan Igi dé
cho vi khudn phat trién.

vé sinh an, udng la:

6- Nguyén tac co ban clia rén luyén than thé.

A-Tuan t ting budc: Luyén tap ti d& dén khé, tir nhe dén n&ng, nang cac

dan khéi lugng va cudng dd van dong



7- Y&u céu vé& sinh trong rén luyén than thé Ia:

D e
8- Yéu céu vé sinh thai nghén va khi cho con ba.
A- Phai dang ky quan Iy thai nghén tai tram y t& cg s8 va kham thai it nhat
3 i&n trong thdi ky ¢6 thai.
G- Gilr v sach s& hang ngay, trude va sau khi cho con ba rita sach déu
v bang nudc dm va xa phong rdi lau kho.
* Chon ding/sai cac cau tir 9 dén 15 bang cach danh dau {X} vao cét P cho cau
ding, cét $ cho cau sai:

T Noi dung 3] S

9 | Trong méi bita &n, néu ta nhai ky thic an s& gitp cho qua trinh
hap thy tang thém,

10 | V& sinh &n udng khéng chi bao gém &n chin, udng nudc da dun
6, rifa tay trudc khi &n ma cén &n dd, &n khoa hoc.

11 | D€ gitp cho co thé héi phuc stic khde sau mét ngay lam viée,
méi ngudi can phai ngi 5-6 gids mi ngay.

12 | D€ phong béo phi, m3i ngudi can an nhidu vao haj bita chinh dé
ta bifa_trua va t6i, budi séng cé thé &n it hoac nhin &n.

13 | Muc dich chinh céia danh rang hang ngay la chai sach thirc an
con dinh vao k& rang va loai bd mang bam rang.

14 | Céc nhiém tring & ngoai da: mun, nhot, 16 iocét ngoai da cé thé
dan dén mét s& bénh khac nhu viem cay thén cap, thap tim.

15 | Céc nhiém tring & ngoai da cha yéu 1a do phé cau gay nén.
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Bai 5
VE SINH TRUONG HOC

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duogc cdc yéu cdu vé sinh cla truong hoc.
2. Mé ta duge cdc yéu ciu vé sinh cliia mét 16p hoc.

1. Yéu cau vé sinh trudng hoc
1.1. Pia diém xay dung trudong hoc
- Xay dung & noi cao rdo, sach s&, sing sua, vén tinh.
- Thuan tién cho viéc di lai cua hoc sinh.
- Xa noi phdt sinh ra cdc hoi khi doc, khéi, bui, liéng on.
- Hudng cha trudng: Dong- Nam
- Dién tich khu truong:
+ Nong thon, mién ndi: khoang 10m?/ hoc sinh.
+ Thanh phd, thi xd: 6mZ/hoc sinh.
Trong do: _
» Dién tich xay dung céc cong trinh: 20 - 30%.
* Dién tich tréng cay xanh: 20 - 40%
» Dién tich san chai, bii tap: 40 - 50%.
- San trudng: bang phang, rong rii, ¢6 ranh thodt nudc.
1.2. Cac cong trinh trong truong
1.2.1. Cung cdp nudc
- Nudic udng: C6 di nude sach da duge dun soi hodc nude loc dé cho hoc
sinh uéng trong thoi gian hoc tai trudng.
+ Mia hé: Pam bao binh quan 0.3 lit/hoc sinh/ca hoc.
+ Mila dong: 0,1 lit/hoc sinh/ca hoc.
+ Cang tin phuc vu nude che, nude giai khdt phdi ddm bao chat lugng va
vé sinh.
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- Nuéc tam rira: C6 thé sl dung nudc mdy hodc nude giéng.
+ Nudc may: | voi/200 hoc sinh/ca hoc.
+ Nudc giéng: 4 - 6 lit/hoc sinh/ca hoc.

1.2.2. Nha xi, nha tiéu

- Nha xi: O nhitng noi ¢ diéu kién (thanh phd, thi x3, thi tran) c6 thé xay
dung nha x{ ty hoai, ban tu hoai. G nhiing ving kho khan c6 thé diing nhi xi hai
ngan. S6 luong nha xi 100 - 200 hoc sinh/ca hoc/hd xi (nam riéng, nir riéng,
gldo vién riéng, hoc sinh riéng).

- Nha ti¢u: 50 hoc sinh/1mét chiéu dai/ca hoc.

1.2.3. Ho rdc: O céc thanh phd, thi x4, thi tran, trudng hoc phai ¢6 thiing
chiia ric. Hang ngay thu gom rdc tir cdc 16p hoc va khi [am vé sinh. Mdi phong
hoc, phong lam viéc phai ¢ sot dung ric.

1.2.4. Nude thdi: Nha trudng phai ¢6 hé théng cénrg ranh kin dé dan thoat
nudc mira, nudce thai tir trudng vao hé théng céng chung.

1.2.5. D6i voi cdc trudng noi tra, bdn trit

- Nha &, an: Phai c6 ndi qui vé trat tu vé sinh, nha an phai thyc hién dring
theo thong tr 04/1998/TT/BYT cia Bo Y t€ ban hanh ngay 23/3/1998 hudng
dan thyc hién quan 1V an toan vé sinh thuc pham trong kinh doanh, dich vu va
phuc vu an uéng.

- Cung cip nude sach: dam bao 100 - 150 Iit/hoc sinh/24 gid.

- Nha xi, nha ti¢u: 25 hoc sinh/1 nha xi vi 25 hoc sinh/hd tiéu.

- Xu ¥ ric, nude thai:

+ Phai ¢6 thiing dung rdc dé thu gom ric.

+ Phai ¢6 h¢ théng cng din nudc mua, nude thai.

1.3. Phong Y té

- Trudng hoc phai ¢ phong y 1€ dé€ chiam séc stic khoé hoc sinh. Dicn tich
phong tir 12m? tr& 1én.

- C6 du trang thiét bi, dung cu thuée men do y t€ dia phuong hudng din.

- Néu la trwdong noi trd, ban trd: Phai c6 phdng cdch 1i va nhan vién truc
24/24 ¢is.

2. Yéu cau vé sinh Iép hoc

2.1. Dién tich

- Kich thudc 18p hoc: 8,5m x 6,5m x 3,6m.

- Dign tich trung binh: 1,1 - 1,25m2/ hoc sinh.

39



2.2. Thong gi6, thoang khi: Dam bao néng do CO, khong khi 16p hoc
khéng vuot qui 0,1%.

- Thong gi6 ty nhién: Khong khi qua ¢dc hé théng cira ( cira s6, cua ra vao,
o thodng) dé vao 16p hoc

- Thong gi6 nhén tao: Dung quat dlen mdy hiit, diéu hoa.

2.3. Chiéu sdng

Phong hoc phat dam bao d6 chi€u sdng déng déu khong dudi 100lux. Riéng
phong hoc ¢6 hoc sinh khiém thi thi d¢ sdng khong dudi 300 lux.

2.3.1. Chiéu sdng tu nhién

- Phong hoc phai duge chiu sdng tu nhién day da.

- Hudéng d¢€ 1ay anh sdng tu nhién chil yéu 1a huéng Béng - Nam. U tién
dnh sdang chiéu vé bén trai cha hoc sinh.

- Téng dién tich céc clra dugc chigu sang khong dudi 1/5 dién tich phong hoc.

2.3.2. Chiéu sdang nhdn tao

- D€ hé tro khi phong hoc thigu 4nh sdng tu nhién.

+ Dén téc: 4 béng cong sudt [50W - 200W
+ Ben Neon: 6 - 8 bong, méi béng dai 1,2m

Cdc béng dén treo d do cao cdch mat ban hoc 2,8m.

- Tang d¢ phan chi¢u: Tran clia phong hoc quét voi mau tring, tudng quét
voi mau vang nhat. ‘

2.4. Tiéng 6n: Lop hoc phai yén finh, tiéng on g S0dB.

2.5. V¢ sinh: Phong hoc phai duge lam vé sinh hang ngay trude gidy hoc 20
phiit hodc sau khi tan hoc.

2.6. Ban, ghé

- Ban phai db rong, chic chén, cdc géc canh phai tron, nhin dam béo an
toan.

- Kich thudc: Chiéu cao, chiéu sau, bé rong cha ban, ghé phai tuong dwong
nhau va phai phlt hgp v6i tam vée chia hoc sinh.

P C0 ban va ghé
Cae chi's6 (cm) I |0 [V V] VI
Chiéu cao ban 46 1 50 | 55 | 61 | 69 | 74
Chiéu cao ghé 27 |30 | 33 | 38 | 44 | 46
Hiéu s6 chiéu cao gittabanvaghé | 19 | 20 | 22 | 23 | 25 | 28
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Timng loai phi hgp véi chiéu cao cla hoc sinh:

Loai L: 1- 1,09 m
Loai Il 1,1 -1,19m
Loai III: 1,2-1,29m
Loai IV: 1,3-1,39m
Loai V: 1,4-1,54m
Loai VI: >1,55m

Ban t6t nhat 12 ¢6 2 chd ngdi, rong 0,5 m/1 chd ngodi, ghe tch rdn ban va ¢é
thanh tua.
- Céch ké ban gh€: Ban dau cdch bang 1,7 - 2 m, ban cudi cich bang khong
qui 8 m.
2.7. Bang
- Bang phai chong léa.
- Kich thude: Dai 1,8 - 2m, rong 1,2- 1,5m.
- Mau séc: Den hoac xanh 14 cay hodc mau trang néu viét but da.
_ Céch treo bang: Treo & giita tudng, mép dudi bang cich nén nha tr 0,8 - 1m.
- Chir viét trén bang: 4cm.
2.8. Tranh, anh, gido cu true quan: Bén mau, 16 rang, an toan.
2.9. Phong thi nghiém
- C6 bang ndi qui.
- Chiéu sang déng déu: 150 lux - 200 lux.
- Céc dudng dan dién, khi dot, 6 cim dién phdi an toan.
3. Yéu ciu vé sinh trong hoc tap, tap luyén thé duc thé thao
_ Ché do hoc tap vira stic hop 1y, ¢6 thdi gian nghi ngoi phi hop véi sinh 1y
cfia ting lifa tudi hoc sinh. Vé mda ning, néng: gidy hoc nén tranh khodng thai
gian tir 11 - 13 h.
- Thai gian nghi sau méi ti€t hoc va gilta budi hoc, hoc sinh phai ra khoi
phong hoc dé thay déi khong khi va giam bét nong 4o CO, trong phong.
- Phong luyén tap thé duc thé thao:
+ Phai dam bao an todn vé sinh, thong gié, thodng khi. Nong do CO,
khong vugt qua 0,1%.
+ San phdi bang phing, khong tron, cé ddy di trang bi bao ho: dém, day
bao hiém dé phong chan thuong.
+ Céc phuong tién luyén tap dam bao sach s& va an toan tuyét dai. Trudce
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khi luyén tap, gidgo vién ki€ém tra do an toan cila cdc dung cu luyén tap.

+ Phong luyén tap phai cé budng tam, buéng thay quéan 4o riéng cho
nam, iif.

+ Cung cdp du nude uéng, tim rira.

- San bai tap:

+ Bing phing, khong cé hé, rinh chay ngang qua san.

+ San béng da phai dugc trong ¢o.

+ Néu sin bi kho va nhiéu bui thi phai tudi nude 30 phiit trude khi luyén tap.

+ Thoi gian luyén tap 30 - 45 phiit

+ Khong duge 16 chifc luyén tap, thi dau thé duc thé thao khi san bii ¢
nhiéu bun, nudc lay 161 hoic trong thdi gian mua, nang git.

+ Pudng chay ¢d nén cing, ¢6 rinh thoit nudc & 2 bén.

+ H& nhay do cdt sach khong 1an da, soi, dat.

+ Noi ném ta, ném dia 1a nén dat cung, ving roi clia ta 1a viing dat xép,
mém, khong ¢é ngudi ding chd dei hoiic ditng xem

+ Trong thdi gian luyén tap, thi d&u thé duc thé thao phai ¢é nhan vién
y t& thuting triec dé so ctu, cdp cifu nhitng trutmg hop tai nan.

Tu lugng gia

* Tra I18i ngén gon cac cau tir 1 dén 5 bing cach dién tr hodic cum tir thich hop
vao ché tréng:

1- Théng gié, thoang khi trong 18p hoc gom 2 loai:
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4- Bién vao ché trdng nhing kich thuéc cha ban, ghé theo ding cd ban ghé qui dinh:

T ek C& ban va ghé
Cac chi 56 (cm) T [0 [ IV] V] VI
Chiéu cao ban N L5055 ¢ |69 1
Chiéu cao gh& B 13033 ] 44| ¢t
Hi¢u s6 chi€u cao gifta ban va ghé | 19 | 20 | 22 | 23 | 25 | 28

* Chon ding/ sai ¢cac cau tr 6 dén 13 bang cach danh dau (X) vao cot b cho
cau dang, cot S cho cau sai:

1T Noi dung 3] s
6 | V& mua ddng lugng nudc udng cung cdp cho hoc sinh trung
binh 0,3 lithoc sinh/ca hoc.

7 | Phong hoc phai ddm bdo d6 chiéu sang déng déu khong dud
100lux. Riéng phéng hoc cé hoc sinh khiém thi thi d& sang
khéng dudi 300 lux,

8 | D€ dam bao tiéu chudn vé sinh vé& chiéu sang nhan tao trong
I8p hge, cac bdéng dién phai dugc trec cao cach mit ban 3,0m

9 | D&i véi cac trudng d néng thén, mién ndi dién tich khu trudng
tinh trung binh t&i thidu 8m%hoc sinh.

10 | Tigu chudn chif viét trén bang cla gido vién tdi thiu phai dat
chiéu cao = dem.

11 | Khodng cach day ban dau tién cach bang 1,7- 2m

12 | Khoang céach tir ban cudi clng tdi bang Ia 10m

13 | Mép dudi clia bang treo cach nén nha 1,2m
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* Chon mét cau tra |gi ding nhat cho cac cau tir 14 dén 18 bding cach khoanh
tron vao chir cai ddu cau tra 16i dugc chon:
14- Cudng 46 tiéng 6n trong 1dp hoc khong vugt qua:
A- 30 dB
B- 40 d8
C-50dB
D-60 dB
E-70dB
15- Dién tich [6p hoc trung binh cho m&t hoc sinh 14;
A-12-14m:2
B-1,3-14m?
C-135-145m2
D- 1,01 - 1,02m2
E-1,1-1,25m2
16- Néng d6 CO, t&i da cho phép trong 16p 1a;
A-0,1 %o
B- 1%
C-0,01%
B- 1%
E- 0,01%0
17- Cudng d6 4nh sang trong phong thuc hanh phai dat:
A- 50- 100 lux
B- 100- 120 lux
C- 120~ 130 iux
D- 125- 140 lux
E- 150- 200lux
18- Tiéu chudn chiéu sang ty phién dat yéu cau vé sinh khi hé s& chidu sang la:
A- 112
B- 1/3
C-1/4
- 1/5
C-1/6
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Bai 6
VE SINH BENH VIEN

Muc tiéu hoc tap

1- K€ dugc mot s6 vi sinh vat gay beénh cin chi y dac biét trong bénh vien.

2- Trinh bay dugc cic bién phdp vé sinh, tiét khudn, khir khuin thudng
dung trong bénh vién.

3-Trinh bay dugc ch€ do vé sinh bénh vién.

1. Mdt s6 vi sinh vat gay bénh can cha y dic biét trong bénh vién

- Virit viem gan: Tim thdy trong mau va huyét thanh, 16 c6 thé bi tiéu diet
bdi nhiét d6 cao va cloramin.

- Nha bao vi khudn: Thudng gap 1a nha bao vi khuén uén vén, né chiu dugc
nhiét d6 cao, nhiét do 120°C méi tieu diét duoc.

- Vi khudn lao: La loai vi khudn khéng cén, khang toan.

- Vikhudn mi xanh: LA vi khudn Gram (-), hay gap trong nhiém khuin vét
thuong, viem phoi... ching khdng khing sinh va cic hod chat tdy ué.

- Tu cau khudn: Hay gap trong cac nhiém tring vet thuong va ty 1é khdng
khdng sinh rat cao.

2. Cac bign phap vé sinh, khir khuan, tigt khuin trong bénh vién

2.1. Vé sinh

2.1.1. Muc dich

- Gilr cho trang thiét bi, phuong tién, tudng, nén nha khong bi bin.

- Can thi€t trude khi tiét tring dung cu.

2.1.2. Nguyén tdc lam vé sinh

- Bat ddu tir phong sach nhat dén phong bdn nhat, v€ sinh tir trong cling ra
cura,

- Ngudi ta chia 3 khu vuc:



+ Khu sach: Khong truc tiép lién quan t6i viec cham séc ngudi bénh ¢ phong
hanh chinh, van phong, nha kho, phong nhan vién).

+ Khu kém sach: €6 lién quan dén hoat dong cham séc ngudi bénh ( phong
bénh nhan, phong khdm, phong chuin bi, phong thay bing).

+ Khu vye nhiém bin ning: Nha veé sinh, phong dé réc, phong thut rira...

- Khi lam vé sinh khong dugce lam thi thuat.

2.1.3. Cac qui dinh lam vé sinh

- V¢ sinh khan cap: Cac vét mdu, nudc tiéu, dich tiét, chét non phai lam ve
sinh ngay.

- Vé sinh hang ngay: Ti€n hanh & moi khoa phong hang ngiy.

- Tong v¢ sinh: Toan bo trang thiét bi, vat dung, twong nha, san nha, quat,
dén, giuong, t... phai dugc lam vé sinh.

- Tay u€ cdc bénh phong ¢6 ngudi bénh bi nhiém tring ning: Cac ché c6
nude tidu, mau, dich 1iét cdn ria ngay bing nudc vdi xi phong hoic crezin, clo-
ramin, phenol.

2.1.4. Tdy ué

Bugc thue hién trude khi khir khuin, ding nude va xa phong co rira dung
cu, vat dung sau tring sach bang nudc 13.

2.2. Phuong phap khir khuan

2.2.1. Phuong phdp khit khudn bing hod chdt

- Con Etyl isopropyl néng do 70 - 95%:

+ Dung khir khufin bé mat dung cu va da (khong diing cho vét mé)
+ Pham vi diét khuan: Diét khuan Gram (+) va (-), khong c6 tdc dung
val virtit, nam, nha bao,
+ Thoi gian tac dung 30 giay.
- Phenol:
+ Diing tdy u€ dung cu (2%), 1ay ué bénh phong (1%).
+ Tac dung: Vi khudn Gram (-), {+), khong tdc dung véi virtt viém gan
B, chéng lai nha bao rdt cham.
- Cloramin 5% (clorin): Dung dé ay ué bé mat.
+ Tdc dung: Vi khuan Gram (-), (+), mot sd virtt vi nha bio.

- Vién nén Presep:

+ Pha nong d¢ 0,014% ding ngam dung cu bing thép khong gi, dé cao
su, s, thuy tinh, nhua... trong thoi gian | git.
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+ Nong do 1%: Dung lau, khir khuin vét mau.
+ Néng d¢ 0,25%: Ngam 6ng hit, binh, lo xét nghiém.
- Clohexidin: Phoi hop véi c6n 70° dung sat khudn da, tay trude mé.
- Iot:
+ Dung néng d¢ 1% khir khuin da trude khi phdu thuat hodc lam th
thuat.
+ Tdc dyng: Chong ndm, vi khuan, vi riit va mot s& it nha bio.
2.2.2. Phuong phdp tiét khudn bang nhiét do
- Tiét khuan bang nhiét do udt (hap uét).
+ Nhiét do 121°C trong 15 phat ké tir khi néi hap dat 121°C.
+ Nhiét 4o 126°C trong 10 phiit, hodc 134°C trong 3 phuit.
- Tiét khudn bing nhiét do kho ( hap kha).
Nhiét d6 yéu cdu: 160°C trong 120 phit ké tir khi dat 160°C hodc 170°C
trong 60 phdt hay 180°C trong 30 phuit.
2.2.3. Bdo quan vdt dung dd tiét khudn
- Khong dé chung vat dung vo khudn véi vat dung khéng vo khudn.
- Phai d¢ vat dung vo khudn trong tu riéng hoic trong kho sach, khong ¢é
bui, khéng am wdt, nhiét do én dinh.
- Hang tuan vé sinh t, gid dé dung cu vo khudn bang nude va xi phong
hoac lau bang c¢én 700,
- Hang ngay ki€ém tra han diing cia dung cu tiét khuan.
- Hop dung cu v khuan phai duge phai duge khit khuin tai khi bi nhiém
ban hodc bi md ra chua ding.

3. Cac ché dé vé sinh bénh vién

3.1. Céc qui dinh chung

- Bénh vi¢n phai ¢6 hang rao che kin, ¢é céng ra vio, c6 bio vé thuong truc,
c6 cong sau va dudng di rieng danh cho cdc trudng hop tir vong.

- Trude cong ra vao bénh vién phai giit sach s&, trat tu, khong dé hang quin
gdn c¢ong it nhat 25 m.

- Bénh vién phai 16 chdc cang tin phuc vu ngudt bénh nhu: B4 ding sinh
hoat, thic én, noi cit toc...

- Phong khdm thugc bénh vién phai ngan cich véi cic khoa, phong trong
bénh vién dé dam bao trat tu vé sinh.
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- Khoa truyén nhiém phai xa khu diéu tri bénh nhan thudng, nha bép, nha xc.
- Nudc thai clia bénh vién phai ¢6 hé théng cong ranh ngdm dén dén noi khit
khuén trude khi thai ra ngoai bénh vién.
- T6 chic noi d€ xe cua nhan vién, hoc sinh vi ngudi bénh, ngudi nha ngudi
bénh riéng.
- Bénh vién phdi ¢6 di nha xi ty hoai.
- Bénh vién phdi ¢6 du nuée sach ding cho chuyén mén v sinh hoat clia
nhin vién va ngudi bénh |
- Bénh vign phai 6 106 d6t bong bang bén va cdc bd phan clia co thé cit bo.
- Céc khoa phong phai ¢6 dii nha xi, nha tim riéng cho nhan vien, chd thay
quan do va chd dé quén do, d6 dung c4 nhan riéng cho nhan vién.
3.2. Cac qui dinh cu thé
3.2.1. Qui dinh vé vé sinh hoan cdnh
- Bénh vién phai quéi véi lai toan b it nhdt 2 nam mot lan. Nhing noi cin
thi€t nhu: Phong céch li, nha x{ phdi quét véi 3 - 6 thing 1 14n.
- Xung quanh nha, hai bén dudng trdng cay xanh.
- Dudng di phai cao rdo bing phiang, quét don hang ngay.
- C6 thiing réc cong cong va budng bénh, cé nap day va dd hang ngay.
- Hang tuan phai khoi thong ¢6ng ranh.
- Nha xi, nha tiéu phai quét don hang ngay.
- Tudng, nén phong m6, phong dé, phong lam thi thuat phai lat gach men
(c6 thé quét som tudng cao 1,6 m).
- Ban, gh€, givdng tu... bing sdt phai dugc son, khong dé han ri.
3.2.2. Qui dinh vé vé sinh cd nhdn
* D61 voi nguot bénh
- C6 giudng, chi€u, chan, man, chan géi sach cho ngudi bénh mdi vio.
- Tat ca nguoi bénh phai duge mic quan 4o bénh vien.
- Khi vao vién ngudi bénh phai dugc, tim rira, thay quin do.
- Trong thoi gian diéu tri:
+ Hang ngay ngudi bénh phai rira mat, ddnh ring, thudng xuyén cit
mong chén, mong tay,
+ Truong hop ngudi bénh khong tir tam duge, y t4, ho 1y phéi gitp ngudi
bénh tim rira.
+ Gat chén, man, chi€u, khan trdi givdng, lau giudng, ti ddu giudng mbi
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tudn mot l4n.
- Khi ngudi bénh ra vién:
+ Nguti bénh phai duge tim rira, thay quin do.
+ Bénh vién phdi giat chian, man, chiéu, phoi dém va thay dém khac.
+ N€u ngudi bénh chét, bénh vién phéi téng tdy ué 1an cusi clng tat ca
d6 dung ¢6 lién quan dén ngudi bénh.
* Do6i vdi nhdn vién.:
- Qudn do, dau téc gon gang, chan tay sach s&, méng tay cét ngan.
- Trong gi®y lam viéc, t4t ca nhan vién phai mic quén do cla bénh vién.
- Quan do lam viéc clia nhan vién phai giat t6i thidu mot tudn 2 l4n.
- Ao choang phai deo bién & trudc nguc.
- Khi lam thu thuat phdi mac 4o choang, d6i mfi, deo khiu trang.
- Khong dugc hiit thude, lam viéc riéng trong budng bénh.
- Khong duoc mic do choang ra ngoai bénh vién.
- Hét gidy 1am viéc phai thay quén 4o, rira chan tay, tim trudc khi vé. Khong
mang quan do lam viéc & bénh vién vé nha.
- Khi khiéng xdc, mang bo, ca dung cht tiét chia ngudi bénh phai deo gang
cao su, sau d6 phai rira tay bing xa phong réi ngam trong dung dich sat khusn.
- Hang tudn toan the cdn bo cong nhan vién trong bénh vién phéi 1am t6ng
vé sinh.
3.2.3. Qudn Iy chdt thdi y té: Theo quyét dinh s 2575/1999/QD-BYT ngay
27/8/1999 cua Bo trudng Bo Y t€.

Tu lugng gia

* Tra |3i ngan gon cac cdu tir 1 d&n 8 bing cach dién tir hodc cum tir thich hgp
vao ché tréng:

1- Mét s6 vi sinh vat y hoc cdn chl y trong bénh vién Ja:

E- Tu céu khudn
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2- Myc dich clia v& sinh trong bénh vién |a:
3- Khi lam vé sinh trong bénh vién ngudi ta chia 3 khu vue:
A- Khu sach: Khéng truc tigp lién quan téi viéc cham sdc ngudi bénh
(phong hanh chinh, van phang, nha kho, phong nhan vién).
B- Khu kém sach:

5- Cac qui dinh l1am vé sinh trong bénh vién la:

A- V& sinh khan cap:

B- V& sinh hang ngay: .

C- Téng vé sinh: Toan bé trang thiét bi, vat dung, tudng nha, san nha,
quat, den, giudng, td... phai dudc lam v& sinh. :

D- T4y ué cac bénh phong cé bénh nhan bi nhiém tring n&ng: Cac ¢hé
cd nudc tiéu, mau, dich tiét cdn rita ngay bang nudc vdi xa phong hoic crezin, cloramin,
phenol.

6- Sau loai hod chat thudng dung dé kh(r khudn trong bénh vién la:

A- Cén Etyl isopropyl néng dé 70-95%

7- Cach bao quan vat dung da tiét khun trong bénh vién nhu sau:
A-

B- Phai dé vat dung v6 khuan trong td riéng hoéc trong kho sach, khong
€6 bui, khéng am uét, nhiét d& 8n dinh.

50

4.6TVS-8



8- Yéu cdu vé sinh khi ngudi bénh ra vién:

C. N&u ngudi bénh chét, bénh vién phai tdng tdy ué |an cudi cling tét ca
g8 dung cé lién quan dén ngudi bénh.
* Chon dang/sai cac cau tir 9 dén 16 biing cach dénh diu (X) vao cét b cho cau
ding, cdt S cho cau sai:

T N&i dung D $
9 Khi cb cac vé&t mau, chat non, nudc tidu, dich tiét cia nguoi bénh day
ra ngoai phai tién hanh 1am vé sinh khén cap dé€ tranh lay nhiém,

10 | T4y ug dung cu dugc thuc hién sau khi khir khuén.

11 | Bénh vién phai quét voi lai toan b it nhat 2 nam mot 1an. Nhimg noi
cAn thiét nhu: Phong céch ly, nha xi phai quét véi 3- 6 thang 1 1an.

12 | Cén Etyl isopropyl ndng d6 70-85% dung sat khu#n cho vét mé. X
13| Clohexidin phéi hop vi con 70° diing st khudn da, tay trude md.

14 | 16t dung ndng 6 1% kh(t khudn da trudc khi phu thuat hogc Jam
thi thuét.

15 | Vi khudn mu xanh: |a vi khudn Gram (-), hay g&p trong nhiém
khudn vét thuong, viém phéi...chiing it khang khéang sinh va cac
hoa chét tay ué.

16 | Vi rut viem gan bi tiéu diét bdi nhigt 8 cao va cloramin.

* Chon mdt cau tra |8i dung nhit cho céc céu tir 17 dén 19 biing cich khoanh
tron vao chir cai dau cau tra 18i duge chon:

17- Tiét khudn bing hédp udt dat yéu cau khi:
A. Nhigt @& 121°C trong 3 pht k& tir khi ndi hap dat 121°C
B. Nhiét 6 121°C trong 5 phit k& tif khi ndi hdp dat 121°C
C. Nhigt d6 121°C trong 7 phut k€ tir khi néi hap dat 121°C
D. Nhiét @6 121°C trong 10 phut k& tif khi ndi hép dat 121°C
E. Nhigt do 121°C trong 15 phit ké tr khi ndi hdp dat 121°C

18- Tiét khudn bing hép u6t dat yéu cu khi:
A. Nhigt 86 160°C trong 30 phut k€ tir khi ndi hép dat 160°C
B. Nhiét 0% 160°C trong 50 phut k& tif khi néi hdp dat 160°C
C. Nhiét d6 180°C trong 70 phut ké tir khi ndi hap dat 160°C
D. Nhiét d6 160°C trong 100 phut k& tir khi néi hap dat 160°C
E. Nhigt d6 160°C trong 120 phut k& tir khi ndi hap dat 160°C
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19- Cdn Etyl isopropyl 70-95% dung dé khir khudn bé mat dung cu va da, thdi gian
tac dung ta:
A. 10 gidy
B. 15 giay
C. 20 giay
D, 25 giay
E. 30 giay
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Bai 7
DIET KHUAN - DIET CON TRUNG - DIET CHUOT

Muc tiéu hoc tap

[- Trinh bay dugc cdc loai diét khudn va cc bién phap diét khudn.
2- Trinh bay dugc muc dich cia diét con triing va cdc bién phdp diét con tring.
3~ Trinh bay dugc muc dich clia diét chudt va cic bién phap diét chuot.

1. Diét khuan

Diét khuan nhim muc dich tiéu diét mam bénh dich & ngoai moi dé ngan
chin khong cho dich phdt sinh va lan réng. C6 3 loai diét khudn:

- Diét khuan hang ngay.

- Di¢t khuén 14n cuéi.

- Diét khudn du phong.

1.1. Diét khuan hang ngay

Nham muyc dich dé phong bénh lay lan rong. Theo qui dinh phai tién hanh
¢ bénh vién, bénh x4, & nhitng noi ¢6 ngudi mac bénh hodc nghi méc bénh lay
dé khir tring nhimg chat bai tiét va nhitng d6 vat xung quanh ho.

1.2. Diét khuin 1an cudi

Phai 1am ngay sau khi di chuyén bénh nhan lay di noi khéc, di ndm bénh
vién, sau khi bénh nhan khoi bénh hoac sau khi bénh nhan chét dé dim bao
thanh todn hoan toan mdm beénh lay & 6 dich hoic 6 bénh lay: Diét khudn quin
40, chdn man, noi &, chd ndm, d6 ding ciia bénh nhan.

1.3. Diét khuin dy phong

1.3.1. Muc dich

Ngan chan bénh truyén nhiém nay sinh va lan rong qua nhifng noi sinh hoat
cong cong: Nha tap thé, cau lac bo, nha x{ cong cong, nha tim cong cong, hieu
cat toc,... bing céch diét khudn cé h¢ thong noi nay.

Trong diét khudn dv phong, dac biét chi ¥ khir khuén nuéc, xir Iy phan, xi
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Iy rdc, thuc hién nhiing qui tic vé vé sinh ¢4 nhan,...Dinh k¥ 14y méu dua di xét
nghiém vi sinh vat dé kiém tra ch4t lugng cong tic diét khuén.

1.3.2. Cdc bién phdp diét khudn

- Bi¢n phdp 1y hoc: Dung lira dot, ding hoi néng kho, hdp uét, diing tia cuc
tim, phoi néng,...

- Bién phip hod hoc: Ding thudce tim, hop chat ¢é clo (Cloramin, clorua véi,
hypoclorit, ... )

- Bién phdp co hoc: rita bang voi phun bing ban chdi, lau bing nudc xa
phong, théng thoang gié nha 4,...

2. Diét con trung

- Cac loai con tring trung gian truyén bénh nhu: Rudi, mudi, bo chét truyén
nhiéu bénh nguy hi€m nhu t4, ly, thuong han, s6t xudt huyét, sét rét, giun chi,
dich hach,... B khong ché€ duge cic loai bénh ndy, viéc tieu diét cdc loai con
tring ndy la rat cén thiét.

- Nguyeén tic co ban: Phai diét cac loai con triing trung gian vao trudc mia
truyén bénh cua chiing.

2.1. Diét ruoi

C6 nhiéu loai rudi nhung chu k¥ sinh san cla chiing rat giéng nhau, ching
phiét trién qua 4 giai doan:

/ Rudi trudng thanh\

Nhéng Tring

So dé 2: Chu ky sinh sdn ctia rudi

Chu k¥ sinh san cua rudi lién quan chat ché véi nhiet d6, d6 am clia moi
trudng, & nhiét d6 30 - 35°C chu k¥ nay hoan toan xong trong vong 7 ngiy.
- Tudi tho ctia ruéi trung binh tir 1- 2 thang, chiing hoat déng trong ban kinh
tir 150m- 1500m.
- Mudn diét rudi chiing ta thudng cin cit vio cdc giai doan phit trién cla
ruéi dé c6 bién phap phi hop:
+ Diét triing: La céc bién phap quan 1y phan, rdc dé rudi khong ¢6 noi ¢ triing.
+ Diét doi: C6 thé diét bing voi, tro néng, 14 xoan hay hod chat.
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+ Diét nhong: Ddi chui xuéng dét bién thanh nhong, do vay khi xay nha
xi phai xay kin, nén phai l4t ky.
+ Diét rudi: C6 2 bién phdp co ban: _

* Bién phdp co hoc: Dung vi dgp ruéi, ding bdy dan gian.

* Hod char: Ding DDVP 50%(Dimethyl - 0 - 22 diclovinyl
photphat) trén véi méi (nuéc dudng, nudc com, chdo...) dat & noi sdng va ¢d
nhiéu rudi. .

Dung gidy thim DDVP 50% treo trong nha ¢ d¢ cao Im, noi khudt gi6 c6
thé diét dugc ruéi tir 5 - 7 ngay.

2.2. Diét muéi

Ca nhiéu loai mudi khdc nhau truyén nhitng bénh khéc nhau nhung chu ky

sinh san gidéng nhau:
/Muf)i trudng thfclnh\

Cung quang Tring

S0 do 3: Chu ky sinh sdn ciia muéi

Diét mudi dya vao chu k¥ sinh sn:

- Giai doan phat trién duéi nuée (trimg, bo gy, cung quang): Bién phédp
¢o ban 1a khai théng céng ranh, 18p ao ti1, han ché chita nuéc, thudng xuyén thau
rira dung cu dung nuéc, tha ¢4 cdc loai &n bo gay nhu cd vang...

- Diét mudi: Diing hod chat phun hay t4m vao huong d6t. Céc loai hod chat
thudng diing 1a Malathion, Permethrin, ICON.

2.3. Diét bo chét

2.3.1. Chu ky sinh sdn ciia bo chét

/B(_J chét\
Nhong

Tritng
\Au tring /

S0 do 4: Chu ky sinh sdn cila bo chét
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Diéu kién thudn loi cho bo chét phat tridn phu thudc vao nhiét do va do 4m
cao clia moi trudng.

- Stic chiu dung ctia bo chét kha cao, thdi gian song dugc 2 - 3 nam.

- Bo chét thuding séng ky sinh trén chuot va cac loai g4m nham khdc va chi
song va hdt méu clia cdc dong vat cdn séng.

2.3.2. Diét bo chét _

Hoa chat: DDVP 1%, Malathion 1%, Diazenon 2%.

- C6 the phun hodc rai bot theo dudng di cia chudt & chan tuong, cdc 16 chui
clia chudt.

- Phun: Ding dung dich 1-2%o (1-2 m1 DDVP 50% + 1000ml nudc phun
lén nén, san nha, giudng phan, ban ghé, tudng vich & do cao 1m, § 16t gia sic,
noi tap trung rac). Liéu lugng sir dung 1a 0,05- 0,15 ml/m2.

- Xong hoi quén do, d6 ding clia ngudi bénh bing DDVP nhii tuong 50%
trong 12- 43 gid. Liéu lugng: 1g DDVP 50%/m3.

Chui y:

+ Khi phun phai trédnh xa thyc phdm dé dé phong ngo doc.

+ Lau sach nha, ban ghé, giudng ti bang nudc 13 truée khi ding dé tranh
ti€p xvc véi da.

+ 50 tdn ngudi va gia sic dé tranh ngo doc.

3. Diét chuot

3.1. Muc dich: Chéng chuét pha hoai, ngin ngita nhing bénh ¢é thé lay
truyén tir chudt sang ngudi: dich hach, dai, leptospirose.

~ 3.2. Diét chudt

‘Di¢t chuét 6 thé t8 chitc rong khip hodc khu trd riéng & 6 bénh.

- T4 chitc diét chuot rong rdi: Tién hanh vao ddu mia chudt sinh san hoic
khi mat d9 chu¢t tang cao, khi xuat hién dich trong stic vat de doa sitc khoe
nhén dan. .

- T chitc diét chu¢t tai & bénh: Khi phét hién chudt & mot co s& ndo d6 hode

phdt hién thay nhiing 6 bénh c6 6 dich (dich hach, dich Ricketsia do ve)
' - Noi dung cong tac diét chudt bao gém: Bién phédp du phong chong chuot
- va bién phdp k¥ thuat diet chuot.
+ Du phong chéng chuot:
* Bi¢n phdp vé sinh: Thanh todn réc bdn, chat thai bs, vé sinh he
théng c6ng rinh.
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* Bién phdp xay dung: Xay dung kho bdo quin thuc phdm.
+ Diét chudt:
* Bién phdp co gidi: By, keo dinh.
* Bién phap hod hoc: Chét doc cap tinh, chat ddc tich lug, chat doc
triét sinh san.
* Bién phép sinh vit hoc: Nudi meo, chd, ran, ci meo.

Tu lugng gia

* Tra 18i ngan gon cac cau tir 1 dén 5 biing cach dién tir hodc cum tir thich hap
vao ché tréng:
1- K& 3 loai diét khudn:

2- Dién chu thich dung vao so 6 mii tén sau d& hoan thanh chu ky sinh san cla rudi:

Rudi trudng thanh

7 N

C) (A)

\{B)/

Sa dd : Chu ky sinh san cla rudi

3- Pién chu thich dung vao s d8 mi tén sau dé hoan thanh chu ky sinh san cla mudi:

/ Mudi trudng thanh
(C)
\(B)

So d8 : Chu ky sinh san ca mubi

—

/

—

\
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* Chon diang/sai cac cau tir 6 dén 10 béng cach danh diu (X) vao cdt B cho ciu
dang, cét S cho cau sai:

1T Ndi dung P | s

6 | Dé phong dich bénh do cac con tring trung gian truyén bénh gay ra
& phai c6 bién phap tieu diét vao sau mla truyén bénh clia ching.
7 | Digt khuan hang ngay nhim muc dich dé phéng bénh Iay lan réng
ra méi trudng xung quanh.

8 | Digt khudn 1an cusi phai 1am ngay sau khi dj chuyén bénh nhan
tay di ndi khac, di ndm bénh vién, sau khi bénh nhan khi bénh

hodic sau khi bénh nhan chét d& dam bao thanh toan hoan toan
médm bénh Iay & & dich hosc & bénh lay

9 | Diét khudn du phong nh&m muc dich ngan chan bénh truyén

nhiém nay sinh va lan rong qua nhL'mg ndi sinh hoat céng céng
10 | Chu ky sinh' san cda rudi lién quan chat ché vai nhiét 46, 45 §m
ctia mdi trudng, & nhiét da 30 - 35°C chy ky nay hoan toan xong

trong véng 5 ngay.
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* Chon mét cau tra Isi diing nhat cho cac cau tir 11 dén 12 bing cach khoanh
trén vao chir cai diu cau tra I8i dugc chon:

11- Diét bo chét bing phun dung dich 1 - 2%, (1 - 2ml DDVP 50% + 1000ml) Liéu
ltgng st dung fa;
A. 0,01- 0,02 mlf m?
B. 0,02- 0,03 mif m2
C. 0,03- 0,04 mlf mz2
D. 0,04- 0,05 ml/f m2
E. 0,05- 0,15 m¥f m2.
12- Xong hoi quén go, d6 dling ctia ngudi bé&nh d& diét bo chét bang DDVP nhij tuong
50% trong 12 - 43 gid. Liéu luong:
A. 0.1 g DDVP 50%/ m?
B. 0. 2 g DDVP 50%/ m3
C. 0.3 g DDVP 50%/ m3
D. 0.5 g DDVP 50%/ m3
E. 1g DDVP 50%/ m3.
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Bai 8
CAC TAC HAI NGHE NGHIEP
VA BIEN PHAP PHONG CHONG

Muc tieu hoc tap

1- Trinh bay duoc khi niém yé&u t6 nghé nghiép, yéu t4 tic hai nghé nghiép
va bénh nghé nghiep.

2- Trinh bay duge phan loai cde téc hai nghé nghiép.

3- Trinh bay dugc bién phdp phong chéng céc tdc hai nghé nghiép.

1. Khai niém chung vé tac hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép

1.1. Yéu t6 nghé nghiép

Trong qud trinh con ngudi tham gia lao dong san xudt, cc yéu t& 6 trong
qud trinh cong ngh¢, qué trinh lao dong va hoan canh noi lam viéc c6 thé gay
nén dnh hudng nhat dinh d6i véi trang thai co thé va sie khoé ngudi lao dong.
Tat ca cdc yéu t6 d6 dugc goi 1a yéu t§ vé sinh nghé nghi¢p hay yéu 16 nghé
nghiép.

1.2. Yéu t6 tac hai nghé nghiép

Khi cdc y€u t6 nghé nghiép c6 tic dung xan déi véi sirc khod va kha ning
lam viéc cla ngudi lao dong dugce goi 1a céc yéu 16 tic hai nghé nghiép.

1.3. Bénh nghé nghiép

Nhitng bénh tat chii y&u do cdc yéu t6 téc hai nghé nghiép gay nén duoc goi
la nhitng bénh nghé nghiép.

Tir thang 2 nam 1997 dén nay, Nha nuéc Viét Nam di cdng nhan 21 bénh
nghé nghiép duge bao hiém. Trong s5 21 bénh nghé nghiép ndy, c6 t6i 70% loai
bénh do nhiém doc man tinh khi ti€p xiic véi cdc hod chat ddc trong qua trinh
lam viéc.
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2, Phan loai cac tac hai nghé nghiép chi yéu
2.1. T4c hai lién quan dén qua trinh sin xust
2.1.1. Yéu t6 vit ly
- Diéu kién khi tugng xdu:
+ Nhiét do, d6 am qué cao hoidc qud thap.
+ Su k&t hop cla cdc diéu kién khi tuong x4u: nhiét do, do 4m, téc do
gid, bitc xa nhit.
- Buc xa dién tir:
+ Song vo tuyén dién.
+ Tia héng ngoali, tia tir ngoai.
+ Anh sang manh.
+ Dién ap.
- Biic xa ion hod: Tia X, tia o, tia 3, tia vy.
- Ap sudt khong khi bt thudng: Ap suét cao (thg lan, tho lam trong thiing
chim), ap sudt thap (phi cong, leo niii...)
- Tiéng 6n, rung chuyén.
- Si¢ ép, ma sdt.
2.1.2. Yéu t6 hod hoc va ly hod
- C4c chat déc trong san xuét.
- Bui trong san xuét.
2.1.3. Yéu t6 sinh vit hoc
- Su cam nhiém va su Xam nhdap cta vi sinh vat va Ky sinh tring.
- Sy tiép xiic voi ngudi bénh hodc sic vat mac bénh, hoic bi siic vat can,
con tring dét.
2.2. Tac hai nghé nghiép lién quan dén qua trinh laoc dong
- Thai gian [am viéc lién tuc qud 1au, lam thong ca, lam thém gidr qua nhiéu.
- Cudng dd lao dong qua nang.
- Ché d¢ lao dong, nghi ngoi khéng hop 1y.
- Tu thé lao dong go bd, khong thoai mdi: Cdi khom, van minh, ngdi, ding
qud lau.
- Sy hoat dong khén truong, cing thing qud d6 cla cic hé théng va gidc
quan: Than kinh, thi gidc, thinh gidc...
- Cong cu lao dong khong phit hgp vdi co thé vé trong lwgng, hinh déng,
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kich thude...

2.3. Tac hai lién quan dén diéu Kién vé sinh an toan

- Dién tich hoac thé tich phan xudng khong di, viéc sip xép noi lam viec
i6n xon, mat trat tu, thi€u ngén ndp.

- Thi€u hoac thira dnh sdng, hodc sdp x€p b6 tri hé théng chiéu sdng khong
hop ly.

- Thiéu thi€t bi thong gid, chéng bui, chong ndéng, chéng tiéng én, chéng
hoi khi doc.

- Thiéu trang thi€t bi phong hd lao ddng hodc cé nhung khong dam bao tiéu
chuén vé sinh.

- Lam cong tac nguy hiém va doc hai nhung chua duogc co gisi hod, tu dong
hod ma phai thao tdc hoan toan thi cong.

- Viéc thuc hién qui tic vé sinh va an toan lao dong chua triét dé.

3. Bénh nghé nghiép

3.1. Phan nhom: Ngudi ta chia bénh nghé nghiép thanh 5 nhém:

- Nhém [: Gom nhiing bénh phét sinh do tdc hai clia bui trong méi trudng
lao dong.

- Nhém 2: Gom cdc bénh sinh ra do cdc tdc hai nghé nghiép mang tinh chat
vit 1y nhu tiéng 6n, dp luc cao, rung chuyén...

- Nhém 3: Cac bénh sinh ra do cdc tdc nhin hod hoc nhu nhiém déc thusc
trir su, nhi€m doc kim loai ning...

- Nhém 4: Céc bénh sinh ra do cdc tdc nhan sinh hoc & méi trudng lao dong
nhu ndm men, vi sinh vat.

- Nhém 5: Bao gém céc bénh sinh ra do hién tugng cing thang thin kinh,
co, xuong, khdp thudng xdy ra vdi cc loai lad dong dic biét.

3.2. Mét 56 bénh nghé nghiép dugc bao hiém ¢ nudce ta: Hién nay chiing
ta ¢6 21 bénh nghé nghiép dugc bao hiém.

1. Bénh bui phéi silic nghé nghiép.

2. Bénh bui phdi atbet nghé nghiép.

3. Bénh bui phdi bong nghé nghiép.

4. Bénh nhiém doc chi nghé nghiép.

5. Bénh nhiém doc benzen nghé nghiép.
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6. Bénh nhiém doc man gan va cic hop chat clia man gan nghé nghiép.

7. Bénh nhiém doc thuy ngan nghé nghiép.

8. Bénh nhiém xa nghé nghiép.

9. Bénh di€c nghé nghiep.

10. Bénh da nghé nghiép do crom.

I1. Benh sam da nghé nghiép.

12. Bénh rung chuyén nghé nghiép.

[3. B¢nh lao nghé nghiép.

14. Bénh viém gan Virut A, B nghé nghiép.

15. Bénh Leptospirose nghé nghiép.

16. Beénh nhi€m doc TNT nghé nghiép.

I'7. Bénh nhiém doc asen va cic hop chét cia asen nghé nghiép.

18. Bénh nhi€m doc nicotin nghé nghiép.

19. Bénh nhiém doc hod chat trir sau nghé nghiép.

20. Bénh gidm dp nghé nghigp.

21. Bénh viem ph€ quan man tinh nghé nghiép.

4. Cac bién phap dyu phong cac tac hai nghé nghiép

4.1. Bién phap k§ thuat cong nghé

Cai ti€n k¥ thuat, déi méi cong nghé: Co gidi hod, tu dong hod, dung nhiing
chat khong doc hoic it doc thay dédn cho nhitng hop chat ¢6 tinh doéc cao.

4.2. Bién phép k¥ thuat vé sinh

- Cai ti€n h¢ théng théng gio:

+ Hiit cuc bo: Khong khi xung quanh nguén doc dugec mot s6 he théng
quat hit theo éng dua ra ngoai moi trudng san xudt, Iy twdng nhit néu hoi, khi,
bui hiit ra dugc xir 1y hodc thu héi lai. Phuong phdp nay ¢6 hiéu qua kh4 cao.

+ Thong thodng toan thé: Dung quat hit hoac théi 816 v6i muc dich ha
thap, pha lodng néng d6 bui, hoi, khi doc. Tuy nhién né lai 1am khuéch tin
tdc hai nghé nghiép ra moi truéng xung quanh lam cho s& nguoi phoi nhiém
ting lén.

- Phuong phdp lam u6t: Rét nhiéu day chuyén sin xuat ¢é thé phat sinh ra
bui c6 thé gay tc hai cho ngudi lao dong. Bang cich sk dung nuée lam 4m
nguyén liéu, lau uét san hoac bé mat phan xuéng, phun nuéc raj nguén phit sinh
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ra bui c6 th€ 1am gidm ddng ké ham luong bui trong méi trudng. Ngoai ra doi
v&i moi trudng néng, phun nuée hoge diing man nude ngin giia ngudn néng va
ngudi cong nhan s€ lam giam duge nhiét d6 méi trudmg.

- Chi€u sdng hop 1y.

- V€ sinh phin xuéng mdy méc.

4.3. Bién phap phong ho c¢a nhan

- Bién phéap phdng ho c4 nhan chi ¢6 tic dung bao vé cho timg ngudi lao
déng riéng ré.

- Tuy theo timg loai tac hai nghé nghiép ma ¢6 cic trang bi phong ho thich
hap.

4.4. Bién phap t6 chitc lao dong khoa hoc

- Phan cong lao dong hop 1y theo dac diém sinh 1y cla ngudi cong nhan.

- Tich cye cdi ti€n 1am cho qua trinh lao d6ng bét nang nhoc, tiéu hao nang
lugng it hon, lam cho con agudi thich nghi dugc véi tao dong, thich nghi dugc
vdi cong cu san xudt mdi, g6p phdn nang cac nang sudt lao dong, han ché dugc
tdc hai nghé nghiép.

4.5. Bién phap y té

- Khdm tuyén coéng nhan trude khi vao nhi mdy: ‘Tuy theo tirng loai tdc hai
ngh¢ nghiép dac trung ma dua ra cdc tiéu chuan tuyén chon thich hop.

- T6 chite hoc tap, tuyén truyén, gido duc stc khoé cho ngudi lao dong vé
cdc tdc hai va cac bién phdp phong chéng cic tdc hai nghé nghiép.

- TG chife gidm sdt méi trudng sén xudt nham:

+ Phat hién Kip th&i cdc tdc hai nghé nghiép méi.

+ Theo dbi su tang giam clia cdc téc hai nghé nghiép cii dé c6 bién phép can
thiép kip thoi.

+ Dénh gid mic d¢ an toan clia day chuyén san xuét dé kip thoi duy t, sta
chita.

+ Danh gid hiéu qua hoat dong clia cdc bién phép can thiép v6i nguén téc
hai nghé nghiép vao méi trudng.

- T6 chiic kham sitc khoé dinh k¥ ngudi lao dong dé phat hién sém cic bénh
nghé nghiép.

- Theo ddi1 va quan 1y nhitng nguoi bi mdc bénh nghé nghiep.
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Ty lugng gia

* Tra 18i ngén gon cac cau tir 1 dén 6 biing cach dién tor hodc cum tir thich hap
vao ché tréng:

1- Y&u 15 nghé nghiép 1a;

Trong qué trinh con ngudi tham gia lao dong san xust, cac yéu t& cé trong qua trinh
cong nghg, ....(A).... va ....(B).... c6 thé gay nén dnh huélng nhat dinh di véi ....(C).... ngudi
lao déng. Tat ca céac y&u t6 d6 dudc goi 1a yéu t& vé sinh nghé nghiép hay yéu 16 nghd
nghiép.

2- Y&u t6 tac hai nghé nghiép
Khi cac yéu t& nghé nghiép ....{A)..... d6i vdi slic khod va <-.(B).... clla ngudi lao ddng
dugc goi fa cac yéu 8 tac hai nghé nghiép.

3- Nam bién phap phong chdéng cac tac hai nghé nghiép 1a:

B- ...
D- Bién phap t§ chirc lao déng khoa hoc
B e

4- Cac tac hai nghé nghiép lien quan dé&n qua trinh lao déng Ja:
A- Thdi gian lam viéc lién tuc qua iau, lam thdng ca, lam thém gi¢
qué nhiéu.

D- Tu th€ lao déng go b6, khéng thodi mai: cti khom, van minh, ngdi,
dimg qua lau.

E- Su hoat dong khén truong, cang thdng qua do cba cac hé théng va
giac quan: than kinh, thj giac, thinh giac...
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5- Cac tac hai ngh# nghiép gay ra béi cac yéu 1§ vat Iy lién quan dén qua trinh san
Xuat ta;
B

B- Theo doi s tang gidm clia cac tac hai nghé nghiép cli 48 cé bién phap
can thigp kip thai,

C- Banh gi& mic d6 an toan cila day chuyén san xuat dé kip thai duy tu,
sifa chira,

" Chon ding/sai cac cau tir 7 dén 14 biing cach danh diy (X) vao cdt P cho cau
dang, ¢4t S cho cau sai:

TT Noi dung b S
7| Bénh nghé& nghiép la nhimg banh tat chl yéu do cac y&u t6 tac
hai nghé nghiép gay nén duoc goi 1a nhing bénh nghé nghiép.
Ngudi ta chia bénh nghé nghiép thanh 5 nhém nhu sau:

8 | Nhom 1: Gom nhilng bénh phat sinh do tac hai clia bui trong
méi trudng lao déng.

9 | Nhom 2: Cac bénh sinh ra do cac tac nhan sinh hoc & mdi trusing
lao déng nhuf ndm men, vi sinh vat.

10 | Nhém 3: Cac bénh sinh ra do cac tac nhan hoa hoc nhu nhiém
déc thudc trir sau, nhiém déc kim loai nang...

11 | Nhdm 4: Gém céc bénh sinh ra do cac tac hai nghé nghiép
mang tinh chat vat ly nhy ti€ng 6n, ap luc cao, rung chuyén...

12 | Nhém 5: Bao gdm cac bénh sinh ra do hién tugng cang thing
thén kinh, cd, xuong, khép thudng xay ra véi cac loai lao ddng
dac biét,

13 | Tirthang 2 nam 1997 dén nay Nha nugc Viét Nam da céng nhan
21 bénh nghé nghiép dugc bao hiém.

14 | Trong s6 21 bénh nghé nghiép dugc bao hi€m. o6 & trén 70%
loai bénh do nhiém déc man tinh khi ti€p x0c véi cac hod chat
d&c trong qua trinh 1am viéc,
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Bai 9
PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH

Muc tiéu hoc tap

I- Trinh bay dugc dinh nghia chan thuong,
2- Trinh bay dugc tinh hinh chin thuong trén the giGi va Viet Nam.
3- Trinh bay dugc bién phdp kiém sodt chan thuong.

1. Dinh nghia chan thuong

Chan thuong 12 nhitng t8n thuong cho siic khoé gy ra boi si truyén ning
lugng. Nang lugng c6 thé la dang co hoc, nang luong nhiét, ning lugng hod hoc,
nang luogng biic xa, nang lugng dién hay sy thiéy hut clia cdc y&u 18 cén thigt
nhu 6 Xy (su ngat thd, sy chét dusi) hoic nhiét (sy gidm nhiét). Nang luong co
hoc 1a nguyén nhan thudng xuyén nhat 2y nén chén thuong. Nhirng anh hudng
trdm trong clia chdn thuong ¢6 thé din dén tir vong hay tan tat vinh vién gay ra
nhirng ganh nang cho cdc co sd y 1€ ¢dp ciru va phuc hoi chic nang ciing nhu
gay ra gdnh nang cho xd héi va gia dinh cha ngudi bi chin thuong.

2. Tinh hinh chan thuong trén thé gigi

2.1. Chan thuong, mét van dé sic khée toan ciu

- Theo truyén thong ta tdt ca cdc nude: Nguyén nhan hang dau gay tir vong
la cac bénh truyén nhiém.

- Trong vong hai thé ky qua tai cic nuéc phét trién: Céc bénh truyén nhiém
suy giam, cdc bénh thodi hod va chan thuong ting lén.

- Tat Hoa ky trong nhitng nim 60: Chan thuong dugce coi nhu mot can bénh
bi quén lang trong x4 hoi hién dai.
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Bdng I: Nguyén nhan tit vong hang ddu cho cd hai gici ¢ cdc nudc
€O thu nhdp trung binh va thdp nam 1988.

T S6 tir vong/100.000 dan
Nhém 5 - 14 tubi Nhém 15 - 44 tudi
1 Nhiém khudn cép tinh dudng ho | HIV/AIDS: 1.606,263
hap duéi: 212,606
5 Sot rét: 209,109 Chan thuong giao thong dudng bo:
524,063
3 Chan thuong giao théng dudng bo: | Bao luc: 483,647
156,643
4 | Chét dudi: 156,414 Ty thuong <8 ¥v: 454,103
5 | Tiéu chay: 133,682 Lao: 426,104
6 | Chan thuong chién tranh: 56,984 | Chan thuong chién tranh: 370,497

Nguon s6 liéu.: Krug et al. Am J Pub Health 2000

2.2. Cac loai hinh chan thuong

- Chan thuong giao thong.

- Chén thuong khong c6 chli dinh: Trong gia dinh, gidi tri, thé thao, lao dong.
- Chan thuong ¢6 chu dinh: Bao luc, tu tir,

- Chét duoi.

3. Tinh hinh chan thuong & Viét Nam va cac nudc trong khu vuc

3.1. Su thay déi vé mo hinh bénh tat

- Céc chi s6 y t€ da cho thay tinh hinh sitc khoé & cdc nudc dang phat trién
da va dang dugc céi thién ddng ké.

- Cdc bénh truyén nhiém da ddn dugc khong ché va thanh todn, tinh hinh ti
vong do cdc bénh truyén nhiém gidm xudng.

- Tinh hinh chén thuong dang 12 mot van dé siic khoé & Viét Nam va céc
nudc trong khu vire. Tinh hinh tir vong va tan tat do chan thuong dang ngay moét
tang lén.
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3.2. Van dé chén thuong & Viét Nam

Bdng 2: 10 bénh cé 1y 1é mdc cao nhat.

TT Cac bénh Maic / 100.000 dan
1 | Thuong t8n do chén thuong so ndo 354,14
2 | Tai bién mach mau ndo 298.,4
3 | Viém hong/ Amydan cip 293,47
4 | Viém ph& quén, tiéu phé quéan cép 251,46
5 | Gy xuong ¢6, nguc, khung chau 216,15
6 | Tiéu chay, viém da day rudt 204,03
7 | Tai nan giao thong 162,47
8 | Tang huyét ap nguyén phat 119,06
9 | Nao thal 115,16
10 | Viém da day, 14 trang 99,24

Nguon sé liéu: Trung tam nghién ciw chinh sdch va phong chéng chdn

thiong Dai hoc y té cong cong.

Bdng 3: 10 nguyén nhan gdy 1 vong hang ddu

TT Tén bénh Maic / 100.000 dan
1 | Viém phéi 2,64
2 | Chay mau trong so 1,98
3 | Thuong t6n do chén thuong so nio 1,69
4 | Suy tim 1,48
5 | Laoho hdp .47
6 | Tai nan giao thong 1,2
7 | Tai bi€n mach mau nfio 0,90
8 | Suy dinh dudng 0,86

9 | Nhéi mdu co tim 0,71

10 | Tén thuong ho hap chu sinh 0,62

Nguon s’ liéu: Trung tdm nghién citu chinh sdch va phong chéng chan

thuong Dai hoc y 1& cong cong.
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M6 hinh chan thuong & Viét Nam.
- Ty 1&¢ méic va chét do chin thuong cao:
+ Ty 1& méc chén thuong chung (chung cho céc lita tudi): 5448/100.000
Nam: 7064/ 100.000 dan. '
Nir: 3945/ 100.000 dan.
+ Ty 1& méc chan thuong chung & tré em (0 - 17 tudi):
Nam: 6000/100.000. ‘
N: 3599/100.000.
- Mang nhiéu nét dic thii theo Ita tudi, khu vuce, gidi tinh.
- Chan thuong cua tré em ¢é mo6 hinh tuong tr nhir cdc nuée trong khu vuc
Dong Nam A.

4. Hau quéa cua chin thuong

- Tir vong.

- Tan tat: Tam thdi, vinh vién d€ lai gdnh ning cho gia dinh va x4 hoi.
- Tén that vé kinh t&: Chi phi cho diéu tri, m4t thu nhap, mat sitc lao dong
5. Kiém soéat chan thuong

5.1. Giam sat chan thuong

Ngudn so liéu:

- Théng ké sinh tir (gidy chitng tl).

- Bdo cdo cua canh sét: Tai nan, bao lyc.

- H6 so cha bénh vién va cdc dich vu y t€ khac.

- Diéu tra.

Muc dich cia giam sdt:

- Hiéu biét 16t hon qui md ciia van dé.

- Theo ddi cdc xu huéng.

~ Luogng gid cdc két qua cia cdc nd luc phong chéng.

- Ra quyét dinh vé chinh sich d€ gidi quyét van dé cu thé.

5.2. Phong chong chan thuong

- Hiéu 6 qui mé ctlia van dé.

- Lugng gid cac yéu td nguy ca.

- C4c chuong trinh tdc ddng cdc yéu 8 nguy co.
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- Luong gid két qud ciia cdc chuong trinh.

Céc d6i tuong c6 lién quan dén cong tic phong chéng chén thuong:

- Cén bd y t€ cong cong.

- Cic nha dich € hoc.

- Céc thiy thudc 1am sang: Nhi khoa, phéu thuat, cham séc site khoé
ban dau. ’

- Truyén thong quang cdo.

- C4c nha tam Iy hoc.

- K§ su.

- Luat sur,

- Cong an.

- Gido vién.

- Cdc ¢o quan chinh phit v phi chinh pha,

- Dan thuong,

Muc dich clia phong chéng chén thuong:

- An toan cho xe co gidi.

- An toan cho ngudi di bo.

- Phong ngira chdy/béng.

- An toan troug ho gia dinh.

- Phong ngira 1y tr.

- Phong ngira bao luc.

5.3. Cham séc trude nhap vién

- T8 chitc 6t so citu, cép ciiu tai chd ngay tai noi xdy ra taj nan.

- Phan loai va van chuyén nan nhan dén cic co si y t€ kip thoi va ding
ky thuat.

5.4. Diéu trj tai bénh vién

- T8 chitc 16t céc dich vu cdp citu ¢6 di nhan Iyc, trang thiét bi va trinh d6
chuyén mon.

- Phéi hop chat ché giita cAp cttu ban ddu véi cap ciu tai bénh vién va céc
trung tam c4p citu chin thuong ciing nhur gilta cdc bénh vién vdi nhau trong vige
c4p cifu nan nhan.
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Ty lugng gia

* Tré 16§ ngdn gon cac cau tir 1 dén 6 bang cach dién tir hode cum tir thich hop
vdo ché tréng:

- 1- Binh nghia chan thuong: Chan thuang 1& nhitmg ...(A).... cho sic khod gay ra bdi
SU ....(A)..... Nang lugng ¢6 thé 1a dang co hoc, nang lugng nhiét, nang iong hoa hac,
néng lugng bifc xa, nang lugng dién hay (AL nhu 6 Xy (s¢ ngat thd, su chét dudi) hoac
nhiét (su giam nhiét).

4- Ngudn s liéu giam sat chin thuong:
A- Thang ké sinh ti (gisy chimg to).

C- Lugng gia cac két qua cla cac nd Ic phong chéng.
6- Muc dich clia phong chéng chén thuong:

72



D- An toan trong hé gia dinh
E- Phong nglra tu tlr

* Chon ding/sai cac cau tir 7 dén 12 bing cach danh dau (X) vao cot D cho céu
dang, ¢t S cho cau sai:

TT Ngi dung . b S
7 | Nang lugng co hoc 1a nguyén nhan thudng xuyén nhat gay nén
chén thurong.

8 | Trong 10 nguyén nhan tf vong, t&f vong do tai nan giao théng
dimg hang thi 5.

8 | Trong 10 bénh cé ty I& mAc cao, tai nan giao thdng dimg hang
thir 7.

10 | & Viet Nam, chan thuong clia tré em c6 md hinh tuang tir nhu
céc nudc trong khu vuc Bong Nam A.

11 | Mé hinh chén thuong cla Viét Nam mang nhiéu nét dic thi
theo I&ra tudi, khu vue, gidi tinh.

12 | Chén thuong cla tré em Viét Nam c¢6 md hinh khac véi cac
nudc trong khu vie Bong Nam A,

* Chon mét cau tra I8i dang nhat cho céac cau tir 13 dén 16 bing cach khoanh
tréon vao chir cai ddu cau tra 18i duge chen:

13. Nguyén nhén tl vong hang dau cho ca 2 gidi d cac nudc cb thu nhap trung binh
va thap nam 1988, tlr vong do chén thuong giao théng dudng b, chét dudi dtré em 5 - 14
tudi dimg hang thir:

A Thir 1
B. Thir 2
C. Thr2, 5
D. Thir 3,4
E. Thir 1,5

14, Nguyén nhan tl vong hang dau cho ca 2 gidi 3 cac nudc ¢d thu nhap trung binh
va thdp nam 1988, tif vong do chan thuong giao thong dudng bd, bao luc, tu thudng cd v
3 nhém 15 - 44 tudi diing hang thir:

A. Thir 1
B. Thi 5
C. Thi1,5
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D. Thir1, 4
E. Thir 2, 3, 4
15. Treng 10 bénh cé ty 1& mac cao nhat, t6n thudng do chan thuong so nao, gay
xuang ¢b nguc, khung chau, tai nan giao thdng xép theo thir tu:;

A, 1,2, 3
B. 2,3, 4
C. 3,4,5
L. 1.2, 7.
E. 56,7

16. Trong 10 nguyén nhan gay tr vong hang d4u & Viét Nam, tf vong do chan thudng
s¢ ndo, tai nan giao thdong ding hang thir:

A. 1,2
E. 3,4
C. 5, 6
D. 3,6
E. 7.8
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Bai 10
QUA TRINH DICH

Muc tiéu hoc tap

1- Trinh bay duge dinh nghia cua qua trinh dich.
2- M ta dugc cac yéu t6 cua qud trinh dich.
3- Trinh bay dugc co ché truyén nhiém va phan loai bénh truyén nhiém.

1. Binh nghia qua trinh djch
Qua trinh dich 1a mot day nhitng & dich ¢6 lién quan vé6i nhau, & dich nay
phdt sinh ra tir é dich khédc v6i mdi lién quan bén trong cha ching, duoc quyét
dinh bdi cdc diéu kién séng cua xa hoi loai ngudi.
2. Cac yéu td lién quan cia qua trinh dich
2.1. Ba yéu té truc tiép
2.1.1. Nguon truyén nhiém
2.1.1.1 Dinh nghia
Nguén truyén nhiém la co thé song clia ngudi hodc dong vat dé cho vi sinh
vat gay bénh tén tai va phdt trién 1au dai, di ¢6 biéu hién bénh hoidc khong ¢6
biéu hién bénh.
2.1.1.2. Nguon truyén nhiém la nguot
* Nguoi bénh:
- Ngudi bénh thé dién hinh: Bénh dién bién theo 3 thoi ky.
+ Thai k¥ & bénh:
* Da s6 khong lay.
* Mot s6 bénh do virut gay ra c6 thé 1am 1ay tir cu6i thai k¥ & bénh
(s6i, thuy dau, viém gan viriit A...)
+ Thai ki phét bénh:
* Lay lan manbh.
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* Visinh vat gay bénh dao thai ra nhiéu.
* Thai ky lay két thiic trude khi hét céc triéu chimg [am sang (ho ga).

+ Thait ky lui bénh:

* Da s6 cic bénh truyén nhiém da hét lay.
* Mot s6 bénh lay kéo dai sau thoi ky lui bénh nhu bach hdu, thuong
han, ta, ly amip.

- Ngudi bénh thé khong dién hinh: Kha nang lay lan tiy thudc timg bénh,
timg thé 1am sang khic nhau.

* Nguot mang mdm bénh:

- Ngudi khoi mang mam bénh: Mt s6 bénh truyén nhiém, ngudi bénh da
khoi bénh v& mit 1am sang, song van con Iwu nhiém vi sinh vat gay bénh trong
co thé va ti€p tuc thai vi sinh vat gay bénh, lam lay cho ngudi xung quanh
(thuong han, t4, ly, bai liét, bach hdu, viem mang nio).

- Ngudi lanh mang mam bénh:

La ngudi bl nhiém khudn khong cd triéu chitng 1am sang, nhung ho vin dao
thai vi sinh vat gay bénh lam lay cho nhimng ngudi xung quanh.

*Vai tro cua cdc loai nguon truyén nhiém:

+ Ngudi bénh:
* Bai ti€t nhiéu mam bénh.
* Dé lay cho ngudi xung quanh.
* D€ phat hién, do vay duge bao vay, cich ly ngay tir ddu.
+ Ngudi mang mam bénh:
* Kho phét hién do vay khong duoce bao vay, cach ly ngay tir dau.
* Ngudn lay lan 1am cho dich lan rong.
* Mic dé nguy hiém tuy vao nghé nghiép ciia ho.
2.1.1.3. Nguén truyén nhiém la dong vt
* Bénh truyén tir sic vat sang nguoi:
- Stc vat la vat chl t nhién cta cdc tdc nhan gay bénh d6:
+ Bénh s6t lan séng: Bo, dé...
+ Bénh dai: Cho, cdo, doi va dong vat hoang dai khac.
+ Bénh dich hach: Dong vat gam nham (chuot).
+ Benh Leptospirose: Dong vat gam nham {chuot).
+ Bénh viém nio Nhat Bin: Loai chim, lon.
- Nguén truyén nhi€m: C6 thé 1a ca thd hoang dai vi ca gia stic (ché séi
va ché nha 14 ngudn cia bénh dai).
+ Dong vat sdng gin ngudi ¢6 vai trd [ ngudn truyén nhiém cho
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ngudi phé bi€n hon cdc dong vat hoang dai (ché, lgn, trau, chuot nha...).

+ Dong vat 6m, dong vat mang mam bénh.

N6i chung bénh khong lay tir nguoi sang ngudi (ngoai 1é dich hach thé
phdi).

- Bénh lay tir dong vat sang ngudi theo nhitng phuong thiic sau:

+ Dong vat hoang dai lay sang dong vat gan ngudi, réi tir dong vat gan
ngudi lay sang ngudi (dich hach, dai...).

+ Ngusi di san an thit, 16t da thi (dich hach, than).

+ Ngudi bi dong vat cin (bénh dai).

+ Ngudt 1am nghé chan nuéi dong vat thudng xuyén tiép xtic véi phan,
nude 1i€u v nhiing chat bai tiét khac cia dong vat (bénh than, s6t lan séng,
bénh Leptospirose).

+ Ngudi an thit, sita dong vat 6m xir Iy khong 10t (lao, nhiém doc nhiém
tring tl}l’rc dn).

* O thién nhién ciia nhitng bénh nhiém tring:

- Dac diém cla cdc bénh nay la chiing ¢6 mot kho du trit cdc tac nhan gay
bénh trong thién nhién (cdc dong vat hoang dai, chl yéu la loai gam nham va
chim).

- Dich lan truyén bing dong vat tiét tic hit maun:

+ Dong vat - Moi gidi truyén nhiém - Pong vat.

+ Dich phu thugc vao mat 46 dong vat cam nhiém va s lugng moi gidi.

+ Dic diém dich t& hoc chia cdc bénh c6 § thien nhién 1a:

* Bénh xay ra theo mia.
* Bénh c6 mdi quan h¢ véi lanh thé nhét dinh.

- Bénh ¢4 6 thién nhién: Benh dich hach, viém nio Nhat Bén, bénh dai, viem
ndo do ve, bénh s6t xuat huyét do virut, bénh Rickettsia do ve...

- Bénh truyén tir sic vat sang ngudi: Pugc lan truyén va bio toan trong
thién nhién & nhing loai dong vat méau nong hoang dai nhdt dinh va xay ra trong
nhimg di€u kién dia iy nhat dinh.

2.1.2. Puong truyén nhiém

- Y¢u 16 truyén nhiém: LA cdc yéu t6 clha moi trudng bén ngoai tham gia
vao viéc van chuyén vi sinh vat gay bénh tir nguén truyén nhiém dén co thé cam
thy.

Vi du: Dit, nudc, khong khi, thue pham, muéi, bui...

- Budng truyén nhiém: La sy van dong cha cic y€u to truyén nhiém dua vi
sinh vat gay bénh tir mot nguén truyén nhiém sang mot co thé cam thu.
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+ Bon loai dudng truyén nhiém: Ho hép, tieu hod, mau, da va niém mac:
» Bénh lay truyén theo mot dudng:
Dudng ho hap nhu bénh sai.
Pudng tiéu hod: bénh thuwong han.
Dudng mdu: bénh sét rét.
Duding niém mac: bénh lau.
* Bénh lay truyén theo nhi¢u du®ng nhu bénh than (tiéu hod, ho
hap, da).

- Phuong thic truyén nhiém.

Tuy theo sitc dé khdng clia vi sinh vat gay bénh, ¢6 hai phuong thic truyén
nhiém.

+ Truc ti€p: Vi sinh vit gay bénh tir ngudn truyén nhiém sang co thé cam
nhiém khong qua cac y&u 16 ciia moi trudng bén ngoai.

Vi du: Benh dai, mot s6 bénh lay truyén qua dudng tinh duc ( bénh giang
mai, 1au, bénh ha cam...).

+ Gian ti€p: Trong trudng hgp co thé cam nhiém ti€p xdc véi nguodn
truyén nhiém thong qua hoan canh bén ngoai. Nguén truyén nhiém ti€p xtic véi
y&u 16 truyén nhiém (d4t, nude, khong khi, thire an, d6 ding ), dong vat ti€t tic
vi y&u 16 truyén nhiém lai 1iép xdc véi co thé cam nhiém.

2.1.3. Khéi cdm nhiém

* Tinh cdm nhiém

- Tinh cam nhiém cha mot ca thé:

Tinh cam nhiém 1a kha nang clia con ngudi (hay dong vat) ti€p thu ghiém
khuin néu dua tdc nhan gy bénh vio co thé. Tinh cam nhi€m c6 tinh chat loai
va duoc truyén lai qua di truyén. |

- Tinh cam nhiém tap thé:

Mirc do cAm nhiém khédc¢ nhau tuy timg ngudi, nhung c¢é mét sé bénh ma
moi ngudi déu cam nhiém. Vi du: Bt cit ai cling déu mic bénh séi, néu trudc
day chira mac bénh dé, va bao giv nhiém khuén ciing biéu hién bang triéu chiing
lam sang ré rét.

- Mot s6 bénh khdc, tinh cdm nhiém c6 thé khéng hoan toan, cho nén chi
¢6 mot s8 ngudi bi nhiém khuén 1rd nén 6m, con s6 ngudi khdc chi bi nhiém
khuin khéng ¢6 triéu chimg va trd thanh ngudi khoé mang mam bénh.

- Stic dé khang khong dic hiéu ddi v6i tinh cam nhiém.

Miic do tiép thu bénh dao dong tuy thudc theo ngudi, trang thdi sinh 1y cua
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co thé: Tré em, ngudi gia, ché d6 n udng.

* Tinh mién dich:

Mién dich la tinh khong cdm nhiém bénh, 12 phan iing dic hiéu cha co thé
ddi véi vi sinh vat gy bénh.

- Mién dich ty nhién thu dong: Tré nhd con bi sita me hodc tré nhd méi
sinh.

- Mién dich tu nhién chti déng: Hinh thanh sau khi bi nhiém khudn, c6 tri¢u
chitng hay khéng c6 triéu ching lam sang.

- Mién dich nhan tao thu déng: Nhu khi ding cdc loai khdng huyét thanh
ch€ san, khdng doc 16, gamma- globulin ddc hiéu. Sau 10 - 30 ngay mién dich
nay hét tic dung.

- Mién dich nhan tao chii dong: Khi dua cic khang nguyén vao co thé dé
tao ra khang thé ( tiém vac xin phong bénh).

3. Hai yéu to gian tiép

3.1. Yéu to thién nhién

Nhu thoi ti€t va khi hau, diéu kién dia ly, tham thuc vat, hoan canh sinh thai
déu co anh hudng dén sy tdn tai phat trién hoac tan lui mot bénh truyén nhiém
nhat dinh.,

3.2. Yéu to xa hoi

Y€u t6 x4 hoi nhu: T8 chic xa hoi, cdc té chitc cham séc v 1€, trinh d6 van
hod cia mot xa hoi déu ¢6 anh hudng, nhiéu khi quyét dinh dén sy xuat hién,
duy tri hodc thanh todn mot bénh truyén nhiém.

4. Phan loai bénh truyén nhiém

4.1. Nguyén tic phan loai bénh truyén nhiém

Céch phén loai cdc bénh nhiém khuan dugc thira nhén trong dich t€ hoc, can
¢ vao quy ludt vé sy phit hop clia noi cu trd cia tdc nhan gay bénh trong co thé
vdi co ché truyén nhiém.

4.2. Co ché truyén nhiém

Co ché truyén nhiém 1a mot co ch€ ddm béo cho vi sinh vat gay bénh tir vat
chu ndy sang sinh truéng va phat trién & mot vat chu khéc.

- Co ché€ truyén nhiém gém 3 giai doan:

+ Vi sinh vat gay bénh ra khéi vat chi cq.
+ Vi sinh vit gdy bénh tén tai & moi trudng bén ngoai.
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+ Vi sinh vat gdy bénh xam nhap vao vat chd méi.

4.2.1. Vi sinh vdt gdy bénh ra khoi vdt chi cii

Vi tr{ cam nhiém thit nhat quyét dinh con dudng giai phéng vi sinh vat gay
bénh ra khoi co thé.

Vi sinh vat gy bénh ¢é vi tri cam nhiém & rudt, theo phan ra ngoai (vi du:
vi khudn ly, td...). :

Vi sinh vat gay bénh ¢6 vi trf cdm nhiém & niém mac dudng hod hap, thi
chiing theo giot nudc bot nho ra ngoai khi ho hoac hét hoi (vi khudn bach héu).

Cdc bénh truyén nhiém chi ¢6 4 vi tri dao thai khoi co thé: Theo phan, theo
d&m va cac chat 1€t miii hong, theo mau dugc cdc vecto trung gian hiit ra khoi
co the, theo sir thai bo cia da, niém mac, l6ng téc.

4.2.2. Vi sinh vdt gdy bénh ton tai & méi truong bén ngodi

Cic vi sinh vat ¢6 thé t6n tai &: Nudc, dat, do tay ban hoac rudi, c¢é thé roi
vao thitic an néu thai theo phan.

Néu vi sinh vat duge giai phéng tir duong ho hép, thi ching s& vao khéng
Khi.

Thoi gian ton tai ¢ moi trudng bén ngoai lau hay chéng tuy thudc vao diéu
kién cua moi trudng ngoai canh, nhung quyét dinh van 12 sitc dé khdng cua vi
sinh vat gay bénh.

4.2.3. Vi sinh vdt xam nhdp vao vdt chit mdi

V¢é co ban duong vao vat chi méi clia mét vi sinh vat giéng nhu dudng ma
vi sinh vat da sir dung dé thodt ra tir vat chu cii.

Vi cac bénh duong ho hip thi duong ho hap vira 1a dudng vao va dudng ra
cua vi sinh vt gay bénh.

Vi du: Vi khuan viém mang nfo tir niém mac miii hong ra ngoai thi cling
qua do vao co thé.

Nhu vay 16i vao co thé vat chii chia vi sinh vat gay bénh ciing do vi tri cdm
nhiém thif nhat clia ching trong ¢o thé quyét dinh.

Mot sO vi sinh vat gy bénh phai do méi giéi truyén. Vi du: Ky sinh tring
s6t rét do mudi Anopheles truyén.

T6m lai bat ¢ bénh nhiém khudn nao, cin phat hién vi tri cdm nhiém tha
nhat cla vi sinh vat gy bénh va co ché truyén nhiém cia bénh do.

4.3. Phan loai bénh truyén nhiém

Can cif vao vi tri cdm nhiém thi nhét cia vi sinh vat gay bénh va co ché
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truyén nhiém, cdc bénh truyén nhiém dugc chia thanh 4 nhém chinh:
Bénh truyén nhiém dudng tiéu hoa.
Bénh truyén nhiém dudng ho hap.
Bénh truyén nhiém duong mau.
Bénh truyén nhiém dudng da, niém mac.

5. Cac hinh thai va mac dé dich

- Dich (Epidemic): La khi s& trudng hop mic bénh xay ra & mot cong déng
hay trong mét khu vue virgt qua s6 mic trung binh nhiéu nam.

- Dich dia phuong (Endemic): La s\ xuat hién thudng xuyeén ciia mot bénh
hay mot tdc nhan nhi&m trung trong mot viing dia du hay trong mét quan thé
xac dinh.

- Dai dich (Pandemic): La dich Xay ra trén mot pham vi rong I6n, vugt qua
ranh gidi cdc nude, thudng véi s6 luong nhidu ngudi mic.

Tu lugng gia

* Tra 16i ngdn gon cac cau tir 1 dén 10 béng cach dién tir hodc cum tir thich hgp
vao cho tréng:

1- Binh nghia qué trinh dich: Qua trinh dich la....... (A)... 66 lién quan vdi nhau, 8 dich
nay phat sinh ra ...(B)... véi méi lién quan bén trong clia ching, dugc quyét dinh bdi (C)...
clba x3 héi lodi ngudi,

2- Ba yéu 1§ truc tiép clia qua trinh dich Ia:

3- Binh nghia nguén truyén nhim:

Nguon truyén nhidm 1a «-{A)... clia ngudi hoc déng vat d& cho vi sinh vat gay bénh
-{B)... lau dai, di c6 . (C)... ho&c ...(D}... biéu hién bénh,
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6- Y&u 16 truyén nhiém: La cac yéu t& cla ...(A)... bén ngoai tham gia vao viéc ...(B)...
vi sinh vat gay bénh tif ..(A).... d&n cd thé cam thu.

7- Budng truyén nhiém: La suf .. (A)... clia cac y&u t8 truyén nhidm dua vi sinh vat gay
bénh tir ...(B)...sang ..{C)....
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* Chon dung/sai cac cau tir 11 dén 19 bing cach danh dau (X) vao c6t B cho cau

dang, cot S cho ciu sai:

T

N&i dung 3] S

11

Bénh dich hach, viém ndo Nhat Ban, bénh dai, viém n3o do ve.
bénh s6t xuat huyét do virut, bénh Rickettsia do ve 1a nhimg bénh
c6 & bénh thién nhién. -

12

Bénh than Ja mét bénh ¢ thé 4y truyén theo nhidu dusng.

13

Phuong thitc 1ay bénh truc tiép la_vi sinh vat gay bénh tir nguén
truyén nhiém sang co thé cdm nhiém phai qua cac yéu t6 cla mai
trudng bén ngoai.

14

Bénh dai, giang mai, lau, ha cam {4 nhimg bénh cb phuong thifc
l&y bénh true tiép.

15

Phuong thitc Jay bénh truc tiép 1a co thé cam nhiém tigp xac vai
nguén truyén nhidm théng qua hoan canh bén ngoai (dat, nudc,
khéng khi, thifc an, d6 dung), dong vat tiét tic va yéu t6 truyén
nhiém lai ti€p xdc véi co thé cdm nhidm.

16

Mién dich 1a tinh khéng cam nhigm bénh, 1a phan (ng dic hiéu
clia co thé d8i véi vi sinh vat gay bénh.

17

Thei tiét va khi hau, diéu kién dia ly, tham thuc vat, hoan canh
sinh thai déu it c6 anh hudng dén su tén tai phat trién hoc tan ui
mbt bénh truyén nhiém nhat dinh.

18

Y€u 16 x& héi nhu: TS chirc xa héi, cac 18 chitc cham sdc y t&,
trinh d6 van hoa clia mot xa hdi déu it ¢ anh hudng, nhidu khi
khéng quyét dinh dén sy xuét hién, duy tri hoic thanh toan maot
bénh truyén nhiém.

19

Bat, nudc, khdng khi, thuc phdm, mudi, bui [a cac y&u 13 truyén nhidm.

" Chon mét cau tra 15i ding nhat cho cac cau tir 20 d&n 23 biing cach khoanh

tron vao chif céi diu ciu tra 1&i dugc chon:

20. Goi la dich khi:

A. Nhiéu ngudi trong mét cong déng cling mac bénh trong mot khoang
thaii gian

B. Mét bénh xay ra véi nhiéu ngudi méc

C. 88 truang hgp méc bénh xay ra & mét cong déng hay trong mét khu
vuc vugt qua s6 mée trung binh nhiéu nam

D. C6 nhiéu trudng hdp tif vong trong cong déng

E. Ty 1& mac bénh cao trong mét cong déng
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21. Goi la dai dich khi:

A
B.
C.
D.
E.

Dich xay ra trong pham vi mét xa

Dich xay ra trong pham vi mét huyén

Dich xay ra trong pham vi mét tinh

Dich xay ra trong pham vi nhiéu tinh

Dich xay ra trén mét pham vi réng I8n, vuUot gua ranh gidi cac nude,
thuong véi s6 lugng nhiéu ngusi méc.

22. Dich dia phuang la:

o0 m P

- U xudt hién clia mét bénh dich & nhidu dia phuong

. 8y xudt hign mét bénh dich mdi & mét dia phuong

- Su xuét hién nhiéu bénh & mét dia phuong hay mét quén thé

. Su xudt hién thuang xuyén clia mét bénh hay mét tac nhan nhidm

trung trong mét vling dia du hay trong mot quén thé xac dinh.

- Mot bénh hay mét tac nhan nhiém tring thinh thoang xuat hign & mot

vung dia du hay mét quan thé xac dinh.

23. Mién dich nhan tac thu déng t6n tai trong co thé trong thai gian:

A
B.
C.
D.
E-

50 - 60 ngay
40 - 50 ngay
5 - 10 ngay

10 - 15 ngay
10 - 30 ngay



Bai 11
NGUYEN LY PHONG CHONG DICH

Muc tiéu hoc tap

I-"Trinh bay dugc bién phdp nha nude nhim dé phong cdc bénh truyén
nhiém.

2- Trinh bay duoc céc bién phdp phong chdng dich d6i véi nguén
truyén nhiém.

3- Trinh bay dugc cic bién phap phong chéng dich d6i véi duong
truyén nhiém.

1. Cac bién phéap nha nuéc nhim da phong cac bénh truyén nhidm
Céc bién phap nay duge dam nhiém béi cdc k€ hoach kinh 1€ quoc dan,
nham cai thién khong ngimg cdc diéu kién sinh hoat va lao dong cta nhan dan.

L.I. Céc bién phap trong cac ké hoach kinh t€ quic dan

- Su phat trién cong nghiép.

+ Chd ¥ dén diéu kien lam viéc hgp vé sinh cho cong nhan.

+ Céc benh nhiém khudn nghé nghiép (nhwr bénh than & cdc xi nghiep
da va len, bénh bui phéi & cic mo than, bénh ndm & cdc nha may dudng...) déu
bi han ch¢ hoic thanh tosn.

- S phdt trién nong nghiép.

+ C6 nhiing bi¢n phdp dé phong cac bénh truyén nhiém.

- Cac bién phdp quan 1y c4c bénh gia stic (than, s6t lan s6ng, 1& mém long
mong...) nhu tiém phong hang loat cho trau bd d6i véi cac bénh d6, quy dinh
nhirng diéu kién vé sinh cho ngudi chim sé¢ trau bo.

- Khi khai hoang & cdc viing c6 bénh thién nhién, cdn phai cé bién phadp
dé phong cic bénh dia phuorn'g (sot rét, bénh do Leptospira,...).

1.2. Cac bién phap trong linh vuc vé sinh

- Céc bién phdp nha nuée trong linh vuc vé sinh cong cong (xay dung nha
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G, va cdc tién nghi ve sinh...) 1a nhitng nhan t6 thudng xuyeén cé tac dung phong
cdc bénh nhiém khuin.

- Cung cép nudc cho mot khu dan cu [a mot yéu td quan Irong trong viéc dé
phong cdc bénh nhiém khudn dudng ruot.

- Viéc van chuyén va xir 1y phan ric 1a mot bién phdp nhim quan Iy cdc
bénh dudmg ruot. ]

+ Chong rudi sé thu dugc ket qué t6t néu xay dung 6t cic hé x{ haj
ngan, O phan tai ché, va néu ¢6 didy kién thi ¢6 noi d6 va @ rdc thich hop.

+ Chon cét chu ddo tir thi ngudi va stic vat & nghia trang riéng biét s&
Ngan ngira sy reo rdc cic bénh truyén nhiém.

1.3. Cac tiéu chudn va diéy 1é vé sinh

Cac tiéu chudn va diéu le vé sinh thuc phim cdn duoc thuc hién nghiem
chinh & cdc xi nghiép thye phdm va noi phan phsi thuc phim.

Béi véi gia sic cung ¢ap sita, cdn thudng Xuyén theo ddi siic khoé, néy thdy
stic vat bi mac bénh (lao, sét lan soug) thi cdn dé rieng va sira phai khir triing triét
dé. Tuyét d6i khong dé ngudi mang vi khudn dudng ruct lam cOng tdc vat siia.

béi véi rau, qua an song, khong dugc bén phan twot trong qu4 trinh trong
trot. Nhitng bién phdp ké trén c6 tinh chat kinh t€ hon [a y 1€, va ¢6 lien quan
dén tat ca cic mat hoat dong kinh t&, van ho4 quoéc dan.

2. Giao duc sirc khod cho nhan din

Gido duc sitc khoé da dugc tuyén ngon Alma Ata (1978) col nhu gidi phap
hang ddu d€ thuc hién chien lugc toan cdu vé cham séc site khog,

Sau hoi nghi Alma - Ald, nganh y t€ Viét Nam ciing dd dua gido duc sic

khoé 14 chitc nang 56 | cta tuyén y t€ co sd trong néi dung chiam séc stic khos
ban ddu.

3. Cac bién phap y t& nhiim phéng chéng bénh truyén nhidm
3.1. Cdc bién phap déi véi nguon truyén nhiém
3.1.1. Bi¢n phdp doi véi nguon truyén nhiém la nguvi
3.1.1.1 Nguoi bénh:
- Chén dodn phat hien som;
C6 3 phurong phdp chin dodn beénh nhiém khuin:
+ Phuong phdp 1am sang,
+ Phuong phap xét nghiém.
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+ Phuong phédp diéu tra dich té.

Su quan trong ciia méi phuong phdp khdc nhau tuy theo bénh: Bénh séi chi
cén chdn dodn lam sang, khong cén Jam xét nghiem.

- Khai bao (hogc thong bdo quéc t€): Phai thong bdo dic biét cdc benh: dich
ta, s6t vang.

- Cach ly:

+ Cédch ly nguti 6m 6 tde dung ngan ngira bénh lan truyén.

+ D061 vdi cdc bénh nhi€m khudn c4p tinh, viéc cach ly ciing dé dang, vi
thoi gian truyén nhiém twong doi ngan. Nhung chiing ta s& gap khé khan trong
trudng hgp bénh man tinh.

+ Nguyén tac cich ly phai c6 mitc d¢ nhat dinh. Thi du: Ngudi méc bénh
lao chi phai cdch ly & bénh vién trong thai ki bai tiét vi khudn.

+ Cach ly ngudi bénh trong sinh hoat hang ngdy ciing 12 phuong phip
tot dé ngin ngira vi sinh vat gdy bénh lan truyén. Thi du: Ngudi bénh lao ¢6
giudng rieng, Sng nho va bét dila rieng, ciing nhu ngudi dau mit hot ¢6 chau
rira mat va khan mat riéng va ngudi s6t rét phai ndm man.

+ C6 xe riéng dé chd ngudi mic bénh truyén nhiém.

+ D€ ngan bénh lan truyén trong bénh vién, can cé bubng cdch ly riéng
cho ting bénh khic nhau.

+ Thdi gian cdch ly tuy thude vao thdi ky truyén nhiém.

Nhiing ngudi ra vi¢n phai khoi hoan toan, khong nhitng vé& mat 1am sang,
ma ci v€ mat truyén nhiém, nghia la khong con mang mdm bénh. Trong cdc
bénh: Thuong han, ly, bach hau va mét s6 bénh khéc, ¢6 thé cho phép ra vién
né€u 2 - 3 1an xét nghiém vi khuin déu am tinh.

- Khir tring:

) + Nham tiéu diét vi sinh vat gay bénh theo cdc chat bai tiét ra ngodi co
thc bi nhiém khudn bing cdch khir triing cdc yé&u t6 beén ngodi bi 6 nhiém.

+ Dai véi tat ca céc bénh truyén nhiém déu phai tién hanh tdy ué tic khéc.

+ T4y u€ cudi ciing.

- Dicu tri: Diéu tri dic hiéu nhém thanh todn trang thdi mang mam bénh,
phai duge thue hién triét dé trong khi ngudi 6m con & bénh vién.

- Quén ly gidm sét: nhdm d€ phong ngudi khoi bénh mang mam bénh.

3.1.1.2 Nguoi mang mdm bénh:

- Nhiing ngudi dd khoi bénh (thuong han, bach héu...) phai cé k€ hoach dinh
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ky xét nghiém € xem ho c6 trd thanh ngudi khéi mang vi khudn khong.

- Bat cit ai vao 1am viée G cdc x{ nghiép thuc phim, cira hang thuc phdm,
nhd &n cong céng, & cic nha may nudc, va cdc co quan gitt tré déu phai qua
x€t nghiém xem cé mang mam bénh dudng ruot khong. Nhitng nguai dang
lam viéc & cdc co quan ké trén cling phai dinh ky kham xét vé tinh trang mang
mam bénh,

3.1.2. Céc bién phap doi véi nguon ‘truyé‘n nhiém g dong vir

- Dol véi gia stic, néu sau khi khoj bénh mat gia trj kinh 1€ thj giét di, néu
van con gia tri kinh t€ thi chita khoi. Bién phap chong dich gia sic do cg quan
thd y tién hanh. '

- D61 v6i dong vat hoang dai bi nhiém khudn nhe chuot méc bénh djch
hach, céc loai gam nham mic bénh do Leptospira... cdn phai tieu diet, doi khi
phai tiéu diét ci maj gidi truyén bénh ( bo nhdy),

3.2. Bién phap déi vei dudng truyén nhiém

3.2.1. Déi véi duimg truyén nhiém cdc bénh duong rugt

- Phai ép dung nhiing bién phép vé sinh chung nhim dam bio v€ sinh mrée,
thyc phdm, phan, réc, ...

- Thudng xuyén tién hanh cic bién phdp kiém tra v€ sinh cdc nhd mdy
nude cling nhu cdc xi nghiép sin xuat thyc phiim, cira hang thye pham, nhi in
cong cong.

- Tich cuc chéng rusi: Vé sinh phan ric dé loai trir noi sinh san cia rudi,
diét rudi & cdc giai doan phat trién cia né.

3.2.2. Béi voi duong truyén nhiém cac bénh duong ho hap

- Dudng truyén nhiém 13 khong khi , cho nén cic bién phdp nhim tdc dong
lén co che truyén nhidm 13 14t kho khin.

- Céc bién phdp nhim cit din dudng truyén nhiém khong hoan thien va
khong thé giit vai trd chi yéu,

3.2.3. D6t vdi duong truyén nhiém ce bénh nhiém khudn ngogi bi

- C6 thé cat dirt cor che truyén nhiém bing cich nang cao trinh d6 hidu
bi€t v¢ sinh chung ciia dan ching bing cdch cai thién diéu kién nha &, v€ sinh
cd nhan.

- D61 v6i cdc benh nhiém khugn do vet thuong, cic bien phép dé phong co
bdn 12 phong ngira chan thuong trong lao dong, sinh hoar,

- Béi véi cdc benh hoa lidy: Thuc hién quan hé tinh duc an toan,
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3.2.4. Boi véi duong truyén nhiém céc bénh nhiém khudn duong mdu
- Bién phép diét con tring truyén bénh: Ngoai bién phdp diét con trung, doi
khi ciling can 4p dung cdc bién phdp phong vé& co hoc ( [udi cira s8, xua dudi
béang hod chat...)

3.3. Céc bién phap d6i v6i khoi cam thu

Bién phdp nham vao khau thtr 3 ciia qué trinh dich, nham muc dich ting
cuong tinh mién dich clia nhan dan, .

- Nho phuong phdp gay mién dich chil dong, co thé dugc tiem ching
vacxin trg nén hoan toin hay mét phédn khong cdm nhiém véi mot hay nhiéu
bénh truyén nhiém nhat dinh. :

- Nho mién dich thy déng, muc dich d6 cing dat duge nhung chi ¢6 tic
dung bdo vé trong mot thdi gian ngan.

- Céc bién phdp phong bénh bing hod duac, tao cho co thé c6 mot nong do
¢4 the tiéu diét hoac khong ché vi khudn (¢6 thé xam nhap vao co thé) nhung
tic dung d6 chi c6 tdc dung trong mot thai gian ngan.

4. Céc bién phap phéng chéng dich téng hap

- Theo 1y luan thi bé giy bat ¢t mot khau nao ctia qu4 trinh cling di co tdc
dung phong dich.

- Tuy nhién, thudng phai tic dong trén ca 3 khau cia qud trinh dich vi:

+ Trude hét: Khong c6 mét khau nao c6 hiéu qua tuyét dai.

+ Thit hai: Mot bién phdp ¢6 hiéu qua vé nguyen 1y thi con gip khé khan
vé cdch thuc hién diy do. '

+ Trong thyc €: Thudng 4p dung cdc bien phép phong chéng dich 18ng
hop, tdc dung vao ca 3 khiu cia qué trinh dich, dé bé gdy sy lien tuc cia qua
trinh dich.

Tu lugng gia

* Trd 18i ngan gon céc cau tir 1 dén 4 béng céach dién tir hosic cum tir thich hgp
vao ché tréng:
1- Chan doan phat hién sdm bénh truyén nhiém dua vao 3 phuang phap:
A e
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2- Sau bién phap phong chdng dich ddi véi nguén truyén nhiém Ja ngudi [a:

3- Bién phap phong chéng dich d6i vai dudng truyén nhiém céac bénh truyén nhiém
va nhiém khudn dudng ngoai bi la:

4- Bién phap phong chéng dich d6i véi dudng truyén nhiém cac bénh nhiém khun
dudng mau:

* Chon ding/sai cac cau tir 5 dén 11 bang cach danh diu (X) vao ¢6t B cho cau
ding, c6t S cho cau sai:

T Ndi dung B 8
5 | BSi v6i cac bénh nhiém khudn cap tinh, viéc cach ly khé khan, vi
thdi gian truyén nhiém tuong dsi ngén.

6__| Truong hdp bénh man tinh chiing ta s& dé dang trong viéc cach ly.
7 | Nhimg ngudi mac bénh truyén nhiém: thuong han, ly, bach héu
dudc ra vién khi khdi hoan toan vé mat Iam sang.

8 | Diéu tri d&c hidu nham thanh toan trang thai mang mam bénh,
phai dugc thuc hién triét dé trong khi ngudi m con nim trong
bénh vién.

9 | Quan ly giam sat ngusi mic bénh truyén nhidm sau didu tri nham
muc dich phat hién ngudi khdi bénh mang mam bénh.

10 | D& phong chéng dich bénh truyén dudng tiéu hod, bat clr ai vao
l&m viéc & cac xi nghiép thue phdm, cita hang thuc phdm, nha #n
ebng ¢ong, & cac nha may nudc, va cac co quan gilr tré déu phai
qua x€t nghiém xem cé mang mam bénh dudng rudt khang.

11| BGi vi nhém bénh truyén nhiém duong hé hép, dudng truyén nhiém
la khéng khi, che nén cac bién phap nhim tac déng 1&n co ché
truyén nhiém |a khdng khé khan.
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* Chon mét cau tra 16i ding nhat cho cac cau tir 12 dén 15 bling cach khoanh
trén vao chir cai dau cau tra I18i dudgc chon:

12. Bai véi cac bénh truyén nhiém nhu thuong han, ly, bach hau, chi cho ngusi bénh

ra vién khi:

A. Hét hoan toan cac trigu chiing 1am sang

B. Xét nghiém vi khuan 1 14n k&t qua. 4m tinh
C. Xét nghiém vi khudn 1 - 2 1an am tinh

D. Xét nghiém vi khudn 2 - 3 [&n am tinh

E. Xét nghiém vi khudn am tinh

13. Cac bénh dich bat budc phai théng bao quéc & 1a

A. Thuong han, ly truc khudn
B. T4, sot vang

C. Bach hau, ho ga

D. S, bai liét

E. Bach hau, udn van

14, Bién phap phong chdng dich ¢6 hiéu qua nhat la:

A. Tac ddng vao ngudn truyén nhiém

B. Tac déng vao dudng truyén nhiém

C. Tac dong vao khéi cadm thy

D. Tac ddng vao cac yéu té truyén nhiém

E. Tac ddng vao ca 3 khiu clia qua trinh dich.

15. Bién phap hitu hidéu nhat d6i vai khdi cdm thu trong phdng chang cac bénh truyén

nhiém la:

A. Giao duc sirc khoé

B. Udng thudc phong

C. Dinh dusng tét

D. Tiém vac xin phong bénh d8i vdi nhimg bénh da ¢é vac xin.
E. Cach ly d6i v6i cac ngudn truyén nhiém.
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PAP AN

BAI 1
Cau 1: .
A. Ty nhién va yéu t6 vat chét nhan tao.
B. Bao quanh con ngudi.
. D& sng, sdn xudt, sy t6n tai, phat trién.
Céau 2:
A. Moi truong.
B. Vat sén xuat.
C. Vat tiéu thu.
D. Vit phén giai.

A- Gop phan vao hiéu tng nha kinh,

B- Phd huy kha nang lam sach khong khi.

C- De doa dot séng cla cdc dong vat hoang da.
D- Tao ra cdc viing b4n sa mac.

A. Hé¢ sinh thdi.
B. Méi trudng,
C. Vit phan giaj.
Cau 5:
A. CO,
B. CH,
C. N,O,
D. CFC,
Cau 6;
A. CFC,y
B. Halon
C. KCI;CH,
Cau 7: B, cau 8: S; cau 9: b; cau 10: B; cau 11: b; cau 12: S; cau 13: p:

cau 14: S; cau 15: D; cau 16 Ccan17: D
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Cau 1:

Cau 2:

Cau 3:

Cau 4:

Cau &:

Cau 6:

BAI 2

A. Thanh pho: 100 lit/ngusi/24 gid.
B. Thi trin: 40 lit/ngudn/24 gid.
C. Nong thon: 20 lit/ngudi/24 gid.

A- Khong ¢6 nudc may.
B- Dao giéng nudc bi man: viing ven bién, hai dao, déng bing
song Clru Long.

A- Rét gidu vé s6 luong, cung cap di cho dn udng, sinh hoat,
cho néng nghiép, cong nghiép.

B- Sir dung nudc mat thuan tién, d& dang vi nuéc mat phan phoi
déu khip moi noi.

A- Nam sau dudi dat tir 20 - 100m hodc hon.
B- Trit luvong nudc on dinh trong sudt nam.
C- Chat luong nudc tat, it thay déi.

A- Trude mia mua cin tdng vé sinh méi nha, 6ng mang va dung
cu chita dung nudc mua.

C- Khong cho nude mua chiy vao bé ngay trong vong 10 - 15
phit dau ctia con mua dé trénh su nhiém ban do khong khi,
do mai nha, méng thu.

D- BE phai ¢6 ndp day kin khong cho mudi vo sinh san, c6 the tha
c4 vang, cac dudi cd... dé diét bo gﬁy phong chéng bénh
s6t xudt huyét.

A- Giéng nudc xa ngudn ban tit 5 - 10 m.

B- C6 gia dé gdu miic nudc.

C- Hang nam vao mia kho giéng dugc tng vé sinh, vét bun day,
stra chita chd hu hong nhu san giéng, thanh giéng...

A- Khong dé tré em nhét soi va dét vao trong bom.

B- Khi bom phai nhan tay bom hét tam, n€u khong thi ning
suat khong cao.
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C- Thudng xuyén bao dudng mdy bom tay.
D- Nén xay canh mdy bom tay UNICEF mét bé loc sit.
Cau 8:
A- Khong [am nhiém ban nguén nudéc.
B- Lam giam stic lao dong khi 18y nuéc.
Cau 9:
A. Lam thodng
B. Gian phun mua
C. Bé loc sit
Cau 10:
A- Dun soi.
B- Tia tr ngoai.
C- Tia phdng xa.
D- Séng siéu am.
Cau 11;
A- Clo long.
B- Nudc Javen (NaOCI).
C- Clorua voi Ca(OCl),.
D- Cloramin B, T.
Cau 12: D, cau 13: B; cau 14: D; cau 15: D; cau 16: S,; cau 17: S; cau 18:

b; cau 19: D; cau 20: B; cau 21: D; cau 22: S; cau 23: S; cau 24: E: cau 25: D:
cau 26: C; cau 27: B; cau 28: A: cau 29: A; cau 30: E
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BAI 3
Cau 1;
A- DE sit dung va bio quan.
B- Ti¢u di¢t duge cac mam beénh trong phan.
C- Khong gay 6 nhiém moi truong.
D- Gia thanh ha.

A- Van con mii hoi théi, dac biét [a vao mia he.

B- Khong xay dung duoc & nhitng viing dat triing.
C- Khong diing duge & nhitng noi cong cong.

D- Can phai c6 chat don ddy di sau méi lan dai tién.



Cau 3:
A. U phan tai chd, thdi gian 0 trén 4 thang.

B. Kin.
C. Kho.
D. Sach.
Cau 4:
A- Sau khi di ngoai, doi nuée, phan bi ddy troi xudng bé ki khi.
B- Gidy chui ( néu 1a gidy tu tiéu) mdi duge bd vao hé xi.
C- Néu bé xi hoic 16 xi dinh phéan phai co rira ngay.
D- Chii ¥ bao quan mit nudc, nhat 1a khi 16 xi bi tic.
Caus
A- Khong ¢6 mii hoi théi, khong hdp dan con tring.
B- Khong géy nhiém bin méi trudng xung quanh.
C- Tiéu diét duge mam bénh trong phan.
Céau 6;
A- Gia thanh xay dung cOn cao.
B- Tén nudc doi.
C- Khé sira chita va bao quan.
CauT:
A- Bao dam dt nude doi ( 2 1it sau moi 14n sir dung).
B- Khong bo gidy vao [6 bé xi.
D- 2 nip bé ludn ludn duge trat kin.
E- Chi sir dung bun phan sau 12 thing st dung hé xi.
Céau 8:
A- Khong gay 6 nhiém cho d4t , nuée, khong khi,
B- Khong cé miii hai, khong gay hap din con tritng nho ¢6 niit
nude ngdn hoi thoi.
C-Tén it nude doi.
E- Dé bao quan, sir dung.
Cau 9:

A- Gia thanh x4y dung con cao.
B- K¥ thuat dat xi phong phai tot.
Cau 10: B; cau 11: D; cau 12: §; cau 13: S; cau 14: S; cidu 15: §; cau 16: B
cau 17: S; cau 18: D; cau 19: E; cau 20: E; cau 21: D; cau 22: C
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BAI 4
Céu 1:
A- V¢ sinh c¢d nhan ¢6 tac dung bao vé vi nang cao sitc khoé,
kéo dai twoi tho clia con nguoi.,
B- V¢ sinh c4 nhéan gép phan 1am cho con nguoi lich su vin minh.

Cau 2:
B- Tham gia diéu hoa than nhiér.
C- Ngén chin sy xam nhap cdia vi khuan,
Cau 3:
A- An d0, an khoa hoc,
B- An thic an d3 duoc ndu chin, udng nude da duoc dun soi.
C- Nhai k¥ 1am cho thic an duge hap thu nhiéu hon,
D- Khéng uéng nhiéu ruou, bia.
Cau 4.
A- Dam bio mic dd 4m vé mua dong, thodng mat vé miia he.
B- Khong mac qudn do chat qud Iim can tré ho hap, tudn hoan va
hoat dong cla co thé.
C- Thudng xuyén thay giat quin do, nhat Ix quan do 6t
Cau 5:
A- Méi ngay can ngd it nhat 7 - 8 gio.
B- Tranh #n com qud no, udng ca phé, nudc che dic, hiat thusc
I4 nhiéu trude khi ng.
C- Nén ng giudng riéng, mac quén 4o mong va mém, chin gai
phai sach sé.
D- Phong ngii phéi rong, yén tinh, thodng veé mita he, 4m vé miia dong,
Cau 6
B- Thudng xuyén va c6 he thong,
G- Toan dign: gitip cho cothé ¢6 dii bon t6 chat (nhanh, manh, bén, khéo).

Cau7:

A- Nguti mic benh tim, tang huyét dp phai tap thé duc nhe.
nhang va theo déi sic khoe thudng xuyén.

B- Sau méi budi luyén tap nén tim va xoa bép toan thaa.

C- Trudce tap 30 - 60 phiit khong nén &n qud no, sau tap khong
nén an ngay vi kém ngon miéng.

D- Tap the duc giita gid gitip cho htmg phan than kinh va d& mét méi,



Cau 8:
B- Tang cudng bdi dudng cd thé.
C- Lao dong nhe, nghi viéc truée khi dé 1 thang.
D- Mac thodng, du rong, dm.
E- Giit sach bé phan sinh duc ngoai.
Cau 9: D; cau 10: D; cau 11: S; cau 12: S; cau 13: D; cau 14: B; cau 15:S

BAI 5
Cau 1:
A- Thong gi6 tu nhién: Khéng khi qua cdc hé théng cilra (cira s6,
cira ra vaao, 6 thodng) d€ vao 16p hoc.
B- Thong gi¢ nhin tao: Diing quat dién, may hiit, diéu hoa.
Cau 2;
A-Huéng dé€ 14y 4nh sdng ty nhién chit yéu 11 huéng Dong -
Nam. Uu tién dnh sdng chicu vé bén trdi ciia hoc sinh.
B- Tong dién tich cdc cira duge chicu sang khong dudi 1/5 dién
tich phong hoc. '
Cau 3:
A- Xay dung ¢ noi cao rdo, sach s&, sdng sta, yén tinh.
B- Thuan tié¢n cho viéc di lai clta hoc sinh.
C- Xa noi phit sinh ra cdc hoi khi doc, khéi, bui, tiéng on....
D- Huéng cha truong: Pong - Nam.
Cau 4:

Cau 5:
A- Loai [: I- 1,09 m.
C- Loai IIl: 1,2 -1,29 m.
E- Loai V: 1.4-1,54m
F- Loai VI:  =1,55m
Cau 6: S; cau 7: D; cau 8: S; cau 9: S; cav 10: D; cau 11: D; cau 12: S:
cau 13: §; cau 14: C; cau 15: E; cau 16: D; cau 17; E; cau 18: D.
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Cau 1:

Cau 2:

Cau 3:

Cau 4:

Cau 5:

Cau 6:

Cau 7:

BAI 6

A- Virit viém gan.
B- Nha bao vi khuan.
C- Vi khuan lao.

D- Vi khuan mit xanh.

A- Gift cho trang thi¢t bi, phuang tién, tudng, nén nha kh(mg'bi ban.
B- Can thiét trudc khi tiét trung dung cu.

B- Khu kém sach: C6 lién quan dén hoat dong chim soc ngudi bénh
(phong bénh nhan, phong khdm, phong chuan bi. phong thay bang).
C- Khu vuc nhiém bin ning: Nhi vé sinh, phong dé rdc, phong thut ...

A- Bat dau tir phong sach nhit dén phong béan nhdt, v¢ sinh tir
trong cung ra cua.
B- Khi lam v¢ sinh khong duoc 1am thi thuat.

A- V¢ sinh khdn cdp: Cic vét mau, nudc ticu, dich 1iét, chal non
phai lam vé sinh ngay.
B- Vé sinh hang ngay: Ti¢n hanh & moi khoa phong hang ngay.

B- Phenol.

C- Cloramin S%fj(cl()rin).
D- Vién nén Prescp.

E- Clohexidin.

E- 1ot

A- Khong dé chung vat dung vo khuan véi vat dung khong vo
khuan.

C- Hang tudn vé sinh t, gid dé dung cu vo khudn bang nude va
xa phong hoac lau bang c¢on 70°.

D- Hang ngay kiém tra han dung cta dung cu 1i¢t khuin.

E- Hop dung cu vo khudn phai duge phai duge khir khudn lai kbi
bi nhiém ban hodc bi md ra chua dung.



A. Ngudi bénh phai duge tm rira, thay quén 4o.
B. Bénh vién phdi giat chan, man, chi€u, phoi dém v thay dém khic.
Cau 9: D; cau 10: S; cau 11: S; cau 12: S; cau 13: P; cau 14: D; cau 15: S;
cau 16 : D; cau 17: E; cau 18: E; cau 19: E

BAI 7
Cau 1:
A. Diét khudn hang ngay.
B. Diét khuidn 14n cudi.
C. Diét khudn du phong.

A. Tritng.
B. Doi.
C. Nhéng.

Cau 3:
A. Triing.
B. Bo gay.
C. Cung quang.

Cau 4:
A. Tring.
B. Au trung.
C. Nhong.

Céau 5:
A. Khi phun phai tranh xa thuc phdm ¢ dé phong ngo doc.
B. Lau sach nha, ban ghé, giudmg th bing nudc 14 trude khi diing

dé trdnh tiép xiic véi da.
C. S0 tdn ngudi va gia stic d€ tranh ngod déc.
Cau 6: S; cau 7: D; cau 8: D; cau 9: ; cau 10: S; cau 11: E; cau 12: E.
BAI 8

Cau 1:
A. Qud trinh lao déng.
B. Hoan canh noi lam viéc.
C. Trang théi co thé va stic khod.
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Céu 2:
A. C6 tdc dung x4u.
B. Kha nang 1am viéc.
Céau 3: .
A- Bién phdp k¥ thuat cong nghe.
B- Bién phdp k¥ thuét vé sinh. -
C- Bién phap phong hé c4 nhan.
D- Bién phép t6 chiic lao dong khoa hoc.
. E- Bién phap y t&.
Cau 4
B- Cudng d¢ lao dong qua nang.
C- Ché d¢ lao dong, nghi ngoi khong hep 1y.
F- Cong cu lao dong khong phit hop v6i co thé vé trong luong,
hinh ddng, kich thudc.
Caub
A- Diéu kién khi tugng x4u.
B- Bitc xa dién tir.
C- Buc xa ion hod: Tia X, tia ¢ , tia B, tia y.
D- Ap sudt khong khi bt thudng.
E- Tiéng 6n, rung chuyén.
F- Stc ép, ma sit.
Cau 6:
| A- Phit hién kip thdi céc tic hai nghé nghiép méi
D- Dénh gid hiéu qua hoat dong clia cdc bién phdp can thiép véi
nguén tic hai nghé nghiép vao moéi trudng.
Cau 7: D; cau 8: D; cau 9: S; cau 10: D; cau 11: S; cau 12: b; cau 13: b
can 14: S

BAI 9
Cau 1
A. Ton thuong.
B. Truyén ning lugng.
C. Sy thi€u hut clia cic yéu t& cdn thiét.
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Céu 2:
A- Chén thuong giao thong.
B- Chdn thuong khéng c6 chu dinh: Trong gia dinh, gii tri, thé
thao, lao dong.
C- Chan thuong ¢6 chi dinh: Bao luc, tir tir.
D- Chét dudj.
Céau 3:
A- Tit vong.
B-Tan t4t: Tam thoi, vinh vién d€ lai gdnh ning cho gia dinh va xa hoi.
C- Tén that vé kinh t&: Chi phi cho diéu tri, mét thu nhap, mat stic
lao dong.
-Cau 4;
B- Bdo cdo clia canh sat: Tai nan, bao luc.
C- Hoé so ctia bénh vién va cdc dich vu y t& khdc.
D- Diéu tra.
Cau s
A- Hiéu biét t6t hon qui m6 chia van dé.
B- Theo ddi cdc xu hudng.
D- Ra quyét dinh vé chinh sich dé gidi quyét van dé cu thé.
Cau 6:
A- An toan cho xe co gidi.
B- An toan cho ngudi di bo.
C- Phong ngira chdy/ bong.
F- Phong ngira bao luc.
Caun 7: D; cau 8: S; cau 9: D; cau 10: D; cau 11:D; cau 12 S; cau 13: D; cau
14: E: cau 15: D; cau 16: D.

BAI 10
Cau 1:
A. Mot day nhiing 6 dich.
B. Tir é dich khic.
C. Cac diéu kién séng.
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Cau 2:
A. Nguén truyén nhiém.
B. Pudng truyén nhiém.
C. Khdi co thé cam nhiém.
Cau 3:
A. Co thé song.
B. Tén tai va phdt trién.
C. Biéu hién bénh.
D. Khéng c6.
Cau 4:
A. Bai tiét nhiéu mam bénh.
B. Dé lay cho ngudi xung quanh.
C. D& phit hién, do vay dugc bao vay, céch ly ngay tir dau.
Cau 5: _
A. Khé phat hién do vay khong duge bao vay, cich ly ngay tir ddu.
B. Ngudn lay lan lam cho dich lan rng.
C. Mitic d0 nguy hiém tuy vao nghé nghiép cla ho.
Cau 6.
A. Moi trudng.
B. Van chuyén.
C. Nguén truyén nhiém.
Cau7:
A. Vin dong.
B. Mot ngudn truyén nhiém.
C. M6t co thé cam thu.

A. Dudng tiéu hod.

B. Dudng hoé hap.

C. Puong da, niém mac.
D. Pudng méu.

-A. Bénh truyén nhiém duong tiéu hod.

B. Bénh truyén nhiém dudng ho hap.

C. Bénh truyén nhiém dudng mdu.

D. Bénh truyén nhiém dudmg da, niém mac.
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Cau 10:
A. Vi sinh vat gay bénh ra khoi vat chi cdi.
B. Visinh vit gay bénh t6n tai & moi trudng bén ngoai.
C. Vi sinh vat gay bénh xam nhap vao vat chi méi.
Cau 11: b; cau 12: D; cau 13: S: cau 14: b; cau 15: S; cau 16: P; can 17:
S; cau 18: S; cau 19: B; cau 20: C; cau 21: E; cau 22: D; cau 23:E

BAI 11
Cau 1;
A- Phuong phdp lam sang.
B- Phuong phap xét nghiém.
C- Phuong phdp diéu tra dich té.
Cau 2:
A. Chén dodn phét hién sém.,
B. Khai bdo.
C. Cich ly.
D. Khir tring.
E. Diéu tri.
F. Quan Iy gidm sit.
Cau 3;
A. Nang cao trinh d¢ hiéu biét v& vé sinh cho nhan dan.
B. Phong ngira chén thuong.
C. Thuc hién quan hé tinh duc an toan.
Caud:
A. Tiéu diét con tring trung gian truyén bénh.
B. Phong vé co hoc. -
C. Xua dudi bing ho4 chat.
Céu 5: S; clu 6: §; cau 7: S; cau 8: D; cau 9: P; cau 10 b;cau 11: S
cau 12: D; can 13: B; cau 14: E; cau 15: D
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MUC LUC

Lot gidi thiéu 3
Loi néi diu 5
Moi trudng va sic khoé 9
Cung cip nudc sach 16
Xir Iy phan 26
Ve sinh ca nhdn 33
V¢ sinh trudng hoc 38
Ve sinh bénh vién _ 45
Diét khudn - diét con triing - diét chuét 53
CAc tdc hai nghé nghi¢p va bién phdp phdng chong 60
Phong chéng tai nan thuong tich 67
Qud trinh dich 75
Nguyén 1y phong chdng dich 85
Bdp dn cdu hoi lugng gid 92
Tai ligu tham khdo 1c4

Tai ligu tham khdo dé day va hoc 105
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