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- Loi gi6i thidu

uoc ta dang budc vao thoi ky cong nghiép héa, hién

N dai hba nham dua Viét Nam tré thanh nuéce cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sy nghiép cdch mang to Ién dé, cong téc dao tao
rhdn lyc ludn giit vai 1ro quan trong. Bdo céo Chinh tri cua
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Cong sdn Viét Nam tai
Dai hoi Ddng toan quéc lan thir IX da chi ré: “Phét trién
gido duc va dao tao 1a mét trong nhitng dong e quan trong
thiic ddy su nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, 13 diéu
kién d¢€ phit wién nguén lyc con ngudi - yéu td co ban dé
phat trién xa hoi, ting trudng kinh t&€ nhanh va bén vitng”.

Qudn triét chi truong, Nghi quyét cia Pdng va Nha nide
va nhdn thi diing dén vé tém quan trong ciia chitong rinh,
gido trinh déi voi viéc ndng cao chdt luong dao tao, theo dé
ngh: chia 86 Gido duc va Pdo tao Ha Néi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhdn dan thanh phé Ha Noi dd ra Quyét dinh s6
5620/QD-UB cho phép SJ Gido duc va Pao tao thiee hién dé
dn bién soan chitong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hign
sy quan tdm sdu sdc ctia Thanh vy, UBND thanh phé trong
viéc ndng cao chdt luong dao tao va phdt trién nguén nhan
Iwe Thu do.

Trén ca s chuong trinh khung ciia B¢ Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém rit ra ti thuc 1¢ dao tao,
S0 Gido duc va Pao tao da chi dao cdc truomg THCN 16 chite
bién soan chuwong trinh, gido trinh mot cich khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhiing kién thitc thyc tién phi hop véi doi
twong hoc sinh THCN Ha Noi.

B gido trink nay la i ligu gidng day va hoc tdp trong
cde truong THCN ¢ Ha Noi, dong thoi la tai lidu tham khdo
hitu ich cho cdc truong cé dao tao cde nganh ky thudr - nghiép
vu va dong dao ban doc quan 1ém dén vdn dé huong nghiép,
day nghé. ’

Viéc 16 chiic bién soan bo chuong trinh, gido trinh nay
Ia mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc ciia nganh gido duc
va dao tao Thi dé dé ky niém “50 ndam gidi phéng Thi do”,
50 ndm thanh Idp nganh” va hudng 11 k¥ niém “1000 ngm
Thang Long - Ha Néi”,

So Gido duc va Dao tao Ha Noi chén thanh cdm on Thanh
iy, UBND, cdc 56, ban, nganh cita Thanh pho, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Pao tao, cdc nha khoa hoc, cdc
chuyén gia dau nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn 1y, cdc
nha doanh nghié¢p da tao diéu kién giip do, déng gop ¥y kién,
tham gia Hoi dong phdn bién, Hoi dong tham dinh va Hoi
dong nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Ddy la ldn ddu tién S6 Gido duc va Pao tao Ha Noi 16
chitc bién soan chuong trinh, gido trink. Di dd hét sitc o6
gang nhung chdc chdn khéng tranh khoi thiéu sét, bat cdp.
Chiing toi mong nhdn dugc nhitng ¥ kién déng gop cia ban
doc dé ting buéc hoan thién bo gido trinh trong cdac lin tdi
bdn sau.

GIAM DOC SG GIAO DUC VA PAO TAO
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Loi noi dau

G ido trinh mon hoc Biéy ducng Truyén nhiém do tap thé gido vién bo
mon Y 1" cong dong bién soun-bdm sar muc tiéu, noi dung cia |
chicong trinh klung, chicong mrink gicge duc nganh Didu didng. Gido trinh mon
hoc Diéu didng Truyén nhiém c6 cdp nhdt nhitng théng tin, kién thite méi vé
{inh viee triuyén nhiém, ¢6 déi moi phicong phdp bién soan, tao tien dé s pham
dé’ gido vién va hoe sinh 6 thé dp dung cde phitong phdp dav - hoc hiéu quet.

Gido trinht mon hoe Diéu didng Truvén nhién bao gom cic bai hoc. nioi
bai hoc ¢6 3 phan (muc 1iéu hoc tdp. nhitng noi dung chink va phdn e heong
gid - dap anj. Giao trinh mon hoc Diéu dicong Truyén nhiém 1a 1ai lidu chinh
thite dé sit dung cho viée hoc tap va gidng day trong nha frieong.

Bo mon Diéu dudng Truyén nhiém xin trdan trong cdm on cdc chuyén gia
dait nganh, cde thay thude chuyén khoa da tham gia déng gép ¥ kién vei tde
gid trong qud trinh bién soan gido trinh mon hoc nayv. xin tran 1oy cant on
TS. Nguvén Van Som, TS. Nguyén Manh Tritomyg da cho ¥ kién phdn bién cudn
gido trinh mon hoc Diéu dudng Truyén nhiém, xin tran trong cdm on Hoi dong
nghiém thu chueong trinh, gido trinh cde mon hoc trong cdc trieomg Trung hoe
chuyén nghiép thanh phé” Ha Noi da danh gid va xép loai xudt sic cho cudn
gido trinh mon hoe Diéw dirtng Truvén nhiém.

Gido trinhk mon hoe Diéu dudng Truyén nhiém chde chdn con co nhiéu
khiém khuyét, chiing 101 rat mong nhén dicoe nhitng déng gop v kién ciia cdc
dong nghiép. cdc thdy o gido va hoc sinh nha tricomg dé gido trinh mon hoc
ngay cang hoan thién hon.

TM nhom tac gia
BS. Nguyén Thi Nga



Mo6n hoc -

PIEU DUGNG TRUYEN NHIEM

- Sé'tiét hoc ;45

- Xép loai mén hoc : Moén thi

-Hé s6mon hoc :Héso'3

- Thoi diém thuc hién mén hoc: Hoc ky I ndam thir nhat.

Muc tiéu mén hoc

I. Trinh bay nguyén nhan, tri¢u chimg, tién trién v bién chimg mot so
bénh truyén nhiém thudng gap.

2. Lap ke hoach cham s6éc ngudi bénh truyén nhiém.

3. Tuyén truyén gido duc sitc khde cho ngudi bénh va ngudi nhi cia ho vé
phong bénh, chong lay lan, chita bénh tich cuc.

Noi dung mon hoc

SOTIET | SO TIET

STT TEN BAI HOC LY THUC

- THUYET | HANH
| | Dai cuong vé bénh truyén nhiém 4
2 | Hoi ching nhiém triing va chodng nhiém triing 2
3 | Cham séc ngudi bénh thuong han 2
4 | Chidm séc ngudi bénh ta 2
5 | Cham séc ngudi bénh ly truc khudn, amip 2
6 | Cham séc¢ ngudi bénh bach hdu 2
7 | Chiam séc ngudi bénh ho ga 2
8 _| Chiim séc ngudi bénh s6t xoén khuén (leptospira) i




9 | Cham sé¢ ngudi bénh uén vin 2
10 | Cham séc ngudi bénh viém nio Nhat Ban B 2
11 | Cham s6¢ ngudi bénh viem mang nio mi 2
12 | Cham séc ngusi bénh viem gan do virus 2
13 | Cham s6c ngudi bénh sot xuat huyét 2
4 | Cham s6c ngudi bénh bai liét 2
15 | Cham séc ngudi bénh thiy dau 2
16 | Cham séc¢ ngudi bénh ciim 2
17_| Cham séc ngudi bénh quai bi 2
18 | Cham séc ngudi bénh soi 2
19 | Nhiém HIV/AIDS va cham séc nguol bénh AIDS 4
20 | Cham séc ngudi bénh sot rét 2
21 _| Cham séc ngudi bénh dai 2
22 | Cham sé¢ ngudi bénh ly trirc tring 2
23 | Cham s6¢ ngudi bénh lao 2

Tong s6 45

Huéng dan thyc hién mén hoc

Giang day:

Thuyét trinh, thuc hién phuong phdp day - hoc tich cue.

Pénh gia:

- Kiém tra thudng xuyeén: 2 diém kiém tra heé s6 1.

- Kiém tra dinh ky: 2 dié€m kiém tra hé s6 2.

- Thi két thic mén hoc: Bai thi vIEt, sir du

ti€n va cau hoi thi tric nghiem.

ng cau hoi thi truyén théng cai




Bai 1
PAI CUONG BENH TRUYEN NHIEM

Muc tiéu hoc tap

L. Trinh bay dugc dinh nghia, cdc thoi ky dién bi€n lam sang, cdc nhém
bénh truyén nhiém theo duding lay truyén.

2. Trinh bay duge dic diém chim séc ngudi bénh truyén nhiém, yéu cau |
16 chic v 1é 161 1am vigc.

I. DINH NGHIA

Bénh truyén nhiém la bénh nhiém khudn cé khd ning lay truyén tir nguoi
bénh sang nhimng ngudi xung quanh mét cdch truc 1iép hodc gidn tiép (Gua
nudc, thitc an, vat ding, con tring...).

Nhiém khuan khong nhét thiét 1a ¢6 bénh. tuy thé. nhiing ngudi lanh mang
mdm bénh vin c6 nguy co lay truyén cho ngudi khdc khi gip diéu kién thuan loi.

IL. PAC PIEM CUA BENH TRUYEN NHIEM

1. Dién bién lam sang

Céc y€u 16 mam bénh - co dia - moi trudng c6 4nh hudng nhat dinh dén
dién bi¢n lam sang ctia mot bénh truyén nhiém. Nhin chung bénh di qua cic
thot ky sau:

1.1. Thai ky @ bénh

Tinh 1lr ltic mdm b¢nh xam nhap vio co thé cho dén lic xuat hién cac tricu
chitng déu tién. Pay Ia lic mam bénh tang s6 luong dé dat duge mot ngudng
nhit dinh du dé gay bénh. Thoi gian G bénh dai ngan phu thudc vao can
nguyen gy bénh va sic dé khdng cia co thé ngudi bénh. Thong thudng thid
gian t bénh trong khoang 1 - 2 tudn.



1.2. Thoi ky khdi phat

Bugc tinh tir khi xuat hién triéu chimg dau tién ciia bénh. Thudng 13 cac dau
hi¢u nhiém khuin nhiém doc toan than, ic ché hoiic hung phan vé ndo va réi
loan thén kinh thuc vat; nhung chua c6 tén thuong dic hiéu cho timg loai bénh.

1.3. Thai ky toan phat

La thoi ky nang nhat. véi ddy du cdc triéu ching clia bénh. Nhidu bénh
tién trién rat c4p tinh, khé phan biét rd rang giita thisi k¥ khot phat va thoi ky
toan phdt. Ngoai hoi ching nhiém khuén, nhiém doc nang hon con ¢6 cdc trieu
chiimg dac hi¢u cho timg loai bénh, vi du mang gia trong bach hau, vanu da
trong viém gan siéu vi tring. .

Pay ciing la thoi ky hay xay ra cdc bi€n ching ma ta can theo déi sdt dé c6
cham sdc, xir tri thich hop.

1.4. Thoi ky lui bénh

Bénh c6 thé lui tir tir hay dot ngot, sy phuc héi 1am sang thudng xuit hién
s6m hon & mo, ¢6 thé xay ra boi nhiém hoac ¢6 boc phat mét bénh tiém n tir
trude do sy suy yéu ciia co thé.

1.5. Thoi ky lai stie

C6 theé ¢6 cdc mite d6 khdc nhau:

+ Khoi v€ 1am sang, sach mdm bénh va khéng con tén thuong thuc thé.

+ Khoi ve lam sang. sach mam bénh nhung con tén thuong thuc thé (vi du
trong ly truc tritng vin con cac vét loét & niém mac truc trung).

+ Khoi ve lam sang, khong cdn 16n thuong thuc theé, nhung con mang mam
bénh. Vi du: C6 ngudi mang vi khuén thuong han trong tui mdt hang niam sau
khi Jui bénh.

2. Dién bién dich té

Beénh truyén nhiém thudng dé phat thanh dich véi cic dac diém:

- Khi nang lan truyén nhanh va s6 ngudi méc bénh cao.

- Xdy ra cing mét lic & nhiéu not.

- Ngudi ta thudng phan chia:

+ Dich tan phat, xay ra 1& té. Vi du: dich bai liét.

+ Dich luu hanh dia phuong. Vi du: dich sét rét.

+ Dich [6n (dai dich). Vi du: dich cim, dich ta, dich hach, dich sot
xuat huyét. ..
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2.1. Khoi cam thu

Kha nang nhiém bénh tuy thuoc vio rat nhiéu yéu 1o:

- Sttc mién dich cila tap thé vi ca nhan.

- Tudi, gidi tinh, dia phuong.

- Tinh trang sic khoc.

- Cdc diéu kién sinh hoat, nghé nghiép, thuan lgi cho viéc mac bénh.

- Dich vu y t€ bdo vé ngudi trong cong dong (vacain).

- Diéu kién kinh t€ xd@ hoi cuu cong dong.

2.2. Nguon nhiém

- Ngudi bénh va ngudi lanh mang trung.

- Con tring trung gian (mudi, ve, bo chét, mo...).

- Méi trudng va thuc pham: Nude, thic an nhiém khuan. rau séng. ..

2.3. Duiong vao

- Mam bénh ¢6 thé vao co thé ngudi qua dudng da (s6t rét. sot xuat huyét.
Ot phat ban...).

- Tiéu hoa (dich ta, ly...).

- Sinh duc (bénh lay truyén qua dudng sinh duc).

- Mdu (viém gan B, HIV/AIDS...).

- H6 hap (s61, bach hau. ho ga. ).

2.4. Dutmg ra

Mam bénh cé thé roi vit chi bing dudng mau (s61 rét. dich hach, sét xui
huyél...), phan (Amip, thuong han...), dich tiét am dao (cdc bénh lay truyén
qua dudng sinh duc...).

Theo dudng truyén nhié¢m, ngudi ta chia cac bénh truyén nhiém ra 4 nhom:

- Nhom bénh truyén theo dutng hd hap:

+ N&u mam bénh ¢6 kha nang lay nhiém nang thi s ngudi bénh mac bénh
thutng cao nhung giam nhanh, tip trung ¢ mét viing 1iép xiic.

+ Thuong xay ra vao mita lanh khi sinh hoat ngodi tréi giam khong khi o
dong va kha nang dé khdng ctia niem mac duong ho hap kém.

- Nhdm bénh truyén nhiém theo dudmg tieu hda:

+ Thuong 13 nhitng vu dich 16n. s6 ngudi mic bénh ang rat nhanh.

+ Thuong ¢6 chung mot nguén cung cdp nude hay thic an, trong mot 1ap thé
dan cu nho thuong vao mita ning. nude thicu, rudi phat trién, thie an dé hong.

+ Sau con biing phat. s6 ngudi mac bénh giam tir tir.



- Nhém bénh truyén theo duong mau:
+ Ludn ty thudc vio con triing trung gian truyen bénh, theo chu ky phat

trién va dia phuong c6 con tring.

+ Thudng c6 & nhing ngudi cé cling didu kién song va 1am viéc nhu nhau.
+ Diéu kien thuan loi cho con tring trung gian ciing 12 diéu kién cho bénh

phat trién.

+ Chi xay ra timg dia phuong.

- Bénh truyén theo duding da - niém mac:

+ Thudng do ti€p xtic truc ti€p nén s6 ngudi mac bénh Ié té.

+ Chi ¢6 ngudi 1iép xic méi méc bénh do dé kha ning truyén bénh kém.

IIL. CHAN POAN BENH TRUYEN NHIEM

Viéc chin dodn thuding dya vao cic yéu 16 sau:

1. Dich té

- Noi cu trii va lam viéc dang 6 dich hoic ¢6 dich luu hanh.
- Tién sir benh.

- Thi quen sinh hoat ctia ngudi benh va gia dinh.

- Stic val ma ngudi bénh thudmg tiép xuc.

2. Lam sang

Hoi chitng nhiém khuén, nhi&m doc, cc trieu chitng dic trung.
3. Xét nghiém

3.1. Khong dic hiéu

Cong thitc mau, ti 1& bach cu, uré mau. ..

3.2. Dac hién

Tim madm bénh trong cdc bénh phim (mu, dich nio tiy, nuéc tidu...).
Tim khang thé trong mau.

4. Diéu trj thim do

bap tng véi thude dac tri cling 13 yéu 6 quan trong trong chan doén.

VL. PAC PIEM CHAM SOC BENH TRUYEN NHIEM

1. Dac diém cla khoa truyén nhiém

- Khoa truyén nhiém 1a noi phat hién, cich ly va di€u tri ngudi bénh truyén

nhiém cho dén lic khdi hoin toan.
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- Khoa truyén nhiém dugc xem 1a viing ¢ nguy co lay bénh cao vi 12 noi
tap trung nhiéu ngudi mac cac bénh truyén nhiém.

- Khi ¢6 dich, nhitng trudng hop nghi ngd vin phai cho nhap vién. theo
di, xdc dinh chan dodn va sau dé c6é thé cho xudt vién ngay vi bénh truyén
nhiém phén 16n 1a cdp tinh can cap ctiu va khé tién lugng trude.

- T6 chifc bién ché v khéi lugng cf)ng tac phirc tap hon cdc khoa khéc,
khong dugc tép trung sinh hoat va khong cho ngudi nha nuoi ngudi bénh trong
khu diéu tri.

2. Yéu cau vé td chirc va 18 18i 1am viéc

2.1, Vé mat diéu tri

- C6 co so tiep nhan, cdch ly va hoi sirc cip ciru.

- C6 diéu kién chan dodn, xét nghiém vi sinh ph&i hop véi doi vé sinh
phong dich.

- Kiém tra ngudi bénh sach triing trudc khi cho xudat vién.

2.2. Vé mat to chiie

- Xay theo hé thong mot chiéu, phan biét 16 rang viing bi nhiém va viing sach.

- C6 phuang tién ngan cdch cdc loai bénh truyén nhiém khéc.

- Khoa truyén nhiém can ¢6:

+ Phong ti€p don: Don ngudi, thay quén 4o bénh vién, [dm hé so bénh 4n.

+ Phong kham: Kham chin dodn bénh.

+ Phong luu: Con nghi ngd ché két qua xét nghiém - chin dodn.

+ Mot s6 phong bénh.

+ Phong ¢ip ciru.

+ Phong cham séc ban dau: Ngudi Idn, tré em.

+ Mot 56 phong chuyén mon.

+ Phong 1am viéc cta bdc si, diéu dudng.

+ C9 hé tieu, hé tiéu riéng tai khoa truyén nhiém danh riéng cho ngudi bénh
theo timg khu vire. Cong rhan vién clia khoa phdi ¢6 ¢hé thay qudn do, tam vide,
h tiéu, ho tiéu rieng va ¢6 phong tam sach s&, thay quan 4o trudc khi vé.

2.3. Ché do cong tac tai khoa truyén nhiém

- Phong bénh. phong dich:

+ Cidch ly nguoi.

+ Ngan nglra sy lay chéo trong khoa va bénh vien.

+ Khong cho nguoi bénh xuat vién "non” nghia la cdn mang mim bénh.



+ Khong dugc mac do chodng ra khéi bénh vien.

+ Khong mang vét dung c4 nhan vao khoa truyén nhiém.

+ Mic do choang, mi, khdu trang khi tiép xtic véi ngudi bénh.

+ Cong nhan vién, khdm stic khée dinh ky va tiém chung.

- Ché d6 bdo dich:

+ Kip thoi bdo ngay khi ¢6 truting hop nghi ngd va c6 két qua xét nghiém.

+ Thi tuc bdo tir khoa truyén nhiém - y vy - tram v¢ sinh phong dich.

+ C6 6 bdo dich ghi ho tén, tudi, gi6i, nghe nghiép va dia chi ngudri bénh
chinh xéc.

- Ch& d¢ khi triing ay ué:

+ Do dung sir dung cho ngudi bénh phai dugc tiét triing bang héa chat, anh
sdng mat troi 1 6 dén 12 gid.

+ Chat bai tiét phdl dugc xir ly trude khi d6 vao c6ng kin. Phuong tién
chuyén ché phai duge tdy ué.

+ Ric, bong bang, mo chét dugc tap trung va dét.

+ Sau khi khdm bénh, nhin vién y t€ phdi ngam tay véi dung dich sat
triing, sau d6 rira tay bang ban chai va xa phong.

+ San nha dugc lau chiii 2 14n/ngdy véi dung dich sdt tring.

+ Tudng va il lau 1 1an/ tuén.

+ Khur tring phong bang tia cue tim hoic xéng hoi véi Formol tir 12 dén
24 gidy va d€ tréng tir 12 dén 24 giy méi ti€p nhan ngudi benh.

+ Digr ru6t mudi, gidn, bo chét, chudt méi nam bing cich phun héa chat
va quét voi dinh k.

3. Céng tac chim soc ngudi bénh khoa truyén nhiém

3.1. Té chiie tiép don nguoi bénh va phan loai

- That d¢ ti€p dén niém nd, khén truong, di doi véi tic phong lam visc
nhanh chéng.

- Thue hién cdc chi dinh diéu tri hudng din k§ ludng céch dung thuéc, 6t
nhat di€u dudng phai cho ngudi bénh udng thudc, cic xét nghiém khdn 1am ngay
va ldy két qud dé bdc si cho y lénh tiép theo. . . Trong liic chd doi phéi gdn giii giai
thich va theo dbi st dién bi€n bénh dé ngudi bénh va nguoi nha an tam.

- Phén loai bénh theo 4 dudng lay:

+ Lay qua dudng tiéu héa.

+ Lay qua dudng ho hap.

+ Lay qua dudng mdu.
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+ Da, niém mac.

- Phén leai bénh theo thé ning. nhe hay ¢6 bién chitng.

- Phéan loai bénh theo trang thdi nghi nge.

3.2. Lap va hoan chinh ho sv

- Phong khdm 1am hé so.

- Khoa phéi bé sung day di va phit hien ding bénh d¢ chuyén diing
chuyén khoa, trdnh lay chéo,

3.3. Thong bao dich

3.4. Lap ké hoach cham séc

- Cong téc chiam sée cho timg loai bénh.

- Thuc hién khan truong va ddy du céc chi dinh diéu tri.

3.5. Cham soéc

- Téng quat:

+ Theo d&i dau hiéu sinh tén.

+ Thuc hién y l¢énh v theo ddi cdc bién chiing.

+ V¢ sinh cd nhan. Chd §: mat, rang, miéng, tai va da.

+ Dinh dudng.

+ Tay u€ cdc chat bai tiét va cdc dé ding c4 nhan ctia ngudi bénh.

- Tinh thén:

+ Trén an ngudi bénh va gidi ddp thic méc vdi thai 46 hoa nhi. vui ve,

- Gido duc sitc khoe:

+ Tuyén truyén nhiing kién thiic thong thudng va cich phong chong bénh
truyén nhiém.

+ Tiém phdng khi ¢ dich va sau khi xuat vien.

+ Pac biét khi 1iép xiic véi bénh hoic di vao ving dich phdi uéng hoac
chich thuée phong ngita.

Tu lugng gia

= Tra 16i ngan gon cac cau hdi tir 1 dén 19 bang cach dién tir, cum tir thich hop
vao cac ché tréng
1. Néu nam thai ky dién bién clia bénh truyén nhiém:
A. U bénh,
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D. Lui bénh.

2. Ba mic @6 khdi bénh cla thai ky lai sitc trong bénh truyén nhiém (a:
A. Khéi vé 1am sang, sach mam bénh, khong con tdn thuong thuc thé,

D. Budng da, niém mac.
5. Sau yéu 15 thuan lgi cho viéc mic bénh va fan truyén bénh truyén nhiém la:
A. Stic mién dich clia tap thé va ca nhan thap.

F. Biéu kién kinh t& - xa hdi kém.
6. Bon dac diém cda khoa truyén nhidm:
A. La nai phat hién, cach ly va didu tri cac bénh truyén nhidm.

D. T6 chifc bién ché va khdi luong cong tac phdec tap hon.
7. Ba y&u 16 can thiét di vai noi ti€p nhan - didu tri ngudi bénh truyén nhiém:
C. Kiém tra ngudi bénh sach trliing truée khi cho xust vién.
8. N&m viéc tdng quat can lam khi cham séc nguoi bénh:
A. Theo ddi dau hiéu sinh ton,
B. Thuire hién y I&nh va theo ddi cac bign ching.



E. Tay ué cac cht thai va dé dung clia ngudi bénh.
9. Ba viéc lam trong ché dé bao dich.

10. Ba ndi dung tuyén truyén giao duc stc khoe (&
A. Tuyén truyén nhiing kién thirc théng thudng vé phong, chéng bénh.
truy@n nhiém.

B,
e,
11. Néu bdn yéu t6 can thiét giup cho viéc chdn doan bénh truyén nhiém:
A
B

C. Lam sang.
D. Xét nghiém.
12. Ban yéu t& dich t& lién quan dé&n bénh truyén nhiém la:
A. Ngi &, lam viéc.
B. Tién s bénh.

G
Do
13. Bénh truyén nhiém 1a bénh nhiém khudn co khd nang:......(A)....... ... B)......
ngudi khac,
14. Khi gép diéu kién thuan lgi nhimg ngudi lanh ........... (A)...... ... van dé
dang.................. 1=} I ngudi khac.
15. Rac, bong bang, mé chét duge (A) .............. VA L B
16. Trudc va sau khi kham, (am thi thuat, can bo y t& phai ... (A) ........ B).........
17. San nha cda budng bénh truyén nhidm dugc lau chii......... (Ah.... ... lan
trong mdt ngay v ............... (B).............
18. Tudng nha, tit, dau giudng cha buéng bénh truyén nhiém dugc lau chii.... . lan

mét tuan.
19. Khir tring budng bénh truyén nhiém bing
.............. (B) ................ vdi formol tU 12 dén 24 gia.



 Phén bigt dang, sai cic cau tir 20 dan 29 bdng cach danh dau {X) vao cot A
cho cau ding, ¢ét B cho cau sai

20. | M6t ngudi bi nhiém khudn khéng nhét thiét phai c¢6 bénh,
Ngugdi bénh truyén nhiém dugc cach ly va diéu tri cho dén
10¢ khdi hoan toan.

21,

22. | Théng bao dich 13 mét nhiém vu cdia moi ngusi

23. | Céc chit bai tiét clia ngusi bénh phai duge xir Iy trudc khi a6,
24. | Bénh AIDS lay qua néi chuyén va hén nhau.

25. | V& sinh ca nhan cé thd phong duoc cac bénh lay nhiém.,
Nhiing th6i quen uéng nudc khéng dun sdi, &n gdi ca, gdi

26. cua dé mic bénh truyén nhidm dudng tiéu hoa.

27, Trong théi ky & bénh, mam bénh gay bénh rit nang cho
ngudi bénh,

28, Thdi ky khdi phat 13 thoi ky da o6 t6n thifang dac hiéu cho
ttmg bénh,

29 Cac bién chimg thuang xay ra frong giai doan toan phat
L __ | clia bénh,

* Ban hay xtr Iy tinh hudng sau:

30. BN Lam 25 tudi bi 6m da 3 ngay. Sang nay ngudi bénh d&n kham bénh vi
s6t, ho, dau ngudi, nude mai chay lién tyc. Xung quanh nha ngudi bénh cting c6
nhiéu ngudi 6m nhu vay.

-BNLambijbénh ... (A) o,
-Lay bangdudng.....oooooooi (=) T
“Nen {(C) veriiicvenna. tai NhA.
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Bai 2
HOI CHUNG NHIEM TRUNG VA
CHOANG NHIEM TRUNG

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc dinh nghia cia héi ching nhi€m tring, chodng
nhiém tring.

2. Ké duge 3 nhém nguyén nhan gy sot.

3. Trinh bay dugc cich xir tri khi ngudi bénh sot.

4. Trinh bay dugc cic biéu hién lam sang clia chodng nhiém triing.

I. PINH NGHIA

Hoéi chitng nhi€m tring khong phdi [a mot bénh, né bao gém nhiéu triéu
chiing: sot, tinh trang nhiém tring... Hol ching nay gip & hau hét cic bénh
nhiém khuan. '

IL BIEU HIEN
1. Sét

Sot 1a mét dau higu thudng gap nhat. Sot 1a biéu hién t6t clia co thé trude
sy xam nhap cva vi khuén, virus... N6 Jam tang phan tng nhiém khuin cla co
thé. O tré nhd, s6t lai gay hau qua xéu nhu gay co giat toan than, hén me, t6n
thuong thdn kinh va € lai di chimg ning, gay mét nudc, giam kha nang thai
nhiét, giam kha nang dé khang cla co thé.

D¢ dénh gid ngudi bénh ¢d s6t hay khong, phai do nhiét d6 & néch.

Khi thdy: T'=36,5"-37°"C = Khong sot

T 2 37% = C0 sot
T™=375"- 38,9°C = Sé6t vira
T 239°C = S6t cao
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1.1. Nguyén nhan gay sot
- S6t do nhiém khudn: Viém ph6i, viém tai mili hong, viém mang nio,

thuong han, ly tryc khudn...

- S6t do nhiém virus: Viém ndo Nhat Ban B, sot xuat huy€l, viém gan siéu

vi, viém ph(‘ii do virus. ..

- S6t do nhiém ky sinh tring: S6t rét...

1.2. Xir 1y cac trudmg hop sot

Can 1am neay:

- B& chin, ndi rong quin do ngudi bénh.

- Lau mat.

- Chudm mat.

XU ly ti€p theo:

- Udng thém nudc, 16t nhat 1a ORS.

- Theo ddi nhiél do bang do nhiét do.

- Diing thuéc theo y lénh: U6ng thudc ha nhiét, ngudi bénh khong udng

duoc phai dit & hau mon. Néu ngudi bénh ¢6 tien sir co giat can ding thém
thuéc an thin.

2. Tinh trang nhiém tring

- Quan sit ngudi bénh thay: Mat hdc hac, méi kho.
- Xem miéng: Ludi ban.

- Hoi thd: C6 thé thay hoi thd hoi.

III. CHOANG NHIEM TRUNG
Cho4ng nhiém khudn 12 mét cap citu truyén nhiém.

1. Binh nghia

Chodng nhiém khuin 1a chodng do nhiém tring ning gay ra. biéu hién 12

suy tuin hoan cap, gay ra thi€u oxy 16 chic do giam tuGi mdu; xay ra sau mot
con sot cao, trong qud trinh nhiém triing nang.

20

2. Cac vi khudn thudng gy choang nhiém khuan

Chi yéu Ia céc vi khuén:

- Gram 4m chiém 2/3 cédc trudmg hop: Coli, Klebsiella, Pseudomnas, Proteus.
- Cau tring Gram duong: Tu cau vang, lién céu.

- Truc khuan Gram duong ky khi: Clostridium, Perfringens.



3. Cd ché& bénh sinh

*. Tac nhan gay choang nhiém khuin

Hién nay nguoi ta da biét 1 cdc vi khuin Gram am khi bi phan huy, vo ciia
(& bao vi khuén 1& néi doc t5 ¢6 ban chit L Lipopolysaccharide (LPS), trong do
lipide A 14 tdc nhan chi y&u gay ra chodng nhiém khuan.

Doi véi cde tu cdu khudn Gram duong, dac biét I3 tu cdu tic nhan gay
chodng nhiém khuin (¢ bao vi khusn va nhing men. déc t6 do vi khudn tiét ra
(ddc 16 rudt cla ty cdu, doc t6 hong ban cta lien cau. ).

Khi tic nhan gay bénh xam nhip thi co the huy dong moi kha nang de¢
chong lai.

4. LAm sang

4.1. Dau hiéu suy tudn hoan cap

- Trén da:

+ Ldc du 14 chodng néng: Da kheo, nong, dau chi dm, mau sic binh thudng.

+ Sau d6 chuyén sang chodng lanh: Dau chi, da lanh do co mach ngoaj
bién. Méng tay, miii, tai tim lai. Trén da xuat hién cdc mang tim & ddu géi va
chi. Ning nhat 6 thé hoai ti trén da.

+ An vio da, mau sac khong phuc héi ngay (do truy mach) trudc khi c6
mang xam.

~ Ha huyét 4p:

+ Xuat hi¢én cham hon vi giai doan diu o thé c6 bi trir.

+ Mach nhé khéng déu. ltic nhanh lic cham. T chi lanh.

- Giam khai lugng nude tidu:

+ Néu lugng nude tidu < 40 ml/gid, hodc vé ni¢u 1a ¢é suy than cip.

+ Sau xur Iy néu lugng nuéc tidu dat 30 - 50 ml/gid 12 té.

4.2. Cdc dau hiéu kém theo

- Tinh trang choing thudng ti€p sau mot con sét cao rét run, Khi chodng
xudt hién nhiét do giam, ¢6 khi tut xudng thap.

- Tinh thdn: Ngudi bénh tinh, chi vat vi, lo ldng, thd nhanh, Né&u chodng
kém hon mé thi phai fim k¥ nguyén nhan khdc vi chodng it gay hon me, trir kh;j
chodng duge xir (ri qua mudn lam thi€u oxy ndo qué {au.

- Dau co dir doi lan 104, chuot rar thicy oxy t8 chifc: Nhiéu khi nham véi
cdc bénh ngoai khoa, uén van.

- Xuat huyét lan téa: Cham xuat huyet, mang xut huyét.
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- Chii ¥ giai doan ddu ctia chodng c6 thé huyét 4p hoi tang lam lac huéng
chdn dodn. _

5. Céac xét nghiém sinh hoc

- Cong thic bach cdu: Thudng ting bach ciu da nhan, tang ty 1¢ da nhén
trung tinh, ¢6 bach cdu non.

- Cay méu: Vi khudn Gram am ky khi.

Néu am tinh ciing khong loai trir chodng nhiém khugn.

- Méu ¢6 dac: Giam khéi luong tudn hoan.

+ Hematocrite ting.

+ Pudng mau ting.

+ Transaminase tang.

- Toan chuyén ho4.

+ Uré huyét ting nhanh.

+ pH mau: Lic ddu kiém ho hap do thd thai qua nhidu CO,. Sau do thiéu
oxygene t6 chifc gay toan chuyén héa.

6. Cac bénh hay gay choéing va cac diéu kién dé gay xuat hién choang

6.1. Cédc bénh hay gay chodng

- Nhiém trung tiét niéu, soi tiét niéu, thi thudt soi dudng tiét niéu.

- Nhiém trling tiéu héa - gan mat, viem duGng mat do s6i phau thuat i
mat dai trang.

- Nhiém triing dudmg sinh duc: Ph4 thai, nao thai, dé kho.

- Cdc benh nhiém tring tai bénh vién: Cic thi thudt dat ndi khi quan,
cattheter tinh mach, m& khi quan, thong dii. ..

- 50t k€o dai chua rd nguyén nhan, bong, thuong han, nio mo ciu. ..

6.2. Diéu kién dé xust hién chodng

- Vira sdy thai, dé kh6 xong, vi ¢6 tu mau, bang huyét réi loan dong mdu,
dé nhadm vdi chodng do mat mau.

- Sau mé do gidm thé tich mau, héu qua gay mé thiéu oxygene 16 chitc, tic
mach mdu sau phau thuat, thudng gap & phiu thuat phéi.

7. Cac bénh néi khoa: Ngusi bénh liét, mé, choang

+ Theo nguyén tic:

- Phét hién sém, diéu tri kip thdi.

- Hoi siic c4p cifu tich cue,

- Khing sinh diéu tri can nguyén gay bénh.
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- biéu tri triéu chiing.

+ Nhi¢m vu cia nguoi diéu dudng:

Thuyc hién cdc y 1énh khén truong, chinh xac.
Theo déi dién bién ngudi bénh va bio bic si.

Ghi chép diy di cdc thong tin vao hé so bénh 4n.

IV. CHAM SOC

1. Nhan dinh .

Qua hoi bénh. quan sét, khdm bénh va doc bénh dn dé danh gia toan trang
nguoi bénh. Cic nhan dinh quan trong cdn chi ¥ la:

1.1. Tirh trang ho hap

Bénh nhan c6 khé thd khong?

1.2. Tinh trang tuan hoan

S6 do mach, huyét 4p. C6 ddu hiéu suy tudn hoan khéng: Po huyét ap,
d€m mach, quan sdt mau sic da...

1.3. Tinh trang toan than

- Ngudi c6 tinh tdo khong?

- Ve mat ¢6 binh thudng khong?

- Do nhiét d¢: C6 s6t khong?

1.4. Ngudi bénh ¢6 cic yéu té thuan loi cho choang xuat hién kh()ng?

- C6 bi cic bénh hay gay chodng khéng?

- Trén ca bénh ¢6 cdc diéu kién thuan I¢i cho chodng xu4t hién nhu: Mat
mau nhi¢u, sau mo, truyén mdu. .. khong?

2. Lap ké hoach chim séc¢

- Bao dam thong khi.

- Theo déi tudn hoan.

- Thuc hién cdc y 1énh.

- Chdm s6c hé théng co quan va nuéi dudng.

- Hudng din néi quy. tuyén truyén gido duc sitc khde.

- Ghi chép day di vao phiéu cham séc va cic s8 sich theo quy dinh.

3. Thyc hién k& hoach

+ Bdo ddm thong khi.
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+ Theo d5i tudn hoan:

- Lay mach, huyeét dp ngay cho nguoi bénh.

~ Ti€p tuc theo doi mach, huyét ap theo y 1énh.

+ Theo ddi dau hiéu tam thin kinh:

- Tinh trang ¢ thifc ciia ngudi bénh.

- Chd ¥ an toan cho nguoi bénh: Dé phong nga. .,

+ Thuc hi¢n cdc y Iénh chinh xsc kip thai,

+ Chém s6c he thong cd quan vi nuoi dudng:

- Cho ngusi bénh an di chat lwong va s6 lwgng dinh dubng cén thiét. Tuy
tinh trang ngudi bénh ma chon dudng cho dn v dang thiic an cho phtt hop.

- Chim séc da, ring miéng.

+ Gido duc siic khoe:

- Bang thdi d6 an cén, dong vién ngudi benh va ngudi nha bénh nhan an
tam dieu tri, thyc hién t6t cdc chi dinh chuyén mon va chdp hanh noi quy khoa
phong va benh vign,

- Gido duc ¥ thite, bien phép s6ng vé sinh phong bénh truyén nhiém.

4. Panh gia

- Pugc dinh gid 1a cham sée tot néu:

+ C6 ké& hoach cham sée phit hop véi nguei bénh.

+ Thure hién nhanh, chinh Xdc, ddy du cdc k¥ thuat cham sée trong ké hoach.

+ Ghi chép diy da hé so bénh 4n.

+ Ngudi bénh hai phuc nhanh, khong di chimg.

Ty lugng gia

* Tra 141 ngin gon cac cau héi 1 dén 6 bing cach dién tir, cum tir thich hop
vao khoéng tréng
1. Néu 3 loai nguyan nhan gay sdt;
C. Do ky sinh triung.
2. Néu cac bidu hién toan frang thuong gap & ngudi banh c6 hdi chimg nhiém khugn:
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3. K& 3 mirc d6 sét trén nguoi bénh:

* Phan bigt dung sai cac cau tr 7 dén 11 béng cach danh diu (x) vao cét A cho
cau dung, c6t B cho cau sai
| [ A [ & ]
S6t 1a bi€u hién 6t cla co the trude su xam nhap cla
vi khudn, virus.

7.

8. | Tré em sét cao c6 thé gay co giat toan than.

9. | B¢ ha sét cho ngudi bénh, ¢ thé dat thuée & hau man,
Choang nhiém khuén 1a mét tinh trang thudng gap &
viém gan do virus.

10.

11. | Pa s6 truing hop choang nhidm khudn c6 tut huyét ap,
* Chon cau tra 16i dung nhit cho cac cau tir 12 dén 15 bing cach khoanh tron

chir cai ddu cau tra lai duge chon
12. Cac bénh hay gay choang nhidm khusn Ja:

A. Viém bang quang.

B. Ly true tring.

C. Nhiém trung sau d& khé.

D. Nhiém trung sau dt cattheter.

E. Thuong han.
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13. Choang nhiém khudn d& xudt hién khi:
A. Vira xay thai,
B. Sau truyén dich.
C. Viem dai bé than.
D. Tiéu chay kéo dai,
E. S8t xuat huyét.
14, B'énh nao trong cac bénh sau day c6 bidu hién sét kéo daj:
A. Viém gan virus,
B. Viém nao Nhat Ban B.
C. Ly truc khuén.
D. Lao phéi.
E. Viém phéi.
15. Déu higu kem theo d4u higu suy tuan hoan cap:
A. Can sét cao, rét run.
B. Ngudi bénh tinh, hai vat va.
C. Pau cd nhiéu, lan toa.
D. Xuat huyét lan tod (cham xuat huyét, mang xudt huyét...).



Bai 3
CHAM SOC NGUGT BENH THUONG HAN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc mét s6 dac diém can nguyén va dich 1€ cta beénh
thuong hin.
2. Mo ta dugce cic trieu ching cia thasi ky khoi phat va toan phdt ciia bénh
thuong han. :
3. K¢€ cdc bien chimg va cich du phong bénh thuong han,
4. Lap k& hoach chiam séc¢ ngudi bénh thuong hin,

L. DINH NGHIA

Thuong han 1a bénh nhiém khudn toin than do Salmoneila typhi hoic
Salomonella paratyphi A, B, C 24y ra. Bénh lay lan qua dudng tiéu hoa, gay
sot kéo dai va nhiéu bign chiing (dudng tiéu héa: thiing rudt).

II. MAM BENH

Samonella gom nhiéu loai khic nhau, Samonella 14 nhitng truc khudn Gram (-)
di dong duoc nhd ¢é roi (flagellay quanh minh. Ching moc dé dang trén cic moi
trudmg cay thong thutng nhu Macconkey, EMB, Brilliant Gren, Agar. ..

- Sumonella typhi va Salmonella paratyphi A, B, C gay bénh thuong han.

- Samonella typhi murium gdy nhiém tring huyét,

Salmonella c6 ba loai khdng nguyén:

- Khing nguven O: 1a khidng nguyén than {(somatic).

- Khidng nguyén H: 1a khdng nguyén roi (flagelia).

- Khang nguyén Vi: 13 khing nguyén vo (capsitlar).

Dua vio cic khdng nguyeén, ngudi ta chia Samonella ra hon 2200 type
huyet thanh khic nhau. Trén thue € cdc khing nguyén nay dimg dé lam chan
dodn huyét thanh hoc bénh thuong han.
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IIL. DICH TE

Vi khuén theo phan, nudc tiéu cita ngudi bénh ra ngoai canh i tudn thu
hai tr¢ di. Nhiing ngudi mang méam bénh i3 nguon lay nguy hiém, it duge dé §.

Vi khudn nhiém vao nude, sia, phomat, bo, thit, so, hén... theo dudng
mi¢ng xam nhap sang ngudi khéc khi ngudi nay an cic thic dn hodac udng
nuéc udng khong diét triing. )

Bénh phat tri€n manh vao mirta ning & nhimg noi ¢6 vé sinh méi truong va
vé sinh thuc phidm kém.

IV. BENH SINH

Vi khuan xam nhép qua dudng miéng, m&t s6 bi huy diét béi dich vi va
nhitng vi khuan binh thudng sén ¢ trong rudt. S6 con lai sdng sét, phdt trién &
cudi rudt non, xam nhap cdc mang Iympho; mdng peyer réi qua 6ng NEUc vao
mdu dén cdc co quan. Tén thuong & rudt thudng 1a loét cic nang Iympho, xuit
huyet. ¢é khi thang ruot. Noi doc 6 gay on lanh, sot cao, 161 loan i gidc,
giam bach cau... Dan dén khi co thé ngudi benh dung nap t6t doc 6 thi cic
(ri¢u chimg lam sang cha benh s& khong con dai déng nita.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Thai ky G bénh

Khoang 10 ngay.

2. Thdi ky khdi phat

Khoang § - 7 ngay.

- Nhiic dau, mét moi, kém an, dau cic chi.

- Dau bung, budén nén, nén mira, tdo bén.

- SOt téng tir tir, thudng vé chiéu, tao hinh 4nh sét bac thang.

3. Thdi ky toan phat

Khoang 7 - 10 ngdy.

3.1. Hoi ching nhiém tring nhiém doc

- SGt tang dén lén i 39 - 40°C, s6t lien tuc, tir tudn thit hai tao hinh anh
sOt cao nguyén, thuimg kém theo én lanh.
- Mach nhiét phan ly: Mach tuong doi cham (trong 30 - 40% céc trudng hop).
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- Nguoi bénh suy nhuge nhanh. hoe hic.

- Roi loan tri gide: Lo dd, bat dong ¢ vé vo cam, tho o (typhos).

3.2. Rdi loan tiéu hoa

- Tiéu chay 3 - 4 ldn trong mot ngay, phan ving 16ng, 16n nhén, xen k&
tac bon.

- Bung chudng, dau nhe. 50 thay lao xao & hé chau phai. nghe ¢6 tiéng 6¢ dch.

- Gan lach to. thuong gap & tré em.

- LuGi ban, mat gai.

3.3. Hong ban

- Xudt hién ngdy thit 7 - 10 clia bénh, & bung, phin dusi nguc, mau hong,
bi€n mat khi de tay. Hong ban bién mat sau 1 - 2 ngay.

3.4. Cac trieu chiing khac (it gap)

- Xuat huyét da - niém mac, rong kinh (véi phy nit).

- Vang mat, vang da.

- C6 ciing, c6 dau hiéu mang ndo.

4. Thoi ky lui bénh

Tuén 1€ thit 3 - 4.

- 56t ha dén. cdc triéu ching thuyén giam. Thei gian binh phuc kéo dai.

VL BIEN CHONG

1. Bién chimg tiéu héa

1.1. Xuat huyét

Thirdng xay ra vao tudn 1€ thet 2 -3, huyét dp giam, nhiet dé ha dot ngot,
mach y&u. ngudi benh lo Jang, vi mo heéi... cin cép citu.

1.2. Thing rujt

Thudng vao tuin 1€ thi 2 - 3, & doan cudi rudt non, ¢6 thé cé bidu hién sau:

- Kiéy dor ngét dit doi: Phdl‘l tng thanh bung, co ctmg thanh bung. bach
cau ting, X- -quang c6 liém hoi.

- Kiéu dm i+ Xdy ra & ngudi bénh suy ki¢t, phan ting thanh bung khéng 5.
dau am i & hd chau phai.

1.3. Viém tdi mat

C6 thé cap tinh, hay man tinh. Ngudi bénh ¢é thé sét hoiic khong, da ving,
an dau ¢ ha sudn phai.
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1.4. Viém gan :

C6 thé vang da, c6 thé khong; SGOT, SGPT tang nhe.
1.5. ft gap

Viém dai trang, viém phtic mac, viém rudt thira.

2. Bién chimg tim mach

2.1. Viém co tim

Pau ngyc, loan nhip tim, suy tim.

2.2. Viém téc tinh mach, dong mach

Thuding gip § cang chan.

3. Bién chimg than

Viém vi cdu than: Protein ni¢u thodng qua, than nhiém m&, suy than.

4. Viém mang ndo m, viém xuong... it gip

VII. CHAN POAN

Chén dodn dua vio:

1. Dich té hoc

- S6ng trong viing dich luu hanh. Diéu ki¢n v¢ sinh thyc phdm va vé sinh
mol trudng kém.

- C6 ti€p xdc v6i ngudi bénh.

2. Lam sang

- Sot kéo dai.

- Réi loan tiéu héa.

- Tinh trang ryphos.

3. Xét nghiém

- 56 lugng bach cdu giim.

- Cdy mau: (+ ) cao trong tudn dau (80 - 90%).

- Cay phan: (+) cao & tudn thi 2 - 3.

- Cdy nudc téu: (+) tir tuan thit ba trd di.

- Huyét thanh chdn dodn: Phan ing Widal (+) véi khdng nguyén O va i
cho bi€t bénh dang tién trién, (+) véi khdng nguyén Vi trong trudng hop nguti
lanh mang mam bénh. Nén lam hai l4n. 1in diu vio tuin thir hai, 1an sau vao
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tudn thtt ba, hiéu gid khing thé tang 4 lan trd lén: C6 ¥ nghia chin doan. Véi
khing nguyén O hi¢u gid khang thé trén 1/100 di lam mét lan vén c6 ¥ nghia
chan doan (triY truomg hop ngudi mdi khodi bénh).

VIIL PIEU TR]

1. Khang sinh

Tiép tuc diing khdng sinh thém 5 - 7 ngay sau khi ngudi bénh ha sét. dung
ding licu.

- Chloramphenicol 30mg/kg/ngay.

- Amoxicillin - Ampicillin 50mg/kg/ngay.

- Cotrimoxuzole: 48mg/kg/ngiy.

(Trong truwdng hop khdng thudc ¢6 thé thay the bang:

- V6i tré em < 15 tudi va phu nit ¢6 thai:

Ceftiason (Rosephine) 50 - 100mg/kg/24 gitrx 7 - 10 ngay.

- V6i ngudi 1on va tré em > 15 tudi:

Ciprofloxacine 20mg/kg/24 giox 5 - 7 ngay).

2. San soc tf;ng quat

- Theo ddi dau hiéu sinh tén.

- Theo ddi céc bién chiing,

- Khau phdn an nhe, mém, d& tiew.

- Khéng diing thusc chéng tdo bén.

- Khong ding Salicylate (Aspirin) dé ha s6t.

IX. DU PHONG

- Ve sinh moi truomg v vé sinh thirc pham.

- Cach ly ngudi bénh tai bénh vién.

- Diéu tri ngudi lanh mang mém bénh.

- Tiém phong bang vacxin: Hi¢n nay dang sir dung loai khing nguyén Vi
cia S.typhi. tiém bip. mot lidu duy nhat 25ug.

X. CHAM SOC

1. Nhan dinh

L.1. Tinh trang ho hap

Néu c6 suy ho hap: Thong khi. cho tha khi oxy.
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1.2. Tinh trang tuin hoan

- Mach.

- Huyét ap.

Theo ddi mach, huyét 4p | gio/1lan hay 3 gid/1lan: Tuy theo finh trang
tirng ngudi bénh.

Theo déi sat & nhing nguoi bénh c6 bién ching xuat huyét, truy mach,
bien ching tim mach.

1.3. Tinh trang chung

- S6t: Tang dén va dat dén mite cao lien tuc 39 - 40°C, mach - nhiét phan ly.

- Diu hiéu nhiém trang nhiém dac: Nguoi bénh i bi, mé sing, mét nhoc,
héc hac.,

- Theo déi triéu ching tiéu héa: Tieu chdy xen lin tdo bén, tinh trang
bung... d¢ phat hién bién chitng thing ruct,

- Theo ddi phan: C6 xuat huyét khong.

- Xem bénh 4n dé biét:

+ Chi dinh thugc.

+ Yéu cdu xét nghiem: Chd y lay bénh phdm cdy trudc khi ding khdng sinh.

- Ciic yeu cdu theo ddi khic (chd ¥ bién ching thiing ruét).

- Yéu cau dinh dudng: Rat quan trong, vi khong diing ding ché do in dé
dua dén bien ching thing ruot. C6 ché d6 an mém cho ngudi bénh.

2. Lap ké hoach chim séc

- Bam bao thong khi.

- Theo déi tudn hoan.

- Theo dai va phong cdc bién ching.

- Thyc hién cdc y 1énh ciia bdc si.

- Cham séc cdc heé thong co quan nusi dudng.

- Gido duc sifc khoe.

3. Thyre hién k& hoach

3.1. Bao dam thong khi

- Cho nguti bénh nim diu thing.

- Theo ddi nhip thd. Néu ngudi bénh c6 khé thé: Cho th& oxy.

3.2. Theo d6i tuin hoan

- Lay mach, huyét 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhén ngudi bénh va bio cdo
ngay cho bdc si.
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- Theo d&i d&u hiéu sinh tén: Tuy tinh trang ngudi bénh (mach nhanh,
huyét dp ha). '

3.3. Theo doi va phong bién chimg

- Quan sit tinh trang tri gidce: Tinh. lo mo, mé sdng. :

- Néu tdo bon: Khong duge thyt thio va khéng duoc cho usng thuec
nhuén frang, .

- Quan sdt phan: S6 lugng, mau séc (phan den [a ¢4 xuat huyét tiéu hoa).

- Néu ngudi bénh dau bung: Khong ding thuéc chong co that. C6 thé dap
chan am d¢ d& dau.

- Phar hién cdc dau hiéu bat thuomg dé xir Iy kip thoi.

3.4. Thue hién cdc y lénh cia béc si

- Dung thude:

+ Cotrimoxazole, Bactrim,

+ Ampicitline, Amoxicillin.

+ Choramphenicol.

+ Nhém Quinolon.

- Cic xét nghiém: Huyét thanh chin dodn Widal, cay mau. ..

3.5. Chim séc cac hé thong co quan

- V¢ sinh rang miéng.

- V¢ sinh da va xoay 116 ngira loét (ngudi bénh thuong niam lau).

- 36t cao: Lau mét. khong diing ha nhiét.

- Nuor dudng:

+ Néng: Cho an qua dudng miéng va dudng tinh mach véi dung dich fruong.

+ Nhe: Cho an léng réi dac dan, cho nguot beénh an thirc an dé tiéu. nhidu
nang ltong. Khi hét s6t méi cho an binh thuong (ngudi bénh thuong han cén
an du calo, nhung it xo).

3.6. Gido duc sirc khoe

- Ngay khi nguti benh mdi vio, véi thaj d6 dju dang, nhan vién y t& phai
hudng dan ndi quy khoa phong cho nguti bénh (néu tinh) va than nhan cla
ngudi bénh.

- Hu6ng dan ngudi benh (néu tinh) vi than nhan cia nguol bénh phuong phap
tiet tring va xir Iy chat thai ctia ngudi bénh nhy: Phan. nude tiéu, miu mdu.

- Cich ly nguoi bénh tai benh vién.



- Di€u tri ngudi lanh mang triing.
- Thuc pham phai duge nau chin va tranh rudi.

4. Panh gia qua trinh cham séc

- Bugce dénh gid la cham séc t6t néu viéc cham séc déng vai trd quan trong

trong su hdi phuc clia ngudi bénh thuong han.

Ty luong gia

« Tra 181 ngén gon cac cau hdi tir 1 dén 14, biing cach dién tir va cum tir vao

khodng tréng
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1. K& tén 2 loai vi khudn gay bénh thuong han:

2. Ba biéu hign 1am sang sém cla bénh thudng han:
A. Nhirc dau, mét mai.

C. Héng ban.
D. Xuét huyét, vang da, dau hiéu mang nao.
4. Bién chimg clia bénh thirong han thudng gap tai cac cd quan;
C . Bién chimg than.
D. Viém mang nao m, viém xuong.
5. Nam bién chimg vé tiéu héa clia bénh thirong han:
A. Xudt huyét.
D. Viém gan.
E. Viém dai trang.



6. B&n triéu ching chimg t& hdi chimg nhidm tring - nhiém ddc cilia bénh thuong
han la:
A. 86t tang dan.

D. Bénh nhan suy nhuge nhanh,
7. B8n bidu hién réi loan tiéu héa trong bénh thuong han:

C. Gan lach to, thuang g&p & tré em.
D. Ludi bdn, mat gai.

8. Ba yéu t& quan trong dé chan doan bénh thuong han:;
A. Lam sang.

D. Céy nuédc tiéu.
£. Huyst thanh chan doan,

10. K& t&n 4 nhoém khang sinh thudng ding diéu tri trong bénh thuong han:
A. Chloramphenicol.

D. Guinclon.
11. B6n bién phap du phong bénh thudng han:
A. V& sinh méi trudng va vé sinh thue pham.

B o,
G,
D. Chiing nglra bang vacxin.
12. Vi khudn thuong han theo .................. (A) clia ngudi bénh ra
ngoai canh tirtuadn thr.............. (B) trd di.
B e,
B
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13. Vi khun thuong han xam nhap vao co thé va gay bénh bang dudng (A) .........

14. Ba loai khang nguyén ca tryc khudn thuong han (A).............

= Phéan biét ding, sai cac cau tir 15 dén 25, biing cach dénh diu (X) vao ¢ot A
cho cau ding, ¢ét B cho cau sai

Nén cho ngudi bénh thuong han 3n thic &n nhe, mém,

- 15. x
dé tiéu.
6. SFI dung khang sinh diéu tri bénh thudng han phai dung
liEu nhe tang dan.
17 Bigu hign sdt nhe, kéo dai vé chidu hay thdy & ngudi
bénh thudng han,
18 Cho ngudi bénh thudng han &n thém cac loai rau, dua

dé chéng tao bén.

19. | Bénh thuong han thudng phat tridn manh vao mia he

Cac thudc chéng tao bén thudng dugc diing diu tri

20. triéu chimg clia bénh thuong han.

1 Bung chutng la dau hiéu tiéu héa thudng cé & ngudi
bénh thuong han.

22 Mach nhiét phan ly 1a ddu hiéu biéu hién suy tuan hoan
trong bénh thuong han.

03 Khi ngudi bénh thuong han sét cao, ndn va fa chay nén
truyén NaCl 9%o0.

04, Nén ding cac thude chéng co thit dé giam dau trong
diéu tri bénh thuang han,

25, Tinh trang typhos (ly bi) 14 biéu hién tinh trang nhi&m tring,

nhiém ddc & ngudi bénh thuong han.

» Chon céu tra 18i ding nhit cho céc cau tir 26 d&n 28 biing cach khoanh tron
cac chir cai dau cau tra isi duge chon
26. Cdy mau tim truc khudn thuong han ¢6 gia tri nh4t trong tudn I&:
A. Th nhat.
B. Thir hai,
C. Thtr ba.
D. Thir hai trg di.
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E. Thir hai va thir ba,
27. Sét cao lién tuc a dau hiéu clia bénh thuong han théi ky:
A. U banh.
B. Khai phat.
C. Toan phat.
D. Lui bénh.
E.CaBvacC.
28. Khi ngudi bénh thuang han di ngoai phan den, can theo dai cac bién chimg;
A. R4 loan tiéu hda.
B. Xuat huyét tieu hoa.
C. Thiing rudt.
D. Viém cau than.
E. Chay mau céc ngi tang.



Baid
CHAM SOC NGUOI BENH TA

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich té hoc, diéu tri va phong bénh dich ta.
2. Lap dugce k&€ hoach cham séc ngudi bénh ta.

L DINH NGHIA

Bénh td 12 mot bénh nhiém khuan cdp tinh do phdy khudn ta (Vibrio
cholerae), gy tiéu chiy din dén mat nudc va dién giai ning. Beénh nguy hiém
d6i véi tré em va ngudi gia, c6 thé phdt trién thanh dich 1dn khi diéu kién vé
sinh moi trudng kém.

II. MAM BENH

- Vibrio cholerae 12 mot loai vi khudn ngén, hinh hot cong nhu dau phay,
Gram (-), di dong nhanh nho ¢é mot rol, thiy trong phan ngudi bénh va ngudi
mang mam bénh. Vi khudn khong tao bao tir nhung c6 kha nang tén tai trong
ntrde, thite &n khoang mot tuan, ching bi huy diét nhanh béi nhiét do cao (hon
55"C) va cdc chat tdy khudn.

- Ngodi ra type cd dién, con ¢6 type Eltor duge nhin nhan gay dich trm
trong cho ngudi, su phan biét 2 type ¢ dién va Eltor dya trén kha nang gay
dung huy€t va tinh chit nhay cdm v6i khdng sinh, c6 y nghia trong nghién ctu
dich & hoc cha bénh dich ta.

IIL DICH TE

1. Nguén bénh

- Ngudi bénh thdi vi khuan qua phan, chat non, thudng sach vi khudn sau
mot tuan.
- Ngui lanh mang vi khudn thai vi khuan qua phan trong théi gian rat lau.
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2. Pudng truyén nhiém

- Vi khudn t6n tai khd lau & mai trudng bén ngodi. nhiém vio cdc thuc
phim nhu cd, t6m, cua, sd 6c, tir dg Xam nhap vao ngudi khic khi ho an céc
thitc an ndu chua ky.

- Cach lay truyén truc ti€p tlr ngudi bénh sang nhén vién y t&, ngudi nudi
bénh, ngudi kham liém tir thi.... ty higm nhung vin c6 thé xay ra.

3. Cac y&u t& thuan Igi

- Dich 14 thudng xdy ra & nhiing noi ¢6 diéu kién vé sinh moj trudng kém
¥, thifc v¢ sinh cta ngudi dan chua t6t,

- Bénh thuong xay ra vio mua néng.

- Tré em thudng méc bénh nhiéu nhat.

IV. BENH SINH

- Sau khi xdm nhap vi khuan phit trién & rudt non va sinh ra ngoai doc 16.
Ngoai doc 16 gan vao bé mat cic € bao niém mac ruodt, kich hoat Adenyl
cyclase dan dén su gia ting AMP vong: Nudc tir t€ bao niém mac s€ Xut tiét
vao long rugt non, gay ra hién tuong tiéu chay 6 at. Nguoi bénh bi mat nudce
ding truong, can phai can thi¢p nhanh, néu khong sé bi ha thé tich huyet
tuong, rdi loan dién gidi, toan mdu, truy tim mach, suy than va vong.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG .

1. Thai ky G bénh: T 6 gid dén 5 ngay

Khéng c6 triéu chimg gi. 5 ngay ciing 1 thai gian cdch ly, gidm sdt dich &
san bay, bién giéi, cing thuy. .,

2. Théi ky khdi phat: vai gids

- Nguti bénh bi dot ngot ddy bung, s6i bung.

- Tiéw chdy mot vai ldn, khong sot,

3. Thdi ky toan phat

Thuodng ¢6 5 trigu chimg:

3.1. Tiéu chay xoi xa

Phén nuée, duc 1616 nhu nude vo g0, 20 - 50 lan/ngay, mii tanh néng dic biét.

3.2. Non mia

Non vot dé dang, ltic déu ra thic an. sau ra toan nude trong. tuy the nguoi
bénh khong dau bung.
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3.3. Tinh trang tién chosng hoac choéng
- Thén thé lanh, tay chan lanh. ..
3.4. Chuét riit
Céc bap co rdt, dau do giam Ca*™*.
3.5. Tiéu it hogc vo niéu
- Ngudi bénh ¢6 cic dau hiéu mat nude: Mat héc hic., 1y d&, mét triing sau,

da nhan nheo. cic hé trén xuong don, xuong (ic. .. 16m vio, tiéng néi théu thao
tim dap yéu, mach nhanh, than nhiét dudi ?T”C

4. Thai ky phuc hai
VL. CHAN POAN

- Bénh dién tien 1 -3 ngay roi (u ngung, néu nguoi bénh duge b nuée va
dién gidi thai gian phyc héi $& nhanh hon.

- Dua vio cic yéu 16

1. Dich té&

- S6ng & nai ¢6 dich luu hanh.

- Tiep xdic vdi ngudi benh.

2. Lam sang

- Tieu chdy dir doi, mat nude, tinh chat cta phan, khong s, khoéng dau bung.

3. Xét nghiém

- Soi phan duéi kinh hién vi nén den: Théy vi khuan ta chuyén dong nhanh.

- Cdy phan: Cho két qua sau 24 gio.

- Xét nghiém ddnh gi4 nhifng bién déi sinh hoc.

- Tinh trang ¢6 dic miu: S6 lugng héng cdu, bach ciu tang, dung tich hong
cdu tang, 1y trong huyét tuong tang.

- Rai loan dien giai: CIr tang it, K* giam. du rif kiém giam.

- Suy thin: Creatinin m4u tang.

VIL. PIEU TR]
1. Nguyén tic diéu trj

- Bai hoan nudc, dién giai sém va day du, theo doi chat ché.
- Khéng sinh trj liey.
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2. Diéu trij
2.1. Boi hoan nuéc, dién gidi qua hai giai doan
- Giui dogn I {trong 6 gid dau) khi méi nhdp vién, bu nudc va dién giai dé

ngudi bénh khoi bi kiét nude, kiét musi.

- Giai dogn 2: (8 gidy tiép theo) bl nucrc dién giai bi mat khi dicu tri.

- Dung dich dun0 la:

+ Ringer Luctate (hodc NaCl 9%o0. NaHCO3 14%o0, dd Alkalect)

+ Glitcose chi dung sau khi di bl 00 muai.

Téng lugng dich truyén trong 6 gid ddu la: 100ml/kg the trong véi teé em.
Vi ngudi 16n luong dich truyén tuy tinh trang ngudt bénh,

- Nén bé sung K+ Ca™ ™.

- Khi tam 6n: Chuyén sang diing ORS udng.,

2.2, Khing sinh

- Tetracylin: 500mg/ kg/6h x 8 - 12 lan/tiéu.

- Tré em: 10mg/kg/ 6h x 8 lan/liéu.

2.3. Diéu trj triéu chirng - dinh dudng

- Cdc triéu ching & gidm khi béi hoin nudc - dién gidi diing.

- An: Ngudt 16n nghi dn 1 ngay. Tré em khong nghi an. cho in thite an
[ong, nhe. dé ticu hodc bit me.

- Khong ding thudc cam tiéu chay vi ¢6 thé ¢ gay hai

VIII. DUPHONG

- V¢ sinh mot truding. gidi quyét vin dé 6 nhiém phan.

- V¢ sinh thuc phdm

- Kiém sodt chat ché céc nguon nude, hé théng phan phéi. nude thai. .

Cde bién phap khi ¢6 dich:

- Gido duc sitc khoe: Tuyén truyén, van dong su tham gia chéng dich cha
cong dong.

- Xty phan va chit thai.

- An chin udng $oi.

- Han ché di lai, giao luu hang ho4.

IX. CHAM SOC
1. Nhan dinh

L.1. Tinh trang ho hap

Quan sat da, méng chan. méng tay, d€m nhip thd, kiéu th, tinh trang ting
ti€t, n€u ngudi bénh suy ho hip cin fim moi bién phdp thong khi. cho thé oxy.
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- Dau chi lanh tim do nhiét do thap.

* - Ngudi bénh mét nu6c nhiéu va nhanh lam gidm thé tich tuin hoin dot
ngot gay kho tha, thd nhanh.

1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach.

- Huyét 4p.

Mach nhanh nho, huyét 4p tut 12 dsu hicu tién séc.

- Cdn theo doi mach, huyét 4p 15 phit/ 1an hay 30 phiit/1 1an: Tuy theo y 1énh.

- Tinh trang mat nudc.

Tay tinh trang ngudi bénh dé bu diy dich va dién giai kip thoi.

Ddnh gid mitc dg niede:

- Toan trang, mat, nudc mét, chun gidn da.

- 86 luong nudc tiéu: ft hay vo niéu. néu c6 bién ching suy than.

1.3. Tinh trang di tiéu

- 8§68 14n di tiéu, tinh chat phan.

- Xem bénh 4n.

- Chdn doin d6 mat nudc, chi dinh thude, xét nghiém. Cic yéu ciu theo
ddi khdc dé c6 k€ hoach chim sdc thich hgp va thuc hién kip thdi, chinh x4c,
day & cdc xét nghiém.

1.4. Tinh trang chung

- 'Tri gidc: Tinh, lir dir, lo mo, vat va, bit rit, ¢6 co giat khong. C6 thé bi
chudt it do toan huyét.

- Lay nhiét do.

- Do nuéce tidu/24 gio.

- Non, tiéu chdy nhiéu ldn,

2. Lap ké hoach cham séc

- Bao dam théng khi.

- Theo d&i tudn hoan.

- Theo d&i dau hiéu mat nuéc.

- Thuc hién cdc y lénh cha béc si: Theo doi cac ddu hiéu sinh tén. Phat
hign cdc dau hiéu bat thuong dé xi Iy kip thoi.

- Cham séc cic hé théng co quan nuodi dudng.

- Hu6ng din néi quy gido duc site khoe.
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3. Thuc hién k& hoach

3.1. Bao dam thong khi

3.2. Theo d&i tudn hoan

- L& mach, huyét dp, nhiét do ngay khi ti€p nhan ngudi bénh va bio céo
ngay bdc si. Dy trit dd s6 dich truyén, nhanh chéng bu di lugng nudc mat.

- Nhanh chéng chuan bi truyén dich qua dudng tinh mach ngay. Truyén
kim to va cho nhiéu dudng truyén, cho chiy van téc nhanh. Kiém tra van t6c
thudng xuyén.

- Theo doi sdt mach, huy€t dp 15 phiit/Iidn, 1gi®/11dn: Tuy tinh trang
ngudi bénh vi chi dinh cla bdc si.

3.3. Theo déi dau hiéu mat nude

- Panh gid mic d6 mat nudc.

- Theo d&i lugng nuwde ra vao ca thé trong 24 gio.

- Bit du nuée.

Ngoai dich truyén, néu nguti bénh khong nén: Cho uéng ORS.

3.4. Thuc hién cdc y lénh chinh xdc, kip thoi

- Thude.

- Cédc xét nghi¢m.

+ Lay méu phan ding quy cdch dé biét tién trién bénh: Soi phan tuoi. Cay
phan 15 phut/1 gio ddu.

- Theo d8i cdc ddu hiéu sinh ton phét hién truy mach.

3.5. Cham séc cac hé thong co quan nuéi duong

- Cho nam giudng c6 16 dé€ gitp cho tiéu tién tai chd. Cin c6 2 bo va chita
dung dich sat tring dé chita phan va chét ndn riéng.

- Diing thuéc ¢6 vach nhing vao bo dé tinh thé tich, nhiing vao bo dé do
néu bo khong c¢é vach do.

- Lau rira, thay quan do thudng xuyén dé tao cam gidc dé chiu cho ngudi bénh.

- Chd y viing mong sach sg&, khé.

- Nuoi dudng: Bt tiéu chay cho in chat 1ong, dé tidu.

- Dinh dudng: Cha yéu la truyén dich.

+ Ngudi 16n: Ngay ddu nhin an, nhitng ngay sau cho an thitc an nhe, 16ng,
dé tiéu.

+ Tré em: Cho bti me.
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3.6. Gido duc sitc khoe

- Ngay khi ngudi bénh méi vao, phai huéng din néi quy khoa phong cho
nguoi bénh va ngudi nha cha ngudi benh (bang thdi d¢ diu dang 1am cho ngudi
bénh yén tam diéu trj).

- Huéng dén cdch tdy ué va xit Iy phan diing quy cdch cho ngudi benh vi
ngudi nhi clia ngudi bénh tai khoa, dé rinh lay lan.

- Khi xuat vién, huéng dan ngudi bénh va ngudi nhi cia nguot bénh
phuong phdp du phdng. Ve sinh thuc phim, nu6c ubng. cich tdy ué va xir ly
phén tai nha.

4. Danh gi3

- Buge dinh gid 13 chim séc 6t ney:

+ Sau khi truyén di lugng dich va dién gidi ngudi bénh tuoi tinh lai ngay,
da &m, than nhiét tr& lai binh thudng, mach, huyét dp én dinh: Mach cham, déu
I3, huyet 4p ting, hét dau hieu mat nuSe, ngudi bénh bét di tieu, ngimg di tiéu,
di ti€u nhiéu, hét khat nuée.

+ Non mira gidm dén sau cic £10 dau, chuot rdt, bién mat.

Tu lugng gia

» Trd 18i ngin gon cac cau hoi tir 1 dén 8 bang cich dién tir, cum tir thich hop
vao khoang tréng
1. Néu 3 yéu td dich t& hoc clia bénh ta:
C. Tinh ¢dm thy,
2. Hai nguén truyén nhidm ciia bénh ta:

D. Tay va ngusi fanh,
E. Ti€u it hodc v nidu,
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4. Néu 4 xét nghiém can thiét d& xac dinh bénh ta:

C. Xeét nghiém mau (Héng cau, bach ciu tang, Hematocrit tang)

D. Bién gidi ds.
5. Hai nguyén tac can ap dung ¢é diéu tri bénh ta la:

A e,
B e

6. Néu 4 bién phap céan thigt ap dung khi ¢ dich ta
A,

B. X ly phan va chat nén.
C. An chin, uéng séi.

7. Ba viéc phai fam d€ du phong bénh ta:
A. V& sinh mdi trudng.

8. Banh gia tinh trang mat nudc clia ngudi bénh phai dua vao:

A. Mat héc hac, I3 da,
B. Mach nhanh, huyét ap gidm.
C. Mat triing, mbi kha.

e Phan biét dang, sai cac cau tir 9 dén 19 biing cach danh dau {X) vao cot A

cho ¢au dung, ¢dt B cho ciu sai

A

9. | Phdy khuin ta ¢6 hinh cong, bét mau Gram duong.

Phdy khudn ta c6 trong phan va chit nén cla ngudi

10 .,
bénh ta.

11. | T4t c& moi ngudi déu cé kha nang méc bénh ta.

12. | Chan tay lanh fa dau higu tién séc clia ngudi bénh ta.

Khi ngudi bénh ta ia chay va nén nhiéu, phdi theo dai

13. . .
mach va huyét &p 15 phut mét lan.
" Cac thubc cém tiéu chay cb tac dung t6t trong didu tri

bénh t3.




Nén cho ngudi bénh ta usng ORS khi tinh trang bénh d3
tam &n dinh.

16. | Tetracyclin 1a khang sinh dugc dling d& didu trj bénh ta.
17. | Phan cia ngudi bénh t4 c6 mau do xuat huyét tiéu hoa.
18. | Nén cho ngudi bénh 14 nhin 2n, usng khifa chay.

19. | Dung vacxin 14 bién phap phéng bénh ta ¢6 hidu luc nhat.

15.

* Chon cau tra I8i dung nhat cho cac cau tir 20 dén 21 bang cach khoanh tron
chir cai dau cau tra 18i duge chon
20. Bénh ta lay bang dudng:
A. Ho hap.
B. Tiéu hoa.
C. Truyén mau.
D. Rudi nhang,
E.CaAvaB,
21. Theo doi tinh trang tudn hoan cila ngudi bénh ta can dua vao cac diu hiéu;
A. Tim tai méng tay, méng chan,
B. Thd nhanh, néng,
C. SO 1an fa chay.
D. S6 1an ndn xai xa.
E. Mach, huyét ap.

46



Bai 5
CHAM SOC NGUCI BENH LY TRUC TRUNG

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich € hoc diéu tri va phong bénh ly trye tring.
2. Lap dugc k€ hoach cham séc ngudi bénh khi bi ly true triing.

I. PINH NGHIA

Ly truc khuan 12 bénh viém nhiém cap tinh & dudng tiéu héa do tryc khudn
Shigella gay ra bi€u hién bénh 1y c6 thé tir tiéu chay nhe cho dén hoi chimg ly
ning véi dau quan bung, mét, sot va ddu hiéu nhiém triing, nhiém doc.

II. MAM BENH

Shigella 1a truc khuan Gram (-) khong di dong. Dya vao dic diém khéng nguyén
O (khdng nguyén than) va mot s6 dic diém sinh hod, ngudi ta chia ra 4 nhém:

Nhém A: Shigella dysenteriae.

Nhém B: Shigella fexneri.

Nhém C: Shigella boydii.

Nhém D: Shigella sonnei.

Nhém A hay gay dich va bénh canh ndng hon cdc nhém khic (Shigella
dysenteriae 1), '

Cac Shigella thudc loai hi€u khi ty nghi, moc dé dang trén méi trudng
thuong quy nhir EMB, Mac, Conkey, SS... chling nhay cam véi cd¢ dung dich
sat khuan.

IIL DICH TR

Khic véi céc vi khuan khdc, chi cdn mét luong nhd (10 - 100 vi khuén)
Shigella ciing dli gay bénh. Vi the, bénh rat dé truyén tir ngudi nay sang ngudi
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khéc, nhit 1a & nhitng tap thé dong dic (nhi tré, truding hoc, nha giam...).
Bénh thudng gay ra trén toan the gidi, dac bi¢t phd bign & nhitng noi c6 diéu
kién v¢ sinh moi trudng va thuc phim kém.

1. Ngudn bénh

Ngudi bénh 1a nguén lay quan trong, ho thai vi khudn trong sudt thoi gian
bénh va cd trong thi gian héi phuc (6 tuin).

2. Budng lay truyén

Qua duting tieu héa. Chi yéu 1a do tay bin ti€p xiic véi phan ngudi bénh
hodc cic dung cy an, thye phdm, usng nudc. .. da bi 6 nhiém. Ruéi nhing ciing
c6 the truyén Shigella.

3. Khéi cam nhiém

Céc 1ap the dong diic va diéu kién vé sinh, xir ly phan khong tét. Tré em va
ngudi 16n twoi dé bi nhiém, khi bi bénh thi thuong nang hon nhiing ngudi khdc.

IV. BENH SINH

Sau khi xam nhap, Shigella dé dang vuot qua hang rio acid ctia da day. qua
rudt non va tang sinh trong niém mac ruot gia, gay phan tng viem cap tinh.
Ldp t€ bao thugng bi chita vi khudn sé bi huy hoai, tréc ra, 140 nén cic 6 loét
néng trén nén niém mac viém lan to. Lic ddu tén thuong & cudi ruot gia va
tryc trang, sau dé lan dan ra khdp cdc doan rudt. Tieu chay xuat hién do réi
loan hap thu nuéc - dién giai.

Rudt bi viem loét ¢6 thé dua dén xuat huyet.

Shigella Dysenteria | ¢6 ngoai doc 16 tac dong lén ruot giy tiéu chay va
Ién h¢ thén kinh tré em,

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Thai ky U bénh

12 - 70 git, khong ¢6 trigu chitng.

2. Théi ky khdi phat: 1 - 3 ngay

Bot ngét, véi trieu chiing khong dac hiéu:

- Hoi ching nhiém tring: S6t 39 - 40°C, 6n lanh, dau co, mét méi. budn
nén, biéng in.
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- Tri¢u ching ti¢u héa: Di tiéu phan [6ng hoic nuée viang, dau quan byng,
¢6 khi mat nudc (tré em, nguoi gia).

3. Thoi ky toan phat, bénh canh ly diy dd véi

- Hoi chitng nhiém khusn: S6t 39°C, 6n lanh. mét méi. biéng in.

- Hoi ching ly, gém 3 tri¢u ching:

+ Dau quan bung tiing con, doc theo Khung rudt gia, méi lan dau lai kich
thich di tiéu. di xong hét dau.

+ M0t ran nhiéu, ngay cang tang, dau thét vling rudt gia: & nguoi gia, suy
kiét c6 the din dén sa truc trang.

+ Phén c6 chat nhay, mdu, 10 - 40 [dn/ngay, lvong phan ng gay cang it di.

- Tong trang: Suy sup nhanh, mét nhoc, 1& d&, hée hdc, moi kho, luti vang nau,

-Tréemtir [ - 4 tudi thudng ¢6 s6t cao keém theo co giat, cd biéu hién than
kinh nhu li bi. lo mo, dau ddu, co cung.

VL. CHAN DOAN

Dua vao cédc yéu 16

1. Dich té hoc

- S6ng & noi ¢6 bénh dich Iy [vu hanh.

- C6 1iép xiic vGi ngudi bénh.

2. Lam sang

- Hoi chitng nhiém khuin ning.

- Hoi ching ly.

3. Xét nghiém phan

- Sot phan tuoi sau khi nhuém xanh methylen.

- Cay phan (rén mdu Desoxyeholate thach SS... va phan lap dugc Shigellu.
VIL PIEU TRI

1. Boi hoan nudc, dién giai

Cho ngudi bénh uéng sém ORS, truyén dich khi mat nude va dién giai nang.
2. Khang sinh

- Nhém Betalactam: Ampicilin.

49



- Cotrimonxazon (Trimethoprim sulfamethoxazole) 480mg x 1 vien/ 10kg
can nang, chia lam 2 [4n.

- Nhém Quinolon (Pefloxacine 400mg chia 2 14n/ ngay).

3. Diéu tri triéu chimg

- Cdc thube gidm nhu dong rust khong nén ding vi 1am triéu chiing xau di,
kéo dai thoi gian thai vi khudn.

- C6 the ding thudc an thdn nhe.

- An thifc an nhe, dé& tieu. Cho udng nude hoic ORS theo nhu ciu.

VIIL DU PHONG

- V¢ sinh thuc pham, vé sinh an uéng va vé sinh nudc, rira tay trude khi dn
va ché bién thuc phim.

- Xir 1y phan.

- Céch ly ngudi bénh, st khudn chat thai.

IX. CHAM SOC

(Chung cho ly truc trung valy Amip).

1. Nhan dinh

1.1. Tinh trang hé hap

Quan sit da, méng tay, méng chan, dém nhip thd, ki€u thd. Néu ngudi
bénh suy ho hap cdn théng khi, cho thé OXy.

1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach.

Trong khi di tiéu 6 at: Mach nhanh nho, huyét.ap ha (nhip tim nhanh) din
dén suy tudn hoan.

- Huyét 4p.

- Céin theo d6i mach huyét ap 30 phit /lan, 1gio/lan, 3gidylan: Theo y lénh.

1.3. Tinh trang tri gidc

- Tinh, lo mo, mé: Nhiém doc than kinh thudng xay ra & tré em, ngudi gia
trong thé ning.

1.4. Tinh trang di tiéu

- 56 lan, s6 lugng phan, tinh chat phan,

- Di tiéu mdu 6 at, r6i loan nudc, dién giai suy tudn hoin s& dan dén 1 vong.
- 86 lugng mdu mat & thé nang.
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L.5. Tinh trang chung

- Ldy nhiét do.

- Do nudc ti€u/24 gio.

- Lugng nudc xusdt nhap 24/gid.

C6 ke hoach theo dsi thich hop dé thuc hign kip thoi chinh xéc ddy du céc
xét nghiém co bdn.

- Theo ddi cdce bién chitng.

- Xem bénh an dé biét:

+ Chan doin.

+ Chi dinh thuéc.

+ Xét nghiém,

+ Céc yéu cau theo dai khic,

+ Dinh dudng.

2. Lap k& hoach chim séc

- Bdo dam thong khi.

- Theo ddi tudn hoan.

- Theo d6i dau hiéu mat nude.

- Thuc hién cdc y lénh.

- Cham sdc hé thang co quan nuodi dudng.

- Gido duc sic khoe.

3. Thuc hién k& hoach chim séc

3.1. Bao dam théng khi _

- Theo ddi nhip thé: Néu ngudi bénh khé thd nhanh cho the OXY.

3.2. Theo doi tudn hoan

- Lay mach, huyét dp, nhiet do ngay khi tiép nhan ngudi bénh va bdo cdo
bac si.

- Chudn bj truyén dich dudng tinh mach. Nhe cho uéng ORS.

- Theo dbi sdt mach, huyét dp 30 phiit/lan, 1 gidyldn, 3 git/lan: Tuy theo y énh.

3.3. Theo d&i ddu hiéu mat nude, mat mau nang va cac bién chirng

- Dinh gid mat nuée & mic do nio: Bl dil nudc va chat dién giai.

- Theo d6i luong nudc ra vao co thé trong 24 gits dé dénh gid mat nude nhicu
hay it.

- Nhiém khudn huyét do vi khudn Gram (-).



3.4. Thue hién cac ¥ 1énh chinh x4c kip thoi

- Thuéc: Theo y lénh.

+ Khéng sinh: Ampixillin, Cotrimoxazole (Bactrim) ...

- Xét nghiem.

+ Soi phan tuoi.

+ Cdy phan.

(Idy phan diing quy cdch),

3.5. Cham s6c he thong co quan, nuéi dudng

- Cho nam giudng ¢4 16 dé gidp ti€u tién rai chd.

- Bénh nhan nang can duoc tim rim thay quan do ngay nhiéu lan,

- Lau mdt néu c6 6t cao.

- Nguoi bénh 6 bign chiing sa truc tring c4n Nngam rifa nuGe 4m sau khi di tiey.

- Nudi dudng: Khuyén khich an thic an dé tiéu nhu chio, stp, uéng nhiéu
nuée chdo, sip. Pic biét tré em cin cho &n udng day di va b dudng, dn nhiéu
lan, d€ trdnh suy dinh dudng.

3.6. Giao duc sitc khoe

- Ngay tlr khi ngudi bénh méi vio phai huéng dan noi quy khoa phong cho
nguot bénh va ngudi nha cia ngusi bénh bang théi do diu dang lam cho ngudi
bénh yén tam diéu tr.

- Hudng dén cich tdy ué va xir Iy phan ding quy cich cho nhéan vién vi
Nguci nha ngudi bénh: DE trinh lay lan.

- Khi xuat vién huéng din ngudi bénh va ngudi nhd phuong phdp du
phong: An chin, udng chin, ria tay trude khi an.

4. Panh gia

- Pugc dénh gig 13 cham séc tot néu;

+ Thé tiéu chiy nhe hodc khong ¢6 trieu ching 13, chi g dau bung am i
tiéu phan lodng tir 1 dén 2 tudn thi hét.

+ Thé min tinh: Ngudi bénh tiéu mau mii kéo dai lam mat nhiéy dam, réi
loan nuéc - dién giai kéo dai nen hét tieu chay, phai cho an udng ddy da nang
cao thé trang,

(Xem cau hoi ny lwgng gid sau bai ly amip)
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Bai6
CHAM SOC :NGUUI BENH LY AMIP

Muc tiéu hoc tap

1. K€ duge 3 hinh thai cta k¥ sinh triing amip.
2. M6 ta duge céc biéu hien lam sang clia bénh 1y amip.
3. Trinh bay dugc nguyén tac diéu 1ri benh ly amip. [

I. PINH NGHiA

Bénh ly amip I1a bénh nhidém khuin duong rudt do ky sinh triing amip gay
nén, bénh c4p tink ¢6 khuynh huéng chuyén thinh man tinh.

IL. MAM BENH

Do ky sinh tring duding ruot Entamoeba histolitici gay nén.
IIL. DICH TE

- Nguon bénh: Ngudi benh.

- Dudng lay bénh: Dudng tiéu hoéa.

IV. BENH SINH

Kén amip la yéu t6 truyén bénh chij y€u. Benh xay ra khi ngudi nuét phai
kén (theo thitc an bi nhi€ém kén). Khi vio co thé kén theo thitc an xudng rudt,
vO kén bi pha hity bdt men Trypsine. Amip ra khéi kén chuyén xuong dai tring
song va sinh san & dé. Khi gap di€u kién thuan loi, amip chuyén sang dang
hoat dong (in hong cau).

Néu amip vao méu ¢6 thé gay bénh & gan (dp xe gan). phéi, nio. ..

V.LAM SANG
1. Th&i ky U bénh
Tir3 - 13 tudn. Thei kY nay khong c6 biéu hién lam sang.
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2. Thai ky phat bénh

- 56t nhe hoac khong sét.

- Toan trang it thay déi.

- Hoi ching ly:

+ Dau bung quan.

+ Mt ran.

+ i ngoai phan ¢6 mdu, mii nhay. S6 ln di it. c6 thé | - 2 lan/ngay. Ciing
¢6 khi 5 - 10 lan/ngay.

3. Tién trién

- Neu duoc diéu trj ding, bénh khoi.

- Ciing ¢6 trudng hop bénh dién bign nang lén hodc trd thanh min tinh.

- Ly amip min tinh.

- Nguoi bénh thudng xuyén rdi loan tiéu héa.

- Dau byng, thinh thoéng ¢6 con dau doc theo dai trang.

- D1 ngoat ¢6 lic di ra mdu, mij nhay.

- An ubng kém.,

- C6 thé c6 bién chiing 4p xe gan do amip.

VI. CHAN POAN

- Dya vao cic triéu ching lam sang.
- Xét nghiém: Soi phan tim ky sinh tring amip.

VIL PIEU TR]

- Nguyén tic;
+ Diéu tri sém, ding cach, di liéu.
+ Diéu tr] theo trieu chitng, bien <hiing.

VIII. PHONG BENH: Xem bai ly tryc khudn,
IX. CHAM SOC NGUGI BENH LY AMIP: Xem bij ly trie khudn,

Ty Iugng gia

» Trd 13i ngén gon cho cac cau tir 1 d&n 14 béng cach dién tir, cum tir thich hap
vao cac khoang tréng:
1. K€ tén 4 nhdm vi khudn gay bénh ly trifc khuin.
A
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C. Shigelia Boydii.

D. Shigeila Sonnei.

_Ba biéu hién lam sang s6m cila bénh ly tryc khuan:
A. S6t cao dot ngdt, dn lanh,

= P TUUUUOPPP PP PPP
U U UOSTR O
Hoi ching ly bao gém 3 trigu chimg (a:
B e
B ot

C. Bi tiéu phan nhay mau.
_Hai hai chitng cfia bénh ly tryc khudn [a:

B oot
B oot een e enre s

K& tén 3 khang sinh hay ding dé didu tri benh ly, tryc khudn:
Bo oot
= TR RORRIURUIOTOPOURONS

C. Nhém Quinolon.
. B6n viée nén [am @& duf phong bénh 1y truc khudn:
A. Cach ly ngudi bénh sdm.
B. V& sinh thurc phdm.
. Khi nguti bénh ly truc khu#n vao vién, can nhan dinh cac tinh trang:
A. Tinh trang di tiéu.
B. Tinh trang chung.

. Ba mic d6 biéu thi tinh trang tri giac cla bénh nhan Ty trc khudn ta:
A. Tinh.

10. Nam diéu cén biét khi ngugi diéu dudng xem bénh an la:
A. Chén doan.
B. Chi dinh thuéc.
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11. Trong 4 nhém vi khudn gay bénh Iy, nhém ............... hay gay dich.
12. Bénh Iy trre khudn 18y bing dudng

14, Cac thuéc gidm nhu déng rudt nhu Atropine: Lopevamid...... (A) ... dung
diéu tri ly tryc khudn.

» Phan biét dung sai cac cau tir 15 dén 20 biing cach danh diu {X) vao cét A
cho cau dung, ¢t B cho cau sai

A B

15, | Truc khuan Iy nhay c&m vdi cac dung dich sat khudn.
16 Thudc an than nhe ciing cé thé dung trong didu tri ly

trie khuan. B
17 Céach ly ngudi bénh ly tai nha 13 bién phap du phong

t6t nhat.
18 | Triéu ching nhiém déc than kinh, thudng xay ra & tré

em va nguoi gia khi bj ly truc khudn,
19, Bénh nhan bj ly méan tinh dé hoa mét, chong mat cén

phai cho &n udng ddy dl néng cao thé trang.
20. | Bénh ly tryc khudn gép chl yéu & ngudi 1én.

» Chen 1 cau tra I16i diing nhit cho cic cau tir 21 dén 22 bdng cach khoanh
tron vao chir cai dau cau tré 197 duge chon
21. Bac diém chia phan trong bénh ly truc khuin:
A. Phan léng, vang, nhiéu bot.
A. Phan hoa ca, hoa cai.
C. Phan toan mau tuoi.
D. Phan mau miii nhay hodc nhiéu nuéc do.
E. Phan 16ng mau trdng duc nhu nudc vo gao.
22. Tén thuong sau day ¢6 & ngusi bénh ly true kKhudn;
A. Viém loét niém mac rudt non,
B. Viem loét niém mac rudt gia.
C. Viém loét da day ta trang.
D.CaAvaB.
E. Viém hong - hai trang.



Bai 7
CHAM SOC NGUOI BENH BACH HAU

Muc tiéu hoc tap

I. Trinh bay dugc bénh hoc, dich t& hoc, diéu tri va phong bénh bach hau.
2. Lap dugc k& hoach chiam séc ngudi méc bénh bach héiu.

L. PINH NGHiA

Bach hdu 1a mot bénh nhiém tring, nhiém doc do Corvnebacterium
diphteriae gay nén. Ton thuong dau tién thuong 12 mét mang gia & dudng ho
hdp trén, i day doc 16 do vi khudn tiét ra eay tén thuong tai chd vA toan than,

II. MAM BENH

Crynebacterium diphteriae 12 mot loai trvc khudn Gram (+) hoi cong, hinh
dui trong hoac qud ta. Trén tiéu ban nhuém don bang Xanh methylen, céc ca
thé x&p thanh hinh hing rao, hinh bé kim. C. diphteriae ¢6 3 loai:

- Mitis.

- Gravis,

- Intermedius.

Hai loai sau thudng gay nhiém doc nang, tlt vong cao.

Vi khuan tiél ra ngoai déc t6 rit doc gay hoai tir € bio v nhi&m déc than kinh.

I1L. DICH TE
1. Nguén nhiém

- Ngudi bénh: Lay manh nhat trong thdi ky dau.
- Ngudi lanh mang médm bénh: Lay lan it hon, nhung lai kéo dai hon.

2, Pusng lay lan

- Chu yéu qua dudng ho hap do cac chat nhét b hong chita day vi khuan
vang ra khi tré khéc, ho, hit xi...
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- Lay lan gian ti€p qua cic vat dung thitc an.
3. Khoi cam thu

- Pa s6 ta tré dudi 15 tudi, nhat 1a tré 1 - 9 wmadi. TY 1& méac bénh cao & tré
em chua chling nglra (néu tiém chiing thi 80% tré dugc bao vé).

IV. BENH SINH

Corynebacterium Diphteriade xam nhap qua dudng ho hdp (cé thé xam
nh&p qua da, niém mac co quan sinh duc, mat... nhung rdt hi€m), phd hiy
niém mac va tao mang gia & c6, hong. Tir day, chiing tiét ra ngoai doc t6. Doc
t6 ngdm vao mdu gay tinh trang nhiém doc véi céc blen chitng tram trong &
tim, than kinh, thuong than..

V. TRIEU CHUNG LAM SANG. C6 céc dang:

1. Bach hau hong

1.1. U bénh

Tir 2 - 5 ngay.

1.2. Khéi phat

S6t nhe, mét, bi€ng an, da xanh, s6 mii I hay 2 bén, nuot dau, ¢ thé ¢d
mang mong, md trong hong.

1.3. Toan phat

- Kham hong: Hong d6, mang gia thudng & 2 bén Amydal, cé khi lan rong
v bit kin vdm hdu. Mang gia thudng c¢é mau tring nga hay tring xdm, dinh
chat vao niém mac bén duéi, khi béc dé& chay mdu, c¢6 xu huéng phat trién va
lan rong rat nhanh.

- Khi thdy mang gia phai diéu tri ngay, khong chd két qua xét nghiém.

- Ngoai ra, con ¢6 hoi ching nhiém doc: Ngudi 1ir div, biéng an, da xanh,
s6 mfi, néi hach dudi ham.

2. Bach hau 4ac tinh

Tién phat hay thit phat sau bach hau hong.

2.1. Hoi ching nhiém doc ning

- S6t cao, mach tang nhanh, huyét dp giam, xanh téi.

- Lir dir, mét 1a, gan to.
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- C6 xuat huy&t: Non, chay mau cam, xudt huyét dudi da.

- Hach ¢4 sung to, dau, lan tod.

2.2. Mang gia

Lan tran nhanh, miu xam, dé& chay mau.

Biéu tri muon: Dé tir vong do suy tim va suy than.

3. Bach hau thanh quan

Thuong do diéu tri muon, phét hién muon, thudng qua 3 glai doan:

3.1. Giai doan khan tiéng

Khan tiéng, tét ti€ng. ho khan va kho trong vong 48 gid.

3.2. Giai doan kho thé

Ban dau vao dém sau tang dan.

- Con nghet thé ngin, tang lén.

- Khé thd vao, cham. rit lén. 16m xuong uc va thugng don. lién sudn. Khé
thd dvoce chia lam 3 mice do:

+ D¢ I: Khé thd timg con, tang kht bi kich thich.

+ Do II: Khé thé lien tuc, bt rat,

+ D0 III: Khé thé nhanh, nong, tim t4i, 1o mo.

3.3. Giai doan ngat thé

Tré Iim dén, bat dong, mé man, tim (4i réi chét,

VL. BIEN CHUNG DO NGOAI POC T6

1. Viém co tim

- C6 thé xuat hién sém vio nhimg ngay ddu. hodc mudn (tuan 18 thi 3 - §
clia bénh).

- Bo an. nén mira, dau thugng vi, mét méi, Iir dir. bt ru. _

- Mach nhanh hodc cham, huyeét dp ha hoac ket, tiéng tim mo, nhip khong
déu, suy tim c4p c6 thé 1am ngudi chét dot ngot.

2. Viém day than kinh ngoai bién

Dan dén:

- Liet vom hdu: Néi ngong, udng nudc sic, liét ludi hau.

- Liét co hdu, hong: Khé nudt.

- Liét co hoanh, co lién sudn, dua dén suy ho hép va tir vong.

- Liét ¢dc co chi.



VIL. CHAN DOAN

Dua vao:

1. Dich té hoc

Tudi dudi 15, chua tiem chiing, ¢é tiép xic véi ngudi bénh.

2. Lam sang

- Hoi chitng nhiém tring nhiém doc.

- Mang gia.

3. Xét ngiém

- Phét hong, nhuom Xanh Methylen thay vi khudn dang bach hdu.

- Cy benh phdm [én moi trudng thach méu c6 Tellurite de postadium:
Cé két qua sau 48 gid.

VIIL PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Trung hoa ddc 16 cang sém cang tot.
- Diét vi khudn bang khang sinh.

- Chéng tai phat.

- Chong boi nhiém.

- Dinh dudng day du.

- Phat hién va xir trf cdc bi€n ching.
2. Diéu tri dic hiéu

- Huyét thanh khéng doc t6: Ding sGm, héu lugng 10.000 - 80.000 don vi,
tiém 1am 2 14n, cach 30 phiit, thay ddi tuy theo d6 ning nhe ciia bénh.

- Khéng sinh:

+ Penicillin 50.000 - 100.000 dv/kg/ngay

+ Erythromyci 50mg/kg/ngay.

3. Diéu tri hé tro

- Nghi ngoi tuyét déi, cén giit theo dbi 55 ngay.
- Dinh dudng ddy du, cic ché do an nhe, dé tiéu.
- Trg ho hép.

- An thin.
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- Trg tim mach.

- Corticoide cho nhimg truding hgp ning.

- V6i khé the thanh quan, md khi quén 13 bién phédp an todn v hitu hi¢u.
Thoi gian dat dng t6t nhat 12 7 - 10 ngay.

IX. DUPHONG

1. Biéu tri ngudi lanh mang mam bénh

- Penicillin G 300.000 - 600.000 dvqt/ngay trong 10 - 20 ngay.

- Erythromycin 30 - 50 mg/ngay trong 70 - 10 ngay.

2. V@i ngudi bénh

- Chi xuat vién khi dd sach mam bénh.

3. Vé&i ngusi tiép xuc

- D ¢6 mién dich: 01 liéu vacxin DPT, phdi hop hoac khong véi khdng sinh.

- Chua c6 mién dich: Huyét thanh khang bach hiu (SAD), phdi hop hoic
khong v6i khédng sinh, tiém phong.

4. Tiém phong DPT theo lich

X. CHAM SOC

1. Nhan dinh

L.1. Tinh trang ho hdp

- Quan sét da, méng chan tay.

- Dém nhip thé, kicu thd, x4c dinh c6 khé thé thanh quan khong.

- Tinh trang tang tiét. _

Tho nhanh, sir dung co hé hip phu. tim tai dé dan dén rir vong. Bach hdu
thanh quan cé khé thé d6 I1, bach hau 4c tinh thuGng suy ho hip ning, néu cin
s€ mo khi quan.

1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach.

- Huyét dp. -

- Theo d&i mach, huyét d4p 30 phit/114n, | gi¢/114n hoac 3gi&/lan: Tuy theo
v lénh. .

1.3. Tinh trang than kinh
- Khan giong khi néi, khéc bi mat tiéng
- Cdc ddu higu khdc: Liét mat, liét chi, li¢t co hdu hong, liét co hodnh.
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1.4. Tinh trang chung

- Do nhiét d6.

- Do lugng nudc tidu/gio/24 gid.

- Theo ddi ¥ thitc, van dong, but rit, vat va.
- Xem bénh an dé biét:

+ Thé bach hau.

+ Chi dinh thudc.

+ Xét nghiém.

+ Céc yéu cau theo ddi khic.

+ Yéu cdu dinh dudng.

2. Lap ké hoach cham séc

- Chiam séc co ban.

- Bao dam thong khi.

- Theo dbi dau hiéu sinh tén.
- Thyc hién y 1&nh clia béc si.
- Gido duc stc khoe.

3. Thyc hién ké hoach.

3.1. Cham sde co ban

- Cho ngudi bénh nghi ngoi:

+ Nghi ngoi tuyét d6i va cdch li tir 2 - 3 tndn. Nghi ngoi rat quan trong,
nhat 1a nhiing trudng hgp cé bién chiing viém cg tim.

- An u6ng va v¢ sinh cd nhan:

+ V¢ sinh rang miéng.

+ Vé sinh mit, tai, miii.

+ V& sinh da va xoay tro ngira loét.

+ Tay u€ cac chat bai tiét clia ngudi bénh ddng quy cach.

- Nudi dudng:

+ Cho an thitc an sét & ngudi liét vom hdu dé tranh sic. Nang: C6 bién ching
liét vom hdu, hiu heng cho an qua éng thong da day va truyén dich wu truong.

+ Dam bao an dit nang luong.

+ Chuén bi cdc dung cu y t€: M& khi quan, 6ng thong da day...

3.2. Bao dam thong khi

- Ddt ngudi bénh ndm nghiéng, an toan. Dé co hoanh ha thdp, 16ng nguc
gian no.
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- Ngudi khé thé: Cho nam dau cao, cho thé oxy.

- Chudn bi dung cu, thude dé phu gidp bac sT ma khi quan,

- Theo ddi sat nhip thd va tinh trang than kinh, tinh trang tang tiéf, sy tim
da moi va dau ngén. :

- Hut dom dai.

3.3. Theo ddi cac dau hiéu sinh ton

- Tuy tinh trang nguol bénh.

- Theo dai mach, huyét 4p, nhiét do, nhip thé 30 phit/11an, 1git/11an. 3 gid/11an.
3.4. Theo do6i va ngira bién chiing.

- Bién chiing tim mach. Do doc 6 vi khudn gay ton thuong.

- Bién chitng thin kinh.

- Bién chimg than.

3.5. Thuc hién y lénh cuia bac si

- Truyén dich.

- Dung khéng sinh.

- Lam cdc xét nghiém.

- Gitip bac sT m& khi quan: M3 khi quan trong bach hau thanh quan ¢6 khé
th& do 11, khi khé thd do 11 néu ¢6 md khi quan ciing rat dé ulr vong.

+ Hit dom dii thuong xuyén.

+ Cho ngudi bénh thd oxy qua md khi quan.

+ Cham séc md khi quan véi k¥ thuat vo tring.

+ Thoi gian dit 6ng mé khi quan 16i thiéu 1a 3 - 4 ngay, t6t nhat 1a 7 - 10
ngay. Sau khi it 8ng can theo doi bién ching hep khi quén va cham séc ché
md khi quan nhu mét vét thuong.

- Trung hoa doc t6 bach hdu bang khang doc 6.

- SAD la loai thuéc dac tri chua cé gi thay the¢ duge. Nén dung SAD that
sém, ngay khi c6 chan dodn lam sang. Ding SAD sau 48 git hiéu qua rét thap.

Chg ¥ lam test da trude khi tiém.

3.6. Gido duc sitc khoe

- Ngay tir khi ngudi bénh mdi vao, phdi huéng dan néi quy khoa, phong
cho ngudi bénh va gia dinh cla ngudi bénh, cich ly tré bi bénh tai bénh vién.
Gido duc than nhan clia ngudi bénh biét theo déi sét ngudi bénh va kham hong
khi tré bi bénh. Néu ngudi bénh xudt vién < 30 ngay can can din:
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+ Han ch€ hoat dong manh va khong di lai sém.

+ Phai phét hong 2 14n (-) cdch nhau 2 twin mdi cho ra vién.

- Bach hdu ¢6 th€ phong benh dé dang.

- Tiém chiing cho tré bing vicxin DPT.

+Mili 1: Cho tré 2 - 3 thdng, tiém béip 0,5ml.

+Mii 2: Chotré 3 - 4 thing, tiém bap 0,5ml.

+ Mii 3: Cho tré 4 - 5 thang, tiem bép 0,5ml.

4. Panh gia

- Ngudi bi bénh bach hdu dén sém trude 48 810 va chua ¢6 bién chiimg néu
duge cham séc tot s& hy vong cltu khoi.

- Diéu tri véi SAD va Khing sinh ngay va néu finh trang mién dich cla
nguodi bénh 16t, tir vong dudi 5%, con néu didu tri mudn vao ngay thit 4, tir
vong tang cao 20 14n.

Ty ludng gia

» Tra 13i ngén gon céc cau hdi tir 1 dén 7 béng cach dién cac tir va cum t vao
khoang tréng;
1. K& tén 3 loai truc khudn gay bénh bach hau;
A, C. Mitis.

2. Bach hau thanh quan dién bign qua 3 giai doan;
A. Giai doan khan tiéng.

3. Trén tam sang 6 3 thé bach hau thudng gap:
A. Bach hau hong.

B e

4. Hai bién chimg chinh cfia banh bach hau 1a:
At
B
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5. 84au nguyén tc diéu tri bénh bach hau 1a:

A B e
C. Chéng boi nhiém. D. Chéng tai phat.
E. Dinh dudng day du. Fooore e
6. Sau yéu cau trong k& hoach chim séc nguot bénh bach hau
A B,
e D. Theo ddi ddu hiéu sinh tén.
B e F. Gido duc sirc khoe.
7. Nhan dinh ngudi bérh bach hau dua vao:
A. Tinh trang ho hap. C
B. Tinh trang tuan hoan. D,

* Phan biét ding sai céc cau hdi tir 8 d&n 17 biing cach danh dau {X} vao cot A
cho cau dang, cét B cho cau sai

A B

8. | Truc khudn bach héu tiét ra ngoai doc t6.
9. | Bénh bach hau lay qua dudng tiéu hoa.
O ngudi bénh bach hiu khi thdy mang gi phai didu tri

10 ngay khéng chd két qud xét nghiém.

» G thé bach hdu hong mang gia thuéng & cudng Iudi va
niém mac ma hai bén.

i Cach ty ngudi bénh bi bénh bach hau tai nha I mét trong’

cac hién phap phong bénh.
13. | Han ché diing Corticoid cha nhiing trutng hap bach hau nang.
Ding SAD diéu trj bach hau la dua vao co thé mat Iugng

14,

khéng thé.
15 Nén' ma khi quan cho ngudi bénh khé thd thanh quan do il
ia tot nhat. i
16 TI'!,!’C khuan bach hau 13 loai tryc khudn Gram {+), hinh dui i
tréng hoic qua ta.
17 Chay mau cam [a dau hiéu thudng cé & ngudi bénh bach

hau hong.

* Chon mdt cau tra I8i ding nhat cho cac cau hdi tir 18 dén 21 bing cach
khoanh trén vao chir cai ddu cau tra 18i duoe chon,
18. Hai loai khang sinh hay ding d€ diéu tri bénh bach hau:
A. Penicillin - Tetracycline.



B. Ampiciltine - Streptomycine.
C. Ampicilline - Kanamycin.
D. Peniciline - Erythromyecine.
E. Streptomycin - Penicilline.
19. Mang gia & c8 hong ctia ngusi bénh bach hau dugc tao ra 13 do:
A. Su phat trién cla vi khuan.
B. Sur pha huy ciia niem mac.
C. 8Su phéng thich doc tg.
D. Phan ing cfia co thé.
E.CaAvaB.
20. SAD dugc dling trong diéu tri bach hay dé:
: A. Diét vi khudn.
B. Trung hoa déc t6.
C. Kich thich gay mién dich.
D. Lam tang sitc dé khang cd thé.
E. D& phong bién chimng.
21. Ngudi bénh bach hau bi viém ¢ tim do tac dung cla:
A. No6i doc t4.
B. Ngoai ddc t6.
C. Bién déc 8.
D. Gidi doc t6.
E. Do nguyén nhan khac.



Bai 8 |
CHAM SOC NGUOI BENH HO GA

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich & hoc, diéu tri va phong bénh ho ga.
2. Lap dugc k& hoach cham séc ngudi bénh ho ga.

I. PINH NGHIA

Ho g 1a bénh nhiém khudn cdp tinh & dudng ho hap do Bordetella
periussis. Bénh thudng gip & tré em, lay truc tiép qua dudng ho hap.
‘Ty 1¢ bién chiing va tif vong cao, nhat 3 & tré em.

~ IL MAM BENH

Bordetella pertussis 12 vi khudn Gram (-), khong di dong. Khi nhuém ¢é
hinh que ngan, bit mau &2 du giéng nhy hinh quata. . . .. -

Vi khuan moc cham 3 - 7 ngay khi cdy hiéu khi trén moi trudng Border - Gen
- gou. Trén thach médu, doc luc clia Bordelella Pertussis o6 thé lam tiéu huyét.

IIL. DICH TE

Tre bi bénh thai vi khuin qua dudng ho hap, nhidu nhit & thoi ky khéi
“phat. Céc hat nudc bot li ti ¢6 kha nang lay truyén cao trong gia dinh, trong cac
trudng hoc. Ngudi trong gia dinh ngudi bénh ¢é thé tam’ thoi mang vi khuin
trong c6 hong; khong c6 truong hop ngudi lanh mang mam bénh nhur nhiéu vi
khuén khic. .

- Hau hét tré¢ mdc bénh tir 1 - 6 twéi. Khoang 30% tré da dugce tiem chiing
van bi bénh, tuy triéu chitng cé nhe hon va thai gian bénh ngan hon. Mién dich
khong bén.

- Bénh gip rai rdc quanh nam.
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IV. BENH SINH

Sau khi xam nhap, Bordetella Pertussis phat trién & dudng ho hip trén,
khong vao mau. Ching gy viém tai ché, tc ché hoat dong chia cic t& bao bidu
bi - niém mac va kich thich bai tiét chat nhdy, kich thich cdc con ho.

V.LAM SANG

1. Théi ky G bénh

T 7 - 16 ngay

2. Thai ky khdi phat: Tit 5 - 10 ngay.

- Céc trieu ching khong dac higu: Hét hoi, s6 miii, chay nudc mat, ho it,
s6t nhe.

3. Thai ky toan phat (Thdi ky ho con: 2 - 4 tudn)

- Ho xudt hién, ngdy cang ting, khong dép img vdi cc thude ho thong
thudng. Con ho di€n hinh xuét hién dot ngot, vé ban déem hay sau con xic
dong, s¢ hai, viing vdy. Ngudi bénh ho lién ti€p 5 - 20 l4n khong ki€m ché
duoc, cudi con ho c6 tiéng hit sau nhu tiéng ga gdy, réi lai ti€p cac con ho
khéc. Trong con ho ngudi bénh ra rdi, mat do gay, c6 ldc tim t4i, finh mach ¢6
céng phong. .. Sau con ho, ngudsi bénh thutmg non, mét 1a, d& dan.

- Ngoai con ho: Tré vin 4n va choi binh thudng.

4, Théi ky héi phuc: Tir 3 - 4 tudn
Céc con ho thua dan, cudng do ho ciing giam.

VL. BIEN CHUNG

Thutng 1a nguyén nhan dua dén tir vong.

1. HO hdp

- Viém ph6i do boi nhiém céc vi khudn khac va gian ph€ quan 12 2 bién
chimg hay géip nhat.

2, Than kinh

- Co giat do s6t cao, do xuat huyét nio. ..
- Viém ndo.

- Liét nira ngudi, liét chi.

- Di€c, mi, cam.
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3. Tieu hda

- Mt nudc, suy kiét (vi non).
- Viém, loét hong.

- Loét day ham ludi.

4. Cac co quan khac

- Viém tai giira,

- Sa truc trang. sa rudt.

VIL. CHAN DOAN
Dua vao céc yéu 16;

1. Dich té hoc

- Khong tiém ching.

- C6 1iép xic véi ngudi bénh.

2. Lam sang

- Con ho dién hinh.

- Nhiéu khi ho khong dac hiéu.

3. Xét nghiem :

- Bach céu 20.000 - 50.000/mm"* mau, hon 60% la lympho bao.

- Phan lap Bordetella Pertussis r tim bong quét hong; Ty 1& (+) rdt cao
(80 - 90%) trong 3 - 4 tuin diu.

VIIL PIEU TRI

1. DUng khang sinh

- Diing khdng sinh sém, dai ngay (& thoi ki khéi phat) c6 thé ngédn chan va
cai thién dién ti€n cta bénh. Ding khéng sinh muon sé it tic dung.

+ Erythromycin 50 mg/kg/ngay x 10 - 14 ngay.

+ Ampicillin 100 mg/kg/ngay x 10 - 14 ngay.

+ Trimethoprim Sulfamethoxazole ding 2 lin/ngay, liéu 8 - 40mg/kg/ngay.

2. Huyét thanh (gamma globulin)

Cén duing sém.
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3. Giam triéu chimg: giam ho

- Dextromethorphan (16n hon 3 méi).

- Codein (trén 6 tudi).

- Tré nhé: Khing histamin: Theralene, phenergan...

- An than: Gardenal, Sedixen.

- C6 thé diing theém Corticoide khi qua nang.

4. S3n séc '

- Dinh dudng di, cung cép nudc, chat dién giai kKhi non nhiéu,
- Th& oxy khi cdn. Theo doi hé hdp, hit dom dai.

- Tranh céc kich thich gay ho.

- Diéu tri bién chig: Ampicillin, Cloxacillin, hoic C ephalosporin.

IX. DUPHONG

- Tiém ching DPT theo lich.

- V&t ngudi ti€p xic: Erythromycin du phong 40 - 30mg/kg/ngay trong
14 ngay. :

- Céch ly tré bi bénh.

X. CHAM SOC NGUOGI BENH HO GA

1. Nhan dinh

1.1. Tinh trang ho hap

- Quan sit da, méng tay, chan.

- B€m nhip th, ki€u thd. Tré so sinh rat d& bi tim t4i va ngimg thé dot ngot.
- Néu ngudi bénh suy ho hap cdn thong khi va cho ngii oxygen. - E

1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach.

- Huyét dp.

- Can theo d&i mach, huyét 4p 2 gid/1 14n.

1.3. Theo déi con ho

- $6 con ho trong ngay, khoing cdch giita cic con ho.

- Cdc biéu hign kem theo con ho: Khé th, tim t4i, tang ti€t dom dai, non. ..
L4. Tinh trang chung

- Ly nhiét do.
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- Co giat.

- Nén 6i.

- Xudt huyét: Chay mdu cam, xuat huyét da niém mac.
- Theo dd1 van dong, ¥ thirc.

- Xem bénh 4n dé biét:

+ Chan dodn .

+ Chi dinh thudc.

+ Xét nghiém.

+ Cdc yéu cau theo doi khic.

+ Dinh dudng.

Va c6 k& hoach cham séc thich hgp.

2. Lap k& hoach cham séc

- Bao dam théng khi.

- Theo d&i tudn hoan.

- Theo d6i cac bién chiing.

- Thyc hién céc y 1énh: Theo déi cdc ddu hiéu sinh t6n, phdt hién cic dau
hiéu bat thuomg dé xir 1y kip thoi.

3. Thuc hién ké hoach

3.1. Bao dam théng khi

- Pat ngudi bénh nadm nghi trén giudng.

- Néu ¢6 co giat phai gilf ngudi bénh an toan.

- Bat Canuyl Mayo: Dé phong tut ludi. Néu ¢é con ngimg thd: Héi sic cap
citu ngay, dic biét 1a tré so sinh va nhii nhi.

- Bop béng Ambu.

- Theo déi nhip thd, tinh trang ting tiél va sy tim tai.

- Cho thd oxy.

- Trong con ho, phai dé tré & tu thé cti ddu. Méc va lan hét dom dii sau
mdi con ho nang. '

3.2. Theo dbi tuan hoan

-~ Lay mach, huyét dp, nhiét do ngay khi ti€p nhan ngudi bénh va bdo cdo
ngay bdc si.

- Theo d&i mach, huyét dp: Ty tinh trang timg ngudi bénh.
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3.3. Theo déi cac bién chimg

3.4. Thue hién cac y 1énh chinh xdc kip thoi

- Thuée:

+ Khing sinh: Erythromyxin, Bactrim, stepton

+ Thudc ho, thudc khing histamine.

- Céc xét nghiém.

- Theo dét ngudi bénh theo y iénh. _

3.5. Cham séc cac hé thong co quan, nuéi dudng

- V& sinh raing miéng sau méi 1an non.

- Nho thuée: Mat, tai d¢ phong ngira bién ching.

- V¢ sinh da sach s&, thay quédn 4o va ga trdi givong sau mdi lan non.

- Nuéi dudng:

+ Sau con ho 15 phiit cho tré an lai: Hudng dan ba me cich cho con an.
MBbi l4n cho an {t mot va nhiéu 14n trong ngly dé tranh nén, sic.

+ Ché do dinh dudng ddy dii (4G dam) va thich hop: Pé tranh suy dinh dudng.

3.6. Gido duc stic khoe

- Ngay tlr khi ngudi bénh méi vao, bang thdi do diu dang, cdn huéng dan
not quy khoa phong cho ngudi bénh (ngudi 16n va tinh tdo) va than nhan cia
ngudi bénh, d€ bénh nhan yén tam diéu trj.

3.7. Phong bénh

- Céch ly tré & giai doan ddu: D€ tranh lay lan.

- Tiém chung DPT.

- Céc trudng hop c6 tiép xic véi ngudi bénh ho ga duoc phong nglra bang
Erythromycine. :

4. Danh gia

Pugc ddnh gid 1a cham séc tét néu:

- Cdc con ho thua dan va cudng d6 con ho ciing thua dan.
- Tong trang ngudi bénh kha.

Ty lugng gia

» Tra i8i ngdn gon cac cau hdi tir 1 dén 5 biing cach dlen céac tu' va cum tir
thich hgp vao khoang tréng -

1. K& cac giai doan 1am sang clia bénh ho ga va théi gian:
A. Thaiky 0 bénh: 7 - 16 ngay.
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D. Thai ky héi phuc: 3 - 4 tudn.

2. Ké cac budc thuc hién ké hoach cham séc ngudi bénh ho ga:

A. Bao dam théng khi.
B. Theo d&i tudn hoan.
C. Thuc hién y [&nh chinh xac va kip théi.

C. Tai.

« Phan biét ding sai cac cau tir 6 dén 12 bing cach danh dau (X} vao cét A cho

cau tra 181 dang, cot B cho cau tra 15i sai
A | B

6 Tré méc bénh ho ga thai vi khuan qua dudng héd hap nhiéu
nhat trong thai ky toan phat.

. Chay mau cam 13 ddu hiéu thudng c6 & ngudi bénh sau
can ho ga.

8 Dung khang sinh sdm va thich hgp & thdi ky khdi phat co

" | thé ngan chan cac dién bién clia bénh ho ga.

9. | Truc khudn ho ga phat trién & duting hd hap va khong vao mau.
& tré mic bénh ho ga, bach cdu thudng tang rat cao

10. { (20.000 - 50.000/ mm® mau) ch( yéu la bach ciu da nhan
trung tinh.

“ Can cho tré mac bénh ho ga an nhiéu mdi bira dé dam béo
dd dinh dudng.

12. | Khong ¢d ngudi lanh mang mam bénh ho ga.
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e Chon mét cdu tra I18i dang nhat cho cac cau tir 13 dén 15, bang cach khoanh
trén vao chir céi ddu ciu trad 16i duge chon
13. Bién chimng thuéing gip nhat d bénh ho ga 1a:
A. Thiu oxy néo.
B. Réi loan nudc va dién giai.
C. Xuét huyét ndo - mang nao.
D. Phii phdi c4p.
E. Viém phéi.
14. Phong bénh ho ga cd hiéu luc nhat |a:
A. Cach ly ngudi bénh,
B. Dung giai déc 6.
C. Dung vacxin.
D. U&ng khang sinh khi cé dich.
E. Gay mién dich thy déng.
15. Biéu can chu y nhat khi cac ba me cham séc tré bi ho ga la:
A. Cho tré an thlc an 16ng.
B. Han ché t&dm cho tré cho dén khi hét ho.
C. Cha y méc, lau sach ddm dai cho tré sau méi con ho.
D. Cho tré uéng thuéc gidm ho lién tuc, dung liéu.
E. T&m hai cho tré dé lam gidm con ho.
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Bai9 .
CHAM SOC NGUOI BENH
NHIEM XOAN KHUAN LEPTOSPIRA

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich té hoc, diéu tri va dir phong bénh leptospira.
2. Lap dugce k€ hoach cham séc ngudi bénh leprospira.

I. PINH NGHIA

Nhiém xodn khuan leptospira Ia benh nhiém khudn cap tinh truyén (ir stic
vat sang nguoi, gdy nén bdi nhiéu chiing xodn khudn leptospira.

I. MAM BENH

Leptospira 1a mot loai xoan khudn nhd, 5 - 15 um x 0,1 - 0,2 um.

Leprospira 1a vi khuan hi¢u khi cay dugc trén moi trudng Pepton c6 thém huyét
thanh thé (méi trudng Fleicher) hay thém Serum Albumin (moi truong BSA).

Chuyén dong cha vi khudn dugc quan sat 16t nhat duéi kinh hién vi nén den.

IIL. DICH TE

Vi khudn theo nuéc tidu cic dong vat thai ra dat, bin nudc. Ching xam
nhdp qua da, niém mac, mit, miii, miéng. Bénh hay xay ra & nhimg ngudi c6
ticp xuc véi nude (nao vét céng rinh, boi 16}, cong nhan thity 19i...) hodc cong
nhan cdc 10 sat sinh, bac sithd y...

IV. BENH SINH

Sau khi xam nhép qua da hoac niém mac vi khuin vio mdu va lan tran
khép co thé, xam nhap vao gan, than, mang ndo, co ... Tinh chat gay bénh la
mot phén do ndi doc 16, mot phdn do Enzym va cdc chat chuyén héa.
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V. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Théi ky G bénh

Thoi gian 0 bénh thudng 7 - 12 ngay.

2. Thai ky khdi phat

Kéo dai I - 2 ngay. Ngudi benh dot ngot sot cao, rét run, dau minh mdy.
3. Théi ky toan phat

3.1. Hoi chitng nhiém khuin

- S6t 39 - 40°C, k&m theo rét run.

- Ngudii bénh mét nhiéu, chdn an, doi khj mé sang.

- Dau nhic lan toa, nhitc dau, co, nhat 14 cic chi.

- Két mac mét sung huyét, phu né.

- Da tmg d0, phat ban.

3.2. Héi ching gan mat

- Da mau vang cam.

- Gan to, dau.

3.3. Hoi ching than

- Creatinin méu tang.

- Nudc ti¢u ¢6 albumin, héng cdu, bach cdu, try niéu.

3.4. Hoi chimg mang nao

- Ddu hi¢u quan trong nhat 13 dich ndo tiy c6 nhicy bach cdu 50 - 100

bach cdu/mm?, da sé 1a bach cdu don nhan, dam tang it, dudng binh thudng.
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3.5. Hoi chiing xuit huyét

- Chdy mdu cam, chay mau dudi chan rang.
- Tir ban.

4. Thai ky lui bénh
Bénh tr gidi han, diéu tri benh sé b, frong trisong hop nang ¢6 thé tir vong.
VL. CHAN POAN

Dua vio:

1. Ldm sang

- Hoi chitng nhiém khuén: S6t cao, rét run, dau ngudi, dic biét & cac chi.



- Hoi chiing than - gan mat.

- Héi chiing mang ndo.

2, Xét nghiém

- Cong thifc miu:

+ Bach cdu 10.000 - 20.000/mm" mdu, da s6 13 da nhan trung tinh, ting
cao hon nita khi ¢6 vang da ning,

- Nude tiéu:

+ Trong giai doan nhiém tring huyét. nudc tiéu cé6 Albumin, héng cdu,
bach cdu. '

- Chic nang than:

+ Creatinin trong mau tang.

- Chirc nang gan:

+ SGOT, SGPT tang.

3. Xét nghiém vi sinh hoc

- Tim vi khudn trong m4u, nuéc tiéu, dich ndo 1y bing cdch soi duéi kinh
hién vi nén den hodc sau khi nhuém ngadm bac. Céy mau, dich nao tly 16t nhat
[a 1am trong 10 ngay dau.

4. Huyét thanh chan doan

- Khdng thé cao nhat tir tun & thit 3. c6 thé dung cic ngung két trén kinh,
Martin Petit hoic ELISA. '

VIL PIEU TRI

1. Khang sinh

- Can diing s6m trong 4 ngay d4u dé cit sét va han ché thuong 16n co quan
noi tang:

+ Penicillin G 50.000 - 100.000 dv/kg/ngiy trong 5 - 7 ngay.

+ Doxycycline 100 mg x 2 lan trong 7 ngay.

+ Ampicilline, Amoxicillin, Tetracycline, Erythromycine, Streptomycine,
Cephalosporine cling c6 tac dung.

2. Piéu trj trigu chimg

- Ha sét, giam dau.

- BU nudc, dién giai.
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VIIL DU PHONG

- Kiém soat bénh & thi nuéi, diét chuot.

- Trédnh tdm & nhitmg noi nghi ngd ¢6 Leptospira.

- Udng ngita bang Doxyccyline 200 mg/tuan.

- Trang bi phuong tién bao ho cho nhitng ngudi ti€p xidc bun dat.

IX. CHAM SOC NGUOI BENH LEPTOSPIRA

1. Nhan dinh

1.1. Tinh trang ho hap

- Quan sit da, méng tay, chan.

- Bém nhip thé, kiéu tha.

- Néu ngudi bénh suy hoé hdp cdn thong khi, cho thé oxy.

1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach.

- Huyét ap.

- Can theo dBi mach, huyét 4p 30 phuit /lan, 1 gio/lan, 3 gid/ldn.

1.3. Tinh trang xuat huyét

- Chay mdu cam, tit ban.

- Ho ra mau.

- Xudt huyét: Tiéu hda, tuyén thugng thin, than va dudi mang nhén.

- Quan sdt phan, chat non, da - niém mac ¢6 biéu hién xuat huyét dé bao
cho bic si.

- K&t mac sung huyét dan dé&n s¢ 4nh sdng.

1.4. Tinh trang chung

- Do nhiét d6.

- Co giat.

- Vang da: Gan to, dau, d6i khi cé lich to.

- Nudc tiéu: S6 lugng, mau séc.

- Dau nhitc dit doi:

+ Nhurc dau.

+ Dau ¢o (co bip chan).

- Viém mang ndo: Theo ddi ¥ thic van dong.

- Xem bénh 4n d€ biét:
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+ Chin doén.

+ Chi dinh thudc.

+ Xét nghiém.

+ Céc yéu cau theo déi khdc.

+ Yeéu cdu dinh dudng: C6 thé cho ngudi bénh an bing duding miéng
khong? Néu ngudi bénh hon mé phai cho an qua 6ng théng da day.

2. Lap k& hoach chim séc

- Bao dam thong khi.

- Theo d&i tuan hoan.

- Theo déi cic bién chiing.

- Thyc hién y 1énh ciia bac si.

- Cham s6c¢ he thong ¢o quan nuéi dudng.

- Gido duc stic khoe.,

3. Thye hién ké& hoach

3.1.Bao dam thong khi

- Dat ngudi bénh ndm ngira, ddu nghiéng mot bén.

- Theo dbi nhip thd, finh trang tang tiét, sy tim da. moi va ddu ngén tay.

- Néu ¢6 dom dai: Hut dom dii.

3.2. Theo doi tuan hoan

- Lay mach, huyét dp, nhi¢t d¢, ngay khi ti€p nhan ngudi bénh, bio céo
ngay béc si.

- Chudn b ngay dich truyén qua dudng finh mach céc trudng hop ngudi
bénh mé sang va ¢é bién chitng ning.

- Theo d&i sdt mach, huyét ap 30 phut/l4n, 1gio/l4n, 3gid/lan.

3.3. Thuc hién y lénh cua bac si chinh xac kip thoi

- Thuéc:

+ Khéng sinh: PenixilinG, Ampixilin, Amoxicylin, Tetraxcylin, Erythromyxin,
Streptomyxin, Cephalosporin.

- Theo ddi tri gidc: Lo mo hay hon mé.

- Céc x¢t nghigm: L&y bénh phdm gl xét nghiém theo y lénh.

- Theo ddi dau hi¢u sinh tén: Tty tinh trang ngudi bénh.

3.4. Cham séc hé thong co quan

- Co giat: Giit an toan cho ngudi bénh.

- C6 sot cao: Lau mat.
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- V¢ sinh rang miéng hang ngay.

- V& sinh da sach, xoay trd tranh loét.

- Tdy u€ cdc chat baj tiét.

- Céc co dau nhiic cdn dap am &€ gidm dau.

- Theo déi vang da.

- Theo doi nuéce tiéu: S6 lugng, mau séc.

- Nuoi dudng: :

+ Ngudt bénh suy than: Cho an it dam.

+ Thait ky hoi phuc cho an du dinh dudng nhat 13 sinh 8 dé nang cao thé trang.

+ Trudng hop nang cho an qua éng théng da day va truyén tinh mach.

3.6. Giao duc sirc khoe

- Ngay tir khi ngudi bénh méi vao, phai hudng dan néi quy khoa. phong
cho ngudi bénh.

- Gido duc kién thic phong bénh Leprospira, nhit 13 nhitng ngudi ¢6 nguy
co cao.

Tu lugng gia

» Tra I6i ngén gon cac cau héi tir 1 d&n 5 biing cch dién cac tif va cum tir vao
khoang trong _
1. Xodn khudn leptospira xam nhép vac ca thd gay bénh bang cac dutng:

2. Nam hdi chiig chinh clla bénh feptospira la:
A.Hgi chimg nhiém khudn.
D. Hi chimg mang nao.
E. Héi chitng xuat huyét,

3. D& du phong bénh feptospira can thyc hian 4 viéc:
A. Trénh tdm & nhing nai nghi ngd c6 feptospira.
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4, BOn yéu cau can lam trong k& hoach cham séc¢ ngudi bénh leptospira.
A. Theo déi tuan hoan.
B. Thuc hién y l1&nh.

5. Thai gian G bénh cla xodn khudn leptospira la™...................... ngay.
» Phén biét dung sai cho céc cau hdi tir 6 d&n 10 bing cach danh dau (X) vao
co6t A néu cau tra 16i dung, cét B néu cau tra 16i sai

6. | Sét cao 1a trigu chiing it c6 trong bénh do leptospira

Peniciltin 1a thuéc diing didu tri triéu chimg cla bénh

7.
leptospira.

3 Ding vacxin Ia bién phap phang bénh leptospira cé hiéu
qua nhat,

9 Xo#n khudn leptospira theo phan cac déng vat ra ngoai

vao dat, bun, nudc.

Ch&m séc ngudi bénh bi bénh leptospira dua vao tinh
10. | trang ho hap, tudn hoan, tinh trang xuat huy&t va tinh

trang chung.

» Chon mét céu tra I8i dang nhat cho cac cau hdi tir 11 dén 12 bing cach
khoanh trén cac chif cai dau cau tra 16i duge chon.
11. Nhimg ngudi sau day ¢ nguy ¢d mic bénh Jeptospira cac han ngudi khac:
~ A. Ngudi nao ¢8ng ranh. |
B. Ngudi lam d 16 sat sinh.
C. Nhan vién cac nha hang an uéng.
D.CAAvaB.
E. Ngudi di chan dat. _
12. Xét nghiém tim Leptospira trong 10 ngay dau tét nhat la:
A. Cay mau.
B. Cay dich néo tuy.
C. Tim khang thé.
D.CaAAvacC.
E.CaAvaB.
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Bai 10
CHAM SOC NGUOIBENH UON VAN

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich t& hoc, diéu tri, du phong bénh udn vin,
2. Lap dugc k€ hoach cham sé¢ ngudi bénh uén vin.

I. DINH NGHIA

U6n védn 1a mot bénh nhiém khuan nhiém doc do Clostridium Tetani gy
nén. Vi khudn sinh san tai noi xam nhap, doc t6 tiét ra tic dong vao day than
kinh van dong gay co ciing co van va co giat toan than. Bénh dién bién khé
ludng trude duge, ti 1€ tir vong cao.

II. MAM BENH

Clostridium Tetani 1a mét truc khuian Gram (+), & ngoai canh né ton tai
dudi dang nha bao, séng nhiéu nam trong dat, nhat 13 nhirg noi ¢6 1an phan
dong vat, chiu duge nudc sot 1 - 3 gid, dé khang (St véi dung dich phenol 5%,
formalin 3%.

Nha bao con duge tim thdy trong bui, trong rudt cdc déng vat ¢é vi, nhit
14 ngura va cinu. :

III. DICH TE

Clostridium Tetani xam nhap qua cic vét thuong & da, niém mac do taj
nan giao thong, vét thuong chién tranh, thii thuat khong v6 khudn. .

Tré dudi 5 tudi va ngudi 16n tudi thudng bi bénh niang. Ty lé tir vong cao
30 - 50%.

IV. BENH SINH

Sau khi xdm nhdp vao vét thuong, nha bio pha vo chuyén thanh dang hoat
dong, sinh san tai day va tiét ra ngoai doc t6. Ngoai ddc t6 ¢6 3 thanh phan,
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nhung chinh Tetnospasmin tic déng 1én diém cudi ciia than kinh co va soi co
gay co cimg. Ngoai ra, doc 16 con tic déng lén tuy s6ng 1am tang hoat dong
cla cdc cung phan xa. .. -

Céc vét thuong dap ndt, sau, ¢é nhiéu mo hoai tir, nhiéu dat bui, thigu OXy
chinh Ia noi vi khuan phat trién tét.

V. LAM SANG

1. Théi ky G bénh

T ldc bat ddu bj thuong dén lic cimg ham. trung binh 7 - 14 ngay, thoi ky
u bénh cang ngin thi bénh cang nang.

2. Théi ky khdi phat _

Ngudi bénh hoi mét, nhic diu, mat ngu, moi quai ham, néi khé, nuét
vudng, udng nude sic. Khi tham kham, thdy co nhai co cting, khong cé diém
dau 3 rét, khong thé d& luai dé ma rong miéng duoc.

3. Thai ky toan phat

Tri¢u chiing c6 thé tai chd (ciing ham, ciing gdy) hay toin than,

3.1. Co citng dau co

Co cimg bit dau 14 co nhai (ctng ham) r6i dén co mar (co nhan mat, Ricus
Sardonios), co gdy, co lung, co bung, co chi dudi (dudi), cudi cung la co chi
trén (co quip).

Sy co cimg lién tuc.

3.2. Co giat citng toan than

Xay ra sau mét kich thich (dung cham, 4nh sdng, tiéng 4n...), khi co thit
cac co hau hong ngudi bénh khé nudt, co thit co thanh quin gay nghet thd, tim
tai, ngitng thé.

3.3. Réi loan chite nang

Khé nudt, khé néi, co co ho hap, tang ti€t dom dai, b ti€u - dai tien.

3.4. Toan trang

- Ngudi bénh hoan toan tinh tdo.

- S6t 38 - 39°C.

- Mach hei nhanh 90 - 120 lan/phuit.

- VA m6 hoi sau cdc con giat.
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- Khi bénh dién bi¢n nang s& c6 s6t cao trén 39°C, mach nhanh trén 140
lan/phiit, tang tiét ddm ddi, lo mo hoac hon mé vi thi€u oxy nio.

4. Tién trién

4.1. Thun lgi |

- Tir ngay tht 10, cic con co giat thua dén, mach, nhiét do tr lai binh
thuong, miéng hd réng dan. Thai k¥ lai siic kéo dai.

4.2. Xdu o

- Bénh cang ngay cang nguy kich, ngudi bénh di vao hon mé va tir vong
trong vong vai ngay. |

- Bénh dang thuyén gidm thi dot nhién nguy kich dan dén tir vong.

VL. CHAN DOAN

Dya vao dich té hoc va lam sang.

VIL PIEU TRI

1. Diéu trj dic hiéu

- Trung hoa ddc 16: SAT (Serum Anii Tetanique) phai ding sém khi déc 16
con luu hanh trong méu, chua gin vao t& bio than kinh,

- Céch diing: 1/2 tiém bip, 1/2 tiém dudi da, 1 liéu duy nhat: 20.000 -
30.000 dv (test truée). ' '

- Vacxin phong udn van: 0,5 ml tiém bép x 2 miii, cich nhau | thang.

Khing sinh Penicilin 50.000 - 100.000 dv/kg/ngay (vét thuong con viem).

2. 8an séc quan trong

- B&o ddm thong khi dudng ho hap: Thé O,, hit dom dai, mé khi quan,

- Ki€m sodt con co giat: An thin nhanh kém gidn co. '

+ Diéu tri nén: 2 - 4 mg/kg/ngay chia 4 l4n.

Ding Diazepam uéng hay nhd giot tinh mach.

+ Dieu tri it con: 0,5 mg/kg/lan. Tiem finh mach cham.

- Xirly vét thuong: Cit loc, lam sach rira oxy gia, dung khang sinh diét triing.
- Diéu chinh r6i loan nuéce - dién gidi. : '

- Chong tdi phat.

VIIL DU PHONG

- Xir 1y vét thuong c6 nguy co bi udn vin.
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- Rira sach vét thuong bing nudc OXYy gia.

- Cit loc, ldy di vat.

- Khéng bang qua kin, qué chat.

- Ding Ampicillin 2g/ ngay.

- Tiém vacxin phong u6n vian VAT. : :

+ VAT 0,5 ml tiém bip x 2 1an céch nhau | thang. -

+ Vo6 khudn dung cu. :

- SAT: 1.500 dv, tiém bép.

- V& sinh méi trudng. _

- Chich VAT cho tré em, san phu theo lich tiém ching.

IX. CHAM SOC NGUGI BENH BI UON VAN

1. Nhan dinh

L.1. Tinh trang ho hap _

- Quan sdt da, méng tay, méng chéan, dém nhip thg, ki€u thd, tinh trang
tang tiet. Néu ngudi bénh ¢6 co thét thanh quan, co giat lién tuc, c6.con ngimg
thé, & dong dom dai: Din dén suy ho hap, khé thd ning, nén mé khi quan, cho
the O,. :

L.2. Tinh trang tuin hoan

- Mach.

- Huyét ap. .

- Theo ddi mach. huyét dp 30 pht/lan, | gio/ lan, 3 gio/lan.

- Mach nhanh yéu, thd yéu, huyét dp dao dong la tinh trang nang. Cin
chudn bi dung cu dé héi sitc cap ciu.

1.3. Tinh trang than kinh

- Co citng co lién tuc.

- Co giat ciing toan than.

- Réi loan co nang.

Ngudi bénh thudng tinh va dau nhiéu.

1.4. Tinh trang chung _

- Do nhiét d6: Khong cao 1im, néu s6t cao cén dé phong cdc nhiém triing
phoi, dudng ti€u hay vét thuong. .. 3 : -

- Va mé hoi nhiéu sau con co giat.

- Hén mé hay lo mo do thiéu OXY nio.
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Xem bénh 4n dé biét:

+ Chédn dodn .

+ Chi dinh thuéc.

+ Xét nghiém. _

+ Céc yéu cdu theo dbi khéc, yéu cdu dinh dudng: C6 thé cho ngudi bénh an
bing dudng miéng khong? Néu ngudi benh mé sang phai cho 4n qua 6ng thong
da day. '

2. Lap ké hoach cham séc

- Bao d4dm thong khi.

- Theo doi tuén hoan.

- Theo ddi cédc bi€n ching.

- Thyc hién y 1énh.

- Theo ddi cdc ddu hiéu sinh 6.

- Phat hién céc ddu hi¢u bat thudng d€ xir Iy kip thi.
- Cham s6c h¢ théng co quan nuét dudng.

- Hudng dén noi quy.

- Giao duc siic khoe.

3. Thuc hién k& hoach chim séc

3.1. Bao dam thong khi

- Dat ngudi bénh ndm ngira, ddu nghiéng sang 1 bén (d€ phong hit phai
chét non, chat xudt tiét).

- Dat Canuyn Mayor (¢ phong tut lugi).

- B6p béng Ambu néu c6 con ngimg thé,

- Cho thé oxy.

- Chuan b dung cuy, thudc d€ tro gitip béc si md khi quan.

- Theo doi nhip thé, tinh trang tang tiét, sy tim da, moi va diu ngoén.

- Hit dom dai ding k¥ thuat.

3.2. Theo déi tuan hoan

- Lay mach, huyét 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhan ngudi bénh va bio cio
ngay bic si. :

- Theo di st mach, huyét 4p 30 phiit /ldn, 1gid/l4n, 3gid/lan.

3.3. Thue hién céc y 1énh: chinh xic Kip thoi

- Thuéc:

+ SAT.
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+ Khang sinh.

+ An than.

- Theo dbi con co giat (nhip do, cudng do, dap img thudc an thin)/ngay, do
md& miéng. Dé phong sic. '

+ Tir lic ciing ham dén co giat dusi 48 gidy 13 benh nang.

+C6 con co giat tim tai hoac ngimg thés phai héi sitc cép citu ngay.

- Giit an toan cho ngudi bénh.

- Lay nhiét dé. __

- Han ch€ cdc y€u 16 gay co giat. Bio dam yén tinh, khéng tiéng déng, 4nh
sang dju. _

- San s6c¢ vét thuong (n€u ¢6). Thay bang hang ngay.

- Giai doan hoi phuc cdn ciing co. ciimg khép nén tap luyén va lam vat ly
tri liéu.

- Xét nghiém.

- Theo dbi cdc dau higu sinh tén tuy tinh trang ngudi bénh.

3.4. Cham s6c hé thdng co quan nuéi dudng

- Nhiét d¢ cao: Lau mat.

~ V€ sinh rang miéng.

- V¢ sinh mat, tai, miii. _

- V¢ sinh da, cham séc dé phong loét, gift cho khan trai giudng kho va thang.

- 5an séc m& khi quan hang ngay va chudn b rit khi ngudi benh het khé
tho. Lam lodng dom dé dé hit.

- Céin tap trung cong téc cham séc dé han ché co giat.

- Nuédi dudng:

+ Cho in long va sét ¢€ tranh sic.

+ Nang thi cho an qua dng thong da day va truyén dung dich wu truong.

+ Dinh dudng ddy di va thich hop.

3.5. Gido duc sirc khoe

Ngay tr khi ngudi bénh méi vio phai hudng dan néi quy khoa phong cho
nguot bénh (néu tinh) v than nhan ciia ngudi bénh.

- Tiém ching DPT khi chua cé vét thuong cho tré em theo lich tiém ching:

+ Mii 1 (DPT1): Khi tré 2 thang tudi.

+ Mili 2 (DPT2): Khi tré 3 thing tudi.

+ Miii 3 (DPT3): Khi tré 4 théng tudi.
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- Khi ¢6 vét thuong phai tiem SAT 1.500 - 3000 dv/tiém bap va tiém vacxin.
Du phong uén van rén:

+ Quan ly thai.

+ D& dé vo khudn.

+ Tiém phong uén vin cho b3 me khi mang thai.

+ St khudn ddu cudng ron bing cén i6t. _

4. Banh gia

Pugc ddnh gid 1a cham séc 61

+ Tir ngay thit 10 trés di céc con g1t giam dan.
+ Mach nhiét d6 tré lai binh thudng.

+ Miéng hd to din. : '

+ Ngu duoc.

+ Thoi ky lai siic kéo daj hang théng.

Tu lugng gia

« Tra I6i ngén gon cho cac cau hdi tir 1 dén 6 bling cach dién cac tir v cum tir

vao khoang tréng
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1. B t6 cdia vi khudn udn van tiét ra tac dong vao day than kinh van dong gay nén:

2. Ba d4u hidu lam sang thudng 6 clia bénh uén van trong thoi ky toan phat;

3. Trong bénh udn van c6 co that thanh quan s& gay ra:
Ao, '

4. Trong budc nhan dinh nguai bénh udn van, cdn chu y dén cac tinh trang:
B...
D. Tinh trang chung,



5. Phong bénh udin vanron la lam tét cac cong viéc sau-

D. Sat khudn ddu cudng rén bang cdn i6t.

6. Bai twong nén ding vacxin udn van la (A) ................ va(B) ...

» Phén biét dang sai cac cau tir 7 dén 18 béing cach danh dau (X) vao cot A cho
ciu diang, c¢dt B cho cau sai '

A B

7. | Truc khudn udn van gay bénh bing néi doc t3?
o Truc khudn udn van cé kha nang dic biét 1a chui vao co

thé chu yéu qua da lanh? o
9. | Thdi gian ( bénh clia bénh uén van ti 7 - 14 ngay?
" Diazepam c¢0 tac dung gian co cét cdn co giat trong diéu

tri bénh uén van?
" Khi bi vét thuong dap nat, dinh dat bdn, nén ding VAT

phong bénh udn van? '
1y | MBI ham. kho nhai, khé nut 13 ddu hiéu ddu tién cia

bénh ugn van?
1 Vi ta vi khudn ky khi nén truc khudn udn van phat trién t6t &

céac vét thuong dap nat, ¢6 nhiéu ngd ngach.
“ Chan doan bénh |:tc‘in van chii yéu dua vao triéu ching

l[am sang va dich té.
5 Dlng SAT trong diéu tri uén van a gay mién dich chi

dong cho ngudi bénh.
6. Caiwc thudc an than duge ding diéu tri cho ngudi bénh

udn van. N
. Phu nL"r. tror:g do tijf)’i sinh d& can dugde tiém phong udn

van 3 1an de ¢ mién dich sudt dai.
8 Trong qué trinh cham sé¢ ngudi bénh udn van can han

ché cho nguai bénh an cac loai thitc an khé nhai, khd nudt.
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» Chon mdt cau trad 13i dang nhit cho cac ciu hoi tir 19 dén 22 bing cach
khoanh trén vao cac chir cai diu cau tra I&i dugc lua chon
19. SAT la:
A. Khang nguyén.
B. Khang thé.
C. Ngoai d6c 6.
D. Ni déc t8.
E. Gidi dac t6.
20. DUng khang sinh trong diéu trj udn van cé tac dung:
A. Trung hoa doc té udn van.,
B. Diét vi khudn udn van.
C. Han ché cac con co cling.
D. Gay mién dich.
E.Ca AvaB.
21. Cac tinh hudng sau ¢6 thé din dén udn van, trir:
A. Vét thuang chién tranh.
B. V&t thuong tai nan.
C. Nao pha thai.
D. An uéng khang hop vé sinh.
E. Tiém chich b&ng dung cu khéng vé khuan.
22. Sau khi md khi quan cho ngudi bénh udn van, cac bién phép sau duge cham
séc, trir:
A. Hat dom dai.
B. Lam &m khong khi.
C. Nhé huyét thanh chéng udn van vao khi quan,
D. Lam loang ddm.
E. Vé sinh viét mé.
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Bai 11
CHAM SOC NGUOGI BENH VIEM NAO NHAT BAN B

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich € hoc, phuong phap diéu rj ph(‘)ngw
bénh viém nfo Nhat Ban B. |
2. Lap dugc k€ hoach chim séc nguoi bénh viém nio Nhat Ban B. 2

I. PINH NGHIA

Viém nio Nhat Bin B [a bénh nhiém khudn than kinh cap tinh do virus
viém nio B gay ra. Bénh truyén tir sic vat sang ngudi qua mudi Culex.

Bénh thudng dién bi¢n ning c6 thé gay nhi€u di ching vé thin kinh, tinh
than, gay tr vong cho tré em.

II. MAM BENH

Virus viém nio B thuéc nhém B ctia cic virus Arbor, virus do cic con
tring chan dét mang. -

1. PUONG LAY

Bénh lay theo dudng méau do mudi truyén (mudi Culex, Aedes) mudi nay
hoat dong manh & viing déng bang va trung du. Mubi sinh sin O cdc rudng lia
nude, chum vai, ao hé, viing nudc quanh nha. Muéi hit mau nguai vao budi toi
va truyén bénh viém nio.

IV. DICH TE HOC

1. Ngudn bénh

- Chu y&u 13 siic vat,

- Nguén bénh phy: Ngusi. _

- Cdc loai chim mang virus (cg, vac, liéu diy, chim s€).
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- Céc loai gia cam mang virus (ga, vit, ngdng).

- Muéi truyén virus sang céc loai chim va truyén sang gia sic (trau, bo,
lon), mudi lai truyén virus sang ngudi. Tir d6 gay bénh cho ngudi.

2. Pac diém dich

0 Viét Nam bénh thudng phét trién tir thing 4 dén thang 8, khoang 3 - 4
nam lai xudt hién dich.

- Bénh thuong gap & tré em, gap nhiéu & tré tir 2 - 7 tudi, it gap & tré dudi 6
thang va trén 12 tudi.

- & ngudi 16n ¢6 rét {t ngudi méc.

- Bénh thudng gap & cdc ving ¢é nhiéu cdy an qua.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Lam sang

1.1. Thoi ky u bénh

Trung binh 1 tudn, khong c6 biéu hién 1am sang.

1.2. Thoi ky khai phat: tr 1 - 4 ngay.

- Bénh thuong khai phdt dot ngot véi cac biéu hién: Sot cao 39" - 40°C, ¢6
thé rét run, nhitc ddu, dau minh may, noén mita, da mat sung huyé.

- Ngodi ra: Ngudi bénh ¢é s8 mili, ho hoic rdi loan tiéu héa.

- Cdc biéu hién than kinh chua rd, tré thuding quay khéc vat vA hoac ly bi,
ngh nhiéu, mé sang, co giat.

1.3. Thai ky toan phat

Tir ngayy thi 3 dén ngay thi 6 - 7.

- Nhiém triing nhiém doc: S6t cao, moi khé, ludi ban, v md hoi.

- Héi chiing mang nao: Co ciing (+), Kerniq (+).

- Lo ma, ly bi, mé sang, co giit.

- Héi chimg ngoai thap: Liét 1/2 ngudi, liét chi.

- R4i loan than kinh thue vat: Mat lic d6 lic tdi, va mo hoi, tang tiét dom
dai, mach nhanh, nhip th& nhanh, huyét 4p ha.

1.4. Tién trién

Thutng tir ngay thd 10 cha bénh ngudi bénh gidm s6t dan, d& co giat,
liét ¢6 thé rd rang hon. Gial doan nay dé ¢é bdi nhiém (loét, viem phé quan.
viém thin...).

Trudng hop nang: C6 thé din dén tir vong.
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2. Can lam sang

- Xét nghi¢ém mdu: Bach cdy tdng nhe,

- Choc dich nfo thy: Nude nio tly ¢6 mau trong, protein ting nhe, dudng
binh thuding, 1€ bao tang cao chu yéu 1a Lympho.

- Phan 1ap virus vi 1am phan dng huyét thanh dac hiéu.

V1. CHAN DOAN VA BIFU TR]

1. Chan doan: dya vio:
- Bi€u hién lam sang.
- - Xét nghiém: Choc dich tty sOng.

- Dich té: Tudi, ma, viing ¢é dich liu hinh,

2. Biéu trj

Nguyén tic diéu tri:

- Diéu tri wieu ching va diéu tri theo bién ching (cho ha nhiét, an than.
ch6ng phii ndo, b3 sung nudc va dign gidi).

- Dinh dudng va cham séc tét.

VIL. PHONG BENH

- Diét mudi. bo gay biing cic bién phdp (xem trong bai sét xuat huvét).

- Nam min chéng muéi dét.

- Phong bién chimg va di chiing bang cdach cham séc t6t va PHCN tai
cong dong.

- Tiém phong vacxin viém ndo: Miii | cich mii 2 tir 7 - 10 ngay, miii 3 sau
1 ndm (0,5 mi - tiém bip). : : :

VIIL. CHAM SOC NGUOI BENH

(Xem trong bai Viém mang nio mu).

Tu lugng gia

» Tra |&i ngén gon cac cau tir 1 dén 3 bang cach dién cac tir va cum tur vao
khoang tréng
1. Xac dinh viém nao Nhat Ban B dua vao;
A _
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2. Ba bién phap phong bénh viém néo Nhat Ban B 1a:

3. Khi bénh nhan viém nao Nhat 8an B vao vién, diéu dudng vién can nhan dinh cac
tinh trang:
B. Tuan hoan.

* Phan bigt dang sai cac cau tir 4 dén 10 biing cach danh dau (x) vao cét A cho
céu ding, cdt B cho cau sai

A B
4 Biéu hién than kinh trong bénh viém nio Nhat Ban B
| thudng théy 13 hdi chimg mang nao.
5 Thai gian 0 bénh cla viém ndo Nhat Ban B trung binh
| 1a 7 ngay.
5 Dich ndo tly trong viém nao Nhat Ban B thudng c6 mau
| duc

7. | Viem ndo Nhat Ban B do vi khugn

S6t cao 1a dau hiéu thuing gp & bénh nhan viem nao
Nhat Ban B.

Xet nghiém dich ndo tly & bénh nhan viém nao Nhat
Ban B thudng thay vi khudn.

10 | Penicilline |a thudc dc tri viem nao Nhat Ban B,

* Chon céu tra 16i dung nhat cho cac cau tir 11 dén 12 bang cach khoanh tron
vao chir cai ddu cau tra 15i duge chon
11. Bénh viém n3o Nhat Ban B giip nhidu nhét & Ita tudi
A. 0 - 6 thang.
B. 6 thang - 1 tudi.
C. 2 tudi - 7 tudi.
D. 8 tudi - 15 tudi.
E. Ngudi ign. _
12. Nguén truyén nhiém viém nzo Nhat Ban B nhiéu nhat ia:
A. Bénh nhan viém nao Nhat Ban B.
B. Bénh nhan viém ndo do vi khudn,
D. Ngudi lanh mang virus,
E. Co, vac, liu digu.
F. Lagn, trau, be.

9.
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Bai 12
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MANG NAO MU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc bénh hoc, dich té hoc, phuong phap diéu tri va phong
bénh viém mang nio mu.
2. Lap dugc k& hoach cham séc ngudi bénh viém mang ndo mit.

1. PINH NGHiA

Viém mang nfo ma 13 mat hién tugng viem cita mang nio véi su gia ting
bach cdu da nhan trung tinh trong dich nio tty, do cdc vi khuan sinh mi xam
nhip vao mang nao thy, dnh hudng dén mang nhén, mang nudi vi té chirc nio.

Bénh can dugc chdn dodn va xir trf sém dé han ché tir vong, bién chimng va
di chitng. i

IL. MAM BENH

- O tré so sinh thudng 14 nhém vi khudn lien cdu (Streptococus) va
Escherichia coli (tit 4am dao ngudi me).

-G tré 3 thing dén 5 tuoi: Haemophilus influenzae nhém B, ph€ cau.

- O tré 5 dén 15 téi hodc ngudi 16n: Nao moé cdu (Neisseria meningtidis) va
phé cau (Streprococus pneumonicae), tu céu (Staphylcoccus) 1a thudng gap nhat.

L. DICH TE

Viém mang ndo mi do nio mé cdu (Neisseria meningitides) hay phdt sinh
thanh dich & céc noi sinh hoat tap thé (nha tré, trudng hoc...), truyén theo
dudng hé hap trén (viem hong). Nhifng ngusi bénh chan thuong so ndo, viem
ndi tdm mac, viém tic tinh mach... thudng bi nhiém tu cdu ving
(Staphylococcus aureus).
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Tré so sinh thudng nhiém vi khuan trong dm dao me (£.coli) khi v& 6i s6m.
Viém mang ndo ma do phé cdu (Streprococus pneumonuae) thuong theo
sall mot nhiém Khuén tai mi hong.

IV. BENH SINH

bau tien, vi khudn tir 6 viém xam nhap-vao mdu, 1én ming nio, lan toa vi
gay viém mang nhén, mang nudi. tr dé gay tdn thuong cho ndo & lan can.

V. LAM SANG

1. G tré 16n va ngusi Ién

Hai hoi chitng ndi bat:

1.1. Hoi chimg nhiém khuin

Sot cao doi khi rét run, viém dudng ho hap trén, tai miii hong

1.2. Hoi chirng mang nao

- Nhic ddu, non (6i) dé dang, nhat 1a khi thay déi tu the, tdo bon.

- Citng gdy, ddu Kernig (+), Dau Brudziski (+).

- Sg anh séng. .

- Thay d6i tinh tinh: Lir dr, i bi, vat va hoac kich dong thai qua.

- R&i loan than kinh giao cdm, ting ti€t dom dai, va mé hoi.

Ngoai ra, cdon ¢6 thé cé mot s6 bi€u hién khdc nhur:

- Cic tir ban, d6m xuat huyét (thudng do ndo mo cu).

- Co giat.

- Mé sang. -

- C6 ddu hiéu than kinh khu trd: Liét nira ngudi, het mit, ldC

2. O tré sd sinh va nhii nhi

Tré cang nhd, céc triéu ching va dau hleu cang khong dién hinh nén kho
chan dodn.

2.1 Hoi chitng nhiém khudn
- Sot.

- Non, tiéu chay mat nudc.
2.2. Héi chiing mang nao

- Thép phong. -

- Bit nit, bo an. bo by, non.
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- Gidm truong fuc co, thay déi tri gide, lo mo.
- C6 cling (d6i khi ¢é mém).
- Vach mang néo (+).

VL. XET NGHIEM

1. Dich nao tay

- Thutng duc.

- Ap lue tang nhe.

- T¢ bao 100 - 1.000/mm*, hon 80% [i bach cAu da nhan frung tinh.

- Pudng giam. dudi 40mg%.

- Dam tang, khodang 100mg%.

- Cdly dich niio tiy cho phép phan 1ap vi khuéin gay bénh vii lam khing sinh 6.

2. Cac xét nghiém h trg khac

- Ty 1¢ bach c4u da nhan trung tinh ting.

- Cily mdu ¢6 thé duong tinh trong mot s6 trudmg hop.

- Cdy tim vi khuan t&r mi tai, ¢6 hong, mu da. ..

- X-quang c¢6 thé cho phép phdt hién & nhiém nguyén phdt & nguc. xoang
xuong chtim. ..

VIL. PIEU TRI

1. Nguyén tic dung khang sinh

- Duing sdm, ngay khi ¢6 chin dodn.

- Dua vio khing sinh d6, chon khdng sinh di qua mang nio.
- Diing dudng tinh mach, du liéu, di thoi gian.

2. Biéu tri nguyén nhan

- Bang khéng sinh, theo y [énh.

3. Diéu tri ho trg

- Chéng phii ndo: Corticoide. -

- Chéng co giat: Diazepam. Phenobarbital.

- Nuéi bang nude, dién gidi trong nhiing ngiy dau.

- Ngan ngira bién ching vi diéu tri bién chimg than kinh.
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VIIL. DU PHONG

- Di¢u tr tich cue cdc 6 nhiém nguyén phat (nhiém tring huyét, tai,

miii, hong...).

98

- Tiém phong vacxin

IX. CHAM SOC NGUOGI BENH VIEM MANG NAO MU
1. Nhan dinh

L.1. Tinh trang ho hap

- Quan sdt da, méng tay chan, dém nhip thd, kiéu thd, tinh trang tang riet.
- Néu ¢6 suy ho hdp can théng khi, cho thdy 0,.

1.2. Tinh trang tudn hoan

- Mach.

- Huyét 4p.

- Theo d6i mach, huyét dp 30 phdt/ldn, | gid/lan, 3 gid/lan.
1.3, Tinh trang kich thich mang nao va héi chiing mang nao
- Nhitc dau.

- Nén mira.

- Téo bon.

- C6 cting.

- Kernigq.

- Bruzinski.

- Thép phong (tré so sinh).

1.4. Tinh trang chung

- Do nhiét do.

- Luong nuéc tiéu trong 24 giy.

- Theo d6i 16 loan tri gidc.

- Co giat.

- Dau hiéu than kinh khu tri.

- Xem bénh 4n dé biet:

+ Chan dodn so b va chin dodn phan biét.

+ Chi dinh thuéc.

+ Xét nghiém.

+ Cic yéu cdu theo dai khac.



- Dinh dudng: C6 thé cho ngudi bénh an theo duding miéng khong?
2. Lap ké& hoach chim soc

- Bao didm théng khi.

- Theo d6i tuin hoan.

- Thuc hién y lénh.

- Theo dai:

+ Céc dau hiéu sinh n, phdt hién cic day hiéu bat thuong dé xit Iy kip thai,
- Chiam séc.

+ Céc hé théng co quan.

+ Nuéi dudng.

- Gido duc sitc khoe.

3. Thure hién ké hoach

3.1. Bao dam thong khi

- Dat ngudi bénh ndm ngira, diu nghiéng sang mot bén.

- Bat Canuyn Mayo.

- B6p béng Ambu néu ¢é ngung tha.

- Cho thd oxy.

- Chuén bj ddy dd dung cy, thudc dé trg gitip bac s7 dat noi khi quan.

- Theo dai nhip thd, tinh trang tang tét, sy tim da, moi va ddu chi.

3.2. Theo déi tuan hoan

- L&y mach, huyét dp, nhiét do ngay khi ti€p nhan ngudi bénh va bio cdo
ngay bdc si.

- Chuan bi ngay dich truyén ding truong, thudc nang huyét dp. dung cy
truyén dich dé thuc hién theo y lénh.

- C6 thé chudn bi bo Catheter tinh mach trung uong, va trg gilip bic si tién
hanh k¥ thuat.

- Theo d&i sdt mach, huyét dp 15 phut/an, I git/llan: Tuy tinh trang ngudi
bénh va chi dinh cia bac si.

3.3. Tro gitp choc do dich nao tay

3.4. Thuc hién c4c y lénh

- Diing thuéc theo y lénh.

- Theo d6i cic dau hiéu sinh tén va tri gidc.
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- Lau méat néu nhiét d¢ cao.

- Giif ngudi bénh an toan (tranh ngd, va dap...).

3.5. Cham soc hé théng co quan

- Vé sinh rang, miéng, mi.

- V& sinh mat: Nho thudc tra mat.

- Vé sinh da: Trdnh loét, vd mang muc.

- Nuoi dudng: Néu ngudi bénh hon mé phai cho an bang Sonde, tranh chat
non sic vio phdi. Néu khong dit sonde duoc, phai nuéi biang dudng tinh mach.

3.6. Gido duc sitc khoe

- Gido duc cho ngudi bénh va ngudi nha vé thyc hién vé sinh cd nhan, vé
sinh buéng bénh, vé sinh an udng... va huéng dan cic ndi quy khoa. phong,
tap van dong, thé duc liéu phap...

4. Panh gia

- Puoge danh 1a cham séc tot néu:

+ Tinh trang ho hép binh thuong.

+ Mach, nhiét do 6n dinh va dan tr& v€ binh thutng.

+ Ngudi bénh tinh dén.

- Cic dau hiéu sinh tén dugce theo d6i ddy di va ghi chép ddy du vao phigu
diéu dudng.

- C4c y lénh ctia bdc si duge thue hién day da va chinh xéc.

Ty lugng gia

« Tra 18i ngdn gon cho céc cau héi tir 1 d&n 9 biing cach dién cac tir va cum tir
thich hgp vao khoang tréng

1. Hai hoi chimg cé & bénh viém mang nao mt la:

2. K& 3 dau hiéu chifc nang clia hdi chimg mang néo (tam chiing mang nao}:

3. Ba d4u hiéu thuc thé quan trong cla hdi chitng mang n&o 1a:
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4. Ba d4u higu thuc thé thudng g&p trong hdi chimg mang ndo d tré em s sinh, nhi
nhiia:

A e
B e
e
5. Néu 4 tinh trang cén nhan dinh & nguo bénh viém mang ndo mi:
A. Tinh trang hé hap. : G e
B e D e
6. Cac viée phal lam trong k& hoach cham séc ngudi bénh viém mang nio m:
A e D. Thuc hién y 1&nh.
B e E. Ch&m séc hé théng co quan.
G F. Gido duc sirc khde.

7. Ngudi bénh viém mang no ma dugc danh gig ia cham s6c¢ tét khi:
A. Tinh trang hé hap binh thudng.

8. Trong viém mang nao mu, s6 lrgng bach cdu (A)
¢au da nhan By ...

................ dac biét ia bach

9. Hai loai khang sinh dugc ding diéu trj viém mang ndo mi do ndc mé cau I3 (A)
....................................... va(B).................

* Phén biét dang sai cac cau tir 10 dén 17 bing cach danh dau {x) vao cdt A
cho céu ding, ¢ot B cho cau sai

A B
10 Viém mang ndo m0 do ndo mé cau it khi phat sinh thanh
dich,
11 | Ap ltre dich ndo tdy trong viem Mmang ndo mu thudng tang.
12 Ch&n doan xac dirh viém mang nao md 1a tim thay vi
khuan trong dich nao tay. ]
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Viém mang n3o mi sau chin thuong so néo thudng do

'3 Haemophilus influenzae gay ra.

» Dau hiéu thép phdng & tré em chi cé trong héi chimng
mang nao,

15 Trong viém mang nio ma, ngoai héi chimg mang nao, con

c6 th€ ¢6 céc dau hidu than kinh khu tr,

16 | Dich néo tdy trong viém mang nao md thudng c6 mau trong.
C6 thé dung Corticoid d€ chéing phii ndo cho ngudi bénh
viém mang nio mu. ]

17

¢ Chon 1 ciu tra 16i ding nhat cho cac cay hoi tir 18 dén 19 b&ng cach khoanh
tron vao chir cai dau cau tra Ioi dudgc chon
18. Dau hiéu d4c trung nhat cho viem mang ndo mi do ndo mod cau la:
A. Sét cao.
B. Non vot.
C. Thép phéng.
D. T(t ban.
E. Vach mang néo (+).
18. Tru6e khi dén mang néo gay bénh, cac loai vi khusn tir ngoai canh ho3c tir 6
viém nhiém sé di qua:
A. MG,
B. Mau.
C. Nudc tiéu.
D. bom.
E. Nao.
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Bai 13
CHAM sOC NGUOI BENH LAO PHOI

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duge bénh hoc, dich té hoc, didu trj va phong bénh lao phoi
2. Lap dugc k& hoach cham séc ngudi bénh tao phéi.

—

L. TINH HINH BENH LAO VA CHUONG TRINH PHONG CHONG

1. Tinh hinh bénh lao trén thé gidi

Theo udc tinh cla T6 chic Y € The gisi, hién nay 1/3 dan s6 the eidi da bi
nhiém lao, hang nim ¢é thém 8 triéu ngudi bénh mac lao méi va khoang 3 tricu
nguoi chét do lao, 3/4 s6 ndy 12 & cdc nudc dang phat trién. Bénh lao dang gia ting
trd lai, k€ cd & cdc nude phat trién. Tai MY, tir nam 1991 - 1994 s6 ngudi mic
bénh lao ting 18%, dic biét tai New York s6 ngudi méc bénh lao tang gdp d6i.

2. Tinh hinh bénh lao & Viét Nam

Viét Nam thudc nhém céc nude dang phat trién, kinh € xa hoi va vé sinh
méi truong kém la nhiing diéu kién thuan lgi cho bénh lao phat trién.

Theo uée tinh clia chuong trinh chéng lao quéc gia trong mot nam. ca
nudc ¢6 khodng 130.000 ngudi méc bénh lao mdi cdc thé, trong d6 60.000
ngudi mic bénh lao phdi ho khac ra vi khudn - day 1a nguén lay bénh chinh
cho cong dong, va khong dudi 20.000 ngudi chét vi lao.

Lao khidng thudc dang 12 mot thich thic 16n dat ra cho nhiing ngudi tam
cong tac chong lao trén toan the gisi. Theo mot nghién ciiu nam 1997, ty 1é lao
khéng chung cdc loai thusc chong lao trén ci nudc 1 32.5%.

Chuong trinh chéng lao quéc gia clia Viet Nam dugce t6 chifc thanh he
thdng tir trung uong t6i tan tram y & xd/phudng, c6 cin bo chuyén trach phong
chéng lao.

3. Muc tiéu chuong trinh phéng chéng lac quée gia
- Bicu tri khoi it nhat 85% s§ ngudi bénh phdt hién duoc.
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- Phat hién duoc 70% s6 ngudi bénh lao phoi duong tinh mdi xuat hién
hang niam.

4. Budng 16i cta chuong trinh phong chéng lao qudc gia

- Tiém phong vacxin BCG cho tré so sinh va tr¢ em dudi | tudi (do chuong
trinh tiém chiing m& rong dam nhiem),

- Phdt hi€én ngudi bénh lao theo phirang thitc thy dong, soi dom truc 1iép
cho ngudi ho khac kéo dai trén 3 twdn. Uu ten phdt hién ngudi ho khac ra vi
khuén trong dom.

- Strdung cong thife didu tri thong nhat trén toan qude, diéu tri ngoai tri 13
chi yéu, kiém sodt diéu trj chat ché dé dam bio két qué khoi bénh cao.

- Long ghép cic hoat dong cua chuong trinh chéng lao quéc gia vao he
thdng cham sdc sitc khoe ban diu.

II. CHAM SOC NGUGI BENH LAO
1. Pinh nghia
Lao phdi 12 bénh truyén nhiém rat phé bién do Mycobacterinm tubeculosts

gay ra. Bénh c6 thé cdp tinh hay man tinh, khu trd & phoi hay lan réng ra cac
¢ quan khdc nhu da, mang nio, than, xuong, rudt. ..

2. Mam bénh

Mycobacterium tubeculosis 1a truc khudn dai, manh, ¢6 khi hoi cong.
Chiing khang lai sur xam nhdp cla cdc phdm nhudém vi ¢6 nhiéy lipid. D¢ quan
sdt duoc vi khudn, ngudi ta thudng nhuom Zichl-Neelsen, trong d6 phdm
carbon fuchsin ngam vio vi khudn nhd ho néng tiéu ban, khi da bt mau vi
khuin rdt khé bi tdy bing hén hop acid - ¢n, do d6 duoc goi 1a vi khugn
khang acid - cén.

Mycobacterium tubeculosis dé bi tiéu di¢t trong moi truong kho rio, cic
h6a chat sit khuan (Phenol 5%, hypochlorites...). Vi khuin ¢6 the (6n tai trong
dom hang thdng. Céc vi khudn trong nhitmg hat dm nho lo limg trong khong
khi c6 kha ning lay nhiém cho ngudi khdc trong 8 - 10 ngay.

Ngudi ta thudng cay bénh phdm trén moi trubng trimg nhu Loweinstein -
Jensen. Mycobacterium tberculosis moc rdt cham (6 - 8 tudn), vi thdi gian
nhan d6i 1a 15 - 22 gi¢r (céc vi khudn khic chi can 20 - 30 phut).

104



3. Dich té
3.1. Nguén bénh

Ngudi dang bi lao phéi tién trién, néu diéu tri ding va day du \du 2 thdng
thl khong con kha ning lay. :

3.2. Pudng truyén nhiem
Chil yéu I3 dudng hé hip: Do hit phii nhimg hat dbm nhd c6
Mycobacterium tuberculosis 1o limg trong khéng khi, do ti€p xiic, gdn giii véi
nguoi bénh.

- It gap: Da, dudng tiéu hda (an uong. sira...).

- Diéu kién thuan loi cho bénh lao phit trién 13 & nhimg ngudi thi€u hut
mién dich. suy nhugc. lao dong cuc nhoc, dinh dudng thicu va v¢ sinh méi
trudng s6ng kém. Bénh pho bién & cic nude ngheo.

4. Bénh sinh

Ton thuong tuy thude doc lue vi khudn va phin ting cita co thé, ¢6 2 loai:

4.1. Ton thuong tiét dich

b6 [ phan ting viem, xdy ra chi y€u ¢ noi nhiém déu tién: Mang phai,
ming néo, hach, nhu mo phai.

4.2. Ton thuong viém hat

Phén trung tam la nhiing t€ bio khong 16 chita vi khuan lao. chung quanh
la nhiing t& bao gidng thugng bi. Mot cuc nhd (Tubercle) i mot viing viem hat
bao boc boi mé s¢i, viing trung tam di hoai tr bd dau. Céc cuc nho s& lanh.
duge thay thé bdi mo6 soi va sur hod voi.

Vi khudn phét t4n theo 2 cdch:

- Cuc nho v vao mot phé quan, chat ba dau lan ra cdc noi khdc trong phoi,
hoac duge nudt xudng rudt, hoic duge Khac ra ngoii gay nhiém cho ngudi khic.

- Tir phoi. vi khudn xam nhap vao mdu va duge dua di khip co thé.

5. Triéu ching lam sang lao phdi

Khong ¢ tri¢u chitng lam sang dac thi, cin luu ¥ céc dau hiéu: Sot, ho dai
dang hon 15 ngay va suy sup toan trang.

5.1. Lao so nhiém
Tri¢u chung khong 16, khé nhan biét gém:
- Tinh trang gdn nhu ¢adm cim kéo dai 2 - 3 tudn.
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- S6t nhe, mét nhoc, siit can.

- Chédn an, ho khan, c6 khi dau tic nguc.

X. quang: Pdm md tham nhiém, hach trung that to.

5.2. Lao tién trién

Céc triéu ching tién trién dan:

5.2.1. Triéu chiing toan thé _

- Gan nhu mét tinh trang cam ctim kéo dai.

- S0t nhe vao chiéu t6i, kém vi mé héi.

- Mét moi, sut can, bigng an 1am toan trang suy sup nhanh,

3.2.2. Triéu chitng co ndng

- Ho: Ho khan hay ¢6 d&m buéi sdng, con ho ting dén.

- BOm: Mau tring duc, sau ¢6 mau xanh vang, doi khi cd ma4u.

- Ho ra mdu: Thutng ra it, thanh tia lin trong dom. D61 khi ra mdu nhiéu.
- Dau: Néu ton thuong & mang phéi, dau khi hit manh vio.

- Khé tha do xo hod (lau ngay), tran khi.

5.2.3. Cdc triéu chitng khdc

Khdm: C6 thé gap cdc hoi ching tran dich, tran khi, dong dac, hay co kéo

bién dang l16ng nguc.

6. Chan doan

Dua va cdc yé&u td sau:

6.1. Lam sang

- Ho kéo dai qud 15 ngay.

- Toan trang suy sup.

6.2. Dich té

- Ti€p xtc v6i ngudi benh.

6.3. X-quang

- Tén thuong tham nhiém hinh nét, ddm raj réc d phoi thudng thay &

ving dinh.
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- BK (+) khi xem tryc tiép dom, hodc sau khi cdy (vira d€ chin doan vira
lam khdng sinh d6).

7. Diéu tri

7.1. Muc dich diéu trj

- Digt Mycobacterium tuberculosis hoan toan, cang nhanh cang t6t, tranh lay.

- Trénh hién tugng dé khang thucc.

7.2. Nguyén tac

- Phéi hop cic thude chéng lao: [t nhat phai ding 4 loai thudc trong giai
doan tdn cong va 2 loai thude trong giai doan duy tri.

- Thuéc phat diing diing liéu.

- Phai diing thudc déu dan.

- Diing thudc du thoi gian dé tednh t4i phat.

- Diéu trj theo 2 giai doan tén cong va duy tri.

+ Giai doan tan cong: Kéo dai 2 - 3 thang, muc dich giam nhanh sé vi
tring lao ¢ trong céc t6n thuong dé ngan chan dot bien khing thuge.

+ Giai doan duy tri: Kéo 4 - 6 thdng, muc dich tiéu diét hét cac vi triing lao
trong t6n thuong dé trénh tdi phat.

- Diéu tri ¢6 ki€m sodt nham 2 muc dich:

+ Theo ddi viéc diing thude ciia ngudi bénh.

+ X trf Kip thoi cdc bi€n chitng ciia bénh va tic dung phu cua thudc.

7.3. Cac loai thuoe

- Streptomycin (ky hiéu. S).

- [soniazid (ky hiéu: H).

- Pyrazinamid (ky hiéu:Z).

- Ethambutol (ky hiéu: E).

- Rifampicin (ky hiéu: R).

Cic thude duge phoi hop va sir dung theo nhiéu phdc dé khic nhau.

7.4. Cac giai doan diéu tri

7.4.1. Giai doan tdn cong: 2 - 3 thang diu.

- Dung it nhét 4 loai thuée chinh: S, H, R, Z.

- Ngudi beénh nén ndm vien dé mau héi phuc, trdnh lay lan.

7.4.2. Giai doan ciing c6- 4 - 6 thing.

Dang it nhat 2 loai, vi du INH + Ethambutol hoic INH + Rifumpcin.
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7.4.3. Phdc d6 diéu tri va chi dinh

- Biéu tri ngudi bénh lao méi: Chi duoc dung thudc diéu tri lao khi ¢é chan
doan xdc dinh.

+ Cong thiic 2SHRZ/ 6HE: Trong 2 thdng dau diing 4 loai thuéc hang
ngay, 6 thang ti€p theo diing 2 loai thudc hang ngay.

+ Chi dinh: Tat ca cdc trudng hop ngusi bénh lao mdi.

- Biéu tri lai: )

+ Cong thic: 2SHRZE/IHRZE/ SH,R.E,: Sit dung 5 loai thudc lién tuc
trong 2 thang dau, thang thit 3 ding 4 loai hang ngay, 5 thang tiép theo dung 3
lan I tudn.

+ Chi dinh: Cong thitc nay ding trong cdc trudng hop that bai, hodc tdi
phdt ctra cong thite diéu tri ngudi bénh lao méi.

- Diéu tri lao tré em:

Cong thirc: 2ZHRZ/4HR.

Chi dinh: Tat cd céc trudng hop lao tré em. D6i véi nhiing thé lao nang nhu
lao mang nao, lao ke, lao xuong khép ¢6 thé bé sung Streptomycin trong 2
thdng tin cong.

8. Dy phong

- Gido duc sitc khoe,

- Phét hién, chan dodn, diéu tri s6m va dung.

- Tiém BCG theo lich.

- Quin 1y 15t ngudi bénh d€ trénh lay lan.

9. Chdm soc

9.1. Nhan dinh

9.1.1. Tinh trang hé hdp

- Glai doan ddu cita bénh:

+ Mét moi.

+ Cdm thdy yéu.

+ Sut can nhanh.

+ S6t vé chiéu.

+ Ra mé6 hoi trom.

- Nhiém lao phéi nang:

+ Ho kéo dai: Liic dau ho khan sau ¢6 dom.
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+ Khac ra mau,

+ Khé thé.

+ Néu ngudi bénh suy ho hap can thong khi, va cho thé Qxy.

9.1.2. Tinh trang tudn hodan

- Mach.

- Huyét 4p.

- Theo d6i mach. huyét dp 30 phat/lan, 1"gio/1an., 3 gieylan,

9.1.3. Tinh trang chung

- Pung di¢u tri ma nhiét do vin tang theo dai nhiét do ngay 2 kan (sdng, chiéu).

- Can: Ngudi bénh 1én can 13 didu tri ¢6 dép tng.

- Theo dé1 khac ra mau, ho ra mau.

- Xem bénh dn dé biét:

+ Chin doin.

+ Chi dinh thuée.

+ Xét nghiém.

+ Cac yéu ciu theo doi khdc.

+ Ché do an.

- D€ thyc hién kip thi chinh xdc cdc xét nghiém co ban.

- D€ bbi dudng ngudi bénh diing mic.

Y.2. Lap ké hoach cham soc

- Bio dam thong khi.

- Theo d&i tuan hoan.

- Theo déi dién tién bénh.

- Thuc hién y 1énh cfia bdc si.

- Chidm séc h¢ théng co quan nuéi dudng.

- Gido dyc stic khoe.

9.3. Thuc hién ké hoach

9.3.1. Bdo ddm théng khi

- bat ngudi bénh nam ngira, dau nghiéng sang mot bén. Dé phong hit phai
chat nén, chat xuat tiét.

- Hit dom dai, cho thd oxy: Néu ¢6 suy ho hap.

- Theo ddi nhip thé, tinh trang khac ra mau, ho ra mau.

9.3.2. Theo déi tudn hodn

- Lay mach, huyét dp, nhiét do ngay khi ti€p nhan ngudi bénh, bdo cdo ngay
bic si.
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- Theo dbi mach, huyét 4p 30 phut/lan. 1gio/lan, 3gio/lan. Tuy s6 lugng
mdu mét nhi€u hay it va tuy tinh trang ngudi bénh.

9.3.3. Theo déi dién bién bénh

- Néu diéu tri ¢6 ddp tng tSt, ngudi bénh bét va hét s6t, ngudi bénh len
can, tinh trang khac ra mdu, ho ra mdu thwa ddn va hét hin.

- Theo d&i cdc bi€n chimg xep phéi, lao thit phit.

9.3.4. Thuc hién y lénh ctia bdc si

- Thudc:

+ Uéng.

+ Tiém, truyén.

- Xét nghiém:

+ Mau.

+ Pom.

+ Nudc tiéu.

- X-quang.

- Theo d6i cac ddu hiéu sinh tdn.

- Ngudi bénh nang c6 bién ching:

+ Gidi thich d€ ngudi bénh an tam diéu tri.

- Luu y 18y dom ding k¥ thuat.

} Cling thoi gian vao budi sing, lic déi.

9.3.5. Chdm sdc hé thong co quan

- Nghi ngoi: Giai doan bénh tién trién cn nghi ngoi (61 da.

- Can 10 di€u kién cho gidc nga: Dém ngd 7 - 8 gid, tra ngh 1 - 2 gio.

- Mang khau trang khi ti€p xic véi ngudi khac: Tranh lay lan.

- Thay quén 4o, tdm gidt hang ngay.

- Ho khac vio 6ng nhé cd nhan c6 dung dich st tring.

- Chédm sdc¢ ngudi bénh khong ty [am vé sinh duoc.

- Bénh 6n dinh ¢6 thé van dong nhe nhang: Tap thé duc, doc sich. ..

- Nudi dubng:

+ Nguoi bénh thudng an it, an khong ngon nén phai ndu an hgp khau vi va
dong vién ngudi bénh an nhidu. Nén cho ché do an udng riéng.

9.3.6. Gido duc siic khoe

- Khi ngudi bénh méi vao vién, phai hudng din néi quy khoa phong cho
bénh nhan va than nhén clia ngudi bénh.

110



- Gido duc ngudi bénh biét cich xir ly ddm (ngam trong dung dich digt
khudn, céc bién phip tranh lay lan, cho ngui nha sir dung vat dung riéng).

- Sau khi xudt vién can theo dai va khdm tai dia phuong theo hudng din
cta bdc st diéu tri (thudc, ché do nghi ngoi, lao déng...).

9.4. Danh gia

BPugc ddnh gid 1a cham séc t6t néu:

- Theo d6i cdc xét nghiem cén thiét va chup X quang lién tuc dé danh gid
qui trinh diéu 1.

- Téng trang chung khd dén, 1én can, nurée da hong hao, hét sét, hét ho, hét
khac ra mau.

- Tuy nhién sau 3 thang diéu tri tai bénh vién, néu nguoi bénh phan (ng tot
v6i thude phai tiép tuc diéu tri tai dja phuong cho di liéu thudce theo cong thire
dd diéu tri tai bénh vién, (&9 - 12 thing.

Tu lugng gia

* Tra Igi ngan gon cac cau hdi tir 1 dén 9, béing cach dién cac tir va cum tir
thich hgp vao ché tréng
1. Bén triéu chimg chinh clia lao sd nhiém la:
A. Tinh trang giéng cdm cum kéo dai tis 2 dén 3 tuan,
B. S6t nhe, mét nhoc, sat can.
2. Ba triéu chimg toan than cita [ao phéi tién trién la:
A. Tinh trang giéng cam cum kéo dai.

4. Ba xét nghiém co ban giip cho ch&n doan bénh lao:
A. Phén (g néi bi Tuberculin (+).
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~&: Sau nguyén tic diéu tri bénh lao;

C. Pha: dung thudc déu dan.
D. Ding thudc @ thdi gian dé tranh taj phat.

F. Diéu trj c6 kiém soat. )
6. Nam loai thude thuong ding dé diéu tri bénh lao:
A. Streptomycin.
B. Isoniazid (INH).
C. Pyrazinamid.

7. Bén van dé can thigt dé dy phong bénh lao:
A. Giao duc s(ec khoe.
B. Phat hign sdm va diéu tri sém - ding.

8. Nhén dinh tinh trang ngudi bénh lao dua vao:
A. Tinh trang tun hoan,

B e
G
9. Cham soc ngudi bénh lao phai thuc hién 6 budc:
“A. Dam bao thong khi, o SO
B. Theo déi tuan hoan, B
C. Thuc hién y l&nh. F. Gido duc sic khae.

= Phan biét ding sai cac cau héi tir 10 dén 25 bang cach danh diu {x) vao cot

A cho cdu ding, cét B cho ciu sai

A B

Tir phdi, trude khi dén cac co quan khac gay bénh, truc

10 khuén lao s& qua mau. )
1. | Cac loai khang sinh trong diéu tri lao ¢6 tac dung kim khuan.
12 Khi ngusi bénh lao phéi ho ra mau nhiéu, phai theo dai
mach, huyét ap 30 phit mét Ian,
- Ngusi dang bi lao phdi tién trién, néu diéu tri dung va di sau

thdi gian 2 théng s& khang con kha nang lay.
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Lao so nhiém dugc chdn doan xac dinh dua vao X-quang

Khong can dilng cac khang sinh chéng lao.

1. cb dam md tham nhiém va hach trung that to.
15 Khi theo‘dc”)i ngudi bénh lao ndu thdy cb bién chig xep phdi
ngudi didu duding phai bao cao bac s kip thai.
s Trong q‘ué trinh diéu trj lao, ngudi bénh con sét nhe 1a tién :
lugng tét. N
17. | Ngudi bénh lao can dudc didu tri tan cong tir 4 - 6 thang déu. o _|
18. | Ngussi bénh lao lay qua dutng hé hap, tidu héa, da. |
1q, | Muc dich clia digu ti lao 14 tid diét mém bénh va tranh |
hién tugng khang khuan. '
2. Da hod tri ligu ding trong giai doan c¢ling ¢6 la mét trong
s6 nhitmg nguyén tac diéu tri lao. B
21. | Nén theo ddi can nang cla ngudi bénh lao thang 1 1an. i
vy Nqudi bi bénh fao dé& lay sang ngudi khac vi vay phai an,
uéng riéng.
~ Khi bi bénh lao, ngudi bénh nén &n udng bdi dudng nang
cao thé trang. L
24. | Chi diing thudc diéu tri lao khi ¢ két qua xét nghiém BK (+).
05, Céc thudc déng y cling ¢b tac dung t6t dé didu tri lao.

|

khoanh tran vao chir cai dau cau tra 16i duge chon

26. Vi khudn gay lao phéi ta:

A. Vibrio cholerae.

8. Yersina Pestis.

C. E Coli.

D. Mycobacterium Tuberculosis.
E. Clostridium Tetani.

27. D€ x4c dinh fao phdi dua vao:

A. Ho kéo dai > 15 ngay.,

B. X- quang.

C. Tuberculin (+).

D. T8¢ d6 mau lang téng caa.
E. BK (+),

» Chon mét cau tra (& ding nhét cho cac cdu hoi tir 26 dén 30, bing cach

113



28. Dau hiéu X-quang sau day gip & lao so nhidm:
A. Tran dich mang phéi.
B. Héc lao.
C. Hach trung thét to.
D. Tran khi mang phdi.
E. Xd héa phdi.
29. Khéng tim thay BK sau khi ngudi bénh dugc diéu trj dang - di:
A. 2 tuan.
B. 4 tuan.
C. 6 tuan,
D. 8 tuan.
E. 10 tuan.
30. Ngudi bénh lao cén dugc diéu tri clng co:
A. 3 thang.
B. 5 thang.
C. 6 thang.
D. 12 thang.
E. 24 thang.
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Bai 14
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM GAN VIRUS

Muc tiéu hoc tap

[. Trinh bay dugce bénh hoc, dich 1 hoc, phuong phap dicu trj va phong
bénh viém gan virus.
2. Lap dugc k€ hoach cham séc ngudi bénh viem gan virus. |

I. DINH NGHIA

Viém gan virus 12 bénh truyén nhiém do nhiéu virus gay ra véi hai biéu
hién chinh la: hoai tir va viem nhiém & gan. Hién nay ngoai 2 loai virus ¢6 dién
A (gdy viem gan dich t€), B (gay viém gan huyét thanh) cdn ¢6 cdc virus C.D
va E. G gy viém gan cap. Sdu loai virus nay cé ciu tao vi thé khdc nhau
nhung lai gay bénh canh lam sang tuong tu nhau.

1. MAM BENH

Virus A (HAV) 12 mot RNA virus khong ¢6 vo boc. Virus viem gan A b
bat hoat & 100°C trong 10 phit cdc chat sit khudn.

Virus B (HBV) 1a mot virus ¢6 v& boc, ¢6 mot phéin DNA doi.

Virus C (HCV) 1A virus RNA, ¢6 vo boc.

Siéu vi viém gan B, bj bat hoat & 100°C trong 10 phit. Cau tao hoan chinh
la cdc hat dane, hinh cdu goém ¢ 3 loai khéng nguyén:

- Khang nguyén bé mat: HB Ag (con goi 1a khdng nguyén Australia).

- Khdng thé chéng lai HBsAg 13 Anti HB..

- Khdng nguyén 16i: HBcAg. Khing thé chéng lai HB.Ag 1a Anti HB,. c6 2
16p IgM va IgG. '

- Khdng nguyén E: HBeAg. Khéng thé chéng lai HBeAg 1a Anti HBe.

HBsAg ¢6 trong méu, ¢4 sém va trong suodt thoi gian bj bénh, bién mat
trong giai doan héi phuc, HBsAg t6n tai sust dai,

HBcAg kich thich co thé ngudi bénh sinh khdng thé khdng no: HB.Ab
khdng thé nay c6 mat rat sém, én luu sust doi.
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HBeAg xuat hién cling lic véi HBcAg. Trong viém gan kéo dai, con thay
HBeAg chimg 16 bénh con dang phét trién dai dang. Khi bénh ngimg phat trién
HBeAg bi€n mdt, chi con khang thé HBe.

IIL. DICH TE

1. Viem gan A

Pudng lay quan trong 1a dudng tiéu hoa, virus A theo phan ngudi bénh ra
ngoai nhiém vio nudc, thic an. Bénh phit trién & nhiing noi ¢6 didu kién séng
thap kém, thi€u vé sinh, nuéc bi 6 nhiém phan.

2.Viém gan B

Nguén bénh la ngudi bénh va ngudi mang virus B, HBsAg dugc tim thay
trong mdu va cdc dich sinh hoc (nuéc bot, nudc mdt, tinh dich, sita me, nudc
ti€u...). Bénh lay truyén qua cic dudmg:

- Méu: Truyén mdu, diing bom tiem khong vo khudn, cic thi thuat v khoa
khong dam bao vo khuan (cham citu, nhé ring, tiém...).

- Sinh duc.

- Rau thai.

Bénh phit tri€n & cdc nhém c6 nguy co va cic ndi cé didy kién kém, tap
qudn séng thi€u vé sinh.

3.Viéemgan C

- Gdp & ngudi duge truyén mau, tiém chich ma tuy.

- Thudng chuyén thanh viém gan man tinh g4y hdu qua xd gan, ung thu gan.

4. Viém gan D

- Siéu vi D cén virus B dé phét trién nén luon tim thiy né trong huyét
thanh ngudi benh HBsAg.

- Viém gan D gap & nhimg ngusi chich xi ke, ma tuy, truyén mau nhiéu lan. ..

5. Viém gan E

- Bénh lay theo dudng tiéu héa giong nhu viém gan A. Bénh c6 tinh luu
hanh va gay djch.

IV. BENH SINH

- Bay 1 vin dé ngudi ta con dang tim hidu. C6 18 virus tang sinh & ruot va
chuyén 1én gan qua dudng mau. Virus cd xam nhap t€ bao gan, nhung co che
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gay ton thuong thi chua r3. Hinh 4nh viém gan do cdc loai virus déu. gicng
nhau. IgM xuat hién sém, 1 - 3 tudn sau c6 IgG va khang thé ndy bdo vé ngudi
bénh sudt dai.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. U bénh

~ Thay d6i tuy loai virus:

+ Viém gan A: 15 - 45 ngay.

+ Viém gan B: 30 - 180 ngay.

+ Viém gan C: 15 - 150 ngay.

+ Viém gan E: 15 - 60 ngay.

+ Viém gan D: Luén ludn lign két véi viém- gan B nén thdi gian 0 bénh
xem nhu tugng tu

2. Khéi phat: (Thai ky trude vang da) 3 - 5 ngay.

2.1. Hoi chitng nhiém trimg

- Sot 38 - 38"5, khoang 2 - 3 ngay.

- Mét moi ca thé xdc 14n tinh thén.

2.2. Hgi chirng dau

- Pau nhiic d4u, c6, thdi duong. c6 thé ¢é dau hiéu mang ndo, cé cing va
bién déi dich ndo tiy. _

- Dau khdp: Mat khi vang da xudt hién.

2.3. Hoi chung tiéu hoa

- Chén an: La ddu hiéu quan trong.

- Non mira, dang miéng, bung chuéng.

- Pau ha suon phai, nuéce tiéu it, nude tiéu sam mau.

2.4. It gap: Ngtta, ban dé, hach.

3. Toan phat

- Thoi ky vang da 2 -3 tudn.

- C4c triéu chiing cd ning giam di.

- Vang da xuét hién nhanh trong mot hai ngay, da v niém mac bi nhuém vang.

- Ngira khong kéo dai lau.
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- Gan to: Dau tirc tang lén khi g3, &n vao ¢6 thé gap lach to.
- Phén ¢6 thé bac mau.

- Nudc tiéu sdm mau, t.

- Thoi gian k€o dai 3 - 4 tudn.

4, HGi phuc: (Sau vang da > 10 ngay).

- Triéu chiing tiéu héa giam nhanh.

- Triéu ching vang da giam cham hon.

Sau 6 thang mét hoan toan binh phuc.
Dién bién:

- Pa 56 16t sau | thdng, khong di ching.

- M6t s6 trudng hgp dién bién xau:

+ Suy gan, roi loan dong mdu - xuit huyeét.
+ Hon mé gan: Suy gan cdp (ty 1é tit vong cao).
+ Vang da kéo dai > 2 thiang.

+ Viém gan man tinh.

VI. CHAN POAN

- Dura vao cdc yéu té sau:

1. Dich té hoc: (+)

2.Lam sang

- Trude vang da: Mét méi. ué odi, chdn an...

- Vang da, gan to.

3. Xét nghiém

3.1. Chirc niang gan

- Bilirubine huyét thanh tang lén 2 - > 2,5mg%.

- Hoat d¢ men gan SGOT/SGPT tang cao 2 3 l4n so véi ngudi binh thuong.

- Phosphtase kiém tang ft.

- Thoi gian Prothombine thuong khong thay déi, giam trong cac thé ning.

- Stercobilinogene trong phin am tinh trong giai doan todn phdt. duong
tinh trong giai doan héi phuc.

3.2. Pac hiéu

- Tim cdc Marker (d&u an) cla virus viém gan trong mdu.
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VIL DIEU TR]

- Chua c6 thusc dac i, it ca didy tri chi nhdm gidi quyét trieu chiing,
nang cao thé trang va trdnh cdc bien ching.

- Nghi ngoi, dinh dudng diy di (nhiéu dam, nhiéu dudng, it me).

- Tranh nhig thuéc cé hai cho gan. .

- Theo ddi cdc day hiéu suy gan.

VIIL. DU PHONG

- Ki€m tra k¥ khau cho mdu, tiét trliing y cu.

- Cho ngudi bénh nim phong riéng, chii ¥ khi li€p xiic vdi cdc chat dich
sinh hoc cita ho.

- Tiém vacxin phong bénh.

- V¢& sinh dinh dudng.

- V& sinh thuc pham.

- Gido duc stic khoe.

IX. CHAM SOC NGUGI BENH BI VIEM GAN VIRUS

1. Nhan dinh

L.1. Tinh trang ho hap

- Quan sdt da, méng chan tay, dém nhip thé, kiéu thd, tinh trang ting tiét.
Néu ngudi bénh c6 suy ho hap cin tim moi bien phép dan hru ho hap thong
khi, cho tho oxy. '

1.2. Tinh trang tuin hoan

- Mach.

- Huyét 4p.

Can theo dai mach, huyét dp 30 phut/ | l4n, 1 810/ 1 lan, 3 gidy1 lan: Tuy theo
tinh hinh ngusi bénh, -

Viem gan t6i cap gay suy tuéin hoan trong truding hop xuat huyét tieu héa.

1.3. Tinh trang vang da

- Thoi ky trude vang da;

+ Triéu chimg nhiém tring,

+ Triéu chiimg tiéu héa.

+ Triéu chiing khic.
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- Thoi ky vang da:

+ Céc triéu chiing gidm dan, nhimng vang da ting lén.

+ Gan to. ' _

+Tré em gan to hon va ¢6 thé ¢6 l4ch to.

1.4. Tinh trang chung

- Nhiét do (sot nhe).

- Nude tiéu sdm mau, Irgng nudc tieu/24 giv,

- Y thite van dong: Tién hon mé gan.

- Ddu hi¢u xuat huyét da, niem mac.

- Xét nghi¢m. _

- Y¢u ciu dinh dudng: C6 thé cho ngudi bénh an bang duding miéng khong?

2. Lap ké hoach chim séc

- Bio didm théng khy,

- Theo doi tuan hoan.

- Theo d6i cdc dau higu vang da.

- Thuc hi¢n cdc v lénh cia bac si.

- Cham soc¢ cdc he théng co quan.

- Nuoi duding.

- Gigo duc site khoe.

3. Thyc hién ké& hoach

3.1 Bao dim thong khi

- Dat ngudi benh ndm ngira, dau nghiéng mot ben. Pé phong hit phai chai
non, chit xudt tiét,

- Cho thé O,

- Theo ddi nhip thd, tinh trang tang tiét.

3.2. Theo doi tvan hoan

- 'La'y mach, huyét 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhan ngudi bénh,

- Chuén bj dich truyén, dung cu truyén dich, thugc nang huyét dp (néu cin
dé thyc hién y 1énh ciia bic sT).

- Theo dbi sit mach, huyét dp 30 phut/114n, lgid/llan. 3 gio/Han.

3.3. Theo di bién chitng '

- Viem gan t6i cap,

- Viém gan min.

- Cac bién chiing khac.
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- Viém co tim.

- Viém tuy.

3.4. Thuc hién cdc y lénh chinh xéc, day da

- Thuée: Lot gan, mat.

- Céc xét nghi¢m mdu.

+ Transanminasa.

+ Bilirubine.

+ Ti 1& pothrombin cho dén khi khoi bénh ¢6 HBAg (+) kiém tra dinh k¥
| - 2 thing cho dén khi (-).

- Xét nghiém nudc tiéu.

3.5. Cham soc cac hé thong co quan

- Chim séc ngudi bénh chdn an, ¢é noén mira nhiéu: Vé sinh ring miéng.

- Cham séc¢ vé sinh da: TAm nuée am, giit khong loét da.

- Cho ndm phong riéng, ¢6 phong vé sinh riéng. Dung cu tiém chich nén
dung mot lan.

- Tdy u€ cdc chat bai tiét: Nude tiéu, phan, dom. ..

- Nuéi dudng:

+ An nhiéu dam, nhiéu dudng, it m&.

+ Can an nhiéu trdi cay twoi d€ cung c4p vitamin vd di nang luong nhu
chu6i (vi gan bi tén thuang).

+ Kiéng rugu 6 thang.

+ Viém gan 16i cdp c6 phi sir dung thudc gt ti€u phai chi y bé sung Kali.
Nguoi bé¢nh niing khong an udng duge nuéi bang dich truyén wu truong. dac
biét nhimg ngudi bénh bi nén nhiéu mat nudec hodc ngudi bénh hon meé phéi
cho an qua Ong thong da day.

3.6. Giao duc siic khoe

- Ngay khi ngudi bénh méi vao, phai hudng dan nodi quy khoa phong cho
ngudi bénh (né€u tinh) va than nhan cla nguoi bénh.

- Thitc an udng con thira phai dé di. _

- Cic d6 diing cd nhan phai duge tiét triing trude khi dung lai.

- Thudc c6 chuyén hod & gan khong duge sit dung nhu: Thudc ngira thai,
Erythromycin, Tetracyclin, an than.,

- Dan than nhan theo d6i nguoi bénh ¢4 ddu hiéu nang: Phi nhanh, réi loan
nhip d¢ gidc ngt hoac ngl ga, lo mo, hon mé, hoi thd ngudi bénh ¢ mui
Axeton, phal bio bic si ngay.
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- Sau khi xuat vién lam viéc nhe cho dén khi xét nghiém mdu tr& thanh
binh thudng. '

4. Panh gia

DPugc ddnh gid 1a cham séc t6t néu:

- An ngd duge, d& mét moi.

- Vang da giam dan.

Tu lugng gia

* Tra 16i ngan gon cac cau hai tir 1 dén 13, bing cach dién cac tir va cum tur
vao khoang tréng
1. Ba hoi chimg chinh trong thai ky khdi phat cla viem gan do virus 1a;

6. Hoi chitng vang da trong thei ky toan phat clia viem gan do virus cap bao goém:
A. Da, niém mac vang sim.

B. Ng(ra.
e
D...
B
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7. Hai xét nghiém dac hiu dé ch&n doan viém gan do virus cap:
A e

9. Cac bién phap du phong cdia viém gan do virus cap gém:
A. Céch Iy ngugi bénh. B

12. Théi ky 0 bénh cia virus viém ganBla.................

13. Budng lay truyén quan trong ca viemgan ............ la duédng tiéu hoa,

* Phan biét dang sai cac cau tir 14 d&n 26 bang cach danh day {x} vao cdt A
cho céu ding, cét B cho cay sai

A B
" Dién bién clia viem gan do virus B thudng dan dén viém gan
i____{ mantinh.
15 Khang nguyén bé mat HBsAg c6 trong mau sém va tén tai
sudt thai gian bi bénh & ngudi bénh viém gan B.
Khi ngudi bénh viem gan c6 dau hiéu tién hén mé hoac hén
16. | mé gan that sy, can phai cho an them dam hang ngay a8
|| té@ng cudng sirc khde chéng dugc tinh trang hén mé.
. Buong lay truyén quan trong clia viém ga,m C (khdng A,
khéng B} 1a do quan hé tinh duc véi ngusi mac bénh. ]
18, Bénh viém gan do virus B hién nay cling dugc xép vao trong
nhém cac bénh lay qua dudng tinh duc.
15 Chén doan xac dinh 13 viém gan A chll yéu dua vao phan
Yap dugc virus viem gan trong mau.
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Trong viém gan do virus cép néu sau 2 thang cac xeét
nghiém sinh hoa khéng trd va bink thudng thi co thé k&t fudn
ta viém gan man tinh.

Trong nhimg ngudi cho mau, doi tuong ¢é nguy co cao
truyén virus viém gan B Ja mai dam, ngusi chich xi ke.
Hién nay banh viém gan do virus chua c6 thudc dac tri
Trong viém gan do virus B, Sy t6n tai cla HBeAg chimg t&
bénh dang tign trién dai dang.
Viém gan do virus B thudng xay ra thanh dich.
Gan to 14 triéu chimg thutng ¢6 & ngudi bénh viem gan do virus.
Nguoi bénh viém gan c6 the udng rugu, bia va an udng
khdng kiéng khem.

* Chon mét cau tra Iaj dung nhat cho cac cay héi tir 27 d&n 30, bing cach
khoanh tron chir cai ddu cay tri 13i dugce chon
27. Trong viém gan do virus ¢8p. Dau khép thudng gap trong:
A. Théi ky G bénh,
B. Thai ky khdi phat,
C. Thdi ky toan phat.
D. Thdi ky lui bénh.
E. Théiky lai site.
28. Thai ky 0 bénh ciia viem gan A kéo dai:
A. 15 dén 60 ngay.
B. 30 dén 180 ngay.
C. 15 dén 150 ngay.
D. 15 dén 40 ngay.
E. 3 thang,
29. Dién bién xdu nhat cla viém gan do virus 13
A. Vang da kéo daj.
B. Gan to, dau,
C. Ngtra, ngu it,
D. An udng kém.
E. Réitoan déng mau.
30. Dé danh gia tinh trang hoai tit & bao gan trong viém gan virus ngudi ta thudng dua vao:
A. Mirc d5 vang da.
B. Bilirubin trong mau,
C. Kich thuée cia gan.
D. Men Transminaza.
E. Mau sdc cla nuéc tigy,
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Bai 15.
CHAM SOC NGUOI BENH SOT DENGUE VA
SOT XUAT HUYET DENGUE

Muc tiéu hoc tap

L. Trinh bay dugc bénh hoc, dich 18 hoc, phuong phap diéu tri va du |
phong bénh s6t Derngue va sét xudt huyét Dengue.
2. Lap duge k&€ hoach cham séc ngudi bénh s6t Dengue vi st xudt

huyét Dengue.

L. PINH NGHiA

Sot Dengue v sot xuat huyét Dengue (SD/SXH - D) 1a bénh truyén nhiém
¢ap tinh do virus Dengue gay ra, trung gian truyén bénh 13 mudi Aedes
Aegypti, bénh ¢6 biéu hién lam sang la s6t cap dién va xuat huyét véi nhiéu
dang khdc nhau; nhimg thé nang c6 soc do giam khéi lugng tudn hoin.

Il. MAM BENH

Theo phan loai dich té hoc, virus Dengue thuéc nhém Arbovirus (nhém
virus gay bénh cho nguoi va dong vat lan truyén do con tring tigt tic). Dua
vao su khdc biat khdng nguyén ngudi ta chia ra 4 tuyp virus Dengue gay bénh
cho nguoi D1, D2, D3 va D4. Mién dich dac hi¢u theo tuyp, nhung khéng bén,
chi ton tai trong 3 - 6 thdng. _ ' o

Virus Dengue ¢6 stic dé khdng kém, nhay cim véi cdc dung maéi hoa tan lipid
nhu: ether, nairi desoxycholat, Jormalin. .. dugi tic dung cta tia cuc tfm virus bi
pha hily dé dang, virus bi pha hity & nhiét do 60°C sau 60 phit'va & 4°C sau vaj
gi%; nhung virus Dengue lai t6n tai kha lau trong trang thdi dong lanh.

1L DICH TE HOC

Lich sir da ghi nhan nhiéu vu s6t Dengue & nhiéu viing trén?hé’ gic’i’i}, nhung
hién nay bénh sdt xuit huy€t da khu trd & dan cu ving Dong Nam A. Ngay
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nay, bénh niang hon véi cic bidu hién xuét huyét va chodng kém theo cac Vit
dich s6t Dengue 3 dién, gay tir vong cao

Viét Nam ndm trong khu vuc luu hanh nang, vu dich sét xuat huyét duge
chi y ddu tién vao nam 1959 tai Ha Noi. Tir d6 den nay bénh xuat hién hang
ndm & nhiéu dia phuong, ca & thanh thi vi nong thon. Bénh ¢6 dac diém xuat
hi¢n theo mita (mila mua. tir théng 5 dén thing 11 hang nam) va bung né thinh
dich 16n lan rong theo chu k¥ 3 - 5 nam mét lan, Ty 1& méc trung binh hang
nam la 125/100.000 dan va tf k¢ tr vong khd cao 85/1.000 ca mic.

1. Ngudn truyén nhiém

Ngudi bénh 13 nguén truyén nhidm duy nhat & cdc khu vie dan cu dong
dic. Ngudi bénh thé nhe vi nguoi mang virus Dengue khong ¢6 trieu chiing la
nhitng ngudn truyén nhiém rat nguy hiém. Virus ¢é & trong mdu ngudi bénh |
- 2 ngay trude khi c6 triéu ching ddu tién va con kéo daj 4 - 5 ngay sau dé.
Moi nguti déu cé thé bi mac bénh, nam va nir cé kha nang bi bénh nhu nhau,
da $6 ngudi bénh 13 tré em. - '

2. Trung gian truyén bénh

Mubi van Aedes Aegypti 1 trung gian truyén benh chu yéu, Loai mudi nay
song & quanh va trong nha, thudng dau & nhitng noi it 4nh sdng va ¢6 hoi dm
(quédn do sam mau treo trén méc 4o...).

Mubi céi tim va dé triing vao tat ca nhiing noi ¢6 nude trong nhu dung cy
chifa nu6e, vo dé hop, chai lo... Mia mua mudi Aedes Aegypti phit trién rat
manh, day ciing chinh 12 mua cia bénh. Nudc dong lai sau méi con mua cling
d6 dm va nhiét do cao I3 nhifng diéu kién t6t nhat trong nam cho méi Aedes
Aegypti ¢di dé tring vi sau 10 - 1S ngay tring phdt trién thanh mudj truong
thanh. Ching c6 thé bay xa 100 - 150 m Xung quanh noi d¢ tring dé dét nguoi.

Aedes Aegypti thich d6t ngudi. ¢ kha nang danh hoi ngudi rat thinh. bay
khong c6 tieng keéu. Ching dét ngudi vio ban ngay. cao diém 1A sdng sém vi
chiéu t6i. Gap do 4m va nhiét d6 phir hop, sau 3 - 7 ngdy nhiém virus Dengue
tr mdu ngudi bénh, mudi Aedes Aegypti da ¢6 kha nang truyén lai bénh cho
ngudl khic qua vét d6t hit m4u.

IV. BENH SINH

Virus Dengie xam nhap vao cd thé ngudi tir vét dét hiit mau caa mudi. Tir
day virus pht trién va tin cong vio cdc t& bao phi tang, co, da, thin kinh
'rung uong... gdy ra céc 16n throng khong dic hiéu.
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V. TRIEU CHUNG LAM SANG

Ngay nay ngudi ta phan biét 2 thé bénh duge mo ta riéng 1&: Thé bénh nhe
goi la s6t Dengue va thé bénh ning goi 12 sét xudt huyét Dengie.

Hai th€ bénh nay chi phan biét nhau vé lam sang va diéu tri, con nguyeén
nhin gay bénh, nguén truyén nhiém, phuong thic lan truyén, phuong thitc
phong... khong ¢6 gi khdc nhau.

1. S&t Dengue

- Sét.

- Pau co - khép todn than, hach sung dau toan bg than,

- Ban ddt sdn 1dm tdm toan than.

- It ¢6 xuat huyét, Lacet (+).

- Cdc déu higu am tinh: Khong cé xuat huyet néi tang, khong c¢é hon mé
va vang da, hematocrit v tidu ciu binh thutdng.

2. S6t xuat huyét dién hinh

2.1. Nung bénh

Trung binh 4 - 10 ngay.

2.2. Khoi phat

- Thuong dot ngot bang s6t cao. Thai ky khoi phdt thuong ngdn, chuyén
nhanh sang thoi Ky toan pha.

2.3. Thoi ky toan phat

- Hoi chiing nhiém khudn nhiém doc:

+ S6t: Thuong s6t cao dot ngot.

+ Gai rét, nhiic ddu nhiéu, mdi toan than, in nga kém, v mé hoi, buén
non va nén, mét nhiéu. .

+ Bach cdu binh thudng hoic giam nhe.

- Hoi chiing xuat huyet:

Thudng gap vio ngay thir 4 - 7 cia bénh, c6 thé gap nhiéu dang xuat
huyét, né€u khong cé xuat huyet tr nhién thi Lacet ciing (+).

Cac dang xudt huyét thuding gap 1a:

+ Xuat huyét dusi da: Dang cham, dom, nét xust huyét hodc mang xuat
huyét. Xudt huyét c6 thé thdy rai rédc & toan than nhung thudng hay moc day
tp trung & cing chan, cing tay kiéu bit tat. It 2dp xuat huyét ki€u boc hay u.

+ Xuat huyét niém mac: Hay gap nhit [a chay mdu cam, chdy mau lgi va
xudt huyét két mac it gap hon.
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+ Xut huyét phi tang: Phé bién nhat 12 xust huyét tiéu héa (non va ia ra

m4u); it gap hon la xuat huyét ho hap (ho ra miu) va Xuat huyét ndo. Phy nir
thudng gip xust huyét tir cung (kinh nguyét bat thuong, kéo dai).

- Céc trié¢u chiing khac:

+ Tim mach: Mach nhanh, nho, huyét dp giam.

+ Tiéu héa: Dau bung, réi loan tiéu hda.

+ Hach sung, dau nhe toan than.

+ Ban d4t sdn hi€m hon Dengue ¢6 dién.

+ Nhifc ddu, dau minh may.

+ Bidu hién mat nude, méu co dac (hematocrit tang), rdi loan dién giai. ..
4+ Réi loan déng mau: Tiéu cdu giam, ty 1é Prothrombin giam, Fibrinogen giam. ..
2.3. Dengue xuat huyét thé soc

Thudng gip vao ngay thit 4 - 6 cta bénh. Biéu hign: Mach nhanh. nho,

huyét dp tut hoac ket, da lanh, nhdp nhdp, mét la... Diéu dudng vién ¢dn dac
biét chil § theo ddi phat hién sém cdc ddu hi¢u tién sdc dé xur 1y kip thoi.

Cac ddu hiéu tién soc la:

- Li bi hodc vat va.

- Pau bung dir doi.

- Gan to nhanh chéng.

- Xudt huyét phu tang.

- Da ta1.

- béi it

3. Phan loai mace do bénh

Theo quy dinh clia TS chitc Y t& Thé gi6i, Dengue xuat huyét chia thanh 4

murc d6:

_Po I: S6t + khong cé xuat huyét ty nhién, chi c6 dau hi¢u day that (+), ¢6

thé cé tiéu cdu giam, hematocrit tang.
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- Do II: S6t + xudt huyét ty nhién, tiéu cdu giam. hematocrit tang.
- Do IIT: Nhy d6 I + mach nho, huyét dp tut.

- Do [V: Nhu do 11 + huyét ap khong do dugc.

Do 11 va dé IV 1a Dengue xudt huyét cé séc.

VI. CHAN DOAN

Dua vao cdc yéu to sau:



1. Dich té
- Mua dich: Thudng 1a miia he. .
- Tudl: Hay gap & tré em.
- 2,Lam sang-
Theo T6 chite Y t& Thé gidi (1997), ¢6 céc: tri¢u ching sau goi y dén
Denguie xuat huyét: .
- S6t cép dién 2 - 7 ngay.
- Xuat huyét, i6i thiéu 1a Lacet (+).
- Gan to.
- Tiéu cdu gidm.
- Hematocrit tang > 20% so véi gid tri binh thudng.

3. Xét nghiém dac hiéu
- Phan 1ap dugc virus Denguee: Doi hoi phai c6 phong thi nghiém hién ddl
- Huy¢t thanh chan dodn duong tinh (MAC - ELISA)

VIL DIEU TRI

Hién nay chura c6 vacxin dac hiéu.

1. S8t xuat huyét dé | - II

- Ha s6t bang Paracetamol 30 - 50 mg/kg/ngay. Khi nhiét d¢ = 39,5'C.

- Boi phu nudc va dién giai bang ORS hoic cic nude thay thé (chdo muéi,
nudc hoa qua, nude che lodng...).

- Theo ddi sdt mach, huyet dp, xuat huyét va xet nghiém hematocrit 30 phit/1
lan, 1 gioy] lan.

2. S6t xuat huyét dé Il va v

- Diéu trj chéng séc, bing truyén dung dich dién gidi, dung dlCh cao phan
tr, mau, plasma (Dextran).
- Theo d&i mach, huyét 4p, Hematocrit dé ddnh gia tinh trang benh
- Chéng toan huyeét.
- = Trg tim mach, thu6c van mach (Dopamin).
- Thé oxy, chdng xuét huyét tieu héa.
Chi ¥ luong dich truyén dé di ma khong qud tai.
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VIII. DU PHONG

1. Phong bénh

- Phat hién bénh sém: Biéu hién da dang nén khong thé phat hién bénh
bing céc triéu chitmg lam sang, nhat 1a d6i véi cdc ca bénh dau tién cla vu
dich. Can phai luu ¥ dén st Dengue khi ¢6 cdc diéu kién thudn loi bat dau mot
mua dich. Nén gui di xét nghiém cic ca bénh nghi nga,

- Khéng ch& mudi Aedes aegypti bang khoi théng nudc dong, thu don dé
ph¢ thai, thau rira dung cu chda nuée it nhat 2 tudn mét 1an, phun héa chat. . .

- Gidm sit dinh ky muéi va bo gay.

- Tuyén truyén gido duc cong déng vé cich phong bénh, chi yéu 12 loai bo
cdc 6 chita nude mua dong lai.

2. Chéng dich

- Phdt hién s6m ca bénh ddu tién d€ cich ly wiét dé.

- Bdo vé ngudi: Khong dé mudi dét.

- Diét muéi truéng thanh: Bing héa chat, dac biét chi ¥ diét mudi & noi cé
cdc ca bénh.

- Triét phd cdc noi trd ngu, sinh sin, cdc & bo gay Aedes aegypti.

IX. CHAM SOC

1. Nhan dinh

Cén tap trung nhan dinh 1am r6:

- Ngudi bénh c6 bj s6t Dengue khong?

- Nguoi bénh c6 xuét huyét khong? Vi tri va mic dd xuat huyét?

- C6 cdc dau hiéu tién soc hay khong?

- Ngudi bénh ¢6 biéu hién cia séc khong?

- Céc tén thuong khic cdn cham s6¢?

Dé nhan dinh duoc 5 van dé trén, diéu dudng vién cén thuc hién cdc thao
tic chuyén moén sau:

1.1. Héi bénh

Ngoai 4 phan chinh cha hoi benh la: Thong tin hanh chinh, 1y do vao vién,
bénh sir va tién sir, chiing ta can khai thic them cic y€u & truyén nhiém dic
thit d€ tim ra ca bénh d4u tién vi cic yéu (6 thuan lgi cho bénh lan truyén.
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1.2. Kham bénh va quan sat ngudi bénh

Thyc hién nguyen tic kham toan thén, khim bé phan va kiém tra chit thai
tiet. Tim hiéu va ddnh gid cdc bi€u hién ciia bénh:

- Tinh trang chung:

+ (0 sot khong? S6t ngay thi may?

+ Tri gidc: Tinh tdo hay li bi, vat vi. ..

~ Iinh trang tuan hoan:

+ Mach - huyét 4p 6 binh thuding khong? S6 do 13 bao nhi¢u?

+ Mach nhanh nhé, huyeét ap tut hoic ket d& dan dén tinh trang séc

- Tinh trang ho hap:

+ €6 kh6 thé khong? Nhip thd' bao nhieu lan/1phit?

- Tinh trang xudt huyet: '

+ C6 xuat huyét khong?

+ Dang xuat huyét? Vi i xuat huy&t? Mirc 46 xuat huyét?

1.3. Xem bénh #n

Boi v6i diéu dudng cong tic tai co s& diéu tri cin xem thém bénh 4n dé bist.

- Chén dodn.

- Chi dinh thuéc va dich truyén.

- Xét nghiém.

- Cdc yeu cau theo d&i va chiam sée khdc,

2. Lap ké hoach chim soc

2.1. Lap ké hoach cham sé¢ tai cong dong

+ Lap k& hoach cham séc ¢4 nhan tal céng déng:

- Chim séc ngudi bénh nhe tai cong déng: Phan ién ngudi bénh cé cic
bicu hién nhe gidng thé sot Dengue c6 dién, nhitng ngudi nay dugc dé lai cham
soc, dieu tri va theo déi tai cong déng.

- Phit hién cdc truong hop nang va chuyén Ién cic co & didu tri: Hudng
ddn ngudi bénh va than nhan twr cham séc, theo dai va phét hién sém cdc bidy
hién cia s6t Dengue xuit huyet, cac dau hiéu tién soc hoac séc (chi y khoéng
thei gian iy 3 - 7 ngay sau khi phét bénh),

+ Lap ke hoach diéu dudng tap thé tai cong déng:

- K& hoach tuyén truyén giso duc trong cong ddng: Trang bi kién thic vé
bénh, ning cao ¥ thic phong bénh.
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- T8 chifc c4c hoat déng phong bénh rong rdi trong cong déng: Triét pha
noi cu tri va sinh sdn clia mudi Aedes aegypti, diet muébi trudng thanh. tranh
dé mubi d6t. . o

2.2. Lap k€ hoach cham séc ngudi bénh tai co s¢ diéu tri

Can ¢ vao y 1énh ciia bdc si va cdc nhan dinh & treén dé 1ap ké& hoach cham
s6¢ ngudi bénh vdi cdc ndi dung: - :

- Dung thudc va dich truyén theo y lénh.

- Cham sdc hé thong co quan va ché do nuoi dudng.

- Theo dai ti€n tri€n cdc triéu ching da 6, phét hién céc trieu chiing méi &
nguoi bénh. Trong d6 quan trong nhét 13 cde triéu ching cila xuat huyét va dau
hi¢u tién s6c hoac sac.

- Hudng dan noéi quy, gido duc sic khée.

3. Thire hién k& hoach chim séc ngudi bénh

3.1. Bao dam thong khi

3.2. Theo ddi tuan hoan

- Lay mach, huyét 4p, nhiét d6 ngay khi ti€p nhan ngudi bénh, bio cdo ngay
bac si.

- Truyén dich va dung thusc theo y 1énh cia béc si. Néu nguoi bénh tinh
cho udng ORS.

- Theo doi sét mach, huyét ap 15 phiit/1 1an, 30 phat/1 lan, 1 gio/1 lan, 3 giofl
lan. Chd ¥ dau hiéu tién séc vao ngdy thit 3, 4 va thy 5.

3.3. Theo déi xu4t huyét

- Theo ddi phdt hién xuat huyét néi tang, bdo cio bac s dé ¢é xir 1y kip thai.

- Theo doi chat bai tigt: Lugng nudc tiéu 24 gid, chat non, ltgng mau mat.

- 3.4. Lam céc xét nghiém

- Lay méu d€ theo ddi héng cdu, tiéu cdu, mdu chay, mau déng.

Theo dai tinh trang c6 dac m4u.

- Lam huyét thanh chin dodn.

- Hematocrite.

3.5. Cham séc hé théng co quan

- Cho ngudi bénh nghi ngoi trong phong thodng, dam béo an toan.

- S0t cao: Lau mat, udng paracetamol. Khéng duoc dung Aspirine dé ha sot.

- Han ché€ tha thuat gay chiy méu.

- Vé sinh ring miéng, mdt, tai.
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- V¢ sinh da va ngira loét.

- Ty ué€ cdc chat bai tiét.

- Nuoi dudng: Uéng sita, an sip, nudc trai cdy... Cho an nhiéu bira, méi
ldn mét it dé nang cao thé trang. Ngudi bénh nang: Nuoi bing dich truyén va
cho an qua 6ng thong da day. '

3.6. Gido duc sitc khoe

- Ngay tir khi ngudi bénh méi vao, phai hudng din noéi quy khoa, phong
cho ngudi bénh (néu tinh) va than nhan cia nguoi benh. Bang thii d6 diu dang
dé ngudi bénh an tam diéu tri. _ : _

- Hu6ng din phong bénh ngay trong mia mua. Ngu man (dac biét 1 ngu
trua), di€t mudi, diét lang quang.

- Xudt hién: Ti€p tuc theo doi ngudsi, c6 dau hi¢u bat thudng phai cho nhap
vién ngay.

4. Banh gia

BPugc danh gia 1a cham sé¢ t6t néu: Nhiét do gidm, bét nhitc ddu, an udng

dugc, tiéu nhiéu. khong c6 xuat huyét tieu hoa.

Tu luong gia

» Tra 16 ngan gon cho céc cau hdi tir 1 dén 7, béng cach diéu cac tir va cum tir
vao khoang tréng '
1. Cac hdi chimg 1am sang chinh cta sét xuat huyét 13
A. Hdi chitng nhiém khuan.

2. Trong sét xuat huyét, 5 d4u hiéu quan trong trong khi séc xudt hién 1a;

D. Da tim lanh.
E.Lo ma.
3. Nam triéu chitng 1am sang dé chan doan sét xust huyét Ia:
A e
B. Xuat huyét, tacet (+).
D. Gan to.
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4. B&n xét nghiém c6 gia tri chan doan st xuat huyét;
B. Tidu cau giam.
C. Hematocrite ting.

3. Ba viéc chd yéu trong diéu trj st xust huyét ds I - | 1a:
A

6. Sau dau higu bao hiéu tién s6c trong benh sét Xuat huyét:
A. Li bi hotic vat va. T
G D. Gan to nhanh chéng.
E. F. Daift.

7. Danh gia tinh trang xudt huyét cila bénh nhan sOt xudt huyét, didy dudng vién phai

theo dai:

Al
8.

* Phén biét ding sai cac cay héi tir 8 dén 16 béng cach danh day (x) vao cot A
cho céu ding, cdt B cho cau saj

8 3 Viat Nam, s6t xuat huyét thuong phat thanh dich 16n vao
| mba mua.

8. _{ Virus Dengue c6 trong méu ngudi bénh suét thai gian bj bénh.

10. | Trong s6t xust huyst Dengue, ngusst bénh bj nhidm [an sau
_| thudng nhe, it nguy hiém vi cg thé d3 c6 khang thé bao vé,

1" Khi ngusi bénh sét xust huyét Dengue sét cao phai bing
_ | moi cach d& tich Ccuc ha nhiét,

Phuong tién duy nhat ¢& 1am day hiéu day that (Lacet) Ia
day garo.

Bién phdp diéu tri co ban trong st xuat huyst Dengue 45 |
va Il la cho ngudi benh udng nhidu nude va theo déi séat
tinh trang ngrei bénh.

Bé ha nhiét ds cho NGUai bénh st xust huyeét Dengue khi st
cao, thuSc duoc wy tien dting 1& Aspirin.

Trong sét xuat huyét Dengue, nhiét do ha tir ngay thir 3
dén ngay thir 5.
MuGi truyén bénh sét xuat hu
Va0 ban dém,

yét Dengue thudng dst nguoi



» Chon mdt cau tra I8i dang nhit cho cac cau héi tir 17 dén 19, bing céach
khoanh trén vao chir cai diu cau tra 181 duge chon:

17. Ngudi bénh sat, dau ngudi, mach, huyét ap binh thuang. Lacet (+) dé la:
A, S6t xudt huyé&t dd I. C. 86t xuat huyét do 1.
B. S$6t xuat huyét do il D. S8t xudt huyét do v,

18. Triéu chimg sbt trong s6t xust huyét Dengue cé dic diém:
A. SOt tir tit, dac déng trong ngay. _ -
B. St cao dot ngdt, lién tuc it dap (ng vdi thude ha nhiét,
C. S6t cao kém theo rét run, d& ha nhiét biing thudc.
D. S&t nhiéu vao ban dém.
E. Sét thanh con ré rang.

19. C6 thé doan s6t xuét huyét Dengue khi:
A. S8t kém dau higu xuat huyét dudi da.
B. Sét kém mach nhanh, huyét ap ha.
C. S6t, dau ving gan, ti€u ciu < 100.000/mm? mau < Hematocrit 42%.
D. Sét, tiéu cau 80.000/mm? mau,
E. S6t - non ra mau.
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| Bail6 |
CHAM SOC NGUOI BENH BAI LIET

Muc tiéu hoc tap

L. “Trinh bay dugc bénh hoc, dich té hoc, diéu tri va bién phap phong
bénh bai liét. _
2. Lap duoc k€ hoach cham séc ngudi bénh bai liet.

I. DINH NGHIA

Bai liét 1a bénh truyén nhiém cdp tinh do virus bai liét gdy ra, bénh lay
theo dudng tiéu héa vi ho hap. Dac diém lam sang clia bénh 13 liét mém ngoai
vi, khong ¢6 r6i loan cam gidc kem theo.

Il. MAM BENH

- Polivirus 12 mot loai virus nho 8 - 27nm, hinh ciu.

- C6 3 wyp khéng nguyén khic nhau:

+ Tuyp I: Brunhild.

+ Tuyp II: Lansing.

+ Tuyp III: Leon.

Ba tuyp nay khéng gay mién dich chéo. Gay benh cho nguoi chi yéu 14 tuyp 1.

- Virus ¢4 siic chju dung cao & ngoai canh (trong nudc & nhiét do thudmg
s6ng duge 2 tuin), nhung dé bi tiéu diét bdi cdc thudc sit trung théng thudng
nhu: Cloramin B, H,0,, thudc tim, tia cyc tim... O nhiét do 60°C virus bi diét
sau 30 phiit,

IL. DICH TE

1. Nguén bénh
- Duy nhit 13 ngudi gém: Ngudi bénh, ngudi khoi bénh mang virus,
ngudi lanh mang virus.
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- Virus chi ¢6 khd nang ra ngoai theo duong ho hip trong vong ! tuan,
nhung thdi qua phan téi 2 - 3 thang, virus thii ra manh nhat vio thang dau tién
ké tir khi bj bénh. -

2. Pudng truyén nhiém

- Bénh ¢6 kha nang lay truyén theo dudng tiéu héa va dudng ho hap, nhung

chi yéu lay theo dudng tiéu héa (phan - miéng) qua nudc, thuc phim, tay va
dung cu nhiém ban... rudi Ia vat trung gian truyén bénh nguy hiém.

3. Kha ning cam thy |

- Bénh hay gap & tré em 2 - 8 twéi, lta tudi 2 - 4 chim 6 60 - 80%. Tré so
sinh va nguoi 16n it gap hon.

- Sau khi mic bénh c6 mi&n dich bén vimg.

- Céc y€u 16 thuan lgi dé dich xay ra la.

+ Ngudn nuéc bi 6 nhiém.

+ Tré em duéi 5 tudi, _ |

+ Tre chua duge diing vacxin phong ddy dil.

4. Tinh chat dich S .

- Chi y&u méc bénh tan phit, dich ¢6 thé Xdy ra trong tap thé nho: Nha tré,
16p mau gido. Bénh hay xdy ra vio mita xuvan - he. Trong mét vu dich da s6 chi
c6 bi€u hién nhe véi cac triéu chimg & dudng ho hap va tiéu héa, chi khoang
1% 1a c6 biéu hién liét. o _ -

- Viét Nam dugc cong nhan 12 nudc da thanh todn bénh bai liet tir
thang 3 nam 2000. ' ' ' '

IV. BENH SINH
- Giai doan I: Virus xam nhap vao ¢o thé va tang sinh ¢ dudng tiéu héa.
- - Giai doan II: Virus vo mdu ldn thé nhat di t6i cic phil tang: Tim, gan, tuy,
thuong than, ho hap... va tiép tc tang sinh gay ra biéu hién cia thoi ky khéi pht.
- Giai doan II: Virus lai vao mau ldn 2 dé vao hé than kinh trung ucng.
Ton thuong hay gap va khé héi phuc nhat 13 & t€ bao thin kinh van dong &

-

siing truGce tiy sdng, gay nén tinh trang liét mém dac trung O ngudi bénh.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Thé di&n hinh: chiém khoéng 5%.
L.1. Thoi ky  bénh: rat dai tir 5 dén 35 ngay.
Khong ¢6 triéu chitng gi.
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1.2. Theéi ky khoi phat

Khoang 3 - 7 ngay, ¢6 céc biéu hién phong pht.

- H6i ching nhiém khuin:

+ 56t Dot ngdt, st nhe (mét s6 it c6 s6t 39 - 40°C) trong 3 - 4 ngay, gidm
khi xudt hién liét.

- Hoi ching than kinh:

+ Dau co va cing cic co: Day 14 nhiing ddu hiéu sém, co nao dau sé tién
trién thanh liét.

+ Roi loan than kinh thuc vat: Vi mé hoi, mat lic téi lac héng, mach cham.

+ Trang théi than kinh: Li bi hoac vat vi kéu khdc.

+ Hoi chiing mang ndo: Nhic dau, cing gdy (+), Kernig (+)...

- Triéu chiing khéc:

+ Viém long dudng hé hédp trén: Ho khan, hit hoi, chay nudc mit, chay
nuGe mili, khan ti€ng.

+ R&i loan tiéu héa: Buén non, nén, di ngodi tdo hodc 1éng,

Xét nghi¢m dich ndo tiy gdn nhu binh thudng.

1.3. Thoi k¥ toan phat

- Giam sét.

- Xudt hién liét d6t ngot, véi cic dic diém:

+ Li¢t nh&o ngoai vi, khong d6i xing.

+ Liet khong theo mot thit t nhat dinh.

+ Liét xdy ra dot ng6t va nhanh: Ngay 4 - 7 ctia bénh, khi di hét sét.

Thoi gian tir khi liét xuat hién dén khi hét tién trién liét 14 48 - 72 gid.

+ Céc co bi liét thudmg yéu, truong luc co giam, cic phan xa gan xuong va
phan xa da giam hoac mat, teo co nhanh, khong c6 r6i loan cam gide kém theo.

Vi tri t6n thuong hay gap nhat 3 liét tuy song (60 ~ 70%), liét hanh tuy it
8ap nhung ty I¢ tir vong rdt cao vi gay r6i loan cic chiic nang séng quan trong
véi céc biéy hien:

+ Roi loan ho hdp: Nac nhiéu, khé thd, 16i loan nhip thé.

+ R6i loan tudn hoan: Mach khéng déu hodc truy mach, r6i loan nhip tim,
huyét 4p dao dong.

+ Rai loan thédn kinh thue vat: S6t cao, vi nhiéu mé hoi, da tim t4i.

- Daw hi¢u dau co: Tang lén khi bét ddu liet, kéo dai vai ngay sau d6 giam dan.

- Xét nghiém:

+ Bach cdu mau ngoai vi binh thudng, hoac cé thé tang lén trong mot vai
ngay sau dé vé binh thuong.

138



+ Dich ndo wy: T¢€ bio ting it, hi€m khi tang trén 1000 bach ciu/mm’,
protein tang c6 thé téi | - 2g/lit. Tuy nhién & bao va protein ting khong lién
quan dén miic d6 ctia bénh, 1/10 s6 bénh nhéan ¢6 dich ndo tiy binh thudng.

1.4. Thoi ky phuc hoi

- Phuc héi sém: Trong 6 tuin cia bénh nhi€u co ¢6 khd nang phuc hoéi
hoan toan.

- Phuc héi mu¢n: Trong khoang 6 tudn dén 3 nam, nhung thudng cic co
nay phuc héi khéng hoan toan.

- Di chiing: La nhiing 16n thuong khong phuc héi sau 3 nam.

2. Céc thé 1am sang khéng dién hinh |

- Thé khong ligt: Chi ¢6 céc tri¢u chiing nhu thai ky khoi phat trong thé
dién hinh, khong ¢6 dau hi¢u liét, chiém khoang 10%.

- Thé khong triéu ching: Khéng c6 triéu chiing lam sang, chiém 80 - 85%.

VI. CHAN POAN
~ Chin dodn xdc dinh dya vio céc yéu 16:

1. Lam sang

- S6t dot ngot.

- Dau co.

- Tinh chat liét.

2. Xét nghiém

- Phén lap virus tlr dich nhdy hong, méu, phan.

- Phan ing két hop bS thé va phan ting trung hoa.

3. Dich té

Tuoi dé mic bénh, trong mot tap thé c6 nhiéu tré bi bénh tuong tu.

Néu c6 nhiéu trudng hop liet véi cc dic di€m nhu trén & mot khu vuc nhat
dinh, thi viéc chdn dodn sém céc ca bénh dua vao lam sang va dich & hoc 1a
chu yéu.

VIL PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu trj
- Diéu tri toan dién,
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- Dé phong va diéu tri tich cyc bién chimg va di ching.
2. Diéu tri - |
2.1. Giai doan khdi phat

- Bit dong trong vong 2 tudn dau.
- biéu tri triéu chitng: Giam dau, ha s6t, an théan, chéng phu nao..

2.2. Giai doan liét

- D€ ngudi bénh & wr thé co nang.

- Héi stic tich cuc & nhitng ngudi ¢é suy ho hap, suy tuin hoan.

- Vat 1y tri liéu va tAm 1y liéu phdp SO Noay sau khi hét s6t, khong nén

tri hodn dén khi hét dau co.

2.3. Giai doan phuc hoi va di ching
- Nang cao stic dé khdng, tiép tuc tam 1y liéu phdp va the duc liéu phap.
- Phiu thuat chinh hinh di ching.

VIIL. DU PHONG

- V¢ sinh mo1 truong.

- Vé sinh thuc pham.

- Uéng vacxin Sabin (vacxin giam déc luc) theo chuong trinh TCMR.

Cdc bién phdp khi cé dich:

- Gido duc sic khoe: Tuyén truyén, van dong sy tham gia chong dich cua

cong dong.
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- Xirly phéan va chdt thai

- An chin uéng chin. V¢ sinh dung cu an uéng: Bat, dia, thia...
- Diét rudi.

- Han ch€ di lai, giao luu hang hoa.

IX. CHAM SOC

1. Nhan dinh

1.1. Tinh trang ho hap

- Ngudi bénh ¢é kho thé khong?

- Ngudi bénh ¢é tang ti€t dom dai khong?
1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach ¢4 déu khong?



- Huyét dp c6 ha hoac ket khong?

- Cén theo ddi mach, huyét 4p 15 phit/lan hay 30 phat/1 lan: Tuy theo y lénh.

1.3. Tinh trang liét

- €6 liét hay khong?

- Vitrd [iét?

1.4. Tinh trang chung

- Lay nhiét do.

- Do nudc tiéu/24 gid.

- Theo ddi v thitc, van dong, chi y dau hi¢u dau co.

- Xem bénh 4n dé biét:

+ Chan dodn.

+ Chi dinh thudc.

+ Xét nghiém.

+ Cdc yéu céau theo d&i khic.

- Ch€ do dinh dudng: C6 thé cho ngudi bénh dn bang duong miéng, néu
hon mé phai cho an qua 6ng thong da day.

2. Lap ké hoach cham séc

- Bao dam thong khi.

- Theo doi tuan hoan.

- Theo ddi ddu hiéu liét.

- Thuc hién cic y 1énh clia bic si: Theo déi cdc dau hiéu sinh t6n. Phat
hign cdc ddu hi¢u bat thudmg dé xir 1y kip thai.

- Cham sé6c¢ cde hé thong co quan nudi dudng.

- Huéng dan ndi quy, gido duc sic khoe.

3. Thyc hién ké hoach

3.1. Bao dam thong khi

- Ngudi bénh ¢6 nhiéu dom dai: Hit dom dai, dat ndm ngira, dau nghiéng
mot bén. ' | '

- Neudi bénh cé khé tho: Cho thd oxy, bép béng Ambu (néu bénh nhén
khong tu tha).

- D€ phong tut luGi: Dat Canuyn Mayo.

- Theo déi sét nhip thd va tinh trang tang tiét.
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3.2. Theo ddi tuan hoan _ i

- Ldy mach, huyét 4p, nhiet do ngay khi ti€p nhan ngudi bénh va bio cio
ngay bac si.

- Theo ddi sdt mach, huyet ap 30 phady/1 14an, 1 gity1 lan, 3 gi5/1 lan: Tuy tinh
trang ngudi bénh va chi dinh cda bic i,

3.3. Theo doi dién tién ctia bénh

- Ddrh gid muc d6 liet, vi tr{ liet.

3.4. Thue hién cac y lénh chinh xac, kip thoi

- Thuac.

- Céc xét nghiem.

+ Dich nhay hong (tudn hoan), phén (tir tudn thi 2).

+ Dich ndo ty.

- Theo dbi cdc dau hiéu sinh tén phat hién truy mach.

3.5. Cham séc céc hé thong co quan nuéj dudng

- Cho ndm giuding phang, cimg, chan tay dé & tu the co nang.

- Dap &m cic chi dau 2 - 4 gio/lan, méi 1an 15 - 30phait.

- Lau mat néu ¢4 sot cao.

- Bi ti€u: Xoa nhe viing bang quang. hoac dép 4m.

- V¢ sinh rang miéng, ngoai da.

- Tdy € chat bai tiét vi dé diing c4 nhan.

- Nuoi dudng: Cho an Iong, dé tieu trong giai doan s6t. Ngudi bénh bi liét
hdu hong: Cho an sét hoac cho an qua 6ng thong da day. Cho an do chat dé
tang sifc dé khéng cho ngudi benh,

- Cho ngudi bénh tap: 2 - 3 ngay sau khi hét s6t. Sau 3 nam cdn di chimg
mdi lam phdu thuar chinh hinh,

3.6. Gido duc sitc khoe

- Ngay khi ngudi benh méi vao, phdi hudng din noi quy khoa, phdng cho
ngudi bénh v ngudi nha cia nguoi bénh (bing thai d¢ diu dang lam cho ngudi
bénh yén tam diéu trj).

- Can céch ly nguoi bénh trong 2 tudn tai bénh vién, tranh ty tap noi dong
ngudi dé phong lay lan,

- Giai thich s c4n thiét va tic dung ctia uéng vacxin Sabin.

4. Danh gia
- Puoc dinh gid 13 chim séc t6t ndu-
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+ Héi stic cap citu t6t céac truong hop cé suy hé hap, suy tuin hoan.
+ Hudng dan vi gitp d& ngudi bénh thuc hién ding cic liéu phdp diéu trj
tdng hop: Thude, tam Iy licu phap, vét 1y tri liéu, thé duc. .,

Ty luong gia

» Tra 16i ngén gon cho cac cau hdi tir 1 dén 9 bang cach dién céc tir va cum tr
thich hgp vao ché tréng:

1. K& tén 3 tuyp huyét thanh cita virus bai liét:
ATuypl oo,
B. Tuypll oo
C.Tuyplll oo

2. Ba triéu chimg lam sang bigu hién bai liét da chuyén sang giai doan ligt:
A

4. Hai hdi chimg tam sang chinh ciia thi ky khéi phat (thdi ky tién liet):

A ...

5. Nam ddc di€m clia liét trong bai liét thé tuy séng:
A. Liét mém ngoai bién.
B. Khéng kém réi loan cam giac.

6. Ba hoi chimg 1am sang dé chén doan bénh bai liét:
A. Hoi chiing nhiém khuan.

7. Hai nguyén tac diéu tri bénh bai list:
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8. Ba bién phap duf phong coa bénh bai liat;

A. V& sinh mdi trudng,

9. Ba triéu chimg co ban khi trung tam ho hdp bi tén thuang trong sét bai liét thé

hanh tiy:

* Phan biét ding sai cac cau hdi tir 10 dén 16 béing cach danh diu (x) vao cét

A cho cau ding, cdt B cho cau sai

- A B |
10. | Trudc khi dén tuy séng, virus bai liét phai qua mau.
- Vat Iy tri liéu nén tién hanh som, ngay sau khi ngimg sét
2 - 3 ngay.
Trong cac vu dich bai ligt, s6 truong hgp nhiém vitus bai
12. | liét khdng c6 trigu chimg chiém ty 1& cao so véi s& trudng
hop 6 triéu chimg.
13. | Trong sét bai liét thé tuy séng hay gap nhat.
14. | Sabin la mét vacxin tir virus chét,
15. | Trong sét bai liét thE hanh tuy bénh nhan khé the thanh
quan, néi giong mi do viém phd nén vung h&u hong. |
16, Trong nhimg ng,é:y dau cla bai liét\cé‘n phai xoa bop cac
| cd hang ngay g€ liét chéng phuc hai.

* Chon mét cau trd 18i dang nhat cho cac cau. hoi tir 17 dén 18 bing cach
khoanh tron vao cac chir cai ddu cau tra 15i dudc chon:
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17. Budng lay truyén chd yé&u cda sét bai liét Ia:

A. Do muédi dét.

B. Budng hé hap do tiép xtc truc tiép vdi ngudi bénh,
C. Qua da bj t8n thuong,

D. Budng tidu héa.

E. Do dung cy tiém truyén khong vé khudn,

18. Bi€u hién clta tén thuong trung tam hé hap trong s8t bai liét thé hanh tay 1a;

A. Mach nhanh - huyét ap ha.
B. Khd thé thanh quén.
C. Khé nuét, sic.



D. Khé thé - tang tiét dom dai,
E. Ndc - khé thd - thg khéng dau.
* Ban hay xt tri tinh hudng say
19. Chau trai 6 tudi, chua udng vacxin Sabin, Sau 4 ngay sét, tidu chay, quidy khéc
nhiéu, ngudi bénh vao vién vi liét mém chan phai. sét 38°C.
- Ban hay chon mét viac tam dlng nhat cho ngusi didy dudng:
A. Xoa bép co vung b liét. .
B. Tiém Vitamin Bi..
C. D& bénh nhan ndm trén giudng clng, dip am chi liét va theo dbi sat tigh
trién fiét,
D. Dlng thuéc lam ha nhiét da.
E. Cho khéng sinh.
- Hai ngay sau ligt xuat hién thém & tay phai, K& 3 dsy higu can theo dai sat:
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Bai 17
CHAM sOC NGUGI BENH THUY PAU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay duoc bénh hoc, dich té hoc, phuong phap diéu tri, phong
bénh thiy dau.
2. Lap dugc k€ hoach cham séc ngudi bénh thay dau.

I. DINH NGHIA

- Thily dau 12 bénh truyén nhiém cap tinh do virus thuy dau gay nén.
- Tré em thudng mac bénh.
- Can phét hién bénh sém.

IL. MAM BENH

Virus thily dau cé sifc dé khang yéu va chét nhanh & bén ngoai cd thé, ¢é
4t tinh véi da va niém mac. Virus thity dau xam nhap vao co thé bang dudng
hé hép trén, chiing sinh san & d6 va gay bénh.

III. PUONG LAY
Bénh 1ay theo duong ho hdp va khong khi.

IV. DICH TE HOC

- Virus thily d4u xam nhép vao co thé & dudng ho hap trén, sinh san § d6
réi vao mau, Virus theo dong mau dén cu trii & da va niém mac lam phat sinh
nhimg nét mong nudc nhd nhu hat dau. C6 trudng hop virus 1am t6n thuang
mang nio tay.

- Nguén truyén nhiém duy nhat 12 ngudi bénh.

- Thoi gian lay ngén, ngudi bénh chi ldy cho nhimg ngudi xung quanh
trong khoang 1 tuin.
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- Tat cd tré em déu ¢6 thé bi nhiém bénh.
- Thiy dau thudng thay ¢ tré em 2 - 7 tdi, trén 15 tudi it mic.
- Sau khi méc bénh ngudi bénh ¢6 mién dich.

V. TRIEU CHUNG

1. Triéu ching lam sang

1.1. Thoi ky a bénh

Tir 1 - 2 tuan, khéng c6 biéu hién 1am sing.

1.2. Thui ky khdi phat

- Ngudi beénh sét nhe, quay khéc, mét méi, ho.

1.3. Thoi ky toan phat

- S6t: Ngudi bénh sét nhe 38 - 39°C, cdc nét thity dau moc & sau tai, dudi
chan t6c, lung, bung, cdc chi. Liic ddu 1a nét d6 vé sau chuyén thanh nét mong
nudc, 3 - 4 ngay sau cic not se dan va bong vay. Ct 2 - 3 ngay lai c6 mot dot
cac nGt moi moc trén cling 1 viing da, vi moc thanh nhiéu dot lién tiép nén trén
cung mot viing da céc nét dau khong ciing mot 1da tudi, rat hiém nhimg trudng
hop mun mo, xuit huyét.

1.4. Thoi ky lui bénh

- Céc nét thuy dau bong vay ddn va khéi. Khi khoi thutmg khong dé lai seo.

- Trudng hop thily dau boi nhiém c6 thé dé lai seo mong.

1.5. Bién chimg |

- Céc bién chimg do bdi nhiém: Viem da c¢6 md, viém tai giita, viém
miéng, viém phé& quan, viém phéi.

- Viém ndo sau thiy dau.

- Céc bién chimg do vi trf ctia nét thay dau: O giac mac gy giam thi luc, &
thanh quan gay ho, viém thanh quan, khé thd thanh quan.

VL. CHAN DOAN VA PIRU TRI

1. Chan doén: Dua vio:

- Céc bi€u hién lam sang: St - ngudi bénh s6t nhe 38 - 39°C, cac nét thiy
dau moc & sau tai, dudi chan téc, lung, bung, cac chi. Lic dau 14 not do vé sau
chuyén vé nét mong nudc, vi moc thanh nhiéu dot lién ti€p nén trén cling mot
viing da céc n6t dau khong cling mot iva tudi.,

- Dich t&: C6 ti€p xdc vdi ngudi mic benh thily dau.
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2, Piéu tri

- Thuéc: Boi ngoai da bing dung dich Xan/ metylen.
- Vé sinh da hang ngay.

- Diing khéng sinh khi ¢ boi nhiém.

VIL. PHONG BENH

- Cich ly nguoi bénh sém.

- Trong trudng hop boi nhiém cn céch ly tai bénh vien,
- Tiém vacxin phong bénh.

VIII. CHAM SOC NGUOI BENY

1. Nhan dijnh

L1. Tinh trang he hap

trén
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L.2. Tinh trang tuin hoan

- Mach.

- Huyét 4p.

- Cén theo dai mach, huyét dp 1 gidy1 1an, 3 gi%/1 lan.

1.3. Tinh trang phéng nuée

Dic biét 13 thoi k¥ toan phit. .

- Dau tién moc nét phéng sau tai, dusi chan téc, lan dén cic ving da khdc
co thé. C4c nét phong nuée nhoé nhy hat dau.

- 24 gi5 k€ ti€p not phéng lan ra cic ving da khéc toan than.

- Xen k& ¢6 nhitng ché da Ianh.

= 2 - 3 ngay sau lai c6 mot dot c4c nat thity dau moc.

- Trén mot viing da, cdc na thity dau khong cling mor lira tuéi.
1.4. Tinh trang chung

- Do nhiét do: Sst nhe.

- Ngita: Tré dui mi, ga1 1am lan céc not phong ra noi khac.

- Xem bénh n d€ biet:

+ Chén doan.

+ Chi dinh thuéc.,



+ Xét nghiém.
+ Cic yéu cdu theo ddi khic.
+ Yéu cau dinh dudng.

2. Lap k& hoach cham soc

- Bao ddm thong khi.

- Theo ddi tudn hoan

- Theo déi cic bién chimg.

- Thuc hién céc y lénh,

Phét hi¢n cic ddu hi¢u bat thudng dé xir 1y kip thoi.

- Cham séc hé thong co quan nuoi dudng.

- Gido duc sitc khoe.

3. Thye hién k& hoach

3.1. Bao dam thong khi _

- Dat ngudi bénh nim ngira, diu nghiéng mot bén.

- Cho thd oxy, néu cé khé tha.

3.2. Theo déi tuan hoan

- L4y mach, huyét 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhan ngudi bénh, bio cio ngay
bac s7. v o o

- Theo d&i mach, huyét 4p 30 phit/1 I4n, 1 git/1 14n, 3 giy1 lan wy theo y lénh.

3.3. Theo dbi, ngira bién chitng

- Viém phdi.

- Viém tai giira.

- Viém thanh quan.

- Viém ndo tiy.

- Viém gidc mac mit.

3.4. Thye hién cac y lénh cia béc si

Chinh xdc, Kip thoi.

- Thuéc.

- Céc xét nghiém.

- Theo ddi cac bign ching.

3.5. Cham séc hé théng co quan, nuoi duong

- Cho ngudi bénh nghi ngai: Tré thuding quay khéc, but riit vi ngita nhiéu. -

- V& sinh rang miéng, da, mit: Siic mi¢ng, cha ring, rira tay sach, dung khédng
sinh nhé mét, tam rira sach dé tranh nhimg trudng hop nhiém triing 1 loét.
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- Nuéi dudng:

+ Khong nén kiéng cir thai qud, diing thitc an c6 nhiéu dam, d& ticu dé
ting cuong miic do dinh dudng, dac biét 1 Vitamin A nén cho uong thém dé
tranh gay kho mat.

3.6. Gido duc stic khoe

- Ngay tir khi ngudi bénh méi vao, phai hudng dan ndi quy khoa, phong
cho bénh nhan.

- Tranh ti€p xiic tré bi thity d4u.

- Céch ly € bi bénh tai bénh vién.

- 'Tiém vacxin phong bénh thuy dau.

4. Panh gia
Bugc danh gid 12 cham séc 6t néu:

- Thong thudng cdc nét thity dau bay theo trinh tu xuat hién, khong dé lai
s¢o trén mat da.

- Ngudi bénb an udng khi hon, tdng trang héi phuc dén.

Tu lugng gia

» Trd 18i ngan gon cho céac cau hdi tir 1 dén 3 bang cach dién cac tir va cum ti
thich hgp vao khodng tréng
1. Cac nét thily dau moc & trén cac ving da:
2. Liét ké 4 biéu hién 1am sang cta bénh thily d4u trong giai doan khdi phat:
A. Mé&t mai,

....................................................

3. Liét ké cac bién chimg do bgi nhiém clia bénh thiy dau:
A Viém tai gitra.
B. Viém miéng.



* Phan biét dung sai cac ciu tir 4 dén 10 biing cach danh diu (x) vao cdt A cho
céu dung, cét B cho cau sai

A B

Bénh thiy dau 1a bénh truyén nhidm cap tinh lay bang
dudng da .
5. _| Mam bénh gay bénh thily dau Ia: virus thly dau.
Ngudi bénh va nhimg ngudi xung quanh déu cé kha
ndng truyén bénh.

7. | Sau khi bong vdy céc nét thily d4u dé iai seo G trén da.
8. | V& sinh da hang ngay tranh dugc bgi nhidm.

9. | Céc nét thity dau 1a nhimg nét nhd phong nuéc.

10._| Bénh thily dau cé thé gay thanh dich 1n r4t nguy hiém.

* Chon mét cau tra 16i ding nhat cho cac cau hdi tir 11 dén 13 béng cach
khoanh trén vao cac chir cai ddu cau tra 13 dugc chon
11, Bgc biém can bén clia cac nét thiy dau la:
A. Ban G3c hiéu kém hdi chimg nhi&m khusn.
B. Cac nét thiy dau nhé c6 mun nude khong kem héi chimg nhiém khushn.
C. Cac nét thiy dau mun ma kém héi chimg nhiém khusn.
D. Cac nét phdng nudc to khéng kém hoi ching nhiém khuin.
12. LGa tudi hay m&c bénh thity dau nhat 1a:
A1 21udi, :
B. 2- 7 tudi.
C. 3-9tudi.
D. 5 - 15 tudi.
13. Thdi gian can cach ly tré banh thiy dau dudi 7 tudi:
A. Khoang 1 tuan.
B. Khoang 1 - 2 tuan.
C. Khoang 2 - 3 tuan.
D. Khoang 3 - 4 tuan.
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Bai 18
CHAM SOC NGUGI BENH CUM

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwgc bénh hoc, dich té hoc, phuong phédp diéu tri, phong
bénh cim.
2. Lap dugc k& hoach cham séc ngudi bénh ctim.

1. DPINH NGHIA

Ciim la bénh truyén nhiém c4p tinh & dudng hé hdp do virus Infuenzae, dé
phit thanh dich I6n. Benh thudng lanh tinh, tr gi6i han nhung vin ¢6 thé cé
bi¢n ching ning. Nén phan biét cim véi 1 tinh trang cam lanh thong thuong
(Common cold) do nhiém lanh (tdm, di mua. ..) v nhiém mét sé virus khdc.

II. MAM BENH

Virus gy bénh thudc ho Orthomyxovirus hinh ciu, ¢é 3 nhém A, B C
giong nhau vé tinh chat sinh hoc (gay nhiém & phdi ga, ngung két hdng ciu
invitro, ¢6 i tinh véi t€ bao thugng bi ho hap cua dong vat ¢é vi...) nhung
khic nhau vé tinh chat khéng nguyén, khong c6 hién tugng mién dich chéo.
Riéng d6i vdi virus ciim A ngoai kha nang gay bénh & ngudi (cdc tupe cé cdu
tric khing nguyén H1, H2, H3 va N1, N2) con ¢6 kha nang giy bénh & gia
¢dm (cdc tupe ¢6 cdu tric khang nguyeén H1- H15 va N1 - N19). Virus cim
H5N1 chii yéu gay bénh & gia cdm nghu nhién lay sang ngudi véi thé benh
nang, ty 1¢ tir vong cao. :

IIL. DICH TE
1. Ngudn nhiém

Nguoi bénh va ngudi lanh mang virus 12 nguén nhidm duy nhat. Virus c6
mat trong cac hat chét tiét dudng ho hdp khi ngudi bénh hit hai, ho... Virus cé
mAt rat s6m, dat s6 cao nhat sau 48 gidy, sau giam nhanh.
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2. Pudng truyén nhidm

Puong ho hap, virus bim 1én 1€ bao thuong bi ph€ quan.

3. Dich ciim

- Xdy ra nhiéu vio mia dong- xuan hoac glao mia & vang nhiét dai.

- Virus A gay cdc dich nhd, dich luu hanh dia phuong hay dai dich toan
th€ gidi. Trong khi cdc virus B va C chj gay beénh 1€ té hoic cdc dich nhd trong
trudng hoc, trai linh. ..

- Thudng dich ciim kéo dai 15 ngay dén | thing.

IV. BENH SINH

- Virus bam trén 1€ bao thuong bi dudng ho hap dé tang trudng gy hoai tir
t€ bao. Mifc d¢ ning nhe ca bénh tiy thuéc vio s6 lvgng virus nhiém.
- Mi€n dich vdi virus xuat hién nhanh nhung khéng bén vimg sau | - 2 nam.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Thoi ky G bénh: 24 - 48gid, ¢6 trudng hop 3 ngay.

2. Théi ky khdi phat

- 56t cao dot ngot 39 - 40°C kém 6n lanh hoic lanh run.

- Mét méi, cam gidc kiét sitc.

- Nhiic ddu, dau minh.

~ Ho khan.

3. Thaoi ky toan phat

3.1. Hoi chitng nhiém khudn

- S6t 39 - 40" lién tuc.

- Mit do bimg.

- Biéng an, [udi tring.

- Tiéu it.

- Mét la.

- Chay mdu cam: Néu ¢ thi 12 ddu hi¢u quan trong.

3.2. Hoi chimg dau

- Nhic dau dit doi va lien tuc gia tang khi s6t cao hodc ho gang sic,
thudng dau & viing trdn, ving trén héc mit.
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- Pau co toan than, nhét I & nguc, that lung, chi dudi.
- Ngudi bénh cdm thdy néng, dau ving trén xuong trc (t6n thuong thuong

bi khi quan).

3.3. Hoi chaing ho héap
- Xuét hién sém, tir nhitng ngay dau.
- Hit xi hoi, sé miii, d6 mat, chay nudc mat, sg 4nh sing, cam gidc kho va

rat hong.
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- Ho khan, khan tiéng.

- Triéu ching viém phé quan cdp, viém phoi: Ho, kho the, khac dom.
3.4. C4c réi loan tiéu héa va than kinh

ft gap, c6 thé tiéu chay, ¢ ddu hi¢u mang ndo. Liét nhe.

4. Thaoi ky lui bénh

- Sau 2 - 5 ngay sOt giam.

- Ho va dau nguc giam cham hon.

VI. BIEN CHUNG

1. B&i nhiém

Gap O ngudi gia, suy dinh dudng:

- Viém xoang trdn, tai giifa, thanh quan, xuong chiim...
- Viém phé quan, viém phéi, &p - xe phéi, tran dich mang phéi.
- Viém mang ndo mu.

- Nhiém triing huyét,

2. Tim mach

- Viém co tim.

- Viém mang ngoai tim.

3. Than kinh

- Viém ndo.

- Viém tuy cit ngang.

4. Viém co

VII. CHAN POAN

Dua vao cac y&u 1o



1. Dich té hoc

2. Lam sang

- Hoi chiing nhiém khuan.

- Hoi chitng dau.

- Héi chiing ho hap.

3. Xét nghiém

- Bach cdu binh thudng hoiic hoi tang, khi tang trén 15.000 t€ bao/ mm’
mdu phai d¢ phong boi nhiém.

- Phén 1ap virus tir dich phét hong. '

- Phan ung huyét thanh (dc ch€ ngung két héng cdu 5 dinh bo thé,
ELISA): Lam 2 14n cdch nhau 10 - 14 ngay, hieu gid khing thé gdp 4 lan cé
gid tri chan dodn.

- PCR kho thyc hi¢n va dit tién, chi sir dung & céc phong xét nghiém 16n.

VIIL. PIEU TRI

- Nght ngoi.

- Giam dau, ha nhiét bing Acetaminophene, Paracetamol.

- Khang Histamine.

- Giam ho.

- Cung cdp nude va dién gidi.

- Chi dung khing sinh khi ¢6 boi nhiém.

- Gan day, ¢6 Amantadine 13 thudc dic tri, c6 hiéu qua vé6i Virus Influenzae A.

IX. DU PHONG

- Phar hién cich ly ngudi bénh.

- Tranh ti€p x(c, tranh tu tap dong ngudi.

- V¢ sinh, deo khiu trang.

- Tang sic dé khang co thé. _

- Chiing ngira bang Vacxin cheé tao tir virus Influenzae A va B.
- Udng phong bing Amantadine.

X. CHAM SOC NGUOI BENH CAM CUM
1. Nhan dinh

1.1. Tinh trang ho hap
- Quan sat da, méng tay, chan.



- D&m nhip th, kiéu thd, tinh trang 1ang tiét. :
- Néu ngudi bénh suy ho hap cdn thong khi, cho ngiri oxy. -
Bénh ciim nang: Cim 4c tinh va cim ngat. Ngudi bénh khé tho ting

nhanh, tim tai va ho ra méu lién tuc.

Cac

1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach.

- Huyét ap. :

- Cin theo di mach, huyét dp 30 phut/lan, 1 gio/lan, 3 gig/lan.

1.3. Tinh trang chung

- Do nhiét do: Sot cao dot ngot 39 - 40°C, rét run, ho khong cé dom.
- Hai chimg nhiém khudn.

- Hoi chimg dau.

- Hoi chiing hé hap.

- Xemn bénh dn dé biét:

+ Chan dodn.

+ Chi dinh thudc.

+ Xét nghi€ém.

+ Céc yéu cu theo ddi Khéc.

+ Yéu ciu dinh dudng.

- C6 k& hoach cham séc thich hop dé thuc hién Kip thdi, chinh xac, day di
xét nghiém co ban.

2. Lap k& hoach cham séc

- Bio dam thong Khi.

- Theo d@i tuan hoan.

- Theo dai cac bi€¢n chiing.

- Thuc hién cdc y lénh.

- Theo di cac dau hiéu sinh tén. Phat hién cdc dau hiéu bat thuong dé xu

1y kip thoi.
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- Cham séc hé théng co quan nudi dudng.

- Gido duc sic khoe.

3. Thuc hién ké hoach

3.1. Bao dam thong khi

~ Dt ngudi bénh nim ngira, ddu nghiéng mot bén.



- Theo d6i nhip the, tinh trang tang tiét, sy tim da, moi va dau ngén tay.
Néu ¢6 khé thd cho thé oxy.

3.2. Theo déi tuan hoan

3.3. Theo dbdi bién chirng

- Bién chiing do béi nhiém: Tai, mii, hong, phdi, mang phdi, viem mang
néo ma, nhiém tring huyét. '

- Bién ching tim mach.

- Bién chimg thén kinh, viém co.

3.4. Thyc hign cac y 1énh ciia bac si chinh xéc Kip thoi

- Thuéc.

- Céc xét nghiém.

- Theo d6i dau hiéu sinh tén.

3.5. Cham s6c hé thong co quan nudi duéng

- Cho nghi ngoi dén khi hét sét.

- Giir am cho ngudi bénh, nhat 1a khi trdi lanh.

- Lau mat néu ¢6 s6t cao.

- Stic miéng nudc toi hang ngay.

- V& sinh mat, miii.

- Vé sinh da: Tdm véi nuéc am.

- T4y u€ céc chat bai tiét,

- Nudi dudng:

+ S6t cao cho in thic 4n 1dng, dé ticu.

+ Thiic an c6 nhi€u vitamin C dé nang cao the trang. _

+ Nang: Cho in qua 6ng thong da day va truyén dung dich wu trvong qua
duding (inh mach. ' :

3.6. Gido duc sdc khoe

- Ngay tr khi nguoi bénh méi vao phai hudng dan noi quy khoa, phong
cho ngudi bénh (néu tinh) va than nhin cia ngudi benh. Bang thdi d¢ diu dang
d€ ngudi bénh yén tam diéu trj. ‘

- Mang khau trang khi ti€p xdc véi ngudi khic.

- Han ché sinh hoat, tu hop déng diic trong thai gian dich boc phat.

- Khir tring mili v6i nuée musi hoac nude toi.

- Trédnh d€ bj nhiém lanh, lao dong qui sitc.

- Chung ngira: Vacxin da gid.



4. Panh gia

- Bugc ddnh gia 13 cham sé6c 6t néu:

+ S6t giam (kéo di 2 - 5 ngay réi giam dot ngdt). Ngudi bénh va mé hoi nhiéu,
tiéu nhidu. Cic ddu hiéu dau nhic, viém hong d& dan, réi hét hén sau 7 - 10 ngay.

+ Ngudi bénh hét mét moi.

- Néu ngudi bénh cé bi€u hién ning 1én nhu. S6t cao, suy ho hap, truy tim
mach 12 tién lugng xau, dé to vong.

Tu lugng gia

« Tra 18i ngdn gon cac cau hoi tir 58 1 dén s6 5, bing cach dién cac tir va cum
tir vao khoang tréng:
1. K& cac bién chimg clla bénh cum:

A, Viém co tim, mang ngoai tim. G
B. Viém cg. D e
2. K€ cac biéu hién |am sang chinh clia bénh com:
C. Nhirc dau.
D. Bau minh méy, mét.
3. Dich cum thudng xuét hién ddt ngdt, kéo dai khoang ....... (A) ... thang, dat
dinh caotrong ............. B)eeriiii ngay roi gidm nhanh:
[ - VOOV PUURTO
4. Mién dich vdi virus cum xuat hién nhanh nhung khéng ......... sau 1- 2 nam.
5. Néu nguéi bénh cum c6 sé lugng bach cau trén ......... (A).......... imm® mau can
dé phong (B).............
2T

« Phan biét ddng sai cac cau tir 6 dén 10 biing cach danh dau (x) vao cét A cho
¢y diang, ¢ot B cho ciu sai

A B

6. | Ngudi mic bénh cim 14 ngudn bénh truyén nhiém duy nhét.

Bénh cim rat khé phan biét do ¢b cling triéu chiing lam sang

véi nhiéu loai bénh nhiém khu&n hd hép khac.
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Trong thai ky lui bénh, biéu hign ho va dau ngudi clia
ngudi bénh cum gidm trude, sét gidm sau.

0 Can han ché tap trung déng ngudi trong thai gian dich ctim
xay ra,

10. | Khingudi bé&nh cim bi sét cao thi thuéic an toan nhat 1 Aspirin.

—_

* Chon céu tra I&i dung nhat cho cac cau hdi tir 11 dén 12, béng cach khoanh
tron chir cai ddu cau tra 8i duge chon.
11. Nguyén nhan cla bénh cim 1a do nhiém:
A. Poliovirus.
B. Rotavirus.
C. Thudc ho Orthomyxovirus.
E. Paramyxovirus.
12. Bién chiing hay gap nhit ciia bénh cam ia;
A. Viém thanh quan cap.
B. Viém c3u than cdp.
C. Viém phdi do béi nhigm.
D. Viém nao.
E. Viém co tim.
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Bai 19
CHAM SOC NGUGI BENH QUAI BI

Muc tiéu hoc tap

L. Trinh biy duge bénh hoc, sinh bénh hoc, phuong phép diéu Iri va
phong bénh quai bj. ' ' ' _
2. Lap ke hoach cham séc ngudi bénh quai bi. ]

I. PINH NGHIA

Quai bj Ia mot bénh truyén nhiém cdp tinh, do virus gay ra, bénh thudng
lanh tinh véi t6n thuong chinh 14 viem tuyén nuéc bot.

II. MAM BENH

Mam bénh 12 mot virus RNA thugc ho Paramyxovirus. Ngudi 1a ky chi tr
nhién, virus duge thai qua dudng ho hap, chiing dé dang duge cdy trén t&€ bao
than khi, phéi g. ..

IIL. DICH TE

Quai bi x3y ra & khap thé gii, nhiéu nhat I3 vio mua dong. Khoang 30%
tré em mang virus ma khong ¢6 trieu chimg.

1. Nguén bénh

Tre bénh, nhat 1a 6 ngay trudc va 2 - 3 tuin sau khi tuyén nudc bot sung.

2. Budng truyén nhiém

Virus trong tuyén nudc bot, rdj ngudi bénh khi ho, hét hoi.

3. Khdi man cam

- Tr¢ em 4 - 16 tudi hay bi bénh nhat,
- Bénh xdy ra quanh nam.
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- Sau khi nhi€m, ngudi bénh cé mién dich suét doi.
IV. BENH SINH

Virus xam nhép dudng hé hdp trén, sau d6 theo dudng méu dén tuyén nudc
bot. tinh hoan, budng tring, tuy tang va trong mat s6 trudng hop lén ca mang nao.

Virus ciing ¢6 thé tir niém mac miéng di- nguoc 6ng Stensen (Stenon) dé
Ién tuyén mang tai.

V.LAM SANG

1. U bénh

T 18 - 21 ngay.

2. Khdi phat

24 - 48 giv.

- Xay ra dot ngot vai s6t nhe, dau c6 hong, chdn an, mét moi, dau tai, nhai
kho va dau, dn viing tuyé€n mang tai daun.

3. Toan phat

3.1. Hoi chiimg nhiém khuin

S6t 39°C, mét moi, nhic ddu, chan an, khé chiu, dau mang tai khi nhai
hodc udng nuéc chanh.

3.2. Viém tuyén mang tai

Trong vong 24 - 36 gid ddu: Viem 1 beén, sau dé lan qua bén kia, sung
nhi€u nhat sau 1 wan. Tuyén sung to & viing trudce tai, lan xudng ham, da hoi
do6 nhung khéng néng, an vao cé cam gidc dan héi.

- Kham hong: L6 6ng Stensen viém do.

- Viing hach truée tai vh géc ham cing to va dau.

4. Hoi phuc

Sau mét tuan, tuyén nho din va bét dau.

V1. BIEN CHUNG

1. Viém tinh hoan

- Thudng gap & thanh nién, sau tudi day thi, xuat hién vao ngay 7 - 10 sau
khi viém tuyén mang tai, da s6 & mot bén.
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- Triéu ching bao hi¢u: S6t cao, 6n lanh, dau bung, nhifc ddu... sau dé dau
biu va sung to tinh hoan (n6ng, do, sung dau).

- Bénh khoi sau 8 - 10 ngay, 30 - 40% bj teo tinh hoan, vé sinh 13 hau qua
khi xo teo ¢4 hai tinh hoan bi viém.

2. Viém mang nio

- Thudng gap & tré em, xuat hién vao ngly 3 - 10 sau khi viem tuyén mang tai.

- Ngudi bénh s6t cao, c6 di cic tri¢u ching cta hoi chitng mang nio,
nhung cling ¢é khi gidng viém tuy cap, sot bdn liét.

- Dich ndo tdy: T¢ bao tang nhe,

3. Ngoai ra con c6 mét s bign chimg khac it gip hon

- Viém tuy cap.

- Viém buéng tring.

- Viém co tim.

- Viém tuyén gidp.

VIL CHAN DOAN

Dua vao cdc yéu 16 sau-

1. Dich té hoc

- Chua méc bénh 14n nao.

- C6 ti€p xdc véi ngudi bénh.

2, Lam sang

- Hoi chiing nhiém triing,

- Viem dau tuyén mang taj.

3. Xét nghiém: Khoéng can thiét.

- Phan 1ap virus trong nudc bot, dich ndo ty, dich cd hong.

- Tim khéng thé bing c4c phuong phap huyét thanh hoc,
- Amyilase mau,

VIIL DIEU TR]

Chura c6 thudc dac tri, chi diéu tri triéu chitng.

- Nghi ngoi, nhat 1a khj nguoi bénh & twéi day thi, dap 4m viing tuyén
mang tai, han ché chay nhay.
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- Thuée ha nhiet,

- Thugc gidam dau,

- Cach ly nguwi benh.

- Che d¢ an nhiéu dam, dé ey,

Khi ¢6 viem tinh hoan:

- Dung Corticoide.

- Mac quén 6t nang tinh hoan.

- Phé thuat gjgi €p tii tinh khi cdn,

IX. DU PHONG
Tiem phong: Vacxin ¢6 kha nang bio vé cao, trong thdi gian it nhat 10 nam,

X. CHAM SOC NGUGI BENH QUAI BI

1. Nhan dinh

LL Tinh trang ho hap

1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach - huyét 4p.

L3. Tinh trang viem tuyén nudc bot

- S6t nhe khéng lam lanh run.

- Pau g6c ham, sau dg tuy€n mang tai to dan vi dau nhiec.

- Tuyén mang tai l6n dén | - 3 ngay, sung 1 tudn sau khi tiy tiy nho lai.
- Da trén tuyén do, khong néng.

- Pau bung.

- Bénh quai b o6 bign chimg.

- Phdt hién tién sec khi c6 bién chimg viem tuy cdp.

- Mach nhd, huyet dp ha dé din deén tinh trang s6c, truy tim mach,
1.4. Tinh trang chung

- Do nhiét do.

- Bién ching viem co tim hay xay ra tir ngay thit 5 den ngay thi 10,
- Theo doi nude (iéu/24 gio.

- Theo dai ¥ thic, van dong.

- Xem bénh dn dé bist:

+ Chén dodn.

+ Chi dinh thugc.
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+ Xét nghiém.
+ Céc yéu cdu theo dai khic.
+ Yéu ciu dinh dudng.

2. Lap ké hoach chim sé¢

- Bdo ddm thong khy.

- Theo d&i cdc bién chiing.

- Thyc hién y lénh ciia bic i,

- Theo d&i cdc dau hieu sinh ton, phat hién cic day hiéu bat thudng dé xir
I¥ kip thoi,

- Cham s6c hé thang co quan, nudi dudng.

- Gido duc¢ sire khoe.

3. Thue hién ké& hoach

3.1. Bao dam théng khi

3.2. Theo déi tudn hoan

- Mach.

- Huyét 4p.

3.3. Theo doi cdc bién chitng

- Tén thurong than kinh:

+ Viém mang nio.

+ Viém nio.

+ Tén thuong than kinh SO nio.

- Viém tinh hoan, mao tinh.

- Viém tuy cap.

3.4. Thyc hién y lenh cia béc si chinh xac kip thoi

- Thuéc.

- Cdc xét nghiém.

- Theo d6i cdc dau hiéu sinh 16n.

3.5. Cham soc he thong co quan

- Nam nghi, néu sét cao.

- Dap dm viing tuyén mang tai dé giam dau.

- Lau mét néu ¢6 sét cao: C§ thé ding thuéc ha nhiét.

- Mic quén 16t nang tinh hoan, giam cing va dau nhic,
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- San s6c rang miéng: Tranh boi nhiém va gidp ngudi bénh an ngon.

- Tim hang ngay.

- Dinh dudng;:

+ Cho an thiic an mém.

+ Tranh thitc dn lanh, néng, chua qud lam ngudi bénh dau va khé chiu.

+ Thitc an dé tieu va gidu nang luong.

3.6. Giao duc sirc khoe

- Ngay tir khi ngudi bénh méi vao, phdi huéng din néi quy khoa, phong
cho ngudi bénh va than nhan.

- Tranh 1iép xtic v&i ngudi bénh.

- Mang khau trang,

- Cdch ly ngudi bénh tai bénh vién.

- Tiém phong:

+ Tiém phong véi vacxin séng gidm doc lye, c6 hiéu qua 90 - 98% cic
trudng hop ti€p xdc. Khong tiém ching cho tré hay phu nit ¢6 thai, ngudi bénh
bi di ng, dang sot hay ung thu, bénh vé m4u, dang diing thuéc giam mién
dich, chat phéng xa tri liéu.

+ Globulin mién dich chuyén biét d6i véi bénh quai bi: Tiém bap 10 - 20
ml trong vong 2 -3 ngay sau khi ti€p xic ngudi bénh. Chi phong viém tinh
hoan nhung khong ngan chan duge viém tuyén mang tai.

4. Danh gia qua trinh cham séc

Duoc dinh gid 1a cham séc tét néu:

- Sau 1 tudn, tuyén mang tai nhé ddn, bét dau, cic tridu chiing dau, khé
nudt giam dan va tir tir khéi bénh.

Ty lugng gia

» Tra 15i ngdn gon céc cau héi tir 58 1 d&n 3, bing cach dién cac tor cum tir
thich hdp vao khoang tréng
1. K& cac giai doan 1am sang bénh quai bi va thai gian:
A. Thoti ky G bénh: 18 - 21 ngay.

D. Thai ky khéi phuc.



2. K& 3 bién chimg chinh clia bénh quai bj;

C. Viém tuy cap tinh,

3. Bon bién phap diéu trj chinh bénh quai bi:
A. Nghi ngoi, dap &m viing tuyén mang tai.
B. Cho thudc ha nhiét, gidm dau.

* Phan biét dung sai cac cau héi tir 4 dén 10 bing cach danh diu (X) vao cot A
cho cau dang, cot B cho cau sai

A .. B

e ——
I
1

Quai bi {a mét bénh truyén nhiém cap tinh do virus gay
4. | ra, bénh thudng lanh tinh véi tén thuong chinh 1a viem
tuyén nudc bot.

Khoang 80% tré em mang virus quai bi khéng ¢6 triéu
chiing 1&m sang.

6. | Phén 16n trudng hop méc quai bi chi sung tuyén mang tai.
Ngudi bénh bi bénh quai bi néu ¢6 bién chimng viém tinh

£ hoan thi rdt nhiéu kha nang bj vé sinh.

g Rat hiém ngudi mac bénh quai bi 14n thit 2 nhé tinh
mién dich thy déng clia ca thé vdi bénh,

9 Vacxin phong bénh quai bi 1a loai vacxin séng giam
doc e, | |

0. Dap &m viing tuyén mang tai bi viém c6 muc dich tam |

gidm dau,

L ]

* Chon mot céu tra 16i ding nhét cho céc cau hdi tir s& 11 dén 13, biing cach
khoanh trén vao céac chir cai ddu cu tra [8i duge chon.
11. Trong nhimg thé 1am sang khdng didn hinh cia bénh quai bi thi dau hiéu quan
trong va cd gia tri chan doén la:
A. Bau khi nhai hodc udng cac loai thudc cb vi chua.
B. Bau bung dir déi viing thugng vi,
C. Téang tiét nuéce bot.
D. Men Amylaza trong mau va nuéc tiéu tang cao.
E. S6t cao.
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12. Bién phap tich cuc nhat a8 phéng bénh quai bi la:
A. Tiém globuline mi&n dich chdng quai bi.
8. Cach ly ngudi bénh,
C. Tiém Vacxin phong bénh quai bi.
D. Uéng khang sinh di phong.
E. Biéu tri tich cuc cac bénh ring miéng.
13. Nudi dugng tré méc quai bi can thyc hién cac viée sau, trir:
A. Cho tré &n thic an dé nuét.
B. Tranh thitc &n ndng qua hodc lanh qua.
C. Tranh nhimg thirc &n chua.
D. Chi cho tré an 1 - 2 14n trong ngay.
E. Cho tré an thifc &n dé tidéu va giau ning lugng.
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Bai 20
CHAM SOC NGUSI BENH SO

Muc tiéu hoc tap

J I'- Trinh bay dugc bénh hoc, dich té hoc, cdc bién ching, phuong Phﬁlﬂ
di€u tri va phong bénh séi. }
2 - Lap duge ké hoach chiam sée bénh. |

1. PINH NGHIA
S6i 1a bénh truyén nhiém do virus s6i, rat dé lay, thudng gap & tré em, dac

diem [a viém long & két mac mit, niém mac ho hap va ti¢u hda, sau dé phdr
ban dac hiéu ngoai da. Benh thudng gay nhiing bién chitng nang o tr¢ em.

II. MAM BENH

Mim bénh thuoc nhém RNA Paramyxovirus, ngudi 1a ky chu tr nhién.
Virus duge fim thiy trong ¢§ hong va mau ngudi bénh & cudi thdi ky u bénh va
mot thai gian ngan sau khi phét ban, N6 ¢6 thé song it nhat 34 gidy trong khong
khi, khéng chiu duoc sur kho rdo. C6 thé cdy virus tren ¢ bao than ngudi va
nhau that nguoi,

ITL. DICH TE

1. Nguén bénh

Tré bénh, dic biét 1 trong giai doan dau trudc khi phdt ban.

2. Pudng truyén

Qua dudng ho hip: Khi ngudi bénh hat hoi, ho, néi chuyén. Cic hat nuée

bot & trong chira ddy virus bin ra ngoai, lo ling trong khong khi va bim vio
niém mac dudng ho hip trén nguai khic.

3. Khéi ¢cadm thu

Tét ca tré em chua c6 mién dich déu 6 thé nhidm virus. ftra tuoi bi nhiéu
nhat 12 2 - 6 tudi.
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Bénh dé phat thanh djch theo chu k¥ 2 - 4 nam mot lan. Tuy nhien, ngudi
ta van gap bénh khip noi va quanh nam, mita mua nhiéu hon mita ning.

IV. BENH SINH

Virus xam nhap 1€ bio niém mac cia dutng ho hap trén, sau dé thodt vio
mau va tang sinh trong t& bao hé ludi mo bao. Virus truyén nho dudng mau
d€n da, ban d6 chinh 13 viem vich huy€t qudn, noi c6 sur ling dong khdng
nguyén - khang the. Si hoai tif t& bao thugng bi va su c6 mat cdc t€ bao khéng
16 ¢4 nhiéu nhan 13 dac trung cua cédc thuong ton.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Thai ky G bénh: 10 - 20 ngay.

2. Thdi ky khdi phat: (Thai ky viém long) 4 - 5 ngay.

2.1. Hoi ching nhiém khudn

Xuat hién sot 38.5 - 40"C, k&m theo mét mdi, nhc dau, dau co khép.

2.2. Xuat hién niém mac

Tri¢u ching 1uon ¢6 & mér: P két mac, chay nuéc mét, phiy mi mat, sg
anh sé_lng. |

- O mii: S6 mii, hit xi hoi, higm khi chay mau cam.

- O thanh ph¢ quéan: Khan tiéng, ho khan, hay c6 dom, kho khe.

- U h¢ tiéu héa: Tieu chdy, doi khi dau bung nhe.

2.3. Dau Koplik

Rat dac thu cho bénh s&i: O niem mac md, ngang véi rang ham 1, niém

mac do hong, trén 1a nhiing chdm tring nhé. Dau Koplik tén tai 24 - 48 givy va
mat di | ngay sau khi phét ban & da.

3. Thoi ky toan phat: (thoi ky phat ban). Tir S - 7 ngay.

Trude khi noi ban. nhi¢t do ting vot Ién cao.

Ban ¢6 dic diém:

- Ban héng, trdn 3 - 6 mm, rai rde hay timg ddm.

- Bat ddu & chan téc, sau tai, réi lan dan dén theo thif tr: Mat, ¢d, lung
bung va cdc chi, sau khi lan khip co thé. ban ¢6 thé ton tai 2 - 3 ngay réi lan di
theo thi ty nhu khi 1én ban, dé lai cdc vét tham nhu cic vét da hd.

Khi ban xudt hién. cdc dau hi¢u [am sang giam dan.
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4. Hoi phuc

Ngudi bénh an uéng khd hon, thé trang héi phuc lai dén.

Vé lam sang ¢é thé co.

- So1 lanh tinh.

- Sdi dc tinh: Phat ban it, héi chitng &c tinh (s6t cao, mé sang, xuat huyeét,
tiéu it...), dé di dén tir vong.

VL. BIEN CHUNG

1. Viém phai

- Hoiac do chinh virus sdi, hoiac do boi nhiém ph€ cdu, lién cdu, tu cdu
vang, Haemophilus inflienizae. ..

- Ngudi bénh vén ti€p tuc s6t sau khi phat ban, ho, phéi ¢6 ran. ..

2. Viem tai gilra

Xay ra trong thoi ky phdt ban héi phyc. Nguoi bénh s6t cao, tai chay mu
vang. néu can thiép muén mang nhi cé thé bi thung.

3. Viém thanh quan

Cé thé xuat hién sém trong thdi k¥ viém long hodc muon trong thai ky héi
phuc. Ngudi bénh bi ho. khan tiéng, kho tha.

4. Viém nao tay

Hi€m gap nhung 14 bién ching trim trong vi ¢4 thé din dén tir vong.

5. Mét s6 hién chimg khac

- Viém loi.

- Hoai tir moi, miéng, ma.

- Loét gidc mac do thiéu vitamin A.

- Suy dinh dudng do kiéng an khéng ding cach.

VII. CHAN POAN

Dua vao cic yéu t4:

1. Dich té hoc

Cé ti€p xic véi nguti bénh, khong tiém chiing ngira.
2. Lam sang

- Sat.
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- Viém long.

- Tinh chit ban.

3. Xét nghiém

- Tim (& bao Warthin - pinke ldey (t€ bao khong 16 da nhan) & dich xuat tict.

- Phan (ng huyét thanh: Gia tang hiéu gid 4 ldn & 2 14n thir 13 6 ¥ nghia
chin dodn.

- Phén lap virus trong chat tigt,

VIIIL PIEU TRI

- Chuta ¢6 thude dic .

- Dicu tri & day chi véu 1a tri¢u chitng, san séc, ngan ngira va diéu trj
bién chimng.

1. Dinh dudng

Thic an diy du. dé ticu, chii ¥ cho thém vitamin A,

2. Vé sinh rang miéng, da mit dé tranh nhidm khuan, 15 loét

3. Diéu tr triéu chimg

- Ha sot: Aceraminophene.

- Cho uong nhiéu nuée.

- Gidm ho: Dexty aomethophan, siro ho, Theralen ...
Khong dung khang sinh khi chua ¢6 chi dinh.

4. Diéu tri cac bién chimg
- Boi nhiém: Khang sinh.
IX. DUPHONG

- V¢ sinh ¢4 nhan va hoan canh song.

- Cdch ly tré em.

- Chung ngira theo lich.

X. CHAM SOC NGUOI BENH BI BENH SGI
1. Nhan dinh

L.1. Tinh trang hé hap

- Quan sat da. méng tay, chan,
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- D&m nhip tho, ki€u thd, tinh trang tang tiét.

- Néu ngudi benh suy ho hap cin thong khi cho thé oxy.

- Bénh s6i ¢6 bi¢n chiing viém phéi. viem nio tiy: Ho nhiéu va khé thd.

1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach.

- Huyét ap. _

- Cdn theo d&i mach, huyét 4p 30 phdt/1 14n, | gio/1 lan, 3 gioy/1 lan.

1.3. Tinh trang phat ban '

Dic biél [a thai ky toan phat.

- Trude khi phdt ban ¢6 dau hiéu Koplik.

- Dau tién moc ban sau tai, lan dan ra hai bén ma, cd, ngurc bung va phan
chi trén.

- 24 i k€ ti€p ban lan sau lung, hong va chi duéi.

- 2 - 3 ngay lan toan than.

- Ban mau hong nhat, an vio bién mat.

- Xen k€ ¢6 nhitng ché da lanh.

1.4. Tinh trang chung

- Do nhiér dé.

- Viém long:

+ O mir.

+ O mii.

+ O dudng ho hap.

- Khdm hong: Koplik (+).

- Theo déi y thikc, van dong.

- Xem bénh 4n d€ biét;

+ Chén dodn.

+ Chi dinh thudc.

- C6 k& hoach chiam séc thich hop, dé thuc hién kip thdi chinh xdc day du
céc x€t nghiém co bén.

- Néu ngudi bénh hén mé phai cho in qua ong thong da day.

+ Xét nghiém.

+ Cdc yéu cdu theo doi khéc.

+ Y¢u ciu dinh duang.

2. Lap ké hoach chim séc
- Bao dam théng khi.
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- Theo dai tuin hoan.

- Theo dbi cdc bién chiing.

- Thuc hién cic y 1énh.

- Cham séc hé thong co quan nudi dudng.
- Gido duc sitc khoe.

3. Thue hién k& hoach

3.1. Bao dam thong khi

- Dat ngudi bénh ndm ngira, ddu nghiéng mot beén.

- Theo d6i nhip thé, tinh trang tang tiét, sy tim da, moi va dau ngén. Hiit
dom nhdét. Cho thé oxy: Néu ¢é khé thd.

3.2. Theo doi tuan hoin

- Lay mach, huyét ap, nhiét d6 ngay khi tiép nhan nguoi bénh, bao cdo ngay
bic si.

- Theo d&i sat mach, huyét 4p 30 phit/1 lan, ! gid/1 an, 3 gio/1 lan.

3.3. Theo ddi, ngira bién chimg

- Viém phéi.

- Viém tai giira.

- Viém thanh quan.

- Viém ndo thy.

- Viém miéng.

- Viém rudt kéo dai.

- Loét gidc mac mat.

- Suy dinh dudng nang.

3.4. Thuc hién céc y 1énh clia bac si

Chinh x4c, kip thai.

- Thuéc,

- Cac xét nghiém.

- Theo déi dau hiéu sinh ton.

3.5. Cham séc hé thong co quan, nuéi dudng

- Lau mat, néu ¢6 sét cao.

- Co giat: Giif an toan ngudi bénh, cho thudc chéng co giat theo chi dinh.

- Gir am cho ngudi bénh khi trdi lanh.

- Cho ngudi bénh nghi ngoi: Tré thudng quay khéc, bt rit.
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- V¢ sinh rang. mi¢ng. da, mat: Sic miéng. chi rang. rira tay sach. diing
khing sinh nhd mat, tim sach sé dé tranh nhiing trudng hop nhiém trung 16 loét
nhur nhot ¢ da, 16 loét. Diac biét 1a vi tring yém khi tan cong gay viém miéng.

Theo dbi dau nhic viing 1ai, viing xuong chitm, c6 chdy nudc mui hoi
khéng? Chim séc tai n€u ¢ viem tai giita.

- Theo d6i phan va dau hiéu mat nude néu ticu chay kéo dai.

- Tay ué€ phan. nuée tiéu.

~ Nuéi duding:

+ Khong nén kiéng cir thdi qué, ding thic an ¢6 nhiéu dam, dé tiéu dé ting
dinh dudng. dac bigt la vitamin A nén cho udng thém d¢€ rinh g3y mil mit.

+ Khong an duoc: Nuoi bing dich truyén hodc in qua 6ng thong da day dé
phong suy dinh dudng.

3.6. (iso duc sie khoe

- Ngay tir khi nguoi bénh méi vio, phai huéng dan noi quy khoa, phong
cho bénh nhan.

- Tranh ti€p xtic tré 1én sdi.

- Céch ly tré bénh tai bénh vién.

- Tiém phong s6i: 9 thang tudi.

+ Miii 1: Theo lich TCMR.

+ Miii 2: Khi tré > | tuoi.

- Hi¢n nay vacxin s6i c6 thé phéi hop véi cic loai vacxin khac nhu bai liét, ho
ga. udn vin, bach hau. Hiéu luc cic loai thuse phoi hop nay khong bi giam di.

4. Panh gia

Duoc ddnh gid 1a cham séc t6t néu:

- Thong thudng s6i bay theo trinh ty xuat hién, d¢ lai nhiing vét tham den
trén méat da.

- Ngudi bénh an udng khd hon, thé trang héi phuc dan.

Tu lugng gia

* Tra |3i ngdn gon cho cac cau hditir 1 dén 6, bang cach dién cac tir va cum tir
thich hgp vao khoéng tréng
1. K& 3 d&u hiéu 1am sang chinb cila bénh sdi trong ky khdi phat:
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2. Trinh bay cac bign chimg thuang gap clia bénh séi:

C. Viém thanh quan.
D. Mét 6 bién chimg khac.
3. Chan doan bénh sdi dua vao cac y8u to:

4. Cac bién phap co ban trong diéy trj bénh s4di 1a;
A. Biéu tr tridu chimg.

D. & hé tidu hoa.
* Phan biét dung sai cac cau hdi tir 7 dén 15 bang cach danh dau (X} vao cot A
cho cau ding, ¢ot B cho cau sai

A B

7. Bénh sdi lay truyén chi yéu qua dudng hé hap.
g Trong bénh sdi dau hidu Koplik xu&t hién sau khi

phat ban.
9. | Ban sdi moc khang theo mét trinh tu nhat dinh.
10, Virus sdi cé trong nhét ¢§ hong nhidu nhat & cudi

thdi ky G bénh.
” Trong diéu tri b{énh s8i, viéc chi dinh diing khang sinh

sOm s& 1am ngan lai tién trién cia bénh.
1 Trong cham séc ngudi bénh sdi & thai ky phét ban tuyat

| déi khéng dugc lau rira béing nude cho ngudi bénh, J

175



13 Vé sinh da sach s& hang ngay trong bénh sdi s& lam
~__| cho ban sdi mau fan.
1 Mién dich trong bénh sdi la khong bén vig. Ngudi bénh
__| & méc nhing J4n sau néu tiép xtic vai mam bénh.
Trong va sau khi mac bénh sdi, slic d& khang cha
15, | ngudi bénh giam sat, tao dién kién thuan Igi cho cac vi
sinh vat khac gay bénh.

* Chon 1 céu tra 16i ding nhat cho cac cau hdi tir 16 dén 19, bing cich khoanh
trén vao chir cai dau cau trd 16i duge chon
18. Théi ky khdi phat ¢dia bénh sdi kéo dai bao nhiéu ngay?

A. 24 - 48 gig.
B. 3 -7 ngay.

C.1-2tudn,

D. 1 thang.

17. Ban sdi moc theo kidu:

A. Khéng theo mét trinh tu nhat dinh,

B. Bat d4u d mat, ma, sau tai, nguc, bung va i chi.

C. Bat dau sau tai, mat, mat, ¢d nguc, ling bung va tr chi.
D. Bat dau moc & cac chi dudi lan dan 18n toan than.

E. Bat d4u d ma, sau tai, ¢d, fung, bung, ngyc va td chi,

18. Lira tudi bi bénh sdi nhidu nhat la:

A. 0 -2 1tudi.
B.2-6 tudi.
C. 6 -8 tudi.
D. 8 - 12 tudi.
E. 12 - 16 tudi.

19. Lai khuyén tot nhat vé ch& do dinh duding cho cac ba me khi nudi con bi bénh sdi Ja:

A. Cho tré &n chéo nhat, han ché thit.

B. Cho tré uéng nhiéu sia,

C. Trong luc tré ia chay, phai nhin 4n, nhin bu.

D. Van ti€p tuc cho bu, thic &n ddy 40 dinh dudng, dé tieu.
E. Chi dugc bd va an chao mudi.

o XUr tri tinh hudng sau:

20. Mét tré 3 tudi bi sdi, vao ngay th(r 7 khi ban bét dau bay, xuat hién sét 39°C. Kho
thd nhanh, nhip thd 45 13n/1 phut. Hay ké 3 viéc ma didu dudng cén lam ngay:
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Bai 21 -
HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH
MAC PHAI (AIDS)

Muc tiéu hoc tap

L. Trinh bay duge dinh nghia AIDS.

2. Ké dugc 3 phuong thic lay truyén chi yéu ciia HIV.

3. M6 ta dugc cdc hinh anh lam sang chi yéu.

4. Trinh bay duge cic bién phdp phong lay nhiém HIV va dim bio an
toan cho nhén vién y &,

5. Lap ké hoach chiam s6c nguai bénh AIDS.

I. DINH NGHiA

Hoi chiing suy gidm mién dich méc phai la do virus gay suy giam mién
dich (viét tat HIV - Human immunodeficience virus) 1am cho co thé mat sitc dé
khdng v6i céc vi sinh vat gay bénh, tao ra nhiém trung co hoi.

II. CAN NGUYEN

Virus géy suy giam mién dich ngudi (HIV) type 1 duoc phan 14p d4u tién
vao nam 1983 va HIV type 2 dugc phan 1ap ddu tién vao 1985.

HIV thudc ho Lentivirus va mang tdt ca céc dac di€ém cdu tric cia nhém
nay. Dudi kinh hién vi dién tirné 12 1 phan tir 6 dudng kinh 110nm, ¢é vd boc
v6i 1 nhéan chita ARN v cdc protein bén trong,.

Virus HIV khi vao co thé s& xam nhap vio t€ bao lympho T, dai thuc bao,
t€ bao don phan va 1 s6 t€ bao khéc, sau d6 phat trién trong cic t€ bao nay.
Tuy thudc timg loat t& bao ma cdc t& bdo bi nhiém HIV ¢6 thé bi tiéu huy hoic
c6 thé t6n thiong & cdc mie do nang nhe khic nhau. Virus HIV c6 stic dé
khdng yé&u: Dé chét, bi bat hoat nhanh bdi cic tic nhan 1y hod nhir: Nuéc Javen
chét trong 1 phiit, c6n 70" chét trong 1 phit, Formaldehye 0,1% chét sau 30
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phit - 1gi, nhiét do 56°C 1am virus chét trong 30 phit, 100°C s& chét say 1
phit. Tia cyc tim khéng diét duoc virus.

III. CAC PUONG LAY TRUYEN

Cho dén nay ngudi ta d3 khang dinh HIV ¢ trong:

- Tinh dich, chat nhon am dao.

- Mdu va cdc sdn pham clia may,

- Nude bot, nuée mit, nuée nao ty, nudc ticu.

- Sira me.

Nhung chi ¢ 3 duong lay:

- Lay truyén qua tinh duc:

+ Nguy ¢o cao & cdc nhém tinh duc dong gidi nam, ngudi cé bénh truyén
qua dudng sinh duc khic (STD). Khé nang truyén tir nam sang nlf va tir nif
sang nam cting khdc nhau.

- Lay truyén qua may:

+ Truyén mdu khong kiém sodt HIV va cac ché€ pham ciia m4u tinh chung
trén thé giGi chiém 5 - 109%.

+ Lay qua tiém chich ma tuy trong céng déng nguoi nghién ma tuy rat cao
do dung lai va diing chung bom kim tiem d€ tiem chich.

- Lay truyén tir me sang con:

+ HIV c6 thé lay truyén qua nhau thaj trong thai ky bao thai chuyén da dé
va sau khi sinh qua sira me.

Khong c6 bing chiing vé Iay truyén qua nude mat, nugc bot. tiép xdc binh
thudng, con tring det.

IV. LAM SANG

dich kéo dai do HIV gay ra. Dai da s6 nhimg neudi nhiém HIV hién nay chira
dén giai doan AIDS. Ty 1é phét trién t6i AIDS & nhitng ngudi nhiém HIV dao
dong tir 4 - 10%/1nam. Da s§ ngudi bénh sé c6 trieu chimg lam sang trong 10 -
15 nam sau khi ¢ phan img huyét thanh duong tinh.

1. Giai doan nhiém HIV cap

Nhi€ém HIV ban d4y thudng khong c6 cac triéu chimg. Trong vong vaj
ngay dén vai tudn khi virus nhan 1én cé thé c6 nhifng triéu chiing ctia nhiém
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HIV cap, cdc triéu ching nay khong dac hiéu gém: Sdt, dau bung, phdt ban,
buén ngl, ho, dau co, va md hdi, réi loan tiéu héa, dé nhdm véi cam clim hoac
nhiam véi bénh tang bach cdu don nhan nhiém tring.

Vé xét nghiém:

+ Khdng nguyén P24 trong mau & giai doan sém.

+ Phdt hién duge khang thé HIV sau vai tuin.

2. Giai doan nhiém trung khéng triéu chimg

- Ngudi nhiém HIV (+) ¢6 1 giai doan khong ¢6 triéu chiing lam sang kéo
daitir 2 - 8 nam hoiic lau hon.

3. Giai doan ¢6 biéu hién 1am sang

3.1. Giai doan [am sang 1

Bénh hach dai dang toan than.

- Hach khéng chi c6 & ben ma con & cdc vi trf khac nifa (ndch, dudi
don...), dudng kich hach trén 1 cm. :

- Ddu hié¢u kém theo 1a sét, sut can, ra m6 hoi dém, ngudi bénh vén sinh
hoat binh thudng.

3.2. Giai doan lam sang 2: Thoi k¥ dau (nhe).

- Siit can duéi 10% trong lugng co thé.

- Céc biéu hién ¢ da va niém mac (viém da tuyén b3, ngita, ndm viing, choc
mép, loét miéng tai dién).

- Zona trong vong 5 nam cudl.

- Nhiém tring dudng ho hdp trén tdi dién (nhu viém xoang, viém mili,
viém hong...).

3.3. Giai doan 1am sang 3: Thoi ky trung gian (vira phai).

- Sut can trén 10% trong luong co thé.

- la chay kéo dai khong 15 nguyén nhan trén | thdng

- Nhiém Candida & miéng (tua).

- Bach s&n dang léng 6 miéng.

- Lao phéi trong nam cudi.

- Cic nhiém khudn ning (nhu viém phdi, viém co mi). Thudng & giai doan
nay ngudi bénh ndm 50% thdi gian trong ngay & nhimg thang cudi.

3.4. Giai doan lam sang 4: Thoi ky mudn (nang, giai doan chuyén sang AIDS)

- Hoi ching gay mon HIV: St can trén 10% trong luong co thé, ia chay
khoéng r6 nguyén nhin kéo trén 1 thdng, mét moi kéo dai, sot kéo dai khong rd
nguyén can.
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- Viém phdi do Preumocystic carinii.

- Tocxoplamnosis & nio.

- Bénh do Cytomegalovirus & ngoai gan, lach vao céc hach Lympho.

- Nhiém Herpes simlex virus & da, niém mac trén mot thang hoic & noi tang.

- Bénh ndm bt ky toan than,

- Nhiém Candida thuc quén, khi quan, phé quan hoac phdi.

- Nhiém Mycobacteria khéng dién hinh.

- Nhiém triing huyét do Saimonella khéng phai thuong han.

- Lao ngoai phdi.

- Cac Lymphoma.

- Sarcoma kaposi.

- Bénh Iy ndo do HIV: Rsi loan chifc ning nhan bict hodc réi loan chic
nang van dong (lam anh hudng dén hoat dong hang ngay, tién trién hang tuan
tdi hang thiang ma khong c6 1 bénh tat hoac trang thdi nao ngoai HIV dang
dién ra 6 thé giai thich duac).

V. CAC XET NGHIEM

1. Tim khéng thé véi HIV biing cac xét nghiém

- ELISA (tham do mién dich men).

- Ngung két Latex.

- Western Blot.

- Khing thé mién dich huynh quang gidn tiép.

- Tham do mién dich hat nhan.

2. Cac xét nghiém huyat thanh

3. Nudi cay HIV

4. Phan umg chudi Polymenase khudch dai gen (PCR)

5. Xét nghiém mién dich

- Dé€m 1€ bao TCD4: Binh thudng 14 450 - 1280 € bao/mm® m4u.

- TCD8: Binh thuding 1a 250 — 800 (& bao/mm’® m4u.
- T¥ 1é TCD4/TCD8: Binh thuding 13 1.4 - 2.2,

VL DPIEU TRI

1. Diéu trj tryc tiép trén HIV
- Zidovudin: 200 mg x 6 lan/ngay.
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- Hodc Didanoime 0,5 mg/kg/ngay.
2. biéu trj phuc hdi mién dich

- Dung cic citokin (A - interferon).

- Diing chit kich thich sinh trudng bach cdu hat va dai thuc bao (GM - CSF).
3. Piéu tri nhiém trung co hoi

- Viém phdi do P.carinii: Bactrim hoac Pentamidin.

- Nam Candida & miéng: Nystatin.

- N&m Crytocoecus: Amphetencin B + Flucytoclin.

- Crytome galovirus: Dung Ganciclovir hoiac Foxanet ...

4. Diéu trj sém bing thudc rc ché& HIV phat trién

- O ngudi ¢ huyét thanh chdn dodn HIV duong tinh, tuy khéng c6 triéu
chitng ma TCD4 < 200/mm® mdu, diing Zidovudine 600mg/ngay.

VIL CAC BIEN PHAP PHONG CHONG

1. Phong chéng lay qua dudng tinh duc

La vu tién s6 mét vi né [ nguyén nhan chinh lay lan HIV trén thé gidi.

- Gido duyc tinh duc lanh manh, tinh yéu chung thuy.

- Gido dyc tinh duc an toan, khuyén khich diing bao cao su.

- Khéng ché€ nan mai dam, xir Iy nghiém céc chi chita.

- C6 chuong trinh diéu tri va dy phong bénh truyén qua dudng tinh duc két
hgp vdi chuong trinh chéng lay lan HIV.

2. Phong chéng lay lan qua duéng mau

- Qua mau:

+ Kiém tra HIV tat ¢ cdc mdu mdu truyén, ké ca hién méu tw nguyén.

+ Phét hign HIV & cdc miu médu bing k¥ thuat tin cay nhét.

- Qua san pham clia mau:

+ Cdc san phdm cila mdu phdi kiém tra HIV chit ché.

+ Cdc 16 chifc ban cdc san phidm cia mén phéi c6 gidy xdc nhan sin phdm
da duge kiém tra HIV.

3. Phong lay lan qua tiém chich va cic dung cu y t&
- Ngan chan buon ban ma tuy, cic 6 ma tuy va dac biét 13 ding bom tiém
chung trong tiém chich ma tuy.
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- Cai nghién va tao viéc lam cho ngudi nghién ma tay.

- Tuan thi nguyén tac tiét trung thyc hanh y hoc.

- Chi dung kim, bom tiém 1 lan.

- Gido dyc va quy dinh nguyén tic tiét tring cic dung cu xam minh. biam
16 tai. ..

4. Phéng chéng lay lan qua cho tinh dich va ghép co quan

5. Ngéin chan lay nhiém chu sinh tir me sang con

6. Lam giam tac dong tiéu cuc cta nhiém HIV trén ca nhan va
cong déng

- Cén ¢6 t6 chirc dong vien ngudi nhiém HIV biét giit gin sdc khoe, khong
lam lay sang ngudi khic va hé trg dé ho hoa nhap vao cong dong. Day 1a van
dé 16n vi s6 ngudi nhiém HIV trong x4 hoi ngay cang cao.

7. Phdng nhiém HIV trong nhan vién yté

- Rua tay xa phong trudc va sau khi ti€p xdc véi nguci bénh, n€u da bi cic
t6n thuong hodc viem da xuat tiét thi khong tryc ti€p san séc nguodi bénh.

- Peo gang khi tiép xic véi bénh phim mau hodc dich clia co thé.

- Kim tiém, dao mé va nhimg thié€t bi sic nhon khéc phdi duge cim can
than dé tranh lam bj thuong.

- Mic quan 4o, tap dé bdo vé khi lam cdc phiu thudt, thu thuat va phai thay
ddi sau méi lan dung.

- Dling kinh bao v& mat, khdu trang.

- Trdnh hoi sic bang mi¢ng ma thay bing cic phuong tien héi sitc khéc.

- Khi khdm nghiém tr thi cdn bo y t€ phai ¢6 dil trang bi (quan do, ging.
ung, kinh mat) dé phong lay nhiém.

VIII. CHAM SOC NGUOI NHIEM HIV/AIDS

- Chil yéu 1a cong téc tu van d6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS, nhan vién y
€ phai biét minh & vi tri san séc, nén phai ton trong phdm cich c4 nhéan va cé
thai d6 ding mitc v&i ngudi bénh.

- Cdc nhan vién y t€ phai hiéu la ¢6 nhiéu ngudi cling tham gia san so¢ va
hé tr¢ ngudi bénh (nhur gia dinh, ban be, 16 chiic tén gldo, cau lac bo...), dé
gitip d8 ngudi bénh duy tri cudc song cong dong.
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IX. CHAN POAN VA CAN THIRP CUA PIEU DUONG

1. ia chay

- Bénh ngoai da quanh hidu mon, sau méi 1an di ngoai: Rira hdu mon bang
nudc am, xa phong, béi thude.

- Khuyén khich an long, cho uéng ORS.

- Cit 2 gid cho an 1 lugng thifc an it chét tho.

- Str dung thudc chéng ia chay theo y 1énh.

2. Budén nén va non

- Néu non thi khéng duge an gi trong 2 gits ddu, sau do an long

- V¢& sinh rang miéng, trdnh nhiém trang.

- Sir dung thudc chdng non theo don, trudc bita an 30 phiit.

- Néu non kéo dai gay réi loan toan ki€m, thi bl dich bang ORS.
3. Sét: do nhiém tring.

- Do nhiét d¢ 4 gic/ 1 lan.

- Duing thudc ha s6t theo don.

- Khuyén khich udng céc chét dich néu hdp thu duoc. _
- Tam cho ngudi bénh bing nudc &m, chudm lanh bing tii nude mét.

4. Khé thd: Do viém phéi P: Carinii Sarcoma Kaposi, Lao.

- Danh gia tinh trang ho hdp oif 2 gid/1 lan: Ho, tim tdi, nhip thd.
- Givip cdi thién ho hap: Nam déu cao, thé oxy néu cdn.

5. Rdi loan tri thirc do

- Tram cam.

- Nhiém HIV.

- Cdc nhiém tring khdc.

- Thudc.

- Céc bién phdp cham sdc nhr:

+ Piénh gid tinh trang tinh than co ban. )

+ Tranh lam cho ngudi bénh phat ¥ vi ¢6 thé lam cho ho lo ling.

6. Mét moi do
- Nhiém HIV.
- Thay doi tinh trang dinh dudng.
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Céc bién phap cham séc nhu:

+ Khuyén khich nghi ngoi déu din, xen ké véi hoat dong.

+ Gilp d& nguoi bénh vé sinh, van dong, an udng va trg gitp tinh than.
7. Cac tén thueng ngoai da

Céc bién phdp cham séc nhu.

+ Thay doi tu the 2 gid/lan.

+ Rira va lau khé da déu dan.

+ D€ hd thuong tdn.

Tu lugng gia

» Tra & ngan gon cac cau hoi tir 1 dén 10 b&ng cach dién cac tir va cum tir
vao khoang tréng
1. K& 3 duang lay truyén chinh cta nhiém HIV/AIDS:

A
B...

2. Virus HIV c6 trong:
B

C. Nudc bot, nudc mét, dich ndo tay.
D. Sira me.
3. Ba giai doan lam sang cha nhigém HIV/ AIDS:
C. Giai doan ¢6 bi€u hién lam sang.
4, N3m loai xét nghiém @& phat hién nhiém HIV/AIDS:
C. Nudi cay HIV.
D. Phan ting PCR.
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C. Phat hién HIV & cac mau mau bang nhing ky thuat tin cay.
8. Cac bién phap chinh phang chéng lay nhiém HIV/AIDS qua quan hé tinh duc:
A. Gido duc tinh duc Janh manh, tinh yéu chung thay.

B
s
D. C6 chuong trinh diéu tri va du phong cac bénh lay qua duding tinh duc.
7. Phong chéng lay nhiém HIV/AIDS qua dudng ... ........ 12 bién phap wu tién s0

mét hién nay trén thé gidgi.

8 HIViachitviéttitcla.......................

9. Quan hé tinh duc khac gi6i dé Jay truyén HIV hon quan hé tinh duc ddng gi6i vi dé
bi bé phan sinh duc.

10. Ngusi ahiém HIV cé mét giai doan khéng ¢é triéu chimg |am sang kéo dai tir
............. (A} oo dén L {B) L. n@M ho3c [au hon.

» Phan blet ding sai cac cau tir 11 dén 30 bing cach danh dau (X) vao cot A
cho cau tra I8i ding, ¢dt B cho cau sai

A B

Né&u mét ngudi c6 test phat hien khang thd HIV duong
tinh ¢4 nghia la ngudi @6 da méc bénh AIDS.

Hién nay, céng tac tu van cho nhimg ngudi nhidm
12. | HIV/AIDS c6 vai tré rat quan trong trong viéc ngan ngita
suf lay truyén bénh AIDS.

Sur dung bao cao su khi quan hé tinh duc ¢é mu¢ dich
duy nhat 14 dé phong nhiém HIV .

Cén phai deo gang tay khi tiép xtic vdi cac bénh phim
14. | la mau ho#c cac chét dich khac clia bét clf ngudi bénh
nao d bénh vién.

AIDS la mdt héi chimg gdm nhiéu bidu hién khac nhau

11.

13.

1s. do virus HIV iam suy gidm hé mién dich ciia ¢o thé.

5. Nhan vién y 1€ c6 thé lay nhiém HIV tif nhitng ngusi
nhiém HIV qua nhiimg tiép xuc thng thudng.

. Nhiém HIV trong thai ky ddu da cé triéu chimg Iam sang
tuy khdng dién hinh.

18 Méc dii HIV ¢ thé thdy trong sifa me nhung trong 14t ca

moi trudng hap khéng dudc ngimg nudi tré bang sita me.
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Hign nay tiém vacxin phong nhidm HIV/AIDS Ia bién phap 1_
tich cuc nhat dé phong chdng can bénh thé ky nay.
Virus HIV khédng lay truyén qua nudc bot nén moi trudng
20. | hop ngimg thd cla ngudi bénh, ngudi diéu dudng déu
phai héi stic miéng - miéng cho ngusi bénh ngay.
S{ dung bam va kim tiém cho ngudi HIV nén ding 1 [&n

19,

21. . L
va bo di ngay.

g Chi xét nghiém mau phat hién HIV d8i véi nhiing ngudi
thuéc nhém nguy ¢od cao (nghién ma tuy; gai mai dam...).

-~ Chi dugc truyén mau cho ngudi bénh sau khi da kiém tra
HIV mét cach chit ché. i

" Hié,n nay chau Au ta ndi c6 s6 ngligi mac HIV/AIDS cao
nhat thé qidi.

- Néu tay ngudi diéu dudng c6 tén thuang thi khng nén
truc tiép chim sbc ngudi bénh AIDS.

o6, Nhiém nam candida 14 mét biéu hién thudng gip nhat

cla ngudi bi nhiém HIV trong giai doan dau,

27. | HiV chil8y truyén tir me qua thai nhi lic chuyén da.

Can cach Iy tuyét déi tdt cd nhimg ngudi nhiém
HIV/AIDS véi cdng ddng.

C6 thé phéng doan duge s6 ngudi nhiém HIV/AIDS hién
29. | nay bang cach nhan ddi s& ngudi co xét nghiém HIV
dudng tinh.

Hién nay, Viét Nam la nudc cé s8 ngudi nhiém HIV thap
nhat thé gidi.

28.

30.

¢ Chon mét cau tra 1&i ding nhéit cho cac cau héi tir s6 31 dén 34, bing cach
khoanh trén cac chir cai dau céu tra 16i duge chon
31. Ngugi bénh AIDS bi chét do:
A. Nhiém déc.
B. Thiéu mau.
C. Gidm sirc dé khang.
D. Viém phéi.
E.CaAvaB.
32. Giai doan ctia bénh AIDS thudng ¢6 nhiig biéu hién sau. ngoai trir:
A. Sung hach dai ding.
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B. Sét.
C. Nhiém ndm candida,
D. sut cén,
E. Suy tim.
33. Virus HIV vao cd thé x&m nhép chd yéu vao cac t8 bao sau:
A. Bach hau da nhan trung.
B. Bach cau don nhan.
C. T€ bao lympho T.
D. Tiéu cau.
E. Hong c4u.
34. Hién nay dudng lay truyén chil yéu trén thé gidi ctia nhidm HIV/AIDS |a:
A. Quan hé tinh duc.
B. Qua dudng mau.
C. Tiép xtic théng thudng.
D. Me truyén cho con.
E. Me truyén cho con qua sita.
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Bai 22
CHAM SOC NGUOI BENH SOT RET

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich t& hoc, phuong phdp dicu tri vi phong
bénh sot rét,
2. Lap dugc k& hoach chim séc ngudi bénh sot rét.

1. DINH NGHIA

Sot rét 1a mot bénh truyén nhiém do ky sinh tring sot rét (Plasmoditwmsp)
gay ra, bénh dugc truyén tir ngudi ndy sang ngudi khdc qua trung gian mudi
Anopheles. Day 1a mot bénh toan than, ngoai s6t rét con dién hinh con cé the
¢6 cdc bénh canh rat nang, gay tir vong.

II. MAM BENH

Plasmodium sp thudc nhém huyét triing bao tir, c6 4 typ gay bénh cho ngudi
la: Plasmodium  falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium malurive Vi
Plasmodium ovale. Hai loai ddu chiém wu the trén thé gidi cling nhu & Viét Nam.

Trong co thé ngudi, cdc Plasmodium sp xam nhap héng cdu va di qua cdc
giai doan tr dudng, phan liet. Thé phan liét vo ra, phong thich cdc manh tring.
Manh tring vao héng ciu va ti€p xic chu trinh héng cdu theo 16i sinh san vo
tinh. Mot s6 manh triing phat trién thanh giao bao.

Mudi Anopheles sp d6t ngudi va tiem thoa tring vao da. Thoa trung xam
nhip mdu r6i gan, 16n dan 1én thanh thé phan li¢t ngoai hong cdu. Thé nay v
ra phong thich manh tring. Manh tring tham nhép héng cdu va tiép tuc chu
trinh hong cau: V6t Plasmodinm viax, Plasmodinm malayaie va Plasmodium
ovale, mot s6 manh triing tdi xam nhap 1€ bao gan tao thanh chu trinh ngoai
héng cdu.
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Thoi gian hoan thanh chu trinh vo tinh trong hong cdu thi cd dinh: 48 gidy
vO1 Plasmodium Vivax, 24 - 36 gio véi Plasmodium falciparum, 72 gio véi
Plasmodium malariae.

Thoi gian hodn thanh chu trinh hitu tinh & muéi tuy thude nhiét dd ngoai

canh: Khi thép hon 14°C chu trinh ngung lai, khi nhiét do tang thi chu trinh s&
rit ngén di.

IIL DICH TE

Sot rét 12 bénh xa hoi can luu ¥ & nhiéu quéc gia vung nhiét d&i, chau Phi,
chau A, Trung My va Nam My. Moéi trudng thuan lgi vé sinh dia cdnh ciing
nhu y thitc kém lam tang tlep xdc gilta ngudi va mudi Anopheles sp 1a nguyén
nhan gia tang s6 ngudi mac bénh. Hién cé khoing 100 qudc gia nidm trong
ving s6t rét, s6 ngudi bi nhiém s6t rét udc lugng 1a 270 triéu ngudi. Bénh sét
rét phé bién & Viét Nam thudng gap & vling nii cao, dim lay, viing nudc 1o ven
bién... Ngudi ta thudng dua vio ty I¢ lach to va ky sinh triing & tré em 2 - 9
tudi ddnh gid mitc d6 lvu hanh bénh sét rét.

Tur thap nién 60 cla th€ ky XX dén nay, ln luot xudt hién cic chiing
Plasmodium falciparum khang thudc, khién cho viéc diéu tri tr& nén khé khiin hon.

Sur xudt hién cdc dong Anopheles khang DDT khién ngudi ta phai sit dung
cdc loai thudc lan hitu co hodc Carbamate thay thé.

Ngoai phuong thifc truyén tu nhién qua mudi Anepheles. cic k¥ sinh tring
sOt rét con c6 2 phuong thifc lan truyén khic:

- Qua tiém chich, truyén mau: Gap & céc thanh pho.
- Quan nhau thai: Gap & phu nit ¢ thai séng trong viing dich té s6t rét.

IV. BENH SINH

Su v& hong cau, phéng thich sic 6 s6t rét mang tinh chu k¥ déu dan. Sic
td sot rét tic dong lén trung khu diéu hoa nhiét d6 & hanh tiy gay sot. Nhu
vdy, cdc con st cling ¢6 tinh chu kY.

V. TRIEU CHUNG
Thai gian G bénh: Khoang 1 - 3 tudn.
1. Con sat rét théng thudng, dién hinh

- Gtai doan rét run:

+ Khoang 30 - 60 phuit, than nhiét tang nhung ngudi bénh lanh dir déi, run,
néi da gi.
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- Giai doan sot:

+ Khoang 1 - 2 gi®, s6t néng 38, 5°C - 40°C, kém nhite diu, non mira.

- Giai doan dé mé héi:

+ Mo héi ra nhiéu, khat nuée, s6i ha dan.

+ Giita hai con s6t ngudi bénh ¢6 khi mét, budn ngit, bd an nhung doi khi
van sinh hoat binh thudng. :

+ Khoang cdch giira 2 con s6t rét 24 - 36 gi0 (Plasmodiim falciparum) 48
gi& (Plasmodium Viax).

+ MOt s6 trudng hop con sét khong r6 rét hoac kéo dai lién tuc,

+ O ngudi bi sot rét lau ngiy thudng kém da vang, xanh xao, thiéy mau,
gan lach to. '

+ Néu khong diéu tri hay chua diéu tri di. bénh im lang mot thi gian réi
téi phat.

2. S8t rét niing (sét rét 4c tinh)

La mot thé rat nguy hiém, tir vong cao, can dicu trj kip thdi. Tuy theo tricu
chiing néi bt chia céc thé khic nhau,

2.1. Sot rét de tinh thé nao

+ S6t cao lién tuc, dot ngot.

+ Réi loan tri gidc: Tir lo mo dén hén me.

+ R6i loan tam than.

+ T6n thuong thén kinh: Co giat, liét mot s6 day thén kinh. ..

Ngudi bénh tir vong do suy tusin hoan, suy hé hép, suy than, suy gan.

2.2. S0t rét tidu huyét sic to

- Do nhiing con tan huyét cdp gay ra:

+ S6t cao.

+ Vang da.

+ Lich to.

+ Nudc ti€u sim mau (mau xdm xit).

- Xét nghiém: KSTSR (+) trong 30 - 70% céc trudng hop. Co6 Hemoglobin
trong nudc tidu.

- Thudng kém theo suy than.

2.3. Sot rét nang (Sot rét ac tinh)

- S0t cao lién tuc > 39°C.

- C6 roi loan tri gidc (me sang, tra 16 cham, lo mo.. ).
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- Vang da.

- Nde, tiéu it < 40ml/24 gid.

- Tho nhanh > 30 [an/phuit.

- Huyét dp ket.

- Phu ni ¢6 thai.

Xét nghiém: M4du ngoai bién KST SR (+)..

Céc xét nghiém dédnh gid chic nang gan, than, tim, phéi. ..

VI. CHAN POAN
1. Dich té hoc

- Song hoac di qua viing sét rét.
- Truyén mdu, tiém chich ma tuy...
2. l.am sang

- Con sot rét dién hinh.

- R61 loan than kinh (56t rét thé ndo).

3. Xét nghiém

- Tim KST s6t rét (+) trong mdu, trong tuy xuong, cdn 1am nhiéu ldn, cdch
nhau 6 gid bing k¥ thuar nhuém Giém sa.

- Phan ding ELISA.

- Test thir nhanh.

VIL PIEU TRI

1. Sot rét con

1.1. S6t rét con do Plasmodium Viax:

- Ngudi 16n:

+ Chloroquin, vién 250 mg co chat:

Ngay 1 : 4 vién.

Ngay 2: 4 vién.

Ngay 3 : 2 vién.

+ Primaquin: 15 mg co chédt/ngay x 4 - 10 ngay.
(2 vién:13,2 mg Primaquin hogc 4 vién mot 1dn duy nhat).
- Tré em:

+ Chioroquin.
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Ngay 1 : 10mg/kg (co chat).

Ngay 2 : 5 mg/kg.

Ngay 3 : 5 mg/kg.

+ Primaquin 0,3 mg/kg x 10 ngay.

1.2. S0t rét con do Plasmodium falciparum dé khang chloroquin

- Ngudi 16n:

Quinin Sulfat 30 mg/kg/nghychia 3 1dn x 7 - | ngay hodc kem: Sulfadoxine
Pyrimethamin 3 vién 1 1an duy nhat.

1.3. Cac loai thude mai

Mefloquin (Lariam, Fansimef) 15 mg/kg x 1 1an duy nhat.

Artemisinie va dan xullt (Artesunate). Liéu dung Artemisinin va Artesunat:
ngay dau 4 vién, 4 ngay sau méi ngiy 2 vién.

2. Diéu tri sét rét ac tinh

- Artermete truyén tinh mach.

- Vién dan Artesunat.

- Truyén tinh mach c4c loai dung dich.

3. Diéu tri triéu chimg

- Dicu chinh can bang nuéc va dién giai.

- Chong ha dudng huyét.

- Chong suy ho hap, suy than.

- Di¢u chinh mach, huyét 4p.

VIIL. DU PHONG

1. Giai quyét cac ngudn lay

- Phar hi¢n nguoi bénh va diéu tri.

- Quan 1y nguoi bénh.

2. Diét va chéng mudi dét

- Cdi ta0 moi trudng: Phédt quang, 14p ao til, nude dong, khai thong céng
ranh, tng vé sinh thutmg xuyén.

- Hoa chat: Sumithion, ICON, Permethrine, nhang xua mudi. ..

3. Bao vé ngudi lanh

- Gido duc sirc khoe.
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- Udng thudc phong khi dén viing sét rét.

- Ngu man.

- Khdm tai tram y t& khi ¢6 sét.

IX. CHAM SOC NGUOI BENH SOT RET

1. Nhan dinh

1.1. Tinh trang ho hap

- Quan sdt da, mong tay, chan.

- D€m nhip thd, kiéu tho.

- Néu ngudi bénh suy hé hap cin thong khi, cho thé oxy.

- SOt rét néng c6 bien chimg.

1.2. Tinh trang tuin hoan

- Mach.

- Huyét dp.

- Cén theo d6t mach, huyét 4p 30 phiit/ I lan, 1 gid/1 lan, 3 gid/1 lan.

- Sat rét con theo ddi mach, huyét 4p, nhi¢t do 6 gity1 lan, 12 gidy 1 14n & benh
nhéin con sat.

1.3. Tinh trang thiéu mau

La hau qua khong thé trdnh duge & nhimg trudng hop sét rét nang hay &
nhiing ngudi cr ngu tai viing sot rét 14u nam.

- Dung tich héng cdu: Dung tich héng cdu <15% cin dugc truyén miu
hodc Hb <5g/dI.

- Mat do KST s6t rét, Hb.

- Da, niém mac xanh nhot.

1.4. Tinh trang chung

- Do nhiét do: Sat cao.

- Do lugng nudce ti€u 24 gid, s6t rét nang c6 bien chimg suy than cap.

- Vang da va thay déi chic nang gan. S6t rét nang thé gan mat, vang sim
do suy gan ning.

- Tri gidc: Bt rift, vat va, néi sang, nhitc ddu nhidu. S6t rét nang thé nio.
Dénh gid mitc do hon mé theo bing Glasgow.

- Tén huyet trong sot rét tiéu huyét sic 1,

- Phii phot: Téng nhip thd, khé thé tang dan, phoi ddy ran.

- Tiéu huyét sic t6 c6 thé bign ching suy than, truy tim mach.

- Ha dudng huyét: Nang ¢6 thé hon me.

- Thiéu nudc,
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- Xem bénh dn dé biét: C6 k¢ hoach cham séc thich hop, d¢ kip thai thue
hi¢n chinh xdc, ddy di cdc xét nghiém co ban.

+ Chan doan: Loai Plasmdium nao?

+ Chi dinh thudc.

+ Xét nghiém.

+ Cac yéu cdu theo doi khic.

+ Yeu cau dinh dudng: C§ thé cho ngudi bénh an bang duong m€ng khong?

2. Lap k& hoach cham séc

- Bao dam thong khi.

- Theo d6i tuan hoan.

- Theo doi cdce dién bién clia bénh.

- Thuc hién y iénh cia béc si.

- Chdm séc hé théng co quan, nuodi dudng.

- Gido duc sitc khoe.

3. Thyc hién k& hoach

3.1. Dam bao thong khi

- Dat ngudi bénh ndm ngira, day nghiéng mot bén hodc tu the dan luu. DE
phong hit phai chat non, chat xuat tist (do1 v6i cdc bénh nhan nang).

- Ddt Canuyn Mayo.

- D€ phong tyt uai.

- Bop bong Ambu néu cé ngimg tho.

- Theo dbi nhip thé, tinh trang tang ti€t, hat dom dai. Cho thd oxy néu ¢é
khé thd ning.

3.2. Theo doi tuan hoan

- Lay mach, huyét 4p, nhiét do ngay khi ti€p nhan nguoi bénh, bio cdo ngay
bic si.

- Chuan bi dich truyén, dung cy truyén dich dé thue hién y 1énh cha bic si.

- Theo di mach, huyét 4p 30 phit/1 lan, 1 gio/1 14n, 3 gioyl l4n. Tuy tinh
trang ngudi bénh va chi dinh ciia bic si.

3.3. Theo dai cic dién bién

- Theo dai tinh trang chung nhu & trén. Bio c4o bac sj kip thai xir 1y,

3.4. Thuc hién cdc y Iénh ciia béc si chinh xac kip thoi

- Thuée.

- Cac xét nghiém: Tiéu ban mdu,
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- Theo déi cde ddu hiéu sinh tén.

3.5. Cham sé6c¢ hé thong co quan

- Lau mét néu ¢é thudce cao, thude ha nhiét,

- Co giat: Giff an toan va cho thudc chéng co giat.

- Do nudc tiéu 24 gits trong ngudsi bénh suy than.

- Dat thong tiéu tién, néu khong c6 nude tidu bio cdo bac si ngay.

- Theo dai tri gidc trong sét rét thé ndo.

- Theo d6i ha dudng huyet.

- Dlng thuée 1ot ti€u dudng €inh mach theo chi dinh vao theo ddi lugng
nudc ti€u sau tiém | gidr trong phit phéi cap.

- V¢ sinh rang miéng, tai, mit, miii.

- V¢ sinh da: Tam cho nguoi bénh hang ngay va thay déi tu thé.

- Nudi dudng.

+ Ngutt bénh s6t cho uéng nhiédu nude, an long dé tigu.

+ (6 suy than thi giam dam.

+ C6 suy gan thi giam ma.

+ Nguodi bénh hon mé: Nuoi an bing dung dich dudng wu truong truyén
tinh mach, trdnh ha dudng huyét va cung c¢ap nang luong hodc an qua ong
thong qua da day: Stp, sira.

3.6. Gido duc sitc khoe

Ngay tir khi ngudi bénh méi vao, phdi huéng dan nodi quy khoa, phong cho
ngudi bénh (n€u tinh) va than nhan cla ngudi bénh.

- Diét muéi. bo gay, lang quang.

- Ngit man.

- Udng thudc phong: Ubng thusc 1 tuan, udng thudc trong khi ving dich,
udng tiép thém 6 tudn nira.

Dung: Fansidar, Chloroquin.

- Hi¢n nay. & viing dich t& cho dan ngii min ¢6 t4m Permethin vi phun
diet mudi v6i Deltamethrin tir nam 1990

4. Danh gia két qua chim séc

Buge dinh gid [a cham séc 6t, néu:

- S6t rét con: Giira cdc con ngudi bénh van cim thay dé chju, binh thudng,
ngudi benh ¢d thé xanh xao, thi€e mdu, gan vi lich to, can boi dudng thém
mot thdi gian méi binh phuc sau khi xuat vién.



Tu lugng gia

* Tra I8i ngdn gon cac cau hoi tir 1 dén 22,

bdng cach dién cac tir va cum tir
vao khoang tréng

1. Thdi gian hoan thanh chy ky v tinh trong hdng cau cla Plasmodium:
A. P. faiciparum. ..

B. P.viax.....
2. Ngeai phuadng thie truyén tu nhign qua muéi Anopheles, cac ky sinh trlng sot rét
€on ¢6 2 phutong thitc fan truyén khac Ja:

6. D& phong bénh sét rét can tign hanh cac bién phap sau:

7. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh sét rét cdn dua vao:
A. Tinh trang hé hap.
B. Tinh trang tuan hoan.

e
D e
8. Sau nhiém vu clia ngusi disu dudng phai thuc hign khi cham séc nguoi bénh sot rét:
A. Dam bao théng khi. D
B. Theo d6i tuan hoan, E .

C. Thyc hién y Ignh. F. Gido dyc siic khod.
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9. Néu bon dau hiéu cda ngudi bénh sét rét ac tinh thé nio:

D Tén thuong than kinh.

10. Néu cac triéu chimg 1am sang va xét nghiém d€ chan doan sét rét ac tinh thé

tidu h

11. K& tén 2 loai thudc thong thudng didu tri cit con st rét do P, vivax;

uyét sic t6:

C. Thudng kém theo sdc.

14. Khoang cach gilra 2 con s6t rét do P. falciparum la.... (A)....dén ...

15. Khoang cach gilta 2 con sét rét do P. vivax ....... gid,
16. Nude tidu clha ngudi bénh sot rét ac tinh thé tiéu ra huyét sic 16 c6 mau. .

17. Giai doan s6t trong can sét rét dién hinh kéo dai .......... . gia.
18. Giai doan rét trong can s6t rét dién hinh kéo dai ... phat,
19. Dac diém st cda ngudi banh s6t rét actinhth& ndo fa ... .
20. Bac diém da clia ngudi bénh sét rét 1au ngayla...............

21. Thai gian & bénh cda bénh s&trétte ... tuan,
22.Bénh sétrétdomudi............. truyén,

» Phan biét ding sai cho c&c cau hdi tir 23 dén 30 bang cach danh dau {x) vao
cdt A cho cau ding, ¢6t B cho cau sai

A B
23. | P. falciparum c6 chu ky ngoai hdng cau.
24. | Thai gian s6t cao cta bénh rat sét thudng 1 ngay.
- 86t cach nhat 1a dic diém thuong thay & st rét do P.
VIVax.
2. Triéu chimg rét run trong bénh sét rét 13 do than nhiét
clia ngudt bénh ha dét ngot.

197



27. | Chuom lanh ta mét chéng chi dinh cho ngudi bénh sot rét,
28 Dua vao ddc diém con s6t co thé chdn doan xac dinh
" | bénh sét rét.

2. Diéu chinh mach, huyét ap 1a mét budc cén thiét trong
diéu trj sot rét, _ _ _
20 Nguyén nhan thiéu mau trong sét rét la do héng cdu bi |
" | pha v. [

* Chon mat cau tra 19i dung nhit cho cac cau héi tir s& 31 dén 32, biing cach
khoanh trén chif cai ddu cau tra 16i dugce iya chon
31. Loai ky sinh triing sét rét phé bién nhat & Viet Nam la:
A. P, laficiparum.
B. P. vivax,
C. P. ovale.
D. P. malarige.
E.CadAvaB
32. Trong bénh sét rét, con sét rét thong thuang dién hinh qua 3 giai doan.
A, S6t - rét - va mé hai.
B. 86t - va mé hai - rét.
C. Rét - s8t va m4 héi.
D. Rét - va mo hoi - sét.
E. Va m6 hdi - sét - rét.
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Bai 23
CHAM SOC NGUOT BENH DAI

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dugc bénh hoc, dich € hoc, phirong phap diéu tri. phong
bénh dai.
2. Lép k€& hoach cham s6c ngudi bénh dai lén con.

1. PINH NGHiA

Bénh dai la bénh truyén nhiém cdp tinh do virus dai (Rhabdovirurs) tir
dong vat ¢6 mau néng (ché, meo, doi hit mau...) truyén sang ngudi qua vél
cén, gay t6n thuong than kinh va tir vong chdc chén khi phét bénh,

II. MAM BENH

Virus dai rat nhd, ¢6 mot chudi RNA, hinh try, mot ddu phing, mot ddu
dang nén, virus c6 thé k¥ sinh rat nhiéu loai ky chii, gap & tat c cic doéng vat
¢6 i, ¢6 tinh hudng than kinh, ngudi ta gip né trong mé thin kinh vi nudc
bot cac dong vat bi dai.

Virus dai bi bat hoat boi 4nh sdng mat tr&i, tia cyc tim, tia X, su kho rdo,
nhiét d6 60°C trong mot gid, hiu hét céc dung méi hitu co, chat tdy rita, chat
oxide va xa phong dac 20%.

1. DICH Tk

1. Ngudn bénh thién nhién

Céc thi hoang nhu chén, gdu triic (Raccoous), doi va cdc thd nuoi trong
gia dinh (cho, méo) truyén virus khi ching cin ngudi. Doi ¢6 thé truyén virus
trong khi né van khoé manh, nhiing thi khac truyén khi da b viém nio,

2. Budng truyén nhiém
Vél cin, vét cdo xudc & da, niém mac.
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Trong nhiing trudng hop hi€m, virus c6 thé lay qua dudng ho hap khi
ngudi ta vao hang dong c6 doi tri 4n.

3. Bénh dai trén thé gidi
Bénh dai van con gap trén thé gidi
Tai cdc nuGe chau Phi, chau A, 90% s6 trudmg hop 12 do chd, méo cén.

IV. BENH SINH

Virus tang sinh tai vét can, réi theo day than kinh cam gidc tién dan vé tuy
song va hé than kinh trung vong. N6 lai tang sinh & hé thin kinh réi theo cic
déy than kinh dén tuyén nudc bot va cdc co quan khic. Tir tuyén nude bot, né
theo nudc bot xam nhép vio vét cin. Khong ¢6 giai doan virus vio mdu.

O heé thdn kinh trung uong, virus lam viém ndo va lam mat Myelin, chét &
bao thdn kinh. Nhitng t& bao thin kinh c6 virus chita mot thé viii wra acid goi 1
the Negri, thé nay c6 nhiéu & siing Amon, vd ndo. cudng nio. 1€ bio Puringe
cla tieu ndo... va 1a y&u t8 quan trong trong chdn dodn xdc dinh bénh dai.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Bénh dai ¢ dong vat

Virus c6 & dong vat nhi¢u ngdy trude khi xuat hién triéu ching tam sang.

Ché bi bénh dai, ¢6 thai gian G bénh 3 - 12 tuén, c6 khi dén 14 thing.

Trong 1hé hung dit, ché thay déi tinh n&t, ba dau cén dé, sta nhy ri. mém
chdy nude dai, chét trong con dién cuéng.

Trong thé bai liét, cac co ham dudi, chan sau, chan duéi, chan truéc. .. bi
liét, cho khong sta, chét trong im lang.

Cho thuong chét 3 - 7 ngay tir khi phat bénh.

2. Bénh & ngudi
2.1. U bénh

20 - 60 ngy, c6 thé tir 4 ngdy dén nhiéu nim. V&t cin cing gin mat,
bénh cang ngin.

2.2. Khéi phat
Tri¢u chiing phitc tap, khong o rét.
- Vet can: C6 cam gidc ngita, kién bd, dau.
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- Tinh tinh thay do1: Budn bd, hay dé bi kich dong.

- It gip: Ho, 6n lanh, non mira. tiéu chdy, tiéu khé. ..

2.3. Toan phat

- Thé hung dir:

+ Kich thich hanh tuy: Thoé hon hén, dén dap, s¢ nudc, sg gié (co thit ¢d
hong khi uéng nudc...), khong nuét thitc an duge.

+ Kich thich todn b6 than kinh: Ao gidc, dé& bi kich doéng, xuat tinh lién
tuc, tang ti€t nudc bot (nhé lién tuc), gian dit véi xung quanh, tir vong do suy
tim hay liét dan.

+ Nguoi bénh hoan toan tinh tdo cho dén khi chét.

- Thé bai liét:

+ Di cam gay vét cin, dau chi bj cén, dau cot séng.

+ Liét i€n trién, lan tod lén cdc chi va co khdc, mét phan xa gin - xuong.
Ngudi bénh bi ticu tién, liét co ¢6, ludi gay sac. liét co ho hap. Tit vong sau 2 -
20 ngay.

VL. CHAN POAN

1. Dich té hoc

Bi ché dai can khong tiém phong.

2. Lam sang

- S¢ nude, s gié, s¢ dnh sang, s¢ tiéng dong, liét.

3. Xét nghiém

- C6 thé Negri & nio.

VIL PIEU TRI - DU PHONG

1. Théi ky 0 bénh

- Rita sach v€t thuong bang xa phong, dot vét thuong khi ¢6 nguy co dai.

- Theo dbi con ché it nhat 15 ngay, néu né chét hoac mat tich phai tiém
vacxin dai.

- Nghi ngoi, khéng udng rugu.

2. V&i ngugi bénh Ién con

- Nguoi lén con dai chac chan tir vong. Moi bién phép diéu tri déu nhim
lam giam nhiing r6i loan than kinh (an than, truyén dich...).
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3. Bién phap chung

- Quan 1y va chich ngira ché.

- Cam tha ché rong ngoai dudng.

- Chich ngita cho ché trén 3 thang tuéi.

- Gia stc bi ché dai can: Giét chét.

- V6i gia sic can ngudi:

+ Nhot, theo d&i 10 ngay. Néu thay triéu ching dai, cir dau gia stic gt lén
vién Pasteur xét nghiém.

+ Néu nd da bi dap chét: Cat ddu gin len vign Pasteur xét nghiém.

- Néu ngudi bi ché cin:

+ Neéu 1a ché dai, phai tiém vacxin phong bénh.

+ Neéu nghi ngd phai theo déi ché trong 7 ngay. Néu ché chét phai tiem
vacxin cho ngudi bénh. Néu ché vén séng, khong phat la ché dai. khong phai
tiém phong cho ngudi hénh.

VHI. CHAM SOC NGUOI BENH DAI LEN CON

1. Nhan dinh

L1. Tinh trang ho hap

- Quan sit da, méng tay, chan.

- Dém nhip thé, kidu tha,

- Tinh trang ting tiét.

- Néu ngudi bénh suy hé hap cin tim moi cich thong khi, cho thd oxy
{n€u dugc).

1.2. Tinh trang tuan hoan

- Mach

- Huyét 4p

- Theo ddi mach, huyét 4p 30 phiit/1 l4n, 1 gio/1 1an, 3 gio/1 lan.

L.3. Tinh trang s¢ nuwéc

- Do tinh trang co thit co h6 hap ¢6 thé ket hop véi con co that thanh quan
xdy ra trong mét con hét hodng tang kich thich.

- C6 thé thanh con co giat toan than kém theo ngimg dap tim, ngitng thd.

- Ngodi ra con so gi6, s¢ dnh sdng, bong nng, so nudc.
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1.4. Tinh trang éhung

- Thé hung dir:

+ Lic 1én con dai, ngudi bénh viing vay can xé&, run 1én nhu ché sia, thé
dén dap, dit hoi.

+ Do nhiét do: Sot cao hon 40°C.

+ Ting tiét nudc bot.

+ Khé nuét.

+ Khac nhé lung tung.

+ C6 the tlr vong liic 1én con, giita hai con ngudi bénh tinh téo.

+ Si1 bot mép.

- G thé liet:

+ Di cam noi vét cin: C6 thé kéo dai tir 2 dén 20 ngay.

+ Dau chi bj can, liét tién trién lan én chi trén sau d6 bi tiéu tien, liét co
6, mat, ludi, liét céc co ho hap.

+ Xem bénh dn dé biét;

¢ Chin dodn.

o Chi dinh thuéc.

e Xét nghiém.

» Cac yéu cau theo ddi khic.

¢ Yéu ciu dinh dudng.

2. Lap ké& hoach chim séc

- Bao dam thong khi.

- Theo d6i tuin hoan.

- Theo ddi tién trién cGa bénh.

- Thuc hién y 1énh ciia béc si.

- Cham sdc b¢ théng co quan, nuoi dudng.
- Gido duc sitc khoe.

3. Thuc hién k& hoach
3.1. Bao dam thong khi

~ Cho ngudi bé¢nh thé oxy.

- Vi ngudi bénh 1én con viing vy, cin xé khong ndm yén, lal cé con co
thit vi s¢ nude hay do tinh trang co giat toan than cling nhu do liét co ho hap,
liét hanh tuy & thé dai bai liét cho nén ngudi bénh ngat thd, thi€u oxy.
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3.2. Theo doi ddu hiéu sinh tén

- L&y mach, huyét 4p, nhiét d6 ngay khi ti€p nhan ngudi bénh, bdo cdo ngay
béc si.

- Theo ddi dau hiéu trén d€ phdt hien ngimg tim, ngimg thé dot ngot.

3.3. Theo dai tién trién bénh

- Ngudi bénh lén con dai thé hung dit s& chét sau 2 - 4 ngay. Con the baj liét c6
the kéo dai dén 20 ngay. Do d6 cén theo di sét s6 14n lén con, tinh chat con.

- Theo dai chat bai tiét.

3.4. Thye hién y Iénh cia béc si

- Thude: An than, d€ khong ché ngudi bénh thé hung d.

- X¢t nghiém: Phan 1ap siéu vi triing & tuan 1€ dau.

3.5. Cham séc hé thong co quan

- Céch ly tuyét déi.

- Cho ndm phong yén tinh, phong (6i, trénh gi6 lua, trinh nghe nuéc chay,
ti€ng dong qud muc.

- Nguti beénh nhé nude migng lung tung: Cho &ng nhé ca nhan chira dung
dich sit trliing.

- Cham s6c vét can hang ngay nhw mot vét thuong.

- Nhan vién y € cin mang gang tay va khdu trang khi ti€p xic véi ngudi bénh,

D€ tranh lay dai, n€u c6 vét trdy da: Khéng dugce cham séc.

3.6. Gido duc sirc khoe

- Khi ngudi bénh vao vién phai tiép xic hét stc & nhi va giai thich cho
than nhan ciia ngudi bénh biét day 13 bénh khong chita khoi.

- Hudng dén phong bénh khi bi dong vat nghi bi dai cin:

+ Xirtrf vét cén: Rira nuéc xa phong 20% va nuée nhiéu l4n, dé h& vét cin.

+ Cén di tiém phong vacxin da.

4. Danh gia

Da lén con dai du 12 thé hung dif hay thé bai liét déu chet cho nén théy
thudc chi cho an than va theo dai sat ngudi benh dé€ cham séc 16t

Tu lugng gia

* Tra 1&i ngdn gon céc cau héi tir 1 dén 7, bang cach dién cac tr va cum tir vao
khoang tréng
1. Hai biéu hién sém clta bénh dai la:
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C Theo doi it nhat 5 ngay.
4. Nam bién phap chung phéng chéng bénh dai:

C Chich ngira cho ché > 3 thang tudi.

D. Gia sUc bj cho dai ¢é&n phai giét chét.

E. Gia sic can ngudi phdi nhdt vao va theo ddi 10 ngay.
5. Ba biéu hién chinh cia bénh dai thé liét;

A. Gap & ngudi chich nglra vacxin sau khi bi thi dai cén:

6. Biéu hién lam sang cla thé hung dir.
A. Bénh nhan viing vy, cn xé, gao thét.
B. Tha dén dap.
E. Sét.
7. K& 4 tinh trang can nhan dinh ngudi bj bénh dai:
A. Tinh trang hd héap.
B. Tinh frang tudn hoan.

G e
D
* Phan bigt dung sai céc cau sau tir 8 dén 14 biing cach danh diu (X) vao cét A
cho cau dang, cot B cho cau sai "

A B

8. Ngusi bi bénh dai c6 IGc khong tinh.
Ngudi bi bénh dai khéng dam uéng nudc vi co thit

9. ,
thanh quan,
10 Cén cho ngudi bénh dai nim trong phang t8i, tranh

gi6 lna.
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" Moi ti€éng &n khang lam &nh hudng gi dén nguoi
bénh dai.
12 Virus dai tir vét thuong vao mau rdi dén hé than kinh
trung uong.
13, Cham séc vét thuong do ché dai cén phai lam hang
ngay nhu mét vét thuong khac.
14. | Sau khi cho dai cdn phai tiém vacxin phong dai ngay. i

= Chon cau tra 18i ding nhat cho cau hdi 15, biing cach khoanh trén vao chir
c&i dau cau tra 15i duge chon
15. D& dén tuyén nurée bot, virus dai da di theo con dudng:
A. Da.
B. Day than kinh .
C. Tuyén nudc bot.
C. Mau.
E. Hé than kinh trung ueng.
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DAP AN TU LUONG GIA

PAI CUONG VE BENH TRUYEN NHIEM

1. B. Khdi phat

2. B. Con t6n thuong

3. A. Tan phiit

4. A. Tiéu héa

5. B. Tudi, gi6i tinh, dia phuong
E. Dich vy y t€ cong dong kém
6. B. Nguy co cao

7. A, C6 co s& ti€p nhan,
cich ly

8. C. V¢ sinh, dinh dudng

9. A. Bao ngay khi c6 nghi ng&

10. B. TT tiém phong

11. A. Dich &

12. C. Théi quan sinh hoat
13. A. Lay truyén

14. A. Mang mam bénh
15. A. Tap trung

16. A. Rira tay

17. A. Hai

18. Mot

19. A. Tia cuc tim

20A;  21A; 22B; 23A;

30. A. Truyén nhiém

C. Toan phat

C. Mang mam bénh

B. Luu hanh dia phuong

B. Ho6 hap

C. Tinh trang stic khoe kém

C. X4c dinh nhimg trudng hop
nghi ngd

B. C6 diéu kién dé chén dodn
va diéu tri

D. Dinh dudng

C. C6 s6 bido dich ghi di,
chinh x4c

C. TT du phong khi ti€p xic
ngudi bénh

B. Diéu tri tham do

D. Stic vat ma bénh nhén ti€p xic
B. Nguoi bénh sang

B. Lay sang

B. bét

B. Xa phong

B. Dung dich sat khuan

B. Xo6ng hoi
24B; 25B;
B. Ho hap

26A; 27B;

¥

E. Lai siic

C. Dich 16n
C. Mau

28B;  29A.
C. Céch ly
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HOI CHUNG NHIEM TRUNG VA CHOANG NHIEM KHUAN

I. A. Do vi khuin B. Do virus
2. A. Mat héc hic B. Ludi ban C. S6t cao
3. A. 56t nhe B. Sot vira C. Sét cao
4. A.Bochin, néiquindo  B. Lau mat C. Chudm mat
5. A. Udng nudc ORS B. Diing thudc ha nhiét theo y lénh
C.Theo d6i nhiét do
6. A. Da tim tai B. Huyét 4o ha
C. Giam khai luong nudc tiéu
7-A 8. A 9. A 10. B 11. A
12.D 13.C 14.D 15, A

CHAM SOC NGUGI BENH THUONG HAN

1. A. Tryc khuan thuong han

2. B. Dau bung, buén non

3. A. Hoi chimg nhiém triing nhiém déc

4. A. Tiéu hoa

5. B. Thung ruét

B. Mach nhiét phan li

A. Tiéu chay xen ké tdo bén
B. Xét nghiém

A. Bach cdu giam

0. B. Ampicillin

11. B. Céch ly ngudi bénh

6
7
8
9
1

12. A. Phan, nudc tiéu
13. Tiéu hda

14. O, H, Vi
15A; 16A; 17B; 18B:
26A; 27C, 28B.

19A;

B. Truc khuan phd

thuong hin

C. Sot tiang din

B. Ré&i loan tiéu hoa
B. Tim mach

C. Viém tii mat

C. Réi loan tri giac

B. Bung chudng

C. Dich té hoc

B. Cay mau (+)

C. Cotrimoxazole

C. Diéu tri ngudi lanh
mang vi triing

B. Hai

C. Cdy phan (+)

20B; 21A; 22B; 23A: 24B; 25A;

CHAM SOC NGUGI BENH TA

1. A. Nguén bénh
2. A. Nguoi bénh
3. A,

B. Butng truyén nhiém
B. Ngudi lanh mang vi triing

Ti¢u chdy phan nuéc duc nhu B. Non nhidu

nudc gao
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C. Chuot rat

4. A. Soi phan B. Cay phéin

5. A. Ba nude va dién giai sém B. Diing khing sinh diét khuin

6. A. Gido duc suc khoe cho cong déng

D. Han ché di lat va giao Iuu hing héa

7. B. V¢ sinh thuc phim C. Ki¢m sodt chat ché nguén nude
8. D. Chun gidn da E. Khat

9.B; 10. A; 1. A; 12 A; 13. A; 14B; 15A; 16A;

17B; 18B; 19B; 20B: 21B; 22E;

CHAM SOC NGUOI BENH LY TRUC KHUAN

O o -1 O Lh L b —

. A. Shigetla Dysenteriae B. Shigella Flexeneri
. B. Mét moi, budn nén . C. D1 tiéu phan 10ng
. A. Dau bung quan B. Mot rin
- A. Hoi chitng nhiém tring B. Héi chimg ly
. A, Ampicilline B. Cotrimoxazol
. C. Xt ly phan D. V¢ sinh an uéng
. C. Tinh trang tuin hoan D. Tinh trang tri gidc
. A. 56 1an di tiéu B. 86 lugng phan  C. C6 m4u trong phan
. B. Lo mo C. Hon mé
10. C. Xét nghiém D. Yéu cautheodsi E. Dinh dudng

11. Nhém Shigella Dysenteriae

12. A. Tiéu héa '

13. A. Bénh B. Héti phuc

14. A. Khong duge

I5A; 16A; 17B; 18A; 19A; 20B: 21D 22B;

CHAM SOC NGUGI BENH LY AMIP

1. A. Thé hoat déng chura in B. Hoat déng an héng

hong cdu cdu

C. Béo nang

2. A. Héi chimg nhiém khuin B. Hoi chimg ly

3. A Gan B. Phai C. Nio
4. A. Emetin B. Kiion (flagyl)

5. Entamoeba Histolytia

6. Bao nang
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7.3 -4 tuan
8B; 9B; 10A; 11B; 12C; 13D

CHAM SOC NGUGI BENH BACH HAU

1. B. Gravis C. Intermedius

2. B. Giai doan khé thd C. Giai doan ngat thd

3. B. Bach hdu 4c tinh - C. Bach h&u thanh quan

4. A. Viém co tim B. Vieém day than kinh ngoai bien
5. A. Trung hoa doc 1§ B. Di¢t vi khuan bing khang sinh
F. Phéat hién va xir 1y cdc bién ching

6. A. Cham séc co ban B. Dam bao thong khi

C. Theo ddi va ngan chin ngira bién chimg E. Thuc hién y lénh cla bic si
7. C. Tinh trang than kinh D. Tinh trang chung

8.A; 9B 10.A; ILB; 12.B: 13B: 14.A: 15.B; 16.A; 17.B;
18.D; 19E, 20B; 21.B;
CHAM SOC NGUOI BENH HO GA

1. B. Thoi ky khoi phét 5 - 10 ngay

C. Thoi ky toan phat 2 - 4 tuan
2. D. Theo d&i céc bién chitng E. Cham séc h¢ théng co quan
3. A. Tiém vacxin DPT ding lich

B. Vi ngudi 1i€p xiic usng Erythromyxin

C. Cich ly tré bj bénh
4. A, Ho hap B. Than kinh C. Tiéu hda
3. Mot B. Sdu

6A; 7B; 8A;  9A;  10A; 11B; 12B; 13E; 14C: 15C:
CHAM SOC NGUOI BENH SOT XOAN KHUAN LEPTOSPIR A

1. A Da B. Niém mac

2. B. Hoi chitng gan maét C. Hoi ching than

3. B. Kieém sodt bénh & thi nuéi C. Uéng ngira bang Doxycyclin
4. C. Dam bao khong khi D. Theo dbi cdc bién ching
5.7-14 ngay

6B: 7B: 8B: 9B; 10A; 11D; 12E
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CHAM SOC NGUOI BENH UON VAN

. A. Co ciing vo van

. A. N6t khé

. A. Nghet tho

. A. Tinh trang ho hip
. A. Quan ly thai

. A, Tré em

' B 8. B:
3. A; 14. A;
9. B; 20. B;

B. Co giat toan than

B. Cting ham C. Miéng ha han ché¢

B. Tim téi C. Ngimg thdg

B. Tinh trang tudn hoan  C. Tinh trang than kinh

B. D& dé vo khudn C. Tiém vacxin cho phu
nif ¢4 thai

B. Phu nit ¢é thai

9. A; 10. A; 11. A; 12. A;
15. B; 16. A; 17. B; 18. A;
21. D 22.C; '

CHAM SOC NGUOI BENH VIEM NAO NHAT BAN B

. A. Lam sang

. A, Diét mudi

3. A. H6 hip

1. A 5. A;
10. B; 11. G

B. Xét nghiém C. Dich t& hoc

B. Phong mudi dét C. Vacxin

C. Than kinh D. Tinh trang chung
6. B; 7. B; 8. A; 9. B;
12. E.

CHAM SOC NGUQI BENH VIEM MANG NAO MU

. A. Hoi chitng nhiém triing
2. A. Nhitc déu
3. A. Co cimg
1. A. Thép phong
5. B. Tuan hoan
D. Tinh trang chung
5. A. Thong khi

7. B. Mach, nhiét d6 6n dinh

8. A. Tang

9.A. Penixilin

10. B; 11. A;
16. B; 17. A;

B. Hdi chitng mang ndo
B. Nén

B. Kerniq (+)

B. Cé ciing

C. Héi chiing mang ndo

B. Theo di tuan hoan

C. Trg gitip choc do tuy s0ng
C. Ngudi bénh tinh

B. Trung tinh

B. Ampixillin

12. A; 13. B;

18. D; 19. B.

C. Tao bén

C. Vach mang nioc

C. Vach mang néao

D. Khoéng s6t

14. B;

15. A;
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CHAM SOC NGUOI BENH LAO PHOI

1. C. Chén an, ho khan - D.“Dém md& thim nhiém, hach trung
that to

2. B. S6t nhe vé chiéu C. An kém, sit can

3. Ho > 15 ngay B. Téng trang suy sup

4. B. Téc d6 lang mdu tang cao C. BK (+)

3. A. Ph6i hop cic thude chong lao B. Thuoc phai ding liéu
E. Diéu trj theo 2 giai doan: T4n cong
va duy tri

6. D. Ethambutol E. Rifampicin
7. C. Tiém BCG theo lich D. Qudn 1y 16t bénh nhin
8. B. Tinh trang ho hap C. Tinh trang chung
9. D. Theo ddi ti€n trién clia bénh E. Chim séc hé thong ¢o quan
10. A 11.B 12. A 13. A
14. A 15. A 16.B 17. B
18 A 19. A 20. A 21LA
22.A 23. A 24.B 25.B
16.D 27.E 28.C 29.D
30.D
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM GAN DO VIRUS

1. A. Nhiém khuén B. Dau C. Tiéu héa
2. A. Viém gan A B. Viém gan B
3. A. HBsAg B. HBcAg C. HBeAg
4. A. Pudng mau B. Dudng sinh duc C. Sita me
5. A. Chéan an B. Nén (6i) chuéng bung

C. Pau ha sudn phai
6. C. Phéan tring nhat D. Nudc tiéu sdm mau E. Bilirubin tang
7. A. Virus trong phan B. Khdng thé trong mau

8. A. Nghi ngoi dn udng B. Trénh thudc c6 hai cho gan
C. Theo dbi cdc ddu hiéu

suy gan
9. B. Kiém trakhau chomdu  C. V¢ sinh 4n u6ng D. Tiém vacxin
10. A. An thdy ngon miéng  B. Tiéu nhiéu C. Vang da

11. A. Viém tuy B. Viém co tim
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C. Viém tuy - day thén kinh
12. 30 - 180 ngay
13. A. Virus viém gan A B. Nudc

14A; 15A; 16B; 17B; 18A; 19B; 20B; 21A; 22A; 23A; 24B; 25A; 26B;

27B: 28D; 29E; 30D:
CHAM SOC NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
1. B. Hoi chimg xuét huyét

2. Huyét ap ha, ket B. Mach nhanh yéu C. Mét
3. A. Sot B. Tiéu cdu gidm C. Hematocrite tang
D. Huyé&t thanh chan

4. A. Phan lap virus dodn (+)

5. A. Ha sot B. U6ng ORS C. Theo d&i sit mach,
_ huyét ap, nhiét do

6. A. Daubung dirdoi  C. Xuét huyét phirtang  E. Tim tai

7. A. Dau hiéu day thit  B. Céc d4u hiéu xuat huyét

8.A: 9A: I10B; 11B: 12B; 14B; 15A; 16A; 17A; 18B; 19C; 20D

CHAM SOC NGUOI BENH BAI LIET

1. A. Brunhild B. Lansing C. Leon
2. A, S6t giam - B. Dau tang khi liét xuat
hién 2 - 3 ngay rdi gidm

C. Liét xuat hién dot ngot
3. A.Nguén nuSc bi 6 nhiém  B. Tré < 5 tudi

C. Chwa ub6ng vacxin

hoic chua da
4. A. Hoi ching nhiém khudn B. D4u hiéu than kinh
5. C. Liét khong déu D. Teo co nhanh E. Giam truong luc co
6. B. Hoi chimg dau C. Tinh chat liét
7. A. Diéu tri toan dién B. Gitip bénh nhén héi phuc
8. B. Vé sinh thuc phidm C. Ngira bang vacxin

9. A. Nac B. Khé thd C. Thé khéng déu
10. A 11. A 120A; 13.B; 14.B; 15.B; 16.B; 17.D; 18.L;
19. F. Nhip tho G. Mach + huyét ap H. Tri giac
CHAM SOC NGUOI BENH THUY PAU
1. A. Saun tai B. Lung, bung C. T chi
2. B. Sét C. Quay khéc D. Ho
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3.C. Viémda D. Viém ph& quan, viem phdi
4B, 5.A; 6B, 7B; 8A: 9A: 10.B; 11.B; 12.B; 13.A:

CHAM SOC NGUOI BENH CUM

1. C. Boi nhiém D. Viém nido

2. A. Sat B. Ho khan

3. A. Mo B. 12 - 14 ngay
4. Bén vimg B. Boi nhiém

5.15.000 6.B: 1.A; 8.B; 9.A; 10.D; 11.D; 12.C;
' CHAM SOC NGUOI BENH QUAI BI
1. B. Thosi ky khai phat (24 C. Thsi ky toan phat (5 - 7 ngay)
- 48 gidy)
2. A. Viém tinh hodn B. Viém mang ndo
3. C.Cach ly ngudi bénh  D. Cho thifc in dé tieu
4A; 5B, 6B; 7B, 8B 9.A; 10.A; 11.A: 12.C; 13.D.
CHAM SOC NGUGI BENH SOI
1. A. Hoiching nhiémkhuén ~ B. Xudi huyét niém mac
C. Dau hi¢u Koplik

2. A. Viém phéi B. Viém tai giita
3. A. Lam sing B. Xét nghiém C. Dich &
4. B. Dinh dudng C. V& sinh rdng miéng, da, mit

D . Dicu tri cdc bign chitng
J. A. V& sinh cd nhan va
moi trudng
C. Chiing ngtra theo lich

B. Céch ly tré bénh

6. A. Mat B. Miii C. Budng ho hap
7.B; 8B; 9B; 10A; 11B; 12B; 13B; 15A; 16B; 17C: 18B; 19D;
20. A. Cho tré thé O, B. Ha nhiét do C. Bdo ngay cho bic si

CHAM SOC NGUOGI BENH AIDS

I. A. Lay truyén qua dudng tinh due ~ B. Lay qua dudng mau
C. Lay truyén tir me sang con
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2. A. Tinh dich, ch4t nhon 4m dao B. M4u va cdc san phdm cha mau

3. A. Giai doan nhiém HIV cap B. Giai doan nhiém HIV khong c6
triéu chitng
4. A. Tim khing thé B. Tim khédng nguyén

E. Cic xét nghiém mién dich
5. A. Kiém tra HIV tdt cA cdc miu B. Kiém tra ngudi cho mau ty nguyén
mau truyén
6. A. Gido duc tinh dyc an todn C. Khéng ché€ nan mai dam
7. Quan hé tinh duc
8. Human - Immuno Deficiency virus

9. Xay xat
10. A.2; B 10
11.B 122A  13.B  14.A 15.A 16.B 17.B
18.B 19.B 20.B 21. A 22.B 23. A
24.B 25.A  26.B 27.B 28. B 29.B
'30.B 31.C  32.E 33.C 34. A
CHAM SOC NGUOI BENH SOT RET
1. A. 24 - 36 gid B. 48 gidy

2. A. Qua tiém chich, B.Qua nhau thai
truyén mau

3. A. Thé ndo B. Thé tiéu ra huyét
sac 16
4. A. Dich té B. Lam sang C. Xét nghiém

5. A. Phdt hién ngudi
bénh va diéu tri
6. A. Giai quyé& cdc B. Diét mudi C. Bao vé& ngui lanh
ngudn lay
7. C. Tinh trang thi€u méau D. Tinh trang toan than
8. D. Theo di bién ching  E. Cham séc hé thong

cd quan
9. A. S6t cao lién tuc, B.RGi loan tri gidc C. Réi loan tam than
dot ngdt

B. Quan 1y ngudi bénh
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10. A. Xuat huyét dot B. Xét nghiém KST

ngot sau con sot rét sOt rét (+)

1. A. Chloroquin B. Primaquin

12. A.  Mefloquin B. Artemisinine

(Fancimef, lariam)

13. A. Cditaoméi truong  B. Tha cd diét bo gay, C. Ding hda chét diét mudi
héa chat diét mubi

14. 24 - 26 giy 15. 48 giy 16. Nau sdm
17. 1 -2 gi¢ 18. 30 — 60 phiit 19. St cao lién tuc dot ngdt
20. Xanh, vang 21.1- 3 tudn 22. Anopheles
23.B 24.B 25. A 26.B 27.B 28.B
29.A 30. A 31.E 32.C
CHAM SOC NGUOI BENH DAI
1. A. Ngita, kién bo (tai chd) B. Tinh tinh thay déi
2. A. Hung dir B. Liét

3. A. Rira sach vét thuong bing xa phong  B. Nghi ngoi, khong duge udng ruou
4. A. Quan [y va chich ngita choché  B. Cam tha ché chay réng

5. B. Dau chi bi cén, dau cot séng C. Liét ki€u huéng thuong
6. C. Tang tiét nude bot D. So nuée
7. C. Tinh trang so nudc D. Tinh trang chung

8. B; 9. A; 10.A;  11.B; 12. B; 13.A; 14 B 15, A;
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