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CAY SAN

I. DAC DIEM SINH THAI

1. Nhiét do

Cay san c6 ngudn gdc phét sinh t¥ ving khi hau
nhiét déi nén cé thé sinh trudng va phét trién thuan lgi
& diéu kién nhiét do wwong d6i cao. Nhiet do thich hop
nhat d6i véi su sinh trudng va phat trién ciia cAy san 1a
23-27°C.  nhimg ving néng im sdn c6 thé song
duge nhiéu nam.

Sin tréng & viing nhiét d6 cao c6 thoi gian sinh trudng
ngén hon so véi khi tréng & ving c6 nhiét do thap. O
miém Béc thdi gian sinh trudng cta sin cdn trén dudi 12
thang. Ciing ging sin d6, nhung néu tréng & cic tinh
Pa Ning tré vao phia nam 1a nhitmg tinh c6 nhi€t do
triing binh thang 1a 23-27°C thdi gian sinh trudng cla
sdn nit ngén lai con 9-10 thang. Nhiing giéng sin ngan
ngay nhu giong Ba Trang, trong & cdc ving cat ven bién
mién Trung c6 thdi gian sinh trudng 14 3,5 - 4,0 thang,
nhimg néu dua én wéng & ving doi nii c6 nhiét do

5



fong d6i thap hon, thdi gian sinh trudng cta sin kéo dai
ra, phai sau 6 thang mndi thu hoach.

Trong céc thoi k¥ sinh truong khac nhau, cdy sin
c6 yéu cdu khic nhau 461 v6i nhiét do. Thai ky phat
irién cta mim, sin yéu cdu nhict do 20-27°C. O thoi
Ky cay I6n, sin yéu cau nhiet do 20-32°C. O thoi ky cb
chin, yéu cdu cha cdy san d6i véi nhiat do 1a 25-35°C.
S4n sinh trudng va phat trién cham khi nhiét do vugt
qui 40°C. O nhiét do dudi 10°C sin ngimg sinh
trudmg than, J4 va bl chét.

2. Anh sang

Sén 1a cay va sdng. Khi 0 ddy dh 4nh sdng cay sin
c6 kha nang tao ra dudng bot.

Trong diéu kién 4nh sing manh, san phat trién cll
t6t. Khi bi che khuét dnh sing, than 14 sdn ¢ hién
tiwgng bi vong, 14 bi rung som, tudi tho clia 1a giam sut.
Thigu 4nh sdng ciy phan héa cham, chiéu dai 1ong
tang lén, nang sudt giam 10 rét.

Cay sén bi vong do thi€u 4nh sing c6 than, 14 mau
tring vang, trong cay hinh thanh nhiéu md x0p, t€ bao
bi kéo dai ra, cdy vuon cao nhung y&u 6t dé gdy, 14 dé
bi rung

Sin la cay c6 phan tng duong Vi 4nh sing ngin
ngay. Thich hop d6i véi sin 12 chu ky chiéu séng 8-10
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gid/ ngay. Tuy nhién, trong nhiing ngay diu cua thoi
gian sinh truong, anh hudng cha thdn gian chiéu sing
d6i véi san khong ro 1dm. Ngay ngin thuln loi cho
sinh trudng cba ch. Trong khi d6 ngay dai lai thuan lgi
cho sinh truéng canh 14 va tr& ngai cho sinh trudng cu,
nhung lai thiic ddy tang s6 lugng cl sin.

Diéu kién anh séng_tir cac tinh tir D3 Nang tr§ vao
phia nam véi cudng do biic xa cao, s& gid chiu sang
dai, 1am cho sdn phat trién cit manh vio mua kho. Vi
vay, ché do ning va chi€u sing & cic tinh phia nam
1am cho sén ¢6 nhiéu diéu kién tao ra nang sudt cao.

3. Ché 40 nude

Cay sén c6 khi nang chiu han cao, nhung chi thich
hop sinh trudng va phat trién tot trong diéu kién khi
hau néng va 4m.

Luong mua trung binh nam thich hgp déi véi cay
san khoang tir 1000 - 2000mm.

& c4c thdi k¥ sinh truong khéc nhau, cay san yéu
cAu lugng nuéc khic nhau. Hom san & thai ky ddu sau
khi méi tréng, c4n lugng 4m 12 70-80% 4o 4m bio hoa
clia d4t dé ra ré vd moc mam. (3 c4c tinh mién Trung,
tréng sin vao théng 10-11 thuomg gap nhiéu mua, hom
sin mdi trong rat d& bi thdi, nong dan thuong trong
nhiéu hom sén € tranh tng 1am théi mém.,



Khi cay sdn non cé tr 5 14 dén 20 14, nhu ciu d6i
vl nudc ¢o tang 1¢én, nhung 6 thai ky nay sic chiu han
cla cdy sin khd cao.

Khi cay sdn budc vao thai ky sinh trung than, 14
thi nhu cdu 46t véi nude dat dén muc cao nhat: 75-
85% do am bio hoa dat. Lic ndy nude rat can dé cay
sinh trudng va quang hop, ciing nhu van chuyén vt
chit tir b phin nay dén bd phan khic trong cay.

Thoi ky phinh to clia ¢t 12 lac cay san tap trung vao
viéc tigh ldy tinh bot vio ci, nhu cdu vé nudc giam.
Yéu cdu do am dat thich hop la 60-70%. Néu thigu
nudc & thoi k¥ nay sé anh hudng dén qud trinh vin
chuyén vat chat vé ct, 1am cho nang suét ch thap.

3 nudc ta, lugng mua binh guan hang nam & cac
tinh ddm'bao cho ciy san sinh truong tot. 3 céc tinh
phia bac lugng mua phéin I6n roi vio mia mua. Vao
mia kho & céc tinh phia nam lugng mua rét it. Tinh
hinh phan bg cta luong mua nhu trén day lam cho thoi
vu trdng sdn & 2 mién nudc ta c¢6 khdc nhau. Qud trinh
sinh trudmg va phdt trién cha cay sin ¢ 2 mién ciing ¢6
nhimg nét khic nhau. O céc tinh Dong Nam B6 va Tay
Nguyén do cé mua khé véi luong bitc xa 16n nén nang
suit sin va ham lugng tinh bot trong ¢ san cao hon
cac vung khic.
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4, bat dai

San c6 thé tréng duge trén nhiéu loai dat khdc nhau:
dat phi sa, dét cdt, dat feralit, dat than bun, dat bac
mau v.v...

Sin thich hop va cho nang suit cao & cdc loai dat
t6t, x6p, thoat nuée. O ving dat cit pha, ¢l sin c6
nhiéu tinh bot va an ngon. Noi chung, san khong kén
dat va c6 thé sinh truémg, phat trién & céc loai dat khic
nhau.

San rat kém chiu cac loai déit c6 dong nudc. San cé
thé chiu duoc dat chua dén do pH = 4 va c6 thé phat
trién tot trén d4t trung tinh, véi ddt kiém, san chiu
dugc dén d6 pH = 7,5. Thich hop nhét d6i véi sin 1a
pH=355.

G cac tinh trung du va mién ndi phia bac sin duoc
trong trén dat xam, dat bac mau.

Céc tinh mién Trung sin dugc trong trén dit go
déi doc theo phia dong dai Trudng Son. Mot sé tinh
mién Nam Trung B0, sdn duoc trong trén dat cdt ven
bién.

Cic tinh Tay Nguyén va Dong Nam B9, sén dugc
trong trén dat badan, d4t vang do, dit feralit.

3 ving déng bing song Ciru Long, sin dugc tréng
trén dat phén.



. KY THUAT TRONG SAN

$ Viét Nam sén duge tréng theo nhiing k§ thuat cd
truyén, don gian, ton it lao dong. Di€u nay khong phai
Ia do hiéu bi€t clia ngudi nong dan thip, ma Ia vi d6i
v4i ho tréng sin cang it ton lao dong cang t6t. Bai vi
cay sin 12 cdy dé tinh, ¢6 cdc yéu cdu khong cao doi
v6i ddt dai va ky thuat cham séc. Hon nira, gid tri cha
san thudmg thap khi chi sir dung sin 1am thuc pham.

1. Lam @it trong san

Cén 4p dung rong rii ch€ do canh tic nong 1am két
hop dGi v6i viing khai hoang trdng sén trén dit go doi,
& cdc viing dat cat ven bién. Sir dung cdc cay ho dau
trong xen trong cdc nuong sin, trong thanh cic dai cay
vong quanh sudn déi dé gilt nudc, giit dat, dong thoi
cung cip mot luong phan xanh dé bén cho sin. G cic
viing dat cdt ven bién cin tréng céc diy cay phi lao
chén gié, chan cét quanh cic nuong san.

Ving dat méi khai hoang, can don sach c¢o dai, cay
bira theo dudng dong mic & cdc sudn dbc. Ap dung
ddy dli cic bién phap k¥ thuat canh tdc trén dat ddc dé
chong x61 mon rira troi dat. Cha y khong khai hoang
"trang" dé git lai mot phan tham thuc vat gép phin
gilf nudc, giir dat.
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Neén git lai cdc dai rimg, c4c hang cay ty nhién, tao
thanh céc hang cay & chom déi va vong quanh sudm
déi, quanh céac 10 sin dé han ché cic dong chay nudc
mat khi trdi mua to, giit dugc nuGc ngdm siu vao dat,

han ché 1dc do gid. han ché béc hoi nuéc manh thudng
XAy ra & cac mat dét rong.

Ché do 1am dat tréng san tuy thude vao loal dit va
diéu kién dia hinh. ¢ nhitng noi dat quéd ddc ¢o thé
khong cay bira ma chi bd hoc rdi dat hom san.

pit cao viung mién Dong Nam B va Tay Nguyén,
ti€n hanh cay bira k¥ roi dat hom; sau d6 1én ludng
ddn cing véi qua trinh cham séc, 1am co cho sin.

Thudmg cong viéc lam dat tréng sin duge thuc hién
vio d4u vu mura, khi dét c6 d¢ dm.

3 cdc chan dat triing ving dng bing can cay bua,
¢ dat that Ai réi mdi Ien ludng trong.

2. Thoi vu trong san

Trong co cu cay trong cia nhiéu ving, sin khong
dugc xem la loai cdy trong chinh, vi vay thdi v trong
san chiu su chi phéi cla nhiéu yéu (5: thdi vu gieo
tréng cua cac loai cay trong chinh.

+ O cdc tinh phia bdc:
- Vu sin chinh 12 vu xuan - he trdng vao théng 2-4.

- Vu sén trai vu 12 vu thu tréng trong thang 9-10.
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+ 0 cdc viing cao nguyén:

Céc viing cao nguyén do ¢6 mua nhiéu trong thng
1 khong 1am nuong d6t co nén riy dugc nén thdi vu
tréng sin cé cham hon. TGt nhat 1a tréng vao cudi
thang 1 nhitng ndm nao c6 ning &m sém, hoac trong
trong thang 2 dén dau thang 3.

Riéng & cdc viing c6 lugng mua tuong dsi diéu hoa
va khong bi anh hudng nhiéu cha gié Tay - Nam, ¢6
thé tréng tria vu tr cudi thing 1 dén cudi thang 3 dé c6
nguyén liéu cung cdp déu cho cic nha mdy. Nhung
ciing khong nén tréng quéd mudn, vi thu hoach vao
thang 11-12, lugng mua con 16n, pham chét ca kém va
giao thong thudng bi dch tic, chuyén chd san gip
nhiéu khé khan.

+ U cdc tinh mién Trung:

Cic tinh nay, vu sin chinh rong trong thing 1 dau
nam. O c4c tinh mién Trung khong nén tréng sém hon
vi ¢6 thé gap cdc tran mua 16n vao cudi mia mua lam
théi hom, khong bao dam mat d¢. Trong muén hon,
khi thu hoach sén, d6i vdi cdc gidng dai ngay dé gap
mua, ch bi théi. Dic biét & cac vung dit cat khéng nén
tréng mudn vao cdc thang 2-3 vi vao thoi ky cay con
phdt trién dé gap gié Tay Nam néng lam xoan 14, va
cay khong phat trién dugc.
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+ Cdc ving tréng sén tu Khinh Hda tr§ vao ma
khong bi ngap lut ¢6 thoi vu tréng trong cic thing
11-12.

+ Céc tinh Tay Nguyén thoi vy trong sn tir thang 4
dén cuoi thang 6.

+ (3 cdc tinh Dong Nam Bo thdi vu tréng san trong
cac thing 4-5.

+ Céc tinh Déng bang séng Clru Long: ( cic chan
dit cao tréng sén trong cic thing 4-5. O cdc noi thap
tréng trong cic thang 1-2 € thu hoach truée thang 8-9
tranh 13 16n cla c4c nhénh song Ciru Long.

3. Chuin bi hom sdn dé trong

Than cay sin dé cit thanh hom dugc goi 1a gb san.
Giir g sdn phii nguyén ca cdy. B6 lai thanh timg bo,
cAt vio noi ram mat. G6 sin cét giit 1 thang thi rat tot.
Trong nhimg diéu kién dac biét khong thuan lgi go sén
¢6 thé cit giit trong 5 thing.

Thudng ngudi ta 14y hom sén & nuong san dang cho
thu hoach. Mot géc sén ¢6 thé cho 10-30 hom. Mot
hecta sén sau khi thu hoach c6 thé 14y hom d€ trong
cho it nhit 13 10 hécta.

- Khéng 14y hom & cdc canh con xanh gin ngon
thudng dé bi kho va rat man cam véi sy xam nhiém
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clia cic ngudn bénh do hom c6 nhiéu nuée. Ty 1€ phuc
héi cha cac hom nay con thdp hon so véi cac hom
dugc 1dy & phén than cay da héa go.

Nhimg hom 18y & goc cdy quéa gia thudng c6 nhiéu
b va cha ft du trit dinh dudng. O nhitng hom nay bip
¢6 thé mat kha nang nay mam hoac bi con tring lam
thuong 10n.

+ Chon hom. Tiéu chudn chl y&u d€ chon hom san
1a chét Iuong hom va hom phai sach bénh.

Chat lugng hom phu thudc vao kich thudc va tudi
sinh 1y cia hom.

Kich thude clia hom cé lién quan dén nang sudt san.

Nhitng hom c6 trong luong cao (to hay dai)
thudng c6 nhiéu chat du trit hon hom nhé nhe, do dé
cay moc nhanh va chiém d&t nhanh hon, c6 anh
hudng tot dén nhilg giai doan phat trién vé sau.
Ngoai ra, cay it bi kho hon, hom dai phuc hdi dé hon
hom ngén, bdi vi hom dai nhiéu mit hon va kha
nang cé mat song cao hon. Tuy nhién, nhitng wu thé
nay chi quan sét thdy & nhiing hom c¢6 chiéu dai tir
15¢m dén 30cm.

Hom t6t 13 hom ¢6 dudng kinh phén 16m chi bang
- 1/2 hoac nho hon 1/2 dudng kinh cua than.
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Hom céan dugc ldy & cic cay khoe, khong by sau
bénh gay hai. Tranh khong dé sau bénh lan truyén
theo c4c hom san. _ |

Trén phuong dién kinh t&€ ciing nhu thuc t€ san xuat,
nén chon nhitng hom dai 20-25cm, cé it nhat 5 dot (5
mat) diy va duoc 1Ay & nhimg phin da héa gb cua cay
me, trdnh 14y & cac phén qué non hoidic qua thdp khi
cdy da gia.

+ Cdch ddt hom va mdt dé tréng sén. Khong nguge
hom dé phan goc 1én trén. Thi nghiém cho thay, dat
hom ngugce thi nang suft ¢ sin giam dén 30%.

D4t hom ndm ngang thi ¢6 nhiéu ci hon, nhung
trong luong ca thdp hon véi dat hom dyng ding hay
dat hom nim nghiéng va dé 16 trén mat dit mot phan
hom.

Néu hom dat dung ding hay ndm nghiéng, nhung
dugc phu dét kin toan b, thi khi diat hom dung dimg
cay cd cu tip trung va & sau hon so véi khi dat hom
nim nghiéng.

Dii dat hom ding hay nghiéng véi bat ky géc do
nao, ciing khéng nén chén sau qua 10cm, vi ch s& an
sdu qué gay khé khan cho viéc thu hoach.

Néu mura it va khong di muc trong thdi gian sau khi
dat hom thi hom dung dimg hodc dat nghiéng dé 16
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d4u 1én trén mit dat dé co nguy co bi kho so véi hom
dat nam. Truong hop khong danh ludng va gap nhimg
tran mua to, dat trong san cé thé bi tng thi hom dat
dung dimg lai t8t hon.

Thuc t& cho thdy mét do tréng sin 161 wn 1a 10.000
dén 20.000 cay trén 1 ha, tuy theo giéng moc manh
hay yéu, dicu kién dit dai, khi hau va k§ thuat canh
tac duogc ap dung.

Khodng cich gilta cdc cay trén hang va gilra cic
hang cay dugc phan b déu thi st dung dat va dnh
sdng cla cAy san trén nuong s& hop 1y hon. Dé thuan
gién cho viéc cham soc, xGi x40, 1am cd va thu hoach,
nhit 13 khi thu hoach co gidi, ngudi ta cO ging tang
khoang céch giita cac hang va tréng day cdc cay trén
ting hang. €6 nhién noi da 4p dung trong san hang
kép dé€ md rong khodng céch giita cic hang.

Kha nang phuc hdi cia sin rat t6t, cho nén chi nén
dat 1 hom & 1 hoe sin. Dung nhiéu hom hai nhiéu hon
1o, boi vi dung nhiéu hom & 1 héc vira lang phi hom,
vira tao diéu kién cho sau bénh phat trién. Ding nhiéu
hom thi sé cO nhiéu cay trong 1 hoc va do dé viéc
phin b chat quang hgp tao duoc vao cu bi gidm lam
cho nang sudt giam.
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Hom sén dat ddng hodc dat nghieng thudng dugc
ip dung cho nhiing viing trong sin ¢6 mua § Cdc
chan dét c6 do d4m cao. Hom duge chita trén mat dat
1/3 chiéu dai.

Céch tréng va cach dit hom san c6 thé thay d&i tuy
(huoc vao tinh hinh va tinh chat ciia dat. O cdc loai dat

Py

déc nén it cay bira d€ han ché rita trél x6i mon dat
Khi tréng khong nén 1én ludng ma chi cude héc va dat
hom. Hom dit gan song song v6i nhau, theo chiéu déc
clia dat.

Vice dat hom thang ding hoac nim nghiéng ty
thubc vio vu mia trong sin ¢6 mua nhiéu hoac it.

Chiéu dai cat hom wy thudc vao gidng, mat do mit
hom, loai dat va kiéu rong. Thudng & cac tinh mién
Béc ngudi ta cit hom dai 15-20cm néu than sin to ¢d
thé cit hom dai 8-12cm. (3 chc tinh mién Trung nong
dan cdt hom dai 12-15cm. (3 céc tinh dong bing song
Citu Long hom sén dugc cat dai 20-25cm.

Chd ¥ khong st dung hom dap nat dé trdng. Trude
khi tréng hom dugc xi 1y bang hén hop trdu, tro va
mot it voi dé chdng mot va sau bénh.

3 céc chan dgt t6t va trong gifng sin dai ngay, san
duge trong v6i mat 6o 10.000 - 12.000 hom/ha, trong
v6i hang: cdch hang lm, cay cach cay 0,8m. G céc
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chan dat xau, bac mau, dat cdt ven bién, trong giong
sin ngin ngay, ngudi ta tréng véi mat do day hon:
14.000 - 15.000 hom/ha.

Trong di¢u kién tréng sidn & nude ta phan 16n hom
duge dit nAm vao gilra rinh roi 1ap dat day 5-10cm.

4. Bén phan cho san

Cay sin khd man cam véi cdu tric cla dat. N6 doi
hoi mot su di chuyén dé dang cla khong khi va nude
trong dat. V1 viy, dé san ¢6 thé huy déng dé dang céc
chat dinh dudng, dit cin cd cfu tric nhe va toi xop.
Diéu nay c6 thé duge cai thién nhi€u néu bén phéan
hitu co. N€u khong duge bén phin hitu co ddy da,
nang suit sin khong cao v gidm dan khi tréng sin
lién tuc trén cing mot chan dat.

San phat trién 16t & cdc vang dat nhe, dé thodt nude,
c6 do pH = 4,5 - 7.5. Sin thich nghi duge véi diéu kién
dat khd cin cdi. Tuy nhién, thai gian dau khi méi moc
mam sin rit cin do am trong diat va can cé do phi
nhi¢u nh4t dinh clia dit. Vi vy, gin gilr do phi cha dit
trong sin ¢6 ¥ nghia rdt 16n. Dac biét can chi trong
ngin ngita sy rira tréi x61 mon  dat, nhét 13 khi trong
sén trén dat doc.

Cay sin phdt trién tuong d6i cham trong thoi ky
dau. Sin lai thudng dugce trong véi khodng céach tuong
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dei rong lam cho dit bj bdi 1én, vun nat, cho nén viéc
rita troi dat dién ra kha nguy hiém, nhat 1a & céc dam
dat déc va x3u.

Sén thudng st dung nhiéu kali va c6 phin ng tot
v6i phan hitu co. Nhung khi bén dam vo co nhiéu thi
tich liiy chit dudmg bot vao cii b tr& ngai. Bon nhiéu
lan, ci san an khong ngon.

Vi vay, tréng san cdn luan canh hoac réng cay xen
cay phan xaph. Diing cay phéan xanh viii vao ludng san
dé 1am phan hitu co bén cho san. Cay phan xanh con
I cay giit d&t chdng X461 mon.

+ Yéu céu vé ddt thich hop doi véi sdn.

Sin 6 kha ning thich nghi cao vdi dat chua, cé
lugng nhom (Al) trao ddi 16n, vi vay rat it khi phai bon
voi. Sin ciing rdt dé thich nghi véi dt cd muic fan (P)
hap thu thdp, nhung doi hoi luong kali cao nhét 1a khi
trng sin nhiéu nam trén cing mot dién tich. Sin dé
nhay cam véi su thi€u kém (Zn).

Cac diéu kién thich hop phat la: pH = 4.5 - 7.5 Al
trao déi dudi 80% luong bio hoa; P dé hap thu tren
Sppm; Ca trao ddi trén 0,25 mg/ 100g dét kho; K trao
4&i tren 0,17 meq/100g dat kho; do din dudi 0.5 mm/
hes/cm: Na trao déi dui 2,5% luong bao hoa; Zn dé
hap thy trén 1ppm, Mn dé hap thu trén 5 ppm; S dang
sunphat trén 8 ppm.
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DE cai thién ch€ do dinh dudng cho san, dicu rat
quan trong 1a dp dung cic bien phip dong bd dé chéng
flra troi, x61 mon dat. Dicu nay dsi véi ching ta cb ¥
nghia dic biet. Boi vi, sin & nudc ta thudng duge trong
cht yéu trén cdc loai dat doc.

- Tréng xen cay ho dau trong cac nuong san. Trong
luan canh sin véi cay ho dau trong nhimg chu ky su
dung dat nhiéu nam. Vi than 14 cay ho dau, cay phan
xanh vao goc san va vao gilia cac hang san. Cac ngudn
chét hitu co niy vira cung cap chét dinh dudng cho
ciy, vira han ch& ria troi, x61 mon dat, thic day qud
trinh hoat déng cla tap doan vi sinh vat trong dat va
¢ai tao nang cao cdc tinh chat vat 1y cua dat.

+ Can 4p dung nhiéu bi¢n phdp doéng bo, lién hodn
d8 chéng x6i mdn trén dét wong san.

Dic diém cla khi hau nu6c ta 1a néng, Am mua
nhiéu, mua 1én, mua tip trung vao nhimng khoang thoi
gian khong dai nén sitc tan phd cla cdc tran mua
thuong rat 16n. Hang nam dat bi rira trol x61 mon
manh. Theo tinh toan clia cdc nha nghién ciiu hang
nam dit & cc ving 4t doc bi rita troi dén hang tram
tAn trén 1ha. Midc do rita troi nhiéu hay it my thudc vao
dic diém cha dat, vio mic do che phi dat va vao k¥
thuat canh tac dugc dp dung.
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Cic bien phdp chéng x6i mon, ria tréi dit bao gom
ci cdc bien phdp quy hoach, 6 chic, k¥ thudt, quan ly.
C6 thé néu 1én nhitng bién phap chi yéu sau day:

_ Khong d6t pha rimg bira bai d€ tréng san. Chd y
bao vé cdc cay rimg tu nhién, thyc hién viéc trong cac
day cdy rimg chin gié. Dinh d6i cn dé lai mot dém
cay tu nhién hogc tréng dam ring dé giit nudc. Giira
cic nuong sin, doc theo cdc bac thang trén ddc tréng
cic day cay rimg hodc cay an qua lan nam dé lam cay
chin gié, cay giit ddt han ché rira troi, x6i mon. Tot
nhat 13 thue hién ché do canh tic nong lam k€t hop.

- § c4c viing ddt ddc thdp nhat thiét phai trong sén
theo dudng déng muc - & nhitng noi ¢6 do déc 5-10°,
can thi€t k€ déi theo kiéu hinh thang, c6 cdc hang cay
giit dat va céc rdnh thu gom nudc. 3 nhiimg noi c6 do
doc 10-15% can thiét k€ ddi theo ki€u hinh thang, ¢6
cac hang cay git dat va cdc ranh thu gom nuéc. 0
nhitng noi ¢6 do déc 10-15° thiét k& nuong sén theo
kiéu bac thang hep.

- Trong c4c hang cay gilt dat, gilt nudc theo dudng
tréng mitc. Tuy thudc vao tinh chat dat, do doc sudn
ddi, ctt khoang 30-50m, trong 1 56 hang ciy quanh
suon déi theo kiéu cac vanh nén. C6 thé tréng cdc
hang ¢ ve-ti-vo, dia, ¢t khi, co voi, cd paspalum
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hoic céc loal cay ho dau than bui. C4c hang cay nay
¢6 hiéu qua chéng x6i mon rdt tot.

- Ap dung mot che do lam dat hop 1y dam bao cho
sén phét trién 161, khong lam tang rita troi x6i mon dat.
Ché do lam dat can duge xay dung trén €O s6 khong
ciy bira nhiéu, khong tam toi vun dat, khong dé dat
tréng ma khong cé céay che phii.

. CHAM sOC

Cham séc sin ¢6 nhidu bi¢n phip khdc nhau, nhim
dat yéu cau sau day:

- Dam bao mat do cay trén di¢n tich.

- Phong trix co dai sdu bénh hai San.

Cic bien phip cham séc san cdn duge tién hanh sém.

1. Lugng phan va cach bon.

Luong phan bén cho san thutng dugc 4p dung la:
10-20 t&n phan chudng (k€ cd phan xanh), 40-50kg N;
30kg P,05; 80-120kg K,0O. Luong phén nay dugc chia
dé bén 16t va bén thic (1-2 1an).

+ Bén I6t: Thue hién khi lam dét, bon toan bo phan
chudng, phan xanh, phan lan; 1/3 luong phan dam, 1/3

22

V.

e ]



ugng phan kali: bon 16t vio ranh hodc vao héc trong
;4n trude khi dat hom. '

+ Bén thitc: D1 v6i sdn ngan ngay, chi bén thic 1
lin. Bén vao lic sin trong dugc 1,5-2,0 thing, cham
ahit 12 khi sin duge 2,5 thang sau khi tréng. Bén toan
bo lugng phan N va K con lai.

D&i v6i sin dai ngay, bén thic 2 lan. Lan thic tha 1
bén vao ldc cay san dugc 1.2 thang. Bén 1/3 luong
phan dam két hop vé&i vun nhe goc san. Bén thic 1an
(htt 2 tién hanh Idc cay san dugc 4 thing. Bén ndt toan
bo luong phan N vi K cdn lai. Két hop véi vun cao
9dC sar.

¢ nhimg noi muén dat nang suit sin that cao cd thé
tang lugng phan 1én dén 100g N, 50kg P,0s va 100kg
K,0.

2. Trong dam

Sau khi dat hom sin, ta can thuong xuyén ra kiém
tra rudng sin dé phat hién kip thri cdc hom bi hong,
khong moc thanh mém. Hom sén bi hong c6 nhiéu
nguyén nhan khic nhau. C6 1hé do bi théi, bi c4c loai
afm va vi khudn gay mdc, thGi hay do bi m&i xong,
sau cin mim hogc 1a do cdc mam ngi bi thui chot
v.v... Can xéc dinh rd nguyen nhan horn bi hong dé c6
bién phap xut 1y khi trong dam.

23

e T | .



Nén tréng dam sém dé dam bao mat d¢ va sy dong
déu clia cdc cay sin. Trong khoang 10-15 ngay co thé
dam bing hom, sau thdi gian d6 thi dam bang cac hom
dam dy phong & gdéc rudng (tranh lam diit ré).

Né&u hom bi théi, moc phai 13y 1én dem ra xa dé 4ot
hoic chon sau, sau d6 tim 16 moi hodc sau chd hom bi
méc ma diét rdi xir 1y bang cich bén voi vao gdc san
dé, hoac bon thudce bao vé thyc vat.

3. Lam co

- Khong duge dé co dai tranh 4nh sdng v6i sian lam
mam sin bi chét. Co dai con lam mét do 4m trong dat
clia san.

- Néu 1am cd mdi thang 1 14n thi khi chuyén tir lan
2 - 3, nang sudt sin sé la 3 tan/ha.

- Thyc hién lam ¢6 san bang cudc.

- Sau khi 1am ¢ 1 - 2 thang ti€n hanh lam co6 Jan
tht 1 k&t hop véi x6i xdo, vun goc san va boén thic
phan cho san.

+ Lam cé lan thit2:

Sau khi tréng sin dugc 3-6 thang (ddi v6i sdn dai
ngay) hodc 1a 3-4 thing (d6i vGi sin ngin ngiy) ta
phai tién hanh 1am cd két hgp vdi x61 x40 va bén thac

vun gdc cao. Chi § xdi nhe va khong cudc sau dé
tranh 1am dint ré san.
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Doi véi cdc vang dat déc, dé tranh rira troi dat cln
tién hanh 1am c¢o sém va khong xé1 dat vao nhimg tho
ky mua nhiéu. Sau khi 1am cé xdi xdo cdn tién hanh u
gdc bang cay phan xanh. '

+ St dung thudéc trir co

Hién nay hau nhu thudc trir ¢é chua duge st dung
dét vai san. Tuy nhién, viéc st dung thudce trir cd ddi
vdi sin trong tuong lai chic s& trd thanh céin thiét.
Chiing toi xin gidi thiéu mot s6 loal sau.

- Thude phun trude khi trong, phun vao dat:

* Triflurain 1,2 - 1,7 kg a.i/ha

* Buturon 0,5-1,5 kg a.ifha

- Thude phun truée khi moc mam:

+ Fluometuron 3,2 - 4,0 kg a.i/ha

+ Diuron 1,6-2,4 kg a.i/ha

+ Alachlo 1,9 - 2,9 kg a.i/ha

+ Linnron 1,0-1,5 kg a.i/ha

+ Fluometuron + alachlo 1,6 + 2,0 kg a.i/ha

t Diuron + alachlo 1,6 + 2,0 kg a.i/ha

- Thudc phun sau khi mam moc (Phun dudi 14)

+ Dolapon 4,0 kg a.i/ha

t+ Diuron 4,0 kg a.t/ha.

+ Paraquat 0,5 kg a.i/ha.
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+ Gliphosat 1,0 kg a.i/ha

+ Diuron + paraquat 1,5 + 0,4 kg a.i/ha

Licu lugng vi cich sir dung cac loai thusc déu duoc
hudng din day du trén bao bi thudc ban & céc cira hang.

4. Tia cay

Cong viée tia cay sin thudng duge két hop thuc
hién véi lam ¢ dot 2. Liic nay cay da phat trién kha.
Tren moi héc chi chon dé tai [ cay kho¢ manh, nhimg
cay 6m yéu va bt siu bénh gay hai thi chat bo via mang
ra khoi nuong sin.

Tia 1 hom sin ¢6 thé moc 1én nhiéu mam. C6 hom
moc 1én dén 3-4 mam. DE cho cay sin phat trién 16t
tao ra nhiCu cd va tap trung duoe chat dinh dudng vé
ct, tang khéi luong ch va tang niang suft, cin tién
hanh tia b6t cay trong 1hac

IV. SAU BENH HAI SAN

1. Nhém bénh hai do virus.

a. Bénh van ld chdu Phi (African mosaic disease,
AMD). '

Cay bi bénh xuat hién cdc vét vang trén 14, Trudng
hop bi bénh ning, 14 bi bién hinh, nhin nheo, cusn lai,
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tho nhé. Cay bi bénh coi coc, bién dang, 16ng ngan.
Mo t& bao bi chét hoai timg ddm.

Trién chimg xudt hién trén cdy mot cach bat ky. C6
khi chi xudt hién trén mot vai thay ¢hia 14, hay chi xuét
hién & 1 phia bén than cay, hoac chi rén mot val
nhanh. Triéu chimg cling c6 nhimg thay déi tuy theo
vu tréng sén, theo dia hinh va diéu kién khi bau.

Benh lan truyén bang hom 14y tir cay bi bénh hoac cd
thé lan truyén qua con tring moi gidi I rdy Bemisia (B0
canh nia). Chép cay cing lam lan truyén béph. Bénh
xudt hién trén cay ghép sau 15 ngay d€n 2 thang.

Bénh c6 thé lan truyén nhanh khi mat do moi gidi
nhidu va hoat dong manh. Thiét hai do bénh gay ra 6
thé rdt 16n khi sén bi bénh ning, dac bict nguy hiém
46i v6i cac giong sdn nhiém bénh.

Phong trir:

_ Nhé va dét cay bi benh khi phét hién ching trén
nuong san.

- Chi 14y hom @ cdc cay khoe manh, & nhing nuong
san it bénh.

. Dung giéng sin chong bénh dé trong.

- Xir Iy hom sn & nhiét do 37.40°C truée khi trong.

- Tich cuc va khin truong trir rdy Bemisla.
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b. Bénh van ld thong thuong (Cassava commnon
masaic disease - CCMD)

Triéu ching rit giong véi bénh van 14 chéu Phi. Vét
bénh tren 14 ¢6 nhicu hinh déng, c6 mau vang va hoi
vang. L4 benh bign dang, nhan nheo. Phién 14 cudn lai.
Tri¢u chimg bénh tiy theo dac tinh cua gidng, tinh
trang sinh trudng cha timg cay, dia diém va muia vu
ma c6 nhitmg thay déi it nhiéu.

Virus nay c6 thé truyén bénh cho mot s6 loai cy
tréng khic nhau nhu bong, thau dau, v.v...

Bénh lan truyén chi yéu qua hom siin bi bénh, clng
¢6 thé lan truyén qua ghép cay. Bénh khong trruyén
qua con triing moi gidi va qua hat. Tuy nhi¢n, nhing
cay bi benh nang sudt giam nhicu.

Phong trir: Phat hién sém va loai bo kip thoi nhiing
cdy bi bénh.

_ Chi sit dung nhimg hom khéc manh dé tréng.

c. Bénh soc ndu virus (Cassava brown streak
virus. CBSV)

Triéu chimg bénh xudt hign ca trén 14, than, qua va
ct1, thé hién rd hoac khong tiy thuge vao dac diém cla
gidng sin. Trigu chimg bénh khong nhat thiét bicu
hién & trén nhiéu bo phéan cua cdy ma ¢ thé chi xuét
hién & mot bo phan hodc mot 50 b phan.
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Tren 14 da trudng thanh xudt hién céc soc mau Sic
s 1am cho phién 14 bl vang.

Trén than con non, Xuat hién céc V€t soc miu nau
hoic den dai 2-3mm. Khi than cay gia cdc v€t soC dai
ra va chap vao v6i nhau. Vao th&i k¥ mudn hon, xudt
hién cic vét chét hoa_ii‘v?a bip trén dinh than bi chét.
Trén ci hinh thanh cdc vEt nut bé mat theo chicu dai
cit, sau 1-2cm. Trudng hop bénh nang, vEt bénh an sau
vi 1am cho ¢t thoi.

Bénh duge lan truyén chil yéu bing hom san mang
ngudn bénh hay ¢ thé truyén bing cich ghép cay.
Bénh pay thuong xudt hién di kem voi bénh van ia
chau Phi khi bénh lay vao ¢t ¢6 thé gay ra nhimg thiét
hai vé nang suat.

Phong trit

_ Dung hom sén sach bénh.

- Tréng nhimg gidng chéng chiu.

_ Phét hién vi nhé bo nhimg cay bi bénh.

d. Bénh hoa ¢ gdn ¢ (Cassava vein maosdaic
disease - CVMD)

Triéu chimg bénh 1a nhimg vét Gia vang & gan 14. Vet
bénh ¢6 thé lan sang phi€n 14 1am cho 14 nhin nheo. Trén
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14 non thudng khong xuit hién triéu chiing bénh. Bénh
dugc lan truyén bing hom mang nguén bénh.

Phong truc:

- Chon gidng chong bénh dé tréng.

- Sit dung hom sach bénh dé tréng.

- Phdt hién vi nhé bo kip thoi nhilng cdy bi bénh.

d. Bénh chéi than do mycoplasma

Bénh Iam cho cay giy guoc, 16ng ngan canh moc
Ién qud nhiéu tao thianh hinh ding nhu mét ciy chéi
dung nguoc. Kich thude 14 thu nho. Gan 14 mét mau.
Ct nhiéu, nho, chit lugng thdp. Triéu chiing & 14 cé
thé 14n véi triéu chitng clia bo tr1 pha hoai ning. Bénh
chi truyén bang hom.

Cu ¢ nhitng cay bi bénh khong ding duge. Truong
hop bénh phit trién cap tinh ¢6 thé 1am cho cay chét.

Phong trit: - Diing hom sach bénh dé tréng.

e. Bénh cii da céc (Frog skin disease)

Tri¢u chimg bénh thé hién & cu thua va 1ép, v sén
sii. O cdc bo phan trén mat ddt khong hinh thanh céc
triéu chiimg bénh. Bénh truyén bing hom, bang ghép
cay va qua dung cu cit hom.

Phong trir: - Ding hom sach bénh dé tréng.
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2. Nhém bénh do vi khudn

a. Bénh vét géc vi khudn do vi khudn Xanthomnas
canpestris promanihotis M. and W.

Nhiéu ngudi cho rang day la benh nguy hiém nhét
d6i véi sin. O nhitng cdy moc lén tir hom bi bénh,
tricu ching bénh thé hién & 14 non bi héo, sau dé canh
bi chét.

Triéu ching didn hinh trén 14 xudt hién 12-13 ngay
sau khi vi khudn xam nhap vio 14. V1 khuidn theo cic
gan 14 xam nhap vao bd mach dén, tao nén triéu ching
I3 ti€t ra cdc giot nhya & cudng la va trén than nhing
ciy non. Bénh cé thé lay lan lén ngon than va co
trudng hop lan ra toan thén, dén ca ré va ci, Vao mua
mua tricu chitng bénh thé hién 16 hon trong mba kho.
Miua kho triéu chimng bénh chi 1a nhing vét chét hoai
trén than, ngon cay va canh chét kho.

Bénh duoc lan truyén chi yéu qua hom nhiém vi
khu#n duge 1ay tir cay bi bénh.

Phong trit:
- St dung c4c hom khoe manh dé tréng.

- Tao cic hom sach bénh bang phuong phdp nuoi
cdly mo t& bao.

- Tang cudng bén phan khodng cho sén.

- Dung céc giong chong chiu bénh.
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b. Bénh chét hoai do Vi khudn (Xantho-moras
campestris)

Bénh it gap. G giai doan dau bénh tao thanh cdc
triéu chdng la nhimg vEt c6 géc canh trén 14, chung
quanh cé quing vang, thuong nam doc theo céc gan
14. ’

Phong trir nhu di véi bénh vt goc vi khudn.

c. Bénh théi chan vi khudn. Do vi khudn Erwinia
carotovora var. Carotovora

Bénh gay thdi cli. Vi khuin ciing gay ra nhifg vél
thé&i trén than. Benh lan truyén bang nuéc mua va mot
56 loai con tring.

Ap dung tich cyc cic bién phdp vé sinh déng rudng.
Dung giong chong chiu. Truong hop bénh lay lan
manh c6 thé ding céc loai thudc sau day dé phun tru:
Bronotak, Sankel, N-serve, Starner, Agrimycin 17,
Shirahagen -S. Liéu lugng nong do va k¥ thuat sir dung
thudc, thuc hién ding nhu huéng dan trén bao bi
thudc.

3. Bénh do nam

Sén bi rdt nhiéu loai bénh do ndm gay ra. Nguoi ta
da thiy & duge ¢ gin 250 loai bérth nim cha san.
Trong s nay c¢6 khoang 10 loai thuong thay.
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Bénh do ndm gay hai trén ct sdn khi con ¢ ngodai
rujng:

Trén ca sén khi cdn & ngoai ruong, nhiéu loai ndm
<6 thé xam nhap va gay hai, hét 1a & trén cic chan dat
4m. Banh c6 thé gay hai ndng, tham chi c6 noi khong
thu hoach dugc. o

Céc logi ndm Phytothora. Thudng gap trén cac
chan dat thodt nudc kém. Cac loai ndm nay gy ra
nhimg vét nau va chét hoai trén cu, trén cubng, trén 1€
& bat ky tudi nao cua cay sin. Ciing ¢6 nhimg truong
hop céc_10ai n&m nay gy ra cic vét bénh c6 hinh dang
b4t k¥ v61 mau nau trén 14. Nam xam nhap vao ci va
phan huy phan bén trong clia cb, tir 46 tiét ra chat dich
bit diu tir nhiimg vt thol mém.

Ndm Rosellinia necatrik  (dang conidi  la
Dematophra necatrix). Thuomg xuat hién trén cic
chan d4t 4m va ¢6 nhiéu chét hiru co. {3 giai doan dau
cha qué trinh nhiém bénh, trén mat ch sén xudt hién
phitng d4m soi ndm, ban dau c6 mau trang sau chuyén
sang mau den. ‘

M6 cii bi benh c6 mau nau. Bép manh cu san bi
bénh, tir v bénh tiét ra mot chat nuée c6 mii thol.

Nam Rigidoporus lignosus (Tén khdc: Fomes
lignosus). Nam nay tuong d6i phd bién & cdc ving
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trong sin. Ndm gay théi ¢ va duge got 1a "théi tring”.
Cit sin bi bénh ¢6 mot 16p ndm phi trén bé mat, ban
dau tring nhu bong, sau chuyén sang mau kem réi
chuyén din thanh mau da cam. M6 cl bi nhiém bénh
bi khé va tiét ra mii théi ddc trung, bénh 1am cho cay
chét dan.

Nhimg 8 nhiém bénh lan dan ra thanh timg vét trén
rudng san.

Ndm Corticium rolffsii (Dang hach c6 tén la
Sclerotium rolfsii). Loai ndm nay kha phd bién, phan
b6 rong, gay hai nhiéu loai cay trong khic nhau.

NAm ndy c6 thé quan sat thay trén hom, trén ré, trén
cil sén. Triéu ching 13 nhimg ddm soi ndm mau tring.
Soi xam nhap vao cl va gay thdi cu.

Ndm Armillariella mellea (Tén khdc: Armillaria
mellea). Nam gay ra tinh trang thdi géc ciy va cudng
ré. N&m tao thanh nhiéu hach séng hoai sinh trong dat.
Hach nim sinh ra nhing sgi ndm xam nh4p vao phan
gifta va 16i ¢l rdi lan ra khap cdc mo cha cu va gay
théi cu.

N4m c¢6 thé tao ra nhimg thé qua ndm cé dudng
kinh 5-10cm mau vang ho#c xanh 14 ma.

Ndm Phaeolus manihotis. Ndm x4m nhap vao céc
b6 mach chia ré cay sin va gay ra tinh trang théi ci.

34



& nhimg cay bi bénh, sau mot thdi gian phat trién,
céc thé qua clia nfm xudt hién & géc than dudi dang
nhimg d4m quéa n&m x6p.

Ndm Sphaerostible repens. Nim gy hai cay san &
nhitng chan dat rét 4m.

Ndm Botryodiplodia theobromae (Tén khdac:
Diplodia manihotis). N4m co thé gap & nhiéu vang
tréng sin va ngoai sin ra c6 thé gy benh trén mot s8
loai cay trong khéc.

N4m gay théi nhiin cd san, sau chuyén thanh théi
kho. Ném ciing c6 thé xam nhap vao than cay san.

Bénh nay thuong gap & phitng noi dat rimg mé khai
phd va & céc chan dat 4m.

4. Sau hai san

C6 khoang 200 loai con trung va nhén gay hai trén
cay sén. Trong s6 d6, chi khoang 30 loai thudng thay.

N6i chung, sau hai sén thudng it gay ra nhilng tac
hai c6 § nghia kinh t&, bdi vi bd phan c6 ich cha cay
<hn 1 cb sén, nim & dudi dét, phdn 16n cac loai sau
khé tim téi. Mat khéc, san 1a cay c6 kha ning hoi phuc |
nhanh céc bd phan trén mat dat khi bi sau phé hoai.

D6i v6i sin viec phun thude trir sau thudmg khong
mang lai hiéu qua kinh t€ nén thudng it dugc sit dung.
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Dé phong trir sau bgnh hai sin 16t nhat 1a 4p dung tong
hop bao vé cay san dya nhidu vio cic bién phip ky
thuft canh tdc, vé sinh dong ruong, hom sin khoe
manh va giong chong chiu sau bénh.

5 Cac loai sinh vat khic gay hai sin

Mot s6 loai gia siic c6 thé phd hoal san.

Céc loai gam nhim nhu chudt, tho ¢6 thé dao béi
ct, Nhung diéu quan trong 1a ching m& dudng cho
mot 6 loai ky sinh vat xam nhiém gay hai.

Lon rimg thudng dao cii san dé an. Ching thudng
an sin ngot. Cho nén c6 thé trong thanh vanh dai san
déing & chung quanh dé bio vé sén ngot & bén trong.

V. THU HOACH, BAO QUAN
VA CHE BIEN SAN

1. Thu hoach sin

* Can chon ding thoi gian dé thu hoach sén, vi thoi
gian thu hoach c6 anh hudng 16n dén nang sudt va
phdm chdt clia san.

Thu hoach qua sém, khi cli sin cdn non s& c6 nang
sudt thap, trong cl chia it bot. Thu hoach qua muédn,
tinh bot van chuyén 1én 14 sau mot s6 tran mua.
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Khi thu hoach sin dé 14y bot can chon ding hic cu
sin thanh thuc vé mat sinh ly. D6 la lic ham lugng bot
cao nhat trong ci sdn va céc hat tinh bot c¢6 duong
kinh thich hgp nhat véi cac thiét bi ché bién cia mdy.

Nén tién hanh thu hoach sén vao mua kho. Vé mua
ndty, sau khi thu hoach vA ch€ bién cdc san phdm cta
sin nhu: sin 14, mot s6 loai bot v.v... ddi hoi phai
dugc phoi ning va c6 thé cat gilt dugc lau.

Trong didu kién binh thudng, chét lugng ci san chi
giit dugc 24-48 gid sau khi thu hoach.

Trong nong dan sn c¢é thé thu hoach quanh nam,
dé an va sir dung dén theo nhu cdu. Nhung thuong la
cli sin dugc an ngay sau khi ndu hodc duogc thdi lat
thanh nhitng sin phim chia nhiéu nudc nén khong cat
giit-dugc 1au néu khong duge phoi kho.

Trong hé thong sin xudt sdn cong nghi¢p, thoi vu
thu hoach sin dugc quyét dinh dya trén cdc can cd sau
day:

~ Qué trinh thu hoach sén c6 dugc ti€n hanh thuan
loi hay khong. Thu hoach s€ gap nhiéu khé khan khi
d4t qua ran hoac trdi mua nhi€u.

- Dam béo viéc kéo dai thdi gian sit dung va nang
cao cong suft sir dung cba mdy méc thi€t bi, nha
xudmg, ¢ dan: bdo ddu tu cé hieu qua.
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- Ch4t luong va san lugng cii sin & vao thdi diém
¢6 mtic cao nhat.

San thudng dugc thu hoach vao wdi tir 10 thang dén
20 thdng, tuy thudc vao gidng, dat dai va cdc bién
phép k§ thuat canh téc dugc dp dung. Thu hoach khi -
tudi cay di cao thi c6 thé thu duge nang sudt cao hon
khi tudi cay con it, nhung cl ¢6 nhiéu xo.

* Khi cay sin c6 14 chuyén vang va rung gin hét 1a
thu hoach dugc. Khong nén dé dén lic ngon sin xanh
tré& lai m&i thu hoach, vi lic nay sén phat trién 14 méi,
mot phén tinh bot tir ¢l duge chuyén di nuoi 14 méi,
ham luong tinh bot trong ci gidm, trong lugng ci ciing
nhe di, chat lugng ci gidm, ct n bi sugng.

Theo cach thong thudng néng dan chat cay gin phia
goc bing dao 16i ding tay nhé cii 1én bing cich cam
phin than sit gdc con lai dé kéo lén. Néu dat qua rén
ngudi ta ding cudc dé cudc ch lén. O mot s8 nudc,
ngudi ta da ding co khi dé do sin.

Khi 4y hom ngudi ta dung dao sic dé chat hom. C6
thé diing m4y d€ cit hom. M4y cit hom nhanh hon cét
bing tay 3-4 14n.

2. Bao quan sin

Ci: sén sau khi thu hoach cé thé bi hong rdt nhanh
chéng do cédc tdc dong sinh 1y va bénh ly. Trong cic
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gidng sin, c6 nhiing ging c6 kha nang chdng chiu t6t
doi v6i cac tac dong 1am hong cu nay, cao hon cac
giong khéc. '

Qu4 trinh huy hoai ciia ¢t san dién ra nhu sau: ban
d4u xudt hién nhing chim va nhitng dudng vach mau
nau hodc xanh lam doc theo cdc mach din nhya. Sau
dé lan ddn sang cdc mo khdc. Tiép theo la tao thanh
céc vét thdi, cdc vét ndy lén men vi ¢l sén mém nhiln
ra.

Nhimg khéo sat cho thiy cdc chim mau nau xuft
hién vao khodng 3 ngdy sau khi thu hoach. C6 nhiimg
gidng, vét nau xuét hién sém hon, & ngay thi 1 va tha
2 sau khi thu hoach. N&u cat giit ¢l sdn & nhiét do thdp
1-5°C, c6 thé giam rat nhiéu hodc khong xuét hién cac
vét mau nu trong vong 15-20 ngay. Mot s6 khao sit
cho thdy c6 nhimg v&t nau hinh thanh 1a do cdc vét
thuong & cl sdn dugc tao nén trong qua trinh thu
hoach. Néu xir Iy c& sin & nhiét d¢ 25-30°C va d¢ dm
tuong dai 1a 50-80% thi s€ hinh thanh vO ban & cdc vét
thuong va 1am gi6i han sy tién tri€n cla cdc vét nau.

Trong san xust dé bao quan tot ¢ san tudi, ngudi ta
ap dung 1 trong 3 cich sau day:

Céch I. Chon ct sin khong bi xdy sat, khong bi
gy, xép nhe nhang thanh déng cao 50-60cm dé & noi
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rim mat, duoc che mua che nang. Sau dé phi mot 16p
cét 1én trén, chiéu day 0p cat 10cm.

Trudc khi xép ¢ san nén xu ly bang cach nhing ci
s&n vao nude voi trong & ndng do 1%, dé cho rédo nuéce
trudc khi xép vao dong. Theo cdch ndy cl sin c6 thé
bao quan dugce 2 thing.

Cdch 2. Cling 1am nhu cdch 1, nhung trude khi xé€p
vao dong, clt sidn dugc hun khéi diém sinh (luu
huynh). Ding khoang 30-50g diém sinh d€ hun 20kg
ct sin dé diét ndm maoc va han ch& chay nhua.

Cdach 3. Ngam cli sdn vao cac bé I6n trong nudc
dung dich sunphat déng (CuSO,) 1% trong 2 ngay.
Sau d6 vét ra d€ rdo nudc va x€p cu san thanh déng.
Sunphat déng c6 tdc dung tiéu diét cdc loai ndm men
vd ndm méc trén ch san. Sin c6 thé duge bao quan
trong 2 thang.

T6t nhat 13 bdo quan sin kho sau khi da ché bién.

3. Ché bién sdn

Sén c6 thé ché bién dé tao ra nhiéu sin phdm khic
nhau. Ché bién sin khong nhiing lam tang chét
luong bao quan, cat gilt ma con 1am tang gid tri, tang
kha nang st dung, lutu thong, trac déi trén thi
truong.
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a. Ché bién sdn kho

Ngudi ta ch€ bién thanh nhiéu dang sin kho khac
nhau. Tuy theo muc dich sit dung ma cich ch€ bién
cling nhu dang kho cha sén it nhiéu ¢6 khéc. Sin kho
duoc sir dung theo cdc cdch sau day: lam thitc &n cho
ngudi, 1am bot dé truc ti€p lam banh, phu thém vao bot
lam banh mi.

Qua trinh ché bién sin kho gém cdc céng doan nhu
sau: rira ci; boc vo; cit thanh miéng; phoi kho; xay
bdt hay lam thanh vién.

Rua cu san: Khong phai trong moi trudng hop déu
nht thiét phai rira ¢t sin. Ch sdn ¢6 thé dugc rira bing
tay hay bing mady. |

Béc vo: Vige tich 16p vo gb méng & bén ngoai cl
c6 thé duoc thuc hién mot phdn hoic hoan toan khi
ti€n hanh rira ci sén. | , |

Dé san xudt céc sin phim c6-¢hdt luong cao, hoac
dé 1am thiic an cho ngudi nhat thiét phai bée tach toan
bo vd ngodi clia ct sin. Trong trudng hop ndy, viéc
béc vo duoe 1am bang tay. Nguoi ta 18y dao khia doc
hoic khia thanh dudmg xoén 8¢ chung quanh ci sin va
béc 16p vo ting sinh gb mot cich dé dang.

Cdt thanh miéng: Cu sin dugc dua vao cic mdy thai
14t sin d€ thdi thanh timg 14t mong. M4y thdi sin c6
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ohiéu kiéu khdc nhau, thudmg do co khi dia phuong
ché tao.

Phoi kho: Trong phin 16n céc trudng hop ngudi ta
sir dung 4nh ning mat trdi d€ lam kho san. C4c 14t san
duoc rai déu trén san ximang hodc san gach dé phoi.
Cu6i ngay hoac dé tranh mua céc lat san dugc vun lai
thanh déng trén san vd c6 ni l6ng phi kin dé chéng
uét. Nhiéu noi sit dung mdy kéo nho cd gén & phia
trudc mot tim gd mong dé phan phdi mong hoac don
lai thanh d6ng cdc 14t san trén san phoi.

Qué trinh phoi kho sén lat duoc ti€n hanh trong 2-4
ngiy, thy theo kich thudc cua Jat san, bé day 16p san
phoi, cudng do nang, do i4m khong khi, v.v...

Ding cic dang nang luong dé sdy kho 14t thudng it
duge sit dung boi vi trong lat sin ham lugng nudc
thudmg cao, c6 dén 50-55kg nudc trong ] kg sén tuoi,
néu diing nang lugng dé sdy s& rat t6n kém. Dung
nhiét do cao (900-1000°C) dé sfly c6 thé mang lai hiéu
qué kinh t& nhung lai lam anh hudng dén chat lugng
san pham.

Sin 14t thuomg dugc phoi kho cho dén khi dat duge
d6 4m dudi 14% trong lugng kho thi ¢6 thé dem bao
quan. Tuy vay, trong qué trinh bédo quan ham lugng
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trong l4t sén c6 thé tang lén hay gidm xudng tuy thudc
~ vao do 4m khong khi trong moi trudng bdo quan lat
san.

Bdo qudn:

Sau khi phoi kho phai d€ sin ngudi réi mdi dem cét
trif.

Cho san d3 ngudi vio dung cu bao quan nhu chum,
vai, thing kim loai hodc ni 16ng nhi€u 1ép kin va c6
bién phép phong chéng chudt, gidn cin phi. Néu sé
lugng 16n, c6 thé quiy cét tring nhua dudng va din
gify xi mang lam dung cu béo quan. Néu bio quan t6t
c6 thé giit sén 14t trong 8-9 thang. Thudng 3kg sén ct
tuci cho 1kg sén 14t kho.

Mét s dung cu bdo quan san
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- Ché bién va bdo qudn sdn cii kho (sdn gac nai)
_ Néu lam thye pham thi cgo vO ngoai (vo go).
- Phoi hoiic sdy sén nguyén cu.
. Xép bao quén trén gian bép (& 1% gia dinh)
b. Ché bién sdn hat

Ché bicn san hat tir cdc 14t sdn kho dugc, lam cht
yéu 0 Thai Lan va Indonéxia. Hat sin 13 mot san
phdm dong nhat. C6 thé ché bién thu cong. Hat ¢ c&
nho, c6 kha nang van chuyén roi va thich h(ﬁ) cho viéc
xudt khdu sang thi trudng chau Au.

Qué trinh ché& bién san hat gom cédc cong doan sau:

- Cth lya: O cong doan nay ngudi ta tich cac chat
déin tap nhu d4t cét ra khoi cc 14t sin kho. Cic lat sin
6 kich thudc qué 1én cling dugc loal ra va dua vao
may nghién thanh bot. o

_ Thu gom céc thanh phén trung binh va bot thu
dugc tir may nghién. Tuy thudc vao ham lugng nudc
trong sin, ngudi ta tién hanh phun nude dé dua khoi
sn vio bao quan & ham lugng nuéc 14%.

- Tao hat: bing céch ép c4c khoi sén trong cic & sat
vi ¢6 16 dudng kinh 8-10mm. Qua trinh ép lam tang
nhiét trong khoi sin va c6 thé dat duoc §2°C va gy ra
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gen héa timg phan tinh bot. Didu nay cho phép céc hat
két dinh tot.

Trong cac xi nghiép ¢ong ngh.ie}p, hién-dai, truée khi
ép ngudi ta nang nhiét do khéi sén Ién dén 70°C bing
hoi nudc, ma khéng 13m 4m rude dé giam ning lu'o‘ng
tiéu hao va gidm hu hao nguyén Li¢u.

- Lam nguoi: Cho cic hat sin di-qua 6ng khi thing
ding hoac ndm ngang va duge thdi gié di qua. G day
cdc hat sin bi mét 3-4% do 4m.

- Déng bao hat sdn: Sau khi dugc lam ngudi céc
phdn tr bé va khong k&t dong duoc tich riéng ra va

cho roi xué’ng Nhu‘ng hat ding kich ¢& dugc dong
bao.

- Dé san xuat S:‘m_hat, ngudi ta tinh todn céc yéu chu
trung binh nhu sau: '
San phoi: 600m? cho | tin cu san.
Rira béc vé: 2,5m’ nudc cho 1 tin i,
Thai i4t: 0,5 - 0,6 ma lyc cho 1 tan sén/ gid.
 Ep: 60-80 mé luc cho mot tn 14t sén/ gid.
Kho bao quan cu tuoi: 625 kg/m>,
Kho bio quan sén 14t 400-450 kg/m?’.
Kho bao quan sén hat 620 - 680 kg/m”.
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c. Ché bién tinh bot san (amidon)

+ Cdc cong doan chinh clha qud trinh ché€ bi€n tinh
bot sin theo day chuyén cong nghiép nhu sau: .

Tiép nhén, can, bao quan; rita, béc vd; lam phan ra
- thit sén; chiét xuat; loc rira; tich nude; phot sdy.

Tiép nhdn, cdn, bdo qudn: Sin thudng chi c6 kha
nang bao quan trong th&i gian ngén, cho nén bat budc
phai duge cung cip déu dan. Viéc cung cip nay
thudmg gap nhiéu khé khan khi nguyén liéu sin dugce
san xudt nho 1é trong cdc hd néng dan. Vi vay, cong
nghiép san xudt tinh bot sin thudng phai xay dung céc
ving cung cip nguyén liéu, trong dé cd nhimg trang
trai tréng sin tuong d6i tap trung. Ch san duge can §
can ban cdu. Sau d6 tién hanh kiém tra ham lugng bét
trong cic 16 san vira ti€p nhan, viéc ndy cé thé thuc
hién béng c4ch do ty trong don gian nhd cdc dung cu
do c¢6 khac dé. Cich niy cho phép mua sin theo ham
lugng bot clia cu san.

Bdo quan sén trong cic thip xil6. Dung lugng cla
thdp xil6 phai chira dugc gdp 3 cdng sufit cia nha mdy
trong ‘trudng hop viéc cung c¢4p ch sin chi duge thuc
hién trong 8 gid/ ngay va mdy mdée lai [am viée lién tuc.

Rita, béc vé cit sdn: Viéc béc vd ci san chi yéu
duoc thuc hién bing tay. Khi sir dung may, céc thiét bi

46



thudng két hgp vira rira vira béc vo. Khi béc vo cii sin
bang tay, cu sin dugc rira sach sau khi da béc vo.

Lam phdn rd thit sdn. Cin pha v& cdc véach t€ bao
clia thit cli sin dé giai phong cdc hat tinh bot. Viéc
lam nay c6 thé 1am bing mdy hoic bang phuong phap
thii cong nhdy cc tdm ton trang kém, cdc dao nao, cic
truc c4n ¢6 duc 16. Ty theo mdy xat sin duge sir dung,
viéc xdt sdn c6 thé Jam kho hoic véi mot dong nudc.
Trong khi x4t sin, HCN dugce giai phéng va tac dong lén
sat & cdc bd phan cla mdy xat tao ra ferroxianua, 1Am
cho tinh bot ¢6 mau xanh nhat. Vi vay, trong cdc thiét bi
hién dai dé xdt va loc sin, thudng dugc ché tao bing
thép khong ri.

Chiét xudt tinh bgt. Viéc chiét xudt bao gém kéo
céc hat tinh bot ra bing mo* dong nudc va tdch chit xo
bang mét cai cay. Khi chiét xuat biang thli cong, ngudi
ta nhao thit sin bing tay trong mdt c4i rd ngam trong
nude. Viéce chiét xudt tinh bot sén c6 thé duge thuc
hién bang mdy.

Loc rira: Nudce cé chida bot sdn duge goi 1d "nudce
xanh", "nudc qua". Nudc ndy chita: dudng hoa tan,
prétit, lipit, enzim, tinh bot. Enzim tdc dong véi tinh
bot trong cdc qué trinh sinh héa, din dén tao ra cdc
hop chét bén vimg, khé chia tach va din dén qud trinh
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lén men rugu tao ra mii dac biét. Vi vay, viéc tich
nuéc xanh va rira tinh bot phai lam rat nhanh, khi ¢6
thé dugc. Cong viéc nay dugc thuc hién bang céch
ling dong hoac ly tam. '

Trong cdc day chuyén cong nghé cii, ngudi ta dung
bé hay ban ling dong boc g6 hay 1am bang sanh si. BE
ling dong dai 2-4m, cao 0,5-1,0m. Qui trinh lang
dong kéo dai 6 giv. Cdc 16 thdo nudc & cac chiéu cao
khac nhau, cho phép thao nudc xanh va rita bé.

Sau khi théao nuéc 16p bot trén mat cé mau vi ¢d
chita nhicu chét bin. Lép bot nay duge tach ra va duge
Ioc lai trong bé khac. Lang loc bang bé, lugng tinh bot
bj mit 5-10%.

Cic ban ling dong nén 1am c6 bé mat hoi nghiéng
vii ¢6 chiéu dai 14 30-50 mét. Loc bing ban ling dong,
tinh bot bi mdt it hon bing bé lang. C6 thé thu dugc
tinh bot ¢6 chdt lugng khic nhau: tinh bot hat tho &
phin ddu vao cia nude chia tinh bot va tinh bot hat
min & phan dau cha nudc.

Loc rita tinh bot c6 thé duoc thuc hién bang may. 6]
céc thi€t bi hién dai ngudi ta dung bo ly tam, cb thé
thye hién cing lic viéc tich nudc xanh, rira va tach
tinh bot dudi dang sita dac 20-22° Bome.
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Mot s6 vén dé mang tinh chat chung ma céc xi nghiép
san xudt tinh bot sdn cin chd ¥ giai quyét tot 1a:

- Kiém tra sy lén men ctia nuéc xanh. Phai tién
hanh kiém tra & tat ca cdc xi nghiép bdt c6 hoa tan
0,05% anhidric - sunphua trong nudc dé chiét xudt va
rira bot. O giai doan loc rira ding nuéc tinh khiét dé
tach S.

- Thu héi thdt phdm: O cdc x{ nghiép ch& bién sin
hién dai, thudng duge trang bi cac thiét bi dé thu hoi
vd ¢l san, thit ca sdn da rira va nude xanh, Sau d6 dem
sdy kho dé thu san pham dang lam thic in gia sc.

+ Ché bién va bdo qudn tinh bét sdn udt thit cong

Mai xat sdn thanh chéo bot:

C6 thé diing cdc cong cu khdc nhau dé mai x4t sin
thanh chdo bot.

- Diing hai tay mai x4t ¢l sin trén ban mai x4t san thi
cobng cd tAm kim loai dot gai. Nang suft 5-Tkg/ gio.

- Sir dung ban x4t sin tay quay ¢6 tdm kim loai dot
gai gin trén truc quay. Chau himg chdo bdt ¢6 nude
ngap mat dudi clia tim kim loai dot gai dé 1am sach
mdt mai. Nang suat khoang 10-15kg/ gid.

- D€ tang nang suit ta c6 thé diing mdy x4t sin dap
chan nhu mdy tuét lda. Tang rang tudt lia bang tam
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kim loai dot gai. Chidu dai tryc xat chi khoang 15-
20cm, tay dé vira sat chan dap. Ha nghiéng ban dua
la d€ din ci sin vdo mat mai. Mdy xdt sin dap chan
¢6 thé dat nang suit 100kg/gid.

- Néu c6 dong co kéo thi truc gb c6 dbng dinh
cting, nhd thay cho tdm kim loai dot gai. Mdy xat sén
¢6 dong co dat nang sudt 300-500kg/gid.

Loc ba:

- Ctt mot phan chdo bot dang bon phén nuée dé loc
bd ba sin. Vai loc cang min thi tinh bt san thu dugc
cang dep. Vi loc duge cang thanh vd hoidc may thanh
tdi cho dé loc. Tinh bot cling véi nudc lot qua vai loc
tao thanh dich bot. Hing dich bot vao bé lang.

. Bi sin ding lam nguyén ligu thic an gia sic,
gia cam.
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Ldng thu hoi tinh bot:

- Don gian ¢ thé dung ni 10ng 16t trong sot thé dé
jng. Néu it, c6 thé ding chau lang, rita tinh bot.

. Bé ling c6 dang nam, 0ng day, khong qua cao.
Néu 1 bé chuyen ding dé ¢hé bién tinh bot sén, can
6 voi xa cach day 10-15cm. Lang bot it nhat 12 gid
(thudng dé ling qua dem), khi bot da lang chac dudi
day bé, ding Sng cao su, 8ng nhua hoac vai xa dé gan
nuéc trén bé mat bot. Khi gan nudc khong lam xao
dong tinh bot.

- Diing nudc sach 4é rira bé mat tinh bot. Nudc
riza bé mat tinh bot duge pha dung dich bot clia me
sau nham tan thu bot. Sau do, «ic tinh bot ra dé bao
quan.

. 2.5 - 3kg ch san o cho 1kg tinh bot uot. Ty 1€
tinh bot thu dugc phu thuoc nhiéu vao muc min cla
chéo bot, k¥ thuat loc ba va thao téc gan lang tinh bot.

Bdo qudn tinh bgt wot:

- Tinh bot wdt duoc bao quan bang ang, chum, vai,
bé, i ni long. Cang gilt kin cang bao quan tinh bot
dugc lau.

- Né&u s6 lugng 16n, dung tinh bot udt rong tii ni
1ong réi chon kin dudi dat dé bao quan goi vu.
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Phuong phdp ngém cii sdn tuoi dé ché bién bot sdn

$ nhitmg noi sin ngudn nude, cd thé ché bién bt
sén bing cdch ngam cii san tuoi dudi nudc 10-15 ngay
dén khi cit sin mém. Sau d6, vét ¢t dem phoi kho va
bao quan noi kho rdo. Khi sir dung thi boc vo, 1ay bot
bén trong.

Ché bién va bdo qudn tinh‘bét sdn kho

- Phoi tinh bot u6t thanh tinh bot kho.

- Cén c6 nong, nia, phoi tinh bot cho sach.

- Khi phoi cén tranh bui. Phoi cho tinh bot kho, tol.

- Bao quén tinh bot sin kho bang dung cu kin
(thiing, tdi ni 16ng, chum, vai).

- Bao quan t6t, chét lugng tinh bot bao dam td1 mot
nam.

4. Ché bién tapioca (hat tran chau)

Ché bi¢n tapidca dugc thyc hién qua cac cong doan
sau:

Lam hat. Tinh bot udt duge lam v3 ra bang may dap
hay ray qua ray c6 16 16n. Sau dé cho di qua ray ¢6 16

min hon. San phdm thu dugc 1a cac cuc bot von. Cac
cuc bot nay c6 thé gel héa thanh cac "hat cat".

Muén thu duge nhing san phdm c6 chat luong tot
hon, cdc cyc bot vén duge cudn tron bing tay hoidc
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bang co gidi trong céc thing quay. Céc cudn bot nay
¢6 dang hinh tron va ¢6 lyc két dinh 16n hon. Trong
qué trinh nay mot 6 trudng hgp nguoi ta cho thém vao
mot it dau thuc vat. '

Dung ray dé tach hat tran chau va hat nho hon.

Gel héa. Su gel héa tinh bot uét dién ra ¢ nhiét do
60-80°C. Qua trinh gel hoa duge thuc hién timg phan
bang nhiéu cdch:

_ Nhao 16n bing tay trong cdc chom cdu duge dot
nong.

- Téc dong tryc ti€p clia hoi nudc 1én san pham trén
mdy chuyén tai lién tuc.

- Dién ra trong céc tréng quay nghiéng va dugc dot
~ néng & 150°C. Do gel héa duge dicu chinh theo 8¢ 4o
chuyén dong clia san pham.

Sdy. Céc hat tapioca c6 thé duge sdy bing nhiéu
loai mdy sdy khdc nhau. Khi néng dung dé say 1a
40°C. Do 4m cha san pham phai dudi 12,5%.

5. Ché bién gari
Qua trinh dugce thuc hién qua cic cong doan sau:

Rita, béc vo cit sén. Ch sin duge lya chon bang tay
trén mot bai chon. Viec béc vo ¢6 thé 1am bang tay
hot#ic bing may.
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Xay bot. Ch san dugc nghién trong mang nghién
v6i lia c6 cong sudt 20 ma lyc: Com san dugc tron
théem nudc di duge lén men trudc. Qud trinh nay
duoc dién ra trong mdy tron. shn phdm duoc thu lai
bing bom va dung trong cdc thung nhua v6i dung
tich 1 tan.

Lén men. Lén men dugc dién ra trong 3 ngay. Diing
quat gi6 dé tich hoi HCN. Tién hanh do pH dé kiém
tra qua trinh.

Nén. Com sin da 1én men dugc 14y ra bing bom va
dugc dyng trong céc bao tai ni 16ng. Sau d6 dugc ép
bing thuy luc dé bao dam tach hét nudc.

Rdy, tdch xo. Com sin sau khi da réo nudc, duge
dua vio mdy ray dé 1am toi ra va tich riéng xo.

Gari héa. Thuc hién viéc gel héa timg phan trong
mdy lam gari lién tyc. May lam gari 12 mot may
chuyén dung.

Sdy. Pugc thyc hién trong mdy sdy quay.

Ray. My ray tach cdc chét bin va 1an tap (xo, bui).
Cic hat qua to duge tach ra va dua 1rd lai vao may
nghién. Hat gari dugc phan 1am 2 loai c6 kich thudc
khéc nhau, tuong dng véi 2 tinh chét cla gari va duge
déng trong cic bao néng.
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6. Ché bién chit lam ngot (bt ngot)

Tinh bot ndi chung 1a mot polisacarit (CH,,Os) n.
Khi thuy phan tao ra dextrin (cdc polisacarit ¢6 trong
lugng phan tir nho hon tinh bot). Manto (bao gém 2
déng phan gluco hoac glucd quay phai (Cg H¢O6)-

Gluco khong ngot bang sacaro. Gluco dugce dung
trong cobng nghiép sur dung dudng 16ng, nhat la trong
cong nghiép d6 udng 6 hoi.

Bot ngot dugc san xudt cong nghiép & Nhat Ban ddu
tien nhd phdt hién ra men isimeraza. Men nay c¢6 kha
nang chuyén héa gluco thanh fructd. Fructo c6é do
ngot cao hon sacard.

Nguyén tac san xudl bot ngot bing tinh bot san nhu
sau:

- Thuy phén tinh bot shn thanh glucd nhd tac dong
cua enzim mach nha.

- Tao sir6 cua dudng gluco.

- Thanh loc khit mau, tién c6 dac.

- Tién hanh déng phan héa trong 1-2 gi¥ nho hoat
dong cta enzim.

- Thanh loc: tich cac chdt xdc tac.

- Co dac: 14y ra 71-75% vat chat kho cua sird.
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Trong qué trinh thuy phan, do su két hop cta tinh
bot véi nude, cho nén 1kg tinh bot tinh khiét cho ra
108 kg vat chat kho (isogluco).

Vi gid enzim mach nha cao, cho nén ngudi ta su
dung o-amilaza chiét tir vi khudn Bacillus lichniformis
va amilo-glucosidaza chiét tr nAm Aspergillus niger.

7. Ché bién ethanol

Qud trinh san xuat ethanol dugc thuc hién theo phac
dé sau:

Cli sin dugc iLTZl va boc vé

e

Nf'u Nfu

HlCI Tién dlfmg hod <«—— o -amilaza
hod y'-g _hoé «— « - glucosidaza
0’QK‘Lén mfn rugu
Rfy
Ly tdm
/ Chamg cit WQK,
Bi Rugu étilic

Khéi sin x4t ra duoc ndu chin. N6 c6 thé chiu dung
duoc do néng cha dudng HCL va tién dudng hda bang
o- amilaza. Trong thily phan tinh bot bang enzim, ca

56



khéi luong tién dudng hda dugc lam lanh va cho
dudmg héa bang o - glucosidaza.

Dé 1én men ngudi ta cdy men rugu trong diéu kién
vo tring. Chat cdy chiém 5-10% khoi lugng. Lén men
dugc tién hanh & 30°C. Qud trinh lén men kéo dai 35-
48 gi. Bé sung nguyén t vi lugng cho phép tang
cudng qua trinh lén men.

Nang suéit binh thudng clia clumg cdt ruou san la
100 1it rugu trén 1 tdn sdn tuoi. Ba chi€m 6% vat chat
rin. Ba duge dung lam thic n gia sic.

8. Lam banh sdn

Bot sén dugc ché bién thanh nhiéu sdn phdm, nhiéu
mén an rdt hdp din. Banh sin rdn 1a mot vi du dién
hinh. '

* Mu6n lam banh sn rén, cin chudn bi cdc nguyén
liéu sau:

- 1kg sn cl

- 200 gam bt mi

- 200 gam (tdm hodc tép)
- 1 lang thit ion

- 1 lang ca 16t

- 2 lang m&
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Céc gia vi: moc nhi, hanh toi, hat tiéu mudi, mi
chinh, dudng.

* Cdch lam:

- San béc vo, ngam qua dém, héap chin

- Tém bée vo, rita sach, bam nhd

- Thit rita sach, thii nhé

- Moc nhi, hanh, 16i bam nho

- Ca rét thai hat lyu

Lam nhan: Bic chdo md, phi hanh 1i, cho tom, thit,
ca rot va cdc gia vi khac sao cho vira an.

Lam vo banh: Sin hap chin, bd xo, gid nhuyén, cho
thém it mudi va thia dudng. Réic bot mi vao sin, nhao
cho déu (dimg dé nhio hay kho qud).

Quy trinh nhu sau: Nhao bot k§, cdn mong, cho
nhan vio giita, gap doi, bat tai béo xung quanh, cho
nhiéu m& dé rdn cho banh vang déu, xép banh ra dia
an néng.
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KHOAI SO

[. GIA TR KINH TE

Cay khoai s nii con goi 1a cay khoai tau, la cay
luong thue - thye phim, chat luong ¢l thom ngon, cho
thu nhap 6n dinh va cao hon so v6i lda nuong, ning
sudt binh quan 5-6 tin/ha, ¢6 noi dat 12-13 tdn/ha
thudng duge trong & nhiéu tinh viing ni.

Cay chiu duge han va dat nghéo dinh dudng, phu
hop vdi di€u kién tréng trén nuong, do6i, dé trong va it
bi sdu bénh hai,

Tréng khoai so nii trén dit déc cé tdc dung bao vé
dat, chéng x6i mon.

ll. CACH TRONG

1. Gidng cay nay thudmg duge trong xen va luan
canh

- Cay khoai so nii ¢ thdi gian sinh trudng tuong
ddi dai (khodng 8 thdng), c6 thé tréng xen ngo, lac
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hoac céc loal rau ngin ngay dé tan dung dat dai, blo
vé dat, chdng x61 mon va co dai, duy tn va nang cao
46 miu md cha dat va tang thu nhap trén mot dom vi
dién tich.

- Tréng khoai so ndi nhidu nam trén cung mot
manh dat c6 thé gidm 20-30% sn luogng, vi vy, cdn
phai luan canh véi cdc cdy trong khac, 18t nhdt, sau 3
nam phai thay cay tréng 1 lan.

~ Tréng xen khoai so ndi vdi lac

2. Chon giong
- Khoai so nii c¢6 giéng doc tring cao hon doc tia
(1,5m so v&i 0,7m) trong luong clt trung binh trén
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khém va nang sudt cli ciing cao hon. Vi vay, nén chon
giong doc tring dé trong.

- Chon ¢t con trén ¢ cdi khoe manh khong bi sau
benh, tron déu, trong lugng khodng 50g. Khong 14y
cii di moc mam dai-va céch ci chau dé lam gidng
(chi chdu dé 1am gi6ng 1a ¢ moc tir ci con). Trude
khi tréng, phoi néng ci giong 2-3 hom dé€ thic nay
mam.

Cay khoai so nai:
giéng doc trang va giéng doc tia

61



Ci khoai 50 ndi: CO gidng; €t con; ¢l chau

3, Thoi vu trong

Trong thang giéng va thing 2 am lich. TGt nhat 1a
tréng vao thdi diém xung quanh tiét 1ap xuan, dé sau
khi trong, gap mua xuan dg phai tudi nudc va cay moc

_thuén lgi.

Mat d¢ trong: Ty theo didu kien khi hau, dft dai
timg noi, c6 thé rong theo khoang cdch, mat d¢ nhut
sau:

Tréng thyc nghiém trén d4t d6i véi khoang cich 80
x 80cm cho nang suét cao hon ci. Trong lugng cir dat
gin 139 ta/ha, trong d6, trong lugng ci cdi khoang
50ta. :



* Lam ddt, dao hé
Pt duge cay bira k¥, nhit sach co. Dao hé vdéi kich
thude 20 x 20 x 20 cm.

[ i o

—5 TR R S °
5, Te o -
n.{‘;‘!r - ;?\ ° _%\‘k\?-pqwﬂ

H& trong khoai so ni

4. Cham soc

* Bén phan: Bén 16t phan hirn co, bén thic phan
dam, lan, kali v6i phan héa hoc, 6 thé dung toan bo
phan lan, 1/2 phan dam va kali tron déu vao dat trude
khi trong. Phan dam va kali con lai c6 thé dem bén 1-2
l4n sau khi tréng tir 3-6 thang.

* Tréng va phd ludng: Dat cu giong & do sdu 7-
8cm, tranh tiép xdc tryc ti€p voi phan, phu kin dat. Sau
khi tréng phii mat ludng bing rom ra hoac ¢d kho dé
giit cho dét 4m, x6p va han ché ¢6 dai

63



Tréng cl vao hd va phl lubng
bing rom ra, co khd

* Tugi nudc: Sau khi tréng, phu ludng, tudi nudc.
Khoai so ndi va 4m, nén dat bi dng nudc bo ré s& phat
trién kém. Sau khi trong, nhiét do khong khi chwa cao,
lugng sinh trudng cua ciy chua 16n, chi giit cho dat du
4 1a dugc. Thoi ky cay sinh trudng manh, cay hinh
thanh ca va ci phat trién, cdn nhiéu nudc, néu gap
han, can tudi nudc.

* Vun ludng: Sau khi tréng 2-3 thang, cay da moc
khoe, vun ludng cao 15-20cm, rong 40-50cm dé ré bat
dinh moc nhiéu, tang kha nang chéng han cho cay,
han ché mam ngon nay sinh, tao diéu kién cho cay me
phat trién.
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1. PHONG TRU SAU BENH

Dé phong mot s6 lodi bénh, trong d6 ¢6 bénh mdc
suong thudmg phat sinh vao thdi ky nhiét d6 cao va Am
1én, bénh ning gay thanh dich.

Cach phong tric:

- Luan canh, sau 3-4 nim thay cy tréng khic.

- Chon cii giong khong bi bénh, trdnh cic vét xay
xdt & bé ngodi cli, & phén trén va phan dudi cha cay.

- Lic bénh mdi phét sinhk, phun thude booc do 1%
hay ridomil MZ 0,2%, anvil 0,2%.

Dung dipterex 0,2% - 0,3% d¢ phong trir cac loai
sau hai 14. '

IV. CHE BIEN VA BAO QUAN KHOAI SO
SAU THU HOACH

1. Thu hoach va bao quan khoai so

- Khi 14 chuyén sang mau vang va kho dén 1a lic cu
da gia, ham luong tinh bot kha cao, huong vi cu thom
ngon, cé thé thu hoach ci. Vu thu hoach chinh vae,
trung tudn thing 9. N&u cdn kéo dai thai gian cung cip
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ct cho thi trudng thi thu hoach sém hon (cudi thing 8)
hodc mudn hon (thiang 10).

- Ci lam giong phai dé that gid mdi thu hoach.
Trude khi thu hoach vai ngly, cén cat 1 va be phia
trén ca 2-3cm dé€ vét ciat kho. Thu hoach cu lic thoi
1i€t kho rdo tranh cd bi thoi trong thoi gian ¢t gitt.

Cu gidng thu vé dé noi thodng mat, 16t nhat 1a xép
vio dan, chon va loai bd cdc ¢ bi xay xdt, néu thiy ci
thGi phai nhat riéng dé trinh lay lan.

Bao quén ci giong c6 thé x&p vao dan hoac rdi trén
nén dat.

- o __‘I-
[é_n oco‘-'o oa MA b-‘

=

-

2. Phuong phap ché bién

Khoai so ¢6 thé 1am luong thyc thay gao bang cach
ludc chin, béc vo an rit ngon (¢ thé an thay nhiing

Fay



bita phu) hoidc got vd dé ndu canh lam thitc n cho bira
com gia dinh.

() nhiéu dia phuong dd ché bién khoai so thanh
nhiéu loai banh khdc nhau an rdt thom ngon migng.
Hién nay ngudi ta cling da lam céc loai mit tir khoai
S0.
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PAU TUUNG

. GIA TR KINH TE

Cay dau tuong la loai cay dé tréng, phét trién
dugc trén nhiéu loai dét, la cay ¢6 dinh dam, cai tao
dat, thich nghi véi nhiéu diéu kién khi hau, phat
trién 16t trong mia mua, nén 1a cay chong xOi mon
tot.

Hat dau tuong cdn la loai thyc phdm ¢ gia tri cao.
Hat dau tuong ¢6 thé ché bién thanh nhiéu loai thic an
ngon va c6 gia tri dinh dudmg twong duong vOi thit. Ti
l¢ protit va lipit trong dau tuong vugt Xxa thit. Dau
wong chifa 35-40%, c6 khi dat t6i 50% protit (thit chi
chita 15-20%) lipit trong déu tuong chiém 15-20%
(thit chi c6 1-4%).

Pau tuong con chita.nhiéu loai mudi khoang: Kali,
natri, canxi, photpho, magié. ..
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L. CAC GIONG DAU TUONG O VIET NAM

1. Pau tuong AKO3

- Cay cao trung binh r 50-55cm. Thoi ky sinh
trudng = 85 ngay.

Ning sudi trung binh tif 13-15 ta/ha, hat bdu duc ¢
mau vang nhat. Khoi lugng 1000 hat = 125 - 300 gam.

- Gidng dau twong AK 03 ¢6 thé tréng trén cdc chan
dat thit trung binh va cat pha dé thoat nudc & trung du
vi déng bing Bac Bo.

- Thot vu:

* Vy dong trén dat 2 vu lda 25/8 - 10/9.

* Yy xuan muon trén dat ma 25/2 - 10/3.

* Vy he gieo khoing 5/6 - 10/7. Cin chd § phong
trit bénh d6m vi khuan trong mua he.

2. Giong dau tuong AK04

- Cay sinh trudng khoe, cdy cao 45-55¢cm thoi gian
sinh trudng 95-100 ngay. _

Hat to kh&i lugng hat 1000 hat = 145 - 155g, vo hat
¢6 miu xanh vang hoac vang (khi trong trong vu
xuan). Tiém nang nang sudt cao, trung binh khoang
15-17 tafiia.
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-Thoi vi:
* Vy xudn gico tir 15/5-10/2 trén d4t bai, mau.

* Vu dong, gieo tir 5/9 - 5/10 trén dét bai, dat mau,
dat 2 vu loa.

- Phan bén cho I ha
* Trén d4t xdu, ngheo dinh dudng.

10 tan phan chuéng + 40kg N + 60kg P,0s
"+ 40kg K,O

* Trén ddt ¢6 do phi kha

5 18 phan chudng + 30 kgN + 60kg P,0; + 40kg K,0

+ Mat do gieo: 40-45 cay/m’.

3. Giong dau tuong M103

- Thich tng & viing déng bing va trung du Bac Bo.

- Chiéu cao trung binh tir 55-70cm, sinh trudng
xhoe, 14 xanh dam, qua mau vang sdm, hat vang dep.

Khéi luong 100 hat = 160-180g

-Thoi vu:

* Vu xudn muén tir 1-15/3

* Vu he tir 20/5 - 15/6

* Yy thu dong tir 20/8 - 20/9

Mat do tréng, miic héa phan, k§ thuat bén nhu cac
giong khdc.
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* Can bon phan hop Iy va bam ngon vao thoi ky 4-3
14 trong vu he.

4. Giong dau tuong AKOS

- Cay sinh truéng khoe. chiéu cao 50-60cm, thdi
gian sinh truong 98-105 ngay, hat vang sang, dep.
Khéi luong 1000 hat = 130-150g.

- Nang sudt trung binh 13-15 ta/ha, chiu ban chiu
rét kha.

- Thot vu.

# Yy xuan tit 5-20/1

* Vy dong tu 15-30/9

Mat do 40-50 cay/m’

5. Giong dau tuong DT 84

- Cay sinh trudng khée cao tit 50-60 cm it phan
canh. Thdi gian sinh truong (i 85-95 ngay. Hat to mau
vang sdng. Khoi luong hat 1000 hat = 150 - 160g.
Ning sudt tir 13-18 ta/ha.

-Thoi vu:

* Yy xuan tir 15/2 - 10/3

% Yy he tir 15/6 - 5/7

* Yy dong tir 5-20/9

_ Mat &3 45-50 cay/m’
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- Chi y phong bénh 14 xoan va ddi dyc qua & thoi
k¥ qua non

- Miia he 4p dung bién phdp ngat ngon Khi cdy c6
4-5 14 dé tang s6 canh va dot.

6. Giong dau tuong DT92

- Thai gian sinh trudng:

* Vu xuan 105 ngay, tit 15/2 -5/3

* Yy he tir 15/6 - 5/7

* Vu dong 95 ngay, tir 5-20/9

- Cay cao 40-70cm, hoa mau tim, hat vang, khéi

lugng 1000 hat = 150-160g. Nang sudt trung binh 14-
16 ta/ha.

- Mat do cy tréng 45-50/m?, vu he 40 cay/m”.

7. Giong dau tuong DT93

- Chiéu cao cay 45-60cm, thdi gian sinh truing tir
75-85 ngiy. Dang hat tron hoi bau, ¢6 mau vang sing.
Khoi luong 100C hat = 125-140g. Nang suat trung
binh tir 12-14ta/ha.

- Giong nay sinh trudng tot trong ca 3 vy xudn, he,
dong.

- Thoi vu:
* Vu xuan tir 1-15/3

72



* Vu he tir 25/5-15/6

* Vu déng tir 20/9-5/10

- Mat do cay tréng tir 30-40 cay/m’, vu dong 40-45
cay/m?

- Mitc phén bon cho Tha:

5-7 tdn phan chudrig + 20kgN + 60kg P,O5 + 30kg
K,O.

8. Giong dau tuwong DT 94

- Phan canh manh trong vu he, c¢6 chiéu cao tir 45-
55cm.

- Thoi gian sinh triong:

* Vu xuan he tir 90-96 ngay

* Vu dong tir 88-92 ngay

- Hat dau trung binh, mau vang, khdi lugng 1000
hat = 140-150g. Ning suat trung binh dat 15-20 ta/ha.

- Giong nay dugc trong nhiéu & céc tinh phia bic

-Thoi vu:

* Vu xudn tir 15/2 - 15/3

* Vu hé tr 25/5 - 30/6

* Vu dong tir 15/6 - 30/9

- Mdt do cay trong:

* Vu xuan 35 cay/m?>
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* Vy he 25 cay/m?

* Vy dong 40 cay/m’

- Mitc phdn bon cho Tha:

40kgN + 60kg P,Os + 40 kg K,O + 5-7 tan phan
chuéng. Gidng nity néu tham canh tot s¢ cho nang suat
cao hon.

9. Giong dau tuong DT95

- Giéng niy 6 ning sufit cao & ca hal vu xuan va dong.

- Cay cao tir 55-80cm.

- Thoi gian sinh truong:

* Vuy xuan tir 93-106 ngay.

* Vu déng tir 90-98 ngay.

- Hat qua ¢6 mau vang sing, ty le qua chac cao.

- Khéi lugng 1000 hat = 150-160g.

- Nang sudt 22-27 ta/ha.

- Kha nang chéng bénh trung binh, chéng dé yéu.

- Thoi vy trong:

* Vu xuan tir 15/2-15/3. Mat do cay 35 cay/m’

¥ Vu he tir 25/5 - 30/6. Mat do cay 25 cay/m’

* Vy dong tir 15-30/9. Mat dg cay 40 cay/m?
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- Mitc phdn bon cho 1 ha.

40kgN + 60kg P,05 + 40kg K,O + 5-7 tin phén
chudng.

- Céc tinh phia nam ¢ thé gieo theo thdi vu cia ving.

10. Giong dau tuong TL 57 (A57)

- Cay déu ¢6 chiéu cao tir 60-80cm.

- Thai gian sinh trudng: _

* Yy thu dong tir 100 - 110 ngay

* Vy xuan tir 95-100 ngay.

- Ban l4 to xanh dam, cing cay nén c6 kha nang
chéng dé.

- Hoa mau tring, qua mau vang sing, khol lugng
1000 hat = 150-160g.

- Nang sudt trung binh 15-20 ta/ha.

- Tréng thich hop & ci vy dong va vu xuan cla viing
déng bing, trung du Bac Bo.

- Thot vu va mdt do

* Vy xuan 5-25/2, mat do 25-30 cay/m’

* Yy thu dong 15-30/9, mat do 30-35 cay/m’

- Lugng phan bén cho 1ha:

40kgN - 60kg P,0s + 40kg K,0 + 5-7 tan phan
chuéng
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11. Giéng dau tuong HL2

- Théi gian sinh trudng cua cay tir 86-90 ngay.

- Cay cao 45-50cm, cay cling nén chong dé tot. Tan
14 gon, 14 nho, rét thich hgp véi trong xen.

- Hat ¢6 mau vang. Khéi lugng 1000 hat = 130 - 140¢.

- It nhiém cdc benh théi qua, bénh virus, 14 xoan.

- Ning sudt ti 12-16 ta/ha

~ Ham lugng protein tho 34,5 - 38,5%. Ham lugng
N téng s6 5,52 - 6,16%.

- Tréng thich hgp & viing déng bing Nam Bo va
trong xecn.

12. Giong dau twong HL92

- Thoi gian sinh trudng tir 70-75 ngay.

- Niang suat cao, dn dinh khoang 11-20 ta/ha.

- Chiéu cao cay 30-35¢m, ti 1& 3-4 hat/qua.

- Khéi lugng 1000 hat = 120-140g.

- Hat mau vang bong, mét hong.

- Khdng bénh xoan 14, théi qua.

- Thich hop tréng xen véi cdc cdy tréng khac.

- Thich hgp véi vung dat d6 Dong Nam Bo.
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. CHAM SOC, PHONG TRU SAU BENH

* M6i mot foai cay dau tuong déu ¢6 mét hinh thdi
ritng vé chi€u cao ciing nhu nang suit, nhung néi

chung ching déu can cé su cham bén tuong d6i giong

nhau nhur:

- Bon 16t: Supelan + phan hitu co muc.

- Bén thic lan mot:

Ure + ka ki (Idc cay mdi ¢6 1-3 14 kép) két hop véi
x&i 1an mot.

- Bén thiic lan hai: v6i bot (lic cay chém ra hoa)
vun dat cao.

- Trén dat x4u, nghéo dinh dudng:

10 tdn phan chuéng + 40kg N + 60kg P,0O;
+ 40kg K,0

- Trén dat c¢6 d¢ phi khd chi bén:

5 tin phan chuéng + 30kg N + 60kg P,O
+ 40kg K,0

* Phong trix sau bénh:

- Vun x4i, trit c6 két hgp véi bén thic 1dn 1.

- Vao mua kho, néu gap han thi nén tuéi nude lic
cily ra qua.
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tor (1 thudc pha trong

- Phun thudc trir sau Moni
hi cé trimg sau non va

mot lit nude) dé wrir sau an la K
su an qua khi cay €6 qua non.

V. THU HOACH VA BAO QUAN

_ Khi quan sat ruong 46 thiy 6 khoang 85% sO qua
trén cay dau tuong di chin thi thu hoach.

+ Nén chi ¥ thu hoach vao nhimng ngiy nang rao.

% Phot kho dén khi téch hat dugc thi dap lay hat.

% Lam sach hat rdi rai ra phoi trén nong, nia cho
dén Khi can thiy, tich hat doc duge de dang thi c6 thé
dé that nguot o1 dem vio bio quén trong chum vai,

bao tai, c6 boc ni tong.

_ Néu dé tam hat giéng thi nén ding
dé dam bao ty 1& moc mém trén 85%.
hot 1€t timg ving nén
hiem ¢ dién tich han

hat chuyén v

- Pau tuong dé man cam voi t
trudc khi dua ra gieo can thir ng

hep. _

- Dau tuong trong & mién ndi thudng that thu do thu
hoach, nén cin tinh ngay sinh {ruong cla timg giong
dau tuong d€ chon {hoi diém tréng, dé khi thu hoach
gap ngay nang rao.
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Hoa 4 lang mu6i vao 2 Iit nuéc dun soi d€ nguoi.
D nudc mudi va moc ngd vae val. Ding vai man day
lai, phoi ra nang. "

Pau tuong rang vang déu, thom, xay nhd thanh bot
dé vao vai to, d6 tiép 4 Iit nudc dun soi d€ ngudi vao
vai ngam dau tuong, ddy vai man, hang ngdy phoi
ning va vt bot. Ngam 8 dén 9 ngay, nudc trong la
duoc. Cho ti€p 4 lang mudi va moc ngd & vai nho vao
vai ngam tuong. Tiép tuc day vadi man phoi nang.
Tuong mdi nga cdn ning nhiéu, thinh thoang quily
déu, sau mot thang 14 ding dugc. Tuong cang dé lau
cang ngon.

2. Sita dau nanh (dav tuong)

Pay 1a thit d6 udng 1am tir du ngam nude, dai sach
vd, nghién xay nho dau nanh, loc bd nuéce ldy sira, bo
ba réi dun sol.

Sita dau nanh chia rdt nhiéu dinh dudng va nhiéu
loai axit gdn giong sita bd. Ngudi ta ciing c6 thé ding
sita diu nanh 1am sita chua (yaourt) rét ¢6 lgi cho tiéu
hoa.

3. Cac loai thuc phidm khac

Dau nanh 1a loai dgu c6 chat bé dudng cao va ¢o
thé ch€ bién ra nhiéu mén an ngon miéng danh cho
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V. NHUNG PHUONG PHAP CHE BIEN
PAU TUONG

1. Phuong phap 1am tuong (nuéc cham)

Tuong 13 mot loai nude cham rat thong dung trong
bita an hang ngay cua nhan dan ta. Vi vay, tu lam lay
tuong dé dung hoac bén la mot cach 1am kinh € gia
dinh.

- Nguyén liéu:

7 lang diu tuong;

3 cAn ngo xay;

8 lang mudj;

5 1it nudc.

- Cdch lam:

Ngo xay nhd, say sach, vy nudc déu cho hot Am.
D6 ngd cho chin, Khong bi bét. Tai mong ra sang cho

kho. Viy nudc déu, phu ni long, G cho Ién moéc
(khoang 2 dén 3 ngay).

Khi mat ng6 da dom méc, bd ni long ra va day bang
chiéc sang, U tiép vai ngay cho moc 1én déu (nga mau
c6m non, cAm nhe tay la dugc).
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Hoa 4 lang mudi vao 2 lit nuéc dun soi dé ngudi.
D& nude mudi va méc ngod vao vai. Ding vai man day
lai, phoi ra ning. "

Pau tuong rang vang déu, thom, xay nho thanh bot
48 vao vai to, dé tiép 4 lit nudc dun soi 4 ngudi vao
vai ngam dau tuong, day vai man, hing ngay phoi
ning va vot bot. Ngam 8 dén 9 ngdy, nude trong la
dugc. Cho tiép 4 lang mudi va mdéc ngd & vai nho vao
vai ngam tuong. Ti€p tuc day vai man phoi nang.
Tuong mdi ngd cin néng nhiéu, thinh thoang qudy
déu, sau mot thang la dung dugc. Tuong cang dé lau
cang ngon.

2. Sira dau nanh (dau twong)

Day la thir d6 udng lam tir dau ngam nude, ddi sach
vd, nghién xay nho dau nanh, loc bd nudc 1ay sita, bd
ba réi dun sol.

Sita dau nanh chida rat nhiéu dinh dudng va nhiéu
loai axit gdn giong sifa bo. Ngudi ta cling ¢ thé dung
sita dau nanh lam sita chua (yaourt) rat ¢6 lgi cho tiéu
hoéa.

3. Cac loai thuc pham khac

Pau nanh 12 loai dau cé chat bd dudng cao va cd
thé ché bién ra nhidu mén an ngon miéng danh cho
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ngudi an kiéng vi ngudi tieu hoa kém. Tl dau nanh,
qua ban tay ché bién, ¢o thé 1am thanh mot loai nudc
chim ngon nhu Magi hoac tr¢ thanh dau phu, tao phd,
phii chic, chao. ..
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KHOAI TU, KHOAI VAC

. GIA TRl KINH TE

pay 1a hai loat cay 0 cti thuoc ho ¢l nhu
(Dioscorcaceae). Tai Viét Nam, khoai tir, khoai vac co
& khp noi, nhung tap trung nhiéu nhat 1a & ving trung
du va viing ban son dia.

- Khoai tir, khoai vac dé trong trén moi loai dat, va
¢6 khé nang chiu han tot.

_ Khoai tit, khoai vac it bi sau bénh.

~ Ngoai cong dung 13 cay luong thuc, khoai tif,
khoai vac con lam thyc phdm va dugc xuat khiu.

- Tréng khoai tir, khoai vac ¢6 hiéu qua kinh t&
gap hai lin so v6i trong lda trén cung dién tich. Néu
trong tham canh khoai ti, khoai vac s€ lgi gip 4-7
lan. '
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Il. CAC GIONG KHOAI TU, KHOAI VAC

1. Khoai vac c6 4 giong

M@ trang

- M& trang: 14 nho, vo ¢t nhin mau nau sim, thit cl
tring. M6i khom ¢6 1-2 ¢, nang 1,5 - 3kg.

- M@ dau rong: 14 to, ct hinh dau rong, vo cu nau
sam, thit ¢l tring, ngon. Mdi khém c6 2-3 cu, nang 7-
8kg.
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- Cii ndi: 14 to, vO cti nau, thit ci tring, ngon. Méi
khom cé 1-2 cu, nang 4-5kg.

C{ ndi

- Vac huong rudt tim: 14 nho, vo nau den, thit ct
tim, thom. Méi khém ¢6 1-2 cu, nang 1,5 - 2kg.

2. Khoai tir ¢6 2 giong

- Tir 16ng: 14 nho, ci hinh bau duc, vO mau vang
sam, c6 16ng. Thit cli frang ngd, thom ngon. Méi khém
c6 gan hai chuc ct, nang 1 - 1,5kg.
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Cay khoaij tiy

- Tir gai: géc than ¢6 g
vO mau nau vang. Mbi khé
1,2 - 1,3kg.

a1, 14 1o, ¢ hinh trang,
m khodng chuc cf, ning

. CACH TRONG KHOAI TU, KHOAI VAC

~ Thoi vu trong

Trong théng 2-4 duong lich khi bit ddu ¢6 mua
(riéng ving lanh 6 thé tréng mudn hon).
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- Cdch trong

« Tréng khoat 1ir, khoai vac tren dat tan dung (trong

virom, nuong doi)

* Gidng khoai vac (md dau réng, b ndi) cat thanh

miéng (ong Scim, dai 5.7cm) chim tro bép dé not kho

rdo cho kho vét cat 161 dem rong.
* Giéng khoai tr (tU gai) 1dy nguyén cl ¢O qua

triing ga tro len.

Miéng cat tam gidng

* Dao héc: hac dao trén ddt toi x&p, thodt nudc, gin

cay cao cho khoai tir, khoat vac leo.
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Trong phén tan trong vudn

- Kich thudc hé:
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* Kich thuéc hé tréng khoai vac: rong 50 x 50cm;
sau: 40-50cm. '

* Kich thudc hé tréng khoai tit: hep va nong hon hé
trong khoai vac.

- Tréng: ho bd ddy phan chudng, rom ric muc, tro
bép réi phlt 16p dat bot mong, sau do dat mdi hdc 2-3
mifng (c0) gidng. Vi sau 7-8cm (khoai tir vili 5-
6cm). Trén phit rom ra gitt 4m.

- Cham séc: 1am sach ¢d va vun goc 14p kin cu. Sau
khi trong 2-3 théng, néu thdy cay kém phat trién thi
bén thém kali vi dam, rai déu xa goc 1 gang tay.

Tréng tham canh (khi c6 diéu ki¢n diu )

- Gidng: khoai md trang, vac huong rudt tim va wr
long (miéng cat va cl giong nhu trén). Luong giong
cho 1 sao: 800-1.000 miéng (cl) khoang 35-40kg/sao.

- Lam ddt: lam dét nho, sach co, 1én ludng theo
dudng dong mifc.

I g .
AT <
A ~ 3o W BT T
, TETE ﬂ )
Rper fa- L0 it

Trong theo dudng dong mic

88



"* ‘r”oO MM"’"" PRI

Cham séc gian cau véng

Tranh vun x&i khi cay d4 hinh thanh ca (4 thang sau
khi trong).

DE phong trir bénh d6ém 14, ¢6 thé phun thudc.

C3m coc gian chéo
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’7 Mat do Khoai vac Khoai tif

Khaang cach hang (cr) 100-120 70-80

Khodang cach hac (cm) 25-30 20-25

Dit cii giong trdnh tié€p xic v6i phan. Mdi hoc dat
1-2 miéng (cb) gidng. Sau khi trong phi mat ludng
bang rom ra hay danh danh.

Lufing va mat do trong

_ Cham séc: lam sach cd, cam coc hodc lam
gian cao 50-100cm cho cay leo (cau vong hodc gian

chéo).
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Chit y: Nén tréng luan canh dé tranh siu bénh.

Xen canh khoai tir, khoai vac voi khoai mung
Tam Pdo

- Cé téc dung: Tang ngudn thic an xanh cho gia
siic, tang thu nhap, chéng x6i mon dat.

_ Cdch tréng: Khoai ti, khoai vac trong mat d6 nhu
tréng thudn. Trong xen hai hang i, vac, mot hang
khoai ming Tam Dao vi loai nay chiu béng ram.

IV. THU HOACH VA BAO QUAN

_ Thu hoach vao thing 9-11 khi 14 & goc chuyén
mau vang, tia ci nau sim. Pao tranh xay sét cl.

- Chon cfi giéng ma dep, khong bi sdu bénh, budc
tim treo noi kho mat hoic dé dudi gam giudng t8i
thang 2-3 nam sau.

- Bdo quén cii dé an trong vong 3-5 thang (khoai vac),
1-2 thang (khoai tir). C6 thé luu tai vuon hang nam.
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Ngo la cay tréng phé bién c6 gid tri dinh dudng
cao, ding dé lam luong thuc cho ngudi va thifc an cho
gia stic, gia cAm, nhung tén that sau thu hoach ngod con
16n, san phim ché bién tit ngd chua phong phu, chat
luong ngod thuong pham trén thi truong con thip.

Do vay, cin (ng dung cic phuong phép thu hoach,
bao quan va ché bién thich hgp dé timg bude nang cao
gid tri cia cay ngo.

I. THU HOACH VA BAO QUAN NGO BAP

- Thu hoach

(3 nhimmg ving c6 mda mua kéo dai tring vu thu
hoach ng6 s& gay nhiéu khé khan cho viée thu hdi lam
kho ngo. Do vay cén lwu ¥ thuc hién nhitmg diém sau:

- Th&i diém thu hoach t6t nhdt 13 khi ngo chin gia
(rau ngo kho, den, be ngo chuyén tir mau xanh sang
mau vang rom).
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_ Néu gap ngay kho, ning can nhanh chéng hdi ngd
da chin vé rai mong phot kho.

- Néu ngo chin vio dgt mua dai ngay, cdn nhg vat
rau, bé gap bép ngod chii xudng dé nuéc mua khong
thdm vao trong }am thoi hong hat ngo. Pén khi ning
rdo s& thu vé phoi.

_ Ngo thu hai vé khong nén dé dén déng vi ngd i
c6 do am cao dé bi théi, moc.

- B4o quan ngod bap

_Nén xép cdc bap ngo da phoi khé thanh timg cili,
cudng bip quay ra ngoai.

- Lon trai mot 16p be ngo bén ngoai va budc thanh
timg tdm 10 - 15 bap, i treo tim ngd trén xa nha,
gian bép dé bao quan ngo g6i vu.

Ngo dé trén gian bép s& dugc hoi ndng cua bép dun
hang ngly, bap ngod luon kho va dugc khéi bép ph
mot 16p mudi déng, c6 tic dung han ché mot, moc pha
hoai. Tuy nhién, dé ngo nhu vy vin bi chim, chudt
pha hoai.

- Bién phép bdo quan ngd bip tot nhat 1a hong bép
ngod trén gian bép 1-2 thang cho bam mudi, sau do x€p
ciii ngo trong céc nha choi 1am & not cao rao, thodng
dang va c6 phéu ngan chudt trén cic chan cot. Nha
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kho choi nay bao dam chéng chim, chudt va phan l6n
céc loai sau mot phd hoai, han ch€ t6n that ma cac
phuong phap khdc khéng lam duge.

ii. BAO QUAN NGO HAT

- Té ngd

* C6 thé diing dii nhon, que tre 1am xién md ranh
trén bap ngd. Khi ¢ ranh ho trén bap s dé dang ding
tay lay not cdc hang hat ngo con lai trén bép. Tuy nang
sudt thap (6-7kg/gid) nhung c6 thé Tam sach va phan
loai ngo.

* (6 thé ding v dap trén dong bap ngd s& cho
nang suit khd cao (40-50kg/ gity) Cach lam nay cin co
san rong hoac che chin t6t dé ng6 khoi ban ra ngoai.
Té6t nhat I3 ding v6 dap trén céc bao tai ngo bap.

Ding thiét bi & ngd quay tay ciing ¢6 thé dat nang
suft 150kg/ gitr. Cac co s& co khi dia phuong déu cb
kha ning ché tao, thiét bi bén, chic, nang 8kg. Gid
thiét bi khoang 100.000 déng/ chiéc.

- Bao quan ngo

Ngo hat khong c6 vo trdu bao boc nén néu diéu

kién bao quan khong t6t (ngod chura chin gia, phoi chua
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that kho, dung cu chita dung khong kin...) ngoai chim,
chuot &n hat, thi méc, mot ciing ¢ thé phé hong hoan
toan ca kho ngo trong vong vai ba thang.

- Phuong phap bao quan

* Phai phoi ngod that kho (kiém tra bing cdch can
hay dap thdy hat v& vun thanh cdc manh sic canh),
sang say sach tap chét va loai bd hat non, hat lép.

* Tron thém 14 xoan, 14 coi, 14 tric dao kho vao ngd
theo ty 1¢ 1-1,5kg 14 kho cho 100kg ngéd hat. Khi sir
dung ngd, phai sang say sach cic loai 14 trén s&€ khong
con gay doc hat cho ngudi va gia suc.

* P§ ngo da tron 14 vao vat chda nhu: chum, vai
sanh, thing kim loai hay thap g6, san phing va phu
lén trén mat 1 16p tro b&p kho day 2-4cm. Bit miéng
bang gidy xi ming hay tdm ni long va day kin.

Ill. CHE BIEN NGO

Bot ngod cé thé ché bién rieng biét hoac phoi hgp
véi cac loai dau dé dé 1am thanh nhiéu loai san pham
¢6 gid tri dinh dudng cao bing nhicu loai cong cu phi
hop v6i diéu kién ctia ving nii.

95



- Dang coi da xay ngo

- Xay bang c6i dé cin 2-3 ngudn day cang c6i va 1
ngudi bd ngd vao cbi. Méi gid duge 4-5kg ngd hat.

_ Bot ngd c6 thé 1am banh goi, banh ddc...

- Ngé manh don com, lam tuong...

- Ding may nghién ngo dap chan

- Trong lugng va dién tich chiém ché chia may chi
bing 1.5 so vdi c6i d4. Cdu tao don gian, mot ngudi ¢o

sifc khoe trung binh ¢6 thé van hanh mady dat ndng
sudt nhur xay bang co1 da.

- Chat luong bot ngd tuong duong voi bot ngd xay
tir c6i dd cd truyén.

- Diing noéi day cai tién do ngd

Hién nay ngudi dan toc Hmong co thél quen dung
chao gang 1am néi ddy do bot ngo lam "meén mén”,

mdi mé cin 3-4 gid v dot hét 3-12kg cui kho cho
khodng 5-6 ngudi ding.

Ding ndi ddy cai tién moi meé d6 chi cdn 2 g1 va
tiét kiem duge 40-50% luong cui.

Dung khuon nuéng banh

_ Khuon nuéng thong thudng ciing c6 thé nudng
duge nhiéu loai banh tir bt ngd hoac phai hop voi bot
khac va gia vi tao thanh cdc san pham cao cp.
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- Bénh nudng cd thé an ngay hoac bao quan dai ngay.

- Tit ngd c6 thé san xudt cic san pham bong ngo.

_ Phéi hop ngo voi céc loai ddu d5 va gia vi d€ san
«uit cac sin phidm an lién nhu: chéo an lién, bot dinh
dudng tré em, che an lién...

V. NHONG BIEU CAN CHU Y
KHI CAT GIU NGO

Khi hau nudc ta von nong 4m, rit thich hop cho
nhidu loai sinh vat hai luong thue sinh soi phat tricn.
Da&i véi ngd thi chudt, sau, mot vii nam moc gay nguy
hai nhiéu hon ca. )

- Sau, mot va nam moc

Ngo thudng bi sau, mot va nAm méc gay ton that rat
16n vé s6 luong va chat lugng. Tén that do moc, Mot
gay ra nhiéu khi dat trén 10% s6 luong ngd bao quan.
Khi ngd bi moc, tuyét doi khong duoc sit dung cho
ngudi, gia sic va gia cdm vi ngd moc chita nhicu doc
46 it nguy hiém.

Cach phong nit:

- Phoi ngo that kho trude khi nhap kho.

- Bao quan theo phuong phap kin.
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- Tao mo1 trudng khong hap dan doi voi con trung
vi nam moéc bing cich hun khoi cho déng ngd bip
trudc khi nhap kho, 1am kho thodang va cach xa nha g.

- Chuot

Chuot cSng, chuot dan va chuodt nhat phd hoai ngd
nhiéu nhat vi ching an khoe, sinh san nhanh va cd
nhidu kha niang xam nhép vao cac kho bao quan ngi
coc. Vi vay, dé han che thict hai do chudt gay ra, can
dé ngd vao trong cic chum sinh, chum xi mang, thung
kim loai, tot nhét 1a chia trong céc nha chdi cé phéu
ngin chugt trén cic chan cot.
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