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woe ta dang biude vao thoi ky céng nghiép héa, hién
dai hoa nham diea Viet Nam tra thanh mitoe cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sur nghiép cdch mang to lon dé, cong tdce dao tao
nhdn hee Tuon giit vai ré quan trong. Bdao cdo Chinh tri ciia
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Cong san Viér Nam tai
Pai hoi Ddng toan quéc ldn thie IX da chi ro: “Phdt trién
g1io duc va dao tao la mot trong nhilng dong luc quan trong
thiuc day su nghiép cong nghiép hoa, hién dai héa, 1a diéu
kién dé phdt trién nguén luc con ngudi - yéu 6 co ban dé
phdt trién xi hoi. tang trudng kinh t€ nhanh va bén vimng”.

Qudn triét chii truomg, Nghi quyét ciia Pdang va Nha meoe
va nhdn thite ditng ddan vé 1dm quan trong cua chiong trink,
gido trinh dot vai viée nang cao chdt lwgng dao tao, theo dé
nghi cita So Gidgo duc va Bao o Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhan dan thanh phd Ha Noi da ra Quyét dinh so
5620/0D-UB cho phép S Gido due va Pao tqo tluee hién dé
an bién soan chicong trinh, gido trinh trong cdc trieong Trung
hoco chuvén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
“sie quan tdm sau sae ciia Thanh iy, UBND thanh phd trong
viée ndng cao chdt heong dao tao va phdt trién nguon nhdn
hee Thit do.

Trén co so chuong trinh khung cua Bé Gido due va Dao
tao ban hanh va nhimg kinh nghiém rit ra tx thie 16 dao o,
S¢ Gido duc va Pao tgo dd chi dao céc truong THCN 16 chite
bién soan clurong trinh, gido trinh mot cdach khoua hoc, hé



thong va cdp nhdt nhitng kién thie thite tidn phur hop vor doi
neong hoe sinh THCN Hg Noi.

Bo gido trinh nay la tai licu gidng day va hoc fap trong
cde trieong THCN & Ha Not, dong thei I tai licw tham Fho
it ich cho cae riong ¢6 dao fao cde nganh Ky thuar - nghiép
vit va dong ddo ban doc quan tém dén vay dé hueong nghiop.
day nghé.

Vide 16 chite bién soan bo chicong trinh, gido trinh nay
la mot trong nhiéu hoat donyg thie thice cria nganh gidoe dite
va dao tao Thii do dé ky niém 50 nem gidi phéng Thit do ™,
SO nam thanh Igp nganh’’ va lutong 16i ky niém 1000 nam
Thang Long - Ha Nor ™.

So Gido duc va Dao tao Ha Noi chan thanh cdm on Thanh
iy, UBND, cdc so, ban, nganh ctia Thanh Pho. Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gigo duc va Dao tao, cdac nha Fhoa hoe, ede
chuyén gia dau nganh, cdc gidng vién, cie nha qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kicn gitip da, dong Lap v kicn,
tham gia Hoi dong phdn bien, Hoi dong thdm dinh va Hoi
dong nghiém thu cde chicong trinh, gido trinh,

Day la lin ddu tién S¢ Gigo duc va Dao g0 Ha Noi 16
clute bién soun clutong trinh, gido trink. Dit di het SHC ¢
gdng nhung chéc chin khong tranh khéi thic sét, bar cdp.
Chitng 16i mong nhan ditge nhitng 3 kien déng g0p cia byn
doc dé tmyg bude hoan thién b gido trink trong cdc lin 14
bdan sau.

GIAM DOC S8 GIAC DUC VA BAO TAO



GICI THIEU MON HOC

* Muc tiéu

Qua bii hoc nay hoe sinh can phai dat duge nhitng véu cau sau:

- Hicu duoc déi tuong, ndi dung nghién ctiu mon hoc.

- Hi¢u dugce cdc nhém hang thue pham ding 1am nguyén liéu chinh trong
ché bién san pham in uéng.

- Niim dugce két cdu noi dung cia mon hoc.

* Noi dung

1. Pdi tugng nghién cru clia mdn hoc Thu’dng pham hang
thuc pham

Dai tugng nghién citu cta mon hoc Thuong phiim hang thuc phﬁm la nghién
clru gid tri st dung clia hang thue pham.

Gid tri sit dung clia hdng thue phdm 4 tong hgp nhiing tinh chit cla hang
thye phim. nhir dé mi né ¢6 thé théa min nhu ciu ndo dé cla co thé ngudi.
Nhiing tinh chat dé ¢6 thé 1a vén ¢6 (tu nhién), hodc hinh thanh trong qud trinh
ch¢ bién va bido quan. Vi du nhu tinh chat clia nhitng san phdm ché bién nhiét,
¢dc sin pham 1én men hofic mudi chua.. ..

Gid tri st dung 1a cong dung cla vit pham v duge xéc dinh dan theo sy
tién bo cha khoa hoc k¥ thuat.

2. Nb6i dung nghién ctru clla mén hoc Thuong pham hang
thue phé‘fm

Mon Thuong phdm hing thuc phdm nghién citu nhiing tinh chat va thanh
phin ciu tgo clia hang thuc phdm, vai trd ¥ nghia chia céc loai thuc phdm d6i
v6i co thé con ngudi.

M6n hoc cdn dé cap dén nhitng phuong phép kiém tra chat lugng thyc
phdm cling nhu cdch bao gdi, phuong thitc van chuyén va ch&€ d6 bio quan
thuc pham.



Mit khdc mén hoc ciing nghién ctiu dic diém cong nghé cua qué trinh
san xudt mot s6 mat hing thue phdm dé thdy ro nguyén nhan gay nén nhing
bién dot xay ra trong thuc phim, anh hutng dén chit lugng thue pham trong

qud trinh luu thong.

3. Két cau ndi dung mén hoc Thuong pham hang thyc pham

Thoi gian (tict)

Noi dung Téng | Ly Thue | Kiém
' SO thuyét | hanh tra
Bai mé dau 1 1
Phan i: Dai cuong vé& hang thue pham 10 8 1 "
| Phan II: Cac nhém hang thue phim 32 19 11 2
Chudng 1: Rau qua va san phdm ché bién 4 3 1
Chuong 2: Luong thuc ' 2 1 1
Chuong 3: Thit va san phdm ché bién 8 5 2 1
Chuong 4: Trimg va san pham ché bién 2 1 1
Chuong 5:Thiy sdn va san pham ché bién 8 4 3 1
Chudng 6: Dau md an 3 2 1
Chudng 7: Slta va san pham ché bién 3 2 1
Chuong 8: Mgt s8 thue pham khac 2 1 1
Kiém tra h&t mén 2 2
Téng céng 45 28 12 5
Ty 18 (%) 100 52,22 26,66 11,11

D6i v6i nhan vién nganh ché bign an udng, kién thic thuong phdm hang
thuc phdm rat cdn thiét trong viee xdc dinh chét lugng hang thyc pham, hi¢u
dugce ban chit nhiing bi€n d6i xay ra & thuc phdm trong bao quan, ché¢ bién.
Trén co 58 d6, c6 bign phip giir gin chat lwong dic biét la gid tri dinh dudng
cua hang thuc pham. Kién thite thwong phdm hang thyc phidm con giup cho
viéc lya chon ding din phuong phdp ché bién hogp ly 461 véi timg loai
nguyén lieu, xay dyung thyc don va ch€ d6 an uéng phu hop véi timg doi

tugng tiéu ditng.



Phan mot

PAI CUONG VE
HANG THUC PHAM

Muc tiéu

+ Kién thirc

- Hiéu biét dugc thanh phan héa hoc, tinh chat clia cac mat hang thuc pham

- Phan tich dugc cac yéu td anh hudng dén chat lugng thuc pham

» Ky nang

- Thue hién dudc cac bién phap bao quan thuc pham

- Danh gia duge chat lugng thue phdm trude khi dem vao ché bién

s Thai do:

Cé thai d6 hoc tAp nghiém tuc, hinh thanh y thitc yéu nghé, say mé hoc tap

NOI DUNG

L. THANH PHAN HOA HOC VA TiNH CHAT CUA HANG THUC PHAM

1. Thanh phian hoa hoc ctia hang thuc pham

Thinh phidn hod hoc cha hang thyc phdm bao gédm: Nudc, protéin, gluxit,
lipit, axit hitu co, vitamin, khodng chat, enzim va mét s6 thanh phan khac.

Thanh phin héa hoc ctia thyc phdm khong nhitng anh hudng dén gia tri
dinh dudng ma codn quyét dinh ca tinh chat 1§ hoc, héa hgc va sinh hoc clia
thyc pham.

1.1. Nudc :

Hiu nhv tit ca cdc loai thuc phim déu chita nude, nhung ham lugng nude
trong thuc pham khdc nhau rdt nhiéu, 6 loai thye pham chia nhiéu nuéc, ¢6
loai thuc phdm cha it nuée.



VD:
+ Loai thyc phiim chia nhiéu nude

- Rauw qua tuai: 75- 95%
- Thit, ¢4 twoi: 62 - 68%
- Trung: 70 - 72%
- Stta tuoti: 87 - 90%
+ Loai thyc phim chda it nuée
- Che, thudc 14d: 11-13%
- Do, lac, vimg: 5 - 8%
-Sitabot: - <25%
- Puong kinh: 0,05 %
- M@ nudc: 0.03%

Nhu ciu cua con ngudi trong mot ngay (24 ¢id) can tir 2 - 2,25 lit, thicu nude
carthé s¢ khong hoat dgng binh thuting duok.

Trong thyc phim nude tdn tai dudi 2 dang 13 nudce tr do va nudc lién ket

+ Nude trr do: ¢6 trong dich t& bio, hoa tan cdc chat hitu co vi vo co, tham gla
vao qud trinh bi€n d6i sinh héa, dé bi bay hoi khi phoi sdy. Vi vay loai thuc pham
n&o chita cling nhi¢u nude rr do cang dé hu hdng, kho bio quan

+ Nude lién ket 14 nude khong tach ra khoi thue pham. khéng tham gia vao
qui trinh sinh héa v qui trinh vi sinh vat nén loai nude nay kKhong gay anh hudng
I6n dén chit lugng thue phim

Vi vay, nhiing loai thue pham ¢ ham lugng nude 16n (nhiéu nude tr do)
dé hrr hong va khé bio quan nhu thit, ¢4, rau qua tuoi..... Nguge lai nhimg
loai thue phdm chuta it nude nhu che, thude 14, rau qui kho khé hu hong vii dé
bao quan hon.

Do vay ham luong nude trong hing thue phim 1a chi tiéu quan trong d¢ dinh
gid chdt lugng cia hang thyc phim. Ham lugng nudc trong hang thue phim
thudng duge xic dinh bang phuong phdp sdy kho dén khoi lugng khong déi.

e Thay phén an toan:

Trong médi loai hang TPNS khic nhau déu chia mot ham lugng nudc nhit
dinh, & ham lugng nudc d6 chiing it bi bi¢n ddi chat lugng nhat goi Ia thuy
phdn an toan.

Do vay néu d6 dm moéi trudng bio quan qué cao, thic phdm c6 thiy phin
thap s& hit 4m lam ham lwong nudc trong san pham ting lén dé din dén mat



miii vi die trung, bi méc, con tring phd hoai hodic chét lugng hang hod gram
sat (che thude by moe, duomg chiy nude, mot s6 thue pham kho nhu binh da
nem, ming kho, mién, lac, dd, viing bi 4m maoc). Néu do am moi rudng bio
(uan qud thip, hiang hod ¢6 thdy phan cao s€ nhda dm lam ham lugng nudc
trong san pham gidm, san pham ¢6 thé bi kho héo, gion, vun ndt... chit lugng
thuyc phiam giam (ché thudc vun nat, thuc phdm tuci séng bi héo Ga, thit cd bi
mat nudc giam do dan héi... ) Do vay cdn khdng ché do am cua moi trudmg
bdo quan déi véi ting loai thyc phdm trong qui trinh bao quan.

1.2. Protéin

Protéin §a hop chdt hitu co phic tap, khéi lugng phin i 16n va 1a thanh
phin chil y€u cha co thé song

Protcéin 1 chat dinh dudng quan trong nhat duge tao thinh fir cdc axit amin.

Trong tit ca cdc protein déu ¢é chita C, H, O, N, S v P (C:50- 55%; O: 21.5-
23.5: N: 15- 18%: H: 6,5- 7.3%: S: 0.3- 2.5%; P: 0,1- 2%). protéin la thanh phan
khong thé thiéu dugc cua tit ci cdc co thé sinh vat, 1a co s& clia moi & bao. Dudi
anh hudng cla cic enzim phan gidi protéin, protéin clia thic dn duge phin giai
thinh cdc axit amin, tir nhimg axit amin d6 tong hap thanh protéin can thi¢t doi véi
vice xay dung cdc t€ bio co thé.

Cit 1g protéin cung cép cho cd thé 4,1Kcal.

Khi protéin phan gidi tao thinh khodng 20 axit amin. Cic axit amin co thé
¢6 thé 18ng hop duge goi 13 cdce axit amin thay the. Cdc axit amin khong 10ng
hop duoc mi phai 1dy tir thifc an goi 12 cdc axit amin khong thay theé. Cic axit
amin khang thay thé gom 10 axit amin: Loxin, 1zoloxin, Metiomin, Valin,
Lizin,Treonin, Phenilalanin, Triptophan cdn thi€t cho co th¢ trudng thanh,
Acgimin, Histidin cdn thi¢t thém doi vdi co the ue.

Phin ti protéin ¢é cong thiic tong qudt:

R - FH ~ COOH

NH,
Trong phan tir protéin, cic axit amin két hop véi nhau biang lién ket peptit
{- CONH- ), nhiéu axit amin k€&t hop véi nhau thanh polypeptit

R iR 9 HOH-Q
-N-é— ~N-C;C-N;C-C-N-C-C-N ...
H O R H HO R



Can cit vio cdu 1go phén tir protéin duge chia thinh 2 loai: protéin don gidn va
protéin phifc tap.

- Protéin don gian: frong phan tit ciia né chi bao gém cdc axit amin nhu
anbumin (long trang tring); globulin, glutelin, prolamin (thuc vat)

- Prot¢in phiic tap: trong phan tir ngodi cide axit amin con ¢6 cic hop chat khac
khong phat protéin goi 1A nhém ngoai ’

Nhiing protéin trong thanh phan ¢é ddy dir cdc axit amin khong thé thay
the goi [a protin hoin thién nhu protéin mé co ciia thit va cd, protéin cha sita,
triing, khoai tay. Nhiing protéin trong thanh phin khéng ¢6 hoic khong ¢d du
axit amtn khong thay the goi ta protein khong hoan thién nhu protéin nguon
goc thure vat, vi du protéin ngs.

Protéin ¢6 tinh hda tan vi tinh bién tink. Phan I6n protéin ¢6 trong nguyén
licu thue phiam sir dung d¢€ ¢hé bicn 1a foai protdin hoa tan. Vi vay frong qua
trinh dun ndw thue phim trong méi trudng nude, mét phan protéin hoa tan vio
nude ndu lam cho nude ndu ¢6 vi ngon ngot, tang gid tri dinh dudng va gid tri
cdm quan. Mat khic dudi tic dong cba nhiét khi dun niiu cac protéin hoa tan
din dan bi bi¢n tinh, nghia 13 mat di nhitng tinh chat tr nhién ban dau cta
protéin, sy bi¢n tinh nay la moét qui trinh khong thuin nghich. Chéng han khi
lude trimg. long trang tring dong tu khong trd lai trang thdi ban diw. Da s6
protéin dong vil bién tinh, & nhiét do 65°C.

Ham luong cia protéin trong mot sé loai thue phim (%)

'l;én thue pham Ham Ilrt)ng_',_(%_} Téﬁ thuc phf'i-:ﬂﬁ-. Hz‘m; luong(%) }

—-;]_;i]ii lom nac ” 19- Ca dicc 17,7 |

Thit ga - ! 20-,-3 -224 Trfmg vit 13 ;
Thit bo 18- 21 Biu tuong 34
Bot my hang l_-_ 11,0 Pau Ha Lan 6,3
Cd qua ‘ 18,2 Sita dic ¢ dudng 8.1

1.3, Ghuxit

Gluxit 1& nhém hop chét hitu co pho bicn trong thuc phim. Trong thuc
pham nguén goc thye vit gluxit chiém 16i 80 - 90% trong luong kho va trong
thuce pham dong vat chiém khodng 2%.
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Co thé ngudi khong thé tu 1ong hop duoc gluxit ma phai ldy tir thic an.
nhit 13 thikc dn ¢6 nguodn goc thue vat. Gluxit 12 nguén cung cép ning luong
quan trong cho co the: 1g gluxit cung cap 4.1 Kcal.

Dua vito c¢iu tao va tinh chat 1y héa, gluxit duge chia thanh 3 nhém la
Monosacarit, Disaccarit va Polisacarit _

Monosacarit thudng gip trong thye phém 12 glucoza (c6 trong cdc loai rau
qua, dudng mia), fructoza (mat ong, rau qud), gatactoza (cé trong sita)... ¢6 vi
ngot dé hdu tan trong nudc va dé hit am. c6 cong thite 1a CH,204

Disaccarit ¢6 trong thie phim nhu saccaroza (c6 nhiéu trong mia, ¢l ¢l
dudng), lactoza (cé trong sita), Mmantoza (c6 trong mach nha, hat ndy mam).
Pic diém chung: cd vi ngot. tan trong nudc. trong rugu, dé hit am, ¢6 ¢cong
thic 12 C,.H»0,,. Khi bi thily phan disaccarit chuyén héa thanh dudng don
oidn, bi 1én men bl enzim. Disaccarit khi dun néng t&i 160 - 180"C xay ra
qud trinh Caramen héa tao thanh sin phdm c6 mdu sém, Vi dang va hoa tan
nhi¢u trong nude (dugce sit dung 14 chét tao mau trong ché bi€n maon an).

Do ngot cla cde logi dudng trén c6 thé so sanh nhu sau (coi do ngot cua
Saccaroza la 100):

Do ngot saccaroza 100
Fructoza 173
Pudng chuyén héa 130
Glucoza 74
Mantoza 32
Lactoza 16

Polisaccarit: nhu tinh bot, xenluloza, glucogen.

Tinh bot cé nhiéu trong gao (80%). hat lia my (64 - 68%), khoai 14y
(24%). O trang thdi ty nhién, tinh bot 16n tai & dang hat tinh bot vix duge ciu
fa0 tir hai hop phan la amiloza va amilopectin. Amiloza va amilopectin d¢u do
cic glucoza tao nén nhung ching hoin toan khac nhau vé kich thude, ciu tric
phan tir, 1y tinh vi héa tinh.

Amiloza hoa tan dé& dang trong nudc &m cho dung dich c¢6 do nhdt khong
cao vi kém bén vimg. Con amilopectin hoa tan trong nude dun s6i cho dung
dich c6 do nhét cao va bén vitng. Trong tinh bot ty 1 amiloza vi amilopectin 1a
i/4. Tinh bot khong tan trong nudc, trong nudc lanh né hit nudc va tir
truong 1én, khi dun ndng tir tr hén hop tinh bot véi nude dén nhi¢t do nio dé

I8



tao thanh dung dich keo dinh got 1a hé tinh bot. Nhigt 46 ma 0 dé xay ra hicn
tuong héd hoa goi 1a nhiét do ho hdéa, nhi¢t do hé hoéa cla céac loai tinh bot khic
nhau, vi dy nhict do hé héa chia khoai tay: 55- 65'C, lua my: 60- 80°C, ngo:
61- 71°C.

Dudi tic dung cha cnzim trong co thé, tinh bot chuyén thinh mantoza rol
thinh glucoza d€ mdu hip thy. ‘

Xenluloza 13 thanh phin chinh cia mang t€ bao thye vat. Thuc pham ¢6 nhiéu
xenluloza hom ea i cde loai rau va khong tiéu hda duoc trong ¢d thé ngudi.

- Nhu cdu coa gluxit 10g/1kg thé trong/ngay.

Glucogen ¢on goi 12 tinh bot dong vat, la chat dinh dudng du trit cGa co thé
ngudi va dong vit véi ham tugng khong 160, vi du trong gan ¢ tir 2- 10%, bap
thit 0.2- 29%.

1.4. Lipit

Lipit 12 nhilng este cua axit béo vdi rugu cao phin tlr. Lipit bao gém chat
béo, photphatit. sdp. '

Vay chit béo fa nhiing este cla rugu glyxerin va axit béo. Co 161 20 loai axit
béo khic nhau, trong d6 cd mot sO axit no thudng gdp nhu axit panmitic
(C,H, COOH), axit stearic (C;;H;COOH) va axit béo khong no nhu axit oleic
(C,-H,;,COOH), axit linoleic (C,;H;COOH})...

Chal héo trong thue phidm chdl y&u 1i trieste nén con goi la triglixerit.

1g chit béo cung cip 9,3 Keal

Cong thife ciu tao cta chit béo

?l [LOCOR, C‘|H30C'C)R1 ?Hz()COR]
?HOH ﬂHOCOR2 FHOCOR2
CH,OH CH,OH CH,OCOR,
(Monoglixérit) (Diglixérit) (Trighxerit)

Chil béo chita nhiéu axit béo no ¢é nhiét do néng chdy cao, & nhi¢t do
thuding ¢6 trang thai dac, kho ticu hoda, vi du chit béo trong m& bd, md cuy,
dau dira. Chat béo chita nhidu a xit béo chua no cé nhi¢t dd néng chdy thap, o
nhi¢t d6 thudng c6 trang théi long, vi du chat bo trong dau lac, dau vimg. Vi
vay diu thuc vt chifa nhicu axit béo chua no thudng ¢ dang long va do tiéu
héa cao hon md dong vit chita nhiéu axit béo no. Déau thyc vit c6 nhiét do
nény chay 37°C, ¢6 do tiéu hoa 97- 98% cao hon md lgn, mG ngdng. Nhung
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trong bao quan chat béo long dé bi hu hong hon do dé& bj oxy hoa lam cho sin
pham cé mui khong thich hop.

Trong ch& bién va bao quan thic pham chit béo cd th¢ bi thuy phan vi bi
oxy héa. Nhiing qud trinh nay lam giam chal luong ddu md dn va nhimng thyc
phim chita nhiéu chat béo. Khi dun ndu xuong, thit thoi gian dai trong nudc.
ch4t béo bi nhil tuong héa tao ving md trén bé mit nude ndu va dé lam cho
nudc diing bi duc. Vi viy mudn cho nude diing trong, khong c6 mii vi nong
cin hot bo ving md va khong ché nhiét do dun niu hop ly.

1.5. Axit hitu cu

Trong thuc phim thudng gap cdc loal nhu axit fomic, axit lactic, axit
axetic, axit limonic. axit malic, axit oxalic...nhiing axit nay ¢é nhi¢u trong rau
qua v ¢6 vi chua diu. Do d6 chiing duoe st dung nhiéu trong san xudtl binh
keo vA nude giai khat.

- Axit oxalic ¢6 trong mot 8@ rau qua nhu chua me, rau dén... Axit oxalic &
axit doc, néu thuc phim ¢d nhiéu thi s€ ¢d hai cho stic khoé¢ nguoi dung.

- Axit axétic (CH; COOH) c0 trong san phi‘{m ien men, dung dich 4 - 5%
axit axétic c6 mii vi dé& chiu, dé ticu hod, lai cé tac dung sdt ring, nguol ta -
thuong dimg 1m d&m an, ch¢ bien thye pham.

~ Axit lictic (CH,- CHOH- COOH) ¢6 trong sita chua, dua chua, banh mi,
thit... Axit lactic cé vi chua dé chiu, ¢6 tic dung sdt tring, dé ticu hod, nguol fa
thuding 1im dua chua, sira chua...

- Axit butiric (CH,CH,CH,COOH) thudng ¢ nhiéu trong bo, phomat bi 61,
gdy mii vi kho chiu.

1.6. Vitamin

L3 mot nhém hgp chat hitu co, ¢6 phan tir lugng thip vi ¢d ban chit 1y hoa
hoc rét khic nhau. Vitamin diic biét can thié€t trong hoat dong sdng binh thuong
cla con nguoi.

Cin cd vao khd ning hoa tan chia thanh 2 nhém 13 nhém vitamin hoa
tan trong chat béo: A, D, E, K. Va vitamin hoa tan trong nuéc: By, B, By Bja,
B, PP...

Nhitng vitamin quan trong thudng c6 trong thuc phdm nhu vitamin A, D, E,
B,. B, B;, C, PP

+ Vitamin A: c6 nhiéu trong céc loai thyue phdm nhu dau gan ¢4, ci rot, bip
¢ii, ci chua, gan bd, 1dng do trimg, bd, phomat. O mot loai rau qua cé chua «,
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B. v curotin vi carotinoit trong co thé ngudi né chuyén héa thanh vitamin A.
Vitamin A va carotinoit fuong d6i bén viig, khi ludc va rin né bi phd hay 5-
10%. khi muoi chua v uép mudi carotin vin duge bao tén. Thi¢u vitamin A s&
gdy ra bénh kho mat, suy giam thi luc

+ Vitamin D: ¢6 trong diu cd. 1ong do tring, bo, phomit. Vitamin D kha
bén vitng khi ch¢ bi¢n nhi¢t né chi b phan hiy khi ran lau & nhiét do > 160 “C.
Néu thicu vitamin D s€ gay bénh coi xuong

+ Vitamin By: ¢6 nhicu trong men bia, thit lon, thit bo, long do trimg, ci
rot... Vitamin B, bén trong méi trudng axit ngay ci khi dun néng & nhiét dd cao
(120- 140°C) nhung bi phid hay trong méi truong kiém ching han khi ché bicn
sén pham tir bot my nhu binh my, m¥y soi ¢6 sir dung chat am né (c6 tinh
ki¢m) thi vitamin B1 bi hao tdn ddng ké. Khi nau thitc in lugng vitumin Bl mit
khoang 10- 15%... Néu thi¢u vitamin B, s& sinh bénh té ph...

+ Vitamin B, ¢d trong ndm men, gan bo, thit bo, long do tritng, sita bo.
Vitamin bén vitng khi dun néng i 100°C trong méi trudng trung tinh va
axit. nhung bi phd hiy dudi tic dong cta dnh sdng vh dun néng trong moi
truong kiém

+ Vitamin B; ¢6 trong khoai tay, rau, thit... Vitamin B, bén véi axit, kiém
va khi dun néng, nhung bi pha hity nhanh dudi tic dung cla dnh sing.

+ Vitamin C (axit ascobic) ¢6 trong cam, chanh, bflp cai, rau dén, ca chua,
khoai tay, ca rot. Doi véi khoai tay néu dn 300- 500g s& cung cap dii nhu ciu
vitamin C trong 1 ngdy cho mét ngudi. Vitamin C dé bj phd huy bdi oxy khong
khi va hoa tan nhicu trong nude. Vi vay lugng vitamin C gidm di nhiéu trong
gud trinh bdo quan, so ché got vo va khi dun nau.

Vidu: Sau 6 thing bdo quan khoai tay, ham lugng vitamin C chi con lai 30-
50%. Bép cdi bdo quan & nhiét do 0°C va o Am tuong d6i ciia khong khi 13 80-
85% vitamin C gifr duge tuong doi tot.

Néu thi€u vitamin C co thé mic bénh scobut, ngudi mét moéi. Vitamin C
duge su dung trong ché bién banh keo, d6 udng cé ¢én va khong ¢6 con, va
mot s6 mén an.

+ Vitamin PP ¢6 trong n&m men, gan bo, thit, lac, dau, khoai tay... Vitamin
PP ben d6i v6i tdc dong clia dnh séng, oxy khong khi, kiém nén giir duoc trong
qui trinh ch¢ bién mén an.
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1.7. Chat khoang

Trong thuc pham chat khodng chiém mét lugng nho tir 0.05- 7%, Y nguyén
ligu can thiét dé cdu tao nén xuang, than kinh, mau. .. .. g¢6m ¢6 Ca, P, Fe, K, Na,
Mg, S. Clo... Phét pho c6 trong thit, phomat, tring. Sat ¢6 trong thit, tritng,
ndm, gan. Kali: khoai tay, bap cai, dau, md, nho, bot sécola, trong thit v san
pham ché bién, cd woi, cd mudi, cd hop. Natri: thit, trdng, phomat, tring ci.
Magi¢ chiém ddng ké & gao, dau, cacao

Ham lueng khoang co trong thie pham (mg%)

R ’ _’ .
Tén thue pham Ca P Fe | Tén thue pham | Ca P : Fe
Gao 1¢ may 30 1040 1,3 viung 1200 | 370 | 10.0
Binh my (bot ) 28 1640 2,0 Ca) bap 18 31 1,1
Khoai tay 10 50| 1.2 Ca chép 117 184 9
|_La_tc hat 68 420 | 2,2 | Sita bo tuoi (201 95 ‘ OJ

1.8. Enzim

Enzim li nhiing chat xdc tdc sinh hoc chuyén mén hoéa cao ¢ ban chat
la protcin . |

= Ten ciia enzim thutomg duwge goi bang cacl thém dudi aza vao eoc 1én
chat nén. Vi du: Proteaza, Lipaza, Mantaza...

Enzim <6 vai trd rét 16n trong qud trinh ché bién va bio quan thyc pham.
Hién nay ngudi ta da bi¢t 161 800 loai cnzim khdc nhau. Can ¢ vio tic dung,
ngudi ta phin thanh 6 loai ia enzim oxy héa khir, enzim chuyén vi, enzim
phan ly, cnzim thuy phén, enzim dong phan héa v enzim 16ng hop.

Trong cic loai enzim néi trén, mot s6 ¢6 ¥ nghia 16n d6i véi cong tic bao
quan va ché bién thyc phdm nhu: pepsin, tripsin, papain thiy phan protéin;
lipaza thiiy phan chat béo; amilaza thy phan tinh bot; mantaza thuy phan
mantoza, saccaraza thily phan saccaroza, poliphenoloxydaza oxy hoa
poliphenol thinh chat méu trong rau qua.

Trong nhitng tinh chat chung cua enzim, quan trong hon ca 14 tinh chat xic
tic manh, tinh dic hiéu. Tinh xtc tic manh cua enzim thé hién & nang luc xic
tic 1am cho phén tng tién hanh shanh va tiéu ton it néng lugng hon so vGi chat
xic tic vo co. Vi du: lg enzim amilaza xdc tic 1 wn tinh bot bién thanh
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mantoza; diing axit d¢ chuyén 1 phan tir sacaroza thanh 1 phin tir glucoza vi |
phin tr fructoza cin 25600 calo, néu dung enzim saccaraza thi chi cdn 8000-
10000 calo. Tdc dong cix enzim ¢é tinh dic hiéu 13 rét, nghia [ d61 véi moi
phin dng chi ¢é mot loai enzim xdc dinh lam xiic tdc. Vi du: Protcaza chi xdc
tic I¢n phin tng phin gidi protéin: mataza chi xic tdc qud trinh thay phan
mantoza thanh glucoza: enzim lipaza chi tic dong viao lién két este trong phin
trchat béo. ...

Su hoat dong cia enzim chiu dnh hudng ctia nhiéu y&u t6 moi trudng nhu
nhi¢t ¢, do pH, chat kich thich va chat kim him...

Dudi 1dc dong cha enzim xdy ra sy chin clia bo, thit va ca uép muéi, lam
cho sin pham ¢é vi v mii dic trung. Neudi ta 1gi dung qud trinh hoat dong
cua enzim d¢ ch¢ bign phomat. sita chua, mudi chua rau qua, ché bidn ruou,
bia, twong. nude cham, dam én, san xudt cheé den...

Trong mot so irudng hop enzim lai lam giam chat lugng va 1am hu hong
thue phim nhu thit ¢4 théi riva, ddu ma bi i khét, dudmg sita bi chua...

Ciin ¢t vao dic tinh cia cdc loal enzim, trong bdo qudn nhitng thue pham
mau hong ohu thit, ¢d, tring, sira, rau qua ngudi ta c6 thé khong ché cic loai
cnzim khong cdn thiét biing cdch bdo quan lanh hoiic sit dung nhiing bién phip
khit hoat tinh clia enzim nhu phuong phdp sunfit hoa... Hoic tao diéu kién thic
day su hoat dong cla cde logi enzim ¢ Igi d€ thyc phdm cé mii vi dac trimg. |

1.9. Chit mau

Chit mau 14 nhiing chdt 1am cho thuc phim ¢é mau sic, rd 1a chi ticu
chit luong cua thue pham. Chdt mau trong thye phdm gém cé clorophin
(CssH.-ONMg) 1a sac 16 mau xanh ¢6 nhiéu trong rau qua. Nhitng carotinoit
[am cho san pham c¢6 mau vang nhy xantophin (CgHs0,) ¢6 trong tdo, ci
chua, m& ga, long do6 wrdng; xantin (C,HsO,) sic t6 do cha 6t. Ngoai nhing
chit mau c6 siin, khi ch€ bi¢n ¢6 tao thinh nhimg chat miu sim 1A
melanoidin, caramel hodc khi ch€ bién binh keo cho thém nhiing chit mau
khong ¢6 tinh doc vir gay ung thir hodic nhuém mau san pham bing chit miu
thién nhién tr 14 cay( 14 khiic, 1d danh danh), qua (gdc), clt (nghé)...

1.10. Chat thom

La nhitng chat chita trong thyc phdm vi tao nén miii thom clia thue phim.
Chat thom chiém mdt lugng rat nhé nhung né 1a chi tiéu chat lugng quan trong,
né lam tang chat lugng chia thue pham. D6 1a tinh dau, este thom, mot s6 axit
hifu co...
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2. Tinh chit c¢ha hang thyc pham

2.1. Tinh chat Iy hoc

- Hinh dang va kich thudc:

+ Hinh dang 12 mot chi ticu chét fugng cla thye pham né dac trung cho
timg loai san phim :

+ Kich thuée xéc dinh do 16n clia san phdm, phan 4nh dic diém vé giéng
va sy phit trién cha né

- Khéi lugng: thudng bidu hicu bing g, kg, tdn. La chi tiéu quan trong dé
ddnh gid mot s6 mit hang TPNS.

VD: + Khéi lugng 1000 hat (d6i v6i d6, lac, vimg...)

+ Khéi lugng 1 qué-hay 10 qua (d6i véi céc loai qua).

+ Khoi lugng rieng ciia thyc phim 13 khoi lugng clia mot don vi the.
tich thyc phdm dé (don vi 1a gfem®, kg/dm®). KLR thé hién do chic mdy clia
thuc phdm.

- Ty trong: 13 1y s6 giita khéi lugng riéng cla thuc phdm va khéi lugng
riéng cha nudc & 4°C thé hién mic do tinh khiét nhir mitc d tinh khi€t clia ddu
md, néng do chit hod tan trong dung dich nhu ham lugng cén trong rugu.

Trong qué trinh bdo quiny khéi lugng thay doi anh hudng t6i chit luong, do
d6 ngudi ta ¢ thé can cf vao su thay déi nay d€ ddnh gid chat lugng thyc phdm

- Tinh h&p thu va tinh hit 4m

Tinh hdp thu vi tinh hit 4m clia thyc phdm Ia khd nang hit, nhi cdc chat
khi, hoi, hoi nudce va nhitng chat hoa tan tir moi trudng xung quanh.

Thuc phdm c6 kha nang hit &m 1a nhiing thuc pham kho va tuong doi kho,
thanh phan chita nhiéu protéin, tinh bot, dudng... Nhuét 4o va d6 am khong khi
Anh hudng 16n dén kha nang trén ciia thyc phdm: Néu do dm khong khi cang
cao thi su hdt &m dién ra cang nhanh.

Trén co s& nghién citu tinh chat hap thu cha hang hod, ngudi ta 4 ra yéu -
cdu vé bao géi, bao quin d€ han ché hang hod bi hu hong do hit am va nhiém
i la. Ngoai ra ngudi ta con loi dung tinh chat nay dé udp huong san pham.

2.2. Tinh chit hoa hoc

LA cdc phin tmg hod hoc xdy ra trong qud trinh bdo quan hang thuc phim.
Cé 3 loai phan éng hod hoc.

- Phan tmg giita cac thanh phin cha TPNS véi nhau:
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VD: Trong qud trinh bdo quan ché thanh phéin tananh sé két hop vdi caféin
tz0 thanh san pham mdi lam cho nude che ¢6 ving va van duc.

Tananh + caféin = Tanit caféin

Trong qué trinh bdo quan rugu thanh phan cén étylic trong ruou két hop
v6i axit tao thanh san phim c6 mii thom.

Cén étylic + axit = este

- Phan g giifa thiinh phdn hang hod véi oxy khong khi.

VD: Tananh + O, - Haop chit miu sim

- Phin (mg gifta thanh phan hing hod véi bao bi

VD: axit + Fe* * (trong bao bi kim loai) > musi + H,

IL. CHAT LUQNG VA KIEM TRA CHAT LUGNG HANG THUC PHAM

1. Yéu ciu chung vé chat lugng thuyc pham

1.1. Khai niém

Chat lugng hang hod & téng hop cic tinh chét dac trung kinh & k§ thuat
tao nén gid tri sir dyng tam cho hing hoi ¢6 kha nang thoa man nhu ciu xa hoi
trong nhitng di¢u kién siin xuat va sir dung nhdt dinh.

1.2. Yéu cau chung vé chit lugng hang TPNS

Déi véi thye pham, hé théng nhitng dac trung chat luong ctia sin phdm bao
gom gid tri dinh duBng, gid tri cAm quan vi tinh v¢ sinh.

1.2.1. Gid tri dinh dudng

bay 1a dic trung quan trong nhat vé chat lugng hang TP. NG néi lén kha
nang cung cip cdc thanh phan dinh dudng, do déng hod va nang luong cung
clip cho ca thé.

Gid tr1 dinh dudng phuy thude vao 3 yéu 16:

+ Thanh phén héa hoc.

+ ¢ tiéu hoa.

+ D¢ sinh nhiét. _

¥ Thanh phdn héa hoc: LA y&u 6 ¢6 ¥ nghia quyét dinh gid tri dinh
dudng clia thuc phdm. Trong thyc phdm néu chita him lugng cdc thanh phén
c6 ich cho co thé nhu: protéin, gluxit, lipit, vitamin... c6 3 tic dung déi véi co
thé nhu sau:

+ Cung cip nhiét lugng.

+ Duy tri sy sinh trudng va bo sung cic t€ bio.
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+ Diéu tiét céc qué trinh trao ddi chat vi bao v& céc 18 chiic trong co thé
* P tidu hod: DO tiéu hod 1a ty 1€ thic dn dugc co thé hédp thuy so vdi luong
thitc an di vio co thé. Nhu vay do tiéu hoa cia thyc phdm dac trung cho mic
do sir dung thic in clia co thé: '
_ Luong thitc an duge co thé hép thu

D6 tiu héa (%) = - x 100
0 tiéu hoa (%) Lugng thic an di vao co thé

b6 tieu hod phu thudc vao:

+ Loai thyc phdm: Néu thyc phim c6 chifa nhidu gluxit nhu glucoza,
fructoza dé tieu ho4 hon saccaroza, mantoza, tinh bdt... Thyuc phz‘im ¢G chira
nhidu protit don gian dé& tiéu hod hon protit phic tap nhu nudc duong, tring,
sita dé tiéu hod hon rau, thit, c4, lac, d6 tuong...

+ Trang thai va cdch ch€ bi€n: Thyc phdm n#u nh¥, thdi nho, dé tiéu hod
hon thuc pham thdi to, chin tii. Khi ndu thic an c6 mii vi thom ngon, hinh
thitc dep, hip dén s€ tiéu hod tot hon.

+ Trang théi sinh 1y co thé ngudi an: Cing mot loai thic an do tiéu hod s&
cao hon d6i véi thanh nién, nhitg ngudi khoé manh, va do tiéu hod thap doi
véi ngudi om yéu, ngudi cao tudi...

- D6 sinh nhiét: LA luong nhiét sinh ra cia 100g sin phidm duge xdc dinh
bang Kcal.

Co thé ngudi ta cdn nhiét lugng dé duy tri sy thang bing nhiér do cia co
thé, duy tri sy séng va hoat dong. Nhiét lugng d6 duge chat béo, gluxit, protéin
trong thuc phim cung cip.

| lg gluxit cung cip 4,1 Kcal
1g prétin cung cdp 4,1 Kcal
1g chat béo cung cdp 9,3 Kcal

VD: Sita bd tuoi ¢6 3,9%P, 4,8%G, 4,4%L.

Do sinh nhiét = (3,9 x 4,1) + (4,8 x 4,1) + (4,4 x 9,3) = 76,59 Kcal

Do sinh nhiét thuc t€ = Do sinh nhiét Iy thuyét x DS tieu hod

76,59 Kcal x 96%

Do sinh nhiét cang cao thi gia trj dinh dudng cang cao

1.2.2. Gid tri cdm quan

Cic yéu ciu vé cAm quan nhu: mau sic, mbi vi, trang thai, hinh dang...
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Cac yeu cau ndy thé hién thanh phan cia san phdm. Néu yéu ciu cim quan
thay d6i thi thanh phén cla thuc phim cling thay déi do dé chit lugng thuc
phém ciing thay déi.

VD: Nudc mam c6 chat lugng 16t c6 mau sic dic trimg (cdnh din dén mau
ving rom), mdi thom dac trung. Néu miu sic nuc mam chuyén sang mau
xanh den, mii hoi thoi ching t6 thinh phan nudc mim di thay déi (cic axit
amin bi phan giai) chat lugng nuée mam kém, ¢6 thé bi hir hong hodn toan.

1.2.3. Tinh khong déc hai

Theo céc chuyén gia TG chiic Luong — Néng va T8 chicc Y 1& The gidi
(FAG/WHO) da dinh nghia “V¢ sinh an toan thue phdm i viée bdo dam thire
phdm khéng gay hai cho sitc khde, tinh mang nguoi sir dung; bdo dam thec
phdam khong bi hong, khéng chiva céc tac nhan var Iy, héa hoe, sinh hoc, hodie
tap chdt qud giei han cho phép; khéng phdi L sdn phéam ciia dong vit, thue var
bi bénh cé thé gay hai cho sitc khde ngwoi sit dung”,

Céc tdc nhan gay ng6 doc thyc phdm nhu: tic nhan sinh hoc, tdc nhan héa
hoc vii cic doc 16 ¢6 sdn trong thye phim.

Tdc nhén sinh hoc gay ngd doc thyc phidm bao gém: vi kKhudn, vius, ndm
méc, ky sinh vat.

~ Vi khudn 1a nguyén nhan hay gap nhdt trong cic vu ngé doc thuc phdm
cdp tinh. Vi du vi khudn Salmonella; tu cdu khudn Staphylococcus aureus;
Clostridium botulinum (con goi 12 ngé déc thit); Escherichia coli gy ticu chay
1a hién tugng ngd doc pho bién

- Vius: vius Rota géy tiéu chay, tdp qudn an cdc loai nhuyén thé hiw, trai,
50 chua nélu chin 12 nguyén nhén chinh cla cdc vu ngéd doc do vius Rota

- Nam méc: phit trién trong thuc phdm cé khi nang sinh doc t6 vi nam
nguy hiém dic biét aflatoxin duoc sinh trong ngo, cdc loai hat dé dac biét 1a lac
do ndm aspegillus flavus vd a parasiticus c6 thé gay nén ung thu gan

- Ky sinh vat: nhu Amip, Entamoeba histolytica ¢ trong thyc phim gay di
ngoai ra mdu. Pa s6 cic trudng hop nhi€m giun sdn déu do vé sinh c4 nhan
kém, thyc phdm chua ndu chin hoac rau qué an s6ng khong nra sach, vi du au
trng sén day trong thit bd, thit lgn gao, ¢4 nuéc ngot. ..

Tic nhan héa hoc gay ngd doc thye phdm nhu: thudc bao vé thue vt nhu
lindan, DDT (d@ bi cdm dung); kim loai ning nhu asen (con goi la thach tin),
thiy ngan, chi... vd mot s loai phy gia thuc phdm nhu chdt mau auramin, do
scarlet, sudan II1, rhodamin.
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Cic doc t6 ¢b sdn trong thyc phdm nhu solanin ¢6 trong mam khoai tay,
cyanogen glucosit c6 trong sin va mot s6 loai nam doc.
~ Tinh khong ddc hai cta thuc phdm duge biéu hién bang cic tiéu chudn vé
sinh an toan thuc phdm. Céc tiéu chuén nay quy dinh hang thuc phdm khong cé
hoiic ¢6 véi mitc do cho phép nhitng téc nhan c6 hai dén sitc khoe clia ngudi sit
dung nhu mudi kim loai nang, cic dgc t6, cdc Vi sinh vat gy bénh, dong thoi
quy dinh viéc sir dung chat mau, chat thom, chét tao vi, thoi han st dung thuc
phdm, tinh doc hai.

Chi tiéu vé sinh d6i véi thyc phdm thudng do co quan y 1€ quy dinh

1.3. Nhiing yéu t& a4nh hudng dén chét luong thuc pham

Chat lugng thuc phdm chiu 3nh hudng ciia nhi€u y€u 16 nhu yéu t6 ky
thuat, yéu 16 16 chifc, yéu t6 kinh t&- xa hoi va y&u 16 thién nhién

* Yéu t6 vé ki thuat d6 1a nguyén liéu, co s& vat chat- k§ thuat, trinh dd
chuyén mén cta cdn b cong nhén vién, nhing vin ban phap ché- k¥ thuat,
phuong phap san xudt, k¥ thuat bao géi, van chuyén va bdo quan.

* Yéu to vé t8 chwic nhu t6 chifc thu mua, td chifc sin xudt, cong tac tiéu
chuéin héa, cong tac kiém tra tr nguyén liéu dén thanh pham, tir san xuét dén
tiéu ding.

* Y&u t6 vé kinh t€ vd x3 hoi nhu chinh sich cung cip nguyén li¢u, thu
mua san phdm, chinh séch gif ci... '

* Y&u 16 thién nhién nhu: didu kién dia 1y, khi hau ciia moi trudng san
xudt, bio quan vi s dung...

2. X4c dinh chit lugng cta thyc pham

Cht lueng cha thuc phim duge xdc dinh bing mét hé thong cac chi tiéu
cim quan VA céc chi tiéu 1y héa. Cic chi tieu d6 dugc xdc dinh bing cic
phuong phdp cam quan, phuong phdp thi nghi¢ém - |

2.1. Phuong phap cdm quan

Xic dinh chét luong thuc phdm bang nhitng co quan cam gidc (khitu gidc,
xiic gidc, vi gidc, thi gidc, thinh gidc) goi la phuong phép cam quan.

Bing phuong phdp cam quan ¢ thé xé4c dinh dugc céc chi tiéu chét lugng
thuc phém nhu: hinh dang, mdu sic, trang théi bé mat, mi, vi va d6 ciling cua
thuc phdm.

- Hinh dang va mau séc cla thuc phﬁm c6 thé xé4c dinh bing méit thudng
cho két qua tuong d6i chinh xdc chat Iwgng cla thuc phdm.
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- Vi v mui 12 hai chi tiéu cdm quan quan trong cha thue phdm

+ Vi cla thuc phdm duge xdc dinh bing ludi. D& x4c dinh vi ngudi ta
phan biét 4 vi co ban la: ding, chua, min, ngot. Viéc xdc dinh vi ti€n hanh &
nhiét d6 d4 quy dinh trong tieu chudn, n€u khéng thi tién hanh & nhiét do 15-
20°C. Khi tang nhiét d6 tir 10- 20°C sy nhay cam vé vi tang 1én g&p doi, nhung
& nhiét do 30- 40°C lai bét ddu giam. Su nhay cdm véi vi ngot tang lén khi
nhiét do tang 16i 35- 40°C, & 50°C thi gidm xuéng manh réi sau d6 m4t hin. Sy
nhay cdm d6i véi vi man 5t nhat 1a & 18- 20°C va d6i véi vi diang 1a 10°C. Khi
thir vi khong nén gii 1au trong miéng va thdi gian thir khéng qua 1 phit

+ Mui cba thue phdm duge x4c dinh biang miii. Khi xdc dinh mai ctia thuc
phdm, ngudi ta phan biét mui sin c6 trong thuc phim véi cic mii la nhu mii
khét do chét béo bi hir hdng, miii héi méc do ndm mdc phat trién va mii théi
do protéin bj phan hiy. Thic phdm 16t c6 mii dac trung, mui cia thuc phim
thay déi 12 do chat lugng thay déi

Muén nhan biét duge mui, mii phai hit duge it nhat S0cm® khong khi cé
chéa chdt gay mii. Thém cdm thu vé mili cia mot s6 chét (mg/S0cm® ) nhu
mii Etylmecaptan: 2,2.10°%, Scaton: 2,0.10°%, Vanilin 4,5.10°?

Vi cam gidc clia mii duge lwu lai trong miii nén khi kiém tra nhiéu méu,
cén phén loai so bd, nén thi gidn doan, gifta hai }4n thit nén hit thd khong khi
trong sach.

- Thinh gidc va xvc gidc c6 tc dung rat han ché khi xdc dinh bing cam quan
céc chi tiéu chat lugng clia thuc phim

Uu nhuge diém: cho két qua nhanh, ca dong, don gian va it t6n kém. Song
nhuge diém cht yéu la két qua danh gid phu thude vio ¥ chl quan, kinh nghiém
va k¥ niing cha ngudi kiém tra nén két qua cho do chinh xdc khéng cao.

2.2. Phuong phap thi nghiém

La phuong phdp x4c dinh cdu tao thanh phan tinh chat, chat lugng hang
hod bang mady mdc hay hoé chai (c4c chi tiéu thudc ban chdt clia san phim).

¢ Phuong phap thi nghiém goém:

- Phuong phép phan tich vi sinh vat d€ xdc dinh ndm mdc, ndm men, vi khudn. ..

- Phuong phdp phan tich héa hoc d€ xac dinh doc 8 ¢6 trong thyc phim gay ngd
ddc cho ngudi tiéu diing, cdc thanh phén héa hoc chia thuc phdm.

* Uu nhuge di€ém: véi phuong phép nay thudng cho két qud khdch quan,
chinh xéc nhung t6n kém vi doi hoi cic phuong tién, trang thiét bi mdy méc
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hodc hod chét va sau khi thi nghiém méu hang thudng bi phd hiy toan phan
hoic timg phan.

3. Cac cin cir d& kiém tra chit lugng thye pham

_ Cin cff vio céic van ban tiéu chudn: TCVN, TCN, TC 12 cic can ci dé
kiém tra chat lwong hang hod. D6i chigu voi cc tieu chudn dé két luan vé chdt
lucng hang hod mot cich ¢6 can ct, ¢6 khoa hoc, dam bao sy théng nhdt trong
viéc quan 1y chat luong.

- Can ¢ vio quy trinh k¥ thuat. Mi hiang hod déu c6 quy trinh k¥ thuat
san xudl, ngudi kiém tra chat lugng can ¢l vao d6 dé tim ra nguyén nhan hang
hoa khong dam bao chat lugng hodc bién chit hu hong.

_ Can ctt vio hgp déng kinh t&: Trong cdc hop déng kinh t&€ c6 hgp dong
mua bin hang hoa.

- Ciin cff vao mau hang: P& chio hing véi khich hang cic doanh nghiép
phii ding mu hang dé gidi thi¢u va quang cdo cho 16 hang.

_ Ciin cif vdo ché do thé 1¢ hién hanh vé chdt luong: Trong ting giai doan
nhi nudc ¢é thé cé nhimg quy dinh méi vé vin dé kiém tra chat luong hang
hod, vi viy cén cin cf vio cdc ch€ o thé 1¢ hién hanh vé chat luong dé kiém
tra chit lugng.

1. VAN CHUYEN VA BAO QUAN THUC PHAM

1. Van chuyén thuc pham

1.1. Yéu cdu vé phuong tién van chuyén

Cic phuong tién dung dé van chuyén hang hod la cdc phuong tién van tai
chung nhu 6o, thu hod, tau thiy, thuyén, mdy bay, xe bd, xich 16... Khi lya
chon phuong tién van chuyén phii chd y dén tinh chit hang hod, dic diém
hang hod va khodng céch van chuyén.

Trude khi chit x€p hing hod lén xe, yéu ciu phuong tién phai kho, sach,
khong gy doc. Néu van chuyén thyuc phdm truéc d6 khong van chuyén nhing
hang lam 6 nhiém nhu cit, s0i, dé voi, phan bén, thubc trir sau...

Phuong tién phai 1am vé sinh thudng xuyén.

1.2. Ché do van chuyén

Tuy loai hang mi quy dinh ch€ d6 van chuyén hop 1¥.

- Hang thye phim d& hu hong: thit ¢4, sita tuoi... cdn van chuyén bang
xe lanh.
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- Nhitng hang thyc phdm an ngay: gio, cha, binh mi... phai c6 phuong tién
van chuyén riéng bao ddm vé sinh

- Hang hod la gia stic, gia cam sOng cdn phai sap x&p hop 1y va chiam séc
chu ddo d¢€ tiét kieém dién tich, duﬁg tich xe ma khéng bi hao can hoic chét.

- Khong sap x&p chung hang ¢6 tinh chit ky nhau trén mot toa xe (hing
kho - hang uét, hang hap thu mili - nha mii). _

- Hang hod d& chit bdc xép céin thu’c hién ding nhitng chi dan ghi ngoai
bao bi.

- Dai v6i nhimg hang hod dé hur hong cdn quy dinh thai gian van chuyén.

- Van chuyén trén doan dudng dai cdn kiém tra lai chit lugng chia hang hod
khi giao-nhan.

2. B4o quan hang thuc pham

Cic loai thyc phdm khdc nhau s& ¢6 thoi han bdo quan khdc nhau, ¢6 loai
chi d€ trong vai gid nhu binh my, sifa, thit, ¢4, rau... Nhung cé loai bao quin
}au hon t4i vai thang, vai nam nhu dé hop, dudng, bét, gao...

Thuc phim trong thdi gian bdo quin thudng xay ra su hién déi vé chat
tugng v s6 lugng. Nhitng bien déi d6 1a do cdc yéu 16 vat 1y, héa hoc, sinh héa
va vi sinh vat gay nén

2.1. Céc yéu té anh hudng dén chat luong thic pham trong thoi gian
bao quan

2.1.1. Yéu t& vdt Iy nhu khong khi, nhiét do, do am va dnh séng

¢ Khong khi tigp xtc tryc tiép véi thuc phdm [dm cho mét s6 thinh phin
cha thyc phdm nhu chdt béo, chdt miu, vitamin bi oxy héa. Oxy khong khi
thiic day hoat dgng cla vi sinh vat va con tring ph4 hoai thuc phim

e Do 4m clia thuc phidm

Khi bdo quin loai thuc phdm chita nhiéu nudc, lugng nude dé d& hao hut;
nguge lai, loai thuc phdm kho dé hiit &m tir khong khi

» Do dm cla khong khi |

- Khong khi luon chifa hoi nirde va mirc do khoé &m ctia khong khi dugc diic
trung bing do &m tuong déi

- Do 4m twong d6i clia khong khi 1a ty s6 giita 46 4m tuyét doi va do dm
cuc dai cia khong khi & ciing mot nhiét d6 va biéu thi bing % |

Néu do 4m tuyét dieha khong khi ky hiéu 1a a (g/m*)
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Do am cye dai cha khéng khi ky hieu 13 A (g/m*) & cung nhict d6 véi (a)

thi do &m tuong d6i cia khong khi la ¢ = %100%

Do dm tuong d6i cda khéng khi sé anh huéng truc tiép dén chat luogng cia
thuc pham trong qud trinh bao quan,

+ Khi d6 4m tuong d6i khong khi cao thuc pham s& hit &m, him luong 4m
trong hang hod s€ tang ién 1am chat luong gidm, 13 diéu kién thuan lgi cho ndm
m&c phi trién (che, thudc 14 bi méc, dudng chdy nude, bot gao bi 4m méc...),

+ Khi d6 4m khéng khi thdp hang hod sé nha dm, do am trong hang hod
giam lam chat luong hiang hod ciing thay d6i cu thé: rau qua bji kho héo, qua
xanh khong chin...

Viy d6i vai thye pham chia nhiéu nude nhu ran qua, thit, cd cin bio quén
trong dicu kién do Am twong déi ctia khong khi cao (80- 90%) dé trdnh bi kho héo.
Nhiing thyc phdm chifa it nudc nhur duing, gao, bot, méc nhi, ndm huong... cdn
bio quian trong di¢u ki¢n do &m tuong d6i clia khong khi thip (70- 75%).

s _Nhiét d¢ ctia khong khi

Nhiét do cua khong khi tang hay gidm c6 anh hudng dén sy bicn ddi chat
lrgng cla thye phdm vi hoat do ciia cde qui trinh héa hoc, sinh héa va su phdt
trién cha cdc loai vi sinh vat phu thudce viio nhi¢t 4o clia méi trudng

Su bicn d6i nhi¢t do s& dan dén sur bich ddi do 4m tuong d6i cua khong khi,
do d6 do dm cia thue phidm ciing bi€n déi theo va lam bién ddi chat lugng cla
thuc pham

Nhi¢t d6 con dnh hudng true tiép d¢h sy bicn d6i trang thdi clia thyc phim
(rin, tong), d&n qui trinh hiit, nha hoi nude vl cice khi khdc

Do d6, hiu hét cic loai thye phim cin bio quan & nhiét do thap va tuong
ddi thap

* Anh sdng 6 tic dung thiic diy nhidu qud trinh xay ra & thuc phim va
lam cho thuc phim bj hu hong nhu ddu ma bi oi. p'hom'cit, lap xudng thay déi
miu siic, mii vi

2.1.2. Cdc qud trinh héa hoc

Cic qud trinh héa hoc xdy ra lam bi¢n d8i chat lvong cia thuc phim nhu
qud irinh oxy héa diu md va nhitng sin phim giau chdt béo, sy phin huy
vitamin, v mot sG bi¢n do6i & d6 hop nhu mdu sdc, mii vi ciia thuc pham.
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2.1.3. Cdc quid trinh sinh hoa

C6 thé xdy ra & thuc phdm duéi tic dong cia enzim sdn ¢ trong thuc phim
va enzim do vi sinh vat tiét ra

Dudi anh hudng cha enzim, & thuc phdm c6 thé xdy ra qud trinh ty phan
giai, ho hap

* T phan gidi:

Tu phan gidi 12 sy phan gidi cic thinh phén ca thyc phim duéi téc dung
cha enzim c§ trong t& bao, 1am thay d6i vi va do ciing ctia thue pham

+ Suf phan giai protéin: theo so dé sau dudi tac dong chia enzim proteaza

Prétéin > pepton > polipeptit > axit amin - xétoaxit, hgp chat amin,
NH,, CO, va cdc chit c6 mui hoi théi (indon, skatén, mecaptan),

+ Su phan gidi chat béo:

Du6i tic dung cla enzim lipaza chdt béo bi phian hily thanh axit béo vi
glyxeérin, n€u ti€p tuc qud trinh phan giai thi cic san phdm cudi ciing sé 1a CO,
va H,0.

Ty phan giai ¢6 anh hudng 16n dén chit lugng cia thuc phdm nhu chat
lwgng ciia thit va cid chin tdi, sy chin clia bot my, su hinh thanh mii thom ciia
bia, thuoc 14, che...

* Sir ho hdp

Mat s6 loai thuc phdm nhu rau qua, hat, tritng trong thdi gian bao quan I
nhitng co thé séng nén van ti€p tuc qud trinh ho hip

Ban chdt clia hién tugng hd hip 1a qué trinh oxy héa nhing hop chat hitu co
(chll y&u }a gluxit) € cung cdp nhiét lugng cho sur séng cla i€ bio

C6 2 dang ho hap

- HO hap hi¢u khi: xdy ra khi c¢6 di oxy khong Kkhi, chat hitu co bj oxy hoa
hoan toan cho nhilng san phim cuéi ciing 13 khi cacbonic, hoi nuéc va nhiét
Iwgng. Phuong trinh tém tét ctia sy hé hip hicu khi

CH,,0; + 60, 2 6CO, + 6 H,0 + 674 Kcal

- Ho hdp yém khi: xdy ra khi thi€u hodc khong ¢ oxy khong khi, chat
hitu co khong bi oxy héa hoan toan ma tao thanh nhitng san phim trung gian
va t6a it niing lugng hon qud trinh ho hap hi€u khi. Phuong trinh t6m tit cda
su ho hap yém khi:

' C¢H,,04 2 2C,H,0H + 2CO, + 28 Kcal
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- Cudng do h6 hdp manh hay yéu duge bi€u thi bang lugng khi cacbonic
thodt ra tir mot don vi sin phdm trong mot don vi thdi gian cla qud trinh ho
hap. Céac yéu t6 anh hudng t6i cuong do ho hip

- Nhiét do: Trong mét giéi han nhat dinh, nhiét d6 tang lén thi cudng do ho
hdp ting 1én. Cudng do ho hdp manh nhat & 45 - 50°C, nhiét d6 cao hon thi
cuong do ho hap giam dan.

- Po dm: Do dm sdn pham cang 1¢én thi sy ho hip cang manh.

- Anh sdng: Anh sing c6 tic dung kich thich qud trinh hd hip

Qui trinh ho hdp 1am giam lugng cdc chét dinh dudng; thay doi thanh phin
khong khi; tang nhiét do va do 4m moi trudng; 1am thay déi mui vi san phim,
néu lrong rugu vuot qud 0,3% lam t¢ bao rau qud bi thoi nhiin.

DE han ché anh hudng chia qua trinh ho hip cd thé ha thdp nhiét d6 va do
am cta thyc phiam trong thoi gian béo quan

s Su nay mam:

Sir ndy mam la dac trung ctia mot s6 loai thuc phim nhu hat, rau, qué trong
qua trinh bao quin

Vi du khoai tay khi moc mam lugng tinh bot bi hao hut va tich iy solanin
[2 chat ¢6 hai dén co thé. Do vay khi so ché khoai tay phdi loai bo hét mam.
Cic loai hat khi nay mém tinh bot mét khi nang hé héa, san phim ché bién bi
sugng. Do d6 nén bao quin & nhiét d¢ thap d€ han ch€ ndy méim.

2.1.4. Cac qud trinh vi sinh vdt

Nhitng qui trinh vi sinh vat nhu sit 1én men, su thoi rifa, sy moc xay ra o
thuc pham trong thdi gian bdo quan dudi tic dong cha vi sinh vat lam giam
chat lugng vii din dén thuc phdm hu hong hoan toan

Cic qud trinh vi sinh vat gom

* Sir lén men

Sir 1én men I su phan gidi yém khi gluxit dudi tic dong cla nhitng enzim
do vi sinh vat tiét ra. Chang han nhu qud trinh 1én men rugu, lén men lactic, 1én
men butiric.

_ Sy lén men ruou thudng xay ra & thyc phdm chira nhiéu gluxit va dm udt.
Khi d6 tinh bot bién thanh dudng vi dudng bién thanh rugu dudi tic dung cua
vi sinh vat lam cho mot s& hat va rau qua bi hong. Phuong trinh tém tat cha sy
1én men rugu etylic.

CH,,0s ——> 2C,H;OH + 2CO, + 28 Kcal
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Nhiét d¢ thich hgp cho sur 1én men 1A tir 30 - 35"C

- Sy 1én,men ldctic tao ra axit lactic thudng xay ra & sita va cdc sin phim
ch¢ bien cla sita; v6i rau, binh my, 1am cho céc loai thuc phdm d6 bj chua va
c6 thé bi hong. Phuong trinh tém tit chia sir Ién men lactic.

CeH 206 = 2CH,CHOHCOOH
- Su [én men butiric
Phuong trinh tém tit cha sy 1én men butiric
CH,,04 = CH, CH,CH,COOH + 2CO, + 2H,0

Su 1én men butiric tao thanh axit butiric 1dm cho rau qua théi, dua khi, bo,
stfa. fomat bi 61, d6 hop bi phéng

- Sir [én men axetic x4y ra do nhiing loai vi khudn axetic trén bé mat nhiing
loai d6 udng c6 con. Phuong trinh t6m tit cla su 1én men axetic

CH,CH,0H + O,= CH, COOH + 2H,0
‘Khi bdo quin rugu, bia sy 1én men axetic 5& 1am chua vi gidm chat
lugng cti rugu bia. Do dé trong qud trinh bdo quan cdn chi ¥ sy 1én men dé
giir gin chat lugng thurc phim.

* St thon rita

La qud trinh phan giai sau xa cha protéin tao thanh nhiing chat doc va c6
mii khé chiv nhu indon, scaton, mecaptan...Nhitng thyc phém thudmg bi thoi
rita 14 nhitng thyc phim chita nhiéu protéin va nude (nhu thit, ¢4, trimg, sira) va
s¢ mal gid tj thuc pham khong sir dung duge nita.

* S moe

La do loai ndm xudt hién trén bé mat thyc phdm thudng 66 tring, xanh,
vang, niu, den lam cho chit lugng thue phim giam va tao diéu kién thuan loi
cho vi Khuan théi rita hoat dong, thyc phdm ¢6 thé khong sir dung duge nita

£ Sie phd hong thice pham do cdc logi con triing va chuor

Nhu phd hoai gao, bot, rau qud kho gay hao hutvé 56 lugng va giam chat
lueng clia thuc phdm trong bao quan

* Anh lutong ciia bao bi va vt liéu bao géi:

Bao bi va vit liéu bao géi ¢6 tdc dung ngan cén s hao hut vé 56 luong, giit
gin chit lugng, trinh anh hudng cha cdc tic dong co hoc, dam bio rhing diéu
kitn v¢ sinh ciin thiét, thudn lgi cho van chuyén va bio quin. M&i loai thuc
phdm cdn chifa dung trong bao bi rieng. Doi véi ddu m& bao quan trong bao bi
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chéng thdm, céc loai 46 hop clin bao bi kin, rau qué khi bao quin con dién ra
cdc qué trinh sinh héa cdn dé trong nhiing bao bi théng khi duec.

Bao bi phéi ¢6 do bén chéc phd hgp dé tranh tic dong co hoc, tao diéu kién
thuan lgi cho viéc chdt xép, b6c dd. Bao bi phdi sach kho, khong ¢6 mui va
chét lugng can duge tiéu chudn héa.

2.2. Phuong phap bao quén thuc phim

Cic phuong phdp bio quan thyc phdm chit yéu nhiim diéu khi¢n hoac loai
trir céc qué trinh sinh héa va céc qué trinh khéc ra dudi tdc dong clia enzim vil
vi sinh vit; déng thoi trénh Anh hudng x4u cia cdc yéu t6 moi trudng nham giit
oin gid tri thuc phim va chat fugng chia thue phdm dé.

2.2.1. Bdo qudn ¢ nhiét do thap

Day la phuong phdp bdo quén t6t nhat, vi chat lugng cia thyc phim it bi
bi€n déi nhat. Can cit vdo tinh chit ciia thue phdm va thdi han bio quan ngin
hay dii ma six dung phuong phdp bio quéan lanh hay bdo quan lanh dong.

- Bdo qudn lanh thyc pham

L3 bao quan thuc phdm & nhiét do thdp nhung khong thap hon nhi¢t do
déng bing cia dich i€ bao (1t 0- 5°C)

Khi thye phim duge 1am lanh va bdo quan lanh, hoat déng cua enzim Vi vi
sinh vat bi gidm di, qud trinh oxy héa bi cham lai, nén thyc phdm c6 thé kéo
dai théi han bio quan. Bao quan lanh duge sit dung d€ bao quin rau qua tuoi,
tritng, sita, thit, ¢d.

Uu diém: Thuc pham bdo quan bang phuong phdp nay nhitng tinh chit ban
diu clia né duge duy tri 6t

Nhuge diém: Thdi han bio quan khong duge dai

- Bio quén lanh dong thyc phim

L bdo quin thuc phdm & nhiét do thap hon nhiét 49 dong bang cia dich 1€ bio

Khi 1am lanh déng va bdo quan lanh déng, nude trong thyc phdm két tinh
thanh bang, 12 diéu kién khong thuan lgi cho céc hoat dong cliia enzim va clia
vi sinh vat. Nhiét d¢ 1am lanh déng tir —18°C dén —25°C va bao quén & nhiét
do <- 18°C.

Uu diém: Thuc phdm bao quén lanh dong c6 khd nang dc ché hoat dong
cia vi sinh vat, cic qué trinh sinh h6éa déu bi dinh chi nén thuc phim bdo
quan dugc lau hon so v6i bao quan lanh.
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Nhuge diém: Thue phdm lanh dong khi muéh sir dung phat 1&m tan gid nén
chdt lugng bi thay déi do nhitng bién déi vat 1y, héa hec... xay ra trong qua
trinh béo quan lanh dong thyc phdm.

2.2.2. Bdo qudn thuc phdm béang tdc dung ciia nhiét do cao

Bio quan thyc phdm béng tic dung cia nhiét do cao 13 su khi tring va
tiét tring

Co 50 cha phuong phap khir triing va tiét tring 12 do nhiét d6 cao c6 tic
dung tiéu diét vi sinh vat va lam dinh chi hoat déng cia enzim

- Khir tring thyc pham: thudng ti€n hanh & nhiét do dudi 100°C véi thoi
gian phil hop (63 +80°C trong 10 +40 phit hoac 85 +95°C trong th¥i gian vai
giay dén 15 phit). D& bao quin thyc phfm trong thoi gian dii nén ding
phuong phép khir tring nhiéu lin (phuong phdp Tandanh). Phuong phdp khir
tring c6 the dp dung dé bio quan sira, nudc qua, bia, mit dong.

Uu diém cha khit tring chat luogng it bign déi :

- Tiét tring thwe pham chinh I3 viéc ché bién thuc phdm trong hop kin &
nhi¢t d¢ 113- 120°C trong mét thdi gian xdc dinh

Uu di€m ctia phuong phdp nay c6 thé tiéu diét vi khudn va bdo ti cla
ching nén sdn phidm bao quan duge lau. Phuong phip duge tng dung trong
viée san xudlt cédc loai d6 hop thit, cd, sita, rau qua...

Nhuge diém: gid tri dinh dudng vi mau sic bi bign déi

2.2.3. Bdo qudn thuc pham bing mudi va diong

Phuong phdp niy dua trén co sé: hdu hét vi sinh vat khong phat trién duge
& nhitng san phdm ¢6 ndng d6 mudi vi dudmg cao.

- Dung mudi: Khi nong 46 muéi 12 10% thi sy phdt wrién ciia vi khudn thei
ria bi dinh chi, tir 20- 25%, kim ham sy phat trién ciia 14t c& cdc loai vi khudn.

Uép mudi la phuong phap phé bien dé bao quan mot s6 loai thuc phdm nhu
uSp mudi udt (ngam thyc phdm trong dung dich muéi), u6p mudi kho (sét
mudi trén b mat san phim) v wép mudi hén hop

Dung dudng: khi néng d6 dudng cao (60- 70%) gay ra ap suat thdm thau 16n
tic ché sy phdt tri€n cla vi sinh vat nhu ch& bién céc loai banh ngot, miit, xi 16

2.2.4. Bdo qudn thyc phdm béing phuong phdp lam kho (phoi siy)

Muc dich cia phuong phap nay 12 ha thdp d6 4m cia thyc phdm t6i mic
cdn thi€t bing cdc phuong phip sy khé hoic phai kho.
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Thyc phim c6 ham lugng nudc 3% thi vi sinh vat khéng phat trién duogc.
Khi sdy thuc phdm, lugng nudc trong thuc phdm gidm t&i 75% han ché dugce
hoat dong cua vi sinh vat, enzim va con triang, thuan lgi cho viéc bao géi.
van chuyén va bao quédn

2.2.5. Mudi chua

Mudi chua la phuong phdp dugc dp dunt; rong rii dé bio quan ran qua. Co s
cua phuong phép nay dua trén sy hinh thanh axit lactic do dudng trong thue phdm
chuyén héa thanh axit lactic duéi tic dong cha vi khudn 18n men laclic (trong diéu
kién y&m khi). Axit lactic hinh thanh lam cho sian phdm ¢6 mui vi thich hop, bio
vé duge vitamin C, tc ché vi khuin thét rita va vi khudn gay bénh.

2.2.6. Ngdm ddm

Ngam dam la phuong phdp bio quan thyc phim dua trén co s& 13 axit cla
moi trudng bio quén ¢ tdc dung Ge ché sy phat trién cha vi sinh vat. Trong
thanh phdn clia didm, ngoai axit axetic (0,5- 2%) con c6 mudi, gia vi va dudng.
Sén phim ngam dam nén bao quén trong diéu kién khong cé oxy khaong khi va
nhiét do thip (O"C) hoic déng géi trong bao bi thiy tinh réi khit riing va béo
quan trong didu Kién (hudng.

2.2.7. Xéng khoi

Phuong phdp nay thutng dugce st dung dé bdo quan thit cd. Tic dung cha
phuong phip nay 1a do mu6i dura vio sdn pham trudc khi xong khéi vax cdc chat
sdt tring c6 trong khéi (phenol, fufurol, axit, andehit, rugu...) cé tdc dung tc
ché sir phit trién clia vi sinh vat. Ngoai ra, khi xong khéi mot phan nude ciing
duoc tich khéi thyc pham

IV. TIEU CHUAN HOA HANG THUC PHAM

1. Khai niém vé tiéu chuin va tiéu chuin héa

Tiéu chudn thong thudng 1a vin ban k§ thuat duge x4y dyng trén co s&f vin
dung nhitng thanh tyu khoa hoc k¥ thuat tién tién va kinh nghiém thuc t& trong
d6 dé ra nhitng quy dinh thong nhat do co quan ¢6 thdm quyén ban hanh dé€ biit
budc hoic khuyén khich ap dung cho nhlmg noi ¢ lién quan dén doi tuong
duge tieu chudn hod.

Tiéu chuin hod 1a mot linh vuc hoat dong nhdm xay dung va dp dung céc
tiéu chuin véi muc dich 6n dinh va phdt trién san xudt, ndng cao nang suft fao
dong, ning cao chat lugng hang hoa va ti¢l kiém chung c¢é 1gi nhat.
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Tiéu chuan hod hang hoi 13 ¢ s dé quan ly chat lrgng san pham, 14 mitc
d¢ cdc doanh nghiép san xuit phin ddu, déng thoi 12 co s& phéap 1y d€ thuc hién
hop déng kinh t€. D6i v6i nganh thuong mai tiéu chudn héa 13 co s§ kiém tra
chét lugng hang hod khoéng cho hang x4u, hang gia lot vio lvu thong, bao vé lgi
ich cua nguoi tieu ding. DG véi cic doanh nghiép san xuét hang hod dat hoac
vugt chi tiéu da dé ra trong ticu chudn sg nang cao uy tin cha doanh nghiép dé.

Nang cao rrinh do cdc van ban tigu chudn 1a didu ki¢n d€ nang cao uy tin
dét nudc trén rudng quéc 1€,

2. Cac cap, cac loai tiéu chuin

3 nude ta hién nay ¢6 3 cp ti¢u chudn:

Tiéu chuan nha nude ky hiéu 1a TCYN 1A ¢dp cao nhat ma tdl ¢a cic nganh,
cdc dia phuong, cdc doanh nghiép phai thue hi¢n nghiém chinh tiéu chudn nay.

Ticu chuan nginh (TCN): 1a tiéu chudn cla mot bd hay tng_cuc bun hanh
cho nhitng sin phim do mét nginh tryc thude sdn xuét kinh doanh khong c6
hiéu luc dot véi cdc nganh khdc. _

Ticu chudn xi nghiép (TC) ¢6 higu luc tai Xi nghiép d6

Cic loai ti¢u chudn

“Tiéu chudn vé thong sé'kich thieée co ban-

Loai ti¢u chuin ndy quy dinh vé loai, kiéu, dédng sin pham, thng nhat véi
nhau vé kich thudc co ban nhim théng nhit trong sdn xuft va dam bdo tinh 1ip
lan clia sdn pham.

#Tiéu chudn vé yéu cdu kY thudt:

Ti¢u chudn ndy dac trung cho chit luong san phim: Loai tiéu chudn nay
quy dinh cic yéu cdu vé chat lugng sén phdm. D6i véi hang thuc phim néng
san ndi dung tiéu chudn bao goém: '

- Cic chi tiéu ¢cdm quan.

- Cdce chi ticu hoi 1y,

- Cic ohi tiéu v¢ sinh.

- Ciic chi tidu vé trang thdi bé mat: mau séc, do béng, d6 min. ...

# Tiéu chudn vé phitong phdp thi:

Ti¢u chudn ndy quy dinh théng nhit vé& phuong phip x4c dinh chit lugng.

* Tiéu chudi vé ghi nhan bao goi van chu yén va bdo qudn:

Loai tiéu chudn niy néu lén nhimg quy dinh vé ghi nhan, bao gdi, vin chuyén
va bdo quén.
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# Tiéu chudn ky thudt toan dién:

Tiéu chudn niy quy dinh yéu ciu vé moi mit ciia san pham. Bao gom tat ca
cdc tieu chudn trén (tiéu chudn vé théng s va kich thude co bén, tieu chudn vé
yéu cdu k¥ thuat, vé phuong phdp thir, tiéu chuan vé ghi nhan, bao gdi, van
chuyén vi bao quan).

* Tiéu chudn vé nhitng vdn dé chung ciia khoa hoc k3 thudt:

Tiéu chudn nay quy dinh nhiing vin dé chung clia khoa hoc k¥ thudt nhu:
don vi do ludng, ky hiéu thuat ngit khoa hoc va k¥ thuat, khdi niém, cdc quy
tic va cdc yéu cdu vé€ tinh todn va thict k&.

Loai tiéu chufn nay cé vai tro rit quan trong, né chi phéi v khéng ché cic
tiéu chudn khdc. Vi vy loai tiéu chudn ndy thudong duge xay dung doéng thoi
hoiic di truée mot bude so véi cdc loai tigu chudn khéc.

Hién nay & Viét Nam dd v dang phdn dfu d€ thuc hién cic tiéu chuin
qudc 1€ dé dam bio chat lugng hang hod. D6 1a bo tieu chuan I1SO- 9000 vé
quan 1y chat lugng hang hod, tiéu chuan HACCP. ..

Ngiy nay trong co ché thi trudng moi hoat dong kinh t&€ déu phdi dya trén
cdc van ban tiéu chudn. Néi cich khic tieu chudn 1a co s& cho moi hoat dong
san xudt kinh doanh trén thuong trudng. Do vay cong tdc tiéu chuin hod ngay
cang duge quan tam hon. Vin dé tiéu chudn héa hang hod & Viét Nam khong
nglmng dugc xdy dung va dp dung nhdm ning cao chat lugng sin phim. Dua
hing Viét Nam hoi nhap thi truong Kinh t&€ khu vye va the gidi.

3. Ma héa hang héa (ma s&, ma vach)

- M3 $8 cha hang hod 1a mot diy con s& ding dé phan dinh hang hod, dp
dung trong qud trinh ludn chuyén hang hod tir san xudt, itu thong tdi nguol ticu
ding, mi 3 cha hang hod 1a thé cin cude cua hang hod gidp ta phan biét dugc
nhanh chéng va chinh xdc cdc loai hang hod khéc nhau.

M&i loai hing hod duoc dai dién béi mot ddy s6 va mbi ddy s6 chi twong
iing v6i mot loai hing hod. M s& khong lién quan dén dic diém, chit lugng
hay gid cd ctia hing hod. Hién nay trong thuong mai trén the gidi cha yéu dp
dung 2 hé thong mi so hang hod la UPC (Universal Product Code) va EAN
(European Article Number)

- Mi vach: Li mot nhém cdc vach va kKhoang trong song song dit xen ké
diing dé thé hién mi s6 dudi dang mdy quét (scanner) c6 thé doc dugc.
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Ma vach thé hién ma s6 EAN goi 14 ma vach EAN. Trong ma vach EAN
moi con s6 duge thé hién béng 2 vach va 2 khoang tréng theo 3 phuong an
khdc nhau (Set A,B,C). M4i vach hay khodng tréng cé chiéu réng tir | dén 4
modun, mdi mAdun cé chiéu réng tiéu chuén la 0,33mm. D€ doc ma vach
ngudi ta ding mot mdy quét, trong mdy quét ¢6 ngudn sing laze, mot bd phéan
cidm bi€n quang dién, mot bo gidi ma, mdy quét duge ndi v6i méy tinh bing
day'dan hodc bo phan truyén tin hiéu vo tuy&n. Nguyén tic hoat dong nhu sau:
Ngu6n sing laze phat mot chiim tia sdng hep quét lén khu vire mi vach, bo cam
ing quang dién nhan dnh sing phan xa tir vilng in mi vach chuyén né thanh
dong dién ¢ cudng do bién d6i theo dnh sdng phan xa d6. Tin hiéu dua qua bd
phén gidi ma r6i chuyén vé mdy tinh.

Ma 58, md vach dugce st dung dé nhan dién hang héa, kiém ké, giao nhan
va ban hang.

Cau hoi én tap

1. Trinh bay thanh phan héa hoc va tinh chat clia hang thuc pham?

2. Néu nhimg y&u cdu chung vé chat lugng thuc pham?

3. Trinh bay nhiing phuong phap kiém tra chét lugng thuc pham?

4. Phan tich nhiig yéu t6 anh hudng dén chat lugng thuc phdm?

5. Néu phuong phap bao quan thuc phdm va cho bigt mét s3 phuong phap bio
quan trong cac nha hang - khach san hién nay dang ap dung?
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Phan hai

CAC NHOM HANG THUC PHAM

Chuong 1
RAU QUA TUGI VA SAN PHAM CHE BIEN

Muc tiéu

Qua ndi dung chuong hoc nay, hoc sinh cén phai dat Qugc nhing yiu cdu sau: -

- Hiéu biét dugc vai trd, thanh phén héa hoc, gia tri dinh dudng cla rau qué tudi dc
biét d8i vdi ca thé ngudi va trong ché bién mén &n

- Giai thich dugc nhimg bién ddi cla rau qua tuoi trong bao quan ciing nhy trong
ché bién nhiét mdt cach cé co sd khoa hoc _

- Thue hién dugc céc bién phap bao quan trong ché bign va danh gia duge chat
lugng cla rau qua va luydng thuc trude khi dem vao ché bién

NOI DUNG

L. THANH PHAN HOA HOC VA CHIi TIEU CHAT LUONG CUA
RAU QUA TUOI

1. Thanh phén héa hoc cua rau qua tuoi

Gid tri thyc phdm va huong vi dac trung clia rau qua tuoi duoc xdc dinh
bang thanh phan héa hoc chia chiing gém cdc chdt hda tan (nhu dudng, axit
htu co, céc vitamin hoda tan trong nudc, modt phdn cdc chdt nito, chat
khoéng) va cdc chdt khong hoa tan trong nudc (nhu tinh bot, xenluloza,
hemixenluloza, protopectin, cdc vitamin hoa tan trong chat béo, chit khodng
va mot 6 chat khdc).
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1.1. Nudc

Trong rau qua tuoi nudc 1a thanh phén chiém ty 1& rat 16n, co 72- 90% o
qua v 65- 95% & rau vi nude ty do chi€ém 95% va chita nhiéu trong dich bao
ctia rau qua. Do vay rau qua tudi r4t d& bi giam chat lugng va gid tri dinh
dudng va riit ngn thdi gian bio quan.

1.2. Chat khoang

Rau qua la ngudn chdt khoing phong phii, dé& dong hoa. Ham luong
khoéng khoang 0,25- 1,5% gdm trén 60 nguyén (6 trong d6 cht yéu 1a K,Na,
Mg, P, Fe, Si, §, 1, Cu... Riéng K chi&ém hon nira téng s6 cdc chdt khodng
trong rau qud.

1.3. Gluxit

Trong ham lwong chét kho clia rau qua thi gluxit chi€m t6i 90%, chiing 1a
nguyén liéu cdu tao nén rau qua. Gluxit gom c&:

1.3.1. Duong

Duding trong rau qua chi yéu 12 glucoza, fructoza va saccaroza tao nén
Vi ng(_)-t clia rau qua, dé bi 1én men. Nén 6 thé st dung rau qua nhicu dudng
[xm nguyén ligu sin xuft nude quéa giai khat 1én men, rugu vang, rau qua
mudi chua.

1.3.2. Tinh bot

Tinh bot 1a chét du trit nang lugng cho qua trinh trao d6i chdt noi € bao
clia rau qua. Tish bot co nhiéu trong Khoai tay (12- 25%), dau co ve (3- 6%),
chu6i xanh (18- 20%), téo (1,0- 1,5%), 1 (1%).

1.3.3. Xenluloza

Xenluloza 13 thanh phin co ban chia mang t€ bao. Trong qua chiém 0,5-
2,7%, trong rau 0,2- 2,8%. Rau qué c6 ham lugng xenluloza thap thi dic,
gidn, do dong hoa cao vi nguge lai ham lugng cao thi rau qua ciing, dai va kho
déng héa

1.3.4. Chat pectin

Chat pectin gobm ¢6 protopectin, pectin hoa tan. Trong qud trinh qué chin
protopectin thity phan dén thanh pectin hoa tan 1am cho qua chin mém.

1.4. Axit hinu co

Axit hifu co ¢ trong tai ca cdc rau qua tuoi dudi dang do v mudi, pho
bién 1a cac axit malic, xitric, tactric.
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Axit malic ¢6 nhiéu trong ca chua, ¢4 it trong cam, chanh, quyt, budi.

Axit xitric ¢é nhiéu trong cam, chanh, quyt, budi, dita, dau tay.

AXit tactric la axit ch y€u cua nho. |

Su ¢4 miit clia axit hitu c¢g 1am cho rau qua c¢é vi chua.

1.5. Chit mau '

Chét mau 1am cho rau qua cé miu sic khdc nhau, biéu thi duge mic do
chin cia qua va 12 mot chi tiéu cam quan quan trong. Chat mau trong rau qua
chia thanh 3 nhém chinh:

L.5.1. Clorofin

Clorofin 14 chat tac nén mau xanh cia rau véi ham lugng 1% chdt kho. Khi
dun néng trong méi trudng axit, clorofin chuyén thanh feofitin ¢ mau nau,
day 1a hién tugng khong ¢6 o1 trong ché bién cdc mén an cha rau xanh, 1am
giam chi tiéu cdm quan cia mén an. Trong moi trudng kiém nhe chuyén thanh
clorofilit c6 mau xanh dam lam cho rau ¢é mau sic hdp d4n hon.

1.5.2. Carotinoit

Carotinoit lam cho rau qua c¢é mau da cam, vang, d6 cé nhi€u trong ca rét,
géc, 6t, bi do, i chua, v cam quyt... va nhém mau nay hoa tan trong chat béo.
Do vay trong ché¢ bién dn udng ngudi ta str dung mot s& qua cé6 miu dod xdo
trong ddu m& in d€ tao mau cho mén an.

1.5.3. Flavonoit

C46 mau hdng, d6, vang, ¢é tinh tan trong nudc

1.6. Chat thom

Chat thom trong rau qua 1a mét hén hgp phuc tap cia nhiéu hop chét khic
nhau. Tinh ddu |2 mot bo phan chii y&u.cha chat thom. Trong céc loai qua ham
lugng tinh dau khoédng 0,0007- 0,0013%. Riéng trong v cam, chanh, quit, budi
luong tinh d4n khoang 1,2- 2,5%; trong rau gia vi, hanh t6i ¢6 nhiéu hon
0,0005- 0,35%.

1.7. Vitamin

Rau qua I3 nguén vitamin phong phi ci vé s6 lugng va chiing loai nhu tién
carotin, vitamin C, vitamin P.

1.7.1. Carotin (tién vitamin A) c6 nhiéu trong rau qui mau da cam, mau
do6 nhy géic (9,1lmg%), ca rot (1- 9 mg%), ca chua (2 mg%)
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1.7.2. Vitamin C thudng tap trung & vo qua va cic phin non ctta rau nhu
lugng vitamin C & vO chanh Ién gdp 3 1am & mudi, & 14 non bip cai 1én gip 1,7

lan & 14 bao.

1.7.3. Vitamin P c6 trong rau qua vdi ham lugng 1dn dudi dang chat mau.
Chat mau va glucozit ¢é trong vo hanh, cam, chanh, nho, xa lich... Trong 6t do

Lugng vitamin € coa mot s6 loai rau qua (mg%)

Loai rau, qua

Vitamin C (mg%)

Cam 40
Chanh 40
Dira 15-60
Sip lo 75 - 100
Su hao 50-64
Ca rot 20 - 100
Rau mudng 23
Hanh 14 48
Bap cai 13- 17
Ca chua 18-35

14 300 - 450 mg%, trong vo chanh fa 500mg%

Vi du:

Thanh phan héa hoc cua 100 g rau qua (tinh theo %)

Tén thire pham Nuée Protéin Gluxit Calo
Rau muéng 92,0 3,2 25 23
Su hao 88,0 2,8 _ 6,3 37
Ca chua 94.0 0,6 4,2 20
Bi ngd 92,0 0,3 6,2 27
Hanh 14 92,5 1,3 4.3 23
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2. Phén loai rau qua

Theo kinh nghiém va dua vao ciu tao cdc bo phén diing dé an, ngudi ta
phan chia rau thinh cdc loai rau én ld,rau 4n cd, rau an €, rau an.qud, rau an
hoa. Viéc phan chia nhu vay s& thuan loi cho viéc sdp xé’p, bio quan, van
chuyén tranh t6n that va dam bao phdm chat.

2.1.Rauanla

G6ém céc loai nhu rau mudng, rau cai, rau ngét, xa lach, bp cii... Bo phin
dung d€ in chi yéu 12 14 non va cudng ld mém. Cic loai rau nay ¢ nhi€u
vitamin va chat khodng, nhung bao quan khé, dé bi héo da.

2.2. Raudinré

Gom cic loai nhut ¢ cai, cA'rét, cii dau... Bo phan ding dé an 12 ré thing,
mép. Rau an ré shita dudng va bio-quan dugce lau.

2.3. Rau an cul

G6ém cdc loai nhi su hao, khoai... Bo phan diing dé€ an 1 14, cb. Rau an cu
¢6 chita mot s6 dudng, protéin, vitamin, loai nay bao quan duge lau nhung
ciing dé bi dap thoi

2.4. Rau 4n qua

Gom cdc loai nhir ¢ bét, ca tim, ci chua, dua chudt, mudp, bi dao... Bo
phan dung dé an 1a qua, cé loai dé dugc quanh nam nhu bf do, bi dao. Cic loai
rau qua ho diu chia rdt nhi¢u.dam

2.5. Rau an hoa

Loai nity chi ¢6 ft nhu sdp Io, hoa bi, hoa thién 1§, bo phan ding dé€ &n gom
14 va hoa

3. Lua chon va su dung rau qua

N6i chung lva chon rau qua céin cin cif vao thdi vu san xudt va mic do
tuci xanh '

Néu rau qua ding mua hay gilta miia thi khéng xo x8p, an ngon, vi ngot.
Rau qua trdi vu hay cudi vu thi can cbi, gia cing, X0, x0p, an khong ngon. Rau
qua cang tuoi thi ¢é nhiéu chat dinh dudng. Cdn chon nhiing loai khong héo,
khong bi théi, dap va sau.

D6i véi cic loai dau kho, cin chon.loai hat déu dén, chic, c6 d4nh bong.

Khi sir dung rau qua cdn phan loai, ch€ bi€n sao cho thich hop. Khi so ché,
ché bién khong lam mét nhiéu vitamin, ohat 13 vitamin C. Mt khéc céc loai
vitamin rat d& bi phd hity va dé hoa tan vao nudc.
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3.1.Rauan la

* Raut mudng: ddu mua tit thing 2- 3, cudi mia thang 9- 10. Rau muéng
dugc trong dudi nude hoic trén can.

La chon: chon rau non, tuoi ngon thang, 14 xanh ma, khéng saun bo... Neu
cudng rau cong nhiéu, géc gii nhidu, xo, 15 héo 1a rau x4,

St dung: Rau mudng Ia thitc dn phd thong ciia nhan dan ta, d& an, ¢6 thé
ché bi€n thanh nhiée mén an don gian va ngon nhu luge, xio, ndu canh, #n
song, 1am nom. |

* Raw ngor: mia tir thing 7 dén thang 3 ndm sau,

Lua chon: chon nhitng bé con tusi, mdi, khong kho héo, khong sau bo.

Str dung: Rau ngét dimg dé nau canh véi mot trong cdc loai cua, thit, c4, 16m.

* Bap cdi: Dau mia khodng thang 11, cudi mila khodng thdng 3, thing 4
ndm sau. Bip cdi la loai rau ngon chita nhicu vitamin C v chat khodng.

Lua chon: Chon nhing cay cuon chat, 14 day, ddu 14 khép kin khong xoe,
non, cuding tau 4 nho, it xo. Liy ngdn tay dn manh lén ddu cay bép cai thay
chat, cing 1 bap cii ngon.

Str dung: Bap cai dung d€ lude, musi dua, xao, ndu véi cac loai thit thanh
nhitng mén dn ngon.

* Cdi be xanh, tréng: chinh vu tir thing 9 dén thdng ! nam sau.

- Céi be xanh: ¢6 2 loai 14 1o v loai Id nhé. Chd y chon nhiing cay ¢6 ré cii
nhd, cudng nho, non, be det, xanh gion khoéng siu, it xo. Loat nhod thudng ding
dé x20 ndu, loai to ding dé mugi dua.

- Cdi be tring: cay nho hon, miu tréng. Chon giong nhu cdi be xanh.

* Cdi lan: mia tit thang 11 dén thing 3 nam sau, cay nho hon cdc loai cai
be. Chon cay non, 14 mugt m@, thudng dimg dé xio lan thit bo, trau, lon.

® Xa lich, rau diép: mba tir thing 11 dén thing 3 pam sau. Chon x ldch
chi ¥ cay bap tron, cudn chat, (ring, tuoi, khong sau bo. Chon rau diép chit y
chon cay ld mong, khong cudn, con tuoi. Xi ldch, rau diép dung dé an séng,
tron dau dém.

3.2. Rau #n qua

* B dao: mua tir thing 3 - 4 dén théng 6 - 7. Bf dao ¢6 nhiéu loai, loai qua
dai, qud ngén.

Lua chon: Néu chon loai bi an ngay thi chon loai bé khong non va khong
gia qud, nhifng qua ¢4 phén tring khoang 1/3 dén 1/2 qud ke 1ir cudng xudng.

40



N&u dé du trir thi chon nhung qua that gia( 1a nhimg qua c6 phéin méc toan bo).
Khong chon nhitng qua nira trang nira xanh( vi nim sat dat) dé bi th6i, khong
d¢ lau dugc.

Str dung: Bi dao dé ludc, ndu canh, x3o véi thit, 1am miit.

* Bi ngé: mua tir thang 4- 5 dén thiang 7- 8

Lua chon: Chon nhiing qua gia, nhic nang tay. Blng tay vao bi nghe tiéng
kéu gidn cong cbc, vo chic, danh 12 bi gid. Cao I6p da ving thdy vé xanh thi
rudt do nhicu, néu vo trang thi rudt do it.

Strdung: Bi d6 diing dé xio véi thit, hdm véi xuong, hoic nfu che dau xanh.

* Midp: mia tit thing 4 dén thdng 6

Mudp ¢6 2 loai: mudp huong (vo tring qua nho, dn it xo, mii thom), mudp
trdu (v xanh, qua to, nhiu xd, an khong ngon).

Lua chon: Chon qua tuoi (cudng con tuoi), bénh té (khong gia hodc khong
non qud), qua thing, khong bi cong queo, rin, ning tay..

St dung: Mudp ding dé€ ludc, ndu canh véi rau day, méng toi, xio véi thit,
long ga, long vit.

* Ca chua: mua tir thing 11 dén thang 3 ndm sau. C4 nhiéu loai nhu ca
chua hong, ca chua mui, ca chua shét. Ngon nhat 1a ca chua héng qua to, tron,
khong ¢6 mui nhiéu bot.

Lua chon: Chon qua ci to, mong, do héng, chéc tay, khong bi dap ndt, ing
théi hodc sau.

Str dung: Ca chua rat dé an, ding xao, niu nhut mét thi gia vi, hoac n song,
trang tri mén an, lam s6t cho cdc maén én, c6 thé ché bign thanh twong ci chua

3.3. Rau an cil

* S hdo: Mua cling voi bip cai,tir thing 11 dén thdng 4 nim sau. Lua chon
loai doc nho, thua 14, ré nhd, ci non, ning tay, mong vo, khong mit né hoic bi
sau. C gia nit né, an nhiéu xo khong ngon.

Sir dung: Su hao dé xao, ndu, ludc, 1am dua gép, lam ndm hoac théi phoi du tri.

3.4.Rau anré

* Cit cai: T thdng 7- 8 dén thang 11.

Lya chon: Chon cti to, non tring, nhin, khong ¢6 mau xanh, khéng bi nit
n¢, hodc bi sau. Cii cai gid bi x6p, nhiéu xo, in déng, khéng ngon.

Sir dung: Ci cai ding xao véi thit, kho véi c4, thit hoic ludc. C6 thé thai
phoi kho ddm v6i nuée mam, ging, dudng hodc lam dua mén an déu ngon.



* Ca rot: Mia cling nhu su hio.

Lwva chon: Chon nhiing cti non, mép, d6 sdm, ré nhd. .

Sir dung: Diing xao, ndu hoiic lam dua gép. ¢6 thé dung niu lin dé trang tri
mot s& mén in trong nhitng budi lién hoan.

* Mdng: Mia tir thing 3 trd di va nhiéu nhat vio vu mua nhiéu

Lua chon: Néu mang tuoi, chon nhimg cay to, map diy dét, géc to ngon
mip, non.

N&u mang kho chon nhiing mi€ng day, kho, t6t nhét 1 mang ludi lon (khi
ngam nudc s€ nd o).

Sl dung: Mang diing dé xo, ny, ninh véi thit hoac chan gid.

4. Bao quan rau qua tugi

Rau qua tuoi 13 loai hing dé bi dap nét,ung, théi nén cong viec bio quan
gilt mot vai trd quan trong.

4.1. Céc hién tugng xay ra khi bio quan rau qua

4.1.1. Sw boc hoi nuéc

Rau qua sau khi thu hdi vin ti€p tuc qud trink b&c hoi nudc 1am cho
khoi lugng rau qui bi gidm, rau qua nhin nheo, khd héo. Téc d6 bdc hoi s&
tang I¢n khi nhi¢t dd moi trudng tang, d6 4m tuong déi clia khong khi giim.
Rau qua cd vé mong dién tiép xiic bé mat 16n, dnh séng chidu vio lam ting
str bac hoi nude.

4.1.2. Su ho hdp

Rau qua khi ho hdp s& ¢ nhiét lugng tda ra, 1am cho nhiét do va d¢ 4m ciia
khoi rau ting lén, do d6 giita cdc dGng rau 6 hién tugng bée néng khién rau dé
bi héo, da vi nhiin.

4.1.3. Su thoi hong do vi sinh vdt

Hau qua ctia qud trinh nay 1am cho rau qua ¢é mii cha rwgu, cia axit, mui
men méc.

4.2. Céc yéu to dnh hudng dén qua trinh bao quan rau qua

C6 nhicu y&u 16 dnh hudng dén phdm chat rau qua khi bio quan nhy khong
khi, nhiét 4o, do am, vi sinh vat, men mdc...

4.3. Bao quan rau qua tuoi

Rau qué tuoi kKhi dem vio:-bdo quin cdn dam bao Ia nhiing rau qua phat
trién binh thudng, c6 do chin thich hop véi ché dé bao quan, khong bi tén
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thuong co hoc va sau bénh; duge sdp xép trong bao bi hodc chat thanh ddng
theo kich thudc ¢a quy dinh, chdt x€p ding k¥ thuat trinh tich tu nhi¢t va
nging dong hoi nude trén bé mat rau qua.

* Bdo quan don gidn:

Trai mOng rau trén gid hodc san gb, dé riéng timg loai rau qua

Chi y khong nén x&p rau qua thanh dong ion khoi bi théi héo (bap cai
khong x€p qua 4 18p, khoai tay khong x€p cao-qué 0,8 m)

Ché dé rau qua cdn thodng mat, khong dé mua-hit ning chigu

Khong nén dé rau qua & noi c6 nhiét dé cao nhu bép, 1o

Cic loai rau an 14 khé bao quan cdn ché bién trude, cic loai rau cu qua ¢6
thé bao quén au hon, nhung ciing khong nén dé lau.

* Bdo qudn lanh:

LA phuong phip dung nhiét do thap d¢ han ché va lam dinh chi hoat dong
cha vi sinh vat, han ch€ cdc qud trinh ho hip, boc hoi cia rau qua. Day la
phuong phip bao quan tét nhat:

Rau qua dua vio bio quan lanh phéi 12 1oai rau-qua c6 chat lugng tot.

Nhiét d6 bao quin tlt 2- 4"C.

Rau phai trdi mong, bao géi trong tii nylon.

1L SAN PHAM CHE BIEN CUA RAU QUA

1. Rau qua mudi chua

Muéi chua rau qua 12 phuong phip bao quan rau qua don gian rét pho
Bi€n trong nhan dan. Co s sinh héa cha qué trinh mudi chua rau qua la qud
trinh 1én men cha cdc vi khudn lactic ¢6 sin trong rau qua, vi khudn lactic
1én men dudng (glucoza) cé trong rau qua thinh axit lactic trong diéu ki¢n
yém Kkhi.

Do vay rau qui muéi chua thudng chon loai ¢6 ham lwong dudng tuong
d6i cao, ¢ ciu tao t&€ bio twong d6i vitng chéc nhu bap cai, su hio, cai sen, ci
ci, hanh, kiéu...Trong qu4 trinh mudi chua ¢6 thé cho thém dudng, mia khic
dé mau chua hodc phoi héo rau qué trudc khi mudi nhim ting ham lugng
duding tv nhién. Lugng mudi sir dung tiy thudc vao phuong phip mudi, mudi
nén luong mudi st dyng nhiéu hon so v6i mudi x6i. Ty 1€ mudi khoang 1,1-
1,5kg mudi/ 10kg rau cit qua.
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2. Rau qua say khé

Ché bi€n rau qué say khoé nhim tdch bét nudc ra khdi rau ci qua dé bao
quédn dugc tt va lau hon, Mot s6 loai rau qua duge sdy kho nhu chudi khé xust
khau, ming khe, ¢t cai kho, ndm huong méc nhi, hat sen kho, cic loai hat kho
dugc sir dung nhicu trong ché bién sin phdm an udng.

3. P6 hop rau qua

Bio quan duge 1au hon, d& tiéu héa hon, tinh chat bag ddu bi thay déi nhu
maw sic, trang thdi, huong vi, mot s§ chat dinh dudng duoc ting thém do cho
thém vao cdc nguyén liéu phu. Vi du nhu d6 hép nude qua nhu nude cam, nude
dita, nuGc chudi, nudce chanh... diing 1am nudc giai khit... D6 hop rau chii y&u
la mot $6 loai rau ddm dam nhu dua chudt, ca dim, méng tuoi, hanh, kiéu. ..

Cau héi én tap

1. Hay trinh bay thanh phan héa hoc ¢g ban cé tinh quyét dinh dén vai tré ¥ nghia clia
rau qua tuoi ddi véi co thé ngudi va ddi véi viée ché bién san phdm an udng?

2. Néu nhiing y&u t6 ty nhién 4nh hudng dén chat lugng rau qua ?

3. Phan tich cac phuong phap bao quan rau qua phit hop véi diéu kién thuc t§ tai
¢o 57

4. Néu yéu cau chét lugng cam quan ddi véi rau qua khi ché bién san phdm 3n udng?
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Chuong 2

LUCNG THUC

Muc tiéu

Qua ndi dung chuong hoc nay, hoc sinh céan phai dat dude yéu cau sau:

- Néu dugc thanh phan hoa hoc, cac chi tidu cht ugng clia gao, bét mi, mi sgi.

- Dua ra dudc cac phuong phap bao quan luong thue hop ly, ddm bao cac tiéu chudn
k§ thuat.

- C6 cac phuong phap ffa chon, sif dung nguyén liéu mét cach hgp Iy trong bao
quén, ché bién.

- Van dung 16t kién thifc vac danh gia chat iugng va bao quan nguyén liéu iuong thuc
d ndi san xudt, ché bién.

NOI DUNG

I. THANH PHAN HOA HOC VA CHi TIEU CHAT LUONG CUA
LUONG THUC

Thanh phdn héa hoc chi yéu cda luong thyc 14 gluxit, ngodi ra ¢6 protéin,
lipit, mot s6 vitamin va chét khodng cdn thiét. _

Lyong thuc bao gém gao, bot my, ngd, khoai, san... trong d6 gao la luong
thure chinh quan trong nhat.

Chi tiéu phdm chat ciia luong thuc duge thé hién nhu:

- b6 tuci méi: méu séc, mili vi binh thudng dac trung cho timg loai luong
thue. Luong thyc méi thudng c¢6 mdu sac sing, mii vi binh thudng, c6 mii
thom dic trung.Vi du: Gao méi 1 gao trang trong, cé mui thom dac trung cua
gao. Nhung dé 1au, chét lugng clia luong thyc cang bi gidm sit, miu sic mii vi
bign déi, cdc chdt dinh dudng bi hao hut.
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- Thuy phan: lwong thuc ¢é thiy phin cang thip thi cang t6t. Thiy phdn
cang cao khoéng ¢6 1gi cho vice bio quan dy ui va trong ch¢ bién vi tuong
thue dé bdc nény, 1én men mdc, tao dicu kién 16t cho vi sinh Vit va ¢on
tring phdt trién.

- Tap chal: luong thye 101 14 luong thire sach, tinh khidt, khong 1in dat, soi,
siu mot, tring bo, phan chudt, phin gidn... Mic dé trung hai: lueng thyce tot
khong ¢6 sau, mot va sy pha hoai ctta vi sinh VAL,

- Khoéi lugng, dung tich: cling mot loai luong thue véi mot dung tich nhu
nhai, néu trong lugng cang cao thi luong thye d6 cang to1. Luong thuc 18t ¢6
hat chic, may. it hat Iép.

Khi lga chon m¢t loat lwong thue cidn ket hop ca 5 chi tiéu trén dé danh
g1d, ket ludn cho chinh x4c.

1. Gao

Gao la luong thue chi véu trong doi song, 1a nguén cung cip nhiét lugng
cho ¢o thé khd cao: 100g gao cung cdp 353 calo. Gao duge ché bi¢n thinh bot
diing dé 1am bun, banh phd, bdnh cuan, mot s6 bianh man thudng sit dung rak

rong rdi trong ddi song hing ngiy. Gao cdn duge ding trong cong nghiép sin
Xudt rugu, bia. binh, bot tré em.

L.1. Thanh phan hoa hoc cuia gao

Thanh phan héa hoc clia gao do gidng 1da quyct dinh va phu thude vio
phuong phap ché bién,

Thanh phan héa hoc tinh theo ty 1¢ % trong 100g gao

Tén gao i Nude | Giluxit | Protéin Lipit Calo |
_Gao ne';{ i 14.0 74,9 8.2 1.5 355
Gao tim 12,8 79,5 59 0,9 359
Gao té gid 14,0 75,3 7.8 1,9 353
Gao t¢ may 14,0 70,2 7.6 1,0 353

Trong guao con ¢é cic vitamin B,, B,, PP... vd mot s& chit khoing Ca,
P, Fe.
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1.2. Chi tiéu pham chat cfia gao

* Chi tiéu cdm quan:

- P6 ruoi mdéi:

Mdu sic: gao tring déu, khong c6 hat den. hat & méc.

Mui vi: ¢6 mii thom déc bi¢t cia gao tdm thom, gao nép cdi, khong cé
mii hoi, khét, chua. '

- Do dm: gao khong 4m, cén hat gao gidn tan.

- Tap chat: khong lan trdu, hat gao dong déu, khong cé hat 1ép, hat bi sau mot.

*Chi tiéu 1y, héa:

- D6 &m: khong qud 14%

- Tap chat: khong qud 0,5%

1.3. Bao quan gao

Nhitng nguyén nhén lam gao bién chat: Gao bi bién chat thudng do mot s6
nguyén nhan nhu:

- Su ho hédp: Trong thoi gian bao quan gao van tiép tuc hd hap, qud trinh
hé hap ndy 1am gidm khoi lugng va chét lugng clia gao trong d6 chi yéu 1a
lugng gluxit bi hao hut nhiéu, gid tri dinh dudng giam, tich tu mét lugng hot
nude lam tang do 4m va nhiét do cla khéi hat, 1am cho cudng dé ho hdp s¢
cang manh. '

- Su bée néng: Trong thoi gian bio quan gao ¢on Xay ra hién tugng tu boc
'néng lam hao ton chét khé clia gao. Nguyén nhan do quéa trinh hé hip, nhiét
lugng sinh ra ¢ khot hat khong duge thodt ra ngoai. Kho khéng duoc thodng,
diéu ki¢n bdo quan khong theo ding quy dinh s€ thiic ddy nhanh qud trinh tu
béc néng.

- Sy tdc dong tr bén ngoal: Trong qua trinh bao quan gao do tic ddng cic
dicu kién bén ngoai nhir dnh sang, d0 &m, nhiét do,... Jam 4nh hudng dén phim
chat cia gao. Mit khéac 16p cdm bén ngoai hat gao chifa nhi€u chét béo va chit
dinh dudng ciing 1A moi trudng thudn lgi cho vi sinh vat phat trién, gay nén mii
moc, hoi, khét.

* Cach bdo qutdan gao:

D€ han ché hodc loai trir nhimg nguyén nhan trén, khi bao quan gao phai
gilt cho gao khéi bi méce, sau, mot [Am bién miu va vi, thudng ip dung mot s6
bién phap don gian sau:
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Gao d€ 31, khong d6 cao qud, chng mong cing t6t vi cao, dio ludn.

Néu gao déng bao ciing khéng nén x€p cao qud, bao bi phai kho,sach, kin.
Gao x&p trén buc, ké cich mat san tlr 40- 50 cm, cdch tudng 30- 40 cm

Kho chifa gao phai cao rdo, sach sg, wdng tridn cdch 4m, cdch nhiét 16t
Pam bao kin khi déng va thodng khi mé. Trong kho khong duge dé€ cdc chét co
mdi hoi va cdc loai mui la khdc o6 thé anh hudng dén chat lugng cua gao.

2, Bot my va my sdi

Bot my 1a loai bot dugc ché bién it hat 1da my. Bot my ¢é gid tri sir dung
cao, ¢ thé dung ché bi¢n thanh nhiéu loai bdnh nhu binh my, banh bao, my
soi, my dng va cdc loai bdnh ngot...

Cdc san pham clia bot my cung cdp nhicu nhi¢t lugng va dé tiéu héa: 100g
bot my cung cdp 354 calo. Bot my ¢6 lugng protéin cao hon bdt gao va mot sG
logi bot khic

2.1. Thanh phan héa hoc cua bot my

Thanh phdn héa hoc cfia bot my phu thude vao loai bot, didu Kién van
chuyén, bao qudn.

Thanh phan héa hoc cua 100g bot my

Bot my Nudée Gluxit Protéin Lipit Calo
Loat | 14,0 72,9 11,0 1,1 354
Loat 2 14,0 71,3 11,5 1,4 353

Ngoai ra trong bdot my ¢on ¢é cdc vitamin By, B,, Bs, E, PP... va ¢6 nhiéu
chat khodng nhu P, Fe...
- Miu sic: bot my loai t6t ¢6 mau trang hoi ving.

- Mui vi: bot khong c¢é mui hoi, méc va cde mii la khdc. Vi cia bdt hoi

ngot, khong ding, khong chua

- Do dm: bot khong bi 4m, khong bi vén cuc, s& min, mét

- Tap chét: bot ¢6 phdm chat 16t, khéng ¢6 sau mot, khéng 14n phan sau

Chi ¥: riéng d6i véi my soi( mot ché pham cha bot my) cdn chid ¥ chi tigu
pham chét nhu sau:
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Néu 1a my sqgi rdfi: t61 nhét 14 loai my soi nho déu, it gdy nat, mii thom

Néu 13 my sgi nam thi ty 1€ nguyén ndm phéi nhiéu hon sgi rdi

Né&u 12 my thanh thi phai nguyeén géi, khong gly nit

C6 mii thom dic trung cha my soi, khong c6é miii hoi, khét, mdc, phai dim
bao kho gidn, khong dm.

2.2. Bao quan bot my

* Tinh chdt cia bot my:

Bot my & dang bot nén tinh hit dm va hit mii rat cao. N&u nhiét do va
do 4m bén ngoai cang cao thi bdt cang hit 4m manh. Khi bot bi 4m thudng
dan dén bot bi sau mot, bi vén cuc, bi mdc va bot bi hdng khong sir dung
ché bién duge

* Cdach bdo qudn:

Bat my thudng duge bdo quan trong bao bi vai kin c6 16t mang mong PE,

Cic diéu kién cdn chd ¥ trong bio quan:

- Kho 16t phi dam bao cdch 4m, cach nhiét t&1, sét triing vé sinh kho tang
that sach trude khi x€p bao bot.

- C6 buc ké ké cao hon mit san tir 40- 50 cm va cdch twong 30- 40 cm.

- Khong dugc bao quan bot chung véi cac loai hat va cdc san phdm cé mii
nhur ddu hda, nude mam.

- Méi thiang dao bao mot 1an dé€ trdnh hién tugng nén chat. Khi chét xép
chi ¥ quay miéng bao vao bén trong dé tranh hit 4m, khoang céch giita cic
chéng bao 12 0,5 m. Ty theo thdi tiét bén ngoai va d6 4m cha bot my ma
x€p cao hay thap

Miic quy dinh chat xép bot my

D6 &m clia bot S6 bao mia déng S6 bao mia he
14% 10 16p 12 16p
14- 15% 8 1ép 10 I6p
15% 1 lén 6 16p 7 16p

Trong cdc nha hang- khich san, khéi lugng bot my it, t6t nhdt nén bao
quan trong thiing g& hay thiing sit tay. Néu bao quan trong thiing gé ¢4 thé 6t
thém mot 1ép gidy chong dm.
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IL. SUDUNG LUGNG THUC

Trong n&u an, khi sit dung luong thyc dé ché bién can chi ¥ nhimg diém sau:

- Luong thyc nhap kho trude hoac ¢é khi nang bi bién chét thi dem ché
bién trudc.

_ D6i véi loai Ivong thuc ¢6 phdm chdt qud kém, xét thdy khong thé ding
dugc thi kién quyét khong nhan dé ché bich.

- N&u phit hién thay luang thye da bi bién chit thi bdo cho tht kho dé co
bién phédp ngan chin va xi ly kip thol.

- Néu luong thyc cé lan nhiéu tap chdl nhu sau, mot, dat, soi, tréu, may
ngd... thi phéi sing sdy cho sach loai b tap chit € dam bdo chat luong va v¢
sinh cho ngudi an.

Trude khi ché bién phai xem loal nao ua nhiéu nude, it nude, loai mdi hay
loai cii dé cho nudc thich hop. Vi nhiing loai luong thuc chua st dung ldn nao,
¢6 thé dem ché bién thir mot lugng nhd dé it kinh nghiém sau d6 méi che bien
khéi luong 16n dé ddm bao pham chit tot.

Khi sir dung ngd, néu 12 ngd xay manh to nhoé khdc nhau c6 thé sing, phan
loai riéng dé khi ché& bién duge thich hgp.

Khi sit dung sin dé ché bicn, phi béc vd ngoai va vo lya, sau d6 ngdm sin
vao nudc dé giam lugng axit xyanhydric, dé phong ngudi an khoi bi ngo doc.

Ngoai ra khi ch¢ bién luong thuc, ¢in ¢d nhing hicu biét vé vé sinh dinh
dudng, 1y thuyét niu dn d¢ dam bio cho nguoi dn khong nhimg du ci 86 lugng
ma con dam bao ca chat lwong.

Cau hoi &n tap

1. Trinh bay céc chi tidu danh gia chat lugng gao? D€ dam bao chat lugng gao
trong qua trinh ché bi&n can sir dung bién phap bao quan nhurthé nao ?

2. Trinh bay tinh chat va cach bao quan bét mi ?

3. Trong ché bign va bao quan nguyén fiéu can chid y nhiing vén dé gi? Néu vai
trd, tAm quan trong cla viéc chon lgc va phan loai nguyén ligu.
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Chuong 3

THIT GIA SUC, GIA CAM
VA SAN PHAM CHE BIEN

Muc tigdu

Sau khi hoc xong chuong nay hoc sinh can phai:

- Néu dudc vai trd quan trong cda thit gia sac, gia cam trong ché bi€n mén an.

- Hidu biét dudc thanh phan héa hoc, cdu tao cla céac loai thit gia stc, gia cadm va
mot sG san pham cla thit gia stc, gia cam.

- Phan tich duoc cac yéu t8 anh hudng dén chat luong thit gia sac, gia cam.

- Thuc hién dugc cac bién phap bao quan théng dung thit gia suc, gia cam trong
khau ché bién.

- Banh gia dugc chat lugng thit gia sdc, gia cam trude khi dem vao ché bién

N&i dung

Thit gia suc, gia cdm (4 nhimg san shdm c6 tdm quan trong nhat va dude s dung
thudng xuyén trong nganh ché bién san phdm an udng. Thit gia sic, gia cdm la ngudn
cung ¢ép protéin 10n va cé vai trd quan trong trong ché d6 an cGa nhiéu ngudi. Tif thit gia
stc, gia cAm ¢é thé ché& bién ra nhidu sdn phdm n udng cé gia tri dinh dudng va gia ti
cam quan rat cao.

L DPAC PIEM CAU TAOQ, THANH PHAN HOA HOC VA NHONG BIEN
pOI CUA THIT GIA SUC, GIA CAM SAU KHI GIET MO

1. Dic diém cau tao thit gia sc, gia cdm

Thit dong vat dugc cdu tao tir nhiéu loai mé khic nhau nhu mé biéu bi,
mo co, mo lién két va mo thén kinh. Va mo phan theo gi4 tri thuc phdm gém
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moé co, mé m&, m6 xuong va mé lién két. Ham lugng cdc m6 va tinh chat cia
chiing phy thugc vao loai, gidng, gii tinh, tudi va mic d6 béo chia con vat _

* M0 co'la loai mé quan trong nhét trong co thé dong vat chi€m ty 1& 16n,
la phén an duge chd y&u va quyét dinh gi4 tri thuc phdm cilia thit. Mé co dugc
tao thanh tr céc s0i co va nhiing chat gian bao. Trong mé co cé 75% 13 nudc va
25% la chat kho. Trong chat khd, protéin chi€m t6i 80%, chat béo khoéng ddng
k€. So v6i mo co thit gia siic, mo co cha thit gia cdm 6 c4u tao chit ché hon va
s co nhd min hon

o] gia siic non va béo, md co mau héng nhat, & thit gia stc gia yéu mo co
mau thim hon.

* M6 lién két c6 tic dung gin b6 cdc bo: phian ciia co thé lai véi nhau, tham
gia vao qud trinh trao d6i chat va thuc hién vai trd bao vé. Trong céc sic thit
ham lugng mé lién ket chiém t6i 8 - 10% con & gia cAm khong déng ké.

* Mo md duge cdu tao tit cac 1€ bio ma. Trong cong nghiép va thuong mai,
nguoi ta goi mé md duéi da 1a md phén, mdé m& nim & khoang bung 1a m& 14,
ndm & ngoai than va rudt goi 1a md com soi. DGi véi gia cAm m& dugc tich lily
dudt da. Him lugng m& trong thit gia cdm phu thudc vao giéng nhu & ga la
16%, ngdng 12 45% trong d6 trén 50% tap trung dudi da.

* Mo xuong chli yéu ¢6 trong xuong chau (20%), xuong ong va xuong song
(18- 20%), xuong sudn (7- 8%). Trong xuong chau v xuong séng ¢d nhiéu
chat trich ly nén nudc canh xuong thudng dam dac va ¢ mii vi thom ngon.
Ham lugng xuong & trau bo tir 18- 20%, ciru 8- 19%, lgn 8- 15%.

Thanh phan héa hoc ciia thit gia sic gia cim: Trong thit gia stic gia cdm ¢6
nhiéu thanh phén rat quan trong ddi véi co thé con nguoi. Trong mé co ¢6 cdc
chdt hiflu co nhu protéin, lipit, gluxit, cdc chdt trich Iy cha nito, enzim,
vitamin, va cdc chét vo co nhu nudce, chdt khodng... trong d6 nudc, protéin, lipit
¢6 ham lugng déng ké.

1.1. Nuée

Ham lugng nuéc trong mé co teong d6i cao (72- 80%). Ham lugng nuée &
mbi loai thit khdc nhau ciing khdc nhau vi chiém ty trong 1én hon cic chit
khdc. Nude trong thit gdm nudc tir do va nude lien két.

Ham lwong nudc trong thit gia sdc, gia ciim ¢6 lien quan dén loai, giong,
mifc d6 béo, diéu kién chin nuéi clia con vat, diéu kien bio quan.
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1.2. Protéin

La thanh phin quan trong nhat trong stc thit. HAm lugng dao dong tir
I5 - 20%. Protéin cta thit chdi y&u la protéin hoan thién chia day di céac
axit amin khong thay th€ (chi€ém khoang 80%) bao goém miozin, miogen,
actin, mioglobin, globulin... trong d6 miozin chi€ém t6i 40% lugng protéin
chung, 13 mét trong nhitng protéin chii yéu ctia mo co. Protéin khong hoan
thién c6 trong thit khoang 16- 20% bao gém colagen, elastin va reticulin
lam cho thit dai va khé tieu héa. Vi vay gid tri dinh dudng cla protéin
khong hoan thién, thudng 14 thap.

1.3. Chat béo

Chat béo trong mo co ¢6 ham lwgng khodng 3%, mé md 60 - 94%, mo lién
két | - 3,3%, moé sun 3,5%, mé xuong 3.8 - 27%, trong tiy xuong 87.6 - 92,3%,
md mau 0,3%. Ham luong chat béo trong thit phu thudc lodi gidng, gidi tinh va
mic do béo cha con thit. Chat béo 6 anh hudng dén do nang lugng, mau sic,
mui vi, sy thom ngon va dé mém mai ciia thit.

1.4. Gluxit

Ham lugng gluxit trong mé ca khong nhiéu (1,5%) chi yéu la glycogen
tap trung O gan, ngeai ra ¢ mot s6 san phim chuyén héa cta glycogen nhu
glucoza (0,15%) dextrin, mantoza...

1.5. Cac chat trich ly

Chat trich ly cta m6 co gém 2 loai: chifa nito v khong chita nito, Gluxit
va mhiing san phdm chuyén héa ca ching 12 chat trich ly khéng chia nito.
Chat trich ly chifa nitd gém nhitng hop chat ¢6 chita nito nhung khong phai
prot€in v ¢6 ham lugng 0,9- 2,5%. Nhimg chét trich ly chda nito cé vai trd
quan trong trong nhi€u qud trinh bién déi & mo co khi con vat con sOng ciing
nhu sau khi da giet mo: nhu tham gia vio qud trinh trao d6i chét va 1a nguén
cung ¢dp nang luong cho hoat dong co rdt clia co bip. Chat trich ly tao ra’
huong vi thom ngon cho thit va kich thich sy tiét dich tiéu héa.

Céc chit trich Iy quan trong nhét clia mé co nhu coreatin, creatin photphat,
cacnozin, adenozin photphat...

1.6. Mot so chit khac

Enzim cia mo co: trong mo6 ¢ ¢6 hon 50 loai enzim tham gia vao cdc qud
trinh phan giai va tng hop.
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Vitamin ciia mo co: chifa nhiéu vitamin nhém Bnhu B |, B ¢, B ;; va mot s6
vitamin hoa tan trong nudc nhu vitamin C
Chét khodng c6 trong mé co nhu K, P, Na, Mg, Fe, Cu...

Thanh phan héa hoc ciia mot sO loai thit gia sic, gia cam (%)

Tén thuc pham Nirde Protéin Lipit Calo
Thit g2 loai I 65,5 20,3 13,1 205
Thit bo loai [ 70,5 18,0 10,5 171
Thit ngdng loai 1 46,1 14,0 39,2 422 .
Thit dé 73,4 20,0 4.3 125

M&i bo phan thit trong timg loai gia sic gia cdm c6 thanh phin hda hoc

khic nhau
Thanh phan héa hoc cita cic bo phan thit lon (%)

Loaij thit Nude ~ Protéin Lipit Calo
Thit m& 47,5 14,5 37,3 406
Thit ba chi 60,9 16,5 21,5 268
Thit thian 73,0 19,0 7.0 143
Chan gio 61,2 15,7 18,6 237
Béu duc 80,1 13,0 3,1 83
Gan 81,0 18,8 3,6 119

2. Nhimg bién ddi xay ra & thit sau khi giét mé

Sau khi gi€t md, qud trinh bi€n déi cha thit duge chia thanh 4 giai docm
2.1. Giai doan tuei néng

Xay ra ngay sau khi con vat bi giét mé.
Dic diém: thit mém mai, déo, khé nang hit nudc vi treong phéng kha 16n,
nhung néu diing dé ch& bién mén &n thi huong vi thom, ngon chua cao, vi ngot

chura ddy di, con dung dé gia gid rét tot, gid s& min. .
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2.2. Giai doan thit té cong

Xy ra tiép theo giai doan tudi nong

Pac diém: thit bit ddu cling lai, cdc th thit co ngén, thé tich giam di va khit
lai v nhau lam cho thit tir trang thai dan 1éi trd nén cing ran, mat tinh méem mai,
mat huong vi tu nhién. Néu dem lude nude thit duc va nhat. N&i chung thit & giai
doan nity dem ché bién ciing chua ¢d hwong v thom ngon

2.3. Giai doan chin téi

Xay ra ti€p theo giai doan & cong, phdm chit thit duoc nang lén & mic cao
nhit: thit tr& lai mém mai, mau sic tuoi sdng, huong vi thom ngon, néu thit
dem ludc nude trong va ngot

Pac diém thit & giai doan chin téi:

- Trén bé mit cé 19p mang bao boc

- & mat citt nuéc tiét ra it

- C6 mii thom dé chiu

- C6 tinh dan hdi cao

2.4. Giai doan thoi rita

Tiép theo giai doan chin tdi ta qud trinh phan huy thit.

e Dic diém: thit mém nhio, tinh dan héi gidm, mui thit hoi chua, m& cé
mui giy. mat ngodi cia thit bién thanh mau nau xam hodc xanh (thuong goi la
thit ram)

e Sau khi 6i chuyén sang giai doan théi rifa. Luc nay vi sinh vt hoat dong
manh, phan hiy cdc chat dinh dudng, dac biét 1a chat dam thanh nhitng san
phdm doc, c6 mui khé chiu, thit khong thé sir dung duwoc.

1. YEU CAU CHAT LUQONG CAM QUAN CUA THIT GIA sUC,
GIA CAM

1. Yéu cau cam quan cua thit tuoi

Thit sau khi md phai sach long, khong lan phan va dinh tiét, trén bé mat
thé thit khéng dap nét, dinh bdn (xem bang trang 56).

2. Lua chon thit gia suc, gia cam

Ngay nay do ngudn cung cip thuc pham twoi so'rig nhit 13 thit gia stc khé
én dinh, chiu kiém duyét cla co quan dich t& nén cic nha hang, khach san chi
nhap timg phin cha con thit v6i nhu ciu chat lugng cu thé. Cdc doanh nghiép
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kinh doanh dn uéng hdu hét khong bao quan gia stic dang tuoi song. Thit gia
stic ¢6 thé bao quan & nhiét d6 lanh d6ng t6i 6 - 12 thing & diéu kién vé sinh.
Tém tat bang sau: '

Quan Thit twoi Thit kém tiroi
sat ' )
Mang ngoai ctia mat thit kho Mang ngoai nhdt nhicu hodc
Trang | M& ¢6 mau sic, d6 rin, mii vi | bat ddu nhét
thdi bén | binh thudng M@ mau t61, do rin giam, mii
ngoai | Dich hoat trong, mat khép lang { vi o1
va trong Dich hoat duc, mat khdp cé
nhiéu nhét
Bé mat | Miu sic binh thudng, sing kho | Mau sic t6i hon, hoi uét
vt ciit
Rén chic ¢6 do dan héi cao, 1Ay | Thit kém tuoi khi dn ngén tay
Do rin | ngén tay 4n vao thit khong dé | dé lai vét nhe v trd lai binh
vado | lai ddu vét gi khi bo tay ra thuong nhanh chéng
dan héi Thit 6i: khi 4n ngén tay, vét
ngén tay khoéng trd lai binh
thudng duge
Tuy Tay thit tuci bdm chat vao | Thy réc ra khoi éng thy, mii
séng | thanh Ong tiy, din héi, trong hoi, mau sic 61 hon
Thit kém tuoi: Nuéc lude thit
Nudc lude trong, miti vi thom, | hai duc, {t thom ngon, trén mat
Nude | bé mat nude ndu ¢é nhiing giot [ 16p m& tach thanh nhiing giot
luoc | md to ndi lén trén md& nhd
Thit 61: Nudc Iudc thit rdt duc,
vin, mili vi 6, khong néi md lén

D6i vdi mot s6 nguyén liéu quy hiém nhu thii ritng con t6n tai ca hai hinh
thitc bao quan.
2.1. Lya chon thit trau, bo

- Thit b6 tuoi ¢é thd thit kho min, mau thit doé tuoi, md hdi vang, gan tring.
Thit bd cai dn ngon hon bo duc.
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- Thit bé thé thit min, m& tring, 4n mém hon thit bd

- Thit trau thé thit to, mau d6 tia, m3 tring.

Thit trau, bd sau khi giét mé duge chia thanh ba loai thit:

* Thit loai I ¢6 gid tri sit dung cao gdm cic qua thit cha hai ddi sau véi bén
khor thit than gém than lung va thin chu6t. Thit loai I dung dé ché bién cac
mon tii, cha, xdo, rdn, nuéng... ' :

* Thit loai IT goém thit clia hai kh6i thit vai (thit dui trude - thudng it thit
hon diti sau c6 1dn nhi€u gan x0). Diing cho cdc mén an c6 d6 chin mém hay
chin nhi, cdc mén ham, ninh... Muén tang gi4 trj cdn loc bd hét gan, X0.

* Thit loai III 14 thit con lai sau khi d3 loc ra ngoai hai loai trén gém thit
nam (thit bung), gau (thit tc), thit ¢d, bap hoa. Cic bo phédn nay it thit, nhiéu
gan xo chi sir dung vao cdc mén ndu mém, nhir nhw him, kho, x6t vang...

Doi véi trau, bd nén chon loai thit con d6 twoi, mi€ng thit kho rdo, chic la
thit mdi mé. Khéng nén mua thit ¢6 m& mau vang xdm, thé thit to, miu dd sdm
[ thit gia. N&u cam thit thdy w6t tay 1 thit gid, dé lau.

2.2. Lya chon thit lon

- Chon con thit ¢6 than hinh béo, méng va vai nd, nhin, diu nho, da mém,
méng, mit sach, linh hoat, hoi thé binh thudng, hau n.

- Thit lon tuwoi mat ngodi ¢6 16p mang kho, bé mit hoi se, mit cit ciia thit
c6 mau héng sdng, bi thit mém mai, thé thit san, do din héi t6t. LAy ngén tay
&n vao thit khi budng ra khong dé lai vét 16m. M@ lon t6t ¢6 miu sdng, chic,
mti vi binh thudng, mat khép xuwong ling va trong, dich hoat trong,

- Thit Ion ¢6 miu dé tham, thd thit nhio, da bung déy 14 con lon gia, an dai.

- Thit lon méc bénh thé thit nhio, md ving. Thit ¢6 hat d6m trng 1a lon
gao trong d6 d6m trdng 12 bo nang sén khi an vao s& lay bénh.

- M@ lgn c6: M& 14 v m& phén c6 khé ddy. M& 14 twoi ngon c6 16p ma
day, tring, trong, 16p mang mau tring héng. M3 mong, mau tring duc, mang
hoi xanh 1a m& cira lon ndi, lgn gdy, it m@, khong ngon. M& 14 dung dé lay md
nudc. M3 phin d€ ché bién cdc mén tron, nhéi cho khdi kho nhw mén t6m vién
tuy€t hoa. M@ chai 1 m& 14y ra tir long lon ding d€ bao g6i cho cic mén cudn,
lam nhan d6i..... nhu mén ¢ nuéng, luon boc méd chai nudng.

* Thit nac :

- Thit nac goém thit nac mong, nac vai va than nén. Nén chon miéng thit thd
nhd, min, chic, mau hong dé 1 dic diém cia thit tuoi méi.
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- Thit ba chi 1a phan thit ti€p gidp vdi sudn & giita khodng tir lung 16i
bung. Chon miéng ¢6é ba 16p: Bi, m&, nac. Chon Ioal bi méng, md it, nac
nhiéu la thit ngon.

* Swon ¢é ba loai.

- Sudn nyc Ia phén duge 1ay tir ddu sun cha céc dé sudn c6 dinh nhiéu thit nac,
loai ndy ngon diing cho cdc mén sudn xao chua ngot, ché chia, sudn bung.....

- Suon canh 13 phdn con lai chia xuong sudn sau khi da 13y sudn nac. Chon
dé sudn nho, nhi¢w nac dinh vio va ¢6 1in m& méi 1a sudn ngon.

- Suon cot 18t 1a phén thit chi ¢6 mot doan xuong sudn kém véi qua thin
ndn. Sudn cot 1€t ding dé quay, rdn, nudng. Chon miéng ¢é qua than day, ¢o
lan it m& mdéi ngon va mém.

- Chan gio: Nén mua chan gid sau vi chan gid sau nhd xuong, nhién thit,
bi mong. Chon chén chic, thit nhiéu, Chan gid dé nhéi chon chan gid trude, dé
lam chén gio b6 thé chon chan gid sau.

bai vai de, tho, thd rimg chon con ¢6 d6 wdi vira, non, béo, khoé manh.

2.3. Lya chon thit gia cam

Thit gia stc thong thudng cung cidp & dang tiag phan nguyén liéu nhung
gia cam cung cdp cho nha hang, khdch san & dang tuoi song va dang con thit.

# Chon ga

Chon nhimng con vat khoé manh, mao do tuoi, chan thing, nhin va khong
déng vdy, tc day, hau mén khong udt. Ga mdi to, ga gid la loai gd non, thit
mém, thit gd mdi ngon hon thit ga trong. Ga tréng thién béo hon, nho xuong,
nhiéu thit, an mém, d& ché bién cic mén in. Chon nhitng con chin nhd, cua
ngin, tc va bung day [ gi béo. Ga cong nghiép cé khéi lugng tir 2 kg trd lén
mdi dn 16t.

Khong nén mua ga mao tim, long x1ii, di€u ddy hoi 13 gi rit. Chan citng,
déng vdy, long x, 16 chan léng to, c6 nhd, da tring xdm vi ndi nhiéu gai
san...1a ga gid, an dai, khéng ngon.

Ga bi toi ¢ cic triéu chitng mio tdi, chan lanh, ding 0 rdi, hay vay mo,
chdy dai, s viio diéu thay cang nhu ¢é bong béng.

* Chon vit

Vit ¢6 hai loai vit bau va vit dan. Vit bau nhiéu thit, béo, #n ngon hon.

Vit an mém v& ngon la vit dd moc da 1ong cdnh. Chon vit truéng thinh,
béo, {c tron, da cb va bung ddy, moc i l6ng canh, vuét nhe tir bung 1én (e
thdy gai 14 vit dang thay long, lic ndy vit khong béo va in khong ngon.
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Vit chéo cdnh 12 diém miit cla hai cdnh vira di chéo vao nhau, day la ltc
an ngon nhat.

Khong nén chon vit non, an khong ngon lai khé nhé léng to. Vit non moé to
v mém. Vit gid md nhd va cimg. Vit dé nhiéu Ita thi bung dudi s¢ xudng. Vit
dyc dn ngon hon vit ¢dl.

- Chon chim

Chim b6 ciu cdn chon nhiing con chua rung hét 1ong to, mé to va mém la
chim non, \fc day la chim béo.

[11. BAO QUAN THIT GIA SUC, GIA CAM

1. Bao quan lanh va yéu ciu chat luong thit bao quan lanh

1.1. Bao quan lanh

B4o quan lanh dugc thuc hién trong diéu ki¢n nhiét 4o thdp hon nhiéu so
v6i nhiét d6 moi trudng bén ngodi nhung khong thip hon nhiét d6 déng bing
chia dich 1€ bao 13 0°C. Trong diéu kién nhiét do nay hdu hét hoat dong clia vi
sinh vt bi dinh chi hoac bi Wc ché sy phat trién, lam cham lai cdc qud trinh
sinh hod, hod hoc nén chét lugng nguyén liéu duge bio quan.

 Yeéu cdu chdr lwong thit gia siic, gia cdm diwa vao bdo quan lanh

Bio quén lanh ¢6 thé thuc hién bang (0 lanh, kho lanh, hay trong ham d4.
Nguyén liéu dua vio lam lanh cén tudn theo cic yéu cau sau:

- Thit b, thit bé & dang nira siic hay1/4 stc, thit dé, thit clru ¢4 suc, thit on
cé sic hay nua sic.

- Cic stic thit d3 1am sach méu, chat bén, treo trén méc hay trén gian, gid
¢& dinh hodc luu dong.

- Khéng treo qud gn nhau, nén treo d6i dién véi chiéu van dong ciia khong
khi, khodng cich gilta céc stic thit tir 3 - 5 cm. Thong thudng méi chiéu dai chi
treo tir 2 - 3 nira stic thit bd hay 3 - 4 nita sic thit lgn. Khodng cich gifta Cac
thanh treo 12 0,8 - 1,0 m.

- Khi x&p thit vao phong lanh cin ducc ti€n hanh nhanh dé€ trdnh sy mdt lanh.
Khong duge dua thit tuoi néng vao trong phong dang ]am lanh s& anh hudng dén
chat lugng cla san phédm dang lam lanh (mau bi x4u, vi khuan dé hoat dong)

DGi v6i cac san phdm phu (tim, gan, bdu dyc...) Sau khi da so ch& va lam
lanh c4n x&p vao timg khay hay dugc bao géi trong cic mdng P.E, cic khay dat
trén gi, gian di dong, tiéu chudn chat x€p 1a 100 kg / m?,
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1.2. Cac phuong phép lam lanh thit gia sic va san phdm phy

* Lam lanh voi si hong kho so bo.

Phuong phdp nay dp dung trong cic co s& san xuft nho, nang xuit thap.
Thit sau khi gi€t mé dugc hong kho ngay trong céc méi truding thong gié 16,
stic thit duge gift & dang treo, khodng cich theo quy dinh. Sau khi nguyén liéu
da hong khé duge dem 1am lanh cham. Phuong phdp nay c6 nhi¢u nhuge diém
vé v¢ sinh va kinh té&.

# Lam lanh truc 1iép

Bao gom [am lanh chiam va lam lanh nhanh.

- Lam lanh cham tién hinh trong cdc phong 16n, nhiét d6 khong khi tir O -
2°C, van t6c tudn hoan clia khong khif 13 0,25 m/sec (twong dng véi luu lugng
tudn hoan 1a 80 - 100 lan thé tich cha phong trong 1 gi¢s ).Uu diém ctia phuong
phdp nay dam bao s chin t6i cha thit nhung hao hut khéi lugng thit nhiéu, mat
nhiéu thoi gian (161 30 h ), gid thanh cao.

- Lam lanh nhanh: nguyén liéu duge lamilanh nhanh dé ha bét than nthiét,
nhi¢t d6 vitng 1 1a - 20°C, van t6¢ chuyén dong cha khong khi 5 - 8 m/sec, sau
d6 nguyen liéu duge dem dén viing 2 bao quan lau dai, nhiét d¢ & day tir- 5 t6i
- 7°C. Thoi gian duy tri mbi viing tir 7 - 8 gid, thoi gian dé 1am nhiét d déng
déu khodng 16 gid.

® Lam lanh thit gia cam

Cé ba phuong phdp 1am lanh

- Lam lanh thong thudng

Qud trinh lam lanh dugc dién ra irong cdc hdm hay trong phdng lanh, nhiét
d6 0 t6i - 4 "C trong thdi gian 12 - 24 gid.

Nguyéen ligu dugce 1am lanh x&p vao khay hay dat trén gid, hoac trong céc
bao g6i P.E co gidn nhiét, tii hdt chan khéng (cryovac) hoéc trong gidy béng
vd duge 1am lanh trong hom khéng day ndp, xép chéng 2 - 3 ting.

Khéi lugng chat x€p 1a 150 - 200 kg/m? khodng cdch cdc hom 13 10 cm,
cdch tudng va thiét bi lanh 30 cm.

Uu diém ctia phuong phép nay gia cdm ti€p xic lanh t6t.

- Lam lanh bang cdch nhiing

Nguyén li¢u duge nhing vio ngan thit nhat chita nude sach c6 nhiét do 6
161 9 °C ding ¢ 1am lanh so bo va rira than gia cdm, ngan thit hai c6 chia dd
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boéng nhiét do tir 1 t6i 2°C. Thai gian tir 25 - 30 phit. Sau dé nguyén li¢u dugc
chuyén sang 1am lanh thong thudng.

Lam lanh kiéu nay gidm hao hut khéi lugng thit, git dugc b€ ngoai thuong
phdm cha con thit.

- Lam lanh bing s6¢ nhiét: nguyén liéu duge nhiing vao thiing inox chira
nude mudi & nhiet 46 - 7°C trong thdi gian 12 - 15 phit, sau d6 dwoc chuyén
sang 1am lanh thong thudng.

1.3. Nhimg bién d6i xay ra & thit gia siic, gia cam khi bdo quan lanh

Bién ddi vat 1y: bi€n d6i ndy bit ddu tir khi 1am lanh va ti€p dién trong giai
doan bio quan thit. O giai doan nay do chic cha thit gidm di, thit trd nén mém
mai, mii vi duge cai thién do thit duge trai qua giai doan chin t6i. Mat khic
mau sic trén bé mat thit sAm hon, khéi lugng giam di do hién tugng boc hoi
nudc cua sdc thit gia sic, gia cdm. Miic hao hut trong bdo quéan lanh ctia thit
gia sdc, gia cdm phu thude chl yéu vao mitc do béo cua con thit. Stic thit ¢ do
béo cang cao, hao hut khéi lugng cang nho hon so véi thit ¢6 do béo thip. Bao
quan & nhiét 46 cang thdp va 46 4m twong d6i khong khi cing cao, hao hut
khéi lugng cua thit cang nho.

Vi du hao hut ca thit lgn nhé hon so véi thit bd va thit clu. Ngoai ra muc
d6 hao hut clia thit bdo quén lanh cdn phu thudc vio thdi gian va nhiét d6 bao
quan. Vi du néu nhiét d6 bao quan tir 4- 0°C, hao hut sau 1 ngay bao quén la:
0,2- 0,5% ; sau 2 ngay 1a: 0,4 - 0,7%; sau 3 ngay 14: 0,6 - 0,9%.

- Bi¢n déi héa hoc: trong thdi gian bao quan lanh mau thit sdm hon do ¢é
sit hinh thinh metmioglobin va su ting néng do chédt mau (do béc hoi nudc cia
thit trong qua trinh 1am lanh).

- Bién d6i héa sinh: trong giai doan 1am lanh va bdo quan lanh thit duoc
hoan thanh giai doan chin 16i.

- Bién déi do vi sinh vat: néu chdt luong thit gia sic, gia cdm dam bao tot
trudc khi 1am lanh va thit con vat béo duy tri chét lugng 1au hon con gay.

Tém lai d€ bao quan thit bing phuong phdp lanh thdi gian bio quan khong
thé kéo dai, théng thuong thit lgn, thit cliu khong qud 15 ngay, thit bd khong
qud 21 ngay, gia cAm khoéng qui 12 ngay. '

Thit 1am lanh c6 thé bdn ngay, dem ché€ bién bdo quan, van chuyén hojc
nhanh chéng dem 1am lanh déng.

61



2. Bao quan lanh déng va yéu cau chat lugng thit bao quan lanh dong

2.1. Lam lanh dong

L qua trinh ha nhiét d¢ trong thit xudng dudi diém déng bing dich té bio.
Khi Iam lanh déng khdi lugng thit bi tdn that nhicu khodng 1%, chat lugng thit
giam di do thit khi lam lanh dong khong kip xdy ra qud trinh chin 61, do d6
mui vi va do tiéu héa kém hon thit lanh. )

Nhiét do am lanh dong tir —18 dén — 25°C trong thoi gian tir 48- 72 git d6i
véi thit gia suc va 18- 20 gio d6i véi gia cam.

2.2. Nhimg bién déi trong qua trinh bao quan lanh dong

* Bién doi var Iy:

Trong qud trinh bao quan lanh déng, phu thudc vao nhiét d¢ va thti gian
bao qudn, thit s& xdy ra sy két tinh lai va tang s6 lugng tinh thé bing kich thude
16n. Mau sic thit ¢ mau do hon.

* Bién doi héa hoe: chdt béo bi phan hiy thanh glyxerin va axit béo tu do.
Sau 6 thdng bdo quin lugng axit béo tu do ting 1én 0,53%, sau 22 thdng ting
len 0,63- 1,01% mau sic thit thay d6i, mi vi va chat lugng thye pham gifm.

* Bidn Aot hoa sinh.: xdy ra khong ddng k¢ & thit bdo quan fanh dong.

* Bién doi vi sinh vat: thit bdo quan & nhiét do thap hon —12°C cdc bién doi
do vi sinh vat xdy ra it khong anh hudng t6i chat lugng thuc phdm lanh dong.

2.3. Yéu cau chat lugng cua thit lanh va lanh dong

Ciic yéu cau cdm guan doi vaéi thit lanh va lanh dong

SThit lgnh teoi 161

Trén bé mat thit ¢é 16p mau hong nhat hoiic do nhat. B& mat nhdt cit hoi
am nhung khong dinh nhdp, ¢6 mau sic va mii ddc trung cho timg loai thit
dong vat, dich thit trong, mat cat cang va dan hoi tot. Mau sic v mii cia mo
co dic trung cho loai dong vat, khong chua hode 6i khét. Ty xuong dan héi
tap ddy 16 xuong ong. BE mit khdp xuong tron vi béng. Nuéc ndu trong, thom,
¢6 nhiéu md ndi ién.

* Thit lanh dong tiei (6t

BE& milt sic thit mdu thim hon so véi thit udp lanh, chd nhdt ciat miu héng
xdm, v& &n ngdn tay miu dé thim, thit rin chic, gd vao phdt ra tiéng kéu.Thit
lanh dong khong cé mii, nhung sau khi da 1am tan gid thi ¢6 mii déc trung cia
tirng loaj thit déng vat. M& c6 mau sic ty nhién. Day gan min, mau tring, xdm
nhat dén vang niau. Nude niu duc, khong ¢é mii thom.
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* Thit lam tan gid twoi 10t

Bé mit thit mau do, md dd nhat, chd nhadt cit rat 4m va tiét dich mau do.
Thit khong dan hoi, ddy gan mém, x6p, mau do thim.

*Thit kém tioi

Maiu sic cha mo co va mod md ¢é bién ddi doi chuit. Trén bé mat thit, quan
sat thdy mot {t dich nhdy hoac lac ddc diém mau trdng. BE mat sdc thit ¢é 16p
mang mau xdm d6, mii hoi chua hodc 6i. Mat cat &m udt, dich thit duc, nude
canh hai duc.

3. Bao quan trong diéu kién binh thudng

Bio quan nguyén lidu tuoi séng thudng dp dung cho nhimg thye pham 6
thoi han s dung ngéan, khoi lugng nguyén liéu khong nhiéu, diéu kién bio
quan bi han ché, thyc phdm bdo quan trong thdi gian ngan cac chi tiéu chat
luogng bién doi it, khong dnh hudng nhidu dén chat lugng mén an vi gid tri dinh
dudng, cam quan dugc gilt gin, tuy nhién néu vugt qua thdi gian cho phép,
nguyén liéu s& bi giam chat lugng nhanh chéng. Dong vat sau khi giét mo phai
dé & noi thosng madt, sach s&, tranh nhiét d9 cao, dnh nidng chi€u vao. Trong
diéu kién binh thudng nguyén liéu déng vat sau khi gi€t mé chi nén hdo quan
tlr 2 - 4 gis vio mua he va tr 6 - 10 gi¢ vae mua dong.

IV. CAC SAN PHAM CHE BIEN CUA THIT

1. Thit U8p mMudi

U'dp muéi 1a qud trinh x{ 1y thit bang mudi dn 61 duy tri sau d6 mét thai
gian nhat dinh d¢ mudi phin bé déng déu vi ¢ thit hoan thanh cd qua trinh ty
phan, lam xudt hién nhitng tinh chat can thiét va 6 gt cho cde san pham ché
bién. C6 the wdp mudi vai ngiy hoic vai giv.

Thit udp mudi ¢é dd mém mai va mii vi thom ngon déic trung.

Yéu ciu chit lugng thit mudi va céc chi tién cdm quan:

- Trang thai bén ngoai:

Déi véi thit mudi khé: moé co ran chic, mau hong, mé md chic mau tring
hodc hong.

Poi véi thit mudi ust: mo co ridn chic, mau dé hong dong déu, khong ¢6
nidm mdc hodc rudi bo.

Ché vét cit c6 éng dnh hat mudi két tinh nhd, mau thay ddi tir 46 dén héng.
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Mui vi: dé chiu, khdng c¢6 mii méc héi, chua hodc mii v la.

2. Thit hun khéi

Thit hun khéi duge ché€ bién tir cdc b6 phan thich hop ciia sice thit. C6 cic
loai thit lon, trau, bd, dé, ciru hun khéi. Qua trinh ché bién sin ph&m nay trii
qua giai doan uSp muéi ¢ diém tiéu vi gia nhiét (hun khéi). Thit hun khéi cé
mii vi thom ngon, gid tri dinh dudng cao, bio quan duoc 1an va cé thé ding &n
ngay. Cdc mat hang thit hun khéi & nude ta ¢6 dam béng hun khéi (san xuat tir
dui lon u6p mudi), rulat hun khéi (san xudt tir thit nac moéng uép musi).

3. Xtc xich _

Nguyén li¢u chinh 12 thit lgn thit bd, thit trau, cdc nguyeén Jiéu phu gém bot
(bot ngo, khoai tay) sita, bo, trimg, duding va mot s6 gia vi tao mii thom dac
trung nhu t6i, hat tieu bac, 61, qué chi, thio qua... Thit ding dé ché bign xic
Xich [a thit tuoi, thit lanh vi lanh déng ¢é chit hrgng t6t. Trong ché bién xiic
xich mang v& dé bao quanh thit xay 12 mot yéu cau khong thé thiu. Chitc ning
~ cita mang 14 tao cho xdc xich mot hinh dang nhat dinh, ngin ngira bui bdn va
sy hoat dong ctia vi sinh vat lam hong san phdm. C6 2 loai mang: mang tu
nhién va mang nhan rao. Mang t nhién gém rudt bo, trau, lgn, ciru duge say
kho hodc udp musi. Mang nhan tao gém mang polietylen, mang nguén géc
thue vat v mang protéin (tir protéin da dong vat).

Hién nay trong ch€ bién xdc xich chi yéu ding mang ty nhién 13 rudt non
lon va bo

* Yéu cdu chdt long xiic xich

Dé dinh gid cdm quan c4n chon 10% san phdm trong 16 hang quan sat bén
ngoai va 1% kiém tra chi tiét.

Trude hét cdn xdc dinh sén phim tuoi 16t phai dat nhiing chi tiéu sau:

- BE ngoai: mang vo kho, rén, dan héi, khong c6 ndm méc bao phil, dinh
st v6i thit bam.

- Mi vi dic tnng cho timg loai sin phdm, khong c6 vi chua hodc vi khéc thudng

- Mat cit thit m& phan b6 déu, min, chic. Mau thit d¢6 héng, mau m& lon
trang hoic héng nhat, khong c6 nhitng khodng tréng bén trong.

Xic xich bi hur héng chil y&u do téc dung coa vi sinh vat xam nhap khi ché
bién hodc bao quan khong thich hop vé sinh. Khong cho phép bin nhitng san
phdm sau day: Mang v6 di nhéy, nhdp, nhiéu n&m méc hodc bj thiing, thit bam
ndt vun thit khong dinh v6i mang vo, md vang (do ludc chwa chin).
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* Bao go61, ddn nhdn, vdan chuyén va bdo qudn xiic xich

Dong géi trong hdm nhom hoac gé véi dung tich <50kg, hdm bing
cactong dung tich <20kg bén trong 16t gidy ddu. Trong mdi bao bi chi dugc
d6ng g6i mot loai san phdm. Ngoai bao bi cdn ghi & tén xi nghiép san xuat,
loai hang, khéi lugng tinh, khéi lugng bao bi. Van chuyén ding xe ché thong
thuong hoac xe c6 thi€t bi lanh. Nhiét d6 bdo quén lanh 12 O°C trong thdi gian
téi da 14 10 ngay va treo san pham lén méc treo.

4. Lap xudng

* Nguyén liéu ché bién lap xwong 12 thit nac nhu thit trau, bo, lon, m
phin, mudi, dudng kinh, diém tiéu (KNO,), rrou tring 40°C, séng sdu...

- Ty 1¢ rugu 3- 4% c6 téc dung lam tang do thom ctia sian phim

- Ty 1¢ sdng sdu 2% tao mui thom ngon dic trung cho san phdm. Sau khi
nguyén liéu udp va nhdi vao mang vo rudt (rudt non clia lgn) ngudi ta tién hanh
sdy & nhi¢t do 60°C. Néu lap xudng bén ngay thi sdy mét ngdy dém (ty I& thinh
phdm 60%). Néu lap xudng bao quan lau ngay say 2 dém 1 ngly (ty 1é thanh
phdm 57- 58%) chiéu dai thoi lap xudng 10cm vi duge budc thinh doi dé treo
dé dang. |

* Yéu cau char higng cdm quan ciia lap xiwong

- Trang thdi bén ngodi chac nhung khéng ran ciing khong nhiin, khéong
phinh hoi, khong ¢é ndm méc

- Cho vel cat thit mau do tuoi dén do sdm, md mau trdng nhat d&n héng do.

- Mui vi thom ngon dac trung.

* Qud trinh bao géi, dan nhdan, van chuyén va bdo qudn lap xuong tuong e
nhu xtic xich

bong géi trong hdom nhém hoac gb vdi dung tich <50kg, hom béang
cactong dung tich <20kg bén trong 16t gidy ddu. Trong mdi bao bi chi dugc
d6ng goi mot loai san phdm. Ngoai bao bi cin ghi o tén xi nghiép san xudt,
loai hang, khéi lugng tinh, khéi lugng bao bi. Van chuyén diing xe ché thong
thuong hodc xe ¢ thiét bj lanh. Nhiét d6 bio quéan lanh 12 O°C trong thdi gian
t6i da la 10 ngay va treo san phim Ién méc treo.

5. Pate

L sdn phdm ché bién ti thit nac xay nhd u6p mudi, c6 thém nguyén licu
phu va gia vi. Hinh dang bén ngoai ctia paté gidng nhu banh my khdi.
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Nguyén li¢u ch& bién paté gém thit nac (trau, bd, lgn), gan, bi lgn luéc xay
nhd, md phan 16t khung, diém tiéu, dudmng kinh, mudi, tritng vit, bot my, hanh,
thudc thom (thio qud, qué chi, héi tdn nhd). Ty 1é gan <50% néu nhiéu qud
paté s€ ¢é mau xam va nhiin.

Yéu cdu chdt lugng paté:

- Paté ¢6 chét lugng t6t bi€u hién & bé miit sach, kho ¢ 1dp m@ bao boc,
mat cit mau héng xdm, chin déu, mui vi t6t, d6 ran vira phdi.

- Paté kém chat lugng 6 dic di€m: thit mém nhiin, mau x4m xanh, m3
vang chua.

Paté thudc loai san pham khé bdo quan, vi vay cdn tiéu thu ngay hoiac cé
thé bio quan & O'C thoi gian 1a 5 ngly.

6. D5 hop thit

D6 hop thit la san phdm thit déng hop, thanh tring dén nhist do di dé tiu
di¢t vi sinh vat ¢6 hai. D6 hop di qua ghép mi vi thanh tritng ¢6 thé loai trir
dugce sy hu houg do vi sinh vat. Do d6 thai gian bao quan dugc kéo dai.

G didu kién thudng thoi gian bdo quan dé hop tir 1- 2 nam, & nhiét dé thip
con lau hon. _ _

Nguyén li¢u sdn xuat d6 hop: gom thit tdch hét xuong Ia thit lanh, lanh
dong. MG bo, trau, lgn hang 1 & dang néng chdy hoac md phin va nguyén liéu
thuc vt nhu rau dau.

Yéu cdu chat lugng thit hop:

- Hinh dang bén ngoai clia bao bi nhy tinh trang nip, ddy, vét gi, do kin.

- Chi tieu cdm quan: mai vi, mau, trang théi san phdm, s6 lugng miéng,
khde. Mui vi binh thudng, dic trung cho titng loai sin phim, khong c6 mili vi
la. D chac: dan héi nhung khong rén, d6 hop paté gan mém mai va déng nhat.
Trang thdi san phdm thit nfiu chin khéng con xuong, sun, gan, miéng thit
nguyén ven dong déu.

- Nhiét d6 bao quan d6 hop t6t nhit Ia O - 15°C, d6 4m twong d6i cia
khong khi: 75- 78%.

- Vin chuyén d6 hop cén chd y nhe nhang, khi boc d& trénh quang quat
lam méo, bep din dén hu héng.

7. 8¢ dung thit

Khi sir dung thit d€ ché bién can chii ¥ nhitng diém sau

66



Xem xét k¥, dinh gid pham chat chinh xdc. Néu thay bi 6i théi hoac gia
cdm om chét, kién quyét khong nhan ché bién.

Gia stic va gia cim ¢6 nhiéu loai thit vi bo phan khdc nhau, ¢in phan loai
ciin than d¢€ sir dung cho hop [y

Nén st dung thit & giai doan chin t6i dé ché bién mén an.

Vién dung nhimng phuong phip ché bién phit hop véi titng loai thit.

e Vidu:

Thit bo: diing dé Jam gid, bit (&, ndu x4t vang, x40, niu, kho, thudn hinh
ram...Thit lon: dang 1am gio, cha, tude, kho, rang, rdn, nudng, quay, ninh, him.
Thit gia cdm: dung ché bién cdc mén an ludc, ninh, tin, x3o, nau, quay, him...

Thit bo, thit lon con dung ché bién thanh cdc san pham cat giit dugc 1au, co
gid trl dinh dudng cao va c6 huong vi dic biét nhu: Dam béng, xic xich, lap
xuong, thit hop, paté.

Cau hdi én tap

1. Hay néu ré vai {ro, gia tri dinh dudng cla thit gia sGc gia cam ddi vdi co thé con
ngudi va ddi vai viéc ché bién mén an?

2. Phan tich nhitng bién d6i cla thit gia sic, gia cam sau khi giét mé.

3. Phan tich nhimg yéu t6 anh hudng chit lugng thit gia stc, gia ¢am?

4. Néu phuang phap bao quan thit gia suc, gia cdm?

5. Cho biét chi tiéu chét lutgng cla thit gia sdc, gla cdm khi dua vao ché bién mén an?
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Chuong 4

TRUNG GIA CAM VA SAN PHAM CHE BIEN

L. TRUNG GIA CAM

1, Ciu tao va thanh phin héa hoc cla trimg gia cam

1.1. Cau tao qua tring

Tring ¢ dang hinh elip, ty 1é chiéu dai/ chiéu rong trung binh 1a 1,32.
Mau sic vo triing ¢é miu tring, tring xanh hodc nga thy loai gia cam. Khai
lugng trung binh cua tring

Tring ga: 40- 60g
Tring vit: 60- 80g (tritng vit Bac kinh 85- 100g)
Trimg ngbng: 160- 200g

C#u tao cha tring: Triing ¢6 3 bo phén chinh 1a vo triing, long tring va long
d6. Cdu tao chi tiét clia qua tring nhu sau:

- V& tring: }am nhiém vy bdo vé ruot tring trinh nhitng tac dong bén
ngodi. Vo tring chiém 12% khai lugng, cé chiéu day tir 0,31- 1,58mm. Trén bé
mat vo tring ¢6 nhiéu 16 théng hoi va ¢6 1 1dp mang bao boc goi 1a mang ngoai
vo tring cd tac dung ngdn can sy Xam nhdp cha vi sinh vat tir bén ngoai va han
ché sy béc hoi nudce clia rudt tring. Dudi v c6 2 10p mang la mang trong vO va
mang long tring. Gifta 2 16p mang tao nén budng hoi. Kich thudc budng hoi
cang 16n thi chit lugng tring cang kém.

Thanh phén héa hoc cia vd trimg: Nudc 16%, chét chifa nitd 3,3%, chdt vo
ca 95,1% trong dé CaCO, chi€m 91,6%; MgCO;: 1,6%; Cay(PO,), va

Mg4(PO,),: 0,8%

- Long trang trdng. Long trang tring la Idp dich keo trong suét, long trang
duge ¢u tao tir 2 16p: 16p ngodi lodng va 16p trong déc. Sau mét thoi gian bao
quan nhat 12 & diéu kién khéng 1ot 1ong tring dc giam xudng va 2 day dd cing
lodng ddn va y&u di lam cho 1dng dd bi 1¢ch khoi vi tri trung tam.
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Thanh phan héa hoc cia 1dng tring triing ga (%):

Nudc: 85,5- 86,5

Protéin: 12-12,5

Lipit: 0,03

Gluxit: 05-09

Chat khodng: 0,5 - 0,6 (K, Na, Ca)
Vitamin: chlt yéu 1a nhém B

Nhiét do déng tu 14 60 - 65°C

- Long dé trdng 13 mot khai hinh cdu ndm & trung tam qua triing. Cau tao
long do gém ¢ ming ngodi long do, rudt 1ong dé va phoi. Mang long do cdu
tao c6 tinh thdm thdu va co gidn t6t. Bdi vay khi dap tring ra long dé vén gilt
nguyén c6 hinh bédn cau, ia khéi nhi twong dac khong trong sudt, ¢6 mau vang
dén da cam. Miu long do phu thuoc vdo hdm lugng va ty 1& caroten va
xantophin chita trong ching.

Long do c6 gid tri dinh dudng rdt cao, gém ddy du cdc thanh phén protéin,
chit béo, gluxit, mudi khodng, vitamin, nudc. Protéin ciia long do chu yéu la
protéin hoan thién.

Thanh phan héa hoc ctia 1ong do trimg ga (%):

Nudc: 54 -35
Protéin: 16-17
Lapit: 20 -32
Gluxit: 1,0

Chat khoang: 1,0
Vitamin: A, D, B;, B,
Day d& gidp cho ldong dd & vi trf trung tam. Thoi gian bio quan dai day dg
y&u di 1am cho long do bi sdt vo.
Phoi tritng 14 diém tron nhd, mau tring ndm trén mit ldng do. Phoi co thé
thu tinh hodc chua. Triing c6 phoi da thy tinh bao quan s€ chéng hong.
1.2. Thanh phan héa hoc clia tritmg mot s6 loai gia cam (%)

Loai tring | Nude |Protéin | Lipit | Gluxit | Khoang l;](iglgol/llrggg
Tring gi 73.0 12,57 | 12,02] 0,67 | 1,07 158
Tritng vit 70,81 | 12,7 154 | 0,3 1,08 184
Tring ngéng | 704 13,9 13,3 ! 1,3 1,1 180
Tring ga tay | 72,8 13,4 11,8 | 1,2 0,8 165
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2. Chi tiéu chét lugng va bao quan trimg gia cdm

2.1. Nhimg d4u hiéu hu héng cia trimg

Khi kiém tra thdy tring ¢6 nhitng dau hiéu hu hong thi khong duge ding
trong ch€ bién mén an:

- Tring c6 budng hoi cao >13mm do thoi gian bao quan qua lau

- Tring ¢ t6n thuong & vé nhy ran nit do vin chuyén

- Tritng ¢6 1ong dod vA long tring tron 14n hoin toan do bio quén lau va do
tic dgng qud trinh sinh héa.

- Phéi triing da thy tinh phét trién

- Triing ¢6 ddm nam mdoc khong di dong, bé mat tring ¢6 mau xam...

2.2. Nhiing bién déi xay ra & trimg

- Bién d61 do béc hoi nude: 1am cho tring gidm khdi luong, thé tich budng
hoi tang Ién, do bdo quén lau nén long do dén dan bi lodng ra

- Bién ddi do men phan hity: tam cho long tring loding ra nén long do bj st vo

- Bi¢n d6i do vi sinh vat: do x4m nhap qua 16 trén bé mat tning nén men
phén htty cdc chét dinh dudng vi 1ao nén cic sin phdm ¢6 mui théi khé chiu.

2.3. Yéu cau chit lugng cia tring

Yeéu cdu pham chat clia tring dugce xdc dinh bang céc chi tiéu cam quan sau;

- Vo triag: sach s& khong dinh phan, chét ban, phédi nguyén ven, mau sic
vo binh thudng khong béng qua. Triing twoi méi la tring t6t nhit, trén bé miit
vd ¢6 bui phén sd rip tay.

- Khoi lugng: nhéc thay nang tay

- Budng hoi: budng hoi cang nho thi tring cang woi va ngugc lai. Tring t6t
thudng c6 kich thudc budng hoi cao 7- 9 mm

- Long tring: trong sudt, ¢6 mau vang da cam, khong c6 vét dém

- Long do: ndm & trung tam va it dao dong

- Mui: tritng tuoi khong c6 mii la

Phan loai, phan hang va yéu cdu chat lugng ctia trimg theo TCVN 1442- 86
(phén thuc hanh s& dé cap)

2.4. Bao quan tritng

Khi bio quén tring cdn Iya chon tring ¢6 chat lugng 16t, vo khéng ran nit,
kich thudc va khéi lugng déng déu.
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2.4.1. Bdo quan lanh

Sir dung nhiét do thap la phuong phip bdo quan tot nhat. Tring dem bdo
quan phii hodn toan tuoi tét, duge lya chon va bao géi trong cdc dung cu thich
hop. Chéit dém va dung cu bao g6i phdi kho, sach, khong cd miu vi la.

Nhiét do bao quan lanh -2 dén ~2,5°C do dm tuong d6i cua khong khi 85-
88%. (3 diéu kién nay tring bao quan dugc 6-,7 thang. Trudc khi dua triing ra
ngoai cén tang nhiét do tring 1 tir khodng 10°C.

2.4.2. Bdo qudn triing trong dung dich niudc voi

Triing dem bao quén phai tuoi tt, ¢6 vo bén viing nguyén ven. Bao quan
tritng trong bé xi ming hoic thing g6 vdi dung dich nude voi nong do 0,2%.

2.4.3. Bdo qudn trimng trong dung dich mudi

Xép ting 16p tring vao thung gd, chum, vai, cai nhe nhang bang vi tre. Rét
ngap tring bing dung dich mudi vai ndéng do 20 - 25% (1)it nuSc pha 200-
250g mudi), sau 40 ngy s& cé tring mudi thanh phim.

2.5. Ghi nhan, bao géi va van chuyén trimng gia cdm theo TCVN 1442-
86 va TCVN 1858 - 86 (phan thuc hanh s& dé cap)

Bao gdi tritng cin nhe nhang cé vat liéu don 16t nhu ¢é rom, dam bdo, trau.
Mudn van chuyén iring nén x&p triing vao khay chuyén ding theo dinh lugng
/61 dit chdng cdc khay. Phuong tién van chuyén phii ém, sach, kho va khong
6 mbi ly, xe phii ¢6 mui che mua, ning, thodng Khi. Khi boc d& va van
chuyén phai trdnh moi va cham manh.

IL CAC SAN PHAM CHE BIEN CUA TRUNG

Tritng mudi: c6 2 loai 12 triing mudi thudng va tring mudi tro.

Ché bi¢n triing mudi thudng: ding dung dich mudi c6 nong d¢ 20 - 30%,
cho tritng vio ngam sau 40 ngdy thu duge triing thanh pham

Ché bién tritng mudi tro ngoal mudi ¢6 trdn thém hé véi tro réi boc kin vo
tritng, cé thé bdo quan tir 3 thang tr& 1én |

Bot trimg: duge sir dung rong rdi trong cong nghiép banh keo, binh my va
lam thitc an

Cau héi én tap
1. Néu dac diém v8 cdu tao, thanh phan hoé hoc clia trimg gia cam?

9. D& kiém tra chét luong tring gia cdm phai thuc hién cac cdng viéc can thiét gi?
Néu cac cach bao quan trimg thong dung?
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Chu’d_ng 5
THUY SAN VA SAN PHAM CHE BIEN

Muc tiéu

Sau khi hoc xong chugng nay yéu cau hoc sinh:

- Hiéu bigt duoc thanh phan héa hoc va gia tri dinh dudng cla ca

- Phan tich duge nhimg bién d8i clia ca sau khi danh bt

- Thyc hién duge cac bién phap bao quan thlly san trong bd phan ché bign

- Van dung kién thitc d& danh gia chat iuong thily sdn trude khi dem vao ché bién

NOI DUNG

L. CA VA SAN PHAM CHE BIEN

1. Thanh phan héa hoc va gia trj dinh dudng cda ca

1.1. Thanh phan héa hoce cia ca

1.1.1. Protéin 12 thanh phdn cht y&u quyét dinh dén gid tri dinh duding cua
cd. Protéin cla cd 14 nhitng protéin hoin thién chi€m 15 - 21%. chi véu a
prottin don gidn. Ty 1& protéin hodn thién v protéin khong hoin thicn vat hop
ly. Dudi téc dung clia enzim, protéin c4 phan hiy rt nhanh do d6 dé dong hoa
cua cd rit cao, khoang 97%.

1.1.2. Cdc chdt trich ly chia nito khong phai protéin ¢6 tac dung lam tang
chét lugng cta thit ¢4, 1am cho cd ¢6 huong vi dic trung. Ham lugng cdc chat
trich ly chua nito khong ¢ dinh. Khi con s6ng nhiing chat nay phu thudc vao
foai, vao trang thdi sinh 1y. Sau khi chét him lugng va thanh phan c6 su bién
di do sir hoat dong ctia enzim

1.2.3. Lipit: Trong m& cd ¢6 161 90% axit béo con lai 10% la glyxerin vi
cic hgp chit khic. Trong axit béo, c6 chita 84% axit béo chua no, khodng 16%
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axit béo no. Do vy m& c4 bi oxy héa rit nhanh tao thanh mang kho ca d nhiét
d6 cao vA nhiét do thap, do dé dnh hudng dén thdi han bao quan cd, chét lugng
clia ¢4 va cdc san phdm tif c4.

1.14. Gluxit

Gluxit clia ci ¢6 vai trd quan trong trong céc qud trinh tao mau sic, huong vi
san pham. Gluxit chii yéu trong mo thit ¢4 1a glicogen, ¢6 ham lugng tir 0.9- 1%.

1.1.5. Vitamin

Vitamin thudng ¢6 nhiéu trong gan cd va 1a nhimg vitamin hoa tan trong
chit béo A, D va mot fugng nhd vitamin E, K

1.1.6. Enzim

Trong mod co ¢ cdc nhém enzim xic tdc qud trinh phan giai glicogen,
protéin, chdt béo... vi cé do hoat dong manh m& hon nhicu so vdi enzim & thit
gia stic, gia cdm. D6 ciling 1a mot trong nhitng nguyén nhan 1am cho thit ca
mau bi hu hdng trong qud trinh ché bign va bao quén.

1.1.7. Chdt khodng |

Trong thit ¢ ¢ chifa cic thinh phédn khodng nhu Fe, Cu, I, S la nhitng chat
khodng rit cdn thigt d6i véi co thé con nguoi

1.1.8. Nuéde

Thit ¢4 cling 13 loai thyc phdm ¢6 ham luong nude twong d6i cao tir 46-
849% gdm nudc ty do va nude lién két trong dé chl yéu fa nude ty do. Ca sau
khi chét ham lugng nuée tu do giam di 3 - 5%

Thanh phan cadc chat Cathu | Cahong | Cachép | Came
Nude 80,8 74,9 78,0 76,5
Protéin 17.6 17,8 18,2 18,3
Lipit 0,4 5,9 2,7 40 °
Chit khodng 1,2 1,4 1,] 1,2

1.2. Gia tri dinh duéng ca cd

Gié tr dinh dudng cha cd duge quyét dinh bot mot s6 yéu 1o sau:

1.2.1. P6 dong héa cha m3 cd so v6i chit béo clia dong vat trén can rat cao
161 96,7- 97%. Néu md cd di bi hu hong do sy oxy hda thi do dong héa va gid
tri sinh 1§ cita nd giam di trong m& c4 chia nhitng san phdm phén gidi tham chi
¢6 chita doc 16 ¢d hai cho ca thé.

73



Mui vi clia ¢d ¢é dnh hudng manh mé dén do dong hoéa, cb tic dung Kich
thich 1iét dich vi, 1am cho do déng héa ciia cd tiang lén. Mii vi clia cd phy
thudc vio him luong chét béo, protéin, chat trich ly va phuong phip ché bién

Trong ¢4 cé tdt ¢i cdc axit amin khong thé thay thé, 1a mot trong nhitng
ngudn protéin ¢é chat lugng cao nhit clia thuc phim va quyét dinh dén gid tri
ddc bigt cua ci

1.2.2. D¢ ndng lwong: Mo cd nong chay & nhiét do 37°C. M@ cd ¢6 chia
axit chua no bac cao ¢é kha nang lam gidm lugng colesterol trong mau. M§ ci
chita lrong axit béo chua no gap doi so véi dau thue vat. Do dé an ¢a s& ¢6 tic
dung dac biét déi v6i ca thé con ngudi nhu mét loai thude giam dugce colesterol
trong mdu. N&u an 30g md cd ¢d thé giam lwong colesterol trong mau 61 7%.

2. Nhimg bién déi cla ca sau khi danh b3t, bdo quan va van
chuyéfn ca

2.1. Nhiing bié¢n d6i cua thit ¢4 sau khi danh bat

2.1.1. Giai doan tiét chdt nhon

Khi ci con sng & dudi nudc, co thé ¢d tiét ra chat nhon gidp cd boi 11 dé
dang. Sau khi chét, chit nhon vén ti€p tyc tiét ra, la moi trudng thudn Igi cho vi
sinh vat hoat dong phi héng thit cd. Ci mdi chét chat nhon con trong sudt ty
nhién, sau d6 chuyén mau duc, sdm, mili 1Ir tanh dén 6i théi. Vay dé biao quin
dugc 16t trong qué trinh ché€ bién cd phdi rira sach chét nhon rén minh vi mang
c4. Tuy c6 nhitng bién déi nhur vay nhung thit cd van gilt duge tinh dan hoéi té,
chdt lugng ¢4 van dam bao.

2.1.2. Giai doan té cong

Sau khi cd chét mot thai gian xdy ra giai doan té cng. Hién tugng t€ cong
dién ra wén tu tr ddu cd, than cd va dudi cd, than con cd bi cling do, mang
mom khép chat, mau sic kém ty nhién. Néu 18y ngén tay an vio than cd vél
[5m mat di cham chap. & giai doan nay, cd vin cdn tuci va thinh phén cic chat
con 16t.

2.1.3. Giai doan chin i

$ giai doan nay than cd trd nén mém mai, Ja diéu kién cho enzim hoat
dong manh va lam cho chat lugng cd giam di nhi€u so vdi thit gia siic, gia cim.
Su khdc biét trén 1 do cau triic clia thit cd kém bén viing hon so v6i thit gia
sic, gia cAm dudi tdc dung cha nhiét do cao va vi sinh vat; ham lugng mo lién
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k&t & ci chi ¢é 3% nhung ham luong enzim nhicu hon va hoat tinh cao gip 6- 8
l4n so véi thit gia sdc, gia cim.

2.1.4. Giai doan ithoi rita

La giai doan phan hity sau xa céc hop chit hitu ¢o chu yéu [a protéin dudi
téc dung cla cic vi khudn hi€u khi vi yém khi cd s&n trong c4 tao nén nhifng
hop chat indol va scatol gay cho cd ¢ mui khé chiu, dic trung cla cd thoi. Khi
cé con tuoi t5t, trong mo thit c4 khong qué 0,003- 0,006mg% indol. N&u tang
len dén 0,02- 0,056mg% thi thit ci dd c6 miii théi 1o rét. Vi vay ca & thai ky
nay khong nén ché bién.

2.2. Bao quan va van chyén ca

2.2.1. Bdo qudn va vdn chuyén cd song

* Bdo qudn cd song

Cé dé bao quan song 1 cdc loai ¢d nhu cd chép, ca ro, ¢d 16c, ca dicc..
nhitng cd nay song lau, can it oxy, it cong cham séc. Khi bdo quan van chuyen
cd song cdn tinh duge hugng oxy hoa tan trong nudc. Néu nhigt do cang thap thi
Jugng oXy tan trong nudc cing cao va nguoc lai

3 Nhiét do cila nuée (°C) Lugng oxy tan trong nudée (mg/lit)
0'C 14,56
6 12,41
12 10,75
18 0,54
25 8,26

Yéu cdu lugng oxy trong nudc khi bao quan van chuyén cd song la 6-
8mg/l. Mat d6 cd séng trong khi bao quan, van chuyén rat quan trong. Khi
mat d6 c4 séng trong nude tang lén lugng khi cacbonic tang lén, néu tang tdi
40- 50 mg/lit 1am cho ca chét. Néu cd bi nhot qua chat troi, mat d6 qua cao
khi van chuyén ty 1& cd chét sé nhiéu. Do d6 mudn bao dam ty 1& cd song an
todn cao trong van chuyén, bao quin g giai doan sau cdn nhot ca trong bé
nudi dé cé thich nghi v6i diéu kién séng mdi va bai ri€t bdt cac chat trong
rudt cd.

Nudc bdo quan cd phai sach s&, khong van duc, khong chita nhidu vi sinh
vét hi¢u khi. |
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#Vn chuyén cd song

Phuong tién van chuyén c4 sdng: bang thu hda, 6t6, thuyén be...

Van chuyén bing dudng sit: s dung toa chuyén diing cé trong tai
khodng 3,2 tdn vA c6 vdi phun nude dé cung cép oxy cho cd

Van chuyén bing 6t6 ¢6 trong tai 1- 2 t4n ¢6 hé théng bo sung oxy cho
cd. C6 thé ding hom tai (conteno) dé chuyén chd c4.

Van chuyén bing dudng thity nhu thuyén duc 16, hdm néi, b¢ hoidc sa
lan...Vdi cdch van chuyén nay thi ¢t 10m’ nuée chita duge 1 tén cd. Do nhiét
d6 cha nude tuong doi thap va kha én dinh nén ddm bao cd sdng binh thudng
va chit lugng tot.

- Nhuoe diém ciia cic phuong phdp van chuyén cd s6ng néu trén la ngoai
van chuyén cd cdn phai van chuyén mot khoi lwong nude twong ddi 1én gép
nhiéu 14n so véi ci.

* Mot s6 cdch bdo qudn cd song thong dung

Bio quan bing cich quay ding hoac quay ludi tao mot khu vuc dé bao
quan c4 séng nhung phai dam bao nhitng didu kién nhu khu nuéc trong mat,
sach s&, toc do nude chay khong cao khoang 0,5- 10m/s

Bing bé, 6 16n xay biang xi mang cé thiét bi nap oxy, thiét bi lam lanh d¢
diéu chinh nhiét do, cé hé théng cong, mang, hé théng bom hit nude... Néu
d4m bao t6t nhitng diéu kién trén cd thé béo quan cd séng trong 6 thing va cd
cé chat lugng tot.

Bio qudn bang nhitng 6, bé 1ai cdc clra hang, nha hang- khdch san, cd dugce
bao quan dé chd bdn nén thdi gian bao quan khodng vai gid hodc vai ngay. Khi
bio quin chd ban ciing cdn ddm bdo nhitng diéu kién bdo quin nhu nudc phai
trong, mdt, sach s&, dit lugng oxy cho cd ho hap, tranh hién tugng cd bi chét
ngat nhiéu giy t6n that trong kinh doanh.

Trong qué trinh bao quan cd séng vdi nhitng di€u kién t6t song van xay ra
hién tugng hao hut vé khéi fugng. Mite do hao hut phy thudc vao diéu kién bao
quan, thoi gian, gidng, lodi ¢4, cd c4.. .khi dua vao bdo quan.

Vi du: Bio quin cd chép c& 400- 500g/con & nhiét d6 9,5 "C thi sau 30
ngly hao hut khéi lugng 12 0,22% so véi khéi lugng ban dau. Néu bdo quan &
15- 20°C thi sau 1 ngdy bdo quan hao hut t6i 1,9%. Hao hut khéi lugng ca
trong qud trinh bao quan chi yéu do bi chét, ¢4 bi gdy, cdc chit dinh dudng
nhu protéin, lipit cua ca bi tiéu hao.
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Khi bdo quén cd sng cdn phai biét duge diu hiéu cha mot s6 bénh thudng
gap & cd séng nhu bénh phat sinh & da hodc vay, vay nhu cd bi tréc vy, vy bi
rach ndt hodc bi ta mau; minh c4 bi mun nhot, sung, 4n tay thady mém; bénh &
mang, mang cd ¢ mau nhot nhat, ¢ mii tanh théi... Khi gap nhitng con cd cé
bénh cn loai ra khoi 16 ¢4 trude khi dem véo van chuyén biao quan.

Hién nay bdo quin c4 sdng trong bé kinti dugce dp dung phé bién trong cic
nhi hang- khéch san nhim dép tng nhu cdu lya chon cuia thue khich. D€ bao
dam chét lugng cd sdng, trude khi dem bao quan cén phai lya chon mot s loai
cé c6 kha nang giit séng nhu c¢d hoi, cd dudi, cd trinh, cd chép, cd qua, cd me...
Va nhan vién ché bi€n phai nhan bi€t dugc chat lugng ca tuoi.

* Yéu cdu chdt lugng cd song

Dé kéo dai thoi gian bdo quan, dy trif, giam ty 1& hao hut, gidm ty 1¢ cd
chét... cd s6ng can phai dam bio mot sd yéu ciu sau:

- C4 béo khoe, thin kinh nhay bén, boi 16i binh thudng trong nudc.

- C4 khong médc bénh nhu trée vy, rach vay, théi mang, ung nhot...

- C4 c6 cung c@, cung loai, cd khong dinh bln dat.

- C4 duge phan thanh 3 loai: cd khoe, cd yéu va cd rat yéu.

+ Cd khoe 12 cd c6 16p vdy sdng 16ng lanh dinh sdt vdo minh c4, boi 16
nhanh véi tu thé binh thuGng .

+ Cd yéu: 16p vdy kém sdng, trong nudc van dong cham chap, thinh thoing
ngoi lén mét nudc

+ C4 rat yéu mau sic ty nhién bi¢n d6i nhiéu, trong nudc van dong rat ué
0ai, mt thang bing, ddu chic xudng ddy; loai nay khong nén bao quéan séng.

2.2.2. Bdo qudn va vdn chuyén cd uép lanh

® Lam lanh ca

- C4 c6 dic diém chét nhanh, dé bi bién chdt, 6i won mat gid tri sit dung
nén 1am lanh ¢4 nhim gitr gin gi4 tri dinh dudng va do tuoi mdi cla cd.

Lam lanh ¢4 13 ha thdp nhiét do trong than cd xudng gin i diém ddéng
bing cla dich t&€ bao (tir 5- 1°C) nhdm 1am chim nhiing bién d6i cla ¢4 sau khi
chét va kim ham sy phat trién ctia vi sinh vat, kéo dai thoi gian bdo quan, chat
lugng clia ¢4 t6t hon so véi bao quan & nhiét do thudng

- Phuong phdp bao quan lanh cd

+ Lam tanh bang nudc d4: phuong phédp nay dugc sit dung phé bién khi van
chuyén c4 tlr noi ddnh bit dén noi bén bing céch nudc dd duge dap thanh khoi
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nho, cd phai sach, va duge lam ngat chét c¢d (khong nén dap chét dé lam cho ci
mau hong) roi x&p lan luot 18p d4, 18p cd, véi ty 1é nude da 1a 75- 100% so voi
khéi lugng cé.

+ Lam lanh bing m6i trudng long: vu diém 12 it ngdn duge thdi gian lam
lanh va ¢ 2 phuong phép chit yéu: lam lanh bidng hén hop nuée da va mudi ;

va ding mdy lanh dé Iam lanh dung dich mu6i. Lam lanh biang cich don gian
12 x&p cd vao sot ro1 ngam trong dung dich mudi lanh cho dén khi dat yéu cau
vé nhiét do.

* Bdo qudn va van chuyén cd da lam lanh

+ Vin chuyén: chu yéu bing 6té phit lanh va bao 6n. Yéu cdu phuong tién
vin chuyén cd lanh phdi dam bio hop vé sinh, khong ¢6 mii la, khong dung
phuong tién chuyén ché héa chét, thude trir sdu hodc hang ¢6 tinh doc hai dé
van chuyén ca.

+ Bdo qudn: diéu kién bdo quin cd lanh vé6i nhiét d6 bdo quan tr 0 - 2°C,
d¢ dm tuong déi cha khong khi tir 95 - 98%. V6i didu kién ndy thoi gian bio
quin kéo dai duge 12 - 15 ngay, & nhiét 46 4°C bdo quan duge 5- 6 ngiy, nhiét
do 18°C bido quan khong qud 2 ngay. Khi bdo quan c4 lanh phii dém bio tén
trong ché& do bio quan, hgp vé sinh, bao gdi cin than, thiing sot chita dung sach
s&, chiic chiin, chal xép trén phuong tién ciing nhu chét x€p trong kho phai gon
gang, thit tu, thuin tién cho kiém tra chat lugng, kiém ke...

2.2.3. Bdo qudn va van chuyén cd lanh déng

Khi [am lanh dong nhiét do trong than c4 ha thdp duéi diém déng bing cha
dich 1& bio, khi dé nudc trong cd chuyén thanh bing. Két qua 1 qua trinh sinh
héa duoe giam manh mé, hoat ddng cua vi sinh vt bl kim ham, lam cho cd cé
do bén cao, bio quan dugc lau.

Miic do rin ctia cd phu thudc vao s6 lugng nudc déng bing va nhiét do lam
lanh. Vi dy khi nhiét do 12 - 3°C khoang 53,3% nuGc trong ca nuéc ngot va
khoang 66,5- 69,5% nudc trong cd nuéc man duge déng bang va toan than cd
cdon mém. Nhung & —-8°C trang théi cta than ¢4 trd nén citng vi & nhiét do nay
¢o t6t 76,3% nudc trong ca nudc ngot va 82,4 - 81,9% nudc trong ¢4 nudc man
bi déng bang.

* Bdo qudn cd lanh dong

(4 sau khi 1am lanh dong dugc bao quan trong phong lanh dong vdi nhiét
d6 khoang —10°C, do 4m tuong d6i clha khong khi 14 95%. Trong 1m’ cla

78



phong bdo quan cé thé xép 450- 500kg cd. bao g6i trong hdm gb vi hom
cacton, sot tre, bao day, gai... ¢ 16t gidly hodc vit i¢u khong tham nude. Yéu
ciu bao bi phai sach, khd, khong ¢é mui la.

Vi chuyén cd lanh dong

Van chuyén cd lanh déng ¢6 thé sir dung tau hda, 6t6 lanh, thu thlly, contens
lanh. Nhiét do trong phuong tién van chuyén lanh khong cao hon —9C.

Yéu ciu phuong tién van chuyén an toan, vé sinh, khong c¢6 mii vi la anh
hudng dén chat lugng cd

* Yéu cdu chdt hiong cd lanh déng: theo TCVN 2067- 77 ¢6 € ra d6i véi
cd nguyén con bod néi tang lanh dong nhu sau: cd phai duge bo hét gai mang, vé
mdt bén trong bung cd va gdy cd phéai cé mau hong sdng, toan than cd phai sach
s& khong ¢6 miu hoac chat bdn bao quanh, Mit ¢4 phai sdng va ddy ddn, thin
¢4 phii thing, ¢4 phii duge tring biing -ddu bing 16p nuéc dd bao phil toan thé
bé mit cd. C4 phai ¢6 mau sdc va mui vi dac trung coa ting loai cd, da va thit
cé khong duge bién déi ra mau vang. Ci khong duge mét nude.

* Lam tan gid cd: kKhi st dung cd lanth dong nguot ta phai tién hanh lam tan
gid. Lam tan gid 13 qua trinh nguge lai voi lam lanh dong. Khi lam tan gid
nhiing tinh thé bang sé& tan thanh nudc, cd trd nén mém mai lic dé mai sir dung
ch& bi€n mdén an. Trong thyc t& ¢i sit dung réug rii mot so phuong phap lam
tan gid cd lanh dong nhu phuong phap tan gid irong khong khi, trong nudc va
trong dung dich mudi.

- Phuong phap lam tan gid trong khong khi dugc tién hanh bing céch xé&p
¢d thanh ting 16p trén gid va nang nhi¢t do khong khi 1én tr 8 - 15°C dén 20°C,
d6 am tuong doi cia khong khi 90 - 95% va khi nhi¢t d6 bén trong thit cd dat
O°C la dugc. Thoi gian tan gid d6i véi cd nhd mat 8 - 18 gid, cd 16n 16i 24- 30
gion. Cd lam tan gid khong nén bao quan qua 4 - 5 gio

- Phuong phédp lam tan gid trong nuéc: yéu cau nude phai sach. V&1 phuong
phdp niy rit ngén duge (hdi gian tan gid. D6i véi ca nho mat 2 gid, cd 16n mat
6 gid, hrong vi cia cd giam it hon, ca duge sach hon.

- Phuong phép tan gid bang dung dich muéi véi néng dd mudi NaCL 1a 4%.

- Phuong phdp tan gid bing 10 vi séng, thdi gian 1am tan gi4 rat nhanh chi
khoang 4 phut.

3. Yéu ciu chat lugng cla céa tuai

Khi ddnh gid chat lugng clia ¢4 bdng phuong phép cam quan ngudi ta
thudng cén cit vao mot s6 chi tiéu cd ban trén cdc bd phan sau:
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Cac bo phan Ca tuoi Ca kém tuoi Ca von
Chét nhon Trong sudt Md duc Rit duc
Mém Khép chit Hé md Md to
Mang Do tuoi Hoi nhat Maiu tro
Thit cd Rén, danhéi Hgi mém Nhiin
Bung cd Cung, binh thudng | Mém, hdi to Phinh to
Tha vilo nudc Chim Lo ling N6 |

Thue 1€ trong kinh doanh va ché€ bién mén in, yéu cdu nhan vién ché bicn
phdi biét danh gid chat lugng thuc phdm vi phai biét Iya chon thuc pham t6t dé
dua vao ché€ bi€n. Vi vay vigc lua chon ¢d tuoi 1a cdn thiét nén chon nhiing con
cd tuoi, béo, minh ddy, than chic, mang db, mit c4 sang, khong ¢é nhdt, thit
sang, dan hai tot,

Cd von c6 mii tank déc trung, mét cd duc, triing sau xuéng, minh cd mém,
mang ¢d xdm, c6 nhét, khiic c¢d cit ra nhot nhat, khong cé mdu hoic miu cé
mau bam do.

4. San pham ché bién cla ca

Nu6c mam cd fa dac sdn ciia dan tdc ta, né rit cin thiét cho ddi séng.
Nudc miam vira 12 thite an vira a gia vi. Nude mam 1A thye pham ¢6 gid tri vi
trong nuéc mam ¢ chita nhidu axit amin can thiét cho sy phdt trién cla co
thé, ¢6 do tieu héa v do ning lugng cao. Ngoii ra trong nude mim con chita
cdc chat khodng nhu Ca, Cl, P, Fe, va cdc vitamin A, D, B, B,, PP cin thiét
cho co thé.

0 nude ta mot s6 thuong hiéu cho sdn pham nuréc mim duge ngudi tieu
dung bi¢t d€n nhur nude mém Phi Quée, nude mam Cat Hai (Hai Phong)

IL. TOM, CUA, MUC
1. Tom
O nuéc ta ¢é nhiéu gidng loai tom khic nhau phan bs rong rii trong cdc

ving nude lg, nude man, cdc clra séng, eo, vinh nhu: tém he, t6m hum, tém
rdo, tom tring, tom héng ¢ gid tri hon ¢a 12 tom he.

1.1. Cau tao va thanh phan héa hoc cia tom |
Co thé tom dugc chia thanh 2 phén: ddu nguc va bung, c6 16p vo cling bao boc.
Thanh phan héa hoc cta tom
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" Nuée: 71,5- 79,6%
Lipit: 0,7- 2,3%
Protéin: 18- 22%
Vitamin B,
Khodng nhu Ca, P, Fe, I.

Pic biét chita nhiéu enzim phéan giai ¢é hoat tinh cao nén sau khi ché&t tom
bi bign d3i nhanh, d& dap ndt hu hong.

1.2. Nhimg bién déi xay ra sau khi tom chét

Ngay sau khi chét, co thé tom ciing trdi qua nhitng thoi ky bién déi nhu te
céng, thai ky tu phan, thoi ky théi rita

- Thoi ky t€ ¢éng 16p vo cling xudt hién mau vang nhat nhung mo bung dan
hé1 binh thudng, chit lugng van dam bao.

- Thoi k¥ tu phan protéin clia tom bi phan gidi manh mg, cau tric co thé
tdm bi phd v& biéu hién lién két gifta phdn ddu nguc va phan bung tém kém
chat ché.

- Thoi ky thai rita miu sic vo tom tdi nhgt ¢6 nhiéu chat nhdy dinh, ¢6 mii
tanh khé chin. Tom & thai k¥ nidy khong nén dem ch€ bign s&€ anh hudng manh
tG61 mii 'vj cha mén an.

1.3. Yéu cau chat lugng va bao quan tom

Tom tuoi ¢é vo béng, sdng, trong, Xanh, tron ling, cling va dai, khong bt
roi ddu. Tom won vo khong béng, nga sang mau do, ¢6 mii hoi tanh, dau dé
roi, chan cang dé rung.

Bdo quan t6m c6 thé bao qudn tom séng bang nude sach hoac bao quin
lanh, lanh dong.

Tom tuoi thudng dau va dudi hodn chinh, than ¢6 do cong nhdt dinh, vo
tom ¢on xanh va sdng dnh, thit chic. _

Tom won hodc dd bién chdt thi vo tom cé mau hung dé, ddu tom long ra,
than khong giit duge do cong, thit mém nhdo, ngli mii khé chju. Dé kéo dai
thdi gian bio quin tém tudi nén cét bd ddu, chan & ngue, ria sach bung roi
uép lanh.

Yéu cdu chat lugng tém lanh dong (theo tiéu chudn nganh Thiy san, 28
TCN 80- 85)
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2. Cua

2.1. Cau tao va thanh phan héa hoc cia cua

Moi gidng fodi cua déu khdc nhau vé hinh dang, kich thude vit khoi lugng.
Cua bé cd khéi lugng 16n hon téi 1- 2 kg/con. Thinh phan héa hoc cha cua
gom nudc, protéin, lipit. khodng... Vi du cua bé Hai Phong ¢6 71% nude, 14%
protéin, 5,9% lipit, 7,4% gluxit. ‘

2.2. Nhitng bi¢n doi cia cua sau khi chét

Bi¢u hi¢n rd nhdt 1a cing va cing chan bi rung, cua khong bd dudge, cuu ¢6
mitt 61, mii thai cda cua chét di lau.

2.3. Bao quéin va yéu ciu chat hrong cua

C6 hai loai cua: Cua bé vi cua déng. Cua bé to con thudng dung cho cic
moén ¢é thit cua nhu chd gio cua bé. cua bé xét mayonnaise...Chon cua con
song, di cang, ldy tay bam nhe dudi yém thily chic 1 cua ngon, mém la cua
nudc. Bim thdy cang cua mém 1 cua non. Cua gach cdn chon con cdi vi cua
cal gach do, va nhi¢u hon cua duc. Cua thit nén chon cua duc vi thit chic hon
cua cdi. Cua duc yé€m nhd hon cua cdi.

Cua'dong nén chon con ¢6 mai gé 1én, citng 14 cua chic. Mia thing 6 - 7
am lich ld mia cua dé, nhidu cua nhung cua non, an khong ngon. Thoi vu cua
ngon. béo va chic vio thing 4 - 5 am lich. Cua déng sir dung dé nau canh ricu
cua, 1am mén cua 1a4m bot chién gion, ..

3. Muc

3.1. Cau tao va thanh phan héa hoc cua muc

Muc ¢6 lodi muc nang, muce dng, muc com.

Thanh phén héa hoc clia muc: nude 72,6- 84,5%; lipit: 0,2- 3%; protéin: [2,3-
19.8%; glucogen 0,4- 1,8%; khodng; 1,2- 6,7%, vitamin Bg, By, PP

3.2. Yéu cau chit lugng cia muec

Noi chung yéu ciu chat lugng clia myc tuoi [a than myc mém mai do din
hoi tot, mau muc phdi trang, mang muc bao kin than muc, khong cé miti la, rau
muc phai dinh viio than muc.
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Cau hoi &n tap

1. Hay phén tich vai trd va gia tri dinh dudng cta méat hang thay san déi véi co thé
con ngudi va déi voi viéc ché& bign moén an?

2. Phan tich nhitng bién ddi cla ca, tém sau khi danh bat?

3. Phan tich nhimg y&u 16 anh hudng chét Iugng clia ca, tom, cua trong bao quan ?

4. Néu phuong phap bao quén don gidn ca, 1ém, cua?

5. Cho biét chi tiéu chat lugng clia ca, tém, muc khi dua vao ¢hé bién mén an?
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Chuang 6
DAU MG AN

Muc tiéu

Sau khi hoe xong chuong nay yéu cau hoc sinh:

- Higu biét dugc vai tro, thanh phan héa hoc, gia tri dinh duding clla nguyén liéu diu
m& an d6i vdi co thé va dac biét trong ché& bigh mén An.

- Gidi thich dugce nhitg bién d6i cla diu ma trong bao quén cling nhu trong ché bign
rhigét mot cach cé co sd khoa hoc?

- Thue hign duge cac bién phap bdo quan trong ché bién va danh gia dugc chat
iuong dau ma an trude khi dem vao ché bign?

NOI DUNG

L THANH PHAN HOA HOC VA TINH CHAT CUA DAU MG AN

1. Thanh phan hoa hoc

Ddu m& an ¢6 ngudn g dong vat hay thyc vat, léng hay dic ciing dugc
tao thanh tir hén hop cdc glixerit va cdc chat kém theo. Thanh phdn glixerit
gom cé monoglixerit, diglixerit va triglixerit, cdn cdc chat kém theo bao gém
photphatit, sterol, vitamin, sic 16, sap... Nhung thanh phdn glixerit chiém chi
yéu. Diu mé cing tinh khiét ty 1¢ glixerit cang cao dic biét nhitng ddu m& tinh
ch€ k¥, lugng cidc chat kem theo hiu nhy khéng dang ké.

L.1. Glixerit

Glixerit 13 san phdm este héa ciia glyxerin va axit béo. Sy este héa duge
biéu dién trong phén ing tOng qudt

H,OH £H,OCOR,

H OH +3R- COOH——. HOCOR, + 3H,0

H,OH - CH,0OCOR,
Glyxerin axit béo Triglixerit
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Glixerit 14 thanh phin chinh clia ddu m& an, trong d6 triglixerit 1a yéu 6
quan trong. Céc tinh chit 1y, héa hoc cia ddu m an Ia do thanh phén triglixerit
quyét dinh. Trong phan tlr triglixerit, cdc goc axit béo chi€m 90% khoi lugng
phin tlr, géc glyxerin chi chiém c6 10%. Do dé cdc axit béo cdu tao nén
triglixerit ¢ anh hudng rd rét dén cdc tinh chdt cia ddu md &dn.

Trong ddu m& ¢6 chét lugng t6t, lugng triglixerit ¢4 thé chi€m 95 - 98%.
Dau thuc vat thudng chita nhi¢u monoglixerit va diglixerit hon md dong vat.

1.2. Cac axit béo

Cidc axit béo cdu tao nén ddu md an gém 2 loai chinh 12 axit béo no va axit
béo chua no.

* Axit béo no ¢é cong thite cdu tgo chung la C,H,,0,, c6 nhicu trong m&
dong vat khé bi oxy héa. Nhitng loai md lon, md bd, md clru thudng & thé ran,
c6 ty 1¢ axit béo no cao hon m& dong vat dudi nude.

Mot s6 axit béo no thudng gap trong dau m &n:

- Axit bytiric: C,H,COOH, c6 nhiéu trong b, nhiét do soi 1a 104°C.

- Axit caproic: CsH,;COOH, ¢6 nhiéu trong m& bo, diu dira.

- Axit panmitic: C,sH,, COOH ¢6 nhiéu trong m& dong vat nhung nhicu
hon cé ta trong m& lon va dau cam.

- Axit stearic C,;H;s COOH ¢6 nhiéu trong md bo, md ciru.

- Axit arachinonic: C,\H,COOH c¢6 nhiéu trong déu lac, c6 it trong ddu
cacao, bo.

# Axit béo chua no cé cong thitcc cdu tao chung la: CH,,. ,70, trong d6 F
bidu thi cho s3 n8i déi cha mach Cacbua Hydro. Tity theo mitc d¢ chwa no cao
hay thdp ma F cé thé 1d 1,2,3,4,5. Vi du axit béo no ¢6 1 ndi déi thi F=1 va
cong thitc chung C H,, ,0,...

Dau thuc vit va md ctia cic dong vat duéi nude c6 ham lugng axit béo chua
no cao hon céc loai ddu m& khic. Céc axit béo chua no dé tham gia phan tng
oxy héa c6 anh hudng x&u dén chét lugng ddu md an trong khi bao quan.

D61 véi co thé nguoi khong éng hop duge axit béo chura no nén nhimg axit
béo chua no ¢é gid tri sinh hoc cao (linoleic, linolenic, arachidonic) dugc goi la
nhiing axit béo chua no khong thay thé. Déu thuc vat, ddu c4 12 ngudn cung cép
dang ké nhitng axit béo chua no cho co thé.

Mot s8 axit béo chura no thudng gap trong ddu ma in:
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- Axit oleic: C,;H»COOH ¢6 1 néi d61 CH,(CH,),CH=CH(CH,);COOH c6
trong hdu hét cdc loai ddu m& nhung c6 nhiéu hon cd trong dau lac, m& lon,
dic biét c6 t6i 80% trong ddu oliu va dé bi oxy hda.

- Axit linoleic: C,;H,,COOH c¢6 2 n&i doi

CH,(CH,),CH= CHCH,CH=CH (CH,);COOH, kha nang oxy hoéa dé hon
axit oleic va cé nhiéu trong ddu dau tuong, diu cd, md Ign

- - Axit linolenic: C,;H,,COOH c6 3 ndi doi

CH,CH,CH= CHCH,CH= CHCH,CH = CH(CH,),COOH, d¢ bi oxy héa va
¢6 gid tri sinh hoc cao.

1.3. Triglixerit

Triglixerit ¢6 cong thifc cau tao chung la: CH,OCOR,

CHOCOR,

1CH20COR3

- Cin ¢t vao thinh phan cha axit béo cdu tao nén triglixerit ¢6 2 loai:

- Triglixerit don gién duge ciu tao tir mot loai axit béo (¢d goc R giong nhau)

- Triglixerit phitc tap dugc cdu tao tir hai hay ba loai axit béo khdc nhau (co
cdc g6c R, # R, # Ry)

1.4. Photphatit

C6 phd bién trong cic loai ddu md an nhung ham lugng khong cao.Vi du '
md lon 13 0,16%, dédu thuc vat 0,5%, md bd 0,025- 0,05%. Dau md ¢d ty 1¢ thich
hop s& 1am ting kha ning ddng héa trong co thé, 1 chit chdng oxy héa rat t6t.

1.5. Colesterol _

Colesterol 12 loai sterol rat quan trong, ¢6 gid tri sinh 1y cao doi vdi co thé.
Nhung khi trong méu lugng colesterol tu do 16n lai 12 nguyén nhén gay ra bénh
so ciing dong mach.

1.6. Chat mau

Mau sic ctia ddu m& an 1a do c6 nhilng chat mau hoa tan. Dau thye vat ¢6
ham lugng chdt mau cao hon md dong vat. Nhimg chét mau phé bién nhu
clorophin, caroten, xantophin...

1.7. Vitamin

Vitamin ¢6 trong ddu m& déu thudc nhém vitamin hoa tan trong chét béo
gém vitamin A,D,EK...
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Vitamin A, D ¢6 nhiéu trong ddu cé va ba. Trong thuc vat ton tai dudi dang
tién vitamin A va tién vitamin D

Vitamin E ¢6 nhiéu pho bién trong dau vimg, ngd va dau tuong

2. Tinh chat cia dau md an

2.1. Tinh chat 1y hoc

2.1.1. Ty treng: nhe hon nudc

2.1.2. D¢ nhét: ddu m& an c6 do nhét cao va thay ddi theo nhiét do

2.1.3. Tinh hoa tan: ddu md an khong hoa tan trong nudc nhung ¢6 thé tao
thianh nhii twong dau- nudc hodc nude- dau. Sy tao thanh nhil tuong cua ddu md
an thudng xdy ra khi dunnfu lau nhimg thyc phdm chia nhiéu chat béo va la
mot hién tuong anh hudng khong tot dén chat lugng nude ding

2.1.4. Tinh bay hoi: ddu md khong bay hoi nhung bi phan hay ¢ nhiét do
cao khoang 260- 280"C

2.1.5. D6 niing luong: so véi gluxit va protéin thi ddu md an c6 dé ning
luong cao hon nhidu it | g ddu m3 an cung ¢ép 9.3 keal

2.2. Tinh chat héa hoc clia dau ma an

2.2.1. Su thity phdn ddu mé dn

St thiy phan ddu m& dn xdy ra Khi ¢6 mat cua nuée ciing véi xic tic cla
enzim hoiic khong c6 enzim. Dudi téc dung cla enzim lipaza ddu m& an bi thiy

phan tao thanh glyxerin va axit béo. Sy thity phan dau md an 14 tién d¢ cho sy

hir hong ddu m& an mot cach sau séic hon.

2.2.2. Sw oxy héa diu mé dn

Qué trinh oxy héa diu m& an x4y ra theo nhitng giai doan khéc nhau va tao
ra nhitng san pham nhu peroxyt, hydoperoxyt déu 12 nhitng chét khong bén lam
cho dau md an cé mii vi 6i khét.

3. Chi tiéu chat lugng, su bign déi clia ddu ma trong bao quan va
ché bién

3.1. Céc chi tiéu cam quan

3.1.1. Mui vi

M6i mot loai ddu md an déu c6 mui vi dic trung. Bio quan trong diéu kién
khong thich hop ddu md ¢6 miii 6. Diu md t6t phai c6 mii vi tr nhién cla
nguyén liéu, khong ¢6 mii vi la, hoic chua, 6i, khét. Qua chi tiéu niy c6 thé
xac dinh dugc ban chat nguén goc clia diu md, mic do phan hiy va su ¢ mit
chia cdc chat bay hoi .
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3.1.2. Mau sdc

M3i loai ddu md &n ¢6 mau sic rieng do cdc chat mau 14n vao. Diu m&
phai giif dugc mau ty nhién. Trong qué trinh sin xuat, van chuyén va bo quén
d4u m& c6 thé bi nhiém ban 1am mau sic thay déi. Qua chi tieu nay ¢6 thé X4c
dinh dugc bdn chat clia ddu md vA mitc d6 vé sinh clia bao bi vi noi bao quan.

3.1.3. Dé trong suot

Dau m& t6t phai trong sust khi chay 16ng hoan toan. D4u bi vin duc c6 thé
ky thut tinh che¢ kém, khong loai b6 hét tap chat hodic khi van chuyén béo
qudn cdc tap chét roi vao. Qua chi tién nay xdc dinh duge muc do tinh khiét
cia ddu m3.

3.2. Céc chi tiéu Iy héa

3.2.1. Nhiét do nong chdy va déng dic

Trong qua trinh bao quén chi tiéu nay thay ddi it, nhiéu phu thudc vdo mic
do bién chat cia ddu m@. Ddu m& bi bi€n chat c6 nhiét dd néng chay thap.

3.2.2. Chi 56 axit

Chi s6 axit dugc bi€u thi bing s6 mg KOH cén thiét dé trung hda hét cdc
axit béo ty do ¢6 trong 1 gam diau ma. .

Dau md 16t 6 chi s6 axit ndm trong tiéu chudn quy dinh. Trong bio quin
chi 6 axit thudng tang 1én theo d¢ tang ctia s thay phan ddu md. Do d¢ qua
chi tiéu nay c6 thé xdc dinh duge mic d6 tuoi méi va phan hily ciia ddu ma an.

3.2.3. Chi sé' xa phong

Chi s& xa phong dugc biéu thi bang s6 mg KOH cin thiét dé trung hoa toin
bo axit béo c6 trong 1 gam ddu ma,

Qua chi s8 nay cho ta biét lugng axit béo ¢ trong diu md nhiéu hay it va
d€ xdc dinh ban chét cdc loai ddu md. Trong bdo quan chi s6 nay it thay déi so
vdi ban dau.

3.2.4. Chi sd este

Chi s6 este duge biéu thi bing s6 mg KOH can thiét d€ trung hda hét luong
glixerit c6 trong 1 gam ddu m&. Chi s6 este cing cao ching 16 lugng gllxerlt
cang nhiéu, dau md cang tinh khiét, ch4t lugng cang t6t.

3.2.5. Chisd'iot
Chi s6 i6t Ia s6 gam it cin thiét dé bio hda céc n6i doi cha axit béo ¢
trong 100 gam dau m&.
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Chi s6 i6t biéu thi mitc do chua no cia ddu md, ddu md bi oxy hoa cang
manh chi s6 i6t cang gidm. Qua chi s6 nay c6 thé xdc dinh duge mitc do tuoi
méi va ban chat cha dau md.

3.2.6. Chi s6 peroxyt

Chi s6 peroxyt 1a s6 gam i6t dugc tach ra tir-KI boi chat peroxyt ¢ trong
100 gam dau md

Déu md ¢6 chi s6 peroxyt cang thdp do twoi méi cang cao. Trong thoi gian
bao quan chi s6 peroxyt thudng tang lén.

4 Bi&n ddi ctia ddu md trong ché bién nhiét

4.1. Bién ddi vé s6 lugng

Trong qud trinh ché bidn néng kho (quay, rin) ludn ¢6 mot lugng dau ma
bi tén thit do hi¢n tugng phun 1oa lam cho ddu md bi bin tung ra bén ngodi.
Né&u ddu md ndo cé ham lugng nudc cao thi mc do tén thit dau M3 cang 1on.
Miic do ton that con phu thude viio nhiét 4o va thoi gian ché bién. Nhigt 4o ché
bién cao vi thdi gian ché bi€n dai thi {6n that ting lén.

Trong qué trinh ch& bién néng udt (ninh, néu...) chét béo chifa trong thuc
pham dong vat dén din bi néng chay va 1 phan chuyén dich vao nuéc nau.
Luong m# sau khi tich khoi nguyen lieu phan 16n tap trung trén bé mit nude
nau mot phan nho bi nhii tvong héa. Su nhil tuong hda trong qua trinh ndu thit
va xuong 13 mot hién tugng trong ché bien nudc ding khoéng mudn ¢ vi no
1am cho gié tri cam quan ctia nude dung kém di

4.2. Bién dobi vé chat luong

Trong ché bién néng kho dudi tac dong nhiét do cao chit béo bi phan hay
lan cho mot s6 chi tiéu 1y héa cla dAu md an bi thay d6i nhu chi s6 axit, chi s6
este, chi s& xa phong héa, chi s0 i5t... Nhitng bién d6i nay lam cho chét luong
ca ddu m& gidm sdt vé mau sac, mii vi, 4o nhdt. ..

5. Bao géi, van chuyén, bao quan dau md an

5.1. Bao goi

Bao bi chira dung ddu m& dn dugc shn xudt tir cac loai vét liéu nhu thiing
gb,nhya, sit, mang polyetylen.. Hién nay chl yéu 1a cdc loai can nhua, can
bing chat déo trong d€ chita dung vi bao quan ddu md an.

5.2. Van chuyén ddu mo an

Hién nay thudng ding phuong tién 616 dé van chuyén nhung cdn phai che
day cdn thén (ranh tic dong clia dnh sdng, sy xam nhép cla nudc va vi sinh vat.
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5.3. Bao quan dau m& an

Dau m3 an phai dugc bao quan trong kho kin, kho, sach s&, khong bi anh
sdng vi khong khi xam nhép. C6 thé bdo quan ddu m& in & diéu kién va nhiét
do binh thuong. Bsi véi ddu thye vat nhiét do khong qua 18°C, dé Am khong
khi < 80% thdi gian bdo quan dau lac khoang 6 thang, ddu hat cai khoang 8
thing. D61 v8i m& & nhiét do 5- 6°C do &m khong khi 80% bdo quan duoc |
thing. Khi dua ddu m& vao bao quan nhat thiét phaii ki€m tra chét lugng ban
dau cia dau md an. Khi chat xép trong kho khéng qud cao, khong 1am bep
hodic v& gay hao hut v€ s6 lugng. Néu ddu md an bi hu hong nang khéng duoc
diing dé ché€ bi€n ma phai hiy.

Cau hoi on tap

1. Néu vai trd clia dau md #n trong ché bién mon an?

2. Liét k& thanh phan héa hoc clia ddu m& #n ¢6 anh hudng nhif thé nao dén chat
ugng clia nd? _

3. Néu cach bao quan dau md an trong khu vuc ché bién ?
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Chuong 7

STTA VA SAN PHAM CHE BIEN

Muc tidu

Sau khi hoc xong chueng nay yéu cau hoc sinh:

- Hidu biét duoc vai tro, thanh phén hoa hoc, gia tri dinh duBng clia sita d3i voi co thé
va dc biét trong ché bién mon an. _ :

- Giai thich duge nhimg bién déi cla sifa trong bdo quan ciing nhu trong ché bién

nhiét mét cach ¢é co sd khoa hoc.

NO! DUNG
L THANH PHAN HOA HOC VA TINH CHAT CUA SUA

1. Thanh phan héa hoc

Sira 1 mot hé thdng phiic tap rat nhicu thanh phén, cic thanh phin cua sita
déu 1a nhimg chat rat cn thiét doi véi co thé. Ngudi ta 3 xdc nhan rang khong
¢6 Joai thyc phdm ndo c6 nhicu chat bé va chita ddy du céc chal quan trong doi
v6i sur phat trién cia co thé ngudt nhu sia.

Ty l¢ trung binh cdc chat trong sifa ¢6 thé biéu thi theo so 46 sau (%)

/Sﬁa\

Nuge 87,5 Chat kXho 12,5
{ I
M3 sita Protéin Dudng Chat khodng
3.8 3,3 4,7 0,7
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1.1. Protéin

Protéin i mot trong nhimg chét hitu co quan trong cla sira. Protéin cua sira
chifa i 19 axit amin trong d6 c6 dit cdc axit amin khong thay thé. Protéin slra
¢6 gid tri dinh dudng va gid tri kinh t¢ cao. Protéin sita bao gOm cazein,
lactoanbumin va lactoglobulin trong dé cazein chiém 161 83%. Cazein la mot
protéin hoan thién. Sy dong ty cazein 16n nhat & pH c6 tri s6 bang diém ding
dién (PI) nghia la cazein ¢6 PI = 4,6. V6i cac mudt kim loal nang (Pb, Hg... )
cazein bi két tha. Sy dong tu va ket tlia clia cazein dugc Ung dung dé san xuat
cazein tinh khiét, ch& bién sita chua, phomat...

1.2. Mo sira

Thanh phén clia md sita bao gém lipit don gian va lipit phic tap. Trong doi
séng md sita ¢6 gid tri kinh 1€ va gid tri dinh dudng 16n. Ngudi ta ding md s
d€ san xuat bo va coi bg nhu mot loai ddu m& chinh. Trong ca thé ngudi md
sita duge ticu héa nhanh, kha nang déng hoéa cao 16 95%, trong khi d6 mo
dong vat chi ¢ 90%.

1.3. Duong

Thanh phén dudng chu y&u cha sita la lactoza, ngodi ra ¢6 mot it dudng don
khéc nhur glucoza, {ructoza va galactoza. Lactoza chi ¢é trong sita, dé ti¢u hoa,
c6 do dong héa cao 98%. Lactoza duge st dung rong rdi trong nudi dudng tre
em va do kha ndng 1én men nén duge Gng dung trong ché bién sita chua,
phomdét. Nhung su lén men butiric lai chinh 13 nguyén nhan giy hu hong sira
tuoi vi san phim sira.

I.4. Chat khodng

Luong cic chdt khodng trong sita khong nhiéu nhung né gép phan lam tang
thém gid tri sinh 1§ cho sita. Thanh phédn khodng trong sifa nhu Cu, Fe, Mn,
Mg, K, Na...

1.5. Vitamin

Him lugng vitamin khong nhiéu nhung chita day dli céc vitamin cdn thiét
cho co thé. Trong sita ¢ nhiéu loai vitamin hoa tan trong nudc nhu vitamin
nhém B (B, B,, By, C, PP va vitamin hoa tan trong chit béo nhu vitamin
ADEK.. Trong ché bign va bo quan lugng vitamin thudng bi giam di. Khi
san xudt phomat lugng vitamin A bi hao té1 5%

Ham lugng clia mot s6 vitamin trong sita nhu sau
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Vitamin A: 0,04 - 1 mg/kg
Vitamin E: 0,2 - 1,92 mg/kg
Vitamin B;: 0,2 - 0,7 mg/kg
Vitamin B,: 1,0 - 2,8 mg/kg
Vitamin Be: 0,5 - 1,7 mg/kg
Vitamin C: 3,0 - 28 mg/kg

1.6. Enzim

Trong sita lugng enzim khong nhicu nhung cé tdc dung ldn d6i véi cic qud
trinh trao déi chit trong co thé, dic biét d6i v6i cdc qud trinh sinh héa X4y ra &
sita trong ché bign va bdo quan. Mot sé enzim dién hinh cia sita nhu enzim
lipaza xudt hi¢n & sita trong bdo quan do vi khudn théi rita va ndm mdc tiét ra.
Lipaza hoat dong manh khong ¢d lgi trong bao quan sita, vi vay dé tiéu digt
enzim lipaza ngudi ta khir tring sita & nhiét do 80 - 85°C.

Ngoti ra cic loai enzim: photphataza, catalaza, peroxydaza ludn c6 trong
¢ita tuoi v 1am 4nh hudng dén chat lugng sita trong bao quan va dé by phi
hity.Vi vay dé bio dam chat luong sira khi bao quin ngudi ta da khir triing sita
& nhigt o 65- 80°C trong vai giay 16i 30 phit, cdc loai enzim niy bi phd hay
hoan toan.

1.7. Chat mién dich

Trong sita chita nhi¢u chdt mién dich khdc nhau. Chat mién dich ¢ tic
dung b4o vé cho sita chdng lai sy tham nhip clia cac doc 16, vi tring... Ham
lugng cdc chat mién dich khong ddng ké nhung ¢6 ¥ nghia sinh 1y 1dn doi voi
co thd. Trong sita non nhiéu chdt mién dich hon sifa gia, & nhigt do 65 - 70°C
hau hét cac chat mién dich bi phd hity. Mot sd chit mién dich cua sfra nhu:
antitoxin ¢6 tic dung chong doc 18 clia vi khudn xudt hién trong cd thé;
aglutinin chéng sy tu tap cha vi khuén...

1.8. Chat khi

Cic chat khi hoa tan trong sita nhu khi CO,, O;, NO,, NH.. Trong do6 khi
CO, chiém tir 50 - 70%, ty 1¢ chung gin 70ml trong 1 lit sita. Trong qud trinh
bao quan vi ché bign ham luong céc chét khi thay déi cé anh huong dén viéc
ché bién nhiét sita nhu sita d& bi trdo bot khi thanh triing va khir triing.

1.9. Nudce

Nuéc trong sita chi®ém mét ty 1& 16n tir 87 - 98% v gilip cho mot 6 chat
dinh dudng cé do hoa tan cao.
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2. Tinh chat cta sira

2.1. Tinh chit 1§ hoc

TN ket

Sira woi ¢6 ty khoi = 1,028 — 1,032. Ham luogng protéin, khodng trong sita
cao thi ty trong 16n. Sira d3 loai chat béo cé ty trong tir 1,033 - 1,038.

Ty khéi 1a mét chi ticu danh gia chat luong sira.

* Nhiét dg s6i va nhigt do déng déc

Nhiet d9 s6i va nhiet do dong dic ciia sita phu thuoe vao ham lugng chat
kho, ham lugng chét kho cao s& lam tang nhiét d6 s6i v nguoc lai

Nhiét 46 soi ctia sita 13 100,2°C, nhiér do dong dic trung binh 1a - 0,55°C,

* Do nhor

D6 nhét cha sita do anh hudng cia thanh phin protéin va chat béo. Stta méi
viit ¢6 d¢ nhét nho hon sita qua lam lanh

*Tinh da phan 1an

Sita 14 mét hé théng cé mitc d6 phan tin cao. M& sita binh thuong & dang
nhii twong, khi Jam lanh chuyén sang dang huyén phii. Nhos ¢6 tinh da phan t4n
tao cho sita ¢6 trang thai I6ng dong nhat va dé dong héa trong co thé,

2.2. Tinh chat héa hoc

Tinh chat héa hoc quan trong cla sra 1d do axit. Sita o6 do axit cao hay
thip phy thude vio sy ¢ mat clta protéin, mudi axit vi sin phdm thily phan
kodc sdn phim cta cdc qud trinh bign dd; khdc. D9 axit clia sita thay ddéi chitng
16 chit lugng sita da cd sy bicn ddi, né ¢ ¥ nghia trong viéc kiém tra chat
fwong cda sira va cdc san phdm ché bieyn,

D6 axit clia sita ky hiéu bing d6 Tecne (°T) va do bing s6 ml kiém cdn
thi€t (NaCL hoac KOH) ¢6 nong do 0,IN dé trung hda axit trong 100 m! sita

Trong bao quan, khi cic qud trinh lén men axit xay ra, d6 Tecne thay déi
1 rét, con pH thay déi ft.

Il. CAC QUA TRINH BIEN DOI XAY RA G SUA VA BAO QUAN STA
1. Cac qua trinh bién dai xay ra & sifa
Sifa Ia chat 16ng c6 gid tri dinh dudng cao, cdc thianh phan cia sita dé hap

thu nén sifta 1a moj trudng rét thich hop cho su phat trién cia.vi sinh vat va
enzim. Nhiing bién déi cia sita anh hudng boi nhidu yeu 16 song yéu 18 tic
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dong rd rét nhdt 12 sy khong ché nhiét do trong thoi gian bdo quan. Qud trinh
xay ra chd y€u la su lén men dudng sira dudi tic dung cla cdc enzim va vi sinh
vat... Trong thuc (& ¢ch& bi¢n vit bio quan ngudi ta phan nhitng bién déi lam 2
loai: qud trinh bién déi 6 loi va qud triinh bign ddi c6 hai

1.1. Qua trinh bién doi c6 lyi

Qu4 trinh bi€n déi c6 loi gém sy ién men lactic, 1én men propionic, ién
men rugu

* S lén men lactic:

Sy 1éa men lactic 14 qué trinh sinh héa dic biét déc trung clia sita dudi tic
dung ctia vi kKhuin gay chua nhy bacterium lactic, bacterium bulgaricum...

Qui trinh 1én men xdy ra tao san pham chinh la axit lactic. Sy lén men
lactic ¢ ¥ nghia 16n trong ché& bién sita chua vi sia chua'1a san pham c6 gid tri
dinh dudng cao, kha nang tiéu héa (6t, nhung lai 12 hign tugng khong mudn cho
cong tac bio quéan sira vi né [am thay déi cic chi tiéu chat lugng sita.

% Sy 1én men propionic: san phiam chinh tao thanh la axit propionic gép
phin tao nén huong vi dic trung clha phomat

1.2. Céc qua trinh bién déi ¢ hai

% S 1én men butiric: sin phim chinh dugc tao thanh la axit butiric, la
nhitng chdt gdy miti khé chiu cho sita. Sy 1én men nay la di¢u khong 16t cho
qué trinh bdo quan va ché bién sita.

* Sir thoi rita

Nhiing vi khudn gay théi rifa tiét ra enzim protcaza lam phan hiy sau xa
protéin thanh céc san phdm la indon, scaton, cadaverin hodc cac san pham cudi
cling nhu NH;, CO,, H,, H,S. Su théi rifa lam cho sira bi hu hong nang, ¢6 mil
o1 (thai khé chiu va doc dai véi co thé.

Trong bio quan vi ché bién mén an cdn phdi chd ¥ dén chat lugng sita dé
bdo dam an toan cho ngudi dn.

2. Bao quan sira

Phuong phdp bo-quén sita duy nhét 1a ding nhiét do thdp. C6 thé dung
nudc da hoac khong khi lanh dé ha thap nhiét do cla sita. Thong thudng dung
kho lanh dé€ bao quéan véi ché do bao bi chita dung phai bao dam vé sinh, kin;
do 4m tuong d6i clia khong khi 86%. D6i véi sita tuoi & nhi¢t do tir 4 - 8°C thoi
gian bdo quan khong qud 12 gid, d6i vdi sita khir triing ¢6 thé bao quan duoc
20 gid; & 20"C bao quan dugce 1 - 2 gid.
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Trong qud trinh bdo quan, sita thudng bi hu hong do su phét trién cha vi
sinh vat va cic qud trinh bién ddi sinh héa khdc 1am chit lugng sita thay déi.
Sita bi hu héng ¢6 mau vang sim, héng ho#ic xanh; mii xa phong, vi chua,
déng va mat trang thi léng déng nhat: d¢ axit cao...

3. Yéu cau chat lugng clia sifa va cac san pham cia sifa

3.1. Sita twroi _

- Chét Iugng sifa twoi duge ddnh gid bing cic chi tiéu sau:

- Mau sic: sita phdi c6 mau tring nga déng déu, sita d3 tich m& c6 mau
tring xanh

- Mui vi: ¢6 mui thom déc trung, vi ngot mét

- Trang thai: ¢6 trang thdi ldng déng nhat, khong ¢6 cuc vén hodc ric cbd

- Ty khéi nim trong giéi han tir 1,028- 1,034

- Ham lugng chat kKho (irir chét béo): khoéng it hon 8%

- D% axit khéng quad 22°T

- S0 lugng vi sinh vat rong 1 it sita: n&u 13 si¥a dung chai tir 75000-
400000 con, néu dung trong thiing khong qua 500000 con; khong cé vi triing
gay bénh.

3.2. Sira dac

- Yéu cdu cdm quan: sifa diac c6 mau vang kem dong déu trong toan hop,
mii vi phdi ¢ mii déc trung, thom ty nhién vi vi ngot ddm cla dudng
saccaroza, Khong o6 mii vi la. Sira ¢6 d6 dac déng déu, & 20°C chay thanh soi
lién tyc. Sifa phai min, khi an khong ¢6 cam gidc lao xao.

- Yéu cdu ly héa: ham lugng nuée khong qud 26,5%; ham lugng chat kho
khong it hon 73,5% trong dé chat béo khong it hon 8,5%, duong saccaroza
khong it hon 43,5% va do axit khong qud 48°T.

3.3. Sita bot

C6 ham lugng nude tir 4 - 7%

Yéu cdu cam quan: ¢6 mau sic tring nga dong déu, mli vi thom tu nhién clia
sita nguyén liéu, vi ngot mét. Trang thii céc hat sita ¢6 kich thudc nho, min, déng
déu; khong bi vén cuc hodc bi ket dinh, bot sita c6 kha ning hoa tan cao.

34. Bo

Bo 1a sén pham c6 gid trj sinh 1§ va dinh dudng cao. Bo duge san xuat tir
md slta va ty cac gia vi cho thém vio ma ta ¢6 bg thudng, bo man, bo chua, bo
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ngot, ba socola. Bo ¢d thé thay ddu m& trong ché bién mdn an nhu: rdn, xao,
hojc ding dé san xudt banh keo. Bo ¢ d6 dong héa 161 98%, ngodi md trong
ba con chita protéin, vitamin, khodng, enzim...

Yéu ciu chit lugng clia bo: bo ¢6 mau vang kem dong dcu trong toan khai,
mili thom dic trung, vi béo ngdy, khong cé mui 61 khét hoac mii vi la; trang
thdi chic, min, khong bi chay nho. B& mat khéi bo nhin, béng, khong ¢6 hién
trong dinh nhép; bé mat cit min, khong c6 16 khi, mau sic déng déu.

3.5. Phomat

Phomat 12 san phdm dugc san xuft bang cdch lam dong tu cazein, 01 dem
gia cong co hoc va dé chin t6i. Do dong héa clia phomat dat téi 98- 99%.

Yéu cau chat luong clia phomat: mau sic ving sim ddng déu trong toan
khoi: mii vi dic trung riéng cho timg loai, khong ¢6 mii 6i khét, kho chiu, mii
vi la; ¢6 do rin thich hgp. BE mit nhan kho, bé milt cit ¢ mau vang déu, min,
¢dc 16 khi nho déu.

3.6. Sira chua

Sita chua 1i san phdm duge ché bién bang phuong phdp 1én men lactic. Sita
chua 6 gid tri dinh dudng cao va duge st dung rong rdi ¢ thé ding dé udng
sita chua con ding chita bénh dudng ruot, da day, lao than rdt tot va sita chua
con lam tang tudi tho cha con nguoi.

Yéu cu chit luong sita chua: 6 mau tring nga, trang thai quinh mugt,
min déng nhat, c6 mii thom déc trung cla timg Joai sita chua, vi chua diu, ngot

Bio guén sifa chua trong di¢u kién lanh

Cau hoi 6n tap

1. Néu vai trd cha sita d6i v&i cd thé ngudi ?

2. Lidt ké thanh phan héa hoc clia sifa c6 anh hudng nhu thé nao dén chét lugng
cla né?

3. Néu cach bao quan sta trong khu vufc ché bién 7

4, Néu chi tiéu chét lugng cha nhimg san phdm ché bién tir SUa’?
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Chuong 8
MOT SG THUC PHAM KHAC

Muc tiéu

Sau khi hoc xong chueng nay yéu cau hoc sinh:

- Hiéu ré thanh phan hoa hoc, yéu cdu chat fugng clia dudng, rugu, bia.

- Bua ra duge cac phuong phap bao quan thich hop vdi cac nguyén fiéu dudng, rugu, bia
trong b&o quan, van chuyén, ché bién...

- Van dung tét kién thitc vao qua trinh béo quan nguyén liéu dudng, rugu, bia.

NOI DUNG

I. PUONG

Buong bao gom nhiéu loai chii yéu ché€ bi€n tir mia hoic cii ¢4i dudng. Thanh
phiin co bin clia cdc loai dudng 1a sacaroza. PBudng ¢6 gid tri thuc phim 16n. Po
calo cla duong 1 409kcalo/ [00g. Pudng rat dé tiéu héa va tiéu héa nhanh. Vi
ngot clia duding cd tic dung lam tiéu héa 16t hon cic thite dn. Pudng con ¢6 tic
dung cling ¢4 hé than kinh trung uong khi mét méi, cho nén sau khi an dudng, kha
ning thu cam cha gidc quan tang 13 rét. Pudng 13 nguyén liéu quan trong doi véi
cong nghiép binh keo, sifa, d6 hop, d6 giai khat. Trong ché bién san phim an
udng, dudng dugc sir dung lam gia vi tao-cho mén 4n cé vi ngot, mau sic hap din,
dudng duge ding dé niu che, kho c4, kho tom, pha ch€ nude giai khdt. ..

C6 nhi¢u loai dudng: dudng tinh ché, dudng kinh, dudng cit, dudng bot,
duGng phén. :

1. Thanh phan héa hoc cta dudng

- Sacaroza: trong tit ca cdc loai dutng, sacaroza 13 thanh phan chd yéu.
Dutng kinh trang chi€m ty 1¢ rdt cao khoang 99,7%. D61 véi cic loai dudng
¢6 chat lugng kém nhu dudng tho, dudng cdt... ham lugng nhd hon. Khi xédc
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dinh chit lugng dudng ham lugng sacaroza dugc coi 1a mot chi tiéu chat
lugng co ban.

- Glucoza va fructoza: hén hop cha 2 thanh phdn n3y c6 tén la dudng
chuyén héa. Déi v6i dudng kinh tring ham lugng dudng chuyén héa < 0,1-
0,15%. Loai dudng nay hit 4m manh Tam cho dudng dé 4m w6t va chay nudc
khi d6 4m moi trudng b&o quan ting cao. '

- Chat mau: dudng c6 chat lugng cang kém thi d¢ mau cha nd cang ldn va
chat mau tén tai chi yéu & phan mat bao quanh céc tinh thé sacaroza.

- Chat khodng va tap chat khac ¢6 ngudn géc tir nguyén ligu, ¢6 1an trong
voi, san sinh ra khi ch€ bién dudng.

- Nudc: nudc trong dudng kinh tring khong déng ké. 3 cic loai dudng chat
lugng kém ham lugng nude chiém 1% - 5%.

2. Yéu cau chat lugng dudng (theo TCVN 6950- 2001)

Yéu cdu cam quan:

* PDudng kinh:

- Tinh thé dudng phai kho, khong dinh tay
- C6 kich thude dong déu, bé mit éng dnh
- Khéng vén cuc nhd rin
- Vi ngot thanh, khong c¢é miit vi la
- Khi pha thanh dung dich phai trong suét
* Puong cat:
- Mdu sic: vang hoa mai, vang nhat
- Miii vi thom, khong ¢6 mui mat, mui chua, miti khét chdy hoac mui Ia
- Trang thdi: dang tinh thé, khong v6n cuc, khéng ¢6 tap chat
* PDudng phén
- Mau sic vang sAm, vang nau
- Mii vi thom, ngot dam, khong c¢é vi chua, ddng, khét
- Trang thédi kho6 bdng, nhin, rin kho, khong 14n tap chét, &n khong san
3. Bao quan dudng
* Tinh chdt cia dudng:
- Tinh hiit 4m: bi chy nudc
- Tinh hda tan: d€ hda tan nhat 13 nudc néng
- Tinh hit mbi: ¢é kha nang hit mui nhat la mi dau hoa, bang phién
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* Céch bao quan dudng: ,

Thudng duge bdo quin trong bao bing PE, bao gai, bao vai cé 16t gidy
chéng 4m. Bao bi phéi kho sach, khéng ¢6 mii vi la. Kho bao quan phai sach
s&, chat x€p cdch tudng, cdch nén theo diing k¥ thuat bao quan.

I1. RUQU

Ruou i loai dé uéng cé c¢on (C,H;OH). Ngoai tic dung uéng truc tiép,
ruou iring cdn duoc diing dé pha ché cdc loai rugu thude, rugu ngot, 1am dung
moi hoa tan nhiéu loai chit thom trong ché bién thuc pham, lam dam vi duoc
dling trong cac nganh cong nghiép khdc nhw duge pham.

Miit hang rugu kinh doanh trén thi trudng hién nay c¢é 2 loai chinh 1a rugu
trang va rugu mui.

1. Rugu tring

L.1. Thanh phan hod hoc ctia rugu tring

Ngoai thanh phin chinh la ¢on etylic cdn ¢é mot lugng nho cic chat nhu
glyxerin, este, axit hitu co, andehyt, dau fusen

Can cif viio néng dé etylic trong rugu phén ra rugu nang (cé d¢ con cao),
rugu nhe (c6 do con thap).

- Cén etylic: rugu nguyén chét 12 dung dich khong mau, nhe hon nudc, cé
mii thom, vi cay, hod tan trong nudc véi bat k¥ ty 1€ nao

- C6 ty khéi 1a 0,789; nhiét do soi 78°C

- Téc dung véi kim loai kiém, kiém thd va 1 s kim loai khdc nhu sit tao
thanh alcolat Fe (C, H 5 O), Fe d6 13 hién tugng cé can & dudi ddy thing chia
rugu bing thép.

- Tac dung vdi oxy: bi oxy hod dan ddn thanh andehyt axetic, axit axetic,
CO,H,0

- Rugu etylic lodng dudi tic dung cia vi khudn mycoderma axetic bi lén
men tao thanh dim.

Glyxerin: tang vi ngot clia rugy, tao huong.

D4u fusen: véi ham lugng cao uéng nhitc ddu _

- Axit hitu co: mot phin ¢é sin trong nguyén liéu va con duge hinh thanh
trong qué trinh 1én men rugu. Véi mot ty 18 thich hop s& tang mut vi clia rugu,
néu qud nhiéu lam giam chat lugng rugu.
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- Exte thom: ¢6 mot lugng it do phan (ng giita rugu v axit hitu co. Néu
bdo quan lau luvgng exte thom ting. Vi vdy rugu bao quan lau trong di€u kién
y&ém khi chit luong tang.

- Andehyt: ¢6 trong rugu chu yéu do pectin (cé trong nguyén liéu) bi phan ly
dudi tic dong cua sinh vat trong qué trinh san xudt. Andehyt ¢6 trong rugu lam
cho ruou c¢é miii khé ngti, vi ddng va ¢6 tinh kich thich thén kinh manh.

1.2. San xuit con etylic

Phuong phap 1én men: 13 1én men mdt trong cdc nguyén li¢u sau:

- Nguyén liéu chira tinh bot (lda, ngo, khoai,sén)

- Nguyén liéu cé duong (ri dudng,hoa qua)

- Nguyén liéu chita xenluloza

Sy 1én men rugu 1a mot qua trinh chuyén héa phite tap duédi tdc dung cta
enzim, dudng glucoza chuyén hod thanh rugu etylic, sau d6 chung cat va tinh
ch€ rugu.

1.3. Yéu cau chit lugng cha rugu triang (TCVN 7043- 2002)

- Trang théi: chat 16ng khong mau, trong suéi, khong cd véan duc.

- Miii vi: ¢6 mui vi dic trung cua rugu trang, khong ¢é mii vi la, ém diju.

- Do cén etylic (theo % thé tich): 30° - 40 la chi tiéu chat lugng quan trong
nhét. D6 con cao hay thdp ndi 1én rugu dé nang hay nhe.

- Déau fusen 12 loai rucu cao phan ta ham lugng cho phép khong qud 50mg/lit

- Axetandehyt: ¢6 tinh kich thich manh anh hudng xfu t8i chat lugng cla
rugu, him lugng cho phép khong qud 50mg/lit.

- Exte thom ham lugng khong qua 200mg/lit.

- Axit hitu co ham lugng khong qud 30mg/lit.

1.4. Dong g6i ,van chuyén va bao quan rugu

- Péng chai: loai 0,5lit; 0,651it, 11it.

- Déng vo.

- Déng trong can nhua 50 lit, 100lit, tién 1gi cho véan chuyén.

Yéu ciu chung d6i véi céc loal bao bi chita rugu 1a khong ¢é hod chét doc
¢6 thé hod tan vio rugu, khong bi rugu téc dung(tro dsi véi rugu).

Vén chuyén: Biing phuong tién chuyén ding, chong dé v, xdo dong manh,
phuong tién phii ddm bio cé kha ning chéng duge ning, mura.

Béo quéan: Rugu duge chita trong bao bi sach, chic, bén, khong cé mii vi
la, khong bl oxy héa.Rugu dé trong kho riéng, kho rdo, khong c6 dnh sing
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chi€u roi truc ti€p, kho mat. Phai thudng xuyén theo ddi chét lugng dé kip
thoi phdt hién sy bi€n chat, bao bi bi hd lam gidm do cbn, phdng chita chdy
nghiém ngit.

2. Ru’qu muj

Rugu mii la nhitng thit rugu duge san xudt tir cic loai dich chiét hoa qua
qua qud trinh l1én men hoédc qua pha ché.

Cd 2 loar rugu mii:

- Rugu mui lén men: gém cdc loal rugu vang qua (vang dau, vang dia,
vang mo) vA sim banh (Champagne). Cho nudc hoa qua 1én men, ngoai lugng
con etylic duge hinh thanh con cdc chdt khdc nhu axit hitu co, hgp chét nito,
pectin, dudng va cdc loai vitamin A, B, C... cac chét khodng. Ngoai ra con mili
vi dac trung ctia loai qua diing san xuft rugu.

- Rugu mii pha ch€ la nhitng rugu san xuét qua pha ché€ dich hoa qua véi ¢6n
thue phdm va cdc phu gia dudng, axit hitu co, chit miu vi cc loai este thom dic
trung cho timg loai qua nhu rugu Thanh mat, rugu chanh, rugu cam, ruou ca phé...

2.1. Yéu ciu chit lugng ciia rigu mili (TCVN 7044- 2002)

- D¢ trong: trong sudt (d6i véi rugu mii pha ché); c¢6 do trong, khong c6
can (d6i véi ruou mili 1én men) _ |

- Mau séc:phu thudc vio timg thit va mic d6 tang trit:

+ Ruou vang dd ¢6 méiu do sdng, do ti.

+ Vang trang ¢6 mau hoi ving, vang, vang t6i.

+ Rugu mui 1én men tang trit 14u ndm ¢6 mau hung.

+ Rugu mdi pha ché tiry thude vio nguyén liéu ding d€ pha ch& ¢é céc
méu khdc nhau nhu: rugu chanh ¢6 mau vang xanh, rugu cam ¢é mau d6 tuoi.

- Miii: mui clia rugu phai thé hién rdt dic trung cho nguyén liéu ding dé
san xudt regu mot cich ré nét. Vi dy regu chanh ¢é mui chanh 1o rét, thom
khong c6 mui la; fugu ci phé c¢é mui ca phé 16 rét, dugm mbi vanilin; rugu mui
1én men phai ¢ mii thom ty nhién cia vang qué 1én men, khong ¢6 mii la.

- Vi ciia rugu phan 4nh cac chit ¢é trong rugu nhy cdn etylic, axit hitu co,
dudng, tanin, san pham trich ly dugc biéu thi qua d6 rugu, d6 axit, d6 ngot, do
chat, ham lugng chat trich ly. Rugu mii t6t phai ddm bao hai hoa cdc vi chua,
chat, ngot va khong c6 vi la. |

+ Vi theo d¢ rugu: qua nhe, chua nhe, ning, rdt ning.
+ Vi theo d6 axit: nhat, chua, rat chua.
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+ Vi theo do ngot: rit kho (hoan toan khong c6 dudng), kho (hdu nhu
khong c6 dudng), hoi kho (46 dudng khong 16n lim), ngot (40 dudng thé hién
rd}, rit ngot (rucu ngot)

+ Vi theo do chat: hoi chdt, chat, rét chat, chét dang

+ Vi theo d trich ly: trich ly hoan toan, trich ly, kho trich ly.

Viéc x&p hang rucu: hang x4u, hang trung binh, hang kha chi yéu dua vao
viéc danh gid vi clia rugu.

2.2. Bao quan rugu miui

Ruou mili ngodi nhitng thanh phén 6 trong rugu tring con c6 dudng,
vitamin, protéin 12 moi tudng 16t cho cdc vi sinh vat hoat dong va phat trién
nhdt 13 nhitng loai rugu can tang tri¥ lau.

Vay dé bio quan t6t: regu mii cdn phai dong chai ¢6 méu, sach, kho, khi
rét chai chira Khodng tréng trong chai khong qua Scm, niit chai phai day k.

Kho béio quan phai cao rdo, sach s& khong &m méc, khong bi méi mot,
khong cho dnh sdng mat trdi chi€u roi vao kho gi gin nhan hi¢u dén trén chai
néu déng trong thing g 100- 200 it nén bao quan trong kho mdt, khong cho
nang roi, mua hit.

3. Bia

Bia 1a loai d6 udng gidi khdt c6 rugu rit duge ua chudng. Bia c6 dé rugu
etylic vira phai, ngodi ra con chita cic chat c6 gid tri dinh dudng (dudng,
protéin, cic vitamin...) va khi cacbonic (CO,) nén udng bia vira cd tic dung
giai khit, viva dé bdi dudng sitc khode

3.1 Thanh phén ho4 hoc caa bia

- Nude: 80- §9%
- Chat hoa tan: 5,5- 10,7%
- Rugu: 2,5- 6%

- Axit cacbonic:  0,2- 0,4%

+ Chat hod tan c6 cdc dudng chua lén men gém glucoza, mantoza (chi€ém
1,2- 1,6%), pentoza va dextrin chua 1én men (3,0- 3,6%).

+ Céc chat chita nito ¢ protéin, cdc axit amin, amoniac.

+ Trong bia chita mot lugng tanin (60- 80mg/l), chat dang (70- 100mg/D),
glyxerin (0,1- 0,3%).

+ Céc axit hite co (khodng 0,2- 0,3%) gém céc axit lactic, axit axetic... Cc
chit khodng (0,2- 0,4%)
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+ Vitamin B,, B,, PP.

Hau hét cdc chét hoa tan trong bia déu ¢6 ich cho co thé vi kha ning cd thé
hap thy duge téi 95%.

+ 11t bia cung cép cho co thé tir 400- 800 kcalo.

Bia la loai nudc gidi khit 6t sir dung ding mic bia lam cho co thé d& chiju
va tang cuodng s(c khoé. )

3.2. Yéu cau chat lugng cua bia (TCVN 6057- 1995)

Chat lugng bia duge the hién qua cdc chi tiéu cam quan (mau sdc, mi vi,
trang thai...) va cdc chi tiéu 1y héa (ham lugng chat hoa tan ban diu, him lugng
con etylic, CO,, d6 chua, ham lugng chit ddng, 46 mau) va chi tiéu vé sinh.

Cdc chi tiéu cam quan gém:

- Méu sac: mau vang dic trung, ty nhién cla bia

- Trang thdi: chat Iéng trong, khong cé tap chat

- Bot: khi rét ra ¢8¢ ¢6 bot mau tring min

- Mui: mui thom dac trung ty nhién cta bia, khong c6 mili Ia
- Vi dang diu, dam di va hap dén, khong ¢6 vi la

3.3. Bao quan va van chuyén bia -

- Bia chai x€p thanh tirmg hdom béo quan trong kho mat nhiét do khong qua
20"C,thdi gian bdo quan khoang vii ba thdng

- Trong qud winh bao quan bia thuong bi van duc do mot s6 nguyén nhan
trong dé chu y€u vdn duc do hoat dong ciia vi khudn.

- D¢ ngén ngita hién twong van duc trong bia c4n nghiém chinh chap hanh
ding quy ch€ k¥ thuat trong qua trinh san xudt.

- Kho bdo quan mdt vi t6t, khong d€ cho nhiét do trong kho thay ddi qué
dot ngot.

- Khi véin chuyén bia tranh xdo dong, che day cén than.

Cau hoi &n tap

1. Néu vai tro clia dudng, bia déi vdi cg thé ngudi ?

2. Ligt ké thanh phan hoa hoc cla duéng, rvgu, bia ¢6 anh hudng nhu thé nao dén
chét lugng clia nd?

3. Néu cach bao quan dudng, rugu, bia trong ché bién san pham &n uéng?

4. Néu chi tiéu chdt krgng clia nhitg san phdm ché bién tir sira?

104



Phin hudng dan thuc hanh mén hoc

Phuong phap day va hoc thuc hanh mén hoc Thuong pham hang thuc phiam la &y
hoc sinh lam trung tam cla gid hoc

« DBGi vdi hoc sinh _

Mbn hoc Thudng pham hoc hang thyfc pham |4 mén hoc Iy thuyét co sé. Vi vay
trong gid thirc hanh yéu cau hoc sinh chia nhém thao luan, trao déi va dua ra nhimg nhan
xét clia nhém va lam ban thu hoach sau gid thic hanh nop cho gido vién

« Déi voi gido vién

1. Theo di hudng dan va giéi thich nhitng van dé hoc sinh ¢én sang to

2. Can cif vao ban thu hoach ciia nhém dé danh gia mitc dé nhan thirc cia hoe sinh

« NGi dung cua phan thuc hanh (12 tigt)

PHAN I: DAI CUONG VE HANG THUC PHAM (1 TIET)
Hoc sinh nghién cltu va thao ludn mot sé van ban phap quy vé tidéu chudn chat
lvang hang thuc phdm da ban hanh

PHAN II; CAC NHOM HANG

Chugng 1
Rau quad va sdn pham ché bién (1 ti&t)

1. Quan sat va nhan biét mét s6 mau hang nhu cac loai rau qua tuoi

2. banh gia mirc d6 tuoi mdi cla cac loai rau qua trén

3. Néu dugc cac phuong phap bao quan rau qua tudi théng thudng duge st dung
tai cac cd sd kinh doanh &n udng

4. Lap bang nhan xét vé viéc danh gia chi tiéu cAm quan cdia nhimg méu hang da
dugc nhan biét

Chuang 2
Luong thuc (1 ti6t)

1. Quan st va nhan biét mot s§ mau hang luong thye nhu cac Joai bot: bot my, bt
dao, bét san loc thudng diing trong ché bién san pham #n udng.

2. RBanh gid mdc dé vé chat lugng theo TCVN 43 ban hanh.

3. Néu duge cac phuong phap bao quan luong thuc théng thudng duge sif dung tai
cac co & kinh doanh &n udng. '
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4. Lap bang nhan xét vé viéc danh gia chi tiéu cdm quan clia nhimg mAu hang da
duge nhan biét.

Chuong 3
Thit gia stic, gia cdm va sdn phdm ché bién (2 ti&t)
1. Quan sat va nhan biét mot s6 mau hang nhu cac loai thit Ign, thit bo, thit trau, thit
gia cam.
2. So sanh sy khac nhau cla cac loai thit bAng nhimg chi tidu ca ban.
3. Lap bang nhan xét vé viéc danh gia chi tieu cdm quan clia nhilmg mau hang da
duge nhan biét

Chuong 4
Tring va san phdm ché bién (1 tiét)
1. Quan sat va nhan biét mdt sé Ioai trimg gia cam.
2. Kiém tra chat lugng trimg bang cam quan.
3. Lap bang nhan xét vé viéc danh gia chi tiu cdm quan clia nhimg mau hang da
duge nhan biét.

Chuang 5
Thuy sdn va san pham ché bién (3 tist)

1. Quan sat va nhan biét mét s6 miu héng nhi cac toai ca nudc ngot, ca nudc man
va mét hai sén khac thudng duge st dung trong ché bién mén an tai cac nha hang —
khach san trong khu vifc Ha Nbi.

2. Can cif vao nhimg chi tiéu co ban vé chat lugng ciia thly san ddi chigu véi miu
hang thuc phdm, nghién citu nhimg van ban TCYN vé mat hang nay.

3. Lap béng nhan xét vé viéc danh gia chi tiéu cdm quan cla nhitng miu hang da
duge nhan biét.

Chudng 6
Déu mé dn (1 i)

1. Quan s&t va nhan biét mdt s6 mau hang vé cac loai ddu ma an dang dugdc sl
dung réng rai trong ché bién ciing nhtf trong gia dinh?

2. So sanh sy khac nhau cla cac loai ddu md an béng nhimg chi tiéu cd ban vé
mau sdc, do ddng dic, mui vi...

3. Lap bang nhan xét vé viéc danh gia chi tiéu cdm quan clia nhimg mAu hang d4
dugc nhan biét nhu ddu md 8n, sita, bo, phomat, lap xudng...
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Chuong 7
Sia va sdn pham ché bién (1 tiét)

1. Quan sat va nhan bigt mét s6 miu hang vé cac loai sita va cac san pham ché
bién dang dugc st dung réng rai trong ché bién cting nhur trong gia dinh?

2. So sanh su khac nhau clia cac loai sifa bang nhitng chi tiéu cg ban vé mau sic,
mui vi, trang thai... :

3. Lap bang nhan xét vé viéc danh gia chi tigu cam guan cla nhimng mau hang da
gudc nhan biét vé sira, bo, phomat, cac loai stfa chua. ..

Chuong 8
Mgt s6 thyc pham khdc (1 fi6t)

1. Quan sat va nhan bigt mot s6 mau hang vé cac loai duang, rugu., bia dang dugc
tidu ding réng réi, dic bigt trong ché bién san phdm &n udng?

9. So sanh sy khac nhau clia cac loai dudng, rugu bing nhing chi tiéu co ban vé
mau sic, mii vi, trang thai, bao bi déng goi, nhan higu hang hoéa...
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