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L&i gioi thiu

uoc ta dang budc vao thoi ky cong nghiép héa, hién

N dai héa nhdm dua Viét Nam tré thanh nuée cong
nghiép vin minh, hién dai.

Trong s nghiép cdach mang to lén dé, cong tdc dao tao
nhdn lyc ludn giit vai 1ro quan trong. Béo céo Chinh tri cia
Ban Chdp hanh Trung wong Ddng Céng sdn Viét Nam tai
Dai hoi Pdng toan quéc ldn thir IX dd@ chi ré- “Phat trién
gido duc vi dao tao 1a mot trong nhiing dong luc quan trong
thic ddy su nghiép cong nghiép héa, hién dai héa, 12 diéu
kién dé phat trién ngudn luc con ngudi - yéu 6 co ban dé
phdt trién xa hoi, ting trudng kinh t&€ nhanh vi bén vitng”.

Qudn triét chii truong, Nghi quyét clia Ddng va Nha nuoc
va nhdn thic ding ddn vé tdm quan frong cua chuong trinh,
gido trinh doi véi viéc ndng cao chdt lugng dao tao, theo dé
nghz cia 8¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhdn dén thanh phé Ho Néi dd ra Quyét dinh so
5620/1QD-UB cho phép S6 Gido duc va Do tao thuc hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
S quan tém sdu sdc cida Thanh dy, UBND thanh phd trong
viéc ndng cao chdt lugng dao tqo va phdr trién nguon nhan
luc Thi do.

Trén co sd chuong trinh khung cia Bo Gido duc va Pao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém rit ra i thuc té dao tao,
$d Gido duc va Pao tao dd chi dao cdc truong THCN (6 chive
bién soan chitong trinh, gido trinh mgt cdch khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhitng kién thic thuc tién phi hop véi doi
twong hoc sinh THCN Ha Néi.

B¢ gido trinh nay la 1 lien gidng day va hoc tap trong
cdc truong THCN & Ha Noi, dong thoi la tai liéu tham khdo
hitu ich cho cde truong ¢4 dao tgo cdc nganh ky thudt - nghiép
vi va dong ddo ban doc quan tam dén van dé huéng nghiép,
day nghé.

Viéc 16 chitc bién soan bo chuong trinh, gido trinh nay
ld mot trong nhiéu hoar dong thiét thuc ciia nganh gido duc
va dao tgo Thit d6 dé ky niém “SO ném gidi phdng Thii d6”,
“50 ndm thanh lap nganh” va huong 161 kY niém 1000 ngm
Thdng Long - Ha Ngi ™.

S8 Gido duc va Pao tao Ha NJi ehdn thanh cdm on Thanh
uy, UBND; cdc sé, ban, nganh cia Thanh phé, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bé Gido duc va Dao tao, céc nha khoa hoc, cde
chuyén gia ddu nganh, cdc gidng vién, céc nha qudn Iy, céc
nha doanh nghiép da tao diéu kién giip dé, déng gép ¥ kién,
tham gia Hoi déng phdn bign, Hoi dong thdm dinh va Hei
dong nghiem thu cde chuong trinh, gido trinh.

Bay la ldn ddu tién 8¢ Gido duc va Pao tao Ha Néi 18
chitc bién sogn chuong trinh, gido trinh. Du dd hét sic co
gdng nhung chéc chén khong trdnh khdi thieu sér, bat cap.
Chiing t6i mong nhdn dugc nhiing ¥ kién déng gop cia ban
doc dé tieng buse hoan thién bo gido trinh trong cdc ldn i
ban sau. |

GIAM BGC 3 GIAO DUC VA PAG TAO



Loi néi dau

Gido trinh Dieu dudng cong dong do idp thé gido vién bé mon y té cong
dong bién soan bdam sdt muc tiéu, noi dung cia chuong trinh khung, chuong
trinh gido duc nganh Diéu dudng. Gido trinh Diéu dudng cong dong cd cdp
rhdt nhitng thong tin, kién thitcc moi vé linh vige cong dong, c6 doi moi phuony
phdp bién soan tqo tién dé su pham dé gido vién va hoc sink ¢6 thé dp dung cdc
phucang phdp day — hoe hidu qud.

Gido trinh Biéu dudng cong dong buo gom cde bai ioe, méi bai hoe ¢ 3
phan (muc tiéu hoc 1dp, nhing noi dung chinh va phdn ny lwong gid- dap dn}
Gido trinh Diéu dudng cong dong ld tdi liéu chinh thite dé sit dung cho viée hoc
1ip va giang day trong nha truong.

Bo mon y 16 cong dong xin tran trong cdm on cde chuyén gia ddu nganh,
cac thay thuoe chuyén khou da tham gia dong g6p v kiéh vdéi tde gid trong qud
trinh bién sogn gido trinh mon hoc nay: xin wén trong cdam on PGS TS Hodng
Khai Lip. TS Chu Van Thang da cho y kién phdn bién cudn gido trinh mén hoc
Diéu diedng cong dong; xin wan trong cdm on Hoi dong nghiém thu chuong
trink, gido trinh cac mon hoc trong cde trudng Trung hoc chicyén nghiép thanh
pho Ha Noi da c6 ddanh gid va xép loai xudt sdc cho cudn gido trinh Diéu dutng
cong dong.

Gido trinh Di¢u dudng cong déng chdc chdn con c6 nhiéu khiém khuyét,
chiing 161 rdt mong nhén duge nhitng dong gop y kién ciia cdc dong nghiép, cdc
thdy ¢6 gido va hoc sinh nha truong dé gido trinh mon hoc ngay cang hoan
thién hon.

TM nhom tdc gid
CN. PINH QUOC KHANH

n



PIEU DUOGNG CONG PONG

- S6'tiét hoc: 24
+ S0 ti€t 1y thuyét: 20
+ S6 ti€t thuc hanh: 4
- Xép loai mon hoc: Mén kiém tra
- Hé s6 mon hoc: Hé s6 |
- Thoi diém thuc hién mén hoc: Hoc ky I nam thit nhét

MUC TIEU MON HOC:

1- Trinh bay khdi niém vé dicu dudng cong dong, chiic ning va nhiém vu
cua ngudi dieu dudng trong cham séc sitc khoé cong déng.

2- Trinh bay qui trinh di€u dudng cong déng va dp dung qui trinh dé lap '
hoach cham séc cho cd nhén, gia dinh va cdng dong.

3- Thuc hién cham séc sitc khoé tai gia dinh va cong déng.

4- Ghi chép va quan 1y hé so sic khoé tai Tram y té.

Sé . So tiét So tiét
T Tén bai hoc Iy thuyét | thyc hanh

1 | Khéi niém v¢ di€u duding cong dong . 4

5 Lucmg gid nhu céu va l4p k€ hoach cham séc

| stc khoé cho cum dan cu 4 z

3 Qui trinh diéu dudng cong déng 4 1
Tham va cham sdc sitc khoé tai gia dinh 4

5 | Quan 1y siic khoé tai Tram y t€ 4 1

Téng s6 20 | 4




HUGNG DAN THUC HIEN MON HOC:

Giang day:

- Ly thuyet: Thuyét trinh, thuc hién phuong phdp day-hoc tich circ.

- Thyc hanh: Thyc tap tai phong thuc tap cua nha trudng, st dung qui trinh
k¥ thuat dé day thuc hanh, xem video, slide.

Panh gia:

- Kiém tra thuong xuyén: 2 diém kiém tra hé s6 1

- Kiém tra dinh k¥: I diém kiém tra hé s& 2

- Kiém tra két thic mon hoc: Bai kiém tra viét, sir dung cau hoi thi truyén
thong cai tién va cau hoi thi trac nghiém



Bai 1
KHAI NIEM VE PIEU DUSNG CONG PONG

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay ducc khii niém diéu dudng cong dong.
2. Liét ké dugc 4 chiic nang chinh cla ngudi diéu dudng cong dong.
3. Ké duoc § nhiém vu chinh cta ngudi diéu dudng cong déng.

1. Lich stf phat trién cda y té céng déng

Y i€ cong déng duoc hinh thanh va phdt trién lién tuc cung vdi sy phit trién
cua xa hol.

- Tir thasi c6 dai. con ngudi da biét st dung cdc [ cay d€ ty chita bénh va vét
thuong, vé sinh mot truding va lya chon thic an dinh dudng.

- Thosi Trung ¢6, con ngudi di cd cac bién phap khong ché sy bing nd va
lan truyén dich bénh.

-0 M¥ nam 1729 - 1805 da xay dung dugc nén y t&€ co s& ma ngudi dau
tién ¢é cong tao dung la dng Buchan.

- Vao th&ky 20, & céc nude Dong Au, y t& duge x4 hoi hod va dugc quan 1y
nhu mot linh vuc clia xi hoi.

Nam 1920 tai truong DHTH Berlin di ra doi bo mon y hoc x4 hdi dau tién
do Grothan lam cha nhiém.

O Nga, vio nam 1922, bd mén vé sinh x4 hoi va to chide y t€ dd duge thanh
lap tai khoa y trudmg dai hoc Téng hgp Matxcova.

Vao théky 18 & Viét Nam y hoc du phong va cham séc sitc khoé cong dong
d3 duoc Hai Thuong Lin Ong tdng két thanh nhitng quan diéfn va thuc hién
thanh cong.

Sau Cich mang thiang Tdm, dinh huéng y 1€ co s& duge phat trién manh mé
va toan dién, bdc si Pham Ngoc Thach 12 ngudi ¢6 cong xay dung dudng 161 y




t€ cong cong & Viet Nam véi § myc tiéu, 5 dit diém ma sau nay duge mé rong
thanh 10 noi dung CSSKBD & Viét Nam trén co sd két hop v6i 8 néi dung ciia
tuy€n ngén Alma - Ata (1978)

2. Mot s6 khai niém va djnh nghia

2.1. Cong dong (Community): Cong déng 12 mot nhém ngudi duoc 18
chitc thanh mot don Vi, ¢6 chung mét dac r}ung hay quyén loi, hay méi quan
tam nao do.

Chéng han | mot nhém ngudi hay mot tap doan ngudi co chung mot 16n gidgo
nhu cgng déng t6n gido, cong dong cong gido... hoac cling moét dan toc nhu toc
Mudng, dan toc Ede... hoac cling chung loi ich va quyén Igi kinh t€ nhu cong
ddéng chau Ay, cong dong cic nudc Tay Nam chau A,

2.2. Sitc khoé

2.2.1. Dinh nghia sirc khoé cia T6 chiic Y 16 Thé gici (WHO)

Sitc khoé 12 mét trang thai thoai mai hoan toan vé thé chat, tinh thin va xa
hoi, chit khéng chi la khong c6 bénh tat (WHO,1948)

(1)
(1) Thé chat
2) (2) Tinh than va x3 hoi
(3) Khong benh tat
(3)

2.2.2. Khadi niém sitc khée toan dién

- Stic khoé vé thé lyc: Day 1 yéu 6 13 nét nhat ciia sitc khoé. N6 lien quan
dén cdc chifc nang co hoc cha co thé,

- Stic khoé vé tam thdn: L kha nang suy nghi 15 rang, sing sia c6 mach
lac va kién dinh. .

- Stic khoé vé cam xiic: La kha nang cim nhan xdc dong vé st s¢ hai - thich
thi - vui buén - tic gian va kha nang thé hién cic cam nhan nay mot cdch thich
hop. Déng thoi cling 12 kha nang duong diu véi cic stress - sw céng théng that
vong va sir lo lang.

- Sttc khoé vé xi hoi: La kha nang tao iap va duy tri méi quan h¢ véi nguoi
khdc trong x3 hei.
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- Stic khoé vé tam linh: 1a cdc nguyén tic lién quan dén hanh vi thuc hanh
dé€ dat dugc sy thodi mai vé tam linh trong con ngudi. Y&u t§ nay & mot s6 ngudi
lién quan dén niém tin va tin ngudng, & mot s6 ngudi khac thi lién quan dén
ni€ém tin c4 nhan.

- Sitc kho¢ méi trudng xa hoi: La cdc nguodn luc ddp Gng cho cdc nhu cdu
co ban vé thé lyc va tam hén. Ching han nhu khong thé khoé manh néu ho
khong c6 cac thit can thi€t nhu thic an, quédn do, nha & va ciing khong thé khoé
manh khi s6ng trong mot dia phuong an ninh khéng dugc ddm bdo, mot dat
nude ¢6 su rdi loan chinh tri.

2.3. Y t&€ cong cong/ siic khoé cong dong (Public Health/ Community
Health): La mot trong cdc ¢§ gang cla toan xa hoi, nhiim bio vé vi ning cao
stic khoé cua mot nguéi dan thong qua cdc hoat dong tap thé hay xa hai. N6 1a
sur két hop gitta cdc nganh khoa hoc, cdc k¥ nang va cic quan niém vé siic khoé,
hudng 161 viée gilt gin va nang cao sifc khoé clta moi ngudi thong qua cdc hoat
dong 1ap thé. Y 1€ cong cong/ siic khoé cong déng nhan manh vao viéc phong
bénh va cham séc cdc nhu cdu stc khoé cita ngudi dan.

2.4. Cham séc sire khoé: La sy quan tam cla todn x3 hoi dé€ nang cao sitc
khoé nhan dan va tdc dong bang y t& - kinh t€ - xa hoi - van hod - chinh sich dé
cai thién sifc khoé cong dong.

2.5. Dich vu cham soc sitc khoe: La cdc dich vu chim séc sitc khoé cd
nhan, mot nhém ngudi, cic dich vu vé sinh moi trudng va cac dich vu lién quan
dén sitc khoé con ngudi nhu tv vén hon nhén, sit dung m§ phim...

2.6. Cham séc siic khoé ban dau: Li cham séc stic khoé thiét yéu dua trén
cdc co sd thuc t€ va khoa hoc duge xd hoi chip nhan. Cic k¥ thuat cham séc ¢é
thé ti€p can mot cach dé dang dén c4 nhan, gia dinh trong cong déng thong qua
su tham gia clia chinh ho v6i mot gid thanh ma cong déng va dat nude d6 ¢b thé
tra dugc, duge duy tri phat trién trén tinh thin ty luc, tr cudng.

3. Diéu dudng cong dong

3.1. Khai niém: Diéu dudng cong ddng la chuyén nganh diéu dudng cham
s6c sic khoe cong dong ma don vi cham séc cd ban 13 gia dinh. Diéu dudng
cong dong 1a mot nghe thuat va khoa hoc. N6 téng hoa gitta khoa hoc y t€ cdng
dong vaéi k¥ thuat dic thi cia nghé diéu dudng

3.2. Muyc tiéu cta diéu dudng cong ddng: La phong bénh, duy tri, nang
cao suc khoe, dinh huéng phuc vu vao cong dong, cic nhém ngudi c6 nguy co,
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cac gia dinh va cac cd nhan mot cich lién tuc trong sudt cudc ddi ho, chit khong
chi d€n khi ho bi benh tat va thuong tat,

3.3. Vai trd va nang lirc cha ngudi didu duing cong dong

- Hi€u biét cdc muc tiéu stic khoé vi cham sOc stc khoé ban ddu, 4p dung
vao thuc t€ Viet Nam va noi ho sinh séng va lam viéc.

- Xdc dinh nhu cdu sitc khoé clia cong ddng, lua chon chim séc stc khod
tru ti€n va dé xudt bién phap giai quyét.

- C6 kién thifc va k¥ nang 1am sang cdn thist, nhan dinh chinh x4c tinh trang
sttc khoe va bénh tat clia ngudi bénh, gia dinh va cdng déng. '

- Lap k&€ hoach diéu dudng cho cdc ¢4 nhan, gia dinh va cong dong, cing
v6i cde nhén vién y t€ khdc, cung tng cac dich vu cham séc siic khoé.

- S0 cttu cdp ciu tai nan, tham hoa véi trang thi€t bi k§ thuat va k§ thuat
diéu dudng tai cong déng.

- Tham gia cham s6c méi trudng sinh sOng cla cong dong, thuc hién du
phong cép 1, cap II véi diéu kién, phuong tién thich hop tai co s&. Thuce hién cdc
chuong trinh y t€' tai dia phuong.

- Gido duc stic khoé, hudng din giang day vé sic khoé cho cong dong,
nguoi bénh va nhin vién y t& ¢o 4.

- Huy dong cong dong, céc gia dinh va cac cd nhan vao cham séc, nang cao
stc khoe va phat trién cong dong.

- C6 khd nang lam viéc trong nhém y t€ va hoat dong lién nganh véi muc
tieu sttc kho¢ cho moi nha. ,

- Lap k& hoach hanh dong, tién hanh gidm sat va lugng gid két qua hoat
dong y t€ tai dia phuong. ' _

3.4. Chirc nang va nhiém vu cha nguoi diéu dudng cong dong

3.4.1. Chitc nang: Ngudi diéu dudng cong dong ¢6 4 chitc nang chinh sau
day:

- Gido dyc siic kho¢ cong déng.

- Thuc hién vé& sinh phong bénh, bao v¢€ va nang cao suc khoé nhan dan.

- Cham séc site khoé cong dong. -

- Quin Iy cong tac diéu dudng cong déng,

3.4.2. Nhiém vu cia nguoi diéu duing cong dong: Dudi sy¥ phéan cong cia
tram trudng hay ngudi phu trach truc tié’p, ngudi diéu dudng cong déng ¢4 cic
nhiém vu sau:
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- Tuyén truyén, gido duc stic khoé cho cédc c4 nhan, gla dinh va cong dong.

- Huéng dén cong dong thuc hién vé sinh méi trudng, vé sinh dinh dudng
va an toan thyc pham:.

- Phdt hién s6m va bdo cdo kip thoi cdc nguy co gay bénh, gay dich va o
nhi€ém moi trudng tai cong déng.

- Thuc hién cdc k¥ thuét y t& cong cong, k¥ thuat diéu dudng, phuc héi chiic
nang va cham séc stic khoé ban déu tai cong déng. Tham gia cic chuong trinh
y € qudc gia

- X{r tri ban ddu cic chén thuong, tai nan, thim hoa tai dia phurong.

- Quén ly sitic khoé cho cdc cd nhan, gia dinh va cong dong.

- Hu6ng dén ngudi dan tréng v nudi cdc cay con lam thudc, huéng dan
ngudi dan st dung thudc an toan hop 1y, dac biét 1a cac phuong phdp chita bénh
khong diung thudc.

- Tham gia dao tao, huén luyén cho c4c doi.tugng: tuyén truyén vién, vé sinh
vién, hoc sinh y t& va cac déi trong khéc. Déng thoi huy dong cong déng cling
tham gia vao hoat dong cham séc va bao vé stc khoé.

Ty lugng gia

* Tra 18i ngén cac cau tir cau 1 d&n cau 8 bing cach dién tu hodc cum tir thich
hop vao ché tréng.

1 - Cong dong la mot ....(A)..... dugc t8 chlc thanh mét dan vi, ¢é chung mét
B)........, hay m&i quan tdm nao d6.

2 - Cham séc stc khoé |a su quan tam ca toan xi hoi dé.......... {A)..... va tac ddng
bang y t& - kinh t& - van hoa - x& hdi - chinh sach dé....(B)

3 - Slc khoé 1a mét trang thai......(A)..vé thé chit, --.( B)....chlr khdng chi la khéng ¢6
bénh tat.
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5 - Biéu duBing cdng ddng la chuyén nganh diéu dudng cham sée sitc khoe cdng déng
ma don vi ch&m séc cd ban ia ...(A)...Diéu dudng ¢céng déng 1a mot nghé thuat va khoa
hoc. N6 t3ng hoa giita (B).....véi k§ thuat dac thl'clia nghé diéu duang

6 - Muc tiéu cla diéu dung cong déng & (Ao, dinh huang phuc vu vao
cbng ddng, cac nhdém ngudi ¢d nguy cd, cac gia dinh va cac ca nhé&n mét cach lién tuc
trong sudt cude ddi ho, chit khdng phai chi dén khi (B}

7 - Bon chitc ning chinh ctia ngust didu duding cong ddng Ja
A - Giao duc sl khoé cong déng

B e
C - Cham sbc sic khoé cong déng
D -

* Phan biét dung/ sai cac cau tir cau 8 déh cau 12 bang danh dau v vao cot
phu hgp

7 Noi dung 3] S

8 | St khoé thé luc lién quan dén cac chite nang co hoc clia co thé

8 | Sifc khoé x& hdi lién quan dén kha nang tac 1ap va duy tri mdi
quan hé véi ngusi khac trong xa hoi

Strc khoé tam linh 13 kha n3ing dap ing cac niém tin cho cac

1o nhu cdu ¢ ban vé thé Iuc va tam hén

Sire khoé cam xuc 1a kha nang suy nghi 16 rang, sang sha co
H mach lac va kién dinh
1 Cham s6c sitc khoé ban d3u 1a cham sé¢ cho moi ngudi khi bi

bénh
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* Chon mét cau tra 18i dung nhat cho cac cau tir 13 dén cau 19 bing cach
khoanh trén vao chir ci d4u cau tra 1i duge chon
13 - Nhiém vy cla y t& céng ddng ia
A - Biéu tri ngudi bénh sét rét
B - Chan doan mét ngudi bénh ho va sét
C - Gido dyc sifc khoé vé tiém ching
D - T4t ca cac cau trén
14 - Nhiém vu cla y t&€ 1am sang la
A - Chan doan viém rudt thira
B - T8 chifc tiém chiing
C - Tién hanh diéu tra bénh thi6u mau & x5
15 - Thyc hién chic nang gide duc sirc khod ngudi diéu dudng phai thue hién nhigém
VU nac sau day
A - Huy ddng cong dong cing tham gia vao sy nghiép cham sbc
stc khoé
B - Thuc hién tiém ching tai cdng ddng.
C - Hudng dan nhan dan ding thudc hop Iy an toan.
D - Cham séc va hudng dan tu chim sdée.
16 - Vi chite nang cham soc siic khde cdng déng, ngudi didu dudng phai thuce hién
nhigém vy nao sau day:
A -Huy déng céng ddng cung tham gia vao sy nghiép cham séc
stc khoé,
B -Thuc hién cac ky thuat diéu dudng thich hep va huéng dan
nguoi béng tu cham sbc.
C - Lugng gi&, danh gia cdng tac didu dudng tai cong dong
D - Huéng dén cong déng vé dinh dudng hop ly , v& sinh.
17 - V&i chic nang vé sinh phong bénh va bao vé nhén dan, ngudi diéu dudng phai
thuc hién nhigém vu nao sau day:
A - Van déng nudi con bang sira me, an sam va nudi con dung cach
B - Thuc hién céc chi dinh theo huéng dan clia thiy thudc
C -Lép hoé so theo ddi sic khod theo hé gia dinh va cac d8i tugng
uu tién
D - Tu van cho cac ¢ rhan - Gia dinh - Coéng déng vé& cac védn da
src khoé va hanh phuc gia dinh
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18 - Vi chitc nang quan ly ngudi didu dudng céng déng phai thuie hién nhiém vu nao:
A - Tham gia quéan Iy phu nir c6 thai va phat hién thai nghén cbé
nguy cd '
B - Giam sat an toan trong lao déng san xust. Phat hién sém va
tham gia xI Iy cac nguy cd 6 nhiém mdi trudng
C - Truc tai tram y t€ va di tham gia dinh theo lich phan cong
D - Lugng gia, danh gia cong tac diéu duding tai cdng ddng
19 - Bai tap tinh hudng: Theo bao cao thdng ké xa Bum - Nuta cé 7 thén hoan toan
ngudi Thai trdng sinh sdng, ca 7 thén déu cé vy ta so hoc. Vao dau mla mua cé vu dich
st rét xay ra. Toan dan da ndm man c6 t3m thude phong, vé sinh xua mudi va diét bo
géy. Nhilng ngudi sot d& sGm duoc didu tri, khdng c6 af bi bénh niing va khéng cb tir vong.
Bdng nhién c& dién khan tir Trung Udng bao vé, tai thon Nam Na thudce x& co 3 ngudi chét
vi sOt rét &c tinh. Uy ban va y t& xa Bum - Nua di kiém tra khong thay ai ngudi thon Nam
Na bi chét. Song bat ngd da xay ra, c6 mét nhém 5 gia dinh ngudi H'mdng mdi tu chuyén
dén cuf tr0 & mdt trién nii canh ban Nam Na ma y ta cla ban chua biét va chua dudc phan
cong quan ly.
Hay nhén xét tinh hudng trén.
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Bai 2
LUONG GIA NHU CAU VA LAP KE HOACH
CHAM SOC CUM DAN CU

Muc tiéu hoc tap:

L. Trinh bay duogc khéi niem va muc dich luong gid nhu cdu didu dudng tai
cong dong. _

2. M6 ta duge cach luong gid nhu cdu diéu dudng cho c4 nhan, gia dinh v
cong dong. '

3. Phan biét dugc giita chén dodn cham séc véi chdn do4n diéu tri va chdn
dodn cong dbng. _ _

4. Xay dung duoe k€ hoach hanh dong cho cd nhan, gia dinh va cong dong.

1. Lugng gia nhu cau diéu dudng cong dong.
Lugng gid nhu cdu 1a budc ddu tién cuc ky quan trong clia quy trinh didu dudng.
1.1. Khai niém vé luong gis nhu ciu diéu duéng
Lugng gid nhu cdu diéuy dudng (LGNCDD) I3 khau d4u tién ciia qué trinh
diéu dudng, né sir dung phuong phip thu thap va phan tich thong tin d€ phat
hi¢n cdc nhu cdu sifc khoé va cham séc cita cdc cd nhan, gia dinh va cdng dong.
1.2. Myc dich cta hrong gis nhu cau diéy duong
- Phat hién nhu cdu chdm séc ciia “khdch hang”
Viduy: Tai thén A trong nam 2002 ¢6:
+ 1000 hé gia dinh (theo théng ke hanh chinh). _
+ 200 hé gia dinh st dung ngudn nuéc sach (nuéc mura, nudc giéng
khoan, nudc may). :
Vay c6 chi s6 gia dinh ding nude sach 1a: 200/1000 x 100 = 20%
Nhén xét: Nhan dan thon A nhiéy gia dinh chua ding nuée sach, cdn dugc
cham séc.

- Xdc dinh nhu cdu cham séc co bdn cia “khéch hdang”
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Vi dy: Tai xd Thanh Thuy trong thang 1/ 2002 c6:
+ 7 tré em duoc sinh
+ 5 tré em dugce can
+ 3 tré em c6 trong lugng dudi 2500g

Nhan xét: Cham s6c dinh dudng cic ba me tal x2 Thanh Thuy chua t6t, cdn
luu y chdm séc 3 chdu 6 trong lugng thdp.

- Phdt hién nguy co cho cdc ¢é nhan, gia dinh va cong dong

Vidu -Tai xd Tan Lap chij Tan 42 tudi sip dé con so va chi Thanh chira
thing thd 8 cd chiéu cao co thé 1a 1,40m. ..

Nhan xét: Can theo dai chim séc t6t thai nghén ciia chi Tan vi chj Thanh
tai 4p Tan Lap.

- Ldp ké"hoach hoat déng chdm séc: Dua vio LGNCDD dé lap k& hoach,
dé€ xuat cac bién phap giai quyet.

- Do luong cdc dap itmg diéu dudng va két qud chdm séc bdng cdch gidm
sdt lién tyc va litong gid thuong xuyén.

1.3. Xac dinh nhu ciu diéu duéng

1.3.1. Véi cd nhdn nguéi bénh

Khi ti€p xtic ngudi bénh va than nhan ngusi bénh, ngudi diéu dudng cong
dong phai ¢6 k¥ nang giao ti€p, cling nhur cdc k¥ nang quan sat, phong van va
khai thdc bénh sir.

- Quan sdt ngudi bénh: ngudi diéu dudng phai thé hién su quan tam an cdn,
chi y toan trang. St quan sat phai thudng xuyén, lién tuc két hop cdc gidc quan
nhin, s&, g6, nghe, ngiri...dé phat hién sém cic dign bi€n chia ngudi bénh

Vidy: Thdy mat ngudi bénh do ngudi diéu dudng phai nghi c¢6 thé ho dang
s0t va phai do nhiét d6.

- Hoi ngudi bénh: Ngudi diéu dudng phai dat nhitng cau hodi dé hiéu, don
gidn, chd ¥ lang nghe ho tra i vA ghi chép. Trong khi héi ti€p tuc quan sat, ké
ca nhiing ngén ng co thé khong 13i.

Chii y: Khi hoi than nhan ngudi bénh, dac biét 12 tré em, ngudi mat ¥ thitc,
nhiing thong tin nay cin phan tich than trong va khéch quan.

- Khai thdc cdc ngudn théng tin khic: Qua hé 80, ¥ ba, bénh dn, cac nhan
vién y t€ khdc s& cung cap thém cho ngudi diéu dudng nhitng thong tin chi tiét
ctia qud trinh dién bién bénh tat.

- Khdm ngudi bénh: ngudi diéu dudng ciing dugc kham bénh theo chirc
ndng nhiém vu chim sécgdic biet [a nhimg di€u dudng lam viéc doc lap &
nhiing thén, xa xa x6i” Ngudi diéu dudng phdi c6 k¥ ning ti€n hanh khim co
ban cho ngudi bénh nhu:

18



+ Nghe am thanh cta hoi thé bing ding ong nghe.

+ S0 mach dé xem nhip dap va tan s6.

+ Khdm su mém mai cita thanh bung va sy cing cua bang quang.
+ Cdc phan xa.

Quan sat bang st dung cac gidc quan

Nhin

Gidc quan

A
FSNN

Vi du

- Su biéu I6 trén nét mat, tu

thé ndm trén giuong.
- Mau sdc da, vét thuong
- Dich ddn leu, nuéc tiéu
- Kiéu tho, mirc do tinh téo
- Vé sinh cd nhdn

- Nguoi bénh ké vé tinh trang
dau, cdm xic, suy nghi
- Tiéng kho khé khi thé.

- Cdm gidc nhiét do da

- Su din héi ciia da

(Véo da) tim ddu vét mit nuéc

- Da dm wot, nhop nhip, va mé
hoi

- Da kho

- Mii vi sinh vt trong nudée tidu
phdn va dich tiét ra.
- Mii hoi thé ra.

»
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PANH GIA NGUOI BENH TU PAU DEN CHAN

Tudn hoan
than nhisdt

Da

Dich

DieK gidi

Bai tiét

Van déng

L]

Dinh duong \

/

DAL

THAN MINH

TU CHI

YEU TG MOI TRUSNG XA HOI TAC DONG
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1.3.2. Vi gia dinh va céng dong

Khi lugng gid nhu cdu cham séc cho gia dinh va céng dong, ngudi diéu
duding phai vira dua vao phuong phap lugng gid c4 nhan véi k¥ nang cta y &
cong cong. D6 la: _

1.3.2.1- Thu thdp va xdc dinh cdc chi s6: D thu thap cdc chi 56 thuong ¢6
3 cach:

- Tir ngudn thong tin ¢6 sin:

+ Thu thap s6 liéu tir cdc sé sich, bdo cdo:

* Tir s6 thdng ke, sé khdm chita bénh, bdo cdo thang, quy, nim cla tram y
t€ co s¢, phong khdm da khoa, bénh vién... S5 théng ké va cédc bdo cdo ludn tudn
cung cip khd ddy di cédc s6 liéu cho viéc xdc dinh so bd cdc van dé sic khoé
(khi hé théng ghi chép thuc hién thudng xuyén va cap nhat, chinh xdc). Hién
nay & tuyén huyén va tuy€n xa c6 khd nhiéu loai s§ ghi chép théng ké y 1€ theo
cdc chuong trinh doc khac nhau. Khi thu thap s6 liéu tir s6 théng ke, bdo cdo
dinh k¥ va bdo cdo hang nam, ngudi thu thap s& lieu phai nhan dinh dugc mic
do gid tri clia s0 liéu tir ngudn nay va rit ra dugce cdc chi s& phan 4nh tinh hinh
stic khoé cong dong

+ Tir chinh quyén xa, huyén va cic nganh lién quan.

+ Tir cap trén nhu phong khdm da khoa, bénh vién...

- Quan sat tryc ti€p: Trong nhom nay ¢é 3 phuong phip:

+ Dung bang kiém dé€ quan st mot sy vat, mot dia diém.

Vi dy: Tinh trang v& sinh moi trudng clia thon x4, chat lugng cita nhitng
giéng nudc 4n, nha vé sinh...

+ Kham sang loc d€ phat hién nhimg ngudi c6 nguy co hoac mét bénh tiém tang,

Vidu:

Dung thude do vong cdnh tay cho tré em 1 - 4 tudi d€ phat hién suy dinh
dudng va nguy co suy dinh dudng.

Do chiéu cao ciia thai phu phdt hién nhitng ngudi cé chiéu cao dudi 146cm
dé giri t&i khoa san bénh vién tuyén trén vi cé nguy co dé khé.

+ Xét nghiém hang loat dé chin dodn bénh va diéu tra ty & mic mot bénh
nao do trong cong doéng.

Vi du: Xét nghiém phén tim tring giun diia, xét nghiém madu tim ky sinh
tring sOt rét cho ngudi dan trong cong déng tai mot thdi diém nhat dinh dé chin
dodn bénh va xdc dinh ty 1&¢ méc bénh trong cong déng do.
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Do chiéu cao thai j:rhu dé phat hién yéu 16 nguy co

- Van dap véi cong déng:

+ Phong vén céc cd nhén, céc ho gia dinh, c4n bo y t&, can bo quan ly. .

+ Glri bang cau hoi viét sdn dé thu thap cdc cau tra 19i.

Vi phai Jam viéc véi s6 dong, hai phuong phdp nay déu phai chudn bi trude
cdc bang cau hoi va phai chon ngau nhién, xdc dinh c& miu, sau dé phai xir iy
cdc két qua da thu thap duoc.
Sau day la mét goi y don gidn cho tuyén y t€ co s& x4c dinh ¢ miu dé diéu tra:

S6 déi tuong diéu tra (H6 gia dinh) S6 méu s€ ldy | Ty lé phan tram
100 15 15
200 20 10
500 50 10
1000 100 10
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Dé ddm bao chon méu do6i tuong diéu tra, mot phuong phép don gian la

dung bang s0 ngau nhién. -

Bang s6 ngau nhién
1027 5396 23 08 57 86 23 41 57 82 5079 98 89 03 44 36 92 16 10 03 05 27
355396862341 578250799827207791 880904 8903053692 1680
0323 715434769108110527030536221610032371 5434769189
052735539686234157825079988903053692 1610032371 5434
66 91 8903053699 1610032371 54347691 080527 355396862341
578250355396039711229889799889030536921610032371 54
347691 08 0527 3566 53 96 86 23 41 98 89 88 03 05 36 57 99 82 50 79 92
96 10032371 5434769171 54847691 598540

Céich sur dung bang s6 ngdu nhién:

Vi du: Chon mau cdc ho gia dinh:

Trudc hét phai ¢é mot danh sdch hd gia dinh. Sau dé6 nhdm mét choc biit vao
bang s6 ngdu nhién d€ tim mot s twong itng vdi s6 thit ty clia gia dinh ddu tién,
cdc s0 ti€p theo trong bang tuong ing véi s6 hd gia dinh ching ta s& diéu tra
(ngoai trir cdc con 56 16n hon mau thi ching ta bd qua dé€ chon ti€p). Lay tiép
cho dén khi dG s6 luwgng hd gia dinh. '

1.3.2.2. Xdc dinh vdn dé sirc khoe: Sau khi da c6 chi s6, cdn sir dung céc chi
s nay d€ phdn dodn va xdc dinh cdc van dé stic khoé. Mét phuong phap don
gian [a s dung béng x4c dinh van dé sic khoé véi 4 tieu chudn (ding thang
diém dé cho diém ting tiéu chuan):

Piém

Vbl | vb2 | VB3

Tiéu chuan dé xac dinh vin dé sitc khoé

1. Céc chi s6 bi€u hién van dé dy da vuot qud mitc
binh thutng

2. Cong dong da biét tén clia van dé ay va di c6 phan
(ng rd rang

3. Da ¢6 du kién hanh dong clia nhiéu ban nganh

4. Ngoai s6 cén bd y t€ trong cong déng da cé mot
nhém nguoi kha thong thao vé van dé do6
Cong diém
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Ciéch cho diém:

3 diém: Rat rd rang

2 diém: R rang

I diém: Chua 6 lim

0 diém: Khong 15, khong co
Céach nhan dinh két qua:

9 - 12 di€m: C6 vin dé sitc khoé trong cong déng

Dudi 9 diém: Van dé chua 15

Sau khi xdc dinh cic van dé sic khoé ban c6 thé néu cau hoi “tal sao?” dé

tim nguyén nhan cia vén dé do6.

1.3.2.3. Lua chon vdn dé va cham séc wu tién

D€ lva chon uu tien, ngudi ta sit dung mot bang kiém dé€ can nhic titng tién

chuan nhur sau:

Cic tiéu chudn dé xét uu tién Diém
_ vb1 | vb2 | vb3
1. Mitc d% phé bign cha van dé
(nhi€u ngudi mic hoac lién quan)
2. Gay tic hai 6n (tit vong, tin phé, tdn hai kinh t&
xa hol...)
3. Anh hudng dén I6p ngudi cé khé khin (nghto
khd, mi chit, ving héo lénh...)
4. P c6 k¥ thuat, phuong tién giai quyét
5. Kinh phi chap nhin duoc
6. Cong dong sin sang tham gia giai quyét
Cong diém
Céch cho diém theo tirng tiéu chudn nhu sau:
Mifcdo | Micds | Anhhuong | Cé ky Kinh, | Quan tam
Diém | phd bién gaytic | téingudi | thuat gisi : clia céng

cua vin dé hai nghéo quyét phi dong
0 Rat thap Khong Khéng I;g?lgl% ;2? Khong Khong
1 Thép Thdp It Khé khan | Thip Thép
| e | e e | G0 [ o | o
3 Cao Cao Nhiéu | Chécchin | Cao Cao
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Cdch nhan dinh két qua.
15 - 18 diém: Uu tién
12 — 14 diém: C6 thé wu tién
Dudi 12 diém: Xem xét

N
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Diéu tra sic kho€ cong dong

1.3.2.4. Ky thugr “DELPHI" d¢ xdc dinh gidi quyét vdn dé:

- HOL mot s6 ngudi va nhém dé xac dinh cdc van dé y €.

- Thu thap cdc cau trd 191 (qua cdc cudc gip g& hoac phi€u ghi sin), phan
tich rdi thong bdo két qua cho ngudi duge hdi, yéu cau ho xem xét thém va té6m
tat thif tu vu tién , dé nghi ho xem xét ca y ki€n cia nhimng ngudi khic.

- Sau d6 thu thap, phan tich két qua va théng bdo lai 14n nita cho nhitng
ngudi duge hoi. Lam nhu vay dé dar duge su nhat trf van dé nao 1a uu tién va
cdch gidi quyét vin d€ d6. Hoac ciing c6 thé c6 ¥ kién cta ho khdc nhau, khi
dé cdn phai cd ging dat duge sy thoa thuan chung.

Vi du: D€ xdc dinh vin dé sitc khoé clia mét xi, ngudi ta 16 chitc mot cude
hop gém céc thanh phan: Dai dién ca lanh dao xi (chd tich hodc phé chi tich
x4), dai dién ciia hdi phu nit, hdi nong dan tap thé, doan thanh nién va cic cin
bo chuyén mén chi chét & tram y € xa thao luan va dua ra dugc cdc vdn dé sitc
khoé cin phai giai quyét trong mot nam.



1.4. Chan doan cham soc

- Dua vao céc dif ligu thu thap dugc, dé phan tich dugc thong qua viéc danh
gid ban ddu v6i ngudi bénh mdi hoac diéu chinh qua lugng gid cham séc clia

ngudi bénh dang diéu tri.

- Dua vio céc nhu cdu cha ngudi bénh.

- Dua vao cac triéu ching khdch quan va chit quan clia ngudi bénh ma quyét

dinh nhiing cham so6c riéng biét.

- Sau khi c6 quyét dinh chan dodn cham séc, ta s& thiét 1ap k& hoach cham

s6c cho cd nhan ngudi bénh hodc cho cong dong.
1.4.1. Phdn biét chdn dodn cham séc véi chdn dodn diéu tri

Chan do4n diéu tri

Chdn doan cham séc

- Mo ta bing cédc trieu ching cla qua
trinh bénh. né thudng gidng nhau dét
voi tat ¢d cic ngudi bénh dé hudng 16i
xéc dinh bénh.

- Ton tai trong sudt thoi gian bénh va
c6 thé kéo dai. _

- Bé xung cho chdn dodn cham séc.

- Chan dodn thuong dwoc xdc dinh
ngan gon 2 dén S tir.

- Chan dodn din dén quyét dinb céc
phuong thac diéu tri.

- Mo ta su phan dng doi vdi bénh tar
cua nguoi bénh, cic phan tng thudng
dién bién khdc nhau dSi véi méi
ngudi bénh trong qud trinh bénh.
-Thay d6i khi phan tng cla ngudi
bénh thay déi.

- B6 xung chin doin chita bénh.

- Chan dodn thuong mo @ ro rang, di
4 dén 10 .

- Chin dodn dinh huéng cho cdc quyét
dinh cham séc va thye hién didu tri
(Chitc nang phéi hop).

1.4.2. Phan biét chdn dodn cham séc va chin dodn cong dong

TT| Danh muc so sanh

Chan do4n cong dong

1 |D38i tuong chin dodn
Muc dich chdn dodn

Cong déng.

C4 nhan ngudi bénh.

Chan doan chim soc

Phuong phdp chén doidn

FEu SR .

Phuong phap xir tri

Lh

Piém két thiic

Chon giai phéap giai quyét.
Dua vio y hoc cong cong.

Lap k€ hoach chim séc
cho gia dinh, cong déng.

Lién tuc,

Chon k¥ thuat cham séc.
Dua vao y hoc lam sing.
Lap k€ hoach cham séc
cho ca nhan ngudi bénh,

Khoi, 48, tan tat, chét.
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Ngudi diéu dudng cong déng cdn phai thanh thao ci hai k¥ nang chin dodn
cham soc va k§ nang chan dodn cong ddng, vi né 12 yéu 6 dau tien quy¢t dinh
phim chat ciia ngudi diéu dudng cong déng.

2. Lap ké hoach diéu dudng tai cong déng

2.1. Khai niém vé ké hoach diéu dudhg

K¢& hoach di¢u dufng 12 hang loat cdc hoat déng cham séc nham ngan ngira,
giam bdt, loai trir cac dién bién x4u va khé khan cia ngudl bénh, gia dinh va
cong dong, da duoc lrgng gid xdc dinh trong céc di kién thu thap dugc & ngudi
bénh, gia dinh va cong déng.

2.2. K¢ hoach diéu duéng cho c4 nhan ngudi bénh

2.2.1. Xdc dinh nhiing vdn dé wu tién: Khi xdc dinh vin dé wu tién, ngudi
diéu dudng cong déng luon luon phai dat ra cac cau hoi sau:

- “Vian dé€” 6 de doa su sdng nghiém trong khong?

- “Vén dé” c6 anh hudng dén an toan tinh mang ciia ngudi bénh khong?

- “Van d&” 6 phai 1a nhiing nhu cau ¢ap thi€t va co ban ma ngudi bénh cin
khong?

- Nhiing “Vin dé” d6 ngudi bénh va gia dinh c6 biét khong?

2.2.2. Quyét dinh cdc muc tiéu

Muc tiéu cham séc phéi thich hop v6i ngudi bénh va co s&. N6 13 cdn cit
dé xay dung cdc hanh dong trong qua trinh chim séc vi khi xay dyng muc tiéu
s€ gidp cho ngudi diéu dudng :

- Dinh huéng cho tap k€ hoach chim séc.

- Cung cp su chi dan d¢€ thiét 1ap cdc hoat dong cham séc.

- Tao cho diéu dudng ¥ thiic theo di cdc dién bien ciia két qua chim séc.

- Cung cdp tiéu chuén d¢ ddnh gid cdc hoat dong chim séc di dat duoc.

2.2.3. Xdy dung cdc hoat dong chim séc

Khi thi€t 1ap cc hoat dong cham séc, ngudi diéu dudng phai xem xét, tinh
todn cdc phuong tién, thiét bi, ngudn nhan luc sin cé, cing nhu kha nang nhan
vién, thoi gian tinh hinh thyc t€ ctia ngudi bénh, gia dinh va cong dong.

Méi hoat dong cham séc 6 thé thue hién mot lan hoéc phai thuc hién nhiéu
lan. Nhitng hoat dong cham séc phai duge cic diéu dudng vién hiéu rd va théng
nhit hanh dong.
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2.2.4. Cdch viét ménh lénh cham séc (hoat déng chdam séc)

Céc ménh 1enh cham séc phai dugc viét bing nhimg tir don gian va phai
dugc tat ca nhan vién y 1€ hiéu dugc, bao gdm 5 thanh phdn:

- Phai vi€t r3 ngay thang ra ménh lénh.

- Cau menh lénh bat ddu bang dong tir hanh dong.

Vi du: do va ghi chép lai s6 luong nude-tiéu cita ngudi bénh trong 24 giy,
thay ddi tu th¢ nim cilia ngudi benh 2 gis/lan,

- Noi dung clia ménh l¢nh phai r6 rang: & dau, c4i g1 s€ dwoc lam va céi gi
1a can thiét d€ thuc hién hoat dong nay, né phai duoc 1am nhur the nao?

Vidu: Chutim lanh ¢ dau? Bao gid? Ai lam? Lam nhu theé nao?.....

- Thdi gian: Trong khoang thai gian nio? Quy dinh thdi gian nhur thée nio?
Vidu : Cif hai gio bt mach mot l4n, do nhiét do mot lan..

- Ky t€n: Ngudi di€u dudng viét ménh lénh phai ky tén cua minh vao. Néu
la ngudii diéu dudng khdc thyc hién xong phai ghi két qua, nhan xét va ky tén

2.2.5. Hoan thanh bdn ké hoach cham séc

- Ban k¢ hoach chim séc duoc quy dinh sir dung théng nhit trong toan
nganh, phi€u k& hoach cham sée duge thuc hién cling v&i phi€u diéu tri. Do vay,
ngudi diéu dudng cong ddng can hoan thién ban ké hoach cham séc¢ sao cho sdt
vdi nhu cdu cham séc thyc t€ ciia ngudi bénh tai cong dong.

- Ban k€ hoach cham séc la t3j ligu chuyén mén vi 12 tar lieu khoa hoc, vi
vy phai dugc b6 sung va hoan thién thudng xuyen.

- Bdn k€ hoach cham séc 13 vin ban phép 1y chuyén mon cho nén cin duoc
luu trir va giit gin.

2.3. Lap ké hoach cham séc cho gia dinh va cOng dong

Noéi dung cia ké hoach chiam soc cho gia dinh va cdng déng ciing bao gém
nhitng ndi dung nhu k€ hoach chim séc cho cd nhéan nhung bao qudt hon. K&
hoach cham soc cho cd nhan cdc hoat dong chi yéu 13 k¥ nang diéu dudng co
ban, con k& hoach cham séc cho gia dinh va céng déng lai tich cuc sir dung
ngon ngit va k¥ nang y € cong cong dé xay dung ké hoach.

2.3.1. Xdc dinh vdn dé uu tién: K§ ning xdc dinh “van dé” ¢ dé cép trong
phdn lugng gid nhu cdu diéu dudng tai cong déng. 3 day c6 hai budc cin lu y:
- Néu (hoic liét ké) cdc van dé. .

- Phan tich van d¢ —> tim nguyén nhan —> xdc dinh “van dé” uu tien.
2.3.2. Xdy dung cdc muc tiéu cham sée
- Myc iiéu: La diéu ta mong muén dat dugc va ¢6 thé do duoc ket qua.
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Vi du:

- Tang ty 1& ba me c6 con dudi 1 tudi duge gido duc vé tiém ching tir 45%
trong thing 7 1én 60% vao thang 8.

- Huéng dén cho toan bo c6 gido & nha tré cdch chidm séc tré em suy dinh
duBng vao thang 9/2003.

Chi 56> La nhimg s6 do cu thé cdc két qua da lam dé€ d6i chi€u véi muc tiéu
¢6 dat dugc hay khong? )

Vi du:

- S6 tré duéi | wdi dugc tiém chiing/ Téng s6 tré dudi 1 wdi.

- S6 budi gido duc sitc khoé di thuc hién/ Téng s& budi du kién.

2.3.3- Quyét dinh gidi phdp: La nhiing bién phap (con dudng) thich hop dé
giai quy&t nguyén nhan cua van d¢. Tir giai phap s€ dinh ra céc hoat dong.

Vi du: Mé dot truyén thong gido duc vé tiém ching cho cdc ba me ¢6 con
dudi 1 tudi.

2.3.4- Xdc dinh cdc hoat dong: La nhimg budc hodc cong viéc phai lam dé
dat duge muc tiéu.

Vi du:

- T4 chitc hop lién nganh.

- Viél bai cho dai phat thanh xA.

- Néi chuyén vdi cac ba me & 5 thon.

2.3.5. Ldp k€ hoach hoat déng: Cén ti€n hanh cic bude sau:

- X4c dinh nhilng hoat dong phai hoin thanh dé dat dugc muyc tiéu va thi tu
ti€n hanh.

- X4c dinh no6i dung cong viéc phai lam cho timg budc va phén cong trach
nhiém cho titng ngudi.

- Xéc dinh thoi gian cu thé hoan thanh,

- X4c dinh nguén luc (ngudi, phuong tién, kinh phi).

- Du kién trudc két qua cong viéc (ddu ra).

Bai tap tinh hudng:

Xuin La 1a x6m gin chg, déng dan chen chic trong nhitng ngdi nha la.
Piéu kién séng mat vé sinh. Xung quanh sin nha, dudmg di thdy phén ngusi va
gia sdc rai ric lung tung. Nhiéu gia dinh khong c6 hé xi. Ty 1& mac bénh tiéu
chay cao.

Hay luong gid nhu cdu va xay dung k€ hoach cham séc cho x6m Xuén La.
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Buse 1: Lugng gid nhu ciu,
- Néu van dé:
+ Picu kién s6ng 6 nhiém
+ Nhiéu gia dinh khéng c6 hé xi
+ Mac bénh tiéu chay cao.
- Phén tich va tim nguyén nhan:
VD!: O nhiém moi trudng.
Nguyén nhan:
+ Thi€u y thic
+ Khong ¢4 hé xi
VDP2: Khong ¢é ha xi.
Nguyén nhan:
+ Dai séng khé khian
+ Thi¢u y thiic
VD3: Mic benh tiéu chay
Nguyén nhan:
+ Do an udng sinh hoat mat vé sinh
Buoc 2: Xay dung ké hoach hanh dong.
- Muc tiéu 1: Vé sinh moi truong x6m Xuan La.
Hoat dong:

+Tuyén truyén va gidi thich cho moi ngudi hiéu tac hai ctia viéc

6 nhiém moi truong
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+ Khac phuc khé khan
- Muc tieu 2: Xay dung hé xi cong cong vao ngay .....thang....
Hoat dong:
+ Tim nguén Kinh phi
+ Tép trung nguyén vat liéu
+ Ti€n hanh xay dung vio ngay ... thang ...
- Muc tiéu 3: Cham séc cho ngudi dan trang xom.
Hoat dong:
+ Khdm va lam xét nghiém phén
+ Hudng din mua thudc va cich chita



Tu lugng gia

* Tra 16i ngan cac ciu tir cau 1 dén cau 10 biing cach dién tir hodic cum tir thich
hgp vao cho tréng

1. Muc ti8u (Ao, ta mong dat dudc va cO thé.(B).......ocoocoevee.
A
B
2. Lugng gia nhu cau diéu dudng la khau-dau tién cla qua trinh diéu dudng, nd sir
dung phuang phap (A)............ dé phat hién cac....... (=) NI va chim séc clta cac ca
nhan, gia dinh, cdng déng.
B
B
3. V&i ca nhan ngudi bénh: Khi tiép xGc ngudi bénh va than nhan ngudi bénh ngudi
diéu dudng cbng dang phai €O (Al ciing nhu k¥ nang
B va khai thac bénh stt.
B
B
4. Kham sang loc d€ phat hién nhimg ngudi c6 (A)........... ho&c mét (B).................
B
B
5. Nam budc d& Iap k& hoach hoat ddng cham soc cho gia dinh va cong ddng la
A -

B - Xac dinh ndi dung cdng viéc phai lam cho timg budc va phan cong
trach nhiém cho timg ngudi

E - Du kién trudc két qua cdng viéc
6. Chi s8 14 nhiing s6 do....{ A)...cac két qua da Jam d& ddi chiéu vdi ...(B)..co dat
dugc hay khdng '

7. Giai phap 1a.....(A).......thich hop d& giai quyét ....(B)... clia van dé
8. Khi ti€p xuc vdi ngudi bénh va than nhan ngudi bénh, ngudi diéu dudng phai cé:
A-

B - K§¥ nang quan st
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D - Khai thac bénh sir
9. B&n tiéu chudn dé xac dinh van dé sic khoé la: _
B e e ns e et s
C - Ba c6 du kién hanh ddng cla nhiéu ban nganh
D - Ngoai s6 can bé y € trong cdng ddng da c6 mot nhém ngudi kha
thdng thao vé van dé do.
10. Sau tiéu chudn dé xac dinh van dé sitc khoé wu tién 1a
B - Gay tac hai 16n
C - Anh hudng 16i 18p ngudi c6 khd khan
E - Kinh phi chép nhan dugc.
G - Cong dong san sang tham gia giai quyét
* Phan biét ding/ sai cac cau tir cau 11 dén cau 16 bing danh d3u ¥ vao cot
phu hgp '

1T E 3] s
11 | Chén doan 1am sang va chdn doan céng déng cb nhitmg diém tuong
tr va ¢o diém khac nhau

12 | Khi phat hién van dé sirc khoé cho mét gia dinh, ngudi didu dudng sir
dung chdn doan 1am sang

13 | Khi phat hién van dé sitc khoé cho mét cdng déng, ngudsi didu duing
st dung chén doan cong ddng

14 | Ch&n doan cong ddng ia mdt qua trinh danh gia toan dién tinh trang
sifc khoé clia cdng ddng trong méi lién quan véi mai truding xa héi va
méi trudng tu nhién clia cbng dong A6

15 | Muyc tiéu clia chén doan cong déng 1a ¢& xac dinh nhiing van d8 sirc
khoé uuy tién

16 | Phuong phép chén doan cong dng dya vao y hoc lam sang
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* Chon mét cau tra 1&i ding nhat cho cac cau tir cau 17 dén cau 18 bing cach
khoanh tron vao chir cai dau cau tra 10i dude chon
17. Muc dich clia lugng gia nhu cau diéu dudng 1a
A - Phat hién nhu cdu cham s6c clia khach hang
B - Xéc dinh nhu céu cham s6c cd ban clia khach hang
C - Phat hién nguy cdg cho céac khach hang
D - Lap k& hoach hoat déng cham soc
E - Sy do ludng dép (ing didu dudng va két qua cham soc
G - Tat ca cac cau trén
18. Khi tign hanh chdn doan cham séc cén dua vao
A - Cac di tiéu thu thap dudc
B - Nhu ciu cla ngudi bénh
C - Cac tinh chat khach quan va chil quan chia ngudi bénh
D - Tt ca cac cau trén
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Bai 3
QUY TRINH PIEU DUGNG CONG PONG

Muc tiéu hoc tap

I- Trinh bay duoc Khai niém quy trinh diéu dudng tai cong ddng.
2- Trinh bay dugc cdc bude ti€n hanh cda quy trinh diéu dudng cong dong.
3- Lap dugc ké hoach cham séc cho cd nhan, gia dinh va cong déng.

1. Khai niém

Quy trinh diéu dudng tai cong dong 1a mot hé théng cac hoat dong d3 duoc
dinh truée dé dat duge nhitng muc tiéu nhdm phuc héi, duy tri, phong bénh,
nang cao stc khoe va thod man cdc nhu cdu cham sdc cho khéch hang (cdc cd
nhan, gia dinh va céng dong)

2. Quy trinh diéu dudng

Lugng gia nhu cdu Lap k& hoach
{needs assessment} {Nusing plan}

Pénh gid Muc hign ké hoach

{Evaluation} (Implementation}

Muc tiéu cia qui trink diéu duang céng dong
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2.1. Luong gid nhu cau diéu dudng

La budc ngudi diéu dudng thu thap céc théng tin vé tinh hinh bénh tat, stc
khoe, moi trudng va nhu cdu cham séc d€ ¢é nhitng chdn dodn didu dudng cong
dong kip thoi va chuan xdc. Mu6n thu thap cic théng tin day du, chinh xic
ngudi diéu dudng sit dung cdc phuong phép sau:

2.1.1. Phuong phdp hoi truc tiép khdch hang

Hoi tryc ti€p v6i cd nhan va gia dinh tai cong dong 1a phuong phép doi héi
ngudi diéu dudng c6 kién thiic, kha nang phdn dodn va su khéo léo t& nhi. Muén
thuc hién 6t k¥ ning nay, ngudi diéu dudng phai:

- Am hi€u tam 1y va kinh nghiém giao tiép.

~ Khi dét cau hoi phai 16 rang dé hiéu, réi chd ¥ lang nghe ho tra 184, 6 thé
ghi chép nhanh.

- Quan sat thdi d6 cua ho gua nét mat,cir ch1 dé tir d6 phét hién ra cic ddu
hi¢u benh [¢ hodc dién bién tam ly cua “khach hang”.

- Cht ¥ cdc mong mubn va dé nghj clia ho dé ddp tng nhu cdu vé cham séc.

2.1.2. Phuong phdp gidn tiép

- Thu thap théng tin qua s6 sdch, thdng ké bdo cdo & céc tram y t€ hodc ho
50, v ba cia cd nhan.

- Trao ddi qua thu tir hoac dién thoa.

- Trao d6i v6i lanh dao va nhiing ngudi quan tam dén sirc khoé cong dong.

2.1.3. Phuong phdp dich té céng dong

Quan sat nghién ciu tai chd sy vat hay hién tugng ciing cho nhiing thong
tin va suy dodn ¢6 gid tri vé méi lién quan giifa cdc van dé sitc khoé véi su vat
hién tugng dé

1. Dich té hoc md ta:

- Bich {a chay d4 va dang xa
ra tai x6m VG Dai (Cai gi? (;
dau?)

- Nhigu ngudi dan mic, nhat
& nhilng gia dinh ding nuéc
kénh? (Ai? Bao nhigu?)

- Hién la thang 5-2003 (Khi
naa?)

- Suy Iua‘_in: Cé mdi liégn quan
cla vy dich ia chay xém V(i Dai
véi sif dung nguén nudc kénh bi
nhiém ban tif trai nudi on va nudi
¢4 gidng



2.1.4. Khdm thuc thé

- C4 nhéan: Ngudi di€u dudng sl dung cdc k¥ ning lam sang dé phat hién
bénh (nhin, sd, gd, nghe...).

- Gia dinh va cong d6ng: Ngudi diéu dudng sir dung cdc k¥ néing clia y t&€
cong cong dé phat hién cac nhu céu chim séc (test sang loc, dan s6 hoc...).

Kham thyc thé nham kiém tra vé thé chat hoat dong cha cic co quan chitc ning
ngudi bénh, cling nhu tinh hinh cdc chi s6 sic khoé cita gia dinh va cong déng.

2.2. Lap k¢ hoach diéu duéng: Ké&hoach chim séc bao gém céc budc:

- Chon Iya cham séc vu tién.

- Xdc dinh muc tiéw chiam sdc.

- Lara chon cdc hoat dong cham séc.

- Hoan thanh ban k& hoach chim séc.

Chu y:

Khi lap k& hoach cham séc, ngudi diéu dudng phai luén ludn dat ra cac cau
hoi: Cai gi? Tai sao? Lam thé nao? O dau? Ai 1am? Khi nao 1am?

2.3. Thuc hién ké hoach diéu duing

Khi trién khai thuc hién k€& hoach cham séc, ngudi didu dudng vira phai thuc
hién ménh 1énh cham sdc, vira phai thyc hién cdc y 1énh diéu tri. Do vay, ngudi
diéu dudng phai thong thao k¥ thuat va cé trach nhiém rat cao trong cong viée
clia minb, ta ¢6 thé nhan xét, so sdnh gifra thuc hién chim séc ¢4 nhan véi cham
séc gia dinh va cong dong nhu sau:

Ca nhan Gia dinh va cong dong
. An i, giiip d& ngudi bénh. 1. Tuyén truyén, gido duc, tur van.
2. Thuc hién k§ thuat cham séc. 2. T6 chitc va van dong thuc hién.
3. Theo ddi dién bién bénh. 3. Gidm sat thudng xuyén.
4. Bdo cdo thudng xuyén. 4. Lién tuc trao ddi véi gia dinh va
(Béc s1, di€u dudng trudng). cong déng.

2.4. Panh gia diéu duéng: Danh gid diéu dudng Ia kiém tra lai ké hoach
cham séc da t6t chua? Thue hién cham séc ¢6 két qua khong?

2.4.1. Vi cd nhdn (ngudi bénh)

- Hanh dong chdm séc ¢ thue hién theo k€ hoach khong?

- Céc dién bi€n ngudi bénh va dép ing chdam séc ¢b kip thodi khong?

- Céc y lénh diéu tri (thude men...) ¢6 dugc thyc hién khong?

- Tinh hinh 1i€n tri€n cla ngudi bénh hién nay (tién lugng t6t hay x&u).
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- Néu tot I1én thi thuc hién nhu k& hoach da lap.

- N€u chua t6t thi:
+ Tim nguyén nhan

+ Ban bac véi gia dinh
+ Diéu chinh ké hoach cham séc
+ Chuyén vién

2.4.2. Vi gia dinh va cong dong
- Két qua ¢ dat dude nhu muc tiéu dé ra khong?
- Két qua ¢6 hiéu qua khong?

- Né&u tot ken thi thuc hién nhie k€ hoach da lap.

- Néu khong dat duge muc tiéu:
+ Tim nguyén nhan vé 16 chic, phuong phédp, cic ngudn luc...

+ Ban bac véi gia dinh va cong dong xdc dinh lai muc tiéu.

+ Diéu chinh lai k&€ hoach cho phiu hop v6i tinh trang va nhu cdu cham

s6c¢ thue 1€,

Bai tap tinh hudng

1- Lap va thuc hién ké hoach chiam séc ngudi bénh tai gia dinh.

Bai tdp: Ban dén tham mot gia dinh ¢6 hai chdu, chdu nho 1 1uéi, chdu 16n
5 tot. C4 hai chdu déu bi tidu chdy, chdu bé di di ia chdy 3 - 4 lan va khong
mudn uéng nude. Nha nghéo cdc chdu khong ¢6 gi an trong rdt thuong tam, me
cua hai chdu & nha mot minh to ra rat Wing ting khéng biét xi tri ra sao.
Ban hay lap ké hoach chdm soc¢ cho cde chdu

KE HOACH CHAM SOC CHO CA NHAN TAI CONG DONG

Lugng gia nhu cau

Thuc hién ké hoach

TR Ké hoach — “ .
vindé | ! 23:11 ggh hanh dong "gri';‘:l' Thuc hien | Danhgid
Hai chdu | Van dé {: Muc tién 1 : 9h | Tré | tudi udng | Sau 6h tré
bi tiéu Hai chau bi Bil nude va F0Omi 1 tudi einh,
chay tiéu chay dién mai Tré 5 tudi udng | di ngoai |
Chau 1 Nguyén nhan: | cho ué 200ml lan... ré 5
tudi di - Me thi€u kién | Hanh déong: Tré 1 tudi udng | tudi chua
ngodi ra | thdc cham séc | Pha, huéng dan 50ml di ngoai
nude 3 - | - Me thidu sita | cdch pha va Tré 5 tdi uéng | Ca 2 chiu
4 lan - An thic an d€ | cho uéng ORS 100ml ‘ déu an hét
lan (dung dich Cho tré 1 tudi | khau phdn
- Tré udng thay thé) an'1/2 bat chéo
nudc 1a Theo ddi tinh thit _
trang tiéu chay Tré 5 tudi an 1
trong 6h bdt chdo thit -
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doan thé vi ba
con trong xém
hé trg von

cua gia dinh va
an udng hop vé
sinh

Me thi€u | Vin dé 2: Muc riéu 2:
kién thac | Me khong biét | Ba me
cham soc | cham soc 1ré biét cich
e tiéu chay cham séc con
Nguyén nhdin: | Hanh dong: Giai thich: Ba me
Chua dugc ai | Hudng dan cho 2nguyéntic | cham séc
huéng dan, tré | ba me céch cham séc tré tré diing
khoéng muén cham séc tré tiéu chay tai theo su
udng nudc tiéu chay tai nha hudng
Tre qua mét nha. , Cho cic chau | dan.
Me khong ¢6 | Bo trf lich dén an nguodn thic | Phéan dac,
thoigian tham tu van an san cd tai 1ot hon.
cho gia dinh nhi Ngimg ia
14h | Thong nhat véi | 1ong
ba me lich An udng
cham soc tai hop vé
nha sinh
Bdo bo chau
cting vé cham
soc
Khéng Vandé 3: Muc ticu3:
cogiran | Tre khong cé | Dat k€ hoach
gi an hé trg ba
me vé ngudn .
fuc
Nguyén nhdan: | Hanh dong: De nghi hoi Ba con
Nghéo Tim hiéu phunihd g | gitp d&
Chua biét tan | nguédn luc. v€ vOn sdn xuat | gia dinh
dung ngudn Hudng dan ba Pé nghi trudng | da c6 von
thirc an. me tin dyng thén van dong | san xuat.
Khong ¢6 ai ngudn thiic an ba con gitip d& | Ba me biét
gitp d& 8an ¢6 tai gia Huéng dan st | tan dung
dinh dung hop 1y ngudn
Van dong céc nguon thic an | thifc an

san co taj
gia dinh.

2. Lap va thyc hién ké hoach chim séc gia dinh
Bugc bi€t gia dinh chi Ba thudng hay ¢6 ngudi s6t ma khong dén kham &
tram y t€, ban dén tham chi gap ba dang irong hai chdu. Chdu nhé 5 tudi. chdu
I6n 8 tudi, vi b6 me cic chdu hang ngiy di JAm tir séng sém dén chiéu 16i méi
vé. Ban thdy trong cdc chum, vai nuéc thudmg ding cia gia dinh ¢é nhiéu bo
8dy. Bo gay ¢6 nhi€u & céc ranh nu6c xung quanh nha. Gian buéng trong nha
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¢6 nhi€u quan do vit trén day. C4 gia dinh c6 mot cii man nhung khong sir
dung. S6t rét la mot van dé & viing nay
Anh (chi) hdy ldp ké hoach cham séc cho gia dinh chi Ba

KE HOACH BIEU DUSNG CHO GIA DINH TAI CONG DONG

Lu¢ng gid nhu cau

Ké hoach Thuc hién ké hoach
Van dé Pl:gz a'::h hanh déng ;E?: Tharc hién N%‘ém Banh gia
8hngay | Vandé 1: Muc tiéu 1. Thue hién
10/8/96 Gia dinh hay Tim nguyén &h Dénthamgia | ©D Anh | dugc 50%
- Gia ¢0 ngui s6t nhan st trong | 10/8 dinh thec ké
dinh hay | Nguyén nhan: | 2 tusn Lay mau dé hoach da
co ngudi | Gia dinh Hoat déng: lam xét BD déra
56t khang nam LAy lam mau nghiém kham [ Anh
- Gia man. khi gia dinh ¢6 bénh
dinh & Co nhigu mudi | ngudi sdt( hai
trong frong nha. larmn/nguc)
ving st | O ving sétrét | Kham bénh
rét iuu fuu hanh cho gia dinh
hanh khi co nguai
[&n can sét.
-Co Vén dé 2. Muc tidu 2
nhiéu bo | Co nhiéu bo Diét mubi va 1048 bD Anh | Ngay 11/8
gay trong | gay @ chum, bo gay Chum vai
chum vai, | vai, ranh nuoc cla gia
ranh Nguyén nhan: | Hoat déng: dinh da co
nudc Khong thau Thau rita Pigu dudng nap day va
xung rira chum vai chum vai va hudng dan gia khong ¢d
quanh Chum vai lam nap day dinh rra chum bo gay.
nha, khongco ndp | Khoithong vai va lam nép Céng ranh
Quén g0 | day. Céng cdng ranh day khai thdng
khéng ranh 1 dong Vé&sinhnha @ Khai cong Ve sinh
ngan nap | nudc ranh chung
¥ thuc vé sinh Con dep nha quanh nha
nha d kém clra BD Anh | sach sé
-Gia dinh | Van dé 3: Muc tiéu 3:
khéng Gia dinh Van déng gia B0 Anh | Gia dinh
ndm man | khong ném dinh chép 3 hidu lgi
man nhan ndm 12/8 ich cla
man viéc nm
Nguyén nhan : | Hoat dong: man
Thiéu kién Giao duc DD trao d8i voi
thirc. tuyén truyén gia dinh vé Igi
Do nghéo qua | cho gia dinh. ich cda vigc
DE nghi trudng | 13/8 nam man Gia dinh
thén van dong Bén gap dacodd
ba con giop da trudng thon dé man
tién mua man nght van dong
ba con giip d&
gia dinh
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3. Lap va thuc hién ké& hoach chéim sé6¢ céng déng
Nha ong Thanh lam nghé gi&t, mé lon. Nudc thai chiy 1énh ling ra vudn,
dudng di va chung quanh gi€ng nudc. Thanh giéng da bi muc ndt nhiéu ché.
Ngudi trong %6m thudng hay méc bénh tiéu chay, dau mét d6 va bénh ngoai da.

KE HOACH PIEU DUONG CHO CONG DONG

Anh (chi) hdy ldp ké hoach chdm siéc cho céng dong

Lugng gid nhu cau ]
T Ké hoach hanh | Thure hién Danh gié
Vin dé Phan :IICh ven déng k& hoach anh g
é
1. Nubc | Vén dé 1: Muc tiéu 1:
thdi ban [Nudc thai | XU ly nude thai ban | 7h t6i 11/8 | C6 hé théng
dong mét | dong gdy & | vaongay 12/8 - Lan thoat nudc
goéc xom | nhiem 6h  sang | tét va giéng
Nguyén nhan: | Hoat déng 12/8 Lan, | 34 dam béo
Khang c¢é dudng | Tuyén truyén gidi | Héngva | vé sinh.
thoat nudc thich gia dinh va | Trudng
Thigu kién thic | xom lam ranh thoat | xém
vé sinh nudc va thau giéng
2. Thanh | Van dé 2: Muc tiéu 2:
giéng myc | Thanh  giéng | Sla lai thanh giéng | Trudng Thanh
nat muc nat vao thang 9 xom  va | gi€éng dugc
Nguyén nhan: | Hoat ddng: Lan stra chira,
- Do lau ngay Goép tién mua vat
nén hang ligu
- Y thifc gilt gin | Sra chita thanh
kém giéng
3. Trong | V&n dé 3: Muc tiéu 3:
xdbm  ¢b | Ngudi dan trong | Cham sdc cho toan Bénh tiéu
nhiéu xém mic bénh | dan trong xém vao |Lan  va|chay, dau
ngudi mac | tieu chay, dau | 1/10 Hong mat ds,
bénh tiéu | mat do va bénh | Hoat déng: Kham va bénh ngoai
chay, dau | ngoai da dang ky hudng dan|Lan  va|{da giam
mat 36 va | Nguyén nhan: | mua thudc va cach | Héng (hodc da
bénh Dung _ nudc | chita bénh dugc thanh
ngodi da | giéng nhiém ban toan).
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Tu lugng gia

* Tra I6i ngdn cac cau tir cau 1 dén cau 9 biing cach dién tir holic cum tir thich
hdp vao ché tréng.

1. Quy trinh diéu dudng tai cdng déng ia mot hé théng cac hoat dong da dugc dinh

dé dat dugc nhilng muc tiéu nham.., .. (Ao va thod man .. (B).. cho khach hang.
B e
B e e
2. Hoi tryc tiép véi ca nhan, gia dinh tai céng ddng la phuong phap doi hdi ngudi didu
dudng cé kién thire, ....... (A)...va ._.(B)....
B e,
B -

3. Phuong phap dich té cong ddng ta phuong phap nghién citu

4. Quy trinh diéu dudng cdng déng bao gém cac budc:

C - Thuc hién ké hoach
D - Banh gia
5 1ap ké& hoach diéu duding tai céng déng gdm cac budc sau

D - Hoan thanh ban k& hoach cham séc

6. Cac phuang phap thu thap gian tiép trong Iugng gia nhu cau 1a

B o e

B - Trao déi qua thu ti hoac dién thoai

G m e
7. Lugng gia nhu cau diéu dudng tai cong déng béng cac phuang phap sau

A e

B - Phudng phap gian tiép

G-

D - Kham thuc thé
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8. Khi lya chon van dé cham séc wu tién ngudi diéu dudng cdng déng iudn phai dat
ra nhitng cau hdi sau:
A - Vén dé c6 de doa sy séng nghiém trong khéng?
B -Van dé c6 anh hudng dén an toan tinh mang cta ngudi bénh

khong?
e
D e
9- ¥ nghia clia viéc xdy dung cac muc tiéu cham soc 1
B e e

B - Cung cép su chi dan d& thi€t iap cac hoat déng cham séc
C - Tao cho diéu dudng y thirc theo dai cac didn bidn cha két qua
cham soc

* Phan bigt dang/ sai cac cau tir cau 10 dén cau 16 bidng danh dau ¥ vao cot
phit hop

TT b S

10 1 Kham thuc the v6i ca nhan tai cong déng ta ding test sang loc

11| Kham thuc thé nhdm kiém tra v& thé chat hoat déng cfa cac co
quan chlic nang ngudi bénh ciling nhu tinh hinh cac chi s6 stc
khoé clta cong déng

12 | Khi trién khai thuc hién k& hoach cham séc tdi cbng déng, ngudi
digu dudng phai lién tuc trao d8i vdi gia dinh va cdng ddng

13 | Banh gia diéu dudng ta budc rat quan trong trong qua trinh didy
dudng

14 | Khi x&c dinh van dé wu tién ngudi didu dudng céng déng ;;héi dua
vao bang bac thang clia MASLOW

15 | Nhing van dé uu tién da duoc xéc dinh dugc tén tai c& dinh trong
subt qua trinh didu dudng

16 | Xay dung muc tiéu dé dinh hudng cho iap k& heach cham séc
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" Chon mét cdu tra 16 diing nhat cho cdc cdu & cdu 17 dén cdu 20 bang cdch
khoanh tron vao chir cdi dau céu tra 16i duoc chon
17. Khi trién khai thuc hién k& hoach cham sée vdi cong déng ngudt diéu duding phai
A - Tuyén truyén
B - Gido duc
C- Tuvan
D - Ca3cautrén
18. Ban dén tham mét gia dinh va thdy mot chau nhé 2 wdi bi sét. Ba va me dang &
bén chau nhd, ban thdy chau dang ngd trén giudng va bi quén rat nhiéuy chan
A - B0 chan, ha s6t
B- Tuvan
C - Lép k& hoach cham séc
D - Theo dbi dién bién
19. Gia dinh ¢6 mét chau nhd 2 tuéi trong hai thang qua khéng 1én can va yéu, mét
va suy dinh dugng
A - Theo ddi tiép
B - Bong vién chau &n nhiéu hon
C - Lap k& hoach cham séc
D - Chuyén vién
20. Khi thiét 18p cac hoat déng cham séc ngudi didu dudng phéi xem xét, tinh toan vé

A- Nhan lyc
B - Vat huc
C - Tailuc

D- C&3cautran



Bai 4
THAM VA CHAM SOC SUC KHOE GIA PINH
TAI CONG PONG

Muc tiéun hoc tap

[. Trinh bay dugc khdi niém gia dinh hat nhan va gia dinh md rong
2. Trinh bay duge muc dich tham v cham séc sitc khoé gia dinh
3. Trinh bay dugc quy trinh thim gla dinh.

Nhan loai dang ching kién sy phat trién ky di¢u cua khoa hoc k¥ thuat va
su phdt tri€n nhay vot vé kinh t& din dén sy phan hod xa hoi véi tc do chdng
mat.

Bén hic ngudi ta suy nghi chin chin hon vé muu cdu kinh t€ véi su sinh 16n
cla con ngudi ma gia dinh 14 mot don vi co ban ciia xA hol,

1. Khai niéem gia dinh

L.1. Thé nao la gia dinh

Quan ni¢m mét s6 nude cho ring gia dinh 1A nhing ngudi than thiet (ké ca
ban be) chung séng trong cling mot cin ho.

OA Dong va nhiéu nude mé ta gia dinh 13 nhitng ngudi c6 huyét théng mau
mQ (nhu cha me + con cdi hodc ong ba + cha me + con cdi...) gin bé va séng
vOi nhau dudi mdt mdi nha chung.

Ngoai I¢ cong nhan: Con nudi di dugc luat phdp cong nhan.

1.2. Vi tri va vai tro cia gia dinh

Gia dinb 12 t€ bao cha x3 hdi. Gia dinh 14 xa hoi thu nho va céng dong la
mot tap hop bdi nhiéu gia dinh.

Con ngudi va stic khoé gia dinh Ia tiém nang, la nguén tii nguyén co ban
va gid tri nhat cua xa hoi.

1.3. Cau tric gia dinh; Khj nghién cttu cdu trde gia dinh ngudoi ta de cap
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téi mo hinh (kiéu) va 161 sdng cia gia dinh.

Cédc cdu tric gia dinh dac trung thay d6i 1l nén vin hod ndy sang nén van
hod khac. Ngay trong ciing nén van hod cdu tric gia dinh cling luén thay déi va
tién trién sang hinh thii méi.

1.3.1. M6 hinh gia dinh: Cac kiéu moé hinh gia dinh thudng gap nhit tai
cong dong la: i

Gia dinh hat nhan: La mé hinh gia dinh gom vg chéng va con cdi. Mac du
kiéu gia dinh nay 12 gia dinh 1y tuéng hod hodc dugc nhan thic 12 tiéu biéu, nd
chi chiém 38% cdc gia dinh trong naam 1985 (Ngan hang dit lieu qubc gia,
1985). Gia dinh hat nhan ¢dn goi 14 gia dinh nho.

Cép gia dinh hat nhan: La mé hinh gia dinh gém cdc d6i vg chéng muén
khong c6 con hoac “nhiing ngudi 1am t6 rdng” do con cdi ho da I6n va 161 bo
b3 me di & riéng.

Gia dinh dinh huéng: La gia dinh chi ¢6 bé hodc me va moét hodc nhiéu con
hon do sap x€p hau qua cta ly hon, ly than, rudng bo, chét hoac mot bd mot me
khong két hon bao gio. Ngudi 16n doc than séng mot minh khong hop véi dinh
nghia chinh xdc v& mot gia dinh (gdm nhiéu hon mot ngudi) nhung c6 thé dugc
xem nhu mot phin cla gia dinh bi bi€n ddi do hau qua ctia by hon, ly than, chét
hoac su lva chon s6ng m&t minh.

Gia dinh mo rong: La mo hinh gia dinh gém ¢6 ba hoac bon, nam thé he
cung chung séng véi nhau, ¢6 thé bao gém bat k¥ sir két hop nao véi gia dinh
hat nhén, cap hat nhan, chi ¢6 b6 hodc me, hay ngudi 16n doc than. Cé mot thai
n¢ da thudng gap 6 cdc nen van hod phuong Tay, vai ba thé hé cha mot gia dinh
G cing chung nha. V&i vige xudt hién khoa hoc cong nghé hién dai, cic mang
fudi truyén thong, cdc he théng giao thong, céc gia dinh hat nhan ngay cang ¢6
kha nang hon vé di déng dia ly. Cdc chuyén dich lién quan dén nghé nghiép,
cong an viéc lam thudng xuyén khap cdc tinh thanh trong ca nudc di gép phén
vao viéc tach riéng hoac x€ 1¢ hé théng gia dinh m& rong.

Gia dinh mang ludi ho hang: L2 mo hinh gia dinh gém céc gia dinh hat nhan
hodc cdc thanh vién gia dinh chua k€t hon & gdn nhau va cling lam viéc véi nhau
trong hé théng tuong hé trao d6t hang hod va cdc dich vu. Hinh théi gia dinh
nay hin da ndy sinh d€ cung cap mang luéi hé tro ma truée kia dd duoe thay
trong cdc gia dinh m& rong.

1.3.2. Loi song gia dinh: Dugc hinh thanh theo lich skt va theo su phat trién
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clia mbi dan toc, méi viing va mébi qudc gia. Dac trung cla I6i s6ng gia dinh 1a
tinh trang hon nhan va vai trd cia chi gia dinh... P4 ¢4 nhiéu du dodn vé 16i
song gia dinh trong nhitng nam sip tét,

2. Sirc khoé gia dinh

2.1. Dinh nghia sirc khoé gia dinh

Sirc khoé gia dinh ciing phai dya trén dinh nghia sic khoé ciia WHO, theo
so do dudi day:

Thé chat

Tam than xd hoi

Khong bénh 1t

Xét trén binh dién sifc khoé gia dinh, ¢é hai linh vuce 1a tiém nang sitc khoé
va tinh trang stic kho¢ ciia gia dinh.

Tiém néng sitc khoé bao gém sitc khoé thé chat, sitc khoé tam thin va sitc
khoe x3 hoi.

Tinh trang sic khoé gia dinh: La kidu gia dinh va sy cau thanh sitc khoé ciia
timg thanh vién trong gia dinh.

2.2. Cic yéu to anh hudng dén site khoé gia dinh

2.2.1. Moi truong thién nhién

- Dia du cur trd: Péng bang, mién ndi, viing bién...

- Khi hau thoi tiét: Vang I lut, viing bédn sa mac namg néng, viing khi hau
6n hoa...

- Tinh trang vé sinh: Méi viing, méi dan toc... tir thanh thi dén nong thon
déu ¢6 nhitng théi quen va tdp quan khdc nhau.

2.2.2. Kinh té¢

- Nong nghiép: Luong thuc, thuc phim,

- Cong nghiép: Mdy moc trang bi, dé diing quén 4o.
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- Nha ¢: Don so, kién ¢, chat hep, rong réi...

- Giao thong: Tinh trang dudng x4, phuong tién di la...

- Viéc lam va thu nhap.

2.2.3. Yté

- Nén y hoc du phodng: He thdng t6 chic y t&, gido duc sic khoé...

- Trinh do k¥ thuat y hoc: Cong nghé cao, cdc miii nhon k¥ thuat...

- Tiém nang cin bo y t€: SO lugng, chat luong cdn bo, dio tao bdi dudng. ..

- Kha ning trang thi€t bi y t&: S6 lugng, chat luong trang bi, tinh hién dai...

- Gia dinh tri 1iéu: Kha nang tu phdt hién, ty cham soc...

2.2.4. Moi truong van hod

- Lich sir; Sy hinh thanh xa hoi, cic danh y va nha van hod tiéu biéu...

- Tin ngudng, phong tuc: Cong gido, phat gido, cudi xin, ma chay...

- Trinh d6 gido duc, hoc van: So lugng, chit luong ngudt hoc...

- An ninh, luat phdp: Thanh binh. s6ng theo phdp luat, rdom cap...

2.3. Cham séc tai gia dinh: L nhu cdu, doi hoi sy chuyén doi tir tu duy
dén phuong thiic, phwong phap k§ thuat. Chiam sée sitc khoe gia dinh bao gom:

- Cham sdéc sitc khoé gia dinh lanh manh (duy tri sitc khog).

- Cham soc ngudi om va khuyét tat trong gia dinh (khai phuc sitc khoé).

- GUi ngudi bénh nang (vugt kha nang) cla gia dinh Ién tuyén trén (k€ hoach
diéu dudng).

- V¢ sinh gia dinh (du phong).

- Gido duc stic khoé gia dinh (nang cao stc khoe).

- Tu van sic khoé gia dinh.

D6i wong wu tién cham soéc sie khoé gia dinh la phy nit ¢6 thai, tr¢ em va
nEUdi cao (ol

2.4. Chi s0 siic khoé gia dinh

- Stic khoe ba me: Gidm ty 1& chét me, 6 lan mang thai, s3 lin dé, tiém
phong udn van thai phu...

- Sitc khoé tré em: Giam ty 1& bénh tat, gidm ty 1& chét tré dusi mot tudi va
dudi S tudi, giam s6 tré so sinh dudi 2500g.

- Tang cdc dich vu stic khoé cho ba me, tré em, ngudi gia: Kham chita bénh,
kham thai, tiém ching, dinh dudng, tham vi€ng gia dinh, phuong tién phong ¢o
thai, truyén thong gido duc sic khoé.

- Tham gia ca gia dinh vao CSSK: 3 cong trinh vé sinh, gia dinh van héa
vé sinh va chap nhan gia dinh ahd.
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2.5. Vai tro cua ngudi diéu dudng cong dong déi véi siic khoé gia dinh

2.5.1. Bdo tro

- Thuding xuyén c6 mat dé hé trg siic khoé gia dinh.

- Thay mat gia dinh trao déi véi cdc bdc si, diéu dudng va tuyén trén, ciing
nhu déi véi trudng thon, uy ban xa...

2.5.2. Gido duc va tu vin

- Chon van dé va gido duc thudng xuyén.

- S4n sang tu vin va hudng dan cic gia dinh khi ¢é yéu can.

2.5.3. Chdm séc

- Thuc hién cac k¥ thuat chiam séc tai nha theo k€ hoach cham séc.

- Chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén khi bénh ning hofic vuot qua kha ning
cua minh (12 cdu ndi giita gia dinh va tuyén trén).

2.5.4. Duy tri

Hudng dan gia dinh tu cham sée ciing duy tri sitc khoé gia dinh.

Cap nhat va theo ddi hé so thudng xuyén, lién tuc.

2.5.5. Lam mdu va guong mdu

- Hudng dén cu thé, chudn xéc, mau muc chu ddo cho cdc thanh vién gia
dinh thao tdc cham séc va hanh vi sitc khoé lanh manh.

- Ban than nguoi dicu dudng cong dong phai thuc hién trudc va thudng
xuyén dé cho cdc gia dinh va cong ddng noi theo.

3. Tham gia dinh

Gia dinh 1a mét don vi cham séc¢ siic khoé ¢o ban cla ngudi diéu dudng
cong dong. Tham gia dinh 12 nhiém vu quan trong cla ngudi diéu dudng cong
dong. Do vay doi hoi nguoi diéu dudng cong dong phai duge huan luyén t6t ca
vé k¥ nang giao ti€p va kha nang tng xir d€ c6 thé thlch nghi v6i moi hoan canh
trong hoat dong CSSKBD tai cong ddng.

3.1. Muc dich cia tham gia dinh

3.1.1. Ho tro cho gia dinh sitc khoé€ t6t hon: Bing cdc phuong phap:

- Gido duc sitc khoé: Dé cédc thanh vién trong gia dinh hidu biét vé siic khot,
tu phong bénh cho ban than va cac thanh vién trong gia dinh.

- Hudng din mot s6 k¥ nang thyc hanh don gidn d& 1am d€ ngudi dan tur
cham séce sic khoé cho ho.

- Gitip ho mot s6 phuong tién lam thudc.

- Huéng dén gia dinh ty phdt hién va ty cham séc mot s6 bénh don gian,
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thong thudng

3.1.2. Xdc dinh cdc vdn dé siic khoé cia gia dinh: Qua trao d6i truc ti€p
v6i gia dinh d€ biét:

- Nhitng ngudi lanh, khoé manh.

- Cd nhan mac cic bénh thong thudng.

- Ngudi mac bénh ning.

- Xdc dinh cd nhan va gia dinh 6 nguy ¢o méc bénh cao.

3.1.3. Gidp gia dinh gidi quyét vin dé sirc khoé

- Bénh thong thudng diéu tri va cham sdc tai nha.

- Khi bénh nang két hgp véi nhém y t€ chuyén tuyén trén.

- Gido duc suc khoé dé€ dap tat nguy co gay bénh.

3.1.4. Huong ddn cho gia dinh nhitng kj ning dé tu cham séc sitc khoé

- Bénh ¢ giai doan 6n dinh: Hudng din phuc hoi chifc nang va céch luyen
tap phuc hoi.

- Ch€ d¢ an sam cho tré nhd, dinh duding, vé sinh hop ly.

- St dung mot s6 phuong phdp tranh thai va sinh dé k& hoach.

- Cdch dung thudc va cdc bién phap tu cham sée lai nha.

3.1.5. Trao déi véi gia dinh da thuc hién dugc nhitng gi sau méi lan dén
tham

- Dén thim tir lan 2 thi phéi doc lai hudng din va dénh gid Iin trude. Kiém
tra mitc do thuc hién.

- Ciing ¢6, bd sung va van cham séc theo doi tiep.

3.1.6. Ddnh gia tinh hinh sttcc khoé gia dinh: Qua s6 ho so theo dai va
quan ly heu trit.

3.2. Thuc hién tham gia dinh

3.2.1. Chudn bi

- Xay dung lich tham tai gia: Ngiy nao tham gia dinh nao.

- VGi gia dinh 14n d4du dén tham, xem s6 liéu hé so c6 sin cia gia dinh vé
ngh¢ nghiép, lich sinh hoat hing ngay roi du dodn va dit lich véi gia dinh. Dén
1an sau thi tru6e khi di phai xem lai danh gia nhitng 1dn kham trudc.

- Chon gi& di tham thich hop véi mbi gia dinh; Nén chon gi¢ gia dinh nghi
ngoi.

+ Ddi v6i gia dinh 1am rudng: Budi trua, budi t6i.
+ D01 v6i gia dinh buén ban: Budi chiéu.

49



- Cén bo y t& phai mac trang phuc chinh t&, chudn bi mot s6 dung cu y t& va
thuéc men thong thudng.

3.2.2. Phuong phdp _

Trao d6i tryc ti€p v6i timg thanh vién trong gia dinh va nhifing ngudi chii gia
dinh la phuong phdp ma ngudi diéu dudng sir dung khi dén tham gia dinh. Do
vay, ngudi diéu dudng phéi tap dong vai tritée khi dén tham gia dinh.

3.2.3. Quy trinh tham gia dinh

- Chao héi va gidi thiéu tén, nhiém vu ctia minh (dua gidy gidi thiéu néu ja
mad1 dén).

- Giai thich muc dich dén tham: La cham séc site khoé cho gia dinh.

- Xay dung moi quan hé t6t giita diéu dudng véi gia dinh bang thai do va
hanh vi clta minh, gay Iong tin cho gia dinh.

- Lugng gid cd nhan va gia dinh (qua trao d6i): Can b6 y t& dénh gi4 tinh
trang siic khoe hién tai va cic nguy co gay bénh dé co hudng giai quyét (lap
ké& hoach).

- Thyc hién quy trinh diéu dudng d6i v6i ca nhan va gia dinh:

+ Gido dyc siic khoé.

Vi du:

Me cho cen di tiém ching.

Bo thudc 4.

- Pé it con.
+ Cham sc tai chd bang cdc ki nang diéu dudng cho ngudi bénh,

- Tém tat thong nhdt cong viec:

+ Clng gia dinh tom tat cdc cong viéc da trao d6j va thong nhat,
+ Dt lich cho lan tham sau.
+ Cam on va chao tam biét trude khi ra vé.

- Lap ho so stc khoé cho gia dinh:

Ghi cdc dir liéu quan trong cin lwu gif 14n sau:

(Vi du nhu: bi cdc bénh man tinh theo méu cia bo y &)

C6 thé ghi nhanh trong khi tham gia dinh hodc vé tram y t€ ghi chép tém
tit lai. ' : ‘

Thudng xuyén cap nhat va quan 1y 6t hé so st khoé ciia cic gia dinh.
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Cdn b6 y té dén tham gia dinh

3.3. Ky nang néi chuyén véi gia dinh

Noi chuyén v6i ngusi dén taj gia dinh khéc véi viéc [am bénh dn cho ngudi
bénh & tram y t&€. Ngudi bénh dén kham & tram y &€ s&€ mudn nghe 151 khuyén
cua cdn bd y t€ vé cdc van dé sirc khoe ciia ho. Nhung nguéi dan ma can bo y
t€ n6i chuyén & gia dinh c6 thé con nhiéu visc khac phai lam: Ho c6 thé pha
ndu an, c6 the dang di lay nudc... Hon nita, cin bo y 1€ phdi hi€u rang minh dang
noi chuyén véi ngudi dan & chinh mdi nha clia ho. Noi d6 ho 1a chi, cdn bo y
t& chi 1a khdch. Do vay d€ c6 thé tao duge moi quan h¢ (6t gita cdn bo y & vé6i
timg thanh vién trong gia dinh, hay theo cic g01 ¥ sau: '

- Chuan bj vai cau hdi chung dé hoi.

- An méc nghiém chinh. |

- DBoc va dang céch chiao héi thong thuong clta cong dong.
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- Quan sét cdc hanh vi clia timg thanh vién trong gia dinh. Nhan xét xem ho
phan dng véi ban thé nao.

- Nén hi€u ring ¢6 mot 56 ngudi khong tin vao nhimng ngudi ma ho khong
biét. Ho ¢6 thé do dy khi cung cap thong tin

- Luru § sy khdc biét vé gidi, i tdc giita can bo y t& véi ngudi dan dé dua
ra k& hoach cho phi hop. - :

- Nén hi€u timg ngudi dan hon 1a thu thap cic cau tra 13 cho cau hoj clia
minh. |

Khi bdt ddu cudc néi chuyén:

- Bat ddu bang cau chuyén than mat. Khéng nén hoi thang cau héi. Nén
dong vién ngudt dan néi vé mot didu ma ban dang quan tam

- Biéu 16 su kinh trong ho va sy nhiét tinh véi ¥ nghi ciing 1am viéc vé sic
khoe gia dinh.

- To ra than thién.

- Sir dung céc tir ngit ma ngudi dan <6 the hi€u dwge, trédnh diing ngon ngir y hoc.

- Khen ngoi cdc tap qudn lanh manh ma ngudi dan hoac gia dinh ho dang
thuc hién.

- Nén dung cau hdi mo.

- Lang nghe, d€ ngudi dan néi 1a chinh, dung ngat 13, tranh cii (Néu lam
cho ngudi dan gian thi ban s& khong cé thong tin).

- Bing muc. Néu ban khéng 6 thong tin dung thi hiy khiém t6n bao ring
ban khong biét.

- To ra tin vao ¥ nghi ngusi khac.

- Ghi chép ngin gon.

- Khi két thiic cau chuyén, hdy 16m tit thong tin ma ban da thu nhan dugc.

- Tam bi€t gia dinh mot cich vui v&, cam on gia dinh va hen gap lai.

- Khéng duoc hira véi gia dinh bat cif diéu gi ma ban s€ khong lam.

Tif lugng gia

Tra 181 ngan cac cau tir cau 1 dén cau 8 béing cach dién tir hodc cum tir thich
hogp vao ché tréng
1. Gia dinh ta nhimg ngudi than thigt k& ca ....( A).. chung séng....(B).....

.................................................................................................
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3. Cac yéu t6 dnh hudng dén sitc khoé gia dinh
A - M@i trudng thién nhién

B o e
G e e
D-Yteé

4. Cham séc sifc khoe tai gia dinh bao gém
A -

B - Cham séc sic khoé ngudi m va khuyét tat trong gia dinh
C - G ngudi bénh né@ng cla gia dinh lén tuyén trén
D - Vé sinh gia dinh
F - Tu van sitc khoé gia dinh
5. Muc dich cia tham gia dinh 1a
A~ Hb trg gia dinh 6 sifc khoa tét han
C - Gidp gia dinh gidi quyét van dé sic khoé
D - Huéng dan cho gia dinh nhimg k§ nang tu cham séc sde khod
F - Banh gia tinh hinh sitc khoé gia dinh
6. Quy trinh thdm gia dinh gém cac budc sau
A - Chao héi - Gidi thiéu tén, nhiém vy
B - Giai thich muc dich dén tham
D. Lu'dng gia ¢a nhan va gia dinh
E- Thiue hién quy trinh diéu dudng véi c4 nhan va gia d” nh
G - Tém tat va thdng nhat cac cong viéc

7. Vai trd clla ngudi diéu dLang céng déng d6i véi stic khoe gia d‘ nh 1a
A- Baotrg

C - Cham soc



D - Duytr
E-

A -

B - Hudng din mot s8 k§ nang tu cham séc
C - Gidp gia dinh mét 56 phuong tién iam thudc
D-

8. Cac phuang phap hd trg cho gia dinh o s(c khoe tét hon 1a

* Phan biét dung/sai cac cau tircau 9 dén cau 16 bang danh dau ¥ vao cbt phi hap.

(TT P s
9 | Cong dong 1a mot tap hop béi nhiéu gia dinh
10 | Cau truc gia dinh thudng khéng thay déi
11 | Tham gia dinh 12 mét nhiém vu quan trong clia ngudi diéu dudng
cong dong
12 | Gia dinh hat nhan la gia dinh ¢d vai ba thé hé gan bo va sdng
chung dudi mét mai nha.
13 | Gia dinh hat nhan a2 mé hinh gia dinh dang dugc khuyén khich
d8 d& dang thich nghi véi su bién ddng cla xa hoi
14 | Trao ddi tryc ti€p vai cac thanh vién trong gia dinh |a phuong
phap khéng nén sif dung khi dén tham gia dinh tai cong dong
15 | Ngusi didu dudng cong dong la ngudi hoat déng trong cdng dong
va cham sbc stic khde cho nhan dan song trong cong déng 46
16 | Ngudi didu dudng cong déng la ngudi thay mat gia dinh trao doi
cic v&n dé stfc khod véi cac bac sT va didu duBng tuyén trén
* Chon mét cau tra I18i dang nhat cho céac céu tir cau 17 d&n cau 23 bing cach

khoanh trén vao chir cai dau cau tra Isi dugc chon
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17. D&i tugng Uu tién cham sdc sic khoé tai gia dinh ta

A - Phu ni¥ c6 thai
B - Tré em

C - Ngudi cao tudi
D - Tat ca céu trén



18. D& xac dinh cac van dé slic khoé cla gia dinh ngudi diéu dudng cong déng phai
trao déi truc tiép véi
A - LAnh dao dia phudng
B - Trudng tfram y t&
C - Gia dinh
D - Cong ddng .
19. Theo ban phat hién cac trudng hop méc tao bang cach nao 6t nhat
A - Néi chuyén vai 1anh dao dia phuang
B - Du cudc hop cla lang '
C - Boc bao céo cla tram y &
D - D&n tham gia dinh va hdi ¢o ai ho trén 4 tudn khéng
20. Y&u t& mdi trudng thién nhién anh hudng tdi sic khoé gia dinh 12
A - Nong nghiép
B - Tinh trang vé.sinh.
C - Gia dinh trj liéu
D - Lich s
21.Y&u t& kinh t& anh hudng tdi sifc khoé gia dinh la
A - Viéc lam va thu nhap
B - Biadu oy trd
C - Trinh d& gido duc hoc van
D - Nén y hoc du phong
22 Y&u t& mai trudng van hoa anh hudng téi siic khoé.gia dinh ta
A - Tin ngudng, phong tuc
B-Nhad
C - Cong nghiép
D - Kha nang trang bi vé thiét bi y 1€
23. Y&u 16 y & anh hudng tdi sirc khoe gia dinh.
A - Khi hau thai tiét
B - Giao thdng
C - An ninh, phap luat
D - Trinh d& k¥ thuat y hoc...
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Bai 5
QUAN LY SUC KHOE TAI TRAM Y TE CO SO

Muc tién hoc tiap

1 - Trinh bay duoc khdi niém quan 1y sitc khoeé céng dong

2 - V& dugc so d6 chic ning co ban quan 1y sitc khoé tai tram y 1€ co s0

3 - Néu duoe tim quan trong clia théng tin trong cong tic quan 1y stic khoe
tai tram '

4 - Trinh bay dugc cich thu thap thong tin vé stic khoé

5 - Tinh todn duoc cdc chi s6 stc khoé co ban tai tuyén y t€ co sd

1. Mt s6 khai niém vé quan ly

Thuat ngit quan Iy xuat hién cing véi sy hinh thanh xa héi loai ngutt, song
cho dén nay van chua c6 méot khdi niém thdng nhat.

- Quan 1y 13 lam cho moi viéc cin lam duge thyc hién.

- Quan 1y 12 viéc xay dung va thyc hién ké hoach, 13 t6 chic diéu hanh, phéi
hop theo d&i va gidm sat sy phan bo.

- Quan 1y 1a sir dung hiéu qué cdc ngudn tai nguyén (ké ca nhan luc) dé dat
duge muc tiéu.

- Quan ly sirc khoé tai cong dong la xdc dinh nhitng vdn dé y t€ cong dong,
chon lua van dé sitc khoé uu tién, xay dung nhiing ké hoach ¢6 thé thuc hién
dugc va dura ra cdc gidi phdp thich hgp dé giai quyét nhitng vin dé do6.

Hién nay, hé théng y 1€, he théng dich vu cham séc sic khoé ngay cang phat
trién doi hoi ngudi DDCD phai c6 kién thic va k¥ nang qLiz’m 1y d€ quan 1y hiéu
qua cong tidc cham sdc sirc khoé tai cong déng.

2. Quan ly sirc khoé tai tram y té
2.1. Chirc nang quan 1y séc khoé tai tram y té
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Xdc dinh van dé

/"' y & wu tién

Dénh gi4 \

Phan tich
nguyén nhan
Diéu hanh Thuc hién cla vin dé y 1

gidm sdt & hoach -
S ke hoge ¥ Lap k& hoach /

gial quyet

So dé: Chu trinh qudn ly site kho¢ tai tram y té co sé

Trong chitc néng quan 1y sitc khoé tai tram y t&€ co s&, ngudi diéu dudng
cong dong thyuc hién hiang nam chu trinh quéan 1y 16n gém 5 khau - hang thdng
chu trinh quan 1y nhé gém 2 khau.

D¢ thuc hién chu trinh quén |y wén, ngudi diéu dudng cdng dong phai dua
vao cdc chi 6 y 1€,

2.2. Cach tinh céc chi sé co ban tai tuyén y t€ co s

(1} T sudt sinh tho (o).

S6 tre d¢ séng trong nam

x 1000
Dan 8 gifta nam
Vi du: Trong nam 2002 tai xa A:
- Dan s6 ddu nam la 5.400
- Déan s0 cudi nam 1a 5.500
- 86 tré de song (co ti€ng khoc) 1a 120
Dan s6 gilta nam la:
5.400 + 5.500

2

= 5.450

Ty sudt sinh thé la:

_ 120 1000 = 22%0

3.450
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(2) Ty sudt chét thé la: (%o)
S6 nguot chét trong niam

x1000 -
Dan s& giita nam
Thi du: Trong nam 2002 tai X3 A:

- Dén s6 gilta nam 13 5.450

- S0 ngudi chét trong nam Ja 20

Ty sual chét tho la: ———2—(_}___ x1000 = 3,67%
5.450

(3) 1Y sudt phdr rién dan SOt nhién (Yoo):
Ty suat sinh tho - Ty sudt chét tho
Vi du: Tai xa A nam 2002
22%a - 3,67%0 = 18,33%4
_ = 1,83%
(4) T sudi tré em duéi 1 tuéi chét (%o)
SG tré dudi 1 tudi chét trong nam

x1000
S6 tré dé séng trong nam

Thi dy: Trong nam 2002 tai xi A:

- SO tré chét duéi 1 tudila 5

- 56 tre dé song trong niam [ 145

Ty suat tré chét dusi 1 wdi li:

145
(5)TY sudt tré | - 4 tudi chét (%)
S6 tré | - 4 tudi chét trong nam

x 1000 = 2448 Goo

x1000
Tong s6 ré | - 4 wéi giita nam

Vi du: Trong nam 2002 tai xi A:

-So tré 1 - 4 tdi chét 12 6

- 56 tre | - 4 tudi ddu nam 1 500

- S6 tré 1 - 4 tubi cudi nam la 540



- 56 tré 1 - 4 tudi gidia nam la:

500 + 540
= 520
2
Ty sudt tré | - 4 tudi chét 1a: -
6 x1000 = 11,5%a
520

(6) TV sudt me chét do dé (o)

So ba me chét do dé trong nam
x 1000

S4 tré dé séng trong nam

{56 ba me chét do de bao gdm s8 ba me chét trong khi ¢6 thai, trong khi

dé va 6 tudn sau khi dé lién quan dén viéc chira dé).
Thi du: Trong nam 2002 tai xa A:

- 56 ba me chét do dé la 1
- 86 tre dé song la 120
Ty suat ba me chét do dé la:

|

x1000 = 83,33%e
120

Thudng nhitng s6 nho it ¢6 gid tri thdng ké dé so sdnh, vi vay trong nhitng

trudng hop nay nén viét day du ca tir $6 vi mau sd vao bdo cdo.

(7) Ty 1¢ phu nit 15 - 49 tuéi ¢6 thai (%)
S6 phu nif ¢6 thai trong nam

x 100
S6 phu nif 15 - 49 tuéi gilta nam
Vidu: Trong nam 2002 tal xa A:
- 56 phu nit ¢6 thai la 130
- S6 phu nit 15 - 49 wo6i ddu nam 1a 1340
- S6 phy nir 15 - 49 tudi cudi nam 13 1360
- S6 phu ni 15 - 49 tuéi giita nam 1
1340 + 1360

= 1.350
2

Ty 1& phu nit 15 - 49 ¢6 thai la: 130
— x100 = 9,63%
1350
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(8) S& cdn bo v t6'trén 56 ddn (Yooo)
S6 cin bd bao gdm nhiing ngudi hanh nghé y t€ trong bién ché nhi nudc,
tap thé va ca thé phuc vu cho mot cong ddng ma tuyén y t€ co s& phu trach:
SO cin bo y &

x10.000
Dan s0 gilta nam :

Vi du: Trong nam 2002 tai xa A:

- S0 can bd y t& hanh nghé 1a 6

- Dan 0 giiia nam 14 5450

Ty $6 cdn bo y té trén dan s¢ Ja -

x10000 = 11%o0e
5450

{Trong phan tich néu rd 50 bdc s¥, y s¢, y t4, ho sinh hoat dong trong bién
ché dugc tra luong theo tuyén hanh chinh nao: xa, huyén, tinh, trung vong, hoic
hoat dong ca thé)

(9) Kinh phi cho y té¢"trén dau ddn hang ndm.:

Tong kinh phi do trén cép, dia phuong cap va dan gép

Dan s0 giffa nam
Thi du: Tai x& A trong nam 2002:

- Trén cap: 500.0004
- Chinh quyén x4 cdp 500.0004
- Nhan dan gép 500.0004
Cong: 1.500.000d
Chi phi y t€ trén didu dan/nam 1a :
1.500.000d
= 275d/nam
5450

(10) Ty sudt 36" bo dung cu y 1€ trén 6 ddn (don vi 5000 ddn)
Trén co s¢ chudn hod cdc bo dung cu

- Khdm chira bénh thong thudng

- Khdm phu san khoa

- b ge

- Néi hdp vo riing

- Kim va 8ng tiém vacxin
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Tinh cédc chi s& theo:
S6 bo dung cu (tirng loai)

S8 dan gilta nam/5000

Dan s6 giita nam chia cho 5000 ldy tron s6

Vidu:

5450/5000 = 1

7000/5000 =1

8000/5000 = 1

12000/5000 = 2

(11) Ty 1é ho gia dinh ¢6 hé xi hop vé sinh (%)
S6 ho ¢6 hé xi hgp vé sinh

x100
Téng s6 ho gia dinh
Thi du: Tai xa A nam 2002 cd:
1000 ho gia dinh theo thong ké hanh chinkh.
400 h6 x{ hop vé sinh theo thong ké vy €.
Ty Ié gia dinh ¢6 hé xi hop v¢ sinh fa:
400

x100 = 40%
1000

( 12)T¥ 1é ho gia dinh cé ngudn nuie sach (%}
S6 ho gia dinh ¢6 ngudn nuée sach

- x 100
Tong $6 ho gia dinh
Vi du: Tai xa A trong nam 2002c6:
- 1000 ho gia dinh theo théng ké hanh chinh.
- 600 ho gia dinh theo théng ké y t€.
Ty 1& ho gia dinh ¢6 ngudn nudc sach la:
600
x100 = 60%
1000
(Nguén nudce sach 13 nude mua, nudc giéng khoi, nude gi€ng khoan cé bom
tay, nudc may)
(13) Ty 1é moi mdc hang théng hodc hang ndm timg bénh theo yéu cdu
thong ké (Yoo0)
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S6 ngudi mic mot bénh trong nam

X 10000
S& dan gilra nam

S& nguoi mic bénh trong thing
x10000.

S6 dan trong thing
Thi dy {: Trong nam 2002 tai X3 A ¢ -
- 300 ngudi mic sot rét.
- Dén $0 giita nam 1a 5450.
Ty 1€ mac s6t rét trén 10000 dan trong nam 2002 i
300
x 0000 = 550%(;(;
5450
Vidy 2. Thang 2/2002 tai xa A ¢4 200 truong hgp ia chay, dan s6 theo théng
ké hanh chinh vao thang 2/2002 la 5520; ty 1¢ mic ia chay trong thing 2/2002 a:
200
x 10000 = 362%a0
3520
(14) Ty 1¢ nguoi bénh dén khdm bénh trén sé ddn hang thang (%o)
S6 nguoi bénh dén khim bénh thang

x1000
Dan 56 theo thdng ké hanh chinh thing

Vi du: Trong thang 2/2002 tai x4 A co:
- 5520 dan theo théng ké hanh chinh.
- 300 ngudi dén kham bénh theo théng ké v t&,
Ty 1€ ngutn bénh dén khdm hang thing a:
300 '
x 1000 = 54%e
5520
(15) Ty lé nguor bénh chuyén ruyén thang (%)
S6 ngudi bénh duoc chuyén di khdm va diéu tri & tuyén trén

x 100
S& ngudi bénh dén kham tai v t€ co s&

Vi du: Trong thing 2/2002 c6 300 ngudi dén kham bénh tai y t€ co sd trong
do6 ¢6 15 nguoi dugc chuyén lén bénh vién huyén dé€ kham bénh, vay ty 1& ngudi
bénh chuyén tuyén trong thang Ii:

15

x 100 = 5%
300
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(16) T 1é bénh ton dong hang thdng theo yéu cdu thong ké (Teoo)

Thi du: Trong nam 2002 tai xa A ¢ 300 ngudi bénh mic sot rét. Pén déu
thing 1/2003, trong $6 300 ngudi benh mac sot rét do ¢ 198 ngudi da khoi bénh
va 2 ngudi chét, con lai 100 ngudi mac sot rét

Trong thang 1/2003 tai xa A ¢0 thém 50 ngudi mic sot rét mai, vay dau
thdng 2/2003, ty 1& mac bénh tn dong la:

100 + 50
x 10.000 = 272%00
5510
(173 Ty ié nt vong ctia timg bénh theo yeu e thong ké (%)
S6 nguoi bénh ti vong do bénh B

- x 100
$6 ngudi bénh mac bénh B
Vi du: Trong thing 2/2002 ta1 xa A c6:
- 300 ngudi mic bénh st xudt huyét.
_ Trong s6 300 ngudi mac bénh sot xuat huyét dé ¢ 10 nguti chet.
Ty 1¢ tir vong do sOt xudt huyét ¢ day la
10
x 100 = 3,33%
300
(18) T lé phu nit ¢6 khdm thai va sit dung phiéu khdm stic khoé (%)
S& phu nit co thai dang dugc theo doi thai

x 100
S6 phu nit dang c6 thai
Vi du: Tai x3 A thang 2/2002 co:
- 30 phu nif dang co thai theo $6 lieu y t& ctia co 5 y t&€ va s ligu cua nganh
lién quan. '
- 20 phu nir dang dugc theo d&i thai va ¢6 stt dung phiéu siic khoe tiem
phong udn van.
Ty 1& phu nit ¢6 khdm thai va ¢6 st dung phiéu suc khoé tiém phong uén
van la:
20
x 100 = 66,66%
30
(19) Ty 1é sin phy dé duoc cdn b6 c6 chuyén mont d& dé (%)
S6 san phu dé dugc ngudi ¢6 chuyén mon da dé

x100
Téng s6 phu nit dé
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Vi du: Tai x4 A trong thdng 2/2002 ¢6 :

- 4 phu nir ¢

- 3 phy nir dugc nguéi ¢6 chuyén mon dd dé.

Ty I¢ sdn phu d¢ dugc cdn bd c6 chuyén mon da dé 1a;
3 x 100 = 75%
4

(20) Ty Ié phu nit chdp nhdn bién phdp trdnh thai (%)
Tinh ty 1¢ phu ni chép nhan bién phdp trdnh thai trong sO phu nit 15 - 49

tudi va di ¢é | - 2 con

56 phy nit 15 - 49 téi c6 | - 2 con va chdp nhan bién phép tranh thai
X100

S& phunir 15 - 49 tudi ¢ 1 - 2 con
Vi du: Tai xa A trong thdng 2/2002 ¢6:
- 1000 phy nif 15 - 49 tudicé 1 - 2 con.
- 400 phy oit trong s6 1000 phu nif 15 - 49 tudi vaco 1 - 2 con chédp nhan

bién phdp tranh thai.

Ty 1¢ phu nit chap nhan bién phdp tranh thai 1a;
400
1000

(21) Ty I¢ 1ré em dugc theo doi bing biéu d6 tdng trudng (%)
56 tr¢ em O - 4 wéi dugc theo theo ddi bing bi€u dd tang trudng

x 100 = 40%
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- X 100
56 tré em O - 4 tudi trong thang

Vi du: Tai xa A trong thang 2/2002 ¢6

- 500 tr¢ em O - 4 tudi theo théng ké hanh chinh.

- 200 em duoc theo d6i bang biéu dé tang trudng theo thdng ké y € co s0.
Ty 1¢ duge theo doi bing biéu dé tang trudng la:

200 100 = 40%
500

(22) Ty 1¢ tré em c6 trong hiong < 2500g khi sink (%)
S6 tré em < 2500g khi sinh trong s6 tré em dugc can

x100
S6 tré em duge can khi sinh

Vi du: Tai x4 A trong thdng 2/2002 c6:
- 6 tré em duge sinh.
- 4 tré em duge can.



- 2 tre ¢6 trong lugng < 2500g.
Ty 1¢ tré em c6 trong lugng < 2500g.
’ x 100 = 50%
4
S6 tre em dugc can cang ldn thi két qua cang c6 ¥ nghra. Song hang thing
vin c6 thé theo ddi trong lwgng clia tré em d& biét duge tinh trang dinh dudng
cua cdc ba me va ¢6 bién phdp can thiép thich nghi, kip thdi nham cai thién tinh
trang dinh dudng cua cic ba me.

(23) Ty Ié tiém chiing phong 7 bénh ciia chiong trinh TCMR (%)
Ldy $0 tr¢ em trong dién tiém chiing thudc pham vi y t€ co s& quan 1y 1am
mau &

* Ty 1é tiem BCG
S6 tré em da tiem BCG cé seo

x100
SO tré em trong dién tiém phono

* Ty 1¢ tiém phong soi:

SO tré em tiém phong sdi
! phons x100

S6 tré em trong dién tiém ching
* Ty 1¢é udng phong bai liét ( 3 14n)

S6 tré da udng phong bai liét (3 1an)
x100

S6 tré trong dién tiém ching
* Ty lé tré uéng phong bai liét (2 tin)

S6 tré dd udng phong bai liét (2 1dn)
x100

S6 tré trong dién tiém ching
* Ty 1é phong bai liét (1 1an)

86 tré dd uéng phong bai liét (1 1dn)
x 100

S6 tré trong dién tiém chling
* Ty 1¢ tiem DPT (BH - HG - UV) (3 lan)

S6 tré da tiém BH - HG - UV (3 lan)
x 100

86 tre trong dién tiém chiing
* Ty 1€ tré tiém BH - HG - UV (2 l4n)

S6 e da tiém BH - HG - UV (2 14n) % 100

S6 ré trong dién tiém chilng
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* Ty lé tiém BH - HG - UV (1 lan)
S6 tre da tiém BH - HG - UV (! lan)

100
S6 tre trong dién tiém ching
* Ty l¢ tiém phong vién gan B (3 ldn)
S6 tre da tiém phong viém gan B (3 ldn) 100
- X

Sé e trong dién tiém ching
* Ty l& tiém phong viém gan B (2 lan)
S6 tre da tiém phong viém gan B (2 14n)

x 100
S6 tré trong dién tiém ching
* Ty [& tiém phong viém gan B (1 14n)
S6 tre da tiém phong viém gan B (1 lan) 100
X

_ S6 tré trong dién tiém ching
* Ty 1¢ tré duoe theo ddi tiém chung
S6 tré dugc theo dai lich tiém ching

x 100
S6 tre trong dién tiém chiing

Vi du: Tai xa A vio thiang 2/2002 c6

300 tre trong dién tiém ching

280 tre da dugc theo do6i vao lich tiém ching

270 wré di tiém phong BGG

210 tre did tiém phong s6i

200 tre dd udng phong bai liét 1an 3

210 e dad udng phong bai liét lan 2

220 tr¢ da udng phong bai liét 1an 1

150 ré tiém DPT [an 3

170 tré tiém DPT lan 2

190 tré tiém DPT lan |

150 tré tiém VGB lan 3

170 tré tiém VGB lan 2

190 tre tiém VGB i4n 1

* Ty 1¢ duge theo di tiém ching la:

280
x100 = 93,33%

300



* Ty 1é tiem BCG [a:
270

—— x 100 = 90%
300
* Ty 1& tiem phong soi la:
210
——x 100 = 70%
300

* Ty 1€ udng phong bai Jiét ldn 3 1a:
200
——— x 100 = 66.66%

300
* Ty 1¢€ udng phong bai liét 14n 2 la:
210
—— x 100 = 70%
300
* Ty 1& udng phong bai liét lan 1 la:
220
—— x 100 = 73,33%
300
* Ty 1& tiém phong DPT ldn 3 13
150
—— x 100 = 50%
300
* Ty 1& tiém phong DPT lan 2 la:
170
——— x 100 = 56,66%
300
* Ty 1é tiém DPT ldn 1 la:
190
——x 100 = 63,33%
300
* Ty & tiém phong viém gan B lan 3 la:
150
——Xx 100 = 50%
300
* Ty 1é tiem phong viém gan B 1dn 2 1a:
_ x 100 = 56,66%
300

* Ty 1€ tiém phong viéem gan B 14n 1 la:

x100 =63,33%
300
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(24) Ty I¢ sdn phy sinh tai tram Y16 (%)

S6 phu nit sinh tai tram
x 100

S6 € sinh s6ng trong nam
Vidu: Tai x3 A nam 2002 cé:
S6 1ré em dé ra séng 1a 120,
S6 phu nit sinh tai tram 1a 90,
* Ty I¢ san phu sinh rai tram 1a:

X 100 =75%
120
(25)Ty lé phu ni tir 15 - 49 tuéi ¢6 thai % -
56 phu nit ¢6 thai trong nam

x 100
S6 phu nit tir 15 - 49 twéi
Vidu:
Tat X A trong nam 2002 ¢6:
S6 phuy nit ¢6 thai trong nam la 110.
S6 phu nit tir 15 - 49 tudi 1a 2200.
Vay ty 1¢ phu nir tir 15-49 tudi cé thai la:
110

2200
2.3. Thu thap thong tin tai tram y té co s¢
2.3.1. Tam quan trong cda thong tin
Trong cong tdc quén 1y stc khoé tai tram khong thé thigu thong tin néi
chung va thong tin néi riéng. Thong tin cin cho mol giai doan trong qua trinh
quan 1y siic khoé, tir viéc xdc dinh cic van dé sic kho€, Iya chon wu tién, lap ké
hoach d€n diéu hanh giam sat va dinh gia. Do vay, thu thap, lwu trit, trinh bay
thong tin 1a mot trong cic hoat dong quan trong trong céng tic quan Iy sitc khoé
tai tram y t&€ ¢&.
2.3.2. Cdc ngudn théong tin
- Thong tin tir sé sach, bdo céo:
+ Day 1a nguon thong tin thudng xuyén, viée thu thap thudng khong khé
khan, twong d6i don gian va it tén kém.
+ DE ¢6 the cung cap théong tin theo yeu cau, s sich phai day do, ghi
chép rd rang va lwu trit can than.
+ Céc ngudn thong tin tir sé sach lién quan chii yéu dén cong tic quan ly
sic khoe va thuc hién cdc dich vu chim séc sitc khod hang ngay. Tuy nhién, dé

x 100 = 5%
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phuc vu cho siic khoé moi ngudi va xdc dinh nhimg van dé sic khod wu tién thi
thong tin tir 56 séch chua dé ma cén b8 sung thém thong tin bang cdc ngudn khéc.
- - Thong tin tir cdc cudc diéu tra phong van:

+ Day Ia ngudn thong tin quan trong, cung c4p cic s6 Liéu tuong doi
chinh xac va bao quat. _ _

+ Cic cude diéu tra phong van thudng tap trung vio céc chi dé cu thé
tuy thudc vao muc dich ctia cudc diéu tra nghién cire, ddnh gi4 tinh hinh sic
khoé bénh tat hay cdc dich vu chim séc sitc khoé.

+ Thudng 16 chite céc cudc diéu tra nghién ctu rit ton kém va phai chuén
b1 chu ddo cdc cong cu dé thu thap thong tin nhu: Cac cau hdj dé phong van cd
nhan hay ho gia dinh, cdc bang kiém dé quan sat danh gia thu thap thong tin.

+ D€ thu thap thong tin trong cic cude diéu tra ngudi ta ding 2 loai
phuong phdp: : '

e Phuong phép dinh luong: Ding cdc cau hoi m& hoac cau hoi ket hop
d€ phdng van cd nhan hay ho gia dinh.

o Phuong phdp dinh tinh: Diing cdc cau hdi dé phéng van sau cé nhan
hay t6 chiic thio luan nhém tap trung dé thu thap cic thong tin bé sung cho céc
nghién citu dinh lugng.

2.3.3. Cdc nhém thong tin
- Nhém théng tin vé dan sé:

+ Dan s6 trung binh trong nam.

+Din 56 theo gidi va theo ltta tudi (quan trong nhat Ia tré em dudi 1 tudi,
dudi 5 tudi va phu nit ¢6 chdng tir 15 - 49 tudi):

+ Dan s6 theo dia du, ldnh the.

+ Ty sudt tlr vong tho.

+ Ty suat tlt vong dac trung theo giét va theo lia tudi (quan trong nhat
[a ty suat tir vong cita tré em dudi 1 tudi, ty suat tir vong cia me).

+ Ty suét sinh the.

+ Ty sudt sinh dédc trung theo lta tudi.

+ Ty sudt phat trién dan s6 tu nhién.

- Nhém théng tin vé kinh t€, vin héa, xa héi va moi trudmg:

+ Phan b6 nghé nghiép trong dia phwong.

+ 56 ngudi ¢h an va thigu an, s6 ho déi ngheo.

+ Thu nhap binh quan trén ddu ngudi.

+ Binh quan ruéng dat trén ddu ngudi.

+ Ty 1¢ nguodi gia dinh c6 nghé phu.

+ Ty 1¢ ngudi mit chii/ dan s6 va ty 1é ngudi ma chi trong dd tudi lao dong.
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+ Ty ié cdc gia dinh ¢6 phwong tién truyén thoéng nhu radio, tivi, bdo
chi...
+ Tinh hinh ton gido, tin ngudng, phong tuc tap quin.
- Nhém théng tin vé stic khoé bénh tat:
+ 10 nguyén nhén gay tir vong cao nhat.
+ 10 bénh ¢6 ty 1& méc cao nhit: .
+ Ty 1€ tre dudi 5 ol mic ting bénh trong 7 bénh tiém chung.
+ SO trudng hop mac cdc bénh phai bdo cdo 1én trén (sét xuat huyet,
viém ndo, ciim, dich hach, s6t rét, 1au, giang mai, HIV/AIDS)...
+ Ty 1& tré suy dinh dudng.
+ S0 tré sa sinh ¢4 can ning dudi 2500g.
+ 56 phu nlf c6 thai khong tang trong i 9kg trong thai k¥ mang thai.
- Nhém thong tin vé dich vu y t&:
+ S0 cd s y 1€ cdc loai,
+ S0 cdn bo y t& cdc loai va ngudi hanh nghé y & tr nhan.
+ Ty 1¢ dan c6 thé ti€p can duge véi cic co 3 y 1€,
+ Trang thi€t bi y t€ cha cdc ca s& v 1€ v cla y € tu phan.
+ Kinh phi y t€ dugc cdp theo ddu dan.
+ 50 ngudi dé€n khdm va khong dén kham tai co s& vy 1€ (ty 1¢ skt dung
cdc co sO y té).
+ SO ngudi dén khdm va mua thude clia tw nhan.
+ 86 lugt nguon duge gido duc sitc khod.
+ S0 trudng hop dit vong tranh thai, hit diéu hoa kinh nguyét.
+ 56 thai phu duoc quan 1y thai vi tiém phong dii ush van di liéu.
+ S6 tré em dudi 1 tdi duge tiém phong di 7 loai vacxin.
+ S0 san phu dé c6 va khong ¢6 cdn b chuyén mon hé tro.
+ S6 gia dinh ¢6 nudc sach.
+ 86 gia dinh ¢6 hd xi hgp vé sinh.
+ SO lwgng mudi I6t tiéu thu theo ddu ngudi dan.
2.4. Vai tro cua so sich trong viéc quan 1y sirc khoé tai tuyén y té co s¢
s tuyén y t€ co sd, s6 sidch déng vai tro rdt quan trong trong viéc quan ly
siic khoe cla cong dong. D€ cd thé cung cap thong tin theo yéu cau ciia cong
tac quan 1y sic khoé, s6 sach phai ddy du, ghi chép 15 riang va dugc cat gii cin
than. Tir nhiing thong tin thu thap trong sé sich, ¢é thé gidp cho ngudi DDCH
theo dbi phdt hién ciing nhu quan 1y dugce sic khoé cong déng.
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2.4.1. Theo déi nguoi bénh

Theo dbi tién sit bénh, cdc 1an méc bénh cling nhu theo ddi chan dodn va
diéu tri rrude dé cta ngudi beénh, gitp cho cdn bo y t€ ¢6 chdn dodn va xir tri
cham séc dung dan.

2.4.2. Tim hiéu tinh hinh sitc kho€ va bénh tdt ciia cong dong

Qua s6 sdch da duge ghi chép, theo ddi, ta ¢6 thé nhan thay van dé sic khoé
ctla cong déng cdn phai duge quan tam.

Vi du: Qua s sdch ban ¢é thé nhan thay viing A ¢6 ty 1é nhiém st rét cao,
trong khi d6 ving B lai ¢é ty 1¢ dan méc bénh tiéu chay cao... dé tir dé dat van
dé giai quyét, tim ra céc bién phap phong chéng phit hop.

2.4.3. Phat hién nhanh chong su xudt hién mot bénh dich

Khi thdy 56 nguoi bénh mic mot bénh tang lén bat thudng, cin bo v t& ¢6
thé nghi dén mot loai dich bénh hodc mot bien dong x4u ndo dé vé mai trudng
dé€ c6 ké hoach giai quyét.

2.4.4. Ddnh gid tinh hinh si dung tram y té dua trén khd ndng ddp ing
cia mot tram y té véi cong dong

Kha nang ddp ng clia tram phu thuoc vao nhiéu yéu t6 chli quan vi khdch
quan: Trinh d6 cén bd, trang thiét bi, khoang cdch gilta tram va ngudi dan, mat
do dan s0, trinh do dan tri... & tuyén y t&€ co $6. Kha nang dép ting phu thudc chu
yéu vio 2 yéu 1d: .

- Khoang cach ma ngudi dan ¢6 thé 161 duge tram y t&.

- 56 dan t6i da ma mot tram y t€ ¢6 thé phuc vu.

+ O nong thon ngudi ta xét tiéu chudn khoing cdch: Khoang cich ma
ngudi dan c6 thé chdp nhan vuot qua dé tdi tram y & 1a:

*Tir 1 - 3 km di bo.

*Tir 4 - 10km di xe dap.

+ O thanh thi ngudi ta xét tieu chuin vé dan s8: 10.000 ngudi déi voi
mot tram y t€&,

(Nhimng tiéu chudn nay do Té chiic Y t€ thé gisi xdc dinh).

2.4.5. Bdnh gid chdt Iwong cong viéc thure hién

Thong tin tir s6 sdch gdp phdn giip ngudi PDCD biét duoc tién trinh, chat
luong, hiéu qua cong viéc dang ti€n hanh, thong qua dé gitp ngudi PDCD diéu
chinh ké& hoach cho phi hgp theo titng muc tiéu trong k&€ hoach nam da dé ra,
cling nhu chuan bi 1ap ké hoach cho nam sau.

2.5. Kha nang khai thac chi s6 y t€ tr 7 quyén s6 ¢ tuyén y t€ co sd

2.5.1. S6 khdm bénh - S6 Al
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Cic cht 36 ¢6 thé [dy ra tir s8 Al
- 56 lan va s& ngudi dén khdm bénh, chi s6 nay diing dé€ tinh:
+ Binh quan lin khdm bénh/nguoi/nam.
+ Nang suat lam viéc clia co sé.
- M0 hinh bénh tat tir vong: Ty 1& méc va chét theo bénh, ty 1& bénh theo lita

tudi, theo gi6i, theo mua, theo ving va theo nghé nghiép.

- 86 nguoi bénh diéu tri noi, ngoai trd.

- S6 ngudi bénh cdp cdu va chuyén vién.

- Tinh hinh s dung thudc tai tram trong do ¢6 cdc loai thude khdng sinh.
Cac chi 56 tir s0 Al sir dung dé

- X4y dung k€ hoach y (€ lya chon wu tién, x4y dung muc tiéu, phan b6 ddu tur..
- Dy bao dich t€ hoc: theo mila, d6i tugng, cum dan cur.

- Pdnh gid mot phan két qua hoat déng ciia céc chuong trinh y t&€ nhu: EPI,

ARI, s0t rée...

- Ddnh gid chat lvong hiéu qua cong tdc cta tram.

- Phuc vy cho cong tdc nghién ciu khoa hoc.

2.5.2. 56 tiém chiing vacxin tré em - SG A2

Cidc chi s6 ¢6 thé 1ay tir s6 A2:

- S6 tré em dugc tiém, udng ddy di cac loai vacxin: BCG, sdi, bat liét, bach

hau, ho g, uén van, viém gan B.
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- Ty 1€ tré em dudi 1 tudi dugc tiém chiing timg loai vacxin.

- Ty 1¢ ré em dugce tiém, udng At lidu vacxin.

- Ty 1& ré em khong duoc tiém ching va tiém chiing khoéng du liéu.
Céc chi s6 lay tir s6 A2 duge sit dung dé:

- Dédnh gid ket qud cda chuong trinh tiéem chiing mé rong.

- Dinh gid chalt lugng hoat dong cilia y t€ co s& vé mat du phong.

- Xay dung k& hoach cho chu k¥ sau.

2.5.3. S6 khdm thai - S6 A3

Cic chi s6 ¢6 thé 14y ra tir s6 A3:

- Téng $6 ngudi ¢6 thai.

- Tong s6 ldn Kham thai.

- S0 ba me duge kham du 3 lan trong suét thdi ky ¢6 thai.

- 56 ba me duge tiém phong vacxin uén vin: | miil, 2 mii (vacxin AT).
- Nhimng bién ching thudng gip trong thdi ky thai san.

Céc chi s6 tit s6 A3 duoc sir dung dé:



- Phat hién nguy co vé phia me trong thdi ky mang thai v trong cudc dé:
lun, khung chau hep, bién dang khung chau, tién sir san khoa, rau tién dao, tién
sdn giat, chita ngoai da con... dé c6 phuong phap xi tri vé chuyén mon.

- Theo ddi phy nit mang thai duge tiem phong uén vén so sinh.

- Phdt hién nhimg nguy co vé phia thai nhi: da thai, thai to, ngoi thé bat
thuding, bt can déi gitra thai nhi va khung chau, thai suy dinh dudng.

- Gop phén ddnh gid ket qua hoat dong cla cong tac bdo vé bi me tré em

2.54.86'deé - S6 A4

Cidc chi s8 ¢6 thé ay ra tir s A4:

- SO ngudi de.

- Noi dé¢ : Tai tram y &, tai nha, tai noi khdc.

- S0 lan dé cua ngudi me.

- Tinh trang khi dé: B¢ thudng, dé khé phai can thiép.

- Bién chitng san khoa: 5 tai bién.

- Mg chét trong khi dé.

- 86 ba me chét lién quan dén chira dé.

- S6 tré dé ra sOng.

- S0 tre dé ra ¢6 trong luong <2500gr.

- Bi€n ching v¢ phia con: Dj dang, thai chét luu, bénh 1y chu sinh, tu mau,
ngat...

Céc chi 56 lay ra tir 6 A4 duge st dung dé:

- GOp phén danh gid cong tdc bao vé ba me tré em va dan s6 k& hoach hod
gla dinh vGi 2 chi s6 co bén:

+ Ty sudt chét me.
+ Ty sudt sinh the.
2.5.5. 86 theo d6i cdc bién phdp ké hoach hod gia dinh - S6 A5
Céc chi 50 y t& ¢d the lay ra tr s8 AS:
. - 56 ngudi dp dung cdc bién phap tranh thai,

- 86 ngudi 4p dung cdc bién phép tranh thai theo ia twéi, gidi.

- 56 ngudi sdy thai: bénh 1y, ty nhién.

- 56 ngudi hiit diéu hoa kinh nguyét, nao pha thai.

Céc chi s6 Wy tir s6 A3 sit dung dé:

- Ddnh gid két qud hoat dong clia chwong trinh k€ hoach hod gia dinh.

- Du dodn phat trién dan s6.
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2.5.6. S0 theo déi nguyén nhadn tit vong - S6 A6

Cic chi 6 v 1€ ¢6 thé 14y ra tir s6 A6:

- S6 ngudi chét trong nam.

- Nguyén nhan chét theo gi6i tudi.

- Cdc ty lé chet dac trung: Chét me, chét tré em dudi 1 tuoi, dudi § tusi, chét
tré em cua 7 bénh c6 vacxin phong bénh.

- Nguyén nhan tir vong theo viing.

- Co céu nguyén nhan tir vong theo {7 nhém bénh va 10 bénh mic nhidu
nhét trong nam.

Cdc chi s6 1y ra tir 6 A6 duge sir dung dé:

- Tinh tuéi tho trung binh.

- Dinh gid trinh d¢ chuyén mon ctia cdn bo y t& thong qua khau chin dodn
va diéu tri.

- Danh gid hoat dong ctia céc chuong trinh y & va hoat dong clia nginh.

2.5.7. 56 theo déi cdc bénh xd héi A7

Céc chi s6 1ay ra tir s6 A7:

Sét reét:

- S6 nguti bénh mac bénh s6t rét 4c tinh, 56 ngudi duoce diéuy tri.

- 36 fam mdu xét nghiém tim ky sinh triing s6t rét.

- 56 lam mdu duong tinh: Loai Pfalci va P. vivax.

- 56 nguoi chét do sot rét.

Bénl lao:

- 56 ngudi bénh duge quan 1y va diéu tri.

- SO ngudi bénh méi phdt hién.

- S6 nguoi benh diéu tri khoi.

- Ty 1&¢ BK duong tinh.

Bénh phong va hou liéuy:

- Téng s6 ngudi bénh phong trong d6 cé ngudi bénh phong dugc quan ]y va
diéu tri.

- 86 ngudi bénh bi lau. giang mai, HIV/AIDS...

Mdr, mir loa:

- S6 nguoi bi bénh mét hot.

+ S6 ngudi diéu tri
+ 56 ngudi khoi.
- S6 ngudi bi dyc thuy tinh thé, s6 di mé...
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Phong chdng buou 6

- 50 ngudi bi budu co don thudn, s6 duge diéu trj.

- 36 ngudi duge tiém Lipiodol.

Tdm than va nghién hir:

- 56 ngudi bénh tam than dugc quan ly va diéu tri.
- S6 nguoi nghién hiit.

Cdc chi 56 1y ra tir s6 A7 duge sir dung d€ dianh gia cong tac phong chéng cic

bénh xa hoi néi chung va cong tic phong, thanh todn timg bénh xa hoi ndi riéng.

Bai tap minh hoa :

Tinh A c6 ty sudt ting dan s6 ty nhién 14 2,3%, sang nam s& phan dau ha ty
suat nay xuong 2,1%. Ty 1¢ suy dinh dudng ctia tré em tit | - 4 i 1a 25%.

Tram y t€ cia 2 x3 M & N trong tinh quyét dinh xem xét cdc vin dé sidc
kho¢ cua minh. Sau khi thu thap s6 liéu va diéu tra tinh hinh hai xa lap dugc

bang s6 liéu sau:

86 liéu va tinh hinh Xa M XaN
- Dan 6 trung binh 15000 15500
-So tré¢ em | - 4 tudi 2250 2325
- 80 tre em dé ra séng 600 450
- 5O ngudi chét trong nam 100 120
- 56 tré em 1 - 4 twéi ¢6 vong canh tay dudi 12,5cm 918 1069
- 56 tré em 1 - 4 tudt ¢6 vdng canh tay 1ir 12,5 - 13,5cm | 135 262
- Ty 1¢ phu nit 15 - 49 wdi (c6 chong) dang dp dung | 35% 85%
bién phép tranh thai
- Binh quan ruong dat theo diu nguoi 400m" 120m?*
- Ty 1€ gia dinh ¢6 nghé phu, thu nhap kha 70% 20%
- 86 lan chinh quyén va cdc doan thé di hop ban vé tinh | 2 I4n 0
hinh sid¢c khoé
- Kha nang huy d6ng them kinh phi cho cong tic y 1€ | ¢6 kha nang | Khong
- 6 ban nganh, doan thé hop tic 16t véi tram y & x3 5 1
- Su gilip d3 cha trung tam y t€ huyén Tot Tot
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Dua vio cac s& liéu nay ban hiy:
- Tinh cdc chi s6 lién quan cia hai x4 trén.
- Xdc dinh cdc van dé sic khoé va lya chon van dé siic khoé uvu tién cho hai

Xa trén.
BAl LAM
Cac chisd XaM XaN
Ty suét sinh tho 00X 1000 _ 40q,, $0x 1000 _ g,
15000 15500
100 x 1000 120 x 1000

Ty suét chét thé - = 6.6%o —————— = 7.7%e

g 15000 15500

Ty sudt ting dan s6 tir
nhién

Ty 1¢ suy dinh dudng

cuoatréemtir ! - 4 tudi

Ty 1€ ¢o tré em c6 nguy
co suy dinh dudng tir 1 -
4 toi

40%o x 6,6%0 = 33 4%

918 x 100
= 40.8%
2250
135 x 100
=6%
2250

29%e0 x 7,7%0 = 21,3%o0

1069 x 100
—_— =46%
2325
262 x 100
- =11,3%
2325

I - S&r dung bang kiém dé xdc dinh van dé sic khod
- X& M: Hai van dé k&€ hoach hod gia dinh va suy dinh dudng déu ro rang.
- Xa@ N: Vin dé suy dinh dudng khé 8. Van dé k& hoach hod gia dinh tuy
dd dat ket qud 6t nhung cdn cling ¢6 dé tigp tuc ha ty 1¢ phat trién dan s6.
2 - Sir dung bing kiém dé hra chon van dé wu tién:
- X M: Hai véin dé k€ hoach hod gia dinh va suy dinh dudng déu dugc chon

uwu tién.

- X N: + C0 the ti€p tuc chon wu tién cho van dé ke hoach héa gia dinh dé

cung cf cong tdc ndy.

+ Chua thé chon wu tién cho vén dé suy dinh dudng vi chua dat hai tieu

76




chuin 5 & 6 (c6 thé cin tang cudng van dong va gido duc sic khot dé cong
d6ng thiy rd van dé hon va sdn sang tham gia gidl quyét)

Bai tap minh hea:

X3 ban hién dang c6 dich ia chay, ban s& quan 1y chéng dich ia chay nay
nhu thé nao? ‘

Lap k& hoach phong chong dich: Can phai thyc hién cdc budc co ban sau:

1. Thu thap thong tin lién quan: Bao nhiéu ngudi da va dang bi mic? Bao
phiéu ca t vong? Xém ndo c6 ngudi bénh? Lita tudi nao bi bénh nhiéu va nang?
X4c dinh d6i tugng ¢6 nguy co méic, ngudn bénh tir dau? Lay theo nhiing duong
nao?

2. Phai xdc dinh duoc muc tiéu cu thé.

Vi du:

- Khong d€ xay ra thém cdc trudng hop mic méi.

- Khong dé xdy ra tir vong tiép.

- Sau 4 tuan dap hoan toan dich nay.

3. Lap k& hoach:

- Chuin bi cdc phuong tién dap dich: Thudc céc loai, trang thiét bi truyén
dich, hoé chat diét rudi, phuong tién xit 1y nude, phuong tién chuyén vién...

- Ngan sich cho dap dich.

- Tuyén truyén van dong cong dong tham gia.

- Nguén nhan luc dap dich.

- Thoi gian biéu cu the ti€n hanh.

- Phan cong trach nhiém.

- Theo ddi, don ddc, kiém tra.

4. T4 chitc trién khai thuc hién va giam st thudng xuyén theo k& hoach da
vachra

5. Panh gia:

Sau Khi dich ia chay da dap tit, can ki€m diém lai viéc thuc hién cdc muyc
tieu di dé ra xem nhiing van dé nio da giai quyét duge, van dé nao chua giai
quyét duge, nguyeén nhéan vi sao, tir do dé ra k& hoach phong dich trong tuong
lai (dwa vao nguyén nhan d3 xdc dinh duge trong vu dich vira qua. Vi du: van
dé cung cdp nude sach),
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Tu lugng gia

* Tra 18 ngan cac cau tir cau 1 dén cau 4 biing cach dién tir hodc cum ti thich
hop vao chod tréng dudi day.

Quan ly sirc kho tai cong déng la ................. {2 OO , chon lya van dé sic
khde uu tién, xdy dung nhimg k& hoach cé thé thuc hién dugc va dua ra cac
.......... {B)................ A& gidi quyét nhimg van dé do.

4, Vai trd cla sé sach trong viéc quan ly slc khoé cdng dong la
A - Theo dbi ngudi bénh.

D - Banh gia tinh hinh s dung tram y té€ dya trén kha nang dap (ng cla
mét tram y t& véi cdng dang
E - Déanh gia chat lugng céng viéc thuc hién.
5. Ban hay dién cha thich vao sd dd chifc ning co ban

Xdc dinh van dé
y t€ uu tién

(B) \

Phan tich
nguyén nhan
© Thyc fién cha vin dé y t€
k& hoach /
'\\_/ \

{A)
So dé: Chu trinh quén Iy sutc khod tai tram y té co' so
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theo quy dinh tai tram y t€ ¢ s6.

6. Hay dién vao bang sau day cac ma s6 sao cho khdp vdi tén cac s6 sach ghi chép

Ma so Tén cla sd ghi chép

33 kham thai

S8 theo ddi cac bién phap k& hoach hoa gia dinh

S tiém chdng vaxin tré em

S8 kham bénh

S8 theo dai cac bénh xa hdi

S6 theo ddi nguyén nhan tif vong

S6 ¢é

* Phan biét ding/ sai cac cau tir cau 7 d&n cau 12 bing danh dau v vao cdt phu

hap
TT
7 | Quan Iy 14 tam cho moi viéc c&n 1am dugc thuc hién.
8 | Trong chifc nang quan Iy slc khoé tai tram y t&, ngudi diéu dudng
c6ng d6ng thuc hién hang nam theo chu trinh quan Iy nhd.
9 | P& thuc hién chu trinh quan ly, ngudi diéu dudng céng ddng phai
dua vao cac chi s y té.
10 | Théng tin tif cac cudc didu tra phdng van cung cap cac sb liéu
khéng chinh xac.
11 | Phuong phap dinb tinh la dung cau hdi kin dé phéng vdn ca nhan
hay hd gia dinh.
12 | Théng tin thu thap trong s& sach giup ngudi diéu dudng cdng
ddng co thé theo ddi phat hién ciing nhu quan ly duse sifc khoé
cong dang.
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* Chon mot cau tra 18i ding nhat che cac cau tir cau 13 dén cau 19 bing cach
khoanh trong vao chir cai dau cau tra 18i dudc chon
13. Chi 56 tit s& kham bénh sit dung dé:
A - Xay dung ké hoach
B - Theo d&i phu nlr mang thai dugc tiém phong uén van
C - 38 |1an dé cla ngudi me
D -Danh gia k&t qua cfia cong tac tiém chang md réng
14. Chi s6 tir s8 tiém chling vacxin tré em dudc s dung dé: -
A - Theo dai phu nit mang thai dugdc tiém phong udn van
B - Goép phan danh gid két qua hoat dong cla cbéng tac bao vé ba
me tré em
C - Panh gia két qua cla cong tac tiém chiing md réng
D - Phat hién nguy co vé phia me trong thdi ky mang thai v& trong
cude dé
15. Céc chi s& tir s8 kham thai st dung §&:
A - Tinh trang khi dé
B - S8 tré em cé trong lugng < 25009 khi dé ra
C - Phat hién nhiing nguy cg vé phia thai nhi
D -Noi d&
18. Cac chi s6 tU s dé st dung dé:
A - Tinh s8 ngudi sdy thai
B - Gdép phan danh gid céng tac bao vé ba me tré em va dan sd ké
hoach hoé gia dinh
C - Du doan phat trién dan sé
D - Xay dung k& hoach cho chu kv sau
17. Céac chi 56 t s8 theo ddi cac bién phap KHHGD st dung dé
A - Banh gia chét lugng hoat ddng cla cd s& y t& vé mat du phong
B - Danh gia k&t qua hoat ddng clia chuong trinh KHHGE
C- Danh gida hoat ddng cla cac chuong trinh y t& va hoat dong
cla nganh
D -Danh gia chat lugng hiéu qua céng tac clia tram
18. Cac chi s8 tr s8 theo ddi nguyén nhan ti vong sl dung dé:
A -Banh gia trinh d6 chuyén mén cla can bd y té théng qua khau
chin doan va didu tri
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B - Du bao dich t& hoc

C - Du doén phat trién dan s&

D - Phuc vu cho nghién citu khoa hoc

19. Céc chi s6 tif s6 theo ddi cac bénh xa héi st dung dé:

A - Banh gia chét luong hoat dong cla y t& co s v8 mat du phéng

B - GOp phan danh gid k& qud hoat déng cla cdng tac bao vé
BMTE

C - Banh gia mét phan két qua hoat dong clia cac chuang trinh y t&

D -Banh gia cong tac phong chéng bénh xa héi ndi chung va
cdng tac phong, thanh toan ting bénh x& héi néi riéng,

DAP AN BAI TAP

Bai 1:
1. A- Nhém ngudi
B- Bé&c trung hay quyén loi
2. A- Nang cao sirc khoé nhan dan
B- Cai thién sic kho& céng déng
3. A- Thoai méai hoan toan
B- Tinh than va xa hoi
4. A- Suy nghi rd rang, sang sla
B- Kién dinh
5 ¢ A- Gia dinh
B -Khoa hoc y t€ cong déng
6. A- Phong bénh, duy tri va nang cao siic khoé
B- Ho bi bénh va thuang tat
7. B- Thue hién vé& sinh phong bénh, bdo v& va nang cao sic khodé
nhan dan

D -Quan ly cong tac diéu dudng céng déng
8. D9-BD;10- 8; 11- §; 12- $;13- C;14-A; 15-A; 16-B: 17- A18-B
19. Nhan xét tinh huéng: :
- Tai xa Bum Nua v8n chi cé mét cdng déng ngudi Thai trang, nay c6 thém cdng déng
ngudi H'méng cling sinh séng.
- TUnay, y t€ x& Bum Nua s& phuc vu cham séc 2 ¢bng ddng c6 phong tuc, tap quan,
tin ngudng va bénh tat dac trung khac nhau.
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- Nhu vay didu dudng céng ddng phai thusng xuyén theo dai dia phan minh (t8 dan

phd, xa...) c6 bao nhiéu cdng ddng sinh s&ng, 16i cudn-va ddng vién ho cung tham gia giai
quyét cac van dé sic khoé clia chinh ho va cong déng chung 18n hon.
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Bai 2
1. A- Didu
B- Do dudce két qui .
2. A- Thu thap va phan tich théng tin
B- Nhu cdu slc khoé
3. A- K§ nang giao tiép
B- K¥ néing quan séat, phong van.
4, A- Nguy co
B- Mét bénh tiém &n
5. A- Xac dinh nhimg hoat déng phai hoan thanh dé dat dugc muc
tidu va th tu tién hanh,
C- Xac dinh thai gian cu thé hoan thanh
D- Xac dinh ngudn Iuc '
6. A- Cu thé
B- Muc tiéu
7. A — Nhing bién phap
B- Nguyén nhan
8. A- Ky nang giao tiép
C- K¥ nang phong vén
9. A- Cac chi s8 biéu hién van dé dy da vuot qua mic binh thudng
B- Cong dong da biét tén cla van dé 8y va cd phan ing rd rang
10. A- Mitc d6 phd bién cla vén dé

D- Da cé ky thuat phuong tién giai quyét
11.-D; 12-8; 13-B; 14- ;15- b; 18- §; 17- G;18- D;

Bai 3:

1. A- Phuc héi - Duy tri - Phéng bénh - Nang cao slrc khoé
B- Cac nhu cdu cham séc.

2. A- Kha nang phan doan

B- Su khéo léo t& nhi



3. Nghién clu tai chd

4,

A- Lugng gia nhu ciu diéu dudng

B- Lap k& hoach hanh déng

A- Chon lua chiim séc uu tién

C- Luta chon céc hoat ddng chim sbc

A- Thu thap théng tin qua s8 sach, thdng k& bdo cdo J cac tram

y t€ ho#c hd so, y ba clia ca nhan

C- Trao ddi vdi lanh dac dia phuong va nhing ngudi quan tam

dén sirc khde céng déng.

A- Phuong phap hoi truc tiép “khach hang”

C- Phuong phap dich té& cong ddng

C- “V&n dé&" cé phai 1a nhitng nhu cau cip thiét va cd ban ma
ngudi bénh can khéng

D- Nhiing “van dé& * a6 ngudi bénh va gia dinh c6 biét khong

A- Binh huéng cho 1ap ké hoach cham soc

D- Cung cép tiéu chudn dé @anh gia cac hoat ddng cham sbéc da
dat dudc

10-5; 11- B; 12- ;13- D; 14- E)_; 18- §:16- £, 17-D; 18- A; 19- C; 20- D,

Bai 4:
1.

A- Ban be.

B-Trong cung mét can hd

A- Sutc khoé ¢ ban

B- Céng déng.

B -Kinh t&

C - Mbi trudgng van hoa

A - Cham sbc sifc khoé gia dinh lanh manh

E - Gi&o duc slic khoé gia dinh .

B - D€ xac dinh cac van dé slic khoé cia gia dinh

E - Trao d8i vdi gia dinh da thuc hién dudc nhing gi sau madi lan
dén tham '

C - Xay dung mai quan hé tét gilta diéu dudng vdi gia dinh

H - Lap hé so slc kheé gia dinh

B - Gido duc tu van

E - Lam gudng va gudng mau
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9-b; 10-§; 11-D; 12.-8; 13- B; 14.-8; 15- D; 16- D; 17- D; 18-C; 19-D

A - Giao duc sic khoé
O - Hudng dan mét s& k§ nang thuc hanh don gian d& ho CSSK
cho ho

20-B; 21- A; 22-A; 23-D

Bai 5:
1. A- Xac dinh nhimg van dé y t& cang déng.
B- Cac giai phap thich hdp
2. A- Théng tin tir s8 sach, bao cao
B- Théng tin ti cac cudce diéu tra phdng van.
3. A- Nhém théng tin vé dan sé
C- Nhom théng tin vé st khoé bénh tat
D- Nhém théng tin vé dich vu v té.
4. B- Tim hiéu tinh hinh sifc khoé va bénh tat cla cong déng
C- Phat hién nhanh chong suf xuat hién mét bénh dich.
5- A- Lap k& hoach giai quyét
B- Danh gia
C- Diéu hanh giam sat
B,
S8 A1 S8 kham bénh
$6 A2 86 tiém chiing vaxin tré em
$6 A3 S8 kham thai
S6 A4 56 dé
S6 A5 S8 theo déi cac bién phap k& hoach hoa gia dinh
S8 A6 S8 theo dbi nguyén nhan tf vong
$6 A7 S8 theo d&i cac banh xa héi

7-D; 8-8:9-D; 10- §; 11- §; 12- B; 13-A; 14- C: 15- C: 16- B; 17- B: 18- A 19-D
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Phu luc

NHIEM VU CU THE
CUA PIEU DUSNG CONG DONG

(1). Lap k& hoach, t6 chiic thuc hién va danh gid cong tic gido duc suc khoé
tai cong dong. |

(2). Tu van cho c4c cd nhan, gia dinh va cong dong vé cdc vin dé siic khoé va
hanh phuc gia dinh. '

(3). Huy déng cong dong ciing tham gia vao cham sdc sttc khoé.

(4). Hu6ng dan cong déng vé dinh dudng hop 1y, vé sinh.

(5). Van dong nuéi con bing sita me vi nudi con didng céch.

(6). Phéi hop phat hién va can thiép sém cac nguy co do thi€u chat.

(7). Gidm sdt v¢ sinh thyc phdm va vé sinh an udng tai cong ddng.

(8). Thyc hi¢n tiém ching tai cong déng.

(9). Hudng dan céng déng, gia dinh x4y dung va sir dung bdo quan cédc cong
tiinh v¢ sinh (hd xi, giéng nuéc, nha tam...).

(10). Huéng dén thuc hién vé sinh hoan canh va duy tri cdc phong trao bao vé
stc khoe, ngay sic khoé, vé sinh truong hoc, trong cay xanh...

(11). Gidm sét an toan trong lao dong sin xust. Phat hién sGm va tham gia xtr
ly cdc nguy co 6 nhiém méi trudmg,

(12). Thuc hién mot s& k¥ thuat y t&.cong cong tai cong ddng (14y miu nudc,
mau phan, mau chat thai... i xét nghiém, huéng dan cic k¥ thuat lam trong va
sach nudc, k¥ thuat diét chuét...). - :

(13). Phdt hién sém cdc nguy co gay bénh, gay dich tai cong déng va dé xuat
bién phdp giai quyét. Bo cdo kip thdi khi c6 dich.

(14). Quan ly theo ddi, cham séc cdc ngudsi bénh méc bénh xi hoi, bénh man
tinh tai nha va tai cong déng.

(15). Thyc hién cac chi dinh theo huéng dan cha thay thuée.

(16). Phoi hop xr 1 cdc benh va cac vét thuong thong thudng, bdo cdo thudng
Xuyén céc dién bién cho thdy thuGc dé phsi hop chita bénh va cham séc.

(17). Tham gia xir tri ban ddu c4c tai nan va tham hoa xay ra tai dia phuong.
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(18). Thuc hién cdc k¥ thuat diéu dudng thich hgp va hudng din ngudi bénh w
cham séc.

(19). Cham séc va hudng dan phuc héi chitc nang cho gia dinh va ca nhan 1ai
cong dong.

(20). Ap dung y hoc ¢é truyén dic biet 1 phuang phép chira bénh khéng dung
thudc, phdi hgp véi nhan dan tréng va nudi cdc cay con lam thude.

(21). Hu6ng din nhan dan ding thudce hop 1y an toan.

(22). Truc tai tram y t€ va di tham gia dinh theo lich phéan cong.

(23). Tham gia quan 1y phu nir ¢6 thai va phat hién thai nghén ¢ nguy co.

(24). Tham gia quén 1y phy ni¥ trong d6 tudi sinh dé va huéng dén sinh dé hop
1y trong cong dong. '

(25). Thuc hién cdc hoat ddng GOBIFFE

(26). Lap kéhoach va 18 chic thuc hién k& hoach diéu dudng cho cong déng,
gia dinh va c4 nhan. '

(27). Giam sat cong tdc diéu dudng trong tuyén theo nhiém vu duge giao.

(28). Lugng gia, déanh gid cong téc diéu dudng tai cong dong.

(29). Huan luyén di€u dudng cho nhan vién, hoc sinth y t€ va cic déi tuong khic.

(30). Bao quan, bao dudng dung cu va phuong tién lam viéc.

(31). Thuc hién ch& do bdo cdo, quan 1y thong tin theo su phan cong.

(32). Lap hd so theo dbi sitc khoé theo ho gia dinh va cdc d8i teong wu tién.

Tai liéu tham khao

1- Chdm séc diéu duong o céng dong, vap I va 11, Nha xuat ban Y hoc, 1998.

2- Gido trinh mén hoc Piéu duing cong déng, Trudng trung hoc Y &€ Ha Nai,
1995.

3- S6 tay diéu duong cong dong va sitc khoé gia dinh, Nha xudt ban Y hoc,
1998.

4- 86 tay gidng day diéu duwong céng déng, Chuong trinh nang cao nang luc
Diéu dudng - Nit ho sinh, 2000,

5- 86 tay diéu dudng cong dong, Nha xudt ban Y hoc, 1998.

6- Y té cong dong, Nha xudt ban'Y hoc, 1995.
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MUC LUC

Loi gioh thiéh........ccooevieeennn. PO ROPPOPUON
LT ROU QM oo eeeerecerenennn SOOI
" Bai 1. Khdi niém vé diéu dudng cong d0ng..........oocevimrrrmrenrienen.
Bai 2. Luong gid nhu cdu va lap k€ hoach cham s6¢ cum déan cu
Bai 3. Qui trinh diéu dudng cOng dOng........covvveveriiciimininns
Bai 4. Tham va cham séc stic khoé gia dinh tai cong dong........
Bai 5. Quan 1y stic khoé tai tram y t€ €0 SO....onrvncinniinn,
Ddpanbaitap........... RPN RSO SORUPPRU RO
PRITHC. ..ot e
Tai 1iéu tham KRGO.........co.ooovreiiii i,
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