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LOI NOI PAU

Aikido la mdt mén vé thubt cé ngudn goc tit Nhét Bdn.
No khong chi duoe ménh danh la Thanh cao va khén ngoan
nhdt, ma con mang nhiéu dic diém rdt riéng so véi cdc mon
v thudt khdc,

Néu chung ta chi nhin mét cdch thudn tuy, thi Aikido
la mgt moén vo tw vé hoan toan 6 tinh chdat phdn céng lai déi
thi khi cén thiét, nhung thuc ra chi vdi muc dich mang tink
hoa gial, tranh né, ché ngy déi thi, chd khong hodan toan
mang tink da thuong déi thi. Ngoai ra Aikido con la mot
mén vé thudt c6 mét chién luge va ky thudt ddc biét, khong cé
d cdc mon vé khde, d6 la sy lgi dung tam diém, két hap vdi
vin khi trong mot ky thudt khodng truong theo hinh vong cdu
linh hoat, day hiéu qud... Chinh vi véy ma mén vé thudt
Aikido dd dude duy tri va phdt trién nhanh chong, rong khip
khong chi ¢ Nhit Bdn ma dd c6 mdt & rdt nhiéu phong tip
luyén trén Thé gidi, trong dé c6 Viét Nam.

D¢ ddp dng su tim hiéu va hoe héi mon vo thudt Aikido
cua ban doc. Nha xudt ban Thé duc Thé thao xudt ban cudn
“Vo thudt Aikido” ctia tdc gia O.Ratti - nguoi Nhét Bdn, ong
dd ¢6 nhiéu nam di sGu nghién citu tim hiéu va thue hanh
gidang day mén vé dge ddo nay.



Vii néi dung dé duge chdt loc, két hdp vdi sy phan tich
ngdn gon ciing vdi nhirng hinh minh hoa di sdu vao cde k¥
thudt hod gidi cd ban nhu: Cde thé b&t déng chéng tdn céng
v cae thé ném (qudat) chong tdn cong... Hy vung sé giup ban
nhanh chéng nam dugc nhitng ky thudt co bdn va dat duve
thanh cong trong tap luyén,

Trong qud trinh bién dich va bién tap tuy da ¢6 gang
nhung chic khong tranh khéi thidu sot, mong nhan dudc su gop ¥
chdn thanh cia ban doc dé lan xudt ban sau duve t6t hon.

Chuc cac ban thanh céng
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I. AIKIDO LA GI?

Phat trién tu lau & phuong Déng — Tuy nhién lic
bay gio chi c6 mot s6 lugng han hep nguoi biét ma
thoi. Aikido da duoc ménh danh la mét moén vo
thuat thanh cao va khén ngoan nhit, va ¢ nhiing



trinh d$ cao cdp hon - mét phuong phap hiu hiédu
aé phat trién, hoan thién cung st dung hét cac kha
ning cua con ngudi, ca vé thé chat lin tinh thin
(tAm linh).

Thoat méi nhin, né chi 1a mét phuong phap
duy nhat dé ty vé hitu hiéu chdng bat ct mot hinh
thic, mét loai tdn cdng nio; nhung xem xét ky sé
thay né khong chi 134 mét phuong phap tu vé rit
tia tit cAc nghé ctia chién si Nhat, ma thém vao la
yéu t8 gay thich thu cho nhiéu ngudi von xa la véi
nhiing phong tip ¢b truyén — né la mot Dung phap,
mot con dudng kién hod tri é6c va thin thé, didu
hoa cac nang Iyc thé xac va tinh than cta ci nhan
dé con ngufcn (nam hoac nit) dé cé thé trd thanh
mét nguoi hoan toan hon.



Thuc vay danh tU c¢6 nghia “phuong” phap
hay con duong (dao) dua dén Dung Hgp hodac Hoa
Diéu (Hiép) Nang lyc tinh than hay sinh (Khi).

Mon vé thuat dic biét, T6 su Morihei
Uyeshibe khai trién ¢ Nhat Ban ma ngai goi bang
tén “Hiép khi dao” 1a phéi hgp nhiing cui dong tu vé
rit tia td nghé danh gido, kiém, nhu thuat,
Aikijutsu va cac mén v thuat khac ¢6 hinh thuc bi
truyén hon — véi su nhadn manh, ngay tit lic mdi
bat dau thuc hanh, trén viéc tap trung dic biét tu
tudng va hanh dong, cung su khoang trucng ning
luc tinh than hay khi, khién cho né ¢6 mét bo mat
khé hiéu.

Aikido 1a phuong phap tu vé doc nhat dudc ap
dung dé chéng véi mét va nhiéu déi thu. Phan thuc
hanh ctia cudn sich nay danh cho viéc cit nghia,
minh hoa nhiing
phuong phap dac
biét dude st dung
dé hoan thanh
nhiing két qua
thuong khi rat
dep mat, va hon
niia theo cach
thé, khién Aikido
c6 thé mang ra
thuc hanh cho




bat cit tudi tAc ndo va khong phan biét dan éng
hay dan ba.

Nhung, tai sao ching ta khiing dinh Aikido la
dgc nhit? Ta thdy hAu nhu bat ky mét mén v
thuat ndo cting ty xung 1a phuong phap tu vé hitu
hiéu nhat va phin déng lai con bdo dam viée si
dung an toan cho ngudi tré 1An ngudi gia. Vay thi
Aikido khac biét & chd nao?

Khic biét & ché: khi thuc hanh tir ban diu da
luén luén dat nang nhiing ddng ¢o thiét yéu cung
nhiing két qua dac bidt 3 ban chit méon vo.

Cé thé tém tat trong ba diém sau:

1-Aikido, xét thudn tuy ¢ viéc si dung ngoai
thuc té& 1A mét mén v6 ty vé. N6 hoan toan ¢é tinh
cach phan Gng, do ¥ hudng ludn 1y, chi ho than bat
dic di khi bi tidn céng ma ty minh khéng gay hian
trude. Trong Aikido khéng ¢6 van dé tin cong. Khi
dd nam duge ky thuat tuong do1 thi vé sinh Aikido
ap dung khong dé€ déi thi phai thiét hai néng.

2- C6 sy quy hudng thudng truc dén cai hara,
hay “trong tAm” cta con ngudi nhu la diém tap
trung ning luc. Nang luc duge vu tién dem ra tan
dung ¢ day la khi, hay “noi lyc”. Sau ciing, mét
thich thu nita 14 ¢6 thé khoang truong cac y niém
trén ra cac dia hat ¢ bén ngoai pham vi chat hep
cua cac mén vi thuat.
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3-C6 mot chién luge dae bigt (tic 1a nhing
dong tac, di chuyén, k¢ thuat) riéng ré, va sy nhin
manh trén dudng tron hay tinh cach “vong cau’
trong viée ap dung chién luge do.

Ba pham trd trén, sé duge trinh bay chi tiét
thém trong nhing phin sau, cung vdi viéce sé dé
cAp dé&n sy ap dung chuong trinh tap luyén Aikido
sao cho pht hop vél ca thé.

TU VE TRONG AIKIDO

La mét nghé thuat ty vé, Aikido cdng nhan
mét ¢ nhan khi bi mét ca nhan khéc tdn céng co
quyén tu vé& (va 1& di nhién thudng thudng do thol
thic ctia ban ning) bao vé minh chdéng lai hanh
dong gay hin do.

Nhung anh ta sé ty vé cach ngo? Van dé nay
tuy thudc vao trinh do phat trién nhan cach cua
anh ta. Néu hay con 6 mue thip kém-vé phuding
dién tinh than, hoic vé phuong dién thé chit- anh
ta s& phan tng moét cach quyét liét (thuong vé
hiéw), do thidu sy chuin bi, c6 thé anh ta sé& vung
vé ¢8 ¥ tao ra bt ci sy thiét hai ndo trong tam
kha nang co thé cho déi thi. Hoace gia, néu tham
hau trong mot moén vo thuit tu vé day tinh cach
nao dé, anh ta $é lanh lung tién hanh viéc lam ton
haj doi phuong, dau khong thyc sy mudn huy diét
d61 vl ké tan e¢dng minh.






Nhung néu trong trufing hogp d6, st dung
Aikido th1 mot cude gdy han di doi va vo 1y sé duge
héa giai trong nhay mat, gon gang, vol su kiém
soat dude toan dién moi khia canh tan cong cung
chong dgé. Do Aikido ¢4 thé tu vé hitu hiéu ma
khéng cAn thiét phai gay thuodng tich ning né cho
ké hiéu chién.

Néi cach khée, Aikido bao ring ban nén va
phai ty vé, va cung cap cho ban mét vén liéng thuC
hanh réng rai, giup ban gat hai dude két qua téi
da. Nhung Aikido cung con bao rang ban pha1 chiu
trach nhiém vé viée lam giy ra nhing ton hai
khéng can thiét cho dcn phuong. Day 14 néi § trinh
dd thap thoi. Chi néu da dat t6i trinh dé cao, vua
co su khéo 6o vita b sy ty tin viing chai, viua co
mot ky thuat diéu luyén, ban sé thua sdc tu vé,
kh01 cAn phai dung dén céc phu’dng thé bao tan
vAn thuong thudng duge truyén ba nhu nhing
phudng tién tu vé hop phap.

“TRONG TAM" VA *KHI"

O phuong Dong da cho luu truyén sang
phuong Tay rat nhiéu truyén than thoal ca tung
nhiing hinh thic ky la cia uy thé — cia siic manh
nhu thé 1la mét tran cudng phong hay ngon song
thAn quét d6 tat ca nhiing chudng ngai tr

uée mat. Uy thé nay duge goi bang rat nhiéu
tén, nhung trong s& d6 mot cai tén duge nhac téi
nhiéu nhit, dic biét 6 Nhat Ban, d6 1a khi va vi tri

11



cun nang lue nay ngudi ta bao & tai Hara hoic
Trong tam.

HAau nhu tat ca cAc phai vd thudt, ¢ mét diém
ndo dé trong sy phat tricn déu ¢6 huu y tdi ning lue
¢ va déu trinh bay rat nhidu phuonz cich lam sao
A& van dung no. N6 duwge ghi nhan 1L0"NOL Lue”. Al
trong ching ta cang déu ¢é ca, diu ring chi mot 36

-~

ngudl y thie duge,

i



Vi tri cia ning lyc nay, tdc Hara, hay Trong
tam, 12 mot diém nhay cam niam G ngay bén duéi ron
nam phan.

Trong Aikido, viéc nhan manh trén diém cAn
bang nay va trén Noi Latc (dé phan biét véi nang
luc thuAn tuy thé chat, bap thit) 1a diéu cot yéu va

sic bén nhat cua phuong phap.

Rat nhiéu hoc gia va nhiing ngudi thuc hanh
cac mon vo thuat cing nhu cac vi su va cac thé 1y
thuoc da noi nh1eu va biéu dién cai Noi Luc d6 vaéi
nhiing két qua ma ban dau ta Lhong thé tin dudge.

Mot phuong phap dé phat trién Noi Luc nay
thuong dugc nhic téi nhiéu nhat la su tap luyén
déu dan cach thd that dai bang bung. Vi khi duge
coi nhu gén lién véi hoi thd va do dé n6 con co tén
l1a “sinh khi.
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Ban n&o mdi lan d4u bude vio phong tap
Aikido sé duge dip ching kién ngay nhiing thf dy
vé Noi Lgc. Mot thi du phé bién nhat 1a mét pha
biéu dién dugc bidt véi cai tén “canh tay khong bé
quip xudng duge™ Ban sé lam theo 13i chi bao,
thang canh tay ra phia trude, hoi xién chut xiu dé
vé mét vong ban nguyét hep dudi ra trude, nhiing
ngén tay chia thing. Sau day ban nghi thoai maéi,
khdng 1én gan bap thit, va tap trung vao mét diém
¢ ngoai nhitng ngén tay dudi — c6 thé 1a bic tudng
trude mat hay bén canh. Mgt ngudi khac sé ¢d bé
tay ban. Néu ban vin chit vao ¥ tudng “chidu
khoang truong cta tinh thén” va khéng vin doéng
bap thit chdng cu lai, canh tay ban lic nay sé
khong thé bé duge. Tac gia da dugc ching kién
cude biéu dién cu thé vé sy khoang truong cua tinh
than hay Néi Luc nhiéu ldn. Va két qua la mét
ngudi tho o dén mic nao vé sy kém ning va thidu
thon uy luc cd bip chia minh, canh tay vion khéng
thé bi bé quap.

Thyc vy, t6 su Tohei day, néu mot v sinh khong
gill duge canh tay ciia minh d8 ngudi khac bé quip
xudng duge thi khong thé hoan thanh cac ky thuat.
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C6é nhiéu phuong phap luyén cach “khoang
truong” hay “phéng chiéu” duge ghi lai ty mi 6 chuong
cAc bai tap cin ban.

C6 thé néi ¥ niém Hara, hay Trung TAm mot
cach chat ché hon ma ngusi TAy phuong goi la
trong tam. Piém ma sic ning con ngudi dat tdi
muc tap trung cung thing bang thuc hién quin
binh giita phdn giia va phan trén cd thé véi kién
tric chiu dung la chan va bap dui. T6 su Tohei dac
biét luu y rang: c6 gitt dude thé quan binh, ban méi
¢6 thé “duy tri mét diém” hay ding viing nhu troi



trong (kha di khoang truong va st dung khi. hay
N&1 Luce).

C6 thé tién dén gin cung khai trién ¥ niém
Noi Luc theo ti ngd cua nganh tam 1y hoc véi
nhiing phat trién mdi nhat, nhung nhu thé lai dan
ching ta di xa qua. Vi vay chung ta sé ban ky vé
Trung tAm va khi 6 mot dip khac.

CHIEN LUQC HOA GiAl

Mac dau mét s§ déng tac téng quat va ky
thuat trong mén vé Aikide duge rdt ra ti médn
kiém va giao cling nhu tif cic mén nhu thuat va
Hiép khi nhu thuat, nhung khéng nén cé su ldm
1An Aikido véi bAt ky mét mén phai nao. Béi vi
Aikido da thém vao cée déng tac, cac k¥ thuat trén
nhiéu diém méi lam thanh mét chién luge dac biét
cua nd ngay nay (vi du nhu la cac di d6ng, doi chéd
va cac k¥ thuat),

Phuong phap chién luge clia Aikido 1a cin e
vao cac dong tac né tranh, khoang truong, cung
tap trung mét cach nhip nhang. Dé 14 c¢d s6 cho
nhiéu hanh déng ky thuat ctia phép ho4 gii trong
hinh thic cac ky thuat ngay nay 1a bat dong hoa
va ném phoéng, s6 lugng phéi hop cta ching khéng
cd 2161 han,
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Cac nguyén téc téng quat chi phdi cich ap
dung ca hai cAp cla chién Iuge; nguyén téc linh
dong hay chuin bi, nguyén tic k§ thuat hay két
thiie, nhung tuu trung vu thé vin la dudng tron
(vong cAu), kidm soat va trai rong uy luc.

O Aikido, muc dich cta viéc luyén tap thuc
hanh 14 d€ thay thé mét s6 phan ‘ng may méc
bing mét s6 phan tng t& nhi, tinh loc hon (ching
han né tranh mot cudc tdn cong truc dién khi dé1 thu
tung ra, roi sé hudng dan, difu khién né xa ban).
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Dé khéng ldm lin khi ¢6 bién ¢f xay ra dot
ngdt vdi ban (chdng han bi t&n céng bat ngo) thi
khéng thé chdn chit, chd xem xét, quyét dinh, rdi
mdi hanh déng. Ban phai phan ing ngay mét cach
may méce. Nhung ban sé& phan ng ra sao, ban thuc
hién loai phan ing may méc nao?

Vidn dé nay tuy thudc hoan toan vao su
chuyén cdn ma ban d& hoc tap dude tit Aikido, bdi
vi cling gidng nhu bat ky mén vé thuat nao, ban
cAn t4p luyén theo chuong trinh lién tuc, tap that
nhuin nhuyén cac déng tac v.v... N&u mudn git
hai thanh qua tét dep trén phuong dién thuc hanh.
Viéc tip luyén nay cling phai hang say khéng sg
mét méi va gian khé. Muc dich 13 dé€ k§ thuat sau
nhiéu l4n lap di 1ap lai bang cac phuong phap tap
luyén cta Aikido, sé bién thanh mét phan kinh
nghiém nim sn trong ban. C4c kinh nghiém nay
duge sdp xép phi hgp vdi tAm 1y cta ban, dé ban
khong con nghi ching 1&4 déng tac hay k¥ thuat
diing riéng ré. Néu ban thich thd ¢ su hoa hop ctia
than va tri, ban phai nhd ring, mudn thu lugm
duge két qua tdi da, phai cho ca hai thanh phain dé
lam viéc déng déu vdi nhau.
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TIEM NANG CUA AIKIDO

Chuong trinh huin luyén Aikido theo nhiéu
trinh d8, ti muc dich lam sao phat trién c4 nhan
vé ca hai phuong dién thé chat 14n tinh than, cho
dén ca chiic nang.

Can luu ¥ su thuc hanh Aikido ¢6 dic diém la
tinh cach dudng tron dic biét cha hanh doéng, cung
su khoang truong uy luc mdt cach mém déo. Trinh
d6 diéu luyén cao la ké&t qua chinh: lanh le, mém
d&o trong chc doéng tac, gat bd dugde cac hinh thic
cing nhac, du 1a thé ch&t (su co rit co) hoac tinh
than (cang théng).

C6 thé coi Aikido 14 mdt nghé thuit tu vé
thanh cao — né thu hat luc si moi khuynh huéng,
ho tim thay ¢ Aikido 1& phudng phap thuc hién sy
diéu hop cac cam giac, t6t dep cho stic khoé.




Ngay ca phu nit, tré em vi nhiing ngutdl ¢
tudi ciing thay dugce su phoi hgp hoat déng tinh
than va thé chit ¢ Aikido va cé the ap dung né
trong viéc thich nghi véi cic nhu ciu tap luyén ciia

Ngoai ra, Aikido
nhu nhiing phudng thude
chia tri bdt ci sy dén tic
cdc rac rudi tinh than
bang cac bai tap va ky
thuat dac biét. Bau
khéng khi vui tuoi, thoai
mai trong phong tap
Aikido, ¢6 thé 1a sy tuong
phan véi bau khéng khi
ngét ngat, céng thang,
cung nhic & noi tap cua

rdt nhidu mén phai vo «

thuat khac.
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ban than ho.

Két qua cu thé
cua viéc thuc hanh
cac bai tap Aikido la
tdng cudng duge slc
khoe dac biét d61 véi
hé ho hip va hé tudn
ho&n. Kht hé hap va
tudn hoan t&t dep, sé
giaqp cho mau luu
théng nhanh va déu
din dén cac co quan
trong co thé.




Di nhién, bat ct mét su tap luyén thé chat
déu dan nao cling sé lam thay déi, tang duge diéu
kién thé chit ciaa nguoi tap. Nhung su thich dng
thé chit, tu né ciing 6 thé trd nén qua quen thude
va d8i lic nhu mot cong viée hang ngay nham
chan, ma nguoi ta sé bo, khong sém thi mudn.

T

i
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Hoc tap Aikido doi hoi sut 4p dung uy lue cia
ca than lan tri. Cho nén, ngudi ta c¢6 thé ti€p tuc
tap luyén mén v6 nay mai méii, va khéng bao gio
cam th4y minh da hoc hét duge nhiing diéu Aikido
mudn day, cling nhu tat ca nhiing gi thudc phan
kha nang cta Hiép khi dao.
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NGUGI SANG LAP

Aikide do Morihei Uyeshiba sang lap, Ong
khai trién va téng hogp Aikiido tit rat nhiéu cac
mén vo thuat khéc ma éng hoc duge khi con nhd.
Kinh nghiém thuc hanh clia éng 6 cAc mdn vo nay
vdi bt et vi vo su ndo ciing 14 von liéng phong phu
va doc dao nhét. Vi sy thuc, phan 1dn cac chiéu
thitc va cac k¥ thuat ta gip trong Aikido ngay nay
da c6 ti trén bay trim nim vé trude dudi triu dai
chia Genji va Heike. Mot s6 vi su pho truyén thu
cho t8 su Uyeshiba réi danh chét di chit khong chiu
tiét 16 nhitng y&u quyét cha nghé cho bat ci do dé
nao khac.

Sau day 14 mét s6 thanh tich hoc tap cua to
su Uyeshiba.

1-Nhu thut, hoe 6 truong Kito dudi su day dd
chia thayTobusaburo Tojawa (1901).

9.Kiém thuit hoc & trudng Yagyu véi thay
Masakatsu Nakai (1903).

3.Nhu thuat hoc ¢ trudng Daito véi thay
Sakaku Takeda (1911-1916).

4-Nhu thuat hoc & trudng Shinkage (1922).

5-Danh giao, (1924).
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Ong ciing hoc ¢a Tén gido 1an Triét hoc, chéng
han mén Thién duéi sy chi gido cta su Mitsuji
Fujimoto 6 trudng Phat giao Shingon tai Jizo Ji
(1890-1893). It nim sau (1918 — 1926) éng tin
ngudng manh véi trudng tén gido Omoto-Kyo do
thugng toa Wanisaburo Deguchi thanh lap. Da
tham gia tich cyc vao hoat ddéng truyén giso 4
Triéu Tién, Trung Hoa va Man Chau.

Nim 1925, 6ng da thanh céng, dat t6i miic dé
dao ddc cao nhit nhén loai véi sy thyc hanh vé
thuat: éng da khai trién sy thuc hanh nay thanh
mot mon v tu vé ding nghia, dac biét pha hop véi
ton chi cao dep nhat cia luan ly.

Nam 1927, phong tap clia éng duge di chuyén
t6t thanh phé Tokyo. Phuong phap cia 6ng goi sy
thich thi cuéng nhiét cho nhiéu gidi. Ong hing say
day do cho t6i khi dai chién thé giéi thi 2 bing nd
va chinh cudc chién tranh quai 4c nay da 18y di cla
6ng phéng tap va nhiing mén sinh xu#t sic diy
hda hen.

Sau d6 12 thdi ky c&m doan bat ¢t mét hinh
thc huén luyén nao trong quan d6i (1945), roi
nhitng diéu cAm doan dé bi xo4 bd, tit day, Aikido
da phat trién rat manh dé cho dén ngay nay da
dugce day trén khdp thé gisi.
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II. CAC KY THUAT HOA GIAI
CAN BAN

Khi da di qua giai doan di dong thu, véi su
hoan tat cac muc tiéu chinh (tranh né va tap
trung), tién trinh thu trong Aikido sé budc vao
giai doan thi ba va ctng la cudi cung, giai doan
ma cac cudc tdn céng sé bi hoa giai mot cach mau
le va hiu hleu Viéc hoa glal nay co thé thuc hién
theo moét trong ba cach tong quét.
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(1) Bing mot thé bat doéng hoa khién d6i
phuong khéng thé nao tiép tuc dudng cbéng ban
d4u, hoic md duge mot dudng céng méi tri khi ban
tha d61 tha ra.

(2) Bang mét thé ném, dua d6i thii bay ra xa ban.

(3) Bang mét thé phéi hdp ca hai cach trén.

MGi cach téng quat trén c¢é vd s8 nhiing cach
thitc dé thyc hién muc dich hoa giai mong muén,
dé 1a cac “ky thuat”. Méi k§ thuat déu bao gém
nhiing c¢d sd tién hanh tét nhat, bdi vay né duge to
chitc chit ché, bao dam tinh hitu hiéu t61 da, cho
phép hoa gial cudc tan céng.

Theo gidi chiic ¢6 thim quyén, con sé cdc k§
thuat hoa giai cling 14 cac dang thiic phéi hop cla
chung, tinh ra c¢é dén ca hang ngan.

Day 1a cuén sach c¢6 tinh chat “nhap mén”,
cho nén ching t61 gidi han s6 lugng cac k§ thuat
cin ban. Chiing dudec chia ra lam ba loai cin ban:
Céc thé bat dong hoa, cac thé quit va cac thé phdi
hgp (ching tdi ¢6 danh s6 vao mbi ky thuat dé dé&
nhan).

Mbi ky thuat s& duge st dung dé tra 18i cho
mdt hinh thic t4n céng riéng biét. Trong phén sau,
liét ké cac k¥ thuat phia bén trén va cic tan cdg
doc theo bén tay trai. Trong phan nay ¢6 hon mét
trim vi du nhu thé.
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LUU Y TONG QUAT

Khi m6 ta cac k¥ thuat, theo truyén théng vé
thuat Nhat Banban sé duge goi la Nage (nghia
den 12 ngudi quat tic 1a ngudi ap dung ky thuét ty
vé dé hoé giai mét cude tan cong). D61 thu cua ban
s6 duge goi la Uke (ngudi hiing chiu hay la keé tin
cong ma su tn cong cla anh ta s& bi Nage hoa giai).

Khi thuc hanh cac ky thuat, phai rat than
trong va tét nhit la phai c¢6 hudng din cta huin
luyén vién. Bai vi néu khong sé nguy hiém cho ca
ban va cho ca d6i thl cua ban. Trong phong tap
Aikido cling ¢6 nhiing chan thuong xay ra, phén
nhiéu 1a do ap dung cac thé bit déng hoa hodc ném
hodc quat néu thiéu sy kiém soat. Cac tal nan nay
cé thé lam nan 1dng nhidu vo sinh thich mén vo,
cho nén tuyét ddi khéng cAn thiét thi nén tranh.
V& sinh thich tap Aikido xin tién hanh tU tif, theo
mot chudng trinh tap luyén da duge néu ra trong
sach nay. Ban sé& c¢6 duge sy déo dai va thich hdp
dAn véi cac bai tap cin ban va di nhién ca cac bai
tap dic biét, nhiam phat trién sy tip trung khi luc,
khoang truong, kiém soat bing cach hudng dan va
tinh cach veng tron ctia viée thyc hanh trude khi
bt tay vao vide tap cac ky thuat. Do d6, ban phai
tap mdi k¥ thuat véi sy hgp tac cua Uke trong mdt
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téc db kata, nghia 1A rdt cham va that cdn than.
Thoat d&u chua cin dé ¥ nhidu dén hiéu qua ma
cin lam sao thuc hanh ding va chinh xéc dugde su
doi ché, hanh déng, ndm va kiém soat bing cach
hudng dan.

Trong Aikido, hiéu qua chi yéu la do viée
thuc hanh chinh x4c, né 14 két qua ty nhién cia
viéc thuc hanh ding cée dong tac c6 chuong trinh,
dé 1a xuong sbéng ciia moi ki thuat.

Cuing phai cin than trong viéc chon mét d6i
thii, vi 1a Uke nén sé& hing chiu hoa giai ctia ban.
Anh ta cling phai cing trinh d6 nhu ban, ¢6 nhu
thé méi hgp véi nhau.

Nhiing 1y tudng nay it khi ¢6 duge. P81 tha
clia ban cé thé 13 v5 sinh cao cAp hon, lic d6 anh
ta da sin long ciing nhu hét sic diéu luyén, sé
giup cho ban thuan lgi trong xuit céng ciing nhu
tao da cdng nang ma ban cin c6 dé Ap dung céc ky
thuat hoa giai mét cach thanh céng. Trudng hgp
nay ban dé trd nén qua ty tin va do dé khoéng dé y
t6i viée ki€m soat cic clt dong chia ban mot khi
khoang truong, nén cé thé lam nguy hai cho dé1
thu. Ciéng vi viy, nhiéu vé sinh Aikido kinh
nghiém muén thuc sy hgp tac, khong tu déng lam
trude thi thudng sé bi dau do sy bt cdn vé phia
Nage thiéu kinh nghiém. Do vay, néu ngudi phuc
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vu 12 mét vé sinh ¢6 kinh nghiém con bi dau, thi
d61 véi v6 sinh thiu kinh nghiém c6 18 ¢on bi dau
hon, néu Nage khong cAn than kiém soat tiing gial
doan, tiing déng tac cia chién luge thu.

Dé phu hop véi cac nguyén tic can ban cla
viée thie hanh Aikido trong tran chién, tic 1a tap
trung khi luc € khoang trudng va huéng dén theo
vong trén, khi ban thite hién mét cAl nim bét trén
d6i phudng (c6 tay, cui trd,cd v.v...) ban ding nim
tay qua chit, hoic bAu cac ngdédn tay that siu
xudng thit cia anh ta. Lam nhu vay, khong nhiing
1a vung vé, ma con lam déng mach khi luc cta ban,
lam yéu c ban 1an chién luge, boi vi d6 la hau qua
clia viéc cac ngén tay ndm qua chat 1dy mét vat.
Ban sé st dung ba ngén tay cudi (ddc bigt 1a ngén
tay Gt) vA ngon tay cai dé ndm, con ngén tay trd sé
ludn ludn dudi ra hay la chi thing dé nhim muc
dich git mach khi luc md, khi€n cho khi lyc cla
ban lic ndo cling d6 duge ra ngoal.

V& cac k¥ thuat bat déng hoa, ban s& ap dung
véi st hop tac ct Uke, ban dimg dé bi bsi réi bdi
cam gidc uy lyc thoat ra khoi ngudi ban khi ban
thay dau, mot khi ap dung khong duge ding. Vi sy
dau dén chi 1a mot giai doan glao thol trong bat ky
k¢ thuat Aikido nao (dic bidt 13 cac the bat dong
hoa) chit khéng phai 13 mue dict: ban dau cta né.
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Sy dau dén nhu mdt muc dich gidi han, danh tan
uy lge tap trung clia céng, bang cach hudéng din
sttc manh dé tré nguge lai déi phuong trong mét
khoanh khée, nghia 14 viia da cho ban huéng dan
dél phuong vao thé bat déng hoa hoac thé quat
cudli cung. Gay ra dau dén luén luén duge Aikido
col nhu ddu hiéu rd rang nhit cta sy thiéu trudng
thanh, nhan cach chua hoan hao.

Vé cac ky thuat quat, ding cé niu 1y Uke khi
ném d61 thl ra xa ban hay quat xudng bdi vi sy
ngat doan viée di dong clia dbi thh (d4dng nhé <&
nga nhe nhang bang mét cai lan) it sé gy cho dé1
thu khong tranh duge canh phai ngia ram xudng
dén ndi c6 thé bi thuong tich.

Ban dung c¢6 quing dd1 thu, bdi vi vide lam
thdng thin d6 cing nhu hanh déng niu kéo trén,
con 1a mdt ddu hidu chiing to tinh cach thiéu kiém
soat ban than cing cac hanh déng cua minh. Cac
hau qua tiéu cyc cua sy thifu kiém soat nay, Uke
sé phai ganh chiu va ¢6 truong hgp chinh ban ciing
phai ganh chiu.

Phai ludn luén ghi nhé ring; hudng din cude
tin cong cua Uke khéng phai 1a lam ngit doan
bing mot c&i ndm manh hay mét cai dang, cho Uke
bay di qua sém. Néu ban huéng din sy tdn cong
cua dé1 phucng mét cach mém déo theo vong tron
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vao trong mach hoa gidi cia mét thé& quat, ban
phai 6 kha nang kiém soat ddi thl ciing nhu cac
hanh déng chia d8i thi tU dau dén cudbi. Ngudi Uke
lic d6 sé hiu nhu thuc hién mét cAch may méc di
theo sy huéng dan cong tdc mat thiét han vl ban,
cung cdp cho ban lgi thé diéu hgp duge sic manh
tAn cong cta d61 tha véi chién luge th cua ban té
ltc ching tré nén mét. Duge thé, vige tap luyén sé
hoan tit mét cach nhip nhang ¢6 161 cho ca hai.

Ban nén dé ¥ luén ludn hoan tat k§ thuat
bing cich di dong theo. Viéc nay sé gigp dé hoan
thanh cal vong ném ngay ca khi ban da budng Uke
cho anh ta nhao lan khéi ban. Ciing giong nhu
cach cua nngl danh Gén (cén cau) sau khi da quit
trai banh di vAn con dé cho cay gay tiép tuc di hét
da, didu nay eé anh hudng chéc chdn trén trai
banh vé chidu hudng bay cua né. Nguyén tic nay
vt tot dep trong Aikido vi nhing su di déng theo
d6, tit nhién sé gitp cho Uke lan minh duge diing
day binh yén, nhd c6 déng tac hoan tdt ky thuat
ctia ban tay, canh tay va than ngudi ban.

Cang tién sdu vao trong mdn v, cac thé thuc
hanh cua ban cang ngay cang tré nén nhip nhang,
dén ndi khé ma phan biét gilta sy cdng va tha, kho

m# whén bidt Nage val Uke. Ca hai sé di chuyen
theo vong wron xodn xuyt 12 Ay nhau, khong ngat
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doan hodc chin ding cu dong cua nhau, tao cho
bai tip modt su uyen chuyen song déng. Dat téi
muc nay, k¥ thuat cia ban da dén d6 hoan hao.

Khi tap Aikido néu ban quéa dé tAm t6i cac két
qua thyc hanh cha méi cach hoa giai (mgt the bat
dong hoad hay mot thé nem) ban sé& thay ridng minh
dd bat ddu sai, tic 14 43 bit ddu tu ngon thay vi g
tit goc. Viée thyc hién bat ky muc dich nio bao gig
cling cin c6 sy chufin bi tru(jc nhu vay mdéi thuye hién
duge difu minh mong muén. C6 lam tudn ty nhu vay,
mdi thuc hién duge pham chat cao va ty nhién.

Khi tap Aikido, ludn ludén phai tip trung vao
Nhét Diém, khoang truong néi lyc sao cho di tix
trung tim ra, huéng din cudc tin céng cia Uke.
Dén chuyén stic manh cia ho theo vc‘)ng tron vao
trong mdt mach phan tan va hoa g1a1 Méi k¥
thuat, bat ké tinh cach phic tap riéng cuia né trong
viéc thye hanh, déu la cach ap dung cu thé dic tha
cAc nguyén téc can ban trén. Vi cac nguyén tic nay
la ly do ton tai. N&u khéng c6 viée van dung ndi
lyc, cac ky thuat sé tré thanh cac bai tap sudng,
hoi hgt. Bol vi chung sé thiéu su dung hgp toan
thé, sy didu hop can thiét cha cac yéu t6 bén trong
va bén ngoai. Cac nguyén tic nay tugng trung cho
muc dich dau tién cla Aikido, 13 budc thd nhat
gilip ban phat trién dén mot trinh d6 tAm linh cao
bao gom ca 16 cu x{ dao ditc ing dung ngoai pham
vi phong tap.
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A. CAC THE BAT PONG HOA

Cac thé€ bat dong hoa trong Aikido 1a cac k¥
thuat hoé gidi, trong dé su tiép xdc thé chat véi
ngudi tan cong sé duge duy tri sudt tran dau, tit lic
dau ban khoang truong thu téi lic ma 461 tha
hoan toan bi té liét trong nim thé khoa dudi day.

Cé rat nhidu thé bit dong hoa duge st dung
d€ hoa giai cudc tdn céng. Nhung déay la cac thé
dugc coi nhu cén ban trong hau hét cic phong tap
Aikido.

B4t déng hoa s& 1 (ikkyo) -

B4t dong hoa s8 2 (ninkyo)

Bat dong hoa s6 3 (sankyo)

Bat dong hoa s6 4 (yonkyo)

B4t dong hoa sd 5 (gokyo)

Hai kj thuat dudi day cling 1a cac thé bat dong
hoé nhung danh didu su chuyén tiép, né 1 cai gach
nél giiia cac thé bat dong hoa va cac ki thuat quat.

Bat déng hoa s6 6 (shiho nage)

Béat dong hoa s6 7 (kote gaeshi)

Hai ky thuat nay c6 thé lam cho d&i phuong
chiu trin, té liét hay c6 thé dung nhu thé& ném,

quat déi phuong nhio xudng (trong trudng hgp bi
nhiéu d8i tha tin cong).
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THE BAT DONG HOA 86 1
(IKKYO)

Nhat xét tong quat

B4t dong hoa s6 1 ¢6 tén Ikkyo hay tén Ude
Osae, 12 mdt trong nhiing k¥ thuat bat doéng hoa
hitu hiéu nhat ¢ mén vo Aikido.

Ban sé nhan ra thé Ikkyo nay bang vi tri
canh tay ctia Uke (Iong ban tay va cui chd chéch
lén cao, ngda 1én). Cii ché c¢6 thé cdp han hoic
dudi ra mét nita dén dubi thang. Canh tay c6 thé
duge dua 18n ngang vai ho#ic cao hon (dé phu hop
v8i cude tin cbng dang duge hoa giai, nhung luén
luén lam thanh véng cung diu dang).

Khi ban ddy canh tay ctia Uke vio mét trong
nhing vi tri néu trén, thi thudng ban ding trude
mit anh ta, hay hdi xéo bén canh mét chat. Xem
hinh 1, 2, sy khoang trudng cua ban sé& diy canh
tay cua dd1 thua trd lai sat v6i mit, tay phai ban
huéng din hosc ndm 14y ¢ tay phai clia d6i tha
trong khi ban tay trai ban nim 14y cti ché d6i tha
(nghia 13 cii ché ca d6i tha & trong long ban tay
ban). O day, sy quan trong cta viéc khéng dén dé
ci danh ban ddu cé thé duge hiéu médt cach ré
rang. Va 1& di nhién bing cach ddy ban tay dudi
ciia ban (6 day la tay trai) dé cho khuyu tay Uke
nim trong long ban tay ban, lic d6 ban cé thé xoay
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canh tay cha d6i thu dé dang, khong phai ding nhiéu
stic, cing khéng 1am dau anh ta, béi vi can.h tay anh
ta ty nhién da cong theo dudng huéng nay rol.

Tu vi tri nay, bat déng hoa s6 1 ¢b thé dugce
két luin theo hai cich can ban dudi day: Irimi
hoic Tenkan.

IRIMI

Trong bién thé nay, su khoang truong va di
dong cua ban sé day ra thanh mot vong tron 1dn
l1én cao, va don tré lai xudng dat, de cho Uke duge
xoay ngum Ban tay hudng dan b tay ctia doi thu
sé dan né xudng phia duéi hang mot vong tron
rdng, trong khi ban tay nam cli chd cua d6i
phuong sé xoay né di mot chch nhe nhang. Dong
théi, ban sé tién téi
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Hinh 3

xoay nguoi Uke tai chd, va quat xuéng dat. Di nhién,
ban phai dudi thing ca hai tay (canh tay khong bé
gap) ti lac bt dau ky thuat cho téi Iic cudi.
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Ban sé nhe nhang diat nguoi xuéng dat, doi
khi nhé mot budec ruén téi thuong dudec nhiing
ngudi luyén tap Aikido khéng béo map qua su
dung, khi

Hinh 5

Uke da sap mit xudng dit, ban sé qui 1én nguoi

anh ta va kéo cac canh tay dubi thing nhu hinh 3, 4

dé cho long tay ngtia 1én, ¢6 tay cua d6i tha bi ché

ngy, cic canh ban tay ban (ca hai tay) kiém soat ¢

tay va ciii chd ciia déi thi. Mot dau goi ban, dau géi

gan v6i do1 phuong nhat sé thich sat nach déi thu.
TENKAN

Trong bién thé nay, ban sé budc ra sau Uke,
roi xoay bing chin nay va buéc chan kia theo.
Déng thoi, ban huéng din canh tay thing cua Uke
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xung quanh ban bing mot vong x0idn xudng dat,
noi ban sé ché ngu canh tay caa Uke nhu bién
thanh irimi trén (xem hinh 5).

Bay gid ching ta hay nghién cdu mot s6 thi
du vé phan Ung tu
vé dua trén Kky
thuat hoa giai nay.
Chung dugc dung
dé chéng lai nhiéu
hinh thic tdn cong
moét  khi  nhing
cach né tranh,
khoang truong linh
déng va thich hgp
cuing nhu su tap
trung hoa da dua
Uke vio vi tri dé ap
dung hitu hiéu va d& dang thé& bit dong hoa s6 1.

39



40



41



*Thé bat dong hoa s6 1 chong tan cong s6 3

Trong nhiéu cach ap dung bat déng hoa s8 1
chéng tidn coéng s6 3, ching tdi chon cach sau day:
vao ldc ma ca hai ban tay cia Uke cham vio cb tay
phai cua ban, ban sé budc chan phai lén trudc,
sang bén triy Uke.

Hinh 12
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Hinh 13

Déng thoi nha mét ci danh vao mit dé gat
d6i tha. Sau d6, ban sé xoay ngudi bing ban chan
phai dua téi truéc do, xoay sang bén trai trong khi
ban tay phai clia ban dua Uke ra, va ban hudng
dan than ngudi méit thing bing cia Uke thanh

vong tron sang bén trai ban. Tiép, ban lul chén
phai va thip ban tay phat dang huéng dan xuong,
lam cho Uke phai chom tcn Nic do cAnh tay cua
Uke dudi ra, nhu thé ¢6 nim 14y ¢6 tay ban. Bing
mdt ddng tac lién tuc, ban tay trai ban tit bén
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Hinh 16

ngoai ndm 14y ¢d tay trai ciia Uke, trong khi ban
tay phai nhe nhang dua doc 1én (theo sudn bén trai
d61 phudng xoay cho ban tay d61 phuong ngta lén
va 14y ban tay trai cia ban gd ban tay d6i phuong
ra khoi ¢6 ban tay ban. O diém khoang truong cao
nh&t, canh tay cia Uke sé& G vao vi tri hoan toan
gibng nhu nhitng vi du trén. T diém nay, ban sé
két thic déng tac bang bién thé Irimi hodc Tenkan
(xem hinh 6-11).



*Thé bat dong hoa s6 1 chdng tian cong s6 5

Uke nhao t&

ndm vai ban (vai trai)
bang ban tay phai. Poi
lac dé1 phuong da ndm
rdi, ban vdng chan trai
ra sau rol di doéng
mém déo, nhip nhang
véil toe do tadn cong cua
d61 phuong.
Tiép theo ban s& nha
ci danh vao dau hoic
¢d d8i phuong bing
ban tay phai, sau d6 di
chuyén kha rong

Hinh 18
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thanh mét vong 1én quang 18y canh tay phai dudi
thang va ném ldy ¢8 tay cia dd1 phuong dang dat
trén vai 4o ban. T4t ca nhing dong tac nhip nhang
trén (y chém tdi, con ban i vong) sé lam mat
thang bang clia d61 phudng trong khoanh khac, lac
nay y chéi véi trong khoang khong. Khi d6, tudng
d61 dé xoay hong ban vé phia y (vé bén phai ban),
do dat tat ca uy luc vao dang sau canh tay trai cua
ban khién cho cui ché ctia Uke phai xoay ngugc
1én, trong khi ban tay phai cua ban gd ban tay
phai clia d61 phudng khdi vai ban. Tt diém nay, ban
b thd két thic bat dong hoa s§ 1, bang cach st dung
bién thé Irimi hodc Tenkan (Xem hinh 12-16).

*Thé bat dong ho4 s6 1 chong tin cong s6 7

Hinh 19
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Uke dinh lam ban bat déng bang cich tim
chit 14y ¢6 tay ban tir ding sau: Vao lic hai ban
tay cia y di that sat quanh ¢§ tay ban, trong khi
van con ging dung sic thém, ban sé& lat hai ban
tay ngita 1én rdi thing cAnh tay ra theo hudng
chiic xudng nhu vay. Lic nay, cic diu ngén tay
van con trod 1én, ban hudéng din Uke khoang truong
khién hai canh tay clia y thdng 1én truée ban, qua
dau, lic d6, ban sé xoay cf tay lai, Iong ban tay lic
nay Gp xudng.

Hinh 20

Tiép d6, hai ban tay ban bit diu ha thap
xudng cung lic chan trai ban budc mdt buéc ngin
sang bén trai, tiép theo la chan phai budc dai sau
ra ding sau vé mé trai dst phuong, va géi phai
khuyu xudng dé quat d6i phudng. Uke sé& bi huéng
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dan bai di déng hudng Xuong cua hai ban tay va
ngudi ban. Luc d6, th€ manh ban diu cta déi
phuong sé giam trAm trong bdi tinh cach ddi chéd
bat thinh linh clia muc tiéu ban ddu ¢ phia trude
mit, nay da ¢ bén canh, hau nhu & dang sau thi
dung hon. Ban tay trai ban s& nim 1y cé tay trai
d01 phuong tit phia ngoai, trong khi, ban tay phai
cua ban luét doc canh tay trén téi cui cho dél
phuong. Ban lai nhém ngudi day thlet lap trung
tdm quay. Ban cho don thu ngd xudng dat bang mot
trong hai bién thé cin ban cia bat déng hoa nay (Irlml
ho#c Tenkan) mot cach don gian dua dé1 phucng nga
xudng hoic lao vé truée néu ban chon cach budc xa vé
bén trai, vong theo ngudi ban, néu ban xoay ngudi.
(Xem hinh 17-20)

*Thé bat dong hoa s6 1 chong tin cong s6 13

Hinh 21



Hinh 22

Mot ci chat thing vao dau ban (mai, tran,
ma v.v...) Khi ci chit duge tung ra, cad ngudi ban
phai vuon téi, ca hai canh tay dua thing 1én trudc
mit ban, tay phai s& huéng dao va tao ra ¢ danh
mot mit xién. Do d6, slic manh caa ci danh sé bi
xoay chifu, khong phai thing chinh dién nhu lic
ban dAu nita, ma bay gio di xién, cing vi thé vb
hiéu. Canh tay phai dudi thing do d6 ndi lye sé
tudn d6 ra mot cach tu do, lam cho cd chit s8 truct di.
Nhiing tay ldo luyén Aikido vin con tiép tuc thuc hanh
cach khoang truong uy luc thé chit cing tinh than ctia
minh theo hudng ctia ci danh t6L
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Hinh 23

Cham vao canh tay trén ho#c ¢6 tay cua Uke,
ban phai ap dung bat dong hoé s0 1 theo mét trong
hai bién thé clia né ma khéng chit tri tri hodc
ngit doan Néu ban chon_ bién thé Ir1m1 canh tay
phai ctia ban s& vong ra ¢b tay phai clia i phuong
va nidm lay, khong pha1 vao lde dé61 phlidng cham
vao ngudl ban ma vao ldc siic manh cia ci danh
dé da b phan tan doc theo canh tay phal dudi
thing dat Xién cua ban Ban tay trai cia ban sé

cham vao ciii ché ctia 461 phudng va ndm 14y (xem
hinh 21- 24)
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Hinh 24

Nén cén than, ditng ¢ tim cach ngan chin ca
chit ctia d81 phuong bang mét tay ho#c ca hai tay
nhu phan nhiéu vé sinh méi thudng lam, nghia 1a
gid tay 1én d6 dudng danh téi. Néu lam thé, ngén
cal s& bi gAy. N6i mét cach khac ban phai phan
Uing ngay tir lic cude tAn chng vita tung ra: lic nay,
canh tay cta d61 phudng vAn con gio cao trong
khéng khi. Trong bién thé Irimi, d4u tién ban chan
don da, sau d6 hai ban tay ban sé thiét lap lan lugt
nhilng c4i nadm vao ¢d tay va cui chd d8i phuong.
Tit diém nay, ban sé budc téi dem canh tay cta
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Hinh 25

Uke that thip xudng trudc mit ban, rdi cho déi
phuong té xudng dat. Trong bién thé& Tenkan, ban
phai st dung nhiéu t61 thin ngusi hon. Béi vi vao
lte ci danh tung ra hodc bit ddu bay téi ddu ban
bing mét téc d6 nhanh khiing khiép, ban sé thang
hai tay, chan trai budc vong ra phia sau d6i
phuong va réi xoay bing chan nay dé cho ngudi
ban vé mdt vong lén.
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Cung lde, hai ban tay sé ndm chic 14y canh
tay cia Uke (chd ciii chd va c8 tay), réi hudng dan
cho lye cia ca chiat ly tAm di vong chung quanh
ban véi mot dudng vong khong thé cudng duge hap
nhdt ca su di chuyén ctia ban l4n di chuyén caa déi
phuong. Bién thé nay chi nén thuyc hanh véi tée 4o
vita phai théi, cdn than tung chit, chi ¥ téi su
khoang trudng, thang bang khi xoay, va vong
xoan thap dAn xuéng mat dat. Ban khéo léo dung
da cta toan than dung c6 161 kéo Uke (Xem hinh
25-27)

Hinh 26
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*Thé bat dong hoa s6 1 chéng tin cong so 15

Uke dinh dam vao bung ban. Trong khi ci
d&m dang bay téi dich, ban sé& ludt t6i bén trai déi
phuong bing chan phai. Sau d6, vong chén trai ra
sau. Diéu nay khién Uke bi dua ra khél tam ngoai
cua uy lue. Déng thdi, ban tay phai ban sé gic 1én
trén canh tay dudi thing ctua d61 phuong, gio ty
nhién xuéng canh tay trudc, ban cho trugt trén doé
cho dén khi ban d4 ndm chic duge cb tay déi
phuong. Mat thiang bing, va vudn tay ra qua, Uke
khéng con da kha ning chin ding di dong cua
ban, trong khi ban déng canh tay d6i phudng 1én
cao (xem hinh 28-33). Cang lac d6, khi canh tay
ctia d61 phudng da vuon ra hét cd, ban sé chin lay
cni chd, dua déi phudng vao bat dong hoa s6 1. Bay
gid, ban két thic k§ thuat hodc biing bién thé Irimi
ho#c Tenkan.
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Hinh 28

THE BAT BONG HOA S6 2
(NINKYOQ)

Nhan xét tong quat

Bit dong hoa s6 2 duge goi la Ninkyo hay
Kote mawashi. N6 1a mét trong nhiing ky thuat ky
diéu nhat trong phong tap Aikido (mét ky thuat
ma néu st dung ding c6 thé cho ngudi manh nhat
phai quy xuéng.
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Hinh 30
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Hinh 33

Bat dong hoa sd 2 (giéng bat dong hoa s8 1) cb
thé ap dung dé hoa gidi hdu nhu bat ky mét loai
tdn céng ndo mot cach mau chéng va hiiu hiey,
ciing nhu c6 thé phat trién tit mgt s6 di dong né
tranh khoAng truong cing tap trung hoa lic ban
dau. Néi mdt cach téng quat, bit dong hoa nay
duge bidu thi bing cO tay dd1 phudng bl quat vé
mot hudng (vé phia dau), trong lic déng thoi co
mét ap luc dat trén canh tay trude cung ct trd cua
461 phuong (khuju tay cong gén 90", do d6 ta da
lat nguge stic manh khéng nguyén thuy cung vdéi
toan thé gin xudng trén canh tay cua dél phucng
vio mach déng dau d6n (xem hinh 34).
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Cé thé dit vi tri canh tay Uke theo nhu
trén bing cach khoa theo 3 loai can ban: Sat vao
val ban v6i mét ban tay ban ma théi, xung
quanh hai c8 tay ban. Trong tat ca trddng hop

nay, ban sé thay hinh thuc ¢d dinh ctia bit déng
hoq s6 2 duge dién ta bing mét hinh thé dic biét
gidng nhu chii S, ma ban sé& khién canh tay déi
phuong phai nhu vay, ti€p lién 1a bing cach lat
ngudc su khoang truong tu nhién ca vé thé chat
lan chiic phan cua né.

1

Hinh 34

Khoa thi nhat: Sat vao vai ban

Diéu d6i chiéu chinh trong khoa thi nhat nay
12 vi tri canh tay bi ndm ctia Uke dat tua vao vai
ban, vi tri cia cac ban tay ban dit trén canh tay
d61 phuong cung 1a vi trf cia ngudi ban.
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Khoa thi -Khoa
1. sat vao ngang
vai ban,
Bist dong | Khoa thid 2: { 3 khod nay ap
hoa s8 2 ! chibinghai [ dung theo
(ninkyo) ban tay thoéi | bién thai
irimi hay
tenkan va két
- hoac vin
Khoa thi 3: 2 o
thing lén
xung quanh sht nguc

¢d tay ban
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Hinh 35

Chéng han, trong vi dy clia hinh 35, caAnh tay
phai cia Uke cong nhu chit S, ban tay cha doi
phuong bi ban tay phai ban nam chit, cc ngén tay
cla d6i phuong sat vao nhau trong nim tay ban
(bao gdom c& ngén cii) va ddu chi lén troi. Ban tay
ban sé trin lay c6 tay cong ciia d6i phuong, dé cho
canh tay trude cua ban nghi ngoi trén canh tay doi
phuong. Do d6 toan than ban ciing d6 ca siic ning
lén hanh dong ndm nay. O day cin luu ¥, cti chd
phai cia ban thoai mai, sat vio sudn ban, phéi hgp
vOl than lam gia ting uy luc.
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Ban tay cia Uke bi ban tay phai cia ban
nim, nhung nhiém vu dat mét ap luce 18n cd tay d6i
phuong sé duge vai ban dam trach, ban tay d6i
phuong bi nim, cic ngén tay hudng lén troi. Ap luc
dat 186n canh tay bi nim nay s& thye hanh theo hai
hudng: ban tay phai ban sé xoay vong cb tay déi
phuong ti bén trai sang bén phai ban, trong khi
ban tay trai ban xoay theo chiéu nguge va cii ché
ban thdp xudng, sat vao nguci. Cé tic dung ngay
vii Uke béi vi d61 phuong sé khuyu gé1 xudng dudi
su viin cua ban. Ngudi ban sé & vao vi tri chéo goc
v6i Uke, chan trai dé trude lam nhu 14 mot cai dap
che chd cho khoi moi sy tAn eéng bAt ngd nio ma
d6i phuong c6 thé lidu linh (xem hinh 36-40).

_— &

Hinh 40



Khoa thit hai: Chi bing hai ban tay théi

Hinh 41

Hinh thuc bat déng hoa s8 2 khac véi hinh
thiic dau G chd : 6 cach ddu ban s& mang canh tay
bi ndm cta Uke sat vao vai ban, dé khién ddi
phucng phai khuyu g&i xudng. O day, ban hanh
dong thang ngay, ca hai ban tay ban s& lam viée
trén ban tay va ¢d tay d6i phuong. Dé uy hiép khéi
can phai dudi canh tay trude cia ban ra va dat 1én
canh tay d6i phudng lam gi. Day rd rang 12 mot
cach khoa khé khin hon, nhung néu ap dung dudge,
thi lai rat hitu hiéu, vi né doi hoi su lam quen véi
cd cAu bén trong cla mdt canh tay con ngudi, chd
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¢6 nhiing sgi day than kinh. Chi véi mét thoi gian
luyén tap lau dai, cdng thém véi kinh nghiém thu
duge ti loai khoa thid 1 méi thoa man duge cac
didu kién nay. Khi ban da ldo luyén, thi tam hoat
dong duge md rit rong trong dia hat chién luge thu
xAy dung trén thé bit dong hoa s6 2.

Hinh 42

Y niém chung vé hinh thtc khoa dic biét nay
lién quan mat thiét tdi thé bat dong hoa sb 1,
nghia 12 ban sé dua thing Uke xudng dét, khong
can phai di ngang qua giai doan trung gian la bét
d6i phuong phai khuyu g6i. Di nhién néu mudn,
ban c6 thé bit d6i phuong khuyu gdi véi loai khoa
nay, nhung thudng thuong ban tay phai ban viia



méi khoa ban
tay phai cua doi
phuong 6 vi tri
Nikyo bé ngudc,
va ban tay trai
cua ban tu do
hoat déng hoic
trén cb tay hoéac
cuii cho doi
phuong, thi ban
sé tiép tuc dem
thiang doi

il

TRA|

Hinh 43

phuong xudng dit, bang cach Irimi hodc Tenkan
trong khi vAn giii dai canh tay déi phuong, cung la
véan canh tay. Mot khi Uke da nam s&p mat xudng
dat, ban c6 thé hoan tit bit dong hoa bing mét
trong hai cach cdn ban: khéa ngang hoic vian
thang lén sat vao nguc ban (xem hinh 41-45)
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Hinh 45

Khoa thit ba: Xung quanh ¢6 tay ban

Mot loai phan @ng dién hinh chéng lai nhié:
ban tay chup, dude biéu thi bing thé bat déng hoa
s6 2 trong hinh thic khéa dic biét nay, duy tri ban
tay cua Uke tiép xuc sat véi ban tay ban, trong khi
ban ddy ngang c6 tay déi phudng ti trén xuéng
duéi. Vi du, d6i phuong 14y ban tay phai nam 14y
cb tay trai ban, tay con lai dudc tu do, ban sé nAm
14y ban tay d6i phuong dua vao sat ¢d tay bi nim
cua ban, cing lic, ban tay trai caa ban sé dat 1én
ban tay phai cia d6i phuong, chd canh ban tay
chin vao canh tay truéc ctia déi phuong. Vi tri
ngoiit cia canh tay déi phuong tyu dé sé la diéu
kién thuan tién cho viéc ap dung bat dong hoa s6
2. Ban nén than trong diing cho canh tay chat
xudng nhu ta dang chit mét déi tha ra lam 2 véi
mét thanh guom, tit ddu xudng chan. Chang cin
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né1 thém la su di dong cung khoang trucng toan
thé than ngudi ban ciing phai theo véi da cia canh

tay chat xuéng dé.

Hinh 46

Cung 161 khoa nay, cung véi cai chit dude ap
dung déi véi truong hgp ban tay trai doi phuong
nam ban tay trai ban. Trong trudng hop nay, tay

ranh rang (van la
tay phai nhu
truong hop trudc)
phai nim chat
ldy ban tay déi
phuong trong khi
ban lua dat ban
tay trai lén canh
tay trudc bi xodn
lai caa doi
phuodng cling nhu
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tay clia 481 phuong, roi ciing dé chéit xuéng. Trong
truong hgp nao cing vay, cai chat dé khién Uke
pha1 khuyu gé1. T diém nay, ban cé thé tiép tuc
bit Uke phai nim xap xubng dat bing bién thé
Irimi hoiic Tenkan, roi két thic thé bat déng hoa
v6i viée vin thang 1én sat vao nguc hoic bang khoa
ngang (xem hinh 46-48)

Hinh 48

Tuy nhién, khi Uke phai khuyu géi bang bat
ky mot trong ba thé trén, thi né mdi chi 1a bude
dau dé thuc hién viéc két thic thé bat dong hoa 1a
1am cho d8i thu sip mit xudng dit.

Ap lyc vai

Ban sé gid canh tay bi ndm cua Uke trong tu
thé Ninkyo tya sat vao val ban bing ban tay (5 thi
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du nay la tay phai). Trong khi ban xoay citi chd
cua d6i phudng xung quanh vai va xubng dudi.
Heéc ban xoay ngerl bang cach tién lén trudec mat
d6i phuong, dién hinh cua bién thé Irimi, hodc
véng ra sau d6i phudng, xoay hin chung quanh
nguol ban theo dudng xoan di xudng, dién hinh caa
bién thé Tenkan. Trudng hgp nao ciing vay, Uke sé
bi nga sdp mat xudng dat. Khi d6, ban qui goi bén
ngudi dol phudng, sé cham dit thé bat ddng hoa s
2 bang 1 trong 2 cach can ban: cach ngang doc theo
mit dat, hoic thang dung doc theo mat dat, hoac
thidng ding doc theo truc cua than ngudi ban.

Khoa ngang

O trudng hgp déu, ban s& d4dy ban tay bj ndm
cla Uke tif vai trai cta ban va duy tri su vin d&i
véi ¢6 tay phai caa d6i phuong, ban sé kéo canh tay
cua d61 phuong thing ra doc theo mit dit nhu
hinh 46-47, theo dudng chéo (lam nhu thé dsi
phuong khéng c6 chd tua). Thong thudng ban tay
chéo clha ban s& lam viéc trén cii chd cha dbi
phuong dé giit cho dai phuong khéng nghéch vai
1én duge. Mot khi da thang tay trén dat, ban tay
phai cta ban sé hudng dan cd tay phai ctia d6i
phuong tré ngudc lai ddu va ra xa ban trong khi
ban tay trai ctia ban chin 14y khuyu tay caa déi
phuong, lam nhu vay 1a déng mach khoédng truong
cua déi phuong, dong thoi lam gia tiang ap lue cho
to1 lac cam gide dau dén 6 cac khép xuong khién
dd1 phudng phai ddu hang.
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Cuang trong trudng hgp nay, khi ap dung bat
ddéng hoa 6 1, goc cia canh tay chin s& lam moét
dudng xéo véi vai cua do1 phuong.

N\

)

\

e

Hinh 51

Van ngudc lén

Trong trudng hgp th 2, ban khéng lay déng
ban tay cua ddi phudng tit vai ban, nhung ban quy
g0l sat bén minh d3i phuong, va kéo ban tay nay
sat vai ban. Piéu nay c6 thé lam dude bang cach
dat bap tay trai ctia ban qua cd tay va canh tay
trude cua dér phuong, tit dé6 khéa chat chung lai
vao nguyc ban vé bén trat nhu hinh 48. Canh tay
phai cia ban sé chin 14y canh tay bi kep cua doi
phuong 6 ché cui chd. Gi@ nhu thé, canh tay cia
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Hinh 52

d61 phuong sé tré nén nhu mot phan cua than thé
ban, khi dé ban xoay hong va nhich téi ddu hén, (van
gilt song lung ban thing). Lam thé, ban da day ap lue
v giy ra sy dau dén cho canh tay dudi va bi khoa,
cling vdi cac khdp xuong vai cuia doi phuong.

Ap luc co tay

Gian di hon, dé budc Uke sdp mat xuong dat,
ban c¢6 thé nhac ban tay phdl bi nim cta déi
phu(mg khéi vai ban, trong khi van duy tri sy van nol
b tay phai cia d6i phuong bing ban tay phai cua ban.
D& kiém soat dude cac phan Ung xem ddi phuiong c6
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thé lam bay khong, ban
xoay cui chd cna dai
phuong quanh khdp
xuong vai, khién cho mat
doi phuong phai ap sat
xudng, hoiac bing cach
ban bude té1 trudc mat
d6i phuong trong bién
thé Irimi, hodc vong ra

sau sang bén p_h,al d01‘ A
phuong trong bién thé

Tenkan.

Mbt khi Uke da nidm sip trén dit, ban ¢ thé chadm
dit bat dong hoa s6 2 bang khoa ngang hodc van
ngudc lén.

Bay gio, ching ta nghién ciu
vai thi du thuc hanh cua cac
phan tng tu vé chong lai cac
loai tdn cong. TAt ca cac loai
nay ta c6 thé hoa giai biang
cach ap dung thé bat dong hoa
s6 hai sau khi da thiét lap
duge cac tién dé né tranh,
khoang truong cung tap trung
hoa, don dudng cho sy thanh
céng cua no.

Hinh 56
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Hinh 59

*Thé bait dong hoa s6 2 chéng tin cong so 1

Uke diang ban tay trai nim ldy ¢ tay phai
ban. Ban budc vong sang géc bén phai ctia ban
khién d6i phuong & vao tinh trang phai khoang
trudng vA mAit thang biang ma khong cin phai
ding tay ra. Hon thé, ban s& hudng xudng cing
huéng voi d61 phuong theo dudng tén cdng ban
ddu. Ban tay trai ban danh vao mit d6i phuong
theo mdt vong tron rong ti bén trai sang bén phai
ban, v sé dé cho ban tay nay trudn theo canh tay
dudi théng cha d6i phuong dé thiét lap mot cai
nim chie vao cd tay cia d6i phuong tit phia bén
trén (ban dé ngén cai bén duéi).
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fﬂi“ﬁ
Hinh 62

Gio day ca hai canh tay ban sé di chuyén doc
theo dudng vong cua su khoang truong tré ngudc
lén t61 dau doi phLIdng Té6i tot dinh, khi hai ban
tay b‘ln hau nhu da o ‘trén dmh dau ban, ban sé
rut ¢d tay phai ra dé nim 14y ¢6 tay trai cua Uke.
Tit diém nay, ban c6 thé di vao thé bat dong hoa s6
2 bing cach di qua hoiéc khoa thi 1 hodc khoa thu
2 nhu chi dan trong hinh ti 49 dén 56 (theo cach
Irimi hodc Tenkan). Ca hai sé chdm dut vé6i viéc
Uke nim sip mit, mot tay bi khoa ngang ho#ic do1
phuong sé bi té liét hoan toan vi ban da van ngugc
tay do1 phuong lén sat nguc ban.



*Thé bat dong hoa s6 2 chong tan cf‘)ng 50 3.

Uke sdn 16i, dung ca hai ban tay ndm chit
1ay ¢ tay phai cta ban. Vao Ide ma cac ngén tay
cua d61 phuong siét quanh cd tay ban, ban sé& lat ¢
tay sao cho cée ngén chi xudng dudi va vao trong
ban, va dong thai, bude chan phai t6i bén trai Uke.
Diéu nay khién cho dudng stc tin cbng cla dbi
phudng 46 xuéng dudi phia trudc mét ban. Gig
day, ban vong chén trai ra sau sé lam tiang thém
tinh cach linh dong cia viéc né tranh. Diéu nay
khién cho Uke nhao t6i hét ¢§ qua cal hanh déng
cua ban tay phai ban va v& mét vong tron ti dudi
lén trén va sau d6 bing cach khom minh nhe
nhang lam cho Uke huéng xuéng. Dé thyc hién
dchic diéu nay, nghia la cho canh tay cia ban chuc
xubng, ban phai dong thai bude chan phai ra dang
sau (cung bén phai cia ban).

poon 1

Hinh 63
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O diém nay Uke da mat thang bang, lie dé,
hai ban tay clia d6i phuong van nim sat vio cd tay
cua ban. Bai vi ban khong giat tay ra, cho nén ban
c6 thé dé dang ap dung khod thd 3 cua bat déng
hoi s& 2 trén c¢b tay phai cla d6i phudng, bing
cich dung tay trai nadm chit 18y ban tay clia d6i
phuong, xoay ban tay phai cua ban thanh vong
tron d6 ti bén trai clla ban sang bén phai qua canh
tay cong cua d6i phuong, réi chin dé xudng cb tay
cua d6i phuong nhu hinh tit 57 dén 66. Lé di nhién
ban cung c6 thé 4p dung khoa thi 3 d6i véi cc; tay
trai cua doi phu‘dng Trong trudng hop nay van dé
cho ddi phudng nim cf tay ban, ban xoay ban tay
phai thanh vong tron don khi lyce tir bén phai sang
bén trai di qua t bén ngoai cAnh tay trai caa d6i
phuong, rdi chian dé xudng ¢ tay trai doi
phucng. Trong ca hai trudng hop tic thdi han
phail tu cdi xudng.

Né&u ban muén, ban cé thé ap dung thé bat
dong hea sd 2 theo hinh thitc khoa thit 1, bing cach
kéo ban tay trai ctia d6i phuong vao val ban sau khi
thuc hién dude viéc ngdi xudng lién tiép theo di dong
né tranh, khoang truong cung tap trung.

Trong bat ky trucng hgp nao, mét khi Uke da
khuyu géi, ban c¢6 thé khién cho d61 phuong sidp
mit xudng dit bing cAch An vao ¢ tay hay an
xudng vai. Do d6, thé bat dong hod cham duat véi
cach khéa ngang, hodc vén ngudc tay do1 phuong
cho 1én sat nguc ban.
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Hinh 70

Hinh 71
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*Thé bat dong hoa s6 2 chong tan cong s¢ 7

Uke ding diang sau, lao LCS] om lay ban vao
lic ma hai ban tay déi phuong nim 14y ¢6 tay ban
(xem hinh 67 dén 70), ban sé xoay tay (long ban
tay va cac ngén ngua lén) réi ban hu’dng dan du’dng

cong cua déi phuong lic dau di xudng duéi réi trd
lai vi tri cii.
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Sau khi ban hoi khom ngudi du’dl Tam diém
cua ban. Khéng ngung nghl ban van tiép tuc
hudng dan cho hai ban tay cta dsi phuong 1én dau
ban. Lac 4y, ban xoay tay dé cho léng ban tay va
cac ngén up xudng. Cung Idc, ban sé bude chan trai
xién sang mé trai, xoay héng sang phai va chan
phai budc réng ra sau. Lam thé, ban luét bén dusi

anh tay trai cua déi phudng, va khi &y hoic qui
g61 pha1 hodc thap ca hai g01 ban gé ding ban tay
phai ndm 18y cb tay iral cua déi phlIdng, ri dng
1én ai trong khi rat ¢d tay trai cua ban ra, gld day
ban tay nay dugc ti do, c¢6 thé nim chat 14y ¢4 tay
trai cua déi phuong.

T vi tri nay, ban ¢6 thé mang Uke xuong
dat, dung bat ky kiéu khoa nao trong 3 khoa ¢
trén. Mot khi Uke da nam sip mat trén dat, ban
cb thé két thue thé b&t dong hod vdi mét trong hai
cach thdc vin st dung (vin nguge tay lén hoac
khoa ngang).

*Theé bat dong hoa s6 2 chong tan cong so 13

Thang hai canh tay ra ding trudc va chan
tral bude 1én mét budc té1 bén phai Uke vao ldc dé1
phuong danh thang vao diu ban (hoic khi sdp
danh). Canh tay phai ban chan 14y canh tav cla
déi phudng tii phia bén ngoai rdi hudéng d&n cho ca
danh cua dé1 phuong xuéng phia duéi, dit ban tay
trai cua ban tu nhién vio cé tay d6i phuong. Bay
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21 ban xoay ngudi trén ban chéan trai ding trude
dé rdi chan phai vong ra sau. Ca hai ban tay cua
ban bay gio dit trén ban tay phai va 6 tay do
phuong, ban huéng din cho ching thing téi dudi
theo mdt vong tron doc, rdi lai hudng dan cho trd
16n véi ngudi ban bang mdt trong bat ky hinh thic
nao trong ba khoa cit nghia trén. Do ddy, ban cd
thé k&t thic bat dong hoa bing cach vin ngudc tay
461 phudng kéo 1én sat ngue ban hoac bing cach
khoa ngang (xem hinh 71-74).

*Thé bat dong hoa s6 2 chdng tan cong s6 17

Tay trai nim nguyc 4o phai ban, Uke tinh chit
vong mot cd vao dau ban bing tay phai. Trong khi
ci ddm dang bay tdi, chan phai ban sé budc vong
sang bén phai, cdn chin trai kéo rut vong ra sau.
Tay phai ban danh nhi vao dau Uke (luon xudng
canh tay trai ctia d8i phuong) roi dé tay nay tu
nhién trén canh tay phai dudi dai cua dé: phuong,
chan xudng trong khi ban tay trai ban nim l4Y ban
tay trai d8i phuong, xoay th€ nao cho long ban tay
va cAc ngén cua dol phuong ngua 1én. Gid day, ban
tiép tuc bing cach 14y ban tay phai ban ndm vao ¢
tay trai 461 phuong, lie d6 cui ché ban sé trugt
trén canh tay trude dang bi nim ciaa dé1 phuong.
Khoa thit 1 cuia bit dong hoa 8 2 ¢6 thé duge van
dung theo mdt trong hai bién thai cua né (Irimi
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hodc Tenkan) cho téi ldc két thiic trong hinh thite
khod ngang hode vén ngugc tay déi phuong kéo 16n
sat nguc ban (xem hinh 75-79).

THE BAT DONG HOA 86 3
(SANKYO}
Nhin xét téng quat
Céc dac diém chinh ctia thé bat doéng hoa nay
Ya vi tri cta canh tay Uke va céc chite phan ctia hai
ban tay ban trén canh tay d6 cang la vi tri cia
nguci ban.

Hinh £0
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Canh tay d6i phuong, xem hinh 80a, khuyu
tay glp lai, vdi cac bap thit hdu nhu song song vdl
mit dit va chiéu cao ngang tam cua vai, con cang

tay trude thing géc véi mat dat. Ban tay dai
phuong sé xoin lai theo huéng dau, long ban tay
hoi xién xudng. Cac st chi din nay hién nhién chi
¢6 tinh tuong déi ca vé dé cong cua khuyu tay doéi
phuong ciing nhu dd xoay vao trong clia o tay. T4t
ca déu c6 thé sé bign d6i tuy theo cach thic két cdu
khac nhau citng nhu kich thiée clia canh tay moi
Uke. Nhiing su khac biét nay sé xac dinh cach thie
phan tng ciing nhu mic chiu dau mét khi cac khép
xugng bi van.

Hai ban tay ban thuong dit quanh ban tay
d51 phucng. ngén tay cal va ngén tay tro sé¢ dam
trach phan 16n nhiém vu ndm (xem hinh 80b). Ban
tay phai ban sé ndm ldy cac ngdn tay cua doi
phuong, gilt cho cic ngén sat vao nhau. Ca hai
canh tay ban s@ dua thang ra khién cho Uke khéng
thé nao sat téi gan ban duge. Hai ban tay ban, c6
nhiém vu xoay ¢6 tay va canh tay do1 phuong cling la
khoang triong cho ca ngudi ban dang sau cac canh
tay thee hudng dau trong mot di ddng hudng 1én.

Khi bit dong hoa sd 3 duge ap dung, nguoi
ban sé dit vao vi tri hdi nghiéng d61 v6i 461 phucng
hoac hoi vé phia sau d61 phuodng.
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Ap dung thanh céng bat dong hoa s6 3 1a lam
cho Uke nhéng tri, cing su phan tan uy luc hop
nhat cta cdng do dd1 phuong tung ra, glip cho ban
¢6 thé hodc chinh phuc hoan toan déi phuong hodc
quat ngd, co thé 1a cho dé 1én nhiing d6i thi khac
dang ua vao t&n cdng. Bay gig, chung toi giai thich
cac bién thal cé thé 6 cta né.

BAt dong hoa

Ban c6 thé st dung bat dong hoa s6 3 budc
dau dé tién téi viéc chinh phuc hoan toan Uke, dua
doi phuong ngd xudng dat bang Irimi hoic
Tenkan. Trong bién thé' Irimi duge minh hoa ¥
dudt day, ban sé xoay ¢6 tay phai cla ddi phugdng
bang ban tay trai, ban kéo 1én t6i mit d6i phuong,
réi lai day xuong trong mét vong tron. Vao Iic ma
sy dau dén bat budc dél phuong phai khuyu géi
xudng, ban sé dung nam tay phai danh mét vong
tron réng ddm nhd vio miat déi phuong, rbi thi
nam chéc 1(1\, cli cho dé1 phudng, ma toan bé hanh
dong van cua ban tay trai ban chi dude chudn bi
cho muc dich dé. Pong thdi, chan phai ban sé bude
dai (hoac bing buée nhay) téi trude mat Uke. Laic
nay chin nay trd thanh mét cii tru xoay dé cho
chan trai vong ra sau. Sy di déng xoay vong cua
ban, phéi hop véi hanh déng van tay déi phuong,
cung véi viéc cli ché do1 phuong bi xoay dua thing
canh tay ra sé khién dé1 phuong phai nga sap xudng
ddt ngay cho chan ban.
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Trong bién thé Tenkan, chan trai ban sé budc
t6i bén phai d6i phuong, rdi ban xoay ngudi sang
bén phai, lic d6 chan phai kéo vong ra sau, dong
thoi, ban tay trai cha ban sé& vin cd tay phai cia
dé1 phuong lén réi lai xudng ra phia ding sau,
trong khi ban tay phai cia ban xoay ca ngudi hin
theo mot vong tron xung quanh ban. Bi diu theo
dong tac Tenkan xodn vong tit trén xudéng, Uke sé
nga sap nguoi xudéng ngay chd chan ban nhu trong
bién thé Irimi trén.

Sau cung, trong ca hai bién thai trén, Uke sé
nidm bd nhoai s&p mit trén dit trong khi ban ding
hoéc qui gd1 bén ngudi déi phuong (xem hinh 81-84).
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DPing

Vén khéng buéng ban tay trai dang ném vao
¢ tay Uke, ban s& budc chan trai t6i sat bén phai
nguoi d6i phuong (xem hinh 85-87) rdi xoay bing
chén nay va kéo chan phai cia ban vong ra sau,
sat vao nguoi déi phuong. Ban sé xoay ban tay
phai cia d6i phuong nhu hinh vé dé cho long ban
tay va cac ngoén bi vin di.

Hinh 86
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Qui

D61 viéc ndm ¢d tay phai cha ddi phuong, tu
tay tra: sang tay phai, ldc ndy tay phai ti phia
ngoai sé nam ldy tay d81 phuong kéo sat vao vai
trar ban (ban sé qui bén canh d6i phusng nhu
trong bat déng hoa sé 1) va dé canh tay trudc, &
ddy la canh tay trai cua ban, chin 1ay canh tay
dudi thing cha @i phudng. Ban sé xoay héng sang
ben phai, ké hoi sat vao ddu hén (nhung van gii

séng lung thang) cho téi khi d6i thi ddu hang (xem
hinh 88-89).

Quat

Bit ddng hoa s6 3 ¢b the st dung nhu nén
tang cia ky thuat ném Uke xuéng dat, hoic ban st
dung ngudi dé1 phuong nhu mét cai moe dé chéng
dd v6i cac ké tin cdng khac. Han c6 thé bi quat nga

theo mét trong hai hudng. V& dang trudc hoic
ding sau.

Ném ra sau

Trong truang hgp thd 1, ban s& dua chuyén
ban tay bi van ctia Uke trg nguge la1 lén téi mét
do1 phucng, chan trai bude vé sau (ciing bén) réi
hudng dan canh tay dd1 phudng theo mét vong tron
khéng qué ddu hin va ha th&p xuéng (xem hinh
90-91).

Ném vé trudce

Trong trudng hgp thi 2, ciing bude chan trai
vé sau, ban tung ban tay ctia hin trd nguge 1én cao
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Hinh 94

105






lam cho hén nhén gét. Sau d6 ban lai xoay hong
sang bén phai ban, tiép tuc tung cinh tay bi ndm
cua d6i phuong xung quanh ban. Viéc xoay hong
ctia ban khién ban cé da nang luc cn thiét dé diéu
khién Uke ruén ngudi lén réi xoay vong ngéd ngua
xudng (xem hinh 92-97).

Bay gid, chung ta hay nghién ctiu mét sé thi
dy thuc hanh dé xem bat dong hoa sé 3 dudc ap
du ng thé nao d6i lai véi cac cach tdn cong can ban.

Hinh 98
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Hinh 102
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Hinh 103

*Thé bat dong ho4 so 3 chfing tan cong s6 1

Ban tay trai Uke nim c8 tay phai cua ban.
Ban xoay c6 tay thé nao dé cho cac ngon chi vé
phia ban, dit ban vé phuong dién thé chat cung
nhu tinh than théng hang v6i dudng t4n céng cta
d61 phuong. Budc chan phai 1én phia trai dsi
phuong, xoay bang chan nay va kéo chan trai vong
ra phia ddng sau bén trai cta ban, trong khi huéng
din Uke xoay theo nguoi ban. Khi d6i phuong da
hoan toan chéi véi, chan phai ban sé& budc sang bén
phai réi dua canh tay déi phuong 1én vé phia bén
phai ban. Bay gid, ban lai bu6e chéan trai sang phia
trai ctia d6i phuong, luét bén dudi canh tay khoang
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Hinh 104

Hinh 105
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Hinh 107
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trucng bi nhée 1én eta d6i phuong. Sau d6 xoay
nguoi sang bén phai dit ban vao vi tri thuén tién
dé ap dung bit dong hoia sd 3. Trong khi luét di
dudi canh tay d61 phuong, ban tay trai cua ban
dang dugc ty do s& ném lay ban tay trai cha déi
phuong (ndé dang ndm €6 tay pha1 ban). Ti€p den
ban sé xoay hai canh tay ra dang trude, vin o tay
Uke t dudi dua lén ddu déi phuong bing ban tay
trai cia ban, va réi lam ting thém vdi ban tay phai
cua ban dang nim céc ngén tay cta dé1 phuong glli
cho ching sat vao nhau. Tit diém nay, ban c6 thé
cho Uke ngd xudng bing Irimi hojdc tenkan, ciing la
ché& phuc d6i phuong trén dit theo 2 161 md ta trong
hinh (ti 98-103) (qui bén canh d6i phuong hoic diing).

*Thé bt dong hoa s6 3 chong tin cong s6 2

Tay phai Uke ndm cé tay phai ctia ban. Ban
huéng dan hin sang bén phai ban theo vong tron
sé diy 461 phudng vao tinh trang mat thing bing
(Ilic @6 ban th&p ngudi xudng) trude khi ban thing
nguoi lén vé bén phai dé1 phuong. Trong lic nay
ban phai lam song song hai viéc cung mét lic la
khuyu géi va 14y ban tay phai nim 18y c6 tay phai
d6i phudng. Puge thé, bing mét di déng, ban day
canh tay phai d6i phuong 1én cao, déng thoi trugt
ngudi dudi canh tay nay, bude chin phai téi bén
phai dé1 phuong, xoay trén chén nay va kéo chin
trai ra sau. Ban tay trai cia ban s€ giup ban tay
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Hinh 112

Hinh 113
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phai thiét lap cach nim dién hinh cta bt dong
hoa s6 3. Bit dong hoa nay sé duge ap dung khi
ban xoay hong sang bén trai va dua ca 2 canh tay
ban tit dudi lén t6i mit d6i phuong vén 6 tay déi
phuong theo cich dd mo ta (xem hinh 104-108)

Hinh 114
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Hinh 115

Gio day, bat dong hoa s8 3 c6 thé duge phat
trién bang cach st dung bién thai Irimi hoic
Tenkan, két thiic bing viée cho Uke nim sdp mat
xuong dat, trong khi ban ché phuc déi phuong
bang vi tri qui hodc diing.

*Thé bat dong hoa s6 3 chong tan cong s6 5

Tay phai Uke ném vai hoic ¢6 4o ban. Chan
tral ban sé budc vong réng ra sau (ctng bén),
danh ban tay phai theo mét vong sang bén trai,
nhu mot ci danh vao ddu Uke, va trugt ban tay
cua ban doc theo canh tay ctia 481 phuong dé nim
18y ¢6 tay phai déi phuong.
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Hinh 116

Hinh 117
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Ban xoay héng sang bén phai, di déng ca
ngudi, ban tay phai cia d6i phuong sé bi ban tay
phai ctia ban chit. Puong nhién cii chd phai caa
d6i phuong sé phai cong xudng dudi ap luc phéi
hgp nay. Ban tay trai cha ban sé& thiét lap trung
tdm quay trén ctii chd ctia d61 phuong va doi

Hinh 118
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Hinh 119

phuong sé phai xoay ngudi tai chd, trong khi ban
huéng din canh tay cha déi phuong thidp xuéng
theo vong tron trudéc mit ban. O diém thap nhat
ctia vong tron nay, hai ban tay ban sé thay d6i vai
tro: ban tay trai cliia ban s& rdi ciii cho phai dé1
phuong trudgt xuéng nim lay ban tay déi phuong
trong khi ban tay phai sé bép cac ngén tay cha doi
phuong, vi ban huéng din ban tay bi van cta doi
phuong lén cao va ngude tré lai véi mit cha déi
phuong. Do d6, bt dong hoa s8 3 ¢ thé duge két thac
nhu trong cac vi du trén (xem hinh tit 109-115).
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*Thé bat dong hoa s6 3 chong tin cong so 13

Mét ci danh dang bay té6i ddu ban. Ban dua
thing hai tay ra trude mit va dé cho ban tay phai
cua doi phuong trugt trén canh tay ban xudng phia
dudi, diéu nay cho phép ban tay ban nim duge ¢d
tay ctia d6i phuong, vdi déng tic don gian chi cin
xoay nhe cd tay phai. Péng thoi, ban tay trai cta
ban phai ti€p xic véi cii ché phai cia d6i phuong
tir phia dudi, xoay canh tay cta déi phuong theo
moét vong tron tit bén trai qua bén phai va xudng
phia dudi, lie d6 ban tay trai cua ban luét doc theo
canh tay doi phudng sé thiét lap bat dong hoa s6 3
trén ban tay phai d6i phuong. Sau d4y, c& hai tay
s& hudéng dan ban tay bi van ctia d6i phucng trd
nguge 1én mit. Thé bat déng ho4 s8 3 bay giv c6 thé
két thuc trong cac vi du trén (xem hinh 116-120).

*Thé bat dong héa s6 3 chéng tan cong s6 16

Tay trai Uke ndm ¢b tay trai ban va canh tay
phai ctia d6i phuong chiin 14y ¢§ hong ban tit phia
sau. Ban s& gap cim sat nguc dé tranh khdi bi siét
6 dén nghet thd. O day sé c6 hai cach ap dung thé
bat déng hoa s6 3: Thi nhat, trén ban tay dang nim
cd tay ban; Thit hai, trén canh tay dang ghi ¢6 ban.
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Trén ban tay nim

Ban sé thing cd tay trai bi ndm xuﬁ’ng trude
mat, khl d6 ban tay phai ctia ban da sin sang ném
14y ¢o tay trai déi phuong. Sau dé chan trai ban
budc ngang va chan phai vong ra sau, ban lach
minh ducl canh tay trai cia d61 phuong, hudng
dén cho ¢d tay bi ndm ctia dsi phuong tit phia duéi
trd nguge lai 1én trén ddu. Déng thoi ban tay trai
ban sé ndm cac ngén tay cta déi phudng trong khi
ban hoan tit thé bAt déng hoa s6 3 theo cach da
md ta (xem hinh 121-125).
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Trén canh tay ghi

Ban s& dudi thang canh tay trai dé danh lac
su chd ¥ cha Uke, diing ban tay phai nim 14y ban
tay phai cita d6: phuong ¢ gAn vai trai ban. Chan
phai budc ngang sang mét budc vé bén phai, lién
d6 chén trai ciing bude dai ra sau. Ban cé thé quy
got xudng hodc chi nhin thip ngudi trong khi ludt
di dudi canh tay phal cia dél phuong. Tiép dé ban
xoay nguol lai, trong khi ban tay trai ciia ban tiép
sic ban tay phai dit trén ban tay phai cha d6i
phuong réi hudng din ban tay dé nguge vé phia
truée mat ban. Tit vi trf nay, ban €6 thé hoan tit
thé bat dong hoa s6 3 nhu &4 mé 4 phia trén (xem
hinh 126-129).

THE BAT DONG HOA S0 4
(YONKYQ)

Nhan xét tong quat

M6t trong nhiing ky thuat hoa giai ¢6 tinh
cach dau dén nhat (khi 4p dung ding) 1a thé bat
déng hoa s6 4 ¢6 tén 14 Yonkyo hoic Tekubi Osae.

Cht yéu cta né 14 viée 4p dung nhanh chéng
bit ngd sdc bén mot ap luc trén day than kinh
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trung. tdm 6 cAnh tay Uke, thudng la phia trong
gdn ¢b tay (méc ddu Yonkyo cling ¢6 thé dude ap
dung ¢ bén ngodi canh tay). Viée ap dung thé bat
d6ng hoa nay gia thiét ban da hoan toan ndm duge
canh tay d61 phuong, sau khi da né tranh thanh
cbng ci tadn céng. Cac vi du sau day s& md ta cach
thiic k§ thuat nay ¢6 thé dude ap dung khi da
hoan tit di dong né tranh, khoang trucng va tap
trung hoa. Tuy nhién, trong chucng nay, diu tién
ching to1 chi dé cap téi viéc ap dung chinh k¥
thuat cung véi su phat trién va hoan tdt ctia né,
nghia 1a cho t6i lic Uke ndm thing trén dat.

Ap Iuec bén trong

Trong phéin 16n cach Ap dung thé€ bit dong
hoa nay, ban s& dudi théng tay ra mdét khoanh
khic sau khi da nim dugc tay d6i phuong, réi 14y
canh ban tay trong chan 14y cic mach gan & vi tri
nam cach ¢d tay dd 2-3 phan.

Mic diu day 1a mdt thé bat dong hoa vd cing
hitu hiéu, nhung né ciing la cach khé thuc hanh
ding nhat. Boi vi, chd dich xac cia cac trung tim
thén kinh da nhdc dén & trén lai thay déi tuy theo
tung ca nhan. Cho nén, chi c¢6 sy tap luyén lién tuc
va kién nhin mdéi gidp ban phat trién duge tinh
cach nhay cam va ban biét s& phai &n vao diém nao
trén canh tay dé1 phuong.

Trong viée ap dung thé bit dong hoa nay
ciing ¢6 su kién quan trong dang ké. D6 1a vai tro
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cta ngén tay 1t va ngén tay trd khi st dung ap hic
Dé ap dung thé bat dong hoa nay ti su di chuyén
toan than ban, trong khi ban tay trai caa ban an
trén cd tay phai cia d6i phLidng sé lam cho ban tay
cua d8i phuong cong lai vé phia trong, huéng vao
ban. Ca hai canh tay ban sé vé mot vong tron réng
trong khéng khi truéc mit ban, huéng din Uke
ruén lén va réi xoay vong xudng cho téi khi hin
nga xuong ddt. Trong khi ban thuc hanh viéc di
chuyén vong vdi cac canh tay, ban c6 thé tién téi
trude, chin dat dusng di chuyén cta dsi phuong
ho#c vong ra dang sau déi phuong, trong truong
hgp nay ban sé xoay ngudi d6i phuong theo mot
vong xodn dé két thuc cho ddi phuong nim trén
dat (bién thé Tenkan).

Hinh 130
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Hinh 133
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Hinh 134

Hinh 135
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Hinh 137
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Trong bat ky trudng hgp nao, khi hoan tat thé
bat dong hod, ban ciing thdy Uke ndm sip. Déng
thagi, ban duy tri 4p luc trén canh tay cia d6i
phuong ma ban tay trdi cGa ban giit cho hai chéo
vOi mat ddt, diéu nay cho phép ban khéa né theo
chiéu dai gitta mit dat va ban tay trai ban. Trong
lic dd, canh trong ban tay phai cua ban van tiép
tuc chan xudng thing géc (xem hinh 130-134) .

Ap luc bén ngoai

Thé bat dong hoa si 4 cing ¢b thé dude ap
dung & phan ngodi cla canh tay Uke. Theo nhu
cach nam téng quat md ta & phan trong canh tay J
trén. Trong viéc sit dung ap lyc bén trong. Uke sé
duge hudng dan theo vong trén lén wén huéng téi,
va rol xudng. Trai lai, trong viéc st dung ap luc
bén ngoai thi truong hgp ngude lai sé xay ra: Uke
5€ bi hudng dan lén trén, ra ding sau va rdi
xudng, bdi vi theo ban nang hén s& nga cong ngudi
ra sau nhu ciy cung dé tranh khéi dau dén & canh
tay (xem kokyo dosa). Bién thé€ nay cia bat ddéng
hoa s6 4, do thuong duge s dung nhu mét chién
thuat danh lac hudéng dé lam suy véu su tap trung
cua ddl phucng vao uy lye hop nhat cia cong. Mé
réng phan Gng ty nhién cta Uke khi hédn ta ¢6 tim
cAch tranh khoi con dau don bat thinh Huh, ban sé
nhin d6 lgi dung dé 4p dung k¥ thuat hoa piai
thich hgp nhit chio hoian canh Iae b eio.
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Bay gio, chung téi gidi thigu maot vai cach ap
dung bt déng hoa s6 4 & ngoai thyc t& dé chdng lai
cac hinh thdc tdn céng khac nhau.

*Thé bat dong hoa so 4 chong tan cong s6 5
Uke vuon tay phai ra @& ndm c6 4o trai hoac
vai ban. Ban sé& rit chin trai vong rong ra sau, va
do d6 dat minh & ngoai tdm uy lyc hgp nhit cha
¢dng. Pong thai ban tay phai ban vé mot vong rong
khéc. di tit bén phai sang bén trai ban, danh nhu
vao dau hoiic ¢d d6i phuong. Ding ban tay phai
ndm &y cb tay ph‘ii ctia d6i phuong ti bén trén
(ngén tay cai ban ¢ bén trong), héng ban rudn téi
vt danh tay thanh vong tron rong vong lén cao ro1
ha thap xudng, do do, khién cho toan thin déi
phuong phai xoay tai chd. Ban tay trai cua ban sé
Iudt vao vi tri dé Ap dung thé bat déng hoa s 4, vA
ban s& két thic k¥ thuat nhu sy chi din téng quat
phia trén, st dung bién th& Irimi hodc Tenkan tuy
theo hoan canh thich hop hic d6. Tat ca nhiing
dong tac phai hoa hgp nhip nhang vdi nhau theo
t6c dd cung uy luc di dong cua Uke, khién cho ca
cudc tdn céng lAn viée hoa gial ndé hinh nhu 1a
thanh phan clia mdt di dong dbéc nhat (xem hinh
135-137).
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Hinh 142

*Thé bat dong hoa s6 4 chong tan cong so 9

Uke diing déng sau, vuon hai tay ndm c8 hoic
vai 40 ban. Chan phai ban buéc téi mét bude, rdi
lay chan nay lam tru xoay, quay hin ngusi déi
dién véi Uke. Ban tay phai ban ném 14y ban tay
trai cua d6i phuong nhu hinh 138-140, va dong tac
xoay vong cua than hinh ban da khién ban & vao tu
thé ap dung thé bat dong hoa s6 3. Ban 14y ban tay
tral nam 14y ban tay trai cua doi perdng gan chd
cd tay, rdi ban budng tay phai ra, di xuéng vi tri dé
ap dung bat dong hoa sd 4. Tiép dén ban két thiic
ky thuat bing cach ap dung bién thé& Irimi hoic
Tenkan cho Uke xuéng dat (xem hinh 141-142).
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Hinh 150
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Hinh 151

Hinh 152
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*Thé bat dong hoa s6 4 chong tan cong sé 13

Uke danh hodc chat, ban luét t6i gic thing ca
hai canh tay (tay phai huéng dan). Bing don danh
chin clia cang tay phai, ban danh sai lac ci danh
khién cho né bay trd lai mit d6i phuong. Trong khi
do, ban s& thiét lap bat dong hoa s& 4 véi ban tay
trai. Hoan t&t viéc hoA giai theo bién thai Irimi
hodc Tenkan xem hinh 143 dén 148.
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Hinh 153
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*Thé bat dong hoa s6 4 chong tan cong s6 15

Uke ding tay phai ddm vao bung ban. Ban
vong chén trai ra sau (cing vé bén trat).

Tranh khéi tAm ngoai uy luc hgp nhat tan
cong dé1 phuong. Déng thoi, ban tay phai ban thuc
hién moét vong tron réng, danh nhi vio bén trai
dau Uke. Sau d6 d@é cho ban tay roi tu nhién vé tu
thé & doc canh tay phai vuon ra cha d6i phuong,
cho t61 ldc che ngén tay clia ban bau chit 14y ¢6 tay
d61 phuong. Dén lic nay, Uke mat thing bing lao
vé dang trude, khién cho ban tudng d61 dé dang hat
canh tay phai cia d6i phuong 1én thanh mét vong
tron 1dn, va ap dung bat déng hoa s6 4 v6i ban tay
trai. Lé di nhién, trong khi hanh ddng, ban khong
negiing nghi ldc nao. Sau cung ban két thic viéc
hoa gidi bang bién thai Irimi hodc Tenkan (xem
hinh 149-153).

THE BAT PONG HOA SO 5 -
(GOKYO)
Nhan xét tong quat

Bat dong hoa s6 5 ¢6 tén la GOKYO, thuong
dugc day trong céc 18p Aikido cao cidp, méic dia né 1a
mot thé khoa cén ban. Ky thuit nay c6 chd gidng
v6i bat dong hoa s& 1, va diic biét duge ap dung dé
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hod gidi mét ci d4m vong nhdm vao diu ban.
GOKYO dd duge rit ra tit nghé danh kiém cé,
trong d6 nhitng dudng t4n cong ngang 14 nén tang.
Su thuye, caAnh tay ban vuon ra cun;g,r véi di chuyén
erdng din trong giai dean diau cia k¥ thuat nay cé
thé vi v6i tdm ki€m tu vé clia ngudi hiép si.

*Thé bat dong héa s6 5 chéng tan cong s6 14
Uke dung tay phai chiit véng ti ngoai vao dau, c6,
hoiic phan trén ngtic ban. Ban déy thing ca hai tay
vé phia trude dé chin cd danh clha d6i phuong tu
phia trong. Bing viéc canh tay trai cua ban tiép
xie vOl canh tay phai cia 461 phuong nhu hinh
153-156 tay. Ban s& danh nhi vao mit d6i phuong
nhu hinh vé. Ban tay phai ban s& danh nhi vao miét
dbi phuong cho trugt qua ban tay trai cua ban dé

ve

Hinh 154
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Hinh 155

Hinh 156
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Hinh 157

Hinh 158
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nam 14y ¢d tay phai déi phudng. Néu do1 phuong ¢
cAm vit khi, thi vidc nim nay sé kiém soat hiiu
hiéu duge v& khi va gidi han duge viée st dung néd.
Pén ldc nay, ban sé hudng dan Uke vé phia canh
tay dudi thing cia d01 phddng Xoay héng béng
cach van canh tay bi ndm cia d81 phudng, v6i mét
di chuyén vong ludn ra phia sau doi phudng, dua
cAnh tay cua dé1 phugng 1én qua dau. Ban tay trai
ctia ban s &n vao phan bén trong ciil cho cha dél
phuong nhu hinh 157 dé lam cho canh tay d6 cong
xubng mot chit. Tiép dén ciing bing ban tay nay,
s trugt xudng phia duéi canh tay d6i phuong nhu
trong thé khoa s§ 1 dé khoa nhu irong hinh 158.
T vi trf nay, ban s& mang Uke sdp mit xuéng dat
bing bifn thé Irimi hodc Tenkan, bing cach buée
chéin trai t6i trude mat déi phuong va hudng dan
cho canh tay cta d6i phuong thing xuéng, hodc 1a
bude ra sau doi phudng. Xoav ngudl trén chén tral
trong khi kéo vong chin phai nhu trong hinh 159-
160, déng thdi hudéng dan canh tay d6i phudng
xuéng theo mét dudng xoin di xudng.

THE BAT DONG HOA S0 6
(SHIHO NAGE)
Nhan xét téng quat

Bat dong hoa 0 6 (Shiho Nage) la mét ky
thuat khoa cén ban rdé rang cing rat tla tit 161
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danh kiém cta ngudi Nhat khi xua. Hon niia, né
cung la mét ky thuat ma hai trong diém cot yéu
caa Aikido (tlnh cach xoay hong va hit ngude di
chuyén déng cta Uke trd vé diém xuit phat), that
ro rang va néu dem ra thuc hanh thi cong voi thé
quat s6 1 (Kykyu Nage) sé chiém mot vi tri quan
trong hang dau trong hau hét cac phong tap
Aikido. Noi day, né duge day nhu mot ky thuat
nhép mén, chudn bi cho vé sinh bude vio mot
chudi nhiing thé khoa va thé quat.

Hinh 159
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Hinh 161 =
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Hinh 163
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Hinh 164
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Hinh 165
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Hinh 170

The bat c’[ong hoa s8 6 c6 thé ap dung vao mét
hodc ca hai ¢d tay Uke, nhung dau tién ban hay chi
nim mot cd tay d6i phuong thoi. Ban khoang
truong c6 tay (va canh tay) nay vé mot hUGng, sau
do huang dan Vong th trén cao sang hudng doi
dién, roi thidp xudng. Bat ké ban bi loai tan cong
nao danh t61, mot khi ban da thanh céng trong viéce
nam dude ¢d tay cta doi phuong, bang ca hai ban
tay ban nhu trong hinh 161 dén 163, ban c6 thé ap
dung thé khoa sé 6. dAn Uke mat da, tiép do (may
héng) lat nguge di dong dem ¢6 tay bi van cua déi
phuiong xoay vong trd lai vai déi phurmg Ca nguoi
Uke ldc bi nam tay, sé du(jc dua vao mét tinh
trang méit thing bang dién hinh, (nga nguoi ra
dang sau hoac sang bén), vi dong tac van tay cua
ban tac dong trén co tay bi ndm cua d6i phuong.
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Hinh 171

Vi tri cta ban phai dudc quan sat trong moi
tuong quan dac biét véi ban tay, canh tay, goc cua
than thé ban, cling nhu vi tri va chiic phéan cua
hong, chan va ban chan ban.

Sau khi dong tac né tranh, khoang truong va
tap trung hoa ban dau ca hai ban tay ban bat dau
ap dung thé khoa s6 6, sé nam lay cd tay doéi
phudng (trong hinh 164 la ban tay phai). Ban tay
phai cia ban huéng dan cho tay dé1 phuong sang
bén phai cua ban, qua dau, ra sau vai, ldc ban
xoay ngudi, chan that thap. Ban tay trai cua ban
cling dit sat ban tay phai trén co tay doi phuong,
diéu nay sé lam gia tang su nédm chac hon. Can
cha § vail tro cua nam tay d6i phuong ¢ day phu
thuoc vao mot trong cac thé khoa nao sé ap dung 0
¢6 tay phai cua doi phuong.

157



Hai canh tay cta ban sé duge duy tri ¢ phia
truéec ban va dudi ra that thang N6 sé duge di
dong khi phan con lai than thé cta ban dugde di
dong, chi khéng phfu la di dong truée, va luén
luén duge diéu khién tir Trung Tam. I‘rong thé
khoa s6 6, vai tro clia hong va Trung tAm cua ban
khong can nhan manh thai qua. Thé khoa nay trén
thuc té, ¢ dong cd 1a cam gide duge tap trung hoa
mdt cach 6n dinh ma chi khi da phat trién duge
day ¢4 Tam Diém méi c6 dudge.

™
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‘Hinh 172
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Ky thuat nay duge hoan thanh véi mét di
dong vong, linh ddng, trong d6 khoéng ¢6 mét yéu to
riéng ré nao déng vai trdo quyét dinh ca. Tinh cach
htu hiéu cta né tuy thufc hoan toan vao tinh
cach toan thé trong sy di déng cia ban (xoay vong,
hit nguge) tru 6 Trung TAm cta ban. Hong ban sé
xoay, phan trén than minh ban sé& xoay, hai canh
tay ban dua thing ra ding trudc (nhung tit ca déu
di dong nhu mdt khoi).

Xoay xong, khi canh tay caa Uke da duge dua
trd vé lai vai va su khoang truong caa Uke bi hat
ngude tro lai, ban s& vuon hai canh tay, cliing ca
nguoi ban sé d61 dién véi do1 phudng, theo dudng
chéo (canh tay gilia ngudi, chan, ban chan, hay ca
cac ngén chan). Viéc nay rit quan trong, bai vi
trén thuc té& thudng c6 mét khuynh hudng sai ldm
14 hoan thanh viéc quay ¢ mét vi tri qua ké can véi
Uke, khién cho céc canh tay cia ban c¢é thé cong
lai, hodc ciing c6 thé 6 qua xa ¢ mai tit ding sau
d51 phuong, khién cho hai ban tay ban phai ¢ ding
sau ban.

Ban tay va canh tay ban ¢6 vai tro quan trong
1a khoang truong Uke (dua Uke tran tdi), vi ban sé
dat ngudi & vao mét vi trf ding ddn &€ thue hanh
th& khoa nay. Trong hinh tit 165-169) chiing t61
qui tu mdt s8 nhiing di chuyén cing déng tac chan
ngang qua dudng di dong cua Uke trong bién thé
Irimi, ciing nhu ¢ bén ngoii va xung quanh dudng
di déng d6 trong bién thé Tenkan.
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Di déng dé quat Uke xudng dat (nhu chi din
phia dudi) cé thé di theo hai ¢o $6 can ban, mdt 1a
Irimi, hai 1a Tenkan.

Trong bién thé Irimi, mét khi ban dd nim
duge ¢ tay clia Uke, nhit hinh vé chan trai ban sé
budc ngang trudc mit d6i phuong. Sdc nédng con
ngudi dé trén chin nay, ban thap dau goi va xoay ca
trén hail ban chén, xoay ca hong lai dt1 dién vdi Uke
mot 14n niia, gid day canh tay cia d61 phuong bi khoa
trong thé khoa s0 6.

Trong bién thé Tenkan, ban khéng bude
ngang trudc mit Uke ma thay vi d6, ban sé xoay
minh tai chd trén chan trai dit phia trude d6, thap
dau goél va thu chan phai theo vong trdén di theo di
dong xoay cua héng ban. Do d6, ban lai d6i dién véi
Uke va hoan tat thé khoa.

Mt khi d61 phuong da bi quat xudng dat, ban
s& chin cb tay Uke nhu hinh vé va néu cin ban cb
thé danh nhit véi ban tay trai, quy goi bén canh d6i
phudng (hay chi dya vao théi) toan than ban (chan
trai dudi thing ra ding squ) chiu ¢d stic ning dé
ban nhin tay 461 phuong xuéng.

Bay gi¢ chiing ta nghién cftu mét s8 trudng
hgp tu vé nhiam chéng lai mét s6 loai tdn cong cin
ban ma sé& bi hoa gidi bdi thé khoa 6 6.

160






*Thé bat dong hoa s6 6 chong tan cong so 4

Uke nhao t6i nim tay ban. Ban sé ndm c6 tay
trai cua d6i phuong bang ban tay trai, déng thoi
chan phai buée mét buée dii qua dudng di chuyén
cua do1 phuong, tung canh tay ctia d6i phuong rong
vong ra qua vai ban tuy ban da xoay ngudi. Ddng
thoi, ban sé xoay dén lic déi dién véi d6i phuong.
Tiép tuc di déng vong, ban sé quat d6i phuong
xudng dit. Thi du mé ta trong hinh vé nay dua trén
bién thé Irimi. Trong bién thé Tenkan, ban sé xoay
trén ban chan phai va huéng din Uke nhao sang bén
trai ban (xem hinh 170-175)
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Hinh 176
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Hinh 180

*Thé bat dong hoa so 6 chong tian cong s6 5

Uke dung tay phai tim 14y c6 4o hay vai trai
ban. Chan trai ban budc mét buée ra sau lam cho
d6i phuong chéom t6i, va lic d6 ban dung ban tay
phai ném 14y ¢d tay phai ctia d8i phuong (néu cin
danh nhi vao mit déi phuong). Sau d6, ban chung
gdi xudng, budc mot bude réng qua duong di
chuyén cta d6i phuong sang bén phai ban, ban sé
huéng dan canh tay Uke thap xuéng roi lai 1én cao,
xung quanh va qua ddu ban. Ban sé xoay ngudi
trén ca hai chan cho dén khi nao d61 dién véi déi
phuong, huéng ¢6 tay bi vin trd lai vai hdn déng
thdi lam cho hin ngd xudng dat bang thé Irimi.
(Xem hinh 176-183). '
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*Thé bt dong hoa s6 6 chong tin cong s6 7

Uke ¢ sau nadm tay ban. Ban thing tay ra
theo nhu hinh 184. Sau d6, ban budc chan trai
sang bén trai, huéng dan cho canh tay dé1 phuong
thap xudng trudc mat ban, ban tay phai cia ban
truon xudéng dé ca hai tay nam 14y d6i phuong theo
thé khoa s0 6. Sau dé chan phai ban sé budc mot
buée qua duong di chuyén cua d61 phuong, kéo tay
trai cua d6i phuong téi, dua 1én cao qua diu ban.
Ban xoay nguoi sang bén trali, mang c6 tay doi
phuong séat lai vai cing lic quat ngad d6i phuong
xudng dit bang bién thé Irimi (Xem hinh 185-187).

Hinh 183
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Hinh 186

169



170



*Thé bat dong hoa so 6 chong tan cong s6 13
Uke dung tay phai chit danh thiang vao dau
ban. Ban gio ca hai tay (tay ph'ii huéng vé phia cu
danh) va chin 14y cd danh vé phia bén ngoa1 ()\cm
hinh 188). Sau d6, tay phai ban ném 14y c8 tay cta
d61 phuong, ban tay trai (dé 1ong tay) chén 14y cui
ché phai ciia déi phuong. Chan trai budc qua
duong di chuvén cua d6i phuong, lic nay ban xoay
nguoi lai @61 dién véi Uke, mang canh tay phai cua
doi phuong thap xudng gitia ngudi ban va nguoi
d61 phuong. Tiép dé ban hudng dan cho di chuyén
cta né theo duong vong xudng bén phai ban, chéan
phai ban buéc mét bude, sau d6 chan trai cting
budc ngang trude mit doéi phuong. Cung lic d6 dua
tay d6i phuong 1én qua dau va quay sang bén phai
ban. Den Iidc nay, ban lai vong co tay doi phu’dng,
trg vé vai déi phuong va réi quat hén xuéng dat.
Ban c¢6 thé chung thip ca hai dau goéi hodc la quy
mot gbi dé dua d6i phuong xudng dit (xem hinh
189-194).
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Hinh 191

— Hinh 192

Hinh 193

Hinh 194
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*The bat dong hoa si 6 chong tan cong so 14
Dai phuong dang tay phai chiit vong tit ngoai
vao bén trdi dfm han Chin phai ban bude vao
dudng di chuyén cla d6i phuf(m;,, dong thai dua
thing tay trai va d0 chin @ bén trén va tuy phal ad
ben dudi. Tay trai s& chan 18y tay Uke réi bit 18y
tay d61 phuong. Bay gio ban mang canh tay dufi
cua d6i phuong thdp xudhg trude mat ban va ap
dung th& khoa s 6 trong hai bién thé tuy chon.
Theo hinh thie Irimi, ’ﬂuc’jng theo diiong tdn cong
vong cqa ddi phu’d"U eliin trai ban 58 bude qua
dudng di chuydn cia d6i phudng, dua canh tay déi
phudng sang hén phail ban. lén cao xoay qua vai
ena ban. Tiép dé ban xoay ngudi ra (€ doi dién véi
dol phuong, mang canh tuy thip ndng sat nguc
ddn phudng (xem hinh 193.198 a, b, ¢, d) réi cho déi
phuong ngd xudng dit. Trong bién thé Tenkan,
chin trai ban s€ budc sang bén trai déi phudng,
xoay ngudi, riut vong chin phai ra bén ngoai gin
lai chan d6i phuong. Ban huéng din cho canh tay
cua 381 phuoag nhu cht dan trén ciing va cho dai
phudng ngéd xudng dat (xem hinh 199 a, b, ¢).
Treng hai bién thé€ nay, hinh thie Irimi dugc
khuyén khich bdi né ¢6 tinh cach bién dong lién
tuc theo dudng tan cdng vong cua déi phiong, ban
sé hudng dan dai phuong khéng gian doan xung
gquanh ban de cho dé1 phLIdng bay ngudi di ‘theo
chu vi vOong ciu dbéng cha ban theo dudng xodn di
xudng téi dat.
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THE BAT DONG HOA SO 7
(KOTE GAESHI}

Nhén xét tong quat
Cling nhu thé bat dong hoa s8 6, thé khoa s
. Kote gaeshil cling c6 thé két thie bang mdt thé
khoa hay mot thé ném. Nhin hinh 200 dé thay ban
tay phai cua Uke s& bi khéa vin nhu thé nao.
Ngén cai tay trai &n vao chd gita ngoén deo nhan
v ngdn 1t déi phuong. Con cac ngén khac sé xiét
liy ngén cai va long tay d6i phuong. T vi tri nay,
ban sé dua ban tay ciia d61 phuong tré lai qua canh
tay trude caa ddi phuong, cach van nay (vén canh
tay) sé lam cho toan than déi phu’dng méit thang
biing va md duong cho cu nga cua do1 phddng Phai
chu ¥ déc biét goc ¢ tay bi van. Bdl néu goc rong
qua ¢6 thé lam trat khdop Xudng cd tay, phudng
phap hiép khi khuyén ban gip cac ngbdn tay cda
d61 phuong lai, cho ngé vé phla canh tay trudc cua

dd1 phuong.

Bat dong hoa s6 7 tuy thude vao tinh thé cude
tAn cong, c6 d6i khi két thiic bing cach ném Uke
xuong dat. Trudng hgp nay thudng xay ra khi ban
phai tu vé chong lai nhiéu ké tan céng.

Tuy nhién ban c6 thé hoan tit viéc quat nga
d6i phuong xuéng dat, véi mét hinh thic ché phuc
hiiu hiéu hon, khién 161 phuong khéng thé nao
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phan céng dugc - d6 1a ban phai lat dsi phuong lai
cho d6i phuong up mit xudng dat. Diéu nay cé thé
dugc hoan thanh theo hai cach (cach thit 1, phuong
phap cha dong duge dung nhiéu hon béi vi né phiy
hgp véi chién thuat tha chinh théng ctia Aikido) va
phuong phéap tinh.

Hinh 200

Hinh 200a
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Hinh 200b

%%

Hinh 200c
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Hinh 200d

Phuong phap dong

Mot thin nguoi ngad xudng dit cling nhu b4t
¢ mot thé chit dang di chuyén nao, sé di theo luat
quan tinh déng, nghia 134 né sé ti€p tuc lan ma
khong phai diung nhiéu stic va néu né khéng bi
chan lai. Do d6, néu ban di chuyén nhanh, chan
trai bude vé bén kia than cia d6i phuong vao ngay
cai Mic ma d61 phuong vita ngi xubng dit, vAn con
dang lan, thi tuong ddi dé cho ban hudng din canh
tay dol phuong qua thin, khién cho d6i phuong lat
ngudi lai, ip mit xudng nhu hinh 200.
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Hinh 201a

Hinh 201b

Hinh 201c
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Hinh 201e

Hinh 201f
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Hinh 201i

Phuong phap tinh

Phuong phap lat sdp d6i phuong lai c6 thé
dudc st dung khi d61 phuong da chidm dat di
chuyén nga dang nim tuong d6i yén.

Dé lat Uke lai trong trudng hop nay that cyc
ky khé va khong khon ngoan, bdi vi ban phai
chéng véi mot loai quan tinh khéc (tinh) khi mot
thé xdc dang bat dong. Luc d6, ban tay trai ctaa
ban sé dem ban tay phai ciia déi phuong thép
xubng, dén lic cac ngdén tay ciia d6i phuong hau
nhu dung vao mait, huéng dan né theo vong tron,
qua dau d61 phuong ti bén phai sang bén trai,
trong khi ban tay phai cta ban xoay cui cho cong
cua d61 phuong. Gay dau dén cho khép xuong vai
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va khién d61 phudng phai lat sip nguoi lai theo
mite d6 nhanh ma d8i phuong c¢6 thé. Phuong phap
thit hai nay ¢6 thé lam sai khép xucng vai, hon
nita hinh thic tinh ¢6 vé la cép nhat cha cac
phudng phap nhu thuéat, cho nén hinh thGc nhu
thuat van duge dé cao hon.

Mot khi Uke da sip mét xudéng dat, ban phai
¢ilt that chdt. Nhiém vu nay c¢6 thé hoan thanh
theo hai cach dung hoédc quy.

Ping

Uke ngd xudng dat, ban bude sang bén kia
ngudi, 1at 61 phuong lal, xoay ngudi trén chan trai
d4t phia trude, kéo vong chan phai lai ddng sau,
d4t canh ngudi 461 phuong. Van khéng budng tay
phai @61 phuong ra, ban sé xoay cé tay phai vé phia
nguoi dét phuong va 4n xudng, canh tay kéo dai ra
nhu hinh 200 (a, b, ¢, d). Go1 trai ctia ban sé gidp
cho viéc giil cui chd d6i phuong dude thing.

Quy

Khi ban da 14t d&1 phuong lai, tay pai ban
nam tay phai d8i phuong. Tit bén ngoai quy xudng
gan vai dé1 phuong va 14y canh tay trai phia truée
cua ban chan 14y ctu chd, kéo sat bung ban nhu
hinh 201 (a, b, ¢, e, f, 1). Ban s& xoay héng va hoi
dua vao diu dd1 phuong (vin phai giit séng lung
ban thang, dua tay Uke thang ding véi truc ¢
Xuong val).
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Hinh 205
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Bay gic ching ta nghién ¢tu mét sé (ing dung
cua thé Kote gaeshi chong lai cAc hinh thuc tidn
cong khac nhau, chui y dic biét t6i di chuyén, né
tranh, khodng truong va tap trung ban ddu.

*Thé bat dong hod sé 7 chong tdn cong s6 3

Pung lde hai ban tay Uke siét chat 14y ¢b tay
phai ban, ban xoay cho cic ngon tay hudng vio bén
trong. St dung duong cdng ban diu ciia Uke cong
thém véi viéec mat da vé phia trude ca Uke, chan
phai ban sé bude doc dai vé phia sau ban (bén
phai). Diéu nay khién ban phai thap ngudi xuéng,
kéo theo ca Uke. Vao diém thap nhat & di chuyén
vong xuéng nay, tay trai ban sé nam ldy ¢ tay
phat d61 phuong va dua 18n bén phai ban, rit ban
tay phal ban ra, ding né dé an thém 1én ¢d tay bi
vin ctia d61 phuong. PE chufn bi quat cho d&i
phuong ngé, ban lai budce lai dai ra sau phia bén
phai. Do d6, ban hoan tat ki thuat nhu chi din
phia trén (xem hizh 202-207)
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Hinh 213
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Hinh 214

*Thé bat dong hoa so 7 ch("ing tan cong so 8

Uke dUng ding sau, nim ldy hai canh tay
ban (6 chd cui chd hodc 0 phia trén). Ban thang tay
vé phia trude nhu thé dang 6m mot vong cau rong,
dubi thang tay ra trude dé dén chuyén hai dudng
tAn cong cua dé1 phuong thanh hai duong phan tan
lyc méi. Dong thoi chan trai ban budc sang bén
trai, dé chd cho héng ban xoay vé phia Uke va cho
moét bude dai, ban sé thl._‘IC hién bing chan phai
vong ra sau (bén phai ban).

Bay gid ban khom ngudi theo hudng Uke va
ban tay trai nam lay ban tay phal doi phu‘dng (ban
tay phai d61 phuong van nam cuii cho phai cia ban)
theo cach mé ta dé ap dung 6 thé khoa s6 7. Ban
ti€p tuc budc quanh ngusi déi phuong sang bén
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phai ban, lat tay phai déi _phuong ra ngoai. Ban
budc rong ra ding sau vé bén tra1 va ném doi
phuodng qua canh tay phai bi khoa cua déi phuong.
Ban c6 thé két thic thé khoa s6 7 theo bt ci cach
nao md ta phia trén (xem hinh 208-214).
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Hinh 219

*Thé bat dong hoa s 7 chéng tin cong s¢ 14

Vi du 1: Uke dung don chit vong tit bén ngoai
vao thai duong ban (tai, mit, c8) bing ban tay
phai. Trong khi ct danh bay téi, ban tién vao trong
duong di chuyén cua d6i phlidng, chan phai buéc
sang bén phai, va vuon ca hai tay dé d3, nhim
huéng dan ca danh cha d6i phuong. Canh tay trai
ban dé trén cao sé& dd cd danh theo duong vong va
gian tiép, hu(:ing dan tay dé1 phuong lot vao thé
nim da chuén bi phia duéi cia ban tay phai. Bay
gid, chan trai ban hay budéc mét buée sang bén
phai, vé phia sau va mang canh tay d&i phuong
thap xudng ding trudc mit ban, bing ban tay phai
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caa ban. Vin khéng ngiing, ban tiép tuc xoay
nguoi sang bén phai quanh Uke, 1am cho hén phai
xoay ngudi trén chan phai dit ding trudc. Tay trai
ban sé thuc hién ct ndm cua thé khoa sé 7 trén
ban tay phai cia d6i phuong,va ban tay phai caa
ban sé phu giip kéo cac ngén tay cua déi phuong
xuéng. Do d6, ban ¢6 thé quat ngd déi phuong va
hoan tat k§ thuat nhu chi dan phia trén (xem hinh
215-219)
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Vi du 2: Ban cing lam theo nhiing chi din
trong thi du thit 1 cho téi lic canh tay trai caa ban
hufdng din canh tay mat cua Uke lot vao thé nim
cua ban tay phai ban, ldc nay ban tay phai ban sé
dat ¢ trén canh tay dudi ra cia déi phuong. Sau d6,
thay vi tiép tuc di chuyén vong sang bén phai biang
ban chan phai trong dudng tdn cdng ciia mot thé
Yokomen Uchi, chan trai ban sé bufdc té1 bén phai
dé61 phuong, danh tay trai ti trén xuéng, xoay trén
ban chan nay, va dé cho ban tay trai roi tu nhién
trén cd tay phai déi phuong (vin bi kéo dudi thing
boi ban tay phai ban). Tiép d6, ban kéo chan phai
vong vé vi tri phai (Tenkan) va khi Uke da bi di
chuyén bdi déng tac xoay nay, chan trai ban se
buéc sang bén trai vé phia sau, ddy ngudge di dong ctia
ban, va quit nga dé1 phuong xuﬁ’ng dat, hoan tat ky
thuat nhu phan tich & trén (xem hinh 220-225).
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*Thé bat dong hoa s6 7 chong tan cong so 15

Uke dung tay phai ddm vao bung ban. Chan
trai ban ludt téi, xoay héng sang bén phai tranh
stic manh truc tiép cua ci danh. Ban sé xoay nguoi
trén ban chan dit trudc nay, kéo chan phai vé bén
phai phla sau,va dé cho ban tay trai rdi tu nhlen
trén c6 tay dudi ra cua déi phuong trong thé nim
cia bat dong hoa s6 7. Sau d6, ban c6 thé huéng
din Uke di dong vong quanh nguoi ban truéc khi
trd ngude huéng, hoic gia, chan trai budc thang téi
béa trai ban. Do d6, ban quat ngad dé1 phuong va
hoan tat ky thuat nhu chi din phia trén (xem hinh
226-232).

B. CAC THE NEM (QUAT NGA)

Céac thé ném trong Aikido 1a cac ky thuat hoa
gidi, trong d6 su tiép xudc thé chat gitia ban va Uke sé
chdm dit, (mic du ban van con ti€p theo da) vao ldc
d61 phuong bi ném nhao xudng dit (xem hinh 233)

Hinh 233
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Nhu chdng téi da néi, trong mén vé Aikido cé
v6 88 chc th€ ném quat d6i phudng. Trong s6
nhiing thé ném quit cin ban duge dem ra day
trong cac phdng tap Aikido khip Thé gidi, chiing
to1 chon ra 28 thé gidi thidu véi cac ban.

THE NEM SG 1
(KOKYU NAGE)
Nhin xét téng quat
Ky thuat hoa giai ching t6i mé ta & diy 1a thé
ném dugc mang tén la Kokyu Nage. K¢ thuat nay
thudng 14 thé ném diu tién day cho cac v6 sinh
mdi nhap mon va don g1an hon so véi ciac thé ném
khac. Ném s6 1 ¢6 thé hiu hiéu va st dung linh
hoat dé hoa giai hdu nhu bit ky mot doén tdn cong
cdn ban nlo, va c6 thé khai trién ti nhing di dong
mg ddu, né tranh, khoing truong va tap trung hoa.
Ném s6 1, 1a nhitng thé kho4 trai tit s6 1 téi
s6 5, hai k§ thuat chuyén tiép, va thé khoa s6 6 14n
s0 7 bao gom nhiing hat nhan cta k¥ thuat Aikido va
1a nén tang cho sy phat trién nhiéu chién luge Thy.
Khi ban quan sat mot v sinh cao cdp Aikido
thyc hién thé ném s6 1, ban sé& thay ho xoay ngudi
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that nhanh (Nage thinh linh tré nguge hudng ban
dau cha chang), ho quét chan Uke ¢ phia dudi,
ném dé1 phuong xudng dit (ngd ngda) trude khi
do1 phuong biét chuyén gi xay ra.

N6 c6 vé 1a mét ki thuat rat don gian, ¢d ciu
cta né ciing dé thuyc hién dai vl mot ngudi da thuc
tap mén vo lau nam. Tuy nhién, buéc dau ban méi
hoc héi, ban s& thay ring tai sao né lai c6 biét
danh 13 k¥ thuat 20 nam @& truy ting cho t& su
Uyeshiba, ngudi da tén nhiéu cbng lao, nghién
nglm va thue tap trong 20 nim trdi dai ding ding
d& 1am hoan hao thé ném dic biét nay.

Thuc t&, khi nghién cliu nhiéu vi du ty vé
chéng lai cude tn céng, thé ném s8 1 c6 mot sd déc
diém v& k¥ thuat lién quan téi viée ban nim trén
ngudi Uke ciing nhut vi tri cia déi phuong déi véi
ban. Trudc hét, né lién quan t6i viéc di déng cua
ds1 phudng xung quanh ban, va cd sd khoang
truong cua nd. Va thudng dudge lat lai tir phia trén
dé d6 ra theo mdt vong cung huéng xudng phia
ding sau. Trong mdi vi du hoa gidi, su dung thé
ném s6 1, di chuyén tranh né ban dau ctia ban sé
dem ban vio vi tri tap trung hoa dién hinh ctia thé
khoa nay. Thuc hanh thé khoa nay,ban tay phai
ban s& hudéng dan Uke vong quanh nguoi ban,
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trong khi ban xoay 8 Trung Diém hanh déng. Ban
tay nay, tuy thudc vio loai tdn edng bi hoa giai,c
thé ndm 14y canh tay phai vuon ra cia d61 phuong,
tit phia trén huéng din né, hodc néu c6 thé khéng
phai dung cham téi né. Nhung ban tay trai clia
ban (khéng khi nao ndm lai, ma phai dé cho cac
ngén tay dudi thing), sé luén luén kéo ddu dsi
phudng that chit sat véi val ban. Long ban tay ban
c6 thé chin vao thai duong trai (d6 1a 1y tudng),
trén tay trai hay la doc theo c8 bén trai.

Than ngudi ban sé xoay quanh truc thing
ding, khi ban budc chén trai ra ding sau Uke, kéo
chan phai vong ra phia bén phai ding sau. Cac
canh tay ban (thi ty theo huéng din va cac vi tri
nim) luén luén & ddng trude ban. Do day, Uke,
phai xoay quanh ban, truc trén co thé Uke nhip
v8i hudng cua ban. Lé di nhién, diéu nay sé khién
Uke m4at thing bing, d6 1a diéu kién céin ban cho
ban thuec hanh k¥ thuat nay.

Uke ciing bi nhao téi theo hudng dinh sén, bdi
vi di dong xoay cua ban nhanh hon di déng phai
huéng theo ctia Uke ¢ vong ngoai. Ddu ctia Uke
t1€p x1c trye tiép vdi truc quay clia dong tac (ngudi
ban) sé duge khoang truong ra trén cai phan con
lai clia thén thé dsi phuong, xoay theo di djng véng ra
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sau. D1 nhién, day la 1y do tai sao dé1 phuong lai c
phai nhao ngudi téi trong le di chuyén.

Muc tiéu cudi cling clia thé ném s6 1 12 lam
cho Uke ngd ngda trén dat. Bit diu tit mot di déng
xoay quanh huéng din d61 phuong nhao téi, va sy
khoang truong nhao té1 cuéi cing phai dugc don
chuyén trd lai theo huéng xuit phat. Déng tac lat
ngude linh dong nay phai duge hoan thanh mdt
cach mém déo, khéng c6 su ngung nghi nao.

Thoat d4u, ban dé § thay ¢6 khuynh huéng
chin ngay & chinh dién duéng di déng d61 phudng,
va két qua la ban bi dau, vi di déng trd ngudge caa
ban di tit bén phai sang bén trai, va di déng chém
tdl caa d61 phudng di tU bén trai sang bén phai
ban. Piém quan trong cin ghi nhé § day 1a dong
tac tré ngudc van phai duy tri sudt kj thuat hudng
din. Khi lyc sé& dude khoang truong ra theo mét
mach ngudc: theo vong tron di 18n, bing moét vong
cung linh ddng, trudc khi tré xudng.

Cl déng cua vai phai ban (14 cai truc xoay
trong ky thuat nay), ciia cti cho ban (vé mét vong
tron khoang truong va tré ngude lai), cua ban tay
ban (huéng din va chi vé huéng muén) déu hét stic
quan trong trong viée dam bao thanh c¢dng cho ky
thuat nay.
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Nhung déu vé hiéu, néu ching khéng dugdc
xay dung chéc chan trén di dong xoay lién tuc caa
toan than ban, toan than ban sé xoay trong diéu
kién thing bang dong viing vang & trong tam cta
ban hay tdm diém. Pong luc cta toan thé thé ném, su
thong nhit cia né duge quyét dinh bdi su khoang
truong cua néi lue duge tap trung & dan dién.

Di chuyén tré nguge (Pong) ctia ban xem hinh
234 tu bén phai sang bén trai cung véi su xoay
hong cta ban dudc néi tiép nhau bdi chan phai ban
bude vé cuing mot huéng. N6 la:

1-Co s6 chéng dd cho toan than ban khi ha
thap nguoi xudng (khuyu hai ddu géi that thap)
trén minh Uke khi Uke nga trén dat ¢ trudc mat
hay bén canh ban.

2-Cai dap bap thit ngan chin bat ky mét
phan tng c¢6 chti tAm hodc ty nhién vé phia Uke.

Hinh 234
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*Thé ném sé 1 chong tin coéng s6 1

Thidu I1:

Uke nhao téi, ding tay phai ndm c6 tay trai
ban. Ban né tranh dudng tdn céng bang cach dua
thing ban tay phai ra & giita canh tay phai ctia dé1
phuong va cAnh tay trai caa ban, chin trai ban
budc t61 bén phai d6i phuong. Sau d6, ban xoay
trén chén nay (chéan trai) trong khi rat chan phai
vong vé bén phai, cing huéng dan canh tay phai
ctia d61 phuong xung quanh ban (néu cin ban nim
14y ¢8 tay cha dbi phuong sau su khoang trucng
hic ban dau). Ban tay trai ciia ban sé dua diau déi
phuong sat vao vai phai ban, tay ban t ddng sau
vong tdi qua val trai d6i phuong. Sau do, ban tiép
tuc xoay ngudi cho téi khi nao minh hin hiu nhu &
bén phai cta ban, ma khéng quay theo ban. Réi
ban dua vai phai téi trude, huéng din cho Uke hoi
thdp xudéng va nghiéng ra ngoai, rdi trd lai, di 1én
vé mdt vong trén véi cli cho cta ban xung quanh
khép xuong vail. Lic nay, ban tay cua ban, céc
ngén tay vuon ra sé hudng dan Uke nhém ngudi
lén, vA roi ngd xudng theo vong tron. Ban sé trd
nguge di chuyén héng sang bén trai ban, néu cin,
chan phal vong ra hudng dan Uke xudng dat (xem
hinh 235).



Thi du 2

Tay trai Uke nim 14y co tay
phai ban. Ban buéc vong ra bén
phai, huéng din d61 phuong
nhoai téi vé bén phai ban. Ban
tay phai cua ban sé vong tron
truéc mat Uke ti trén cao trd
xudng téi dau Uke. Tay trai cua
ban sé danh nhi vao mat Uke,
roi cho trugt doc theo canh tay
trai dudi ra cua déi phuong, giup
vao viéc huéng dan Uke sau khi
da dat t6i mic nhém ngudi 1én.

Hinh 236



Téi diém nay, ban sé rit tay phai ra dé kéo
dau Uke vé bén phai, trong khi ban luét ho#c nhay
ra ding sau Uke bing chan phai. Véi chan nay ban
sé xoay sang bén trai, kéo chén trai vé cing huéng,
@& cho ban tay trai cia ban roi dung vao ¢b tay trai
caa d6i phuong, huéng din di theo mét duong vong
xudng dudi. Uke s& xoay quanh ban va mat thing
béng. Va khi nguoi d6i phuong da hoan toan lot
sang bén trai ban, ban s& dén chuyén di dong cua
d61 phuong 1én cao theo hinh vong cung, do day
dao ngudec cd s6 cha né va khéng ngung nghi. Ban
s6é xoay ngudi sang bén phai nhu hinh 236. Néu
can,chan trai budc vong theo mét huéng.

Thi du 3

Ban tay phai Uke ndm ¢6 tay trai ban. Ban
xoay tay va huéng din cho 481 phudng nhao téi.
Sau d6, ban xoay hdng dé cho ¢8 tay bi nim dudgc
long mot chit, va budc chan phai sat téi chdn phai
do1 phudng. Bay gid, ban huéng dan Uke sang bén
phai ban theo vong trdn trd ra phia sau v& qua vai
phai trong khi dé chan trai ban budc mét bude dai
ra sau vé& bén phai 481 phuong, 1dm cho d61 phuong
mit thing bing vé huéng nay. Canh tay phai cta
ban sé& ludn xung quanh va qua vai trai cia déi
phudng theo mét vong tron 16n, ciig huéng din hin
xudng. Trong khi, chian phai cia ban sé lui lai
dang sau déi phuong, xoay héng. T d4ay, ban sé

212



4
i &

Hinh 237

huéng dan cho Uke xudng dit (xem hinh 237). Yéu
t6 noi bat nhit dé phan biét phuong phap nay véi
cac phuong phap khac ¢ chd, né sit dung ban tay
trai bi nim ctia ban nhu 12 mét yéu t6 huéng dan
thé quat, ma trong cac hinh thidc phd théng hon
cua thé& quat s6 1 dung dé hoa giai cudc tin céng vé

213



bén trai ban, va tay phai cia ban sé dam trach
cong viéc nay. Ban tay trai cua ban thudong lam
nhiém vu kéo dau Uke sat vao vai phai ban. Tuy
nhién, néu ban mudén, ban c¢é thé huéng dan cho
ban tay phai cua d6i phuong tré ngudgce lai vai phai
va ndm sau cb 40 d6i phudng cho déi phuong quay,
ddy déi phuong 1én va vong ra sau, huéng dan di
chuyén trd ngugc ctia hin di theo vong tron xudng
duéi dat.

Hinh 238
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Thé quat s6 1 chong tin cong s6 2

Thi du 1

Su tu vé dién hinh nay chéng tin cong sb 2
thay trong hiu hét cac phong tap Aikido nhu la
mét mic do din nhéap vao viée thyc hanh thé ném
sO 1.

" Tay phai Uke nim tay phai ban. Ban ci dé
tay nhu vay va tap trung vao di chuyén héng, chan
trai bude toi bén phai ddi phuong, ché gan hoic
ding sau chéan phai phia trudc cha d6i phuong.
Tiép d6, ban danh tay trai theo vong tréon dé mé
trai ddu d61 phuong bi kéo vio vai ban. Xoay nguci
trén chan trai, ban sé mang chin phai vong rng
sang bén phai ban phia sau. Ban tay phai bi nim
ctia ban, mdt khi ban da di chuyén téi mé bén phai
sau d6i phuong sé& hudéng din hin x&n tdi vong
quanh ban. Khi hin téi bén phai ban (toan thin
hin vAn con dang da di déng), ban sé nhoé minh
theo mét vong tron linh dong huéng din phan trén
co thé doi phuong ra phia sau ling ngudi xudng
d4t. Ban sé xoay hong trd lai sang bén trai va néu
cin, chan phai buéc t6i mét budc ra déng sau Uke
(xem hinh 238).
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Thidu?2

Mot cach ap dung thé quat s6 1 dé chdng tin
cong s6 2 cuc ky linh dfng nia la xoay ¢ tay phai
dé cho 1ong ban tay hudng vé phia ban tay phai
dang vuon ra cua Uke va xoay héng sang bén trai,
déng thdi it chan trai vong vé bén trai lam théng
tay ban (va Uke) sang mé phai d6i phuong. Ban
tay phai ban sé& v& vong trdn 16n tit phia dudi lén.
Ban nén thap géi dé lam tang thém sy mat thang
bing chia d&i phuong. Téi milc, ban sé xoay tay
(long ban tay huéng vé trude, trén ¢d tay phai dang
khoang trucng va vi day gap lai cua d8i phuong),
xoay ngudi trd lai bén phai ban, va chan trai bude
t61 bén phai, phia sau d6i phuong. Vung tay trai
vong 14y Uke (cham vao dAu han), ban sé mang
canh tay phai cia hin thip xudng bing cach ban
tay phai ban ndm c6 tay dé1 phuong. Sau d6, ban
xoay ngudi trén chan trai, rit chan phai vong vé
mé phai, ciing xoay Uke theo ban véi sy phéi hgp
hoat ddng cua ca hai tay ban (tay phai hudng dan
tay phai d61 phuong theo dudng vong, con tay trai
git ddu d6i phuong sat vai xoay cua ban). Téi lic
nay, ban diy Uke sang bén phai cho hin ngé ngudi
xudng, do ddy, dén chuyén tif di dong cha hin lén,
va diy ngudc tré lai hdn phai vin ngudi. Cudi
ciing, ban ¢6 thé budc thém mot budc nita bing ban
chan phai néu xét thay phai cho Uke nga nhanh,
béi than hinh ban chom t6i (Xem hinh 239).
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*Thé ném s6 1 chong tan cong s 3

Thi du 1

Hai tay Uke nim 14y canh tay trude va of tay
ban. Ban cé thé &4p dung thé quat s6 1 bang cach
tranh né dudng tin cong theo hai cach cin ban: véi
mét di déng Irimi hodc Tenkan (xem hinh 240).

IRIMI

Ban huéng din cho cd hai tay Uke thép
xudng theo hudng dang di déng, dong thoi chéan
trai ban budc téi bén phai d61 phuong, va danh tay
trai vong cham lady mé trai dau déi phuong.Ban
ti6p tuc xoay ngudi trén chén trai, rit chan phai vé
bén phai ban theo vong tron va xoay Uke quanh
ban, 18y ban tay phai bi nim hudng dan hai canh
tay d6i phuong. Khi than hinh d&i phudng & vao
bén mat ban, ban sé khién d6i phuong chic ngusi
xubng va gudng ngudi 1én véi ban tay phai cha
ban, trong khi, ciii chd ban xoay quanh vai. Dén
didm nay,ban xoay héng lai phia trai, budc mot
budc dai ra phia sau Uke, ddy d81 phuong tré lai
sau dén khi ngé xudng 4it.

TENKAN

Hai tay Uke nim 14y canh tay va c6 tay phai
ban. Thay vi tién téi bén phai ban lai tién sang bén
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trai 61 phudng véi ban chén phai, xoay ngudi trén
chin nay va rat chan trai vé bén trai. Dong thoi,
ban tay bi ndm cta ban sé huéng din hai canh tay
d61 phudng chic hin xuéng, do chung vong theo
quanh ngudi ban.

Hai ban tay ban luén phai giit & phia trude
khi ban xoay ngudi theo mét di déng Tenkan (khi
ching téi néi hai ban tay ban hudng din quanh,
ching téi khéng néi ring hai ban tay ban sé di
ddng trong khi phin con lai ctia co thé ban déng
dinh vao mét ché. Hudng dan quanh ¢6 nghia la
xung quanh truc thing ding cia ban, nghia 1a ban
phai xoay ca ngudi, trude hét 1a héng, than ngudi,
canh tay va ban tay thing hang theo duong riéng).
Bay gid, v6i chin trai rit lai, sau d6 ban budc mot
budc sang bén trai (budec xéo) va mang ban tay bi
ndm cua ban thip xuéng trude mit d6i phuong va
ban. Ban phai xoay ngudi khién cho déi phuong
mit da ngd sang bén phai, thuin tién cho hanh
dong tu vé cua ban. Chan trai ban sé budc téi bén
phai d61 phuong, xoay ngudi sang bén phai vé déng
sau, va rut chan phai vé theo vdng tron. Ban danh
tay trai vong 14y dau d6i phuong, xoay ddi phuong
di bang ban tay phai dang bi ndm clia ban. Sau 46,
ban xoay, khoang trudng, ddy trd lai va huéng din
di déng ctia d6i phudng xudng phia duéi.
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Thi du 2:

Pong tac trong thi du nay ciing s& dién ra
tuan ty theo nhiing diém chinh mé ta trong di
déng Tenkan & trén, t4i di€m ma ban hudéng din
Uke chém téi xoay quanh. Mat khi, d6i phudng da
bi nhao téi mit da, ban sé xoay ngusi d61 phuong
ma khéng lam gian doan sy di dong cla han, bang
chch chAn phai budc dai vong ra ding sau phia trai
d61 phudng, do day, trén thuc t& xoay quanh ngudi
doi phuong. Déng thai, gitt cho ban tay § trén cao,
ban dung ban tay nay vé vong trdn quanh dau dai
phuong, nhip nhang v6l su xoay ngudi ciia ban
quanh hian. Ban tay trai cia ban sé cham vao mé
trai cua dau ddl phuong, ban tay phai cia ban sé
ludt 1én, va roi, di theo mét vong tron ra ding sau
déi phuong. Trong lic d6, ban sé thay d6i sy di
déng quanh ngudi d6i phuong thanh sy xoay ngudsi
trén ban chan phai, xoay héng sang bén trai, va
dem chén trai trd vé bén trai ding sau ban. Bay
gid, ban hudéng dan di ddng tré ngude cua dai
phuong theo vong tron qua vai ra ding sau. Cach
thitc nay rit linh hoat vi ban da s dung ning suit
déng ciia ban tay dang huéng xudng thip d6, dé
cho canh tay phai ctia ban vong 14y ¢6 d6i phudng
va ddng thdi xoay dudc ngudi doéi phuong tai ché.
Vi tri va sy di déng cua chén ban ciing nhu moét
chudi déng tac khoang truong va diy trd ngude co
tinh chidt két thie, ban thue hién cho Uke nga
xudng {4t (xem hinh 241).
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*Thé ném sd 1 chdng tan cong so 4

Uke ni&m hai c6 tay ban hudng din va diy
ban tay trai cda hén ra ding trude cung ban tay
phai thip xuéng, dong thdi chan trai bude sang
ngang. T vi tri nay, chin phai s& buéc mét bude
sdu nhu hinh 242. Ban sé& huéng din cho canh tay
trai va phai cta dé phuong lén cao, va vong trd ra
sau diu, cAnh tay trai clla 481 phuong hoi & vé
ding trudc mét chit. Xoay héng va tiép tuc xoay
hai canh tay ban, ban hoan t&t ky thuat quat nga
d61 phudng nhu da mé ta trén.

*Thé ném s6 1 chong tin cong s6 6

Uke nhao téi,dung hai tay chup 18y phan trén
cd thé ctia ban (6, vai 4o, val) Chén phal ban budc
dai tdi theo dd nghiéng vé bén phai, dé l¢i dung di
chuyén ctia canh tay phai d6i phuong. Sau do, ban
xoay ngudi trén chan nay, kéo chan trai vong vé
sau ban sang mé trai.

Trong khi budc bude thit 1, canh tay phai ca
ban sé danh lén ding vao chd giita hai ecanh tay
dubi ra cla d61 phudng, chit chéo vao mit d8i
phuong, khién d61 phuong phai phan tan sy chd ¥,
va rol, el nguoi doc theo canh tay phal cua dol
phuang, dan né xudng trudc mit ban vé bén phai.
Van tiép tuc ddng tac, ban trudn hoic nhay téi
ding sau mé
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phai d6i phuong b%‘mga chan
trai, vong ban tay trai cua ban
dé kéo dAu doi phuong sat vao
vai phai ban, xoay nguoci va
budc vong sang bén phai ban vé
phia sau véi chan phai.

Sau d6, ban xoay nguoci
dsi phuong va diy ngugc, lam
déi phuong ruén nguoi 1én, roi
ngd xudng (xem hinh 243).
Né&u cAn chan phai ban c6 thé
buéc mét buée theo da doi
phuong nga xudng dat.

f

Hinh 243
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*Thé ném s6 1 chong tin cong s6 7

Uke diing ding sau, ndm hai ¢6 tay ban. Ban
thap tay, long ban tay va ngén tay huéng lén trén,
huéng dan cho hai canh tay d6i phudng chiic xuéng
lao vé trudc, roi vong lén qua dau ban d€ chuén bi
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Hinh 245

xoay ngudi trdnh né ddn tdn cdéng, hoic gia, 1uc
nay ban c6 thé thing tay vé ph1a trude mit, gap cd
tay lai cho hai cui ché ra ngoai. Di€u nay sé lam
cho hai canh tay d6i phuong phai dang qua ngudi
ban. Trong trudng hop nao ciing vay, ban thép hai
g61 xudng, trong khi xoay héng sang bén trai. Mot
khi ban da xoay xong, khién ban tré lai déi dién
v6i Uke, ban sé& kéo dai c6 tay trai cia d6i phuong
sang bén trai ban, chan phai luét téi hay nhay t6i
phia bén trai ding sau d6i phuong, tung canh tay
phai ctia.ban cham t6i ddu d6i phuong, kéo dau déi
phudng sat xuéng vai trdi ban. Tiép tuc xoay
ngudi, ban kéo chén trai ra sau, xoay Uke, day
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nguge di dong ctia han, huéng din cho hin nhén
ngudi 1én. Sau dé, xoay héng, chan trai vita budc
tdi quat do1 phueng xudng dat (xem hinh 244).

*Thé ném s6 1 chong tin cong so 8

Uke ding sau, ghi chit khuyu tay ban trong
mot thé khéa. Ban cdi glp ngudi xudng nhu hinh
vé, gin nhu tran cham vao diu goi phai, va chan
phai bude vong sang bén trai. Sau dé, ban dua
chén trai ra ngodi gin chan trai d6i phuong, xoay
nguoi trén chan trai, va ludt ho#ic nhay téi bén
trai, diing sau d6i phudng (chan phai ban hudng
din). Néu ban gap ngudi thinh linh nhanh, thi c¢6
thé gidi thoat cho canh tay phai ban duge. Bay gid
ban ding cAnh tay ndy vong 18y dau d6i phuong.
Trong khi chan trai ban kéo vong ra ding sau vé
bén trai, xoay ngudi dét phuodng, ban sé dua diu
dd1 phudng vong 1én cao, rdi cho tré xudng. Ban xoay
héng va chén phai budc theo huéng déi phucng dang
nga (xem hinh 245).

*Thé ném s6 1 chéng tin cong s6 9

Uke ding ddng sau, ndm 14y vai hodc ¢ ban,
béng ca hai tay. Ban thing hai canh tay rong ra,
roi cip hai cé tay lai va khuynh hai ciii chd ra nhu
hinh vé Sau d6, chin trai budc téi, chan phai
ngodng vé sau téi bén trai d6i phuong. Ban thip

228



g6i dé ludn ngudi (canh tay phai ban ddy 1én cao)
giita hai canh tay dang vuon ra cua d61 phuong
xung quanh ddu ddi phuong vé bén trai (gita dau
va vai trai clia d61 phuong). Ban tay tréi cua ban
khé d6 14y dau do1 phuong, chan trai ban hudc tdi
mot bude vong sang bén trai 461 phuong. Sau do,
chan phai ciia ban vong sang bén trai. Biy gid ban
sé& xoay Uke, khoang truong su di chuyén cua doi
phudng 1én cao theo mét vong tron tré nguge xudng
ra phia sau. Cudi cing ban xoay héng, néu can
chan phai budc theo huéng ngd cha d61 phuong
(xem hinh 246).

*Thé& ném s6 1 chdng tin cong so 13

Uke diing tay phai chat thdng vé phia diu
ban. Ban sé thing hai tay ra d8, tay phai chin luc
dong cda chinh cd danh. Chan trai bube sang phia
mit & v8 ding sau déi phuong, xoay nguoi trén
chan nay dé mang chin phai vong ra sau. Ban tay
phai ban sé hudéng din ban tay phai cia déi
phuong vong xudng, con tay trai sé dg lay dau doi
phuong. Bay gig, ban xoay ngudi Uke va két thuc
thé quat ngd bing cach dua diau @61 phudng lén,
ngé ra ding sau, trong khi ban xoay hoéng, néu
can, chin phai budc téi mot bude theo hudng nga
cua d61 phuong (xem hinh 247).
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* Thé ném s6 1 chong tan cong sé 14

Uke dang tay phai danh don vong tay chat
vong ti ngoat vao phia trai dau ban. Chan phai
ban bude xién vao trong du:dng di déng caa Uke.
Lic nay ban can dua thing ca hai tay de chin cia
danh, tay trai huéng dan, va l¥a cho ¢d tay phai
cua d6i phudng lot vao ban tay phal ban nhu hinh
vé. Dong thai, chan trai ban bude vé bén phai ding
sau d6i phuong, tay phai dg 18y dAu d61 phudng va
dung tay phai cho ddi phuong lang ngusi ra ngoai.
Sau d6, ban kéo chan phai vé, va xoay ngLIdl trén
chan trai, vé mot vong réng sau ban vé bén phai.
Tiép d6, ban xoay Uke, dua ngum han rudn lén,
nga ra sau, ban xoay hong, va néu cin chan phai
bude td1 theo hudng ngé cua Uke (xem hinh 248).

THE NEM 80 2
(IRIMI NAGE)
Nhan xét tong quat
Mot k§ thuat hoa g1a1 cin ban khac 1a thé
ném sé 2. Thé nay cung giéng nhu thé s6 1 la dén
d1 dong clia Uke trd nguge lai. Bing su xoay nguoci
ctia ban, 1am cho dudng di dong nay vong trd ngude

lai d6i phuong ti trén xudng dudi. Ky thuat nay ¢é
tén la Irim1 Nage.
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Thé ném s8 2 c6 thé dude ap dung dé hoa giai
nhiéu loai hinh tdn céng, ban phai chd ¥ nhitng
diém sau day (mot khi ban da hoan tat di déng né
tranh va tap trung hoa): Uke phai bi xoay quanh
ngudi ban véi hét da manh, than ngudi Uke phai
tiép xic ca v6i ngudi ban, stic ning toan than ban
do dy sé dudc vung quanh, dén xudng, dén ngude
lén trong mét di déng manh mé nhu 1an séng, 48
xudng cai phan trén than ngudi Uke dang mét da.
Do d6, thdn ngudi thing bang clia ban trong mjt
lic phai thap xubng (minh thing, nhung dau goi
phai chiing) sau d6 sé& ving 1én, tiép 1ién mét sy di
dong xodn vong trd ngudc ra sau Uke. Vao ldc ma
ban tré nguge di ddng huéng din cho Uke lang
ngudi té xuéng, bung Uke vAn con di déng hudng
t61 trude, trong khi ban dang huéng din cho phin
trén co thé Uke ngd ra sau, do d6 khéng con sy
chéng d6 nao nita (xem hinh 249).

Nhiing dic diém cta thé ném s6 2 sé duge thé
hién r5 hon trong céc thi du sau vé 5 céich thic sd
dung ky thuat nay dé dap iing cho mét s& loai tan
¢éng cin ban.

*Thé ném s 2 ch(“ing tin cong so 1

Tay phal Uke nim 14y c¢6 tay trai ban. Ban

xoay ngudi va thing tay ra (ngén tay chi 1&n trén)
theo cing hudng di djng ctia d81 phuong. Chéan trai
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Hinh 249

bude sang bén phai d81 phuong va xoay hong. Ban
xoay nguoi trén chan trai, con chan phai sé vong
sang bén phai, huéng din Uke xoay quanh nguci
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ban trong di déng Tenkan. Doi phlidng sé vong
guanh nguoi ban, va ban thap hai g6i, hudng din
cho déi phuong nhio xudng, khién hén phai dua
vio ban. Dén lic nay, ban s& dung ban tay trai vé
mét vong rong, tré nguge lai Uke tit-phia trén,
trong khi thin ngqui ban vung 1én, va slc ning
trén ngudi ban chuyén tir chan phai sang chén trai
nhu hinh 250. Trong lac @6, phan dudi co thé d6i
phudng vin ¢on xoay guanh ban, hAu nhu & bén phai
ban. Ca hai canh tay ban (tay phai vuon qua dau doi
phuiong, hay vudn qua ¢d, con tay trai thi qua nguc) sé
huéng din cho d6i phuong nga xudng dat.

Piéu quan trong la ban phai giit cho minh
tiép sat véi Uke, trong khi hudng din hin ruén
ngudi 18n va nga nguol ra sau, béi vi lic do, Uke s€
bi ddy mat da vé phia sau. Qua vay, néu sfi dung
linh déng than ngudi ban cung siic ning, sé lam
gia ting duge sitc manh khién déi phudng phai ngd
nguoi ra sau.

Hai canh tay ban khong hoat dong riéng ré,
ma phai nhip nhang véi dong tac rudn ngudi lén
ctha than ban cling nhu khi ban xuong t4n. Ban tay
phai ca ban sé duge st dung d8 chit chém vao cb
hong, ngyc hoic bung clia Uke lic d6 dang bi
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Hinh 251
khoéng trudng va khéng thé chong d3. Néu su di
dong cta toan thin ban nhip nhang thi viéc ving
ngudi 1én hoic ha thap ngudi xudng, ciing nhu viée
danh hai tay sé hitu hiéu hon trong viéc xoay Uke
tron trong khong khi, dé quing hén xudng dat.
Chic phén cta chan cyc ky quan trong trong viée
phu trg cho siic nang cta ban di dong 1én cao hoic
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xuéng thip nhip nhang véi chiéu chuyén dong cla
d61 phuong. Tuy nhién, khi hoan thanh ky thuit,
ban vin § tu thé tan, tru vao Nhat Diém.

*Thé ném so6 2 chdng tdn cong so 5

Tay phai Uke ndm 14y vai trai ban. Ban xoay
ngudi trén chén trai va kéo chan phai vong ra sau.
Bay gid, ban danh tay trai qua canh tay phai dang
dubi thing ctia ddi phuong va dé cho né thing
hang v6i canh tay phai cfia ban. Ban v&n xoay
ngudi va kéo theo Uke cung xoay. Khi d8i phuong
dd hoan toan bj di déng, ban s€ danh hai tay thanh
vong tron rong trudc miat déi phuong, vong qua
dAu, ra ding sau d6i phuong. Héng ban sé xoay
manh va chén trai sé luét xa ra phia sau Uke. Dén
ldc nay, ban thidp ngudi xudng, chin cong, tap
trung di déng huéng dan vao phin trén co thé déi
phuong dang mét thing bing, khién cho d6i
phuong phai ngd xudng dit. Ban hoan tit kj thuat
bang cach dilng viing vang trong thé tdn hoan toan,
hai chan dang rong, ddu gdi thap (xem hinh 251).

*Thé ném so 2 chong tin cong so 6

Uke dung hai tay ndm hai ¢8 4o ban (hodc vai
ban). Chan trai ban 14 ra dang sau, danh tay phai
vao giita hai canh tay vuon thang cua d61 phuong,
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va lam cho d8i phuong khéng con tap trung dude
bing céch chit vao mit. Bay gis, ban sé xoay hong
sang bén phai va vong tay trai thap xudng, do tu
trén cao qua gitta hai caAnh tay dé1 phudng. Giit cho
hai canh tay ban ¢ vé€ phia trude mit, cach nhau
kha xa, ban s vé mdt véng tron 16n sang bén phai
bing cach xoay nigudi va kéo theo ludn ci ddi
phuong vao mét trang thai mat thang bing theo
duong trén. Pong thoi, ban sé hit tay trai lén va
xudng ra sau dé1 phuong, trong khi tay phai chin
ngang nguc dé: phuong. Chan trai bubc sdu ra
phia sau dé1 phudng, slc niing toan thin ban sé
dén ca 1én véi su di dong nay, va de ca 1én phan
trén cg thé dang mat thing bing ctta déi phudng.
Sau d6, ban trg v€ thé viing vang, ding viing trén
hai chan, dau géi thap xudng, hai chan dang rong
nhu hinh 252,
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*Thé ném s6 2 chong tan cong s6 7

Uke ding ding sau ding hai tay ndm hai c8
tay ban. Ban hudng din cho di dong cfia hén vao
mdot khoang truong phén tan, do diy tudc mit uy
Iyc cia dong tdc nim. Dong thoi, chdn phai ban
budc vong sang trai, lam cho Uke phai xoay theo
ban. Khi d81 phuong budc téi trude mét ban, ban sé
thdp nguoi xudng va vé mdt vong sang bén trai,
huéng dan cho di chuyén clia hin trd nguge lai
phia sau tit trén. Tiép d6, ban ving ngudi 1én va
rd1 thdp xudng sang bén phai, 4n vao phén trén co
thé d61 phuong von da mat thing bing khién 461
phuong phai nga xudng dit (xem hinh 253)

*Thé ném sé 2 chong tdn cong s6 9

Ban vita cam th&y hai ban tay Uke nim vao
vai ban tit phia sau, ngay lap tidc ban huéng dan
cho di chuyén ctia hdn viao mét khoang trudng
phén tan. Sau d6, chin trai budc sang trii, xoay ca
ngudi theo huéng dé va vung tay nhu hinh vé. Dén
diém nay, ban xoay hoéng trdé lai vé bén trai, déi
dién véi suon trai d6i phudng, cdn chin phai bude
sdu ra sau déi phuong. Ban dua hai tay 1én r6i ha
xudng ding sau d6i phudng, ddy phan trén cé thé
d6i phuong ngi ra ddng sau va nhé nguoi 1én, 1am
thé& ndo dé siic ning thin nguosi ban 46 déu trén
hai chdn dang ha thdp (xem hinh 254).
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THE NEM SO 3
{(KAITEN NAGE)
Nhéin xét tdng quat
Mot ky thuit hoa giai cin ban khac nita 1a
thé ném s8 3, duge bist v(ji tén Kaiten Nage. Thé

nem nay cliing nhu thé s6 1 va 2 dugde diing d& héa
giai nhiéu loai hinh tin c¢éng cin ban.

Nhiing ky thuit dudgec mé ta & hinh 255 sau
day sé giap cho ban thay ring muc tidu cia thé
ném nay (cing nhu thé s8 1 va 2) Ia dén chuyén di
dong, hanh dfng tin céng cta Uke dudn téi trude
va roi sau d6 1am cho né bat tré lai didm xudt phat
nga ra sau bang mét dong tac khoang truong vong
tron lén. Sy khac biét vé ky thuat khién cé thé
nhan ngay ra duge thé nay, & chd, trong nhiing thé
ném trude déi phuong bi mat da vé ddng trude, bi
ban diéu khién khéo léo cho phan tan uy lue do tix
dang trudc ra sau theo mét du‘dng cau luét qua
phan trén co thé d6i phu?dng dd san mat thing
bang Trong thé ném s6 3, ciing phan tan uy luc
cua dbi phuong theo cung cich do cho @8 tit ding
trudc ra sau theo mft dudng cau, nhung lan nay
lai di tit bén dudi than hinh m4t thing bang cla
dé1 phuong.

Vé tam 1y, muc dich ctia k§ thuat nay khéng
phai 1a quat thing d6i phuong xuéng
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ddt, ma la quing dé
J phuong ra xa ban, c6 thé la
r cho ddi phuong bay vé phia
cac ké tdn cong khac dang ua
t6i ban. Do d6, tat ca nhiing di
dong cung dong tac cua ban
hai phé6i hgp nhip nhang véi
hau va thuc hanh ¢ mét vi tri
that gdn mat dat. Ban phai
thap ngudi trén hai chian dang
b ra, phai giit ngudi thing bing,
khoang truong tit ca khi lyc
cia ban theo hudéng d6 ra
ngoai, lam vay dé phong viéc
d61 phuong nga c6 thé quat
chin vao ban - sy dung cham
khong can thiét va dau nguoi.
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*Thé ném s6 3 chong tan cong s6 1

Tay trai Uke nidm cd tay phai ban. Ban sé
thyc hién vi tri tap trung hoa cdn thiét dé thuc
hién theo hai cich c¢in ban: Irimi hodc Tenkan.

IRIMI

Theo nhiing nguyén tic ctia di chuyén Irimi,
Uke vita dung tdi ban, ban sé hudng dan cho Uke
chiic ngudi xudng dé kiém soat stic manh ctia Uke
din cho Uke lang ngudi sang bén trai, chén phai
ban ludt sat t8i ngudi Uke va dung tay trai danh
vao miat. Sau d6, ban kéo tay trai ciia Uke ra sau
va réi ludn dudi &6, chan trai budc ra ding sau
Uke. Ban xoay héng cho téi khi nhin vé clung
hudng vdi Uke, va hudéng dan canh tay trai dang bi
kéo dudi ctia d61 phuong theo mét vong tron di
xudng gitda khoang nguﬁii ban va kéo chan phai vé
nhu hinh vé& Khi t61 diém thap nhdt cua vong tron
nay, ban kéo chin trai vé ding sau, dat ban tay
trai 1&n ¢6 hodc gay d61 phuong va kéo canh tay
trai cua dé1 phudng vé dangsau vong qua dau do1 phuong
trong khi dang nhao téi truée. Dén diém nay ban s 1at déi
phuong nga nhao xudng dat (xem hinh 256).

TENKAN

Trong vi du nay, Uke ding tay phai nim lay
cd tay ban. Ban ciing sé hudéng din canh tay cia
d61 phudng vé cing huéng, chan trai bude t6i bén
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phai d6i phuong, xoay ngudi trén chan nay va kéo
chan phai v& ding sau, do diy hudng din d6i
phuong xoay vong theo mdt sdc ly tim cua di dong
tenkan. Uke sdp lay lai duge thang bang, ban sé
thdp ngudi xudng theo vi tri viing vang, manh mé
dua trén hai chan diing choii ra, kéo canh tay phai
d61 phuong xudng khién cho déi phuong phai khom
ngudi téi trude. Sau d6 tay phai ban dat 1én day,
chufin bi cho d6i phudng ngd bang cach tung canh
tay phai ddi phudng 1én trong khi ban tay phai ban
ddy dau déi phuong xudng vé phia sau. Trong bién
thé Tenkan, khi ban huéng dan Uke xoay quanh,
ban c6 thé ludn dudi canh tay phai dudi thdng cia
d61 phuong nhut hinh 256 trong bién thé [rimi.

Thé ném s6 3 chéng tan comg s6 13

Tay phai Uke danh thing véo ddu ban. Ban
thing hai tay vé phia d81 phuong (tay phai huéng
dAn), canh tay phai ban s& dung vio canh tay phai
cta d6i phuong tit phia bén ngoai, déng thai chian
trai bude téi bén mat 481 phuong. Sau d6 ban sé
xoay ngudi trén chin nay, kéo chin phai ra sau
sang bén phai ban, dé cho ca hai canh tay dubi
thing cua ban roi tu nhién trén canh tay cua d6i
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phuong, r6i hudéng din cho né thip xudng bén
minh d5i phuong, khién d6i phuong phai khom
nguoi tdi trudec trong mot trang thai mat thing
bing. Ban tiép tuc xoay ngudi sang bén phai trong
khi ban tay trai tung canh tay phai d& phuong
l1én, ngat ra sau xudng dat. Ban tay phat cla ban
an nhe trén ddu déi phuong cho ngé ra sau (xem
hinh 257)

*Thé ném s6 3 chong tin cong s6 15

Uke dung tay phai ddm vao bung ban bing
tay phai. Chan trai ban buéc téi bén phai @61
phudng, tién thing vao dudng d&i ctia cd danh.
Trong lic nay ban dé cho canh tay trai ban dat 1én
canh tay phai dudi thidng cta d8i phuong, huéng
din cho tay phai d6i phuong chic xudng téi khi
Uke mét thing bing vé phia trude. Sau d6 ban sé
xoay ngudi, kéo chan phai vé sau, xoay d61 phuong
quanh ban, dua canh tay phai d6i phuong lén réi
lai vong xudng trudc mit ddi phuong (hudng din
cho ddu d61 phuong thip xudng theo vong tron ra
sau vdi sy di dong cha hai canh tay ban theo cich
¢l xay gié) (xem hinh 258).
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THE NEM SO 4
(KOSHI NAGE)

Nhan xét téng quat

Thé ném s6 4 tap trung chd y&u vao dong téac
cua eo va héng ban vi Uke s& bi nhic khdi mat dat.
Do d4y né duge dinh nghia réng rai la Koshi Nage
¢6 nghia quing bing hong. Viée sii dung hong cha
con ngudi ta nhu mdt cai truc dé xoay lat than
hinh ngudi khac theo mét ¢6 ging quing né xudng
d4t thi dd c6 ti xa xua rdél. Trong viée thyc hanh
Aikido, chung ta bit gip nhiéu cich ap dung cb
tinh cach ky thuit va linh ¢éng. Loai k¥ thuat nay
c6 thé dap tdng hau hét cac loai tdn cong céin ban.

Cac dic diém nén ting clia thé ném nay (lién
quan téi viéc st dung héng cua ban vao hic Uke
sdp bi nhac khéi mat d4t), thudng duge néi két voi
vi tri ctia héng ban thich sit vao bung d6i phuong,
c6 nghia ban thiét lap nhiing cai truc quanh dé
lam than hinh d6 phuong phai quay. Khi bay
nguci, dd61 phudng bi lat ngda va nga ng‘lia trén
dat. Trude hét ban dé canh suon ban tiép xic vél
tridc bung d6i phuong, dé cho truc than thé ban
cit ngang qua truc than thé d&i phuong. Diéu
quan trong la ban dimg dé cho phan trén cd thé
cia d6i phudng nga trén phan trén minh ban, bdi
vi Trung T4m chong dd chinh ¢tz ban s& thip hon.
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Diéu thd 2, bung ban phai thip hon bung caa
d61 phuong, bdi vi ban khéng c¢6 gang ding stic Iuc
bdp thit hat ngudi d8i phuong, ma lam cho than
hinh @81 phuong tu nhién mét cach vé vong phai
dya trén héng ban. Do diy, ban ¢6 thé quing d6i
phuong mot cach dé dang xuéng dat. Do d6, ban
phdi cii thap ngudi xudng, khuyu hai déu géi dé
stia soan cho d61 phucng nga lin qua héng ban (sy
lin nay di nhién chi la budc dau cho viéc dbi
phudng ngd ngia xuéng dit). Tuy nhién, vi c6 vi
tri thdp caa than hinh ban, cling véi khoang cach
tuong doi gitta mit dat va dau d6i phuong nén cé
médt thoi diém nguy hiém trong ky thuat nay. Vi
vay, diéu quan trong, 1a ban phai thing chan khi
than hinh d6i phudng da roi khéi mat d&t, ngi
nhao. Péng thoi, ban sé phai huéng dan hai canh
tay hodc ngudi d6i phudng (tuy thudc vao cach
nim sy tdn céng clia d6i phuong ddi hdi) 1én phia
trén dé xoay déu d6i phuong cho phép d8i phuong
nga ngang.

Béy gid, chung ta nghién cffu mét 83 thi du vé cac
céch tin cdng cin ban, bi thé ném s5 4 hoa giai.

*Thé ném s6 4 chong tin cong s6 4

Thi du I:

Uke ding hai tay ndm hai c¢8 tay ban. Ban
danh manh hai tay sang bén theo vong tron ring,
huéng dan cho d6i phuong nhao sang bén phai
ban. Sau d6, chidn phai ban bude ngang trudc mit
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de6i phutdng, va xoay hong phai lach vao diém trong
luc cua d61 phuong, nhéc hai tay caa d6i phuong
khéi than ngudi cong cia ban, khién déi phttdng
phai nhao téi xoay quanh hong pha1 ban. Déng
thoi, ban huéng dan hai canh tay cua d61 phuong
lén that cao, va danh héng, thing chan, khi déi
phuong nga xudng dat (xem hinh 259)

f
Hinh 259
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Uke dung hai tay ndm hai ¢8 tay ban. Chan
phai ban buéc sang bén phai ra déng sau, kéo theo
do6i phucmg vé hudng d6. VAn tiép tue di dong, ban
sé ddy canh tay trai clia ddi phuong ra ngoai, lén
cao theo vong tron qua dau dd1 phuong, véi tay
phai nim 14y ¢6 tay trai cha 461 phuong (bi hat
nguge bdi ddng tac cia ban), va chin phai ban budc
ngang trudec mit d61 phuong. Bay gid, ban lach cho
héng phai ban vio ngay bung d6i phuong va mang
canh tay trai caa d61 phuong qua canh tay phai (da
bi tay trai ban nim). Trong khi d6i phuong ling
qua hong ban dang ¢ vi tri thap, ban sé thing
nguoi lén, quing dol phuong trong khéng khi,
budrg tay hén ra mét khic trude khi hin cham
minh xubng dit (xem hinh 260).

*Thé ném s6 4 chdng tdn cong sé 7

Uke diing ding sau, dua hai tay nim hai ¢6
tay ban. Ban nh4c hai canh tay d6i phuong 1én va
khi hai ban tay cta ddi phudng da dé trén ddu ban,
tay phai sé nim 18y ¢ tay trai déi phudng. Bay
gio, ban lach hong vao bung va huéng din cho
than hinh dang mit thang bing cha d6i phuong
nhao quanh hai héng dang & vi tri tha’p, tay phai
vé vong tron. Cudl cling, ban thing chan lén,
budng cd tay d6i phuong ra, truéc khi d6i phLIdng
cham xudng d&t (xem hinh 261).
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Hinh 262

*Thé ném so 4 chdng tan cong so 14

Tay trai Uke chiit vao bén phai dau ban. Ban
thing hai tay ra, tay phai huéng dan nhu hinh vé,
hoac 1a ban ti€n vio trong ducng di chuyén cua ddi
phuong, chan trai budc t6i, va thyc hién cu danh
ciing bang canh tay phai nay. Trong trudng hgp
nao ciing vay, ban tay phai clia ban sé ndm ban
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tay trai ctia di phuong. Sau khi danh nhit vao mit
as6i phufdng, canh tay trai ban s€ ludt doc canh tay
trai cua d6i phlIdIlg, va chin 14y cui chd ti phia
dudi. Lam vay, @€ kéo d6i phuong qua ngudi ban.
Chén trai ban budc téi, lach héng vio bung dbi
phudng. Cuéi cing, ban sé huéng din cho d&i
phuong nhao qua truc d6, néu cn, tay trai ban sé
gidp nhéc chan trai déi phuong. Ban sé thing
ngum lén, va bubng tay hén ra diang vio lic hin
sdp cham xuéng dat (xem hinh 262)

THE NEM SO 5
{AIKI OTOSHID)
Nhan xét téng quat
Thé ném s§ 5 véi tén Aiki Otoshi cling tuy
thugc vao viéc sit dung héng ban trong viéc danh
bong chén Uke khoi mit d4t, déng thdi quang
xuéng d4t. Tuy nhién, 14n nay vi tri cla bung ban
¢ duéi than hinh d6i phuong ¢6 khac. Trong thé
ném sé 4, lung clia ban cham vao phﬁn tritde bung
doi phuong, con trong thé quat sé 5, phin trudec
bung ban sé& tiép xiic vdi lung dsi phuong. tuy
nhién, trong ca hai trudng hgp, nguyén tic ky
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thuat cia phén héng ban déu hoat dong nhu nhiing
cail truc dé 14t d6i phuong v quing xudng dat.

K¥ thuat hoa giai nay c¢6 thé ap dung chdng
bat cd mét loai tdn cdng cin ban nao. Sau khi da
hoan tat di chuyén né tranh, khoang truong va tap
trung hoa lic ban diu, dén lic mét trong hai chan
ban sé luét siu ra ding sau Uke, cing nhu sudn
ban sé tiép xuc véi than thé d6i phuong. Phan trén
than ngudi ban sé khom téi trude, va hai canh tay
ban s& dang ra 46 14y hai chan d81 phuong. Mét
tay sé dd 14y kheo chén, con tay kia s& vong siu
14y chan kia caa do1 phuong.

Ban sé nang béng hai chin Uke, 6m sat
ching vao nhau, bung ban lic nay da tré nén
trung tdm thuc hién viéc quang.

Cé thé c¢6 hai hudéng ban sé quang Uke. Mot
hudng dang trude mat ban, hoi nhich sang bén mét
chiit, réi quAt nga vé phia trude, c6 thé hoan thanh
bing cach nhéic bong hai chan déi phuong 18én phia
trudc mit, voi mot cai xoay héng manh mé cua
ban. Di nhién, loai di déng than téc nay phai duge
thuc hién trong mét diéu kién thén ngudi ban
thing bing, ving vang hoan toan trén hai chén
chung thap va dang rong. Sy di dong nay khac
hinh thitc mét véng tron nho chay sang mét bén,
va rdi ti trén cao tré xudng mé kia nguoci ban.
Vong tron dong nay sé thic ddy toan than ban va
thém uy luc cho hai canh tay cting than minh ban,
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vi chiing sé& di dong nhip nhang véi nhau nhu mot
don vi duy nhit. Ban sé& buéng Uke khi hai chan
Uke da bi bay cao trong khéng khi, va than ngudi
Uke song song véi dat.

Mot huéng khac ma ki thuat nay c6 thé hoan
thanh 14 huéng qua hong ban ra ding sau, nhung
nhiing nguyén tac thye hanh cin ban vin 1a mot.

Mot diém quan trong: stc ning toan than
nguci Uke khﬁng bao gis duge dé 1én ngubi ban.
Déng tac chua ban trong thé quat ngd 56 5 sé& duge
dén chuyén téi cac phan duéi o thé dai phucng ti
eo tré xudng dén chan. Phén nav cla co thé d6i
phuong phéi duge nhékc 1én mét cach nhanh chéng,
khién cho phéan trén cd thé d8i phuong khéng con
chdé nao dya dé phai mat thing bing hoan toan,
tao khoang trong trong mét khoanh khéc (khoanh
khdc cin thiét dé hat chan d6i phuong 1én cao
thanh vong tron).

Sdc nidng toan thin ban phai luén ludn &
trong tinh trang quan binh, khi lye tap trung vao
dan dién, phan phéi déu cho hai chan dang dang
rong va chiing thip. Sitc ning toan thin dbi
phuong vao lde ma nhitng try chéng tu nhién d4 bi
nhéc di s& dé cho chéi véi trong khéng gian (khéng
dya trén ngudi ban). Do d4y, ban phai hanh déng
mau le, tu nhién, béi vi héng ban khéng phai ganh
chiu sic nang cua d6i phudng, nhung chi lam cho
d61 phuong iéch mat trong lyc ma thai. Hai ban
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chan d6i phudng, mdt khi sitc ning cda toan thén
ngudi khong dd 1én trén nita, thi sé tré nén cyc ky
nhe va dé diéu dong. Ché ngy ding din sy mét
thang bang cta d6i phuong véi hudng ddn theo
duong vong caa ban cho hai chin déi phuong bong
1én khoi mit dat, do ddy dd quyét dinh sy thanh
cOng cho thé quat.

Bay gid, chiing ta nghién ciu viéc ap dung
thé ném s8 5

*Thé& ném so 5 chong tian cfmg s0 5
Uke nhao tdi, ding tay phai ndm 1y vai trai
va ¢b 4o ban. Chan trai ban budc dai ra dang sau
{cung bén), danh nhii vao méat d61 phuong bang
ban tay phai, réi cho canh tay nay trugt doc theo
canh tay phai dang dudi thang ctia 461 phuong tu
phia duéi 1én, dé nim lay c6 tay phai d6i phu(mg
Bay gid, ban sé& khién doi phuong phai nhoai ngudi
té1 nita, khién cang mat thang bing cho tdi khi ban
tay d6i phudng nidm vio vai ban mat hét sde. Sau
d6, ban danh tay phai cia ddi phuong th&p xudng
sang bén phai ban, xoay héng va chin trai budc
sfu ra ding sau dé1 phuong.

Dong thdi, canh tay ban ludn dudi canh tay
phai dudi thing clia 461 phuong béat 14y kheo chan
ds1 phuong (méat trong dau goi). Ban vung khéi
cAnh tay phéi d6i phuong, va d3 ludn 18y chén kia
cha 481 phuong (chan phai), gitt cho hail chén nay
sat vao nhau. Bay gid, ban danh hong thanh vong
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tron nho sang bén phai ban, ruén 1én, rdi run thap
xubng, trong khi than hinh va hai canh tay ban
tung hai chan d6i phuong 1én phia mit d6i phuong
nhu moé ta phla trén (xem hinh 263) déi phuong sé
nga ngua vé bén trai ban.

Hinh 263
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*Thé ném s6 5 chong tan cong s6 9

Uke dUng ding sau dua hai tay nim lay hai
vai hodc cd ban. Ban thang hai tay ra ding trude,
vé cing huéng véi cd ndm bt cia d6i phudng,
chén trai bude vong sang bén trai déi phuong nhu
hinh vé, va xoay héng. Sau d6, ban sé xoay ngudi
trén chan trai va vong chan phai ra phia sau dsi
phudng. Ca hai canh tay ban sé vong xudng dudi
phia chén d6i phudng. Chan d6i phuong s& bi nhéc
béng 1én theo vong tron qua héng phai cha ban
(xem hinh 264).

THENEM SG 6,7 VA 8

Nhan xét téng quat

Céac thé ném sau day la nhiing vi dy hitu hiéu
va thich tha dé chong lai stic manh tdn céng cha
Uke. Trong tat ca cac thé ném nay, sic manh cta
Uke bat ké bang ky thuat tAn eéng nao (nam, chit,
hay phoi hgp cua ca hai) & duge khoang truong ra
dé danh tan sy tap trung uy luc ban ddu clia no, va
do day, bi lra vao mach (Dong) cta thé quét.
Chung t6i da chon lya ba thé ném sau day dugc
thuc hanh réng rai trong rat nhidu trung tam
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Aikido trén thé gidi dé cac ban nghién cuu, tap
luyén.

*Thé ném s6 6 chong tan cong s6 4

Co6 hai cach:

Dung Khi d6i phudng ti phia trudc chup 18y
hai ¢6 tay ban. Ban bude chan phai sat vé bén trai
a6 phuong. Xoay trén chin nay, kéo chéin trai ving
vé sau phia tral ban. Déng thai, ban hudng dan cho
bin tay phdl cua d61 phudng nhoai théip xuong
vong 14y ngudi ban. Trong khi, canh tay phai cua

ban luén dudi cdnh tay trai dé phlidng, dung canh
ban tay phai chan lén, ddy xudéng nhu hinh 265
(al)

Qui: Uke nim hai ¢d tay ban. Ban rit chan
phai vong vé sau sat véi nguol d61 phuong 4 phla
duéi canh sudn phal cha d6i phuong. Khuyu goi
xudng, dung da caa d61 phuong hucng din cho ban
tay trai cia d6i phuong thip xudng vong quanh
ngudi ban. Trong khi, ban tay trai ban ludn duéi
canh tay phai ciia déi phuong nhu hinh 265 (a2) dé
chat xuong thanh mot vong tron 16n. Trong truong
hop Uke nam ¢d tay ban rdi kéo lén, ban sé nudng
theo d&i phuong bing mot di dong ving 1én manh
mé khién ddi phuong phai thang thot, c6 mét phan
{ng tu nhién la phal thap nguoi xubng. Ban sé lgi
dung phan tng nay nhu chi dan phia trén dé hoan
tat k§ thuit,
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*Thé ném s6 6 chdng tdn cong s6 7
Uke ding dang sau dua hai tay nidm chat hai
¢d tay ban. Lic nay ban cAn huéng din cho d6i
phuong nhao vé dang trude. Sau d6 ban tré nguge
huéng din ra ding sau, chan trai budc sang trai,
xoay nguoi trén chin nay va rit chan pha1 vé bén
phai, do dé Iic nay ban _xoay ngudi lai déi dién véi
Uke. Ban hudng din ca hai canh tay déi phUdng
thap xuong truéc mdt ban, nhung hoan tit vong
cAu bang vi tri ban tay phai dé bén trong ngay
duéi cui cho trai cua Uke, trong khi ban tay trai vé
mot vong réng quanh ngudi, ban sé xoay quat Uke
xuéng nhu hinh 266.
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*Thé ném s6 7 chong tin cong so 6

Uke tit phia trudc nhao téi vion tay phai tim
14y ¢6 4o ban. Lic d6, tay trai ban sé nhanh chéng
dua 1én ndm 14y ¢d tay phai (hodic dng tay 4o) va
dua tay phai qua tay trai d6i phuong nhu hinh vé.
Rt chén trai vong ra sau (phia bén trai). Thap hai
d4u gdi va xoay Uke ngang trudc mit, si dyung ca
da cta stic manh tdn céng ban diu cta d6i phucng.
Bdi vi 161 quat nay c¢6 thé khién Uke ngd manh
(xem hinh 267).

#*Thé ném s6 8 chong tan cong so 14

Uke dung tay phai chit vong tif ngoai vao
dau. Chan phai ban tién vao dudng di dong cua doi
phuong, déng thoi dua thdng ca hai canh tay ra,
xoay ngudi trén ban chan phai dat trudc nay, rit
chAn trai vong vé sau sang bén trai. Canh ban tay
trai ctia ban sé tiép xdc véi ¢d tay phai d8i phudng
(hoac néu cAn nim lay ¢d tay doi phudng tit phia
trén), hudng din tay ddi phuong di déng quanh
ban thip xudng. Trong khi d6 ban tay phai danh
vong 1én cao sé& niu 14y vai trai hodc ¢o d61 phuong,
tao thém sy gia ting tac dong ly tdm vi su xoay
ngudi cia ban. Ban ti€p tuc xcay (hai canh tay
ludn ludn dé phia trudec mat) tao ra mot vong xoé4n
s& két thuc trén dat. Tdc 14 sé& khién Uke xoay
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quanh truc vén di dd mit thing bing cta dsi
phudng truéc khi bay khéi ngudi ban, ngd nhao
xudng dat (xem hinh 268).

d
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THENEM SO 9
(TENCHI NAGE)

Nhan xét téng quat

Cac diac diém chinh cia thé ném s6 9, dude
biét v6i tén Tenchi Nage 1a: Di déng vong ciia ban sé
kéo Uke nhao vé mét bén, tiép theo 1a di ddng ban st
dung dé ddy bat 461 phuong ngé xién ra sau.

Thé ném nay dic biét thich hgp cho viée hoi
giai hau hét cac hinh thiic tdn cong chinh dién,
bing cach ban sé bét 14y canh tay vudn ra cla dol
phuong, huéng dan Uke vao trong mach thuén
tién nhat cho muc tidu cudi cling cha ban la quat
dél phuong xudng dit.

Nhu thé, stic manh nguyén thuy cia Uke khi
tung ra dé tian céng sé duge din ra ngoai vong, trd
lai xudng mé sau Uke. Géc quat ddi phudng sé la
mét gdéc hep, cho nén su nga clia d6i phuong cling
¢6 tinh cach gip khuec.

Ban budc réng ngang qua bén phia 461
phuong véi muc dich hudng dan déi phuong nhao
ra ngodi véi sy mAat thing bang, t1€p theo ban bude
mot bude réng khac ra d3ng sau déi phuong. Ca
hai canh tay ban mé réng dé hudng dan canh tay
bi ndm cha ddi phuong vudn ra ngoai trong lic mat
thing bang va cit ducng bay cta thin ngudi dang
mit da chia d6i phuong xudng dudi ra sau. Lam
lién tuc, nhip nhang khong lbe nao chan chu.

Sau day xin gidi thiéu cac ap dung cua thé
ném sd 9.
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*Thé ném so 9 chéng tin cong s6 1

Tay phai Uke ndm ¢ tay trai ban. Ban budc
chan ngang sang bén trai, hudng dén ban tay dé
phuong thap xuéng bing cach kéo manh theo cing
huéng. (néu ban mudn cho chic thi ndm cd tay
phai d8i phuong). Ban md rong hai canh tay, tay
trai hudng dan Uke lao t8i chic xuéng tao ra trang
thai mat thiang bang vé bén phai cha d61 phuong,
con tay phai dubi thang qua vai trai duéi ma déi
phuong. Su khoang truong ngang cua déi phuong
cho phép ban tién téi sat bén phai dé1 phuong dang
mat thing bang khi ban budc dai sang bén phai
phia dang sau déi phuong bing chin phai. Ban
diing ca hai tay thap xudng, dua than hinh thing
bang cia ban nhip nhang theo va quit Uke xudng
dat (thé ném nay ciing c6 thé ap dung theo bign
thé Tenkan theo hinh 269 al).

*Thé ném s0 9 chong tan cong so 4

Ban c6 thé hoa gidi tdn céng nay bang thé
ném s6 9 theo cach: bién thé Irimi (H. 270 al) hoac
Tenkan (H.270 a2). Trong bién thé Irimi, ban budc
dai ra sdu vao bén phat Uke, trong khi ban tay trai
huéng dan ban tay phai déi phueng xuéng thip, con
tay phai danh vong rdng. Sau ¢4y, chan phai ban
bude siu ra phia sau Uke, tiép tuc khodng truong
xubéng véi ban tay trai, ron ban tay phai danh vong
xuéng nhu hinh ve, ro1 quat Uke xudng dat.
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Trong bién thé Tenkan, trong khi ban tay trai
ban thing xudng dé thiét iap cai tru cho sy di dong
ly tAm ctia 61 phuong, thi ban tay phai s& hudng
din Uke nhao t3i quanh ban, boi vi ban xoay tron
ngudi trén chan trai. Di dong vong trdn cla déi
phuong quanh ban sé gitp cho ban bude chan phai
sdu ra ding sau doi phuong. Ciing nhu trong bién
thé Irimi, cA hai cAnh tay ban sé hudng dan Uke
xudng dat.

*Thé ném 56 9 chong tan cong so 3

Uke tif phia trudc nhio téi dua tay phai ndm
vai hay ¢ A0 ban. Tay trai ban s8 tam l&y Ong tay
Ao phail dé1 plutong, cing lic, chin trai bude dal
neang sang bon phai @@ phuong, khién cho doi
phiong phai nhio saug bin, déng thoi ro; vao
trang thal wmat thang bang vé bén phai. Tiép 46,
chan phal ban vong ra phia sau d61 phuong (bén
phin), tay phai ban vuon qua ngye va qua val trai
40 phuong. Sau d6, ban hudng din et ché phai cua
A5 phaoing nhu hinh vé, v xoay 461 phuong xudng
cho ngA sang bén phai, =7 dung 161 di ding vong cla

s than de hodn £88 kv thudt (xem hink 27 1),
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THE NEM SG 10
(SUMI OTOSHD

Nhén xét téng quat

Thé ném s6 10 ¢6 tén Sumi Otoshi xay dung
trén tinh cach khoAng trucng nita vong tron cua
hai canh tay ban dat bén duéi mét hay hai tay d6i
phuong, réi ban hudng din déi phusng ruén ngudi
Jén dé day nga xudng dat.

Vé di dong va vi tri tiing lic cia than hinh
ban, ban sé dén chuyén sttc manh tén cong vé mét
bén phia ngudi déi phuong, phia nay trd nén mot
cai truc, quanh dé han sé xoay vi mét da cho toi
khi ng# xudng. Sy di dong nay c6 mdt so hd that t&
nhi vi ban phai dén chuyén sy di déng tin cong
ban déu ciia d6i phuong. Ban phai biét cach phéi
hop nhip nhang, két hgp stic manh clia dé1 phudng
va stic manh cfia ban dé xoay quanh truc quat cia
ban (canh tay gan than thé déi phutcing nhit), nhu
thé ciing c6 thé déng hoa v4i truc cua than thé dai
phudng. Qua vay, nhu ban sé thay trong cac vi du
dudi day, hai truc dé cling chi la mét ma thoi (mot
1a canh tay cia ban dat thdng xién dudi true kia 1a
cai than hinh dang tim chd dya chia 61 phuong).
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Khong c6 viée 4n trén khép xuong § cii chd
cua d6i phuong dé bit buge d61 phuong pha1 ngé
xudng. Thay vao d6, toan thé dong tac cua ngudi
ban s& duge di chuyén theo véi dong tac cua ngudi
déi phuong trén da nga xudng dat. Néi the, ban
phai hoat déng gia ting trén su di déng cua dbi
phudng, chit khéng phai hoat dong trén bd phan
riéng ré nio trén ngusi.

Ban tay hu('mg d&n ctia ban ¢6 thé tam 14y cb
tay dang vuon ra cua d61 phuong dé cho viéc hudng
dan duge chic chén. Tuy nhién, néu ban da diéu
luyén, thi cong viée diéu hgp khi luc cta ban va d61
phuong sé dé dang, bdi vi mot khi than thé d&
phudng da bi xoay trong mét quy dao thi nhfing viée
con lai & tuan ty dién ra va nhu thé hin tu nga.

Ky thuit nay c6 thé ap dung thing chinh
dién (bén trong) holdc tric dién d6i phuong (bén
ngoal). Ba thi du thuc hanh duge minh hoa dudi
day, hai thi du diu xét dén khia canh thyc hanh
theo 161 thi nhat con thi du thi ba xét dén trudng
hgp sau. Tuy nhién, nguyén tdc tién hanh trong ca
hai vAn 14 mot ma théi: Khodng truong ebng véi tap
trung hoa cong véi xoay thanh ra quit ngi Uke.
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THE
IRIMI

Uke nhao téi dung tay phai nim c6 tay trai
ban. Chén trai ban budc sang ngang bén trai va
dudi tay trai vé phia nay déd tap trung sic ning
toan than ngudi d61 phuong 1én chin phal Sau dé
ban ludn canh tay phai dudi canh tay dudi thing
cua d6i phuong nhu hinh vé va chin phat ban
bude mot budc da1 sang bén phai phia ding sau doi
phuong, xoay ca ngudi theo vong tron sang bén trai
ban (ban tay tril hudng dan vong xubng va sy
khoang truong toan thin ban tiép xuc cho canh tay
phai cia ban (nghia 14 xoay ngudi thi cung diéu
dong ludn ca cinh tay phai). Ban git cho hai tay o
vé phia trudc mat, hai tay sé vé vong trom xudng
dudl dat X0ay honq va thap dau gél nhu hinh vé.
Néu cAn ban ¢6 thé nam ¢d tay phai déi phudng tu
phia bén trong. Tu diém nay ban sé xoay ngudi cho
canh suon phai sat vao canh sudn phai déi phuong,
do dAy tiép xuac vol true thin thé nhu hinh 272 al.
D61 phuong sé ngd xudng dat.

TENKAN

Nhung dong tic md tA tdng quAt trong thé
ném s6 10 6 trén cing dude ap dung 3 day. Chi
khac di déng md man ma thol
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Uke ndm 14y ¢6 tay trai ban. Lic d6 ban budc
chan trai téi bén phai 481 phudng, xoay trén chén
nay va rat chan phai vong vé phia sau sang bén
phai. Ban tay trai huéng dan dai phudng nhao téi
s€ xoay quanh nhu hinh vé, va trang thai mAt
thang bang ¢ bén phai. Ban huong dan canh tay
mat cua do1 phudng thap xudng sang bén t1 at ban
bang viée chan trai bude theo mét bude vé hudng
d6. Bay gio d61 phuong hoan toan dat duéi hanh
déng tu vé cua ban (canh tay mat cha doi phuong
s duge dudi thing, toan than dai phudng sé
nghiéng vé phia bén phai). Dén lic nay ban ludn
tay phai dudi tay mit déi phUUng, nhu hinh 272

a2, chian phal bude dai ra diing sau phia bén phai
d01 phudng réi xoay quat lam cho déi phudng, nga

ngua ra.
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Hinh 273




*Thé ném sé 10 chéng tin cong s6 3

Uke tui phia trude lao tél dung ¢4 hai tay ndm
8 tay phai ban. Ban rit chin trai vong vé dang
sau (cting bén trai). Xoay ngudi trén chén phai,
sau d6 ban thing ca hai tay ra dang trudc hudng
dan cho d& phudng nhio t6i xoay sang bén trai
ban theo mét vong tron hay di ngang dau da
phtong va trd xudng & vé bén phai ban nhu hinh
vé, chan trail bude ngang mat Uke va thang tay
trai bén phia dudi canh tay trai dang bi huéng daAn
th&p xudng ctia d6i phuong (cung véi canh tay phai
cda dbi phuong). Ban sé danh cd hai tay dudi
thdng, xoay ngudi vao canh suon phai dang mat
thang biing cha d6i phuong lam cho dd1 phucng
nhoii t6i va 16n nhao xudng dit (xem hinh 273).

*Thé ném so 10 chong tin cong so6 5

DAy 1a mo6t vi du vé thé ném s6 10 4p dung tu
bén ngoai. Tay phai Uke ndm vai trai hodc ¢6 4o
ban tit phia trudc. Ban mit chan trai vé phia sau,
danh tay phai dé nim )4y cb tay phai dang dudi
thang cha d&i phuong (sau khi da danh mét cd vao
diu). VAn tip tuc dong tdc, bam gili cho ddi
phuong chém téi bén phai, hudéng dan canh tay
mit cua d81 phuong thap xudng phia dudi tay ban,
d& cho canh tay trai ludn duéi canh tay d6i phuong
tit bén ngoal sat & chd nach trong khi chan trai ban
bude vao. Ban st dung ca hai canh tay theo dudng
xoén xudng phu hoa véi toan thin ngudi ban day
d6i phuong lén déng thoi sau dé 14 quét nga xudng
dat (xem hinh 274)
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THE NEM SO 11

Nhan xét tong quat

Thé ném s6 11 thude vé gia dinh Sumi Otoshi.
Dac diém chinh cia né la mdt canh tay Uke dugce
huéng din thing xudng trong khi than ngudi bi
xoay vong. Ty nhidn ban phai 8 trung tdm hanh
dong, vdi canh tay clia d6i phuong tam thoi bi khoa
vao nguol ban.

Ky thuit ném cén ban nay co thé dude ap
dung dé hoa giai céc loai tAn c6ng, hon nita cac
phuong phap ap dung rit khac bidt nhau nhu cac
thi du sau day chung to.

*Thé ném s6 11 chong tin cong so 1

Thidu 1

Chan phai bude ngang sang, ban sé hudng
din Uke véi ban tay trai bi nam cho dé1 phuong
mét thing bing nhao vé bén phai hudng ra sau,
th&p chan phai xudng sat Uke va bén dudi than
hinh mé&t thang bing cua d8i phuong bang mét di
déng Irimi ¢hinh 275). Canh ban tay phai sé chat
ngang ong chan phai déi phuong (ché bép chan),
hat chan d6i phudng lén. Di dong Irimi gidng nhu
di d6ng Tenkan xay dyng trén sdc manh. Tuy
nhién trong bién thé Irimi ban phai rat khéo léo va
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sitc manh ban dau cua Uke phai tu @0, trong khi &
di dong Tenkan sitc manh t&n céng cia ddi phuong
sé& duge khuéch dai thém béi sy xoay ngudi clia ban
cing v6i hanh déng khoang truong.

Thi dy trén c6 dic diém 1a sit dung ban tay
phai clia ban dé cip ngang bip chan d6i phudng
khign d6i phuong khéng thé lui duge ma phén
thin trén sé nga xudng. Tuy nhién dat dén dé cao
cAp thi ngudi sd dung c6 thé dua ban xuéng dat véi
mot di déng théng nhat don thuin cha than minh
véi lai sy hudng din clia mét tay ddy ra.

Thidu 2;

Tay phai Uke nidm 18y ¢ tay trai ban. Ban
xoay ngudi trén chan trai, rit chan phai vé ding
sau (cing bén phai), huéng din d6i phuong nhao
td1 khoang trucng vong xung quanh ban trong di
dong Tenkan (hinh 276). D61 phuong ¢6 gudng day,
thi chén trai ban sé& budc ra xa d6i phudng vé bén
trdi. Diéu nay lam cho ban téi gAn chan phai 6
phuong va hiu nhu thing géc dusi canh sudn phai
dang mA&t thang bing cha d8i phuong vi ban hudng
dan canh tay phai cta d6i phuong thing xuéng doc
theo suon d6. Sau ddy ban quy gdi, huéng din
canh tay d6i phuong theo xufng. Ping sau sy
huéng dan nay 1a ¢4 sitc manh toan thin ban hup
xudng, thdn minh ban ludn luén la trung tAm
hanh dong. D61 phuong hinh nhu bj xoay vong tai
chd rdl nga nglia xudng dat.
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*Thé ném s6 11 chdng tian cong sO 2

Uke nhao t6i dua tay phai nim c6 tay phai
cua ban. Ban bude lui sang bén phal dong thdl dua
tay nim lay cé tay dang dubi thing cla déi
phuong, va chan trai bude lui sang bén trai, do ddy
cang lam cho d61 phuong mat da thém. Tiép a6,
ban dua canh tay phai cia Uke vong sang bén trai
ban, chin trai bude mot bude dai va quy goi tréi
sat dcn phuong. Ban xoay Uke tu trén dé xuong,
néu thiy can thiét thi ding ca hai tay nim ldy o
tay doi phuong (xem hinh 277).

*Thé ném s6 11 chong tan cong s6 13

Tay phal Uke ddm thang vao dau ban Ban
dua thiang ci hai tay chan 14y ct danh cla doi
phuong tit phia ngaoi, canh tay phai ban huéng
din, trong khi chan trai budc sat vio bén phai dé1
phudng. Ban xoay ngudi ra dang sau bén phai,
trén chan trai vdi di dong Tenkan, rut chan phai
vong ra sau (ciing bén phai). Canh tay phal ban sé
huang daAn canh tay phai dang dudi thang cua Uke
di xudng trong khi ban tay trai sé nédm 14y éng tay
4o d61 phuong & chd ciii chd hodc ndm c6 tay déi
phuong. Ban sé hudéng din canh tay nay thip
xudng hudng sang bén trai ban. Sau dé chan trai
ban bude ra va quy goi phai xuéng phia duéi canh
suon phai dang mit thang bing cua ddi phuong.
Ban sé xoay d6i phuong tit trén d6 xubng dat. Hai
tay ban lam nhanh mét déng tac cudi cing la giat
xudng sé tdng thém hiéu qua cho thé quat (xem
hinh 278).
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THE NEM S0 12

Nhéan xét tdng quat

Dic biét 13 hitu hiéu dé chong lai cAc cia danh
vao dau (1a cyc ky nguy hlem khi 4p dung mét
cach tan bao), th€ ném s8 12 dude van dung dya
trén nhiing canh tay dudi thing cia d6i tha bang
cach dung sttc manh ly tAm xuat phat tit su xoay
ngtrcu cua ban dé hudng dan sic manh tdn céng
cua d61 phuong vao mach quat ngd cao. Néu mach
nay qua chat va sat véi ngusi ddi phuong thi doi
phudng sé ngd hau nhu 14 chic ddu thing xubng.

*Thé ném s6 12 chéng tin cong s6 13

Uke ding tay phai d&m thing vao mit ban.
Ban dua thing ca hai tay ra d6 14y, chiin cd danh
va nam Idy tay 4o d6i phidng d cho cui cho trong
khi ban tay phai vong nim 14y ¢8 tay phai d6i
phﬂdng Sau d&y ban xoay ngudi trén chan phai
dat dang trude va chéan trai ludn duéi Uke t6i sat
nguoi d41 phuong nhu hinh ve. Ban xoay hoéng
sang bén phai, rit chan phai vé va quy xudng dudi
than hinh dé1 phu(jng I-Ia1 tay ban sé giit cho d&
phuong méit thing bing vé phia trudc trong khi ban
kéo nhe mét cai cho d61 phudng ngé xudng dat trude
mét ban (xem hinh 279).
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THE NEM S6 13

Nhién xét tong quat

Thé ném s6 13 cin cit 6 mét di dong vong trén
cao s&€ mang dudng tan coéng ban diu ciia Uke ra
Xa vao mét mach mét thing bing va bi quat ngi
qua ngudi ban (thudng ban thap ngudi xudng dé
thuc hién).

Céc déic diém chinh cla th& ném nay la sut di
ddng cua ban ludt t6i bén dudi duong di déng cua
d6i phuong, déng thdi ban khoang truong di déng
nay thanh mét vong cung quat xudng dat. Vé
phuong dién ky thuat, cac dac diém bén ngodi deé
nhan thdy la canh tay ban huéng din tay d61
phuong vong xuéng.

Tuy nhién trong viée hudng dan di dong cia
Uke, hai canh tay ban khéng phai 14 phy chinh
cia thé ném s6 13 ma sé 1a khoing truong thé chay
cua thian hinh ban trong khi ban xoay ¢ trung tam
hanh déng cing nhu ban thip gbi dé duge thing
bing viing chic, xoay Uke theo mét dusng quy dao
xudng dit (xem hinh 280).

Béy gio ching ta nghién ctu 3 thi du thuc
hanh, trong dé nguyén tie tp trung hoa thang goc
sé duge 4p dung théng qua edie phuong tién k¥
thuat hudng din Uke. Céc logi tan cong duge hod
giai ¢é thé khie nhau.
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Hinh 280

*Thé ném s6 13 chong tin cong so 3

Hai tay Uke ndm ldy ¢6 tay phai ban. Ban
xoay ngudi trén chan phai va rit chan trai vong vé
sau {ciing bén trai, khién d6i phudng phai nhao téi.
Loi dung nang suit ban dau lic tin cong cua o1
phuong, ban tiép tuc hudéng dan déi phuong ruén
ngudi lén bing cich xoay ngusi vé dé1 phuong,
budc chan trai ngang trudec mat dd1 phuong theo
khe gitn ché ban ding véi Uke. Déng thol xoay
hong sang bén phai, va luén hai canh tay dudi
thing cta 431 phuong riat chan phai vé, quy goi
xudng ¢4t nhin vé hudng do1 phuong. Ban dat than
minh dudi d6i phucng, song song véi canh suon trai,
hudng dan hai tay dor phuong vong xudng trude milt.
Mot cal dap tay nhe ctua ban xuéng dat € lam cho
Uke lon nhao xudng dit (xem hinh 281},
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*Thé ném so 13 chong tin cong s6 4

Uke tit phia trudce lao téi ndm hai cd tay ban.
Ban d4nh tay sang bén phai va hat 1én thanh vong
tron qua dAu rdi lai trd nguge xubng dat bang di
déng vong lién tuc. Vao ltc vong trén 1én dén tot
dinh trén ca diu ban va d61 phuong, ban xoay héng
sang bén trai va chan phai budc ngang qua mat
Uke nhu hinh vé. Ban tiép tuc xoay hong sang bén
trai cho tdi khi canh sudn trai ban dé1 dién véi
canh sudn phai d&i phuong trong thé lao vé trudc.
Sau d6 ban ha thdp ngudi xuéng, kéo chin trai vé
sau, quy gb1 xudng (gdi tral) lic d6 ban hudng dan
Uke nhao qua ngudi ban dap minh xudng dat (xem
hinh 282).

#Thé ném s6 13 chéng tin cong so 7

Uke ditng ding sau chém t6i nim 14y hai c8
tay ban. Ban thdp ngudi xudng, mang tim diém
cha ban sat xudng mit d4t rdi huéng dan di dong
Uke nhao téi qua ddu ban. Rit chan phai ban vé,
quy xudng dat dua gbi phai ban sat véi chan trai
d6i phuong hoi & bén ngoai mdt chat. Pong thoi hai
ban tay ban vé mdt vong cung rong két hgp véi cuit
ngudi dé cho Uke ngd nhao vé phia trudc (xem
hinh 283).
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Hinh 283

THE NEM SO 14
Nhan xét tong quat
Thé ném sb 14 dude st dung dé hoa giai mot
cude tdn cong ti phia dang sau, khi déi phuong
dinh 6m chit 18y hai canh tay ban. Hén c6 thé 6m
phan canh tay chd gan vai hodc 6m thap chd
khuyu tay.
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Y tudng clia thé ném nay la lgi dung stc niang
ban dau ctia Uke ¢ diém d6i phuong ¢4 ghi 14y ban.
Loi dung nhu vay dé lam cho d6i phuong mat da
lao vé dang trudc, trude khi xoay héng quing dsi
phuong xuéng dat.

Do ddy, ban phai di chuyén vé ding trudc,
cung téc dd véi déi phuong (diing nhanh hon vi néu
khong sé tuét mat d6i phuong) ban dua mét chan
lén trude va thang hai tay ra dé déi phé véi tan
cong s6 11, hodc gap ca ngudi dé déi phé véi tan
cong s6 12. Mot khi hai canh tay ban da thdng nhu
thé, ban sé xoay héng manh sang bén cung véi
phan trén minh ban, quang déi phuong nga sang
bén, hoi nghiéng vé trude hoac thing téi trude ban
ha that thap ngusi va d6i phuong dung nhiéu stic.

Hinh 284
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*Thé ném s6 14 chéng tin cong s6 11

Uke du:ng phia sau vong hai tay om liy vai
ban. Ban thing hai tay kéo ra dang trudc, bude
chan phai téi, thdng chan trai ra diang sau. Di
chuyén cung véi ban, Uke s€ bi dua vao trang thai
mit thiang bé\ng Lic d6 ban xoay hong danh hai
tay ra, cong gol pha1 xuong huéng dan cho canh
tay phai dudi thing cha d6i phuong 6 phia dudi
cAnh tay trai va dua vao canh sudn cua ngum déi
phuong. Ban tay phm ban chuic thédng xudng dat,
con tay trai hit thdng lén theo mot di dong nhip
nhang Két qua la quang Uke qua bén phai hoéc
thing téi trude mat ban. Dé thé quat duge thanh cong,
diu c6t yéu la phai phéi hgp di dong cia ban vél sic
manh tan cong ctia d6i phuong (xem hinh 284).

*Thé ném s6 14 chong tan cong so 12

Uke ding sau choang ha1 tay Om lay hai tay
ban ¢ phan canh tay. Ban nédm lay hai ¢ tay hodc
canh tay truéc cia ddi phuong dé lam do61 phuong
hoin toan t& liét va thyc hanh duge déng tac nhu
thi du trén. Chéan phéi bude téi, khuyu g1 va
nhodi ngudi theo vé cung hudng trudc khi xoay
manh héng sang bén phal dé quang doi phﬂdng vé
bén phai phia trudc. Dé chic chdn, ban cAn budng
hai canh tay d6i phuong ra viao lde ban xoay héng
dé quat nga d6i phuong (xem hinh 285).
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THE NEM 86 15

Nhin xét téng quat

Thé ném s6 15 ciing dude st dung dé hoa giai
t&n céng cla d61 phuong khi 461 phuong ding ding
sau 6m cham 13y phan trén minh hodc xiét c& ban.
Thé nay can cid d viéc ban gap ngudi xuéng ma néu
duge lam mét cach hoan toan diéu hgp véi da di
dong dang hudng téi caa Uke thi cling du du dé
huéng dan d6i phudng nga nhao vé dang trude.

Tuy nhién, ban thudng gip trd ngai vi Uke ¢6
thé hoan t&t duge thé ghi, do d6 c6 thé t8 chic dugce
mot thé thiang bing § ding sau ban. Trong truong
hop nhu vay ban can phai ha thidp Tam Diém cla
ban xudéng phia duéi Uke, béng cich thép géi
xudng. Piéu nay cé nghia la ban lai tai lap duge
trang thai hoi m4t thing bing vé trude, qua cai
than hinh ha thap cta ban la diéu kién can thiét
dé st dung cu quét.

*Thé ném s6 15 chong tan cong sé 10

Uke ding phia sau, vong hai tay xiét 18y cd
ban. Ban gip cim xudng dé tranh bi xiét nghet
thd, va dung hai tay giit 1ay cAnh tay d6i phuodng.
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Sau d6, ban gap ngudi xudng dé cho Uke lan qua
nguoi ban xudéng dat. Trong nhiéu truong hop,
ciing cin buéc chan vong ra trude mot chit, trude
khi gap nguoi dé gia ting sic manh tdn céng claa
ban véi d61 phuong, va lam dé dang cho viéc su
dung thé& quat (xem hinh 286).
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THE NEM SO 16
Nhin xét tong quat
Thé ném s6 16 gdm cé viée xoay ngudi thﬁng
tai ché, do day lat ngude duang tan cong cta dé1
phuong dé cho dudng di chuyén nay dé vong ngugce

lai d61 phuong. Sau diy, 14 4 Ung dung cia thé
ném nay.

*Thé ném so 16 chong tdn cong so 7

Uke ding phia sau, dang hai tay glu‘ chat 1ay
hai c6 tay ban. Ban thing tay trai xuong dé thiét
lap mét trung tdm quay cho toan thé déng tac sé
gquay. Ban xoay ngudi trén chén trai sang bén tral,
vong ra ding sau, phia trai d61 phuong trong kh
ban tay phai hudng dan canh tay pha1 cua déi
phuong ngudc 1én, va rdi ha thap xudng ra sau, di
qua dau. Ban sé quat dcn phuong ngi ngua xuong
dat bing cach thing ca hai canh tay ban xudng
nhu hinh vé, va ha thap tim diém clia ban trén hai
chan khuyu that thap va dang rong. Lic ban xoay
nguai sang bén trai phia sau dol phuong, ban tay
phai cia ban huéng dAn cénh tay phal cua déi
phuong qua diu han, va qua ludén ca co nia. Trong
khi thyc hién néu cin ban co thé ném 14y cd tay
a6 phuong cho chic (xem hinh 287).
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Hinh 287

*Thé ném s6 16 chong tan cong s6 16

Uke diing phia sau, dung tay phai nidm 14y c8
tay phai ban, con tay trai ghi xiét chit 14y ¢6 ban.
Ban gap cdm sat vao nguc, thdng canh tay phai ra,
va dung tay trai nim l4y 6ng tay 4o trai cha doi
phuong & chd trén cui ché. Do day, ban thiét lap
dugc cai truc quay cho toan déng tac. Ban xoay
nguoi trén chén trai sang bén trai, con chan phai
budc vong ra déng sau d6i phuong vé bén trai. Ban
sé huéng dan canh tay mit cia d6i phuong thanh
vong tron tré ngude lai ddng sau lung d6i phuong,
di qua ddu thing xuéng. Trong khi, ban tay trai
cua ban huéng dan canh tay trai cha déi phuong
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thap xudng (khién d6i phuong don siic nidng chan
trai). Ban xoay tay nhu thé dang that mdt cai nat
16n, khién cho d6i phuong mat thang bang nga
nglia ra ding sau. Ban c6 thé ding & bén trai doi
phuong, ho#ic c¢6 thé xoay quanh ngudi hin, dé
dling sang bén phai (xem hinh 288)
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*Thé ném s6 16 chdng tan cong so 17

Thidu I:

Tay phai Uke ndm 14y ngyc 4o ban, tay trai
chat vong tif ngoai vao dau ban. Ban rit chan phai
vong vé ding sau, trong khi, thdng canh tay phai
ra dé d6 14y cd danh, phan tan sic¢ manh cua né
quanh nguoi ban. Tiép dé, ban tay phai ban s&
luon dusi cti ché trai coa d6i phudng, dé hudng
d&n canh tay nay theo vong tron di lén, dong thai,
ngusi ban xoay trén chan phai sang bén trai, va
chéin phai ludt di nhu hinh vé tién sat téi bén phai
déi phudng, va roi ban quy géi trai xudng. Pong tac
xoay nhu ¢6l xay gié clia hai canh tay ban sé hudng
dan Uke ngé nhao xuéng dat (xem hinh 289).

Thi du 2;

Tay trai Uke ndm vai phai hodc ¢§ 40 ban,
con tay phai sita soan mét ci ddm ti ngoai vong
vao mé trai diu ban. Chan phai ban bude xéo téi.
Ban xoay trén chan nay, vong chin trai ra ding
sau, va cAnh tay phai ban (sé danh vao diu d6i
phuong) s& vung dgc va rdi 8 phia duéi canh tay
phai cha d61 phuong, nhu thé dang cho bay téi
dich. Ti€p d6, ban ddy d6i phuong chéch sang bén
phéi, hudng din canh tay cha d6i phuong thing
1én tdi ddu, trong ldc cAnh tay trai ban khoa &y
canh tay trai d6i phudng nhu hinh vé. Ca hai caAnh
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tay ban s& vong chin 14y canh tay bi vin cua doi
phuong. Ban tiép tuc xoay ngudi sang bén trai,
xoay Uke chay xung quanh va ruén ngudi lén, lat
ngugc di dong ctia d6i phuong nhu hinh vé (xoay
héng vé bén phai, va chan phai buéc ra ding sau
d6i phuong). Cudi ciing, quing than hinh dang mat
da cua d6i phuong ra xa ban (xem hinh 290).

Hinh 289
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THE NEM SO 17
Nhan xét tong quat

Mot k§ thuat ty vé thd vi
ma lai phic tap nua dé
chéng lai viéc dé1 phuong
diing sau ghi siét 14y c6 va
nim lay tay ban, dugc tiéu
biéu bing thé ném s& 17.
Thé nay thudng dudc md ta
d61 chiéu v6i mot hanh dong
tin cong phol hgp, ma
thuong né duge si dung téi
dé hoa giai don tan cong cua
d61 phuong 1a chu yéu.

f
Hinh 291
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*Thé ném s6 17 chong tan cong sé 16

Uke diing phia sau, dua tay trai nim cd tay
trai ban, con tay phai ghi siét chit 14y ¢8 ban, véi
myc dich 1am cho ban nghet thd. Ban gap c¢im sat
xudng nguc, thang tay trai ra, huéng dan canh tay
trai d6i phuong dudi téi réi di lén cao, ban budc
ngang ra sau. Ban xoay héng vé phia d8i phuong.
Sau d6, dung tay phdi nim lay c¢d tay phai déi
phuong sau khi da rat ddu khdi canh tay ghi cla
hin. Ban dua cénh tay trai xudng thip, va bét
chéo hai canh tay d6i phuong lai & ché cui chd nhu
hinh 291d. Sau dd, ban huéng din canh tay trai
cia do1 phuong thap xuéng, cing huéng din cAnh
tay phai di 1én, chan phai ban budc téi trude. Lam
nhu vay, sé dua dé1 phuong vio tinh trang mat
thing bang. Déng thdi luc d6, hai canh tay bi té
liét ciia d&1 phuong sé hoat dong nhu 13 trung tam
cia mdt banh xe, ma thin ngudi d6i phuong sé
xoay quanh d6 khi 16n nhao. Ban s& buéng hai ¢d
tay d6i phuong ra, trudc khi d6i phudng bay khéi
nguol ban xudng dit (xem hinh 291). Phai cén
than khi khoa hai cti chd d8i phudng (nghién citu
hinh v& that cdn than).
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THE NEM SG 18

Nhan xét tong quat

Xuyen qua rit nhidu trudng hop ap dung dé
hoA giai réng rai cac loal tdn cong phuc tap, thé
ném nay ching t6 1a co thé hudéng dan stc manh
tan cong cha mot ké giy hin dang do vé phia ban,
ba; ngudc trd lai d6i phuong. Thé ném nay 6 dic
dicm 12 huéng din mét canh tay d6i phuong vong
quanh ¢b, khién d6i phuong phai xoay ngusi quanh
cAl truc xoay cua minh.

Trong viée ap dung k§y thuat nay, nguyén tac
tap trung hoa dic biét hién rd, tic 14 trong ki d61
phudng xoay, va trong khi ban d6i chd (khi canh
tay cia d6i phuong da bi vong quanh cd)

*Thé ném s6 16 chong tan cong so 6

Uke dinh ding hai tay chup lay minh ban.
Chéan trai ban buée dai ra ding sau, tay phai danh
mét ci vao mat doi phuong. Sau d6, ban tay phai
ban cho trugt doc canh tay phal cia d6i phudng dé
nam 14y cb tay, giat tudt nim tay nay khoi vai ban
bidng mét ctt dong nhe, réi thip ngudi xudng nhu
hinh 292b; Budc vong sang bén trai déi phuong,
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dua dau d6i phudng tya vao vai ban, ban danh
vong canh tay phai cua déi phuong xung quanh cé
va ban xoay nguoi trén chan phai. Sau dé, rit chan
trai vong vé dang sau, huéng din cho dsi phuong
nga nhao xuéng dit (xem hinh 292).
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*Thé ném s6 18 chéng tan cong so 7

Uke ding phia sau, nidm chat hai c6 tay ban.
Ban s& huéng dan di dong ca d6i phuong chom t6i
trude, va xoay ngudi trén chan phai, rat chan tral
vé. Th& xoay ngudi ndy sé mang ban d6i dién véi
Uke. Tay trai ban nim 14y cd tay trai déi phuong.
Huéng din cd tay trai do1 phuong vong sang bén
trai ban, di qua ngudi va quanh cd d6i phuong, sau
d6 budc chan trai sang bén trai vira khi tay phai
vong o6m 14y dau doi phuong, kéo sat vao vail tral
ban. Ban xoay ngudi trén chan trai v vong chén
phai réng ra diing sau (ciing bén phai), xoay Uke
quanh ban bing hanh déng phéi hop ca tay phai
(dang giii dau d6i phuong cho sat véi nguoi dang
quay cGa ban) lan canh tay trai (vong tu trén
xudng dudi, ra phia sau, va thap xudng. Su thanh
cong cta thé ném nay tuy thude hau nhu hoan
toan vao stic manh Déng, dude tao nén béi:

(1). Budc chan thit 1 tién sat canh suon phai
d61 phuong do chan trai ban thyc hién;

(2) Stic quay cua toan than ban, duge lam gia
tang bdi site ciia chan phai vong manh ra dang sau
ban (xem hinh 293).

*Thé ném so 18 chong tan cong so 14
Uke diing tay phai chit vong td ngodi vao
dau ban. Chan phai ban budc dai vao trong duong
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di chuyén cta d8i phuong. Déng thdi, ding canh
tay trai chian lay ca danh caa déi phudng tit phia
trong. Sau d6, ban hudéng dan canh tay ctia d6i phuong
thap xudng, cho rdi vao ban tay phai ctia ban dang chd
sén phia dudi. Nim cg tay phai d6i phuong

Hinh 293
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ban s& hudng din cho n6 vong xudng, réi nguge trd
1én quanh dAu. Ban budc chan phai dai ra qua bén
trai va xung quanh d6i phuong. Ti€p d6 ban kéo
dau déi phuong sat vao vai phai ban. Bay gig, ban
rut chan trai vong vé ding sau (vé bén trai ban) va
xoay d6i phuong trong khong khi. Ca hai canh tay
ban s& lam cho dé1 phuong phai nhoai téi, va rdi
nga ap xuéng, trong khi ban xoay héng vé bén trai.
Né&u cin, chan phai ban cé thé bude theo hudng
nga cua d61 phuong (xem hinh 294).

THE NEM SO 19

Nhan xét tong quat

Mot phuong phap hoa gidi khac dung dé
chéng phan 16n nhiing tdn céng can ban la thé ném
s6 19. Trong thé nay, ban sé& chdng lai tidn cong
trén cao cua d8i phuong bing cach thiét lap mot
chiéu huéng tu vé nguge lai 6 phia dudi. Tuy nhién
bao git nd ciing phtt hgp véi cae diéu kién tinh cach
thudn nhat linh ddng, tap trung hoa cung khoang
truong 12 nhitng sy kién chung cho mo1 k¥ thuat
ho4 gidil trong mén vo Aikido.
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Trong s6 rit nhiéu loai tdn coéng bi thé ném s6
19 hoa giai, ching téi chon t&n céng s6 6, bdi vi né
dudc day nhiéu nhat va duge coi nhu nhiing bai
tap thuc hanh khéng thé thiéu dudc trong cac
phong tap Aikido.

Hinh 294
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Hinh 295 e

*Thé ném s6 19 chong tan cong sé 6

Uke tu phia trudc nhao t6i dung hai tay chup
18y c6 hodc vai 4o ban.Chan phai ban budc téi, vé
vong tron réng hudéng dan cho dsi phuong chém
dén, nga sang bén phai. Sau dé, ban rit chan trai
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vong vé ding sau (bén trai ban) va danh tay phai &
ché gitta hai cAnh tay dang vuon ra cia d6i
phuong. Ban dadnh vao mit déi phuong, van duy tri
di ddng xoay ngudi sang bén trai. Sau d6, ban thap
nguoi xubng dudi duong di déng vong cua doi
phuong, trén dau godi trai ban. Tay trai ndm l&y
mét ca chan phai d6i phuong, dong thdi canh tay
phai chdn ngang 6ng chan tit phia bén trong theo
cing mét huéng véi di ddng ban diu caa dé6i
phuong (né ciing 14 huéng theo d6 dau goi déi
phudng sé cong xudng). Cudi cling, ban sé quing
dér phuong vong sang bén trai ban, va déi phuong
sé ngad ngua ra sau vé bén phai, khi ban ding
théng ngudi day (xem hinh 295).

THE NEM SO 20

Nhan xét tong quat

Mot ky thuat xoay dién hinh khée cta Aikido
14 thé ném s6 20. Thé nay thuong duge dung dé
hoa giai mét ¢t danh thap, nhung cling duge ap
dung d& hoa giai cac loai t&n cong cin ban khac
mot khi di né tranh, khoang trucng va tap trung
hoa thich ting, hgp hoan canh dién ra.
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*Thé ném s6 20 chong
tan cong s6 17

Tay phai Uke ti phia
trude dua ra nam vai trai hoac
c6 4o ban, véi ¥ d6 dung tay
trai danh théng hay danh
vong vao mang suon hodc
bung ban. Ban xoay héng sang
bén phai, chan trai budc theo
cung hudéng. Ban xoay nguoi
trén chan nay, rat chan phal
vong vé dang sau (bén phai
ban), va dé cho canh tay tra1
cua ban ha tu nhién xuong
canh tay trai dang dudi thang
cua doi phuong, kéo thap xudng
sang bén tral ban (nhu hinh
296¢) 1am cho d61 phuong roi vao
~A trang thai mit thang bang.

Hinh 296
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Trong khi d6i phudng mét thang bing, va
vAn ngudi sang bén phai, thi ban s& dung chan
phai luét t6i hodic nhay dén bén trai déi phuong vé
phia ding sau, va dimg tay phai vong 14y dau dsi
phuong nhu cdt nghia trong thé ném s8 1 (kukyu
nage). Sau d6, ban xoay ngudi trén chan phai nim
cd tay trai d6i phuong va &n diu xudng, ban xoay
ddi phuong quanh ban theo mét quy dao, rdi quing
nhao ra phia trudc hodic sang bén canh ban (xem
hinh 296).

THE NEM SG 21

Nhan xét tong quat

Thé ném s8 21, duge cac vd sinh Akido thyc
hanh nhu mét bai tap. Day cing 1a mét trong
nhiing phuong phap t6t nhait dé phat trién céc kha
nidng tri giac, ¥ thic ché ngy cung sy diéu hop cla
ban, bdi vi dic tinh clia né la di déng vong cla ban
huéng dan stic manh t&n céng tit trén cao ngude
trg lai sau.

D& thyc hien, doéng tac 14t nguge nay, ban
phai van dung nhiing kinh nghiém cit dé nhan biét
ngay dugc hudng chinh xic, tit d6 cudc tan cong
dudc tung ra, cing nhu tée d9, géc nghiéng cha né
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v.v... Tuy nhién, trong céc thi du sau day, ban sé
thay rd ¢6 mot khia canh thyc hanh, khién né dudgc
coi 12 mot trong nhiing hanh dong Tha hitu hiéu va
day uy lge nhét trong Aikido.

Thé ném s6 21 thudng duge van dung dé
chéng lai mét cude tan cong nhu 1a s6 3.

Thé ném nay cé thé thuc hién theo hai cach:
chi huéng din khong thdi hodc huéng din cé kém
cu danh.

*Thé ném so 21 chong tin cong s6 3

Thidu I:

TiNH

Ban dé cho Uke dung hal tay nidm 14y ¢ tay
phai ban. Sau do, chdn trai ban budc td1 bén phai
déi phuong, va xoay trén chin nay, xoay hdng sang
bén phai, déi dién véi sudén phai dél phuong.Ban
thing canh tay phai xudng trude mat dé1 phuong,

vii hudng dan canh tay don phlidng vudn 1én theo

vong tron qua déu rét chuc xudng dat. Ban tiép tuc
xoay diing sau déi phuong va hoan tét thé ném,
hay chi vong sang bén tral do1 phuong thor. Ban
tay trai cua ban nam sau 6 4o ddi phuong dé quat
ds1 phuong xudng khi nga ngum ra sau, hoic chi
hai cham vao gay dbl phuong dé dén chuyén y thuc
ctia d6i phuong 1én. Lam vay ban s€ gia tang thém
tinh cach khoang truong thang ding 461 phuong
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r‘ung nhu tinh trang mat thing bang vé phia sau
clia hdn (Xem hinh 297).

D(_)NG

Uke nhao tdi ndm ¢é tay phai hodc danh ban.
Ban sé hudng dan tay dé: phuong thap xudng trude
mét va réi nguge 1én, bude téi bén trai va xoay
ngud: theo nhu mo ta ¢ trén. Péng thdi, ban mang
tay phai thing xudng phia sau déi phugng. Su
khée biét gitia hinh thiic dong véi hinh thiic tinh
cia k¥ thuit nay la @ chd trong hinh thdc déng,
Uke s& khéng ¢6 co hél nim b tay ban. Néu ¢6 di
nita, thi cing khéng cé du thai gio dé nam that
chit ma lai kiém soat duge. Chéng han ban sé di
déng cb tay ra ding trudc hai ban tay do1 phuong
cling 1a truée di déng cua déi phuong, gdn nhu
ciing téc do (ditng qua nhanh khién d6i phudng
tugt ban hodac ban tuét ddr phucng, cing khong
qua cham dé d6i phuong ¢6 kha ning ndm chit cé

tay ban). Day 1A mot hinh thic di chuyén tuyét
diéu 1am cho cai dich hién ra c6 vé qua gin vdi téi
duge, thé roi lie chém i6i, dich lai ki, kéo Uke
tran téi, khong con sy tu kiém soat duge truée khi
biét chuyén gi di xay ra.

Trong trudng hdp dé1 phuong da dung duge ch
tay ban, van cé thé huéng din cho d01 phucne mqt
da, bdl vi dung khong c6 nghla 1a naAm. Cal ném
chi can vai gidy théi la dd dé nim chqt viing vang
va cé thé bép nat cai dich, néi van tat la dai
phuong it nhiéu
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17

dong nhip nhang vd6i di dong
cua hai ban tay d6i phuong
dang xiét sat c6 tay ban, thi
ban sé lam d61 phuong mat da
bdi vi ban ling ngusi ra xa.
Khi luc chia d61 phuong con
ti€p tuc d6 vé cai dich ma doi
phuong khéng thé nim dudgc
cing nhu khéng thé chan
ding.

Hinh 297
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Cuél cung, khi tay phai ban di hoan tit
duong khoang trucng vong ra diang sau d4d6i
phuong, ban ¢6 thé danh vao tran d6i phuong va
dem 61 phudng xudng dat (xem hinh 298).

Thi du 2:

Cudl cung, mdt cach thitc khing khiép vé
chéng lai mdt cude tan céng thuc su bang cach si
dung nguyén tic 4p dung khoang truong Péng, va
ddy ngude dudng nguc cta dd1 phuong lai. Nhiing
diém dién hinh ctia thé ném s& 21 duge minh hoa
trong thi du nay. Tuy nhién, phuong phap nay
duge day & trinh d6 cao cAp, bdi vi su diéu hdp cin
c6 dé ap dung cling nhu nguy hiém phuc sin bén
trong nhiéu hon trong phudng phap. Uke nhao téi
d€ t&n céng ban, bing bat cd hinh thic tdn céng
cidn ban ndo. Ban budc nhanh téi bén phai doi
phucng, va dua tay phai 1&n cao vdng ra sau, danh
vao mat dé1 phudng. Trong thi du minh hoa nay,
tay phai ban sé& hudéng dan Uke chém t61 ma khéng
dung téi hdn va vung réng tay khoang ngang tdm
m#t d6i phuong. Néu ban didu hgp ding, d6i
phuong sé ngd ra sau tai chd, ngd xudng dat ngay
duéi chin ban. Thuong thi ban ding ¢ bén d&
phuong trong mot tu thé thiang bing duge tap trung.
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THE NEM SO 22

Nhan xét tong quat

Trong hai bién th& can ban cta Aikido (Irimi
va Tenkan), thé ném s 22 1a mot ky thuat hudng
dAn dac biét thich hgp dé ap dung hoa giai khong
chi v6i mot chudi nhitng thé ném, ma con dugc ap
dung dé hoa giai nhiéu ci danh mot khi ban da
nam dugc tay Uke.
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N6 duge thuc hanh rfng rai trong cac phong
tap Aikido. Bdi vi hai dic tinh cin ban cua moi ky
thuat hoa giai (tdc 1A tap trung hoa va khoang
truong) da hién ra rit ré trong khi thuc hanh. Cho
nén, ciing ¢6 thé néi thé ném s§ 22 néu tap déu
nhiing bai tap t&t nhat dé 1lam quen véi cach linh
dong hitu hiéu cha cic ky thuat trén la nhing
twong quan mat thiét gitta chung véi nhau.

*Thé ném s6 22 chong tan cong so 1
IRIMI

Tay trai Uke nédm 14y tay phai ban. Ban hay
thing tay phai sang bén phai, déng thsi dang tay
trai danh vao miat d6i phuong via khi chan phai
ban budc té1 Sau d6, chan trai ban budc va xoay
ngudi trén ca hai chian, xoay héng sang bén phai
dé nhin vé cing hudéng véi Uke. Ban sé huéng dan
canh tay cua d6i phuong nhoai vong ra chic xudng
hoic quanh ban. Trong trudng hgp thi 1, ban bude
thing chan phai téi, thAp ngudi xudng va rudn ca
than minh ding sau di déng hudng téi d6. Trong
trudng hop thi 2, ban rut chan trai vong vé sau
(bén trai). Dung giat tay ban khoi cai ndm caa déi
phuong. Y tudng la hé téng d6i phuong theo
khoang truong huéng téi khién d6i phuong mat
thdng bing va bi ném nga (xem hinh 299 A2).
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TENKAN

Tay phai Uke nim cf tay trai ban. Thay vi
bude t6i dudi canh tay dér phuong, ban sé xoay
ngudi thing trén chan trai, xoay héng sang bén
phai va kéo chan phai vé. Sau dé, ban huéng din
cho canh tay clia dé1 phuong cao 1én, va bang cach
nhoal ngudi tdi, ban quat ngad d6i phuong (xem
hinh 299 A1l).

THE NEM SG 23

Nhan xét té‘;ng quat

Mbét thé ném diy uy luc dé chéng lai hiu hét
cac loai tan cbng c6 thé cb 1a thé ném s& 23. Di
déng ra tim diém ctia hong, ban sé phat xuat mét
cai kéo manh déc biét hitu hiéu, diu rang khi thue
hanh dang ding yén. N6 ¢6 tinh cich tan pha
tuyét d61 trong tac déng clia don danh tra d8i véi
Uke hodc vat gi né dung phai. Néu nhu stic manh
Dong cua viée danh hoéng clia ban duge phoi hgp
nhip nhang véi di chuyén céng ctia ddi phuong.

Péng tic cia hong ban dudc ndi tiép bing di
dong gap xudng mot phan trén than ban cung canh
tay s€ gidng nhu ddng tac cia chiée roi vung (bung
lam nhu mét cai can). DAu tién ban giat hong ra
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ding sau, dé cho phan trén théan minh ban va canh
tay & nguyén vi tri ldc ban dau. Sau do, bude lui vé
gsau mot bude da.

Cuéi cung, bing cach thap gbi xudng, hay hai
xoay ngudi, ban s& lic minh va hai tay ban theo
cung huéng véi hong, hudng ban sé ném Uke.

Thé ném nay cé thé thuc hanh hiu hiéu
ct.ong hau hét cac loai tan cong (361 phudng nim
hoic danh ti déng trude hodc ding sau). Tuy
nhién, né thusng duge thuc hanh theo mot trong
hai cach minh hoa trong hinh 300 dé chéng tan
cong s& 4: v6i 461 phuong ndm hai ¢6 tay ban cho
t4i khi két thic ky thuat, hoic véi viéc ban nim
mdt tay déi phuong hodc ca hai vao Ite ban giat
dau giat hong.

Lé di nhién, 461 véi cac loal tdn cong khac
(dac biét la do1 phuong ding ding sau nam, thi
trude tidn ban phai né tranh, roi sau d6 nim dudc
hai ¢ tay 461 phuong, thiét lap vi tri tap trung hoa
ctia ban dé doi tam diém mt cach hitu hiéu hoan
tat thé ném s6 23.

*Thé ném s6 23 chong tin cong so 4

TINH

Uke dﬁn% viing vang nim hai ¢4 tay ban
(hinh 301a), dé giup ban cb phan Gng khang cy va
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trdc nghiém bdp thit tay cita ban di duge thodi
mai chua? Ban phai quen cal ndm tay cia Uke, va
dé cho hai canh tay cua ban derc ¢ trong tinh
trang thoai méi diu dang bi nim. Ban tAp trung
vao Nhat Diém, va danh héng ra sau, chan trai
bude mét bude theo cting hudng nhu hinh 301c, d.
Sau d6, ban s& udn ngusi lén sang bén trai, dong
thdil vung hai tay 1én. Ban tay phai ban s& nim cé
tay phai dang dudi thang ctia Uke. Dong tac giat
héng d6 sé khién chan dé1 phUdng bong da phai gio
1én khoi mat dat, lic d6, ban nim c6 tay phai Uke
cing din vong ngang mit thang xudng, sé xoay
ngudi d61 phucng trong khong va cho d61 phudng
ngd ngua trén dit. Hong ban danh vong sang bén
trai sé cf tac dung dem than ngudi ban khéi duong
di dong xoay ctia déi phuong, va ban lai la tAm
diém ctia hanh déng.

DONG

Uke nhao téi ndm hai cé tay ban (xem hinh
301b). Ban sé danh héng ra dfmg sau, kéo theo
canh tay va ¢d tay dubi thing cta dsi phuong
khién déi phuong 16n nhao trong khéng gian nhu
giai thich trong thi du trude (xem hinh 301).
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Hinh 301

335



THE NEM SO 24, 25 VA 26

Nhan xét tong quat

Cac thé ném sé 24, 25 va 26 la cac thi du vé
stic manh tan cong sé duge né tranh thé nao, ciing
la huéng dan vao mach quat phan tan quanh ban.
O thé& ném sé 24, sy phan tan ly tdm di qua nguoi
ban (t mé nay sang mé kla) o] ky thuat thi 2, stc
manh nay sé duge diéu khién trd nguge lai huéng
ban dau sau khi ban xoay ngudi. Trong trudng hap
tha 3, luc phén tan cang lai di qua ngusi ban nhu
trong truong hgp thi 1, (nhung l1an nay thi & phia
dang sau).

Hinh 302
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*Thé ném s6 24 chong tan cong so 4

Uke td phia truéc nhao t6i nim hal ch tay
ban. Ban danh héng vé sau, chan trai bude lii vé
cing hudng, va nhic hai canh tay dé1 phudng qua
dau ban. Bay gid, chan phai budc thut 1ui ra ding
sau bén phai, ban quy gfi xudng, luon dudi than
hinh d6i phuong, dé déi phueng bay qua. Cudi
cung, ban sé danh tay thanh mét vong cung ra
ding sau, va ro1, quang Uke sang bén trai (bang
cach thap ngudi, quy goi, ban s& dem thin hinh
ban khoi cai duong di dong cua d61 phuong, d6
ciing la difu kién cin thiét ma ban cho d61 phuong
bay qua ngudi ban) xem hinh 302.

*Thé ném s6 25 chéng tan cong sé 15

Uke ddm vao bung ban. Ban budc chan trai
dai sang bén phai va xoay trén chén nay, ban rat
chan phai vong vé dang sau. Déng thoi, ban tay
phai ban dat trén cd tay phal dudi thang cua doi
phuong, cdn ban tay trai cua ban sé nam lay doi
phuong nhu hinh 303b. Git cho canh tay déi
phuong hoan todn dudi thang, ban hudng dan doi
phuong chém téi va quat déi phudng xudng dat.
Tuy thé, ban van tiép tuc di dong tién tdi theo da
cua d6i phuong, trong khi d6i phudng bay qua
ngudi ban (sy thanh céng clua th€ ném nay tuy
thude chinh vao mét canh tay déi phuong dudi
thidng, tay nay tré thanh cai tryc quay cho toan
déng tac) xem hinh 303.
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*Thé ném s6 26 chong tin cong s6 9

Thé ném s8 26 ¢6 thé manh mé va linh dbéng
nhat néu ban gia ting sdc manh di déng cong cua
Uke, bang cach di chuyén vong quanh ngudi déi
phudng. D61 phuong nhao téi dinh chup ldy minh
ban, ban thing hai tay ra hai bén va xoay vong
theo mét vong tron rong trd ra ding sau doi
phuong. Ban khéng nén bo chay hay giat ra khdi
thé v6 clia d6i phudng. Bao gid ciing vay, ban sé
huéng dan déi phudng theo mot khoang truong
vong dén mat thing bing trude khi ban ha thap
ngusi xuéng dé cé thé hudng din sy khoadng truong
nay xudng dit va quat ngd Uke 16n nhao (Xem
hinh 304).

*Theé ném s6 26 chéng tan cong s6 17

Tay phai Uke néim ¢8 4o trai ban, va ding tay
tral danh vao mit ban. Ban xoay ngudi trén chan
trai, chiin phdi vong vé& sau. Trong khi d6i phudng
dang xoay quanh ngudi ban, chan trai ban budc
vao trong dudng di dong clia d6i phuong ma ban sé
hudng dan cho déi phuong xuéng dat bang cach
thup thip ngudi xudng phia trude dang tir vl tri
dung, hofic quy gé1 xuéng nhu hinh 305.

340



341



THE NEM SO 27
Nhéin xét tong quét

The ném sé 27 gom mot
di dong xoay vong tiép lién véi
mét di dong xoay vong niua.
Thé nay dac biét hitu hiéu
chéng lai viéc dé61 phuong
ding ding sau nidm ban tay
ban ¢ moét ché hep, hosc khi

bf.n._.hi\nhié\u déi tha bao vay.

Hinh 306

342



*Thé ném s6 27 chong tin cong s 9

Uke ditng say, ndm vai 4o ban. Ban s& thing
hai tay ra, va buée chén phai réng sang bén phal
x0ay ngudi trén chén trai va thap nguci xuong dé
lu6t qua hai eanh tay d61 phuong. Ban nhém nguoi
lén & bén phai ddi phudng, ldc d6, ban sé thip hai
ddu géi vé vong tron thd hai nhu hinh vé. Sau khi
xoay vong lan thd 2, ban thdng ngudi 1én, lic d6,
ban da 6 sat bén trai dé1 phudng, tay trai ban dudi
thing qua dAu déi phuong, con tay phai ban dat o
dudi séng lung d6i phuong, khién hin phai cong
ngusi ra sau. Tiép tuc dong tac, ban quat do1
phudng xuong da't, bing cach dé tay trai danh nita
vong xudng, tay phai hét 1én (xem hinh 307).

THE NEM SO 28

Nhan xét tong quat

Trong nhidu k§ thuat Aikido, thé ném sd 28
6 vé& 14 don gidn va hiiu hidu nhét dé hoa giai hau
hét cic loai tin cong, do mot hay nhiéu déi tha
trung gian. Thuc vay, né 12 mdt trong nhing thi
du vé& sy tap trung hoa difu hgp véi di dong cdéng
cua mot dé1 phuong, 1a diém cft y&u ctia moi thé
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quat. Tuy nhién, trong thé ném s6 28, dong tac
dudc nhéc tit chiéu huéng thing ding sang chiéu
hudng ngang mét cach bat thinh linh va manh mé
trude khi déi phuong biét da c6 chuyen gi xay ra dé
c6 thé thich tng véi cudc tdn cong cua d6i phuong
vl cac hoan canh chién ddu méi. Do d4y, th& ném
s0 28, dya trén tinh cach hiam hé cia d6i thi mudn
xau xé ban.

&k

Hinh 307
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*Thé ném sé 28 chong bt cir su tin cong nao

Uke di chuyén phia sau hoic phia trudc nhao
t4i dinh thanh todn ban bing bat cit mét hinh thie
tin céng cin ban nao; ban s& ludn ra dang sau,
ho#c din cho d6i phuong nhao t6i, bang cach bude
vong dé tang thém sic manh di dong Coéng ban
dau ctia hidn. Sau ddy, ban thip ngudi xudng, bén
duéi Uke nhu thé& ban bdéng thinh linh tro thanh
tang da ném vao 18i & cua d61 phuong. Ban ding
lén sau lung d6i phuong, sau khi hin da chom téi,
nhiao qua ngudi ban (xem hinh 307).

PHOI HOP

Bao nhidu k¥ thuat duge nghién cdu tit trude
téi nay van thudng duge thuc hanh vél sy cha ¥
ban dAu téi nhiing co cdu hofic dic thu caa ching,
tidce 1a nhing di ddng ban dau, dic thu da phén
biét k¥ thuat no véi ky thuat kia.

Nhung mét khi ban da lam quen véi nhiéu k§
thuat Aikido ¢6 tinh cach cén ban, thyc hanh da
luu lat, nhanh nhen, su van dung hAu nhu trd
thanh ty nhién, thi sau d6 ban s& bit ddu thuc
hanh ph&i hop cac k§ thuit d6 (mét bude xen ké
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gitia viéc nghién citu cic ky thuat can ban riéng ré
nhau v61 viéc thyc hanh cao cadp). T4t nhién,
phuong phap phéi hgp nhiéu ky thuat gidp ban
phat trién sy diéu hgp véi mét chibu huéng réng
rdl hon ldc ban dau, @& ban di dén viéc thyc hanh
mé& khdéng may cha y dén k¥ thuat. T k¥ thuit no
chuyén sang k§ thuat kia, cac di déng cang hanh
déng cua ban sé& trd thanh nhiing phan tng tu
nhién hon dé chéng lai bit cit mét hinh thic tdn
cong déic thit ndo ma khong phai gian doan, chan chit.

Cac cach phél hop nay (stt dung & day dé hoa
giai moét cude don cdng) thudng 1a hai thé bat dong
hoa van dung lién ti€p nhau, ho#c gia st dung mot
th€ bat dong hoa, va ti€p lién bing mot thé quat,
ho#c mot thé€ quat va mét thé bat déng hoa. Con sb
cac cach phoi hop rd rang chi giéi han trong khuén
khd vé thuat cin ban da duge nghién ciu tit trude
tdi nay, vAn con qua nhiéu. Ching han thé bat
dong hoa s§ 1 ¢6 thé bién thién hoic phsi hgp véi
hau nhu bit cit mét k§ thuat nao khac (bat dong
hoa ho#c th€ ném). Va cac thé€ khac ciing vay, ciing
¢6 tinh cach uyén chuyén cta thé.

Tuy nhién, dudi day ching t6i chi dua ra 4 thi
du dién hinh cha cac k§ thuat thyc hanh trong
nhiéu phong tap Aikido.
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*Bat dong hoa s6 1 va s6 3 chong tan cong
so 16

Uke diing sau, dung tay phai khoa chit canh
tay phai ban, con tay trai xiét ¢6 ban. Ban ha thap
cim xudng sat nguc dé tranh bi nghet thé. Dung
tay trai dang tu do ném 14y ¢6 tay trai d61 phuong,
bude chan trai sang bén trai, xoay héng v€ phia d6i
phudng. Rit chan phai vong sdu vé phia sau ban
ra mé ding sau bén trai d6i phudng, ban quy
xubng dé lam suy yéu sy thing bang va do day
ciing lam suy y&u stic manh cha d61 phuong. Bay
gid, ban rat tay phai ra khoi cai nim dang bi suy
yé&u ctia d6i phuong, canh tay phai 6 bén trong va
bén dusi clii chd ctia hin, thiét lap tu thé cho thé
bat dong hoa cin ban s 1. Thing ngudi 1én, ban sé
bude téi sau Uke, biing chan phai xoay déi phudng
theo bién thé Tenkan cua k§ thuat ndy. Sau diy
ban sé budng tay phai khong nim vao cli chd 461
phuong niia, trong khi xoay véng chung quanh
ban, nhung khéng bubng tay trai dang nim b tay
tréAi vuon ra ctia d6i phuong. Trong khi d6i phuong
xoay quanh ngudi ban, ban sé& ludn dudi canh tay
dang vuon va bi nim cha d6i phuong (trong thi du
nay la tay trai), ban ludt di bang chan trai. Cung
liic, ban tay phai ban trg Iyc véi ban tay trai dé
nim chit tay dé6i phuong, thiét lap tu thé cho thé
bat dong hoa can ban s6 3 ma ban sé€ hoan tat nhu
hinh vé&, thing ngudi 1én bén canh dé phudng
(xem hinh 308).
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Kk
Hinh 308

*The bat dong hoa sé 3 va thé ném so 3
chong tan cong s6 16

Uke ding dang sau, dang tay trai niam cb tay
trai ban, con tay phai ghi chat 14y ¢6. Ban ha thap
cam xuong sat ngyc dé tranh khéi bi nghet thd.
Duéi thang canh tay trai, dat ban tay phai dang
con ty do cda ban trén ban tay trai d6i phuong. Ca
hai tay dudi thing, ban sé huéng dan canh tay déi
phuong lén
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cao va vé phia truéc ban.
Trong khi, chan trai budc
ngang dé rat chan phai vé.
Buée chan thit 2 cho phép ban
ludn duéi canh tay bi nim cta
d61 phuong va dua than hinh
ban vao mét vi tri tap trung
mong mudn (vé bén trai cua
d6i phuong). Sau day, ban sé
dua canh tay trai cua déi
phuong thip xuéng trudc mat
ban, kiém soat bing thé bat
d6ng hoa s6 3 nhu hinh 309e.

hlaa

Hlnh 309
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Ban tiép tuc cho d61 phuong nhao xudng, nghia la
sé ap dung thé quat sd 3, dit tay trai 1én ¢d hoic
dau dé1 phuong, via diy ban tay trai cua déi
phuong ti phia sau ngugc 1én, va ban sé mit chan trai
vong vé sau, quat nhao d6i phuong (xem hinh 309).

Hinh 310
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Hinh 311
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*Thé bat dong hoa s6 4 va thé quat s6 13
chéng tin cong so 4

Uke tit phia truée nhio t6i ndm ca hai ¢ tay
ban. Ban vong chan ra ding sau, xoay ngudi trén
chan trai, va rit chan phai vé. Dang tay phai
hudng dan canh tay trai cua dsi phuong 1én cao,
ban sé thi€t lap thé bat doéng hod s 4 trén canh
tay trai déi phuong nhu hinh 310c. Vin tigp tuc
huéng dan déi phusng xoay quanh ban, ban dang
chdn phai ra sau t6i bén trai déi phuong, xoay
ngudl trén chin nay, rit chan trai vé réi quy géi
xudng. Lam vay ban da sta soan dudng cho thé
quat s 13, quat nhio d8i phuong vé déng trudc
(xem hinh 310).

*Thé quat s 26 va thé bat dong hoa sé 3
chong tan cong s6 5

Tay phai Uke ndm 14y ngue 4o ban. Ban vong
chén trai vé dang sau, dung tay phai danh vao mat
d6i phuong 1am hén nga ngudi sang bén phai, mat
thang bang. Xoay ngudi trén chan trai, ban it
chan phai vong vé phia sau bén phai ban trong di
dong Tenkan, do d4y hudéng din déi phuong nhao
quanh ban. Mgt di ddng Tenkan thd 2 sang bén
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trai ban l4n nay (xoay ngudi trén chan phai va
vong chén trai vé sau) duge ti€p lién theo viéc ban
cii gAp ngudi xudng dé quat d6i phuong. Trong khi
d51 phuong ngi, ban sé dung tay trai nim ldy tay
phai d6i phudng, (nguyén dang nim 18y c6 4o ban)
va tién hanh thé bat dong héa s6 13 trong bién thé
nao ciing duge (xem hinh 311)
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