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NHAN THUC CHUNG VE BENH

1. Nhitng ngudi béo hdu nhu déu bi gan nhiém
mo, tuy mitc do khdc nhau

Lugng md trong gan cua ngudi binh thudng rat thap,
chi chi€m 2% - 4% lugng chat 1ong & gan. Chét béo bao
gﬁrn acid béo, phospholipid, cholesterol, este cholesterol.

Nguyén nhan giy bénh gan nhiém m& 1a do bénh
tat hay cic loai thudc lam cho lugng m& trong t€ bao
gan tich tu lai va vugt qua mic cho phép.

Gan nhiém m& 13 tén mét loai bénh 1§ ma trong t&
bao & gan ¢6 dang m giot va bong bong md cé mirc dé
to nhd khdc nhau. Viéc chidn dodn bénh gan nhiém m&
chii yéu 14y viéc kiém tra t§ chitc gan 1am chudn. Trong
qui trinh bién d6i bénh gan nhiém md&, thudng chia
thanh cdc giai doan: gan nhiém md, viém gan nhiém
‘m&, gan xo héa, ty timg nguyén nhan giy bénh khic
nhau ma lugng md tich tu trong gan ciing khdc nhau.

Can ctt vao ham lugng m3, ngudi ta chia bénh gan
nhiém m& ra lam ba loai: loai nhe (ham lugng md chi€m
5% - 10%), loai vira (lugng m& chiém 10 - 25%) va loai
nang (lugng ma tir 25% - 30% hay lugng md trén 50%).
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Bénh gan nhiém mé 1a loai bénh it ¢6 bicu hién ra
bén ngoai. DGi véi nhimg ngusi bénh nhe khéng hé ¢6
tri¢u ching gi. da phan khi di kham stc khoe méi tinh
0 phdt hién ra bénh. C6 mot s ngudi mac bénh tinh
trdm trong c6 thé din dén tir vong nhu mot sé ca bénh
mang thai mac bénh gan nhiém mé cdp tinh.

N6i chung, bénh gan nhiém ma thudc loai néu
ngudi bénh chin dodn s6m va kip thoi diéu tri thi ¢6 thé
khéi duoge.

2. Ti Ié nguoi bénh mdc gan nhiém ma

Ti 1¢ ngudi méac bénh gan nhiém mé& bicn déj trén
pham vi kh4 rong, nhiing phuong phép di dugce sir dung
dé chdn dodn bénh gin lién véi viéc khdm sic khoe
dinh ky.

Déi tugng kiém tra khéc nhau, vi vy ma tf lé
ngudi mic bénh ciing khong gidng nhau. Vi du: D6i véi
s0 ngudi ki€m tra stc khée dinh ky, ti 1¢ mac bénh la
1,4%, nhung trong s6 bénh nhan dong thdi mic benh
viém loét da day thi ti I¢ nay lén dén 15%.

M4y nam gan day phuong phap chup phim dé€ chdn
dodn gan nhiém m& kh4 thinh hanh, trong d6 img dung
nhiéu nhat 1a chup X-quang. Vi khi di lam xét nghiém,
phuong phdp nay s& khong gy hai cho sitc khée. Nhung
do mdu xét nghiem, wéi tdc, gisi tinh cha d6; tuong
khic nhau pén khong thong nhit dugc con s6 chung.
Nhung qua théng ké cho thdy, ti 1€ mac bénh & nam giGi
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cao hon nif gidi. twdi cang cao thi ti 1& mac bénh ciing
tang, cao nhat 13 & doé tudi 40 - 49, sau 46 thi ti 1& nay
gidm dén, néi chung dao dong tir 10% - 49%, sau 86 c6
thé giam xuéng muc 46 tr 10% - 14%. O nhiing bénh
nhin mac bénh béo phi va bénh ddi dudng ti 1& méac
bénh gan nhiém md 1én dén 50%. Trong s6 nhing ngudi
nghién ruou lau nam thi, ti 1€ nay con 1én dén 57,7%. Vi
thé ma can bénh nay da trd thanh loai bénh phé bién, chi
ding sau bénh viém gan do virus.

3. Chdt béo (lipid) chi c6 thé vin chuyén trong co
thé khi duoc chuyén héa

Chat béo Ia loai chat rit quan trong trong co thé
con ngudi, bao gébm: md trung tinh (triglycerid); m&
phét pho (phospho lilid); cholesterol; va mdt s chat
khédc. Trong thanh phin co ban cia triglycerid ¢6 chita
cdc acid béo vdi chic nang chu yéu 1a cung cip nhiét
nang cho ca thé. Can cholesterol va phospho lipid thi lai
¢d cic chic nang khéac & 1€ bao, vi du nhu: kién tao
mang t€ bio. '

Pic diém cla chit béo 1a c6 do hoa tan thap, tham
chi khong tan trong dung méi. B&i vay, né khong thé
van chuyén tryc ti€p trong qud trinh tudn hoan mdu.
Muén van chuyén, cic chat béo phai trai qua qua trinh
chuyén héa, d6 1a qud trinh phan giai va 16ng hop acid
béo. Qua trinh nay cé lién quan chat ché vdi qua trinh
chuyén héa glucose, vi ¢6 nhiéu chat tham gia chuyén
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héa trung gian. Vi du nhu: coenzyma, NAD (phan glal
acid béo); acetyl CoA (téng hop acid béo)..

Chit béo van chuyén dugc trong mau 12 nhd vao
céc lipoprotein mdu. Cic lipoprotein 12 dang ton tai chu
y€u ctia mJ trong huyét twong sau khi ching ta hap thy
ti thic an. Lipoprotein l1a nhitng hat rdt nho c¢é chia
triglycerid, phospho lipid, cholesterol va protein.

Khi méu di ra khoi tim, do nong d6 chit béo va
protein khdac nhau cing véi lugng lipoprotein c¢6 trong
mau s&€ duge chia ra lam 4 loai sau:

+ Lipoprotein ti trong rat thdp (VLDLP, verylow density
LP): Day la loai chita nhiéu mé& trung tinh (tnglycerid).

+ Lipoprotein ti trong trung binh (IDLP, inmediate
density LP): Day 12 loai ma ham luong triglycerid da gidm.

+ Lipoprotein ti trong thip (LDLP, low density
LP): Pay la loai hdu nhu khong cé triglycerid ma cé
lugng cholesterol va phospho lipid vira phai.

+ Lipoprotein ti trong cao (HDLP, high density
LP): Pay la loai lipoprotein c6 ham lugng protein cao
nhit, chiém t&i 30%.

Trong cac loai trén, VLDLP la loai c6 chiic nang
van chuyén triglycerid, téng hop & gan dé dén cic mo
mJ 12 chil yéu. Céc loai lipoprotein con lai thi tham gia
cdc khau di tir gan ra ngoai vi.
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4. Tdc dung sinh Iy cia chdt béo d6i vdi co thé
con nguoi

Chat béo la thanh phdn quan trong trong co thé
con ngudi. khéng chi cung cap nhiét luong cho co thé
ma cdn gidp cho viéc hap thu vitamin. Trong co thé,
chat béo c¢6 chiic nang va luu giit nhiét lugng, 13 thanh
phdn cdu tao chi yéu cia mo 1€ bao dong thdi cd tic
dung truyén xung dong thdn kinh, hda tan chat dudng.
Quad trinh nay chu yé&u dién ra trong gan.

5. Su diéu tiét hoa tan chdt béo

Gan 1a noi quan trong dé hda tan cac loai chat béo,
acid protein, protit, cholesterol, phospholipid... D& la
chifc nang chinh cua gan.

Chat béo trong co thé tuong d6i can bing va ciing
khong ngimg bién ddi. Muén dat dugc tinh trang can
bang khi hoa tan chat béo thi ngodi chiic nang diéu tiét
thong thudng, gan cidn ¢d mdi lién hé véi hai nhan 6
dudi day:

- Diéu ti€t lugng thic an: Trong thifc an khéng chi
¢6 cdc chat nhu chat béo ma con chia protein, chat
dudng, vitamin, chdt dién giai... &nh hudng tdi qud trinh
hoa tan chat béo.

- Sy diéu ti&t cia hormon trong viéc hda tan chat
béo trong mau: Hormon cé thé théng qua mot s6 nhan
16 xlic tic clia dung moi d€ phan hily chat béo trong t&
bao hoat tinh. su hop thanh protid, diéu tiét viéc hoa
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tan chat béo & gan vi cdc co quan ndi tang cla chu k¥
ngoai, lam cho lugng md trong mdu dugc duy tri trong
trang thdi én dinh.

Gan nhiém md 1am cho co thé mat kha nang khéng
ché viéc diéu tiét chat béo, khién cho ma tich tu trong t€

"bao gan. Téng hop lai c6 may nguyén nhan gy bénh
duéi day:

- Luong chat béo cung cdp cho co thé trong thic
in qud nhiéu.

- Kha nang st dung c6 hiéu qua cla céc acid béo
trong huyét tuong giam xudng.

- Kha ndng tao insulin trong t€ bao gan tang lén

- Hiéu qua sir dung cia acid béo trong gan giam.

- Loai protit ¢é mat d¢ thiap dugc tao thanh va dao
thai trong gan bi tic nghén.

B4t k¥ nguyén nhan nao lam mat di trang thai can
bang gifra hop thinh va phan giai loai protit ¢ mét do
thip trong t€ bao gan déu c6 thé dan dén tich tu chat béo
trong t&€ bao gan gay nén bénh gan nhiém mdJ. '
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NGUYEN NHAN GAY BENH

Hién nay, nguyén nhan gay bénh déu c6 lién quan
dén nhimng nhan 16 dudi day:

- Thanh phan thifc an khong hop 1y: Thic an nhiéu
chat béo va m& dong vat, lugng dudng trong thiic &n qua
cao cling d&n vi¢c kha chuyén héa thanh chét béo ting.

- Théi quen khong 15t trong viéc an udng: Cé
nghién citu cho thdy an quéd nhiéu, an khong diéu do. ..
c6 thé gay r6i loan su can bing trong qu4 trinh hda tan
chat béo, dé gay bénh béo phi va gan nhiém ma.

Trong cdc nguyén nhan gay bénh gan nhiém mg,
nguyén nhén chinh la do it hoat dong: Nhiét lugng cha
co thé du thira khong cin thiét, ngoai viéc chuyén héa
thanh chat béo du tri, thi nhiét luong cha co thé tiéu hao
chi yéu 1a nhd cic hoat dong thé luc. Theo diéu tra, daj
da 56 ngudi mac bénh gan nhiém mé 12 do ¢§ théi quen
ngdi nhicu hay khong thudng xuyén hoat dong.

Doi s6ng tinh than ¢6 nhiéu bat én: Tinh than mét
moi. cong viéc nham chan 12 nhan t6 nguy hiém giy nén
benh gan nhiém md. Nhiing ngudi ma ¢6 15i song khoa



12 BENH GAN NHIEM MG

hoc va khong bi dp luc cong viéc thudng khong mic
chiing bénh nay.

Néu trong gia dinh ¢é ngudi méc bénh béo phi,
bénh ddi duomg, thi ti 1é mic bénh gan nhiém mé cao
hon so v6i ngudsi binh thudng.

1. Nhdn t6 dinh dudng va bénh gan nhiém mo

- Viéc hap thu qué nhiéu chat béo do an nhiéu thite
an c6 chia chat béo, dan dén lugng hat dich nhii qui
nhicu va dong thoi lai thigu chat protit.

- Sur hédp thu qua nhiéu char dudng. do dudng kich
thich d€ tao thanh nhiéu acid béo trong gan, ciing la moét
trong nhiing nguyén nhan g4y bénh.

- Luong protit thi€u hut: D6 ciing 14 mot nguyén
nhan quan trong gay bénh. Vi du nhu bénh thi€u chat
dinh dudng & tré em chau Phi. Thanh phan chii yéu trong
thic an cla ho la tinh bot, din dén hién tuong thiéu
protein va vitamin, lam tang kha nang gay bénh. Néu bé
sung lugng protein va nhiét lrgng mot cach hop 1y cing
¢6 thé 1am cho bénh gan nhiém m& c6 chuyén bién t6t.

- Su hép thy acid amin trong thic an khong déng
déu: Viéc thi€u acid amin din dén viéc van chuyén
protit bi tac. Diéu nay c6 thé gay ra bénh gan nhiém ma.

Bi€u hién lam sang cla bénh gan nhiém m& do
bénh béo phi gay nén la rit dé xiy ra. Bénh nay dugce
got 1a gan nhiém md& béo phi. Theo con s6 théng keé
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kiem tra sitc khoe caa 2185 ngudi cao woi ¢ 132
truong hop mac bénh gan nhiém mé, chi€m 6,04%, va
phdt hién trong $6 ngudri nay thi hon 70% mic bénh béo
phi. Ciing theo con s6 lieu diéu tra 6 3] trudng hgp mic
bénh bénh gan nhiém ma trong s6 103 bénh nhan mic
bénh phi chiém 30.09%. thudng thdy & nhiing ngudi béo
phi d¢ vira. Ciing theo con s6 diéu tra vé u gan cho thay:
¢6 khodng 50% sa bénh nhan béo bung c¢6 thé mic bénh
gan nhiém md. Bénh nhan béo phi thuong ¢é triéu chimng
lugng insulin trong mdu cao.

Ngoai ra, vé biéu hién lam sang, cd thé dua vio
tinh mach ngudi bénh dé phar hién cdc loai bénh gan,
trong d6 bénh gan nhiém m& bién tinh vi bénh viem gan
¢6 nhiém mé 1a hai loai bénh thudng gap & nhitng ngudi
trudng thanh. C6 hien tugng kem theo la chic nang cia
gan khong binh thudng, gém ca lugng bilirubin ting
cao. Do nguai bénh tigp nhan dinh dudng qua tinh mach
nén mdm bénh vin con t6n tai. Vi nhu c6 chat dinh
dubng khong t6t, ciing c6 thé gay benh gan nhiém mg
bién tinh. Hién nay, mot s6 ngudi cho rang luong dinh
dudng trong tinh mach c6 thé khién bénh gan nhiém ma
nguy kich hon. nhung khéng phai 13 nguyén nhan gay ra
can bénh nay.

Qua nghién cttu cho thay diéu chinh cdch an uéng
hop 1y citng ¢6 hieu qua trong viéc phong chita bénh.
Neéu sir dung dung dich chat béo c6 thé cung cap 10%-
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30% nhiét luong giam lugng dudng gluco sir dung. dong
thoi cung cap lugng acid amin cédn thi€t, duy tri su can
bang gita duong glucod - loai dinh dudng toan ¢ tinh
mach. Acid amin v chat béo cé ¥y nghi rat quan trong,
nh& qud trinh tudn hoin ma duge dua vao co thé, chir
khong phai truc tiép di vao co thé. Phuong phap nay ¢
thé 1am giam kha nang gay triéu ching bénh gan va mat.

2. Dé udng véi bénh gan nhiém md _

Hién nay, trong nhiéu nguyén nhan gay bénh gan
nhiém md thi béo phi 12 mot trong nhitng nguyén nhan
phé bign nhat. Bén canh dé, bénh gan nhiém md con c6
lién quan dén rugu coén. Loai bénh nay cé tén la “bénh
gan nhiém md do rugu c6n”, 12 biéu hién ky ddu cua
bénh gan nhiém m& c6 tinh cén, tiép tuc phét trién thanh
viem gan tinh c6n, réi tir bénh gan xo héa din dén bénh
xo gan do rugu. Sau khi cai rugu va diéu tri, bénh gan
nhidm m& c6 thé din thuyén gidm, nhung khi chuyén
sang bénh gan xo hda, thi bénh lai khé ¢6 thé chira dugc.
Vi vay viéc chin dodn va diéu tri bénh gan nhiém m&
tinh c¢dn & thoi ky diu dac biet quan trong. C6 nghién
cttu cho thdy, trong 136 trudng hop mac bénh gan tinh
¢én, ¢6 15 trudng hop mac bénh gan nhiém md tinh con
don thudn, chiém L1%.

Trude day, ngudi ta cho rang ngudi nghién rugu
thudng an it, vi th¢ ma chét dinh dudng can thi€t cung
cidp cho co thé khong day di 13 nhan 16 chi y€u gay
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bénh gan nhiém ma tinh con. Trong 20 nam trd iai day,
két qua nghién citu da chi ra: trong rugu ¢d doc td gy
anh hudng tryc tié€p dé€n bénh gan. la nguvén nhan chu
yéu giy hai cho gan. Gan thudng ¢é trong lugng ti
1.200 - 1.500g. Khi gan nhiém m& tinh con, trong
lugng gan tang nhanh, lén t&i 2.000 - 2.500g, néu bénh
ngdy cang nang thi trong lugng ¢ thé dat 4000-5000g.
Vi viy ma gan cla ngudi bénh thudng bi phi thiing, bé
mat nhan béng, viing xung quanh sudn phai an nhe cé
thé dau.

Viéc phdt bénh gan nhiém m& tinh con cé lién
quan dén lugng rugu udng trong nam va hang ngay,
théng thudmg ngudi ta cho rang méi ngay udéng khoang
50ml ruou, lién tuc trong 5 nam thi rdt cé thé gay bénh
gan nhiém m&. Bénh  gan nhiém md& ¢6 do tinh ¢6n nhe
thudng khong cé triéu chimg. D61 véi bénh nhan ¢ mic
do vira ¢ thé ¢é cam gidc kho chiu va chdc nang gan
yéu di. Viéc bo rugu 1a mot diéu kién bat bude trong
viéc tri bénh.

3. Bénh gan nhiém maé do thudc

Thudc 12 mot trong nhitng cong cu phong va diéu
tri bénh ¢6 hiéu qud, nhung do su hiéu biét cia mbi cd
nhan déi véi thude c¢dn kém, khién cho mdét s6 ngudi
bénh trong qu4 trinh diéu tri phdt sinh tdc dung phu cta
thudc. S6 ngudi miac bénh gan nhiém mé do thude chiém
gan 10% s6 ngudi mac bénh viém gan.
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Trong $6 nhitng ngudi mic bénh viém gan ¢ do
tudi tir 50 tudi tré lén thi nhimg ca bénh do dung thudc
¢ thé lén dén 40%. Bénh nay chi yéu la do acid béo
trong gan bi (fc ché. luong protein tao thanh va bai tiét
khong théng nhat. Hién tugng nay cé thé xady ra & trong
gan va trong dudng mad.

Theo cdc tai liéu théng ké phan tich hién nay, co
rat nhiéu loai thudc c¢é lién quan dén bénh gan nhiém
m& chiing t6i Xin dugc dé cap dén mot vai loai nhu sau:

- St dung Prednisone véi lugng 1én, trong thot
gian dai néu xudt hién mun dé vk nhing triéu ching
bénh than thi dé gay bénh gan nhiém m& va chiic nang
gan khong binh thudng.

- Streptomyxin 1a loai thudc dé gay bénh gan
nhiém m& cdp tinh: néu dung véi liéu lugng 1én (trén
2g/lngay) trong 10 - 24 ngly rat ¢6.thé gay nén bénh
gan cdp tinh. Streptomyxin gdy bénh gan nhiém md
thudng thay & phu nif mang thai, dic biét la do mac bénh
vé than, viém than.

- Ngodi ra c¢on cé thudc horrmon gidi tinh nit ¢6
thé ciing a mot nguyén nhan gay bénh.

~ Vivay déi véi mot s6 loai thude cd kha nang gay
bénh cdn dé cao canh gidc. chd ¥ quan sét phan tng sau
khi diing thudc, lam xét nghiém dé€ kiém tra chitc nang
gan dinh k¥. Ddi v61 bénh gan nhiém md do thuée. chu
véu 12 do cac loai thude ¢6 hai cho t& bao gan.
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Bénh gan nhiém m& do thudc hdu nhu rit khé diéu
tri, cho nén céng tac phong bénh va sdm phat hién bénh
cé v nghia quan trong. Khi diing nhiing loai thusc ké
trén, ngudi bénh nén tim hi€u tat ca phan dng phu cta
chung. Dic biét 1a hién tugng ndén mita, lén con s6t hay
dau bung trén bén trdi. Mét 56 biéu hién dé c6 thé 1a
triéu ching bénh gan do thuSc & giai doan dau, nén kip
thoi lam xét nghiém kiém tra chitc nang cua gan, néu cd
st khic thudng phai lap titc dimg uéng thudc.

4. Bénh tiéu duong va bénh gan nhiém mé

Y hoc dd chitng minh, gita bénh gan nhiém md&
vh bénh tiéu dudng ¢6 moi lién hé vdi nhau. Tuy
nhién, cac nhi nghién ctru déu phat hién ra ring trong
bénh tiéu dudng tuyp mot (bénh tiéu dudng phu thude
vao lugng insulin), ti 1& midc bénh gan nhiém m& kha
thap (4,5%), chi yéu |2 & nhitng ngudi ma viéc khong
ché bénh tiéu dudng khéng cé hiéu qui. Ti 1€ méc
bénh gan nhiém m& trong s6 nhitng ngudi mic bénh
tiéu dudng tuyp hai (bénh ti€u dudng khéng phu thudc
vao insulin) ¢é ti 1& phdt sinh 12 khé cao, chll y€u xuat
hién & bénh nhan béo phi (chi€ém 50% - 80% s6 ngudi
mac bénh tiéu dudng). Nguyén nhan 1am cho bénh
tiéu dudng din téi bénh gan nhiém md la do trong
bénh tiéu dudng tén tai nhiéu nhan t6 ¢6 kha nang dan
t6i bénh gan nhiém md. Bdi vi, insulin 1a mét chét
quan trong dé hoa tan chat béo, nén khi thi€u lugng
insulin hay insulin bi bai tiél ra ngoai co thé cé thé
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qua trinh san sinh v tiéu hao chat béo ¢é su thay déi,
din dén réi loan trong chuyén héa glucid va lipid,
tang lugng cholestrol, lugng protit thip trong huyét
tuong tang cao, do lugng md trong 1€ bao gan tich ty
qud nhiéu ma dan dén benh gan nhiém md. Mot s6
thay doi trén la két qua cla viéc lugng chat béo san
sinh ra qui nhiu hay luong m& tiéu hao giam, cling
c6 thé 13 két qui cha hai loai trén san sinh. lam cho
cdc loai hinh bénh tiéu duong ¢6 su thay déi rat 16n.
Dac trung beénh Iy khi déng th&n mic hai can bénh tidu
dudng va gan nhiém mé da phan 13 dang hén hop, s6 it
la bénh gan nhiém m& loai nhé.

Phlrcmg phdp di€u tri bénh nay Ia phai khéng ché
bénh tiéu dudng ma khong lam gidm lugng chat béo
trong cd thé.

6. Viém gan do virus va bénh gan nhiém mé

Trong qud trinh di€u tri bénh viem gan do virus
thuong thdy cé hién tugng méc bénh gan nhiém ma3, dac
biét 1a viém gan B va viém gan C. C6 ngust con goi dé
la “bénh gan nhiém m& hau viém gan virus”. Theo
nghién citu gan day nhat cho biét bénh gan nhiém mé c6
lién quan khd mat thiét dén bénh viém gan C. Da sé
bénh nhan méc bénh gan nhiém mé 1a do trong qué trinh
diéu tri sit dung thirc an nhiéu dudng, nhiéu md& va nghi
ngoi khong phi hop. it hoat dong khién cho lugng ma
trong co thé tang nhanh, gay béo phi va din dén mic
bénh gan nhiém mé.
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Nguti mac bénh gan nhiém ma dong thdi mic
bénh viem gan virus trong qué trinh diéu tri bénh viém
gan s€ xudt hién triéu chiing: chuc néng cita gan trong
thoi gian dai vin khong c6 chuyén bién t6t. Phuong
phép diéu tri bing thudc khing sinh va didu tri théng
thudng khéng dat hiéu qua chira tri, thi rat cé the di méc
bénh gan nhiém ma.

Dé phong va tri benh viem gan déng thdi mic
bénh gan nhi€m ma, diéu quan trong 13 phai b8 sung
dinh dudng mét cich hop 1y. Khi bénh viém gan do
virus & giai doan cdp tinh, do ngudi bénh kém in nén
lugng thic an khéng cung cap di chat cho co thé, Vi
vay, cdn cung cép lugng acid amin cin thiét, dudng
gluco, ddm bao di nhiét lugng cho co thé. Diéu niy cé
lgi cho viéc t4i sinh va tu phuc héi phén bi thuong tén
clia nhiing t€ bao gan, déng thoi phai c6 phuong phsp
di€u tri hop 1y, khéng dé trong lwgng co thé tang lén,
khuyén khich ngudi bénh thudng xuyén vén dong. N6 s&
hé trg cho viéc phong va tri bénh gan nhiém ma.

7. Bénh gan nhiém mé trong thoi ky mang thai

Can bénh nay lan dau tien dugc dé cap dén nam
1946, thudng lién quan dén ngudi phu nit tré khi 14n ddu
mang thai. Thoi ky phat bénh thudng thay & ba thing
cudi khi mang thai. Loai bénh nay 1a mét loai benh gan
nhiém mad cap tinh & thoi ky cusi mang thai, biéu hién
lam sang rat khé phan biét véi bénh viém gan do virus.
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Ngudi ta goi day 1a bénh gan nhiém m& cdp tinh khi
mang that.

Cian bénh nay la loai bénh cé hé thdng, ngoai
bénh vé gan ra, thuong kém theo ching bénh: viém
tuyén tuy, chay mdu da day, bénh nhiém tring mau,
bénh dudng rudt.

C6 ngudi cho rang: viéc phdt sinh bién chiing cic
loai bénh trén c6 thé c6 lién quan dén do nhiém triing
mdu gay nén. Chit nay gay thi€u mau & cic mé va qud
trinh hoa tan bi can tr&. Nhung nguyén nhan gay bénh
dén nay vin chua dugc lam 5. C6 thé ¢6 lién quan dén
viéc st dung nhiéu thudc Streptomyxin. C6 ngudi sau
khi xem xét lai 16 trudng hop bénh nhan mic bénh nay,
phét hién thiy cé 12 trudng hop viém bé than, ma cé sir
dung thuéc dé diéu tri. Vi thé, van dé cin néu ra & diy 12
thudc Streptomyxin cé thé théng qua viéc gy can tr&
qué trinh hoa tan md, gép phdn gy bénh. Mét vai bdo
céo cho ring, néu chua c6 con thi kha nang chita khoi
bénh thap hon con sau khi dé thi triéu ching bénh nhanh
chéng thuyén giam va theo suy doan thi diéu a6 cé lién
quan dén hormon sinh san trong thai k¥ mang thai.

Ciing khéng nén xem nhe mot s6 nhan t6 nhu cam
nhiém, tring doc, khéng di chat dinh dudng... Biéu
hién cla cian bénh nay cling giong nhu bénh viém gan
do virus cdp tinh, c6 thé 1am cho chic nang clia gan
suy kiét, thudng k&ém theo ca ching suy than. Nguyén
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nhan tryc tiép gay tir vong thudng 12 do tu m4u trong
huyét quan.

Vé6i phuong phap diéu tri bénh suy gan, than bing
cham ciu thi bénh tinh khong chuyén bién t6t ma con
xdu di, ngudi bénh pen phé thai ngay, neu khong sg&
nguy hiém dén tinh mang clia ngudi me. Vi vay, cé
ngudi chit truong khi san phu & d6 téi 32 - 38 wédi ma
méc bénh gan nhiém ma cdp tinh do mang thai nén lap
tc phd thai dé ngan chan triét d€ can bénh. Sau khi khoj
bénh, mang thai [4n sau thi khong cé kha nang phat sinh
bénh gan nhiém m&. Cho nén moi ngudi cin chi y: khi
phét bénh cén nhanh chéng kiém tra gan, sau khj chin
dodn tinh trang néu c6 bénh nén ph4 thai ngay.

8. Bénh gan nhiém mé va bénh cdm nhiém

C6 moét s6 loai bénh cim nhiém dic biet 1a bénh
cdm nhi€m man tinh xu4t hién do trong thai gian dai co
thé khong duge cung cap di lugng khi 0xy, chdn an,
leong dinh dudng hap thu khong dd, hay do chat digh
dudng dugc b sung khéng hop 1y. Diéu nay 1am cho
chét dinh dudng trong co thé sz thi€u hut hay qu4 thira,
khién cho qui trinh hoa tan chat béo bj r6j loan. Néu
tinh trang nay kéo daj s& méc bénh gan nhiém m#a bjgn
tinh r6i chuyén bién thanh chiing bénh gan nhiém ma.
C6 mot 56 doc t6 do chiing viém gay nén ¢6 anh hudng
truc ti€p dén gan, d6 cling la nguyén nhan quan trong
gay bénh.
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Néu nguyén nhan gay bénh gan nhiém ma la do
cam nhié€m thi cé thé s& xuat hién mét s6 chitng bénh
nhu: viem phé€ quin man tinh, lao phdi, viem tdi mat
man tinh, viém b€ thin man tinh... Mot s6 loai bénh
cam nhiém khdc nhi viem phéi, viem mang phéi, sot
xudt huyét, sét dinh ky, bénh sot cap tinh... Nhung
nhifng loai bénh nay thudng kha nhe, biéu hien lam sang
khong 15 rét. Hau qua cha ching thuong 1a thidu Oxy,
khong dh chét dinh dudng, qud trinh hoa tan chit béo
£ap trd ngai, vi thé, chiing ta ciing cdn chd ¥ t6i ching.

9. Chdt doc héa hoc gdy bénh gan nhiém ma

Chit doc héa hoc gay bénh gan nhiém mé 13 mot
vdn dé khong thé coi nhe. Diéu ndy phén 4nh sy anh
hudng khoéng t6t chia nghé nghiép dén gan. Qua nghién
clru cho thdy, thudc trir sau DDT 666, phat pho, thach
tin, déu c6 dc t6 c6 kha nang gay bénh viém gan, déng
thoi lam thay d8i tinh chét chat béo ¢6 trong gan, hay
bénh gan nhiém m& loai ning va vira, gay hoai tir gan.
Co ch€ phdt bénh cua ching da phan la gly can trg 16i
qud trinh tao protein trong gan, lAm gidm ti 1&¢ 6xy héa
acid béo, khién cho luong protit trong gan giam, hinh
thanh bénh gan nhiém mg.

10. Triéu chitng bénh téng hop gan nhiém ma
lién quan dén bénh nao

Tri¢u chiing t6ng hop gan nhiém mé nay. Triéu
ching 1am sang chd yéu la phil thiing nio cap tinh,
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chuc nang cua gan khong binh thudng, gan chua c¢6
tri¢u chiing phinh to. Cho nén, cdc bi€n ching nay cua
bénh gan dé bi xem nhe. Hon nita, loai bénh nay khi
xudt hién nhimg thay doi trong chidc nang va két cau
t6 chuc, thi trong vong 2, 3 tuan chita tri ¢6 thé khoi
bénh hoan toan ma khong dé lai bdt ky di ching gi. Vi
vay vigc dua ra k€t ludn vé tinh trang bénh khong hé
lién quan truc ti€p dén bénh ndo va chdt béo trong
gan. Diéu nay thudc vé viéc mic bénh ndo do tring
ddc ma khoéng phai do gan.

Bénh nay rat giéng v4i bénh viém ndo téng hop &
loai ngudi. DO tudi phat bénh cha yéu tap trung & tré
nho tir 6 - 12 twdi, ma ngudi 16n déi khi méic phai.

Biéu hién cia can bénh niy c6 ba dic diém 16n
thuong lic dau ¢ triéu ching bi lay nhiém virus, khi
phat bénh non nhiéu 1an. Hién wrong non nhiéu lin 1a
triéu ching phdt bénh noi bat nhat. Nhung & cdc qudc
giz2 Pong Nam A va Lien X6 trudc day hién tuong ngudi
bénh ndn nhiéu 1an 1a it thdy, thong thudng thi it ¢6 lién
quan dén bénh cam cdim va bénh thuy dau. Do twéi phat
bénh thudng dudi 3 tudi. Biéu hién Iam sang thudng la
1én con sot, hon mé, ngdt va khé thd. Ngoai ra con dét
nhién phat bénh. nén va gan to hon binh thudng. Trudng
hgp nay thudng chi€m khoang 50%. Qud trinh méic bénh
cdc gial doan méc bénh ¢d ¥ nghia quan trong trong viéc
suy dodn bénh. Viéc diéu tri bénh kip thai ¢é kha nang
ngan ngifa bénh tién trién.
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1. Bénh ma tich tu

Chat béo 1a tén goi chung clia md va cic loai m&. Cic
loai m& gom phospho lipid, cholesterol, m& cholesterol ..

Bénh tich tv m& 12 do qu4 trinh hda tan chat béo bi
tdc nghén, d6 ciing chinh la dac trung cua loai bénh gan
nhiém md, Vi lugng chat béo tich trix trong t& bao gan
khong phai I3 loai chat béo trung tinh ma la cdc loai m&.
Hon nira, cdc loai mé& chi yéu tap trung & nhan don - té
bao can mang 16n, ma khéng phii 1a t€ bao gan. Hién
nay phuong phdp chiia tri can bénh nay van chua ¢é hiéu
qud, chii y€u chi 1a khéng ché céc trigu chimg.

Loai bénh mé& tich tu md trong gan dugc chia
thanh may loai duéi day:

- Bénh Gaucher: Kiém tra trong gan c6 dudng
glucose tich tu sic luc ctia bénh nhan giam sit rd rét.
D6 la loai bénh di truyén do nhiém séc thé thuong. Triéu
chimg cha yé&u a 14 lach phii to, da bién sic, thisu mau,
suy nhugc co thé. ..

- Bénh Nieman-rich: L4 lich ngudi bénh phinh to,
trong ty xuong & t& bao ling cin chita ddy giot md nhd.
Bénh nay ¢6 tinh di truyén dn dinh.

- Bénh Este Cholesterol tich tu: Bénh ¢6 bidu hién
ttgng cholesterol (u trong gan va cac co quan ndi tang
cta co thé nhu rudt non, thy xuong... Piéu nay khién
cho gan va cdc co quan noi tang khdc c6 m& bién tinh.
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Tuy 12 gan, 14 lach phinh to, chic nang gan vin hoat
dong binh thudng.

12. Bénh gan nhiém ma

Bénh gan nhiém mé timg ving 1 chi bé phan nao
d6 cua gan ma c6 m&. Khi mac bénh gan nhiém m3, su
phin bé lugng md tich tu trong gan rit da dang, bidu
hién thudng thdy nhat 1a dang day dic, va dang déu
dan... Ving nhiém bénh da phan [a & ddu khop xuong
biét 1ap, phan b6 han ch€, c6 thé khop lai 1dm mot,
thdm chi phan b6 tdi mdy chuc diém nim hai ben 14
gan to nho khdc nhau, dudng kinh trung binh nhd hon
5¢m, nam 14 gan bén phai nhiéu hon & bén trdi, lugng
acid bao phan ly ¢6 trong mang ruét va trong tinh mach
chu y&€u ngdm vao vi tri 14 gan phai. Dau khép xwong
thanh mau tring vang. Vi tri phit bénh thudng & dusi
mang bao gan (viing ngoai vi gan) it khi thay & viing
sdu cla gan.

T€ bao gan xung quanh ddu khép xuong thudng
khong c6 chat béo thdm vao, chi ¢6 m& bi€n tinh loai
nhe. Bénh nay cé thé phat sinh & nhiéu do twéi khéc
nhau, trong d6 thudng thdy & trung nién va nguoi cao
tuéi. Do pham vi bién déi ciia loai bénh 1y nay nho, bidu
hién [am sang chua rd rét, hay chi xuat hién triéu ching
nhe, thi€u dac trung va chic nang cha gan thudmg khong
thay déi. Néu benh gan nhiém mé c6 viing nhiém bénh
khéng kem theo ban ddu thi trong thoi gian ngin c6 thé
tu thuyén giam.
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Nguyén nhan v co ché€ phit bénh bénh gan nhiéu
md ting ving dén nay van chua ré rang, cé nguoi cho
rang: diéu nay c6 lién quan t6i cdc nhan t6 bam sinh va
hién tugng giam lugng méu luu théng trong cdc bd phan
cla co thé. Vi du nhu lugng mau luu thong & viing bénh
& cua tinh mach gidm kém theo luu lugng mdu cung ting
cuc bd giam. la moét trong nhiing nguyén nhan gay bénh
gan nhiém m& ting viung. Chup phim la phuong phép
chudn dodn cdc loai hinh bénh gan nhiém md cé hiéu
qua. Pai da s& ¢6 thé chian doan ding bénh gan nhiém
md qua hinh anh siéu &m. Dac trung cia bénh nay duge
hién 1én dudi mdy CT, thudng thi khéng ¢é dang hinh
cau, khong chiém vi tri hiéu tmg va gia tri CT do duoc &
viing nhiém bénh thiap. Con siéu 4m va MRI ¢6 téc dung
trong viéc chian dodn ching thuc ving nhiém bénh.
Nhung néu sy thay d6i bénh 1y xuat hién chiém vi tri
hiéu tmg, hay am thanh phan hdi thip va cao ciing tén
tai, hinh dang khéng déu nhau, hay ciing ¢6 thé timg cé
u ac tinh, khi dé néu chi dua vao mot sd phuong phip
chin dodn bénh don thuan trén thi viéc chin doian bénh
& gip trd ngai. Nhung, viéc chin dodn bang séng siéu
am s& ¢4 tac dung trong viéc gidm dinh va phan biét loai
bénh nay vdi cic bi€n d6i bénh 1y khac.
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KIEN THUC VE BENH LY

L. Gan nhiém mé - mét loai bénh ly thong thuong

Khi ham lugng m& tich tu trong gan vugt qua con
6 5% - 10% thi d6 ¢6 thé 1a ddu hién cia bénh gan
nhi€ém md hinh thanh, 13m cho gan phi to, trong luong
gan tang lén, c6 thé dat t6i 3.000 - 6.000g. Bé ngoai clia
gan nhan. viing ven tit va day, mau sic bé mat hoi trang
béch hoic ¢6 mau vang nhat hay vang do.

Dudi kinh hién vi t€ bao gan sung to, trong t€ bio
chita day giot md to, nhé khong déu. Khi md giot trong
t& bao chat tang lén, duding kinh phinh to khodang 5mm.
thi dudi kinh hién vi, ta ¢6 thé nhin thdy trén bé mat t&
bao gan nhing giot m& dang chuéi va tip trung & 1€ bao
gan. Ham luong mé trong gan ting, nhiing giot m& nho
trong t& bao c6 thé duy tri khong déi hoac nhanh chéng
dung hop véi nhau dé tao thanh giot md to don 18, ¢4
dutng kinh hon 25mm. Nhan (€ bio va b6 mdy t€ bao bi
¢p. Nhung trong t€ bio dung tich cia cic b6 phan khong
chita m& van khéng thay déi. khi d6 c6 tén Ia m& bién
tinh dang giot 16n. Néu t€ bao pan c6 lugng m& mac
bénh va hinh thanh nén mét tdi mé. khi tdi ma nay vd ra
cd the s& gay ra phan tng viem.
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Can cit vao bénh 1y ¢ thé chia bénh gan nhiém md
ra lam ba thoi ky: Thoi ky dau khong kém theo chiing
viém, thoi k¥ ti€p theo kém theo chiing viém, con goi 1a
viem gan. Thoit ky thd ba lugng mé xo héa ting, giy
bénh gan xo héa con goi 1a gan nhiém m& xo hda.

2. Bénh gan nhiém mé don thudn

Bénh gan nhiém m& don thuin la thoi ky ddu ctaa
bénh gan nhiém md, chi 12 md trong t& bao gan c¢6 sy
thay ddi. Nhung khéng cé hién tugng t€ bao gan hoai ti,
ching viém, gan xo hda, hay xudt hién trang thdi bénh
¥ gan trd nén xo cing. Can cif vao ti [é ham lugng m&
gan so vdi luong m& bién tinh, bénh gan nhiém ma ¢é
thé dugc chia thanh ba loai: loai nhe, vira va nang.

Bénh & mic d6 nhe, ham lugng m& 5% - 10%,
dudi kinh quang hoc, ¢ 1/3 trit lugng mé trong t€ bao
gan bién tinh.

Bénh ¢ mitc d¢ trung gian ham luong mo 10% -
25%, hay dudi kinh quang hoc, ¢é 2/3 luong md bién tinh.

Bénh & muic d6 niang: Ham lugng m& chiém 25% -
50%, hay dudi kinh quang hoc ta thay hau hét t€ bao gan
déu phit sinh hién tugng bién tinh cia ma.

Van can ctt vao hinh dang 16n nhé khidc nhau ciia
giot mJ trong t€ bao gan, c6 thé chia hai loai bénh gan
nhiém mo: loai hat nho va loat hat to. Pai da s& bénh
gan nhiém m& thanh gan nhiém m& ting vung dang bao
phu, bénh gan nhiém m& don thuan ¢ mét sd loai hinh
it thdy dudi day:
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- Gan nhiém md ¢6 timg vung: m& thdm han vao t&
bao gan thanh timg ving hay ting mang. Néu trong
trudng hop khong méc bénh gan. thi gan nhiém ms &
ting vang thudng c6 kha nang tu thuyén giam, ciing
khong can phuong phip tri liéu dac biét. Véi su ung
dung phé bi€n ctia phuong phdp chin dodn chup phim, ti
I¢ phdt hién ngudi mic benh gan nhiém m& ngay cang
cao, c6 thé thong qua siéu am dé chin dodn bénh.

- Gan nhiém m& dang bao phi: Khi t€ bio gan
chira ham lugng ma 16n, phinh to va v& ra, m& tran ra
gay triéu ching viem, gay t€ bao lang can cuc bo va t&
bao hach. .

3. Co ché hinh thanh bénh gan nhiém mé don thudin

Co ch¢ phdt benh gan nhiém md don thuin khd
phirc tap, nhung nguyén nhan gay bénh théng qua nhitng
truong hop duéi day:

- Lurgng acid béo phan ly van chuyén vao gan tang,
¢6 thé do ngudn thic an, ti 1¢é md trong méu cao va
luong mé m& trong co thé tang len.

- Acid béo trong chudi t€ bao gan c6 kha ning oxy
héa giam.

- Sy hinh thanh protit ¢6 mat d6 thap hoac sy phan
ti€t gap tré ngai trong mot hay nhi€u khau, pha hay t&
bao mé md va trang théi can bang cia su hoa tan ma gilta
mau va t€ bao gan, 1am mat di trang thai can bang gita su
hop thanh va phan tiét cia acid béo. trong t€ bao gan,
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khién cho loai m& trung tinh (triglycerid) tr& thanh chat
béo. Trong t€ bao gan lugng md nay tich trit qud nhiéu va
d6 1a nguyén nhan gay bénh gan nhiém md. Cho dii bit
nguon cac nguyén nhan gay bénh khéc nhau nhung cudi
cung déu c6 thé khién triglycerid tich tu trong gan.

4. Bénh viém gan do nhiém mé

Bénh viém gan nhiém m& biéu hién bing chimg
viém va trang thdi xo héa, ma sau dé c¢é6 ma & trong t&
bao gan bi tén thuong. Khi t€ bio gan ¢6 chita md bién
tinh hay m6 m& bi nit ra do phi thiing déu c6 thé gay
ching viem. Chiing viém nay c6 thé thay & nhiing t&€ bao
gan di bi t vong hay nhig tén thuong & vilng xung
quanh tinh mach. Dac trung mé hoc coa bénh viém gan
nhiém md chl yéu la ¢é khi cau, hinh dang cia t€ bao
gan bi€n dang, frong t€ bao chat xuit hién Mallory dang
nho, viing xung quanh tinh mach va xung quanh t& bao
bi xo héa va dich mat ¢6 can... Dic trung nay cd thé
thdy 13 & loai hinh viém gan do rwgu cén. Bénh viém
gan nay cd thé chi€m ti 1& 40% trong s6 cdc bénh do
nghién rugu. Mitc d¢ bién tinh ctia bénh quyét dinh bdi
lugng rugu uéng. Dya vio mic do gan bi tén thuong do
rugu khac nhau nén lugng t€ bao gan hoai tir cling & muc
dd khéc nhau.

Viém gan do m& khéng ¢6 rugu cén thudng thiy &

bénh nhéan béo phi twdi trung nien, bidu hién 1a ti [¢ mé&
trong méu cao va bénh ti€u dudng tuyp 2.
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Tiéu chuin dé chin doan bénh viém gan do md
khéng c¢6 tinh ¢én ¢6 hai tiéu chuin duéi day:

- C6 md3 bién tinh giot to & mirc do vira phai, kém
theo chiing viém va 1€ bao gan bi hoai tit, ¢6 t€ bao bién
dang va xo héa ro rét.

- C6 tién sir khong uéng rugu hoiac mébi tuan lugng
ruou udng it hon 40g, ¢6 virus gay bénh gan C trong
huyét thanh. Néu so sanh véi bénh viém gan ¢6 tinh con,
thi bién tinh m& ctia bénh gan nhiém m& cé tinh cén la
khd ré rang. Trong khi d6, su hinh thanh Mallory thé
nho va lugng t€ bao dang hat trung tinh thdm thau kha
nhiéu khi nhiém bénh viém gan c6 tinh con.

5. Bénh gan xo héa nhiém mé

Bénh gan nhiém md thudng kém theo t&€ bao gan bi
hoai tir. G gan tang thanh phin cic gen ngoai t€ bio tich
tu trong mo cla gan qud nhiéu, khi dé hinh thanh bénh
gan x0 héa nhiém md.

Hon nita ¢6 ngudi cho rang t€ bao gan hoai tit,
lugng t€ bac thdm thdu gay ching viém va t€ bao dong
can trong gan tang 1én s& 1a nhing diéu kién tat yéu dan
dén gan bi xo héa. Ma muic do gan xo héa va cac nhan
td gdy bénh liéu cé ti€p tuc lién quan dé€n mic do
nghiém trong ctia bénh gan nhiém md. Bénh gan xo hoa
c6 thé tiép tuc phat sinh trén co s& bénh gan nhiém md.
Nhung hién tuong xo héa do bénh gan nhiém m& khong
¢6 tinh con ciing phat sinh dua trén co s& viém gan
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nhiém m&. Ngay nay ngudi ta nhan thdy ring nhitng
nguyén nhan dan dén hién tuong gan xo héa chu yéu
Xuat hién & xung quanh héc gan. quanh tinh mach trung
tam va Ong mat.

7. Bénh xo gan nhiém mg

Trong s6 loai benh gan xo hda & cdc quéc gia chau
Au va chau My thudng thdy nhat 1a bénh gan xo héa do
con. Nghién citu gin day phat hién ra rang khi déc t6
trong rugu con thudng clng t6n tai véi vi khudn giy
bénh viem gan B hay viém gan C s€ gay ra loai bénh gan
xo héa & dang hdn hop. Nguoc lai bénh viém gan nhiém
md khong rugu dugce coi 1a nguyén nhan chinh gay bénh
X0 gan. Xét vé mat hinh thdi hoc, can cit hinh dang 16n
nho cia dau khép xuong c6 thé chia loai bénh nay lam
ba loai: loai ddu khép xuong nho, loai to va dang hén
hop. Gan xo héa nhiém m& cha yéu thdy & dang dau
khép xuong nhd ciing cé thé thdy ¢ dang hdn hop hay
khong hoan toan phan ré rang. Dac trung cia né 1a bénh
gan nhiém md & midc d6 vira va nang, Mallory dang nhé
xudt hién, chung quanh (& bio gan bi hoai tir, cdc 1€ bao
hat trung tinh thdm thau vao trung tam cia 14 gan nhé
rut va kéo sai.

Theo thong ke, c6 t6t 10% - 40% trong s8 bénh
gan xo héa c6 néng d¢ ruou c6 thé phét sinh bénh xo
gan. Nhung s§ nguoi méc bénh gan nhiém m& don
thuan phat sinh bénh xo gan rét it, da s6 1a thong qua
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bénh viém gan cé ruou cén va gan xo héa do rucu
con. Dién hinh cla bénh xo gan do rugu con 1a dang
dau khdp xuong nhd, cé biéu hi¢n, dang ddu khép
xuong nho ting lén déu dan, dudng kinh nho hon 3
micromet. Khi th€ tich gan nhiém bénh xo gan ¢6 tinh
rugu con tang lén, sé xuat hién bénh ung thu t€ bao
gan. Diéu nay cé thé lien quan dén bénh xo gan ¢d
tinh rugu cén k&m theo bénh viem gan B hay nhiém vi
khudn gay bénh.

Bénh xo gan nhiém mé khong do ruou cén déu
do viem gan nhiém m& va xo gan héa bién ddi thinh
bénh xo gan dang diu khép xuwong nhé. Nguoi ta
thudng cho rang trong s bénh nhan béo phi thi ¢é
10% mo gan khong hé cé bat ky su d1 thudng nao;
30% nhiém bénh gan nhidm mé& & nhimg mitc d6 khac
nhau: tir 1,5% - 8% c6 kha ning nhiém bénh xo gan.
Bénh gan nhiém m& bi&n tinh Ia bidu hién giai doan
dau, ma viém gan nhiém mé& lai ¢6 lién quan mat thiét
v6i sy tién trién cla bérh gan nhiém ms. S6 beénh
nhan con lai ¢6 thé mic bénh xo gan. Sau khi nhiém,
bénh xo gan thudng kém theo hién tuong lugng mo
trong gan va ching viém thuyén giam, chd yéu 1a do
ching xo gan khong con tinh hoat dong. Ngay nay,
nguoi ta di cong nhan: cho di da s§ bénh nhan viém
gan nhiém ma& khong do ruou tién trién cham nhung
van ¢6 mot s6 ngudi bénh s& mic bénh xo gan.
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8. Co ché bénh gan nhiém md phdt sinh bénh xo gan

Bénh gan xo héa la bénh ¢é moi tuwong quan chat’
ché vdi bénh gan nhiém md&. Tir bénh gan nhiém ma
phét trién thanh bénh xo gan cé ba hinh thdi chi yéu
dudi day:

- Bénh gan nhiém m& don thudn kéo theo bénh gan
X0 hoa.

- Phat sinh bénh gan xo héa thong qua viém gan
nhiém ma.

- Theo su xuat hién cla loai bénh xo gan va bénh
gan nhiém md. Ma lugng md bién tinh trong € bao gan
dan mat han. Su phat sinh giita bénh gan nhiém md,
bénh xo gan va bénh xo gan hda cé moi trong quan mat
thiét v6i nhau. '

Co ch€ clia nd ¢6 lién quan t61 mot s6 mat sau day:

Anh huténg ciia bénh viém gan trong viéc phat sinh
bénh gan xo héa: khoang 1/3 s& bénh nhan mic bénh gan
nhiém md cé tinh rugu c6n va mot nita trong s6 bénh
nhan mac bénh viém gan tinh c6n dong thdi mac bénh
gan xo hda. Mot s6 ngudi mac bénh gan nhiém md tinh
¢bn ¢6 thé truc ti€p phét trién thanh bénh xo gan va bénh
gan xo héa. Viém gan tinh cén 12 moét loai bién déi bénh
1y thai k¥ bénh xo gan. ma so v6i bénh gan nhiém md
con nghiém trong hon. D&i véi bénh nhan viém gan tinh
con ma khong thé bé ruou, thi nguy co phét sinh bénh xo
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gan dat t6i 89%. Cho di 14 bénh gan xo héa do rugu cén
hay ban than bénh gan nhiém m& kich hoat t€ bao gan bj
hoat tir gy ra, sau d6 phat trién thanh bénh xo gan.

Bénh gan nhiém m& khong c6 tinh cén phét sinh
thuong dya trén co so bénh viém gan phét trién thanh
bénh xo gan va bénh dua vio mé hinh phat trién tir t&
bao gan bi€n tinh, bi hoai tir, ching viém. Vi vay, bénh
viém gan la giai doan tat yéu dé phdt sinh bénh xa gan.

Qua nghién citu, khao sit, cdc nhan t6 gay bénh
gan nhiém m& c6 thé gay ra bénh gan xo héa nhiém ma
tham chi bénh xo gan, c6 lién quan dén cudng do va thai
gian duy tri cla cdc nhan 16 gay beénh, trong dé cudng
d¢ cua nhan t6 gay bénh la quan trong.

Vong tudn hoan gan gap tré ngai va thiu khi O,:

Moi ngudi déu cho ring, khi vong tudn hoin nhé
cla gan gap tic nghén, thi van vi huyét hinh thanh, cé thé
thiic ddy sy hinh thanh va phat trién bénh gan xo héa man
- tinh. Ngoai ra, sy di€u ti€t luu théng mdu va cung cap khi
0xy l1a nhan t6 quan trong gay bénh gan tdn thuong do
ruou con. Néi tém lai, vong tudn hoan clia gan gap tro
ngai va sy thay ddi trong qud trinh tiéu hao khi O, c6 tc
dung Ion trong ti€n trinh chuyén héa tir bénh gan nhiém
md thanh bénh gan xo héa va bénh xo gan.

S6 ngudi mac bénh gan nhiém m& lam phat sinh
bénh gan xo héa, bénh xo gan. Ngoai nhing nhan t6 ké
trén, c6 thé con cé lién quan dén céc yéu 16 khdc: viem
gan B man tinh va viém gan C man tinh.
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NHOUNG TRIEU CHUNG CUA BENH

1. Nhitng biéu hién khdc nhau cia bénh gan
nhiém md

Bénh gan nhi€ém m& khéng phai {2 loai bénh doc
[ap, ma do nhi€u loai bénh khéc nhau gay ra. Vi du nhu
bénh béo phi, nghién ruou va bénh tiéu dudmg, ciing cé
khi do ngudi me¢ mang thai hay do uong thudc. Ngudi
méc bénh & mitc dé nhe ¢6 thé cé hién tugng chirc nang
clia gan khdc thudng, hay tic bung trén bén phai, ¢6
cam gidc khé chiu. Dgi véi ngudi ¢ mirc do nang thi cé
thé xuat hién bénh vang da, vang mét dau nfc viing gan,
thim chi chic nang clia gan suy kiét, truong bung. Can
¢l vao muc d phat bénh, bénh gan nhiém m& dugc chia
ra 2 loai: cap tinh va man tinh.

* Triéu chimg bénh gan nhiém mé cdp tinh

Bénh gan nhiém m& cép tinh khd hiém thay.
thudng thay & thoi ky mang thai, hay do uéng thudc,
bénh con cé tén 1a gan nhiém mé hoai ni, 1 1¢ tir vong
cao, mac bénh gan nhiém m& cdp tinh trong thdi ky

mang thai $& gay hoai tir mot viing gan 16n. Néu khong
kip thdi pha bo thai thi kha nang tir vong dat tdi 75%.
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Truong dai hoc Y Bac Kinh ting dua ra con s6 théng ké:
¢4 4 tredng hop ding luong thude insulin dang giot dua
vao tinh mach qué nhiéu, ¢6 thé dan dén phat sinh bénh
gan nhiém mg cap tinh, cap ciu khéng ¢ hiéu qua va
dan t5i tir vong. Biéu hién lam sang cua bénh gan nhiém
md& cap tinh la: xudt hién mét moi, cam gidc budn non,
vang da, vang mat ¢ mic do khac nhau, chiic ning gan
suy kiét. Truong hop bénh nghiém trong thi ¢ thé dan
dén tlr vong, ti & ndy c6 thé dat téi trén 60%. Nhung néu
kxp thét xit 1f ¢6 hiéu qud, thi bénh tinh trong thoi gian
ngin c6 thé nhanh chong chuyén bi€n t6t, ma khong dé
lai di chimg nhu viém gan man tinh va viem gan cap tinh
1a do nhiém virus. Cho di ¢6 ddu hiéu 6t nhung van
thudmg phat tri€n thanh bénh xo gan, sau dé gay tir vong.

* Triéu chitng bénh gan nhiém mé man tinh

Bénh gan nhiém mé man tinh 12 loal bénh thuémg
gap, & cac nuéc phat trién da tr thanh loai bénh gan 16n
thi hai sau viém gan virus. Phat bénh tiém 4n, qud trinh
phar bénh kéo dai, thudng 1a loai lanh tinh, trong thoi
gian dai, chitc nang clia gan c6 thay nhing déi ré rét.
Nhung cé moét s6 trudng hop van cé thé phat sinh bénh
X0 gan va gan xo hda.

Bénh gan nhiém md thuong thay & lia tudi trung
nién va ngudi cao twéi. Nhung do wéi tx 6 - 12 tudi
cling ¢6 thé mac bénh. Bénh gan nhiém md tinh cén
thuong thdy & nam gidi, ma bénh gan nhiém m& khong
“tinh c6n lai thudng xuat hién & nir gidi.
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Bénh gan nhiem md don thuan & mic do nhe ¢6
thé khong biéu hién tam sang, bénh ¢ muc do via va
nang thi qué trinh méc bénh kéo dai, kém theo cic triéu
chimg gan nhiém mé va gan xo héa.

Bénh giong nhu cdc loai bénh gan man tinh khic,
bénh gan nhi€ém md man tinh it ¢6 biu hién, ma lai
khong ¢4 tinh riéng biét, thusng phat hién ra bénh khi
ki€m tra sic khoe dinh ky hoic do mic loai bénh khéac
ma c6 thé phat hién. Da s6 bénh nhan khi ¢6 chan dodn
chinh x4c 1a mac bénh gan nhiém ma nhung lai khéng
thé tu phdt hién triéu ching bénh. Xudl hién triéu
ching la do phi thiing gan gay ra, ma mifc dé phu
thing gan thuong khong déng déu, thudng la phi thing
¢ mic dé nhe va vira, bé mat gan nhan béng, bd sic,
héch va g6 ghé mat do binh thudng hay hoi cung ma
kht &n lén khong thdy dau ré rét phi thiing do bénh gan
nhiém mé& gay nén khong phai 1a hi€m thay. Vi thé, s6
ngudi & mitc d6 nhe, mic bénh chiém ti trong 16n.
Thudng thi bénh gan nhiém m& & mitc do nhe, thudng
khong gay phi thing.

Mot s6 bénh nhan méc bénh gan nhiém md man
tinh, trong qué trinh méc bénh, c¢6 triéu ching chén an,
bubn non. thi€u sitc lyc, dau viing gan, va ¢é cam gidc
chudng bung hay tic bung trén bén phai. Mot 's6 trieu
chimg trén ¢ thé lién quan dén hién tuong m& tham vio
gan gay phit thiing, mang bao cia gan mé qud rong. Udc
tinh ¢6 khoang 16% 6 bénh nhan méc bénh gan nhiém
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md xuét hién vang da, vang mét, cé ling can trong tii
mat 6 mic do nhe. Nhung sau khi lugng m& trong gan
duge loai trlr toan b thi bénh vang da, vang mét ciing
dan mat di. Mot s6 it bénb nhan méic ching viém gan
nhiém m& & mic do nang, dac biét 1a s6 ngudi mic bénh
viém gan va bénh xo gan kém theo c6 thé ¢6 hién tugng
truGng bung va phi thiing chi dudi. C6 khoang 8% s6
bénh nhan ¢6 thé xuit hién “nét rudi nhén” vi tinh mach
thuc quan m& rong. Sau khi diéu tri thi nhimg triéu
ching trén déu c6 thé nhanh chéng bién mat.

2. Biéu hién cia cdc loai bénh gan cé tinh ruou con

Céc loai bénh gan ¢6 tinh rugu cén bao gdém
bénh gan do tinh c¢6n d¢ nhe, bénh gan nhiém ma tinh
con, viém gan tinh'cén, bénh xo gan tinh cén... Nhitng
bién ddi bénh 1y nay thudng phét sinh k& tiép nhau,
cung tén tai.

Tai Nhat Ban va Trung Quéc, loai bénh gan tinh
cOn thuong bi€u hién chil y&u & hai loai bénh: bénh xo
gan va bénh gan xo héa do rugu ngoai ra cé thé kem
theo bénh gan nhiém m3, nhung véi bénh viém gan tinh
coén thi rat it khi gap.

* Bénh gan tinh cén

Bi€u hién clha bénh & mitc d6 ning nhe khong
dong déu, ban ddu tir c6 thé xudt hién hién tuong phi
thiing don thuin ma khong c6 triéu chimg bénh, dén ic
xuat hi¢n pha thiing thi 14 lach to lén, tinh mach & thuc
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quan m& réng gay chdy mdu, tham chi suy kiét chitc
nang gan. Trong toan bd qud trinh méac bénh gan tinh
cdn déu c6 thé phat sinh lang can trong tii mat, luong
dudng mdu thap, bénh hoang dan (bénh ving da vang
mat), triéu ching ti 1¢ m& trong mau cao, thiéu mau.

Trong trudng hop thong thudng bénh gan tinh
con va bénh gan nhiém m& déu chua biéu hién tridu
ching b¢nh mét cich 16 rét, chi ¢ khi dét nhién thay
dau viing gan.

* Bénh viém gan tinh cén

Triéu ching ctia bénh viém gan tinh ¢6n ¢é mic
d6 nang, nhe khéng dong déu. Ngudi mic bénh nhe,
ngodi gan hoi phil thiing thi khong hé ¢6 céc triéu ching
khdc ma cé thé tr nhan biét duge. Trong s6 bénh nhan
mic bénh viém gan tinh cén, c6 25% lén con s6t nhung
khong phai do bénh ma do regu cén gay ra. Khi bénh
khi ning, xuit hi¢n mot loat trieu ching nguy hiém nhu
dau bung, vang maét, vang da, trong lugng co thé giim
nhanh chéng, gan, 14 lich bi phii to va thdy dau viing
gan, thim chi xuit hién ich bung nhu bung bing, chay
mdu da day. Mot khi di mac bénh viém gan tinh cén,
cho di da bo rugu thi bénh tinh vin ngdy mét xdu di va
s& din tdi mac bénh xo gan.

* Bénh xo gan tinh con

Tai cdc qudc gia chau Au va chau M§ bénh xo
gan tinh cén chiém 50% - 90% trong s& cic bénh xo
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gan. O Trung Qudc mdy nam gin day. do s6 ngudi
udng rugu ting, nén xu hudng nhiém bénh xo gan tinh
con ciing tang theo, chiém tong s& bénh nhan xo gan
nam vién 13 trén dudi 10%. Ngudi ta thudng néi néu
moi ngdy uéng 160ml rugu thi sau 8 nim s& mac bénh
X0 gan. Bénh nhan xo gan tinh cén thudng t6i 50 tudi
mad) xudt hién triéu chimg bénh va thudng chét trudc
tudi 60. Giai doan ddu thdy trong ngudi khé &, sau dé
dan xudt hién cdc triéu chitng do chirc nang t€ bao gan
bi suy giam va dp luc clta mdu d&i véi huyét quan &
cira tinh mach. Vi du nhu giam can, chian an, dau
bung, mit sitc, mét moi, lén con s6t, nudc tiéu sim
mau, chay mdu chan rang, mii bi niém mac, gan, 14
lach phi thiing, bénh bi vang mait, vang da, mao mach
nd to, nét rudi nhén, ...

Ngoai ra, bénh xo gan tinh c6n thudng ¢6 nhimng
triéu chitng gan phi thiang, thdi ky cudi gan thudémg thu
nho lai, mitc d6 14 lach phu thiing khong ¢6 lién quan tGi
muc do nghiém trong cia bénh gan. Giai doan sau ¢é
thé xuat hién hién tugng trudng bung, tinh mach & vach
bung va d cudi da day md rong, bénh viém mang & bung
do vi trang c6 tinh tu phat, chitc nang thén suy kiét.

Ti 1&é phat bénh xo gan tinh ¢6n kém theo bénh
ung thu gan lai rat cao. Néu mdi ngay udéng luong
rugu 40 - 360ml, s& cé thé mac bénh xo gan. cho di
bd rugu di nira thi khéng thé phong ngita bénh ung thu
gan phat sinh.
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* Su khde nhau gifta bénh gan nhiém mé va béni
gan nhiém mé tinh cén

Benh gan nhiém m& tinh cén chinh 1a do lugng
ruou udng qua nhiéu ma gay tén hai cho chirc nang gan,
him luong ma trung tinh (triglycerid) tich tu lai trong
gan ma gy phi thiing.

Bénh gan nhiém m& tinh cén thuc chét 1a mot loai
bénh gan doc lap, con co ¥ ki€n khéc cho ring;: la loai
bénh trong s bénh gan nhiém md, ciing 14 do luong
rugu udng qua nhiéu ma gay bénh gan nhiém mg,

Dudi day sé gigi thieu vé nguyén nhin gay bénh vé
gan nhiém m& va nguyén tic chiia tri.

Trudc tién 1a nhiing nguyén nhan g4y bénh.

An uéng khong hop 1y, do thisu sU can bang vé
dinh duéng ma gay bénh gan nhiém mg, thuong thay I3
udng qué nhiéu ruou, do thiu cic chat can thiét nhu ma
phét pho (phospholipid)... ma khién cho qua trinh hoa
tan chat béo m4t sy can bang, thicu lugng protein dac
biét 1a cdc acid amin cin thi€t, ¢6 triéu chimg thicu
, Vitamin... T4t ci déu gdy trang thdi médt can bing vé
dinh dudng trong co thé, tir d g4y bénh gan nhiém mg.

Vin dé can ban & day 1a s§ ngudi udng qud
nhiéu rugu va sé bénh nhan béo phi ngay cang tang,
da trd thanh van dé xi hoi Phé bién ma cdc quéc gia
phat trién phai d6i mat. § nhilng nuée nay so lugng
bénh nhan mic benh gan nhiém md& ngay cang gia
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tang, bénh nay cdn o tén la “bénh vian minh”, chi ¢6
trong xa hoi hién dai. Th€ nhung, & cic quéc gia va
khu vuc kém phat trién, hien tugng tuong tu ciing rat
phé bién, nhung khéng phii do uéng qua nhidu rugu
ma 1a do ch¢ d¢ dinh dudng trong co thé khong tét
dan dén phat sinh bénh gan nhidm ma. Nhung, dé bao
V€ sltc khée ma mot s6 ngudi di cé che dd an udng
khong hop 1y, 4n qud nhiéu ma, do d4, chat béo tich
ldy trong co thé sé tap trung & trong gan, tir d6 ma gay
bénh gan nhiém mé.

Su mét cén bing hormon s& gay bénh gan nhiém
md do bénh ti€u dudng, chic nang caa tuyén gidp trang
di thudng, c6 sy khdc thuong & tuyén yén & nido, tuyén
sinh duc,... vi ca st dung hormon ciing gay bénh gan
nhiém md.

Bénh gan nhiém m#& khi mang thai: thudng phit
bénh sau thdi k¥ mang thai. Ngudi miéc bénh thudng
Xudt hién nhiing trieu ching cla bénh viem gan. Dé
phong ngira loai bénh nay phét sinh, khi mang thai th&i
ky cudi, n€u xuat hién triéu ching suy hai chic nang
gan, cdn phai kip thdi chita tri.

Bénh gan nhiém m& do qu4 trinh hoa tan chat béo
acid amin di thudng ma gay bénh.

Bénh gan nhiém m& do thuée: do nhiém mot s6

thuéc khang sinh nhu methotrexat, streptomyxin,
dorophan, clopheniramine. ..
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Mic bénh do thi€u khi O, man tinh: bénh vé hé
tim mach va thi€u mdu nghiém trong cung la nguyén
nhan gy bénh.

Trong s6 cdc nguyén nhan gay bénh gan nhiém m&
trén, ngoii bénh gan nhiém m& tinh c¢én va bénh gan
nhiém m& trong thdi ky mang thai c6 kha nang gay triéu
ching viém gan & miic d6 nang. Con mot s6 loai bénh
gan nhiém md khdc ma triéu chitng thudng chua d rang
hay c6 mt s6 triéu chiing nhd nhu chuéng bung sau khi
an, thi€u sic lyc thi & mitc dé nhe hon.

Phuong phdp diéu tri véi nhiing loai bénh gan
nhiém md ké trén chi yéu dua vio nguyén nhan pay
bénh, két hop véi phuong phdp bd rugu va giam béo, tir
dé ma cai thién tinh hinh bénh,

Ngay nay van chua cé phuong thudc hiu hiéu dé
¢é thé cai thien bénh gan nhiém mé.

3. Ddu hién biéu hién bénh gan nhiém md khéng
do ruou twong tu nhu bénh viém gan

Trong cdc nguyén nhan gdy bénh gan nhiém md
khéng ¢ rugu con & Trung Qudc, thudng gap nhat 12 do
bénh béo phi gay nén, ngodi ra ti 1é m& trong mdu cao,
nhiém virus gay bénh hay do thuéc va do chat dinh
dudng trong tinh mach & ngoai da day. Bénh gan nhiém
m& it ¢6 trigu chiing, thuong khong biéu hién 6 rét, chi
khi di khdm sitc khoe hay vi méc céc loai bénh khyig ma
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chyp phim kiém tra (nhu chup X-quang phén bung, CT,
siéu am,...} ma phdt hién ra bénh. Khi lam xét nghiém
dé chan doan bénh thi thuémg ¢6 cac biéu hién nhu: kiét
stc, chdn an, day bung, khé tiéu. bung trén bén phai dau
ram ran, tuong tu nhu viém gan virus. Su xudt hién
nhiing triéu ching trén c6 thé lién quan dén bénh phil
thing gan, do lugng m& thdm thau vao trong gan gay ra
va mang bao gan md quéa rong. S6 it ngudi bénh gan
nhiém m& & mitc d6 ning c6 thé cé triéu chirng bénh xo
gan, can phai di dén bénh vién dé chan dodn bénh, vi du
nhu chuéng bung, chay mau da day, phi thiing chi duéi.

4. Biéu hién cia bénh gan nhiém mé sau bénh
viém gan virus

Khi bénh viém gan virus k&m theo mic bénh gan
nhiém m& hay viém gan nhi€ém m& dugce goi la bénh gan
nhiém m& hiu viém gan, bénh thudng xuat hién vao thdi
ky bénh viém gan virus cap tinh quay tr& lai hay trong
qud trinh mic bénh viém gan virus man tinh, thudng la
bénh viém gan B va viém gan C.

C6 nhiing nguyén nhan hinh thanh duéi day:

- Lugng lipoprotein rat thap. Cha yéu hinh thanh
trong gan, chiic nang cua gan gap trd ngai va mat su can
bang, lugng triglycerid trong gan tang.

- Viém gan C kém theo hién tugng réi loan qué
trinh hoa tan chét sat trong gan din dén hién tuong du
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thira chal sat va oxy héa chat béo, tr d6 din dén mic
bénh gan nhiém ma.

- Sau khi bénh viem gan phat trién thinh bénh xo
gan, s€ xudt hi¢n ap luc cda tinh mach tang cao, lam sy
. tudn hodn méu trong gan bj tic nghén, 1am chat béo tich
tu trong gan cang nhiéu hon.

- Trong th&i ky diéu tri beénh gan, ngudi bénh
thuong it van dong, nhi¢t lugng hdp thu vao co thé
ngay cang nhiéu lam tang trong lugng co thé. Biéu hién
khac thuong 13 trigu ching cia bénh viem gan, cang
nang, nhu thiéu sic lue. kém an, day bung, dau tic
viing gan... Vi vay, trong qud trinh diéu tri bénh viém
gan vi trung néu c6 triéu ching suy chifc nang cha gan,
lugng chuyén hda acid amin tang hodc trong luong co
thé ngudi benh tang len. Néu phuong phdp diéu tri
bénh bang thusc khing khusn hi¢u qua khong cao thi
nén xem xét li¢u c6 phai da mic bénh gan nhiém ma
hay khong?

5. Khi nghi ngo mdc bénh gan nhiém mé nén
lam kiém tra bé tro

Co ch¢ phdt bénh gan nhiém ma 1a qua trinh hoa
tan m& trong gan gap tré ngai, ¢6 thé gay tdn thuong cho
t€ bao gan va ching viem, sau dé 1a phat bénh viém gan
nhiém m& vi bénh xo héa tham chi gdy bénh xo gan.
Khi nghi ngd méac benh gan nhiém m&. truée tién nén
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lam xét nghiém kiém tra chific nang gan, bao gom: chup
X-quang, siéu am, lam CT va dic biét 1a sinh thi€t gan.

Nguyén nhan chii y&u gy bénh gan nhiém md
khéng ¢6 tinh ¢én 1a do béo phi, bénh tiéu dudng, ti 1&
mé trong mau cao. Vi vay viéc kiém tra dudng méu, md
trong mau ciing rit cin thiét. Déng thdi ciing cdn kiém
tra chi s6 nhiém khuin gay bénh viém gan. Chup phim
1a phuong phip quan trong dé chdn dodn bénh gan
nhiém md (vi du chyp X-quang, CT ngoai ra con cin
phai 1am sinh thiét gan, dé 13 phuong phdp chén doin
bénh chinh xic nhat, do ¢6 moét s6 vét thuong thi bac si
it sir dung.

6. Sau khi chdn dodn bénh gan nhiém md nén
tim ra nguyén nhdn gdy bénh

Nguyén nhan gdy bénh gan nhiém md cé nhiéu,
thudmg thdy 1a bénh gan nhiém m& khong c6 tinh con,
do nhén t6 dinh dudng gay nén va bénh gan nhiém md
tinh cén. Vi thé, viéc chdn dodn nguyén nhén gay bénh
gan nhiém m@ trudc tién cdn xdc minh xem ligu cé phai
do tring déc rugu cén.

Néu nhan t6 khéng c¢d tinh cén giy nén, ngudi
bénh cén bai trir khd nang bénh gan nhiém md cé lién
quan dén bénh viem gan virus. Cudi cing, cdn ket hop
vGi bénh nhan dé biét dugc nguyén nhan tai sao trong
lugng qud ning hay ti Ié dudng mdu va md trong mau
tang cao; xdc dinh xem lugng dinh dudng quaé thira hay
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chdt dinh dudng khong t6t, mot s6 trudng hop bénh nhar
cdn cén phai tiéu trir mot s6 nguyén nhan it gap gay
bénh gan nhiém m& nhu qua trinh hda tan chit béo cd
tinh bam sinh.

7. Kiém tra bénh gan nhiém mg khéng co tinh
con trong phong thuc nghiém

Bénh béo phi, bénh tidu dudng d¢ hai vi trieu
ching ti 1¢ m& trong mau cao Ia nhiing nguyén nhan
gay bénh gan nhidm mg khong ¢é tinh cén thuong
g3p. Vi thé, viéc do ludng va xdc dinh dudng trong
méu, m& trong mdu cé tic dung hé tr¢ trong viec chédn
dodn bénh gan nhiém mg khéng ¢6 tinh cén. Khj
luong mau, protit loai (a), protit loai (b) va acid béo
phan ly, va lugng dudng méu va insulin tdng cao, chi
s6 chdt dé khdng insulin cing tang; dong thai ciing
phét sinh nhitng triéu ching c4p va man tinh khic ¢6
lién quan dén trien chiing ti 1¢ m& trong mau cao vi
bénh tidu dudng. Bénh gan nhi€ém m& do viém gan
virus va do rugu cén, cho dit c6 thé khien qué trinh
hoa tan mé& trong mdu va dudng miu xuat hién dj
thudng, nhung mic d¢ da phan 1a nhe, biéu hién lam
sang it hoiac thi€u hut. Bénh thudng khong kém theo
tri¢u chiing cdp va man tinh ma cé lien quan dén qu4
trinh hoa tan chat béo va chat dudmng bj r6i loan. Ngoai
ra, ch€ do dinh duong ciing ¢6 tic dung hé tro cho
viéc chdn dodn bénh gan nhiém ma khong ¢6 tinh cén.
Loai bénh gan nhiém m& do dinh duéng khéng 16¢ s&
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biéu hién nhimng triéu chimg vé méu nhu albumin
trong huy€t tuong thap. Trong pham vi binh thudng thi
lugng m& trong méau va dudng madu giam, thudng kém
theo su thi€u mdu va thi€u vitamin.

8. Kiém tra bénh gan nhiém mé do luong dinh
dudng du thita PCAT

Khi PCAT tham gia vado qud trinh hda tan chat
béo, chii yéu la do qud trinh loc va phan tiét huyét
trong trong méu cé kha nang diéu tiét luong
cholesterol trong huyét twong va lugng este. Khi méc
bénh gan nhiém md ¢6 lugng dinh dudng du thira do
bénh béo phi, bénh tiéu dudng va ching bénh i lé
md trong mau cao gay nén, hoat tinh PCAT thudng
tang cao. Hon nita hoat tinh PCAT c¢& lién quan tdi
muc dé lugng ma tich tu trong gan. Vi thé€ ¢6 nhiéu
chuyén gia cho rang viéc do ludng va xac dinh PCAT
cling c6 tdc dung trong viéc chdn dodn bénh gan
nhiém m& c¢6é lugng dinh dudng du thita. Nhumg do
anh huong 16n cia nhéan t6 hoat tinh PCAT, gia tri
ciia loai hoat tinh nay trong viéc chdn dodn bénh gan
nhiém md. _

Mot s6 nhan t6 khdc: khi bénh gan nhiém md do
¢6 lugng dinh dudng du thira thuong cé lugng aibumin
dang cdu, albumin sit, dich acid mat, albumin A, B100
van chuyén chdt béo déu tang. Vi vay nhiing chi tiéu
ki€m tra va do dac trén day cing c¢6 thé sdm chan dodn
bénh gan nhiém ma.
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9. Xét nghiém chirc ndng gan cé6 gid tri trong viéc
chdn dodn bénh gan nhiém mé khong cé tinh con

Khi {am xét nghiém kiém tra nhitng thay ddi chic
nang cua gan o ngudi 1dn, uée tinh ¢6 khoang 35% mac
bénh do bénh gan nhiém m& gay nén. Trong khi mdc
bénh gan nhiém m& giai doan 2, ALP & bénh gan nhiém
md do rugu con ciing tang, dac biét 12 y - GT tang cao
r0 rét. Nhung khi nhiém bénh gan nhiém md& khéng cé
tinh ¢én, ca y - GT ma ALP nguoc lai déu khong tang
rd; AST, ALT ciing ¢6 thé tang, nhung AST/ALT >I.
Néu nhu ti 1¢ AST/ALT>1 thi van dé dat ra ¢6 thé kém
theo hién tugng t€ biao gan bi hoai tr trén dién rong.
Diéu nay khdc van dé bénh gan nhiém mé tinh c6n.

Khi chiic ning gan c6 su bién déi, chi yéu thiy &
muac dé nidng nhe khi m& thim vao t€ bao gan. liéu
nguyén nhan gay bénh c6 kém theo bénh viém gan
nhiém md hay khong?

D61 v6i bénh nhan viem gan nhiém mé chic nang
clia gan thudng c6 su thay ddi, ma déi véi bénh gan
nhiém m& don gian thi chic ning gan lai khong ¢é su
thay d6i r5. Vi thé ma viéc xét nghiém chiic nang gan cé
tic dyng hé trg trong viéc phin dodn xem bénh gan
nhiém md don gian c6 kém theo bénh viém gan siéu vi
tring hay khéng.

Qua xét nghiém trén gan cla mot s6 bénh nhan
mac bénh gan nhiém md cho thdy, chi ¢cé 20% - 30%
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0 bénh nhan ma chi iy sinh héa di thuong ciia chy
nang gan la hang | hay tir hang 1 tro lén. Vi the, Vié
X¢t nghiém trong phong thi nghi¢m khéng thé pha
dnh mét cdch chinh xdc mikc do dac biét cha bénh ga
nhiém ma. ]

Ngoai ra do cdc nguyén nhan khic nhau gay bén
gan nhiém m& ma khong di dén nhat tri chi tiéu sinh ho
di thudng cia chie nang gan. Vi thé ma lam anh huon,
61 ¥ nghia clha viec chdn dodn bénh thong qua xé
nghiém chic ning gan.

10. ¥ nghia ciia viéc chdn dodn bénh gan nhién
ma tinh con bang phuong phdp kiém tra va do néng d
riou con trong mdu.

Kht nghién citu vé banh gan ¢6 tinh con, thong
qua viéc do va xac dinh ham luong cén trong mau
ngudi ta ¢é theé chan dodn duge tinh trang cta bénh.
Véi phuong thic nghién ciu tic hai cia rugu véi gan
V& mit qué trinh va muc d6 gay hai ctia regu déu cé
gid tri quan trong. Nhung do thai gian 14y miu xét
nghiém va sy khéc biet gilia cdc cd thé ¢6 anh huéng
dén ket qud thu duge. Vi the gap mét s khé khan
nhét dinh trong viéc dénh gid ket qua xét nghiem mot
ngay thudng khong uéng rugu. Vi vdy ma viéc do dac
va xdc dinh néng do ruou trong mau sé khéng cé tdc
dung trong viéc chidn doan nguyén nhan gay bénh, deéi
Vi truong hop bénh nhan nay, ma lai' pht nhan ¢é tién
sir nghién ruou.
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11. Kiém tra bénh viém gan tinh cén trong phong
thi nghiém

Huyét thanh AST, ALST... thudng c6 su thay ddi
khac thudng, tir mitc d6 nhe dén do trung tinh, thuong
nho hon 6 }n so véi tri s6 cao, AST/ALT so véi tri s6
thuong 1dn hon 2. Trong dé cha yéu 1a do AST tang cao.
Su thay déi ndy cé tdc dung trong viéc gidm dinh su
khdc nhau gilta b¢nh loai bénh gan tinh c¢én va bénh
viém gan do triing doc hay do vi triing. Dgi vé&i mot s6
ngudi dung t1 suit AST/ALT dé phong dodn bénh viem
gan tinh c6n, ho cho rang khi ti suat ndy >3. Vi thé ma ti
sudt AST/ALT tang cao c¢6 tic dung trong viéc chin
dodn loai bénh gan tinh cén, suy ra ring rucu c¢én cé
kba nang gay hai cho gan.

- ¥ - GT: ALP hoat tinh ¥ - GT/ALP 2 5. Vi su tao
thanh y - GT trong gan 1a do rirgu ¢6n gdy nén.

- Bénh nhan c6 biéu hién thiéu mdu. Nguyén nhan
c¢6 thé 1a do rugu cén gay hai ti€p cho thy xuong, qui
trinh hoa tan vitamin B, va B,, bi anh huéng, thi€u lugng
vitamin B,,, hién tugng thi€u chalt sit do médt mau gay
nén. C6 25% - 75% ti 1é bénh nhan c6 lugng 1€ bao bach
cdu tang lén, ti 1& 10 - 15% s6 ngudi bénh cé luong t&
bao bach cdu va tiéu cdu gidm. Diéu nay cé thé cho thay
lugng vitamin B,; thi€u hut va su ic ch€ cia rugu con
déi véi tay xuong, hay co nang sinh 1y 14 lich qua miic
binh thudng.
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I2. Chdn dodn bénh gan nhiéem mdé tinh cén
bdang phuong phdp xét nghiém madu

Néu nhu ¢ phéan trén biéu hién cia bénh gan nhiém
m& khi lam xét nghieém chi yéu 13 su thay d6i khong
binh thudng cua chic ning gan dong thoi cling ¢é su
thay doi ngoai cdu tao mdu vung so do. Cdc chi tiéu
ddnh gid déu ¢d y nghia lam sang riéng.

Hién nay ngudi ta cho ring, tinh man cam va tinh
dic trung cha nhitng chi tiéu chan doédn tring déc do
rugu duge chia thanh mot s6 loai sau day: y-GT, 55%,
dung tich trung binh cua t€ bao héng cau (MCV) 73% -
79%:; AST 69% - 66%: ALT 38% - 50%; MCV tang két
hop v6i lugng GGT ting ¢6 thé chdn dodn mét cich
chinh xac: 90% méc loai bénh gan tinh ¢on.

13. Ddu hiéu cua huyét thanh khi mdc bénh gan
nhiém mé

Bénh gan xo héa 1a xu hudng chung cua loai bénh
gan man tinh phdt sinh thanh bénh xo gan, ¢6 qua trinh
phat trién bénh 1y phifc tap. Biéu hién cta né cha yéu la
thanh phén t€ bao ngoai gen trong gan qua nhiéu. Su
chan dodn bénh gan xo hda cho dén nay van chi yéu
dua vao xét nghiém mé hoc cua bénh. Do d6 cic nha
nghién cu vé bénh gan di dua ra mét s6 ddu hiéu trong
huyét thanh bao hiéu gan nhiém md, 18y thdi gian mot
nam lam chi tiéu phan anh bénh gan xo héa. Qua mot
thoi gian dai né luc, cdc nha khoa hoc da 1ap nén mot s6
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chi tiéu huyét thanh hoc nhim phan dnh mitc d6 nao dé
cua bénh xo gan héa.

14. Chdn dodn bénh xo gan va bénh xo gan c6
chudng thong qua chi tiéu gan xo héa trong huyét thanh

Khi méc bénh gan nhiém ma don thuan, ti ié gan
xo héa trong huyét thanh da phin khong thay déi rs rét.
Khi mic bénh xo gan ¢ chuéng lai thudng c6 xu huéng
tang cao. Va khi mic bénh xg gan nhiém mé thi ¢ le nay
lai ting lén 15 rer. Vi vay ti l&¢ gan xo hoéa trong huyét
thanh cé tic dung trong viéc phan chia giai doan bénh
gan nhiém m& va kha nang phat bénh sau nay.

Néu chon duoc hai hay nhiéu chi tjey thich hgp dé
déng thai tién hanh kiém tra xét nghiém mau qua gan xo
héa thi vin con t6n tai mot 56 van dé nhat dinh: Méi
mot loai thudc thir déu cé han dinh vé tinh min cam v
tinh riéng biét, ma khi mac bénh gan man tinh hay bénh
X0 gan thi s6 liéu kiém tra va do dugc s& ¢6 s tring lap
kha Ién. Vi vay, chi don thuin ling dung chi tiéu xo gan,
hay bénh gan xo héa dsi véi tirng tredmg hop bénh nhén_
cu thé 1a khong déng tin cay, vin cin ket hop véi cdc
bién phdp kiém tra khic dé téng hop chin dodn, nhim
nang cao tinh chinh x4c cia cong tdc chdn dodn bénh.

Tém lai, dén nay vin chua cé chi tiéu 15 rang vé
d6é mén cdm va tinh riéng biét cua mic dé6 m& thém thay
vao trong gan. Va chi tiéu vé chic nidng thuc nghiém
cla gan va d6i véi viec chan dodn bénh gan nhiém ma
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don thudn liéu c6 thé ti€p tuc phdt sinh bénh viem gan
nhiém m& vi bénh xo gan ¢é chuéng réi dén bénh xo
gan thi gid tri clia n6 van con rat han ché.

15. Chdn dodn bénh xo gan tinh cén qua kiém
tra, xét nghiém chirc ning gan

Khi nhiém bénh xo gan tinh cén thi mic do di
thudng clia chire nang gan khac han véi benh viem gan
tinh cén, ¢6 rdt nhiéu két qué sau khi xét nghiém chirc
nang gan tuong tw mic binh thuong. Sy di thuong nay
chi yéu bi€u hién & chd lugng AST, ALT loai nhe
tang cao; luang albumin xanh trong huyét thanh giam:
trong khi lvong albumin dang cau tang (>40g/1) lugng
huyét trong IgG va IgA tang lén. Mot s6 thay déi coa
chi tiéu nay déu khong mang tinh dic th, vi vay tic
dung cla chiing trong viéc chdn dodn bénh xo gan tinh
con 1a rat it.

16. Lam xét nghiém kiém tra bénh gan nhiém mé
cdp tinh

Bénh gan nhiém m& cdp tinh thudng thay & tricu
ching bi bénh do nguyén nhan téng hop, bénh gan
nhiém md cap tinh trong thoi ky mang thai, do m& bién
tinh dang bot ¢6 tinh rugu cén va nhiém déc 16 do dung
thuSc ma giy bénh gan nhiém ma cdp tinh.

Khi lam xét nghiém c6 thé thay chic nang cla gan
va than bi suy y&u, tham chi con xuat hién hién tugng
“dung moi - tdi mat - phan ly”, acid béo phan ly tang
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cao, acid uric, uré tang cao. Nhung luong albumin xanh
trong huyét thanh va dudng miu cé xu hudng giam
xung. DSi véi trudng hop bénh nang cé thé ¢é riéu
chitng ngung tu mau do soi albumin. Tat nhién, ciing ¢o
mot 86 trudng hdp bénh nhéan c6 biéu hién lam sang va
su thay d6i khi lam xét nghiém Ia kha nho, dac biét vé
sau ¢6 xu hudng chuyén bién kha t6t.

17. Chdn dodn bénh gan nhiém mo bang phuong
phdp chup X-quang

Néu nhu trén, lugng m& trong bio gan ¢6 sy bién
tinh, trir lugng mé trong gan chiém hon 5% trong lugng
gan hay bi€u hi¢n duéi dang mo hoc chiém hon 30% -
30%. Khi dé co thé chdn dodn I3 mac bénh gan nhiém
m&. Nhung xét vé biéu hién 1dm sang khong thé chi
ki€m tra trén mo ctia gan ma da c6 thé chdn dodn bénh
va tiéu chuin sinh héa cing khé ma cho thay mirc do
bénh gan nhiém mé&. Vi vay, phuong phép chup phim tr&
thanh cdch chin doan bcnh lam sang quan trong va ¢é
tinh thuc t€.

Phuong phap thuong ding dua trén 1am sang la
chup X-quang, CT, siéu am. Trong dé chup X-quang c6
nhiéu uu diém nhu thao tac don gian, tién loi, khong gay
thuong tich, chi phi it va dugc slr dung rong rii nhat.
Khi lugng m& tao thanh trong gan Ién t6i trén 10% thi
man hinh s& xudt hién nhiing khac thudng. Con khi ti le
nay dat t6i 30% - 50% thi siéu 4m hoan todn chin dodn
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chinh xdc bénh. Khi dé min cam la 91,3% tinh riéng
bi¢t dat 83,7% thi ti 1& chinh xdc 13 86,7%. Hon nira
chup X-quang cé kha nang so sdnh dong thai, theo doi
lugng md tich tu trong t€ bao gan sau qud trinh diéu tri.

Nhung chup X-quang vin cé chd chua hoan hao,
thi€u tieu chuan héa lugng dé so sanh véi mic do
nghiém trong cia bénh gan nhiém mé. Vi trong viéc
chdn dodn gan ddo binh thudmg, trong mang 16n md
thdm vao gan hodac mang nhé md thim vao. Khi gap
phai trudng hop trén, ¢6 thé ding CT (chup cét lép) dé
giip chan dodn beénh. Nghién citu cho thdy mat dé CT
c6 lién quan dén ham lugng mé& trong gan, vi vay su thay
d6i gid tri CT c6 thé cho thiy mifc d6 nang nhe chia bénh
gan nhiém m&. Nhung ti 1¢ kiém tra dugc bénh gan
nhiém m& nhd phuong phip CT con thdp hon so véi
chup X-quang, ti 1¢ chdn dodn chi dat 25% - 40%.

18. Chdn dodn bénh gan nhiém mé bing séng
siéu dm

Tinh dac trung ciia bénh gan nhiém m& trén man
hinh siéu am bién doi thanh vét sdng phan hdi cao, c6
mat d6 t€ bao day dic trong gan. C6 ngudi goi d6 1a
“gan sdng”. Séng phan héi cao O trén man hinh chup
‘hién lén kbd trang. P6ng thdi tinh mach gan va cira tinh
mach phan nhdnh, tiy theo bénh cang nang ma cang
chat va hep, hién ién trén man hinh 16 rang; sing phan
héi & viing sau cia gan suy gidm cang nhiéu. Hién nay
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tieu chdn thong dung dé siéu am chin dodn bénh gan
nhiém ma 13:

- S6ng phan hoi cao (séng phin héi & gan ¢6 miic
d¢ cao hon & 14 lach, than)

- Hoi thanh suy gidm tir do nhe dén do nang

- Huy¢t quan trong gan hién 1én khong 13.

Cé thé két hop muc 1 véi muc 2, hay 3 dé chan
dodn, c6 thé chi dya vao muc 1 dé nghi ngd benh. Dya
vao dac trung siéu am cia bénh gan nhiém m& cé thé
chin dodn muc do bién chuyén ctia bénh,

- Bénh gan nhiém m& do nhe: Diém sdng tinh min,
ting cuong tin hiéu phin héi tr trudng mat truée, tin
hiéu phan hoi xa tit trudng suy giam, két ciu huyét quan
rd rang dé thay.

- Bénh gan nhiém m& d6 trung tinh: diém sdng
rd nét, tin hiéu phan hoi trudce tr trudng tang, con xa
tr trudng suy giam khong rd, két cau huyét quan
khong ré rang,

- Bénh gan nhiém m& d6 nang: diém sing 1o nét,
tin higu phan hoi & trude tir trudng manh 1én 13 rang,
cdn ¢ Xa tir trudng suy gidm rd rét, két cau huyét quan
khé 6 thé nhan biét.

Khi siéu am chan dodn bénh gan nhiém mé&
thudng gap phdi mot vin dé khdc 12 md trong gan
phan b6 khéng déu dan, dai bo phan gan bi nhiém ma.
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Ta chi nhin thdy s6 it khu VUC gan ¢d 1ap (tén thudmg
801 la gan dio) bidy hién trén man hinh phan héi thap
[a viing mang benh, hinh thanh di ching gia, khéng dé
phan biét véi bénh ung thy gan. Khi gap tinh huéng
nay, viéc sir dung mang may quang phé hay CT ¢é thé
€6 tac dung phan tich. Khi can c6 thé chon ding sinh
thiet gan dé (dy ¢ biao xé nghieém c6 thé chin dogn
chinh xdc bénh,

19. Chdn dodn bénh gan nhiém mé bing phuong
phdp CT (chup cdt lop)

Biéu hién cua benh gan nhidm mé tren man hinh
CT va trén man hinh sieqy am: mit do m& bao phu trén
gan giam. N&i chung thuong kha déu dan, va cg sur
dong nhat giita mat d¢ nay giam va muc do chuyén
héa mé. O gan cla nguoi binh thudng, CT binh quan
12 50 HV (HV 1a don vi gid tri cfia CT), hoi cao hon 50
vOl 14 lach (trung binh 42 HV), gid tri CT cha 14 lich
khd cd dinh, nguai ta thudng ding 56 liey nay lam tieu
chuan, chon 1 1¢ gan, 14 lach dé xét xem mat do gan
€6 binh thudng hay khong. Théng thuong thi tri gid tf
1¢ CT cha gan/ 14 lich nho hon 1, 14 tiev chuin dé
chan dodn bénh gan nhiém ma. Thong thudng thi mat
dd gan cao hon so véi mat d6 huyét quian. Khi mic
bénh gan nhiém mg, mat do gan gidm ma gan bang
mat dé mdu. Do thiey SU 50 sanh trén man hinh CT
hinh anh cia huyet quan mo nhat khéng r6 hay khong
hién len.
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Khi ngudi bénh mac benh nang, trén man hinh CT
hién lén mat d¢ huyét quan tuang doi cao, nén gid tri CT
cla 14 lach cao hon so vdi gan. Vi vay. dic trung CT cia
bénh gan nhiém md 1a nhin thdy huyét quin (tinh mach
clta hay tinh mach gan) ia déc trung clia CT d6i véi benh
gan nhiém m#§.

Trong bénh gan nhiém mg dang phu kin, do mot
bé phan mé gan chua c6 sy lien quan téi kha nang hinh
thanh gan dao birh thudng, nén dusi séng siéu am khé
ma phan biét v4i bénh ung thu gan. Khi gidm dinh bénh
gan nhiém md bang phuong phdp CT, viing khéng lién
quan (gan ddo binh thudng) hinh nh 16t hon gidm dinh
ung thu gan bang siéu 4m. Vimng gan dao binh thudng,
khi mic bénh gan nhiém m& c6 hinh thaj dac trung 1
ving gidp ranh hién lén khi 16, hinh tron, hinh dai dai
hay khong c6 dang nhat dinh. D6 chink 13 nhiing viing
¢0 mat do tuong d6i cao, vira nhod lai vira sau. Gid tri CT
cing giéng nhu mo6 gan binh thudng. Néu tang cudng
ma sdt thi ¢ thé nhin thay tidu huyé€t quan chay vio
trong d6, xung quanh huyét quan khong thay déi Vi tri.
Thoi gian, dudng cong hicu ting dong thai do CT hién
thi khép véi viing xung quanh mé gan.

20. Chén dodn bénh gan nhiém me bing phuong
phdp kiém tra trén gan

D¢ chdn dodn chinh x4c bénh gan nhiém ma, phén
dodn muc do bien déi cla bénh, va tim hidy nguyeén
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nhan gay bénh, co ché phat bénh, phdt triéu ching va du
dodn chiéu huéng cua bénh hoac 12 ddnh gid hiéu qua
diéu tri thi viéc kiém tra bénh ly cla t8 chic gan 12 rét
quan trong. Né&u dé kiém tra phan biét giita loai gan tinh
cén hay bénh gan nhiém md khong ¢ tinh rugu con va
bénh viem gan virus thi viéc kiém tra té chiic hoat déng
cita gan c6 ¥ nghia rat ion.

Vé biéu hién 1am sang, tuy mot bo phan gan mac
bénh viém gan tinh cén van chua phét trién thanh bénh
xo gan, nhung do c6 luong m& tham thadu vao gan & mic
d6 nghieém trong, hoac c6 bién d6i bénh Iy & tiéu tinh
mach, do tic nghén & phin cudi cua gan. Diéu nay ciing
¢6 thé gay hién tugng chuéng bung va clra tinh mach bi
d& nén, d& gay chin dodn nhdm la bénh xo gan ma hay
bd phuong phdp diéu tri. Trén thuc t€, nhitng bénh nhan
c6 biéu hién nay, néu da bd rugu va qua phuc hoi sic
khoe thi ¢é thé hoan toan khoi bénh. Vi the€ ma khi gidm
dinh phan biét giita bénh viém gan tinh c6n mic do nang
va bénh xo gan, hay viem gan do khéa nang ty mién dich,
hoac bénh nhan tring doc do rugu, bi nhiém virus viém
gan B hay C. Khi dé chi c6 thé dua vao kiém tra t8 chite
hoat dong clia gan m&i ¢6 thé tién hanh gidam dinh phan
biét va chdn dodn bénh chinh xdc. Tuy nhién viéc chin
doan bénh gan nhiém m& thong qua phuong phap ki€m
tra chup phim nhu chup X-quang, CT... thudng gap khé
khan. Cin phan dodn bénh dua trén co s& xem x€t liéu
c6 phéat sinh bénh viém gan nhiém m&, bénh gan xo hoa,
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tham chi bénh xo gan ¢ thai ky ddu. Dén nay vin chua
¢6 chi tieu danh gid trong dé kiém tra té chitc gan van 12
mét phuong phdp chan dodn bénh déng tin cay.

21. Phuong phdp ldy mdu kiém tra gan (hay con
goi la sinh thiét gan)

Cong viéc niy phdi do bdc si ¢ kinh nghiém
ti€n hanh, cé thé thong qua sinh thiét qua da, nho
phuong phap chup X-quang, CT, siéu am dé [dy miu
gen: ldy mau qua tinh mach c8, qua kinh néi soi va
phuong phdp ki€m tra bing thl thuat ngoai khoa. Cac
phuong phdp nay déu c6 loi hai rieng, vi vay nén can
ci vao tinh trang nguoi bénh ma chon phuong phap
thich hgp nhat.

- * Kiém tra gan bang phitong phdp sinh thiét quia du

Sinh thiét qua da hién da rd thanh mot phuong
phip kiém tra ni khoa thudmg sir dung ¢6 do nguy hiém
thap. Néu tuan thi cdc chdng chi dinh va dam béo ding
quy trinh x€t nghiém thi ti [& tr vong rit thap, chi c6
0,015 - 0,07%. Nhung déi v6i ngudi bénh c6 xu hudng
xuit huyet, bénh nhan méc bénh vang da & mic do nang,
bénh nhan viéem 6ng mat ¢6 md hay ving xung quanh
gan bi nhiém ma. Néu nghi ngd bénh gan nhiém ma da
¢t bién d6i nghiém trong, ming bao gan nhiém vi tring,
cé triéu chiing chuéng bung mic do 16n, duc am khong
ré hoac thu nho 6 rét, thi t6t nhét 1a nén tranh 14y méiu
gan xét nghiém qua da.
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Vi tri trich 1dy mau gan nam vao vung duc nhat
cua gan, ¢ vao khoang gian suon tha 8, tha 9 trén dudng
nach gilta phai (ciing ¢6 thé dung siéu am ma dinh vi
diém). Phuong phdp 14y mau gan bang sinh thiét qua da
tuy tuong déi an toan nhimng ciing c6 thé ¢ mot sé bién
chimg. Do dé, can phai theo ddi sét sao sau sinh thiét.

* Choc sinh thiét dudi sue chi dan cia phitong phdp
siéu am

Dudi su chi dan cia siéu am ti€n hanh choc sinh
thi€ét. Ca qud trinh thao tic nay ciing twong tu nhu sinh
thiét qua da. Nhung diém dinh vi d€ ti€n hanh sinh thiét
duge xdc dinh chinh xdc nho vao siéu am. Chon dudng
tiép can véi viing ton thuong ngan nhat, ding kim choc
do (thudng la loal kim chiba, dudng kinh 0,7mm) dua vao
noi gan bi t6n thuong réi thuc hién hit dé ldy mau bénh
phdm, dua ra dan ngay trén | lam kinh dé xét nghiém.
Pong thai, khi thao tdc dudi su hudng dan cha siéu am cé
thé déng md& dai huyét quan trong gan, néu lam giam kha
nang chay mdu vi viy cang an toan. D6i vdi viéc 1ay mau
xét nghiém qua da ¢ ving bi nhiém bénh ddc lap hay
ving khéng bi nhiém bénh trong gan, cén tién hanh duéi
su chi dan cia phuong phdp chup siéu am, néuv khong thi
khé ma 13y duge mau can xét nghiém.

* Kiém tra gan bdng plutong phdp Idy mdu qua
tinh mach cé

Qua trinh 1dy mau dugc tién hanh trong phong
thong mach, theo doi bang dién tim. Sau khi cho tién mé
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va gay mé tai ché, choc catheter vao tinh mach cé dé dat
day dan kim loai vA cic 6ng nong. Mot catheter can
quang dudc dat vao trong long tinh mach, theo d6i trén
man hinh, ddy &ng dan chay tir tinh mach ¢ dén finh
mach gan, cho dén khi bi chen lai, dua kim Ross chay
theo &ng dan, kim duge néi v&i bom hiit, ddy kim vao
khoang 3 - 4cm, bom tiém van & tu thé hit. Sau d6,
ngimg hit va rdt kim ra dé 14y miu.

Kiém tra gan bing phuong phdp niy dugc tién
hanh khi bénh nhan ¢é r6i loan dong méu, cé chudng
nhiéu hoac khi thiing nang.

* Ldy mdu kiém tra gan bdng phicong phdp ding
kinh néi soi

Tai mot vi tri trén bung rach mét vét dao nhod di
dé c6 thé dua kinh noi soi lach vao trong khoang bung.
Dudi kinh noi soi kiém tra gan 1a cach truc tiép nhin dé
that chat va ldy mo gan. Phuong phdp nay gidip cho béc
s1 tryc ti€p quan sdt ngoai hinh bo phan gan, 1y mé gan,
con c6 thé theo doi su thay ddi cha vét thuong do viem
nhiém, vira dong thdi ¢6 thé chon phuong phip ngung
mau cuc bé. Vi vay, d6i vé6i su nghi ngd mac bénh mang
bung khé ma ly giai vé ¢4 chuéng. Do mic do nguy
hiém khi ldy mdu gan la khi cao nén c6 thé chon
phuong phdp ding kinh néi soi dé thay thé. Déi véi
trudng hop bénh nhan dé chay mau, néu khong thé tién
hanh phuong phdp 1ay mau qua da, thi phuong phép
dong kinh néi soi la thich hop hon ¢a. Cho di ding kinh
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ndi soi dé lay mau gan kiém tra 1a phuong phép an toan,
nhung van gay mot s6 bién ching. Dai véi ching viem
trong khoang bung cap tinh hay & mang bung, cé chiic
nang phoi chua hoan thién, dé lai chiing phu. cé chudng
hay cdc loai bénh trong gan khic. Ma phuong phép nay
khong phi hop v8i ngudi ¢ triéu chimg day bung, ngudi
€6 101 loan déng mdu chua chita tri, véi ngudi qud béo
phi. hay trang théi co thé qud suy nhuoc hay chudng
bung day hoi, bung c6 hién twong niém mac & dién rong,.
thi khong dé thuc hién phuong phdp noi soi. Hon nita
mau gan 1dy duoc nhd kinh ndi soi nho va dé v hon so
vdi mau 1dy nhd sinh thiét qua da.
* Kiém tra gan bdng thi thudt ngoat khoa

Thong qua phau thuit bung dé lay miu gan lam
xét nghi¢ém. Phuong phdp nay thich hgp cho trudng hop
lay mau xét nghiém khd 16n hay gap khé khan khi 4p
dung phuong phdp kinh néi soi.

22. Dé lam xét nghiém gan cé mirc nguy hiém
thdp nhdt

Kiém tra trén gan thuéc phuong phap kiém tra ¢6
gy vét thuong. Néu phuong phép lay mau qua da c6 thé
gdy ton thuong cho viing lan can khi quan, bao gém bo
phan khoang ndo bén phai, két trang va than hay bo
phan trong gan déu bi dnh hudng nhat dinh (huyét thiing
trong gan, chay mau duong rudt hay hd dong - tinh
mach). xuyén thing uii mat... Diéu ndy cé thé cung
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phat sinh triéu ching thudng gap va ciing 1a nghiém
trong nhat: Ti l¢ khi ki€m tra gan déng thon gay chay
mau 14 0,2%, ti 1 t&r vong 14 0,17%.

Mitc d6 nguy hi€m cta phuong phap 14y miu qua
tink mach ¢6 la twong d6i nhé. Nhung ciing ¢6 kha nang
lam rdch huyét quan, mang bao gan, tham chi chay mdu
nghiém trong.

Thong thuong ngudi ta cho rang kiém tra gan
bang phuong phap néi soi Ia tuong d6i an toan, nhung
van cé ti 1 phét chiing va 1 1€ tir vong nhét dinh. C6
s@ it bénh nhén c6 hién tugng chay mau, lién quan t6i
day bung gia tao. Nguyén nhan gay vong da phén l1a
do mat mdu. Phuong phép 14y miu gan bang thi thuat
ngoai khoa so vdi 3 phuong phép ké trén c6 do nguy
hi€m cao, ti 1¢ gay ur vong ciing cao. C6 maot s6 biéu
hién nhu té liét, cAm nhiém, chay mdu nhiéu, khé kin
miéng vét thuong...

23. Vai tro cia phuong phap kiém tra gan di véi
bénh gan nhiém mé

D3i véi céc loai benh gan nhiém ma, kiém tra gan
chii yéu dugce dp dung khi:

- Bénh gan nhiém mé& mic d¢ day dic keém theo
gan dao binh thudng hay bénh gan nhiém m& ting
ving. Diéu nay rdt khé phan biét véi u 4c tinh. Vi
vay, cdn ti€én hanh ki€m tra gan duéi sy trg gidp cha
chup X-quang.
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- Tim hiéu mét s6 nguyén nhan giy benh gan nhiém
md it gap. Vi du nhu: bénh lién quan dén cholesterol tich
ty, tich tu duodng,....

- D6i v6i benh viem gan nhiém md khéng c6 tinh
cén, ma khong ¢6 triéu ching kha nghi, thi ki€m tra gan
12 phuong phédp chan doén chinh xac duy nhat.

- Bénh nhan bénh gan nhiém md sau khi cai ruou
vin ¢ biéu hién lam sang khac thudng.

- Bénh nhan bénh gan nhiém m& do béo phi sau
khi giam 10% trong lugng co thé thi chirc nang dung
moi clla gan van ti€p tuc ¢ sy thay déi, can phai kiém
tra gan dé tim ra nguyén nhan khic.

- Khi nghi ngd méc bénh viém gan & mitc d6 nang
do bénh gan nhiém md gay nén, can lam xét nghi¢m
kiém tra trén gan dé chén doén chinh xdc bénh va tim
hiéu nguyén nhan gay bénh.

- Pé do chi tieu huyét thanh va ding cic phuong
phép chup phim dé kiém tra gan nhu chup X-quang, CT,
siéu 4m... nhdm chdn dodn bénh gan nhiém md va bénh
gan xo héa, cdn coi té chirc hoat dong cia gan 1a “tiéu
chuin vang”. Déng thdi cdn dénh gid mot cach khach
quan hiéu qua thiét thuc clia mot phuong phép diéu tri
bénh gan nhiém md.

- Khi ¢6 bat k¥ sy nghi ngd khong phai la m&
trong t& bao gan bi€n tinh don thudn, hay nghi ngd méc
bénh gan nhiém md do nhiéu nguyén nhan gay nén, hay
chitc nang gan bi ton thuong, cdn théong qua kiém tra
gan d€ x4c minh nguyén nhan chinh gay bénh.
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PHUGNG HUGNG CHUA TRI

1. Muon biét c6 mdc bénh hay khong dé khdm va
diéu tri bénh?

Khi kham lam sang. do phuong phap chup X-quang
dugc st dung rong rdi, cho du ngay cé khdm stc khoe
cling dung phuong phap nay dé kiém tra gan, tii mat, la
lach, than, tuy... V1 vay ma co rat nhiéu trudng hop phat
hién mic bénh gan nhiem md. Puong nhién 1a kél qua
kiém tra chup X-quang chi c6 thé dé tham khao. Nhitng
bénh nhan dé thuong khong ¢6 triéu ching lam sang, ma
do tinh c& chifa tri loai bénh khdc hoac di kham stic khoe
ma bénh nay duge phat hién. Trong trudng hop nay, bénh
han nén kiém tra k§ hon dé khing dinh xem c6 ding la
miac bénh gan nhiém m& hay khong, va déng thoi kim
tra xem nguyén nhan gay bénh 13 gi. Thong thudmg thi c6
thé t5i khoa ndi ctia bénh vién cdp huyén trg lén dé chan
dodn bénh. Néu ¢6 phong khim chuyén khoa vé tiéu héa
hay phong kham chuyén khoa vé bénh gan thi khim bénh
& d6 1a 1y tudng nhat.

2. Khi mde chitc ndng gan cé vin dé c@ing nén
kiém tra xem c6 mdc bénh gan nhiém md hay khong?

C6 mot s6 bénh nhan gan nhi€ém mg, tuy tham chi
ngay ca triéu ching cting khong thé tu phat hién. Nhung
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khi Iam xét nghiém kiém tra thi thudng phat hién thdy
chitc nang cua gan di thuong. Hién tugng thuong thay
nhat 13 mic doé chuyén héa huyét thanh, acid amin tang
cao hon mic binh thudong. Ngoai ra thuong xuat hién
mot s hién tuong ting cao nhu tir muc dd nhe 1én miic
do6 trung tinh. S6 ngudi ndy da phan 1a mic bénh viém
gan nhiém m& hay loai bénh gan tinh c6n. Sau khi diét
vi khuan gay bénh viém gan ngudi bénh sé quay vé
phong chin dodn & khoa noi. Lic dé t6t nhét 1a nén téi
phong kham chuyén khoa dudng tiéu héa hay bénh gan.
Vi hién nay bénh gan nhiém m& 13 bénh kha phd bién
nén c6 mot s8 bénh vién da ddp ng duge nhu cau cua
ngudi bénh bang cich lip phong kham chuyén khoa
bénh gan nhiém m&. Vi du bénh vién Nhan dan Thugng
Hai 12 noi dau tién c6 chuyén khoa bénh gan nhiém mg,
nham phuc vu ngudi bénh c6 chic nang gan di thudng
va chéin dodn chinh xac bénh gan nhiém mé&, thich hop
vGi qua trinh chita tri bénh...

3. Tim phong chuyén khoa nhu thé nao?

Nhu ching ta déu bi&t, bénh gan nhiém md la do
nhiéu nguyén nhan gay ra. Nhung nguyén nhéan thudng
gap nhat 1a do dinh dudng du thira tich m&, co thé béo
phi. Nhitng bénh nay thudng k&m theo bénh gan nhiém
md. Khi dé, ngudi bénh nén dén bénh vién, ma & dé cé
chuyén khoa bénh néi ti€t hay phong kham chuyén khoa
bénh béo phi. Néu mic bénh tiéu dudmng keém theo bénh
gan nhiém md thi nén dén phong chuyén khoa bénh tiéu
duong dé khdm. Vi bénh nhan niy chu yéu 1a khéng ché
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dugc bénh tiéu dudng. C6 mot 6 bénh nhan méc bénh
gan nhiém md, néu biét c6 lién quan dén loai benh khéc
thi nén dén phong khim chuyén khoa cla chinh loai
bénh lién quan d6.

4. Bénh gan nhiém mé cin theo doi trong thoi
gian dai

Bénh gan nhiém md thudng c6 lién quan dén cic
bénh khdc, da phan la bénh man tinh, nén khong thé
khim mot lan la c6 the chita khoi bénh, cin thudng
xuyen theo doéi bénh trong mot thdi gian dai. Vi vay,
nguoi bénh nén kham c6 dinh & mot bénh vién. Néu
cd dieu kién thi ¢6 thé nhd mot bac si khiam thi cang
161, gita bdc sT va bénh nhan déu hiéu lan nhau. Déi
vOi phuong phap diéu tri bénh, ca hai bén déu nén
théng nhat. Viéc di khdm & nhitng bénh vién khic
nhau va thay doi bdc s 1a diéu khong cé loi cho qué
trinh diéu ri.
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HUGNG DAN CUA BAC Si
TRONG VIEC PIEU TR] BENH

1. Diéu tri bénh gan nhiém mdé bing thuéc

Hién na'ly ngudi ta cho rang, diéu tri bang thudc
cé ¥ nghia tich cuc trong viéc thic didy qua trinh tiéu
md trong gan va triéu ching viém kém theo, déng thoi
ngan chin xu hudng gan xo hda va xo gan. Nhung dén
nay vian chua c¢6 phuong thudc hitu hiéu trong viéc
diéu tri bénh gan nhiém m&. Hién nay mdi cé phuong
phdp nham giam m& va bdo vé gan, nhung chi yé&u la
phuong phiap hé trg cho bénh nhan kém theo chiic
ning gan bi t6n thuong, ¢6 triéu ching viém gan
nhiém md khéng ¢ tinh cén va bénh nhian mac bénh
gan do rugu con. D6 véi cic loai bénh gan nhiém mo
cdp tinh thi vdn chua cé phuong thude chita tri dac
hiéu, mi chi mdi ¢6 phuong phap chita tri téng hop,
phong bénh. Trong dé ngudn géc chinh gay mic bénh
gan nhiém m& lai chinh do phuong phdp chira tri gay
nén. Vi du d6i vSi bénh tiéu dudng, bénh nhan nén
chon phuong phdp thich hgp nhim lam giam lugng
dudng. khong ch& dudng mau.
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2. Thudc gidm mé thudng ding hién nay

Tat cd nhiing thudc c6 thé day lugng mé du thira ra
khéi gan hay dy phong hién tugng mé tich tu trong gan,
déu duogc goi la thude giam ma.

Choline: choline la thanh phdn clia phosphatidyl
choline, né tham gia vao tic dung chuyén déi methyl va
thay déi lipo prétéin trong co thé. Trong an udng ma
thi€u choline thi cé thé gay bénh viém gan do nhiém méa
va xo héa gan, vi vay bd sung choline thi c6 thé phong
ngita hoac giam nhe gan tén thuong do thiu choline va
gan tén thuong do con rugu. Co ché tic dung cla
choline 1a dai b¢ phan lugng md dugc hip thu vio co thé
qua duong ruét tam thai tich lai trong gan, sau khi tao
thanh m& phét pho s& di dén cdc co quan khdc.

Khi & trong gan phospho lipid khéng nging phan
giai, cling khong ngimg dugc tao thanh. Su tao thanh
phospho lipid ciing cdn <6 acid amin, muéi vo co,
choline c6 thé thic ddy sy hop thanh phospho lipid, ddy
nhanh sy van chuyén md trong gan. Néu luong choline
cung cdp tir bén ngodi vao hay Iwong choline tao thanh
khong dii, do qua trinh tao m& phét pho tir m& gap trd
ngai, 1am qud trinh van chuyén m& bi tic nghén, va
chinh luong m& tich tu trong gan gay bénh gan nhiém
md. Do d6 viéc cung cdp choline cé thé phang va chita
tri bénh gan nhiém m&. Loai thude bao ché thudng ding
la cholinechloride méi 14n udng 0,1 - 0,2 médi ngay 3
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lan. Loai thudc tiém c6 thé dung choline téng hop mébi
ong 2ml, méi ngay tiem 1 - 2 ldn, tiém vao co bap hay
trong tinh mach ¢6 nang luong dinh dudng cao tiem vao
lugng choline vira phai.

Methionine con ©é tén I met 13 mot loai acid amin
can thi€t, cung cap methyl dé tao thanh choline trong co
thé. dong th&i ciing 6 tic dung quan trong trong viéc
duy tri qud trinh hoa tan phospho lipid trong co thé va
hoan chinh két ciu va chitc nang sinh vat. Met cé tic
dung trong viéc thic ddy qua trinh hoa tan md trong gan
va bdo vé gan, gidi doc. Tic dung tiéu m& cha met la
thong qua ma choline gidn tiép phat huy tdc dung. vi vay
hiéu qua tdc dung ctia met chi 13 10% - 20% ciia choline
Iuong thude udng trong 1a 1 - 3 g, mdi ngay 3 ldn.

- Vitamin cdc loai vitamin nhém B, vitamin C,
vitamin E ¢6 trong co thé cing tham gia vio qua trinh
hoa tan chat béo trong gan va cé tic dung nhit dinh
trong vige bao vé t€ bao gan. Tinh trang thigu vitamin ¢6
thé s& gay mé& bién tinh & ving trung tam l4 gan nhé,
tham chi con gay hoai tir. Néu kip thai b sung dried
yeast ham chia luong vitamin (phong phut) hay vitamin
E thi ¢6 thé ngan chan ma bién tinh trong t€ bao gan va
hoai tir gan, ngan nglra kha niang phat sinh xo ban héa.
D6i v6i bénh gan nhiém mé do nhiéu nguyén nhin gay
nén, dic biet 1a bénh gan nhiém mé tinh cén, do cic mo
md tich tu trong co thé, déng thi trong thitc an thicu
vitamin, taj gan sy hdp thu viatmin £ap trd ngai va lugng
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vitamin tiéu hao lai tang. Didu nay gay hién tugng thi€u
viamin. Vi viy viéc bé sung cdc vitamin nhém B va
vitamin E ¢6 tdc dung hd trg cho viéc phong tri bénh
viém gan nhiém mé tinh c6n va phi tinh con.

- Acid amin: protit 1 chdt co ban dé cau thanh céc
ma trong co thé. Protit ¢6 tic dung quan trong trong viéc
duy tri va hoi phuc chic nang gan. thic ddy qua su phyc
héi cia cic 8 chuc bj thuong tén va su hop thanh thé
mién dich globutin. Khi thi€u protein ¢6 thé gay bénh
viém gan nhiém m&, khi mic bénh tinh c6n vin thudng
kém theo hién tugng thicu nhiét lugng protein, tao loai
dinh dudng khéng t6t loai dinh dudng nay cé thé cang
gdy t6n thuong gan c6 trong do rugu. DE duy tri ham
luong protein nhdt dinh trong cic co quan cla co thé,
cdn bo sung lugng acid amin tir bén ngoar vao, dong thei
cung cip protein cho co thé dé hoa tan va lugng protein
tiéu hao.

- Silymarin 12 tén goi chung cia moét nhém loai vat
chat dugc chiét xuat rix thuc vat. Co ché tic dung chi
yéu cba né 1 1am én dinh mang t€ bao gan, khing freed
- radical va m& d3 qua 6xy héa, kich thich sy tao thanh
protein va thic ddy sy tdi sinh clia nhitng t& bao gan di
bi t8n thuong. Céc nghién ctu nudc ngoai cho thay dei
v6i bénh nhan mac bénh gan tinh cén, néu dung thudc
sily marin dried yeast sau 4 tuin (méi ngay 2 vién, méi
phién 35mg, ngdy uéng 3 I4n). Sau dung thudc thi nhing
chi tiéu ddnh gid chitc ning gan nhu ALT, AST, y-GT...
nhanh chdng phuc héi trang théi binh thuong.
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3. Khd ndng thich déng va phdn ing phu cia
thudc gidm béo

Choline: Thich hgp véi bénh nhan thidu lugng
choline. Trén thuc t€, lugng choline thigu 1 do trong
thirc an khong dii cung cdp lugng protein cin thist hay
do dinh dudng khéng tét, va & ngudi bénh ap dung
phuong phdp diéu tri ti€p nhan lwong dinh dudng cé
nguén nang lugng cao qua tinh mach ngoai da day. Vi
vay, choline c6 thé chi thich hop véi bénh nhan gan
nhiém m& do nguyén nhan k€ trén. Néu trong co thé
ngudi bénh khéng thicu choline nhung lai ding lugng
1n choline thi khong chi khong thé phong bénh gan
nhiém m& phat sinh do thic an c6 lugng chat béo cao
hay do rugu cdén, ma cén c6 hugng doc 16 gan nhat dinh.
ThuSc nay cdm ding cho trudmg hop bénh nao. Vi céc
san phdm cla qud trinh hda tan khién cho lugng refen
ting cao0, hoén mé gan nang thém.

Methionine ¢6 thé gidng nhu choline 1a chi thich hop
véi trudng hop c6 lién quan t6i bénh gan nhiém md nhu
dinh dudng khéng tét, dc tinh. Do methionine trong dudng
rudt, tic dung ciia vi khuin ma phéng ra albumin. Sau khi
qua rudt hdp thu khién cho refen ting cao. Ci&m sir dung
methionine cho trudng hop méc bénh nio do gan.

- Vitamin: ding cho trudng hop méc bénh gan
nhiém m& do thi€u vitamin. Ma loai bénh gan nhiém mé&
do nhiéu nguyén nhan gay nén, dic biét ]1a bénh nhan
gan nhiém m& do chat cén déu thi€u vitamin. Néu nhu
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trudng hop ké trén, do trong co thé bénh nhan gan
nhiém m& cé tich tu cic mé md, thi thuong kém theo
thi€u vitamin trong thic an. Khi d6 thi viéc hap thu
vitamin trong gan gap trd ngai va luong vitamin B, By,
folic axit va thudc bao ché téng hop (téng hgp vitamin
B), vitamin C, vitamin E bd sung luong thich hop
vitamin trong th&ri gian ngén s€ rdt ¢6 loi cho su chuyén
héa nguge vé gan nhiém md. Nhung néu bd sung luong
vitamin khong thich hgp thi dé sinh tdc dung phu doc to,
vi du chi bé sung vitamin B ma khong bd sung loai khéc
s& ddy nhanh bénh gan nhiém md. Vitamin PP tuy cd
kha nang giam lugng m& trong méu c6 hi¢u qua, nhung
lai 1am gidm sy tao thanh protit loai ndng do cuc thap,
gdy anh hudng t&i sy bai ti€t triglycerol trong t&€ bao
gan. Vi vy ma d6i v6i bénh nhan gan nhiém md thi khi
bé sung lugng vitamin nén thin trong trong viéc lua
chon hinh viém té, liéu luong thudc va phuong phdp
diéu tri phit hop. '

- Acid amin: dang d€ diéu tri loai bénh gan nhiém
md ma do bénh vé dinh dudng khong tét dc tinh va
lugng dinh dudng khong t6t do thi€u nhiét luong
(protein) gay ra. D6l v6i bénh nhan gan nhiém md tinh
cén md co thé giy di, dac biét 1a kém theo lugng
albumin trong huyét tuong thap, dac biét la kem theo
lugng albumin trong huyét tuong thip, cn phai ding
thém lugng acid amin d€ b6 trg cho qué trinh diéu tri.
Nhung khi sit dung cén chi ¥ nhiing ngudi c6 bi€u hién
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cua bénh nio do gan xo ciing mét di chic nang gan, chi
¢6 thé chiu duoc branched chain amino acid, néu khong
s& lam cho bénh nao do gan thém nang.

- Silymarin: cdc loai bénh gan nhiém md déu cé
thé diing silymarin ma loai thuéc nay khéng ¢6 tic dyng
biéu hién tdc dung phu rd rang. Cé trudng hop cd biét
quan sdt thdy c¢6 hién tugng di ngoai nhe, buén nén,
chéng mat...

4. Hiéu qud ciia viéc diéu tri bang thuoc giam
mad gan

Hiéu qua tri liéu cua thudc giam m& gan van chua
thé khiang dinh dugc nhung hiu hét cho rang van chua
a1y tudng. Ngudi ta thudng cho rang hiéu qua cua
thudc giam mé Ia loai hinh bénh gan nhifm md quyét
dinh choline met chi ¢é hiéu qua déi v&i ngudi thiéu
choline ma d6i vSi bénh gan nhiém m& do cam nhiém
man tinh va do nhiém doc hay bénh gan nhiém m& do
bénh tiéu dudng gay nén thi ching khéng ¢6 hiéu qua
nhat dinh. Vitamin cé tdc dung ngan chan bénh gan
nhiém md do thi€u vitamin. N6i chung vitamin B, cé
lién quan dén su tao thanh acetyl coenzyme A va su
dxy héa acid béo. N6 c6 kha ning thiic ddy qua trinh di
héa va bai tiét cholesterol, va dac biét c6 hiéu qua doéi
vdi viéc diéu tr1 bénh gan nhiém m& do béo phi va do
rugu con. Con da phan EPL ¢4 hiéu qua d6i véi bénh
gan nhiém md tinh cén.
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5. Ung dung cia ursodesoxy cholic axit (deursil)
trong diéu tri bénh gan nhiém ma

Ngay tir thap ky 50 cua thé ky XX (deursil) dugc
ding rong rai trong viéc phong va diéu tri cic loai bénh
vé hé mat nhu ket sol do ¢6 cholesterol, dich mat ¢6 can.
Mdy ndm gan day. sy nghién ciu c¢o ché tdc dung cua
loai thudc nay ngay cang sau, va phat hién ra rang né cé
tac dung rd rét trong viéc diéu tri mét s6 loai bénh nhu
viém gan virus man tinh, bénh xo gan do dich mat phat
tdc, xo gan 6ng mat, bénh viém gan nhiém md cé rugu
con va bénh gan ¢6 tinh cén... Cac xét nghiém trén co
thé ngudi cho thiy ursodesoxy cholic axit ¢ kha nang
lam cho lugng md giot trong gan giam di 18 rét. Xét vé
biéu hién lam sang, qua xét nghiém gan cla 40 trudng
hop bénh nhan -viém gan tinh cén c¢é st dung thuéc
ursodesoxy cholic axit véi li€u lugng 13 - 15g/1.000¢
trong lugng co thé. Két-qua cho thiy cdc chi tiéu do
chuc nang gan (ALT, AST, ALP, y-GT) va mitc do bién
tinh cha m& trong t&€ bao gan déu gidm di 16 rét so véi
trude khi ditng thude. Hién nay, co ch€ diéu tri bénh gan
man tinh bing thudc ursodesoxy cholic axit vin chua
hoan toan dugc xdc minh. ¢6 thé lién quan téi mot s&
mat sau day:

- Giam tdc hat cla t& bao bi bénh clia bile axit bao
vé mang t¢ bao gan.

- Tang su phan tiét cua bile axit.
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- Bao vé mitochondria.

- Ngan ngira t€ bao chét.

- Diéu tiét kha nang mién dich.

- Gay anh hudng téi su truyén tin hiéu trong t€ bao.

Néu dang ursodesoxy cholic axit vdi lugng nhod
tham gia vao qua trinh tuan hoan mau, thi tic dung chita
tri cua thudc do ndng do thude trong mdu quyét dinh, va
¢6 lién quan dén néng d6 thudc trong dich mat. Mot s6
phan ing khong mong muén clia thudc ¢6 thé gap nhu bi
dai tién, dan diu, vang dau, man cam véGi thude va phat
ban... loai thudc nay khong nén dung dong thoi voi
thudc cholestyramine vi né gay tré ngai cho viéc hap thu
thudc nay. Cam diang thudc nay déi voi bénh nhan viém
tdi mat cap tinh; thdi ky phat bénh viém 6ng mat va
dudng OSng mat hoan toan bi tic, va thin trong ding
thudc khi mang thai. Liéu thuéc nén ding 8 -
15ml/(1.000g ngay); ngay chia 3 1an, uéng trong 3 thing
12 mot dot tri liéu. Thong thudng thi cdn diéu tri lién tuc
trong 6 thdang tr& 1én.

6. Cé nhitng loai thuéc chong oxy héa nao?

Thudc chéng 6xy héa cé thé ngin chin chit béo
cé free radical 6xy héa, tir dé c6 tac dung bao vé mang
t€ bao gan. Ngoai cic loai vitamin A, E con ¢é mét s6
loai thudc dudi day:

- Taurine: duge phan bd rong rii trong co thé, ma
gan la bé khi quan trong yéu cla taurine. Thudc nay
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thong qua tdc dung bao vé hay thiic ddy nhanh qua trinh
phan ti€t clia t€ bao gan, ma c¢6 thé ngan hién tugng md
bién tinh trong t& bao gan, c6 sy phat téc clia lugng ma
trong mau cao. Do kha ning tao taurine trong co thé con
ngudi con khd yéu, ma khi mac bénh gan thi cang kém.
Khi d6 ¢6 bi€u hién ham lugng huyét tuwong va taurine
trong co thé gidm xuéng, ma ham luong taurine c6 trong
gan anh hudng 16n thi ham lugng md trong gan tang.
Qua nghién ctu, lam xét nghiém trén co thé dong vat
cho thay, d6i vdi bénh gan nhi€m m& tinh cén, taurine
¢6 kha nang lam giam déng ké lugng md trong méu cia
ngudi nghién rugu, gidm chitc ning gan va mitc do bénh
gan nhiém md. Nhung loai thuéc nay lai khong cé téc
dung rd rét trong viéc cai thién bénh gan xo héa khong
¢6 rugu cén.

- Glutathione 1a chét duy nhat tao thanh tripeptide
trong 1€ bao chit, c6 kha nang tin cong free radical
chdng 6xy héa chét béo, bao vé mang t&€ bao gan, phuc
héi hoat tinh cha c4c loai dung moéi trong gan, bo vé co
th€ trinh su t6n hai do chat doc tir ben ngodi vao, thic
ddy su tao thanh chic nang gan, kich hoat tinh cia acid
mat, ddy manh su bai tiét acid mat. Loai thudc niy di
dugc diing d€ chita tri céc loai bénh gan c4p - man tinh,
bac gom: gan nhiém md, viém gan to nhiém ma, gan bi
t6n thuong do chat déc va do cée vi thudc.

- S-adenosy 1a mot loai phan tit ¢6 hoat dong tinh
sinh hoc t6n tai & céc co quan va dich thé trong co thé
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ngudi. S-adenosy chll yéu do gan tao ra, né gilf vi tri
then chét trong viéc duy tri sy hoan chinh vé chiic ning
v cdu tao clia mitochondria trong t€ bao gan. Mot chit
¢é lién quan chét ché 16 co chi phat sinh va phat trién
ctia bénh gan nhiém md.

D6i voi ngudi trong mot thoi gian dai nghién ruou,
du6i anh hudng cha chat ¢én rugu, mot mat 1a lam cho
hoat dong chat xidc tdc tao ra S-alenosyl gidm ma hau
qué 1a chdi S-alenosyl gidm di r& rét, mat khac su két
hop cha acid axétic ¢6 trong rugn véi chat glutathione
X4y ra tang tu tiéu hao chat nay, dn d&€n ham lugng chat
glutathione c¢6 trong mitochondria va trong mang (€ bao
gan giam xudng. Do sy gidm sit chat glutathione di din
dén lam giam khé nang cta t€ bao gan trong viéc loai trir
céc free radical va 6xy héa md. Khién cho mitochondria
to ra, md tich lily trong t& bao gan ting lén.

Khi co thé diing thusc S-alenosyl da ba dip lugng
S-alenosyl bi thi€u hut trong co thé, chat S-alenosyl s&
giip phuc héi ham luong glutathione thi€u trong
mitochondria vA mang t€ bao gan, tit d6 s&€ bu dép cho
mitochondria va mang t& bao gan, tir d6 s& bi dép cho su
thi€u hut choline dé 14p ddy vio chd t€ bao gan nhiém
mé do cén rugu. V& mat 1am sang thudc S-alenosyl chi
yéu diing dé diéu tri bénh gan do & tinh dich mat, song
d&i voi ngudi bi bénh gan nhiém md& do rugy, nd ciing
¢6 tac dung diéu tri nhat dinh, chd yéu dung dé diéu tri
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bénh gan do dich mat ling can, c6 hiéu qua nhat dinh
trong viéc dicu tri bénh gan nhiém mé tinh con.

- Matadoxine: oxy tu do sin sinh ra tang va qué
trinh 6xy héa chat béo bj tén thuong la co ch& chi y&y
clia t& bio hoc khi gan tén thuong do rugu cén. Rugu
con cé kha nang thay déi trang thai 6xydation cia t&€ bio
gan, lam lugng glutathione trong t€ bao giam di, mirc
piridine nucleotide tang cao. Diéu nay khién cho hoat
tinh cua dung moi pyrrole b1 ngung tré. Xét nghiém lam
sang cho thdy matadoxine cé kha nang bao dam cho
pyrole khéi bi ngimng tre. Tix d6 ma lam & dinh mac
glutathione thic ddy sy thanh trir rrou cén va axetan
dihitetanata; 1am giam déc t6 cia TUQu va cdc san phim
hoa tan clia né di véi gan va cdc t8 chitc khéc. Hién
nay, ngudi ta cho ring matadoxine c6 kha nang cai thién
chic ning gan da nhiém benh gan nhiém mé& do ruon
cén, cho dd 1A ngudi bénh vin chua bé dugc rugu thi
cting khong c6 gi khéc. Dd matadoxine c6 thé ¢6 hiéu
qua trong viéc diéu trj bénh gan do rugu c6n & thoi ky
dau, nhung van cén kiém ching k¥ hon nita dé ¢6 thé
dva ra ddnh gid xdc thyc.

7. Tdc dung cia thusc chdng 6xy héa trong viéc
diéu tri bénh gan nhiém mé

Trong céc loai thusc bio vé t€ bao, thudc chéng
0xy héa cé thé e ch€ chat béo c6 g0c oxy tri do 6xy
héa. Hién nay, loai thudc nay duge ding dé didu trj
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bénh gan tinh cén va bénh gan nhiém md khong do rugu
¢én, cu thé nhu trén da dé cap. Nhung diéu cdn chu y la
cho di viéc nghién ctu da trién khai trén dién rong viéc
phong tri bénh gan bang thudc chong 0xy héa. va thuc t&
da phdt hién ra mot s loai thude ¢é tinh kha thi. €6 mot
s0 vi thudc. khi nghién cu 1am sang & s6 it truong hop
bénh nhan dugc lua chon k¥ ludng, cho k&t qua rét kha
quan. Nhung nhitng loai thudc nay lai khéong hé thich
hop véi bénh nhan méac bénh gan nhi€ém m&. Hién nay,
cdn phai kiém tra 1am sang mot cdch nghiém ngat dé doi
chi€u, xét nghiém va xdc minh liéu phuong thudc nay ¢6
thue sur 14 an todn va cé hiéu qua.

8. Co ché ctia pholyene phosphatidyl choline déi
vdi viéc diéu tri bénh gan nhiém mdo

Pholyene phosphatidyl choline la mot loai m& phot
pho dugc chiét xuat tir dau nanh, thanh phan chi yéu la
diami phosphatidyl choline cau tric héa hoc clha né gan
gidng nhu phosphatidyl. Nhung xét vé chic nang thi do
¢6 ham lugng acid béo cin thi€t chua bdo hoa, ma chic
niing nghiéng vé choline Sau khi uéng thuéc hay tiém vao
thusc, pholyene phosphatidyl chotine khi vao co thé chi
yé&u tap trung trong gan. Loai thudc nay ciing ¢6 tac dung
16t trong viéc phuc hai va duy tri hinh thdi cla 1€ bao gan.

* Tdc dung bdo vé 16" bao gan

Bao vé va phuc héi & bao gan bi ton thuong co ché
cha n6 ¢6 thé 1a gidm su tan cong cha free radical giam
muc t6n thuong cta chat béo khi 6xy héa.
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Giam nhe mic do bién tinh vi hoai tir cha t& bao
gan. loai thudc nay ¢ thé [am cho cac loai md trung
tinh va cholesterol chuyén déi thanh hinh thic ¢6 thé di
chuyén duge, va ¢6 thé giitp dxy héa, con ¢6 coéng higu
trong viéc tiéu mag.

- Thite ddy t& bao gan tdi sinh. do loai thuéc nay
cung cap lugng [6n m& phét pho ¢6 nguén nang luong
cao cho gan, ¢6 kha nang phuc hoi tinh sinh Iy ctia két
cdu mang t¢ bao di bj phd hoai, ¢6 thé khéi phuc chic
nang gan va hoat déng cua dung moéi bi tén thuong try
lai trang thai binh thutng; cé thé héu gidi trang thdi mat
can bang nang lugng trong gan. tir d6 ma xtc tién t¢ bao
gan tai sinh.

- Bdo tri tinh én dinh cia mang t€ bao, lam gidm
tdc dung phu cia 1€ bao hach, tir d6, ngan chin chitng
viém lan nhanh va sgi mo ting trudng.

- Cai thién qud trinh hoa tan chat béo trong gan va
trong mdu tang cudng kha nang hoa tan cholesterol va tinh
luu dong cha protit ¢ mat d6 cao, thic ddy cholestero]
trong protit ¢6 mat do thap chuyén thanh loai ¢6 mat do
€ao; tang cuong hoat tinh cla lipo protein lipase dung méoi
triaculglycerol trong gan, va phosphatidyl choline.

* (:rng dung trong viéc chira 1ri bénh gan nhiém mé

Nghién ciu xé1 nghiém lam sing cho thay
pholyene phosphatidyl choline ¢4 thé 4 thién hay phuc
hoi trd lai trang thii binh thudng cila céc chi tieu sinh
hSa, ddu vét biéu hien ben ngoai co thé, cde tricy chimg
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chu quan cla bénh gan cap - man tinh (nhu bénh viém
- gan do ¢6 rugu ¢én va khong do ruou ¢on, hay viém gan
nhiém m& va gan bi tén thuang do thudc...).

Lugng thudce sit dung phé bién la dang vién nang,
moi ldn 2 vien, ngay 3 lan, dé udng nhung trong thoi ky
ban dau cia bénh nén ding thude tiem: 500mg (2 dng
tiém) thém 5%- 10% duong gluco tiém 150ml vao tinh
mach, 1 lan/l ngay, lam lién tuc trong 3 tudn. Sau dé
chuyén sang uéng thudc. D6i véi muc dé bénh tinh
nghiém trong, mot liéu trinh thudc ¢é thé tir 8 tuan dén
trén mot nam.

Phan tng khong mong muén cta thudc: vi
pholyene phosphatidyl choline ¢6 chita thanh phan mé
phot pho, va [a phwong phdp tri liéu sinh ly phu hop. Ti
I¢ phat sinh phan itng phu 1a rat thap, cha y&u 13 1én con
s6t, budn nén, ia chdy, néng trong...

9. Tdc dung cia thuéc lam gidm meé trong mau
khi diéu tri bénh gan nhiém meo

Dot song ngay cang duoc cai thién két cau bira an
cua con ngudi ¢6 su thay déi, c6 nhiéu thitc an gidu chat
dam vad m& lam $6 lugng bénh nhan nhiém mé& ngay
cang nhiéu trong mau khong chi thudng thdy & ngudi
cao tudi ma sé lugng bénh nhan & lita twéi thanh nién
ciing tang r6 rér. Triéu ching bénh mau nhiém ma Ia
nguyen nhan quan trong dé€ hinh thanh bénh gan nhiém
m& khong cé rugu cén. xdc xudt bénh nay dong thoi
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kem theo bénh tim. mach mdu ndo thuéng so véi ngudi
khoe manh cao hon nhiéu. Diéu d6 cho thdy, s6 bénh
nhan nay cdn ti€n hanh diéu tri nham lam giam luong
md& trong mau.

Céach chira bao gém: gidm an, nang van dong két
hop véi diéu tri bing thusc. Tuy nhién, ¢é rdt nhiéu
loat thufc giam béo tuy ¢§ hiéu qua véi viéc lam
giam néng do m& méu trong huyél thanh, nhung lai
khong thé loai trir luong m& tich tu trong gan; néu
dung thudc véi lieu lugng 16n, trong thoi gian dai ¢6
thé gay téc hai nhat dinh cho gan. Diéu nay c6 thé
gdy ton hai 161 chic nang gan vd m& méau. Cho nén,
viéc tri bénh gan nhiém m& van 1a van dé dang phai
tranh luén.

10. Tdc hai cua thudc giam béo doi véi gan

Ti I¢ m& trong mau cao co thé 1a mot loai bénh
gan, la mét nguyén nhan giy bénh gan nhiém md va
viém gan nhi€ém m3, bénh ndy thudng gap & bénh nhan
béo phi. Trudng hgp bénh nhan nay, sau khi diung
thude giam béo xudt hién hién tugng t&€ bio gan bi
bénh. Da phan 1a bi€u hién cha bénh gan. Vé biéu
hién lam sang, da s6 thude giam béo déu thiic ddy qud
trinh van chuyén m& trong mau, dé di dén gan. tai d6
thuc hién qud trinh hda tan vi bai ti€i m&. Khi mic
bénh gan nhiém m& thudng gay tdn hai t6i chitc nang
gan, do d6. su hoa tan md trong gan gap trd ngai. Néu
dung thudc giam béo khang thich hgp dé gay chuyén
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bi€n xdu cho chifc ning gan. lam tang lugng m& tich
trir trong gan.

Khi gan bi t6n thuong do diing thusc giam béo,
xét vé mo hoc ¢6 thé chia thanh cdc loai: dang t€ bao
gan; dang mat bi  lai va dang hén hop. Vé mat lam
sang, biéu hién loai f)énh nhe 1a lugng huyét thanh van
chua ¢6 triéu ching chuyén héa thanh amonia ting
cao, CPK ciing tang, bénh vang mat vang da. Bénh
viém gan ¢6 mat ldng can cdp tinh. Bénh nang cé thé
do ving t€ bao gan bi hoai tir 1én ma 1am cho chirc
nang gan suy kiét. Néu dang thudc gidm béo trong
thoi gian dai ¢6 thé c6 hién tuong: tinh mach ctra va
ving xung quanh xo héa, kém theo bénh viém éng
mat x¢ héa. Diéu d6 cho thay, nhitng bénh nhan nay
dang hinh thanh bénh xo gan. The nhung. né€u ngimng
udng thuée thi gan t6n thuong do thude gism béo cé
thé duge phuc héi.

11. Khi mdc bénh gan nhiém mé do gan bi ton
thuong nén thdn trong trong viéc lua chon thuée giam béo

Do thuéc giam béo cé kha nang lam giam mot
cdch hi¢u qua lugng md trong huyét thanh, nhung lai
khong the loai trir lugng ma tich trir trong gan, nén khi
sir dung trong thoi gian dai, c6 thé gay hai cho gan. Vi
vdy ma b¢nh nhan gan nhiém md nén can nhéc loi hai,
suy nghi k§ xem cé cdn ding thudc giam béo hay
khong. D6i véi bénh nhan gan nhiém m& ma khong
kém theo lugng mé trong mau cao thi khong nén dung
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thuéc giam béo. Con dsi vai bénh nhan gan nhiém ma
do rugu cén mi kém theo lugng mo trong méu cao &
mitc thap va da hoan toan bo rugu, thi d6 13 phuong
phap tri liéu t5t nhat.

N6i chung ciing khong can phai ding 6i thuge
giam béo. DG véi ching luong m& trong mdu cao c6
lién quan t6i benh béo phi va bénh tiéu dudmg cia bénh
nhén gan nhiém mé, néu sau 3 thing chita tri (trj tan goc
cac nguyén nhan gay bénh, an udng diéu do, tang cuong
van dong) néu téng luong cholesterol trong huyét thanh
van 16n hon 6,46mmol, hay lugng triacylglycerol 16n
hon 2,26mmol thi anh huong chia thuse giam béo déi vdi
chifc ndng gan kh4 nhé. Déi véi vai beénh gan nhiém ma
do lugng md trong mau cao gdy ra nén chon phuong
phép diéu tri tdng hop. Néu diéu trf bang phuong phap
gidam nhe ganh ning tinh than, lang cuong tap luyén thé
duc, thé thao va ché do an uéng hop ly. ma hiéu qua
khong cao thi méi cdn xem xét viée dung thudc giam
béo. Nhung cdn chy y, khéng nén lam dung thudc, dong
thot phai ki€m tra dinh ky chirc nang gan. Néu cin, cé
thé két dung thusc bé gan. Hay nhu sau khi chirc nang
gan bi 16n thuong dugc phuc héi, cling ¢6 thé diung thém
thudée gidm béo. Nhung d6i véi timg truong hop bénh
nhin cu the, nén chon loai thuse giam béo phir hop.

Hién nay loai thudc giam béo duge sir dung kha
nhiéu 13 betax. Néu bénh nhan gan nhiém ma c6
triacylglycerol trong huyét thanh tang ro rét, nén cin
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than khi ding cdc loai thude giam béo nhu fenofibrate.
Nhung cdn phai ding thuéc véi lugng nho phit hop,
déng thoi quan sat k¥ sy thay doi caa chiic nang gan.
Trong qué trinh diéu tri bénh, néu xuat hién mot s6 bicu
hién: sau 3 thang diéu tri khéng hiéu qua. chuc nang gan
khac thudng ro rét, xuat hién ching viém co, mat ket
s6i... thi nén kip thoi ngimg uéng thude. Doi véi bénh
nhan gan nhiém m& chu y€u do lugng cholesterol tang
cao, nén ding thude giam béo loai tatin 13 phti hop. Loai
thudc ndy bao gdém: lovastatin, simvatatin, mevinolin,
pravastatin, mevacor, deolip loai thudc nay ¢6 thé ngan
su hinh thanh cholesterol trong gan. giam lugng
cholesterol trong huyét thanh, ¢é tic dung giam lugng
triacylglycol. Déng thdi, cé tic dung cai thién qua trinh
hda tan chat béo trong huyét thanh ciia bénh nhan gan
nhidm md va ciing ¢6 tdc dung nhat dinh véi viéc giam
lugng m& trong gan. Nhung néu sit dung trong thdt gian
dai c6 thé ¢6 tiém déc t6 trong gan. Qua xét nghiém 1am
sang c6 thé thdy, ¢6 2% - 3% s bénh nhan sau khi dung
thudc ¢6 hién tugng: dau da day, dau co, da mdn ngia va
lugng acid amin tang cao. N&u sau khi dirng thuéc thi cé
thé trd lai binh thudng. Téc dung phu cta loai thude nay
chit y&u 1a do téc dung truc tiép cla thudc véi co the.
Pén nay néu chi ding thude loai tatin trong thoi gian
ngan thi chua thdy triéu ching bénh gan phdt sinh. Vi
vay, nén ding loai thuéc nay trong thdi gian ngan la an
toan. Né&u can ding thudc trong thoi gian dai, thi nhat
thiét phai chi ¥: khong cé trigu ching trén co bap dong
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thdi can dinh k¥ kiém tra sy chuyén héa acid amin va
aminotransferase trong huyét thanh néu lugng amino
transferase tang lén téi gdp trén 10 lan so véi binh
thudng, hay su chuyén héa acid amin gdp hon 3 14n binh
thuong thi can kip thdi dimg thude.

12. Y nghia cita viéc phong tri bénh mdu nhiém
virus doi véi bénh gan xo héa nhiém mdé va bénh xo gan

Loai bénh nay khong chi thic ddy kha niang phat
sinh va phit trién bénh gan ma con hinh thanh vong tuin
dc tinh. Vi vay ma viéc phong va tri triéu ching nay la
budc quan trong trong viéc phong va tri bénh xo gan cla
gan X0 héa modt cdch hirue hi¢u. Dong thoi 13 phuong
phép chu y€u nham nang cao ti 1¢ séng duge chiic nang
gan suy kiét cap tinh. Nhung dén nay vin chua cé
phuong phép hitu hi¢éu phong tri triéu chitng doc t6 ¢6
trong mau & bénh xo gan. Thong qua viéc cai tao chic
nang gan, phan dong giita cira tinh mach va co thé, diéu
ti€t ndm dudng rudt cd 1oi cho viéc gidm tridu ching déc
t6 trong ruot.

13. Phuong phdp tri liéu cua Péng y déi vdi bénh
gan nhiém mo

Bénh gan nhiém m& cé biéu hién lam sang nhu:
dau tde suon phai, khé chiu, mét mdi thiéu sic. Trong
cdc sdch y hoc Trung Qudc tuy khong cé tén loai bénh
nhiém md, nhung sém c6 trinh bay va phan ra céc triéu
ching bénh, nguyén nhan, co ché gay bénh. VE I luan
Dong y cho ring: loai bénh gan nay c6 co ché gay bénh
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cht yéu 13 tu mh bén trong, kéo dom trong ¢d hong, cé
nhiéu nguyén nhin gay bénh nhu in udng khong diéu
do, triing doc... Vi tri nhiém bénh thudng la gan, cé lién
quan t6i phéi, mat, da day, 14 lach. Tai ban (trong tiéu
béan) ia khi hu, chu yéu thiay khi hu gan, khi hu 14 lach.
Tai tiéu (trong tiéu ban) 1a thip nhiét, dom lodang, mu
mau ma da phan thudng ciung xuvit hién. Diéu tri lam
sang nén kém theo tri tiéu ban.
* Phuong thuoc thuong ding

Bénh nhan thudng ¢4 triéu ching ddy bung, hay
dau chuéng sudn phdi, miéng ding, khé hong, ludi do,
la giong, tf chi moi mét.

Phuong phdp tri lidu: thanh nhiét lgi tiéu, théng
gan tiéu dom. C§ thé diing gia gidm co6 long dam, ta can
thang. Phuong thudc: cé long dam va quyét minh tir
(0,5g), hoang k¥, hoa ciic, sai hé (mdi vi 12g), xa tién tir
va trach ta, hat céi trang, méi vi 10g.

Dang dom mu déng két: thudng thdy dau tic &
sudn trdi. Da mit nhgt nhat, thdn kinh mét moéi thém
ngl, ddy bung khé chiu, ludi tham tim, ¢6 chd mung
md, réu ludi tring béch, mach mdu lan.

Phuong phdp chita tri: héa ddm tiéu mu, hoat
huyét Iy théng. Dung loai thuéc sac 6n gan két hop gia
giadm thuéc sic tdo dé 4 vi, tran bi, ban ha, tio dd, mébi
vi 12g; son tra tuoi, mau 1¢ mdi vi 10g; duong qui vi
xich thuge, khuong tric nhu phuc linh, méi vi 15g.
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Phuong phdp chita tri: ich khi b3 ty, dudng can 1y
khi. Cich diing: b6 trung ich khi két hop gia giam hoang
k¥ tuoi (30g); bach thuge, bach truat, duong qui, trach ta
mdi vi 20g; sai ho, chi xdc, mébi loai 9g.

- Can than hu: tdc nguc khé tho, hung, ddu gdi
nhitc mo6i, dau ram ran vung xuong sudn, nhin sy vat
khéng r3, hoa mat chéng mat. Khi méc bénh cé biéu
hién & ludi: viém lgi, réu ludi trang nhot, mach méu lin.
Phuong phdp chia tri: dudng gan ich than, bé ich than
tinh huyét, thudc dung gia giam. Cich dung: cay son
duge, hat ky tit, cay to hdng, méi vi 20g; ha thi 6, hoang
tinh méi vi 15g; thdo quyét minh, xuyén nguu tét, trin
bi méi vi 10g.

Thudéc Péng y pha ché san:

- Thudc vién Pam ninh: tic dung lgi mat, tiéu
viém, giam cholesterol, chéng m& gan bi bénh, tiéu trir
dam ngira hét s6i va tan sdi. Vé triéu chiing 1am sang,
loai thu6c nay thong qua viéc thanh nhiét, 1gi tiéu, théng
gan loi mat. Loai thuSc n2y ngoai viéc dung cho ngudi
méic bénh mat két i va bénh viém tdi mat man tinh con
diing cho bénh nhan béo phi, bénh nhan gan nhiém md
do ti 1é trong méu cao, ciing ¢6 hiéu qua tét.

Thudc udéng, méi 14n 5 vién, 3 lan/ngdy, ubng sau
bita an, mot lidu trinh thudng tit 3 - 6 thdng, t6t nhét 1a
nén ding lién tuc tir 1 dén 2 ndm. CS nhv vy mdi dat
dugce cong hiéu mong mudn khi tri bénh gan két soi va
gan nhiém md.
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- Vién gan giam béo quyét minh: bd than, giam
luong m& trong mau, cd tdc dung bd trg cho qua trinh
diéu tri bénh viém gan man tinh, gan nhiém m&, con
ding dé chita bénh ti ¢ m& trong mau cao liéu ding:
Méi 1an 4 vién, 3 1an/ udng trong 1 ngay.

- Vién tiéu ma, giam béo: c6 chic nang ich khi,
giam béo., tan m3. Ding cho bénh béo phi don thuan.
M&i 14n 3 vien, 2 lan/ udng trong | ngay.

- Vién gidng chi linh, céng dung: bé than, binh
gan, tieu dom giam md&. Ding dé chita nhiing triéu
chitng do bénh ti 1¢ m& trong méu cao, gan, than yéu,
két dom mQ gay nén nhu chéng mat, u tai, tim dap
nhanh va loan nhip, mit ngl hay quén, lung ddu goi
nhitc moéi... méi ngay 5 vién, 3 lin/ udng trong 1 ngay.

- Huyét chi khang: loai thuéc nay 1a loai thude bao
ché tir cay nguyén chit do men thyc pham gia truyén
cia Dong y ch€ bién, tinh luyén ma thanh. C6 cong
dung trong viéc giam lugng md& trong mdu va lugng mé
tich tu trong gan, {t ¢6 phan ttng phu. Méi lan 0.6g, 1 lin
hay 2 lan/ udng trong 1 ngay. |

@ khip noi trén dat nuéc Trung Quéc c¢é nhiéu
phuong thu6c Dong y bdc san dé tri bénh gan nhiém ma.
Pé phong tri loai bénh nay bang thudc Pong y can can
¢t vao timg nguyén nhan gay bénh, giai doan bénh ly,
titng tic dung khdc nhau va triéu ching bénh cu thé ma
¢é cach chira tr1 phi hop.
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Thuse Dong vy 1a kho tang y hoc vi dai cha Trung
Quéc, vu di€m 16n nhat cha phuong phdp tri bénh gan
nhiém m& man tinh bing thusc Dong y la it c6 tdc dung
phu. Tinh dén nay, cdc hoc gia trong va ngoai nudc vin
chua tim ra bai thusc Dong y nao ma 6 thé day hoan
toan lit bénh gan nhiém ma,

14. Chita bénh gan nhiém mé bing phuong phdp
cdy ghép gan

Cay ghép gan Ia phuong phip ding tin cay trong
viéc di€u tri cdc loai bénh gan thoi k¥ cudi. C6 trén mot
nua s6 bénh nhan gan nhiém mé do ruou cbn sau thai
gian mac bénh tir 3 - 5 nam thi chuyén sang bénh xo
gan. Nhing bénh nhan nay néu xuat hién bénh vang
mat, vang da, chudng bung, chdy mau da day hay xo gan
sau 5 nam thi ti 1¢ séng 13 60%. Néu ho ti€p tuc udng
rugu ti ¢ nay giam xudng con 30%. Khi bénh gan
nhiém m& do rugu cén & giai doan cudi ¢6 cdn thiét cay
ghép gan hay khéng van 1a van dé gay tranh luan. O giai
doan dau trién khai ky thuat cdy ghép gn, k¥ thuat cay
ghép gan mdi & vi tri ban diu it dugc ding cho bénh
nhan gan xo héa do ruou cén. Nguyén nhan 12 trude tién
[a do tac hai cla rugu d6i véi cdc bdé mdy khic cla co
thé ngudi bénh (nhu tuyén tuy, tim va hé théng trung
khu than kinh). Diéu nay gay khé khan I6n t6i qud trinh
phau thuit viéc xir iy vung chung quanh phiu thuat,
dong thdi c6 thé anh hudng t6i tinh trang bénh sau nay.
Nguyén nhan thit hai (4 phuong phdp cai rugu chi cé thé
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lam cho chua dén 50% s6 ngudi nghién rugu bd duge
rugu trong thot gian dai. Vi vay ma da s6 bénh nhan sau
khi phau thuat vin ¢6 thé 1ai nghién ruou. Nguyén nhan
thr ba: ngudi nghién rugu khé tuan thi theo ché d6 sinh
hoat tuong d6i nghiém ngit sau khi lam phau thuat cay
ghép gan & vi tri cii. Nguyén nhan sau cung la theo nhu
duge bigt, ngudi hién gan va gia dinh ho khong thuc su
muén quyén hién cho gan cho nguoi nghién rugu.
Nhitng nghién citu gan day cho thdy, ti 1& s6ng cla bénh
nhin xo gan va gan nhiém mé& do ruou con, sau khi da
dugc phau thuat cay ghép gan lai khong hé thap hon so
véi ti 1& séng clia bénh nhan mic loai bénh khéc. Qua
mot s6 nghién citu: cho thdy tham chi tinh trang bénh vé
sau con t6t hon. Chat lugng cudc song v ti 1& phdt sinh
tri¢u chiing cia bénh nhan sau khi [am phiu thuat va cédc
bénh nhan gan nhiém m& do cic nguyén nhan khéc lai
khong hé c6 su khdc nhau. Ti lé tai phat bénh cta bénh
nhan gan nhiém mé& do ruou cén sau khi phau thuat chi
€6 10% - 90%. Vi thé, hién nay ngudi ta cho rang k¥
thuat cély ghép gan dong dang 12 co hét cho bénh nhan
X0 gan do rugu con phuc hdi sifc khoe.

- €6 15% - 50% trong s bénh nhan gan nhiém ma
khong do ruou cén tén tai bénh xo gan, s6 bénh nhin
nay mac bénh xo gan chiém 7% - 16%. Loai bénh gan
nhiém m& khéng do ruou cén c6 tinh tien trién, bénh
nhan cé thé kém theo hién tuong chay mdu da day, hay
ung thu t& bao gan ma dén dén tr vong. Cho dit nhu vay,
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trugng hgp bénh nhan gan nhiém ma khong do rugu cén
sau khi phat trién thanh bénh xo gan ma lam phiu thuat
cay ghép gan la twong dsi it gap. Diéu nay ¢é thé lién
quan dén viéc bénh gan nhiém ma khong do ruou sau
khi lam phiu thuat lai dé t4i phat bénh.
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CHE PO-PIEU TR] & GIA DINH

1. Nguoi mdc bénh gan nhiém md ma khong co
triéu chitng, van phdi chita tri

Nén nhan thic ring, bénh gan nhiém ma la mot
loai bénh dac biét. Mot vai bénh nhan mic bénh gan
nhiém md bao gém c6 nhitng bénh nhan viém gan va gan
xo héa. G cdc biéu hién lam sang, ching ta khong thé
phdt hién nhitng biéu hién ndo ciia bénh, tham chf chic
nang gan ciing binh thudng thi bénh nhan nay nén chiia
tri. Cach chita tr1 & day khong chi la dimg cic loai thudc
ma con 12 mot khai niém rong, bao gém diéu chinh che
dd an uong, tang cudng van doéng, thay déi mot 58 sd
thich théi quen khong t6t dé c6 thé phong ngira dugc
bénh. Néu nhu phdt hién sém, chira tri kip thdi thi cé thé
hoan toan binh phyc. Néu nhu da phat trién thanh viem
gan nhiém md va thanh gan xo héa, nhung théng qua
cdch tri li¢u t6ng hop tham chi ngay ca benh gan di bién
cdp thi van cé thé chita tri hoac it nhat 13 ¢6 thé ti hodn
thoi gian hinh thanh xo ciing gan, con goi 1a gan teo,
ngan ngira phét sinh su suy kiét chic nang gan. Vi du
nhu bénh béo phi va triéu ching ti 1é m& cao trong mdu
c6 lién quan t6i bénh gan nhiém md. Do di c6 nhan 16
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nguy hiém clia bénh tim ndo huyét quan, cho di khong
¢6 triéu chung bénh, nhung khi da lva chon phuong phép
diéu tri bang ché dé an udng. van doéng vi hanh vi cé thé
¢6 hiéu qua phong tri. ngan can sy phét trién ctia bénh.
Nhung gan binh thudng c6 thé & thanh gan nhiém ma
néu nhu khong duge diéu tri kip thoi. Va khi d6 méi tri
li¢u mot cdch tich cuc thi ciing rat khé héi phuc chiic
nang cua gan nhu binh thuong. Bai vay. bénh nhan gan
nhiém m& mic di khong ¢6 bit ky biéu hién trieu chimg
nao cta bénh thi van phai sém diéu tri.

2. Nguyén tdc chita tri ciia bénh gan nhiém mo

C6 rét nhiéu nguyén nhan dan dén bénh gan nhiém
m3, dé tri liéu bénh cin phai dua vio cdc nghién ciu
khac nhau ciia bénh theo tinh hinh cu thé cha benh nhan
ma ti€én hanh diéu tri téng hop & giai doan sém. Nhu
vay, ching ta cé thé khoi phuc hoan toan dugc chic
nang cha gan.

Mot s6 nguyén tic chit yéu trong chita trj bénh gan
nhiém mé&:

- D€ c6 thé loai bd cdc nhan 16 va nguyen nhan
gdy bénh cia bérh gan nhiém mé&, ¢6 keém theo bénh dai
dudng, bénh nhiém md& him lugng cao trong miu ma
phat bénh thi nén, duy tri haim luong m& trong mau va
ham lvong dudng trong méu & miic binh thudng.

- Phat dua vao nguyén nhan gay bénh va tinh trang
chra cdc bénh nhan dé quy dinh phuong an didu tri v6i
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ch&€ d6 an uéng cu thé, can bing mic do dinh dudng
trong bita an. Tranh uéng rugu chifa nhiéu con.

- D61 véi bénh nhan gan nhiém md do dinh dudng
qud thira, nén kién tri tap luyén thé thao. van dong
thudng xuyén dé cé thé trang can déi, tranh tich e méa.

- Tang cudng v thic tu bao vé sitc khoe, bo cdc thdi
quen sinh hoat khéng tat, nha: hiit thude, udng ruou...

- Phai bé tr¢ kip thdi céc loai thudc dé bao vé gan
loai bé md va dé chéng lai benh gan xd héa. Thic diy
sur giam ddn cia noi i€t gay tich luy m& va ching viém
gan, ph(‘:;ng ngira t&€ bao gan bi bénh dan dén xo héa. Nén
dua vao bénh tinh cu thé, tim ra phuong phdp diéu tri
thich hop dé dat dugc két qua t5t nhat.

3. Bénh gan nhiém mé chuyén thanh bénh gan
x0 héa vdn cé thé diéu tri duoc

Gan xo héa hién nay duge cho rang 1a bién bénh
cta thoi k¥ bénh gan teo (xd citng gan), ma bénh gan
nhiém m& 12 mot trong nhitng nguyén nhan din t6i
bénh gan xo héa. Do bénh xo clng gan khong thé diéu
tri dugc, nén viée ¢6 thé diéu tri duge hay khong bénh
gan xo héa do gan nhiém md gay nén luén 13 van dé
ma moi ngudi quan tim. Vai nam gin day, mot s&
luong 16n cdc cong trinh nghién cdu trén lam sang
ching minh dugc ring: bénh gan nhiém md sau khi
chuyén thanh bénh gan xo héa vin c¢é thé diéu i
dugc. Mac dit da phét sinh xo ciéng gan tich m&, néu
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nhu ¢é thé loai trir nguyén nhan gay bénh thi c6 thé
chdn doin chinh xdc nguyén nhan gay bénh xo cimg
gan. Boi vay, d6i véi ngudi bénh, thi viéc dau tién
phai lam la diéu tri vé mat tam 1y, giip bénh nhan
hiéu ré dugc thé nao 12 bénh gan nhiém md, dé cé
" dugc quyét tam va hy vong chién thang bénh tat. Song
song véi do 1a phai dua vao tinh hinh cta bénh, dé loai
bé nguyén nhan gay bénh, ngan chan su phar trién cha
bénh, sédm tién hanh tri liéu dé chéng lai xo héa. Néu
Iam dugc nhu vay, bénh gan xo héa do bénh gan
nhiém m& tao thanh cé thé chita tri dugc.

4. Khong nén dua hoan toan vao thuéc dé diéu
tri bénh gan nhiém md

Hau hét bénh gan nhiém md la bénh man tinh ma
ti 1& tdi phat bénh rit cao. Boi vay, bénh nhan gan nhiém
md phai diéu tri mét cdch 16ng hop tuan theo mot ché do
an udng, van dong va sinh hoat khoa hoc ma khéng nén
dua vio thudc. Néu ding thude ngudi bénh nén dua vao
tinh trang lam sang vd xét nghiém cho ra két qua dé
quyét dinh. Pa s6 cdc chi truong 1a 14y hiéu qua tri liéu
bén lau va ngan chan tdi phat bénh. Qud trinh tri bénh
thudong mat 6 thing dén mot nam ma khong phai dung
nhiéu thudc, nhu vay ciling ¢6 thé phong trainh dugc mot
s6 phan ung phu cia thuéc. Déi véi bénh gan nhiém md
thi phong bénh 13 phuong cham chinh, nén phé bién cho
moi ngudi biét vé sy nguy hiém néu méic bénh gan
nhiém m®& do udng rugu va bénh béo phi.
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Véi bénh nhan gan nhiém md, dac biét 1la bénh
nhan viém gan nhiém m& ma tén hai dén chiic nang gan,
c6 thé chon lua thude bdo vé gan, giam chit xic tic va
ham lugng m& mot cach thich hgp. Dé thic day sy giam
dan cua triéu ching viém va nhiém md trong gan phai
phong chong t€ bao gan bj 16n hai va xo héa. Hién nay,
thudéc diung d€ chita tri bénh gan nhiém md chi 13 1am
tang thém su thay th€ chat cho nhau clia bénh, tang
cuong su luu thong lugng md trong gan va chi ¢d tac
dung lam giam dugce lugng md trong gan.

Dé khong ché nguyén nhan gay bénh va phdt bénh
ciia gan nhiém ma 1a rdt khé va phic tap. Nhiéu van dé
duge nghién citu dén nay van chua tim duge thude dac
hiéu cho viéc chita tri bénh gan nhiém ma.

Vi vay thudc tri bénh gan nhiém mé& 1a bd tro chi
khong cé tic dung chira tri.

5. Anh hudng ciia cdc nhdn t6 trong viéc du bdo
trudc bénh viém gan nhiém mdg

Hién nay, thong qua bdo cdo ctia nghién ciu déi
véi viéc du dodn trudc bénh viem gan nhiém m& khong
tinh con la rat it. Va d6i tugng nghién citu chi 1a dua vao
mét s6 mau bénh it 0i cua trang thai bénh 1y khong
gidng nhau, nén rat khé cho viéc dua ra cdac két ludn ¢é
tinh du bdo trudc. C6 bang ching cho rang: it nhat mot
$6 bénh nhan viém gan nhiém md& khong tinh cén sau s¢
chan trong th&i gian 10 nam c6 thé phat trién thanh bénh
X0o gan.
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Do ti 1¢ méc benh gan nhiém m& khoéng tinh cén
rat cao, ma sy nguy hiém den tinh mang do m4m benh
X0 cling gan tao thanh lai rat thap. Vi vay, mot s& nha
nghién citu cho ring ¥ nghia lam sang cia bénh viém
gan nhiém ma khoéng tinh cén rat quan trong déi véi con
nguoi. Vidy: & nhiing ngudi béo phi diing phiu thuat dé
giam béo thi ¢6 t6i 40% 1a méc bénh gan nhiém m& ma
phét tri€n thanh phit gan 1a r4t it gap. Trong d6, khoang
10% bénh xo gan ¢ mot nguyeén nhan duy nhat 13 béo
phl, ti 1& xo ciing nay ching 14 gan nhiém ma I mot
trong nhiing nhan (6 nguy hiém cia phit gan nhung xo
cing gan c6 thé phat trién duge & mot loai hay mét s6
loai nhan t8 hai dén gan. Béo phi ¢6 thé 1a mot trong
nhiing nguyén nhan gay benh Yeu, nén gan nhiém mé
khong do ruou c6 su nguy hiém tiém &n cda sur phat
trién thanh xo citng gan. Mitc d6 nghiém trong ctia bénh
gan nhiém m& khéng tinh c6n ¢4 thé lién quan qu4 trinh
giai phau chép nhodng va thé trang khong dam bao,
cung nhu bénh d4j dudng & giai doan nang sé dan dén
viém gan nhiém mg.

_ 6. Bién phdp chinh dé Iri liéu bénh viém gan
nhiém mé

Bién phdp chinh dé trj lieu bénh gan nhiém ma [a
chira tri tdng hop va trir b nguyen nhan gay bénh. Do
nguyén nhan gay bénh gan nhiém ma tuong déi nhiéu va
da dang. Dén nay vin ¢6 thusc dac hiéu dé phong chira
bénh nhan gan nhiém ma. Khi xét dén viéc chita tri &
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giai doan di chin dodn dding bénh gan nhiém mad thi nén
phan tich téng hop cing vdi su tim hiéu phan k¥ cia
bénh gan nhiém m&, k&ém theo mic do nghiém trong va
trang thai cta bénh tat ma quy dinh ra mét phuong an tn
liéu cu thé. BGi vay, bénh nhan gan nhiém mé& sau khi
chan dodn ding thi nén téng hop dénh gia tinh hinh toan
bé cua bénh nhan. Néu cé bénh ddi duong, lugng mda
trong mdu cao thi d6i véi bénh tim nio huyét quan nén
diéu tri trudc, trit trudng hop bénh da c¢é nhitng biéu hién
nghiém trong.

Dau tién phai ngan chan nguyén nhan giy bénh va
nguyén nhan din dén bénh, song song véi dé can phai
cé phuong phdp chita tri dua vao tinh hinh thyc (& dé ¢
ché&€ do an kiéng va tap luyén hop 1¥. Néu nhu chi chira
bing thudc thi két qua diéu tri s& khong cao ma lai ¢6
thé cé mot vai phan tng phu cta thudc.

7. Diéu tri nguyén nhdn gdy bénh gan nhiém mé

Gan nhiém m& 13 do nhiéu nguyén nhan gay nén,
doi véi da s6 bénh gan nhiém md dén dén nguyén nhéan
bénh, néu an nhiéu, van dong it hoic mic bénh dai
dudmg, huyét 4p cao, lugng md trong mau cao... thi dé
dan dén bénh gan nhiém ma. Trong tinh hinh triéu chiing
tdng hop ciing nén chi ¥ dén mot nhéan 6 dé& gap nhu tac
dung cia cdc loai thudc, va thude cé doc t8 cong nghiép.

Péi véi benh gan nhiém md khéng tinh ¢dn, bénh
tim ndo huyét quan nén uu tién chira tri, dong thoi phai
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chi ¢ dén phuong phdp chan dodn bénh gan nhiém m¥
ma ¢6 nguyén nhén gay bénh khong gidng nhau din dén
cac hinh thic bénh khac nhau, nhu bénh gan nhiém mé
man tinh va cap tinh, bénh gan nhiém mé tinh cén (do
ruou) va khong tinh con (khong c6 rugu).

Mot s6 vi du vé diéu tri nguyén nhan gay bénh gan
nhiém ma.

- Nhén t6 quyé€t dinh dé chita tri bénh gan nhiém
md do béo phi va bénh ddi dudng giy nén la cdn phai
diéu hoa trong lugng co thé ciing nhu luong dudng,
luong m& trong mau.

- Bo uéng rugu ciing rdt ¢6 hiéu qua déi véi bénh
gan nhiém mé do rugu, sy lang dong md& trong gan s&
giam dan tinh theo tudn theo thdng cai rugu.

8. Chita tri bénh gan nhiém ma béng ché do dn kiéng

Tri béoh bang ché€ d¢ an kiéng hién di trd thanh
phuong phdp rit phé bi€n dé phong va tri bénh gan
nhi€ém md. Dua vao trong lugng 1y tudng cla ngudi bénh
théng qua bita an hang ngay dé quyét dinh loai ciing nhu
s6 lugng can diung trong bita an. M&i ngiy diéu chinh
chinh xdc luong dinh dudng cian cung cip cho co thé.
Chita tri bang ché& d6 an kiéng hop 1y khoa hoc & bénh
gan nhiém m& do béo, gan nhiém md do khong du dinh
dudng, gan nhiém md do bénh ddi dudng thi sé cho cic
tic dung quan trong. Nhu nhiing thuc vat ¢é tinh xo héa
cao c6 tac dung khong ché lugng dudng, lugng md trong
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mau. d6i véi bénh gan nhiém md do thira dinh dudng l1a
moét viéc quan trong. D6i vdi benh nhan gan nhiém md
néu trong thirc an dé uéng cé chia m& thi nén tranh.

B6i voi bénh gan do rugu, bénh do khoeng du dinh
dudmg va bénh thi€u protein din dén bénh gan nhiém ma
thi nén chu y bo sung day di lugng protein.

Tom lai, phai dua vao tinh hinh bénh va nguyén
nhan gay bénh khéng gidng nhau ciia bénh nhan gan
nhiém md, quy dinh ché do an uéng thich hop dé dat
duge muc dich trj liéu hiéu qua nhat.

9. Nhitng quy dinh trong qud trinh diéu tri bénh
gan nhiém ma bang ché dé dn uéng

Nguyen tac tri liéu bénh gan nhiém md bing ché
do an uéng chinh la su hdp thu nhiét luong thich hop,
dé 1a ba loai dinh dudng chii yé&u: protein, lugng md
va lugng dudng ciing véi bd sung cdc nhan t6 vi sinh,
chat khodng, chat xo trong bita an hang ngay. Kiéng
rugu va thay déi théi quen an uéng khéng hop 1y,
dong thoi két hop véi phuong phép tri liéu bang luyén
tap thé thao, van déng co thé. Mot sé tiéu chi cha dao
ding dé tri liéu bénh gan nhiém ma trong ché do6 an
udng la:

- Chi ¢6 thé duy tri lugng dinh dudng can thiét,
dam bao cho bénh nhan & thai ky thanh thi€u nién phat
trién binh thudng. hay 12 duy tri cho nhitng bénh nhan &
Iita tudi trudng thanh cé da thé lyc va sifc lao dong.
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- Phai 1am cho luong duémng, luong ma trong mdu
cling nhu trong lugng co thé cia bénh nhan luén & mic
d6 binh thuong.

- Loai trit hoac giam sv ling dong m& trong gan bi
nhiém bénh, khéng ché gan nhiém ma dé khong kéo
theo bénh nao khic, nhu lugng dudng trong mau thap
hodc cdc bénh vé ndo lién quan 16i gan.

- Ngan chan hoac cdi thien gan, tim, huyét quén,
than... thanh bénh man tinh.

10. Cdch tinh thé trong tiéu chudn

Ngudi bi bénh gan nhiém mé& trude khi xéc dinh trj
lieu bang ché d6 an uéng nén xdc dinh thé trong ly
tudng, ti€u chuan cha bénh nhan. Cich tinh thé trong
ti€u chuan ¢4 rét nhiéu. G Trung Quéc, Nhat Ban va céc
nudc chau A khic thi dua vio tinh hinh cu thé vira Iya.
chon céc cdch vira thue ¢ vira don gidn thuan tién. C6
nhitng cong thitc tinh nhu sau:

- Ngudi ¢6 chiéu cao tir 1,60m & len.

Can nang chudn = chiéu cao - 105 hodc (chiéu cao
-100) x 0,9

- Ngudi ¢6 chiéu cao tir 1,60m tro xudng.

Can ning chudn = chiéu cao - 100, tréem 1r 1 - 12
tudi, can nang chudn = wdi x 2 + 8.

Phdn dodn thé trong tiéu chudn cha co thé bang cach:
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Can nang thuc t€ - can nang tiéu chudn
Do béo (%) = - - x 100
Can nang tiéu chuan

Néu do béo khoang 10% la binh thudng, lic d6
tiép thu insulin 12 nhiéu nhat. Néu do béo dusi 10% [a
hot gdy, qud 10% 1a qua béo, ldy do béo trong khoang
10% tam chudn. Duong nhién, d6i véi nhiing ngudi bénh
cu thé mi néi 6t nhat nén cai thién, xdc lap cdc hitu
qui tdc dung cha dé khang insulin, dudng huyét, m&
trong mau... An uéng diéu do6 vira duy 111 duoc can ning
tieu chuan ctia ngudi bénh lai ¢é thé dép ing dugc nhu
cau du dudng chat cho co-thé.

11. Nhiét luong thich hop

Céc ngudn, nhiét luong trong thitc an duge cung
cép cho co the nhu: protein, dudng, m& cdn c6 su khac
nhau d6i véi ting ngudi. Ngudi bénh gan nhiém ma, bat
ludn 12 béo hay gay déu cdn mét nhiét lwong dua vao
cach tinh can ning chuin. Nhiét lugng thu vio qué cao
khién cho thé trong ngudi bénh tang 1én, tich m& nhiéu,
ting manh sy thay ddi m& trong gan. Vi vay, khéng ché
hop 1y nhiét lugng thu vao clia méi ngay la nguyén tac
quan trong déu tién trong cdch tri liéu bénh gan nhiém
m&. Voi ngudi biuh thi sinh hoat lai khong vuot qud
lugng nay. Lay ngudi lao dong chan tay va lao dong tri
6c ma bi bénh, c6 can nang chudn mdi ngiy cdn nhist
luong la 125,5kcalo, ngudi qud béo tir 83.7 - 104.6kcalo.
nguoi hoi giy la 146,4kcalo. Nguai thanh nién hoat
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dong thé luc & mitc trung binh trd 1én cin cé nhiét luong
nhiéu hon nira. Phu nir ¢é thai va cho con bii can tang
nhiét luong dé thai nhi phat trién; phu nit c6 thai nira ky
va cho con bd c¢an s6 nhiét lugng 1a 125.5 - 146,4kcalo.
Trée em 1 tudi thi can 418kcalo/ngay, 5 wdi cén
292 9kcalo, 10 tuéi can 251kcalo.

12. Phoi hop voi 3 yéu té dinh dudng chinh cho
nguoi bénh nhu thé nao?

Ddu tién cdn tinh xem ngudi bénh méi ngay cin
bao nhiéu nhiét lugng. Can c\ ting thé trong tuong ung
dé tinh lugng nhiét lugng cin thiét. Chiing ta déu biét,
trong thirc an chi c6 protein, m& va dudng fa 3 loai dinh
dudng c6 thé cung cap nhiét lugng. Pon vi do nhiét
lugng la calo,’l gam protein ¢é 167kcalo, Ig md cé
317kcalo, Ig dudng ¢6 16,7kcalo.

Vi cing mot téng nhiét luong, dua vao ham lugng
nhiét lugng khdc nhau, nhiéu hay it trong thic an dé
phan phoi hgp 1y u 1é gilta protein, md va dudng cung
cip cho nguot bénh. Can cung cép nhiéu protein nhung
it md va it cholesterol, lugng dudng thich hop trong téng
nhiét lugng, protein chi€ém 15% - 20%, trong dé hon 1/3
la protein dong vit. Phu nit mang thai, cho con bi can
cung cap ddy da dinh dudng, ¢é thé tinh hinh s& khic.
Tré em 2 - 4 tudi néu chiém dudi 20 - 25% tdng nhiét
Jugng hoac 0.4 - 0.8g, gébm md va dau xao néu trong
thic an thi cholesterol binh thudng khong ché la
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300mg/ngay, dudong chiém 55% - 65% téng lugng nhieét.
Lic tinh todn dau tién nén xic dinh lugng md va
protein, sau d6 lay dudng dé b3 sung nhiét lugng cdn
hang ngay. Cho dit ngudi bénh gan nhiém ma lai bi bénh
ddi dudng thi lugng thic an phai c6 di lugng dudng cén
thi€t (nén thap dudi 50%).

Tinh ra lugng m&, protein, dudng déu cung cap
cho co thé téng nhiét luong méi ngay. Nhung cdc thanh
phdn cia 3 loai dinh dudng trong céc loai thuc phim
khong giéng nhau, do d6, duéi su chi dao cua “thdy dinh
dudng” can vach ra thuc don cho méj ngay.

Vi du: mét nguoi bénh gan nhiém m& 12 nam, 50
tudi, cao 1.75m, nang 75kg. 12 nhan vién van phong, lao
dong thé lyc nhe. Sy phan phoi hop 1Y cua 3 6 chat dinh
dudng 16n duge tinh theo 2 céch sau:

(I) Dua vao can nang chudn dé xdc dinh nhiét
lugng méi ngay.

Can nang chudn 1,75m - 105 = 70kg, méi ngay
cdn nhiét lvong = 70 x 1255 kcalo= 8.785kcalo.

Protein: 1ay 1,2g dé tinh, nhung cén protein la:

70 x 1,2 = 84

Nhiét lugng do protein cung cdp = 84 x 16,7 =
140kcalo, udc chiém 16% lugng nhiét.

M& ldy 0,7¢g d€ tinh, cin: 70 x 0,7 = 49g ma, nhiét
lugng do m& cung cap la 49 x 37.7kcalo chi€m 210%
luong nhiét.
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Dudmg: lugng nhiét dudng chiém:

8.785 - (1.403 + 1.847) = 5.335kcalo

Chi€m 63% téng nhiét- luong, ma loai dudng =
5.535/16,7 = 331

(2} Cang véi (1) tinh ra thé trong tiéu chudn va
nhi¢t lugng can cho méi ngay lin luot ia 70kg va
8.785kcalo, néu protein chiém 10% téng nhiét lugng, thi
nhié¢t lugng prtein cung cap la:

8.785 x 16% = 1.403kcalo

Nhiét lugng méi ngdy = 1.430kcalo. Néu md
chi€m 21% nhiét lugng do ma cung cap la:

8.785x21% = 1.874

Mdi ngay cdn lugng ma 1 1.847/27,7 = 499,

Céch tinh lugng dudmg gidng (1) la:

8.785 - (1.403 + 1.847) = 5.535kcalo

Chi¢m 63% luong dudng 1a 5.535/16,7 - 331 4.

13. Luong protein thich hop cho nguoi bénh gan
nhiém mé

Ngudi khoe manh, lugng protein thich hop 13 10 -
12g. Ngudi bénh gan nhiém mé nén ting liugng protein
vi ngoai dinh dudng khéong di, nguén dinh dudng qui
thi€u ciing dan dén bénh gan nhiém md, 1Am can chirc
nang cua gan, ciing khién cho protein khéng du, sy hop
“thanh protein it sy phan gidc cang tang. Sau khi tang
protein ¢6 thé s& iang sy hop thinh van chuyén protein.
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¢4 1gi cho viée dua m& ra ngoai gan, hdi phuc chirc nang
gan, gidm di m& trong gan. Chit lugng va ham lugng
protein trong céc loai thic an khong giéng nhau, chang
han nhu: dau va ché pham cia dau, lugng protein it; &
dong vat thi lai chiém trén 1/3 nhu ca, thit, sita bo, tring
gi... Vi vay, luong protein nhdp vao mdi ngay cha ngudi
bénh khong nén thip dudi 60g, luong protein thuc vat
khong dudi 80g/ngay.

Binh thuong, khi chita tri bénh thudng sir dung
nhi¢u phuong phdp tri liéu téng hop da dang nhu da néi
¢ trén. Trong dé phuong phap tri liéu van dong la
phuong phdp chii yéu, truéc mét nhim vao dac diém cia
can bénh, lya chon cdc phuong phdp van déng hoic
thong qua viéc ddy manh lugng van dong khac nhau dé
ti€n hanh tri bénh.

14. Phuong phdp tri liéu bing vin déng cho
nguoi bénh gan nhiém mi

Phuong phép tri liéu bang van dong cé vai trd vo
clng quan trong trong viéc giam di cac ching bénh do
gan chita m& hoac do thira dinh dudng gay ra nhu: béo
phi, ddi dudng, cao huyét 4p...

* Ddc diém ciia phitong phdp tri liéu bang van dong:

- La phuwong phdp chita tri cha dong, ngudi bénh
can phai tich cuc tham gia, kién tri, cham chi rén luyén,
nho d6 ma ngudi bénh c6 thé nang cao ning luc twr
khong ch€ cita minh.
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- La phuong phdp chita tri toan than, nhiing hiéu
qua sinh 1y ¢4 tinh chinh thé ma phuong phap nay dem
lai vira ¢6 tdc dung véi chita bénh vira ¢6 anh hudng 16t
dén co thé va cdc co quan noi tang.

- La mot loai khoi phuc cong nang, la cich phong
bénh. Nhitng ngusi thudng xuyén van dong thi tinh than,
thé luc va sic dé khing ciing nhu kha nang thich nghi
déu t6t hon nhiéu so véi nhitng ngudi khong thudng
Xuyén van déng. Phuong phdp tri liéu bing van doéng
vira ¢6 tic dung chita bénh vira cé tac dung phong bénh.

* Phuong phdp tri liéu bang van dong ddi v6i bénh
gan nhiém md do qua thira dinh dudng 1 v6 cing quan
trong. N6 con c6 thé phong chéng cic bénh cing xuat
hién khdc nhu: cao huyét 4p va dé khang insulin, gidm
b6t phdt sink cac hién tuong dong cing déng mach. nhéi
mau co tim, ndo chét... Nhung trong khi thuc hién phuong
phdp nay dimg d¢€ tiéu hao qud nhiéu nhiét lugng, nén ket
hop cting vdi phuong phap tri liéu bang 4n uéng. Phuong
phdp nay d6i v6i nhing ngudi béo ¢6 téc dung t6t hon
nhi¢u so véi viéc nhin &n dé gidm béo, bdi vi phuong
phdp giam béo bang van déng chi yéu 1a 1am gidm lugng
m& trong khoang bung ma hién tugng “béo bung” sé dé
dan dén cdc ching bénh nhu: ddi dudng, cao huyét ap,
viém gan nhiém m&, mau nhiém m& hon.

Nhung khong phai nhiing ngudi gan nhidm md déu
thich nghi vdi phuong phdp tri liéu bing van dong. Vi
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du nhu gan nhiém mdu do thigu dinh dudng. do rugu
c¢on, do thudc, do kha nang hap thy dinh duéng vao da
day. ruot. Hoac mot s6 bénh nhan méc bénh nhung
khong thich ting hoac han ché€ van dong do ho con mic
cdc chung bénh tim, nido, gan... vd mot s6 ngudi bénh
gan nhiém m& cdp tinh cén phai nim giudng bénh,
khéng duge hoat dong.
15. Hdu qud do vin dong khong ddy dv

Co thé con ngudi néu thidu van dong thi chiic nang
cua khi quan giam di r3 rét, con cd thé din dén nhiém
nhiéu bénh khéc nhau.

Dadu tién, van déng khong diy di ¢6 thé din den
teo co bip nhu: co cd, co bung, co eo, co lung, co
‘chan... ¢6 tic dung to 16n trong viéc duy tri tu the. Céc
co duy tri co thé nay bi gidm sit, tao thanh cic chimg
bénh nhu dau vai, dau eo, dau khép géi do qua mét moi.
Nhiing ngudi benh phai ndm néu trén giudng khéng chi
dong hay bi dong van déng thi ciing khong thé goi 13
van dong ¢6 hiéu qua. Hon nita van dong khéng day da
c6 thé khién cho chiic nang hé hap tuan hoan bj kém di,
cho di chi [ao dong nhe ciing ¢6 thé din dén khé thé,
tim dap nhanh, co thé khéng thé thich nghi dugc. Ngoai
ra van dong khong ddy du thi tiéu hao it nhiét lugng,
néu cung cap thitc an cé nhiéu nhiét lugng thi hic dé sé
dé mac bénh béo phi, dac biét Ia béo trong nodi tang va
dé khang insulin. Mot s6 bénh nhan do di truyén, cé thé
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phat trién thanh bénh m& nhiéu trong mdu, gan nhiém
md, cic loai bénh ddi dudng, cao huyét dp va xo vita
dong mach. ..

16. Van déng hop Iy sé cé nhiéu hiéu qud

Cudgc song chinh 1a & van dong, van dong s€ gitp
titu hao nang luong, gidm md, gidm béo cai thién dé
khéng insulin. Hon nita ¢6 thé ghip cho con ngudi cé
tinh than khoe manh, tam trang thodi mdi. Vin déng cé
nhitng lgi ich nhu sau:

- Van dong gitdp tinh thdn thoai mdi, hé hap
nhanh, rén luyén co tim va co ho hdp tir 46 nang cao su
thich nghi va kha nang khang bénh ciia co thé, giim
béo, tang cudng thé chat.

- Van déng co bap ¢6 thé ting su rudn hoan mdu,
thiic ddy dao thdi cdc chat doc trong co thé. Van dong
co bap can phai tiéu hao nhiét lugng. Néu van dong
trong théi gian ngén thi cha yéu 1a dudng chuyén hoéa
thanh nhiét lugng, nhung van dong trong théi gian lau
dai, m& chinh 12 nguén tiéu hao nhiét lugng chi yéu.
Khéng nhitng cdn ddy manh viéc phan giai m&, khién
cho md khong tén dong. Vay, néu sit dung nhitng thitc
an cO nhiét lugng thdp thi s& tao thanh su thiéu hut
protein nhung van dong lai cé thé tao ra protem trong co
bip nho phan giai tir ma.

- Vén dong gip cdc co nhay cam véi insulin, giam
dudng trong mdau va gidm lugng insulin cdn thiét cua
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nguoi bénh. Tir d6 gitup ngudi bénh béo phi loi dung
dugc nhi€u dudng gluco trong mdu, ngin chin dudng du
thira chuyén thanh m@, giam su hinh thanh ma.

- Van dong con c6 thé giam di lugng md trong
madu, giam su tich luy mau cé md trong huyét quan,
ngan chan su déng cling mach mdu. Néi té6m lai, van
dong s& gitip giam thé trong, tang sttc dé khdng, tang
cuong co bip va cai thién nang luc tudn hoan hé hap,
nang cao sy thich nghi va kha nang lao dong. Tu d6
giam nhe nhimg génh nang vé tam sinh Iy trong cudc
séng hang ngay.

17. Phuong phdp tri liéu bing vin dong khong
ap dung cho tdt cd bénh nhdn gan nhiém mo

Phuong phdp tri liéu biang van déng chi y&u nhim
vao cdc nguyén nhan din dén bénh gan nhiém md do
thita dinh dudng. Hién nay né ¢6 tic dung nhat d6i véi
nguoi bénh gan nhiém mé do thé trong qué nang hoic
thi€u insulin, sau dé 1a d6i véi bénh béo phi, bénh ddi
duimg loai 2, cao huyét dp va sau viem gan. Néu chi don
thudn khéng ché lugng thic an ma khong van dong thi ti
I¢ thay th€ co ban clia co thé wong dsi thap, nhiét luong
titu hao it nhung van dong phy trg cé thé tang luong
nhiét tiéu hao, ¢6 ich cho viéc giam thé trong, khong ché
dudng trong mdu, gidm md trong mau va huyét ap, giam
di sy tich lu§ md trong gan.

Van dong mac dit c¢6 anh hwdng rit 6t dén
nhimg ngudi bénh gan nhiém md do qué thira dinh
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dudng. Nhung khi di k&¢m véi cdc bénh nghiém trong
cdn phai trdnh hoat dgng nhu: bénh tim dap nhanh,
khong én dinh, tim ¢6 médu; cao huyét dp, ddi dudng,
bénh xung huyét nio; chirc nang gan, than khong day
di hodc phdt trién dén mirc gan cling hoéa, mat di su
b6i dudng, thay thé.

Nhing can bénh néi trén 1a nhiéng bénh niang,
nhimg ngudi bénh thudng khong chi dong van dong
nhung nhitng ngudi bénh dudi day han ché van dong
hoac van dong duéi su gidm sit cua bénh vién:

- Ngudi méic bénh tim to, c¢d tim gidn nd, hoac can
dung céc loai thuéc ma co thé khong thich ting... néu ho
van dong qua nhiéu c6 thé gay ra bénh tim nghiém trong
hodc lam cho co tim ngiing hoat dong.

18. Trudc khi thuc hién phuong phdp tri liéu
béng vin déng nhdt thiét phdi cé su chudn bi tot

Do khong phéi tdt ca nhitng ngudi gan nhiém md&
déu thich \ing véi phuong phdp tri liéu nay, va lai, cach
séng cha ho ciing khong hoan toan giéng nhau. Nén
trude khi diéu tri bing phuong phdp van dong cin phai
thuc hién ki€m tra toan dién, thiét 1ap thé trong tieu
chudn clia méi ngudi, xdc dinh lugng van dong cia moi
ngudi déng thoi phai loai bd cée ching bénh ¢6 thé ciing
song song phdt sinh hoac hop phédt. Nhimg ki€ém tra
trudc khi diéu tri bang van dong bao gém:

- Kiém tra y t€ thudmg xuyén nhu: kiém tra huyét
ap va dién tam dé lic binh thudng, kiém tra md trong



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 117

mau, dudng trong miu vi cdc chic nang gan than.
Trong théi gian van dong c6 thé phat sinh mot vai bénh
hoac nhimg bénh tiém 4n s& 16 16 nhu: lugng dudng
trong mdu thip, bénh tim hoac nhitng xr 1y voi vang
trudc khi sy viéc phat sinh. Ngoai ra, nén kiém tra
xuong, khép xuong déi véi nhiing thuong t6n do van
dong gay ra. '

- Cac chi tiéu kiém tra than thé, thé hinh gbm co:
chiéu cao, thé trong, ti 1¢ thay thé co bin v phédn bung,
xdc dinh dién tich noi tang nhiém mo cling nhu nhiém
m& da... chi tiéu ma co thé thich tng bao gom: su mém
deo, co lyc nang d3. duy tri co thé.

- Kiém tra cdch sinh hoat, diéu tra, céng viéc, chiic
vy clia ngudi bénh, tic dung cia thoi gian ranh réi va
cac so thich d6i véi van déng, dac biét I3 cin kiém tra
cac hoat dong theo cich séng khic nhau ciia méj nguoi
ma lap ra “don thudc” van dong hop ly.

19. Nhing rén luyén, van déng thich hop véi
ngudi bénh gan nhiém mo

Dua vao cic cich thay thé vat chat trong co thé
con ngudi ldc van dong, c6 thé phan ra thanh hai loai
van déng khdc nhau: van dong ¢6 dudng khi, va van
dong vo dudng khi.

- Van dong ¢6 dudng khi 13 loai van déng ma
trong thoi gian van dong thay thé, phan giai khi 1a chd
y&éu, vi du nhu: chay cham, di bo vira vi nhanh. di xe
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dap, lén xudng cdu thang. leo dbc, danh ciu long, dd
cdu, khiéu vii, nhay day, boi 16, thé duc theo dai... Loai
van dong nay c6 tic dung gidp co thé trao doi dudng
khi, cai thién hé thong cdc khi quan cla co thé, dic biét
[4 ¢6 téc dung véi cdc chitc nang ctia huyét quan, phéi,
tim, ¢é thé thic diy su hoé hap lam tim khoe, md& rong
huyét quan, tang tudn hoan mdu, than kinh phan chan,
insulin trong huyet tuong gidm di, lugng ma cling giam
di nhiéu.

Van dong vo dudng khi 1a loai van dong véi
cudng do manh trong mot thifi gian ngén, co thé trong
mét thoi gian ngan can phai tieu hao nhiéu nhiét
lugng. V{ du nhu: chay ngin, d4 béng, xa don, xa
kép... Thoi gian cén d€ trao déi khi twong d6i dai nén
ldc nay khong thé ddp ung dwgc nhu cau dudng khi
clia co thé, nén chu ¥ 13y su thay th€ vo dudng khi dé
cung cdp nhiét lugng cho co thé. Nhu vay, s& tang
them génh nang cho tim, phéi, d6i véi nhing ngudi
bénh gan nhiém md ma tim, gan khéng khée c6 thé
din dén nhitng hau cia khon ludng. Clng véi sy ting
cudng tieu hao nhiét lugng cta co thé s& khién cho
dudng lén men nhanh, lugng dudng cia co tieu hao
nhanh, acid axétic hinh thanh. Viéc tiéu hao md acid

bi can tr¢ khi€n cho dudng huyét gidm xudng, dan dén
" su thém an qué nhiéu. Vi th€ hiéu qua giam béo khong
16t bang cdch van dong c6 dudng khi.
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Do viy, cdc muc clia van dong danh cho ngudi gan
nhiém mé nén tap trung chu yéu vao cdc van dong c¢é
dudng khi. Nén dua vao sd thich, co s& van déng von ¢,
mic gidm béo, thé chat, noi & va tudi tic dé lua chon
phuong phdp van dong cé dudng khi khic nhau. Trén
thue t&, cdch tét nhit cho nguoi bénh 13 di bo. Bdi vi, di
bo tir du chi cudi déu 1a van dong c6 dudng khi, ma né
con phtt hop véi dac diém giai phdu sinh 1y co thé va
cing Ia bién phdp thuc hién dé dang nhat.

20. Cudng dé vin dong cia phuong phdp tri liéu
bdng vin dong danh cho nguoi bénh gan nhiém mé

Van dong tiéu md, gidm béo 6 thé ¢ duoc két
qua nhu mong mudn hay khong con phu thuéce vio
cuong d9 van dong nhiéu hay it. Cudng dé van dong
qua it khéng thé tiéu hao dugc nhiét lugng du thira,
hiéu qud giam béo khong cao. Con cuong do van déng
qué nhiéu, vuot qua kha nang cia co thé lai ¢6 thé dan
dén sy mét mdi qué sikc, c6 hai cho siic khée. Trén
phuong dién y hoc thi cudng do van dong lic trong
trang thédi c¢6 dudng khi nhiéu nhdt, 16t nhit 13 40% -
60%. Ma trén thyc t€, muc tiéu nay dsivéi ngudi bénh
Ia khong thuc t€. Phuong phép thusn tién don gian
nhét 1a xdc dinh nhip tim, nhip tim trong lic van dong
it nhdt 12 100 14n/1 phit. nhidu nhat khoéng dén
2001an/1 phdt. Nhung nhip tim ciing chua hin 13 do
tang lugng van dong ma dap nhanh hon, vin dé dat ra
la do nhip tim ¢6 chinh xdc hay khong? Cho nén ngudi
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bénh gan nhiém md c¢é thé dua vio su mét moi sau khi
luyén tap, van dong dé lya chon ra lugng van dong
thich hop.

Lic van dong, mach dap ¢ muc 100 - 160
lan/phit duy tri 20 - 30 pht, sau khi van dong hét
mét moi trong khoang 10 - 20 phut la t6t nhat. Lugng
van dong dat dugc bang mitc d6 ho hap nhanh, ra mé
hoi it, sau d6 lai ti€p tuc tip luyén trong mot khoang
thai gian cing la mét cdch tot nhat. Sau khi tap luyén,
n€u cam thdy hoi mét va tinh than khong duogc thoai
madi, mat ngu thi l1a luong van doéng khoéng phu hop.
Nhung néu sau khi tap luyén cam thdy vd ciing mét
moi. chan tay rd rdi, chodng vdng, co thé té liét,
khong muén an, mét ngd, chdn ngan van dong thi la
dd van dong qué miic.

Van dong cdn phai nam rd nguyén tac thi tu ti
thap dén cao, d6i vdi nhimg ngudi mac bénh nio huyét
quan hodc khong thich van dong thi lugng van dong nén
la tir thap dén cao, thoi gian van dong tir it d&€n nhidu,
khéong nén tip qud voi ving hoac dot ngdt tang luong
van dong. Trong qué trinh van dong cé khé khan vé ho
hap, mat tai, dau tim nén dimg ngay lai. Cdn chd y, m6i
14n trude khi van dong can phai ¢é vai phiit lam dong tic
chuan bi, khéng nén lap tiic van dong manh, sau khi két
thic cling can phai c6 vai phit 1am cic dong tac diéu
hoda, khong nén nghi ngay lap tic. Nhu vay, ¢6 thé gidp
tim ¢6 qua trinh thich nghi.
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21. Nguoi bénh nén sdp xép thoi gian vdn dong
va duy tri lau dai phuong phdp tri liéu bdng van dong

Néu dung “cudng do thdi gian X7 d€ biéu thi
lugng van dong thi néu lwong van dong dn dinh, lic d6
cdn rit ngan thai gian duy tri cha van déng tuong ddi
manh lai. Néu cudng do thdp thi can thoi gian duy tri
tuong d6i dai. Nhitng ngudi bénh gan nhiém md nén van
dong c6 dudng khi 14 chi yéu, phai suy x€t dén viéc
thich tng cua cdc co quan tuan hoan ho hap va cac loai
dudng, anh hudng cta su trao déi chat. Binh thudng, ck
duy tri sau 20 phiit thi md trong co thé mdi bat ddu cung
cip nhiét luong. Do co cha co thé 12 mot thé hén hop
cla cdc sgi man tinh va soi nho dai, méi khi hoat dong
cdc co sé thu lai, lic dé cac soi nho dai tiéu hao dudng
gluco d€ cung cdp nhiét lugng, cdc s¢i man tinh lai 14y
m& lam nguyén liéu cla nhiét luong vi thé cdc sgi man
tinh dé dang chdng dugc sy mét moi. Nhitng ngudi béo
bat ddu van dong trong hai ma thiang hiéu qua gidm béo
khong duge kha quan, nguyén nhan chinh la cic co clia
ngudi béo chida rt nhiéu cic sgi nho dai, lic hoat dong
thi cdi duge tiéu hao nhanh la dudng gluco chit khong
phal la m&. Nhung n€u kién tri ngay nao ciing tap, sau 6
tudn cac soi nho dai trong co ¢4 thé dan dan tiép can cac
s0i man tinh, su thay déi nay c6 thé chong dugc mét
moi, hiéu qua gidm béo ciing bit ddu cé két qua. Vi vay,
dua vao cdch sOng cla ngudi bénh gan nhiém md va
mirc béo cua ho ma nghi dén su phdi hop cua cuong do
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va thoi gian van dong, lugng van dong tiang ddn, sau duy
tri déu dan, tao thanh théi quen. Nhip song hién nay rat
nhanh, cong viéc hang ngay rat nhiéu bdi viy ma phai
tang hoat dong thé tuc hang ngady. Vi du nhu di bo, méi
ngay di 5.000 budc, dan ddn tang lén 700 - 10.000 budc,
tang tdc d6 di bo.-tang lugng van dong cd tinh giai doan.

Sau khi an com xong nén tranh di bo ngay dé khong
can trd cho viéc tiéu hoéa, hdp thu thic an, cing khong
nén di bo vao budi sang sdm va dém khuya dé trdnh x6c¢
bung nhim han ché su gia tang cdc insulin, dong thoi
cling 12 nham vao phong chéng dudng huyét. Nhin tir géc
do khéng ché dudmg huyét tang 1én sau khi an com, sau
khodng 60 - 120 phiit ma van déng 12 ¢6 hiéu qua nhat.
Cé nghién citu chi ra rang, van doéng triede khi an com cé
thé d& dang tiéu hao md va nhiét lugng, ciing ¢6 ¥ kién
cho ring ciing véi mot loai van dong va cudng do van
dong, tap lic chiéu t5i thi s& tiéu hao nhiét lugng nhiéu
hon so v&i vio budi sing khoang 20%. Nhung da s& déu
cho ring, thdi gian van dong cd dinh khé ma lap ra duoc,
phai dua vao nhitng cach song khdc nhau ma lya chon
thoi gian van dong, vi du, thoi gian t6t nhat cho di bo la
sau khi an com khoang 45 phit. Lic dé nhiét lugng duoc
tiéu héa nhiéu nhat, hiéu qua giam béo tot nhat.

22. Phuong phdp tri liéu bang hanh vi

Hién nay. mo hinh y hoc da chuyén bién tir mo
hinh y hoc sinh vat thanh mo hinh y hoc x& héi, tam ly.
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sinh vat. “Khoe manh”, khdi niém nay khong thé gisi
han boi khong cé bénh tat, ma la mot loai trang thdi man
nguyén vé c¢o thé, tinh thdn va xa hdi. Bénh tat phit sinh,
ngoai chiu anh huorng cha cdc nhan t6 cg thé con cb
quan hé mat thiét V6i cdc nhan 16 khdc nhu: xa hd1, moi
truong, van hoa... Phuong phédp tri liéu bang hanh vi
chinh la cdch phong bénh va tri bénh. Mot 8 théi x4u,
théi quen an udng va cach séng khong lanh manh cha
ngudi gan nhiém m& c¢é quan hé mat thiét véi su hinh
thanh va phat trién cha cin bénh gan nhiém md. Vi thé,
phuong phdp tri liéu bing hanh vi da trd thainh moét trong
nhitng phuong phép tri liéu téng hop rit ¢é hiéu qua cho
ngui bénh gan nhiém md, dic biét la déi vdi ngudi bi
bénh gan nhiém m& do béo phi.

23. Phuong phap tri liéu bang hanh vi cia nguoi
mdc bénh gan nhiém md

Nhiing ngudi méic bénh gan nhiém md man tinh cé
rat nhiéu théi quen x4u, c6 nhitng théi quen an udng,
cach séng khong khoa hoc, nhung ho lai khéng ¥ thifc
dugc tac hai cua nhitng théi quen d6 va van an uéng mot
cach v6 do d6 la nguyén nhan khién cho md tich tu
nhiéu trong co thé, cach an uéng khong c6 phlt hop c6
thé 1am anh hudng dén sy trao déi chat, 12 nguyén nhan
dan dén bénh béo phi, hai gan nhiém mag.

Uéng nhiéu rugu trong thdi gian dai cé thé dan
dén bénh viém gan nhiém ma, viém gan do rugu, X0 gan
héa tham chi gan cing hoa.
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Lam dung cac loai thudc c6 thé din dén viéc phat
sinh mot s§ bénh do thude gay nen, thudng thiy & tré
em, phu nif mang thai va ngudi gia. Vi thé phuong phép
tri lieu “vii khi” ¢6 hicu luc trong phuong phép tri liéu
16ng hop. '

Hanh vi clia con ngudi chiu 4nh hudng coa sinh
vat, tam i, xa hoi... sy hinh thanh cia cdc théi quen Xau
cing do nhiing nguyén nhan khic gay ra, né di ud
thanh théi quen khé tir bo. Vi vay, dé tim ra can nguyén
clia cde théi quen xau hodc tix bo chiing [4 mau chét cha
viéc tri bénh. C5 the ké ra mot s6 théi quen xau nhu:

- An nhiéu, an nhanh, an vat, an trude khi ngi;
thich an thuc pham ngot hodc nhiéu m& déu: khong an
sang, bifa t6i an qud nhiéu hoac an t6i qua mudn, khong
cam thay déi hoac muén an: tam ly khéng én dinh khi
an, cdch an khong khoa hoc, anh hudng dén su trao déi
thoéng thudng cia co thé.

- Ubng rugu nhiéu trong thdi gian dai ¢6 thé din dén
gan nhiém md viém gan do ruou, gan xo héa va gan cimg
héa, ma nhimg ngudi bénh nay lai rat khé ¢6 thé cai rugu.

- Thudc 1a con dao hai luai, vira ¢6 tic dung chita
bénh nhung néu lam dung thuée ¢6 thé din dén viée
phét sinh mét s§ bénh, dic biét 16 16 & nhimg tré em,
phu nit mang thai, ngudi gia.

Vi vay, d6i v6i ngudi bénh gan nhiém ma do cic
nguyén nhan néi trén ciing véi cic phuong phap tri liéu
téng hop cén phai tri licu bing hanh vi.
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24. Phuong phdp tri liéu bang hanh vi cia nguoi
bénh gan nhiém mé do béo phi

Ngudi bi gan nhiém md do béo phi la do ho an qud
nhiéu, van doéng qud it. Phuong phdp tri liéu bang hanh
vi cé thé bat diu tix dinh dudng. théi quen sinh hoat, van
dong... thay ddi cac théi quen xau dan dén béo phi. Pau
tién, can quan sdt cudc song thudng nhat cia ngudi
bénh, dé cé duge tu liéu cu thé. Hién tai, nén lua chon
nhiéu hinh thic ghi nhat k¥ cdc chi s§ nhu can nang, an
uéng, van dong, c6 thé phan ra: théi gian, dia diém, thitc
an, sO lugng, trang thai an uéng, tinh hinh trudc va sau
khi an, su thay déi cha thé trong... D6i véi nhitng van dé
con t6n tai can phai thay déi, sita chira ngay, hinh thanh
nhing van déng, an udng ¢é diéu do. Nhu vay. thong
qua an udng hop.ly, phuong phdp tri liéu bang hanh vi
c6 thé giip ngudi bénh giam béo, phdng chdng thé trong
lai tang tr& lai, giam su tich m& trong gan dé dat dugc
muc dich cudi cung cua tri bénh.

25. Nhitng bién phdp cu thé cua phiong phdp tri
liéu bang hanh vi & nguoi bénh gan nhiém mé do béo phi

D6i vdi an udng, hoat dong va thé trong cdn ¢6 su
ghi chép va phan tich. Bién phép cu thé 1a nhitng ngudi
bénh cin ghi chép ti mi, hang ngiy vé cudc song, thé
trong. Nhat ky sinh hoat gém:

- An udng: ghi chép thoi gian, s6 lugng, ching loai
thic an; mic d6i trude khi an, t6c do an, s6 lan nhai,
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cam gidc khi ngling an; sap x&p 3 bita an trong, mot ngay
va théi quen khong an vat. chung loai an vat...

_ Sinh hoat hang ngay: ghi chép sinh hoat hang
ngay. ngh lc nao, thoi gian ngu, tinh hinh l4c ngn day
va khi di ngu.

- Hoat dong: thoi gian van dong, céc loai van dong
vi luong van dong; 1am viéc nha, di lam bang phuong
tién gi. an xong lam gi...

- Trong nhat ky thé trong gém: mdi sing sau khi
ngl diy. an séng, an t6i xong va khi di ngu thi do 4 lan
thé trong, viét s& can nang lén mot dudng, va so sanh s
can nang thay déi trong mot ngay.

Nhu vay, méi tim ra vin dé tén tai clha an uong,
hoat dong. can nang. Hanh vi nao khién cho thé trong
tang 1én nén sira déi. '

- Gitip ngudi bénh lya chon ding din céc loai thic
an c6 nhiét luong thap, nhiéu protein, it m&, nhiéu
vitamin. Cén phai chi y dén phuong phdp ché bién thic
an c6 anh hudng dén nang lugng cia thirc an da an vao,
cing mot loai thic an ldc rdn, xao, them md, thi nhiét
lugng tang lén rd rét, vi du: lg m& chira 37 nhiét lugng
ma sau khi chung, ludc, ham céch thiy thi nhiét luong
s& khang tang lén.

- Ngudi bénh lic an nén nhai cham vi s& luong
thitc an dua vao co thé va tdc do an trong mot mifc nhat
dinh ¢6 quan hé mat thi€t véi nhau. Nhitng ngudi béo
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phi luon ludn an nhanh. Nhai k¥ cé thé giam duogc luong
thitc an an vio. Bdi vi nhai k¥ thitc an c¢é thé khién cho
thirc dn va nudc bot hda vao nhau va thé tich tang lén nx
dé ting cam giac no.

- Phéi hop tét, dinh dudng cua 3 bita, nén thay déi
nhiing théi quen xdu cua ngudi bénh nhu khéng an sdng,
an toi nhung khi an thi an r4t nhiéu, an trude khi di ngu,
an vit, khong tap trung an... Boi vi khong an sdng khong
¢6 {ch cho gidm béo, ma cdn cé thé d& dang méac ching
bénh médu ¢6 chita nhiéu mG. Néu an 18i nhiéu, do hung
phan s& thic day su tié€t ra insulin, tang sy hop thainh md
trong khi vao budi t6i ching rat it van dong nén lai cang
lam cho nhiét lugng du thira, tich Iiiy thanh m&. Néu ldc
an com khéng tap trung nhu: xem phim, nghe dai, c6 thé
v6 ¥ 4n qud nhiéu.

Dé tién cho viéc gidm sat, giao luu cdc ngudi bénh
c6 thé lién hé véi nhau, cung giam sat nhau. Hoac c6 thé
dé cdc thanh vién trong gia dinh gidm sat, ngudi bénh
nén ghi nhit k¥ an uéng hang ngay, xac dinh thé trong,
md trong mau chirc nang dudng huyét vao gan. Nhiing
bién phdp ay, cé thé mang lai hiéu qua rat cao.

26. Phuong phdp tri liéu bang hanh vi cia nguoi
bénh gan nhiém md do ruou

Ngudi méac bénh 1 do udng qui nhiéu ruou. Rugu
cd 4nh hudng dén gan hay khong chi yéu lién quan dén
luong rugu uéng vao va thoi gian udng kéo dai bao lau.
Tir truée t6i nay van chua ¢6 thudc dic ri bénh gan
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nhi€ém m& do rugu. Cho nén t6t nhat ddi véi ngudi bénh
gan nhiém m& do rugu 1a phai bd rugu. Néu khé ¢ thé
bo rugu thi nén udng cang it cang t6t, néu phii ubng
rugu vi xd giao thi ciing nén nghiém khic han ché tiu
lugng. Cai rugu la bién phdp hitu hiéu nhdt, né cé thé
giam di muc do viém gan va gan nhiém mé& do ruou.
Thuc t€ di ching minh ring, két qud cia bénh gan
nhiém md& do rugu phu thudc rat 16n & viéc ngudi bénh
¢6 kién tri cai rugu hay khong.
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