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NGUYEN NHAN GAY BENH

Hién nay bénh tai bi€n mach mdu nio giy nén ti
1¢ tan tat va ti 1& tir vong cao, ma khéng c6 phuong
phdp tri liéu hiéu qua. Theo théng ké ciia T chic y t&
thé gigi (WHO): Bénh nay chi€m vi tri thit 3 trong s6
cdc nguyén nhan gay tir vong & ngudi gid. Theo tai
ligu théng ké cia Bo Y t€ Trung Qudc viao nam 2002
cho bi€t: Bénh tai bi€n mach mdu nio 12 nguyén nhan
16n thit hai gay tir vong trong s& nhing ngudi mic
bénh, l1a bénh thudng hay phdt sinh va thudng hay giy
nguy hai nghiém trong déi véi siwc khoe ngudi gia.
Mai nam bénh truc ti€p hoac gidn tié€p gay tén hai dén
kinh 1€ toan th€ gidi téi con s6 hang chuc ty dola My.
Bdi vay muc dich viét cudn sdch ndy nham phd bién
cich phong bénh. Dé moi ngudi c¢6 thé hiéu duge
nguyén nhén, co ché phdt bénh dic diém lam sang, va
quan trong nhat la cdch phuc héi sifc khoe sau khi
mac bénh. T d6, ma moi ngudi nhan théc dwoc tinh
nguy hai clia bénh dé ¢6 thé cé dirgc mot co thé khoe
manh, ning cao chit lugng cudc séng va kha nang tu
cham s6c cudc sdng hang ngay cha benh nhan, déng
théi giam bot tic hai ma bénh gly ra cho ting ngudi,
ting gia dinh.
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1. Thé nao la bénh tai bién mach mdu ndo?

Tai bién mach méu nio 13 ching bénh lam sang
téng hop do nhiing thay ddi ciia mach méu néo dan dén
nhitng bi€n déi khac-thudng ctia vong tudn hoan ndo
ma gay ra tré ngai cho chitc nang cia b ndo, hodc
nhiing phian khéng dugc nudi dudng s€ bi huy hoai va
nhiin ra. Hiéu theo nghia réng ra thi bénh tai bi€n mach
mau nido bao gébm dang cdp va dang man tinh.

Bénh tai bién mach mdu ndo can cit theo phuong
phap tri liéu c6 thé phan thanh: chidy mdu nio, thiu
mau nao va réi loan mach méu nao.

Chay mdu nio: 12 hién tugng ndo chdy mdu va cdc
mang ndo. Sau d¢6 sy chay mdu ndo lam phd huy bo nio
va mang ndo din dén chay mdu mang ndo lién tuc.

Thi€u mau ndo: 14 do su tic mach mau nao, hinh
thanh chitng thi€u mau do tdc mach mdu ndo va khe
ming ndo phdt tic trong thdi gian ngan (TIA); ching
thi€u mdu khé phat hién cha hé thin kinh (RIND);
chiing xo cing dong mach dudi vo nio.

R&i loan mach mdu ndo: Lic phdt bénh, xuat hién
chay méu va c6 tic nghén mach méu ndo. C6 thé chay
mau sau khi tic ngh&n hoac nguoc lai.

2. Qud trinh hinh thanh bénh tai bién mach
mau ndo

Céc nhan té nguy hiém va nguyén nhén cia bénh
tai bién mach mau nio.
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Nguyén nhan 13 chi nhitng nhan t6 chinh phat
sinh bénh. Con nhimg nhéan t& nguy hiém la nhitng tic
dong phu cta cdc bénh ¢6 lién quan ro rét d6i vai viéc
phdt sinh bénh hoac ¢é thé tiém 4n trong cdc nguyén
nhan gy bénh tai bién mach mdu nio. Hai phuong dién
nay vira khdc biét vira ¢é lién hé véi nhau.

- Cac nguyén nhan gay bénh tai bién mach mdu
nio gom:

+ Nhiing t6n hai dén déng mach: Tat ca cac nhan
t6 gay ra sy bién déi dong mach nio déu cé thé trd
thanh nguyén nhan gay bénh.

+ Xo vira dong mach: Téc mach mdu nio, xo
cing dong mach.

+ Bién d6i mach méu trong ndo: U dong mach,
bién dang tinh mach, bién dang déng mach.

+ Nhimng bi€n ddi dong mach anh huéng dén dong
mach nao.

+ Viém déng mach hay lay nhiém: Nam trang hat
xodn thé giang mai, xoén thé méc cau hoac viém nio
héa mu phat sinh lién tuc.

+ Bién déi kép dong mach: Khdi u dong mach
kép bi thuong tir bén ngoai. ching téng hop, cic t6
chic khéi u kép mau vang gia...

+ Huyét dp thay doi: ha huyét dp, cao huyét 4p.

+ Thanh phidn mau thay déi: cdc loai tic nghén
nhu: tdc mach mdu dau tim nia vach ngan, héng cau
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bi€n ddi (ching héng cdu tang nhiéu): bién déi tiéu
huyé€t ban, bach ciu bién déi, bién déi phin tir 1am
dong mau.

+ Mot s6 nhéan t§ lién tuc phdt sinh: Ung thu,
nhw: khéi u tac mach. khéi u 4c tinh hoac, xam pham
chay mau dong mach.

+ Céc nhan t6 nguy hai d6i vdi bénh tai bién
mach mdu ndo: cao huyét dp, bénh ddi dudng, thé trang
béo phi, hit thudc 14, lam cong viéc thuong hay phai
ngdi mot chd, udng thudce trinh thai, thi€u mdu nio
trong th&i gian ngan.

3. Nhitng nhadn t6 gdy bénh tai bién mach mdu ndo

Trén xét nghiém lam sang thi ¢6 rat nhiéu nhan t6
gdy nén bénh tai bi€n mach mau nao, vi du:

- Tinh thin khong thodi madi, nhu: phinr no, tinh
than bi kich dong, tap trung suy nghi cao 46, bj tdn
thuong qud sic, s¢ hai, khing hoang, kinh ngac, dic
biét 1a sy viéc dot ngot phat sinh.

- Khi hau thay déi.

- An uéng khéng hop 1y nhu: an udng qui do qua
mifc, nghién rugu.

- Dot nhién dung sitc qud manh, nhu: thudng thay
¢ nin tho dung luc hodc 1am viéc qud siic.

- Udng thudc khong ding cdch, nhu: uéng thuse
ha huyét ap khong ding cdch.
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B&i vay nén lua chon mot s6 bién phdp cd hiéu
qua, ¢4 géng loai trir nhitng nhan 16 nay dé c6 lgi cho
viéc phong bénh tai bi€n mach mdu nao.

4. Méi quan hé giita hat thudc, uong rugu voi
bénh tai bién mach mdu nao

Hiit thudc 12 nhan 8 nguy hai déi vdi bénh tai bién
mach mdu nio - day 12 két luan da duge cac nha khoa
hoc trén thé gidi khing dinh. Cic ban nghién ciu bénh
1y hoc luu hanh trong va ngoai nudc chi ro: hit thudc
cang nhiéu, thi kha nang phét sinh bénh tai bi€n mach
mau ndo dé xay ra. Hit thudc c6 thé dan dén co giat
mach mau ndo, thay d8i huyét 4p din dé€n xo cing dong
mach Iam cho do két dinh mdu tang cao, van chuyén "~
mau cham lai. Day déu 13 nhing nguyén nhan sinh 1y
benh 1y din dén bénh tai bi€n mach mau ndo. DE phong
trir bénh nay chiing ta cin ¢ gang khong hiit thugc.

Ngudi hay u6ng rugu thi kha nang phadt sinh tai
bién mach mdu ndo ting hai ldn so véi nguoi binh
thudng. Sau khi udng ruou, nhip tim tang nhanh, huyét
4p tang cao. N&u nhu dén dén v@ mach mdu ndo s& xuat
hién bénh "chdy mau ndo". Bdi vay udng ruou nhiéu 12
mot trong nhitng nhan 1§ nguy hai nghiém trong dan
dén tai bién mach mau nédo.

5. Méi quan hé giita s mét moi, tinh than cdng
thdng véi bénh tai bién mach mdu ndo

Mét modi qua mic. tinh than cang thing la
nguyén nhan giy ra bénh tai bién mach mdu nao. nhu:
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th&i gian lam viéc qud lau dén tan dém khuya, thoi
gian ngu khéong da gidc, lao dong dit doan giita
chimg... din dén dau ddu, mét di tri 6¢c. Vi thé dan dén
tiéu hao ch4t dinh dudng va khi 6xy tang lén, lugng
mau luu théng trong ndo bo ciing tang 1én theo yéu
cau tuong (ng. Néu nhu vi mot trong nhitng nguyén
nhan nay ma vong tuin hoan nio bi bién ddi thi rat dé
gdy ra tai bién mach mau nfo, dac biét a2 d6i véi
nhiing ngudi bi cao huyét ap, bénh dai dudng va bénh
dau tim. Do dé6 ting 16p trung nién vi ngudi gia cin
phdi diéu ti€t tinh thdn, trdnh nhing bién dong tinh
cam manh cling nhu vui buén quid muac. Bat luan la
cong viéc hay 1a hoc tap déu phai diéu chinh hop ¥,
két hop hai hda gitta 1am viéc va nghi ngoi, khong nén
1am viéc qua sirc.

6. Mot lién hé giita bénh dau tim va bénh tai
bién mach mdu ndo

Céc dang bénh dau tim déu gay ra tai bién mach
mdu ndo. Phong thap chay vao tim, viém ndi méang tim
cap tinh déu 13 ngudén géc dan dén tadc mach miu nio.
Nhung bénh nhan bi bénh dau tim do cung ¢é nhimg co
s& sinh 1y, bénh 1y giong nhau, hoac 14 do chic nang
cha tim bi gidm dan dén khong cung cdp do mau cho
b6 ndo, cho nén kha ning phat sinh bénh tai bién mach
mau nio cao hon 5 lin so véi ngudi binh thuong. Can
phai cdn than d6i vdi bénh dau tim, tich cuc ti€n hanh
tri liéu.
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7. Moi lién hé giita bénh béo phi véi bénh tai
bién mach mdu ndo

Nhiing ngudi béo phi dé mac bénh cao huyét ap,
bénh ddi dudng, bénh xo vita déng mach. Din dén dé
phdt sinh benh tai bién mach mau nao. Thé trong qud
mifc |a nhan t§ nguy hai d6i v6i can bénh nay.

8. Bénh tai bién mach mdu néo liéu cé tinh di
truyén khong?

Ban than bénh tai bi€n mach méau nio khéng ¢cé
tinh di truyén. Hién tuong xuét hién bénh trong gia'téc
ky thyc 12 nhan 6 nguy hi€m quyét dinh tinh di truyén,
vi du nhu: cao huyét dp, béenh dii dudng déu c6 tinh di
truyén nhat dinh. Hién nay, mét s6 nghién cdu con ghi
16 mot cap bs rne binh thudng ma mot trong hai ngudi
da mac bénh tai bigén mach mdu néo thi tj 1¢ mic bénh
clia con ¢di ho 5o v6i ngudi binh thudng cao hon 4 lan.

9. Tang I6p thanh nién liéu c6 bi tai bién mach
mau ndo khong?

Ti 1¢ thanh nién mac bénh tai bién mach méu
ndo ludn ludn thap hon so véi ngudi gia. S6 bénh nhan
mac bénh dudi 40 tubi chi chiém 1% - 2%. Co ché vi
nguyén nhan phdt bénh cta né ciing khdc so véi nguwi
gia. Tai bi€n dang thi€u mdu chii yéu 1a do téc mach
mdu ndo, tac nghén tir phiéu nguén khic nhau. Kha
nang mién dich cta ban than anh hudng dén dong
mach trong ndo din dén tic mach mdu nio nhu: Cic
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vét mun nhot chadm do, viém u déng mach..., ky sinh
trung nhu xoan thé méc cau, vi khudn lay nhiém giang
mai Jam viém déng mach gay tdc mach mdu ndo. Tai
bi€n dang chiay mdu ndo chu yé€u lai do nhitng thay déi
bi€n dang dong mach va tinh mach hoac thay déi cia
u dong mach... Vi vy trudng hop thanh nién mic
bénh tai bién mach mau nao thudng can c vao hinh
anh clla mach mdu ma x4c dinh nguyén nhin viém u
dong mach trudc tién hay 13 bién dang dong mach,
tinh mach.

10. Huyét dp thdp dnh huong hay khong dnh
huong dén bénh tai bién mach mdu ndo?

Rat nhiéu ngudi cho ring nhiing ngudi cao huyét
dp dé méc tai bi€n mach médu ndo, cho ring ban than
huy€t dp khong cao thi khong cdn phii lo lang. Ky
thuc co ché phét sinh tai bi€n mach méu ndo rat phic
tap. Khong chi la cao huyét dp gay ra tai bién mach
mdu nfdo ma nhiing triéu ching bénh khdc ciing truc
ti€p lién quan dén tai bi€én mach mdu ndo, huyét ip
quéd thdp c6 thé din dén huyét dp hoa tan trong ndo
thap va ciing ¢6 thé tao thanh tai bién mach miu nio.
Lic ma huyét dp thap t6i mic khong hop 1y, toan bo
huyét dp hoa tan trong mau s& giam xudng. Cho nén
bénh nhéan tai bién mach mdu ndo giai doan cép tinh
huyét &p khong thé qud thip. Binh thudng néu huyét
ap vugt qua 200/100 mmHg méi phai yéu cdu xir 1y ha
huyét ap.
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11. Tai bién mach mdu ndo liéu cé tdéi phdt tré
lai khong?

Cau tra 10i 14 ¢6. V1 vay chiing t6i yéu cdu bénh
nhén di khdm dinh k¥, theo déi tim hiéu trang thdi sinh
ly. bénh 1y. Pac biét la han ch€ cdc nhan t6 nguy hai.
D6 la nhitng can cif ma ta diéu chinh céc loai thudc trj
liéu cho hop ly. Trén xét nghiém lam sang s6 bénh
nhén tai bi€n mach méu nio tdi phat tr& lai 3 dén 4 lan
cling khong phai la it. Cha yéu 1a cdc bénh nhan khéng
han ch€ cdc nhan t6 nguy hiém.

12. Bénh nhdn tai bién mach mdu ndo ¢é cdn
lién tuc phdi diung thuéc khong?

Hi¢én nay khong cé phwong phép tri liéu dac hieu
nao doi véi bénh tai bién mach mau ndo. Cdc nguyén
nhén gay bénh va cic nhan t6 nguy hai v6 ciing phitc
tap. Di€ém quan trong nhdt trong phuong phép tri liéu 1a
phong bénh. Do dé, dai bo phan bénh nhan déu phai
phong trir bénh tii phdt thong qua cdc loai thudc. Trén
xét nghiém lam sang da cong khai cho biét: khéng c6
nhiéu loai thudc c6 tac dung hiéu qua déi véi viec
phong trir bénh tai bién mach mdu nio.
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TRIEU CHUNG CUA BENH

Trén co s& cac nguyén nhan gay bénh, cic nhan
t6 nguy hai va cdc phdt tdc sinh 1y, bénh 1y cla bénh
nhan da giéi thiéu & phan dau. Bénh nhan mot khi phat
sinh vd dong mach hodc tic mach mau nao thi s& san
sinh nhing tré ngai cho chitc nang cha ndo tuong Ung
va xudt hién trang that triéu ching 1am sang turong dng.
Thoi ky dau, phit bénh thudng c6 vai dau hiéu. Bénh
nhan hodc ngudi nhi néu nim vimg mot s& ddu hiéu
nay thi s€ ctu chira duge kip thoi, cdp citu bénh nhan.
Sau day 12 mét s6 ddu hiéu guan trong.

1. Pau ddu

Bat luan 12 chay mdu nido hay tai bién thiéu mdu
ndo, dau ddu van ludn 12 triéu ching thudng thiy. Co
ché phat sinh dau ddu cho dén ngay nay van chua ro rét
nhung thong thudng ngudi ta cho rang sy phat sinh dau
dau c6 lién quan t6i cdc nhéan 16 dudi day.

Tang ap luc trong so ndo: Thudng thdy d nhitng
bénh nhan tai bién chay mdu ndo vi tic nghén mach
mdu ndo trén dién roéng. Pic diém biéu hién ngudi c6
chitng ndon mua, dau dau teong déi kich liét, thudng
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nhanh ti€n vao trang thdi hén mé. Bénh 1y dién hinh
12 nhimg bénh nhan cao tudi trong lic hung phan,
nhu: cdi nhau, xem thi dau béng da bdng nhién thdy
dau ddu. ]

Tri€u chiing kich thich mang nao: Thudng thay &
nhimg bénh nhan chay mdu khe mang nio, déng thdi
c6 triéu chting té cing 8. Pau ddu dit doi, bénh nhan
thudng than phién 1a "dau nhu béa bé", “dau nhu trong
6c ra”. Bénh nhan ¢6 ¥ thitc mo hé, cam gidc khong
minh man. _

Mach mau giin nd hoic co thit: Trong tai bién
thi€u mau ndo ¢é 25% trong sd ti ¢ phat bénh 13 do
gidn nd mach mdu cdp tinh. Pac diém cda né la dau
ddu dén muc kioh liét nhung cé nhitng trieu ching
trang thai mang tinh cuc dién khic.

2. Dot nhién liét toan thdn va tay chin

ThuOng thdy & bénh nhan tai bién thi€u mdu nao.
Nhitng bénh 1y dién hinh cla lam sang 1a ngudi gia
sdng sGm thic day di vé sinh bi nga dot ngot. Sau khi
ngudi nha phét hién ra thi mét nla ngudi dd khong thé
ctr dong duoc. Trong y hoc ngudi ta goi 12 chiing "bai
liét ndra ngudi”. Can cit vao sy khdc nhau cia tic nghén
mach mau ndo ma vi tri bai li¢t cling khdc nhau tuong
ing. Phé bi€n nhat dé 1a ching bai liét nita chi trén va
chi duéi hodc té liét toan than. Bénh nhan tai bién tic
nghén mach mdu ndo c6 qud trinh phat trién bénh ngin,
bai liét ddn dan phat tri€n nghiém trong. Lic ddu, bénh
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nhan thudng coi thudng, dgi dén lic cé ddu hiéu
nghiém trong méi di chita tri thi did lang phi mat
khoang thai gian tri liéu hiéu qua.

3. Méo mom

Binh thudng chi xudt hién & phan dudi mat va
khéng anh hudng dén sy déng md mat, cdc ving trén
va chitc nang.cta cic co phia trén. Chiing ta goi la liét
than kinh. [t thdy 4nh huéng dén chiic nang tip trung
thi luc, déng thoi gay trd ngat cho cdm gidc cia cdc bo
phan con lai hodc té liét mét ntra bén tr chi con lai.
Triéu chiéng nay thudng thidy & nhilng bénh nhan tac
nghén cau nio.

4. Ching mat: Nguoi bénh ¢6 cdm tudng moi vit

Xung quanh tron hoidc c¢é cam gidc bi xoay tron.
Triéu ching nay thudng thdy & tic dong mach xuong
sdng hoac chdy mau tiéu ndo. Néu chidy mdu tiéu ndo
thi thudng c6 thém nén mira va dau dau kich liét.

5. Dot nhién phdt nhitng loi noi khong ré rang,
ho sdc sua

Nhdi mdu cdu ndo ¢6 nhitng biéu hién thudng
thdy nhu bénh nhén dét nhién liu ludi, 161 néi khong
r& ring, udng nudc hoac nudt nudc bot khé khan, ho
sac, ¢6 lic do khoc d& cudi (y hoc goi 1a bénh dong
kinh - triéu ching chii yéu cla sy tén thuong 2 vo
cau nao).
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6. Dot nhién xudt hién nhiing tré ngai cho hoat
dong cua con nguoi

Con nguoi mot mat hoic hai mat chi nhin thay
bén nay ma khong nhin thdy bén kia goi 1a ching 4ch
con nguoi, d6 ciing 12 biéu hién cha nio bi tén hai.

7. Nhitng thay doi cdm gidc tir chi hodc nita chi
trén va chi dudi

Cam gidc khic thudng, cé thé 1a cam gidc ha
thap, cim gidc di dng. Hodc l2 cadm gidc t¢ dai d& dan.
Trén lam sang hay bi€u hién nhat 1a chiing ha thip hoic
té dai nira ngudi.

8. Cdc tinh trang nguy kich

Nhitng tinh trang ma xu4t hién khi phat bénh duéi
day 13 nhiing bi€u hién nghiém trong cila tinh trang
bénh nhan. Nén l4p titc dva bénh nhan dén bénh vién
dé tién hanh cap ciu. Con nhing chuyén bién t6t sau
dé rat it.

Sau khi phdt bénh lap tirc bi hén mé bat tinh
thuong 1a chdy mdu ndo trén dién rong hoic 13 tic
dong mach ndo 16n dan dén thi€u mdu nido trén dién
rong. Binh thutng ti 1€ t vong rdt cao. Nhung néu hai
bén con nguoi to nhd khong déu nhau thi lai cé thé
phdt sinh bénh sa thuy ndo. Nhitng chuyén bién xau
rat nhiéu.

Sau khi phdt bénh: s6t cao, con nguoi nhd lai
nhu cdi kim, tf chi t¢ cing. Pay la nhilng chiig thé
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cita viéc chdy méau cdu ndo. nhitng chuyén bién sau dé
rat xau.

Tim dap manh, thé hén hén nén nhanh chéng ho
hap nhan tao, lam trg luc tim.

Néu xuit hién chiy mdu nhiéu ¢ dudng tiéu héa,
ciing 1a dau hiéu bénh tinh nghiém trong.
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HUGNG DAN CHUA BENH

1. Thei co chita bénh

Khi bénh nhén cé xudt hién nhitg triéu ching,
trang thai da thuat & trén thi phai kip th&i dua ngay
bénh nhan dén bénh vién chinh quy dé ti€n hanh cip
ctru. Bai vay ching t6i nhan manh la: Phai chita bénh
kip théi. Binh thudng n€u nZo thi€u mdu sau 3 ti€ng
déng hd thi s& cé nhitng bién déi khé phat hien.
"Thi€éu mdu nlra ving t5i". Con sau 6 tiéng déng hé
thi t€ bao ndo thi€u mdu s& chét. Bénh nhan bj tic
nghén mach mdu nio trong vong 3 dén 6 tiéng déng
hé ma dugc tién hanh diéu tri, 1am hoa tan su tic
ngh&n dé thi cdc t€ bao sé khong bi chét, cé thé héi
phuc khi O, cung cip cho mau. Pdng thoi tir d6 héi
phuc chiic nang cdc b¢ phén hoac chitc ning toan bo.
bay la phuong phép tri liéu hiéu qua duy nhit hang
dau ngay nay. Thuc 1€ con rat nhiéu nghi van d6i vdi
bénh nhan tai bi€én mach médu nio. Sau khi phét hién
bénh nén mau chéng dua bénh nhin dén chin dodn ¢
nhitng bénh vién dugc trang bi thi€t bi ddy di, nim
bat thdi co chita tri kip thai.
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2. Lua chon bénh vién

B&i vi tai bién mach mau ndo 13 bénh cap tinh
nghieém trong. Do dé can ¢6 cic thiét bi kiém tra nhu
mday Scanner (CT), mdy chup dién tam dé (MRI). Nén
chon cdc bénh vién gan nha cé diéu kién chin dodn vy
hoc hién dai.

* Khi nhdp vién thi phdi ddng ky vao khoa néo?

Tai bi€én mach méu ndo 12 bénh thudc khoa noi
than kinh. Vi vay dang ky vao khoa noi than kinh.
Nhung khi can ti€én hanh phiu thuit thi khoa noi va
khoa ngoai than kinh két hop xir 1y. Néu khong c6
chuyén khoa thin kinh ¢6 thé khdm & khoa noi.

¥ Phéng’khdm chuyén khoa

Cac bénh vién cép 3 déu ¢6 cdc chuyén gia noi
thdn kinh. Nhung hdu hét cdc bénh vién cap 2 hoac
bénh vién khu vyc x3 thén lai chua thanh lap khoa
ndi than kinh, danh phai khdm & khoa néi. Diéu can
phai chi § & day 1a bénh tai bién mach mdu nio la
bénh chu yéu cha khoa néi than kinh, nhung cdc loai
bénh than kinh khdc nhau cin cé cdc chuyén khoa
sau vé than kinh. Khi chdn dodn va chira tri lai yéu
cau rat nhiéu khoa khdc ¢6 lién quan két hop diéu tri.
Néu khong bénh nhan tai bién mach méu nio sé
khong thé c6 dugc phuong phdp tri licu va phong
ngira hiéu qua.



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 21

3. Khi nao di khdm bénh vién

Nhu trén d& néi, bénh tai bién mach méu nio la
bénh cap tinh. Hau hét bénh nhan cadn phai uéng thudc
sudt doi. Do d6 cling cdp phéi di khiam sudt d&i. Néu ¢6
thé di khdm dinh ky & phong khdm chuyen khoa tai
bi€n mach mau nao 1a t&t nhat. '
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CHAN POAN BENH

1. Triéu chitng thuong thdy ciia bénh tai bién
mach mdu ndo

Triéu chitng cfia bénh tai bi€n mach mdu ndo rat
da dang, muén hinh muén vé va thudng thay déi nhu
chong chéng. Va thudng c6 nhiing biéu hién nhiing trd
ngai cho chic nang cia ndo mang tinh cdp tinh. Binh
thudng phan thanh mot s6 loai triéu ching sau déy:

Triéu ching toan ndo: d6 la nhiing trang théi dn
hai khap b6 ndo (c6 tinh bao phu) vi du nhu hon meé,
cén trd y thite, dau dau.

Triéu chitng cuc dién: La chi nhiing t6n hai ting
phin cung cha ndo 16n - dan dén triéu ching cla cic bo
phan tuong tng. Phan thanh bénh Iy cé tinh thi€u hut
hodc khuyét thi€u hoic ¢é tinh kich thich. Lic ddu 1a
bai liét nira ngudi, tan tat mot bén, can rd cam gidc
nlta ngudi, cadm, sau dé 1&2 dong kinh phdt tic... Dac
diém quan trong cla tai bién mach mau nido Ja tit ca
cac triéu chimg mang tinh cuc dién déu c6. ‘

Triéu ching kich thich mang nao: ¢é té citng. co
vai dau moi, budn nén.
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2. Ddc diém cua triéu chitng toan ndo

Triéu chitng toan ni3o thudng phat sinh & tai bién
chdy mdu ndo, tic mach médu ndo trén dién rong, chay
mau khe mang ndo. Tai bién thi€u mdu nio do tic & cic
mao mach thi hiém thay.’

- Can tro y thite: C6 thé phan ra nhu mé ngd, nga
mé man, hon mé... Bénh nhan hé phdt tic thi thudng di
vao trang thdi mé man b4t tinh. Hay xuat hién & ching
tic mach mdu nfo trén dién rong, chdy méau nhiéu va
chidy mdu khe mang ndo. Bénh tinh rat nguy hiém cén
phai cip cttu kip thdi, tién trién sau dé rat kém. Néu
bénh nhan tic nghé&n vang bo phan dac biét thi sé xuat
hién mé& man lan 16n, mé man bat tinh...

- Pau dau: Nhyr da thuat & phdn "Dau hiéu cua
bénh". Dau dau 1a triéu chimg thudng thiy ré nhat
trong bénh tai bién mach mau ndo. R4t nhiéu nguyén
nhan bénh dau diu 1a do mach médu hoac do cang thing
chit khong phéi dau ddu do tai bi€n mach mau nio. Néu
nhu dau diu do tai bién mach mau ndo khong gidng
dang trén thi khong nhét thi€t {a qué cang thang.

Dau ddu ¢6 triéu ching mang nio bi kich thich
cdn phai coi trong, ldc can thi€t nén tién hanh cham
ctru ¢Ot séng va dich tuy ndo, dé xédc dinh c6 hay khéng
c6 chay mau khe mang nio.

3. Ddc diém triéu chitng vé vong tudn hoan ciia bénh

Céc triéu ching mang tinh nay cé lién quan dén
titng mach méu cung cdp cho viing ndo. Trong tai bién
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thiéu mdu, su tac mach mdu nio dan dén viéc luu thong
mau ndo trong cac bd phan tuong fing cta ndo 1dn bi
dit doan, lam anh huong dén chitc ndng than kinh cé
lien quan. Xudt hién it hoac nhiéu su mat di cdc chic
nang than kinh. Vi tri chay mdu thuong khéng chinh
xac, do hay xay ra hién tugng tang dp luc trong s¢ nao,
nido phi thiing, cic t& chic budng nio chiu 4p luc, hay
la su v3 budng ndo va cdc khe dudi mang ndo tao thanh
nhiing trd ngai cho chiic nang cic bd phan xung quanh.

Thong qua nhan xét cdc bd phan cia mach mau
ching ta thay cdc triéu chitng cia bénh tai bién mach
mau nido binh thudng dugc phan thanh hai loai hinh d6
la: Tré ngai vong tudn hoan trudc (dong mach vong
tudn hoan cé) va trd ngai vong tudn hoan sau dong
mach xuong séng.

Trd ngai vong tudn hoin trude thudng bi€u hién
thanh tr& ngai cho chitc nang m¢t bén, lam mat chic
nang ngén ngit nhu: khdong thé néi, khang thé viét, bai
liét nira ngudi, mat cdm gidc nita nguoi, tAm nhin thi
luc bi han ché...

Tr& ngai vdng tudn hoan sau lam hdéng su diéu
hda cua chifc nang cdu ndo: nhu hon mé, vip ngi, bi
thuong do khéng ¥ thic dugc, chéng mat, néng tinh,
non mua, t& liét than kinh ndo, cung cidu khong diéu
hda, ngin trd cam giac ¢6 tinh chéng chéo nhau. Trong
d6 ¢6 thé ké dén céc trieu chitng bai liét nira ngudi, can
tr0 cam gidc mot bén, t6n hai cho thi luc.
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4. Pdc diém phdt bénh tai bién mach mdu ndo

Trong tai bi€n mach méu ndo cdp tinh, cac chitc
- pang thdn kinh bi tén hai nhiéu nh4t. Bénh phdt tic
trong vai giay hodc vai gio, c6 khi 1a vai ngay. Hay gap
trong chitng tic mach mau ndo mdi phét tic hoac phal
tac trd lai va ching chay mau ndo.

+ Dac diém phdt bénh tai bién thi€u mdu nio:
Binh thudng bénh phit tic trong trang thii yén tinh, it
c6 tién sif tinh cdm bj kich dong, hay cuéc séng bi kich
thich, xuat hién trong dang bénh ¢6 tinh cuc bo nhung
lai it gap & chitng tic mach mdu ndo trén dién réng.
Bénh tinh mang tinh cdp tinh va cao trdo (tic mach
maéu nio) hoic cling c6 thé tién trién dan.

+ DPiac diém phdt bénh tai bién mach mau nio:
Théng thudng bénh nhan c6 nhiing hién tugng 1am thay
d4i huyét dp. Nhu ging siic luc, tinh cam bi kich dong,
cdu gian. Bénh tinh chi y€u & dang toan bd cdu ndo. Cé
dac thu l1a nhitng dau dén khi chdy mau khe mang nio,
dau nguy kich nhu dao bé, thudng thdy non mia va cao
huyét ap trong vo néo.

5. Qud trinh phadt trién bénh tai bién mach mdu ndo

Cédc loai tai bi€én mach mdu khdc nhau ¢é qua
trinh khéng gidng nhau. Cu thé déi véi ting bénh nhan
khdc nhau thi ciing ¢é dién bi&n qua trinh bénh 1y 1a
khac nhau. Thong thudng chiing t6i phan chia qua trinh
tai bién mach mau ndo lam 3 giai doan: thdi ky phat
bénh, thoi ky cdp tinh, thoi kY phuc héi stc khoe.
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+ Thoi k¥ phat bénh: La thoi ky cdc triéu chimg
phat bénh bdc 16 18 nhat; théi gian tic mach mdu ndo
ngin nhét trong vong vai gidy hodc vai phat. Tai bi€n
chay mdu ndo va tién trién ddn din c6 thé kéo dai tir
vai gid lén dén 2 hoac 3 ngay.

+ Thai k¥ cdp tinh: Cdc trang théi sinh 1y, bénh ly
cta bénh nhan bién déi tir khdc thudng dén an dinh.
Pay la thoi ky dé chiing ta ti€n hanh tri liéu lam sang.
Trong thoi ky nay néu khong dua bénh nhin dén bénh
vién tri liéu kip thdi thi bénh nhan sau d6 khé c6 thé
chuyén bién t6t. Giai doan nay kéo dai tir 2 dén 3 tuén.

+ Thoi ky phuc héi sdc khée: Sau khi qua mot
cong doan tri lidu giai doan cap tinh thi day 1a thai ky
dai dé rén luyén phuc héi sitc khée va phong ngira bénh
tai phat trog lai.

6. Khdi niém vé TIA va RIND

TIA la viét tat ti€ng Anh cla (transient is chemic
attack). Con tiéng Trung goi 1a: hiéu tugng thi€u mau
ndo trong thoi gian ngan. N6 1a loai hinh dac thu cia
tai bi€n mach méu ndo. Cé diac diém phdt bénh nhanh
trong vong vai phiit. Dai da s& 1a trong vong nita gid.
Sau 24 gid, ngudi bénh mai binh thudng trd lai, khong
c6 bdt ky di chitng ndo sau ndy, c¢6 thé c¢6 phat tic tré
lai. Qua kiém tra, xem xét hinh &nh chup CT va MRI
biéu hién cé triéu ching & dong mach c¢6 va dong mach
xuong song. Tuy ban than TIA khéng giy ra nhiing
khiém khuyét va tén hai d&i véi chic nang than kinh ¢6
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tinh dic thit va lau dai nhung sy phic tic cdp tinh lai vo
cing nghiém trong. B&i vi rdt nhiéu ban nghién citu chi
ra rang 1/3 s6 bénh nhan TIA ¢6 thé trang nam ngay bi
ching tai bi€n mach mdu ndo. Dang cdp tinh nguy
hiém nay c6 thé tri liéu thong qua cic phuong phap
diéu tri. _

RIND la tén viét tit cia tiéng Anh. (Revesrible
ischemic neurologic defcit) tén Trung Qudc goi la:
Ching thi€u mau khé phét hién cha hé thdn kinh. Triéu
chilg clia bénh xuat hién trong mot ngdy. Ba tudn sau thi
hoan toan héi phuc, khong dé lai bat k¥ di ching nao.

Nhitng bénh nhan mic hai loai nay ¢6 thé néi 1a
may man trong s6 nhitng ngudi maéc tai bién mach mau
nio boi né khong cé di chitng trong qud trinh bénh
bung phdt. Nhung bénh nhéan da tung bi tai bi€n mach
mau ndo thi phai coi trong kha nang phdt tdc, khong
thé coi nhe, trdnh phét trién thanh tai bién mach mau
nao tram trong.

7. Khdi niém vé tdc khe xoang

Cung vdi sy phat trién clia khoa hoc vé chup anh;
nhitng chidn dodn tic khe xoang ciing da dang khong
kém. Nhitng biéu hién lam sing cGa ngudi gia, trung
nién lo lang khi nghi ring minh bi tai bi€n mach mdau
nao, thuong cé gianh nang tu tudng nghiém trong.
Chiing ta biét rang: Trong bd nido ngudi ¢ mot s6 dong
mach rat nho, dai khoang 0,Imm - lmm, goi 1a "vi
dong mach" hay "dong mach khe xoang".
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CAC PHUONG PHAP CHAN POAN

Mady nam gin diy, cliing véi sy phdt minh ra mdy
CT va MRI, nganh khoa hoc chan dodn tai bién mach
mau ndo ciing ¢6 duge nhimg budc dot pha, vi thé cé
thé ti€n hanh chdn dodn tai bi€n tic khe xoang va tai
bién dang réi loan. TU trudc dén nay. Trong bdo cdo
ctia bdc si chuyén khoa than kinh tham chi ¢6 thé néi 13
xudt sic nhat thi mitc d¢ chinh xdc clia chdn dodn tai
bién mach m4u ndo ciing chi dat dén 60% - 70%.

1. Cdc xét nghiém qua chup dnh CT - MRA va DSA

D6i v6i ngudi bénh nhan, dac biét 1a bénh nhan
¢6 nghi ngd khéi u dong mach hoac di dang déng tinh
mach dan d€n chay mdu khe mang nio hodc chiy mdu
v6 ndo, nhat dinh phai chup 4nh mach méu nio.

+ CTA va MRA

CTA 1a mdy chup anh rd nét Scanner vé déng
mach, MRA lai 13 mdy chup MRI vé dong mach. Diém
wu viét 1a gid ca ré, an toan nhung chi xem duoc hinh
anh khdi quét ciia mach miu chit khong thé xem xét ti
mi timng chi ti€t cu thé.

+ DSA: Day la mdy chup mach mdu k¥ thuat s, hién
nay dang sit dung rong rdi nhat. Uu diém 14 c6 thé nhin &
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nét chi tiél timg bo phan va nhig bién déi clla mach mau.
Khuyét di€m 12 d€ lai véil thuong va chi phi 16n.

2. Xét nghiém mau

Pé phat hién va diéu tri cdc nguyén nhin gay
bénh. Hon nita dé loai trit cac loai 1am sang khéc cia
tai bi€n mach mau nio, ngudi ta hay ti€én hanh céac loai
xét nghiém sau:

+ Xét nghiém mau thong thuong: C6 thé phéat
hién ra mot s& tinh bénh didn dén tai bién mach mdau
ndo nhu: chitng gidm tiéu huyét ban, ching ting héng
cdu, miu nghéo (mdu ngh&o hong cau hinh ludi li€ém)
va bénh mdu tring.

+ Xét nghiém ty 1& gidm héng cdu: C6 thé phét
hién viém dong mach t&€ bao 16n va cic loai viém huyét
quan khéc.

+ Xét nghiém vi khudn giang mai bing méu: Xét
nghiém mat d¢ xoén thé trong mau, nhu thi nghiém hap
thu xodn thé khdng thé (FTA-ABS) thi nghiém dich tuy
nio (VDRT).

+ Xét nghiém luong m& trong mau: C6 thé phét hién
ra cdc nhan t6 nguy hai cho tai bi€n mach mau nao.

+ Xét nghiém d¢ dong mau: Cling cd cin cd quan
trong cho viéc diéu trj -

3. Cdc xét nghiém khdc

* Pién tdm do

Dién tdm d6 la phuong phdp xét nghiém thuong
dung. D& chin dodn tdc co tim khé bi phat hién, la
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ching hay phat sinh trong tic mach mdu nio, hoic
chdn dodn nhip tim, dé ti€n hanh xir Iy kip thoi, cé thé
phait hién ra dugc budng tim 12 nhan 18 dé gay ra tai
bién mach mdu nio.

* Xét nghiém luu huyét ndo

Xét nghiém luu huyét ndo c6 thé phat hién ra do
hep va su tic nghén clia dong mach cd, ma khéng tao
dugc d¢ min cam cho chup dnh mach méu. Khi khong
cé thiét bi chup anh mach méiu hoac do nhiing chimng
bénh déng thoi phét sinh khic ching ta khong thé tién
hanh chup anh mach mau dugc thi mdi ding xét
nghiém luwu huyét ndo dé chin dodn ching hep dong
mach chi, dong mach trong nio 16n hodc ddng mach
¢d. C6 hic ding dé xét nghi¢m chiing co thit mach mau
sau khi chay mdu khe mang nao c¢6 tinh u déng mach.

* Xét nghiém dich ndo tity

Xét nghiém dich tuy niio ding dé chdn dodn va tri
liéu ching tai bi€én mach mau ndo khe mang néao.

* Dién ndo do

Bénh nhan tai bién mach mdu nao rdt it phai lam
dién ndo dd. Nhung c6 thé dung dé phan biét gia dong
kinh va tai bién thi€u méu trong th&i gian ngn...

* Xét nghiém phéng xa Nuclein

+ Midy cét 16p phéng xa don quang tir (SPECT)
ding dé nghién ctu sy hda tan nio 16n, cé tic dung
quan trong trong phéan bd ving thi€u mau.
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+ May nam gan day, xuit hién mdy cit 16p phéng
xa chinh dién tir (PET) cang lam tang thém cho nghién
cttu sy thay ddi ciia ndo 16n sau tai bi€n mach mau nio.
Nhung do dic di€m gid thanh qué cao nén trudc mat thi
chua thé phd bién skt dung rong rai dugc.
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LOI KHUYEN CUA BAC Si

Dicu tri tai bi€n mach mdu nio, phin thanh hai
giai doan: tri liéu thdi ky cdp tinh va tri liéu thoi ky
phuc hoi stic khoée. Binh thudng, sau khi qua giai doan
diéu tri cdp tinh thi bénh nhén ti€n dén giai doan diéu
tri phuc héi st khoe. Liic ndy tinh trang sinh 1y, bénh
1¥ clia bénh nhan tuong déi én dinh c6 thé xuat vién va
tién hanh diéu tri phuc héi sitc khoe tai nha.

1. Tri liéu tai bién chdy médu ndo thoi ky cdp tinh

Ching ta d€u biét co ché& bénh 1y cha tai bién
chdy mdu ndo. Van dé nghiém trong & day 1a su chiy
mdu gy ra kich thich cho cac t6 chifc ¢ha nio, lién tuc
gay dp luc dnh hudng cho phil ndo phdt sinh. M4y nam
gin day ngoai mot so loai thudc cé tic dung hiéu qua
chit it thi nhitng nguyeén tic tri liéu ciing nhu nhitng
nguyén tac phong trif nguyén nhan gay bénh ciing dat
dugc nhitng thanh tuu ddng k€, cdc nguyén tic diéu tri
chay mdu ndo 12 d€ ngin chan sy chay méu nio lién
tuc, giai quyét nhitng trd ngai do sy chdy mdu va phi
thiing ndo mang lai chii yéu cé mot s6 nguyén tic trong
diém sau :
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* Duy tri trang thdi yén tinh:

Giam bét cic hoat dong va cdc xét nghiém khoéng
cén thiét. T6t nhat 13 lua chon phuong phip diéu tri tai
nha. Phong trit nhitng nhén t§ dan dén thay ddi huyét ap
va huyét 4p trong so ndo, nhu: di vé sinh, ho kéo dai,
bién dong than kinh, nim trén giudng 3 - 4 tudn. C6 thé
ding thudc nhuan trang dé phong trir bénh tdo bén.

* Khong ché phit thiing ndo va tdng dp lic so ndo

Diy la tiéu chuén dé chita tri bénh chdy miu ndo.
BGi vi theo bdo cdo va quan sat lam sang cila nhiéu
ngudi thi phd nio va cao tang ap luc so ndo la nhan 6
nguy hiém nhat 4nh hudng dén chay mau ndo cap tinh
sau d6. Cu thé ¢6 }hé diing cdc phuong 4n sau.

+ 20% giot protein co thé: Muc dich dé ting
huyét 4p thim thdu ddn thé trong mach mdu tir d6 c6
thé thai nudc duge. Do duge ché tao tir thyc vat, nén
loai Protein nay cé it tic dung phy, nhung cling c¢6 gay
phan tng phu nghiém trong cho gan. Nhuoc diém la gid
ca hoi cao.

+ Furosemide: C6 tic dung rat t6t d6i voi viéc giam
bét phit thiing néo, ¢6 1gi cho nhiing ngudi méac bénh gan,
than. Méi ngay dung 2 - 3mg/kg, chia ra lam ba lan.

+ Quan sit bénh nhan: néu thdy tinh hinh ngay
cing trdm trong, nhip tim giam din hoi thd giam dén
va huyét 4p ting cao thi d6 chinh 12 biéu hién cta phu
thiing ndo nghiém trong va cao huyét ap trong so nao.
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'Néu nhu khong chira chay kip thdi, bénh nhan c6 thé
maéc bénh sa thuy ndo ma khong thé ciu chira duge. Vi
vay cdn phai lua chon céc bién phép tich cuc va cb higu
qua dé lam gidm huyét 4p ndo nhu tang lugng Protein
giot, Furosemide, hoac Glyxérin.

* Choc hitt dich

Nhimg bénh nhan chay mau khe mang ndo ma cé
nhiing tri¢u chimg kich thich mang ndo rd rét, ¢ thé choc
hit dich 5ml/1 ngay, con nhimg trudng hop chay ro ri
nho theo dinh ky thi cdn phai cdn than khéng ding
phuong phap nay cho nhiing ngudi bi tang dp Iwe so nio
1o rét. Khi ma hit dich tuy ndo cin phai tir tir, cham, c4n
phai ti mi cdn than quan sét thé trang cia bénh nhan.

* Mot 56 vdn dé khdce

Can c vao xét nghiém 1am sang. Bénh nhan chay
mau khe mang ndo, sau khi u déng mach bi v& 3 - 7
ngay hoac 2 tuan thi rat dé bj chdy mau. Vi vay cin
phai chi ¥ céc hoat dong kich thich, tinh cim br kich
dong. Pau dau do tac khe mach mdu nio kich liét, bénh
nhan phi€n muén lam cho phit téc chay mau. Nén sir
dung cdc bién phdp hitu hiéu dé tran ap. C6 thé sir dung
thudc 1am gidm dau theo chi din cha béc si.

2. Tri liéu thiéu mdu ndo théng qua giai doan
cdp tinh

Diu tien chiing ta xdc dinh rd phuong cham tri
liéu d6i v6i bénh thi€u médu ndo. Nhu hormon trt liéu
viém dong mach t&€ bao 16n.
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Cic quan niém va phuong cham dé€ diéu tri bénh
tai bi€n mach méu nédo trong giai doan cap tinh di dugc
hdu hét cdc chuyén gia than kinh thira nhan. Sau khi
céc loai nguyén nhan lam tic dong mach, viéc cung cap
mdu va cung cdp khi O, cho cdc viing tuong dng bi dit
doan, trong vong 3 gid, lam thay ddi vi chuyén bién
x4u 12 diéu hét sic cdn thi€t d6i vdi ngudi bénh. Lic
nay néu lam cho mdu thong sudt kip thoi, hoéi phuc lai
duge viéc cung cap khi va cung cdp mdu thi bénh tinh
¢6 thé hoan toan héi phuc, khéng dé lai di ching sau
nay. Tac dong mach, tinh mach ving tim trong vong 3 -
6 gid néu ching ta kip thdi héi phuc duge viéc cung
cip méu va khi O,, thi ciing ¢6 thé phuc héi duge mét
bo phén chitc nang thin kinh, gidm bét cac khu vyc tic
dong mach va' giam bét pham vi cdc chiic nang than
kinh bi thi€u hut. Nhung trén cong tac xét nghié¢m lam
sang thuc t€, trong 3 ti€ng déng hd chdn dodn chinh
xdc va bit ddu 1am thong chd mach bi tdc 1a rat khé
khan. Ching ta thudng thudng tir trong 3 - 5 ti€ng sau
d6 méi c6 thé ti€n hanh tri ligu cdp tinh va xu hudng
diéu tri nghiéng vé 1am théng cdc ving bi tic nghén.
Sau 6 - 48 tiéng thi tri liéu giai doan cédp tinh nhe hon,
phuong huéng diéu tri c6 xu thé nghiéng vé phong tai
bién thi€u mdu ndo tai phat trd lai.

* Lam théng tdc nghén

Pay 12 bién phdp c6 hiéu qua. Nhung nhuge diém
12 bénh nhan lua chon khé khan. Yéu céu thoi gian
chan doén, thé trang stc khée co thé, diéu kién kinh t€



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 37

rat cao, ton tai nhitng nguy hiém chiy mdu ndo do
phuong phap diéu tri gay ra,

+ Nhiing trudng hgp bénh nhan nén lua chon:
Théng thudng la thoi gian phat bénh tir 3 - 6 tigng xét
nghi¢m ndo CT hodc MRI dé bai trir chdy mau trong
ndo, va céc the trang bénh lam mat chic ning thn kinh
trong Gng. Nhung can trd y thic khong 16 rang hoic 16
rang trong than tri bénh nhan. Cé luc bi giam sit. Tudi
khong qud cao (thuong 1a dudi 75 tuéi). Lam sang nén
chi ¥ huy€t 4p bénh nhéan phai dudi 180/100 mmHg.

+ Céc thu6c lua chon: rt- PA (thuéc [am dung
moi xiic tdc kich thich hoat séng nhitng t3 chitc hinh
dang nho), la loai thudc thudng ding nhit trong giai
doan truéc mat. Hiéu qua lam siang dugc cong nhan,
nhitng tic dung phu chdy mdu phét sinh binh quan la
6%, gid c¢6 hoi dit. Ngoai ra trong nudc Trung Qudc
hién nay hay st dung chét xic tac kich thich nuéc tiéu.
Gi4 ca tuong déi phi hop.

* Lam chéng dong

Hiéu qua tri liéu cua phuong-phdp chéng dong
mau lam cho moi ngudi tranh luan va chua théng nhat.
Déi véi nhitng ngudi bi bénh tim phong thap lau dai thi
phuong phdp diéu tri chéng dong di duge cic bic si
ti€p nhan. LMWH la mot loai thuéc duge ding trong
thoi gian gan day. Nhiéu bdo cdo cho biét tac dung phu
cla no thi it phat sinh & phuong phdp tri liéu cdc nhan
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t8 gan. Con vé hiéu qua thi van phai dogi kiém nghiém.
Phuong thic tiém thuéc dudi da ciing do tdc dung phu
dan dén chay mdu, vi vay can phai tang cudng xét
nghiém trong phong thuc nghiém.

* Diéu tri ha bot tiéu cdu

Do lugng tiéu cdu tang cao sé dan dén hién tuong
phit sinh tai bién thi€u mdu ndo, phuong phip diéu tri ha
bét tidu chu thong qua lam giam ngudn ti€u cdu dé giam
ham Iugng cha né. Do d6é ma hinh thanh tc ché€ tic mach
mau ndo. Tac dung phu chi y&u cua né 12 1am chay mau.

* Phuong phdp diéu tri thong thiong

+ Phuong phdp pha lodng va mé réong. Ding
khoang 40% lugng thudc Dextranum. Do thudc cé thé
gdy ra hién tugng ha huyét dp hay di tUng. Thong
thuong hay thém thudc hoat huyét dan sam cia Dong y
cung diung.

+ Phuong phdp chéng két dinh tiéu cau:

Céc loai thude Aspirin, Ticlopidin ¢6 tic dung ddi
vdi hién tugng két dinh ti€u cau.

+ Phuong phdp chong dong mau: Cic loai thudc
Heparin ¢6 tic dung han ch€ su phat trién cuc mau dong.

3. Tri liéu tai bién mach mdu ndo giai doan hoi
phuc sic khoe

Trai qua 2-3 tuén tri liu, bénh nhan bit dau tién
vao giai doan hdéi phuc sic khoe. Trong giai doan nay
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can phai can cd vao tinh trang sic khde cua bénh nhan,
dé rai khoi phong cdp citu, luyén tap & nha hoic 1a
chuyén sang phong héi phyc stic khée. Phuong cham tri
liéu trong giai doan nay bao goém 2 phuong dién:

+ Luyén tap hoi phuc siic khoe va rén luyén tap cdc
dong tac nang lyc ty xir 1y cac cong viéc hang ngay.

+ Thudc d€ diéu tri véi muc dich 1a chita tri cdc
nguyén nhan hodc cdc nhan t6 nguy hiém gay nén bénh
trong co thé, phong trir phét tdc trd lai. Ngay nay van
chua c6 thude d€ diéu tri cdi thién céc di chimg dé lai
sau khi tdi phat bénh nhu té liét tir chi hoac cam khong
noi dugc.

+ Luyén tip héi phuc siic khde va rén luyén cic
dong tdc xir 1y hang ngay: s& duoc trinh bay ti mi chi
ti€t & phan sau.

+ Thude tri liéu: Phai cin c vao chi din ciia béc
s, thudng xuyén dén bénh vién kham dinh ky, tién
hanh cdc xét nghiém sinh 1y, bénh 1y clia bénh nhan.
Nhu mat do tap trurg tiéu cdu, do déng cha mdu...
ki¢m tra cdc tic dung phu cia thuéec cé anh hudng dén
cdc bénh vé gan. chitc nang than. Can ctt vao su diéu
chinh dién bién sinh 1y, bénh 1¥ ma ding thuéc cho hgp
1y, d¢ bénh nhan ngay cang khde manh hon.

+ Diéu tri tam ly trong thai ky phuc héi sic khoe.
Gia dinh nén quan tam, yéu thuong cham séc d6i véi
bénh nhan, khong nén c¢6 tinh cim ghét bo, tao cho
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bénh nhan mot cudc song lanh manh. Bénh nhan tai
bién mach méu nio ¢6 nhing lo lang phién mudn, suy
nghi, nghi ngd khéng giéng nhau. Nén cé nhiing loai
thudc chéng suy nghi wu phién dé uéng kip thdi hoac
can dén sy trg gilp cia bac si tdm 1y.

+ Ngudi nha nén ¢ vii bénh nhan hdéi phuc rén
luyén siic khoe mét cdch tinh t€. Nén doc thic bénh
nhan udng thuéc ding gid, dong vién cd vi khi thay
bénh nhan ¢é tién bo, d6c thic bénh nhan it nhat mot
thang di kham mét lan.
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CAC CHUNG BENH PHAT TAC

Bénh tai bién mach mdu nio 13 mét ching phat
bénh lam sang tong hop nghiém trong. Bénh nhan chu
yéu la ngudi gia, thudng thudng c¢é rat nhiéu ching
biéu hién, khi cdac ching bénh niy xudt hién thi déu ¢é
anh hudng hang loat dén thudc chita tri ciing nhu
phuong phap tri liéu. Nhu vay vé mit 1am sang chidng
ta c4n tich cuc phong trir cdc chiing bénh xuat hién.

* Tdc nghén’co tim

Day la chiing phédt bénh thudng thiy & tai bién
thi€u mau nio. Hién nay co ché€ phidt bénh chua rd
rang. Co ban nghién citu ndi rang: nhiéu ngudi bi tai
bién mach mdu ndo, trong giai doan cédp tinh thudng cé
biéu hién thi€u mau co tim. Nhung bién ddi nay thi cha
y€u la phét tic ro rét sau giai doan cap tinh. Cé mét s8
bénh nhan c¢é thé phdt trién thanh tic nghén co tim. Do
dé ching ta cdn xét nghiém dién tam do6 véi bénh tai
bién mach mau ndo thudng xuyeén.

* Viém nhiém vitng phoi

La ching phat thuong thay nhat & bénh nhan tai
bi€n mach mau ndo. C6 rdt nhiéu nghién ciu chi ra
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rang: Viém nhiém viing phéi 12 nhén t6 nguy hiém nhat
cua tai bi€n mach miu ndo dian dén chét ngudi. Viem
nhiém viing phéi thong thudng c¢é lién quan dén céc
nhén td dudi day:

+ Bénh nhan phai ndm lau & trén giudng: phat sinh
viém phéi do t dong. Cho nén khi lam céng.tac ho 1y
cin phai xoay ngudi bénh nhan, va ti€n hanh hiit d&m.

+ Cham séc khong chu ddo, dang cdch: 1am cho
bénh nhan ho sac khi an hodc uéng nudc din dén viém
phéi ¢6 tinh hit vio.

+ Bénh nhan sir dung thudc khdng sinh khong hop
1¥ tao thanh sy mat can d6i, diéu tiét cha vi khuin, hon
nita bénh nhan hay 12 tudi cao, sitc dé khang yéu, rat dé
bi viém nhiém. -

* Viém nhiém diuong tiét niéu

Thuong thdy & nhitng bénh nhan bi tic éng tiéu
héa dai tién, tiéu tién khé khan, khéng duge su cham
s6¢c chu ddo caa ho 1y.

* Chitc ndng thdn khéng toan ven

Ciang 1a chitng bénh phat nghiém trong dan dén tr
vong. Chill y&u c6 lién quan dén cdc yéu t6 dudi day.

+ Ap luc 16n tic dong lén huyét quan cla co thé
dé 1am cho déng mach than rit ngin, anh hudng dén
lvong luu théng mdu trong than.

+ Nhiéu loai thudc khdng sinh ciing tao ra anh
huong nhat dinh d6i v§i chifc nang cua than.
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* Thoi loér

Bénh nhan nam trén giudng trong mot thdi gian
dai. Néu khong thuong xuyén xoay ngudi, tré minh,
mét s& bo phan xuong thit go 1én trén co thé s& bi d& ép
¢6 dinh trong mot thoi gian nhat dinh, tao thanh thi€u
méu t6 chitc bd phan trong mot thdi gian nhat dinh,
hong va chét dan hinh thanh ching théi loét. Céch
phong chong thdi loét t&t nhat 14 luén trd minh xoay
ngudi. Diéu kién cho phép, nén cho bénh nhan nim
ginong ném haoi, hoac ném nudc.

* Co qudp khdp xuong

Bénh nhan tai bi€én mach mau nao néu khéng dugc
rén luyén phuc hdi siic khde 16t, thi nhitng chd co thit bi
dau nhi€m s& din dén suy thodi, kho héo, tan phé. Duéi
nhing ché ma c6 co thit bi tan ph€ hoac bi co lai nhiéu,
khép xwong khong thé thudng xuyén hoat dong duge, sé
dan dén bién dang khop co quap. Khi cir dong & céc
khép xuong bi hu hai sé cam thdy rat dau dén.

* Ché loét cé tinh itng kich

Bénh nhén tai bi€n chay mdu ndo va bénh nhan
tic mach mdau ndo trén dién rong, thudng xudt hién
chay mau dudng tiéu héa. Day ciing 1a chimg phdt bénh
thudng thay trén lam sang dong thoi ciing 12 nguyén
nhan din dén tr vong. Vi viay khi ching ta diéu tri
ching bénh nay cdn phai sit dung thuéc bao vé khe
mang dinh da day va thudc han ché ndng do axit.
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* Dong kinh Lién tuc phat tdc

Bat luan 12 tai bién thi€u mdu ndo hay la tai bién
chdy mdu ndo, sau khi trai qua giai doan cdp tinh,
nhitng chiing bénh trong no trudc day déu cé thé dé lai
vét tich. Bénh nhan thudng 1én con dong kinh va dong
kinh lién tyuc. Do d6 néu bénh nhan cé bidu hién déng
kinh lién tuc phét tic thi can phai diéu tri chéng dong
kinh thuéng xuyén.

* Vdn dé tinh thdn ciia bénh nhdn sau khi mdc
bénh tai bién mach mdu ndo

Day la vdn dé ma cang ngdy cang dugc nhiéu
ngudi quan tam. Theo bdo cdo, sau khi bj tat bién mach
mau ndo c6 dén 70% bénh nhdn xuat hién phién muon,
lo au va ton hai d&n ndo bd. Uu phién sau khi bj tai
bi€n trd thanh nguyén nhan chi yéu gy trd ngai cho su
ti€n trién phuc hoéi sic khoée. Khi bénh nhan bi khé
khin vé hoat dong cta chi trén va chi duéi thi cling véi
su diéu tri két hop tich cuc cla bic si, ngudi bénh déu
tim khip moi noi "thudc dac hiéu”, “phuong phdp tri
lidu dac hiéu" véi hi vong "hoan toan khée manh tré
lai”. Nhung mot khi bac si néi cho ho biét 1a khéng cé
thudc dac hiéu, va 1a can bénh ¢4 man tinh suét doi. Ho
lién hinh thanh suy nghi tiéu cuc, xa rdi con céi, tu cho
minh la ke tan ph€. Hon nira bénh nhan s¢ 12 bj tdi phat
lan nita, thudng nay sinh cich suy nghi cuc doan déi
vOi ban than minh. Mot chit khong thoai mai 1a lién
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dan dén trang thai nghi ng& hoac gay ap luc nang né vé
can bénh nay. Bénh nhan sau khi bj tai bign mach mau
ndo tinh cam thay ddi rat 16n, tinh tinh c4u kinh. N&u ta
khong coi trong céc van dé nay thi déu 1 nhitng génh
nang tinh thin trim trong cho bénh nhan va cho ca
nguoi nha bénh nhén nita. Bdi vay ngudi than trong gia
dinh can phéi yéu thuong, quan tim cham séc, bat luan
thé¢ nao cling khong dugc biéu hién khinh ghét. Trong
truong hop cdp bach cé thé mdi bac si tam ly hoic yéu
cdu bdc si chuyén khoa than kinh giip da.
* Dé ddn, xo cing

Hi¢én nay, theo mot s6 bdo cdo: trang thdi tic
mach mdu khe mach va ching citng do clia mach mdu
¢6 lién quan nhat dinh véi nhau. Ngay cang c¢6 nhiéu
bénh nhén xuit hién ching co cung dong mach duéi
da, tic nghén, giam bét cic chic nang nhén thuc.

Va con rdt nhiéu nghién ciu cho 1a: t} 1¢ phit
bénh d& din va xo cing clia ngudi tai bién mach mau
nao cao hon so v&i ngudi binh thuong, Nhung mdéi lién
h¢ gilta bénh tai bi€n mach mau nio vi co ché phat
tri€n bénh 1y cia ching d& dan hién nay ching ta vin
chua 13 rang,
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NHONG NHAN THUC SAI LAM

1. Ngudoi tré thong thuong khong bi mdc bénh
tai bién mach mdu ndo?

R4t nhi€u ngudi cho réng, bénh tai bién mach mau
ndo la bénh clia ngudi gia, ty minh cho 13 16p ngudi tré
s€ khong bi méic bénh. Cich suy nghi nay 1a sai lim.
Trén thyc 1€, thi bénh tai bién mach mdu nao cé thé phat
sinh & bat cit d6 tudi ndo. Trén cdc cong tic 1am sang
thue 1€ cla chiing ta, nhitng ngudi tré tham chi ngay ca
tdng 16p nhi d6ng méc tai bién mach mdu ndo ciing
khong phai a it. M6t mét, cing v&i su phat trién vé trinh
d6 mic s6éng, nhi€u tang 16p thanh nién do ¢6 nhing
th6i quen an u6ng khéng hop 1y, nhu: thich an nhimg
loai thic an tanh, céc théi quen sinh hoat khong khoa
hoc, nhu: mét moéi kéo dai, cong viec cang thang, hit
thuée, udng rugu qud do hodc cdc nhan t6 nguy hiém
cho bénh tai bi€n mach mdu ndo, nhu: béo phi, cao
huyét ap, xo vita d6ng mach, m& m4u cao...

Nhitng b phan ngudi nay c¢6 thé mac bénh ngay
tir lic con tré, va ciing ¢6 thé trd thanh nhitng ngudi ¢6
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mudc nguy hi€ém cao dé dan téi mic bénh tai bién mach
mau ndo. Mat khdc nhu cdc phin trén di trinh bay,
bénh tai bi€n mach mau ndo 1a bénh ma ¢é nhiéu cic
nguyén nhan gay bénh, lai ¢6 nhiéu nguyén nhan ching
ta khong nhin thdy duoc ma khong phai "chuyén thuoc
vé ngudi gia", ciing ¢6 "thé" tao thanh nhing nguyén
nhan chu y&u phat sinh bénh & 16p ngudi tré. Néu nhu
nhimg thay ddi mach mau u doéng mach hoic nhing
bi¢n dang dong mach hay tinh mach cing dé tao thanh
nhilng nguyén nhin chi yéu gay ching tai bién chay
mau ndo ¢ ngudi tré. Vi vay bénh tai bién mach mau
ndo lién quan dén tit cd moi tdng 18p tudi trong xa hoi.
Chiing ta nén ti€n hanh phong trit tai bién mach mau
ndo ngay tir khi cbn’tuéi tré.

2. Ngudi huyét dp binh thuong sé khong mde
bénh tai bién mach mdu ndo?

Ky thyc thi phan trin thuat vé cdc nguyén nhan
gy ra tai bién mach médu ndo ¢ phia truée ching ta da
dé cap dén van dé nay réi. Ching ta nhdn manh mot
cich khang dinh 1a : cao huyét dp chi 1a mét nhan 16
nguy hiém nghiém trong gay nén tai bién mach mau
n&o, ma cic nhan t6 gay ra bénh tai bién mach mdu nio
tht lai rat nhiéu. Vi vay huyét 4p khong cao, tuyeét
khong phai la "da hét nguyén nhan gay bénh". Trong
cac cong tic thyc t€, rat nhiéu bénh nhan lic phdt bénh
huyét dp lai khéng cao, binh thudng hoac thap hon mot
chiit. Ngoai ra. nhifng ngudi huyét 4p cao néu huyét dp
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dot ngot giam nhanh thi lai dé bi méc tai bién thi€u
mdu nio. Nhiing bénh nhan cao huyét dp nhét dinh phai
tuan theo nhimng chi dinh cha béc si, dung thudc hop ly,
dé€ ngan chan huyét dp gidm qua thap, hoac qud nhanh.

3. Hi vong tim dugc cdc bai thudc dan gian, cdc
loai thudc ddc hiéu...

Rat nhiéu cac bénh nhan hoéi (ching) t61, ¢é hay
khong c¢é thudc dac hiéu ma béoh nhan sau khi udng
song lap tic cé nhitng chuyén bién t6t, nhiing ngudi bi
liét c6 thé duge héi phuc, nhitng ngudi bi cam c6 thé
" néi lai dugc... Tdt cd mong moi ciia bénh nhan ¢6 mot
loai thuéc than diéu thi d6 ciing chinh 1a mong mudn
cta ching toi. Nhitng diéu nay gay ra sy hiéu lam cho
bénh nhan, vin con rit nhiéu bénh nhan khao khat di
tim cdc bai thudc dan gian, bd cong sic vao cac bai
thu6e thi€u tinh khoa hoc, v8i hi vong tim duge "con
dudng tat".

Trén thuc t€, bénh tai bi€n mach mau ndo 1a mat
loai bénh gay khong biét bao nhiéu nhitc nhéi cho gidi
y hoc ngay nay. Y hoc hién dai ciing khong cd cdch gi
chita chay cho nhiing di ching dé lai nhu bai lLiét, ca&m
khiu. Ngay nay, nhitng di ching dé lai sau khi tai bién
mach mdu nio hiu nhu khéng cé thusc dac hiéu dé
chifa tri. Bién phdp thuc su c¢é lgi cho nguoi bénh nhan
d6 1a luyén tap phuc héi stc khoe. Day ciing la trong
diém cha quyén sdch nay.
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Boi vay ma bénh nhan tai bién mach mau nio sau
khi bi tai bi€n, nén nhan thac rd rang dac diém nidy, va
chdp nhan su that. Mot mat tich cuc ti€n hanh tri liéu
khong ché cdc trang thdi sinh 1y bénh ly dudi su chi
dan cha bdc s1 dé phong trir cic phét tac tro lai. Mat
khac ngudi bénh nén bit dau tién hanh luyén tip hoi
phuc sic khoe. Khong nén bd phi thai gian va tién bac
vao viéc di tim cdc loai thuSc dac hiéu than tién. Boi vi
trinh d6 khoa hoc y hoc hién nay cin ban khéng c¢é
phuong phap tri liéu dac hieu.

4. Thudc diung dé chita tri tai bién mach mdu
ndo co tinh gm: doan khi cdm thdy tét, khoé tré lai
roi thi khéng cdin udng thuéc?

L6i suy nghi ndy chi ¢6 tinh dai biéu, dai thé ma
thoi. O day, ching t6i nhan manh dén muc dich trj lieu
trong giai doan hoéi phuc sitc khoe sau khi da mic bénh.
Ngoai nhiing cdch xir 1y diéu tri d néi & trén, thi quan
trong la ching ta phdi can c vao tinh hinh thuc t€ cla
bénh nhan, sira chita, uén nin céic trang thai sinh ly,
bénh 1y cta bénh nhan, phong trir bénh tdi phat tr& lai.
Véi muc dich nhu vay, cho nén hiu hét s6 bénh nhan
diing thudc khong nhat thi€t phai udng suét doi. Nhiéu
bénh nhan sau khi ngimg uéng thuéc, rat nhiéu triéu
ching xudt hién, cé ngchn lai xuat hién thiéu médu phat
tac trong thdi gian ngan, tham chi tai bi€n mach maiu
ndo lai xudt hién tr& lai, danh phai dung tré lai thuée
nhu trude. Con nhiéu ching bénh nhu bai liét... déu
phdi ding thudc lau dai hodc ding thudc ca doi. '
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5. Két qud cdc hinh dnh xét nghiém dwong tinh
liéu co thé chira tri kip thoi bénh tai bién mach méu
ndo khong?

C6 rat nhiéu bénh nhan, xuét hién ching mém néi
ap ung, ngong, tit chi té liét lién dén bénh vién chdn
dodn cdp ciu. Lic d6, lién tién hanh xét nghiém hinh
anh, phat hién CT va MRI déu 13 duong tinh. Nhung
truGe tinh trang ndy, bdc s vdn gi@ bénh nhan lai, tr
lieu theo phuong phdp tai bién thi€u mdu ndo. Day [a
nguyén nhan vi sao?

Nguyén nhén cia tai bi€n thi€u mdu nio thong
thudng trong vong 8 gid méi ¢6 nhitng bi€n chuyén xét
nghiém CT hoac MRI. Dén 24 giy méi xuat hién nhimg
biéu hién hinh inh cia tai bién thi€u mau nio thudng
thay. Vi vay khi chdn doin cép citu xét nghiém CT
hoac MRI ma bénh nhin khong thdy khic thudng
nhung c6 nhiing triéu chimg va trang thai lam sang thi
cdn phai nghi dén tac ngh&n mach nio. Néu qua giai
doan nay lai chup &nh lai lién s& xuat hién trang thai
thi€u mdu. Ngoai ra, khi thai ky ddu lic khong cé xuat
hién trang thdi chidng ta phdi xét dén cdch trj liéu lam
tan tac mach. Day 1a thdi ky 16t dé lam hoa tan tic
nghén mach.

Hién nay xét nghiém chup diffusion MRI sé ¢6
kha nang phat hién triéu ching méi. Néu ma ¢é kha
nang thi nén tién hanh loai xét nghiém nay, dé phat hién
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trang thdi tao thanh dang thi€u mdu médi, o diéu kién
thuén lgi cho ching ta tri liéu hoa tan tic mach mau.

6. Tdc nghén khe mang ndo la mét loai tai bién
mach mdu ndo nghiém trong?

Nhiéu tang 16p trung nién, binh thudng co thé
khong c6 bat ky dieu gi khé khan, chi vi mot s6 nguyén
nhan khdc ma ti€n hanh xét nghiém. Qua xét nghiém
ndo CT hogc MRI lai phdt hién ra chiing "tic khe mang
mach mau”. Ho 1ién nghi luén 13 ban than da bi tai bién
mach mdu nao, tinh thdn hoang mang, cdu cdu bic si
khap noi, mang lai nhitng gdnh nang vé kinh t€ va tinh
than cho nhitng ngudi than trong gia dinh. K¥ thuc
khong nhat thiét 1a nhu vay. Tic nghén mach méu nio
nhu trudong hop trén di dé cip, thong thuong khong
dem lai hau qua nghiém trong, chi 1a di xu4t hién
nhitng co ché bénh 1¥, sinh 1y phat sinh bénh tai bién
mach mau ndo. Cho nén cdn dén bénh vién xét nghiém,
phdt hién va xUr 1y cdc nhan t6 nguy hiém va cdc
nguyén nhan gay bénh, cé lgi cho viéc phong ngira.

7. Tai bién mach mdu ndo cé lién quan dén
bénh cam gié?

Bénh tai bién mach mdu ndo tén goi Pong y 1a
“tring phong”. Chinh vi th€ ma nhiing ngudi than cia
bénh nhan lo lang, khong cho bénh nhan ra gié. Tham
chi khong cho phép bénh nhan sir dung mdy diéu hoa,
nhiing ngdy néng bitc cling bung bit giit gié cho bénh
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nhan. Tat ¢a cac diéu nay hoan toan khong khoa hoc.
Nén dé cho bénh nhan duy tri nhiét d¢ co thé phi hop
dé dé dang cham séc, cling nhu giam bdt nhing phién
nio cho bénh nhan.

K¥ thuc, khdi niém tai bi€n mach mau ndo trong
Déng vy, la chi bénh nhan thi€u cac to chat duong, hoac
suy nghi cang thang, din dén tam, can néng nuc, ndi
phong tu sinh, khi nghich huyét giat. Biéu hién mat r6i
loan, khong tiét ché dugce su viéc, bénh tdi phat gap gp
dot ngo6t, bién héa nhanh chéng. Ngudi xua goi cic
ching loai nay la tai bién mach mau ndo. "Phong” Ia
chi phong 3, "ngoai phong" 1a mét trong 6 dam t2 Khi.
Phong trd thanh tén cta bach bénh. Ngoai phong xam
nhap kinh lyc hodc can than, khién cho am hu, duong
cao cuc d9, tré thanh noi phong, tir d6 dan dén “tai bién
mach mdu nao”,

8. Nhiing thuc phdm kiéng doi véi bénh nhdin
tai bién mach mdu ndo?

Nhitng ngudi than trong gia dinh cho ring: bénh
nhan tai bi€n mach méu ndo la do "dai hoa khi" (tinh
néng nhiéu). Vi viy khong cho bénh nhan an cic dé
thic an mang tinh néng. Nhiéu ngudi trong gia dinh
khéng cho bénh nhéan an cic d6 an tanh. Néi la dé dé
phong bénh “tai bién mach méu ndo” tai phat trg lai.
Tat cd cac |y thuyét va cdch lam nay déu khong cé co
s& khoa hoc.
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Ban than bénh “tai bi€n mach mau nio” khéng cé
st kiéng khem khéu vi diac thi. Nhung cdc nhan 16
nguy hiém d6i v6i bénh “tai bién mach mdu ndo” thi lai
¢6 mGt s6 chi y d8i véi viéc dm thyc. Pham nhiing
ngudi bi bénh ddi dudng nén han ché€ an uéng nghiém
khac, bénh nhan cao huyét 4p kiéng an dé man, bénh
nhin md mdu cao kiéng an dé béo. Vi vay cdc bénh
nhan mic céc ching trén nén cin cit vao yéu cdu cla
bénh tinh ma sip x&p ché€ d¢ 4n udng cho hop ly. Véi
mot ngudi bi bénh tai bi€n mach miu nio in uéng 4m
thwc khong chi 12 bao dam ddy da chat dinh dudng ma
cdn phai phong trir cdc nhéan t& nguy hai. Cho nén bénh
nhan tai bi€n mach mau ndo c6 thé tuy theo khdu vi cta
minh ma sip x&p #n udng mot s6 d6 an tanh hop 1y.
Chl y€u 13 an udng thanh dam, #n chay, kiéng md
mang, kiéng qui d¢, kiéng an udng vé do no qud, nén
an nhiéu hoa qué twoi rau xanh.

9. Con vé thudc bé thi sao?

Hién nay trén thi trudng c6 rdt nhiéu loai thudc
b8 da dang da chiing loai. Cdc nha kinh doanh vi muc
dich kinh t€ ma théi phéng tic dung hiéu qua cia né
lam cho rit nhi€u ngudi nha bénh nhan tin vio thuéc
bo. V& van dé tinh wu viét clia thu6c bd chiing ta khong
¢6 quyén ban cdi, nhung cin phai thirc tinh moi ngudi
mot diéu la: thu6c bd khong phai 12 thude chita bénh,
khong thé thay thé cdc tdc dung ciia thudc chita bénh.
Bénh nhén ¢6 nhitng biéu hién khac thudng nén dén cdc
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bénh vién chinh quy diéu tri theo phuong phdp khoa
hoc, nén tranh "chi truong ty lam, bénh lau thanh bic
s1", nén tranh ty tién chita tri.

10. Khdu ngén ngong nghiu, miéng méo xéch la
bénh tai bién mach mdu ndo?

Lic chén dodn, nhiéu bénh nhan tré tudi bi cam
gié hoac bi cam lanh hay phét tic chimg miéng méo lap
cap, mat khé khép lai, lai cho }a ban than bi bénh tai
bi€én mach méau nio, v ciing lo lang.

Loai bénh nay ciling thudng thdy & khoa théan
kinh, ching ta goi la liét mat, hoac liét day VII ngoai
bién, ¢6 bi€u hién gidng bénh tai bi€n mach mdu ndo
nhung phuong phép tri liéu va phong trir vé sau lai hoin
toan khéng giong nhau. Chimg liét mat con goi la "viém
thdn kinh dién". Nguyén nhan la do vung thén kinh bi
nhiém doc hodc do cic nguyén nhan khac ma phdt sinh
phu thiing, gay tén hai cho cdc chic ning thidn kinh
mat thong thuong lién quan dén toan bo nira mit, lién
quan dén co mat vi co trdn lam cho viéc déng khép lai
rat khé khin. Tai bién mz_aéh madu nio thi lai hay phat
sinh chiing liét mat, chiing ta goi 1a liét than kinh tuong
ting. N6 chi anh hudng dén mot nita bo mét phia dudi,
khong anh hudng dén viéc déng md mit, khéng anh
hudng dén chic ning cha tran. Pwong nhién bénh tai
bi€n mach mdu nédo ciing khong dan dén ching liét mit
¢6 tinh chu vi. Nhu tic nghén cfu ndo 12 mot ching



TU SACH BENH VA CACH CHUA TR 55

bénh téng hop, tinh trang nay thuong it thay, hon nita
lai hay gay ra chiing liét chi nia ngui.

11. Vdn dé thoi ky nguy hiém ciia bénh tai bién
mach mdu ndo?

Thoi ky nguy hiém clia bénh tai bién mach mau
ndo ludn luon thay déi theo timg ngudi. C6 ngudi sém
vao giai doan én dinh, ¢6 ngudi trai qua mot thdi gian
lau mdi t8i giai doan én dinh. Tai bién mach mdu nio la
chitng 1am sang t6ng hop toan than, qu4 trinh bénh phic
tap, cic nhan t6 anh hudng nhiéu, thudng cd nhitng budc
chuyén bién t5t, hay dot ngét, cdp tinh va truc tiép. Pac
biét 1a bénh nhan chay miu khe mang mach. Tic gia
quyén sich nay da gap ca bénh nhan nam, 35 tdi, vén
13 hoi phuc sdc khée lai t6t, dau diu ciing giam ro rét,
ngudi nhd vi bénh nhan vé cing vui ming, cif cho 13
khoé réi. Nhung trong hai tudn cé bénh, chi vi vai
chuyén vit vinh ma cai nhau véi vd. Bénh tinh lai cang
x&u hon, lai chdy mau phat tic, dot ngét tir vong. Nhing
bénh nhan chidy mdu khe mang mach nhu treong hop
. nay nhiéu v6 ké. Do d6, béc si chi ¢6 thé can cd vao tinh
hinh téng hop ciia bénh nhan, phén tich cic mau thuin
chi yéu va thit yéu dé quyét dinh bénh nhan da qua thot
k¥ nguy hiém hay chua.

Bénh tinh khé nhat da thong ke d6 13 ching chay
mau khe mang mach. Béi vi nguyén nhan cia né 13 do
u dong mach hoac bién dang dong mach, bién dang
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tinh mach ma thanh. Cho nén thudng hay cé kha nang
phat tdc chay mdu tré lai. Bénh nhan thudng hay ho
sac, di v¢ sinh, kich doéng tinh ¢dm din dén pha vo u
dong mach, sau thai gian ngén lai phét tdc chay méu
 tr& lai. Nhitng chuyén bién sau d6 rdt xau, thudng lam
cho bénh nhan tr vong. Cé khi ngudi nha khé cé thé
chap nhan duoc, bénh nhan di héi phuc rat 16t sao lai
c6 thé dot tlr duge co chit? Béi vay chiing toi quy dinh
bénh nhan chdy mdu khe mang mach tuyét d6i phai
nam vién 4 - 6 tudn, ¢6 thé diing thudc nhuan trang dé
dé phdong bénh tdo bén, ding thudc an thin dé khéng
ch€ tinh cam. Ngudi nhi cling cdn phai gidip d& lam
yén lanh tinh cam cfia bénh nhéan, phong ngira tinh cam
bi kich déng. *

12. Liét tiv chi c6 phdi la bénh tai bién mach
mdu ndo khéng?

Thong thudng ma néi, tai bi€n mach mdu ndo
thuong hay gdy ra di ching liét nitra ngudi. Liét i chi
khong phéi 1a bi€u hién thudng thiy cta bénh tai bién
mach mdu nio.

13. Sau mot thoi gian, bénh nhdn tai bién mach
mdu ndo cdn phdi xét nghiém chup hinh lai?

Trong mot khodng thoi gian tuong d6i dai. Bénh
nhan tai bi€n mach mau ndo, thudng hay bi yéu cau xét
nghiém chup hinh lai: nhu xét nghiém chup hinh CT
hoac MRI, nhi€u lic 1am cho ngudi nha bénh nhan
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khong sao hiéu néi. Thong thudng ma néi xét nghiém
chup hinh ia dé kiém tra chinh xdc céc bi€n d6i bénh
trang cha bénh nhén. Pac bi¢t chd ¥ ia tinh hinh hat
mau cla bénh nhan tai bién chay mau ndo, viéc lam
nay vo cing quan trong. Thuéng 12 ¢t hai tuan cdp tinh
lai kiém tra lai mét lan chup hinh CT s¢ dau. Khi trong
gial doan phuc héi sitc khoe thi cit nira nam lai chup lai
mo6t 1an 12 du. Khi 1am xét nghiém thi cin phai mang
theo phim chup 1an truéc d€ bdc si so sdnh d6i chiéu.

14. Thuéc Pong y dang chiia tri bénh tai bién
mach mdu nao khong co tdac dung phu?

Cé ngudi cho rang: Thudc Dong vy khong ¢é téc
dung phu thudc Tay y ngugce lai c¢6 tdc dung phu 16n.
Cho nén ho cu tuyét dung thudc Tay trong thoi gian
dai, ma lai chl truong dung thuéc Déng y. Diéu nay
hoan toan khong diing. Thudc Déng y tri liéu bénh tai
bi€n mach mau nao nhu: "Hoat huyét, héa 6" (tang hoat
dong ctia mau, 1am tan 6 nhiém, hu hai) hoac "On
huong théng khi€u" (1am lanh vét thuong). Nhiéu loai
gay anh hudng dén co ch€ dong mdu cla co thé, c6 thé
tao ra tic dung phu chay mdu. Vi thé ma, bit luan la
thuéc Péng v hay thudc Tay y déu c¢é tdc dung phu.
Ngudi bénh nén udng theo chi dn cha bidc si.

15. Bénh nhdn tai bién mach mdu ndo dé phong trir
vdp ngd nén it van dong. Nghe cé vé thdt la tuong phdn

Nhitng bénh nhén tai bi€n mach méu ndo dé thuc
hién yéu cdu phyc héi sic khoe, thi phai c¢6 gang tién
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hanh cac bai tap phuc héi sic khée phit hgp. Duong
nhién phong trir vip nga ciing rat quan trong. C6 bénh
nhan do bi dau khép, di lai khé khan, hoat dong gidm
bét, lai tao thanh chung co quap khép xuong, cang gay
kh¢ khan cho hoat dong, din dén nang luc hoat dong va
nang luc ty xr 1y cang ngay cang kém. Muc dich viét
cuén sdch nay 1a dé tuyén truyén cho moi ngudi lam
thé nao d€ tién hanh hoat dong phuc héi sitc khoe, 1am
thé nao dé€ nang cao nang luc tu sinh hoat trong cuéc
song hang ngdy dé giam bat ganh nang cho gia dinh va
xa hor.

16. Luyén khi cong va chdm citu ¢é téc dung
ddc hiéu doi véi chirng bai liét nita nguci?

Trong quan’niém clia rat nhiéu ngudi, khi cong va
cham ciu ¢é tic dung hiéu qua d6i véi di chilng cha
bénh tai bi€n mach mdu ndo. Dé bénh nhan binh phuc
sau khi bj tai bi€n, ngudi than di khong tigc tién moi
cac nhd khi cong va cdc nhd cham ciu dé chita tri,
nhung ngit mot ndi két qua lai 1am cho ngudi ta that
vong. Thanh that ma néi: nén y hoc vé mat trj liéu bénh
tai bi€n mach méau nao, da ¢6 nhimg licu phap va co s&
Iy luan c6 hi¢u qua. Nhimng van dé nghiém trong khé
giai quyét va con mang nhiéu méi nghi ngd trén toan
th€ gidi d6i v6i can bénh nay dé la: Can ban khéong c6
budc dot phd nio, din dén bénh nhan sau khi bi tai
bi€n thudng thir moi phuong phap “cé bénh thi véi bon
phuong™. Nhé la khong nén coi nhe céc loal thudc tri
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lieu da c6 va cang khéong thé thay thé dugc cic bai tap
phuc héi sitc khée hang ngay.

17. Phuc hoi sitcc khie tai nha sau khi bi tai bién
¢é cdn cdc thiét bi hién dai nhdt khong?

Quan di€m nay 1am cho rét nhiéu ngudi phuc héi
stic khoe chiin bude. Bénh nhan tai bién mach méu nio,
luyén t4p phuc héi siic khée thi phai tuy noi ma van
dung tuy ngudi ma thay déi, chi trong & viée ty xit 1y
cdc chlic nang sinh hoat hang ngay chi khong phai 1a &
van dé thiét bi luyén tap nhiéu hay it, cao cdp hay binh
thuong. Hoan toan c6 thé cung cdp duge céc céng cu
sinh hoat don gidn d€ ti€n hanh luyén tap, lai dat hiéu
qua cao. :

18. Bénh nHin tai bién mach mdu ndo nhdt
thiét phdi ndm vién dén tdn khi khéi bénh hoan toan?

Da 56 bénh nhan va ngudi nha benh nhan déu ¢
quan di€m ndy. Sau khi ndm vién dugc 3 - 4 tudn, bénh
nhén vin chua héi phuc lai stc khde. Bic si lién cho
xudt vién. C6 ldc ngudi nha va bénh nhan khong chap
nhén, thdm chi con xu4t hién xung d6t mau thuin cho
rang bdc si khong nhan dao, khong tan tam.

Ky thyc thi bic si khéng hé vi pham nguyén tic
diéu tri. Do trinh d6 clia y hoc hién dai can ban khong
¢6 kha nang "chita khéi" cho bénh nhan. D€ cho phép
bénh nhan xu4t vién ¢é nghia bénh nhan da vugt qua
thoi ky cap tinh, sang giai doan phuc héi siic khoe.
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Diéu nay ciing c¢é nghia la bénh tinh bénh nhan da én
dinh c¢6 thé chuyén sang bénh vién phuc héi sic khoe
hodc ti€n hanh luyén tap phuc hoéi sitc khoe tai nha. G
1au trong bénh vién khoéng chi lang phi vién phi ma lai
khong cé cdch tri ligu hiéu qua nao che bénh nhan, va
ciing khong ¢6 1gi cho stic khoe cua bénh nhan. Sy lay
nhiém dan xen nhau gita cic bénh nhin s& lam cho
bénh nhén trong giai doan phuc hdi sic khoe bi lay
nhiém khé chita khoi han. Cdc bénh nhan khéic tranh
cudp nhau, mang chli nhau s€ lam cho bénh nhan
khéng duge nghi ngoi t6t. Ch€ d6 nghi ngoi clia bénh
vién ciing khong thé bing viéc sip x€p va cham séc clia -
ngudi than. Chinh vi thé bénh nhan da phuc héi stc
khoée nén vé nha nghi ngoi, an dudng. .

19. Chém ciu, xoa bép c6 y nghia cho ftri liéu
bénh tai bién mach mdu ndo?

Nhiéu ngudi cho ring cham citu, xoa bép, va
cic phwong phép y hoc truyén thdng déi véi viec diu
tri chiing liét nra ngudi cia bénh tai bién mach mdu
nio déu c¢6 nhitng anh hudng nhat dinh, khong gidng
nhau. Nhiéu ngudi mic benh thay két qua diéu tri
Tay y khéng c6 hiéu qua r5 rét, khong tiée ti€n di
mdi cdc thdy cham ciu thdy xoa bép vé tri liéu hy
vong ¢6 duge nhiing ti€n bd cai thién cho bénh nhéan.
Tham chi con hy vong phat sinh k¥ tich. Nhung thuc
t€ thi hiéu qua tri litu vAn mai khong thé dat dén
duoc trinh d9 wu viét d6. D61 v6i van dé nay chiing ta
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nén ¢ cich nhin quan diém bién ching. Cham ciu
va xoa bép d6i v6i ngudi bénh nhan dang hdi phuc
sttc khoe ma néi thi ¢6 cai thién cho vong tuin hoan
mdu cua ngudi liét cdc chi nlra ngudi, lam giam mic
d6 dau dén cho ngudi liét chi nira ngudi, gidam bét su
co kéo cla cdc co thit, ngoai ra cé thé phdng ngira
théi rira, loét 6, d6i v6i thé tang va tam 1y bénh nhan
héi phuc sic khoe déu c6 hiéu qua. Nhung phai néi
rang: Cham clfu va xoa bép khong phai 12 1idu thudc
dac hiéu, khong thé chita khdi hoan toan cdc di
~chiing ctia bénh tai bién mach mdu ndo. Nhimg
phuong phap nay ciing cé hiéu qua dé chita bénh cho
bénh nhan phuc héi sitc khoe, ciing la bo phan hop
thanh quan trong cha cic phuong phdp tri liéu. Vi th&
dé nghi la di€u tri k€t hop hai hoa gita Pong va Tay
y sao cho c6 hiéu qua.

+ Bénh nhan nhét dinh la phai dén cdc bénh vién
Dong y chinh quy dé chdn dodn, nén nhin duge su
chinh quy, bai ban, ¢6 dugc su chin dodn cha cac
chuyén gia chdm citu va chuyén gia xoa bép day di tu
cach, ¢6 chuyén moén ré rang.

+ Nén duy trl phuong phép tri liéu Tay y khoa ndi
than kinh. TSt nhat 1a nén lién lac quan hé véi vai bdc
st chuyén khoa noéi thin kinh Tay y va béc si Dong y
can cu vao tinh hinh cu thé cda bénh nhan, nhitng mau
thuan cu thé tén tai, dé dua ra nhimg phuong 4n phi
hop va tuong tng vai tinh trang bénh tinh.
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20. Bénh tai bién mach mdu ndo sé khong ho:
phuc tro lai va phdt téc tro lai?

Céc phéan trude dd so luge nhac dén vian dé nay.
C6 ngudi cho rang bénh tai bi€n mach mau ndo ciing
giéng mot vai "bénh truyén nhiém". Khi bi mic qua
mot 14n, ¢6 thé lién sdn xuat ra mot loai "khdng thé” va
ca doi sé duge mién dich. Vi th€ ma cu tuyét su diéu tri
cua bdc si. Cich suy nghi,nay vo cing nguy hiém.

Bénh tai bién mach méu nio do ¢é nhiéu nguyén
nhan va chiu tdc dong khong déng déu cua ciac nhan to
nguy hiém, 1am cho mach m4u ndo phét sinh tién héa
cac ching lam sang téng hop, ching ta ¢6 thé hiéu
nguyén nhin va nhan 16 nguy hiém ctia bénh 13 "nhan”,
cdc phdt tdc phat sinh sau dé goi 1 "qua": Néu “nhan”
khéng duogc bai trir, tieu diét dudi mot s6 diéu kién sé
dan dén hau qua bénh tram trong.

Trén x€t nghiém 1am sang, cdc bénh nhan phat tic
trd lai thuong da dang, thoi gian phét tac trd lai ciing
khong thé dodn trudc duge. Nhung diéu cin ban la:
bénh tai bién mach mau ndo phét tdc trd lai thudng rat
nghiém trong, lam cho bénh nhan ¢6 nhitng dau dén
manh mé vé thé xdc va dau dén vé tinh than. Bénh nhan
c6 thé bai liét hodn toan, mat di kha nang xit 1y cong
viéc sinh hoat hang ngay. Cho nén phong trir bénh tai
bi€n mach mau nao tdi phat trd lai ta trach nhiém nang
né cua bac s1 chuyén khoa thin kinh va ciing la van dé
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quan trong nhat thiét cdn phai can than phong ngira cia
ngudi bénh va ngudi than trong gia dinh.

- Khiéch quan ma néi: y hoc hién dai khéng cé cach
n2o khong ché hoan toan bénh tai bi€n mach mdu nao
tdi phat tré lai. Hién nay cdc nhi khoa hoc vin dang
nghién ctu mét cach chinh xdc cdc co ché va nguyén
nhin giay bénh nay. Pé phong ngira cac nhan td nguy
hai, phong ngira c¢é hiéu qua sy tdi phat trg lai cla
bénh, ching 16i yéu ciu bénh nhan dang o trong giai
doan phuc héi sitc khoe dén bénh viéc kham. Bic si s€
hiéu k¥ cang vé huyét dp, néng dé dong cia mau, nong
d¢ dudng trong mau, mic d0 md trong méu. Sau khi
can cif vao bénh 1y sinh 1¥ cia bénh nhan, cdc béc st s
diéu chinh, thay thudc, dua ra nhitng phuong an diéu tri
cho ting giai doan, hitu ich cho viéc phong trir bénh
phat sinh.

21. Céc di ching cia bénh tu nhién sé khoi
khong can luyén tip phuc hoi?

Mot s& bénh nhan sau khi méc tai bién, giai doan
cdp tinh hiu nhu c6 nhilng chuyén bién tich cuc.
Nhitng bai liét truéc day gid da cir dong duge, nhing
ngén ngit mo hé trude day gio di ré rang mach lac,
nhiéu ngudi tu cho 12 bénh s& ty nhién hoi phuc dan
ddn khong cdn rén luyén gi ca. Day 13 su nhan thuac sai
lam trong phuong phéap tri liéu trén lam sang.

Nghiém nhién, b¢ nido ciia chiing ta qua that la cé
nhitng kha nang ty than héi phuc nhit dinh. Sau nhilng



64 BENH TAI BIEN MACH MAU NAO

tdn hai lién tuc phat sinh thi nhét dinh ¢é sy hoéi phuc
chuyén bién t&t. Trén lam sang chinh xéc ¢6 rat nhiéu
bénh nhén, sau giai doan phat bénh tinh trang din din
phét trién tot. Nhung su héi phuc nay thuorng la ¢4 han.
C6 thé trong mot khoang th&i gian rat ngén, bénh trang
dig lai khong ti€n trién nita.

Cdc nha nghién citu lién quan dén vidn dé hoi
phuc sitc khde sau tai bién mach mdu nio cho biét, so
sanh d6i chiéu giita bénh nhan sau khi bi tai bién qua
luyén tap héi phuc chinh quy, bénh nhan héi phuc sic
khoe khéng chinh quy v6i cic bénh nhan khéng luyén
tap phuc hdi siic khoe thi cho thdy bénh nhan luyén tap
phuc héi sitc khée chinh quy bat luan 12 phuc héi céc
chiric nang x{ 1y ‘'sinh hoat hang ngay hay cic chifc néng
- ¢ chi ciing nhu cic phuong dién khdc déu t3t hon rat
nhiéu so véi hai truong hop con lai.

Céc bénh nhén cif dé "khoé lai ty nhién" khéng
qua luyén tap phuc hdi thi bénh trang thuyén giam it.

22. Luong vin déng phuc héi sicc khoe cang
nhiéu cang tot?

Cic bénh nhan, sau khi bi tai bign, bi di chung
cho chiic nang clia cac chi, lién tich cuc tap luyén han
mot néi 12 hé luyén tap thi bi can trd, dau dén, hy vong
mau mau khoi, do-dé khéng chi€u cd tinh trang sic
khoe cuia ban than, khong thira nhan kha nang hién hitu
cha minh. Nhiéu truong hop ngudi luyén tap mién
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cudng lién tuc mong mudn bénh nhan khoi. Diéu nay
rat dé xay ra sai lam. Phuc héi chic nang cla céc chi
cin phai trdi qua mot giai doan nhat dinh, khong thé ¢6
bat ky su ti€t ch€ nao dé 1ap luyén, khéng chimg lai
gay ra nhing tic hai nghiém trong cho co thé.

Ngoai ra. tdc gia ciing cdn phai nhac nhé moi
ngudi, phuc héi sitc khde cé lic dat duge thanh cong,
¢6 lic trong mot s6 trudng hop lai bi that bai, nhu: mot
s6 bénh nhan luyén tap duge mot thdi gian ching bai
liét nira ngudi dd hoi phuc duge mot chit, da dat duoc
mat s6 clr dong co ban. Nhung do vap ngi lai phit sinh
céc thédt bai cho chiic nang cia co thé. Trong trudng
hop nay bénh nhan nhit dinh khong dugc dé mat long
tin, phdi lac quan, Kién nhén tap luyén.

23. Bénh nhdn tai bién mach mdu ndio khong
thé tiép tuc cong tdc va lam viéc nha?

Dai da s6 bénh nhan sau khi bi tai bién, lo lang
lai phat tac trd lai, tham chi cdc di chitng khong 6 rét
ciing tir bo cong viée. Ky thuc diéu nay la khéng khoa
hoc. Nhitng bénh nhan khong dé lai di ching khong
can phai bo viéc chi cdn dén bénh vién kiém tra, theo
doi co ché€ sinh 1y, bénh 1y, udng thudc dung gid,
phong ngira phat tdc trd lai, nhu thé 12 hoan toan c¢6 thé
1€ tuc cong viéc,

Nhitng ngudi ¢ di ching d€ lai, trai qua mét thoi
gian phuc héi chifc nang cdc chi va chiic nang ty xit Iy
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cac dong tac sinh hoat hang ngay. Néu nhu hoan toan
tu 1am dugce, va can cit vao tinh hinh sitc khoe clng su
¢6 vii, Ging ho duge cho 1am mot cong viéc nha va cic
cong viéc clng chiic ning nhu vay. Cdc bénh nhan w
rén luyén héi phuc nay, duy tri trang thdi khoe manh vé
tam ly va gidm bdt gé'nh ning cho ngudi than ciing la
mot diém c¢6 ich.

Nhung, cac bénh nhan bi tai bi€n ¢é tinh trang
sitc khée khéng giéng nhau, nén bdo dam c6 du thé
nang vé sic khoe réi méi lam céng viéc nao dé. Chinh
vi vdy ma bénh nhan nén lam theo chi din cua bac s,
lua chon cong viéc phit hop, tranh lao dong qué sic. Va
ap luc tinh than bénh nhan tai bién mach mdu ndo nén
tranh lao déng nang nhu van chuyén, lam céng tic phu
trach cdc cong viéc ma trdch nhiém cao, ¢6 tinh than
trich nhiém niang né nhu cong an, ldi xe, phi cong...
Ngoai ra di xe mdy ciing la khéng phi hgp cho bénh
nhan tai bién mach mau ndo. Bénh nhan tai bién mach
méu ndo khong nén 1am mot s6 cong viéc cang thing
va ap luc.

24. Bénh nhdn tai bién mach mdu ndo nén lua
chon cdc hoat dong séng vui vé nao?

Cé6 rdt nhiéu bénh nhan va ngudi nha chi ¥ dén
van dé nay. Ho cho rang, sau khi bi tai bién nén dudng
bénh t6t, tranh mot sd hoat déng vui vé. Boi vy ma
cudc song cua bénh nhan rat don diéu, tinh than cang
ngay cang nghiém trong.
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Chiing t6i lai cho ring bénh nhan tai bién mach
mau niao nén ¢é mot cudce séng vui vé nhat dinh. Nhat
la cdc bénh nhan bi bai Liét, ciing nén ¢é mot chidt vui
vé: nhu nghe bang nghe dai phit thanh. Puong nhién
ddi v6i cdc bénh nhan bi tai bién mach médu nhe, khéng
nguy hiém, cdc hoat dong tiéu hao nhiéu thé luc leo
nui, khiéu va, ciing ddng dé khuyén khich. Su vui vé,
hudng lac ctta bénh nhan nén theo chiéu huéng "tu than
dudng tinh", nén lua chon mot s6 hoat déng it tiéu hao
thé luc, khong kich thich manh nhu nghe nhac, doc
sach, xem t1 vi, dén cdc cong vién lan cin dao mét, cau
ca, luyén thu phdp...

Vé phuong dién lya chon am nhac: Nén lua chon’
cdc loat nhac nhe, ém diu, trong sang, tranh diing cdc
loai bai kich dong qué sitc, va ciing c4n phai tranh thé
loai qud bi thuong uu sdu; nén nhat 12 lya chon céc bai
hat tich cuc, lac quan, thoi thic bénh nhan phian dau.
Céc tiét muc ti vi ciing nén chon phan tich cuc, hitu ich,
tranh cédc ti€t muc lam kich thich bénh nhan phat sinh
nhiing tinh cam wu phién.

Vé phuong dién lva chon sich bdo: c¢é thé xem
mdt s6 loai sdch 1a khoa hoc phé cap cho doc gia vé
bénh tai bi€n mach mau ndo va hoc tap rén luyén céc
bai tap dudng sinh, mot s6 loai sdch viét vé hudng tich
cuc dau tranh chdng bénh tat, tam su ¢é vi khuyén
khich bénh nhan vi€t nhat ky, tam su vi€t vé nhiing
phién ndo va c6 don cla bdn than.
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T6ém lai van dé vui vé va himg thd clia bénh nhan
phéi can ci vao tinh hinh cu thé va cong thém nhitng
huéng din ding dan, vira cé thé bao vé sitc khoe lai ¢o
thé 1am ting thém vui ve lac quan, khac phuc tinh than
vu phién lo &u cho bénh nhéan.

25. Bénh nhan tai bién mach mdu ndo khéng
nhdt thiét phdi quan hé xd giao?

Moi ngudi cho rang: Toan bo thdi gian cha hiu
hét cic bénh nhan 1a déu & nha. Ngoai viéc tiép xic véi
ngudi nha, khong cén va cling khong ¢6 kha ning ¢d
cdc quan hé xi giao nao.

Bénh nhan tai bién mach mau nao chi yéu la
ngudi gid, néi chuyén véi cac con céi khong nhiéu nhu
trudc. Sau khi bi tai bi€n thuong ¢6 tam 1y "s¢ phién
phitc” ti€p xtic véi con cdi s€ c6 mot vai tro ngai. Néu
ahu con céi lai di 1am, bénh nhan s& cang cam thay co
don, tinh trang tinh thin nay hoan toan khong cd loi
cho qua trinh phuc héi stc khoe.

Thuc ra thi bénh nhan tai bi€n mach mdu nio cd
thé lam quen rat nhiéu ban b&. Vdi cic phuong tién
truyén thong hién dai bénh nhan hoan toan ¢6 thé
khéng can ra khoi nha ma vin giao luu duge. Dau tién
]a nhiing ngudi "méac bénh cung canh ngo" tinh tinh
hop nhau, c6 thé trao déi cho nhau kinh nghiém héi
phuc sirc khoe va tin tic bénh tinh, cd vii va thiic giuc
nhau cung luyén tap. Sau dé6 la dén bac si tin cay cua
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minh, c¢6 thé nhan dugc sy giip d5, khuyén khich tir
ché bic si. Ngoai ra hién nay lai xuat hién "nhing
ngudi lam cong tdc x4 hoi" - ciing 12 nhimg doi tugng
t6t dé trao ddi va néi chuyeén. -

Chinh vi vay khuyén khich bénh nhan giao luu
vdi mot s6 ban be hitu ich, 1am cai thién tinh cam cua
bénh nhan, I1am tang niém tin héi phuc sitc khoe 12 rat
can thiét.

26. Bénh nhdn tai bién mach mdu ndo khong
thé ngdi may bay?

Cic diéu 1é¢ nganh hang khong toan thé gidi
khong c6 quy dinh chinh xdc bénh nhan khong thé ngéi
mady bay. . '

Bénh nhan thoi ky cdp tinh. Pac biét 1a bénh nhan
chay m4u ndo nén b6t van dong, khong nén ngoi méy bay.

Nhimg bénh nhan trong thoi ky héi phuc sic khoe.
Néu nhu huyét dp dwge han ch€ 6t nhip tim khong bi
thay déi, c6 thé tu xir 1y cdc chitc nang sinh hoat. Néu
nhu cén thiét, ¢6 thé lua chon may bay d€ lam phuong
tién giao thong. Nhung 5t nhat van 12 nghe theo chi dan
cta bédc si. Hon nita khong duge di may bay mot minh,
‘cén phai ¢6 ngudi nha di clng, nén chudn bi sin mot s6
thusc cip citu. C6 thé lién hé véi nhitng ngudi lam cong
tdc vién trén mdy bay, dé c6 dugc su cham séc¢ va bé tri
dac biét. Nhung khong lya chon cho cdc chuyén bay
dudng dai va ¢6 nhiéu lan ha cénh.
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27. Bénh nhdn tai bién mach mdu ndao mdic
qudn do nao ciing dugc?

Bénh nhan tai bién mach mdu nao nén nghi dén
van dé liét nira ngudi, va su thuan loi cho cac bai
luyén tap dé phuc héi sitc khoe. Bdi theé mic quan do
cling phai ¢ tri thitc nhét dinh. Piu tién, nén chon
loai chét nhe, thoing mdt, ém mém, thuan lgi cho
viéc cai bo. Ngoai ra bénh nhan tai bi€n mach maéu
ndo ma mot bén cir dong khong thuan loi quan 4o nén
chon loai rong rai thoai mai, khong qua cau ky phiic
tap, cic loai trang siic hodc ciic 40 cdu ky sic bdng.
Qudn nén chon loai thoai méi, khong dung that lung.
Ngudi bi bai liét mét bén dung tay rat khé khian dé
cai that lung. Tat ciing nén chon loai réng rai, thuan
tién thdo cdi, sit dung gidy vadi hoac dép quai hau.
Khdong nén mic quan 40 qud chat, bé sit ngudi,
khong nhitng giy phién phéc khi méac ma con tao dp
Iuc cho cdc chi bi liét mdt bén, lam anh huéng bat loi
cho qua trinh phuc héi.

Bénh nhan ngoai trir mac &m dp bao vé sic khoe
ra, khéng nén mic qud nhiéu. Thong thudng thi mac
vira phai 1a dugec.

28. Piéu tri an udng dinh dudng tot cé thé thay
thé cho dung thuéc?

Ngay nay, mot s6 ngudi nhi bénh nhin cho ring
thudc Tay cé nhiéu tic dung phu va ciing nguy hiém.
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Thudc Pong y ké ra ciing khong dang tin cay, khong
bang han ché&, khdng ché qua cach tri liéu an udng. Va
ho nay ra y 4o dung phuong phép tri liéu boi dudng an
uéng dé thay th€ cho dung thugc. Nhung hién nay,
qhiéu nhi may ving sin xudt nguyén liéu san phim va
mét s6 nha phdt minh cdc d6 an nhanh. D€ dat muc
dich 1a tiéu thu san phdm. Phi€n di¢n Khuyéch truong
gid tri tac dung cla thudc va thyc pham. Khi quang céo
théi phéng 1én nao 1a "giam huyét dp, giam do tich tu
clia tidu huyét bin, phong ngita tic mach méu nao".
Nhing ngudi than trong gia dinh bénh nhan tin day la
that, lién sir dung céc loai "thyc pham cdng nang nay"
thay thé cho céc loal thudc tri lieu chinh quy. Van dé
nay hét sitc nguy Hiém.

Nhiing thuc phdm nay li¢u c6 tac dung chinh xéc
khong, ching c6 cach nao kiém ching ca. Nhung thudc
ma mudn dat dén hieu qua tri ligu thi nhat dinh phai
thong qua nhing thi nghi¢m nghiém khéc trén dong vat
vi cdc thir nghiém iam sang mdi xac minh duge. Ma
cho dit ¢6 hiéu qud that thi thyc phim van la thuc
pham, khong thé dat dén duoc néng d6 mau nhat dinh
clia cdc loai thudc. Chinh vi vdy ma cac loai thuc phim
nay khong thé thay thé cho thuédc duge.

Cho nén bénh nhan nhat dinh phai kién tri di
Kkham & céc bénh vién chinh quy va tri liéu bang thudc.
khong thé tin vao cdc loai "thuc phdm cong nang".
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HOI PHUC SUC KHOE TAI NHA

Ho6i phuc sitc khoe tai bién mach mdu nao bao
gbém cdc bai tap luyén di ching, d€ nang cao nhiing
chitc nang tu xt 1y cudc séng sinh hoat hang ngay. Cai
thién trang thai chific nang cla tit chi va trang thdi chic
nang ngdn ngit. Phong ngira cdc bién ching phat sinh
ti€p sau d6 (nhu co khap xuong, théi loét). Duy tri sitc
khée tam 1y bénh nhan, nang cao chat lugng cudc séng,
gidm b6t ganh nang cho ngudi than, tir 46 dé dat duoc
muc dich phong ngira cidp 2. Con vé nghia hep héi phuc
sttc khoe sau khi tai bi€n chinh 12 bao gém cdc bai tap
luyén phuc hoéi chitc nang tu xir 1y cudc séng sinh hoat
hang ngay, chiic nang ngon ngit, chitc nang chit viét, tu
van dong cham séc ban than. Bénh nhan va ngudi nha
cdn xdc dinh ro ring 13 chi ¢6 thé dua vao cham chi
luyén tap khoa hoc va nghi luc kién cudng thi bénh
trang md&i héi phuc, méi ¢é thé thuc hién dugc chic
nang, xut 1y cudc séng sinh hoat. Bat k¥ tu tudng nao
nhu dua vdo "linh don than dugc" hay héi phuc sic
khoe theo con dudng tat déu khong dat két qua. That ra
quan niém héi phuc sitc khée, theo nghia rong cé thé
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hi€u 12 cd qua trinh phuc héi sic khde sau khi bi tai
bi€n mach mau ndo, cong vdi cic nguyén tic cham séc
sau khi bi bénh, cic diéu kién c6 hieu qua dé phuc héi.
Bao gébm nhu: gia dinh. diéu kién xa hoi. Ciing véi xu
thé gia héa dan s6 bénh nhan tai bién mach mau nio
cang ngay cang nhiéu. Boi thé héi phuc sic khoe bénh
nhin tai bi€n mach mdu ndo trg thanh van dé ngay cang
quan trong va dugc nhiéu ting 1ép quan tam.

1. Rén luyén hoi phuc sau khi tai bién

Rén luyén héi phuc sau khi tai bign bao gém ren
luyén hoi phuc chitc nang cdc chi va luyén tap cdc chiic
nang x ly cong viéc sinh hoat hang ngay. Lic ddu thong
qua cdc bién phdp chi dong hay bi dong cé thé héi phuc
dugc céc chnfc nang thong thudmg cba cdc chi d6i véi
bénh nhan liét nira ngudi, tang cudng cit dong co, lam
giam bét su co co, gitp cho cdc khép duge linh hoat hon
vi vy ¢6 thé ngan chan dugc khép xuwong co quép va tién
tri€n co khGp c6 tinh tan ph€. Sau d6 13 tan dung triet dé
cac dong tdc du thira, cdc chic niang tan duv cdn lai cia
ching liét nlta ngudi cdc chi, thong qua céc bai tap luyén
dé luyén tap thanh k¥ nang ty xit I cdc hanh dong sinh
hoat doi thudng, tr 46 giam bét génh nang cho ngudi
than nang cao chdt lugng cude song c6 ging dat duge
muc dich, ¥ nguyén "tan nhung khong phée”.

2. Co ché phdt sinh cdc di chitng sau khi bi tai bién

- Nhing t6n hai dén viing van dong dudi vé nio
c6 thé truc ti€p gay anh huéng dén céc bo phan bi chi
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phdi tuong ng. N6i rd rang hon ¢é nghia la vo ndo cé
nhiéu khu vuc khdc nhau. Mdi mét khu vuc lai cé
nhiing chiic nang tuong ting. C6 viing diéu chinh sy
hoat déng cua tay, ¢é viung chi huy su hoat déng cha
chan, lai ¢6 viing chi huy su hoat dong caa 19i néi. Néu
nhu mdi mot khu viue ¢é chirc nang diéu chinh nay ma
bi t6n thuong thi kéo theo cic hoat déng kia ciing bi
mat hodc giam bét.

- Bénh nhan tai bi€n mach mau nio thudng cé
biéu hién: chi dudi ciing do. Nguyén nhén 1a do vé nio
bi b6 budc, dich thy vé ndo bi bé bude tdn hai, tao
thanh chung bai liét hoan toan cua cic hoat dong day
thdn kinh nira nguoi. Co co ting manh lam cho t& chi
dau dén va di chuyén khé khan.

- Néu nhu c¢é sy can tré& § thitc thi ciing sé din
dén di chuyén khé khan. Dic biét rd nhat 13 hoat dong
déng lai khép lai cla mat.

- Trd ngai ngén ngd: Dau tién la gidi thiéu cho
moi ngudi khai niém "Ban cau ndo wvu viét". Binh thudng
thi con ngudi thuan tay phai cho nén bdn cau nao trdi cé
chiic nang nhiéu hon chic nang ngoén ngir va than kinh
trung vong nam & ban cdu ndo trai. C6 mot sd ngudi su
dung tay trai thi ban cau phai lai tré thanh “bdn cau uu
thé”. Téc dong t6n hai l1én “ban cdu uu thé” s& gay ra
can tré ngoén ngit y hoc goi 1a “thdt ngon™.

- “That ngén™ bao gém:
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+ “Thét ngdon dang van dong™ (Broca)

Phidn hudng vé phia sau dudi trdn, hé thin kinh
ngdn ngit ¢é tinh van dong thudc “ban cau nao wu viét”
bi 16n thuong bénh nhan van hi€u dugc y nghia cha
ngén ngir nhung lai ¢é van dé vai cdc 18 chic tao tir
ngir va ciu tao Am thanh.

+ “Théit ngdn dang cha cam gidc” (Wernicke)

Hé than kinh ngén ngit & ving khoang nhé trén
dinh vad phin hudng vé phia sau trén thdi duong thuoc
“bdn cdu ndo wu viét” néu nhu bi to6n hai, bénh nhan sé
khong hiéu dugc ngudi khdc dang néi cai gi, va ciing
khong biét duge ban than minh dang néi gi. Nhung céc to
chic tao tir ngit va cdu tao 4m van binh thudng. Vi vay
moi ngudi khéng hiéu bénh nhan néi gi ca. Bénh nhan
ciling khong ¢é-cdch ndo giai thich cho moi ngudi hidu.

+ “Th4t viét” (bénh nhan khong viét dugc chir)
nguyén nhan 13 do nhimg tén thuong viing hudng vé
phia sau trong mot bén trdn cla “bdn cidu wu viét”,
thudng thudng phédt sinh ching “that ngén™ cam gidc.
Bénh nhan khong cé cich nao hiéu duge cdc ky hiéu
cua chit nhu van tuy.

- Cac hoat dong bi thi€u mat trong thoi gian dai
phadt sinh bién ching khép xuong, co quap, ting cudng,
gay ra khé khan cho cir dong cia khép, dau ddn, tang
them khé khin cho luyén tap héi phuc siic khoe. Diéu
nay lam gay trd ngai cho hoat dong cdc co khép, hinh
thanh vong tuin hoan ac tinh.
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- Co thit trong mét thoi gian dai khong hoat dong
s& phét sinh ching co quip cé tinh tan phé, déu la
nhitng vuéng ngai va khé khan cho cir dong, di chuyén.

Nhitng co ch€ ma trong sdch tran thuat do trinh
d6 khoa hoc hién nay'chua phdat minh ra dugc loai
thuéc nio c6 thé han ché dugc cdc bién ching cia t€
bao thin kinh trung wong, cho nén ciing khong co cac
loai linh don thin dugc nao dé tri cc di chitng sau khi
tai bi€n ca. Nhiéu loai thudc dé tri ching liét nita ngudi
déu ]1a khong khoa hoc.

3. Nhitng cong hiéu cua viéc luyén tap phuc hoi
sitc khoe

Nhiéu nghién cidu khoa hoc trong va ngoai nudc
cho biét, luyén tap'phuc héi sic khoe, sau khi tai bién
qua thuc cé thé dem lai chuyén bi€n 15t cho cong ning
cia céc chi, ning cao nang luc ty x{&r iy sinh hoat.
Nhimg héi phuc nay khong thé quy cho vé héi phuc ty
nhién, trong cic phdong bénh nhan héi phuc sic khoe
chuyén khoa ti 1&¢ bénh nhan xudt vién so sinh doi
chiéu véi cdc bénh nhéin binh thudng cao hon 6 rét. Ti
1¢ phat sinh cac bénh chiing nghiém trong sau tai bién
giam o rét. Huéng phét trién sau d6 cla bénh nhan
diéu tri trong phong phuc héi chuyén khoa ciing 16t hon
nhiéu so v4i bénh nhan binh thudng. Cic liéu trinh tri
lieu phuc héi sitc khoe bénh nhén c6 tinh quy pham, hé
théng, va phat trién khoa hoc. Thic ddy nhanh qua
trinh phuc héi. Nghién ciu liéu trinh dang nay, ¢ ¥
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nghia vo ciing quan trong cho viéc tang cudng niém tin
vao tap luyén, thic diy sw phuc héi.

Cic k&t qua nghién citu trén da ching minh:

Luyén tap phuc héi sitc khoe mot cdch khoa hoc,
hop 19 14 con dwong hiéu qua va duy nhdt 1am tang
chitc nang ciia cic chi, ning cao nang luc tu x{ 1y sinh
hoat hang ngay.

biéu nay di dugc nhiéu nha khoa hoc trong va
ngoal nudc thira nhin.

4. Liic ndo tién hanh luyén tdp phuc hoi cong
nédng cua cdc chi la thich hop?

Pay la van dé thoi co cho viéc luyén tap phuc hdi
chiic nang cua ti-chi. Hién nay da s6 cdac nha khoa hoc
than kinh déng ¢ 14 sau khi tai bi€n phat sinh, hé cic
thé trang trong thdi ky cdp tinh vira én dinh thi ta lap
titc ti€n hanh diéu tri luyén tap phuc héi cong nang cta
cdc co. Céc nha nghién ctru vé bénh tai bién mach méu
ndo cho rang: Bénh nhan tai bién mach mdu nao sau
thoi ky cdp tinh 48 gidy cé thé bit diu luyén tap hoi
phuc nhung ma lugng van dong luyén tip cudng hda
nhu thé li¢u hiéu qua cé tdt hon so véi van dong thong
thuong? Diéu nay hién nay vin con nhiéu tranh luan.
Thong thudng cho rang sau khi phéat bénh 3 - 6 thing,

~cac cong nang duge cai thién t6t nhat, luyén tap chic
nang h6i phuc cla t¢ chi, kha nang xir 1y sinh hoat
hang ngay cling nén tang cudng trong thoi ky nira nam
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nay. Nhung lai khong giéng v&i ngudi khéac néi dicu tri
hdi phuc sic khoe sau tai bién chi trong giai doan nira
nam trd vé trudc dé mdi c¢é hiéu qua. Chiing to1 nhan
dinh ring cho dii thdi gian bénh nhan mac bénh da
tuong d8i dai, thi qué trinh luyén tap phuc héi ciing nén
duy tri va tiép tuc dé phong trir bién dang co quép khdp
xuong va giam bét cdc cong nang co quap cé tinh tan
ph€ cho co bip. Béi vi cdc di ching sau khi tai bi€n
khong phai 12 cit xudt hién réi khong bién chuyén nia.
Nguoc lai ching lién tuc phat trién.

5. Nguyén tdc luyén tdp phuc héi sicc khde

Nhu trén da trinh bay, cdc thé trang trong giai
doan cdp tinh vira 6n dinh thi ta lién tién hanh diéu tri
luyén tap, phuc héi chitc nang céc chi. Dédu tién 1a cic
déng tic do béc sT hodc y ta dp dat va lam cho bénh
nhan. LAm cho cdc chi van dong mot cach bi dong.
Sau d6 cé vii va khuyén khich bénh nhan cho dong
van dong, dong thoi ti€n hanh thiét 1ap cdc chic nang
co ban clia chdn va ti€n hanh luyén tap dong tac xir ly
sinh hoat. :
Timg khép xuong, ting co thit cla ti chi déu
phai van dong dén mot cach toan dign. Dac biét la
phéi cling cudng d6 hoat dong cdc khdp xuong, cdc cd
bap c6 lien quan mat thiét v6i sinh hoat hang ngay.
Tang cudmg céc dong tac hang ngay nhu méc quan do,
di vé sinh. Luyén tap phuc héi ngén ngit giéng nhu
dua tré hoc nol.
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+ Hudng dan bénh nhan sé lugng luyén tap via
phadi. H6i phuc sic khoe la mot qud trinh rén luyén
dan ddn c6 tudn tu lau dai, khong thé vira bat tay vao
l1am 12 c6 ludén két qua. Nhit thiét khong duoc hip tap
cdu thanh qua. Nén luyén tap tich cuc trong pham vi
bénh nhan ¢6 thé ti€p nhan phi hop véi ning luc cta
ban than.

+ Néu tié€n hanh tri liéu tdng hop: Phuong phép tri
-liéu xoa bép va cham ctu clhia y hoc ¢6 truyén ta dé cai
thién vong tuan hoan méau cuc bd, c¢é nhitng givp do
cho su tién trién cdc co thit va khép xuong bi ngimg cu
dong. Dudi su chi dan cia bdc si, sir dung hop 1y thude
lam giam co bap. Nén tao cho bénh nhian moi trudng
phuc héi sitc khde t6t, phong ngita vdp ngd. Co thé tuy
vung (noi) ma van dung hodc mua cic may tap luyén
thich hop. Tat ca déu la cac bién phdp bé trg hitu hiéu
quan trong cho kha nang phuc hdi.

+ Nén trii trong di€u tri tdm 1¥ bénh nhan: Sau khi
bi tai bién bénh nhan déu cé nhimg trang thdi lo lang,
wu phién khéng giéng nhau. Bénh nhan cé thé 12 do cac
han ché chilic nang t& chi cia ban than cling nhu nang
luc xur I¥ sinh hoat hing ngay kém ma nghi dén su
cham s6¢ cha ngudi khdc trong long cam thdy khong
yén. Tham chi gay ra chitng vu phién ma tiéu cuc chan
d&i. Do lo lang bénh s& tai phat trd lai ma phdt sinh
ching ng¢ vuc. Cho nén ngudi nha va ngudi cham séc
can phai phat hién kip thoi cdc trang thai tam 1y cuaa



80 BENH TAI BIEN MACH MAU NAO

bénh nhan, an Gi va khich 1. déng vién ho, lam cho
bénh nhan cé hi vong phuc héi cudc sdng trg iai ban
ddu, cang lam tang tich cuc day giai doan phuc hoi tién
xa hon. Trang théi uu tu nghiém trong s€ dan dén hanh
déng, hanh vi ty sat. Nén kip thoi dua bénh nhan dén
khoa thdn kinh ctia bénh vién dé ti€n hanh tri liéu.

6. Phuwong phdp phuc hoi sicc khaoe

Nhat thiét phdi ton trong nguyén tic tuan hoan
titng budc, nguyén tic phuc héi sitc khoe & day la nén
han ché vita phai. Cudi cing mdi ¢é thé sira chita di
chiing nhu: trang thdi buéc di khuyénh khoang. Din
dan phat trién luyén tap céc hinh thiic van dong hang
ngay, rén luyén khéo léo cic cich x{ 1y sinh hoat hang
ngdy, ddn dén tang cudng ti mi, chinh xdc, han ch€ co
quéap tién tinh clia khdp xwong va co thit.

Kip thai, vira xoa bép va van dong cho céc chi bi
té liét. Phong trir khép xuong ¢6 dinh, co quap va lan
rong ra ngodi. Binh thuong bénh nhan trong hai ngay
d4u sau khi phat bénh Ia thot k¥ hoi phuc. Thai ky nay
nén duy tri, Kién nhin luyén tap k¥ nang sinh hoat,
chitc nang ngoén ngit, chitc nang ctr dong cic chi, aé
niang cao nang luc cudc song hang ngay.

7. Phuong phdp héi phuc vin dong bi dong cho
cdc chi cia co thé bénh nhdn

Nhim vao van d6ng cong niang cac khdp xuong
tay vA chan cta bénh nhan liét nlra ngudi ti€n hanh van
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dong, phong nglra co quip va cé dinh cac khdp. ¢é vii
bénh nhan diing sic ban than k&t hop van dong, dé tang
sic co bép cuia co bap. Nén dic biét coi trong cac hoat
déng clia khép xuong cé tay va khdp xuong ngén tay
cing nhu cic khdp xvong cha chi dudi.

+ Cac nha tri liéu va nhimng ngudi chim séc nén
dan dat bénh nhan van déng cho co bép céc chi, dé tién
va thuén lgi cho cdc bai luyén tap chh dong sau nay,
nhu: cr ddng mot cich bi ddng chdm cham cic chi bi
t€ liét, lam dong tic xoa bép uén quanh vai. Sau dé
huéng din dén cic dong tic co gap khép xuong chiu
chi dudi dugce trd lai binh thuong.

+ Lam dong tdc xoay cé sang hai bén, cir déng
quay truéc quay sau, ngang 1én, van dong cic co thit
xung quanh xuong khdp vai, ciing nhu cdc hoat déng
- trg gidp phuc hdi van dong céc chi dudi.

+ Thuong xuyén ti€p xiic, xoa bép cdc co chan
tay, tang cudng tién hanh kich thich néng lanh t8i bé
mat da cha cdc co bip nhu: chudm ndng, chudm lanh,
lam tang su van dong cha vong tudn hoan méu, huéng
ddn luyén tap cho bénh nhan khéng ngitng nang cao
kha nang cam giac va van dong cdc co thit.

+ Ngoai tr1 ligu quan tam, cham séc ra, tri liéu
séng siéu am, cham ciu, xoa bodp, va cdc loai thudc tri
lieu 1am tang su trao déi than kinh. Thudc Pong y
“Hoat huyét héa 6™ (¢6 lam thong mdu) cé thé déng
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th&i sir dung. V&i muc dich 12 lam tang hiéu qua nhanh
qua trinh tap luyén.

8. Cdch rén luyén phuc héi ngén ngit bénh nhdn

Yéu cau phéi tuan thi nguyén tic tudn tu phuc
hoéi, can phai nhin nai, luyén tap dan dan.

Vian déng chita tri hién tugng “that ngén”: Chi
yé€u la tién hanh rén luyén nang luc phuc hdi bi€u dat
ngoén ngit. Dau tién [a rén luyén cl dong cic co ludi, co
mit, ngac mém, va cic cir déng tao ra 1di néi lam cho
cong nang cha co ngon ngit cé thé phuc héi lai duoe.
Ban dau, gidng nhur difa tré hoc néi “bi bd” hang ngay,
tap cho bénh nhan nhan biét cac mat, ky hiéu, day cho
bénh nhan hét cdc bai hat don gian, sau d6 din din ning
cao do khé lén. Rén luyén phdt am ciing bit ddu tir céc
am ti€t don gian nhat, réi phat trién dén nhitng 10i néi
don gian trong d&i sdng sinh hoat hang ngay, khién cho
bénh nhan c6 thé cing ngudi khic ndi chuyén.

+ “That ngén” dang cdm gidc: Bénh nhin nghe
duge nhung khong hiéu dugc. Bién phip héi phuc 1a
liic ddu cho bénh nhan nghe nhiéu, nhy nhimg bai hat
ma bénh nhan ua thich, t4u hai, nhitng am thanh quen
thudc, cdu chuyén hoac cdc ti€t muc truyén thanh
hoac truyén hinh. Sau d6 rén luyén cho bénh nhan
nhin cédc ddng tdc clt dong clha miéng khi ngudi huin
luyén phdt am véi cdc am thanh nghe dugc, két hop
véi cdc sy vat, con vat hodc qua tranh anh dé dat dugc
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muc dich. Thong thudng ma ndi viéc héi phuc “thit
ngén™ dang cam gidc cin phdi nhanh hon phuc héi
“thdt ngdn” cir dong.

+ “That viét™: La rén luyén phuc héi nang luc
nhan bi€t dugc chit viét, cho bénh nhin xem cdc loai
tranh, bdo, sdch truyén ma bénh nhan thudng thich
hoac quen thudc ldc trude, ddn din luyén tap, dé cho
bénh nhén nhén biét duge ting chi. Sau d6, rén bénh
nhan doc cham tung chi¥r mét. Loai siach bdo dung dé
doc phai don gian phit hgp véi sd thich himg thd cua
bénh nhén.

+ “Luyén tap” phuc héi kha nang viét: Nén bat
ddu tir rén cdch vi€t cdc tir ngit don gidn dau tién nhu
ho va tén. Dan dan’1a cdu miéu ta ngin gon sau dé la
viét doan van ngin. Néu tay phai bénh nhan khong sir
dung dugc thi cé thé khuyén khich bénh nhan dung tay
trai. Cé vii va dong vién bénh nhan viét tho hoac tiéu
thuyét yéu thich.

+ Tich cuc lgi dung cdc ngon tir ¢dn tén tai khi
bénh nhan néi ra dé rén luyén. Nhu vay méi c6 thé thic
ddy qua trinh héi phuc. Néu nhu bénh nhan tring
phong bi mac chimg “that ngén” clt dong. Nhung vin
¢6 thé hat dugc thi nén ¢é vii bénh nhan hét cdc bai hat
khac nira. N€u bénh nhan “thit doc” khong nhan biét
duge chir nhung lai c¢6 thé 1am duogc phép tinh s hoc
thi ching ta ciing ¢6 vii khuyén khich bénh nhan tiép
tuc lam phép tinh.
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+ Bat luan cdc loai hinh thdt ngon nao déu phai
tién hanh tir don gian dén phitc tap. Lua chon luyén tap
cac thi ma bénh nhan thich thy, theo s thich cla bénh
nhan. Khi ma bénh nhan dat dugc thanh tich két qua
nao can phai tich cuc ¢6 vii khuyén khich. Con khi ma
bénh nhan ¢6 tinh cam wu phién, phién ndo thi lai phai
an 0i khich 1&. Binh thudng c tir 2 - 6 thdng tich cuc
rén luyén thi triéu ching “that ngén” cla bénh nhan tai
bién mach mdu ndo sé dat dugc mitc do héi phuc ding
ké. Sau khi cé cdc chuyén bién tich cuc d6 nén tiép tuc,
kién tri rén luyén. Tham chi ¢ mot s& bénh nhan phdi
trai qua mot thoi gian dai méi c6 thé héi phuc duge
chic nang ngén ngit. Rén luyén hoéi phuc chitc nang
ngdn ngir ¢6 thé ti€n hanh tai nha, dudi su gidp dd cia
nhitng ngudi than, ngudi quen. Nhu vay cang dé dat
dugc sy phéi hgp hai hoa giam bét tAm 1y mau thuan va
khing hoang tinh thin. Hon nita ¢6 thé déng thdi rén
luyén phuc héi kha nang xr 1y cudc sdng sinh hoat
hang ngay két hgp c6 hiéu qua rat nhiéu so véi phuc
hoi @ bénh vién. Do hoan canh, trinh do van héa va sg
thich cta tirng bénh nhan tai bién la khéng giong nhau,
cho nén rén luyén phuc héi chiic nang ngén ngit nén
tuy thudc vio tirng ngudi cu thé ting trudng hgp cu thé
ma tién hanh, nhu vay méi dat duge hiéu qua cao nhat.

9. Rén luyén phuc héi chitc ndng tiv chi nén dua .
vao gia dinh

Theo nghién ciu cho biét, su ing hd coa gia dinh ¢6
quan hé mat thiét d&i voi viec phuc héi nay. Bat luan la
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bénh nhan tai bi€én mach mdu nio thuoc loai hinh nio va
ciing bat luan la phuong phdp phuc héi nhu theé nio déu
khong the xa roi sy tng ho trg gilip quan tam yéu thuong
cua nhimg nguoi than trong gia dinh. Ching ta c6 thé
tudng tuong: Méi 1an bénh nhan tién hanh luyén tap déu
c¢6 ngudi than gidp, mdi ldn bénh nhan cé két qua tién bo
déu dugc sy khich 1¢ cha ngudi than, Diéu ndy 13 su ¢6 vi
vd cung to 16n cho timg ngudi bénh. Bénh nhan sé ¢6 cam
gidc duge ngudi than trong gia dinh yéu thuong, dim boc
ché che. Tinh cdm dng ho nay 6 tic dung vo ciing quan
trong cho bénh nhan hoi phuc. Bdi vi hiéu qua phuc héi
chiic nang vin dong ciing nhu chiéic nang ngoén ngit cua
bénh nhén bi tai bi€én mach mdu ndo nhanh hay cham, t6t
hay x4du phu thugc vio mic d6 quan tAm cda céc thanh
vién trong gia dinh. Vi vay c6 thé néi nhitng ngudi bénh
cling s6ng véi con cdi kha nang héi phuc nhanh hon nhimg
nguoi bénh song don doc va su khac biét vé phuc héi chitc
nang ngén ngit cling duge 16 16. Mbi thanh vién trong gia
dinh nén tich cuc tham gia giip d& bénh nhan héi phuc,
ung hé bénh nhan ca vé tinh thin va sitc luc, nén kién tri
nhan nai déi v6i bénh nhan, khéng ngimg tao sy dong vién
va niém tin cho bénh nhan mau chéng héi phuc. Chi ¢6
nhu thé méi 1a gitip d& bénh nhan héi phuc siic khoe.

10. Nhing diéu cdn chi ¥ khi tién hanh phuc
hoi chitc ndng cua chédn tay

+ Cdc dong tdc sap xép tir don gian dén phuic tap.
Moi lan thuc hién mot dong tdc mdi can phai ¢6 géng
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hiéu can ké muc dich cu thé. ndi dung, cong dung cing
nhu cdc hiéu lénh dong tic chinh xdc. Mdi lan thuc
hién mot déng tic nao d6, cdn phai ¢§ gang lam dong
tac chinh xac, tap trung cic suy.nghi, ¥ thic cta nd vao
van dong va cdc vi tri chil yéu cua co thé dang thuc
hién dong téc d6. Rén luyén “stic kh&ng ché€” chinh xdc
cla nao déi véi cdc dong tac nay. Néu khong rén luyén
“sitc khéng ché” cha ndo thi mai mai chi 1a cic dong
tdc bi dong ma thoi, s& khong bao giv dat dugc muc
dich luyén tap. Rén luyén cic “dong téc bi dong” nay
tr thanh “dong tic chi dong” ctia ban than. Day mdi
12 muc dich chan chinh cha tap luyén.

+ Céc bai luyén tap héi phuc chuc nang td chi
nén linh hoat nang ‘dong, trdnh mdy méc gido diéu,
nén tao ra hing thd cho bénh nhén tich cyc tham gia.
Trong méi lan ti€n hanh thuc hién moi dong tdc nao
d6 chiing ta tam thdi thuc hién moét dong tac dac dinh
lam di lam lai nhiéu 14n tao thanh mot 6 sd lan.
Lugng ganh vic clia nd la t6 $6 lan nay cing lam duge
bao nhiéu. Nhu vay téng lygng ganh véac cia mdi lan
tap luyén 13 do lugng gdnh vic cha cdc dong tac
khong giéng nhau tang 1&én ma thanh. Mirc do suc luc
cang ngiy cang 1dn — s6 lugng t6 dong tdc ngay cang
nhidu — téng lugng ganh vic s& ngdy cang lon. Luong
gdnh véc giéng nhau s& cang ngay cang hoan thanh
trong mot thdi gian ngén. Diéu nay cling c6 nghia la
thdi gian ngan cdch gita mot dong tac va dong tac
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ti€p theo cang ngan thi cudng do van dong sé cang
16n. Can cd vao nghién ctu van doéng y hoc thi khi
minh bo cong sic, sitc luc lam mot dong tic nao dé
ma ty minh cam thdy khé ¢6 thé kién cudng tiép tuc
duge. ma ta lai ¢6 ging nd luc kién cudng lam tiép
cang manh thi mirc d¢ kich thich déi véi co bap dac
dinh cang nhiéu. Lugng gdnh vic va cudng do sé tang
theo phd hgp v&i nguyén tac tén trong tudn ty dén
dan. Cac bénh nhan cé mic do bai liét khong gidng
nhau va diéu kién sitc khée khong gidng nhau. Ngoai
ra, nén luon luén thay doi dong tac tap luyén va vi tri
co bdp. Néu nhu luyén tap cac 18 co ma lién tuc khong
thay ddi cdc dong tdc khdc thi sé& bi co gidi héa do
dong tic da qud quen thuéc, luén cam thdy khong cé
su kich thich méi m¢ nao ddn dén lam gidm hiéu qua
phuc héi. Binh thudng cit luyén tap qua 1 - 2 thang lai
thay dé6i noi dung khéa trinh luyén tap phuc héi stc
khoe mot 14n. Ciing c6 thé trong suét khoang thdi gian
nhit dinh déng thdi cing tién hanh 2 hoiac 3 khéa
trinh khéng gidng nhau, tién hanh thay déi, luan phién
luyén tdp. Tham chi tai cung vi tri khép xuwong, co bap
ciac cir dong phuc héi chic nang ciia t chi ciing nén
lua chon nhiéu dong tac khdc nhau, sit dung cac may
méc khdc nhau d€ bdo tén va duy tri cdm gidc méi mé
va hing thi cho van ddng. Ngodi ra cing mot dong
tic chi cdn bi€n d6i mot chit tdc do, goc do, luong
sitc cia mdy moéce ciing ¢6 thé sdn sinh ra mic dé kich
thich khdc nhau.
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+ Rén luyén phuc héi chic nang cha t& chi nén
tuan thd tudn ty ma tién, ddn dan nang cao. Lic ma
benh nhan tai bién mach mau nao luyén tap mot co bap
hay tap luyén mot chirc nang xir 1 cong viéc hang ngay
nao, thi nén lam cho co nay lién tuc nhan duge kich
_thich véi mgt mitc do nhét dinh, va lam cho phai hoan
thanh mot lugng nhat dinh cong viéc gdnh vdc dé thic
didy cho cdc té chic va sic luc cta co thé ganh vac hay
chiv dung dugc cac loai kich thich va ap luc cudng 4o
nay. Va quan trong hon 12 khi céc to chifc va stc luc
cha co thé phét tri€én dén kha ning hoan toan chiu dung
duoc timg loai cudng do kich thich va chién thang bat
k¥ loai gdnh vdc cong viéc nao thi cling nén ti€p tuc
ddp ting phit hgp dugc lugng ganh véic va cudng d9 kich
thich tang cao. Néu Khong s& ngimg phat trién tiép.

+ Nén nam & “mic do” phi hgp. Xin dimg luyén
tdp qud stic gidng nhu luyén tap thé duc thong thudng.
Luyeén tap phuc héi chiic nang cla ti chi sau tai bién
ciing cdn tiéu hao mot lugng nhét dinh nhiét lugng va
chit dinh dudng cia ca thé. Nhung chiing ta boi thudng
cang nhiéu thi tdi tao ciing cang tang. Day la tién de dé
tién hanh phuc héi chéc nang ti chi cha co thé. Boi
thudng va tdi tao déu yéu cdu cung cidp diy di chat
dinh dudng. N6 dugc tién hanh chd yéu trong hic co
thé nghi ngoi (chd yéu 1a ldc ngh). Boi vi, cudng do
luyén tap cang 16n, lugng chat dinh dudng yéu cédu
cing nhiéu, do lugng nghi ngoi yéu cau cang tang. Néu
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khong s& phdt sinh mét méi qua do, va anh hudng 16n
dén qué trinh tap luyén. Bénh nhan tai bi€n mach mau
ndo chi y&u 13 ngudi gia déu ¢6 vin dé cao huyét dp va
xo cing dong mach d mic do khac nhau. Chic nang
chia tim cing khong giong nhu ngudi binh thuong. Vi
vay trong lic ti€n hanh céc bai luyén tap phuc héi suc
khée cia cac chi cdn phdi chid ¥ nhan manh mot diém
la “mic do” 1am sao cho ngay hom sau khong cam thay
mét moi. Céu loi trude mat, néng voi cdu két qud
khong nhiing khong thé dat duoc muyc dich chinh phuc
héi chic nang ti chi ma con phat sinh cdc bénh bién
khic, lam tién trién x&u chic nang ving ti chi, gay kho
khan cho diéu tri.

+ Nén phong tr cac ton thuong ngoai y mudn.
Phong ngira sai treo gan cOt, xé hoac kéo co bap, xé
thuong day ching. Céc su c6 phat sinh nay s& lam cho
qud trinh luyén tap phuc hdi chific nang clia cdc chi bi
ditt doan hon nita cac cong stc trudc d6é mat hét. Méi
lin bt ddu luyén tap, ddu tién ching 1a nén lam vai
dong tdc khoi dong, chudn bi lam thoadi méi tha l6ng
céc co bip va day chang. Khi ma bit diu tién hanh
dong tac héi phyc mdi nén ¢ ngudi nha trong phong
dé trong nom, bao dam an toan. Pén khi nao bénh nhan
hoan toan thich hgp va quen thudc véi dong tac mdi la
khong cin trong nom cing duoc (mdi thoi).

+ Rén luyén mot ciach c6 hé thé’ng; lién tuc dé
phuc héi cdc chirc nang 1t chi va nén nghi dé€n hiéu



90 BENH TAI BIEN MACH MAU NAO

qua rén luyén t6t dep. D€ dat dugc muc dich phuc héi
chitc nang cac chi thoi ky sau dé6 nhat dinh phai can
cit vao k&€ hoach da vach ra, rén luyén mot cach déu
dan chiu kho theo thoi gian quy dinh. Khong duge bo
bai va dit doan. Bai trir mét moi qui do ma lai nghi
ngoi vai ngay. Nhit dinh phai cu tuyét déi véi
phuong thic luyén tap “Tam huyét lai trao” (udc la
theo trao luu hing thd). Bai vi rén luyén lic tap lic
khong s& khong thé 1am cho vi tri can tap luyén cdm
nhan dugc moét cidch nhét dinh cdc kich thich lap di
lap lai, va s€ khong ché san sinh ra dugc tinh thich
tng va tinh phan ing va duong nhién Ia khong phai
sinh ra dugc phan @ng quen thudc véi cac dong tac
sinh hoat hang ngay, 1am cho ching cé gi4 tri gi ca.
Do vay, luyén ta’p phuc héi chitc nang cdc chi nhat
dinh phai nghi luc kién tri. va ngudi than ddc thic
gidm sat. '

+ Qud trinh héi phuc rén luyén chifc nang cic chi
nén toan dién va khoa hoc. Trong diéu kién cho phép
c6 thé mdi bdc si chuyén gia thiét lap noi dung tién do
khéa trinh phuc héi. Va dé dat duge cdc chi dan cua
chuyén gia, dé bénh nhan c6 thé tu tap luyén cin phai
tranh tap luyén qué nhiéu, cot trong mot vi tri ndo dé
ma lai coi nhe luyén tap cac vi tri khdc. Nén dong thoi
chi ¥y nhiéu mat cdc khép xuong, co bap va cic chite
nang khong gidng nhau. Duong nhién ciing can coi
trong viéc luyén tap cdc khdp xuong, co thit cé lién
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quan mat thi€t dén viéc tdp luyén cac hoat dong tu sinh
hoat hang ngay.

+ Dé nghi bénh nhan nén ghi lai cic bude luyén
tap va thuong xuyén so sdnh phan tich, nghién ciru va
tong két. Mbi ldn trai qua mét giai doan luyén tap, nén
tong k€t xem bén than phan ng véi cic dong tic Fy tot
hay xdu, luyén tap thoi ky nay tién bd nhanh hay cham.
- D¢ tir d6 tim ra cdc phuong phdp luyén tap hiéu qua cd

vil, tao diéu kién cho ban than kién tri tap luyén khong
ngung tién bd. Gia dinh va bdc si nén gidp bénh nhan
phan tich va téng két cdc thanh tich luyén tap. Khi
bénh nhan dat dugc thanh tich nhat dinh nio dé nén ¢é
vii va khing dinh nhiét tinh lam tang long quyét taim
hoi phuc cho bénh nhan.

+ Khéng ché lugng van dong. Néu nhu 13 bénh
¢6 tic mach mau phu néi roi do dau tim ma hinh
thanh ching tac mach médu ndo. Van déng kich liét c6
thé gay nén tic mach ndi roi lam cho tai bién mach
mdu ndo phat téc tr¢ lai. Cho nén cdc bénh nhan nay
cdn phai cé su chi dan clia bdc si khoa tim va bac si
khoa thdn kinh dé khéng ché hinh thanh su tic nghén
(uéng thudc chéng doéng madu, khéng ché nhip tim
“thay déi). Déng thdi lua chon cdc dong tac thich hop,
nghiém khac khong ché luong van dong, thi€t ké thoi
khéa biéu rén luyén phuc héi chic nang nf chi phi
hop hai hoa.
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11. Not réen luyén phuc hoi chirec ndng cdc chi

Tai Nhat Ban va cdc nudc tién ti€n, c6 bénh vién
chuyén khoa phuc héi sic khoe sau tai bi€n mach mau
ndo chuyén mon, cé cdg thay tri liéu chuyén mén va ¢é
cac béc si phuc hoi stic khde sau tai bién chuyén mon.
Ho ¢6 cdc phuong 4n luyén tap va khéa trinh luyén tap.
“D¢ Than Dinh Tac™ (tic [a tuy theo mitc do cla timg
ngudi ma thi€t k€) cho cic bénh nhan trong giai doan
phuc héi stic khée. Bao dam cho bénh nhan ¢6 thé rén
luyén phuc hoi chire ning cdc chi kip thoi dem lai két
qua tot dep.

O Trung Quéc, hién nay cdc bénh vién nhu thé
rdt it. Bdi vay mad bénh nhan chi ¢6 thé luyén tap &
nha hoac & cdc khu xa dudng bénh. Nhung bénh nhan
c6 thé lien hé véi bdc si khoa phuc hdi hoidc bdc si
khoa thin kinh cia minh. Ciung nhau trao ddi khoa
trinh phuc héi chitc nang td chi. Péng thoi khi di
kham bénh cé thé cung bic si nhan xét hiéu qua tap
luyén. Diéu ddng ming 12 phuc héi sife khoe sau tai
bién dang ngay cang dugc nhiéu ngudi quan tam.
Chiing ta tin vao mgt ngay khéng xa sé c¢6 bénh vién
chuyén khoa hoi sitc khoe sau tat bién mach mdu nio
clla chinh minh.

Cac beénh nhan trong cing mét khu xa dudng
bénh c6 thé cing nhau trao d8i, lién hé. 1inh hoi va thu
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hoach cdc cdch rén luyén phuc héi chic nang chi,
khich 1 dong vién nhau, nang cao Kién tri tap luyén.

12. Mdy méc dung cu tdp luyén phuc hoi chiic
ndng cdc chi sau khi bi trang gio

Tap luyén phuc héi chitc nang cic chi sau khi bi
triing gi6 khong cdn dung nhiéu mdy méc dung cu. Bai
vi né khong gidng véi tap thé duc nhip diéu binh
thuong. Luyén tap phuc héi chic nang cdc chi sau khi
bi tai bién mach médu nao. Khong phai 1a cdc bai luyén
tap lugng ganh véc 1én va lugng van doéng 16n ma la voi
muc dich dé héi phuc co ban hoat déng binh thudng
cia cac co, khdp xuong va dong tic ty sinh hoat hang
ngiy. D6i v6i lugng hoat dong cia céc bénh nhan cao
tudi, hoan toan c6 thé luyén tap tai nha véi sy gitp d&
cua gia dinh v ngudi gidp viéc.

Tic gia dé xudt cdch tri li¢u “tly ving ma van
dung”. C6 thé lgi dung mot s6 vat phim don gian dé
lam dung cu tap luyén phuc hoi chic nang clia t chi.
Vi du, loi dung cic & gd vuong dé cu dong cic ngon
tay, ding cac chai bia dé luyén tap khdp cé tay. Trong
cdc cho va siéu thi tai Nhat Ban c6 rédt nhi€u cic dung
cu nho dé tap luyén phuc héi chic ning cdc chi sau khi
bi tai bién mach médu ndo, nhung gid ca hoi mac. Hy
vong ¢6 mot ngdy nao dé, trong thi trudng Trung Qudc
c6 thé nhin thiy mdy méc dung cu tap luyén phuc hoi
chic nang cic chi clia quéc gia.
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13. Cdc nhdn to tdm ly thuong dnh huong dén
viéc tién hanh phuc hoi chirc ndng cdc chi

* Vdp ngd:

Day la van dé thuong thdy khi bénh nhan tring
phong tap luyén hoi phuc chite nang cha cdc chi. Vap
ngi nhe lam khung hodng tam |y bénh nhan inh hudng
dén tinh tich cyc clia qué trinh phuc héi. Vap ngi ning
gdy nén gidy xuong, chay mdu ndo... va cdc van dé
nghiém trong khac. Hon nita vap ngd s& lam cho bénh
nhin ndy sinh ra ¥ nghi “dau hang” qua trinh phuc héi.
B&i the€, phong trir vap ngd la van dé ma bénh nhan
dang ti€n hanh luyén tap phuc hdi sic khoe can phai
chi ¥. Bénh nhan tai bi€n mach mau nfo wdi twong déi
cao, tu the phan xa vén rat kém, lai thém té liét, bai liét
hoac nhan t6 cam gidc t6n hai sau sic, kha ning ving
chic thang biang kém cang 1am cho dé nga. Ngudi than
trong gia dinh nén tao cho bénh nhan mot moéi trudng
héi phuc siic khoe thuan tién, tranh nén nhi tron béng.
Do d6, noi bénh nhan &, phong phuc héi sitc khde nén
st dung nén trai tham, chd ding diing nén gé, bénh
nhan néu cé nga thi ciing khong bi tdn hai 16n. Khi
bénh nhan bit ddu bai luyén tdp méi, nén cé ngudi bén
canh. Chi dén khi bénh nhan quen dong tac, khong ché
dugc bin than mdéi théi. Lic ma tap luyén & ngoai
phong, t6i nhat 14 phdi ¢é ngudi di kem. C6 ging lua
chon noi mat diat kho rdo, sach s& khong tron va cé
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nhiéu ngudi. Nén luyén tap viao nhitng ngay thoi tiél
nang dep. Vio nhitng ngdy thdi ti€t xdu nén cho bénh
nhan luyén tap & trong nhi. Khi bénh nhan bi ngi sé&
phat sinh mitc dé khing hodng tim ly khdc nhau.
Nguoi nha nén dan dat, ¢é vii bénh nhan khac phuc
khung hoang tam 1y, ti€p tuc duy tri trang thai kién tri,
nghi luc.

* Dau xwong khop

Pay la nguyén nhan thudng anh hudng dén viéc
tap luyén phuc héi sitc khoe chic ning cia tit chi. Bénh
nhan sau khi bi tai bién, qua mét thai gian dai khong
van dong cac khép xuong & nira phan té liét sé co
nhimng cai bi€n mang tinh ngimg hoat déng véi mitc do
nhat dinh. Do d6 kHi bat diu van dong sé phat sinh dau
dén. Nhiéu bénh nhan do s¢ dau dén ma cu tuyét van
dong. Nhung cac khép khoéng van dong s€ lam cho céc
cai bién mang tinh “dam chén tai ché” cang trim trong
hon. Cif nhu vay s€ hinh thanh vong tuan hoan &c tinh.
Cho nén ngudi nha nén giang cho bénh nhan déng tinh,
tinh ngd. Lic bat ddu luyén tap: dong tic can phai nhe
nhang, cham, ngin ti€n hanh ting budc co bin phi
hop, dian dan tang bién d¢ va luc do. Qua moét thai gian
nhat dinh chuyén tir bi dong sang chii déng. Cir dong
cac khdp xuong sé€ cang tang thudn lgi. cam gidc dau
ddon roéi din dan s€ mat di, giam nhe. Néu bénh nhan
dau dén kich liét c¢6 thé 1am theo chi din cla bac si
dung mot s6 thude giam dau va thudc lam théng mau
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(hoat huy#t héa 6). Mot s& phuong phdp tri liéu c6
truyén nhu: cham citu, xoa bop ciing c¢é tac dung.

* Ceor bdp cdng thing

Sau khi tai bién mach médu ndo. Con dudmng truyén
din va van chuyén cia ndo bi ton hai. Bénh nhéan s€ bi
chimg té liét (mot bén) céc loai co & chd bi té ligt nay cang
qud cao, diac trung thanh gan phdn xa cao. Y hoc goi la
“hoan toan t& liét than Xinh lic van dong™ hodc “chai liét”.
Bénh nhin chi y quan sét s€ ¢6 cam giac “kéo cang™. Tinh
trang ndy ¢6 thé cau ciu sy gidp dd cua céc bac si khoa
than kinh. Uéng mét vai loai thudc lam gian day than kinh
thi cé thé cai thién dugc diéu kién tinh trang.

* Lo ldng van dong qud sitc

Nhiéu bénh nhan lo ling “van dong quéa sic” dén
dén tai bién mach miu ndo phat tic trd lai, thé la khong
dam luyén tap phuc héi sic luc cdc chiic nang cia chi nifa.
Ky thuc thi cdc khéa trinh rén luyén phuc hét sic khoe
khoa hoc, chinh xdc khong chi cai thién trang thai chirc
nang cdc chi, ning cao nang luc tu xir 1y sinh hoat hang
ngay, ma cdn taing cudng niém ty tin cho bénh nhén, cai
thién trang thdi tinh than lo ldng, wu phién va lo lang théi
qud, lam cho cudc séng bénh nhan ¢6 muc dich va ¥ nghia
nhat dinh. Ngodi ra, luyén tap phuc héi sitc khée cling ia
mot loai tap luyén thé ning 6 ich cho cdi thién cao huyet
ap, diéu chinh trang thdi chiic nang cia tim, giam bét hinh
thanh xo vita cting déng mach, va giam can nang. Tat ca
cdc cong dung trén déu dé dé phong tai bién mach mdu
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nao phét tic trd lai. Cho nén rén luyén phuc héi sirc khoe
sau khi tning gié 12 mét su kéu goi ddng nén lam.

*® Nhitng can tro tam Iv ki rén luyén

Théng thudng bénh nhan hy vong rat cao vao rén
luyén phuc héi chifc ning céc chi, hy vong trai qua mot
thdi gian luyén tip ho c¢é thé “giéng nhu ngudi binh
thudng”. Nhung qua qua trinh luyén tap tich cuc, ho lai
khéng phét hién ra dugc. cdc ti€n bé co ban, hoac
khong dat dugc muc tiéu nhu dd hy vong, ma chi rén
luyén duge mot trinh d6 nhét dinh nao dé, cdc chic
nang cua chi lién ngitng héi phuc, 1am cho bénh nhan
luyén tap tiéu cuc, thim chi nghi ng& hiéu qua va cu
tuyét luyén tap ti€p. Van dé tam ly cling ¢6 thé trd
thanh can trd cho héi phuc tién trién. Trong tinh trang
nay bénh nh4n v3 ngudi nha cin phai nhan thiic chinh
xdc: Mot 1a, hién nay cdc di chirng sau tai bién mach
mdu ndo la tinh trang khé khan phirc tap, v vn con
nhiéu m&i nghi ngd. Cic bic si hién dai khong cé du
nang lyc dé chita tri bai liét mot cach hodn toan, cic
vin dé té liet. Luyén tap phuc héi chifc nang cua céc
chi ciing chi 1a bién phdp “Mit bd mdi lo lam chuéng”
ma théi, chi 13 1gi dung cdc chic nang con tan du cua
bén bi liét va bén con khoé trén co thé ngudi bénh ma
chudn bi cdc bai tip luyén, va muc dich tap luyén kha
nang I6n nhat 1a c6 thé tao duge cdc dong tic va ty xir
¥ sinh hoat. Nhung bénh nhan héi phuc dén mic d
nio, thi that khé ¢6 thé biét duge. Do anh hudng cia rit
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nhiéu cdc yéu t6: tudi tdc, tinh trang sic khée, vi tri b
tai bién tring gié, bénh trang nhe hay nang ciing nhu
tinh khoa hoc cua viéc luyén tap héi phuc. Nguoc lai
khong luyén tap khong van dong, tinh trang bénh nhan
s€& khong dat duge bt k cdi thién ndo, tham chi con
nghiémétrong hon, viéc thuc hién cic dong tic luyen
tdp van dong it nhiéu ciing 1am cho tinh trang chitc
nang cta cic chi héi phuc dugc mét mic do nio dé.
Trai lai thi hoi phuc va van dong t6t hon a khong lam
gi. Hai Ia, qua trinh rén luyén phuc héi chitc nang clia
cac chi 1a mot qud trinh lau dai, lién tuc cdn rat nhidu
thoi gian, khong thé vira lam 12 ¢6 két qua, khong ¢6
bat ky con dudng tat nhe nhang nao ca. chi ¢6 cham
chi, miét mai luyén tap mdi ¢6 thé c6 hiéu qua t6t dep.
Bat ky cach luyén tap nao déu khong thé c6 két qua. Ba
1a, hiéu qua cua viéc héi phuc sitc khée sau khi bi tring
g16 trong mot s6 diéu kién nio d6 lai c6 thé bi mat va
phan héi. Ngudi nha nén nhin nai khuyén bao din dit
bénh nhéan kién tri luyén tap. Khong nén vi nhirng mat
mat nhat thoi ma mat di su ty tin, quyét tam. Can phéi
nhin th&y dnh sdng cia con dudng phia truée, va 13 con
duong phit trién quanh co, vong veo ddy tric tré.

14. Tdp luyén khd ndng tu lo liéu cuéc song
thuong nhat

Bénh nhan tai bién mach mau ndo rdt hay xuit
hi¢n ching: bai liét nira bén ngudi. sé mdt di kha ning
tr lo lieu cudc séng. Diéu nay sé mang lai cho bénh
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nhan va ngudi nha bénh nhan nhiing trd ngai rat i6n,
sau dé s& xudt hién rat nhiéu van dé vé tam ly.

Do dé, trong ndi dung vé khéi phuc tai bi€n mach
mau ndo nhan manh dén kha nang tu lo liéu cuéc séng
thudng nhat.

Kha néing hoat dong trong cudc séng hang ngay la
diing d€ xem xét va do luong kha nang tr lo lidu cia
ngudi gia, lam chi tiéu vi sic khoe ngudi gia. Pay 1a
vin dé dugc cdc nha nghién citu timg coi trong.

Diéu d6 cé nghia 1a: Mbi bénh nhian mdi ngay
phdi lam hang loat dong tdc hay hoat dong than thé, vi
du nhu: Kha nang an udng, kha nang dich chuyén sinh
hoat hang ngay, kha niang vé sinh c4 nhan sach sé...

Tap luyén kha nang tu lo liéu cudc séng thudng
ngay, phai ti€n hanh déng thdi véi viéc khoi phuc sic
khoe binh thudng va héi phuc toan dién. Phai tién hanh
mot cdch tudn ty tir don gian dén phic tap, bat ddu tir
cac dong tic co ban.

Khéng dugc qua néng véi, ciing cdn phai duge su
ph6i hop ung hd giip d& cla ngudi nha va nhén vién y
ta, d6 la noi dung quan trong nhat dé khoi phuc tai bién
mach mau nio.

Tap luyén kha nang tu lo liéu cudc séng hang
ngay c6 tinh mét s tinh chdt sau: Pau tién 12 tinh tap
quén. Bat ky moét dong tdc nao trong cudc song hang
ngay hoan thanh thuan lgi hay khong 1a do cé lién quan
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vGi tinh thanh thao cha dong téc. Do dé. két quéi cia
viéc tap luyén va khong tap luyén rdt khic nhau, mot
bénh nhén tai bién mach mdu nio thudng xuyén tap
luyén, do cdc dong tic dugc mi héa thanh trinh tw
trong ndo, cé thé hoan thanh rat thuan lgi mot nhiém vu
nao d6. Bo ndo con dua vao ldc hoin thanh khde manh
dé "ma héa" hay "lap ma" mot dong tic nao dé, khong
thé tu nhién ma hoan thanh. Pac tinh nay dua ra tim
quan trong clia viéc tap luyén. Hon nira 13 tinh bu trir.
Theo cdc cong trinh nghién citu cia cic nha khoa hoc
MY¥ dua ra: 14y mét bénh nhan tai bién mach mau nio
bi liét nira ngudi dung phuong phép té cing, nhu: tréi
bugc dé han ch¢ hoat dong cha phin chan tay khoe
manh. Qua mot thdi gian luyén tap ngén, da phat hién,
hoat dong ctia phan chan tay bi bénh hoan vugt qua rat
nhiéu so véi bénh nhan bi bai liét nira ngudi binh
thudng, hon nita kha ning tu lo liéu cuéc séng hang
ngay cling ting lén rdt nhiéu. Duong nhién chiing ta
binh thudng khong thé chon ding phuong phép nay khi
khong méc bénh ma chi 4p dung cho nhimg bénh nhan
bi liét nra nguoi. Bénh nhan sit dung nhu thé nao dé ¢6
hi¢u qua, kha nang héi phuc ctia bénh nhan.

Chéng han nhu: tap luyén hoin hdo viét chit, an
com, ddnh rang... bing tay trai luyén tap ding mot tay
mac, ¢oi 4o, luyén tap leo lén bac thang ciing véi chiéc
gdy ba toong... rat cé thé dat dugc hoat dong thoai mai.
Diéu nay s& giam nhe ganh nang cho ngudi nha ting
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thém tinh tu tin cho bénh nhan. cai thién tinh than va
chit lugng cudc séng cho bénh nhan.

15. Luyén tdp mdc va cdi do

* Luyén tdp mdc do: -

+ MGéi bat ddu, can chon 4o rong rdi. dé mic,
quin 4o phai bao ddm hogp 1y vé trong lugng, bé mat
ctia chat liéu vai khong duoc qud tron béng.

+ Khi bénh nhan thid mac do véi tu thé ding,
ngudi nha phai ding bén phan bai liét cia bénh nhan,
dé gidip 43 bénh nhan. Bénh nhin nén ¢ gang gio tay
1én hoac qua su trg gidp cla ngudi than, gio cao tay bi
bénh lén, lam cho tay bi bénh ¢& dinh tai mot vi tri
nhat dinh réi tap luyén dung tay khoée manh giip 44 tay
bi bénh x0 tay 4o vao.

+ Trong qué trinh nay, ngudi nha phai giip d&
bénh nhén giir thang bang co thé tir ddu chi cuéi, cé thé
diung chan dé chéng d& chan bi liét cha bénh nhan,
bénh nhan phai ty tap luyén kha nang gitt thang bang
cho co thé.

+ Muc tiéu dong tac: Qua mot thoi gian ngén tap
luyén bénh nhan c6 kha nang tién dé dé giir thing
bang, tu gio tay bi liét lén. X0 tay 4o vao. Hoan thanh
ddng tic mac do. ‘

* Tdp cdi do:

+ Khi bat ddu. chon vai véc nhy khi tap mac do.
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+ Bénh nhan chon tu the ngdi, ngudi nha o bén nua
bi 1iét cha bénh nhén gidp bénh nhan giit thang bang.

+ Tay bi liet clia bénh nhan nén dat gilta hai dau
gGi dé phong tranh bi chuot rat, dung tay khée manh
16i ¢& 4o ra khoi phan ddu, ding hai dau goi giit chat
tay 4o va 16i tay do cha tay khoe manh ra, rdi dung tay
khée manh 10i tay 4o cta tay bi liét.

+ Muc tiéu: Benh nhan duy tri t« thé ngdi thang
biang, dé thuan tién cho viéc cdi tay 4o ra.

16. Tdp luyén mdc qudn

* Budc thir nhdt: déng tdc chudn bi

+ Ngudi nha quy bén phia bénh nhan bi liét nira
ngudi, gitp bénh nhan giu trang thai thang bing co thé.
Ngoai ra, mot tay dat & ben g0oi bi liét cha bénh nhan.

+ Ngudi nha va benh nhan cong chuyén dong tis
phén chan bi liét, gic chan bi liét lén chan khée manh.
Pay la dong tac chudn bi tién hinh mac quan hoac la
deo giay, deo bit tat.

* Budc thir hai:

Quén ciing phai chon loai rong rai chat liéu mem
mai, nhung khong nén chon nén vai qué tron bong.

Sau khi hoan thanh cdc dong tdc trén, cd thé su
dung tay khoe manh dé xd chan quan vao chan bi liét,
sau d6 sé chuyén chan bi liét ra, mac chan quén vao
chan khoe manh, trong qua trinh ndy can duy tri trang
thdi thang bing cla co thé, trinh vip nga.
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* Bude thit ba:

Bénh nhan tir tir diing day diing tay khoe manh
nang chat cap quan lén, sau do ti tir tya ngudi vao ban,
phin lung bi liét s& dua vao ven ban tranh mac quan
qud tron béng. Réi nhe nhang ding tay khoe manh cai
cuc lai.

+ Khi mac quin vao chan khoe manh, nén khéng
ché& 161 vi tri khép xuong ddu goi bi liét, phong tranh
tron trugt va mat thang bang.

+ M&i dong tic mac quin déu phai dam bao hoc
duge cdch gilr thang bang cho bénh nhan.

17. Tdp luyén déng tdc ditng rita mdt xiic miéng

+ Bénh nhan chon tu th€ ditng trude bon rira mat.
Ngudi nha ding canh phia bi liét cha b¢nh nhan dung
tay chéng d6 bén moéng bi liét cha bénh nhén, ding
chan ghi chat chan bj liét cha bénh nhan lai. D€ gidp
bénh nhan giit thang bang.

+ Bénh nhan phai lam cho trorg tam thong qua
chi dudi cha phan bi liét.

+ Bénh nhan cé thé théng qua viéc thay déi trong
tam dé chuyén dong co thé. '

+ Néu bénh nhan mét trong tam trong qua trinh
rira, ngudi nha cé thé hudng din bénh nhan ngimg ria
dé gi@ thang bing. Khi bit ddu, bénh nhén cé thé dua
vao tudng hoic nho sy trg gitdp dé gii thang bing, din
ddn, hoc cdch tu diéu khién thang bang cho co thé.
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18. Tép luyén dong téc ngéi dinh rdng, ria mat

* Hoc cdch sit dung voi nuoc

+ Bénh nhan ngéi truée bén rira mat, tay bj liét
dat 1én phia trén vdi nuéc.

+ Phai hoc cdch chung suc giita tay bj liét va tay
khée manh giir chat voi nudc.

+ Trong khi tap luyén, ngudi bénh cdn chli ¥ X4c
dinh r6 dau la voi nudc lanh d€ tranh bi bong.

+ Dong tic then chét, phai thong qua viec luyén
tap d€ nang cao sic ciia tay va mic do sinh hoat, déng
thoi phdi hop véi ban tay dé mé& van vdi nude, cé thé
gap ¢ tay vira phai dé ddy tay bi liét 1én trudc, kep
chat voi nudec. ’

*Tap luyén dong tdc rika nhe nhang

+ Dung tay khée manh rira mat nhe nhang, tay bj
liét va co thé. .

+ Trudc hét phai gitr tu the ngdi thang bing, tay
bi liét nén dat vio trong bén rirta mat.

+ Phai két hop cic dong tdc nhip nhang, ‘trnh
chudt rit trdnh ding luc quéd sitc tao thanh sai khép
Xuong vai.

* Khdn mdt c& dinh & tay bi liét

+ Phai tap luyén cho bénh nhan sir dung tay bi liét
gilt chat khan mat, c¢6 thé gap khan lai trong ban tay.
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+ Loai khan chon ding khong dugc qué nho, phai
c6 di 4o day vi tay bi liét c6 do linh hoat kém.

+ Phai tap ding s@c luc cla ngon tay. tap phoi
hop giiia tay va ngén tay dé giit chat khan mat.

* Tap ditng tay bi liét danh rang rita mdt

+ Dung tay khde manh dat khan vio trong tay bi |
ligt dé tay khoe manh & phia trudc.

+ Hudng din bénh nhan dong tac diing tay bi ligt
rira nhe nhang. Ngudi nha nén giit khuyu tay bi lit cua
‘bénh nhan, gitt khdp xuong vai huéng lén phia trude,
ngudi nha nam chat tay bi li¢t cha bénh nhan cung
nhau rita nhe nhang.

+ Bénh nhan nén hoc dong tac nhip nhang phan
vai. Phong tranh chuot nit chi trén, tranh dung luc qud
sitc s& tao nén sai khép bén vai bi liéi.

19. Tdp dong tdc dn com

* Chudn bi vao bita:

+ Benh nhan ngéi ngay ngan trudc ban an, thia va
diia nén dat & phia bén tay khoée manh.

_ + Phia bén tay bi liét, tinh linh hoat hoi kém, cho
nén khong duge hoat dong nhiéu dé tranh 1am roi d6 an.

+ Khi bit ddu tap luyén, khéng dugc ding dé6 an
qud néng, sir dung 161 da d6 an khong ¢6 chat nudc,
néu nhu ding dung cu cat, thi ngudi nha bénh nhan
phai dé ¥.
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* Dong tdc vao bita dn

+ Thong thuong phai tap dung tay khde manh. si
dung dung cu thia,... Tay bi bai liét luén giit c& dinh,
nhu: khi an com phai cd4m chat bét, khi cat banh mi, phai
c6 dinh miéng banh mi lai, khi m& nap chai lo, 14y tay
khoe manh d€ mo, tay bi liét thi ¢& dinh & nép chai. Sau
khi két thic bita an diing tay khde manh d€ lau mém.

+ C6 thé bat ddu tap luyén tir nhimg dung cu 4n
don gian, lic ddu ding thia, sau d6 dung dao, dia va dia.
Khi uéng nudc ndng trude hét c6 thé dung 6ng hit, sau
dé tap sir dung thia to dé udng, rdi bung bat lén udng.

+ Kién nghi v&i chuyén gia dé bénh nhan lua
chon dung cu an an toan nhu: Dao khong duge qué séc,
dia phdi nhé va dia phai tron dau. Bénh nhan t8t nhat
nén su dung bat va dia loai bén, khé vd, c6 thé dung
tdim dém chdéng tron trén mat ban.

+ C6 thé diing tay bj liét ndm chit 14y ban dé gii
thang bing co thé, ciing c6 thé dya phin bi liét nira
ngudi vao tudng dé tranh dé vé.

+ Nén dong vién bénh nhan ti€n hanh bita an mot
cach cham ridi, nhai k¥, nudt tir tix.

20. Nhitng diéu cdn chu y khi tdp luyén tu lo
cudc séng hang ngay

+ Viéc t@p luyén ty lo liéu cudc séng hang ngly va
viéc tap luyén dé khoi phuc chifc nang ni chi khong
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giong nhau. Khd nang ty lo liéu cudc séng hang ngay la
can phai ¢é su héi phuc chirc nang nhit dinh cta tr chi.

Cho nén, khi bénh nhan trong thdi k¥ én dinh thi
phai ti€n hanh ngay viéc luyén tap khoi phuc chitc nang
1t chi. Hon nia, khi cdc chic nang cua ti chi dugce
phuc hdi bénh nhan mdi ¢é thé tién hanh tap luyén va
lo liéu cdc cong viéc hang ngay.

+ Luyén tap ty [o liéu cudc séng, ciing phai tuan
tu tirng budc theo nguyén tic tir don gian dén phiic tap,
tlr déng tac ¢6 mic d¢ khé dén nhitng dong tac ¢é miic
dé khé hon, phitc tap. Pay 1a moét qua trinh hoc tap ma
nhdt thiét khong duge qud néng voi.

+ Khi vira méi bit ddu tién hanh tap luyén, ngudi
nha t6t nhat 12 phai luén luon dé ¥ dén bénh nhin, bao
vé bénh nhéan cho dé€n khi bénh nhan c6 kha nang tu gid
thang bang, va nam bat dugc nodi dung chi yéu clia
déng tac.

Ngudi nha phai tao moi trudng tap luyén tét cho
bénh nhan, ¢é thé 1a méi trudng tap luyén tai nha ciing
dugc. VI no thich dng cho bénh nhén tap luyén.
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CHE DO DIEU DUGNG TAI NHA

Sy trong nom cham séc cla gia dinh d6i voi bénh
nhan tai bi€n mach mau nio Ia ndi dung quan trong cia
qué trinh phuc héi stfc khoe ngudi bénh va ciing la dé
tai quan trong clia cédc bdc si phuc héi sitc cho bénh
nhan tai bién mach mau ndo. Viéc phong ngira bénh tai
bién mach mau nio tdi phat lai, phong ngira phét chimg
dong kinh, phi tao ra va cung ¢6 diéu kién hoéi phuc
stic khoée cho bénh nhan tai bi€n mach méu néo, déu la
nhiing diéu cyc k¥ quan trong. Can cif theo thong ké
cha Trung Qudc c6 khoang 9% bénh nhan tai bién
mach mdu nio dugc héi phuc tai nha, cang thé hién ¥
nghia quan trong cda sy trong nom, cham s6¢ tir phia
gia dinh.

Ma sy tréng nom, cham séc d6i vdi bénh nhan
méc tai bi€n mach mdu ndo khong thé tranh khoi nhiéu
sai sot. Dudi day, ching 16i xin dua ra mot $8 ¥ kién
mong ban doc bd sung gép ¥.

1. Khdi niém su trong nom, chdm séc cia gia
dinh bénh nhdn tai bién mach mdu ndo

Sau khi méac bénh tai bién mach médu nido, ngudi
nha bénh nhan can ¢ vao tinh trang bénh. dudi su chi
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dao clia cdc bac si, tién hanh sinh 1y d6i v6i bénh nhan,
cham soc, hé trg vé mat 1am 1y nhim c¢6 lgi cho bénh
nhan trong viéc phong chdng su tdi phét cia bénh tai
bién mach mau ndo va phat sinh dong kinh.

Da s6 bénh nhan tai bi€n mach mdu ndo trong
thasi ky phuc hoéi suc khoe 1a & nha. Do vay, tam quan-
trong clia viéc trong nom cham séc tit phia gia dinh
ngay cang néi bat. Sau khi méc tai bién mach mau nao,
gia dinh phai chang 14 noi cham séc tich cuc, phai
ching la noi gidp d& tich cuc cho phuc hoi sic khoe
clia bénh nhan?

Poéng dao cac nha nghién citu trong va ngoai nudc
d3 nhat tri dua ra két ludn gia dinh 13 noi phd hop dé
cham séc bénh nhan, bénh nhin phuc héi c6 hiéu qua,
c6 ti 1é tai phat tai bién mach mdu ndo thap. Nhiéu
bénh nhan do kh()ng nhan duge sy cham sdc tét, nén
phdt sinh ngd ngén hoac 12 bd qua thdi ky tap luyén
phuc héi sitc khoe ot nhat, phat sinh co giat khdp
xuong, teo cd, cudc séng hoan toan khong thé tu lo
lieu, sudt ngay 6m liét giudng.

2. Pdc diém sinh 1y cia bénh nhan tai bién
mach mdu n@o

Bénh nhan tai bién mach mau ndo, c6 mot dac
diém sinh 1§ nhdt dinh. Hiéu dugc nhing dac diém sinh
iy nay la mot trong nhitng ¢ s& quan trong dé cd thé
tién hanh cham séc t8t ngudi bénh.
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Théng thudng ma néi bénh nhan tai bi€én mach
méu n3o phin dong 14 & tudi trung nién va tudi gid, cé
thé kéo theo bénh vé tim mach, bénh tiéu dudng, bénh
cao huyét 4o, vd nhing bénh khic. Tai bi€én mach mau
ndo 14 can bénh c6 tinh sudt 4di, qua trinh bénh kéo dai.

+ Bénh bai liét nira nguoi, nhu trén da néi la do
mot bén ndo van dong tdn thuong gay nén. Kéo theo
sic cang cua co bap ting 1én. Ching ta thudng thdy co
bap clia bénh nhan co chat lai, hoat dong ctia khdp
xuong khé khan, dan dén teo co, dudi tic dung giéng
nhau cha khop xuong khong van dong va sic cang cia
cd bap tang lén, khdp xuong s& xudt hién co giat, bénh
nhan di theo ki¢u “vdng kiéng”.

+ Vong tuin hodn méu cda bénh nhan bj liét nira
ngudi rat kém, dé phét sinh van dé, nhu: hoai tlr, xuong
khép tich r&i nhau. ..

+ Tai bién mach mdu ndo kéo theo tinh trang
mét ngén ngir, cho di mét ngdn ngir & dang nao, cing
déu tao thanh su khai thong khé khin giita bénh nhan
va ngudi nha, tang thém mic d6 khd khan cho viéc
cham séc.

+ Bénh nhan c6é nhiéu van dé nhu: C3 hong dau
khé nuét, chio hoi rd khong rang. Cé hong khé nuét s&
tao thanh ho, sic, dé din d&n viém phdi cdp tinh.

+ M& mat: C6 bénh nhan c¢é thé din dén m& mat,
gay nén han ché vé tdm nhin. Trong khi chim séc,
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ngudi bénh cin tranh nhiing dé vat d€ noi nguy hiém.
Bénh nhan khong nhin thay.

3. Sdp xép phong ciia bénh nhén tai bién mach
madu ndo

Pé tranh cho bénh nhan phia bi liét nira ngudi
cam thdy thém tré ngai thi nén tao diéu kién, lam cho
phia bai liét ctia bénh nhan, nhan dugce su kich thich
16n nhét. Cho nén, trong phong t4t ca moi thit ma bénh
nhan cdn d&€n déu phai dat phia bén phin nira bj liét cha
bénh nhan, dé c6 1gi cho viéc kich thich cam gidc cla
bénh nhan. '

4. Tu thé ndm cia bénh nhdn tai bién mach
mau ndo

* Tu thé ndm chi yéu

+ Pém va giudong phii bing phang.

+ Pdu giudng phai c¢6 dinh.

+ Tw th€ nam:

Than ngudi hoi tya vé phia sau, sau lung va phan
d4du dat mot chiéc g6i ¢6 dinh dé chéng d3 cho phén
lung va phdn ddu. Phia bén khép xuong vai bi ligt tir tir
xoay chuyén, nho lén phia truge. Viéc nay nham dé
phong trinh c6ng nang co giat khdp xuong.

+ Tay bi liét va than ngudi nang mot géc 90", cé
thé dat méot chigc ban nhd bén canh giudng, dat tay bi
liet 1en, khép xuong khuyu tay ¢6 gang dudi thang, ban
tay hudng 1én trudc.
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+ Khdp xuong chan bi liét trénh co quip, phin
moéng dudi thing.

+ Tay khoe manh dat 1én co thé hoac dat lén goi
dé tranh 4p luc. )

+ Chén bi liét co lén, dat lén g6i, khdp xuong ddu
g6i va khép xuong mit cd chan co lai, dé cho phia
khong b liét ¢6 di khodng khong hoat dong. DE phong
tranh bi liét chiu ap luc qua mic, tranh tao nén hoai td.

*Tuw thé ngoi

+ Vi tri phan ddu phai twong d6i ¢6 dinh.

+ Co thé hoi nghiéng vé truée.

+ Phia khép xuong vai bi liét tir tir dudi vé phia trudc.

+ Tay bi liét dat trén dau g6i lam nhu thé nay dé
phong tranh bénh nhan bi sai khép xuong.

+ Khdp xuong ddu gdi bi liét, phan méng hoi co
lai, dui chén dat 1én g6i tranh khép xuong chiu ap luc
qua I6n, tranh hinh thanh hoaij tir.

+ Tay khde manh ciia bénh nhan 1am sao dé cam
nhan dé chiu va ngd ngon.

5. Tap luyén cho bénh nhén tai bién mach méu
nao tw bo ddy

+ Budc [: Bénh nhan ndm nghiéng vé phia nira
nguoi bi liét, mot tay ngudi nha d& phan méng khong
bi liét, tay kia gilt chat bén vai, hudng khép xuong vai
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bi li¢t xuéng dudi. Bénh nhan tu chong tay khoe manh
lén giudng.

+ Budc 2: Huéng dén bénh nhan hoc cich diing
tay khoe manh chéng lén giudng, cé thé git thang
béng, mot tay ngudi nha van gii chat phian méng khong
bi liét ctia bénh nhan, tay kia giir chat bén mong bi liét,
dua bénh nhan di chuyén theo thanh giudng. Benh nhan
phéi hoc cach phan déu trong tam sang hai bén.

Tay bj liét dudi thing, quan qua tay cia ngudi than
va nam lay tay khong bi liét, diém quan trong 12 bénh nhan
phéi hoc cdch van dong nhip nhang vai va xuong chiu.

+ Budc 3: Bénh nhan ty 1dy tay khong bi liét dat
tay bi liét, xoay chuyén co thé xoay phin moéng, dich
chuyén men theo thianh giudng.

6. Chdm soc bénh nhdn tai bién mach mdu ndo dn

Dé an cua bénh nhan phai theo nguyén tic i vira
dém bao cho bénh nhan c6 di dinh dudng cdn thiét,
hgp 1y, vira phéi ¢6 loi cho bénh nhan trong viéc khéng
ch€ nhén t6 nguy hai va nguyén nhan phat sinh bénh,

+ Trong thoi ki cap tinh clia bénh tai bién mach
mau ndo, thic an lic ndy nén do bac si kiém s0dt, cé
khi bénh nhan phai kiém ch€ an, cé khi cé bénh nhéan
chi dugc cho an dé an léng, nén kiéng thic in man.

+ Thai ky phuc héi sitc khoe ciia bénh nhan tai
bi€n mach méu ndo. Lic nay, chi yéu do ngudti nha
kiém soit.
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Trén nguyén tac, bénh nhan tai bi€n mach mau ndo
khéng c6 ché€ d6 an kiéng dic biét, ma thic an cla bénh
nhan cé thé giéng nhu nhitng ngudi binh thudng khic,
ngudi nha cé thé theo khau vi cia bénh nhan dé sip dat
d6 an cho bénh nhan. Bérh nhan trong thoi k¥ hoi phuc
suc khoe, luyén tap héi phuc sic khoe ciing bao dam ché
d6 dinh dudng nhat dinh. Cho nén, khi sip xép d6 an,
phai dam bao hap thu 4 lugng protein. Mot s6 thuc vat
cé tinh kiém ndy, ngoai viéc bé sung lugng vitamin cén
thiét cho co thé, con c6 thé cung cdp lugng chat xo thuc
vat, tranh cho bénh nhan mac ching tdo bén.

+ Trudc mat, hién mot s6 thuc vat ¢d tac dung
nhat dinh d6i véi nhan t& nguy hiém cia tai bi€n mach
m4u ndo, nhu: rau cdn cé tic dung ha thip do ngung 1
lam giam dudng trong mau. Mt s6 thuc vat nay 6 thé
thich hgp dé€ an nhiéu. Nhung mot s6 thuc vat nay
khong thé c6 tdc dung thay thé dugc cdc duoc ligu. Vi
vay ngudi bénh vin phai kién tri udng thudc.

7. HG tro bénh nhén tai bién mach mdu ndo dai
tiéu tién

Pé6i véi nhitng bénh nhan tai bién mach mau nao
thi viéc dai tiéu tién rdt khé khan. Vi vay chidng ta c6
thé chon ding loai td 16t dung mot lan. Cho di la
phuong phip nao, déu phai kip thot vé sinh sach sé&
phin hau mén va clta niéu dao. Phong tranh phan va
nuéc tiéu d6i véi su kich thich da din dén viém nhiém,
phai nim bat chinh xdc thdi diém mudn ti€u tién hoac
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muén dai tién cia bénh nhian. Khi méi bat diu ta phai
huan luyén cho bénh nhan khi ¢6 y mudn dai tién hoic
ti€u tien. Ngudi cham séc c¢6 thé tao ra mot s6 khiu
lénh, hudn luyén bénh nhan nhu viy giéng nhu huin
luyén cho tré em dai fién, phai kién nhén an 0j dong
vién bénh nhan khong duge cé biéu hién chan ghét va
nhé nhat thi mdi c¢6 thé phéi hop véi bénh nhan dugc.

8. Xut Iy bénh nhdn tai bién mach mdu ndo bi
tdc 6ng ddn tiéu

Mot s6 bénh nhan do sdi bang quang bat dac di
phdi sit dung 6ng din tiéu khi d6 ngudi nha phai
thudng xuyén rira sach niéu dao cho bénh nhan, khi
bénh nhan hoat dong phai giip d& bénh nhan c6 dinh
&ng dén nudc tiéu: C6 thé xin sit dung chi dao cla bic
si, dinh k¥ dén bénh vién déi 6ng dan nuéc tiéu va cic
dugc liéu chéng viém nhiém bén ngoai.
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