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NGUYEN NHAN GAY BENH

Viem loét dudng tiéu héa bao gom viém loét da
day va viém loét bo phén ta trang. Viem loét da day la
can bénh thudng gap. Viem loét da day bao gém hai
loai, 12 viém da day céap tinh vi viém da day man tinh.
Viém da day cép tinh lai phan ra thanh cédc loal viém
céip tinh thudng gap (nhu viém nhiém c4p tinh véi doc
16 ciia vi khuin, viem nhiém nghiém trong do thudc
Aspirin va do vét thuong nhiém tring gay nén) va mot
s§ loai viem cdp tinh it gap (nhu viém da day cé tinh an
mon do mot s6 thiic an ¢6 néng do acid va tinh kiém
manh... gay nén).

C6 nhiéu phuong phdp phan loai viem da day man
tinh nhung phuong phdp hay diing nhét 14 cén cit vao sy
bién déi ctia niém mac da diy ma phan ra thanh viém
da day man tinh mdc do nhe, viem da day man tinh
mitc do suy thodi va viém da day man tinh mic do
nang. Céc béc si chuyén khoa tieu héa con chon dung
mét hé théng phan loai viém da day dya vao nguyén
nhan gay bénh. Phuong phdp nay tuong dsi khich
quan, toan dién nhung hoi phiic tap. Phuong phap phén
loai ndy c¢6 thé phan viém da day man tinh thanh hai
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loai: viém da diy man tinh ¢é nguon goc tir bén trong
co thé va viem da day man tinh cé ngudn gde tir bén
ngodi co thé.

Viém da day man tinh c¢é nguén gdc tr bén
ngoai la chi nhimg riguyén nhan gay viém da day man
tinh dén t& bén ngoadi co thé nhu bi nhiém khuin
(khudn hinh que), ngé doc ruou man tinh, hit thude 14
lau ngay...

Viém da day man tinh ¢6 nguén gdc tir bén trong
la chi nhimg nguyén nhan gay viem da day man tinh do
cac b phan beén trong co thé ngudi. nhu cic bo phan
khic ciia co thé bi viem nhidm man tinh lau ngiy, bénh
vé chiic ning ty mién dich cha co thé (nhu phét ban, ndi
mun nhot, viém khép,...).

1. Gidi phdu da day va td trang

Khi néi dén cich chita tri mot can bénh nio dé,
khong thé khong ndm vitng mot s6 kign thiic giai phiu
hoc vé bénh clia céc he théng hoic cdc co quan.

+ Hinh thdi tdng qudt cia da day va t4 trang:
Viém loét dudng tiéu héa va viém da diy man tinh chi
y€u dé c4p t6i bo phan da day va ta trang. Da day chia
lam ba phdn: viing ddy, viing than vi viing hang. Ché
ndi gifta thuc quan va da day goi 1a tam vi, chd ngi giita
da day va td trang 1a mon vi.

+ K&t cdu cua thanh da diy: Thanh da day duge
phan thanh tang niém mac, tang dudi niém mac, ting
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€O va tang tuong mac. Viém loét da day chi y&u xay ra
O tdng niém mac va tdng dudi niém mac. N&u chd loét
khong duge chita tri hiéu qua, nd cé thé.tié'p tuc phat
trién t6i tang co, cho dén khi lan ra toan bd thanh da
day, dan dén thing da day.

2. Nguyén nhan gdy loét duong tiéu héa va viém
da day man tinh

Da day moéi ngay phai chia mot lugng 16n thiic
an, dong thai thong qua qua trinh nghién nét dé thic an
dugc chia nho. Ngoai ra, niém mac da day cdn phai hap
thu mot lugng khong it chdt héa hoc, nhu mét it thusce
trir sdu con sot lai, cdc sic 6 gay bénh cha céic loai
thuéce khi uéng. Vi vay do nghién ndt thitc an ma niém
mac da day cang d€ bi tén thuong va ciing do hdp thu
cdc chat héa hoc ma dan dén bi t6n hai. Binh thudng,
niém mac da day c¢6 kha nang ty héi phuc. Niém mac
da day cha ngudi hau nhu cé thé phuc héi lai chi trong
hai ngay. Vi thé, cho dd niém mac da day bi tén hai,
cting ¢4 thé hoi phuc lai nhu binh thudng. Nhan t6 phat
sinh viém loét hoac chiing viém lién quan véi viéc tén
hal niém mac da day c6 thé phan thanh hai bo phan 16n
1a nhan 6 phong ngy va nhan t6 tan cong.

* Nhdn t6 phong ngy ciia niém mac da day

Téc dung cua vich ngan bao gém vdch ngan dich
niém mac va vich ngan niém mac. Chiic nang tu phuc
héi lai bao gom ca hén hgp mau va dich, véi kha nang
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clia timg loai hormon lién quan dén sy sinh trudng cla
(€ bao niém mac, su chuyén dong cha da day...

+ Viach ngan dich niém mac binh thudng: Dich
niém mac da day do rat nhiéu tuyén tiét ra: cic tuyén
ving tam vi vd mon vi bai ti€t chat nhay. Cac tuyén
ving than va ddy da day thi & bdo chinh bai tiét
pepsinogen, t& bao vién bai tiét HCl va yéu 16 ndi, té
‘bao ¢b tuyén bai tiét chat nhiy. Nhing t€ bao bi€u mo
bién d8i cla niém mac ving hang bai ti€t hormon
gartrin. Dich niém mac ta trang la do mot loai goi la t&€
bao cha tuyén t4 trang c6 trong niém mac t trang ti€t
ra, dich niém mac d6 cé tinh kiém. Dich niém mac nay
chi yéu ngin chan acid trong da day truc tiép ti€p xuc
phé hoai t€ bio,niém mac, trung hoa acid trong da day
va phong ngira nhitag thic an tit bén ngoai duge dua
vao da day ¢6 thé an mdn niém mac.

+ Vich ngan niém mac binh thuong: Do 1€ bao
niém mac phia trén tao thanh. N6 ¢6 thé ngan can khong
cho cdc chit ¢6 hai di qua vich ngan dich niém mac tham
sau vao bén trong.

+ Cung cip médu thudng xuyén: DE tao nén chic
nang binh thudng va chic néng tu phuc hoi céc loai 1€ bao
ciia niém mac déu can phai ¢6 su cung cap mdu dinh
dudmg vh oxy mét céch ddy di, binh thudng va déu din.
Néu sy cung cip mau bat thudng c6 thé 1am 1dn hai dén
cic chic nang binh thudng cha vich ngan niém mac da
day va vach ngan dich niém mac da day.
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+ Hormon: Té& bzo niém mac phat huy chifc nang
cua nd hoac chic nang ty phuc hol caa té bao thi
thuong can dén su trg gidp cua moét vai hormon. Vi du
nhu cdc hormon & tuyén tién liét, sinh truong, su van
chuyén ddy thic an xuSng phia dusi 12 hoat dong cia
da day va ta trang. hoat dgng nay cua da day duge goi
14 su tao chd trong wong da day.

Viéc tao ché tréng binh thuong nay trong da day
c6 thé lam cho da day duoc nghi ngoi va trdnh duge su
tiép xdc lau cua niém mac da day vé nhing chat cé
hai. Nhitng chuyén dong bét thudng cé thé lam cho
viéc tao khoang tréng chira thitic an bi cham lai, thoi
gian ti€p xuc cua niém mac da day vdi acid trong da
day va cdc chdt ¢4 hai khidc s& 1au hon dan dén su tdn
hai niém mac.

B4t ¢if mét bd phan ndo clia hé thdng tiéu héa ma
xay ra van dé déu tao nén su tén hai cho niém mac da
day. xuat hién ching viém hoac chd loét.

¥ Cac nhan to tan cong niém mac da day

+ Acid dich vi va pepsin: Nhimmg nam 30 trudc
Céng nguyén, mot nha y hoc Hy Lap ¢6 di chi ra ring
thitc an ¢6 thé san sinh ra acid. Ong cho ring néu da bi
loét da day thi nén tranh cic thitc an ¢6 chira acid. Nam
1500 sau Céng nguyén, ngudi chian Au tin rdng trong
da day ¢6 ton tai acid. Nam 1823, di ching thuc dugc
da day ¢6 thé tiét ra acid mudi. Trong nhiing nam 40
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cua thé ky XX, cac chuyén gia y hoc dd dua ra nhiing
suy luan va phdn dodn rang: “Khong cé acid trong da
day thi khéng cé viém loét da day”, suy luan va phan
doén nay cho dén nay van dugc sy thira nhan cua cac
bac si khoa tiéu héa trén toan thé gidi.

Binh thudng, niém mac da day cé thé chiu dugc
acid da day c6 néng do cao, thong qua tic dung cua
vach ngin dich niém mac va vdch ngan niém mac, ta
trang ciing dugc bdo vé thong qua viéc trung hoa acid,
cac thanh phan c6 tinh kiém & trén bé mat vich ngan
dich niém mac ctia n6. Sau khi niém mac bi tén thuong,
cac chat ¢é tinh acid cé thé thong qua vach ngan nieém
mac tham nhap vao sau bén trong tang niém mac tao ra
cdc t& bao chét. T bao niém mac da day ngoai viéc tiét
ra dich niém mac, acid da day, con ¢6 thé ti€t ra chat
pepsin. Ngudn pepsin méi duoc ti€t ra d6 van chua co
kha nang t6n tai, trong moi trudng c6 tinh acid, nd lai
¢6 thé trd thanh dang pepsin cé kha nang ton tai. Trong
diéu kién binh thudng, chat pepsin ti€n hanh cic budc
tieu héa dau tién doi véi cdc protein cé trong thuc an,
dem protein chuyén héa thanh albuminat. Albuminat
sau khi @i vao ruét non lai dugc chat xic tic albumin &
tuy va chymotripsine do tuyén tuy ti€t ra phan giai
thanh acid amin, va dugc t€ bdo niém mac cia rudt non
dua vao trong mau, dé co thé ngudi hap thu. Khi niém
mac bi t8n hai, pepsin ¢6 thé cung véi H' tién sau vao
tang niém mac, pepsin khong ¢ kha nang phén biét dai
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v&i albumin & co thé con ngudi, mot khi gap duge
protein bat ké 12 do & trong co thé hay tir bén ngoai dua
vao, déu tiéu hdéa hét. Pepsin ti€n vao tang sau niém
mac ¢6 thé sé tiéu héa hét cdc thanh phan protein trén
cdc mo t€ bio niém mac gay ra su ton hai d6i véi céc
mo niém mac, dan dén su phat sinh chd loét, duge goi
1a loét chitc ndng tiéu héa.

Nhur vay su phdt sinh cta chd loét 1a két qua cua
su tdc dung chung cua acid va pepsin. Vi th€, c6 nguoi

T

g0l no 12 “loét ¢ tinh ndng acid tiéu héa’.

+ Phin duéi da diy nhiém khudn hinh xoan d&c:
Vao nhitng nam 80 coa thé€ ky XX, mét hoc gia ngudi
Australia dd phat hién ra khudn hinh xoan 6c & phén
dudi da day va & trorig ché loét ciia nhitng bénh nhan bi
viém loét da day v t4 trang. Khuan hinh xoan 6c & phan
dudi da day duge goi la HP. Hon 20 nam trd lai day cac
chuyén gia vé tiéu héa trén thé gidi da tién hanh rat
nhiéu cdc cude nghién ciu toan dién vé HP, va ho di c6
duoc nhitng tién bo ddng ké trong su hiéu biét vé HP.

Trinh bay vé bénh qua HP dua vao mdy cdch sau:

Thit nhat, HP chita ham luong I6n chét xic tac
uré. Ban than HP lai khéng chiu duge acid, dé bi acid
da day tiéu diét, nhung HP dua vao chét xic tac uré do
HP tiét ra, c6 thé phan giai uré c6 trong khoang da day
thanh O, vi CO,. Hai chat nay déu mang tinh kiém,
ching nhu mot chiéc 6 duge ciang ra dé bao vé HP,
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tranh cho HP khéng bi ticu diét boi acid da day, va cé
thé 1i€p tuc tén tai trong da day.

Tht hai, trén co thé cua khuan HP cé vii sgi to,
lam n6 c6 thé di dong dugc. qua tdng dich niém mac
dén dinh cu tai bé mat t& bao niém mac.

Thit ba, HP cé thé tiét ra mot s6 chat ¢6 doc, tién
biéu & doc 16 dang bong béng vi doc t8 twong quan véi
t&¢ bao chat doc. Doc 16 dang bong béng ¢6 thé khoét
thung chat séng ¢4 trong 1€ bao niém mac da day, tao
nén khi cau cé hinh dang t€ bao dang bong béng gidng
nhau. Con ban than doc td c¢6 tuong quan véi té€ bio
chdt déc tuy khong tao nén sy tén thuwong cho t€ bao
niém mac da day nhung né c6 thé tap trung cdc chat
doc do vi khuan tiét ra, 1am cho kha nang gay hai cua
chat doc d8i vai t€ bao niém mac da day tang lén. Tdc
dung lién hop cua cic ddc t6 ¢b lien quan tao thanh su
tén hai cho t€ bao niém mac da day. _

Thi tu, 12 van dé co ch€ mién dich cha co thé
ngudi. Van dé nay tuy khong phai do HP gay ra nhung
cing lién quan tdi viéc song kv sink cia né. Binh
thudng khi nhitng vi sinh vat ¢6 hai xdm nhap vio co
thé con ngudi thi co ché mién dich s& hoat dong dé loai
bo hét ching. Kha nang mién dich clia co thé ngudi chu
yéu dua vao téc dung cda &€ bao lympho va cua hat &
bao trung tinh ¢é trong co thé. T€ bao lympho dau tién
1a phan biét nhitng ké xam nhap, chuyén nhirng tin hi¢u
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thu dugc cho mot loai t&€ bao lympho khdc va tam kich
hoat. Nhiing té bao lympho sau khi dugc kich hoat sé
phéng ra nhiéu chat héa hoc. Nhitng chat héa hoc ndy
duoce goi 13 “t€ bao nhan 1™ trong d6 ¢é bach cau va 1€
bao ddc t6... c6 thé hoat hoa duge nhiéu hon s6 t€ bao
lympho, dua ra moét loai tic dung phéng dai, cung cé
thé triéu tap cdc hat t€ bao trung tinh tap trung dén noi
¢6 nhitng ké xam nhap, déng thoi thong qua cdc hat &
bao trung tinh phéng ra cic chat dé tiéu diét ké xam
nhap. T¢é bao doc 16 thi tryc ti€p tiéu diét ke xadm nhap.
Trong qud trinh d6, néu mot s& thanh phén cia vi
khuan c6 diém giéng vdi cdc thanh phén cta t€ bao co
thé ngudi. khang thé do hé théng mién dich cla co thé
ngudi san xudt ra co thé sé& tiéu diét nham cédc t€ bao
ctia co thé ngudi. Do su lién quan cla viéc nhiém HP
véi niém mac da day man tinh va loét tinh nang tiéu
héa 1a v6 cung mat thiét. Do dé ¢é mot hoc gia cho
rang “khéng c6 HP thi khong cé viém loét™.

+ Céac nhén t6 tdn cong khdc: Ngoai acid da day.
pepsin va HP ra, cdn ¢4 rat nhiéu nhitng nhan t6 khic
c6 lién quan téi sy phat bénh viém da day man tinh va
viém [oét tinh nang tiéu hoa.

+ Thuéc NSAID: Loai thuéc nay l1a vié€t tat cua
tiéng Anh, bao gom cdc loai thudc thudng dung trong
cudc s6ng hang ngay nhu Aspirin, Indomethacin
(Antifon). Brufen... Cic loai duoc phim nay cé thé
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giam bét sy tiét ra cac hormon c6 tic dung bao vé doi
v&i niém mac da ddy. Néu su hop thanh clia cdc sc to
tuyén tién liét 1am tinh nguy hiém cia ching viém va
loét tang lén, ¢c6 mot s& bénh nhan vi dau lung, viém
khdp xuong... nén phai ding loai thudc nay lau ngay.
sur phdt sinh viém loét da diy va té trang mot c&ch nguy
hiém s& cao hon so vdi nhiing ngudi khéc.

+ Hormon Prednisone: Cho dii 1a cdc hormon thong
thudng hay néi dén 12 Prednisone, Dexamethasone. .., la
phiing loai dugc phdm c6 kha nang lam cho su tong hop
ciia dich niém mac t4 trang va da day giam bdt, lam yéu
di chirc ning cha vich ngan niém mac. & mot s6 bénh tu
mién dich ndo dé nhu ndi mun, nhot do, viém phong
thap... khi slr dung cdc hormon nay lau ngay, nguy co
phét sinh viém da day man tinh va loét tinh nang tiéu hoa
cling tang cao.

+ Dich vi, dich t4 trang chdy nguoc: Hudng chay
binh thudng cta dich vi va dich td trang la tir trén
xudng, nhung dudi sy anh huong cla rat nhiéu nhan &
khéc, né lai huéng ngugce 1én t6i tan da day hoac thuc
quan, hinh thanh nén dong chay nguoc cha dich vi va
dich t4 trang. Dong dich vi chay nguge chu y&u la do
acid trong da day gay ra. Dong dich ta trang chay
ngugc sé ton hai dén da day va thyc quan. trong dich
clia t4 trang c6 chita mudi ¢ gan, dich tuy, cdc chét
mang cdc tac dung ¢6 hai doi vo1 niém mac da day.
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Nhimng dugc phidm nay ¢6 thé 1am cho dich niém mac
clia da day tr& neén it di, ciing c6 thé lam ton thuong t€
bao niém mac da day, 1am cho niém mac coa da day va
véch niem mac da day bi ton hai.

+ Hut thuéc: Khoang sdu bay nam trudc day
ngudi ta phat hien ra rang: ti 1¢ phdt bénh viem loét
tinh nang tiéu héa & nhirng ngudi hit thude 14 cao hon
gip hai lan so véi nhimg ngudi khong hit thudc. Hut
thudc 14 c6 thé din dén cic chuyén dong bat thudng
chia hé théng tiéu héa, anh hudng dén su 6n dinh binh
thudng cha tiéu héa va dan dén viéc dich vi va dich td
trang phat sinh dong chay nguge. Hit thude 14 c6 thé
thiic ddy su bai ti€t ra acid da day va nguodn pepsin. Hut
thudc c6 thé Iam cho tuyén tuy it bai tiét ra dugc
bicarbonate, ma bicarbonate lai la chét quan trong dé
trung hda acid da day c6 trong td trang. Sy gidm thiéu
clia viec bai tiét ra bicarbonate ¢6 thé 1am tang nguy co
niém mac bi acid da day gay tén hai. Khi hat thudc,
chét cacbon oxy héa (CO) duge hit vio s& lam giam
kha nang téa khi clia huyét sac 6, con 1am cho kha
nang tai sinh tu héi phuc clia niém mac bi tén hai.
Nguy co tén hai niéem mac do hit thudc 14 gay ra khong
chi 14 nhimg li luan ma trén thuc t€ cing ding nhu vay.
Ching ta c6 thé thdy dugc & nhing ngudi hit thude
hién tuong nhéi mau niém mac da day & 16p tuy phia
dudi clia da day la rat 18 rang. Khi lam cong téc kiém
tra phan ddy da day, ¢6 lic con c6 thé can cit theo mic
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d¢ ning nhe cla hién tugng xung huyét nhéi mau ma
phédn dodn duge lugng thuée da hat 1a bao nhiéu.

+ Nhitng théi quen an uéng va thi hi€u khong t6t:
Ngoai viéc hat thudce ra, nhitng thi hi€u khong 16t khic
nhur uéng rugu ¢6 néng do cao, udéng che dic, ca phé. ..,
cang s€ kich thich viéc tiét ra acid da day, lam tang
mic do nguy hiém cua chitng viém va loét.

Ngay nay, stra bo va sita ddu nanh dugc coi 13 mot
loai thuc pham dinh dudng quan trong. C6 khong it
ngudi, tham chi ca nhan vién y vu chuyén nganh ciing
déu cho rang udng nhiéu sita bd va sita dau nanh & rat
16t cho viéc lam giam viém da day man tinh va loét tinh
néng tiéu héa. Nhung c6 quan diém khdc lai cho ring,
trong slta bo va sira ddu nanh c¢6 mdét ham luong voi
tuong doi cao, voi cd tic dung xidc tién thiic day acid
da day bai tiét, lam tang su nguy hiém cha viéc phat
sinh chitng viém va loét. Ngoai ra trong sirta bd c6 mot
loai phan tir khdc lam tang viém loét, cé tdc dung giir
cho su viém loét tén tai.

+ Nhan t6 tam 1y x3 hoi: Thoi ky Dai chién thé
gidi lan II, ngudi ta phdt hién ra ring ti 1€ phat bénh
viém duong tiéu héa ting cao so voi hic binh thudng.
Do do, cac chuyén gia v hoc da chi y dén tdc dung clia
nhan t6 tam 1y x& hoi d6i véi bénh viém da day man
tinh va loét tinh nang tiéu héa. Anh hudng cia nhan 16
tam 1y xd hoi dén cic chic nang binh thudng cta da
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day, ta trang c6 thé tir rdt nhiu phuong dign, co ché&
cha né ciing tuong doi phic tap. Cho dén ngay nay,
nhimg nghién ciu vé phuong dién nay cing khong
nhidu. Nhan t6 tam 1y xa hoi chi y&u bao gém:

- Céc bénh vé tinh thin nhu sy phién mudn, ic
ché, lo nghi...

- Loai hinh tinh cdch nhu da nghi, néng ndy, hap tap...

- Cuoc song sinh hoat va cong viéc mang tinh xa
hoi nhu 1am an buén ban, gia dinh, cong viéc, Xa giao...

Nhan té tam 1y x4 hoi gay bénb 1a do vo dai ndo
hoat dong véi cudng do cao, né 6 thé thong qua cac
iién hé va cédc loai hormon c6 lién quan 161 chuc nang
dudng tiéu héa tién hanh viéc diéu tit déi véi chire
nang cua dudng tieu héa. Khi tam tu cua con nguol
khong én dinh, quy trinh van dong binh thuong cta da
day s bi roi loan, acid da day ti€t ra b4t thudng, huyét
quan dudng tiéu héa cing s€ vi cang thing ma co hep
fai, 1am cho sy cung cdp mdu cho niém mac da day va
t4 trang giam xu6ng, din dén lam véu di kha nang
phong ngy. Su tién bo cua xa hoi lam cho nhip d6 cong
viéc vi cudc song thudng ngay tang nhanh mét cach ro
rét, nhitng ngudi chiu dp lyc vé tinh than cing s€ ting
lén. Vi thé, kha nang phét sinh viém da day man tinh
v viém tinh nang tiéu héa do nhéin t§ tam ly xa héi
cling s€ ngay cang tang lén.

+ Céc chat ¢6 tinh doc mang ngudn goc beén trong
co thé: Su thay thé céi cii bdi cdi méi § co thé ngudi s
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fam phat sinh ra mot s6 lugng 16n cdc doc 16 & trang
thai binh thudng. S6 doc t6 nay co thé sé dugc giai doc
qua gan vi bai ti€l ra ngoai co thé qua mat va dich
nudce tiéu, cing ¢6 thé khong giai doc qua gan, ma truc
tiép do dich nuéc tiéu bai ti€t ra. Nhung néu gan bi xo'
ctmg, gan mat di chifc nang lam thay hodc chdc nang
ctia than bi t6n hai, khi nudc tiéu cé triéu chiing c6 doc
hay trong méu cé rat nhiéu doc t, ¢6 thé dén dén phdi
sinh viém da day man tinh. Ngoai ra, khi co thé ngudi
bi mic mot ching bénh nao d6 nén sy san sinh so
lugng chdt ¢ hai trong co thé tang lén, gan giai doc
khong kip, nhimg chit déc nay cling ¢6 thé dan dén
phit sinh viem da day man tinh.

+ Nhan t6 di truyén: Viém da day man tinh va
viem loét chiic nang tiéu héa, dic biét 1a loét tinh nang
tidu héa va nhan t6 di truyén 13 mot van dé con dang
tranh luan. C6 quan diém cho ring: Néu trong gia dinh
¢4 ngudi mic bénh thi kha nang méc bénh cla cdc thé
hé sau s& cao hon so vdi nhiing ngudi khdc. Bao thai
sinh déi c6 thé cing mac mot loai viem loét gidng nhau
& cling mot vi tri giong nhau cha da day. Pac biét viém
loét tinh nang tiéu héa c6 thé 1a do di truyén. Bénh nhan
loét tinh nang tiéu héa c6 tinh 1ap trung qua gia dinh,
cho dii trong mot gia dinh ¢6 thé dén vai ngudi bi loét
tinh nang tiéu héa, trong mdu cla céc thanh viém trong
gia dinh ti 1& phét sinh viém loét tinh nang tiéu héa cao
¢6 pepsin I nong do cao. J cac bénh nhan loét bé phéan
ta trang thudng 1a nhitng ngudi cd nhém mau O tuong
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d6i nhiéu... Nhitng ngudi kién tri véi ¥ kien phan déi thi
lai cho ring: Nhitng ching c mang tinh di truyén ké
trén déu cé thé sit dung két qua cua viéc nhiém HP dé
giai thich. Cho dit 12 ¢6 tranh luan, nhung clng khong
thé phu dinh dugc tic dung cia di truyén trong su phit
sinh vién loét tinh ning tiéu héa. Lan tranh ludn nay
trong d6i gidng véi nhitng 1an tranh ludn trude day vé
nhimg vat thé bay (UFO) khong r& rang. Hang nam trén
toan thé gidi ¢6 thé dua tin dén hang nghin hién tugng
kiéu UFQ, trong dé, dai bo phan déu c6 thé 1ay cac hoat
dong ctia nhan loai va cdc hoat dong cha tdng khi quyén
dé gidi thich, nhung cling c6 mot s6 diéu la ma dén ngay
nay van khong cé sy giai thich hop ly. Tuwong tu nhu
vay, giong nhu mot cau d& tir truée dén nay van gy su
chi ¥ cho moi ngudi, nhiing vén dé giong nhau vé di
truyén cia bénh loét tinh nang tiéu héa cling ludn gay su
chii ¥ clta cdc bdc si khoa tiéu hoa.

+ Nhan t6 mién dich: Nhan 1§ mién dich c6 mot
vi tri quan trong trong su phat bénh viém loét tinh nang
tieu héa va viém da day man tinh. Ciling da dé cap &
phan tru6e, nhiém HP 12 mét trong nhifng nguyén nhan
sinh bénh quan trong cha loét tinh nang tiéu hoa va
viem da day man tinh. Co thé con ngudi sau khi nhiém
HP, hé théng mién dich clia co thé s& san sinh ra khing
thé. Cac chat nay ddu tranh v4i HP, thudng s&€ gay ngd
thuong t6i cdc t&€ bao binh thudng cha co thé. Khong
nhitng thé, hé théng mién dich cla co thé s& lay 1€ bao
cia chinh co thé hoac 1dy cdc 16 chirc cia co thé lam



20 BENH VIEM LOET DA DAY

muc tiéu cong kich, khi phdt sinh ra tinh hinh nay, ta
goi né la “bénh ty mién dich”. Cac loai hinh viém
phong thap cic khép xuong, ndi mun nhot dd... déu la
mot loai trong s8 bénh tu mién dich. Trdng that nay &
viém da diay man tinh  dudng nhur 13 rat ndi bat. Trong
viém da day man tinh c6 mot loai duoc goi la viém da
day vi the, ciing goi 1a viem da day loai hinh A. Trong
mau ngudi bénh viém da day loai hinh A c6 may loai
khing thé ma ngudi binh thuong khac khong ¢é nhu
khang thé vich t& bao, khdng thé nhan tir khing noi.
Ngoai ra, con ¢é dén 20% nguou bénh viém da day loa1
hinh A méc cdc bénh tu mién dich khéc.
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TRIEU CHUNG CUA BENH

Viém loét hanh td trang va loét da day man tinh
déu thudc loai bénh loét niém mac. triéu ching lic bi
bénh thuong ¢6 nhiing bi€u hién giéng nhau. vi du nhu
dau quan bung, khé chiu, truéng byng.... Nhung nhimng
biéu hi¢n nay vin chua phai tinh bat thudng ma tinh bat
thudng 12 chi mét triéu chitng ndo dé thudc vé loai
bénh nhat dinh.

1. Viém nhiém hanh td trang

M6t triéu ching khd dién hinh cla ngudi mic
bénh viém loét hanh td trang la dau hodc thay khé chiu
phan bung trén va giira, viéc phdt tic nhirng con dau va
khé chiu nay cé dac diém “man tinh, tinh chu ky, tinh
nhip diéu va quy luat™.

+ Man tinh: Lén con dau hoac cam gidc khé chiu
duoc lap di lip lai, cd thé tinh bing “nam™. it 1a vai
nam, nhiéu 12 mudi may nam, 12 mot biéu hién cé tinh
tau dai.

+ Tinh chu kj: Tinh bang “muia”, 1A trong mot
nam lén con dau hoac khé chiu thudng ¢é thai gian ¢d
dinh. Vi du nhu khoang giita mia thu vi mua dong,
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gilta mua déng va mia xuan. Phat bénh lic khi hau cé
sy bién d6i 15 rét, biéu hien quy luat cé tinh chu ky.

+ Tinh nhip diéu va quy luat: Liy don vi la
“ngay”, cht lic 1én con dau hoac khoé chiu ¢é quy luat
nhat dinh. Vi du nhu dau da day sau khi an no, quy luat
phat tdc 1a an - dau quan - hodn gidi, cling cé thé
khoang 30 phiit sau khi bénh nhan mac bénh viém da
day an xong thi thay dau bung hoac khé chiu, tuy theo
mic do, tinh chat thitc an di xudng bung. Triéu ching
cua viem loét bo phan td trang lai xay ra khi déi, quy
luat phét tdc cha né la dau bung - an - hoin gii. Tic 14
khi déi, da day tuong d6i tréng roéng, ngudi bénh viem
loét bo phan dé ¢ thé xuat hién sir dau dén ¢ &m hoac
su khé chiu ¢ bung trén.

Dau bung & nguoi loét da day, diém dau thudng
thdy nhi€u & ving gira bung trén vi ving bung trén phia
trdi, nhung dau bung & ngudi bénh loét tinh ning tiéu
héa thi phan chinh lai thiy & ving giita bung trén va
bung trén bén phai. Ngoai sy dau & 4m kho chiu & giita
bung trén ra, ngudi bénh loét tinh nang tiéu hdéa codn
thuong cé cic triéu ching thd khi néng va o chua. ..

2. Viém da day man tinh

€6 moét s6 bénh ¢6 triéu ching khéd dac trung, khi
an nhicu, udng nhiéu, di tiéu nhiéu, thé trong giam,
ngudi ta s& nghi dén benh tiéu dudng. Nhung bénh
nhian mac bénh viém da day man tinh lai khong cé
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nhiing triéu chitng dac biét cu the, trié_:ﬁ chiing cua né
khong théng nhat, nhe thi ¢é thé khong ¢é bat ky biéu
hién nao, nhung nang thi ¢6 thé gidng nhu bénh nhan
bi ung thu da day. biéu hién thi€u mdu nghiém trong,
gdy di, khdu vi kém..” Bénh nhan viém da day man
tinh ¢6 triéu ching tiéu héa kém khd nhiéu, nhu
trudéng bung, daw bung, thé khi néng, ¢ chua, soi
bung... Can cu theo nhitng gi thiy & phan duéi da day
ngudi ta ¢6 thé phan viém da day man tinh thanh viém
da day man tinh biéu hién nhe, viém da day man tinh
c6 tinh suy thodi. viém da day man tinh ¢é biéu hién
nhe 18i suy thodi, viém da day man tinh c6 biéu hién
suy thodi chuyén thanh nhe,... Nhung & cic loai hinh
viém da day khdc mhau vé triéu chiing lai khong cé su
khéc biét rd rang.
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CAN CUDE NHAN RO PHUONG HUONG
CHUA TRI

1. Nhirng triéu chiang

Khi xuit hién nhitng triéu ching ban dau thi nén
d¢n benh vién kiém tra. Loét bo phan td trang la loai
bénh 1oét dudng tiéu hoa thudng khong chuyén thanh
ung thu, nhung loét da day thi nguy co chuyén thanh
ung thu lai cao hon ngudi binh thudng. Nguy co
chuyén thanh ung thu clia mdt s& loai hinh nao dé
trong viem da day man tinh ciing cao hon nguoi binh
thudng. Vay khi nao thi nén di ki€m tra va chita tri?
‘Néu nhu thdy dau bung, truéng bung, ¢ chua. soi
bung... dai ngay hoac lap di lip lai nhiéu lan thi nén
dén bénh vien kiém tra va diéu tri. Kiém tra kip thai
khong nhiing ¢6 thé chdn dodn va chita tri bénh sGm ma
con c6 thé kip thdi phat hién bénh trudc khi bénh
chuyén sang ung thu. Hién nay, néu phdt hién bénh
truéc khi bénh chuyén sang ung thu thi ¢ thé hoan
toan chita khoi bénh. Nhung d6i véi nhitng bénh nhan
bi mac bénh ung thu. thi phuong phip t6t nhat dé chita
khéi bénh hoac kéo dai tuoi tho coa bénh nhan la sau
khi phat hién ra khoi u sém nhét ¢6 the thi phai chira tri
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mot cdch triét dé. Tuy kha nang chuyén thianh ung thu
1a rat thap, nhung van phai ¢6 tinh than canh gidc cao
do. Néu cé nhing trieu ching sau thi nén dén bénh
vién kham chia:

+ Triéu ching dac biét kéo dai va ngay cang
nghiém trong: C6 ngudi tuy ¢é mot s6 trigu ching vé
dudng tiéu héa. nhung lai khéng nghiém trong vi vay
thudng khong chd ¥ t6i, n€u qua may ngay tri¢u ching
bénh thay déi. ban dau mic d¢ dau bung ting manh. s6
lin dau cling tang thém... thi nhat thiét phai chita tr
Kip thoi. -

+ Quy luat phat sinh cdc triéu ching c6 thay doi:
N6i dén bénh loét da day, khi 1én con dau hodc khé chiu
$& thudng cé mot dac trung ¢é tinh nhip diéu va quy
luat, ndu quy luat dé thay déi thi cé khd nang bénh
chuyén bién thanh ung thu.

+ Déng thai véi trieu ching vé dudng tiéu hoa,
con thay thé luc giam sit va khong ré nguyén nhén, an
udng kém.

+ Mau sic cia phan vi nudc tiéu thay doéi: Néu
mau sdc phan vi nude tiéu ¢6 thay doi, phin 1én 1a do
da day va hanh t4 trang xudt huyét gdy nén. Khi hanh
ta trang va da diy bi xuit huyét thi phan vi nuée tiéu
sé chuyén sang mau den do trong cau tao huyét sic 18
cia héng ciu ¢é chita ion sit. Huyét sic t6 di vao
dudng rudt sau khi bi tiéu héa. ion sat ¢é trong dé o
thanh sat fuu hoa, sat luu héa ¢é mau den, thém vao do
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la tdc dung cia dich bénh niém mac trong dudng rudt
lam cho phan va nudc ti€u ¢4 mau den. Néu chd cé
mau den ma khong ¢é su chay mdu, 95% nhiing diéu
trén la do su xuat huyét cic bo phan nhu thuc quan, da
day, va ta traing gay mén. Trong dé nguyén nhan sinh
bénh thuong gap nhat 14 su phat tic cdp tinh cua loét
tinh nang tiéu hoa, chiing viém niém mac cap tinh hoac
triéu chimg viém man tinh, ung thu da day va gan xo
cing dan dén v& tinh mach thuc quan... Vi thé, néu ¢é
su xudt hién phan va nudc tiéu mau den, cdn nhanh
chéng chita tr.

+ Thi€u mau rd rét: Ung thu da day & dudng tieu
héa thudng bi xudt huyét lién tuc mot lugng nhd.

Tinh trang xudt huy€t nay s€ khong gay nén sy
khé chivu mét cach ré rét cho nguoi bénh trong thoi
gian ngdn (vai tudn dé€n vai thdng), vi ngudi bénh da
c¢6 moét qud trinh thich Ung véi tinh trang mat mau
man tinh, ciing khéng thé 1am cho phan va nudc tiéu
cha ngudi bénh chuyén mau den. Theo thdi gian thi
tinh trang thiéu mdu cé thé din din hién rd, vi du
nhur sidc mit nhot nhat, dé bi giam sit sic luc, hoa
mét chéng mat..., dong thoi do thi€u mau nén chic
nang dudng rudt cling s& bi réi loan lam cho bung
thay khé chiu. '

+ Tuy bifu hién bénh khéng gia tang rd rét nhung
nhém ngudi ¢6 nguy co bénh chuyén bién thanh ung
thu cao hon nguoi binh thuong got Ia nhém ngudi nguy



TU SACH BENH VA CACH CHUA TR] 27

co cao, cing nén chifa tri kip thoi. Cac nhan t6 c6 nguy
cg cao:

_ Cé u 4c tinh, dac bigt 12 tién sk trong gia dinh
c6 ngudi mac bénh u dc tinh dudng rudt. thi phai dac
biét chu ¥.

_ C6 théi quen hiit thudc tir lau, kéo theo dich thé
chay nguge mot cach ro rét.

- Lam phéau thuat loai bo b phan da day 16n da
trén 10 hoac 20 nam.

- Ngoai ra cdn nhdn manh thém 13 van dé v€ nhan
(6 1tam 1y x3 hoi. Vi vdy néu ¢6 nghi ngd doi voi cac
triéu chitng cla co thé, cn phai di kiém tra that k¥, dé
tranh su lo ling ma c6,thé gay ra bénh gi dé.

2. Lua chon bénh vién .

Lua chon bénh vién rit quan trong doi voi viéc
chan dodn va chita tri.

+ Néu phét hién thdy phan va nudc tiéu cé mau
den, xét nghi¢m lugng mau trong phan va nudc tiéu la
dwong tinh, ma bénh vién nao trong thai gian ngan nhat
6 thé lam kiém tra mat dudi da day cho ban thi ban
nén diéu tri bénh vién dé. Hién nay, ky thuat kiém tra
mat dugi da day da tt& thanh mot k§ thuat thuong
diing, cho du la & bénh vién nao, v mic do hoan thién
[it cao. Vi “phan va nudc tiéu den” thuong do xudt
huyét thyc quan. da day hoic ta trang gay nén. Trong
vong 48 gid sau khi phit hién thay phén den, hoac
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muon nhdt 1a khéng dén 72 gid. phai hoan thanh viéc
kiém tra mart dugi da day d€ kip thai phdt hién nguyeén
nhan sinh ra phan den, tir dé ¢6 cdch chifa tri hiéu qua.
Bot vi niém mac da diy c6 kha nang ty phuc héi rat
nhanh, trong vong hai ngly c6 thé phuc hdi lai mot v
ché 16n hai nhé cia niém mac, néu bo 1& mat thoi gian
ki€ém tra nay thi sau d6 ¢é lam kiém tra mat dudi da
day ciing khong phat hién dugc gi.

Khi ¢ két qua dau tién vé tinh trang bénh, thi
nén Iya chon mét bénh vién 16n c6 uy tin. B&i vi da s&
cdc triéu chimg vé da day va hanh t4 trang khoéng ¢d gi
dac bigt, cling Ia néi khong phai mét tri¢u ching biéu
hién la cha mot loai bénh, thuong la mot loai bénh ¢é
thé ¢6 nhiéu trieu ching. Vi du nhu triéu ching cia
bénh loét da diy cé thé ¢6 biéu hién dan quan phin
bung trén va gidfa, o chua, ¢ hai, nhung v&i mét triéu
ching ciing ¢6 thé thiy & nhiéu bénh, vi du nhu bénh
loét da day, viém da day, viém tii mét, viém gan man
tinh déu cé thé ¢6 cam gidc ddy bung. Sau lan kiém
tra dau tién ma dén bénh vién 16n cé uy tin thi ¢ mot
vai vu di€ém: Thi nhat, phuong tién kiém tra & nhitng
bénh vién ndy tuong déi nhiéu va hién dai. Thit hai, &
d6 c6 nhiéu bdc sT gidi. Thit ba, benh vién 16n c6
nhiéu phuong phdp hay, cic mat kiém tra bénh tuong
déi rong. Thi tu, bénh vien 16n cé mdi trinh tu chan
dodn khd nghiém ngat, n€u nhu bénh nhan ba lan lién
tiép xét nghiém mi van khéng thé chin dodn duoc 13
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bénh, bénh vién s& t6 chic mot cudc thio luan vé
truomg hop bénh khé chdn dodn dé dé dua ra dugc
cach giai quyét tot nhat. -

+ C6 mot vai can bénh sau khi diéu tri thi rat can
kiém tra lai. vi du nhu loét da day sau khi dicu tri thi di
ki€ém tra ¢ dau 12 t6t? Kha nang bénh loét da day phit
trién thanh ung thu so vdi ngudi binh thudng 1a cao hon
mot chat. C6 lilc kiém tra mat dudi da day phat hién
thdy loét nhe va khing dinh bénh khéng thé chuyén
thanh 4c tinh, lic d6 béc si s& yéu cau bénh nhan & lai
diéu tri tir hai dén ba thang, sau d6 néu cdn phai kiém
tra lai thi nén dén bénh vién noi ma da chdn doédn va
diéu tri ban ddu. Nhu & phan trén di néi qua, viéc phat
sinh bénh viém da,day man tinh va loét chic nang tiéu
héa ¢6 lien quan dén viéc bi nhiém khuan hinh que &
miéng dudi da day, bac s1 thudng ap dung phuong phap
chita tri bing thudc dé tiéu diét loai vi khuin nay, phai
diéu tri mot cach hiéu qua, sau do phai kiém tra lai
xem da tieu diét dugc loai vi khudn nay hay chua. Loai
hinh kiém tra lai nay khéng nhat dinh phdi dén bénh
vién ban ddu nifa, ma bénh vién nao cé phuong phip
vira khong gay dau dén lai vira chinh xac thi nén dén
bénh vien dé.

+ Nguoi bénh sau khi ¢6 bi€u hién chimg bénh thi
viée diéu tri phai cuc ky chuan xdc, nhung doi lic, tuy
qua kiém tra da cé két luan, hon nira cling da c6 cach
diéu tri thich hop. ma ngudi bénh cam thdy tinh trang
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bénh khong c6 gi bién chuyén. vi vay bénh nhan
thudng nghi ngd, chan dodn va cdch chira tri clia béc si.
C6 rat nhiéu nguyén nhan din dén tinh trang chita trj
khong tién trién ¢6 thé do chin dodn sai, hay ding
thuéc khong ding, hoac 1a thoi gian diéu tri chua du,
cling c6 ngudi bénh khong tin tuong vio chdn doan va
cdch diéu tri clia béc si, thi lic dé nen thay déi bac si
hodac moét bénh vién cao cip hon.

3. Nén ddang ky khoa nao?

Khi xudt hién tinh trang dac biét nhu dau nang
phin bung trén vi gitta c6 thé dén khoa noi hoac
phong khim chuyeén khoa tiéu héa dé diéu tri. Chén
dodn bénh phai qua mét qua trinh kiém tra 1t don
gian dén phitc tap, tir kiém tra thong thusng dén kiém
tra dic biét. Qua moét vai ki€ém don gian, cé thé phat
hién thdy bénh, tr d6 ti€n thém mot bude kiém tra
sau hon. Kiém tra budc ddu cia loét chirc nang tiéu
héa vd viém da day man tinh, ¢6 thé kiém tra phan va
nudc tiéu cing véi kiém tra lugng méau cé O trong
phan, ki€m tra mau thong thudng, kiém tra chiic ning
gan, ki€ém tra siéu am, kiém tra t& chitc bénh 1y hoat
dong mat duéi da day... C6 két qua kiém tra, thi c6
thé dua ra dugc phuong thudc thich hop dé chia
bénh. Néu qua ki€m tra ban diu, chin dodn khong
dugc chinh xdc hoac bénh rat khé dodn, thi cé thé
dén phong khiam chuyén khoa tiéu héa dé kiém tra va
chita tri.
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PHAN BIET CAC TRIEU CHUNG
DUONG TIEU HOA

Nhu da néi & trén, triéu ching va bénh tat khong
d6ng nhat véi nhau, thudng thi mét triéu chimg c6 thé
do nhiédu bénh, m2 mot loai bénh ¢é thé xudt hién nhiéu
triéu chimg khac nhau.

1. Triéu ching loét dudng tiéu héa

Loét dudmng ti€éu hda chia thanh hai loai: Loét da
day va loét td trang. Nguoi bénh thuong xudt hién trigu
chitng. khé chiu hoic bung rit dau cé tinh quy luat, nhu
trudng bung, s6i bung, ¢ chua... cach phat bénh khong
giong nhau va tudi tdc phat bénh ciing khdc. Vi du nhu,
bénh loét 14 trang thudng gip nhiéu & thanh nién dudi
30 tudi, con bénh loét da day lai xuat hién nhiéu & lia
trung nién hoac 40 tuéi trd 1én. Trén day chi d€ cap cic
tri¢u ching dién hinh cla bénh loét chic nang tiéu hoa.
Mot s6 ngudi khong cé trieu ching, ciing cé maot s6
ngudi bénh khong nhiing bi loét da day ma con bi lo€t
ta trang. Néu ddng thoi c6 hai loai bénh lo€t, y hoc goi
Ia “loét mang tinh phic hop”. triéu ching cua nhiing
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ngudi bénh nady ciing khéng phai dién hinh, ho khi an
no ciing dau bung, déi ciing dau bung. Lic bénh loét
chitc nang tiéu héa phat tdc, bénh nhan b1 loét da day
¢6 thé thdy dau & bén trai phdn bung trén, bénh nhén bi
loét t4 trang thiy dau & bén phai phan bung trén, khi di
xuat hién nhling triéu ching nhu vay nén 1ap tic dén
bénh vién tién hanh ki€m tra mat dudi da day, tir d6 c6
phuong phap chifa tri kip thoi.

2. Triéu chitng viém da day man tinh

Viém da diy man tinh dua vao kiém tra mat dudi
da day phéan ra thanh tinh don gian, tinh suy thodi, tinh
don gian suy thodi va tinh suy thodi don gian...

+ Viém da day c¢6 biéu hién man tinh don gian:
Miéu ta loai viém da day nay thudng cé thé néi la
“niém mac da day c¢é trang dd xen k&, ma do la cho
yéu”, hoac la “niém mac sé ¢6 mau do, hinh thanh
nhimg nét dé hodc nhimg vét vin trdng rit nhot nhat”,
Chinh vi vay m&i xuat hién su xen k& gifta trang va do
hoac 1 sy bi€n d6i cac not loang.

+ Viém da day man tinh c¢6 biéu hién suy thodi:
Miéu ta loai viém da day thudng 12 “niém mac da day c6
mau tring xdm, vang xam” hoidc “niém mac da diy c6 xen
ké do tring, ma trang la chi yéu”. Ngoai ra, do niém mac
da day khi kho bi teo di, nén cé thé nhin thay r6 cdc mach
méu & dudi niém mac. Hién tugng nay c6 thé dugc miéu ta
1 “mach mau dudi niém mac c6 thé nhin thau qua”.
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+ Viem da day man tinh don gidn suy thodi va
viém da day man tinh suy thodi don gian: Ching viém
niém mac ¢é nang, ¢ nhe, su thay déi ciia bénh viem
da day mong va bénh viéem da diy kho thudng ¢é thé
doéng thdi ¢6 & trén niém mac da day clia mot ngudi
bénh, lic d6, néu chi yéu ¢6 tinh mong, réng thi goi 1a
bénh vieém da day mong - khé man tinh, néu chu yéu 13
kho, suy nhuge thi goi 14 bénh viem da day kho - mong
man tinh.

Céch phan loai 4y chi 1a tuong d6i bdi chdn doén
mat dudi da day ma nhiing nguoi truc ti€p lam kiém tra
dua ra khong gidng nhau, c6 thé cing mot bénh nhan,
sau thdi gian cach nhau vai ngdy c6 két qua khdc nhau
chidn dodn cha cdc bénh vién khic nhau hoac ciia cic
bdc si khac nhau ciing s& khdc nhau. Ngoai ra, mtc do
chinh xac cha cdc thao tic vé da day déi ldc ciing sé&
mang lai ric r8i cho viéc chdn dodn bénh dudi da day.
Vi du nhu, c¢6 ngudi can ¢ vao nhitng gi thidy ¢ mat
dudi da day d€ chdn dodn Ia bénh viem da day c6 tinh
suy thoai, nhung trén thuc t&, ¢6 thé 12 do ldc lam thao
tdc kiém tra ddy da day, khi o di qua qud nhiéu Iam
cho niém mac da day dan nd qud muc khién cho niém
mac da day bt teo lai. C6 ngudi thay trén niém mac da
day trong ddy da day bi xung huyét hoac ¢é ché xuil
huyét, thi s& cho rang d6 1a “viem da day moéng”,
nhung trén thyc t&, hién tuong xung huyét hoac ¢é ché
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xuat huyét nay c¢d thé la do thao tdc clia ngudi lam
kiém tra day da day qud manh hoic bénh nhan bi nén
khd nhiéu... Vi vay d6i v6i viéc chan doan chinh xdc
bénh viém da day man tinh, khong chi can ci vao
nhimg gl truc ti€p nhin thdy khi lam kiém tra da day,
ma cdn phai ¢6 két qua cua cdc kiém tra khac.

Ngoai phan hinh mit dudi da day ra, viém da day
man tinh con ¢é khong it phuong phdp phan loai. céc
trieu chimg c¢é lién quan cling rat da dang, nhung hau
nhu khong c6 loai viem da day man tinh nao c6 mot
triéu ching dac biét. C6 rdt nhiéu bénh nhan viém da
day man tinh khong cé triéu ching gi. Do hang ngay
niém mac da day tiép xuc truc ti€p véi mot luong 16n
thic an, hoa qué,’ dé udng..., dit it dt nhiéu cling bi
thuong tén. Trén thuc t€ mdi ngudi du nang di nhe déu
bi viém da day man tinh. Ma dai bd phan trong ching ta
déu khong ¢é bat ky cam giac khé chiu ndo. Vi du niém
mac da day cta nhitng ngudi hiit thude thudng xuat hien
mot loai biéu hién xung huyét rat rd rang, nhung khong
phai ai trong s6 ho cling thdy khé chiu da day, c6 ngudi
con cam thdy rat dé chiu sau khi hit thudce. Triéu chitng
hay dige biéw hién trong nhitng ngidi médc bénh viém da
day man tinh 1¢& day bung, s6i bung, néng rugt...

3. Chitc ndng tiéu hoa khong 16t

“Tiéu hoa khéng o 1a cum t&r ma ldc khdm
bénh. bénh nhan va bdc si hay ding nhat. Déi véi viéc
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giai thich tiéu hoa kém thi ngudi bénh thuong cho rang
thie an dua vao khong tiéu héa dugc, vi thé nén moi co
cam gidc ddy bung. Nhung céc bac sichuyén khoa tiéu
héa lai liet ké nhitng tri¢u chimg nhu dau. day bung.
s0i bung.... vao pham Vi cia viée tiéu héa khong 16t.
Tiéu héa khong t6t c6 the do hai nguyén nhan chu yéu
13 khi chat va tinh chic nang gay nén. Ching ta goi
mot s bénh ma ching ta phat hién thay la bénh cé
«(inh khi chat”, nhu bénh phu tang. bénh gan, loét co
quan tiéu hoa, nhiém doc nudc tiéu... Do loéf co quan
tieu hoéa, u da day, viém a1 mat, sau khi phiu thuat cat
bo phan 16n da day.. ticu hoa khong ot cho bénh
mang tinh khi chat gay nén thi goi 14 tiéu hoa khong 1ot
do khi chat. D6i *véi nhimng benh khong tim thay
nguyén nhan, ma lai khong anh hudng nghiém trong
dén stc khoe binh thuong cia con ngudi, duge goi 1a
ticu héa khong 16t do chic nang. Nguyén nhan la cd
ché phit bénh tuong d6i phitc tap, trong do cd nguyén
nhan do vi toan ti€l ra nhiéu, dung tich hap thu thay
déi, dich thé mat thay d8i hoat dong cha vi toan, thay
d8i hoat dong cia da day. co thé con ngudi thiéu
nguyén 16 vi luong, ahan 16 tam 1y xa hot... Cam giac
(ieu héa kém do chic nang la do cdc nguyén nhan khac
nhau gdy nén cung khong giong nhau. Vi vay. tiéu hoa
Kém do chic nang lai co thé phan ra thanh dang bi loét
(c6 lien quan dé€n Viéc vi toan dugc tiét ra qua nhiéu,
gan giéng nhu triéu chung bi loét) dang chay ngugc (cd
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lién quan t6i dich thé mat, vi toan bi ddy nguoc lai,
bénh nhan c6 cam gidc nong rudt), dang dong luc kém
(cé lién quan dén thay d6i hoat dong cua da day, ngudi
bénh thudng c¢6 cam gidc diy bung) va dang khong thé
phan loai (triéu chimg khd nhiéu, khong thé liét ké vao
ba dang wrén).

4. Biéu hién cia bénh ung thu de day

Thoi k¥ dau bénh ¢d thé khong ¢6 bat ky trieu
ching gi, sang giai doan gifta ¢6 thé c¢é triéu ching,
nhung loai triéu ching nay lai khong cé & bat ky mot
noi dac biét cu thé ndo. Triéu ching cla né thudng
giéng véi bénh loét co quan tiéu hda va bénh viém da
day man tinh, d6 1a gay loét va chay mau tu cac mach
mau tan sinh nén thudng chdy mau dai ding va doi khi
chiay mdu nang khé cdm. Phuong phidp chifa tri hiéu
qua nhat la “phdt hién sém, diéu tri sém”.

Phuong phép phéan loai ung thu da day cé may
dang. trong d6 ¢6 mot dang dua vio su thay déi cla
khé&i u dé phan loai, d6 13 “ung thu da day giai doan
ddu” va “ung thu giai doan phat trién”. O trén di néi
qua ciu 1zo thanh da day dua vao trinh tu tung 16p
phan thanh tdng niém mac, ting dudi niém mac, tang
co va ting mang hé. Néu khéi u chi han ché & ting
niém mac va tang niém mac dudi, thi goi {a “ung thu
da day giai doan dau™ hoac goi la “ung thu sém™. Ung
thu da diy giai doan diau mic thé ¢d tuyén hach di
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chuyén, nhung kha nang di chuyén la rdt it so véi ung
thu thai ky phat trién. Mot khi khéi u da pha dén tang
niém mac dudi thi bénh ung thu da day luc do go1 la
“ung thu giai doan phét trién”, khi d6, néu thady thé
lyc kém. khau vi kém, thé trong gidm. phén cé mau
den... thi bénh da r4t x4u. Giai doan cudi bénh ung thu
da day ngodi nhitng triéu ching ngay mot gia tang rd
rét, bénh nhan cdon cé biéu hién gdy di va bi mat
nudc... Pa dén mic do nay thi cdc cach thic chira tri
hién cé dudng nhu khong dem lai hiéu qua. C6 ngudi
da 1am diéu tra thay ring: Ngudi méc bénh ung thu da
day khi da xudt hién thay cdc triéu chitng thi lam phau
thuat sdm vai thang hay muén vai thang cling cé anh
hudng rdt nhiéu dén’bénh cba ngudi dé sau nay. Vi
vay d6i v6i nhitng ngudi tlr 40 tudi trd 1én, tham chi wr
35 tudi trd lén, mot khi dd thdy xuat hién céc triéu
chiing vé dudng tiéu héa, thi lam kiém tra mat duéi da
day 12 tot hon ca.

5. Triéu chitng vé hé thong tiéu hoa cta cdc
bénh khac

Khi thidy bung khé chiu, ngoai bénh vé da day,
thuc quan, cdc co quan trong hé thong tiéu héa, nhu i
mat, bénh gan, tuyén tuy, bénh vé mach mau & bung,
va nhitng bénh khic nhu bénh tim, bénh tieu dudng.
dudng than két séi. bénh mién dich cia co thé... déu co
thé gay ra cam gidc bung khoé chiu.
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+ Viém tGi mat man tinh va co vong Oddi bao
gdm su trd ngai vé kha nang van dong cdc co: T mat
cling tham gia vao viéc tiéu hoa va hap thy thic an,
viém tdi mat man tinh 1dm tr& ngai cho chitc ning cla
tdi mat. anh hudng dé€n kha nang tiéu héa, hap thuy cua
co thé con ngudi. 1am cho bung thdy khé chiu. Ngoai
ra, dich thé mat do gan tiét ra ¢6 tén tai trong tli mat,
ldc thitc an di vio tdi mat co lai. dich thé mat di qua
dng tii mat, co vong Oddi di vao hanh ta trang, néu sy
co lai cia co vdng Oddi qud manh, khi co vong Oddi
co that, thi ciing thdy bung rat dau, con dau nay cé thé
la su ngimg nghi gilta chimg, cling cé thé 1a do bénh
phét tic dau lién tuc nhung cling ¢6 lic nghi, hon nita
con c6 thé lan 18i vai va lung, tinh trang nay goi la sy
1rd ngai chitc nang van dong cta co vong Oddi. Loai
benh nay cé thé dua vao 4p luc cha co vong Oddi dé
chin doan, nhung cdch kiém tra kha khé khan, dong
thoi khi kiém tra ngudi bénh cdm thiy dau. nén hién
nay, cdch kiém tra nay chua duge phé bién.

+ Viém gan man tinh: Gan la mot trong nhiing co
quan tiéu héa quan trong nhat cia co thé ngudi, nd
tham gia vho qud trinh hgp thanh cac loai protein quan
trong cha co thé, nhu albumin trang. albumin md,
albumin chuyén sat...

Dich thé mat do ching hop thanh rdt quan trong
d6i vdi viec hip thu lugng m& va méi loail vitamin.
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Ngoai ra, gan xua nay con dugc goi la “nha may
chuyén héa cla co thé”, két qua cua viéc thay the céi
méi trong co thé, da s6 thudc dua vao co thé hay cdc
chat doc nhat thiét phdi qua gan x{ Iy xong mdi bai 1iét
ra khoi co thé. Sau khi gan bi bénh, thi¢u dinh dudng
va suy giam kha nang giai doc, déu anh hudng dén kha
nang tiéu héa clia co thé. Dong y ciing cd cich ndi, d6
12 “bénh can khi anh hudng dén da day”, diéu d6 s€ co
anh hudng rit 16n dén da day. Vi vay, ngudi mac bénh
gan thudng cé cam gidc bung khé chiu. Cho nén, nguoi
bénh khi da xuat hién cdc triéu ching, khong nhiing
phai kiém tra da day vi hanh td trang, ma con phii
kiém tra chifc nang gan.

+ Héi chiing {émg hop gan: La mot loai bénh
mang tinh chic nang, c6 thé c6 lién quan dén su co giat
timg doan ruot lic phat bénh c6 thé thdy dau bén phai
bung trén, doi khi nhiém bénh vé da day. Ngudi mac
bénh khi chup X-quang vé hién tugng tong hop gan
hodc kiém tra dudng rudt c6 thé phit hién thay ché uén
cong clia gan ¢6 bi€u hién co giat, nhung hinh thdi
niém mac van binh thudng. Hién tugng tong hop gan 12
mét loai trong s6 cdc loai bénh vé duding rudt da day ¢é
tinh chitc nang. ma bénh dudng rudt da day tinh chic
nang lai 1a loai bénh thutng hay gap nhit, cach phat
bénh cla né c6 mot vai nguyén nhén nhay cam. nhu
sita. A6 hai san.... thay déi dot ngot cla thoi tiét, thay
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- d8i hoan cénh séng, ciing ¢6 thé do nhan t6 tam ly xa
héi: Bénh mang tinh chitc nang binh thudng khong anh
huong nghiém trong dén siic khée con ngudi, thong
thuong kiém tra ciing khong c6 biéu hién gi dac bier.
Nhi¢u bac si khong nhan thic ddy do d6i véi benh vé
tam 1y, trong qud trinh chén tri thuong khéng chd ¥ dén
sy ton tai cla nhan 16 tam 1y xd hot, két qua la viéc
kiém tra va chia tri di tiéu t6n luong 16n ca vé vat chat
va tri luc nhung lai khong dat duge két qua tot,

+ Viém tuyén tuy man tinh: Tuyén tuy I co quan
tiéu héa quan trong cua co thé, nhiing thit nhu tinh bot,
protein, m& c6 trong thitc an dua vao co thé déu duoc
tuyén tuy tiéu héa thanh dich tinh bot, dich protein,
dich m&, r6i lai dlroc rudt non hdp thu, sau dé duge co
thé ti€p nhan. Ngodi ra, tuyén tuy con tiét ra chat
Insulin, 1am cho lugng dudng o trong méau chuyén héa
thanh dudng c6 trong gan. Khi méac bénh viém tuyén
tuy man tinh, do kich thich than kinh khoang bung ma
gay dau ddn. Ngoai ra con ¢6 thé do su phé hoai cdc 18
- chife tuyén tuy nén dich tuy tiét ra khong da lam cho
thitc an dua vao khong thé tiéu héa dugc, 1am bung bj
trudng khi. Viém tuy€n tuy man tinh din dén voi hda
tuyén tuy c6 tinh dac trung va phat sinh bénh tidu
duong. Néu mot ngudi bi dau bung man tinh, lai ¢6 céc
triéu ching bénh tiu dudng hay bénh di ngoai man
tinh, thi cé thé bi viém tuyén tuy man tinh.
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+ Xo cing dong mach bung: Ngudi huyét ép cao,
m® trong mau nhiéu, lugng dudng trong mdu cao, thi kha
nang méic bénh tim dang xo clng dong mach tang cao,
khong chi tao nén xo cling dong mach vanh, ma con tao
ra thanh xo cimg déng mach toan b, nhu xo cing dong
mach nio, dong mach than, dong mach bung. Xo cing
dong mach bung ciing ¢6 thé 1am cho bung rédt dau. Do
dong mach trén mo dudng rudt bi hep lai.

+ Bénh tidu dudng: Benh nhan mic bénh tiéu dudng
thudmg bi thuong tdn hé théng thén kinh. Loai thuong ton
thdn kinh nay s& anh hudng dén viéc chuyén dong binh
thudng ctia dudong rudt da day tao nén tr§ ngai cho viéc
tieu héa trong da day, chuyén moén goi la “té liét nhe da
day”. Khi da day bi liét nhe, mic do chuyén dong cia da
day khong bi cham lai, nhung trong liic chuyén déng, sy
nhip nhang ctia phdn trén va dudi da day khong én dinh.
Vi thé, cé mot s6 bénh nhan mic bénh tiéu dudng thudng
thdy ddy bung tham chi cim thdy hoi dau bung. Né&u bénh
nhan méic bénh tiéu dudng thudng xuyén cam thdy ddy
bung, thi t6t nhat nén dén khoa tiéu héa dé kiém tra mifc
d6 tieu héa trong da day, c6 thé ding phuong phip siéu
4m va CT dé thdm dinh. Domperidone ¢6 hi¢u qua chita
tri tuong d6i tot doi vdi su té liét nhe da day nhung thoi
gian sit dung thudc phai lau dai.

+ Chiing suy giam chitc nang tuy€n giap trang 1a
chiing ¢ nang sinh 1§ qui mtc binh thudng cua tuyén
giap trang. Bénh nhan méic bénh ndy rdt dé kich dong,
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da day tiéu héa kém, ngudi bénh cé thé thay ddy bung.
B4 sung thudc bao ché tuyén gidp trang déng thdi ket
hgp sir dung Domperidone, c6 tic dung trong viéc hoin
giai su chudng bung.

+ Dudng tiét niéd dong soi: Dudng tiét niéu dong
s61 ¢6 thé 1a do than ¢6 so6i, hoac két séi & niéu quan.
K€t sbi ngan can qu4 trinh luu thong cla niéu quéan cé
thé gay ra dau bung, déng thoi cling gay cam gidc kho
chiu. Lic d6, thudng 12 trong nudce tiéu ¢6 mau. Dudng
tiét niéu két soi thong qua kiém tra nudc ti€u, siéu am,
kiém tra tinh mach than... cé thé chdn dodn dugc. Néu
s6i nho thi cé thé diing thudc dé [am tiéu sdi, néu sdi to
c6 thé dung phuong phdp tdn soi.

+ V6i héa cé tinh hé théng: Pay 1a mot loai bénh
dang phong thip, né c6 thé ddng thai dnh huéng dén da,
mach méu, thuc quan, dudng rudt da day, tim, phéi...
cdc co quan trong o thé. Trong qud trinh bénh phat
trién, néu thuc quan v dudng rudt da diay khé chiu,
bénh nhan ¢ thé thay ddy bung, ¢ chua... Liic d6 ngoai
viéc tién hanh diéu tri voi héa c¢é tinh hé thdng, dung
thuéc Domperidone ciing ¢é tic dung giam truéng bung.

+ Ngoai ra, cling ¢ mot s6 bénh nghiém trong it
gap cing ¢6 thé gay ra dau bung c4p tinh, nhu viém phdi.
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CHAN DOAN BENH

Chén doan bao gom hai phan:

Thi nhét dya vao chan dodn ban diu cua bdc st
it dua ra céc cach kiém tra dé ching thuc benh. Chan
dodn ban ddu cla bdc si thudng thong qua nhimg gi thu
duge o ba loai ki€m tra thong dung nhat 12 xét nghiém
mau, phan, nudc tiéu. Ngoal ra con ¢6 thé hoi qua vé
tinh trang bénh. Thuc ra, chin dodn ciia bac si rat quan
trong, mic do chat lwgng chén dodn thudng phan anh
trinh do y thuat cha mot bic si. dong thdi ngudi bénh
dua ra chinh xdc dugc biéu hién ciia bénh 1y, ciing ¢
lien quan tryc ti€p dén tinh chinh x4c vé chin dodn ban
d4u. tir d6 bac s1 c6 thé dua ra phuong hudng kiém tra
chinh xdc. Vi vay, khi kham bénh can cung cap cho bac
si nhitng tai liéu vé bénh 1§ mot céch tudng tan va
chinh x4c. Néu nhing tri¢u chiing d6 cé lién quan dén
nhitng chd kin thi ciling khong nén ngai bac si ma
khong noi ra. Can ci vao két qua chén dodn, bac si s€
tiép we dua ra nhing phuong phap kiém tra dac biét.
Thudng 1a dé trude kho sau, ban diu 1a nhiing phuong
phap khong gay dau dén (nhu siéu am, chup X-quang
dudng tiéu hoéa), sau do mdi 1ién hanh cac phuong phdp
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kiém tra gay ra cdm gidc dau dén (ndi soi, tao anh
dong mach). Tha hai 1a mot vai chan dodn gidam dinh
phan biét cdc triéu chung tiéu hda nhu bénh dudng
rudt, tuyén tuy, dai trang... gay ra cdc triéu ching tiéu
héa kém. Néu khong tinh dén toan bd cic nguyén nhan
c6 kha nang gay bénh, thi khong thé chan doan dugc
chinh xdc nguyén nhan giy bénh, vi thé viéc chifa trj s&
khong duge nhu y.

1. Chdn dodn bénh dudng tiéu hoa

Kiém tra bénh & da day, hanh t4 trang, thong thudng
bao gom kiém tra td chitc bénh 1y xem c6 hay khong su
nhiém khuan hinh gue (HP) & phan duéi da day...

* Phuong phdp chdn dodn

+ Soi da day: Phuong phdp kiém tra t5t nht déi
v@i bénh 1oét co quan tiéu hda va viém da day man tinh
1a soi da day cling véi kiém tra bénh 1y cdc co quan &
duéi, néu nhu khong ¢6 nguyén nhian ndo dac biét thi
nén chon cich soi da day, cling ¢6 thé dp dung phuong
phdp kiém tra dudng tiéu hda, tinh chinh xdc cia né
khéng bang phuong phdp soi da day, va thoi gian tién
hanh kiém tra so v6i ndi soi da day 1a Iau hon. Ngoai
ra, con cé mot s6 it bénh vién diung phuong phép siéu
am hoac kiém tra CT nhung lai khd dit, hon nita mic
do6 15 rang lai khong biang ndi soi da day.

+ Kiém tra td chitc bénh ly: Kiém tra t6 chic
bénh 1y trong chan doan bénh loét va viem da diy man
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tinh ¢6 mot ¥ nghia vo cung quan trong. loét ta trang
thudmg khéng cé tai bign. Vi vay bdc sinoi soi da day
sau khi phat hién thay lo€t ta trang, thi thuong khong
lam kiém tra 18 chirc bénh 1y. Nhung viém da day lai c6
kha nang chuyén thanh ic tiph, mac di bdc si ndi soi
da day c6 kinh nghi¢m, can cit vao do to nho cua chd
loét da day, hinh dang cho loét... dé giam dinh phan
biét viem da day lanh tinh, 4c tinh, day vin la mot van
dé ma cdc bac si chuyén khoa tiéu héa trén toan thé
g1di dang nghién cifu thao tuan. Kiém tra sén pham 18
chirc bénh 1y 1la mot trong nhifng phuong phap kham
pénh phan biét quan trong. Bing viéc kiem tra cd thé
biét cé bi kho niem mac da day hay khong va muc do
ra sao... Kiém tra san phdm t§ chifc 1a thong qua viéc
tién hanh noi soi da day, can cd vao nhitng phén doan
mitc do bénh, 1ldy 2 - 6 té chic bénh 1y lam vat xét
nghiém. Binh thudng, nhimg ngudi lam kiém tra noi soi
da day cho ring co ban 13 lanh tinh, néu nghi ngd ¢o
kha ning bénh chuyén thanh dc tinh, thi phai cédn ldy 4
_ 6 1§ chiic bénh 1y dé kiém tra s6 lan kiém tra, nhiéu
thi kha nang sai sot trong chin dodn sé it, sau d6 xdc
dinh tinh chat vat xét nghiem qua kinh hién vi.

+ Kiém tra HP mon vi: Kiém tra nhiem HP, cach xét
nghiém nhanh nudc tiéu, phuong phap nhuom mau.
phuong phéap phan (ng chal xic tac hén hop (PCR) phuang
phdp nuoi cdy vi khuan, phuong phap kiém tra khdng thé
huyét thanh, phuong phdp phong xa M hoac ''C...
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Phuong phdp xét nghiém nhanh nudc tiéu, phuong
phdp do ludng, xdc dinh mién dich hdp thu gin chat
xlc tdc co lién quan, nudi cdy vi khudn nhat thiét phaj
thong qua viéc kiém tra noi soi da day dé lay ra tiéu
ban niém mac da day mdi ¢6 thé tién hanh thir nghiém
nhu trén, phuong phdp nay mang tinh gay tén thuong.

Phuong phédp xét nghiém nhanh nudc tiéu: Cach nay
la cich don gian nhat, né lgi dung trong khudn thé HP ¢6
chita kha nhiéu loai dich ndy cé thé chuyén héa uré trong
da day thanh amoniac va CO,, amoniac 4 dang vat chat
c6 tinh kiém, c6 thé khién phenol phthalein chuyén sang
mau héng, khi thao tic chi cin ldy 1 - 2 td chitc niém
mac da day cho vao hop thi nghiém chita uré va phenol
phthalein, 5 - 10 phit sau cin cd vio mau sic ¢6 bieén déi
hay khong dé dua ra dugc két qua phan dodn. Do thao tic
don gian, ket qua truc quan nén phuong phép nay dugce sit
dung rong rdi. Nhung han ch€ cua phuong phdp nay Ia
trong niém mac da day con ¢6 chita vi khuin cla dich
uré, vi vay ban thi nghiém c6 thé 1a duong tinh gia.

+ Kiém tra phdn mé va nuéi cdy vi khuin: Nuéi
cdy vi khudn la sir dung t8 chic san pham kiém tra tién
hanh nuéi dudng HP. Hai phuong phap nay tuy ¢6 gia tri
chdn dodn ddng tin cay, nhung phuong phdp ki€m tra
khé phuc tap. dac biét 1a viéc nuoi cdy vi khuan lai cang
khé nhu khuin hinh que cé trong niém mac da day
khong chi ¢ mot loai HP. Vi vy, hai phuong phap nay
c6 mot sd cho két qua duong tinh gia.
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+ Phuong phép t6 hop phan Ung chat xidc tdc
manh (PCR):

Cic phuong phip ki€ém tra méi dang dugc phat
trién trong vong 10 - 20 pam trd lai day, ti 1€ hiéu qua
Kidm tra d6i voi HP rit cao. noi dung phuong phip
PCR ¢6 thé tang s6 luong kiém tra 1én gdp triéu lan. Vi
viy. trén 1y thuyét, chi cén 1 DNA cta vi khudn ton tai
c6 thé ding phuong phap PCR dé kiém tra, déng tho
ap dung phuong phap PCR con c6 thé it nhiéu dua ra
duge phén dodn ddi voi HP doc tinh. Nhung do phuong
phap PCR qud man cAm. vi vay ti l¢ dugng tinh gia
cling tang cao. Ngoai ra, phuong phap PCR can ¢6 may
méc cing v6i thao tic ky thuat va diéu kién thao tac,
nén pham vi Gng dung clia n6 cling bi han ché.

+ Kiém tra huyét thanh: Ciing 12 mot phuong
phdp kiém tra kha hicu qua, chi can kiém dinh xem
trong mau ngudi bgnh cb 160 tai khang thé khdng lai
HP khong, néu khang thé la duong tinh, ma khong trai
qua diéu tri khang HP thi nén nhan dinh ring bénh
nhan di nhiém HP. Vi khong qua diéu tri, HP trong da
day thong thuong khong thé tu bién mat, nhung do sau
ihi vi khudn mat di, khang thé huyét thanh con c6 thé
tén tai trong mot khoang thoi gian dai. Vi vay kiém tra
huyét thanh co ban khong thé dung vao-viéc phoc tra
lai higu qua sau khi chira tri.

+ Thit nghiém cdc hat khi ¢6 tinh phong xa: Clng
1a 4p dung dac tinh HP ¢d thé phan gidi ure dé thi
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nghiém déi véi ngudi bénh. phuong phdp nay khong
pay dau dén ma lai don gian, nén dé duge ti€p nhan.
. Phuong phap c¢6 thé ding vao viéc chin doin nhi¢m
HP, lai ¢ thé ding dé phan doan két qua chita tr1 HP.
hon nita mic d6 tin tudng vio k&t qua kiém tra ciling rat
cao. Nhung ddi v6i nhimg ngudi truc ti€p lam kiém tra
c6 hai han ché: thi nhét phai ¢6 mdy méc, thi hai la
céc hat phong xa bi 6 nhiém, trong d6 "*C tuy khong c6
hat phong xa nao 6 nhiém, nhung ki€m tra bing mdy
méc kha t6n kém ma trinh do phé cap tuong déi thap.

+ Xét nghiém phan va nudc tiéu: HP song ky sinh
trén niém mac da day, do su thay déi lién tuc cua céc 1€
bio trong niém mac da day, HP cling theo nhitng t€ bao
chét dé di xuéng tuot. Vi thé phuong phéip xét nghiém
HP trong phan va nudc tiéu di duge dua ra, phuong
phdp ndy ¢ uu diém dé dang thu dugc mau, t6¢ do
nhanh, ¢é trién vong dng dung.

+ Kiém tra dac biét: Su héa sinh rudt ¢6 lién quan
dén su phat sinh ung thu da day. Sy héa sinh ruot cé
nhitng loai hinh khong giong nhau. c¢6 mét s loai hinh

“¢6 quan hé twong déi mat thiét véi ung thu da day? Vi
thé, khi kiém tra da diy. n€u san pham kiém tra bénh Iy
cho thdy ¢6 sy héa sinh ruot, t61 nhdt nén tién hanh
phén loai. G tnot s6 bénh vien di ti€n hanh phan chia
loai hinh héa sinh ruot. Trong céc bdo cdo vé bénh 1y
ma ho viét c6 mat s& miéu ta tuong doi dac biét, can cu
theo su hoéa sinh rudt. phan ra thanh cdc tinh nang hoan
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toan va khong hoan toan. Can cif theo dac diém cua sy
héa sinh rudt, phan ra thanh loai hinh rudt gia va loai
hinh ruot non. Hai bo phan nay sau khi t6 hop lai. hgp
thanh loai hinh rudt non khong hoan toan, loai hinh
rudt gid khong hoan todn. P61 v6i bénh 1y sau khi té
chiic nhuoém mau. két qui nhudm mau khong giong
nhau biéu thi haim y khong gidng nhau, nhu AB (+)
biéu thi c6é héa sinh ruot, (-) 1 khong cé héa sinh, PAS
(+) biéu thi tinh khong hoan toan, (-} biéu thi tinh hoan
toan, HID (+) biéu thi loai hinh rudt gia, (-) 1a loai hinh
ruét non. Bén loai hinh ké trén do mét vai dau hiéu to
chifc sau biéu thi: '

Loai hinh ruét non khéng hoan toan: AB (+), PAS
(+), AB (+), HID (-3.

Loai hinh ruét gia khong hoan toan: AB (+), PAS
(+). AB (+), HID (+).

Loai hinh ruét non hoan toan: AB (+), PAS (-),
AB (+), HID (-).

Loai hinh ruét gia hoan toan: AB (+), PAS (), AB
(+), HID (+).

Ngoai ra, con cdn lam kiém tra cdc 16 chic mién
dich héa hoc d6i v6i cic loai hinh héa sinh rudt cd
quan hé tuong doi mat thiét véi ung thu da day, tie d6
quan sat khuynh hudng phat trién u cia hda sinh rudt.
Nhimng kiém tra nay khong phai bénh vién nao ciing co,
truée khi kiém tra ngudi bénh nén tim hiéu ky. Hién
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nay ¢6 nguot thay duong tinh (+) thi sg, duong nhu bac
s1 vira ndi duong tinh, thi chinh 14 dai danh tir cta ung
thu. Ky thuc thi khong phai nhu vay, vi du nhv trong
bdo cdo vé da day ¢6 HP (+). diéu nay chi cho thay
rang nguoi bénh nhiém khudn hinh que & mon vi, mot
chudi cdc diu hiéu (+) & trén, ciing chi 1a dung dé phan
loai két qua nhiém séc nao ddy cha héa sinh rudt ma
thoi, vi thé khong can phdi qud lo lang.

* Phdn dodn két gud kiém tra

+ Kiém tra da day: Kiém tra da day 12 thao tic
cua ngudi tryc ti€p ding mar thudng tién hanh quan st
d6i véi ngudi nhiém bénh, vi thé két qua kiém tra khd
chinh xdc. Phuong phdp kiém tra nady dugc dng dung
rong rai. Ngdy nay su kiém tra da day phdn 16n dua vao
mdy vi tinh, nén anh cta méy vi tinh vé da day c6 thé
diéu chinh to nhd, hon nita mdy vi tinh hién thi hinh
anh ddy da day trén man hinh nén nhiéu nguoi ¢é thé
cung quan sat, giam di thao tdc dem lai nhitng phén
doéan chu quan.

Su kiém tra da day ciing c¢6 tinh han ché nhat
dinh, tuy su théng thao k¥ thuat ciia ngusi thao tac va
kha nang phdn dodn qua anh clla ngudi quan sdt, su xic
nhan doi véi cdc hinh anh dién hinh thi khong cé vén
dé gi. nhung d&i v6i mot s bénh it gap hoic cic &
bénh qué nhé thi sy tréc nghiém ban dau dé dang nham
lan, nhitng ngudi di sau ¢6 thé dé dang quén sot.
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Ngoai ra kiém tra da diy chi c6 thé nhin thay su
thay ddi bénh & niém mac da day, nhung d6i v6i sy bi€n
déi bénh dudi niém mac thi khong thé phan dodn, khi dé
phdi siéu am da day, chup X-quang (dudng ti¢u hoéa
trén) d6i vai su bién déi benh 1y cha niem mac da day.

+ Kiém tra san phdm té chiic bénh ly: Cho du
chiing ta ¢6 ldy két qua kiém tra bénh 1y lam “tiéu
chuén vang” di chang nifa, nhung déi véi viéc ki€m tra
bénh 1y phdn dodn chinh xdc cha hinh anh tréng thay
ciing 12 mot di€m khé. Gidng v6i kiém tra da day, hinh
anh thay déi bénh 1y dién hinh ciing khéng khé phén
dodn, nhung d6i v6i nhing hinh anh ¢6 su nghi ngd ve
phan dodn thi lai Ja mot dé tai khé.

+ Su kiém dinh HP: Mot bac si khi lam ki€m tra
HP, thudng thudng déng thoi st dung ca hai phuong
phdp trén dé ti€n hanh ki€ém dinh HP, néu ca hai
phuong phép déu cho két qua duong tinh, thi nhiém HP
c6 kha nang 13 chan dodn ding. Néu trong hai phuong
phdp chi cho moét két quad duong tinh, phdi ding
phuong phép khéc dé kiém tra phu lai, dé c6 thé khang
dinh hoic phu dinh. Ciing c6 thé can cit theo bénh tat
cia bénh nhan dé€ téng hgp suy xét, néu nguoi bénh bi
viém da day man tinh, chi cé mot phuong phdp cho ket
qua duong tinh HP, ciing c6 thé lam ngudi bénh HP
duong tinh tién hanh diéu tri dé chita trj tan g&c HP.
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+ Kiém tra mién dich hoac kiém tra chat xiic tic
nhudm sic: K&t qua cha loai kiém tra nay chi duva ra
mot loai hinh kha nang ¢é tinh khuynh huéng, cho di
loai u nao dé cho ddu hiéu duong tinh, ciing khéng néi
16 12 u bubu. Tien hanh loai kiém tra niy ngodi mot
nghién ctiu thao luan khuynh huéng phat trién ciia bénh
c6 thé tao ra mot can c phan dodn ddy di va hiéu qua
cha viéc chira tri sau nay.

2. Chdn dodn phdn biét véi cdc bénh khdc

O trén da néi qua, triéu chiing va bénh c6 thé khéng
di lién v6i nhau, vi thé cho di di phét hién ra viém da
day man tinh hoac loét da day, ciing khong nén nghi ring
chan dodn nhu vay la di ding. Néu diéu kién cho phép,
nén tién hanh kiém tra chic nang gan, d6i véi hé thong
gan, dudng mat, tuyén tyy... cling nén sit dung siéu am
ki€m tra. Chiing t6i di ting g3p mot bénh nhan, anh ta
dai tién ra phan den 2 - 3 ngay, sau khi kiém tra da day,
phit hién 4 trang ¢c6 mot ché 1oét 16n nhung biéu hién
trén ché loét lai khong cé mau tuoi va vay méu. Nén
nguyén nhén gy ra phan den khéng phai do t4 trang bi
loér. Ngoai chd loét, ngudi ta con phat hién trén niém
mac da diy c¢6 mét diém xuat huyét 15 rét. Vi thé nguyén
nhin giy bénh thuc su ¢6 thé 13 su bién d8i bénh niém
mac da day cdp tinh.

+ Bénh ti€u dudng: Khong it bénh nhan mdc bénh
ti€u dudng c6 cam gidc chudng bung, s& bénh nhan nay
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duge phat hién 13 mic bénh tiéu dudng, khong phéi 1a do
udng nhiéu, an nhiéu, di tiéu nhiéu. thé trong giam siit, ma
c6 cim gidc bung trudng. khi kiém tra lugng dudmg trong
mau méi biét nguyén nhan gay trudng bung 1a do bénh
bién dudng vi the lam trac dinh dudng irong mau va lugng
dudmg trong nudc tiéu Ja rdt can thiét.

+ Viém tuyén tyy man tinh: Viém tuyén tuy man
tinh khong phai hodn toan 1a sy bién déi truc ti€p wr
viém tuyén tuy cap tinh sang. N6 c6 quan hé téi céc
loai nhan t5 cia ¢co thé con nguoi nhu su mién dich bat
thudng... Thoi ky ddu clia viém tuyén tuy man tinh, cho
dit 1a da c6 su phé hoai t€ bao tuyé€n tuy, nhung tuy€n
tuy ton tai moét co ché thay thé chirc nang, doi véi su
tén hai tuyén tyy trong mét pham vi nhat dinh, né c6
thé thay déi thé chic nang cla co ché bé khuyét. Vi thé
né khong tao thanh sy tiéu héa khong 6t va bénh ti€u
dudng & ngudi bénh nhung dén théri k¥ gitta hay cudi (€
bao tuyén tuy bi pha hoai qui nhiéu, vuot qua ca thoi
gian pham vi thay thé ctia né, tuyén tyy mat di chirc
nang lam thay ddi cdc men tiéu héa va insulin... ma
tuyén tuy ti€t ra khong di duy tri chitc nang binh
thuong ca co thé, cd thé do tieu héa kém..., Xudt hién
sy trudéng bung, tiéu chay. tham chi con cé triéu ching
dau bung. Luc dé. ngoai viéc chitc nang bai tiét cla
tuyén tuy bi ha thap ra, ngoai hinh clia tuyén tuy va
hinh dang chia dng tuy... cing c6 sy thay déi. Can cut
theo nhimg su thay doi ndi trén, trén lam sang c6 thé ap
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dung cdc phuong phdap nhu siéw am. CT, tao anh di
nguoc chiéu 6ng mat tuy (ERCP) hoic tao anh éng tuy
mat cong hudng tr (MRCP)... dé chan doan chinh xéc.

+ Viém gan man tinh: Viem gan cap tinh thudng
thudng ¢6 cdc triéu ching mét moi hét sic lyc, vang mat,
sOt, nén mura... rat dé phat hién. Nhung ¢6 mét sé loai
hinh viém gan, nhu viém gan B, biéu hién lam sang ciia n6
lai khong kich liét manh mé, khong bi vang mat, sct, suf
mét moi mat siic cing khong biéu hién 8 ring, ¢6 thé chi
6 biéu hién 13 nuéng bung ma thoi, nhitng triéu ching
nho bé nay c6 ldc s& bi bo qua. nhing khi lao déng mét s&
lai xudt hién nhi€u 1dn. Vi th€ truéng bung nhiéu lan
khong khoi, c6 thé di kiém tra chiic nang gan.

»
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CHUA TRI THEO CHIi DAN CUA BAC Si

1. Piéu tri loét chitc ndng tiéu héa bing thudc

Phuong phdp diéu tri cua cac bénh khong giong
nhau nén cdch chita cho mot loai bénh hodc mét triéu
ching ciing khac nhau.

Piéu tri bénh loét chic nang tiéu héa ¢ hai muc
dich: Thit nhat 1a loai bo cdc triéu chitng va lam cho vét
loét lién lai, thd hai Ia dé phong tdi phat. Can ci vao
ddu hiéu nhiém hay khong nhiém HP ma ¢6 cich chita
tri khic nhau.

* Diéu tri loét chitc ndng tiéu héa cé nhiem HP

C6 ngudi néi ring “chd loét cé thé khoi nhung
bénh loét thi khong thé khoi”, ¥ mudn ndi: néu dé la
mot & bénh, sau khi qua chira tri ¢ thé lanh lai, nhung
néu do la mot loai bénh t6n tai duong nhién, moét khi co
bat k¥ nguyén nhan nao dé tdc dong thi chd loét lai c6
thé bi tai phat. Pay gin gidng nhu khi bi “cudc™ vao
mila dong, mac di sau khi thoi ti€t trd nén dm ap, chd
cudc s& lanh lai, nhung ci khi mua déng bat dadu thi
ngudi dé lai rdt dé bi cude trd lai. Hién nay nguoi ta
cho rang viém da day man tinh thudng 13 do nhiém HP.
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Tan suét nhiém HP 1a 50% du ahiém khudn nay thuong
gap ¢ nhing ngudi khong ¢6 triéu ching. Nhung ngudi
ta cho rang HP giit vai tro sinh bénh. Can cd vao nhing
{ai lieu hién co, ti I€ phat sau khi loai bo HP <o thé
giam ding ké, nhung ti 1& giam la bao nhiéu thi co
nhiéu céch néi khdc nhau. Vay nguyén nhan cta né la
gi thi ngay lap tic khong thé khing dinh dugc. DGi vai
bénh loét chiic nang tiéu héa ma bi chay mau, sau khi
loai bo HP, ti 1& bi chay mau lai chi c¢6 khoang 10%.
nhung doi v1 nhing ngudi khong didu tri loai bé HP
thi ti 1é dat dén trén 30%. Vi vay, khi bi loét chic nang
tién héa cé nhiém HP thi nhat thiét phai diéu tri loai bo
HP, nhiéu thit nghiém dung Bismuth (Denol) dé diéu tri
va da cho két qua tot. Co rat ahiéu loai thudc co tac
dung diéu tri d6i v6i HP, can cit vao nhiing tic dung
khic nhau nhiing loai thude nay dugc phan ra thanh
may loal:

Trong thudc diéu tri viem loét ¢6 thudec Omeprazol,
Losec Takepron, Lansoprazone 6 tinh khang khudn thap;
phém thude Ranitidine, Cimetidine, Sucralfate, Ulcerlmin,
Ulcerban. .. c6 tic dung khing khuin khong rd rét.

Ban than cac loai thudc nhu Omeprazol... €0 tinh
khdng khudn rat 6t nhung do tdc dung cha khong it
khing sinh khang HP, chi phat huy hiéu qua tot nhat
khi & trong moi truong acid da day thap, vi vay khi
didu tri loai bo HP. loai thuéc nay 1a khong thé thiéu.
Puong nhién Cimetidine, Ranitidine cling c6 tde dung
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kim ché vi toan ti€t ra; nhung hicu qua khong the bang
v&i Omeprazol...

Phuong 4n chira tri thuong dung khi bat ddu mic
bénh chia thanh hai loai:

+ Mot la do thanh phén thuéc PPl co ban dugc ket
hop cung véi 2 - 3 chit khang sinh. Trong PPl thudng
ding ¢6 Omeprazol, Losec, Takepron, Lansoprazonc, chat
khang sinh thuong ding Erythromycin va Amoxycilhn,
hoac Erythromycin v& Metronidazone qud trinh diéu tri tu
7 - 10 ngay.

Cé doc gia c6 thé noi rang, dy tinh khdng khuan
cia PPI rat thdp, vay vi sao con 1&y nod 1am loai thudc
co ban tiéu diet HP? Trong niém mac da day c6 mot
loai t& bao vach tiét ta acid mu6i lam cho bén trong
khoang da day hinh thanh mot méi trudng acid. M6i
truong niy c6 anh hudng xdu dén kha nang phdt huy
tinh Khang kKhudn cha chat khang sinh va tinh on dinh
cla ban than loai thudc do. Vi du nhu thudc
Amoxycillin (Amoxy) thuong ding dé tieu di¢t HP,
khéng khudn trong moi trugng trung tinh manh hon
trong moi trudmg acid gap 10 lin. ma tinh khdng Khudn
cua Erythromycin trong moi trudng trung tinh so vai
trong méi truong acid tham chi 1én dén 100 lan.

Poc gia con cé the hoi: Thude Cimetidine ciing
6 thé han ché tiét ra acid da day, hon nita gia thanh
khd hop 19, tai sao khong dung thudc Cimetidine. ma
lai dung thute PPI khad la dat? Hieu qua han ché acid
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kim ché vi toan tiét ra, nhung higu qua khong thé bing
v3i Omeprazol...

Phuong 4n chira tri thudng dung khi bat ddu mac
bénh chia thanh hai loai:

+ Mot 1a do thanh phin thudc PPI co ban dugc ket
hop clng véi 2 - 3 chét khing sinh. Trong PPI thutng
ding c6 Omeprazol, Losec, Takepron, Lansoprazone, chat
khang sinh thudng ding Erythromycin va Amoxyecilhin,
hoic Erythromycin véi Metronidazone qué trinh diéu tri tr
7 - 10 ngay.

C6 doc gia c6 thé néi réng, du tinh khang khuan
chia PPI rat thap, vay vi sao con lay nd 1am loai thudc
oo ban tiéu diét HP? Trong niém mac da day cé mot
loai t€ bao véch i€t ra acid mudi 1am cho bén trong
khoang da day hinh thanh mot moi trudng acid. Moi
trudng ndy c6 anh hudng xdu dén kha nang phat huy
tinh khdng khudn cfia chat khdng sinh va tinh 6n dinh
cia ban than loai thudc dé. Vi du nhu thudc
Amoxycillin (Amoxy) thudng dung dé tieu diét HP,
khing khuan trong moi trudng trung tinh manh hon
trong mai trudmg acid gip 10 lan, ma tinh khang khudn
cia Erythromycin trong moi trudng trung tinh so vaéi
trong moi trudng acid tham chi len dén 100 lan.

Poc gia con ¢6 thé hoi: Thude Cimetidine cing
c6 thé han ché ti€t ra acid da day, hon nita gid thanh
khad hop 1y, tai sao khong dung thude Cimetidine, ma
lai ding thudc PPI kha la dat? Hiéu qua han ché acid
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da day cha PPI so véi loai thudc Cimetidine 16t hon
nhiéu, lurong ding thudc Cimetidine lai nhiéu, cing
khé ¢6 thé 1am cho do acid trong da day giam dugc. ma
PPI lai ¢6 thé dat dugc muc tiéu Ja hoan toan han ché
dugc acid da day.

Sau khi loai bd HP, cé can chita tri chd toét dé
khong? Chd loét nong co thé dung thuée bao ve niém
mac trong mot thdi gian, nhu Sucralfate vira ¢6 thé
trung hoa acid da day, lai vira ¢6 thé hit bidm dich thé
mat. Néu nhu chd loét kha sau, rong, thi lai phai can
dén mot loai thudc e ché acid da day tiét ra trong mot
thoi gian.

* Didu tri loét dudmg tiéu héa khong bi nhiém HP

Theo cach néi “khong c6 acid thi khong bi loét™,
thi loai nay lai 4p dung phuong phap chita tri dc ché
acid da day kinh dién. Uc ché acid da day thudng ding
thuoc khang Histamin th€ hé H, (ti€ng Anh viét tat 1a
H,RA) va PPL, loai thit hai nhu & trén da gii thiéu,
nhung loai thi nhédt thudng ding lai ¢6 Cimetidine,
Ranitidine. ..

Diéu tri chia 1am hai giai doan: Giai doan chifa trt
va giai doan duy tri:

+ Giai doan chita tri: Thudng kéo dai 2 - 3 thang.
dung thudc khang thé Histamin th¢ hé H, (Cimetidine).
mdi lan mot vién vao budi sdng va tdi. Néu ding PPL
(Omeprazol), mdi ldn mot vién, ngay tir 1 - 2 kan. Chi
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c¢in chita tri ¢6 hiéu qud, thi hau nhu nhiing ché loét ¢6
thé lién lai trong khoang tir 2 - 3 thdng. Néu nhu cédc
triéu chiing di diu di, nhdt 12 khi n6i soi ma thay vet
loét vé co ban di lién lai duge thi ¢6 thé ti€n hanh giai
doan tiep theo la duy tri diéu tri. _

+ Giai doan duy tii diéu tri: Van dung khdng
Histamin thé he H, va PP], binh quan méi lan mot vién,
méi ngay mot lan.

Ca giai doan chita tri va giai doan duy tri diéu tri
tdng cong dén 9 thang. Khi sir dung phuong phip nay t
1¢ ché loét tii phdt khd thap, chi khoang 20%. Néu
khéng thé ti€p nhan cdc phuong phédp chifa tri, vay thi
trong vong mot nam ti 1& ché loét bi tdi phét ¢6 thé dat
dén 100%. O day cling néi thém ring nguyén nhan phat
bénh chi yéu cé lién quan dén ndng do acid da day
cao, ddc biét 1a vao ban dém, ban ngay sau khi an. Mac
di acid da day dugc tiét ra khd nhiéu, nhung do tinh
chat trung hda cla théc an. nén ndéng do con lai cua
acid da day khong cao lam. Vao ban dém mic di lugng
acid da day tiét ra khong cao hon so véi khi an xong,
nhung do ban dém trong da day khéng cé thitc an, nén
néng do tuyét doi cua acid da day rat cao. Khi dung
thudc khang Histamin thé hé H, chita tri ché loét nay,
thi c6 thé thay déi thoi gian udng thudc vio budi sing
va 161, ¢4 thé udng mot ldn hai vién trudce khi di ngu. Su
thay déi nay c6 hiéu qui wc ché kha t6t déi voi viec
acid da day tiét ra nhiéu vao ban dém. khong thay doi
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qud trinh dicu tri. phuong phdp nay kha thich hop véi
nhitng cong viéc ban ron, hodc déi véi nhing ngudi
thuong xuyén quén udng thudc.

2. Chira tri viém da day man tinh

Niem mac da day ciia con ngudi ¢6 t6c do déi mdi
rdt nhanh. Cidc tu lieu nghién cdu cho thay, trong
khodng thdi gian hai ngdy, niém mac da day c6 thé ddi
m&i mot 1an, d6 1a vi niém mac da day phai tiép xiic véi
lugng 16n thitc an va nudc uéng cé chal doc hai, mat vé
sinh. Cling v4i viéc nghién nét thic an, niém mac da day
bi tén thuong rat dn, chi c6 thong qua qua trinh déi mai
t6¢c do nhanh thi méi duy tri duge su hoan chinh cda
niém mac da day. Nhu di néi & phédn trén da day cia
moét ngudi bat ky dif it dit nhiéu déu bi viém.

D6l v6i bénh viém ndy, cdch nhin cia gisi hoce
thuat phuong Dong la giéng nhau. Khi hoc gia phuong
Pong ti€n hanh kiém tra da day véi nhing ngudi c6
triéu ching, n€u phat hi¢n thdy c6 bi loét dudng tieu
héa, thi két luan la bi viém da day, néu khong bj loét
hay hau nhu khong c6 két qua gi vé niém mac da day
thi khéng c6 bicu hién cia bénh viem. Nhung céc hoc
gia phuong Tay lai dua ra bdo cio 12 ¢6 bénh viem
khong r& trieu ching clia niém mac da day. Vi vay, néu
khong c6 trigu chiing gi cu thé thi ciing khong cin thiét
phai tién hanh chita tri dac biét d6i v6i bénh viem da
day man tinh.
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| Bénh viém da day khong nhat dinh 13 phai cé
tri¢u ching bi€u hién, néu nhu cé bidu hién trieu
ching. ma nhitng triéu ching dé gay anh huéng dén
cugc sOng va cong viéc, thi nén tién hanh chita tri. Viéc
dicu tri ndy thudng nham vio cic triéu chimg, néu tridu
ching cua ngudi bénh la trudng bung, sau khi lam kiém
tra noi soi da day chin dodn 1a mot loai viem da diy
man tinh, ngoai ching viém ra thi r&i loan hoat dong
cua da day ciing 12 mot nguyén nhan. Vi viy ngodl viéc
str dung thuGc bao vé niém mac thi con phai tang cudng
thém thudc kich hoat da day, nhu Motilium hoac
Cimetidine. Néu bénh nhan méc bénh viém da day man
tinh ¢6 triéu chiing cling véi cam gidc néng ruét thi nén
dung khang Histamin the€ hé H, va PPI, lam gidm su gia
tang cua acid da day, déng thoi ciing phai ding thém
thudc kich hoat da day, [am cho acid da day bai tiét
xudng dudi...

3. Thudc tiéu hda

Bénh loét dudng tiéu héa va viém da diy man tinh
ngoai nhitng phuong phdp chita tri d3 néu & trén, con cé
thé ding:

* Thudc tring hoa acid da day

Bénh loét dwong tiéu héa tai sao lai gay dau?
Nguyén nhan chil yé&u 1a do sy kich thich cla acid da
day vdi bé mat chd loét. DA tir rat lau, thudc da day
dang bot dugc dung phd bién dé diéu tri bénh dau da
day. thudc dau da day dang bot ¢6 thanh phin héa hoc
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ia Sodium Bicarbonate va Sodium acid Carbonate, né
¢6 thé nhanh chéng trung hoa acid da day, ¢6 tic dung
giam dau. Nhung do thudc da day dang bot lai trung
hoa acid sau khi uong thi d6 acid trong khoang da day
giam. Liic d6 co ché hiéu tng nguoc cua co thé con
ngudi s& hoat dong tang cudng ti€t ra acid da day dé
duy tri d6 chua thich hop trong khoang da day, d61 khi,
nong do acid da day dugc tang thém tham chi con cé
thé vuot qua miic dé ban diu, 1am cho tri¢u chitng ning
thém. Vi vay thudc da day dang bot ¢6 tdc dung phu rat
16n, nén it duge sir dung. Hién nay thudc trung hoa acid
da day, dugc sir dung khi méac bénh c6 Roter, Talcid...
diing nhiéu nhat 1a Talcid.

Cdc loai thudc nay da s6 ciling ¢6 muc dich dé
trung hoa acid da dii}’!, nhung do cac loai thudc nay déu
12 thudc ¢é tinh kiém y€u, nén sy thay déi cla acid da
day con lai ciing khéng rd rang. Acid da day tiét ra
nhiéu nhat 1a 1 - 2 gid sau khi an. Vi vay, ding loai
thudc nay sau khi &n xong khoang 1 - 2 gid 1a t6t nhat.
Ngoai ra, Talcid con cé thé thdm hit duge dich thé
mat, bao vé niém mac da day trdnh sy xam hai cua dich
thé mat, ciing cé thé coi dé 1a mot trong nhing loai
thudc bao vé niém mac.

4. Kiém tra sdn sinh di hinh va cdch chiia tri

Bénh loét duomg tiéu héa va viém da day man tinh
thudng bat gap san sinh di hinh. Tién hanh kiém tra va diéu
tri d61 vGi mot 6 tinh hinh bénh 1y nay 1a rat can thiét.
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* Sein sinh di hini:

San sinh di hinh 12 trang théi bénh ly khéc thudng
trong qud trinh thay déi cia t& bao. N6 ¢6 thé chuyén
bién thanh t€ bao ung thu. Vi vay né duogc coi la mot
Joai bién ching truée khi méc bénh ung thu. Mdc d6 san
sinh di hinh ¢6 thé phan chia thanh ba loai: nhe, trung
binh va nang. Nhitng bién ching ung thu clia viéc san
sinh di hinh & mic do nang c¢6 thé la rat 16n, viec phan
dodn mic do san sinh hoac qua trinh san sinh la rat kho.
Dudi con mit nhin nhan cia bdc si, phdn dodn nhiing
sin sinh di hinh khdc thudng 13 khong khé, nhung &
nhitng gidi han khdc nhau. thi sé khong dé dang nhu the.
Vi du, nhitng chuyén gia vé cic bénh 1y khac nhau c6
nhitng phdn dodn vé viéc san sinh di hinh la khong
giong nhau. Mot chuyén gia cho rang, ¢6 san sinh di
hinh & mitc do nhe, mot chuyén gia khic déi v6i cung
mot loai bénh lai cho ring khong cd san sinh di hinh.
Déng thdi, mot chuyén gia cho réng sén sinh di hinh &
mitc do nang nhung mot chuyeén gia khac lai cho rang dé
12 ung thu giai doan ddu. Vi vay, do khé khan cla viéc
phan dinh gilta san sinh di hinh mic d6 nang va ung thu
giai doan dau., & Trung Qudc hoac Nhat Ban, céc bac si
diéu tri thudmg cé cich phan biét gilta sin sinh di hinh
mitc d6 ning va ung thu thoi ky dau. San sinh di hinh
mitc do nhe va trung binh cé thé dung thudc ¢ chira
vitamin E, vitamin B,,.... nhung san sinh di hinh & mic
do nang ban ddu phai lam phiu thuat, néu do mot ly do
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nao d6 ngay lap tiic khong thé lam phau thuat thi nhat
thi€t phéi lam noi soi da day.

5. Thoi gian kiém tra dinh ky ciia bénh loét
dudng tiéu hoa va viém da day man tinh

* Thoi gian kiém tra dinh k3 bénh viém loét diong
téu héu

+ Ta trang: T4 trang binh thudng khong duogce coi
1a ¢6 khuynh huéng chuyén thanh 4c tinh. Vi vay sau -
khi trai qua diéu tj c6 thé khong cdn phai kiém tra lai,
nhung d6i véi mot s6 chd loét rong, chd loét kha sau
hodc sau khi dicu tri khoing mot thing ma hiéu qui
khong rd rét thi lai phai tién hanh kiém tra néi soi dé
dua ra duge nhan xét vé hiéu qua chiva tri.

+ Loét da déy: Khong gidng nhu loét td trang 12
c6 kha nang ché loét chuyén bién thanh ung thu, ti lé
chuyén thanh ung 12 rit nho (dudi [%). V1 vay sau ba
thing diéu tri loét da day cdn pha1 tién hanh kiém tra
bang néi soi.

* Thai gian kiém tra viém da dav man tinh
L ] - .

Néu viem da day man tinh khong giam hoac bi san
sinh di hinh, c6 thé cén kiém tra lai ngay lap tic, nhung
¢6 thé kiém tra lai sau khoéng thdi gian diéu tri mot nam.
Mét la dé ki€m tra hieu qua diéu tri, hai la né€u nhu khong
¢ hiéu qua c6 thé xem déi sang loai thudc khéc hoac la
ki€m tra su thay déi cta bénh tinh. N&u nhv xudt hién cdc
bicu hién xdu, thi tir ba dén siu thang sau phai di kiem
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tra, nhung véi bét cit phuong phdp kiém tra nao ciing
khong hoan toan ddng tin cay. Lan kiém tra dau tién cho
thiy viem da day man tinh néu sau khi diéu tri hiéu qua
khong t6t, hodac xuit hién hién tugng giam can, sic luc
giam sut, thi nén di kiém tra lai bing néi soi da day.

6. Dinh dudng va taém 1y cia bénh nhéin viém da
day man tinh va loét duong tiéu hoa

* Dinh dudng

Bénh nhan viém loét da day man tinh, trén
phuong dién dinh dudng thi khong cé véu cdu gi dic
biét. nhung vao thdi gian chd loét phét tdc thi phdi tang
ham luong dinh dudng, dic biét 1a thac an giau protein
rat c6 ich cho viéc lam kin miéng cia ché loét.

* Chut y dén tinh thdan

Tam 1y ¢6 y nghia dac biét trong su phat bénh clia
bénh dudng ruot va da day, hon nua tinh quan trong
clia né van chua duge nhiéu ngudi cong nhan. Do d6
ching ta c6 thé néi qua van dé nay.

+ Cuong do lam viéc va su gia tang dp luc: Lam
cho ap luc tdm 1y cua con ngudi ting lén. Loai dp luc
tam 1Y nay néu khong thé hodn giai 16t s€ tac dong dén
su bai tiét trong co thé ngudi va sy bién doi ctia ca ché
mién dich, gdy nén su bai ti€t acid da day bt thudng
va su suy giam nang luc bao vé niém mac da diy, 1am
cho chd loét lau lanh hodc thic day pham vi ché loét.
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Vi the, gap phai trudng hop niy. nén dung cdc phuong
phap dé hodn giai 4p Iuc cong viéc, nhing ngudi ¢6
diéu kién ¢6 thé di tw van dinh ky ché béc s tam 1y
hoac ti€p nhan su chira trj tam 1y,

+ Mot s6 bénh tam Iy hay gap: Do moi viéc
trong cudc sdéng cung nhu céng viéc khong duge nhu
¥, hoac dp luc cha cuodc séng va cong viéc qud nang,
déu c6 thé dan dén sv phat sinh bénh tam 1y. Truéc
day, moi ngudi thudng 13y viéc khong ngu ngon giic,
lo ling khong yén, hodc khong ¢6 cam hing véi bat
ky viéc gi... thuong goi la ‘suy nhuge thian kinh™.
Ngay nay, cdc chuyén gia tam Iy hoc va than kinh hoc
cho rang, tuyét dai bo phan nhing ngudi ¢6 biéu hién
suy nhugc thdn kirh déu la triéu ching cua su o nghi
va bénh trdm cam. Nhém triéu ching ciia su lo nghi
qud muc chi y&€u biéu hién thanh d& kich dong, lo
lang vé trang thdi sic khoe cia ban than, tam tv cang
thing, so hii khong yén, dé odn gian ngudi khéc..

Nhém triéu ching ctia bénh tram cam chi yéu
biéu hién thianh su wc ché,” mét moi, mét hét sve luc,
lam viéc gi ciing khong ¢é siic lue, cho dii 13 1am viéc
gi cling tir tir cham rdi, khong c6 hing thii d6i véi bat
ky viéc gi, cudc séng ngap tran su tuy€t vong, hon nia
con cam thdy khong ¢6 ai gitip d& minh, cam thiy minh
¢6 don, su tén tai clia chinh minh khong cé gid tri gi.
6 thé sinh ra ¥ nghi tu sat. Cic nguyén nhan gay nén
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nhiing triéu chiing nay déu khéng giong nhau. Cé ngudi
¢ quan hé vdi dic diém hanh vi ciia ban than, nhu ndn
néng dé phan no hoac dé xic cam, ¢6 ngudi vi mic
bénh tiéu dudng thdi gian dai, cdc bénh man tinh nhu
cao huyét dp, viém cdc khép xuong, bénh tim... ma lo
ling hoac c6 ngudi 1a do trong cu¢c séng cing nhu
cong viéc gap phai nhiéu khé khan trd ngai ma tam 1y
cang thang. Trén thyc t€, c6 khong it bénh nhan mac
bénh tam 1y do lo lang va uc ché trong long nhung
khong dén bénh vién dé khdm va diéu tri, chi khi c6
nhimg biéu hién bénh nang méi nhd dén su chira tri clha
béc si.

Benh tam ly c6 thé din dén cac loai tricu chimg,
nhu mét ngi, dau lung. tim dap qud nhanh, dau bung,
truéng bung... Theo céc théng ké cdc bac si bénh vién
Béc Kinh, bénh nhan & phong khdm ndi khoa clha cdc
bénh vién tdng hop ¢6 rat nhiéu biéu hién vé tam ly,
6 thé chi€m t&i trén 1/3 téng s bénh nhan. Néu mot
triéu ching nio d6 di qua nhiéu cich kiém tra déu
nguyén nhan khong ré rang, hon nita tinh trang cua cg
thé cling khong c6 bién chuyén cling nén suy xét mot
chit dén tinh kha nang cua bénh tam 1y. Néu c6 tr¢
ngai tam 1y, ma chi don thuén tién hanh diéu tri doi
véi cdc trieu ching trén than thé, hiéu qué chifa tri s€
rit thap. Lic d6 mot mat gay nén sy bat man cua bénh
nhin d&i véi bac si. Bénh nhan sé cho rang béc si



68 BENH VIEM LOET DA DAY

khong that tan tam diéu tri hoac nang lyc cda bac s
qua kém... Mat khdc, bénh nhan digu tri nhiéu noi
ciing lam tang cdc khoan chi phi cho chira bénh, tang
thém ganh ning kinh t€. Néu ca bdc si va nguoi bénh
cé ciing chung nhan thde, bénh nhan dén diéu tri & cdc
phong khdm bénh tam 1y, s& thu dugc nhing két qua
kha quan.
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BENH BOI NHIEM

Nhing chitng bénh do viem dudng tiéu héa va
viém da day gay ra cé nhimg diém twong déng va
khong tuong déng.

1. Mot 56 bénh do bénh viém duong tiéu hoa gay nén

* Chdy mau viém loér duwong tiéu héa

Chay mdu duong tiéu héa 1a ching bénh thuong
thay nhét do bénh viem loét dudng tiéu héa gay ra.
15% - 25% s& ngudi mac bénh viém loét déu bi chay
mdu. Kha ning chay médu cia bénh viem loét dudng
ti€u hoa & nhiing bo phan khdc, nhu: hanh t4 trang, dai
trang... 16n hon & da day, lugng mau chay ra it nhiéu
cing ¢6 lién quan dén ché bi viem loét. Khi luong
mau chay ra ft, nguoi bénh cé thé khéng cam nhan
dugc vi du, méi ngay lugng mdu chay ra {t nhat 1a 5ml
thi phan va nudc tiéu ciing khong déi mau. Khi fugng
mau chay ra nhi¢u (vi du, trong mot khoang thdi gian
ngan, lugng mdu chay ra vuot qud 250ml) thi ngusi
bénh ¢6 the s& noén ra mau, dong thdi thudng cé mot
6 bi€u hién khdc nhu chéng mit, hoa mat. tham chi
hon me. bat tinh. nhip tim d4p nhanh (cé thé vuot qua
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120 14n/1 phiit). todt md hoéi lanh, chén tay té lét, khat
nudc, so lan di tiéu tién s& giam di. N6i t6m lai, khi
ché loét da day bi chdy mdu, ngoai biéu hién phan doi
thanh mau den ra, nguoi bénh con rat dé non ra mau,
con néu ché loét & hanh 14 trang bi chay mau thi da s6
chi ¢6 hién tugng phin mau den. Cé bénh nhan thudng
xuit hién hién tugng dau bung, truéc khi chay mau,
hién tugng dau bung dién ra thudng xuyén, nhung sau
khi chay mdu thi hién tugng dau bung sé giam di hoac
la mat hdn. Pay ciing 1a dac diém cta hién tuong chay
mau do viém loét, vi dich huyét c6 tdc dung lam trung
hoa lugng dich vi trong da day, nhat 12 ban than dich
huyét ¢6 thé pha kin dugc bé mat cta chd loét, ngan
cach duge dich vi trong da day dnh hudng t3i chd
viém loét.

* Thitng ché loér dudng tiéu héa

Néu nhu khong diéu tri chd bi viem loét, ché
viem 1oét d6 s& ddn dan hinh thanh cédc 16 thing thanh
da day hoic thanh cta hanh t& trang. Mitc d¢ thing ¢é
hai loai: mot 1a thung cdp tinh, hai 12 thing man tinh.
Ngudi bénh khi bi thing cdp tinh thuong dau bung dir
doi. Sau khi bi thing, hién tuong dau bung ¢é thé giam
nhe, trong chde lat. nhung sau dé vi thac an trong da
day r ra khoang bung ma gdy ra triéu ching viém
mang bung. Lic nay, ngudi bénh cé thé san sinh ra ba
triéu ching: &n bung thay dau, dau cé phan xa va té
cling chan tay.
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An bung thay dau la khi bac si dung .tay an vao
bung clia ngudi bénh thi ngudi bénh s& ¢6 cadm gidc dau.

Pau c6 phan xa [2 khi bdc si dinh dung tay &n vao
bung ngudi bénh, thi ngudi bénh dot nhién co lai, b&nh
nhan ¢6 cim gidc dau nhu 13 bi mot vat nhon dam vao.

Té citng chan tay 12 khi bac si 4n vao bung, chén tay clua -
ngudi bénh khong thé dudi thing ra duge ma c6 trang théi
cang cing.

Thing viém loét dudng tiéu héa man tinh thuodng
c6 cdc cam gidc dau 4m i, theo timg dot dai ngan khdc
nhau. Bénh nhan thudng thay ché dau trong bung duy tri
trong mot thdi gian dai, ¢6 lic hién tugng dau bung nay
¢6 thé kéo theo dau & viing tuong tng phia sau lung.

* Tde nghén mon'vi

Phén da day néi véi thuc quan goi 1a tam vi, con
ché ndi giita da day va ta trang goi 12 mon vi. Ciing c6
chimg viém khi kich thich vao phén thit ¢ mén vi lam
cho mén vi co lai. Liic ndy, thic &n va toan bd dich thé
trong da day khong dé thong qua mon vi dé di vao hanh
ta trang, hién tugng nay goi 1a tic ngh&n mén vi. Hién
tuong ny kéo dai, c6 mic do man tinh. Ngudi bénh bi
tic nghén mon vi sé bi non. Nhung tinh trang non nay
khong phai hé an 12 non, ma la gita hic non va lic an co
mot khoang thdi gian nhat dinh.

Budi sdng an xong thi khong thay khé chiu, budi
trua an xong van thay binh thudng, chi thdy hoi chudng
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bung, budi t6i sau khi an com xong thi cam thiy khé
chiu, lic ndy nguti bénh méi non ra, ngudi bénh s& non
ra toan bo thic dn da tich liy tir biia sang, bifa trua va
bita t6i. Do thic an dugc giit trong da day trong thdi
gian tuong d6i 1au, cho nén sé ¢6 miti chua va héi thai.
Sau khi non ra, ngudi bénh ¢6 cam giac nhe nhdm, déng
thdi lai c6 thé 1i€p tuc an. Ngodi ra, ngudi bénh cé thé
cam nhan ti€ng oc oc dao dong trong da day. Khi ching
ta dé dp tai vao bung cha ngudi bénh, ¢6 thé nghe thay
am thanh oc oc trong da diy ngudi bénh. Hién tuong
nay hay xudt hién khi di ngt nguoi ta goi 13 “soi bung”.
Ngudi binh thudng sau khi udng céc loai d6 udng, nhat
1a loai nude 6 ga thi dé c6 thé nghe thdy tiéng s6i trong
bung. Nhung néu nhu séng sém da an com hoic sau khi
an com tir sdu dén tam ti€ng ma van c6 thé nghe thay
ti€ng soi trong bung thi rat cé thé bi tic nghén mén vi.
* Tai bién ung thie

Bénh viem loét da day it khi phat trién thanh ung
thu. P6i véi ngudi bénh tubi da cao khoang tir 45 tudi
trd 1én, thdi gian viém loét da day twong d6i dai, ngudi
mac bénh viém da day di qua nhiéu lan diéu tri ma
khong khoi thi phai chd ¥ dé phong. Cho dir da phat
minh ra mdy néi soi nham sém phat hién ra viem loét da
day, bdc s7 khoa tiéu héa va bic sT noi soi da tién hanh
khong it nhitng nghién cttu nhiam gidm dinh tinh lanh 4c
cha viém loét da day, nhung don thuin chi'dua vao su
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niang nhe cua ching viém loét hodc hinh thai trén bé mat
cla ché loét dé phdn doan xem ¢ phai 14 viém 4c tinh
khong 1a diéu vo cling khé khan. Vi the, viéc hdi han vé
nhitng kha nghi doi véi vung nhiém bénh van [a viéc vo
cing quan trong. '

* Bénh viém loét o nguoi gia

Ngudi gia mac bénh viem loét dudng tiéu hoa dudi
thanh t4 trang, dai trang nhi¢u hon la viém loét da day.
Bénh viém loét & ngudi gia ¢6 rat nhiéu dac diém. Triéu
ching c6 thé khong dién hinh hoic khéng cé triéu
chiing gi vé su xuat hi¢éh phan mau den, chi khi lam
kiém tra noi soi méi phat hién ra duoc. Chang toi da
timg gap phai modt ngudi bénh, do nén ra mdu, phan den
mdi nhap vién, chiing toéi dd lap tdc tién hanh noi sot.
Két qud, & vi tri cao trong da day phat hién ra ché bij
viém loét dién tich 1a 4cm x 6¢cm. Dua vao hinh ddng to
nho cta ché bi viem dé phan tich tinh lanh - dc thi rat ¢é
thé [a viém 4c tinh, nhung khi 1am kiém tra toan bé bénh
1y thi khong phat hién ra t€ bao u ndo. Trii qua hai tudn
diéu tri, phin bi viém loét dd thu nhé lai moét cdch ré rét
va sau hai thdng thi ché viém loét hoan toan mat di.

2. Bénh viém loét da day kéo theo cdc bénh khdc

¥ Phdt ra bénh cdp tinh

Néu nhu chdng ta hdp thu nhing d6 an khong
sach, dé lanh, thic dn cing, hoac dau khép xuong. hoac
do s6t ma dung nhimg loai thuéc giam dau giam nhiét



74 BENH VIEM LOET DA DAY

nhu Indomethacin, Fenbid hoidc tam tw khong én dinh
lién quan 16i cong viéc va cdc mat cua cudc song nhu 4p
luc cong viéc qud I6n, quan hé vg chéng, quan hé hang
Xx6m... néu cit dién ra trong thoi gian dai thi sé phat ra
loai bénh cap tinh trén co sd ciia ching viem. Ngoai viée
gdy ra trigu ching la trudng bung. nghiém trong hon con
tao thanh bénh chay mau da day, phan den.

* Tai bién thanh ung thir

Bénh viém phéi man tinh ¢6 lién quan dén ching
bénh nhiém HP. Vi du, cé nguoi bi nhiém HP, quan hé
cla viém phéi man tinh va ung thu phéi duoc biéu hién
theo day truyén dudi day:

HP cam nhiém - viém da day man tinh - héa sinh
rudt ung thu, Buong nhién day chi 1a mgt kha nang phét
bénh theo di truyén, chi khong phai lic nao cing vay.
Nhin tir géc d6 nguyén nhén co ban, khi mot cdi u hinh
thanh, thi ¢é rdt nhiéu lién quan, chuyén tlr bénh nay
sang bénh khdc. Nguyén nhan co ban cla viéc chuyén
héa nay c6 lién quan dén di truyén, c¢6 quan hé dén hoan
canh sdng cia con ngudi nhung nhan t¢ dan dén bénh
ung thu la rat it. Bénh viém da day cé thé ding hoac
phat trong thoi ky dai ¢ giai doan viém man tinh. Trong
khoang thot gian khac nhau, mic d6 ctia triéu chdng
viém nhiém c6 thé nang nhe khic nhau, tham chi 13 mat
di, ching viém c6 thé ti€p tuc phat wrién vé trude dén
giai doan héa sinh ruot. O giai doan ndy, héa sinh ruot
¢6 thé dimg lai va khong phat trién, ciing cé trudng hop
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mat di. Héa sinh ruot tiép tuc phat trién c6 thé dan dén
nhitng giai doan phdt sinh nhitng triéu ching bénh khdc
nhau. Hinh thic bénh khdc nhau nay c¢6 thé chia thanh
ba cdp dé nang. binh thudng va nhe. G cap do nhe va
trung binh thi hinh thic bénh khdc nhau nay c6 thé dén
dén thuyén gidm vi khoi hdn nhung ciing c6 thé phét
trién dén muc do nang. Co hai chuyén bién cho bénh &
c4p do nang 12 rat it. Do dd, ¢é thé trong thdi ky sém da
chuyén thanh bénh ung thu. Trén day ching toi chi gidi
thiéu mét trudng hgp phdt bénh didn dén ung thu gidp
ngudi doc cé thé hiéu duge doi chit, trén thuc t€ qud
trinh dién bién phat bénh cé thé s& phic tap hon nhiéu.
N6i tém lai bénh viém phdi man tinh c6 thé din dén ung
thu nhung ti 1& kh(:)ng cao.
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NHUNG SAI PHAM TRONG CHUA TRI

1. S¢ kiém tra néi soi, nén khong kiém tra ma
dang thudc

Viém loét dudng tiéu héa dudi va viém loét da
day chu yéu c¢é nhitng biéu hién nhu ching t6i da néi &
phan trén, nhitng biéu hién nay trong cudc séng ciing
thudng xuyén gap phai. Tinh c& gap mét lan thi khéng
dang n61 nhung néu thudng xuyén xay ra thi cling nén
chi §. D6t v6i nhiing hién twong nay thi phai tién hanh
chdn doédn bénh 4n. Phuong phép kiém tra truc dién va
¢6 hiéu qua nhat 12 kiém tra bing néi soi, nhung khong
it ngudi nghe ngudi khdc néi, kiém tra néi soi rat khé
chiu nén khong ddm kiém tra noi soi. Nhimg ngudi nay
xin bac si ké thudc udéng hoac dua vao kinh nghiém clia
ban than ma di mua thuéc vé uong. Piéu dé [a sai 14m!

50 nam trd lai day, twéi tho binh quan cta con
ngudi da duge tang lén, di€u nay khéng thé tach rdi véi
viéc chan dodn bénh va trinh d¢ diéu tri bénh, va diéu
méu chot ciing 1a & cho khong ngiing nang cao k§ thuat
chan dodn bénh va khéng ngling ché tao ra nhing loai
thuéc méi. Cé bénh ma di khdm 13 1& duong nhién,
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khéng nén vi phdi trai qua nhiéu lan kiém tra dau dén
hodc qud trinh tri bénh kéo dai ma khong tién hanh
kiém tra. Thuc chéi viéc kiém tra noi soi 12 rdt quan
trong: thit nhéat 1a tim ra dugc nguyén nhan gay bénh,
lam cho ngu&i bénh yé&n tam hon. Thir hai 1a diéu tri
theo ding chi dan cta béac si, mic phai nhitng bénh
khac nhau thi ciing ¢6 qud trinh diéu tri khac nhau.

Do d6, néu chua kiém tra ma dd uéng thuéc thi,
thit nhét 12 s& tam viéc chan dodn bénh khé khin hon,
lau phat hién ra bénh, thir hai viéc tri liéu sé khong diing
hoac tri liéu bénh khong triét dé, 1am cho bénh phat di
phét lai maa khong khoi.

2. Dua vao loi néi cia moi nguéi ma ding thuoc

Tai phong chin doin bénh, mot s6 bénh nhan
thudng néi rang: “C6 ngudi néi véi 161, uéng loai thudc
nay rat t6t”, do d6 anh ta di st dung loai thuée dé.
Thuc ra cich lam nhu viy 12 khéng ding, doi véi
nhing triéu chitng khic nhau thi sinh ra nhitng loai
bénh khac nhau. Béc si thudng dua vao triéu chiing
bénh clia titng ngudi bénh ma kiém tra, sau khi trai qua
chan dodn hop 1y méi ¢é thé sir dung ding loai thudc
cdn dung. Néu khong, cang chiia tri thi bénh cang
nang. Vi du nhu hién tugng truéng bung cé thé 1a do
bénh viém da day man tinh gay ra, hic nay dung thudc
chong viém thi bénh cé thuyén giam, nhung néu ngudi
bénh ¢6 niém mac da day bi chdy s&¢ ma dung thudc
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chéng viém thi lam cho niém mac da day cang chay sé
xudng, va bénh s& nang hon, tham chi con gay ra bénh
tic mon vi khéng hoan toan. Hién tugng nay trong y
hoc goi Ia trong bénh cé bénh.

Tri bénh trong Dong y thudng chii trong dén cach
bién ching nhu hu, thuc, han, nhi¢t... Néu nhu ding
thude khong ding nhat dinh sé€ dan dén nguy kich cho
ngudi bénh. Trong chdn dodn bénh cha Tay y, do cdch
bién chimg khong rd rang, lai thém viéc huéng dan sit
dung thudc khong néi rd ma chi ndi loai thudc nay co
thé chira duge triéu ching nay hoac 12 loai bénh nay,
do d6 khi ngudi bénh uéng thude, cling thudng ¢6 tinh
trang 13 tri bénh khong khoi. Diéu nay doi hoi bac si
phai c¢é tri thic, 'cé kinh nghiém dé dua ra mot loai
thudc hop 1§ va ngudi bénh phai s dung thude theo chi
dén clia bac si, tranh sit dung thude lung tung.

3. Tiy tién thay doi thuéc

" Mu6n c6 hiéu qua trong viéc diéu tri bénh bang
thudc thi phai cdn dén mot thoi gian nhat dinh, “thudc
vao bénh khoi” khong c¢é nghia 1a vira uéng thudc xong
12 bénh sé khoi ngay. Nhung c6 nhitg bénh nhan do
khong du tinh kién tri, méi udng thudc duge hai ngay,
thay bénh khong khoi lap wic doi thude khac. Vi du,
nhitng ngudi- bénh viem loét dudng tiéu héa (dudi)
thudng rat dau bung, ho hay dung nhitng loai thudc nhu:
Omeprazol, Takepron, Lansoprazone... rat c6 hiéu qua
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trong viéc diéu tri. Nhung théng thuong phdl dung thudc
khoang ba ngay mdi ¢6 hiéu qua. Néu khong biét diéu
d6 thay udng thudc nay khong hiéu nghiém 1a lai déi
thudc khic. Theo kinh nghiém ctia cdc bac si khoa t1iéu
héa thi chi sit dung mét loai thusc (néu thude cb hiéu
qua) dé€n khi nao khoi bénh mdi thoi. C6 nhimg nguol
bénh sg ring néu s dung trong mot thi gian dai ma
khong c6 hiéu qua hoac 1a hy vong dugc dung loai thude
mdi, thudc dét tién. Thyc ra khong nhat thiét 1a phai nhu
thé, dic biét 1a nhiing loai thudc m&i. Higéu qua cua
nhitng loai thudc mdi ¢ thé s& t6t nhung cling c6 rat
nhiéu nguy hiém. Boi vi nhitng loai thuéc méi du trén
thoi gian dng dung, hay s6& ngudi ung dung déu tuong
dGi it, tic dung phu clia né c6 kha nang vin chua dugc
nhan thitic hét. C6 mot s loai thudc néu thoi gian su
dung qud dai s& sinh ra nhiing tac dung phu ¢é tinh déc.
- 4. Tuy tién dieng thuéc hodc uong thudc khong
lién tuc
Viéc tri bénh, dac biét la nhing bénh ndi kKhoa
thudng yéu cdu phai ding thudc theo ding thoi gian
quy dinh. Vi du: tri bénh viéem loét duong tiéu hoéa
nhiém HP véu cdu phéi dung thudc trong chin thang.
Dam bao thi ti 1é phat bénh sé thap. Néu khong st dung
4 liéu lugng thi benh rat dé tai phat, Khi bénh tdi phét
lai phai ti€n hanh diéu tri lai t dau, nhiéu khi bénh con
tr& nén nang hon. Néu nhu qué trinh uéng thudc khong
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dd thi benh sé khong dugce chira khoi khién co hoi tai
phit bénh la rdt 16n. Do d6 dung hay khong ding
thudc, ngudi bénh phai nghe theo chi dinh cia bic si,
khong thé dua vio cam gidc cla ban than mudn ding la
diing. Ciing ¢6 ngudi bénh khi bénh ning thi udng
thuGc nhung sau khi thay bénh thuyén gidm lién dimg
thude. Cach udng thudc nay 12 hién tugng thuong thay.
L4y bénh viém dudng tiéu héa lam vi du, ngudi bénh
diing thudc tri viém loét nhung khong ding thai gian,
lac udng lic dimng, két qua la ti 1¢ tdi phdt bénh s€ cao
hon. Do dé uéng thuc phai lién tuc theo chi dan cia
béc si.

5. Nhdn t6,tdm ly dnh hudng dén sic khoe
nguoi bénh

Sitc khée clia ngudi bi bénh viem dudng tiéu hoa
¢6 lién quan dén nhén t& tam 1§ cla ho: ming vui, dau
buén, tifc gian, sg héi..., déu 13 nhing trang théi khong
8n dinh. Nhiing hién tugng ndy thong qua hé thong
thin kinh anh huéng dén nhitng bo phan bén trong co
thé c6 nhiém vu tiét ra nhimg chdt mién dich anh
hudng dén chiic nang phong ngira bénh, dén dén phat
sinh bénh viem dudng tiéu hda hodc tii phét bénh. Do
d6, viec tim hiéu va gidi toa dp luc tam Iy d6i véi chita
tri v2 phong chéng bénh viém loét s& ¢6 hiéu qua rat
16n. Nhung ¢6 nhing ngudi bénh so di dén phong chan
doan bénh 1am 1y, s¢ bl ngudi khic coi minh bi mac
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bénh than kinh, thyc ra cach nghi nay la rat sai lam.
Trong thoi dai ngdy nay, moi syt canh tranh ngay cang
gia tang, 4p luc vé cong viéc va ap luc vé tinh than
ciing theo dé ma tang lén. Thong qua viéc tim hiéu tam
ly nham giai téa dp luc tam ly, diéu nay bat ké 1a doi
véi bénh thin kinh hay 14 doi v6i cac bénh khac déu cé
nhimg thuan lgi 16n. Té chitc Y 1€ thé gidi cho rang,
the ky XXI do vin dé tam ly din dén viéc mac céc loai
bénh khac nhau, vi th€ doi héi moi ngusi phai ¢
nhiing nhan thic ding dén d6i véi bénh tam 1y, dén chd
bac s tam 1¢ dé chdn dodn bénh thi ciing phé bién,
giong nhu viéc ngiy nay moi ngudi dén bénh vién dé
khdm bénh cam ctm.

6. Bénh viém loét duong tiéu héa man tinh c6
thé diét tin géc duwoc khong?

C6 ngudi bénh thudng so sdnh nhiing chdn dodn
néi soi clia cdc nam khac nhau hoac 1ay nhing t& ki€m
tra noi soi clia ngdy trude va hién nay dé so sénh. Néu
nhu két qua xét nghiém cua nam sau nang hon nam
trude mot chiit thi o ldng rang bénh hgady cang nang
hon. hoic ho cho ring béc si cho st dung thudc khong
hi¢u nghiém.

Thuc ra bénh viém loét da day va viém loét
dudng tiéu héa (dudi) la hal bénh khac nhau. viém 1dn
hay nho, nang hay nhe. truéc hoac sau khi lam kiém
tra nodi soi déu c6 thé thong qua bénh nang hay nhe,
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lén hay nho dé phdn doan hiéu qua dieu tri bénh.
Nhung bénh viém loét dudng tiéu hoa khong thé ndo
diét tan gdc. Niem mac da day hang nam phai ti€p
nhan thifc an, thic an co sit vao thanh da day. vi
khuin trong thic an hoac nhitng thifc an ¢6 hai s€ lam
t6n hai d€n niém mac da day déu c6 thé gy ra bénh -
viém niém mac da day. Bénh viém niém mac da day
ndy khong nhitng c¢6 lién quan dé€n cudc song hang
ngay (nhu di ndi) ma con con cé lién quan dén rét
nhiéu nhan t& nhu nhiém HP, ding thudc, mac bénh,
tam tinh khong én dinh, mét moi... Trong khodng thai
gian ngéan, bénh viém niém mac da day ¢6 thé giam
nhe nhung ciing c6 thé nang lén. Do dé d6i v6i bénh
viem niém mac da day, két qua kiém tra néi soi &
nhimg thai gian khdc nhau s€ khong giong nhau.
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PIEU HOA MON AN DINH DUBNG

Bénh viém dudng tiéu héa (duéi) va viem da day
xuat hién, phdt trién vd mic do chuyén bién ¢ lién
quan dén rat nhiéu nhan t6, mét trong nhimg nhan té
quan trong 1a viéc di€u dudng chat dinh dudng.

1. Yéu cau vé do udéng

+ Viém loét tiéu hda:

- Canxi va nhfn}g thitc an ¢6 chia canxi: Bénh nhan
méc bénh viém loét c6 mot diém chung, d6 14 chat acid
trong da day qud nhiéu, dac biét 1a viém loét & hanh ta
trang, ma canxi c6 tdc dung lam ti€t ra chét actd da day.
Do dé6 nhimg ngudi bénh nay khong dugc an qua nhiéu
chit ¢6 chita canxi hoac thuc phim ¢é chira canxi, nhung
trong sita bo ngoai canxi con c6 chia chat dinh dudng
{am cho vét loét mau lién, rat t6t d6i vdi bénh viém loét.
Vi thé cé thé uéng mot lugng sira bod vira phai.

- Hit thuéc. Nhu moi ngudi déu biét, trong cay
thuoc 14 c¢6 chia lugng 16n chat héa hoc ¢é hai cho
sitc khoe con ngudi, nhitng chat nay khong nhiing c6
hai cho tim., phéi ma con dnh hudng dén niém mac da
day. Chung té1 quan sat niém mac da day khi lam noi
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soi, thi thdy ring niém mac da day cla ngudi binh
thudng c6 mau héng nhat, nhung niém mac da day clia
ngudi hit thudc lai ¢6 mau do, hon nita dich thé mat
lai c6 mau vang xanh. Doi véi ngudi bénh bi viém
dudng tieu hoa, duong nhién hit thudc khong dnh
hudng dén viéc lanh ché viém loét. Ciing ¢ nghia la
dit ¢6 hit thudc hay khong, khi dung thudc chita bénh
thi thdi gian dé lién chd viem loét 1a nhu nbau, nhung
hit thu6e lai ¢6 4anh hudng rat 16n dén viéc tai phat
bénh. Ngudi hit thude thi khd nang tai phéat bénh rat
16n, thot gian tdi phdt bénh ciing rét ngan. Vi du nhur,
ngudi khong hit thude thi kha nang tdi phdt bénh Ia
20%, nhung d6i véi ngudi hit thude thi kha nang tii
phat bénh la tir 70% dén 80%. Ngudi khong hut thudc
thi nira nam hoac mot nam bénh s& tai phit mot lan,
ngudi hit thuéc thi chi vai tudn hoac vai thing ta bénh
lai tdi phat. Cudi nam 2002, & My c6 nghién ciru phat
hién ra rang ti 1¢ ngudi hit thudc chét do bi ung thu
phéi tang. Hién nay, ngudi hit thuéc 14 va ngudi hit
xi ga c6 nguy co chét vi ung thu phdi ting gap hai lan
so v&i ngudi khong hut thudc.

- Uéng rugu: Néu nhu nong do thap nhu bia, rugu
vang, ruou nho... thi déu cé thé ding mot luong nho,
nhung d6i véi ruou c6 nong do cao thi 16t nhat 1a
khong nén udng. Béi vi rugu con 6 thé phd hong tam
mang bao vé niém mac da day, lam phat sinh ra bénh
viem loét da day.
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- Che va ca phé: Ngudi méac bénh viem loét da
day khong nén uéng hoic udng it ché va ca phé. Nhimng
d6 udng nay c6 thé lam tang su bai ti€t chat acid da day
va lam y€u dan kha nang béo vé niém mac da day.

- D6 ubng: Yéu céu d6i v6i d6 ubng cla ngudi
bénh viém loét da day va viém loét dudng tiéu héa
(dudi) 1a phai c6 chat dinh dudng hop 1y, ding nhitng
d6 udng c6 nhiéu protein trong khi bi bénh viém loét 1a
rit ¢4 1gi cho viéc mau lanh chd viem loét.

+ Chuéng bung: Trong s6 bénh nhan viéem phéi
khong it ngudi ¢6 cam gidc trudng bung, c6 ngudi cdn bi
anh hudng dén ca cong viéc, hoc tap v nghi ngoi.
Nhitng ngu&i bénh nay ngoai viéc ding thuée ra, ciing
phai cdn than d6i véi nhitng d6 &n d& 1am truéng bung,
nhitng thifc an giau tinh bot nhyv khoai lang, d4u nén an
vl mot lugng rat it. Cic loai thuSc nhu Diazepam con
c6 thé ngan chin duge nhimg van dong rsi loan cia da
day, gy nén truéng byng. Do d6 d6i v6i ngudi mét ngu
do truéng bung, c6 thé ding thuc an thin.

+ Néng ru6t: Mot s6 bénh nhan thudng xuat hién
cam gidc néng rudt. Hit thude, trd ngai tam 1y thudng
lam cho tdng luegng dich vi 1én, gy nén néng rudt. Cai
thuée, di€u tri tam 1y... ¢6 thé chita khai tinh trang nay.

2. Hoat déng va mitc dé hoat déng

+ Hoat dong: Hoat dong c6 thé bao gom nhiéu loai
hinh vi du nhu boi, thé duc, hét, mda... Hoat dong than
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thé c6 tdc dung truc tiép véi viéc mau lanh ché loét
dudng tiéu héa (dudi) va loét da day man tinh. Trong céc
nhin t6 gay ra bénh viém dudng tiéu héa va viem phéi
man tinh, nhdn t6 tdm 1y xa hoi, ciing rit quan trong,
théng qua hoat dong c6 thé 1am cho con ngudi duge thoai
mdi, 4p luc tinh than dugc gidi tda. Do d6 hoat dong c6
lgi cho viéc chita tri viem loét da day:

+ Mic do hoat dong: Hoat dong c6 tic dung trong
viée tri liéu viém loét da day, khéng cdn biét 1a hoat dong
it hay nhiéu, ma thong qua hoat déng 1am cho con ngudi
duge thodi mdi. B4t k€ 1a ti€n hanh hoat dong gi, nhung
lugng hoat dong phai phi hop v6i pham vi cho phép ciia
co thé. Vi du nhu khi hoat déng, nhip tim khéng duge dap
nhanh qué 120 1an/1 phit.

3. Nhitng nhdan t§ lién quan dén bénh viém
duong tiéu hoa (dudi) va viém loét da diy

Bénh viém dudng tieu héa (du6i) va viem da day
thudng c6 lién quan dén mot vai nhan t6, nhung bénh
clia moi ngudi lai ¢6 nhimg nhén t8 khdc nhau, thi ciing
¢6 céch du dodn duge nguyén nhan din dén phét benh
3 mdi ngudi. Do d6, nhan biét dugc nhiing nguyén
nhan gay bénh s& rét t6t cho viéc phong chéng bénh.

* Do dn hodc thude

Protein trong dong vat 1a chat rat ¢é loi cho co
thé, d6i v6i bénh nhan di ing protein, hap thu nhitng
chdt protein dong vat nhur tém, cua cé thé bi di ung,
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" nhu dau bung, ia chay..., ¢6 ngudi phan \ing nhe, nhu
bung dau am i hoac truéng bung. Khi xuit hién hién
tugng nay, ban cdn phai trdnh khong an céc loai thuc
phdm d6 nita. Khong it loai thudc c6 phan dng khong
1ot v6i da day gay ra truéng bung, khi diing thudc, nén
tuan theo nguyén tic bat budc va phai dung thudc thi
déng thoi phdi ding moét s6 loai thude khic ¢6 thé bio
vé niém mac da day.

* Khi hgu

Khi hiu thay déi ciing 12 nguyén nhan giy ra
bénh viém loét dudng rudt va viem loét da day, da sé
vao lic giao mia clia mua thu va déng, ciia mia déng
va mila xuan 1a dé phdt bénh, khi thoi ti€t thay ddi thi
dé bj bénh. Vi th€ khi thdi ti€t thay ddi phai canh gidc
phong chong bénh. '

* Trang thai tdm ly

Khi tic gian, ndi cdu, mot s6 ngudi thdy bung
khé chiu. Khoa hoc di chitng minh trang thdi tam 1y c6
thay d6i anh hudng dén hoat dong ciia rudt va da day
do hé théng thdn kinh diéu ti€t hoat dong cha co thé.
Trang thai tdm 1y thay ddi khong thé truc ti€p sira d8i
van dong cua da day va rudt. Nhung bd ndo 1a don vi
chi huy cao nhdt c¢6 thé théng qua thén kinh diéu tiét ra
cac loat hormon ¢é anh hudng dén sy van déng clia da
day, rudt, tinh than hoang mang cé thé lam cho ndo
hoat dong that thudng. Nhitng hoat déng that thuong
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nay lam cho h¢ théng thdn kinh ctia da day, ruét hoat
dong hdn loan. Tinh thdn thay déi cé anh hudng dén da
day va ruét cita méi mot ngudi von khong gidng nhau.
B&i vi nang luc clia méi ngudi di véi viéc tinh thén
thay d6i 1a khéng gi6ng nhau, ngudi hay lo ling thi dé
chiu dung dugc anh hudng. Ngudi cé tinh cuong quyét
lai chiu dung it hon. Do d6, d6i véi nhitng su viéc khéc
nhau thi ngudi binh thudng ¢é lic phai nhic nhd ban
than: Sitc khoe la ctia minh, nén bét néng gian, khong
nén lam cho minh phai suy nghi qua nhiéu vé mét cong
viéc gi ddy...

* Chii y dén mau sdc ciia phdn va nudc tiéu

Bénh viém Ioet da day va duong tiéu héa thuong
gay ra hién mo'ng chay méau. Do dé chiing toi cé6 mot
yéu ciu 12 mbi ngudi nén thudng xuyén kiém tra phan
va nuéc tiéu cla minh. Chady méau da diy lam cho mau
phan s& c6 mau den, khi phat hién ra phin c6 mau den
phai nhanh chéng dén bénh vién va tién hanh noi soi
da day.

* Chit y dén trong luong co thé

Trong lugng thay ddi ¢6 lién quan dén sitc khée
1a diéu rat dé& hiéu, trong lugng nang hon hoac nhe di
mot chit ciing 1a di€u binh thudng, nhung néu trong
lugng co thé trong thdi gian ngin cé su sut can rd rang
thi con phai chi y. Néu nhu thdy chuéng bung, ¢ chua
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khoé chiu cung vaéi 'viéc trong lLu;mg co thé giam st thi
day c6 thé Ia triéu chitng cha ung thu. Trén thuc &, siit
can la vi co the qud mét moi hoic do bénh man tinh. Vi
dy: bénh lao. bénh dii dudng, chic nang tuyén giap
trang qud mifc binh thudng thi co thé sé nhanh chong
sit can.

4. Str dung thuéc thuéc theo chi dén cia bdc si

Triéu ching clia bénh viem dudmg rudt va viém loét
da day la c6 nhimg trieu ching nhu dau bung, trudng
bung, ¢ chua... Khi di du lich, ngudi bénh nén chusn bi
cho ban than mot it thudc cén thiét dé phong nhimg trudng
hop xdu cé thé xay ra.

+ Dau bung: R4t nhiéu bénh nguy hiém c6 thé
phdt sinh triéu ching dau bung, néu nhu dau bung
tuong d6i nang va hoi s6t thi phai nhanh chéng dén
bénh vién khdam, khong duge ty minh ding thudc giam
dau. Néu khong tim duge chinh xdc nguyén nhan bénh
thi khong dugc sir dung cic loai thuéc gidm dau, didu
nay déi véi bénh nhan va bdc si 1a rat cin thiét. Néu
nhu ngudi bénh dau bung trong thoi gian dai hon nita
lai thudng di ki€m tra, bénh 4n dd néi rd rang nguyen
nhan, thi ¢é thé ding nhimng loai thudc giam dau nhu:
Atropine, Anisodamine, Hydrochloride.

Ngudi benh can phai chi ¥, loai thudc Atropine
rat ¢6 hai véi bénh théng manh (bénh nhin khong 13,
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dan gian con goi la bénh quiang ga). Ngudi bt bénh
thong manh sau khi uéng nhdm phai loai thudc nay, c6
thé s& bi md, dong thdi ngudi c6 nhip tim dap nhanh
hoac cao huyét d4p khi dung thudc Atropine ciing nén
than trong. '

+ Bénh ddy hoi: Loai bénh nay khdc v6i hién tuong
da day bai tiét qud it chat acid da day, ¢6 lién quan dén vi
khuan trong da day tang lén nhanh chéng, khi mdi bi thi
¢6 thé ding thir céc loai thusc nhu: Motilium, Cisapride.
Nhitng loai thuéc nay réat 16t nhung né con c6 nhing tac
dung phu, cho nén cén phai nghe theo 1&i chi din cia bic
si. Néu nhu dich vi da day qud it thi c6 thé ding acid
Dilute Hydrochorlic.

+ O chua: Day I hién tugng khong it ngudi da gap
phai. Nguyén nhan gay ra ¢ chua c6 thé la do luong acid
da day tiét ra qué nhiéu, ciing c6 thé tiét ra it, do sy co
bép cha da day khong diéu ti€t, chdt chua khong di
xuéng dusi ma lai di vao thuc quan hoic khoang miéng.
Thuat ngit y hoc goi la “g chua™ Thinh thoang ¢ chua
thi ciing khéng lo, nhung thudng xuyén ¢ chua hoac
khong ¢ chua nhung thudng soi bung thi nhét dinh phai
di kiém tra dé cé bien phap diéu tri. Muc dich diéu tr] la
dé khong ché diéu ti€t acid da day va dicu i€t lai su co
bép cha da day. Nhing loai thudc hién nay thuong dung
c6 Omeprazol, Losec, Takepron, Lansoprazone... Trong
d6 hiéu qua cua Takepron la kha nhanh, trong viéc han
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~ ché dich vi da day. Ngudi trudng thanh sir dung 30mg/1
ngay, 28 ngay 1a mot qud trinh diéu.tri.

Tém lai, thudng diung thude tiém déi voi nhimng
ngudi viém loét dudng ruét va viém da day man tinh.
M&bi mot th thudc thi chi can tir 4 dén 5 foai thudc. hon
nita ding thudc phai dua vao sy hudng dan cia bic si.
() day mudn nhan manh ring, khi dau bung thi khong
nén ding thudc bita biai. Khi dot nhién thay dau bung
thi hdy canh gidc v&i bénh viém tuyén tuy cép tinh,
thing ruét va da day... nén di bénh vién dé ki€m tra.

5. Chit ¥ dén nhitng diéu bén ngoai

Pi cong tdc bén ngoai hay di du lich cé rat nhiéu
bat tién, nhitng ngudi bi loét tinh nang tiéu hoa va viém
da day man tinh nén cin cif theo tinh hinh cioa bénh ma
cdn chi ¥ nhiéu hon. Cong téc bén ngoai, 1a diéu khé
tranh, hét suc ¢d gang khéng ch€ ban than, hiit it thudc
hoic khong hit thudc 14, uéng it rugu di hodc khong
uéng nifa, dac biét 1a khong udng rugu manh. Sau khi
cudc song duge cai thién, du lich 1a diéu ma khéng it
ngudi huéng dén. Nhung khong duge qua siic gap phai
nhitng su viéc khong duge nhu ¥, ciing can hét sic ¢o
ging trdnh 1am viéc theo cam tinh, phai binh tinh hoa
nha... tranh nhitng thic 4n ¢6 hai cho duong tiéu hoa.
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KINH NGHIEM LAM SANG VA NHUNG BAI HOC

1. Ca bénh 1. Loét hanh ta trang

C6 mot bénh nhan 13 nam gidi 40 tuéi. bi dau
ving bung trén di gan 20 nam nay, bac si da nhiéu lan
khuyén 6ng ta di kiém tra da day. Vi nghe ngudi khéc
néi rang viéc kiém tra da day rat khé chiu nén ong ta
di khong nghe 1o khuyén cla bac si. Mot ngay, bong
nhién 6ng ta cam thiy phdn bung trén dau don dur déi,
sau d6 con dau tuy cé giam bét di. nhung pham vi ctia
con dau lai lan rong ra. Qua viéc chdn tri khan cdp, cic
bac si buGc ddu chin dodn ong ta bi loét thing ta trang,
phdi tién hanh phau thuat ngoai khoa dong thdi lam
phau thuat vi ché thung.

+ Vi du ndy cho ching ta thdy, c6 bénh can ki€m
tra kip thai. Tt khi thuée Cimetidine ra doi dén nay. viéc
diéu tri néi khoa cua loét tinh nang tiéu héa da c6 bude
nhay vot. Gi& day da khong con may bénh nhan loét tinh
nang tiéu héa phai cin dén viéc tién hanh phiu thuat dé
diéu tri. Trude khi Cimetidine ra doi thi loét tinh nang
tieu héa can phai tién hanh phiu thuat da day. ngay nay.
con s6 nay di giam xudng. Doéng thoi su tién bo cua khoa
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hoc 1am cho su phdt trién va ¢6 hiéu qua clia duge phim
diéu tri bénh ngay cang t6t hon.

Ngudi bénh k€ trén néu kiém tra phat hién bénh
kip thdi, dong théi theo chi dan clia bic si ding thudc
hop 1y, hoan toan ¢6 thé tranh duge viéc phai phiu thuat.

2. Ca bénh 2. Ung thu da day thoi ky cudi

C6 mot 6ng 1o da 63 tudi, dau truéng phin bung
trén dd muoi may nam, khi cé su phat sinh triéu chiing,
ong ta ludn luén tu tim thudc dé uéng, hoac hit mot
di€u thuée dé hoan gidi con dau truéng, ciing tuong d6i
c6 hiéu qua. Nhung 2 - 3 thdng gidn day, phuong phdp
cti khéng con hiéu nghiém nita, dong thdi viéc an udng
va thé luc ciling khong cdn duge nhu trude. Khi kiém
tra da day, phit hién ra la bi ung thu da day, hon nita .
da vao giai doan cudi.

~ + Ca bénh nay cho ching ta thay, triéu chitng
c6 su thay déi, vi du bung dau hon rdt nhiéu so véi
trude day, hodc giad quy luat cla con dau cé su thay
d6i, dac biet d6i véi ngudi gia cing cin phii cinh
gidc t6i kha nang bi ung thu da day. Ngodi ra, ¢é
diéu cdn phai dua ra & day 1a tuyét d6i khong duge
hit thudc dé ngan chan con dau da day, nguy co gay
hai cia viéc hit thuéc d6i v6i niém mac da day
thudng I6n hon so véi hiéu qua cha hdt thubc dé
“giam dau”, viéc hit thudc 14 dé giam dau khédc nao
“udng rugu doc dé giai khar”.
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3. Ca bénh 3. Viém loét da day c6 kém theo bénh
tiéu duong

C6 mot bénh nhan nit 59 tdi, truéng phin bung
trén ghy khé chju da nhiéu nam, mic di rat mubn in,
nhung méi khi an bung lai truéng 1én, vi thé thudng so
phdi an com. Két luan cia viéc kiém tra da day 12 viem
da day man tinh biéu hién nhe, sau khi ding thuéc triéu
ching hoan giai khong r& rang, sau nay tra ctu dén
bénh dn, phdt hién bénh nhan mac bénh tiéu duong da
gdn 20 nam réi, hon nita sy khong ché bénh ciing
khong nhu ¥ muén. Suy xét dén sy tn hai clia bénh
ti€u dudng d6i véi hé théng than kinh, ching toi cho
ring bénh nhan c6 kha nang “té liét nhe da day ¢6 tinh
ning bénh ti€u dudng”. Sau m4y thing diéu tri, bénh
tiéu dudng clia ngudi bénh dat dugc su kiém sodt tuong
do6i t6t, dong thdi ching t6i cdn cho bénh nhan udng
thudc chita bénh da day, triéu ching trudng bung cia
ngudi bénh dé c6 nhiing bién chuyén t6t 15 rét.

+ Ca bénh nay cho chiing ta thdy, viéc diéu tri d6i
Vv4i cdc triéu ching cia ving bung trén, khéng chi cé
gidi han & nguyén nhan tir dudng tiéu héa, ma cdn cln
suy x€t t&i hé théng cdc bénh khdc ¢é triéu ching lién
quan toi dudng tiéu héa, ca bénh ndy 1a su r&i loan
dong luc dudng rudt do bénh tiéu dudng gay ra. Ngoai
ra, triéu chiing nuéc ti€u ¢6 doc, xo gan, suy kiét tam
lyc, sung phdi, suy gidm chifc nang tuyén gidp trang...
déu gay cam gide chuéng diy bung.
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4. Ca bénh 4. Triéu chitng viem da day va duong
rugt do nhdn té tam Iy xd héi gdy ra

€6 mot bénh nhan nit 37 tusi, va di nhiéu ldn bi
trudng bung trong sudt hai nam troi nén da di rat nhiéu
noi d€ chdn dodn va chita tri. Trude khi dén chifa tri tai
bénh vien Hoa Son truc thude dai hoc Phiic Dan Trung
Qudc, c¢6 da tmg khdm bénh & gan 10 bénh vién &
Thuong Hai, tirng ki€m tra da day. dugc cho biét 1a viem
da day man tinh, siéu 4m va lam CT bung, va rit nhiéu
cac cude kiem tra huyét hoc, déu phat hién nhirng su bat
thuong r& rét, sau khi qua chira tri biang thudc nhung
hi¢u qua lai khéng may tdt dep. Sau nay phat hién ngudi
bénh thuong cé nhiing biu hién cia sy néng voi va lo
nghi, khi dugc cung cap bénh 4dn ¢6 lién quan, cic bac si
nhén dinh bénh nhén ¢é bdi canh cua nhan (6 tam 1y xa
hot. Ket qua 12 qua dng dung déng thoi cha duge pham
khang lai su lo nghl v duge phadm chita bénh da day.
Sau moét thdng, triéu chimg cla bénh nhan da duoc cai
thién 1o rét.

+ Ca bénh nay cho thdy, tdc dung cua nhan t6 tam
ly xa hoi trong su phdt sinh triéu ching cia dudng ticu
héa, cé bénh nhan mang trong minh bdi canh nhan té
tam 1y xa hoi. chi ding méi thude diéu tri ciia viém da
day man tinh. hiéu qua clia n6 s& khong dua lai hiéu
qua. Néu khong s¢ lam cho ngudi bénh phai qua nhiéu
lan chan tri, gia tang chi phi diéu tri, khong ¢é sy tin
nhiém doi véi bac si...
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5.Ca bénh 5. Nhdn to6 méi truong gdy ra su kho
chiu duong ruét va da day

Cé mot bénh nhan nam 42 tudi, phai nam vién vi
rdt nhiéu 1an truéng bung va noén mira nhiéu. Trudc khi
ndm vién thi da timg qua kiém tra da day, dugc biét la
“viém da diy man tinh”, di ting udng rat nhiéu loai
thudc, nhung cic triéu chimg vin khong thé hodn giai.
Sau khi nam vién, chiing 161 phat hién ¢ ngudi bénh co
tién sit bénh thudc khoa than kinh, bénh nhan trudc khi
méc bénh vi bd vg tiing nim vién vi bi dién, nén da §
bén canh cham séc, thoi gian sau khi bé vg qua doi, tu
dé bénh nhan dan ddn xudt hién su truéng bung va non
mura. Ching toi cho ring, tw ban than ngudi bénh mac
bénh vé hé thong than kinh. Chuyén bé vg vi dién ma
chét, cé kha nang la do xic cam sinh linh ma sinh ra
hién tuong “bénh khiing hoang” nén gay ra tri¢u ching
truéng bung. Triéu chimg loai nay khong chi la nguyén
nhan cQa viém da day man tinh, ma con cd lién quan
dén su khiing hodng gy ra su r6i loan dudng rudt va
viem da day. Dusi su két hogp diéu tri bang hai loai
dugc pham tinh than va thudc da day da ¢ nhiing
chuyén bién 16t v duge xuat vién.

+ Ca bénh nay cho thdy, ciing khong thé khong
chd ¥y t6i nhan t6 méi truong xung quanh. 3 vao
trudng hop ngudi bénh ké trén, ¢é kha ning do khing
hoang lo sg nén sinh ra sy réi loan vé chic nang
duong rudt, da day.
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6. Ca bénh 6. Cdn coi trong triéu ching cda sy
phdt sinh méi

C6 mot ong lao 70 tudi, 1a nong dan. Trude day
ong rit khée manh chua timg mac bénh gi. nhung khi
xuat hién triéu ching bung trén ludn ¢ nhiing con dau
¢ 4m, ong lai y vao viéc ban than tr trudc dén nay
khong c6 bénh gi nang, nén khong chi ¥ gi may. Vi
vay. ddn dan viéc an udng va thé luc cia ong ldo déu
khong duge nhu trudc nita, may sao trong thoi gian
cong tdc & Thuong Hai, con trai 6ng da dua ong di
kiém tra & bénh vién Hoa Son tryc thudc dai hoc Phiic
Pan Trung Quéc. Qua kiém tra da day dugc biét rang
ong lio di mac ung thu da day, cho di di 1am phan

thuat tri liéu, nhung qua phiu thuat phat hién da c6 su
bién déi tuyén hach cuc bo.

+ Ca bénh ndy cho thdy, khong thé xem thudng
triéu chiing clia nhitmg phét sinh mdi, dac biét 1a O nguti
gia thi cang khong thé coi nhe. Vi thé, d6i vdi nhimg sy
phat sinh triéu ching mad khong dugc coi thudng hay tay
tién uéng thude. Co gang dé€n bénh vién chan dodn sdm vi
diéu d6 c6 nhiing tac dung hét sic quan trong doi véi vie
diéu trl cua bénh.
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PHAN HOI DAP

1. Tré em c6 bi nhiém HP hay khong?

+ Tré em khong nhitmg c6 thé bi nhiém HP, ma
con la nhém ¢6 nguy co nhiém HP cao. T} Ié nhiém HP
0 tré em cao hay thap ¢é lién quan rat nhiéu dén nhiing
y€u t6 nhu khu vuc, tap quén sinh hoat, di truyén...
cdc quéc gia phét trién, ti 1¢ tré em bi nhidm HP 6 the
xudng thap ¢ muc do 14%, nhung ¢ cic quéc gia dang
phat tri€n ti 1¢ nhiém HP & tré em c6 thé 1én cao & mite
90%. Khau phan #n va nhitng théi quen vé sinh & tré
em cung la mot nguyén nhan khong thé xem nhe.

2. Dau bung do loét duong tiéu héa cé tinh quy
ludt, nhung cé nguoi bénh con dau bung c¢é tinh quy
ludt d6 duong nhu khong ré rang, diéu na y la thé nao?

+ Ngudi bénh loét tinh nang tiéu héa trude day
v0n cé nhitng con dau c6 tinh quy luat ¢ ving giira
bung trén, khong an com ciing dau, & truong hop nay,
k€t hop vdi tinh trang co thé cua ngudi bénh ¢6 thé ¢6
hai kha nang sau:

- Ché loét trude day lai phat tic. Bdi vi quy luat
con dau cua ché loét 14 trang la phat sinh vao hic déi.
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nhung quy luat cua con dau do loét da day la phat sinh
sau khi an com, néu mot ngudi bi loét td trang va loét
da day thi con dau bung sé mét di quy luat dau bung
dién hinh.

- Ché loét da day cii c6 kha nang bién doi xéu.
Benh nhan loét da day, néu cé nhirg quy luat con dau
truée dot nhién ¢6 bién ddi, thi can canh gidc dén nhing
bign d6i xdu ctia chd loét lanh tinh. Vi the, nhitng bénh
nhan bi bénh loét ma quy luat cta su dau bung ¢ bién
déi can tién hanh kiém tra da day kip thoi.

3. Hut thudc ldé c6 dnh hudng dén bénh viém
loét dudng tiéu héa khong?

+ Hut thuéc 14 khang dinh rang c6 anh hudng
khong tot dén viem loét. Hit thude 14 c6 thé thic day
sy san sinh viem loét, cling lam tang ti 1& phdt sinh
viem loét.

Trong su phat sinh ché loét, hit thude c6 nhiing
tic dung £i? Nicotin cé trong 14 cay thudc 14 ¢6 thé 1am
tén hai niém mac da diy, néu vira hut thudc lai vira
uéng ruou, sy ton hai cang lén. Nicotin ¢6 thé lam
giam ham lugng chat co ban tuyén tién liét c6 trong
niém mac da diy, ma cdc chat co ban tuyén tién liét thi
c6 lgi ddi véi viéc stta chira phuc héi niém mac da day.
Nicotin 1am giam thdp luc mo rong cla co vong miéng
dugi da day. lam cho tuyén mat dé chay nguogc lai tao
nén sy t6n hai niem mac da day. Hat thudc 14 lau ngay.
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con lam tang sy i€t ra acid da day, 13m tang sy nguy
hiém ciia viec phat sinh chd loét.

+ Hit thuoc 14 c6 anh hudng dén hiéu qua cla
viéc diéu tri ché loét khong? Ba ¢6 tu ligu ndi 1o, khi
sit dung thudc diéu tri loét tinh nang tiéu hoa hiu hiéu,
ban than viéc hit thude 14 thi khong anh hudng dén chd
Joét kin miéng. Vi du nhu khi dung thudc diéu tri viém
loét. dii ¢6 hut thudc hay khong, chd loét trong khoang
hai thang déu cé thé kin miéng, nhung mot khi ngimg
ding thuéc, ti 1¢& phat sinh lai cua chd loét & ngudi hit
thudc 14 va téc do phat sinh lai cao hon so vGi nhiing
ngudi khong hit. Vi thé cai thudc ld d6i vdi nhing
bénh nhan viém loét la rat cin thiét.

4. Su héa sinh ciia rugt (su bién doi cia rugt) la gi?

+ Su héa sinh cla rudt 12 mét hién tugng bénh 1y

xudt hién trén niém mac da day cé ching viém. Theo
dinh nghia vé mat bénh 1y hoc, héa sinh 12 hién tugng

" ma chi vi tri trudc day clia té bao da bi mot t€ bao khic
thay thé. Theo khéi ni¢ém nay, héa sinh rugt, ngudi ta
phét hién hoa sinh rut cé thé bi phan ra thanh ba loai
hinh 15 loai hinh héa sinh ruot déy du, loai hinh hoa
sinh ruot non khong ddy di va loai hinh héa sinh rudt
gia khong day du... Trong dé6 loai hinh héa sinh rudt
gia khong day db c6 xu huéng 4c tinh cao hon hai loai
kia, ciing c¢6 kha nang phan héa thanh bén loai hinh la
loai hinh rudt gia day da, loai hinh ruot non day du,
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loai hinh ruot gid khong ddy du va loai hinh ruot non
khéng ddy di. Trong dé loai hinh rugt gia khong day
dii ¢6 xu hudng 4c tinh cao hon ba loai kia. Hau qua
ctia sy héa sinh ruot cdc loai hinh khong gidng nhau va
c6 kha nang 12 khong giorig nhau. Vi th€ sau khi phat
hién héa sinh ruét, viéc tién hanh phén loai doi voi hoa
sinh ruét 1a diéu cén thiét.

5. Su héa sinh ctia rudt cé thé chita khoi hay khong?

+ Néu bénh nhan bi nhiém HP, hon nita lai kem
theo sy héa sinh rudt, can thuc hién theo céc chi dinh
cua bédc si dé diéu tri tan goc HP, nhung sau khi tr1 tan
gdc HP réi, héa sinh ruot khong phai cling vi thé ma mat
di. Vay héa sinh ruot c6 thé chita khoi duge hay khong?
Van dé ndy van con chua dugc khang dinh. Hon nifa,
cic loai thudc Tay c6 thé tri liéu duge héa sinh rudt thi
ciing khéng phai 12 nhiéu, vi du nhu vitamin E, vitamin
A. .., nhung higu qua didu tri lai khong dugc khang dinh
chic chén. Ngay nay, ciing c6 co thé ngudi c6 tic dung
wr khdng ung thu nhung lai khong c6 céac loai thudc co
tic dung 16 rét ding vio viéc diéu tri diéu tri hoa sinh
ruot. Céc tu ligu budc ddu hdu nhu déu 6 hi¢u qua,
nhung 56 lugng bénh nhan c6 lién quan t8i thi lai tuong
d6i i1, vin khong dit dé ndi rd duoc van de.

6. Bi héa sinh ruot ¢6 phdi mo hay khong?

+ Do khong it bénh nhan déu nghe néi qua: Hoa
sinh ruot ¢é nhitng bién déi dc tinh, lai ¢6 them mot s6
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tri¢u chung kho hoan giai, nén déu nght ring hda sinh
rudt s& bién chuyén thanh ung thu. Viéc héa sinh rudt ¢é
cén phdi lam phéu thuit hay khong da tré thanh mot van
dé duogc rat nhiéu bénh nhan héa sinh ruét quan tam.
Theo dinh nghia vé héa sinh ruot ma néi thi né la loai
chuyén bi€n bénh ¢6 tinh chas t6t, cho di trong d6 co
mot s6 it sy bién déi dc tinh, nhung qud trinh sy bién ddi
dc tinh ctia né ciing phai qua mot thoi gian rat dai. Hon
nita, su bi€n ddi héa sinh rudt 13 mot qud trinh hai chiéu,
né c6 thé thay déi ac tinh thanh su gia tang di hinh, 16i
ti€n trién 161 ung thu, ciing ¢6 thé duogc thay the bdi cdc
t€ bao niém mac da day binh thudng, phuc héi nguyén
trang. Vi thé héa sinh rugt khong cin phai lAm phéu
thuat d€ diéu tri, nhung phdi udng mét so thuéc, va kiém
tra dinh ky. ’
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