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LOTINOI DAU

Trong gin 20 nim qua trén thé gidi di phat hién thém 31
loai bénh truyén nhiém mdéi nhu 8t xuat huyét Hecbola, bo
dién. cim ga Hong Koéng, viém nio Nipath ¢6 lién quan giita
dong vat va nguoi. C6 bénh ty I¢ ur vong trén 80%.

Nim 1995 trong s6 52 tridu nguoi chét trén toan thé gici
thi c6 17 triéu ngudi chét do bénh truyén nhiém. Té chitc Y &
Thé giéi (WHO) di canh bio ring: "Toan thé gici dang dimg
trudc nguy co cua bénh truyén nhiém, dé la nhimg bénh
truyén nhiém mdi hodc do cic loai vi khuin méi 2ay ra; ngoai
ra con do ¢4 nhimg bénh truyén nhiém ci vé co ban di khéng
ché dwoe v ca nhiing loai bénh moi nay sinh”. Trong s6 do
cé nhimg bénh tir ddng vit 1y sang nguwoi, lam cho viéc
phong chéng thém khé khan phirc ra;:). Vi vay chiing t6i bién
soan cuén sich nhé "Huong din phong chéng cic bénh do
vi khuin, Chiamydia va Rickettsia tir dong vit 13y sang
nguwi”’ nham cung cip cho ban doc trong va ngoai nganh
nhilmg thong tin can thiét ¢é lién quan.

N6i dung cubn sich bao gbm:

- Khai niém chung vé cac bénh truyén nhim tr déng vit
13y sang nguvi,

- Cac bénh truyén nhiém do vi khudn. Chlamydia va
Ricketisia.



Trong mdi bénh. chiing t6i chia thinh nhiéu muc nho dé

ban doc, nhat 1 cin bo co s& dé nam bat. Vé cac van dé co

»

lién quan dén ngudi, ching t6i chi néu mét vai dic diém vé
lam sang dé nhén biét. Phan mé 14 tridu chimg, chan doan.
diéu tri bénh & ngudi thude finh vue chuyén sau cua nganh y
hoc. chiing 161 khéng dé cap dén trong cudn sach nay.

Do bién soan Ian dau nén cudn sach khéng tranh khdi
nhimg thiéu sét. Ching t6i mong nhin duoc cic y kién déng
g0p ciia ban doc gan xa dé lan tai ban sau cuén sich dugc

hoan thién hon.

Tac gia



Phan 1
KHAI NIEM CHUNG VE CAC BENH
TU BONG VAT LAY SANG NGUOIT

1. DINH NGHIA
Theo T4 chirc Y t& Thé gidi (WHO), bénh tir dong vt lay

sang ngudi (Zoonosis) duge dinh nghia nhu sau: "La nhing
bénh vi nhiém khudn duge ldy truyen ty nhién gitta nhimg
dong vit ¢ xuwong séng va ngudi® (WHO, 1959). Tuy nhién

da timg c6 tranb ludn vé dinh nghia nay.

M&ét s ngudi cho riing khong ¢ chimg cir ddy di vé su
lay truyén tu nhién trong tat ca cic bénh tir ddng vit lay sang
ngudi, mic dit ngay ca khi ¢6 cac dan ligu thuyét phuc vé mat
dich t& hoc. Mot s6 khac lai cho thiy ¢6 nhimg nhigm khuin
co hdi phi ty nhién cla nhimg ngudi bi suy giam mién dich
nghiém trong do nhilg sinh vat I3 lodi khéng xuong séng.

Bénh lay tir déng vat sang nguoi bao gom rong rai cac
bénh véi dic digm vé 1am sang, dich & va bién phap phong
chéng rit khac nhau. Mudn ki€ soat thanh cong doi hdi phai
¢6 s phdi hop cta nganh thi y va y té.

Tuy nhién nhimg vin dé y &, thi y clia cac bénh tir dong

vit 1ay sang ngudi lai thuong duge nghién ciu riéng €& va
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nguon tai chinh cho ¢ong tac nay cling dugce cung cap tr cic
cor quan riéng bidt.

Trong nhiéu truong hgp, s nhiém khuin cta dong vit la
khong rd rang hoiic nhe, da it gy ra sy quan tam kinh té vé
thil y. Vi vily cac ngudn diu tur cho thii y d8 gidi quyét tan gbc
b¢nh 13y sang nguti thudmg 1a khdng du.

IL PHAN LOAI BENH TU PONG VAT LAY SANG
NGUOI
Schwabe (1964) da chia bénh tir ddng vit 1dy sang ngudi
thanh bén nhém: '

1. Bénh lay trye tiép

Truyén do tiép xbc truc tiép véi chét thai hodic vecto co
gi6i, thc nhan giy bénh it hofic khéng bién déi vé sy lay
truyén hoic phat trién trong khi lay truyén (bénh dai, sa'{y that
truyén nhiém).

2. Sy lay truyén cé chu trinh

Doi hdi nhidu hon mét loai hodc tic chii ¢é xuong sbng
dé hoan thanh chu trinh phat trién cha mam bénh (bénh Au san
¢6 nhd).

3. Metazoonoses

Truyén qua vecty khong xuong séng trong d6 mam bénh
phat trién hojdc nhin 18n va ¢6 mot thod ky G bénh tir bén
ngodi trudc khi sinh ra giai doan truyén nhiém (bénh

arbovirut, dau).
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4. Saprozoonoses

Doi hoi ca mdt tde chi ¢ xuong séng vi mdt nhin 8 phi
ddng vit hodc & chita. Nhitng vat chit hiu co gom thuc
phim, dét, ciy ¢ duoce coi la nhan & phi ddng vt (au tring
di hanh, nﬁm).

III. KHUYNH HUONG CUA BENH TU PONG VAT
LAY SANG NGUOT

Str gin két chit ché giira con nguoi va dan gia sac, gia
cam ciing nhu st tiép xdc ngau nhién v&i s6 dong vét hoang
da trén nhicu ving rong lén cha thé giéi va thuong la trong
nhiing diéu kién vé sinh khdng thich hgp tiép tuc tao co hoi
cho cac bénh tr dong vit lay sang nguoi phat trién.

Dong vt cung cap mdt phdn quan trong nhu ciu vé thyc
phim cho xa hoi, stic kéo, phian bon cho néng nghiép, nguyén
litu cho cdng nghiép. Dong vét cling dap (mg nhiéu nhu ciu
giai tri cho con ngudi.

Sy cham séc, tiép xdc véi dong vat hang ngay khién hang
triéu nguoi ¢b nguy co bi lay cac bénh do ching truyén sang,
Nhimg vung nhiét ddi la viing cé nguy co cao, diic biét 1a &
nhimg noi cd bénh do c¢on triing chin khdp truyén. Tinh hinh
con 1i t& hon khi ¢6 nhimg bién dong vé chinh tri, kinh &, xa
hoi vii nhimg dic¢u kién vé sinh binh thuong bi pha v&. cac
chuong trinh ki€m so4t bénh khong duoc duy tri va nhitmg
cham sdc vé y té vi thi y bi dinh dén.



Nhimg ngudi ¢6 nguy co mic bénh cao 1a ndng dan,
ngudi séng & rimg hoac gin rimg, ngudi lam nghé rimg, ngudi
nudi tha hoang da, c¢an bd thi y, cac nha dia chit, ngudi di du
lich, nguoi di san, nguoi 1am ngh& mé thit gia sic, gia cam,
ché bién thit, sira, 16ng da dong vat, ngudi ban thit... Bénh
dich cdn ¢6 thé trim trong thém do viéc di din, tai dinh cu,
khai hoang dén nhing viing dat méi.

Viét Nam c6 s6 din khoang 80 triéu ngudi véi hon 80%
Ia'néng din, co gfm 8 trigu triu, bo, ngua, dé, ctu, 18 triéu
lon, 10 trigu ché meo, 160 tridu gia cam va Kha nhiéu thi
hoang da nhu huou, nai, chén, cio, nhidu loki gam nham nhu
chudt, thd, séc... Ngoai ra con mdt hé con tring, rudi, mong,
ve, bét, mudi kha phong phit. D6 [a nhimg diéu kidn 6t d& cac
bénh tlr déng vt lay sang ngudi phat trién.

Miit khic, nhi2m khuan tir déng vat déi véi nguoi binh
thuomg nhiéu khi khéng cb tridu chimg ro rét hoic nhe tht ¢
phimg nguoi bi suy gidm mién dich nhu trong bénh AIDS
thudmg 1 niing va dé dan tdi il vong.

Tuy nhién, v&i su tién bd cha khoa hoc k¥ thudt va quan
tAm ngly cang ting clia xa hdi, nhidu bénh da dwoc tiéu diet
hoiic kiém soat & nhiéu ving trén thé gidi.

IV. CAC YEU TO CHINH CUA SU LAY TRUYEN BENH

1. Khi nao thi bénh xay ra
C6 nhimg bénh chi cin do mot nguyén nhin 1a di gay

thanh bénh, nhwr bénh than, chi can ¢6 truc khuan than. Co
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nhimg bénh ngoai tic nhan giy bénh chinh con can co su
tham gia cua cic tac nhin sinh vit hodc ly, hoa khac méi du
gy thanh bénh. Thi du: trong bénh suyén lon thi Mycoplasma
hyopneumoniac 1a tac nhan quan trong va dau tién nhung
chua di gay ra bénh mi con can sy tham gia clia nhiéu loai vi
khuan khic va cc thc dong bt loi cha thdi tiét, ché dé dinh
dudng, vé& sinh chiim séc... thi bénh suyén mdi phét sinh.

2. Khi nio thi bénh chuyén thanh dich

Qua trinh dich 13 hién tuong nhiém khuin xay ra & nhiéu
nguot hodc dong vit ndi liép nhau lién tuc v&1 su ¢O mit cua
tac nhian gy bénh (vi khuén, virut...) trong nhimg di¢u kign tur
nhién va x& hoj nhét dinh. Qua trinh dich cta cac bénh nhiém
khuan gém cé ba mét xich truc tiép néi Lién nhau va hai yéu

1 gian tiép tac dong dén timg mic xich.

a) Ba mit xich truc tiép

* Nguon truyén nhiém: La nhimg co thé sdng clia ngudi
hodic dong vit trong d6 vi sinh vit giy bénh On tai va phat
trién duoe goi 1a tac chil. Ngudn truyén nhiém mang khuén
hoidic nguoi khéi bénh mang khudn. Néu ngudn truyén nhiém
la dong vat hoang da thi bénh ¢é & chia thién nhién (bénh dai,
VIEM nao...).

* Puong truyén nhiém: La cac yéu 16 méi trudng xung
quanh giop dua vi sinh vit tir co thé ngudi hoic con vit ¢d
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bénh sang mot co thé khae. Cic yéu (8 nay gdm cé: khong
khi, nuéc, thue pham, bui, rudi, mudi, ve, bo chét.. Cé 4
dudmg truyén nhidm chinh: hé hap, tiéu hod, mau - da vi
niém mac.

Co bénh chi truyén theo mét dudme nhu ho hip: séi; tiéu
hoa: thtrong han; mau: s6t rét; niém mac: tiém la ngya. Nhung
c6 bénh cé thé truyén theo nhidu duong nhu bénh than: héd
hdp, ticu hoa, da.

* Khoi cim nhiém: La nhimg ngudi hodic sic val khod
manh chua ¢6 mién dich véi mét bénh nhét dinh.

- Mién dich ty nhién thy dong: nho chét khang thé chéng
bénh ¢ san tir sita me truyén cho con. Mién dich nay khéng
16m, chi duy tri duoc vii thang hodic vai wan.

- Mién dich tr nhign chit dong: ¢6 dioe nhér co thé sinh ra
khiing thé sau khi khoi bénh hodc nhim bénh.

- Mién dich nhan tao thu ddéng: do dua huyét thanh khang
bénh ché sin vio co thé, chi cb tac dung bao vé trong thdi
gian ngin vii ngay.

- Mi¢n dich nhin tao chi déng: Tiem phong vacxin.

b) Ba yéu t6 tdc dong dén dich

- Yéu 16 thién nhién: Thoi tiét, khi hau, dia ...

- Yéu t6 xa hdi: Té chirc, didu kién ctia y &, thi y: trinh
do dan tri: cic ludt ¢6 lién quan... déu anh hudng rit quan

trong dén s luu hanh cac bénh truyén nhidm.
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- Yéu 16 quin thé: Mat do dan gia sic, dic diem sinh 1y,
sw mién dich quan the...

V. KHAI NIEM VE SU KHONG CHE VA THANH

TOAN BENH

1. Khéng ché bénh

Khéng ché bénh 12 1am gidm ty 1& mic béph va ty 1& chét
do dich bénh giy ra. Bién phap chi yéu ta phong bénh, & mot
méc d6 nhit dinh la didu tri bénh. Thi du: sau 7 nim, do ap
-dung bién phap tiém phong cho dan ché & vung ¢é nguy co
phat bénh dai cao, két hop voi diéu tri du phong cho 56 ngudoi
bi ché nghi mac bénh dai cin, s& ngudi mic va chét do bénh
dai da giam di 90% so v&i thoi didm ban dAu. Nhir thé [ bénh
dai da dugc khéng ché.

2. Thanh toan bénh

Thanh toan bénh I3 loai trir, tiéu diét mdt bénh truyén
nhi€m (rong mot viing hodc mdt nudc.

Thanh toan bénh ¢é miy ¥ nghia va cip d6 sau day:

- Dép tit mot tic nhan géy bénh. Thi dy: Bénh diu mua la
mdt trong 6 it bénh duge con ngudi thanh toan.

- Lam giam ty 12 mic bénh & mét ving, mot nude & mic
m sy truyén bénh khoéng con xdy ra. Thi du: da thanh toén
duge bénh tiém mao tring & mién Bic Nigeria do tieu diét
rudi Tsétsé & cac khu vire ven song.
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- Lam giam ty 1& miic bénh ctia mét bénh truyén nhidm téi
muc bénh d6 khong con la van dé 16n déi véi con ngudi hoac
quén thé dong vit, mic di vin con mot sé khi ning truyen
bénh. |

- Y nghia théng thudng nhét trong thd y, ur thanh toan
duge cot la ddp tit mot tic nhan gdy bénh ¢ mét vung. Thi du:
Tir khi thanh toan duoc bénh 1& mom long mong & Phap thi
virut niy khong con ton tai & Phip nira.

Cé nhigu bién phap v& thi y duogc ap dung dong thoi dé
thanh toan mét bénh nhu: tidm phong, cach ly kiém dich, giét
m0, chita v phong biing ho duge, di chuyén k¥ chd ra khoi
khu vuc ¢4 nguy co cao ma sy nhiém bénh dang luu hanh,
titu diét cac vecto wuyén bénh, titu doc khir tring méi
truong, cham soc va nudi dudng...

C6 nhicu yéu té d€ thuc hién thanh cdng cac chuong
trinh khéng ché vi thanh toan bénh nhu: Trinh dé chuyén
mén cua can bd, co s& ha tang, phap ché, chinh sach dén bi
trg gia, su phdi hop giira co quan thi y va y &, su tro gidap
vé tai chinh, co quan thong tin tuyén truyén... Trong do su
quan tdm va chi dao chit ché clia cie cap chinh quyen la yéu

td then chdt nhit.



Phan 2

CAC BENH DO VI KHUAN, CHLAMYDIA
VA RICKETTSIA

1. BENH DO CAMPYLOBACTER

1. Pic diém cida bénh

C6 nhidu ching Campylobacter ¢6 lién quan dén ngudi
ahung chi ¢6 2 ching hay gy bénh nhiém khuin dudng rudt
cap tinh cho ngudi 1a Campylobacter jejuni va C. coli. Chiing
song trong dudmg rudt clia chim hoang da v gia stc. Ga, dic
bigt 1a gi thit ban trong cic clra hang rit d& nhiém khuin.
Ngudi bi nhidm bénh hiu hét 1a 18 &, do tiép xic tryc tisp véi
déng vat hodc san pham cla ching bing cach 4n phai thit
chua niu chin hoidc dn phai nhimg thyc phim bi & nhiem tir
cAc san phim niy. Sika tuod, nude nhidm bin 1am ting ngudn
truyén bénh.

2. Tac nhan giy bénh

Tac nhan gy bénh cha yéu 1a Campylobacter jejuni, C.
coli it gdp hon trong nhimg trudmg hop gy tigu chay ¢ nguoi.
O dong vat, ngoai 2 loai ké trén con hay gip cac
Campylobacter khac nhw C. faridis, C. fetus... trong cic & dich
tieu chay. Ching 1a nhimg vi khuan nho, hinh xodn é¢ hoiic
cong, khong ¢4 nha bao, gram &m, di ddng manh do mdt
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ChILL, roi ¢ dau. Ching doi hoi sinh lruorng trong moi [l‘Ll‘O'nQ
vi yém khi kha nghiém ngit va khong thé 5ong duge vii nont_
dé oxy binh thuomg trong ap sudt khi quyen Chiing rit da
dang vé sinh hoc va huyét thanh hoc.

3. S lru hanh

Tieu chay do Campylobacter cht yéu 12 bénh cla ngroi,
nhung trong thién nhién mét s6 loai dong vt cling mac bénh.
Rét kho danh gia ty I¢ mdc béah céia dong vat vi vi khudn
thudmg duoge tim thily & ca nhimg con vit khoe manh ciing
nhu con vit mic bénh. Vi khuan dugc phat tan rong dén néi
nhimg con vit bi nhiém khuan ngay ti lic con non thi chiing
da cd khing thé chéng bénh dugc truyn qua sita me. Vi thé,
sy nhiém trimg thudmg nhe hodic 4m tinh, tuy nhién né lai kich
thich co thé sinh khang th¢ chi dong chdng lai bénh. Nhimg
gdy nhi€m thuc nghidm & chd, meo, bo, cin... thudmg chi gy
duge bénh & thé nhe, nhung c6 nhitng vi du r6 rang vé nhimg
trudng hgp tigu chay niang do Campylobacter & dong vat linh
truong va chd khéng lién quan dén ngwdi, déi khi lién quan
v st rhiém khudn & nguoi.

Campylobacter [4 mot trong nhfmg nguyén nhan giy tidu
chay quan trong & moyi lira wbi nguol trén toan thé glm
(chiém tir 5-14%). O che nude phat trién, tré em dudi 5 tudi
c6 1y 18 mic cao nhit, con & cac nude dang phat trién, 1ré nhé
dudi 2 wéi lai hay mac nhit. Nhimg khach du lich ciing hay
mic phai ching tidu chiy loai nay. Nguyén nhin thudmg do
dn phai thit, nhit 13 thit gl chua niu chin, sira hoic nude chua
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dugc tiét [I‘UI]E Bénh ¢4 dic diem 12 hay xay ra vao miu xun
va mba thu. O cie nude ¢6 Khi hiu on ddi, bénh hay phat

trong nhimg thing im ap, nhiét do khong khi trén 20°C.

4.0 chia

O chia vi khudn 1a dong vil hoang da va gia sic, gia cam.
Trau, bo, lon, chd, meo, ctm, cac loai gim nhm, chim déu ¢
thé 15 ngudn (ruyén bénh cho ngudi. Hau hét thit séng cta ga
vit déu ¢6 chira mam bénh.

Nguoi khong phai la ky chu ty nhién cua Campylobacter
va sy nhi¢m khuan théng thudmg chi 1a tam thoi, vi vy ngudi
khéng phai 1a & chita thuomg xuyén cta vi khudn.

5. Cach 13y truyen

O dong vat, s lay truyén thudng do con vét khée tiép
x@c, dn phai thitc in, ubng nudc bi nhiém khuan do con vat
c6 benh thai ra. Bénh truyén sang ngudi do 4n phai thixe 4n ¢d
chirt mam bénh nhu thit g3 vit, thit lon ndu chwa chin, uéng
phai sita, nuéc udng chua duoe tiét tring. Ngodi ra, ngudi
con bi lay true tiép khi tiép x0c v&i cac vat nudi bi nhidm
bénh. Hiém khi ¢6 sy 1ay truyén bénh gifta ngudi véi ngudi.

6. Thoi ky i bénh

Trung binh 1 3 ngay, ¢6 thé thay dbi tir 1-7 ngay.

7. Thoi ky 1ay truyén

Nhimg con vat mic bénh the an tinh, man tinh, thé nhe c6

thé mang vi khuan vi bai tiét ra ngodi theo phan trong mot
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than gian dai, ¢d khi dén hét ca cudc doi cia chiing va ludn 1a
ngudn lay bénh cho cac con vét khac va cho ngudi.

Thoi ky nay o ngudi kéo dai trong sudt ca qua trinh nhiém
khudn, tlr vai ngdy dén vii tuan 2.

8. Tinh cam nhiém va sitc dé khang

Hau hét cac loai ddng vat mau néng déu cim nhidm véi
bénh, khéng phan biét 1 tudi, nhung tai cic 6 dich thay con
non ¢6 ty 1& mic cao hon vi qué trinh bénh nang hon & con
vat trudng thanh. Con vat mic ching vi khudn Campylobacter
sau khi khdi bénh lai ¢o thé mac véi ching vi khuan khac
nhumg thuong thi bénh nhe hon.

O nguoi ¢6 thé mign dich van chua dwoc bidt 16, tré em
dén 2 tudi & cac nude dang phat trién thudng ¢d mien dich voi
bénh.

9. Triéu clning hénh tich

Con vit mac bénh thuomng u rdl, moi mét, chim chap, chan
in, st 39,5-41°C, dau bung, tiéu chay, non mura. Phan 16ng,
¢ khi ra nudce trong hoific 1An méu, chit nhay mui tanh hoi.
Qua trinh bénh kéo dai tir 3-7 ngay. O nhimg con non dang
thoi ky bl sita me, do tieu chay nén bi mét nudc co thé dé din
dé rdi loan cac qui trinh chuyén héa lam bénh thém trim
trong, dé dan dén chét.

O nguwdi biéu hién chi yéu 14 dau bung, tiéu chiy kém
ndn mira, phan 1éng déi khi ¢d mau 1an chét nhay.
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Puomg tiéu hda con vat bi ton thuong mire do tly theo su
nghiém trong cua bénh. Niém mac rudt, da day bi tich nude,
phit n&, pht diy chét dich tiét, doi khi 1An mau. Hach rudt
sung. tu man, BE mar tm, thin ty mau, phit né. Cac co quan
khéc biéu hién khéng rd rét va nhit quan.

10. Chan dodn

Chin doan bénh chii yéu dia vho phong thi nghiém nhir
soi phan true tiép bing kinh hin vi nén den tim xodn khuin
cong hodc hinh chit S di dong manh. Viéc nudi c:?iy phéan lap
vi khuan kha khé khan, chi thuc hién dugc & phong thi
nghiém chuyén khoa véi th 4m c¢6 diéy khién nong d6 10%
oxygen, 1-10% CO, c6 thém hydrogen. C6 thé chan doan
chinh xac bing phuong phap bd thé két hop hodc ELISA
nhung kha dét tién.

11. Phuong phéap phong chéng

a) Bién phap du phong

- Tim céch han ché su nhiém Campylobacter & cac dong
vit nudi trong nha, k& ca cic dong vit 1am cinh. Néu phat
hién thiy cac vit nudi cé hién tuong tiéu chiy thi khi niing
c6 thé 1a do Campylobacter. Khi dé cin cho uéng cac thude
dic hidu nhu Tetracyclin, Erythromycin... d€ digt khudn,
dong théi tdy ué chuéng nudi, chit thai cta con vit mic
bénh d¢ tranh 1ay nhidm sang con vit khac va sang nguoi,
nhat 3 tré nhd. Han ché tép xic véi gia cam, gia sfic; néu
phii tiép xiic cin i tay k¥ véi xd phong ngay sau do.
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- S dimg thuc phéf]ll co 11gt16r1 gf;c dong vt nhu thit, stra,
trimg cAn duge nau chin hodc ap dung cac phuong phap tigt
trang thich hop.

b) Bién phip chéng dich

- Phai bao cho ngay cho co quan thi y cip trén dé & chire
chong dich ¢ ddng vit vi thong bio cho co quan y & d€
phong bénh chi ngudi.

- 'I' chitc cach ly ngudi va gia sic vdi con vat mic bénh,

- KhiY tring tai & dich: Khir (ring va tiéu hily phan, chét
thai, xac déng vit chét.

N
- -~

- Kiém dich: Ting cudng kiém tra vé sinh thii y cac quiy
bin thye pham tuot séng & chg, noi cong cong.

- Dicu tri: Ding Tetracyclin, Erythromyein... ngay tr dau.

c) Kié}n sodt nguon dich va méi truong

Phat hién. theo déi chita tri hodc xtr Iy nhitng con vt mac
bénh, mai khoi bénh. Khi hét dich, tdng tdy ué mdi trudmg lin
cudi cung trude khi dua ddng vat méi nhip dan.

2. BENH DO CORYNEBACTERIA

1. Ddc diém cia bénh
Bénbh do Corynebacteria gém nhimg loai vi khuan ¢6 lién
quan trae C diptheriae 1a riéng cva nguoi. Mac du dwgye phit
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hi¢n tr lau nhumg cho dén nay van con nhiéu lan én trong
viéc phén loai va ¥ nghia lam sang cuia ching.

Nhimg bénh do Corynebacteriac ¢ diy bao eOom khong
chi nhimg bénh ctia ddng vt vi ngudi mi cdn ci vé& nhimg
bénh truyén Gr déng vat sang ngudi thude gibng
Corynebacteriac, Actinomyces vi Rhodococcus.

O nguoi, nhimg bénh do Corynebacteria tir déng vt
truyén sang do6i khi chi ¢ tridu chimg & nhimg nguodi c6 thim
quyén mién dich, khi udng phai sira khong duge thanh tring
hodc ¢é tiép xiic voi dong vat mic bénh.

2. Tac nhan gay bénh

D6 Ia cac vi khuan cé dang thing hodc cong, song tu do &
khip noi, ky sinh trén dong vat va cay trong. Cac lodi hay gay
bénh & doéng vit va ngudi la: C ulcerans, C.
pseudotuberculosis, C. bovis va C. kutscheri. Trong thil y, cac
ching cd ¢ nghia dich ¢ la C pscudotuberculosis, C.
pyogenes va C. equi.,

3. Sy lvu hanh

C. pseudotuberculosis iy ra 2 bénh man tinh dic trung la
bénh viém hach 1am ba ¢d casein ¢ dé ctru va vidm hach co
ma & ngua. Ngoai ra con thiy nd xuat hién trong cac bénh
tich clia triu bo, lon, lac di, huou. O Uc, day 1a bénh quan
trong nhit ctia ct, lam giam san lwgng 1dng. C. pyogenes li
b¢nh gy mumg mu iy lan roéng rdi ¢ trdu, bo, lgn, dé, cuu;
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gily boi nhiém thtr phat trong cic bénh 1¢ mom long méng,
ddu lon, can st truycn nhiém cta dé ctu. C. equl gay bénh
viem khi quan - phéi ¢6 mi, viem hach 1am ba, viém rudt &
ngua dudi 6 thang tudi. Ngua 1én twdi hon bénh it ¢6 tricu
chimg. Triu, bd, ct, lon, chd, meo ciing hay mac. Ngudi bi
bénh AIDS cling thudng nhiém nhimg vi khudn co hoi nhu
loat nay.

C. ulcerans hay giy bénh viém va & trdu bo cai. C bovis
thudug sdng trén da hodc bau vii ¢ha triu bd. Khi vio sifa,
nd 1am bo bi thdy phan va 6i. C. kutscheri gay bénh & loai
giam nham.

Céc Corynebacteria ¢4 thé tr dong vit truyén sang ngudi
nhung khong phai 12 phd bién. Ngur bi nhifm C wicerans ¢6
biéu hi¢n dau hong, néu niing thi hoi gidng bénh bach hau.
Ngodi ra con thiy viém phéi, loét tay chan. Néu bj nhidm C.
pscudotuberculosis thi thuong bi viém hach bach huyét dang
hat ¢6 mu. Nhimg ngudi 1am nghé xén 16ng ciu & Uc hay mic
bénh nay. C. bovis lal gdy mdt s6 béah ly & hé thin kinh trung
vong nhu viém ndo, ap xe bidu md... C6 mdt sé ca bénh do C
kutscheri gy ra & thai nhi. Nhidém C cqui thuomg thiy &
neuoi ¢d HIV vai s mdi mét, sdt, ho khan.

4. O chira

Trong phén gia stc c6 bénh, chudng nudi, dong co, dit bi

o nhi€m, cac & bénh & da.. Ngudi khéng phéi 1a 6 chia
thuong xuyén cna bénh.
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5. Cach 13y truyén

O dong vat, qua dudng tidu hda, hd hip, bam sinh va ca
do di hinh ctia du tring giun sin, do rudi. do cat 1ong lam tray
da. Nudc tam bi 6 nhi¢m ciing 1a nguyén nhin quan trong.

O ngudi bi ldy qua duong hd hip, do chan thuong & da
12im rudi reo rac mam bhénh.

6. Thoi ky u bénh

Tir 2 dén 7 ngay, trung binh 3-4 ngay.

7. Thoi ky lay truyén

Sudt ci qua trinh ddng vit mic bénh va con kéo dai ca
trong giai doan thii trung sau khi khoi bénh.

8. Tinh cdm nhiém va sirc dé khang

Nhieu loai dong vat bon chian cam nhiém véi bénh. Ngua
non, sGc vat non mAn cam hon tudi tredng thanh. Nguoi it
cam nhiém, trir nhimg nguoi suy giam hé thong mién dich.

9. Tri¢u ching bénh tich

Khac nhaw thy theo loat vi Khudn gay bénh: Ngua bi viém
hach 1am ba ¢6 mu kéo dai. Dé ctm lai viém hach ¢o casein. O
cac loai vat khac. ¢6 thé dudi dang cac ung nhot, cac vét loét
¢6 mi. Hodic ngua bi viem phdi, viém hach ¢6 mu, viem rudt,

tiéu chay. Triu bo cdi bi viém v,
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10. Chan dodn

Kiém tra trén kinh hién vi, nuoi cdy trén cic moi truong
chuyén bt va tiém cho chudt lang. |

11. Phuong phip phong ching

a) Bién phap du phéng

Kiém tra loai thai nhimg con vat ¢& bénh niing, kh triing
chudng nudi, digt rudi. Chita sém cho nhimg con bi viém vi,
tiéu chiy, viém phéi.

Str dung sira da tiét tring, han ché tiép xic v&i dong vat
mac bénh, rira tay véi xi phong sau khi tiép xdic. Tiém vacxin
cho ddng vit.

b) Bién phdp chéng dich

Cach ly con ém. Tidu hily xac chét vi sin phiam ¢6 chira
vi khuan. Khir trang vit dung da tiép x{ic v&i vit ¢o bénh. Pho
bién cho ngudi ban thit, mé thit, thi y vién, ngudi lam nghé
cit 16ng ciru tranh d8 trdy sat da, han ché hit thé phai vit nghi
¢6 mang mam bénh.

Chita bénh bing khang sinh nhw Erythromycin, Penicillin,
Ampicillin, Tetracyclin... hodc chich niin ung nhot.

¢) Kiém sost nguén dich va méi truvmg

Loai bé nhimg ung nhot khi c¢é thé. Cach ly sic vit dang
¢6 bénh. Tay ué méi truomg bang Cloramin, Prophyl,
Halamid...
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3. BENH PONG DAU LON

1. Piic didm ciia hénh

Péng ddu lon (DDL) 11 mdt trong 4 bénh d6 kha phd bién
& lgn, didc trimg boi bénh tich néi com dudi da lon: sung
huyét miu ¢, hinh vudng hoic hinh tron nhu con diu son
dong trén da nén goi la bénh "dong diu”. Bénh do mot loai
true tring nho, khong di dong, gram am giy 1a; trong thién
nhign &n tai rit phd bién & nhicu loai vat, dac biét 1a lon.
Benh duoc truyédn sang ngudi dudi 3 the: khu i dudi da,
khuéch tan dudi da va hiém gip 1a bénh toan than, thudng
gip 1a viém ndi tdm mac. Moi lia tudi lon déu co thé mic
bénh, dic biét 1 lon choai. Bénh & lon ¢ biéu hién tuong tu
nhu & ngudi. Ki€ém soat bénh & dan lon cha yéu la cai thién
didu kién v@ sinh thd y va tiém phong vacxin.

2. Tac nhan gay bénh

Do truc khuin Erysipelothrix rhusiopathiae, Khong cod
gidp mo va nha bao, khong di dong, khong gy dung huyét,
gram duong.

3. Sur buu hanh

Bénh x4y ra rai rac ¢ nhicu noi trén thé gidi. O nhilmg noi
ma didu kién vé sinh chin nudi kém, lgn phai sdng & trong
chubng ludn cd phén rac am udt, benh d& phat sinh. Nguyul
nhin 1 vi khudn ¢é sin trong hach amidan ctia mot.- 56 lom
khoe bai tiél ra, nd cd thé séng trong nén chudng dm qua
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nhiéu ngay. Khi lon gip stress do thoi tigt thay doi vé mua
déng xudn hoic thiéu thire an, bénh sé phat sinh,

Binh thuong ia nhimg ca 1& €, d6i khi thanh dich dia
phuong giét hai kha nhidu lon. Néu két hop voi bénh dich ta
fon hoiic ty huyét triing thi ty 1¢ chét kha cao. O vung ¢6 khi
hdu khé, vé sinh tét, beénh rat it X4y ra.

4.0 chita

Chd yéu & gia sic, diic biét 1a lon. Vi khuin thudmg séng
hogai sinh trong hach amidan, tdi mat, van hdi manh trang
Chuéng nudi bi 6 nhicém ciing vo tinh tr¢ thanh & chia mam
bénh. Trong lon mic bénh vi khuan ¢6 trong bénh tich dudi

da, néu man tinh thi c6 ci trong van tim, dich bao khop... Co
tai lidu cho biét 35% lon khoe cé mang trung.

5. Cach lay truyen

Con vt dau tién mic bénh c¢6 thé la do vi khuin 6 sin
trong co thé, khi gdp diéu kién thuan loi s& ting cuong doc
lyc va gdy bénh hoic cling ¢6 thé do nhidm vi khuin tir bén
ngodi. Bénh cd thé lay truc tiép tir lon bénh sang lgn khoe
hodc gian tiép qua thic an, nude udng vir dd vét bi & nhidm
mam bénh. Bénh lay lan con do van chl]yé’n, mo thit.

Nguoi bj lay bénh do liép xlc véi ddng vit cb bénh hodc
san pham clia ching. Khi da bj triy sat thi Nguy co cang cao,
hodc khi tiéu thu san phi‘fm doéng vat chua ndu chin,

6. Thai ky 1 bénh

O lon tir 1-8 ngay, trung binh 3-5 ngay.
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7. Thoi ky lay truyén

Trong sudt thi gian con vt mic bénh va sau kbj khoi
bénh vi khudn c6 thé con tdn tai trén bénh tich o da, khop,
van tim hang tuan 1&.

8. Tinh cam nhiém va sitc d@ khing

Nhiéu loai dong vit cam nhiém v&i bénh nhu ion, ngura,
trau bo, chd. Lom, ddc biét 12 lon choai 3-4 thang dén 1 tudi bi
mic nhiéu nhit. Ngudi ciing ¢é thé bi méic bénh.

9. Triéu chimg bénh tich

O thé qué cap tinh, lon chét nhanh trong vai gid hoic 1
ngay. Bi€u hién trudce tién 13 lon st cao, bd in ubng, 16ng
16n, hoc mau ra miéng. Thit lon vin trang, thin tu mau.

O thé cAp tinh con vit G rii mét m&i, chan an, chui goc
chuong, sét cao 41-42°C rrong 2-3 ngy, run riy, tho bén, non
mita, tiéu chdy c6 lan mau. Niém mac dd bam, khé thé. San
2-3 ngay, trén da c6 vét dd com, hinh vudng hay tron nhu con
diu déng 1én. Cac déu hieu ning !&n lam con vit chét sau 3-5
ngiy. TY 1& chét dén 60%.

O thé man tinh con vit dn uéng kém, thiéu mau, sot nhe
hoiic khong sbt, tidu chay kéo dai. Co 3 trigu chimg chinh &
thé nay ka: viém néi tam mac, viém khdp va hoai tir da.

Bénh tich: Thé cip tinh: da vi 6 chic tu mau, than, 1 lach,
hach, da day, ruét, tim phdi tu mau. Thé man tinh: van tim san
sui nhur hoa sOp lo, viém khop, viém da hoai tr, viém rudt.



10. Chan doén

Lam tiéu ban phl tang, nhuém gram, nudi chy trén cac
moi truomg théng thuomg, tiem cho chudt bach hodc ho cau.

11. Phuong phap phong chéng

a) Bién phap dw phong

Nuéi lon & noi sach s& va khd, khong dé dimg trong
chudng ¢6 phan am udt. Thirc an du. Tiém phong vacxin. Han
ché ngudi tiép xbc voi dong vt ém, néu da bi trdy sat phai
ti¢u déc ngay.

b) Bién phép chéng dich

Han ché giét ma, van chuyén lon trong ving dich. Xir ly

ludc chin thit nghi ¢6 bénh tich. Tiém vacxin thing vao o
dich. Didu tri bang Penicillin.

c) Kiém sost nguon dich va moi truong
Chch ly va chita tri lgn 6m. Tiéu d¢dc chuong nudi. Phan,
chét dén chudng dem 0 nhiét sinh vt hoc.

4. BENH EHRLICHIOSIS

1. Péc diém cia bénh

Bénh sbt Ehrlichiosis duge phat hign lin dau tién & cao
nguyén Ozark tai My nam 1986 trén mot nguoi bénh bi ve mo
cén. Bénh st Sennetsu lai chi thiy & Nhai Ban tir vai thap ky
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trude. D6 1a bénh cap tinh & nguoi véi cic tricu chimg khong
dac hiéu nhar s6t, rét run, moi mét, dau co, dau diu, chan n,
bubn ndn. Mirc d6 clia bénh ning nhe khac nhau v cb thé
chét. Bénh duoc cho 1a do ve mo & ving rimg, ving dam lay
(ruyén sang ngu,

2. Tac nhin gay bénh

Gay bénh s6t Sennctsu h vi khudn Ehrlichia sennetsu
thude giéng Ehrlichia, toc Ehrlichiae, ho Rickettsiaceae, hién
nay duge xép vao gidng Rickettsia. Cin nguyeén gdy bénh nay
& My do E. chaffeensis. Gin déy, nhiéu ngudt bénh lai nhiém
mot loai vi khuan tuong ty véi E. phagophitocila, tht gidng
voi ching gly ra bénh ting té bio bach ciu hat & ngudi.

3. Sy luvu hanh

Bénh trén dong vit chua duge nghién ¢t ky. Tuy nhién,
nhimg ca bénh sém nhat & ngudi lai duge thira nhan 1a do hiu
qua nhi€m Ehrlichia canis tir ché. Tac nhén nay c6 phan img
chéo voi E. chaffeensis gdy bénh & ngudi. Dau tién bénh luu
hanh & bang Minnesota (M), vé sau xuit hién & mot sd noi
khac. Vi khuan nay gidng hét véi E. phagocytophila cla loai
nhai lai va E. equi cia ngwa & vang California. Ve cimg
truyén ca hai loai bénh Ehrlichiosis cho nguoi la Amblyomma
americanum va Dermacentor variabilis. Ve Ixodes scapularis
¢d lién quan 61 bénh ting bach cau ¢é hat cia ngudi & méot
vai phan ctia Bic My vi chiu Aw. Huou duoc coi nhir tic chu
cua E. chaffeensis.
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Tuy nhién, s6t Sennetsu & ngudd hinh nhu dé thay & mét sd
ving cva Nhat Ban, Malaysia. Con bgnh Ebrlichiosis thuong
chi gidp & ngudi thude Pong Nam va Trung Nam nudc My.

4, O chira
Ca d61 v&i bénh s6t Sennetsu va Ehrlichiosis hién nay
chua o nhung ¢6 chimg ot vé vui tro cua ngura, loat nhai lai

va ve md cua ching.

5. Cdch lay truyén

Vi bénh m&i duge phat hién ¢ ngudi néa hiéu biét ve
ngudn goc cia ching con it. Hinh nhu cac Ehrlichicae luu
truyén trong cac ddng vat hoang di trong thién nhign vi con
nguoi it nhicu chi tham gia mot cach nghu nhién vao cac chu
trinh niy. Ve mo lay nhi#m mam bénh tir cac tic chi 1a dong
vit hoang di hodic gia sic nhu bo, ngya, chd khi bam vao
ngudi, hit mau nguoi s& truyén bénh sang ngudi. Ve
Amblyomma americanum 13 vecto truyén bénh tiang té bio
don nhan & My, mo Ixodes scapularis lai truyén bénh do E.
phagocytophila.

6. Théi ky i bénh

12-14 ngiy ddi véi s6t Sennetsu, 7-21 ngiy ddi véi bénh
do Ehrlichia.

7. Thaoi ky 1y truyén

Chua ro & dong vit, ve mo duge cho 1a mang mam bénh

sudl don. Chua thay 1ay gitra ngudi voi nguoi.
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8. Tinh cam nhiém
Ngura, bo, chd, ¢hd rimg, huou hinh nhu cadm nhiém hom
céc loai khac, khéng ké 1l tudi gidt tinh.

9. Triéu chung bénh tich

Con vit sdt, b dn hodc kém an, ¢d phan {mg dau khi dn
vao co, mét mdi, nén mira, bon chén. Cac diu hiéu cé thé
khéng rd, hodc ddi khi kha tram trong, 6 thé khdi din sau
5-7 ngay, it khi chét.

10. Chan dodn

Chan doan trén dong vat kha kho khiin vi nhimg diu hiu
lam sang khong dc hi¢u. C6 thé chan doan xéc dinh bing
cach lay mau nhuém tim Ehrlichia trong bao tuong cia 1€ bao
don nhan hoic t& bio hat.

11. Phuong phap chéng dich

a) Bién phdp du phéng

Chua rd rang dbi voi benh sét Sennetsu. Péi véi bénh
Ehrlichiosis can tién hanh:

- Tranh d€ gia stc va ngudi dén nhimg viing ¢6 nhicu ve
mo.

- Di chuyén gia sic ra khoi viing ¢6 bénh hodc nghi cé
bénh hoiic phin tan ching thanh timg nhém nhd.

- Tang cudng cac bién phap lam gidm thidu 8 luong ve
mo trén cor the gia sic va ngoai thién nhién nhu bit bing tay,
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tam bang hoa chit. phat guang, ding thude diét ve, chin tha
judn phién dong co...

- Nhitng ngudi dén lam vige, du lich & ving c6 nguy co
nhiém bénh can duoc khuyén cho vé bénh va ap dung cac _
bién phap phong tranh ve md dot.

b) Bién phip chéng dich

- Cach ly, chira bénh cho con vit ¢6 trigu chimg.

- Diét ve mo trén gia siic va quanh chudng trai chiin nuoi.
- Tiéu ddc quan 4o ngudi chan nudi.

- Pidu tri bing Tetracyclin.

¢) Kiém so4t nguén dich va méi truomg: nhu muc 11a.

5.BENH DO E. COLI

1. Piic diém cia bénh

Mic diu cé tdi trén 150 serotyp OH céc chang E.coli lién
quan to1 bgnh cla ngudi nhung gy ra cac & dich trén nguodi
phd bién nhit i ching O157:H7. Vu dich didu tién giy viem
rudt xuit huyét & nguoi duge xac dinh tai My (1982) la do
chung nay gay ra. Ching tiét cac doc td & bao (Cytotoxin).
Cic ching vi khudn niy c¢6 mot loai plasmid co the gidp
ching bam dinh viio mang nhay ctia rudt, gy tiéu chay khong

¢6 mau hoiic ¢d mau va cac hoi chimg khac ¢ nguoi.
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2. Tac nhan gay bénh

Phé bién nhét 1a typ huyét thanh O157:H7. ngoai ra ¢on
co O26:H11. O111:H8, O104:H2t, O157:H-. Pé 1a cic true
khuin gram am, di dong. khong cé gidp md va nha bao, dé
nudi ciy trén cic mdi truomg vi sdng rong rai trong rudt triu

bo, trong dat, nude bi & nhigm.

3. Srrlou hanh

Cac & dich trén sdc viit vi ngudi gy ra béi cac typ huyét
thanh O157:H7, O157:H- d4d duge ghi nhin & 14 nude thude 6
chau luc; dang ké 12 & Bic My, chau Au, Nam Phi, Nam Mg,
Nhat Ban, Australia. O cic nuée dang phat trién, ¢6 thé do sur
han ché vé trang bi k¥ thujt trong chan doan nén ngudi ta
chua didu tra xac dinh duoc tam quan trong cua bénh. Cac vu
dich 16n lam mdt s6 ngudi chét 11 do dn banh my kep thit niu

~chura chin ky, hodc do udng sita chua duge khir tring, ¢6 khi

lai do uéng rugu tao duoc ché bién tir tao bi nhiém phin bo.

O chau Au va Bac M§ bénh hay x4y ra nhidu vio mua he,
¢6 thé do nhidu yéu 16 nhu sy gia ting tiéu thy thit nude, s
ting bai xudt vi khudn ctia bo va sy nhidm khudn can hon trong
thit bo.

4. O chiia
Trdu bo 12 6 chira chinh va céc thuc phim cé ngudn gdc

tr ching. Ngudi ciing 1a & ch@a khi bénh da phat trién &
nguo, tr nguedi sang ngui.

31



5. Cach lay truyén

Bénh truyeén do tiép xic véi gia sic hodc ngudi bi nhidm
bénh cting nhu tiéu thu thuc phf{m hoac nudc c¢d & nhiém.
Thong thuomg 1a do thit trau bo chua niu chin hoac sita twoi.
Khi bénh da truyf’in sang ngudd, sy lay bénh lai truyén tryc tiép
(r ngudi sang nguoi trong pham vi gia dinh, noi déng ngudi
nhu vuom tré, trudng hoc néi trit. Bénh 6 thé truyén qua ngudn
nuée nhu udng nude khong duge khit triing, tam & bé boi.

6. Thoi ky u bénh

Thay d6i tir 1-9 ngay, trung binh 3-5 ngay d& phan bigt véi
titu chay do thue pham khac nhir do Salmonella chi tir 12-36
gicy.

7. Théi k¥ 1ay truyén

Thoi k¥ lay truyén & triu bo 1a giai doan chiing ¢d bénh,
thari gian ddo thii vi khudn tir 1-3 tudn, ¢ khi hang thang, dic
biét 12 & be nghé. Théai ky ldy truyén & ngudi tir 1-3 twan.

8. Tinh cdm nhiém va sic dé khang

Li¢u nhiém vi khudn dé phat bénh rit thip, chi cin mot
lugng nhd vi khuin la du gy thinh bénh. Trau bo gia, bé
nghé dudi 3 thang tudi d& mic bénh hon con di trudmg thanh.
Tré em vi nguii gia ciing dé mac benh.

9. Triéu chimg bénh tich

Tuy theo loai dong vat hodc dic diem gay bénh ciia chiing
E.coli, con vat ¢6 thé chi mang tring ma khéng cé tricu

chimg hodc phat trién thanh nhimg hoi chimg dic trumg.
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O lom méi cai sira thuomg thiy pho thiing, biéng an, phi
thiing hay gap ¢ mit, mi mai, di dimg chénh choang v bai
liet. Cac ching phan lip duge 1a 0138, 0139, Ol141, nhung
thm quan trong bénh & ngudi cia chiing chua rd rang.

Phiin 16n bé nghé vi trau bd trudng thinh bi nhiém trung
chi v&i trang thai mang (riing khong c¢6 triéu chimg va c6 [&
tao thanh & chita chinh cia mam bénh truyén sang ngudi. O
bé nghé tr 1-3 thang tudi bénh thuong ¢é bi€u hién nhir tidu
chay hodc kiét ly. Pai khi cac ching vi khuan gay bénh con
gip o clru va dg.

O gia siic chét, thiy phu thiing & t6 chire lién két v thanh
rudt; hach 1am ba va ni€m mac rudt tu huyé[, xuét huyét.

10. Chan doan

Nubi C'fty trén mdi trudmg MacConkey sorbitol dé phat
hién E. colfi O157:H7.

11. Phuong phip phong chéng

a) Bién phap dwr phong

- Phai ¢6 chién lugc vé sinh an toan thuc pham khép kin
"t trang trai dén ban dn". Tranh d€ trau bd phoi nhidm véi
mam bénh & lam giam dang k& s gia sic dua E. coli vio
trong day chuyén ché bién cic san p_héfm thit. Néu cé thé,
kiém tra phan trau bo d€ tim chiing E. coli giy bénh trude khi
xudt chudng vi giir ching dé dieu ui cho dén khi hét bai

tring.
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SO 10 mo gia sOe, tm mot bign phap ae han ché dén mirc
lhflp nhit sirnhigm céhe chiit tr rudt, da ste vat vao than thit.

- Thure higén nghidm ngiit quy trinh vé sinh thi y khi vat
st tedu bo d€ trinh cho stta bi 6 nhidm. Khir triing sira va cac
Wan phiam cua sita bang phuong phip Pasteur.

- Niu chin thit triu bod ¢an than trude khi in.

- T1ét trun,” uwde uéng hﬁng clo hofic loc qua cac binh loc
nuae,

- DAm bao vé sinh in udng & che nha tré, miu gido, 16p
ban trd, trai dudng 130, gido duc ¥ thire rira tay bing xi phong
(rudcre khi an.

b) Bién phap chﬁ’ng dich _

~ Khi ¢6 traw bd holic ngudi mic bénh tidu chay cip tinh
¢O mau, cin bio ngay cho co quan thi y va y t€ dia phuong
néu 1hiy ¢6 [y lan.

- Ting cuong ki¢m tra vé sinh thi y d8i v6i shn phim
nehi Ia ngudn gde & dich. Dinh chi st dung thit woi, sira tuoi
mi khéng qua ché bién, khit tring ¢in than. Trong truong hop
cin thiét phai hity bd nhiing thit. sita bj 6 nhiém.

- St dung nude da U@ trung bing clo cho gia sic udng.
N&U neuon nude bi 6 nhiem can thay doi ngudn nude khac.
Nude uong cho ngudi can phai dun soi.

¢) Kiém so:it nguén dich va méi truomg

- Kiém dich: Khong xuit triu bd ¢6 tridu chimg tigu chay
di 2idt md hodc di noi khic.
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- V¢ sinh nidu dde chuong trai, thu gom phin gia sic ¢O
hénh chén dudi ho séu ¢d vdi bdt hode chit sat trung.
- Cach ly con dm. diCu tri bang cac khang sinh thich hop

ket hop biunude va chit dign giai.

6. BENH LAO

1. Ddc diém cda bénh

Bénh Lao la bénh truyén nhiém man tinh dang hat & nhiéu
lodi dfng vt va ngudi. Ngudi 1a ky chd ty nhién cua ching
Mycobacterium tuberculosis, chim 1a M. avium, con M. bovis
gdy bénh Lao & bo nhung ciing dé ¢dy bénh cho ngudi va
duoce xép vao nhimg bgnh lruyén tr dong vit de doa con
ngudi. Theo théng ké clia T8 chic Y 18 Thé gidi, nam 1990
da ¢6 hon 3 trigv nguoi chét vi bénh Lao trén toin ciu.

Bénh Lao phin bd réng rai tén toan thé gidi, chi cd mot
$6 nude phat trién da thanh toin duoe bénh trén quy mé toin
quée hodc timg ving. Sir truyén bénh Lao tr bd sang ngudi
chit yéu qua tiéu thu sita cta nhimg con hd mac bénh Lao mi
khéng qua khit tring bing phuong phap Pasteur.

O ngudi, ¢6 thé didu tri bang thude khang sinh ké&t hop
nang cao thé lye, nhimg & gia sic mac bénh Lao vi hidgu qua

kinh & nguai ta thuong giét mo nhimg con ¢o bénh.



2. Tac nhan giy bénh

M. tberculosis giy bénh cho ngudi nhung cling ¢6 the
gy bénh cho bo. M. bovis gay bénb cho bo va ca cho nguoi.
M. avium chtt yéu gay bénh cho gia cim va chim. P4 ta céc
true khuiin hinh que tuong déi gidng nhau vé hinh théi gita
cic chung. Ching ¢6 vach t& bao rat diy. dueoc ciu tao boi
mot 16p sap nén ¢o tinh khang ¢on va khang toan manh. Chi
¢6 thé nhudm ching bing phuong phap nhudm dic biét ¢6 ho
Itra nhu Zhil Nelsen. Nudi cdy phai ding cic moi trudong dac
bigt ¢6 long do trimg ga va Asparagin.

Truc khuan lao ¢ stc khing cao dbi véi cic hoa chit
thong thudng va ¢6 thé séng nhidu ngay & ngoai co thé, nhat
[2 & noi thiéu 4anh sang miit roi.

3. Su fuu hanh

Diu thé ky 20, bénh Lao bd xdy ra manh & cac nude Tay
Au do cong nghidp sita phat trién da cung cap nhiéu sira tuoi
true tiép cho ngudi tiéu dung. Ve sau, do &p dung cic bién
phap thanh toin bénh Lao trén dan bo va tiét tring sita bing
phuong phap Pasteur nén dén din bénh Lao bd khong con 1a
méi de doa déi véi con ngudi & nhidu nude chiu Au, Bic My
v ¢éic nude phat trién khic,

(3 nhidu nude dang phit trién, cong nghigp sita mdi duoc
thiét 1ap va khuyén khich, khau vé sinh thi y d6i véi sita tuoi
con nhimg hat ciip nhur vige kiém tra Lao dbi v&i dan bo sira,
ticu dde sita trude khi dwa ra thi truomg. Cac hd san xuét nhod
nhicu khi chura di kién thirc hodc vi loi nhuin da dua sira va
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san phiam cia st ¢d nhieu mam béuh, trong dé ¢é bénh Lao
dén ngudi ticu dimg. Do nhidu nguyén nhin, ngudi ta chua
didu tra duoc ty {& Lao bo trong bénh Lao ndi chung ¢ nguoi.

Truc khuin Lao séng rat tbt trong slia bo, chi ciin mot con
bo sita bi Lao bau v & lam 6 nhiém sita cha ca trai hang trim
con khic. Sta chua, pho mit 1am tr stra chua duge khir triing vi
khudn Lao ¢ thé song t6i 14 ngay. Trong bo ¢6 thé song toi
100 ngay. Nguy co ngudi mdc bénh Lao phéi qua sir hit thd
phii khéng khi ¢é tnge khudn Lao tir bd mic bénh ciing gia
ting & cac trang trai.

Ngudi ta thiy su liy truyen giita ngudi véi nguodi khi mic
chiing Lao bd M. bovis 1a rit thip so v&i M. tuberculosis. Bo
¢ thé mic ca 2 ching Lao ngudi hoiic Lao bd. DBuong nhién
chung M. bovis giy bénh ning & bo, con M. tuberculosis
thuong khong edy duoe thé Lao tién triégn & bo nhung lai gy
hién tuong man cam v&i Tuberculin. Méi nguy hiégm (3 & chd
bd nhiém vi khuan Lao nguti van bai tiét vi khuan vao sita va
tir d6 truyén bénh lai cho nguoi.

4. O chira

Néu ti chiing Lao ngudi thi & chita chi yéu 1 ngudi. Néu
la chung Lao bo thi & chira 12 bo, huou, lon holic déng vit ¢6
vi khic.

5. Céch lay truyén

Bénh truyén sang ngudi chil yéu do st dung sita va cac

san phim cta sda khong duoc tidt tring bang phuong phap
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Pasteur. Trong cac trang trai ndng dan va nguoi nudi bo ¢o
thé nhiém bénh khi Liép xuc rue 1iép vOl con vit ¢o bénh hodc
do hit thé phai vi khuin qua khéng khi. Trong cac 16 mo,
ngudi giét md gia ste ¢b the bi liy bénh qua tiép xdc véi pha
tang, than thit vat bénh. Bénh Lao truyf‘:n tr dong vat sang
ngudi chil yéu & thé Lao phdi. Lao ngoai phdi rat hiém gip.

6. Thoi ky u bénh

O bo, tir lac phidm khudn dén lic ¢6 tén thuong ban diu
holic ¢& phan (ng rd rét véi Tuberculin la khoang 6-12 tudn,
O ngudi phire tap hon, phu thude vio nhidu yéu té.

7. Théi ky lay truyén

Trong sudt thoi gian con vt mic bénh, vi khuin c6 thé
duoc bai thij vao sita, phan, nudc tidu hodc khéng khi iy
theo co quan nao bi bénh.

8. Tinh cdm nhiém va strc dé khang

Nhiéu déng vat mau ndng ¢ thé mic bénh. Bd rit man
cam v6i chung Lao bd, nhung it thy cam véi chung Lao ga
M. avium. BO ¢6 the mac bénh tir vi khuan Lao nguoi. Lon
thu cam véi ¢a ba ching vi khuin Lao. nhit 1 Lao bd. Ga v
chim rdt min cam véi ching Lao gi nhumg hiw nhw khéng thy
¢iim vai Lao bo. Chd, meo thudmg mic ching Lao bo va Lao
newdi, khong mac ching ctia gi. Khi méin cAm véi ching Lao
ngudi vi Lao bo. Nhimg con non thuomg dé mic bénh hon

con truong thanh, Tré em dudi 3 tudi, thanh thiéu nién va
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nguoi 1om, nguot gia dé mice bénlh. Pac bigt & ngudi nhiem
HIV thi ty [¢ Lao bdt phat tang cao ro rét.

9. Triéu ching bénb tich

a) O’ bo

- Lao phéi: hay gip hon ¢d. Con vat thuomg ho khan. moi
diu nhod, sau to hon, kéo dai timg con. Khi van dong, udng
nude thuomg sinh con ho, ¢d dich nhom va dom bét ra nhumg
lai b1 con vit nudt vao. Con vat hiéng an gﬁy dan. long dymg.
da kho. thé khd ngay cang rd, doi khi ¢d mau mu o muii.

- Lao hach: kha phd bién nhat 13 hach phéi, hach hiu.
Hach bi sumg thanh cuc cimg, 16n nhon. Cac hach dudi ham,
hach trudc vai, dudi tai, hach vi cling hay bi Lao.

Hach khang c6 phan (mg dau, khéng dinh vao da. Lao hach
¢6 thé 1Tam con vat que, Lao hach rudt gdy rdi loan tieu hoa.

_ Lao vit: biu v nim vi bién dang. S tay vio thiy
nhimg hat 16n nhon. Hach v sung to, cimg, noi cuc, san
luong stea giam 10 rét.

- Lao dudng tiéu hoa, bai tiét: it giip hon Lao phoi. Hay
gdp la Lao rudt lam con vat tiéu chay trién mién. Doi khi thiy
Lao o gan, thin cung gdy réi loan tiéu hda, bai tiet nhung kho

phat hién qua khim lam sang.

b) O lom
Bénh hay biéu hién dudi thé Lao hach hav. tién trién am

tham. Sau lon ¢d bitu hién dau hau, kho nuot.
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c) (¥ ché meéo

N6i chung ché méo it bi Lao. Néu mic thugng 1a Lao da,
tao nén nhitmg not lodt & da. Lao phéi ciing 1am con vit ho
nhtr & bd. Néu Lao rudt thudng giy non, tidu chay.

d) O khi

Lao phdi 14 pbd bién hon cac thé Lao khac. Con vat sbt
nhe, ho khan kéo dai, biéng an, mét moi, gﬁy dan.

* Bénh tich:

- Hat Lao: tiry theo giai doan phat trién cda bénh ma cé
cic hat Lao khac nhau & phéi, hach vi mang treo rudt. Lic
dau hat nhd, cimg goi 1a Lao hat ké. Hat Lao ¢6 gidi han ro rét
véi 8 chite xung quanh, khd boc tach, mau xam hay trang
nhat. Xung quanh hat, t6 chirc phoi vin co din duge. Cac hat
Lao lén dan bi“mg hat dau, hat ngd. Sau nhan hat thoai héa
thanh b3 dau mau vang. Hat to dan, v& ra. Néu khéng bi v&
thi té chitc xo ting sinh bao boc lai goi 1a hat xo.

O hach bi Lao, sau ¢6 casein hoa, hach bi v& va vima ra.

- Khéi tang sinh thugng bi: cic hat Lao ting sinh to biing
hat d&, trai i, hodic ba dau hoa hoiic canxi héa.

- bam viém ba diu: Dén giai doan sau, cic hat Lao v ra,
bién td chirc dé thanh ba diu.

O ngudi ngodi Lao phoi 1 phd bién c¢on thiy Lao & nhidu
co quan khic nhu Lao mang ndo, Lao than, Lao da, xuong,
khép, thanh quan, mit, hach.
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10. Chan doan

Do nhimg dic diém rieng nén bénh Lao it duoc chin doan
k¥ trén timg con vat nhu & ngudi, trir nhimg gia stc gidng quy
hiém. Thdi ky diu dua vao 1am sang it ¢d gia o vi bénh dién
bién thiam lang, kin dio.

Trong thé y nguti ta dung Tuberculin chin doan hang
loat dé& budc diu phat hign nhitng con ¢4 phan img duong
tinh. Trén co s& d6 ngudi ta két hop cac phuong phap chin
doan khic nhu do than nhiét, nhip thé, d6 gay hodc lay dom
fim tryc khuin Lao va nudi ciy trén mdi trudmg dic bigt. DO
Lao trén bo bang Tuberculin trong thuce t¢ hay gip cac phan
(mg gia Lao. C6 2 loai Tuberculin:

- AT hay OT (Old tuberculin): chua tinh khiét.

- PPD: da tinh khiét.

P& han ché cac phan (mg gid Lao, ngudi ta hay tiém trong
da hai bén cd dong théi 0,2ml Tuberculin PPDM va PPDA,
sau 72 gir doc két qui. Néu Tuberculin PPDM ting d¢ day da
>3,5mm via PPDM-PPDA 2 Imm mé&i duge coi la duong tinh.

O ngudi viee chin doan Lao ngoai 1am sing, ngudi ta con
ding X quang, xét nghiém mo hoc, Tuberculin, tim vi khuin
trong ddm d& xac dinh bénh Lao thé hoat dong.

* Bénh Lao ga:

Mycobacterium avium gty bénh Lao & ga va nhieu loai
chim, ngodi ra cling ¢i phat hign thdy c& & lon, bo, huou. 9]
ngudi, nd gy benh phdi & ngudi 1én, bénh ¢ hach tam ba cd &
tré em v bénh lan 10a & nhimg nguoi thidu hut mién dich.
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Ga bi nhiém trimg gua dudmg ticu héa, gay ra cac hat Lao
& rudt, gan, 1a lach va tly xuwong hofic hinh tharh nhimg nét
loét & mé. Bénh tién trién chim, chi yéu & dang man (inh va
thir cép tinh.

Bing cich nio ngudi bi nhitm M. avium con chua ro.
Nguoi ta nghi gi bénh bai thai vi khuin ra méi truong ma
chiing ¢ thé song trong dit t&i 6 thang, tr do ngudi hit phai
bui ¢é nhiém khuin mi lay benh. Dicu tri bénh do M. avium
hoi khé vi vi khudn thudmg khang thude chdng Lao.

* Bénh Lao ca:

Mycobacterium marinum giy bénh cho ¢i, ngoai ra con
gdy ching bénh ndi hat roi rac & ngudi. Vi khuan hay ¢ & cac
b& boi, hd nudi ca, do d6 co tén "Bénh néi hach bé ci”. Ca
mic bénh ¢é hach lan tda din dén chét hoiic phai tiéu hiy.

11. Phuomg phip phong chéng

a) Bién phap du phong

O gia slic. viee phong va thanh todn bénh Lao rét cong
phu vi tén kém, tau dai. Ty thude vao kha ning kinh (&, tim
quan trong cua dan bo trong nganh néng nghidgp ma mirc do
phong bénh & méi nude ¢ khic nhau.

* Phong bénh bang cich do Lao. phit hién con ¢ bénh:

- Bo ci v dyc gidng. nhit la bo vit sita phai kiém tra
bang Tuberculin mdi nim 2 lan, cich nhau 6 thang. Néu bo cd
phan img duwong tinh v ¢6 triéu chimg Lao thi diét ngay. Néu
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phan (mg dwong tinh nhumg chua thay triéu chimg thi nudi
cach ly theo dot nghiém ngat. Néu thiy ¢o trigu chimg 1dm
sing thi digt di. Néu cho phin @mg nghi ngo thi sau 45-60
ngiy kiém tra lai bang Tuberculin. Néu con nio lai duong
tinh thi Wy mire dd ma xi 1y, ¢6 the didt.

~ Gia sOic méi nhip phai nudi nhét rigng 1 thang, kitm tra
bing Tuberculin néu am tinh méi cho nhap dan.

- Ting cuong vé sinh chu[‘mg trai nhat 12 trai ¢ bénh, tao
dt do thoang mat, néu ¢d anh ning chiéu vio cing tot. Khir
trimg chudng dinh ky bang héa chit théng thuong.

- Kiém tra Lao cho céng nhan chin nudi.

- -
A

- Chc trai git gidng néu it thi ki€m tra ci biing Tuberculin,
néu nhiéu thi kiém tra 10%. Ga ¢b phan (mg duong tinh thi
diet ngay. Néu duong tinh nhidu thi diét ca dan.

* Phong bénh bang vacxin:

Ding vacxin BCG it ¢ hiéu qua va giy trd ngai cho chin
doan khi ki¢m tra bing Tuberculin nén hién nay khong nudce
nao su dung.

% Sira va san phiam ctia sita phai duge khir tring biing hap
Pasteur hoic dun so1.

b) Bién phip chéong dich
Didt con ¢ bénh b, Cich ly con nghi ngo. Ticu doc

chudng trai biang chit sat tring thich hop. Tam ngung xudt
nhdp gia siuc cho dén khi hét bénh.
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¢) Kiém soat nguén dich va méi truong

Cach ly can than con vat nghi ngér ¢6 benh. O trai bo ¢o
bénh, kiem tra Lao cho ¢ong nhan chin nudi. Néu nguoi cé
phan img duong tinh, cho didu tri va déi cong viec khac.

7. BENH DO LIEN CAU KHUAN

1. Pic diém ctia bénh

C6 nhicu nhém lién cau khudn gy bénh & dong vat
nhung chi ¢é hat toai duge coi 1a bénh tir ddng vit truyén sang
ngudi la Streptococcus suis va S. zooepidemicus. Ching giy
bénh trén duomg ho hép, sinh duyc, thin kinh & nhidu loai gia
stic v tir d6 truyén cac bénh twong (mg sang ngudi. Penicillin
la thude chita bénh c6 hiéu qui k& ca gia stic v ngudi.

2. Tac nhin gy bénh

S. zoocpidemicus giy bénh & ngura, bd va lodi gim nham.
S. suis gily bénh & lgn, ching 14 nhimg cdu khuan hinh chudi
hat, gram duong, khong di déng, khéng ¢6 nha bao. S. suis
thudmg xép doi dang song cau; gdy dung huyét trong moi
triomg thach mau.

3, Sy lvu hanh
S. zooepidemicus thuong gdy nhimg 6 dich viém phoi &
ngua, trdu bo rai ric tai nhiéu ving trén the gioi. Pac biét
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bénh xay ra ning ¢ nhimg noi ¢6 mit d¢6 dan dong. vé sinh
nuéi dudng kém vi hay ¢d gié mua. C6 nhimg 6 dich khoi
diu 1a dan ngua bi viém phéi hodc dan bo bi viém va, sau do
ngudi bi lay bénh bi€u hign & duomg ho hip nhi kho chiu, pha
ne, dau bung, ting huyét ap, viém ciu than...

S. suis lai gdy bénh viém ndo o lon con va ngudi. Ngudi
bi lay bénh thuomng la ngudi chin nudi, cong nhin giét né gia
sdic, ngudi ban thit, can bo thi y va nhimg ngudi udng sira bd
bénh khang dugce khit tring.

4. O chira

S. zooepidemicus ¢6 6 chira la ngua, trau bo, loai gdm
nhim vi nhiéu lodi ¢ vi khiac. O chéa S, suis lai Ja hach
amidan cua lgn.

5. Cach lay truyén

S. zooepidemicus chil yéu 13y truyén sang hgufri qua viéc
ubng sita khong duoc khir triing mi thuomg 1a 1y tir cie con
bo bi viém vi.

S. suis chua 18 cach lay truy@n, ¢6 18 [3 qua tay va duong
tiéu héa cha nhimg ngudi hay tiép xdc véi lon v thit lon. C6
thé do nguoi hit phai nhimg giot nhd i ti thai ra tir dudmg ho
hiip clia lon hode tir thit lon trong qué trinh giét mo, ché bién
thit: nguni giél mo, ngudi ban thit, can bd tha y, ngudi ndi tro.

6. Thoi ky 1 bénh

Chura higu biét ro rét nhung ¢ gia sGc va nguoi ¢6 the tor 2-
4 ngay.
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7. Thoi ky lay truyen

Sudt ci thoi gian gia suc mac hénh.

8. Tinh cam nhi¢m va sirc dé khang
S. zooepidemicus cam nhiém voi nhiéu loai ¢cd v nhwr
ngua, triu bo, ctrw, dé&. tho, chudt lang... Lon con lai cam

nhiém vé&i S. suis hon lon 16m. Ngudi d€ mac ca 2 loai nay.

9. Triéu chimg bénh tich

e ngua, trau bo: Con vat u rli, kém dn hodc bo an, SO
nhe, ho khan timg con. méi dau ngin, sau kéo dii kém theo
tiét dich trong hoic tring nhat & miii. Cé thé trong nhieu
truomg hop. lign cau khuin S. zooepidemicus chi dong vai trd
xam nhip tht phit sau lan xam nhip dau tién cha mot loai
virut nio dé. NG giy bénh tich hoai tr & phdi, biao thai ngua.
O bd, vi khuin lai giy b2nh viém vi cho bo cii voi triéu
chimg dién hinh cia viém: bau vo, niim v sumg, dau, giam
tidt siti, s0a bién chét.

-0 lon: Lon con tu 3-20 tan o hay mic nhfu, nhiéu
khi gdy viém nio cho ¢d & lon. Bidu hign chinh la bo dn, di lai

kho khin, sot, liét dan r6i chét, ¢ khi co gidt, ndn mua.
10. Chan doin
Chan doan phong thi nghigm: Phan ldp vi khuin bing

cach cay vi khuan tir cic & bénh tich, sita tuoi, tim bong

ngody nxyc mii, hong con vit bi bénh vio cac moi truong
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thich hgp vii thach mau dé kiém tra tinh dung huyét. Tiém cho
cac dong vat thi nghigm nhu chudt lang, chudt bach cac canh
khuan nghi ngd, hoac ¢6 thé liay huyél thanh vt dm lam phan

img ngung két d¢ (im khang thé tuong (meg.

11. Phuong phap phong chéng

a) Bién phap dw phong

Dbi véi S. zooepidemicus: Bio dam quy trinh vé sinh thi
y trong chiin nudi, vit stra, ché bién sira vi cic san phim sira.
P& phong vi han ché bénh viém va bo cai. Néu ¢b con bi
viem vii phai cach ly va diéu tri kip thoi.

Péi véi S. suis chua 6 phuong phip hir higu vi chua rd
duong truyen bénh chio ngudi va 1y do tai sao ngudi bi lay
bénh. Néu cd bénh trén lon, nén tip trung phong chdng dich
cho lon, tr d6 lam giam nguy co ddi véi nguoi. Su phé ciap
kién thirc cho nhimg ngudi hay tiép xic véi lon va thit lon
lam cho ho ¢6 y thirc d& phong vir khi ¢é diu higu bénh thi

dén co s¢ y & dé duge chan doan va didu tri kip thoi.

b) Bién phap chong dich

Chan doan xic dinh sém. Cach ly con vit ¢é benh. Pidu
tri con ém bing Penicillin. X 1§ xac chét bang chén sau kém
hoa chat sat trung hodc v8i cuc, voi bot. Han ché vin chuyén
gia sic, ting cudng giam sat vé sinh thi y & 10 mé, cho, trai

bo stra.
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c) Kiém soit ngmin dich va méi truong

Gilt nhimg con vt ¢d benh, nghi c6 bénh tai chd, didu tri
cho dén khi khoi bénh mai duoe xuét di 16 md hodc noi khac.
Kigm tra sita toan dan bo vé vi khuin hoc. Tiéu doc noi vit

stta va chudng nudi gia suc.

8. BENH LISTERIOSIS

1. Dic diém cda bénh

Bénh Listeriosis xay ra & nhiéu loai dong vit, k& ca ngudi.
Bénh Ler(‘mg' tac dong vao duong sinh duc cua nhimg dong
vt va phy nit ¢6 thai, vio hé than kinh trung wong va co quan
tao mau.

Trong khi ¢6 thai, sy nhiém trang lan dén bio thai gay ra
d& non ém yéu hoiic chét trong tir cung. O nhig dong vat
khéng mang thai, bénh thuomg gy ra viém ndo va mang nio
hofic nhiém khudn huyét & con non, tré so sinh va ngudi tubi
trung nién, ngudr bi suy yéu h2 mién dich. Bénh ¢4 thé duoc
diéu tri bang khing sinh nhung ¢é dén 20-40% tridmg hop
bénh la tr vong.,

O gia ste, diic biét 1a dé, cie bénh thuong gy viém ming
niio, siy thai hodic nhidém khuin huyét nén cé su thiét hai kinh

1€ dang ké.
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2. Tac nhan gay bénh

Tac nhan giy bénh 13 truc khuén Listeria monocytogenes
- gram duong, khdng c6 giap md va nha bao, ¢ thé di dong &
nhi¢t d6 dudi 35°C. Dbi khi & ngudi con gip ching L.
seeligeri va L. fvanovii. Vi khuin cb 4 typ huyét thanh hoc. O
ngudi thudng gip typ 1/2A, 1/2B vi 4B. Sirc d& khang cha
true khuan rit cao: ¢6 thé tdn tai 6 tuin trong rom, dfil; 16
tudin trong phan; vii thang trong thit udp mudi. Vi khuin bj
diét & 60°C trong 20 phit. Stra dun néng 75°C trire khuan bi
di¢t trong 10 phit va & 85°C trong | phit.

3. Sr liru hanh

Benh Xay ra rai rac o nhiéu noi trén thé gim Thoat dau 12
cac 6 dich & gia stc, sau chuyen sang nguoi. O nguoi thuong
la cac truomg hop lay bénh 1€ té, d6i khi thanh vu dich. Bgnh
xay ra khong theo mua nhét dinh. Nguoi moi lira tudi, tir 3
tuin sau khi d¢ dén tudt 50 déu cé thé mic bénh. Tuy nhién
phu nit dang ¢6 thai mac bénh 14 nguy hiém.

Khong gidng nhu & ngudi, phin 1én cac tridmg hop bénh
¢ gia sic lai la viém mang nio. & 1oai nhai lai, bénh c6 bidu
hién da dang nhu ligt than kinh vimg dau (mat, tai va méi...);
theo sau 1i sy mat dieu hoa van déng, quay vong trdn nén con
ool 13 "bénh quay vong won”. Bénh con thdy & trén 20 loii
chim, thuong & ga, ga tiy, vit.

4. O chiia

Gia stic v ddng vat hoang da, gia cAim va ca ngudi. Chon
cAo mic bénh nay thé hién tridu ching viém nao giéng bénh dai.
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Vi khuan thuimg séng trong rom, ¢ khé ké ca khi da o
men, trong dat nude, bin iy, trong phén gia sic va ngudi
méc bénh. O gia ste, viée s dung thire dn khd 0 men lam
tang nguy co phit bénh dang ké. Stra vi cac san pham cua sita
nhu bo, pho mét Ia méi truomg thuiin loi & vi khuan nay phat
trién v gdy thlnh cac 6 dich ¢ ngudi v gla suc,

5. Cich lav truyén

O dong vit, (ua trinh gdy bénh ty nhién chua duoc nghién
ctu k§. Bénh truyén qua dudng tiéu hda do thire dn chin nudi
nhiém khuan. Con ¢d bénh bai xuat vi khuan ra bén ngoai co
the, gia sitc trong dan in udng phii & bi lay bgnh.

Su lay bénh sang ngudi chi yéu ¢ lién quan téi viee an
udng cic thuc phérn chua niu chin nhu thit, sira, pho mat,
pate Khi nguoi tiép xic véi con vat bi bénh ma trén da tay c6
vét triy xude cling o thé lay bénh. O gia siic va ngudt, bénh
c6 thé truyén qua bao thai hodc trong qua trinh sinh dé, dudmg
sinh duc bi nhiém khuin.

6. Théi ky d bénh

Rit thay doi tiy thude vio lodi va duomg nhidm khuén, L
3 ngay 01 60 ngay. trung binh 10-20 ngiy.

7. Thot ky lay truyén

Ca trong qui trinh miéc bénh ctia con vat, vit chu thai vi
khnan ra ngoai qua dich 1iét dm dao, phin...

Thai gian thai triing qua dudng sinh duc ¢6 thé tr 7-15

ngay. NEu con vit hode ngudi mac bénh ma khong c6 sur didu
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tri bing khang sinh ¢6 thé thai vi khuan trong phan kéo dai
hang thang.

8. Tinh cam nhiém va sirec dé khing

D&, ctru dé mic bénh hon trau bo. Di ghi nhan ¢6 hon 40
lodj gia sGic va thi hoang da ¢ thé mic bénh. Co ty 18 16n sdy
thai & ciri, & bo it hon. Dién bién clia bénh thay déi tuy theo
loai. O lodi linh trudng, bénh tuong ty nhu & ngudi. Lon,
ngwra, chd meo it mic bénh hon. Bao thai va nhing con non
rit nhay cam véi bénh, vit da 16n va trudng thanh ¢d st dé
khang phin nao.

9. Triéu chimg bénh tich

a) Triéu cluimg

- Loai nhai lai: S6t nhe 39-40°C, mét nhoc, kém #n, viém
dudng hd hap trén. Sau mét vii ngdy xuft hién tridu chimg
viem mang ndo - no: con vit nhu ngdy dai, dang diéu bt
thuomg, hay dimg dua vao tuomg hoidic d6 vat khac, rdi loan
cin bing, clr déng quay vong. C6 khi bai lidt co diu va cd,
viem két mac va giac mac mit, dan dan 1iét nhe, ndm va Xoay
minh rit khé khin, hon mé rdi chét. Con cai c¢é chira thudng
sdy thai & thoi ky gitra va thod ky cudi. Con non vai tudn udi
dé nhiém khuén huyét hoic tidu chiy nhung lai khong c6 trigu
chimg gi dic biét. Con vit 1én tdi hon cling cé thé bi tiéu
chay va nhiém khuin huyét.

Bénh tién trién tir 2-10 ngay, it khi khoi.
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- O lon: Cac biéu hién rd nhat la trang thai dé bi humg
phan khi ¢6 kich thich, mat sy phot hop vin dong, 2 chin sau
co ctmg nhu bi uon van, bai liét mura than sau, cling ¢6 khi bi
say thai, nhung rd nhat 13 hién tugng viém ndo thy.

b) Bénh tich

C6 2 dany bénh tich ty theo loai miic bénh:

- Bénh tich viém ndo - mang ndc o loai nhai lai, lon va
nguoi.

- Bénh tich hoai tir va ting bach cau don nhan ¢ loai gam
nham.

- Bénh tich bai huyct va hoai tir & gia cdm va chim.

(J loai nhai lai: Bénh tich dai thé khéng rd rang. Bénh tich
vi thé ¢6 tang bach cdu don nhin, Bénh tich & hé than kinh
trung wong rdt rd: bach cau don nhan tham xuat quanh huyét
quan, trong hinh thy va co nfo c¢d cic ap xe nhd, mang nio
cling thim xudt nhiéu bach ¢iu va Jam ba ciu.

() lgm: Ngoai bénh tich nhrr & loai nhai lai ¢dn ¢é ting
bach ciu don nhin trong mau. Gan va lach ¢é nhimg 6 hoai tr

C! = & 5
trang rat dac hiét.
O gia cim: Thuy thiing khidp co thé. Philc mac va ngoai
tam e ¢6 nhiéu nude mau vang nhat. Co tim va gan hoai tu.
Ruot Xuét huyet. ndo viém ¢6 ma.

10. Chan doin
Chin doan trén con vat tuong d6i khé vi cac triéu chimg
bénh thuomg khéng didc higu. O loai nhai lai, duya vao hién
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(wong mat phéi hop vin dong. bai hét (Wan i, quay vong tron.
O lon dya vao céc trieu chimg viém nao.

Trong phong thi nghigm: Lam tiéu ban trén cac phi tang,
mau con vit, nhudm gram, soi kinh tim vi khuén ¢6 hinh dang
hoi gidng tryc khuin déng diu. Nuoi cdy phan lap trén cac
moi trudmg chon loc. Tiém truyén bénh cho thé qua dudmg
ndo: kiém tra mau con vit dm dé kiém tra sy ting bach cau
don nhén.

11. Phuwong phap phong chéng

a) Bién phdp dw phong

Giir v& sinh &n udng d& gia sic han ché viée tiép xfic voi
mam bénh, néu ¢ thé niu chin thirc an cho lon. Tiéu ddc khir
tring thuomg xuyén. Néu c6 vat nghi mic bénh, cich ly khdi
dan triét d& va kip thoi.

Bénh cd the lay tir gia stic 6m sang ngudi nén can co bién
phap gido duc va bao v€ nhimg ngudi hay tiép xtic véi con
bénh va cac san phz‘fm dong vat, nhit 12 sira.

b) Bién phap chéng dich

C6 thé didu tri con vt 6m ngay tir khi ¢6 nhimg tridu
chimg lam sing dau tién bang Penicillin hoac Sulfumid,
Tetracyclin hodc Aureomycin.

¢) Kiém soit nguén dich va méi truong

BAo cho co quan thi y vii y té dia phuong khi nghi ngd c6

bénh. Cach ty dong vt mac bénk, quén 1y chat chat thii
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dudng tidu hda, sita tuoi. Han ché van chuyén dong vt min
camy. Tay ué sat tring chudng bing Prophil, Salamid, v6i bot.
Dic¢u tra ngudn liy bénh cho gia siic va cho ngudi d¢ xir 19 kip
thon.

9. BENH LYME
(BENH LYME DO BORRELIA, BENH VIEM DA
THAN KINH - MANG NAO DO VE TRUYEN)

1. Dic diém cia bénh

Bénh Lyme & doéng vat do xoidn khudn Borrelia
burgdorferi, 1ay truyén trong loai vit va cho ngudi qua vét can
clia ve nhidém khuin gdm cac lodi: Ixodes scapularis, Ix.
parcificus, Ix. ricinus va Ix. persulcatus. Cac loai vit co6 vi
nhd hoang da nhw htrou, chdn, cio, cheo, séc, thd rimg, chudt
rumg duy ri chu ky lay truyén bénh Iuu hinh trén dong vat.
Au tring ctia cac loai ve nay séng ky sinh & nhimg dong vit
c6 vt nhd. Ve trdng thanh lai song nhd chil yéu trén loai
huou, tao nén mdt day chuyén phirc tap trong sy leu hanh
béah. Nguot tham gia vao chu trinh nay chi nhir mét tde chi
ngau nhién. Bénh con thiy & nhidu vét khac nhu chd, meo,
dong vat ¢ simg, ngua. Ching c6 bigu hién bénh toan than,
2ém cac bénh 19 & khép, tim mach nhu & tén nguoi. O ngudi
bénh ¢4 nhidu tridu chimg thay déi, kéo dai tlr vii thang dén
val nam.
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2. Tac nhan gay bénh

Bénh Lyme ¢ Biic My do xoan khuan B. buredorteri, lin
dau tién duoc phat hign & My nam 1982. Hai loai Borrelia
méi duoc phat hién & chau Au vao dau thap ky 90 1a B.
garinii va B. afzelij. Ching la nhung xodn Khuén hinh xoin
&c, di dong manh, ¢6 kich thuoe 0.2-0,5um x 3-30um vin 3-
10 vong xoan. Ra ngoai co thé chiing ¢6 thé song trong phén,
rac, dAt vai ngay. Xodn khuin nhay cam voi hoa chat sat
triing, moi trudng toan tinh va anh féng mat tron.

3. Sy lvu hanh

& My, bénh méi duge phat hién tir hai thap ky nay, Xay ra
rhi rac doc theo bér Pai Tay Duong tir bang Massachusetts 61
Maryland, ving cao nguy¢n thude mién trung va mién tay.
Hién nay bénh da dugc bio cao va md (a ¢ mot 56 viing thudc
chau A nhu Trung Quéc, cac ving thude chiu A clia Lign X6
cii, Nhat Ban, Australia, Mehico, Nam Phi, Canada...

Bénh thudmg xdy ra vao mua he, cao diém 1a thang 6, 7
nhung ciing co thé xuit hién & nhimg thang khac trong ndm
tiy thude vao su phin bé, mat db. hoat dong sinh san cua céc
lodi ve. Cac & dich xay ra & vung phia dong, mién trung va
tdy nudc My, tring hop vai sy phan b6 phé bién clia loai ve
Ix. scapularis. Trong khi do, céc 6 dich & mién vién tiy lai co
mit nhieu loai ve Ix. parcificus. Ban 6 dich t& & chau Au lai
tring khdp vai su phén bé clia ve Ix. ricinus, & chau A ai I
ve Ix. persulcatus.
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4.0 chia

Cac toai ve truyén bénh séng ky sinh trén nhiimg loai gam
nham hoang di, cac déng vt ¢6 vi nhd, vai toai gia suc nhur
b, ngua, chd meo, tham chi ca mot s6 loai gia cim b sat va
chim, gdm 24 loai da dugc coi 12 tic chi cta nhimg ve truyen
bénh.

Noi chung, tap tinh ua thich cia cic loai ve truyén bénh la
nhimg khu rimg rung 14, mt dAt Am uét véi nhidu bui rim bén
dudi. Bay huou cé thé 1a yéu 16 quyét dinh déi véi mat d6 dan
ve nhung vai trd clia ching trong chu trinh tu nhién cla B.
burgdorferi van con chua r5. Cac loai chim ciing reo ric vecto
truyén bénh nhung ching khéng phai 1a & chita xodn khuén. O
Béc My, chudt chan tring Peromycus leucopus dong vai trd1a
6 chira mim bénh.

5. Cach lay truyén

Bénh truyén tir dong vat sang ddng vat khac hodc sang
ngudi déu do bj ve bam dbt. Thi dyu nhu Au tring ve séng trén
da nhimg con chudt nhiém bénh vao cudi mia he chidng bao
lau tr& nén nhiém khuin. Do d6 lam tang nguy co phoi nhiém
cho cac dong vit khac vi ngudi vio cudi mia xuan va diu
mia he nam sau. O chéu Au, cac lodi gim nhim nhu
Apodemus va Clethrionomys dong vai trd nhu nhimg tic cha
chlra chdp nguyén thiy xodn khuan cia ve non fx. ricinus.

Ve bam va hit mau dong vat hodc ngudi tr 24-48 gidy
hofic 1au hon s& truyén nhitng xoin khuin vio tic chi qua
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dich nudc bot. Su truyén xoin khuin qua trimg sang cac thé
hé con chau cta cac ve cal da hit no mau clng ¢6 nhung
khong phd bién.

6. Thoi ky i bénh
O dong vat thay déi tir 5-40 ngly, tiy theo loai va 56
luong ve bam dét. O nguoi khoang 3-30 ngay.

7. Théi ky lay truyén

O dong v, kéo dai tir 1-6 thang trong giai doan con vit
nhi®m bénh. Khi trong quén thé ¢6 mdt $6 con nhiém khuin,
dan ve & phan tan mam bénh trong din nén mic dau nhimg
con diu tién khdi bénh, sy 6 nhiém van duy tri trong dan.
Chua thiy c6 sir lay truyén gitra ngudi véi ngudi hodc bénh
truyen tr me sang thai nhi.

8. Tinh cam nhiém va sitc d¢ khang

Nhiéu loai dong vit cé va déu dé nhi€m bénh, thudng
thdy & cac loai gidm nham, huou nai, chén co. Gia sic nhu
ngua, bo, chd, méo it miac hon. Bénh tan cong khong phin
biét gidi tinh hay d6 tudi dong vat nhung hinh nhu con non
nhay cam v&i bénh hon. Bénh ¢6 thé tai phat sau khi con vit
da khoi bénh mot thdi gian. Moi lia tudi ngudi déu c6 thé
nhiém bénh.

' 9, Triéu chimg bénh tich
(0 dong vat thuong XUAt hién céc tridu chimg s6t, mét moi,

kém fn, dau co va dau khop nén di lai thiéu nhanh nhen. Sau
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3-8 luan xudt hién nhimg vét d6 tén da bang dau ngon tay
hoac dﬁ"mg xu, chi ¢6 the quan sat duge sau khi cao ldng con
vit. Tiép theo ¢6 thé xwit hien nhimg ddu hidu vé thin kinh
nhu ligt ving dAu, viém ndo... Hay gip cac tn thuong vé tim
nhu viém co tim, mang tim. Tuy nhién, b¢ph & dong vat
hoang da kéo dai vi tham lang, am i, cac nha thi y it ¢6 didu
kién quan sat k¥ luong.

O ngurdi, benh cé khi bigu hién bt ton thuong trén da goi
la "ban do di chuyén" kém theo sbt, mét moi, dau daw, tay, co,
dau khép kéo dai. C6 thé cb tridu chimg & hé thin kinh, he
khép va tim mach.

10. Chén doan

Dua trén cac tridu chimg [am sing két hop didu tra dich
(¢, phan loai xac dinh loai ve. Trong phong thi nghiém thudmg
ding cac phuong phap huyét thanh hoc nhu k¥ thuét khang
thé¢ huynh quang gian tiép (IFA) hoic mién dich gin men
(ELISA). O ngudi ¢dn ding cac phuong phap hd tro khac dé
trinh phan Gng gia do cac bénh khic giy nén.

11. Phuong phap phong chéng

a) Bién phap dir phong

- Gifo duc truyén théng vé cach liy truyén cta bénh qua
ve v ce bién phap phong bénh cin thiét cho timg nguei.

- Giam thi€u s6 luong ve trén gia sic hoiic trén dong vat

bing nhiimg bién phip thich hop va ¢é thé duoc thi phat
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quang, phun thudc didt ve, gim nudc ¢ chét digt ve, bat ve
bing tay, chin thi ludn phién dong cd...

- Di véi nhimg ngudi lam nghé rimg, nha dia chat, ngudi
di khai hoang, khach du lich, thy san, nguoi tham hiem leo
nii... &&n nhitng ving c¢6 bénh hoic nghi cd bénh nay cin chii
¢ phong hd ¢a nhan dé tranh bi ve bam dot.

b) Bién phip chéng dich

Cin t8 chic didt ve giy bénh & vimg c6 bénh, két hop
didu tri cho dong vat vi ngudi mic bénh bing cac khang sinh
thich hop nhu Penicillin, Tetracyclin hodc Doxycyclin,
Amoxicillin, Erythromycin.

¢) Kiém soit nguon diclt va méi truong

B4o cho co quan thil y va y t& dia phuong a8 lya chon
nhimg bién phap cin thiét va thich hop. T chirc cach ly diéu
tri con dm, lun vé sinh tidu ddc mdi trudng va giam thidu sb
luong ve gdy bénh.

10. BENH MEO CAO

1. Pic diém cda bénh

Bénh méo ciio khong phai 1a mét bénh cla siic vt ma chi
12 mot bénh gay nhiém khuin & ngudi do meo cio, cin. Bénh
¢ bitu hien sét, mét moi, viem hach bach huyét, viem mu &

vet can va ¢ theé tr khoi din sau vai tuin.
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2. Tac nhan gay bénh

Chu yéu la do Bartonella hensclae hodce B. quintana. Con
Alipia felis chi ¢6 vai trd thit yéu. D6 la cac truc khuan gram
am. di dong, nudi cay dugc trén cic modi truong nhu thach
mau ctru, nude chiet men nhung khong sinh truong dugce trong
moi truomg MacConkey.,

Vi khuin ¢6 sirc d& khang trong doi yéu doi voi nhigt do
cao, chit sat tring va ngoai canh.

3. Sir luu hanh

Rai rac trén toan thé gidi, noi ma cac gia dinh cé tip quan
nudi meo dé bit chudt hoic d& lam canh. Sy 6m ap cac cha
meo carth ¢dn non lam ting nguy co mic bénh & ngudi. Bénh
hay gip & tré em va thanh nién, ¢6 I8 do hi¢u dong hay choi
dba voi meo. Bénh hay giip vao mua he, mua thu va mua dong.

4. O chira

Meo nha la 6 chita bénh chinh, k& ca nhimg con c6 biéu
hién tri¢u chimg bénh va mco khoe manh.

5. Cach lay truyén

Bénh truyén qua vét cin hoic cao cua mao, dic bigt la
nhitng con ¢on non. Bo chét ctia méo cling dwye gia thiét 1a cd
val tro truyén bénh nhumg chura ¢6 chimg ¢t xac minh.

6. Thoi ky & bénh

Thay doi tur 3-15 ngay twr khi bi cin. cao cho téi khi co
tridu chimg dau tién va tr 6-52 ngay tir e bi cao cho téi khi

xudt hién hach.
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7. Thoi Ky 1ay truyén

Bénh c6 thé truyén tir méo nay sang meo khac nhung
khong thiy bénh truydn tir ngudi sang ngudi. Méo miac bénh
cd thé thai tring r 1-3 tuidn 1&. Meo khée mang tring la
nguén truyén bénh lau dii, ¢6 khi hang nam.

8. Tinh cAm nhiém va sirc dé khing

Méo nha hay nhiém khuin. Méo non min cam hon méo
trudng thanh. Cac gia sic khac rit hiém phan lap dugc mam
bénh.

9. Triéu ching bénh tich

O meo mic bénh tridu chimg thuonmg ngheo nin, chi thay
ué 0ai, mét mdi, kém in, s6t, doi khi ndn mira, tidu chay, co
khi bt rit, kéu ludn midng vi tiéng khan khan. Néu ning co
thé chét sau 2 (uén.

0] ngudi thuomg cod s6t, mét nhoc, véi ¢in ndi cuc mau do,
sau thinh mo, ndi hach g?in vét cén, co thé nham vdi cac bénh
khac nhu Lao, Tularemia, Pasteureliosis...

10. Chan doan

Dua trén 1am sang, huyét thanh hoc nhuer mién dich huynh
quang gian tiép. Phan 1ap vi khudn tir vét md it k&t qua, trx
khi choc hit dich tir hach.

11. Phuong phép phong ching

a) Bién phap dw phong

Han ché vige tiép xdc truc tiép v(1 meo. Diét bo chét ¢

meéo bang tam xa phong hodc deo vong ¢d ¢d tdm chac digt
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ve, bo chét. Néu ¢d meo 6m, dicu tri kip thoi hodc 5t nhit 12
thay méo khac. Néu bi méo cio, ciin, st trung kip thoi vét
thuomg v theo doi ¢in thian meo d€ dé phong ci bénh dai.

b) Bién phip chéng dich: Khong cin thict

¢) Kiém soit nguén dich va méi truong

Ti‘fy ué chit thai clia meo ém, xic meéo chét. Chita bénh
cho méo bing Gentamycin, Erythromycin, Doxycyclin...

11. BENH SALMONELLOSIS

1. Dic diém cha bénh

Cé6 dén hon 2000 typ huyét thanh cla vi khuin
Salmonella ¢é lién quan dén ngd doc thuc phim & ngudi. Su
lvu hanh cic typ huyét thanh riéng ré fuon thay ddi va khac
nhau gifta cac munde. C6 nhimg ching gdy bénh ning cho ky
chu nhu S. dublin & trau bo, S. pullorum & ga, S. cholerae suis
& lon nhung hiu hét nhimg ching Salmonella giy ngd doc
thuc phim & nguoi lai khong giy ra triéu chimg Hm sing &
ddng vat. Ngudn truyén bénh chinh cho ngudi L3 gia cAm, trau
bo, clru va lon. Sy nhiém khudn & dong vat duge duy i bing
quay vong cic chit phé thai trong 16 md nhu thirc 3n chin
nudi, s phin tan phan va cic chit tiét tr mieng, sy nhidm
phan trong 15 4p trimg.

Su truyen lay cho ngui xdy ra khi cac than thit nhiém
khuan duge dua vao nhi bép hodc sita khong duoc khir trong.
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Vi khuéin & sinh s6i trong thuc pham khéng duge ndu chin
ndy gdy nhiém khuin chéo sang nhing thirc in da ndu v
nhimg noi bace quin khong 6t Sir Jay lan gitia ngudi véi
ngudi rat dé xay ra nhu trong bénh vién. Bénh & ngudi bidu
hign bing viém rudt cap tinh.

2. Tac nhan giay bénh

Do nhi¢u typ huyét thanh Salmonella gay bénh cho dong
vat va cho ngudi. O ngudi hay gip nhit 14 S. typhimurium va
S. enteritidis, ngoai ra con thay . paratyphi va S. cholerae
suis. Ching 12 nhimg cau truc khudn gram am, khong c6 giap
mé va nha blo, ¢d léng trén co thé nén cb thé di dong. Vi
khuan duge bao ton trong dit, nude, trong thyc phim & t
lanh nhiéu ngdy, bi dizt khi hip Pasteur sita hogic dun s6i.

3. Sy luvu hanh

.....

Trén toan thé gidi. I'rong tat ca cic quy mé chin nudi gia
sic va gia cim tlr nhé dén 16n déu rai rac co bénh, & nhimg
nudc c6 dicu kign vé sinh thd y kém, doi khi bénh phat ra
thanh nhimg vu dich 16n va & Ign thutmg ghép v&i bénh dich
ta lon. Nhimg chiing vi khuin mi gia siic mic phii cd lién
quan dén nguoi lai thudng khong rd tridu chimg. Didu d6 gly
khé khin cho viéc phat hign bgnh & dong vat va phong ngtra
cho nguoi. Ngay ca & ngui cling chi ¢6 mét ty 18 nhd nhiém
bénh la cd trigu chimg 1am sang, da sb roi vio cac iré em. O
cac nude Bac My v chau Au ¢ he thong giam sat va bao cao
tét, nguol ta dd ghi nhin duoc nhimg 6 dich 16m. 8; My hang
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nam ¢6 khoang 5 tridu ngudi nhiém Salmoneila, ¢6 vu dich
lam 25.000 nguoi miic bénh do ngufm nude bi & nhiém. Mét
vy dich 16n khic di [am anh hudng dén gan 300.000 ngudi
do swra khong duoc tiét trung ding quy dinh,

O nhidu nute dang phat trién, mic dau su kiem soat vé
sinh an toan thyc phim déi véi thit, sita, trimg con nhidu khe
hé nhung do hé théng bao cio con 1ong 180 nén chua théng ké
duoc thyc trang ngudi nhiém khudn Salmonella.

4.0 chia

Gia siic, gia cam nhat 12 trdu, bo, ton, ga, chd, meo va cic
lodi dong vit dang hdi phuc... O déng vit, nhimg con méc
bénh an tinh c6 thé mang triing va thai tring kéo dai.

5. Cich lay truyéen

( dong vat v ngudi, bénh liy qua dudng tidu hoa. Vi
khuan theo thirc dn, sira, nude udng qua dudng tiéu hdéa ma
vao co thé. O lon me ¢o thai, vi khudn c6 the qua nhau that
ma xam nhip bio thai. M6t sé chiing Salmonella thuong song
hoat sinh trong ng tidu hda cta gia sic khde nén khong nhit
thiét phai c¢6 sw xam nhap ctia vi kbuin giy bénh i bén ngoai
bénh mdéi phat ra. Khi gip didu kién ngoai canh khéng thuan
lo1, thay ddi dot ngdt ve thirc an, vitamin, protein, thoi tiét,
vin chuyén... lam gidm sirc d& khing ctia con vat thi vi khudn
thuong tryc s¢ ting doc td va sinh bénh. Tir nhimg con vat
mac bénh, vi khuan s& duoc sinh s6i vi bai tidt ra ngoai nhiém
vao thirc 4n nude udng va cac vat dung khac lam bénh lay
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sang cic con khac. Viéc nhap dan nhimg gia sic mang trimg
tir noi khie dén.

Neudi mac bénh do in udng phai thuc pham bi nhim
khudn hoiic bi nhiém bdi phan cua ddng vat ¢6 bénh hodc do
&n chua niu chin, trimg, sira, 1iét canh va cac san phim cua
ching, nuGe & nhigm, ¢6 khi ca tir rau séng, hoa qua twoi bi
nhiém khuén.

Su nhiém khuan ctia ngudi con da dang hon nhu str dung
dd an bi nhidm phan bdi tay ngudi ché bién, phuc vu hodc qua
cic dung cu nhur dao, thét, bat dia, ban an bi nhiém khuan.
Dic biét nguy hi€m 13 ngudn nudc bi 6 nhidm cé thé lam
nhiéu ngudi mac bénh.

6. Thoi ky a bénh

Tuong d6i ngan. O gia sic tir 3-6 ngdy, 6 khi hang tuin
tuy theo s6 luong vi khuin xam nhip co thé, doc lyce cua vi
khuin va sic d& khang cla co thé. O nguoi tr 6-72 gio,
~ trung binh 12-36 gid.

7. Théi ky 1ay truyén

Trong sudt qua trinh mic bénh hodic mang trung, tr vai
ngay tdi hang thang.

8. Tinh cim nhim va site dé khang

Trong tr nhién, nhiéu lodi gia stc, gia cim va déng vat
hoang di ¢é thé mic bénh. Cac con vit me thuong chi mac

bénh nhe hofic khéng c6 tridu chimg nhung mang tring dé
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truyén bénh cho dan con non véi bidu hién bénh traim trong va
¢ 1y 1& chét cao.

Nguoi nhiém Salmonella enteritidis i trau bo, S. cholerac
suis, S. typhi suis, S. dublin ur lon hodc mdt vai loai
Salmonelia tr gia cam.

9. Triéu chiing bénh tich

0] gia slc, s0t cao 41-42"C, kém an hoic khong dn, con
non bd bil sira, & rll, nim chd téi. Sau 1-2 ngay tridu chimg
tieu hoa xuit hin: méi diu 14 bi dai tién, tao bon, nén mira.
Tiép dén 14 tidu chay, phan léng mau vang rat hoi tanh, ¢b
nuoe va 1An mau. Con vt khé thd, thd nhanh, tim dip nhanh
va loan nhip, suy nhugc. Ve sau, trén da tu mau thanh timg
ndt do tng 1o bing hat dau hodc lién thanh mang, chuyén din
sang mau tim bim & tai, bung, dui, ngue. Pay 1a mét trong 4
"bénh dd" cua lon.

Bénh tién trién tir 2-5 ngay, con vat gy com din rdi chét
vi mit nude va tring doc. Ty 16 chét & con non c6 thé tir 30-
90%, néu khong chét ¢6 thé chuyén sang man tinh.

O thé man tinh, lic dau khong ro triu ching, con vit
kém dn, giam sat, trén da ndi nhimg ndt ¢ hoac tim bam, di
iton chay kéo dai, mat ¢é dir kem nhém, thd khé, chét sau 2-3
tuén, it khi khdi hoan toan. Con me mang thai co thé sdy thai.

Bénh tich chinh 14 lach sung 1o do ting sinh, dai nhu cao
su. Gan ty mau, ¢é ndt hoai tir bhang hat ké. Hach sumg tu mau,
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1an xuvat huyét. Than x_u:?it huyét & vo. Niem mac da day, rudt
viém do, nhin nheo, c6 diém xuat huyét, c6 sét hoai tr bhing
hat dau. Rudt gia bi loét thanh timg dam khong cd b 1o rét,
khéng ¢& hinh khuy 4o nhu bénh dich 3 lon.

Phéi tu mau ning va ¢ cac & viem.

O ngudi b bidu hign viém rudt cép tinh nhu nhitc dau,
dau bung dir doi, tiéu chay, budn ndn vi non, sét. V& sau bénh
¢6 thé phat trién gdy ra nhidm khuin huyét hodc nhidm khuan
cuc bo timg bd phan co thé nhu viém khép, viem thi mat,
viém phéi, viém mang tim hay viém da, viém thian. Ngudi lon
it tr vong hon tré em.

10. Chan dodn

Trong thi y, viéc chin doan mdt phan dua trén triéu
chimg 1am sang va bgnh tich cia con vat d& phan biét véi ba
benh a6 khac cia lon la dich ti lon, tu huyét trang va déng
dAu lon. Con & trdu bd cin két hop tai lidu v& dich & hoc d&
phén bi¢t voi bénh dich ta tru bd, tidu chiy do virut hoic san
14 gan. O gia cdm cn tim trigu chimg bénh tich dic trung nhu
ga con ia phan tring (bach ly), gh mai @& trimg di dang do
budng trimg bi vi khuan pha hy.

Phan (mg ngumg két nhanh trén phlel‘l kinh rét c6 gia trj
trong chin doan bénh chia gia ste. O trau b, lon, ciy phan
lip vi khufn trén méi trudmg MacConkey r6i 1am phan (mg
lay tir khuin lac nghi nger v6i cac giot khang huyét thanh dic
hiéu da biét tuong thich véi timg thanh phan khang nguyén O
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v H clia vi khuin. O gia cim ngudi 1a thuong lay mot giot
mau ¢ canh gi hoa voi mdt giot khang nguyén bach ly co
nhudm két tinh tim. Sau 2 phit doc két qua, uvu diém la co the
chan doin hang loat gi giéng trong cic tral nudi ga.

Nguge lai, & nguoi vigce chan doan huyét thanh hoc
khong cd gia tri ma phai lay mau hodc phan bénh nhén cdy
trén moi trudng tdng sinh nhicu lan mdi co theé tim duoc vi
khuin gay bénh.

11. Phuong phép phong chéng

a) Bién phap du phong

- Mua gia sfic, gia cim & noi khong ¢ dich bénh nay. Khi
duwra v& phai nhét rigng theo di 15 ngay néu thdy khde manh
md&i cho nhép dan.

- Chudng nudi phai thoang mat va kho rio, phan rac G
riéng.

- Tiém phong cho lon me bang vacxin phd thuong han 30
ngity trude khi d&. BSi v6i trau bd, phong bénh bing vé sinh
chiim soc. Pdi voi gh gidng kifm tra mau dinh ky d€ loai thai
ga ¢ bénh.

~ Han ché viéc 1am nhidm khuan vao cac nguén thure
phim cia ngudi nhu tir dung cu chin nudi, nha bép, tay chén
ngudi chin nudi, giét md, ché bién, ngudi ban thit, tring, stra.

- Str dung thue pham ndu chin, khéng in trimg song, tiét
canh, thit 1a1.
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- Han ché ticp xdc vai sic vat canh nhu ga, vit, chim,

riia... Néu da tiép xdc can ria tay k§ véi xa phong.

b) Bi¢én phdp chéng dich

~ Bao céo co quan thi y va y t dia phuong.

- Cich ly tri¢t d& sic vat vi nguoi bi bénh, diéu tri bing
khang sinh.

- Tigu déc thudmg xuyeén phan, chat thi clia gia sic hodc
nguoi bi bénh.

- Kiém tra nghiém ngt ngudn thye phim nhat la thit trén
thi trudng. Thit clia gia sic méc bénh trong trudng hop can
thiét phai tiéu hity ngay, khong str dung cho ngudi d& phong
ngira doc td clia mot sb chiing Salmonella khong thé bj khir di
k€ ¢a khi ¢ dun s6i 30 pht.

¢) Kiém sodt nguén dich va méi truong

- Khong md thit, ban chay gia slc &m hofc nghi 4m hoiic
da tiép xuc vai con vit bi bénh trong 6 dich.

- Quén 1§ sic vit ém, ngudi bénh trong sudt thi gian bi
benh va xUr 1y phan dé didt khuan trong giai doan mang tring,
thai trang.

- Ting cudomg quan 1y ngudn nudc n udng, han ché hoat
dong clia gim nhim va cén tring truyén bénh.
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12. BENH bAY THAI TRUYEN NHIEM
DO BRUCELLA (SOT MANTA, SOT TRUNG DONG)

1. Diic diém cida bénh

Bénh S4y thai truyén nhiém (STTN) L3 bénh truyén nhidm
man tinh chung cho nhiéu loai déng vit va nguoi, do vi khuan
Brucella gay ra. Pay 13 bénh nhiém khuin toan than biéu hién
bing cac dot sét kéo dai lién tuc hodc ngit quang, mét méi,
siit can, viem khép, vidm vi hoai tir cac phil tang nhét [a & cac
con vit truong thanh, thu‘(‘mg giy 6 ma & tir cung, nhau thai
thuong dan dén sify thai, sat nhau, viém tinh hoan, mao tinh
hoan. O ngudi cling ¢6 biéu hign tuong ty nhu stic vat.

Néu khéng diéu tri, bénh c6 thé khdi din, ty 1& chét
khoang 10% nhung thuomg 1am hong con vat 1am giéng do dé
lai cac di chimg & bd may sinh duc. Day 14 bénh nghé nghigp
clia ngudi chiin nudi, nhin vién 10 mo, can bd thi y, thg sin
61 khi & bit cir ngudi ndo ding sira twoi hodc bo cia bd, d8,
clru bi nhiém khudn, ngudi choi ché canh.

2. Tac nhin gay bénh

Do Brucella gy ra, vi khudn gram am, hinh giy hoi bau
duc, khong cé giap mdé va nha bao. Céac typ chinh la: B.
abortus (9 chung), B. melitensis (3 chung), B. suis (4 ching),

it giip hon 14 B. ovis, B. intermedia, B. toma va B. canis.
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B. abortus giy bénh & bo, nguoi.

B. melitensis gy bénh & dé&, clru, nguoi.

B. suis giy bénh & logn, ngui.

B. canis giy bénh & chd va ngudi.

Trong thit udp lanh vi khuin qono duoc 3 thang; & trong
dit dr 25-100 ngay: trong nude tr 7 ngay t61 150 ngay; trong
thit 25-67 ngay; trong sita tuoi tir 6-8 ngay; trong bo 42 ngay: o
nhiét 46 70°C, trong 10 phitt. Khi dun s6i thi chét sau 1 phit.

3. Sy luu hanh

Bénh c6 & khip noi trén thé gidi, dic biét la ving Dia
Trung Hai, chau Au, Dong Bic Phi, Mong C8, Trung Pong,
Trung A, An D6, Mehico, Trung va Nam M§. Qué huong cua
bénh 1a Pia Trung Hai vi & d6 lin dhu tién con ngudi thuin
héa duoc dg, ciru. O nhimg noi ¢6 bénh, gay ra nhleu thiét hai
nhu sy thai & dan gia sic hang loat, gia suc bi s8i va dé ra
con nen yeu 6t. Da co thoi ky khi chua thanh toan bénh, ty 18
bénh trong din tir 5-40%; lwong sira giam 60%. O dau cb
bénh ctia gia sGc thi & do thudng c6 ngudi bi lay bénh, nhung
ngudn lay nhidm thay doi theo dia dw. Nhin chung diy la
bénh nghé nghigp cia ngudi thuong tiep x(c voi dong vat bi
nhi?m bénh hodc cac san pham clia ching, nén nam gidi
thuong mic bénh nhiéu hon nir gidi va tré em.

4. f) chia

Bo, lon, dé, ciru, chd. Co khi ca & bo rimg. cho s6i, huou,
nai. Vi khuén séng trong nim nhau, nuée 6i, chit nhot, nuoc
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dm hé va o v 0 sira, trong mau, 14 lach, hach v, hach ving
xoang chau. Trong thai bi sé‘fy ¢6 nhiéu vi khuin nhét L3 chit
nhét xung quanh thai, trong da mai khé, phéi, da day. Con
non dc ra tir me bi bénh du di hay thiéu thang déu co vi
khufin bai ra theo phan. Con dyc ¢6 banh thudng bai vi khuin
theo tinh djch.

Mubi, rudi nha, rudi trau chia vi khun trong vai ngiy.
Rép, ve Boophrlue argasidae chira vi khuan trong vai nim va
c6 thé truyen vi khuin sang doi sau. C6 15 loai ve truyén
bénh va 40 loai di tha mang vi khuan hoic dé cam nhiém
vo1i bénh.

5. Cach lay truyén

Chil yéu 1a dudmg tiéu hda do cin bénh tir dich nhém am
hg, nhau thai, tir phan nhiém vio thic in, nude udng. BE, lon
c6 (hé bi bénh do bi sita me ¢6 bénh. Nguoi bi benh do tiép
xiic véi cac chéit ¢ mam bénh qua da bj sdy sat hoic do udng
stra, an bo ¢& vi khuan hoiic hit phii bui ¢6 mam bénh trong
10 mé.

Bénh truyén qua dudng giao cau hay gip & lon, bo, dé.
Qua vét cin, hit mau clia ve, mong. Bo ¢on ¢d the bi lay bénh
qua dudng hé hip do hit phai bui ¢6 chira vi khudn.

Cac gia sic khac loai ¢6 thé truyén bénh cho nhau: ngua
cho bo, lon cho bo... O trat nudi ctru, chd thuong truyE‘:n bénh
cho ciru va nguoe lai. Chua thdy bénh truyén tir nguoi sang
nguai.
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6. Théi Ky & bénh
Thudng thay d6i theo lodi va khong nhét dinh, thadng tir
7-60 ngay. trung binh 14-30 ngay.

7. Théi ky lay truyén

Thoi ky 1ay truyén manh hon cit 1a thoi ky con vat siy
thai hay d&. Lic dé, con vit reo rac mam bénh tlr khi ¢6
cung md dén khi ddng lai. Sudt trong qua trinh dé hodc siy
thai, boc thai, nudc 61, nhau thai, tay chén, dung cu cla ngixy
d& dé, chit 16t chudng va cic dyng cu khac cé tiép xic véi
con vit déu ¢6 thé fam lay lan bénh.

Sira cua con vat bj bénh con chira ciin bénh trong mot thdi
gian dai va la mdt khiu quan trong 1am Iay lan bénh. Nhimg
con non bi bénh hodc ba sita me bi bénh d&u bii tiét vi khuan
Brucclla theo phan trong mét thai gian dai. Con duc ¢ bénh
giao ciu v&i con cai khde manh c6 thé lam lay truyén bénh va
nguec lat.

Khi trong dan di c6 bénh thi sy ldy truyén xay ra trién
mién qua viéc nhdp dan nhimg con cai chua bi bénh. Nhimng
con dd nhiém khuidn mot thoi gian thi c6 siic d& khang véi
benh. Néu khong nhip nhimg con m&i nita thi hién twrong siy
thai trong dan s¢ dan dan giam di sau khi mdi con da dé duoc
hai ba I(ra. nhumg vi khuan viin con vi bénh vin ¢é am { trong
dan. Vi thé cic con non méi duoc sinh ra vin 6 thé chét hodc
mic bénh, con viit cai viin bj s6i khi cho thu tinh. Mt thoi gian
saw d0, dén luot cic con ¢ tor 1m 18n vii ¢6 chi thi hi¢n tugng
si‘;y thai lai xuét hién.
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8. Tinh cam nhiém va stic dé khing

Trong tw nhién, rat nhidu loai déng vat mang vi khuén
Brucella, c6 khi phat bénh nhumg phin nhiéu & thé mang
trang. Ty theo loai val, sy min cam vdi bénh c6 khac nhau.
Dé, cim, bo, trau, lgn, ché, thi rimg va ngudi déu mac bénh.
Nhiéu loai chim ciing mang can bénh. Cac lodi chudt nhu
chudt nha, chudt dE‘mg, chudt sa mac, chudt vang... déu cd thé
mang cin bénh. Hau nhu cic loai hoang thi déu mang cin
bénh ndy: di thdng k& duge hon 40 lodi thi hoang va 15 lodi
ve ¢O chira cdn bénh. Dic bigt, nguoi ta da phan lap dugc
Brucella ¢ ca nhiing con chudt va thd rimg chua bao gidr tiép
x(ic véi gia sic. Vi thé, nhidu ngudi cho riang chinh vi cédn
bénh ludn tdn tai & chudt va cac con tring nén & nhidu ving
da thanh toan bé&nh, vai nim sau bénh lai xuit hién.

Véi gia siic, nhitng con non it man cAm hon nhimg con da
trudmg thanh. Nhimg con & d6 tudi sinh dé rit mén cam. Néu
tiém cin bénh cho bo ¢6 chira & thang thir 5-7, thuong bi truy
thai. Néu tiém cho ho céi to, lai thuong khong bidu hién tridu
chimg, nhung dén lin chira diu tién, bo nay s& bi siy thai.

O ngudi, mirc do nang nhe va thdi gian kéo dai cta bénh
rit thay d6i va su mién djch khong 10 rang.

9. Triéu chiimg bénh tich

a) O’ bo, ciru

O dan bo cai, triéu chimg o nhit 13 hién twrong sy thai,
cac triéu chimg khac khéng cd gi ro rét. Tuy nhidn & nhimg
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noi chin tha bo tr nhién hodc cham sé¢ quan 1§ kém, sur siy
thai thuomg khong dugc theo doi, chi § ding mirc. Cic con
sot thuomg ¢6 nhung ciing hay bi bd qua. Bo cai chua hay bi
sdy thai vao cudi ky chira, tir thiang thr 6 dén thang thir 8.

Trude khi bi sdy, bd me vin c6 du diu hieu cia st sap dé:
am hg sung do, chay nhiéu nudc nhét, vil cing, ¢O sira diu,
sut mong. Sau khi say, bd me van khée manh. Néu say sém,
thudng ra ca boc thai. Néu say hau ky, thai vAn ra nhung nhau
bi sat. Nude chay ra tir am ho duc hom, bin hon va khéng ¢
mut. Khi sat nhau thudng khé bde nhau.

Ciru céi ¢6 chira cling hay bi sy thai. Trude khi sdy tir 3-7
ngay ctu mét méi, in kém hoic bd in, sdt, liét chan sau, viem
dm hg, chay nudc nhét.

O con duc, duong vat bj sung, dé, dich hoan, thugng hoan
bi viém, co khi sung to gé‘ip hai, ba 1an. Con vat sbt, bd in,
thich nim. Mot thoi gian sau, dich hoan cimg dan rdi teo lai,
tinh dyc gitm han, kém theo pham chét va sé luong tinh dich
ciing giam di rd rét.

Viém khép thuong gip, k€ ci nhitng con khong bi sdy
thai. Cac khép nhit 1a khop diu gdi ting sinh tao thanh cai
biu to bing nim tay hoic to hon.

b) O'lgn

Thuomg hay gip sdy thai tuy khong nhidu nhu & bo. Lon
bi tiu chay thiy thiing ¢ v, am hd chay nhiéu nude nhét.
Lon hay bi sf{y vio tuin c6 thai thir 4 dén twin thir 12 (lon
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mang thai 114 ngay). Néu bi sdy som thi thai chét hoac rat
yéu &t. Néu say muon, con non van c6 thé song. Con me bi
li¢t chén sau do viem ¢ot song, ndl nhot dudi da, que.

) O ngua

RAt it khi ¢6 sdy thai. Ngua thuong mét 14, khé chay hodc
khang chay dugc. Sat, thap khdp, viém thi khop & gay, u vai,
diu gbi va cb chin to bing nam tay hodc cai bat to.

Bénh tich: Bénh tich & cac loai déu gan gidng nhau. Boc
thai ¢6 khi day Ién timg dam c6 keo nhét, nat cé nhimg diém
xuit huyét. NOm nhau bi hoai t&r timg dam nho hay toan bd,
mém nat, trén bé mit cd nudc mu nhét, khong ¢b mii. Nude i
c6 khi hoi dyc, [An mi mau, ¢6 khi binh thudmg. Trong nudc i
lAn chc dam hoai t, cudng ron tham nwde nhdt vang nhur mi.
Thai thim nude nhét mau hoi nga vang. Da day, rudt thai
viém, c6 hoai tir, chira nudc nhét mau vang xam lan mo.
Gan, lach, hach simg ¢6 o chirc hoai tir. Trong t cung con
me c6 nudc nhét khong mii, ¢6 khi lan ma. Trong vi ¢4 hat
hoat tir nho.

O con duc, thanh éng dich hoan day 1én, ¢6 diém xuat
huy&t. Trong dich hoin, thuong hoan ¢6 cic & mi. Cac ta chire
ting sinh manh. Céc khdp xuong bi viém, hoai ti, bién dang.

10. Chén doan ‘
Sir dung x&t nghiém huyét thanh hoc 13 phuong phap co
ban d€ chan doan bénh dugc dung trong thi y. D6 1a cac phén
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(mg ngung két (phin Gmg ngung két nhanh trén phi¢n kinh
Huddleson, phin img ngung két cham trong dng nghizm ctia
Wright), phan émg bd thé két hop, phan (mg vong voi sira va
ELISA. Phan (mg ngung két nhanh trén phién kinh ding dé
tham do hang loat gia suc, sau do dung cac phuong phéap khic
dé xéc dinh. _

Phan lap vi khuin hoi phirc tap, ding dé nghién ctu dinh
typ.

Trong phan mg Wright, & mirc d6 ngung két mét nira
(++) v&i dO pha lodng cua huyét thanh nghi ngd tr 1/200-
1/400 thi coi la duong tinh.

11. Phuong phép phong ching

a) Bién phdp du phong

- J nhimg trai nhan gidng gia stc phai kigm tra huyét
thanh chiit ché theo quy dijnh cia Cyc thi y; dic biét ddi véi
dan gia sGc mi nhap ndi trong 3 nidm dau.

Hién nay cé nhiéu loai vacxin nhu B19, 45/20 ching G
vacxin B19 phé bién hon ca. O gia stc trudmg thanh, vacxin
tao dugc mién dich lau bén nhumg khang thé do vacxin (a0 ra
lai lim tr& ngai chin doan huyét thanh hoc. Khi gia sic da
phiém bénh, vacxin khéng con tac dung.

- Khi tiép xic véi dong vat dé hodc siy thai, dong vt co
bénh, cac chit tiét, khi lam thy tinh nhan tao, trong 16 md. vao
rimg san ban, val sita phai chil y bao hd ca nhan.

- Khong diing sitra tuoi, ho chura duge khir triing.
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b) Bién phdp chéng dich
Loai bo con ¢6 bénh. Thu hdi va xir 1§ céc san phim don;:

vat ¢6 mang mam bénh. Béo cio co quan thn vy, y € dia
phuong. Khéng dicu tri gia stic mic bénh.

¢) Kiém sodt nguon dich va méi truwmg

Dicu tra ngudn dich tang triy trong dong vat, Tiéu doc &
dich. Chi y dic biét cac chét tiét 6r con vit ¢6 chita va bio
thai, nhau thai phai dugc tdy tring triét dé.

13. BENH SOT DO CHUOT CAN

Gom c¢b hai bénh véi nhidu dic diém gidng nhau v& dich
t€ hoc va lam qang déu do v1 khudn gay ra. Bénh cé tén
chung 12 bénh st do chuét cin, Xay ra rai rac tén khip thé
gidi. Mot bénh do truc - lin ciu khuin Streprobacillius
moniliformis, mdt bénh khac do xodn khuan Spirilluim minus
gay ra. Bénh dau phd bién hon duogc mé ta chi tiét, con bénh
sau duge md ta tdm tit.

SOT DO NHIEM TRUC - LIEN CAU KHUAN
(Sét Haverhill, sét phat ban thip khdp truyén nhiim)
1. Déc diém ciia bénh
La mot bénh s6t & ngudi duoe truyén tir vét cin cia nhimg

con chudt khoe manh ¢O mang tring. Ngudi bj sét c6 kem

78



theo rét run, dau minh may, nhic dau, sau 1-3 ngay ndi cac
vé&t ban d6 hodc ¢6 hién trong xudt huyét & ngon tay ngon
chan, ¢6 khi ndt ban xuft huyét hodc ¢6 mii. Khép tay chan bi
sung d6 va dau. Néu khong diéu tri c6 thé ¢ bién chimg viém
mang tim, viém tuyén mang tai, viém bao hoat dich, ¢d 3 ap
xe & nio, 13 chirc lién két va cd thé tir vong (khoang 10%).

2. Tac nhan gay bénh

Streptobacillius moniliformis 1a loai tryc Jién ciu gram
am, yém khi, sinb trudng cham trong méi trudmg cé mau,
huyét thanh hoiic dich co thé khac. Vi khuin dang L man cam
vt Tetracyclin, Erythromyecin.

3. Sg lvu hanh

Bénh x&y ra rai rac trén thé gioi. CES 3 § dich da duoc mo
ta vao nam 1926, 1934 va 1987. O dich dau tién la &
Haverhill bang Massachusetts (My) nén ¢6 tén 12 bénh sét
Haverhill. O dich nam 1987 fa 1én nhit xay ra tai mot truong
ndi trd ¢ vung ndéng thén nude Anh. S4 hoce sinh mic bénh len
tdi 304/700 ngudi cha toan truong.

Nguyén nhian 1a do ubng sita khéng dugc tiét lrfmg va
uong nude mat khéng duge loc dimg tigu chuan ma sb sita va
nude niy trude d6 da bi chudt 1am 6 nhiém mam bénh. O nhidu
nude 1t ¢d béo cao benh nay ¢6 Ie 1a do thiéu cac thong tin co
lién quan.

4. O chita

Chi yéu do chudt. C6 dén 50% s6 chudt khdoe manh mang
mim bénh. Hiém hon & soc, chdn.

79



5. Cach lay truyén

Bénh truyén qua nuéc tidu, cac dich tiét tr miii, mi¢ng
cua chudt, thudmg 14 trong khi ¢in ngudi hodc cin chudt khac.
Neu nguoi khong bi chudt cin ma mic bénh 13 do lam viée
hodc song trong nha ¢6 chudt bi nhiém bénh. Trong vu dich,
nude va stta bi & nhiém mam bénh 1a yéu 10 quan trong lam
[&y truyCn bénh. Chura thay bénh truyén tir nguoi sang ngudi.

6. Thai ky G bénh

Tur 2 dén 5 ngay. ¢ khi tdi 10 ngay.

7. Thoi ky lay truyén: Trong sudt ca doi chudt.

8. Tinh ¢dm nhiém va siic dé khing

Chudt - chudt nhit dé mic bénh hoic nhiém mim bénh
ma khong cé tricu chimg. O ngudi chira duge nghign ciu
nhiéu.

9. Triéu chimg bénh tich

Co dén mot nlta sé chudl khoe manh ¢6 mang trung
nhung it khi bidu hién tricu chimg. Néu chudt phat bénh sé
thiy bai huyét hodic viem khép va cé thé chét.

10. Chan doan

Chan doin phong thi nghiém dua vio phan 1ap vi khuén:
nudi ¢y tir mau, hach, dich khdp, dich mii chudt hodc bénh

nhén, ¢é the 1ay mau xét nghiém tir mu & vét cin.

80



11. Phuong phap phong ching

a) Bién phap dw phong

Diét chudt b%mg moi bién phap ¢d thé. Thiét ké nha &, kho
tang sao cho it co diéu kién d& chudt xam nhdp va sinh san.
beé phong chudt cin khi don nha hoac san bit chuét. Néu bi
chudt cin c6 thé udng phong bing Ampicillin vi Doxycyclin.

b) Bién phap chong dich

Phét quang bui rim quanh nha. Digt chudt. Khi xac dinh
[h ¢6 dich can truy nguyén ngudn dich dé cii thién tinh hinh.

¢) Kiém soit nguén dich va méi truomg: nhu muc b.

Chi ¥ bio quan ngudn nudc va thuc pham, tranh chudt
vay.

SOT DO NHIEM XOAN KHUAN

1. Diic diém ctia bénh

Sot do chudt cin gay ra boi Spirilfum minus 12 mét bénh
thudng gip & chau A, dudi dang cic truong hop tan phat. Ty
I& tir vong clia ngudi bénh khoing 10% néu khéng can thigp.
Trén lam sang, st do xodn khudn khac véi bénh sdt do lign -
true khudn 14 hiém thiy, cac trieu chimg & khép va cac not
phat ban chi ¢6 mau hong nhat.

2. Tac nhan gay bénh
Spirillum minus 13 xoan khuan nho chi ¢ 2-3 vong xoin

va ¢6 mot hoac nhiéu roi gan vao méi ddu. Co6 thé nhudm voi
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xanh methylen hofie Giemsa, séng hiéu khi va chi ¢6 thé cay
t.ruyén qua chudt bach hoac chudt lang.

3. Tue cha

- Pong vat: Xodn khuan ducre im théiy trong chudt C('Sng,
chudt nhidt, cludt lang va hinh nhu khéng gy bénh trén dong
vit,

- Nguwoi: T i ky 0 bénh tir 7-21 ngay nhung ciing c¢6 thé
kéo dai hang thang. Vét dd vi sung & vét thuomg c6 e diu
¢6 thé bién mit trude khi cb tricu ching toan thin.

4. Chian doan

Rét khé tim thiy xofn khuin bing kinh hign vi nén den &
chit iy tir vét thuomg. Tiem dudi da chudt lang chat dich
hodic hach déu ¢6 thé phan lap duoc can bénh.

5. Luu hanh

Bénh xay ra rai ric trén thé gién, hay gip & chau A. Chudt
song gan ngudi cb the ¢d 14% mang mam bénh, Sy truyén
bénh cho ngudi qua vét can cGa chudt nhiérs khudn, trong khi
sot do lién - true khudn Jai truyen sang ngudi do nude tiéu cla
chudt mang trimg nhiém vio sita hodic nude nong.

Khong ¢o sy truycn bénh tir ngudi sang ngudi.

6. Dicu tri
Penicillin la thute digu tri ¢6 hiéu qua. Néu di (mg vai
thute nay, cé thé diing Erythromycin.
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Phong chong: Ngan ngira sy xAm nhip clia chudt vao chd
& va noi Jam viée cia ngudi. Cha ¥ tranh dé chudt can khi don
dep nha cira, sén bit chudt, lam viéc trong noi nudi chudt thi
nghiém. tai phong thi nghiém va moi truong hop khac.

14. BENH SOT HOI QUY

1. Piic diém ciia bénh

La bénh st cach quing nhidu dot & ngudi do chiy ran
hodic do ve ky sinh tir cac loai vat gdm nhdm truyén sang
ngudi mdt trong cac loai xodn khuin Borrelia. Thoi gian sdt
kéo dai tir 2-8 ngay, hét sau 2-4 ngly rdi lai sbt trd lai, cir thé
sGt tai phat 1-10 lin. Sau méi lan sbt, bénh cing ning thém.
Sét do chiy ran dién bién tr 13-16 ngay. Sét do ve cé thé kéo
dii Jau hon. Sau lan sét dhu tién thuong thay xuat hién trén da
nhimg ndt phit ban mau héng. Bénh do chéy rin cb thé giy
chét trén 50% s ngudi bénh.

2. Tac nhin giy bénh

Bénh do chdy rin giy ra bdi xodn khuin Borrelia
recurrentis. Bénh do ve truyén 6 nhidu chiing xodn khuin khac
nhau véi tinh chét sinh hoc gan gidng nhau. Nguoi ta dit tén
cho cac ching vi khuéin ndy dya vio én ving dia ly not phin
lap duge mam bénh dAu tién hoilic dua theo cac vecto truyén
bénh. Pé la loai vi khudn ¢d kich thude 0,2-0,5 x 5-20um, cé
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3-10 hoidc nhidu hon cac vong xodn, gram am, c6 thé nhudm
dé dang véi cac thude nhudm anilin. Ching ¢ cau tric khang
nguyén hay thay déi nén cic ching phan lap trong méi lan sot
tai phat thuong c6 diic tinh khang nguyén khac voi ching gay
56t lan dau.

3. Sw luu hanh

Bénh sbt cn‘fxy ran dd duoc biét kha 6 & nhieu nwde nhu 12
mét tai hoa ciia chién tranh, ctia nhimg dan cu bi anh hudng
chién tranh vh trong cudc cich mang céng nghiép. Bénh da
tAn céng vio cac khu nhi 6 chudt clia cdng nhan nghéo & Anh
va Tay Au trong thé ky 19. Bén giita thé ky 20, bénh duge dua
vao M¥ do nhiing ngudi nhap cw. Trong dai chién thir 11, bénh
vuot ra khoi Ethiopia va lan rong qua Sudan dén Tay Phi, gay
bénh cho hing chuc van ngudi védi ty 18 chét khi cao.

Dich chi lan rong & nhimg ving ngheo, vé sinh kém,
nhiéu Chz’iy rin. O viing co nhidu ve trén ddng vat, bénh luvu
hanh thanh dich dia phuong. Bénh sdt hoi quy do ran chi xay
ra o mot s& vung thudc chau A, Dong Phi, Trung Phi, Nam
My. Dich do ve ciing xay ra & chau Phi, Tay Ban Nha, A Rap
Xé l:v'l., [ran, An b va Trung A, Bic va Nam My. O nude ta
vao nhitng nim 1943-1945 da xay ra mdt s6 6 dich lam chét
nhiéu ngudi.

4. () chira

Bénh s0t do Borrelia truyén tu ve ¢ 6 chira la cac loai
gam nhim hoang da nhu chudt cdng, chudt nhit, sdc... va
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truyén qua timg ve. Con bénh do chdy ran gay ra bdi B.
recurrentis thi 6 chira lai 1a nguoi.

5, Céch lay truyén

ChAy ran khi bi nhifm mim bénh dit ngudi s& truyén
bénh cho ngudi. Khéng ¢6 sy lay bénh truye liép gilta nguoi
véi nguoi. DSi véi bénh sdt do ve truyén ciing x4y ra qua
trinh truyen bénh tuong tr khi ngudi bi ve chich hat mau. O
chiu My, ngudn truyén bénh chi yéu gom cac loai ve
Ornithodoros trericata va O. hermsi, O. rudis v O. talaje. O
chau Phi 1a cac loai ve O. monbata va O. hispanica. O Trung
va Céan Dong la ve O. tholorani. Nhing loai ve nay ban dém
thudng bo viao nha, hit mau ngudi. Sau khi hat no mau,
chiing tu rdi khoi co thé ngudi va thoat ra ngoai rat mau le.

6. Thoi ky G bénh
Tir 2-18 ngay, trung binh 7 ngay.

7. Théi ky 1y truyén

Chiy ran sau khi hit mau ngudi bi benh sét hdi quy, sau
2-5 ngay sé trd thanh vil nhiém khuan. Tir d6, trong sudt
vong ddi clia chiing tir 20-40 ngay, chiing c6 kha ndng truyén
bénh cho ngudi. Ve nhiém kbudn khi dét ngudi khic sé truyén
bénh do tiét vi khudn t tuyén bot hodc dich khdp hang cla
ve. Trong thién nhién, sau mot vai 1an hat mau no, ve ¢6 thé
séng qua vai nim ma khong cin hit miu nira va cd thé
truyén mam bénh cho thé hé ve sau qua trimg ve. Thuong
déri séng cia ve kéo dai tlr 2-5 nim,
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8. Tinh cam nhiém va sic dé khiang

Hau hét cac loai gam nhim hoang da déu cAm nhim véi
b&nh. Nhung tinh cam nhiém khéc nhau tiy theo lodi vat vi
tuy thudc vao cac chung Borreliae giy bénh. Nhilng con vit
non n6i chung min cam hon nhiing con trudng thanh. Ngudi
moi 1a ol déu cam nhidm vé&i bénh va c6 thé mdc bénh
nhiéu 1an.

9. Triéu chimg bénh tich

Ngudi bénh dot nhién sdt cao, dau diu, ring minh, d6 md
héi, dau co va khép, mét mdi, chdéng mit, ndn mira, kho nga
hay mo lung tung, khit nude, chan in, niém mac khé, mit
nudc nhe, ho khan... Sau d6 hét sbt 2-4 ngay rdi lai st trd lai.
Néu khéng diéu tri c6 thé chét sau vai tuln.

Bénh & loai gim nhAm ciing gy s6t cao, con vt chén in,
khat nude, G rii, ndén mira tho bon, it dai 1a va cb thé cd mét
hoiic vai lan ¢6 nhiém khuin huyét. N6i chung dién bién bién
bénh cua déng vat cling tuong ty nhu & ngirdi.

10. Chan do4n

C6 thé tim xodn khudn biing cich ding kinh bién vi nén
den d€ soi mau tuoi cla nguoi hodc con vit bi bénh. Nhudém
mau bing k§ thuat phim mong hodc diy véi phuong phap
Wright-Giemsa hofic da cam acridine,

Phan lap vi khuin bang cach tiém mau cia con vat 6m
hoiic bénh nhin dang s6t vio phic mac chudt thi nghiém con
non hoic ¢y mau trong mdi trudmg BSK.

86



11. Phuong phap phong chéng

a) Bién phap du phong

Ric bot digt chdy ran thuong xuyén vao quin 4o cla
nhimg ngudi song & noi ¢o nhigu chdly rin phat trién. Nguai
phai dugc tim va gidt gid quan 4o thudmg xuyén vot chat digt
con tring. Khi dich xdy ra & nhimg noi tip trung déng nguoi
trong cic lan trai, phai tién hanh di¢t trir chly rin dong loat
cho ngudi bang céch bit giét bang tay va ric bot diét tring
benzen hexachloride (y-BHC) 1% hodc malathion 1%. Ngam
quan 4o trong dung dich permetbrin ¢ tac dung phong ngtra
su xam nhap cla con trung kéo dai.

béi véi ve, viéc phong chéng khé khian hon. Nha & cin
duoc thiét k& sao cho tranh dirge sy xAm nhép cua loai gam
nhim va ve cua ching.

Néu di du lich hodc dén lam vigc ¢ nhimg ving, nhimg
nude co bénh nay, can chit § phat hién va bit nhimg con ve
bam trén co thé, mic 4o dai tay, nhét dng quin vio bit tat. Boi
trén da nhimg chét xoa dudi ve hodc tim permethrin vao éng
qudn vi tay Ao.

Can ¢6 bign phap giam thi€u ve & noi ¢d ngudi sioh séng
nhu tim ve, bit ve thudmg xuyén cho gia sac, phun xit chilt digt
VeC...

b) Bién phap chéng dich

Can cé st phoi hop giita co quan y té va tha y dé ticu diét
nguﬁ“)n dich trén dong vat.
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Bénh ¢6 thé didu tri bang khing sinh nhu Amoxicillin,
Tetracyclin...

¢) Kiém sodt nguén dich va méi truomg

Phéi hop moi bién phap tiéu diét chéy ran, ve khi co thé
ca trén co thé gia sic, co thé nguoi va moi trudng xung quanh
noi cur trit cha ngudi va gia sic.

15. NHOM SOT RICKETTSIA

SOT DICH RICKETTSIA DO CHAY RAN TRUYEN

1. Dic diém cda bénh

Bénh s6t dich Rickettsia do chéy rin truyén con goi la
bénh 6t Ricketisia ¢ didn: Bénh do chiy rin truyén sang
nguoi v4i nhiig biéu hién ban dau da dang, nhung thudmg la
$6t bét thinh linh, rét run, mét moi, dau diu, dau minh mf;y,
sau vai ngay xuit hién nét ban & nira trén co thé, rdi lan ra ca
nguoi trir mdt, 16ng ban tay, gan ban chan, Ty 1& chét & ngudi
tr 10-40%, ting theo twéi néu khong duge didu tri b:"ing
Tetracyclin.

2. Tac nhan giy bénh

Rickettsia prowazekii, d6 1a cac vi sinh vat hinh cau, cé
kich thuéc Iém hon virut nhung nhd hon vi khuén. Ching c6

nhi¢u hinh thai, khéng di déng, hiéu khi, c6 thé nhudm
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Giemsa. Nudi ciy ¢ 37°C trong tdi 1ong dé thai g hodc dich
hoan chudt lang, giac mac tho hodc nudc bang. Rickettsia ¢o
strc khang manh trong diéu kién kho, dé b diét bdi cac chét
sat khuan.

3. Sy luu hanh

Bénh thudng xay ra & nhimg ving c¢6 khi hiu mat hoic
lanh, nhit I3 & noi ¢é tinh trang v& sinh kém, ngudi ¢ nhigu
chdy ran. Bénh thudmg bot phat & nhimg noi ¢6 nan doéi va
chién sy. Bénh xay ra thanh dich dia phuong & nhitu nudc
chiu A, chau Phi, Trung vi Nam My. |

4. O chifa

Ngudi 1a & chira chinh, ngoat ra con nghi agd cd & loi
soc.

5. Céch lay truyén

Ngudi bi 1ay bénh do loai rin bi nhiém khudn khi hit mau
bénh nhan. Ching thai Rickettsia qua phan. Khi ngudi bi chiy
ran dbt, do gii lam day phin nhi®m khuin vao vét dbt va
mam bénh xam nhip ngay vio co thé.

6. Thai ky a bénh

Tir 7-14 ngay, thong thudng la 10-12 ngay.

7. Thoi ky lay truyén

Bénh truyén qua chfiy rdn, khong lay tryc liép. Chﬁy ran

bi nhiém khudn khi hit miu ngudi bénh trong giai doan sdt
hoac méi hét st va truyén Rickettsia qua phéan trong vong 7
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ngay sau d6. Sau 2 tuan nhidm khuin, chiy ran $& chét nhung
mam bénh con tOn tai trong xac cua ching hang tuan.

8. Tinh cdm nhi&m va sic dé khing

Loai ran Perdiculis humanus dé cam nhiém véi mam bénh
va 1A nguon chinh truyén bénh cho ngudi.

9. Chén doan

) Thudmg ding phuong phap mién dich huynh quang gian

tiep IFA hoic ELISA, CF.

10. Phuong phap phong chong

a) Bién phap dw phong

Digt chdy ran bing cac bién phap vé sinh ca nhan nhu
tam, giat, ngdm quan ao vdi thudce diét ran.

b) Bién phap chéng dich

B4o cho co quan y té dja phuong t8 chirc diét chiy ran va
cac bién phap can thiét khac.

¢) Kiém sodt nguon dich va méi truong

Didu tri vi quan 1 ngudi mic bénh. Tiéu digt chiy rin
trong khu vire ¢o dich.

SOT RICKETTSIA DO CHUOT TRUYEN

1. Pic di€ém cia bénh
S6t Rickettsia do chudt truyén con goi 1a bénh SOt

Rickettsia liru hanh dia phuong, c6 biéu hién 1am sing &
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ngudi twong tr nhu bénh sdt Rickettsia do chily ran truyén
nhung mitc dd nhe hon, ty 1& tir vong chi khodng 1%.
2. Tac nhén gay bénh

Rickettsia typhi (R. mooseri).

3. Sy luu hanh
Rai rac trén toan thé gidi, not ¢o nhiéu chudt & lan vai
nguti. Bénh c6 chiéu hudng phét trién nhiéu hon vao mua he

va mua thu.

4. 0 chita

L cac lodi chudt vi cé thé ca mot sd loai c6 vi nhd khac.
Chudt nha nhiém bénh thé an, truyén sang chuét khac qua
lodi bo chét. M&o ciing b thé nhim khudn rdi truyén sang
meo khac qua bo chét cia mco.

5. Cédch lay truyén

Bo chét cua chudt nhiém bénh lic hit maw chudt khac
hodc ngudi thai phan ¢6 Rickettsia lam nhiém khudn vét dbt
hodc 18n thuong trén da & g?m d6. Tir &6 mam bénh xam nhap
cor thé. Ngoai ra, sir truyén nhiém con xdy ra ca ¢ meo, gia
stic hodc dong vat hoang di. Roi nhimg loai vat nay truyén bo
chét da nhiém khudn sang cho ngudi.

6. Thoi ky 1 bénh

Tir 1-2 tuan, thuong [a 11-12 ngay.
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7. Théi ky 1y truyén

Bo chét da nhigm mam bénh ¢6 thé séng téi 1 nam va
subt trong thoi ky nay 12 vecto truyén bénh. Khéng 6 1ay truc
tiép & nguwi.

8. Tinh cdm nhiém va siic dé khang

Cac loai chudt, loai c6 vl nhd déu c6 thé nhiém bénh
nhimg thuomg & thé an, khdng bi€u hién tridu chimg. Nhimg
con yéu hoidc nhiém bénh ning cb thé s6t v mét moi, chét
sau | tudn. Céc Itra tudi ngudi déu cb thé mic bénh.

9. Chan dedn

Ntur d6i véi bénh sét dich do chdy ran truyén.

10. Phuong phéip phong chéng

a) Bién phap dwr phong

Diét bo chét bing thudc diét con triing & nhimg noi chudt
sinh séng, di lai. Sau d6 tién hanh diét chudt.

b) Bién phip chéng dich

Bio cho co quan y té va thi y dia phuong. Diéu tra ngudn
dich & loai chudt trong & dich. Piéu i bénh nhan bing
Tetracyclin. Néu da biét nguﬁ”m dich tr chudt, phai diét chudt
va bo chet.

c) Kiém soat nguén dich va méi truong
Phun thubc digt con trimg, phat quang bui ram, pha lap
hang chuét, diét chudt.
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SOT RICKETTSIA DO VE TRUYEN

1. Biic di¢m cda bénh

Sét Rickettsia do ve truyén con goi la sdt Rickettsia bui
ram. Pic trung bdi chc vér loét, hoai tr & da noi bi vt ddt cb
hinh 13 ch® nhir 15 nhé dinh, sdt. dau diu, vidm k&t mac mit,
sau Mot tudn xudt hién cac ndt ban dd trén minh va tay chén

roi tan di trong vai ngay. Ngudi gia mic bénh dé bi tlr vong.

2. Téc nhan giy bénb

Nhiéu typ huyét thanh clia Rickettsia tsutsugamushi.

3. Sw liru hanh

Nhidu nuéc & chau A, ving Siberia. Bic Australia. Bénh
hinh thanh nhimg khu vyc, tham chi rit nhd ¢6 ranh gidi o rét
v&i ving xung quanh noi ¢d vecto truyén bénh va cac loai
gim nhim thich hop cung sinh séng. Bénh hay tin cong vao
nhimg ngudi lam nghé rimg, hay di rimg, lam viéc & noi ¢6
nhidu bui ciy ram (nén goi la bénh sbt bui rAm), noi co nhiéu
ve nhu khu vuc rimg tai sinh, noi khai hoang, hoang mac, noi

b6 d6i hanh quén tam tri.

4. 0 chita
Ve truyén bénh cho nguti qua cic giai doan AU triing cua
chiing. Mim bénh c6 th€ dupe truyen qua trimg ve sang thé hé

saLl.
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5. Cach lay truyén

Céc 4u tring ve bi nhifm mam bénh s& truyen benh cho
nguol, trai fai ve trudng thanh khéng truyén bénh vi ching
khéng dot ngudi va ddng vat khac.

6. Thoi ky G bénh

Tir 1 dén 3 tuan, trung binh thudmg 13 10-12 ngly.

7. Théi ky lay truyén

Sudt trong quéa trinh 4u tring ve nhiém khuan. Sy lay
truyén con duge duy tri qua thé hé sau ¢ trimg ve. Nguoi
khong lay bénh cho nguoi.

8. Tinh cam nhiém va stc dé khéng

Miam bénh wa phat tién & lodi ve Trombiculis,
Leptotrombidium akamushi, L. deliensis va mot vai loai ve
tuong tu.

9. Chén do4n

Hay dung phuong phap ti€m mau nguoi bénh vao phic
mac chudt nhit irang hodc ky thuét IF, EIA.

10. Phuong phép phong chéng

a) Bién phap du phong

Han ché hodc tranh tiép xic v6i ve biing cac hoa chét didt
ve nhu Permethrin hoac Benzyl benzoat hodc thoa trén da
chit xua dudi ve Deet hoac Diethyltoluamid...
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Diét ve bing cach phun dung dich Lidan, Diedrin lén mat
dat, cay cbi rong trang trai, noi ¢ ngudi ¢ hodc tam tril.

b) Bién phap chéng dich

Diét ve, phat quang bui rim trong pham vi & dich. Béo
cho co quan y t& dia phuong ve & dich. biéu tri bing
Tetracyclin.

¢) Kiém sodt nguén dich va méi truong: Nho muc b.

16. NHOM SOT PHAT BAN RICKETTSIA

L mot nhém bénh & ngudi do ve truyén gy ra bdi cac
Rickettsia, ¢6 triéu chimg lam sang tuong tit nhur nhau. Dac
trung 1a s6t va cd phat ban.

BENH SOT PHAT BAN VUNG NUI PA

1. Pic diém ctia bénh

Bénh con ¢6 nhidu tén goi khac nhau nhu sbt phat ban
viing dt méi, s6t phat ban do ve & Bic My, sot Sao Paulo. S&
di ¢6 tén 1a sbt phat ban ving ndi d4 vi bénh duge phat hign
ddu tién vio dau thé ky 20 tai cic vang ndi da & cac thung
ling Bitterroot thudc Montana va Snake River thudc Idaho
nude My, ldc dau con goi Ia bénh "séi den”. Thyc ra @n goi
nay khong ding vi sau nay bénh dwge phat hién & nhiéu ving
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khac trén nudec My, Nam Canada, Mehico, Trung My vi
nhigu phan ciia Nam My.

Bénh gay 56t 2-3 tuﬁ“m, mét moi, dau co, dau dflu, rét run,
viem két mac mdt va hay cd phat ban ¢ tay chén, sau lan ra
khilp co thé, co xuét huyét. Néu khong duoc digu tri, ty 18 tir
vong c6 the Ién té 25%.

2. Tac nhan gy bénh: Rickettsia rickettsii.

3. Su luu hanh

Bénh luu hanh khip nuée My tir thang 4 d&n thang 9.
Ngoai ra con thiy bénh x4y ra ¢ Trung My, Nam My,
Canada...

4. O chita

 [odi ve sdng ky sinh trén co thé nhitu loi gam nhim va
dong vat khac.

5. Cach lay truyén

Dong vit va ngudi nhidm bénh déu do bi ve nhiém khuan
bam d6t. Bénh 6 the truyén qua chd sy xudce da c6 dinh
phén ve. Ve ché va ve & g6 déu ¢ the truyén bénh.

6. Thoi ky 1 benh

Tir 3 dén 15 ngay.

7. Théi ky lay truyén

Do ve nhiém khuin sudt doi nén thoi ky lay truyén ciing

kéo dai ci ddi ve cho dong vat hoic cho ngudi. Bénh khong
ldy tr nguoi sang nguoi,
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8. Tinh cAm nhiém v ste dé khang

Sur ton trir Rickettsia trong ty nhién xay ra qua dudmg
truyén giita ve vit cic the chi ¢ vii clia ching. Ngudi va chd
bi nhi€ém mdt cach ngiu nhién khi ve liy mau lam thic n.
Nhidu lodi ¢6 vii nhé phat trién thinh nhi®m Rickettsia huyét
tam thoi hoiic kéo dai sau khi bi ve nhim khuan dét, bao g6m
chudt dong, thd, thi ¢d i 6pot, soc. Ching 1a ngudn & chira
chii yéu ddi v6i bénh nay & Bic My. Céc tha khac gitr vai o
6 chdra mam bénh & Nam M§.

Trong thyc nghiém, ché sau khi nhiém khuin huyét sé
phét trién thanh cac trigu chimg ning nhe khac nhau, tir 4n
tinh t&i chét tiy theo litu gy nhiém. Trong nhimg ving ma
bénh thanh dich dia phuong, chd sau khi nhiém bénh s& ¢6 sdt,
thiéu mau, ¢é cic rdi loan va bach ciu trung tinh va tiéu ciu.
P61 khi hoai t&r & mii, tai. Cho thudmg 6 khang thé chdng
bénh. Ching ddi khi goép phan vao nhimg qua trinh dich t&
bénh sét phat ban viing ndi d4 & ngudt nhur 1 mot phuong tién
chuyén ché ve nhiém khuan vao nhimg hé dén cu.

9. Chin dodn

C6 the str dung phuong phap xét nghiém mién dich huynh
quang,

10. Phuong phip phong chéng

a) Bién phap dw phong: Xem bénh Lyme, muc |a.

b) Bién phap chéng dich: Xem bénh Lyme, muc 11b.
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¢} Kiém sodt nguon dich va méi truomg: Xem hénh
Lyme, muc !lc.

BENH SOT PHAT BAN PJA TRUNG HAI

1. Dic diém ciia bénh

Céc tén g¢* %hac gom: Bénh sdt Macxdy, bénh st do ve
chau Phi, bénh WOt do ve Kenia, bénh Ot do ve An bé6. Sau
khi nguoi bi ve nhiém khuin bam ddt vai ngly, ngudi bénh &
I&n con sdt vira hodc <At cao tir 5-14 ngay. Pau tién & noi ¢d
vét dét xudt hign chim den rdi thinh vét loét nhd nhu hat du
¢ eitta mau den, xung quanh ¢ quing d6. Hach bach huyér
ving 1an cin thudmg cé phan vmg sung. Diéu tri khang sinh s&
som cat con sdt va khoi bénh. Ty 18 tir vong & ngudi thip, chi
tr [-3%. Ve & ché thudmg 1a nhan 15 truyén bénh.

2. Tac nhan gdy bénh

Rickettsia conorii va cac Rickettsia tuong e trong ho nay,
chiing chi sdng trong t& bao.

3. S lvu hanh

“.{mg phat hién diu tién ciia’bénh & ving Dia Trung Hai.
senh con luu hanh réng rai khip thé giéi nhe khip chau Phi,
chiu Au, An Do, Trung Péng, ving bién Pen, bién Caspicn
vit mét phin chiau A. Nhimg ngudi du lich chau Au thuong

mang theo ¢hd. Chd dén ving 6 bénh bi ve nhiém khuin &
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dé bam dét va mang theo vé mude, tir do lam bénh lay lan
rdng. O cic nude nhi¢t doi va 4 nhiét doi bénh xay ra lién tyc
do ve phat trign quanh nim. Nguoe lai & ving én ddi, ve chi
phat trién manh vio mia he thu dm 4p nén bénh ciing ting
cao vé mia niy. D ¢4 nhig doan ngudi chau Au di sin &
chiu Phi, khi tré v& nudce 1a dich xay ra.

4. O chia

Do loai ve sdng ky sinh trén nhidu loai gim nhim v
dong vat khac.

5. Céch lay truyén

8] ving Dja Trung Hai, bénh liy truyén do vét dét caa
loai ve nau & ché bi nhidm khuin. & Nam Phi va cic noi khac
do cac loai ve cing v ve mém truyén bénh.

6. Théi ky 1 bénh

Tir 5 dén 7 ngay.

7., 8., 9., 10. Thoi ky lay truyén; Tinh cAm nhiém va sic
dé khing, Chin doan va phuong phap phong chéng: Gidng
nhur bénh s6t phat ban ving niii da.

BENH SOT PHAT BAN & QUEENSLAND

1. Péc diém caa bénh
Diic diem lam sang & ngudi giéng nhu bénh st phat ban

Pia Trung Hai.
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2. Tac nhan gay bénh

Rickettsia australis.

3. Su hru hanh

Thuong ¢ cac bang Queensland, Wales, dao Tasmania va
mién Dong Victoria clia Australia.

4. O chia

Gidng nhu bénh sét phat ban ving ndi da. Ve bam dét
loai chudt tii nhd, cac loai gam nham hoang da la vecto
truyén benh chinh.

5. Céach lay truyén

Gidng ahur bénh s6t phat ban ving nii da.

6. Thoi ky u bénh

Khoang tir 2-7 ngay.

7., 8., 9., 10. Thoi ky ldy truyén; Tinh caAm nhiém va sirc
@& khang; Chin doan va Phuong phip phong chéng: Giéng
nhu trong bénh sét phat ban vung nai da.

BENI SOT PHAT BAN SIBERI

1. Dic diém cia bénh

V& mit 1am sang & ngudi gidng nhu bénh st phat ban Dia
Trung Hai.
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2. Tac nhéan giy bénh

Rickettsia sibericit

3. Su Itru hanh

Vung lanh thé chau A ctia Lién X8 c¢ii, phia Bac Trung
Qudc vi Mong C&.

4. O chita

Gidng nhu bénh sét phéat ban ving nii da.

5. Céch 1ay truyén

Ve Dermacentor va Haemaphysalis bam dét vao loai gim
nhim hoang di c6 bénh, sau lai chuyén sang ddt ngudi va lam
ngudi bi 1ay bénh.

6. Thoi ky @ bénh

Tir 2-7 ngay.

7., 8., 9., 10. Thoi ky lay truyén; Tinh cdm nhiém va stc
dé khang; Chan doan va Phuong phap phong chéng: Gibng
nhu bénh s8¢ phat ban viing nii da.

BENH SOT RICKETTSIA CO MUN NUGC

L mot bénh s6t cap tinh do con mat truyen. Bénh cd bicu
hién sét kém theo sung hach, ¢6 cac mun nudc xuét hign &
chd c6 vét dbt va ving xung quanh, dé nham vé&i bénh thiy
dau. Ty I¢ tr vong rit hiém. Can bénh la Rickettsia akasi,
truyén tir mat cha chudt sang ngudi. Bénh thuomg gip © mién
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Béng nude My, Lién X6 cii. chiu Phi, Han Quée. C6 thé didu
trj bang Tetracyclin.

Phong bénh b;'”tng diét chudt via bo mat.

17. BENH SOT Q

1. Pic diém ctia bénh

Thang 8/1935, E.H. Derrick 1a Trudng phong thi nghiém
vi trung va bénh 1y ctia Cuc Y t& bang Queensland, Australia
duge moi dén nghién ciu mét vy dich st chua rd nguyén
nhin cda cac cong nhan 10 md & Brisbane. Ong dit tén bénh
12 56t Q, tie "sét khéng ro nguyén nhin" (Query fever). Vé
sau mGi bict d6 1 bénh sét ¢dp tinh do Rickettsia. Ngudi bénh
ban diu thiy khé chiu, mét moi, on lanh, dau viing hé mit, va
mo héi. C6 khi ho, dau, ngyc, khac dom, dau ving gan, viem
van tim. Néu bénh cip tinh khéng diéu trj thi ty 1& t&r vong
khoang tir 1 - 2.4%. Bénh tir nhidu loai gia suc va ddéng vat
hoang da truyén sang ngudi.

2. Tac nhan giy bénh

La Coxiella burnetii, ¢6 sic d& khang tuong ddi cao véi
nhicu chit sat khudn va phat trién manh trong cor thé dong vit.
Nhuom Giemsa. Nudi cdy trong 1di [ong dod trimg ga, dich

hoan chudt lang, gite mac thd hodic dung dich nuée bang.
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3. S luu hanh

Bénh ¢é & khip cac chau luc. Do nhidu truomg hop bénh
nhe bi bd qua hodc khong du didu kién chin doan nén tén
thue té s& mic bénh cao hon nhidu so véi s6 duoge bao cio.
Tai cac noi ¢6 6 chira 1a dong vat, bénh luu hanh thanh dich
dia phucmg Neu mic bénh thudng la can bd thi y, cong
nhan 10 md, ngudi chin nudi gia sdc, nguoi ché bién sira,
ddng gbi ché bién thit, ké ca ngudi lam & phong thi nghaem
thiy vay t¢ néu hay thi nghiém trén ctu hodc nghién clu vé
can bénh nay. Da ¢6 mot thoi Ky, bénh rit phd bién & ving
Ban Cing nén con goi (a bénh cam vang Ban Cang. Trong
nong nghiép, bénh gay nhidu thiét hai do sy thai, sdi, giam
sita, giam pham chit thit...

4. O chia

Trau, bo, ctru, d&, chd, meo, chudt tii va mot 56 loai gam
nham hoang da, chim, ve 1a cac & chia thién nhién quan trong
duy tri mam bénh. Dong vat bi nhiém bénh thudng it hoac
khong c6 triéu chimg nhung khi sinh san thi thai ra mat so
lugng mam bénh 16n. O lodi ve, mam bénh c6 thé truyen qua
trimg. Diéu niy lam duy ul lién tuc chu trinh truyén bénh &

cac lodi dong vit. Ran va doi cing la vat trung glan truyen
bénh.

5. Cach 1ay truyén
Su 1y nhiém Rickettsia thuong theo cac cach saw: dat bi

nhidm cac 16 chic cla dong vat, che chit bai tiet cua ching
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bbe thanh bui dua vao khong khi, cac bo phan co thé, cac chit
thai cla dong vt tai 10 mé, noi ché bién. Ciing ¢6 thé nhidm
bénh do tiép XU¢ truc t.iép v&i ddng vat hodc dé vat nhiém
khuin nhu 1ng cir, rom réc, phin, nude ti€u, quan 4o. Sia
twoi cling ¢ the la nguon lay nhiém. P6i khi bénh lay do
truyén mau.

6. Thoi ky t bénh

Thudmg tir 2-3 tuin.

7. Thoi ky 1ay truyén

Sudt ci d&i ve hodc thoi ky ma dong vt c6 mang mim
bénh.

8. Tinh cam nhiém va sitc dé khing

Nhiéu loai gia sic, dong vat hoang da, chim trdi déu co
thé nhiém bénh.

9. Triéu ching bénh tich

Clu, bd céi vit sima bi viém v cata, sét 3-5 ngay, mét
moi, viem mit, viém mii va 1am gidm sin lugng sira, nhung
noi chung it ¢6 triéu chimg bénh rd. Vai truomg hop thiy ché
bi viém phé quan phdi, nén. Dé cling viém phé quan - phdi va
bo st [ién tuc vai ngay, ¢6 sdy thai.

Viém néi (dm mac man tinh 1a trigu chimg chinh & nguoi,
nhung hinh nhu khéng thiy xiay ra & dong vat. Rickettsia
burnetii Khu tri trong t& cung v hach vi cla déng vit nhiém

khuan.
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Khi bi nhiém bénh, bd cai ¢6 thé thai R. burnetii vio sita
téi 32 thang, Clu ¢d thé thii mam bénh ra phan &t 18 ngay.
Su lay nhiém trong din gia siic duge duy tri do nhimg gia stic
non chura ¢6 mién dich. No6i chung, cic déng vat mic bénh ¢6
thé & dang bai huyét hodc an tinh, 4m 1 mot thei gian dai.

10. Chan doin

Chu yéu dua vao xét nghi€ém trong phong thi nghiém.
Dung phwong phap khing thé huynh quang (IF) ngung két,
két hop bd thé va ELISA.

11. Phuong phip phong chéng

a) Bién phap dwr phong

- Phat hién kip thdi va thai loai nhimg gia sic ¢6 bénh.
Han ché di dén cic trai chin nudi bo, cir v cic noi thi
nghiém ¢4 dong vat nhiém bénh, diét chiy ran, bo ché va loai
gim nhim hoang di.

- Khir triing sita bo, dé, ¢l & 62,7°C trong 30 phit hoic &
72°C trong 15 gidy hoiic dun soi.

- Tiém phong vacxin vé hoat cho cac ddi tuong c6 nguy
co.

b) Bién phip chéng dich

Do dic diém dich &, dich thuong chi dién bién trong thoi
gian ngin nén viéc khdng ché benh chi yéu 1a loai triy nguon
lay nhigm, diéu tri khang sinh cho gia ste hoiic ngudi ¢6 bénh
nhumg thudmg didt gia sic bi benh vi vige diéu tri it ¢6 két qui
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¢) Kiém soit nguén dich va moi truomg

Han ché budn béan, giét mé gia sic trong 6 dich. Tiéu doc
chudng trai va moi trudng xung quanh. Phong hd ¢ nhan khi
mo kham tr thi nguoi hodc gia sic ¢6 bénh.

18. BENH SOT VET

1. Dic di€m cda bénh

La bénh nhiém Chlamydia cia cic loai ¢6 vi, loai chim,
dic bidt 1a vel vi bd ciu. Bénh truyén sang nguoi v&i cac dic
diém sbt, dau dau, ndi ban, dau co, rét run vi cac bidu hién &
duomg ho hap; doi khi gay bién chimg viém ndo, viém co tim,
viém finh mach. Bénh c6 thé tat phat, nang nhit 3 & nhimg
ngudi cao tudi. Bénh c6 thé duoc chita khdi bing Tetracyelin.

2. Tac nhin gay bénh

Chlamydia psittaci, 12 nhimg vi sinh vat nhd, hinh cau, ky
sinh bt budc trong t& bio.

3. Sulru hianh

Rai ric trén toan thé gidi. Su luu hanh bénh & ngudi
thuong c6 lién quan téi dan chim mac bénh holc cd vé bé
ngoai khoe manh,

Pa s cic trudng hop bénh & ngudi thudmg tan phat v

nhiéu ca nhieém bénh khdéng duoc chan dodn nén ciac md ta vé
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dich t& thudmg thip xa so v6i thue 1. O nhidu nude, bénh nay
& ngudi khong duge khai bao, trong khi & Na Uy va Thyy
Dicn ¢6 bao cho lign tuc trong 40 nim. Tai Na Uy, ty 18 méc
hang ndm la 9.9 trong 100.000 dan. O My c6 khoang 100 ca
bénh mdi nim. O Anh tir 40 ca nim 1966, nay ting 1én hon
400 ca. O Nhilt, noi nudi chim canh rét phé bién, mbi nim 6
300 nguoi méc benh. Nam 1981, hiu hét cac nude ¢o bénh
thiy lién quan téi sy phat tan cla dan ngdng di cu. O Anh,
89% cac ca bénh clia cira xay ra tir thang gigng dén thang ba
hing nam, do d6 lam ting nguy co dbi véi cic phu nit c6 thai
trong thoi gian nay. Nhiém tring dudmg hd hap con lién quan
téi ca Chlamydia pneumoniae. Dinh di€ém clia bénh thudng tir
thang 7 dén thang 8 & Tiép Khic cii va sém hon & Nhit. C6 18
ngudn benh cho ngudi ¢b 1ién quan téi mia p trimg vit trong
muba xuan va dat téi dinh diém trong mia he, khi dan vit dugc
giét md va ché bién. Cac quan sat & Nhit cho thay ¢6 su tiép
x(c lién tuc giita ngudi va cac chim canh & trong nha vé mia
déng. Cac nhom tubi ngudi bi bénh & Anh la 35-44 twoi. O
My tir 20-59 wdi, & Tiép Khic cii tir 40-60 tudi. O Tigp Khic
cli, 80% bénh nhin la phu ni, tlc nhitng nguadt lam céng viéce
ché bién thit vit. Nhiéu thi choi chim nha nuéi va chim hoang
da v6 tinh tré thanh ngudn dich vi ngudn ting trir mam bénh
cho ngudi vi cac loai chim va gia cam khac.

O ngudt. thy thoi ky ma mic do dich & cta bénh xay ra
khic nhau, thy thude vio ty 1& chét cao hdy thip vdi bénh cla
dan chim vi gia cam nhu vit, ga tiy. O Tiép Khic cii, khi
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thanh 13p cac trai nudi gin cam 1én va ting san lugng thi bénh
viém phdi chia ngudi ciing ting theo. Tir nam 1949 dén 1960,
da ¢6 1072 ngudi mic bénh v S nam tiép theo 1a 500 ngui.
Ty 1& chét cta ngiryi 13 0,7%.

4. O chia

Chu yéu la cac loai vet gf’)m vet dudi dal, vet xanh va vet
khac, it hon & gia cam, bo cu, chim yén va hai du. Nhitu khi
chim c6 vé bé ngoii khde manh ciing mang mim bénh va lam
liy truyén bénh, nhit la khi chim, gia cam bi nudi nhdt dong
diic hoiic khi van chuyén.

5. Cach lay truyén

Do hit phai mam bénh trong khong khi tir phan chim kho
bdc 1én, cac chét bai tiét va bui tir 1ong chim nhidm khuan.
Chim vet 12 ngudn liy bénh chi yéu, tip theo 14 bd ciu, céc
trai nudi ga vit, gh tdy, ngdng. Cac nhia may ché bién da,
thudc da cing Ia ngudn lay bénh.

Nuéc mii, nuée mit chim bi bénh ciing 13 ngudn lay.
Loai nhai lai v meo lai truyén bénh cho ngudi qua duomg
khong khi khi hit phai bui ¢é chit tiét tir cac dich co thé cha
chiing nhu nude miii, nuée nhau thai. O loai chim, nguy co tir
nhitng & bi nhiém khuan I cich tay chii yéu. Truyén bénh
ngang ¢6 thé xay ra & mot s6 loai. Chim trdi 1a ngudn truyen
bénh quan trong cho cac trai nudi gia cim cbng nghiép. O lodi
nhai lai, bénh liy lan do tiép xiic véi ciru dé va day dua dén
lan c6 thai vé sau lai bi sdy thai do nhiém trung déng co.
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Chim dén in phii mam bénh & diy s& tr¢ thanh vecto truyén
bénh cho cac dan khac.

6. Thoi ky u bénh

O ngui tir 4-15 ngay, ¢b thé kéo dii | thang. O gia cam,
trong tir nhién chua rd nhung trong thuc nghi¢m o ga tay la 5-
10 ngay. &) loai c6 vii. chua 16 trong tu nhién nhimg trong thi
nghiém ¢ cuu la 5 ngay.

7. Thoi ky 1y truyen

Chim ¢6 thé reo ric Chlamydia mot cach gian doan, déi
khi lai lién tyc trong vai tuan hodc vai thang, Bo va clu ¢ thé
thai trung hang thang.

8. Tinh cAm nhiém va stic dé khang

Nhiéu toai cé vi, gia cim, di cam déu c6 thé méc bénh va
nguoi d& bi 1y bénh. B ciu non va vit non, chim non dé mic
hon con trudng thanh.

9. Tri¢u chimg bénh tich

- O gia cam va chim: Bénh thudng khong rd triéu chimg
nhung ¢é thé nhiém tring toan than nhwr tidu chdy phin mau
vang - xanh ¢6 keo nhiy, biéng dn, kho thd, chay nude mii,
viem két mac. Dién hinh & vit 12 chay nude mii, nude mat
miu duc hodc trong, vi thé 16ng quanh mit va miii dinh bét.

- O 1odi ¢6 vii: Thit thude ho meo bi sdt, viém ph(‘;i, ué
oai, biéng dn, chay nude mat nude miii trong 6 dich nhay.
Khoi bénh sau 2-4 tuin va thuong con vt mang tring khong
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¢6 trigu chimg, banh ¢ thé tai phat. Meéo non va meo choai.
viém phdi ¢4 he dan dén chét.

O lodi ¢6 vii, bénh ¢o thé gly ra triéu chimg ¢ dudng ho
hip, tiéu hda, khép. bit diu bang sur tidu chay & gia sic non,
sau lan ra cac co quan khic, Nhidu con chira Chlamydia trong
dudng titu hda ma khong cé trigu chimg, k& ¢a chd va lon. Sy
nhim khuan dudng tiéu hoa & loai ¢b vii ¢d thé duge so sanh
véi thé bénh cip tinh dai ding & gia cAm. Su nhidm khuin
nhau thai va thai & [odi ¢6 vi gly sdy thai 13 nguyén nhin
quan trong 1am giam sinh san. Nhiéu bénh khic c6 thé ké phat
sau khi sdy thai. O dan bd sita, viém vii lam giam san luong,
chit luong sita. Ci bi viém khép cling gay thidt hai kinh (&
dang ké.

10. Chan do4n

Chin dodn xic dinh biing cach phiin 1ap Chlamydia tir cac
chit dich tiét cda co thé, mau, céy trén chudt, trimg ga hodc
nudi cdy t& bao nhung chi thuc hién & cac phong ihi nghiém
c6 dtt thiét b an toan cho ngudi.

11. Phuong phdp phong chéng

a) Bién phap du phong

- Phé bién kién thic phong bénh cho nhimg ngudi ¢o tigp
x(ic voi chim canh, nguoi sin bét chim, ngudi chan nudi gia
cim, ngudi [am trong cic co s& ché bién san phim gia sic,
gia cam...
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- Kiém dich chit ché viée nhap khau, budn ban cac loai
chim canh, diac biét la chim thudc ho vet.

- C6 thé phong bénh cho chim thudc bo vet va cac loai
chim khac bing Tetracyclin trong 30-45 ngay.

- Khu vuc chufjng trai, chuf")ng chim cén dugc lffy ué khir
trang k¥ biang din chit phenol.

b) Bién phdp chéng dich

- Biio cAo cho co quan thii y va y té dia phuong.

- Giam sit cac cta hang budn ban chim canh noi ¢6 dich
& chim hoiic gia cam, cac trai chin nudi, nha may ché bién
16ng chim, thuc phdm, noi c6 bénh & ngudi xay ra.

- Diéu tri cho chim néu 1a loai quy hiém, ngoai ra nén diét
chim ¢6 bénh. Diéu tri bénh cho ngudi mic bénb.

- Khir triing noi nudi nhét chim, thi bi bénh.

¢) Kiém soit nguén dich va méi truong

Diét cic chim, thi ¢ bénh hodc nghi méc bénh. Tiéu doc
khu vue chan nudi va ap dung cac bién phap phong bénh cho
nguoi.

19. BENH THAN

1. Pic diém cta bénh
Bénh than hay bénh nhiét than [h bénh truyén nhiém cflp

tinh chung cho nhiéu foai déng vat vi ngudi. Bénh gy thanh
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cie 6 dich 1é 18 & triw, bo, ngua... véi cai chél nhanh, dot ngdt,
xac chét ¢6 bung chudng 1o nhanh, cac 18 tw nhién thuong
chdy mau den nhu nhya dudmg, mau khé dong. Ty 1@ chét ri
cao néu khong chita tri kip thoi.

Néu mé gia stc chét do bénh than, vi khuin than tiép xic
vOi oxy trong khéng khi $8 bién thanh nha bao ¢6 sirc dé
khing rit cao véi cic chit sat tring v ¢6 thé 1dn tai trong dit
toi 50 ndm ma van con khi ning gay bénh.

Nhimg nguoi tham gia mé thit con vat bj bénh than s& lam
dich lay lan rong & gia siic va c6 nhidu nguoi bj lay bénh, chil
yéu & thé ngoai v6i nhimg mun loét sdu ¢6 diy mau den. Néu
mic bénh thé phéi hay thé rudt ¢ thé din dén tir vong.

Trong tu nhién, bénh than thudng xay ra vao mla mua tir
thang 4 dén thang 9. Bénh c6 khuynh huéng khu trti & mét sé
ving nhit dinh goi la "ving than" tai mot s6 tinh trung du va
mién nii.

Cé nhimg 6 dich, khi ngudi bj lay bénh véi nhimg mun
loét dién hinh trén co the, ngudi la méi truy nguyén va xac

dinh ngudn dich tr gia sic.

2. Tac nhan gay hénh

Vi khuan hinh que Bacillus anthracis, gram duong. Trong
co thé doéng vat, vi khuin c6 v (hay giap md) bao boc. Vi
khuén ra khoi co thé hoic nudi trong moi truong nhin tao sau
vai gir s€ tao thianh nha bio hay blo tr. Trye khudn than
khong di dong.
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3. Sarlvu hanh

Trong ty nhién, lodi an ¢d nhu ngua, trdu, bo, d€, ctu
thuong mic bénh dau tién. Nguoi va ddng vat dn thit hodc lon
I3 vat chil ngéu nhién. Cho, jon thuong mic bénh thé cuc b &
hong va hach.

Bénh xay ra tan phat, d6i khi thanh dich dia phuong trén
dan gia stc tai cac nude ndng nghigp: cac nude chiu A, chau
Phi, Trung My, Nam My, Bong Au va Nam Au. O Viét Nam,
nhimg nam 1970 trd v& trude ¢b mot 56 6 dich nhung hién nay
bénh di duoc kiém soat.

Bénh co thé phat ra quanh nim nhung thudmg hay xay ra
vio mila néng am, nhiing thang c6 mua nhiéu tir thang 4 dén
thang 9, 10. S& di nhu vay 1a do khi mua gay [ lut, lam x6i
mon, sat 1& dét & nhimg ma chdn gia sic chét do bénh than
trude d6. Nha bao ¢6 didu kién boc 16 18n mit dat, 1in vio
nude, ¢y 0. Gia sic ubng nuéc, dn phai nha bao ma phat
dich. Mit khac, khi mua lut, con tring, giun dé tir dudi dét bd
I&n mang theo ca nha bao. Sau mua, nha bao ddn dong lai cac
chd triing, gia sic dén udng nudce, dn cd nuét phai nha bao
cung phat bénh.

Hon nira trong mua hé thu, thoi tiét 4m ap, cac, loai con
tring hoat déng manh ciing dé maﬁg mam bénh di xa hon.

Bénh thuomg xay ra & mot s6 ving ahét dinh goi 1a "ving
than" do nhimg nguy&n nhan sau: Do xac chét vi bénh than
khéng duoc thiéu dét hodc chén sau kém véi hda chit sat
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tring. (¥ nhimg ving ngheo. dan i thap, ngudi ta thuomg mé
gia sdc chét d€ an thit rdi vit bd bira bai xuong. da, phi tang
ra ngoai thién nhién, hode chdn lap qua loa xic chét, tir d6 tao
ra cac ngudn dich luu et lau did.

Negoai ra. sy phat hién va cong hé dich chim ué, viee
Kiém soal gi¢t mo, van chuyén gia sic 16ng o trong ving
dich, tiém phong vacxin khéng trigt d& ciing 1am cho dich hay
t4i phat trién mien tir nim nay sang nam khic.

Ngua rat min can véi bénh, Vi viy & viing cé nudi ngua
thi ngua thuomg 13 lodi vit mic bénh din tién trong 6 dich.
Trong tr nhién, sir ldy lan bénh xay ra rai rac, chim. Cach
mt val ngay trong thon, xa mdi lai ¢6 mdt con vit chét.
Nhung khi ngudi ta md thit gia stic ém chét thi dich biing
phét, 1ay lan nhanh va rong.

CH mdt 56 & dich xay ra thinh linh & noi khong phai
"ving than”. D6 la do ngiu nhién dua gia sic nhiém bénh
hodc thit, phd tang, da, xuong ¢ nha bio tir noi ¢é dich dén,
cach xa hang trdm kilémeét.

4. O chia

O dong vit, doéng vat in ¢6 milc bénh e chét chay mau ¢
¢ 16 ty nhién 1am lay lan true khudn than.

Xac gia siic chét, phu tang chén néng. vt vuong vii trén
dat 14 & chira chinh. O moi truong bén ngodi, truc khuén tao
nha bao rit bén vimg véi nhimg dicu kien khic nghidt cua
mdi trugmg vi cie chat sat triing théng thudng. Ching ¢d the
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song s6t trong dat sau nhicu chuc ndm. Da, xuong dong vat bi
nhigm truc khudn du da duge wdp mudi hay ché bién van co
thé 1 noi hio tdn nha bio 1au dai vi l& val truyén bénh tir
auoc nay sang nudc khac hoac gitra cie chiu lye khic nhau.

5. Cdch lay truyén

Bénh ldy truyén trong cac lodi 4n ¢d qua thic an, dit bi
nhiém mam bénh. Khi vio dudmg tiéu hoa, nha bao ¢d thé qua
hach amidan hay qua niém mac dudmg tidu héa bi t6n thuong
do ky sinh tring dudmg rudt hodc bi sdy sat ¢ hoc do nhimg
mau nhon sic ctia ciy co, dit da gay ra. Vai gio sau, nha bao
s& ndy nd thanh vi khudn, tir 6 di vho mau, sinh s6i 1én va
gay bénh.

Vi khuan clng ¢b thé qua da bi sdy sat xam nhap co thé.
Truomg hop triu bd bi bénh qua dudng da thudmg thiy &
nhimg ving ma ngudi ta vd tinh si dung da triu mic bénh
than cdt nhd phoi khé, lam day chio budc cay bira. Khi 1am
vigc cly kéo, nhimg soi day nhiém khudn nay s& co sat vao
minh gia sic gay siy sat vi truyén nha bio vio co the con vat.

Gia sic ciing ¢6 thé bi liy bénh do hit phai bui ¢6 chia
nha bao nhung it gdp hon.

() dong vat in thit va dong vat an tap thi bénh lay truyen
qua cac phu tang, thit, xuong, mau, nudc rira thit cia dfng vat
mitc bénh. DoOng vat hoang da bi liy bénh la do dn phai xac

dong vit chét vi bénh than & trong rung, bén song sudi.
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Maét sO loai chim an thit nhue kén kén, qud... khi dén an
xic stic vat chét cling ¢6 thé truyén bénh tir noi nay sang noi
khac. Con teling hit mau ciing ¢6 thé truyén bénh.

Nguoi bi nhiém khuan qua da bi say sat thuong thiy ¢
nhimg nguoi tham gia mo thit gia sic mic bénh, cong nhin
thude da, 16 md hodc ngudl cod tiép xuc vai dong vat mic
bénh. Bénh th-n the phdi ia do hit phai nha bao trong cic co
s& ché bién da, xwong, len. Bénh than th€ rudt 13 do dn phai
thit gia sic ¢6 bénh. Liy truyén tir ngudi sang ngudi rat hiém.

Hién nay, mot sé t6 chic khing bd da st dung nhimg
chting vi khudn than cyc déc bé vao thu, buu phim, bom gidy,
ngudn nudc... dé giét hai con nguoi, phuc vu cic muu dd
chinh tri cua ching va dang bi toan xi héi 18n an.

6. Thoi ky @ bénh

Tur vai gicr dén 7 ngay tiy theo sy man cam cua tng loai,
timg ca theé, lugng nha bao hodc vi khuin dua vio co thé,
nhimg phd bién Li trong vong 36-48 gi¢r sau khi nha bao xam
nhip co thé.

7. Thoi ky 1ay truyén

Thii gian con vat dang dm 1a thoi gian ¢ kha ning 13y
iruyén cao nhit, Mau, dich mat, cac chiit bai xuét qua Cac 16
tr nhién nhu dich tr mai, miéng, hiu moén, &m moén, nude
lidy, sita déu cd chia vi Khudn. Sau khi gia sic chét 15 ngay

¢on tim thay vi khuin trong tuy xuong.
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Gia sic cai sau khi khoi bénh, trong stta con mang vi
khuan hang thang.

O noi chén gia sic khong ding ky thudt, noi ¢d chia
long, dau, da, xuong con vit mac hénh ma khong xir 1y thi
thoi ky lay truyén kéo dii nhidu nam sau.

8. Tinh cam nhiém va st dé khing

Phu thudc vao loai, gidng va ca thé dong vat. Tuy nhién
trong ty nhién, hiu hét cac loai dong vat 4 chin déu mic
bénh. Loat An ¢ nhu ngua, triu, bo, dé, ctru, hwou, nat, lac da
dé mic benh nhit. Lon it cAm nhiém hon, chi mic cuc bd &
ving hach hdu. Ché meo hay mic bénb & hong va hach.
Nguti cing min cam véi bénh. Loai gia cm v chim binh
thuomg khong mic bénh. Ga vit chi mic bénh khi dam chén
trong nude lanh, dat am uét. Trong thi nghiém, tho, chudt
lang, chudt nhit tring déu man cim véi bénh.

S truyén bénh khéng phu thude vio gidi tinh, tudi hay
thé lrang con vit.

9. Triéu chimg bénh tich

a) O triu bo

- Thé quéa cip tinh: Thudong xay ra dot ngét, con vt run
ray, thé ghp, bo in, bd ciy bira, vt md hoi, niém mac mit,
miéng do tmg hay tim bam, sbt trén 40°C, nghién ring, the
lwdi, dau guc xuéng, ldo dao. chénh choang. Sau d6 con vt
quy xudng, vit va chét sau vai gid. C6 con mang ci cay chay
lung tung. réng vai tieng rdi quy xudng chét. Cac 16 tr nhién
ch chidy mau.
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- The cap tinh: Vit 0 rd, do dan, sét cao 40-42°C. bo in.
thd nhanh, niém mac d6 thim. Phin, nudc tidu co thé lan
mau. Mi¢ng va miii ¢6 bot mau hong do lan mau. Ving hiu,
nguc, bung sung. Con bénh vat vi lim dan rdi chét do ngat
thd. TY 1¢ chét & thé cip tinh va qué cip tinh ¢6 thé dén 90%.

- Thé ban cip: Gidng thé cap nhung nhe hon, tién trién
cham hon. Vit ¢6 sdt, bd 4n, gidm an. Chd da mong bi sumg
cimg, it daw, sau vai ngay bi loét chdy nude vang. Nigm mac
mét 46, con vat mét méi va ¢6 thé chét sau 3-4 ngay. Ty 1&
chét 50%.

- Thé ngoai da: Thé hi¢n bing nhiing ung nhiét than & cd,
modng, nguc, bung... Nhimg ché d6 bi sumg phl cuc bd, ban
diu ¢ nong, dau, sau Janh din, hét dau, déi khi ung v& thanh
vét loét miu d6 thim chiy nude vang. Hach hong sumg to lam
vat kho thé. Bénh tién trién cham, néu sau 5-8 ngay khong
chét s& khoi dan. Thé ngoai da rat it gip & gia sdc.

b) O’ ngun

Bénh tién trién rit nhanh. Ngwa sét 41-42°C, dau bung dit
ddi, bi dai ia, khé thé, loang choang, toat md hdi, run ray.
Phén, nudc tiéu ¢6 1in mau. Mii, miéng ¢6 thé trio bot lin
mau. Ngya chét nhanh sau vai gio.

c) o lon

It khi thdy th& toan than. Phd bién 13 lon bi sung hiu, co
khi lan xudng ci ngue. Lon khé thd, khd nudt, khong kéu
dugc. Chod sung bung nhing mau tim hodc dé bam. Lon it
chét, thuémg phat hign duoce bénh khi dua dén 16 mé thit.
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d) O nguvi

Neudi rit dé bi lay bénh khi tham gia mé thit, in thit gia
ste mic bénh than. Bigu hién ¢ 2 thé chinh:

- Th& ngoai: Sau khi bi nhiém tring (i vai gior dén vai
nghy, chd nhiém trung tiy do, ngia, khé chiu. phai gii lién
tuc. Sau chuy@n thinh mau dé tham. rAt nglra, hoi dau, xung
quanh phong l1én. Nhimg tri¢u chimg chung xuit hidgn theo
sau: sdt cao, mét mdi, kho thé.

Hién tugng phit né kha & kém theo hach sung to ¢ mat,
nich, ¢& hodc dii gan aoi ¢d vét thuong. V& sau, vét loét din
rung viy, tao thanh bo, diy siu vot va den, xung quanh do
thAm, lau lanh. Th€ nay rdt phd bién nhimg it gdy chét néu
duoe digu tri kip thoi.

- Thé noi: It gip nhung rit nguy hiém do vi khuin di vio
bo may ho hip hoiic tiu héa. Nguoi bénh thuong chdng mit,
budn non, tic ngue, ho khan. Néu bj nhidém dudng tiéu hda thi
thudong bi nén, mét mai, u tai, tiéu chay, khé chiu. Thé noi it
oap nhumg dé& chét.

Bénh tich: Con vat sau khi chét bung chudng to nhanh,
xic chong thdi. Do chudéng hoi nén xac chét bi 161 dom b
chay mau den kho dong. O miii miéng ciing 6 chét lay nhay,
lin ¢d va mau, Néu vo tinh mé xfc, & té chire 1ién két co tu
mau va tham tuong dich mau vang. Bap thit nhu chin nhin ¢6
dich mau vang, ¢6 khi hoi dé hodic sim den. Mau den hdi dic
sanh ¢6 bot, khoé déng, Hach sung, sung huyét ning. Tim phéi
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ty mav, xuat huyét ndng. 1.4 lach sung to gap 2-3 Jan binh
thuong, mau den sam, nhiin nat nhw bun.

Rudt, hach rudt bi viem xuit huyét ning, ¢o phin nat den
tham, 1an mau.

O thé qué cép tinh, c6 khi chi thiy hach sung rat 10, ty
mau, xuat huyét. Céc phi tang khac chua c6 bién d8i r6 rét.

10. Chan do4n

Cim md xéc siic vat chét nghi mic bénh than. Chan doan
xac dinh trong phong thi nghidm bang cach tim thiy truc
khuin than tir mau, phti tang clia ddng vat m hodic mdi chét
trong vong 6 gid véi phuong phiap nhudm Gram, Giemsa.
Nuéi cy, tiém truyén cho chudt lang hoiic thé. Chan doan
huyét thanh hoc thudmg sir dung phan {mg két tha nhiét Ascoli
d€ kiém tra phit tang nghi ¢o bénh, dic bigt [a ki€m tra cac
méu da trau, bo, ngua.

O ngudi cb thé Gm thiy vi khudn tai cac ndt loét nhumg
khoéng chéc chin.

11. Phuong phip phéng chéng

a) Bién phip du phong

Khéng nhap gia sic, san phdm gia sic tr ving cé dich.
Tiéu thu sin phim dong vit phai qua kiém tra vé sinh thi y.
Nhap gia sic r noi khac vé phii ¢ gidy kiém dich. Khi ¢
gia slic dm chét nghi 12 dich khong wr ¥ ban chay, mé thit bira

bdi ma phai bao cho thi y.
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Phong bénh bang vacxin: Diing vacxin nha bao giam doc
Pasteur tiém dudi da cho tréu, bod, ngua (trie d& ¢6 loai vacxin
riéng) voi licu lml/ian. Hiéu luc bao hd 1 nam rit chic chin
va hiéu qua.

O "vimg than”, viing méi ¢6 dich cin tiém lién tuc nhidu
ndm cho toan dan gia sac.

b) Bién phiip chéng dich

Khi dd xac dinh bénh, phii cé quyét dinh cong bd dich
clia co quan hanh chinh ¢ép tinh. Thong bao cho co quan y té
dia phuong d& c6 su phdi hop cin thiét. Tuyén truyén, phd
bién bién phap chéng dich d& chinh quyén s& tai v nhan dan
tich cuc tham gia chémg dich, ti€u diét triét dé nguén nha bao
tai & dich.

Bénh ¢ thé digu tri bing Penicillin.

¢) Kiém sodt nguén dich va moi truong

- Béo cio cho co quan thi y dia phuong: Bao cho bit
budc theo Phap lénh tha y khi ¢6 gia sic chét dot ngdt hoic
cO ngudi bi 1y bénh.

- Cach ly: Tranh cho nguoi va gia siic tiép xic véi con vt
bi bénh.

- Sat tring tay ué: Khéng duge mé xac sic vat chét. Dot
hodc chon sdu 2m, gitra hai 1op vO1 cuc chua toi, xat hodc
Cresyl... B3 bé téng lén mé gia sie. DAt hdy 10an bd: chudng
nudi, vit dung da tiép xdc véi con VAt bi bénh, chit thai; dét
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bé mit noi con vt chét hodc dat chudng nuéi hét di Sem chon
sAu vai voi. Phun khitt tring 8 dich bing xat 3% hoac formol.
- Kiém dich: Kiém dich nghiém ngiit tai vung dich. Bic
biét chi rong vige dua gia sic va sin phim gia stc ra khdi
vung dich.
- Diéu tra ngudn dich: Ché ¥ gia sic va san pham ctia

chéing ¢O xudt xtr tir vung dich ci.

20. BENH TULAREMIA

1. Diic diém ciia bénh

Tularemia la bénh truyén nhiém & déng vat va ngudi gay
ra bdi cac loai Francisella. Sir nhiém khudn rai rac & ngudi
xdy ra tai nhimg cu dan hay khich du lich di dén nhitng viing
cé dich luu hanh dia phuong va ¢é thé gay thanh dich néu s6
luomg gim nham ting nhidu 1én. Sy lay truyén 13 do vét dot
clia ve vii mudi. Nhimg & dich liy truyen qua ngudn nude 1a
do udng nude & ving ndng thon. O dich lay tryén qua khong
khi 12 do di chuyén ctia gam nhdm va cé kho nhiém khudn,
khi dip lda hode do tai nan trong phong thi nghiém.

(¥ ngudri benh thuomg bidu hién bdi cic vét loét khong dau
& noi vi khuan xam nhap vi s sung to cla cac hach bach
huyét viing lan cin. Thé hach ¢d thé khong c¢6 vét loét 6, chi
¢6 hach sumg to. dau, ¢6 mit. Néu nhiém khuin qua thue pham
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hoiic nudce s& viem dau hong. dau bung. ndn va ia chay (thé
miéng hong). Thé thuong han do his méam bénh qua khong khi
ody viém phdi hodc nhiém khuin huyét rat nguy hiém. Bénh
hay ¢6 triéu chimg viem phoi.

2. Tac nhan giy bénh

Francisclia tularcnsis (trude diy cod tén la Pasteurclla
tularensis) 1a mot loai cau trie khudn nhd, gram am, khong di
dong. O ngudi ¢6 2 typ huyét thanh: typ A jellison ddc hom,
con typ B jellison it ddc hon.

3. Su lira hanh

Bénh ¢é & ving Bic My, nhidu noi & luc dia chau Au,
Poéng Sibéri, Vien déng, Kazakhtan, Trung Quéc, Nhat Ban,
Mehico. O My, ty 12 mic clia ngudi 16n cao hon vé mila dong
13 mua siin tho rimg, & tré cm bénh lai ¢6 nhidu vao mua he 1a
mila ve md vi rudi huou hoat dong manh. F. tularensis biovar
tularensis chi gi4i han & viing Bic M¥, thudng gap & loai tho
dudi bong, thd gidly tuyét va truyén bénh qua vét dot cha ve.
Trai lai F. tufarensis biovar palacartiea thudng gap & loai ¢6
vii nhu huou, chdn, ciy hon la & thd rimg. Cac phén khéc cla
bic baa ciu vi vung Eurasia, vi khuin duge tim théy & chudt
ddng, chudt xa, chudt nude va thd ¢ Nhat Ban.

4. O chua
Nhi¢u toai déng vat hoang da. dic biét 1a thd va tho rimg,
chudt xa, hai ly va mot vai loai gia sic. Ngoai ra con thay
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mam benh & nhieu loai ve vo cimg. Chu ky gim nhiam - mubi
da duoe md ta doi voi F. tularensis biovar palaearetica & Nga
va Thuy Dién.

5. Céch lay truyéen

Bénh lay truyén qua vét ddt ctia con tring chén khép gom
ve g0 Dermacentor andersoni, ve ché D. variabilis, ve don sao
Amblyomer americanum, d6i khi & rudi huou Chrysops
discalis va mudi Aedes cinercus. Lay bénh do tiep xiic cla da,
niém mac miéng, hong, tii két mac voi nudc nhidm khudn
hodc cac 16 chike clia ddng vt bi bénh. Ciing ¢6 thé do ché bién
thit, an thit déng vit c6 bénh chua niu chin, uéng nude, hit
phai bui, hat hay ¢ kho nhiém khuin. Nhidém tring phong thi
nghigm c6 thé gip khi xét nghiém, md kham dong vit cé bénh.

6. Thoi ky 1 bénh
Tur 2-14 ngay, thudng 3-5 ngay.

7. Théi ky lay truyén

Rudi huou mang vi khuan trong 2 tuan. Ve truyén bénh
sudt ¢a doi khoang 2 ndm. Tho truyén bénh t&i 6 thang. Thit
thé d€ dong lanh & -15°C vin con kha ning truyen bénh sau
hon 3 ndm.

8. Tinh cdm nhiém va sitc d& khang

Nhiéu lodi gdm nhim, ddc bidt li thd rime. huou. cac loii
chudt. Con non dé méc bénh vi ¢ iy 1& chét cao hon lira twéi

khac. Bénh c¢6 thé tai nhiém.
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9. Chan doan

Ngoai dya vao lam sing, dich t& con ding cac phuong
phiap mién dich huynh quang, nudi ciy trén moi truong thach
mau c¢6 Cysteine - glucose hoidc tiém Lruyén cho ddng vat thi
nghiém.

10. Phuong phap phong chéng

a) Bién phap dw phong

- Phd bicn cho nhin dan cach tranh ve, tudi, mudi dot.
Trénh uéng nude, boi & cac ving ¢b dong vat bi nhiém khuin.

- Dung giing tay khi 16t da thé v dong vat hoang da. An
thit thd, séc phai niu chin.

- Kiém dich van chuyén ddng vat & ving ¢ bénh.

- Tiém vacxin cho nhém ngudi ¢d nguy co cao.

b) Bién phap chong dich

Nén diét nhimg con ¢ bénh, con nghi ngd c6 thé diéu tri
bing Streptomycin hodc Gentamyein tir 7-14 ngay. Tiéu doc
noi bi & nhiém.

¢) Kiém soit nguén dich va méi truomg

Ki€m dich k¥ cic dong vit nhit [a thd xuit xi& tir nhimg
audc ¢6 bénh. Tieu doc khir tring & dich, xi& 1y ngudn thitc
dn nhu digt chudt & kho co kho, khir tring hodc thay déi
ngudn nude nghi nhiém khean d€ chin nudi gia siic va dung
cho nguot.
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21. BENH TU HUYET TRUNG

1. Bic diém ciia bénh

Tu huyét trang trong thi y chi nhimg bénh cta nhidu loi
gia slc, gia cm, ¢d thé 1ay sang ngudi. Ngudi ta con gol la
benh s6t do vin chuyen hodac viem phm s61 do nhot gilr qua
chat choi. O gia sac, bénh xay ra nhu la hau qua cia cic stress
qud chiit chdi déng dic, nhiém lanh, van chuycn hoéc nhtr hiu
qué cGa mot sy nhidm khuan phdi hop. Nhidm khuin & nguoi
xay ra theo sau vét cin, vét cdo clia dong vat bj bénh.

2. Tae nhan gay bénh

Fasteurella multocida va Pasteurella hacmolytica va mot
56 ching khéc 1a cac vi khufn cé dang tryc - cau, gram am,
khong di déng, co thé ohudm Gram hodc Giemsa. Trong co
the déng vat hodc trong mdi trudng cd huyét thanh. vi khudn
bit miw & hai dAu, & gitta khong bit mau (bipolar). Trong moi
trudng nhén tao, vi khuin cé khuynh huémg nhd, ngin hon va
khong ddng déu. Sitc d& khang ctia vi khuén rat kém. Trong
diéu kign kho rio, vi khudin chi séng duge 1-2 ngdy, & 60°C
chi trong vai phit. Chat sat khudn thong thuomg dé giét duoc
vi khuan. Trong dit dm. nudce dong, phan rac, vi khuan chi
song duge vii ngay.

3. Su luu hanh
Bénh xuat hién & khap thé gidi: chau Au, chau My, chau

A, chau Phi...
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O chc nude phat trién, cie nude 6n d&i bénh it xay ra va
chi xay ra 1¢ & vi dicu kién vé sinh thi y trong cic trang trai
duge thue hién 6t, gia sic duge nudi dudng 6t va it gip
stress. Trai lai & chc nude dang phat Urién ving nhigt déi, benh
hay x4y ra thanh dich dia phuong giét hai nhiéu gia sic, nhit
ta sau nhimg dot mua 1on, sau 10 fut vao mua he - thu, do do6
lam ting nguy co lay bénh cho ngudi qua cac vét cén, vét ciio.

Cac vét thuong clia ngudi do gia sic bi nhiém khuén cio,
cin 14 vAn dd y 1& quan trong tai cic nide phat trién, O My
hang nim ¢6 hon 1 triéu ngudi bi siic vt cin: & nudc Anh va
x(r Wales nhimg nam 1980 ¢6 209.000 ngii bi ché can; &
Phap mdi ndm c6 500.000 ngudi bj sic vat can va & Viet Nam
6 tir 500.000-700.000 ngudi bi chd, meo ¢in. Mo ¢b ring
sic nhon nén vét cin sau, cang d& bi nhidm khuan. O chau
Au, cac vét cin c¢d nhiém khuin Pasteurella ducc phin loai
nhu saw: do P. multocida 70-73%, P. canis 15%, P. septica
12%, coOn lai 1a do P. stomatis va P. dagmatis.

4. 6 chira

O chita trong thién nhién rat phong phi, gdm nhidu loai
nhu triu, bo, ngua, lon, dé, ctu, ¢chb, meo, ga, vit, cac loai
chim va nhiéu loai dong vit hoang da. Ngoai nhimg dong vt
mic bénh co chira vi khuan trong o thé, mot 6 con vat khoe
manh cting ¢6 mang Pasteurella trong hong. Khi gap stress,
cor the suy giam sirc d& khang, nhimg vi khuin nay sé trdi day
giy thanh bénh dich. D0 1a 1¥ do tai sao ¢ nhimg vung khong
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¢6 nhiip gia sGc mdi hode san pham dong vat tir hén ngoai vao
ma dich bénh van xay ra trong dan gia sic.

5. C4ch lay truyén

O dong vit, bénh lay truyen theo nhi¢u con duong: trc
tiép tiép xic qua vét thuong hodc qua thirc an, ngudn nude,
dung cu chin nudi, dong ¢d bi 6 nhidm. Viéc mé thit gia sic
bi bénh va tidu thu rong rai 12 ngudn lay quan trong.

O nguoi, bénh truyén tir ddng vat ¢6 bénh qua cac vét clo,
¢in hodc vi khuin xam nhip qua vét thuong hd trén da.

6. Thoi ky a bénh

- Trén gia sic: O triu bd ngdn chi tir 1-3 ngay, & lon va
gia cAm tir 1-2 ngdy, c6 khi vai gia.

- O ngudi: tir 1-2 ngay sau khi bi sic vat can. Bénh khong
truyén tir nguti sang ngudi.

7. Théi ky lay truyén

Sudt ci qua trinh con vt bj bénh. Sau khi khéi bénh, van
thai tring mét vai tuan 12,

8. Tinh cdm nhiém va stic dé khang

Rat nhiéu gia sic, gia cim, dong vat va chim hoang da c6
thé mac bénh. Nhimg con béo khde, tudi gin trudng thanh dé
mic bénh hon nhimg con vit méi sinh hodc di gid. Do tinh
khing nguyén clia vi khuin dé& thay d6i nén con vat c6 thé

mdc benh nhi€u lan trong doi. Sic mién dich tu nhién hoic
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duge tao ra do vacxin déu khong bén vimg, chi bao vé duoc
con vat khodng tlit 4-6 thang. Vi thé ngudi ta thudmg tiém
vacxin phong bénh cho gia sic 6 thang mét 1an.

9. Tri¢u chitng bénh tich

- O gia stic: Pasteurella multocida c6 thé gdy cac triéu
chimg toan than khic nhau nhw bai huyét, xuat huyét, viem
khi quan - phdi & trau bo, hiém gip hon 13 viém nio, cac
nhiém khun khu trg, qﬁy thai, viém vii va viem khép. & lon,
bénh giy bai huyet xvat huyét, viem ph01 va viém teo mii,
viem than. O gia cim, gay bai huyét. O thé, gay bai huyét,
viém thin va viém phéi. O cin, giy viem phdi va bai huyét
xuit huyét. O de, gay viém teo milj vi viém phdi. O ché meo,
gay nhiém khudn khu trd, doi khi & méo con gy bénh trong
hé than kinh trung uong.

Doi khi Pasteurella duoc biét nhur I3 mét nguyén nhan thi
phat hon la vai tro gy ra céc trigu chimg trén & dong vit.

Bénh c6 thé la két qua ctia siy xim nhap dong thoi nhidu
vi sinh vit vio co thé con vat theo sau cac stress hoiic sau mot
st nhiém khudn bdi virut, Mycoplasma hodc Rickettsia.
Pasteurella multocida thuomg ¢6 trong miéng, hong clia cac
con vit binh thuong nhu chd, meo, lodi gia sic nhai lai va
hoang da, ngya, thd, gim nham, gia cAm va chim. Ty 1&€ mang
tring & trau bd [a 3,5%, & meéo tdi 90%.

Pasteurella haemolytica kha phd bién & loai nha lai va la

nguyén nhin giy dich toan than hoiic viém phéi dia phuong &
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cuu, b huyél & el non, bo, ¢o kél hop vol P multicida,
nhimg it gily ra viém nao, viem khdp & cire. Vi khuan con gay
viem phéi khong dién hinh & cia, viem phoi & dé, viém v &
bo cai, nhumg it giy ra bai huyét & bé nghé méi dé. Lon cling
¢6 thé nhiém khudn. P. hacmolytica rit thudng gip & xoang
mui cua bo va dé ctru khoe manh.

P. pneumoi opica la nguyén nhin chinh gdy bénh cho cac
loht gim nhim nhu chudt, chudt nhit, chudt céng ving
(Hamster) va chudt lang. Chudt nhit vi thd bi viém ph(‘;i lay
lan, bai huyét, nhiém khuin dudmg sinh duc, ap xe, viém vi,

P. dagmatis chti yéu tim thay trong mii, hong chd meo, P.
canis & chd ¢é biotyp 1, con biotyp 2 lai thay & bé v ctm bi
viém phdi, Con P. acrogenes ¢6 trong duomg hé hap va tidu
hoa ctia lom.

- O nguoi: Ngudi bi nhiem khuin P. multocida thuong do
vét cdn cla chd, meo. P. haemolytica do cic vét cin cha ché.
P. pneumotropica lam nhiém khuin cic vét ¢in va hiém khi
ody nhiém khudn huyét, viém ndo, viém phdi, vidm khap
xuong. P. dagmatis, P. stomatis va P. canis biotyp | déu do
v thuong do chd hode dong vit khac cin; doi khi tl‘l'fly 2 loai
vt khudn pdy & bénh nhin bi viem dudng ho hép man tinh.

P. dagmatis ¢6 thé gy ra nhidm tring hé thong sau cic
vEt can cla dong vit. Doi khi gap P. acrogenes trong truong
hgp nhiém khuan do lon cin.
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P. multocida, P. haemolytica va P. pneumotropica da
duge tim lhdy trong dudng hd hap ctia nguoi khde manh. O
ngudi, vél cin c6 thé chi fh mot nhidm khudn binh thuong
ho#ic mdt ap xe ning c6 thé din dén nhi®m ting mau. Dau
tién véL ciin bi sung va dau. Hach bach huyét vung ldn can bi
sumg, ¢6 (hé ¢4 viem khép hoai (&, nhét la khép géi...

10. Chan doan

O gia stic, cin dua vao tridu chimg bénh tich dién hinh va
che ti lidu vé dich 8. Trong phong thi nghiém, 1am tiéu ban
t6 chirc, mau nhudm Gram hoac Giemsa, nudi cfiy trén thach
mau va tiém cho thd, chudt bach.

11. Phuong phap phong ching

a) Bién phap dwr phong

- Nudi dudmg tdt dong vat, tranh cic stress nhu qua néng,
qua lanh, nudi nhot qua chét chdi...

- Quan ly chd, méo nudi trong nha. Co day xich, ro mom.
Han ché dé ciin ngudi.

- Tiem phong vacxin theo dinh ky.

b) Bién phdp chong dich

O ving ¢6 dich gia stc, phai bao cao co quan thiy vay
té dia phuong. Ting cudmg kidm dich va kiém soat giét mé
gia stic. Nhét gitr chd meo trong nhi, diét ché méo hoang. TS
chirc tiem phong cho gia sc.
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¢) Kiém sodt nguon dich va méi truong

Cach ly con vat mac bénh. Tiéu d6¢ noi ¢d vat chét va
moi trudmg xung quanh. Digu tri cho stc vat v ngudi méc
hénh hing Penicillin, Ampicillin, Streptomycin  hodc
Erythromycin...

22. BENH TY THU

1. Dic di¢m ciia bénh

La mot benh ¢d xua cla loai mot mong (ngua, lira, la) gay
ra do true khuan Barkholderin mallei, bidu higén bi'mg nhimg
mun loét & da, niém mac va nhimg hat & ph(‘;i. Bénh d& lay
sang nguoi, bidu hign bénh [y cling twong tw nhu & gia stc. C6
the diéu trj bang Sulfadiazin va nhidu loai khéng sinh khac.

2. Tac nhin gay bénh

Burkholderin mallei 13 true khuin thang hay hoi cong,
khong di dong, khéng c6 gidp mé va nha bao, hiéu khi, c6 thé
nudi ¢y (rén cic médi trudmg nhin tao.

3. Sv luu hanh

Trudc kia bénh ¢6 & nhigu aoi trén thé glO‘l Trong thé
chién thr I, benh lan thinh dich & chau Au. O Phap da glct
huy 20.585 ngua, & Dic cling phai glet 15.776 ngua mic
bénh. Nhung tlr thé ky XX, bénh bét din. Hién tai bénh con
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lvu hanh & phia Bic chiu Phi vi mot s& viing ¢6 nuéi nhiéu
ngira ¢ chau A. Bénh d3 duoc loai trir khdi Tay Ban cau,
nhunmg nguoi ta nghi ngdr bénh viin 16n tai & mot s6 nude phia
déng Pia Trung Hai.

4.0 chita

Nguwa, Ita, [a va mdt vai loa thude ho mdt moéng, khi
chiing mac bénh s8 thai vi khuin lign tuc ra ngoai co the.

5. Céch lay truyén

O loai ngua, bénh 1dy d& dang trong cic chudng trai nudi
ngura do tiép xic gifta ngwa dm va ngura khoé, k& ca ngua kéo
xe, nguya nudi dan & ving mién ndi. Nudc mdi, mi cd vi
khuin s& xam nhap vao ngua khoé hosc 1ay qua dung cu chin
nudi nhidm khuan. Loai an thit liy bénh do dn thit ngua mic
bénh. Ngwa con dang bl hodc di thoi bl bi 1ay bénh do ngya
cAl mic bénh man tinh truyén sang. Ngudi bi nhiém bénh
phin 16n 1a nhimg ngu‘orl hay tlcp xuc vai ngua nhu ngudi
nudi ngua, ngudi giet md ngua, ngudi cudi ngua, cic nhan
vién thd y, chi xe ngua, ndng din ding ngua v.v... con dudng
lay nhiém cfing giéng nhu ¢ gia sdc.

6. Thoi ky @ bénh

Tir 3-10 ngay, ¢o khi t¢i 15 ngay. Thé man tinh kéo dai
nhieu thang.

7. Théi ky [ay truyén

Sudt ¢a qué trinh con vit mang bénh. Trong trudng hop
man tinh c6 khi kéo dai hang nam.



8. Tinh cam nhiém va sic dé khing

Trong thién nhién, ngua, Iita, la mic nhiéu nhét. Lira cam
thu cao va thudng méc thé cap tinh. Ngua thuéng méc thé
man tinh. Lac da va ho meéo cling cam thu bénh. Trau, b, dé,
chd, thd ¢ sire khang bénh. Nguoi 6 the 1ay benh,

9. Triéu chimg bénh tich

a) Thé cap tinh

The cép tinh it gip, thudng thiy & lira, la, d6i khi & ngua.
Vat bénh ¢6 sbt cao do6t ngot, U rit, kém an, run ré“;y, di la1 kho,
mit d6 hodc vang. Sau 1-3 ngly théy: chay nudc mii, trude
trong sau dyc dich lai, c6 mau mo, loét niém mac mii 14m
tm d9, ¢ khi két hop lai thanh timg mang, by dung dimg,
kem thuy thiing, hoai tir v& ra, chdy theo nuéc mii. Hach
bach huyét tir mai dén cd sung lén nhu soi day thimg, ¢6 mun,
sung v& ra chay theo nuée ml, mau. Nhidu ving khac & da c6
thé cling phu thiing, néng, dau sinh mun, sau v& ra thanh cac
vét loét, chdy nudc dic mau dd hodic vang thim. Mach bach
huyét sumg to thanh cic sgi thimg nhu & ¢6 roi loét vé ra.

b) Thé man tinh

‘Théo man tinh hay gip hon va chia 1am 2 loai:

- Ty thu man tinh & mii: Cic trigu chimg chinh: loét niém
mac mii, chiy nude mili [dy nhay ¢6 mi, mau vi viém hach
bach huyét nhu thé cip tinh.

- Ty thu man tinh ¢ da (bi thu): C6 ba triéu chimg chinh

la: néi mun ung trén da sau thanh loét, viém hach bach huyét
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nhu sgi thimg va viém hach xuit hién cing voi day thimg 1am
ba. Bénh kéo dii hang thang, ¢ khi hang nam. Ngura chét vi
suy yéu va nhidém khuan, nhiém déc.

* Bénh ty thu o nguoi:

True khuin ty thu ¢d th¢ xdm nhdp co thé ngudi qua
dudng da hay dudng tidu hod, voi 2 thé bénh:

- Thé ty thu: S&t cao, 6 cic tridu chimg & phéi. C6 myn
nhot ¢6 mi néng holic siu & miit loét hofic khong loét. O niém
mac miii, mi¢ng, thanh quan, két mac mat c6 mun loét. Thé
nay ning, kho chira khoi.

- Thé bi thir: Trén da phat sinh nhidu myn nhot, viém ong
bach huyét, c6 thé lan téi mang ngoai xuong. Néu chira tri
déing chch, thé bénh nay cd thé khoi. Thudng su dung
Sulfadiazin hofic Sulfadimethazon két hop v&i Penicillin,
Ampicillin.

10. Chan dodn
Trong thi y, két hop chin doan trén lm sang, vi khuin
hoc, chin doan di mg bing khudn 5 ty thuy Malein va chan

doan huyét thanh hoc nhu phan {mg ngung két. két hop bd the.
11. Phuong phap phong chong
a) Bién phap dir phong
Bién phép co ban ta phat hién nguya, lira, la mac bénh bing

phén (g véi Malein d€ loai nhimg con ¢6 béah. Noi c6 bénh
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phai sat triing chudng va dung cu chin nudi, yén ngua bang
chem lra, d& nudc véi. Cresyl 10% hodc xiit 3%.
b) Bién phdp chéng dich
- Bao cio co quan th y vi y té dia phuong.
- Kiém dich nghiém ngiit van chuyén, giét mé ngua, lira, la.
- Gigt huy nhing con cé bénh,
- Con nghi ngd hode chua ¢6 trigu chimg c6 thé digu tri.

- Phong ho cho ngudi hay tiép xic véi ngua.

¢) Kiém sodt nguén dich va moi truong

- Trong thii y ¢ quy dinh: ngua ¢4 bénh ty thr phai bin
b0, khong duge giét mé.

- Tigu d6c dong thoi chudng, trai noi cé bénh va cac dung
cu ¢6 tiép xtic vdi ngura bing cic chit sat tring thich hop.

- Cim ngua, ltra, la ¢6 bénh hodc nghi ¢ bénh ra khai
vung dich.

BENH GIA TY THU

1. Pic di€ém clia bénh

L.a bénh cua loai gim nham nhur chudt céng, chudt lang,
thd va ca dé, clu, chd, meo. Bénh thudng giy thé bai huyét
(septicemia) va nhiing khu trG bénh 1y giéng nhu bénh ly thu.
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2. Tac nhan gay bénh

Pseudomonas pseudomallei ¢6 hinh thai giéng nhu tryc
khuin ty thu gram am, bit miu khéng déu, khong hinh thanh
giap moé va nha bio, di dong manh; ¢6 thé nudi ciy trén cac
moi truong.

3. Sy lvu hanh

Bénh xuét hién rai rac & nhigu noi trén thé giéi: An Pg,
Myanmar, Malaysia, Thai Lan, Pong Duong, Srilanca,
Indonesia, Australia, Nam Phi, quin dao Antin...

Sur truyén bénh cho ngudi x4y ra thanh cac trudng hop 12 8.

4. O chita

Cha yéu & Joai gam nhim, déi khi & gia sic.

5. Cdch lay truyén

Bénh thuong do chudt, nhét 12 chudt céng truyén di. Bénh
lay lan qua thyc phim, nuéc udng bi nhiém phin chudt cé
bénh hodc qua vét thuong & da bi nhiém khudn. Chudt v
rudi, nhing co thé truyén bénh cho loai gdm nhiam va cho
ngudi. Mudi ciing ¢d vai trd truyén bénh.

6. Thoi ky 1 bénh

Thdi ky 1 bénh ter 2-5 ngay.

7. Thoi ky lay truyén

Subt ca giai doan con vit ¢d bénh hojc mang trimg, kéo
dai vai tuan dén hang thang.
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8. Tinh cam nhiém va site dé khang

Chudt cbng, chuét lang, thd d& nhiém béph. it gap hon &
de, ciru, ch6, méo. Bénh lay sang ngusi. O ngua, bd va Iom it
gap hon.

9. Triéu chiimg hénh tich

Chudt céng, chudt lang, thd mic bénh bi chay nudc mui,
nude mit, khé thd, sét rdi chét. La lach sumg ¢d hat, phéi ¢d
nhiéu nét ba dau, hach sung, dich hoan sung tu mau, cd mun
mil, ¢6 mun & bé miit phtic mac.

Ngtra bi chdy nudc miii ¢6 mu, hach phdi va phdi nung
m, nén goi 1a bénh gia ty thu.

Ctru s6t, ho, ¢d trigu chimg thin kinh, viém mang phdi,
phdi, 14 lach, than d&u cé mun mi.

Ngudi 6 biéu hign st, mét moi, 1a chdy. Trén da va hach
¢6 viem cé mi, néu khong didu tri dé tir vong.

10. Chan doan

V& lam sang d& nhiim véi bénh ty the. C6 thé chin doan
phén biét bing phan (mg ngung kér.

11. Phuong phip phong chéng

a) Bién phap du phong

- Han ché s luong chudt. Tranh tiép xie vdi chudt va loai
gam nham.

- Khong dé thye pham, nude udng tiép xiic véi chudt.

- Diét rudi, mudi & ving ¢6 bénh.
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b) Bién phip chéng dich

Chira tri cho gia sc méc bgnh. Diét chudt vi con tring.
Néu c6 the, digt bd con vat cé bénh ning. V& sinh tiéu doc noi
c6 hénh.

- - 2 . + ~n s -
¢) Kiém soat nguon dich va méi truomg: Nhu muyc a va b.

23. BENH XOAN KHUAN DO LEPTOSPIRA

1. Piic diém ciia bénh

La bénh truyén nhidgm chung ctia nhidu loai dong vat va
ngudi, do cic chiing xodn khudn Leptospira gay ra. Dic diém
cla bénh 13 sét, vang da, dai ra huyét sic 16 hodc mau, viém
gan, viém than, réi loan tidu hod vi c6 thé siy thai. Xoin
khuin gy ra thiét hai kinh t€ 1én cho cong nghi¢p nudi bo va
lon & cic nubc phat trien qua sir gidm sin luong chin nuéi.
Chiing ciing 12 nguyén nhan quan trong giy bénh nghé nghiép
cho nhitng ngudi lam vige trong nganh nay. O cic nude dang
phét trién, diy 14 bénh quan trong & ngudi vi phai sdng va lam
vi¢c trong nhimg didu kién khong (6, tao co hdi cho viée
truyén lay bénh nay tir dong vat sang ngudi. Ngin chan su
truyén lay wr dong vat, dic biét tr chudt va gim nham lay
sang ngudi 13 khau then chét dé kidm soat bénh & ngudi.

2. Tac nhian giy bénh
Cac  Leptospira  gay bénh thudc loai  Leptospira
interrogans, gom cic typ huyét thanh khic nhau. D3 biét hom
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200 typ huyét thanh thude 23 nhém. Xodn khuin c6 nhidu
vang xoan sit vao nhau, hai diu uén cong hinh moéc cdu, gram
am, di dono manh. Chiing giéng nhau v& hinh thai, chi khac
nhau vé& ciu tao khang nguyén, O mdi nude, thim chi timg
ving trong moi nude, cac ching gay bénh cho gia sic va
nguori ¢6 khac nhau. O chiu Au, trén dan bd hay giip L. hardjo,
L. ictcrohaemorrhagiae, I.. tarasovi, L. gryppothyphosa, L.
pomona va L. canicola. O MY, cac typ giy bénh cho nguoi hay
gip la L. icterohaemorrhagiae, L. canicola, L. autumnalis, L.
hebdomadis, L. australis v L. pomona. O Anh, New Zealand
va Australia hay gip nhét 13 L. hardjo & nhimng nguoi thuong
tip xiic v6i vt nudi bi nhidm bénh.

L. pomonahay gip o lon, L. canicola lai gip & cho.

Leptospira c6 strc d¢ khang tuong ddi cao, thich hop trong
moi trudng hoi kiém. Nude cé do pH < 6,5, xoin khuin chong
bi digt. Trong dit am, nuée dong c6 dé kigm uhe chiing séng
dugc hang thang. Dat khdé xSp. nhidu anh sang, ching chi
sbng duge vai gid, & 60°C séng duge 1 gidy, & dudi 0°C xofn
khuén chét nhanh.

3. Srluu hanh

Xoan khuin luwu hinh trén khip thé gidi, tir ndng thén dén
thanh thi trr cac vang cuc. Day la nguy co lay bénh cho néng
din lam rudng, trfﬁng mia, cong nhin vé sinh, thg md, nguoi
chan nuéi, nhin vién thi y, ngudi vit sita, ngu dan va quan
nhin, ngudi di boi & hd, song, kénh, ngudi di sin, ngudi di
cim trai tai nhimg noi bj & nhiém nude tidu hodc chit thai cta
vit ¢o bénh.

140



4.0 chin

Cic vit nudi va dong vat hoang da, chu yéu 1a chudt.
Chudt mang L. ictcrohacmorrhagiae, lon mang L. pomona,
triiu bo mang L. hardjo, choé mang. L. canicola, nhiéu lodi gam
nhim hoang da, huou, soc, cao, chdn héi, ¢iu tric My, tha cé
tdi 6pdt va su tir bidn deu ¢o thoi ky mang mam bénh. Typ
giy bénh cho éch va bd sat chua gy bénh cho ngudi nhung
6 nghi ngd & mot vii noi. O cic dong vat 1a & chira nhu
chudt, xodn khuan tdn tai trong dng than sudt ddi ma khéng
¢4 triéu chimg bénh.

5. Cich lay truyén

Ly truyén qua tiép xic v6i da bi sy xuéc; hoic qua
niém mac véi nudce, dit Am: hoic ciy ¢bi nhu cay mia bi
nhim nudce tiu ¢b xodn khuin. Tiép xic truc tiép hodc gian
tiép véi nude tidu hodc ta chic clia vat ¢b bénh; hodc &n phai
thitc #n c6 nhiém nude tidu chudt hodc hit phai mam bénh
trong khong khi.

6. Thoi ky u bénh

Thoi ky 1 bénh thay ddi, tir 2-30 ngay, thuomg la 5-14
ngay. -

7. Thoi ky lay truyen

O stc vat, loii gam nhim va ngudi, xodn khudn cd thé

song va sinh sdi trong 6ng than toi L1 thang va duoc bai tiét

141



theo nude tiéu ra ngodi. Sur truyén benh & nguoi chi yéu do
nhiém phai nudc Lidgu cla dong vat, hiém khi bénh lruyf“:n truc
tip tlr nguoi nay sang nguoi khac,

8. Tinh cam nhiém va sie dé khing

Nhidu loai gia sic, gia cam, hoang thd, gim nham va
nguoi déu mic bénh. TV 18 méc bénh tuy thudc va cac typ
xoan khuan, dong vat cam thuy, chat dit vk tinh trang nudi
dudng, vé sinh. O loaj hoang thi va gim nhim, bénh thuémg
& thé an tinh hay mang irung. Gia st duge nuéi dudmg tdt
cling it khi ¢6 triéu chimg hodc khéng 3 rang.

Trong thi nghi¢m, thd, chudt tang, chudt bach duge diing
dé phan lap xodn khuan.

Dong vat va ngudi néu duge mifn dich nhung van cd thé
mic lai véi typ huyét thanh khac.

9. Trieu ching bénh tich

a) Triéu chimg

* O tréu bd:

- The cap tinh thuong thily & bé, nghé. Con vat sét cao.
bé dn, ia chiy, nudc tiéu miu ving hay nau do chira huyét
sac td va mau. Nidm mac ving, gay sat, hong céu giam chi
con 2-3 frigu/ml, Ham Jugng bilicubin trong mau ting dén
100 mg%. C6 phi thiing & mit, moi, dudi ham, hoai tir & c6,
mit. Bénh kéo dai 3-7 ngay, ¢ khi sdy thai. Ty 1& chét tir
50-70%.
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- Thé man tinh hay gip & trau bd, Con vt ¢6 tridu chimg:
ia chay, nude tidu ving sim, phd nhe. ¢6 khi bi siy thai.
Nhin chung triéu chdimg khong roé rét. Khi con vit cay kéo
nhiéu chi thiy phit nhe, nude tigu vang, Néu chuyén di viing
khéc thi bénh dé& xuit hign.

e lon: Céc la twdi déu mac. Lon sdt, bo an, moi mat,
thd nhanh, phi né ré: ddu to ra, mit hip lai, nude tieu ving
hodc mau ci phé. Niém mac va da bi vang. Lon nai dé siy
thai. Lgn me nudi con hay bi thé man tinh. Lon cdi coc, cham
16n nhung néu nudi dudmg t6t thi tridu chimg khong ro. Lon
con v lon thit ¢ ty 18 chét dén 35%.

* O ché: Hay gidp L. canicola va L. icterohacmorrhagiac,
Ché s6t cao, khit nudc, phit mit, nuwde tidu dic ¢o atbumin,
tao bdn, ndén mua, co trigu chimg than kinh nhumg cac triéu
chimg ciing khong ro rét. Ché dé chél sau vii ngiy.

N} ngua: Phin 16n & thé an tinh, sét 40-41°C. nudc tidu
mau ca phé, gidm sat rd rét, c6 phu nhe. Tridu chimg gidng
nhu & bd. Chimg viém mdng mit dinh ky la bitu hign dic

trumg O ngud.

b} Bénh tich

Phé bién 16 1a hoang dan: Toan than bj vang, mo thit ra
thily c6 mui khét, kem thuy thing, Mau loang, gan vang, nat,
sung, ti mit teo nhd, dich mét sanh nhu mach nha. Lach
sung, than mau vang xam, co hoai tu.



O ngudi phd bhién 1a st cao, dau diu va co, rét run, tran
dich két mac. CO the ¢d viem mang nio, phat ban, Xuit huyél
dudi da, suy gan than, vang da, r6i loan tam than... Néu khong
duoe dicu tri, phai méat vai thang méi hoi phuc.

10. Chén dodn

Dua vao lam sang, dic bigt la hién twong vang da, vang
toan than (nhan dan quen goi la bénh lgn nghé). Trong phong
thi nghiém, chd yéu ding phan (mg vi ngung két tan (MAT).
Nhigu noi quy dinh hidu gi ngung két tir 1/800 té len la
duong tinh. Muén biét bénh ¢b dang tién trién hay khdng, nén
xét nghiém lai sau 15 ngay. Néu hidu gia ting 1&n so véi lan
trude va kem theo trigu chimg thi két luan 12 ¢6 bénh.

11. Phuong phép phong chéng

a) Bién phap du phong

- Nubi dudng gia sic tot, lam v¢ sinh, tién doc thuong
xuyén.

- Diét chudt trong khu vuc chin nuéi va phat quang xung
quanh.

- Tiém phong vacxin cho gia stc méi nam 2 lan & nhimg
viing ¢4 bénh hodc c6 nhi¢u chudt v lodi gam nham.

- Khuyén cdo ¢6 bién phap phong ngtra cho nhimg ngudi
¢6 nguy co mic bénh. C6 thé ding vacxin hodc hoa dugc dé
phong bénh cho ngudi.

b) Bién phip chéng dich

- Khi ¢4 dich, bao cao co quan thil y va y € dia phuong.
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- Cich ly con vat mic bénh. Con ¢é tridu chimg nhe thi
dieu tri bing Penicillin va Streptomycin, Lincomycin,
Erythromycin, Doxycyclin. Con ¢6 bénh nang nén giét bo.

- T6 chie tiém phong cho dan con lai.

- Tién hanh c¢ic bién phap phong bénh cho ngurdi.

- Digt chudt.

¢) Kiém sodt nguén dich va méi truomg

- Diét chuot, khai théng céng ranh, ngudn nudc, phat
quang bui ram.

- Tiéu ddc khir tring.

- Diéu tri hoac loai thai, sau c6 xét nghiém huyél thanh,

quan 1y cac con vat mang tring nhu duc gidng, gia siic naj...

24. BENH DO YERSINIA

Giéng vi khuiin Yersinia gdm 3 loai giy bénh chinh, ¢6
litn  quan  dén  ngudi L Y. enterocolitica, Y.
pseudotuberculosis va Y. pestis. Hai loai trén gy bénh & lon
va déng viit c6 v, loai gim nham, ¢ truyén bénh cho nguai
voi cac dau higu viem cip & dudng tiéu hoa. Con Y. pestis tir
chudt truyén sang ngudi, giy bénh & ngoai dwing tiéu hod -
bénh dich hach.



bPat en {a Yersinia la dé ky niém bac st A. Yersin nguoi
Phap da phén [ap duge mam bénh dich hach dau tién & Hong
Kong ndm 1894.

YERSINIA DUONG TIEL HOA

1. Pic di¢  cia bénh

La bénh cla nhiéu lodi gia stc, gim nhim, gia cm va da
cam, ¢6 the 1ay sang nguodi. O dong vit bénh thudmg & thé
man tinh, &n tinh va mang Lring. Khi sang ngudi, bénh ciy
viem rudt cip tinh, dau bung, kém theo sét, tiéu chay ¢6
nudre, viem tiéu két tring, viém hach bach huyét rudt tuomg
tw nhir viem rudt thira. Bai khi ¢é nét ban dd, niém khép va

nhiém trung toan thin.

2. Tac nhan gay bénh

Yersinia enterocolitica va Y. pseudotuberculosis 13 truc
khuan gram &m, di dong & 25°C nhumg & 37°C lai khong di
dong. Nudi ciy trong médi trudmg thach mau, thach Mac
Conkey, thach SS v nude chiét tim be. Y. pseudotuberculosis
¢4 € typ huyét thanh vi 4 phan Lyp. Trén 90% céc nhitm khudn
& dong vat va ngudi fa thudc typ 1, nhém O. Y. enterocolitica
lai buo gdm hon 50 typ huyét thanh v 5 biotyp. trong d6 co
nhiéu typ khong gy béah. Cac chiing lay sang ngudi thudmg
I typ O,, O, O,, O,, 27 va cic biotyp 1, 2, 3, 4. Tuy ving
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dia Iy ma cac typ gay bénh ¢ thay déi. Thi du & chiu Au hay
gip typ O,, O,, O, 27: typ O,, O, lai gdy bénh 0 My. Y,

ruckeri lai gay bénh o loai ca.
3. Su liru hanh

Bénh luu hanh teén toan thé gidi. Y. pseudotuberculosis
chit yéu gay bénh & dong vat ¢ vii, gia cim va da cim, nguoi
chi 1a vit chi ngau nhién. Y. enterocolitica lai sinh song &
dudng tiéu hoa cua nhi¢u loai gia suc va thi hoang, dic biét la -
lon. Tur nhimg ndim 1960 tro di, cac vi khuan nay da duoc coi
la mét tac nhin quan trong giy bénh viém da day - rudt cda
ngudi, dic bigt ngudi 1a tr 5-20 tudi. Bénh & ngudi thudmg ¢
lién quan t&i bénh cua gia sic nhu lon, ¢hd, meo.

Bénh thuong xay ra nhiéu vao maa dong & cac ving cb
khi hau lanh nhu ban déo Scandinavia thudc Bac Au, Bic My
va vung 6n d6i thude Nam My. Bénh xay ra la hiiu qua cua sy
nhidém khuan thue phz’i’m rthir sira, ddu phu, socola, long lon,
nhét 13 khi n thit lon tai hoic chua niu k§.

(¥ chau Phi va chau A, néi chung & cac nude b khi hau
ndng, im lai it gdp viem rudt do Y. enterocolitica.

Trude nim 1970, bénh nay chua duge chl ¥, nhung tu
nhimg nim 1980, chang dugc coi la nguyén nhin quan trong
gy cac bénh dudmg tidu hoa & ngudi. Nhimg nd luc dé khdng
ché bénh nay con nhiéu han ché. Chi trong hon 10 nim qua,
cac nha Chirc trich v t¢ m&i nhin ra vai tro cla thit lon 6

nhiém, su tii nhiém cta sita di hap Pasteur va mau nhiém
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khuan trong cic ngin hang mau nhu [ cie ngudn lay nhiém
Yersinia.

4. O chita

Nhiéu lodi dong vt 14 & cha chinh clia Yersinia, trong
d6 lon 13 0 chira chinh ctia Y, caterocolitica, Lon thing chira
mam bénh & vung hau vi thanh quan nlumg khéng c¢6 bigu
hién lam sang. Y. pseudotuberculosis 1ay lan rong & nhiéu
loai dong vat ¢ vi va loai chim, ddc biét 1a cic loai gdm
nhim va lodi cb vi nhd. Ca 2 loai déu hay duge tim thiy &
lon, gim nhim, thd, dé&, ctn, huou, bd, chim bao gém ga tay,
vit. ngdng, ho ciu, céng, chim yén.

5. Cach iay truyén

Truyén qua dudng phan - miéng. Vi khudn khu trg &
xoang hong, thanh quin va di xudng dudmg titu hoa cia dong
vat. Ching duge bai tiét vao phan d& theo dudng phan -
miéng truyén bénh cho con khic. Vi khuin ciing ¢d thé tir
rudt vao mau roi qua hach vi ma di vio sia. Sia ciing ¢6 thé
bi 0 nhiém qua tiép xdc véi phin hodic qua viem vii cuc bd do
bénh nay.

Ngudi bj 1dy bénh an phai thirc an, uéng nude nhiém
khudn hoic do liép xuc vai dong vt bi bénh. Thit bo, thit lon
song hode duge dong godi trong (i ni 16ng dé tit lanh néu ¢6 vi
khudn ndy I3 nguy co truyén bénh cao. Truyén mau cd nhidm
khudn cling ¢6 thé lam ldy bénh.
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6. Thoi ky i bénh
Tir 3-7 ngay, d6i khi t&1 10 ngay.

7. Thoi ky [y truyén

Bénh 1y truyén ca trong thoi ky con viit mang trang hodc
mic bénh ¢ trigu chimg, co khi t&i vai thang.

8. Tinh cam nhiém va sirc dé khang

Nhiéu loai dong vit géom gia se, tha hoang da, gam
nham, gia cam, chim déu thy cam véi bénh. Lon, gam nhim
nho, chim ¢d tinh cim nhiém cao. Y. pscudotuberculosis hay
gap & thanh thiéu nién nam, con Y. entcrocolitica khdng phéan
bigt gidi tinh.

9. Triéu chung bénh tich

Da s6 cac truomg hop nhiém khuan Yersinia & dong vat
thé hién duéi dang mang trung khéng ¢6 trigu chimg. Mot so
it ctru ¢6 thé 1a chay va chét. Bénh & gia sic co lién quan 1o
sir thay do1 thic 4n, cat 16ng, cai sa ching to cac stress vé
mdi trudng tam gia ting bénh & gia sic. Cac bénh ndi ky sinh
tring nhuw do Coccidia cling lam bénh phat ra nhigu va tram
trong hon.

10. Chan doan

O dong vit rat khd chan doan trén 1am sang vi thuong
khong 3 tricu chimg hoiic néu ¢6 biéu hign ia chay cling kho
phin biél v&i nhigu bénh khac ¢ duomg tiéu hoa. Thuong chin

doan xac dinh bing nudi ¢dy vi khuan tr phin, sba, thit hodc
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16 chiic ¢ nghi nhiém khuin. Chan doan ELISA do hiém vl
lidu va ¢t tién nén mai chi han ché trong nghién ctu bénh.

11. Phuong phép phong chong

a) Bién phap du phong

- Nudt dudng gia sic hop vé sinh, du dinh dudng, han ché
cac stress vé moi truong.

- Bdo vé ngudn nuée ding cho chin nudi vi cho nguoi
khoéi bi & nhiém phan ngudi va dong vat.

- U phan dong vat v&i nhiét - sinh var hoe. Ngudi cin sir
dung hd xi ty hoai hoic hai ngin.

- Diét chuét vi gim nhim hoang da quanh khu vuc chin
nudi va khu vuc ¢6 ngudi &, lam vige.

- Khi giét md, ché bién, kiém tra v¢ sinh tha y dbi véi thijt
lon cin thuc hién ding quy trinh vé sinh. Can dit dau v cé
lon xa khdi phan than thit d& tranh 6 nhiZm vi khuén Yersinia
tir viing thanh quan cé chira nhidu vi khudn nay.

- Khong nén #n thit séng, thit tai nhit 13 thit lon.

b) Bi¢n phdp chéng dich |

- Bédo cio co quan y té va thd y dia phuong.

- Cach ly gia stic hodc ngudi ¢ trigu chimg fa chiy.

- Tiéu huy con ¢é bénh rd.

- Téng cuong kigm dich tai co sd.

- Co6 thé dicu tri bing Tetracyclin hoac cac khang sinh diic

hiéu thich hop.
150



¢) Kiém sodt nguén dich va méi truomg

- Néu da xac dinh ngufm dich la lon hodc gia ste khac,
chn tiéu diét ngudn dich tin gdc hodic 4p dung bign phép
khéng ché beoh. Han ché ticp xdc vai lom, cho. meo.

- Néu nguén dich la chudt hoac di tha, cin t& chic didt
trlr, bao vE gia sic vi ngui khéng bi lay nhidm.

- Titu doc tai 6 dich. Dic biét cha trong vige quan 1y va
xir [ phan gia slic va phan ngudi trude khi dua ra moi truomg
bén ngoai.

YERSINIA NGOAI PUONG TIEU HOA
(BENH DICH HACH)

1. Piic diém eda bénh

Dich hach la bénh cua dfng vat va ngudi gy ra do loai
Yersinia pestis. & dong vit bénh thay doi tir thé 4n tinh dén
¢6 tridu chimg nhu viém hach bach huyét, ¢6 o Ap xe & nhidu
co quan va chét dot ngot do nhidm khuin huyét tran lan. Trigu
chimg d& thiy nhat & ngudi 1 s&t ¢ép tinh ¢é sung hach, nén
goi 1 dich hach. {t phé bién hon [a thé bai huyét, thé phoi va
thé ndo. Néu khong duge didu tri, bénh ¢ ty 1& chét khi cao.

2. Tac nhan gay bénh

Yersinia pestis $a tryc khudn gram am. ¢6 tinh ludng cue

(bit mau & 2 dau), phat tri¢n hiéu khi ¢ hdu hét cic moi
truomg nudi cdy. Trude diy goi 1a Pasteurella pestis.
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3. Su hre hanh

Bénh da timg luu hanh khilp cac ving trén thé gidi. Theo
che tai lidu y hoc ¢6, bénh da giét hai 1/4 dan s8 chau Au vao
thoi Trung cé. Nhitng nim 1860 & Trung Quéc da xay ra mot
vu dich 16m va dén nhimg ndm 1890 thi lan t&i Hong Kéng.
Chinh (ai day ram 1894, béc si ngudi Phap Alexandre Yersin
da phin 13p dugc cdn nguyén gﬁjz bénh. Sau d6 dich lan theo
chudt bing duomg tau bién t&i California va cic thanh pho
cang Nam MY, chau Phi va chiau A. Bénh truyén do loi bo
chét cua chudt la Xenopsylla cheopis. Trong nira diu thé ky
XX, An D6 ¢6 dich 16n lam hon 10.000 ngudi chét. Trong
nhimg nim 1960-1970, & mién Nam Vigt Nam di cd hon
10.000 ngudi mac bénh mdi nim.

Gan day, bénh hiu nhu chi con & cac nude dang phat trién
thuéc chiau A va chau Phi.

O My trude diy thiy benh xAy ra tir thang 5 dén thang 10
la thoi ky nguoi ta hay ra ngodi troi nén dé tiép xic véi chudt

va bo chét.

4, 0 chira

Chudt cong, chudt nha Rartus rattus va R. norvegicus 1a
6 chia chinh cua vi khuan dich hach. O My trude kia con
thiy & cha quan trong [a soc dat, sdc nli da vi chd dong co.

Tho va meo nha d6i khi cling nhiém bénh va cé thé truyén
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bénh cho ngudi. Mai ving dich lai ¢6 mdt 6 lodi the chu
riéng, nhu o Brazil, déng vat nhiém bénh nhiéu nhat lai 14

chudt nhét dong.

5. Cach lay truyén

Trong thién nhién, vi khuan dich hach duoe truyén gitra
cac O chira la ddng vat do bo chét hoic do dudmg tiéu hoa
v&i cac 1o chirc clia ddng vat bi nhizm khuan. Vecto chinh
truyen bénh 13 bo chét Xcnopsylla cheopis séng k¥ sinh &
chudt. Khi bo chét hit mau ddng vit mic bénh, men dong
méu ca vi khuan sé sinh s6i trong cac cuc méu bi von ndy.
Trong khi tigu hoa méau, mdi con bo chét nhur vay ¢ thé wa
hang ngan vi khuin 1én da cha vit chd khoé manh ma né s&
dét vé sau. CAc vi khufn nay s& qua hach bach huyét dudi da
dén cac hach ving, c6 céc co ché chéng lai sy thyc bao cua

co thé, sinh san 1én va giy bénh.

6. Thoi ky d bénh

Tir 2-8 ngay, thuong 1a 3-5 ngay.

7. Théi ky 1ay truyén

Néu dong vt mic bénh ¢é tridu chimg c’fip tinh, su ldy -
truyen dugc duy tri trong khi con vat ¢é nhiém khuan huyét

trong vong 10 ngay. Néu mic bénh thé an tinh, su lay truycn

kéo dai hang thang.
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8. Tinh cam nhiém va sic dé khing

Chi yéu Ia cac lodi chudt cdng, chudt nha hay mic. Co
vliing d6i khi thily séc, (hd, ¢hd, meo ciing mac bénh. Ngudi
dé bi iy bénh.

9. Tri¢éu chimg bénh tich

O dong vit, bénh thudng & thé 4n tinh, khong co trigu
chimg 5 rét. Néu mic thé cé‘ip tinh, con vat sot cao dot ngdt,
6 sumg hach va 6 ap xe & nhiéu 16 chire, dan dén nhiém trung
toan than va chét. Nhiéu con song s6t viu trdr thanh vit reo ric
mam bénh.

O ngudi hién tuong d& thiy 1a st dot ngdt, ém lanh, mét
14, dau dau sau d6 1a sumg cac hach thudng & viing hang, viing
nach va ving ¢d...

10. Chéan dodn

Vi la bénh quan trong véi nguoi nén bénh can duge chan
doan sém. Can dua vao lam shng, diéu tra tinh hinh dich &, dic
biét néu trong ving ngudri mic bénh ma cd chudt chét, cin xét
nghi¢ém dé tim nguyén nhin. Chin doan vi tring hoc trong
phong thi nghiém 1a khau rat quan trong dé xic dinh bénh.

11. Phuong phap phong chong

a) Bién phap du phong

- Han ché sb lirgng chudt trong khu chin nudi va khu din

cw, tranh tiép xuc vai chudt, gidm nham.
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- Han ché su di chuyén ciia ngudi va gia sic ¢ ving co
dich.

_ C6 thé tiém vacxin phong bénh dich hach cho nguoi.

b) Bién phdp chéng dich

- Béo cho khan cap véi co quan y t& dja phuong.

- T& chitc cac bién phip phong chéng bénh cho nguoi va
tranh d& ngudn dich nhiém sang dan gia siic, gam nhim.

- Diét chudt va bo chét trong khu vuc ¢o dich bing moi
bién phap.

- Kiém djch nghiém ngat cho ngudi va dong vat dé cam
thy bénh trong vung dich.

- Lam vé sinh, tiéu doc nghiém ngit noi nghi bi 6 nhiém.

c) Kiém sodt ngudn dich va méi truomg

- Co quan y té ap dung cac bién phap dic bigt dé quén ly
ngudi mic bénh hodc nghi nhiém bénh.

- Co quan thil y phdi hop diét chudt, vé sinh khit trung noi
nghi 1a & chira mam bénh va theo déi gidm sat nhimg ca bénh

bit thuong trén dong vat.
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