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LOI NOI DAU

Trong thu tich y hoc cd truyén dan toc Viét Nam, b sach Nam duoc than hiéy do Hoa
thugng Ban Lai bd sung va in lai nam 1761 theo ban khéc cii cia Vuong Thién Tri vai ngudn
tu lidu gbe cta Tué Tink, duge coi la xua nhét.

Dé thita k&€ y hoc ¢8 truyén va két hop v6i y hoc hién dai theo chu trucng cua Pang va
Nha nudc ta, ban dich bd sach nay da duge xudt ban nam 1960 va tai ban nam 1972, trong
thoi gian khang chién chong Phip va chéng My, nham phyc vu kip thoi viée tham khao,
nghién ciiu. Nhung vi thigu sy khao ching van ban, mot s6 ban doc thac méic vé cde nguyén
ban khdng cd tén tic gia 1a Tué Tinh va hoal nghi vé t.ho’i diém xuit hién ban géc cia tac
phdm do ndi dung cé nhiéu phuong thude dai s3u them vao méi lan khéc lai ban in. D8 lam
séng t6 vdn d8& nay, Luong y Lé Tran Dic chuyen gia lich st y hoc dan toc ¢ Vién Y hoc o8
truyén Viét Nam da khao ching van ban: d6i chiéu néi dung cla 12 ban chit Han hién con,
d6i chi€u ciac phuong thude, vi thuSe & Nam ducge thién hiéu v6i Nam duge quéc ngit phi,
Truc gidi chi nam duogc tinh phi cung Duoc tinh phi & Thap tam phuong gia giam, thdy cd
su phl hop va lién quan vdi nhau, nén xdce nhan la Nam duoe thin hiéu 6 ngudn tu lidu ghe
cua Tué Tinh vé& th& ky XIV. Cac bai Tu lidu v& nhan vat lich sit ctia Tué Tinh: Khao ching
van ban, so sanh tit ngit chit nom, déi chiu Nam duoc thén hiéu, Nam duoc quic ngu phi
vdi cdac ban thdo Trung duge cic doi, cua cdc tac gid Mai Héng, Phé Diic Thao, Lé Tran Die.
Nguyén Van Bach, Nguyén Thlen Quyén, dang & Tap chi Nghién citu lich st s6 1 (272) ngay
1-11-1994 trang 62-74, da chl.mg té cdc tdc phdm ctia Tué Tinh ndi chung va ngudn géc cua
Nam duoc thén hiéu ndéi rieng déu thudc vé cudi d&i Tran. (Xem ban dich Thién téng khoa
hu luc cia Dao Duy Anh, Lich st Viét Nam tap I va Tu Dién bach khoa nganh duge).

Nay in lai lan thud tu bo Nam duge than hiéu, ngoai viéc sia chita, b8 sung nhitng thigu
sot, ching t6i c6 kém thec hinh v& mét s ciy thubc phat hién thém qua néi dung cha tée
phdm va phu luc thém mot s6 tu liéu lich st d€ phuc vu viée nghién cdu vé sinh thoi cua
tdc gid.

R4t mong cac ban doc phat huy tac dung cta viéc thita k&€ tdc phdm nay duge phong
phd thém va vui long chi chinh cho ching téi nhitng toén tai, ching téi chén thanh cam on cdc
ban.

NHA XUAT BAN Y HOC
va ngudi hiéu chinh khao citu



TIEU SU CUA TUE TINH -

Tué Tinh chinh tén 14 Nguyén Ba Tinh, di tu 14y phdap hiéu 12 Tué Tinh {cing goi la
Hué Tinh). Ong xust than tu mot gia dinh ban néng, cha 12 Nguyén Cong V9, me 1a Hoang
Thi Ngoc ' & Nghia Lu, huyén Da Cém, Hong Chau (nay la thon Nghia Phd, xa Cim Vu,
huyén C&m Binh, tinh Hai Hung.

Theo truyén thuyét § dia phuong, ong sinh trudng dudi tricu Tran Dy Tong (thé ky
XIV), lic 1én 6 tudi, cha me déu m#t. Ong duge nha su chua Hai Tridu & Yén Trang gan ddy
dua vé nudi cho an hoc (chiia Hai Tridu sau goi 1a chiia N ghiém Quang tic chiia Gidam & x4
Cém San, vi bi d4t 13, da doi dén xa Tan Son cung huyén C4m Binh). Dén 10 tusi, Ba Tinh
lai duge su cy chiia Giao Thiy ¢ Son Nam (Nam Dinh) dua v& cho & hoc v3i nha su chia
Ding Nhué trong huyén. O day, ong dugc goi 1a Tiéu Hué, nén cd bist danh 14 Hué Tinh. Ong
dugc hoc van va hoc thudc dé gilp viée chita bénh & chiia,

Dén 22 tudi, ong di thi huong tring bang, nhung vin & chiia di tu ldy phap hiéu la Tué
Tinh. (A)’ng ti€p tuc viéc chita bénh gitp dan ¢ chua nay va phat trién thém mot s6 co s¢ chila
bénh & cac chia Ian can, nhu chia Ho Xa (Nghia X4} Nam 30 tu8i, 6ng trd v& tru tri chia
Yén Trang. Ong da tu bs lai chua nay véi médt 36 chaa khac (24 ngoi) ¢ hat Son Nam va qué
huong, hudn luyén y hoc cho cdc tang ni d€ mé réng viée chita bénh lam phic.

Nam 45 tudi, 6ng thi dinh, dau Hoang giap. Nam 55 tudi ong bi bit di s sang Trung
Qudc. C)ng dugc nha Minh gitt lai lam viéc & Vién Thai y, roi mat & bén 4y, khong r6 nam
2
nao.

Su nghiép trude tdc: vé phat hoc, éng da giai nghia bing chit ném> sach Thién tong
khda hu lue cta vua Tran Thai Tong soan,

Ve y hoc, éng dd soan cdc sach Duoe tinh chi nam va Thap tam phuong gia gidm (theo
Hai Duong phong vat chi), nhung phan nguyén téc cia Tué Tinh khéng cdn tron ven do bhinh
héa, cu thé cic thu tich cta ta da bi quan nha Minh pha hiy héi dau thé ky XV khi ching
sang xam chi€ém nudc ta. Nhitng tdc phdm cdon lai dén nay deu do ngudi doi sau bien tap lai
vdi tai liéu thu thap trong nhan dan. Hién c6:

1. Bo Nam duge than hiéu, do Hoa thugng Ban Lai & chia Hong Phuc & Trung Do (phd
Hoe Nhai, d6c Hang Than, Ha N6i ngay nay) bién tap, b3 sung va in lai nam 1761, gom Ban
thao duge tinh 499 vi, (bing tho) va 10 khoa chita bénh, véi 3932 phuong thuéc nam dng tri
184 loai bénh, kém theo moén thudc chita gia sdc. '

2. Nam dugc chinh bdn, do tridu Lé Du Tong d6i tén la Hong Nghia gidc tu y thu va
in lai ndm 1717, quyén thuong gom: Nam duge quée ngit phi (danh tir duge hoc 590 vi thuée
nam). True gidi chi nam dugc tinh phi (220 vi thuéc nam) va mot thién Y luan vé ¥ luan co
ban, am duong ngl hanh, tang phd, kinh mach (thién nay xuit hién & ban in lai nam 1723 -
AB. 288). '

3. Thap tam phuong gia gidm, phu Bé am don va Duoc tinh phi (242 vi) bang chi
Han, gom 13 ¢6 phuong déng y va phuong B8 am don do tac gia sing ché cing phuong phdp

1. Theo than pha dén Yén Lu, huyén Thiy Nguyén, thanh phd Hai Phong.
2. Qudc su di bien cia Sif quan tricu Nguyén noi Tué Tinh mét & Giang Nam Trung Quéc.

3. Theo Dao Duy Anh néi & 18i dau sich dich Thién tong khoéa hu luc, thi van van chit ném xua
nhit la may bai phd ddi Tran. V& van xudi thi sach giai nghia Thign t6ng khéa hu luc cia Tue
Tinh cudi thdi Tran 13 xua nhit. ’



gia. giam dung chira cac loai bénh ngoai cani. un dich va ndi thuang tap bénh (Thu vién Han
Nom VHe 36286).

4. Thép tam phuong gia gidm va BE am don da duge ddi sau dién dich ra ca nom, va
in ¢ Hong Nghia gidc tu y thu quyén ha nam 1723 (AB 306).

5. Mot bai Nhan than phu (taong truyén. cda Tué Tinh), khai quat vi iy ludn co ban:
ngudi tuong ng vdi thién nhién, co nang sinh Iy, tang pha khi huyst va dudng huéng dudng
sinh chu trong giit gin tinh khi than d& nang cao tudi tho.

Tué Tinh da xay dung nén mdng cua ¥ hoc nudc nha v6i truyén théng chita bénh bang
thude nam, theo phuong cham "Thuée nam Viét chita ngudi Nam Viét". C)ng di giy phong trao
trong thubc ¢ gia dinh, vudn dén chia va thu trd thude theo thoi vu d€ cd sdn thusc chita
bénh kip thei. Truyén théng cta Tué Tinh da duge ddi sau thita k& va phat huy rang r& trong
viéc bao vé sidc khée nhan dan va phat trién ¥ hoe dan toc:

- Hoang Doén Hoa, Luong duge hiau dudi trisu Lé The Tong, qué ¢ Da Si (xa Kién Hung,
tinh Ha tay) da chia bénh réng rdi va cqu cho nhan dan qua khéi vu dich nam 1533 véi
thudc nam tréng kifm tai dia phuang, va chita cho quan d6i trieu Lé khai dich s8t rét va thg
td ¢ Thai Nguyén nam 1574 vai thuée Tam hoang hoan gom Hoang nan, Hoang luc do Tué
Tinh d4 phat hién & Nam duge than hiéu va Hung hoang da duge dung chéng khi doc lam
chuéng ¢ Thép tam phuong gia giam. Duong 161 dudng sinh cia Tué Tinh ndéi ¢ B8 am don
vé phong bénh hu laso, da duge Hoang Don Hoa cu thé bang thuyét "Thanh tam tidt duc” vii

phép "Tinh céng ho hdp" & sich Hogt nhan todt yéu,

- Hai Thugng Lan Ong (th& ky XVIID) da thita k& 496 bai the duge tinh cua Nam duge
than hiéu chép vao sach Link nam bdn thdo, vai nhidu phuong thusc nam ciia Tué Tinh chép
vao cac tadp Hanh gidn tran nhu va Béch gia tran tang. Dudng hutng dudng sinh cua Tus
Tinh vé gitr gin tinh khi than d¢ séng lau cing duge Lan Ong phu hoa them & thien Khéi cu
cua tip "Vé sinh yéu quyét”.

- Dac biét truygn théng thuéc nam cda Tué Tinh da dé lai tap qudn trong nhan dan:
tréng mot s6 cay ¢ vuim dén chiia vita lam canh via lam thuée, vd '3 gia dinh, moi ngudi it
nhidu déu hiét ding moét s6 cay gia vi, rau qué hay cdc vi thude thudng cé quanh minh, cling
cdc phép x06ng ho, chudm ndng, xoa bop.. d& chia mot s6 bénh ban dau, khi méi xay ra, rit
tién lgi.

Truyén théng y hoc ctia Tué Tinh da phuc vu dac lye sdc khde nhan dan tiu bao doi
nay, su nghiép trusc tdc cta ong da giit mot vi tri trong dai nhat trong lich st y hoc Viét
Nam. Vi vy, nhan dan ta da lap dén thy ong: Dén Thdnh thuéc nam 3 qué huong thén Nghia
Phi, x4 Cim V4, dén Bia & thén Van Thai, x4 C&m Van, migu Nght & chiia Giam, xa Tan
Son, huyén Cdm Binh, tinh Hai Hung. Ngoai ra, 6ng cdbn duge tho 1a Thanh hoang & xa Yén
Ly, huyén Thay Nguyén, ngoai thanh Hai Phong (c6 sac phong la Thuong thugng déng phic
thin nam 1572, theo than pha do Nguyén Binh, Déng cac dai hoc si ¢ Vien Co mat trigu Leé
soan).

Ngay nay, cdc di tich ndi trén d4 duge B6 Van hda x€p hang 1a di tich lich sit d€ tudng
nhd céng dde cia vi Dai danh y Tué Tinh d6i véi su nghigép bao vé sdc khée cua dan toc ta
Luong y thay thudc uu ta
LE TRAN DUC
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NAM DUOC THAN HIEU

LOI TUA

Xua vua Phfe Hy (1) ngdng lén xem trifi, cti xudng xét dat, lugm lat cai gan, tim kigm
cai xa, phong theo hinh dang van vat ma vach ra tdm gie (2); vua Than Néng (1) ché ra roi
Trinh tién ding ddnh vao cay cé d€ ném thi, cé ngay gap 72 thit cd doc ma vén khong ngai
gian kh8. Dén vua Hién Vién (1) lam ra sach T6 van, Link khu, sai triéu than la Ky Ba, Loi
Cong, Quy Du Khu ciing nhau thao luan nhitng digu khd, tham cdu kinh mach, xét tim huyét
vi ma dinh ra phép cham edu. Trai qua cde dti Han, T4n, Dudng, Téng, cdac nha danh y nhu
Cat Hong, Dac Hoing Canh, Tén Tu Mao déu cd ddng gop b§ sung. Nhos vay, dao y dude sau
chitng nao thi phép trudng sinh duge gan chitng 4y.

Toi ting doc 10 quy&n sich cia Quy Cong tap thanh da lau, nhung gap luc loan lac,
badn khac chdy mit, moi ngudi muén tim ma khong cé gée. Vay toéi da hidu dinh ban khéc gia
truyén cua Vuong Thién Tri, ham Chiém sy vién & xa Lidu Chang, quyén tién khdc lai ban in
lwu truyén lam cua qly trong nha va bdan ra xa ghn. Tuy tién bé ra ¢ han, nhung cdu giup
v0 cung. Mong ring sach nay duge truyén ba § trong nude dé moi ngudi thdu r6 tdm long coa
tién nhéan, va giup ich cho nhan quan x4 héi, thi ci ddc sang lwu truyén tram dai géi nhuin
on gido hda. Nhu vay da lgi cho minh lai lgi cho ngudi, viée nghia #y se sang chdi mai mai
v cling.

Ngay Phic sinh, thiang 8 mua thu
Nim Tan Ty, nién hiéu Cianh Hung Nha Lé. Khic ban in
Dé tya tai chiva Hong Phiic, phuong Hoe Nhai Trung D6
HOA THUONG BAN LAI

‘1) Ba doi vua thuong 6 cia Trung Qudc: Phuc Hy, Than Nong, Hién Vién Hoang dé O vé trude
th¢ kv 27 trude cong nguyén.

‘21§ qué kink dich: Can, Kham, Can, Chén, Tén, Ly, Kh{‘)n, Doai.
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PHAM LE

1. Sach nay 8y N¢i kinh lam cuong chi vé cach xét bénh v tim nguyén nhan bénh, 14y
ban thdo cuong muyc la chinh téng dé khao duge tinh vA ké cdu cdc vi thudc chita bénh. Lai -
tim trich cdc phuong kinh nghiém cia cic y gia trong nudc hé c6 san sinh duge thd gi déu
gop nhat hét. Va cdn tim cédc phuong gia truyén xa gin, bi truyén xua nay, hé nghe tin ai cé
thi chang quan cong lao hay t6n kém, lan 16i tim dén tan noi 14y cho ky duge, dem vé diung
thd, thang ngay tich liy khéng ngd dd duge t6i 500 phuong; ¢6 cai ky diéu chuyén hoa lam
phuc, cdu tit hoan sinh, khong n3 c4t d4u, dem in thanh sich ngs hiu lam tron dao lanh,

2. Tén céc vi thufc trong sach nay theo cic tién hién goi con cd nhidu ché l4n 16n tén
nay ra tén kia, nhap nhéing sai suydn. Nay khdo ciu theo sach Tap giai vé& ching loai, tén goi
va khi vi khac nhau, hinh thai va duge tinh cing trai nhau. Néu ndi rang da di va ding thi
s¢ chua duge, nhung quen dung da lau, tri bénh da nhigdu, nén khéng dam sita chita, mién dd
mach bdo cho ngudi 1& duge, nén hiy tam dé vgy ci chép di cdc khoa, cic loai, xem nhu
suong mba thu va tuyét mia déng chang khic xa nhau cho lim.

3. Trong sich cd chép "kinh tri" va "truygn tri": Kinh tri gép nhat cdc phuong da kinh
nghiém, truyén tri la thu thép cdc phuong do cdc nha truygn miéng. Du trong dé cé mét dai
vi thudc bdc ciing nhu mai chéo cla thuyén, tay lai cia xe, cdc vi 4y cing i nhing giéng
thudng cd, nén khong bd duge,

4. Tiép sau mdbi moén cd d€ tréng mdy trang 14  mudn doi cdc bdc quan ti sau nay,
hogc ai c6 phuong gi la, thudc hay, thi bé sung vao, d€ viéc citu chita bénh tat duge rong rai
hon.

5. Sach nay la phuong thudc gian tién, ly luzn théng thudng, ¥ muén cdc nha nho trong
huang thén, cac su sdi & chiia chién, chi xem qua mét 1&i 13 di r6 dude bénh, chi cho mét thd -
thube ma gidm duge thé bénh, mdi hay la trong hep ma y rong, gidn tién va cd dong. Con nhu
cde bac tai gidi, cac vi danh su thufc Béic thi cing khéng phai nhoec mat xem dén.

(Khde theo ban cia Vuong Thién Tri,
Chiém su vién tai gia 8 xa Liéu Chang).
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NAM DUOC THAN HIEU
| Muoi khoa chiia bénh

QUYEN DAU

TEN GOI, VI KHi VA CHU TRI CUA CAC V] THUOC NAM
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70. Qua lau nhan: Nhian hat Dua trai (7), vi ddng, tinh han, hda hodn tron chay,

nhuin phé’ b3 lao, tri cdc ching xudt huyét, dom héa, dau hong. Bé vo dung nhan, boc vél Iop
gidy thim dip ép cho hét dau ma dung. .

71. Thién hoa p*ﬁliQua lau can: Cu dua troi (7), vi ngot hoi ddng, khi han, tinh
lanh, b8 hu thanh nhiét,; nruén tdo khoi khat, chiza mun nhot, vang da.

72 Cat can: Ré {cti)\cay Sén /day/, vi ngot, khi han tinh lanh, phat tdn cho ra md hoi,
giadi cam, mdt da thlt,. khoi jphign nhiét, théng quan (loi dai tién), giai déc.

73. Thién mén|déng: /Cu/ Tde tién leo, vi ngot ddng, tinh han, dai bd, gidng hoéa, mat
phdi, nhuan tam tiéu, tri ho lao phdi lép.

74. Bach bé: ICu Bach by (Ba muoi), vi ngot déng, tinh hoi &m, khéng doc, mat phéi,
chita ho lau, lao truyen nhiém va bénh c8 doc.

75. Ha thu o/trdng/: RE (ci) cay Sita bod, vi' ngot dédng, chat, tinh &m, nhu nhuan,
manh gan bd ty, trit nhot doc. Udng lau thi tang tudi tho. LAy dao nda cao bd vd tho, &y
chay dap nat, ngam nuéc vo gao 1 dém, phoi khé ma ding. Khi udng thi kiéng an cic tha
tidt, ca khéng viy, el cai va tdi.

76. Ty giai: Cua Kim cang, vi ngot chat, tinh binh, rdt lanh, manh gan c6t, chita dau
lung, té bai, cdc ching dai duc vA muyn 1d, ci sdc trdng si¥c manh hon, thai miéng tdm rugu
phot kho, hodc dét qua, 16t vo, sae udng.

L

77. Thé phuc linh: Ci Khuc khic, vi ngot nhat, khong déc lam manh da day, cing
gin, trl phong thdp va giang mai rat cong hidu.

78. Giai khoi: Cu Bb nau (ci nau), vi ngot chat, tinh binh khong déc, chita cdc ching
tich ty trong bung, sat tring va cam ia chay.

7. Moac thong Cay (day) rudt ga, vi the tinh binh, luu 101, thong tiu tién, khéi @ tré,
tidu thap thiing, thanh nhiét, tri sung hong, mun l&.

III - LOAT ¢O' MOC O NUOC

80. Xuong bd: REé Xuong bo, vi cay tinh &m, khéng doc, trif thdp, an thén té tal sing
mét, chita tring ac, dién cudng uéng thi tinh. Thd sinh & trén da, dai 1 tdc 9 d6t, dung dao
nda cao vo ngoai, dap dap sao hoac tim nuﬁc'vo gao phoi kho ma dung

81. B6 hoang: Bong cay nang (Co nén) vi ‘ngot tinh 4m, khong doe, pha khéi digu kinh,
cam bidng huyé&t, an thal, khéi dau, thong t1€u tién. Pha huyét thi diing sdng, chm mdiu
thi sao.

82. Giao hd/co/: Cay Niéng niéng, vi ngot, khong doc, tinh lanh, khai vi, mat da day,
mAt rudt, gial phién nhiét, dau bung, giai doc rucu.

83. Phu binh: Cay beo van, vi cay khi han, khéng déc, tru phong, lgi ti€u tién, chua

kinh cubng, té thép, _nhot 18. Loai lung tia 14 t6t, ngay 15 thdng 7 ldy vé bo ré phoi kho, hoac
dung tuoci.

84, Thuay thn: Cay Rau bdg, vi ngot, tinh han, tron chay, khong doc, ha nhiét, mat da
thit, lgi ti€u tién, chita tiéu khat (dai duding) va vét bong.

85. Thiay tao: Ngon rau rong (Rong nude), vi ngot tmh han, khong doc, mit trong_;
long, trit nhiét ly, tiéu khat tri bénh sdi va néi min do & trd em.

7. Nguvén ban A.3024 trang 20b in Ba trén I¢ doc 1a "troi” (BIoi) la thé chit ndm xuda
nhit. rude dich 1a "dai® nay dinh chinh.

16



I - LOAI CO HOANG

1. Quan chung: Ré cu cay Rang, khi hei lanh, it d¢c, it hoat trang, thanh nhigt, tri cac
ching xudt huyét, trr ta, giét cdc loai trung, tidu cac chung tich bang. Cao bé vb ngoai phoi
khé ma dung

2. Hoang tinh: Cu Hoang tinh vi ngot, lanh, tinh hean binh, b8 trung ich khi, thém tan

dich tinh tuy; xua edc nha tu tién thudng #n duge séng lau. Got vé, dd 1én va phai khé lai dé,
9 l4n dé dung.

3. Sai hé/mam/ (1): R& cay hic (Nghé An goi 1a cay son ning moc & by bién nudc man),
v1 ngot, tinh lanh, khong déc, chita cam s6t, st con, gan uit nhiét, néng trong xuong va gan
€O Tit,

4. Tién hé/mam: (1)Ré cay chi thién (Ludi ché), vi ding, khi hoi lanh, tri cac ching bénh
cam sét, bi ddy khé chiu, hay thyc nhiét, dau ddu, ho dom, uéng déu da.

5. Long dém/nam ' Cé Thanh ngam (Tham ngim), vi ddng chat, tinh han, an tang, sat
trung trit doc, chia gan néng, dau mit, Lay dao tre cit bd ré con, phoi ram cho khé ma dung.

6. Son tam nai: Ci Dia lién (Thién lién) vi cay tinh 4m, tuyén théng cac khiéu, trir khi
doc cia rimg mii (lam chudng) s6t rét con, lam 4m bung, tri lanh da thé ta (hoedc loan}; tan
xia sfu réang.

7. Cao lvong khwuong: Ca Riéng &m, vi cay khi néng vua, tinh lanh, chita bénh phong
té, bdang hoi, ta 1y lau ngay do doc rugu, da day lanh, khi udt tich thi nén dung.

8. Ich tri ti = Trai tré (Qua Ré) vi cay tinh &m, khéng doc, diéu hoa ty v¢, an tam
duéng than, lgi tam tiéu, b tuy thém tinh khi. Khi dung bé vé.

9. Tat bat: (2) L4 16t, vi rat cay thay tan xuong, tinh rt Am, chita dau lung, trie chudng
khi, thé ta han ly, khi ning tich bang trong bung, dau am nang.

10. Khuong hoang: Nghé vang, vi cay dding, khi hoi lanh, tinh manh liét, pha tan hon
cuc, tidu ung nhot, ha khi, théng mdun ¢ khéi dau tim.

11. UAt kim: Cd nghé rung. vi cay ddng, khi lanh vira, tinh thudn hgu, khai uat két,
thong kinh nguyét, chita dau bung)>béi nhot ra da non. Thii miéng phoi khé ma dung.

12. Nga truat: Ngai xanh (Nghé den), vi cay dang, tinh hoi &m, phd hon cuc, tidu thue
an, chita nén nude chua, dau bung, thong kinh nguyét. Thai miéng tdm gidm, say kho dé dung.

13. Huong phu: Ci ¢é giu, vi ngot ddng, tinh lanh it, khong déc, khai uat, lgi tam tiéu,
khoan khoai trong long, 1a vi thude quy cia phu ni. Rang sém, gia véi trdu cho tréc hét vé
den, thanh manh vun, réi tuy ching ma t&m hoac rugu, hodc gidm, hodc muédi, hoic dong tién,
rdi sao lén ma dung.

14. Mat li hoa: Hoa ia1 {nhai), vi cay khi thom, tinh néng, khéng ddc, mat da thit, nhuan
tdo, lam den téc. Dung uép tra udng cho sang khe4i.

15. Mao hwong: Cay Sa, dung cd hoa 14, vi ddng tinh 4m, chda dau bung, lanh da day,
nén 6i, trir ta, bat hér thé.

16. Bach mao hwong: (Huong bai trdng) vi ngot, khi &m, thom diu, klni mui héi, chaa
dau bung lanh, nfu nudc tidm cho tré bi 1¢ ngl:‘ra.

1. Ddi tén cha Han nhung duge tinh khi vi theo vi thude dang thay.
2. Tat bat la Tieu 18t (Piper longum...) cing ho, eung chi véi Lé 16t, duge dung thay
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17. Hofic huong: Cay Hodc huong, vi dang cay, tinh hoi 4m, rit lanh, giup chinh khi
trir tir khi, chita non 6i, th3 ta than hi¢u. Léy cay 14 phoi khé ma dung.

18. Lan dlep La Lan, vi cay, tinh binh, khong doe, cd tdc dung sat tring, trir doc, tiéu
ung nhot, loi ti€u tién, sinh tan dich, dep nhan séc.

18. Trach lan: Cay Man tudi, vi ddng, tinh hoi dm, thong hoat, pha hon cyc, tiéu ung
nhot, lgi ti€u trang, tri mau x4u chéng mit va phu nit hu lao.

20. Huong nhu: Co Hudng nhu, vi cay tinh hoi &m, d& lau dugc, chita thd ti rat gan,
va giai cAm nang, trit phign nhiét rdt t6t. Thang 8, 9 cd hoa hai vé phoi kho, cit diing.

21. Bac ha: L4 Bac ha, vi cay tinh &m, thanh nhiét héa dom, tiéu thdc an, chita cic
bénh phong ta, dau dau va sét am.

22. Tich tuyét thao, Lién tién thao: Rau ma, vi ddng, khi lanh, tinh lanh, chita mun
nhot 16 ngia, phong don ndng rat, phy nit dau tim ndng ruét.

23. Ngai diép: La Ngai ey, vi ddng, tinh hei 4m, nhidu cong dung, 1am mdi cdu chita
duge nhidu bénh. .

24. Thanh cao: Cé Thanh hao, vi ddng, tinh binh, lanh, tri cic chung hu t8n, s6t, am,
moO héi trém, s6t rét, di li, dau bung, vét thuong dam chém (dap}

25. Sung ay: Cay ich mAu, vi cay ngot, tinh dm, bg; an thin, sdng mat, chita dau tim,
rong kinh bang huyét, 1a vi thudc qiiy vé thai san.

26. Nhan tran/Nam/: C6 Nhéan tran (3) vi dang hoi cay, tinh hoi lanh, binh, khit thip,
trit phong, thanh nhiét, tri ching vang da, dau diu udéng thi nhe minh.

27. Thanh tuong ti: Hot Dudi mang, vi déng, hai lanh, tinh rat lanh, thanh nhiét, bé
trung, yén 5 tang, tri thanh manh té thdp va 1&.

28. K& quan hoa: Hoa ga (Mao ga), vi ngot, tinh mat, khi thuin hoa, tri ching trang
phong (loét rudt chay mau) di li, tri rd va bang huyét.

29. Tri& ma can: R& ca Gai/banh/, vi ngot, tinh lanh, ngiing déng thai chdy mé&u, giai
cam thdi khi s6t ndng, khat nudc, tri dai khong théng, dip vt thuong trung cdn hay tring
tén ddc.

30. Thuong nhi: Cay Trai ké, vi ngot, tinh &m, hoi dée, trit phong khi l& ngia, té thip

tay chan co qudp, thanh can sang mét, b8 xuong tuy. Khi udng vi thudc nay thi kiéng an thit
lgn. ' .

31. Dang tam thao: Cé bic, vi ngot hoi lanh, t& ph&, mat tim, thanh héa udt, khéi dau
hong, va loi ti€u tién, thong dai git, tiéu thuiy thing.

32. Hy thiém: LA Ba a, vi dang hoi lanh, it déc, giai nhiét, chita 1 ngia, st rét lau

ngay, phong thip, té chan tay va pha thing. Dung tuoi hodc hai vé phdl kho, tdm nla ruou
nua méat 45 lén va phoi 9 1an.

t

33. Lo cén: RE lau, vi ngot tinh lanh, gidi cAm thoi khi phién nhiét, khat nude, tring
doc va nging ndén ce nhiét ta. )

34. Moc tiae: Co thdp bit, vi ngot tinh binh, khong doc, b6 gan, tidu mong mét, ngiing
bang huyét, khéi hoat trang, chita sung hdn dai va 1di dom (déap).

(3) Nhan trdan nam (Adenosma glutinosum) dugc dung thay cay Nhdn trdn cao (Artemisia cd pillaric)
cia Trung Qubc (Xem hinh 6 bing sau). Nklmg ciy nhan trin nam cing nhd nhin trin bd bd
(Adcnosma capitatum) deu c6 1% tinh dau nofng gdy-kho hao, néu dung luon thi T4t ¢6 hai.
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35. Nguu tdt/Nam/: R& Co xudc (1), vi chua ding, tinh binh, lanh, manh gin cét, chita

té liét, b3 tinh didu huyét, thong dai git, tri s6t rét lau ngay. Ky sit, bé gfe, tdm rugu ma
dung.

36. Huyén thao: Rau/hoa/Hién, vi ngot tmh mat, 1gi ti€u tién, tiéu thic an, tr thép
nhiét, quén lo phién, an thai, bao dudng sOng lau.

37. Hoang quy ti: Hat Vong (béng) vang, vi ngot, khi lanh, rdt hoat trang, théng tia
sita, théng ddi gat, tiéu phu thing, lam dé& dé va chira nhot 13.

38. Quyét minh ti: Hat Mudng mudbng (Mudng ngt), vi man tinh binh, khong déc, ich
thén thanh can, m4t 5 tang, chita mun nhot, mit loa va dau diu dac hidu.

39. Dia phu td& (1); Hat Hau hau, vi dang tinh lanh, lanh, hda hoan, loi tidu tién, bd
ich tinh than, td tai sdng mat, chita liét duong, sa tinh hoan va 13 ngia.

40. Pinh lich nam: (1) Hat day, vi cay tinh lanh khong déc, tidu tich dom, xop phi
thing, ngung hen suyén, théng kinh nguyét. Ldt gidy trong ndi sac ma dung.

41. Xa tién tu: Hat ma d2, vi ngot, khi lanh, loi ti€u tién, ngitng ia ta, théng dai git,
trit t& thdp, ich tinh khi, l1am dé dé. X4t b6 vo ngoai.

42. Ma tién thao: Cé Ma tign (cd Roi ngua), vi ding, tinh hoi lanh, théng kinh bé&, tan
tich tu, chita nhot 1& vét ditt va 16 tri.

43. Dai lam: Cay Cham, vi ding, ngot, tinh lanh, thanh nhiét, tri xufit huyét, giai déc,
sdt trung, chita bénh cam tré em va sung lo.

44.- Lam dién: Cham bot (4) vi ngot cay, tinh lanh, tan trong nudc, cAm miau, giai
thudc doe, khoéi hodng hét, sat trung tri don 14.

45. Thanh dai: Bét cham (4) chdt trong, vi méan, tinh lanh, khong dge, giai chdt doc,
binh can héa, tri tré em kinh giat va cam nhiét. :

46. Thay liu: Rau ram, vi cay tinh &m, khéng déc, chita dau bung lanh, vét thuong
ran can (uéng vi dip), cham ghé (x4it), cu6e khi sung chan v mun tri thi ndu nuée xong va
ngim ria.

47. M4 liéu: Cay co Nghé, vi ding cay, tinh &m, khong déc, chita nuét nham dia vao
trong bung (udng), niu nuée xﬁng ria 14 chdm va cdc mun ld ghé chong khdi.

48. Bién siic: (1) Rau Thai lai, vn ngot tinh binh, khong déc, sit tring, thanh nhiét,
chita dai bust, hoang dan (vang da), Id cham.

49. Tat 1& ti: Quy kién sau (gai ma vuang) vi dang tinh 4m, binh, chita cdc ching dau
mat, tich khéi, phdi lép, dau hong, mun nhot, tiét tinh. Sao chdy hét gai ma ding,

50. Ty ma ta: Hat Thau dau, vi ngot, tinh binh, khéng de, chita cdc hing tich hon,
miéng méo {dip bén khong méo), tai diéc (nut vao 16 tai), mun sung (ddp), dé kho (rit dudi
ban chan). Dap dap bé vé ma dang. Ubng hat Thau dau thi kieng &n dau rang, néu pham
phai thi phit chudng ma chét.

51. Thudng son: La Thudng son, vi didng, hoi cay, ¢ doe, tinh han, gy nén ra dom,
chita st rét, tiéu thay thang. Rde bd gan ldy phién 14, dd v6i rugu phoi khé ma dung.

52. Nam tinh: Ca Ray chu6t (Chde chugt), vi ding /cay/, tinh &m, cé d6c manh liat

(ngda); chita tring phong sii dom, tiéu muyn nhot, phd hon cuc, dubi gan cét. Thai miéng, giéb
Giing ndu chin, phai kho ma ding.

(4) Lam dién: Cham ché vdi voi d4, ldy bot lang xuéng diy chau, Thanh dgi: Cham ngam IlllOC, vt
bot phoi ram cho kho thanh bot.
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53. Qu¥ cau: C0 Nua, vi cay (ngya) tinh am, khéng doe, cong hieu chia lao trung truyén
nhiém, s8t rét con va ha thai chét trong bung.

54. Xa can: Cay ré quat, vi cay tinh han, it déc, chiza dau hong. dom khi két tu, tiéu
hon cuc, bang sét rét. thong kinh bé.

55. Phuong tién hoa: Méng tay nuée (Hoa bong nucge), ré hat déu vi ngot tinh am. lam
thude chita héc xuong va thuc dé thi nudt hat. théng kinh bé va chiaa gay xuong thi ohar ré.

56. Tudng vi cin: vé Tam xuan, vi dang chat, khi hoi lanh, tru thap nhét. tn 1y, sat
trung, chita mun 16 va lam dan gan.

57. Nguyét quy hoa: Hoa héang, vi ngot tinh am, khéng doc, hoat huyét, tiéu mun nhet,
lén da non, tri trang nhac. 16 chay nude kién higu.

58. Mach mén dong: Cu toc tién (Co lan), vi ngot khi binh, giay plnén nhiét, nhuan phé
thanh tam, vén tang phi, bé lao tén, chita ho va dién cuéng.

59, Cot toai bd: Cay 16 réng, vi ddng tinh am, khang déc, bé lac tén, han gan vét thuong
gdy xuong, tri phong huyét dau nhuc va sat trang.

60. Toan tuong thao: Co Chua me (5 Vi chua, tinh han khong dge, thong mau va tién
tién khér dar buét dar mat, gidi khadt, chita mun 1o cé gidn va tri ro (daph

61. Nguwdng thién bi: Reu xanh mat dat, vi dang hor lanh, it déc, chia tring nang dau
timn, trung khi d6¢ nén 61, dau mat va 6.

62. Oc du: Réu moe née nha, vi ngoet tinh han, khéng déc, tri nhiét ta, théng méu dao
khoi dai gat. giai khat, chia tré em cam =6t va dau rang.

II - LOAI DAY LEO

63. Cam dia la: Cu gam (Ngai mau!} vi ngot ding. tinh binh khéng doc. trx tring doe.
khi déc cua reng nui {soem lam chudng khi) va nhot djc.

64. Tho ty ti: Hot To hong, vi cay khi binh, bé trung ich khi, thém tinh tuy, manh gan
¢ot, sang mit nhe minh, chita dau lung. _

65. Ngi vi tu/mam/: Hot Nam com, vi ngot cay lai chua midn, khi am, tinh binh. mat
phoi, bd thuy sinh tan dich. chaa hir 1as, ho lau, hie khat.

66. Phuc bdn to: Trdi (qua) 96) Chuc x61, vi ngot tinh binh, ba dusng. ich khi, tu am.
hoa 5 tang, tri hu lao uéng lau sé khoi.

67. Su quan ti: Trai (qua) giun, vi fgot tinh am, khéng dgc, tri 5 chdng cam cia tré
con, sat trang trit giun, manh ty, ngung di i va dai duc.

G6B. Moc miét tu: hat trdi Gac, vi ngot tinh am. khéng doc thong bi tac, lam tan ung
nhot, tiéu sung, tri dau lung, nhot vii. 161 dom.

69. Khién nguu ti: Hot Bim bim, vi ddng cay, tinh 8m, ¢é déc, lgi tiéu tién, thong dai
tién, tiéu biang hach, xé dém, thong bi két, sat trung. Khi dung sao vang tan nhé, ray lay lop
bot 18n d4u. con bé di. (idng den thuse thuy céng hiéu chéng, loai trang thugc kim cong hiéu
cham, ngudi khoé thy udng, ngudi gia yéu hay ¢é thai thi khéng dung.

(5) U day ¢d chua me dat duoe goi la Toan tueng thae nhu Ban thae dé kinh d Téng (1061) khac v
Ly Th&i Tran (thé ky XV goi la Thé tuong thao (Ban than cueng muye q.20). Con tén Tean tumy
thao 14 cay Long den. Pany lunyg than (BTCM q 161

(51 Nyuvén ban chép trai nay o thi da, mién Bac thummy goi la "qua’. & muce VI, VII déu dich "qua”
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70. Qua idu nhan: Nhan hat Dua tréi (7}, vi ddng, tinh han, hoa hodn tron chiy, nhusn
ph& b6 lac, tri cde chitng xuvdt huyédt, dom hoa, dau hong. Bé vé dung nhan, bee vai lép gidy
tham dap ép cho hét ddu ma ding.

71. Thién hoa phin/Qua lau can: Cu dua trdi (7), vi ngot hoi d4ng, khi han, tinh lanh,
bd hu thanh nhigt, nhuan tdoe khéi khdt, chita mun nhot, vang da.

72. Cat can: Ré (ci) cay San/day/. vi nget, khi han tinh lanh, phdt tdn cho ra mé héi,
.gid1 cam, mat da thit, khéi phién nhiét, théng quan (g1 dai tién), gidi doc.

73. Thién mén dong: /CI/ Téc tién leo, vi ngot ddng, tinh han, dai b6, giang hoa, mat
phdi, nhuan tam tidu, tri ho lao phéi lép.

74. Bach b§: Ci Biach bé (Ba muoi), vi nget dédng, tinh hei am, khﬁng dsc, mat phdi,
chita ho 14y, lac truyén nhidm va bénh c¢d dic.

75. Ha thu &/trdng/: RE (cd) cay Swua bs, vi ngot ding, chat, tinh &m, nhu nhuin, manh
gan ba ty, tru nhot doc. Udng lau thi tang tudi the. Lay dao mia cao bd vé ths, 14y chay dap
nat, ngdm nudc vo gac 1 dém, phoi khé ma dung, Khi udng thi kiéng an cdc thie tiét, ca khong
vay, o cdl va toi.

6. Ty giai: Cd Kim cang, vi ngot chat, tinh binh, r&t lanh, manh gan cét, chia dau
lung, té hal cac chung dai duc va mun 16, ci sdc tring sitc manh hon, thai miéng tdm rugu
phoi khé, hodc d6t qua, 16t vd, sic udng.

77. Thé phuc linh: Ci Khic khiéc, vi ngot chat, khéng dgc lam manh da day. cing gan,
tri phong thip va giang mai rat céng higu.

78. Giai khoi: Cd B nau (ci nau). vi ngot chat, tinh bmh khéng déc, chita cdc chu:ng
tich tu trong bung, sat trung va cAm ia chay.

79 Moc théng: Cay (day) ruét ga, vi the tinh binh, lwu lei, thﬁng tidu tién, khéi « tré,
t1éu thap thing, thanh nhiét, tri sung hong, mun 16.

III - LOAI CO MOC O NUGC

80. Xwong bd: Ré Xuong bs, vi cay tinh &m, khong doc, trix thap, an thdn té tai sing
mit, chita tring de, dién cudng udng thi tinh, Thi sinh ¢ trén d4, dai 1 tae 9 d6t, dung dao
nda cao vé ngoai, dap dap sao hoiic tdm nudc vo gao phai khé ma ding.

81. B6 hoang: Béong cay ndng (Cé nén)} vi ngot tinh am, khong d6c, phd khéi diéu kinh, .
cdm bang huyét, an thai, khéi dau, thong tidu tién. Pha huyét thi dung sﬁng, cdm m4&u thi sao.

82. Giao hé /e6/: Cay Niéng nidng, vi ngot, khong d6e, tinh lanh, khai vi, mat da day,
mat ruét, giai phién nhiét, dau bung, giai dée rugu.

83. Phu binh: Cay beéo vdn, vi cay khi han, khéng dfc, tru phong, Igi tidu, chita kinh

cubdng, té thdp, nhot 16. Loai lung tia l4 tdt, ngay 15 thang 7 lay vé bo ré phoi khs, ho#c ding
tuoi.

84. Thiiy tAn: Cay Rau be, vi ngot, tinh han, tron chﬁy, khéong'dde, ha nhiét, mat da
thit, 1¢i tiéu tién, chaa tigu khat (d4i dueng) va vét bong.

85. Thiy tao: Ngon rau rong (Rong nudc), vi ngot tinh han, khong ddc, mat trong long,
trir nhigt ly, tiéu khat, tri bénh séi va ndi mén 33 & tré em.

(7) Ngyén bin A.3024 trang 20b in Ba trén 12 doc 12 "tei" (Blyi) 1a thé chit ném xum nhét, trase dich la "dai” Tay
dinh chinh.
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IV - LOAI ME cOC

86. Canh mé: Gao té, miui thom ngon, tinh mat binh, dudng vé didu vinh, dai b8 cho

cd thé, nhd dé 1am ngudbn sdng. Mot tén goi 13 Cuong mé, trong tring ngon thom, gao hién
cho nha vua ding goi 1a Ngu mé.

87. Pao mé: Gao nép, moét tén goi 1la Nhu mé, mét tén goi 12 Du mé, vi ngot, tinh &m,
thom mém, déo, b6, trung ich than, tri di tifu ra chit nhon (dai dudng trdp: cao lam), tri cdc
ching 4u thd dau bung, ty vi hu yéu.

88. Lang vi: Hot ké, vi ngot, tinh binh, khong doc, 4n d& ddi, chac rut manh da day,
dang an chong ddi khi mat mua it ding lam thude.

89. H6 ma tix (Hot vitng): Hot long tring (mé), cd tén 1a chi ma, vi ngot, han, lanh,
tran chdy, nhuén truong, giai doc, tiéu nhiét két, sat tring, thic dé, chita mun ld.

90. Ma du: Dau me, cd tén l1a Huong du, vi ngot, han, lanh, tron chdy, nhusn trudng,
gidi ddc, tidu nhiét két, sat trung, thie dé, chita mun 15.

91. Y di: Hot Y di, vi hoi ngot, tinh hoi han, khong doc, trit phong, thép, nhist, tri co
quép, udng lau nhe minh tang tri nhda.

92, Hic dau: bot Dau.den, vi ngot, tinh hoa khéng déc, tri duge nhidu bénh, trir phong,
thap, nhiét, gidi doec, cong hiéu ké khong cing.

93. Xich ti€u dau: Hot Dau do, vi ngot chua, tinh binh khéng déc, kidm ca cong va bd,
tri ching mun 14, thdy thing, di ta, dau buét, b& trudng, dai thdo va noén mia.

94. Luc dau: Dau xanh, vi ngot, hoi tanh, tinh han, khong déc, b3 ich nguyén khi,
thanh nhiét giai déc, thanh ti€u tién, chita 18, lam sidng mat.

95. Bach dau: Hot Dau trang, vi ngot, tinh mat khong doc, khai théng, 4m bung,
manh chan thiy, trit bénh lao truydn nhiém, giGp 12 kinh, hda 5 tang.

96. Bach bién dau: Dau van trdng, vi ngot, tinh mat khong dpc, hda cic tang, tru
phong, gidi cAm ndng, manh t¥, tri thd ta, non di, tidu doc,

97. Dao dau: Dau ruva, vi ngot, tinh binh, khong doc, ich nguyén khi, 4m trong long,
khoan khoai ruot, khi bi ndc cut cho uéng thi ha ngay.

98. D4u si: Vi dang, tinh han, khong doc, kiém ca b8 va cong, cic ching lyc dam déu
chita dugc cd, hon 40 phuong thuée ding dén nd.

Cach ché Ddu si: Mia hé thang 5 - 6, chon hot dau den to béo, tiay dung nhidu it, bo
vao nufic, hot nao ndi 1én thi bo di, ngim mot dém, vt ra cho rdo, d8 vao ndi hong db chin,
rai ra trén chiéu, chd lic hol 4m &m, lidn 18y Thanh hao trai 1én moét I6p day d6 3, 4 ngay
xem lai thdy da sinh vang déu, dung d€ 16n mdéc nhidu qud, dem ra phoi khé, sdy sach méc
vang, lay nudc tudi déu, viza uét tay lam chitng, rbdi d6 vao vo, 14y la dau day lén day da 3
tde, 14y bun trat kin, phoi ra gitta ning 7 ngay, bo la dau ci di, lai mang phoi mot ldc +6i 18y
gao trang tron vao, lai ldy 14 dau khdc 4 lén 181 trdt bun lai, Jam nhu th& 7 1an cong 49 ngay
lai cho véo ndi héng dd qua phdi khé, cdt kin ma ding.

99. Tran Thudng mé: Gao thde lau nam, chua hoi man, tinh &m, khéng doc, it khi
“manh ty, théng huyét mach, trit phién, chia di ly va dau bung.

. 100. Tdu khiic: Banh men rugu, vi nget, tinh &m, khong doéc, khoan khodi trong long,
khai vi, trit dam tich, khi nghich, hon cuc trong bung va chita hodc loan (thé ta).

101. Mé& thé: Gidm tinh (gifim thanh) ciing goi 12 Khé tiu. Vi ding, chua, khéng doc,
khi &m, tinh chay khip, lam mém chét rén, pha hon cuc, thu liém vét thuong, tidu hach khéi
dau, tan dinh nhot sung tdy.
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102. Hao tiu: Rugu tam, (rugu dé€) vi ddng, ngot, cay, tinh nhiét co doc, khi ta, ha
khi, hanh huyét, khai uat, trit phong, ding d&8 t&m ch& cdc vi thudc.

103. Titu tao: Ba (Hem) ruou, vi ngot, cay, tinh khéng doc, din tiéu thdic 4n, &m trong
long, trit mau &, chita bénh 14, né, bi danh, bj nga va bi trung thd cén.

104. Khang Ty: Cam, vi ngot nhat, tinh hda binh, ha khi, thong rudt, pha tan hén cue,
tri ching nghen, ge.

V - LOAI RAU

105. Cttu thdi: Rau He, vi cay, chua, chat, tinh &m, lanh, b8 duong, ha khi, tri dau
viing tim, ¢cAm mdu, gid tinh, trit nhiet ly.

106, Cou t: Hot He, vi cay, ngot, tinh khéng déc, hay &m budng hoi, tri cac ching
mong di tinh, bach d4i, ddi ra mdu, dau dau g&i, dau lung.

107. Thoéng can: Cd Hanh, vi cay, khi &m, tinh binh, giai bigu, tri ching thuong han,
phong nhiét, dau dau, té thdp, an thai.

108. Gigi khiéu (8) / gidgi bach/: Cay rau kiéu, vi cay, dang, tinh &n hoa, b8 trung,
hanh khi, nhe minh, 1gi thuy, chic rudt, tri bénh dai git, dai duc.

109. Pai dodn: Cu tdi, vi cay hoi, tinh &m, hoi doc. trit ta, trit doe, chita mun nhot,
tiéu thic an, thong quan trung tién, phd hon cuc. An nhidu thi tdn khi hai ngudi.

110. Gidi thai: Rau cai, vi cay, tinh §m khong d6c, thong lgi khoan khoai trong hong
nguc, théng khifu, an than, lgi dam, tri ho ddc.

111. Gigi tu: Hot cai, vi cay, tinh nhiét khang dée, khoan khoai, tri céc ching phong
han, ho dam suyén, dau hong, té dai, mun nhot.

112. Bach gidi t: Hot cai be trdng, vi cay, ilinh 4m, khéng doc, khoan lgi, tidu dam,
thuan khi, tri lao truyén nhiém, cudc khi, dau phong.

113. La biic can: Cu cai lu bd, (cai ci} vi cay ngot, 14 hoi ding, tinh khéng doc, lam
long dom, tiéu thic an, tan phong ta, thong &, théng dai gat (lam lau) tru bénh ly.

114. La bac tu: Hoét lu ba (Cai cu), vi cay ngot, tinh binh, khéng déc, tri cdc ching
phong dam, suyén day, di ly, myn 16 va dai tiéu tién khong théng.

115. Sinh khuong: Ca ging /s6ng/, vi cay, tinh &m, khong khi, tinh thin, thong 9
khigu, tritx ta khi, phuc hdi chinh khi rdt la hay.

116. Can khuong: Ca ging gia chg /khd/, vi cay, tinh &m, khong doc, chita duge ching
hu nhiét, phong han, dau bung, cac ching thit huyét, bénh tram trong lam tinh tdo lai duoc.

Céch ché&: Cufi mua dong dao cu Giung gia da cd xo dem ngam nude chiy vé phia déng
7 ngdy, ldy ra xat lat, dd chin phoi khé ma dung.

117. H6 tuy: Mui tui (rau mui ta) ngd ri vi cay tinh 4m, khéng déc, tidu thde an, thong
'dai ti€u tién, tri ching phong ta va lam cho dau ham moc dude.

118. H6 tuy tu: Hot mii tui (Ngd ri), vi cay tinh binh khong déc, hay tdng doc ra sat
tring tri 16, tidu thic &n cd, tri ching trudng phong ha huyét, bénh tri mach luon va ching
sung dai

119. Khé can: Rau cin, vi ngot thom ngon, tinh binh, khéng déc, dudng huyst, thong
lagi dudng ru6t, thanh nhiét doe, chi bang huyét, giai khat, ich tdm than.

-, . . .
Nguyén ban A3024 in Giéi Khieu (Thio diu 3 chitd gz - theo Danh y biét luc ddi T&, nhitag .
" ban thao cuong muc q.26 thi viét Gidi bach. o5
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120. Tiéu hoi huong: (1) Hot Thi 13, vi cay tinn am khéong doc, didu hda mon an, bé
than, manh ty, tri trudng, tiéu hén béng, dau bung va dau rang.

121 Ung thdi: Rau Muéng, vi ngot tinh han khang doc, giai cde chit dﬁc va sinh da
thit, lam dé dé, tiéu thuy thing.

122. Quan dat thai (9): Quan dat (ct cai dudng), vi ding ngot, tinh han, khong dac,
hoat lgi, tri ching nhiét déc ltu hanh, dau d&u, khai vi (ngon miéng), ra da va gidi khat.

123. Hién thdi: Rau D&n trdng, vi ngot tinh lanh khéng d6c, lam dé dé, sit trung, loi
khiéu, tri 16 madi, gidi ddc nge ong nec rdn va ngda do son an (xat).

124. M4 xi hién: Rau Sam, vi chua tinh han khdng doc, tri ghé 14, sdt trung, tisu
sung, tri md méat, hon cuc trong bung va cam ly.

125. Khé ew: Rau Diép /dang/, vi déng tinh han khong doc, cong dung digdu hoa tiép b,
khai vi thanh tam, chita ciac ching ung d6c sung tdy.

126. Bach cu: Rau vat (rau Diép trdng), vi ding tinh han khéng dée, thanh nhiét,
manh gin, bén xuong, thanh than, trung hoa giai dée rugu, théng huyét mach.

127. Lae quy: La Tam toi (Ddy mdng toi), vi chua tinh han khéng déc, hoat thai d& da,
hoat trudng, thong dai tidu tién, hit tdn bot vai phian xoa trit rém xay rdt t6t.

128. Ngu tinh thdi: Rau Ddp (Diép cad) vi cay, tanh héi, tinh am, hoi cf@c, tri chée dau,
1& ghé, loi trén tré, dau rang, bénh sét rét,

129. Quyét thdi: Rau Rai, vi ngoet tinh hr?ui khong doc, an nhidu thi khong ddi, hoa
tang phu, théng l¢i trudng vi, tiéu thang,

130. D4 vi: Rau Vi, vi ngot tinh han, khong doc, 4n nhidu thi ddi, hda tang phi, théng
Igi trudng vi, tidu thing.

131. Vu ti: Ct Khoai/so/, vi cay tinh binh khéng doc, khoan khodi trong rugt, tlé’n thuc,

trit phién nhigt, gidi khat, thong kinh, tri dong thai.
~ 132. Thé noan: Cu Tu, vi ngot cay tinh han, hoi d6c, giat cac thuée ddc, no léng, tri ho

nhiét va kho cd hong.

133. Son duge: (Thu dy): Cu Mai, vi nggt tinh binh khéng dgc, bd tim, nudi than, b
bé t¥ vi, ich khi, manh gan, lén xuong. Cao bd vé vang phoi khé ma dung. ,

134. Linh du tu: Ddi khoai Mai (ci deo), vi ngot tinh &m khong déc, dai bé vinh vé, tu
duong hu tén, duge lue manh hon Son duge.

135. Cam thar: Cu tia (Khoai lang), vi ngot ngon, tinh binh, khéng djc, bé ich lao thuo'ng,
manh ty théin, ¢éng dung nhu Son duge.

136. Tric dufin: Mang tric (tre), vi ngot hoi ddng, tinh han khéng dgc, bd trung hoa
vi, mat tim, gidng hoa, tisu dam. '

137. Gia tie: Trdi ¢4, vi ngot tinh han, hoi déc, hoat 1¢i, chita ching lao truyén thi, bénh
én, thiung dgc, hon cuc, lam thudc thi dung thia ca sde vang tét hon. Tinh han, #n nhidu thi
dau bung va dong khi, sinh ¢d tat, dan ba hay an thi hai ti cung.

138. Khé gia (Thiy gia): Trai ca vang {(ca quanh), vi ddng hoi ngot, tinh lanh déc, chita
mun nhot, 1& chée, chuéng khi, dau riang va ché dai cén.

(9}  Thee Gia hyu ban thde (1057) ci cai dudmg gor la Quan dat thdi. Nhung Ly Thei Trin
da cdi chinh 1a Diém thdi theo Danh y biét lye, bac bd tén Quan dat khai. (Ban thaoe
cuong muyc, q.27),



139. Hé 16 tir Trai Bdu, vi ngot tinh han khéng dgc, tron chiy, gidi nhiét, tri 1& tru
trung déc, thong dai vat, tiéu thing. Pham ngudi mars bénh cudc khi, lanh khi va hu truong
ma an vao thi bénh sé khéng lanh, va an nhaéw s& sinh théd ta.

140. Khé biéu: biu ding, vi ding tinh han, hoi déc, tieu thing, thong d4i git lgi tién
tién, tri cam muai chdy nude hoi thdi, vang da (hoang dén) va mun 1é&. _

141, Tay qua: Trai dua hiu, vi nget tinh han, lanh, chi khat tiéu phién, tri trung ning,
thong daj git, tri té dan, ly ra miu.

142, Piém qua: Trai Dua d4 (dioh chinh 1a dua b&), vi ngot tinh han hoi doc, gidi cam
ning, giai khat trir phién, 1¢i tidu tién, tiéu khi ing tdc & tam tiéu.

143. Qua. d&: Cuéng dua da vi ngot tink, lanh ¢6 déc, gay nén ra dém dong, gidi cd doc,
dau phong, thuy thing, hoang dan. Dung that cudng dua xanh hozc phoi héo.

144, PDong qua: Bi dao, vi ngot tinh hoi han khisng déc, gidi khdt, mdt tim, trni phién
nhigt, tidu mun, tidu sumg va théng tiéu tién.

145, Viét qua: Trai dwa gang, vi ngot tinh han, khéng doe, loi duing rudt, chi khat trr
phién, trir dc rugu, chita nhiét ta, 1& am nang, an séng nhidu thi dong khi dau tim, két khoi,
yéu gan, tén tai mit.

146. HS qua: Trai dua b& (dinh chinh 1a Dua chudt), vi nget tinh han hai déc, 1o tidu
mat da thit, tri dan mat d6, nga chay tén thuong, phong la va ¢ trudng, an nhiéu sinh néng
lanh, s6t rét, tich . hu nhiét, it khi, tén huyét, phat 16, chan néng tré con cang nén kiéng.

147. Ty qua: Xo Mudp, vi ngot tinh 4m khéng djc, thanh nhiét, tru thap, lei tiéu, tiéu
dom, tr; mun nhot lam cho dau myc, théng sita. LAy nhing qua 14 gia da qua mua suong, bé
hit ma dung, )

148. Khé qua: Mudp ddng, vi ddng tinh han khong djc tny tang nhiét, sdng mit, mat
tim, bé lao tén; hot udng thi ich khi, manh dwong.

149, Mdc nhi: Nom tai meo, nhe minh, ich khi, cuéng cli, tri chdy nuéc mit, bang huyét,
di ly ra mau. Tt nhat Ia ndm 14y & 5 gidng cay: Dau, Dau da, dudng, Lidu, Hoe, ¢dn nita thi
lanh hay déc tuy tinh ting cay gé ¢6 ndm moc,

150. Thé khudn: Nam dat, vi ngot tinh han, c¢é déc, chuyén tri dinh sang, thing doc va

cdc chung ban. Dgc hay lanh cing tuy d4t va ¢6 noi ndm meoc ra. Sinh trén dat goi 1a Khufin
sinh trén cay goi la Tdm.

VI - LOAI QUA

151. Mai tu: Trdi (Qud) mo, vi chua tinh binh khéng doc, an séng hai rang, dung lam
thude thi ¢hé ra hai thi: O mai, va Bach mai. .

152. O mai ché& Mo den, vi chua chat, tinh &m binh, tdc dung gidi phién néng, liém phé
khi, an am, tri ta ly, s8t rét, tiéu khat va dom dai.

Cdch ché O mai: Ding qua mo chin vang (uom), ngAm véi nu6c tro rom nia ngay, dé
qua, phoi rao dem gdc 1én gian b&p-ma xéng khéi dén khs den hay ding.

153. Bach mai ché&: Qui mo muéi, vi chua tinh han khéng ddc, tac dung trie nhigt, chi
huyét sinh tan dich, lgi cuéng hong, chita tning phong dom huyét va kiét ly.

Cédch ché Bach mai: Qua mo chin vang (¢om), 14y mia nuéc mudi hoa véi nhau ma ngam,
ngay phot dém lai ngam, ngam dén 10 ngay sé thank sic tring nhu suong, nén cing goi la
"swong mai”, phoi khé hay dung.
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154. Ly ti: Qua man, vi dang chua, Wi dée, tac dune digu trung chita c6 tat,
nong am | trong xuong. Hat né ¢d tac dung hanh huyét nhudn thay An nhiéu thi sinh hu
nhiét, (qua nao bé vao nudc ma ndi thl khong nén an). '

155. Dao ti: Qua dao, vi cay chua, ngot tinh nhiét va doc, an it th) bd khi dep da, an
nhigu thi phat nhiét, d6 md hoi.

156. Daoc nhan: Oc hat dao, vi ngot hoi ding, tinh binh khéng doc, cong dung ha khi
nhuan trang, thong huyét « thanh hén, diéu kinh, chita cédc ching té thdp, lac ndng am i
trong xuang.

157. Dao mo: Qua dao héo trén canh, vi dang tinh hdi &m va hoi dée, cong dung tru
cic khi déc phd hon cue, tri trung ac, cd thai bi thuong ra huyét, trit noc s6t rét. Liy qua
dao con non, xanh ma tu khd hdo con dinh trén canh la ding.

158. Dao giao: Nhua cAy dao, vi ddng, tinh binb va rit manh, céng dung hanh huyét
trif ta, lam cho dau ham cd thé moc lai, thong dai git, giai nhiét khat, tri hu lao.

159. Tao ti: Qua Tao, vi ngot tinh binh khong déc, hoa vinh dudng vé, bo ich tinh
than, bao dudng ngd tang tam tiéu

160. Dubng 1é: Qua Dao tréi, (7} vi chua ngot, chat, tinh khong dée, chuyén tri nong
trong iong, di ly lau ngay, d6t thanh tro hda nude udng,

161. Hong thi: Qua Hong, vi ngot hoi chat, tinh han, thong khi kinh mach, lam mat
da day, nhuin trong miéng hoa trong rudt, thong duge tai mui Hé uéng rugu khong nén cung
an Hong, lam ngudi ta dé say hodc dau tim.

162. Thi suong: Qua hong khé imut hong), vi ngoet tinh binh khoéng doc, nhuan phdi,
nhuan tim, hoa da day, tiéu ddm, giang hoa, hda huyét. Co tén goi 1a Bach thi, Thi banh.

Cach ché: Dimg qui HHong lon chin 8, got bd vo ldy tay nan cho bep lal, ngay phot
nang, dém phoi suong, nén goi Ja Thi suong.

183. Han thi: Qua Cay, vi ngot chat tinh han lanh, nhuan tim mat phoi, chat ruot, giai
doc rugu.

164. Thién guan tu: (100 Qua bam, vi chat ngot tinh hoa binh, khéng doc, chi khat,
an tim, trit udt nhiet, dep da manh sde, &n nhiéu cing duge

165. Thach luru: Qua luu, vi ngot chua chat, tinh 4m, hoi déc, nhuan hong rde, trir lac
(ring truyén nhiém. Ré nd dung sat trung cdt tét, va tri ching huyét lau, an phigu thi hai
phéi tdn rang. _

166. Quit thue: Quia quit, vi chua ngot tinh 4m, khong doc, khoan tung, chi khat,
mat phdi, khai uit, trit dim tan khi két.

167. Tran bi: Vo Quit, vi ding cay, tinh khai théng, khoan trung, didu dom dai, manh
t¥ vi, triy udt nhiet. D€ duge lau nam cang tét, cho nén goi 1la Tran bi. DE cad xo triang thi
tiéu com va bd trung, bd xo trdng goi 1&4 Quét hdng bi, thi tiéu dom pha tré.

168. Thanh bi: VO quit xanh, vi cay dang, khi thom tinh hda binh, khai udt, pha tan
chdt ran, ché& duac thap tri dau, hanh khi vao tang can. Khi ding bd rugt, sao qua ma dung

169. Cam thue: Qua cam, vi chua ngot tinh han khéng doc, lgi truong mat da day, trit
don dac, giai khat, sinh tan dich, dé& de.

170. Chanh thuc: Qua Chanh, vi chua tinh han khong doc, thong két, ticu dom, khoi
nén, khat, trir vi phong, da day co thdt, tri mun & va budu ¢d.

(i) Qua tram, Ly Thoi Tran goi 1a Hap tf (BTM q.18).
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171. Huu thuc: Quia budi, vi chua tinh han khong déc, lam cho thu thai, tri duce
ching cd thai nhde an, dau bung, déc rugu, an khong tiéu.

172. Cam phao: Vé Busdi, vi ding cay, tinh khong déc, thong lgi, trit dam, téo thap, tri
truong phong ha huyét, tiéu thing bt ddu, hoa huyét. Bo 16p trdng, 14y 16p voé vang sao ma
dung. .

173. Cau duyén: Qua Thanh yén, vi chua tinh binh, khéng doe, tri khi nghich, dau
bung va ho, tuyén théng khi két trong bung.

174. Kim quét: Qua Kim quit, vi chua ngot, khi thom ém dju, tinh khéng doc, khoan
trung ha khi, sinh tan dich, giai trit cic mii tanh hoi.

175. Lé chi: Qua Vai, vi ngot tinh han, khong dbc, hdoa khi, théng tinh thin, tr nang
dau, dau sdi.

176. Long nhén: Qua nhan, vi ngot, khi &m, tinh binh khéng déc, trdn tinh an thin,
lam tang tri nhd, tru trung lao, b8 ich tam ty, thém tudi tho.

177. Cam lam: Qua Tram (Ca na) vi chua ngot, tinh &m, khong doc, sinh tan dich, nd
da day, an qua nay giai duoc déc rugu, déc ca, ba ba. Pham c6 bi héa dam thi khong nén an
nd, &n cd thé lam Ung tdc § trén nguc. Lam thude diung trdm tring.

178. Ngii liém t: Qua khé&, cd tén goi Dudng dao, vi chua chét, tinh binh khong doc,
khi phong, thanh nhiét, sinh tan dich, tri hoac loan (thg ta), thudng tich va giai ué.

179. Tan lang ti: Hat Cau, vi cay, ding, chdt, tinh &m, khong d6c, ha khi, 1gi dai tién,
tiéu dom nudc @ dong, day bung, sat tring va tri ly. :

180. Pai phiic bi: V5 qua cau, vi cay tinh 4m khong doc, tiéu dam, giang khi tiéu phu
thung, tri hodc loan, tich dom va day bung. :

181. Da tu: Qua Dira, vi ngot, tinh binh, khong doc, an d& d6i, khi phong, ich khi, tidu
_phu thiing, hodc loan, tam phién, gidi nhiét doc.

182. Quang lang ti: Qua Bing (Biing bang), vi ngot, tinh binh khéng dge, lam bot dn
do ddi, bd lao tn tri lung dau, chan y&u, uéng sé nhe minh va khée manh. -

183. Ba la mdat: Qua Mit, vi ngot, khi thom, tinh khéng doc, ich khi, tri phign khit,
gidi say rugu, an nhe minh, no bung, dep may mat.

184. V6 hoa qua: Qua V4, vi tinh binh, khéng doc, manh da day didu hoa trong rubt,
théng loi hau hong, chita tri, 12i dom kist ly.

185. Thue tiéu: Hét ddng cay, mét tén Ia Xuyén tiéu, vi cay, tinh 4m, c6 doe, ha khi,
4m trong bung manh than héa chita ching phong, dau mat, phu thiing, 18 ghé.

186. Bo tiéu: Hot tieu den, vi cay, tinh nhiét, didu hoa thdc an, ha khi, &m trong bung,
tiéu thidc an, chita han ly dau bung dau lung.

187. T4t trung gia: Hot Mang tang, vi cay, khi thom, tinh 4m, khéng déc tiéu thic an,
trit phong, chita thé ta, dau bung, dom lanh, két dong & bang quang.

188. Minh tra: Tra ngon, vi ngot, ding tinh hai han, nhuan tang, trit nhiét khu phong,
sdng mat, nhe dau, ha ddm, tri chudng ly tidu thic an. -

189. Bd dao: Qua Nho, vi ngot, tinh binh, khong doc, tri phong han dau té, tiéu nuéc,
nhe minh, manh chi hoa vinh vé.

190. Cam gia: Cay mia, vi ngot ngon, tinh mat khéng déc, giang hda tidu phign, nging
mya, lgi ddm, lam mat phéi, didu hoa ty vi.

191. Lién ti: Hot Sen, vi ngot, tinh mat khéng doc, b3 trung, ich khi, yén tam vi,
ngung ly, thu liém tinh khi, giai phién nhiét, an nhidu ting tudi tho.
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192. Lién ngau: Ngé sen, vi ngot, tink mat, khong d¢c, kiem ca bé va ta, thanh nhiét,
trit phién, giai say rugu, chi huyé8t, tan cde ch4t ban dong lai

193. Lién y: Tam sen, vi ddng, tinh han, khong ddc, tri phién trong long, huyét khé sau
khi sinh dé, nging thé huyét, hodc lean, di tirh va phién nhiét. ]

194. Lién phong: Guong sen, vi ddng chat, tinh hoi 4m, khéng doc tri bung truéng dau,
ia chdy, bang huyét, xuit huyét.

195. Ha diép: La sen, vi ddng tinh binh, khéong ddc, tri tam phién chita cdc bénh thai
san, chita 1¢ ghé, dau mua, chi huyét, ¢§ tinh ich nguyén khi cia da day.

196. Lang giac: Cu 4u, vi ngot, tinh binh, khong doc, yén trong long, bd 5 tang, gidi don
doc, tring thy, thuong han, déu gidi nhiét cd. Cé tén goi la Lang thuc.

197. Khiém thue: Cia Sung (11) vi ngot chat, tinh hoa binh khong d¢c, b8 trung, manh
than, ich tinh, bé ty, tri t& thap, dau lung, moi géi.

198. O vu: Cu Nan, vi ngot, tinh han, khong doc, tron nhuan chi huyét, nhuan trang,
trir té thap, chata hoang dan, giai djc, an khoé ngudi.

VII - LOAI CAY

199. Ba tir /nhan/: Hot Trdc b4, vi ngot, tinh lanh, khéng déc, b6 tim, manh da day, ich
nguyén dueng, thu rao mé héi, trix ghé 16. Khi dung bdé vé 14y nhan ma dung.

200. Tang chi: Nhya cay théng, ¢6 tén goi la Tung giao, Tung huong hay Lich thanh,
vi ngot, tinh &m, khéng doc, rao mi rat hay, tri 16 ghé, mun nhet, dau thap, nthuan tim, ich
phéi, tri diéc tai.

201. Sam mdc: Cay The mdc, vi cay, tinh &m, khong doc, phat tan, tri chimg dau bung,
khi cuén dén 1én, cudc khi sung 1¢ ghsa. '

202. Qu€ bi: Vé qué, vi ngot cay, tinh rat néng, hoi dge, 6n bd cdc chiing thu han, tam
bét daun, tri phong sang & huyét va chirng té. Khi ding caoc bé vé thé. Thu day goi Ia nhuc qué;
bé v6 va 161 goi la qué tam. .

203. Qué chi: V& canh qué, ¢6 tén goi Ja miu qué nhé va non goi la Liéu qué, vi cay,
tinh a4m, khéng doc, ha khi phat han, khai tam, l¢i phdi, tri dau phong dau suén, va heng tée.

204. Moc té: Hoa mgc t&, vi cay, tinh 4m, khéong dfc, trid mii héi, hoa dém, nhuén tan
dich, 14 né gidi dau mua lam cho moce thara.

205. Tram huong: Trim huong thit den ma bé vao nudc chim goi la tram huong, thu
tia goi 14 mat huong thi ¢6 vin tring ma nhe goi la Tdc huong, vi cay, khi rat thom, tinh &m
khéong doc, ha khi théng quan, tri phong doc, tring doc, trir ta, &m da day, bé nguyén duong.

208, Giang chan hwong: Giing huong, vi cay, khi thom, tinh binh khoéng ddc, tri gay
xuong, bi thuong tich vi dam chém, cdm méu va 4@ sau, sat tring trnx hoi dgc, trx thap va lam
chuéng. _

207. O dude: O dude, vi cay tinh &m, khaong dde, tinh hay ddy ra, tri dau bung, truéng
rudt, mun ghé, cude khi xung tam va sét rét.

208. Bach giao huong: Nhya cay Sau sau, vi ngot, rdt déng tinh khong dje, tri vét
thu;mg dam chém va mduz con ra nhidu hay con tri duge mun 1¢ va shu thing.

{11} Cd sung (Numphaea stellata} duge dung thay hat Khidm thye (Euryale ferox) cung ho Sing
{Nymphacaceae) ¢6 cong dung gin giéng nhau.



209. Té6 hop: Nhua cay Té hop, vi ngot, khi thom. tinh &m khang dgc. trx ta, tri 6n
bénh, tri s6t rét, gi6t 3 loai trung, tri kinh gidn. hén meé va cAp kinh phong.

210. Hau phac: Vo cay V4i. vi dédng, tinh am khong doc, vén dudng rust. trix phong, s6t
rét. dau bung, thé ta, dam kinh phong va pha hon cuc. Bd vo ngoai xdt 1at, tron nude gung
sa0 khé duing

211. Can tat: Son kho, vi cay tinh am, khong dac, tri phong han. b8 gan trny dau, tri
trung, truvén thi. pha hen cuc, thong kinh, tri dau byung.

212. Péng diép: La véng, vi ddng, tinh han, khéng déc, sat trang ghé tri thodt mang,
i tréu tién tiéu thung, lam cho tée rung Jai moc. nhudém tée den. .

213. Khé luyén ti: Qua Siu dau, vi ddng, tinh han, ¢6 déc. sat trung, tri t1éu duong
san khi, nhiét trong bang quang, dié¢o cubng va 1& ghé. Dung lam thuéc lay cay trang thi 6t
cay tia rat déc

214. Ho& hoa: Hoa hoe, vi dang, tinh hoa binh. khéng doc. sat trung, tri ghé, tri dau
mat, dar ©2én ra mau (tra phong ha huyét), dau yét haun.

215. Hoe ti: Qua hoé. vi dang, tinh han, khéng dbc, tri mat mang mong, d4u phong.
chéng mat, chwa bénh tric mach luon, 1¢ ha bg, da day rdo.

216. Tao giac: Qua Bé két, vi cay, tinh nhiét, ¢6 hoi dée, tru phong théng cac khigu. tru
ta 6n, pha hén cuc, tigéu dam, khai thong hong dau tic.

217. Tago giac thich: Gai bé két. vi cay, tinh 4m, khéng doc, hay khia thong tri phong,
nhot, lam cho nhau thai chéng thost ra, pha vé 1& ghé va mun nhot.

218. V& hoan tir: Qua bé hén, vi ddng, tinh binh, hei dée, chia lao truvén thh sung rang
dau, dau hong, tdy sach vét ban ¢ d6 dung.

219, Liéu chi: Canh héu, vi dang, tinh han, khong d¢c tri dan phong muyn ié¢ & thap,
co rut, hit mu, thdm nude.

220. Toé6 moce: Ca:} vang, vi man, tinh binh, kbéng djc, trir huyét xau sinh huyét tét, tri
dau bung, thuong phong, sung 16

221. O mée: Cay mun. vi man cay, tinh mat khéng doc, giai cac thyd nhiét déc. tri nén
61, thé ta (hodc loan), dai tién ra mdu. Dung Jam thuéc lay cdy toan mau den la tot.

222. Tong bi: Be méc, vi ddng chat. tinh binh, khong dsc. tri cdc chung ty, dai tién ra
mdu, d6 mau mui, bang huyét, v&t thueng dam chém. ghé 18, c6 tén la Tung bi.

223. Ba dawnam/: Qua Man dé (12), tinh rat nhigt c6 ddc, hay thing tré, tri ching dam
tich tring dc. mau cuc trong bung, thuy thing, tring phong, cic chung dau té. Khi diung boc
val ldn giay, dap cho thdm hé&t ddu ma dung.

224. Tang bi: Vo ré cay dau thm #n, vi ngot tinh han khéng doc, tri phéi, hong ndng,
toi tidu tién, tidu dam trir ho suyén, khoan khodi trong rugt, ha khi tri dau d4u. Khi dung dac
lay ré dut mat dat kéng d6 sdt, 1ay dao tre cao vo thd, tude lay bé trang, tdm mat va nudc
ma nudng cho khé dé dung. R& trén mit dat doi ndng chd dung, déc chét nguai.

225. Tang thAdm ti: Qud dau tidm an, khi vi ciing giéng ré, tinh chat manh din thuy,
an than, hoa 5 tang, an vao 4@ déi, chaa dau khép xuong.

226. Chir thuc: Qua Dudng, vi ngot, tinh han, khong doc, tidu chuéng bung, bé duong,
sang mat, tri chung ligt duong, bén xuong, cung gan, manh lung va manh dau géi.

{12} Ba dau nam, hay Ddu me (Jatropha curcas) eung o6 tdc dung nhu (Ba ddu bde (Croton tiglium), déu
c dée bang A, Ché dé giam déc: ép kiét ddu, sao vang. Liéu dung 1 lan 0.05g khéng duoc qua héu).

29



227. Chi xdc: Qua trdp /xanh/, vi ddng, tinh binh, khong déc, long dom, ha khi, tdy
ssach trong ngue, trong rudt, lam d& dau, pha hén cue, tru ly. Khi ding bo rudt, thii
" mdng sao. -

228. Chi thuc: Qua trip non, vi ding, tinh han, khong dgc, khai thong dai tién, pha
ch&t rdn, tiéu tich, trit dam suyén, tri dau sudn, phong sang, téng nudc dong. Qua nhé nhu
mAt ngdng dé lau la t6t, khi dung bé rudt, thai mong sao.

229, Chi ti: Qua Danh moc trén ndi t6t hon, moe ¢ ddng béng suc kém, vi ding, tinh
han, khong doc, tu 4m, gidng hdoa, mat am than, tri ndi thuong, ngoai thuong, huyét nhiét.

230. Toan tdc nhan: Nhan hot tdo chua, vi chua, tinh binh khong doc, b8 tam an
than, trit nhiét ta mat ngd, tay chan té nhic, tri ching hu phién, tiét ta lau ngay va d6 md
hoi. Khi dung bd v cing ldy nhén, mudn ngl thi sac den, muén khong ngi thi diing sbng.

231. Man kinh ti: Hot quan &m,. vi dang, tinh hoi han, khdong déc, loi khiéu thong
quan, trit t& thip, tri phong ta, dau dau méi mat.

232. Moc cén: Cay Béng but, vi ngot, tinh binh khong doc, thong hoat, tri 18 sung dau,
la ra mau, bach ddi, mdt ngd va giai khat. ' :

233. Phia dung diép: La phfl dung, vi cay, tinh binh khong ddc, hoa la tinh chat gidng
nhau, mat ph6i, didu kinb, tri huyét nhiét, mun nhot 19 sung.

234. Moc mién: Cay Gao (Béng gao), vi cay, tinh binh, khéng doc, nhun tao, tri lau
huyét, 18, dap bé vét thuong bi que gy, hodc vo hodc hot déu dung t6t ca.

235. Tang ky sinh: Tam gui cay dau, vi ding, tinh binh, khéng ddc, manh gin, thém
huyét, tri cac ching co quap t& dau, khi ¢d thai, khi sinh dé diing ddu t6t, kiéng do man.

236. Dao ky sinh: Tam gui cay dao, vi ding cay, tinh khéng déc, tri lao tré con, dai
vang xuong gio, mit xanh bing, tri tring thudc déc, dau tim.

237. Lidu ky sinh: TAm gii cdy lidu, vi ding, tinh binh, khéng doc, tri phong dam, khi
tré, do dau bung, ding vai canh sic udng thi lanh,

238. Pam truc diép: La tric nhd, vi cay ngot, tinh han, khong déc, trit dam nhiét, dau
d3au, méit ngy, hu phign va bénh qui chd (bi ngdt, chét gia). Loai tric rdt nhidu, lam thuéc thi
dung Pam tric, cdy nhd ma mat to, gitta ting d6t ¢d ranh doc la ding.

239. Tric nhu: Tinh tre (phoi tre), vi ngot nhat, tinh hoi han khong déc, tri phdi kho
héo, mia 6i, s6t ndng, khong ngh, dong thai va s6t huyét. Khong cd tric nhy thi diing mang
tre cliing dudc, cac 18y vo trang ma ding

240. Triac lich: Nudc tre non, vi ngot, tinh han, khong doc, cong dung rdt chdng, thanh
dam, gidAng hoa, tri phong cudng, giai nhiét, trit phién, trif bénh nhoc mét g0t trd lai. Khi dung
chon thit xanh non, cdn cd phén trdng, ldy dao cdt doan, ldy vién gach dat nghiéng trén lda
ma d6t cho nd chay nuéc ghé bat xubng ldy, hoac ding thém girng gia ldy nudc hoa vao mot
it, thi nd dua suét vao kinh mach. Khong cd truc, ding mim non tre ciling dudc.

241. Tric hoang: Phéin trong cAy nda, vi ngot, tinh han, khéng doc, hoa tang phu, tru
vhong, trdn tinh tdm than, chita tré con bi kinh gian, tring dam, khong ndi duge, edng hisu
r6 rét. C6 tén 1a thién tric hoang, & trong rudt nida, hoac tring nhu phdn hoac vang nhu dit,
ngudi ta ché nda ra thudng thdy cd.

VIII - LOAI CON TRUNG

242, Phong mét: Mat ong. C6 tén 13 bach hoa cao, lai goi 1a Bach mai: hay la Thach
wat. Vi ngot tinh binh, khéng doc, digu hda ndi tang, nhe minh, manh tri, tri kinh gidn, bot
dau. sit tring. giip sdc cho cde thudce.
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243. Phong lap: Sap ong (S4p vang) ¢d tén la bach lap hay Hoang lap tuy sdc mau goi
tén, tinh hoi 4m, tri ly, liét duong va mun sung rdt hay.

245, T« khodng: Canh kién, vi ngot man, tinh binh hoi déc, thém tinh, do dau, ra da
non, tri bach dai, tich miu cyc, 16 ngia.

246. Tang phiéu tiéu: TS Bo ngua & cay dau, vi ngot, tinh binh khéng doc, tri ching
dau bung cuc (sian khéi), Hét duong, dau lung, 5 ching lim lau, méng tinh, kinh ¢ khong
thong.

247. Pudng lang: Cai Bo ngya (13), khi vi cing gidng nhu 6 nd, tri tré con kinh
phong, co giat. Rat dam xdc trong thit. :

248. Bach cuong tam: Tim chét gid (TAm v6i), vi man, tinh binh, khong déc, trit doc,
tri ching c&m khidu, hong dau, vi phong dom, k&t hach, bang huyét, Bach déi, mun ld.

Ngam nudc vo gao 1 dém, rita sat ngoai da, bé miéng va chan sao vang.

249. Tam ki€n: Cai kén xac (kén tdm), vi ngot, tinh dm khéng doc, tinh hay thic ddy
ra, tri di tidu ra mdu; bang huyét, cam 18, mun sung khéng cé miéng thi pha vd ra duge.
Dung kén ma buém tam di can ra.

250. Sao ty thang: Nudc uom t¢, vi man nbng tinh kht‘)hg dac, tri ching trong long
ndng, tiéu khat, thuéng ngay udng nhiéu thi khéi ndng va da khat.
251. Tam sa: Phan tdm. Vi ngot cay, tinh khong dae, chu tri ching phong thédp, té dau,

sdi moe ndi min trong da. dong mau cue, ching lu huyét, Khi dung ldy phin kho thd tam
1dn, cho vao nude dai sach, phoi khdé ma ding.

252, Thanh linh: Cai (con) chubn chudn, hagi han, khéng déc, tré.ng duong, c6 tinh, 4m
thuy, téng ra manh.

253. Ban miéu: Cai sdu dau (dit lta). Vi cay, tinh han, rdt doc (14). Pha hdn -uc,
théng 1am lau, dai git, ha thai, tri chd dai cdn tring khi déc, va nhot 10 budu u. Bé cianh va
chan, ldy gao nép trén vao sac vang, bo gao di ma ding.

254. Tri tht: Con nhén, tinh may, hoi doc, tri b8nh 6n, s6t rét, nhot ld, tring phong
tré con to bung. )

255. Bich tién: Tring nhén. Nhén to & trén vdch, cdp triing dudi bung dung trong bao
trdng, to bing dong tién la ding. Tinh mat khéng doc, sic trdng, chita d6 mdu mai, vét
thuong ddm chém, cam tré con, ung thu dau hong.

256. Thuay diét: Con dia. Khi dung phai kho, xat rdt nho, sao vang sam ma dung. Vi
madn, tinh binh cd doc, phda hon cue, tidu tich, tri kinh bé&, mun nhot, phong 16, ldi ti€u tién.

257. Cau déng: Con bo chét chd, dau voi nhon vat, minh né cdng chic, nét diu bi dao
ham udng vao thi givong lén duge ma sdng, tri chdng sét rét kinh nidn do dom.

258. Té tao: Con siing d4t, tinh hoi dm, cd doc, pha huyéi, thong kinh, tri mun d ndch,
gdy xuong, mit md, phong la.

259. Thuyén thodi: Xdc ve. Khi dung 14y nudc ndng ria sach, bé vdi, cAnh, chan. Vi
ngot man, tinh hai han khong doc, tri 4c sang mat ma, dau dav, chéng mat, sdi dau bj ham,
ndt den va ld ngda.

260. Khuang lang: Bo hung, vi man, tinh manh, ¢6 déc, tri chiing kinh gian, dien
cubng, tri tén doc, tri mun nhot, tdo bon va dai tién ra mau.

13. Ciéc it "Cai" dtu dich 14 con theo npon ngilt ngay nay.
11 Doc bang A - Cam udng.
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261. Thién nguu: Con xén tdc, vi man, tinh binh hoi dée, trit sét rét, tré con cdp kinh
dinh dée, bi tén ban déu chita dugc.

262. Lau cd: Con dé& dui, ¢6 tén 12 thd cdu. Vi man, tinh han, khong doc, théng tré
‘chita hde xuong, lam lau dai gat, thiy thing, va thic dé.

263. Huynh hda: Con dom dém, vi cay, tinh &m khong doc, cd anh sdang, théng than
gdt trung, tri tré con 16, ching qui chid (bi ngit, chét gia), mat thanh manh.

264. Y ngu: Cai rép trong sach. Tinh hei 4m, khéng doc, tri ching phong uén van ¢ tré
con, lung gay cing d8, kinh gidn, dai khd, va tich huyét thanh cuc. Loai trung nay thudng 4
trong th sdch, ruong do, nhé nhu con tam cln, dudi ¢ hai chia, sic toan phan trang, dung
phai nd thi day phan trang. '

265. Thiem thit: Con Cde, khi dung bo rudt di, tinh binh mat cd doe. tisu la, ung thu,
tri chd dai cin, cam tich tré con, chita 16 cang hay.

266. Thiém 16: Mu cdc, vi ngot cay tinh &m c6 déc (bang A) tr nhot 18, b§ duong,
chita dau '\ g va than lanh. LAy mot vat gi xdt trén ché ndi hai bén vai no, thi 1 ra mot thi
nudc trang] ldy 1 dau ma hing ldy, d& chdé ram, dgi kho cao ldy cit vao theé tre, chd cho
pham ph; i mit sé sung d6 va miL.

267. Ha mé: Con nhdi {chau chang), vi cay, tinh han hei doc, tri tich mau cue, cudng
nhiét, tidu ung nhot va sung 1d.

268. Dién oa: Con éch cd tén 1a Dién k& Thanh ké hay Truting cd. vi nget tinh han

khéng doc, e thé bd ich, an thai loi thdy, tri lao nhiét hu phién, bénh lay tit ngudi chét, tré
con ld ngda.

269. Khoa dau: Con Nong neoc, dung Nong noc cia &h nhai lam thude thi tét, vi man,
tinh han tron hoi doc. 1ri nhiét sang, sung ndng don déc, nhudm tde rdu xanh den

270. Ngd cong: Con Rét, vi cay. tinh dm cd doc, giét sdu triung chu tvi phong & huyét
va 16 ghé. Khi diung bo dau dudi chin, ldy la bac ha boc nuéng.

271. Khau dén: Con Trun, vi man, tinh han khang doc, tr1 duge nhiéu bénh: thuom,
han, én dich doc nhiét, bénh tring, 0 truéng, kinh gidn, phong cuéng va st rét; dung thu 8
c6 khoang trdng va lon la t6t.

272, Oa nguu: Con Sén, vi man tinh han doc, tron mém, tri tring phong méo miéng,
kinh gian co giat, rét cdn, thang doc.

273. Phi liém: Con Mong déng. vi man, tinh hian co déc, tri khi nghich tac hong kinh
b€, tich mau cuc va tich ty. Hinh nhu con ¥ing (nhing) ma 1én, hay cdn trau ngya.

IX - LOAI CO VAY

274. Xuyén son giap: Vay té té (vay con trit), vi man tinh han hoi ddc, tryc mau
trir ta 10, dau ham khoéng moc, trung phong, sét rét ritng va tré con hay khdc, sao vang ma
ding. .

275. Nhiém x& ddm: Mat Trian, vi ngot dang tinh han hoi doc, chita dau mat, dau
bung, bénh phong hui (c?u'), mau tich cuc va dau hong rdt hiéu.

276. Bach hoa xi: Rin H3 mang, vi ngot man cd dée, tinh chdt cudng manh, tri dau
thdp, tring phong co qudp, dc sang phong cii. Khi dung bd dau dudi dén 3 tdce, 16t da, rde
xuong, 18y thit tm rugu, miia xuan, mia ha tdm 1 ngiy, mua thu mia déng tdm 3 ngly, lay
da nudng khé ma ding.
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277. YMoang ham xa: Ridn mai gim, mot tén goi 14 Kim xa, vi ngot tinh &m hoi doe,
sac den vang, tri dau canh tay, chd dai cdn, phong cli va 1§ chiay nuée. Khi dung ciing lam
nhu lam ran HE mang

278. Xa thodt: Xdc ran, vi ngot man tinh khong déc, chita ching cdp kinh phong tré
con, dau hong, lam cho dé dé, sdat trung, tri 1o ghé.

279. Thiay xa: Ran nuéde, vi ngot, tinh min han khéng dée, chita phién khat, nhot trong
xuong, kiét ly, tiéu dinh ddéc & dau ngdn tay {(chin mé, diu trun),

280. Cap gidi: Tac ké, vi man tinh binh hoi déc, cong dung khai ph& khi, chita hen
suyén ho lao, 1gi thiy thong kinh chua que gdy, mit nd cd doc, dusi thi lanh, khi ding bé mat
ki trén xuong séng tdm rugu nudng khé hiay dung. Con nao diit dusi thi duge luc kém khong
nén duang.

281. Thii cung: Con Thach sung, cd tén 1a Bich hd, dai 3, 4 tc cd 4 chan, sic tring
mau tro, thubng & trén vach, vi man, tinh han, hoi déc, chita dau cdc khdp xuong tring
phong, cam ly tré con va tidu hon cuc.

X - LOAI CA

282, Ly ngu: C4 chép, vi ngot, tinh binh khong d6c, ha khi trir hoang dan, tri ho dom,
mau cuc trong bung, an thai, tidu thing.

283. Du ngu: C4 Vén, vi ngot, tinh 4m khong doc, b8 trung ich khi, nhung ché nén an
nhigu, vi hay sinh ndng l& ngia.

284. Tén ngu: Ca Chay, vi ngot ngon, tinh &m khaong doe, 4m da day, hoa trung, tiéu
thie an ¢, chd nén an nhidu vi déng phong.

285. Hoan ngu: Ca Troi, vi ngot, tinh binh t6t, khong déc, b8 dudng, dm da day, hoa
trung ich khi, tri dau hong mdic xuong.

286. Thanh ngwu; C4 Tram, vi ngot, tinh binh khong déc ich khi tri cuéc khi, m&t nd
cd doc tri tdc hong vA mit mo.

287. Thoan ngit: Ca Réng, vi ngot, tinh hinh khong doc, b8 tang manh ty, hoa tring,
diéu hda mach mau, bé g4n manh xuong.

288, Cam ngu: Ca Mang, vi ngot khong doc, tinh hupg dit, an nhidu trit duge ching
nén i, 4m ty lam cho an ngon miéng va khoan khodi trong rudt.

289, Thdi ngu: Ca Chay, vi ngot, tinh binh khong déc, tri ching hu lao, b8 trung, mé
nd chita phéng rat hay.

290. Phudng ngu: Cd me, vi ngot tinh &m khong doc, béo tron mat phdi, gitp ty, didu
hoa vé khi b6 hu, cong dung nhu ci diée.

291. Lé ngu: CA Ldc, vi ngot, tinh binh khéng doe, khd thap trif phong, tidu thing,
théng quan, chita tri lgi thai. Ngudi cd 16 loét ngoai da khéng nén an, hay sinh vét seo.

292. Sa ngu: Ca Bong, vi ngot, tinh binh khéng dée, khoan trung, tiéu thdc an, 4m ty
vi, 4n nhidu rdt t6t nén ngudi ta ua chudng.

293. Didu ngu: Ca Dau, vi ngot, tinh d4in khéng doc, rat 14 4m ty, tri han ta, an nhidu
quén ca lo budn.

294. Khodi tan ngu: Ca Ngin, vi ngot, tinh binh khong déc, an rdt ngon, manh da
day, khoan trung, ngon miéng, phdi khé d€ lau, vi ci nhu mdi.

295. Thach tha pgu: C4 Md Déng, vi ngot iinh binh khﬁng doéc, an rdt ngon, 1ch khi
manh ty, tri ly va dau bung, dau rudt.
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296. Lac ngu: Ca Moi, vi ngot, tinh binh knéng doc, khai vi 4m trong long, hoa 5 tang,.
ndu canh an.hay kho an cing ngon.

297. Té ngu: c4a Lanh canh, vi ngot, tinh 4m khéng doc, khong tanh, chia tri 16 rat t6t,
chd nén an nhidu sinh dom, sinh dinh nhot.

298. Xuong ngu: Ca Chim giang, vi ngot, tinh binh r4t lanh, thit 4n manh ty thém khi
lye, trong tring nd cd dée, chd nén 4n nhidu.

299. L6 ngu: Ca Vuoe, vi ngot lanh, hoi doc, ¢ thé an dude, céng dung loi tifu an
thai, hoa 5 tang, manh gan xudng, chita bénh lao nguoc. Gan nd ed doc chd nén an.

300. Tvdae ngu: Ca Diéc, vi ngot tinh 4m khong doe, cong dung diéu khi hda irung rit
bé ich, chita mun tri, dai tién ra mau, nén di va dau méat <a.

301. Man 1&¢ ngu: C4 Lac, vi ngot, tinh binh khong ddc, cong dung trit cac thd déc,
chita phong 13, t& thip, dau lung moi chén, =at trung lao, trit thude déc.

302. Hai man lé ngu: C4 Dua, vi ngot, tinh binh khong doc, cong dung b8 hu lao, sat
trung giai ddc, trlt phong thdp, cong dung gidng nhu cd Lac.

303. Hoang thién: Ca Luon, vi ngot, tinh rdt &m khéng doc, bd trung ich khi, chita
béng huyét, 1au huyét, khit thdp trit phong 4m bung. Hé con nao bd ngdc dau lén, hodc dudi
c6 hong ¢6 khoang tring dd la loai rdn, chd an ma chét ngudi, nén cén than.

304. Do ngu: Ca Trach, vi ngot, tinh binh khéng déc, nhiéu nhét tron, chita tiéu khat,
gist tri trung, gidi say rugu, cudng duong, bé khi.

305. Di ngu: Ca Leo, vi ngot, tinh 4m khong doc, tri ching miéng mat méo xéch, nam
ching tri, 161 dom (tron tré) va thiy thang.

306. Hoang tang ngw: Ca Bo, vi ngot tinh binh khong doéc, nhiéu nhét bot. Khu phong,
lgi ti€u, tiéu thing, chita ching lac lau ngay, 10 loét dam da, dai gat.

307. Ha don: Ca Noe, vi ngot, tinh Am gan cd doc, b8 ich trit trung, chita thdp thd,
dau lung, dau chén.

308. Hai don: Ca Néc bé, vi man, rdt tanh, tinh khéng déc, cong dung trit cd déc
(trung thudc dgc) s6t rét rling, trung lao truyén, chtta dau rudt, bénh tri ndi, va ghé l1g.

309. Ty muc ngu: C4 Ludi ciu, minh dep, vi ngot tinh binh khong dée, cong dung b
hu, thém khi luc, an nhidu déng phong.

310. Sa ngw: Ca Nham, vi ngot tinh binh khong doc, bd tang didu trung cing nhu ci
digc, lam nem lam go6i 4n rdt ngon. Con nao ¢d dém thi doc.

311. O tac: C4 Muc, vi ngot chua, tinh binh khéng doc, b6 trung ich khi, digu kinh,
phoi kho lam mdn an tét.

312. Hai phiéu tiéu: Mai myc {muc nang), c¢d tén la O tic cot, vi ngot mén, tinh hai
Am khong déc, rdo mi, cAm mdu, chita bach dai, dau bung, sat trung, tri 4, 18

313. Hai dao ngu: Ca Duéi, vi ngot man, tinh binh hoi doc, thit nd chita dau a4m hs.
bach troc, d4i git, rang nd chita bénh st rét. '

314. Ha ngu: Ha la tom, Mé la tép. Tom tép déu cd vi ngot, tinh &m hoi dde, chua
chiing don’ chay, bang hon, phong ddm, ndon mua, lam cho mun diu khdi loét.

315. Hai ha: Tom bé, vi ngot, tinh, binh hdi déc, tri trang lao truyén nhidm, 1& ngda
chay nude, trit giun diia, chita cam rang (cam tfu ma).

316. Thuy méu: Con Sda, vi min tinh 4m khéng dée, tiéu mau d&, chiéa don doc tré
con, bi bong, dan ba hu lao, bach ddi.
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XI - LOAI CO MAI

317. Quy ban: Uc cai ria (yém ria), vi ngot, tinh binh khéng doc, thong kinh lac, b8
tam, ich thian thém am huy#t, tri té bai, trong bung bang, mau cuc, s6t rét va ho.

318. Dai mao: Vay ddi mdi, vi ngot, tinh han kkéng doc, gidi cdc tring doc, yén tinh
than, trir noc dau, chita sét rét va nong am.

319. Miét giap: Mé {mai) ba ba, (Cua dinh), vi man, tinh binh khéng déc, b8 am ich
khi, trit ndng am i, ho lao, digu kinh pha khdi cuc.

320. Ngao: Con Gial, vi ngot, tinh binh khéng déc, trit huyét nhiét, tri ¢8 doc khi
phong, lién gin xuong chita 13 ghé trang hat (nhac) vA cac chitng huyét xau.

321. Dién giai: Cua dbng, vi man, tinh han hdi doc, sinh phong lign gin ndéi xddang, tri
nhiét ta, bat doc, trir 1& ghé va mau két cuc. Cua ddong thi kiéng thd 6 chan, 4 chan, 1 mét
16, dudi bung cd léng, trong bung ¢f xuong, dau lung ¢d chim sao, chan cd khoang thi cho
in ma hai ngudi, nén cdn than.

322, Hau gidp: Mai con Sam, vi cay hoi man, tinh binh hoi doc, sat trung chita tri, 1&
hgtia ngay chay nude, suyén thd, khir ta, ldu huyét.

XII - LOAI CO VO
323. Mau 1é nhuc: Ruot con Hau, vi ngot tinh &m, khong doc, didu trung lgi thdy, dep
may mat, gidi doc, tri dau bung, néng khat, hu lac.

324, MAu 1é: Vo hau, vi méan tinh hoi han khong dée, giif tinh, liém md héi, trit nhiét
ta, bach ddi, thap ly va dau do tich bang.

325, Ban.phén: Bot vo trai, vi man, tinh hoi han khong déc, tinh khai théng, tri dom
ddc, bach dai, nén ¢i, thiy thdng, cic ching dau, mat dau. Khi ding b6 vao lda nuong dé dé
ngudi tdn nhé ma dung.

326. Ma dao: Con vem, vi cay, tinh han khéng déc, lgi thiy, tiéu dam, tri cuc budu dai
ra soi, bach dai v4 ndng ngoal da.

327. Nghién nhuc: Rudt hén, vi ngot man tinh lanh khong doc, lam hoat trang, théng .
khi mat gan, gidi doc, tri 13, thong ti€u tién.

328. Nghién xdc: Vo Heén, vi man, tinh dm khéng doc, tri ghé 13, ¢6 tinh, tri ly, chita
0 chua, ngiing mia, leng dom trit ho thd.

329. Tran chau: Tuc goi la hat Trai (ngoc trai), vi man tinh han, kh6éng dée, giai nhiét,
trin tAm an thén, tri dom hoéa, dau mét, dige tai, dai ra mau.

330. Thach quyé&t minh: V6 6c 9 15, tinh binh khong doc, chita dai buét, di tinh, néng
am i, dau mat va mat md.

331. Xa ngao: Con Nghiéu, vi ngot man tinh lanh, khong doe, gidi phat, tiéu khdi cing,
glai doc rugu, tri sung 13, va ung nhot & séng lung.

332. Xa cit: Oc xa cif, vi ngot man, tinh lanh, khong déc, trdn t4m an than, trit dac
sAu ran, gidi cie thude doc, sat triung cd (huyft hidp trung).

333. BGi t: Con &c Ben, vi man, tinh binh lai manh khéng dée, mat da thit, truc mau
xdu, gist cdc trung, tri mit mong, mun 15 va tén dac.

334. Pién loa: Oc Buou vi ngot, tinh han, khong doc tiéu thung, thong tigu tién. trir
thdp nhiét, dau mat, ly, khong an udng duge va trang nhac.
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335. Loa su: Oc van, vi ngot, tinh han, khong ddc 1dm, saéng mat, trit hoarz dan (vang
da), chita tron tré, tri mach ludn, ngirng nodn 6i, nhuin trang.

XIII - LOAI CHIM

336. Hang ké nhuec: Thit Ga tréng, vi ngot tinh 4m khong doc, hay dong phong duang
v¢, hoa vinh, bé trung an thai, lién xuong, tri bénh thung, té dai.

337. Thu ké nhue: Thit Ga mai, vi chua tinh binh khéng dae, tri phong, haa tndp, bé
5 ching hu hao, chita bi thuong gy xuong, tich hon cue, bang huyét va bach daéi

338. O ké cot: Xutohg g3 dc (xuong thit den long trang), vi ngot, tinh binh lhéng doéc,
chtta hu nhuge, phu nit bang huyét, bach d6i, dau bung va tré con di ly, khong én Zuoc.

339. Ké quan huyét: Mdau mao ga, vi man, tinh hda binh khéng dée, gidi i8¢, chita
chét vi that cd, gid dée, midng mat méo lach va 16 nga.

340. Ké can: Gan g, vi ngot ddng, tinh hoi &m khéng doc, b8 than ich pun, manh
duong, tri dau bung, cd thai ra mau va mat md.

341. Ké linh: Long ga, chita ching ha huyét, manh phan am, chita dau ngoai than, méac
xudng, mun nhot, tré con khdc dém, phu n@t viém bang quang dai gat.

342. Ké phdn bach: Chit tring trong cit ga od tén goi 1a Ké thi, tinb hoi kan., khong
ddc, tri duge nhidu bé&nh: tming phong, sui dom, tay chan gia lanh thuong han, phong té dai
ra s6i san, trong bung tich cuc. Lay phan ga trdng cao ldy bén phén tring, sac lén ma diung.

343. Ké ti: Tring ga, vi ngot, tinh binh khéng ddc, b6 trung gidi nhist, rit cac ching
ly tri, rom say, an thai chita t& bai.

344. Tri di€u: Chim trl, vi chua tinh han khéng doc, hda trung ich khi, nhe minh chia
bénh tri, nging ta, ly. '

345. Cam ké: Ga Léi, vi ngot, tinh &m khdng dée, thit nd an thém tri tué.. Juoc)

346. GiAa ké: Chim Da da, vi ngot, tinh 4m khéng doc, lgi tang b8 tam. thém tri hye,
trit cdc huyét doc, tri bénh s6t rét va 6n dich.

347. Thuan diéu: Chim Cidt, vi ngot tinh binh khéng doc, b8 gan xuong chiu dung
duge rét ndng, tri phién nhiét, bénh da day va kiét ly.

348. Duit didu: Chim Mo nhae, vi ngot, tinh &m khong déc, b8 trung, ich khi, srit hu

tén 4m da day, hoa ty ich ménh mon.

349. Cap di€éu: Chim bd cau, vi man, tinh binh, hoi &m khong dée, giai cac thudc dée
‘tri phong sang, xich bach dién, ich khi hoa tinh, phian nd ding cang tét. CS tén goi la Gia cuu
hay la Phi ng, ]Jam thuéc dung thd long tréng thi tét.

350. Tudc di€u: Chim sé, vi ngot, tinh &m khong ddc thém tinh tly, manh cuong ich
khi, khée lung géi, ngiimmg bach ddi, bang huyét, khién cho c¢6 con.

351. Bach dinh huong: Cit chim Sé, vi ddng, tinh 4&m hoi déc, tri dau mas, wun uhot,
dau vi tich médu cuc trong bung, dau hong va bach dai.

352. Xao phuy: Chim Chién chién cd tén goi la Tiéu liéu, vi ngot tmh dm =hong doc,
thit nd 4n dep da va théng minh, t8 nd tri ching ¢ hoi.

_ 353. Yén nhuc: Thit chim Yén, vi ngot, tinh binh cd doc, cd thé chita duor bénh tri,
giét tring 16; an nhidu thi thdn khi moi mét.
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354. Bién bite: Con Doi, cing goi 1a Phy dyc hay Phi thi, vi ngot, khi binh khong doe,
lam khoan khoa lrong long, thong nudc ti€u, tidu phi thing, sdng mat, tri bang huyét, bach
dai, nhot g, hen suyén, sot rét.

335. Da minh sa: Phan Ddi, vi cay, tinh lanh khong doc, tri mat mda, tring cd & mat,
trang rhac. hdt hop kinh sg, tich ty, thai chét, thai ra ngang. Khi ding ldy nudc dai sach dit
bui, ph'i khé hoac sac ldy ma ding.

736, Ban cwu: Chim Cu ngdi, vi ngot, tinh binh khong doe, tri lao t6n, b8 am, bd
duong, trit thudc doc chita dau mat va ¢ hoi. Cé tén goi 1a thudn cuu, minh thon nhé ma
khong -6 van, khi vi v cong dung cing nhu nhau, nhung thd ¢ vin thi hoi déc.

25%7. Thanh giai: Chim Cu Ky, vi chua, ngon, béo, tinh han, khong doc, giup khi, bd
hu, ar 5 tang, rao mu, hoat huyét, chia tri la 1.

358. B6 coce: Chim Chéo Béo, vi ngot, khong doc, an than, dinh tri, lam cho vui vé, an
thit n¢ nhiéu thi it nga.

359. B4 lao: Chim Tu hg, long nd tinh binh, ed dée, tri tré con bi cam giy yéu, deo
long n¢ thi khéi bénh dan.

360. Cu duc: Chim Sao Sau, vi ngot, tinh han binh_, khéng déc, théng khigu, ha khi,
chita ¢ nghén, bang huyét, bénh ho ngudi gia va bénh tri

361. Bdach thiét didu: Chim Khi&u, vi ngot, khi Am khdng déc, tinh li€ng thoang, chia
tré da 18n tudi ma chua biét ndi, 1dy thit nd nudng &n thi sé bi&t ndi.

362. Gidan thudc: Chim khach, vi ngot, tinh binh, khong déc lai cd tinh tinh théng, hoa
trung, ich khi, trj phong. Ai ¢6 tin tdc ghn téi thi mach &m 1

363. Hoang anh: Chim Hoang anh, co tén goi 12 Hoang tudc, Hoang digu, Thuong
carh. vi ngot, tinh &m, khong déc hét hay, an nhidu lam cho ngudi ta mat tinh ghen ghét,
gitip ty, bd hu tdn, ich tinh, manh ducng.

364. Tréc moc didu: Chim Go& ki€n, vi chua, tinh binh, khéng déc, tinh rat manh, tri
déng kinh, cam rang, trung lac va bénh tri.

365. O nha: Chim Ac {qua), tinh iJ‘inh khéng dde, vi chua chat, tri duge he lac ndng am
i, kinh gian, thé huyét va eac trung.

366. O thude: Chim Ac 13, vi ngot, tinh hda khdng déc, tri duge bénh 8n ndng, khat
phién nhiét, dam két, lgi ti€u tién va théng dudge s61 bang quang.

367. Son thude: Chim Giai phuén, dusi dai, vi ngot, tinh &m, khéng doc, trir doc cac
thi qud, tri tam phién, nudng thit an thi giai ngay.

368. D6 quyén: Con Qudc, cd tén goi Dd v hay T& qui, vi ngot, tinh binh, khéng déc,
chuyén tri bénh 14, bénh tri loét cd trung, 18y thit nd dan vao chd dau rit hay.

~ 369. Anh vii: Chim Két (vet), tinh hinh khéng ddc, nudi quen thi bigt ndi, thit nd an
trit duge chiing hu lao,

370. Khéng tudc: Con Cong; vi man, tinh mat, hoi doc, mau sac rdt dep, giai cac doe,
tri tring, ¢8 trudng, udng thudc ma an nd thi di td ra thude, mit nd rdt doc, an thit thi bo
di, l16ng nd chd dung phai ma mb mét.

371. Ung diéu: Chim Bu Cit cd tén goi 1a Chi difu, tinh hing, canh manh, giét duge
cac loai chim, an dau no thi chita duge vang diu, dn thit nd thi trit duge ta, an mét nd thi
duge sang mAt, xuong no chita gy xuong.

372. Xi di€u: Diéu hau, vi man, tinh binh, khéng doe, chita ching dau d2u, chdng ma*
dién gian. dé mdu mai va ching dai buét



373. Xy huu: Cu vo, tinh u mé, hinh rat xfu, tri ching dau dau, chong mat, sét rét,
cam thai khi, an thit nd thi bénh lanh,

374. Huu luu: Cai da di (Cd meo) tinh nang cing giéng nhu chim cd, nhung tai mat
ngang nhau, giéng nhu con meo, dém thi bay ra ngay thi nup.

XIV - LOAI CHIM NUGC
375. Quin diéu: Con Giang, Vac, vi ngot, tinh lanh, khong doc, xuang no chita bénh
lao trung truyén nhiém, tring thudc dée, moé né tri dau hong, tring nd tri ghé 19.
376.D6i thu: Con Séu, vi man, tinh han, khong doc, an nd ich khi, héa trung, manh
ste, gidi cdc triug doc.
377. Sao bd: Bd nong (chdn be), cd tén goi 1a Dao ha, vi man, tinh dm, khong doc, ma
nd chita mun sung, dau phong, md no trir ly va cdc tring.

378. Bach nga: Ngan trang, vi ngot, tinh binh, khéng doc, md nd chifa mun sung, tai
di€c, thit nd trit thap nhiét, héa cdc tang. Ngan sic xanh cg doc, khong ding lam thudc, ngan
trang ding mdai tét.

379. Gia dc: Con vit, vi ngot, tinh mat hoi déc, hay dong phong huyét, b8 hu. ich tang,
tri kinh phong tré con, gidi dée, tri 10 sung va ly kiét. Cd tén goi 1a L& hay Gia phi. Con nao
sic vang hay trdng ma gia thi an rdt bd, sic dep va non thi cd déc. (?)

380. Tram phu: Cai Mong (vit nudc, le le), vi ngot, tinh mat khéng dée. ich khi, ba
trur g, tiéu thdc an tich lai, tri phong 16 nhiét, giét cdc loai trung.

381. Quat hoéng: Con Két, vi ngot, tinh binh, khong déc, ich khi hoa trung, chita tai
dig:, ndu canh, nudng cha an rit béo va thom.

382. Uyén uong: Chim Uyén uong, vi ngot tinh binh, hoi déc, chita loét 14, ngn thdy
chiém bao, hay lam cho vg chéng hoa vui.

383. Giao tinh: Chim trich, vi ngot, tinh binh khong doc, giai cdc ddc tom cs (luoce)

384. Lo trang: Con Co, vi ngot, tinh binh, khéng déc, thit bd hu, manh da day, diu no
chua 1§ miéng, vé&t thuong.

385. Lu tir: Chim C6c (Cong cdc), vi chua, mén, tinh lanh, hoi dée, Jgi thiy, tieéu bung
trudng, mo nd chita nghen va mic xudng.

386. Ngu cdu: Chim bdi cd (than chai), vi man, tinh binh, khong dde, sac xanh dep, lan .
biit o4, ai bi mdec xuong, d6t nd tan nhé, hda voi nudc ma udng thi khdi ngay.

XV - LOAI GIA SUC
387. Ha: Lon (heo) due: vi chua, tinh lanh khéng dac. Pon 1a heo con hai dée. Pheé {a
neo ndi, vi chua tinh bink. Tru 14 heo 18n, thit lanh va& thom.

388. Tru nhuc: Thit Lon (heo), thy duc, cai, 16n nhé ma phan biet tinh chat chita dién
cudng gidi nhiét, tri don déc, trir pha thiing, va b8 than.

389. Tru cao: Md lgn (heo), vi ngot, tinh tron chay, hoi han, khong doc, hoat thuyét,
khi phong, nhuan phéi, giai cac thubc doe, chita ghé 1d <6 trang. Dung m& heo vio ngay
thang chap thi tét hon ca

390. ¥'rit ndo: Oc heo, vi ngot, tinh han cd doc, an nhiéu c¢é tén hai, tri dau dau chéng
mat, 18 chan, mun nhot dau nhide dan vac 1a tan.
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391, Tru tay: Tuy heo, vi ngot, tinh han khong doe, hay théng suét, rdt bd ich cho
ching hu lao, chia nga bi thuong va ching sung loét.

392. Tru huyét: Tiét lgn thuyet hood, v man, tinh binh khong doc, trit ching dau
chodng vang, chita tring phong chudng khi. pham phong, x6n xdo trong bung, bing huvét, don
déc va 36i.

393. Tru tam: Tim heo, vi man ngot, tinh han khéng dée, ich khi bé tam, chia kinh
gian thuong phong, tri ba dé khi luc hoi yéu,

394. Tru can: Gan heo. vi déng tinh hoi 4m khéng déc, binh can sdng mét, chita bénh
ddi, lao lanh, di ta lau ngay va tré con rhat ban. '

395. Tru ty: La lach heo, vi ngot, tinh binh, khong dge, tri s6t rét, bénh dich luu hanh,
tich cuc trong bung, trir hu nhiét, ich ty.

396. Tru phé: Phéi heo, vi nhat, tinh han, khéng doc, mat phdi, tri ho lao, giang dom
héa, trit hu nhiét.

397. Trut than: Bau duc lon (trai cat heo), vi méan, tinh lanh khéng doc, bé hu, bé khi,
loi bang quang, chua dau lung, dau géi, @ tai, bang lau.

398. Tru di: Cai 16i trong c4t heo, vi man, tinh binh hoi déc, chita bénh phdi, hu lao
suyén ho, phdi y&u, mdu dong cuc, va di ly.

399, Tru vi: Da day heo (bac tu heo), tinh hoi &ra khong ddgc, hay tu nhuan bd trung,
ich khi, chita néng am 1, tich mau cue, cam vang da va di ly, di ta.

400. Tru dai trudng: Ruét gia heo, vi ngot nbat, tinh hoi han, tri ching tio nhiét
trong rudt, di dai tién luén luén, b8 ha ticu, tri hu ly ra huyét nhisu.

401. Tru bang quang: Bong bong heo, vi ngot man, tinh han, tronz tréng réng khong
doc, tri ddi git, dai bubt, mong tinh, chila ching dai sung dau va ngoc hanh 15.

402. Tru dém: Mat heo, vi dang, tinh han Lhong déc, mé duge chd tac, tri duce ching
thuong han ndng khat, bénh lac nong am i trong xuong, lam thong quan, sing mat va tru
bénh bai liét, _

403. Trut ti€u truong: Ruot non heo, vi dang, tinh hoa binh khong doc, b tdm, thanh
nhiét, hoa tang, céong hiéu nhisu k& khéng hét.

404. Tru noan: Hoan dai heo, vi ngot, tinh dm, khong doc, tri bénh rat hay, trir phong
¢ tat, trung lao truyén nhidm, cf doc, pham phong, dau ngoc hanh va dau bung dudi.

405. Céu nhuc: Thit chd, vi chua man, tinh néng khong dac, trang duong, ich than, bg
lac thuong, &m bung, c6 tinh tay.

406. Duong nhuc: Thit dé, vi ddng ngot, tinh rat néng, ich cho tam t¥, b8 duge hu lao
han lanh, trir kinh gian, tri bi gio chdng mat, dau lung, liét duong.

407. Thuy nguu nhuc: Thit trau, vi ngoi, tinh mat, khéng déc, ich da day, hoa ty, bo
gan cbt, tri dau phong va thuy thing.

408. Hoang nguu nhue: Thit bd, vi ngot, tinh &m, ich khi, &m ty, tri ching lung va
chan dau aing lai, lam cho hét khat va hét chiy nudc miéng.

409. Nguu gide: Sing trau, vi ding, tinh han, khéng doc, tri dau dau, nhiét déc thuong
han, ching dai ra cat séi, hay ra mau, phong dam va ¢6 hong sung dau.

410. Nguu gidc tai: No sitng trau, vi dang, tinh dm, khong doc, tri bénh rat tét, chia
ching bang huyét, bach déi, dai tién ra huyét, di ly, miu cuc va dau bung.

41]1. Hoang minh giao: Cac da trau, vi ngot, tinh binh, khong doc, tri nhot 18, cic
bénh huyét, dau phong ham két, ho lao.
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412. Ma nhuc: Thit ngua, vi didng, cay, tinh ndng, ¢o doe, 1dn gin, manh xuong, -hita
chiing xdong séng lung yé&u liét, té bai va nhiét khi, 1 dau, rung téc

XVI - LOAI THU RUNG

413. H8 hinh c6t: Xuong 6ng chan hiim, vi cay, tinh &m, khong doc, trit cac ching dau
phong, lao truyén, ché dai cin, kinh phong 16 loét. Khi ding dap v vd tay di, rdi tim md siz.
hoic ddm, hodc rugu, ma nudng tiy titng phuong thudc ma tdm dung

414, H8 nhue: Thit hum, vi mén, tinh binh, khong déc, tri dude am ta tich khi va tru
bénh st rét, nén oe.

415, Bao nhuc: Thit Heo, vi man, tinh binh, khéng déc, béo b8, an vao chiu duge vét
dudc ndng, manh xuong nd gan, diéu hoa & tang. ’

418. Tugng nhuc: Thit Voi, vi ngot, tinh binh khong doc, thong duge tién bé&, chia
duge chde dau, rung tde, dn thit nd nhitu, thi nang minh.

417. Tugng nha: Ngi Voi, vi ngot, tinh han, khong doe, tri chdng néng am i trong
xutong, kinh gian, bui bay vac mat, hay mic xuong. '

418. Té giac: Sing té nguu, vi mén, dang chua, tinh han, khong dée, gidi cdc nhist déce,
tri nhot 13, ¢6 trudng, bénh mit mau, phong cudng, sot rét va én dich.

419. Lé nguu giac: Sing bo tdét, tinh han, khéng doe, giai nhiét, mat tim, tri déng
kinh, trit huyét ndng, hoang hat.

420. Da tru nhuc: Thit Lon l6i (heo ritng), vi ngot, tinh binh, khong doc, b8 5 tang,
nhuén da. thita, trit chdng dong kinh, ching sot rét, tri bang huyét, ly ra huyét va phong
nhiét. ' )

421. Hao tru: Con nhim chén, vi ngot, tinh han, hay nhiém doc, thit 4t béo lgi duge
dai trudng, tiéu c6 trudng, tri nhiét phong.

422, Hung ddm: Mat giu, vi ding, tinh han, khéng doc, thidu khip da thit, mat tim,
sang mat, giét trung ghé, thodi nhiét, trir phong, chita bénh tri mach luon.

423. Linh duong gidc: Sitng dé rung trang, vi man, tinh han, khéng doe, tri cd trudng,
mun, thap, phong nhiét, kinh gian, loan huyét, liét duong va chudng khi.

424, Son duong: Dé ritng, vi ngot, tinh nhiét, lanh, rat b3 duong, tri bénh lao, lam
chudng, bénh ly, bach déi va cing gan c6t.

425. Lé6c nhue: Thit hugu, vi man, tinh dm, khong déc, duéng vé hda vinh, bd dudng
khi huyét, manh xuong tuy, chita moi ching lao tdn, hay ndi khong xiét.

426. Loc gidc: Sing (gac huou), vi man tinh dm, khong doc, b6 dudng rit tét, nhe
minh, chWa dau, trit mun 18, bach déi, di tinh.

227, Loc nhung: Simg hucu non, vi ngot tinh dm, *khéng doc, b8 khi huy&t, manh
xudng tly, chita moi chiing lao t8n, hay khong ké xiét.

428, Loc huyét: Tiét huou, vi man, tinh 4m, khéng doéc, b6 hu lao, trang duong, chi
huyét, tri dau lung, héo phdi va dau ngia.

429. M& nhue: Thit nai, vi ngot, tinh binh, khéng dée va rat t6t, bd trung, ich khi, sinh
huyét tét, tri dau lung, dau chin, hoa 5 tang.

430. Mé giac: Sung (gac) nai, vi ngot, tinh néng khéng dc, bd duong. thém huvét.
thém tinh tay, chita té thdp, tri phong va ching dau vé khi
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431. Ky nhue: Thit Cheo, vi ugot, tinh binh khéng doc, va ditu hoa, tru duoc 5 bénh
tri =2 vénh thap, thit ndé tdm gling va dim ma au thi bénh ty khai.

432. Chuong nhye: Thit Hoang (Ménh), vi ngot, iinh §m khéng déc, b céc tang, tru
phong. théng sita, tiéu sung budu, ndu an, khi&n ngudi ta nhe minh thich chi

133. Xa huong: Ddi con xa (cay huong), vi cay, khi thom, tinh adm, hda dugc phong
dée, tran tam, khai khigu, giét ta triong, chia dau bung khi hoiac huyé&t, bénh d&m, bénh ly,
déu chita duge ca.

434. Miéu nhuc: Thit Meo, vi ngot chua, tinh 4m, khong déc, chita duoc bénh cé déc,
bénh lao, bénh dau, vaA bénh thd tri lau nam cing tiéu hét,

435. Ly nhuec: Thit Cdo, vi ngot, tinh binh, khong doc, ma tu nhuan, b3 trung, ich khi,
chita ching du phong, bénh lao truyén thi, bénh tri 16 (mun tri).

436. Phong ly: Cai Cu ly (Cu an), tinh nhat, thdy ngudi thi rut dau lai, dc né chira
duge bénh 6n dich va bé dudng cho ngusi thém tho, nude dai né trit duge bénk cii thui).

-437. H6 nhue: Thit Cay véi, vi ngot, tinh &m khéng déc ma rdt tu b8, bé hu, dudng
tang, trit phong déc, gidi duge cf doc, trit duge td, tri ngda 1. Xét sach Ban thao con hd 1a &
hang, dau nhon, dudi lén minh tron, chan ngan, 16ng né o6 ba sic: den, trang va xam. Goi Hb
la Ly, goi Ly la Hb déu sai.

438. Lac nhye: Thit Chdn, vi ngot, tinh binh khong doe, bs trung, ich khi, 1am cho né
da thit, tri cam mon, cam tring tré con,

439. Chuyén nhue: Thit Cay doéng, vi chua, ngot, tinh binh, khéng déc. chita ching lao
nhiét ho khan, kiét iy, thiay thing sdp nguy cling céng hiéu.

- 440. Hoan nhuc: Thit Cay vén, vi ngot chua, tinh binh, khéng dov, b8 trung ich khi,
1Am cho nd da thit, tri cam mdn, cam tring tré con.

441. Sai nhuye: Thit Chd Sdi, vi chua, tinh ndng, cé déc hai cho ngudi, trit dau lanh,
" cdc ching 16, 5 ching cam va ching ly. -

442. Thé nhuc: Thit Thé, vi cay, tinh binh, khéng doc, digu trung ich khi, hda ty vi,
giai nhiét, tri dau té.

443. Son that: Con Sdc, vi ngot, tinh 4m, khong doc, thit c6 tinh kich duc, chita liét
duong rit hay, xuong nd chita bi thuong vi tén déc bén.

444. Thay that: Con Rai ¢4, vi ngot man, tinh mat lanh, chita phong 6n, 6n nhiét,
bénh lao néng, am 1, tibu nudc, nhuan trudng théng huyst.

445. Lao thi: Chuét duc, vi ngot, chat, tinh hoi 4&m, khong doe, chita vét thuong gay
xuong, ngd que, dam chém bong lita, tré con kinh gian. Phan nd hai diu nhon nén thuong goi
14 lugng dau tiém.

446. Vi bi: Da Dim lon, vi ddng, hoi cay, tinh khong dée, giét duge trang bénh tri, chia
duge au'rng ha huyét, dau lung, dau rudt, dau bung, khi dén lén.

447. Di hauw: Con Khi, thit nd vi chua, tinh binh khoéng doc, chia ching sét rét lau
ngay, bénh lam chudng, bénh 6n dich vi cic ching phong lao.

448. Vién nhue: Thit Vuon, thit m& va huyét ctia nd ed tinh tiéu nhe nhiing ching tri
lau nam va 1d ghe lién mién thi ding thit nd trong an ngoai boi dap thi khéi hét.

XVII - CAC THU NUOC

449. Va thuy: Nude mua, vi ngot, tinh binh, khong doe, rdt trong sach, ich khi, mat
cdc tang, dung nudc mua sac thude lam thang trir duge bénh tat.
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450, Lo tay: Hat mde, vi ngot tinh bink, khong doc ma trong sudt, cdc b&nh & ghd,
tring ly, v hu hao ding né ma sic thude thi cong hiéu rdt chong Mna thu, sdng sém hing
nhitng hat mdc dong trén 14 céd cay ma dung

451. Dong 16: Ilat sﬂdng.sa, vi ngot, tinh han, khéng déc. Bénh sbt rét, thuong han,
trung déc rugu, mun nich, tic mii, 1y nude suong hda vao thudc ma udng, khi ldy cing nhu
cach ldy nudce mde.

452. Ban thién ha thuay: Nude coc rao, vi ngot, tinh han, khéng doc, siat trung thude
doc, khi ta, khdi hodng hét, lai chita bénh dich va ¢ ngda.

453. Truong luu thiay: Ddng nudc chdy, vi ngot tinh binh khéng dge, ich than, can ty,
b& lao tdn, lam cho truyén kinh dan thudc di khdp noi. Ding nu6c séi v nudc lanh hoa lan
nhau goi la am ducng thuy.

454. Tinh hoa thhy: Nudc gigng ban sém, (14y luc git dan khi mat trdi chua moc chua
al muc), vi ngot, tinh binh, khong doéc, gidng hoa, tu am, trdn tdm, ngung bang huyét, sang
mit, chita ly.

455. Tan cdp thuy: Nudc méi mice, tinh thong hoat, thong loi ti€u tién, hoa trung,
thanh nhiét, trif nhot sung, giai doc, va khéi tiéu khat (dai thao).

456. Bich hai thay: Nudc mén, vi man hoi &m, hoi doc, tdm nude man, trit duge ngda, .
13, lac (hidc lao), ubng nude Ay tru dude dé an dinh tré lau ngay va khoi bung day.

457. Dja tuong thuay: Nudc méi xdo. Vi ngot tinh han, khdng déc, chita ching ndng,
tril hac loan, giai tring déc, that la thai thudc qui. Dao dat sau ba thude, dén i6p dét vang
lam chitng, 4y nudc mdi muc vé d6 vao, khudy cho déu, chd cho lang can, loc 1y nude trong
ma dung.

XVIII - CAC THU DAT
458. Hoang thé: D4t sét, vi ngot, tinh binh khong dgc, gial duge ciac thi doc, chita cac
ching ly va dau ruot. '

459. Dong bich thd: Dit vich dang dong, vi nget, tinh dm, khong doc, 4m trong long,
trir hac loan, dich s6t rét, kigt ly va liac 16 chay nude.

460, Thién bd phong: Dat bic cia, tinh binh khéng déc, mat va thong (tidu do), va-
khé dé, dung nd rdt hay. Chtta nhot sung, hot xodi NDQNP néi dat bin khé giita duong.

461. Thé pbong sao: Td to-vd, vi ngot, tinh binh, khéng dae, tri nhot 13, thuong han,
bénh thoi khi, hoang dan, hac loan va hu phién.

462. Lang chuyén: Dadt bo hung dun, tinh han, khéng doc, tri nhot 16, thuong han,
bénh thoi khi, hoang dan, hodc loan va hu phién.

463. Thi nhudng thd: Diat chudt dun, tinh binh khéng déc ma manh, tri cdc chung
dau phong, gin co quap, thing doc.

464. Nghi phong thd: Dat kién dun, vi ngot, tinh binh, khéng déc ma manh, chuyén
tri thai chét nhau khong ra, va tiéu duge thing déc va huyst xdu.

465. Bach nghi né: D4t t6 méi, tinh binh, mat, khéng déc ma manh gip bsi, chuyén
trir nhot déc, mun 18, tiéu sung, vé mu.

466, Khau dian né: D4t trian dun, vi chua, ﬁnh han, khéng déc ma hung manh, tru
moi ehing 14 sung, théng quan, chita iy huy&t va nén mia.

467. Tinh dé né: Dat long giéng (Bin day giéng). Vi ngot, tinh lanh khéng doe, chira
‘ré con nhiét, doéc ngita, hoic loan va dong thai.
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468. Phuc long can: bat long bép, vi cay, tinh 4m khéng ddc, cAm mau, ticu ung nhot,
tr] non oi, tring phong, cdm ndng va dién cudng.

469. Thé chuyén: D4t Hon gach, vi cay, tinh &m, khong doc, tri ly, hu han, chan dau
té thip, dan ba bach dai, hai bdn.

470. Xanh maec: Mudi ndi (nho ndi, lo nghe), ¢é tén goi 14 Bach thac suony vi ngot,
tinh 4m khong doc, chita bénh yét hau, c8 doc, xust huyé&t, hoac loan, dién cubng, luct sung.

471. O long vi: Mb hong bép, vi cay dang, tinh hoi han, khéng ddc, cAm mau. an thaj
tri non di, dau bung, nghén 4ch, sung 18. Dung thi trén nha thong xuéng ma tring, chd pham
vao chd khdi hia vi o déc.

XIX - LOAI NGU KIM

472. Tinh kim: Vang rong, vi cay, tinh binh, hai déc, hoa huyét, trin tam, an 5 tang,
tri bénh néng ham trong xuong, va bénh phong. Vang séng cd doe, vang da tdoi luyén khéng
déce.

473. Tinh ngéan: Bac chay, vi cay tinh binh, ¢ déc, yén hdn, dinh phach, nhe minh, tri
phong nhiét, dién cubng, rita chita mét mo.

474. Xich déng tiét: vay déng dé, vi dang, tinh binh, haoi doc, trit mat mang mong, dan
ba dau bung, bi phong rit uén vin va hai nach. Khi dung ldy dong do nung vao l¥a cho héng,
téi vio nudc cho rdi ra ting misng, cit nung va t6i nhu thé it lau ma lay ding.

475. Dong thanh: Théi (Ri) dong xanh, vi chua, tanh, tinh binh, hoi déc, cam mau, trit
dam, 4§ huyét, chita dau mat, dinh nhot. Cé tén goi Dang luc, khi ding 14y 46 déng danh cho
sang, boi ddm vao cho ddu, up xuéng dit 3, 4 ngay sinh ri xanh cao ldy ma dung.

476. O duyén: Chi, vi ngot, tinh han, khéng doc, yén da day, trdn tam, trit chat doc
trong cac thude kim thach, bén rang, sang mat, tri ghé 1.

477. Hoang don: Don, vi hoi cay, tinh hoi han, khéng doc, hoa vi, tran kinh, trit bénh
s6t rét lau nam, sdt trung, cAm mdu, chita ghé 18,

478. Mat da tang: Khoang (Can), 16 bac, vi min, cay, tinh binh, hoi doéc, héa tang, an
tdm, nging noén mita, di li, sat tring, chi huyét, chita bénh tri loét.

479. Huyén tich: Thude trang guong, vi ngot, tinh han, khéng doc, mém déo, trir déc
thach, tin, tri giang mai va phong 16 ghé ngya.

480. Khong phuong huynh: Daéng tign kém, vi cay, tinh binh, cd déc, tri 5 ching lam
lau, dau bung, kho dé, dau mat.

481. Thiéc: Sat, vi ngot, tinh binh, edng ran, khong doc, chita thudng tich, nguc tic
day, tiéu thic an, mat trong long.

482. Thiét y: Tét sat (Ri sat) Tri dinh nhot ghé 18, phong ngita, di tinh, khé de, rin
cdn, sau can.

XX - LOAI DA

483. Thach nha: D4 thach nhd, vi ngot, tinh 4m, khong doc, b8 tinh, yén ngid tang, trj
ho, dai budt, loi khidu, trang duong, bS lao t8n. Sinh & trong hang ndi dé nude da chay xudng
gap lanh, dong lai thanh cuc trong tring nhu lua,

484. Thach khéi: Voi, vi cay néng, tinh cd doc, cAm madu, sat trung, chita tri, bach dai
khé dé, va car ching 18.
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485. Pha thach: Hon d4 néi (da bot), vi man, tinh binh khéng dé6c, giang hoa, trit dam,
tri mit md&, dai git, ndi hach, sung d4i. )

486. Dai gia thach: Hon son, vi déng, tinh han khéng dbe, yén hdn, trir ta, trit phong,
tri bung huyét, dau bung, 13 4m ha.

487, Thach yé&n: Yén d4a, vi ngot, tinh lanh khéng déc, tri di ta, dai budt, bach troc,
bach ddi, mit md, dé khd.

488, Thach giai: Cua d4, vi man, tinh han, khong déc, giai thudc doe, tri mat mg,
thanh manh, ung nhot, bénh dich va khd dé.

489. Tich lich cham: Ludi tam sét, tinh binh, khong déc, tri kinh phong, giét tring
lao, chita bénh dai ra cat soi va ia chay.

XXI - LOAI MUOI KHOANG
490. Thyc diém: Mu6i an, vi ngot, man, tinh han khéng déc, chita ching khi nghich,
tich dom, dau bung, gist trung doc, tiéu phi thing, sung 4.

491. Tiéu thach: Diém (Diém tiéu), vi dang, tinh han, khéng doc, chia bung day
trudng, hong téc, bénh tich ty, dai budt va dau bung.

492, Biing sa: Han the, vi cay, dang, tinh hoi 4m, khong doc, chita ching tich cuc, ddm
deng, hong dau, nhot 1d va mit mo.

493. Luu hoang: Sinh (Diém vang), vi man, mai héi tanh, tinh dm, cd déc, tri 19 loét
cd tring, than lanh, liét duong, b8 lao, t8n, chian con kinh giat tré con.

XXI1I - THUOC VE NGUOI

494. Loan phat: T6c rdi. Khi dang phai dét ra, vi dang, tinh hoi &m, khong doc, thong
quan, cAm mau, chan con kinh tré con, chita cic ching ly, 18 va dau mua {(Luge)

495. Trao gidap: Mdng tay, vi ngot min, tinh han khong doc, cong dung khai thong,
thic dé, thong dai buSt, chm mdu, chila ching pham phong va ching cam gid. D&t tén tinh
cho ung vao 1a khoi ngay.

496. Nhan nha: Rang ngudi, vi ngot hoi déng, min tinh cd doc, cong dung chia sét
rét, nét ddu bi ham, lao trung, nhot 1§ va o8 dée.

497. Nhan phén: Phan ngudi, tinh hoi han, khéng déc, thuong han, s6t ndng phat
cudng mun djc, nét dau bi hdm, bénh lac néng am (dét ra tro ldng nudec ma ding).

498. Dong ti€u tién: Nudc dii tré Tinh han khong d6c, nhuan tim phdi, tri lao, chan
ho, tiéu mdu cuc trong bung, chi huyét, sat trung, thanh nhiét. Ding nuéc dai con trai do 6,
7 tudi trd xudng manh khde 1a tét, khi ldy bé 4 giot ddu va 4 giot cudi dimg ding.

499. NhG trdp: Nudc sita ngudi, vi ngot, tinh mat khéng dde, bd khi huyét, chita hu
lac, dau mét, phong cim khdu.

XXIII - NHUNG V1 THUéC LOM LAT THEM
(Ban thao thap di) gbm 87 vi (15)
1. Bach thién liéu - L don tia (la trén thi xanh, dudi thi tia)
2. Dang lung thao _ - Cay tha lu
~15.  Phin nay do déi sau chép thém, cd mdt s6 vi poi nhim. Sach in nam 1961 chi ¢6 63 vi, sau in

lai mOt {an thém 19 vi, va lan in nam 1908 lai thém 5 vi thianh 87 vi {ban A.3024). Day dich
nguyén van, chia thich cia nguyén ban d€ trong (vong don) dinh chinh d€ trong ngoac vuong.
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e

Hoat léc thao
Thanh tdo
Ké trang thai
Du long thai
Thu dao

8. Dai lidu

9. Da gia

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20,
21.
22.
23,
24.
25,
26.
27,
28.
29,
30.
31.
32.
33,

Bach d&ng nit
Xich dong nam
Méc hoc

Cham thao

Tac phan

San phuc cédn
Thanh tan thao
Tran sa luc

Tuc cit dang
Xich chu ding
Khd luyén ding
Chédp mién dang
Lao bo ding
Bach phan dang
Thanh long ding
My_ thao

Clu nguu dang
Dai bi dang
Tich tich can
Thé ty ding
Dai cung dang
Trigt 16 dang
Bat xa

Ngi trao long

. Kim anh ding
35.
36.
317.
38.

Thuong lue
Mboe lan
Tric thao
Cau khuin

- Cay xuong séng
- Cay trudng sinh
- Rau giéu

- Rau dita nuéc

- Cay ké uom 14 nd tay trong lang ban tay,

- ¢ léng hoa d6 nhu hoa dao

- Cay Nghé

- Ca cd

- Cay mén trang
- Cay mén do

- Cay khé moc (La nhu 14 Thach héc, hoa dd
hay leo cac cay)

L

- Co may

Cay phén den

- Ray sén suc (Thién nién kién)
- C6 man trau

- Cay vudt him

- Day dau xuong

- Day canh chau

- Day tam bdp (x0an lec)
- Day bac sau

- Day bb dai

- Day chia véi

- Day long trong

- Cai ring

- Day rau rdau

Day lang ritng

- Cud tam sét

- Day to hong

- Day I5i tién

- Day ma

- Cay trai nhdt

- Day vo dé hay leo 14 tay ban tay cd iéng,
cd & ngac [Day quai bi]

Cay hoa chiéng chiéng

Cay niét [Thuong luc]

Cay vdy dc [Day trau cé8)
Co moi (hay moc dusi nudc)
Cay lo chd [Nam chd]
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39. O nha tu ~ Trai tram (hay tréi séng)

40. Da khé luyén - Cay sau dau (ring) ciay nhd, mec d gan nude
41. Doc gia - Ca déc duge

42. Dung thu ' - Cay da

43. Huyét du - Cay phdt da

44. Phi tu - Chua ngit

45. Cat béi " _ Cay budi bung

46. Yéu dao tu - Qua doi

47. Thuyét can - R& kim ludng

48. Trg quan luong - - Qba sim

49. Phit lao - Cay 14u (hay ndu nude lam sia)
50. Hoang chi can - Ré cay Va dé

51. T niém - Cay séan (hay gia vé nhdng chai ludi)
52. Bach luc - R& cay quit ring

53. Da v6 hoa - Cay ngai sung

54. Lau 6 - Cay dua [dung thay]

55. Hoang luc - R& cAy trang

56. Thanh dugng ti - Cay gang

57. Déng luc _ Ré cay bai nau [Cay tAm song, chy cam trdi]
58. Kim phugng diép - Cay 1a mong [Cay kim phuong]
59 Hoang nan - Vo dodn

60. Ho diép can - R& cay buom budm

61. Nhuy nhéan - Hot cay cudn

62. Bach niém - Cay mua

63. Moc nguu . - Hoa ngéu

64. Thanh méc huong - Vo cfiy khé 16 [Day khd rach]
65. Hoang oanh bi - Vo cay dudi

66. Bach long bi - R& chu bién

67. Uu dam - Cay sung

68. Tan di thuy - Cay da long

69. Mién hoa - Béng vai

70. Ngi gia bi - V& cay chan chim
" 71. Thay dudgng liéu - Cay gao nudc

72, Mién tu - Hat bong vai

73. M& dm - Nudc com

74. Mé trap - Nude vo gao

*5 Ban bi€n ngu - C4 mén ¢ nudc man (nhd bang

3 hoa tay hinh nhu cd moi minh cd d6i moi}



76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84,
85.
86.

87.

Toan yét

X4d trung

Xl.’; sat

Xa thu

Bai cd bi

Kim hac

Ngan bac

Déng phong thai
Dai 6 miét

Cau dang

Nha nhiéu ding

Cdu xu dang

- Bo dan trong thuydn [Bo cap)

- Bo-xit

- Con rép & giudng sap

- Chudt chit {chudt xa)

-.Da trong (thing)

- La vang thiép

- La bac thiép (gidy titn vang bac).

- Rau ngdt

- Ngac ba (chang ba)

- Bong bong [Day moc cau]

- L4 chiéu (ld cd long nhdn ding danh bdng d8)

- Mo long (théi dit) -

HET QUYEN DAU
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Cd sude nam
nguu tat

BangIl-

Cong cong
Xuyén tam lién



NAM DUOC THAN HIEU

Muoi khoa chiia bénh

QUYEN I

CAC BENH TRUNG

49



I - TRONG PHONG

Tring phong 1a dAu cac bénh, bign hda la thudng va phat bénh khsc biét, triéu ching
nhu thinh linh nga ngit, hén meé bat tink, miéng mat méo lech, sii bot mém bot miéng, ban
than bit toai, ndi lang u &, chan tay cing do khéng co dudi duge, céc ching trang nhu thé.
déu la tring phong ca, khi gap cdc ching nguy nan nay thi hay kip xem cdc phuong sau day
ma chia. i B

I. Kinh tri triing phong, bét tinh nhan sy, sii bot miéng, cim khdu, tay chan
khong cu dong, udng thang thudc nay théi khéng thanh phé tat.

Trdc ba diép (bd canh) 1 ndm, Hanh trdng cé ré 1 ném, Gid nat, ndu véi nudéc mot
thang (1) rugu ngon, s6i vai dao thi udng. Khong bi6t ung rugu thi sic véi nude cing dugc.
(Mot ban khac chép: "Nhu khéng udng rugu duge 1 lan thi e thé chia lam 4, 5 lan ma
uéng (2).

2. Kinh tri trng phong, cfm khdu, khong néi duge, tam phién hoang hét, tay
chin khéng cit dong hoéic dau bung, day hoi, hodic c6 lic ngit di r6i lai tinh.

- DBdt long bép 5 thang (V, tan nho, qudy déu v&i 8 thang nude, lang 14y nuéc trong, cay
miéng ngudi benh d6 din din vio, tinh thi thoi.

- Ddu den 16n hat, nfu bd ba ldy nude, c¢6 thanh cao ma ngam, diung lau méi cong hiéu.

- Hoa Kinh gidi 2 dong can (ddng = d/c®. Tan nhd udng véi rugu 1a khéi ngay. thuc
2 thuéc tri phong hay déc nhit. ' ’

- Haot edi: 1 cap. Tédn b6t she véi 2 chén ddm, sic con mét nita dem boi dudi goc ham,
- Hat cdi ci, hat bbd k&t. Méi thi 2 ddng, sdc vii nudc ma udng, mia duoge thi khai.

3. Kinh iri tring phong, miéng cam, sii bot miéng, tay chan khong co dudi
duge, bt tinh nhan su:

Nude véi mang ire (tric lich) 2 dong, mude cdt gitng (khuong trdp) 1 dong. Hoa déu ma
udng, khdi ngay.
- Y phuong trén, thém vao mot phiin nuéc sdn day tuoi va mét chén mat ong.

- Nam linh tan bot cho vao mot it long néo, ché thudc vao ngay mdng 5 thang 5, khi
dung ldy ngdn tay giita chdm thuéc x4t vao rang hai ba muoi lan, thi miéng ty nhién mé.

- Bo ket 10 qua, bé vo, b6i md lon nubng vang, tan bot, méi Ian usng 1 ddng.

Ngudi manh uéng hai ddng, uéng véi rugu va nuée séi hoa lin, mita ra phong dam thi
théi udng. '

- Day b8 dai, Thach xuong b5, ld ké diu ngua, Ré chu bién, Day lang ritng. Céc vi déu
nhau lam 1 thang, thém 2 lat gitng, sic véi nudc, udng néng.

- Ba ddu boc nhidu 10p gidy ban, ép cho dau th&m ra gidy rdi cuén gidy lai nhu digu
thubc, d6t chay 1én lai thdi tAt di, hun khéi vao 16 mii, tic thi thay chay duge nude dai hoac
mua ra miu doc thi séng.

- Bo cap (toan yét) 1 con, dung 14 bac ha goi lai d6t chay rdi tdn ca hai thanh bot, uéng
mot 1an voi nude s6i, néu chua d8 thi lam lai cho uéng mét lan nita (d3 c6 kinh nghiém).

“1; Don vi can luong doi xva: - Cap tuong duong vdi 10g. Thang = 10 cap tuong duong 100g. Ddu
= 10 thiang tuong duong 1lkg. Thach = 10 ddu bang 10kg. :

2. Dong can (Dfc) bing 3,75g (trong vigc ke dom . thuSe dwoc tinh 4g tron). Lang = 10 dbng cén, 1
cin tau la 16 lang bang 600g.
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- Qudt hong 5 lang, thai nhd, sic véi 3 bat nudc song, con mét bat cho wéng luc con
ndng roi uéng thém nudc nong d€ gay non. Day 1a nghism phuong cda cic dao gia.

- Hat cde e, 66 két 2 vi bang nhau, tan nhé lidu udng 2 d/c véi nuéc ndéng, mda ra dom
doc thi thai.

4. Kinh tri trang phong, ludi cing khéng néi duge con ngudi khéng dong
trong ngoai phién nhiét.

- Gir mdi den I con, lam thit bo long, rudt, rita sach d8 vao 5 thang rugu d€ nau can
¢on 1 ntta, Ay nudce dd chia lam 3 1an uéng, con thit ga thi ldy hanh tam, gitng va gao ndu
chdao ma an; an xong dip minh kin cho ra md hsi la do.

5. Kinh tri tring phong, khi nghich, tay chan lanh ngit, mia toan nudc trong,
vat va kéu la.

Qué mét lang (1), Nudc I mot thang rudi sic con mot nda, chd ngudi cho udng.
6. Kinh tri tring phong, té lanh, ¢dm khdu b&t tinh nhan su.

Chdt trang trong cut g 1 vée. Sao vang ché vao 3 chung ruou, quéiy d&u chd lang trong
bd ba, lay nude cho ubng.

7. Kinh tri tring phong, trang khi, soc dom, bit tinh nhan sy ham ring cin
chit, d6 thude khong vao.

Bin ha tdn nhd dung mot it thdi vao 16 mii cho nhay mui thi khoi.

8. Kinh tri tring phong, miéng m#at méo léch mita ra dom dai, miéng noéi a 4,
chan tay xudi rd. '

C6 hy thiém. Ngay 5 thang 5 hoac mdng 6 thang 6 am lich, hai 1, rda sach, rudi rucu,
cho vio chd ma d8, mot thoi gian ldy ra, chs ngudi lai rudi rugu rdi dé nita, 1am nhu vay chin
lan, ro6i dem phoi khd, tin nhd, luyén mat lam vién bang hat Ngé dong (3) méi lan udng 100
vién, va lie ddi bung, v8i nudc com rat hay. '

9. Kinh tri tring phong méo miéng, cung tri ching phong 30 nam:

La thong tuoi 1 can, gid nat ngdm véi rugu 2 ngdy dém, ho gan lda 1 ngay dém roi
dem ra ding, Jan d&u udng nia thang, din dan tang lén mot thang thiy dau mat ra md hoi
la khoi.

10. Kinh tirj tdt cd cdc chiing phong bin than bit toai va miéng mat méo léch:

Kinh giol tuoi 1 can, Bac ha tuoi 1 can. Cho vio cdi da gia nat, diung vai lua boc vit
14y nudc cot, bd ba cho vac ndi ddt co thanh cao, chia lam 3 phan, hai phan dem phai kho
tin nho, con moét phén lam cao, nhdi lai vién bang hat Ngé dong.

Ngay udng 30 vién véi nube chin, udng vao lic sang va toi lic sap di ngu.

Kiéng an d6 déng phong (4).

- Bo két bd vé den tan nhd, Gidm lau nam (3 nam). Hoa lai sén sét nhu bin, méo
miéng bén trai thi b6i bén phai, méo bén phai thi bsi bén trai, kho thoi bdi nita, boi dén lic
hét méo thi théi.

- Hat thau dau 36 hat, dung gidy ban gdi lai nhigu ldp, ép cho ra hét dau. Luon vang
1 con, cat dau ldy mdu nhao v6i thube trén, dem béi ¢ khde miéng gée ham va long ban tay,
hé léch bén nay thi boi bén kia.

3 Hat ngd dong: ¢d bang hat dau xanh, do: 0,03g.
4. D0 an dong phong: thit bd, thit ga, thit ngda, ca chép, tom, cua, ¢d bi€n, mim Om... va nhiing cly%il

cay nong kich thich, n€u la bénh ho ma dn vao thi ho thém nhitu; néu 12 bénh ngoai da ma an thi
phan dUng npgda dit.
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- Diing Bdn hg sac 18y nu6c d§ vao binh sanh, thita lic dang ndng chuom lén long ban
tay. Lai ding ld véng dem ho ndng, dem 4p vao ch8 méo, ngudi thi ho lai lam mét 14t thi
khoi,

- Ba déu 7 hat, béc vo, nghign nhé, béi vao long ban tay, hd méo bén nay thi boi bén
kia, lai ldy mdét bat nudc ndng chudm lén chd boi thude, chéc lat bénh khoi th¥i ria di.

- Nam tinh, tan bot hoa véi nude 8t gling ma béi; ct méo bén nay thi bsi bén kia

- V6i moi nung, tin nho sao, nhao vii gifm nhu bin ma théi, mée bén nay thi bsi ben
kia.

- Con hai dudi 4, 5 con, nghién nat, dem x4t hai bén 16 tai, hé méo bén nay thi x4t bén
kia.

- Lay hai phan Mt dudéi (Hoang oanh thu) hda vOi mot phan mau luon vang, trén deu,
trat 1én manh gidy ma ddn, méo bén nay, thi ddan bén kia, h&t méo thi thoi.

- Qué tam, néAu voi rugu, 14y gié chdm ma xat, méo bén nay thi x4t bén kia thudng
dung rat hay.

- Pau den xanh long 3 phan sao chin cho bde khéi 1én, ché 5 phln rugu vao, ngam vai
ngay goi la rugu Dau Lam méi 1an udng 1 thang, ddp mén cho ra md hai vita vita, hé thiy
da nhuan lai thi khéi

. Truyén phuong tri 36 ching phong 16 chdng té chan tay khﬁng co dudi
duoge, hoac xugng mém liét (cﬁ't huy) déu hay ca.

Thach xuong b6, ngam véi nude vo gao, rua sach, ky db sat, dung chay gf gia nat ngam
vdi riugun ma udng, hoac ché lam vién udng cing hay.

12. Kinh tri ching tring phong, thinh linh tay chan co rit kh6ng cua duge.

Dau den xanh long 3 thang, cho vao chd ma d6, do gidm vao hai thiang, dang khi néng
bung d8 xubng d4t rdi trai chi€u d4u 1én cho bénh nhan ndm; ddp mén Ao nhidu 16p, chd khi
dau ngudi, thi idy bot mén dan din, nhung phai cho mét ngudi thd thay vao mén d€ xoa nan,
kéo ché bi co mit; rdi lai d8 dau nhu th€ lam nita v cho uéng thang Tric lich, lam nhu vay
ba ngay 1a khoi.

13. Kinh tri trang phong, minh médy cing dd¥, khong thé co dubi, da cfu khéng
biét dau.

Vé cay hoe bd vé thé bén ngoai, 14y phén vang trang bén trong thai nhé, df vao mot bat
rugu va hai biat nudc, sic cdn mét nla cho uwdng din dan, hét thi lam thém khoi méi thei,

- La dao, 1 bd. Dao sdn mét cai hd, chdt cii d6t dé lén, rudi nude vao cho ngudi, 16t 1a
dao xubng cho bénh nhan nam, dé& gay vao chd lén hoi, cht ra md hoi thi thoi.

- V6 cdy quit thiai méng mét thang, ruou 2 thang. Ngam 1 dém, mébi lan uéng ! chén,
uéng den khéi bénh thi théi.

13b. Kinh tri chlmg phong nhiét chay khap thin thé ty nhu sau bo, va tdt ca
cdc chiing phong khi:

. Mudi 1 ddu (1) ndu nude tdm 3, 4 1an sé khoi.

14. Kinh tri tét ¢4 cdc ching phong, té liét tay chan, nhic ca dau, hay nhic
mét phia, miéng mit méo léch va cic bénh phong khdc:

- Béo vin tia 1y ngay ram thdng bay, phoi k6, tan nhoé, luyén mat lam vlén bing vién
dan, méi lan udng 1 vién véi nude dau den ngadm ruou.

- Bach hé tan véi lau nam gd bd dit ban, nghién nhd, d8 nude vao ling trong, chat bo
nude ldy voi; mbéi l&n dung ldy 3 dong ean sic vai 1 chén nude can con 7 phan cho udng
rat hay.
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- I canh cdy liéu nda cAn gid nat, kinh giéi nda can cho vao ndi dat dé vao nodi dat 5
bat nude, ndu con hai bdt, loc bo ba réi d6 vao I chén mat ong, 1 bat nude mang tre (tric
lich) d8 chung vao 1 cdi hd, bit kin miéng dé vao ndi lo (hay ch4o) ma chung cdch thuy.

M&i ngay udng 3 lan, méi Ian uéng 1 chén céng hiéu {mot ban khac chép thém: "bénh 1
nam udng 1 thang, bénh mot thang uéng 5 ngay, rdt céng hisu").

15. Tri chitng phong cong minh, uén vin.

Nam tinh, ban he. Hai vi déu nhau, tdn nho, mdi Ian udng 1 ddng, uéng véi nuée mang
tre va nudc cdt gitng.

16. Kinh tri ching phong, gan cét khéng ¢ dong duge vi té lanh, cdc khéop
xuong dau, tay chan co quéip, hon dai r4t dau, nika minh té dét, da té dai.

- Lay nhidu déf chudt din dem vé phoi kho sac ndng, d6 vao vuéng lua, dim lai dem
chudm vao chd dau, ngudi thi thay cdi khac lam mai sé khéi, rdt céng hiéu.

- Phan tdm 2 dfu, dem db cho ndng, diing lua trdng gdi 1am hai dam, dem chudm vao
ché dau, ngudi thi thay cdi khac, vai ba 1an thi kién hiéu.

- Ké diu ngua ding canh vi l4, rita sach gia nit bd vao nbdi ddt, dd nudec niu thanh
nude dac, loc bé ba cho sang qua ndi ddt nho lita ¢6 thanh cao méi 1An u6ng mot mot muébng
canh véi rugu hay nude dau.

Kiéng an thit heo, ga.

17. Kinh phong lao tring ddc, dau budt, hoiac phong nhap vao bung dudi, dau
lung.

. Déao nhan mot voe (bd vO va diu nhon), sao den, gid nat nhu bun, rugu 1 bat hda ddu
ma ubng, ra mo hoi thi thoi, 3 ngay thi khoi
18. Kinh tri chiing phong, cung triang phong cim khéu.

- Bach cuong tam 7 con, cAu bd dau. va chan, sac vang, dung miéng nhuc qué ngim
rugu udng dén khoi thi théi. :

- Qué 1 miéng, d€ vao dudi ludi, ngdm nudt nudc, rit hay.
- Qué 3 dong, tdn nhd sic v6i 2 chén nude cdn mot nida udng cho ra md héi 1a duge.

19. Truyén trj chiing ké trao phong, miéng lap cap, tay run khéng cam nidm gi '
duge. .

Ngi gia bi b phan, Nguu tdt (ria sach sao) 4 phan, Thach héc 4 phéan, Nhuc qué (cao
b6 v6), Can khuong (sac) nda phin. Nude 1 bat, trude dung dong tidn cd da ngam sin trong
diu me, mébi 1an diing thi ldy mot dt‘mg tién bo vao thudc sic chung, uéng 4m bat ky Itic nao.

20. Tri trung phong, phong té, thip teé, té dai, tay chan té liét hoisic co quip
dau nhitc, uéng phuong nay, bénh 1 nam uéng 1 théing, bénh 1 thing udng 5 ngay
la evw déng duge, rit cong hiéu.

Ré cay kim anh, tiy bénh nhan nang hay nhe ma dimg nhidu hay it, dem ria sach sac
vang, bo 10p vd den, thai nho, ngdm rudu ngon cho ra nudc dac, mdi ngay thudng udng, bat
ké giv gide hay nhiéu it. .

IT - THUONG HAN

Thuong han la mét bénh ndng cé quan hé dén su sdng chét cla bénh nhén nén lic phat
bénh khdong th€ khang xét ky.

- Thai duong ching thi phat st s¢ lanh, lung gdy edng dau.
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- Duong minh ching thi ndéng, mit dau mii khé.

- Thi€éu duong ching thi dau nguc, dau sudn, i tai, miéng dang, néng rét qua lai ma oe
mua. :

- Thai am ching thi dau, hong khé, chan tay dm, hoac dai tién long, khang khat nude.
Hoac bung diy ma lic dau lae khéng.

- Quyét tAm ching thi phién mudn, biu d4i thut.
- Thitu 4m ching thi doi mac thém 4o, ndm co 6n lanh hoac ludi kho miéng rac

- Bénh chinh duong minh thi s6t ting con, tu ra mé hoi, néi nham, khat nuéc, khong
s¢ lanh ma s¢ ndng, tung bé mén do khoa tay mda chan, hoac phat ching hoang ban, phat
cudbng 5, 6 ngay khong di dong duge, bénh trang nhu vay tuy titng kinh ma chaa, tiy tung
ching ma udng bién ma cdu & chap nhat.

C6 ngudi hoi: "Bénh thuong han do dau ma ra" Tra 18i rang: "Mua dong khi troi gia ret,
nudc déng thanh bang, nudc dong thanh vidn, khi hdu khac nghiét dy ngudi nao than thé yéu
ma cam phai sinh bénh. Dd la ching thuong han"

Néu khéng phdt bénh ngay, nhung han tad xam nhap bi phu, 4n phuc & vinh vé, dén
mua xudn 4m ap ma phat bénh thi goi 1a "on" d&n mua he méi phat thi goi 1a bénh “nhiat",
cho nén thucng han tuy chi 14 mot bénh, nhing bién thanh nhigu ching trang. Sach Nai kinh
ban vé bénh nay rdt nhidu khong k& hét duge, nay chi luge chép cac phuong dé tuy bénh ma
chita.

1. Tri thuang han va thai khi, minh néng, én lanh, dau dau. nghet mui. Lae
mdi cadm nén phit tan bing phuong phip nay:

Huong t6 dm;

Huong phu mé 3 dong, Tia to 2 dong, Tran &1 1 ddong. Cam thdo 5 phan, Ging sdng 3
lat, Hanf tam 2 nhanh. Nudce mot bat, sac s6i vai dao cho uéng con nong.

Cach gin giam:

Bau dau gia Thach cao 1 dong, dau ¢ huyét thai duong gia Kinh gioi tué 1 dong, Thach
cao 1 dong. thuong phong tho doc 16ng nguc tite day gia Chi xac sao 1 déng, Tang bach bi 2
dong.

Lach bac tit khéng &n ubng duge gia Thanh b (bd x0 trang) 1 dong Chi xac (bo ot
1 dong.

Cam phong 1én con s6t, rét run lap cap, gia qué chi 1 dong.

P8 md hai cing gia Qué chi 1 dong.

Thuong phong dau lung khéng thé€ cii ngua gia Pao nhidn (bd vo va hai dauv nhon) 1
dong, Quan qué (bd vo) 1 ddng.

Thuong thuc phat s6t mat mo, vang da, gia Nhén tran 1 déng, Chi £ (bd vo) 1 dong

Dan ba sdp cd kinh bi cam, ndng lanh, gia 76 mée 1 dong, Hong hoa 1 dong siac udng.

2. Kinh tri bénh thuong han mdi phat, khéng can biét am duong gi ca.

Bé két to 1 qua. D6t chdy tan nho, hoa vii nudc cho udng, rat hay.

3. Kinh tri thuong han, nhite diu néng dit ddi trong nguc budn buc khdé chiun,
1, 3 ngay chua khoi:

O mai 14 qua, mudi 1 nhim, nuéc  bat, sic con | nda, udng 4m d€ gay non. sau khi
non i tranh chd gié thi sé khoi. )
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4. Kinh tri mdy thit thuong han ma thay thuéc dém khong thé phan biét duge
vir Kiém tri duge edc bénh théi khi e mai phéat nhie dau va néng a trong.

Cat can 4 lang. Pau si 1 vée. Nude hai thang con mét nda, udng ndng dap mén so che
v md héi, hoac cho udng vai nude gitng cang tot.

5. Kinh tri ching thuong han mai phat.

Cho udng nudc ndéng, réi méc ¢d cho mita thi d6.6. Kinh tri thuong han phat sét 2,
3 ngay:

Cat can 1 lang, Dav st 1| voe, Dong tién 1 ddu. Séc con nia diu, chia cho uéng, 3 lan.
Nau chao gidi cAm (5} cho an ¢ ra md hsi la khoi.

7. Truyén phuong tri thuong han va tri ching 4 mua phat sé6t, nhie diu, dau
xXuang séng, dn lanh, d6 md héi, nguc day hoi, nén mira...

Trian bi 10 phan, Cat can 10 phan, Huong nhu 1.¢ 7 phan, Tia {6 5 phan, Thanh bi 5
phan, Gung song 3 1dat, Hanh tam 1 tap. Sdc véi nudc uong khi con dang udng néng cho dé
md hoi thi khoi.

Nhan tran 10 phan, Ddy lang ring 10 phan, day 66 déi 10 phan, Cdt can 10 phan,
Tang bach b 3 phan. Ré tranh 3 phan, Ging séng 3 phan. Sac vdi nude sma uéng thi khéi.

8. Kinh tri mdy loai thuong han ldc mai phit vai ngay, chua phan biét la gi,
vai tri thuong han dau dau mudn va.

Hanh tréng cd ré 1 lang, Ging song 1 lang, sdc véi nude cho udng nong ra md hoi la
khdi. '

9. Truyén phuong iri thuong han ciung 4 mba nong minh, non oe, cac chung:

Gao nép (sao vang) 1 voc, Ging séng (thai nhé) 1 eu. Nude 1 bat n&u thanh chao an
néng rit hay,

10. Kinh tri thuong han vé mia déng wd haoi khong ra duge, uéng thudc giai
bi€u ma md héi vin khéng ra:

La tia 6 ndu nude s6i d8 vao 1 cai chiu, ldy mén trim hai diu gdi va ban chan réi
x0ng va giam, cong hiéu khong thé noi.

- Dung gitng song, gia nhit, ldy vai boc lai dem xat khap minh cho ra mé hai.

- Ging va Hanh, m6i thi mét nia thang, ndu vai 1 hée nude, dé vao 1 chau lén, 14y 1

thanh 26, gdc qua miéng chau, nim ngia ma x0ng, trén thi dip mén kin, chi chita ché mgi
dé thd ra duge md hai 1a khoi bénh.

- Gung va hanh ca ré, Dau si méi thu déu nhau, gid nhd, nan thanh banh dat lén rén,
lay lua budc chat cho ra md hoi thi thoi

- Ging song 1 o, Hat dao ca vo, gia nat 7 hat. Hanh cd ré 7 nhanh. La che tuoi 1
nam. Sdc che udng khi con nong, dap mén kin cho ra mé hoi khéi ngay.

- Hat cdi gia nho dat lén ron, lay do ndng chudm ngoai &0 cho ra md hoi, cing hay.

11. Kinh trj thuong han da uéng thuée phidt tan va thufc ha ma nong cing
khong hét.

Danh danh 14 qua, Can khuong 1 Jang. Nudc ba bat, sdc con 1 nua, uéng hai ba lan
cho nén thi thai.

12. Truyén phuong tri thuong han nong qua phit cudng.
- Dt long bép 1 cue, gia nho, hoa véi nude udng 3, 4 lan 1a khai.

5. Chdo gidt cam lanh: gao 50g ndu chin nhit hoa vao 2 qua trung ga, xal hanh ahd 2 @€p hot ueu 00

hot 1an nho, an loc ¢on nong, roi dap chan 15 phat cho ra mo hoi.
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- Long triang trung ga 1 cai, M@t ong 1 chén, Phdc tiéu 3 dbng, nudc lanh 1 chén hoa
déu ma udng, hodc chi dung 1 qua tring ga dap vé hit séng cing khéi.
' - Long ddm thdo tin nhd cho vdo mét cdi Long trang tring ga, hda véi mat va nudc,
moi lan udng 2 ddng can rit hay.

- Cut trion hda vao nude lanh udng s& khoi.

13. Kinh tri thuong han néng quia phdt cuéng chay bay 5 - 7 ngay chua hét:

- Cay chudi con 1 khic (vai gang). Ché ra bd rudt, nhét vao 15 con trun réi bd lai,
nudng chin vit 18y nudc cho uéng khéi ngay. *

- Giun dét (triin d4t) 16n vai chuc con. Dong tién 1 bdt. Ndu s6i ma uéng, hodc ding
song gid nat, cho dbng tién vao vit 18y nudc cdt ma udng.

14. Kinh tri thuong han duong déc, néng qua, cudbng loan, ludi co khé dau,
thé ra 16 mdi nhir béc khoi.

Vai xanh (rudt cham) 1 thude. Ngam nudc lanh x4p lai hai ba lan dem 4p trén nguc cho
phéi duge miat me, ndng sé tu lui.

15. Mot kinh phuong tri thuong han duong dgc, uéng thuéc théng ha rdi ma
héng nguc cing tde, dau nhéi hosic phit dién cudng:

Trin khoang c6 4 con, Nudc ging 1 thia, Mat ong 1 mubng, Nudc bgc hé 1 mubng,
Phién ndo nua phan. '

Nghign déu cho uéng dan dan, uéng hét giay lat thdy dé chiu, xoa vung tim cho nga, d8
mb hoi 1a khéi, néu chua khoi 1am lai ma cho uéng.

.. 18, Mot phuong kinh tri thuong han phién nong, nguc day tife, bubn buc ao
néo, khong di hodic ludi tring, néw ra md hoi hay ha thi sy khi sé hu, nén ding
phuog nay dé chira.

Danh danh bd vo 14 qua, Dgu si 4 véc. Nude 4 bat, trude ndu qua danh danh dén khi
con lai hai bat nudc thi cho dau si vao, ndu cdn mét bat cho uéng nong, mua ra thi khoi, hoic
non oe thi gia tran bi 2 ddng, gitng séng 1 dong.

17. Kinh tri duong doc, két tu & ngue, dn vao thi rdt dau, hoac théng rdi lai
két tu tha gdp, phit cudng, hodang, phién loan

Giun dat (Trun ddt) 4 con. Rda sach, nghién nat nhu chao va cho vao nudc giing séng
mot it, mat ong 1 mubng, nuéc bac ha gia séng vit chit it, hda voi nude méi mic ma udng.
Gidy ldt ra mo hoi thi khéi, néu chua khéi thi lJam nwa cho udng.

18. Kinh tri thuong han tic nguc, tim dau, bung dau cing:

Hat bim bim, gia nhd, ray ldy bot 16p dhu 1 dbng can, niu nudc dudng cait tring ma
udng, di dai tién mot chut it 1a khai. -

19. Kinh tri thuong han thuéc vé.am doc nguy cip:

Dgu den sao thom, ché rugu vao, cho uéng con néng néu udng vao ma mita ra thi lai
cho udng lai, m6 héi ra duge thi théi.

20. Kinh tri ching thuong han khédi réi ma dau héng ngye:

Chi thuc 'sao vdi bot mi, méi 1an uéng 2 déng cin, udng sau bita an vdi nudc com,
rit hay. :

21. Kinh tri thuong han thudc am bénh, vi ha sém qua, thanh ching tich dﬁy
dé tay viio bung thi mém ma khéng dau:

Tan lang (Hat cau), chi thyc. Hai vi d8u nhau tdan nhé, lidu ding 2 - 3 d6ng can sdc vé
cO seo ga ldy nude ma ubng, rit hay, hodc uéng v6i nude chin cing duge.
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22. Kinh tri ching lanh nguc dau khong dau, gdy khong cing, tie cing trong
nguc, khi xung lén ¢é hong, thé khéng duge.

Cuéng dua dd 2 dong rudi sao vang. Dau do 2,6 ddng, tan nho; mbi ngay udéng 1 dong
can, ding dgu si 1 v6e, nude 7 chung, nau nhit loc bo lay nuéc hoa voi thude trén day udng
thém din dan, m¥a dugc thisi tho, khéng nén uéng nhidu.

23. Kinh tri thuong han, 40 nao, phién loan chua udng thuSc phat han hoac
ha ma khéng ngi duge 1a chitng thuc phién: '

Cudng dua dé tan nhéd, nhu trén.
24. Kinh tri thuong han thd déc khéng thoi:

Tia t6 1 nam, Nudc 3 thang, sic cdn 1 thang, uéng dan dan rit hay. 25. Truyén tri
thuong han khi nghich, phat ndc ngay dém khéng ngdat:

Tdt triung ga, rieng ém 2 vi ddu nhay, tdn nhd, méi lan udng 1 ddng cAn, ndu nudc sb6i
mudi dao, ch€ vao chut it ddm, ung &m thi khéi.

26. Kinh tri thuong han, ¢ nie:

Chi xdc sac qua 5 dong. Mée huong 1 dong tdn nhé. M&i lan uéng 1 dbng can, udng vdi
nudc sb6i chua khdi lai udng nita.

27. Kinh tri thuong han, ndc, tay chan quyét lanh:

Tran bi 3 dong, Sinh khuong thai méng 6 ddng. Sdc v6i nude, udng nong thai khoi.

- Theo nhu phuung trén, gia 1 nam tinh tre (Trdc nhy).

28. Truyén tri thuong han thude am chitmg man giudng si do:

Lay mot ném bin ché ruéng siu hoa véi nuée cho uéng.

29. Truyén tri thuong han, bén mba cim mao nhic diu nén mia, an udng
khong vio:

Ré lau, Tinh tre (Phoi tre), ging sdng mé thd 1 laneg. gao té 3 voe, sdc udng.

30. Truyén tri thuong han, dau dau, xuong song cing do:

Ha thi 6, Thach xuong b, Tang bach bi déu kiéng su., Thaen cao. Céc vi déu nhau xé
tudc nhd, sac udng con ndng. Phuong khac gia thém Cat can.

31. Truyén tri thuong han, miéng cam, mat-nhim:

La xuong song, ld he gia nhd véi nhau, hoa nudc bé ba cho udng.

32. Kinh tri thuong han luai the dai ra, khéng rat lai dugc.

Ba dau 1 hat: géi vai 16p gidy, can cho hét dau, thanh bot, dum gidy lai nhét vao 15
miii, thdi ludi ty nhién rdt vao.

33. Kinh trj thuong ban, di dai tién ra phan nhu thit nat. Xich bach ddi bung
dau vi udt va tri cdc ching néng: -

Dgu si nua vée, Ré he moét vie, Dank danh 7 qua. Nudc hai bdt, trudc sic danh danh
cho 51 10 dao réi cho ré he vao, ndu soéi 5, 6 dao nifa, lai cho dau si vao n4u cho can codn
phan nia, udng ndng.

34. Kinh tri thuong han noi thiuong, phién mudn, hodc sau khi khoi bénh vi
lam viéc qia nhoc mi trd lai (dich phuc).

Ré cay lau rita sach gia nat, sac 18y nude cho udng.
35. Truyén vi vi méi an xong, di lam viéc mét, bénk tré lai.

- Vb tring ga {thdi da nd con rdi) dét chay, tan nho, udng v4i nudc nong, mdi lAn 1
dong can, ra m6 hdi thi khoi.
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- Hat vong vang, 2 thang, gia nat Hat k¢, 1 thang, ndu chao che an, ra mé hai thl khai

36. Kinh tri thuong han do nhiét déc cong vao chan tay sung nhic nhu muodn
ra rdi.

. Nude dai dé, 1 thang, Pau si 1 vée. Gia nat véi 1 dam mudi ma dap, kho thi thay cai
khdc, hoac 1dy phan dé ndu nudc ma ngam, ngam dén lic khdi thi thai.

- Thit bo d¢ song, ldy 1 miéng &p vao chb sung nhiic, thi hét ngay.

- Cut ngua quiy voi nude ma phét vao, cling khéi

37. Kinh tri thuong han, sinh vang da.

- T'é¢ t6i, d6t tdn tinh, tdn nhd, méi lan 14y 1 dong tién xde, udng voi nude da ndu chin,
mdi ngay uéng ba lan sé khdi.

38. Kinh tri thuong han phdt ban do.

- Thanh doi 2 dong, nghign nhé qudy vdi nude cho udng.

39. Kinh tri thuong han phait ban.

- Nude mat heo 3 voe, Gidm thanh 3 chén nho, Tritng ga 1 qua. Tron déu ndu s6i 3 dao
cho udng d¢ ra md hoi, ngudi y&u thi chia ra lam 2, 3 lan uéng.

- Thién khni hoan. Bai thude rdt hay cia nuéc Nam ta, chia phong, han, thu, thip son
lam chudng khi, trung doc.

Trin khoang ¢d 100 con, Cue dong 100 con, Bo hung 15 con, Kim tinh, ngin tinh tian
nho, loc qua nude méi thi 1 lang. Thach ceo nung dé, tan nhd loc qua nude 1 lang, Thuong
son (ngam rugu 1 dém doc bd gan la) 1 lang. Ddy b6 dai 1 lang, Day lang ritng 1 lang, Réu
ddt 5 dong, Xac ve sdu (bé dau chan) b dbong, Xe huong 1 dong.

Céch ché: Dung 1 qua bi dac cao bd vo xanh, moi bé hét ruét, don hét cac vi Tran, Cua,
réu ddt, do chin phoi khé tdn nho véi cac vi kia luyén hd lam bang vién dan, Thanh dai lam
4o litu dimg 1 vién, bénh nang udng 2 vién, tré con uéngmiua vién udng vdi nudc chin.

Theo phuong trén ma thém Bink lang, Thdo qud méi thic 1 lang, Xuyén son gidp, nudc
5 dong can.

Tay chung ma ding thang nhu sau:

- Tring phong, miéng cam, rut ludi, ding 1 ndm ké diu ngua, ndu ldy nudc pha vdi
dbng tién ma ubng vdi thude.

- Tri son lam chudng khi phat s6t hon mé dung Tinh ére 1 ndm, Gimg 5 lat sic lay
nude ma udng vdi thude.

- Tri bdt phuc thily b8 (chdi nudc), ndng lanh sung bung, ding Ging fuoi 7 lat, Hanh
tam 3 tép sic ldy nude udng vai thudce.

Tri s6t rét ma lanh nhigu, dung 5 14t Ging, ndu nudc hoa véi 1 chén rugu ma udng.
- S8t rét nong nhitu, dung ré Chi thién 1 nam, nfiu nudc udng vdi thubc.

- B6n mia nhic dau, dau minh dtng 7 la tdo, 5 tép hanh bdc trang, ndu ldy nudc ma
ubng vai thuoe.

- An khéng ngon dung Sa rnhan 10 qua, sic &y nudc ma udng voi thudse.
- Néu ia chay thi ldy nudc com udng thubc.

. Né&u bi kit ly dau gquan, mot ran ma dai tién khéng duoe, dung ging tuer 7 lat, sic
ldy nuSec ma udng vdi thude.

- Dau bung dau da, ding mudt 1 voc, sic ldy nudc cho udng voi thuéce.
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III - TRUNG HAN
Tring han phan nhigu 13 do ngudi hu yé&u, lic di ngoai duong cam phai khi lanh, bat
tinh nhan sy, cAm khdu, tdc ti€ng, chan tay cing do, co quép dau dén.
1. Mgt cach chia: -

- Dqu den sao chdy dang lhic nong, ch& rugu vao ma uéng rdi trim men cho ra md hoi
la khai.

- Hanh ci, gié nit, sao ndng, ldy vai dim lai, dem chudm lén rén, nguoi thi di cai
khic; hay lam.

- Mdt théng thai méng ndm, sao chdy, ché rugu vio ma udng, rdt hay.

- Luu hoang, d€ trong ndi dét dun cho chay ra, d§ ap vao bat nudc giéng tan nhé, vién
véi nuée com bang hat Ngo dong, méi lan udng 20 vién véi rugu cong hiéu rdt nhanh.

2. Kinh tri tring han di tiéu thdo da:

Can khuong sao, tan nho, méi lan udng, 1, 2 ddng can, trén véi nudc ndu chdo ma udng
thi khai. .

3. Kinh tri mua déng rét qua, khi han nhidm vao tim vao bung, phat dau da
déi, lan ra va sudn, dau nhéi muén chét.

Ngdi cizu kko | ndm 16n bing tréng ga, Ld ngdi tuoi, Qué (bd v tho) 3 dong can, Gidm

thanh nia chén, Ruou 1 chén, ging séng 3 lat. Sic chung con mot nira ma udng, ddp mén
cho ra md hdi, yén ngay.

IV - TRUNG THU

Cdm ndng

Mua heé thoi ti6t ndng nue, khi troi nung ndu, nén & chéd mat mé, khong nén xéng pha
chd ndng nue. N6i kinh ndi: Tam phuc, tde 13 néi trong 3 ti€t thigu thi, dai tht va xu thia,
tréi nang chang chang, 156 chan long ngudi thua hd, chan khi khéng liém, ngudi thich ving vai
thdi tiét thi khong bénh, khong thich éng thi sinh bénh.

Lac phat bénh thai nhice d_ﬁu, mé man, minh ndng, mach nho, hong khd, miéng rao,
hodc 1a, hodc mita, hoac tay chan co giat, md héi ra khéng nging, héng nguc diy tdc dai
khéng dudge, hodic phign loan khat nude, ditng cdc phuong sau ma chia.

1. Kinh tri trGng thd, trudc.cdm vao tdm kinh, ngd nhao bat tinh nhan su.

Khéng nén uéng nudc lanh, khéng cho nam dusi dat udt, cho uéng nudc nong, hoac
nuée dai tré con rdi Iy vai xanh nhing nuéc ma dép vao r6n cho &m, tinh lai i méi cho
udng nuéce.

2. Kinh trj ngudi dang di dubng cdm nfng béng ngd nhio xudng.

Diu nan nhan vao noi mat, ldy d4t ndng gitta dudng dap xung quanh rén thanh nhu cdi
chau, kéu moi ngudi xim dai vao, hdi lau 4m duge 1a tinh ngay.

3. Kinh tri cdc bénh thuong thi do trong lic mia hé ndm ché &m uGt hogc héng
gid mat, hodc an db séng qud nhidu, chan khi va ta khi kich bdc nhau sinh ra nén mita phat
+36t, dau dAu, dau minh hoic dau bung, dau tim chuyén gan co giat hoac tid chi lanh ngat hodc
phign mudén mudn chét. '

59



Huong nhu 2 lang, Heu phdc {sao giung) 1 lang, Bach bidn ddu (sac) 1 lang. Tan nho
mdi 1An uéng 5 dong can. Nudc 2 chén, rugu nita chén sic con 1 chén sde con 1 chén dem
ngdm vio nudc lanh cho ngudi, uéng luén 2 lan, hiéu nghiém titc thi.

Néu oe mua thi gia Hodce huong, Tran bi, Sinh khuong.

Néu nong qua khat nudc phign nhiét thi gia Mach mon, Ld tre, Ré tranh, C6 bde. Néu
dau bung thi gia Chi #f. Day 14 thang thudc hdi sinh rdt cong hiéu.

4. Kinh tri tring thi, ndéng du:

Réu xanh trén mdgt ddt 2,3 dong can, tdn nhd, hoa v41 mude mdi mic, cho ubng thoi
khoi.

5. Kinh tri trang nféng doc ngit:
Me den 1 thang, sao gan den, chd ngudi tdn nhé, ubng véi nudc méi ldy, 3 dong rit hay.

T6i to eix 1 vic, Pdt néng gita dudng 1 vic, gid nhit, hda v8i 1 chén nudc mdi mic cho
udng.

Néu cdm kh&u thi cay ring ma dé, lai 14y d&t ndng gifta dudng dap xung quanh rén cho
dai vao lam cho khi 4m th&u téi bung, giay lat tinh ngay.

6. Kinh tri thii duong tring thi, minh néng diu lanh dé la mia hé néng qud,
udéng nhigdu nudc lanh, nude chay viao da ma sinh ra:

Cudng dia bé (sao vang), Déu d6 méi thi 2 ddong cin rudi, tan nhé, méi Ian dimg 1
déng can. Dung Pgu si 1 vée, nudc 1 chung, nfu nhit loc bo ba hda thude vao ubng &m, dan
dan udng thém mdt it, mia duge nhidu thi khoi.

7. Kinh tri trang thi, bt tinh, gan chét.

- B& két (d6t ton tinh), Cam thdo (sao qua). Hai vi déu nhau tén nhd, méi lan udng 1
dong can, v6i nudc soi, hét ngay.

- Nouc moi xde 1 bat cho udng, khéi ngay.

Phuong 1 thém: vi thudc gy sic nong ldy thia d8 tit tit, nAng dau lén cac moét chit, cho
thude vao bung thi tinh.

- La bgec ha tuoi, gia nhit, vat 1ldy nude cot 1 bat, cho uéng khdi ngay

Mua ning to, khi di dudng ngam chit it nuéc Bac ha thi cd th€ phong ngita duge bénh
cAm nhang.

- La tia t6, L& ma d& Vb vii nude cho dac ma udng khoi ngay.
- Rau ram ria sach, sic ubng thi khoi.

- Réu dfit, quiy v6i nude mdi muc ma udhg rit hay.

- Nude dita, cho udng sé tinh ngay.

- L&y mét miéng ngdi, ho néng, dem chudm lén ngyc, hé ngusi thi lai thay migng khdac
dé dan khi ndng tin ra ngoai.

8. Kinh tri thuong thi, ndi con sdt, phién khdt, tiéu tién khéng thoéng.

Bong md dé, Mach mon doéng, La Tre, Cé bde. Cac thi déu nhau, sdc v6i nufc ma udng
thi khoi. '

9. Kinh tri tring tht dau dau:

- Huong nhu 1 déng can, Hgu phdc 7 phan, Bach bién dgu 7 phan, Ré seo ga 7 phan,

(4 vi trén sao chung vdi nudc gitng cho thom), sic udng.
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- Nhan sam 5 phan, Hanh tréng 5 phan, nude 1 bat, sic con 6,7 phin hda véi mot it
rugu dem ra ngdm nudce lanh chd ngudi lai cho uéng, hay lam.

10. Truyén tri tring thu lau ngay khong khéi, doc da truyén vao phan "Iy
phién nhiét bitc rit khé hong, khéit nudc.

Cat can 2 dong can, Mach mon dong 3 dong can, Bach mai nhuc 1 qud, Nude ging
song 1 thia, Mgt ong 1 mudng sic cho uéng hodc tan nhé luyén mat lam vién bang vién dan,
mua heé di dudng xa, méi ngdy ngam 1 vién phong cim ning.

V - TRONG THAP

Trung thap ed ndi nhan, ngoai nhian khae nhau:
- Vi 8 ché 4m thép, hoac dim mua gid, hodc mac 4o udt md héi ma sinh ra bénh, dd 1a
do ngoai nhan.

- V1 udng rugu nhidu qud, ham an dé séng lanh, qua xanh ma sinh bénh d¢ 1a do néi
nhhan..

Phat bénh ma thip vao bi phu thi té cong, vao khi huyét thi médi met, vao ph& thi suyén
thé; vao ty thi sinh thdp dam, thing truéng, vio can thi dau héng dau sudn, cac khop xuong
khong van déng; vao than thi dau lung va dau dit, minh d3 nhu tdm van, chan nang nhu di;
vao phi thi té dai khong bist dau; vao tang thi co dudi khé khan ma chi thé deu cing da.

Cach tri phai xem xét chu dio.
1. Kinh tri phong thip cude khi:

Haot tia to, tran bi, riéng dm, cdc vi déu nhau, tdn nhd, luyén mat lam vién, bang hat
Ngb 'dong, mdi lan uéng 10 vién, uéng lic ddi bung véi rugu.

2. Kinh tri phong han thép té, tay chan coi quip, sung chan khéng thé dap
xudng dit duge:

Hat tia t6 2 lang, gif nat cing nghidn véi 2 thang nuéc, lang 1dy nudc ndu chdo vdi hai
vée gao trang, thém hanh, tiéu, ging va dau si, mbi thi mot ti ma an, rét hay.
3. Kinh tri phong thép, té dai vh tdt ca cdc ching phong khic.

Qua ké dau ngya 3 lang, sao tdn nhé, cho vao 1 thiang rudu nudc, sic con 7 phin, bo
bé ldy nu6c cho uéng dan dan, kiéng an thit heo {lgn).

4. Kinh tri phong thap, dau lung, méi géi.

La c6 xude (ki sat) 1 cAn gia nat, ddu si 1 vc. ndu chung vdi nhau loc bd ba nau chdo
- vOl gao té 3 vde, thém it mudi, an lic ddi rdt hay.

3. Kinh tri dau lung do thép.

Maé dé fed réi 7 cay, Hanh tiim (ca ci va r) 7 gdc, Téo 7 qua, Ruou ngon 1 bau. Niu
chung, d&€ gianh udng thudng xuyén sudt di khong trd ngai.

6. Kinh tri bung déy hoi vi thap, éng chén hdi sung, tiéu tién khong thong, ho
tha. .
Hat bim bim 1 lang, V6 véi (sao nudc ging) 5 dfc, tan bot, méi 1an ubng 2 d/c vdi nudc
gitng niu soi. _

7. Kinh tri ddu phong thidp té, gan co g6i nhic, trong bung néng, dai tién
bén. .
Pau den ngAm nude, 4 cho moc mong dai 2,3 tde r6i phoi kho, dung 1 thang, cho nia
lang Gidm vao trén d8u, sao vang tdn nhd, méi lin uéng 1 mudng véi rugu trude khi an, ngay
udng 2,3 lan rdt hay.
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8. Kinh tri gin cét co dau:
Xuong 6ng chan deé. dap ndt nhd, ngdm rugu thudng udng rit hay.
9. Kinh tri phong thdp, dau nhic lic ¢ chd nay, luc chay ché khéc:

Cao da tru 1 lang, Nude o6t ging nita chén, nhé lita ngu thanh cao, phét lén gidy ma
dan, ngudi thi lai thay, rat hay.

10. Kinh tri chu’ng vi #in nhiéu db sdng lanh, dém nidm ché &m uat, hay ding
trude gié médt, khi lanh nhi®m vao trong, uéit khéng tiéi ra ngoai duge, thanh ra
nguc, bung trudéng dau, nang thi sinh thay thing, ¢ trudng, titc diy, hen suydn
phii thing, de tay vao thi lém khéng néi lén duge, dé la thdp tir trong ra, cin
diang thudc kién ty vi, 1gi ti€u, tiéu thiang trudng lam chu:

- Hgt tia to, Hat dinh lich, Cu c6 ci, Hat md de, Trén bi, Phuc linh bi, Pqi phiic bi,
Sinh khuong,

Cac vi trén mdi thd 1 d/e, cac vi Tia 16, Cdi cii, Dinh lich, Cé ci, Ma d& déu sao qua,
sdc v8i 1 bat nudc cdn phan nia, uéng nong lic déi bung, bénh do lign.

- Hat y di 1 lang, gi(:?l trdng nfu chéo vdi gao té, thudng cho an, rat hay.

- Nhan trin, Méc thong. M6i thi 1 ndm, thai nhd, nfu v6i nuée lée déi byng, rit hay.

- Xich tiéu déu n&u chin cho an that nhidu va ldy nudc dé ma udng, cdm an ubng céc
mdn khde, sau 1 ngay thi di dai théong ngay va thép thing cling tu nhién hst.

VI - CHUNG TAO

Chung tdc la do huyét mach khé réo, trén thi tan dich khd kiét, da dé nhin, rau téc
quéan cing, dudi thi bung day, tifu tién doé git, dai tién tdo bon, niang ldm thi gan khé cing
do, ddy la bénh tao 1a vi hay #n nhidu d8 chién x3o0 nudng, tiu sic qua d6, hoac lic bénh
udng nhidu loai thudc edng phat hoac cho phat han, cho ha 1gi thdi qua, 1am cho khé kiét tan
dich, tinh huy&t hao t8n rdi sinh ra ching nay.

. Phép chita cha y&u la b§ huyét, sinh tan, bé phé, nhuan trang. .

I. Kinh tri huyét hu, phdi rdo, ngoai da khé nut, dai tién téo ban:

Thién moén doéng, dung nhidu, ngdm vdi nubc sb6i cho nd nd ra, lat bé 16i va vé cho vao
nbi to ndu con 1 nia, ding khan vai dum lai vt 18y nudc, rdi cho vio ndi nhd, nhé lia co
thanh cao, méi 18n udng 2,3 d/c, udng lic ddi vai nude trd, dan dan sé da.

2. Kinh tri phong nhiét & dai trang, dai tién tdo bén, ngudsi nhiéu tudi nén
udng phuong nay:

Bo két (nudng bd hat), Chi xdc (bd rudt). Hai vi ddu nhau, sac tdn nhd, luyén mat lam
vién bang hat Ngbd dong, mbi 1An udng 70 vién, uéng luc ddi véi nudc com hay chio, rit hay.

3. Kinh tri khi két, titc day, khi nghich xéng lén, dai tién tdo bén:

Chi’ xdc (bd rudt sac). Méc huong (sao), Thanh bi (b6 rudt sao), Trian bi (sao), Tang
bach bi ky sit (sao mat), Hat cdi cit (sao qua), Hat bim bim (sao), Hdi huong (sao), Nga trudt

(nudng), Tam tang (sao). Cdc vi déu nhau, tdn nhd, gia vat 14y nudc chilng nia bat, khudy hd
v@i bot gao, vién bing hat ngd dong, méi 1An udng 20 vién voi nudc séc Tran bi.

4. Kinh tri nguei trdng kién, bi khi huyét két nhiét, dai dién tdo bon:

Huong phu mé (sao mudi 2 lang, Chi xdc (bd rubt) sao, 5 die, Pao nhén (bd vé va dau
nhon) 5 d/c, Héng hoa (ria rugu} 5 dfc, O dude 5 .d/e, Hat tia té (sac) 5 d/c, tan chung, mbi
lan udng 2 dbng, udng v& nude sidc Trin b: khi bung ddi.
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5. Kinh tri ngudi gia, ngudi yéu gt dai tién tdo bén.
Hank trang {(cd gong lan ré&) 10 tép, sdc vdi nudc moi mie, bd hanh, cho 2 d/c cao da

trdu vao va 1 chén mat ndu chung cho chdy tan, udng nudc ndng, cach bita an.

- Hat tia 6 nla v6ec hat me nita voc, nghign chung cho nat, d8 1 bat nudc vao khudy
déu, lang ldy nude cot, cho gao tring nfu chéo ma an, rit hay.

6, Kinh tri dai tién tdo bon:

- Hianh tréng {(ca giong ré) 3 tép, Gung song 1 ci bang ngon tay, Dgu si 21 hat, Mugi
1 nhum. Gia chung che nat, lam thanh banh, ho lita ndng chudm trén rén, ngudi thi ho lai
ma chudm nita.

- Quia b6 két, cho vao ndi rang, dot lén khdi, ngdi trén miéng ndi ma xong thi hét.

VIl - CHUNG HOA

Vé chiing hoa, sdch ban cd nhidi 1§, vi ngi tang déu cd phuc hda, d€ yén thai im lang,
cham dén thdi déng lén, nén cd thuyst quan hdéa, tudng héa, long héda, ta hoa.. ky thue déu
do khi ndng phat ra ma thoi. Sach chép rang: "Thuy khé thi héa bée", chinh 1a ¥ nghia 4y, cho -
nén sinh bénh d8u la nhiét ching ca, nhung ¢d khdac nhau v& Ax hoa vé thuc héa va cach
chita 12 gidng héa, t4 héa cing khéng gidng nhau. Nay néu ra vai phuong, tiy bénh ma tri,
ngdé hau khong pham sai lam. VA lai thiy va hda d6i lap nhau, tdc 14 am duong trong con
ngudi. Duong thai cd thita, nén thudng bénh v& hdéa nhidu, cho nén goi mot thuy khong thé
thang 5 hoéa, nhung héa tinh hay dong, cn diang phép tinh ma dc ché, phép gidng ma din ng
xudng, khong nén véi ding thuée han luong lam khic phat nguyén khi.

1. Kinh tri chitng hu lao gia nhiét:
Mach mén dong, siéc uéng thay nuéc tra rit tét.
2. Kinh tri lao phdi, phong nhiét sinh khai nude.

Thién mén dong, bd vo va 161, ludc chin ma an, hodc phdi khd tan, luyén mat lam vién
ma udng ciing hay, ¢d thé ngim nudc d€ rita mat.

3. Kinh tri chiing lao nhiét néng am i trong xudng:

- Thanh cao ding cd cay, 14, hoa, hat, sic ldy nuéc that dac hoa véi nuée ddi tré con
ma udng thudng, rdt hay, hoac c6 thanh cao ma dung cang hay hon.

- Ré cay buom buom, thai nhé, sac uéng.
4. Truyén 1+ héa ching néng rat di:

G6 mun hoa, té gige, Mach mén déng, Hoang cim, Ré gang, Hong hoa, Bi dao. M&i vi
déu nhau, sic 2udc udng lic déi bung.

5. Kinh tri dau viang thugng vi do héaa uit:

Danh danh (sao chay) 7 . odc 9 qua. Sdc vai nudc, hda véi nudc gitng ntra chén ma
udng thoi khéi.

6. Kinh tri lao nhiét néng am i trong xuong:
NuGe dai tré con (dudi 5, 6 tuSi) udng rat tot.
7. Kinh tri tdt ca cdc ching nhiét:

Hgt danh danh sao den, tan nhé, méi lan udng 2 dong, ubng vdi nudc com.
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VIII - BENH KINH - XI

{Co cilng)

Bénh nay gidng nhu ching kinh gian, minh may ngay d9, diu cd cing nhac, lung cong
ubn van, la do phong, han, thip, 3 khi cam nhéap kinh thai duong, hai dén cdc gén ldn, nén
gan co rut lai sinh ra. Phan ra hai loai: Nhu xi va Cudng xi d€ chita.

Nhu xi 1a cam phong thap, th&i cd md h6i ma khong 9n lanh. Cuong xi 12 cAm héu.h-thf}i
khéng ¢ md héi ma cing khéng dn lanh,

Kinh tri "nhu xi" hoac ching "déng kinh" déu két gud:

Dai gid thoch (hon son) nung t}{at do, t6i vao ddm, lai nung lai t&i duge 7 [Bn rdi dem
ra tan nhd, méi 1an udng nita dfc, ding dd blng vang hodc bac that nfu v6i nude s6i 3 dao,
ma ubng véi thude dy, hoac 18y vang thép hodc bac thép nghign that nhé tron vao ma udng
cang hay.

IX - CAM MAO

Cam mao 13 nhidm phai khi hiu trai thuong cta thai tiét, vi nhu mia xuén déng 18 dm
ma lai rét, mua he dang lé 12 ndng ma lai lanh, mua thu dang 1é 1a mat ]Ja la1 ndng, mua
dbng dang 1&.la rét ma lai dm...

Ngudi ta bi cac khi hau trai thudng 8y xam nhap vao co thé ma sinh bénh, nang 14m
thi goi la trung, vita vita thi goi la thuong, nhe thi goi 12 cdm mao, cho nén phat bénh khac
nhau: cd khi nhic dau cing 8, dau minh dau xudng s6ng, ¢ khi lanh ldm, ndng lam, ghét
nong, ghét lanh, cd khi ting ndi nang, nghet mii, ho hen, ¢ ddm, can chiéu ting phudng ma
chila.

1. Truyén tri t thoi cam mao, néng nhidu, phong khi, chuéng khi cung trung
- déc pham phong.

Hoa giai phuong
- Day ldng ring, C0 bd dai, Thach cuo, Tia 16, Danh danh, Cdt cin, Thuong trudf,

Tran bi, Tink tre. Cac vi d8u nhau. Gitng séng 3 1at, Hanh trdng 1 nhdnh. S4c vdi nudc ma
udng.

- R? buom buém 3 phan, Day bo dai | phan, Ci c6 cu 1 rudi, Mgn kinh tiz 3 phan. Day
ldng ricng 2 phén, Tia t6 4 phdn, Tran bi § phin, Ging séng 3 lat sdc nude uldng.

Gia giam:

- Khat nudc gia CAt can hoac Thién hea phén

- Qe mia gia Hode huong, Sa nhan.

- Sinh bung gia hau phac, Chi xac.

- Di léng gia. Xa tién tif, ho gia Tang bach bl nuéng véi mat, va day chia véi.

- Kiét Iy gia La I6t.

2. Kinh tri cAm mao thuong han phat sét:

- Gitng séng (thai nhd) 1 ci, Haf dio (dap nat ch vo) 7 hat, Hanh tréng (ci ré) 7 tép,
La che tuoi (thdai nhé) 1 nAm. Nude 1 bat, sdc sbi vai dao, udng lic con udéng, dip minh cho
ra md hdi.
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- 8ai ko, Cam thdo, méi-vi gl’{_\it it;- thai nhd séc udng, lic nao udng cing duge, sé khoi
3. Kinh tri thdi khi néng dit, nhe dau:

Cat can tuol, gia vét 14y nude c6t 1 bat, ndu khéng cd cat cin tusi thi dung cdt can
khd, va dau si khod 1 vée, séc s6i vai dao, bo ba 187 nuéc uéng nong, cho md hoi ra ia khéi,
néu chua ra md héi thi ung nita, née tim néng #ia 10 qua danh danh.

4. Truyén irj 4 mia nong lanh:
Tring ga 1 qua, xoi 1 18, nhét vao 3 ddng cin dudong cat trang, phoi suong 1 dém, uéng
lic di. : '
5. Truyén tri 4 mba néng nyc nhigu ma phat cudng:

Xéc ran (46t tdn tinh) 1 ddng Chudi con 1 cdy gid ndt, vt 1y nuéc cbt nlta chén, hoa
vl xdc rdn ma udng thi khoi.

6. Truyén trj 4 miia néng nhitu ma phdt cudng:

Mat géu 1 phéan, nghién véi nuée lanh uéng khéi ngay.

7. Kinh tri thi khi néng dif, tam than phién téo:

Bot cham 1 mudng, hoa vdi 1 chén nubc méi mac, uéng bat k¥ lic nao, thin hisu.
8. Kinh tri bénh thdi khi phién nhiét, khat nude:

Ngo sen gia sbng, 14y nudc cbt 1 chén, hoa v6i nita chén mat, uéng nhap nhip dan, rat
hay '

9. Kinh tri bénh thai khi phién nhiét 5, 6 ngay khéng bat:

Pric lich 1 bat, ché vao 1 chén nhd nude cot gung, dun nong lén ubng, rdi dip minh
day che ra md hoi.-

10. Kinh iri thuong han va thoi khi 6n dich, dau dau s6t eao, mach nhiy
khoe: ) ‘

Ngdi ciu khé dS nudc sdc cho udng hue thue con &m cho ra md héi,
I1. Kinh tri cAm mao phong ta: ‘

Ci c6 cti (gia sach vd), Tia t6, deu 3 dfc. V& quit cii, Cam théo déu 2 d/c, Gung song 3
miéng, sic udng ngay 3 lan. '

12. Kinh tri cdm mao thuong han do khi héu thoi tiét thay déi:
Huong nhu tdn nho, udng 1, 2 ddng cén véi rugu che ra mbd héi.
13. Kinh tri cdAm han khi nghich suy&n thé:

Lé tia to, 3 phan, vé quit ci, 4 phhn, sic rdi hda thém rugu ma utng (méi phin cd thé
ding 1 ddng can).

14. Kinh tri sau cdm bénh thoi khi con du déc, tay chan sung dau:

Rugu tam 1 déu, trude dao mét 16 sau 6 gang tay, dét hia trong I8 cho ndng, d8 ruou
vao, r0i d€ dam ban chan lén, ldy do dip lai d€ xéng hoi thi khoi, khong khoi thi lam nita.

15. Kinh tri thdi khi dau dau:

Bo két dot tan nho, mébi lan udng 2 ddng chn véi nude, hoa thém mat va nude gitng méi
thd moét it. Tride khi udng thudc thi goi dau voi nude dm, sau udng thude cho ra. md hoi.

16. Truyén _tri sau cam s6t phdt vang da:

Diu me hda véi nudc lanh méi thd nia chén, Long tréng tring ga 1 qua qudy déu,
udng h&t vai iin thi khéi.
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17. Truyén tri thuong han, thai khi va son lam chuong khi, néng minh, dau
dau, dau lung cung gdy, bung nguc dau tic, khong c¢6 md héi, ding phuong sau d&
chan i, giai ddée rdt hay, mia dong thi chéng 6n dich, mia hé thi gidi nong, moa
thu thi chita s6t rét con, mia dong thi tdn han chéng rét, that la than ié:

Ré cay vuot hivm, ré cay chang ba fba chgc), Ré cay cdi xay, Hat {ch tri {khong hat,
dung cdly hodc 14), Ré cay budi bung (bd vo), Ré cdy stu dau ritng (sdu dau cit chupt),

Day chidu, Moc thong, C6 thap but, Danh danh, V6 quit, Sai ho, Lé rau ma, O dude, Ci
¢ ct, Lé Cau déng, (M6i vi trén déu nhau), V6 budi, Cay vang, Hong hoa, Udt kim, Mia (méi
vi ntta phan) Tim bde 1 lon, Gitng sdng 3 lat. Sdc nudce, udng &m, trum minh kin cho ra md
hoi 1a khoi.

Lic ra mé hoi nén tranh gid.

Nhu chua ra md héi thi thém Hanh, Tia to, truéng bung gia Chi thue; ¢ ngude thi gia
Té nganh, Hodc huong.

X - ON DICH

On dich 12 mgt ching bénh nhidu nguti ¢ mét dia phuong cing méc mét lic va cd tinh
cach truygn nhiém déu do chinh khi con ngudi suy kém (mit binh thudng) cim nhiém tir
dudng ho hép theo cac 18 khi€u ma vao. Sinh bénh thi thdi mat sung do, tic hong, ludi kho,
hong rdo, lanh nhidu ndng dir, ddm nhidu. Cdc chitng trang ctia bénh dich 1a déu thiy ndng
dit déi, chd nén diung thudc ndng ma tang thém bénh. '

 Pham thay thuéc dén nha ngudi bénh, khéng nén ngdi d6i dién véi chd xuit ué clia bénh
nhan, nhu dan 6ng thi ué khi ra & miéng, dan ba thi ué khi ra 9 ctia minh.

- Kinh nghiém cha ngudi méi phit bénh thi nén ndu quan Ao that ky dé phong ngua
hpa truyén nhiém cho ca nha.

- Khi vao tham bénh dung dau mé nhé mai, khi kham xong tré ra 14y gidy ngody vao
16 mui cho nhay miii. '

- D& tranh 6n dich, ngay 24 thang chap, mic nudc giéng ban mai lén, tity nhian khau
trong nha nhigu hay it ma ngdm Nhi huong véi nude dy, dén canh nam ngay dhu xuan ca
nha mdi ngudi udng 1 cuc nhd nhi huong v6i nude 4y, cA nam sé khéng c6 bénh.

- Dung Dgu dé ldy vai mdi, may tii dung lai, ngdm vao giéng 2 ngay roi ldy ra, ca nha
udng méi ngudi 21 hat, hoac ding Pgu den 16n hat méi 1an uéng 7 hat cing dudc.

- Ndu quan do bgnh nhan d& tranh truydn nhiém, lai ding la thudc ctu dem dét a4
goc giving cha bénh nhan nam, méi géc 1 nadm...(luge).

- LAy 1a non Céy ké dau ngua vao ngay 5 thang 5 am lich, chinh 12 gig trua, dem phai
dam. Lac ed ching dich thi tan nhd, mébi Man udng 2 dbng véi nude soi dé ngudi hoaec sic lén
udng, ¢4 nha déu ubng, cd thé phong dich. :

- Ngay 6 thdng 6 am lich, hdi rau sam phoi khé, dén ngay dau nam ndu chao, cho chiit
mudi, chit ddm véo, ca nha d&u an, rit hay.

1. Kinh tri trong mia dich, liic mdi thiy nhic dau, phat sot:

- Hanh tam (ca ré) 20 tép. Niu chdo vdi gao té, ché ddm vaoc chiit it ma an khi con
nong, an xong trum mén cho ra mbd hoi thi khai,

- Tot nho ctt nua can. Gia vat ldy nufc c6t 1 cbc ma udng, bt qud vai lan thi hét bénh.
2. Kinh tri 6n dich thoi khi, nhic dau, néng dit, méi phit mot ngay:

- Dong tien c6 157 doéng, nudc 1 bat, sdc con 7 phan, udng cho mita doc khi ra, chua
mua thoi lam lai ma uwéng nia rat than hiéu,
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- Ngdi ctizw £h6 1 ndm, nude 1 bat sdc con phan nita cho uéng thi khéi.
3. Kinh tri 6n dich v& bén mba cam mao:

Huong t6 Gm

Tia t6 4 phan, Ci ¢6 ci 4 phan, Tran bi 1 phan, Cam thde 1 phan, Gitng séng 3 lat.
Sac udng ndng, mbdi ngay 3 lan thi khoi.

4. Kinh tri bénh dich té:

Cénh dao hudng déng, thal nhd, sac udng thi khéi.

- Lé théng gid nit hoa véi rugu ma udng, moéi lan 1 chén, méi ngay 3 lin, cé thé phong
dich dugec 5 nam nam.

5. Kinh tri chitng dich s6t rét (6n ngugce) khong "dirt:

Hoang don (sao) 5 ddong, Thanh ceo 2 lang (ngim nudc dai tré con). Tan nhé méi 1dn
uéng 2 dbng.

6. Kinh tri 6n bénh phait sét, sung quai bj, nhitc nhéi:

Ddu xanh 1 véc, tan that nho trén véi ddm ma phét that day, khd thi lai thém ddm vao,
méi ngay lam 1 lan khai thi thai.

7. Kinh iri bénh 6n dich tay chin nhu roi ra:

Mong chén gid heo ndi 1 bo (cao bd 16ng va mdng), Hanh tim 1 ndm nudc 1 bat, sdc
s61 cho vao chut nudec muéi, ngdm chd dau thi khdi

8. Kinh tri 6n dich phat thang:

Dau den to hat (sao chin) 1 véc. Cam thdo 1 dbng can. Sdc vé6i mét bit nude, thinh
thodng udng d& lién. .

9. Truyén tri bénh on dich, n6ng rét qua lai, nhic diu, dau minh, nghet thd,
khan ti€ng. _ .

Gigng chdn huong 2 dong cin, Canh dao 2 ddng can, Thanh cao 3 dbng cén, Cat can 3

déng can, Thanh bi (bd rudt) 3 dong can, Ré tranh 3 ddng can, Chi xdc (bé rudt) 3 ddng can,
Gitng séng 3 dbng can, Hank 1 tép, La tre 7 cdi. Sac cho ubng.

XI - LAM CHUONG

Khi déc cta ritng ndi goi la "lam", khi doc d bi€n goi la "chudng', ngudi ta di xa cdm
phdi cic khi déc 4y vao minh, da lam cho méi mét lai bi nhiém 4c khi, chinh khi hao mon, ta
khi t&n cong, cho nén thanh bénh. Lic sip phat thi huyét chay 1én thugng tiéu; bénh phat thi
ngudi mé man khén dén, cd khi dién cudng hodc ciAm khong ndi duge do 1a do huyst xﬁu_{.’i
dong vao tim, dom doc tich tu & ty ma ra.

1. Phuong thudc phong ngita chuéng khi, nude doe.

Cii sén day tuoi gia sdng, vt ldy nudc cft mdt chén. Mbi sing udng mét lan s& ngla
duge hénh. '

2, Phuong thudc phong nudc doc chdi nude:

Phen chua 2 lang, Phdn thdo 2 khic (méi khuc dai 3 t&c). Ngdm véi nudc mdi mie, kh
uéng thi 14y hai vi d6 mai ra, qudy ddu 100 Jan, doi lang xudng thi udng sé khong bi bénh
hoac tan nhd, méi 1An udng mot ddng cian cung duge.
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3. Phuong thudc phong khi chudng déc.

Dao nhan 1 can, Ngo thit du 4 lang, Thanh diém 4 lang Sao chung cho chin. Ngé tha
du va Thanh diém, chi duing Pao nhan, mdi lan uéng 15 hoac 20 hat (bd v6 va dau nhoni
nhai nho rdi nudt, khi di dudng xa cdng nén ding.

4. Tri udong phai nudc khe dje, sinh ho, dau hong, méit ti€ng:

Ngdi e tuol. Sac vél nudc ma udng thi yén, vi nay trit duge tit ca cac bénh vé khi
doc.

5. Kinh tri son lam chudng khi:

Toi fo cu 6, 7 tép, d8 sdng mot nua, nudng chin mét nla rdi an chung, mot lat séi bung
hodc mia ra mau hoac di long, la khoi.

6. Kinh tri son lam chuéng khi ndng dit, khéng ngat:

T¢ gidge, mal voi nudc ma udng.

Sitng dé ricng, tin nhd, hoa véi nude ubng mbi 1an mot dong can.

7. Tri nhiém khi doc ritng nii, mé man, sip nguy:

La c6 xude mot nAm to. Nude mdt chén, sac edn mot nita udng vao thi song ngay. Nguo
khoe thi ding ca cdy ré, nhanh 14, ndy nudc udng thay tra cing hay.

8. Tri noi xa la nude khong hop khi hau.

Cay the mdc, Pau xanh, Hai vi bang nhau tan -nhé, mdi lan udng 2 dong can, sac vdi
mét bat nude can con 5 phian, bo ba ma udng.

9. 'fri khi lam chudng s6t rét tich dom (dam nguge) dich mua:

- Triem khoang ¢d 3,4 con. (id nat, Ay Boc ha nfu nudc hoa vao mét chit mat ma
uéng.

- Hanh tam fed ré) 10 tép thai nhd, cho vao nilia chén gidm, ndu chdo vdl gao té, an luc
con ndng, cho ra mdé héi thi hét.

- La ngai cdu. Sic vl nude, uing lde nong cho ra mo hoi, 1a khoi

10. Tri cam khi doc cia riing nui phat ra s6t rét muén chét.

Bo hung {bd diu, chan, canh). Dem d6t ton tinh tdn nhd, mbi lan uwéng mét déng can
vdi nuoc dai tré em. :

11. Tri chéi nude, 1 thoi cam mao, dau bung, di ta, rdt hay:

Hodae hitong {mua dong dung nhidu). Long ddm thdo, €6 seo ga (mia heé dung nhidu).
Qua sim sao, L4 vdy dc sao, Tran bi sao, Vo dudi, Huong phu mé, Thanh méc huong (sac),
Vo qud vai, Vo chidn chim, Vo sung (bd vd thd) Hoang cam modt nua, mdi vi bang nhau, sao
qua tan nho, nghién ddu xanh va gao {&u nam sac. Khuidy hé lam vién, diang Thanf dor 1am
do, mdi lan udng 2, 3 vién.

Tuy ching ma ding thang nhu sau:
- Pau bung uéng vdi nudc mudi mot nhim.
- B6n wla ndng lanh, udng véi 14 dau tAm an hoac nude tra cing dugce.

- Dau bung di ly, dung 7 lat giing sac ldy nuéc udng. - Hoac loan thé t4, ldy 10 14t glung
vai mdt nhim muéi ndu ldy nude ubng. - Thao da, udng vdi nude com. - Lam chudng phat sot,
udng voi nude giung (3 lat gling}

12. Kinh tri chéi mIdc, cdm khfu, vi 4c khi lam cho ¢ ¢ tam khién nén hon
mé, néi khong duge, chi &m ¢ ma thoi, dung thude nay dé€ tdan huyét.

Musi néi (nho nghe) tan nhd, méi 1an udng 2 dong can voi nudc com nép.
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13. Truyén tri son lam chudng khi ciing cdc ching trang déc:

Cii gam (c8m dia la). Got vo thé, méi lan uéng 1, 2 ddng can, nghign séng héa véi rucu
cho udng, tdt hay, hodc ngdm rugu ma udng thudng ciing tot.

X1I - SOT RET

{Ngugo at)

Sot rét la do trude cdm phai phong han thdp nhiém vao |dp ngoai bi phu, ¢ do lau ngay
khdng tiéu tan, truyén vac trudng vi van chuy&n dén khi huyét, ban ngay chay vao duong
phan, ban dem chay theo am phan, hgp lai thi lén con, tan di thi bénh ngiing, theo khi phan
thi phat s6i, theo huy&t phéan thi phat rét, han nhiét giao tranh thi lén con, bénh nhe thi méi
ngay lam th mot lan nang thi cdch nhat, thudc khi phan thi lam thit (lén con) lic sdng,
thude huy&t phan thi lam cid lic chigu.

Luic mdi 1én eon thi ngdap dai, on lanh, run rdy, nhdc dau, hoac khdt nudc, hoac lanh roi
lai nong, hoac ndng réi lai lanh, hoac chi ndng, chi lanh, hoac ndng it lanh nhiéu, hoac nong
nhidu lanh it lau ngay khéng khoi sé thanh "Lao ngugce”, hodac khi cd khéng chuy®n van, nén
trong bung ¢d hon rdi thanh bang.

Cho nén bénh sét rét trude do ngoai cam sau thanh ngi thuong. Do d¢ phai tuy phuung
ma chia.

1. Kinh tri ching lam nguge do ty hu, lanh nhiéu néng it, biéng an biéng
udng:

Riéng dm sao vai dadu meé. Can khuong sac chay den, cac vi déu mot lang. tan nho, mdi
lan udng 5 déng c¢in, tron vdi mat heo lam cao, lic sap lén con s6t cho udng vdi rugu ndng,
hedc tron vdi mat heo lam vién bang hat ngd dong, mdi lan udng 10 voén, udng vai rugu cang
tdt, phuong nay rdt hay.

_ - Ging gia 3, 4 Gid vat nudc et d€ vao chén, phdi suong modt dém, ngiy sau udng
chdn con truée mét gio, hdoa vai nude ddi tré con ma udng la khéi

- {6 nu 4o sac udng chin con trudc 1 gif.

- Hae khuong (gung sao chay den), tdn nhd udng mét lan, 1 déng can vai rugu

2. Kinh tri st rét, phién nhiét, bdc nong:

Trien ddt ria sach gid nhu. Ging soéng vai phan "‘Bae ha vai phan. Gia vat ldy nude cit;
Mat mot mubng, Nude mdoi mic 1 bat. T4t cAd héa vdi nhau ma udng, gidy lat ra mo héi thi
khoi, néu chua khdi thi lam nila ma udng.

- Trin 1 con. Gia {on vGi cam ggo, dem bd vao 8 tay, nam ti, nt hiu, khoi ngay

3. Kinh tri st reét, chi nong khong lanh (nhiét nguge):

Xuyén son giap 1 lang. Dgi tao 10 qua Hai mdn déu d6t tbn tinh, tin nhé mdéi lan
udng 2 dong cdn voi nudc giéng ldy ldc sing sdm udng diu canh nam ngay lén con khoi ngay

4. Tri st rét, vita nong vira lanh:

Thanh cao bhai budi sang Doan Ngo (méng b thang 5}, phoi ram, méi ngay dung 4 phan
qué tam 1 phan, tdn nhd sfc vdi rudu, uéng chan trudc mot ngay thi thai.

- Gia thém 1a 6i dao 1 phan

- Tér 1 cu d6t chay ra tro hoa vdi rugu ma udng, hét ngay.

- Pao nhan 100 hat, bo vo va hai dau nhon, che vao ¢6i nghién thanh cao, khong cho
dinh nudc lai thém Hoang don 3 dbng can, hoa vao lam vién bang hat ngdé doéng, mébdi lan
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udng 3 vién, ngay lam cd, hudng mat vé& phia Bic uéng véi ruou nong, ch& thudc nay vao
ngay Doan Ngo (mdng 5 thang 5 am lich).

- Cut chim yén 2 dong cin, Rugu ngon 1 chung. Cho vao bat d4t hoa deu, ngay lam ci,
budi sang bao bénh nhan bing bat ngang mai hit hoi thuc vao 5, 3 lan thi khéi. Cha y: Dirng
udng vi ¢ doc.

- Rau sam gia nat dem c6t vao cd tay, nam td nit hitu d€ chan con, hay lim...
5. Kinh dj s6t rét, thé hu, nhiéu md héi.

- Hoang don, Mudi nodi (nho nghe). Hai vi ddu nhau tdn nhé, méi tan udng 3 dong can,
lic 1én con s6t dung nude com ma udng, bat qua vai ba lan 1a khdi.

- Hoang don, thiy phi rdi sao khd, 1 lang. Thuéong son réc bd gin 14, thai nhd ngam
rugu phoi khé, 3 lang, cdc vi tdn nhd, luyén mat lam vién bang hat ngé ddng, mdi lan udng
50 vién vdi rugu &m lic chua lam ct, rdt hay.

6. Truyén tri sét rét con:

La ngai ciu gid nat, vat 14y nudc c6t ma ubng. Luc khong bénh thi My 14 hoac vé cay
nudng vang n#&u nudc ubng thay tra, rdt hay.

7. Kinh tri s6t rét trong bung c6 bdng:

Haqt ghc, Xuyén son gigp (sac). Hai vi déu nhau, t4n nhd, méi lan udng 3 déng can,
udng véi rugu vao lic déi, rit hay.

8. Kinh tri sét do phdi néng, doc nhiém vao trong nguc chuyén thanh, trudc
lanh nhiéu, sau sinh noéng, kinh hoang khéng yén, hoiic do thin ma phat ra gai rét,
dau lung, dai tién bon, mAt md, uén minh, tay chan gia lanh:

Thuong son 2 lang (b6 gan 14, ngdm rugu), O mai 14 qua, Ld tre 1 ndm, Dgu si 5 véc,
Hénh 10 tép. Nudc 5 bit, sac con 3, udng lam 3 Rn/ngay, truée khi lam clt phai uéng hét.
9. Kinh tri s6t rét do ty vi nhiéu dém:

_ Gitng séng 4 lang. Gia nhé vat 14y nudc c6t 1 bat, phoi suong mét dém, dén canh nam,
ngay 1én con... (luge)... udng thi khéi, chua khéi thi lam lai ma uéng nita.
10. Kinh tri s6t rét do ty han:

Can khuong, Riéng dm. Hai vi d8u nhau tan nhd, méi lan udng 1 ddng can sdc v mot
bdt nudc con 7 phan ma udng, rit hay.

11. Kinh tri s6t rét vi éin, vi tich tu:
Bd dau (bd vo, gdi nhiBu 16p gifly, cin cho hét dau) 2 dbng cén, Bb két (bd vo, hat) 6

qua Deu tan nhd, khudy hd lam vién bing hat dau, m&i 1an uéng mot vién vdi nudc chin thi
khoi.

12. Kinh tri sét rét rilmg (chudng nguge) ciang cdc chiing st rét khac bat ky
lan hay méi mic, va chiing sét rét khat nude di:

Nudc ddi tré con 1 chén, M@t ong 2 chén. Khufly déu, vat bé bot cho ung dé gay nén
hét dom xanh la duge, nhu mita khong dugc thi sudt ddi cing khéng khéi.

Nhu khit nuéc lam thi ding thutc nay sic lén ma udng , rit hay.

13. Kinh tri s6t rét cé6 nhiéu ching trang khic thuéng (quy nguge) lae phat
e khéng:

Xuong déiu khi d6t thanh tro, tin nhd, méi 1an uéng mot dong can, ubng ldc ddi, udng
v#i rugu dé€ chan ci, hay lam...

l
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14. Kinh tri lao nguge suy nhuge:

O mai 14 qua, Pdu st 2 vée, Canh dao 1 nam, Canh lidy 1 nidm, Cam thdo 3 téc, Gimng
song 1 cu, Nuoc déi tré con 2 bat. Séc codn nua, udng lic 4m, khdi ngay.

15. Kinh tri s6t rét thanh tich bang, phé& lao:
Thudng an mie ngot rit hay.
16. Kinh tri lao nhuge 1au ngay khéng hét:

- Ré c6 xudec mot ndm (ky sit). Gia nat, sdc voi 3 bat nude con mét nia, chia lam 3 1an
udng vao lic sdng sém, lic gin lam cl, hay lic dang 1am ci thi khai.

- Ld, ré ¢6 xuée 1 nam. Cho 3 thang rugu vao ngam ma udng cho hai say, cha khéi thai
lam lai ma uéng. Uéng ba lan 1a khéi.

17. Truyén phuong tri sét rét, méi ngay lén con mét lin hosc cdach nhat:

Thudng son bo gan 1a, ngam rugu, Hat cau ritng, Ddy lang ritng, Tran bi, Thanh bi.
Déu rta qua nudc nong, thai nhd, sdc udng chan con, trudc mét gid.

.- Dung phuong trén, gia thém vo cay Vo dé (Hoang chi bi) cing séc, phpui suong, ngay
sau udng vao lic sdng som.

18. Truyén phuong chita bénh s6t rét 1én con mét ngay mot hofc cach nhat:

Ré ca dung thd d4 }au nam) 1 phan, Sai A% 2 phan, sic udng vao lic déi, khong qua
vai ba lan thi khéoi.

19. Kinh tri con s6t rét lau ngay khong khéi:

- Hoa dao phoi kho tén nhd, usng méi lan mot dong can véi ruou rét hay.

- Thanh bi 1 lang d6t tdn tinh, td4n nhd, méi Ian udng 1 dong can vdi rugu, udng vao
tride khi lén con 1 lan va dang lén con 1 lan. '

- Cubng dua dé 2 cai ngam vao nita chén nude, udng mot hdi cho mita ra thi khoi.

- Thanh cao, Qué chi, rét nhidu thi bdi Qué, ndng nhidu thi bé Thanh cao, cd mbi thang
thi dung nam ddng can Ging séng ca vo gia vét ldy nudc cung d6 mot bat nude vao sic, udng
lic thuéc con nong rbdi ddp meén cho kin cho ra md héi, thi khdi.

-Da minh sa (phan doi) hda vai nuée ria sach bui, phoi kho, udng méi lan 1 déng can
vl nudc ché ngudi, khoi ngay.

- €6 roi ngua gia vat nudc edt 5 chung chia udng lam 2 lan, hode c¢b thanh cao, udng
mbi lan mot mudng vdi ruou.

- Lé dép cd (ding loai 14 tia) 2 nadm, gia nhé, boc lua lai x4t khap minh vao lic sip lén
cogn, roi ngu duge va md hdi ra thi khéi,

- Qua ké dau ngua (hodc ré, cay) sy kho, tan nho, vién vai hd bang hat ngé déng, udng
mdi 1an 30 vién v6i ruogu, ngay ubng 2 lan, hoac gid tuoi vat ldy nudc c6t udng. Kiéng an thit
heo, .

- Toi gid nhd, trén voi mot chit Hoang don lam vién bing hot ct sing, méi lan udng 1
vién, rét hay.

20. Cdc truydn phudng tri s6t rét con lau ngay khong khoi:

Hat cau 3 hat, O mai 1 qua, Mai ba ba nuéng 1 déng can, Thuong son (bd gan la,
ngdm rugu, do phoi), nuéc mot bat sdc con 7 phin, va ché thém mét chén rugu udng.

Muéi ndi (Nho nghe) 2 dong can, Huong phy (gia sach vd) 3 dong can, tan nhéd luyén
voi mat lam vién bang hat ngé dbng, mdi 1an uéng 30 vién vao ldc doi véi nude sdc O mar
lam thang, cich mot ngay mét lan, udng khéng qud 3 Ian thi khei.
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Mai ba ba (cua dinh) nudng vang tan nho, uéng méi lan mot dong can vé@i nudc sac
gieng lam thang.

Xace rin 1 cai, lam vién nhét vac 16 mii thi khoi con.

21. Truyén tri cac thé bénh s6t rét con:

Phén niua (sao), Hoang don (thuy pkf)‘, Xa huong mot tuy, déu tdn nhd, méi lan udng
mét déng can v6i nuoc sic la Bac ha, udng chan con trude khi lén con moét lie. Néu nong
nhigu thi uéng nudc Mia voi ép ra, titng hiéu nghiém.

XIII - UON VAN

Bénh udn van. nguyén nhan vi bi thuong tich, da thit phd v& bi cdac mun nhot, ghé 19
chua lanh miéng, xay bi phong td bén ngoai xam nhap kinh lac, truyén vic trong minh lam
sinh ra, hoac do dung quat gid nhiém vao cing ¢d thé sinh bhénh,

Bénh phat ra thdi ndng rét cing ndi 1én, midng cung, rang nghién, udén cong minh ra
trude, =0l bot mép bot miéng, vao Am phan thi mat tu ra md hai, xem vét thuong thi thdy not
irang, miéng bang day. la chinh nd vay.

PPhép tri nén theo cach tri ching phong khéng ngoai 3 phép han, ha va hoa giai, ditng
nén thay d8i phép chiia.

1. Kinh tri phdt bénh udén vin do tring phong, cam thap ma sinh bénh, thé
hién ngutsi ngay do cung thang, cdm kbhiu, nhu bénh dong kinh:

- Nam tinh, Phong phong. Hai vi déu nhau, tdn nhd hoa véi rugu noéng ma udng mot
déng can. Lai dy thuoce Ay hoa vai nude phét vao chd dau, thdy chay nudc ra la céng hidu,
néu di chét ma tim con ndng, thi 18y nudc diai tré con cdn ndng hoa vdi thude, cay rang 4d
vio 2 dong cdn, nhy bi danh dap té nga, bi dé ép dung rugu va nude dai tré con d8 vao 4 Ian
lién thi s6ng lai, cing od thé sic udng, hay lam.

- Bat mot con rét bo dhu, dudi, chan cd dée, Hai con bo cep bd dau, chan. Hai mon nay
380 chung nghién nho, dung mot déng tién xuc ma xat vio ham rang hodc thdi vao mii tiic
thi thay hi¢u nghiém.

- Xde ve séu 5 dong can. Ria sach tan nho, sic voi mot chin nudc rugu ngon, séi vai
dao cho uéng khéi lién, da kinh nghiém. '

- Dau den mét thang sao hoi chin, tin nhé cho vao chd n&u cho !&én hoi thi 14y xudng,
dd vac 3 thang rugu ngon ma ngam. Udng 4m mét thang cho ra mo hdi rdi dung thude cao
ma dan. '

- Chat trang trong cut g 1 voe, Pdu den B voe. Cung sao vang, ngdm vdi rugu, dem
nidu sd qua che dau chim xufng, tuy tiru lugng ngudi bénh ma cho ubng, nda gid udng mét
lin, cho dén khi ra md hoi thi thoi, ky chd cd gid, rat tét. '

- Thit heo moi giét, thirta lic cén néng xat méong dem dan chd dau thay d6i vai miéng
thi vét sung hét ngay.

2. Kinh tri sang doc pha 1d tring phong lung uén van hoac ra huyét:
Hé& thit 6, tin nho dap vao thi hét ngay, hay lam.
- Téi (bd ré) 1 can, com U rudu (chua cat) 4 can. N&u that nhit 4n hét ca ba, giay lat

ra md hoi thi khoi
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3. Kinb tri do vét thuong dat chém mi cam nhiém trung phong co citng sap
cheét:

- San day séng 4 lang. nudc 3 thang, sdc ldy 1 thang, bo ba chia ubng, néu cén rang thi
cay miéng d6 vao. Néu khong cd sén day tuci, thi dung Bét sén uéng méi 1an mot dong cAn
vl Tric lich (mang voi tre ho lita van 8y nudc) udng nhidu thi céng hisu.

4. Kinh tri udn van do nhot ld phd vé nhiém phong:
- 6 vang 3 dong can sac rdi ché rucu vac udng.

- Tric lich 2, 3 thang, ché vao 2, 3 chén nude ging séng luc thude con 4m. Néu khong
cd true lich thi ldy ciy tre dét ra tro, uéng cho kip thai

- Xdc ve bd dau, chan, cdanh, nia sach sao qua, tan nho, udng méi lAn mot déng can vai
rugu. Lai dung xdc ve tan nhé va gia Cd hanhk 18y nuéce tron voi Xdc ve ma dap vét thuong,
dé cho doc tigt ra thi khoi.

- Lic m& téi cat ly mot miéng Vo cdy Hoe dp vao vét thuong, dot Ngai citu lén trén
ma edu khong ké bao nhiéu méi, chua dau thi dét cho dé&n khi dav, da dau thi d6t cho dén
khi bdt dau, mdi théi.

- Lay mot ex Rdy dot thanh than ma dip vao vét thuong.

5. Kinh tri uén van sung dau vi bj dam nudc:

Méat ca chép dbt tan nho, dat vao vét thuong.

6. Truyén phudng chita udn vdn dau nhiéu:

Bat con sau Bi: X¢ trong cAy dau, xé ra ma dip vao miéng vét thuong thy khoi

XIV - TRUNG DPOC

Tring doc 1a an nham db doc, ton hai tang phy, hay la ngusi bénh chuz lanh ma an da
séng nhu hoa qua, thit séng hay 1a tri bénh cho uéng thudc qua liéu luung, cd chat déc, hoac
cd ngudi nudi gia truyén nudi thudc do¢, moi thang dau déc mot ngay, nhung thang giéng thi
mdéng mot, thing hai mong hai... Pham thuéc déc ed 5 loai dau doc vao thie an, thic an cung
thude doéc déu vaoc da day thi truc doc theo dudng dai tién, hoic giy nén ra, doc ra dudc la
dé chiu; néu dau doc theo rugu, déc chay khép kinh lac thi kho cttu.

1. Kinh tri ngd doc, dai tién ra mdu, mau nhu gan, hoac mita ra maun, hoac
dau hong nhu cé vat gi cat, tic ghet, hodic bung cing, bién chitng rdt nhiéu, néu
khong chita ngay no vao nga tang.

Da tréng thiing, dai 1 thude, romg 5 tde, ré Tam xudn l6n nhu ngdn tay, dai 5 tdc, thAai
ra tung miéng, nudc ! bat, rugu ba bat sdc con phan nita cho udng, thude déc €& ra ngay

- Do trdng thing, dét tan nhd, hda rugu udng 3 dong can gidy lat kéu tén ho ngusi dau
dée thi khai.

- Quan chiing 1 lang, Phan thde 5 phan, ¢ man chéu nida nam. Sic véi nude thudng
udng.

- Lov cay déu 1 ddu thdi nha. Cho vao ndi, d6 nuéc ngdp ma ngam. khong dé nuac
nhidu qua hay it qua, ngam do 2, 3 gio, sdc 7 phan loc bo ba, réi lai sac nida dun nho lia dén
cbn 5 phan, udng ldc doi bung, udng duge chiing 5 chén thi mita ra hét thuse dac

- Ddu meé cho udng d€ gay ndn ridt hay.

- Ré rau mit 'ngo riy Gid ldgy nude nua bat, hoa véi ruou cho uéng, thuéce doc ra ngav



- Cut chim yén sao vang 1 vBe, t6i 3 cd, 16t b6 vd gia nat vién bang hat ngd dong, méi
lan udng 3 vién, uéng lac dau canh nadm véi nudc am &m, thudc doc sé ra ngay theo dudng
dai tién.

- Gan heo 1 cai, Mat 1 thang. NAu chung, xat gan lam 20 miéng an lic ddi bung, méi
ngay 3 lAn an hét 14 kién hiéu.

- Ddgt long bép 1 cuc bing tring g&. Tan nhéd, hoa véi nuec ma udng mia duge 14 kign
hiéu. :

- Tritn dét 14 con, Gidm nita bat. Ngadm chung, dgi tran chét hé&t thi bd tran ldy gidm
ma udng, nhu bénh di nguy thi cay miéng d6 vao, cd thé ciu duoc.

2. Tri tring phai thudc c6 chit dode, dd chét rbi ma tim con &m, tdc la pham
nhiét djc:

- Cét tiét chim bd cou, dang lic con nong, nhé ngay vho miéng bénh nhén, nhdé nhigu
lan thi 6 thé cdu duge.

- Bot dau xanhk khudy voi nude cho udng.
- Cat tiét vit trdng cho uéng ngay hic con ndng, hodc tiét ga trong bach cing dude.

- Rau sam gia vat 18y nude cbt, 1 thang, n;géy_cho udng 4, 5 lan, lai ldy ba ma dip lén
bung cing hay.

3. Tri tring doc di ngoai ra mau:

- Da nhim, d6t tén tinh, hda vdi nudc cho udng 2 ddng can thi 1ap tdc mba ra trung
déc.

- Béo cai phoi khod tan nhd, udng mot dong can cing khéi

4. Tri tring doc khe nude, dudng nhu cé ai bar. ma khéng thdy hién vat,
ngudi bi trang én lanh bat dau phdit s6t, phién ndo, dau xuong, néu khong tri ngay
thi sinh tring #n vao tang phii ma chét.

Géc canh cé xude (thd canh la do tia) 1 ndm. Nudc va ruogu mdbi thit mét bat. Gia vit
ldy nudc cit, mbi ngiy udng 3 lhn, sé kién hiéu.

5. Tri trang nudc doc, biat diu dau diu nhic mét, dn lanh xuong cing dé ban
ngay nhe, ban dém ning tay chén gid lanh, dén 3 ngay triing an dén ha b9, 6 ngay
thi vé mu, an dén nga tang thi nguy:

Ké dau ngua ldy ci cay, 14, canh. Gia vit lay nudc cdt, udng 1, 2 bat, lai ldy bong tdm
nudc thufc xoa bdp ha bg, cong hiédu.

6. Tri ¢ trudng dau bung:

- Xo mudp 1 qua bé l6p vo, thai nho, be déu 14 hat. SBao chung chs lic ba dau vang thi
chi ldy xo mudp sao voi Trin mé cho chin, lai bé x0 mudp ma chi diing tran mé, tan nho,
vién bing hat ngd ddng, mdi 1An uéng 100 vién, ubng voi nude chin.

- La cham gia vit ldy nude cbt, xoa diu minh va ti chi cing hay.

7. Kinh tri udng nhim thuéc doe, phit cudng tde, thd ta, phién muén, gin
chét.

Cdt cén, sic v6i nuée udng thi hét.

- D6t véch tuong huéng dong 1 thang. Nudc hai thang, khudy 14n nhau, dgi ling trong
ma udng thi khdi.

- Sing con té nguu dét chay, tdn nho, dang 1 dong cin hda vdi nudec ma udng thi khoi.

- Gé mun hoa vii miényg, ~«ic udng thi khéi.

74



- Bup che, Phén chua méi thd vai phan hoa véi nudec ma udng hét lion.
- Cid mén nudc, nghién véi nube cho uéng mia ra chdt doc thi khéi.

- Thdch xuong b6, Bach phan Mai thd déu nhau tdn nhd, hda v4i nude mdi mic ma
udng, hay ldm.

8. Kinh tri an nham cic tha doc:
Gung séng gia nho vit 1y nudc cdt cho udng thi khoi.
9. Kinh tri an nhim caec thit déc luc sic:

- Dgu van tréng d6t 1 thang, nghién nhd, hoa véi nude udng, udng 3 dong can rit cong
hiéu.

- D@t vdch tuong déng tan nhoé, hda véi nudec ma uéng, hét ngay,
- Cidt heo d6t chdy thanh than tan nho, dung 1 déng can hda vdi nu6e ma udng thi hét.

10. Kinh trj &n nham cdc chdt dgc, ciing an nham thit déc. Pham thit day kin
d€ cdch dém, hoic bi nha doét nude mua vao, dn rdi bi doc ma phat trudng, mia ra
mau, di ngoai cing madu, ngay cang xanh xao.

Hgt mit 3, 4 lang. Nuée 2 bdt, sic con 1 bat ch¥ ngudi, chia lam hai phan, ngay va
dém déu udng, ém ngay.

11. Kinh tri tring déc thit ngyua, thit ché, ¢d, cua sinh ra cing tic dudi vung
tim, hodc chudng bung, khé miéng phdit sét ndi sang:

Ré lau sic voi nubc cho udng, tinh lién.

12. Kinh tri &n nhiam gan ngua doc:

Xuong heo d6t thanh than tan nho, hoa véi nudc cho uéng, hét lign.

13. Kinh tri trang doc thit bo, thit ngua.

Site nguoi che uéng vao thi da ngay.

14. Kinh tri &n nham cdc loai cd dde, sinh bénh ¢8 trudng, bung trudng to:

- Ddu den sic voi nude udng lic con Am, uéng xong khdi bénh.

1

Cé roi ngya 1 nadm. Sdc udng nude thi khoi.

Bac ha sdc nudce dic ma udng, rdt tot.

- Vo quyt 1 ndm, ndu ldy nudc udng khoi ngay.

1

Bi dao gia nhii, vat ldy nuéc cét cho ubng.

15. Kinh tri &n cua trming ddc, ngdy ngét, day bung:
- Hat hoge lé tia t6, ndu ldy nudc ubng 2 thang, hét lien.
- Téi B, 3 i sac voi nude ubng, hét lien.

16. Kinh tri &n nhadm mat con cong goi la tram déc, mat xanh, mita mAau, gan
chét:

Cii nghé gia nat vat 18y nudc udng thi khoi.

17. Kinh tri &n thit vit, trudng bung, khong tiéu:.
Udng mot bat nude vo geo nép thi tiéu ngay.

18. Kinh tri dn nham cdac thit chim co die:

Dau vdn trdng nghién séng, hdoa véi nudc lanh cho uéng hét ngay.
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19. Kinh tri chung an nhiéu rau qua lam cho lanh da day, trudng bung, tho
gap, khd chiu.

Nhue gué. Tan nhd quét voi com ngudi vién bang hat dau nho, médi {&n udng 50 hay 60
vién vai nudc nong, chua tiéu thi cho uéng nia. tiéu thi thoi, hodc mal vdi nudc ndéng ma
uéng cung Lot.

- Nuac dat tré con cho ubng nhigu rat hay.

- Nuoge xdo déat 1 chén, cho u(‘)’ng- khéi ngay.

20. Kinh tri 4n rau qua tring ddc, lam cho bung da buén buc:

Pau den tén nhé, ngadm rugu vt ldy nude co6t nia thang, cho udng hét lign.
21. Kinh tri 4n tring ndm dic, phat cudng, gan chét:

- Lay chdt trang trong ciut ga dot chdy tdn nho, hoa nude udng thi hét ngay.

V6 ré cay V6 dé (Hoa dé hoa canh méng mau vang ¢d mui thom ngot) 1 nam sic vai
nuéc ma udng. '

- L4 kim ngan nhai nho nudy nude, nhu chua khdi thi dung hoa khé ma sic véi nuec
uéng cung hay. '

- Nude dai tré con udng nhidu. Hoac nudc méi x40 udng mot bat clng khai
22. Kinh tri &n nhim doc méc nhi, sinh ra phién muén:

Day Bt dao gid vat lay nudc ot ma ubng thi khoi

23. Kinh tri an nhaAm doc La Ngon (da cait) (6) say gin chét:

- Trung g 3 qua, dap vo, lay long trang cay miéng d6 vao, giay lat mda duge la
song lail.

24, Kinh tri chdng nudl nham con dia, bung tich trudng dau dén:
Nude ngam cham 1 chén, udng cho di ta vai lan dia ra hét thi khai.

25. Kinh tri nudt nham dia: _

Bot cham vién to bang qua tring ga hdoa voi nudc ma udng thi di ta, hét tich.

26. Kinh tri an phai ngc sdu, noc ran, thiy cé doéc trong bung ma hac khong
ra, nudt khong xudng, bung trén nong bat rit.

Tiét dé udbng ngay lde con ndng thi yén lién.
27. Kinh tri ngd doc rét cén, ludi sung, thé ra ngoai miéng va dau nhde:
- Mdu méng ga t&m vao ludi va nudt khdi, ludi thu vdo ngay.
- Tiét hec hoac tiét dé, cho udSng lic con néng mua ra la khéi
28. Ban vé rugu - Pham nguoi udng rugu q}u’t nhigdu thdi rugu
thiéu dét ty vi, tdn hai tinh than va than thé, vi rugu rdt ndng va

rat déc. Nhung trong viéc ciing té quy than, tha tac tin khach da
quen thanh l&, cho nén khong thé thi€u duge:

Phan di ra suung lanh, hoac vao nha ngudi bénh thi tiy thich ma
uéng nam ba chén cho manb thin, tranh tif ué, n&u ubng nhiéu qua sinh
bénh khdng nén khinh thudng.

6.:La Ngon: Doan trudng thdo Gelsemium élegant Benth-gaven champ, ho M2 uén. Doc chét nguo),
an 3 1a 1rd 18n (hi chét, ciy nady gin ngudi thi khua dong, quia no nhé va den thay dé so.
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29. Kinh tri say rugu biat tinh.

- Oc buou. Dau si, Hanh cu, ba vi néu chung va an, hoac niu ldy nudc ma uéng thi
khot.

- Ci san day tuoi. Gia vat ldy nudc cdt cho ubng, néu khong o éf can tudi thi ding bot,
sin khudly véi nuée cho uéng, cing tinh.

- Ddu den moét thang, sidc véi nude ma uéng cho mua thi khoi.

- Cie hoa hai vao ngay mong 9 thang 9, phoi kho tdn nhd che udng tinh ngay.

- Huong phu mé 1 lang, Sa nhén 5 ddng can, cam thde 3 déng cdn. Tan nho khudy vai
nude s6i, cho vao mét it mudi ma udng, hoac sic ufing.

30. Kinh tri uéng rugu rdi di ngoai ra mau:

- Hoe hoa 1 lang, (nlta sao, nita d€ sng), hat darh danh sao 2 déng dan. T4n chung,
méi lan udng 2 dong can hoa vai nudc mai mue, uéng hic ddi bung.

- C4 diéc. NEu canh v&i 1& he, ché vao chut rugu, thuong an, hay lam.
31. Kinh tri say rugu, nén oe:

Dgi dé néu ldy nude, thudng udng sé khai.

32. Kinh tri say rwou, nhite dau:

Tinh tre 1 lang N&du v6i hai bat nudc, khi can duge mét nia thi dap cho vao 3 qua
triing ga, sic s6i lén ma an hay lam.

33. Kinh tri say rugu thanh i)énh:

Dau st 1 vée, Hanh b tép, nude mét bat. Sic coHn mot nia cho uéng ldc con &m, ddp
meén, mac 40 cho ra md hoi, hét ngay. :

34. Kinh tri uéng rugu sinh ho: bach cuons tam | dang can bo dau, chin sao kho
tan nhé, mdi lan uong 1 dbng can, udng véi nude che thi khoi

35. Kinh tri ngudi hay uéng ruou, méi miéng 14 loét:

Oc bucu hoac Con Nghéu nau ldy nudc cho uéng rit hay.

36. Thudc cai rugu:

-

Keé dau ngua 7 qua d6t chay, ché rugu vio ma udng, s¢ ngdy va khong them ubng nia.
37. Kinh tri uéng thuéc qua lidu lugng va ngé doc bubdbn bye, gan chét:
- La cham. Gia v4t 14y nudc c6t cho udng vai thang thi khéi, hay lam.

- Cu stn day tioi, gid vét 18y nudc c6t cho udng hoac Cdt can kho thi sic 18y nuéc ubng
thi hét. '

- Cho ufng nuédc vo gao thi yén ngay, hodc cho udng ! thang nudc méi muc cing ducc.

38. Phuong thude kinh nghiém ding dé gidi cdc chét doc cda thudc kinh
thach: -

Cho 1 can chi vao than lta, d6t cho chay lay ra, toi vao mot can rugu roi {ay chi ra lai
ndu nita cho chay, lai tai vao rucu, lam nhu vay 10 1an, khi rugu con mét nia thi cho ubng
rat hay.

39. Kinh tri ngé déc thach tin gan chét:
- Chi 4 lang, nuéc 1 bat, mai hét chi cho udng, sé da ngay.
- Cho uéng nhiéu gidm va‘io, mua ra thi da ngay.

- Ré hoa hién (kim cham) gia vét ldy nude c6t cho ubng rit hay.



- Bot dau xanh, Hin thuy thoch. Cac vi d8u nhau, méi 1an udng tit ba dén 5 dbng can
gia ré cham vit lay nudéc c6t cho uéng khdi liegn.

- Ddu van trédng gia nho hda véi nude udng thi tinh.
- Cho udng mét chén ddu mep thi da ngay.
- Bot nghé 3 dong cin, nudc lgnh 1 bat. Ché vao chut mét, hdoa lai ma udng 12 yén.

- Rom lua nép. Dot chay thanh tro rdy nude vao cho udt, hoa 3 dong cAn Thanh dai
vao ma cho udng, dd kinh nghiém.

40. Kinh tri ngd déc Thach tin cung dée Ba dfu sinh ra di tad khong ngot:
Dau den sac that dac cho uéng thi khéi.

41. Kinh tri trang .d{'_ic Ba dau sinh ta ly khing nging:

- ud Bi dao, tdn nho cho udéng. Hode udng Bét ddu xanh v6i nude thi khoi

42. Giai doc Thach tin, O dau:

Cho udng nhiéu nude méi muc d€ mita ra hodc di ngoai (ia) duge la khai.

43. Kinh tri ngo doéc O dau, Phu ti#, Thién hoang., Nam dai:

Déu den séc 2 v6c. Cho an ufng hoac sdc ldy nudc cho udng khoi ngay.

44, Kinh phuoang gidai déc 6 diau va dfc Xuyén o:

Dét véch lau nam, khdy voi nude soi, hofic nudc lanh l::flrig trong cho ubng.

45. Kinh tri ngudi bénh gi;ang mai, udng nhiéu chat Kinh phin, ddc ngim vao
gin cot lam cho nhite nhoi.

Ré tam xutn, cao ldy 16p vo trang rua sach 3 can, nudc va rudu déu phan nia, d§ 10
cAn, ndu cho tan cidy nhang, mdi ngdy udng mot lan vac lic ddi, hét bénh thoi thoéi.

XV - PHAM PHONG

Pham phong 14 do dan ong, dan ba mdi bénh chua khdi, khi huyst chuwa khéi phuc ma
iai giao cdu vOi nhau ltta duc bing 18n ma sinh bénh, dan bad pham phong phai dan ong goi la
duong lich, dan 6ng pham phong phai dan ba la am lich.

Khi phat bénh cd bao phdt, ¢d tram phat bao phat thi nang dAu, cAm khiu, tay chan co
quip, bung dudi diy, nong, minh dau, bi d4i, hon mé, bdt tinh, tram phét thi hoi thd ngin,
séc vang, bung trén trudng lén, an ufing it, khong tri gdp thi hay chét ngudi, nén chidu theo
phuong ma tri.

1. Tri pham phong do bénh thuong han mdi khéi ma giao cdu sinh bénh tay
chan co quip, bung truéng néng, dau khong ngidng lén duge, can phii cho ra md
hoi, néu dén 4 ngay mdéi chia la kho khoi:

- Ld cham 1 nAdm, phén chuét 21 hat. Sdc cho uéng ra md héi la khdi.

- Bé he 1 nAm, Phan chudét 14 hat, dem sao chdy, sdc hai bat nudic, can dén mot nia,
bé bi, lai sdc trao 1én cho uéng. Khi cén ndng, ra md héi 14 khéi, chua khdi thi udng nia.
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2. Tri thuong han chua that khéi ma vdi giao cfu. sinh dau bung, sung hon
dai:

Hanh trang 3 ci. Gia nat hoa voi mot chén gidm cho udng, khdi ngay.

3. Tri pham phong dau bung dudi, teo hon ddi, ra md héi lanh, tay chan gia
lanh, néu khéng tri thi nguy:

Hanh tréng gid ndt xao ndng dem chudm vao rén, lai ldy 20 ci hanh tam nita gia nat
ndu vii rugu cho udng, hét ngay.

4. Tri thuong han pham phong dau bung, gii lanh:
- Haqt cdi, nghién nhd, hda vdi nudc ma dip vao rén.
- Cdi be 1 nam, vd ldy nudce, vit ldy nudc dic cho udng la khéi

- Can khuong: Gia thanh bot cho udng 1 dong can v6i nudc sbi, trum mén cho ra md
h&i hay lam.

5. Tri bénh nhiét do an hay pham phong, ma tai phit cdm kh&u, sip nguy:
dianh danh 30 qua, nude 3 thdng. Sdc cdon mot thang cho uéng, ra mot it md hai 1a khéi

6. Tri thuong han bi nhgc mét dau tdc hon ddi, sung dui vé:
Tinh tre 1 ndm, d€ ca vo xanh, sédc s6i b dao bd ba, uéng dm thi khdi.

7. Kinh tri mét nhgc, ma bénh trd lai, hon dai sung, hodc lan vao trong bung
ma dau dau mat, minh mdy, tay chan ning né, nong ran & bung duéi, co quip gin
chét: : '

Trien ddt 1 vBe, nude mdt bat. Sic con moét phan ba, udng ludon mot 1an thai khoi
8. Kinh tri giao céu pham am déc, dan bung gan chét:

Tiét heo, nhan lic con nong hda véi nude cho udng, hét lién.

9. Kinh tri thudng han mdi khoi, lai pham phong gan chét:

- Ciit ngua, ddt chday tdn nhdé hoa voi rugu cho udng mot ddng can thi khéi.

- Téc r6i mot nam, mé heo 3 chung. Cho vao binh sach, ndu mét giay 1t dén tde chay
hét bd ba, chia lam hai Ian uéng thi khoi.

Ré phu cay da (Nhé gita) 1 ndm, Gitng 3 Jat. Sac v6i nude ma uéng cho tdy ra chdt dac
thi khoi.

- Mudi trdng sao qua dem d€ trén r6n rdi 14y la ngii ciu, citu chin moi cho di 16ng la
khdi.

10. Truy&n tri bénh nang mdi khéi ma sém lam viéc ning nhge hay an udng
ngd ddéc mudn chét.

Mai ba ba (yém cua dinh), d6t chdy tdn nhé, mdi lan uéng hai déng can voi nuée s6i
khéi lign.

11. Truyén tri pham phong nang gan chét:
Meé ga 1 cai, d6t ton tinh, tdn nhd, ubng véi nudc ndéng yén ngay.
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.12, Truyén tri pham phong, méi bi 14 miéng cam, khé thd, ngiat minh muén
chét, hoac pham da lau, nhap ly, mit mit khé vang, thd ngin trén thyuc dudi hu,
an udng khong duge, giong nhu hu lao, phuong nay thue la thude tién.

- Danh danh, cu san déy, Nam sam,, Cat canh. Méi vi 1 dbng can, Cam thdo, He cd ré.
M6i vi 5 phan. Phan chudt {chon hai diu) sao chdy 10 hat, nudc 1 bat. Sdc con phin nita,

udng néng, dip mén cho ra md hdi.
Chi ding danh danh, He, Phan chuét, 3 vi cing cong hiéu.

13. Truyén tri dan ong lac dan ba kinh nguyét chua diut da voi giao cdu, ac
khi truyén vao bung, than thé gan c6t dau nhu dui dam. .

Luoc gdy. Ném rach, Téc roi, La dau gia. M8l vi déu nhau ddt ton tinh, tin nhd mbi

lan udng 3 ddng cAn vdi nudc ndng thi khoi

HET QUYEN I
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Long dén tha lu cai

Rau dira nudc
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NAM DUOC THAN HIEU
Mud_i khoa chua bénh

QUYEN II

CAC BENH VE KHIi



I - PAM AM

Vé bénh dam. N¢i kinh chia lam 6 loai khac nhau: thdp dam nhiét dam, phong dam, liao
~ dam, han dam, tich dam, nhung sinh bénh d&u do ty vi ma ra, hodc 4n udng dd séng, lanh,
hoge lie ngdi, lic nam nhiém gic doc hodc lo lang séu néo, héa thiéu ddt tan dich ma sinh
dam, cd khi dom vao kinh lac bi phi, cd khi nhip vio tang phi gidn xuong, lan tran khip
than th&, khéng chd nao tranh khoi. Phat bénh ma pham dén ty thi béng nhién b8 nga d6 1a
ching quyét dam, hoac dua 1én phé thi ho thd ron 1én; hoic mé vao tim thi gist minh hoang
h&t chay vado can thi chéng mat mét cAm gidc, gan sudn sung diy, hoac pham dén than thi
khac ra nhidu ddm, hoac qua da day thi ia, mia, ndng, rét, hodc chay dén nguc thi hong rit
khd chiu, nhdc go xudng may hoac vao trong rudt thi ed tiéng loc oc, hodc két hach & ¢ hong
hoac sung & minh mdy tay chdn ma bign héa ra nhidu bénh. Phép tri phai theo ti ngudn géc:

1. Truyén tri phong dam trong nguc bi két khong théng:

Tan lang (hat cau) tan nhé, méi 1an uéng 2 ddng can voi nude dai tré con hodc nude
g0i rdt hay.

2. Kinh tri nén mda ra dom d4i hofic khi nghich thé gdp:

Tar lang 1 hat thai nhd, sao vang. Vo quyt rita nudc sb6i bd xo trdng sac kho 3 dbng.
Sac véi nuée ubng lic con &m.

3. Kinh tri dom khi trong ngyc trudng day:

Sa nhdn ldy cd cai gid nit vit 14y nudc c6t ma ngim, sy kho tdn nhd, méi 1An uéng 2
dbng cdn sau bita an v&i nudc s6i.

4. Kinh tri dm &m tich lau phong khi cing lén khé chiu ¢ ving thuong vi:

Huorg phu (ndu nudc bd két ma ngam). Bdn he (ndu véi nudc ging). M6i thd mot
lang, phoi khé. Phén chua, nua lang. Cac vi cung tin nhd, ldy nudc giung khudy hd lam vién
bang hat ngd déng, lisu ding 30 - 40 vién, ndu nudc gling tiy lic ma udng rdt hay.

5 Kinh tri phong nhiét, dom nghet c8 tifc ngyc, dung thang nay héa dom
thanh nhiét & trén rit hay: ' :

Bac ha. tdn nhéd luyén mat lam vién bang hot khifm thyc, méi 1an ngam 1 vién, lau lau
nudt xudng.

6. Kinh tri nguéi lon tudi, nhitu dom khi trudng, vi nguoi gia thuong hay
dong khi, khi lén thi dom lén, khi ha thi dom ha, khi huu thi dom luu hanh, khi
_ngung tré thi dom ngung tré, nén cho udéng phuong niy thi dom di cho thuan dung
Tam ti dudng than thang:

Hat tia t6, Hat cii cdi, Hat cdi be. M8i vi 3 ddng cho vao trong .mrc'Ic, lua 14y thd chim.
dem sao qua, gia thém 5 lat gling sic udng hodc gia NAi trén thang ‘7) cang hay. '

Nhi traun thang (cuc phudng) Ban ha 2, TrAn bi, Bach linh 1, Cam thio 1/2 thém ping sic udng.
Chila tat cd cac ching dam.
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7. Truyén tri phong dam lam nhe dau nfo, khai vi kién t§, tiéu tich dam, tich
thue, tich rugu, truéng bung, sung sudn, dom dédc, ndon mita, udng vao hay lam:

Nam tinh ché€ vai nuoc ging 2 lang. Ci giéng b dong, Sa nhén 5 dong. Ci géu 1 lang.
Cdc vi tdn nhd, 14y nudc ging khudy ho lam vién bang hat ngd dong, méi lan uéng 30 vién
vdi nude gitng ndu chin khéng ci lic nao, mia hé rudt lanh cang nén udng.

8. Truyén tri phong dam, digdu hoa hgng ngye, pha tich tré, tan dau nhic,
khoi ho hen:

Bb k6t b6 vo hot, boi md hoac vang sita ma nudng. Phén khé (phen phi) 2 vi dong nhau,
tdn nhd khudy hé lam vién bang hot ngd dong, mdi lin udng 30 - 40 vién vao sau bita 4n voi
nude giing nfu chin.

9. Truyén tri tit ca cac ching phong dam bé tac, sui bot dai nghet c¢d hong,
cung tré em kinh phong dom kho khé suyén thd, va cdc ching dau hong:

Bo két (bd vd hot sao) 1,5 lang, Hoang don (thuy phi) 1,5 lang, Phén khé 5 ddng, Bach
cuong tam (bd dau chan, sac) 5 dong, cde vi tdn nhd, ndu hd bot nép vién biang hdt ngd dong,
mdbi lan udng 30 vién v8i nudc ging niu sbi.

10. Kinh tri khi tré & trung quan, dom dai, phién muén, diu mat chéng vang.

Nam tinh b6 vo, bdn hg. M6i vi 2 lang rudi va déu tdy nudc s6i 7 lan roi tdn nhd hda
vii nudc cft gitng ma lam thanh banh, d& vao sot tre, diy ld cdy dudng 6 kin, doi moc meo
vang thi mang phoi khd, bdt thuSc mot lang thi thém bot hugng phu 5 dong can ndu hd lam
vién bing hot ngé ddng, méi 1An udng 40 - 50 vién voi nudc giing vac sau bita 4n, rét hay.

11. Kinh tri chiing thip dam dau ving tnn thd gﬁp

Bén he tim dau sao, tan nhé.ndu hd lam vién bang hot ddu xanh, méi lan uong 30 vién
v3i nudc giing ndu nong.

12. Kinh tri dom lanh két chat khac khong ra, khan cfi tiéng néi khan, bénh
ldu ndm ciing hay.

Bén hg (ch& v6i gung) 5 ddng. Qué tam 1 dong, O diu (ché) nita dong. Deu tan nho,
gia nude gimng khudy hd lam vién bang hot khi&m thuc, méi lan dung mét vién, lic di ngt
ngam rit 1a hay.

13. Truyén tri ching do nhiét ta bdc 1&én, dom dai bé téc, bung cdn cao, mua
ra dd #4n, ¢ hoi tich rugu, moi ching tich tré, néng 16 sung dau, hodic bi d4i bi ia,

sic mit 6m vang, dé ra qudi thai, tich huyét thanh cuc vi nuét nham do dang do
sit cung chimg xich bach 1j déu tri-duge.

Hat bim bim tring 4 lang (ndta sao nita dé€ séng) nghidn nhé ra, ray ldy bét Ian dau,
Chi xdc sao 5 dong tdn nho, di‘ing rugu ngon khudy hd lam vién bing hot dau xanh, mébi lan
udng 100 vién vao lic canh nam vdi nudc tri nong sé ia ra cdc dd tich doe, rdi cho dn chio
trdng thi cdc bénh ddu khdi. Kleng dn cd tanh, d8 s8ng lanh, d6 ndng, dan ba cd thai chéd
udng.

14. Kinh tri tdt ci cac chitng doom khi thd gip.

Hat cdi cu, (sao thom), Hot bd két (d6t tdn tinh). Hai vi dBu nhau t4n nhé dung nudc
cot gung hoa vdi mat 1am vién bang hat ngd dong, mébi lan udng 50 vién véi nude s6i rdt hay.

15. Truyén tri ching dom nghet téic, nguc diy tic khi nghich lén gan chét:

Phen khé bt i nhidu hay it, tian nho, Giing sdng 10 lat, ndu &y nudc hoa thube cho
uféng dé chiu ngay.
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16. Kinh tri thidp dom vi héa bdc 1én, ngin chin & nguc ho khac ra dom dic:

Trén b7 nua thang, bo vao ndi dit, ding musi 5 ddng o ngam cho tan ra nudc rdi sao
khé, cam thdo 2 lang bd vac tdm mét nudng.

D&u tan nhé, luyén vdi banh chung lam vién bing hat ngdo dbng, méi 1in udng 100 vién
vii nudc s6i la k.h01

17. Kinh tri ddm ngan & nguc, khi trudng:
- Trén bi 3 dong, sic nude uéng nong.

. - Truyén phuong - chi xdc bd rudt sao 2 lang, Ban hg ch& giing 2 lang, Tran bi bd cli
tridng 2 lang, Hat bim bim den 3 lang. D2u tdn nho, ndu hd bét gao té lam vién bang hot ngd
dong, m6i 1an udng 50 vién vdi nude gitng lic no.

- Hgt bim bim (sao qua gia 18y 16p bot diu) 4 lang, Bd két sac bd hot, phen chua 1, 2

lang. Péu tin nho hoa nudc lam vién bing hét ngd dong, méi 1An udng 50 vién voi rugu vao
lic ddi.

- Y phuong trén gia thdm Trdn bi bd xd tréng hai lang, ding ct cai, ninh cho nhit ma
lam vién, ufng v0i nudc glng.

18. Kinh tri chitng phong dam ho thé, dém ndm ngi khéng duge:

Bach cuong tam sao 1 lang. tré ngon 1 lang. D&u tan nhd, mébi lin uféng 5 dbng véi
nudc sdi vao lic di ngi, rdt hay.

Bach cuong tdm 7 con ngdm nuéc vo gao (b dhu chﬁn), nghidn nat ra udng véi nude
glng.

19. Truyén tri ching nhiéu dom, thoat nhién dom suyén kéo lén nghet téc,
thd khong duge ghn chét,

Cit ngh¢ gia nhd, Nude ddi tré con 1 bat, hoa vao véi nghe, loc bo ba ufng, tinh ngay.

I - HO

bénh ho theo sach No6i kinh phan larm 10 ching, nhung can ban deu do & phé&, vi ph&
chu khi ma sinh ra tiéng, nhung khi phat bénh d&u cd ching khace lién quan, nén ké ra ting
muc sau nay d€ rd cach digu tri.

Ho khéng dom ma cd tiéng 1a "khai" ph& da t6n thuong 1a khdng mat.
Ho khéng tiéng ma cd ddm 14 "thiu" do ty thdp ma sinh dom.
Ho ¢d tiéng va cd dom la khai th&u phé khi t8n thuong va ty thip tré.

Ho do phong han thi nghet mii, khan tiéng ghét gid, ghét lanh, hoac tu d6 md hoi, d8
md hoi trom.

Ho do phong han uwédt nhiét ¢ phé, thi dém ho nhi®u hon.

Ho do dm 14 khi ho ¢ tiéng khod khe, khac ra duge it thi hét.

Ho do héa uit thi ho cd tiéng, ma dom, it, mat do. |

Ho khan 1a héa uit nhidu qud, ndng nung trong phéi 13 ching kbd tri.
Ho lao thi ddm nhidu md hoi trom, hodc phat con néng rét.

Ho c6 sung ph8i 1a hé ¢t dong thi nguc tdc, khd thé.

Céc ching bénh nhu trén, nén chifu phuong ma chiia.



1. 'Kinh trj ho vi han, thé hién dom dic, dom 1éng dong lai day tio trong
ngue, dau mét chodng vdng ho hen dom dii, hodc uéng rugu qua nhidu, nén o€
lom giong.

Rigng dm (sao), Thanh bi (b0 vd tring), Can khuong (sao), Trin bi (bd xo tring), mébi
vi 5 dong can. Déu tdn nho, ding ddm khudy hd lam vién bing hat ngé dong, mdi lan uéng
50 vién sau bita com, udng v6i nudc-com.

2. Kinh tri ho vi dom suy&n khong ngu duge:

- Tra ngon 1 lang, Bach duong tam 1 lang. Déu tan nhé choe vao cai binh day kin, ch&
vao 4 bat nuc soi, khi di ngu lai ch€ thém nude s6i vao cho néng ma uéng nong la khaéi.

- Nam tinh b v0, ban ha (déu tdy nudce s8i 7 lan, tdén nho tron vdi nud® cot ging lam
banh, d€ vao trong cai nia, ldy la Dudng day kin lai, chy moc meo vang thanh men); Trian bi
1 lang cung tan nho, 18y nudc c6t ging khay hd lam vién bang hat ngé dbng, méi lan udng
40 vién v6i nuée ging. Néu dom lanh thi bé Tran bi ma thém quan qué 5 ddng can, rét hay.

- Hat cdi ci mét vBe, dai vao nudc cho sach, sdy khé, sao vang, tdn nhé, thiang nudc
dudng lam vién bang hét cay sing, boc vao bong ma ngdm rdi nust, rat hay.

3. Kinh tri ho vi phong dam:

Nam tinh 1 ci nfu véi ging, sfy kho, tdn nhd, méi 1an ding mét dong can séc voi ba
lat gung va 1 bat nude, 18y mot nla, sém, trua, chidu udng 3 lan, rit hay.

4. Kinh tri ho hen dam suyén bdt ci lau nam hay méi méc:

La thau dau, l6 déu déu dung 14 da gid. Trdu sao mat cic vi déu tan nhd, thing mat
lam vién bing hat ngé ddong, mdi lan uéng mot vidn véi nude s6i, rdt hay.

5. Kinh tri chitng ho ldu ngay:
- Nudc c6t gitng 1 chén, mat mét mudng, ndu nong lén ma udng, 3 lan 1a khai.

- Tran bi, Than khic, Sinh khuong sdy kho. Déu bing nhau va déu tdn nho, quyét banh
chung lam vién bang hat ngd dong, méi 1an udng 40 - 50 vién, ubng sau bira an va trude khi
di nga, rdt hay.

- Ré.théu dau thudng nhai nust nude, dan dan tu khaéi.
6. Kinh tri bénh ho déi l8u nam:

Cit Béch b6 10 can ria sach bo vo, bo 16i, gia vat ldy nude cot, cho mat vao thing, co
thanh cao, méi Iin udng mét mudng, mdi ngay udng 3 lin, rit hay.

Ca bach b6 tuoi, gitng song. Dou gid, vit ldy nudc cét, mbi thit nita chén, ndu soi lén
mia udng. .

7. Kinh tri ho hen, thd ngin hoi,

- Can khuong (sao), B két bd v, hot v qua cd sdu mét (sao). Qué tam mau tia, cic vi
bang nhau d&u tan nho, luyén véi mat ong, quét 3000 chiy, vién béng hat ngd dong, mdi lan
udng 3 vién khi khat ho 13 ufng, kiéng an hanh, ban tau, diu md chién xdo.

- Hot mudp gia 46t ton tinh, tdn nhd, ldy thit qua tdo quét lam vién bing hon dan, mbi
lan ubng mot vién véi rugu nong, sé tieu dom hét ho. :

- Dao nhén 2, 3 lang (bd vd va dau nhon).giﬁ nat, cho vio mét cdi bat nudc chit lay
nudc c6t cho gao té vao ndu chdo ma an rdt t6t.

- Tia 6 ca canh la, 2 dbng cAn, nh4n sam 1 ddng can, Ging 3 l4t, nudc 1 chén, s ma
udng. Phuong nay thém V& quyt kho, Ngit vi tiz 10 hat,

- Hét ta to nghién vdi nudc, loc 14y nude cét, ndu chdo voi gao té ma dn, thi khoi bénh.
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8. Kinh tri ho do nhiét thé khdé miéng ngat mai:
Mia ép 18y nudc, ndu chao véi hot ké an ngay hai lan, rat nhuin tim phéi.

- Thién hoa phdn 1 lang, Nhén sém 3 ddng can. Ddu tan nhé, méi 1an uéng 1 ddng can
v0i nudc com sé hét.

9. Kinh trj ho lau nam, phién nhiét din dan thanh ho lao, cdc thudc deu vé
hiéu:

- Phan tdm méi lan dung mot thing tan nhé, khufly nuéc dé ling trong, gao té niu com
ma dn, 5, 6 1aAn la khai.

Thién moén, Mach mén, Ci bach b6 ddu bd vé, bd 16i, méi tha 1 lang. Bach mai 3 qua,
tang bgch bi 5 dong. Ding 1 chén nuée cbt giing hda voi mat ong, luyén lam vién bing hat
nhan, méi lan ngdm mot vién, rdt hay.

- Dao nhan 2 lang, (béc v, bé dau nhon, hat ndo cd hai nhan thi khong ding) gan heo
1 chiéc, tdm nudc dai tré con, cing phdi khé gia nat, khudy hd lam vién bing hat ngd dbng,
mdi lan uéng 30 vién, cach xa bita an, uéng voi nudc sbi.

10. Truyén tri phdi nong ho hen lau nim.
- Con doi d6t ol tin nhé hoa véi nudc com, ubng rit hay.

) Cao thién moén mébi l1an ubng 1 thia v6i nude s6i, udng lau r4t c6 ich. Cach nfu cao xem
& mén BS ich , quyén 7, phan IV.

11. Kinh tri ching ho ra mau, lic ho khgic ra dom cé mau la n('mg_ uit phdi
ma sinh ra, phép tri khong ngoai thanh héa ma thoi.
B
Cao thién mon ubng nhu vita. ndi & trén.
12. Kinh tri ho ra mau:

Y di nhan méi Iin diing mot lang gia nat. Nusc 1 bat, sic con mét nira, cho vao it rugu
ma ubng, hoac diung Y di tin nhé, phéi heo x4t miéng, chdm ma an, rat hay, '

13. Kinh tri ho ning qu4a thdé huyét:

V6 dé rau 1 can. Kiéng sit ngdm nuée vo gao 3 dém, bd lop vé ngoai va l6i cing bén
trong, cho vao 4 lang gao nép cung sdy khd, tan nhd, méi lan uéng 1, 2 déng vdi nudc com
rdt hay.

14. Kinh tri hu laoc ho lau ngay khac ra maiu:

- Ngi b6t fir sao qua tdn nhd, méi in udng 1 dbng, sau bira dn, udng v6i nudc tra hoa
16n véi nude com s hét ho ra mau.

- Bong néang tuoi, ld sen khé déu bing nhau tan nhéd, méi 1an udng 2, 8 ddong, ding
Tang bach bi sac nude lam thang udng vao lic xa bia an, .

15. Kinh tri ho lao lau niam rahméu mn:

- Ci réng, g6 vang 2 vi déu bing nhau, méi 1an dung 3 ddng, nudc mot chén, ging 3 lat
sdc ubng méi ngay 2 lan, hoa¢ lau qua di thanh lao thi diing ré ¢6 sec g& tan nhd, chdm véi
mam ma an rit hay.

16. Kinh tri ho lau nam thd gdp, hodc khac ra méu mua:

Y df nhan 3 lang, t4n nhd, nudc mét bat sdc'con moét nia ché rugu vao mét chén ufing
nong vac lic nao ciing duge rit hay.

17. Kinh tri ho vi héa nhiét, hoac khac dom ra cé dinh mdu:
Hbde hoa (sao kho) Tang bach bi (t8m mat nuéng), Chi t (sao véi nudc dai tré con).
Mbi vi 3 ddng. O mai moét qua, sic nude udng ndéng kic xa bita 4n 1 hay.
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18. Kinh tri ho ra mdu, titc ngyc 1la hoa bitc d phdéi:

Cdi cz 3 cl gid vat 14y nude c6t mot chén cho vao ty mudi ma uéng hét ngay.

19. Kinh tri ho ra dim, khi x6ng lén thd déc, khac ra miu mu:

Hot cu cdi mdt vée sic nudc udng sau bita an.

20. Kinh trj ho ra madu: .

- Ré 6 tranh, Tang bach bi, Hat danh danh sao den. Cdc vi déu nhau sic ufing, bat
cd hic nao.

- Ld sen kho, Hoa hoe sao qua, ddu tdn nho, méi lAn udng 2, 3 dong hoa v6i nuse dai
tré con ma udng rit hay.

21. Kinh tri ho ra mdu do phé€ hu:

Phéi heo ludc chin xdt miéng, Y di nhin sao qua tdn nhé tron vao thudng an dan sé
hét.

22 Kinh tri ho, ph&i khé rdo (m4t tiéng).

Ci sén day, Hoe hoa, Danh danh, Mudi an céc vi déu 2 phin: O mai, Cam thdo ddu 1
phan sdc r8i ch& vao ty mat, uéng din dan sau bita dn thi khoi.

IIT - SUYEN

Suyén 12 mdt bénh ma hoi kéo lén thd gip qui, khéng thé didu hoa hoi thd duge:
Nguyén nhan d8u do ph&€ hu ma ghé han, hoac thyc ma ghé nhiét hoac bi thiy khi 14n hosc
lo s¢ khi uét 1dng 1én, hodc 4m hu, hodc khi hu, hoac dom téc, hodc hoi thd gdp, hoac vi hu,
hoac hdéa xéng lén v.v.. ma sinh ra suyén, cho nén méc bénh khéng gidng nhau, ta dirng cho
suyén chi 13 mot ching. Nay néu cdc phuong sau day d8 tiuy ching ma chon dung.

1. Kinh trj thit tinh uft két, khi x6ng lén thé gdp sinh ra suyén:

Chi xGc. Tan lang, Tram huong, O Idu’dc‘ Cac vi bang nhau, mai vao chén nudc cho dac,
lai sdc sdi 2, 3 dao, uéng hic nong, lic déi.

2. Kinh tri hen suyén kho kheé, bdt cd ngudi 16n, tré con ding c¢é cong hiéu:

- Haqt che 2 hat, ldy it nudc vo gao nép mai ra cho dic, nhd vao 18 mii lam cho hit vao
miéng rbdi nuét va cdt mot éng tre cho ngam, mot chde thi nudc bot chay ra nhu sgi chi. Lam
ba bén lan thi triét noc, da kinh nghiém.

- T8 kién nghién nat, trdt moéng trén td gify ban cudn lai lam mdi, dot chay 1 dau rdi
dua dau kia cho khdi x6ng vao hong.

3. Kinh tri ho suyén do dém khi:

- Hgt cdi ct sao vang, Het 60 k6t nudng tan nhd luyén miét ong vai ti nudc ging lam
vién bang hat ngd dong, lidu dang 50 - 60 vién udng vdi nudc sbi, rit hay.
. - Cii mai twoi gia nat nia chén, d8 vao nita chén nudc mia rdi quiy déu, niu chdo an
thi khéi.
- Lé thau dbu tia (dung cac chdt nhon) 3 ddng, Pheén phi 2 ddng, thit heo 1 lang. Thai
thit ra tiing miéng moéng udp thudc da tan nhd vao, ldy 14 sen gdi lai, dun nhé lia ndu chin.
Nhai nhé uéng véi nudc s8i thi khoi.
- Nghé den b ddng, rugu 1,5 chén, sic con 8 phan, uéng sau bira an thi khoi,
- Phuong trén gia thém Tang bach bi.
- Ré ¢6 tranh fuoi mot nam, sdc ma ubng, ha 1&n 13 khdi. R4t hay.
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- Ngit vi i, Phéen chua 2 vi bing nhau, tan nho. Méi lan uéng 3 dong, ldy phd: heo
nudng chin, réc thuée vao nhai nho, uéng véi nudc s6i, hay khong gi bing. .

- Xuong dau meéo ddt chay ra tro lidu ubng 3 dong, udng vol. rugu.

. Thanh tdo ca canh va 14 2, 3 nam ria sach, nudc 4 bat, sic con 1 bit hoa vii mot
chén mat ong, udng lic ddi, con bi thude lai sdc ma udng, chi ung dé 3, 4 lan 14 khéi.

- Ci t6i gia 14n v6i bdt gao t& 1am vién bang hat ngd dong, mébi lan udng 8, 9 vien voi
nuéc mudi niu s6i vao lic d6i bung, hét bénh thi théi.

_ Tran bi (bd x0 tréng), Hat tia 6 (sao qua), Chi xac (sao), Hat dinh lich (sao qua),
Nam tink thai nhé nfu v6i nude gung rbi sao. Vo trang, Ré dau (tdm mat nudng). M6i tha
mot phﬁn Ngii vi nita phan, b6c lam mét thang thém 3 lat gitng, sic uéng xa bita an, sé kién
hiéu,

- Chi dang Tran bi, Hot dinh lich va vo trdng Ré dau 3 vi ma thoi.
4. Kinh tri lén con suyén gan chét:
Lé he 1 nadm, nude mot thiang, sdc dac ma udng thi khoi.

Uat kim 1 lang, gia s6ng, hoa v6i nudc dai tré con, ldng bé bd ma udng thi khéi, chua
khéi thi ubng nia.

5. Kinh tri chitng phong dam suyén cdp:

- Phen phi 1 lang, Bb két nudng 5 ddng, déu tan nho, mdi Mn udng 2 dbng, ding nude
s0i uéng dan, ho thdy mla ra dom tich s¢ khéi.

6. Kinh tri dom suyé&n kéo lén kho khé, do #n qud nhiéu dd béo ma sinh ra:

Hat edi cu daj nudc cho sach, ndu chin, phoi khd, tan nhé tdm vdi nude cbt ging, quét
voi banh chung lam vién bing hot ddu xanh, méi [an uong 30 vién nhai thdm vdi nudic migng
ma nudt, mbi ngay udng 3 lan 1a khoi.

7. Kinh tri ngudi gia khi thye, ciing ngudi trai trdang bi dom nghet ma lam con
suyén:

- Hat tia ¢6, Hat cdi be trdng, Hat cdi ¢ ba thd déu nhau, cung sac tan nhd, dé mot
bat nudc, sic s6i vai dao, cho udng néng, yén ngay.

- Hqt ¢di et sao qua tdn nhé, thdng mat lam vién bing hdt ngd dong, mbi lan udng 50
vién v4i nude sbi rdt hay.

8. Kinh tri cdc ching khi nghich, nguc day, thé gip, ho hen, bung dau nhu
dai dam:

Haqt tia t6, Tran bi (bd l8p tring), Nhuc qué (bd vo tho), Ridng Gm (sao), Nhén sam.

Céac vi cung bang nhau tan nho, luyén mat lam vién bang hon dan, méi 1an udng 1 vién vai
nuéc com séi,

9. Kinh trj thiy khi hu thing, nuéc ddi do sén 1a 1én con suyén.

Tran bi (bé cui tring), Phong kj, Moc thong, La ta t6. M8i vi 5 dbng, déu tan nhd, mdi
lan uéng 2 ddbng v6i nudc ging ndu soi.

10. Truyén tri lén con suyén nén ra dam, bung trudng day, dai tién bi:

Chi xdc (sao) 7 phan, Ci& géu (sao) 7 phan, Déy dudi leo 10 phan, Ré cdy buom buom
10 phan. Hat tia t6 {sac) 5 phan, Tran bi (bd cii tring) 5 phan, Ging séng 3 lat. Séc cho
udng lic sdng s6m, khoi ngay.

- Tac ke, Xdac ran I6t, Hai vi bang nhau, déu d6t idn tinh, t4n nhé, méi lan uéng 1 dong
cin hodc nua doéng can, udng voi rugu ham ndng, sau bita an.
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11. Kinh tri miia hé tring néng, 'Iminh noéng phat suyén:

Huong nhu 2 ddng, Hgu phdc (nghm nude ging sao) 1 ddng, Déu vdn tring 1 dong, Ré
séo ga 1 ddng. Cdc vi déu ngam nudc c6t ‘ging rdi sao thom, nude 1 bat, sdc s6i, ché vao it
rugu, chd ngudi ma udng.

12. Truy®én tri hen suyén:

Nudéc chanh, Nude 6t gitng, Nude ddi tré em. Méi thi mot bat, ndu chung ma udng dén
khi khoi bénh thi théi. '

Truyen phuong: - Nude 6t gitng, Mat mia. M6i thd nia chén, ndu 1én ubng dan dan rat
cong hiéu,

Truyén phudng: Tia cau ri (dét ton tinh tdn nhd). M&i lan dang 1, 2 déng trén voi
chdo trang ma dn, 3 lin A khoi

Truyén phudng: Vé cdy dudi, kiéng dao sat ldy dao tre cao bd vH ngoai, dap ddp sdc vdi
nuée, hoa thém moét chén rugu ma udng, rit hay.

13. Kinh tri hen suyén ldu ném:

Tring ga: bit ciu nhidu hay it, nhe tay dip hoi dip, ngim v&i nude daji tré em trong
cdi hd nhd 3, 4 ngay, B dem lude chin ma 4n, hét bénh thi théi. Phuong nay cé thé khi
phong dam, thanh phé& nhiét.

IV - LAO PHOI

(Phé nuy)

Bénh lac phdi vi ho lau ngay, md hoi ra qui nhigu, tdn dich mat hét, di dai tién ra nhu
dua thdi, nhu miui md heo, di dai luén ma khéng khat miua nhigdu dom dai, ma khong cd désm
dac, dé 1a do phéi hu t8n lao nhiét ma sinh ra. Néu khat ma ufng nudc 1a bénh sap khéi. Nén
chigu phuong ma tri

1. Kinh tri lao phdéi mira ra nhieu dém dii, dau chodng vidng, dai luén ma
khong khat nude, tite ta lanh trong phdi:

Cam thdo 4 lang, Can khufong 2 lang. Nudc 3 thang. Sdc con mdt nda ma udng la khoi.

2. Kinh tri lao phdi, ho lau ngay, nude déi nhidu, khdp xudng budn nhite, khé
chiu, phiat néng sét: '

Cam thdo 3 lang nudng kho tan bot, mbi ngay udng mot dbng cdn vdi nude ti€u tré em,
riat hay.

3. Kinh tri lao phéi khéng #n dugc:

Ré lau, Mach mén déng, Dia c6t bi, Ging séng, déu dung mot lang. Trian bi 5 dong,
Phuye linh 5 ddong. Nudc 2 bat sic con 7 phéan loe bd ba, chia 5 lan ufng, df md héi la khai

4. Kinh tri lao phéi, ho nhﬁ ra bot, trong long nong, ¢é hong rdo ma khéng
khat nudec.

Thién moén (cao vd bo 16i, gid séng vit nude cdt)_ Ruou 2 ddu. Keo mach nha 1 ddu. T
uyén 4 véc. Dung néi ddt ndu thanh cae cho dén khi lam hoan duge vién bang hat nhan, moi
lin uéng 1 vién, ngay 3 lAn udng rat tét.

Hiéng an ca chép.
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5. Kinh tri lao phéi, ho nhé ra mau mu:

Y di nhan 10 lang, gid nat, nudc & thang ndu con 1 thang, ché ruou vao chat it ma
uang rit hay. : B

6. Kinh tri lac phéi ho mu:
Cdi cii ndu voi thit dé hoac ca diéc thudng an 4 hay.
7. Kinh tri ngudi 16n, tré em ho lac phéi, hoi thd ngin ho ca ra nude dai, ahé

ra mu héi tanh:

Tric lich 3 chung, Nude ¢6t gieng 1 chung chut it Hai thd hoa déu ma ubng. Ngay
udng 3, 4 lan dén hét banh thi thai '

8. Kinh iri lao phéi, néng am i trong xuong:

Tuy dé, tiy ign déu ndu thank diu méi thd 5 lang. Mgt ong 5 chung (t8). Nude c6t sinh
dia (n€u khdong cd thi dung can dia hoang sic ldy nube dac 5 to. Nudc ging mot o, tit ca
cdc tha cb lai khudy ludn tay khong ngimg cho thanh cao, méi ngay ding mot mudng, héa voi
rugu ma udng.

9. Kinh tri ho lau ngay lao phéi, nhé ra nhiéu nude bot, thinh thoang néng
lanh, mat da, thd dic:

Nuoe dai tré em (bé doan dau va doan cudi ma liy doan gilta) mot bat Cam thdo (xét
miéng) 2 dong. Cung ngam phoi xucng mot dém dén sang mai vot bd cam thao chi udng vé:
nude ti€u, mdi nghy udng moét lan, hét bénh thi théi. Lay nudc dai tré em, kiéng an ging,
hanh he, téi, moi thi ndéng.

V - SUNG PHOL MU

(phé ung)

Sung phéi mu 1a do sy diéu dudng khong dung phép, lam khi huyst t&n thugng, phong
hin thép rhiét thita hu nhiém vao, ¢ lai khong tan mdi thanh bénh. Phst bénh thi ho, mdai
chay nudc théi, sudm bén phai dau am i, 2 chan sung to, 8 khé miéng rdo, phign muén kbat
nude, nhé ra mau mu, ddm ving tanh héi, néu ddm dinh nby chao nép thi khd tri. Nén theo
cac phuong sach sau day ma chita. Kham bénh nhé vra ma héi tanh thi lay dau nanh nhai
séng, néu khong ngti thdy mui dau, tée 1a bénh phe ung (ciach thi bénh),

1. Kinh tri sung phdi mi:

Y di nhan sao qua tan nho, udng véi nude chio nép, hoac niu chdo, hoac sdc 1y nube
udng cing duge, sé¢ ha duge mau mu ma yén,

2. Kinh tri sung phéi mi, uéng thuée khac, cing nén xem hoan nay dé’ bio vé
hoanh cich mé khong dé ma vé vae tim phdi.

Phen chua 2 lang d€ séng tan nho, Sap cng 1 lang. Niu sap chay ra, cho pheén chua vao
lam vién bang hot ngé dong mdi lan udng 30 vien. Mat ong va nude trén déu lam thang.

a. Kivh tej phé#

Vit tréng mot con, 2t 1oz, bo rudt, dung ¥ di nhan, Hgnh nhan moi thd mét lang dén

viae suag vk Sl Tdc D wfl com cko chin, bé thude di diing vit ma an, rit bé phéi
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4. Kinh tri ph€ ung nhé ra mau mu:

- Y di nhén 2 can, Dau den 100 hot, O mai 1 qud, nudc 2 bat, sdc con mot bat, thém
cao da trau va Béng ndgng (bd hon) méi thi deu 1 déng, lai nfu so6i lén rdi uéng sau bita an
5 ngay sé& kién hiéu.

- Y di nhan 3 véc gid ndt, nude 2 bat sic cdn mot nia, cho vac chut rugu, chia lam hai
lan uéng hodc sac qua tdn nhd, mdi lin ding mot véc hoa véi chdo nép thudng xuyén
cang tot. .

- L& quyt rita sach, gia nat vét ldy nudc mot bat ma ubng nhd ra mu thi khoi, chua
khot thi lai uéng nita.

5. Kinh tri ho lau khéng khéi, hu nhiét tich & phdi, nung n&u thanh phé ung,
nhé ra mdu mi, som t6i khong hét, trong bung khi lanh, héng nguc nghet nhau:

Tac ke, A giao, Loc gide giao, Linh duong gige. Cac vi déu 2,5 dong can, tan nhé. Dung
nudc séng 3 bat cho vao ndi ddt dun nhé lda ngao con nita bat, bd ba, thinh thoang nim ngira
nhép nuét 3, 4 giot, rit cong hidu.

6. Kinh tri sung phdi, mifa ra mau mu:

Téc réi (d6t chay thanh tro) mot dbng, Gidm com (nudi b:‘ing com) 2 chung, Nude so6i
mot bat. Hoa déu ma udng rit hay.

VI - NON MUA

Nén mta la an udng vao da day roi non ra. Non thi ¢ tidhg ma khdng cd vit, mia lai
o6 vt ma khong cd ti€ng. Nhung tiéng non cd dai ngin khac nhau, viat mia ra cé nia dam,
nda do6 an khde nhau. Cé khi vi ydu da day khong thé tiép thu db tanh lanh, ¢ khi vi tring
han trang thd, cd khi vi khi két dam tu, e khi do mau ddc @ dong, ¢d khi do hda ta xung
lén 14 n6én mua. Néi kinh ndi rdng: "Cac ching non mita khi nghich xung 1én, déu thuoc vé
tam hda" nén th&€ theo ¥y &y ma chita:

1. Kinh tri cac tap bénh ciung thuong han, nén §i, tay chan gia lanh:

Trén bi 4 lang, Gitng fuoi mét lang. Nudc hai bat, sdc con nia bat, tit tit udng vao thi
khai.

2. Truyén tri ching lgm giong, thudng muén mita ma khong mia, vi da day bi
nhiét: Tran bi 3 dong, Son chi td (bd vo, sao), Tinh tre 3 dong, Ging song (gia 14y nudc cot)
nia bdt. Sdc udng ndng rit hay.

3. Kinh tri ching dam &m sinh ra mua dang lé khat ma khong khit, day la
triéu ching chi dm, hoac tya nhir suyén ma khéng phai suyén, gidng nén ma khéng
phai non, giong ge ma khong phai ge, trong long buén buc khé chiu:

Ban hg ngdm nude thay nudc 7 1an, 1 lang, Gitng tuoi S dong, nude lanh 7 thang, sac
chn 1 thang rudi, chia ra ma udng thi khoi.

4. Kinh tri chiung lgm giong vi bén trong ¢3 dism lanh:
Cii nua 1 lang phoi khé tan nho, uéng méi lan mot dong voi nude com la khoi
5. Kinh tri nén 6i ra nudc chua:

Phan dé 10 vién, rdgu 7 chung, sic con mét chung, uéng hét, chua khoi uéng lan nua
rdt hay.

6. Kinh tri m¥a ra nudc trong:
La ngdi cdn kho, sic udng thi hét ngay.
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7. Kinh tri non 6i khong dit:
- Gao nép mét voe gao vang, Ging tuoi mot il xit lat, d6 nude sic udng nong bit o lic nao.

- Hoac huong 5 dong, Huong phu mé 5 dong, Tran bi (46 ca xo trang) 2 lang. Ging
song 3 lat. Sac ubng ndng thi lanh ngay.

- Tait hong T hot, Hodc huong 1 dong can. Sa nhan mot ddng. Téi 3 tép, Gitng 7 lat,
Héanh 2 cd. D6 nube séc, chia lam hai lin uéng thi yen. :

8. Kinh tri nén mita ra nude, dom:

Hat cau kho (cét lat, sao ndng), Tran bi sao 2 dong rudi. PBu t4n nhé, mét bat nudc
sdc cdn mot nda, udng nude néng thi khai.

9. Kinh tri nén ge khong ngimg, ngudi gia lanh:

- Ré c6y lau 3 lang cit nho, d6 nude sic dac. USng nhidu 1&n thi khoi.
- Nude tiéu tré em cang sic voi RE ngé thii ma udng thi khai.

10. Kinh tri nén mda vi khi nghich 1én:

Hat cdi tan nhé, luyén mat lam vién bing hat ngé déng, méi lan udng 7 vién véi nude
giéng ban mai (5 git sang). Ngay udng 2 lan sang sém va chidu t6i.

11. Kinh tri nén khan, minh gii lanh:

Ging séng nhai nudt, 14 mét vi thuGe chita ching nén mia rat hay.
12. Kinh tri ndén khan khéng théi: .

- Cit san day gia vat ldy nuéc mot thang ma udng thi khéi.

- Mia ép 14y mét bat nude ché vao mét nuée gitng séng, dun s6i lér ma uéng, méi ngay
3 lan rat hay.

VII - PHIEN VI

(ndn 6i)

Phién vi 13 ching an vao mia ra, vi ming gian, lo nghi, lam viéc mét nhoc s¢ héi
khéng thutng, that tinh lam hai ti vi, vdt ma sinh dam, dam va khi cing chéng nhau, chi
nghich 1én ma khéng ha xudng, cho nén 4an uéng rdi cd dua ngude 1én ma khong chuy&n van
xudng duge nhung géc bénh sinh ra o6 4 didu: Khi hu, huyét hu, cd dam e¢d nhiét. Cho nén
sinh ra bénh hoae day &ch, hoac dau hosc khong muén an uéng, hodc ¢ hoi, ¢ chua, sdng an
chiéu mua, nén tim ngudn géc bénh ma chiia.

1. Kinh tri ching dam két, khi dch, ¢d trudng, an nghen, nén 6i:

Hat ci cdi, Hat tia t6, Hat cdi trang ba vi trén déu sao qua vi gid nat, Son tra bd hat,
Huong phu mé. C4 5 vi bang nhau, tdn nhd, méi lan uéng 2 déng can véi nudc gitng 1la yén,

2. Kinh tri phién vi mira ra dom:
- Mée nhi moc 6 cay lidu T cdi, sic ubng 1a khoéi.
- C% cdi ngao mat ma an vt hay.

- Hot cdi tan nho mai lan uéng mét dong véi rugu, ngdy udng 3 lan ding hot cdi tréng
cang tot. .

- Tran bi sao chung v6i ddt vach phia tay, bé ddt 14y Tran bi tan nhd, m6i lan uéng 2
dong cdn véi nube sic ging 3 lat, tdo moét qua thi khéi. '
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3. Kinh tri chifng ném oe, s6m &n chiéu mira, chidu &n sdm miia, mua lién
mién:

- Nude mia 5 chung, nuée cbt gitng mot chung, hai thi déu hoa, hang ngay uéng it mot
rat hay.

- Hgt sen gia (bdc vd vi bd tim), Bdu khfu mdi thd mot it. Tan nhé méi lan udng 2
dong can uéng voi nudc com vao khi déi thi yén.

- Tung tiét (161 thong) x4t nhd, nda nudc nda ruou, sic con mot nia, luén ludn udng it
mot, ty nhién khéi.

- Gitng gin séng gid nat vat 1y nudc cft cing voi gao té, nfu chdo thudng an cing
khai. ' '
- Dét long bép lau nam 3 dbng, tan nhdé uéng v4i nudc com dén lanh thi thai,
- Gao rép sao vang mot voe, hat cau mét hat, HS fien 25 hot. Cac vi ddu tan nhd, mdi
lan udng nia déng, Chi xdc néu ldy nudc ma udng. Usng xong an chéo dé€ dén lén.

- Long duéti ngéng tréng d6t thanh tro tdn nho, méi 1An udng mét dong v nudec com
hay lam.

- Phan dé 5 dbng, nudc dai ¢ em mot bat sic 14y mot nda, loc bd bé, chia udng 3 lan
rat hay.

- G& tréng tring 1 con, bd long, bd rudt, ria éach 1&y hot midi ri 1 véc dén vao bung
g3, ndu chin nhir, bdo hot mii di ma an thit ga, 4n vai ba con thi lanh.

- Nudc déi trdu hung ldy mot chén, 18y bot gao nép trén vao, nam thanh banh hidp trén
cdm cho chin méa &n thi lanh.

-'Vé hén khong cd thi 14y vo Sc, d6t thanh tro tan bot, mdi lan 1 dong can, ndu nude
gung ma udng.

4. Kinh tri da diy nong mifta ra thic An:

- Xac ve séu B0 cdi bo chan ria sach. Hogt thach mot lang. DBu tdn nho, méi lan udng
3 dbng cén, ditng nudc néng ch& it mat ma udng, lanh thi thei.

- Oc buou bit cho nhidu, ria sach bd vao éhau d8 nude vao ngam, dgi nd nha nhdt bun
ra, bd de di loc ldy nudde nhét ban phoi kho vita vita (cdn déo) thi 1am vién bing hat ngt dbng,
mbi lan uéng 30 vién vdi nudec sdc hode huong lam thang thi yén.

- 9. Kinh tri chi’mg phién vi miya ra nudce den, trim phuong khong lanh:

Hot mang tang tdn nhoé ndu hd lJam vién, sic nudc gung lam thang. Méi ngay udng mot
lan thi khoi. Sau nén udng Binh vi tén (8) hoan toan khoi hén.

6. Truyén tri phién vi, lgm mira nudéec chua:

Hat cau khdé mot lang, Trén bi sac 3 dong can. Déu tdn bot, méi [An udng mot déng can
khi doi, ding nuéce s6i hoa vao mét chén mit ong ma udng dén larh thi thai.

8 Binh vi 1an: Hau phdc 5 dong, tdim giing sao, Trin bi 3 ddng caa, Cam thao 1 dong, Thucng frual
8 ddng can, tin nho. Udng mbi lin 2 ddng cin, ngay ubng 3 lan.
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VIII - NAC

Nédc cut 1a do khi nghich xdng lén thanh tigng, khi phit ra hoac 5, 3 tiéng hodc 7, 8
tiéng thi thoi, hoac nfc lien thanh. Nguyén nhéan bénh nay khong gidng nhau hoac bénh dau
lan ngay vi khi hu ma sinh néc, hoac bénh: do thuong han, ding thubc ha sai lam ma phat,
hodc do nuéc ¢ ddm dong, dudi tam tuc ach hdi hop ma sinh n#c. Dai dé ching ach nghich
(néc) nghia khéng thuan, nhu than hu héa x6ng ngude lén ma phat ra, khi tit én dua lén thi
kho tri. )

Pham phat ndc § trung tiéu thi tifng ndc ngin, d6 1a bénh sinh ra vi com nudc, phat
nic & ha tiéu thi tiéng ndc dai, d6 1a hu td xuc dong cham ma sinh ra bénh ¢ chua va phat
‘ndc 1a vi hda, nén xét cac phuong ké sau day ma chon dung chd dé sai lam.

1. Kinh tri moi chimg nfc:
. Tai hong sy vang, tan nho, udng voi rugu thi khoi

_ Tai hong tuoi, Dinh huong Hai vi bang nhau thém 5 lat ging séc cho udng. Hoac
thém Tran bi, Thanh bi hoac thém Bdn ho va gitng s6ng, cang tot. N&u ngudi yéu thém nhan
sam.

9. Kinh tri chidng néic lién thanh 40, 50 tiéng lién:

Nude cbt gitng séng nla chung, Mat ong 1 thia sic udng nong hodc hoa mot thia mat
ong ubng ba lan, thi hét bénh.

3. Kinh tri cdc chiing néc oe do khi nghijch.

Tran bi 1 lang (bd xd trang), nuéc mot thang, séc 18y nira (1/2) uéng ndng, hoac gia Chi
x@e sao nita lang cang tét.

4. Kinh tri ching thuong han nfic, ngay dém khong thoi:

_ Hét mang tang, Riéng dm hai vi d&u nhau, tdn bot, méi Ian udng 2 dong can lay nudc
dun s6i 10 dao ché& vao it ddm mwa ubng thi khdi.

- Thanh b1 tan bot 2 dong, Hanh 3 ci, dung nude dai tré em sic udng thi lanh.
5. Kinh tri bénh mdi khoi phat nfic lién thanh, hang xém ctGng nghe tiéng:
. Hot dau ria d6t ton tinh t4n nhé méi 1an uéng 2 ddng can v6i nude s0i thi khdi.

- Hot s to6 sao qua tan nho, hda véi nudc, loc bd ba, ldy nude bé gz}.o té niu chao
thudng an thi lanh, '

- Sap ong, d6t 1én khdi rdi hép vao miéng 3, 4 lan thi lanh.
- Lé& sung mdt nam, sic dac ma ubng thi lanh.
- Qud vdi 7 qua, lay ca vo va hf_:t, dét ton tinh, tan bt udng voi nudc s6i 12 lanh ngay.

- Mam gitng tuoi, (nam 7, ni 9) nhim gao té, hai vi gid nat, hoa .v6i nude ngudi, loc bd
ba, chia udng vai lan thi lanh ngay.
1X - O HOI
O hoi 1a hoi tif trong ldng nguc xong lén miéng, do vi hu héa ufit ma sinh ra. Phép

'chita, han thi phai b, nhiet thi phai thanh, khi thi phai thuin, chd khong cau ch&p mot bd
duoe.
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1. Kinh tri ¢ hoi:

Thaech cao nung nghigén nhé 1dy gidm nﬂu ho lam vién bang hjt ddu xash, méi la&n uéng
20 vién vdi nudc soi.

2.: Kinh tri goe nguge lén sap ch‘ét:

Ban he (ngm nude séi 7 lan) 1 thfmg Gitng sé’ng nia thang, nudc 7 thing sée con 1
thing rudi, udng thi lanh,

3. Kinh tri chitng ¢ hdi do vi han dom £m dinh tich:

Bén ha (ndu ging sao vang) 2 phan. Ld hodc huong, 1 phan, Dinh huong nia phin,
méi lin dung 1/2 ddng can, d6 mot chén nude, 7 lat giing, sic lén ma udng thi lanh.

4. Kinbh tyi béng chéc bi nghen, nuét khong xubng:

Tr&nﬂl;z 1 lang rifa nudc so6i, bé cli trdng, siy kho, tdn nhd, nudc mot bat, sic con nila
bat ung ndng rdt hay.

5 Kinhi tri bi nghen mai khéng xubi:

Hot sen gia 6 hot, bd v6 va tim, sao vang tdn nhd, dung nia chén nudc lanh, nita chén
nuée séi, hda b6t sen vao ma udng la lanh.

6. Kinh trj da day co uft hoda, trén nguc c6 dom dac sinh ra ¢ hoi:

Hat danh danh 2 dong can, Thach cao 2 ddong can, Nam tinh (ch&) 1 dong. Tran bi 1
dong, Huong phy mé (sao gidm) 1 dbng, cing xAt nhd, thém ging 3 lat séc nudc udng, khong
ké lic nao.

7. Kinh tri chitng ¢ do thyc tich, dom h6a hoidc do vi hoa:

‘Thach cao tdn nhé, ding gidm ndu hd lam vién bang hot dau xanh, mbi lEn uwéng 20
vién véi nudce s6i, udng lic naoe cing duge.

8. Kinh trj nghen hoi do bénh 6n nhiét:
- Ré ¢6 tranh, cti sdn day, hai vi bang nhau, sic udng cing lanh.
9. Kinh tri ¢ hoi do thip dom:

Trin bi bd xo tring, Hodc huong. Hai vi bang nhau, thém 3 lat gimg, sic nudc ma
ufing. Hoac gia thém hAgt cau nda phén. .

X - NUOT CHUA

Nuft chua 14 nudc d 1&n hong, nudt xudng cam thdy chua, la vi cé khi thdp nhiét & da
day, 4n udng vao da day bi khi thdp nhiét 4y u4t lai khéng vAn hda duge, nén sinh ra ching
dy, vi nhu com, thit banh day ¢ trong hop, khi ndng bi lai ma d6 md hoi cing la thip nhist
nung ndu thanh ra nhu vay. Chlmg tuy nhd, nhung néu khinh thutng, khéng biét d6 12 mam
mdng bénh phién vi khi mdi moc mam khéng nhé di kip sau phai diing dén bia riu, that déng
phan nan. Cac phuong sau day 12 phdng ngia bénh méi phat.

+ 1. Kinh trj chlmg dom dong, khi nghich, sinh ra ¢ chua:

V6 qud cau, Huong phu mé, Tia t6 mbi vi 2 phin. Bd két sao 1 phin, gL(ng 5 lat, bo
vao chiat it muéi sic nudc ma u6ng Hodc gia thém Hgu phdc, Tran bi.

2. Kinh trj da day lanh, mi¢ng chua nhitu nuéc dii, dau tir vilng tim ran dén
rin:

Tzé,tz 6t sao, Hou phdc tim nude gitng sao. Hai vi d&u nhau tan nhd, diung c4 diéc lube
chin gia :nhuyen lam vién bang hﬁt ngd dong, méi lan uéng 20 vién thang v4i nude gimg.
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3. Kinh tri chiing #n vio sinh ¢ chua:
Cit cdi ci nhai séng 3 lat, khong cd ci thi ding 14 rdt hay.
4. Kinh tri ¢ chua dau ving thugng vi:
Vo heén dot tin nhd, m&i Ian ubng 1 dbng can, thang vdi nude ging.
Phan dé 1 vée, rugu va nudc modt bat sdc s6i uéng hét thi lanh.

XI - XOT RUOT

Xdt ruét la gidng nhu déi khong phai ddi, gi6ng nhu dau khong phai dau, cd mot trang
thai buén buc khéng yén, Ia vi huyét hu héa thinh, dam hda sinh ra, cing cd lic vi an uéng
cdc véat'song lanh, khd tiéu, sinh thdp tré § trong ma sinh ra ching 4y, nén phan biét ré rang
méa tri.

1. Kinh tri x6t rudt, mira ra nudc:

Trin bi bé xo tréng, tan nhd, dén md sing bé 5 phan vao giita ban tay ma li€ém rdi s8
ngd, od nhu th& 3 ngay thi lanh.

Thach cao nung 40 hdng, Tran bi gidi nudc bd xo tring, Nam tinh, nhan hét danh
danh (sao) Huong phy mé. Cic vi bang nhau tdn nhd, luyén véi chéo cho dac lam vién bang
hot ngé dbng, moéi lan udng 30 vién, thang vdi nude gitng thi lanh.

3. Kinh tr ching xdt rudt do hoa uit trong ngue:-
" Qud danh danh 1 lang (sa0), nude ddi tré em mot chén, sic udng rt hay.

3. Kinh tri chitng x6t rudt do dom dong khi 4ch, lic mia ra lic nudt vao dau
vung thugng vi:

Hgt cau, Tran bi bd xd trang, ding méi lin 5 ddng can vdi 3 lat ging, dd nudc sic
ubng thi lanh.

XII - CAC BENH KHi

Khi ciia con ngudi-cing gidng nhu khi ctia trdi d4t, cho né&n lic binh thudng thi yén luc
trai thutng thi bién. Troi ddt ma bién 1a do gid mua, sim sét, suong, mua di, rét, ning;
ngudi ma bién la do mimg, gian, thuong, vui, sg, sdu nhoc. Hé cd bién thi sinh ra cdc bénh
hoac long ngde tidc day, sudn hong cang trudng, nghen tic khong théng ¢ hoi nuédt chua, ludi
khé va déng, an udng gidm sit, ngay cang giy com, hodc dai trutng hu bé, hodc sau khi bi
bénh, trong nguec buc tic, nén tim cho ra gde cta bénh ma chita.

1. Kinh tri nguc dau nhéi nhu dui dam, ngita lén cii xudng khéng duge, dd
md hoi sust lung, cham chia thi chét.

He tuoi dé ca 6 5 nim, rita sach, gid vt l&y nudc udng vao thi lanh.

2. Kinh tri béng chéc thd ddc:

Gitng séng 3, 5 lat nhai nu6t rit hay.

3. Kinh tri nhiét khi két tré, hang nim thudng phait: _

Rau ngd ri nia can, mdng 5 thang 5 Am lich hai phoi khé, nudc 7 bat sdc con 1 bat

rudi chia ra ma ufng, chua lanh lai lam lai lin nita. Maa xuén, mua ha dung 14, mia thu va
mua’déng thi dung r§, déu hay.
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4. Kinh tri khi khéng diéu hoa:
Rau sam ndu chdo ma an rit i6t.
5. Kinh tri tang khi dau tic diy hoi khé chiu, an uéng khéng duge:

Hgt cau ritng, ldy nudc déi tré em mai vao néia hat ma udng, hoac tdn nhé hda rugu
ma udng ddu hay,

- Tén lang, Chi xdc Hai vi deu nhau tin nhd, méi lan udng 1, 2 déng can, thang véi
nudc ging sau bila an.

8. Kinh tri cdc ching dau vi khi, béit ci dan ong, dan ba do khi lanh ho hai
sung man sudn bén trai, thé gdp, mo héi lanh, thd ruge 1én:

O dude tdm rugu mot dém sao, Hoi huong sao, Thanh bi b6 xu tring, Ritng ém (cit
lat) sao. :

Cac vi d&u nhau tan nhd, méi lan udng 2, 3 ddng can, hda véi rugu va nude dai tré em
ma udng, dén lanh thi thoi

7. Kinh tri dau xdc hiong:

Tam gui dau (néu khéng cé ding tim gii lidu gia nhuydn vit Iy mot bat nudc ct ma
uéng thi rat hay.

8. Truyén tri dan ba khi xong 1én khéng thd duge, cham chita thi chét:

Huong phy mé sao tan nhé, méi lan udéng 3 dong, ding tia 6 ;séc nudc lam thang ma
udng thi séng.

9. Kinh tri céc chitng vi tic gian thdi qud, khi néng nghich 1én, can mée lén
ti, ti khéng théng nhiép huyét, huyét nghich 1én ma thé huyét:

Huong phy mé 1 phan rudi, Chi t 1 phin, T £6 3 phin, O dude 5 phan, Tran bi 1
phan rudi, Cam thdo chit it, nudc mot bat, sdc cdn 7 phan ché nude ging séng, nudc tre non, _
nude dii tré em, mdi thd mét chén hoa vdi nude thude ma udng ndng.

10. Kinh tri buc tie & long ngyc, ddu mat md t6i chodng vidng, chay nudc mit
nude mui, dom dai, do tam tiéu bé tic:

Hat bim bim nilta s6ng, nita sao tin nhd, riy ldy bot lin diu 2 phan, nia séng, nifa sao,
Bb két lva thd khong mot, tdm sita nudng mét phén, ddu tén nhd, ding ging séng gia lay
nudc ma ndu hd lam vién bang hat ngd ddng, méi lan 20 vién uéng vai nubc sic kinh gidi
lam thang. .

11. Kinh tri ching udt tich, &n vao lau ngay khong tiéu:

Hot bim bim dem sao nghign nhé, ray 14y bot diu 2 lang, ding ci cdi tuy bot thude
nhigu hay it, ct dau chém ci cai, moi rudt cho tréng, nhét bst thudc vao, lai ip dau chém
lai, g6i vai lan gidy cho kin, bd vao ndi héng (chd) db cho chin, 14y ra hop véi 5 dong Bach
dfu khdu gia nhé niat lam vién bing hot ngd ddong, mébi Ian udng 20 vién thang voi nude sbi,

12. Kinh tri khi cuén x6ng lén, dau budn khé chiu:

Hot bim bim dem sao nghin nhé ray 14y bot lan dau 2 phin, Het cau ritng moét phan.
D#u tan bot mbi sang uéng mot dong cAn, véi nudc sic fie 6 lam thang.

13. Trayén tri khi uét bung day, 6ng chan hoi sung, ti€u tién khong lgi, thd
gdp, ho suyén:

Hgt bim bim dem sao nghién ray ldy bét Ian diu 2 phan, Héu phdée 1 phan. Déu tan
bét,s méi lan uéng 1, 2 dbng can sic nuée ging ma udng.
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14. Truyén tri nguc day dch, nudt, ¢ khong fhﬁng, ¢ chua dom nghich, nén
mua khong an duoge.

Huong phu mé 3 phan, Khuong hoang (sao), Hoang iyc déu 2 phan. Qué chi néa phan.
Déu tan bét, moi 1an udng moét ddng, sic nuse gizng lam thang,

Hoac dung bai trén ma boé Qué chi thay Chi xdc (bd rudt) va thém Vo quit kho lau nam,
phan lugng bang nhau, sac vang tdn nhé, litu ding hai dong can, cing thang bang nuéc
giing.

15. Kinh iri cdc bénh nguc, bung truéng dau, Phuong nay cé téac dung kién
ty, lam ngon an hoa khi tiéu dom:

Tia t6 (sfly), Thach xuong b5, tdm nuéc vo gao, ky sit, Qué chi, Bong Nga trudt (sdy),
Thanh bi (sao), Luong khuong {(sao), Chi xdc (bd rudt sao) Huong phy mé, Hodc huong, Héu
phée (sao nude giing). Cdc vi phan lugng déu nhau, tan nhé dung gidm hoa véi nudc khuay
ho lam vién bing hot ng6 dong, méi lan udng 30 vién d&n 40 vién, sdc nudc gimg lam thang.

- Huong phu mé 2 dong, Hoang luc 2 dong, Tran bi (sao) 1 ddng, V6 cay vé dé 5 phan,
Ging 3 lat 46 nudc sidc udng ndng.

16. Kinh tri hoa ta khi thuc, ngue bung day tic:

Tran bi ria nudc sOi, sao qua, Chi xdc, Chi thuc, Thanh bi ddu sao thom, sic uing
néng rdt hay. '

17. Kinh tri cdc khi b& tic, nguc sudn dau nhéi.
- Tram huong, O dude, Chi xde, Bink lang, mai vao nudc néng ma udng, lanh ngay.

18. Kinh tri dan ba bi cdc bénh vé khi, nguc suim dau tite, trong nguc két
cuc, dau xodc, khat nufc hoace chong mit nén mita, hic cd thai va sau khi sinh théd
gip kho chiu déu tri duge ca:

Huang phu mé 6 dong, O duceD 2 dong rugi, Tran bi 6 phan, Tia t 6 phin, Can
khuong 6 phan. D8 nudc sic udng nong.

19. Kinh tri nam nit thanh nién nhd thuang siu cam, tinh duc dong 1én, dén
ndi khéng mudn An ufng, nguc bung dch dau, méi hong mit dé tu dé md hoi.

Ld phit dung 1 ndm, cd hoa thi hai thém 1 hoa, cd qua thi hai thém mét qua, cing, gia
nat, ding nuéc giira long giéng hoa dbu, bé ba, udng lic ndo cling duge, ufmg dén lanh thi
thoi.

20. Kinh tri khi hu, hoi thé ngén, 1ong nguc khoé chiu, va ngudi gia khi yéu
tho gap day tuc:

- Sita b6 1 bat rudi, nfu con nida bat, lai nta bat sifa song hda cho déu, uéng khi ddi
cang ubng nhidu cang hay.

Thuong cho ulng nude dai tré em, cang nhidu cang t&t.
21. Kinh tri ngudi vi dam duc qua do, khi doan tinh khé:

Dau si 3 vic, nudc 3 bat sdc cdon 1 bat, loc bo ba, thém Chi # 21 qua bé vo, bd vao séc
cbn nila bat, udng ngay, chua lanh thi udng thém.

XIII - PAY ACH
Ching day ach 1a vi am phuc xufng, duong dong lai, khi tré, huyét ngiing khéng luu

thang duge, cho nén trong thfy day tdc budn byc, ma khong hién ra trudéng day cdp bdc. L:'i
1o bénh & ty vi hodce trung khi hu y&u khong van héa dude, hodc dn ufng bi dam tich dhy trg
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hogc vi thép nhiét qua chimng dong lai duéi viing tim, hoac nhan bi thuong han ha lam ma ly
bi hu roi bi€u ta thita hu vao trong tim ma bién thanh bi man. Néi kinh ndi: Chitng bi 1a thuc
¢ trong hu, tA ma lot vao dugc la chinh khi ¢ trong tdt da hu, tit luu lai ma khong di thi
bénh thugc thuc. Phép chita nén b3 trung, céng ngoai ta, dai khdi ciing nhu loai ching thap.

I. Truyén tri chitng day citng ¢ ving thugng vi, &n ufng khéng ngon, ndn oe, '
in vao mua ra.

Cao luong khuong, Can khuong phin ‘lu'(_}ng bang nhau, tdn bst khudy hd lam vien bang
hat ngd dong, mdi lan udng 15 vién, dan 1én 20 vién sau bita an, ding Tran bi sdc nuée lam
thang ma uéng. Ky thai.

- Khong cé Can khuong thi ding Cao luong khuong, Tran bi tdn nhd lam hoan, udng
vOi nude cdm vao lac ddi.

2. Kinh tri ngye sudn trudng diy, cang dau, do ta khi két chit:

Ging séng mot can gid ldy nude bt d€ rieng. Dung xdc giing, xao chin, 14y lua gdi lai
ma chudm ché dau. Néu kho nguoi thi lai tdm nudc ging di d6 riéng vao xac ndng lén ma
chudm vao chd dau sé thdy dé chiu bat dau.

3. Kinh tri khi trong cdch mac bi lanh, rugu hay db an tich lai, uéng thuéc
nay thi khoan khoai. _

Thanh bt 4 lang chia lam 4 phan. M6t phin ti&m nudc mubi, mot phan tdm nude séi.
M6t phan tdm gidm, mét phan tAm rdgu. Deu tdm 3 ngay, 14y ra bd xo tring xat nho, ldy it
muébi sao vang tdn bot, mdi 1an 2 dbng udng vdi nudc ché ndng 1a khei.

4. Kinh tri chitng nguc sudm day tie:

Sieng linh duong d6t tan nhé, méi 1an uéng mét dong can véi nudc nong thi lanh.

5. Trﬁyén tri khi uit tich lau ngay, bung, ngyc sugn dau budn, dai truimg bi
két, dai ti€u tién khong théng, hang tuin khéng di ia dugc:

Nghé vang x4t lat, phoi khé tan bdt, ldy ma cay Vi bé hda lam vién bang hét dau xanh.
Tré con udng mét vién, 10 tudi trd lén 2 vién, ngudi 16n 3 vién. Ngudi bénh lau ngay giy ysu
moét vién. Dung rugu lam thang, hodi lau ia ra chat tich doc. N&u ha lgi qua nhidu muén cam
thi 14y nudc lanh rita 16 dit va rita tay thi cAm ngay, rdi an chdo tring vao ma bd lai. Néu
tich ddc chua hét, ngay sau lai cit th€ udng lai. Thudc nay hoa binh ma cong hiéu r&t tét, that
la mét phdong thude rat hay.

' 6. Truyén tri tite day, khi néng béc 1én, udng di thd thuGc ma khong ha duge -
khi dy:

Ldy mdt bat nube md hoi trén vung ndi com, hoa mdt lang mat ong chd lic mat ong
tan h&t 1a khoi ngay.

7. Kinh trj 6 ching uét cdc bénh v& khi thuc tich, dam téc, héng nguc khong
khoan khoAi: '

Huong phu mé 2 dong, O dudc 2 ddng, Gitng tuoi néa dong. D3 nude sic ma udng.

8. Kinh tri hong nguc titc day, trit dom cii, truc nudc dong, phé uft khai vi
khi, giai khi lanh tite nguc:

Chi thuc sao va Hgu phéc sao voi nude gung, hai vi phdn lang déu nhau Ré he nua
phan, 46 nudc sidc uéng nong.

9. Kinh tri dam két héng nguc day ach:
Bo két nudng tdn nho, luyén com thanh vién bing hat ngd déng, méi lan udng 20 vién
¢ nudc s6i, dai tién lgi duge lanh.
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10. Truyén tri trong bung tich khi lanh day hoi, an udng khéng tiéu, dom tré
két dong & ngye, dai tién hodc léng hodc tré va cdc ching dau vi lanh, déu c6 hiéu
qua:

Can khuong, Béng nga trudt (sao), Khuong hoang, Thanh bi (bd rudt sao), Tritn bi bd

x¢ tring (sao), Cao luong khuong (sao), Huong phu mé. Phan lang d&u nhau tdn bot niu hd
lam vién bing hat ngd dong, wéi lan udéng 30 vién vdi nudc néng vao lac ddi.

11, Truyén tri céac ching khi lanh, tic diay dch hosic dam tich ho suyén,
phuong nay nhuin tdm phé chi &u thé, hoa ty vi, didu trung thuin khi, b8 ich 5
tang, cdc nha dudng sinh khong thé thidu:

Hot tia t6, Riéng &m (sao), Trin bi bd xo trdng. Phin lang déu nhau cing tin bot,
luyén mat lam vién bang hat ngd ddong méi lan udng 50 vién, dung nlta nude, nda rugu sic
lén ma uéng, bénh lanh thi ngudi béo trang.

12. Truyén tri trong bung tlic va trudng léi:

Tran bi (b0 xd tréng) tan nhd, T6i bé vo gia, mbi ci xol mot 16 bé vao mdt hot Be dau
bo vo, ldy gidy boc nhidu lin nudng chin rdi bé dju ra 18y #6i cung véi Tran bt gid nhod
nhuyén lam vién bang hat ngd ddng, mdi n ubng 30 vién, uéng khi ddi, thang véi nude gung
hay nuéc com.

XIV . CO TRUONG

- Bénh cf trudng la mat, mat va tay chan khéng sung, chi ¢d bung trudng ma trong thi
réng nhu cdi tréng, vi noi thuong that tinh, ngoai cdm lic dam, an udng dd cd thdp khi, ty
thd bi thuong khéng van hoa duge, chit duc chét trong 1an 1on, dudng théng nude Gng thc udt
lai ma sinh nhiét, nhiét dong lai thanh thdp, thdp nhiét cing hgp nhau mdi thanh ra bénh
nay. Nhing né cd khi hu huyst hu. Sang do5 chidu ngng 12 huyét hu, chidu d6 sdng nang la
khi hu, sdng chidu ddu nang 1a khi huyét deu hu, phép chita phai ich khi kién ty tdo thdp dén
nude 1]a khoi.

1. Truyén phuong tri cdc ching cé trudng.

- Biu nam 5 qua, d€ tuoi thdi nhé, méi lan dung mdt vée, nude 3 bat gdc dac, chia ra
mdi 1an udéng mot bat, hdoa véi nia chén rugu ma udng, uéng ludn 5, 6 ngay thi hodn toan
lanh, cht khi di t4 hét nuéc trong nude dac rdi, sé 14y gao nép ndu chio ma an cho bd
sdc lai.

- Méc thong, Hanh trdng sac cho udng thi xop h&t phu.

- Chuét cbng Iot bd da 14y thit sit nhd, thém mot ¢ hanh va gao tring néu chao cho
an vao khi ddi, rdt b6, An nhidu cang tét.

- Dink lich sao 3 dbng, Tran bt (ngAm nudc sbi, sac qua) 3 dong, Tang back bi (ky sat)
déng, Gitng séng 3 14t, sdc chung cho uéng lic doi, rdt hay.

- Dinh lich moét véc 1on, sao dén sdm mau, tdm rugu 7 ngay, nghidn ndt, mbi 1an udng
2, 3 thia, hoa ruou udng hic nao cing dude.

- Mu6i ba vc, nudc moét thang Séc uéng, mia duge 1a cong hiéu ngay, chua mia la.l
lam nila ma udng dén mda dugc thi théi.

- Bao tit heo (da day lgn) mot cdi, bd m8 mang di, rita sach. Ech 16n 1 con, d& séng bd
vao trong da day, bugc day cho chat. D8 nudc vao ndu that chin, bé &h, chi 14y bao ti heo.
Ding nguyén nuéc niu ndé rda cho that sach, phoi suong mét dém, ngay hom sau dung 1, 2
cl toi 16n xat lat cung can vél bao ti heo, chi an dd ba lin thi lanh.
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- Ech lon mot con, ldy Sa nhan nhét vao miéng cho day ca bung, 14y bin dat sét vt
boc lai cho that kin, bd than vao dét cho doé hdng, r8i bo viio nuéc ngdm cho ngudi, bd dat di,
ldy éch tdn nho, chia ra ufng 2, 3 lan dung gao ¢l lau nam (Trin mé séc nudc lam thang
uéng khi ddi. Khong c6 Trén mé thi ding Ruvou cing hay. Hé di ti€u duce nhidu thi khéi.

2. Truyén tri ty khi khong hoa, khi lanh nhap vao trong, uing tic khéng théng
thanh ra diy trudng:

Ngi bi @m: V6 qué cau, V6 trang ré-dau, Vo giing, Vé phuc linh, Tran bi {ngAm nudc
sbi, saan).

Phan lang déu nhau sic udng, néu phu chan gia thém Méc qua, Phong ky.
3. Truyén tri bung trudéng khong én:

Nhuc qué, {(bd v6), Chi xdc bd vd (sao), Hoang luc, Nghé vang (sao). Phan lang d&u
nhau tin nhé, méi lan udng 2 lan trude khi an dung Muéi, gitng sic nudc ma udng.

4. Truyén trj cd trudng, thip irudng, thiy trudng, sdng an thi chiéu khong an
duge, thuéc nay tinh han c6 tdc dung lgi thuy bé ty, that la thude quy ngan vang
cing khong truyén cho.

- Chdt trang trong cut ga thang chap nhat liy nita can, dung vao cai tii. Ly mot diu
nita rugu nda gidm, ngdm 7 ngay, mdi lan uéng 3 chén, mbi ngay udng 3 lan, rdt hay.

Lai cd phép nita disng chit tring trong cut ga sao vang tdn bét, tdm rugu nong, hoa bot
Moe huong, Binh lang ma udng.

Lai ¢d phép nita, lay chdt trdng trong cdit ga dd vao 3 bat rugu 'va gidm ma nidu, loc bd
can ma ubng. Hbi lau bung sbi di dai tién, thi tit ban chan trd xudng thay bét phii, néu chua
h&t, cdch ngay sau lai lam ma udng, va bit hai con de buou ndu chin, gia thém rucu vac ma
an nhat, lai ding chao triang ma diéu b3 lai, thi hoan toan yén.

- Tiét lgn (huyét heo) khong ditng dén mudi va nude lanh, phoi khd tdn bot hda véi ruou
ma udng, di dai tién lgi thi [anh.

- Gan heo mot cai ria sach, xat lat ra, thém hanh, dau si, gitng, tiéu, gia cho nhé trén
d8u, nuéng chin ma an, hoac chi 14y gan heo ndu canh an cing tét.

- Ging nudng chin goi lua nhét vao trong hdu mén ngudi thi thay thd khde, bénh tu
tiéu tan.

5. Kinh tri truéng day, kiém tri dai ti6u tién khéng thong:

Téi to cui bdc vo nuéng ndng, lay lua boc lai, nhét vao 16 dit, ngudi thi thay. Dé cho
théng khi, lic nao di dai duge hoac di ia thi théi,

6. Kinh tri nguc bung trudng diy, dom tic nén mda an udng khong vao:

Hgu phdc mot lang tdm nudc giing sac vang tdn bdt, msi 1an uéng 2 ddng can véi nud
com, uéng lic nao cing duge, rdt cong hidu,

7. Kinh tri khi trudng do tring déc (¢ déc):

Hot cdi cu, nghigén bét, hoa v8i nuée, loc 14y nude cho vao mot lang Sa nhan, t&m mot
dém phdi kho, lai tdm lai sao 1am nhu th€ 7 ngay rdi tdn nhéd thanh bot, méi 1an uéng 1 ddng
véi nudec com, rat cdng hiédu.

8. Kinh trj nguti béo nhiéu dom trudng day, khi tic khong théng:

Tran bi ngam nudc s6i rira sach sac qua, sdc uéng vao lic ndo cing duge, hodc udng
thay nudc ché cang tét.
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9. Truyén tri ¢6 trudng thd déc:

Dé men (dé datj 5 con, sdy kho tan nhd, Agt bim bim n#u 8y nuée ma udng vao lic ddi,
thdy lgi dai, ti€u tién la lanh.

10. Kinh tri dau bung quin quai.

Lay tdc ngudi bénh 30 sgi, d6t ra tro tan bot, hoa véi nude ma udng, lai dung Hat cgi
tan nhé, trdén v nudc nhu bun, bude vao gita rén, ra md héi nhu tdm la lanh.

11. Kinh tri ¢é trudng phién khit, minh khé den gay:
Cé roi ngua, xat nhd phoi kho, sdc véi nude va rugu, bd bd ma ubng ndéng.

12. Kinh tri bung nhu trudng, tay chan gia lanh hoac vi udng thudc khé han,
hai dén ty vi, an vao thi mia: -

Cu mai nia kho, nta sao tan bot, mdi lan uéng 2 déng vdi nudc com, mbi ngay ufng 3
lan, rat cong hiéu. Kiéng dan dd séng lanh.

13. Kinh tri thay ¢6 biang nudc bung ito, chuyén dong thi cé tiéng nudc, ma da
den sam:

- Ech xanh 2 con (b6i vang sita sdy kho), D¢ dui 7 con (sfy khd), V6 quéd béu (sao) 5
dong. D&u tédn nho, méi Ian udng 2 dong véi rudu vao lic ddi, 3 lan udng la hét banh.

- Ba dgu 30 hét, (bé v6, sao vang), Hanh nhdn” 20 hot (b vé va dhu nhon, sao vang),
Deéu tdn nho, ndu hod lam vién bang hot dau den, méi Jan ubng 2 vién vdi nudc, di dai tién loi
duge thi thoi, Kiéng udng rugu.

14. Kinh tri bung trudng day hdi thd ngén:

Thdo qud 1 lang, bod vé tan bot, sdc nudc Moc qua, ging ma udng nia dbng vao lae ddi,
lanh méi théi.

- THUY THUNG

Thiy thing }a nu6e xung pham vao ty vi, hé nude chay xufng bé la thuan, nude lén
nii, 1én gd la nghich; nghich thi bi€n, thufin thi thudng Beénh thi dau, mat, tay chan, khap
minh déu thing, hoac miéng ding miéng kho, oe mia khong an, hoac vai lung sudm, bung dau
xde, dai tiéu tién b& hoic ho, suyén... Cd hai loai néi thuong va ngoai cam khac nhau, khong
thé khong xét, hoac thd gip khi day, thing ma khéng yén, tay chan chi hoi thang dd 1a "don
phic truong” tite 12 nol thuong thi ldu lanh: hodc chan tay phi thing, bung 16n minh nang dé
1a "song phiic truong" tdc 1a ngoai cAm thi mau lanh. Lai chia ra khi thing: 14y ngén tay &n

vao lun xudng la lén ngay la khi thing, 1én Jau l1a thiy thdng, nén biét nhu thé d€ chia ra ma _
chua.

Pham gap nhitng bénh thiy thing ma dai tién di 1dng, moi den, rén 18i, chan thung
vang, ling thing bing, ban tay thing bing hoac thit cing hosc dan 6ng thing ti chan thing
lén, dan ba thang tiu dau thiing xudng, nhimg bénh trang nhu th& thi khong chita duge. Lai
c6 5 chitng tuyét: bénh cd trudng do thiy khi ma sic mat den 1a can tuyst, hai vai 15i cao 1én
13 ph& tuyét rén 16i ra 1a tj tuyét, hai ban tay sung hap khong thdy r6 chi tay 1a tam tuyét,
ha bo thing va chan thing 12 than tuyét. Trong 5 ching dy néu gap moét chung nao 1a khong
thé chita dugc nila.

1. Kinh tri thay khi thiing trudng, hosic thing tit chan vao bung, néu chira
khong gidp thi chét nguoi:

Xich tiéu dau 5 vée, Téi to ci 1 cu, Ging séng b dong, Ré thuong luc 1 c4i.
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Deu dap nat, d8 nude 'vao nédu chin, bé cac thi thude, chi ding déu dé an vao khi ddi,
dan dan uéng ca nuée cho hét, lai 14y ddu dé niu nude ngam chan thi thing tiéu ngay.

2. Kinh tri minh mat bj thing, nim ngdi khéng yén:

- Lay canh dau hudng dong, d6t thanh tro, 1 thang ngdm vao nude, ldy nudc nfu voi 1
thang déu dé cho chin, mdi 1an an cho no, rit céng higu chd ung nude ndu dau,

- La cay dudng niu nudc cho dac, bé ba cd lai thanh cao, mdi lan uéng mét chén nho,
uéng véi nuée ndng vao lic ddi, ngay udng 3 lan rdt hay.

- V6 cay dudng (bd vo the ngoai), Tru linh, Moc thong déu 3 dong, V6 dau (bd v vang
ngoai), Tran bi déu 1 ddng, Gitng 3 14t séc ubng rit hay.

- Bi dao, Hanh cit, ndu voi canh Cé chép thudng an rét hay.

- Bb két bd vo vang mot voe, 1ldy rugu tdm cho thdu, sic uéng 3 lan la rdt hay.

- Tran bi (ngAm nuéc s6i rdi sao) Vo qud cam, vo trédng ré ddu, Vo gitng séng, Vo phuc
linh, cdc vi phan lang d8u nhau sic uéng, nhu chan thing thi gia thém Méc qua, Phong ki.

- Theo phucng trén nhung thém Ngi gia bt ma bd Phuc linh.

- Cé chép mot con, m@ bd rudt, khong dung nudc va mudi ding Phén chua 5 ddng cén
tin nho, nhdi vao bung ca, ldy gidy ban boc kin lai, ngoai trat bin dem nudng chin rdi an.

- Hode ding Ca chép to hay cd l6c to ndu v6i Bi dao va Hanh ma an.

- H¢t cdi et sao qua, tadn bot, mdi lan uéng 1, 2 ddng can v6i nudc soi; ngoai 14y mot
manh chiéu rach dat 1én trén ndc nha, ngay phoi nang dém phoi suong rdi dung nudc vo gao
nidu chifu dy, nfu nudc ma tAm lam cho ra md hoi 14 lanh.

- Hoa hong dd chin, gia vit 14y nudc, udéng ngay 3 lan 1a rit hay.

- Céc 2 con 16t bd rudt, Sa nhan mot dong (cd phuong gia HO tiéu, tiy ngudi bénh, mét
tudi mot hot, hai tudi hai hét v.v..). Cde vi déu bang nhau dén vao cai bao tiz heo néu chin
roi bo cde di, ding bao t heo 4n modt ngay cho hét thi lanh.

- Tritng ga dap vo, 18y long do, long trang ddnh lén, boi vao ché thiing, thdy kho lai béi
rit hay. ’

- Pau den mot thang, nudc 5 thiang, nfu cdn 3 thang, ch& vao 5 thang rugu, lai ndu con
3 thang, chia lam 3 l&n ufng ndng, udng dén lanh mdéi thoi, nudc sé theo tifu tién ma ra.

- Huong phu sao gia bd vd den, Se nhdn sao vira, phan lang bing nhau, sidc udng, cong
hiéu khong k& xiét.

- ‘Ruét oc buou, hot md dé, Téi cii to. Cac vi bing nhau, gia nat d4p lén rén, buéc chit,
nudc 56 theo ti€u tién ma ra.

- Dot day nho 14 dot, Dé dyi 7 con (bé dau chan) gia nhd, phoi suong 7 dém, phoi khd
tan nhd, udng méi lan 5 phén vOi rugu nhat.

- Ci: ¢6 cti mot can, ngam dong tién 3 ngiy dém, phoi sdy kho tan nhd, lam vien, méi
IAn udng 40 - 50 vién v&i nude cam, nghy udng 2 lan.

- Rau mudng mét bo, dung mét con ga vang, vit 16ng, bdé rudt, ché cho dinh nude, bé
rau vao trong bung ga bu6c chat, dé pUSGC va mot chén rudu n&u that chin nhit 3 bé rau
mudng di, 4n thit ga, an hét 3 con thi lanh.

- Oc buou khéng ké nhiéu it, sat sach, cho vao chiu nudc gia thém moét chén Dau me,
&c tu nhién nha bot ra; 14y nudc bot dé phoi kho tan bot, mbi 1an uéng 3 phan véi rugu, nude
sé ra theo ti€u tién, khi sé ra theo dai tién thi thing tiéu ngay, sau dé udng thudc duding ty
ia yén. : ‘
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- G trong trdng mot con, bd long rubt rita sach. Pdu dé mot thang, Nude 3 thang. Nau
chin ma an, udng ci nude, hét 1a lanh.

- Ci hénh trdng nfu mét bat ma udng thi s8 tA ra nude; néu bénh nang lay Cu hanh
gla nat ma udng, lam cho thiy khi tigt ra, rat cong hiéu.

- Ggo té, Ddu xanh déu moét cbc, Gan heo modt cai xat nhd. Cung ndu chdo an, bénh
niang khong qua 5 lan thi thing tidu, nhédt thist kidng tdc gidn va cho an db séng lanh.

- Tran bi sao, Moc théng, Nghé vang sao, Hot qiry, Hét dinh lich sao, Bim bim (sao
den), déu hai phan. Ngit vi mét phén, déu tdn nhé moéi lan uéng hai ddong, sic nudc girng ma
uéng vao khi ddi. : -

2 Hot dinh lich 3 lang, Nhuc qué bo vo ngoai mot lang. Ddu tan nhé, luyén méat lam
vién bang hat ngd dong, méi lan udng 10 vién v6i nude ndng.

- Theo phuong trén gia Bim bum den, nghién ldy 16p bot 1an dau 1 lang. Hat tiéu so nia
lang. Nau ho lam hoan, méi 1an udng 30 - 40 vién, dung Gitng, Méc thong sic nudc ma udng,
hodc bi dai tién thi sic nuéc Ch{ xdc ma udng, phuong nay tiéu thing théng lgi ti€u tién.

- Huong nhu dung nhidu, rda sach, xat nhé, cho vao ndi 16n, d§ nude ndu cho k¥, loc,
bé ba ldy nude lai co thanh cao, méi lan ding mot déng, ngay ngay tang dan 1én, ngay udng
3 lan hoa v6i nudc 4m ma ufng, dén lgi tidu thi thoi.

- V6 qud bhu sao, tdn bot, mdi ngay dung 2 ddng, dung Trin b sic nudc 1am thang, '
udng lic ddi.

- Hat bim bim tréang 2 dong, (nlta séng, nita sao), Hat bim bim den 2 ddng. Hai vi déu
nghién 1y ldp bot dau chimng 2, 3 ddng, Binh lang, Chi xdc (bd rudt sao), hai vi nay phan
lang ciing nhu hai vi trén. Cdc vi d2u tdn bot, hda .ude lam vién bang hot ngd dong. MSIi lan
udng 50 vién, dung v6 trang Ré thuong luc (ky sat) sac thuSe lam thang, uéng vao luc ddi,
thiy di - dai tién 2, 3 lan la lanh, rbi an chdo trdng thi cAm. Phudng nay ngudi gia yéu chd
dung.

- M5 héng (O long vi), Vo budi (sao qua).

Déu 2 dong, tan bot dung, Nghé vang gia nat, vat ldy nude, hoa lam vién bang vién
dan, mdi 1an udng mét vién, mai v6i nude vo gao ma ubng, mbi ngay hai lan, ti€u tién lgi la
lanh.

- Chi den 5 lang, Bb két 1 qua nudng vang, Ruou dé 2 chén. N&u sbi 6 dao thudng
udng, d&n khi ti€u tién ra dude 2, 3 thang thi lanh.

- Hat bim bim den sao, tan ldy ldp bot dau 5 déng, Hat cau ritng 2 ddng rudi tan bot.
Mé&i lan uéng 1 déng sic véi nude Tia t6 lam thang.

Néu khéng cd Hat cau ritng dung Méc théng 2 dbdng, 14y gung sic nudc lam thang, cing
chita cdc bénh khi thing.

_ C# téi, Oc buou, Hot Xa titn. Céc vi bang nhau gid nat, nhao thanh cab, dan gitta rén,
nude thee tifu tién ma xudng, vai ngay 1a khdi ngay.

- Vit tréng xanh dau mét con, bd léng, bo rudt, cung voi Trin bi, HOt tiéu, ging, hanh,
.gao #é, ndu chio thudng an.

- Vit tréng mot con rua sach, 18y nda can Ddu si, mot it gitng va bot tiéu bd vao bung
vit khdu kin lai, him cho chin ma an nhiéu, 14t hay.
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3. Kinh tri bung va tay chan phia thang, khong ké thuy thung, khi thiing hay
thap thing déu hay:

Cut ga khd mdt cin sao vang, d6 vao 3 bat rugu ngon ndu con 1 bidt, 1Ay vai loc bd ba
cho ngudi bénh ufng chdc lat trong bung nghe chuyén manh, rdi dai tién ta ra, thdy ché da
chan, bung, rén nhan trude, tdic la thing s& xop dan. Néu ia chua hét, thi lai uéng mét lan
nua, k& dd 1dy 2 con déc buou bd vaoc rugu ndu s6i cho chin ma an thi ngitng ia ngay, lai nédu
chio ndng ma an la lanh.

4. Kinh tri chitng pha thing do thay khi hoac cudc khi:

Canh déu non, méi thang ding 2 lang sao thom, d6 mét bat nuéc sic cdn nia, udng
vao khi d6i thi khéi. .

5. Kinh tri 10 loai thay thang, bung day, thé ron khong nim dudge:

- D¢ dyi dung cho nhidu, d€ trén manh ngdi sdy cho khd, tan bot, méi 1an udng mot
dong v4i nudc so6i vao lic d6i, thdy tidu tién di duge la lanh.

- Mot qua Bi dao 10n, cit nudm cho moi bd rust, don Pgu dé vao cho day, diy nuém
lay gidy 1on bun gdi kin lai, dung 3 thing trdu bép dé chung quanh dét l¥a va ham, d&n chay
hét trdu thi théi, 14y ra x&t miéng cung v6i Ddu dé, phoi kho, tan bot, khuidy hd Iam vién
bang hét ngé déng, mdi lan wéng 70 vién, &y Hor bl dao sdc nude lam thang, ngay uéng 3
lan dén loi ti€u tién thi thoi, s& khoi

- Chi xdc (bd rudt sao} 2 dong, Tram huong 2 ddng, Nam moc huong 2 dong, Hat céi
ct: (sao) 4 dong can. D6 nude sic udng lic nao cing duge.

6. Kinh tri tich nudc phir thing thd gip, dai tiéu tién bé git:

- Gig déu den phoi khd sao gidm, Dqi hoang sao déu bang nhau, tan bot, mdi 1an uéng
2 dbng, ldy RéE 6 tranh, Tran bi sic nude lam thang, sang mai loi ti§u tién 1a khoi

7. Kinh tri thuy thiing, dai ti€u tién khong igi:

- Qud ké dau ngua sao chdy, Hat Pinh lich, hai vi déu nhau, tin bdt, méi 1an udng 2
déng véi nudc ndu, ngay udng 2 1an thi lanh, kiéng an thit heo

- Béo van phoi khé tan bot, méi lan udng mot ddng véi nude soi, ngay uéng 2 lan thi
lanh.

8. Kinh tri thay thung dai giit:

- Gan heo (cit ldy 3 miéng ¢ diu chot gan), Pdu xanh 4 nhum, Trién bi 1 véc. Cung
niu chdo méi budi sadng an thi déc theo tifu tién ra, thdy lanh bénh méi théi.

- Thit tréu 1 miéng (1 can) lude chin, ldy gitng gia nat tron voi Gidm, khi ddi xadt miéng
cham an; heac dung Puéi trdu d6t sach ldong ma ndu canh hoac Da tréu ndu v6i Ddu si ma
an cung tot.

9. Kinh tri bénh bdng nudc (thiy ¢6) bung ldn chuyén dong ¢é ti€ng nude, da
thit xam den:

- Pégu dé nho 3 thang, Ré tranh 1 nim. D8 nudc ndu chin rdi b6 RéE c6 tranh an dau
dén lanh thi thoi. '

- Ci ré quat gia lay nudc cho udng moét chén, nudc ra hét 12 lanh,
10. Kinh tvi thiy ¢8, thach thay, bung trudong minh sung phu:

Chudét ¢dng mot con ldy thit ndu chdo che an vao khi ddi 3, 4 lan, tidu thang la lanh.



1. Kinh tri thiy thing thé nhiét:
- Hot dank danh, bo vo sao tan bot, méi lﬁn udng vai nudc com. Néu nhiét & thugng tiéu
thi ding ca v6, rdt hay.
12. Kinh tri phua thiing thé duong thay: _
- Ld sen lui, d6t ton tinh, t4n bot udng vai nudc com, méi ngay 3 lan dé’n lanh thi thoi.
- Ld sen non sao vang tan bot, méi lan 2 ddng v6i nubc com, ngay 3 lan thi khéi.
13. K'nh tri bénh thing vang khip minh: '

Ci bach bo con tudi, rita sach, bdc vé bo tim, gid nat dip vao gita rén. Lai ldy com nép
1 vde, nude va rugu déu nita chung, nhdi ldn dip trén bung, 14y khan vai trdng buéc lai, sau
1, 2 ngay nghe trong miéng c6 miii rugu thi nuée thee tidu tién ra, rat hay.

14. Kinh tri thing vi rugu, thiing vi hu:

Ci c6 et gia cho trdc v6, ldy ngdi cizu va Gidm thanh ndu khé roi sdy tan bat, ldy gidm
ndu hd ldm vién bing hot ngdé dong, méi Ién uéng 40 - 50 vién vi nudc s6i, udng lau nudc
theo ti€u tién ra rat hay.

15. Kinh tri thudy thiing sung chan:
La hanh nfu nudc ma ngim, ngay 3 - 5 l&n la khoi

XVI - CHUNG UAT

Ching udt 1a udt tdc lai khong thong, trdi d4t o6 thang phat, thi mudén vat mai ginh;
khi huyét cé chay khdp, thi muén mach méi héa sudng, mét khi ¢ dong thi sinh ra céc bénh.
Bénh udt cd 6 thd: Khi udt, Nhiét udt, Thdp udt, Dam udt, Huyét udt, huc udt, Ia vi khi
khong thang khong gidng, khong di khong hoa, két 3, dinh tré, lai & nguc § sudn ma khéng
béc ra duge. Co ngudi héi: "Uat cd 6 thi lam sao 114 bist duge?” Dép ring: Nguc sudn dau la
khi udt, dau chay khdp minh, dau cic khép xuong, gap lanh thi phét la thdp udt; tay khéng
cd sdc, an dugc ma di dai tién dé hay den 1a Auyét udt, ¢ chua ma no khong an duge 1a thuc
udt; nén xét ching ma x phuong, khéng nén cau né.

1. Kinh tri lo nghi uit %c¢ khéng théng nguc sudn khong khoan khosi:
Tai hong 7 cai, HS tiéu 7 hot, Téi 5 ci nhd, Gitng 7 cay nhé, Hank 3 cl, Hodc huong
vd Sa nhdan déu 1 dong, Nudc 1 bat sic cobn 8 phiin, chia 2 Ban uéng.

2. Kinh tri 6 ching udt cdc bénh vé khi, thyc tich, dam tich trong ngyc khé
chiu:

Huong phy mé 2 déng, O dude 1 ddng, Ging 5 phan. Séc nudc udng thi lanh.
" 3. Kinh tri nguoi von nhiét hdéa itc 16ng ngue khé chju:

Hgt danh danh sao den, tan bot, méi lan udng hai dbng véi nude com vao khi ddi la

yén.

XVII - TICH TU

Ching tich 1a géc & 5 tang, phét ra ¢ cdn cd, dau c6 ché nhat dinh; ching tu la gbc 4
6 pht, phat ra khong ¢6 cin cd, dau khoéng chd nao nhét dinh. Ay la vi am duong khong hoa,
tang pht hu nhuge, 7 tinh trai nguge 4 khi l4n 4t ma thanh cédc ching 4y. Lau ngay sé thanh
ching trung, han ¢ trong bung sinh hon cuc khéng di dong 1a bénh trung, khi cé khi khéng,
tac Ién lic xudng, khi & bén t4, khi & bén hitu 13 bénh ha. Dai khai dau 13 dom tich, 1a thue
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tich hay 1a t huyét. Tich ty & gifta bung 12 dom 4m, & bén phai Ja thuvc tich, ¢ bén trai la
huy&t ¢. Phép chita dung vi man dé lam m&m di, ding vi ddng d& pha tan di, ma nén hanh
khi tiéu dom lam gdc, khong nén dung thudc ha lgi ma thuong t8n dén nguyén khi, bénh da
khong lanh ma nguy dén tinh mang. Nén tidu dao d€ hda tan hon cue, hon cuc da hét thi nén
bdi bd dé trii khi bénh ta ma khdi phue chinh khi.

i. Kinh tri dan éng, dan ba 5 ching tich, 6 ching tu, phuong nay tiéu tich
thuan khi, that la phuang thudc tién:

Chi xdc bd rudt mét can, mbi mot qud chi xdc bd vao mdt hot Ba ddu, ap kin ma bude
lai, d8 nuéc vao ndu nhoé lia 1 ngay, khi can nudc thi thém nude s8i, chd thém nudc lanh, dgi
t6i ngay va can hét nudc dem ra bd hét Ba dau, ldy Chi xdc phoi khé, (ché sao), rdi tan bot,
dung gidm nfu hd lam vién bang hot ngd dong, mbéi lin udng 30 vién, tuy bénh ma dung
thudc lam thang.

2, Kinh tri tdt ca céc ching tich tu:

- Ggo tran mé 4 lang, ldy Ba ddéu 21 hot bé vé, cung sao véi gao, khi gao vang, bd Ba
déu 14y gao thém Tran bi 4 lang bd ciii trdng, cd hai vi cing tan bot, khufy hd lam vién bang
hat ngd dong, mbi lan udng 5 vién, sdc nudc gitng lam thang, ngay udng 2 lan rat hay.

Vé tring ré déu tan bot, ding gidm ndu thanh hd lam vién, cling hay.

3. Kinh tri khi két hon, khi uit, thuc tich, nghen tic, diy dch, nguc suim dau
x6c, trung, ha, sian khi déu tri duge ca:

- Thanh bi (sao), Tam lang, Nga truat déu sao gidm, Huong phu mé (t&m nudc ddi tré
em) sao ddu 2 phan; Than khic (sao), Mach nha (sao), Hot cdi cit (sao), Hot bim bim trang
(sao) (tan 18y l6p bot dau), Binh lang, Cu nghé, Hoang lién déu 1 phan; Mudi noi, Bd két sao
déu nia phan. Cdc vi déu tan bot, khudy hd lam vién bing hot ngd dong, méi lan udng 15
vién, sidc nudc gitng lam thang ma udng.

- Hot bim bim den sao 8 lang gia sang ldy bét 16p dau 4 lang, con bGt to thi d& lén
miéng ngdéi méi ma sao thom, rdi gia ldy bdot nhi 2, 3 lang, luyén mat lam vién bang hat ngd
dong, méi lan udng 20 vién, bénh rdt nang uéng 35 vién, sdc Tran bi, gitng sdéng lam thang
udng vao lic di ngu, dén nita dém chua thdy chuyén lai udng dén 35 vién sé td ha nhiing vat
tich tu- Con binh thudng ma uéng hanh khi thi chi uéng 10 vién ctng hay.

- Cit mon nude thd tuoi 1 can 14y vat nang din cho nd vg, d§ vao 5 thang rugu, ngam
14 ngay, khi déi ung nia thang hay mot thang, rdt cong hiéu.

- Cut khé chim sé, thém mét it Can khuong tan bot, luyén mat lam vién bang hét ngd
dong, méi 1an ubng 30 vién vao khi ddi, 14y nudc &m lam thang. CS phuong: gia thém Qué
tam, Tran bi 2 vi déu nhau.

- Bach tat Ié nhiéu it cing dude, d8 nudc soi ndu, phoi kho tdn bot, luyén mat lam vién
bang Lot ngd dong, mdi lan udng 70 vién vao khi d6i, thang véi rugu, ubng dén lanh thi thoi.

- Bdng nga trugt, Cit ré quat tdm rugu sao, Ré gdc sao rugu, déu 3 dong, Huong phu
mé sao, Hat cau ring sdy, Moc thong déu 4 lang, cing tan bot, méi lan uéng 3 dong, sic nudc
gitng ma udng thi lanh.

- Ludi btia sdt d6t dé, 1dy rugu ba bat ma t6i 3 Ian, dung rugu dy ufng thi tiéu.
- Cit ngua bach gia lin v6i Téi, ddp vao ché tich, kic nao tiéu hét thi khai.

4. Truyén tri trong bung két tu ma dau, ladu nidm khéng lanh:

- Yém Ba ba (cue dinh) dét tén tinh tdn bost, mbi lan uwdng 1, 2 déng voi rugu.
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5. Kinh tri trong bung day cing nhu cé nhiéu hon dd, vi cudi hé dau thu
héng miat ndm trAn ma sinh ra:

- Dgu den nia thang, Ging séng 8 phan, Nude 3 thang, sdc con mét thang udng ngay
la lanh.

- Bach cuong tGm sao via, tin bdt, méi 1an uéng 4, 5 ddng, dung nwdc ddai ngua bach
lam thang ma uéng, khong diy mét ngdy thi mém nhu béng, doc theo dai tien ma ta ra, rit
hay.

6. Truyén tri cdc ching tich tu, mdu dong thanh hon, khi két thanh cuc,
trong bung day trudng. .

Hoang luc, Bach luc, Doc lye, déu sao, méi thi 3 dbng, Tén lang, Bong nga truat sao
-giam, deu 5 dong. Cung tan bét, dung gi€m ndu hd lam vién bing h6t ngd ddng, mébi 1an udng
20 vién, sac nubec gitng lam thang ma udng, r&t hay. Cé phuong gia Thanh bi, Tam lang.

. - Huong phu mé, Nam tink néu nuéc gitng sao, phan lang déu nhau, ldy nuéc ging
khudy ho lam hoan, méi lan uéng 20 - 30 vién, sic ndde gitng lam thang.

- Rau sam mot ndm to gid nat, Mudi mot nham, Gidm 1 chén, Nude 1 chén. Cung sic
cOn mdt nita, ubng vao khi ddi thi tidu cuc; néu cd giun sén ciing ra ngay.

- Tam lang (nddng), Béng ngae frugt (nudng), Ci ré quat (tdm sao rugu), Hét gde (bd
vo sao rugu) dén 3 lang, Huong phu mé, Tan lang, Méc théng, déu 4 ddng cin, cdc vi tan
nhd, méi lan 14y mot ddng dé mét bat nude sic cdn 7 phin ubng néng vao khi ddi.

- Thit b0 4 lang, thdi méng, 14y véi da 1 dbng dé ngoal gid che né ty tan, lay bt dy
x4t 1én thit bd d6 (nfu) chin ma an, thi thyc tich tu ha, r4t hay.

- Citt ngua bgch gia voi T6i, ddp lén bén ngoal ché ¢d tich tu (ed cue tich), khi nao hét
thi thsi.

- La ngdi citu tuoi 2, 3 ndm, nudc 3 bdt sic con nua bdt, udng khi déi, r6i mia ra db
doc thi lanh.

- Tam lang 1 thang, nudc 5 thang, sac con 3 thang, bé ba, cb lai edn 1 thiang, cho vao
trong ndi ndu cdch thiay thanh cao, dung vao lo kin, méi budi sang udng mét mudng vai ruou,
ngay uéng 2 lan, rdt cong hiéu.

7. Kinh trj trong bung tich cuc, mit ving gy y&u bung truéng nhu tréng,
~chét dd dén noi:

Thach xuong b6, ngay 5 thang 5 am lich hai v& phoi ram, méi an dung 3 ddng tdn bot
dé trong cai bat, ding mét bat nude vo gao néu soi d8 vao ngam day kin, ubng nong vao khi
doi, hdi lau x8 ra trung doéc, sdng ngiy sau s& udng nifa, x8 hét tring thi thai.

8. Kinh tri bénh trung, trong bung cé cuc nhu d4, dau xéc dém ngay rén la:

Ré ¢6 xude 2 thang kiéng sit, 1y dui g6 dap nat, ding mét du ruyou ma t&m, boc kin
lai, vii vao trong tro ndng, thdy da ndng thi 14y ra, mbi lan sic 5 chung cho dén 1 chung,
uéng roi sé thd déc ra ma lanh.

9. Kinh tri tich cuc & bung va héng:

- V6i dé dé ra gid cho tan nia thang, bd va;) ndi ddt (ndi rang) sao cuc ndng, d&€ ngudi
cho vao 1 lang bt Dai hoang sao chin, nita lang bdt Qué tam sao qua, hda vai gidm, diac nhu
cao, phét 1én miéng vai ddn vao ché dau.

- Dai hoang 3 lang, Phdc #iéu 1 lang. Tan bot, 14y 7ot cing gid nhu bin ma dan
rat hay.
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_ 10. Kinh tri chiing trong -bl_zng ¢6 hdn cue, &n thit khong chan, goi Ia nhuc
trung:; '

Nudc dai ngua bgch 3 chung udng ngay, lien thd ra thit tich, néu khéng mia ra duoc
thi chét.

11 Kinh tri bj déc thanh hén cuc (xa trung) trong bung, thudng d6i &n vao
thi thé la do an rau tring phai tinh hay nuéc ddi rdn ho#dc an thit r&n nhidu ma
mAc bénh.

_Ré’t 1 con, dung thu chan dd, bd dau, chan, dusi, nuéng khé tan bot, uéng véi mot chén
rugu chua lanh lai lam nita ma udng.

12. Kinh tri ngudi hay an goi va thit séng tich lai & hong nguc khong tiéu héa
thanh bénh trung ha (tich cuc mdu):

- U6 roi ngua gia vat 18y nudc mot théng ma udng thi tiéu. Cd phuong gia thém 1 chén
gung hda vaoc ma ubng.

- L4 cham mdt nidm gia nat cho nudc vao, vat 14y 1 thang, uéng ngay 3 lan la khéi.

13. Kinh tri trong bung ndi hoén cuc, lic ¢é liuc khoéng, lung dau, mit vang
(miét ha) va tri tich hon cuc da lau, hay mdi bi hon cud trong bung:

- Ga trong tring mot con, nudi ché sach sé cho an com, d€ 14y phan trang 1 v6c cung
nudc dai tré em 1 thang d6 vao rol rang sao vang, tdn bot, méi lAn ding moét ddng ubng voi
rugu, ngay uéng 4, 5 Ian, thdy hon cuc tiéu hét thi théi.

- Ding 1 dau con méo mun, dot tdn nho, mdi lan wéng 1 déng v8i rugu, ngay ubng 3
lan 1a khoi. '

14. Kinh tri dan ba dau mau cuc (huyét trung):

Can khuong, Mai muc, Piao nhan (béc vé bd diu nhon, cac vi phan lang déu nhau, cung
tan bot, mbi 1an uéng 1 déng vdi rucu, mbi ngay uéng 2 lan thi lanh.

- Héng hoa (ria rudu) 2 dbng, Tam ling 1 dong rudi, Bdng nga trudt 1 ddng rudi;
Huong phu mé (sac giim) 1 dong rudi, O dudc 1 dong, T¢ moc 2 ddng. Chi xée (bd rudt) 1
dong rudi, sdc nude udng - ao khi déi rdt hay.

- Pinh lich 1 vée sa - tdn bdt, Rugu mot bat cung df vac binh ngdm 4, 5 ngay, tuy ¥
ma udng rit hay. '

- Ré ¢6 xude rita sack dap gisp, sdy kho tin bot, dung ruou ma sic, ung nong rit hay.

XVIII - QUAN CACH

_ Quan cich 14 trong 1 quc va cach mo cam thdy chuéng ngai, mudn lén khéng lén, muén
xudng khéng xufing, muén in khong 4n, 1& vi khi ngdn ngang ma sinh ra thé. Pham lanh &
trén, ndng 4 dudi lanh tac O gilta ngue, chan ngang lung ching goi 1a cdch; ndng & trung tidu,
tic day khi khéng théng, khong ra vao dugc goi 1a quan. Cach thi thd nghich, quan thi khong
lgi ti€u tién; phép chita thi phai thé dam gidng khi chd yéu.

1. Kinh tri quan cdch truéng diy, dai ti€u ti¢n khong thong, sip chét.

- Hét véng vang tan bot, ldy m3 heo lam vién béng hét ngd dong, méi lan udng 50 vién,
‘rdt hay.

Téi wu 0 nuéng chin bé vé, boc lai ma nhét vao 16 dit, khi thong ngay.

11¢



2. Kinh tri cdc ching thiyc uét trong bung, do uidi sinh dau khong an duge
mudn duge ngudi ta nin bép cho, ching nhé ra nude bot duc va ching di ly ngay
di hon 10 lan:

- Cubng dua da sao vang, Dgu dé nhé, mdi vi 2 déng rudi, déu tan bét, ldy deu si 1
chung, nude 7 chung, ndu ba bd ba, hoa véi thude trén, méi lan ding 1 déng can udéng nong,
ed udng dan thém lén, thdy thd dugce 1A khéi.

3. Kinh trj dau tic d ngue:
Vo 6c vgn & trong vach dét lau nam tan bot, mbi lan udng mét déng can voi rugu.
4. Kinh tri quan cdch dng téc (t¥c dch ngang nguc):

Mé& heo b chung, nudc gung 2 chung. Sac con moét mira, hoa véi rugu 1 chung laj sic,
chia hét vai lan la hét trudng.

HET QUYEN 11
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' Hoang luc
" (ré cay sung)

Huyét giac
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NAM DUOC THAN HIEU
Muoi khoa chiia bénh

QUYEN MI

CAC BENH XUAT HUYET



CAC BENH XUAT HUYET

Nhiing bénh danh: Thdé huyét, nuc huyét, lac huyét, théa huyét, tién huyét, niev huyét. .
deu la tuy ché xudt huyst ma goi tén, nhung tdng quat cing la that huyét (mat mau) ma thai

V& bénh thi ¢é bénh méi bénh ci, bénh hu bénh thuc khac nhau, nhung cing déu do
hda nhiét bic bach ma gay ra. Bai vi dudng thinh am suy, kh{ béc lén khéng nén xudéng huyét
theo khi tran lén cdc khi6u bén trén ma thanh bénh. _

Vé phép chita, phai "BS am ic duong", vi hé khi nén xuéng duoge thi huyé&t trd v& ngudn,
bénh sé khéi. VA lai ching thdt huyét ma thdy mau khong tudi ddy 14 mau x#du tich lai phai
"Thanh huyét, héa huyét” chd nén "chi huyét b6 huyét” Néu thdy mau sdc tugi, diy 1a mau t&t
mdi sinh ra cdm mdu "chi huyét, b6 huyét’, diing nén thanh huyét héa huyét. Day 1a phuong
phap chita bt di bdt dich vdi cdc ching thit huyét.

I - THO HUYET

Thé huyét 1a mdu ra dang miéng, vi mau ndng di lung tung vao da day ma sinh ra;
hodc do an ufng qua no, khuin véc qud nang tdn hai da day ma sinh ra, hodc do lo nghi qua
hai dén ecdc kinh tdm, ty ph& va tich nhiét ma sinh ra; hosc do ph€ suy, ph&€ ung ma sinh ra,
hoac do té& nga tli trén cao tdn hai tang phd ma sinh ra, hodc do cac bénh thuong han chua
khéi, nhiét t4 § kinh theo khi trao 1én ma thd huyét. Phai do tan goc ma chita.

1. Kinh tri cie ching thd huyét:

- Tia t6 rita sach ndu ky loc b3 ba, ¢ thanh cao, Ddu dé sao chin, tdn nhd luyén véi
cao trén lam vién bang hat ngd dong. Lidu dung 30 - 50 vién udng véi rugu, udng thudng
xuyén thi & kign hiéu.

- L& ngdi ciu, Tinh tre mdi thic hai phan, Cao da trau mét phian, Can khuong mot
phin sac den sic cho udng.

2. Kinh tri miéng midi ra mau:

- Cit ngua héng dot tan bot, mdi 1an mot dong can, uéng véi rugu ridt hay.

- Bo hodng tdn nhd haj lang, méi lan uéng 1, 2 ddng voi rugu ndéng vao lae doi, hoac
udng véi nudc lanh ciing hay.

- Dgi gid thach mot lang. Nung dé, toi v6i gidm, lai nung lai toi méy lan, tan bot, méi
lan uéng 1 ddng v&i nudc nong sé lanh.

- Mu¢i noi tan bat, mbi lan udng 2 déng, ldy gao nép sic lam thang, hoac ding nwoc
giéng ban mai ma udng.

- Mu6i not 5 dong can, Hoa hoe sao 2 lang cung tdn bot. Mot lan udng 2 dbng, sic ré
¢6 tranh lam thang ma uéng rit céng hiéu.

- Dat long bép nida can, Nudc mdi miic dudi giéng modt thang. Mat 1 chung. Hoa déu
ma udng rit hay,

- 3. Kinh tri miéng mii mdu ra nhu suéi chay vi rugu ché séc duc qua doé ma
sinh ra: ' :

Kinh gioi: d6t thanh tro tan nhd, sdc nuée Tran bi lam thang méi lan uéng 2 dbng cin.
uéng vai lan la lanh.
4. Kinh tri bong nhién thé huyét 1, 2 bai:

- Ngdi nhung 3 nhim, nudc 3 thang, sic con nita ma udng.
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- Ngdi ciu dét thanh tro, hoa voi nude udng 2 dong.
- La thude ettu tuoi sic roi hda voi nude gitng ma udng 1a khéi.

- Ngé sen, cudng sen ddu 7 cdi, cing gid nat, diing mdt it mét vA 2 chén nuée sic con
mét nita, bo bad udng ndng.

< Mai muc tdn nhd, mdi lan uéng 2 dbng, 1y nudc com ma udng.

5. Kinh tri thugng tiéu hoa hitc, khac ra mau hay @ man bu‘fm phién, khé rdo,
khat nudc;

Déu den mot vée, Tz t6 2 canh, O mai 2 qua, Nude ba bat. Sac con 6 phan, gia gitng
song 15y nude 1 chén hda vao chia ra ma uéng dén sau biia an.

6. Kinh tri vdip nga tdn thuong sinh thd huyét:

Ch nghé tan bot (ubng vai nudc giéng) 2 dbng, nang thi uéng vai lan, hoac lay nude déi
tré em hoa vao udng cang hay.

7. Truyén tri vi da day lanh khéng nap huyét, sinh mifa &40 ra, tay chan lanh
ngat chd chita bing thudc mat.

Gitng khé6 (sao den) sdc rdi hda nude dai ¢ em ma uéng.
8. Kinh tri phéi bi t6n thuong sinh thd huyét:

Thach xuvong bd, Phén chua déu nhau, tin bét. Mbi lan uong 3 dong vdi nude mdi muic
ngay uong mét 1an 12 khoi.

9. Kinh tri khi uft sinh thd huyét.

Huong phu mé tan bot, mdi lan uéng 2 dbng vdi nude déi tré em vao khi ddéi.
10. Kinh tri lao tam ma thd huyét:

- Tim sen 7 céi, Ggo nép 21 hat. Dau tdn bot udng véi rucu thi ddt ngay.

- Lé sen non (gid nhod, ché nuée vao) vat nude udng.

- La sen khé, B6 hoang séng d8u nhau, tan bot. M&i lin udng 1 dbng, sdc nude vé ré
dau lam thang.

--Dung lg sen tan d6t ton tinh, tdn bét hoa vdi nude udng hai ddng thi khai.

- Ld trdgc bd gia bé vao nudc com vat ldy nudc udng cing hay.

- Geo lau nam, vo _15y nuée 1 chén ham no‘ﬂg ngay uéng 3 lan.

11. Kinh tri vi trong néng ma thé huyét:

- Thanh dai 2 dong ldy nudc mdOi mic ma udng thi yén.

- Ct san day d€ song, gia vat ldy nudc nla thang, udbng ngay thi cAm mdu lien.
12. Kinh tri thé huy& mai khong théi:

- Hoa hoe sao den, dung nudc 4m hodc nudc cdm nép udng 3 ddng la y2n ngay.
- Kinh gidi cd ré rua sach gia vt ldy nudc c6t nita chén ma udng.

- Ci cdi sdng gia nat ldy nude 1 chén, cho vao chuit mudi ma udng, cong hiéu ngay,
hodc khong c6 Ci cdi thi dung hot cdi e 1 phin, T 6 nia phan sic udng cling cAm mau
ngay. Vi cu cdi ha khi rdt manh, nén huyét ciing theo khi ma xu6ng ciing khong chay bay
‘nia.

- Gitng kA6, ld he hai vi dBu nhau, gia nat vat ldy nude, cho mudi ndi vao hoa véi nudc
ddi fré em ma ubng rat mau khoi.
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13. Kinh tri tré em bi thé huyét:
Xdc rdn, d6t ton tinh, tin bot, méi 1An udng nia dong véi sita, rdt hay.
14. Kinh tri th8 huyét uéng nhigu thuéc khéng lanh:

Mach moén déng béd tim 4 lang, rudi nudc vao rbi gia vat 14y nube, cho nda chung maét
ong vao ma udng, cim mau ngay.

II - NUC HUYET

Nuc huyét 1a mau trong mui chdy ra, vi duong 14n 4m, hda nhiét uat & ph& kinh béc,
néng 1én trén ma huyét chay bay, cho nén chiy mdu mui; phép chita phai luong huyét, hanh
huyét lam chi.

1. Kinh tri chay mau cam:

L& mii bén trai chdy madu, ldy chi budc chat & géc gon tay gitta bén phai; 16 mai bén
phai chay madu, thi budc bén tral, cd hai 16 mii déu chdy mau thi budc ca hai ngdn tay giita,
nhu thé thi ¢im mau dude ngay. 2. Kinh tri chay mau cam khéng lanh:

- Ré cay rang (Quan chung) tdn bot méi lan uéng 1 dong vdi nude lanh.

- L& bac ha, sic udng, lai lay 14 tudl vd ndt nhét vao mii, khoi ngay.

- P&t long bép, modt cue, xdao nude hdoa voi mat ma udng, khéi’ ngay.

- Tai dita xat 1at, sdc uong.

- Ct nghé tan bot dung nudc giéng udng hai ddng, bénh niang thi udng hai 1an 14 khoi.
- Huong nhu, tan bot méi lan wéng 1 cibng voi nude soi khoi ngay.

3. Kinh tri miéng mfi ra miu nhu suéi voi, dé la vi tiu sic qud do.

- Kinh gi6i d6t, tdn bot, m&i lan ubng hai ddbng, sdc nudc Trin bl lam thang ma ubng,
hai lan udng la Janh.

- Bgc ha 5 phan, Ddu si 3 phin. Cung gid lam vién bang hét ta., nhét vao mai thi cim
dugc. : )

4, Kinh tri chay mau cam khéng ngdt.

- Bge ha tuoi gid 14y nudc mA nhd vao hodc thd khé thi sic nude ldy bﬁng.nhﬁng ma
nhét vao, khéi ngay.

- L¢ ngdi ciu, shc uéng va ldy ngdi citu’ d6t ra tro ma thdi vao mai.

- Thanh cao, gia 18y nudc udng, ba nhét vao mii rat hay.

- Mot to gidy tring gdp lai 4, b lan, tham nuéé u6t dan 18n tran, khéi ngay. _
- Ké diu ngua cz‘anhlvé. l4 ria sach, gid vat ldy nudc moét chén ma ubng, khéi ngéy

- Ndm c@y ddu, sao chay tan bot, ch& nudc lam vién bing diu ngdn tay, nhét vio mui
vai lan thi hét.

- Hot ma dé hoac 14, gia 1ay nudc mi udng rﬁt‘tét.

- B6 hoang, Thanh dai déu 1 ddng, ubng vai nudc méi mic rét hay.

- Béo cai phoi khd tan bét, thdi vao mii khdi ngay.

- Réu tuong, khéng cd thi Iy réu nde nha, gia nat hda v6i nudec mdi mac ma udng,

rédt hay.
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- Ggo nép rang, tdn .nhd, méi 1an udng 2 ddng v6i nuéc mdi muc ma uéng va ldy mot
it bot thdi vao mdi.

- Ly giay xodn lai nhing déu me ngody vao trong 16 mdi, hé nhay mai l& duge 1a lanh, -
da kinh nghiém.

- Téi gid nat dap o long ban chén, chz’iy méu mii bén trai thi dip bén tri, chay mau
“miii bén phai thi ddp bén phai khéi ngay.

- Hat cdi be tréng tan bot hoa voi nudc dip trén xody thugng va truéc mod ac khdi ngay.

- Ctt cdi cit gid 1y nudc cSt nda chén cho vao it rugu ma udng va cing ldy nude do nhod
vao mii rdt hay.

- Ngé sen gia vat 18y nudc ubng va nhd vao 16 mii khdi ngay.
- Gitng kho6 v6t nhon, nuéng vang nhét vao 16 mii khdi ngay.

- Lé tréc ba, Hoa thach luu khé. Déu tan nhd bot thdi vao, hoac ding séng gia nat nhét
vao madi khét ngay.

- Hoa hoe, Mai muc 2 vi déu nhau, nita sao nita s6ng, tdn bot théi vao mii khéi ngay.

- Qud danh danh d6t thanh tro, tan bot théi vao mdi, da kinh nghiém.

- Vdy cé chép sao den, tan bdt, méi lan uéng 2 dong véi nude lanh thi khdi.

_ Téc réi d6t tan bdt hoa voi nudc 1 ddng ma udng, lai ldy tro tdc thdi vao mii khoi
ngay. :

- ;Nudc méi mic 1 chén, mai bén trai chay mdu thi rita chan bén trai, mai bén phai
chay mdau thi rita chan bén phai, da chita khdi nhidu ngudi.

5. Kinh tri chay médu cam khéng thufc gi chita khoi.

Mach mén (bd 161) 4 lang, tdm nudc roi gid nhd vat 18y nube cbt, ché nia chung mat
vio cho udng, la khai.

6. Kinh tri chay mAu cam vi nhiét qua
Ré hoa hién (Kim cham) gia vat 14y nude oSt 1 bat, ch€ mat ong vao cho udng, rét hay

- Mu¢i ndi tdn nhé, lisu ding 2 ddng can, uéng voi nudc chao nép. Hoac dung Lo ndi 5
ddong can, Hoa hde 2 lang tan nho, lidu ding 2 ddng can udng voi nudc ré tranh cing hay.

7. Kinh tri chay méu mai dém ngay khong dit, mdu chdy thanh ving:

Cé nho ndi (Cé muc) Gia nat ddp giia md ac va trén trdn 4 khdi ngay.

TN - LAC HUYET
Lac huyét 12 khéng ho ma khac ra mau, 1a do uat hao & than kinh, ciing 6 khi trong
dém cd vudng mau, nén tuy phuong ma chita.
1. Kinh tri phoi rdch khac ra miu:
Huong phy mé tan hot méi 1an uéng 1 dong véi nubc com.
2. Kinh tri phéi néng khac ra mau:

Thanh dei 1 lang, Hanh nhén 1 lang (trén voi bot M4u Ié sao qua). Hai vi déu tan hot,
ldy sap vang ndu chiy hoa trén lam thanh 30 cii banh, méi lan ding mot banh, ldy nira qua
mit hdng kep lai, ngoai boc gify nuéng thom, cén an vdi chdo, mbi ngay 3 1an rét hay.
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3. Kinh tri phéi bi tdn thuong, khac ra mdu:

- Y di tan bot, ldy phdi heo ludc chin, khi déi x4t 14t mong, cham bét ¥y di 4n dén khoi
thi thai.
‘ - La sen sdy kho tdn bét, méi ngay udéng 2 dong véi nude com, ngay udng 2 lan dén
khoi thi théi.

- La sen tan, Bé hoang, Ré tranh déu dd qua mla sudng, phan lang déu nhau. Tain bot,
méi lin udng hai ddng can, ldy vo trdng ré déu sic nudec lam thang ma ubng.

- Hoa hoe sao tan bot, moi lan uéng 3 ddng vdi nudc chao nép, t4i nAm ngita mot chéc
l1a lanh.

4, Kinh tri thé ra huyét va khac ra huyét:

Nho ndi (cac dudi dit chéo) sao qua, tan bot mdi lan uéng 2 dong véi nudc méi mic
udng ludn 3 ddng la khéi.

5. Truyén tri thugng tiéu c¢6 nhiét, khac ra mdu hoific ra disim c¢é6 méu, buon
phién tio kh:at:

- Pau den 3 vBe, Tiz #6 canh va la mot ndm, O mai 2 qua, Nudc 1 bat. N&u chin hoa
vao 1 mubng nudc gitng sau khi an sé& uéng dan dan.

B¢ hoang song, Ld sen khé. Hai vi déu bang nhau, tan bot, méi lan uéng 2 -3 dbng, séc
nude vé trang ré dau lam thang ma ufng vao sau khi an.

IV - THOA HUYET

Thoa huyét la nhé ra mau tuoi, dd 1a mau tir thdn ma ra, cing co khi do huyét lam
tén ph& khi, ing téc ¢ trong khong xuéng dugc ma sinh ra, phép chita nén thanh huyét, bs
huyét.

1. Kinh tri ho nhd ra mau, mét giy néng am i trong xuong, ci t&i dén thi
ning:

Nude dia hoang séng 3 chung, ndu chdo chin rdi cho nuéc dia hoang va hoa déu an vao
khi déi rdt hay.

2. Kinh tri nhé ra mau;

Hoa hoe sao tan bot, méi lan udng 3 ddng véi nudc chac nép, nim ngia mét. chéc la
khéi.

3. Truyén tri nhd ra mau, ho ra mdu, mia ra miu déu ding duge ca:

Qua danh danh bd vo, Hoo hoe, cii sdn day. Céc vi déu bang nhau tdn bot, méi lan
uéng 3 dong, diing nudc méi muc bd vao it mubi ma udng sau khi an.

V - TIEN HUYET

Tién huyét 1a dai tién ra mau, vi trong tang phd chda chit déc th&p nhét ma sinh ra,
hozc nhan lo nghi, rugu che sic duc qua dd, hoac ham an d6 chién, xao, nhiét déc qua nhigu
hodc cdm phong ta, hodc cAm thé thdp dén néi khi huyét nghich loan, vinh vé sai duting, cho
nén khi 4t bay dus mau chay can di lén thi tran ra cdc khigu trén, di xudng thi chay ra cac
khigu dudi,.nén di ngoai ra mau: hoac mau ra trude, phan ra sau, hoac phéan ra trude, miu ra
sau, hoac phan véi mau cang ra mét lan, khéng giong nhau; nhung phép chita d2u phai thanh
nhiét giai doc.

118



1. Truyén tri di ngoai ra mdu (tring phong hay tang doc) da lau hay méi
phat:

- Lé don tia, (Don mdt troi) 1 ndm rita sach, d8 nuée sic dac, udng vao khi d6i, bénh
nang cing chi uéng 3 1an la khoi.

- C6 seo ga, Guong sen, Vo c6y cdi, Tinh tre, Hong hoa déu 3 phén:. V6 budi (bd phan
trang) 2 phan, C6 bdc 1 phan Moc théng 1 phan, Hoang cim 5 phan, déu thai nhd rdi sde 16
bid, hoa nita chén Mdt ong vao udng khi doi rdt hay.

. Ld ngdi ciiu 1 nam, Ddu den 100 hot, Nude 1 bat. Sic con nita, dung nlta chén nudc
ebt gicng hoa vio ma uéing.

2. Kinh tri chitng trugng phong ha huyét:

- Qua ca gid ca tai (da qua mia suong), d6t ton tinh tdn bot, mdi 1an uéng 2 ddong véi
rugu vae khi ddi la khéi. :

- Mudp 1 qui da qua mia sﬁdng va da gia, hai d6t tén tinh, tdn bot, mdi lan ubng 2
dong vdi rugu vao khi ddi, hodc gia nlta phan hoa hde ciing sao, tin bt udng vdi nudc com,
bénh da nguy lAm van cdu duge.

- Thach xuong b6 (tAm nudc vo gao), Hoa hoée (sao) 2 vi déu nhau. Tan bot, mbi tan
ubng 2 - 3 dong v6i nude eam vaoe khi déi.

- Hoét bo ket, Hoa hoe déu 1 phan. Sac chung véi lia stm, bd lia 14y 2 vi tan bét, méi
lan uéng 1 ddng, sdc Gao tran mé 1am thang ma udng rdt hay.

- Chi xdc d&t tén tinh, Xuong ong chan dé dét thanh than tro 3 dong. Déu tdn bot. Dén
canh nam (m& sdng) khi ddi long uéng v6i nuée com, dé nlta givy sau lai uéng nita. Phuong
nay khong k& bénh da lau ngay mdi phat, ufng vao mét ngay thi thdy cing hisu.

- Hat danh danh sao den mét vdc tan bot méi lAn uéng mot dong, véi nube. C6 phuong
gia Ao tiéu 5 hot, khudy ho lam vién bing hat ngs ddng, méi lan uéng 20 vién.

- V6 cdy vdi cao bé vo ngoal xat nhé, sdc usng vao khi ddi.

- Cu nghé xat lat sdy kho 1 phan. Hoa hoe sao 2 phan. Cing tan bot, méi lan udng 2
dong, ding dgu den ndu lén lam thang, ngay uéng 2 lan thi lanh.

- Dau den xanh long dung Bo két sic ldy nu6c ma tdm mot chée, rdi dem dau sao vang,
<4t b6 vé tdn nho, rdn md heo luyén lam vién bing hat ngd dong, méi lan uéng 30 vién véi
nuée gao fran mé, rit hay.

- Hoa kinh gici, Hoa hoe sao d6 déu bing nhau, Tan nhd, méi lan uéng 3 dong véi nude
vra hay sac nuée Bagc ha, lanh ngay. C6 phuong gia thém Thark bi ¢6 phuong gia thém Trdc
2¢ digp sy kho, Chi"xde bd rudt sao, cdc vi bing nhau, Tém véi bd dau, chan 2 phin, O mai
thyc 1 phan. Tan bét khudy hd lam vién bang hot ngoé ddng, méi lan udng 20 vien véi mide
com vao ldc ddi, rdt hay.

3. Kinh trj ching trugng phong di ¢Au ra mau hang tuin khéng théi.

- Cd cdi thd 16n dung 2, 3 cd d€ luén cd thu I4 xanh, ldy nudc giéng bd vao ndi ndu
chin nhir, hda voi gidm lat, an cho phai ste vao khi déi, rat hay.

Qia roi (Yén dao td) vé vd ldy nhan, ding nudc com mai dac ma uéng rat hay.

- Vi cit cdi, Ld sen, Bong nang twoi cing d6t ton tinh. Cac vi déu nhau tdn bét, méi lan
‘16ng mot dong véi nude com rit hay.

- Ci téi mdt nudng chin, Hoang lién tan bot. Trén déu lam vién bang hot ngd dbng,'mo'i
An adng 30 vién vai nude com khi ddi rat hay.
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_'Bao ¢ heo (da day lon), ria sach 1 cai, Hoa hoe (sao tdn bot). Bé vao trong bao tit
1y day budc chat, ding gidm tét, Rugu ngon va nudc cung d8 vao dun nhd l¥ra, ndu chin nhu

dem ra nghién nhé lam vién bang hot ngé dong, méi lan udng 50 vién - 60 vién v6i rugu hay
nude c¢m vao ldie ddi.

- Chi xac bd rudt 2 lang, Da nhim, Téc roi, Qia hoe, ddu 1 lang. D6t thanh tro tén bot,
méi 1an uéng 2 dbng cin, sic nudc ré tranh ma ubng vao luc ddi.

- Muc nang {(Mai mdc) nudng vang tan bot, mdi Ian udng 1, 2 ddng, sic nudc Moc tdc
ma udng rédt hay.

- Nam tinh cing voi d4, sao chdy vang, bé véi 18y Nam tinh tan bot, dung rugu khudy
hd lam vién bang hot ngd dong, mbi lan udng 20 vién véi rugu nhat 1a lanh.

- C6t toai b6 5 dong ton tinh,” udng vé6i rugu hay nudc com vao hic déi.

4. Kinhlr tri chiing tang ddc ra mau khong ngot:

Ha thi: 6 2 lang, ky sat, tan bot, mbi 1an udng 2 ddng véi nmude com, udng trude khi an.

- Hagt bim bim, 2 lang rudi, Bo két 1 lang rudi. Cing ngam nude 3 ngay, bd bo két,
ding rdou nia cAn nau can rugu, siy kho tan bét, luyén mat lam vién bang hét ngd dong.

méi 1an udng 7 vién véi rugu vao lic ddi, trong ngay udng that nhigu, di ra vat vang cing
khéng can gi. Bénh bét roi uéng § vién vii nude com.

- Hét tram {ca na) d6t tan bt, méi 1an uéng 2 ddng voi nuéc com vao khi ddi thi khai.
- Ndm cay hoe 2 lang, Son khé 2 lemg, ddu tan bot mbi 1an udng 1 dbdng vdi rugu ndng.

- Mudi ndi 5 ddng, hoa vai nude com, phoi suong mot dém, sang mai ufng vao khi ddi
1a khéi.

5. Kinh tri dan o6ng di ciu ra mau:
Dau den 1 thang sao chdy tdn bot, ngdm ruou ndng loc ba cho udng rdt hay.
6. Kinh tri dai tién ra mau vai thing:

- Hoang ba 1 lang, bd vo, dung long trdng tring ga bdi vao ma nuéng, tin bdt, hoa
nude lam vién bang hot dau xanh, méi 1an uéng 7 vién véi rugu hé&t ngay.

- Lé trdc b tiy 4 miua ma hdi. Bénh v& mua xuin thi hai 14 hudéng dong, bénh mua hé
thi hdi 14 huéng nam, bénh mua thu hdi 14 hudng tay, bénh mia déng thi hai la hudng bac,
dot tan bdt ma ufng rdt hay.

%. Kinh tri dai tién ra mAu khi bénh lanh, nguyén khi trong minh suy, lung
gdi nang né yéu siic.

Tam giui cqy dau tin bot, méi 1an ubng 1 dong véi nude S0

8. Kinh tri dai tién ra médu do di truyén:

Sa nhan, tan bot, sic 2 dong voi nube com ma udng mai dén lanh thi théi.
9. Kinh tri dai tién phén ra trudc roi mﬁu ra sau

. La ngdi ctu 1 ndm ging song 1 ci nhé. Xat lat, d6 nuéc séc dac, udng 3 chung la
lanh hoac gia thém Dgu den 1 voc.

- Cago l6y ndt sic si cay déu to d8 nude sdc udng.
10. Kinh tri uéng rugu nhi¢u sinh ra di ngoai ra mau:

Thanh cao ding la thi bé cudng, dung gong thi bd 14, sdy kho tan bot, mbi 1lan udng 2

3 dong, mau ra trudc phan thi thang v&i nudc lanh, mau ra sau phan thi thang véi rugu,
ridt hay. ’
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11. Kinh tri doc rugu di ngodi ra mau hoac di ly:

- Lé trdc bd non (9 lAn dd 9 lan phai) 2 lang, Hoa hoe lau nam, sao den 1 lang. Deu

tan b6t luyén mat lam vién bing hét ngd dong, mébi lAn ubng 40 vién vm rugu Am vac lac
ddi rat hay.

- La tréc ba, Hoa hoe déu sao, Be mdéc d6t thanh than. Cac vi déu nhau, tdn bét, mdi
lan uéng 1 ddng can voi nudc com khi ddi.

- Hat danh danh sy kho tdn bot, mbi lan udng 1 dong v6i nudc moi mie, rdt hay.

- Qida hoe 1 lang, nua séng nda sao. Hét dank danh 5 dbng. Deéu sac tan bot, méi lin
udng 2 dong v6i nudc mdéi mac vao khi déi.

- Theo phuong trén bé Hét danh danh gia Guong sen, Chi xdc ddu sao, ufng voi nudc
com:.

12. Kinh trj vi nhiéu déc ma ra mdu, vi an dd néng ma ra mau:

Dau dé tan bot, méi Jan uéng 2 ddng vii nudc la.

Ci sdn déy, Ngé sen déu bang nhau. Déu gia sdng vit 18y nudc hai thang udng rit hay.

13. Kinh tri dai tién ra mdu va vi déc rugu sinh ly hay di lau ngay:

O mai 8 lang ddt tdn tinh, tdn bot 1&y gidm khudy hd 1am vién bing hot ngd déng, méi
lan udng 20 vién vai nudce com vao khi ddi, méi ngay udng 3 lin thi hét.

14. Kinh tri ching truo‘ng phong chiing uong rugu sinh Iy va ching loét rudt
sinh ly ra mau:

- GQuan chiing, bd long, xat nhd, sy khd tdn bot, mdi lan udng 2 dong voi nudc com vao
lac ddi.

- Qudn ching dé6t thn tinh, d&€ cho tiét hét hoa doc, tan bot, gia vac mot it Xa huong
udng vai nude com.

15. Truyén tri tré con dai tién ra mau:

Ré ety mo cao vo ngoai, ria sach, ddp ndt, nudc mot bat sic con nia ubng vao luc ddi
A khéi.

VI - NIEU HUYET

Niéu huyét la ddai ra mau, vl hda udt cta tdm dua 16n nhiét zudng ti€u trudng nén sinh
ra ching nay. Phép chita thi nén thanh hda lam cht, lai phai chia ra hu thuc hai cdch: khong
dau 12 niéu huyét (dai ra mau) thi thudc hu, dau 1 lam huyét (viém bang quang) thi thude
nhigt, phép chita phdi chia ra hai cdch, chd cd chip nhét.

1. Kinh tri tré con dii ra day mau:

Pgu si 1 nadm, sac udng vao khi ddi, hoac hoa vao chiat rugu cang hay.

2. Kinh tri tré con dii mau:

- Ré ctiy gai ria sach, sic nuéc thinh thodng uéng la khéi.

- Long ddm thdo, 1 nam, nuée 5 thiang, sic con niua, chia udng 5 lAn, rit hay

- Cu nghé 1 lang tan bot, Ci hanh boéc trdng 1 nAm, Nudc 1 thang. Séc con nia, udng
ndng, ngay 3 lan dda kinh nghiém.

- Huong phu 1 lang, Pia du 1 lang. Deéu sdc riéng, trudc udng nudc Huong phu 3, 5
=hén, sau udng nude Dia du cho hét, chua lanh lai uéng niia.
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- Kinh gidi, Sa nhan d&u nhau. Tdn bét uéng 3 dbng véi nudc chiao nép, ngay 3 lan
udng rit hay.

- fch mau thao, gia sdng vit 14y nudc uéng 1, 2 thang thi lanh.

- Ma dé. gia vat My nudc 5 chung, ubng vao khi ddi rdt hay. Co phuong gia them Co
mite, phan lang cling bang Cé mi de.

- Qia danh danh 5 dbng, bd vO sao den, mot bat nude sdc con nlda, udng va lic ddéi

- Ré cdy ¢o xude, Ky sit, bd cudng sic uéng vac khi ddi hoac lam tra thudng ubng
rit hay.

- Bé hoang, tan bot mdi lan udng nia dong, diing cd Sinh dia ndu ldy nude ma udng
rdt hay. . .

- Vieng (Me) 1 thiang gid nat, 1dy nudc chdy 2 thang ngam moét dém, sang som var gy
nude udng thi khéi. '

- Hanh tréng 1 ndm, Ci nghé 1 lang, Nudc 1 thang. Sdc ldy qua nita cho uéng ndng,
ngay ba lan lanh thi thoi. '

- O mai 46t tén tinh, tAn bot khuiy hé lam vién bang hét ngd dong méi l’an udng 10
vién vdi rugu.

- Ré tranh 1 nam, ging soéng 7 lat, Mdt 1 mudng, nudc hai bat. Sac cdbn mot nia, udng
khi doi.

- Hoa hoe sao vang, Nghé nudng chin, ddu 1 lang. D2u tan bot, méi lan udng 2 dong,
sdc nudc Pdu si nhat lam thang. :

- Ngit b6t ti¢ tan bot, ding nhuc Bach mai (mo muéi) gia nhd hoa lan vao lam vién
bing hot ngd dong, mbi lan udng 50 vién vdi rugu vao luc ddi. '

- Toc rdi dét thanh tro 2 ddng, ldy nudc hoa thém gidm ma udng vac khi déi. Cd
phuang gia thém mdng tay ngudi nita phin cang dét thanh tro than.

- Nhua céy dao 1 cuc bing qua tdao, nudc 1 bat sic cdn nla udng nong hét, tré con thi
chia u6ng lam ba 1&n, ngay udng 3 lin, di t4 ra hét san d4 thi théi.

HET QUYEN I
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NAM DUOC THAN HIEU
Muoi khoa chlda bénh

QUYEN IV
CAC BENH CO PAU



I - PAU DAU
(Phy: Pdu phong)

Dau 14 noi eac kinh duong tu haéi, vi tri rdt cao, 16 ra gia troi dit, cho nén dé& nhidm
phai ta khi bén ngoai, hodc nhan phong nhiét, dom hda, hoac vi khi huyét déu hu; déu cs thé
sinh dau dau cad. Dau diu hodc dau bén phai, dau bén trai, dau chinh giita dinh dau hodc dau
méit md t&i, tim dau ndng phién, cic khép xuong dau nhic, méat dau tai dige, mii nghet tigng
nang, néu daw nang thi trong ndo dau nhdi, trong tim phién loan. Nhung b2 ngoai tuy chi
phat mét ching dau, ma bé trong thi cAm nhidu nguyén nhén khédc nhau nén phép chita phai
xét cho ky.

1. Truyén tri dau diu budt 6c, mit ma:

Huong phu mé, Cuc hoa déu 2 lang, Thach cao 1 lang, Bgc hé nida lang, ddu tdn nhd,
mdbi lan ubng hai dong, sc nudc gitng va hanh ma udng vao sau bia an.

‘2. Kinh tri ching ngoai cam thuong han, dau dau nhu bua bé: _

Ging song 1 lang, Hanh 14 ci. D8u gia nat, nudc 1 bat sde cdon 6, 7 phan udng ndng,
dap chan cho ra md hai thi lanh.

3. Kinh tri dau dau mét bén, hay chinh giita, dau diu phong.

- Ngdi etu khé vo nat, dung sip vang hd chly, phét vao td gidy dem Ngdi ciu rai lén
to gidy dy, cudn lai nhu di€u thudc, cham lia lén khdi d6 x6ng dau bén trai thi xéng vao 18
mui bén phdi, dau bén phai thi x6ng vao i6 mui bén trai lanh ngay.

- Bo két tuy dung nhidu it, ngdm nudc, mua xuén, mia thu ngim 5 ngay, miba ha 2 _
ngay rua sach, 14y mi&ng ngel méi dat lén sdy kho tan bot, mdi lan udng hai, ba dong véi
nude tra Am vao sau bia an.

4. Kinh trj dau dau mot bén hay dau dau ngay chinh gixa:

- € cdi cii gid sdng vat 18y nudc nam ba giot, nAm ngta, tity bén phai bén trai nhé vao
16 mai mot chée thi lanh. Phuong nay chita lanh khong bigt bao nhiéu ngudi.

- Lé théu dau tie 1 ndm, L ké diu ngia 1 ndm, Ld quyt A6i 1 ndm, dBu gia nat, xao
nong chia 1am hai t4i, chudm vao chd dau, ngudi thi thay, rdt hay.

5. Kinh tri dau nia dau:

Tiéu 16t tdn nhd, méi lan dung 1 phan, dau bén trai thi vio 1§ mii trdi, dau bén phai
-hi hit vao 16 mai phai: truéc ngam mot hdp nude lanh, bit roi nhd di, rdt hay. _

6. Kinh tri dau dau chinh giia hay dau mét bén, hé gap bita gip trdi mua hay
mua gié thi phat:

Qué tam tdn bot mét lang, hda vOi nude, dip trén dinh dhu vi phia dudi tran la lanh,

7. Kinh tri dau diu rat nang:

Nude dai tré con 1 bat, Ddu si 1/2 v6c, Hanh 5 ch. Sic uéng ndng ddp mén cho ra mo
hoi rmat lae thi lanh.



8. Kinh tri dau diu lau ngay, thudc thang khéng lanh, cham ctin khong khoi
dé6 1A thap khi & irén: '

Cudng dua d4 tan bot, méi lan dung mot it thdi vao 16 moi thi nghe 4m ngay, nudc &
trong mii chay ra dan dan 1 dém thi yén ngay.

9. Kinh tri bdéng nhién dau diu:

Bd két tan bot, théi vao midi gay nhay mii thi lanh.

10. Kinh tri khi néng xong lén, ddu m&t choing md va tri dau dau, chinh gida
hay dau m@p bén: :

- Huong phy mé, d6 nudc nfdu mot lic, gid nat phoi kho, rdi siy ma tin luyén mat lam
vién bing hdn dan, méi lan dung 1 vién, nudc 1 chén, sdc con 8 phan ma udng, dan ba dung
gidm lam thang, rit hay.

11. Kinh iri ndo bi phong, dau dau, lic dau lic khéng va bi dau ddu mét bén:

Rdn k4§ ddt bd dau dubi ba téc va rudt, 16t bd da, xuong, 14y thit sdy kho ngam ruou 1
lang, Nam tinh tdlf,ﬁg nuéc tuong ndu chin) xat sao 1 lang. Thach cae 2 lang, Kinh gidi 2
lang, Dia c6t 2 dong rudi. Deu tdn bot, mbi 1an udng 1 dong vdi nuse tra, ngay uéng 3 dong
rit hay.

12. Kinh tri néo bi phong dau dau:

- Pau den 3 phan sao hoi cd' khdi, ldy ruou 5 phan ma ngam, day kin 7 ngiy roi udng
hét, rat hay. '

Téi T ew, trudic hét 18y lda dot trén mat dat mot chd cho d6 hong, dem tdi mai vao chd
d&t d6 thanh ra nhu cao, roi 1ay tAm voi 1 lang ciu, bd diu va chan, dat lén trén toi, ldy cai
bdt dp lai, ngodi 14y bun trét quanh miéng bat cho thit kin, chd cho m4t hoi, d€ dé mot dém,
sdng mai 18y tam nghién nhé nhét vao trong 16 mai, nhung miéng phai ngam nudc lanh.

- Ha tht 6 ngam nudc vo gao phoi khd, Huong phy mé déu bing nhau. T4dn bét, ndu hd
lam vién, méi lan udng 2 dong sau bifa an, niu nudc hanh lam thang ma uéng. :

- Tém chét gié, cAu bo mdm, sac qua, moi lin udng 1 ddong cén, ldy 5 ct hanh sdc lam
nude thang.

- Man kinh ti 5 lang, 1&y lua boc lai, tAm rugu 7 ngay, rdi méi ngay ubng 3 lan la khoi

13. Truyén tri phong ti viio néo, hru lai khéng tan; chay dén dinh dau, kich
thich daa dén nhu gai dam muén vé oc, dé lau sé mi mét:

B¢ két bo hot 3 lang. Nhue gué bd vo 2 lang. Déu tdn bot hoa gidm ngao thach cao, khi
ding tuy chd dau rdng hep: cac téc dem cao phét 1én mifng gidy, ho Ida dan 1én, 14y gidy nay
ddan kém lén trén, chd che mat hoi, nghy thay 3 lan rdt hay.

14. Kinh iri chiang diau phong dau lau nam.

Hat ci cdi, Gitng séng déu nhau. Gia ldy audc cho vaoc mét chit xa huong nhét vao
trong 16 mii yén ngay. e

15. Kinh tri dau cé citng vi phong:

Hai Hoa kinh gidi sau thang 8 lam gdi 16t dudi chi€u, dén ngay lap xuén (ngay 4 thang
2 duong lich) thi bé di la lanh.

16. Kinh tri phong nhiét dau dau:
- Hoa Kinh gidgi, Thach cac ddu I'lhau. D&u tan bdt, mbi ln wéng 2 ddng v8i nudc tra.

- Ci chuéi hot gia nat dap 1én cing lanh.
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- Quydt minh f7 sao, tin bot, hoa véi nudc tra bol vao 2 huyét thdai duong, khé thi béi
lai, 1 dém la lanh ngay.

17. Kinh tri diu sung ldn nghe tiéng kéu nhu sim, goi la 16i dAu phong, mé
nan bt tinh:

Dia phu tu, cing véi Ging sdng gia nat xao ndng ubng vdi rugu nong, d8 md hoi thi
ianh.

18. Kinh tri phong dam dau dau chiu khéng néi.

- Nam tinh IngAm nudc gitng 1 lang) la kinh gidi 1 lang. Tan bdt, 1y nudc gitng khudy
hd lam vién nhu ngé dong méi lan udng 20 vién vdi nude giing sau bita an.

- Qua danh danh tin bot, hoa vai mat ong, béi trén ludi, thd dudc la lanh.

19. Kinh tri bénh tai kinh thiéu duong, dau dau sit rét, dé 1A trén chén dirng
co dom:

Cubng dua da sao vang, Pdu dé nho, déu 2 dong ruoi, déu tdn bot. Liy dau 1 véc nau
nhit, loc bd ba, roi che thudc vao ma udng, thém dan dan lén dén khi thd duge nhidu thi thoi.

20. Kinh tri chitng dom quyét diau dau nhu bhé:

0O mai nhue, 30 qua, Muéi 3 nhim, Ryou 3 thang. N&u con 1 thang, uéng hét, 1am cho
thd duge 1a lanh.

21. Truyén tri bénh phong dom va bénh vé héa ma dau diu, nic rit nguy
kich:

Nudc mang tre nita bit, thém vao 1 chén nudc gitng udng luc nioc cling duge, thdy lanh
thi thei.

22 Kinh tri dan ba bi phong xung lén dau dau:

Lay 1 cu Nam tinh. dao mét cdi ho sita datr, d6t hé dy cho do héng ién, bd nam tinh
vao, ru6i mot chén gidm day kin cho cho wmdt hoi, chd ngudi tdn bot, méi ian uéng 1 dbng,
bénh nang thi 1 déong rudi vai rugu la khéi

23. Kinh tri bi phong minbh va dau ndi min:
Néu nude e rdy ma tam, tranh gié, nia ngay thi lanh.
24. Kinh tri dau phong ndéi vay trang ma ngia:

- Phan tém dét thanh tro, ngam nudc, doi ldng trong, loc 14y nude trong ma goi dau rit
hay,

- Xuong ddu cho dot thanh tro ngam nuéc ma goi
- Tém giti cqy dao, ngdm rugu ma udng thi lanh.
- Canh déu, dot thanh tro ngam nudc ma gbi rat hay.

- Ldy mot khac g6 cay dudng déo lam gdi ma g6i dau, 60 ngay. lai doi cai moi, lam se
cong hiéu.

II - PAU MAT

Mat 1A cdc chd kinh duong hgi tu, thé hién tinh ba cda ngi tang, 1A ché nhe nhang
trong sach, néu .phong nhiét thita hy cam vao thi mat sung lén, hoac mat mii bAm tim, mén
ngta, hodc mat nong. mat lanh. Nén tuy chitng chon phuong ma chia.
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1. Kinh tri mat ngita 10 chay nudce vang:

Ngar cuu 2 lang, Gidm 1 thang. L&y ndi ddt nfu that dac, thim cho ust gidy ma dan.
ngay 2 lan, sé khai.

2. Kinh tri trén mat bi phong, ngaa 14:

- Chét nhon gac hiuou, mai véi rugu ma béi rit hay.

- Xo mudp, b6 két, bang nhau. DGt thanh tro. trén vai dau me ma boi, rat hay

- Hoa dao, Nhén hét bi dao, bang nhau. Déu tan bot hoa véi mat ma bsi thi lanh.

3. Kinh tri da mit té dai khing cam gidc:

Cao da tréu 2 miéng bang ban tay, nuSc mét bat niu cho chay ra, iy vé6 qué mai vio
cho dic, thutmg béi thi khoi.

4. Kinh tri trén mit phit ban den:

Moc nhi ety ddu sy kho, tan bot, mbi lan udng mét dong vdi nude nong vao sau bita
an, mét ngay la lanh.

5. Kinh tri mit sung thin sic den:

Bar ha sdy kho, tdn bot, hoa vai gidm, chon chd khudt gié ma boi, tit sang dén t61 bo

luén khéng k& méay lan, lam nhu th& 3 ngay, rdi ldy bd két ndu ldy nudc ma ria, mat sé sang
nhu ngoc.

6. Kinh tri sung nét den:

Hot bo két, Hanh nhdn. DBu tan nho, t8i
dén hoa v8i nudc bot ma bdi, sé lanh.

7. Kinh tri trén mat sinh mun tring eci:

Hoa dao 3 lang, Pan bi 3 lang. Tan bot, mbéi 1an uéng 1 déng voi nude giéng ban mai
udéng vac khi doi, ngay 3 lan, 10 ngay dén 20 ngay sé dai ra nudc den, mat trdng bong nhu
ngoc.

IIT - PAU VUNG THUOQONG Vi

Dau viung thugng vi 14 dau ving da day, chung Ay cd 9 loai, nhung tdm lai 1a vi dam.
udt, thye tich ma bi thuong tén, 7 tinh, 9 khi xdc pham ma sinh ra, cho nén sdng bi thuong,
chigu bi t8n, ngay thang don dép, tir udt ma thanh tich do tich ma thanh dism, dom hoéa trung
nau, mau cung di cdn, dém mdu tu lai nhau, ngan trd con dudng 1én xudng, mai sinh ra dau
cho nén phép chita phai phan bigt han, nhiét, dém, huyét, khi, trung, cho ré méi chia, khong
thé tri dong loat duge. Bénh nay lau ngay khong an cliing khong chét, néu ¢ hét dau cing
phai uéng thudc 2, 3 l&n nia rdi sé an dan dan an it thi moi hoan toan khoi. Néu an udng
khong déu ma bénh trd lai thi khd chita duge, hé dau d vung thugng v) dau ran ra ca-hai bén
sudn, 2 bén vi, dau dén ca xuong lung la thuc nhiét, ndu dau & bung dudi lién bén va trén
dudi ron déu nhau, chan tay quyét lanh 14 hu han; dau bung ma tay 4n xuéng thi bot dau la
ching ¢d ghe hu, dau ma mat trang mdi do, sau con dau an duge, khi dau khi khong la do
trung. .

Cac tinh trzing dau nhu vay, nén xét ching ma chita, nhung khong nén dung thudc bé
khi, vi khi vugng 16n ma khdng thong thi dau cang di hon.

1. Kinh tri dau dd déi ¢ ving nguc, dan cdéng ra cd lung phat gia lanh, di
mua, cac thit thudce Khong chita khii.

Lay.léng ngdng nEony- weny; hong cho gy nén ra mot it dom 1a khéi ngay.
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2. Kinh tri béng chéc viung thugng vi quiin dau va tri dau bung that rudt
{gido truong sa) chét ngat di.

Bd mot Nhum muéi ¢ diu Judi dao, dét dé lén toi vao trong nude, nhan khi dang nong
uéng ngay, thd ddm ra 12 lanh ngay.

3. Kinh tri dau vung thugng vi ring cin lai sap chét:

Hanh gia 3, 5 cd bd v, ré gia nat nhu bun, cay miéng ldy muéng ddat hanh vao trong
hong, diing 4 lang dau me dd tdng xuéng, mét lic thi du trong bung cd tich, ¢d tring, cing
d6u hda nudc vang ma ra, tuyét khong phat lai nita.

4. Kinh tri 9 loai dau ving thugng vi:

Canh hoe rdc bd canh con ding mét nam dung 3 bat nude chay vé dong, sac con 1 bat
ufng vic khi ddi, rdt hay.

5. Kinh tri dau viing thugng vi lau nam, 5, 10 nam khong hét.

Tra ngon ndu nudc hda gidm uodng dan.

6. Truyén tri khi tré & vung trung quan, dau ran dén ving thugng vi.

O dude, Qué chi , Chi xae bd rudt, Huong phu mé, cac vi déu bang nhau. Méi lan dung
3, 4 ddng gia 3 lat gitng, 1 bat nude, sdc con 6 phan, udng ndng, hoac tdn boét mdi lan udng
2 ddong vdi nudc mudl va glng.

7. Kinh tri trong nguc bite tdc nhu day, hong tic rén ran nhu ngida, trong
hong khé rdo nhé nudc bot:

Vo quit 2 lang, Gitng song 1 lang, Chi thuc (b6 taGt xat lat) 3 qua, nuée 3 bat. Sac con
nua chia uéng 3 lan thi lanh.

8. Truyén tri dan ong dan ba ty vi tich lanh, trung tién khong hoa, duédi tim
day hdi trong bung dau nhoi, nguc va suon day ach, nghén tic khong thong, ndn
mua dam lanh, &n uéng khong xudng, ¢ chua nuét chua.

Can khuong {thai mong 2 lang), ding Be dgu (1) ba déng cdn sao chung cho vang roi
sang bo ba dau ldy Can khuong. Riéng dm 2 lang (dung Ban miéu {2) 60 con, saoc chung roi
bo Ban miéu dung Ridng am) Thach xuong b6 2 lang 2 dong (sao vang). Ggo nép (sac vang)
2 lang rusi. Bon vi cing tan chung, liéu dung 1 - 2 dong can, chiéu véi nudc mudi nhat hoac
rugu nhat, udng bat ci hic nao.

9. Truyén tri béng nhién dau vung thuong vi di déi.

- Tim heo 1 cdi, hoi nguti bénh bao nhidu tudi, méi tudi gia thém mot hét hd tién, cung
mudi v rudu niu chin ma an thi yén, chua lanh lai lam lan nita.

- Ddt long bép tan bot 1 dong, nhu dau vi lanh thi dung rugu lam thang, dau vi nhiét
thi ding nuée 4m lam thang ma udng.

- Hét qua wdi, dét ton tinh tdn bt mdi lan udng 1 ddng v6i ruou nhat, khoéng udng
duge rugu ldy gifm ma udng. B

- Nho noi 1 dbng, dung nude dai tré em dang ndng ma udng, yén ngay.

- Ciit qud diza (hodc vo) dt ton tinh tan bot, 14y nude méi mic hoac rugu ma 'u‘o’ng 1
déng yén ngay.

- Thach xuong b6, nhai 1, 2 fﬁc, thang v8i nudc sdi hay v&i rugu déu hay.

. Ba dau: (doc bang A) phai ché bang cach ¢p bd hét ddu sao vang d€ giam doc, chi dudc dung
udng voi licn han ché 0,05 mdi lan.

2. Ban micu, {doc bang A) ¢dm ding udng.
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- Phuong trén gia thém Riéng dm sao, Huong phu mé d8u nhau tan bét mbi lan udn,
2 dong v6i nuée girng hoac sic nudc udng cing tot.

- Dau xanh 21 hot, HO ééu 14 hot. Tan bot ubng véi nuéc thi yeén.

- Sdp ong mot cuc, ho trén dén cho chdy ra lam vién bang hot ca sung. Muét néi ac
mdi lan ubng ba vién, udng vdi nude giéng yén ngay.

- Phan t@m mot véc bd vao nudc sbéi khudy cho tan, cha lang, loc ldy nuéc trong ma
udng yén ngay.

- Can khuong tan bot, méi lan uéng 1 déng vdi nudc com rit hay.
- Méc nhi c6y dau dét tbn tinh, méi lan udng 2 dbng v6i rugu, yeén ngay .
- Hat ddo (bo vd) v diu nhon 7 cai than, gid nhuyén hoa véi nude chin ma udng

- Huong phy mé 3 lang, La ngdi ciu 5 ddng, Nudc 1 bat, Gidm 3 chen Cuang nidu
chung rdi chi ding huong phu mé sao kho, tan bot, 1y gidm hda vai nudc khudy h& lam vién
"bang hét ngd dong, mébi lan udng 40, 56 vién véi nude sobi.

- Co Thanh ngam, 1 nidm to, Nudc 1 bat, Ruou nita chén. Sac con 1 nua udng am
- Ha tha 6 (ky db sat), 14y dao tre cao bd vé ngoai, ding dii gb dap giap, ngam nudc
vo gac 1 dém phoi khé tdn bot, méi lan uéng 1 dén 2 déng vdi rugu vao khi doi.

10. Truyén tri dau vang thugng vi, bit ké ngudi 16n, iré con, dan Oong dan ba
déu khoi.

La cham 1 nam |9n, gid ldy nudc 1 bat, ging sdng ga vat 14y nudc nda chén: hoa lan,
chia 3 1an uéng ia lanh ngay.

11. Kinh tri ching tam ty khi théng: h& dau mot ché phéin mém ¢ giga lém
ngyc, phan nhiéu 13 do khi vA han ma phat ra, dau suét dosi hoac cha me truyén
cho con, (3) thi chi dung phuong nay chita duge.

Huong phu mé, sao rugu, tan bot dé€ riéng, Rieng dm tAm rudu 7 lAn, sao tan bot dé
riéng r6i tuy ching ma diéu ché cho ubng, vi han thi dung Riéng 2, Huong phu 1. Vi kbi thi
dung Riéng 1, Huong phu 2, kiém cd han va khi thi dung Riéng va Huong phu bang nhau.
14y nude com ndng thém 1 mubdng nudc cft gitng, mét chut mudi, hoa déu ma udng i khoi,
bdt quda 7, 8 lan 14 tuyét noc khdi han.

12. Pau ving thugng vi.

Qia danh danh, sac tdn bot, méi 1an udng 1, 2 ddng, sic nudc gling lam thang. Chan
tay phu thang thi thang vdi nudc com, dai git thi thang véi nudc soi.

13. Kinh tri dau bung khi:

O dude, mai véi 1 chen nudc cho dac, gia vao mét mi€ng tran bi, mot 14 Ha 16, sac ubny
thi yén.

14. Kinh tri t@c ngue vi khi théng, tac tiéng, nghet thé:

Hgt cau ritng 4 hat, (nhé thi 8 hat) xat ldt, dung 2 chén nuéc ddi tré em, sdc cor 1
chén, chia 2 lan udng, dung 5 thang thi yén hin.

- O dudc 1 lang, Huong phu 4 lang, Tia t6, Can khuong déu 5 dong. Deu tan bot, mb
lan udng 1 dong vai nude.

- Chi thuc sao qua tan bst, méi lan uéng 1 dong sau bita an véi nudc com yén ngay.

3 Khong phii 1a bénh lao di truyen hay bdm sinh huyét théang
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. - Hat cau -dang nhu tim ga) 1 dbng, Riéng ém 1 dong, Geo léu nam 100 hot sac ubng
thi yén.

'15. Kinh tri vung thugng vi bong nhién phién day va dau nhie:

Ré y di x4t nho, d6 nudc sdc dac 14y 3 thang ma udng thi yén.

16. Kinh tri dau ving thuong vi do thip dim.

V6 de¢ vgn lau nam, ria sach, d6t ton tinh, tan bot, méi lan uéng 1 ddng voi ruou thi
khoi. '

17. Kinh tri dau xo&n rudt {(gido trudng sa).

Nude déi tré em cho udng thi lanh.

18. Kinh tri bénh truyén nhiém (Quy chi) dau ving thugng vi:

Nhan qud dao 1 vée gia nat sdc ubng rit hay.

- Canh dao hudng déng 1 nam, bd vé ngoai xat nhé, nuée 2 thang, sic con m’t.a, ubing
thi lanh.

- Dung vé tréng ciy dao lam nhu trén cing hay.

19. Kinh trj bung trudng dau, hoi thd dodn gan chét, hoac tring dc khi dau
ving thuong vi vai dau bung san khi, chan tay gia lanh:

Qué tam 2 lang, Nudc 1 thang, sdc con nla uéng ngay thi lanh. C6 phuong gia Khuong
hoang 1 lang, cing sic héa gifim ma udng, nhu dau bung han va quyét lanh thi hoa v6i ruou
ma udng =& lanh.

20. Kinh tri tdt ca ciéc chiing dau & léng, bung, lung, eo lung, dau nhu giti
dam.

Hoa tiéu, tdn bét, hoa gim lam banh dat lén ché dau, rdi d6 ngai citu 1én trén ma cu,
lanh ngay.

21. Kinh trj long bung cé hgi ddc va ty vi lanh dau:

- Bét ngdi cuu, ch€ véi nude sdi vao uéng 2 dong thi yén.

- La ngdi ciu 1 ndm, gid nat, hda voi 1 chén nuéce loc bd ba ma uéng.

- Gitng kho va Riéﬁg, déu phau, gidi nudc s8i t4n bot, khily hd lam vién bang hat ngd
déng, mdi 1an udng 30 vién, 14y bi lon sdc nudc lam thang, uéng sau bua an, rit hay.

- Téi, tdm gidm d€ 2, 3 nam, khi dung 4n 3 cb, rdt cong hisu.

- Phan chim b6 cdn d6t tan bdt udng voi rugu s& lanh.

IV - DAU BUNG

Dau bung va dau *ing thugng vi cing hoi giéng nhau nhung dau bung thoi dau xubng
phia dudi. Dau bung cd han, 6 nhiét, ed thue, cd hu, c6 huyét &, cd thuc tich, cd dam uat;
néu phat bénh ma dau lién mién khong ngdt 14 han; khi dau khi khong 1a nhiét, bung day &n
vao thi dau 1a thuc, 4n vao khong dau la hu, dau khéng d8i chd 1a huyét &, dau ma di dai
tién duge thi bot 1a thuc tich; dau ma tidu tién khéng loi 1a dom.

Phép chita thi han phai 1am cho d&m, nhiét phai lam cho mat, thyc phai t4, hu phai b
huy&t d phai lam cho théng hoat, thuc tich phai lam cho tiéu tan, udt thi phai lam cho théng
nhu thé€ thi chita khoi rdt mau chong.
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1. Kinh tri bung truéng dau, thd ngan gan chdt:

f¢gu sp ) voe, nude 2 chen sae con 1 ochen. bo i i gia thém danh danh 13 g b v
lai sac eon nda, bo ba ma udng. néu chua lank uong Thang nia thi lanh.

2. Kinh tri bung trén bung duwd triong day, hoi thd ngan sap chét.

O mar 14 qud, nude 2 chen. sac $61 1 dao, i bé vae 14 dong tién, sac con nua. udug
rdt hay.

4. Kinh tri bung dau nhu bi ddinh:
Dgu den, nua thang sao chay, Rugw 1 thang NAau s06i ma uong cho suy s¢ tanh

4. Kinh tri dan dng dan ba cdc thit dau d bung trén, bung dudi, dau khi hay
dau vé huyét, khong chiu néi.

Huong phu mé 2 lang. Lé ngdt cuu nta lang Lay nude va giam nav chim. bo ngai cua
di, ldy huong phu sao, tdn nhd, dung giam khudy hoé lam vien bang ndt nghd dong. mdi ian
udng 50 vién vdi nude s6i rat hay.

5. Kinh tri bung trén dau nhu dam. phuong nay hoa trung thong khi.

Huong phu sao 2 lang, O dudce | lang, Cam thdo sno 1 dong Déu tan bot. mdi lan udny
2 dong voi nude mudi, udng dung luc tht khoi

6. Kinh tri bong nhién bi dau bung:

Muéi. sao vang 1 dong, Ging séng 7 ldt, Nwoc 1 bdt. Sac =61 udng ndng. yén ngay.
7. Kinh ri long bung dau vi tich:

Hoa dao, mbng 3 thang 3 phoi kho lam bot. méi 1an uong 2 dong vai nuoe, it hay.
8. Kinh tri dau xodn dudi ron:

Hot Cde, tan bot, luvén mét lam vien biang hot ngé dong, mdi an uéng 7 vien v nuge
giéng ban mai, gio dan 5 gig sang) uong i lan. g than 19 @ia chidui uong § o 2 khde

9. Kinh tri dau xoin trong bung.

Muoi triing mot it hoa vai 1 chén nudc ma uimg, I dung lo ndr khony ke nhiéu 1t hoa
nudge la ma udng, mot lie thé ra dom bot, hét dau ngay.

10. Kinh tri bung dau go len.

La ngdi ctitu, gia, vat ldy nude cdt cho uong, rat hay.

11. Kinh tri bung dudi dau, nong day:

Sieng Unh duong, tdn bot, moi lan udng 1 Jong vol nude ia, rat 1ot

12. Kinh tri bung trén bung dud trudng day dau nhu dao dam, thg gap cam
khdu, nam d&, chat ngdt va chua trong byng bong phat tram bénh. thi dung
phiuong nay lam chu, goi la "Bi cip hoan'.

Dai hoang 1 lang, Can khuong 1 lang, Ba déuw bo dau 1 lang Tan bét, luyén man lawm
vién gia 1000 chay, vién nhu b6t dau xanh, moi tan udng 3 vién, ndu nuoc 4m hoac rugu n
uéing, néu cidm khau, cay rang dd vao, trong bung chuyén s6i 3¢ thé hay ta thy lanh, néu chu.
chuyén lai uong 3 vién. '

13. Kinh tri dau bung do thap dom:

1% de lau nam thi tét, dét chay do héng tan bot, mdi {&n udng 1 dong val nune nong
vao luc dos. mit hav
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i4. Kinh tri bi am déc dau trong bung lanh todt mé hai xanh, ddi co. muon
tat tha.

flank trang bo la bo 16, chi dung doan trang 2 tdc, ho nong dat 1én trén rdn, 1dy car au
dung {ta ma chudm, hanh nat thi ldy nude néng ma ria, mot luc khi nong thau vac chan tay
am, ¢d ma hoi thi tinh, lién uong thang Td nghich 110V thi yén, néu chudm réi ma khong am
L, thi khong rhé song.

15. Kinh tri trong bung dudi phait khi lanh.

Hat cdr trang 1 lang, sao vita tan bot, quét vai banh chung lam vién bang hot diu xanh,
mai lan uéng 10 viéen voi nude glhng, rat hay.

18. Kinh tri do khi lanh 16ng bung d¢t nhién dau, lén can dau di déi, va tri
hénh da lidu nam thudng hay phat dau, phuong nay c6 thé dut han:

Bong nga trudt tmiu vai giam) 2 lang, Méc huong 1 lang. Tan nho, mdi {an udng nda
dong vol ginm nhat.

17. Kinh tri lanh, hén trong dau bung.

O dwoe, Tran b1, Tia t6 déu bing nhau. Sdc udng rat hay.

18. Kinh tri long bung bi lanh doét nhién quan dau.

Thach awong bo 1, 2 tae dap gidp. cung véi Ngo thu du sac udng.

19. Kinh tri dan ba dau bung dudi, dau dir.

(6 rof ngia 1 lang. ndu rugu s6i ma udng; lal ldy cay niu nude ma tam d¢ ra md hoi,
rat hay.

20. Truyén tri dau bung vi d4n phai do lanh, hode mdi m#c hodc da lau ngay.

O mar, 1dé ca bdt) 8 qua, Ba dau 1d8 ed dau) 16 hol, Thanh br (dé€ xo tridng) 5 dong,
Tran &1 5 dong. Cac vi déu tan nhd. ldy giam khudy ho lam vién bang hat ngo déng, mdi lan

-

udng 6. 7 vién véi nudc ging viao sau bira an

V - HOAC LOAN (dich ta - tho ta)

Hodc loan la ching ciap bdch 61 loan, vi ngoai cam phong han, néi thuong dm thuc, ddi
nc khong chitng, nén sinh chitng dy. Phdt bénh thi trong bung quan dau, ndng iam va rét da,
Jau diu chang mat, hoac t4 ma khong thd, hoac thd ma khaong ta, hé dau bung trén trudéic thi
‘hé 1rude, dau bung dudi trude thi ta trude; bung trén va bung dudi déu dau thi ca ths va td.
He o6 tho ta thi goi la "thdp hodc loan”, ching ay dé tri, nhu khéng thé thi goi 1a "can hudc
van”, ching ay kho tri. Tham chi, tay chan gia lanh, rat gian. Bénh nay la mot bénh gip rur
phe s, nhu sam set mua gid, dé ding dé lang, phép chira phai cho gdp, cha dé cham tré

1. Kinh tri hoac loan qua nang, tay chan gia lanh, da chét ngidt nhung trong
tim cdn am.

- Muo: bo vao ron cho day, 1dy ngdr nhung dat léen ma edu, ciu dén séng thi lai thoi,
Snong ke 56 mol.

i, Thaag i ngiwch: (Trong canh): can khuong 1 lang, phu ¢ 1 ca dung song, chich cam thupo 2

fung.
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- Méc hoc (Thanh hoc) diung ca ré va I4, gid nat, gia vao chat mudi, héa vai nudc ma
udng rdt hay '

- V6 xanh qud dita ndu ndée udng, s& lanh; hoac ding cii dita cang hay.
- La cay phen den 1 nam, vd v6i nude cho dac, cho vao chat muéi ma udng, yén ngay.

- Hgu phdc, bd vo trdi mdng, gid gling tuci tron vao, sac khé tan nho, méi lan udny 2
dong.

- Ld dio 2 ndm xat nhé, nude 5 chén sdc con 1 chén chia uéng 2 lan,

- Cay vudt him ldy 1 hét ¢ trong qua d6t ton tinh tan bot, hoa voi nudc ma udng khdéi
ngay.

- Rau md 15 la nhai nhit. Dong tién ¢6 1 dbng mai 14y nuéc ma nuét, rat hay.

2. Kinh tri hoédc loan thé td, bung dau, thudc vao thd ra khéng cich gi chita
dugc.

Dung nuéc s6i tram dao va nudc lanh mbi thi mot nita hoa lin goi 1a am duong thiy,
cho uéng thi yén ngay, rit hay.

3. Kinh tri hofc loan thd ta gan chét.

- Trén bi bo %0 trang 5 dong, Hode huong 5 ddong, nudc 2 bat. Sic con nia uéng noéng;
néu khong tinh cay rang ma d8, lai 14y vién gach dé6t dd, ruéi giam vao, ldy khan vai g6i gach
chudm vao gita tim, tinh ngay.

- Bét déu xarh 2 lang, Dudng kinh cdt trang 2 lang ding nuéc mdi muc héa déu ma
udng, sé lanh.

- Lé déu zanh, z7ia ldy nubc, gia vao chit gifm ma udng, rat hay.

- Gao n;fp 120 hét, Gieng séng 1 miéng. Cung gia nat, dung nudc méi mic hoa déu, loc
b6 ba uéng sé lanh.

- Ngdi ciiu 1 ndm, nudc 3 thang sdc con 1 thing udng ngay sé khai.

- HOt cdi sao tan bot, héa vdi nudc dap trén rén cling khoi ngay.

- Gidm hbda v0i mudi sac uéng lanh ngay.

- V6 thach luu va bdt Bim bim érang, sic udng lanh ngay.

- Qua mo mudi sic nudc udng it mot yén ngay.

- G6 mun hoa tan bot, méi lan uéng 2 dong v6i rugu rit hay.

- Lo noi, Qia b3 hon, dot tdn tinh, bang nhau. Nghién nho, méi 1an udng 1 dbng rusi
véi nufe com, rat hay.

- Ngé sen, gia viat ldy nuée ¢St cho udng, lanh ngay.
- He, 1 nAm gia nat, hda vao 1 nita bat nudc, vat ldy nude, nfu cich thiy udng sé khai.
4. Kinh tri hodc loan thd ta.

Hb tiéu 49 hot, Dgu xanh 149 hét. Déu tén bot, méi [an ding 1 dbng, ldy moc qua sac
nuGc udng rat hay. -

- Ho tiéu, Dgu xanh, c6 tim bG. Nam 7 nit 9, dem ra hoa véi nudc lanh, méi thit mot
nia goif 14 4m duong thuay cho uéng.

- Mudi, chitng 2 bat ding lua g6i lai dat lén ngue va bung, ldy mot eai au dbfxg dyng
than dé ma chudm, lam cho khi néng thau xuong thi lanh. Lai 1y muéi rang d8 vao tui ma
‘chudm sau lung rat 1a higu nghiém.
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- Riéng dm nudng chdy. mdi lan diang 1 lang, sic vdi rugu soi 3, 4 dao, rdi udng hét
khai.

- Riéng dm thai nhé 2 déng, Dai t4o 1 qui. Sac d€ ngudi cho udng, khéi ngay. Co
phudng bé Dai tée, gia Hau phdc nudng vd Nhue qué déu nhau.

5. Kinh tri ho#éic loan thd ta, phién khdt sip chét:

t

Gao té nghién nat thanh bét 2 vée, Nude 1 bat. Gia vao 1 chung tric lich hda déu uéng
hé&t, rdt hay.

Com gago té, 1 cuc bang qua quyt nudng vang, cdt ciu 2 dong, La tre 20 la gitng séng
5 miéng. Sac udng Am la khoi.

6. Kinh tri hoic loan khat qua, chita cham thi chét:

- Tran mé {gao lau nam) 3 vdc, nude 1 bat sdc udng rédt hay.
- Lay dét vach dang dong sic cho udng yén ngay.

- Lg lau 1 nam sac udng.

-~ La lau 5 ddng, gao nép 2 dong rudi, Tric nhy 1 dbng. D8 nudc vao sic, lai cho thém
nude ging va mat, méi thi moét nia réi hén hop lai sdc 86i vai dao, thinh thodng udng thi
khoi. -

- Ngé sen gia vat idy nude 1 chén rugi. Gizng gid vat 18y nudc nia chén. Hoa 14n ma
ubng yén ngay.

- Ggo nép 3 vbe, Mgt 1 chén, nuéc 5 thang. Sic sbi chia uéng la khoi.

- Lé hoe 1 dong, Lé dau 1 dong, Cam thdo nudng 3 phén. Sic udng la yén ngay.

- Tra ngon tan bot 1 déng sac nude, Can khuong tédn bét 1 dong, hda vao ma udng thi
‘lanh.

7. Kinh tri hoadc loan bung day khdng thdong, khé chiu sip chét, do an no
hiong méat ma cam.
Cit chim sé 21 hon, tan bot hdoa voi ruou ma udng, chua lanh lai uéng nita.

8. Kinh tri hodc loan trén khong thd duge, dudi khdéng a duge, todt md hoi
lanh sip chét,

- Muéi 1 lang Gitng sdng sao vang 5 dong, Nude ddi tré em 2 ck.1. SAc con nita udng
am khdi ngay.

- Muéi 1 nam, hoa nude tiéu tré con ma uéng.

- Hat cau rung tan bot 5 dong, Nuoce ddi tré em nita chén. Nude 1 chén. Hoa déu sdc
s6i udng Am, khoi rdt nhanh.

- Thude sting (4) 30, 40 hat. Nghién vai nudc lanh cho udng yén ngay va lai nhuan mat.

- Téc 1 nidm bang qua tring ga d6t thanh tro tan bdt, muéi 1 nhim sic lam thang ma
udng, thd duge thi yén,

- Gitng séng 1 lang, nuoe 2 thang sic con nita, chia déi ma uéng la khéi.

- Toi nhé 1 thang, nude 2 thang sic com nda, chia d8i ma udng 1a khéi

4. Thudc stng ché voi Diém tiéu, Diem sinh va than sau dau, ¢6 tac dung gy kho nong, sat tring
vl tro tim. '
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- Lot 2 thang cho udng, rit hay.
- Tia té troi gia vat ldy nude uéng, néu la khé thi 1y nude sac uong 1a khai,
Thach xwong bo gid song 4 lang, hoa 1t nude chia tv ma udéng la lanh,

- Ré lau 1 lang, Girng séng 1 lang, Tran 61 5 dong, nudc 1 bat sac con nua, chin doi
mi udng.

- Pau den 1 véc, nghién séng hoa vdi nude 1 - 2 dong ma uong, 1a lanh ngav
9. Kinh tri hodc loan khi nong nung ndu gan co rat khong dudi dursce.

Bénh nhan la dan éng thi lay tay kéo ngoc hanh, ndu dan ba thi lay tayv kéo vu v tan
hai bén, dd la phép chira cta sich Thién Kim Phuong (Ton tu Mao) rat hay.

- Gung song 1 lang gia nat, Reon 5 chén sac udng,
- Rau nghé 1| nam, sac nude ma rda cho tha thit khai thang, khy dudang tan ra thi lanh

- Bo két tan bot, dung mét 1t bang hot dau nho, théi vao 16 mui. ¢ gav nhay mu s
lanh.

10. Truyén tri hodc loan thé ta chuyén gan (chudt vit) tay chan lanh ngat du
tha, hoi thd ngin.

La ke dou ngye d¢ tuol, 1 nam, gia nat hdoa véi nudce, var ldy nude ma udng von
ngay.

- Dong tién o6 49 dong, Méc qua 1 lang, O mai 5 qua, nude 2 bat sdc coOn nua uwdng am.
11. Kinh tri hodc loan vop bé, trong bung budn phién kho chiu.
- Lé dar 1 nam, sic nude udng 1 - 2 lan lanh ngay.

Vd: nhuom cham 2 vuong, d8 gidm vio ma ndu thita dang nong xat vao ché dau,
ngudi thi thay miéng khae, dan dan s¢ khoi.

- Muoi nar o nghey 1 dong uin bot, hoa vdi ruou ma aong. cong uéu g

- fiimg sang 1 lang rual, gla nat. frow ada thang Sac =01 2. 3 dao méa wong Lai ia
girng song pid nat boi vao chd dau b khob

- Tor nha 1 lang, Mude 1 lang. Déu gid nan binh dap trén von, dot ngad cdo ien ma I
7 moi la lanh. Lai 18y o0 tél cat 1 bén dem xat giita ron cho ndng lér 14 an wan

i2. Kinh tri hodc loan chuyén gan:

- La #rac b gid ndat boe lén trén ban chan ndv pude trac hd ma ngam chan, boac dong:
canh trac ba xat nhd n&u nudce, trude ldy khan vaAl nhung nude nodng buoo chan, sao by e
ndng gidp vao thi lanh.
- Tér gia nat boi long ban chan khoi ngay.
13. Kinh tri mba he bi hofc Joan, hoae chuyén gan {chudi rut).
Bdu van trang tan bot hoa vdi giam ma udng. Khong od har thi ding la mot nam 0
~ach, gld song hoa viao it gidm, vat nude udng lanh ngay. Cd phuang gia huong nhu cung ban

dau van, sac con nda, udng am.

- LAy Gidm tdm bong ca, bo vao ndi hong d6 nong dap lén, ngusdi thi thay cho ngling
tav thi Lhoi

14. Kinh tri hodc loan siap nguy: Da dung cic phuong khong khéi, dung vien "o
ung’ n st ban thr khoi



Hoang ran (31 bd v ngoal, sao yua gid phd, bé lop bat ban dau, fay i6p cudt tan nan
ly 1 v 11 dong ecani.

Thdao gqua 3 qua dét 1én tinh, tan min tron Jew vién vol hd bang hat meé, cho ubng
mai 1an 3 vien voi nude cot vo 1ld res me liom thang. Than higu

La Néw ddaw vo nat, nam gidi thy xat 1o lung 6n dau. nd thy xdt 12 lung xuong chan,

Truvin 1y hoac loarn than phuong

tlat Bim fem freng tnam dung 7 ohid. o dung % hat) nhal nhd vdl muéi ma oudt

Vi - DAU LUNG

au lung 1s bénh o than. Than hu thi lung dau, ma cam bénh ¢d 4 cdch: K khong du,
than am suy Phong, han, thip [am hai, bi danh nga ¢ mau, nam & ché am uét. Bi cam 1
trong 4 nhan to trén thh dau lung, cach trl nén tim ra nguyén nhan, kbhong nén chip nhat.

1. Kinh tri lung, xuong séng dau nhue qua khéng o dong duge:

Dau den xenh long 1 dau, chia am 3 phan: | phan sao, 1 phin {ude, mdt phan d& chin,
dung ba Jau rugu cho vae binh, dung néi lgn dd nude vae ma chung esach thuy nda gis, o
nd: thang madi uéng, udng nhidu 1t tay sice.

2. Kinh tri dau iung nhu coé dac dam.

Pai har sno tan bot. méi lan uong 1 déng vdi nude mudi vao e doi. Ngoa [y gao nép
rang ndng, dung vao cai tul vai ma bude vao ché dau, lanh ngay.

3. Kinh tri dau lung rat hay:
- Mai bo Ha bbi sUa nudng vang, tan bot, méi lan uéng 1 déng vdéi rugu aAm thi yén.

- Nhan hét pueop sao chay tan nho, hoz rugu udng. ldy ba ddp ché dauv thi yén, Hoac
ding r& mudp dat 1on tinh, méil 1An udng 2 déng v rugu dm, rdt mau khd

Teé (¢t tin bot, luyén méat lam vien bang hot diu den, mdi lan wéng 2 vién, ngay 2
lan 1a khaoi

- Hat dua deé 3 lang hoac Hét dua hdu 3 lang. Ta&m rucu 10 ngay, ldy ra tdn bot, mai
lan udng 3 déng véi rugu vao khi doi, ngay udng 3 Ian 1a khéi

Hai couw pieng tan bot. mdl 1ap uomg 1 dong véi ruou vao luc déi rat hay
Tra ngon nfiu nudc dam 5 chung, hoa vai gidm 3 chung uong ngay thi lanh

- Me den ] thang, sao chay tan bot, méi lan udng 3 déng vai rugu hoac mit, heac nuéc
rung déu duse ca

- Qua dan rya 18y vo dot ton tinh, tdn bot uéng vdi rugu Ngoai lay b6 két dét cho lén
ikhdl xéng cho dau

- Hot chanh | voc vang tan bot, médi lan udng 2, 3 déng véi rugu vao lac doi rat hay

- Dau den 3 thang thim nudc udt, sao nong dung vai géi 2, 3 goi ma chudm, ngudi thi
thay.

4. Truyén tri do khi huyét Gng tré, lung chan deu dau, cii ngia kho khan.

Hoang nan: Vo dodn (doc bang A) khi dung phai ¢heé d¢ giam doc: cao hét vo ving bén npoan.

nedm nude vo o gao 3 oagay (thaey nuec hing ngay) thal mong phot sdy kho. Licu dung w01 da 1 ian
s 2 e D40y



Hét quyt bd vé sao, Bim bim den nia sung nida sao, déu bang nhau. Déu tan bot, méi
lan uéng 1, 2 dény voi rdgu va khi dei.

5. Kinh tri vén bi sdi ma lung dau lau nam, thinh thoang phit ra:
Pia phu tir sao tan bot, mbi lAn udng 1 ddng vai rugu, ngay udng 4, 5 lin thi lanh.
6. Kinh tri lung va gdi dau bai:

Léc nhung bol sta nudng vang tan bot, mbi 1an udng 1 ddng v6i rugu thi lanh. Khong
cé nhung huou, dét tan bot, mdi lan udng 2 dong véi rugu vao luc ddéi. '

7. Kinh tri lung chin té liét co rit dau ddan:

Xuong ong chan ho, xuong séng hé d8u bang nhau. Dip nat nudéng vang ma tuy ra hét,
roi tan bét dung vac tui lua, chitng 3 vbe ngam vao 1 chal rugu, vin hén bép cho ndng 7
ngay, tuy ¥ ma udng, thdy dai tién nhuin thi lanh,

8. Kinh tri phong té thiap lung chén dauw:

Lé ¢6 xude xat nhd 1 nAm. Pdu s 1 v6e. Ndu nude that soi, loc bd ba, i cho gao trang
vao 1 v8e ndu chdo, ném muéi ma dn vio budi sang sém, cd an 4, 5 sang thi khdi.

9. Kinh tiri do thin hu ma lhung gdi dau nhic:

Nhdan hét dao bdé véd vA diu nhon sao vang tan bdt, mdi lan udng 2, 3 ddng vai rugu Am
vao hic ddi.

10. Kinh tri lung goi dau nhiec hoae té cang khoéng co sde.

H6t to hong 1 lang, C6 xuée 1 lang, dung db bac dung rugu tdm mét dém, phoi khd tan
bot, dung rugu tdm trudc con lai ma khudy ho, lam vién bing hot ngd dong, mébi 1an uéng 20,
30 vién véi nudc Am vao hic déi.

Ha thi 6, 10 lang, Nguu tdt 10 lang. Ddu ky sdt va déu dap giap, ding rugu ngon ngam
7 dém, phoi khdé tan bot, luyén méit lam vién bang hot ngd ddng, méi lAn udng 50, 60 vién véi
ruou Am vao khi ddi.

11. Kinh tri dau lung thudc hu han:

Gago nép sao chin dung vao 2 thang dip lén chd dau, trong khi ldy Dagi Adi tin bot hoa
voi rugu ma udng thi lanh.

12. Kinh tri lung va xuong sing lung dau:

Hat cdi tan bot hoa v6i rugu ngon ma béi lén la khoi,

13. Kinh tri nguc va sudn déu dau:

Ré v df thai nhd, sdc uéng ba thang thi yén.

14. Kinh tri lung vi sudn béng dau:

D¢u den sao 2 thang, d8 rugu 3 thang, sidc con 2 thang, chia wéng thi yén.
15. Kinh tri dau x6c dudi suon:

Tiéu hoi sao vang 1 lang, Chi xdc sao 5 dong. Déu tan bot méi lan ubng 2 dbng, hoa
mudi vdi rugu lam thang ma udng rit hay.

18. Kinh tri xudng sutin dau vi néi gian hai can khi ma sinh ra:
Chi xdc bé rudi sao, 1 lang, qué chi b vé 5 ddong. Ddu tin bot méi lan udng 2 dong

agitng 3 lat, tao qud sdc nude lam thang ma udng la khoi.
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Theo phuong phap gia thém ci Nghé va ré cay trang (Hoang luc). Déu tan bot, mdi lan
nong 3 dong véi nude ging hoac rucu.

17. Kinh tri san khi bénh thoi khi rdi hai bén suon truéng day:

Muét, rang gdi lai ma chuom th khéi.

18. Kinh tri dau suon diung phuong Ung théng:

Hat cdi 1 véc tan nho nhae vdi nude cho diac nhu bun, ddn vao chd dau thi lanh.
19. Truyén tri d - x6¢ hong va bung trudng day khéng chiu néi.

Thach xuong b6, tieng am sao, Huong phu mé déu bang nhau. Déu t4an bot, méi lan
udng 2 dong, sic nudc ging vai mudi ma udng thi yén.

VII - DAU CANH TAY
Dau canh tay la 3 khi ph ¢ han, thdp xam vao ma sinh bénh. Khi ndm ngu d& loi tay
ra ngoai, phong han xam vao cho nén sinh dau khi chita phai nén xét.
1. Kinh tri tay ndi cuc sung dau:
Nhan hot théu dau gia ndt, rit vao 1 dém lanh ngay.
2. Kinh tri phong nhiét canh tay dau:

Canh déu, méi thang 3 lang, ky sat, bé nhé sao, nudée mot bat sdc con nia, udng lac
nao ciing duge, cong hiéu khong thé ndi hét.

VIII - DAU VAL, DAU LUNG

Dau vai dau lung ¢ khi vi phong nhiét pham véo phé, co khi vi dam tich dong lai ma
sinh dau; bénh ndng thi xuong séng dau, lung cing khong xay trd duge, nén chon phugng ma
tri.

1. Truyén tri vai lung chan tay buén méi.
Dia phu & 3 lang, nude 4 bat sdc con nita, chia 2, 3 lan udng sé& lanh.
2. Kinh tri dau vai dau lung do thue tich.

Quy bdn bdi md hay vang sita nudng vang, tan bot, khudy hod lam vién bang hot ngd
déng, méi lan uéng 30 vien véi nude gitng, udng dén lanh thi thoi.

3. Kinh tri bi té ngad « huyét, lung va xuong song dau, thude gi cing khong
khaéi.

Hot bim bim den nia séng nita sao, tdn bot, luyén v&i nude lam vién bang hét ngod
dong, ldy lutu hoang tan bot lam do, mébi lan uéng 50 vién véi nudc mudi vao khi déi, rdt céng
hiéu.

4. Kinh tri do thin hu lung dau nhu dam, khéng thé xay trd dugce.

Gac huou, déo 18y 3 lang, sao tan bdt, méi {an udng 1 déng vai rugu vao lic ddi, ngiy
udng 2 lan rit hay. Ngam rugu tily y udng ciing duoc. ’

- Dai hd sao, tan bot, 14y cat heo mé ra, don day bot hdi huong vao, ngoat lay gidy udt
boc vai lan, nudng chin, 4n vao khi ddi véi rugu hay nudc mudi, rat hay.

- Cat dé bd mang md, xat nhd, sdy that khé tdn b6t, méi 1an udng 2 déng vdi rugu
ngay udng 3 1an la khoi.
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5. Truyén tri nuét nham phai téc, lAu ngay mau v thanh chung ha (bling toc)
dau lung. '
. Dau mé 1 bat, ubng 1 lan cho hét, chéc lat sé thd ra mot loai trung dai chimg 2, 3

thudc, e déng duge gidng nhu con ran, treo lén thi nuéc nhé xudng nude nho hét con lai mot
s801 toc.

IX - PAU SUON

Pau suon la do can dom bic bach. Can od bénh thi suén dau, vi sudn 1a bd phan thuée
can dom, can 13 tot am, dom khéng cé khigu riéng, hé bi bic thi khifu khong cd chd boce, cho
nén thudng hay dau, nhung cd ndi nhén va ngeai nhan khong giong nhau phar xét k¥ ma
chia.

Pham néi nhan 1a do gian di, bi ai, cAm xuc, ddi no, lanh ndng, khéng déu, té nga, dam
tich dong vao sudn cing k&t hgp v6i mau ¥ ma thanh dau; ngoar nhén ia ta khi cdm vao kinh
thidu duong, tai diéec sudn dau, vi phong han cam vdo ma thanh dau.

Phép chila thi nén khai hét thudn khi, héa dom, loi tidu lam muc dich can binh khi
thuéin thi bénh tu yén.

1. Kinh nghiém dung phép chuiom chia cdc bénh dau:
) (36c he gia nat xao vai gidm boc lua ma chudm ché dau la khoi ngay. Lai dung he ca ré
va I i nat vat ldy nudc, hda véi rugu l8y nda bat, tiy ¥ ma ubng rit hay.
2. Kinb tri tam phién, suon dau suft ngay mudn chét.
Huong nhu tuai gia ldy nude 2, 3 thang ma udng rat hay.
3. Kinh tri dud sutn dau don.

Dia phu ti, sac qua, tan bdt, méi lan udng mot dong voi ruou thi lanh

X - TE THAP

Té thdp la minh m&ay c4c khdp xuong khong do khéng sung ma tu nhién phat dau co
khi chan tay khong cua duge, nguyén nhan do nguyén khi hu y&u phong han thap 3 khi xam
vao ma sinh bénh. Néu phong khi thdng thi dau chay khap goi Lich tiét phong, han khi thang
thi dau nhic dir doi goi thong phong, thip khi thing thi dau nhic c6 dinh mot chd. té das cdu
khong biét dau gei Trude thong. Nhung ba kh 4y nhap viao kinh lac trudc réi xam vao xuong
thi nang né khéng gic lén duge, vao mach thi huyét dong khong luu thong, vao gan thi co
khong dudi duge, vao thit thi té dai cau khéng biét dau, vac da thi lanh, sach tuy chia ra
nhidu tén goi ma bénh thi do ba ta khi. Lai cd: Phat bénh & budi sang la do khi tré duong
hu, phat bénh & budi chidu la huyét nhiét Am tdn, nén xét cho ro.

1. Kinh tri cic ching phong té va thdp té, xuong dau gan rat, nén sa thong
ta khi, tiéu thay thang loi trudng vi.

Hgt v di gia trang thudng ndu chdo an vao khi doi, lau thi cd ich, hoac rang lén thi rai
nidu nudc thay che ma ubng rit tot.

2. Truyén tri ching bach hé lich ti¢t phong, dau nhte khip minh 2, 3 nam.
chan khong di duge, thude gi cung khong khoi.

Méc thong 3 lang sic nhé, ding nudc chay sac diac mot hai bat, udng dan cho hét, sau

Lhi ubng, khap minh hoi sung va phat ngia hoac ndi ban do thdy thé chd sg, ché ¢ho ra mo
h&i khap ngudi thi khéi
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3. Kinh tri dau nhic cdc khdp xuang, dau khdp nay chay qua khdp khic
khong thé chiu duge.

- Xuong dau hé, bdi md hodc ving sita, nuéng vang gia ndt, bd vao tii lua, d8 ruou 5
diu, ngdm § dém, tuy siWc ma ufng, rit hay.

- Xuong 6ng chan hé (dap vo, bo tly, mang, boi rugu nuéng vang) 2 lang. Mot duce 4
lang rusi. Hai vi déu tan bot, méi lan udng 2 déng véi rudu, ngay udng 3 lan, rat hay. Khong
c6 mot duge, chi ngdm xuong éng chan hd ma udng cing duoc.

- Léi ¢y théng xat nhé 2 ddu, Ruou 5 ddu. Cung cho vao binh ngam 21 ngay, méi lan
uéng mot chén, ngay udng 5, 6 lan la khoi. Hoac 14 théng gia nat, ldy nude mét thang, rugu

3 thang ngam 7 ngay, méi lan udng mot chén, ngly udng 3 lan ciing khoi.

- Nhua thong Nglo trong cdi noi d&t, dén khi nhé vao nudc lanh khéng tan la duge, 14y
ra phoi kho tdn bot, dung gao nép ndu hd lam vién bang hot ngo dong, méi tan usng 50 vien,
lay tam gui cay sau seu gid nat sic véi rugu lam thang.

- B6 két 120 hot. Hoa v6i ma sia sao thom, tan bét, luyén méat lam vién bang hot ngd,
mdi lan uéng 30 vién, ldy hot tat 1&, va toan tdo nhan sdc nudc ma uéng vao lic ddi.

- Gidm 16t lau nam 1 bat, Cit hanh 5 lang. Deu gia n4t, nau ldn cho sbi rdi gdi vao vai,
nhan khi ndng chudm vao ché dau, lanh ngay.

4. Kinh tri chang "Bach hd lich tiét phong’ dau chay kh&p minh, tay chan
cling ngit, co dudi khong duge.

Bs két 5 lang. Mudi 10 lang. DBu gid nat sac ndng, dung vai xanh gdi lai chusm ché
dau, lanh thi thay lanb ngay.

. Kinh tri théng phong, dau khip cac khap xuong, dém ngay khéng ngdt:

Kim ngan hoa ci 14, trén vOi rugu xao nong dap vao ché dau, ngudi thi thay lanh ngay.

Cay hy thiém mbdng 5 thang 5, hoac méng 7 thang 7, hoac méng 9 thang 9 hdi 14 ria
sach phoi kho cho vac ndi hong, dung 2 phan ruou, 1 phan mat rudi déu vao cac l6p, dem day
lai ma d6, doi Jén hoi dem ra phai, ¥di ché rugu mat nhu trude, lai do lai phoi, nhu thd du 9
lan, phoi kho tan bét, luyén mat lam vién bang hét ngd déng, mdi lan uéng 40 vién vai rugu
vao lic ddi.

6. Kinh tri chiing khi théng chay khap minh, béng nhién dau ¢6 dinh mot ché
unhu bi dinh, lanh nhu bing, bdng lai chay khép khéng nhit dinh chd nao.

Vo cay lidu cao bd vd ngoai ldy vo trang, gid nat, tron véi rugu, xao ucng ma chudm, ..

thdy ed ché néi chd&m dé thi chich ma nin mau di, rat hay.
7. Kinh tri ching phong Bach hé dau nhitc chay khap ndi. s

- Gudm 6t | bat, Hank 1 ndm. NAu sbi 1 dao, ldy khan vai nhing udt ma chudm dén
lanh thi thei.

- H6t cdr, tdn bot, hoa véi long tring tring ga ma béi, ngoai lay lua budc lai, ngay thay
mét 14an sé lanh.

8. Kinh tri ching phong rat gan khip minh lanh nhu nudec.

Sdp vang 5 dong, Dau me 1 it. Bac lén bép, niu cho chay tan, nhan khi con nong phét
vao miéng lua, din vao ché dau, ngudi thi ho cho ndéng ma thay lanh ngay.

9. Kinh tri cdc chung, té thiip. phong thdp, chan tay co rut.



Quua ke déu ngua 3 lang gid nat, méi lan dung 2, 3 dong, sac uéng vao khi doi ra
hay. ky an thit heo.
. Pau si 3 vée, 9 lan db, 9 lan phai, roi d 2 bat rugu, ngam 1 dém udng nhiéu, it tuy
¥, usng vao khi ddi rdt hay.

10. Truyén tri chitng triing phong tay chin sung dau.

L ngdi ciuw, Hanh cd ré, Ging cd vé, 3 thi bang nhau Dgu gia nat, tdm rugu xac
nong dap vao ché dau, 18y 14 thau dau dap ngoai ma bude lai, ngay thay 5, 6 1an dén lanb thi
thai _

. 11. Truyén tri khip minh sung dau.

Se nhan, Dé dii cdu bo chan, bing nhau. Déu sao tan bot, mbi l4n uéng nua dong vdi
rugu rit hay.

12. Truyén tri tay chan dau phién.
Dia phu tiz 3 lang, nudc 4 bat, sdc cdn nda, chia 3 lan udng rit hay.
13. Kinh tri chin tay i¢ nhdc.

T8 ong tang, 16n thi mét 18, nhé thi hai, ba t&, Té moét bat, Nho not 1 déng rudi. Déu
gia nat dap vao ché dau, mot lic thdy xudng chon vao cho im mat, kiéng an do séng lanh
tanh hoi, sé& lanh.

14. Kinh tri dau goéi hac, dau gdi sung to.

Hoa ciic, La ngdi ciu bang nhau. Déu gid nat, 18y béng boc thube vace ddu goi lauw sé
khai.

15. Kinh tri cd gdy cing dau, quay trd khong duge (sdi ¢d).

Pau den 1 ddu db cho bién sic dung vac trong tdi ma goi dau thi khéi.

XI - CUOC KHi

Chitng cude khi la thdp nhiét & chén ma sinh dau, vi ty vi ha yéu, trong khi et dong di
ddng, cam phai khi phong han, thd, thap, hoiac an udng nhigu dé cao luong my vi. thdp nhiét
chay xuéng ma sinh bénh, khi méi phat thi khong ro, phat ldu méi biét Dai khai bénh phat
tit chan trude, hoac trudc khi bi té ydu, hoac dung day ngi xudng, hogc 2 ong chin sung phi,

hoac chan va gdi kho ghy, hoac tim hdi hdp, hodc bung dudi té dai cdu khong bist dau, dai
tién tdo, tidu tién gat, hoac chust rut khdp minh, khop xuong budt dau, hoac nghe mui do an
thi ghét thay do an thi mia, hoac nguc cang thd gip, phat s8t s¢ rét, dé la cac chung trang
cua bénh ay.

Ching cude khi 1a bénh b8 tic, chi ua thong ma ghét tdc, khong nén b8 manh ma cung
khép: nén 14 manh Noi kinh chép ring: "Dau trudc roi sau mdi sung 14 khi lam hai huyét:
sdng trude roi sau moi dau A huyét hai khi". Nhung t6i thuong chita cho nguoi bénh cude kit
xung tam. nguy cdp thi cho udng thude iz am giang héa, gia thém nhidu nuoc tre non f(trac
lichi va nude dai tré con ma chita séng dude rat nhidyu; boi vi thuy hoa suc s6i thoat ly nguyén
chd, x6ng lén vin vut roi bé chd nao thi ché dy thay lanh, cho :én dung thudc gidng hoa la
dé dua héa vé nguyén ché ci, thi la phai lam.
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1. Kinh tri ching cuéc khi va phong, han, thdp té chan tay co rat, khong di
ding duge. '

Hot tia t6 tan nhé 2 lang, Hanh 10 cb, Pau si 1 vbe, Gitng séng 1 ci. Déu gia ndt, hon
01 2 bat nude cho déu, loc bé ba ldy nude, d8 gao tridng vao ndu chédo, thudng an, chitng 5
1gay thi: khoi.

2. Kinh tri bénh cudc khi phdt dau, gin xuong ciing dau lay.

Kim ngan hoa tan bot, méi lan uéng 2 ddng véi rugu ndng.

3. Truyén tri cudc khi méi phat thi uéng phuong nay dé trit phong nhuan tso,
tan trir udt khi.

Hat cau ring 2 lang, Huong phu mé 2 lang, Ti 6 1 lang, Tang tiét 1 lang, Ngii gia bi
1 lang, Chi xdc sao 1 lang, L4 ké ddu ngua 1 lang. Cung tan bot, méi lin ufng 3 déng, dung
tiz to ca cong 7 1, vd quyt d& xo trang nguyén ca cdi, 3 lat ging, sdc nudc ma udng vai bot
thudc trén, néu cude khi xung tam thi ding nudc dai tré em hoa v6i bot thusc sic lén ma
udng, néu dau bung thi ding rugu lam thang.

4. Kinh tri cudc khi muén mita: pham ngudsi bi bénh dy, budi sang an no thi
buéi trua an it, budi t6i khong #n duge; néu doi ma an com chdo vio lai thay
khoéng tiéu lA mudn sinh ho#e loan.

Riéng d4m 1 lang, nude 3 thang, sic con 1 thang, udng hét thi khoi.

3. Kinh' tri lung va ban chan khoéng chuyén déng duge, co rit dau ddn, lau
nam khéng lanh.

Xuong hd. Dau lung thi dung xuong séng, dau chan thi dang xyong éng chan, dap vo bo
tiy mang, b6i md hoac vang sia nuéng vang, tin bot goi vao lua, ngam vao 1 bau rugu ngon,
van bén bép 7 ngay, cho dm udng nhidu it tuy tdu lugng, rdt hay.

8. Kinh tri dan 6ng ban chan lanh, ot dong khéng theo § mudn, va khong di
dugc.

Ruogu ngon 3 déiu, Nude 3 ddu. Cho vao ndi ndu ndng, dat chan vao ngam cho lut dén
g0i, gitt cho ndng thutng, chd dé ngusi, 3 ngay 1a khoi.

7. Kinh tri cude khi, dau chay chd nay ché khic.

Ci cdi cd, ndu nudc, nhan khi ndng ria va ngam; lai ldy cu cai cu phoi khé tdn bat, bd
vao giay ung hoac ldy bong boc ngoai chan, rdt hay.

8. Kinh tri citéc khi sinh ra phién muén.

Ga trong den, 1 con, vat l6ng bd rudt, riia sach, ngu canh hoac bd gao vae nau chdo 4n,
rat tot.

9. Kinh tri cudce khi ung téc, dai ti€u tién khong théng.

Oc buou 3 con, Mudi an 1 nhim, cung gia nat dat 1én ron day 1 téc 3 phan, diung khan
bude chat thi thong.

10. Kinh tri cudc khi co rit gan lai.

Tér cat dau xdt vao long ban chan, lam cho théng khi‘ndng. thi lanh. 11. Kinh trj ban
chan sung mun dée, dau thiu xuong.

Cdu edch téi dén {anh mdi théi.
12. Kinh {ri thing tit ban chén thing dan lén.

('dy véng ldy ci vé ndu nudc ddc ma ngam va ubng mot it, r4t hay.
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13. Kinh tri got chian sung dau, khong di ding duge, hoae di ding lau thi
iong ban chin sung lén.

Citt trau cOn mdi, thém chit mudi, xao ndng dat vao bude lai, ngudi thi thay, rdt hay
- Cut trien: td day khap ban chan, dé 1 dém sé hét.

- Lé ngdi ciu, hanh déu 1 nam, ging séng 1 cl dbu gid ndat ché& rugu trén déu, xao cho
néng ma chudm, sé& khoi.

- Phuong trén thém Nam tink tan nho, tron voi nude dip vao, ldy cai au dung than
néng ma chudm lén, sé khoi.

- Cao da trau 3 lang, gid gimg séng vat ldy nudc 1 chén, niu vdi cac cho tan ra nhu
cao ddn, phét vio gidy ma dan vao chd dau.

14. Kinh tri mua heé ban chan sung di khéng duge.

Ré ca vé thang 9, treo d ngodi hién, khi ndo ding thi nfu nudc ma vda chan hang ngay
thi khéi.

15. Kinh tri cudc khi phu thiing, bung day trudng, ti€u tién git it.

Rau xam hda v4i nude ve gao nép, nau lén ma an thudng ngay, rdt hay.

16. Kinh tri ngudi gia, ngudi yéu, cudc khi day trudng khong phai néng ciing
khong phai lanh.

Hat cau ritng, tan bot, méi lan udng 2 dong, ldy vo qua cau, hoac ti td hodc trd hoac
ddu si lam thang uéng vao lue déi, khoi ngay.

17. Kinh tri cudc khi vi phong ddc, an vao lin ngdn tay,

Hot bim bim sao, nghign nhé, lay lop bot tn dau, luyén mat lam viér bang hot dau
xanh, méi lan uéng 30 vién v4i nudc ging, ti€u tigén lgi thi thoi.

18. Truyén tri cude khi sung dau, hodc phong té.

Ty gidi, d6t qua, gia nat, ngam rucu thudng udng s& khoi.

19. Kinh tri cude khi sinh dau.

Nhan hét théu déu 7 nhin, gid nat hoa v6i To hop huong lAm miéng banh dat vac long
ban chan, lanh ngay.

20. Kinh tri tay chfin budt dau, hoi thing.
Meé 1 thang, rang thom tan bot, d6 ruou ! thang, ngam 1 dém, tiy y ma ubng.
21. Kinh tri cude khi chan mém va dau.

Lé ké diu ngua, do6 va phoi déu 9 lan, tan bét, 14y gidm khudy hd lam vién bing hot
ngod déng, méi 1an uéng 50, 60 vién, ding Rudu lam thang ma udng.

22. Kinh tri dan géi vi ban chan sung dau.
- La sen, Cdo bdn bing nhau. Ndu nudc ngdm ria, bénh sé hét.

- Nhan hét gde, mbi hot bd lam doi, cung bét my sac qua, xat lat, mdi lang gia nhuc
qué 5 dong ciing tan bot, méi 1an udng 2 dong v6i ruou, ubng cho say d8 md hdi la lanh.

- Déu si 1 voc séc ubng, ldy ba boi ia khoi,

- Ddu si ngam v6i rugu nong ma udng, con ba béi vao cing khoi.

- Dao nhér 1 thang phoi ram tan bdt, mot 1an dung ruou udéng 4m dan dan, 1 dém la
khoi.

- Bb két, Pau dé nho hat. Déu tan bét, hoa v6i rugu, gidm ma dan thing thi tiéu nga:
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- Loc nhung 46t bo long, bol sita nuong kho, tai bdi lai nudng cho vang, tan bot, mdi lan
uéng 1 déng véi rugu vao khi ddi, khoi ngay.

XII - DOI SAN

(Ddi sung dau)

Chung d6i san la hdon déi sung cing dau bung dudi. Sdch ndi kinh chia lam 7 ioai: han
sin, thiy san, huyét sdn, khi san, doi sin, chding tuy nhiéu, nhung géc 1a ty kinh cam ta khi
han thdp luu tré ma sinh bénh. Bénh phdt thi hon dai sung cing, dau lén gan bung hoac
chung quanh rén, xéng nguge dén tim, tham chi tay chan lanh ngat hoac dai tién bé, ay la
ching trang cia bénh. Phép chia phai xét chdng ma chon phuong.

1. Kinh tri ddi sung dau, chuyén gan x6ng lén tim, nghet hagi muén chét, chian
tay lanh ngit.

- Hot véi 7 hat, Tran bi 2 dong, Luu hoang 1 dong (ndu tan bé vao nudc dé khit doc).
Cac vi déu tan bot, 14y nudec mudi khudy hod lam vién bang hot ddu xanh, méi lan uéng 9 vién
v&i rugu vao lie ddi, lue lau lai uéng 3 1an thi cong hidu. Phuong nay ching nhing chia duoc
dai sung dau. ma chita duge ca cac ching dau vé khi (dau tue).

- Tiéu hde ¢ sac voi mudl)  lang, Hot vdi 1 lang, Son chi #iZ (sao den) 1 lang, Hét quit
(sao gidm) 1 lang, ich tri nhan 7 dong, Hot cau ritng b dong, Thanh bi (sac ddu me 6 dong).
Cac vi ddu tan bot, méi 1an uéng 2 dong voi rugu vao hic ddi. Khong udng duoge rucu thi dung
10 s¢i ¢d tim bde sdc nudc gia chut mudi, rang ma lam thang, rat hay.

- Dia phu ti, sao thom, tan bot méi ian udng 1 dong v&i rugu rit hay.

- Hot quit, sac vang tan bot, mbi 1an udng 3, 4, 5 dong sic voi rugu cd ma udng, hoac
ldy rucu khdy hd lam hoan ma udng, lai dung vo hot quit ndu nuéc nhan khi ndng xéng va
ngam, rat hay.

- Héi quit, héi vdi bang nhau, déu sao, tan bdt, méi lan uéng 1 déng v6i rugu vao luc
ddi.

- Méc tde, sao vida tan bot, mdi lan udng 2 dong v&i nudc s6i, 1A cong hiéu, ubng vdéi
rigu ndng ciing hay.

- Cay ré quat d€ song, gid vt nuéc ufing, di ngoal duge la lanh, cing ¢ thé lam vién
ma udng.

- Ca diée, bd rudt, ndu canh voi cay thia la, an nhidu thi s& khdi han

- Tritng dai trau, 1dy ca hai cdi ndu that chin cung gia véi thia 1a cho nat, bé chit mudi
ma an rit hay.

2. Kinh tri bi chiing tiu trudng sdin khi rudt sa xuéng nhu ngén tay, dau
khong chiu néi (thién truy).

Dai hoi (bo vo sao) Thanh bl (sao), Hot vdi (sao) bang nhau. Tan bot mdi lan uong 1
déng v6i rugu, rdt hay; chi dung dgc vi hot vai cing duge

3. Kinh tri tiéu trudng khi théng dau chay quanh rén va xong nguge én tim.

- Qiia mudp gia dung cA cudng, d4t tdn tinh, tan bst méi 1&n udng 3 ddng vdi rutcu
ndng, nang ldm cling 2, 3 lan udng 1a khoi.

- O dudc tdm rugu, Riéng sao, hdi Auong sao bing nhau. Dé« iar bdt, mdi fan udng 2.
déng val rugu vao lae doi.
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4. Kinh trj ddi sung dau chéi dén than. _
- Dai hdi sao, cho vao 2 tai vai, nhan lic néng thay d8i ma chudm voi vai rat hay.

- Mdu l¢ 46t 46 1 lang, Ci ri?ng 1 lang. Déu tan bét, ldy nuac bot miéng hda béi chd
dau, chéc 14t dau ndng nhu l¥a, lanh ngay.

Que‘ cht 1 lang rudi, Bim bim den sao 2 lang. D2u tan bdt méi lan udng 2 déng vdi
nudc gung thi yén.

5. Truyén tri mét hon ddi sa xudng, gan co (cang) vao bung, dau gin chét cdc
thudc khong chita khoi.

Déay to hong, Vo sau déu (cao ldy 16p trang). Bé vao chiit long nio, gid nat ma bdi, mot
dém thi bénh tiéu, rat hay. Nhung thudc nay r&t manh, rit dau rat, 16c 16p da méng & ngoai
la khéi han, v& sau khong trd lai nira.

6. Kinh iri ddi dau, 1 hon ddi sa xuéng, dau ran 1én bung dudi.

- Dai hoi 1 lang, Tiéu hSi mot lang, ldy bong ddi caa heo duc cdn ca nudc dai, bo 2 vi
thude bot vae bude lai, d6 rdgu ndu nhit, gia nhuyén lam vién bang hot ngd déng, mébi lan
ubng 50 vién voi nudc sdi, vao khi ddi, that 1a hay.

- Gia vao phuong trén mot d6i cat heo dyc den, bd mang, chd rida vao nude, xat nhao,
dung bot Dagi hdi, Tiéu hdi tron déu, cho ca vac boing dai ma ndu, nhung khong cin nuéc dai
trong bong bdng ay.

- Hot edi mot véc tan bot hda rugu ma udng, ba dem dap vao 1a lanh ngay Hoac ding
rau cai gid ndt xado gidm ndng ma chudm thi lanh.

- Cay sung, Ré vgy do, Ré vy trang, Ré thanh tdo cic vi déu bing nhau sic udng vao
khi ddi.

- Cid nghé, ci Riéng, Qua danh danh bang nhau. Déu dét kho tan bot, méi lan ubng 2
dbng, dung hanh ndu nudc lam thang ma udng vao khi ddi.

- Mor.g deo gid heo (khéng cd thi diing 16ng heo) ddt thanh tro tan bot, mdi lan uéng 2
déng véi rugu nong vao khi ddi, lanh ngay. CSé phuung gia thém Ti€u hdi sao.

- Thién mon dong, O dude 5 dbng. Séc udng, kiéng an ca chép.

- La phu dung 3 ddng, Hoang bd 3 dong, Nhén hét gdc 1 hot. Cling mai vao gifm ma
boi 1a khéi.

- Huong phu mé tan bot, moi lan uéng 3 dong, ding rong d€ ndu nudc ma udng vao khi
dsi.

- Ngﬁ bot tu, 1 cai bé vao chut mudi, dung gidy udt budc lai cho day bo vao than hong

ma nudng, khi gidy chdy hét, dua ra tdan bdt ma ubng v6i rugu rdt hay.

- Qua mudp diu mua, giw lai,. dgi khi qua hét 14 rung thi hai v&, dét tén tinh, tan bot,
luyén mat hoa thanh cao, méi t6i uéng 1 muéng véi rugu ngon, nhu dau bén trai thi nam
nghiéng vé bén trdi, dau bén phai thi ndm nghiéng vé bén phai, sé lanh.

- La nmurcp (d6t ton tinh) 3 ddng, V6 tritng ga (d6t thanh tro) 2 dong. Dau tdn bot udng
vdi rugu ndng ciing hay.

- Hot hoe sao tan bot mot déng. Mudi 3 phan. Ubng vdi rugu néng vao khi déi thi khds.

‘- Ré gle, nudng var , Ging tia sao vang bang nhau. Déu tan bot ldy gidm khudy he
bang hot ngd dong, moi lin udng 30 vién véi nudc ging vac khi doi.

7. Kinh trj ddi syng to dau nhiic,

Co roi ngua, gid nat, xao véi gidm cho néng ma chudm, ngudi thi thay
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- Ddr set, héa véi nude nan thanh 3, 4 csi banh 16n, d€ lén miéng sat dst lda nung cho
nong dem chudm vao ché dau, nguéi lai thay thi lanh ngay, hode dung dat long bép tan nhd
ma théai. .

- Nhue qué, mai v6i nuée ra dac nhu bun ma béi.

- BG két, d6t ton tinh, tdn nhd tron véi nudc ma boi 1a khoi.

- T6 moc 2 lang, ruou ngon mot bat. Cing nau ky ma ubng, néu khéng udng dugc ruo
thi thém vao nita nude ma udng cing duge.

- Kinh gidi sao qua, tan nhd, ligu ding 2 déng can, udng véi rugu thi tan.

- Chua me ddt mét nadm, ria sach, cho vao it gidm, gia vit 14y nude ma udng, ba xao
ndng diap vao la khoi.

8. Kinh tri biu dai béng phat dau.

- Ciit trdu, d6t tan nhd trén ruou boi 13 khoi

9. Kinh tri khi thdp nhiét uit két ¢ bung dudi, ché am mao ndi hach sung
dau phéit rét sy néng rit nguy khon.

Qua danh danh (bo vé sao), Nhan hét dao (bd vo, bd dau nhon sao), Chi xdc (bd rudt
sao). Son tra (bé hot sao) bang nhau. Déu tén bot, méi lan udng 2 ddng, dung nudc chay mot
bat, cho vao mot it nuéc ging sdc udng vao khi doi rat hay. '

10. Kinh tri m6t hon ddi tré xuéng, gan rit dau muén chét.

Lay cong c6 do 2 géc miéng ngudi bénh, gip 3 doan do dy lai, rdi bé thanh hinh tam
giac, dat mét goc vao chinh giita rén, con 2 gée budng xuéng déu nhau, 2 gdc 4y buong dén
dau, tic 12 huyét ¢ d6, nhu ddi tré bén trai thi 18y ngai cdu ma ddt huyét bén phai 3 mai,
nhu tré bén phai thi d6t huyét bén trdi 3 mdi, nhu hai bén dau tré thi cttu ca hai huyét 1a
yén.

DS Mudi vao giita 16 rén day nita tde, 18y ngdi cizu dat 1én trén igp mudi ma dét cho
duge nhigu mdi, d€ cho khi thdu vao la lanh.

HET QUYEN 1V
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NAM DUOC THAN HIEU
Muoi khoa chida bénh

QUYEN V

CAC BENH KHONG DAU
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[ - DO MO HOI

{Ty han - Dgo han)

Chiing d8 md hoi ndi @ day khong phai vi khé nhoc hoac ndng nyc, ma tu nhién vd cd
d6 md hoi. C6 hai ching khac nhau, tu hin va dao han. Tu han thi bdt cd hic nao ty nhién
dé md hodi chay ra dam dia, dao han thi lic ngd md héi moi chay ra uét khap minh nhu tidm
lac tinh day thi hét. Ty han thudc v& duong hu, phép chua nén giang héa b huyét lam can
ban:

Pham md hoi ra nhu dau la ching bat tri, 46 md hdi ra udt ddm. tée la ching thd hai
b4t tri, md hoéi ra dong giot nhu hat chau la chdng thi ba bét tri. Con cic bénh md hai khée
thi nén chita theo cac phuong phdp sau day:

1. Kinh tri ching ty han va dao han. _
Ngii b6i fiz tdn nhd hoa v6i nudc miéng, dap vac 16 ron, bang chat lai mét dém 13 khoi
2. Kinh tri ching ty vi hu én vao 12 dé mé6 hoi.

Gan heo 1 miéng, thdi mong dé€ lén mi&ng ngdi, dét lda bén dudi cho khé gion, tdn nhd,
ndu chdo bing vién hat ngdé dong, mdi lan udng 20 vién voi nudc trd, ngay ubéng 5 lAn rit
kinh nghiém.

3. Kinh tri vi gié lanh ma dé md héi.

Kink gidgi, sac 14y nude udng, hiéu nghiém.

4. Truyén tri chitng thua bd thd thit, ngay va dém d6 md héi dam dé va diéu
tri ching thuong han bi€u hu, md hoi ra khéng ngdt.

Gidy quat réch 3 phian, Téc réi 1 phan. CA hai thd déu d6t ra tro, tidn nhéd lléu dung
mét dong can, hdoa véi nudc thi lanh ngay.

- Toan dung gidy qugf rach, khong ding tde réi.

9. Kinh trj chimg ty han mii khong théi.

- Cit nghé mai vai nude, phat 16n via 1a lanh ngay.

- Ha the 6, tAn nhd, hda vii nudc mifng, dit vao 16 rén la lanh ngay.

- Gao trang, nghign thanh bét, gdi vao miéng lua, xoa xat ludn ludn rdt hay.
6. Kinh tri chiing dé md héi trém.

- Méu lé, tin nhd, luyén voi mat ong lam vién 16n bing hat ngd dong, méi 1an udng 10
vién véi nudc nong vao lic d6i bung.

- Dgu si sao qua ngdm v8i rugu ma udng.

7. Kinh tri chiing toan than khong cé md hdi, chi & nguc md héi ra khéng
ngdt, goi 1A tam hén, do lo nghi qua ma sinh ra.

Phuc thén, tin nhé dung Ja ngdi cdu sic nude lam 'thang ma udng vai 1&n la khai.
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- Long dém thdo tan nhd, méi 1an uéng mot ddng can, mat heo vai ba giot cho vao rudu
néng mi udng riat hay.

- Cay he mdi lan ding 49 gdc, d8 2 bat nudc sic ldy mot ndta, udng dan dén khéi la
thoi. '

8. Truyén tri ching han nhiét han (néng lanh md hoi).

Ré dau gia tan nho, méi lan ufag mot déng can, thang vdi nudc com, ngay udéng 3 lan
12 lanh.

I - CHONG MAT

(Huyén ving)

Ching chéng mat 13 161 tam xay xdm chosng ving nhu ngoéi trong chiée thuvén con, 'ba_v
trén cd nghiéng, ding day thi muén ngd nhao.

Bénh nay phat ra thudéc phong thi dé mo héi, thude han thi dau nhuc, thude thy th
ndng ndy budn phién, thudc thap thi nang né tram tré, 1a do 4 thy khi nhan bu ma phat ra.

Lai phai phan biét ndi thuong hay ngoai cam, khong phai chia theo mot 16i dudge, hoac
do thdt tinh udt két sinh dom theo khi nghick ln ma sinh chéng mai hoac dam duc gua tén
than, than kinh hao 16n khong nap khi vé nguyén vi, lam cho khi nghich xong lén, dd do khi
bu ma chéng mat, hotc thé huyst, nic huyét, bang huyét, lau huyét ma can kinh khéng thée
thu hat lai duge, lam cho cic thd huyét mit 161 luu hanh ma chay bay, do do huyét hu ma
chdng mit, lai sau khi moi dé huyét ra qua nhiéu, hoic ¢ huyét khong théng ma sinh chong
mat, chita bénh nén linh hoat xoay x8, khong nén chap nhat.

1. Truyén tri céc ching dau dau phong buét 6c mat mai t6i mé.

- Huong phy mé, Cic hoa, kinh gior moi vi 1 lang Bge ha 3 dong can Deéu tan nha,
méi Han udng 2 dong can, sdc nude trd va hanh lam thang uéng trudc khi an la khoi

- Y phuong trén, gia thém Ké diw agua.

- Ha thu 6, Huong phu mé déu bang nhau. Tan nho, méi lan uéng 2 .ddng can véi nudc
tra va hanh.

2. Kinh tri dau phong, chdmg mat.

Xac ve 1 lang (bo déu raw) ria sach. sao qua, tan nhd, méi lan uéng 1 dong can voi
rugu, né€u khong quen uéng rugu thi udng vdi nudc dun soi dé€ am, lue nao uéng cing dugc,
riat hay.

4. Kinh tri chung phong t6i mit, sui bot miéng, chéng mit muén ngn.

Dung &ng tric vat nhon dam vao gilta cay chudi to, cho nuéc chay ra, ghé bat hung iay.
cho ufng dén miua, riat hay

4. Kinh tri cdc ching phong, dau xay xim.

- La ké dau ngua, phai kho tan nhd, méi lan udng 1 dong can vdi rugu, méi ngay 3 lan,
dén mua thi luyén mat lam vién bing hat ngoé déng, méi lan udng 20 vién, 10 ngay lanh bénh
Thudce nay thong sudt ~4 dau ndo, cong hiéu nhanh chdng Kiéng an thit heo.

- Phuong trén .ga thém Kink gic, Huong phz, méi thd déu nhau.
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5. Kinh tri chung chong mat non mita i Junh sinh dom.,

Con khuong (nuéng) 2 dong rusi, Cam i isaol | dong 2 phan. Sdc véi 1 bat rusi
pirke, con mét nia cho udng, da dung nhiéu lan. rat céng hieu.

6. Kinh tri phong dom bée 1én, hoa mat, dé md hoi.

(i wir gla nho, vit ldy nudc cot, dd hat ct cai vao, ngam. phoi kho tdn nhd, sau bita an
uéng vai nude nong 1a lanh ngay. ’

III - TE DAI

Ching té dai la do phong, han, thip, 3 khi Ay hgp lai ma sinh bénh. Do khi hu, do thip
dom, t¥ huyét. Cho nen han khi nhiéu thi sinh ra té nhic, thip khi nhidu thi sink ra té et
mot chd. Con nhy khong ddu, khong cam giic, 12 bénh lau, da vao sdu, vinh vé dinh tré, kinh
mach di sai dudng, cho nén khong dau. Con té khéng cim gidac tic 1a khap minh hoac chan
tay da thit khong tu biét 14 caa minh Cing cd lic do huyét kém khi suy, khong du van
chuyén ma sinh ra té dai. Phép chia nay tuy chiing ma dung thudc.

l. Truyén tri tay chan té dai hoace khéng cdm gidc, khong diéu khién duge
dau lidu thanh bénh hac tit (dau g0i sung to) ¢t déng khang duge.

Ré¢ cdy givn via sach, thai nhd, dung 1 bat, cho vao 1 cai lo, dé day rugu, nut chat,
ngoai trat bun kin, dao mot cai hé tron rong 1 thudc sau vita ngang 3 lo, dat lo xubng roi
dd trau cho day, d6t lra hun chay hét lai do them, lam tu 6 giy sdang dén 5 gig chigu thi
mang lo ra, lai chén xudng dit ché khac dé tri haa doc. Mai lan ubng 1 chén, ngay ubng 3
lan, udng lanh bénh thi thei.

Ré kim anh, nudng qua, bo vé tho, thdi nho, ngam ruou uéng. Bénh dau | nam thi udny
lién tue 1 thing, bénh mdéi dau 1 théang uéng trong 5 ngay, sé khoi. D6 la 1 phuong thude rat
hay (chan tién).

2. Truyén tri ching té dai, t& thap, teo huyét, khéng thé di duge.

- Cay long den {(cdy thi lu) Ding ca ré, cong va ld, rua sach, kieng do sat, lay dui gd
gid nit ra, phun rugu ngon vao cho udt tron cho déu, bo vao néi dat naun chin, roi phoi ram
ba ngay, lai phun ruou vac -al ndu, lam nhu vay 9 1an, céng 27 thi dude réi tuy y dung nhiéu
hay it. ngam vai rugu trong mét cdi lo mai dem ndu cich thay, bé mot it hat thdée trong ndi,
ching hat thde chin nd xde thi dem lo raj chon xuéng dat 1 ngay 1 dém dé trit héa doc, mébi
ngay udng ba lan luc 6 gia sing, 12 gi tria, va 6 g0 chigu; méi lan uéng mét hai chén, bénh
88 khdt dan.

—

! phan, ré buom buom 4 phan, Déy bac sau 2 phan. cd Ay thiém 2
phan, Cé nu do (ré) 2 phan, C6 roi ngia 3 phan, Ré cay vo dé 3 phan, Ré buo: bung 5 phan.
(' vi trén rua sach, xit nho cho duge mot diu to, cho vao mét cai hil cg rucgu day kin. ding
91 to ndu cdach thuy, bd thde vao ndi, chitng théc chin nd xoe ra la duge, dem ra, chon xudng
41t mét ngay d6¢ kha hoa doc, méi ngay ubng ba lan uéng say la duge, thuée nay khong kiéng
gi ca, an duoe nhidu la 6t

- Day dau rimg

4. Kinh tri ching minh may chan tay té dai eiiu khoéng cam giac.
- Hat cdi tin nho, trén vai ddm xoa viao chd dau rit hay.

- Nghé vang, Qué chi (ca vo), Crie hoa, Thach hoc. Man kinh ti, La thong, Ré 6 xuoc

trua rugu). Cac vi bang nhau, thai nhé, sic xong chd an com réi rat law méi udng,

- La dau gia, sic ldy nuée dac, thuong ria ché dau la tanh.



4, Kinh tri chiung da bung té ciing, khéng cam giac.

Hanh tam, ndu chin an nhidu vao 14 lanh.

IV - BAI LIET

Phu: Liét duong

Bai liét 13 chan m&m yéu khong ot déng di dung duoe, tay run rdy khéng thé chéng da,
¢t nhic lén duge. .

Chitng nay la do &m huyét hu, hu thi sinh nong 0 trong, nong trong thi gan bi gidn, nén
‘tay chan mém y&u. Sdch Noi kinh chia ra cdc loai, huyét nhiét, dam thdp, khi hu, huyét hu,
huyét w... song chita thi c6t b8 huyst lam chéi yéu, huyst day du thi gan san, gan sén thi sdc
manh meé.

1. Kinh tri chinng chan bai liét, gan rit.

Qué chi tan nhd, hoa voi rugu xoa vao mdi ngay mot lan, cong higu.

2. Kinh tri ching lung va chan khoéng cit déng duge, co quép, lanh dau:

Xuong 6ng chan hé, dai do 5, 6 tdc, dap v3, cao bé mang vA tiy, boi vang sitia hay md
nudc vang, tan nho, dung vao tii lua, bd vao hu, d6 vio mot ddu rugu, vin bén bép lita dé
14y hoi ndng trong 7 ngay roi tiy y ma udng, dai tién hai thong thi khdi,

3. Kinh tri chiing chan tay té& nhite.

Ga 1 con, md bung bd rudt, don vao mot ndm min tusi vad Dei Lign da xat nho, chung
cach thuy cho chin, an thit ga vai lan la lanh.

4. Kinh tri ching xugng lung mém, chan yéu khong dong day duge va khap
minh ngita ngiy.

- Ha tht 6, RE ¢6 xudc. MBi vi 1 thang, kiéng dd sat, bé dau, ria sach, tdm rugu 7 ngly
phoi khé tan nhd, luyén mat lam vién bing hat ngd dong, modi lan udng tir 30 dén 50 vién,
thdng vdi rugu dm hoac nudc s6i udng vao luc déi bung. Kiéng an thit heo.

- Cau tHch 1 lang sidc udng hang ngay.

- Hi thit 6 1 thang, kiéng dd sédt, dung dao tre got bd vé ngoai, dung dui g6 gid nat,
tdm nudc vo gao 1 dém, lai tron v6i sua dan ba khée manh sinh con trai, phoi kho lai trén;
lai phoi hai 1an roi tén nho, dung dai tdo ndu chin, bé hot ldy nhan, quyét vai thudc lam vién.
N&u bénh thuoc héa thi dung mat ong luyén lam vién bang hat ngdé dong. Lic dau udng 30
vién, sau mdi ngdy udng 35 vién cho dén 100 vién la cling. Ufng vdi nude mudi e déi bung.
R4t hay. .

5. Kinh tri ching tay chan yéu liét, hay di dai vat, sdc mat khong tudi, cling
tri chitng liét duong.

Loc nhung 1 lang, d6t bo long thai moéng, Hoai son tdn nhd, 1 lang. Dung vao tai lua,
ngdm rugu 7 ngay, mdi ngay uéng 3 chén, cdn xac sao kho tdn nhd ma udng, hay lam.

6. Kinh tri liét duong, yéu rit khong giao hop duge.

- Ngai tam 2 lang (bd dau, chan, cdnh) sao kho tdn nhd, luyén mat lam vién bang hat
ddng, mbi t6i dén uéng 1 vién thi duong vat s& cuong va bén cd thé giao cdu duge tdt.

- Xuong b ngdm rugu, mdi lan uéng 1 chén, s& khoi.
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- Mat cé chép 1 cal. Gan ga tréng 1 cd. Déu sdy khé tan nhd, luyén véi tring chim sé
.lam vién bang hat dau xanh, mbi lan uéng 10 vién.

- Gan ga tréng 3 c8, Thé ty tiz 1 thang. Deu sdy khd tdan nhd luyén vdi tring chim sé
lam vién bang hat dau xanh, lidu dung 100 vién uwéng vdi rugu khi doi long, dan dan duong
su s€ khoe 1én.

- Ngii vi tz 1 thang S&y kho tén nhd, lidu ding 1 dong céan, udng véi rugu, ngiy udng
3 lan hét 1 té 1a ki€n hiéu, bach phat bach tring.

- Ruou ngon hoa vGi bun dit sét bol lén Am mao

- Dd nam chan 1 thang, tin nhd, tdm dau meé 14 ngay, mdi lin udng 3 chén, ngiy uéng
3 lan, uéng lau sé kién hidu.

- Phic bén tu, tAm rugu, sao khd, tin nhd, mdi 1an udng 3 dbéng can, sdng som udng véi
rucu rat hay.

- T¢ ong, dot chay tan nho, mébi lan uéng hai ddng cin v6i nude méi mic, uéng lic ddi
bung, thi dudng vat duong lén cd thé giao cdu duge. Hosc ly tang ong dét ra tro, tdn nhé,
t6i lai boi 1én ddu 4m thi ndng va cudgng ngay.

- Médu l¢ nung chin, x& frang tu, La sen khé, Béo kho, Cac vi bang nhau, tdn nhd, méi
ngay dung 3 dbéng cén, sic voi mot bat nudc, soi 4, 5 dao, doi ngudi bot, ngdm rita duong vat,
rat hay, kiéng pham phong han.

V - DIEN CUONG

Vé bénh dién cudng khong phal chi moét loai. Dién thi vui cudi bat thudng, ndl nang rdi
loan, dien dao, lap di lap lai, 1A do tAm huyé&t khéng di ma phéat ra. Cudng thi cudng loan
khong con ly tri, ndi sai thl sai, chay bay lam cén, dd la dam hoa thinh qua ma phat ra.. Vi
mung thi hai tdAm khi, gidn thi hai can khi, d6 1a ching tuéng héa cd thia cda hai tang.

Chitng dién phin ra nhitéu vi khong thoat min long mohg mudn, khong dat duge so
nguyén ma sinh ra, phép chita nén "an thar, dudng huyét, thanh héa, ha dam" 1a cha yé&u;
ching cudng phan nhigu 14 do hda thinh vi nhiét ma sinh ra, phép chita nén "loi dai tién"
khéng nén a4n no ma trg vi hoa.

Sach Noi kinh cd chép: "Am phu vao duong thi sinh cudng, duong phu vao Am thi sinh
dién, thodt am thi mat md, thoat duong thi thdy ma quy", chinh ¢ nghia &y, ngudi chita bénh
can phai chu ¥. )

1. Kinh tri ching dién cudng khong ngdot vi qui s¢g ma sinh bénh.

Cudng dua dé nia lang, tin nhd. M&i lan udng 1 dbng can, hda véi 1 chén nuéde gieéng
ma uéng la mira 4o ra ngay, sau dd, d€ cho ngi say, ditng lam giat minh thite day, hay ldm.

2. Kinh tri ching dién cuong, tic buc lo sg, do dam huyét két tu trong tam
khigéa mia ra.

Nghé kho T lang, Phén chua 3 lang, tdn nhd, khudy hd lam vién bing hat ngd dong, méi
lan uéng 50 vién v6i nudc chin, theo sdch chép thi rit hay.

3. Kinh tri ching cuﬁng hoing nhu ma ta ching dién ngd, khong nga, chay di
lung tung.

Ga trong bach 3 con, ndu chin, ném mudi, hanh, ging vao cho vita an, 1am canh ma an
rdt hay.
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4. Kinh tri  ching dién cuéng, 5 ching kinh pl:ong.

Hoang don, phen chua. Déu 1 lang, ding 1 hon gach, khoét 1 16 cho vira, bo day 2 vi
thude, hoang don & dudi, phen bén trén, dung 5 cin than g6, nung gach lam chay hét s6 than
lay ra tan nho, tréon déu voi huy6t hau trong tim heo chua cham véi nude lam lanh lam vién
bang hat diu xanh, méi lan udng 30 vién, tan bi cao ldp vé tring ndu ldy nudc lam thang n 2
usng la khoi.

5. Kinh tri chitng tam bénh, dién cuéing mé hoac.

- Com rwou ecaf chua cdt | bat, Dau mé 4 lang. Dem hai vi trén chung 1én, dilng 20
canh duong litu ma qudy, mdi canh quay 1, 2 vong cho diu va rugu tron déu nhu cac, con lai
8 phan thi d6 cho uong d€ cho ngu say, hoac mia hoac khong, khi ngu day la tinh ngay.

6. Kinh tri chung thién thai cuébng nhiét.

Cr chuol, gia vat liy nudge ¢t cho uéng, khéi ngay.

7. Kinh tri ching cudng loan khéng biét gi.

Dat long bép, tan nhd méoi lan dang 3 dong can, udng voi nude, ngay 3 lan

8. Kinh tri chung dién cubng hoic triéng nhiet, noi nhu tiéng ma, quy, lam
cho ngudi kinh so.

Trun dat, vai ba con. Gid nat hoa vai nude giéng ma udng thi yén.

8. Kinh tri chung ndi dién cudng nhu tiéng ma quy.

Chau chang (1) 1 con, dot chdy, tin nho, udng véi rugu la bat.

10. Kinh tri ching cudi sudt ngiy khong ngot.

Muot rang chdy dé, tan nho, udng vil nude song da ndu soi, ldy long chim ngoay vao
trong hong, mia ra nhiét dom vii thang 14 khoi.

VI - DPONG KINH

Ching déng kinh 1a khi 1&n con thi ngit nhic. mé man mua may, can rang, sii bot mép,
lung  udn vdn, xuong séng cing 4o, mit trgn nguce. tay ¢han co quap, tidng kéu nhu tithg
luc sic.

Nguyén nhan bénh ddng kinh hofc vi lo sg qud, than khi khong tu chi duge hoae do lue
" trong thai, me bi kinh sg, lae sinh r6i con mang lay tar dy.

Bénh dong kinh chia lam 5 thi khac nhau, Chung nao trong 1 thang 1én con vai lan la
chdng thye dé tri, mot nam méi lén con mol lan 1a chiing hu kho chia, thue thi cong ma hu
thi bg, tuy ching ma ung bién d¢ tri.

Chau chang, chau chuot cing la ni, thay ¢ ac ho mién Bic, gitng nhu nhai ma khong
phai nhai, tiéng kéu chau chuot.

I. Truyéa tri dong kinh rit cong hiéu.

- Thach xoong b6 (cao bd long) 2 lang. Than sa 6 dong can (nghién nho, thiy phi, maé
nia trén vao thude, mot nda dé lam aoy. ‘. :

Hai vi nghién nho, tréon bot gao v6i mau tim heo khudy ho lam vién bang hat ngo déng.
Than sa lam do, méi Tan udng 70 - 80 vién vai nude chin, vao lac ddi, 1a khoi
L Loi lhong cd, dang whit con nhai, vao nhitng dém o mua dong 10 chang akiy lén bo hd, ao vi

ke oap oap. nén cing gol 1 con oap.
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. Chua me dét. ria sach, gid nat, vat ldy nude c6l mdi lan uéng nta bat, ngay 1 lan,
~0ng hiéu.

-.0Oc heo ndu véi nude r¥a rugu dén chin, an liec d6i, bénh maoi phat 1 nim thi an 3 cai
062 nam thi 6 cii, ¢ tinh méi nam thém 3 cai rat hay.

- Cut ga mai, chon thi tinh, 1 vée, rang kho, tdn nho, méi lAn udéng 1 dong can vdi
‘urgu vao lie ddi ray hay.

VII - CHONG QUEN

Chdng quén la bdng chéc lién quén, viée vira lam xong la quén, 180 mai noi da quén, vi
lo nghi thai qua, thuong tén dén tam, tAm da thuong tén thi huyét rit hao kiét ma tam than
khong gitt viing, lai hai dén ty thi vi khi suy y&u, lo nghi lai cng sau; cho nén bénh nay phat
ra déu bdi hai tang tam va ty; phép chiia nén an than dudng nguyét, bot te lu, tric un phién,
thi mai bao dam duge khdi bénh.

1. Kinh tri chiitng tam thian khéng dinh, hoa khong gidng, thay khong thang,
chong quén, kinh sg hoi hop.

Thach xuong b6, ngdy 7 thang 7 dao ldy ré, kiéng d6 sit, dang dui gb dap vo ndt, tim
nudc vo gao, phdi khd, tdn nhd, maéi lan 1 dong cin, hda véi rugu udng. Udng duoe lau ngay
thi tinh than thém sdng suét.

2. Kinh tiri chitng tam thi#in mé muéi, hay quén.

Pung cdc qud tim b6, ngua, ga, lon déu bang nhau, thai nhé phoi kha, tan thﬁnh::”bét,
moi lan ubng 1 dong can voi ruou, ngay uéng 3 l1an thi nghe mot bigt musi.

3. Kinh tri chitng chéng quén.
Phuong nay cd thé trdn tinh tam than, khai thong tam khigu.

Khoat mai bé v, phoi kho, tan nho, méi lan an 5 déng can vai nude chao trang vao luc
doi, rit hay.

4. Kinh tri chung tim yéu chong quén, lJam cho to tai sang mét.

- Canh dao huong dong, dén ngay 5 thing 5 am lich, cat ldy hai tdc ma g6i dau.
Rit hay.

- Mai ba ba (cua dinh) 1 miéng, deo trong quan ao hoéjc dung 1o mang nhén vo thanh

vién nhét trong quan do.

5. Kinh iri ching chéng quén bai nay bé tam, ich khi, tang tam chi, sdng tai
mét. -

- Hat sen, hd vo va tam, méi sang ndu chdo tring lay nudc chao mot bdat, hoa hai dong
cin bot hat sen vao, ndu séi 1, 2 dao nira roi an, an duge cang lau, cong hiéu cang 1on.

VI - KINH SO HOI HOP

Kinh s0 ho6i hop la bdng nhién kink sg hinh nhu cg nguti dudi bit ma run rdy khong
vén. Bdi vi phan cét y&u cla con nguoi 1a tdm ma tam 1A nhd huyét nuds duang, khi tam
huyét da hu hao thi tam huyst khéng gilr vitng méi thanh bénh.

Pham chong quén, kinh sg hoi hop, rac ruc 1a 3 ching du tén c¢d khic nhau ma bénh
thi giong nhau, cho nén phép chita thi hé ngudi gay, thi€u huyét 1a tAm hoa suy kém 1hi nén
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bé huyét cho sung tue, ngudi béo nhidu dom la tam hoa dng tde thi nén tru dom cho khai
thong, dg la 161 ban rat xdc ddng.

1. Kinh tri chiung tim hoi hop.

Ma hoang 1bé mat), Bdan hae (ch& gung hal vi bang nhau tan nho, luyén midit bang vién
hat dau xanh méi lin udng ba vién v4i nudc ndu s6i, ngay 3 lan la cong hicu.

2. Kinh tri chiing bing nhién kinh sg, chél ngit:

Riou @m d8 vao thi tinh ngay.

3. Kinh tri ching ddm suc, mé tam ra kinh s

Gay non, Cudng dwa da, sao, Déu do. MSi vi 1 dong can, déu tan nhd, madi lan uwong 1
déng, dung déu si 1 voc ndu nudce lam thang ma udng che mda hét cac chit dom doc thi khoi.
Néu mia hét dim dai r6i ma con mda nita thi uéng nudce lanh 14 hét mua.

4. Kinh tri ching can bi hoa ta. sinh ra kinh sqg.

Huyén hs, Hodi son, Toan tas nhan fsao), Long dom thio, Ba modn td, Hau phac «tam
gitng sao). Cac vi bang nhau, giing song 3 141, sace lén. lai thém mdt chén trace lich udng vao
lic ddi thi yvén.

5. Kinh tri chimg kinh sg hoi hép.

Ba tir nhan, (Aot tric bdr sao qua, Huong phy mé, Toan tdo nhén, sao qua, Cac vi bang
nhau, tan nhoé, méi lan 2, 3 dong can, dang mach mén b6 tim, sic nude udng vao luc doi.
Udng duge lau thi bo ich lam.

IX - RAO RUC

(11 phicn)

Rao ruc la trong bung bdi roi khong yén, vi bdi digu dudng khéng ding cach, vinh vé
khong digu hoa, lam cho khi huyét cé cha chénh léch, hodc ducng hu ma ngoai han. hoac am
hu ma trong nhiét, hoac duong thinh ma ngoai nhiét, hoac am thinh 4 trong han. Dai khai
ching nay sinh ra déu thude nhiét, cho nén nguoi bi tén thuong thi thuy hao kiét ma sung
hoa ndng 1én thugng tidu mdi sinh ra ching nay. Phép chia nén suy 1& do ma dung thuée.

I. Kinh tri chitng néng am i, phién nhiét.

Lé thanh hao mat nam, mat heo 1 cai itrich 18y nude). [Hunh nhan 40 hat bo vo va dau
nhon. Ding ding tién 1 bat ma sac thude, ldy naa bat udng vie lac doi. cong hidu

2. Kinh tri ching hu nhiét, khat nudc.

Nhya daoe, | vién 16n bang vién dan. moél ngay ngAm 1 vién, tuyét diéu

3. Kinh tri ching sau khi bi bénh nang, bi€u l¥ déu hu, tim dich khé kict,
bung rio miéng khat, vi moi ching hu phién nong giong nhi thuong han, chi khac
la than hinh khéong dau nhite, khong sg lanh, ¢ho nén cho diang thude phat han
hoac ha lgi.

Pam triic diép, Mach moén bo 161, hai vi bang nhau, sac cho udng la yén.

4, Kinh tri ching trong bung rac ruc, 20 nao khong ngt duge:

Nuoe mang tre ttruc lich) 1 bat, Baeh phuc linh 1 lang, tdn bot hoa vao ciing sar lay
ntta hat, ubéne vao lde ddéi 12 khai



5. Kinh tri chiing néng dit qua ma tdm phién.
- Danh danh sac chdy tan nhd, méi lan uéng 2 déng can véi nude cdm, rat hay
- Dgu st 1 voe, Dau do ntta voe, Danh danh bd vé 8, 9 qua. Sdc uéng nong, cong higu.

- Mia ngot, ép ldy nude dude 1 bdt, gao ndép 1 ndm cung ndu chdo cho an lac déi va an
thugng xuyén, rat hay.

X - MAT NGU

M4t ngi cd 3 nguyén nhan: ngusi gia yéu dugng suy hay khi om méi khoi com yéu ma
khéng ngi duoe, dam tu & dém kinh. thiin khong yén ma khong ngd. Lai d ching tam kinh
nong phan, dém kinh han lanh ma ngd khong duoe. Phép chua: hw thr phdi 66, nhiét thi phdt
thanh, dam tht phdi dao dé la ding dich.

1. Kinh tri ching ddm hu. nim nga khoéng yén, trong long kinh sg.

Bdn ha. 5 voe, dung nudc chay 8 thang, khudy rat nhiéu vong lang ldy nudc trong 6
thing, dung cdi lau dun s6i bung lén cho vao 1 thang gac nép voi ban hae, ndu dén con 1
thiang rué nua thi duge, mdi lan udng 1 cheén, ngay uéng 3 lan dén khadi thi thoéi,

2. Kinh tri mat ngt do am hu, duong khi thién thing am duong mat dicu hoa.

Toan téo nhan 1 lang, sao chin thom tan nhd, méi lan uéng 3 déng, sic nudc 14 tre ma
udg bat e hic nao thi nga dudge.

3. Kinh tri ching khé ngud, dém niam khong nhiam mét.

Diing #im bde ndu nuwde thay tra ma udng thi nga duge,

4. Kinh tri chiung ngay dém truong mét nga khong duge.

D den ndu nong cho viio mot cai toi dem <61 dau, ngudi lal thay, oo g cho sust 5
‘canh. Lai Jdy vai moi ho néng chuom lén mat la agt duge.

3. Kinh tri chung mat ngu do hu lao.

Can khiong tan nhé, uéng voi nude nong 3 dong cin, hai dd md hoi la ngy duge,

6. Kinh tri ching cit dén dém thi riu riu budn nga. .

- Mét chuot 1 cai, dét tdn tinh tdn nho, hoa véi nude tra vao mat thi khoi

7. Kinh tri chitng hay ngi, ngu mé ngd mét khong danh thitec dugc,

- Xuong déau ngua d6t chdy thanb tro tdn nho, mdi lan ubng 1, 2 déng can véi rugy,
ngay udng 3 lan, néu khong hay udng rugu thi dung nudc nong udng cing duge

- Toan tdo nhan dé€ séng tan nho, litu dung 2 dong can uéng voi nudc tra cd gling.
Rit hay. ’

LY

XI - QUYET CHUNG

Quyét ching la chan tay. Khi thudc duong, duong hu thi am l4n vac sinh gia lanh;
huyét thudc am, huyét hu thi duong phat vao nén phat néng, dé la hai chdng trang 4am duong
doi 1ap vdi nhau. Phan quyét ching phat ra cing tudng ty nhu trung phong, nhung khac nhau
¢ ché tring phong thi ngudi &m con quyét chung thi ngudi lanh. Nén phai xét cho dung chung
ma chia.

11. Kinh tri eac chitng thoat duong, chan tay gid lanh bat tinh nhan su, hoac:
rugt non dau quin, dé md hoi, suyén tha:

- Mudt sao néng dem chuom trén rén cho am thi khoi
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2. Kinh tri am ching hu han, thip lanh, phién tdo, dau rudt, mach khéng
thay, rat nguy.

- Luu hoang 3 déng can tin nhé sic nude 14 ngai citu hoa vao ma ubng, ndm nga ra
md hoi .la khéi.

XII - CO LANH

Cé lanh 1a chi lanh ma khéng ndng, ngudi ta khi bim khéng gidng nhau, cd nguoi khi
bam nhiét, ¢d ngudi khi bdm han, ching cf lanh va ching ndng déi lap véi nhau. Ching <6
lanh phat ra vi chan duong ma y&u sinh bénh, hoac nadm ngéi vao chd gid suong lanh 4m ma
ngoal L4 xdm nhap, hode an udng phai d% ngudi lanh séng sit, tich lai tang phd thanh bénh.
Bénh nay co‘figudi tay chan gid lanh, ¢6 ngudi dau bung lau, ta ly, khong nging, cd ngudi
lung dui dau tré, nang triu nhy ngdi trong nude, o6 ngudi ldt duong, khong cuong, tinh lanh
tu ra, o6 nguoi noén mua ldu ma bung day 4n udng khong duge, of ngudi tu d6 md héi, lanh
run. Phép chiia nén tay ¥ theo bénh ching ma x ly.

1. Kinh tri daun bung, minh lanh thudc am chung.

Luu hoang 4 phan, Ho tiéu 6 phan. Tdn nhd; méi lan ding 2 phan, uéng vdi rugu la
khoi.

2. Kinh tri am chiing, ngoc hanh rut lai, diai khong théng.

- Ga mad: béo 1 con, dung dao m& phanh trén lung réi banh rong ra; dé nguyén dem ap
lén rén, lai cho nguii dap lén trén con ga, hol lau ndng thau vao, tiéu tién duge thi khoi.

- Ho tidu, Can khuwong méi vi 2 déng can tan nhd, tron véi nude bot, dat lén trén miéng
gidy ma ddp lén trén ngoc hanh, nam nghiéng thi kién hiéu ngay.

3. Kinh tri am ching bi phuong:

- Luu hoang chia vao ndl dit dun cho chdy ra, roi rét ca vao chiu nude giéng cho
ngudi, ldy ra tan nhé, luyén ho lam vién bang hat ngé dong Cho udng méi lan 1 déng can vai
rugu, bénh chuyén ngay.

« DGu den bat ol nhidu hay it, sao gia, dé rugu vao, day kin lai che khoi bay mat hai,
¢ho ngudi rét cho udng, rat hay.

- Hat ecdi 7 dbng ecdn, Can khuong 3 dong can déu tan nho, tron véi nude, nan thanh
banh, dem ddp vao ron, tay giu chat lai, rdc 1én 1t muéi réi dung cdi Au déng cd dyung than
héng chudm lén vai 1an cho ra md hoi. Lai ndm ngoc hanh ngudi hénh kéo nguagc lén rén, diu
ngoc hanh chidm t6i ché nao thi cdu tai do 7 moi, rat la hay.

4. Truyén tri ching khi lanh & ha tiéu.

- Tran bi 1 thang, ria nude s6i qua tdn nhd, luyén mat lam vién bing hat ngo dong moi
lan udng 39 vién v&i rugu vao lac ddi.

5. Trugén tri tit thay cdc chung khi lanh, bung dau, hoac do khi doc ta déc
ma sinh ra bénh:

Can khuong tan nho, dung la ngai cdu tuot gia nho vat ldy nude, hda vao lam vién bing
hat ngdé déng, mdi }an udng 10 vién, tang thém dan dan dén 20, 30 vién, bénh lanh thi thoi.

("_

6. Truyén iri bung dau, bung thudc im ching, sic mat xanh nhat:

Citt chim bd cdu 1 vbe sao vang tan nho, cho vao 1 lit rugu, khudy déu, doi lang trr,r?
bd can, tuy v ma udng.
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7. Kinh tri ching tang lanh, dau byng, udng thuéc nay 6n hoa duge vi khi:

Huong phie mé tan nh{)__, moi 1an uéng 2 dbng, dung giung 10 lat, musi 1 nham sic lam
thang ma udng.

8. Kinh tri tidt ca cdc chdng khi lanh:

Hat tia to. cu riéng, Tran bi. Cdc thy déu tdn nho, luyén mat lam vién bing hat ngd
dong, moi lan uéng 20 vién vdi rugu vao lic ddi rél hay.

XIII - PHAT NHIET .

Ching phat nhiét 1a néng hiim hap ¢ ngoai da, khac vai chdng s6t con va ching ndng
lanh. 86t con la lae Ién con déu dung gia gide khong sai, ndng lanh thi hét ndng tiép lanh,
con phat nhiét la nong luén khong ngung, nhung ¢6 bénh thi do cdm mao thdi khi, co bénh
tht do lo nghi lac phién, che nén phai phin biét ngoai cim noéi thuong, thuc nhiét, hu nhiét
khac nhau; néu khong phan biét r6 rang ma chdp nhit bat théng nhan dinh sai 1am, tic la
thay thudc giét nguti chd khong phai mang ngudi dang chét.

I. Kinh tri chitng phit nhiét do chiing nhoe mét qua:

Qia bo két sap lien nhau do duce 1 thude, dung mo hoae vdng sita bdi vao, dem nudng
cho tiéu hét vang sta thi duge, tan nho luyén mat lam vién bang hat ngd déng, méi lin uéng
15 vién. thém dan dan 20 vién, udng véi nudce chin, bénh nang khéng qua 2 té la khoi.

2. Kinh tri chimg phat nhiét, miéng kho, ticu tién do git:

An nhiéu mig thi rit tot.

3. Kinh tri chung chding mét, phign néng, minh gay.

Hat b0 két, vo trang cdy bo kél, gai 66 két. Déu bang nhau, dét chdy tan nho, dam nude,
lai gan di, lai dam lai gan cho dude 5 lan rdi dem ndu cho can nuée, doi daong lai, hoa vao
mot it xa huong, lai tdm thém mot it Dong #ién r6i tan nho, khudy hd lam vién bang hat dau,
wéi lAn uong 7 vién vao lde doi rdt hay

4. Kinh tri ching am hu, néng am j vi lao nhiét.

- Thanh cao cd cay la. hoa ré, rita sach, ding nuéc sing nfu can con phin nla loc bd
ba, nho Itta ¢ thanh cao, mdi 1an dung nia chén hoa vio nudc dii tré con ma udng lic ddi.
Thuée nay rat bs, tri bénh lao thuong, hay khong thé noi hét.

- Nuoe dar tré con dudi 7 tudi trd xudng 3 bat. Séc lay 1 bat hoa vao 1 chén mat ong,
ubng vao luc doi, bénh nhe thi 20 ngay, bénh nang thi 50 ngay la yén.

Ubng thude duge 20 ngay ma ¢d sau it trong minh ra, hoic nude dai bénh nhan cach

xa 10 bude van ngui rat héi, 1o khéi.

- Qua Danh danh sao gin chdy tdn bot mdi lan uéng 2 dong dung 6, 7 lat gitng sdc lay
nude ma udng lie ddi rit hay.

3. Kinh tri ching bi bénh nhiét khoi réi, nhung noc déec con lai, cong ra tay
chéan daa nhuc ria roi.

- Ruou liia nép dot ra tro, bé vao nude ndu lén, ngam tay chin vao la yén.

XIV - TIEU KHAT

(Ddi ditong

Tiéu khat 1a ching trén thi mudn uéng nude, dudi thi ngay dém di rat nhidu. va do dam
duc qud dd, trd rugu khong chitng, hoac an nhiéu 46 xao nudng, hodc thuang uéng thudc bang
kim thach lam cho khé kiét chat nudc trong thanh, khi ndng trong tim chay ruc, tam tidu
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nung niu. ngu tang kbo rdo, ti dé sinh ro ching ticu khdat Nhung bénh phan ra tam tiés,
khic nhau, bénh ¢ thugng ticu 1a phdi, uéng nhien an it dai tidu tién nhu thudng, dad la thn
héa nung ndu phd kim ma sinh ra khawr bénh ¢ trung ticw la da day, an nhicu, udng nhic
ma tidu tién vang do, day li vi da day huyét nhiét d6 an mau tiéu chdng ddi, trong huyet oo
hoa nung thi chat nude kho rao ma sinh va khat: bénh ¢ ha tiéu 1a than, ridu tién duc dac
nhu cao, phién khat, uéng nhi¢u nudc, dan dan vanh tai den xam, tidu tién di luén. Néu an
dudc tit =¢ phiat ung thu va ghé 16 ¢ lung néu khong an duge thi bénh sé truyén vio Lrong
bung ma day trudng. Phép chua phai phan bi¢t tiung bénh ma chon phuong thude

I. Kinh tri khat ¢da bénh bach hgp (6m Iing, 6m gia cich):

Thién hoa phén, Mau ¢ sao. Hai vi bang nhau, tan nhd, mdi Jan uong 1 dbng vor nudce
ndéng, bénh tu lanh.

2. Kinh tri bénh khat ¢ tam tiéu:

- Béng lva nép tCom choil, Ré dau cao vo ngoad. Hay vi déu nhau mdi lan dung 1 lang,
sac vol hai bat nude, ma uéng riat hay.

- Lay nwoc vo gao nép ubng nhidu, dén lic bénh khéi thi thei.

- Nudge wom o uong bat k¥ lue nio ciing rit cong hicu. N&u khong ¢o nude vom to thi
» kén do tkién xidcel nau nudc udng thiy, cung duge

._-
o
e

- Nude trung (nhing nuoc sou ga frong 38 nha long, (ling trong ma udng)
3. Kinh tri ching ticu khat, méi ngiy uong dén mot thach nude:

- Beo van fa tia sach. gid nho vat lay nude cit, uong dén khéi thi thoi

- Hat Y di 1an nhd, cing v6i guo té ndu chio ma an la khoi.

o kim cang dai pua lang thai nhd, O mai 4 qui. Sac val 3 bat nuée con 1 bat, ubng
ndng thi khot.

Lo he mdi lan diung 5, 3 lung, hoic lude chin, hone nin eanh, ném viwe it musi hoac
tuong cang duge, an dén 10 thdng li khol

B dao 1 qu4, 16t b6 chon xudng dal am 141 1 thang idy lén bd rs lay thy nuoe trong
gita rudt qua bi ma uéng hang ngiy, hoac dot chin vt lay nude ma uvong thi khdéi

- Déu si nau ma an. bao nhiéu cung duge.
- Dau st 1 voe, 6 mar 7 qua. sac udbng ngay O lan rdv hay.

- Dau den tan nhd don vio trong cai tui mdat bo. phoi dim 100 ngay. lam vien méi sang
vong 1 vién, uong hét la khoi

- Nau chio dé@u xanh ma an. hoac ndu lay nude ma uong 1 knhoi.

- Lay 3 Cu cdi cu da gia, rua sach cat nhd phai khé tan pho, mél lan uong 1 dong, tang
dian dén 3 dong, ndu nude thit heo lang trong ma udng vai thnoe, ngay wing 3 lan hoac dé
nguyén cai tudi, gia vit ldy nude udng, hoac lay nude cot, ndu chiao ma an déu céng hicw.

- Ging tuor phoi kho tdn nhé, hoa véi nude mdas ca dide lam vién bang hat ngé déng,
mbi lan udng 7 vién véi nudc com. hodc tron viw it com cang tét. nhung che dang mudi.

- Nude mang tre bd vio it nudc gitng, tha Ho udng thay nude tra, khéng qua 3 ngay 1hi

khai.
- RR¢é tm xuan ria sach. cit nhé méi lan sic 1 ndm ma uéng loe déi bung, cong hidu.
Phan tdm rang kho tian nhd, modi jan udng 2 déng vai nude lanh, chi udng vai lan la

Ki‘n hidu
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- Cd dide 1 con ba rudt, 14y 14 tea nhét vin bung -heoday, boe nhigu lap giav Jdem nuany

chtn ma an. cht do 3, 4 1an 1o khoi

- bsone 5 ocon rua sach, bo vao trong edi bat to, ngam nude 1 dém, hé bénh nhan khat
thi chat ldy nudge ngam 6c ma uéng mbi ngay thay dc khdc mat lan

Dung gao nép 2 voe nau chao loang. bit éc brow ria sach tha vao trong cal chiu da

10 chao, dui cho 6c an hét chao va nha nhét ra, mic lAy nude nhét &y ma udéng la kién hiéu
ngay.

- Da dav heo die 1 cal, Pau si 1 dong. Ndu véi nude ma ca cai 1a khoi bénh.
4. Kinh tri nguéi lon. tré con nong khat nude lau ngay khéng khaoi:
- €t san ddy bt cin nhiéu hay it. ndu nude thudng uong

Ngo sen tuor gia 1Ay moét bat hoa voi mat ong, ngay uong 3 lan rat hay.

- Hoa sita ngrot vor mat ong méi thd mot nia nau soi lén, udng duoe nhigdu cang hay,
lue mai wéng thay lgi dai tién thi tot.

5. Kinh tri ching tiéu khdt, udng nhiéu nude, cdc dét xuvong phién nang:
- Cu chuor gia vat ldy nuée ebt thuong udng, mdi 1an 2 dong can la cong hidu.

-0 mai aftee 2 lang, sao qua tan nho, mai lan dung 2 dong cidn, nude 2 bdt, sic con 1
bat. cho Bdu sf vao 200 hat, lai sdc con nda bat, udng lic doi bung thi hay

6. Kinh tri chimg tiéu khit, udng thuéc nay thi doc sé dan thoit theo duding
ti¢u ma hct'

- Hat tia 16, Hat cdr cu: dou sao, méi vi 3 lang tdn nho, mdi lan uéng 2 déng. Jdang vo
trang ré dau sac nude ma uéng, ngav 3 lan 14 khai.

7. Kinh tri ticu khat do than hu, rit kho chis.

- Daw den. Thien hoa phan Hai vi déu bang nhau tan nho, khudy hd lam vicn bang hat
ngé dong mdi lan dung 70 vien. sic nude dau den ma udng, ngiy 2 lan, rat hay.

8. Kinh nghiém phong ung nhot sau tiéu khdt da khoi,

Hoa kim ngan hoac ré, cinh bay la cung dude, bit can nhiéu hay it, bo vio cai 4m, dd
com U men ruou vio, dun Ida trdu 1 dém. ldy ra phoi kho. thém vao mor it cam thao tan nho,
ldy thu rugu da tan trudc ma khuay ho lam vién bang hat ngt dong, moi lan uéng 50 vién
dan dan tang lén 100 vien. udng v4i rugu nhat. Phuong nav chang nhimmg phong duse ung thy
ma con tri duge ching vidu khat.

XV - NAM CHUNG DAN

(Lmu: da)

Nam chung dan Ja wé hoi vang (hoang hani, vang da thoang dan) tich rugu ma vang
da {ttu dan) an khong tién ma vang da (c6e dany. dam duc qua ma vang da ind Jac dan). Dai
khai déu la bénh vang da ca, vi ty pham thdp nhiét, ma ty vOn 14 thé tinh sic vang. nén phat
bénh thi khdp minh miy déu vang, tay chan moi ra, an uéng keém sit. tidu tien dé gAat, phung
bénh nay thi khong dau nhie. giong nhu nude nhu tia, khéng guom khong giso ma hay it
ngudi. Boi vi ty vi ena moi tang phd khac, ma da 4m thi con lam sao ma yén cho duge Phep
chifa phai chia trén dudi dé xi Iy, nhu thilp ¢ trén thi cho Phat hdén. thdp & dudi thi “ho Ie3]
tidu tién, dung hai cich dd dé 1i¢u trir, thi bonh sé khoi,
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I. Kinh tri ching vang da moi phat.
Canh lidu sac 18y nude that dac, méi 1an udng nita thang rat hay.
2. Kinh tri chitng khiip minh va mat déu nhu gidy vang.

- Nhan tran 1 nam, Chi ti 24 gqui. Haj bit nudc sic 14y nira bat bo ba, diung Thach cao 1
cue nudng chin do, b vao trong nude thuée cho tan ma udng nong, trum mém kin cho ra mad hoi,
lai ding phdn xoa khdap minh (12,

- Chi ti b6 vo, Chi thue b rudt, méi lan ding déu | dong can, Dau si 5 déng. Nude 1 bat
niu s6i, udng néng, rit hay.

- Gia thém 2 dbng can Cdt can 5 phan, Cem thde nudng.
- Hat C# cdi sao tdn nho, mdi lan udng 1 ddng can voi nudc com, ngay uéng ba lan rit hay.

3. Truyén tri moi chitng vang da, hoace di tidu luén, hodc di tiéu ra mau déu dung
duoc.

Mat ong nia bat, Gung séng 5 lat. Nude mdi muc 1 bat. Sac udng ngay 2 lan, tidu tién dan
dan trong lai ma bénh vang da ciing khéi.

4. Truyén tri moi ching vang da.

- Ré buom budm, ria sach, st miéng, mot vai ndm, dé nudc vao, sac ldy nia bat, uéng vao
lac ddi rat hay.

- Oc bitou ngam vao nude cho nha bun, dem n&u chin. nhé &y rudt 6c ma an va udng
cd nuée, lai dung vé 6c nung thanh véi tan nho, méi lan udng 2 dong can véi ruou rit hay

- Hat Dinh lich, 14t gidy lén ndi, bé hat vao rang. Cé thanh ngam, Son cht tu, Nhan
trin, Hoang cam. Cdc vi déu bang nhau, sac udng rat hay. (13)

- Phuong trén cd Cam thdo, Chi thuc ma khong ¢é Hoang cam.

- Tring ga 1 qua, dé cd vd, nudng kho tan nhd hoa vdi gidm mét chung udng ndng théay
trung trong 16 mai ra la céng hiéu; minh may diu ¢d vang ldm thi udng 3 lan cung khéi.

- Tring ga tron voi Ggo irdn mé ma niu chdo, mél sang an mdi qua lau ngay rat bé
ich.

- Chéau chang 1 con, Phen den 3 dong. Cung don 2 thd vao M& con ga tréng, dem niu
chin that nhu, bo chau chang an mé ga, rat hay. Hoac khong ding phen den ciung duoc

3. Kinh tri da vang nhu mau vang that.

- Ré cay diao dao lic md sang ding cho dan ba, ga, cho thay... lay ré hudng déng, chon
thd 1dn bang chiée dia moét nam, xit nho, sac vl mot bat nude dén khi con nita bat cho udng
vao lte doi, sau 5, 3 ngay, mau vang sé nhat dan nhu may tan. 100 ngay mdi that hét vang,
nén thuong uéng 1 chén rugu cho dé tan néu khéng thi tan cham, kiéng an mi ndng, thit heu
va cd, rat cong hidu.

- Day nho via sach, gia ndat vat lay nudc ¢0t moét thang ma uong, bénh lau nam th:
ngay udng 2 lan. : ' '

- Ré cd bdc 4 lang rugu va nude mdi tht mot nita, niu nla ngay, phoi suong mot dén
ma udng la khoi.

- Qitng soéng gia ndt, thuong mang thec ma xat vao minh thi bénh sé tu luij.

- Phuong trén thém Nhan frén gia ln vdi girng ma xat thi khoi.

- Ré y di, sac usng hoac gia vat ldy nude, hoa vdi rugu ma udng rdt hay.

- Cuéng dua da Dinh huong Hai thi déu 49 cai, eung bo vao néi, dét 1on tinh, tan nho.
mébi 1an ding mét dBag tién xice, thdi vao trong mai d€ cho chay nudc vang ra, hay xat vao
rang cho chay nudce mifng ra, cing dugc.

- Ilat ma dé, tan nho, hoa voi nude udng 5, 3 ngay la khdi. Hoac udng véi nudc com
cing dude,
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6. Kinh tri chiing vang da vi tich an:

- Xo mudp dé€ hat, 4ot tdn tinh tan nhé, méi 1an uéng 2 dong; n€u vi an mi nhidu ma sinh
bénh thi uong véi rugu nong ludn vai lan thi khoi.

7. Kinh tri chiing kinh gian da vang nhu vang that, ham ngu, chiy nudc miéng:

Nhan tran, Bach ticu br. Hai vi bang nhau, nuéc mot bat sic soi vai dac ma uéng, méi ngay
hai lan, céng higu. _

8. Kinh tri moi ching vang da, md héi ra vang nhu nudc hoang ba:

Mo heo 1 can, ran ldy nude bd tép, méi ngay udng 2 lan, dai tién ra duge phan tao ran
thi théi, cong hidu l4m.

9. Kinh tri vang da, tic thd, tiéu tién ty ldi, khéng nén trir nhiét:

Ché ban ha, Ging song, déu nia can, dé 7 thang nudc sdec con 1 thang rudi, chia udng
2 lan, ¢d nguoi bi khi két ma chét, nhung tim cbn nong, 14y thudc nay dé vao miéng mét it
la song lai ngay.

10. Truyén tri dau mdi khoi, da vang bung trudng to, ti€u tién khong théng.

La he gla ndt cung voi ba rigu va mudi tron déu, dat vao rén, budc chat lai 14 khdi

11. Kinh tri da tham den (hic dan):

Thién hoa phdn 1 thang gia nhd, vat ldy nudc cét 6 chung, udng dan dan.

12. Kinh trj chitng da vang rdt nguy hiém:

Ga trong to, My dao md trén lung, dé ca long va huyét nhan lic con noéng 4p vao nguc
bénh nhin, ngusi thi {am con khic, ngay d6i 3, 4 con thi hut hét tinh dbe ra, con ga thi dem
chon di ché cho ngusi khdac an rat doe.

13. Kinh tri chung tich rugu vang khap minh

- Ré hoa hién, gia vit ldy nudc c6t ma uéng, hay lim. _

- Nhan tran 4 gbc, Danh danh 7 qua, Oc buou 1 con, ca vé. Ba thi déu gia nat, nau
s0i 100 dao, hoa vao mét bdt rugu ma udng, day la phuong thude bi truyén (13).

- Nhdn fran 1 lang, rugu ngon 1 chén rudi. Sic l&y 8 phan udng nong vao lic xa biia
an, chi ung vai lan 1a khoi.

- Kinh phuong: Hat gdc mai vac gidm (1 - 2 chén) uéng.

HET QUYEN v

1 Cha y: Trong cdc phuong teén, 1ac gia dung cay Nhdn rin nam tri thap loi tiéu, thay Vhan
trdn cdo cia Trung Qudce da phéi hop voi cic vi thude 1hanh nhiét d& ditu tri cd cac bénh vang da
mdi phat (viem gan truyén anhiém thuoc thé Duong hoang) va giam bét vi cay hang cia Nhan tran
nam gay kho hido (xem chi thich sé 3 quyén dau va hinh vé dé phan hid1},
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Bdng v

Cat sam
(nam sam}

Nuc nac
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NAM DUOC THAN HIEU
Muoi khoa chida bénh

QUYEN VI

CAC BENH CHIN KHIEU



1 - BENH MAT (1)

Mat cua con ngudi vi nhu mat trang clia thién nhién, hop chat cia ngi hanh ma thanh
hinh thé¢, hop khi cia am duong ma thanh tinh quang cho nén lic thuéng thi sang sudt, trai
thudng thi mang méng kéo lén. Bénh & mat cd chia titng bé phan khac nhau, nhu con nguoi
thudce than, than hu thi chay nuéc mat, khde mat thuéc can, can phong thi chay nude mat
séng, trong mit thude phé, ph& han thi tia msau che lap trong, mi trén mi dudi thuse ty, v
han thi ¢6 léng quam, 4 khde mat thudc tdm, tAm nhiét thi con nguci bé lai méng thit
ndi lén.

Pham néi thuong that tinh hoac ngoai cam luc dam ddu cd thé gay ra bénh d mit, mac
di bénh nhigu ching, phép chita nhisu dutng, nhung téng quat khéng ngoai chii "nhiét". Nay
tiy chung soan nhing phuong sau day d€ thay thude tuy nghi si dung.

1. Truyén tri ching tam can tich nhiét lam cho mit sung dau dé, mang che
lap trong, mit c6 ghén va qudang mat.

- Hat ich mau, Hat méng ga dudi mang, qud Quan am, Thdo quyét minh, Hat ma dé. .
Cdc vi déu bang nhau, sao tan nho, luyén mat lam vién bang hat ngd ddng, lidu dang 30 - 40
vién, udng v&i nudc ché sau bita 4n.

- Khong 6 Hat mong ga dudi mang, qud Quan dm, ma thém Hoa cic, Qua danh danh,
sac cho uéng cing duoc.

2. Kinh tri chitng dau mat dé mang chéi che khuidt trong.

- Thach xuong b6, gia séng vat ldy nudc cst, dun nhé lita ¢o thanh cao, méi ngay thuang
nhé vao mat ia cong hiéu.

3. Kinh tri chung khi huyét déu hy, can hu mit kéo mang, trong trang déu
dé, téi dén dau nhéi nhu ga mé:

- Qc cttu khéng nung thanh voi, Cé thdp biut sao kho. Hai vi b:?)..ng nhau, tan nhd, mii
lan uéng 3 dbng can, diung 3 lat ging, 1 qua tdo ndu lam thang udng vdi thude, ré6i an luon
ca ba, ngay udng 2 lan, rdt hay.

4. Kinh tri chitng kéo mang méat mé:

Nudc mat heo, d€ trong lo sanh, nhé lia, c6 dic nhu bun vién bing hat gao, méi lan
ding 1 hat nhét vao trong mat, hoac mit ndng sung dé thi ldy 3 déng tién ¢8, cing cd vai
thude cho dac, rdi bd tign, ding nuéc mat heo ma nhé vio mat, rit hay.

5. Kinh tri chimg dau mit cé6 mang méng va ching thong manh khéng trong
thay gi:

- Phan doi dai sach, ldy thd nuéac lang duéi, dén vao gan heo ndu chin ma an, lai uéng
ca gan heo 4y rdt hay.

l. Day vice dich thuat con pitt nguyén cac diém cia noi dung, vai tinh thin ton <6 d€ phuc vu vice
nghicn cdu, nhung vice thita ké ung dung phai co sy chon loc theo thue tién tam sdng va khoa hoc
hicn dai; nhat la déi voi cac vi thude co doc, viee xd i cac b¢nh chuyén khoa mat tai mii hong
va phe.chda ngoal cing thuée dap ro mdt, can hét sic than trong d¢ tranh nguy hai.
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- g muinh sa dal sach, sao vdi gao nép cho vang 1 lang, Trdc bé diép 1 lang. Cung tdn
nhé, hoa véi mat nude bd lam vién bing hat ngd dong méi 1an udng 20 vien khi di ngu, sac
nude la tre lam thang, uéng lic canh nam thi udng véi nudc com, udng dén khai thi théi.

6. Kinh trj chitng mét t6i ma khong trong thiy gi ching chiay nude mit sdng
khong ngitng va ching thong manh, ching mé mit, nhiéy ngudi cung mic:

Phuc bon tu phoi khd, nghién rat nhé, dung lua méng boc lai, t&m vao sia ngudi sinh
con trai trong 4 ti¢ng dong hé loc ldy nudc sita dy ma tra vao mat méi ngay 2 lan, chi do 5
ngdy, mat sé trong nhu ngudi tré tudi, kitng ruou bin tav va diu mé.

7. Kinh tri ching thong manh bing cach rira. Xua cé ngudi dan mai 20 nam
dung bai nay hai nam thi mat lai siang nhu ca:

- La dau twoi hdi dem vé gid nat, phoi kho dét tén tinh, niu lay nudc ma ria.

- Canh dau d6t thanh tro, méi lan dung 1 vGe, nudc 1 bat, sic con 6, 7 phan d§ ra lang
trong, thita dang ndng rita mat, ria duoe 100 lan, 1a khdi. Da kinh nghiém.

8. Kinh tri mat ma 30 niam:

Hat tat Ié, ngay 7 thang 7 am lich thi hai phai ram cho khé, tin nhé, méi lan dung 1
dong cdn, ngay udng 2 lan, udng sau bita an dan dan sé khoi

9. Kinh tri chiing can hu mat mo;

Thé ty tu, 3 lang, ngam rugu 3 ngay, phoi khé tan nhé, hoa v8i 1ong trdng tring ga lam
vién bang hat ngé dong, moi xlan udng 30 vién vai rugu ndéng vao lac déi.

Dom dom 31 con, cdu bd canh, chan, don vao mat con ca gay to pho: ram 100 ngay, cho
khd, tdn nhé, méi lan dung chit it, di€m vao mat, rit céng hién.

10. Kinh tri mii mat da lau nam:

Thédo quyét minh 2 thang, tén nhd, méi lan 4n com xong dung 2 dong can hoa véi chao
ma an, dan dan sé két qua.

11. Kinh tri can hu m#it md hé ra gié thi chdy nudc mit:

Dau den dai sach dbén vaoc met cai mat bo duc (d& 14y sin tir thang chap) dem treo
trude gid cho kho, méi lan udng 27 hat, uéng lau ia lanh.

12. Kinh tri chitng mit mi quing:

Qua ké diu ngua; 1 thang, phoi kho, tin nhé thudng ndu chdao véi gao ma an rit hay,
kiéng thit heo.

13. Kinh tri ching thong manh, trong khong thay gi:
Mat chuot cong 2 cdi, Mat cé gay 2 cai, Tich ldy hda déu ma nhd vao mat, lanh thi thei.
14. Kinh tri béng nhién mét khéng trong thay:

Lay dong tien ¢6, va dat lén vién da mai, cho nudc vio, mai ra nuée dac dem nhod vao
mat la sang.

15. Kinh tri sau khi s6t néng di doi roi 4n phai dé cay ndng, mit mo toi:.
Cé diéc, nfu canh cho nhidu ma an thuing xuyén 1a rit hay.

18. Kinh tri dau mat méi khoi mat loa: |

Mat de, thudng dung nhd mét 1a 56 khéi.
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17. Kinh tri mét néi mong thit kéo cing mang irang, do:

Rau sam, | nim te, ria sach gid nat, cho tron thém Phde trén, 1y lua gdi lai dap lén
mat, thi cong hiéu.

18. Kinh tri trong mit tring cé vanh trong sudt:

- Mat ong song dung chit it nho vao méat, nam pgda, nia ngdy mdi ria, moi ngay nho
mo6t 1an, nho 3 lan la lanh.

Co xude (la va ré), gia song gan ldy nude cot, ngay nho vao mat 3 - 4 lan.
19. Kinh tri chiung thong manh, quing ga:

Thdo quyét minh, 1 thang, Dia phu #z 5 lang. Tan nho, nuée com trdon lam vién bang
hat ngé déng, mdi lan udng 20, 30 vién vii nude cam, rat hay.

20. Kinh tri ching qudng ga, lic nha nhem 61 khong thay gi:

. Réu ddt, 14y ngay 7 thang 7 hay ngay 9 thang 9 am lich phoi kho, tdn nh, mbi 1an
uéng | dong can v6i rugu, ngay udng 3 lan, | thang la lanh

- Haqt cdi tia sao den tdn nho, mdi lan diing 3 dong can, nghién lAn voi 1/8 cai gan dé.
ldy mo nang tre non &p lai budc ki d6 nude vao ludc chin, d& nguodi, an lac ddi, udng luon
nudc luée ay, mdi thang an vai cai gan dé la khdi.

21. Kinh tri bénh mdi khéi mit sinh mang:

- Bach hoa ctc, Thién thodi (cit bé dau chén). MHai vi bang nhau, tdn nho, méi 1an dung
2 - 3 déng cAn, uéng voi nudc co tron mot it mat ong, da kinh nghiém.

- Mai muc tan min, hoa mgt ong nhd vao méat. Phuong nay con diing chita ca hénh hay
chay nuéc mat.

Pau si 11 hat, dét ton tinh, nghign nhd ma uéng thi tot.
99. Kinh tri trong mit sinh quiang, khong ké lauv hay mdéi méc:

Mat cé gay to, trich cho chay mat trén cii mam dong, phoi rAm cho khé, cho ng lén ri
xanh diung dao tre cao lay, nghién cyc nho tra vao mat & khdi.

23. Kinh tri mat sinh mang ming:

Ldy mét hot cu cdi, nhe tay d€ vio trong mat, mot lat ldy nuée giéng ban mai hoa vai
long trdng tring ga ma ria lai thi sang. (2)

24. Kinh tri mit dé kéo mang:

Mat ca tram, thudng nho vao mat, rat hay.

25. Kinh tri trong méat hoi cé mang:

- La ma de, 14 Cau ky, hai vi déu nhau, vo ndit goi 2 10p la dau. treo chd kin mot dém
vat ldy nude cét nho vao mat, chi lam 5, 3 lan ia lanh.

- Chi ding 1a Mé dé cing dudc.

26. Kinh tri can hu, mit khong trong xa duge:

_ Gan lon 1 cai bd mang da, thai méng. Hanh tdm 1 nam, Ddu st 1 voc Pd nudc vao
niuw canh. Cho chin thi dap cho vao 3 qua tring ga ma an, an mai dén lanh thi théi.

hl

Ton huu ¢ biét ma khong nén dung.
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27. Kinh tri chidng mit toét:

- Bgc ha, tdm nude gung mot dém, phoi khé tan nhd, méi lan dung 1 dong can, niu s0i
lén rda mit. _

- Hat hoe, don vao mat bd, phal rAm 100 ngay, mdi lan dung 1 hat uéng sau bita an,
usng dudge 10 ngay thdi mat sdng, ngudi nhe nhang.

28. Kinh tri mat do sung loét:

- Rt dong xanh, nghién nhd dem tron véi nude dem phét trong long cai bat, lai dung

ngat aitu lAu nam dot xong lén long caj bat a4y rdi cao 18y khoi, mdi khi dung mét it boi vao
chd mat loét, rdt hay.

29, Kinh tri mat do sung vii:

Ri déng xanh, ddt sét, Phae tién. Ba vi déu bang nhau, tan nho, luyén vaéi nude lam
vién bang hat ngd dong, liéu dung 1 vién, hoa tan nude ma rda mat.

30. Kinh tri mat bi nhiét dae, dé dau, hoi sung:

Ddu den 1 thang, chia dung vao 1 cdi tdi, nhung vao nude s6i, thila nong chudm vao,
ngudi thi thay tai khac. Lam duge vai 3 ngay thi lanh.

31. Kinh tri miit sung do ngiu:

Gitng séng 1 cu, 1y moét dong tién cd nhét vao trong cu gung réi 18y ra chdm déng tién
vio mit cho chay nudec mat, nay lam thi mai lanh.

32. Truyén tri chiung dau mait hoa, sung dd, hoéc bi pham phong, mit dau lién
mién khéng khoi.

- Hat danh danh, bat o nhidu it, tim nudc tiéu tré em, hodc tan bdt udng voi nudc
edm, rat cong higu,

33. Kinh tri mat bong nhién sung do:

- Xuyén son gigp 1 vay, tin nhé, rai trén 10 gidy trang, cuén lai, dét ldy khdi ma xOng
mai, thl khoi.

- Sta nguoi nda chung Déng tien o6 10 dong. cho vAo trong cdi 16 bang déng sach, mai
cho ra nudc xanh, chung cach thiy, sic mot cdi lo sach ma dung, méi ngay tra vio mat vai
lan, 1a cong hiéu.

- Ld md dé gia ldy nufe cot, hoa véi mot it bot Phae tiéu lie sap di ngd béi trén mi
thu nghiéng mat, sang hom sau r&a sach, cd lam nhu vay mii dén lanh thi thoi

- Duabd di gia ngay 5 thang 5 hai lay 1 qua, khoét mét 16 nho 8 dau, mde bé rudt,
nhét vi Mang tiéu vao cho dy, treo ché im mat, chd khi Mang tidu thdu ra ngoii vo thi cao
ldy cAt di, khi dung thi hoa v6i 1 lit nude tra bbdi hai bén huyét Thai duong, kha thi lam nira,
mot dém thi khoi.

- Hoang dang 1 dong can cac bdé vo kho, Phen chuae chut it. Cung tan nho, nude s6i 1
bat, chung cdch thuy, chd ngudl, dung tra vao mat, rit hay.

- Hat mudng tan nho hda nudc ché, dd 2 huyét thai duong, kho lai d5 tiép, 1 dém sé
khoi.

- Thach lién nhuce bo vé va tim mgt vbe, tan nhd, ndu chde voi gac té thudng an, rat
hay. '

- Lé phit dung gia nat, dit vao huyét thai dudng, goi }a cao thanh luong.

- Nhan tran, Hat ma dé, hai vi bang nhau t4n nhé udng véi nudc che, hoac sic nudc

udng, vai lan la cong hicu.

.t

169



--La nygar cin, dot lén khoi, 18y bat sanh up lai, d6t chay hét khdi mang ra do nuoc
néng vao cho hoa tan ma rita mat 14 khéi ngay, cho thém Heang lién cang tét.

Méi budi sang mang chén ra hing ldy nhing giot suong trén céc la cay, tgoi la thién 16
thiy), nAm nglda thuiing tra vio mat, hoac ldy suong & 1a dau thi tét.

- Trin ddr 10 con, nudng kho tdn nho, hic sap di ngl udng voi nudc tra dé ngudbi.
34. Kinh tri ching mi mat sung dau kich liéi:

Gieng gia 1 cn, gia vac ldy nudc cét. Kho phin tdn nho hda déo nhy bin dap vao mi
mat, mdt lue 14 hét sung (ché dinh vao mat).

35. Kinh tri chay nudc mit song luon khéng rio:

Moéc nhi 1 lang, d6t tén tinh. Méc téc 1 lang. Déu tin nhd, méi lan uéng 2 dong can vai
nudc vo gao dun séi 1a lanh.

36. Kinh tri ching mit md hay ra nudec miat:

- Moc tde boé mat. Thuong fruaf tAm véi nuée vo gao. Hai vi bang nhau, sac tdn nhd,
méi lan udng 2 dong can vdi nudc che.

- Phuong trén luyén mat lam vién cho udng cding hay.

37. Kinh tri chitng dau méat gié hay chay nudc miit:

Hai 14 dau (thd con trén cay lic thang chap) ham ldy nude ma ria hang ngay. hoac
thém chdt Mang tiéu (3) rdt hay.

38. Kinh tri ching mét trit lai khé mén

Hea va hat cay Thanh hao hdi vao ngay thanh minh hoac ngay doan ngo phoi ram tan
nhé, méi lan diung 2 déng can, udng véi nudc giéng vao lic ddi bung, udng lau ngay thi sang
mat, dén tdi cing cd thé thiy duoe.

39. Kinh tri chiing long quim chgc vao mét, do phong nhap ty kinh, mit ngua
phai ldy tay dui, lau ngay mi mat do loét, long quam choc vio:

Nhian hat gde 1 cai, gii nat, 18y tdi lua goi lai nhét vao 16 mui, dau bén nay thi nhét
bén kia, thi léng sé chia ra, khéng quam vao mit nua.

40. Kinh tri con bo mat vio miit:

- Thach xuong b6 gia nat, diny méat trdai thi nhét mai bén phai, dau mat phai thi nhét
mui bén trai.

- Rau cdi gia vat ldy nudc cfi, gidé vao mait, rat hay.
41. Kinh tri bui bam va t: ) vat vio mat khong ra:
- Phéan tém 10 vién, dang vao nude mdi mic ma nudt vao lae déi iché nhai).

- M& heo, dé nittc vio lude, d€ cho md ndi lén mat nude, nio ngudsi hénh nam ngia
(dau déc xudng) lay 1 uie ving md Ay nhd vao mdi vai ba lan thi bui bam va tap vat sé ra.

- Con sitng dat i nat, dip 186n ngoai mat, bui sé ra.

- V6 ré dau gia nho nhu to, lua quét vao at bui sé ra.

- Rau sam hai thd moc vé phuong dong, d6t chay nghign nhd, didm chut at vao daa

khde miit, thi bui ra lién.

-3, Mang (i¢u 1a Phdc ticu tinh ché, musi Natri k&1 tinh (Mirabilita).
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42, Kinh tri bui lau vao mit;
Ngo sen tuai gia vat ldy nudc o6t nho vao mit.

43. Kinh tri trong mat bi vat cing choc va va con nguodi bi thing cang chia

Hung nuae dai tran, bo, mdi ngay nho 2, 3 l4n, tranh ra nidng va gio to.
44. Phuong thude kinh nghiém dung ria mit thuong xuyén:

Mang ticu 6 déng can, nude 1 bit, hoa tan, ling liy nudc trong, dung rita méi buéi sang
sdm khi nga day.

45. Truyén tri dau mét, chay nudc méat, mat khoe mae

La danh danh gia nhd, ché€ it nude vao, lang that dac, r6i hoa vao mét chut phen phi,
dung gid mat, rit hay.

I[{ - BENH TAI

Tai 1a eda ngd cas than, quan hé v4i than ma thong dén nao, hai khi "Kham" va "Ly"(4)
Y ndi than khi va tam khi khong giao théng vdi nhau.giao thong véi nhau gitt chdc trach
"Nghe". cho nén tai nghe ré rang la biéu hién thian binh hoa, tai 0 tai diéc, tai sung dau la
ddu hiéu than bt bénh, nén tuy chung chon phuong ma chita

1. Kinh tri tai dau qud nhu cé sau bd, hodc chay mau mu, hoac khé rdo dau
nhuc:

Xac ran d6t tan nho, lay l6ng ngdng cat lam éng, xuc thude thdi vio 16 tai, hay lam.
2. Kinh tri béng nhién dau trong 16 tai:
- Nwdc mai doo dung nhd vao 16 tai chi 5, 3 1an Ja lanh.

- Vo tring ga bd vaoe néi do ngap nude 14 (sen) bit lai cho kin, ndu sa6i ldy 6ng true choc
thing la sen dan hoi dng tric lén, x0ng vao 16 tai la lanh,

- Nghé vang. mai ra nude dic, d6 mot vao trong 16 tai rdi nghiéng tai cho chay ra la
lanh.

- Dung ong tric dam vdo giita cdy chudi, rit lay nudc dy nhé vao 16 tai la yén,
- Dung mawu luon, nhé vao 16 tai 3, 4 giot la lanh.

3. Kinh tri tai dau chay mu:

¢ cay lidu, gia nit. nhét vao 16 tal, kha lai thay cidi khac rit hay

4. Kinh iri tai dau, tai diéc:

Xuyén son giap 2 cai. Dé nhui 2 con Déu sao vang chay, tan nhé, méi lan dung mot
hai phan, thal vac tai la lanh.

5. Kinh tri tai béng nhién dau nhifc va chita ca ching a tai do phong nhiéi:
Musi | thang, rang .ndng @y vaj gdi lai ma goi, ngudi lai thay cai khac, dén lanh th

thoi.

4. 2 que trong 8 qué cua Kinh Dich: Kham thude ve thiy tic 1a than thay. Ly thuoe hoa e tam
hoa. Y noi than khi vic tam khi khong giao thong vo1 nhau.
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6. Kinh tri béng nhién tai sung nong:

Nhan hat gde 1 lang. Dgu do b dong, Dai hodng 5 dong. Tan nhd, mdi lan dung chut
it tron véi dau ving ma rit rat hay.

7. Kinh tri 16 tai chiay mauw:
Bo hoang, sao chay dem tan nho, ric vao bong xd cudn lai nhét vao riat hay.
8. Kinh iri tai béong nhién di€c va tri than hu tai diée:

- Pa nam cham, nua déng cin, ldy miéng lua goi lai, nhét vao trong 16 ial bon khong
diéc, lai ldy mat sat gd6i lai nhét vao bén tai diée ty nhién tai sé thong suét.

- Dg nam chdém 1 phin, Xuyén son gidp dot ton tinh 2 phin. Déu tan nho diung manh
lun gdi lai nhét vao 16 tal, miéng ngam mot khoi sat mdi, nghe trong fai Am am nhu tiéng
mun la thong.

9. Kinh tri tai di¢e sau con d6m mdi khoi:

Thach xuong bd tuoi, gia nat vat ldy nudc nho vao 16 tai la lanh.

10. Kinh tri thin hu tai diée da 10 niim, uéng thude nay 2 lan la théng.

Bo cap (thi nhd) 49 con, Girng séng 49 lat. 11ai vi bang nhau sao khé tdn nhd chia lam
hai lan uéng véi rugu, dén lue canh hal lal uwéng lan ntGa Jd¢n say mdéi thoi, sing hom sau
trong tai hét nghe tiéng lung bung la kiéh hidu.

11. Kinh tri béng nhién tai diée:

- Thach xuong b6 1 tie, Ba ddr 1 hat, bo 18i tan nhd, lam thanh 7 vién, méi lan dung
1 vién, boc bong lai ma nhét vio trong 10 thi. ngay thay } lan, céng hidu.

- Phuong trén hé Ba ddu dung hay Thaw dan,

- Xuyen tiéu, Ting chi, Xvong 66, Ba dau. Cac vi déu nhau tin nho, ding sdp ong niu
chdy ra nudc, bo bdt thude vio lam vién nhét vao 14 tai, méi ngay thay mdt lan rdt hay.

- Gidy triang tam 1 19, Cho 3 dbng ciAn Xo hwong, cuon thanh cai méi 46t 1da cho cam

vio trong dng tre, dat vao trong 16 tai ma xéng, 3 lan 1a nghe dude.

- Nhua thong bo vao néi diat ma ndu dén khi nhd vao nudc khong tan. 3 Yang Hat ba
ddu 1 lang. Hai vi gid nhd cung lam vién bang ngon tay, ding manh vai thua boc lai ma nhet
vao tai, ngay thay 2 lan, it liu sé& thong.

- M8 ngéng trang 1 dong can, Dé nom cham 3 phan, Xg huong chut it, nghién déu, lav
bong xe lai thanh thoi dai, nhét vao 16 tai roi dung mét it sit mdi ma ngam 4, 5 1an la cong
hiéu. '

- Nuge mat chugt, nhé vao 16 tai, chi dung hét 2, 3 cai, doi dén lue thiy trong tai nhu
co ti€fng sm vang thi théng.

- Hat thau déu 100 bat, Dai téo 15 qua, hal thd gia nat hea voi saa lam vién, méi lar
lay lua géi 1 vién nhét vao 18 tal, ngay thay 1 lan, 20 1an 1a lanh.

- Hot cdt tdn nho hoa vai sita lam vién ldy lua gdi lai, nhét vao tai, ngay thay mot lan
cbng hiéu
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- Ddu me. mél ngay tra vio 16 1ai 4 - 5 lan, méi lan 1, 2 giot, ddi cho trong tai hét tic
I3 {anh.

- Hiurong phy téan nhé, i e cdi sao, Sac lén, sing va téi déu udng 2 dong can, rat
cong hicu, kicng do sat.

i2. Kinh tri tai tiée tai

Cay 70 rong thdl ra tiing miéng nhd sao néng nhét vao tai 1a khoi.

13. Kinh tri tai nong bimg bimg:

- Thuén hea phdn, vét nhon bd vao mé heo mua déng dun s6i 3 dao, nhét vao 16 tai 3
ngay 1a khoi.

14. Kinh tri thdi tai chay mu

- f2ét 1 con, phai khé tan nhd, thdi vao tai 1a cong hiéu.

- leh mdu gia nat, vat |8y nude o6t nho vao 16 tai 1a lanh.

- fHoa hong, tdn nhd, 14y bong hoac gidy, thdm cho sach mu, théi thuée vae, hoac ldy
phen phi 5 phan, Hong hoa 3 phan rudi, tan nhéd théi vao, cang hay.

Bo ngua cay déu 1 cai {con), d6t tdn tinh. Xe huong 1 phéan, nghién nhé thdi vao trong
tai 14 vén.

- Huong phu, tan nhd, 13y bong gdi lai nhét vaoe tai la cong hiéu.

- La he gid vat ldy nude, ngdy nhd vao tai 3, 4 lan la khéi,

- Tharh b d6t chay tin nhd, ldy lua goi lai nhét vao tai, ngay thay mot lan 13 lanh,
- Dat long bép tan nho, dung lua gdi lai, nhét vao tai. ngay thay 3 lan rit cong hiéu
- Thanh hao, tan nho, dung lua géi lai, nhér vao tai 1a kho ngay.

- Bao nhan sao vang tan nhod ding lua goi lai nhét vio 1& tai. ngay thay 1 lan la khot
- Hat caw kho. tan nhé, dung thdi vao tai la khéi.

13. Kinh tri chitng nhot moc¢ trong tai:

- Chét tréng trong cut ga, sao vang tan nhdé rde vio tai thi khoi.

16. Kinh tri tré em bj cho cao an tai:

- Trin ddt, dot ton tinh tan nhd trén voi mo heo ma bai, rat hay.

- Ciit trin, cach lam cGng nhu trén.

- Triung ga 3 - 4 qua luodc chin ldy long 20 ran ra dau ma bsi rdt hay.

17. Kinh tri mia rét cong nit tai:

Ging song, ding nhiéu gid vit 14y nudc oot ¢o lai thanh cac ma boi, vat hay.

18. Truyén tri tai dau nhu dia dam:

- La Bach dan séng tham nudc gia ndt dem dan gitta rén thi khéi. Khi bung duéi nghe
¥oi thi phai ldy thuSc ra ngay, ché d6 lau ma sinh 1@ rén.

HI - BENH M1

Mii & cdfa ngo cin phdi. binh thudng thi ngli dude mui thom, théi, thd ra hit vaoe duac
thong sudng, néu trai thuling trong bi thit tinh lam thuong tén rgoai bi khi luc diam  xnm
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1. Kinh tri trong 16 mdi sinh cue thit thia:
- Cudng due da, tin nho théi viao 16 mii ngay 3 1an, thi thei,
- Lé I6¢ tan nhd, mdi ldn ding chut it, théi vio trong 16 mai.

- Thach xuong b6, Tao gidge. Déu nhau, tan nhé, ldy lua gdi lai nhét trong 16 miai, ndm
ngua gidy lat thi khai.
- Léng dudt trau tring, La chanh. Hai vi déu nhau, d6t tén tinh, tin nho théi vao trong

16 mui, néu nhu cd ra mau thi thém Son cht #7 cing nghién ma thdi vao.

- Nam tinh (thal mong, ngam nudc s6i 2, 3 1an, sao kho) 2 dong can, Pai tdo 7 qua,
Cam thao 5 phan. Sac cho udng 3 - 4 An thi vat trong mdi tv roi ra, nao khi duge chuvén
dong, nude mui ty rat hét. Lai ding 76i va ld /6t gia nat, nan thanh banh, vai thé gdi lui dat
trén mo de, ngoai diung cai au dong trong od dung than noéng chudm 1én midng thude. 26 khoi
tuyét noc.

2. Truyén tri ching cam mui ra nude hoi théi khéng lac nao dut:
- Haqt nhan, dét lén khoi, dung cai éng true dan cho khdi vio mai ma xéng, rat hay.

- Ké dau ngua, sac tan nho, lidu dung 1,2 dong can udng véi nudc ndng hay lam. Kiéng
an thit heo,

3. Kinh tri nguoi gid vi ngudi tré¢ bi ching nao 1au chday nude luén, khong
kha:

- Tor 4 5 cu, gida nit nhu ban, rit vao long ban chan, bang chatl, nude mui tu
nhitn rio.

4. Kinh tri cam mii, mii 1¢ loét dan dan lan cd moi mép:
- Mat bae I lang, nude 3 bat sac con 1 bat, ngay rua 3 lan i khoi
- Ri doéng, Phén phi. Mai vi bing nhau, tdan nhé boi vae, hay lam.

- Gae hyow 2 phan, Phen phi 2 phan, Téc réi 1 phin, d6t trén dén che chay thanh tro.
Cac vi déu nhau tdn nhé, trude dung Hoa fién ndu nude rda chd loét cho sach r8i rac thuéce
bot vio, ngay lam 3 lan la khéi. Hoac vét loét khong thu miéng khong kho dude thi ding réu
ngdi, dat ton tinh, tan nho, rac vao 1a thu miéng ngay, rit hay.

- Déy mudp, (lay doan gan géc) 5.3 thude, dot ton tinh, tdn nhd, mdi lan udng 1 déng
cAn vai ruou Am. Hét thi thoi

n. Kinh tri ngoai mai ndi mun nhot, chay mau mui:

- T6 ong, tdn nhd, mdi Jan uéng 1 d6ng cAn v6i rudu, ngay udng 3 lan, hay lam.
6. Kinh tri mii tic hoac chay nudc hoi théi:

- Musi not (nho nghe), tan nhd mébi lan udng 1 dong cin vai nude mue la khoi.
7. Kinh tri mii tic khong théng vi phé khi xong lén ma sinh ra:

- Qia mang tang, 5 dong can. Lé bac ha 3 dong can, Hoa kinh gwii 1 dong rugi. Déu
tan nho, thang mat lam vién bang hat ngd dong, mdi lan dung 1 vién, thusng thubng ngam
nudt thi tu lanh.

- La Aoe 1 nam. Nudce 1 bat. Sac con phan nda, rdi bd thém 3 e hanh, mot vée diu i
lai dun s6i, udng ndng sau bia an, dén bénh lanh thi théi.

Qaa b6 kér, nudng tan nhd, théi vao 16 mii dé gay nhay mui la lanh

- Phuong trén gia thém Xuong 66 (phdn ludng ngang véi bd két), Kinh gidi bang mot
ni. tan nhd, lAy vai got lai, nhét 16 mui, nam ngla, gidy lat .sé Kign higu.
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- Hat thau dau, 200 hoac 300 hat. Dai tdéo 10 qud. Deu gia nat ldy lua boe lai nhét 16
mii, mdi ngay thay 1 lan, khéng qua 1 thang thi bigt duge mii thom théi.

8. Kinh tri mai nghet khong théng, va moc thit thira:

- Can Khuong tan nho, thang mat lam vién, nhét vao 16 miii, ngay thay mot lan, kién
higu.

9. Truyén tri chitng phong do miii.

Luw hoang, Phen chua Deéu nhau, tan nhd dung qud ca, gid nat, vat ldy nude, hoa vdi
thude bot ma dap vac mii thi lanh.

- Y phuong trén, nhung khéng dung Luu hoang.

IV - BENH MIENG, LUOI

Miéng ludi sinh bénh la: Hoac ludi sung thanh hai (trung thiét), hodc luai cing (moc
thiét), hedc ludi sinh mun 1§ loét, hoac the ludi ra khong thu vao duge, hoae 1usi co rat khang
ndi duge. Sdch N6i kinh ndi: "Can nhiét thi miéng cay, than nhiét thi miéng man". Nhung ndi
tdm lai miéng ludi 1d loét 1a do bénh "nhiée", ludi sung thanh hai, ludi cing la ty khi tré¢ va
kiem phong nhiét ma sinh bénh, ludi the ra la khi duong qua manh, ludi rit lai 1a khi am qua
manh, ngudi chita bénh cang phai hi€u that ranh mach. :

1. Kinh iri miéng ludi 16 loét:

- Nguu tét tAm rugu, ngdm nuét nude cing dude, hoac sac My nude ma udng.

- La cham, gia song vit ldy nuée ma ria, hoac boi vao ché dau ngay lam nhigu lan, ba
ngay la khai.

- Cii cdi tudi gia vat ldy nudc cot, mdi ngay thuong ngam sic miéng nhé di la lanh.

- Toc roi, T6 ong, Xac rdn. Déu bing nhau, d6t ton tinh, mdi lan uéng 1 dbng cdn véi
rugu, udng ba lan la khoi.

- Qua bo hdon dung ca nhan va hat d6t tdn nhé ma ric vao hay lim.
- Pdu si. sao chdy, tdn nho ma ngam, chi mot dém la lanh.

- Ré tam xudn rua sach, sac lay nudce déc, ngam lic nudc cdn dm, rdi sdc mléng ma nhéd
. Mua dong thi dung vé, ré, mua he thi diing canh, 14. Ching miéng 1& 1au ngay, nhidu nude
dm chay xuéng nguc sinh 160 ma 3 nam trd lén chua khoi, déu lanh ca.

2. Kinh tri miéng muai cam &n 16 thdi, didn dan 16 thing méi mép:

- Mat bac 1 lang, nuée 3 thang, cho vao ndi dbéng, sac ldy 1 thang, ngay mia 3 - 4 lan
liv khéi.

3. Kinh tri 10 miéng vi uéing rugu

- Oc¢ buou, pau ldy nudc va-86ng thi tr lanh.

4. Kinh tri ching thdi mom.

- Huong nhu, 1 nam, sic lay nude ddc ma ngam.

- Hode hwong, rita sach, nau ldy nuéc thudng ngam va sic miéng, rit cdéng hiéu.

- Nhue qué, Huong phu, O mai, Tran bi. Deu bidng nhau, tdan nhé, diung nudic gltng va
mat Jam vién bang diu ngon tay, méi 1an dung 1 vién ngam cho tan dan.

- Qria ma kAd, thuing ngdm rdt hay.
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- Hat due dd, hoac dua héu, bo vo thai méng, phoi khé, tdn nhd, vién v6i mat ong biang
dau ngon tay, mdi sang suc miéng xong thi ngdm 1 vién, hoac sic miéng rdi xat thude vio
rang, cang hay.

5. Kinh tri ludgi rut, cim khau:

- Ld ngdi ctiu tuci, gid nat ma dap vao, hoac 1a ngai kho tdm nudc cho udt ma dap vao
clin ay.
g hay

6. Kinh tri trén ludi bdng nhién mau phun ra nhu sgi chi:

- Téc roi 2 déng can, d8t tdn nho, hoa vai gifim ma ubdng, va bol vao, mau cam lai ngay.

- Diu dé 1 thang: gid nat hoa vao 3 thiang nude, vit ldy nude trong, chia ra ma udng,
la khoi.

- Hat thau dau gdi gidy khé dﬁp cho dau thdm ra cugn lai {am modi dot cho ra khéi xong
vao mui, la khoi bénh.

- Hoa hoe, sao tan nho rdc 1én la khoi ngay.

- Hwong nhu sac nudc udng 1 thang, ngay udng 3 lan la khai,

- B6 hoang sao, Thanh dai, Hoa bot Thanh dai vao nudc sac B& hoang ma udng va béi,
hoac gia mai muc cing hay. '

- Ba dau goi vai lgp gidy, khé dap cho dau tham ra & cudn giay ay lam moi, dot ma
x6ng rit mau khdéi. G e

- Ddu si 1 voe, sac s01 lén ma uéng, ngay lam ba lan, rdt cong hiéu.
7. Kinh tri ludi citng chay mau.
- Méc tic, sac 8y nude diac ngam va sic miéng thi yén.

- Mai muye bo ria cing chung quanh. Bo Aocang seo. Déu bang nhau, tan nhd, ric vao sé
cAm mdu, tiéu sung, hay lam.

8. Kinh tri lu@i sung cing diy miéng, cham chita thi chét:

- Nho nghe néi dong fmudt noi) muot an. Ilai thd bang nhau; hoa vdi nude giéng ma
hoi.

- Cong hai vi thude trén, hda voi rudu ma bai thi rdt cong hisu.

- Bo hoang, tan nhd ma xdc, tit t6i dén sdng 1a khoi.

- Phuong trén thém can khutong, hai vi bang nhau, tdn nhd ma bai.

- Trun khoang ¢6 1 con to, cho vao chit mudi trun sé hda ra nude, ldy nudc dé ma xie,
lau s¢é tidu dan.

- 'Mudi néi, Bé héng, Cu ré quat. Déu bang nhau, tin nhd, hoa vai gidm ma bai, la lanh.
9. Kinh tri 1u#6i thé ra ngoai miéng. '

- Hat thiuw diu. dung gidy gdi lai, khé dap che dau thdm ra gidy, cudn giay av la1 lan:
mai 46t lda cho khoi xéng vao miéng. la lanh.

- Moéng ga tréng cat lay mau 1 chén ma boi, ludi sé thut vac nhu ci.
]0.' Kinh tri ludi bong nhién sung to.

Gz’rilr,'m tron vl nho noi, boi lén trén ludi. trde di lai boi, mét chée 1a hét sung.
11. Kinh tri ludi sung thanh hai (trang nhiét} va ching tua ludi (den)

Déu 6, tan nhd, hoa v6i gidm béi vao lh cong hidu
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12. Kinh tri luéi sung thanh hai va dau.

- T6 ong tang, nudng tin nhod tron voi rugu nhu bun ma xide ngay 3 lan thi khoi.
- Cna song 1 con, nudng kho, tan nhd, sdc vao chéd dau la lanh.

13. Kinh tri ludi sung to (trung nhiét) va dau hong.

- Bo két 5 qua (bd hét vo den vA hat, sao kho). Kinh gioi tué 2 dong. Déu tan nhd, hoa
vidl gidm ma bai la lanh.

- Phuong trén thém chut it xde ran cang hay.
14. Kinh tri luéi sung thanh hai va 1& loét.
- "Bt hoang d6t ton tinh tan nhd, rac vao, chi 3 lan la lanh.

15. Truyén tri miéng ludi 16 loét, dau nhirc, ldu nghy khong lanh, 16 lan dan
sang 16 mauai.

- Tran chdu mai vdi nudc cho dac, ldy 16ng chim chdm vao thude ma phét vao. Lai dung
e ca gai, ré ciy Vuét him, cao vo déu bang hat tdo, dd gidm vao ngidm hoi lau, réi dua bao
thude ma ngam, ngay 5 - 6 1an, lai dung 1 nam ré ca gai khac treo trén gian bép la khéi.

V - BENH MOI

M6i co chia ra trén dudi trong ngoai, mai sinh ra ndt né nhan nheo hodc 18 sung nhu
kén tam, nang lam thi moi tré ra nhu canh hoa lat luge. Mgt 1a bi€u hién bén ngoai cua ty,
t tao thi moi kho, ty nhiét thi moi nit né, ty phong thi méi ust nhuén, ty han thi mdi nhot
nhat, do la bénh do t¥ ma ra ca.

Cho nén phép chita phai b3 ty khi, dudng ty huyét thi bénh tu nhién lanh.

I. Kinh tri moi miéng chuim lai khong ha ra duge, hodc 10 dau khéng an udng
duoc.

- Vai xanh cu, d6t thanh tro tron mo heo ma boéi

- Xac ran, dét thanh tro ric vao. _
- Téc réi, 6 ong, long gia stic, cung d6t ra tro tan nho trén md heo ma boi, rdt tot.
- Qua Tram {ci na) d6t thanh tro tan nhd tron m@ heo ma boi, khéi ngay.

- Rau sam, sic dac dung nudc rda luon bdi vao, khol ngay

2. Kinh tri ching ria mdi moc mun 14, lau nam khoéng khoi.

. L& Cham, (hai vé thang 8 am lich) | can, gia vat lay nudc c6t ma ria }a khoi
3. Kinh iri moi 14, nit dau.

- Dao nhan gia nat tréon md heo ma béi, hay khong thé ta.

- Thanh bi, d6t tin nhd hda m8 heo ma boi thi khéi.

4, Kinh tri chiing ¥ méi.

Liay mod hoi trén nap vung ndi ma boi, riat hay.

5. Kinh tri méi béng nhién bi sung den, dau ngua khod chiu:

. Péng tion cd 4 dong, nhd nudc md heo trén hon da ma mai ra nudc nhu hun

. quét
- wde dv bol val lian w6 khai
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VI - BENH RANG

Rang la chit thita cda xuong, 1a ddu hiéu bén ngoai cua than. Rang thudc than thuy, loi
thuéc vi tha, hé than thuy khée manh, vi thd binh hda thoi rang sé bén chéc vitng vang, than
hu vi nhiét thai rang lung lay nhic nhdi, nang thi chay mdu sinh ma. Dai dé rang vi nhu cay,
I¢i vi nhu ddt, ddt day thi géc té bén chat, d4t nong thi géc cay héo hu. Rang la xuong, xuong
thi khéng thé dau, chi lgi mdi dau ma thei

Cho nén chia rang trude phai chita vao cian ban cia nd, chd nén thién vé mat chi théng
ma dung tdc nhiét, vi dau da kh('m;g do ma nhiét lai tich vae, d6 1a cai hau qua “lia hé vé dé
tric 16" ha khong nén cdn than hay sao! Nay gidi thiéu ting phuong ra sau d¢ tuy chung ma
chon ding.

L. Kinh tri céc chiing dau rang, hodc ring dung dén 1a chay mau.

- Cu 6 cu, ld ngdi ciu. Sac ldy nude ma sic miéng, laj dung ¢u ¢6 cu tan nhd, xat vao
cho ra nuéc dai réi nhé di, cing hay

2. Kinh tri cic chiing dau rang:
- M6c nhi, Kinh gici Déu nhau, sic ldy nudc thudng suc miéng, rit hay.
3. Kinh tri rdng dau vi phong, dung nhiéu thic thuée ma khong kién hiéu.

- Mudp tuoi 1 qua. X4t mudi vao, d6t tdn tinh, tdn nhd thudng xat vao ring hét nudc
dai thi khoéi, néu x4t vio ma sung nhu sung géc ham thi dd nudc vao thudc tan dd, sac lén
ma ngam (duy rang sau thi khéng cong hidu},

4. Phuong thudc xat riang dé€ ngita dau rang c6 kinh nghiém:

- Canh dao non, nila can, gia nat nudc 4 bat sic cdn mdt nua. loc hd ba, cho vao }
thang muéi, ndu dén kho rdi nghién nho d6 xat rang, méi lan xat rang thi soc miéng bang
nudc néng véi nhé ra rita mat thi mat sé sdng va rang sé bén

5. Kinh tri khi hu xong lén khién rang dau nhic ra mdu hoac ngia, lung lay
mudn rung:

- Cay t6 rong 1 lang, dung dao bang dong thai nhd, d€ lén trén miéng ngoi siy kho, tin
nhé xat vao.

Phuong nay khong nhitng chita duge rang dau ma con o6 tac dung lam bén xudng, thém
tinh tay, lai trir duoe khi déc trong xuong.
6. Kinh tri dau rang:

Hat Cdi ¢t 14 hat, nghién sdng hoa voi sita ngudi, ma nho vao 16 mai, hé dau rang bén
trai thi nhé maj bén phai, rang dau bén phai thi nhé vao 16 miii bén trai 1a lanh.

7. Phuong thudc tri dau rang nhét vao 16 tai cé kinh nghiém:

- L& rau mad gid nat nhu bun dem bédi vao 16 tai, hé dau rang bén trai thi to bén phat.
dau bén phai thi boi vao tai bén trai, rdt hay.

8. Kinh tri rang dau cé sau vi phong:

- Dao nhdn, xau vao cai dii, ké trén ngon dén dét cho chay roi théi 14t lia, ap vao cho
rang dau, bt qua 5 - 6 1an 1a khai.

- Qua vdi, d&é ca vo d6t tdn tinh tdn nhd, x4t vao la khéi ngay that 1a hay.
- Qia vdi, b8 doi nhét mudi vao gilfta ma dét, tin nhé x4t vao la lanh ngay.
- Qua Tram (ca na) dot ra tan nho, hda véi chat it Xa hwvong ma béi 1a khoi.

- Cat ldy mét canh nhé cay Trae ba, ho lta cho non~ dem di vao ché dau, cing hay.
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- Nhua théng 18y nhua con dinh trén cay, hoa vao it nudc séi cho tan ra, thita luc nong
stic miéng la yén.

- La thong 1 nam, mudi 1 vbe, ruou 2 thang. Sic 14y mot nila, ngam stic miéng |a lanh.

- Té ong tang (L0 phong phong) modt miéng, dén mudi vio trong cdc 13, dit tdn nho xat
vao, 16i 14y mudi ra nfu nudc sic miéng rit hay.

- Phuong trén, thém Xuyén tiéu trong lugng bang tang ong, tdn nhd, méi an uéng hai
ba déng can, thang v6i nuéc gigéng sidc vai hanh tam.

Canh hée ho nong dem di vao ché dau; ngudi lai thay di hay lam.

- V6 trang cay hoe, thai nhé ldy 1 ndm. Sac voi nudc va gifm, loc bd ba, cho vao ty
mudi ngam sic miéng rdt hay.

U6 nu do dung ca hoa l4, cho vao it muéi, gid nhd, dem diat vao chéd dau réi ding la
guit hoi hodce Id thong sdc nude ngim sic rdt hay.

- Bé két 1 qua, bd hat, dén vao day mubi va phén chua, dit sét boc ngoai, dét tan nhéd
mdi ngay dung xdat vaoc rang rit hay

Canh liédu mot nam cit nho, thém chit mubi, sdc ra nudc dam ma ngam sic miéng rit
hay.

- Qua ca gia dung ca cudng, d6t ra tro ma xat, hodc dung ré ca gid nat hoa nudc, ling
ldy nudc trong ma ngam la khai.

- Cay chuér non vat lay nudc c6t 1 bat ma ngam la yén.

- Tran bi, Voi dé Tan nhd, hoa voi mat ong lam thanh mét cuc, nhbi mudi véi bun, boc
ngoai, nung lia 'l ngay, nghién nho x4t vao, that la phuong thuéc rdt hay.

- Sap ong mat {t, d€ trén lia cho chay tan tham vao gidy, ric ngdi nhung lén, cudn lai
thanh cii moi, dot chdy rdi tét, x6ng khéi vao hai 16 mui, hit khéi vao day miéng réi ha manh
hoi ra, & hét sung.

- Qua giun (SU quan td) niu nudc ngdm sic miéng rit hay.

Toi 1 cu, nudng chin xat 14t 4p vao chd dau, thay déi luon rdt hay.

9. Kinh tri rang lung lay:

Chi 5 lang. Dung cdi ndi gang ndu cho chdy ra, Bs két 2 lang, cit nho cho vap, dung
canh dau canh liéu ma quay cho bo két chdy ra tro, lai cho vao it mudi tan nhd. Hang ngay
diing xat vao rang thi rang s¢ bén chat.

10. Kinh tri rang hé dung cham dén la dau:
Tat ié fhat hoac ré), tan nhd ngay ngly xdt vao, thi rang sé bén chéc.

11. Kinh tri rang lung lay, hodc bi vat gi dung cham muén rung, cdc thudc
déu chua khong khoi:

Trin khoang co, Ngi boi tu. Hai thd bang nhau, sao khé tan nhé, trudc 18y ging gia
ndt xat vao rang, sau moi xdc thude tan vao, ding d€ cho rang ngdt thuée thi rang lai bén
chae nhu cu.

12, Kinh tri rang sung dau:

- Qua ké dau ngua 5 voc, Nuac 1 bat. Bé vao it mufi, sdc 14y mét nva, thude dang
nong thi ngdm vao miéng, thude ngusi lanh thi nhé ra lai ngam thi néng khac vao, chi dung
1 thang la khéi.

- Thanh cao 1 nam, sic dac ding sic miéng rdt cong hiéu.
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- Rau sam gia ldy nude ma ngim trong | ngiv I vt -ung viv khoi

- Ré ¢o xuede sac ldy nude ngdm va ste miéng, hodc Jdat i tre. tin nho xat vao la lanh
ngay.

- Nhan hat gde mai véi gidm thanh ma xat, hay lim.

- Meé den 1 thang, Nude 7 thang. Sac con mét nua ngam siuc réoi nhé di, chi hai thang
la lanh.

13. Kinh tri dau rang vi phong:

- Ré cay Y di 4 lang, sic dac ngam lic ndng, ngudi lai thay la khaoi

- Pdu den niu vai rugu. ngAm zuc ludn 13 khoi.

14. Kinh iri nuou sung lén vi nhiét doc:

- Réu mai ngét khing co thi diang réu tuong sdc dac cho vao ti mudi mad ngam hay lam.
- Déay mudp phoi ram, khi dung d6t ton tinh tdn nhé, xat vao 14 lanh

- Cut trin nhdi v8i nuoc lam vién, roi nung dé, tan nhoé hoa voi md heo mua dong ma
boi, ngay 3 lAn cbng hidu.

15. Kinh tri rdng su troi lén ra mdan miun:

- Mgt tran 3 dong can, Phén phi | dong, Honh nhdn (bo vo, dau nhon’ 47 hat. Déu tan
nho, trude 14y mudi xat rang cho hét mdu mu réi 18y thudc xat vao. ngay 3 lan la lanh.

- Qua khé gia nho vat ldy nude oot 1 bat, ldy thanh sat nung doé toi viaoe nude khé, dung
nudc 4y ma ngam, hai ba ngay lam 1 lan nhu thé&, 1 thang thi rang sé bén chat, nhu cu.

16. Kinh tri cam rang théi miéng:

Ngu boi tt 1 lang san chiy, Phen chua, Ri dong déu 1 déng can Tan nhé, trude sac
miéng bang nudc vo gao cho sach rdi xdat thuéc vao phuong nay hay tuyét.

Rau cdi dét ra tro, nghién nhd thudng bdi vao rat hay.

17. Kinh tri chiing chay mau chan rang:

- Téc réi 1 nAm sao chdy, tdn nhd xuc vao thi khoi

- Nude dai tré em dudi 3, 4 tudi ngam, sau nhé di

Tinh tre 1 nam, niu véi gidm thanh hoac nudc tidu tré con ma ngam, litn hét mau ma
khoi.

18. Thude diang dé€ nhd rang dau, da kinh nghiém:

Quia ei gid tAm nudc dai ngua ba ngay, phai khd tin nhd, méi khi dang thi xde thude
viio chd rang dau 1a rung ngay, that la phuong thuéc than,

VI1 - DAU HONG

Hong 1a dudng ra vao cua hai thd, cia di xudng cta d6 an. N6 lam then may cho toan
than, lam cta ngd cho vao cdc tang, nén nd bi bé tac thi séng chét chi trong nhday mat Cho
nén ndi kinh chia lam 8 ching nhung can ban déu do dom hoa sinh ra. Hé khi nhiét thi dom
két, dom két 1dm thi sung, sung lam thi dau té, dau té lam khong théng duoe thi chét Phep
chita bénh nén do xét tan gdc mi kip lua phuong, chd dé cham tré.

1. Kinh tri ching dau hgng gin chét:

- Han the 1 cuc to bang hat dau den Ngam vao 1 gig thi khoi, néu khong co han riie

th1 dung phte héu cling duge,
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2. Kinh tri dau hong s&p chét, chi con cé chut hdi tha:

- Ba dan 1 hat, bé vo dung soi chi xau vao gilta hat nhét vao trong o6 hong mot chéc
rol nam day kdo Ha dau ra 12 khol

- Ba dgu gdi hai ba ldp gidy, khé dap cho dau thdm ra gidy, cuon gidy lai lam moi dét
chay rdi théi tat di, cho khdi xéng vao trong 16 mii mét lue thé ra nude dai sé khoi,

3. Kinh tri tic ¢6 hong hoi thd khaong thong, chét trong chéc lat:

T6i 2 el, cat bo hai dau nhét vac trong 16 mii, bénh & bén trdi thi nhét bén phai, bénh
bén phai thi nhét bén trai. Mdu dac trong hong ra duge la cong hidu ngay

4, Kinh tri tidc c8 hong, thd khong duge, udng nudc khong vao:

- O ré guat mot mifng ngim va nudt nude xudng rit hay

- Theo phuong trén, gia thém chut gizng cing hay.

5. Kinh tri ¢6 hong tu nhién bi tic, khong thé do thubéc vao duge:

Vo cay mdn, ldy vo gin goc, mn vdi nude phét ngoai 6, nhung trude phai lay 66 két tan
nho thdi vao }& mai cho chay mii rdi sau méi phét thuée rat hay.

Vo eqy Pio 1 nim, sac nude dac cho udng dan xubng khoi ngay.
6. Kinh tri ¢6 hong tic nghén khong thong:

Iéng hou gid nat vat ldy nuée ¢ot 1 thang, ndu lén cho udng rdt hay. Hoac sic ca hoa
roi bo ba udng nudc.

7. Kinh tri ¢6 hong dau téc, hiim ring can chiit:
IHgf théne dau gla nat, cudn gifly lam moi d6t khdi ma hit vao, 1a thong ngay.

8. Kinh tri chung dau hong mudn chét, khong thé diung thuée va chim ciu
dugce:

Son khd dét cho 1én khdi, 14y 8ng truc din khdi vac hong khéi ngay.

9. Kinh tri chitng phong quai non, sung Lo quanh ¢d khong thd duge:
- Xde rdn cho vio 6ng tre d6t cho ra thoi kidi thoi vac of hong, la théng ngay.
10. Kinh tri ¢6 hong bi tic do phong, kho cada:

- Bo két 1 qua sidc nudc va mat cho udng ngay néu can kip, ¢dn nhu bénh hoidn thi phoi
suong 1 dém roi cho ubng cang tot, ndu cdm khau thi ding dia bép cay rang d§ thuoc vao
¥én lién.

- Bo két 1 phan, tim mat va ruou nudng vang, Ci ré gugt 3 phan. Nghé nia phan. Déu
tan nho, trén vai rugu cho dac nhu bun, ldy léng ga cham phét vao trong va ngoai ¢d la cong
hicu ngay.

11. Kinh tri chirng dau hong, sung tic:
Ban he séng tian nhd thél vae mui cho ra nude dai la lanh
12. Kinh tri ching dau hong, nghet hong nguy cép:

- 08 thap but, Cit bo kho d6t tdn tinh tan nho, ldy 1 déng can hoda véi nude cho udng.
mau ra la yén.

- (6 bac 1 naAm. LAy 2 miéng ngdi kep bic vao gita, d6t ton tinh, lai lay mét thia nhé
tmuéng ca ph&) mudi cung sac tan nho. thdi vao trong hong 1 vai lan la yén.

. (' bde. flong hoa. Déu bang nhau, dot tén tinh, hoa véi nude 1 dorg ma udng la riéu.
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13. Kinh tri ching hau phong, hau té (dau hong):

- Bach cuong tam 6 dong, Phéen chua 3 dong, Phen pht khé 3 déng. Cung tan nhé. Mai
lan dung mét dong, udng voi nudc ging 6 gay ndn, tré em thi gia bac ha vio nude ging,
mua dugc dom dic ra, thi cong hidu ngay.

Bach cuong tam sao tan nhd, ding gua mo mudi gia 1an vién bing dau ngon tay, boc
lua lai ma ngam, nuét nude xudng dan dan, thi cong hiéu.

- Nam tinh 1 ch, mde rudt nhét cuong tam sao 7 phan vao gilta, goi gidy w6t nhigu lop
nudng chin nghién nhd dang 1 dong can hoa véi nude ging cho udng, (néu bénh nang thi cay
rang dd vao), mua duge nudc dai ra 1a lanh.

14. Kinh tri ching dau hong khong néi duge:
Dgu den niu nudc dic lénh, ngadm nuét xusng la lanh:
15. Kinh tri bi khi doc sinh dan hong:

Gung séng 1 thang, gia vit 14y nude cét, cho vao hai chung rugi mat, sac s&i, méi lan
uéng ntva chung, ngay uéng 4 lan rit hay.

16. Kinh trj phong tdo sinh dau hong, sung lan ra cd m4d, thudng nhd ra mdu:

C6 rot ngua, 1 nam, cit bd hai dau gia nat, dé vao mot chén nude, vat ldy nuée cdt ma
udng la tét.

17. Kinh tri ¢6 hong sung dau, nude va chio khong nuét duge, sdng chét
trong giay phuat:

Chén thiém t6 (bot mn cdc) (5) tan nhd béi vao dau ngon tay, thoc ngay vao dau cuéng
hong, lap tic tiéu tan, cong higu lam.

18. Kinh tri ¢6 hong sung, an uéng khé vao:
He 1 nam, xat ndng -dat vao trude cb, 1dy vai rit lai, nguoi thi iai thay la hét sung.
19. Kinh tri cudng hong bong nhién sung 1én, an udng khong xuéng:

Trin dat 14 con gia nat rit vao cf, lai 14y hai con khdc cho vdo it muéi lién hda ra
nude, hda vao it mat cho udng, cdng hidu ngay.

20. Kinh tri chitng hong sung dau:
- Téi béc vd, nhét vao tai va mui, ngiy thay hai lan 1a khéi.

- Dua chudt gia 1 qua, mde bé rudt, dén Phae tiéu vao cho day, phoi dam, tdn nhé, théi
vao hong.

- Qua mudp gia nat vat lay nude, d8 vao 1a théng ngay.

- Ddy va Id mudp gia nhé cho vao it musi cho uéng dan la khoi.

- M6c nhi cdy déu ldy vao ngay 5 thang 5 am lich, tht tring nhu vdy ca. Khi dung gia
nhd, goi vao miéng lya to bang hon dan, tdm mat va nude cho ngam, cong hidu ngay.

- Bo két 1 qua bd vo, tdm gidm nuong kha, lai tdm lai nudng 7 lan, (chd dé chay quas
tan nho dung chut it théi vao hong, mia duge nuéce dai 1a khéi.

- Phuong trén, gia thém nita phan Phén chua khudy hd lam vién ma ngam, rait
cong hiéu.

- Dau me 1 chung, d6 vao lanh ngay.

L5 Cé doe (bang A) khong duoc ding udng ricng; chi dang ché thudc hoan nhd Luc thian hoan
ubng voi licu Iuong rdt nhd "vi luong” theo quy ché dude chinh vé thude doc.
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- Rom lia nép d6t hing lay khdi, cac ldy muéi sy hoa vao g18m ma dd vao hong, s¢
cudn hét dém dai ra la lanh.

- Ré cdy ké diu ngua 1 ndm, Ging gia 1 cu, gia vat lay nudc, ché rugu vao ma ubng
la yén.

- B6 két tan nho hoa véi dam rit vao chd 16m & dusdi hau, kho lai thay cai khic. Néu co
ching nhi ga (viém hong hat) thi cing vo ma la lanh.

feh méu dé tuoi gia ndt, d6 nudc mdi mic vao, vit 14y nude dac cho udng dan, mia ra
duge 14 lanh. Mua déng khéng o 14 {ch mdu thi ding géc cing duge.

- V6 ¢dy vdi sdc nude ngdm {t mot rdi nust nude, lanh la thoi.
- Hgt cai tan nhé hoa vdi nude rit vao dudi hau, kho lai thay cai khac tu nhién lanh.

- Dot ngdi cuu. Gia ldy nude cho ubng, lai Jdy mét nam ngai cung giim gia nat dit viao
hau, néu khong cd ngai tuoi, 14y ngai kho cing duge.

21. Kinh tri trong hong bdng nhién moc mun sung dau:
' Y di hai nhan, nuét tring, chiéu vai nudc.
22. Kinh tri mua dong bi ching dau hong, khéng thé d& thudc vio duge:

Xa sang t, cho vao trong lo dot chdy ra khdi dé hit khéi vao trong miéng dom tu ra
ma lanh.

23. Kinh tri trong hong ndi mun an uéng khong thong, chét trong nhay mat:

Muéi not tan nho, trén mat 1am vién bing ngon tay, méi lan uéng 1 vién véi nudc mai
muc, du bénh nang lam cling 2 vién la lanh.

24. Kinh tri dau hong sung la:

Hat Gai dau (can xa), Kinh gioi tué. Hai vi bang nhau tan nhé, vién vai mét to bing
hat nhan, géi vao lua ma ngim la lank.

25. Kinh tri hong moc mun sung dau:

- Mat ca tram 1 cai phoi kho, hoac t&m vao gidy phoi khé, méi khi ding chut it hda vai -
méat ong ma ngam, 1a théng.

- Phace tiéu tan nhé, don vio trong mat cd trdm, phoi ram luc dung thi 14y mét it cho
vao hong ma ngadm mua duoe 1a lanh.

- Ddm phan, cho vao mat ca tram, phoi ram d€ danh ding (khi ding lam nhu trén).
- C6 nu do gia nat cho vdo t§ muéi ma ngam, 1a lanh.
- Chua me ddt, Bé hon. Hai vi gid nho ma ngam. C6 khi bénh nhan da chét réi ma tim

con nong thi ¢6 thé ding cai long ga, cham thuéc di€m vao trong hong, gay cho nuéc dai doe
chay ra duge thi séng.

- Cit chim sé 7 hat, tron vai dudng cat tréang lam hai vién, gdi vao lua, ngam nuét,
nude dai ra duge, tic thdi lanh ngay, nang l4m chi ding 3 vién la khéi.

Kim ngan hoa ¢i canh va 4, gia tuoi vit 18y nudc 1 bat, sic con 8 phan cho uéng, hoic
khéng cd cay tuci thi dung hoa khé sde dac cho udéng, ba ding rit bén ngoai cang tét.

26. Kinh tri dau hong ching nhi nga:

Cay ma dé, co seo ga. Hai vi gia vdi qua mo mudi, d6 rugu vao niu mot lic rdi liy ra,
lai yia va vat ldy nude, ding cdi long ngong nhing thuc 4y ma di€m vao ché dau, gay r
ra dom thi hét sung,
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27. Kinh tri ching tat tiéng do ngoai cam phong ta khi luu tré:

Qué chi 2 phan, Thach xuong b 4 phan. Méi lan dung 2 déng, dung nudc mdéi mue dun
61, cho uéng dan ting hdp mét 1a théng.

28. Kinh tri tat tiéng khong ndi duge:

- Cii cdi tiwoi via sach, gia véat 1ay nuéc ¢t 1 chén. Girng gid vat 18y nude chiat it. Hoa
déu nhau, thuting thudng nhdp nuét thomg ngay.

- Sita nguoi, Nudc mang tre non (truc lich). Méi thd mét chung hoa déu cho ubng déu
khoi, nhirng ngudi tang nhiét uéng phuong nay cang nhidu cang cd ich.

29. Kinh tri béng nhién tit tiéng:
- Tran b 1 lang Sdc 14y nude dan dan nhap nudt rdt hay.
- Qué tam tan nho, d¢ chut it trén luoi nudt nude xudng la khoi

- O duoéce thai nhd diung gidm w6t hai chén sac con moét chén, trude ngam sau nudt, mua
ra duge dom dai la lanh. '

30. Kinh trji tit tiéng vi tring phong:

- Hoa hoe 5 déng can, dé trén miéng ngsi méi sdy khé ngay dém thuong nhai chut it
rol nudt, ridt hay.

31. Kinh tri ching dau hong khan tiéng:

- Ruou mot chung, Ving sia mot muéng, Can khiuong tan nhé 1 thia. Ba thd hoa chung
ngay ufng 2 lan cdng higu.

32. Kinh tri ching dau hong khin tiéng:

- M& lon 1 mifng, rdan chay nude vat bdé ba, d6 vao mal thang mdt ong, lai nau s6i lén,
ldng trong chd ngudi, méi lan dung mét mudng nhd, bat cd ldc paw uéng cing duge. Néu
ngudi khéng bénh, thudng udéng ciing tot.

VIII - HOC XUONG

Hée xuong la do an cdc thy xuong hay vat cdng, can nhai khoéng nho dd nudt, mac
ngang b hong, khac khéng ra, nudt khong xudng tham chi gan chét, nén chidu phuong sau
day ma chia.

. Truyén tri mac cdc thi xuong, di dung nhiéu phép ma xuong vin khong
xudng:

- Han the 1 cuc to bang hat dau den ngam vao giay Jat 1a tiéu xuéng
- Luon vang 1 con, con song dit dudi vao trong ¢8 cho luon nd ngo ngoe 1a théng.
-"Ré tam xuan, phai khoé tan nhd, hoa vao nude 1, 2 dong can cho uéng 1a thong.

- Hat Tram (c& na) treo gian bép lau nam, khi dung ldy 1 hat dét ra tro tan nho hoa
vaj can dau & dia den dem boi vao hong 1a ra ngay.

- Xuong RO, mai véi nude cho nhip dan dan xuéng.

- Nga vor mai val nude cho dac, uéng vao 1a thong.

- Méng tay nguon dot tan nho, dung ong trac nhd xde théi vao hiong la khdi,
2. Kinh tri bénh hdc do nudt nhim déng tién hoac vat khac:

- La ke déu ngua 1| nam, Nude lanh 1 Lhang Nhing 14 ké vac nuée, nhung vao ldy ra
S0 Ian roi udng nude dy 1a lanh.
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- Moc tge tan nho, 1 déng can, hoa véi long trang tring gd ma udng, hoac khac ra, hoic
nudt xudng dude la lanh.

- La ngai cuu tuoi 1 nam, Ca rizou va nuoe 1 thang, ndu lén cho uéng la théng.

- Sa nhdn, sac ldy nuéc dic ma ubng thi xuéng.

4. Kinh tri mic xuong ca:

- Ci qud tram (hoac nhan hat nd) tan nhd, hda vao nuée chiy cho uéng xuéng ngay.

- Xuong chim céng céc, d6t ra tro, tin nhd, hoa 1 ddong cdn véi nuoe ma udng la
xudng ngay.

- Nudt mét cuc md heo, chua xuéng thi cho nuét nita, xudng thi thoi.
- Toi nwong 1én, nghién nhd hoa voi rugu cho uéng 1a khai.

- Ré mudp ngy mong 7 thang 7 dao liy phoi ram, lic ding d6t ton tinh tan nhd, méi
lan dung haij dong cian, hé mie xuong cdi gi thi ldy cdi 4y ndu nudc ma udng voi thude tan,
thi khoi.

- V6 quit chin d6 1 vée, nhai ma nuét nudc la théng ngay.

- Co xuoc tuer 2 dong, Ging séng 1 déng. Déu gia ndt, vat lay nudce ¢ot cho vao 16 mui,
chay nude bot ra la khdi.

- Ci dia lién (thién lién) 3 dong can, nhai nho, uudt xudng, réi khac ra thi nd theo ra
la khéi.
4. Kinh tri nudt nham phai téc vao hong khéng khac ra v nuét vao duge:

Lay 1 nam tdc réi cha ngudi bi hoe, dét ra tro, hoa véi nudec ma udng, l1a xudng ngay.

IX - NOI HACH

N6i hach 1a do dam deng lai khéng tan, uit két cing rdn nhu cai hot trong qua. Hach
ndi ¢ diu, cg, tran, hode & chan tay, nach, hang, khéng dau khong ngua, khéng sung, khong
dé, du lau ngdy vdn khéng lam mu khéng pha vo. Phép chita nén danh tan nhiét khi thi hach
tu tiéu.

Ching Mai haeh khi (loan cdm hong) thi trd ngai trong cuéng hong nhu ngim hat ma
ma khéng khac ra. nudt khong xuéng dd 1a do mitng gidn qua d6, nhiét khi nung nau, tich lai
va dom doc uft k&t ma sinh bénh. Phép chita nén din dom khai uét, thanh nhiét thuan khi
dé cho hach tu ticu di.

1. Kinh iri chiing ndi hach dudi cim:

- Nhén hitm, bat cd nhidu it, gia nat ngdm rugu ngon, chd lang trong, loc bo ba, cho
udng lie di nga, riat hay.

2. Truyén phuang chira ching néi hach:
- Mau [¢, tan nho, méi lan ding 1 - 2 dong can, udng v6i nudc tra, rat hay.

3. Kinh tri chiing hach dom, néi ngoai da, ¢ mat, trén dau 1n thi bing ngon
tay, nho thi bang hat thoc, hoic mém hoic cing, khong nhitc, khéng ngia:

- Nam tinh 1 cf, nghién nit nhé, héa vao it gidm thanh, ldy kim cham vao hach cho
thong khi trude, réi dan thude vao, thiy ngda thi thay miéng khae, sé¢ khoi.

- Nam finh. Phén chua cung nghién séng, hoa nudc vao nhu bun, dép vao chd ndi hach
1a tiéu hét,
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4. Kinh (ri néi hach sau gdy, hodc sung do, ciing dau:
- Ca mai tiot 1 - 2 tde, hat thiu dau 2 hot. Cung nghién chung, dat vao & lanh.
5. Kinh tri ndi hach & ¢6 hong nhu hat mo;

Qda mo chin hudm, méi qua ding mot lang mudi, nhd vao it nude, uép 1 ngay 1 dém
roi phdi kho, i dém udp ngay phoi cho hét nudc mudi mai thoi, ding 3 dong tién cd, kep ldy
2 qua mo, liy day gai cot chat lai, bé vao hi sanh, day nut kin, chon xudng dat 100 ngay thi
lay lén, mét an dung 1 qua ngdm nudt nude vao hong la tieu, 1 qua tri | nguoi, 2 qua tri 2
ngudi, hay tuyét,

Truyén tri bénh trang nhac néi & co:

- Rou sam gid nat, moét nda hda véi nude ma udng, coOn mot nua thi sdp trén 1a chudi,
rdc bor phac Héu 1én trén, dem rit vao ché dau, ngay thay 1 lan.

- Rau giéu cang lam nhu cach trén.

X - KIET LY

Kiét ly la trong bung quin dau, dai tién bic bich mdt ia ma ran khéng ra (ly cdp hau
trong), phan ra hoac trang hoac d¢, hoac d6 trang lin 16n, hoac vang hoac den, hoac nhu ¢
ca hoac nhu nuéc nha dot. DS 1a vi bénh ¢6 nang nhe, ching cd han nhiét khong giéng nhau,
nhung dai dé la do vi bi thdp nhiét hay thuyc tich ma sinh bénh, thdp nhiét, thue tich pham
dén huyét thi dai tién do, pham dén khi thi dai tién trdng, ma pham dén ca khi huyét thi dai
tién tring doé lin lon, dai tién vang ]a thuc tich, den la nhidu thip. No6i kinh: "Dai tién do la
thude huyét, bénh & dai trang, dai tién trang 1a thusc khi bénh & tiu trang. Phép chita bénh
mdi phat thi nén ha, bénh lau thi nén b8, cét & noi cham chude. _

1. Kinh tri chung ly trudc dé san trAng, lau nam khong lanh hé trude trang
sau do6 1a ly, trude dé sau trang la giun san (truong ¢d) thi nén ding phuong nay.

- Ré nguu tdt 1 ndm to, (kiéng db6 sit), ria sach gia nat dung 1 chén rugu dé tam mot
dém, sang hom sau ubng luc ddi bung, udng 2 - 3 hay 4 Ian, dén lank thi théi.

2. Truyén phuong chita mgi chiing ly déu cong hiéu:

- Sau déu cut chudt dap vd bd vo 18y nhan, dung vai gdi lai dui g6 can bd dau, luyén
hé lam vién bang hat ngé dong, liBu dung 7 vién, udng v&i dam thanh, udng cach xa bita an.
khdi ngay.

- Ré cay sidu dau cut chudt, rda sach, cit nho, phai khd tan nho, luyén hd lam vién bang
hat dau xanh, bénh nhe uéng 5 - 6 lan, bénh nang 10 vién, v0i nudc com.

- Tri di ly ra maw: Day Tam phdng (Khé huyén ding) sic ldy nudc that ddc ma udng.

- Léa ngdi ciu, Vo quit. Hai vi bang nhau, sic ldy nude ma udng, hoac tin nhd, dé rugu
vio com ndu cho nhit rdi nhoi vién bang hat ngd déng, mdi lan uéng hai ba vién voi nude
mudi, la lanh.

- Da nhim d6t chdy tdn nhd, hai dong cian hoa véi rugu ma udng rit hay.

- Hanh tam 1 ndam, gid nat ndu chdo vai gac té ma an, tu lanh.

- Bo hung dét ton tinh, tdn nhd, mdi lan udng 1 ddéng voi rugu vae lic ddi, rat hay.

- Ct ngua 1 cuc, dot tdn nhoé hoa nudec ma udng, la khoi.

I'ét 1 con, bé dau chén, d6t ton tinh, tin nho, hda vao nude com ma uéng, thi kb
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- Ciut trin. 1 thang, sac cho bét khdi thita lic dang ning ché va mot bat nudc quay le,
doi lang trong ldy nude ma udng rit cong hisu.

- Ré cay ma, Co6 seo ga, Hat Ma dé. Déu bing nhau, ria sach, cAt nhd sac dac udng.

- Ray tam phong, Ké dau ngua, dung ca canh va la. Hai vi déu nhau, gia nat, méi lisu

dung 4 , 5 dong can, nudc 3 bat sdc con nira bdt, loc bd ba cho vao t mudi, uéng tic ddi
rit hay.

- Ngu bot tu 1 lang, Phen phi 5 dong can. Tan nho, khudy hd lam vién bang hat ngo
dong, méi [an udng 50 vién véi nudc com, la cong hiéu.

- Hat bo két, d& trén miéng ngdi sdy khé, tdn nhd, khudy hé lam vién bang hat ngo
iong, mdi lan dung 40, 50 vién, udng voi nude tra, dé Jau nam, vao lic ddi uéng duge ba lan
thi hét chat bdn trong rudt, phan sé sic vang trd lai, da kinh nghiém chira khdi nhiéu nguwi.

- La thanh hao, L& ngdi cgu. Hal vao ngay méng 5 thang 5 am lich hai vi bang nhau,
gia lan vii dau si, vat thanh banh, méi banh ding mét thang nudc sdc udng céng hidu,

- Cay ich mdu phoi kho, Muoi lau nam, O maei d6t ton tinh. Ba thd bang nhau, tan nho,
méi lan udng 3 déng can nhu ly dom thi thang véi nuéc can khuong, Iy mdu thi thang vdi
nuge cam thao, cong hiéu.

- La ke dau ngua, khong k€ nhiéu it, ria sach, sic cho nit bét, loc bo ba vao chung vai
mat thanh cao, méi lan hoa 1, 2 thia véi nudc s6i ma udng, rat hidu nghiém

- Ga ma: ndu 1 con, nhd long, rita sach, 14y mudi tron véi gidm phét vao nudng qua,
ndu that chin ma an, rat bd ich.

- Hgt mii 1 vée, sao thom tan nhd, méi lan udng 2 dong ly ra méu thi udng vdi nube
dusng, ly dom thi udng voi nudc giing, ngay uéng 2 lan la cong hiéu, ;

3. Truyén tri moi ching ly, hoac xich ly, hodc bach ly, mét rin, ngiy dém
di ludn:

Ifoang don, lang qua nudc r6i sao kha 8 phan, Ba dgu goi nhiéu l6p gidy, dap bo dau,
5 phan, Sap vang 8 phan. Ndu chay tron déu lam vién bang hat ddu xanh, méi lan ding 6, 7
vién, dan dan tang lén 15 vién, udng véi nude com vao lac ddi, néu xich ly thi ndu nuéc ré
tranh lam thang, bach ly thi ndu nuéc I¢ ngdi ciu va ging lam thang. Ngudi bénh lau ngay
hoac gia yéu thi chd dung.

4. Kinh tri ki€t 1y lau ngay khéng khoi, dit chit bén trong ruét da ra:
- Mo 20 qud, sac voi 1 bat nudec 6 phan, uong liic dot rdt hay.
5. Kinh tri ching huu t@c Iy khi phét khi khoi, 1au nam khong khéi:

Xuong hé, nudng vang chay tan nhd, méi lan uéng 1 déng can véi nudc com, hoac nudc
nong, ngay 3 lan 1a céng hiéu.

6. Kinh tri chung sau khi di ly, tiéu tién di nhiéu, bung day va rit dau, la do
am duong khéong diéu hoa:

Qua danh danh, Cu riéng. Méi thd 3 dong can, tin nho, méi lan udng hai ba déng vai
nudc com, hoac rugu nhat vao hic ddi, 1a {anh.

7. Kinh tri di ly lau ngay, an udng khong tiéu:
- Cht thie hd rudt, sao tan nho, m&i 1an ubng hai ba dong can véi nudc com vito hie dei

la cong higu.
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8. Kinh tri chimg kiét ly di mai khong ngot, ¢ khan, gay y¢u, hay nga, mat do
14 do tring:

- Nude mat heo, Gidm t6t, Nuoc gitng. Ba thu bang nhau, hoa lan, thim vao 16 dit cho
hoi gidm x6ng 1én c¢d hong ludn ludn, thi di ta ra chit doc ngd sdc va triang, ma khoi.

9. Kinh tri chitng xich bach ly, di mdu va dom lan 16n, bung dau mét ran khat
nude tiéu tién do git la do ty vi tich tré, nén dung thudc "thong khi héa tré".

- Thanh moc huong, Pai hdi. Hdc siu sao vua hat cdi cu, sao. Hat cau, Cai(:'vi_ déu
nhau, tan nho lam vién bang hat ngo dong, méi 1an udng 30 vién véi nude com vac luc doi
&4 khai,

10. Kinh tri moi chung xich bach ly, dau bung mot rén:

- La ldu ditc sao kho, DAt lbng bép, déu tdn nhé, xich ly thi dung ré vgy dé sdc nude
lam thang, bach ly thi dung ré vay tréng va chit it can khuong sic nude lam thang ma udng,
1a khoi.

. (it mai, Guong sen. Hai vi bang nhau. Phdn thdo nita phan Cing tan nhé méi lan
uéng hai ba déng can, thang voi nudc trd, tuy udng nhitu phuong khong khoi, chi uéng 1 lan
thi yén.

- Hat bd két (sao l&n voi cam), Chi xdc sao. Déu bang nhau, tdn nhd, luyén vdéi com lam
vién bang hat ngd dong méi 1an uéng 30 vién v3i nudc com.

- IIde swa (Iat bim bim bigc) sao, nghién ldy ldp bot lan dau 2 dong can, sac nudc fim
béc lam thang ma ubng va luc ddi, sau khi ung roi, cho an chdo trang dé€ bdi bo.

i1. Kinh tri chiing cim khédu ly khéng an dugc:

- Thach HLén nhuc, bd vé va tim, sao qua tan nho, litu dang 1, 2 dong can, udng vdi
nude Trén md, thdy muén dn 12 cong higu, hoac ly kinh nién khéng khoi bao tén tinh huyét
ma thanh lac ly bién sinh nhigu ching, nga tang phién nhiét thi thém ci mai sao va hat sen
tdn nho.

- O edi sdc nude hoa voi {t mat, udng lic doi, dén lhic muén an thi ldy thit ndu chdoe
mi dn, nhung khéng an qua nhiégu.

- Téi, gia nat, rit vao gita hai long ban chan va 16 rén la cong hiéu.

- Com chér (bong lua nép) b vo, tim nudc giung cho ubt, lai sao kho tan nhé, méi lan
udéng hai dong can véi nudc nong, ba lan udng la khoi.

- Ca diée to, d€ nguyén vdy, md bung moi bd rudt, déom vao mét cuc phen chun bang dau
ngon tay, dem d&t t6n tinh, tin nho, méi Mn ubng 1, 2 doéng can vdi nudc com vao Iuc
46i 1a yon.

12. Kinh tri chitng lanh ly di ngoai luén, ma khing can mét ran:

. Sa nhén sav, Gen dé, thai méng sdy khé trén miéng ngdi. Can khuong. Cac vi déu
bang nhau, tdn nho luyén vGi cam va vién bang hat ngé dong, méi lan uong 30 - 40 vién val
nudc da dun s6i, ngay hai lan la khoi.

- Ci mai nia dé séng, nua sao, tan nho, méi 1an udng hai ba déng can véi nudc com,
la khai.

- Cé dide, nadu canh védi Ae ma an la cdng hidu.

- Lé 16t mdt nam sac uong la yén.

188



13. Truyeén tri di ly ra mau vi nhiét doc:

- Dunf danh 14 qua bd vo, tdn bot, luyén mit lam vién bang hot ngd ddng, méi lan
©wung d vién, ngay udng 3 )4n, rai cong hitu, sic nudc udng cing dudc.

- O mai, bd hat ldy com, Hoe hoa, sac qua. Hai vi bing nhau, tan nhd, méi lan ding
hai dong can véi nude con, hér ngay

- Co thap but, & dong, mdi kin udng vao ldc d6i 1a khoi.

- Ngu boi ti, sao tan nho, O mai ngam nudc bée 14y com. Gia nat lam vien bang hot
ngé dong, méi lan udng 50 - 60 vién véi nude ndng la khoi

- Lag sen, sic val nudc chay ma udng, rdt hay..

-0 duoe, d6t ton tinh, tan nho, ding com gao trim mé gia nhuyén luyén lam vién bang
hat ngd déng, mdi ian udng 30 vién vai nude com vao ldc ddi, 1a lanh.

- Hut gai déu (Can xa) nghign véi nudc loc bd ba, niu va8i dau xanh cho chin ma an,
rit tot,

- Bge ha sac uong thudng xuyén, rat hay.

Can khwvong, dot ton tinh, tdn nhd, médi lin dung 1 déng can, udng v4i nudc com, rit
hay

- Méoe nhd seo, dot ton tinh tdn nho, udng vai ruge, hoac udng véi nude giéng ban mai
cling céng hicu.

i14. Kinh tri ly di ra min dau thit & bung rén;

- Daw si 1 voe, Sac véi 1 bat nude, =61 2 dao thi udng, néu xich bach ly ldn 16n thi dung
dau si sao den, sdc lén ma uéng, rat cong hiéu.

15. Kinh tri Iy di ra mdu do Ly thap:
-~ Thanh bt bd rudt sao, flée hoa sao, Kinh gici. Ba vi déu bing nhau sic udng lac ddi,
1a khoi

16. Kinh tri ly di ra mau, dau bung, hoic di ra chét nhut é¢ ¢4, nhiéu mau sic
Ian lon do 1a do doc rugu:

- Mudp 1 qud, dé ca vé va hat dot chay tan nhé méi lan ding 2 déng cdn, ubng vai
rugu vao lie déi 1A khai '

17. Kinh tri ly di ra mau ma ngay vai chuc IAn, ldu ngay khong khoi, la do
phong doc:

- Tao gidge thich, Hoe hoa d& séng. Chi thuc sao v6i cam. Déu bang nhau, tan nho,
luyén  mat lan  vién bang hat ngd dong, mdi lan uéng 30 vién voi nudc com, ngay 3 lan,
hay lam.

18. Kinh tri di ly ra miau mii khoéng khoi:
- Quan ching 5 déng can, nda rugu nda nudc sdc cho udng, rdt céng higu.
19. Kinh tri di ly khdt nudc udng rit nhiéu:

- Mach mon dong, bo 16i 3 lang, O mai bd hat 20 qui, nudc 1 thang. Sac con 9 phin,
cho udng dan dan la cong hiéu,

- 0 mai ndu nude, uéng thay nudc tra la khoi.
20. Kinh tri kiét ly di ra phén sic xanh:

- Can khuong, cat nhé nhu hat diu den, mdi lAn udng 6.7 hat véi nudc com ngay ubng
3 lan. dén 2 1an 1a khoi.
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21. Kinh tri ching kiét ly do an cdc dd sdng lanh nhu: cua, trai,... ty vi bi
lanh ma sinh ra, chita nhiéu phuong vin khong khoi:

- Ngo sen, gid nat udng véi rugu ndng, udng vai lan la khéi.
22. Truyén phuong chita ki€t ly hay nhu than:

Day mo long, Co seo ga, Ré ¢é tranh, Ré cdy pheén den. Dén bang nhau ging séng, dung
chat it, sac dac dé ngudi cho udng lic doi

23. Truyén phuong chita kiét Iy di ngodi ra mau ma chita nhigdu thuéc ma
khong khoi:

V6 6c¢ buou lan trong ddt da ldu nam, ldy vé rda sach tdn nhd lidu dung 2, 3 dong can,
udng viéi nude chin 1a khai, '

24. Tri chung kiét . ly ngay dém di vd dé:

- U6 seo ga, Ré ¢o tranh, La Phen den, La mo léng, V6 ciy dudi, Nem méc huong, Ci
c6 ct, L& ngdi cuu Cd dau xodin trong rudt gia Hoang lién, Chi xdc, Hat cau, di ngoai ra
nhiéu mau gia Hong hoa. T mdoe, sdap ong... Sac udng.

25. Kinh tri kiét ly di ngoai ra mdu, gi6 titng giot khong khoi:

Dia du, Hoang ba. Hai vi déu nhau, tan nho, litu dung 3 dong can uéng véi nudc com.
Mot ran thi gia Méc huong, Ddau xanh, Ci nau.

XI - IA CHAY

Bénh ia chay oo 8 loal: thép, phong, héa, dom, bthuc tich, tv t4, than ta.. Lam sao
ma biét?

- Di ngoai ra nude nhu x381 bung khéng dau la thdp.

- Mdi 4n vao lai di ngay, com ci khong tiée ia phong.

- Dau bung di ngoai nhu nudec nong, méi con dau lai di ngoai mot lan, la hda.

- 1M ngoai luc nhidu lde it, khat nhigu la dom.

- Dau bung du déi roi di ngoai, di ngoai duve ma giam dau la thiuc tich.

- Bau bung chéan tay lanh la Aan.

- Thudng di long ddy la ty fiét

- Canh nam mdai di ngoai 1a than tier

Bénh nay, hinh nhu d& chan dodan, nhung gap phai bénh ching phtte tap khd doan thi

ké don cdu chita cung rat khé. Khd la vi ty 1a me cha tang khac ma bénh i(a chay hay lam
hai ty tidc 14 hai dén nguyén khi cia con ngudi, cho nén khéng dude coi thudng.

1. Kinh tri chiung t¥ hu ia chay liu nam. Vi nhuy diat véi nude déng hda nhdo ra,
phuong nay c¢d thé lam dm bang quang, dé dai duge trong thi rudt gia chat lai. Tuy thuée
khac cung hay, nhung khéng thé gan loc ¢hat duce va chit trong duge:

- Hat sen gia bdc vo tim, sao vang tan nho, litu dung 2 dbng can. ndu nudc tran mé
cho udng lac ddi bung, rat hay.

2. Kinh tri chitng bong nhién di ta, bung chudng 1én, ngay dém di mai, diung
moi thude déu khong khéi di khi thoat:

- Ich tri nhan 2 lang sic dac cho udng la khoi
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- S8dp ong, mdi lan dung 2 dong cén, dap cho vac 2 qua trning gi, moét it mudi xao chin
ma an, chua khoi thi lam lan nita. :

- Lay 4, b hgt hong xanh, boc gidy udt nudng chin cho an.

3. Kinh tri thé ta khong ditt, tay chan gid lanh, bt tinh nhan su:

- Nam tinh tZ 1 nhé tron gifm rit vao gan ban chan, hét ngay.

4. Kinh tri han ta ia ra toan nudc:

- Can khuong nudng tdn nhd, lidu dung 2 ddng can, udng v8i nude chdo 1a coéng hidu.

5. Kinh tri sau khi thd ta, thodt duong nguy cdp, chan tay gia lanh, bt tinh
nhan sy

- Hanh trang gia nat, xao néng, chudm vao 1§ rén, lai dung 21 tép hanh khac gia nat,
hoa v6i rugu cho udng thi héi duong, thiat 1A phuong thude than.
6. Kinh tri dau bung ia chiy do tang han cuc hu:

- Luu hoang, sap ong. Déu 2 lang, ndu chay tan ra, lam vién bang hat ngs dong, mdi
lan dung 5 vién, uéng vdi nudc méi mie, rit hay.

7. Kinh tri ia chay lau ngay sAp nguy, dilng moi thd thudc déu khéng khoi vi
shan chu vé dai tidu tién, ia chay lau ngay thi thian hu, khéng nén chuyén chia vé
ty vi.

- Cot todi b6 tdn nho dung trai cat heo bd d6i, mde bd cal trdng & gilra, nhét thudc tdn
vio, 4p lai nuéng chin ma an 13 lanh.

8. Kinh tri ia chay lau ngiy, an kém sut:

- Gao nép 1 thang, ngdm nudc 1 dém, phoi kho sao chin, Ci mai 1 lang déu tdn nho,
tron déu mdi sdng som ding 1 vde, cho vao 3 mudng dudng cdt va it hat hd tiéu, quay voi
nudc s6i ma udng, mii vi rit ngon ma rit b8 ich, uéng lau cdn cd tdac dung &m tinh khi dé
cd con, diy 14 phuong thude bi truyén.

9. Kinh tri ching nhiét ta ia mai khéng théi.

- Lda ma dé gia vat ldy nuéc ot hdoa voi 1 chung mat ong sdc ndng 1én cho udng, hoic
dung hat ma dé€ tan nho, méi lan uéng 2 doéng can voi nuéc com, rit hay.

- Muéi n6i tan nhd, méi lan udng 2 ddng cin voi nudc com cAm ngay.
- Ngdi ctu lau nam 1 ndm, Gitng song 1 cu. Sic cho udng néng la khai.

- Ré stu dau cit chuét 2 phan lg sdu dau cut chuét 1 phan. Sac nu6c ubng khi dsi
rat hay.

- Lé déy cu nau, La ldu MSL thd 1 nam, sac cho uéng 1a ciAm ngay.

- La véng, ndu s6i x6ng vao 16 dit, lic nude 4&m thi ria tay chén, lai dung toi gia nat,
dit hai long ban chan va giva 16 rén, cam ngay.

10. Kinh tri ia chay ding moi thitc thude déeu khong khoi:

- Da day Ion 1 cai. Téi 2, 3 tép, ddn vao trong bac ti heo ndu chin, gid nhé lam vién
bang hat ngd, méi lan dung 30 vién, uéng vdi nudc com vao lie ddi 1a khoi.

11. Kinh tri béng nhién bi ia chay, ngiy dém khong ngét sip chét:

- Lé gai hai nghy mong 5 théng 5 am lich phoi dam tan nhd, méi lan ding 2 déng can
(Tré em nda ddng cin) ubng v&i nudc lanh chd ding ndéng ma lam cho bénh nhin x8n xdo
khd chiw.

- Day mo dai, ca ré va la 1 ndm, sie dic chd ngudi, udng vao lic ddi 1a cam ngay.
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12. Kinh tri ia chay khong ngdt va cang chita duge chiing xich bach ly.

- V6 qud lyu, hodc vé ciy lyu d6t tdn tinh tén nhé, méi lan ding 2 dong can udng véi
nudc com vao ldc ddi rat hay.

13. Kinh tri ching ia chay mua he.

- Ngiz 66t tiz tan nho, luyén v6i com la vién bang hat dau xanh, méi lan ding 20 vién,
thang véi nude 14 sen.

14. Kinh tri ia chay ra méu:

- Hgt mizi 1 v6e, sao thom tdn nho, méi lan udng 2 dong can v6i nudc chin, ngay udng
2 lan rat tét.

- Dia phu tt sic 18y nudc, (khéng cd hat thi ding 14 gia vat ldy nude bo ba), ndu chdo
vdi gao té ma an, s& cAm ngay.

- Téc réi 5 dbng can, d6t thanh ra, Béng mong g&. La trac ba. M6i vi dung 1 lang tan
nhé, lieu dung 2 ddong can udng véi rugu lic di ngd, sdng hém sau cho uéng 1 chén rugu
ndng, chi 1 lan la kién hiéu.

- Hoa hoe, Hat md dé, déu bang nhau, sao chung tin nhé. Ligu ding 2 dong can, uéng
vii nude 14 yén ngay, khéi thi thoi

15. Kinh tri di ia chay ra miu khéng ngét:

- U6 thép but lic ddi sde cho udng 13 khoi.

_ - Lé don dé 1 ndm sao chay tan nho, ligu dt‘mgll déng cAn udng vdi nude com hosc sic
cho uéng déu tét. '

Chita ngudi ldn tré em ia chay, kiét ly, dung C6 frang han.

- Ci ¢6 cti, Nam moc huong (Khé lang bi), V6 cay dudi, V6 cty sung, Vo cay vdi, Vo cay
san, V6 ct ndu, Cac vi déu béing nhau, tdn nhé luyén hd lam vién bang hat dau xanh. Ligu
diing b vién, o6 khat nudc thi ding ci sdn diy sdc lam thang, thd ta thi thang bing nudc
com, ly thang bang nude che.

16. Chia chidng nhiét ta.

- Hgt md dé, sao qua, tdn nhd, liéu dung 1 ddng can, hoa nudc com ma udng.

- L& ldu, ré trang, ld chi thién Ba vi bang nhau sic ubng.

XII - DAI PUC

Bé&nh dai ra toan nudc duc khéng trong, 1a do tuu sic qua d§, lo nghi buén phién khién
tam thin déu hu ma khoéng chi tri duge, nguyén tinh khong git vitng ma sinh ra bénh nay.
Tam suy ma ghé nhiét thi dai duc mau do, goi 1a xich troe, tAm suy thém than han thi dai
duc mau trdng goi 14 bach troc, Am khong thing duong khéng gidng, trén dudi trai nguge
nhau thi dai ra chdt trang dé 1&n 16n nhung dai dé déu do thdp nhiét ma ra ca

V& phép chita nén Thanh tam tu thén, gidng hde trir dom 1am chi yéu.

1. Kinh tri chitng dai dyc, dai dét, dai ra chit tridng nhuv dau, mau sfc bién
déi, can ling xudng nhu cao, nhu hd, do nguyén khi khang di, ha tiéu hu tan
ma ra: -

. feh trd nhan, Ty gidi, Thach xuong bo, 0 dudc. Déu bang nhau béc lam 1 thang, sdc
gan duge thi cho nhim mudi, udng lic ddi long 1a bénh yén.
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2. Kinh tri ching dai ra chit duc, tring.
- Rom lia nép sdc dac ldy 1 bat, phoi suong 1 dém, sang sém cho uéng rit hay.

- Ci cdi, khoét réng rudt, don Ngoé thit du vao, day kin lai cho vao chd d8 chin rdi 18y
ra, bd hé&t ngod thi, chi 14y ci cai sdy kho, tdn nhd, khudy hd lam vién bang hat ngd dong, mdi
lan dung 50 vién, udng véi nudc mudi, ngay ubng 3 lan, rit hay.

- Hat bi dao, thit d€ lau ngay cang tét, sao tan bot, méi lan dang 5 déng can, udng vai -
nude com vao doi; 14 ebng hiéu.

- La ducdng, sy kho, tan nhé, khudy ho lam vién bing hat ngd déng, méi lain 50 vién,
udng vOi nudc s6i vao hic ddi, rat hay.

- Ngai tdm céu bd dau, chan, canh, siy kho, tan nhd, gia véi com lam vién bing hat
ngd doéng dé xanh 40 vién, udng v6i nude mubi nfu 1én vao lic ddi, r&t hay.

3. Kinh tri chiing dai duc vi bénh hu lao.
- Xuong dé, tan nhd, méi lan ding 1 ddng can, udng vdi rugu nhat vao lic d6i, 14 khéi.
4. Kinh tri chiing déi duc vi khi hu.

. 9 . . . N . - .
- Gac huou, d8o vyn 1 ndm, sao vang tdn nhé, méi lan ding 2 déng can, udng véi rigu
vao lic ddi, cAm ngay.

5. Kinh tri chiing d4i due vi than hi dau nhéi hai bén sudn cing xuong séng:

- Ngii vi fz 6 lang, sao tdn nho, ding gidm khudy hd lam vién bing hat ngo dong, méi
lan dung 30 vién, uéng vdi gidm ho#c nubc ndng.

6. Kinh tri ching ddi duc bung day, bat ky trai gai déu cong hidu:

- feh tri nhan, tAm nudc mudi sao, Hau phac, tdm ging sao. Déu bing nhau, gimg 3
lat, tdo 1 qua, sdc nudc udng, rit hay.

7. Kinh tri ching ddi ra nudc duc mau dé do tam than hu kém, tinh it, huyé&t
rdo, miéng khé, phién nhiét, ddu chodng vang, hdi hop:

- Thé ty ti, Mach moén déng (bd 16i). Hai vi dév bang nhau, tdn nhé, luyén mat lam
vién bang hat ngé dong, méi lan diung 70 vién, ubng véi nudc muéi vao lic doi, rat hay

8. Kinh tri chitng daii ra nudc duc mau dé vi lao tam:

- Hat sen gia, boc bd 161, hai lang, chich Cam thde 4 déng can. Déu tidn nhdé, méi lan
dung | déng can siac nudc cb tim bAc lam thang ma udng lic doi, rdt hay.

9. Truyén tri ching ddi ra nudc duc mau tring, tiéu tién tu ra khong nin
duoc:

- Sai k6, Nhan trén, Méc théng. Deu bang nhau, sic udng vao lic ddi ngoai ra diung la
he 1 nam sic dic, nhan lic ndng x6ng vao hgoc hanh, la lanh.

10. Truyén tri ching dai duc.

- Ré cay vong vang 1 ndm. Cao sach v6 ngoai gid nat, d6 nudc 3 phan sic con 1 phan,
phoi suong 1 dém, udng vao lue doi, rat hay.

- Rou muéng 1 ndm. V& nat ldy nudc dac, lang ldy nudc trong 1 bat, hda vai mot chen
méat, udng lic ddi, 14 ki&n hiéu.

193



XIII - DI TINH
Di tinh 12 tinh khi trong ngoc hanh ty chiy ta, phat bénh cd chia ra hai leai hu thuc
khdc nhau, phadi do xét cho ky.

Pham ngudi trai trdng khoe manh ma & né mét minh, vi mo tudng duc tinh, hoic nam
mong thdy gai ma xudt tinh, ddy la tinh khi vi tran diy ma tiét ra, khong cin phai ding
thubc, duge théa mén tinh dyc la hét bénh. Con nguvi nguyén khi hu kém, tam khong tang
than, than khéng tang tinh ma di tinh, ndm mao thdy giaoc hgp ma xuit tinh thi chu yéu la
phai bé dudng tam than, ma trude hét phai ditu hoa ty vi, Jam cho tAm than duoc cing cé6,
ty vi duge bbdi bd thi bénh tu khic khoi.

1. Kinh tri béng nhién di tinh hofic niim thdy giao hgp ma xuit tinh:

- Qua hde 4 lang, Dau den 1 véc. Sao chung cho thom, thém Bachk Chi va Hb tiéu
" (nguti bénh bao nhiéu tudi thi dung bdy nhiéu hat tiéu) sao qua, cing ngdm rugu cho udng
lic doi, tiy ¥ ma ufng thi bénh s& Lkhoi.

2. Kinh tri ching di tinh, ri giot, di ti€u sét lai va ban dém hay di tiéu.

- Ich tri nhan, 24 hat, sic nudc cho vao it mudi ma udng chua khoi thi lam thém ufng.
3. Kinh tri di tinh vi ndi nhiét:

- Ri sé4t, tan nho, litu dung 1 ddng cin, uéng véi nuée lanh, chi uSng 3 lan la kign hiéu.

- Co6 nho néi {cé muc) sdy kho tdn nhd, méi lan ding 2 dong can uéng véi nudc com vao
lic ddi, hodc 14y nude hoa vdi 1 chén mat, nda chén rugu ma uong, udng duge ldu thi téc rau
den lai, kién tinh ¢8 tiy, rét hay.

4. Kinh tri chitng nAm mdng xuit tinh:

- Hat Ha to vai lang, tan nhé, méi lidu dung 1 déng can udng véi rugu ngay hai lan 1a
kién hiéu. ’

5. Kinh tri mo mong ma di tinh:

- Xuong séng mui dau ché, d6t thanh than, tdn nhd, méi litu dung 2 ddng can, udng
vai rugu lde di nam, la khoi.

6. Kinh tri nim mo giao cdu ma di tinh:
- Cit hanh, thai méng lac ddi ndu chdo dn ngay 5, 6 1an thi k oi

7. Kinh tri trai hofc gai.thudng chiém bao thiy giao ciu vdi qui, tinh thin
hoidng hot ngudi cang nghy cang gay.

- Gge huou déo nhd, tdn nhd, méi lan dung 1 dong cin udng véi rugu vao lie ddi, rat
cong hiéu.

XIV - LAM CHUNG

Lam ching 1a chitng di dai rat khd khan, dau budt trong ngoe hanh muén dai khong dai
duge, nguyén 14 vi ham an d6 cao luong hau vi, rugu nong, thit nudng qua nhidu, hoac do lo
nghi, sdc duc qué d6, dén néi thiy héa mét didu hoa, tdm than khong con giao thong véi nhau
‘'ma sinh nam ching lam nhu "kAi lam", "sa lam", "huyét lam", "Cao lam" va lao lam”.

- Khi lam. La chung dai git, thudng mdi khi dai sét lai mdy giot (lau khi)

- Sa lam la lau ké, di tinh khi dong lai trong ngoc hanh, méi khi di d4i dau bust. dai
khang ra, hé ra duge thi tan gdc.
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1. Kinh tri ching khi ddi thay dau buét, hodc ddi ra mdu d&bi ra cat, dai ra
san, sung dau.

- Nguu tdt 1 lang, Nude 2 bat. Sac 4y mdt bat udng ndng hodc cho vao mot ti rugu ma
uéng riat hay. Néu ddi bu6t ra mau thi udng véi bot hoat thach 1 lang, néu dau thi gia thém
it Xg Auowg va Nhi huong cang hay. Mot ngudi dan ba bi bénh nay 10 nam, nhd udng bai
nay ma khai.

2. Bai thudc kinh nghiém chita 5 ching lam

(5 chi thién, ré cay vay do, ré cay vdy tring, ré tranh, thit éc buou, ¢é bde. Déu bang
nhau, sic cho udng vao ldc d6i la khéi.
- Chua me dit tuoi gid vat ldy nude c6t 1 chung, ruou 1 chung, hoa 1in cho udng luc
ddi la khoi.
- Hat véng vang, Bién stic, Nhan tran, Moc théng, Hat mé d@é, la tre, Ddu dung 2 dong
can. (6 bdc nua dong, sac cho uéng la dai sé thong.
- Ci gai,gia nat sac cho uéng la 4ai sé thong

- Dung c& gai thém hat md dé trong lugng bing cd gai, nghién ra. Hank 3 tép gid nat
vat ldy nude cho udng rit hay.

- C6 bdc, sdc cho udng thudng xuyén, rit hay,

- Ré ca thal mong phai khé sdc dac how nude dai tré con cho uéng, rit hay.

3. Kinh tri ti€u tién titng giot sé6t lai, lde =6 lac khéng.

Toi 1 cq, b.c_)c 18y nuéng chin, phai suong 1 dém, can an luc d6i, ung véi nudc méi muc,
rdt cong hidu.

4. Kinh tri chimg lau nhiét, ddi buét.

- Ré bién sic 1 nam, sidc nudc thudng udng.

- Reu sam, gia ldy nuéc thudng ubng, rat hay.

- La gang, 1 ndm to, gia nat hda v6i nude 1 bat, lang bo ba, lai cho vao 1 chén mat
usng lie ddi, chi udng 3 lan 1a kién hiéu.

1

5. Truyén tri ching jau khi di d&i rit.

- V6 cdy duong, cao bo vo ngoai, ldy 16p tring 1 ndm to, sdc dac ubng luc ddi, rdt hay.
- Ci kim cang dét qua, thdi méng phoi kho sdc udng thay nudc tra rdt hay.

- Méc thong b dbong, Hanh tc‘zm. 5 tép. Sac udng ndng la thong.

- Nhua cty dao, Mt ong: Déu 1 lang, nudc 1 bat sdc con phan nida, udng lic ddi la
rat tot.

- Vb chdy b6 hon, cao vi ngoai, diung moét nam to, cit nhd, sic dac udng lﬁc ddi rdt hay.
6: Truyén tri dan ba bi d4i.

- Gong rau mudng 1 nam to, gia nat dip vao ron 1a dai sé thong.

7. Truyén tri chﬁng "cao lam" dau budt, cdc thudc khong hiéu qua.

- T¢ bo ngua cdy dau mbi lan dung mot cai nudng khod tdn nhd, ubng véi rugu vao luc
doi, nang lam thi wéng 2, 3 lan 1a khoi.

- C6 man tréu 1 ndm to, gida nat, d8 vao mot bat nudc, sic sbi loc bé bd cho vao mét
chén con mat, udng lic ddi rdt hay.
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- Xuong dé, d6t chay tdn oho, moi liéu dung 2 dong can, lay Vo trang cdy ddu , sic nudc
lam thang ma udng, cong hiéu.

8. Kinh tri ching lau mau budt dir.

- Ngé sen gi nat 1y nudc 1 bat, Toc réi dét ra tro, 1 dong can. Hoda vao ma uéng, chi
ba ngay 14 hét mdu, khéi dau.

- Hat cau ritng 1 hat. Mach mon dong 5 déng, bd tim, sao, sac lay nudc, mai hat cau,
udng vao lac ddi 1a khdi.

- Tinh tre 1 nam to, nudc 2 bat. Sac ldy nita phan udng lac déi, rdt hay.

- Nhua cdy dao sao kho, thach cao, Méc thong déu 1 déng can, nudc mot bat sic con 7
phéan uéng sau bita an la khoi.

- Dgu d6 3 vbe, sao qua tan nhd. Méi 1an 2 dbug cdn, dung hanh 1 ci nudng qua, danh
tan trong rugu ndng ma udng thi hay.

- Hqt vong vang 1 can nude 3 thang. Sic con mét nia, ngdy udng 3 1an la céng hisu.

- Hgt bim bim, nlta saoc nia d€ séng, nghidn nhd 14y 16p bot dau, méi Jan ding 2 dbng
can, udng v6i nude ging, udng mdt lic lau roi udng thém nhidu tra ndng.

- Lé dau den 1 nam to. Sdc vdi hai bat nude, con phan nita udng lic déi 1a cong hiéu.

- Réu xanh dudi day thuyén, cao lay mot nam bi‘in;g qua tring vit, dd 2 bat nudc, séc
con nua, udng vao luc ddi. '

- Cii nghe, Ci hanh tim Déu bing nhau, lam 1 thang sic udng lic d6i, 1a céng hiéu.

- Ngai tdm bd dau, chan, canh, sdy kho, tan nhd, méi lan ding 2 dong can, udng véi
rugu vao lic doi, rdt cong higu. Bénh khdi thi théi uéng,

- Trin khoang c6 to 6,7 con, (thd nho hon thi 10 con). Nghién nat dé mot bat nudc
lanh, khuiy déu dg¢i ldng trong, loc bd ba ma udng kign hiéu ngay.

- Hagt ma dé tan nhé mdi lan diung 2 dong can, lai ldy hat ma d@ sdc nude ma udng vao
lic doi, néu thach lam thi thém v du da tdc dau ta nda phan, té6c réi mot cuc dét chay cung
sdc ma udng.

- Ld ca, gié tuci vat lay nuéc 1 bat, hoa vao it mudi va it rugu ma udng, tu yén.

- Ré tranh 1 lang. Can khuong nta ddng, sac nuée hda vao mét chén mét, udng vao luc
ddi sé khoi.

- Rang ca gay 1 v6c tan nho, hoa vao chat it gifm (thd Jau nam), chia 3 1an udng hét,
cong hiéu ldm.

- Theo phuong trén bé gidm diung rudu udng vao sé dai ra dude cuc ké trong ngoc hanh,
ma lanh, :

9. Kinh tri ching lau ké dau budt:

- D& dui 7 con. Mudi 1 lang. Ding miéng ngdi méi, bé mudi trén vao dudi d& chinh
giva, d€ trén lta sdy kho, bdo mudi lay dé tan nhd, mdi lan dung maot dong can, uéng véi rdcu
vao lic ddi, cuc ké trong ngoc hanh ra ngay la khéi.

- Mat go tréng phoi khd b dong cén, Chdt trdng trong cut ga 1 lang, sao vang. Deu tan
nno mdi lidu dung mot dbng, uéng vdi rugu dai ra dude cuc ké thi théi,

- 'Cut chim én. Sao tén nhé 4, 5 ddng can. Udng vdi nude lanh tir séng sdm dé&n-bira an,
thuéng dai ra duge nuéc 1an cuc ké la lanh.
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- Dong tién ¢d 49 dong. Sac nudc udng lde ddi 1a cong hiéu, néu chua khéi thi lam lai
ma udng.

Thit chim khdch tréng, d6t ra tro, hda vao nudc cho tan ma ubng, hon séi tu xudng.
Né&u khd bist trong mai thi xem con nao canh bén trai dé lén canh bén phai 1a tréng, hoac ldy
long chim, d6t tAn nhé, bdé vAo nudc ma tro néi la chim tréng.

- Nhua cdy dao, méi 1an diung 1 cuc bing hon dan, mia hé ding nuéc lanh, maa déng
ding nudc néng 46 1 bat hoa nhua dio vao cho tan mé uéng ngay ba lan, 1a dai ra hét ke,
ma lanh’ _

- Muai ba ba (cua dinh) nuéng vang, tdn nhd, méi lan 1, 2 déng cho uéng vOi rucu, ngiy
uéng 3 lan la ddi théng ngay.

- Vb et du 1 vBc, sic nude, hdoa voi mot chung mat ma udng rit hay.

Téc ngudi, dot tén tinh, tAn nhé, mdi 1an ding mdt ddng cin, udng véi nudc giéng viao
ldc ddi rat hay.

- Hagt y di hoac ciy la cing dude, sic nudc udng ndng, thang hé udng lanh, khéi bénh
thi thoi.
- Cay Chudi nuéng chin, vat ldy nita bat nutdce, ld mén chéu, Ré treanh ddu 1 ndm gia

vat 14y nudc, bt dau xanh 3 déng can. Hoa déu, lai hda vao 1 chén mat uéng luc ddi dai ra
san cat l1a lanh.

Ci cdi, x4t mong, tdm mat it 1Au rdi saoskho, lai tdm lai sao 3 1an, khong nén sao chay
qu4, nghiégn nhd uéng véi nudc musi ngay 3 lan, cong hiéu khong th€ ndi duge.

10. Truyén tri nam nd thanh nién bi ching dai git sung dau trong ngoc hanh
hoac am ho.,

Day {6 tign tic day moi gid nat, sdc chin cho mudéi vao chit it, uéng vao lic doi
la lanh.

XV - SON DAI

(Ddi dam)

Bénh son dai la ngay dém di dai ludn khéng chitng d6, do tdm than hu duong khi suy
lanh, bang quang khong van chuyén binh thudng ma sinh ra. V& phép chita phai bd manh va
thanh tam tiét duc thi bénh tu yén. Lai ¢6 khi dan ba do sinh dé tric trd, bang quang bi tdn
thuong, hoac tré con bang quang lanh... déu c6 thé€ sinh ra chdng ddi son khoéng ngan gid
duge. Nén tiy ching ma chiia.

1. Kinh tri chiung ngay dém sén dai ludn
- fch tri 40 hat, nghién nho, bé vao ti mudi sic udng.
- feh tri nhan, chi xde, sic nude, d8 vao modt chén rugu, udrg néng vao hic ddi.

- Cit kim cang, thai mong sic cho udng khi sdp di ndm thi suét dém khéng di dai nda,
hodc ding ci kim cang sao qua, cdt mong sac nmude udng thay trda, hoac tdn nhd ra, méi lin
dung 2 ddng can, thang vdt nude mudi hoac ruou.

2. Chita chitng di d4i ludén do khi bét tic.
Tiéu hot, tdm nudc mudi sao, tan nhd, 14y gao nép lam bdnh diy niu chin chidm thuse

bdt ma an.
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3. Chita ching vii dai khong nin duge

Bong béng heo rita sach, ndu chung véi gao nép cho chin nhit, cho vao chit hd tiéu, ndy
xong bé gao nép, xit béng heo ma an. Hoac ding t8 ong ddt chay tan nhd, méi lan ding 6
ddng cdn, udng vdi nudc com la eong hieu.

4. Chita ching déi’'vat ngay dém hang tram Ian 13 do than khi suy yéu qua.

- feh tri nhan, bé v6 tAm mudi sao. O dude, déu bang nhau, ding ¢l maij tan nhd nudc
va rugu khuiy ho lam vién bang hat ngd dong, litu dung 70 vien udng v6i nude musdi vao luc
déi. (Suc tuyén hoan).

- Bong béng dé 1 cai, d8 nude vao cho day, buéc chat cudng lai, nuong trén lia than
cho vang ma an va udng luén ci nudc trong cai béng hita. Méi budi sang cd dn mot cai, chi
dn ba cdi bong dé la lanh.

5. Kinh tri di dai luén vi ha nguyén hu kém.

- Hat sen bd vo va tim nita cdn, tim rugu hai dém. Bao i heo duc 1 cai rita sach don
hat sen vao ndu chin ma an. Hodc nau cho nat bét; gia nhd say kho, luyén hs lam vién bang
hat ngé dong, litu uéng 50 vién véi nudc néng lic doi.

6. Kinh tri dan ba sén dai.

- T6 bo ngua cay ddu, sao rugu tdn nhd, méi 1an dung 2 dong can, udng vdi nude girng
la khai. -

- Long gfz. tréng, dot tdn nho, mbi lan dung 1 dbng can, udng véi rugu vao kic dei, la
céng hidu.

7. Kinh tri chiing di ddi qud nhiéu.

- Nga voi, d6t tan nho, lidu ding mét ddng can, udng véi nudc ndng, hoac hda vdi rugu
udng, ngay yéng 3 lan. Hodc thay sitng huou nudng cing duge.

- Nhung huou, boi m& ma nudng, tin nhé udng véi rugu.

8. Kinh tri dan 6ng dan ba sén dai:

- Pheén chua, d& trén ngdi nung chin kho. Méu ¢ nung d6. Hai vi bang nhau, tan nhd
litu ding 1 dbng can.

- V6 thach lyu, bé v6 ngoai, Tang bach bi (kiéng sat). Hai thu bang nhau nita nudc nua
rugu, 10 phan sac con 6 phin ubng lac d6i thoi rdt hay.

- Cao da trau, vé hau, (nung dd sudt), Loc nhung, TG be ngua céy dau, (sao rugu). Cac
vi bing nhau tdn nhé, khudy h6 nép lam vién bing hat ngé déng, méi lan ding 50 vién, niu
vol nu6éc mudi va rugu ma udng vao lic ddi. Mot phuong khac khang cd Loc nhung.

- Cao da tréu 3 lang, 1 bat nude, 1 bat rugu, sic ubng khi con 4m, vao lic ddi.

9. Dan ba mitng qua hai tam khi, vi tam vdi tiéu trudng chung mot con dudng
truyén tong, nén sinh di dai ngay dém vo do.

fch tri nhan, Ty gidi, Thach xuong 63, O dudc. Déu bang nhau, méi thang nang chung
nua lang, nudc mot it, sdc con 7 phin cho udng lic ndng déi. (Ty gidi phan thanh &m). Mot
phuang khoéng c6 O dude chi dimg 3 vi tdn nhd qudy ho lAm vién, lidu ding 3 dbng can, udng
vil nude mudi.

10. Kinh tri vai dai khéng nin dugc:

Ré tam xudn (thd ha trdng) 1| ndm, rita sach, cat miéng sdc nude, thudng uéng la cong
‘1leu, hodc tan nhé vdi rugu, lic déi cang tét.
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11. Kinh tri tré em di ddi dam vi bang gquang lanh:

Nhuc gué tan nhd, Gan g trong. Hai thd bang nhau g{é nat, lam vién bang hat dau
xanh, méi Jan ding 5 dén 10, 15 vién tuy tré 16n nho, uéng véi rugu ndng, ngay 3 lan la
kién hiéu.

XVI - BI TIEU TIEN

Bi ti€u tién la do than va bang quang bi nhiét. Bang quang la cdi kho chda tam dich,
nudc di t rudt non ngdm vao bang quang thanh ra tiu tién. Than cling bang quang bi nhiét
thi vao bang quang, khi nhiét qua thinh nén b& tic lam cho ti€u tién khong thong, bung dudi
day truéng, nang qud thi thiy khi nguge lén lam cho tim bi biic bach day trudng, ed khi chét,
phép chita nén xét tan gée.

1. Kinh tri bi tiéu tién, 7, 8 ngay, khi xong 1én thanh thang trudng, rit nguy
cip ma cdc thudc khong chita duge:

- Tia t6 dung nhiéu cho vao ndi to, d6 nudc vao ndu s6i, cho hénh nhan ngbi lén trén
m& xéng, ngudi thi thém nudc sbi vao, x6ng doé hdi lau, lai dung mudi sao nong boe vai chudm
trén rén va cac chd sung phu dai dudc ngay, phu sé& xep.

- Canh dao, Canh liéu, Méc huong, Cé nho noi, Xuyén tiéu. M6i vi dung 1 lang, hanh 1
ndm, cd tim bdc 1 nam, ddu cAt nho lam thang d8 4 bdt nuée, sic con nita, dang luc ndng
x0ng vao ché dau trum mén kin chan cho hd hoi, mot lic ldu thi d4i se théng, cong hiéu
rat 1dn.

- Haqt {3t 1é sao vang tan nhé, méi lan udng 2 dong véi rucu
2. Kinh tri chitng bi ti€u ti€u truéng bung, cham thudc sé caét:

- Chi 1 lang tan nho, Gitng séng 5 djc thai 1:hd, Bée 1 nim, dung nuéc méi mic séc
cho udng. Ngoai dung 1 cAn Hanh gid rhd xao ndng, boc lam 2 gdi, thay ddi ma chuom trén
ron, hoi ndng thdu vao la dai théng ngay.

- Mué: 1 nhim. B6 vao ron, ding |4 ngai kho vd ndt dé 1én ma ctu, cdu mai dén khi
dai thong thi théi, hoac ding cd hanh thai méng d&€ 1én rén roi d€ ngii lén ma cifu, cang hay.

- Tritn ddt 5, 6 con. Nghién nat, dé audc lanh vao khudy déu, doi lang trong loc bo ba
cho udng, lap tidc dai théng.

- Oc buou 1 con, Mudi nta dong car, ciing giid nat rit vao rén day 1 tdc 3 phan, ddi sé
théng ngay.

- Xde ran 1 cai, d6t tén tinh tan rugu nho hoa rugu cho udng, sé kién hisu ngay.

- M& heo 1 miéng (chung 1 lang), nudc 2 bat s6i 3 dae, cho udng vao 1a dai duge ngay.

- Ng& voi cao liy mat mét nam, sic cho udng la dai duge.

- Ding nuée mai dao 1 chén cho udng cing céng hiéu.

3. Kinh tri bi ti€u tién dau thit bung duéi, khi trudng xong lén ma ngit.

Trén bi 3 lang, Hanh 3 cl, hat quy 1 lang, nudc 5 bat séc con 2 bat, chia uéng 3 lan
1a dai thong. _

4. Kinh tri dai khong thong

- Danh danh 14 qud, Téi 1, (tic dung loai ti chi cd 1 e cai, khéng ¢d nhigu tép) cho
vao ty mudi gia lan cho that nat dem rit vao rén va biu dai, mot hai lau 1a dai théng.

- Md dé 1 thang, Nutée 3 thang, sic cdn modt nita chia udng 3 lan.
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- Phuong khdc ding Md dé vo ldy 1 bat nude, hoa vdi 1 mudng mat cho uéng.
- Phuong khac thém nudc Bi dao hodc gia La dau lay hoa nuée véi bi dao cho udng.

- Hat thau dauw 3 hat, gid nat rai vao t0 gidy cudn lai ddt vao trong 16 dai 1a
thong ngay.

- Rau mid, ré Vong vang, déu dung 1 nam, nude 3 bat sic con 1 mita, hoa mot lang bat.
Hoaqt thach, chia uéng 3 lan 1a thong. Hoac dung 3 con D¢ dii nudng vang mudi véi rl.rou
Hodc dung 2 dbng can bot Moc thong vao véi rugu ma udng dai sé thong ngay.

5. Kinh tri bi tiéu tién ding cdc thd thudc déu khong khéi, hoac tic dbi do
thai chuyén bao chén bong dai.

- Dung o6ng long ngdng dit vao cudng bong bdng heo, cft chat lai, thdi hai cho bong
béng cing 1én rdi dit dau Ong long ngdng vao 16 dai, manh tay bdp cho hai vao trong la dai
vot ra ngay réat hay.

--Lé day chia véi, gid nat dit vao 16 dai mot hoi lau 14y ra, rbi ldy nuée 14 rita ché dit,
nuGe dai sé vot ra ngay rit hay.
6. Kinh tri ti€u tién khong thong sai léch cudng bang quang, nguy cip:

- Liay gong Hanh, Mudi tan bot nhét vao, dem dut vao cai 18 ddi, théi vao 1 cdi la
thong ngay.

- Beo tia phoi kho tdan nhé lisu dung 1 d/c, cho udng vdi nudc 2 ngay lan, ddi sé thdng.

- Bb hoang, boc vai budc ngang eo lung rbi cti dAu xudng sat dit mdy lan thi dai sé
thong. Day la phuong phdp dao dan.

7. Kinh tri ching vi nin dii quia thanh chung sai léch chdé bang quang, dai
khong thong:

Cat lay mdng tay mong chian cha ngudi bénh, dét ra tro cho uéng véi nudc chin.

8. Kinh tri dai khong théng do bang quang nhiét:

Vo bi dao sdc diac cho ubng la dai sé thong.

9. Kinh tri dan ba bi ching chuyén baoc ddi khong thong:

O bo ngua 18y 2 cdi, nudng kho tan bdt, hoa voi nude udng 2 lan.

10. Kinh tri dan ba béng nhién bi dai:

Nguw tdt 1 ndm (bd cudng). Sdc nudc hda vao 1 chén rugu ma uéing la cﬁhg hiéu.

11. Truyén nam phu lio adu dii khéng thong:

Khé chua 7 qua. M&i qua chi cit ldy chd gin cuéng mot misng, d8 vao mot bat nude

sc cdon nia bat ubng ndng. Lai ding 1 qua gid nat, dit vao 16 dai. Lai ding 1 ci toi cing gia
nét dit vao 15 ron, 1a dai sé thong ngay.

XVII - BI DAI TIEN

Bi dai tién 1a do téo bon qua khong ia dugce, vi ddi no thit thudng, nhoc mét qua do tén
hai dén vi khi lai con an d6 cay ndng, ngon héo dé& tang thém héa dse. Hoa doc lam hao tan
chan am, tan dich kém sat khéong th&m nhuan duge, nén sinh ra dai tién tiao bdn.

Noi kinh chia 12 nam ching: Phong, Khi, Han, Nhiét, Thdp lai cd ngudsi tudi gia khi huy,
tan dich khoéng thé tu nhuin ma tio bdén, lai ¢é dan ba sinh dé médt mau tan dich kho kiét

ma tdo bon, cdc ching bénh déu cé nguyén nhén cia né, nén phan biét ma chita mai khong
lam cho ngudi bénh chét oan.
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1. Kinh tri ngudi yéu, do lo rdu qud hai phé khi, ma con dudng dimn ddy cta
dai trang cé quan hé biéu Iy véi phé, cho nén phé khi cé bénh la dai tién sé bé&
tdc. Hodic do dung nhiéu d6 cay néng qua sinh ra dai tién tdo bon.

Tran 61 (b6 xo trang), Tia t6 (& canh 14 non), CAl xdc (bd tudt sac qua), Moc thong
{(bé mat). Déu bing nhau, sic cho udng nong la théng ngay.

2. Kinh tri ching dai tién tdo bén, day Ia phuong thudc thuan khi lgi ruét,
rat hay:

Hat tia t6, Hat gai dau. Déu bang nhau, gia nhé cho vao nudc loc ba, niu chdo véi gao
ma an rit hay.

3. Kinh tri dai tién bi két, dén nbi hon mé, bdt tinh nhan su.

- Oc buou to 2, 3 con, ding ci vo, Mudi 1 chén con. Ciung gia nat, dép vao rén day 1
tdc 3 phan, diung vai buésc chat lai 1a khéi.

4. Kinh tri chdng tdo boén, phan tdo tic lap trong ruét, sung dau khong thong:

- Dao hoa 1 lang, luge chin cho an lic d6i, d6 nita ngay thi s6i bung di ra h&t chét doc,
sé khoi. ' ' ‘

5. Kinh trj dai tién bi do cd thap nhiét trong trudng vi:

Binh lang 1 hat to, tdan nho, méi 1an dung 1 d/c hank 3 cu thai mong. Nude tiéu tré em
1 bat. Cung sic cho udng hoac ding Binh lang 3 dbng, nita nuéc nita mat nan lam thang cho
uéng ndéng, rat hay.

6. Truyén tri ching bung trudng day, dai tién bi két:

Nghé vang sao khé tan nhé, Mi cay v bo. Cung gia nhd lam vién bang hat dau xanh,
mdi lan udng 3 vién, dai tién nhuan ngay.

7. Truyén tri dai tién khéng théng, moi hudc khong dé:

- Ca ré qugt gid séng 3 dong. Hoa véi 1 chén nude, loc bo ba, cho udng 1a théng ngay.

- 0 mai 10 qua, g& bd hat 18y com, tdm uéc nong vien lai bang qua tao, dem dft vao
16 dit lap tdc théng ngay. . '

8. Truyén tri tdo két bung trudng 1én, mit vang ma sung, ¢ chua, an khong
dugce:

- Ggo nép 8 dong, Can khuong 1 ddng, V6 quit 5 phan, Ba ddu 2 hat.

Cing saoc vang rdi sang bdé Ba ddu ldy 3 vi kia tan nho, luyén hd lam vién bang hat dau
xanh, litu dung 5 - 7 vién, ndu nude Ging, v6i Tia t6 1am thang, ubng sau bita an. Néu ngudi
hu y&u qua thi dung 3 vién,

- Hanh trang ca ré 1 tép, gitng séng 1 o, mudi 1 nhim, Pau si 2 hat. Cing gia nat
lam thanh banh, nuéng nong dem dat vao ron, ding bang bang chat lai, hdi lau khi néng thau
vao, 14 thoéng, néu chua thong thi lam lai lan nita.

- Hoe hoa phoi khéd tdn nhd. Mé&i lan diung 1 d/c hoac uéng séng cing céng hiéu. -
Cuéng dua dd 7 caj tan nho, rit vao 15 dit, sé théng dai tién.

- Chi thuc sao qua, Bd két bé hat va vd den. Ddu bing nhau, cing tdn nhd méi lan
dung 1 dong cin ubng v6i nude cdm hodc quyét vdi nudc com lam vién ma udng véi nude com
14 céng higu. '

- Mu céy vi bo, trén v6i Bo hdng bép, lam vién béng hat nhan phoi khé, méi lan udng
1 vién, sdc 7 nhat gitng 1 d/c muéi va 1 bat nudc 1am thang, ma udng dan dan xudng, mot
lac uéng hét 1a dai tién théng. Thudc nay goi 1a "Bi edp hoan" ngudi gia ché dung.
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- T0 ong dot ton tinh tan nho, méi 1an udng 2 d/c vdéi nude néng.

- Hét bim bim tan nhd, .réy 15y 16p dau tién, nita d€ sdng nita sao cho udng v3i nude
giing. Chua thong lai udng nita. M6t phuong khac gia thém Chi xic sao, Bd két bo hat vi vién
vanh. Céc vi déu bang nhau tan nhoé luyén mét lam vién bing hat ngdé déng, lisu diung 70 -
80 vién, udng véi nudec néng rdt hay.

- Cung phuong trén, Hat cau, Thanh bi, higng bang nhau.

9. Kinh tri dai tién bi két:

- Cao da trgu 3 tdc, Hanh trang 1 nam. Sac voi 4 bat nudc con 1 bat rudi, ma udng.
- Phuong trén, hda vao 1 chén mat ma uéng thi ia duge.

10. Kinh tri bi dai tién va chia ngudi gia bi phong hu ma tdo bén:

Bo két lan ngay, dét ton tinh, 48 ra ddt, up bat lai 1 dém, tdn nhé, hdoa vdi rucu udng
méi 1an 1 mubng, vao luc ddi.

11. Kinh tri dai tién bi vi phong:

Tat lé sao 2 lang, Hat B két. Bo vd tAm md hoac vang md ma nuong, 5 dong can, tan
nhé, méi 1dn dung 1 ddng can, udng vii nudc tra hodc lan nudc mudi. Phuong khdc chi dung
Bé két Khong dung Tat ié

12. Kinh phuong: Tri dai tién bi vi phong vi khi:
Hot edi ci 1 vBc, ngdm nudc nghién nho, hda vai bot bd két 2 ddng, ma udng.
13. Phép théng khoa bang diu:

Hanh tring, gia nat 1dy nudc boi khap ngudi ngoai cai ong tre dut vao 16 dit, lai 1dy dau
me bdng nda phan nudc hanh, hai thd tron déu 46 vao trong bong bong heo, khién ngusi
bénh nadm ngtta, co chan Ién dua nudc thudc trong bong bing heo ddc vao trong éng tre cho
chay 16 dit, 12 ia duge ngay.

14. Thong khoan bing mit ong:

Ding mat ong cd déc nhu keo, thlta ldc dang ndng vt thanh thoi dai bang ngdén tay,
chdm bot tac gidac vao dau nhon, dat vaoc 16 dit, chéce lat thi ia ra dugc phan tdo.

- Non lé dong dung hanh gid nat boi vao cubng 14 dy ma dat vao 16 dit, 1a ia duge ngay.
15. Thong khoan bang mat heo:

Diung 1 cdi Mgt heo, 46 bét mét phan nudc mat, gia gidm ngon vao trén déu, diung 6ng
dit vao 16 dit rbi tidp cai mat vao Sng tre cho nudc chiy vao mét chée la ia duge ngay.

16. Thong khoan bing gitng:

Mc}t ct ging, cac bd vo, got thanh hinh ngdn tay, boi nudc muéi vao, dit vao 16 dit, la
ia dude ngay. '

XVIII - Bi DAI TIEU TIEN

Bi dai tifu tién la sy bai tiét khong thuan loi, néu theo phudng phdp sau diay ma chiia.
1. Kinh tri bi dai tiu tién 5, 6 ngay:
- Tim_bat con Bo hung to trong déng cit trau, phoi ram cho khd rdi cat d&€ danh. Lic

thi lay con d€ trén miéng ngdi d6t Ira sidy khd, tan nho hda véo\trong nudc méi mdce
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ma dung, néu chi bi dai thi dung nita ph&n dudi, néu chi bi dai tién thi chi dung nua phan
trén, néu bi cd hai dai tién thi dl‘mg nguyén ca con, rit cong hiédu.

- Mat ong, 1 bt cho vao 2 ddng cdn Phdc tiéu, d8 vao mét bat nudc soi hoa déu ma
ubng, rat céng hiéu.

2. Chitng quan cdch khong thong (nuét khéng xuéi, ¢ khong théng) bung day
trudng udng thude khong khoi.

- Ci t6i nudng chin, bo vé ngoai, boc bong lai, dit vao 16 dit, 1a thong ngay.

3. Kinh tri dai ti€u tién bi da muai ngay phinh bung trudng lén gan chét, moi
thude khong cong hi¢u.

- Hot Vong vang, dung 5 déng can sic uéng, chua thong lai cho udng 1an niua.

4. Kinh tri bi dai ti€u tién, bung duéi dau quin, khong ké bénh méi hay da
lau déu cong hiéu:

- Kinh gioi, Dai hoang. Hai vi déu bang nhau, tin nhé, lidu dung 3 déng can, bi dai thi
giam nda dai hoang, bi ia thi gidm nia kinh gidi, uéng v6i nude nong.

5. Kinh tri dai ti€u tién khong théng, uéng cdic thudéc ma khong céng hidu:

- Cu ré qugt. (ia séng vat 1dy nudc 6t 1 bat cho uéng la théng ngay.

- Chua me ddt, Md dé, 1 nam, gia vat ldy mot bat nude, cho vao 1 dong cin dudmg cat
ma udng, dai ti€u tién thong 1a khdi. _

- Hanh tring, gid nat hoa voi gifm thanh dit vao 16 rdn, dang ngai ciu d6t 7 moi la
théng ngay. '

- Haqt cou gidt, tdn nho, mdi 1dn ding hai dong cin, nita mat nua nucc, sac lén cho

uéng. Hodc nudc ti€u tré em sic vai hanh trdng ma udng.

- B két, dot tdn nhod, méi lan dung 3 ddng can, hoa voi nude chdo ma udng. Hoac dung
nhidu bd k&t bo vao ndi dét chay xong vao 16 dit.

_ - Ba déu, Hoing lién déu 5 déng can, tdn nhdé, nhaoc vdi nude lam bdnh trude ldy hanh
v mudi gid nhé vat ldy nude, nhd vao 16 ron ddt bianh thude 1én trén, dé€ 14 ngai (lAu nam)
Ién ma citu 27 moi la thong ngay. _

- T¢ ong, d6t chay tan nhd, mébi lan dung 2, 3 ddng can, udng véi rugu, ngay hai lan.

- Cizt thé ném dé vaoe rén, gié nude lanh vao hai lau khi thdu vio sé thong ngay. Hodc
diung cut chudt dyc tdn nhd ddp vao rén, gio nude Ionh cho théu vao.

- Hanh, gid nat, 1 bat. Nudc 2 bat, sdc con 1 bat loc bd ba cho uéng &m thi théng ngay.

- Lad dao 1 nam to, ria sach gid nat cho vao nude ma vit ldy nudc cbt d€ udng, rdt hay.

XIX - TRi RO

(Tri ldu)

Tri r& hay mach lugn la ching trong va ngoai hauw mén déu moc mun, néu moc muc ma
khéng vé mia goi la "tri", 1 loét chdy madu mu, chay nudc vang gei 1a "tri iau”, ro, hay "mach
luon". Cho nén tri 1a thuéc thue, ching nhe, mach luon la thudc hu, ching nang. Sach Noi
kinh ¢d chia lam 5 chiing tuy tinh trang cing tén goi khac nhau nhung cin ban déu do ham
an db hiu vi cay ndng, hodc do rugu tra dam duc, lo nghi udt nhiét tich déc ma sinh ra. Bdi
tri moc kin trong hiu moén hodc 161 ra ngoai, déc nang thi bli to, déc nhe thi bii bé, to thi
«idng nhu cal mbéng ga, hoa sen, qua dao. bé thi gidng nhu edi vii bd, qua tim ga, hay nhan
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hat dao, hoac chay mdu mu, khi di khi ngdi thi rt dau don kh& sd, lau ngay khong khoi sé
sinh trung.

Veé phép chita khong ngoai phép thanh nhiét, luong huyél, sat tricng, 14 chi yéu.
1. Kinh tri 5 chitng tri.

. Tri ngoai thi di ngoai mau ra trudc phan.

. Tri nodi thi di ngoai trong phan cd mau va loi tron tré.

. Thu tri thi chung quanh hiu mén moc mut nhu dudi chugt.

. Nuy sang 13 déu hiu mén 15 thing ¢ loét.

. Trang tri thi 16 dit ¢d trung... déu dung chita duge ca.

Hoa hoe, Kinh gici, Chi xde, Lé ngdi cuu, déu 1 ndm, cho vao 3 dong can bst phen
chua, ding 14 chudi bit kin miéng néi, ndu s6i 5 - 7 dao, nhac xudng choc 1 16 choe hoi bée
lén, d&€ xong 16 dit, dén lic nude am &m dung mitdc 8y rua dit, lam vdy vai ngay thi bénh khoi
hén.

2. Kinh tri bénh tri méi phat:

Rau sam, lude chin che 4n nhidu, lai ldy nudc ludc 8y ma xdng roa tri, trén dudi 1
thang thi thu kin miéng ma khdi bénh.

3. Kinh tri bénh tri mach luon, khéng cit 1au ngay hay mdi phdt, 30 nim cing
kién hiéu:

Tua sen 1 lang rudi, hat bim bim den, tin nho, ray ldy 16p dau 1 lang rudi, Puong quy
5 déng. Déu tdn nhd, lidu dung 2 d%ng cén, uéng v8i rudu vao lic ddi, nam ngay la kién
hiéu, kiéng &an d6 cay ndng.

4. Kinh tri bénh tri mach hion mdi phat, rat céng hiéu:

- Kén tdm 2, 3 cai. Cit mdng tay ngudi dan éng don day trong kén, ngoal dung toc tré
con buoc chat dét tén tinh tin nhd, hoa voi méat bdi vao chd 1.

- Ngay 8 thang chap (am lich) 18y mat tréu den.. nhét hat hoe vao cho day phoi ram
100 ngay, md ra ma dang, mdi lan dung 10 hat, udng véi rugu vao lic d6i, rit hay.

5. Kinh tri bénh "thi tri' (¢c6 mun chiay mi nhu vi chudt) dau nhifc nim ngboi
khéng duge, moi thi thudc déu khéng cong hiéu.

Oc buou 8, 9 con, mbi con déu cao vay 6 miéng ra bd vao mét it phén chua rdi day lai,
chén xuéng dat 1 dém, khi chon nhé dé nglta miéng trd lén, sang hom sau sdy lén, diung i6ng
ga, nhing nudc trén viay c ma phét vac chd la 5, 7 lan la hét dau, ma lanh.

6. Kinh tri bénh trudng tri, khi tri (c6 mun & truc trang), mdu mu dam dé:

- Xuyén son giap 1 lang, dét ton tinh, Nhue ddu khdu 3 qud. Déu tin nhé, méi lin
ding 3 dbéng can, udng vdi nudc com vio lde ddi, ngudi hy nhuoge thi them Da nhim chén dot
ra tro tan nhd, bénh lanh thai thoi.
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Vidy con trit (Xuyén son giap), 18y 3 hang vay & chd cuéng dai, d6t tan nho, cho vao ti
xq huong, héa véi nude tra ma udng, can thi bai vao ché 1a.

7. Kinh trj bénh trutmg tri (tri néi) ra mau lau nam khéng khéi: - Co thdp but,
2 lang, Chi xdc 2 lang, Can khuong, 1 lang, Pai hoang, 2 dong rusi. Déu sao den tdn nha,
méi lan diing 2 dbng can, udng véi nude soi.

8. Kinh tri chitng tri mach luon ra mdu:
- feh méu tuoi, gia vat ldy nuéc c6t cho uéng.

- La ké déu ngua, hii ngay mong 5 thang 5 am lich, tan nhé ligu diung 1 ddng can,
udng véi nude, rit hay.

- Rom lua nép, d6t ra tro, ngam nudc néng roi dem ngam ché dau 3 - 5 lan, la
kién hiéu. _

- Dau do 3 thang, Gidm 5 thang. N&u chin, phoi kho, lai tdm lai phoi, t4m hét gidm thi
théi, tan nhoé, méi lan dung 3 dong can, uéng vdi rucgu, ngay 3 lan.

- Ci kim cang, Cu rang (quin ching). Déu bang nhau, dét qua cao bd vé ngodi tan nho,
mdi 1&n ding 3 déng can, uéng véi rugu lic doi, khoi bénh va dai b8 ich,

- Hanh trdng 3 lang, ndu ldy nudc d€ xong, ria cong hig¢u; hoac chua me dit 2 nim,

nudc 2 thang sac 14y phan nia, ngay udng 3 lan.
9. Kinh tri 5 loai tri ra mau:

Mbéc nhi cay ddu, nfiu canh an no vao lic doi, 3 ngay cho an 1 lan, doi chd 1d béng
nhién dau nhu chim mé, 14y dau dé 1 thang, gid lin nhau gdi lam hai t4i dem nau, thita lic
néng &y thay ddi ma ngdi 1én trén thi khoi. Hosc ding moc nhi cdy hoe tan nhd, mdi lan
dung 3 dong cén, udng voi ruou, lic ddi, ngay 3 lan.

10. Kinh tri bénh-tri ra mziu:

La hoe 1 can. Do chin, phoi kho, ndu thay nudc ché udng lbu ngay sé khoi bénh va con
sang mdat,

11. Kinh tri 5 loai tri, bdt ¢@ tri noi, ngoai, déu chia khai:

- Mai ba be {Cua dinh) chita ching mdau tri: 16 dit sung mun 16 ra, ¢ mit nhy va
chubt.

- Da nhim chita ching tdn tri: L dit sung mun 15i ra ¢ ma.
- TS ong tang chita ching mach tri: 16 dit e6 nhidu mun, ngta dau.
- Xdc ran chita ching huyét tri: di ngoai bin ra m&u tuoi.

- Mdng chan gio heo deo bén trai chita ching trang tri: 16 dit ndi mun, I5i trén tré ia
ra mau.

Céde vi d8u bang nhau, dét ra tro tan nhd, trén déu nhung tiy loai tri ma dung gip boi
lén 1 phan vi cha duge 4y, lidu dung 2 dong can, udng vai nudc giéng miic lde sang sdm. Cg
phuong Xe huong (chut it).

12. Kinh tri ching "thit bao thach®’, thit dun ra nhu hach chudt dau buisit ma |
chua thanh mua.

- Lad trac ba, gia ddp vao, lai dung mudi rang néng boc vao gié ma chudm, hoi.fthau
vao thi tiéu. '
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- La trac ba, ndu véi nude phén chua, phoi kho. Cudc be méc dbt ra tro, déu dung

lang. Hoa hoe sao chay 2 lang cung tan nho, litu ding 3 déng can, udng voi rudu lic doi.

13. Truyén tri bénh "Thu nhi tri", thit din nhu vi chuft bat ludn da lau hay
méi phat ding nhiéu thudc khong cong hiéu.

- Nghé ram, lay nhigu cho vao ndi dit d6 nuéc vao, 14 chudi bit kin miéng ndu s6i rdi
tré mot 16 d€ xong vio mun tri, lic hét hoi, nudc con dm thi rda lanh.

- Trdap 1 qua to, bd rudt, Ba ddu 3 dong cén, hd vd nghién nat. Nhét ba diu vao trong
rudt qua trdp, ldy day budc chat lai, bo véo ndi dit, d8 gidm vao niu cho can khd, roi ldy qua
chdp phoi kho tan nhé méi lan diung chit it, ric 1én gify ma dén vao mdi ngay thay mot lan,
lic thay ndu nudc hna hoe ma rua rdi lai dan gifly thude khac, dan hét cho cue thit thira &
trong la thoi. N&u ché tri cd chay nude lau ngay thi dung nudc miéng hoa vai thude tdn mé
dat vao dau miéng 13, sé phd vd, tiéu hét

14. Truyén tri bénh tri da bang chuc nam khong khéi :

Mat gdu, b6l vao la rat hay, tram thd thudc déu khéng bang:

15. Kinh trj chiing tri mach luon chdy nude:

Bo hung diung 1 con, giét chét, phoi ram hoac sdy khé, cho vao ‘it bing phién tdn nhd,
ndu nudc phen chua rira sach chd 13 trudc roi dang thude bot quin vao gidy dem dit vao 16
mach luon, dan dan thit mdi sé sinh ra va tu ddy thudc ra ngoai. Hoac khong dung bang
phién cing dudc.

18. Tri bénh tri dau nhitc khong chiu ndi:

Rét to dau do chan diang 3, 4 con ndu chung véi 1 bat nhd Ddu me, s6i hai ba dao, Ngid
b6t #1z tan nhd dung 2, 3 déng can. Hai vi ngam chung trong lo, cdt kin, dén ldc diung idy dau
boi vao thi hét dau lap tidc.

Hoac ding con ré¢ d6t tdn tinh tan nhdé ma béi cang hay, hoac chi diing dau ngam rét
ma bdi cing dudc. '

- Bién suc, gia vat 14y nude cot 1 thang ma cho udng ludn, chua khéi lai uéng tiép; hoac
tron véi bot lam banh ma &n, ngay an 3 lan la kién hiéu.

- Rau gidp ¢4 1 nam, ndu nudc cho xong, ngam rita, ba dit vio ché dau. Hay qua chip
nudng chin thita dang ndng dem chudm vao, lam hét 7 qui la lanh. Hoac dung

- Chi xdc tédn nho, bd vao ndi d8 nude, niu s6i 100- dao mang ra ma xéng, doi nudc &m, -
ngay ba lan, dén lanh thi thai.

- Ld he gia nat, vit thanh banh thudng ngdi n trén rdt hay. - Lé he 1 nam, ding ndi
diat d8 nudc vAc ndu s6i lén, bd ndm he vAo niAu 14 chudi bit kin ndi, choc thing mot 16, ngdi
lén trén va x6ng lic nudc 4m dm thi rita 2 - 3 lan.

- Bd két ndu xong, sau 14y méat con ngdng hoa vdi bot Bach chi dit vao la lanh ngay.

- Gigy trizng tdm (da nd con rdi). Lay mét 36 kha nhidu, d6t ra tro tan nhd, udng vai
rugu vao lic ddi, ngudi khoe manh mdi lin udng 2, 3 dong cAn, ngudi yéu thi mdi lan udng
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mat dong. Ngeai dung nhén hium ! con. hoa kim ngin 3 dong, dat sét boc ngoai nudng do
subt idy ra dé nguoi, dap vo lay 2 vi nghién nho, 18y gong thai lai chdm thude bét chdm vao
% 18, dén lanh thi thoi. N&u ché 1§ dau ldm thi dung qua cd gia ndt hda vio chut it bang
phign, boi vao ché dau, khéng cd qua thi dang ré ¢a, cing cong hiéu.

- Nghé, tan nho, hda véi nudec ma dap vao hoac mii nghé ma bdi vao, 1a tigu.

- Hat gién sang {Xa sang td) ndu nudc xdng ma rda cing cong hidu. - Hat me ndu nude
ria cing tieu. Kinh gidi nfu nudc ngay thudng rita cing duge,

- Mgt tran mai tan v0i dau mé ma boi vao la edng hidu ngay, bi dao ndu nudc ngay
thudng ria cing tot, hoac dung xuong con luon tan no dét ra khéi ma xéng, cing lanh.

- Bau dang 3, b qua dui 16 16n bang dau ngdn tay, bé vae ndi ndu chin, mdi lan diing
1 qua, lay cdi ong tre mot dau cam vao 16 qua bau, dau kia huéng vao 16 wuu ma xdng, ngudi
thi déi qua khdc, dén lanh thi thoi,

17. Kinh tri ching phong tri sung dau, lic phat lic khéng:

Bach cuong tam 2 lang, tan nho, bo dau, chan ria sach, sao vang tdn nhé, ding O mai
ndu chin bé hat, gid nat lam vién bing hat ngd ddng, méi lan ding 5 vién, sic 5 lat gimmg vdi
nudc va mat ma udng vao ldc doi, khdi bénh thi thai.

18. Truyén tri nam loai tri dau nhic:

- Hat mid sac thom tan nhd, méi lan ding 2 d.c udng vdi rucu vao lie ddi, vai 1an la
kign hiéu.

- Hat ngo ri, ¥ vée, Chi xde 3 lang, bd rudt va sao, B két 1 qua bd vao va nudng. Clung
tan nhé luyén mat lam vién bang hat ngé dong, méi lan dung 30, 40 vién, uéng v6i nude com
lic ddi, khdi bénh thi thoi.

18. Kinh tri triang an loét d rudgt cung (thiy rudt loi ra la chét):

- Mérig chan ngua, d6t tdn nhd hoa v4i md heo, goi lua nhét vao 16 16 mdi ngay 3 lan
la lanh. ) ' '

- Méng deo chén gid heo, dot ra tro tan nhd béi vao rit hay.
20. Chita 16i trdn tré, chay hufrc. ngi¥a tie la o trung:

- Ngdi ettu, kho 1 nam, Ging tuoi 2 lat. Sdc nudc udng. Ngoai lai diung glng, 14 ngai,
ré xoan nsu ra nuéc dam, dang ndng thi xong, nudc Am thi rita 5, 6 lan la khoi

- Ld dao 1 bd gia nat, cho vao ndi d8 nudc day bit kin 14 chudi cot k¥ nau =61 2, 3 dao
trd mét 16 trén miéng ma x6ng ché dau, cd trung thi tring bd ra.

- €6 nu do, Hat cau ring, Ré hodc ld thach Iuu. Nudc chay vé phia déng 1 bat. Sic
 uéng, doi trung chét, ché 13 kin miéng thi théi udng.

- Hat bim bim, sao nghién 14y 16p bot lan dau 1 lang. Diung thit heo 4 lang, nuéng chin.
chim thu6c bét ma an cho hét, ldy nudc gao trdng 3 bat udng dan thdy trung sic tring ra la

taod, kiéng udng rugu, dam duc, 4n ddé nhdn béo.
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21. Kinh tri bénh tri ¢6 tring, ngda ra hodic ra man ¢6 mu:

Vo cay hoe, bd vd mong ngodi, 18y that nhidu thé trdng trung, sdc dac, trude xéng sau
rita, sau mét thdi gian lau mudn di dai tién, thai thudng cd trung ra, lam nhu vay vai ba lan
la khdi, lai ldy vé trang cAy hoe, gid mém nhu bdng ddp vao 16 dit cing cong hisu.

22. Kinh tri bénh tri cé trung, mét ran di ngoai ra khong duge:

Hat cau ritng tin nho, ligu ding 2 dong cin, udng vd&i nude s6i liuc déi, kién higu dan
dan, khéi thi théi.

23. Kinh tri 5 chiang tri cdc ching mach luon.

- Kim ngan hoa, hoac canh 14, ré, khéng ké nhigu it, cho vao ndi tdm rugu va sdy than
mot dém, ldy ra phoi kho tdn nhd, lai dung kim ngén sac nude hoa véi rugu ma khudy hd lam

vién bang hat ngd dong, méi lan diang 50 dén 100 vién, udng vdi rucu nhat, rdt ¢ hiéu qua.

- Kim ngdn hoa, tin nhd dtng ho lam vién bang hat ngd ddng, méi an dung 50 vién,
sdc nude chi xdc ma udng lic ddi, dai tién ra mau thi uéng nudc hat Man tuci, La Tréc bé,
Chi xdc, déu 1 lang tan nhd, uéng méi lan 2 ddng can v6i nudc com vao lic ddi.

24. Kinh tri 5 loai tri:

Hat cdi tdn nhé, tAm v6i nudc va mat dit vao ché dau, kho lai thay miéng khdc la
cOng hiéu.

25. Kinh tri bénh ro c6 nhiéu chdé théng nhau:
- Bén hag, tin nhé, hoa véi nudc dap vao ngay 2 lan la cong higu.

26. Kinh tri chiing mach lllm‘n, thing i6 chiay nudc va ching 16i tréon tré (loi
dom):

- Xuong ong chén hd 2 dot, bdi mat nuéng vang do, tdn nhd, ndu banh lam vién bang
hat ngd dong, mdi lan ding 20 vién, udng vdi rugu vao lic sang s6m rat hay.

- T¢ ong fang hinh nhu qua muép 1 cai, ndu khéng cd cdi nhé thi dung cai to, nuéng
vang tan nhé, sdc vao néu chd 16 ma khd thi dung md heo mua dong tron thude, thudng
b6i vao. '

- Uc mai rita, Mai ba ba, phén chua, déu dét tén tinh, déu bang nhau tan nhé, rac vao
chd dau Ia lanh.

27. Kinh tri chitng tdu tri 16i trén tré (vi uéng rugu ma sinh tri):

- Xo mudp dét ton tinh, tan nho, mbi 1an ding 2 déng can, ubng voi rugu vao lic ddi
riat hay. )

28. Kinh tri 5 loai tri 16i trén tré trim phuong khéng kién hiéu:

Chuot x¢ (Chudt chizy 1 con, rét 1 con. B6 nguyén cd con vao trong nbdi, day vung lai,
ngoai ndi 18y dat bin nhoi voi trdu cho déo ma trat mot lop day d6 1 tdc, bé vao lda ham
.mot dém, ldy ra dgi ngudi rdi md noi 14y ra thude tdn nhd, réc vao chi 4 lan 1a lanh.
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XX - LOI.DOM (TRON TRE)

Loi dom la dau rudt cing 1oi ra ngoai. L dit véi ruot gia od quan hé gdc ngon cd tuong
quan bi€u 1y véi ph&, phé nhiét thai rust bé tic khong thong, phe hu thi rust 15i ra khong thu
vio. Thé& nén nguyén nhén sinh ra Bénh ldi tron tré heac vi od chfing trang phong ha huyét,
hodc bi tri, mach luon udng nhidu thudec han ludng qua ma 161 ra ngoai, hode-do di ly lau ngay
rdn nhiéu qud ma loi ra, hoac san phu ldc dé phai ran nhigu qua cing ¢6 tré con do ho hét
gian du va di Iy lau ngay hu y&u bén ngoai ma 16i ra. .

Phép chia phai xét rd titng bénh chitng ma xi¥ 1y.
1. Kinh tri 1&i tron tré di ly ldu ngay:

- Qud trdp 2 qua, mai vao d4 cho bidng, nhing vdo mat ong nuéng vang, thita lic dang
nong chudm vao, ngudi lai thay cai khac, lam dén thut vao thi théi.

2. Kinh tri bénh 1di trén tré lau ngay khong thut vao:

- La sen (lay loai la moc la la trén mat nudce), sdy khé tdn nhd, mdi lan ding 1 déng
can, uong vdi rudu, lai ding la sen khac, rac thuée tan dy lén trén ma ngoi, rit hay.

- B két 5, 6 qua, dap nat che nude vao, gid nhd vit ldy nube cit ma chdm, sé thut vao.
- Hoa hoe ndu nudc nong ma xong, khi nudc d4m thi uéng va rida, vai ngay lai thut vao.
- Béo tia phoi khé tan nhé dit vao.

~ L he cat nhé trén voi gidm xoa ndng, dung lua goi lam 2 géi thay nhau ma chusm
sé khai.

- Cua dinkh (Ba ba) 1 con luge chin ma an thit, ¢on nudc ludc 4y dem ria ché dau,
xuong diu nd dét tdn tinh, tdan nhd rde lén, 13 thut vaa.

- Nhén nheén 7 con dét ton tinh tan nhd tron véi ddu mé béi vao, rdt hay.

- Coé hy thiém gia n'ziIt trén v4i gidm, nan thanh banh ho lda ndng ma dap vaoc ngudi
thi thay.

- Cit gai dap giap nat, ndu s6i, lic dang ndng thi x6ng, nudc &m thi ria la céng hiéu,
Hoac Co thdp but dét ton tinh tan nho, xdc vao roi 1y tay ddy lén, 1d nd thut vao.

- Ddt vach dédng déng da lau nam, tan nhé ric vao, ngoai ldy bd két nudng nong ép lén,
qua nay ngudi thay qud ndng khac, rdt céng hiédu.

- Huong phu mé, Hoa kinh giéi tan nhé déu bang nhau méi lin uéng 1 dong can; lai
ding méi vi 1 dong can, d6 1 bat nudc ndu soi 10 dao, d8 ngam va rla.

- Qua hoe, Hat hoe. Cdc vi bang nhau tan nhd, tron véi tiét dé tuoi vt lai mét cuc phoi
khd, dén lic dung lai tdn nhoé ra, mdi lan diing 2 dong can, ubng vdi rugu vao lic ddi.

- Hat gidn sang, Cam thdo. Déu 1 lang tan nhd, méi lan dung 1 déng can udng vai
nude s6i ngay 3 Han va dung thusc tdn ric vao.

- Xuong hé dSt tan nhd, méi lan dung 1 dbng can, udng voi nude ngay 3 ian rit hay..
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- Bo hong, Cut chudt cho vao noi ma dot ra khdi, bé tri cach ngdi lén ma xong, rat hay.
- Bé hoang tan nhd, tron véi md heo dit vao, ngiy thay vai ba lan.

3.. Chia sung dau muén thanh bénh tri.

Ding dao m6 heo mai ldy 1 bdt nude cho udng rit hay.

- Rou sam, Chua me ddt. Déu duing m6i thd 1 ndm, ndu sbi d€ xong va ria ngay 3 lan.

- Thé ty tit sao den tan nhd, tron vao long tring tring ga ma dap. Heac dung ci gai,
gia sdng, ngdi 1én trén cing hay.

HET QUYEN VI
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NAM DUOC THAN HIEU
Mudi khoa chiia bénh

"QUYEN VII

CAC BENH NOI NHAN
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I - NOI THUONG

Noi thuong 1a khi huy&t tang phd bi thuong t6n bén trong. Than thé con ngudi nhg khi
huyét ma sinh truéng, nhd tang phi ma nuéi dusng. Cho nén khéo bbi dudng thi cg ich,
khong khéo gin gilt thi cd hai.

Khéo bgi dutng la g?

- La: Lo nghi via phai, mlmg gian cd ching, an udng dé dat, lam lung digu d6... nhu
thé 1a ¢ ich.

Khong khéo giir gin la gi?

- La ham muén qua do, tiu sic khong de, that tinh don ép, 1am lung qud sie, tinh than
va hinh th€ da bi mét moi at 1a gap phai tai hai ma phat sinh bénh tat. Cho nén bist git than
phai hét sic cin than, biét phong bénh hon 14 chita bénh.

Bénh no6i thuong hic méi phat cling giéng nhu bénh ngoai cam, ngudi chita bénh phai
xét cho ranh, ndi thuong 13 do nguyén nhén khi suy yéu ma sinh bénh, ngoai cam }a do ta khi
qué thinh ma phét sinh. N&u nguyén khi suy yéu ma con cong ta, hosc ta khi qua thinh ma
con b8 con liém thi sai mot ly di mot dam. Tuc ngit e6 caw: "Thudc ¢6 thé ciu ngudi ma ciing
c6 thé giét ngudi". Loi ndi dy that khong phai la qua ddang. Cho nén ngudi chita bénh, hé gidi
vé mach thi xem mach d&€ doan bénh, nhu th& méi tranh khdi cdi va "giét ngudi khéng dao".

Bénh ndi thuong thi nong rét xen nhau khéng cing phat mot luc, ngoai cAm thi cung
phiat mét lic ma khong gidn doan. N&i thueng tuy khéng sg rét nhung hé duge &m thi do,
ngoai cam thi sg rét, mac dit gédp ndng dit cling khong d8. Noi thuong chi sg gid, nhung chi
sg moét thd gid déc ndo dd6, ngoai cam so gid va moi thi gic lanh déu sg, Nai thuong miéng
an khong biét mii vi ma trong bung khong didu hdoa. Ngoai cam thi mdi ngui khéng biét mui
vi, nhu bi nghen bi tic, ndi thuong thi vi nguyén khi khéng du, thudng nhdc ndi, tiéng noi,
trudec nang sau nhe, ngoai cam thi ta khi cd thita, tiéng néi manh bao, trude nhe sau nang.
Néi thuong thi ldng ban tay ndng méa lung ban tay mat. Ngoai cam thi long ban tay mat ma
lung ban tay ndng. N&i thuong thi d4u lic nhuc lic khéng, ngoai cam nhie diu lisn mién.
Phai dua vao cdc phép so sénh trén day cda Noi kinh ma xét ki tinh trang ndi thuong hay
ngoai cam, xem lai bénh ¢ vao tang nao, kinh nio d& chidu theo cac phuang ma chira.

1. Kinh tri hu ton lau nam khéng khoi.

Hoét bi dae hoc vé phoi khd, tdan nhd, méi lan udng 2 ddng can udng vdi rucu nong luc
ddi, udéng lau thi kign hiéu.

2. Kinh tri lao tén, néng him hap, cdc thit thusc khéng chuyén.

Thanh hao ding ca cay, hoa va l4, sic dic, hodc c6 thanh cao hoa voi nude tidu tré em,
thudmg ubng thi rit céong hisu.

3. Kinh tri nguti nguyén khi hu yé&u, an udng khéng biét ngon, hinh déing

vang gay, dai duc, d1 tinh, tai 4, mat m&, thudng hay xay xdm, di ta di li, an vao
mua ra.

Hot sen bd vo, bé tim, tAm rugu sao vang, idn nhd, dén vao cai bao tit heo duc buae
chat lai, nfiu chin gia nat, luyén mat lam vién bang hat ngo dong, méi lin udng 100 vién véi
nude tra vao lic doi, thit ]a phuong thudc tién.



4. Kinh tri ngudsi huyét hu, néng ham trong xwong, dé md héi trém, hinh ding
khé gay, chdy mdu cam, dai tién ra huyét, moi ching huyét nhiét néi chung.

Thit fréu va iy traw, thudng dung lAm mdn én, an duge nhitu rat bd.
5. Truyén tri n6i thuong, trong bung c6 hon bdng.

- Trun khoang c6, ldy dao tre rach hd ddt trong ruot ria sach, ngao vdi mat ong, méi lan
dung 4, 5 con uéng vdi nudc trd vao lic ddi, ubng 3 budi sang thi ki&n hiéu. N&éu nhidu dom
thi 14y dAu me t&m trin, sao cho kho, roi méi ngdo véi mat ong ma udng. _

6. Truyén tri bénh ndi thuong, hu i6n ngudi khdé khan gay rée, tiéu tién
khong ngan git duge, hoic dai tién di long.

Bong bong heo duc, 1 cii, 6t sen béc vo, bd tim, tdn nhd. Rudi rugu ngon chit it cho
déu, bd vao day bong béng bude chat, cho vao ndi ndu chin, dgi ngudi mang ra cit nhdt cho
dn tly thich. An duge 4, 5 lan 1a kisn higu.

Chi ti sao vang sAm tan nhé, méi lan uéng 1, 2 dong nube voi gitng.

7. Kinh tri chitng lao nhiét (hé lam mét thi s6t) va ching sot ting con.

La muop diang, Ld cau ky. Hai vi bang nhau gia nhé, hda véi nudc chay vé phia dong,
loc bd DA ma udng. Hét con mét mét lic thi hdoa v8i mot chén mat mia, ho tic nguc thi hoa
v&i mat chén mat ong, eo lung dau; tai digc thi hda véi chit muéi.

8. Truyén tri cdc ching sot do ndi thuong hay ngoai cam.

La va day muop dang khdng k& nhidu hay it, niu thanh cao tri lai dé& dilﬁg, lic diang
pha nuéc sé6i hda vao ma uéng.

II - HU LAO

Hu lao khong ‘phai la. mét ching riéng biét, cdc bénh lau ngay khéng khoi déu thanh hu
lao, hu lao lau ngay khong khéi ma thanh lao trung, thi diu thay thude gidi doi xua cing khg
trd tay. Do 1a ndi bénh da thanh hinh rdi méi udng thudc thdi cing nhu doi dén khat nude
méi dao giéng, dgi dén ddu vo mdi dic guom thi muon 1dm rdi.

Ngay thudng, 4n ¢ mét chitng muc, ham mudn qud d6, cling cd ngudi bam thu yéu kém,
nhan d¢ ma sinh bénh, nhung trong hai y&u t6 k€ trén tdng quat cing la hu kém ca.

Co lue vi thadt tinh, lyc dam, &n udng, nhoc mét, t8n hai khi huyét, tinh hao, thay kiét,
héa bbe ndng trong ngi tang, nung ndu gita tam tiéu, lam cho than khé réo khong cd chit
tu nhuin, nén sinh ra ching ngd tam phién nhiét (15) tai dide, mat md, ho hen, tic thd, the
huyét, khac ra mdu, ia ra mau, chiy mau mifi, d6 md hoi trom, di mdng tinh, thin sic téi
tam, hoi thé doan, chan tay y&u duéi, tan dich khé kiét, an uéng ngay mot kém. Bénh khéng
phai mét s6m moét chidu ma phat ra nhu thé, thi vise dung thuse khong phai la mét mudng,
mot vién ma chua khéi.

1. Cao b6 am: Kinh nghiém dung chda tdt ca chitng lao tén, 5 chitng lao, 7
ching thuong, tinh it tuy kho, than suy huyét kém, tit ca moi chiing 4m hu
bat tac.

Yém rita 10 can, ngam nudc lanh 7 ngay, thdy vé den da trde nat thi dem cac sach cho
trang, nuéng qua, cho vao céi da, gid nat ra, cho vio ndi dat dé day nudc bit kin miéng lai,
ddt vao nodi bung ndu cdch thiy, can nuéc thi chuyén nudc sbi vao, dudi néi dun lta ludn

15, Tricu ching cta hénh hu lao thé hicn néng & hai long ban tay, hat long ban chan va dudi vang
tim, do am hu, hda uit.
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khong hé tat, ndu luén mot ngay mot dém, xem yém rua nat mém va nudc dac thi ldy ra bo
xdc, long ldy nudc dd vao cai chdo, dung lda cui dau, dun lia vita vita, dia ca quay lign tay,
khi nao nhd mét giot vao nudc lanh ma khéng tan 1 duge, d6 vao lo cat kin, méi lan uéng
khong k& nhiu it, hoa vac nudc s6i ma udng vao lic ddi, udng lau ngay thi ngudi manh cic
bénh déu tiéu dan.

2. Cao b6 duong: Kinh nghiém chita chitng duong hu than thé, tay chan, khi
luc yéu a6i, 4n udng kém sit, tinh lanh khong thé ¢é con, tit ca moi chiing duong
bit tuc v hu han thi diing cao nay lam chu.

Gac huou khong k€ nhiéu it, cat ra tiing khic, ngdm vao nude vai ngay cao bé da ngoai,
ndu cach thiy nhu néu cao bs am, va cich udng cung gidng nhu cao bd am. Néu khi huyst
déu hu thi nén hoa Jan cad 2 thd cao ma udng goi la cao b6 am duong thi cong higu cing
khong thé ké hét duge.

3. Kinh tri chitng hu lao ndng rét, chan tay minh mdy ri méi va bi bénh lao
trai néong am i trong xudng.

Rau mé tia, Thanh hao (ci canh, l4, hoa, hot). M6i vi ding 5 can, cat nhd, nudc tidu
tré con § thang, nude 5 thang d8 vao noi dit to, sdc 14y 1 nua loc bé ba ldy nudc, nha lia,
ngao con mét ddu, ding 40 cdi mat heo, trich 1ay nudc mat hoa vao, lai c6 thanh cao, dua ra
doi ngudi, lai dung cam thao 2, 3 lang nudng chin, tan nhé, tron vao cao, giid cho déu, lam
vién bang hat ngd dong, médi 1an udng 20 vién, tang_'dén dén 30, 40 vién, udng v8i nudc com
vao luc déi rdt hay.

4. M4t phuong thuée cao kinh nghiém.

Thanh hao ci ré& canh, hoa, 14 hdot mot nam cét nho. Nude 3 thiang, nudc tiéu tré em
5 thing. Cung sdc ldy 1 thang rudi bé ba, ¢ thanh cao, vien biang hét ngd déng, méi lan udéng
20 vién voi rugu vao lic déi va lic di ngd rat hay. Hogc chi ding déc vi Thanh hao niu co
thanh cao, khi udng thi hoa vao nuéc ti€u tré em ma uéng cing duoc.

0. Mot phuong thude rat hay chita bénh hu ton:

Hot sen gid nla cén, bde v bo tim, tdm rugu 2 dém, ldy mot cai bao HE heo duc rua
sach, doén hot sen vao, ldy ddy buoc lai, bd vao ndi dt dé nude ndu cho chin, ldy ra phoi kha,
tin nhé, dung rugu khudy hd lam vién bang hot ngé dong, méi lan udng 50 vidn voi nuéc am
trude luc an, rdt hay.

6. Kinh tri ching lao t8n, va ngudi gia suy nhuge, ung thu, phong hii, song
mii 14 l0ét, udng vao thi da trée. iriing ra, udng lau thi bé trung khi, lam cho
khong ddi, than thé nhe¢ nhang va séng lau.

"Thién mén déng phoi kho, tdan nhd, mdi lan udng 1 déng véi nude nong, ngay udng 3
lan, kiéng an ca gay.

7. Kinh tri ching lao t6n, d6 mo héi trém, di tinh, phuong nay c6 tdc dung
boi bd, ich khi, manh chi;

Ci sting, ndu chin, bde vo, 10 lang CZ mai, ndu chin, bée vo, 20 lang. Phai khé tan
nho, moi lan ding 2 dong can, ndu lan véi chdo ma an vao lue ddi, an ldu, s& thdy kha dan.

8. Kinh tri ngudi khi huyét suy kém, néng ham hap hu lao qud sic, mat bling
den xdm, dau lung khong ngoi lau dude, toc rung, ring kho, hay nhé vat.

Gae huou 2 lang, Nguu tdt, tdm rugu, kiéng dd sét, sdy kho, 1 lang rudi. Déu tdn nho,
luyén mét lam vién, bing hot ngé ddng, méi lan udng 50 vien v8i nudc mudi va it ruou vio
hic déi rat hay.
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9. Kinh tri moi chung lao tén.
Tuy bo, an duge nhitu thi thém sdc séng lau va Ca diée an duoe nhieu cing bé ich.

10. Kinh tri bénh lao, s6t néng ham hap; tu dé md hoi trom, chimg nay sot
lién mién thi khé chita, s6t cich quéng thi dé& chia.

- Linh duong gide, ché vun tan nho, méi lan udng 2 déng véi nude dm vao lic ddéi, thi
khoi.

- Nude tidu tré em (18y 6 tré em tif 3 tudi trd 1én) 5 bat, nau ldy 1 bat, d6 Mat ong vao
3 chén hoa déu méi lan uéng 3 chén, bénh nhe thi udng 20 ngay, bénh nang thi 30 ngay.

- Cd lae, {Mar lé ngu) bé rudt, ria sach, d8 vao 2 chép ruvu cho mudi va gidm vao ma
an nhiéu sé kién hicu.

11. Kinh tri ching am hu hoéa béc ho ra mau, va chita duge chitng tich tu
phong ddm, cé tic dung dudng 5 tang, giét duge tring nidp trong co thé, trir duge
on dich, bé khi, nhe ngudi, khéng hay déi.

Cao thién mén: Dung Cu téc tién leo rita nude soi bd 161, gia vat ldy nude 10 thang, nho
Ita ndu dén con 3 thang, dd vao bdn lang mdt ong c6 dén d6 nhd vao nude lanh khong tan
thi dem rit vao lo sanh, day kin, chon xuéng dit ba ngay ldy lén d¢ danh dung. Ligu dung 1
mudng, ngay 2 lan sdng sdm va i di ngd hoa tan véi nudc séi ma udng. Néu dai tién di 1ong
thi uéng véi rugu. ’ :

12. Kinh tri ching cfip laoc ho hé&ng khé chiu. )

Dao nhan 3 lang, ngadm nude boc bo vo va dau nhon, Gan heo | b, Nude dsi tré con 2
bat, cung nau dén can, cho vio céi gia nat bét, lam vién bang hat ngd ddrg, lidu ding 30 vién
udng véi nude néng vao liue ddi.

13. Truyén iri ching lao thuong ho mai tiéng, bung to loi gan xanh va tri
chitng ngd doc.

G6 mun hoa cho nuéc néng vao mai ldy nudce sét cho udng rat hay,
14. Kinh tri chitng hu lao, ho hen dam suyén, tu dé md hoi:

Phoi heo dye khong cho dinh nuée dung dac ché choc thing timng 16, méi 16 dén vao vai
ddng can hgt rau dén d6 chin, sang canh nam cho an chi an 3. 5 lan thi kign hiéu.

15. Kinh tri ching lao t6n lau ngay, thanh lao trang va chda cd bénh ho lao
truyén nhiém: :

Cat heo dyc 1 d6i, Nude dai tré em 2 hat, Rucu 1 chén. Déu cho vao nbdi dit ma ngam,
nhé Ita ndu k§, sang dau canh nam ham néng cho an va udng ci cai lan nude. An lién tuc 1
thiang thi kién higu. Heidc cé bénh thd huyét thi gia thém mam co may, Tt hay.

16. Kinh tri ho lao thé huyét, chiy mau cam, néng rét, ho dé md hoi:

Thit éch nau chin nhit, rit bo xuong, cho hanh mudi vac lai ninh k¥ thutng an, ¢o tac
dung gidng hda va dai bé.

17. Kinh tri bénh lao truyén nhiém:

(Gun meéo den dung cho dinh nude thai sdng, phoi khé, tan bot, 116 lan udng 1 dong can
voi rugu nhat vao Juc déi, rdt hiéu nghiém.

18. Kinh tri bénh lac gin chét.
Mach mon diéng 2 lang, Chich cam thdo 2 lang, Gao té nia vie, La tre 15 14, Nude 2

thang. sic ldy 1 thang, chia uéng 3 lan rit hay.
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11l - GIUN SAN (sén dai)

- Céc loai giun san sinh ra la do 4n udng vao bao td nhing dd song sit, hodc do ngot béo,
hedc rugu thit tanh tao, da day khong vin chuyén duge, dinh tré ldu ngay, ma hda sinh ra.

Muén vit ¢ trong trdi ddt, cd bdn cach sinh dé.
1. Ia thai sinh (dé con),

2. la nodn sinh (dé tring),

3. Iz thdp sinkh (dé & nudc);

4. L héa sinh (hda ra con) giun san ¢ day la leai hda sinh. Cho nén tuy ting loai ma
héa sinh ra cac thd sén 1ai khdc nhau. NS cd gidng khac nhau, lic phat bénh thi bung d‘ﬁ)or
truéng, noén mita, nudt chua, nhd ra nudc trong, mit vang, ngudi gay, khong mudén @n udng
hoac khi tich thanh cuc &dn véao khong chuyén déng dau nhdc khéng ngét... chinh 1a bénh sén
lai. N&u khong chita ngay, dé cho nd chay vao tim vao phdi thi 4t phai chét.

Nén theo cac phuong sau diay ma chita.

1. Kinh tri cdc loai giuon sdn choi, quiy trong bung sinh dau nhde viing tim,
hodc nhd nhiéu nudc trong.

- Cé lgc nAu nhat cho &n no, an 3, 5 lan thi khoi

- €6 nu o phoi kho tan nhé, luyén mat lam vién bang hét ng6 dong litu ding 40 vién,
dan dan tang dén 50 vién, ndu nudc vdi mat lam thang udng vaoc lic doi, kiéng rugu thit.

- Son khé sao chdy tan nhd, luyén mat lam vién bang hot ngd déng, mébi lan udng 10
vién voi nuéc ndng, ngay udng 3 lan rdt hay.

2. Kinh tri bi giun choi ma dau tim.

Mat gdu 1 cuc bang hat dau, hoa tan voi nuéc méa udng, rat céng hiéu.

3. Kinh tri bi giun diia chdi qudy, dau nhéi trong bung nhd ra nudc miéng
trong.

Long dom thdo 1 lang, bd gbe, cat nhé, dd 2 chén nudc, sac ly mét chén, nhin doi 1
dém, sing mai udng hét, 1a kign hiéu.

4. Kinh tri bach than trang (san so mit).

- Hoét ngut (chua ngut) tdn nho 3 dong, tuin dau thdang, t6i hom trude khéng an com,
chi an thit nudng, dén 4 gid khuya, 14y rudu hoa vac bot hot ngit ma an, ¢én 9, 10 giv trua
sau, thi sdan ra chét hét. Sau dd nén an chio dé bao vé tang khi va khéi hai t¥ vi, khong duge
an com,

- Ré lyu 1 nam rua sach, Hat cau kh6 5 hat. Boée thanh thang sac dice, sang sém dung
1 miéng thit heo nudng vang ngdm vao miéng, dé cho san ngoi dau lén, mot lic nha thit ra,
uéing nude thudc vao, thi san chét m2 ra hét. _

- Hot cauw kA6 14 hat tadn nhd, edn vé cau thoi d6 vao hai bat nude sac lay 1 bat, rdi
hba mot déng can bot hat cau dd ma udng vao lde ddi, it ngay thi san ra hét, néu san ra chua
that hét, thi lai ubng thém nhu irén, hé san ra hét mdi thai.

- Canh dau. dung dao tre cao ldy vo trang 3 nam, nude 3 bat sac ldv 1 bat, chd an bia
com tdi, sang sdm mai dang doi bung la udng, thi sén lién xudng hét, uéng 2, 3 lan thi dat
noce - Rau xam sac ldy 1 bat nude, cho it mudl va gidm vao ma udng vao hic déi, thi san ra
hét ma lanh, nén udng 2, 3 lan sdn xudng hét 1a thoi.
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5. Kinh tri chlng sdn va giun dia déu cong hiéu.

- T6 ong do6t tan nho, duing 1 dong cn udng vdi rugu vao hic ddi, sin déu xuéng
chét hét.

- Chi den bé vao xanh dong, dét Wa chay tan, ldy que tre qudy cho ndi phan ién, hot
lay 4 dong can, ldic di ngd an mdt miéng thit heo, sdng mai diu canh 5 lay nudc dudng hoa
vai phan chi d6 ma wéng thi san xudng hét, roi 4n chdo, 1 ngay 14 didt noe.

6. Kinh tri ching giun daa, bung dau nhu giti dam miéng da ra nudc giai
trong.

- Ld ngdi ciu 1 nam, nudc 2 thang, sic con 1 thing cho uéng, thi s ra tring hoac di
ia ra.

- Thit nucng an 1 miéng vao lic ga gdy canh dau, mot ldc lau udng mot bdat nube cot
la ngdi citu vo ra, thl sé truc san ra.

- Ré y di cAt nho, nita can, nudc 3 thang, sic ldy phan nua, uéng vao lic d6i thi san
chét ma ra hét, rdt cong hisdu.

- La ngdi tuoi gid vat ldy nubc 1 bat, dén dau canh nam (4 gid siang) trude an mot
miéng thit nuéng, hdi ldu udng nudc ngai vao thi san tu ra.

- Hét cawe kMo 2 lang thai nho, rugu 2 bat. Sic ldy nua chia ra uéng, sdn ra hét 1a khai.
- Ca dai mé 14y hét, phoi khé tdn nhd luyén méat lam vién bang hon dan, méi lan h‘ffﬁg
3 vién vao ldc doi sdan dn mét la chét, ma chét hét, tu khai.
- Méc nhi cay hoe dét ton tinh tan nhd, uéng véi nude ndng vao lic ddi dé 2 dong cén,
thi san ra hét,

7. Kinh tri chning giun chéi ra bang miéng va mii.
O mai sic 14y nudc thudng uéng va ngam 1 yén ngay.

Ca chét noi 3, 4 con, Diung m& heo ran cd, bd vao 10 hat Ba déu cung nghién nhd, lay _
bun ngeai rudng luyén déo 1am vién bang hét dau xanh, phoi kho udng voi nudc lanh, di dai
tién ra dia 1a khai.

v - BO fcu

Con ngudi cin ban 1A nhy tinh thin va khi huy&t ma duy tri sy sbng, néu thiy hoa didu
hoa thi su séng yén lanh, thay héa thién léch thi sinh ra di thi bénh.

Ngudi udng rugu nhigu qud, dadm duc nhidu qua thi hai tinh huyét, lo nghi nhoc mét
qué thi hai than khi, gian dit qua thi hai can khi, vu shu qu4 hai ph& khi, vui ming qud hai
tam khi, lo nghi qua hai ty khi, sg s8t qua hai than khi, cho nén sach N&i kinh ¢6 chép: "Khéo
an & thi khoe manh, khéng hhéo an ¢ thi chét mar v nghia 1a nhu thé& Lai ndi: “Ty l& géc
cia 5 tang. Vi la goc ctia 6 phii, hé tv vi didu hoa thi nudi dudng duve khiap cac tang phi".
Vi viy, phép bé duéing rdt ¢é quan hé dén tinh mang con ngudi, thude thang cing bd ich cho
doi séng. Cho nén t3i gdp nhat mot s6 bai thudc b sau day dé tiy ting bénh ma bdi duéng

I. Bai "Phi tang chi bao" phuong thudc kinh nghiém.

Bai thudc nay khi vi hoa binh khéng nong, khéng lanh, uéng lién tuc duge 3 thang thi
than thé néi day muyn, dé la do sdc thuSc ddy ra khéng nén cho la quai la. Sau d6 khap minh
tuol sang, da dé min mang dén nita nam thi khi lyc trd nén manh mé, tat bénh dan thay tidu
tan. =i trudng ky udng mai khong ngdt thude, thi gin c6t tré nén khée manh, khi huyét dm
dao, t6 tai sang mat, tinh than khoan khodi, tang tudi tho.
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La dau non (dung thd dau vudn tdt, chd nén ding dau nii, sg cé doc rdn rét), hai luc
mat trdi chua moc, d¢ vai ba chue can, mang t6i chd nude chay ria sach bui dat, phoi nang
cho khs.

Viing (mé) den phan nta cho vao nude xat tréc vo, rdi chin lan db chin lan phoi.

Hai thd cing tdn bgt, luyén mat lam vién bing hat ngd déng, méi lan ding 100 vién.
uéng vdi nude nong vao lue ddi.

2. Nghiém phuong thudc chita ngii lao thit thuong bé ich ty vi, nhuan tim
phéi, uéng lau cang tét.

- Hoang tinh 56 vo nau chin, phoi gin khé lai ndu lai phai 9 lan, r6i cdt d& dung, hoic
4n ca ch hoac tan nhé hoa vao chdo ma an déu tét.

3. Lai c6 phuong chuyén bd hu tdn, digu hoa tam than, bén tinh khi sing tai
mit, manh trudng vi:

Hat sen bée vé bo tim, td8m rugu do 3 gid, phoi kho tdin nhd, don vao bao t heoc nau
chin, cho an tly thich, hodc phoi kho tan nhd, luyén mat ong lam vién udng vao lic ddi, uéng
lau cang tot.

4. Lai ¢6 phuong bé phu tang, cutng chi khi, to tai sing méit.

Hat sen gid bdéc vo bd tim tdn nhd, mdi budi sang ding gao hai vdc, ndu chio bd vio
nia lang bot hat sen dy, khudy déu, 4n ndng, dn lau sé thay cong hiéu.

5. Kinh phuong c6 tdc dung bé trung, ich khi, cuong am, né da thit, trir ta
khi néng lanh, trit hu lanh & ha tiéu va ti€u tién di luon, udng liau sé thay hay:

Ci mai, mai vao chdu sanh cho thanh bot, tdm rugu sao thom, rdi thém 1 chén rugu
khudly deu, méi budi sing an vao luc ddi, dan dan thiy kha lén nhisgu.

6. Kinh tri ngudi trung nién hao tén c6 tdc dung bé gan sang mét, lam cho
béo, tré dep, ting tri nha.

Hat bi dao 7 thang, dung vao tai lua, nude ndu s6i 3 dao thi cho vao, h“éi lau ldy ra
phoi kho, lai nau lai phot 3 lan rdi tdm gidm thanh hai dém, phoi kho tin nho, lidu dung 2
déng cin udng vai nudc tra, dan dan thay cong hidu.

7. Kinh tri nhing ngudi suy nhuge, &n noé ¢6 tdc dung bé ich nhidu:

- Ga trong den 1 con, giét chét, vat long moi bé ruét, ninh that nhir, cho hanh ging
mudi vao ma an, &n cAng lau thi rat bad ich.

- An thit Chim cu ngéi duge nhidu ciing rit bd.

8. Nghiém phuong ¢6 tac dung trdng than manh chi.

Huyét trong con hé mdi giét duge cho uéng song thi rat hay.

8. Bai thuéc kinh nghiém, udng vaoc rit bd, lam-manh gan c6t, thém tinh tuy,
b6 khi huyét, den rau den téc, cuéing duong, nhe ngudi dung thudc nay phai udng
hang nam mdi cdé cong hiéu.

Ha tha 6 trang va dé méi thit dung nlta can, ngdm nudc vo gao 3 dém, dao tre cao bo
vo ngoai, dac déng that lat (kiéng dung cu bing sit), sao khé tdan nhé, luyén mat, lam vién
bang hat ngd dong, lidu dung 50 vién udng vdi rugu lac doi. Kiéng an huyét heo, ca oo vay.

rau ¢, hanh téi.

10. Bai thudc kinh nghiém lam t6 iai, sdng mét, tang tri nhaé:
Cuu tiét xuong 66 ldy vé rua sach phoi ram 100 ngay, tdn nho litu dung | dong can

udng vol nude trd, ngiy uéng ba lan, udng cang lau cang cong hisu.
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Il. Bai kinh nghiém nay bé 5 tang, thém khi luc, cung xuong day tinh tuy,
uéng lau thi hé&t bénh, séng lau rit bé ich.

Vitng den (Mé den) thi to hat 1a t6t, 9 lan db, 9 lan phoi, cat kin méi lan dung 2 voc,
rudl nudc u6t, goi vao khin vai xat bd v4, gia nat cing gao té tring cung tadn bot, méi sang
sdm l&y an, hodc luyén mat lam vién bang hdon dan mdi lan udng 1 vién véi rudu, ngay udng
3 lan, uéng trong 1 nam thi thdy cong hiéu. Kiéng an thit chd, ca doe, rau sfng.

12. Bai kinh nghiém nay uéng vao dep nhan sdc.

Hoa sen, ngay 7 thang 7 am lich, héi 1y 7 phan, Ci sen ngay 8 thdng 8 hai 14y 8 phan,
Hot sen ngay 9 thang 9 bde 18y 9 phan. Déu phoi ram t4n nhé, méi lan udng 2 dbng cAn vdi
rugu néng, day la phuong phdp thudc rit hay.

'13. Bai "Cam ctc phuong” kinh nghiém.

Mam cic ldy vao thugng tulin thang 3, Ld ctic hai vao thang 6, Hoa cic hai vao thing
9, dén thdng 12 thi nhd ca cay. C4 4 thy déu phoi ram 100 ngay s lugng bing nhau, tdn
nho, lidu ding mét déng can, udng véi rugu, hodac luyén mat lam vién bang hat ngd dong, lidu
dung 7 vién. uéng véi ruou, ngay uéng ba lan. Uéng duge 100 ngay thi nhe ngusi, da dé
nhudn mugt, udéng 1 nam thi tée xanh tré lai.

14. Bai "Di logi hilu tinh hoan' kinh nghiém, ¢é tdc dung bé khuyét bé tang
phu tinh tay, dai bé hu lao.

Loc giac suong, Quy bdn (tdim md hogc vang sifa nudc vang) Léc nhung (tim mo hosc
vang siia nuong vang) méi thd 6 phan, HS hinh (xuong cing chan trude hd tdm rugu nudng
vang) tiy xuong séng lon duyc, mdi thd dung 4 phan, cung tdn nhd.

Cac vi trén luyén mat cho déu, vién bing hot ngd dong méi lan ufng 50 vién dan dan
dén 70. 80 vién udng véi nude mudi vao lic doi.
15. Bai cao Thién mén kinh nghiém, cé tac dung b§ phéi, chita ho ra mau, trir

tich tu phong dom, nhuan ngi tang, sat trang lao, trit on dich b6 khi nhe minh
uing vao khéng déi.

(Cdch ché va lidu dung xem muc Hu lao, phuong s& 11 & trén)

16. Kinh tri ching phong té thdp lau ngay va b8 chinh khi, lgi truang vi, tiéu
thiy thing, trir ta khi trong xuong, cing chia chan co quip.

Hot y di tan nhd, 14n voi gao té wa ndu chao, an hang ngay rat cong hidu.

17. Phuong thudc udng vao khong déi, dia kinh nghiém (diy la phuang thuéc
tién)

Hot sen gia do chin boc vo bd tirs, gid 14y nudc, ndu nhd Wia ldy 5 ddu, d6 mat v3 rugu
vao mot ddu. Hot mée tdn nhé 2 thang. Cung ndu dén lde vien lai duge thi rat lia di, dung
bot ddu xanh tron vao lam banh an, vudng ba tdc day nia tdc, méi lan an 1 bdnh, ngay an 3
tan, 100 ngay trd lén rat tét, kiéng an ca gay.

18. Phuang thuéc tich c6c nhin com khéng doéi.

Nuée lut, dai han va sau keo d8i nao ma khéng cod, nhan dan gip phai tai nan 4y thi
hét cia xiéu nha, thiét minh, bé con, cho nén ngudi dvi khong thé khéng bigt phuong thude
hay: '

Dau den 5 déu, xat sach, do 3 lan, bé v6, Me den 3 ddu, ngam nudc mot dém, cing do
3 Iin, xdt bo vé. DBu gid nat, ndm tk:nh tung cuc to bang nidm tay, bd vao ché ma dé tir 8
q¢ 101 dén 12 git dém, 4 gid sdng sau nhac ché ra. 12 gio trua dem phoi khé rdi tan nho, an
vot kho dén no thi théi, kiéng khong in qua mot thid gi khdc. An no lan thd nhat duoe 7
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ngay khong doi, an no lan thd hai duge 49 ngay khéng ddi, an ne lan tha ba duge 300 ngay
khong ddi, 4n no lan thi tu ducge 2400 nghy khong ddi, sau khéng cén nita ma vinh vién
khong ddi. Khong k€ gia tré, cd theo diing phép ma an thi ngudi manh khoe, da dé dé tuoi,
lau ngay khong khé héo. N&u khat nude thi nghién mé den sic nude ma udng, thi lai nhuin
duge tang phd. Néu mudn lai an duge cac vat thi dung Hét quy 3 voc, nghign nat sic nude
dé ngudl ma udéng v&i thude, udng nhu vay rdi thdi titu sic hay an uéng cdc thi khac ddu
khéng hai gi.

V - THUONG THUC

An uéng la mach sdng cda con ngudi, ty vi 1a nén tdng cua thén th&. Nén tang iy rat
quan hé, muén vat nhd ddé ma song, cho nén an ubng cd chitng muc thi tay vi didu hda, ty vi
diéu hoa thi tang pha yén tinh thi cdc bénh khgng sinh, néu an uéng sai trai mét chat thi
bénh phat ra ngay. Cho nén Ngi kinh ¢d ndi "An ma nuéi séng, céi ich dé do ta lam nén, an
mi hqi su séng, catl hai do ciing do to lam nén". Bdi vi bénh hay phiat vao nhing ngudi tang
phi y&u 4t ma nhitng ngudi gidu sang, an nhan, trong ty vi di trd nén hu lanh, ngoai than
the lai lusi van dong, thi d6 an ci chua tiéu, d6 an méi lai téng vao, ty vi yéu khong tidu hda
néi mai thanh ching tich thuc. Lic bénh phat sinh thi truong bung thd gdp, tic nguc thd
chua, hoi théi bénh niang thi ndng rét dit doi hodc dau diu giéng nhu s6t rét, nhu thé la dang
chuing.

1. Kinh tri ching trung khi vén hu tén, t¥ vi yéu khéng tiéu, hodc sinh cdc
chimg khit nude di ly.

Ca diéc to, bo rudt, 14y 5, 6 tép tdi don vao bung c4, ngoai gdi vai Idp gidy, nudng chin,
bd toi di, an cd, ngldy an 2, 3 lan ty nhién s& &n dugc nhigu, lai chita ching bung bi tac
nghén, dn khong xuéng. Phudng nay cong dung digu hoa duoc da day, chic duoce rudt, khong
nén khinh thudng.

2. Kinh tri chitng vi hu khi nhiét khong an duge.

Nude ging nia chén. Sink dia sic dac l&y nude mot it. Mat 1 muéng, nude 2 chung,
hda déu ma udng ridt hay.

3. Chuyén tri ching trudng bung do in uéng qud nhiéu.

Thuéec sung 34 vién, nghién vdi nude lanh udng tuc khic nhuan trudng, va do an tidu
hét.

4. Kinh tri chitng ty vi hu yéu khong muén #n udng.

Ci: mai sao, Bach chi tdm mat mot dém sao kho. Hét sen sao cac vi déu nhau tdn nhd
luyér vdi nude lam vién, bang hot dau xanh, mdi lAn udng 40, 50 vién v&i nude com la kién
hiéu.

5. Kinh tri ty ha bung yéu, &in kém khéng tiéun mit sinh vét den.

Mut hdng 5 cln, Véng sita l-cz‘m, Mgt ong 1/2 can. Trude lay vang sia vad mat hoa déu
ndu soi, rdi cho mit hdong vao ndu s6i 10 dao, rét vao lg sanh ma dung, mdi ngay an 5, 3 qua
vao hic ddi, rdt bé.

6. Kinh phuong dung dé€,an than diéu khi, ich vi, giai rugu, tiéu thuc.

Thanh bi 1 can, ngam nudc bd chit ding, cao bo x¢ trang. Mudi 5 lang. Chich cam thjc
6 lang, Hoi huong 4 lang. Nudc 2 bat, ndu khudy lién tay, ch® can hét nudec, thi nhé lua sy
kho, dirng d& khd qua, roi bd hét cac vi, cht diung thanh bi, ¢ sau méi bita an, cédn an 2, 3
vo .rdt hay
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7. Kinh tri d6 an tich trong da day khong tiéu duge.

Cudng dua dé sao vang 2 dong rudi. Déu do 2 dong rusi. Déu tan nhd. Lay dau si mot

vic, nudc 7 chung ndu chin, loc bé ba hoa thude tan vao, méi lan mot dong cdn. Udng thém
it na cho dén lic mita ao ra thl thai.

8. Kinh tri dd &n tich dong khéng tiéu, hodc an nham do ddc, bung trudng
lIén, mudén sinh thé ta,

- Nuoc séi ntta bat, nude lanh nita bat, bo vac ti musi cho mda ra 1a lanh.

- Hodc huong, Triin bi, Hu phdc tAm nudc giing sao. Cac vi déu bang nhau cho uéng
la khoi ngay.

3. Kinh tri chitng néng trong nguc, phuong nay cé tdc dung tiéu thuc héa
dom.

Tran bi, rla nudc nong, sac qua niu lam nudc che ma udéng la tét.

10. Truyén tri bénh ning méi khoi vdéi An udng bira bai sinh dau bung day
bung.

Mai ba ba d6t ra than. tan nhé hoa vdi nuéc com ma udng la yén.

11. Truyén tri ching y&u bao tir trong nguc buc tic an udng khong dugc.

- Hot mang tang phol kho, tin nho, nudc gimg gia véi than khiic lam hd, bang hdt ngd
dong, méi lan udng 30 vién, udng véi nude gliing hoac nude nong.

- Cav ké dau ngua, phui khé tdn nho, luyén mat hoac hd than khic lam vién bang hét
ngo6 déng, méi lan udng 10 vién vdi rudu, ngay udng 3 lan 1a higu nghiém.

12. Kinh nghiém ciach udng rugu khong say.

An mdt nhim muéi.la udng duge rugu gip boi.

VI - BENH TINH CHI

Bénh tinh chi la do tinh hudng vao cai gi, chi déc vao cii gi ma sinh bénh. Ngudi ta do
mirng, budn, gian, vui, lo, nghi, sg, bay tinh dd ma thuong tén ma bidn ra moi bénh, thi can
ban la bénh di an sau, khong phai cham citu hay thuéc thang ma chita duge. Cho nén ddi xua
chita bénh cé nhiéu cach: nhu chinh tri tong tri va nghich tri. Nay dung tinh chi ma chia
bénh tinh tri tie 12 tong tri vay.

Né6i kinh noi: "Miung qud hai tim khi thi 14y sg ma chia, gian qua hai d&n can khi thi
lay thuong cdm ma chita, nghi hai dén ty thi ldy gian ma chiia, lo hai dén phé& thi 1dy ming
ma chita, sg sét hai dén than khi thi ldy nghi ma chita, dé cing gitng nhu khi trai uét thi
nhd cd gic mdi tan, khi ddt dai uidt thi nhd ¢d sim méi v8. Do dd biét dung tam cia thanh
hién, tinh vi trong tinh vi, huygén diéu trong huyén diéu, khong thé dom ngd, do lutng dudgc.
Té4i gisi thidu miy phép tdm thuat ciu ngudi clia tién hidn dé cho ngusi sau theo dé ma suy
rong thém, bién thong thém, thi tim long mudn cdu sdng ngudi, od thé ding mai khong hét.

1. Vi lo nghi sinh bénh ldy gian ma chita.

Xua vua Té vi lo nghi qua ma thanh bénh, moi thd thudc khéng chuy&n nghe ndi co
mot thAy thudce gidi la Van Chi bén che ngudi moi dén. Ong Chi ndi véi thai ti ring: "Lam
cho dic vua tdec gian thi s& lanh bénh, néu dic vua co giét toi thi nhd Thai tu hét sdye cdu
cho". Thai ti ndi: "Khong can gi, thay ci chita cho" Van Chi vao yét kién vua, budc di ngang
tang xéo blta lén long sang. Qua nhién vua ndi gidn, sai ké tha ha bat éng Chi xudng dé8 xu
ti. Thai tl 1én dén hén canh bay té can ngan, khong bac ldu bénh vua lanh.
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2. Vi mirng qua ma thanh hénh thi ldy sg ma chia:

Xua ngudi tinh Thai Nguyén la éng Trieu Tri Tic, tu lic dau tién si roi vi mirng qua
ma sinh bénh am tham khong day duge. Mdi danh su 1a Sao Thi dén xem mach Sao Thi chi
chép mdm, chép miéng, khéng ndi gi ma phai do ra vé. Ong Triéu rat lo s¢ khde réng lén,
lifn goi con bdo rang: "Thay thude giéi da khang chiu chita, thi ménh ta rdt nguy. Rdi mday
git sau khodi bénh”.

3. Vi tifc gi4n ma sinh bénh thi ldy thuong x6t ma chia.

Xda &ng Ly Khic Dung didu quin tin cong mot thanh da hai tuin ma khéng ha duge,
roi tdc gidn qua ma sinh bénh, oe mia, héon mé, tim khap thuSc hay ma van khéng higu.
Bong gap duge ong su gidi thudée xem mach rdi ra ngoai ndi "Bénh tudng quan vi udt gian,
khong co viéc thuong cam thi khéng gidi duge’. Ong bén mao bic thu nha, sai ngudi hot
hodng dua dén ndi: "Ba v¢ ¢ nha bi chét bat ngy”. ()ng Dung lién dau thuong qud nga lan ra,
gua hém sau la khoi bénh.

4. Vi lo ma sinh bénh thi ldy ming ma chaa:

Xua o6 ngudi vi nhd tay giét chét ngudi, lo chay hét gia tai méi khoi toi, rdi lo lAng qui
sinh ra bénh dién cudng khong bict gi ca. Ngudi nha tim khip thay khdp thuSc ma bénh van
y nguyén, béng gap thay thudc bao rang "Bénh nay vi qud lo sinh ra thi nén lam cho mung
1a khoi bénh". Bén ldy thigc va ddng dic thanh bac nén, chén dudi viing bin, rdi dua ngudi
bénh dén dao, nguvi bénh thdy dugc v6 s& bac nén, thi ming qua ma bénh khéi bao giu
khéng bist. _

5. Vi s¢ qud ma sinh bénh thi ldy lo ma chia.

Xua c6 mot bd ngudi d kinh d6 lam ngh® may vi théu thia rdt khéo, m6t hém may
chiéc do ngu gan xong, nhd tay roi vae lda chay mat, 18i s¢ ma sinh bénh rao ryc mit ngu,
kinh so khoéng yén, da uéng nhidu thudc ma bénh tre tro khong chuyén. Thiy thude tham do
cdn bénh méi bao éng chdng rang: "Bénh nay, vi kinh s¢ ma sinh ra, khong lam cho lo nghi
thi khé ma khéi duge”. Lién bay cho cach chita meo. Sang hém sau, éng chbng sim sita hanh
ly gia cach di sang ngoai quéc mua gdm v dén cho vua, ba v¢ mudi phan lo nghi khong sao
quén duge, tir 46 bénh ngay bat dan, roi khoi han. '

8. Vi lo nghi sinh bénh thi 18y s¢ ma chia.

Xua c6 ong Gidm quan, vi lo nghi sinh bénh, ngue tdc cing, com chdo khéng nuét vao
duge, ngudi con mdi ong Thai y 12 Hach Doan chita cho. Doan bio: "Bénh nay néu khong lua
cho kinh so thi khé ma chita- duge”. Thdi 4y 6ng Ly Téng Khanh lam quan Ngu s, ngay
thidng nghiém chinh, ngay thudng ong Gidm quan rdt khidp sg, ngudi con t6i nha quan Neu
sit Khanh khée 16c cau oiju. Ong Khanh dén bitng bitng ndi gian, k&€ toi trach ming, 6ng
Gidm quan nghe d&n run s¢ hai hing, md hdi todt day lung, chée lat la ching bénh tidu tan.
B&i lo nghi thi khi k&t lai, kinh sg thi khi ndi lén, khi néi thi thoat ra, trong ngudi nhe nhém.

7. Vi thuang nhd qua sinh bénh thi ldy ghét ma chiia.

Cé mot cd gai d6i véi me rat triu mén, lic gd chdong thi me mat, co thuong nhé qua ma
sinh bénh, tinh than phd phac, nam nga li bi, tram thd thude khéng chia ndi. Ngudi chéng
mdi vi luong y Han Thé Luong d&n chita. Ong Han bao: "Cé nay thuong nhé mii khéng thoi,
tat thanh bénh nang, khéong thé€ chita bang thude, ma nén dung meo mdi chita duoc' Ben
tham dit tién cho ba dong bong ma dan do nhirng chuyén kin cho biét ré rang. Ngay hom sau
chong bac vg rang: "Minh thi nhd me thiét tha, khéng biét me d dudi ciru tuyén cé nhéd minh
khéng? Sao khéng tdi ba dong bong nha goi hon me lén ma hoi?" Vo nghe Loi téi ba dong, dét
huong khin vdi, hdi lau ba ddng thuong lén, nghién rang kén ket, moi viée trong nha ndi
vanh vach, khong sai chit nao. Ngudi con gal khde than néc nd, hon me quit méng ring:
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"Khde lde lam chi, sinh mang tao vi may xung khdc ma phai chét non, nay tac ¢ Am ti mudn
bdo tht may, may sd di 6m dau 16i théi mai chinh la tac lam dd, khi séng tao v6i may la me
con, nhung khi chét thi tao v4i may la thu dich”. N6i rdi ngudi con gai khéng khée nita, ddi
sdc mat ma ndi: "Ta tudng vi thuong nhé me ma sinh bénh, lai héa ra chinh me ta lam hai
ta, thoi ta cAn gl ma thuong nhé nita".

VII - BENH NGUOI GIA

Bénh ngudi gia 1a bénh suy y&u. T4t cA moi ngudi lic dau chiu khi troi d4t ma sinh, lau
ngay ciing chiu khi trifi dat ma gid, nhu nha Phat da néi: "Sinh, Lao, Bénh, Td" 4 chit dy tit
xua kho tranh. Trong sach ¢6 cau: "Nhan sinh bach tué vi ki" nghia 12 ddi ngudi ta séng lau
d&n 100 tudi, nhung vi an ¢ khong chimg d6, hu héng mat chan khi dén néi mau y&u mau
gia.

Ngudti dén duge tudi gia cé 6 didu cot yéu:

- La khi luc phai nhan réi, tay chan phai yén &n.-

- La thanh tam ti&t duc, ch¢ nén mong udc duge viéc nay viée ng. ~

- La mua dong phai dugc &m, mia hé phai dugc mat, phai thlchl!’:.r'm théi tlé't chg dé
phong han thdp tham nhap.

- La c&n &n nhung an nhiduw bita, ché an it bith ma an qud no, d5 an nén ndng, léng
mém, déo, khéng nén an sdng lanh, cting, rdn.

.. (luge)
. (luge)
Lam duge miy digu eft y&u k€ trén thi git gin duge tinh mang yén én duge s6m hom,
an nhan thanh thoi, di phuong digu dudng, thi séng dén tudi tho 100 nam cing khéng xa.
1. Chéo chim sé chita ngudi gia, tang phi hu tdn, giy yéu ngin hoi.

Chim sé 5 con, nh8 léng moi ruét rita sach, ndu chin rdi d6 vao 1 chén rugu lai ndu
+mot lie nita, d6 thém vao 2 bat nude, cho hanh vao 3 tép thai nho, gao té 2 vdc, ndu chio
cho an méi sang sém 1& bs.

2. Kinh tri ngudi gia bi hut han dau lung dau thén, uéng nhié¢u thudc bd cing
khong khéi.

Cdat dé mot ddi, Bie DS trong 1 miéng dai hai tdce, réng 1 tédc.

D6 trong tdn nho ciing nfu v6i cat dé cho chin rd 4n biu duc, van déng khién lung
that mém nhiin, r6i méi udng thudec b8 thi khdi han.

3. Kinh tri ngudi gié yé€u bao td dAn udng khéng biét ngon.

Xuong song dé 1 bd, dip vé nat, ndu nhit rit bd xuong, rdi cho hot ké vao ma nau
chdo, thudng an thi rat tot.

4. Kinh tri ngudi gia yéu dai tién tdo bén.

Cao da trau sao phong, Hankh 3 ch. Cung ndu cho tan ra, d§ vao 2 chén mat, uéng vao
lic ddi, rdt hay.

5. Kinh tri ngudi gia bénh tiéu khat, néng bén trong, udng nudc nhiéu, di tifu
luon, miéng khé, phién ndng.

_ - Bao tu heo rita sach 1 cai, Hanh 10 ci, Dgu si 3 ndm, Nude 3 bat. Cung ndu chin
nhu, ldy bao ti dy ma an vao lic dd6i, an cang nhigu cang tot.
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- Ga ri 1 con, nhd long bé rudt: bam nhd, thém hanh va musi, cho vao nudc ciing ndu
that chin, hé khat thi uéng nuéc vd an Pbét thit ga, rat hay.

6. Kinh tri nguoi gia bi thuy thang, thé gip khong an, ngodi da sung to, tay
chan dau buét co dudi kho khin.

- Cd chép 1 lang {(d8y thit), hanh 10 cu, Hét me 1 thang Trudc gia hét me dd vao 2 bat
nudce, loc bd ba ldy nudc, bd e hanh, vé quyt, gitng, mudi méi thi chit 1t vao cang néu chin,
dn vao ldc ddi, rit hay.

--Thit trau, cho gitng, gidm, vé quyt, hanh, mudl déu chit it, 66 nudc vao nfu that
chin, tuy sitc ma an vao lic ddi, rdt hay.

- Ré ddu 3 nam (kiéng 46 sdt) dung dao tre cao bé v ngoai, nudc séng 5 bat, ndu con
3 bdt, d6 At ké vao 4 vic, ndu chdo thudng an vao lic ddi hoac budi chidu téi, 12 yén.

- Chuét céng 1 con 16t bd da rudt chi lay thit xan nhd, thém gao té 3 véc va giing, hanh
ma ndu chde, an vao lic d6i chi an 3 lan 1a khéi.

- Vit ¢6 tia (xanh dau) 1 con, nhg léng bd rudt thit chat nhé cho gao té vao dé nude
ndu chin, vé quyt, gieng, hanh trang, musi déu chit it, ndu chdo thutng an, rdt cong hidu.

7. Kinh tri ngudi giad hay nghen, bung day, khéng &n dudge:

Gitng 3 1at, V6 quyt 1 lang, déu xat nhd, d8 2 bat nuéc sdc ldy nita, nhip xudng dan
dan, s¢ khaj vi, an uéng duge, rdt hay.

B. Kinh tri ngudi gia hay sdén dai ludn.

Mau ¢ 2 lang, Nhung huon thui bo 16ng tdm vang sita nudng 2 lang, Cao da trau 1
lang. Mai lin dung 5 ddng cén, nudc 1 bat, sde ldy 6, 7 phan ubng vao lic ddi, rat hay.

9. Kinh tri riguéi gia bi tiéu tién.

Ma dé ca canh va 14, gid nat vat ldy mét chén nude, hda vac it mat ong ma udng la dai
théng ngay.

10. Kinh tri ngu&n gia bi ddi tiéu tién:

Ging 1 lat, Hanh 3 ci, Mudi 1 nhim, déu si 1 ndm cing gia nat vt lam bz'mh tron,
dat vho 16 ron, hoi lau la théng.

11. Kinh tri ngudi gia minh néng, dii ra mau.

Hét ma dé 3 voc, gid nat, boc vao khan vai, d8 2 bat nudc, sic &y nia, bo ma d& di,
dd Hot ké vao 3 v6e cling ndu chdo, an vao luc don, rit cong higu. An duge nhidu thi sang mat
trit nhiét.

12. Kinh tri nguéii gia lanh da di {a léng.

He 1 ndm, hanh tmng nda nam, ggo té 1 vic, nude 2 bat, cung niu, lai cho Vé quyt, hd
tiéu, gitng, mudi déu chut it lam canh, an vao luc doi, 14 kién higu,

13. Kinh tri nguoi gia hay suyén thé vi yéu phdi.

Hot nr to 1 lang, sao qua, nghién nho, nuée hai bat hda déu, loc bé ba 18y nudc, 48 gao
3 vbe, cung ndu chdo, an vao lic ddi, riat hay.

14. Kinh tri ngudi gia mit mo vi can hu.
- Dau st 1 v6c gia qua, nudc 2 bat, niu sdi dao loc bo ba 18y nudc, ding gan ga mot co
cing gao té nfu chdo, mdi ldn 4an vao lic ddi, an lau s¢ kién hiéu.
- Hat ké dau ngua nia lang, gid nat, nude hai bat, khuiy ded, bé ba liy nude, d6 gao
té hai véc, ndu chao an vao lic ddi rdt hay,
'15. Kinh tri ngudi gia tring phong, tay chan t& dai, gan cét yéu sic.

Non La ke dauw nguce 3 lang, Ddéu si 1 vée, Nude 2 bat, Bot gao 1 voc, Ho tiéu, gitng,
mudi. Déu chit it, cung ndu }am canh, an vao lic déi rdt hay.
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Bdng V1

Budri bung

Ca gai leo

Bong gao

~— Chu bién

Canh chéau

Chua ngnit

Co sev ga

' C6 ludi rén
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NAM DUQC THAN HIEU
Muoi khoa chia bénh

QUYEN VIII

CAC BENH PHU KHOA



I - PIEU KINH

Dan ba tugng trung cho am, tudng dng véi mat trang, trang mdi thang cd mot lan tron,
khuyét, thi kinh nguyét cua dan ba cling hgp nhu th& Gai 14 tudi thi hanh kinh, trai 16 tudi
_thi tinh khi sinh, d6 1a hop véi 16 am duong. Béi vay yéu cau tinh khi coa dan éng phai thinh,
kinh nguyét cia dan ba phai déu, nhu th& thi moi bénh tit khéng ché hé ma lot vao. Néu

sinh hoat méat binh thu®ng, an uféng mit vé sinh thi moi bénh tat déu do do ma phat sinh
Dai khai cach chita ndi thuong ngoai cam clia dan ba cung gifng nhu dan dng, chi cé

khac nhau la & cac ching thai tién san héu, bay chiing trung (bang mau), tdm ching ha (bang
hoi), bang huyét, rong huyét, va khi hu bach ddi ma thai.

Khi hanh kinh ciing phai gid gin cdn than nhu lic dé, néu khong sé dé sinh bénh nang.
N6i vé hanh kinh, kinh 13 kinh lac, hanh ]a van hanh, hé dén ky hanh kinh ma chiam thaiy,
d6 14 huyét han, chua d&n ky ma di thdy dé 1a huyét nhiét, dang hanh kinh ma dau bung la
huyét tré, sau khi hanh kinh ma dau bung 14 khi hw, mau kinh bAm tim la phong, den la
nhiét, nhot 14 dodm, mau khdi bui 12 huyét khong du.

Chita bénh nén xét ré hu thuc han nhiét ma ké don, chd nén lam ching nay thanh
ching khéc. _

1. Truyén tri kinh nguyét khiéng déu, x6ng lén dau mét xay x8m nén mia
hoiic x6ng lén ngyc sinh diy tifc, dau nhéi hoac trong bung két hon cuc va moi
chimg vé khi. .

Cii o cu (gia trée vé) 3 dong can, Tran bi 1 dong, Tia t6 1 déng, O dudc 1 dong, Can
khuong ba nhat, sac cho uéng nong.

2. Kinh tri kinh nguyét khong déu dau bung khong chiu duge.

- Héng hoa, Té méc, Pac nhan (bd vd va dau nhon) Nguu ¢4t (b cubng, kieng db sat)
Man tudi, Nghé vang sao. Cic vi déu nhau, dung nda nudc nda rugu sic s6i vai dao cho udng.

- Tt uyén, Hoéng hoa, Bong nga trugt, @Qué chi (bd vo thé) Huong phu (gid tréc vo, sac
vdi gidm). Cac vi déu nhau, tdn nhé lidu dung 2 dbng cin udng voi rugu bit cd lic nao.

3. Truyén tri dan ba kinh nguyét khong déu, hoic chua hanh kinh, hoé.c dang
hanh kinh ma dau itrin bung dudi, khé ma thanh thai.

- Hong hoa, Té moc, Nghé vang, Nhuc qué, Béng nga trugt (sac gidm), cdc vi déu nhau,
sdc cho udng lae doi.

- Ré budi bung 2 nadm, nudc hai bat sic gomn mdt nifa cho udéng trude khi hanh kinh mé6t
vai ngay. Rt hay.

- Lé man tudi, ngdm ruou cho udng thudng xuyén rit hay.

- Vb cay sau sau, cac bd vo thé, ldy 18p trong 2 lang, ngAm véi m@t bat rugu ngon,
trudec ngdy hanh kinh cho udng méi lan 2, 3 chén tdng, udng lic déi. Dén khi sach kinh
s€ yén.

- Dau xanh, ndu’ chio voi gan heo an rit tot.

- Bo hoang sac den, La 6t tﬁm nude mudi sao kho. Ha1 vi d8u nhau tan nho luyén hd

1am vién bang hat ngd dbng, lidu diang 30 vién udng vdi moui’vao lic doi. Hoae uéng véi nude
com clGng duge. ' .
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4.. Kinh tri dan ba rong huyét, thiy ». a lau ngay khong diit.

Bgch thuoc 1 dong 5 phan, Huong phu sao 1 dong, Ld ngdi cizu vo nat 1 dong. Sac cho
udng la cAm ngay.

5. Kinh tri dan ba do khi huyét chay ché nay ché khac sinh dau va dau
ngdng lung.

Béng nga trugt, Can tdt | lang Cung tdn nhé, lidu dung 2 dong can, uéng v&i rugu
ridt hay.

6. Kinh tri dan ba bi bénh xich bach d4i ha kinh nguyét khing déu va dau
bung.

Huong phu mé 1 can, chia lam 4 phan. 1 phan t8m rugu, 1 phan t4m gidm, 1 phin tdm
nudc ti€u tré em, 1 phan tdm nudc mudi. Mia xuan tdm 3 ngdy, ha 1 ngay, thu 5 ngay, déng
7 ngay, tdm roi lay ra rda nudc lanh cho sach, phoi khé sac qua tan nhd, ding gidm nau ho
lam vién bang hat ng6é dong méi lAn udng 60, 70 vién v6i rugu, cong hiéu rdt manh, ngudi
ghy hay nhiét thi thém hat danh danh sao 2 lang, mdéc thong 1 lang.

7. Kinh iri dan ba dau bung dudi, dau byung hanh kinh, mdi cd kinh da thiy
bung dau xofin, ran xa sau xuong song nhu mii dao dam khoéng thé chiu néi,
khdng thudc nao chita duge,

Rau md thing 5 mta ha hai 14y phoi khé tan bot, m6i 1an dung 2 ddng, gidfm ngon 2
phan trgn déu, udng hic sing sdm ddi bung, mdi sang uéng 1 lan dé&n khi khoi thi theéi.

Né&u truéc bung lanh réi mdi dau thi 18y Rau md 2 lang rudi, thém Pao nhdan 100 hot,
béc vo bé dAu nhon, sao, tdn nhd, luyén mat lam vién bing hét ddu xanh, méi sdng som ldc
bung déi uéng voi nudc com hodc véi rugu, mdi lan 30 vién, ngay udng 2 1an, dén khoi thi
thoi. Kiéng an mé va bot my.

8. Kinh trj dung bai "T€ &m thanh nang hoan" chita cdac bénh dan ba nhung
phai thy ching ma ding thang khac nhau:

Huong phu (gia tréc vo) sao qua 3 phan O dude 1 phin. Hai vi tan nho, nudc 1 phan;
rugu 1/2 phan, khudy hé luyen lam vién bang hét ngd dong, lidu dung 7, 8 vién.

Tuy ching diung thang nhu sauw:

. Bénh v& huyét, thang vai rucu. -

. Bénh vé khi thang v&i nudc sdc Tidu hdi,

. Bénh ngoai cam, thang v8i nudc sdc hanh va ging.
. Bénh vé héa, thang v8i nude soi .100 dao.

. Bénh v& dom, thang vdi nude Ging nhat.

. Dom suyén, thang véi nudc sic Hat cdi cit

. Ho, thang v&i nudc sdc Tang bach bi.

. Day trudng, thang véi nudc sic tran bi.

9. Kinh tri dan ba kinh nguyét khong déu, do khi huy huyét hu sinh dau bung,
huyét ra khong dung ky.

- B6 hoang sao qua, Ld 6t sao muéi. Hai vi bing nhau, déu tan nho luyen mit lam vién
bing hat ngé déng, litu ding 20, 30 vién udng vdi rugu I khoi. '

- Bong nga trudt, ci giéng dm. Hai vi bang nhau, sao tdn nho, m61 lén udng 2 déng voi
rugu, khéng ed lic nao. :
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10. Kinh tri dan ba mdi Ian co kinh la dau bung néng ret dir dos. mal do:

- Qua danh danh, bd vd ldy hot mot vie, gieng séng gia ldy nudc sao den, nudc mot b
sdc 18y nua phan, uéng 1 lan la khoi.

- Thanh moc huong, rdgu véi nude ddu mot nlta ciing sdc udng la khéi
11. Kinh tri dan ba do khi hu huyét tré dang hanh kinh dau nhoi.

- Hot vdi dét ton tinh nida lang, Huong phu mé sao, 1 lang, déu tan nho, méi lan. uéng
2 ddng voi nudc mudi, hodc v8i nude com la khoi

- Hgt vdi, tan nhd, uéng 1 dong voi mudi va gidm dun ndng.
- La he va géc 1 nam, gia vat 14y nude 1 chén, hoa véi 1 chén rugu ma udng, rat hay.
12. Kinh tri dan ba da vang vi huyét xiu.

Qua ca gia dao tre b3 ra, phoi rdm cho khé, tan nho mdi fan uéng 2 déng v8i ruou
nong, la khoi.

II - KINH BE

Kinh b€ ]la dén ki hanh kinh ma khong thdy kinh, hoac ra mét it rdi thoi dén ndi bung
dau k&t lai hoac sinh hon cuc, dé 14 hanh kinh thit thudng ma sinh ra. Tuy sdch Nai kinh cd
chia }am 8 nguyén nhan nhung dai khai déu do hai yéu td chinh la "Hu" va "Dom".

Nguoi gay ma kinh thudng bé 14 do huyét hu, kinh mach khéng day du nén khong thay
kinh. :

Ngudi bée thudng do nhidu dom cho nén kinh lac téc lap khéng thong.

Vé cach chiia trudng hgp hu phai bd, vi nude day thi ty nhién sé chay, trudng hop bé
tic phai khai thong kinh mach théng thi tu nhién thdy kinh, nhat thiét ditng lam cho ching
thue la hu ma bé, ching hu la thuc dé cong, gay tén hai mang nguoi. D6 1a tréch nhiém &
ngudi thay thudc.

1. Kinh tri dan ba khi huyét khéng déu héa xéng bée 1én Iéng ngyc bién ra
khd rao,

Xo mudp 1 qua d6t tdn tinh, tin nhé, liéu ding 2 ddong can uéng véi rugu vao lic doi
1a khoi. ’ _

2. Kinh tri dan ba kinh bé dén ky ma khéng thdy kinh, tham chj ci nam
khong thiy, rén bung dau tifc, eo lung bap dili nang triu, néng sét ting con.

Hat cdi trang 2 lang tdn nho, lidu dung 2 ddng can uéng véi rugu vao lic d6i rat hay.

3. Kinh trj dan ba kinh nguyét khéng déu, kinh bé& lau ngay khong thong:

- Phén tém sao vang tdn nho, lidu dang 1, 2 déng can udng voi rugu.

- Ché xanh ndu ldy 1 binh, hda dudng cit vao dem phoi suong 1 dém 1di uéng. Chu y
cd thal 3 thing ma uéng vdn bi x4y thai.

- D@u vén trang saoc vang tin nho, lidu dung 3 dong can udng voi nudc com, ngay udng
3 lan, néu dau van cd hoa thi ding hoa cang tét.

- Ré ¥ di 1 lang, sdc nudc udng chi 3 an la khéi.

- Hdu phéc 3 lang, nudng rdi thai nhd, nuée 3 thang, sac con 1 thang, chia lam hai la:

udng vao lic doi, chi 1_16ng 3, 4 lan, rat cong hiéu hoac thém Dao nhan, Hdneg hoa déu | lan;
cang tét. :
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. Xo mudp kho 1 qua, d6t tén tinh, tdn nho, ding (6t chim b6 cdu trang hoa 14n lam
banh, phoi kho tan nhd, méi lan udng 2 dong vii rugu vao lic ddi. Hoac trude uéng thang Tu
vt rdi sau uéng phuong nay cang hay. '

4. Kinh tri gai chua ldy chong ma kinh bé.

_ Phén chuot due {thd hai dau nhon) 1 lang, sao chdy tan nho méi n udng hai déng
vl rugu nong vao lic ddi rdt hay.

- Déy dua da 5 dong, Quia giun 5 dong, Cam thdo 6 dong. Deu tdn nhd mdi lan udng
hai dong v6i rugu la thong.

5. Kinh tri dan ba c¢o thé khdée manh ma Kkinh bé, bung sinh hon cuc
(trung ha).

Cé roi ngia gid nat niu thanh cao, méi lan ding 1 mudng hoa vai rdou ma ubng vao
lie ddi, rat cong higu.

6. Kinh tri dan ba huyét tich thanh khdi, tinh than hoang hét, héng nguc
sutn eo lung dau ran dén b§ phan sinh due, tiéu tién rat kho, it an, muén mua,
hinh tua nhu coé thai. '

Chuot cong duc 1 con, My vai mai boc kin, ngoai lai boc mot 16p dat sét, dao didt mét
16 d€ chudt xudng dudi, 4y cui 14 dau dot trén trong mot ngay dém, lay ra bo dat va vai di
cho 6 ddng Qué tam vaoc cung tan nho, méi 1an udng 1 dong véi rugu, chi 2 l1an ubng la khoi.

7. Kinh tri dan ba kinh b& két thanh khéi to dau nhuae.

- Nga trugt sdy kho tar nhd, hoa véi nude Jn rugu ma uéng rat hay.

- Nude déai tré con thuimg ubng 3, 4 lan, mbi lan udng mot bat udng lau ngay sé la ra
hét chit doc 1a khéi. '

- Huong phu gia sach vo, Bong nga truGt, Ktuong hoang sao, mdu lé nung, Ddu den
sao. Cac_vi bang nhau tan nho, méi lan dung 3 dong, séc nude c6 muc lam thang ma udng
vao lic ddi.

. Son kho dt ra tro tdn nhé, méi lan dung 2 dong véi rugu la khdi.

. Son khé 46t thanh tro 2 lang, Khuong hoang 2 lang, Bong nga trugt 2 lang, Huong.
phu mé 4 lang. Déu tan nhé, hoa gidm niu ho lam hoan bang hat ngdé dong, mdi lan udng 50
vién vai ruguw vao kic ddi )

- Luoi biia sét nung dé, ldy 3 bat ruou, to6i vao 3 lan, dung rugu dd ma udng sé khoi.

III - BANG HUYET, RONG HUYET

Bang huyét rong huyét 1a Khong phai luc hanh kinh ma huy8t ra dam de (béng) ra 16 ri
mai khong théi (rong). DS 1a do khi huyét thuong tén, mach Xung mach Nham khong giu
vitng méi thanh ching nay. Nhung trong lam sing con chia ra &m ching va duong chdng.

Dan ba 50 tudi tré lén kinh da hét vai nam ma bdng nhién lai c¢d kinh, bung dau, minh
néng, khat nuéc ddy 1a am ching; goi 1a '"bang". Con nguvi 20 - 40 tudi ma huyét ra xdi xa
khong ngitng 1a "duong ching” goi 12 "rong". Phép chita phai xét ching méi cho thudc.

i 1. Truyén phuong chia bang huyét, huyét ra qui nhiéu xay xdm ngat di bat
tinh. :

Huong phu (gia tréc vo), xdc guong sen, Hoa hoe mbi thd mdt phan, déu sao qua. Téc
réi dét ra tro. Té gice sao, déu ding nua phan. Sac cho udng sé khoi.

- La ngdi citu d6t tan nhd, lan dung 2 dong cAn ubng vdi rugu cam ngay.
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2. Kinh tri bang huyét va ra huyét 5 sfic rong huyét khi hu cing tri duge,
thuéng uéng thi nhuan huyét digu khi, 14 1 phuong thuéc tién cua phu ni.

- Huong phu mé gao den tan bodt, hoa 2 dong vao nudc ndng ma udng, la khdi ngay.
Hén mé qua thi udng thém 3 dong vdi nudc com.

- Theo phuong trén, gia thém Pai gid thech phin lang bang Huong phu, nung dé suést
nhing vaoc gidm ma udng.

3. Kinh tri bang huyét rong huyét ra huyét c6 5 mau, khién cho kh()ng
co con.

Té ong dét thn tinh tdn nhd, mébi lan wéng moét ddng véi ruogu, rat hay.

4. Kinh tri bang huy& rong huyét khong ngdt, khong ké ndng lanh déu chia
dugc. . :

- Guong sen, hoa kinh gidi phan lang bing nhau. Déu dét ton tinh tdn nhdé mdi ian
ufing 2 dbng vdi nudec cam udng 3 lan 1a kién hiéu

- Xdc guong sen d6t téon tinh, Huong phy gia bé vo sao den, Mudi néi, phan lang bing
nhau, tdn nhé, mbi lan udng 3 dong, sic nudc Cu sdn day ma udng, 14 cAm ngay.

5. Kinh tri bang huyét khéng ké mdi hay lau.

Mée nhi cdy hoe d6t tdn tinh tan nhé, méi 1an udng 2 dong v6i rugu nong a khéi.

6. Kinh trj bi phong nhiét ma bing huyét.

Hoa kinh giéi d6t ra tro tdn nhd, mdi lan udng 3 dong, voi nude tide tré con 1a khéi.

7. Kinh tri bang huyét khing cam dugce. )

- Hoa ddu vdn trdng sdy khé tan nhé, méi lan udng 2 dong, ding gao sac vang, cho vao
it mudi, sac ldy nudc ma udng vao lic ddi sé khdi.

- Xo mudp, Be méc. Déu bang nhau dot ra tro tdn nhd, mbi 1an uéng 2 ddng can voi
rugu hodc nudc mudi, vao lic doi la ngling. )

- Moc nhi 2 lang sao 1én khdi, Téc r6i d6t ra tro 3 phan. Cung nghién nhd, méi lan
uéng 2 déng véi rugu ngon vao lic ddi 1A cAm ngay.

- Hon cdn (bang chi) nung do toi vao rugu 9 lan (9 lan nung 9 Jan t6i) roi lay rugu ay
ma udng.

- 0 mai nhyc 7 qua, dét tbn tinh tin nhd, méi 1an ufng 1, 2 dong véi nudc com vao
Iac doi. :

- Lé mo sdy kho, Be mde dbt ra tre, hai vi déu nhau tan nhé, mdi lan uéng 2 dong vai
rudu la cadm duoge.

_ Hot dao d6t tom tinh tan nhé, méi Fan uéng 1, 2 dong véi rugu, ngiy udng 3 lan la
khéi. '

- Thit heo 4 lang, ludc chin, Mu¢i ndi 2 lang, dun nhé lia sao ndng, gid ray qua rdi tron
vAi thit heo ma an khdéi ngay.

- Choét sung traw d6t ton tinh, Mai muc. Phan lang bing nhau tdn nhé, cho Xa huong
chit it, méi lan uéng 1 dong véi rugu vao lac ddi, ngay ubng 3 1an tu yén.

- Qudn chung xat lat, ndu vdi nude va rudu ma ufng, khoi ngay.

- Gac hyou dbt ra tro tin nhd, méi Hn uéng 2 déng vac lic ddi, hoac khong 6 gac
huou thi dung chdét sing bd, dét ra tro tan nhd, udng vai nude com 1a khoi.

- Hat cau giaz dét ton tinh tan nho, mdi lan uéng 2 ddng can vdi rugu.
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- Phdn tam tan nhé, méi 1an udng 2, 3 doéng voi ruou 1a khoi.

- Theo phudng trén, thém Ddf idng bép nia phan.

- Cut heo ndi gia d6t tan nho, méi lan udng 3 dong vai rugu la khoi.

8. Kinh tri dan ba rong huyét. _

- Téc ré6i rua sach, dGt ra tro tdn nhéd, ubng 1 ddbng vdi rugu nong vao Iie déi rat
than hiéu.

- Hoe hoa sao chay den tdn nhd, hodc thém Muéi nsi, hodc thém Hoa kinh gidi, hoic
thém Be moc d6t ra tro deu t6t, méi lan uéng 2, 3 dong véi rugu néng trudc lic &n rit hay.

- Cay dudng cao ldy vé trdng. Kinh gigi. Hai vi bang nhau, sdc nuéc udng, céng hidu
khéng thé ndi.

- Ld sen d6t tan nhé 5 ddng. Bo hoang sao 1 lang, Hoang cam 1 lang. Déu tan nhé méi
lan udéng 3 ddong vdi rugu vao lae ddi rat hay.

- L& ngdi ciu vd ndt mdt cuc bang tring ga. Can khuong 1 ddng, Nudc 1 thang, sic
cén 1 nia loc bé ba cho cao da trau vao 5 ddng, néu véi nude thuéc cho tan, chia lam 3 lan
udng trong 1 ngay cho hét rat hay.

- Sa nhan d€ trén miéng ngdi mdi ma sac roi té.n.nhé, méi lan udng 3 dong vdi nude
com rit hay.

- fch tri nhan sao tén nho, udng mét. ddng vai nude com hoa viao t mudi, rat hay.
- Ld véy dé gia nat hoa vao mét bat nudce, vat 14y nude ma udng rit hay.

--Theo phuong trén, gia thém Mach mon bo 16i, 14 Véy trdng d&u biang nhau, sdc nudc
udng. '

- Day bge sau, dung 14 rlta sach, gia vait 14y nudc nda bat ma ubng, lai ldy ba nd rit vao
xody thugng,; cong hidu khéng thé ndi hét.

9. Kinh tri hoyét ra khong dit, ngudi gay da vang, huyét ra hé&t, tam dat vai
hom lai sinh nhoc mét, bénh lau ngay chda khéng khéi, va tri bing huyét rong
huyét.

- Méc nhi cGy dau sao kho tin nhd, méi lan uéng 2 déng vdi rucu ndng trude khi an,
ngay udéng 2 lan rit hay.

- Bo héng sao chay hét khdi, va Hoa kinh gidi, hai vi bling nhau, cing tdn nho, méi lan
uéng hai doéng vdi nude tra la dit.

- L& tréc bd sao, Bach thuoc phan lang bang nhau. Méi 1an diing 3 ddng, nia nude nita
rugu sac uéng. Con gai chua chong thi dung Lé tréc bd vA Méc tGe déu sao hoi chdy, hai thd
bang nhau tan nhé, méi 1an ubng hai déng véi nude com rdt hay.

- Xac guong sen lau ngdy cing t6t, dot ton tinh, tin nhd, méi lain ubng hai déng vai
rugu la dit. :

- Phudng trén gia thém Hoa phi: dung phdi khé tdan nhd, udng véi nudc com 1a dut.

- Méc tgc sao 3 dong, nude 1 chéh, sic con 7 phan 10 ngay udng vdi nudec com la diit,
- Tinh tre sao qua, mdi IAn udng 3 dong, vdi nudc mot bat, sdc udng 1a hét.

10. Truyén tri kinh huyé&t ra nhiéu qua. _

H¢t dua da hode hét dua hGu, bd v4 14y nhan, tdn ﬁhé, gidy gdi lai, dap cho thdm thau

dau ra bé dau di, rdi hoa v6i nudc ma udng, mdi lan uéng 2, 3 dong 13 khoi.
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IV - KHI HU BACH P01

BDan ba ra khi hu hoiic tring do, cing nhu ching di tinh bach troc cta dan 6ng, déu do
sin cd bérh thip nhiét, lai thém vao mimg gian, lo, nghi, sinh dé, nudi con, dam duc va kinh
ra chua hét ma giao cdu, lam cho troc khi thdm viao bang quang, cho nén méi chay ra vat ué
tap hodc tring, d6, vang, xanh, den, hosc nhidu hoac it dén néi sic mit nhu ngudi cé hénh
Hoang dan, ec lung, bip dui dau nhde, an ufng sit kém, tinh than ué lodi ma sinh ra bénh.

Dai pham chita bénh nay khong nén dung thuSec ndng, vi nd sé gitp cho hoa ndng thém,
cing khéng nén ding thuéc mat, vi ndé sé hu liét mat chan khi ¢ trong. Cha y&u 1a phai 6n
b6 vinh vé cho khi huyét viilng manh, thi bénh sé khdi.

1. Kirh tri dan ba ra khi hu bach ddi 1au nam khong khéi.

- Ha thu ¢ (kiéng db sit), ding dao tre cao bd vé ngoai, diung dui gb dap nat, ngam
nude vo gao mdét dém, phoi khé tdn nhd, méi lan udng 2 dbéng voi rugu vao lic ddi. Ubng
duge lau ngay thi séng lau.

- Gdo dita dot ton tinh, tAn nhoé, méi lan dung 2 dong rudi, 14y Qe tring g& choc mot
16 thung, nhu ra huyét tring (bach dai) thi déc bo long dé tring di, cho bot gao dita vao trong
tring, ngeai tring thi boc vai 16p gidy udt, roi nudng cho chin ma an vao lic d6i, chi an ba
fan 1a khei.

2. Kinh tri ra huyét tring hodc dé dd lau nam moi thudec déu khéng chita
khai.

Qudn chiing (Cu ring) dung nguyén mot cu, ldy dao cao vo ngoai, gifm ngon tdm udt
gidy boc ngoai, nho Ita nudng cho chin thom lén, téan nhé, méi'lan uéng 2 ddng véi nude com
vao lic déi rdt hay. '

3. Kinh tri ra huyét tréing hay d6, khong ké méi hay lau déu chua duge.

- Gac huou, d6t ton tinh, tdn nhd, udng 2 ddng voi rugu vao lic ddi. Néu la con gii thi
thém tée r6i dét ra tro cing 2 d6ng, tdn nhé, méi lan udng mot ddng vai nudc lanh, cang hay.
- Canh hoe, dét ra tro, tan nhé, méi lan udng mét déng can véi rugu, trude lic an,
rit tot. '

- M6 heo 3 vGc Ruou 5 chung. Séac s6i, ubng &m, chia ra hai lan ma udng rat hay.

- Tring ga, choc thung mot 16 & dau triing cho vao 3 phan bot Luu hoang ngoai boc
gidy uét nudng chin ma an va udng thém it rugu la khoi.

- Mdu ¢ (nung), Ré ich mdu (d6t tdn tinh). Guong sen (d6t ton tinh), Huong phu mé.
Cdc vi bang nhau. Can khuong (d6t tén tinh) nita phan. Peu tan nhé msi lan udng 2 ddng voi
rugu nong. '

- T6 bo ngua cay dau tdm rugu sao khd, tian nhé, méi lan ubng 2 déng can véi nude
glung ndu s51 rdt hay. '

- Chua me dét phoi ram tdn nhé, méi lan ubng 1, 2 dong v6i rugu 14 khoi.

- Dgu vén trang, sao tan nho, (khong ¢ qua thi ding hoa), phci khd, tdn nhd, méi lan
udng 2 dong voi nudc com rit hay. :

- Dai bi dang, Xée guong sen sao den, Huong phu mé, Déu bang nhau tdn nhé, mbi lan
udng 2 dong, ndu nubc ré cé tranh lam thang hoac udng véi nude com cung duge.

- Rau sam gid vat ldy nuoc 3 chén, cho ldng tréng tring ga vao hai qua, dun sbi xong
dgi luc thuSc cdn néng 4&m &m ma udng. Chi uéng hai 1an 1a khoi.

Moc nhi cay déu, thai nhd sic voi rugu ma udng la khéi.
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- NG sitng trau (4ot ra tro, hét khdi thi théi). Huong phu mé (tdm nudec mudi sac kha,
lai tdm lai sac 7 lan). Hai thd d&u bing nhau, tan nho, litu dung 1, 2 dong can, ubng véi
nude edm vao ldc ddi.

- Hon son 4ot do t6i vac gidm. P&t long bép sao chay den, cii gdu (gia sach vad) deu 2
lang, tdn bdt, udng méi 1an 2 déng can vdi nudc com vao luc d6i.

- Lucn to 1 con, cat l&y ba téc § gilta, dét ra tro, HS #éu 15 hat, d8u tan nhd hoa vao
rdgu ma udng, chi udng ba Ian 1& khéi.

- Bach cuong tam, khong cd nhidu it, rita bang nudc vo gao, cdu bé dau, chin, tdn nhg,
néu khong cd thi ding Tém sa sao, tdn nhé, lidgu dung 2, 3 ddng uéng voi rugu, cbng hiéu
ciing nhu nhau,

- fch mdu thdo . hom, phoi kho, tdn nhd, méi Ian uéng 2 ddng v&i nuéc néng vao
lic ddi.

- Ré gai, ré buom budm ddu 1 ndm. Ria sach, sc uéng vao lic ddi.
4. Kinh trj ra khi hu trdng dé, khong hanh kinh.

Mdu ¢ (nung), Phen phi kho phan lang bdng nhau. D2u t&m nubc ti€u tré con, phai kho
v tén nhd, méi 1an udng 1 ddng véi nuéc ndng. Lai ding hét x& sang va phen phi bang
nhau, tdn nhd, trén gifm va byt mi lam vién bAng hén dan boc lua ma nhét vao trong clta
minh, néu ndng dm thi thay vién khac, ngay lam hai 1an 1a khoi.

5. Kinh tri dan ba ra khi hu phin nhiéu vi trong thi thdt tinh thuong tén
dudi thi nguyén khi hu lanh ma sinh bénh.

- V6 ré c4y nhdn, bd v den ngoai, mdi Ian ding mét ndm, sic véi nuée dac ma udng
vao ldic ddi, ubng 4, 5 sang 12 khéi:

6. Truyén pbuong chita bénh bach ddi ¢6 hiéu nghiém.

- Cé la tre, Hgt md dé déu ding 2 dong, gisng séng gia vat Iy nude 1 chén. D& vao |
bat nudc va 1 bat ruou ngon ma sdc ubng vao luc déi, ubng 3 budi séng la khoi.

- Ré c6 may 1 lang. Nuée 1 bat to. Sdc con nita ma udng vao idc d6i rat hay.

- Hoa hoe sao, Mdu [¢ (nung) 2 thd bing nhau. Deu tan nhd, méi lan udng 3 dong véi
rugu la cdng hiédu.

7. Kinh tri dan ba ra huyéi tring (khi hu).

- La da long, la vdy 6c phan lang bang nhau. S84c nudc udng vao lac ddi, udng dén khoi
thi théi.

- Tua cou rii (cdn dinh trén cdy cau) dét tdn tinh, tdn nho, méi lAn ubng 2 dong vai
nude ti€u tré con vao lGc ddi, dén khoi thi thei.

- R& buom budm ria sach, 2 ndm gid nat, nudc 2 bat sdc con 1 bat, ubng vao ldc ddi,
ubng 3 1an 1a khéi.

8. Kinh tri con gii ra huyét irdng (khi hu).

Nhan hot bi dao, thi d4 d€ Au cang i6t, sao, tdn nhé, méi lan udng 5 ddng véi nudc
com vao lic ddi, rdt cong hisu.

9. Kinh tri dan ba ra huyét tring luén do hu lanh.
- Gae huou déo ra, sao vang, tén nhd, méi 1an udng 2 déng véi rugu sé khoi.

- V6 tring ga 5 lang, (48t ton tinh). Hot bong 2 lang (sao den hét khéi thi théi). Déu
tar nho, dung rugu ndu hd lam vién bing hét ngd dong, mbi ldn uéng 20 vién véi nude com
vao lic ddi. Hot bong 18y lic thang 5 thi t&t
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V . HU LAO

Banh hu lao, néu phat ¢ dan 6ng con trai thi hau hét la do t6n thudng tinh dich, néu
phit bénh & dan ba con gai thi hiu hét 1a do kinh b& May ydu t6 4y deu cd thé sinh bénh
“ma lam chét ngudi. Dan ba c6t ldy huyst vugng hon khi lam can ban, vi tam chu huyét, can
tang huyét, nay huyét suy khi thinh 1a do that tinh luc ddm gy nén uidt két & tam, tam bi
thuong t&n thi huyst kho kiét, trudc hét kinh nguyét b& tic, roi truydn khip cdc tang ma sinh
ra bénh. Hodc tinh thdn nhoc mét khéng mudn an uéng, da kho, téc se, minh méy dau nhi,
gay rdc, s6t con déu 1a do Am hu, am bat tdic, duong trdi hon 4m, thiy khéng thing hoa, dén
néi héa d6t kho.

Vé phép chita nén dudng dm huyét 1am cin ban ché nén qui diung thudc cong phat.

1. Truyén tri dan ba phai sot sip bénh thanh lao, da thit gay rée, an udng
kém siat, kinh nguyét khong déu.

Bao tiz heo duc, mbi lan ding 1 cdi, Mia 1 cay, réc bo vo, ép lay nudc. Dem niu vai
bao ti 4y ma an vao lic ddi chi an 5, 6 cai 1a rat bé.

2. Kinh tri dan ba s6t vé dém, ho thé ra dom, kinh nguyst khéng déu, hinh
dung tieu tuy.

Qua lau nhan, Thanh dai déu 2 lang, Huong phy tdm nudc ti€u tré em phai khé 1
la.ng rudi. .

Ciing tan nho, hdoa v6i mat, mbi 1an diung 1 ddng, ngadm tan nudt xudng, rat hay.

3. Truyén tri dan ba nhie ddu chdéng mit.

Heoa dam but dé, Gé vang hai vi bing nhau. Ging 3 lat. Cung sac nude ldy 7 phan,
uéng dén khoi thi thoi.

4. Kinh tri dan ba vang da, nhin kinh nguyét khong déu lai ham dam duc dén
ndi sinh ra mei chitng nhgoc mét, hinh dung vang gay. -

Phen chua 5 dong, tran bi 3 ddng déu tan nhd, Sap vang 5 dong ndu chay ra nudc, hoa
bot hai vi trén vao, vién bang hat ngd dong, méi lan udng 50 vién, dung thang Tu vat sac
nudc lam thang.

VI - DUONG THAI

"Am duong hoa hop thi mudn vat sinh, tinh huyét giao cdm thi thai ngén lanh": D6 la-
& tit nhién. Tréi dat cd thai so (e thoat tién), thai thiy (lic bat dau) lde hén dén da phéan
chia rdi, khi da thdy thi goi la thai so, hinh d4 thanh thi goi la thai thdy. Khi véi binh nhéan
qua véi nhau, sinh sinh hda hda, thi cdac vat hinh thanh. Pham déng vat lic mdi thai nghén
ciing gidng nhu thuc vat k&t hdt, edt dude yén lang 6n hbda th1 mdi thanh duge qua, néu bi rét
ning gid suong lay chuy&n thi khong khoi diéu tan.

Trong van vat thoi chi cd loai ngudi duge bdm thu chinh khi cha troi dit, gom co tri
mudn vit vugt siang sudt cua tram loadi, cho nén, lic sinh dé, lic nudi ning, so v4i moi loai
vat ddu khac xa. Lay lai lich loai ngu&si ma ndi, thi phép dutng thai rét quan trong, thai ky
mang thai 1a rat quan hé, vi ¢d t& tién mdi sinh ra con chau, ¢ con chau, mdi néi d6i td tién,
cho nén trong ldc thai nghén cin va phai gitt gin digu dudng, khong nén xem thuong.

1. Nén lam, nén kiéng khi thai nghén.

Ti lic mang thai dén sau, ¥ nén vui vé ma kiéng lo nghi, co thé nén van déng ma
kiéng 4 dung, long nén tiét do ma kiéng thém muén, § nén mit mé ma kiéng nong bic an
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uén Am 4p ma kiéng ngudi lanh, méc nén thich dng vai thoi tiét ma kieng qua lanh, qua
ndng. gin cbt nén thudng van dong ma kiéng ding lau, than thé€ nén didu hoa hoi thé ma
]lneng ngdi lau, chan nén di bach bd ma kiéng di lau, lung nén tran tré ma kiéng nam lau,
nam nén dn dinh ma kiéng nghiéng léch, ngbi nén ngay ngin ma kiéng xiéu veo, ding nén
bang thang ma kiéng co chan, ndi nén hién lanh ma kiéng quy quyét, mat nén tréng céi tét
ma kiéng xdu xa 0 ué, tai nén nghe nhitng chuyén t6t ma trinh nghe tiéng tho bi dam ta.

Tuan thd khéng lam trai nhilng ditu k& trén thi s¢ sinfi ra con ngoan, tai giéi hon

ngudi.

2. D6 an nén kiéng ci:

Khi cé thai nghén nén nhat thist phai kiéng cit cic thic an, dd chang nhitng d& phong
ngla déng thai ma lai con vi 16 ¢6 thai qud thdng khd sinh va cing hay lam cho thai nhi pha
hinh me tén hai. Thé thi khéng diang khuyén rin hay sao?

. An
. An
. An
. An
.An
. An
. An
. An
. An
. An
. An
. An
. An
. An
. An
3. Vi thuoc ky thai.

- Ba dau Man dé (Ba dau nam): Doc bang A.
Ban miéu (dau dau): doc bang A,

- O dau, Phu ti, Thién hung, O nhué, Trde ti (Aconitum: doc bang A});

La

thit ga voi nép thdi khién cho con nhidu giun.

gan dé thi khién con hay bi tai ach. |

goi, ca chép voi tring ga thi con hay bi bénh cam 1.
thit chd thi con hay bi cam.

thit thé thi con hay bi sidt méi.

thit ba ba (cua dinh) thi con rut ¢§ va hai thai
triing vit v4i qua dau thi hay dé nguoe va tim lanh.
loai cua cang thi hay dé ngang.

thit chim sé vdi dau nanh thi méit sinh chdm den.

dau nanh, nuée tuong vdi hode huwong thi truy thai tuyét san.

thit chim sé thi con da dam, khéng biét x4u hé.
thit son dudgng thi con hay bi nhidu bénh cam.
gung séng thi con sinh nhidu ngén tay va hay 1a.
thit chdu chang vai luon thi con cim ngong.

thit lita, ngua va thit la thi ¢d mang qud thdng va kho de.

ngén (Da cat, ciu van); doc chét ngudi.

Lé 16 (gay non manh).

Thay ngan (Hg: dac bang A).
Hung hoang (AsS: od doc bang B).

Lé sa (mudi amonia) ho phdn (phdn kém) Gia thach (hdn son), Nhu tiéu, Mang tiéu
(Phéc tiéu), cung cac loai thudc kim thach.

- Con rét, Mot sach, Ran mdi.

- Mong mong, Pia, Rdn giun xanh, Sung d4t, X4c ve, Ma dao, Thach tam, Xdc rén,

- Xa huong, Nguu hoang, Da nhim.-
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- Nguyén hoa, Bim bim, Cam toai, Dai kich, Mang thiao (H3i nii), Cu mach

- Mau don, Qué, Tam lang, Héng hoa, Dao nhan, Bd k&t, Son kho, Ban ha, Nam tinh.
Cang cua, Thong thao, RE b tranh, Gung kho, Toi, Nguu t&t, Thit lita, Thit the, Y di, Nghe.
Qia hoe, Thién thio...

4. Kinh nghiém khi thai méi thanh hinh, cé thé chuyén gii thanh trai.
Phan thm mdi lan dung 1 hot, udng v6i nude giéng ban mai, ngay udng 2 lan, rat hay.
5. Phuong thudc hoat thai dé dé d4 kinh nghiém: '

Ddt ¢ cong cho 1 hon, cd thai duge 8 thang thi dung vao tii nhé ma deo, dén lic sap
dé iy ra tan nhd, mdi lan ubng 1 dong, thang véi rugu, rat hay.

- DPONG THALI

Thai nghén va sinh nd 1a viée to lén clia dan ba. N&u an udng khong hop vé sinh, cu
xt khéng ding khuén phép, thi khi sinh nd me 6m con dau, me dau con chét, phat ra nhidu
ching bénh. Hay theo céc phuong sau day tiy ching ma chita.

1. Truyén phuong c6 tdc dung an thai, d& thé. an ngon, gon thai, dé dé hogc
khi bét trde, bdng dung ngé nhio, ra huyét, dau bung, déu cong hidu.

Ci ¢6 cu, Khoai mai déu 2 lang. Sa nhan 1 lang, Tia t6, cam thdo, Chi xde déu 5 ddng,
tan nhd, udng mdi lan 2 ddng véi nudc ndng.

2. Kinh tri dan ba cd thai, bong nhién dau bung, nhifc nhéi khéng chiu duge.
- Mudt 1 ndm, rang nong réi dé vao | chén rugu loc cho véng ndng, 1a yén ngay.

- Huong phu mé sao tan nhé, méi lan udng 2 déng, ldy Tia 16, sa nhdn sic nudc lam
thang.

- Mia réc vé, ci hé cd thai 1 thang thi dung 1 léng, cit ra tirng mifng, sic nuGc ma
thudng vong, me con déu yén.

3. Truyén tri thai khi khong thufn, hosic an nhiéu dé nang, d(f)c x0ng lén tim,
kho thg, budn phién vat vd vh mudn chél,

Tién tric hoang 3 dong, Lé ngd: ciu 3 dong, cang cua (giai trdo) 3 déng V@y ca chep,
dot ton tinh 2 dong, Tam gui dau 1| dong, Mdu lé xung 1 dong, Cao da trau 1 dong. Cung
tan nho, luyén mat lam vién bang hat ngd dong, mbi 1an udng 20 vien, séde nude Co gat lam
thang ma udng.

Néu bi cdm khduy, thi ding nuéc song hay nude khe sudi mai vign thude (do 1 déng can)
lay dda bép.cay miéng ma dé vao.

4. Truyén tri dong thai dau bung du dai.

- Li nhdn, (hdi 0 canh huéng dong) 1 ndm, nudc 3 bat, sée con 1 bat cho uéng la yén
ngay. '

- Nude dai tré em, méi lan udng 1 bat, ngdy udng 2 lan rit hay.

- Nude mat heo mot cai d6 vao trong Sng tre nho, cho chay vao tan cé hong thi me con
déu yen.

- Tring ga mot qua, hoa voi rugu cho udng lanh ngay.

- Ca chép moét con, dénh vdy, bé xuong va rudt, cit nhd ra. Cao da trau moét lang sao
vang. Gao nép 2 véc, Nude 2 bdt. Clung ndu chin cho gitng, hanh, vo quyt va muéi vao cho
via laindu s6i 5, 6 dao, An 1am 4, 5 ngdy, rit (6t
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- Cao da trau, 5 dong, Tam gii dau 1 lang rudi Ld ngdi ctu 3 ddng, Nude 1 bat, sdc
cén nda, udng néng la yén.

5. Kinh tri dan ba c6 thai bing trudng rit dau, tay khong dam sd vao va thai
tréin xudng, dau dédn.

- Cd chép 1 con (nang 2 can trd 1én), geo nép 1 thang, Niu chio ném mudi, mam vao
ma an, rit hay, M6i thang an 3 lan thi bao vé dugc thai tét.

- Ca chép, Dau si, Hanh trang, Gao nép Cung ndu chéao, ném gung mudi vao thuding an,
rAt tot. :

6. Kinh tri ¢é thai dau nhu chuyén da de.

Bui trén xa nha, Ddt long bép. Hai vi bing nhau, tdn nhé hda véi rugu ma udng, 12 yén.

7. Kinh trj dan ba ¢6 thai chua du thing ma thai déng nhu sip muén sinh.

- B6 hoang, 2 ddng tan nhé hda vOi nudc giéng mdi mic ma udng, ty yén.

- Theo phudng trén, gia thém H¢t hoe sao tdn nhd vién véi mat bang hdt ngo dong,
udng méi lan 20 vién véi rugu, dén khoi thi thei.

8. Kinh tri c6 thai triing khi déc, bdng nhién dau tim ngit di muén chét.

- Dau si 2 lang, Gitng s6ng nida lang cing sic ma udng.

- Phuong trén gia Tran bi 1 lang bo ngiing song.

9. Kinh tri thai dong dau qu4, doa sdy.

Mot cai do d&ﬁg bang bac 5 lang. Ci gai 2 lang. Ruou 1 chén, NuSe 1 bat. Sac ldy
nudc loc b6 ba cho udng ndng yén ngay.

10. Kinh tri thai chua di thdéng ma dong thai dau dén, con chét trong bung,
me ngat di, mudn cheét.

Ddu den 2, 3 can, ninh voi gidm cho dam ma uéng ngay 1 lan, con chét sé ra ngay.
11. Kinh tri c¢é thai dau bung hoic thé huyét.
Lé ngdi eiu 1 ndm, sic ma ubng rdt hay.

12. Kinh trj ¢6 thai da 6, 7 thang, dau bung d4i git, dai tién bi va bénh thoi
khi phat s6t, uéng phuong nay cé thé bio hd duge thai.

Ddt long bép tdn nhd, lidu dung 2 dong ubng v6i nuéc chin va hda dit long bép ra lam
bin, roi ddp vao |6 rén. :
13. Kinh tri ¢é thai béng nhién dau fitc, dau bung, ho#ic bi dung cham hay bi

té ngd ma huyét « lai hosic huyét chay ra lam cho ton thuong dén thai nén
dau dodn.

- Tinh tre (truc nhu) 2 ndm, Ruou dé 1 bat. Sdc s6i 4, 5 dao tuy ¥ ma udng, yén ngay.

- Sa nhén sao ndng thiu nhan, béc b6 v tan nhd, mdi lan uéng 2 ddng véi rugu hoac
vii nudc com, gidy phit ché dau trong bung thiy ndng lam, la thai dia yén rbi.

- Ré tranh moét nam rita sach, Girng gia 5 lat sac véi nude réi hoa vao mét phan rugu
ma udng ndng, tu yén.

14. Truyén tri dong thai, huyét ra nhidu qui bit tinh nhan sy, tay chan gid
ianh ra roi khé sd, hdp héi gan chét.

Lé ngdi citu gid vét 14y nude 2 chén, Cao da trau 1 lang, Mat ong 1 chén. Clng sic lén
cho udng la yén ngay.
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15. Kinh tri dan ba c6 thai hi rong huyét, huyét ra khong ngdt, huyét ra ki
hét la nguy dén thai.

- Trung ga& 3, 4 qui, dap la{Y long d6, lay ruou dé 3 chung cung ndu nhu ban cho ti
mudi vio ma dn, hét lai 1am thd khie, dén lanh thi thai. '

- Gan ga thai nhd, nda nudec niia rugu ndu chin cho an.

16. Kinh tri c6 thai, béng nhién thai déng khéng yén, hoic dau hmg thai
chuyén dau x6c vao tim, ra huyé khong ngdt, hodc ngay thang chua dia ma
mudn de.

- Thach xuwong bé gia song, viat 14y nudc hda vao nudc ndng ma udng la yén,

17. Kinh tri cé thai 4, 5, 6 thing, déng thai ra huyét, nguy cip khé eim,

- Hanh 1 nam to, nudc 3 thang, sic idy 1 thang loc bé ba cho uéng tu khéi. '

- Hanh vé gao nép, cung nidu chdo ma &4n, néu thai chua chét thi yén, néu thai chét rdi
thi ra duge.

18. Truyén tri c¢é thai ra huyét khong ngimg, dau bung.

Léng canh ga d6t chday tdn nhd, méi lan udng 2 doéng voi rugu, dén khoi thi thai
19. Kinh tri cd thai ra huyét.

- £2¢u dé tan nhd, mdi lan udng 1. 2 doéng voi rugu, ngay udng 2 lan

- Hat vong vang 1 cédn, nude 3 thang, siac ldy 2 thang, chia uéng 2 1':‘1n.l

- Cao da trau sao 2 lang, Chich cam thdo 1 lang, Tritng ga 1 qua, Nude 1 bat. Truse
séc cam thdo cho can con mét nua rdi d6 cao da trau va tring ga vac quiy tan ra ma udng.
bat ky lac nao, rdt hay.

- feh tri nhan nua lang, Sa nhan 1 lang. Tan nho, mdi lan udng 3 déng vdi nudc nong
vao lac d6i, nghy udng 2 lan.

- Xéac guong sen d&t ton tinh tan nhd, khudy ho lam vién bang hat ngd déng, mébi lan
udng 100 vién, vdi nudc s6i hodc vdi rugu rat hay.

20. Kinh tri dan ba c¢6 thai uong nhaim phai thudc ndng, ngd doc lam cho
dong thai.

- Dau den, Lé tre, Cam thdo. D&u nhauy, sac nudc dac ma udng.

- Dadu vén tring bd vo tidn nhd, hda v3l nude trong ma udng 2, 3 dong yén ngay.

21. Kinh tri dong thai di chiy nudc vang.

Cudng la sen kh6 1 cai, nubng tan nho, dung nudc vo gao nép 1 chén, hoa vao uéng
la yén.

22. Kinh tri dan ba c6 thai bong nhién sai dim, trgn mit, cdm khiu bat tinh
nhin sy, goi la "tu gian".

- Se nhan ca vo, sao chdy tin nho, moéi lin uéng 2 dong vai rugu ndng hodc khong uéng
rugu duge thi ding nudc com cing duge. Phuong thude nay ¢d tac dung an thai, giam dau,
céng dung kho co thé ta hét dugc.

- La ngdi ciu vo ky 3'lang, gid nhé xao voi gldm that nong, goi vo vadi ma chuom duds
ron, hdi lau la tinh lai.

- Day tam phéng phdi kho tan nhé, méi lan dung 1 dong ndu véi Nudc dar tré con, ma

udng rdt hay. Lic gip qud 14y la tuci gia nhuyén nhao véi nudc tiu tré em, gan 18y nudec mi
pong cing cong hiéu.
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23. Truyén tri dan ba cé thai bi thuong han, vi s¢ sdy thai ma khﬁng.dém
udng thudc,

- Dat long bép mot hon to, nghi‘én nho hoa v6i nude lanh ma uéng, lai dip *vac 16 rén,
day 2, 3 tic 12 yén ngay. "

- Biin day giéng, Pdt long bép, Thernh daei. Ba vi cung tan nhd, rit vao 156 rdn d.ay 2 tic,
khé lai- thay 1a vén ngay.

24. Kinh tri co6 thai bi thuong han ndng dil, phién khit, s¢ hai dén thai.

- L sen non {cOn cudng chua nd), sdy kho, 5 dong Bét vé hén 2 dbéng rusi. Cung tdn
nhd méi lan udng 2 dong, dung nude méi mic, cho mat vac chit it, hoa déu ma uéng va dap
trén bung la lanh.

- Cat can, Mgch mon bd 161, Thack cao: ba vi déu bang nhau, La tre 9 {4 Sac nude
udng.

- Chi dung Ct san day troi, gid nat vit ldy nuée udng, khong co thid tudi thi diung bot
san hoa vdi nudc ma udng.

25. Kinh tri co thai bi thuong han phat ndng sg rét.

Pdu si 1 vée, hanh 10 nhanh, Nude 1 bat. Sac con 6, 7 phin, uéng ndng, trum mén cho
ra mo héi 1a khoi. _

26. Truyén tri c6 thai bi thuong han, khi dch 1én sinh khdt, lung dau minh
ning, bung day trudng, an uong kém sit, 5, 6 nghy khong da.

Trin bi 3 dong, Chi xdc sao 1 dong, Mach mén bd 161 6 dong, Ging 3 lat, Hanh 7 ci,
Sac cho udng ndng.

297. Kinh tri ¢é thai ngté phai nhiét doe.

Crt dé gia nat, dit vao 16 r6n d€ an thai, dong thdi tuy ching ma diong thude thi bao
vé dugc thai, khong phai lo.

28. Kinh tri ¢6 thai bi thuong han, ban do bién ra ban den, dii ra mAu.
Han#s 1 ndm. Nude 3 thang, ndu chin udng nudc va an hét hanh cho ra mb héi thi khéi.
29, Kinh tri co thai cam han.

Ca chép 1 con hoac Ca diée to, dSt ra tro tan nhd, méi l3n udng 1, 2 ddng vdi rugy, cho
ra md hdi 1a lanh,

30. Kinh tri c6 thai bi s6t rét va tri truge bi thuong han sau bién ra
chirng nay.

Ci ridng 3 dong, xit lat ngam nudc mdt heo mdt dém, tron vil dat vach dang déng ma
sao den, dung 15 Nhdn qud fo sac khé cing tao nhd, méi lan dung 3 ddng, nude 1 bat, sic
s6i ma udng trude lic sap lén con so6t, rdt hay.

31. Kinh tri c¢6 thai phién tdo., dong thai dau bung goi la "' phién”.

Truc fich 1 thang, cho nudc gitng vao mdt chén, uong 1a khdi. Hoae ding tinh tre mét
nim sdc v8i moét chén rugu, ubng ndng.

32. Kinh tri thai nghich lén goi la "Tu huyén".

Pot 1o nho 1 nAm to, sac nude dac ma udng la ha xuéng ma thai vén.



33. Truyén tri c6 thai ho mii khéng pgat.

Tang bach bi tAm mat nuéng 3 dong. Chi xdc bod rudt san, Cu ¢o cu gia tvoc vo, dau
dong can rusi. Ging song 3 1at, La tre 5, 6 14, Duong cdt trang 1 cuc nhd, Nuge 1 bat. Sac
con 7 phan, uéng nong sau khi 4n tu lanh.

34. Kinh tri dau da con tich huyét cé cue:

Bd hoang tan nhé 3 dong, uéng véi nude com, cuc tich ty tiéu.

35. Kinh tri ung nhot trong lic cé thai,

Y di sdc nude cho udng luén rit hay.

36. Kinh tri dan ba ¢6 thai bi tdo nhiét, dai tién bé.

Mam cdy du, dot md d¢, niu canh v&i huyét heo an that nhidu rat hay.

37. Kinh tri ¢6 thai trong bung x6n x40, thai khi khéng yén, khéng lén khang
xuéng duge, ya ra nude chua, ding ngdi khong yén, an udng khong ngon.

Cii ¢6 cii gia tréc v6 1 lang, Hode huong, cam thdo deu 2 dong. Tan nhd, méi lan udng
2 dong voi nude soi, cho it mudi vao ma uéng.

38. Kinh tri c6 thai oe mia khéng an duge, hosic thé ra dom dai.

Ré lau tuoi, T phan, V6 quyt 4 phan, Ging song 3 phan, Hat cau hho 2 phin. Deu x4t
nhé, sdc vdi nude udng ndng vao lic ddi.

39. Kinh tri c6 thai dong thai hoac dau lung, nhéi tim, hoac ra huyét khong
ngat, tay chan lanh ngit, hoac dé nguge, con chét trong bung. :

- La ngai citu twoi vé 1 cuc bang tring ga (2 dong can), Ruou 4 thang. Sic con hai
thang chia hai lin u6ng la yén ngay; néu khong cé la ngdi tuci thi dung la khs.

40. Kinh tri c¢6 thai, bi bénh nang, con chét trong bung khong ra duge, me
SAp nguy.

- Hong hoa sic v6i nudc mi udng 2, 3 bat 1a ha duge thai chét.

- Phac tién tdn nho, 3 ddng ldy nudce ddi tré em va ruou néng hda vao ma uéng 13 ra
ngay.

- Hat cdi sao qua tdn nhd lidu dung 2 dbong cAn méi lan udng vdi rugy, tidu ngay.

- Dat long bép tan nhd, udng véi rugu hoac véi nudc chin ciing dugc.

41. Kinh tri c6 thai bi phi thiing vi thiip nhiét. '

Hot danh danh 1 v8c, sao tan nhd, méi lan uéng 1, 2 déng vaoe lic ddi, voi nudc com
hoac gia thém Bac ha cang hay.’

42. Truyeén tri c6 thai bi thuy thing hosc bung bi day.
Ci c6 cii gia trée v, Sa nhan sac qua. Déu bing nhau 1y nudc udng, rdt hay.
43. Kinh tri cé thai bi pha thing;

Céa chép to 1 con, bd rust, Dgu dé 1 thang, nude 2 bat, Nau cho 4n ci cai lan nuée, an
hé&t moét 1an s ra chit doc 13 khéi. :

44. Truyén tri cé thai bi phi thiing, bung day, ngue titc, thai o trong sip tut.

Hot tia t6 3 dong, sao qua, Ci 6 ci gia tréc vé sao, Chi xde sao 7 phan, Sa nhan 1
déng, nude 1 bat sidc udng nong.

45. Kinh tri c6 thai dau ngang lung nhu muéin géay.

Mot vat bdng bac nang 1 lang, nude 1 bdt, sic con nua, ldy dé bac ra uéng rat hay.



- Guc huou cét ra ting miéng, nuong vao lba khi dang chay & thi ruéi rucu vao, rdi
tiép tuc ho lda va lam nhu thé 3, 4 1an, sau dem tdn nhé, udng méi lan hai déng can véi
rugu hay nude ndng.

- Trung g& 1 qua (bd vo), d6 nudc ging vao mot mubng, Bs hoang 3 dong. Khudy dsu
xao chin, dn lac ddi rat hay

- Day. quai bi, Lau néu, La ré quat, Vé qud vdi déu hai phan. Cam thdo 1 phan. Sic
nudc udng vao lic ddi 1a khai.

46. Truyén tri ¢6 thai di ly, dau bung.

Triung ga 1 qua, xuyén mdt 16 nhd, don Hoang don vao 2 dong, ldy dia khusy dau,
ngoai goi vai 16p gidy udt, trong vii lka cho chin, bé vé, lai nudéng cho vang va thom, chi an
mét lan, thang véi nude com.

Lugc....
47. Kinh tri co thai di ly, séc tring, ngay dém 40, 50 lan

Hoang bd 1 Jang, cao v xat nhd, tdm mat sao chdy, tdn nho dung 1 cid téi vii trong
lita cho chin, bée vo gid nat, tron v6i thude lam vién bdng hét ngd dong, méi lan udng 30 vién
dén 40 vién, v4i nude com vac lic doi rat hay.

48, Kinh tri c6 thai téi ky dé lai di ly.

Hét danh danh dot tdan nhd, mdi lAn udng 2 déng v4i rigu, bénh nang uﬁng khong qua
4, 5 lan la khai.

49. Kinh trj c6 thai ma di-1ong khong nging.

Gao ldu nam sao vang, tan nhd, mdi 1&n udng 2, 3 dong cAn v4i nude com thi khoi

50. Kinh tri ¢6 thai dai ra mau:

Ré ¢6 tranh 1 nam, mat 1 chén. Ging séng 7 lat, nuéc 1 bat, sic iy mot nita ma uéng
la khai,

- Méng tay ciia nguoi chong dem d&t ra tro, tdn nhd, hoa vao rugu cho ufing 13 yén.

51. Kinh tri ¢6 thai tiéu tién khong thong, dudilr(’fn tich bé&, bung trudng day.

- Sa nhan, Cit ¢6 cti gid trée v, hai vi déu nhau sac uwéng 13 khéi.

- Cy ma dé gia vat ldy nude cot, hdba bot Hoot thgeh vao ma udng liy ba dip chung
quanh rén, néng lai thay 1a khéi.

52. Truyén tri cé thai dai ti€u .tién khong thong.

- Oc buou gid nat hoa v6i mudi va cdm deu chut it, nuéng ndng rit trén ron, ngudi lai
thay vai lan la théng. '

- Chi xdc bd rudt sac vang, Keo da fréu sao. D8u bang nhau tan nhé, luyén mat lam
vién bang hot ngo dong, bot Hoat thach lam ao, méi lan uéng 20 vién vdi nuée néng vao lac
ddi, néu nia ngidy chua thong lai udng thém 50 vién nita.

53. Kinh tri cd thai, boéng nhién di ddi ra nuéc duc nhu dau, hoic nhu nude
dau hodc dong thai dau bung, va nhdt thiét cdc ching nhiét khdc déu chita duge.

Ca gai 2 lang, Tda sach, bac nén tot (hoac do vang bac) 3 lang ni¥a nudc nifa rugu ciung
sdc 1én bo vang bac di ma udng la khoéi; néu khong cd vang bac, ding ddc vi Ci gai cing
duce. ™

Khong cd 4o vang bac thi dung Kim ngan hoe cling hay.
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54. Kinh tri ¢6 thai, 14u nhiét dau khé, tay chin butn méi.

Dia phu ti 6 lang, nudc 2 thiang, sidc con 1 nlita ma udng, tu khoi.

55. Kinh tri dan ba cé thai lau nhiét, di Jdai dat.

Hot ma dé 2 phan, H¢t véng vang 1 phan, khong cé hét dung ré, tan nhd cing 1 phan
sdc udng, dén loi ti€u tién thi khai.

Hot vong vang, Hoqt thach, Méc théng. Déu nhau tan nhd, mdi lan udng 2, 3 dong, sic
nudc hanh lam thang.

56. Truyén tri ¢6 thai son dai khong nhin duge.

- Méu lé, phén chua. Déu bang nhau, tdn nhd, méi lan uéng 2 dbng vai rugu nhat udng
lic ddi.

- T% bo ngua cay dauw 11 cai sao tdn nhd, chia lam 2 1an udng véi nudc com vao hic ddéi
la khéi.

57. Truyén tri dan ba cd thai vi v6i cao ma thai bi sai léch, trong bung nhu
cé tiéng khée.

Dang tién c6 100 ddng, rai & gilla dat, bao ngudi dan ba 4y cii xuéng ma nhat, méi lan
mdt déng, nhit hét 100 déng la yén Hodc lay 1 cuc dat & hang chudt cdng & trong can nha
bod tréng, ma ngam.

58. Truyén tri dam ba cd thai, ma 1lén nhot dau t¥e, nén udng phuong thude
nay thi an thai tan doe. ‘

O duve 5 dong, xit nhod, Keo da trau 1, 2 ddng. Sic nudc udng ndng.

59. Kinh tri dan ba moi Ian cd thai 3, 4 thang thi hay sdy thai khoéng chiu
udng thude.

Ga mal giad nudi duge 4, 5 nam, nhd léng ria sach, luéc chin, cho gao Ide vao ndu chdo
chin ma an, 4n vai lan la thai dugc cung cf, cho dén day thang mdi sinh.

60. "Cao ich mAu" Kinh nghiém chita cidc ching kinh nguyét khéng déu, cé
thai ra huyét va sau khi sinh dé, nd la tha thude rdt qai eta phu nd@.

Céy ich mdu lic mua he trdi ndng, nhd 14y toan bo canh, hoa, ré, 14 tiy ditng nhidu hay
it, ria sach gia nat, bd vao ndi to, ldy tht nudc chiy vé hudng déng dé vao, sic ldy 2 phin
‘3, ba bd lay nuéc dace, lai d6 vao ndi nho, dun nhé la ¢ thanh cao, d8 vao lo sach cét kin,
méi 1an dung dd 1 dong, tiy ching ma ding thang nhu sé ndi thang nhu sau.

61. Phidn hoén don: cing kinh nghiém chita cdc ching nhu Cao ich miu:

Céay ich mdu toan ding hoa, 14, canh, r& hai va ngay 5 thang 5, hodc 6 thang 6 am lich

rua sach, treo phoi rdm ché gic dong cho khé tan bot, luyén mat lam vién nhu hét ngd dong,
méi lan udng 30 vién, ding thang nhu sau:

- C6 thai ma ron va bung dau hoac ¢ ti€ng khde, thi thang véi nude cont.

- Lic 6 thai va sau lic dé ma rén vai ‘bung dau nhm, thai déng khong an, ra huyét
khdng thoi, sic nudc Puong qui lam thang.

- Sau khi sinh dé thi ldy Nudc déi tré con lam thang ma udng vdi 30 vién thi co thé an
hon dinh phdch, khi huyét ty nhién didu hoa, moi bénh khéng sinh ra, lai hay pha tan duogc
chitng dau m4u, ducng dude mach khi, digu hoa duge kinh lac, hodc uéng véi rugu cing

- Nhau khoéng xudi, va dé ngang khoéng thuan, thai chét khing ra duge, lau ngay bung
1Ay truéng va dau tdce, thi déu dang Mudr sao, sic ldy nudc lanh lam thang.
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- Sau khi sinh bi miun xa4m, xay x&m t8i mat, huyst nhiét, miéng khat, budén phign nhu
hinh thidy ma qiy, ndi bay, bat tinh nhin su, thi dung nudc dai tré con hda véi rugu lam
thang.

- Sau khi sinh mAu két thanh cuc, dau chay quanh rén, bung, ¢ ldc phat néng lanh, 46
md héi nhét, hodc mit xdm mAt d6, nam tang udng ndy thi déu ding nudc dai tré em hda
v6i rugu lam thang, hoac gia vat ldy nudc bac ha lam thang cing duge. Sau khi sinh, mau héi
khéng ra hét, tich tré dau nhdi xong 1én tim, nguc ddy tic thi dung nude dai tré em hoa vdi
rdou lam thang.

- Sau khi sinh di ly, thi 18y nu6c com lam thang

- Sau khi sinh bang huyét, rong huyét, thi ldy Gao nép sac, nfu lady nudc lam thang

- Sau khi sinh rdi, ra khi hu (bach daii) hodc tring hode d6, thi sac Keo da trau va ngdi
ciu lam thang ma uéng.

- Sau khi sinh, trdng phong cin rang nguy cdp, bai liét nda ngudi, mit tiéng khang ndi
duge, thi dung Nude ddi #é em lam thang,

- Sau khi sinh, suyén thd ho hen, ving nguc khong théng, lom mia, ra nudc chua, mat
mét phit thing, hai héng dau nhic, ct dong kém sic, thi diing rugu nong larm thang.

- Sau khi sinh, trong it thang bi ho, tu ¢6 md héi, tu nhién phat nong, lau ngay bién ra
néng ham hap, thi dung nudc dai tré em lam thang.

- Sau khi sinh, nhidc hai bén thai dugng, ngap dai, s¢ hai, hdi ngin, gy mon, khong
muén an udng, minh ndng tay chan vat v, miéng dang thi ding bac ha sic lam thang.

- Da con lanh, lau ngay khoéng cd con thi ding ruou nong lam thang.

VIII - THAI TIEN (THAI NGHEN)

Thai nghén va sinh nd la viéc to 16n ¢d quan hé dén tinh mang cia dan ba, vi may
déng mé som chigu khong hen, sy an nguy phut chée khong ludng, ma tam tinh mdi ngudi
khong giéng nhau va tat bénh clng nhigu loai khdc nhau. Nay bién chép moi cach digu dudng
phong ngita va cde phudng cip ciu d€ moi ngudi tién dung trong khi lung ting.

Trong cdc bénh phu khoa, chi ¢ bénh dé khd 1a nguy clp hon c4, vi tinh mang cad me
lAn con hé trong gidy lat, khéng cdn thén sao duce, cho nén trong nhing thang co thai, phai .
nén sinh hoat cho ding cach, an uéng cho vita chirng, thi dén khi sinh dé, nudt ndng mdi duoe
thuan hoa an 6n, ma moi bénh dep tit hét. Nay gioi thiéu nhitng phép kiéng cit trong luc sinh
dé ra day, cac ba cd thai cAn nén git gin.

a) Kiéng on ao. Vi 6n 4o lam cho thai phu hoang sg khi tan loan ma sinh dé khd.

b) Kiéng voi ran hodc véi truc thai: hé xem thdy dau thai nhi dd chuy&n xudng dudi thi
mdi ¢6 sdc ma ran, hodac ¢ cham thi dung thuéc giuc. N&u con dang trd minh ¢hua thuan ma
da ra sgc ran va dung thude giuc thi con bi thic diy ma ra ngang hodc ra nguoe.

¢) Kiéng ngdi ep: nhu ldc chuyén bung thi do diy hoac vin ma day, khong nén ngdi bep
dé ép clta minh thi con khd ra.

d; Kiéng lanh: lic sap dé ma gap mua déng trai rét, nén mac quan do diy dm, khong
nén mac dd mong manh, lam cho khi huyét ngung tré, khéng dé duge mau ching

d) Kiéng néng: néu lic sip dé ma gap mua hé ndng nuc, nén d chdé mdt me, khong nén
d€ nhidu ngudi dén gan, vi néng buc sé 1am cho mau xdm nghich 1én, can phai cin thdn lam
mdi Juge.
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Lue chua dé ci nén an chdo trdng dé bii dudng, dieu hoa nguyén khi, khién cho manh
suc dé thai dé sinh. .

1. Nghiém phuong chita lic c6 thai di 8 thing:

Pao ldy mot cuc ddt ¢ giite cia chg d¢ 3 dong ma thuong dec bén minh, dén kic sip
dé, ldy mét déng nghién nho hoa véi rugu ma uéng, rat hay.

2. Nghién phmmg.lém cho hoat thdi dé dé, Iic chuyén bung nen cho. udng
trudc:

Hot md dé tan hd, diang mot déng hda véi rugu ma udng, khéng udng duge rugu thi hoa
véi nudc ciing tét.

3. Kinh tri vi rong huyét ma thai khé rdo kho dé:

Hoa vong vang. néu khéng cd hoa thi dung hat, tan nhé, hoa vai nuse néng 2 ddng ma
udng, hoac véi rugu cang tat.

4. Kinh tri nuéc i (nude nguon) khé, khé dé:

- Déu mé, mat ong. Déu mot bat, d8 vae ndi dong clng n&u. S6i 2, 3 dao hét bé bot,
Hogt Thach 1 lang, trén vao ma uéng ndng, ngoai ldy mat va dau xat bung trén bung dudi,
dé dé ngay. Phuong nay khong nhing hoat thai ma cg thé giip cho huyét nia.

- La vang thiép thd ldn 5 miéng, {thd nhd thei 7 miéng), ldy chau sanh, nhé vao vai
giot nudc, bé 14 vang thiép vao, bée bo gidy chi ldy 1ap vang, diung ngén tay bdp nat, tron déu,
lai d6 thém vao 1 bdt nudc. Mot ngudi dd san phu ngdi day, lai mot ngusi idy 2 ngon tay cai
bam vao 2 huyét Kién tinh (chd trung gita vai) cda san phu réi dem nuée thudc gy cho uéng,
thi thai ra ngay. N&u chua dt thang ma uéng thudc nay cing yén thai duge.

- Mai mic 3 cai dung thd kho x6p tdm dau me, dét trén ngon dén cho diu chay xuéng
trong chén rugu, rdi than né (mai muc) nghién nhé héa vao rugu 4y ma udng, la thai ra ngay.

-0 tovo 1 cdi, hda tan vac nudc s6i ma uéng 14 céng hisu.

- Hot b6 ket, 14y 2 hét cho ubng, hoac gai bo két dt chay ra tro, t4n nho, méi lan udng
1 dbng voi rugu, rat hay.

- La sen 1 miéng, hoac 1 cdanh Hoa sen, nudt vao.

o. Kinh tri dé kho va nhau khéng xudng, hofic thai chét khong ra:

- Hot thau dau, 14 hot, bo vo, gia nat, dem dit vao 2 gan ban chan la xudng ngay; khi
nhau xudng rdi, phai rita chan ngay

- Nudc ddi tré em, | bat, Hanh trdng 5 cu, Gung séng 3 lat, sie s6i 3 dao uéng ndéng
la ha ngay.

6. Kinh tri dé khé lau ngiy, con chét trong bung (16)

- Ban miéu 2 con, bo dau, canh, chan, tron vé; gao, sao vang, b pao lay ban miéu, tan
nho hda véi nudc udng 1a ra ngay, néu chua ra lai ufing nita, bét qua 3 lan.

- Cay ich mdu, gid séng vat 1Ay nudc 1 thang, sc con mot nua, udng vao 1a dé ngay,
hosc diung thd khé, sde nudc udng ciing hay.

- Ld ngdi cuu 5 lang,. (ddng c&n), Ruou 3 lat. Sdc con 1 bat cho udng xudng ngay,
tu yén. )

- Hong hoa, nlta nudce, nda rugu sic uéng la xudr.z ngay.

! Ban mi¢u (doc bang A) cdm ubng (Xem cha thich o trén) nay y hoc hicn dai ding phuong
phip ngoai khoa: mé lay thai ra.
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7. Kinh tri con chét trong bung 2, 3 ngay, bung truéng dau gan chét:

Lay 100 cdi kim may quan do, mai véi nudc, chia udng 3, 4 lan; hoac dung ludi dao mai
ma udng, ngodi 14y hon d4 nam cham thd 3¢ di vao ca minh la xudng ngay.

- Lay, lusi bia nung vao lua cho do héng, t8i vao trong bat rugu, dgi 4m cho udng la
con ra hgay.

- Ga tréng den 1 con, cét ¢6 nho iong, ria sqch, dé nudc 3 thang, néu con nua, b6 ga
di, ding miéng vdi nhing nudc dang lic nong xat vao dudi rén, thai ra lGp tue.

8. Kinh trj con chét trong bung, xem ludi me ma thdy xanh den la ding.

Phac tiéu 3 dong, nghién nhd, hoa véi nude dai tré em dang ndng ma udng, di ngoai ra
nudc ban, thai ra, 1a yén.

9. Truyén tri con chét trong bung 2, 3 ngay khéng xudng, bung trudng dau,
nguy dén nuoi;

- Cit chuédt duc (2 dau nhon) 14 hon, nuée 3 thing, nau con-1 thang, lang &y nuéc
trong, cho gao vao ndu chdo ma an, lap tdc xudng ngay.

- Cut ga tréng, 21 cuc d8 nudc sdc sdi, ding gao tring, ndu chao ma an, xudng ngay.

- Long dé tring ga 1 cdi, Gitng song, g4, nat, vat ldy nuéc 1 chén, Hoa déu nhau ma
udng thi xudng ngay. ~

- Dau vitng v mat ong bang nhau, hoa lan sic ma uéng nong, xudng ngay.

- H6t vong vang tdn nhd hoa vai rugu 1 déng ma ubng: néu cim khdu nguy cép, thi cay
rang d6 vaoc la séng ngay.

- Nudc dai ngudi chongl bdt, sac séi, cho udng ndng la xuéng ngay.
10 Kinh tri thai chét trong bung, cing tri nhau khéng xudng:
Tiét dé, choc lay mdt chén, dang néng udng vao thi nhau sé iudng ngay.

11. Kinh ¢ri thai -chét trong bung, hodc dé ngang dé nguge, san phu muén
kiét hoi:

Dt iong bép, tdn nhd, méi 1an udng 3 ddng, hoa véi nude cho udng va xat vao 16 ron,
thi ddu dda con sé déi 1én ma ra, rit hay.
12. Kinh nghiém cham kim chia truing hgp dé ngang dé nguge.

- Dung hao cham cham vao long ban tay hoac lobng ban chan cua con da 1di ra sau 1 -
2 phan cham 3 - 4 huyét, 14y musi xdt vao chd cham, nhe tay ddy vao, con bi dau sé thut tay
thut chan vao 14 thuan chiéu ma sinh.

- Hoang don, dung rit vao gan ban chan cia dua tré thi thai s& trd lai thuan ngay.

13. "Quan am cdu khé tdn', kinh nghiém chita moi trudng hop dé khé dé ngang, dé
ngugc va con chét trong bung khéng ra:

Nhue qué 2 déng, Xg huong chat it hoa véi rucu cho udng 1a xubng ngay.
14. Kinh trj dé ngang, dé nguge, cd me va con sip chét:

- Xdc ran 1 cai, Xdc ve 14 cai, Tc r6i mot cyc. Cung dét, tan nho, chia lam 2 Ian, hoa
vOi rugu ma udng, mot chde lai uéng lAn nia, ndm ngita mét luc 1a thai ra.

- Xdc ran d6t chdy tidn nho6, mdi lan ding 5 phan, uéng véi rugu hay lm.

- Hot ma dé, tin nho, hoa véi rugu hai ddng ma uéng la dé thuan.
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- Long dai cha ngudi chdng 27 sgi, dot chdy, nghién nhdé hda vai rugu cho ubng, lién
bung ma dé ra.

- Hét to hdong xanhk, 2 dong, tin nho, hoa v8i rugu ma uéng.

- Phuong trén gia them Hét ma dé 2 ding.

- Bui trén xi nha 1 dong, hdoa véi rugu uéng ra ngay.

- Hét hoe nudt xudng 14 hot, 1a ra.

15. Kinh tri s6t nhau khéng xudng, bung trudng khon khd sip chét.
Dé duil con, nude 1 bat. Sae s6i 20 dao, dd vao lot ¢d hong, 14 ra ngay.

i6. Kinh tri s6t nhau khéng xuédng:

- Hanh tréng tuoi. 3 cu, nhai nhé, nudt xtirfing, 14 ra ngay. .

- Gai bd két, dot tan nhé,. mbi 1an ding mét déng, udng véi rugu nong, tu ra.
- Long tring tring ga. Gidm ngon. Déu mét nia, tron déu cho udng, 12 xudng ngay.
- Hanh sic lam thang, dung gec huou mai 1 dong cAn ma udng, xubng ngay.

- Héng hoa 1 lang, sao nong. Rucu ngon 5 chén. D& cho ubng ndng, hoac khong udng
duge rucu thi ding nudc dai tré em ma thay.

Ching nay 1a do khi yéu ma huyét & day & bao thai cho nén ditng rugu lam cho khi
manh lén, dung Hong hoa d€ tan u huyét.

- Phuong trén thém gé vang cing séc udng.

- Lay dé gidy cua sdn phu, ho néng dem chugm ché bung dusi, ngudi lai thay, chutm 7
1an thi nhau xubng '

- Bao ba dé ngAm ngon tde vao trong migng lam cho oe mda thi nhau zudng ngay.

- Téi 1 cu, gid nat, ubng voi nudc.

- II6t vong vang 1 v8c, Nguu tdt | lang, Nudc 2 thang. Sac con 1 thang ma udng, xudng
ngay.

Bo hoang, tdn bodt, mbi lan ubng 2 dong vdi nude chin.

Pgu den nlta can, sao den, Ruou 3 thang, ndu con nia, chia 12 3 lan udng thi
nhau ra.

- Pgu d6, sinh trai thi 7 hot, gai thi 9 hot, mic nudc chay vé hudng déng ma udng voi
dau, thi nhau ra ngay.

- Ddt long bép hoa véi gidm nhu bin dap vao 16 rén, la xong ngay.

- L& sen sao thom, tan nhé, mdi lAn udng 2 ddng cén, thang voi nude dai tré em, hoac
vl nudc nong, ra ngay. :

. Nhue qué tan nho, 2 dong, doi luc dau lam ldy nudc d4i tré em lam thang ma uéng
la ra.

17. Truyén tri Khi dé 1di ca rudt ra khong cé lén dude:

- Gidm ngon 1 chén, phun vac mét san phy, phun mot 1an thi thut vho mot it, bat qua
chi 5. 3 lan phun la thut 1én het, rat hay.

. Ban ha, tin ahd, thudng théi vao trong 16 mii, giy nhay mai dude 1 rudt sé co
van hét.



18. Kinh tri khi sinh l0i ra ci rudt.

- Hagt théu dau 14 hat, béc bo vo, nghién nat dem dép trén dinh dau va long nguc, ruot
sé& co vao. ' )

- Ding gidy cudn lai, ding dau mé thip chdy roi théi cho tat, ding khdi 4y xéng vao 16
mui. Lam 3,5 lan thi rudt sé co vio hét. '

- Chi xce, thai mong, sdc ngam hdi 1au thi rudt sé co len.

IX - SAN HAU (Sau khi dé)

Dan ba sau khi sinh nd, tinh than hao tén, khi huy& kém hu, sinh lac r8i rac, gan
xuong yéu dudi, toan than. nhu canh liéu trude gid, nhu cA nguge dong, lic biy gid nén gii
gin cham chu bdi duding, bubng the kin ddo, tinh tinh phai &n hoa, tay chan thoai mai, ndi
nang nhoé nhe, an udng <d digu do, kiéng khem, quin e thi &m mat vira phai, cdn than duoce
nhu thé thi tat bénh sé tiéu tan, néu ma sai pham ddi chat thi nguy hai khéng nho. Noi kinh
cd ndi: "Liic l'f‘z,:,fa 1a chi nhé nhu may long miia thu, ma khi phat bénh thi to bang qud nui"
nhu thé khéng cin than sao duoge. Nay chép cac cdach chita ra sau dé phong khi cip edu.

1. Khi dé ra rdi dii ¢6 bénh hay khong bénh, nén cho uéng phong trudec thi
cic bénh khong sinh.

- Nudc dai tré em hda véi reow ma udng, it ngoi giudng ghé cao, khong chéng géi nadm
ngita, chdc chdc phai goi tinh diy, ditng d€ ngd say. Néu sau khi sinh huyét dong thanbh cuc
ma bung dau, thl nén diing thusc noi trén. (Déng tién hoda v6i rugu) ma udng, rdt hay.

- Nghé 1 eli, nudng chin an vdi rugu va nudc ti€u tré con.

- Dung 1 c4i 16 nhoé c¢6 bd than hong vao dé canh giudng, thuong 18y gidm ngon ray viao,
ldam cho hoi 'gidfm x6ng vao cdc khidy, lam nhu thé 3 ngay, thi bénh mau xdm trir hét.

- Kinh giéi hay Son khé (d6 son mai cling dude), dét 1én dé xong rit hay.

- La quan am 1 nam, rua sach, gia nat, héa vdi nude cho udng, cd thé trit duge mau v,
tuci dep nhan sic, an udng tang tién

2. Kinh trj cic bénh san hau.
- Dao nhan 200 hot, (bd vé va dau nhon, thd | 2 nhan thi khong dung), sao qua, gid rit
nhé, lay gidm moét ddu rudi, quay cho nhao nhu chdo, 46 vio trong lo con, trét kin miéng, dat

vao trong néi nude, ndu s6i mot budi, mbi ¥an dung 1 mudng hoa vai rugu ma udng, ngay
udng 2 l&n rdt hay.

3. Kinh tri dé rb6i bi mdu xam, tinh thén réi loan miéng cam mat mé.
- Hong hoa, & dong, tdn nho, hoa vdi rugu ma udng.
. - Nude dar tré em mdt chén, rugu 1 chén va nude mdi mic sic uéng.
- Phuong trén gia thém mdn tudi, cing sic udng.
- Hoa kinh gidi tda nho, nudc dai tré em hoda vao udng la khéi.
- Phuoung trén gia thém Nhdn hét déo nia phan.

- Ld he cit nho, bd vao trong binh, giam ndu s6i d6 vao, ddy kin miéng binh, ma chqge.
thiung 1 16, xéng vao trong 16 mdi, 13 tinh.

- Ban hq tan nhd vién bang hét dau, nhét vao trong 16 mii, 13 tinh ngay cing 13 thuée
rét hay chia duge 5 ching tuyét (17).

Nam chung tuyCt: chCt dudi, chét vi that ¢, chét vi val d¢, bong de, chét rét.
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4. Truyén tri khi sinh rdi, huyét nghich lén hon mé sép chét.
Mat géu 1 phan mai véi rugu d8 vao tinh ngay.
5. Truyén tri sau khi sinh, mau xam dua lén, chéng dau mé mét.

- Co roi ngua, Cé ich méu, Ké dau ngua tim rigu déu 1 lang, Hong hoa gé veng déu
8 dong. Cung tan nhd, mdi lan uéng 3 dbng, v6i nude s6i la khéi.

- Ich miu va Cay ké bang nhau, gitng 3 lat, sic nuéc udng.

- La mén tusi, La thanh téo, C6 man chiu. Déu bing nhau, gid nat nudc 1 bat, 14y nia
ma udng, dé&n lanh thi théi, hodc hoa nude déi tré em vao cang hay.

- Phuang trén chi c6 Man tuéi va hong Hoa.

- L& sen, Khuong hoang, Hong hoa. D8u bing nhau, sao tan nho méi lan udng 2 dong,
dung nude dai tré em lam thang.

- La sen, tan, C6 man chéu, ld gidp ca. Déu bing nhau, cing gid nat, cho nude dai tré’
em vio vat ldy nudc ubng, bd dap lén xody thugng.

- V6 cay véng gia (lac dong bi) b vo ngoai. Co man chdu. La man tudi, Nguu tdt. Déu
bang nhau, sic nudc udng, va gid ndt dat lén trén xody thuong la khoi.

- Gac fuou, d6t ton tinh, d6 ra didt che tiét hét hoa doc, tan nhé, mbi lan uéng 2 dong,
thang véi rugu tinh ngay.

- G6 vang 3 lang, nudc hai bat, sdc con phan nda, chia hai ba 1an udng la khai.

6. Kinh tri sau khi sinh huy&t ra qua nhiéu khong cim duge hofc hoi dau
bung:

Quén ching 1 cu, ding dao got vé bo léng, ldy gidy thidm vao gidm cho uét boc lai
nhidu lan, nuéng thom, tin nhd, mdi lan uéng 2 ddng, thang véi nude com vio lac déi
rit hay.

7. Kinh tri sau khi dé m#u ra qud nhiéu, gay moén gan chét:

Bo hoang (sao) 2 lang, nuée 2 thang, sic eon nita ma udng, la khoi

8. Kinh tri sau khi dé mat huyét sinh khat:

Hat sen, Y di, nghién s6ng cho nhd, 2 dong, udng véi nudc com khéi ngay.
9. Kinh {ri sau khi sinh, ra huyét bang huyét khong thai:

- Thach xuong b6 1 lang rudi, rugu 2 chén, sic lay nda, chia 3 lan uéng ndng, trudc
khi &n.

- Xée guong sen, 2 cai, Huong phu 2 lang. Cung d6t tén tinh, t4n nhé, méi lan uéng 2
déng véi nude com, ngy udng hai 1an rat hay.

- Ci dia lién, gia nhé thanh bot, méi lan uéng 1 dong, thang vOi rugu ngay uéng hai
lan la khoi.

- Citt sGu ddu 4y trong cAy dau, sao vang méi lan udng mot déng thang v&i rugu, ngay
udng hai lan 14 khéi.

- Ré déu, cap bd vo ngoai, sdc nudc ma udng 13 khéi.

10 Truyén tri sau khi sinh huyet ra khong thél, hoé#c huyét doc cong vao
irong, budn phién mit xanh khi lanh, muén chét:

Tiét dé 14y cho udng tuai rit hay.
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. II. Truyén tri sau khi sinh vi mau héi ra khong hét ma dau Ivag dau byng
‘thinh thodng néng lanh nhic dau, khong mudn an udng, lai théwa cam mao phait
nong rét;

Huong phy gia trée vé, 2 phan, O dude, Tran bi, Tia t6 dZu mot phan, Ging khd nia
phin, nuée 1 bat, sic soi, uéng nong la khoi.
12. Kinh tri sau khi sinh @ mau:

Nhan hét dao 20 hot, bo v0, bd dau nhon (loai hot 2 nhan khéng dung) Ngé sen 1 tac
sdc nude udng 1a khoi.

13. Kinh tri sau khi sanh khi huyét xdu cong vao tim, huyét héi khong ra
duge.

Ddt long bép tan nhd, méi Ian uéng 2 dong véi rugu, s& la ra chdt doc, khéi ngay.

14. Kinh tri sau khi sinh mau hoi khong ra hét, chay vao vung nguc lung
héng, lam cho bé tic lai dau khip minh:

Co I tre, Gitng, 2 vi bang nhau, sic nudc udng rat hay.

15. Kinh tri sau khi sinh mdu héi ra khéng hét it dong thanh khdi:

Cu ¢6 cit gia trée vo, tdm nude ddi tré em ma sao, Do nhdn bée vo bo dau nhon. Déu
bang nhau, tdn nhé, ding gidm n&u hd lam vien bang hot ngd dong, méi lan udng 30, 50 vién
vao ldc doi véi nude gitng sic ién.

16. Kinh tri sau khi sinh mau héi ra khong hét, ¢ong vao trong sinh dau
bung: -

- Gac huou, D6t tin nhd, méi lan ubng mot dong, dung Dgu si sdc lam thang ngay udng
2 1an rat hay. :

- Ngdi cuu khé 1 vée, gid nat, sao vai gidn. cho ndng, dit 1én 16 rén, lay vai phd lén,
dung 4u dong trong dung than dd chuom lén trén, doi trong miéng cd hoi ngai cdu, thi dau
tu khai.

- Diung Vdy cd chép dot tan nhd, méi lan udng mot dong voi rugu, lap tdc huy&t thong
va hét dau.

- La sen gia, & trén mat nuéc thl tét, sac thom tin nhé, méi lan udng 2 déng, dung
nude dai tré em hda vAo ma udng, rét hay.

- Bo hoang cach gidy sao qua, méi lan dung 1 ddng, sic voi nude chay ma udng rat hay.
- Phuong trén gia thém Ci gai cang tét.

- V6 qué vdi, 1 ndm to, sdc dac ma udng yén ngay.

17. Truyén tri dé r6i réi loan, khi huyét xéng 1én, tim bung dau:

- Ngo sen, gia vat ldy nude 2, 3 thang ma uéng la yén.

- Triing ga 1, 2 qua, ding mét bat nude dai tré em ma Iude rdi an la yén.

- Qué tam, tan nhd, duing Mat ché 1 cdi, tric lay nudc hoa vao lam vién bang hét en
sung, moi lan dung 1 déng, hoa véi rugu ma udng la yén.

- Ging soéng, 3 lang, x4t lat, Nudc 5 thang, sdc con nia chix uong 3 .4 lan 14 khéi
- Cit nghé d6t ton tinh, tdn nhé, 2 dong, gidm 1 chén hoa lin cho uéng,
18. Kinh tri sau khi dé huyét tu thanh bing dau bung:

- Nhue qué tin nhé, méi lan dung 1 ddéng voi ruou thi huyét ¢ ty tan.
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- Phuong trén gia thém Khiong hoang, phan lugng ciing bang qué.

- Hot kinh gidi tdn nho, méi lan ding 1 déng vdi rugu l1a khoi.

18. Truyén tri sau khi dé-__vi huyét hay khi xong lén ma dau nhéi khap nai
nhu ¢6 dni dam, _

Boéng nga Truat sao, Son éché sao, 2 vi bing nhau, sic nudc udng rit hay.

20. Kinh tri sau khi dé huyét xdu chay ra chin tay va bung hdgi tré xudng:

Xuong dau ché, dot tan nhd, udng hai dong véi rugu, rit hay. |

21. Kinh tri sau khi dé trung phong miéng ciAm - minh cing dis, mat xanh
chan tay ufn vén:

Nudc tre non 1, 2 thang cho nuéc gliing vAo mdt hai chén, cing chia udng hai 1an la
khoi.
Hoa kinh gidi, sao qua tan nhd, méi lan uéng hai déng véi rugu hodc véi nude dai tré

em cling duge.

- Day tam phéng, phoi khd tan nhd, mdi lAn udng 1 dong, dung nudc dai tré em lam
thang. Luic cdp bach théi hdi 14 nd, gid nat, héa voi nude dai tré em, vit ldy nude cho uéng
la khéi.

- Chdt trang trong cut ga, 1 vée, Pu den 2 vbe rudi. Tdm rugu sao vang, hoac nau
qua, ldy 1 chén cho nude tre non vio nda phan ma udng, ra mé hol duge 14 khai.

- Dat long bép 1 lang rudi, Ging khé nubng 5 déng. Déu tan nhé méi lan udng 2 dong
vOl Tudl, ngay udng 2 lan khong cd lae nao.

- T6i 30 tép, nude 1 bat to, s‘;'ic ldy 1 phan 3, d8 cho udng la séng.

- Nudc dai tré em. 1 bat, gitng song gia vat lidy nuée c6t 1 chén, hda vao udng, tinh
ngay.

- Ké ddu ngua, phoi ram, tidn nhd, mbi 1an uéng 1 ddng cén vdi ruou, la séng lai.

22. Truyén tri sau khi dé tring phong phién khat:

Hot héng hoa 3 vic, sao vang, gid gidp, sic aude, dan dan udng xudng la khdi

23. Kinh tri cdc thit bénh sau khi dé hoic huyét nhiét, hoac tring phong
nguy cap, hoac lung ciing miéng cam, hode phién néng cudng hoa, khat muade, hodc
diu va minh déu phi thang, hodc nglda ca nguti, miéng ge, mit true thi, hoiic
chan tay té cong mét xay xfm, dé déu la ching hu nbiét tring phong:

Dau den 3 thang, saoc chay hoi cd khdi, cho vac 5 thiang rugu va ngam qua mot ngay,
81 uéng ruou 1 thang, ndm ddp mém kin cho md hdi ra udt minh la lanh; néu cidm kh&u thi
gia thém. Déc fiogt nua lang, gid nat cang ngdm vao rugu

Sau lac dé thudng nén uéng phudng nay d& phong ngita phong déc, lai ticu duge khi
uit, cOng hidu rat chdéng.

24. Kinh tri sau khi dé tuc day hoac bung trudng dn khéng duge:
- Dau dé 14 hot, dét ton tnh, tdn nhé hoa vao nudc dun s6i d€ ngudi ma uong ia khoi
- f.g nhan 1 ndm, sic nude udng tu tiéu.

- Xuwong ché irdng, d6t tdn nhoé litu dung 1 déng hoa vél nudc ndu s6i d€ ngudi ma
uoneg ia khoi.

- Thanh bi sao gua tan nhd, mdi lan dang 1 ding, ldy hanh trang 2, 3 tép sic nudc hoa
théem nude ddai tré em vao ma udng ndng it khoi
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25. Truyén tri sau khi dé ban than khé chiu dé md héi:

- La tre 1 ndm, sic nudc ma udng bt ky Iic ndo, rdt hay.

26. Kinh tri sau khi dé ban thin khé chiu dé mé héi, bit tinh nhan s

Sitng dé ritng d6t tan mhé, uéng 1 ddng vdi nude chay, chua khdi lai udng nia.

27. Truyén tri sau khi dé hu tén gy com, dai tién bé:

Cao da trdu cit nhd, sac khd, Chi xdc bd rudt saoc; déu 2 lang, Hoat thach 1 lang. Dau

tan nhé, luyén mat lam vién bang hot ngé dong, mdi lan uéng 20, 30 vién v6i nudc ndng, nita
ngay chua thdy di dai tién thi lai uéng nia.

28. Kinh tri sau khi dé nhiéu mo hoi dai tién bon uit.

Hot tia to, Hot me bd vd, déu nia véc, rita sach, nghién nho, lai cho nude vao nghién
lai, 14y nude 1 chén, chia lam 2 lan, n&u chdc ma an rit hay.

29. Truyén tri sau khi dé dai tidu tién déu khéng thong.

Hoa dao, Hogt thach, Hot vong vang, Haet cau gia. D8u bang nhau, cing tin nhé méi
lan dung 2 dong, sdc nudc hanh tréng ma udng vao luc ddi.

30. Truyén tri sau khi dé tifu tién khéng théng:

- Mdc thong, 6t me, Hoat thach, Hot véng vang, Hat cou gia, Chi thue. déu bang
nhau, Cam thdo ntta phin, ciing lam 1 thang, nude 1 bat, sic 14y 7 phan udng ndng.

- Trén bi (bd x0 trang) sao, tin nhd, méi lan uéng 2 ddong véi rugu vao lic ddi, thong
ngay.

31. Truyén tri sau khi sinh d6 mo6 héi trom:

Mduw ¢, tan nho dicng 1 miéng thit nac ndu nhit, b6 thit Idy nude ma udng voi thude
tan Ia khoi.

32. Kinh tri sau khi sinh hu nhuge mi dé md hoi:

- Nuge tre non 3 chung, uéng ndng, lac lau lai uéng nita, rdt hay.

- Rau sam gid vat 1at nudc ma ufing la khoi.

33. Kinh tri sau khi dé, ta ly lau ngay, tan dich kho kiét, phién khdt udéng
nudc nhiéu, miéng ludi kho rdo, tay chian phu thing:

Bi dao 1 qua, 14y dil sét boc ngoai day 5 tdc, nung vao lita cho chin rdi bd déi ra, vit
ldy nude ma uéng, bai nay Gng chita duge bénh thuong han khat nude.

34. Kinh tri sau k. dé di.ly ngay 40, 50 lan:

Ciet bie xe c8y dau si o vang, ldy nude rudi vao cho uét vién lai bing hat nhan, méi lan
udng, 1, 2 vién voi nude o dén khoi thi théi.

35. Kinh tri sau kld dé di ly tréing hoac do, dau bung mdt rin:

Nhua cay dawo sao n. 6, BS hoang sac qua, Trém huong. Cac vi déu bing nhau tdn nhé,
mbi lan udng hai dong vai 1 ude com sau khi dn tdt hay.

36. Kinh tri sau k 11 dé di ly trdng do lin lén:

Rau dén #7a 1 nAm cAt nhdé ndu nude bé ba, cho gao nép 3 vdc vao nfu chdo ma an
Janh ngay.

Yém riaa, tdm gidm, nuéng 8, 9 1an cho that vang, tan nhod udng v&i nudc cdm vao
lie dai.

37. Truyén tri sau khi dé di ly khdt nudc khéng chimg.
Mach mon b loi 2 dong (O mei 2 qua. Sdc udng dan din, nhidp xudng la khéi.
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38. Kinh tri sau khi dé di ly ra mdau, va . tién khéng th(‘mg gilta rdn
dau xodn:

Rau sam. gid vat ldy nuée 1 bat, séc soi, hda vao 1 chén mat ma uéng 13 khdi.
39. Truyén tri sau khi dé di ly hoic dau bung:

Vo eday ldu, V6 cay vdi. Nude 1 bdt, sic ldy nudc ma udng la khéi.

40. Truyén tri sau khi dé hoac lac cé thai bj di ly:

- Hét danh danh sao den, tan nho, mdi lan uéng 1 dong véi nudc nau soi, vao ldc ddi,
bénh nang bat qud chi 5 lan 1a hoan toan yén.

Hoa kinh gidi 4, 5 canh, bo vao trong chén, ldy dém tre dé6t ton tinh, cho vao chit Xo
hiong tan nhé, hda vao nude s6i ma udng, rdt hay.

41. Truyén tri sau khi dé ia chay:

Muoi noi, Gao ez (Tran mé) 2 vi bang nhau, tdn nhd, mdi lan udng 1 déng v6i nude
cam vao ldae d6i 14 khdi.

42. Kinh tri sau khi dé ia chay khéng cam duge:

Ld ngdi citu kho nia lang, ging gid nudng chin, nia lang, sdc nude dic, uéng mot lan
13 cAm ngay.

43. Kinh tri sin hau ia ra mau:

Tée réi rita sach d6t téan nho, 1 doéng, hoa véi rugu ndng ma udng la khoéi

44. Kinh tri san hdu son dai khéng nhin duge: |

- C6 lot 8 ga dBt tan nho, méi lan ding 1 ddng, hoa vdi rugu ma udéng thi cam duge.

- Chdt trang trong cit ga d6t tan nhd, méi lAn udng 1 ddng, hoa véi rugu rdt hay.

- Long ga d6t ra troltzin nhd, méi 1an udng 1 dong vdi rucu nong la khoi.

- Bong béng heo va bao ti heo déu 1 cii, Ggo nép nta can. Don vao trong bong bdng,
lai dem bong béng dbén vao trong bao tu. Cho thém ging, hanh, vé quit vA mubi vao niu an
rdt hay. '

45. Kinh tri sau khi dé dii ra mau:

Nguu tit sdc cho uéng thi khoi.

46. Kinh tri hu lao, minh néng him hap, chan tay méi ra:

Boo &t heo duc xéo bd mang, thai nhé nfu chdo voi gao, ném mudi cho an lic ddi
rdt hay. '

- Ding cgf heo céch iam nhu trén.

- 47. Kinh tri sau khi dé minh néng, da thit néi nhot nhu hat thée:
Nhé&n hgt dao nghién nat tron véi md heo bdi vao 1a khoi.

Kinh tri do huyét kém sinh thay thang phong thiing.

Lé man tudi, Phong ky. Hal vi bing nhau tdn nhé, liéu ding 2 dong can v6i gidm la
tidu. )

- fch mdu thdo, Hong hoa, To méc. Ba vi bing nhau sac nudc cho uéng hodc ché thém
nudc dai tré em vao cho udng cang hay.

- Rau dita nuce gia nat, cho vao it muéi tron déu dit vae 16 ron, ddi dude thi khéi.
49, Kinh tri sau khi dé kinh s¢ hoi hap:
Tim heo 1 qua, Pgu si 1 véc. D8 nude ndu chin bd dau dung tim heo ma cho an la khéi.
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30. Kinh tri sau khi dé néi mé hodng, chéng miat, phién khat khong théi.

Ging séng 5 dong, Ci c6 cu gid troc vo 1 lang. Cung tdn nhd, méi lan diung 2 dong,
giung 3 ldt, tdo 1 qua sic nudc lam thang ma udng.

51. Kinh tri sau khi dé miéc ching néac 3, 4 ngay khong théi, nguy cdp gan
chét:

- Qué nhuc cao bd vo tho 5 dong, Gitng song gia vat 14y nudc nita bat. Cung ndu sdi,
nht ngudi khdc ho tay vao lia che ndng ma ap vao lung, rdi lay thufc da niu trén ma dap
vao, dap hét thudc thi khai.

- Mut Héng cat nhd sic nude udng rit hay.
52. Kinh tri sau khi dé thd déc, mit xAm den, mudn chét:

Gé vang 2 lang, nude 1 bat, sdc con n@a, cho bdét Nhan sim 1 lang vio ma udng rit
hay.

53. Kinh trj vi tic gian khéc léc¢, hai dén can khi mita ra nuée xanh:

L4 he 1 nam to, ria sach gia vat ldy nudc c6t cho vao ty nude ging, hoa déu ma udng
la yén.

54. Kinh tri sau khi dé chay méau cam: ,

Hoa kinh gidgi d6t tan nhd 2 dbng, hoa voi nude dai tré em ma udng 14 hét.

55. Kinh tri sau khi dé mat nhim phién mudn:

Dau do nghign nho, méi lan ding 2 dbng hoa voi nudc chdy ma udng, ngay uéng 2 lan
thi kién hiéu.

56. Truyén tri sau khi dé gan rit, tay chian co quip:

Hoang nan 1 dbéng, cu ¢6 cii gid trde vo 1 dong rudi, Vo béu dang 1 dong rudi. Cung
tdn nho, ldy bét ddu xanh khudy hd lam vién bing hat dau xanh, médi lan ding 3 vién, cat 1
lat chuéi chin, nhét vién thudc vao ma nudt vao lic déi. Néu ngudi bénh khi huyét khoe

manh, thi dung 3 vién thuéc trén bing nhau tdn nhd, mdi lan 1y mot ddng tidn xic chia lam
4 phin, mdi 1an udng mdot phan véi rugu rit hay.

57. Kinh tri sau khi dé am hé sung dau:

- Nhan hot dao d6t tén nhd, ric vao 1 tiéu hét.

- Nhan hot dao (bdc vé bd dau nhon), Ngit vi &2, Phen phi. Ba vi déu nhau tan nho, rdc
{én miéng gidy ma rit vao 1a khdi :

58. Kinh tri sau khi dé sa da con (do Nguy phu nhan truyén).

- Ging gia 3 can d€ ca vo. gia nat, ddu me 2 thang, tron déu sao khé, trude ldy lua
mBm gip vuong lai 3, 4 lan, khign ngusi khé tay nang da con 1én gip lam 3 doan nhét vao
trong am ho, roi 14y lya g6i thudc ho ndng ma ép vao, ngudt lai thay, 1am nhu th& 1 ngay
dém thi nd thut vio qud nia, 2 ngay sau thi thut vao hét. '

- Truée ding nuée ning ngAm ria cho mém, rdi dung phan chudt bd vao trong cai bat
nhé, thap lta d6t, va ding éng tre dé dan khdéi vao ma xéng, 12 thut vao ngay rdt hay.

- Hot xa sang gdi lua lai, nu ndng ma chusm vao
- Hot xa sang 5 lang, O mai 4 qua. Cing séc véi nudc, ngdy rita 5, 6 lan, rdt hay.

- Kinh gidi, Bo két. Deu bing nhau, sic nudc ddc ma ria, lai ldy nude s6i bdi vao 1a no
thut vao.
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- Lé man tuéi 4 lang, niv nudc ma xéng, doi 4m, thi rita 2, 3 1an, lai cho phéen phi vao,
nau 1én ma ria la khoéi

- Luu hoang, Mai muc déu 5 phan, Ngit vi t 1 phin. Déu tan nho, mdi lan diung 1
déng boi vao ché dau, ngay 3 lan rdt hay.

X - TIEU SAN (Sdy thai)

Dai san la dé ¢u ngay du thang, ti€u san tde dé non la thai chua du ngay thang da
sinh, dai san la thuong, tidu san 1a bién. Pai san vi nhu cay tét tuoi, qua chin tréc miéng dia
roi tu rung, tiéu san vi nhu cdy khé héo, qua thuong tat ma roi ddy 1a do khi huyét cia me
khong duge bdi dudng, tang phi bi t&n hai ma sinh ra, cho nén bi tiéu san thi phai chim non
kiéng ci codn phai cdn thin hon lic dai san méi tét, chd cho 1a viec nhé viec thutmg ma xem
nhe.

1. Kinh tri co thdi chua du ngay ma bi sdy, bung trudng dau, nong nay khong

yén:

Cé chép 1 con, nang chilng 2 can, danh vdy mé bo rudt, dung gac nép mot can cho
mudi, tuong vao niu an, ngay ba lan rit hay.

2. Kinh tri siy thai ra huyét, nong lanh, nhitc nhdi, dién hoang:

- Ggo huou d&o vun 80 vang tdn nho, méi 14n udng ba ddng rdt hay.

- Pau si 1 ve, sdc 18y nude ma udng vai thude-trén cang hay.

- Léng ga d6t ra tro tAn nhd, méi lan udng v8i rugu nong, hdl lau lai uéng, dén khoi
- thi théi.

3. Truyén tri sdy thai, ra huyét qui nhiéu, bung dau miat xanh, sdp chét:

Tring ga duong dp nda chitng, ding rugu nua bat dun s6i, cho tring ga vao lude chin,
r6i bo rugu ldy tring gA ma an, 1a yén ngay.

- Sitng dé ritng dot tidn nhd, méi lan udng 3 doéng véi rucu la yén ngay.
- L4 ngdi khé 5 déng, Ging song 5 dong, sdc nudc udng la cam ngay.

- Gidm ngon, Ruou ngon déu mot nia. D3 vao 4m cd voi, ndu s6i, ghé voi &m vao mui
ngudi bénh ma xéng cho hoi thu vac la séng.

4. Kinh tri sdy thai, ra mdu giot khéng ngot:
- La vay d0 gia nat, hdoa vao mot bat nudc, roi vat ldy nudc ¢6t cho udng 1a yén,
Cu Dia lién (thién lién) téﬁ nho mdi lan udng 1 dfc vai rugu rit hay.

5. Kinh tri c6 thai chua d0 thding ma thai bi thuong tén, chét trong bung
khong ra duge.

Giam thanh 3 thang, Dau den 1 thang. NA&u ulbng thoi xuong chau md rong, thai lién
ra, néu chua ra thi uéng lan nua. )

6. Kinh tri sdy thai, s6t nhau, dau bung, nguy khdn:

- bat &6 kién 3 vic, saolndng bo vao tui vai ma chudm ¢ bung dudi, nhau sé tu ra.
- Md hee 2 chén, nudc 1 bat, séc con mét nia udng nong thi nhau sé tu ra.

- Ldy long trang frung ga cho udng la ra ngay.

- Lugi bia nung do suSt tdi  vAo trong chén ruou cho rugu Am lén d& udng rit
wing hiéu,
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7. Kinh tri dan ba vi muén phi thai, uong nhiim phai thudc doc, thai tut
xudng ma dau bung, hoac thai da bi thuong tdén chua sut ma miéng cam, tay cung,
dé md hoi, gidng ching trung phong, chin phin chét con 1 phén séng.

Hot dgu van trang bo vo tan nhé, mdi lan uéng 1 dong vdi nude com, hoac dung nudc
vo gao sac dac cho ufing cing hay.

8. Kinh tri dan ba hé méi lin cé thai la bi sdy, d6 la do khi khéng thuén, nén
udng phuong nay:

Cr ¢ cti giad trée vé 1 can, chia lam 4 phén, 1 phén tdm rugu. 1 phan tdm gidm, 1
phan tém dong tién, 1 phan tdm mudi, déu ngAm 7 ngay, ldy ra sac khé, cing tdn nho. lam
vién bang hat ngdé dong mdéi 1an duang 70 vién, udng v&i rugu nhat vac ldic ddi, ndu ngudi gay
thi them 14 Man tuoi, xich thé phuc linh méi vi 2 lang.

XI - PAU VU

Pau vi la vi sung cing ma dau nhic. Vi vi thute duong minh vi, nuém va thuéc kinh
quyét Am can, chi vi bdi dudng thigu thén hoac tic gian xong 1én, hoac lo nghia uit két, hoac
an udng dé ngon qud nhifu, d&u hay sinh dau. Néu cd thai ma dau vi goi 14 "ndi xuy nhd",
da cd con bd ma dau thi goi 13 "ngoai xuy nhd", 2 ching 4y vi dBu sung dau, ning lam thi
nong lanh dit d6i, néu khong kip chta thi va lam mu 190 loét ra.

1. Truyén tri dan ba nudém vi sung do, mudn sinh ung nhot:

Cu gai, gia nat’ diat vao, ngay thay 4, 5 1an dén tiéu hét thi thoi.

2. Kinh tri v méi phat ung, sung citng, dau nhite, phat néng lanh ma chua
lam mu, rat hay:

Bau chdt gge huou 3 tde, ché ra d6t ton tinh, nghién nho, mbi lan udng 3 dong can vii
rugu sau khi dn, nidng iam ufng 2 lan la tiéu, lai ding gac huogu mai vdi nudc diac phét vao.

3. Truyén tri vi sung dau do kinh mach bé tic, nuéc sia khéng thong, khi
doc tu lai ma thanh bénh. Phuong nay vé duge luc cé thé dudng huyét hanh khi
uéng vao thi trong tiéu duge chit @ doc, ngoai thong duge tia sida:

Hot véong vang sao thom, sa nhin, 2 vi déu bang nhau, tdn bot, mdi lan uéng 2 dong
vl rugu vao sauw bita an.

4. Truyén tri vii mdi sung, dau ddén, phiat nong lanh, nhung chua lam mua:
- Dot dau non 1 ndm, gia nat dap vao, ldy giay nhﬁr:lg nudc ddp ngoai, khd lai thay, tidu
tan hét thi thai.

- Cao da tréu, cho gidm vao chut it, nfu chay tan ra thanh thude cac, ddn vao la tiéu

- Trong dung ¢t c¢6 e bd vo tan nhé, méi ldn udng 2 déng vdi nudc ndng vao sau
bira an.

- Ci ré quagt, RBé c6 may, Déu tin nhd, hoa voi mat ma dap vao, rat hay.

- Cit hanh, sdc voi ndde 1 thang ma uéng 13 tidu.

- Cut tréu trém voi rugu ma ddp 1a tidu ngay lap tde.

- Dung mot cai bat, 14y 4 s¢i tim bédc to, x€p thanh hinh chir thap vao trong bat, dé loi
diu tim b&c ra npgodi miéng mot tde, lai dung gidy day cit trdon thim nudc udt dat vao trong
miéng bat trén sgi tim bic, mép gidy cung miéng bat bing nhau, dem bat up lén trén vi sung
dau bdc 16i ra ngoai, dung rngdi nhung mét cuc to dé trén tron bat, thdp [ie dot vao ngdi
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nhung, cuc ngai Ay chay hét lai thém mét _uc khac ma dét cho dén khi miéng bdat chay nudc
mé hodi ra thi thidy dé dau, d6t mot 1an i3 tiéu hét, néu nang lam ngiy hom sau lai d6t, that
la phép rdt hay. '

5. Kinh tri va sinh ung sung dau:

- €8 roi nguae 1 ndm, Ging séng 1 ci. Gia nat cho vao 2 chén rugu, vat iy nudc ma
udng, ba dip vao la tiéu. _

- La C6 nén (bOng nang) sdc nude udng va gia nat dép vao, ngay thay 3 lan la tiéu.

- Ld phic dung, gid nat, hoa v6i mat, ddp vio chung quanh, giita dé hé dau cho tiét hoi
doc, kho lai thay sé tigu hét, hoiac ding Lé phi dung, gid nat, hoa v6i mudi va gidm dip vao.

- Nam tinh, mai v6i nudc nong cho dac, diing Iong ga chdm thude phét vao, tu tidu.
6. Kinh tri va sinh ung cing rén va do tim, chia dd thi khong khoi.

- Ré& cay lidu, gia nat sao ndng, boc vai lai ma chusm, ngudi lai thay, 1 dém 1a tiéu.
- Rang ngudoi, dot Lan nho, tron véi m& sita ma boi, ngay lam 3 l&n, rdat hay.

- Nuoc dai ngua, thudng phét vao, kho lai phét, khong dén mot ngay la tieu.

- La tia t6, ndu nudc cho udng, va gia séng ddp vao chd dau rdt hay.

7. Kinh tri vii sinh ung chua ¢6 mu thi tiéu, da lam ma thi va, dau nhitc uéng
vao thi yén:

Vo quit, bod xo trdng, phoi kho, sao véi bot gao den hoi vang, tdn nhd, mdi lan ding 2
dong, cho chit it X¢ iuong, hdoa voi rugu ma ubng, cong hiéu khéng ta hét.

8. Kinh tri v sung dau, khong ké ndi xuy hay ngoai xuy déu hay:
- Xde ran dai 1 thude 7 tdc, dét tan nhé, hoa vao mot chén rigu ma udng la khéi.

- Hanh twoi 1 nam, gia nat nan thanh banh, dip lén vi, ding cai lo sanh trong cd dung
than d6, dat trén bdanh hanh ma chudm, md héi ra hét sung hét day, trong sac nuéc Tia td
cho udng ngay 2 lan, rat hay.

- Cut trin 18y ¢ ddm rau he, nghien nho hoa v6i gidm, ddp day lén trén vu, kho lai
thay, chi 3, 4 lan 1a khéi.

- Civ mad tuoi, gid nat dép 1én la tiéu, titu rdi thi bé di ngay, néu cham thi nat thit &
trong.

- Ré Hoa hién (kim cham) gid nat, hda voi rugu ma udng, ba diap vao ché dau, cong
hiéu ngay.

- Day dau xuong, gia ndt, hda v6i gidm ngon, cho vao {t mudi, xao néng ma dip vao, tu
tiéu.

9. Kinh tri sau dé sia khong thong, @ dong sung dau va va sinh ung:

Cao ich mdu, hoa vao chut gidm t6t ma phét vao, nhu khéng ¢S cao, thi dung la gia
nat, hoa vdi gidm t6t va chit mudi ma rit vao 1a tiéu ngay.

- Dung V3 hau (mau 1é) gia min, médi lan udng 2 ddng véi ruou.

- Hgt Quan am, Gai bo két bang nhau dét chay tan bot, méi 1an uéng 2 dong voi ruou.

- T6 ong, d6t ra tro, méi lan diung 2 ddng, nude rita bat, sic lay nia, bo ba, udng nong.

- Lé cdi, gid nat, dap vao la tiéu ngay.

Lé thong, gia nat, cho vao ty mudi va gifim, hoa voi cdm ma dip l1a cong hiéu.
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10. Kinh tri sau khi dé vi con b ha hagi vao vii ma sinh ung:

Bo ket 10 qua gia ndt. Ruwou 1 bat. Khudy deu 18y nuéc, cho Phdc tiéu vao 5 ddng, ndu
thanh cao ma xdc vao, khdi ngay.

11. Truyén tri vi sung lau ngay da lam ma ma khong pha miéng:

- Long cdnh ga trang, 18y méi canh 1 cdi, d6t ra tro, tdn nhé, hoa vai rugu udng, pha
miéng ngay.

- Bo két, bo vo, tdim mat, nudng, tan nhd, mdi thn 1 dong véi rugu sau bita an, rit hay.

- Cut chim sé, sao kho tan nhd, méi 1an uéng I dong véi rugu, hodc nghidn ra ma dip
chd khong udng.

- Md heo, cat miéng ra ngim vao nuéc lanh, ldy ting miéng ma dip vao ché dau, thay
nong Ién lai thay miéng khéc, cong hiéu ngay.

12. Kinh tri nudm va nuati né:

- Qua ca non, hai sau khi cd suong thi tdt, bd doi phei ram, d6t tdn nhé, méi lan dung
1, 2 déng udng véi rudu sau bita an, 14 khoi.

- Chdt trang trong cudt ga, sac vang, tan nhd, méi lAn uéng mét dong véi rugu sau bira
an la khoi.

13. Kinh tri ching nhi nham (ung thu vi): Luc méi phat ndi cuc nhu quan cd,
khéng dau khéng d6, khong nhic, khéong ngia dén 3 hoac 5, 7 nam sau mdi dau dan, roi
mung mu 1& loét giéng cdi hang hdc nude mu dam d8, nguc sudin dau nhic, dén thé thi khd
chita. La vi budn buc tic gidn cd viéc khong dude théa mén lau ngay déc tich lai trong tim,
khong phat ti€t ra duge, méi thanh ching nay, vé cdch chita c0t yéu la chita lic ban dau, néu
da pha miéng thi 10 bénh ché&t 9.

14. Kinh tri chitng nhi nham mdi hoic lau nam da vd loét:

Thanh bi 4 dong, Nudc 1 bat rusi. Séc ldy 1 bat, udng dan dan, ngay uéng 1 l&n,
hoac tan nhd hda vdi rugu ma udng, dan dan sé khoi.

- Xuyén son gidp nuéng khd, rang véi cat cho dén khi vay Té té phdng lan va gion bé
gay, tin nhd, méi lan dung 1 dong, uéng vdi rugu sau bita an, ngay udéng 2 lan. -

- Gge huou, mai v4i rugu ma ung, va bdi vao chd dau, 13 khéi.

- Hanh ci 14 va ré, gia nat, ndn thanh banh, dap vao ché dau, dung cdi lo sanh trong
cé d€ than dé ma chudm 1én trén banh hanh, cho khi ndng ngdm xuéng, ra md hai, 12 khoi.

XII - THONG SUA

Dan ba dé sita khéng ra hoac ra it 13 do khi huyét hu hao. Vi nhd nudc ngudn cg dang
day thi dong nudc chay nhanh, cho nén phép chita nén bdi bd khi huyét lam chd, vi khi huyét
day da thi stfa tu nhién tran ddy ma chay théng.

1. Kinh tri sita khong thong.
- DGu dé, nau nudc udng ludn, rdt hay.

- C4 chép 1 con, d6t idn nhé, méi 1&n udng 1 dong vdi rugu 1 thong.

1

Qia mudp, cd vo va hot, d6t ton tinh, tdn nhd, méi Han uéng 2 ddng véi ruou, dip
chan ac che ra md héi 1a théng.

- Gid heo due, mét b, bd 1ong va mdng, Thong thdo 1 dbng, Nudc 2 bat. Sac lay nita
cho udng va &n ca thit & gid heo nita thi sa sé xudng nhidu.



- Ma heo ricng, hda voi rugu, udng ngdy 3 lan, uong dén 10 ngay thi ¢d thé du s@a cho
3, 4 chau bu, ngudi vén khong sita, ding thude nay cing o ¢d.

- Thién hoa phdn, Xuyén son giagp. M6t vi déu 5 dong, ham vdi gid heo cho nhii udng ca
nude, an ca cai.

- Xuyén son giap, sao vang, tan nho, 1 déng, Nhan hot dao, bd vo, gia nat 10 hot, Hoa
vao rugu ma udng, khéng cd Aét dio, thi dung moc théng sac udng. Hoac gia thém ci hanh
trong luogng bing hot dao (hoac moe théng) ma sdc udng

- Tam lang, 3 ci, nude hai thang, sic con nia, dem ria va d€ kich thich, ria dén sia
ra thi thoi. '

- Mach mén bd 16i, sao khd, tan nho, mdi lan ding 2 déng, ldy rugu mai vol Sing teé
nguu d6 1 ddong lam thang ma uéng, bit qua 2 lan udng 1a cd sita,

- Hot vong vang sao thom va Sa nhdn hai vi bing nhau, tin nhd, méi lan udng 2 déng
vdi rugu la théng sua.

2. Kinh tri dan ba dé it sifa:

Hot me, sao qua tan nho, cho vao ii muéi ma an ludn thi cd sia.
3. Kinh tri sau khi sinh khéng co sia.

Hot miii (ngd ri) sdc ubng la cd sita

Hét mii ndu chio voi gao nép, thudng an, rdt hay..

XIII - BENH KIN

Bénh kin 1a cita minh sung 18, vi thd¢ #inh va hoa udt t6n hai can ty réi thdp nhist
dong lai ma sinh ra. Ching nay phat ra hodc da con Idi ra nhu d&u con ran hoac 16i ra nhu
cai ndm, nhu mong ga, goi 1a sa sinh duc, chung quanh sung dau, hodc sinh tring, ngia
khong chiu ndi. N&u khéng sdm chita, thi trung dy an vao tang phi la chét, hogc da con gian

ma khéng co lai duge, hoiac sinh 18 loét mau mu chay ra hoi thoi.

Cac ching am hé 1d sung vén nhi2u hinh dang, nhung phan nhitu do héa doc ma phit
ra, lai ¢d ngudi 4m hé sinh 16, 1a do trong am ho con cd nude tinh ol dong lai ma lai giao
cfiu, nén hu nhiét néng nung ma phat ching nay, trong siach goi 1a "dd tinh”; lic mdi phat
nhi hat gao, cham vio la dau, hai ngay sau ra chit mud, mu an sfu vao thanh 16 thang, dan
ba sinh ching ld nay ciing giéng nhu ching "eam thdi " cla dan ong, chi khac 1a dan ba thai
khong dau.

1. Kinh tri ctta minh sing cling nhu d4, cham vao thi dau ddn gud khong chiu

M@t ca trém T cdai hoac mét ca diée cang dude. Dung lua to tam 2, 3 dong, d6t ra tro,
nghién nhé, hoa v6i nudc mat ca, 1ldy long vit chdm thudc diém vao, dé6 nda gid 1a mém lai,
rdt hay.

2. Truyén tri am hd sung dau cing rin:

V& quit hoi, cat nho, sao ndng, dfmg'véi g6i lai ma chudm; ngudi lai thay, la yén.

3. Truyén tri am hé sung cing ma dau, dai ti€u tién khong thong.

- Qua trap, gid nat 5, 6 lang, 1ay vai goi lam 2 gdi, ho ndong chudm vaoc chéd dau, tu trén

“xudng dudi, ngudi lai thay.
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Theo bai trén, gia thém Trin b1 cung chudm, thdy trong miéng ¢6 hoi thuiz 12 hét sung,
dau va dal ti¢u tién loi.

4. Kinh tri am hd sung dau lam.
- Raw sam, gia nat, dap vao 1la khoi.

- Canh Liéu, chat 20 canh, mdi cinh dai 3 thudc bam nho, sac nuéc rdt ndng, ldy val ci
bao bit ldy ché dau, rdi 14y nudc nong &y t&m vao 1a khéi.

- Mudi mot vée, sao, goi vao vai thanh b8 ma chudm, rdt hay.

- Mém non cdy cic, gia nat, sic nude, trude xong sau rua la khoi.

- C6 roi ngua, gid nat vat ldy nude vol vao thi tu tiéu.

5. Kinh tri dan ba am hd sung lén:

—I;T(ﬁt xa sang, goi vao vii, sdy ho nong ma chudm

- Hot xa sang, 5 lang, O mai 14 qua. Sac nudc xéng va ria 5, 6 1an 1a khai.
6. Kinh tri am hd bi 14 loét, théi bdn:

- Coc 1 con, dét va tro va cit tho, 2 vi bang nhau tin nhd, bdi vao 1a khéi.

- Gan ga ciat miéng, nhét vao trong am ho, thi trung déu ra ma hét ngia.

- Gan heo, nudng thom nhét vac Am ho thi tring ra hét 1a khoi.

7. Kinh tri &m hdé bji 16 dau nhu tring can.

Ld dao, gia nat, goi vai nhét vao trong am hé. thay 3, 4 lan 1a khéi.

8. Kinh tri dau am hé:

Neguu tat 5 lang, ruon 3 thanlg, sdac ldy nda loc bo ba, chia udng 3 lan la khoi
9. Kinh tri dm }.1(} sung ngua.

- Ci t6i, sac udc thudng, rit hay.

- Vb tritng cay hoe, sac nudc that dam, chd ngudi bot dem ra ngam rua ta hét,
lﬁ. Kinh tri Am h¢ ngita sinh 1d:

Hot me nhai nho dap vao la khoi.

11. Kinh tri dan ba ¢ am hé.

(it heo ndi, ddt sét nim boc ngoai, d6t ton tinh tan nhoé trude ldy nude vo gao rita sach
ché 14, rdi ldy thudc tan xdic vao, khoi '

12. Kinh tri A&m hd ngira 14, chay nude:

Canh hoe hudng bic (khong bi doi nang), bé 1 canh, hodc vo tréng ciy hoe sao, sic nudc
dé dm ma ria 3, 4 lan la khéi

13. Kinh tri ngita am hd:

Nhan hot dao, gia nat, ding lua gdi nhét vao, rit hay.
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14. Kinh tri 4m hQ sung loi ra, dau nhic chay nude vang hoi thoi.

Keén tam 2, 3 dong, dot ra tro nghidn nho hoa véi rdgu, ldy 1ong canh vit chdm thusc
phat vao, trong moét ldc hét déc la khoi.

15. Kinh tri dan ba sa sinh duec,

Ma dé, thudng bdi vac 1a khoi. .

16. Kinh tri am hé lanh dau, chay vao bung thi sung to chét ngudi:

Ré rau dén, gia nat ddp vao la khéi.

17. Kinh tri &m hé ring ra ma lanh:

Luw hoang, nidu ldy nude ria ludn 1a khoi:

18. Kinh tri chitng lanh da con:

- Hot x& sang tan nhd, cho chit it bdt gao lam vién, bang hon dan, goi vai lai nhét vao
la am.

- Ngii vi tu, 4 lang, sdy khod tan nhd ldy nudc miéng hoa vao, lam vién bing diu ngdn
tay, nhét vao trong am ho 1a khai.

19. Truyén tri dan ba 4m ho bé qui, giao cfiu bi dau:

Nguu tit 5 lang, sdc. nude, hoa vao chén rugu uéng nong.

- Mai muyc 2 cai, dot tén tinh, tdn nhd, lidu dung 2 doéng, hoa vai rucu ma udng, ngay
3 lan 1a khei,

20 Truyén tri dan ba, sa sinh duc 16i ra mét vit bing qua ca ma sic do, tho
ra thut vao, va tri cdc mun nhot & aAm ho.

La cuc vang, la vay trdng, 16 vdy dé. Deu bang nhau, cung gi& nat, nan thanh banh det, -
nudng nong ma chudm, ngudi lai thay, hoac ding lua gdi nhét vao trong 4m hé cing duge.

XIV - TAP BENH
Deéu 1a ngudi thei dan ba y&u hon; déu la bénh thti dan ba nhigu hon; déu 1a tri bénh
thai tri bénh dan ba khd hon.

Cac loai bénh théng thuang da chép ra ting mon, nhung cd cic thd bénh quai la, lat
vat, khd chia mon muc, cho nén méi x&p vao mue "Tap bénh" d€ d& ra cach chita.

L. Kinh tri dan ba chiém bao thdy giao cau vdi quai vat:

Hung hoang 1 lang tan nho, Nhua thong 2 lang, tron vac nhau ma ndu cho chily ra,
dung mdng hé ma khudy, nhd vao nude khéng tan thi théi, mang ra lam vien bing hon dan,
méi d8m bd vao than dé ma dét, dung cdi gié tre tp lai, bdo ngudi bénh ngodi lén trén, dap
chan tram lai, dAu Ibi ra ngoai, b&t qua 3 lan thj yén.

Trong dung Nhan sam, Phong phong, Hiung hoang, Ngii vi iz, cdc thd ddu bang nhau,
tdn nhd, mdi lan udng 1 déng voi nudc gigng vao lic ddi; r4t cong hidu.
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2. Kinh tri dan ba vi chan huyét bi tén thuong khi giao cdu do kich dong
manh quéd, am hd ra mau:

- Ngl bdi td tan nhd, rde vao la khai.

- Chich 1dy mau mdng ga tréng ma xdc 1a khei.

- Vdi xanh va t6c réi 2 vi bang nhau, cing d&t tén tinh tdn nhé rdc vao khéi ngay.
3. Truyén tri dan ba mdi khi giao cdu 12 chay mdu am hé.

Nhuc qué bo vo, Ddt long bép, 2 vi biang nhau, cing tan nhd, méi lan uéng 2 dong voi
rugu nhat, la khoi

"XV - TRANG SUC

Dan ba c6t 18y ditc hanh va nhan sac lam cin bdn cho doi ngudti; ddc hanh nén gid gin,
nhan siac nén trang di€m; néu dic hanh khéng gitt gin thi héng mit danh tist tram bnam,
nhan sac khong trang di€m thi giam siat vé tuci dep moét di. Cho nén chép mdy phuong sau
day dé giip cho viéc trang suc cua phu nit.

1 Phuong lam cho diang mit tuoci dep:
- Hoét bl dao 5 lang, Hoa dao 4 lang, Vo quit 2 lang. Ddu phoi kho tdn nhdé mé&i lan
dang 2 déng, udng véi nude nong sau bira 4n, ngay udng 3 lan. Mudn trang da thi thém bét

bi dao, muén dé hdéng thi thém hoa dac, uéng 50 ngay thi mat trang, uéng 50 ngay nita thi
toan thé déu trdng, rdt cong hiéu

- Hoa dao, ngay 3 thang 3 hai ldy, mdu mong ga ngay 7 thang 7 am lich chich l4y.
Clug tdn nhd, tron ddu béi 18én mat, 2, 3 ngay sau thudc trée di thi nhan sdc tuoi sang nhu
hoa.

2. Kinh tri mat den lam cho tréng:

- Bi dac 1 qua, ldy dao tre cao v0, xit ra miéng moéng, rugu 1 thiang rudi, nudc 1
thang, cung ndu chin lgc bd ba, lai ngao thanh cao, dyng vao binh, m61 dém ldy ddp vao mat,
ngay lai rira di, lau lau sdc mat sé sdng béng nhu ngoc.

- Thién mon doéng, bé vé, 16i, phoi kho luyén mat lam vién, méi in ding 1 vién mai voi
nudc ma ria mat.

3. Kinh tri sic mit den, da thoé, xam xiu:

Xuong ong chan dé tan nhd hoa v6i 1ong tring tring ga, dém thi bdi vao sdng day rira
mat bang nudc vo gao, lam nhu th& 3 ngay rit hay.

4. Kinh tri trén miat den chay:
- Chét gae huou, mal v8i nudc cho dic ma boi day vao 1a hét den.

- Ld ké ddu ngua, sao khé tdn nhd méi lan ding mdt dong, uéng vdi nudc com sau khi
an, khéng qua mét thang 13 hét den.

5. Kinh tri mii sinh nét rudi den:

Hot mii sdc nude, ngay ngay thudng ria la biéh mat.
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6. Kinh iri trén mit cd trimmg cd nhu hat gao:
Beo tdm gia ndt, ngay ngay boi vao ridt hay.
7. Kinh tri trén mat co vét xam (tham da mat):

- Hot thau diu, mat da tang, luu hoang. Déu 1 dong tan nhd dung tiy dé tron déu,
dém thudng boi 14 hét.

- Hat bim bim den, tdan min, tron voi 1dong trdng tring ga, t6i bdéi ngay ria di, béi ba
bén tudn thi khoi.

8. Kinh tri da méi nhidm mi#t ndi mun:

Rau sam sic nudc déc, ngay thutng raa rdt hay:

9. Kinh tri tudi tré miat néi mun:

- Beo tia, ria sach, vd nude udng, ba diat vao, rdt hay.

- Beo tia 4 lang, Phong ky 1 lang. Sac nude dac ma rua, lai 1dy beo gia nat, xat vao ché
v8t, ngay xat 4, .5 lan, thudc tuy tam thudng, nhung cong hiéu rat to, khéng nén khinh
thutng.

10. Kinh tri trén mit co vét seo.

Haot tat 18, Hot danh danh nii, déu | véc cung tan nho, hoa v4i giim bai dém sing rda
rdt hay. '

11. Kinh tri trén mit moc u nin sin sugng:
Nam tinh, mai vai gifm thuong bdi vao, tu rung.
12. Phuong thude kinh nghiém lam cho téc dai va den.

- Ma gdu, Hot quar am, tin nhd, Hai vi bing nhau, hoa véi gidm, thudng dém xat 2 vi
khap dau tde, rat hay.

. L& dau va Ld mé, hai vi bang nhau, d8 nudc vo gao vao, ndu lén gdi ddu 7 lan thi tde
dai duogc vai thude.

.- Phuong khdc lam cho téc dai den va tde rung lai moc.

Dau me cong niau voi La daw, rdl bo 14 dau di, thugng ngay xat vao, lau lau tée moc
t6t nhu may.

13. Truyén tri téc rung khoéng moe:
-
- La bi dao,gia vat lay nude, thusng bsi vao la tde ty moc.
Mé heo mia déng, ran cho chdy nude, bo vao mét manh sadt mdi, ndu s6i 3 dao, dung
viio lo, méi lic dung thi ldy gidm va nude vo gao goi dau cho sach, ldy khan vai xat cho nong
lén, réi 1&v thudc cao trén boi vao, la hét rung.

- Done {ién c6 mai vl ddu meé cho dac ma boi vao, la khéng rung nua



- La vong nem 1 nam. Het me 3 thang. D6 nude vo gao vio, ndu s6i 5, 6 dao, bo ba va
g0l hang ngay, thi toc moc dai rit hay.

- LAy éng tre vot nhon dam vao gita cay chudi to cho nude chudi chiy ra, ghé binh ma
hing, méi lan dung thi nhung luge vao nude chudi ma chai dau, thi tde ty cling, dai va den.

14. Kinh tri 16ng may va téc¢ rung hét:

- La Lidu phoi ram tdn nho, méi an ding, hoa nuéc gitng vao cai chau sat, thudng dem
sit vao, dan dan tde va long may moc tot.

- V6 tring dé dau 2 thang, cao bo vé vang, d6 nuée vao ngam, ndu séi 5, 6 dac, bd ba '
di ma g6i dau ludn thi tde bén chat.

15. Kinh tri téc vang do khong den:
- Pgu den ndu vai gidim cho dic ma nhudm,

- Mo gdu héi khap dau, 18y luge chai xda tde xudng givdng sat dat, bing mot bita an thi
thoi (d6 15 phut) ding 1 thang ma béi khap téc thi den.

- La trde ba tuol gia nat, mdt cAn. MJ heo 1 can. Tron lam vién bdng hon dan, méi 1an
dung 1 vién hoa tan nudc vo gao ma goi chai, mot thang thi tdc sé den muot.

- Cut deé d6t ra tro nghién rat nhé, trén v4i m3 heo miua déng ma boi vao tde, ngay bsi
3 lan, dém 1 lan dén den thi théi.
- Téc réi 1 nam, rua sach phoi kho, dd ddu mé vao rang cho chay, nghién rit nhé, dem

thudng xAt vao, ldu thi den.

- Nhan hot thau dau va dau me cung séc nhé hia, dun 1én cho can, bo ba, ding dau
thiténg bai thi tét

16. Kinh tri téc khé khong mém mai:
Mée qua tin nhd, tréon diu mé, hang ngay diung chai diu, tée sé xanh mudgt, mém mai.
17. Kinh tri téc trén diau khoéng moc dugce:

La trac ba phoi ram tdn nho, tron véi diu meé, hang ngay thudng béi vao, lau lau tdc sé
moc. ’

- Vé ré dau, Lé trac ba déu 1 lang, ndu nudc tam goi.
18. Kinh tri ngu$si khong cé toc:

La dua hdu gia vit ldy nude, xeit vaop luén tdéc sé moc.
19. Kinh tri 16ng may trui khong moe:

Iat cdi, Ban hag, déu bang nhau tdn nhd, gitng séng gid ndt 18y nuéc hoa vao ma xat
vai lAn 1A moc.

20. Kinh tri téc bac ma khong moc dai dugc:

Qra dau chin den, (fang tham) ngam nuéc phoi kho, dat vao dau, lam cho tde den lai
VA e ra.
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21. Phuong thudc kinh nghiém lam hét téc bac sinh ra téc den:

Nude mat ché, cd nh6 méi sai tde bac thi lign xit nude mat chd vao chan tde, sau moe
ra toc den.

22. Phuong thude kinh nghiém nhudém téc bac:
Qua dau chin mudi, dé tia nlia cin, Con nong noc nia cén.

Bo vao cai hi, day nap kin, treo ¢ he nha phia dong, 100 ngay tht hda ra thid bun den,
ldy ma nhuém tdc bae, tde s& den mai nhu son den.

23. Truyén tri bi ddnh thanh seo 16ng may vi téc khong moc:

Bat Rudi séng xat bep vao vét seo, ngay 2, 3 lan 14 mec.

HET QUYEN VIII
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Sén thuyén

267



NAM DUOC THAN HIEU
Mugi khoa chiia bénh |

QUYEN IX

CAC BENH NHI KHOA



I - SO SINH

Tré em mdéi sinh hinh hai non ndt, khi huyét con it, tinh tay chua day, tang pht chua
du. gan cdt chua cing, da dé chua day, nén d& lanh d& ndng, d& déi dé no. N&u me nubi
khong khéo thi hay sinh bénh, cho nén luc mdéi sinh phai gin git cdn than, mdi mong con
duge lanh manh. Hé con mdi lot 1ong me, trong miéng cé mot cuc mdu déc, can liy lua quin
dau ngdén tay mde b6 di, nfu lam khong kip ma nd nudt xuéng thi sic Cam thde va Hoang
lien ra nudc dac ma cho udng, d& mia mdu xAu Ay ra rdi mdi cho bd, lAm nhu vay ching
nhirng khong di déc v& sau ma lai con thong minh.

Hodc dung Chu sa thiy phi nghigén nhd, tron véi mdt ong, vién nhu hat dau, lic diung
héa tan vao sira, cho udng ba ngay lién, ngay mot vién dé ngita bénh soi, dau.

Pham tré s¢ sinh &y 5 thu ré, daoe, lidu, mo, déu, hoe, ria sach thai nhd, hoac gia Khd
sam, Bach chi sic dam, loc bd ba, lai gia nudc mdt Aeo mot cai, chd 4m rita rén tré roi sé
cit. N&u cit rén trude rdi ria sau thi khi con bé thank bénh uén vén, khi l6n 16n thanh bénh
dau rugt. Cat rén xong kiéng nudc 18y Téc réi d6t thanh than hda dau me bdi vao rén.

Pham cho tré bi, khong nén cho bi dén mot lic, s& lam cho tré mic ching cam, tich,
bi, tich (1) , lai khéng cho an no qua, khong cho ma: 4m qud nén dé cho ng chiu mét it doi
rét, dé khédi sinh bénh.

Phém tré con 3 tudi tré 1én, khong nén cho an db ngot, béo, cay, nong, tanh lanh, uon,
cing thit ga dé€ khéi sinh nhidu bénh. :

1. Phuong thude diung tdm cho tré rit hay:

- C6 {ch mdu sAc nudec ddm ma tdm thi khéng hay sinh ghe.

2. Phuong thuéc gidi déc cho tré so sink:

- Cam thdo nudng qua gia nat, sdc dac nhd vao miéng tré ching bang vo hén, d€ nd

mita ra chdt nuéc bAn, khién tri tué tré duse th¢ng minh, khong bénh, di sau eé lén dau
cing it.

- La he rua sach, gid ldy chit it nude cét, nh Va0 mig¢ng nd, sé mda ra nudc dac, khi '
dge, vE sau it tat bénh.

3. Tri tré em su sinh, im ling khong khéc, vi dé kho kém hon ma sinh ra
nhu thé: )

Giol Nude ning vao tré, &p r6n tré vac bung n3udi 10n d& chuyén hoi nong, cung ha hoi

vao miéng tré do tram lan, cho khi 4m chuvén vao bung, rdi ldy cong hanh tut tif quét vao
minh tré, ty nhién sé phat khdc.

II - CACH XET BENH

Tré so sinh ma bi bénh, mdt 1a khdng phai chi do nd, phan nhigdu do cha me di’ truyén,
hai la do nu6i néng trai phép, cu si that thudng, hoac vi cha me luc ed bénh ma giao ciu
thanh thai hogc vi lic giao ciu lita dam qua thinh d€ lai cho tré bim thu khi td nhiét, phan
nhigu la khi bat hoa, cho nén tré chju khi 4y sinh ra thi khé tranh khoj bénh.

1. Cam: Bénh tré con gay gd. Tich: Co bang trong bung. Tich: Thic an khong ticu.
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1. Xét bénh theo hinh s#c:

- Tde cing la dudng cuting: khoe

- Téc mem la am nhuge: yéu

- CA minh ndng ma 2 chén lanh la cAm han

- Giita bung ndng la ching nhiét

- Mii lanh la lén sdéi

- Tai lanh 14 b&c ndng & trong

- Duéi mat trén nong 1A thuc tich.

2. Xem ban tay d€ xét bénh (nam bén tda, nd bén hiu)
- 5 dAu ngdn tay lanh 1a kinh phong |

- Ngon gilta ndng 14 cam han.

_ Ngon gida lanh 1a l1én sdi, dau

3. Cdch xem chi tay:

Tré con ba tudi trd lai khi ¢ bénh thi nén xem hd kh&u (nam ta hiru). Xem hé khiu &
ngon trd, d6t thy nhit goi "phong quan®, dot thd hai goi "khi quan”, d6t thd ba goi "ménh
quan". Thidy chi tay hién lén ¢ phong quan la bénh con nhe, ¢ khi quan 14 bénh nang, & ménh
quan la bénh khd chita.

4. Xem mau s#c chi tay.

Mau tia 12 nhiét, dé la han, xanh 1a kinh phong, tring la cam tich, den la triing doc,
vang la ty vi yéu,

Hinh chi tay & tam quan
1. Phong quan

2. Khi quan.

3. Ménh quan

4. H8 khiu

CAC HINH CHI TAY '

1 Hinh xu‘dng ca: La chitng- kinh phong, ndng lam.

7,
NN

- Hinh mii kim: La ching thudng phong, cam ta.

2. m
Hinh chit thiy: Tich thuc, ho, ddm.
3‘
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jtal

10

11

12.

15.

16

17.

Hinh chit 6t Bénh v& can: kinh phong,

Hinh hai vong tron: Bénh cam tich, thd nghich.

Hink chi xodn xuyt: Bénh sén lai.

Hinh chudi hgt: La ching chét.

Hinh chit thdt: La ching thuong thut

Hinh stu cong: La ching cam lai va phan dong ¢ dai trudmg.
Hinh chi xién, hudng v® béen phdi: LA ching thuong han.
Hinh gidng to: La ching dong kinh, phong giat.

Hinh qud nii: La chung Kinh phong.

Hinh chit phong: 1A ching sBu muén.

Hinh chi xién, hudng vé bén trai: La chitng thuong ppong..
Hinh ludi liém hudng vé bén phdi: La ching khi cam.
Hinh lu6i ligm hudng vé bén trai: La ching phong cam.

Hinh cong ba dot: La ¢6 vat cdng trong bung.
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16. 2 Hinh vong cong: La chu vé bénh té.

19. Z Hinh méc céu hai dau: La chiing bi lanh.

20. GT‘) Hinh 2 moéc cau song song: La chung bi lanh,

. Bién chiing itheo nga tang.
- Tam cht kinh: Tam thuc thi kéu khdc, phat s6t, khat nude, tam tu thi thich nam, sg
hai, khong an.
- - Can chit phong: Can thuc thi tron mat, thét to, ngdp, ¢d cing, buc bdi khd chiu; can
hu #hi nghién rang, ngur nhigu.
- Hoi thd ra ndng 12 ngoal cam..
- Hoi thé ra dm 14 ndi thuong.

- T% chi khon: T thuc thi ngdt mé mét, minh ndng, khat nudc, ty hu thi thd ta sinh
phong. '

- Phé chi suyén. Ph& thyc thl budn buc, thd ngap, hoac khat hoac khéng khat,  phé hu
thi day hoi hay thd daf.

- Than chad hu. Mat khong tinh anh, sg anh sang, minh méiy ndng né chi c¢ lic benh
ddu mua; than thay tean diy thi nét dau bist sic den

Il - CAP KINH

O ngudi 16n goi 1a trang phong, & tré con goi Ia cdp kinh. Kinh la thudc vé phong nhiét,
cdp la thude v& duong lan lén tdc 13 duong thinh 4n suy, vi hoa nhiét uit két & trong, ta
phong & ngoai phara vilo, tam bi nhiét thai sinh kinh, can sinh pheng ma phat nhiét, sinh ra
cac chitng ham rang cdn, chat, s6i dom chdy rai, tron médt, uén van, tay chan co giit.

Néu trong mit lay chuyén, trong miéng c6 madu, haj chan tdy may, bung da co giit, s
giwdng nén Ao, hér mé thé glp trong bung nong dau, béng nhién kéu la la chiing kho chia,
Phép chita nén thanh tam nhiét, khu phong dam la chd yéu.

1. Kinh tri cdp man kinh phong phal st cdm khdn long ban tay néng ham
ham dom dai syc 1én, ho hen thd gip:

Yém ria 1 cai, nudng vang tan nhd, hoa vdi sia cho udng, tinh ngay.

2. Kinh tri tré con cip kinh, phéi sung khé tho nguc da, thd giap, canh suan
co, mii phong, buén bue, réi loan, ho hen, phién khat, s6i dom, tiéng khin, néu
khong tri gap thi chét trong scm t6i:

Hat bim bim den va hat bim bim tréng déu nia séng nia sao, nghign nhd ldy 16p bot
dau, Dgi hoang nudng, Hat cau khé. Méi vi hai déng, tan nhé, mai lin dung 5 phan, sdc mat
vd nude lam thang ma uéng thi khéi.

272



‘3. Kinh tri tré con kinh phong hén mé tay md& nfim, udén vin:

Cé tim bdc. tam dau thap lén, ho trén mé dc hai chan long niay trén va dudi rén, néu
mat trang lén khoéng xudng duge thi ho & trén va dusi rén, néu bit tinh nhan st thi ho & long -
ban tay long ban chan, va trén dudi trai tim, néu tay nidm chat khong md, mép xé&h 1én thi
ha & gita dinh dAu va hai long ban tay, néu miéng sti bot tring thi ho trén dudi miéng va
long ban tay ban chéan.

Day la phép bi truyén tri kinh phong.
4, Kinh tri tré con kinh pﬁong, bit cif cdp hay méan tinh.

Bo hung 1 con, giad nat, nudc 1 chén, cho bo hung vao, lai diing ndi nudc ndu s6i 100
dao roi d& chén thuéc vaio ma ndu edch thiy, chd thudc ndng ldy ra loc bd ba cho udng thi
khai.

5. Truyén tri tré con ddong Kkinh séi dom:
Cut chudt duc d6t ton tinh, udng voi nudc ndng, tinh ngay.

6. Kinh tri tré con kinh phong khi nghich, nén mita, co quip, dom nghet,
chén tay co rat, mit tréong léch, .

- Chi xde, bd rudt, sao voi bot gao. Dau si. Hai vi déu nhau tan nho, méi lan udng hai
phdn rudi, ndng lam thi nia déng cAn, sic Bac ha lam thang udng ngay ba Ian thi khoi.

Déu meo mun: dét thanh than, tan nhé. Méi ian uSng nita dong can véi nudc nong, cd
pha véi it rugu,

7. Kinh tri tré con kinh pheag cdm khiu.

- Ban ha séng, Bo kéf. Hai vi Jéu nhau, tan nhd ldy chut it théi vho 16 mdi, nhay mii
duge la séng.

- Nam tinh 1 cu, ldy gidy goi lni dem vui trong lta cho chin xoi m6t 16 nhd rdi ké vao
miéng cho hoi bée vao trong rang tif ind dude,

Cut chim sé, sao tdn nhd, sic nudc d8 vao miéng, rdt hay.
8. Truyén tri tré con cip kinh, phat nhiét co giat suyén th& ha miéng.

- Lé xuong séng, chua me ddt. “1ai thd gia nat, cho vao it nudc, vit ldy nude cét, do
vac miéng con ba dem xoa khdp minh va dinh dau, thi khai.

- Phan tdm sao, Hat cdi trang sao. Hal tht déu nhau, t4n nhd, méi lan uéng tir 3 phan
dén 1 dong, tiy tré 16n nhé ma dung, lai ldy bac ha 8,9 14, gitng 3 lat, sac lam thang ma
uodng, rdt hay. ' ’

- Téi 5 cu dos trude mét chd dat cho nong dd, roi mai toi lén d4t nong thanh cao, dung
tdm vél 5 dong can, bo dau chan, dé lin trén tdi, 1dy bat up kin, dung cho ra hoi, mot dém
thi ldy tdm ra, tan bot, nhét vao 16 mii, miéng phai ngdm nudc lanh, rit hay.

- V6 6¢ buou lau nam, dot thanh than, cho vao ti xg huong. Tdn bot, hoa vdi nude noéng
dd vao thi tinh.

9. Kinh trj tré con thinh linh s¢ hai, kéu khéc nhu ¢6 ché dau ma khong biét
bénh gi.

Tiét ga trong, cat ldy chit it, nhd vao miéng thi yén.

Cut trong t6 chim yén, ding nfu nudc d€ tdm cing khoi.

273



10. Kinh tri tré con sau khi déng kinh thanh chitng cam.
_ Nam tinh, lay gidy uét goi lai viii trong lta cho chin, tin nhé dung gan heo duc niu ldy
nuée d€ udng vdi thufc trén.
I1. Kinh tri tré em dong kinh chan tay co gidt, mi¢ng nhai top tép, mit trogn
ngudge, hén mé bit tinh.
- Mat con hé, tan nhé, sdy khd hda véi nudc hogc mai véi nude cho dic ma dé vac.
- Mot séch T con, tinh tre 1 ndm, ruou 1 chén, va nudc 1 chén, slc con 1 nia cho
udng &m. '
- Thanh dgi, thy tré con ldn nhoé ma ding tit 1/2 déng can, hda vdi nudc sbi cho udng.
- T6 ong tang ndu nude diac ma lau khip ngudi, ngay lam ba bdén lan 1a khoi.
12. Kinh tri tré em dong kinh cdc loai déu khoi:

Hoa kinh gioi 2 lang, Phen phi 1/2 lang, Phén chua 1/2 lang. Cung tan nho luyén hé
lam vién bing hat gap nép lidu ding 20 vién, thang téng v&i nude ging ngay uéng 2 lan.
Hoac dung Chu sa lam 4o cang tét.

IV - MAN KINH
Ching man kinh }a do ngoai cam phong han, an bi khéng tiu ma sinh ra, hoac lic cd
bénh udng nhiéu thudc thé ha, tjy vi déu hu rdi sinh ra.

Phat bénh thi mta ia khéng chitng 46, mit hé mé dom vudng cd hong nhu tiéng keo
cua, miéng mui hai thd lanh, moi nhat mat xanh, mép chay nude bot nhu sdp sinh bénh dong
kinh. '

Dai khai ching cap kinh thi thuge duong, duong cudng ma Am nhuge, con man kinh thi
thude 4m, am thinh ma duogng suy, phép chita phai khu phong 1gi dom kién ty trang vi la cha
yéu.

1. Kinh nghiém dung phép chiia.

Bénh man kinh la do nguyén khi hu t8n ma sinh ra hén mé, kip cifu vao huyét Bach
héi thi s6ng, néu chy khi ha dém rdi bénh khéng khéi mai edu thi nguyen khi thoit mat,
khong chita duoe nita.

2. Kinh iri tré con vi mia ia hoac udng nham thudc lanh, ty hu sinh ra phong
ddm, man kinh.

Nam tinh 1 ch to niang 8,9 d‘éng can, cat bd rén, thién ma i chin 1 dong, tan nho, Xa
huong 1 ly. Cac vi tron that déu, tré con 3 tudi cho udng 1/2 dong, ding Gitng séng va phong
phong n&u nudc lam thang téng, cng tri duodc ching ho lau ngiy ma nén oe (budn non).

3. Kinh trj tré con man kinh, hén mé cé giat:

- O dude, mai voi nude, nhé vao miéng ia tinh ngay.

- Chi xdc bod rudt sao, Ddu si sao. Hai thdt bang nhau, tdn b6t, méi lan uéng hai phéan,
nang thi nita déng, sic kinh gi¢i lam thang va cho vao 4, 5 giot rugu ma udng. M&i ngay
udng ba lan la khai. )

V - MAN TY

Man ty la thudc ching am vi am khi qua thinh, duong khi qud suy, nén bénh rdt nguy.
- V& ching trang thi dé mét, dau d6 md héi, ludi rut lai, dau guc xudng, mat nham khong me
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age, lae » gi lac daa the ludi, thudmg oe ra miti héi tanh, miéng ngam, rang.r nghlén tay chin
hai giat m# khing cé duge, mmh hodc lanh hoac &m ma tay chan déu lanh. Ay la do sau khi
by man kinh thé t4 qué nhiéu, t6n thuong dén ty, bénh truyén khap caec tang khac roi vé kinh
ty, ty b1 bénh cho nén goi 1a "Man ty phong". Néu khu phong thi phong dan ma khu, tran
kinh thi" kinh dadu ma trdn? Chi nén tri ddm rai tich tré trong ty ma théi.

1. Kinh nghiém ding phép cifu tré con kinh phong.

Lay ngdi cru, vé thanh mét mdi bing hot dau xanh, cdu ngay trén dam thit den quanh
" auém vi, trai bén trai gai bén phai, tré 1 tudi thi d6t 3 moi, hai, ba tudi thi &6t 5 , 7 mbdi.
- Hay lam. Mét phép thi cdu & huyét Bach hoi ¢ xody thugng cang hay.

2. Kinh tri tré con bi phong man ty, vi sau khi ia mifa ma phat ra.

Ma hoang 10 cong (mdi cong dai 5 tdc) bé mat, Bach trugt 3 cuc bing diu ngon tay,
Toan yét 2 con, gdi bing la bac ha tuoi lui dé khé.

Déu tén bot, 14y bac ha sic lam thang ma uéng. Ba tudi trd lén uéng 5 phan (bang 1/4
déng tién xdc), hai tudi tré lai uéng 1/8 dong tién xic, rdt hay.

3. Kinh trj tré con vi 6m lau ngay, hofic vi ia mita rdi méi phat ching déng
kinh, chuyén thanh chitng man ty. :

Toan yét 10 coun, gid nho, 14y qua luu, mde bd rudt, nhét toan yét vao trong, tron mot
it cam U rugu, day kin, nuong qua lyu v8i Wta liu riu, thinh thoAng khu&y deu, lac thanh cac
thi 1y ra d€ ngudi, mdi 1an udng hai phan, nfu nudc kim ngin hoa va bac ha lam thang ma
udng.

VI - CAM TICH

Bénh nay do ba me qud chidéu con, hay cho an cdc thd ngot béo, séng lanh, an uéng
khong ching, bi mdm khong gis gidc, hoac 1a do bAm sinh y&u 6t, khi huyést khong di déu cd
thé€ sinh ra. Mu@i lam tudi trd lai goi 1a "cam”, mudi lam tudi v& sau goi 132 Mac" Bénh trang
thi than thé gy mon, sde lte kém, hoi thd doan, bung to, gan ndi, da dé Id chdéc hoiac di
ngoai khi iéng khi chat, di dai khi d& khi duc, hosc minh néng chan tay lanh, an u6ng giam
siit, dd la bénh cam.

Sédch ¢6 chép: Ching ngil cam xuit phdt do ngid tang nhung cdan ban do mét tang ty ma
thoi. Néu khong tri gdp thi sé cap luy dén cde tang khac ma bién ra nhidu ching, nén chi tri
duge hét bénh & ty thi cdc tang tu yén Tuy chung ¢d lanh ndng khac nhau, nhung phép chita
nén Ay bg ich lam cha.

1 Kinh tri tré con bi cic tao béuh bién thanh "cam" thutng di ly phan nhiéu
mau si : xanh tring, miéng kho, phién ndng. téc se, da khé, mit nhiu lai, mit vang,
. chan t: y ra moi, mai do, 16 dit tréng rong phan ty tudt ra:

- “hanh dqi 1 dong cén, nghién v6i nuéc néng, cho udng rdt hay, (ngay udng 1 lan).

2. Kinh tri lré con tich tr¢, bung te, ngudi giy, mit vang, dan dan thanh

"cam": _
- Sit quan t 3 dong, Nhan hat gdc 5 dong.

Deéu gia nho, luyén v6i nude lam vién bang qua nhan, mdi ngay dung 1 vién, ldy mot
qua tring ga, xoi mot 16 trén dau, nhét vién thudc vao, dem hép trén ndi com cho chin ma
an khi ddi, ngay 1 lan.

- Nhén hat gée va si quan ti déu nhau, gia nat, luyén v6i nudc com lam vién bing hat
cdi, mbi {an udng nmira dong can v6i nude chio, ngay uéng moét hai lan rit tot.
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3. Kinh tri bénh cam, mit md khong trong thiy gi.

_ - Nhan hat gdc 2 ddng, HO hoang lién 1 dbng. Déu tan bat, vién vdi hd bang quai nhan,
‘cho vao tring ga, hip chin trén noi com méa an, rat hay.

4. Kinh tri tré con bi bénh cam thang,

- Hat bim bim (Hdc sizu, Bgch stu) nia séng nita sao, nghigén nhé, ray ldy lop tot lan
dau Tran bi, Thank bi. Ca 4 vi déu bing nhau, tdn nhd khuay hd lam vién bang ha. dau
- xanh. Tré 3 tudi udng 20 vién; 5, 6 tudi thém 5 vién nila; uéng vai nudc com s& khoi,

5. Kinh tri bénh cam vi doc cong va than khién tai diée, 4m hd hay am hianh
sung.

- Héce bach suu  (Hat bim bim) nghign nhe, ray 14y Iop bot 1an dau, 1 dong can, Car heo
nita cdi, bd mang, thdi méng, phét thude vao tiung 16p, thém ti mudi, ngoai gdi gify ust ma
nudng, an hic déi bung.

6. Trayén tri tré con bi bénh cam lanh, mit vang., bung to.
- Chugt cong, 1ot da bo rudt, 1y thit ndu chdo voi gao té thudng an, tét [Am.

7. Kinh tri tré con bi bénh cam lau ngay, hu nhuge, ludi dn va sau khi bi
bénh, veo cHt séng.

- Bach cuong tam, sao qua, tan nhd, méi fan udng nita dong cén, diing bac ha ndu soi
hdoa vdi rugu ma udng, rit hay.

- Bo hung 1 con, ldy dit sét boc kin lai dem vii trong lia than che chin, 14y ra cho tré
an 1a khéi.
8. Kinh tri tré con bi bénh cam, vang, gay, bay xuong ra, didu sinh chéc 14:

Cée, bat sau tiét lap thu (khoang thdng 8) mbi lan dung 1 con, cdt dau 16t da bd rudt,
- boi ddu me vao trong bung, ldy hai miéng ngoi kep lai nudng chin ma an, di ngoai sé %8 cde
chit déc ra hét, an lién tue duge 5, G con thi trong mét thang hinh dung trd nén béo tét, hay
khong thé ta.

9. Kinh tri tré con bénh cam va di ly ra nhiéu mau sic khéng khoi.
Chim cit, hang ngay lam thit cho tré 4n, an dugc nhidu thi rdt bé.

10. Truyén tri tré con bénh cam, an uéng ching sinh da thit, ngdy dém kéu
khoée, bung triidng mit vang, ua an ban dii.

- Ré luu, st quén ti, (bd vé, sao), chdu chang (udp dim nudng khé), mdi vi dung 1
dong can) thanh dai, Thuyin khodi, Binh lang, Thach xuong bo tkiéng db sat) gia nat déu
ngam nudc vo gac, phoi kho. Méi vi dung 3 dong 5 dong can, cung tan nhé, gia 14n vdi nudc
mét heo lam vién bang hat laa nép, libu ding 10 - 20 vién udng v&i nudc com lie doi,
rat hay.

- Hgt mubng (Thdo quyét minh) 1 lang, tan nhod, luyén mat lam vién bang hat dau xanh,
méi lan udng ba vién sau bita an, uéng voi nudc néng, rit hay.

11. Kinh tri § ching cam co trang.

- Chéu chang 1 con, d6t ton tirh, Xde rdén bo dau dudi mdi dau 3 tic, sao vang, Xdc ve
sau, rlita sach, bé mém, 1 phan, Xa huong, m’ia‘ phan.

Déu tdn nhd, tré con 1,2 tudi méi dung 1,2 phan, uéng vdi nude nong lic 12 gid trua,
lai ding canh dao, canh lidu néu nuéc ma tdm, dap do vai xanh thiy ra 1ai la khéi
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12. Kinh tri tré con giun sén thuong dau bung, miéng nho ra nudc trong
la d‘q’l(f trung, do an dé ngot béo mia sinh ra. Néu cham chita thi lau ngay tha
cam tich, bung to chan tay gay, gan bung néi 1én, mat vang... thi khé chia.

- St quén tir 3, 4 qua bd vd, sdc cho udng. Hoac tdn nhd, tidu dung 1 ddong can hoa vdi
nuéc com cho udng lic canh niam, ngay hém sau ldi s& chét va x8 ra. Kiéng ufng nudc tra
nong, udng thi khd khéi.

13. Kinh tri tré con bij lai chdi sinh dau bung sti bot mép, mat xanh, nhu sép
. chét. Hoiic ¢b6 truang cAn ¢ ha bd sinh dau ngua. '

- Bién stie, hai that nhigu, nfu nhit loc bdé ba. Co thanh cao nhin déi 1 dem sang sdm
cho uéng 1 bat thi trang ra hét.

14. Kinh tri tré con bi idi daa, gay com.
- Mé heo dang ddi bung cho udng 1 chén thi khdi.

- Dau Ba ba (cua dinh) 1 cdi, d6t thanh than, tidn nhé dem x4t vao hau mon, 1ai sé
ra hét.

- Qud stu dau gs ldy com, gid nat vién lai dem nhét vac hiu mon, giun sé ra hét.

- L& ngdi ety 1 nam, rua sach gid nat, cho vao chit it nude, vat 14y nube cét, uéng lhic
ddi bung, hdi lau giun sé ra hét.

- Ré ety ¥ di 1 nam rila sach, Nudc mot bat sdc cdHn mot phan ba, udng lue ddéi bung,
1ai sé& ra hét.

15. Kinh tri tré con bj tring thudc déc, di ngoai ra midu, gan chét:

- La cham gia song vat 1ay nudce cbt, thudng udng rit hay.

16. Kinh tri iré con tring trang ddc, trong bung cé cuc cing dau, mat mét
xanh vang, gin ndi, xuang 19 ra.

- Tam gii cay dao tdn nhd, mdi lan dung 1 dong hoa vai nudc séi ma udng mdi ngay
udng 5 l&n rit hay. '

17. Truyén tri tré con cam tich bung to minh gy mat vang ham hdp sét.

- St quén tz bd vé sao vang, qud sdu ddu bd vo ngodi va hat trong, 14y com icii) sao.
mdbi thd d2u 1 lang. V6 véi bd vé ngoai, tdm nudc ging sao. Tridn bi bd xd tring sao. M6&i thu
5 die.

Cung tan nho hoa véi nudc mat heo lam vién bing hat dau xanh, 3 tudi trd lai uéng 5
vién, 7 tudi trd lai udng 10 vién, 10 tudi tré lai udng 15 vién uéng véi nudc com soi luc déi
bung.

5 ching cam thi sdc nudc Trén b 1Am thang, ndng lanh thi sic nudc Bge ha ma udng,
giun can dau bung thi sic nuéc /4 ngdi cuu; tich sia, tich khi xich bach ly, dau bung, s6i
bung, ia chdy, an uéng khéng tidu, déu ding Tran bi sic lam thang ma udng.

18. Truyén tri tré con cam tich, bung ong ndi gan xanh, hoic méi miéng xanh
den, hodc di ta ly ra ph&n nam sic:

- Hoa hoe sao vang, Su quén .fiz bd vé sao, Cii nghé thai mong sao khd, thanh dai. Cac
vi d8u nhau tan bot, mdéi 1aAn udng mét dong hodc nita dbng tity tré lon hay nhd, sic nusc diu
. si lam thang ma udng, bdt ci giv gidc nao.

277



VII - NONG SOT

Tré con la thuan duong v6 &m phan nhigu bénh thudc nhiét, nhung nhiét c6 hu nhiét
thue nhiét khdc nhau. Thue nhiét thi mat d6, mit do, thé manh, miéng khd, khat nudce, tidu
tién do gat dai tién téo bon, ngl tAm phign nhiét, ngay dém khdc khan, ham hdp sét, Au nkiét
thi mat trdng xanh, miéng lanh, hoang hét, ué oai di ia it, dai nhigu, ban dém ra md hoi
trom. Sach Noi kinh chia 1am 16 ching néng sot khac nhau. Dai dé nhiét thhi sinh hda, hoa
sinh phong, phong sinh run sy, chita bénh phai tiy ching ma chon phuong.

1. Kinh tri tré con hu nhiét, néng ham, nhoc mét gay com.

- Cao thién mon mbi lan uéng 1 d/c pha vdi nudc séi udng lic ddi bung.

2. Kinh trj tré con st con, néng hiim trong xwong, kém an, gay yéu,
- Vo cay dudng cac ldy vé trdng udéng, lai dung la ndu tdm thi yén.

3. Kinh tri tré con phat s6t vé dém, hay néi nham.

- Nudec vor mang tre non, hoa véi chat it nude c6t ging, dém uéng hai 1an méi lan nita
chén con thi yén.

3b. Kinh trj tré con s6t cao nghet dom kinh giam.
- Lé mdn ndu nubc tdm rit tot.

4. Kinh trj tré con vi nhiét udt d dudéi, minh nong, cudbng hoing mé man
ching an dugc.

- Hat danh danh 7 qua, Dau si 5 dong. Nube 1 bat. Sdc cén 6 phan cho ubng, hoac
mua hay khong mta ciing khdi.

5. Truyén tri tré con bi nhiét dée, nong sét luén miy nghy khong ngat.
- Chot sitng té, mai v6i nuGe cho dac, thudng udéng rit hay. .

- Phuong trén thém Cdf can, doy dau ritng, Moc théng, mdi vi déu nhau la tre 3 l4. sic
- v6i nudc ma udng bit cd lic nao.

- Mia voi, c6 man chau. Gia chung vit My nudc cot xoa khip minh, trén dinh dau va
long ban chan, khé thi xoa nda, chitng thdy miit thi thai.

6. Kinh trj tré con phdt sot khdng ¢6 phong nhiét hay sdi dau cing c& nén
ding.

- Déu me cho vao chit it nuée cét cu hanh, hda déu xat & nguc, Iong ban tay ban
chan va dau, mit cé, lung, rat cd thé giai doc mat da.

7. Kinh tri tré con phién néog, khii nude khéng ngot.

- Ci sdn day tuoi gia 18y nude, Nuoc vd. mang tre non. Hai thit ¢éu nhau méi 1an udng
mét bat, tuy tré 16n nho ma thém bat, bdt cin gid gifc rdt hay.

- Hat sen gia 50 hat, bdc bé vd tim, sao qua, Beo vdn 2 déng rudi, Gung séng 2 lat. Sac
nudc udng lam 2 lan.

- Cu sin déy 5 dong, sic udng cling hay.
- Bau den, ndu chin, udng nudc va an dau.
- Nude 1 bat, Gieng séng 1 nhat. Ngam mot théi gian ldu cho ra mui ging thi udng la
khoi. ' _
8. Kinh trj tré con 8m déu nghet mai khong thoéng.
- Cut trirn ndn thanh banh, d;':ip trén mo &c, ngay thay vai ba lan.
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9. Truyén tri tré con cam gié phit sét:

- Hat cau ritng 2 hat (thd giéng qua tim ga thi tot), Hat bim bim (nila sao, nita dé
séng) Cam thdo, Tran bi. Déu nhau, tdn nhd méi lan udng nia ddng, ding nudc nong hoic
mit pha thudc ma uéng thi khéi.

VHI - CAM MAO
Tré con bdm sinh yé&u &t, tang phi phét trién chua hoan toan, da thit chua kin dao, nén
gap luc trd trdi dé cam nhiém, phép chita nén phat tdn lam chd yéu.

1. Chdo hanh, kinh nghiém ch&a cim mao phong han nhitc diu nghet mai, s3

mui:

- Hank 3 cu, gia nat, ndu chao vdi gao tring ném chdt mudi ma an lic con néng cho
ra m6 hoi thi khéi. Ngoai dung hanh gia 3, 4 ci, gia nat xoa vao tay ngudi khac rdi ho Ida
nong lén ma xat vao khdp minh tré cho Am, cho ra mbd héi thi ds, khéng hai gi ca.

1b. Kinh tri tré cam phong han.

- Hat cii cdi tuoi 1 dong, nghitn séng thém nudc va hanh, sic s6i hoa chat it rugue ma
udng, ra md hai thi khéi.

2. Kinh trj tré con cam th&i khi thuong han:

- Ld dao 3 lang, Nuoc 5 thang. Ndu s6i 10 dao, rét nudc xoa bép khap ngusi, sau 1y
Phén chuot dic 3 hat dét ton tinh, hoa véi nudc nong cho udng thi khai. '

3. Kinh tri thoi khi thuong han noéng lam:

- Nuoc mang tre non, Cif edn gia ldy nude ¢t néu khong cd thi tuoi thi dung cat can
kho, sdc dac, ldy 6 chung 2 thd cho vao tron véi it nuée giing thudng ubng sé khéi.

4. Kinh tri tré con ndéng lanh va cam rhiét khi:

- Mong chan gioé heo ding mdng chan gid sau, dét chdy tan nhd, méi lan diung 1 véc
héa véi sita ngudi ngay udng 2 lan thi khoi.

- D@u si nlta voc, danh danh 7 qua, bo vd. Nudc 1 bat, truée sdc danh danh soi rdi d8
dau si vao sic nita 36i vai dao uéng &m thi hay. )

5. Kinh tri tré con sau lic thuong han bi thdi khi, mét tiéng khéng néi duge:

- Nhuc qué, I miéng béﬁg dau ngon tay, ngam 1 hic lau, dan dan ndi dude 1a khoi.

IX - THUONG THUC

Bénh thuong thue & tré con 1a do an bd khéng cé chitng muc, hodc di no ma con cho
bu thém, hodc vita méi bd rdi lai cho &n, hode vita méi an xong lai cho bu lién, hodc cho an
cdc chdt cing ran, cac thic séng lanh khd tiéu, hodc dém tré nam ngi khong dap bung ma
ty vi cén dang non y&u, khd tiéu hda, nén lic méi dau thi thic an khéng tiéu duge, rdi tich
lai, lau ngay thanh bénh cam, sau cd thé bién thanh nhidu bénh khdc, cho nén phai hét suc
cdAn than. '

Sach Né6i kinh ndi: "yéu (ré thi cho cho an no qua, ma nén cho an hoi déi moét chut,
wite ding cho am qua, ma cbn d€ cho hoi rét mét ti" do 13 nhitng 19i vang ngoc.

Bénh thuong thyc khi m&i phat thi minh ndng, dau nhie, mat vang, mi mat hoi
moeng.bung dau, sudn cang, chan lanh, gita bung ndng, ngu li bi, chadng chju an uéng, chan
com, lgm giong buén ndn, hoic nén oge, hoac o chua, 3 hoi, hodc ia phan nhu tring th{‘)’i, hoac
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thé ngan hoi, bi tdc, &n 1én bung thi dau hoac vung thuong vi, dd 12 nhitng triéu ching thuc
tich. :

1. Kinh trj tré con nén mira, sét cao, it an.

- Bot sén day 2 dong can nude 2 chung ndu cdch thiy, qudy thanh chac cho an

2. Kinh tri tré em hoidc loan thd ta.

- Nude déi trdu, hding 14y mot chén nhd, cho vao mot chit mubi, quiy déu cho udng
thi yén. _

- Ddt t¢ 6 vo mdt miéng hda vai sia cho udng, rdt hay.

3. Kinh tri tré nho non ge.

- Gac huou, Pau den bang nhau tdn nhod, hoa vai sita, bsi vao diu ndim va cho tre b,
khéi ngay.

X - THO TA

Tré con bi thd td la vi tang phtl con non, td khi dé xAm nhép, lai vi bi mdm khoéng gis
gidc ma sinh ra. Dai d€ bénh & vi thi thd, & ty thi t4d. Cac ching hiu ¢6 nhiét, ¢6 han, ¢d thyc
tich khac nhau; han ta 12 ty vi hu han an, uéng khéng tiéu, di d4i trong ma ia ra phan xanh
hodc nhu hém rugu, hode thé hodc ta. Tay chan quyét lanh, hoac kiém ngoai cdm phong han,
ndi thuong 4m thuc trong ngudi kic ndng lac mat: nhiét td 12 ty vi co thap, dai tién vang ma
_ ti€u tién do, miéng kho- khat nudc, tay chan &m ap, hoac thd hodc ta kiém ching tring thu.
Thye tick 1a do an uSng khéng ditu d4, &n do song lanh qua nhiéu, dinh tré & ty vi, bung
chudng lén thdy ndng. ¢ hoi nu6t chua, di ngoai hoi nhu mui tring théi. Phép chita nén xét
ching chon phudng méi mong khong bi nham lan.

1. Kinh tri tré con ia chay khéng ngdt, bit e han nhiét d2u chia duge:

- Hodai son sao, tan nho, khong ké nhiéu it, cho vao chao quiy déu ma an, khé ngay.
- Vo qud lyu nudng khé. Sac udng luc ddi bung thi yén ngay. '

2, Truyén tri tré con bi thé ta

- Hat cau khé 1 hat, thai nho, sao kho, tdn bot, udng véi nudc com thi khoi..

- Hode huong 1 déng, Ging song 1 déng, tinh tre 1 dong, Cam thdo nlta dong. sac udng
4m, rdt hay.

- Gac huou. déo vun &y 1 dbong. Téc réi d6t thanh than, nia ddng. Cimg tan bot, hoa
v&i nudc com mAa udng, méi ngay ba lin, rat hay.

3. Kinh tri tré con, miia hé cam ning ho#c loan théd ta trudng bung.

- Hat ci cdi nghidn nho, Sitmg ¢ nguu, Tram hwong, Hat cau khé mai voi nude cho
udng, dd ngay.

4. Kinh tri tré con ta ly.
T6i gia nat, dem dap vao hai loug ban chan va rén thi khoi.
5. Kinh tri tré con bi chitng nhiét ta.

- Hoang bé cao vé sdy kho, tin bot, vién véi chdo, vién bang hat d4u xanh méi Fin udng
10 vién véi nude com lic ddi. .
Diung L:_Zing tréng tring ga, phét vao hoang bd ma nudng, tdn bt udng vdi nude com

ciing hay.
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XI - KIET LY

Tré con kiét ly 1a do ngi thuang 4m thuc, nhu khi no qua khi déi qua du doc tich lai,
ngoai cdm phong han thi thdp, 14 cho tang phd bdt hoa, ty vi bi thuong tdn ma phat sinh
Phat bénh, e6 nhiéu chiing khac nhau: Ly nhigt thi di ly ra séc do; ly han thi di ra sic tring,
ly phong thi di ra sic xanh, ly thap thi di ra nhu nudc dau, ca nhiét va han thi tring dé lan
16n, néu mdt ran ma khong ia duge lai quan dau 1a trong cg phuc héa, phai nén xét ky.

1. Kinh tri ching kiét ly va cam ta lau ngay khong khoi.

- Sdp ong 1 cuc bang qua tdo, cho vao ndi dong ndu chay ra Tring ga mét qua lay
long d¢ d6 vao. Lai thém ti musi, ndu chin ma an ldic ddi thi khéi.

- Ré tdm xudn woi rda sach thai nho. Sic dac udng dan dan, khéi thi thoi.

- Céc 1 con bo hét rudt gan, dét ton tinh tan nhd, méi lan uéng 1 dong voi nude com.
- Chdu chang 1 con. Cach lam nhu trén.

- L¢ non cdy ich mdu. Ndu chdo v6i gao ma an va ndu nude udng thay nudc tré.

2. Truyén tri tré con di ly lau ngiy khong khoi. '

Ré cay y di. Sdc ldy nudc ma udng ldic ddi.

- Xuong déu ché dét tin nhé, ubng v6i nudc ndng, hoac mot dong hoac nira déng tuy
tré lgn nho.

3. Kinh tri tré con ngay dém di ta ly khong biét m4y lan.
- Vo cay san thuyén phoi kho tan bot, udng vai nude com, méi lin nda déng.

- Lov sitng dé rimg, d6t chay tan nhé, udng 1 dong v6i nudc ndng 14t hay.

Lé trac ba, sao, sic udng thay nudc tra.

- €é chép 1 con, d6t ton tinh tan nhd, méi lan uéng 1 déng véi nude com.
- Hat md dé, Hoa dam byt dé. Sic udng khi ddi.

- Ma dé ca chy va ld, gia 1ay nudc cbt, hda véi it mat ma udng.

4. Kinh tri tré con bi chiing ly cam khidu nic cut, khong an dugc.

- Hot sen b6 tim tan nhd. M6i lan udng 1 dfc véi nude com. Hoac thém Hoa: son hai vi
bang nhau tan nhé ma udng cang hay.

5. Kinh tri tré con di Iy khit nudc.
- Bi dao gia 14y nu6c e6t ma udng.
8. Kinh tri tré con sau khi di Ii 16i dom.

- Hoa hoe 1au nam, tdn bot mdi 1an udng nita dong can. Ngudi 16n udng 1 dong voi tran

7. Truyén tri iré con bj ching xich bach ly dau bung mét rin.

- Hat meé xdt cho trdng, sac thom tan bot, mdi IAn uéng 1 déng, sic nuée cho vao mot
chén mat ong ma udng.

- Ma: mye nghién thanh boét, méi lan uéng mot dong véi nude com.

- Rau dite nudc 1 dong, Tie t6 1 dong. L& ngdi ciiu 7 dot, Gitng 3 14t, Xuong b3 3 lat
ikiéng sit}. Cuing gid nat xao chin dem budc vao rén mdi ngay thay ba Ian.

- T8 ong 46t tdn nhd, méi lan uéng nia dong vai nudc com vae lic doi.

481



- By hung bd chan canh, d6t ton tinh tdan nhd, méi lan udng nda dong véi rucu vac
lie doi. '

- Ngo sen, Gitng séng. Déu nhau, sao chdy dem tdn nho, nuéc phan nia sac udng.
- Cay ma dé ca la ré, Ré y di m6i thit 1 nam, sdc ubng vao lae doi.
8. Kinh trj bénh ly vé mua thu:

@ia hon kho tdn nhd, nfu chio rdi hoa bot hong vio, dun lai cho s6i vai dao, cho tré
an. Néu con céon ba thi cho ngusi me 4n d€ con ba.

9. Kinh tri bénh ly vé mua déng khong an duge:

- Chi thuc sao qua tan bét, cho uéng méi lan 1 dfc vao ldc ddi.

10. Kinh tri tré em di ly ra mau khong ngdt.

- Rau sam gia vAt ldy nudc c6t 1 chén, cing hda vdi nude com, rdi cho udng vao
lic doi. _

- Rau sam gia nat, vit 14y nudc c6t, dun sbi rdi ché vdo mot chut méat cho udng vao
lac ddi.

- Kim ngan hoa 3 phan, cé seo ga 6 phan, Té¢ gigc 3 phén tan nhé, nude 2 bat, gid nhé
vit ldy nudc c6t, cho udng lam 3 lan.

- L& cham tuoi, gia nhé vat ldy nudc cdt, cho uéng 4 lan/ngay.

- D&y mudp ddng gid nat, vat 1dy nudc cbt, hoa vao nida phan Mgt cho udng sé
khoi lign.

1t. Kinh tri di ly ra méu tuoi va ly khéng an udng duge.

- Oc buou gia nat dap lén rén thi khoi.

- Lé don ta sao qua sac dam udng rat hay.

12. Truyén tri tré con, ngudi ldn di ly ia ra phan da cdc mau 1on x6n udng du
tha thuéc ma khéng hét.

- Bét gao t 1 nadm, Chuéi 1 qua bd vo, La mo léng tuoi réc bd gin, ntta nam. Déu gia
nat, nan thanh miéng. moéng, dung 14 chudi 16t ca trén dusi dé vao cdi xanh sdy lda than, lat
lén trd xudng cho chin vang ta duge. Ty ngudi 16n nhé ma an, ldy hoa ma dé sao gua, sic
nudc lam thang ma udng rdt hay.

XII - SOT RET

Bénh s6t rét 1a ngoai cdm phong han ndi thuong dm thuc ma sinh ra. Ching mdi ngay
mét con 1a nhe, cich mét ngay moét con 14 nang, cdch hai ngiy mét con 1a khi huyét déu suy
kém.

Bénh thutc duong chung thi l1én con ban ngay, néng nhidu, thudéc dm ching thi 1én con
~ban dém ma rét nhiéu, nhung tré con sdt rét phan nhidu do an udng khéng tiéu ma sinh
baxh. Phép chita nén tiéu thuc tich, giup vi khi dg la chs bi yéu.

1. Kinh tri tré con sét rét.

- Gac  huou d8o vun ra tdn nhd, lJiy ba phan hda v@i sia cho uwdng trude khi 1én con
hay lam.

2. Kinh tri ivé con s6t rét con, néng di ma khong rét.

floung don 2 d‘“ﬁng, hda vai nita nudec nla mat cho udng ridt hay.
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- Méu ¢ tin nhd méi 1an udng mot dong véi nudc com.
3. Kinh tri moi ching s6t rét cia tré con, bat ci lau ngay hay ma phat:

Cay thanh hao (14y vao ngay 5 thang 5 am lich) phdi khé, mé&i lan ding hai lang, Qué
chi bé vd tho 5 ddong. Cang tan nhd, méi lan udng 1 ddng vao lic chua lén con sét, udng vii
rugu lat. Moa'hé thém hai lang Huong nhu.

XIII - SUYEN

Tré cor bj suyén déu do nhiét, nhiét sinh hda, héa sinh phong, ma dam lam mam méng
cta héa. Héa bién hda khong nhit dinh mot thé va xudt nhap khong nhdt dinh mot hinh ltc
tinh thi ndp ¢ tuy thé, lic dong thi phat ra & ph& kim, cho nén tré con suyén tdc 3 tam héa
khic ph& kim hoac han t4 dong lai ¢ phé, hang hda nhiét ma sinh khi x6ng lén ho tic, phé
trudng kho khé. Phép chifa nén trang thiy giang héa, thanh phé, héa dam lam dudng 160
chinh.

1. Kinh tri tré con dam tAc trong hong lén con hen.

- Ba dgu 1 qua {(bé vd) tan bot, ldy lua boc lai, nhét vao 16 mii, (nam ta nit hitu), dam
s€ ha ngay rdt hay.

2. Kinh tri tré con dam nhiét, ho hen, kinh sg, hdi hop.

- Bén hg, Nam tinh. Hai vi déu nhau tdn nhd, hoa véi nuéc mat bd rdi don vao tdi mat,
treo chd 6 gié dong, chy kho, dung banh chung luyén vién bang hat dau xanh, méi lan uéng
4, 5 vién ndu nuée ging lam thang.

3. Truyén iri tré con nhiéu dam dai.

- Mdt cd tram mot cdi, Khé phan {phén phi) nita phan, Dgi hoang mot it. Sac 14 xuong
song cho dac roi 1y nudc mai véi ba vi trén ma cho uéng, lai 14y long ga ngoiy vao cf hong
thi khoi.

4. Truyén tri tré con thd gip.

- Cay vit bo ldy mu trdng, M@t ong hai vi déu nhau, ndu thanh cao, dung dao nhan, bd
vé va dau nhon gid nhd, cho vao thufc cao lam vién bang hat nhan, méi 1an uéng mét vién,
ngim cho tan dén rit hay. '

- Mai ba ba d6t tdn nhd, méi lan udng mot ddng, dung Ldé nhét mét ndm vo vai nude
dac bd ba cho udng, bat k& git gife, h&t bénh thi thoi.

X1y - HO

Tré con ho la phé bi hda ta ma sinh ra, vi phé€ 1a co quan hd hdp giéng nhu cii du che
ngl tang, chdt rat trong, vi tri rdt cao. Cho nén ngoai 14 phong ta d& xam caAm, trong thi thap
nhiét dé ndu nung ma sinh ra ching nay. Nhung dam vi phéi bi héa d6t ma khong trong,
thdu 13 ¢d dam ma khéng tigng vi ty bi thdp dong ma sinh dam; khai thdu la cd cd tiéng va
c6 dam ph€ khi bi thuong va ty déng thdp nhu ngoai cdm phong han thi nghet mii, nang
tiéng han khi dinh tré, bi nudc dong thi hdi hép, dam 4m thi ho cd tiéng dam khac ra dugc
thi hét ho; héa manh qué thi cd ho mai, mat dd, dam ké&t; ph& trudng thi thé dée, hoi nghet,
thd nang, phong dam @ day thi ho mai khong ngét, mita ra duge dam sita thi mdi yen

Lai ed ching hu, ching thuc khdc nhau, 6 xem khdc ra dim ma vang hay trang, iéngl
hay dac thi biét, lai cing nén can cd 4 mia ma phan ching, mia xuin thi thd kb thang.
mia he thi héa nhigt, mua thu thi thdp nhiét chuyén van & trong, mia dong thi phr - ban o
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ngoai nh&p vao. Lai ciing nén theo ting budi trong ni6t ngiy ma phan ching, ho lic sdng sam
la dm hoéa, x& chidu 1a 4m hu, nén tay chung ma ding thude, néu dam khéng trit duge lau
ngay thi sinh ching hdi hap.

Vé phép chita thi phong han phai so tan, phién nhiét phai thanh lgi, thdp nén tri, thiy
nén ta, dam thi long, hoa thi gidng, ph& truéng nén dudng huyst so can, khéng dam nghet tde
thi trit dara ma dudng vi.

- Dai thé ph&€ & trén vi, nén thuan giip phé€ khi, tu nhuan phé& kinh didu hoa tam tiéu,
on trang trang khi thi ho s& bot, vi bi didu hoa thi dim khong sinh, phé nhudn thi ho s¢ khi,
thay thudc nén xét ro.

1. Kinh tri tré con ho di déi.

Cao bach bo; Cic bdch b6 bd vo va 16i, gid vat 18y nuéc c6t hoa véi-mat nda phin, niu -
thanh cao ma ngim nudc nuét din.

2. Kinh tri tré con ho thd géip.
- Gitng sdng 4 lang ndu nudc chd tdm la khoi.
- T8 ong rita sach d6t tdn nhd, méi lan uéng nita dong vdi nude com hodc sita.

- Xdc ve sau b0 mom, canh, Ci nghé. Hai vi déu nhau, tan nhé 1am vién, uéng vdi sita,
_ hoac sdc nude thi khéi.

- Diao nhan bé vé va dau hhé, gia n4at hoa véi nudc chdo, mdi lan udng nam déng. Hoac
cho vdo gac ndu chdo an cang tét.

- Gung séng thdl nho, trén véi mat ong, ngao nhu mit ma an.
- Hot tia t6 4, 5 dbng tan nhd, hoda véi nude, loc bé ba ma udng voi nude chdo.

- Ubng Cao thién mén moi lan mot déng pha véi nudc néng ma udng (xem mén B ich
quy&n VII muc 4 trang 257).

3. Kinh trj tré con ho, khae ra miau dic hofic ma l4n mda.

- V6 ré dau 1 nam (ky sat), ngam nudc vo gao 3 ngay dém, xat sach vé dé va bé 16i,
chi 14y 18p trdng 2 lang, Geo nép 5 dong. Sao l4n nhau cho vang tan bot méi lan udng mot
déng v4i nude com.

- RE& ¢6 tranh, Vo ré dau, Hét danh danh, d8u sao chiay. Cac vi bing nhau, sic nudc
ubng, bat ké giv gidc.

- Ld sen sao kho, Hoa hoe sao qua. Hai vi déu nhau tdn bot, méi Iin udng mot dbng,
hda vac nmufc tifu tré con ma udng.

- Ph6i heo ndu chin x4t nhé, dung Y di sao tan bot, chdim ma an.

- Mut hong hdp trén ndi com cho chin, tdch ra méi qua don vao 1 déng can bodt thanh
- dagi, 4n khi di ngt. Ddng thadi sAc bac ha lam thang ma uéng.

4. Kinh tri ho hen khd khé, ruge dom.
Ci gai d6t tén tinh tan nhé, ding 3,5 dong véi dau hd sdng. N&u khéng div thi an véi

hai ba miéng thit heo béo thi khoi.
XV - TRUOGNG BUNG

Truéng bung la bung truéng cing nhu da tréng, vi ty vi trai thudng, khi vén hu lai cho
4 thyc ma cong ha, phai phan biét hu thye, khi huyét tich trung, tich thue ma chita.
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1. Kinh tri tré em thuc tich, trudng bung.

- Ban ha na&u v6i ging 18i sao, tan nhé hoa véi ruou, vien bing hat thdec méi lan uéng
-hai vién voi nudc gitng, chua khéi thi udng thém, hodc 14y ban ha 10 chin tdn nhé, udng vai
nuoc gitng cing hay. '

- He 1 nim, gid 14y nudc c6t mot chén, hoa v0i 1 chén mé& heo cho uéng d& thd ra nude
. déc, r8i cho dn chdo ngay thi khoi hén,

- Toi mot dém lui chin bo vo, 18y lua gdi lai nhét vao 16 dit, ngudi thi lui lai cho ndng,
lam cho hoi téi thadu vao dai trudng thi khoi.

2. Kinh tri tré con truéng bung.
- Ldy mong tay ciia cha me nd dét chéy, tin nhé boi vao vi me cho trd bd rat hay.

- Bot gao trang vit mudi trang deu bang nhau, sao vang, 14y vai boc lai, thita lic ndng
dem chuim trén bung, thoa di thoa lai 1a khoi.

3. Kinh tri tré con co hon cuc ti‘ong bung.

Chudt céng duyc 1am thit ndu chao thuding 4n thi khoi,

XVI - CHAM VIA

Ching cham via tré con méi sinh bj ngudi khdc la & noi khdc dén thinh link hoac nguwi
nha cudi ngya ddm mo héi hoac a0 quan dg bén, hode vat qudi la mang dén ma sinh ra.

Phdt bénh thi minh hoi 4m, kéu khde khéng ngét, trin troc chang yen, thi truge hét 1ay
vé c&y man véi la tréu khong, nhai cho ra nuéc ma x4t khap minh, néu qua la bénh &y thi
moc 1éng xodn ma khoi.

Kinh tri tré con cham via sg khéc.

- Dat long bép 2 lang rudi tdn nhd, Tring ga mot qua, bo vé tron déu. Trede ndu nude
Canh dao, Canh liéu ria qua, r6i ding thude dy béi & vang nguc va long ban tay ban chan
thi khoi.

- Thach xuong bé gia vat ldy nudc c6t ma cho udng thi khoi ngay.

- Hé dau hudng déng cao ldy lép vé tring, gia vat &y nuéc cét, cho uéng rdt hay.

- Y ngu (con mot sach hai dusi) 10 con, nghign ndt bsi lén va ngudi me, tré bi khoi ca
1a lanh. Clng cd thé dung hai con y ngu béi vao ban tay ngudi me dem 4p vao vdn, cho mita
thi khéi.

(... luoge...}

- Nuoc dai trau 14y mdt chén nhé d6 cho udng khoi lien. Hoac_ dung béi vac nuém vi
ngudi me cho ba cing hay.

- Xg huong chit it, hda voi sita, béi vac miéng né cing hay.

- Nh8 10 soi téc ¢ xody thugng cia ngudi khich da lam cho no cham via va cat ldy dai
a0 cua tre, cing dot tdn nhd, hda véi sita, nhé vao miéng tré.

- Bach cuong tam 7 con, bé maém, chan, sao vang nghién nho, udng véi sita yén ngay,

XVII - THAI NHIET

T mue nay trd xudng la nhitng ching so sinhj

Tré con thai nhiét la laec méi sinh, minh ndng, mat d6, mat nham, hoi trong miéng
nong. khde khan, khat nude, hoac dai ti€u tién khéng thong, 1a vi lic me ¢6 thai an nhidu do
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nhi¢t déc ma sinh ra, phép chita nén cho ngudi me udng thude réi cho con bi, dan dan sé két
qud, khong nén s6t rudt cho udng thudc mat, dén ndi pe mia ma sinh bénh nang, nén giit gin
cén‘than.

Kinh tri tré con thai nhiét.

DPau den 2 ddng, Tim bée 1 dong, Cam thdo 7 tic, Dam tric diép 1 14. Sic ngudi me
uéng rdi cho con bu thi khdi.

XVIII - THAI HOANG

Thai hoang hoang 14 tré con sinh ra khdp minh d8u vang nhu vang that, minh nong di,
dai tién khéng thong, ti€u tién nudc vang, khong chiu bi, khde khéng ngat, do khi me cd thai
bi nhiét ma truyén cho con.

Kinh trj tré con phat vang da thit, mat, mit déu vang.

Thién hoa phdn gia sbng ldy nudc cbt 2 chung, cho vao 2 mudng mat, hoa ddu, udéng
ngay 2 lan, hay ldm. Khong cd thién hoa phédn tuoci thi diung thi khé sde udng. '

XIX - TAC RUOT

Téc rudt la do nhiét doc ¢ day trong bung, két chat ¢ 16 dit, dai tifu tién b&, bung
trudng mudn chét. ‘

Mot phép chia da kinh nghiém

Liy nuéc ndng cho ngudi dan bad ngim vac miéng ma mut ho vao trudc va sau vung
tim, dudi rén va hai long ban tay, ban chén cong 12 7 chd, mut cho dén khi d6 Ung lén la
thong duge. Néu khong th& thi khong séng duge.

XX - THAI KINH

Ching thai kinh v6i ching man ty gin giéng nhau, nén khd phan biét. Nhung thai kinh
khi phat bénh thi trong minh ndng 14m, médt trgn nguge, tay nidm, miéng ngim, rang cdn
chat, xuong séng ciing 4, siti bot mifng, ¢ mla, tay chan co giat, khdc sg, mat nhan nhd, mé
4ac hd, hodc ma do hodc mat xanh méit nhdm A ding ching. :

Nguyén nhan 13 khi ngudi me-cd thai, didu dudng trdi phép, tic gian kinh hoang, me bj
xUe dong, thai bi 4nh hudng, hode do phong ta bén ngoai cAm vao ma dong dén thai, ma sinh
bénh... Chiing nay nén xem khi sic & ché giita hai 10ng may. Né&u dé dng xanh tudi thi ed thé
tri duge, néu sic tdi, xanh, den, 13 bat tri. O h3 khiu chi tay ngodnh vio thi chita duge, ma
ngoanh ra thi khéng chia dugc.

Phép chita nén (giai tan phong ta, tran kinh, hda dam, thuan khi lam chd y&u, khéng
thé chita theo chiing man ty ma diung thudc 6n, phai cdn than, cdn than.

Phuong kinh nghiém chia thai kinh

Bo cap 1 con, ldy 14 bgc ha goi lai nudng khé, cho vao chut it chu sa va xg huong ro
tan chung, mdi 1an udng 1 phan, dung mack moén doéng bod l6i sac lam thang ma ubng th:

khai.
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XXI - KHONG BU

Khéng bu 1a tré con sinh ra ma khong chiu ngam vi d6 bi. Lic méi dé phai kip lay
ngon tay boc lua mde cuc mau déc trong miéng cho sach, ditng dé né nuét xudng thi khong

sinh bénh nay. Né&u khéng kip mdc tré con nuét xudng thi sinh ra day bung thd ngan, khéng
" thé ba.

Hodc 12 ngudsi me bi bénh nédng, thai bj han lanh, nén sinh con ra cé bénh.
Truyén tri tré con khong ba dugce.

- M6 heo mua déng, mat ong méi thit mét bat, Cam thdo tin nho 2 dong ciung néu chin,
méi hic ngdm moét ti, tir t¥ nubt xudng rt hay.

- Cut chim sé 4 hon tdn nhd, hdoa vdi chit nude, nhd vao miéng cho nd nubt xudng thi
bi duge ngay.

- Nhén nhén 2 con, bd mém, chan, sac chdy tdn nhé hoa v6i chit md heo hoac sita heo
xat trong miéng rit hay.

- Cit ¢ cii, kinh gigi, tém véi, Man kinh ti, Bac ha, T¢ tan, Hanh., M6i vi ddu nhau
cung tan nho, hoa vi Nude tiu tré em sen sét nhu bun den, dan 1én tran, hay tuyst.

- Nude ddi trau bdi quanh miéng va trén tran cing rit hay.

XXIHl - PHONG CHUM MIENG

(Todr khdu)

Phong chim miéng la tré con ludi ciing moi xanh, chim miéng thé gdp, khdc khong ra
tiéng. Vi thai khi qua nong, phong ta nhip vao rdn, truyén doc dén tdm ty ma sinh ra
chung nay.

Kinh nghiém chia phong chim miéng

Phai xem trén Judi va trong moi tré, néu thdy c6 nhitng mun nhé nhu hat gao, kip ldy
lua hodc vii quén dau ngon tay tré, chdm nudc nong, khé xat cho vi di, ha miéng dugc thi
yén.

Cic phuong kinh tri tré con phong chim miéng thanh cam.

- Xéc ran d6t chay tan nhd, trude 14y nudc ndng ria miéng cho sach, rdi xat vao thi ha
mi¢ng dude ngay, sau ldy sita ngudi hoa v6i thudc nay thudng nhé vao trong miéng tré thi
khoi.

- La ngdi cuu dét chay nhét vao rén, 18y vai budc ki 1a khoéi. Hoac 1y t6i mot cdt lat _
dat lén rén rdi ldy ngai ctu ma cdu, khi hoi ngai ciu lén dén miéng thi khai.

Gig ddu den gia vat 18y nudc hda véi sita, nhé vao miéng rdt hay.
- Sau trong té chim sé mét con, nghidn ldy nude cbt, hoa voi sita d8 cho ubng rat hay.

- Bach cuong tam 2 con, bd diu sac qua, tdn nhé hoa véi mat ong xat trong m:eng,
hoac dang ngai tam bé chan canh, 5a0 qua ma lam nhu trén rdt hav.

_ - Con hai duéi (con mot trong sdch, cing goi Ia mot sach) méi 1an dang 2 con, nghién
nho boi trén nudm vi cho tré ba rdt hay.

- Thiz phu tdc con ddn dét gia nhd, ché vao it nudc, vat 14y nudc cdt duoe mot vo hén,
dd cho uéng rat hay.
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- Oc sén 5 con, gid nat boi vao miéng tré hoac thém hat Chi la gia nhd nda phan,
nghién déu bai vao rdt hay. '

XXIII - UON VAN RON

(Té phong - phong don ganh)

Udn van duong rén phan nhitu do lic cit rén phong thdp nhiém vao: ciing cé do trong
thai vén cd nhiét déc, lic sinh ra cudng rén cing d¥ ma sinh bénh. bénh phat thi tit rén ndi
" lén moét lan gin xanh chay lén da day rdi chia lam hai dudng, hé chay dén tim la chét. Khi
thdy gin xanh mdi ndi kip dung tim bic tdm dau me, d6ét diu gan xanh va dau chot cac
dudng ré chan dudng chay vao tim.

1. Kinh tri tré con ubn van.

- Hanh séng ca cu va 14, gid nat vat ldy nude cbt, dung Bech cuong tam 2 con nghién
nhé, hoa vao dem béi trén nuém vi ba me rdi cho tré bi, hodc d6 cho tré udng thi khdi.

- Téi thai ldt mong dat trén rén d& ngdi cdu ma cdu, cdu dén trén miéng thdy cd mbi
16i 1a khoi.

2. Kinh trj tré con ron udét hoac sung do, hodc chay nude, néu khdong sdm
chita sé thanh 1d ron:

- Duong quy tin nho trén vii mot ti Xg huong ma bsi thi khéi.

3. Kinh tri tré con sung rén

- Kinh gidi nfu ldy nudc ma ria rdi lay ciz Aarh nuéng ndng thai méng dép lén ron la
khoi.

- Qué tam nudng néng 1én dem chudm vao rén ngay lam boén nam lan thi khéi.

XXIV - PHONG CAM KHAU

(Cdm phong)

Phong c¢dm kh&4u l4 médt nhidm, miéng cam tiéng khoc e..e... trén 1idi din thit nhu hat
gao, bi khong duge, miéng sui bet tring, dai ti€u tién déu thong. Ching nay thuong thiy ti
liac day thdng dén 120 ngay goi la cAm phong. Pham cac chiing té phong, tpat khdu va ecim
phong... ching tuy khic nhau ma chung ngudn gdc, chita bénh nén theo sau day:

1. Phép tri kinh nghiém:

Can xem trén ludi va trén modi tré ¢d mun nhd, kip ldy ngon tay khé cao cho vd mun
di rdi sau sé dung thuéc.

2. Kinh tri tré con cm khdu minh néng:

- Nudc mang tre 3 chung, cho thém it Nudc ¢t gitng, chia lam ba bdn Ian uéng néng
thi khoi.

- Chét trang trong cut ga, ldy mot cue ldn bing ngdn tay, goi vie miéng lua nfdu vdi
mot chung nude, chia lam hai lAn udng, hoac dem nghign nho, hdoa v8i rugu ma udng
cuang hay. ' .

- Phan chim sé tdn nhd, vién v6i nude bang hat me, uéng hai vién véi nude ndng thi
khoi
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- Nude ddi trau dat trau di vé phia déng dung do hitng chit it nudc dai dé cho tré udng
rit hay.

3. Truyén tri tré con cidm khidu khéng bu duge.

- Nhén 2 con, bo chan, sao chay, nghién nhd, dung sita heo mot chén nha, hoa déu, cho
udng din dan rat hay.

XXV - KHONG DAI

Tré s¢ sinh khong dai duge, 1A vi lic trong thai, ngudi me hay an dd chién xdo, cay
néng, nhiét khi nhép vao trong thai, thai bi tiém nhidm liy, cho nén khi sinh ra bung da
truéng phinh, than sung khéng di dai. Nhu thdy chung quanh ron cd sic xanh den va phong
chim miéng (toat khdu) thi khoéng thé chita duge. Hoac nhiét khi biic & bong bong lam cho di
dai khéng nin {(rén) dude, hay dai sén. Nén chon cdc phugng nhu sauw:

1. Kinh tri ching khong di dai:

- Hanh trang xat 4 bat, sita 1 chén nhé. Cung sic s6i cho udng 4 lan thi thong. Nhu
khéng bid udng vao thi bi ngay.

- Mudi ric lén rén, lay la Ngai cdu ho ndng, dat 1&n trén mudi, ctu 4 - 5 mdi thi khoi.

2. Kinh tri tré con khi ngt ddi dam khong biét:

- C6 trong t6 chim én, dot chay dem tdn nhd; hda vdi nudc cho udng lic d6i rdt hay.

- Gidy bdn 1 td, trai dudi chi®u ngay chd tré hay dai dam, chd nd dai roi thi ldy gidy
46 phoi kho, d6t chay cho vao trong chén nudc va rugu, khudy ddu, cho ufng vao lic ddi thi
khi.

- Ré tam xuén, ria sach, thai nho, mot lan dung 5 ddng can, sic nudc cho ti rugu vao
ma udng vé dém thi khéi.

XXVI - KHOC DEM

Tré con khde dém 14 do ta nhiét nhap vao ma sinh ra

1. Phuong kinh tri tré em khdéc dém.

- Hoa dén 2 hoa, hoa tan vdi sta, boi vao miéng tré hay bdi vio nudm vd cho tré bu,

- Trite diti ga 1 cay, chat 14y ba thude d€ ché tré ngd, dung cho ai biét thi khoi.

- Xdc ve sy 7 con, ding nita phin dudi, tan nho, ldy bac ha, sic s6i, cho vao chut rugu
ma udng thi khéi.

- Thanh dai, tuy tré lén nh(’).mél diung, d6 1, 2 hay nua dong cén, nghién véi nudc ma
udng 1a khoi.

- Hat bint bim den 1 dong, tdn nhd, hoa véi nudc, boi & rén cing hay.

- Mat rdn hd ddt, dung mébi lan 1 cai, tin nhd. Hoa vai nude éric lich (méng voi ho lita
van ldy nuéc) {8 vao miéng.

- C6 d bo giéng, hoac rom 'eé L6t 6 g dé, hoac 2 - 3 cdi l6éng d cdAnh gi trong, dat xudng
dudi chiéu nam, (khong cho ngubi me biét), tre sé hét khdc.

2. Kinh tri tré con khoc mét cach hoang s¢g nhu bi gai dam.
- Da nhim 3 tdc, d6t chday tan nhdé, bdi vao nudm vi r6i cho tré bi 1a khéi.

- Tée rd:, d6t chdy, tan nhd, hoa vdi sita d8 cho ufng la khéi.



- Guong soi dem treo & phia chan giudng cia tré nam thi nd nin ngay.

XXVII - TRUNG KHI bOC

Tré con tring khi déc tic 1a cAm phai ta khi, bi trung déc, bung da dau nhoi, cudng
hodng, muén chét, nang ldm thi chét ngédt, day 1a ching nguy kich can chon phuung ma tri
ngay.

1. Kinh tri tré con bdéng nhién chét ngit:

Hanh trang, gid ndt nhét vao 16 dit va hai 16 msi, lam cho thong hai hosc chay nudc
mii thi séng. '

2. Kinh trj tré con. chét gia: (Bdng mé man nhu chét) Ché cd doi lita chisu den vao,
chy d€ cho nhigu ngudi lay dong tré. Dat mét con trau cho ding dau giudng, thi tré tinh
ngay.

- Gidi nudc ti€u vao mat nd vai lan thi nd séng lai ngay, day la phép chita cua éng Bién
Thudc.

- B6 két tan nho, méi lan ding bang hat dau, théi vao hai 16 mii cho nhay miai thi khi
thong ngay. Lai ldy éng tric nhis nguti gang sic thdi vao 1§ dit, khi théng thi sfng.

- Mu6i 1 v8c, Nudc 2 bat sic con nita bat d§ vao miéng tré, mia dugc 1a khai.

- Ldy 7 cai ngoi but nho, dét chay, tdn nhé, hda v6i nude ma d8 cho udng thi séng.

XXVIIT - THIEN BIEU

Thién di&u la ching tré con ndng di, s¢ hai, co giat, mdng tay icanh, trgn ngugce.
1. Kinh tri tré con mit nguge, dom téc, néng him.

Xéc ve siu b6 mom cankh va chén, ria sach, niu chung voi nuéc mée com nép diung lam
tuong phoi khd, tan bot, méi lin diung ba phan, hoa vao nudc cho usng 13 tinh.

2. Kinh trj tré con thién diéu.
- Ré dau moc hudng dong, cao ldy vé tring, gia ldy nude, d8 cho udng thi khéi.

- Mot sdch (Hai dudi) 5 con, nghién vdi sita cho udng.

XXIX - LO MIENG
Tré con 1 miéng lugi 1a do tam ty bi nhiét ma ra, pham miéng 1§ sic d6 thi tam nhiét,
s&c vang thi ty nhiét, sic trdng thi ty han, nén xét ddy ma tri.
1. Kinh trj tré con miéng Id ¢6 dém trdng nhu miéng ngdng (nga khiu sang)

- Nam tinh, bd vo va r6n, nghién séng hoa vdi ddm dip v&o'ibng ban chian, nam ta ni
hitu, méi ngay thay mot Ian thi hét 16.

2. Kinh trj tré con miéng bj cam 13.
- Vb ¢4y mia, d6t chdy tan nhd réc vao 13 khdi.

- Bach cuong tam, bd dau chan, da ngoai, sao vang tan nhd, trén véi mat ong ma hoi,
rdt hay.

- Muéi néi, tAn nhé thudng x4t vao 1a khoéi.
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- Hoang don 1 dbng, mdt ong 1 lang, cung trén déu ndu 1én cho bién sic den, ding cai
1ong ga cham thudec ma phét vao la khoi.

- M4t da tang tan nhd trén v8i gidm ma rit vao gan ban chan, khai tﬁi ria di rat hay.
- Ri sat, nghién vdi nude nhu bitn ma boi thi khoi.

3. Kinh tri tré con méi cin chit Rau dén tia, gia 14y nudc c6t ma bsi.

4. Kinh tri tré con sung moi: '

- V6 dau tdm an, cao bd bi thd, gid vit ldy nuéc c6t ma bsi thi khoi.

5. Kinh tri tré con sung lgi

- Xdc rdn, d6t tdn nhd, hoa véi gidmn ma bbi.

Kinh trj tré con 16 mép, 1o hai khée miéng hoiic sung mébi, 16t lgi rang.

- Toc réi dét ra tro tdn nhé dung vai ba dong can hoda v4i nudc ma udng dong thoi ldy
tde xat vao hodc trén md heo ma boi rat hay.

6. Kinh tri tré con bi den.

- Hodng lién mét it, ding 1 chén nudc hda vao chit mat ong nfu séi rdi mai Hoang lién
cho ubng. Npoai dung Ngo thiz du giad nat xao v6i gifim rit vao long ban chan rit hay.

7. Truyén tri tré con 1 miéng khéng bt duge:

Md heo, Mat ong déu 1 chén, Cam thdo 2 dbng cén, séc 16n, cho ngam it mét, roi
nuét din.

XXX - BENH VE LUGI

Bénh v& ludi cua tré con la: Moc thiét, Tring thiét, Long thiét va Thai thiét.
- Mbc thiét 1a thinh linh ludi sung citng nhu gé khong uén duce, do ty kinh cd thue qua.

- Tring thiet 13 dudi i moc ra mdt cyc thit giéng nhu mét cai Iuai nho, ciung la ty
" kinh ¢d thuc hda. .

- Long thiét 1a ludi the ra rut vao luén luon la do cA hai kinh tAm va ty hu t8n, néu
the ra dai ma thu lai it goi 1a ThS thiét, do tAm ty od tich nhiét.

- Thai nhiét 1a lusi moc mét 16p mun tréng va vi thai nhiét ma ra. Phép chita can tim
nguyén nhan ma dinh cho phuong thude, ché nén tri chung chung, nhu nhau.

1. Kinh tri chitng trung thiét:
- Bo hoang, tan nho, hoa v6i nudc ming tre ma bai,
- Dung céy kim 1& nhimg tia mdu bam duéi lusi 18 sau nia phan thi khéi.

- Gai b két, dot thanh than, cho vao chit it Phde tidw, truée 1y nude stc miéng rdi
cham thudc nay duéi lusi, nude dai ra thi khoi.

- Ré dau, cao 18y 16p vd trang, sdc dac dem boi 1én vii ngudi me cho tré bd thi khdi.

- Nude mang tre, cho vao chit it nudc c6t gitng, mai Hoang ba thudng bdi vao thi khéi.
- Bo hung 1 con, d8t ton tinh, t4n nho boi trén lusi, hay tEm.

- Mot sdch (2 duti) 5 con d6t chdy tdn nhd bén trén ludi rat hay. .
- Xac rdn, 6t chdy tén nho, hoa chut gifm ma boi thi khéi. "
- Gaec huou, déo ra mot dong, tan nhod bdi dusi lusi ngay ba lan, hay lam.
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- Téc rdi, d6t chay tan nhd, nita ding béi lén ludi khoi lien.

- Lay moét cuc Hoang don bang hat dau, dé€ dusi 1udi rat hay,

- Ddt long bép, tron v6i rugu ma bsi thi khai.

- Mai muc, D8t tdn nho, hoa véi long do trung ga, bdi vao, rat hay.

- T6 ong, d6t ton tinh, tin nhé, méi lan udng mot ddng, nude rita bat sdc cdHn siau phan,
uéng nong la khdi.

2. Truyén tri tré con mbc thiét.

- Xdac rén, dét ra tro, tan nhd, hda véi stta d6 che né ubng, khoi lign

XXXI - CAM TAU MA

(Viém miéng hodc ti)

Cam tdu ma la chan rang thoi 1o, chidy nuéc dai, sung quai ham, 1a do kinh duong minh
cd nhiét ma sinh ra.

1. Kinh tri cam rang thudc cdp tinh néu khong chita sém va ngay sé chét.
- Thanh dai, bdi khap chan rang, ngay 10 lan, dém 4 lan, hay 1dm.
2. Kinh tri cam tdu ma, in thiu xdong, thung md thdi nat. chay mau.

- Nam tinh, 1 cu, bd rudt, nhét 1 cuc Hing hoang vao, liy bot boc lai, dem dot, khi
hung hoang hda ra nudc thi ldy 2 cai chén p lai dé triu héa doc, roi bé bot, tdn nho, cho chit
it Xa huong vao, dem phét chd dau, vai ngay la khéi. '

- Ngii boi tiz, Thanh dai, Hoang ba, Khé phan (phen phi} bang nhau, tdn bt trude sic
miéng bing nudc mubi dun séi réi 14y thudec nay chdm vao, lién khoi

3. Kinh tri cam tduw mé, an sifl cd miéng mai.

- Céc 1 con, ldy dédt sét boc kin lai vao lua cho chdy kho, 2 déng rudi. Hoang hién, 2
dbng rudi, Thanh dai, 1 dbng, Xa huwong, chut it. Cac vi déu tin nhod, xit vao, hay 1am.-

4. Kinh tri cam rang an xuong quai ham, rung ring.

Dé dui 1 con, ldy mang tring tring ga boc lai, nhét vio miéng con cde, bude ky, 14y d4t
. 86t bac kin lai, dem nung la cho kho, 14y ra nghign nhd boi vao dén khéi thi thoi

5. Kinh tri tré con chén ring chay mau khéng ngdt.

- Lé tre 1 nim; ndu ra nudc dam, cho vao it mudi, ngdm nong, ngudi thi nhé ra, lai
ngim ndéng nita, 5é khoi.

- Nuéc dai tré con, cho ngam, ngudi thi nhd di, lai ngam n&a, dén khoi thi thoi.
6. Kinh tri tré con sung lgi réng dau nhite.

La théng 1 nam, mudi 1 véc. Rugu ngon 1 chén. Nudc 1 bat, cung sac, cén phian nia,
ngdm ndéng, ngudi thi nhd ra, rat hay.

XXXII - PON DOC
Don déc 14 mét thd bénh bdng nhién sung do, ngia ndng, nidm ngd khéng yén, hong
ngue day tdc kho chiu, ¢6 hong sung dav, hodc mdu ri ra 8 9 khidu. Khdp minh néi vét do la

do tang phu tinh nhiét lai gap gid mua lanh léo, nén ndng lanh xung d6t nhau ma phat ra,
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néu khong tri ngay, déc chay vao bung cd thé chél nguiii; cin xét chd bat diu phat bénh lam
dich chudn cho viée ding thudc.

1. Tinh ti¥ don: Don doc trude khi phat & dau r6i lan ra khip minh, tron nhu
dong tién ma sic doé, dung:

- Canh dao huéng Bée, d6t chdy tan nhd, trén vai dau ma béi.

2. Cha hoa don. Don ddc trude phét tif lung mau vang do, dung:

- Dat trén vach, Dét chudng heo, Phen chua, tdn nho, ging gia vat 14y nude c6t. Cung
tron lin v6i dau ma béi.

3. Tri thit don: Don moc néi khap minh, dung:
- Bé két dbt chay, Phén chua, D6t chudng heo nghién chung, trén déu ma boi.
4. H5 lau don: Don moc tit r6n trude, ding.

- Ddt long bép lau nam cang tdt, tdn nhé. LAy nudc nhd dot hosc nudc mdi mic hoac
long tréng trung go hodc diu me tron vdi bun ma dip vao ron cing hay. Khd thi ddp nita.

5. Tao ngach don. Don moc tit ddu din lan khip minh, ndi ¢6 ting dém dé,
diang:

- Pdt dudi chudng heo 1 cuc, Vo ré lidu, V6 ré ddo, gid nat tron véi ddu ma phét vao.

6. Tdo vi don. Ddn moc tir o lung lan ra khip minh, den si vi dau nhide.
- dang:

- Tranh lgp nha ¢ 4 géc mai nha, d6t chay, cho it phen chua, dung long tréng tring ga,
hoa ldn ma phét.

7. Quan tdao don. Don moc tir tay phdi ra, ngoin ngoéo nhu dau rén bdé mau
do, diung:

- Ddt long bép tin nhd, tron vai dau ma phét thi khéi.
8. MAu tdo don. Pon meoc tir chian trai, diung:

- Nudc zéo thit heo, khong cd My thi ldy thit heo n&u s6i lén hoa vdi tro b&p ma phét
thi hét.

9. Chau hoang don. Don moc tif ban chan phai, lan ra kh&p minh, dung:
- Tranh logp nha, 1ldy mdi géc nha mot it tan nhd hoa vdi nu6c mai dac ma phét.
10, N tdo don. Don moc tir 4m hd, dung:

- Nuoe dai con gai, Gach bép 16, cao ldy phia phai. Hoa 14n ma phét.

11. Truyén tri tré con méi sinh phit néng, dé & mit hoic ¢ minh mdy tay
chan. '

- Nudc dita, vita boi vita xdt vao, khdi lién.
12. Kinh tri tré con ndi don tir hai chan trudc roi chay dén dau 4m hi:
- Ré cdy mgn, d6t tdn nhd, hdoa vai nude & ruéng ma phét, thi tan.

13. Kinh tri tré con bj "hdéa don" ndi d quanh rén, ndéng nhu lia d&t, néu
khong chita ngay thi chét.

- Rau sam, gia s6ng ma dap vao, hay lam.
- V6 ré déu, cao bd ldp vang nfu nude ma tdm la khdi

- Mau c¢d chép, boi vao thi khéi nzay.

29



- Thit heo, d€ s6ng thai ra titng lat, dan vao thi khoi.

14. Kinh tri tré con don thing c6 titng ddm sung dé la vi trong ngudi nhiét
lai gap phai phong td hoic am khi cing va cham vao nhau ma sinh ra.

- Chi thue, thai nho, sic dac, bdi nhigu vao vA xat manh thi tan.
- Lay mét thanh sdt, nung do, tdi vao nude, nung sbi tdi 3 lan, uéng 1 chén nude iy thij
. khoi.

15. Kinh tri tré con néi may day doc chay vao bung, minh sung ludi cing.

- Tam sa 2 c6c, nudc 2 bat. N&u sdi loc bd ba, d§ nudc &m mang rita ¢ noi kin gid thi
khéi.

16. Kinh tri tré con nhiét dom.

- Can nudc cham, dap ién thi tan.

17. Truyén trj tré con bj "xich du phong’ minh may sung phu, tidu tién khéng
théng.

- Ré Thuing Iyc cao ldy vo tring, sao khé tdn nhé, vién véi hd bang hat eu sling, mbi
lan uéng 2, 3 vién tluy tré lén nhé ma mai véi nude nong cho udng, tuc thdi hét sung, thong
ti€u tién ngay.

18. Kinh tri tré con don doe.
- B6i Diu me la khéi ngay.
- Ddu den nfu nude dam ma boi 13 khoi,

- Déu xanh 5 dbéng, Dai hoang 3 dong. Tan nhd, ldy nuéc Bac ha tudi hoac kho, sic
dam cho mat vao, tron déu ma bai, rit hay.

- Rau mizi (ngd r1) vo ldy nuéc ma bsi, hét lian,

19. Kinh trj tré con néi don khé chiu.

- La liéu 1y cho nhitu, nfu nude dam ngam rda ché néi dé ngay 7, 8 Jan thi khoi.
20. Kinh trji iré con ban chin.

- Téc réi dot chiy ra tro, nghign nhod, hoa nuéec ma ubéng 1 vai dong thi khoi,

21. Kinh tri tré con ngudi 16n ndi don khap minh.

- L4 khé, i6 xuong séng diu nhau, Chua me ddt mét nita. Cung gid ndt cho vao it mus:
va vat 1dy nude et ma udng, ba ddp bén ngoai rat hay. )

22. Truyén tri 12 ching don sung cia tré con hay ngudi lon,

- La cay lai, La méu don, L& khé La xuong song, La c6 muc, Rau gi6p ca, Lé huyét
du, L& cdi ritng, La dua chuét, La mia do. Cac vl déu nhau, Lé cay qiyv xa (Bach hoa xda) 3

ngon, bi deo 3 miéng, Ci néu 3 mi&ng, cling gid nat, hda nudc vao vit 14y nudc o6t ma udng,
con ba thi xoa x4t vao ché t6n thuang chéc lat hoi bée nhu khéi thi khoi

XXXIIF - DAU HONG

Tré con dau hong la sung dau trong hong, nuét xuéng thay trd ngai. Sung ca hai bén
goi l1a "Song nhd nga" thi dé chita, sung mét bén 1a "don nhi nga thi khé chita, nhit nga ma
hoi bé 1a hiu té (dau hong); nhiet két & cd hong vita té vira ngda, sung khip phia ngoai la
Trigu hau phong (phong quang c8). Nén chon phucng ma chila.
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'L, Kinh tri hau t&, nhia nga, nghet thd: dang thudc théng khigu thi song,

Ldy 1 hot Ba dau, bdc vo, gia nat, nhét vao cai kén tim, rbi nhét vao 16 mii, nhu don
nhd nga bén trdi nhét 16 mdi bén trdi, bén phai, thi nhét 16 mui bén phai, con sdng ngi nga
~ thi nhét ca hai 16 mai, hay 1dm.

2. Kinh tri tré con hong sung dau.

- Xdc rdn dot tén tinh, tdn nhé, lidu diung 3 - 4 phan, hda tan véi sita ma cho udng, lot
duoge vao hong thi khoi.

- TS ong d&t thanh than, tin nhé hoa véi sia moét dong can ma bsi vao hoic tré em da
I6n thi hoa v6i nuéc com cho udng.

3. Truyén tré con thc ¢d hong.
- M@t ca chép, ddt long bép. Tron déu, lay ngén tay trd, quét boi vao cof thi khoi

- Lé mudp rita sgch, gic ndt cho vao ti mudi vit &y nude c6t cho ngém, dan din nudt
xudng, b ddp ngoai rdt hay.

XXXIV - DAU MAT
Tré con dau mit, sung mat, nhidc mét, tidc 1a hda thinh & thugng tiéu, nén chiéu phuong
ma tri. .
1. Kinh tri tré con méi sinh nhim tit vi thai nhiét.
- Mgt gdu mét it. Nude 1 chén con, Niu céach thiy cho tan hét, méi ngay nhé 7, 8 lan,
2. Kinh tri tré con mit nham khéng md duge.
- Hot dinh lich, tdn nhé hdoa mat heo dem dan lén tran thi khoi.
3. Kinh trj tré con mit nhin.
- La ma dé gia ldy nuée c6t, hoa v6i nude tre non ma nhé vao mat.

4. Kinh tri tré con mit cé mang nhu miy che hodc mang tréng che con nguoi,
hodc dinh lai khé md ra.

- Hoa ciic 300 hoa Hoa kinh gioi 300 béng. Co6 thdap but 300 gong Hat dudng 300 hat.
Cung phoi kho tan nhd, luyén mat lam vien bang hat ngé ddng, méi lan udng 50 vién, udng
lac ddi bung v6i nude ndng, thuong udng thi mdt sé sing,

5. Kinh tri tré con quéng ga, lae gin téi da khong thiy gi?

- Phan doi dai nuée cho sach bui, sao khé tdn nho hoa voi Mat heo, vién bing hat dau
xanh, méi lan udng 5 vién vdi nude com, lic. sdp di nga.

- Hat bim bim, nghién nhé, ray 16p bot [an dau, mdi lan uéng mot dong ldy mot migng
gan dé, hai qud b6 két cung nudng chin hoa véi nude com ma udng.

- Het heu hau 3 lang, Hat mudng 7 lang. Tan nhd, vién véi nudc chdo bang hat ngs
dong, méi lan uéng 20, 30 vién v6i nudc nong, udng lic ddi bung.

XXXV - NHOT LO

(Phu: ghé ngila)

Tré con bi chée dau nhot 1¢ deu do nhiét déc ¢ thai ma ra, nén chi€u phuong ma tri.
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1. Truyén tri dinh nhot mdi phat.
Chat v cly sung ldy mu tridng trét lén gify, dan ché nhot tiéu ngay.

2. Truyen trj tré con bi dinh nhot hoac két déc sau bénh dau va tri ngudi ldn
bi dinh nhot mdi phat,

- Cé ciic do dung la, Long ndo mét it cung gia nat, hoa véi long trang trning ga, nan
thanh banh ma dép, kho thi déi miéng khdc, chi 3, 4 1an la khoéi, som dap chigu hét, toi dap
sang hét, céng hiéu rat nhanh.

3. Kinh tri tré con vi n()ng nhot ndé.
- Biin day giéng dem boi chung quanh rat hay.

- Vb 6¢ buou gt ldy & vach ddt lau nam, dem d6t ra tro, M6 héng hai thd déu nhau tan
nhd, hda véi diu ma phét rit hay.

4. Kinh tri tré con dinh nhot da mém ma khong vd ma.

- Chi xéc 1 v6 10n, bd rudt, dem mai trén di cho bang miéng, ldy md boi chung quanh
miéng, dem dan lén mun nhot ty nhién tdng ra hét mau mu va khong thanh seo.

5. Kinh trj tré con sinh 14, ban diu mun rit nho sau mung ma chay msdc lién
mién goi 14 tdm dam sang 13 tir dau xudng thi dé lanh, 19 tif tay chan lén déu mit
thi kho tri.

- Cé diéc 1 con, dai 3 tdc, Pgu si 1 cbe, Cung gid nat nhu bun, dip vao thi khoi.

- Xac rén d6t chdy 5 dong, Td ong tang sao 5 dong. Bui x& nha 3 ddng. Cung tan nhg,
tron voi dau phét vabd. '

6. Truyén tri tré con chéc dau, 16 loét khap minh, mu chay dam deé.

- Céc gia 1 con, Tua cau ri ) ndm, Ném rach 1 miéng, déu dot ton tinh méi thd hai
phan. Xdc ran, hat b5 hon. Déu d6t ton tinh méi thd m6t phan cing tin nhé trén déu véi dau
me, xao néng dap lén rédt hay.

- Y phuong trén thém Tdc réi, Ca déc duge, Yém cua dmh vé trung ga cung dét ra tro,
tron dau me, xao nong dap lén.

7. Kinh trj tré con 1d loét mdi phdt, sung ndi béng nudc nhu bj phong hia:
- Pao nhan gia nat, ddp vao thi khoi.

8. Kinh iri tré em bi chitng 4c sang (16 ngda lau khéi).

. B& két tan nho, tron dau meé ma boi.

9. Tré con bi ching thip tién (ldc udt).

- Chy dao, cao bd vo xanh, tan nhé trén giim ma xoa.

. X& sang ti¢ nghién nhé tron md heo ma béi thi lanh.

10. Truyén phuong tri tré con ghé 1d. '

L4 sung non gid nat xat vao thi khé rung vay thi thoéi,

11. Truyén tri tré con ghé 18 ngita khap dau mat minh méy va tay chan.

- Ddu me 1 lang, Mang vdi tre, dot nghign mat heo cai. Cing trén deu. thudng thudng
phét vao, hai ba ngay thi khoi.

12. Kinh tri tré con chfc dau 16 mit va ching cho cho an tai.
. Xae rén d6t ra tro tan nhd, hdoa vl méd heo miia déng ma bdi, rit hay.

. €zt trisn sdy khd tan nho, tron véi md heo ma boi.
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- Pgu  xenh, Phén Iphi, - Hoang don sao chdy. Cdc vi déu nhau cung nghién nat ma
ric vao.

13. Kinh tri tré con chéc dau va cac ching lac 10, nudc vang dam dg, Id & cdc
chd kin.

- Ich méu ndu ra nuéc dam, tdm vai 1an thi khoi.

- Ddt long bép, Téc rot dét ra tro. Hai vi bang nhau, trén md heo ma boi.

- Vo quyt d6t tdn nhé ric vao.

- La 18u phoi kho hoac sao tan nhdé. lai lay I¢ ldu sic dam ria sach ché dau roi rac
thudc vao thi khoé ngay va khoi.

14. Truyén tri tré con chéc dau, thdi loét, néi hot xodai, dé tng sung dau.

- Long doé iring ga bdt ky nhiéu it, cho vao chio thau, ran ra dau, hda v6i nhua thong
ma sce.

- Téc réi d6t ra tro tdn nho, trén véi dau tring ga (2) ma xdce.
15. Truyén tri tré con chéc dau ghé 1& khiip minh.

Liy nudc tiéu cta ngudi cha (bd phan dau va phan cudi), sdu gio sang x4t vao, dén 10
giz thi rda di, lam duge ba ngay 1a lanh. '

16. Kinh tri tré con chde dau.

- Hat cau mai vol nuéc cho dac, phoi khd thanh phdn, cao ldy trén voi ddu meé ma boi
rat hay.

- Nhya théng 5 dong, Md heo 1 lang. N&u chay ra va xie, méi nzgay vai lan ngay la
khoi.

- Nhya thong 2 lang, Sdp ong 1 lang rudi, rz déng 1 dong can. Dau me 1 lang rudi.
Cung nau nho lita, ngao lai cdt kin, khi ding phét lén gidy dan vao rit hay.

- Cut d¢ ndu nude rua ché dau, lai ldy cit dé khac d6t chdy cling md hdng tin nhd, hoda
véi ddu mé ma boi rdt hay.

- Ddu den sao toOn tinh tan nho, trén vdi nudc ma baéi 1a khéi.

- Vo éc buou dGt tom tinh, tan nho hda voi diau me boi vao 1a khdi.

- Thach xuong b6 14n nhd, hoa vdi dau me dan din bdi vao la khoi

- M6 hong nhao nhu bun, trude ndu nudc bo két rita sach ché 16, roi sau dd bai 1a khéi.
- Chi thyc d6t ra tan nho, tron md heo ma boi rat hay.

17. Kinh trj chéc dau, béi di thuéc ma khong khéi.

Da tréng thing mét miéng. DSt tin nhé, ldy cam gao dét trong bdt cho ra dau, tron veéi
bét da trong, ldy truée lay 14 dic vo véi nude that dam, xoa rita ché dau cho sach, lau kho réi
xlt¢c thuodc vao rdt hay.

18. Fruyén tri tré con 1& tai.

- Xuong nguc dot ra tdn nhé ma xuc.

- Chdt trang trong citt ga d6t chay tan nhd ma xdc 1a khoi.

19. Truyén tri tré con chdc dau va chita trau ngita 1& ghé ciing hay.

- Céc vang 1 con, Tua cow ri trén cay. Déu bang nhau, cing dét tan nhé ding dau meé

trém déu ma xidc rit hay.
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20. Kinh tri tré con chdc dau, cung héi dau.

- Rau sam dung nhigéu cho vao nbi to, sdc nudc dam, cd thanh cao ma xice hoac d6t ra
tro hdoa voi md hec ma boi rat hay.

- Hanh nhdn d6t tdn nhé ma boi vao thi khéi.

- O mai dét tan nho, tron véi dau me ma xie, fa khoi.

21. Kinh tri tré con hdéi dau, trén diu cd titng dam tring.

- Cu 00 gia n4at, hang ngiy xdc vao vao 1a khéi

- Rét mot con, mudi mét it, Ddu me, mét chén. Ngam 7 ngay, ldy dau ma xuc, rdt hay
- Vo trung ga dp d6t tan nho rdc vao cing hay.

22. Kinh tri tré con mé d‘a?;u nhu cit trau dinh trén thop va héi dau.

- Bd két d6t tan nho, ldy cac thud la ddng ndu nude rda sach rdi ric vao tuyét digu

23. Kinh tri tré con cung ngudi ldn, d&u hdi doé, chéc dau chay mn, ngay
mung dém tet.

- Méng chan ngua d6t tdn nhd trén voi dhu mé ma boi thi khoi.

24, Kinh tri tré con ¢6 nhot & xudng, 16 nhie, chay mdu mu.

- Rén nude 16t bd da' mdt con dét thanh than tan nhd, hoa voi dAu me ma bdi rit hay.
25. Kinh tri iré con ghé 14 & tai, mat,

- Gao trdng gia nho, lic di ndm thi xie, bat qua 5, 3 lan thi khdi.

26. Kinh tri chdc diu sinh gioi, da thit c¢é lic gioi bo ra:

- L& mudp vd vat ldy nudc c6t ma xidc thi gidi ra hét.

XXXVI - SAN KHi

{Phy: Ha cam)

San khi 1a dai sung dau, ha cam ia 1 ngoc hanh, vi do han ti uit két ma ra, hay chon
 cac phuong sau diy ma chia.

1. Kinh trj tré con sin khi, mét bén ddi sa xudng, ti¥c dan, thién truy.

.0 duge 2 ddbng, Huong phu mé 8 dong, Tran bi 1 dong, T6 ti 1 dong, Can khuong 1
ddng. Tan nhdé ubng vai nude mubi vao hic déi |

- Hgt hée sao tan nhd, mbi 1an dung 1 ddng, hoa v6i 3 phan mudi, ché rugu vio ma
udng hét ngay.

- L& cdi gia nat, xao v6i gidm cho nong ma chudm, nguéi thi thay cdi khac.

- Dito nhan sao thom, gia nat, lidu dung 2 ddng can hda voi ruou ma ubng, ba dip vao
ché dau rat hay. '

2. Kinh tri tré con sung dAi.

- X6c ve siu 5 ddng, bé diu chan, rira sach, nude mét bat, ndu nong 1én ma rda ngudi
thi lai ndu nita. ding Nhén trdn, Méc théng, Xa tién tit, Diang taém déu nhau sac udng.

- Cut trin goi 14 Bge ha, gia ldy nude cdt (khong cd bac ha tudi thi ldy bac ha kho sac
l4y nudc) nhao lai nhu bun, thudng boi vao thi hét.
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. Phén heo hoa vOi nu@c nhu bun, néu chin, 14y lya gdi lai chudm ché dau thi hét.

- Tran dét, Long trang tring ga. Cung nghidn ndt nhu bin, trude ria chd dau biang
aude hanh dun ndng cho sach rdi phét thude vao.

3. Kinh tri tré con 16 ddi, dau nhic:

Xuyén téu, Kinh gigi, Canh hoe, Canh lidu, Xa sang cung niu nuéc ma rita, sau diung
Phac tiéu tron voi long dé trung ga, ma bdi thi khai.

4. Kinh tri tré con sung dau ngoc hanh va 4m nang do huong minh vi kinh ¢6
phong nhiét cing thdp khi chéng nhau ma sinh ra.

- Méu ¢ nung dd, tin nhé. Dao nhén hai vi bng nhau, tan nhd trén véi nude miéng
nhu bin ma phét vao rit hay.

5. Kinh tri tré con ngoc hanh dau nhitc, do khi & tiéu trudng din dén.
- Ré va la cd xuoc, nude 1 bat. Cho vao ti rugu, ciing sic ma uéng.

6. Kinh tri tré con 1 ddi, nuéc mu ri ra maéi.

- Ld tia t6 sfc dam ngam, rifa va tan nhd rdc vao rdt hay.

- Mai muc cao ldy phdn réc vao thi khoéi.

- Xuwong dau meo d6t ra tro xic vao thi khoi. .

XXXVII - LO1 TRON TRE (1oi dom)

Phu: tri

Tré con 16i dom tron tré la diu rudt ciing 1di ra ngoai ma khéng thut vdo duge, vi bi ta
ly, lau ngay, khi hu kém khong thé dua lén duge lin duge ma sinh chiing nay nén chon céac
phudng sau day ma chita.

Cae phuong kinh nghiém chia loi dom.

- Ldy Hanh n8u s8i, thiia lic néng ma xéng, rdi ria cho mam, ldy tay d4n vao, hodc
dung Ngi boi t tan nho bdi vac, roi tu ti ddy lén, hodc dung Nga béi t¢ ndu nudc ma ria
cing hay.

- Dau bo ba fcua dinhj dét tén nhé, tron véi dau me ma boi,

- Lay déu cua dinh d6t 16n khoi ma xong, lau lau nd thut vao. Lai 4y d4t vach lau nam
sic sbi, trude xdng sau ria rit hay.

- Kinh gioy, Tao gidc. Deu bang nhau ndu s6i ma ria rdi ldy nudc ngdm sit bdi lén
rat hay. '

- Rau gidp cd vb nat, trude 14y phdc tiéu hda tan véi nuée ria qua r3i trai l4 chudi ra,
. dit gidp ca ma ngoi thi tron tré tu thut vao.

- Bo héng, Phan chuét Hai thd d8u nhau ciung d6t ra khdi trong mét cdi néi, ngdi lén
trén ndi ma xo6ng vai lan thi hét.
- Beo vén gia nat dap vac rit hay.

- Hot thau déu ldy nhan 1 lang, gia nit nan thanh banh d4p trén thdp, trén tré thut
lén thei bo thude di, ldy nudec rita ngay rdt hay.

Phu:
Kinh tri tré con 5 ching tri bit ludn ngay hay méi phat
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Chi thuec sao qua tan nhd, luyén mat lam vién bing hat ngdé dong, méi lan 20, 30 vién,
tuy tré }gn nhd, udng vdi nude com lde doi thi khai.

XXXVIII - Bi DAI TIEU TIEN

Tré con bi dai ti€u tién cd nhigu nhan t6, do hu, do phong, de thip, do héa, do han, do
- khi k&t khac nhau; bi tiéu tién 1a vi thadn dng v0i tam, tAm hda thinh thi tiéu trang ké&t nhiét,
nhiét vita thi ti8u tién khd, nhiét }Am thi bi ti€u tién. Nén chon cdc bai sau day ma chia.

1. Kinh tri tré con mdi sinh hai ba ngay Khong dai ia,

- Ci hanh gid )ay nu6c 1 phin. Sita 1 phén hoa lan, boi vao trong miéng tré rdi cho con
bi thi théng.

2. Kinh tri tré con mdi sinh dai tiéu tién déu khéng thong.

- Dau me 1 lang, cho Phdc liéu vao chut it, cing sic dim, chd ngudi, tit tit d6 vao
midng, vudt xugng thi thong.

3. Kinh tri tré con bi dai tién trudng bung gan chét.

Bao ngudi nha bénh nhi sic miéng bang nudc ndng cho sach réi mdt dang trude va sau
ving tim, dudi rén, hai long ban tay, hai long ban chan cda tré, mit 7 ch6, méi ché mut 5
lan, thdy d6 tng lén thi théi. Chée lat thi thong ngay, khong thé thi khd sdng.

- Hanh cd ré va 14 1 cay, Ging séng mdt ci, Péu st 20 hat, mudi an mot muodng ca
phé. Cing gia cho nhit, ndm thanh banh, ho néng dan gifta ron, ldy lua trang buéc lai hoi lau
thi théng, chua théng lai déi banh khéc, rat hay.

- Dau den 1 vOc, 6c buou 19 con, Hanh 1 ndm cung gid nat nan thanh banh ho ndng
lam nhu trén.

- Bo hung ldy & déng cit trau lac thang 6, 7 am lich, bdt ci nhidu hay it, x4u vao chi,
treo phai tam, @ hién nha c&t d¢ danh, khi ding 14y nguyén con dé trén miéng ngoi sach, dat
l6n lira sdy kho tan nhd, 14y Nudc mdi mic hda vao ma uéng. Nhu hai duting tién deéu bi thi
diing ca con, néu chi bi ia thi dung nda phin trén, chi bi d4i thi dimg nda phan dudi rit hiéu
nghiém.

- T8 ong 46t tan nhd, méi lan uéng 1 ddong hodc nla dong tuy tré ldn hay nhd, nda
rugu nua nudc, ngay udng hai lan 13 khoi

4, Kinh tri tré con mdi sinh khong dii.

' - Sita nguoi 2, 3 chén, Hanh 1 tic, cing dun s6i chia lam 4 lan udng rét hay.
5. Kinh tri tré m&i sinh ddi khé khéng thong.
- Mé dé vai cay, gia rdt vat ldy nudce, cho it mat, dé cho udng thong ngay.
6. Kinh tri tré con bi ddi bung dudi trudng lén.

- Hat véng vang 2 phan, Méc thong 1 phin cung tan nhd, méi lin ding 1 déng, udng
vOi nudc ndéng, thong thi thoi.

- Hot tat 16 bt et nhieu hay it, sao vang tan nhé. Udng véi rugu dm thi théng.

- Hat gai dau (cén xa) d6t ti‘m tinh, tan bot udng v8i rugu méi lan 1 dong can cho dén
dai thong.

7. Kinh tri tré con dai tién bi.

- Chi xGc nudng bd rudt 1 dong, Cam thdo 1 dong. Sac udng la khéi,
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XXXIX - PHU THUNG

Tré con phit thiing cd hai thé: khi thing va thiy thaing

- Khi thing 1a do ty ph&€ hu nhuge ma ra, vi ty chi co nhue, ph& chi bi phu, thé yéu
thi khéng sinh duge kim, ph& kim bi hu r6i lan ra khdp minh ma trén dudi déu phi thing ca.
Phép tri nén diéu ty, hanh khi lAm chd yéu.

- Thuy thing la do thugng tiéu phign khat, uéng nuéc nhidu qua ma ra, vi ty thd hu
khing ché ngy duge than thiy, thdy khong bi thé ché ngu nén chay can {én phéi, ra khip bi
phit ma sinh thing. Phép chita nén "kién £y loi thdy" lam chu yéu.

1. Kinh tri tré con phu thang, dai ti€u tién deéu khéng thong.

- Hot bim bim den 1 lang, Hét bim bim frang 1 lang. Cung tan nhé, ldy 16p bot dan,
vién vOi nudc giéng bang hat dau xanh, mdi lan udng 20 vién, sdc hat c¢di ci lam thang ma
udng.

- Theo bai trén gia thém Trdn bi, thanh bi sao déu nhau,
2. Kinh tri tré con bi chung hu thing, dau mat va biu dai déu phii ca.

- S quan tw 1 lang bd vo, tdm mat ong 5 dong, nﬁéng cho khé hét mat tan nhé, méi
lan dung mét dong ma udng sau bia dn véi nude com thi khoi.

3. Kinh tri tré con trudng bung vi thuy khi dong lai ma sung phii, bang quang
thuc nhiét, tidu tién do git.

- Hat bim bim nghién séng 1 ddng, dung Thanh bi sic lam thang ma udng vao ldc dgi.
- Theo phuong trén gia Mdc huong nda phan, tdn nhé lam vién ma udng déu hay.

4. Kinh trj tré con pha thang.

Xo mudp, Hankh, Tim bdc. Ba vi déu nhau, sic dac ma uéng va rua thi khéi.

5. Kinh tri tré con phil thiing sung cia diau va minh.

Huong phu mé, Sa nhan sao. qua, hai vi déu nhau 2 - 4 dong can sac uéng rat Njicu
nghiém.

XL - LO RON

Tré con I¢ ron, nude ma ri ra mai khéng khs, hoac sung 16i ra 1a do lic mai sinh cit
cubng ron khong cén thén, ta khi bén ngoai nhiém vao ma sinh ra. Nén ding méy phuong
phap sau day ma tri. :

1. Kinh tri tré con ld ron khaing khoi.

- T8 ong tang d6t ra tro tdn nhd rdc vao rat hay.

- Dé trui, Cam thdo. Dou bang nhau cung nudng, tan nho rac vao thi kho.
- Cie 1 con, d6t ra tro, tdn nhd rdc vao cang hay.

- Dat long bép, tan nhd, ric vao, hoac ding Pdt vdch phia déng cing hay.
- Cay ké dau ngua do6t ra tro, nghidén nat rdc vio.

- Ken tam dot tom tinh tan nhd. rdc vao thi cling khéi.

- Td ong tang dot ra tro. Bui trén xa nha, hai thd nghigén déw, rac vac

- Rau sam dot ra tro, nghién nhd rdc vio rdt hay.
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- Dau si 1 vbe, Muét 5 ddng can, cho vae it nude, gia nat nhu bun nan thanh miéng
banh, d€ trén tAng ngdi, nudng néng den dem chudm, ngudi lai nudng lai chudm la khéi.

2. Kinh tri tré con sung ron.

- Vo qﬁé 1 miéng, cao bd bl thd, nudng ndng dem chudm lén rén.

XLI - HO THOP

Tré con hd thcip la thop khong kin, vi than tang suy y&u khéng thé lam cho tuy day
xuong duce, nén tré con thdy nudc da tring nhat, minh may tay chan gy go, phai dung cdc
phuong dudi diy ma chila. )

Cdac phucong kinh nghiém chita hd thép.

- Xde rén sao tan nho, tron vao Thy xuong séng heo ma xic, méi ngay ba lan thay ddi
thi kién hiéu. '

- Ly Mau mdng ga tréng tia xic chd md 4c, hiing tai, 1dy Xich thuoe tdn nhd rdc vao
mbi ngay mét lan cing khoi.

- Xuong dau ché vang, nudng vang tan nho, trén déu voi long tring tring gé ma xic
ngay 3 l3n rdt hay.

XLII - THOP LOM

Tré con thdp lém Ia do tang phu cd nhiét, khat udng nhidu nudc ma sinh ta ly, d€ lau
thi khi huyst hu nhugc khéng théng 1én xuong so nén khép thép 16m séu nhu hs, khong bang
phéng duge. '

Cac phuong kinh nghiém chita thép lom (mé dc hiing).

- Xuong déu ché vang nudng vang tan nho. Tron déu véi long trang tring ga ma phét
mé dc sé& kin lai. '

- Nam tinh nuéng bd vo, tan nhd, tron v4i gidm. Phi miéng vai 1én mo dc rdi dat thude
vio, liy tay ho nong thubng xoa vao 14 cong hidu ngay.

XLIIT - THOP LOI

~Thép 16i len 1a vi Ty chu da thit ma tré bi mdm khéng ching déi no sai miic, hoac bi
néng khi lanh pham vao Ty kinh, lam cho tang phd mét didu hoa, khi x6ng lén lam cho thdp
16i cao nhu vat chat déng lai, long téc vang ngin, ty d6 md héi.

Né&u han khi xé6ng lén thi thép cing, nhist khi cong [én thi thép mém phép tri thi han
nén dung thude nhiét, néng nén ding thudc mat, tuy tré 1dn nhd ma che udng lidu lugng it
nhidu, khdéng nén coi thuong

Kinh tri tré con sg sinh sung thop.

Hoang ba tdn nho, hoa vdi nude, rit vao long ban chian thi tisu.

XLIV - CAC CHUNG CHAM

Cdc ching cham la cham bigt di, chdm biét ndi, chAm moc rdng, chim moc tde, qua ky
ma khong dat yéu chu goi la cham, La vi.
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Di thudc can than, can chi gan, tham cha c6t, can than suy y8u thi chua di duoe.
Noi thuéc tim, tAm cha ludi, taAm hu thi ludi chua néi duge.
Rang thugc than, than suy thi rang chua moc duge.

Tdc thudc huyét, huyét kém thi tée chua moc duge, nén tuy titng kinh titng loai ma bbdi
b vao.

1. Kinh trj tré con chim moc téc.

- Huong nhu lau ngay, 2 lang, nuéc mot chén, sic dam, hoa vai md heo ngay ngay boi
cho d&u thi moc. '

- Cd diée, d6t tbn tinh, tdn nhd, hda véi nwdc twong ma boi thi téc moc.
2. Kinh tri tré con 4, 5 tudi ma chua néi duge:

- Dgu d6 tan nho, hoa vdi rugu boi vao dudi ludi rat hay.

- Chim khuou nhé 16ng ria sach, nudng chim cho an.

3. Kinh tri réing moc cham hosc bj gy, nhidu nam khong moe.
- Xuong séng chudt tdn nhd héi vac rat hay.

4. Kinh tri tré con chim biét di.

- Ngi gia bi, méc qua. Hai thd bing nhau cing tdn nhd, méi lan nita déng can, uéng
vdi nude dun s6i vao lac déi.

XLV - DO NGUC

D6 ngue 1a ngue tré db ra nhu hinh con ria, la vi ph& ndng, trudng diy, céng vao, long
ngue, hoac vi ngudi me an nhidu d5 cay ndng nén con sinh nguc do cao lén ma thanh
chung nay.

Phuong kinh tri.
- Nude dai rica thudng boi vao cdc khdp xuong nguc thi khoi.

(Cach 18y nuéc dai rua: ldy la sen dat rua 1én trén, diing cdi guong soi vao thi no vai
d4i ra).

XLVI - GU LUNG
Chung g lung la sav lung gi lén nhu mu ria, vi lic mdi sinh khéng cdn than dé
phong ta xam véo xuong sbng, ngdm thiu vao xudng tiy ma sinh ra chdng nay.
Cdc phuong kinh tri.
- Nufe ddi ria boi vao cac khdp lung thi khéi, cach 18y nude déi rica nhu truée.
- Ha thu 6 tan nhd, dung nudc déi ria tron vao, phét vao cdc khép xuong @ lung. lau
lau thi hét gi. :
XLVII - LO MEP
Ching I¢ mép 1a do nude dai nhén ra mép ma sinh 18. Nude dai tic 12 tan dich cia Ly,
ty vi lanh ndng khong deu nén nuGc dai chdy ra, ma khéng ngimg duge, phép chira phai én

bd ty tang lam chu,
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1. Kinh tri 16 mép, chidy nude dii tring ra ma khéng ngan duge.
Nam linh tdn nhé, héa vdi nudc ¢6t giing phét vao hai mép thi khei.
2. Cac phuong kinh tri ty nhiét chay nudc dai luon.

- Hot b6 két 2 ddng, Bdn ha ndu vii nude ging tay 7 lan, 5 phan. Hai vi cung tan nhd,
rudi nude gung vao, vién bang hat can xa, méi 1An uéng 5 vién v6i nuée nong rdt cong hidu.

- LAy nude ddi bd bdi vao mép va trén mép thi khai.
- Ggc huou déo vun tan nhoé, méi 1an wéng 3 phéan, véi nude com thi kheéi.

- Vé trdng ré diu gia vAy ldy nudc o6t béi vao thi khéi.

XLVIHI - DAU (trai giong)

Bénh ddu 1a do nhiét doc ma sinh ra, vi trong ldc tré con con trong bao thai cam nhiém,
khi doc & ué, hodc cha me trong lic giao cdu. lua dam qua d¢, nhiét khi c6 truyén vao bao
thai, nén khi con sinh ra di nhiém déc 4y ma sinh ra chdng nay.

Nhung lac phat bén cd mau chém, ndng nhe khdc nhau, h& gap thoi tiét ndng lanh
khéng thuong thdi ddu nhan dé ma phat ra. Thudng thudng lic lén dau cé khi vi ngoai cam
phong han, ¢ khi vi ndi thudng d&m thuc, cd khi vi thoi khi, truyén nhiém, co khi vi vap nga
hodng sg ma méc bénh.

He ldc méi cdm chua thdy nét d6 ma phéat s6t phidn tdo, méi do, ma dd, dau nhde,
minh dau, lic ndng, lic lanh, hat hoi, ngap vit ho hen soi dom, tuong tu nhu cidm bénh
thuong han, chua rd 1a bénh gi, thi nén ubng thudc tan ta giai doc dé so thong.

Phan tré con chua lén dau, thi nén dung miy phuong sau day d€ phong ngita, hodc cd
lén cing nghe.

A - Thuéc du phang

Nhu luc thai ti€t dm dp, s¢ phat bénh dau thi uéng bai nay, sé khong phat di
co6 phiti ciing nhe:

Dau me 1 chén, nude 1 chén. DS nuoc vao diu, lay canh lifu quiy dau déu, méi 1an .
uéng mét mudng tre 1dn ba mubng, udng hic di nga. Utng 4, 5 1an thdy dai tién théng ldgi 14
dudgc. )

- Dgu xanh nilta can, déu dé nda can, déu den nia can, Cam thdo moét lang. Nuée 4
thang ndu that chin tuy thich ma an, an luén 7 ngay thi khoi.

- Cé¢ cheép thd den, 16n 1 con, nhé 2, 3 con, chitu 30 Té&t, lic nha nhem tdi 1y nuée ndu
ca s0i lén, chd ngudi dem tdm khép minh tré, nhét 1a 7 ché khiéu, dimg ngai tanh.

- Day mudp phoi dam cho khd, nau tdm.

- Mat chim vac 1 cai, héa v6i nuc ma ubng, thi vinh vidn khéng lén dau hoac co lén
cing nhe.

- Chim cit ngéi nhidu mau, t&i 30 tét, bAt 1 con lam thit ndu hoac nudng cho tré an, va
ldy nudec Ay ma tdm cho nd, thi 1én dau it, thua.

- Ld méc té, ndu nudc, gid tré 16n bé nén udng thay che hosc tdm déu hay.

- Ca diéc 1 con, danh vay, mdc bd rust, ditng cho dinh nude, 14y rau ngo ri gia nho, lai
cho t1 mudi, don vao bung c4, 14y gify ust gdi nhisu 16p, vii vao Ida than cho chin, chd nguoi
~ho bdt hoa doéc roi cho tré an hét, rit hay.
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- Trizn ddt 1 con, tring ga qua (ga denj 1 qud, xoi moét 16 nho, don trun vao, 14y gidy
ugt goi lai, bo vdo néi lude cho tré an, méi nam dén ngay lap xuin, cho an mot tring, hay
lic & xdm diéng cd ngusi {én diu thi lam cho tré an rit hay.

- Tri¢ thodt don Xdc ve, xdc ran, mang tring ga. Mong toy cha me dita tré, cat ra. cac
vi déu bang nhau, eong 1 déng cén, d€ trén miéng ngdi méi sdy kho, tan nho luyén mat lam
‘vién bang hat dau xanh, dén t6i 30 tét cho uéng mdét ldn 3 nam udng ludn ba lan thi
khéng lén diu.

- Oc buogy, 14 rau m4, 14 sung, ld mao ga dudi nheo. Cac vi bing nhau tan nhé, hoa
nudc trong, bo bid mobi ngay tiAm cho nd, rdt hay.

B - Thuéc ding sau ba ngay phit sdt

1. Kinh tri dén mua lén dau, tré con méi phat sét con ho nghi nén kip thanh
hoa, giai bi€u ngay cho nhe.

Tam dau thang Pdu xanh, Ddu den, Ddéu do, Ba thi niu chin ma 4n cad dau va nuédc
rdt hay.

- Cdt can 1 phin, Tia t6 1 phan cam thdo nda phin, sic udng 4m.

- Chi t 1 phan, R¢ tranh 1 phan, Tia t6 1 phan Cdt cdan 1 phan. Cam thdo nia phin,
. gitng séng 3 lat, sdc udng.

- Rau miii 1 nAm. Rugu 1 chén. Vo nat vdi ruge, ngam phun vao khidp minh mdy cung
givang chidu tré ndm, phun ra nhu sudng mu rdt hay.

- Hoa mai, phoi kho, tan nhd, luyén mat lam vién bang hat ngd dong, tuy tré ldn nhd,
mot tudi udng 1 vién, thém méi tudi udng thém 3 vién, udng véi nudc néng, ngay ba lan la
khoi.

2. Truyén tri tré con mdi phit sbt, ddu con chua moe, tdm dé cho nhe va c¢6
moe cling thua.

- La rau dita, ld sung, la rau bg, 6c buow. Cac thic bing nhau, gid ndt hoa nudc trong
ma tAm ngay 1 lan, rdt hay.

- La cdy san ddy, sic nudc dam, dem tém cho tré thi khong phat dau, néu cé phét cing
nhe.

3. Phan dau tif Wic mdi moc dén khi bong viy, nén iy qua mudp gia, phoi
kho, mdi fan dung 5 dong, bic 1 déng, ndu nudc udng thay tra.

C - Thuéc dung treng ba ngay }¥n dau.

Pham lie dau moc thdy ndi n6t dd 1én nhu mudi cén thi 14y gify cudn lai, nhing
dau dot lén, soi khde mat cing canh 16 mii, soi bén phai thi nhin bén trdi, soi bén trai thi
nhin bén phai, xem trong da s& thdy hoac dé hoac tia, hodc titng khdi, hoac tiing chim ro
. rang nhu thdy mun néi ngoai da. Néu trong thit khéng cd chan tdc la s6i néu trong thit cd
chan 4n sdu tdc ]a dau, thi kip dung phuong dé thanh giai ngay.

1. Truyén tri lic cé6 déu mébi moc.

Cé noc rén, Cé muc, ld thanh tao, ld sung, ld dau, Id raw mad, mang lau, 16 mai mae,
lad chan vit. Cac vi déu nhau gia nat, hda vao véi nudc, bé ba, phun khip minh mdy nhu
swong mi, ngdy lam hai lan, rdt hay. Phuong nay chi nén ding vao trudrg hgp minh néng di
doi, n6i ddu mau tia, con nhu binh thuéng thi chd dung.

2. Kinh tiri dfc dau nong qud, hoang hét.

Trin dét 1 con gia ndt, Oc buou lén 20 con. Cung ngam nude ba bat loc bdé ba cho
udng.



3. Truyén tri du moc qud ba ngdy ma chua hét s6t thi nén gidi nhiet dé thuc
cho dau ra thi bénh tu nhién khéi.

- Ca sdn day 1 cb, Dgu xanh 1 phan, lé cham 1 phan, Ré tranh 1 phan, Mdt cam thdo
nita phin, Gitng séng 3 lat. Sic uéng.

4. Kinh tri lén dau, nhiét ldm, hoi thd ra nhu cé khoi.

- Hong hoa, sic soi cho udng, khong hea thi dung hat, gid ndt sic nuée udng ciung hay.

5. Truyén tri vifa lén dau vira 1én sdi.

- Mbc théng 2 dong, Cét can 2 dong, Chi xdc (bd rudt sao) 2 déng, xde ve sau (bd mém

va chan ria sach) 1 dong, Gao nép 100 hat. B6c lam mét thang, dé mét bat nudc, sic lén chia
lam ba 1&n uéng bit cin gis gidc.

6. Kinh tri dau mec khfmg. tot. Phuong nay cé th€ giai déc, tiéu thung, dinh
suyén, ha khi, khi déu thi dau ciong déu.

- Hoa edi cit sdc nude udng thudng rit hay, khong hoa thi dung hat nghién nhé hoa véi
nudc nong ma udng cing hay.

- Ré cay cham 1 lang, Cam thdo 1 ddng. Déu tdn nhd, méi 1an dung nita déng hoac 1
dong, trich 1dy mdu mong ga hai ba giot hoa vgi chit it rucu &m ma udng rat hay.

- Reu mut 2 lang thdt nho, sdc véi moét chén to rugu, ldy vung day kin dimg cho bay
hoi, chd ngudi, bé rau mii, ldy rudu phun udt nhu dam suong tt dau dén chan cho khdp
(chita mat va dau).

- Qua mudp ldy phan gan cudng, d0 ba tdc cd vé va hat, d6t tbn tinh, tan nhd, cho it
dudng cdt vdo ma udng thi ddu moc nang s& trd nén nhe, nhe sé it moc, rit hay.

D - Thu6c dung trong ba ngay dau cuong '

1. Kinh tri lic ddu cuong, nén ding “Héa sudng thang” dé€ giai khi doc va dé
. mung mau.

- Kinh gici 1 déng, Bgc ha 1 ddng, Canh tia 6 1 dong, Cam thdo tiét nita dong. Gao
rnép 100 hat, Girng séng 3 14t cung sic udng.

2. Kinh tri dau da cuong gip khi doc lai lan xudng.

Hat fram (cd na) bd doi, sdc vai nudc udng chut it, thi dau cuong ngay.

3. Kinh tri nét dau ham vao, khi ddc udt lai bén trong, sinh dai tién ra mau,
hén mé bit tinh, 13 ching rit nguy.

- V6 tring ga dp (bdc bd mang bén trong), siy trén miéng ngdi moi, tdn nhd, mdi lan
udéng nita dong vOi nudc noéng thi cuong ngay. '

4. Kinh tri nét dau, gap phdi phong ham & ngoai xidm nhap vio nén mdi moc
ma lai tet xudng, khong cudng lén duge. Dung thudc nay ma chita thi déu khoi hét.

- La sen gia, dinh sat mat nude, lung c6 séc tia, sao kho, Bach cuong tam sao bd to.
Mai thi bing nhau, tan bot, méi lan udng nda déng, ldy rau ngd ri ndu nude lam thang ma
wing, not dau cudng lén d& dang ngay.

- Ldy mot cuc d4, nung dé, bé vao bat gidm dé ngoai clta budng, hé cia cho hoi bay vio
thi dau cuong ngay.

5. Kinh tri dau moc bi tet xuéng, hoac bién sic den, méi miéng lanh nhu
nudc, nguy cip lam.

- Bo ché (bu chét) 7 con, nghign nho, hoa vdi chat it rugu ma udng, tdc thdi dav moe
d¢ tuoi Thuce 1a thusce khdi t hai sinh.
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6. Kinh tri dau moc khong t6t hodc him den va khat nude.
- Vb gud vdi, sdc cho u6ng rat hay,
7. Kinh tri dau rap xuéng ham den phdt co giat.

- Nhya céy dao 1 cuc. Séc s6i ma udng, hoac co thanh cao, nhé rugu vao chit it ma
udng, thi moc t8t va rung bay cing dé.

8. Kinh tri dau moc khéng tot, ham den vao.

- Rang ngudi 1, 2 cdi, d€ vao cii binh sanh, ngoai dap bun, chét kin, dem nung, tin
nho, ldy huyét heo duc hoa tan ma uéng, hoac vi udng thuée han lugng, huyst ham nén sinh
dau ham thi cho xa huong vao chit it, héa voi nuée va rugu, ma udng rdt hay.

E - Thude dung trong ba ngiy mung ma

1. Truyén tri dau dén ky mung md, nén cho udng phuang thuéc “Bai nung
thac 1y" nay lam cho mi dau day dac sau dé thu 4p ma khong sinh chitng khae.

- Kinh gi6i, hat hong hoa, kim ngan hoa, day kam rngan, iéa sung. Cae vi déu nhau, Cam
thdo nia phan, gizng séng ba lat, sdc nudc ubng, néu mi sung khéng day dae, thi thém nhim -
ga0 nép.

- Thudng an chio nép, rdt hay.
2. Truyén tri ddu mun mung mu khong day dic.

- Sau (bi xe) trong cay dtu (nam 7 nit 9). Gao nép 1 vde. Cing nfu chio, ngay cho an
* ba lan, thi mu day ngay, that la thudc rit hay. :

- La gado nude, Day kim ngan, Hqt déu d6.Cung sic s6i, chd &m, phun nhé nhe viao
khap minh tré, mdi ngay hai lan, céng hidu r4t chéng.

3. Truyén tri diu khong nung mu, ma rap xuéng, him den hoac tring nhat
réi phat ngwa rdat nguy khoén.

- Xuyén son gidp ba miéng, nudng vang sic nudc ma udng, ngay 2, 3 lan, mu ss
sung lén..

4. Truyén tri dau khéng mung mw, da mong néi phong lén.

- L& bac ha, Kim ngan hoa. Hai vi déu nhau, sdc dam chd ngudi phun nhe nhe vao,
ngay ba lan, thdy nét mung md la duge. :

5. Kinh tri diau bién sic den.

- Xuyén son giap, sao véi cap phin (bot vé hén) cho vang, 1di sang bd bot cdp phan, tdn
nho, méi lan udng nam phan, cho xa huong vao, méi lan uéng nam phin, méi tudi thém mot
hat uéng véi chit rugu thi thdy sic dd lign, céng hiéu rdt hay.

6. Kinh tri ndt dau bi de.

- Mau trong tim (huyét hGu ciia heo duc) 1 ddng, Long ndo 1 phan. Nghién dgu, héa véi
rugu ma udng, chéc lat, ndi dé lén, rdt hay. Dung huyst hau thang chap, d& vao binh sach
phoi khé cang hay.

- Chat dudi heo, 14y mau cho it Long o hoa v6i nudc ubng cﬁn.g hay.

G - thude diing trong thai ky ba ngay thu dp (dau rap)

1. Kinh tri n6t dav khong thu dp.

Nga vot, cao ldy phédn, bo vao cdi chdo than, sao vang, tin nhé méi lan udng bay tam

phén, tré 16n uéng 1 ddong vdi nudc soi rdt hay.
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2. Kinh tri diau da qua ky khong thu ap.

Xuyén son giap, d6t tan bot, Xa huong chit it. Hoa voi nudec ma phét vao thi thu ap
ngay.

3. Kinh tri nét dan I& loét dau ddan.

Bach hoa cao: Mdat ong, 1dy 16ng canh qua chdm vac phét rit hay.

4. Kinh tri dau giap loét khong thu ap:

Vo 6c tréng & tudng dit lau nam cang t6t, ldy v@ ria sach, dot tdn nho, ric vao, khd
ngay.

5. Kinh tri nét dau loét giadp chay nudc khong ngot.

- Kén d¢ (tAm bi€n) tiy theo vét loét nhiBu it, 18y phén chua tdn nhd nhét vao kén cho
' day, nudng trén miéng ngoi cho khd. tan nho rac vao rdt hay.

6. Kinh tri lie dau thu dp, nhiét déc gqui nhiéu, hodc gip phong ta doc khi
lam cho mdt ndt dau gidp loét ra:

- Tranh lgp nha da lau nam, 14y nhiéu tan nhé rde vao, hoac 10 loét nhidu thi ric khap
chidu cho nim mét dém thi khé ma ddng vay, tu rung. T

- Pau den nghién thanh bbét rac vao.
7. Kinh tri nét dau 1& loét, thoi sinh gioi.

- L& ché gia ldy lic sau tiét suong gidng, Bac ha. Hai thi d8&u nhau, sic ddm ma ria,
givi s6 chét. Hoac trude d6t 14 ngai citu ra khdi ma xdéng roi sau rua cang tét.

- La liéu non, rai trén chidu cho ndm, gidi ra hét thi khdi.:
8. Thudéc tdm sau khi dau thu dp. ¥

- Bac ha, la tiz bi, la thanh téo, La b6 hon, Kinh gidi, Cit nghé, La min tuci. Cung niu
nudc ma tam. :

- La sén day 1 ndm 16n, sdc dam, ngay thuwong tdm, rdt hay.
H - Thuéc dung trong thdi ky bong vdy '
Kinh tri 1én dau déng vay khong bong, thanh vét bam.

Rau sem gia ldy nude c6t, ché voi mé heo, mgt ong déu nhau, c6 thanh cao thudng
thudng phét vao, vai sé bong ma kéo da non.

I - Thude tri cdc tap bénh lic ién dau

1. Kinh tri lén dau, nén khan vi héa déc d da day.

- La tre 30 14, Tim bdc 30 sgi. Nuée 1 bat, sac s6i, udng am, thudng ubng rit hay,
2. Truyén tri lic lén dau ¢é ching dau ving tim do ddc cong vao.

- Chi thién (Tién bt nam) ré va l4, mét ndm, thai nhod, nude mor bat, sac con phan nia,
ch® ngudi, hda véi bot (sdn day) 1 dong cdn ma udng thi yén.

3. Kinh tri luc 1én dau c¢6 chitng sinh bung an khéng tiéu cho chinh khi
khaong digu hoa.

- Hodc huong, huong phu mé. Hai vi déu nhau, tdn nhd, ndu nudc sdi dé 4m udng 1, 2
dong, yén ngay.

4. Truyén iri lén déau sinh dau hong,.

- La mudp ria sach, gid nhd, che vao ti mudi, gid vao trong hong thi khéi
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- 06 nu do, L& xuong réng, Cam thuo. Ch& nuse . vac xdp x4p sic sb6i lén ti tit nhép
titng hap mot 1a khoi. Hodc méi ngay thudng udng chit it dé phong ngita trudc cling tot.

5. Truyén tri Iic lén diu, khan tiéng vi dom tdo.

Ré cay mo 1 nam, rita sach,gia nhd, nudc 1 bat, sac con phén nda, tu ti nhip udng
tiéng sé trong lai.

8. Kinh tri lén dau hu phién, suyén thd, tiéu tién khong théng.

- Tim bdc 1 ndm, Mai ba ba 2 lang nude 1 thang rudi, sdc cdn phén nda, chia 2 lan
udng, s& khoi.

7. Truyén tri ldc lén dau di ta ly.

- Rau dita nude, Vo cay vdi, Hat ma dé sao. Cac vi déu nhau, séc cho udng hic ddi, thi
hét.

- Ma dé ca la va ré, Rau dita nude, 6 seo g&. DBu nhau, sdc udng. Di ta ludn, thém vo
céy vdi sao. Di ly ra mau, thudng thém Thuyét tdo can va ré cé tranh. Di ly ra mii thém Id
- sen lur.

8. Truyén tri lic 1én dau vi nhiét khi khong lui di ddi vang, do hodc di ra
mau, dau nhitc.

- Hat ma d& Ré co tranh, Moc thoéng, tim bdc. cac vi déu nhay, sdc s6i vai dao, dung
sitng té nguu mAl vao ma udng rdt hay. '

9. Kinh tri lic 1én .dau phdt ngua.

. Xde ve séu 21 con, bé mém chan ria sach, Cam thdo nudng. Méi thd bang nhau, sic
ubng khéi ngay.

- Ché huong d6t cho lén khdi, thudng xéng trong budng ngudi bgnh ndm rit hay.

- Ci réy ngia thai 5, 6 lat sic lén, hoa v6i ti mat, mdi budi sdng ldy 16ng chim cham
thusc phét vao khoi ngay, khi phét kiéng ding 1ong ga, vi hay déng phong ma ngda thém.

. Hoa nhan tran, Hat kinh giéi déu nhau tdn nhd, diung gify cudn lam mdi to bing
ngén tay, d6t xong ché ngda la yén. Ngoai ldy léng ngbng phét thudc vao chd ngda, dén khi
khoi thi thai

10. Truyén tri tré con lic lén dau sinh nghién ring.

Rang ngudi, rang heo, rang ché mai v6i nudc giéng ma udng rit hay.

K - Thuéc chita tap bénh sau khi dau khoi

1. Phuong thuéc kinh nghiém phong diu chay noc vao mit.

- Hot cdi tréng tan nhd, hda véi nudc béi vao long ban chan s6 dan doc xudng dugce
khéng cho vao mat rat hay. '

2. Kinh tri sau khi dau kho6i md mét.

- Thién hoa phén, xdc rén. Hai vi déu nhau, rita sach, sac khd nghién nho ldy gan dé
mé ra d8 thude vao diing nude com niu chin x4t ra an, d6 10 ngay thi khoi.

3. Truyén trj sau lic mdi khdéi méit bi kéo may.

- Ré hoang ddng thai nhd, niu cdch thiy ra aude dam mét bdt, dem ra chis bot ndng
cho mau luon vao 3, 4 giot, mai pheén chua vao chit it, thuong nhdé vao mat thi khoi.

4. Kinh tri sau lic dau khéi vi chay noc vio mat ma kéo may:

- T¢ bo ngua cdy déu nudng den tén nhd, cho xg huong vao chat it, hoa vdi nusc com
ma udng, méi tin moét cdi hay lam.
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- Xdc ve ria sach, bo dau chan, Hoa cic trdng. Hai vi déu nhau, moi ian dung hai ha
ddng, nudc mot bat sic con sdu biy phan, hoa vao chit mat, uéng Am la khai.

- Hat mang tang tan nhd, 1y chut it théi vao 16 mai 5, 3 lan la khéi.

Mong chan gio heo d6t tan nhé, ndu s6i chd ldng xudng, gan ldy nuéc trong mi ria rat
hay. '

5. Kinh tri phat ban hoac lén dau mat sinh mang, n¥a nam trd lai thi ¢é thé
tri, lau qud thi khong thé tri. :

- Méng deo chan gio heo 3 lang, cho vao binh dat, trét bun kin dem nung, Xac ve sdu
bo chan, ria sach mét lang, Link duong gice cac nhd mot phan. Clung tan nho, tré méi tudi
ubng 1 dong, 3 tudi trd lén udng 3 ddng v6i nude néng, ngay ubng ba lan rit hay.

6. Truyén iri dau méi khoéi, do phong nhiét ma sinh 1d.

- Ggo té gia nhé thanh bot ma xeca vao kho ngay.

- Cut dé d6t ton tinh tdn nho, hoa déu me ma xic rdt hay.

7. Kinh tri sau lic lén dau bj sang doc, 16 10ét khéng thu miéng duge.
- V6 6c vgn ldy & vach dat léﬁ nam, rda sach, dét tan nhd rdc vao,

- Hot qud vai mai v6i nudc cho dac nhu bun, phoi kho, tan nhé ma rdac, hoac mai vdi
nudc ma xuc cing hay.

8. Kinh tri lén dau Kkhéi réi sinh ung doc.

- Xich ti€u dgu tan nhd liy ldong trang tring ga hoa déu thuong boi vao sé tan.

- Dau den, dau xanh, déu do déu bing nhau tan nhé, hoa véi Gidm ma bdi vao sé khaoi.

9. Truyén tri tré con sau khi lén dau, noc¢ doc két thanh dinh nhot, ldc mai
phat thi dung,

- Cé nu do gid nat cho vao ti Long ndo tron voi long trang triing g nan thanh banh
ma dap, kho thi thay cai khdc ba bon lan la khéi. R4t nhanh.

- Day kim ngén, kim ngén hoe, nguu tét. Cac vi dén bing nhau, thai nhé sic udng, bén
ngoai dung ba thi dau di ndi & rén ma dip vao.

- Rau sam gia ldy nudc cd!, cho md heo vao phan nifa, ¢6 thanh cac ma dan hét ngay.

10. Truyén tri sau khi ién dau moéi khoi, khong 10 khéng ngita khéng sung
khong dau, béng chdc tay chan co quap kho dudi. '

-~ Ao hat bam bam (bé nhan iy vo) mai v8i nude cho dac lai 18y €6 muce nghien nhé hoa
vao, dung long ga chim ma phét vao ché co quap, ngay phét 10 lan, dan dan =6 dudi ra duge,
co Sitng té giae mai vao cang hay.

- Hanh sdc cho udng cing khai.

11. Truyén tri tré con béng nhién trén minh néi mun bong nude.

- €6 muye nat 1 nadm ria sach, nude 1 bat, sic con phan nua, uéng ba hop lai 18y nudc
dy boi xoa vao, sé khoé va trde hét.

L - SOI itrai do)

Séi thi nét moc 1én nhu hat meé lan thanh ting mang, con dau thi nét moc nhu hat dau

Ian thanh ting hat, déu la tiéng tuong hinh. Hai bénh dy déu do mot can nguyén la Thai déc,

rhung dau thi phat ra & ngil tang, tang thute am, cha huyét, nén dau cé hinh m& co nét,
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ching cd han ¢d nhiét. Con sdi thi phat ra ¢ luc pht, pha thuoe duong, chii khi, nén sdi cd
hinh ma khéng thanh md, chi ed ching nhigt ma khong cd chiing han.

Ching phat ra da khdc thi cach chita ciing khdc nhau; Céch chita dau phai cling c6 bén
trong phai dang thude bg, chita séi khong cing c6 bén trong chi nén phat tan, chi cd lue dau
mai phdt thi cd thé phat tan la diém hoi gidng nhau; dén khi da moc ra thi ddu nén bé khi
. d€ sinh huyét, con soi thi nén b8 am d& &t bat duong 4¢ 1a nguyén tic chinh.

Lai ldc dau sdi moc phan nhigdu giéng ngoai cam. Nhung séi thi ho, chay mui s8 mii,
chiay nudc dai trong, mi mat hoi sung, nudc mat chay ran rua, mat mat hoi phi, hai ma d6
hong, lgm mia, oe khan. Hé& thdy ching trang nay nén tranh gid rét cdn than, ditng cho an
d6 tanh cay, dung thudc tén bién lam cho da dé thé thit mé& ra thi doc sdéi d€ ra.

1. Kinh tri sdi d4 moc ma dai tién di léng,
Hqt md dé sao qua sdc udng, néu dai khong thong, thi gia Méc théng.
2. Kinh tri sdi dd moc mi sot khong ha, ho khéng bét.

- Thien mon déng bd 161 va v6. Thién hoa phdn, Tang bach bi (t&m mat sao) Tia 6 bn
vl déu nhau, Cam thdo mot it. Cing sdc udng sé khoi.

- Kinh gioi, Dia c6t bi. V6 ré déu, La xuong song, Chua me dét cde vi déu nhau, sdc
ubng am, nhu dai tién long thi bé chua me ddt.

3. Kinh tri thoi tiét khong lanh, hay phat ra ching s&i, ban dau thi minh
nong, nhic dau, ho, $6 mii, nén udng thudc nay, néu cam thay phong tia thi thanh
nhi¢t tdn ta, néu phdt sdi thi giam dgc so théng nhe.

- Bot chem 1 mudng hda vdi nude méi mic ma udng.
- Cat can 1 phan, Tic 6 1 phan, Cam thdo nita phan, Hanh ba cu, séc uéng néng.

4. Kinh tri phat s6t 6, 7 ngay, sdi moc va khong tot, hodic moc rdi lai lan la
do 16 chan léng bit kin hoac phong han ngowi cam doc cong vao trong lam cho thé
ta nong hoang.

- Lé liéu phoi kho sao tan nhd, méi lan ding 1, 2 dong, ldy ré trank rda sic nudc lam
thang ma uéng. Ngoai dung moét ndm Reu miii (ngd ri) thai nlid, sdc voi rugu cho sbi, nhic
xudng chd ngudi dan, 1dy Vo cdy gair vé mém chidm vao nude xoa diu mat chan tay, sdi moc
duve thi yén

3. Kinh tri séi da moc mi s6t chua gidi, phdi néng nhu dét, da day khé rio,
lam cho phién khat uéng nudc nhiéu.

- Mach mon dong bo 161 cii san ddy, thién hoa phdn, hat danh danh {(ngam Dong tién
sao den). M&i vi mgt dong [a tre 10 14 sic uéng thi khoi, ndu cd Te gide mai vao cang hay,

- Cay hanh sic uéng thi khoi.

8. Kinh trj sdi d& moc ma sinh {a chay.

- Hor mé dé sao qua sac ubng. Néu bi dai thi thém Méc thong.
Hat ma dé, rau cica nudéc bang nhau séc udng.

7. Kinh tri s¢i da moc ma van s6t néng ho khong dirt.

- Thidn mén dong (bd vo, 16i), Thién hoa phdn, vé ré déu (tdm mat sao), Tig 63, cdc vi
ting nhau. Cam thdo mét it'sic udng.

- Kinh gioi. Dia cot bi, Vé ré dau, la xiong xéng, chua me ddt, bing nhau sic ubng lv
thuo cow ning Néu di ia chay thi bé bat chua me dit.
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I - DPON SUNG (vo danh thidng dic)

Vo danh thang doc 1o ching doc tu lal, sung lén khong thé poi tén duge. khong ot chd
nio, ddu mat, tay chian nguc bung, bong nhién ndi do, sung cung két cue dau nhuc, mid khong
dau khong miéng ching &y cing goi [ hu man, nén tay ching ma chon phuong.

1. Kinh tri moi chimg thung ddc:

- Nhua thong bd vao ndi dit, ¢6 cho dye, nhd vio nude khong tan, 1 lang (0 ddng 7
dang, Hat thdu daun 2 dong redi. hni vi cang tdn nhd cho nhua thong vao quay déu. lam
thudc vao ma dan vao chd dau, rdt hay.

- Coéc mot con, chat nho, Voi dd dgp vt ndat, sao vang. Hai thu cung gih nhu bin ma
dap vao, khd lai thay lam dén tiéu hét mun ddc mdi thoi.

2. Kinh tri nhot sung khoéng co dau:

- Gai b6 kér dot tin nho Dink huong, Dai hoi, Pai hoing, Hot nong. Chc vl du nhau,
nhu ché nhot méi néi lén ma chua lam mo thi dung dau mé niu voi thude trén cho thanh cao
ma phét vao,

- Xde ran ddt ra tro tin nho, tron vsi md heo méa boi tigu ngay

3. Kinh tri nhot déc chay chdé nay sang chd khic.

- Ci thicn nién kidn, Hat gde. Hai vi bing nhau, mai vdi rugu ngon ma phét, rdt hay.
4, Kinh tri thiong doc méi phat.

- Cd khoai mai cbn cudng, Haté thau daw, Ggo nép. Cic vi déu nhauv ciung ngam nude
ma nghign nho ra réi dat vao 1A tan ngay.

- Hat cdi trang tan bét hoa vol gidm ma dap vao, tu tan.

- Béo van gia nat dap vao 1a tiéu ngay.

- Dau me cho nude hanh vao oo dén thiy sac den. nhin hic eon néng, dap vao, tu tiéu.
- Gidm hoa voil dat arin dian ma dap thi tiéu,

- Cad chudr hot gid nat, dap vao.

5. Kinh tri doc cong ra tay chian sung dau nhu mudn gay:

Cay ke déu ngua gia 13y nudc ma ngam, va ldy ba dap vao cho sung dau la kién hiéu
ngay. Mua xuan dung mam non, miua dong dung hat. :

- Hoa kim ngan. c¢a canh va ld, gia s0ng 14y nuoc 1 bal nau con 8 phan cho uong, lay
ba dap 1én, khéng co thit tusi thi dung thi kho, sde nude cho dac ma udng cong hiéu cang
hon.

- Hot thaw dde gid nat rit vho kién hiéu ngay
- fIéng hoa gida nat, tron nude vio, vat Iy nudc ma udng, chy ubng 3 lan la ticu hét
4. Kinh tri phong ddc bing nhién sung, dau nhit¢c nhoi:

- Vo cay lidéu, cao bd vo ngodl ldy vO trang. gid ndt hoa voi ruou sao ndng, chuom vao
chd dau. rit cong hiéu,
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Cr hanh gia niat, mot vy vée d6 vao na bat giam thanh d¢ lau nim,

ndu chin, goi
vao vai ma chudm 1a hét sung,

- Ré eqy thuong e ldy dao tre cao By vo ming gid it cho vao it muoi dap vao buac
chat lai. ngay thay hai lan rat hay.
7. Kinh tri bi phong sung ngita nhiéu dau it:

- Phan fam, mudsi déu bang nhau, gidm chat it. Cung sao ndng goi vao khan vai ma
chudm, ngudi lai thay hét sung ngay.

8. Kinh tri minh va mat béng nhién sung to:

- Hat the tv 1 thang, ruosu 5 thang, ngam 2. 3 ngay, moi 1an uéng cho ghn say, ngay
udng 3 1an 1 cang hicu

9. Kinh tri bong nhién phdt sung do:

- Ba rrow xit vae tuan luon th ticw

10. Kinh iri vi 16i nuéc ma tay chan sung dau:

- Hat me gidi song dip vao thi tieu hét.

11. Kinh tri mang tai sung dau va dudi é(‘)’ sung phu:

- Oc sén 8, 9 con gid lan voi b6t mi dap vao chéd sung, 1a hét sung.
12. Kinh tri phong nhiét ma mang tai sung.

- Qida muop, dot ton tinh, tan nhd hoa vdi nude ma dap, thi hét sung.

- Ban dd tan nho trdn voi mus ong it vae 1 dém [ tan hét, Hoae dung ld Phi Dung
gil nat rit vao cung hay.

13. Fruyén tri cite chdng sdng I¢, cang calta chung dau khap chan tay.

Ld vdy 6c¢, la rang cua gia ldn véi mot it muai, giim, vat ldy nude ol cho udng mot
chén, ba dap vao chd dau. Ndu chido dau xanh cho an thudng xuyén, sic nude Kun ngan hoa
cho wéng thay nude che. B lam ma tht thém Lé phén den, Be ray tim, clng gia ndat ma dap
rit hay.

I - MUN NHOT (UNG THU)

Ung 14 tac lai ma sung to. thu 1 tré Jai ma dau dit. ca hai tuy déu phit ra bén ngoai
mi can ban fado khe huyét trong tang phu. Béi vi trang thai khi huyét mat diéu hos, ming
glan that thudng. an udéng khong diéu do, nong rét chang didu héa, an nhidu do cao luong hiu
vl Xao nudng qua nodng, hoiac do tiu sic vo do, cd dong xang xién, hay dung sic thaj qua deu
cd thé gay nén bénh. Doc sinh ra hu nhiét bén trong nung niu khi huyét lam cho ngung tre
khéng chay khap ma bign thanh ung thu.

Phat bénh cd khic nhau & chéd to, nha, nang. nhe, nong sau. Ung thuode phan duung do
“tich nhiét ¢ lue pht ma sinh ra, béng moc ra ngoai da thue hinh nd to ma nhé cao lén. dau
nhice dit lam. Thi-thude phan am. do phong doc tich nhiét & Nl tang, cong pha ra co nhuc,
phat bénh it hidm doc ban din moe mot cii ngol ma md. sac trang kho dét, cham vao dau
thiu dén tim. '

Cho uén, uug thil dé chitn ma tha thi cham lanh khd khoi Ung thu la mot bénh nguy
hicm hiang dau trong ciac benh nhot 13, Banh tinh cdp cho nén viée didu tri cdn ¢ lde mai phat
vi nnu chita chay phai chita lde méi chay.
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Vé phép chira khi thé bénh chua v&, doc khi dang cong bén trong, mot ti thudc ndng
ciing khéng duce dung, nguge lai khi da phd miéng tang phu di hu, an udng khéng ngon thi
mét ti thudc han luong cing ding dung d&n. Nhu vay méi ding theo phép chita tirng thai ky
trude sau.

Xét ching hu thic:

An tay nang vao méi dau 1a bénh dd sau; chi khé 4n mdi dau la bénh con ndng, 4n vac
lém xudng ldy tay ién hét 16m 1a ¢ mu, dn tay vao ldy tay lén khéong lan la khéng cd mau,
ndu dn tay vac déu cing la chua cd mu, nmia cing nda mém la ¢d mi.

Lai s¢ vao phia trén, phia dudi déu khong ndng la khong c6 mil, ndng lam la ¢ mu.

Cdé mu thi kip pha cho v3 di, néu khoéng ¢é ml ma chi 1 ching khi thing hodc cé huyét
thi phai caAn than, chd nén cham chich khéu 14, ma nén dung cdc thudc dip, cao dan hat dgc.

Co trutng hgp ra mé ma lai dau, ddy la ching hu, phép chita phai b8, cing cd khi do
bi ué khi ma dau thi phai tdy ué. Cing cd do gid lanh ma dau thi nén 6n dudng, lam nhu thé
thi dam bdo khong giy hau hoan.

Kiéng ky:
- Lic dang bénh, kiéng lo au, tdc gign. Minh m&y quan 4o lac naoc cing dam baoc sach
s6, kiéng bdn thiu. Nguoi dén tham nom cilng viy.

- Phai kiéng an ca, thit d8, ngdng, kiéng udng rugu manh, 4n qui xanh, cdc thdc sdng
lanh.

- Miéng nhot chua lanh phai kiéng phong duc, kiéng ghn ngusi chét. Néu vi pham thi
ung thu tai phit ma hoa khong phai binh thudng.

Thub’c chia

1. Cao thuong nhi. Truyén phuong chita tdt ca cdc ching ung thu phat bsi 4c sang,
thiing déc, dinh nhot 16 6ng chén (liém sang), 18 do bi danh dap ching moi ching phong ngiia,
nhiic rang dau hong, ding dan vao ché dau thi cong hiéu khong ké xiét:

Ké déu ngya. Ngay 5 thang 5 am lich nhd 14y canh, 14, qua, ré dem v& rita sach phoi
khé, thii nhd, cho vac ndi to d6 nudec ndu ra nude dam, logc b ba rdi hdén hop ©d thanh cao,
rét vao binh cat kin d€ dung, khi diing tuy chéd dau to hay bé ma liay gidy day, trat cac vao
ma dan. Ddng thoi mbi ngay dung 1 mudng hda véi rugu ma udng, rit 13 hay. Udng caoc nay
thi kiéng 4an thit chd.

2. Cao thdi huyén. Chita moi chiing ung thu phat béi, 4c sang, dinh doc va 1 ngia,
bit cd da vd ml hay chua v mu, ¢d tac dung trir doc, hit mdi, 1én da non, gidm dau, rit hay
da tiing kinh nghiém:

Ba ddu (bo vo va ean bé dau) 3 dong. Hat gdc (bd vd) 3 dong, Hoang don 5 dbng, Canh
hoe, canh liéu, canh bd két, canh déu. Déu dung canh bé bang chic dia, mdi canh dai 7 tde.
Cédc vi thai nhé ngam voi dau me 1 dém, hém sau dem ndu nhd lda, khi thude da bién sic
den thi loc bd ba, c6 thanh cao, nhd vao nude lanh khong tan la dat quy cdch, rét vao binh,
dem binh ngdm vao nuSc lanh 3 ngay dé tigt hét hoa doc roi cat di. Khi dung dem trat lén
gidy ma dan.

3. Phép citu. Chita nhot & s6ng lung méi phat, sung ddo dau nhic, trong 6 ngay co the
cfu dugc, ngoai 7 ngay 13 khong thé ciu (da kinh nghiém):

- Diang t& gidy nhing nudc lanh dem dap trén chd cd nhot doc, coi chd nao khé trudc
tic 12 dau nhot k&t tai chd ddy bde gidy dy di, dat mot lat toi trén dau nhot dé npgai lén trén
ma ciu 3 mbdi, lai thay lat toi, lai edu, dau cdu dén hét dau, khong dau thi cdu dé&n dau méi
Lthai.
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Hoac 1a nhot doc e nhidu cbi thi ldy t6i gia nat nhu ban nin thanh banh ma giai {én
cac coi, bay nhidu mdi ngdi ma ciu céng y nhu trén, cin nhat la bénh mdi phat 2, 3 ngay la
ciu ngay, bach phat bach tring, that la hay.

- Dung 76i 10 ci. Dgu s1 nla vée, Nhi huong 1 déng cAn cung nghién nhé tay nhot to
nhé ma khoanh mét cai vong bang tre rdi dat thude vao trong vong ay day hai phan, giai ngai
nhung lén trén ma d6t, dau thi dét dén ngda, ngia thi d6t dén dau, d6t dén 100 moi thi bénh .
tiéu tan.

4. Kinh tri ung thu phat béi va tit ca cac loai thing ddc mdi phat:

- Mat heo 1 cai, Hanh 1 tép, Mat ong chut it, cung cho vao bat, nhdi nan thanh banh,
dap vao ché dau, ngay thay 3, 4 lan la tiéu hét.

- Ruou hoa hoe chita cdc ching nhu trén. Hoa hoe 4, 5 lang, sao vang, kic dang ndng
ch¢ vao § bat rugu, dun séi hon 10 dao, loc bd ba cho udng ndng, thing doc sé tiéu ngay, rit
hay.

- Hoa hée sao qua, Dao phan déu 2 lang, com U rugu ngon ] chén. Dun sbi hon 10 dao
cho ubng ndng, nhot chwa thanh thi uéng 2, 3 lan, da thanh thi udng 1, 2 lan.

--Hat gde bd vo, dung 5 hat, Phen chua, Diém tiéu, Bd két (bd vo den va hat). Déu diing
4 dong can, tdn nhd luyén hd lam vién bing dau ngon tay, phai kho bd vao lo cdt kin khong
cho gid lot vdo. Luc dung ldy dot chudi gia liy nudc mai véi thude trén ma bdi, ngay dém 4,
5 lan tiéu hét thi thai.

5. Kinh tri ung thu phat b6i da hon 10 ngay, sung néng dau nhitc ma chua
lam mu, diung nhiéu thd thuéc ma khong dé.

Trung gi 10 qua (bd vb), Ciit cho con tuoi, trong lugng tuong duong vai tring ga, hai
thd tron déu, d& trén miéng ngdi sac qua, nan thanh bank ma ddp lén mun nhot, dung vai
bang chat, hoi lau ki€m tra xem, thdy ché 4y nong lén thoi thay cai khéc, mot dém thi yén.
Néu nhot phat da lau ngay thi thyc hien 3 ngay. MAi ngay thay moét lan, dén khéi thi thoi.

6. Kinh tri ung thu phat bdi méi phat chua thanh:

- Cd gai gia nat dap vao, ngay dém thay d8i luén 1a tiéu hét.

- GGge  hwou déo vun tan nho, trén véi gidm nhu bin ma phél vao ngay lam 4, 5 lan
tiéu hét

- Gae huou, mai voi nuéc 14 ma phét vao, kho thi phét nita, phét dén tidu tan thi thoi.
Can chiia tréng ¢ gida 1 16 cho nd tiét hai doe. R4t hay.

- Céc 1 con, hoae 2, 3 con, md bung dé nguyén rudt gan dem dp vao mun nhot hdi lau,
h6i théi thi thay con khae, lam ba bén 1an 1a khéi, hay khong thé ta,

- Xuyén son giap 1 lang, truéc dung trdu dét chay hong roi vii vay 8y vao nudng gion
dem ra tan nhd, thém vao mot it Xa hwong litu dung 2,5 dbdng can, udng v&i rugu thi tidu
tan hét. .

- La bong nudc (mong tay nuoc gia ln v6i mot it mudi, dép vao, khd thi thay cai khac,
c¢h: lam 2 .3 ngay 1a tiéu hét, bach phat bach tring.

- L& mon nude gia nat tron voi gidm, ld chubi goi lai nudng chin ma chudm, tiéu ngay.

- Thach xuong b6 tuoi, gid nat dip vao, néu khong co xuong bd tuai thi ding xwong bd
kh&, tdn nhd trén vai nude ma phé&t, phét dén tidu hét thi thei.

- Beo vén gia nat, tron voi long traAng tring ga, dap vAo thi tiéu hét.

7. Kinh tri ung thu phdi béi va cdc loai vé danh thing ddc méi phat ding
cho nguoi khoe. :

Hat bim bim trang, Hat bim bim den mébi vi dung mét lang, gia nat d8 vao mot bat
ruhe agon, sac con 8§ phan phoi suong mot dém cho udng am, ia ra dugc mau mu thi théi
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8. Kinh tri ung thu phédt bdi va cic loai v6 danh thing doc khoéng cit chua
thanh hay da thanh, chua lam md hay da lam ma rdi déu hay.

- La phu dung (hodc dung hoa, hoac vo tring) gia ndt trén v6i mat ong, dép vao chung
quanh mun nhot, chita mét 16 & giita cho tiét hoi déc, kho thi thay cai khac, hoac gia thém
dau do tan nhé cang tot, hay khéng thé ta.

- Qua ca dai, chin mubi hai nhidu v§, nghién nat géi vao khan vai, vit ldy nudc cho vao
ndi, dun nhoé lia ¢6 thanh cao, dung 5 cdi canh tre non ma quiy xong rét vao lo cat kin, khi
dung trat lén gidy ma dén, khé lai thay, dan dén tiéu hét thi thoi, cong hiéu qui bing ngan
vang.

Hoac dung & ce dgi ria sach gia, vit ra nudc dac trong udng ngoai boi, ngay fam 3
lan, néu di rit thude khac thi dung 14 Thai lai tia, 1 it mudi, vo ldy nudc dac ma ria sach
ché nhot doe rdi rit thudc nay vao. Khéi ngay.

- Bb Eét hal lan trude tit mua xuin, sau lai hdi nda phén, phoi khd tan nhd, lidu dung
3 dong cAn udng v4i rugu nhat sau bita an, chua thanh mi thi tidu hét, da thanh ma thi pha
miéng.

- Qia bam 3 qua bdé vo 14y nhan, dau xanh 1/2 voc, mudi ndi chat it, gida lan trén véi
gidm dap vao, khi ndng béc 1én 1a khoi.

- C6 roi ngua gia vat ldy nudc cbt cho udng ba dap vao thi tiéu hét.

9. Truyén tri ung thu cing mei thit nhot déc uéng bai nay thi nhot dac khong
pha hoai dugc.

Déu mé 1 can, ndu trong cai ndi bing bac (nh6n1), s6i 20 dao, ch€ vao mdgt bat giam
thanh, chia uéng 5 1an rdt hay.

10. Kinh tri ung thu ciing nhot déc moc & chd hiém, udng bai nay dé khi dac
khong cong vao trong:

- Cao da tréu 4 lang, rugu 1 chén chung cdach thuy cho tan, tuy y ma udng cho say. Bai
nay da ciu sfng nhiéu ngudai,

11. Kinh tri chitng am thu phat ¢ lung sip chéi: -

- Ddét long bdp; tan nhd, nhao véi rudu nhu bin phét vao ché dau, khoé thi thay cai khac,
ph&t dén hét thi thoi.

- Cing bai trén, nhung tron voi gidm thanh va tro ké déu ngua ma phét.

- Cu chudi hoét, gia nat rit vao.

- Rau gidp cd, gid vat lay nuc c6t boi 1én, hoac diung la chudi géi lai nuéng chin dem
dap vao chd dau, chita mot 16 chinh gita d€ tiét hdéa doc. Thay ddi luén la cd hiéu qua.

~ Oc sén 100 con, nudc moi mic nia bat. Cho vao chiu ngdm 1 dém, sang som bd e
sén dung nudc ngim &y tron voi edp phdan (vd hén d6t thanh tro tdn nhd) dinh sét nhu chio
dem phidt vao ché dau.

12. Kinh tri chiing ung thu phat bbi to biing cii bat théi khéng lai gan dugc:

- La vong, gid nat xac voi gidm ma rit vao, day la phuong bi truyén, co tdc dung lui
dude s6t, gidm duge daun, dan din sinh da non, lidn miéng, rit hay.

13. Kinh tri ung thu vi tifc gidn ma phit, uéng bai nay dé dfin khi lai hanh
huyét, nhot sung sé tiéu tan:

- Huong phu mé 1, 2 voc, dung gicng song, gia vat 14y nudc ngim mot dém réi sdy kho
tan nho, ligu ding 2 déng can, udng v0i nudc s6i, ngay udng 3 lan, rét hay.
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14. Kinh tri ung thu dinh ddc va tat thay cdc thit vé6 danh thang doc:

- Cic dai, dung cd canh, la va hoa, gia ndt ch& rugu vao dun séi cho udng, ba dung dip
vao chd dau la khéi

- Y phuong trén, thém ké ddu ngya trong ludng bing cic dei.

- Dau dé tdn nhd, tron vai nude dap vao chd dau la tan ngay. Da diung nhigu, cd két
qua.

- Gitng kho, sao bién sac tim, tan nhd, tréon vai gidm dap vao ché dau, chita mét 18 nho -
ngay chinh gita d€ tiét hoi doc, sé tiéu hét.

- 0 té vo, tan nhé tron véi gidm dap vao la tidu ngay.

15. Kinh tri moi thd nhot sung.

- Ca téc tién leo mdbi dao dung 3, 5 lang, rida sach bd vo va 16i, mai trong cai nap thap
{nhdm), hoa véi rugu ngon, loc ldy nude udng hét mot 1an.

- Ddt long bép, téi cing gid ndat nhu bun ma dip kho lai thay cdi khde, hoac khéng co
toi thi dung 1 vai long do tring ga cing hay.

- Ha thi 6 dd khdong cd nhiéu it, ding dac dong cit nhd, d8 nudc vao sdec nhd lita dén
con mét nda, dang ndng hoéa com 14 rugu ngon vao, lai sic s6i 3 dao, thudng thuting udng la
khai.

- Moc nhi ldy & cAy nhan, Chi xdc, Nghé vang. Ba vi déu nhau, ding l¢ dua chudt vd
lay nude dac mai 3 vi trén, cho vao mot it Xa huong, trén déu ma phé&t thi khéi.

- Ci tim sét, gid nat ché€ gidm vao dung 14 chudi géi lai nudng chin ma chutim, bude
chat lai sé tiéu ngay.

- Cay vu bo, dung mdt khuc cao bd vo xanh, gia ndt xao véi gidm cho ndng ma dip vao
thi tidu.

- Hagt edi, tan nhd tron vii madt heo hodc mé heo ma dap, ngay thay 3 lAn 1a tiéu hét.

16. Kinh tri tit ca ung thu phat bdi, dinh déc, sung va, hot xoai, dau hong
song nga, don nga (VA, amidan), bit k€ di lam mu hay chua lam ma.

- Kim ngén hoa dung ca canh l4, gia nat, vt ldy nudc ct nda chén, ché rugu vio nia
chén, dun nong 1én cho uéng. Mua thu déng khéng ¢é thit tugi thi dung thd khs, sac hda rugu
vao ma udng thi khdi lo ngai. _

- Cé géy 1 con dét ra tro tan nhd tré%;.gié’m ma béi.

- Hoang dor 3 ddng can, Het thau déu 60 hat, Téc dan 6ng dét ra tro 2 dong. Dsu tdn
nhé. Déu meé ndu thanh cac r6i cho Hoang don vio, quiy déu d€ dan. Hodc cho vac mét it
sap ong cung tot.

17. Kinh tri ung thu vdi chitng Truong ung. Hot xoii, thude nay cé tic dung
cung cd tang pha, cit con dau nhitc, bio hé mang da, héa chft mi, nén cho uéng
Ildec da vé ma.

- Phén chua tin nhd, sap ong, hai vi bing nhau ndu sip trudc cho chay tan, tron vdi
phen lam vién bang hot ngd dong, litu dang 20, 30 vién, ngiy ufng ba lan udng véi rugu hoac
nudc soi. :

18. Kinh trj nhot déc sung dau kéu khdoc vang cd x6m, khéng nham méit duge,
khong ai biét bénh gi:

- Téi 1 cu, gia nat, tron voi déu mé ma dap vao, kho thi thay cai khae, da kinh nghigm
nhigu Ian.
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19. Kinh tri ung thu phat b6i da phd miéng:

- Hat thdu ddu 1 voc, nghién nat, gidm ladu nam 1 bat, muéi 1 nhim, cing cho vao nai
ma dun, dung canh hoe quay lién tay dén thanh cao. Khi dung ldy nude vo gao rita chd i6n
thuong cho sach, ldy léng ga chdm thudc ludn ludn phét trén ché tén thuong, da sé nhan lai,
thit s sinh ra.

- fch mdu thdo gia séng ma dap, rit hay.

- Cut trau, thi lAu nam, phoi khd tadn -nhd ding hai phan. Muér né: 1 phan, nghién
chung cho déu dap lén thi khéi ngay.

20. Kinh tri ung thu da pha miéng co gioi:

- Gae huou, d6t tdn nho, tron voi gidm dap vao, hoac dung gac huou mai vai gidm.

- La sau dau, mam tre non cung gid nat dip vao, chita mét 16 chinh gitia, gioi sé ra hét.

21. Truyén phuong chita ddi lfhﬁu sang moc d chdé mi téc sau gay, bénh nay
10 nguéi chét 7, 9, khi méi phat thi dung:

- Mé heo sbng trang sach, thai lit ma ddn vAo mun, ngay thay 3, 5 lan la tiéu,

- Méu mong gd, nhan lic dang cdn nong phét vao lam dén hét mdéi thai.

22. Kinh tri moi ching dinh 14 nhot doc, khong biét tinh trang:

- Bo hurg 1 con, gid nat diap vao ty khoi.

23. Kinh tri ching Thach ung, cing nhu dd khéng ¢6 mu:

de rén I6t, sao tan nho tron vdi rugu ma dap, 1 dém 14 khéi.

24. Truyén tri ung nhot sung cung khing cé cbi, khdng bién sic:

- Hanh 4 lang, sao chay gid nat tron v gidm ma rit vao, hoi lau thay cai khac, hét
thoi thai.

Phucong khdc chi ding ez hanh sao ndng gid nat cho vio tdi vai ma chudm, ngudi thdi
thay cdi khic. '

25. Kinh tri ung thu phat béi, lan ngay khong pha miéng, udng thudc nay cé
tac dung bai ning thac 1y (téng ddéc ra ngoidi va lam nung mu):

- Gai b0 két, khong cd nhidu it, cho vac cil lg sanh vdi musi 1 voe, d4t biun dép bén
ngoai, dét lita nung tdn tinh réi rai ra chd ngudi, tdn nhé, lidu ding 1 dong can, dung ruou
nhat dun néng lén ma udng voi thude, mua he thi ding nuéc vo gao lau ndm lam thang.

26. Kinh tri ung thu, ciac thi sung vo da lam mua ma khéng phd miéng.

‘-.Té kén 1 cdi, dot ton tinh, hoa vdi rucu cho udng la phd miéng, khéng nén dung 2, 3
cal, vi no sé pha ra 2, 3 miéng.

- Dung 2 cdi long canh g trang, dot tan nho che udng 12 v& ngay

- Cut chim sé, héa vai nude nhu bun, dip vaoc dau nhot s& phd miéng.

- Ban miéu 1 con, sao tian nho, Téi, trong luong bing Ban miéu cing gia nat trém voi
nudc lam vién bang hat dau, dap vac dfu nhot la nhot sé phat miéng Khi phd miéng rdi 1a
phai bd thudc ngay. '

27. Kinh tri mun nhot sau khi pha miéng lém sau, khéng thu miéng.
Lé mudp gia vat My nue c6t, boi vao ludn luén.
28. Kinh tri ung thu sau khi phd miéng lau ngay khong thu miéng:

- Cift trau, d6t tan nho, tron véi long trang tring ga thanh nhu bin dem phét xung
guanh miéng nhot, rit tét.
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- Bat I con chuot, 16t ldy da d6t tdn tinh tin nhé rdc yao la thu miéng.

- Lg dau gia, tAn nhd rac vao thi thu miéng.

- Mé den, sac chay gia nat rac vao,

29. Kinh tri moi thit ung thu nhot doc da phd miéng vi cham phai hoi ngua,
moé héi ngua, 16ng ngua roi vao, miéng nhot sung tdy, néng, néu cham chita thoi
dbc vao bung khé chia.

Ruou ngon, cho uéng nhigu, cho say 12 khéi. _

30. Kinh tri nhot mach luon chay nuéde, 1& do thin hu.

- Hat bim bim tan nhd, ray 18y bot lan dau 2 ddng can, ding 1 qua cit heo, b§ d6i, héc
bd mang don thuSe vao, ngoai dung 14 tre goi lai vii vao lita cho chin ma an, thang bang rugu
dm. Bai thudc nay mugn thin d€ dua vao than, dubng ngang duting doc déu dat yéu cau, doc
tiét ra duge thoi khong con chdy nudc nida.

III - DINH DOC

Dinh doc la mét thi bénh rdt dgc trong cdc loai dinh nhot, séng chét nhu trd ban tay
do tang phu tich nhigu nhiét ddc, doc truyén vao khodng giita kinh lac lam cho khi huyét
ngung tré, cing la nguyén nhan do an nhidu thit trau toi, ngua chét dich ma phat sinh bénh
nay.

Bénh phat ra tity theo bg vi cia 5 tang, nhung ¢ dau mit 1a noi ciac duong kinh tu héi
cho nén hay moc nhigu hon cic noi khac. Lic méi phat bé nhu hat gao, hoac dau hodc ngua,
khap minh té dai, chdng mat, ndng ldm 6 khi néon miba. Nang thi chan tay ndang triu, tim
dap mat hoa, phat st ndi lén nhu cdi dau dinh cho nén goi la "dinh"

Bénh nay sdch "Noi kinh" chia lam 13 loai, nhung vé phép chita cling nhu nhau, c6t yéu
la chita kip thai khi dinh mdi phat, theo phuong sau day:

1. Kinh tri dinh dféc va mgi thit 4c sang méi phat ma chua lam mu:

- Pheén chua, 3 dong can, nghién nhd, hank 7 ¢, cing gia nat, vién lam 7 vién, méi vién
udng véi 1 chén rugu, uéng réi dap mén kin, lai uéng mét chén nude Aarnh dun séi, mét chéc
moé hoi ra nhu tam, thi cdt mén di, bénh sé khéi va dit noe, rdt hay.

- Hoa va lé cic (khong c6 hoa 14 thi diung ré) gid nat dap trén dau dinh, ddu dau sép
chét ching stng lai ngay.

- Trin khoang ¢4 8, 9 con, gia ndt hoa v6i rugu ndng ma udng, ba dip vao ché dau,
chlita mgt 16 ¢ giwa, cong hiéu ngay.

2. Kinh tri dirh d¢c sip chét:

- Hoa cuc 1 ndm gid vét ldy nude 1 thang, d8 lot vao miéng la sdng ngay, diy la
phuong thudc than, khéng hoa thi dung ré.

- Ké dau ngua dung ca ré va la, tron voi nuoc fiéu tré em vat 1y nude méi lan udng
mét thang, ngay udng 3 lan 14 dit noc. Lai ldy ré va 14 ké dot ra tro hoa vai gittm gid nhu
bun dip én diu dinh, kho thi thay cdi khac chi muoi lan 1a rit hét coi 1én, rat hay.

3. Kinh tri céc loai dinh, nhot sung tay:

- Kinh gidi 1 nam, cat nhé, nude 5 thang sc con 2 thang, doi ngudi chia ubng
nhiéu lan.

- Hon kim ngan gia tuoi vét ldy nude 1 bat sdc 1Ay 8 phan ma udng, ba dip vao, rit
cong hicu. o :
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- Rau sam 2 phan, véi 2 phdn, cing tdn nho tron vai long trang tring go, ma dap vao,
riat cdng hiéu.

- Nude mét hee hda véi ci hanh tuoi gia nat dap vao, Néu dung mat heo thang chap,
phoi rdm thi hiéu qua cang chdng.

- Cut ray tai tréu dép vao thi tiéu nét,

- Toc réi, cut chudt, hai vi bing nhau tin nhé dip vao dau dinh, ra: hay

- Hot Taf Ié 1 thang sao tdn nhd, tron v6i Gidm dap vao dau dinh thdi rit con én

- Qua vdi 3 hodic 5 qua, Gao ddi ldy frong phdan cho, ria sach. Déu tan bot, dung gac
nép ndu chao, tron déu nhu cao, phét vao gidy ma dan vao, chita mot 16 tréng & gitta cho hoi
doc tiét ra, tiéu ngay mi lanh.

- Hat b0 Rét, tan nho, trén véi rugu nhu bun, dap vao ché dau, 5 ngay la khai.

- Xdc ve b6 dau, rda sach, sao qua tdn nhd uéng méi lan mét doéng, wdng véi nudc mat
Ngoai dung Xdc ve, Tém voi bang nhau tan bot hoa v6i Gidm dip vao chung ché dau, doi cbi
¢o 16i thi nhé di, lai dip thude vao la lanh.

- Bo hung thu to, 1 con, ngam vao mdt ong cho chét, d€¢ trén miéng ngdéi madi, dat lén
lda sdy kho, tan nhd, trudc hét 14y mot cai kim, d6t qua dau mai kim trén ngon lua, roi lay
kim dam pha miéng nhot khi€n cho thung da, rdi hoa gidm vai bot Bo hung ma dip vao, la

tiéu ngay, rat hay.

- Ttm con bo hung (& dudi bung, liéu chung ma liy chd thit hoi trang 1a dungi tuy theo
dinh I16n nhé ma ding thudc nhidu hay it, gia nat ma ddp vao, nia ngdy lai thay, man hét ty
lai v nhé cdi dinh roi ra 1a khoi. Céng hiéu khéng ké hét.

- Xac ran 1 cdi, rita sach, nude 1 bat, sac s6i 3 , 4 dao udng, lanh ngay.

4. Truyén tri dinh déc mge ¢ nhan trung (gita modi tréen) hodc cie bo phén
trén mat.

- Gan céc, nghién séng dat vace, tiéu ngay.

5. Kinh tri dinh dg¢c mge & ron, nguy ¢ap.

- Day mudp (ca canh, 14, v8) La he¢. DBu bang nhau, gia nar vat 14y nude c6t hoa voi
Ruou ndng ma uéng, ba rit vao ndch, dinh moc d tay trdi thi cap vao ndch traj, & chan phai
thi cap hang bén phai, néu & bung thi ddp vao 16 r8n, dung lua cudn chat la, dgi cho nhung
tia do 0 dudi thit trang ra la hét dinh déc lan. Néu 6 phat s6t, cung dung phép nay, nhung
phéi ém chat 14y ngudi bénh, chd d& cho chay hoing thi kho cdu.

6. Kinh tri dinh doc moc g sau gdy 61 dién voi miéng goi la déi khau sang,
dinh ddéc nay mudi ngudi chét chin.

- Méu mong ga tréong codn ndng, phét vac ludn luén dén tan dinh thi théi

IV - PHU COT THU

Phu c6t thu 14 ching dau nhdc trong xuong dui, trong xwong dau gdi, xuong chan, do
nguoi than thé hu y&€u muia he thu hay nam ngoai suong hong gid mat bi han thip nhiém vao.
hodc do phdng duc xong, diap chan khong kin bi lanh do say ruou r6i lai 161 nude.

Khi lanh thita hu nhiém vao ma sinh ra. Ching nay mdi phat thi nong reét ndi 1én, dau
tu trong xuong dau ra. Khéng ndng, khong dé, dan ¢3n budt xuong, nang lam thi co duss
khong duge, lau ngay am cuc d6 thoi thanh duong, han cuc d6 thd bidp nhiet, nhiét and h,
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thit thét lam md, do d6 sinh ra chung goi 13 phu o6t thu. Chita lic méi phdt thi nén phat
han, tan ta, thong hanh kinh lac, nén chon cac phuong sau day ma chira.

1. Truyén tri chung phu cét thu.

- Xuong dau ché, d6t ra khdi, xong vao ché dau, ngiy x6ng mot 1an, dén khoi thi théi, _

2. Truyén tri ching phu cét thu, miéng kho khong thu lai, xuong loi ra ngoai.

- Cut ga kho, 4, 5 v8e, Lé ngdi ciu, La kink gioci, déu 3, 4 nam. Cung gia nat, dao d4t
i hé sau 2 thude trén miéng nhé dudi day to, d&€ ba vi thude vao trong hd dy, dét lda cho khoi
x0ng lén, ghé miéng hd ma xéng, ldy do dép lai, ché d& tigt hoi x0ng, dén nua ngay mdi thoi,
at cd su bo ra, rat eéng hiéu.

- Lé bi dao. gia nat, tron déu, d€ lén lia nuéng ndng ma dat vao.

- Dot ray ngita, (trai 7 doc, gdi 9 doc). Véi nita phan, gia nat, ho lia ndng ma dap khs
lai thay.

V - UNG RUOT

Ung rudt la trong rudt sinh ung nhot, vi chay nhay cip bic, vi ginh vac nang nhoe,
hoac vi no say roi hanh phong, lam cho ty vi chuyén van khéng duge, didu hoa, huyét trong,
khi due, ¢c tdc lai ma sinh bénh, hoac hay an db séng lanh, khi &m sinh dom, khi huyét
ngung tré ma sinh bénh, cing cd khi dan ba dé minh yéu nim nhiéu, ding ngdi it, va khi dé
ran thdi qua ma khong co thude truc o, dén néi huyét xdu dong & trudng vi, ngirng lai ma
sinh bénh.

. Bénh phat thdi trong rudt dau nhdi mét ché lau ngay khong doi d6i, hodc bung dusi
nang, 4n manh vao thi dau, ti€u tién khéng thdng, dai tién tré xuéng bung cang, thuing -
thudng d8 mo héi. Bénh nang hon thi rén 16i 1én, luc tré minh cg tiéng ong oc, hoac quanh
rén sinh i3, hoac 16 rén cd mdu mu, hoac dai tién ra mau ma, dd chinh la ching ung ruot,
nén chifu phuong ma chita.

1. Kinh tri ung ruét.

- Dung Lap phdn hoan, Sap ong, Phen chua s6ng lam vién, ubng voi rudu (phuong nay
{4 chép & mén ung thu bai thid 17).

2. Kinh tri trong rudt sinh ung nhot, moi thit thudéc khong khoi.

- Gai bo két 1 vée cat nhd, ruou ngon 1 bat sdc con 7 phan, uéng nong, mau mu sé theo
tiéu tién ra hét riat hay. Né&u ngudi bénh khong udng duogc rugu, thi sdc voi nude cling céng
hiéu.

3. Kinh tri ung moc trong rudt.

- Long trén ddu con’ ga tréng va phan cia nd. Hai thid bing nhau dét tan nhd, udng 1
dong can voéi rugn vao lue ddi, rdt céng hiéu.

VI - BAN CHAN (Ndi mén)

Ban chdn (N&i man) la do doc thdp nhiét d dong & trong ma phat ra. No6i kinh co noi:
'Khong c6 nhiét thor khong sinh ban, khéng o6 thép thi khong sinh chén® do la ndi dai khai.
Hé da y nguyén khong néi m&n ma béng nhién ¢ difm mau sdc dé 1a ban, néu o6 ndi man,
moc réi lai lan, lan vao lai ndi ra, dd 1a chdn. V& bénh nay, ching tuy nhe nhung rit quan hé
dén séng chét, khong thé khong xét ky. Né&u phat ban dé hdng la da day nhist, sic tim 13
nhiét cao, tim den 1A da day loét rit, cho nén ban dé thi nda sdng nua chét, ban den th) chin
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¢hét chi con mot séng. Dai khdi ban phat ra tuci dd, sang la t6t, tim den la nguy, sac den la
14 loét 1a ché&, cho nén chép ra sau day, tiy loai bénh ma chita.

1. Kinh tri vi tring phong ma néi may day (di Ung vi gap gio).

- Pau den 3 véc, Ruou 6 chung. Cung d0 vao Am bit kin, lai bé vao ndi to ma ndu cach
thuy, r8i ldy rugu ma udng, mdi 1an 2, 3 Chén thi khdi.

- Phén chua, Phdce tiéy baing nhau, tan nhod cho nuéec vao hda déu, dung long ga phét
vio rit mau khoi.

- Phan tém 3 vSc, Nude moi muc 5 bat. Ndu chin dem vao noi kin gi¢ ma rda rit hay.

- Xdc ve ria sach bo mém, chan va la bge ha, cung bang nhau tan nhd, méi lAn udng i
dong can voi rugu, ngay udng 3 lan rit hay.

- Dét long bép 1 ddng, Dau si 2 dong, Nghidn nho hoa v8i déu mé ma bdi vao rét hay.

- Déu d6. Hoa kinh gié: bang nhau, tan nhé, hda vai long trang tring gé ma hd vao
rdt hay.

- Béo vdn chung qua, siy kho, Nguu béng tiz ndu véi rugu, phoi kho sao déu 1 lang, tdn
bat, mbi Yan udng 1, 2 dong can v6i nudc bge hé, ngiy udng 2 lan rdt hay.

- Chi xdc 3 lang sac v8i bot tdn nho, méi lan ding 2 dong can, nude 1 chén, sac ldy 6
phin, bd bi udng ndng, 14y ba boi vao rat hay.

- Chi thuc tAm gidm nuéng vao Ma ma chudm, ngudi lai thay, trong mot luc la khoi.
- G6c ey chudi tiéu, gid nhuyén ma dap vao.
- Cb ich mdu séc nuoc dam, thudng dung tdm rit hay.

- Ké dau ngua canh, 14, hat déu bang nhau tdn bét, mdi lan udng 2 dong can voi rugu
rdt hay.

- Ngay 5 thang 5 &m lich hai Cay ké ddu ngye phoi khé tan bot, vién voi mat bang hat
ngd dong méi lan uéng 10 vién vai rugu, ngay 3 lan, kiéng 4n thit heo.

2. Kinh tri vi phong ma néi mé day va tri ndi hot ldm tam.

- Nguu t6t tin nhd, méi 1an uéng 1 dong can vdi rugu, ngdy udng 3 lan la khéi.

3. Kinh tri chitng may day, minh ngta nhu co sau b,

- Pau den tan nhd, cho ngam nudc lanh rdi vat le‘iy“ nude cét méi sdng xoa vao la khdi.

- Hong hoa mdi lan diung 3 dong can, nudc 1 bat sic ldy 7 phan udng ndng khong
Iic nao.

4, Kinh tri vi phong ma néi min ngua va tri chan dii sung dd, néng nhu dét,
tuc goi la Xich du phong.

- Gi sét ché nuée nghién nhu bun ma béi 1a khdi.

- T8 ong, Xdc ve bd mém, chan. Cung sac gua tan nhd, moi lan ubng 1, 2 dong can véi
rugu.

- Bech cuong tim bd dau, chan, tdim nudc vo gao, sac qua tan nho, moi lan wéng 1, 2
ddng can véi rugu.

- Theo phuong trén thém 2 qua ké dau ngua, Xdc-ve déu bang nhau, Xa hwong chit it
déu tan nho, mbi 1An udng 2 dong can vai rugu hay bac ha sac nudc ma ubng.

- Truyén phuong: V&i hoa v8i Gidm ma boi, tan ngay lién tay

- Bac ha, Xa nang, Hy hién, Mudéi chit it. Gia nat boil vac la khdéi.



5. Kinh tri ban do6 nhu ghé 16 ma ngia, ning 14m thi dén chét ngudi.
Linh duong gide mai voi nuéc ma boi vao 100 fan 1a khéi.

6. Kinh tri may day lan vao bung, minh snmg ludi cing.

Hot ma dé tAn nhé cho udng vao la tét.

7. Kinh tri don ddc nhu bi ngon Ia dét, sic doé den.

- Bin dudi chudng heo boi vao, khé lal bdl nita rdt céng hiéu.

- Hat danh danh tdn nho trdén vdi nuddec ma boi.

8. Kinh tri don ddc 5 sic.

- Cu gai sic nude die, ngay tam ba lan la khdi.

- Gae huou 46t tan nhod, tron voi mo heo ma b6i vao rat cong hidu,

- Toi mot gia nat dap vao, thutng thay thdi khéi. -

9. Kinh tri don dgc nong nhu lia.

- Dgu dé tan bot, tron vai long triang tring gé ma bdi ludn, tidu hét lign tay.

- Ga ritng 1 con giét chét nhG long bd rudt, chiat nho, cho hanh va mudi vao d8 nude
ndu chin, khat thi uéng nudc va &n ca thit rat hay.

10. Kinh tri cidc ching don doc.

- Cut tritn tron voél nude 1a ma boi, kho lai boi nita rdt hay.

11. Kinh tri don dgc do phong nhiét.

- Bio cai gia vat ldy ndde bbi vao sé tidu hét.

12. Kinh tri don déc phat tit rén trudc.

- Hat caun gia mai v6i Gidm thanh cho dac ma bbi.

13. Kinh tri don ddc lan khip ngoai da goi la dai don doe.

- Siing ddt gid nat boi vao sé khoi

14. Kinh tri don déc sic do chay khAp ngudi, dan dan sung to.
- Ngii vi it kho nghién ndat, ‘uéng vorl rigu néng 1 déng can sé khoi.

- Héng hoa td&m nudc ddi tré em 7 lan, sao qua nghign nhd lidu dung 2, 3 déng can voi
nudc kink gidi lam thang.

- La tie bi, la sung, la ké, la tre, ld cic xanh, canh duong, dao nhan. Cde vi bang nhau,
ndu xéng rua khip ngusi. Kiéng gic.

15. Kinh tri ching hoa don chay khip ngudti.

- Ld bac ha, gid nat cho vao it mudi ma dap.

16. Truyén tiri chilng don sung.

- Pau xanh 12 voe, Lé Dam but, Ld tia to, fch mdu déu 1 ndm, gid nat, sac dac ldy
nude cho udng, ba dip vao chéb sung sé tidu.

- La don tia 1 nam, L4 Xich hoa xa 3 14, gia nat vAt lay nudc cét cho udng 1 chén con,
ba dap ché sung.

17. Kinh tri chung minh, mit mun do, mun cée, nét rudi.
- Lay mdt cal do ding bdng bge thudng xit viao cho nong lén sé tidu tan.
18. Kinh tri ndéi méin vét seo.

- Rau sam gii nat diap lén ngay vai lan
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19. Kinh tri ndi min dé hay tring do it md hai.

- L& ké norn (l4y phin dau ngon) vai it mudi, gid nat xat 5-7 lan thi khdi.

VII - NANG UNG

Nang ung la biu dai sung to lén, vi troc khi thdp nhiét ¢ dong trong dai két lai ma
sung, nhung mu ra hét 1a yé&n, khong can phdi chita, cing khong nén dang lam thi thuée
néng cta mon san khi ma chita, néng lam thi v0 md ra ma miéng nhot khé kéo lai; hoac vi
bung sung lay dén dai, nang lAm thi dai nmit'né, hon dai treo théng ma nudc chay ra. phai
theo cac phuong ma chiya.

1. Kinh tri ddi mdi sung dd via dau, phit néng va théng xudng.

- Hanh 1 nim sic nuéc hda véi madt ma phét vao, mia ha thdy nhiét, do lam, thi nudc
ché ndéng hoa val maf ma phét vao.

- Than cii nghién bot ric vao, ngoai ldy 14 fa #6 dgi bé trén xanh dudi dé ddp kin,
nim nguia luén ma gitr 14y, ngay lam mot lan.

2. Kinh tri dai sung to, da nat, hon dai thing xudng ma ra md hai,

- La Tia t6 dgi sdy khé tdn nhé rac vio, hoac hoa vii diu me ma dip vao lay 14 sen
boc ngoai.

3. Kinh tri hon dai sung dau.

- Cut trau tAn nhd, hoa véi ruow dap vao, khd lai thay cai khace tiéu hét thi théi
4. Truyén tri dai bong sung, do nim ngobi noi dat wdt ma sinh ra.

- Xéc ve 5 dong, Nude ! bat. SBac lén d€ ngudi am Am ngam vao ria la khéi

5. Kinh tri dii sung.

- Hanh, Nhii huong, gid nat dap vao cling khoi.

- Hanh nudng lén cho vao it mudi gia ndat dap vao cing khaoi

6. Kinh tri dai sung dau nhu dam, ma chay ra mdé hoi:

- Tér nho 1 voc, Ré he 1 vBc, Ré lidu 2 vBe ddu thdi nhé. Rugu 3 chung ndu lén ma
xong. .

7. Kinh tri dii sung bing c¢di diu:

- Lay Long canh ga (tim cho duoe ndi 1 18 ma moc 2 léng thi t6t), dot tan nho, hoa vai
ruocu udng. Nhu sung dai bén trai thi 14y 16ng canh bén phai, sung dai bén phai thi ldy léng
canh bén trdi, cd hai bén déu sung thi ldy long cinh cad hai canh, rit hay.

- Haqt vdi, Dai hoi, Thanh bi bd rudt. D8u bing nhau, sao cach 18 gidy dén vang, d&
xudng dit cho ra hét hoi la, tdn nhd: mdi lan udng 2 dbng can vai rugu,

8. Truyén tri dai sung ld:

- Tran day 2 phén, Bét diu xanh 1 phan. Hoa voi nude dap viao rat hay.

VIII - HUYEN UNG (Nhot Hoi Am)

Huy#&n ung la mun nhot & Hoéi am trude 16 dit sau 16 dai, do tAm am suy tén, thap nhidt
tich tu ma sinh ra. Liic m6i phat hinh nhu hat sen, ngda it dau nhiéu, lau ngay 1én dan bing
hat dao, sung do, dau nhic. Néu khong chiva gdp sau 40 ngay thi v8 mi ma dai ti€u tién theo
mi¢ng mun mi phun ra, thdi khéng thé chita duge. Nén theo cac phugng nay ma chia gép.
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1. Kinh phuong chita nhot héi am:

- Cam thdo 1 lang loai to, cat ra tzng doan daj 4 t&e, ding nude sudi 1 bat, tdm can:
thao réj nudng trén bép lua than, khé lai thi tdm, lai nudng, lam ti sang dén trua, hét nuac
thi théi, cit cam thac ra thdy nudc ngdm sudt thi dat. Cam thdo cat nho, com & ricou 2 bat,
sac con 1 bat cho udng, hém sau lai lam cho udng nita, 1am duge hai muoi ngay mdai khoi.

2. Kinh tri dai trang ¢6 mun tac lai dai tién khoéng thong,

- Phan ngua trang gia nat, va Mudi, mbi thd mot nita xao ndng rit vao rit hay.

IX - TRANG NHAC (Loa Lich)

Bénh Trang nhac la ¢ ché trude va sau tai hoac ¢ dudi ham ndi ién dam ba cuc hach
lien nhau nhu trang hat, do khi huyét khéng da, hoac do phong déc, nhiet dée va khi doc ma
sinh ra, con ching loa lich, can lich va dom lich khac nhau.

. Phong déc 1a cam phong han, thé hién trudc rét sau nong.

- Nhiét déc 1a do lae trdi nong, khi nang tring vao ba kinh dudng, hoac do an daé ngon
béo sinh ra néi cuc sac dé sung eing.

. Khi doc la cam phai khi doc bdn mia, sinh nong ret, vang dau, cing od ma dou.

- Loa Gich la do an phai do an khong sach sé, do sau kién, chudt «n thita, hay uéng nude
tra cdch dém, nudc co6 mui héi, ¢ nude cd 1an nhau, thé hién bénh khong ndng lanh ma cac
hach moe ra, trudc bé sau to, trudc khong dau sau lau méi bist dau.

Can iZich la do lo bubn suy nghi, dét nhién ndi gidn hai can khi thé hién benh ndi
hach & ¢d hinh nhu quan cg, cung ran, to nhéd khong gisng nhau, hoac 161a hoac 161, bénh lau
ngay thi ngudsi giy com thudng phdt ndng lanh.

- Dom fich 1a do an udng d6 nong lanh khong deu. déi no mung gidn khéng chitng mue
lam cho ti khi khang chuy&n van, thé hién bénh la néi hach khdp minh nhu hat dao, hat man,
lau ngay thi hoi dé sau va mau.

Vé phép chita nén phan biét tung loai ma gldi gquyét

1. Kinh tri trang nhac méi phat.

- Qua dau chin den 2 bat, gia nat vit ldy nude, 46 vao néi dat dun nho lta. o6 thanh
tao, moi lan uéng 1 déng can vdi nude s6i. Néu qua diu con do thi phai kbhé 14n nho, uéng
vl nude da dun sai, ngay 3 lan thi khéi ‘

2. Kinh tri trang nhac két hach, khong ci co ¢bi hay khong coi:

- Nheén to (hay giang ludi bén he nha) 5 con, phdi «hd bo chan tan nho, trén vii vang

sua va rugu mi dap vao, ngay dip 2 lan rat hay.

3. Kinh iri trang nhac két hach, hodc chua va, hoac da vd, moc xudng dén
trude ngue déu chia duge.

- Hi ¢hi 6 rda sach, thudng hay nhod oty mu oan va My 1d 2o tha o gia nat dap vac
it hay.

4. Kinh tri trang nhac két hach.

- Chr 3 lang, bo vac xanh nédu chay ra, réi cao tiy phdn tro trén mai ch hos ve Hidm
ma dap vao, dung lua buoe chat lai, phai thay luGu dé bd nude déc trong nach thiam ca. ni
vy nua thang thy khong dau, khong viv mo ma hach -iéu ta nuge ma ianh.



5. Kinh tri trang nhac sung néng ma dau.

_ Hat cdi tan nho tron véi gidm dép vAo, xem tiéu hét thi thoi, khong nén d€ lau qua
sg hai dén thit.

6. Kinh tri trang nhac chua vaé.

- Cay cuc dqi hay Céay cdi troi gid nat, gdc voi rugu ma udng, ba dip vao 1a tiéu, khong
tiéu cing ty v& mu. '

- Thanh dgi, Rau sam cing gid nat, ngdy ngay ddp vao 1a khoi.
7. Phuong thudc kinh tri trang nhae.

- Cu mai tuoi: 1 e, bd vo, hat thiu déu 1 hat, bé vo, cling gia nit dip vao, ngly i.ay
mdt 1an rat hay.

- Ci ¢6 cii gia cho tréc vo, tdn nbd, tron véi rdou, nan lam thanh miéng, dap vao ché
dau: dung mot ci db dong nudng ndng ién ma chudm lén trén, cho hoi thuéc thiu vao, néu
bi déc phong thdp thi ding nudc gling hda véi bot ci cd cd {ci géu) ma dap vao: chua thanh
mu thi tiéw, d& thanh mu thi tu vd.

- RE cay thuong luc, cao 1y bo tring, gia that nhé nan thanh banh dap vao ché dau,
ding ngai nhung dé 1én trén ma dét, thude khé lai thay ngay cdu hét 10 lidu thudc 1a trit hét
doc tu khoi. '

- CB t6 fo, cht ngang dung bing 3 dong tién cf, dat 1én mun, dét 14 ngli cdu 10 litu la
khai.

8. Kinh tri trang nhac lau nim khong thanh:

- Nhan hot gdec hai hot cac bd hét dau, tan nhé trdn voi long trang trdng ga d€ vao
binh dat trong ndi chung cach thiy cho chin, an vio sau bita an, 4n duge nia thang thi kién
hiéu. '

- Cé diéc 1 con, Ba déu d8 ca vo. Nhét diy vao miéng ca d€ Ién lia than ma dbt ton
tinh, dgi miéng ca hét khci thai théi, dua ra dé moét dém; hém sau tdn bot, quét véi com
ngudi lam vién bing hot dau, ngudi 16n uéng 3 vién, tré con ubng 1 vién, udng véi nudc com,
vao lic déi. Cho di ngoai it it d& tigt hoi déc la t6t; néu hach vO loét, dung bot déu xanh rac
vio d€ cho rdt ma kéo da non.

- Céc gia 1 con, 16t 14y da rit lén ché dau, dung ngdi nhung lau ndm ma d6t trén da
cde, 7 mdi At phai tiéu.

- Ban miéu bo dau cdanh chan, sao v8i gao nép cho chin roi 1y Bar miéu 1 phan, va bagc
hé 1 phan cung tdn nhé, luyén véi long tring trdng ga lam vién bang hét dau xanh, dung
nudc tra sing udng 2 vién qua trua udéng 3 vién dén tSi udng 4 vién vao lic ddi, thdy dudi
rén chuyén dau, di dai ra hét doc 1a khéi. Néu di ddi kho thi uéng it nudc Hanh 1a dai duge.

.- Hot bd két 100 hot, Gidm 1 thang, Ngo sa 7 ddng can. Cung ndu kho r6i chi 18y hot
bd két sao cho thom, xem cd bao nhiéu cue hach, cid méi cuc hach uéng mot hot bd két, nhu
néi 10 hach uéng 10 hot nhai nhé udng véi nudc com néu ngudi m y&u thi bd ngo se di

9. Kinh tri trang nhac vd loét.

- Thé phuc linh thai nhd sdc ufng thay nuéc tra, hoac tan bot ndu b6i chdc ma an
nhiéu.

- Xuyén son gidgp 21 vay, dét tan bot rde vao.

- Oc buow 2, 3 con dét ton tinh, tdn nhd hoa véi diu mé ma xdce, hoac dung 7, 8 cii vo
oc @ vitch déa lau nam tan nhé, rac vao ludn.



- Méc nhi cay dau 5 dong, Pau dé 1 lang, Nho nér 3 dong. P6u xanh 2.5 dong, Long
nao 1 phan. Béu tdn nhéd tron voi long trdng tring ga; dap trudc lac dép diung md d&, ngdi
cttu, v6 ré déu vita chitng cing néu v6i nudc ma ria, réi sau moi dip thude vao.

10. Kinh tri trang nhac v loét, lay lan dén trudc nguc 2 ndch hoéc trén hai

vai, ndi lién nhau nhu rdn lugn hoic néi cuc nhu qua ca, 4, 5 nam khéng chita
duge.

- Ré kinh gici 1 doan, cit nhé sdc nudc dic, rda ndng, lic lau thay ché v& loét sic tim
den, thi 1dy kim 1€ nin cho ra mau doc, lai 14y nuéc thude trén ma ria 3, 4 lan, réi ldy long
ndo, hing hoang 2 vi bang nhau, tin nho héa voi dau meé ddp vao thdi chay nudc ra. Ngay
hom sau lai dap cho dén khdi thi thoi

- Rong bé 2 phan sao vdi lia ti€u mach rdi bd ti€u mach di. Cuong tam 1 phan bo hét
chan, sau tan bt dung bach ma: nhyc ria nudc sdi, gia nat vién bang hat ngo dong, uéng
moéi 1an 5, 6 vién v6i nude com, ngay uéng 2 lan, thi doc theo dai tién ma ra, kiéng dau, ga,
dé, rugu, bdn.

11. Kinh tri trang nhac vd loét, chay nudc ma dém dé lau ngay khong lien
miéng.

- Chudt xg 2 con, ldy triu dét tén tinh, tdn bot ngay rac 2, 3 lan la khéi.

- Bo hung 1 vai con, tian nho tron gidm didp vao rit hay.

- Chdu chang sac den 1 con, ding dao tre m§ bung bé rudt sdy trén miéng ngdi, tan
nhé tron dau mé nhu ban ma dap, kiéng db sit, than hiéu.

- Can khuong, tan nhé, 14y nude ot gitng niu hé lam vién vita v&1 miéng 16, hoang don
lam 4o, nhét vho miéng 16, ngay thay 1 ldn lam dén chay hét mu kéo da aon, lanh miéng moi
théi. Néu khéng kin miéng dung hank gia ldy nudc tron véi bot Daei hoang ma xat 1a khoi

- Huyét du 3, 4 14, Rép 7 con. Déu d&t ra tro tdn bdt, rdc vao rdt hay.

- Rau seam (phoi khd trong ram) dét tan nhd, trdn v8i md heo, ddp vao sau khi dun
nudc vo gao ria chd dau. '

12. Kinh tri tring nhac vd ma nhiéu ngich:
- Phén trang cit g& dét tdn nhd, troén v8i md heo mia dong boéi vao thi khai.

- Cit chim bo cau sao vang tdn nhd, luyén v4i com vién bing hat ngd déng md&i 1an
uéng 30 vién vdi nudc com. :

13. Kinh tri trang nhac ma khong dau.
- Vb trang céy dao d€ lén trén cdc hach, dung ngai d6t 27 mbdi rdt hay.

X - ANH LUU (budu cd)

Anh lyu hay sinh ra & trong da thit & vai d gay bdng nhién sung I&én gidng nhu qua mg,
da chiing, khong cang ma théng xudng, lau ngay thi lon dan, d6 14 do ming gian, that tlnh _
vinh vé& udt k&t mdi sinh ra bénh nay.

- Anh cd 5 loai: sdc thit khong bign d6i la nhuc anh, dudng gdn ndi ré ra i cdn anh;
mach mau chang chit & Auyét anh, lic to lic nho tiy theo stu nao la khi anh; cing tro
khong di chuyén la thach anh.

- Luu cling cd 6 loai 14 luu xuong, luu mao, u thit, luw huyét, e mu, v da

Anh voi lyue dau khéng dau khéng ngita, nhung nhdt thiét khong nén mé xé, sg mauv mu
v¥ ra chay méai khoang ngitng thi chét ngudi; nén chon phudng thudc ma chita.
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1. Kinh tri buéu cé khong dau, khong ngda, khong ci lau ngay hay moi phat,
lén hay nho:

- (4 tér to, Mudi an mot chit it. Péu gid nat méi ngay dung 1 cuce, to nhé tiy theo dién
tich cia budu ma dit ién, ngay thay 1 lan, 2, 3 ngay thdy gan thit cAng giat, chdy ra nudc
mu la xep, rdt hay.

2. Kinh iri budu cuc u do déc két khéi lai.
- Ct t6t nhd, Ngo thic du. Bang nhau, gia nat dap vao, dan din 1a tan, rit hay.
3. Kinh tri chiing khi anh moc duéi gdy.

- Luél heo phoi khd tan nho, mdi ldn udng 1 dong cin vd rdgu vao lic di nga, 14 khéi.
Kiéng an nhing d6 chua, méan, nhén béo né tré.

4. Kinh tri khap minh ndi hach khong dé khéng dau:

- Ré cay bach diu ong 1 can, chia lam 4 thang vdi rugu, 1 ngly uéng 3 lan, udng 2
ngay cho hét rit hay.

- Hot thau dau 1 thang, bde vo, gid nat nhét vio cai bao #ir heo, d§ rugu vao nau téi
khi bao t¢ nat nhii, 14y hot thdu dau ra phoi kho tdn nhé, lai dung nudc ndu bao ti dd, tron
voi bot thudc, gia 1000 chay, vién bang hat ngé déong mdi lan udng 40, 50 vién vdi rugu ngay
3 lan.

5. Kinh tri ndi hach d gay, thudc kinh thiéu dudang, huac‘dau hoac khong dau,
sic thit khéng déi, khong k€ 16n nho lau nidm, lau ngay déu rit hay.

- Ci mai twot 1 miéng bd vo, Thau dau 3 hét, bde vé clung gia nit, dip vao.
6. Kinh tri da moc mun coc.
- Nude dai frau xat vao ludn thi tu rung.

- Cu ch® ldc trdi sap chdp, gio tay dép ldy tia sdng cia chép ma xit vao, mun cde tu
rung.

7. Truyén tri myn cdéc diung moi tht thuée khéng khoi:

- Muér b6t chut it, nhai nhé thudng ngdm vao miéng ma cdn vao mun thi tu rung, sau
khéng phdt lai nita. ’

XI - MUT O GA (Dich ung)

Mut 8 ga hay moc d nich 1a do can ti hai kinh sinh bénh: can khi bi ust thgi huyét tré,
ti bi t -ap nhi’t thoi khi ngung, ca hai ciing két lai sinh ra sung. Luc méi phat sac thit khéng
d6i, d' n dan ung lén khéng cd dhau, lau ngay mdi dau lén ndi nong rét cung ndi ién, nén theo
cic pl uong sau day ma chia.

l. Truyén tri mut 6 ga va sung vi, da nung mu thi vé, chua nung ma thi tiéw.

- Déy chia véi gid nat tron véi long tring tring ga dip vao, kho lai thay rdt hay.

2. Truyén tri mut & ga.

- Ré cay trang (Hoang luc) mai vii giam cho dac ma phét vao, kho lai phét: chi 2 ngay
la tigu.

3. M6t kinh phuong s ha cao, chu tri mut 8 Ba, va cdc thi sung tdy, nhot
die, 1&¢ duong mai, dau nhie chi 1 dém 13 kién hiéu.

- Gi xanh ddng 1 lang, Nhya thong 8 lang, Dau me 2 lang. Trudc nfu dau, ndu dén luc
nho vao nudce lanh khéng tan, lai d6 nhua théng vao ndu, nau dén lac thdy héi khoi thy - ho
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ri xanh dong vao khudy déu xong chita vac binh, hic dung trat vie gidy ma dan, ngay thay 1
[An rdt mau ds.

4. Truyén tri mut 6 ga mdi moc.

- Dat hov 1 phan, ging 5 phan gia nat, dung nude trau (nhai triu khong véi cau voi)
nhé vao trén déu nhu bun, ma dip vao 1 dém thi tiéu ma khéi.

5. Truyén tri mut 6 ga lau nam chdy nude khong thu miéng duge, triam thudc
khong khai.

- Dot kfioai moén 3 phan, [Nhuc qué 1 phan, cung gid ndt nhu bin dip lén miéng mut

nhot ngay thay 2 lan, sé khép miéng lai. Qué vdi khoai tinh hay hut khi doéc, hut man dée, lén
da non rdt hay.

6. Kinh phuong chida mach luon dudi sudn chay nudc khong ngot.

- Léy Cutt ray tai trau boi vao thi khoi.

XII - CAC THU LO

Ndi chung, cdc thif 16 vi than thé ngudi ta cd nhidu bd phan ma sang doc thi cé nhidu
hinh déng, theo hinh ma goi tén thi kho chia ra la loai gi, nén tém tat 1a "cdc th 13". Phép
chita thy tuy ching ma chon phudng.

1. Kinh tri moi thit 4c¢ sang khéng biét tén.
- Ré ¢6 xude gia nat didp vao 1a khéi.
- Cay dao. cao &y vo trang gia ndat ddp vao 1a khéi.
2. '} ruyén tri 34 chitng phong sang vi moi chitng 16 lau niam nhu dc sang, liém

sang. id do roi dinh hic lao, chéc dau.

- flan sam gid nat sac nuée dac, loc bo ba ldy 3 bat nuéc, cho sap ong vao 3 lang ndu
chay tan, nho lta o thanh cao, ldc ding dem ph4t lén gidy ma dan vao, hoac phét tric tiép
vao dau dinh, hogc thém gau chai dau 1 it qudy lon ma ding.

- La phu dung, ld ciie. Bang nhau, sac nudc thudng xéng vao ria rit hay.

- Chéu chang 1 con, vér 1 lang. Nghign bot, hai thd sao qua rdi gia nhu bun phét lén
miéng fya roi rit vao ché 10 1a vii mu ngay, 16 mai phat thi tiéu ngay.

- Mat heo 3 cdi, gram ngon 1 chén, ging tuoi 5, 6 lgng. Gia ldy nudc trén ca 3 vi lai,
ldy muc tau hoa cho dac voi cdc vi phét vao ché 18 la tiéu ngay.

- Cit chit chit tudi (xua goi 1a Gia vién Dia hoAng) gid nat dip vao thi Khoi

- 3. Kinh tri cdc chung ghé 14.

- Tée réi. dau den bang nhau, 14y doan tre chit lam cai dng, tuy dung it nhigdu, nhét
viae ong 1 1ap toc lai 1 l6p dau, nhét day miéng 6ng d6t trdu ma nuéng, dung cai chén sach
ma timg lay thd nwdc d Sng tre chay ra, 14y long chim phét vao ché 18, vau ngay la khoi.

4. Kinh tri moi th 14 déc sung dau, hosic khép xuong tay chan dau nhic:

- 4 hanh gida nat sao chin, chudm vac chd dau ngudi lai thay, sung dau hét lieén, rat
wong hiéu.

5. Truyén tri ngoai da khod néng ngia.

- T6 ong nuong len. Xac ve bo mém chan, sao déu bang nhau tdn bot méi lan udng mot
doi, ¢an val rugu, ngay 3 lan la khat,
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- Phon tem mbt vBe sao vang, tan nho, méi lan udng mot dong can vai ruou Laj dung
phin tam sdc nude, lang bé ba dem vae noi kin gid ma tadm, rdt hay.

6. Kinb tri & doc’ chiay nudc, khi céng vio minh, hoac sung dau, hoac dé
ngia, ca trén dudi chung quanh, phién mudén mudn chét.

- Ca diéc séng con tuoi danh vdy, m8 bung bé rudt cit ra titng miéng, hoa vao chit
mudi, gia na. xdc vao, ngay thay d6i 4, 5 lan la khéi, rat hay.

7. Kirh tri moi thi 1d cé chay nudge.
- Coe d6t ra tro, tdn bét tron voi heo boi vao la khoi

8. Zinh tri nhiét doc thip sang, khap minh 16 dau ma khéng khdi, tay chan
lai dau 10n, khé mic quan do. ngay dém khong ngu duge.

- Thach xuong b5 dung nhiéu tan nhd, rac lén trén chiéu ma nim, ldy mén dap lén, chi
3, 6 ngay la nét 10 bay hét, rat hay.

9. Kinh tri dc sang ldu nam hoic dau ngira 14 loét.
- Cdt ngua, Rau sam. Déu d&t ra tro, rdc vao chi vai ba lan 1a khdi

- Hét b3 hon, Téc réi, Mai ba ba, Vo cay thong, Tua cau ri con dinh trén ciy cau, déu
d6t ton tinh, Véi, bd hong, cdac vi bang nhau tdn nhé, trdn véi nudc tiéu tré em nhu bun,
trudc ldy /¢ thong ndu nude ria chd 13, sau ldy long ga quét thudc phét vao, 1a khoi.

10. Kinh tri ac sang 10 nim chua lanh.

- Long heo ndi, d6t ton tinh tan bot ric vao la khoi.
11. Kinh tri 4c sang ddéng vay ngita va dau.

- Déu van trang gid nat dap vao, vdy. rung la khoi

- Co thai l1ai gia ndt, gid nat dap vao vay rung la lanh.
12. Kinh tri bi suong lanh 1& loét.

- Hodc huong, Ché diu xuan. Bang nhau dot ra tro hda voi dau phét 1én trén 14 tna dat
vao, rit hay. '

13. Kinh tri phiéu sang ndi cuc mgc 4 chan tay va cd thé&, teiu triu nhu hét
dau., vham v& thi chay nudc ra.

- Ca diée lon 1 con, Téc rdi 1 cuc bang cai tning ga. Deu d6t ton tinh, tan bot hoa vai
méd heo, ¢6 lai thanh cao, dat vao thi khéi, kinh nghiém nhigu lan.

- Lay nwdc maté hee phét vao rat hay.
- Téc roi d6t tan bot, mdi lan udng 2 dong can voi nude via soi.

Ngoai dung Toc réi 3 phan, Gai 60 kéf 2 phan, Xuong ché vang 2 phan. Deu dét ra tro,
tdn bot ric vao, hoac ndt 18 kho qua thi hoa vai nudc mat heo ma phét vao rat hay.

14. Kinh tri dc sang nudc vang chay dam dia, néu khong sém chita, nude vang
chay khap minh lau thi chét ngudi.

- Mau mong ga tréng, phét vao ngay 4, 5 lan rit hay.
- Dgu xi 1 voe, Cd diéc 1 con. D8u gid nat nhu bun dip vao rdt hay.
3. Kinh tri mia nfing n6i r6m say.

Bot dau aanh 2 phan, Hoat thach 1 phan. Nghién bét xoa, néu mun chay nuéc thi rac
rdo 16 ngay la khéi.
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16. Kinh tri trén mat mun 16 ddc mo: moe.

- Oc sén 1, 2 con gid ndt, cho vao ti nuée tuong phét 1én gidy ma dap vao giita chia
mot 16 nhé d€ tigt hoi doc, trong mot ngay la tiéu hét.

17. Kinh trj nét 1§ giéng nhii rén c4, chiay nudc ra xung quanh.

- Xdc rdn d6t ton tinh, tan nhd, tron véi long tring tring ga dap vao, rit hay.
18. Kinh tri i6 dai.

- Bét dqu xanh, cut tréu bing nhau, nghién nat rit vao rat hay.

19. Kinh tri moi thit 16 khong thu miéng va dc sang lau niam khéong khoi, dau
nhice khd chiu. '

- Rau sam gid nat dip vao miéng 18 va chung quanh rit hay.

20. Kinh tri 16 lau ngay thanh mach luon, chay nude rudi rudi, héi théi.
- Kim ngan hoa ngam rugu, ngady ngiy thudng udng rat hay.

- V6 qud cau sic nudc dac thuong rita 1a khéi.

21. Truyén tri moi thing mach luon hang nam hang thang khong khoéi, nude
mu dam dg, chd ié khéng lien miéng, khong sinh da non va tri moi chitng dc sang,
riat hay.

Vo tritng gt (dung tring ga so) Hoa théng déu bing nhau, dét tan bot, Xa huong chit
it dung Sap ong vang ndu chay cung véi mé heo (chua riia nudc) ngao thanh cao, dip vao;
néu miéng Ié sau thi ldy thusc bt réc vao trude.

- La ¢riu phoi kho tan bot, ldy gao lét sic nude ria sach, rdi rdc bot thusc vao 1a khéi,
rat hay.

- V6 trdng ré dgu nudng khé tan bdt, trude 14y la thong niu nudec, ngadm rdia chd 1d cho
sach, réi rac thdc bot trén vao, ngay rdc 1 lan la khdi.

- Ly diu me ngao dic, tiy dau nhidu it, bd bot véi dé vao khu#y déu, lai cho vao ti xg
Auong, doi ngudi thanh cac ma boi.

- Bo hung d6t ton tinh, tan nhd hoa véi gidm vao rét hay.

- Gung tuoi c vo, cat lat to tdm bt phén chua nudng chdy tan nhd, dip vao ché déng
dén thi déng vay dé khéi.

- Vou lau nam tan bot, hoa véi long trang tring ga thanh 1 cuc, dét qua lda lai nghign
bot, trén voi gitng sOng ma dip vao rdt hay.

- Lé ngdt cuu 2 phén, bot vér dé 1 phan cing tan bot, ddp vao la khai.

- L4 hoe gia nat dap vao rat hay.

- Téc rdi, t6 ong, xdc rdn. Déu bing nhau, dét tbn tinh tan bot, udng 1 déng can véi
rugu trude lée an.

- Long do tring ga 1 cdi, ngao chdy cho chdy ra dau, hoa vao 1 dong nhya théng, 1
d6ng sap vang ndu thanh cao, phét lén trén miéng gisy day ma dap rét hay.

- Da huou mot miéng d6t ra tro, nghidr nhé hoéa vai md heo ma phét vao ngay d6i 5,
& 1an, dén khéi thi thai.

- Cutt dé con tuoi, vat 18y nudc phét vao; néu chd miéng da khé thi dét ma x0ng khdi.

- Co trong 15 én d6t ra tro, tan nhd rac vao la khoi.

- Mam khoar mén phoi khé, dét ton tinh, nghién bot rdc vao 1a khoi.
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- Ré mudp gia ndu nude dac phét vao rdt mat, lén da non thu wi¢ng ngay.
22. Kinh tri moi thi 16 mach lgon ra mdu mu c6 doi.

- Xac ran d6t 1on tan nho héa v6i nudc, dat vao gidi ra hét 14 khoi.

23. Kinh tri dc sang cé trung.

- Canh tréc ba tuoi cit 14y mot doan, dot lda 1 dau cho dau kia chay nudc ra, lay nuac
dé phét vac 4, 5 lan thi khéi. Trau, ngua |& cling chita duge theo phép nay.

24, Kinh tri ngudi lon tré con ld déc, 1au ngay khong khoéi sinh trung daw
ngia lién mién.

- Qi vi Id ca doc duge phai kho 2 phin, phén phi 1 phan, déu tan nhé hoéa voi md heo
dat vao rdt hay. .

25. Kinh tri 10 chau 1au niam sinh gioi (liém sang).

- Phén chua d8 18n trén miéng ngoi dét kho 5 die; Boo fiz heo 1 cdi, cao sach nhung ch&
cho dinh nude, cung voi phén phi gia nit nhu bun, thy ché 16 16n nhé ma cat miéng vai cho
vira, r6i ph&t thude vao rit chat lai, mdt chée phat ngia cd doi hai lau, mai md thude ra dan
dan, dua miéng thudc dan d6 nuéng lén trén lia, thdy hang ngin hing van soi long nho moc
lén hoac xanh, trdng, do, den, thdi sic nudc Cam thdo ma rla ché 16, 3 nghy sau lai dap
thude, chi vai 1An la gidi ra hé&t ma lanh.

26. Kinh tri déc & phdi sinh phong sang, giong nhu bénh phong cui.

- Ld déu rda sach, bé vao ndi hong do 1 dém, rdi sao kho tan bot méi lan udéng 2 dic
vdi nude dd kinh nghiém.

27. Kinh tri 4c sang giong nhu huai cai 10 nam khéng khoi.

- Xac rén 1 cii d6t ra tro tan bot, hoa v6i md heo ma phét lai ding mot kac nia, dot
tan nho ma udng vai rucu rit hay.

28. Kinh trj phién hoa dc sang tic la sau khi ung nhot vd mu thit trong nhot
16i ra nd loe nhu hoa, cac thudc déu chta khang duge.

- O mai nhuc d6t ton tinh, tdan nho ric lén trén cuc thit déc ac 4y, ngdy dau 1a tiéu mot
nlia, ngdy sau la tiéu hét, c¢ong hiéu ky la, khong gi dich ndi.

- Canh va la liéu 3 can, sac nuoc dac, loc bo ba, ngao thanh cac, ma dan, ngay thay 3
lain la khdéi.

- Cut chim bb cdu sao vang tan bot, trude ding nudc xdo dit ndu ndéng ma rda, sau rac
thudc bét trén vao.

- Ca diée 1 con bo rudt, lay cut dé don vao day bung ca, d6t dn tinh tan bot, trude lay
nude vo geo ria qua, rdi rac thudc vao rit hay.

29, Kinh tri phiéu hoa dc sang moc & ngoai da, thit 16i ra nhu hot com, cham
vé thi ra mAu, khi ra mdu thi mun lai loét ra.

- Lé ké dau ngua gid nat var 14y nude 3 chén ma udng, ba rit vho chd {4, ngay udng va
rit 2 lan thi rung.

30. Truyén tri don bong (thién bac sang) ndi béng nudc, hinh ddang nhu quan
ctt, dau nhiac khd chiu.

- Cay lia nép d6t ra tro, tdn bot hoa v6i nude nhu bun dap vao rét hay.
- L& cham gia nat diap vao 1a khdi

- Hoa sen hai dan vao.

334



- (iaryy sen d6t tan nhod, hoa voi bun ddy giéng ma dap vao rit hay.

- Ly iong do {rung ga bé vao cai xanh, rdn cho chdy ra diu ma béi rat hay.
- Ré ciic dai, V6 eqy téo ndu nudc d€ néng ma rda ty lanh.

31. Kinh tri ching ld vi cham citu:

La phi: dung gid ndt dap vao, thi ddng vay la lanh.

31b. Kinh tri huyét cham citu mdu chiay ra khéng dit.

- Bo hung d6t ra tro, tdn bot hda vdi md heo phét vao rat hay.

32. Truyén tri h6é khdu tay va dau ngén tay sinh dau trun, chin mé, cang cua
dau ddn sip chét.

- C6 ny do, L bau, La tia 6.Gid nat cho vao it mudi, budc chat lai, méi sung thi tan,
thanh mu thi v& rdt hay.

- La day quai bi gia nat, cho musi vao gidm vao, sac chin, 4p chat vao rat hay.

- He Ding cA 14 va ré gia nat, xdo véi rugu chudm vao rit hay.

33. Kinh tri nhot ddc xuyén ban tay (t8 dia).

- Ld dau gia nat ddp vao khoi ngay.

34. Kinh tri dau trun (chin mé) moc & diu ngoén tay, sung nhitc khé sd.

- Lo bi dao gia nat xdo v6i gidm dip vao, khé thi thay cai khac rat hay.

- Tring g&, phét vao lic mdi phat cting khoi.

- Tring gc‘i xoi 116 cho vita diu ngon tay, dit chd tén thuong ma ngam, chi tring ga
héa ra nudc thi thay cai khde. Lam 3, 5 qua thi khéi.

- Ran nidc 1 con, cit 1 doan 9 gita than, dai bing ngén tay, 16t da ma trum vao ngon
tay dau, ngoai boc gidy kin, diing cho bénh nhan thdy, hdi lau cAm thdy mat thi bénh khdi.

- Rét 1 con dét ldy khdi ma xdng, lam 2, 3 lan 1a khai.

- Rét 1 con gia tréon vao mat heo ma dip rdt hay. ‘

- Vo quyt sdc nuéec dac ma ngadm va ria, rdi My xuong h8 tdn nhd rdc vao 13 khoi.

- Trin ddt gia nat dap vao, kho lai thay, dén hét sung hét dau thi théi.

- Ngon mia, 14y 16i trdng gia ndt, hda vdi long trang tring ga dung vai buéc lai.

- Nam tinh gia sdng hda v6i ti mudi va gidm, roi ddp vao bude lai 1a khéi.

34b. Kinh tri dau trun vd@ ma loét ra, rit thdi va dau khéng chju néi.

- Rét 1 con, nudng khé tdn bét, hdoa vai nudc mat heo ma boi.

- Ddu den nghign s6ng tan nhd, nhét vao tron con kén ma trong vao ngon tay

‘ 35. Kinh tri dan ba trong ngoén chan cé thit doc din ra, dan nhiec khéng chju

ndi.
- Rét 1 con sfly kho tdn bot rdc vao, lai dang Nem #inh tan bot. hoa voi gidm dap -vao

chung quanh la khéi

36. Truyén tri dit ngoén tay béng nhién vifta sung dau vira rgia, néu khéng
chita gip thi co quip lai, khé dudi ra:

- Da ¢4 nhdm khong cd tuoi thi diing khA ndu qua véi muéi, d4p quarh ma bude lai.

- Cd ro, bd rudt bude vao la khoi.



37. Kinh tri méng tay cdi sung dau, la néng nung trong ngi tang ma sinh ra:

- Mat dé 1 cdi, trudc ldy nudc nong nhing ngdn tay dau vao 7 lan, lai nhing vao nuéc
lanh 3 lan, r&éi xdc mat dé vao khdi ngay.

- Xuong hé tan bot, trude 1y vé quyt sic nudc ngdm rlia, ding dao bén nhe tay cat bo
mong bi héng, rdi ric bot xuong hd vao, tdc thai hét dau.

- O mai bd ci hot va ciii, chi 14y nhan § trong hot 10 cai, nghidn nhé cho vao it gidm,
hda tron nhu biun, dap vao la thoi.

- Sép ong, nhua théng. Ciu-lg nédu cho tan ra, boc vac dau ngdn tay dau 1a khéi, '

- Ld hanh dung thd gia da, niu nudng dang ndng ngam tay vao la khéi.

38. Truyén tri dinh chiy nudc & giét chan.

- Cu dia lién tuoi gid nit ma rit vao 1a khdi.

- Beo tia, rudt tréng ctia ngon mia cung gid nat, Nudc #iéu 1 bat. Ndu s6i d& ngam ria
chan 1a khéi.

39. Truyén tri chai chin m#t c#& dau nhic khé chiu:

- Dty chia véi 4 phan, Rau tom séng 1 phan. Cung gia ndt, dip vao la khédi ngay.

- Rép tim bat 7, 8 con d khe giudng chi€u, nghién sdng dip vao, lién rung ra, hét dau
rdt hay.

- Qua khé nudng éhin, nhan dang ndng x4t vao, d€ lic lau ngudi lanh lai dung ci hanh
gia nat, cho vao it mudi ma dap vao tu lanh.

40. Kinh tri 1& sdn ngia gai:

- Rau dén nfu nudc thudng ria la khoi

- Lg khé gia nat bo vao it mudi ma xit vao.

- Ding db s&t mai ra 18y nude dac ma xat vio 1A khéi.

- Ldy gach cuc dong ma ddp vao rit hay.

- M6 heo thutng xic vao la khoi.

- Phén chua tan nhd ndu mudc ma rida.

- Lé thong sic nude dac, ria cho hét mu, la{ 14y vo thong sfiy kho, tdn nho rdc vao.
- Lé déu non 1 nam gia nat, lam dén khdi mdi thai.

- Cii chudi hét gia nat ddp vao.

- Lé sen khoé sic nudc thudng rita rat tot.

- Cit rang {quan ching) tan bot, hdoa vai dau dap vao,

- Rau cdi ndu nudc ma ria fa khoi.

- Lda he gida nat rit vao rat hay.

41. Truyén tri tay chan sit né, di ding dau nhitc:

- La bong but dé gia nat dap vao 1a khoi.

- Qie mudp gia d6t ton tinh tron véi M6 heo miza dong ma boi vao, 1a khaéi.

42, Kinh tri phong nhiét khip minh ngita ngiy nhu c6 su bd v tri tdt ca cic
ching phong.

- Mudi 1 ddu n#u ldy nudc ma tdm, lam vai ba lan thi khoi.
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XHTI - LO ONG CHAN (Liém sang)

L& &ng chan (lidm sang) 13 10 tit du g&i tré xubng, gét chin trd 1én. D6 la do than tang
hu han, khi doc phong la & ngoai tu lai, eéng vao bén huyét Tam ly, ngdm din xudng bén
huyst Tam am giao khi doc phong nhiét chay xudng 2 bén chan ma sinh ra bénh, dng chan
sung loét, dau nhdc thdi ban, di ding khé khan. Lo & trén xuong dng la nang, vi chd dy
xudng 16i, thit it, da méng, phiin nhiéu khd lanh. Chita bénh nay trude nén liy hét tring ra,
roi sau mdi dip thude, ma phai d€ yén khong ci dong, mdi mong an todn.

1. Kinh tri 16 6ng chén c6 gidi.

- Rau sam (ma xi hién), gia bot tron v8i mat ong ma dip vao, 1 dém thi gidi ty ra rit

hay.
2. Kinh tri 6ng chan 1d loét
- Xuong hé tan bot, trude 14y ldé he vO ra nudc rua sach, rdi rdc thuSec tdn vao rit hay.
- Gau déu v phen chi 2 vi bang nhau, nghidn bét hoa véi nudc mat heo ddp vao la
khoi.

- Ciii gud trém nhai nho ddp vao thi khéi.

- Hoang don 1 lang, Sdp 1 lang, Dau mé 5 dbng, cing ngio thanh cao dan, trudc sic
nude ciz hanh ria sach chd 16, rdi 14y cao dy dan vao 14 khoi.

3. Kinh tri 16 6ng chan khong thu miéng duge:
- Ldé ngdi c¢idu kho d6t 14y khdi ma xong.

- Ngdi cuu lgu nam 5 déng, Hung hoang 2 dbng. DBu tan nhd, dung vai xanh cuén
thudc lai thanh cdi moi dét lia ma xong, d8 cho ra md hoi, vai lan la khai.

4. Kinh tri sn ngita trén 6ng chin (phong sang).
- B3 két, nuéng chin chudm vao, ngudi lai thay I khoi.
5. Kinh tri dng chéan 14 loét.

- Mdt cay the mde, dét ra tro, tan nha, trﬁn vii ddu mé boi vao, ddp 1a cheé lén rdi quén
vai chat lai, chi boi 3 lan la lanh.

6. Kinh tri quanh ban chén lgd loét.

- Kinh gidéi d6t ra tro, tdn nhd, c& hanh gid nat vit 18y nude, hai thd tron lin, trude
ldy cam thde sic nudc rua sach, sau madi dip thufc nay, rit bay.

7. Kinh tri 16 6ng chan lau nam khéng khdi.

- Ridng dm gia nat, tréom voi gidm dap vac 4, & ngay khoéng dau, la khoi.
8. Kinh tri ban chén bi thap sang ld chay nude.

- La kinh gioi gid nat dap vao la khoi

9. Kinh tri 14 6ng chin lidu ngay khong khai.

- Hitng hoang 3 dbng, Tran bi 5 déng. D&u tan bot dung vai xanh cuon thude thanh cai
mdi to, dét Ita ma xéng, nudc néng chay ra, vai lan 14 khai.

- Gi xanh ddng 1 phan, sap 1 lang. N4u chay ra, phét 1én ca :7én va dusi t& gisy, lal
dung t8 gidy khac dp lén trude réi dat vao, nude chiy ra 1a khéi.

- Lé bd ngét 2 phan, Voi dd 1 phan. Cung gid ndt nhu bin, dip 4o chd 13, ngay thay
mét lan, dd kinh nghiém nhigu in.
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- Coc gia d6t tan bot, tréon véi nhya théng thanh cao dan, trude diung la quyt hoi séic
nude ria sach ché 18, lai dung 14 rau cdi vd nat xat vao cho khd, sau méi dat thuée cao vao,
khoi ngay.

XIV - LO DUONG MAI

Lé Duong mai la do héa td va thdp nhiét sinh ra: tam tiéu déu nhiét, tink khé huyét
dong, tré lai & cdc kinh ma thanh bénh. Lic dau vi giao cdu vOi ngudi sdn ¢ noc déc duong
mai, nén nhiém 14y khi doc. Bénh méi phat thoi so rét sg nong, tay chan minh mdy dau nhic,
nudc ti€u due, dan dan néi mun to nhd khong chitng, trén dudi khéng nhat dinh, lau rdi vo
loét thém dan, héi théi khd chiu, bénh nang thi dén loét da thung xuong. Cho nén bénh duong
mai ¢ nang nhe, chiy chdng, khac nhau, tiy su cam bhénh ma thé hién. Phép chita nén tri
nhiét déc va gidp khi huyét lam can ban, khéng nén muén mau lanh ma cho udng nhing thiy
ngan, khinh phén , va cho dung cic thude xong, thusc hit. Cdc thusc trén, tuy cd lam d3 dau
trong mét luc, nhung tdc hai sudt doi ngudi thi khong nha. Nay lugc chép nhirng phuong cong
hiéu mau chéng sau day, d€ chon dung.

L. Truyén tri 10 duong mai mdi phat, uéng 1 Ian Ia trir can dit noe, vinh vién
khong tdi phdt, that 1a phuong thudc thin:

- Con bo cap dudi thuyén (ldy trong thuyen di nuéc man thi tét hon): bé dau chan, siy
khé, tan bot, méi lan udng nia dong titn xdc véi nwdc gung vao lue doi, khéng nén uéng lan
tht hai, va phai dao sdn mot cdi ho, d& di dai tién, wéng 1 lan thdi ddt noc ma lanh.

2. Kinh tri dugng mai, 4c sang.

- C6 roi ngua, sAc nude dac, dang nong thi x6ng, d&n lic &m thi rita, hol thude dén dau
thi khoan khodi dén d4y, sung dau giam bat, x6ng lién tiép 4, 5 ngay la khoi.

3. Truyén tri moi chiing duong mai khong c& mdi hay da lau, chi udng 1 lan
thi tuyét noc va khong phai dé phong gi ca.

- Chuét xg 1 con, V3 cdy da long modt miéng dai va rong bang ché con chudt nam D&
chudt nam trén vé da 16ng ldy day buoe chat, dung cai ndi dit nhd bé vao, day vung lay d4t
bun trat ci quanh ndi day dugce 1 tdc rudi. Lai ldy dat dap 1 cai 1o dang cbi ciay dudi dét nhé
Ita ma nung sudt ngay dém, dap v& nbi thi trong nodi dd thanh mét cuc than, ldy ra tan bot.
moi lan ding nita dong tién xdc udng vai 1 chén nude, bat ky lic nao, ngudi bénh chi udng
3, 4 lan 14 lanh, vinh vién khong tai phat.

4. Kinh tri 1¢ duong mai.

-~ Thé phuc link 4 lang, Bo két 7 qua. Cung sic nudc udng thay tra, bénh nhe 27 ngay,
bénh nang 47 ngay la khdi.

9. Kinh tri bi déc duong mai 1& loét va gan xgong dau nhwue.

- V6 qud dira, d6t ton tinh, tén bot, méi lan dung thoi sao ndng, udng 2, 3 ddéng can vén
rugu va nudc séi, trum mén kin cho ra mé héi & hét dau, rdy hay.

6. Kinh tri i6 duong mai.

- Hoa hoe 4 lang sao qua. Ds rugu 2 thang, niu s6i 10 dao, vdng néng; néu ngudi bénh
da day vén hu han thi ché dung

7. Kinh trj duong mai 16 loét hoi théi.

- Vo 6c lau nam trén vach dat va Chu sa 2 vi bang nhau, Long rdo chit {t. Déu tan
bot rac vao la khoi.
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8. Truyén tri 16-duong mai, da lanh r6i nhung doéc con chua hét, sau it lau
doc chay xubéng long ban chan, moc nhot nhu mét ¢4, néu khéng chita thi déc lam
nit thit ndt xuong ma chét.

- Vo6 cty gao, 16 thdu dau tia, 16 ca déc duge, I hudn thu fthi 16 non sde tia dung lam
rau an (19) ld c6i xay, phan dé. Déu bang nhau cing gid bot, dung 7 déng tign c§ cho vao

trong ndi dat, d6 nudc ndu chin, dang nong thdi xéng ché dau, lic nude Am thii ngam ria,
roi 18y khan vai lau kha.

Lai dung ¢ da Iéng ndu ra nudc dac, mai mét da ting ma phst, khd lai phét. Mét ngay
lam mAay lan nhu th& dé&n khdi thi thai.

9. Truyén iri dudng mai 16 khap minh hay 14 6ng chan.

V6i ldu ndam tdn bot, ding nudc mua ngdm 4, 5 thang, cang ngam lau cang t6t, ldy ra
phoi ram, lac ding hoa vGi dau me bai vao rdt hay.

10. Kinh tri 14 dbéc duong mai.

Bot thide, bot chi. Déu 2 dong rudi. Ré 2 con siy kho, tdn bot, cuén vao gifly lam cai
mdi nho, tAm dau 1 dém, dét chdy lam dén chi€u vao trén chd 1§ 2, 3 lan, 7 ngay thi kign
hiédu.

XV - HOT XOAI (Tién déc)

Hét xodi 14 moc & hdng hoac & bung dudi, bén canh chom léng mu ndi cuc sung lén.
Sung bén trai goi la Ngu khdu, sung bén phai goi 1a Tién dée, dd la vi khi giao cdu khéng cho
xudt tinh hoac tinh duc ndi 1én ma danh dan xudng khéng dudc théa méan, dén néi tinh huyét
chay ra, udt nhiét ngiing tré ma sinh bénh. Bénh méi phit thai sung cuc, hoi ndéng, ngay dan
cing dau, bénh nang thi ci dong kho khan, khi ndng khi rét.

Phép chita nén tdn ¢ tré, loi dai ti€u tién lam can ban, khong nén dung thuéc han
luong sg khi huy&t bi lanh dong lai ma khéng tan, trd thanh nhot to vo mu, thoi nguy hiém.
Vay nén chiéu theo cic phuong sau day ma chia.

1. Kinth tri hot xoii-mdi moc.

- Hdc khién nguu sao qua, Xg can, Kim ngén hoa, Long dom thdo. Cac vi déu bang
nhau, ruou 1 chén, ndu cach thiy cho soi k§, doi ngudi rot udng la tiéu, rit hay.

- Rau giéu, Beo tia, Ging séng. Cac vi déu bang nhau, cing gia ndt cho vao it muéi, .
sac soi 14y 1 chén nude ma uSng. Ba ddp vao chd dau, nhung truée ding nuéc voi vé mét cai
vong chung quanh cho ddc khoi chay sang ché khac, rdt hay.

- Bo két dap nhd, d8 gidm vao, ndu 18y nudc dac, bd ba, co thanh cao, dép vao, da dung
nhigu lan cd két qua.

- Xuyén son gidp 5 dbng, Tru linh 6 dong. Hai vi déu tdm gifim nudng 3 l&n, tan bét,
moi 1an uéng 2 dong. Ngoai ldy Xuyén son gidp tdn bOt vA dét sét 2 vi bang nhau, tron lin
nhu bin dip vao ché dau, 1a khéi.

- Nhén him 1 con, gia nat, Ruou 1 chén hoa vao ma uéng, dau bén trai nim nghiéng
vé bén trai, dau bén phai thi ndm nghiéng vé bén phai cho miéng né quay vé& phia dusi 1a
khéi, chua khdi lai ufing nita.

- Caq diée 1 con, Cii mai 5 ddng. Ciung gia nat dap vao la tieu

- Cao da trau, cho it nudc vao, ndu cho chay ra, dat vao la tan.

19.  Co thé 1a cay Dinh lang (Linh lang) cin nghién citu thém.
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- Theo phuong trén gia thém nida chén nwide gitng khudy déu dat vao.

- Dat bac ciza 1 hon, hda nudc gitng sdng va gidm tét khudy thanh biin ddp vao, kho lai
ddp miéng khdc, dén tidu hét thi thei.

- Hot vong vang tén bot, ubng 2 dbng can véi rugu 1A tidu.

- Kim ngan 14 hoa tuoi gia vit 14y nudc 1 bat, sic con 8 phiin ma udng, ba dédp lén ché
dau. Néu khong cd Kim ngén tuoi thi dung kho, sac nude diéic ma udng, cébng hidu cang hon.
- Qudn chting, tdn nhd, mdi lAn udng 2 déng can voi rudgu, la tan.

- Xq can 1 ddong rudi, Nguu tdt kiéng sit 2 déng, Mdéc théng 3 dbng, rugu 1 bat. niu
cach thiy réif udng ndng, rdt hay.

- Hot nguu bang 2 dong, sac tan bot, Phdc tiéu 8, 9 phan, MGt ong 1 mudng. Hoa lan,
udng véi rugu ndng vao lic ddi, rat hay.

- Xuong bo tuotl, gia nat, dip vao tu tiéu.

- Chéu chang Ildn 1 con, 10t da bo, dé€ nguyén ci rudt, cho vdo 5 ed hanh gia ndt, ddp
vio ché dau, lai 14y da nd boc ngoai, lap tdc tiéu tan, huyét khéng con déc sot lai.

- Mdt heo 1 cai, 1y nude hda véi Ruou ndng ma udng ndng la tidu ngay.

XVl - HA CAM

Ha cam la bénh dan &ng 16 ngoc hanh, vi do tinh duc ndi 16n, lta dam lan tran ma
khéng duge xudt tinh, hoac dan ba trong am hd khéng sach ma cing giao cdu, hoac khi hanh
phong uéng thudc d&€ thém hing thid, dén ndi doc ta két dong lai, déu hay sinh ra ching 4y.
Bénh nay thoi ti€u tién gat dau, r&i dén chiy ra nudc tinh hu héng sic vang duc, bénh nang
thi sung dau I& loét. Dai khai chitng ha cam, ching d6 tinh, ching tién déc, chiing ngu khau,
tén bé ngoai dau khac, nhung bénh cing mét ngudn gée ma ra.

1. Kinh tri l& dau ngoc hanh.
- Méng chan trdu, 48t tdan bdt, tron voi diu meé ma bai, 1a lanh.

- Oc van & khe suéi, bd vao trong néi dit nung, tdn bét, trudc 1dy mudi nong ria sach
chd 16 6, 7 lan, roi rdc thude dy vao, rdt hay.

- Dgu xanh 1 phan, ciét trin 2 phan. Cing nghién bot, hoa véi nudc ma ddp vao, kho
lai lam nita ma dap 1a khai.

- V6 tritng ga &p (da nd con rdi), sao vang, tan bot, hda vdi déu me ma phét vao,
rdt hay.

- Cut heo ndi, lay dat sét boc ngoai, nung lta d6t tén tinh, tdn bot, trude lay nuéc vo
gao ria sach chd 18, rdi rdc thubc bot vao, cong hiéu ngay.

- Mai ba ba (Y&m cua dinh), d6t tin bét rac vao, la khoi.
- Mai ba ba, d6t tdn tinh, tdn bot, hoa voi long tring tring ga xdc vao, rit hay.
2. Kinh tri ngoc hanh l¢ chay nudc.

- Tée rét 1 déng can, d6t ra tro, Hot tdo 7 hot, dét ra tro, déu tan bét, trude ldy 1a quit
hoi sic nudc rda sach, roi rdc thufe bt vio, rat hay.

- Toc réi va Thanh dai, bang nhau, Xq huong chut it. Deu tan bot, rac vao rat hay.
- Gau trén ddu nhét vao cdi kén, lai 14y mét ké:.z khdc dp vao, nung trong lita chay do,

doi ngudi, tdn bét, rde vao, thi ty khoi.
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3. Kinh tri ngoc hanh v& m:

- Qua mudp ca hét, gia 14y nudc hoa voi bét Ngi b6t fi xiie vao nhidu lan, rdt hay.
4. Kinh tri dAn ngoc hanh n61 mun loét nhu hét thoe:

- Réu ddt 18y ¢ ché ddt &m thdp o6 dong nudc, sdy kho, tan bat, rde vao, rit hay.

5. Kinh tri dan ngoc hanh dau buét, chay vao sung to biu dai, dau dén chét
nguoi: - Hot md dé tan bot, udng 1 dong cin voi nude com 13 khoi.

6. Kinh tri ha bd 16 ngita vA chdy nude, néng dau, dai ti€u tién it, an udng
giam sat, mat va minh hoi sung.

- Rau sam 4 phan, Thanh dai 1 phAn cing nghién bot, ddp lén chd 16 13 khot

7. Kinh tri biu dai va ngoc hanh sung néng:

- Cut dé, Hoang b4 bang nhau, sic nudc dac ma ria, rat hay.

8. Truyén tri dau bung dudi, dau vit xuéng dén ngoc hanh.

- Nguu tat cd canh va 14, nude 1 bat, cho vio it ruou, sic 4y mot nla ma udng la khoi.
9. Truyén tri dau ngoc hanh sung tron nhu diu dii tréng:

- La Kim phugng mot nam, gia nat hdoa véi rugu ddp vao, 1 ngay 1a khéi

- Rau sam, gid nat diap vao, 1 ngay la khai.

- Hot Xa sang, tan bot, hoa vai Iong dé tring ga, dip vao thi khdi.

- Pét long bép gia nhéd tron vei long trdng tring gé, nhu ban, dap vao la khoi, kho lai
dap, rat hay.

- Co rot ngua, gia nat dap vao 1a khéi

10. Kinh tri dau ngoc hanh sung va nglc:

- Nhan hot déo, sac thom, tan bot, uéng vai ruou 1, 2 dong va dip vao chd sung, la
khoi.

- La sen, Béo van, X(‘; sang. Déu bang nhau, sac nudc ngay thudng ria, rédt hay.

- Béo vin, phoi kho, tan bot, mdi lan diung 2 dong can, iy déu den ngam ruou iam
thang ma udng, lai dung bé¢ sdnrg, nfu nude didc ngdm mai rda.

11. Kinh tri ngita va dau ¢ bd phan sinh duc:

- Hot ma dé& nau nude thudong rua, la khoi

12. Kinh tri chitng ngita d bd phan sinh due, bit cit khé hay cé chay nudc:
Thach xuong 66, hét x4 sang, 2 vi bang nhau, tan bdt, x4t vao 3, 4 lan 1a khai.

13. Kinh tri biu ddi sung 4m udt va ngia (cham biu):

LAy rom d6t 66 két ra khdi ma x6ng, do muai lan, 1a khdi.

XVII - XICH DIEN BACH PIEN

(l.ang ben bach dién)

Dién phong co hai thi: xich dién va bach dién. Xich dién 1a do huyét tré, bach dign la
do khi tré, nhung deu géc & 3 khi phong, thdp, nhi¢t ma sinh ra. Nguyén vi ngay thuong hoac
ra mo héi hay say rudgu ma tdm, hodc hing gid quat manh, iAm cho ta khi thiu vao |§ chan
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long ma sinh ra chdng nay, tdc la bénh ti ngoai dem vao. Phép chita nén chon phuong nao
cho cd hiéu qua.

1. Kinh tri phong bach dién (lang tring):

- Hot tat Ié tuoi, nghign bot, mdi lan udng 3 dong can véi nude so6i, ngay u(‘iﬂg 2 lan,
nira thang thi lang trang thanh d6, mét thang khoi hét,

- Dat ga tréng, Nhén bach qud. Cung gia nat dap vao chd dau, rat hay.

- T¢ ong tang, 1 cdi, bd mudi day céc 15, d6t ton tinh, bo hét nudc mudi roi ding Bom
phan, Thién hoa phdn, Xdc ve, déu bang nhau, tan bét, chia lam 3 phan; mbéi phin bo ca 2
con cd diéc s6ng, d6 rugu vao, ndu chin dua vao ché kin gid ma an ca xuong, va udng hét
rugu, sau dé ngia tu trén xudng dudi, chay ra chin tay ia khéi.

- Luu hoang, phen song, nghién nho, bo vao tai lua, d6 nude ndu mét ngay, x4t vae rat
hay.

- Canh ddu dét ra tro, 1, 2 d8u cho vao cai xing ma xéi I8y nude & day ndi ma ria, chi
5, 6 lan la khoi.

- D&u mé 1 chung, hoa v6i rugu ma udng, ngiy udng 3 Hin; uéng dén 5 dau 13 khdi
Phai kiéng do s6ng lanh, thit heo, ga, cd doc va tdi trong 100 ngay.

2. Kinh tri lang do md6 hoi it dong sinh ra:

- Béo vgn, ngay 5 thang 5 v6t lén phoi kho, méi lan ding 4 lang, ndu nudc ma tim, va

lay beo tudi gid ndt x4t vao, rét hay.

- Mai muyc, Luu heang, déu nghién bdi, hdoa vdi nube gicng soéng cho nhao nhu bin,
thudng dap vao, 1a tét.

3. Kinh tri lang trang, lang dé:
- Gitng séng, gid nat vi xdat vao, l4u s& thiy céng hisu.

- Canh ddu 5 thang, C6 ich méu 1 thang rudi, d8 nudc vita da, dup nho Ihia, sdc con
mét nita lge hd ba ed thanh cao, méi lan diung mot chén con, lic di ngd hoda véi reou ma
ubng, dén khoi thi thoi.

- Cgt heo 2 qua, 10t bé mang trang tdm rugu hdp com che chin ma an. Mé&i ngay an

mot 1an, chi 10 ngay la khoi, déng thdi an nhidu bao fiz heo, va kiéng hanh phong, rit hay.

4. Truyén tri trén minh néi vét do trdon nhu dong tién, ngita va chiy nudc
vang (hic lao):

- Xuong ché vang 2 phan, Vé tring gi con so (da &p nd con rdi) va téc réi déu mot
phén, cde vi d8u dot ra tro tdn nhd hoa vii ddu me xat vao rat hay.

5. Truyén tri bénh 1d cham (da sin nhu ¢6 triau) (Nguu bi tién) chd thuang
tén cdng, gii troc da nhu g muc va chita lang do ndi vét tifng mang ngia gai ra
mau:

- Ré niic niéc 1 ndm Chut chit xua goi l1a dia hoang (trdng & vudn) 10 cu, cing dap nat,

Thach tin (20) 2 phin tan nhd, Gidm 1 bat, cing bo vao trong lo, ldy bun trat chat, ndu cach
thay do 10 gid, mang ra ma xiuc, rdt hay. Chd d&€ thube vang vao mat vi ¢ doe

20). Thach tn (rhin ngon Arsenicum) thude doc bang A, cdm udng, ding ngodi cing phdi 1har
trong, tranh nhié, doc nguy hiém.
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XVIH - PHONG HUI (cui)

Phong hui (phong cui) la do gid doc clia troi ddt sdat hai sinh vat va 1a khi doc 1am khé
rao thit da, lam cho virh vé kho kiét, chuyén vin tré¢ ngai ma sinh ra. Ngusi nao khéng may
ma méc phai bénh nay tic 14 bénh tréi 1am hai.

Bénh phat ra thi da té dai cda khéng bigt dauv. long va long may rung hét. 15 loét ma
khong cd mu, khé tao ma khong thap, hoac khdp minh néi ndt hosic ngoai da ndi nét den
ngda, hodc rung ngon tay, sit mii. Pham bénh nay dau 1a thude thuc, ngita 1a thude hu,
phong cti ma ngda l& vén cd tring. Phép chua tit xua vdn coi 1a khd, nhung nghé iam thusc

A1

thi “citu nguy, giup khén" 1a viéc phai lam, chd khong thé "vi g6 manh ma budng cheo" dude.

I. Kinh tri phong ctui 2 mit md t6i, téc va 1ong may rung hét, séng mai 16m
xudng da dé 1o loét.

- Gai b6 két, nuéng phoi kho tan bot, mdi 1an dung 2, 3 ddng cén, sic nude Pai hoang
dac hda vao ma udng, vai ngay sé moc da tuoi nhudn, moi bénh déu khai, rhuong nay hay,
khéng phuung nao bi duge.

- Gai b6 két chin 1an chung, chin lan phoi réi tdn bdt, mdi 1an udng 2 déng can, véi
ruow nong. udng lau thi long mi va tée moc lai, da dé déu tuoi dep lai, 2 méat lai sang hon

2. Kinh tri 36 chiing phong. cdc thudc khong chita duge, uéng phuong nay rit
hay:

- Thaeh xuong b6 1 can, kiéng do sat, ding dui gé dap nadt phoi kho, dung vao tai vai
ngam vao mdt bau rugu ngon bit kin miéng treo i&én 100 ngay, thdy xanh nhu sic rau thi 14y
com nép moét nam bé vao bit kin 14 ngay nita rdi 1dy ra, hang ngiu udng 14 eong hiéu.

3. Kinh tri tat cd moi bénh phong:

- Beo vdn ldy vao ngay ram thang 7, phoi kho, tan bot, luyén mat lam vién nhu hon
dan, mdi lan udng mét vién voi ruow, lai 1dy beo n&u nude diac thudng tdm; phuong nay udng
duge hon 100 vién, la hoan toan khoi.

- Nhua théng (lay thid trong vang), khéng k& nhiéu it, bé vao noi ddt, nhao nhé lita, nhd
vAo nudce lanh khong tan 1a duge, dem ra dé ngudi cing lai, tan bot luyén lam vién bang hot
ngd dong, mdi lan ubng 100 vién véi mat trudc bla an, sau mot thang thi kign hiéu.

- Hoang tinh bde vo ria sach 2 cAn, ndu lin vdi gao té cho chin, thudng an cing tét. -
Co ro: ngua phoi khé tan bit, méi Han udng mét dong véi nude ndng vac lue ddi, ngay 3 lan,
1l nam la khdi hét.

- Hé thid 6 (thid to et ma cd van) 1 can. Ngam nuéc vo gao 7 nghy dem dd roi phui,
phoi laj do, lam duge chin lan dem tan bot, méi lan udng 2 déng can voi nude ndng, ngiy
udng 2 lan, , udng lau la khoi. Kiéng an moi thd huyét, ca khong vay, toi va kieng do sat

- Ran hé dat bé dau dudi, mol phia 3 téc, Jot da ldy thit 4 lang, tdm rudu nuéng Thién
ma 7 dong can rudi, Bec ha, Kinh gidi déu 2 déng can rudi. Cde vi déu tan bot. Ruow ngon
2 bat, Mat ong 4 lang déu bé vao ndi ddt nhio thanh cac, méi 1An hoa mot chén vdi nude soi
ma udéng, ngay udng 3 lan, udng réi nén di ndm dip mén kin cho d6 md hai, 10 ngay la kién
hiéu ’

- Lé théng, Thit heo déu 1 dong can, Ma hoang (bé mat) 2 lang rudi, cat nhd cho vao
tai rhya, ding rugu 2 ddu ma ngam, mua xuan, ha ngam 5 ngay, mia thu, dong 7 ngay, méi
lan udng moét chén, nhiung khong nén udng dén say thi thai.
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- Lg sen 3 14, trudc dang voi mét ddu nhd, thiy phi lang 14y nudc trong, bo 14 sen vao
nédu che nhi, d8 vao chiu tAm, cdi trudng roi ngdi vio ma giim nida ngay mdi ra, 3 ngay
ngidm mot lan, cd thd ma lam, méy lan la kign hidu

- La tréc bé nAu rbéi phoi, phei réi ndu duge 9 lan, tAn bot vidn vdi mat, bang hot ngo
d6ng, mdi lan udng 1 vién, ngay udng 3 lan, udbng dén 100 ngay la khoi

- La ke, L sen 2 vi' bing nhau, phoi kh6 tan bot, mbi lan udng 2 dong vdi ruou ndng,
ngay udng 2 lan. '

- Ngay 5 thang 5 am lich hai ke dau ngua gia vat ldy nudc, c6 dac laj, cid 1 lang hodc
7, 8 déng thudc thi ding ! con cd gdy cin nang nita cdn, m8 bung d€ ci rudt don thudc vao,
khau kin lai, d6 vao 2 bat rugu, dun nhd }ia, ndu chin ma an, chi an 3 ngay 1a khéi. Kiéng
mudi va thit heo 100 ngay thdi khdi han.

4. Kinh tri phong cui st miai, rung ngon tay, d6t ngoén tay dau nhite kho
chiu, dan dan rung ting léng.

- Nhén hat théu dau, 1 lang, Hoang lién 1 lang, cit bé ngam chung trong moét cai binh
¢ d§ vao mot gdo nubc, miua xudn ngdm 2 ngay, ha 3 ngay, thu 4 ngay, dong 5 ngay. Udng
vao lde mat trdi moc, méi lan uéng quay mat v& hudng dong, 18y Aot thau dau bo doi va ldy
nude ngim thudc ma ubng, dan dan udng dén 4, 5 hét 1 lan. Nude trong binh can lai d& thém
viio, thdy dai tién hoi thong igi khong ngai gi, sau hai thang, an téi va thit heo ma thu, néu
bénh khéng phit ra nita tic 14 ddit noc, néu bénh phat ra lai uéng thubc cho dén khi khong
pbdt nita moi thoi.

5. Kinh tri bénh phong, xuong mém, lung va dau gbéi dau nhttc, bude di khong
duge, khip minh ngita ngay:

- Ha tht: 6 {c to cd van) Nguu t6t déu tan nhd. D8 vao moét thang rugu ngon ngdm 7
ngay ldy ra phoi khd tan bét, dung tdo ndu lén, bde 1y cli gid nat, lam vién bang hét ngd
ddng, méi lan ubng 35 vién vdi rucu vao lic doi. Kiéng an ca khong vady va mol thy huyét.

XIX - GAY XUONG

Nan giy xuong 1a vi tit cao roi xudng thép, hoac bi vat nang dé phai. hodc danh nhau,
hoac b8 ngd, lam cho thit nat xJyong gay Nén theo cac phudng sau day ma chua

I. Phuong thud6c kinh tri liic mdi bj gay:

- Nude tiéu tré em dang ndng hoa vao 1 lit rugu ma udng, thi thong khi hét dau, cong
hiéu rat 1on.

2. Truyén phuong chaa gay xuang:

- Qua cam chin dé got ldy vo moéng cd dau, ngam véi rugu cho dam, trong udng ngeai
xoa trél hay.

3. Truyén tri bi ngd bi danh dap, mau doc  trong rudt khién dai ti€u tién ra
mau:

- Musi néi nghién bot, méi lan udng 2 doéng can véi ruou la khoi,
4. Kinh tri xuong tay chan bi gay:
N4n sita chd gay lai nhu ci, ldy Hanh cé ca ré gid nat, xao chin, dap vac bude iai,

ngubi lai thay. Lai dung rieu ngon 1 bat, chich 18y mdu ga tréng hoa vao trong ruou, ki ady
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- Trudc nan chd xuong gay lai nhu cd, sau ding 1, 2 con ga mdi nd, nhd l6ng, gid nait

dap lén, ngoai dung van gé the mdc lam nep ghép quanh budc lai 1 ngay thay mot lan, cong
higu ldm.

- Bo két, Lé Trdc ba, C6t todi (got bd long). Déu bang nhau va gia thanh bot, gia gimg
vat 18y nudc cdt hdoa vdi thée bot trén hda déo nhu bin, nén sda Jai chd gdy nhu ci rdi dap
vao, lai ding nhitng nep bing gé the mdc bén ddng ma bd c6 dinh 3 ngay md ra tham, lay
hénh ndu nudc néng ma rua lai thay 16p thudc khac ciing bang bé nhu trude, néu 7 ngay codn
dau thi gia thém vi Mét duoe. '

5. Truyén tri bi ngd sai khdp hoac giy xuong.

- Vo tréng cay goo, gid nat hoa voi long trang triung ga, d6 gidm vao ndu chin, trudc
ding gitng gia x4t ma xae vao, va nin sita xuong lai, kho lai thay, dén hét dau va vét thuong
bang phang thi thai. '

. - Céc to, gia ndt nhu bun, dip khip ché giy, ngodi dung nhing nep tre bén dang bd
xung quanh, bugc chat ma git cho ¢6 dinh thi xuong tu lign,

6. Kinh tri bi thuong v& s¢ giy xuong va sung dau:

- Hanh gia nat hoa véi Mgt trén déu dip vao cho day cong hiéu ngay.
7. Kinh tri xuong gay thit nat:

- Nguu tdt gia nat dip vao.

‘8. Kinh tri bi té nga sai khdp xuong, sung dau dif doi, hodic khdp xuong chan
tay dau cing:

- €5 {4 tre cho vao it Mudi gia nat hoa véi Gidm thanh, sao chin Ay 14 chudi xé rach
dat vao ché dau, 13y thude trén dip vao, lai dung ld chu6i boc ngoai, nim yén tit sang dén tai
lai thay thudc mdi, cd ngiy thay mot lan, thay trory chd dau phat ngia thi khoi.

XX - BI THUONG VI DANH DAP

Bénh nay da thit dang lanh bi dinh dap qud manh réi sinh ra. Nén phén biét ra ¢ mdu
va chay miu. U mdu thi nén tidu tdn di, chdy mau thi nén cAm maéu lai Nén theo cic phuong
sau day ma chira.

L. Kinh phuong tri lic mdi bi ddnh (tdn huyét):
- Nuée tiéu hoa voi rugu ma ufng nong, dé tranh @ huyét céng vao tim.

- Hanh gia nho, sao chin nhan lic dang ndng dip vao ché bi thuong, ngudi lai thay, dé&n
tan mau thi thai. .

2. Truyén tri bi ddnh bi ngi hoac bi roi manh, mdu @ cong vao tim dau muén
chét:

- Lay nudc mat vit hoa voi ruou hoac nude dai tré em. cho udng tinh lai ngay.
Cam chin dé got My vé mong ¢d dau, ngam véi rugu cho dac, trong udng ngoai xoa.
- Huyét gidc 5 thang sic rdi ché thém ruou vao uéng, hoic ngam rugu ufing va xoa.
- Qué tam tan bot, mdi lan udng 2 ddng can véi ruou, & théng huyét khoi dau.
- Bé hoang tan bot, .méi lan udng 3 dong can v6i rwou vao lac doi
- Dgu den § thang, nuGe 10 thing, sde con 2 thang, chia lam 2 lan udng, bénh nang chi
3 thang 1a khéi.
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- Khuong hoang, Hong hoa, G6 vang 1 phan, Day dgu dai 2 phan. B6c 1am mét thang.
sdc nudce, hdoa voi rugu va ddng fién ubng ndng, khéng cu hic ndo.

-'Bd hem rugu, vat |y nuéc, 18y gd The mée mai dac ma udng va xoa bdp vao ché b
thuong, s6ng lai ngay.

3. Kinh tri té nga huyét @ dong & trong nguc, nhé nudc bot ra msdu:

- Ngo sen phoi khé, tan bot, méi 1an uéng 2 dbdng can vdi riou, ngidy udbng 2 fAn rit
hay. Khong c6 ngé khé, thi dung ngé tuoi sdc nuéc dac hda v6i mot chén rugu ma udng, ba
ddp vac chd bi thuang.

- Béng sen, phoi hofc sdy kh6, hoac nhai s6ng mdi lan 2 dbng can vdi ruoun 1a khoi
ngay.

- La sen kho 5 cdi, d6t tdn tinh, tan bot, mbi 1an hoa 2 dong can vao 1 chén dbng tién,
udng ndng trude khi an, uéng cho dai tién ra duge mau doc 1a khdi ngay.

4. Kinh tri bi té ngd hay giy xuong, mau @ ngyc bung dau nhitc hoac két
thanh hdn cue, hodsic khi tie, dai tién khéng théng, dién hoding mudn chét,

- Dia sao v6i voi cho dén Iic dia khé vang thdi bo voi diing dia nia ddng can va hét
bim bim den 2 dbng can, 2 vi dBu tan bot, rdi udng voi ruou néng, dd nia gid sau lai uéng
thém hat bim bim den tdn bdt 2 ddng cin d€ tong manh. H& thdy x8 ra h&t mau doec sic tim
den, ting cuc thi thoi uéng.

- Méng chan ngua bach, ddt chay hét khdi, méi lan hda mot dong céam vdi ruou, ngay
udng 3 lin, dém mdét lan, huyét hda ra nudc, ra theo dai tién la khoi

- Béng nang, Gé vang, Hong hoa, nta phian. Nghé sao vang déu nia phin; Béc lam mét
thang, d8 nufc mét bat, Ruguy mot chén, dong fién 1 chung, cing sic cdn 7 phin, udng néng
khéng cu lic nao. ’

5. Kinh tri bi nga tit trén cao xudng, i miu dap xuong:
- Ggc huou déo ra, tdn bot, méi 1an ubng 3 ddng vdi ruon, ngay ubng 3 lan.

- La quit ritng, Ddy bac sau, cang gid, vit nudc udng lay ba dip vao lic thdi hét sung,
khoi bénh, rdt hay.

- Cay vii b0, gia nat hoa v6i rugu ngon mudi fréng chit it sao néng ma dip vao, rét
hay.

6. Kinh tri bi danh dap 1& loét dau nhyec:

- Hét tréam xanh, mai voi nude, thuong thudng xde vao chd dau, 1a hét sung khoi dau,
rit hay. :

- Cua ddéng 2 con gid nat, hoa vao mot chén ruou dun séi cho udng, ba dap vao ché dau.

- Hem ruou sao qua, nghign nat, lay gidy phi lén ché dau, dip hém rugu lén trén gidy
lic lau chd dau nhu cé kién bd, khi ndng béc lén thi tan.

- Qia ca gia cat lat day lén dé mi&ng ngdl moi, sdy khd tdn nhd, lic ding udng hai
déng voi ruou nong. Mot e hét sung dau ma khong cé ddu vét gi.

- Lé man tudi gia nit rit vao 14 hét sung.

- Dau me, hdoa véi rugu cho uéng, va 46t la trén mét manh dit cho ndng réi nam lén

la thay sung dau dau mé&t hét, va sau cing khéng cd diu vét gi ca.
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7. Kinh tri té nga bi thuong:

- V6 ré dau, ldy nhidu, cao bé vé vang ngoai, didp nat sdc nudc nhao thanh cao xde vao
1a khdi, va khong sinh ra « huyét.

- Lot cay théng hay 'huyé't giac, cat nhod, d6 rugu vao sic ubng ia yén.

- Gung séng gia nat, cho rugu vio, sao chin dip vao, tan huyét hst dau, rit hay.
- La tia t6, gia nat, dip vao, miéng 1& ty kéo lai.

8. Kinh tri bi thuong khéng tray da nhung thit bi tén hai:

- Ci cdi, gid nat, rit vao rdt toét

- Nuge mat heo xic vao, tidu ngay hoac ldy tiy trong xuong heo duc, ngay dém x4t vao
ché sung, r&t hay.

9. Kinh tri mdau chay ra khéng ngdt, thudc nay lam cho khéng mung mna va
sau khi khoi khéng c¢6 seo, ridt hay.

- La tia t6 &p wao chd chdy mau, déng thai 8y Bot tia 6 rac vao la cAm mau ngay.
10. Kinh tri bi thuong tray da chdy mdu:

- Co tim bdc nhai nhé ddp vio khéi ngay.

11. Kinh tri bi danh dap 19 loét:

- Long do tring ga, nhidu it tiy nghi, d6 vao cdi xanh rdn ra dau ma sdc khéi ngay.
12. Kinh nghiém vé thdc uéng dé bi dinh ma khong dau (Xinh ta):

- Dung Sdp ong cit nhd, ndu lén hoa ruou vao ma ubng thai bi danh khong bist dau.
13. Truyén tri bi ddanh dap gan chét:

La thanh tdo 1 nam gia ndt, Dong tién nda bit, Chanh 1 qua, vit 18y nude hoa vao, bo
ba, dd cho uéng la séng lai ngay.

XXI - Bl PHONG (bang)

Phéng 1a de nudc séi hode lita lam phong ngudi. Béng b phéng thai da chay ndat, ndng
rat dau ddn khd chiu, nén theo phuong ma chita gdp, nhat thist khong nén diung nuée lanh,
bun lanh hay thude lanh, vi khi ndng gap lanh hay thudc lanh ngin can thi doc vao sau lam
hai dén gin cét, cho nén can phai kiéng giir.

L. Kinh tri bj phong Iita gan chét:
- Nudc tidu tré em cho uéng nhisu rat cong hiéu.

- Trau khéng hai la gia, gia nat hoa voi rugy, dung 1dng ga chdm phét vao lanh tram
phén tram.

2. Kinh trj bi phéng Iita chua phodng da:
- Hat danh danhk d6t chdy, tan bét, trén vdi dau me boi vao 1a khoéi ngay.

- La trac ba d€ séng gia rat nhé, dap vao budc chat 2, 8 ngay, h&t dau ma khéng cs vét
theo rat hay.

- Vé cay hidu d6t ra tro, tdn nhd réc vao la vén.
- La dau gia. @6t ton tinh, tan bot trén dau meé ma boi, ngay 3 lan la khai.
- Nude mat heo trom vai bot heang ba béi vao rit hay.

- V6 6¢ vdn & vach dat da lau nan, dot ra tro tron voi dau me phét vao.

.
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- Xuong hé, dot chay tan bdt, tron vdi long trang tntrig"'gf:, phét vao la khoi.

Réu dat & tudng b, d6t ra tro, trén voi ddu meé ma xic, rdt hay. .

- Vieng song gid ndt nhu bun, dap vao rdt hay, ma khéng cé vét theo.

- Ct cdi tuoi, gia nat dap vao néu khong cd ct thi ding hét cing dugce.

- Long trang tring g& ma mai muc xdc vao néu duge thi muc tau (21) cang cong hiéu.
- Tring ga luéc chin, ldy long 44 bo vao chio thau rdn ra diu ma bbi cang hay.

- Dua chu¢t 3 qua, hdi vio ngay 5 thang 5 am lich bd vao trong binh trat kin miéng,
treo & ngodi hién, lic ding ldy nuée trong binh &y phét vao, rit hay.

- La phit dung, la dau 2 vi bang nhau. Ldy vao ma suong phoi dim d€ daph, lic dung
tan nho, ddp vao néu kho thi hoa véi mat ma dap vao.

- Nhai lg tréu khéng cho nhigu phun nuéc cSt vao ché phdng la hét dau ma khong
phdng da, that 14 phuong thudc than.

3. Kinh trj bi khoéi den chét ngat:

- Lé cii ¢di gia nat, vat 1dy nude cay miéng d6 vao la tinh.

XXII - BI THUONG TEN DAN

Bi thuong tén dan la trong lc chién tranh khong may ma bi, nhe thi bi thugng & ngoai
da, ndng thi sau vao thit. Lai c6 thi tén tdm thudc doéc, ngudi trang phai thoi chét, nay bién
nhitng phudng thuéc chita ra day, nén du sén sang, d€ tranh khé khin trong lac cép odu.

1. Kinh tri bi tén doc caa bon thé phi trong ring sau bén tring, ngudi bi
thuong c6 thé chét ngay:

- Pau den to hot, ndu nudc hoa véi nude cham, Tiét dé hoac tiét heo ma gidi ddc, ngoai
dung nudc ld cham, xdc vao, khong cd nudc cham thi ldy Thanh dai hoa voi nudc ma thay.

- Canh 4 cham gid nat, vat 1dy nuéc ma udng, ba dip vao; néu khéng od la cham thi
ldy vai xanh nhuédm cham vo vao nuéc ma udng, lai ldy vai &y con udGt dap vao vét thuong, la
khéi. N&u mii tén khong rit ra duge, thi ding chuot céng 1 con, mé ldy ¢ va gan, nghién
nit ddp vao la hit tén ra ngay.

- Ré lau tita sach dap dip, sic nudc dac ma udng, la khoi.
2. Kinh tri mai tén vao thit khéong rat ra duge.
- Cut dé 46t chdy tan bdt, tron voi md heo ma boi, khi rat tén ra duge thi théi.

- Ngﬁz voi déo 14y 1 ndm, tan nhd, hda vdi nudc, dap vao, thi tén ra ngay, hoac mai voi
nuéc com ma boi vao.

- Chuét cong duyc 1 con, ldy thit cit ra timg miéng sdy khod, tdn nhd, mdi Jan uéng 2
ddng can véi rugu ndng, thiy ngia la tén ra.

- Trin ddt 14 con, dung thi khoang cd thi t6t, bd vao mdt cdi dia bang dong, gia thém
modt lang mudi, phoi ning doi dén lic hda ra nude, thi 14y nudc phét vao, chdc lat ndi ngda
lén la tén ra.

- Ba dau twoi, ntta hét, boc vo sao qua, Bo hung 1 con (co phuong thi ding con ngua
trai thay bo hung) déu gia nat, dap vaoe, mot lat thoi hét dau, hoi ngda thdi 6 chiw, dén khi

21. Myc nho loai t6t lam véi muodi khoa, Tiang huong va A giao.
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nga ldm thi lic va nhé tén ra, lai 14y Hoang lién va Qudn chiing sac nubc ma rita gip, va
dung sdp ong ndu vdi diu me thanh cao dap vao 1a khdi hidn.
- Dé nhiii 5, 6 con, gid ndt, vat Iy nude, nhé vao vét thuong 4, 5 lhan 1A tén sé trdi ra.
- Bo hung chét, 2 con, bé vo, 14y thit trdng va t6c dan ba c.hl'lt it, d6t ra tro, 2 vi ciing

tan nhd, trén véi dau me béi vao, doi dén luc phédt ngia, 1dy tay &n vao 1 bén ma rat tén ra.

3. Truyén tri mii tén va chéng tre, gb dam vao thit, lan vao ché kin, khong
ra duge, hosc lau nam thit di boc kin khéng ra:

- An ca mén, nhidu it tiy ¥; 5, 3 ngay tu nhién tén 15i ra.

4. Kinh tri mili tén & trong ¢6 hong va & ciac xuong khdc khong ra duge:

- Chuét cong 5 con, ldy gan gid nat dap vao, ldy dc tiy va huyét & dau ddp vao rat hay.
5. Kinh tri tén dan xuyén viao thjt khéng ra:

- Xén téc 1 con, thd 1 sing ma nhé thi cang t6t, Han the, 1 cuc nghién nhd. Hai vi-

cung bo vac trong binh, cho vao it nude, lau lau tu héa ra nudc, lic ding 1y nuée dy nhé vio

la tén dan roi ra, rit hay.

- Lé nhét, D&y chia voi, Lé canh chéu, Ci tam sét déu bing nhau, clng gia nat, dat

vao, dung 14 chudi bpc ngoai, 1 dém thi manh dan ty trdi ra.
6. Kinh tri tén dan & trong xuong thit 14u nim khéng ra:

- Siang dét 5 con, D€ nhiti 3 con 2 vi déu nhau phoi kho, Péu dé 1 phan, Cé géy mudi
1 lang, Han the | ddng, Hong hoa 3 ddng, cdc vi déu tdn bbt gid lin vdi ca gay mudi lam
vién bang hot dau xanh, méi lan dang 1 vién dap vao vét thuong, néu vét thuong da kéo kin
miéng lai thi khéu cho v& ra ma dap vao, ngay thay 1 vién, chi 3 vién (néu sau thi 5 vién) la
tén dan troi ra dugc, rdt hay.

XXIII - B THUONG MUI NHON

Bi thuong mai nhen 14 mdi nhon cac tha tre, g6, loai kim, loai di xdc vAo tay chén,
chdy mau khéng nging, hoac sung két thanh mu, hoac mii nhon giy vao trong khong ra
duge, nén chidu theo phucng ma chita.

1. Kinb tri bi thuong vi dao rua hay ciac vat biang kim loai khdc lam ddt thit
chay mdu, cing bi tre g6 x6c vao thit khéng ra duge.

- Hoang Ilue 5 lang, Bach luc 3 lang, Doc luc 4 lang ma xat lat, Thack gidi (cua d&) 3
lang. Cac vi phoi khé, tdn bot, luyén hd lam vién, 16n bé tay ¥, ldc ding tay vét thuong

ning hay nhe ma dung thufc nhigu hay it, nhai nuét nudc, ba dip vao ché vét thuong, nhung
chita moét 16 nhdé d€ khoi bit hai ma sung lén.
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- Ding thém Thach gidi 1 lang, con thi theo nhu phuong trén, la mot phucng thude
chita vé&t thuong rdt hay.

2. Kinh tri diit tay hoac bj tre dam chay mau:

-.Gidi nudc tiéu ctia bdn than 3, 4 lan la cdm mdu ngay, néu cd ving nude lanh vao
cing khoéng can gi.

3. Kinh tri miai kim dam vao thit khéng ra duge.

- Hat théu dau 1 lang gia nat ldy mdt 1An lua boe ra ngoai, roi dat thude 1én trén vét
thuong thiy mdi kim da trdi ra thi nhd di. Hodc gia thém cui bach mei nhuc (mo nubdi) ciang
tat.

- My coc trat lén vét thuong, lai lay Id <4y boch [lyc (cdy gai kim), gid nhd, dat lén trén
gifly cd mi cde, bdng chée roi ra.

- D€ dii gia nat, ddp vao mot ldc thl mii kim chbi ra ngay.

- Cao mét ndm nga wvoi, ldy cui cia 1 qud mo, sdc nude dac, thudng xde vao, thi mai
kim hda mém rbdi ra.

- Ggc huou, d6t tan nhd tron voi nudec ma béi vao 1a ra ngay, néu lau thi bsi chi 1 lar

- Gau trén dau dap vao 1a ra ngay.

- Long canh qua 3, 4 dong, d6t tdn nhd tron véi gidm ma bsi 1a ra, rdt hay.
- Thit heo, cat nhé ho ndng dit vao thi kim ra ngay; lau ngay ciing cong hiéu.
- Nude ti€u moi con nong dip vao. _

- Mét ca gy, ddt tan bot nhd vao théy nuée chdy ra la khoi, khong cd mat c4 gay thi
dung mit ca thd cd khdc cing duge.

- Thiyc thong, ddp vao ché dau, 14y vAi bang lai 4, 5 ngay khong dau, khéng ngita ma
kim tu roi ra. -

- Cut dé, dBt tdn nhod tron voi md heo, xite vao, kim tu ra le nao khéng biét.
- Cut dé hdoa vdi nuéde chit it ma boi vao.
- L&y long duéi ga tréng den 14 cai, d6t ra tro, tdn nho trén vdi sita, béi vao, tu roi ra.

- V6 qué, got bod vO ngoai, tan nhé, Sdp ong, 2 vi bing nhau, ndu chay khufy déu, truée
h&t ding 4, 5 lan gify d4n 16n trén, rdi ding lia ho ndng, cho thude chay ra, nho xudng tring
gita miéng vét thuong, thi kim gay tu ra.

- Dau si nhai nho, dip vao, kim tu ra.

4. Kinh tri gai déc dam vao sinh 1& dau:

- Lé man, La dao gia nat 1y nude xic vao la cong hiéu..
- Ddu den ndu nudec tdm vao la khéi.

5. Kinh tri gai dam, cham phai nude sinh dau:

- Canh déu 3 canh, d6t lén Ita than, cho chay dut doi ra, roi 14y dau diat d6 di lén ché
dau, ngudi lai thay, vét thuong tu pha va, rdi 18y ré he, gia vit ldy nuéc xitc vao, buéc chat
vai lai, néu cdn sung thi cd thd ma lam.

- L& he, nfu chin, dang ndng rit chit vao, tw khdi, hoac gia thém Idé cham ciing cong
hiéu.
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XXIV - THU DU CAN

Tha dit cAn bi thuong, nhe thi dau & ngoai da, nang thi déc vao tang phu ma nguy
khén, nén tuy titng giéng ma ding phudng.

1. Kinh tri bi gfu, hd cén:

Bo6 sd¢ vao nuéc nfu s6i that k¥, dgi dén lic nubce ngudi bdt, théi rda vEt thuong d€ tru
doc rdi sau ding thudc xic vac d€ cho déc khéi pham vao trong. Ding cd sdn ddy tuoi, gia
14y nudc uéng va rda chd miéng vt thuong rdi ding Phen phi tan bét ric lén vét thuong la
khoéi. N&u khong cd sdn day thl 14y ging séng ma thay.

2. Kinh tri bi hé cao cdu bi thuong
- Diau me 1 bat vila udng lai viza rita chd bi thuong 13 khéi

- Vdi nguém cham, cubn lai lam mbdi, d6t lkta 1 dau, cho vao trong 6ng tre, dua khdi
xdng vao chd 16. Lai dung cu sdn ddy, sdc dac, ubng trong 1 ngay 3 lan, ngoai ria mdi ngay
10 1an 1a khoi. - Sitng ddt, gia nat ddp vio, ngay 2, 3 1an 1a khdi.

- Can khuong, tin bot, rdc vac rdt cong higu.
- Rugu thudng udng cho that say, rdi mia léng ra la khoi

3. Truyén tri ché dién cdn, khi méi bi cfin thi trén dinh dau ngudi Sy nhat
dinh c6 1 sgi téc do, phai tim nhd di ngay, sau sé dung thude chita. C4c phudng
sau day, diu da nggp nude cing chia khoi.

- Cdy ké hoa ddo, 1 ndm to rida sach vo 1dy 1 bat nuéc dic, cho vao it mudi ma udng,
10 ngay udng 1 lan, uéng 10 lan thi khéi. Lue méi bi cdn thi lap tde My déy dau xuong, gid .
nat véi it voi bude vao khoang giita chd bi cdn d€ doc khdi chay vao tim. N&u khong thi ngay
~ sau ngdp nude, khé citu.

- Rou gién 1 ndm, Lé trau nda nidm, nén de Idng nlita nam, nude 1 bat, vé 18y nude dac
cho uéng, ba dip vao chd dauy, méi sang udng 1 1&n, 7 ngay thi dit noc.

Lap tdc dung cai kim chich vao cho ra mau, I8y nudc tiéu ria sach, roi 1dy mot nita vé
hét dao nhét day phin ngusi vao, dp 1én 16 6n, d& ngdi nhung lén vo hot dao ma cdu, Vo
hét dao chdy, phan kho, thi lai thay di, cifu cho dén 100 msi, ngay hém sau lai citu 100 msi,
cd thé ciu 5, 6 ngay sau ldy Nam tinh, Phong phong hai vi bang nhau, tan bét, trudc 14y
nudc sic migng nhé ra ria sach chd bi thuong, lai ldy béng lau kho, rdi rdc b6t 2 vi thudce
trén vao, rit ¢dbng hiéu. -

- La cay vong gao (thdi cd 14 quanh nam), 1 ndm, vo nudc dac, cho vao ti mudi ma
udng, 10 ngay udng 1 lan, udng 10 lan thi khéng lo.

Phuong thudc nay khéng kiéng cli gi c4; ngop nuéc rdi cling céng hiéu.
- Gao nép 3 vie, Ban miéu (nam 7, ni 9 con).

Cung sao vdi Ban miéu vang thi bd di lai thay vac 7 hoac 9 con khéc lai sao vang lai
bé di, nhu th& ba lan d¢i cho gao nép chdy ra khdi, bd hét Ban miéu, ldy gao nép tan nhd,
hoa vii ddw meé dip vao, tiéu tién di duge nhidu 1a tét.

- Nhan hot thau dau 50 hot nghién véi nude giéng cho ndt, trude lay nude musi rita vét
cdn, rbi dap thudc vao, 14 khoi.

- O mai, tan bot, 2 dong, udng vai rugu 1a khéi,

- Vo cdy ddo cao ldy vo trang, 1 ndm, nudc ba bat sic 14y 1 bat ma udng, rit cong hicu.
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Han meéu T ocon, bo dau, cinh chin, dung geo nép mot vae, sao vang, bd Ban micu jay
gao, (1 gau 7 phan. 1éu tin bot ca hai vi 1 lan véi rugu. N&u dau bung lam uéng nude xdo
ign 1. 2 bat 13 hét. Kiéng gid, kieng mo, va kiéng tréng 7 ngay.

- T4t he gia ndt vat 18y nude mdt bat dua bénh nhan vao chd kin gio ldy nude lanh ria
vét thuong can cho sach, rol méi udng la he, 7 ngay udng 1 lan 4% ngay 7 lan, trong 100
ngay kiéng an do chua, man, trong mét nam cho an cd tanh, v suit din chg an thit cho, thi
dam bao duge an toan, ndu khéng 10 ngudi chét dén 7. 8, thude nay rdt hay.

- (ing tuor, gia 13y nuae, moi lan udng 1 thang, uéng 5. 3 inn 1a khaéi

- Can khuong tan bot, 1, 2 dong, wdng vél nudc va ldy gung niong nong chudm chd by
thusng rat céng hiéu.

- Cao xuong hé udng 1 dong voi nudc va tan bdt rde vao vét thuong, rat hay.

4. Kinh tri vét thuong ché cén:

- Réu trén mdi nha, gia ndt dap vao.

5, Kinh tri ngua cin thanh sung 10 dau, hofic mau chay vac tim dau nhuc;
- C6 roi ngua, dét ra tro hoa voi dau me boi 1a yén.

- Mau mao ga thudng phét vao.

Ngua cdi can thi dung ga tréng, ngua duc can thi ding gh mai 1a khéi.

- Raw sam ludc an cho nhiédu la khoi

- Cd ich mdu, gia nat, trén voi gidm sao qua, dip vao, rit tét.

6. Kinh tri heo cén sinh 13 loét:

- Nhua thong bo vao ndi dit, ndu lén, nhd vio nude khong tan, rdi vat thanh mifng dap
vao. rit cong hiéu

7. Kinh tri méo cén sinh 16 loét dau nhitc:

- La bac ha, gia nat, dip vao, cong hiéu.

8. Kinh tri bi nude ddi chén cdo, sinh 18, dau nhiic.
- Nuoc dai ngua bach, dang ndng tdm vao 1a khdi.

- Canh déu d6t ra tro, ndu nudc néng ma ngim, ngudi lai n&u ndng ma ngam, rit céng
hiéu.

- Sap ong ho Ira che chay ra, ddt vao chd dau, va d6t khdi ma xéng, lam cho d6 md héi
ia khoi. : .

- Dgu st, nhal nho, dap vao, khé lai thay, xem trong miéng thudc cd l6ng thi théi, néu
choua thay cd long thi lai ed dép.

9. Kinh tri bi ngudi cAn, dfc vao trong sinh dau nhitc hoidc lau thanh 1l loét:

- Yém rua hoac Mai cua dinh, d6t tro hoa véi déu me, xide vao la khoi

XXV RAN RET, SAU POC CAN

. (Phy: thudc tri sdu)

(‘ac giéng triung déu bdm thu khi doc am duong ma sinh ra..; nhu con rét thoi doc &
th o el cang noi miéng, bo cap, ong thi ddc & tai dudi, con rdn d6c & tai rang, doc truy@n
<o o thai méai bigt 13 ¢d hai. Nén hé bi ching cin thoi nén theo tung loai ma chita.
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o .
1. Truyén tri khi vao riing siu -bi siu déc, rin djc cfin:

- Thude lao 1 cuc bang ngdn tay, nhai nuot nude, ba xat vao vét thuong 1a khéi, hoac
bi doc I ra hoi théi, thi sdac nude La gutt A6t ma ngam ria, rdi nhai thude lao dap vao.

- Ngdi nhung cuu vac vét can vai moi, thai trit hét khi doe, ridt hay

- Ho vét can trén ngon dén cho nude chay ra la khéi Diung dau mé thap dén ma ho.
- Ngam rua vdi ruou nong, ngdy 3 1an 1a lanh

2. Truyén tri radn cin, doc chay vao bung, trudng bung mudn chét.

- Vo egy dudi, Vo cay sung. tiaing nhau, gid nat, hoa vadi mot bat nudce héu tré em,
ldy nudec udng.

- Cé may cd mam va ré, hol v s ma udng, néu da cAm khau thi cay rang dd vao
ba dap vao véL can la séng.

- Diing 2 con dao cung mai vdi nhau, d dudi ldy mot bat nude ma hdng lay, cho udng
la lanh.

3. Kinh tri moi thi r&n hodc¢ siu cén bi thuong:
- Cé ich mau, gia nat, dap day vao, rat hay.

- Ngay mong 5 thang 5 am lich, bde lay hét b6 két (trai dung tay trai bor 7 hét, gai
dung tay phai bdc 9 hot), néu dung nhiéu cd theo 86 7 va s6 9 ma gip 10, gap 100 lén, sac
chay den, Bach chi nua phan. Cung tan bot, dung co Thiu lar tie gia var ldy nudc hea vao
lam vién bang hot ngd dong, méi lan dung 3 vién uéng vai Cé6 mar vo ra, bénh nang thi thuoc
mal vai rugu, ma dd vao, that 14 thu thude khdi tir hol sinh

- Cut ngdng. dap day vao, rat hay.
- La dau van, gid nat, dap vao, ridt hay.
- Tor va chua me ddt 2 vi bing nhau, gia nat. dap day vao, da kinh nghiém.

- Niu sap vang chay ra, ldy ong tre dd vac chd bi can, dé sap vio trong éng tre cho sdp
chay xudénu 14 khoi.

- Ngar tém, gia nat, dap vao la khéi.

- Mém non cay gar, gia ra, vat My nudc hoa vdi rige méi thy 1 nda mad udng, lai lay
ba rit vao ché bi thuong, théi cac chit doc theo cde khiéu ma ra.

- Réf 1 con, d6t, tdn nho, ric vac la khaéi.
- Chue me ddt, gia nat, ddp vao 14 khoi.

- La dau den, gis nat, dat vao rat cong hiéu.

Gia #0i ldy nudc ma udng, ba dap vio cong hay.
- Vo cay bude bung, nhai nudt nude, ba dap vao c¢dng hidu.

Cut nguoi, dip vao 1a tiéu, hodc dy nwoc Héu iré em rda hét miu, roi phun nuoe
miéng vac, rat hay.

- Rau gién tia, gia ldy nude 1 thang ma uéng, ba dap vét thuong la khai
- Gitng séng, gia nat dap vao, kho lai thay, 1a cong hiéu.

- Ly ~at ray d tai trau dap vae la khoi.
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4. Kinh tri rdn cin djc xo6ng Ién, 9 khiéu ra mdu;

- Mong trGu, 10 con, ding thy moi d6t triu ngua bung con diy mau, d6t qua, t4n nhé,
udng v&i nudc ndng thdi khéi ngay.

5. Kinh tri réin cin, vét thuong v& loét, tram thda thuSc khéng khéi:

Trude 14y nudc mor mic rita sach chd thsi nat cho lbi gan trdng ra, ldy béng thim kho
nuée, Bach chi gii nat thém Dém phan, Xq huong chut it, nghign nhod, xdc vao, nudc déc ao
ra, nghy ngay xuc vao 1 {t, xic subt ca tudn thi lanh lai nhu thuong.

- Hot thi & nghign bot rdc vao rdt hay.

6. Truyén tri rét, nhén cin ngudi:

- Vb ré déu cao ldy vd trdng, nhai nhd ddp vao la khoi ngay.
7. Kinh tri r4n rét: '

- Téi 1 ci gid ndt, mai x4t chd vét cdn 13 khoi

- Oc sén gia nat, dip vao rit hay,

- Cut ga den tron voi nude ma dap. -

- Rau sam gia nat, dap vao rdt cong hisu.

- Con nhén gid nit dép vao. Trude lic d6 ldy moét con nhén sdng d€ vao ché bi thuong
cho nd hit doc, vi né hay ch& ngy duge. Ta thi bat mét con nhén gia nit dép 1én trén minh
con rét, 14 con rét tan ra tiing dét.

Truéc ldy gau trén dau dap vao ché bi thuong, lai dung gifly ban cuén lai lam thanh 1
cdi mdi, tdm ddu meé d6t xong lén khoi vao chd bi thuong, 12 c6ng hiéu ngay.

- LAy m6t nhdnh téi nhai nho, ddp vao 1a khdi.

- Rau sam gid nét, ddp vao 1a ty khéi.

- Ci ¢6 ci nhai nhé ddp vao la khéi.

- Hft me nghién nat ddp vao la yén.

B. Kinh tri rét va nhén cén.

- Mai dd sdt vao gidm rbi 14y nudc phét vao 1a khéi ngay.

- Méu mong gé phét vao 1a khai.

- Mdc nude miéng trong miéng ga bsi vao la khdi.

9. Kinh tri bénh hém cin ngudi, dgc giéng nhu doc rﬁn.

- LA cay ké ddu ngua gia vat 14y nudc 1 chén ma udng, ba dat vao ché cén.
10. Kinh trj nhén him cén, lién néi sung dau gan chét ma khé ciu chita.

- La cham gid nat cho vao it Xo huong va Hung hoang ma dap vio rét cong hiéu, hoic
lay thit thudc &y ma dat vao con nhén, 12 nhén hda ra nude ngay.

- Ré he nhai nhd, dip vao la khéi.
- Gitng séng gia vit ldy nude, hda véi bot sin day nhio nhu ban, dap vao la khoi.

- Ly nuoc tidu (thtt lau ngay cang t6t) boi vao ché b cin, lai ding cit ga sdp ngam
vao rugu ma ubng. Néu khong thi déc chay vao chét ngudi.

- D6n mot con trin vao trong gong hanh budc hai diau lai, khéng cho hoi lot vao, réi lac
di 1ac lai cho trun hda ra nuée, 18y nuéc dy boi vao 1a khoi.

- Ging séng nudng ndng xit lat dat vao, ngudi lai thay rit hay.
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22.

- Diu me hoa v6i mudi, xat vio la yén ngay.

‘11. Kinh tri nhén va ong déc cén

- T6 to vd hoa véi Gidm dip vao thi khéi
12. Kinh tri ong déc dét.

- La bac ha gida nat dip vao tdt khai.

- Thanh hac nhai nhé dip vao 1a yén.

- Mang tre gid nat dip vao 1a khéi.

- Rau sam gia nat dip vao 1a khéi.

- Rau dén vb xat vao rdt tdt..

- L8y gau trén dau dip vao 1a khdi ngay.
13. Kinh tri cdc thit sau bd vao 16 tai.

- Nudc hanh hodc Nudc he d8 vao la siu ra ngay, hodc Thit heo nudng thom dé bén 18
tai, sAu bd ra ngay.

- Lé dao gia vat nudc nhd vao tai.
- Nuoe diai méo (22) nhd vao trong 16 tai.
- Mé heo nudng vang Ap vao 16 tai hdi ldu la sau ra.

Rom liia nép d6t ra tro, hdoa véi dédu me, ma nhd vao la ra.

Gitng séng gia 14y nu6c nhd vao chat it 1a ra.

Sia dé nhé vao rdt cbng higu.
- Giém thanh d8 vao ding day 1a ra.

- Diit dng tric vao 16 tai, nho ngudi khac ngdm ma hit ra; cdch nay tét hon ca.

14. Kinh tri rét chui vao 16 tai.

- Dé miéng thit g& bén 16 tai 1a rét ra ngay.

- D&u me nho vao trong 16 tai, dén lic rét ra thi théi.

- Nhén, 2, 3 con, nghi®n ra voi chiat nude nhd vao tai.

15. Truyén tri dia chui vao 16 tai.

Ldy Mat ong nho vao, dia chét ngay ma rdi ra.

16. Kinh tri kién bo vao trong 16 tai.

- Xuyén son gidgp dét tin bdt, hda vao nude d6 vao la ra ngay.
17. Kinh tri con sén nhdt (irg) chui vao 16 tai.

- Gia #0i 14y nude d vao 16 tai, hét sdu bo ra thi khoi.

- Trin, mét con dat vao trong gong hank, cot hai diu dgi hda ra nuée, ldy nudc dé vao
tai, thi sén nhét héa ra nudc ma ra,

Dung gung twoi xal vao 16 miii meéo thi nudc dai nd ty chay ra,
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18. Kinh trj vudng vado doc rédn, doc nudc khe, doc & cdt, doc con ndi {xa
¢ong) sinh cdm khdu, md mat, chan tay co cing, doc chay vao trong bung két
thanh cue, dé lau thi khé ciu.

- Mam non cay k¢ dau ngua 1 nim gia nat, ldy nudc hoa voi ruou nong ma dé cho
ubng, 4y ba dap vao chd bj thuong 1a lanh, kiéng an thit heo.

- Rau gién tia gia ldy nuéc | thang cho uéng, ngay udng 2 lan, rat cong hiéu.

- Rau sam gia ldy nu6c mot thang cho uéng, da dap vao, rdt cong hiéu,

19. Kinh tri bi sau dc con nai sinh 1ld dan.

- Hat cdi trang tan nhéd hoa véi ruou, nan thanh banh dip vao, nua ngay la thai.

20. Kinh iri bj doc sau rom da néi dé dau nhic chiu khong duge.

- Rau sam gid nat dap vao rit hay.

21. Kinh trj cham vao 16ng sau rom ngoai da ngda trong thit dau, tham chi 1&
loét khé tanh.

- Dau st mét vée, Ddu mée nla chén, cung gia cho mém, dap day vao chéd bj thuong, do
mot luc dua thude ra cd 16ng sdu rom phan ra r6 rang, dem chon di, rdi sde nudc Bach chi
ma ria. Néu 1é loét, thi cao Ma: muyc ric vao rdt cong hidu.

22. Kinh tri ngudi va sic vat bi 16 loét sinh gioi.

- Dgi hOi (thit tdm canh) sao vang tdn bot, hda vdi ruou boi vao thi gidi ra hat.

23. Kinh tri bi nudc dai ctia sau déc (quic suu), thit phong lén nhu nhing
h4t gao, trong ¢6 ma iring, néng rét, dau nhiic.

- V6 cay hoe cao ldy vo trang, gid nat, ngdm gidm nta ngay ma rda tu khoi.

24. M4t truyén phuong trir mudi.

Ngay 5 thang 5 am lich, vét beéo phoi khé d6t l1én ma hun rit hiéu nghiem.

XXVI - NAM CHUNG TUYET

Nam chung tuyét la: that cd chét, bi vat ning de chét, ndm ngu thiy ma d& chét, thdy
quy s0 hdi ma chét, chét rét. Ngudi ta cd séng thi tdt ¢6 chét, nhung chét mét cich bat ngo
thi khong phai 1a mang dang chét, cho nén néu g ngudi bi chét bdt ngd ma xem & ving tim
con néng, thoi dau da chét mét ngay cing con cvu duge.

Nén tay timg loai, chon phuong ma chita.

1. Phuong thuéc kinh trj nam ching tuyét.

- Ban hg tin nhd, ludng bang hét dau, théi vao trong 16 maui, cho nhay séng mdi ia
song. _ :
2. Phuong phédp cdp cin kinh nghiém cdu ngudi chét thit ¢d ma & ving tim
¢dn ndéng.

Trude hét tir tit coi day that 8, khéng nén v6i cat, ha xuéng dat nam trén ném dau hui
déc xudng, d€ ¢8 hong cho ngay, tay bit miéng mui, ché cho hé hoi, mat ngusi ding chan dap
vao hai vai, ding tay kéo tSc giita dinh dau, nén lam che manh cho gép, khéng nén gian
doan, mot ngudi 1y tay xat vao Iéng ngue, co dudi tay chin, néu tay chan da cing, cang co
dan dan co lai. Lai khign ngudi ldy do dip mén kin chat & hau mén, chd cho tist khi, lai lay

~eng tre thdi vao haj 16 tai cho hoi tir miéng ra nhu hoi thd. Néu méat nhdm thi lay tay xoa
xdt ¢ mi, luon luon khéng roi, chée 14t ldy it gung <cug sdc nude, hoac lay nuoc chdo ma df
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vac, cho nhuln ¢d hong, cd 1am mai, dan dan nan 1.4 ol dong duge mdi thoi. Phép nay lam
tu sdng dén téi, thoi dau da chét lanh, cung sony o1 fuge, con ti t8i dén sang (vi am khi
thinh) thai kho ctu, hé tim, mét, miéng, bung ¢ dra daa chét da mét ngay trd 1&8n cling con
cdu séng, tram lan ciu duge ca tram.

Cuu huyét Diang tuyén (gita long ban chi), 11 hin trai, gai chan phai, ciu ba mbdi
thi sdng lai.

3. Kinh tri thit ¢6 ma kinh khi chua tuyét.

- Chéat tring trong cut ga 1 déng can, ruow 1 chén. hoa déu d8 vao 16 muiii stng lai
ngay.

- Ld cham gia vat 18y nuée d6 vao la sényg
- Tudc lay cai 161 nhon cta cay hanh, dung ngoay vao trong 16 mii, ¢6 mau ra thi séng.
- Bo ket tdn bot, thdi vao mii giy nhdy mdi, hoi thong thi séng.

- Mdau mao ga trai dung ga mdi, gii dung ga trong, ngay lic Ay, cdi tir tif that lung,
khéng nén voi cat, kip ¢ mau ga vao trong miéng d€ an tam than.

4. Kinh tri nam nga thiy ma deé chét, nhung tim ngudi bénh vin con néng.

Kip d& ngbdi day, ldy tay kéo toc, dung Bdn ha tan bot thdi vao 16 mii, hai tinh lai lay
Nuoc gieng dung Dgu me tron déu ma d6, sau rdi cho uéng thuée, néu khéng co thuée thi 14y
Nuoe tidu tré em dd vio.

- Lay Canh cay dao, Cay liéu tré vé huong dong déu 7 tac, sic nude d8 cho ubng la
song lai.

3. Phép chua chét dudi da kinh nghiém.

Trude lay dac cay rang, d€ ngang vao mot chiée daa, cho nude ra duge, nhat thist ché
déc nguge lén 1a khi tuyét ngay. Nén chon moét ngusi khée manh, hét hai chan ngudi chét
dudi lén trén vai minh cho hai lung sat nhau, cti lom khom ma di cho ra hét nude; sau iy
rom, néu khong c6 thi dung tro bép, ddt khé hodc ddt vach nha, rai lén trén dit, dat ngudi
chét dudi nam ngita 1én trén, lai 1y tre cung ddf phu lén, chi chita miéng va hai mét, cho hoi
nude thim vao trong dat, lai kip ldy 6ng tre dut vao miéng, tai, mai, 15 dit, dau cing nhau
ma théi hot vao, dé cho hdi trén dudi thong nhau, lai dung Bén he tan bot nhét vao 16 mui,
dung Bé két tan bot géi vao lua nhét vao 16 dit, mot chic nude chay ra thi séng.

- Kip cdi 40" va thdt lung dung ngdi d6t gita rén 3 méi, lai cho hai ngudi Ay ong tre
thdi hoi vac hai 14 tai ma song.

- Bo két 3 dong, Mudi 1 lang, Qué | déng, Hoang luc 1 lang déu tan nhé, méi lan ding
i dong nhét vao trong éng tre, thdi vao trong 1§ dit. cho nudc chay ra, va dung muoi dap vac
I6 rén, d6 ngai lén trén cyu 3 moi la sdng.

- Trudc 14y mudi rang dat vao rén, dat nam trén givdng, chan sau gig cao, dgi nudc
chdy ra, chd ddc nguyc cho ra nudc thi tuyét khi 1a nguy.

- La géu va Vo cay véng, gia nat hoa voi Nuoe mdi miic. dap lén trén ddu va khap
minh, va trén ron, lue lau la dung Mué: dap lén ron, 1ay ngdi ciu 3 moi 1a sfing.

6. Kinh tri béng nhién hén mé, chét ngét. nhung mach con dap, ghé vio taj
méit ma nghe, thi hinh nhu cé tiéng thé ti nach (nguc) lén.

Pham thinh linh bi nga lan ra chét giac ma nham mét, thi chd thap lua soi. ma phai

cin  got that dau vao gét chan va ché gidp mdng chan cai, lai nhé nudéc miéng vao mat Ja
tinh lai.
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Lai tdn bot - Thach xuong b3, théi vao 16 mii vé 18y Qué tin bot bod Yéo dudi ludi, rbi
14y nude Ré xuong bd gid ndt d8 vao 1a khéi

- Li he 18y nuéc, théi vao trong Hai 16 mii, hosc mai sitng t€ gide cho u6ng
- Bén hg tan b6t théi vao 18 mii la tinh, hoc Bd k& tdn bét thdi vao cling dudge.
7. Kinh tri trang moi khi doc hon mé bét tinh.

Ldy mét cdi 16 nho, dét than d& vao trong, rudi Gidm vao, roi ghé mii ngusi bénh vao
ma x6ng cho hoi gifm théng vao la tinh lai.

8. Kinh tri tring khi déc, béng nhién ngi nhao sip chét.

- Ba dgu bé v, gdi nhidu lin gidy, dip nit cho diu thdm ra gidy, dung gify 4y cuén
lai thanh mdi, d6t chay cho khdi toéa ra vao trong 18 mii tinh ngay.

9. Kinh tri bdng nhién tring khi doc ma chét ngit, hoidc lae sn c6 bénh ho#c
ngay thudong nim ngld, bong chéc ma chét tu nhién.

LAy Loi cay hanh ngbé.y trong 15 mii, trai bén trdi, gdi bén phai, vao sAu 3, 4 -tﬁc, lam
cho mii chdy mAu la s6ng.

10. Kinh tri tring khi déc, hoidic bi bénh rbl traing phai, hoic niim nga ma
triing phai, rdi bdng nhién chét ngit.

- Ga tréng mét con, dua diu gd hudng vao miéng ngudti chét, cit diu gi che chiy mau
vao trong miéng, ngoai ldy Sng tre théi vao 16 dit, hdi lau lai thay ngudi khdc théi, hoi thong
dudc 1a séng.

10b. Kinh trj trang khi déc, gié déc, chét ngt.

Cat dudi heo 18y mau d vao miéng. RBi tréi con heo dd, cho ngudi bénh nim g6i diu
lén con heo thi s6ng. D¢ 1a phuong thln tién.

Truyén phuong: Hing Cit tréu mdéi ia hda rugu vao, gé.n léy nuéc trong, df vao miéng
cing sé tinh.
11. Kinh tri chitng s¢g ma béng nhién chét ngit.

- Ga trdng 1 d6i (dugc ga den thi cang t6t) cit l&y m4u trén modng dd vio miéng, lam
cho nuét xuéng, lai 14y ga 4y md8 bung ra dang ndng 4p vao dudi qua tim, khi ngudi dem chén
di ditng an.

- Dang Mdu ga phét vao trén ving tim rat hay.
12. Kinh tri dang nim ngu béng nhién bt tinh.

Ché thap lia soi, chi nén cin that dau vao gdt chan va ngon chan cai, lai nhd nude
midng vao mit, lai 18y ban day giéng dap lén mat, d€ nguti bénh nam thbng dau xulng
giudng, goi tén va ho to lén la séng.

13. Kinh tri tring khi déc chét thinh linh, nén mia va di long di ly khong
ngiing, khéng biét 14 bénh gi, ngudi ldn tré con déu bi.

- Cut ngua 1 cuc, vat 18y nudc ma cho udng, cit kho thi sic nudc ufng ciing cong hiéu.
14. Kinh trj béng nhién tring dc khi.

- Pau den xanh long, 14 hét, Long dé tring go 1 cai, Ruou nida thang Tréon dBu ma
ufng.

15. Kinh tri chitng dién cubng ty xung la thinh, chay lung tung khéng nghi.
- G tréng bach 1 con, bé long, rudt, ria sach cung v8i cdc vi Ging, Hanh, Vé quit,
" Mudi nfiu canh hodc n&u chio ma an rdt céng hiéu.
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16. Phép citu dé kinh nghiém chia dugc moi ching ngoan ta éic qii xam
nhéap, lam ngudi sip chét,

Lay day budc chat hai ngdn tay cdi, ldy ngai dét cho gdc mong gisp nhau cia ngon tay
cdi va bfn chd gdc thit cia diu ngdn tay cii cling d8u d6t ngdi, néu 1 ch8 kheng d6t thi
khong cong hiéu, dét dén 7 mbi. ' '

17. Kinh tri chitng bénh hién ra nhu yéu ma qiy qudi xAm nhiém vao ngudi,
sinh ra trim cam, gifu gi€m, khéng chiu néi thue. :

- Gac huou, tan bot, hdoa mot dong voi nude udng 13 ndi duge ngay.
18. Kinh tri chiing bénh nhu bji yéu td 4m anh.

L8y Mom va méng chén chim bi cdt d6t, tin nhd hoa véi nudc ma ubng, hodc d6t phan
trang nd, tan bdt, hda v6i rugu ma udng 1 dong, chd cho ngudi bénh bist rit t6t.

19. Kinh tri chéng thi chd, qay chi, 1a mdt trong 5 ching lao truyén thi, lam
cho ngudi néng rét li bi, im lim ling 18, khéng biét dau gi ma khéng ché nio la
khong dau, mAc bénh nim ndy qua nim khde, rbi dén ndi chét, ma chét lai truyen
bénh cho ngudi k€ can.

- Dao nhan 50 hot, gia niat nhu ban, nufc 4 thiang sic uing d€ cho mifa, néu mia
khéng hét thi 3, 4 ngay sau lai lam cho mia, rdt cong hiéu.

20. Kinh tri ching sg kinh, béng nhién pham vio ngudi nhu hinh dao dam.

o]
Nguc suén, bung trén, bung dudi dau, xoa bép khong duge, hodic thd huyét dé
mdu cam, dai tién ra huyét,

. - Ruou ngon hit vao trong 16 mii, 12 cong hiéu.

- Ngdi ciu, vo nat 18y 3 cuc bang qud tring ga, nuéc 5 thang sic con 2 thang cho
ufng dan.

21. Kinh tri chiing kinh s¢g thé huyét, bung trén bung du6i nhéi dau.

Phan chudt, tan bot, 1 dong, hoa v6i nudec ma ubng, néu khoéng tinh lai, 13 khﬁng phal
ching d4.

22. Kinh tri chitng tring khi déc truyén nhiém.
Téc r&i vd cuc bang qui tridng ga, dit, tdn bdt, hda vdi nudc ma ufng, tinh ngay.
23. Kinh tri trang khi d¢c tim bung va co lung dau.

- Mué6i dn 1 lang ding vai nhudm cham géi ngoai, d6t cho chay d6, hoa vao trong rugu
ma udng lién thd déc ra ma khéi.

24. Kinh trj tring cdc khi doc tim va co lung dau. |
- Mugi ndi 5 dong, Mudi 1 déng nghidn bét hoa véi mot bat nude ndng ma udng.

25. Truyén tri béng nhién nhé nuéc bot ra mau nhim mit hi mdm, tay nAm
rung giat, cn ring chét ngft, giéng nhu trang phong khé goi 13 bénh gi.

- Lé ca doc duge hai cho nhitu dem nudc.nong, dip vao khdp minh midy tay chan séng
lai ngay.

26. Kinh tri moi ching dich, ngugi ta ké ti€p nhau ma chét, cing chita moi
chitng dich khic, bung tim dau khéng chiu duge.

Cao ldy Vé cby anh dao 2 ndm, gis nat, mide 2 bat, sic ldy mot nda, chia uéng 3 Iin,
uéng trong 2 ngay 1a khdi hét.
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27 Kinh trj bénh truyén nhiém dau tim.
- Nhén hot dao mot vée nghién nat, sic v6i nudc ma ubng tu khoi
28. Kinh tri trung khi déc kinh sg¢ thd huyét.

- Cut bé mdi sinh (bé con mdi sinh chua an cé) ! vée. Rugu 3 chung sac s61 ufing la
hay.

29. Kink trji con trai bj ching kinh s¢, minh ¢6 vét xanh ma dau.

- Hoa kim ngdn sac nudc udng cong hiéu ngay.

30. Kinh tri dang ngu thdy chiém bao va thdy vat niang dé kho the.

Ding cai meén ni gdi dau nam Ia yén.

31. Kinh tri khi cé bénh thoi khi trong nha thudng thdy quai la.

G4 guang chan huong, d6t xong, 1a tranh khéi phong ta, da kinh nghiém nhidu {an

32. Kinh tri mua dong ché€t rét, va ngia xudéng nude gia lanh ma chét, nhung
tim bung cén ndéng.

Trute hét cai bé quin ao uét di, kip 14y quan ac khd ma bee kin lai cho 4m i dung
gao rang hoac tro bép nong dung vao tui vai, dang lic ndng chuom lén trén tim, ngudi lai
thay, dgi cho dén luc than thé dm lén, miéng md ra, thd duge thai lay ruou nong hoac nudc
gung, nude chio néng ma dé cho uong, lai dung Hung hoang, Diém tiéu 2 v bang nhau tan
bot, cho vao 2 khde mat, 1a séng hé gap nan nay nhit thiét kiéng ho itta, néu khéng la chét
ngay

XXVIl - CHUA BENII GIA SUC

Gia sdc ed ich lgi cho nhan dan nhigu l&am, cdy rudng, bua vudn, sinh thém cia cai, t&
ngusi chét, nudi ngudi séng, day da 16 nghi. Khéng co chung thoi khong lam nén dugc cong
viéc, khong to ré duge long thanh kinh. Cho nén vua Phuc Hy nusi 6 ioai gla suc dé lam thuc
phdm. Vua Té vuong toan giét trau ldy mdu lam 1& boi chuéng ma khéng nd giét. Xem do tha
thdy ngudi xua guy trong va yéu mén sic vat nhu thé nao.

Trong mét nha ma ga vit bi tdn thét thi mar cai c6 sinh séng hang ngay; heo dé tdn
that thi mdt cai co sinh sdng hang thang; trau bd tén that thi mait cai co sinh song hang
nidm Vay 16 nao khong biét cach nudi dudng gia stc hay sao

Nbhu thé nao chi bigt o6 1gi ich ma quy trong, chd khong bist co bénh tat ma chay chuu
thi sao theo duge t4m long t6t cua tréi ddt sinh ra van vat Nay hay gdp nhat cdac phep dipa
tri & cac sich chép ré sau day, dé giip cho ngudi l¢i cho vat.

. Hé khi troi lam tai bién thdy c¢6 trau bod chét toi, thi dung thudée nay ma
phong.

Thuong trugt d6t x6ng trong chudng, cho trau bd hit vio mui Ja co thé phong bénh.
2. Cach nuéi trau bo:

Méi sang d chubng ra thi trude hét lua di uéng nude. sauw mai cho di an cd then kb
sinh ra ching trudng bung. Mua dong khéng co o tuoi, phai trit o6 khdo ma choe an. Km cho
an rom liy nudc vo gao rudi vao, thoi dé béo va khoi sinh ching tdo nhiét.

3. Kinh tri trdu bd an nghen,

- Bo ket tan bot thoi vao trong mii 1a yén.



4. Truyén tri trau bd miéng thd hong hoc.

- La tia t6 mdt nam, gid nat, hoa vdi nude d8 vao 16 mdi, lam cho hit hoi xudng, sau
&y m6t nhim mudi cho vao trong cd hong, lai ldy Ré sau dau, ey chudi con, La noc rén, Co
nu do, Co man chdu, Day bac sau, Cay dua chuot, La ludi htm, Ld xuong séng, L& mdnh
cong, La trau, Ré chi thién. Cac vi déu bang nhau, mudi chit it cung giad nho, hda vdéi nuac
cho udng, ba thuéc thi dem xdt khap minh la khdi.

- Nam tinh, Lé nguyén cong (cong cong), Cii tam sét, Ging gio, La man tum, ia tao gai,
déu bang nhau gid nat hdoa nu6c va mot it giim ma d6 cho udng, rdt cong hién.

Hanh trang 1 nam, Ging séng nlta ndm, gid nat hda vao mot bat ‘dong tign, mot
nhim imudi, hoa déu ma dé chu uéng, rdt céng hiéu.

5. Truyén tri trau bo dai tién bé tic khéong thong.

- Co nu ao, Day dua chuot, Hoa vong vang, Cay qiy xa (Xich hoa x&) (khéng c¢6 hoa thi
dizng la non), Ré gde, Day bim bim, Hong hoa, Té méc. Céc vi déu bang nhau sdc nudc dé
ngudi cho udng la théng ngay.

- Hoa vong vang {khong cd hoa dung 4 non), La méng toi, cung gia ndt, hoa véi nudc,
dung rudt ciy chusi ddy thudc vao 16 dit, hoac lay tay day vao ciing duge, mot chéc lai dai
tién thang.

6. Truyén tri trau bd bi ndi bong nudc sip chét.

- C6 luow ran, D&y gac, Vo dudi (kiéng sty toi, La ldu, V6 sbdu déu, Ré chy chi thién, Co
man chdu, Ré ba gac, Lé mdnh cong. Cace vi déu bang nhau gia nhuyén vat 1ay nudc cho udng
con ba thi ddp khdp minh khoi ngay.

7. Truyén tri trdau bd bi tic hong, khéng nudt duge:

- Phen chuae, Bac ha, Ré cay trang, Tran bi bang nhau, sic 1én chd ngudi, d& vao cho
nudt thi théng,

- Déy to hong Cé nu do, Tia t6, day dua chuét, Cé man chau, Déu mét nam va chut it
Phén chua, phdc tiéu gia vat ldy nude c6t d6 vao cho udng thi théng.

8. Truyén tri trau bd chan sung phéat cude.

- La véng, C6 nu do, cti sén suc, {Thién nién kién) gia nhd, rit vao khoi.

9. Kinh tri bénh dich thai Kkhi. _

- Téi gia lay nuéc boi vao khap minh; va ding ct cai x4t nhd cho an, la yén.
10. Kinh tri dé sinh moi bénh trudng bung va khéng an cdé6 duge.

Lay nudc rifa mat, va rita sach chit nudc ban & trong 16 mii, lai &y mudi xat vao mai
ia khéi ngay.

11. Nhitng nha nudi ga phai kiéng khong nén dét la Liéu, vi khoi bay ra, ga
nho thi chét, ga 1dn thi mu. Néu ga mdi dua vé nha, ldy nudc néng ria chan, thoi
khong bé nha di ché khac.

12. Chira diéu ga khéng tiéu.

- Nghé 1 et nudng chin got vo, gia nit ra, vién lai bang diu ngon tay, méi lan dat cho
an 3 vién, -

13. Kinh tri ga &n nham phai doc nhan ngon. .

- Chi den 1 vién, mai véi nudce cho dac, d6 cho udng khoi ngay.

- La mong tor vb v8i nude cho dac, d8 cho udng, 1a gidi doc.



14. Kinh tri gi an nhim phai rép hodc sau doc, didu truéng lén khong tiéu.

- Gi sat cao ldy tan bot, Oc bucu nhé, gia nat tron dBu, dé cho ubng sé khéi.
15. Kinh tri ga 1én sdi diu.
Mu con sam 1 cai, Rau mii 1 ndm, Hda v8i nude xat ra, ldy nudc trén deu cho udng

ldy ba dip vao chd dauw rat hay.

- Lé c6c mdn (cic mén) gid ndt xét.vao khép minh con ga, thi khoi.

16. Kinh iri heo gy 6m khong &n.

- O dude mii voi nuée dé cho ubng.

17. Phong bénh khi nubi ca.

O b ao 6 thé trdng nhidu loai cay nhu:

- Phii dung d€ trif con réi ca.- _

Hoac trong nudc cé chit doc hoi doc ma béng dung cd ngoi 1én mit nudc ngap lia lia

nhu s&p chét thi dung than Cay chudi gia dap nit, xé nhd, vit that nhidu xuéng nude thi c4
s€ sOng.
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PHU LUC

A - CHU DAN ,HINH VE MOT SO CAY THUOC PHAT HIEN O SACH NAM DUOC

THAN HIEU
Sach din quyén, Hinh v&
Tén vi thuéc muc s6 phuong va
vi thude (1) S8 bang va 56
cay trang

Ba dau nam (Man dég) bau /VIIT - 223 I-1
Bac sau (Chéip mién dang) b/l - 2 I - 1
Bach dan 6/11 - 18 V-9
Bach hoa xa (Quy xa - Dusdi cong) 9/XXXIT - 22 VIII - 5
Ban - Md Vay (Bach déng nit, xich déng nam) 6/XIV - 2 VI-1
Bién sie (Rau dang) 6/XIV - 2 I-4
Bing bang (Quang lang) bVl - 182 I-2
Bong gao (Méc mién) DVII - 234 VI-4
Budi bung (Cat béi) 1 X - 17 VI -2
Buom buém (Hb diép) 1N -3 I-3
Ca gai leo (Ca quinh - Khd gia) D/v-138 vi-3
Cal trdti (Ha kho thao) 10IX - 6 VII - 5
Canh chau (Xich chu dang) 10/XXII - 5 IV -6
Cém dia la (cu gdu, nghai mau) 1/XT - 13 I-2
Cay ldc (Sai hd nam) b.1-3 -8
Chi thién (Ludi chd - Tign hd nam) b./1-4 1-5
Chéc chudt (Nam tinh) 211 - 2 I-7
Ch8i su€ (Hau hau thay Dia phu ti) b/a- 39 Ir - 2
Chu bién (Bach long bi) 11 - 4 V-5
Chua ngut (Nam phi ti) THI - 4 Vi-9
Cé cuc 4o - nu 4o (Hat st nam) VI -1 V-4
Cd 1uai rdn (Doéc rdn - Xa thiét thao) 9/LVIII - Ce Vi-*7
Co man trau (Thanh tan thao) 1/XII - 1 VII - 3
Cod seo ga (Phugng vi thao) . 6/X - 2 VI - 8
Coé xude (Nam nguu tat) b./1-235 1-6
Céng cong (Nguyén cong, xuyén tdm lién) I0/XXVII - 4 V-2
Cu tam sét (Khoai xiém, tich lich can) 10/IT - 14 V-5
Cic min (Céc mén, thach hd tuy) 16/XVII - 15 1 - 5
Day cha v6i (Bach phdn dang) - 11X - 1 I - 3
Day chiu (thiéu ding - Nam xuyén khung) 11X - 17 VIII - 1
Day dau xuong (Tuc cén diing) B8/XI - 8 III - 4
Day quai bi (Bién dang) 8/VII - 46 VIII - 2

(1) Nhitng vi thudc ¢6 & ban thio quyén diu (YD) thi ghi s6 thi ty céa vi 4y. Nhitng vi ding trong
cuc phudng thude & quyén 1 dén quyén 10, thi ghi s6 phuong
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Vil - 2

| Day xanh {Nam phong ky) i 231 -9 2 :
. Dusi tHoang oanh moc) COLOXD - Vil
Dai bi (Tu bi, Ngai nap huyong) . 9/LVIII - CL A |
Don tia (Don mat trai, Bach thién liéu) I 8IVI - 62 v .2
Ha thu 6 trang (cu sita bb) I DL - 75 Vi -6
| Hoa gié (V5 gié, Hoang chi) COLVIT - 17 v -4
Hoang dang (Nam hoang lién) 97 - 33 AU i
Hoang iuc (R& sung) . 2XID - 14 W 5 ’
Hoang nan (V6 dodn) . AV - 13 WV -6
Huyét du 1Phat du, huyét thu) | OXXXII - 22 IV - »
Huyét giac (Gide mau, Gidng ong) L 1OXX - 2 S
Huong bai trang (Bach mao huong) . Ba- 16 II-a
Hueng bai nau (Bai thao hdong) - DT .5
Ké hoa dao (ké uom) i 1OKXIV - 3 VIt - 7
La dau (Phu lac digp) LB N ui -7
Mia do (Dot dang, Thuyv tiéu) OOXXXD - 22 Vil 4 |
Mo long (Mi mao) LO6X - 24 VIIT - 3
Nam méc huang (Vo dut, Tai nghé) PoeX - 24 Vo4
Nam sam (Cat mudn - Cat sam) | IXIV - 1 -1
Ngai mau (Cam dia la, Tam thit nam) : DAL - 63 i1 -z
Ngii vi t0¢ nam (H8t nadm com, na rung! DAL - 65 n-3
Nhan tran nam (Nhan tran bo ba) bl 26 H -6
Nuie nic (Hoang ba nam) POLXVIL - 5 Ih-9
Phén den (ciy né, sap trang thic) oAV -1 m - &
Rau déu (Ké trang thao) 61X -5 -
Rau dita nudc (Du long thai) ': 8IX - 48 Voo
Hau rit (Quyét thai R § JEA VAR L4 VIIT - 9
Rong nude (Thiy taod DI &5 v
Sau diu ring (Da khé luven) PIX - 0w VIL - &
Sim (Tra quan luong) ¢ 1X - 1 VIT -9
Tam phong (Khd luyén dang) L 6X -2 VIIi - &
Tam xuan (Tudng vi ' b1 - 56 VII - &
Thanh mdc huong (ré day kho richd 66X -9 -7
Thanh ngédm (Tham ngam, lLong damj ) ¥ £-9
Thanh tiao (Truong sinh) 81X - i4 V.6
|| Thién nién kién (Rdy xudc, San suc) S0 - 3 imn -4
| Thu li cai (Long den, dang lung thao) | 5T - 2 -8
I Vong vang (Bong vang (Dong quy! . DVID - 212 VIIE -t
i Vi bo (Nguu nai POGXVIL - 8 AU
Vudt ham (Tran sa luct IV A Vooon
Xudang sdng (Heat loc thao! . /11 - 31 V- b
€

[
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CHU DAN MOT S0 VI THUGC NGUON DAT DA KHOANG CHAT

Vi thuéc

S6 quvén, mue
phuong ed vi thuse

Trang

Bae (Ngan tinh) mat bac

Chi (O duyén)

Diém sinh {Luu hoang)

Diém tiéu (Tiéu thach)

B& nam cham (Tu thach)

Dat long bép (Phuc long can)

Déng tién kém <8 (Khéng phuong huynh)
Don sa (Chu sa - Than sa)

ITan the (Bang sa!

Hoang don tDuyén don

Hoat thach {Da ma

Hung hoang {Sulfur thiy ngan) cé déc
Lugi tam sét (Tich lich cham) do da cg
Mang tiéu (Phdc tiéu tinh ché)

Mat da rang (Can 1o bac. oxit chi)
Mudi An ({Thuc diem)

Mudi udi (Bach thao sugng)

Nuao sa (Lo sa - Mudi amoniac)

Phac tidu (mudi Natri)

Phen chua (Bach phan - minh phan)
Phén phi (Kh6 phan) :
Phen tim (Ddm phan)

Ri déng (Ddng thanh)

Ri sit (Thist y)

Son mai (Dai gia thach)

Thach cao

Thach tin (Nhan ngén) doc chét nguai (Bang A)

Vi (Thach héi)

6/TI1 - 4
IXIV - 39
10T - ¢
DXXI - 491
611 - 8
111 - 12
X -2
5,'"\/'1 -1
6VII - 1
I’XII - 5
6/XIV - 1
8XIV - 1
D/XX - 489
6/1 - 37
8XV -7
1 - 13b
I/XII - 5
171X - &
VI - 12
61 - 33
6111 - 4
6/VII - 25
6/1 - 28
6/XIII - 3
YVIII - 1
11X - 1
Cdm dung
2/X11 - 9
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B - bOI CHIEU "NAM DUGC THAN HIEU" (NDTH) VOI BAN THAO "CUONG MUC'

(BTCM) CUA LY THOI TRAN

Ban thao NDTH

Bién siuc 1a rau thai 1ai (muc I/ vi s6 48) ..

"Toan tuong thao 1a ¢ chua me (I/60) theo
Ban thio "T6 Tung 46 kinh" dai Tdng .........

Gigi kidu (thdo dau + 3 chit Bach...............|
& ban A.3024 1a cd kidu theo "Danh y

biét loc" d&i T (V/108)

Quan dat thai la Ca cai dudng (V/122)..........
theo "Gia huu ban thao) (1057)

Thién quan td la qua bam (VI/164).............
x&p vao loai qua

Dam trac diép 1a 14 tre va chy tre, .............. .

x&p vao loai mac (VII/238)

Digm qua (dua bd). Tay qua (dua hdu) ...
ddu x&€p vac loai rau (V/143 - 141)

Cay bdng gao goi 12 Moc mién ding vo ...,
trang vi cay, tinh binh) gia bé gay xuong
(VIL/234 va q.10-XTX/5)

Cat can la sdn day vi ngot, tinh han (II/72)

Cam phao la vé budi, vi didng cay,.....c...........
tieu dém thao thap chita pha thdng,

b6t dau didu huyét (VI/172 va q.II-13)
NDTH XV/395 - 404 vé ion (tru} ... .|
Trv ty vi ngot, tinh binh ...
Tru ph& vi nhat, tinh han ...
Tru di vi man, tinh binh ..o

Tru da day, tinh hei am ... .. )

Tru dai trang vi ngot nhat

Tru tiéu trang vi diang, tinh binh ...
Tru bang quang vi ngot man, tinh han ...
NDTH khoéng chép nhilng muc do

Ly Th&i Tran méi phat minh ... ...

NDTH khong c6 cac vi Ta to, Kinh gidgi ...

NDTH ¢6 cay Tudng vi 1A Tam xuan
(1/566) nhu & "Trung tu chdng loai ban
thao" déi Téng

Dbdi chiéu véi BTCM

.BTCM quy&n 16 chép Bién sic khac cay
thai 1ai hay co trai la Ap chich thao
.BTCM q.20 chép la: Th8 tuong thao.

.Tén Toan tudng thio dung chi ciy Dang lung

thao (cay long dén) & q.16.

.BTCM q.16 vist Gidi bach

.Ly Th&i Tran ndi tén Quan dat chua 1o nghia,

ddi 1a Digm thai nghia 14 cd vi ngot
(BTCM q.27

.Qta bam bam (hay qda tram) thi BTCM goi

la Hap dang td va x8p vao loai man thao,
quyén 18

Ly Thtti Tran diung co 14 tre vA cé chan vit
(ap chich thao) hay Co trai, ddu thudc loai
thdo (BTCM q.16)

.BTCM chép Didm qua. Tay qua vao loai qua §

quyén 33. '

.BTCM q.36 chép Méc mién, ding béng xo hay

vai d6t ra tro rdc vao vét thuong chiy mau
ma khéng ndi vé cay béng gao.

.BTCM q.18 chép Cat cin vi ngot cay, tinh

binh.

.BTCM q.30 chép Huu bi vi ngot cay, tinh

binh tiéu thic an, hda dim, téan khi udt.

.BTCM ¢.50 gia stic chép vé thi:
.Thi ty vi s4p, tinh binh

.Thi ph& vi ngot, tinh hei han
.Thi di vi ngot, tinh binh hoi déc.
.Thi d6 vi ngot, tinh hai &m

.Chi cd mdt muc thi trang vi ngot hoi han
.Thi phac hay thi bdo vi man, han

.Con 14 muc do Ly Thai Tran chép thém véi

cac phuong mdi phat minh nhu Ddm bi,
Nhi cdu, Ty thin, Phu, Thiét, Y&m, Xi, Cst,
Dai lon due, Stta lgn nai, Mdng gid, Dusi,
Long, Phan lgn..

Kinh gioi va Tk t6 déu duge chép clng voi cag

vi Bac ha, rau md d BTCM quyén 14

Vi Tuang vi khéng cd mat 6 TBCM.

Viéc d&i chidu mot s6 vi thudc trén day cho thdy méac du ban thic NDTH da duge
Vuong Thién Tri hieu chinh thém bdt theo BTCM, va dugc Ban Lai bd sung thém khi khéc lai
ban in nam 1761, vdn con nhitng vét tich clia nguyén tdc khac vdi BTCM cda Ly Thoi Tran
o thé ky XVIL. Digu nay ching té phin nguyén tdc da tham khao cac tai ligu trusc sinh thai

cia Tué Tinh vao nia cusi thé ky XIV.

Nguvén Van Bach - Nguvén Thién Quyén

(Tap chi Nghién cdu Lich st 38 272 ngay 1-11-1994 tr 70
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C - TU LIEU LICH SU

" Chia Héng Phic
O Hoe Nhai, phé' Hang Than, Ha Ngi
Noi in lai Nam duwoc thin higu ndm 1761

Deén xd Yén Lu
Huyén Thity Nguyén, Hii Phong ti triée ndm 1572

Than (ich d&n Yen Lu, huyen Thiy Nguyén, Hai Phong, do Nguyén Binh, Dong cic dai hoc si,
Vign Quan Mat, soan nim Hong Dic thit nhét (1572) chép hi¢u than:

"Dudng canh Thanh hoang Hong Nghia gidic tu, trung thién tién thanh, quang dai hodng té, HUE
TINH thin su, cu si linh ung, thoéng minh chinh tryc, ducnp uy tich phic, thuong thuong ding phic
thdn, cao minh dai viong”.

"Thanh méu Hoang Thi Ngoc, Thinh phu Nguyén Van V3 va Tién cong Pham Vin Gia hiy
Trinh, tong ty"

(Hi¢n nay, Tu¢ Tinh duoc tho chung v&i cac vi Thianh hoang khac cia xa lfi; Ba Ld Thi doi Ly,
Tudag Dong Hai doi Ly va Tuéng Tran Qude Nhuong ddi Trhn - hién con di tuong cia Dong Hai).

Dang khoa lue do V6 Duy Doan bién soan nam 1654 chép: Nam Long Khanh thy 2
{1374) triéu TrAn Dué Téng thi dinh.

Che dau de nhi giap:

- Nguyén B4 Tinh, ngudi Déng Hai, ¢d sai di sd sang Béc (Trung Qudéce), dude nha Minh
gitt lai lam digu ho (thay thude chita bénh) ong di tu hiéu 13 Tué Tinh.

- Va La Tu, ngudi Thulin T4, Thach Ha
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B g B S

CHUA HONG PHUC
O Hoe Nhai, phé Hang Than,
Ha Néi no1 in lai Nam dwuoc
than hiéu nam 1761.

D S e ERLEE
L ] I;

o s ahp

PEN XA YEN LU

Huyén Thuy Nguyén,
Hai Phong ti truéec nam 1572



Chua Giam, noi tu hanh va lam thuéc
caa Tué Tinh, hién con di tich tar xa
Tay Son, huyén Cam Binh,
tinh Hay Hung.

N o
"&j AL 2PTa  Pén Xua tho Thanh thuée Nam &
xa Cdm Vi
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NAM DUQC CHINH BAN

HONG NGHIA GIAC TU Y THU
QUYEN THUONG

DICH GIA: ) _
PHAM HUU LAM - NGUYEN THANH GIAN - LE TRAN DU C

HIEU DINH:
PHAM VAN LIEN - NGUYEN TRUNG HOA



TUA

T khi dung nuge trén coi troi Nam, ké ¢é hang trdm nghin nguéi 1am nghé thuée, nhung
héi d&n viée trude thu 1ap ngén dé mé bén bic ciu cho ngudi hau hoc, thi nbu ngusi leo cady tim
cal

Tung c6 bac lao su hiéu Tué Tinh, ngudi lang Nghia Pha, huyén Cdm Giang, phu Thuong
Hong, éng 1a mét nha su, hing nghién ciru réng 1& am duong huyén bi, tim hidu sau vé dao Ky,
Bién (1) tinh truyén, da soan Bdn thao bing quéc am, tat ca hon 630 vi thuéc, Sau lai dem 13
phuong chita tap bénh va 37 phép chita thuong han kinh nghiém cia éng, dich ra ca ném, sip ca
lam mot pho séch, dé chi 181 mé, mé duong 1ap , gide ngd cho ngudi dung tam that la nhan hau
t0t dep. Sach bién soan xong, da dua khic ban in ma ra, ban in dé tai chia Ho X4, huyén Giao
thiy, nhé¢ 46, ngudi trong viung déu ¢6 mot dudng huéng vé viéc chira bénh, luu truyén dén nay,
tiéng tim vang day bén phuong.

Mua xudn nam Dinh Dau ® pha sach Lidu Chang dem sach nay dang lén Chaa Trinh. Sau
khi ngy xem, Ngai thay chit khiic cdn nhidu chd sai sot, nén dd sai cac quan trong Y vién khao
duyét k¥ ludng, ché nao 1am 1an thi sita lai, ché nao sai Lrai thi dinh chinh, sdp xép thanh nién
muyce, chia 1am 2 tap thugng ha. saen tu sita xong duge Chua cho ménh danh 1a HONG NGHIA
GIAC TU Y THU ¥ va giao cho nha sach khéc ban &4n hanh dé truyén ba trong nude cho an dic
dugc gdi khap thién ha. Mong thay toan dan déu buge lén c6i tho, doi nay cdbn v hudng dai
xudn, that mdt viéc bé ick khéng phai 1a nho!

Bon ching téi vang ménb trén giao phd, nning thiy sach da hoan thanh, xin hge ké sy
vige, ghi lam 161 tua,

" Nay ngay lanh, thdng cudi ha.
Nién hiéu Vinh Thinh th 13 (1717)
CAC QUAN THI NOI PHU TUONG GIA KHAO DINH
" CAC QUAN Y VIEN TAI KHAO GIA TANG.

(1) Ky Ba la tac gia hoang D€ Nai Kinh, Bién Thude 1a tac ma cia Nan Kinh. N&i kinh va Nan Kinh 1a 2
kinh dién eia Déng y xua nhat xuat hign vao thé ky Vil va V trude Céng nguyén.

(2) Dinh Dau 1a nam 1717.

{(3) Héng Nghia Giae Tu Y Thu 1a sach thude eia Héng Duimy (tire Tué Tinh) soan cho dan.
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NAM DUQC QUOC NGU PHU

(In trong H&ng Nghia gidc tu y thu quye{l thuong)



NAM DUOC QUOC NGU PHU

Thién su Tué tinh hiéu Héong Nghia Puong Trdng T Vé Dat sean

- Dat s7 Lé Bic Toan hiéu Phap Thanh
¢ Hoé Nhai thanh Bang Quan sao luc

1) Chin khéo thiéng:

Troi sinh mét tinh
D4t hoa mudn loai
Bé1 khi dm duong chuyén van
Tu mia han thi vang lai (lanh ning d5i thay)
Ngudi chju khi trung héa, nhan the cam thuong xiy phai
Thude 461 phuong gia giam, dung thi thie hiéu chang sai

2) Nho xua:

Ban ¢d (1) héa nén
Than Nong ném biét (2}
Nghia dit ¢6 ta s quan than,
Tinh xét biét 6n lwong han nhiat
Thuong yéu dan yéu trat (3), tién thanh da chép dé dé kinh.
Vui dao dudng sinh, hau hoe sa (hay) tim noi diéu quyét:
Té1 tién su kinh dao ti én su,

Thuc Nam Viét chita nguoi Nam Viét,

(1) Then quyén thayét Ban cé 1a nguai ra dai ddu tién, 14 t6 cta muan vit La st - Tir nguyén}.
(2) Dudi doi Than Nang & Trung Quée, (2850-2698 trzac ehng nguyén) ngutai xua da bidt néim 6 cdy va
nude sudt d& phan bigt mui vi va tinh dae hay lanh.

(3) Yiu la chét non, Trat la chét dich, nai chung la chét chac.



3) Trudc sa noi:
Bac vang dat nuéc
Ngoc da sit gang.
Tuyét diém yéu thay muéi tring,
Van miu tat bay vay trang (4)
Ctru khong danh é¢ Quyet minh, chita myc hén (mit mo) §t hisu;
Thach cao hiéu rang Phuong giai (5) ngan dau thong (nhirc) khén dang
Cut doi hiéu Da minh sa von chu phan Bién b,
Son mai 1 Dai gid thach sinh ¢ niti Phuong hoang,
Luyén thuy ngan baoe ring Khinh phas(5):
Loc nude dat hiéu éc Pia tuo’ng.. -
Tran thach khéi 1a bot hon vi; dat trén mit vach danh tran bich thé.
Mat da tang (7) 1a kém 1o bac, mudi tron ndi hiéu Bachthao suong,
Tich lich cham, duge ludi tam sét (8)
Giao dao thd, 1ay dat nga duing.
Dinh diém higu Diém tidu: Quan phan iy phan gidi mat.
Hon lanh danh Hoat thach; Huyén tich nay thuﬁ’c.quang guong.
Thu thach 14 can dai 48 gop (9)
Hé phan la phéan chi té quang (10)
Dat gitta dudng cai danh Thién b phong né,
Néng ca déng nén hing giat that;
Nugc trén coe rao hiéu Ban thién ha thiy,
Mat thay giai duge khi duong cang,
Nude d:éi thing tré 1a Déng t tidu tién;
Diing xdng dan ba 1a phu nhan cén dang.
Nguyét ha thd, Phuc long can, khoét dat giga bép;
Luong thueng tran, § long vi, giv blt:,u' trén rudng.

(4) Van mau la mé Miea, nuée ta ¢é & La Phu, Thanh thiy (Phi Tho).

(8) Thach can (calcii Sulphati: CaSo4, 2420), Phumg gii thach (Calcii carbonisti: CaC03) dai thé gisng
nhau va et ebng dung giai nhigt tuomg tu, nén xva da ding 1&n lan. Ly Théi Tran (thé ky 16) da
chép 2 vi khée nhau (Ban théa Cuong muc quyén 9).

(6} Khinh phan 1a muéi thiy ngan Clorua {Hg2C12) hay Calommelas.

(7) Mat da tang gdm thanh phan chi y&u la chi oxyt (Pba) thu duge khi nau kem: lép trén ndi ]a kém,
lép nhi la chi va bac (plomb argentifere). D&t thi chi nxy héa can lai bac.

(8) Ludi tam xét la luai dan da né nhat duge hay dao duge dudi dat chd bi sét danh.

{9)  Thu hoach: bst Thach cao ehé& véi nudc tiéu tré em va nude suong miua thu.

(10) Ha ﬁhé'n, Bach phdn, 1a phan chi {eorbost plomb).
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Ngoa lang dai 1a réu phign ngoi,
Vién thugng y 1a réun mét tudmg
Citt sét danh thiét ¥, Nao sa (11} At cAt sdi eri
Vay sét hidu Thist lac, Cham sa (12) nay mat Kim lang
Xich ham min thay nuéc chat (13)
Kim tidt 6 chéi trim vang (14)

4) Lai co:

Chi hén thiy ngan la duyén bach suong dé trong cdng gidm ma nén (15)

Bach hoa Tiéu thach (Diém tiéu) la Sinh ngan tist, dst lay thuiy ngan s&
héa (16}

Trai can danh Xung chuy, tinh sung,
D4t thé hi¢u Thién thé, bach 4 (ac).
Ngwu xi 1a Thach B3 tat (17) cho bist caj ring trau,
Hat trai la Ngoc trau chan, ché 1dm con mét ca,
T thach 4y hon da Nam cham,
Vi bac that la mua da.
Cé van tién 1a tién ¢d; Nhiét thd éng chum ba diu rau dung quanh;
Ty nhién déng 1a déng roi; Tha héa ba d4t mét hon 15¢ ngoi gia,
Phuc long thi 13 tro aia bép, vit hén;
Ding tan ban 1a than hea den, thuy (diém) la.
Ty nhién trap co s& dung lam mat thude, dam réi vit 14y rong rong;
Pdo hru thiy, cam nuéc dd 16n maj nha, khi chay xuéi 13 14.
Kim tinh, Ngin tinh, ay vang bac tho;
Kim bac, Ngan bac nay vang bac a,
Duyén hoa 1a DPon thuéc (17), Mai d¢ hoa: mudi dudi xanh gang;

{11) Nao sa la muéi Amoniac.

(12) Nude mai kim bang thep,

(13) Nuée bién kho hay nude 6t & bai mudi co thé dung ché Phac tiéu.

(14) Vang réng ¢6 tac dung trdm tam an thén.

(15} Chi va thiy ngén véi gidm bién thanh cac loai acétate chi, ncétate thiy ngin va ci thé acétate kém,
dung chita cac bénh ngoai da o trung. Acétate chi {Duyén bach duong) pha nuée loang b tac dung
sat trung va cAm mau (rat dac).

(16) Quéng bac véi Diém Tisu nung hay la tae dung véi acide nitrique cia Diém tidu thi ra nitrate bae

(Ngan tiét). Khi nung thi b thiy ngén tach bay ra (quéng bac thuong thuomg cé thanh phan thiy
ngén). Nitrate bac dung chita bénh ngoai da.

(17) Duyén dom, Hoang don (minjum) ché bény cdc oxy héa chi, tic 1a 15i chi (pb304).
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Thd chu 1a Son nham, Lé cam thach: Cam 16 (18) nung lia.
V6 khoi, BPau lam, Phién tra, Thanh trude, chin déu nhung
méng men riéng;
Vé cin, Quat thuy, Péng luu, Tinh hoa, that cing méot dong nude la.
Nam Ti dm mao la 16ng dai dan éng;
Dung phu trao giap 1a méng tay gai chiia.
Ndo chi, khéu cttu rdy, mudn usng rugu nédu phas thi dung;

Phat bi, cat toc ngdi, chay mau cam (i) dit tra lién da.

5 ) Hop cho thdng:

Kia loai ngoc da.
Nao giéng ¢o siang.
Xuan hoa nhuy, ha tim' canh ]é;-
Déng cbi ré, thu hai trai trang. .
Y di nhan, tinh vén chira phong, 1a hat Du di tcudm gao)
Tat trung gia, cong hay tri san (sa di) 1a hat Mang tang.
La tia sau Ay Bach thién liéu (Don tia)
DAy bac sau nay Chap mién dang.
Réu cau hiéu Lang dai, la Dinh cay 1a Tan dan diép:
L1 thong danh Ting ¢ét, ¢a Bé nau Ay Vi du luong (193
Luc lam diép, 1a Cham vo tua lye
Huong lam diép, 14 Cham thom né (nhu) huong.
Bach dong mi, Xich dong nam, Hoa dau mat (20) phan loai d6 trdng.
Tan lang nh#u, Dai phic ta, hat trai cau ré ¢6 am duong (2 mau)
Da uvu dam la trai ngai nhua,
San thy dy (Hoai Son) [a cu mai ring.
Day cé6c danh Huong dang, trai giun la Su quan tar;
The méc danh sam moe, phan mra 14 Thién tric heang.
Té tiét thao 14y D khu trang dudi viing (7)
Xich dién thao la ia Ba a dat {11y thiém) bén duong.

Bach b can nhiéu bay Cu Tram, ¢6 Manh chdu 1a thanh tan diép:

(18} Lé eam thach (Calamina) la mudi kém thién nhién, voi thanh phan elii yéu la chat kém carbonat
{ZnCo 3} Ta ca o mé kém ving Tuyén Quany.

(19) Ci nau, thai od ta gol b Va du huong (Dae Hoang Canh). Trung duoe goi 1a Gia khoi, con tén Vi du
luang chi mat loai da (BTCM q.18.107,

(204 Cay Bén, vay, hay Ma déu duge Tué Tinh va Lan Ong goi la cay hoa dau mit oo 16 vi kinh nghiém
A&n gian nai hioa ciy nay vao méat gdy dui mat.
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Thién 1y héi yéu thay 1a Giap ci riéng 3m la Cao luong khueng.
Db cdp su trung, déc did e Cam toai,

Cét nganh nguyén quan. ran réi cd kim cang.

6) Thém c6:

Cam 15 bi 14 vé6 chanh Chanh,
Dai bi dang ta day Rung ric.
Thuong nhi tir, boc hat Trai ké; Lao bé ding rat dav D& dai.
Truong ménh diép hai 1a Dau xueng; Da hd can dao ci Thuong Luc.
Vd cay Qué ay Quan qué b,
Thit trai Dao danh Hé dae nhue (21
Chi huyét bang {cam mau) tim béng ¢6 nén vén hién Ba hoang,
Théng 1am bé (dai bust) hai ngon thai Lai ¢o danh Bidn sie (22)
Ci ray quin, tuc goi Son ding.
Ré ray xuée ngusi ring Sin suc (Thién nién kién).
Khu trir quy my, luyén Dao giao, nan nhura cay dao:
Tiéu hoa phong dam, thigu Truc lich 45t hia cay Truc.
Huong cdi t, ngon thom trai Gai fdua)
Phat dau anh, tét lanh nu Cuc,
Day nam com danh Hong néi tiéu, Yén thao 1a linh Lang,
Vo nic nae hiéu Hoang ba b (23); thu nhi 1a tai kKhic (24)
Vo trai bué hidu ay Cam phao,
Va trai cau danh rang Dai Phie.
Dién cau la Cu Chéc, trai Lép Bép chua bay Toan tuong (25)
Dién vu ta Cu Khoai, cai L bd ngon thay La bac (cai cu).
Thiy Hong hoa goi céy Na Khy (7)

Bach dia duong riang cay Déng 6¢ (B cu vi).

7) Pén nhan:

Ngai diép danh 14 Ngai,

(21) Nghi en su sai suyén: Hé dan nhue la nhan hat ac che. thit qua dao ta thuimg an thi goi la Dao thue

nhue.
{22) Bién stc li Rau déng, xua dung Thai 1ai eting nhu Bién ste dé loi tidu
(23) Tué tinh dung va Nitc nac thay Hoang ba va goi la Nam haang ba.
{24} Tai khie 1a Rau kinie ta dung tam banh Khue, goi Ta Thit khue thao.

(25) Cay lang den (thi 1) 6 qua réng vi vi chua nén cuny goi la Toan tuwong thao.

REE!



Sa nhin hiéu Suc sa.
Ghét truc xe 14 Xa du chi phin,
Ché ludi sé 1a Tude thidt hio tra.
Bach Iyc: cay 1an tan nhing gai; 14 ké wom danh Tiéu kem diép.
Hic lyc: cay quit rung day 14; hat Thau diu hiéu Théo ty ma
Léi vang rang Té phuong mée (Té mc)
Béng lam higu Hong lam hoa (Héng hoa)
Hat cuén goi Nhuy nhan; Ap chich thdo 1a ¢6 Chan Vit;
Hat cai danh Giéi ti; Phugng vi thdo nay co seo ga (26}
Da t6, Bach td ay bong Kinh gidi:
Ké td, thay td nay 1a 14 Bac Ha.
Gia ciru thyc Ay hat He, ¢6 danh Nhat ching e sinh ti;
Céu nigu dai 14 nadm ché, ¢é hién Tridu khai mé lac hoa. (27)
Kim ngan, Ta toan ciung mot giong Nhan déng thio;
Kim ngan dai ti cing mot giong cam dia 1a (ci Gam) (28)
Ha tuy 1a Mui tui (29), thach lyu bi 4y vé Thach luu;
Cé bb 1a Niéng niéng, Ba a diép nay la Ba a.
Cay thanh ngam danh Thio long dém.
, Dua chudt da higu Da thi qua. .
Tan bi Ia vd de (30), Xich tiéu ding la day Ring ba ngua.
Ly b 1a vo inan, Bach tu ding la day Rau dng gia,
Dbdc sinh thién dinh hai gai Dang (Bo ) két;
Pa thich true duén, bé ming tre La nga.
Mat ly, céin, 1a ré Nhai, cay cé dui tréng danh D#i tinh thao
Khé tric dudn la méng tre, hat ed I nit hiéu Hs 16 Ba (31)
Tong lu ti, ngud rang trai Moc,

Tru d8 ti, ta oc trai Da.

(26) Ta goi cd Seo ga la Phuong vi thao, Trung duge goi la Thuy v thée.

(27) Ly Théi tran goi Tridu khai mé lac hoa la Hoa Dam but (BTCM q.381.

{28) Mui tui, mui ta, Nga ri.

(29) Cam dia la xud ta goi Ngai mau (kaempteria rotundal dur\U chita dau buny mau, nhi cau ca dan:
(Bau bung van cha, udng cdm dia la thi lanh).

1300 Va de Pham Hnang Hai goi cay Tran.

(31) Hat ca cai dune thay dang Ha 16 ba, nhung hai vi khae nhau (BTCM v.25 va 261
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8) Lai hay:

Thi gop tram mdi
Vuodn tréng moi vat,
Tan, tran (méi, law) kién hidu, vé Quit chia
. Thanh bi, Tran bi; hodn, cdp (cham, chong) thu céng, trai trap phan chi
xac, Chi thue.
Vé budi ngot hiéu Ay cam b,
La Quyt hdi danh rang X4 quat.
Dai hai 1a day Dai hai, Xich chu dang Ay day Canh chau;
Xuén dang la eay Truyén dang, Da chigt phong la cay Mudng dat.
Trai Na von hiéu Quy than,
Ca xude ¢6 danh Ngwu tat.
Cao son huong 1a vé cay sa, la trau ac (khéng) chin ay Cu tuong;
Uu dam bi 1a v4 ciy sung, e Ngdi Mau inghé den ) thye ray Nga truat,
Lang hoa goi &y Tua cau,
Lat thdo bao rang La lat (?)
P4 nhuge 1a Riéng ca, béng moc mach ¢o hidu Hé ma (32)
Hoang duong 1a Dé ho, mam Thutng son c6 danh thuc tat.
Phan ménh déing tréng by chia véi,
Bach duéng vi ngot thay Day mat.
Lia chiém danh 1a mach, ndu gac nép méi duoe Dh dudng (33)
Lia cham goi 1a déng, ngae mat mia liéﬁ nén Thach mat (34)
Vo dau danh ay Tang bi

Ich mAu hidu rdng Sung uat.

9) Biét vay:

Nén danh thay gioi,

Dung théc ¢o cong.
thuy hé digp git cay Rut nuée.
Hoat 19¢ thao hai 14 Xuong séng.

Dai dan dang 1a diy Lai tién, dam trae diép xanh xanh 14 Tnic
(32} Hé ma la virng (mé) nghi ¢é sit sai suyén.

(33} M&m ma nép nau thanh keo mach nha (di dwimy).
{34) Mat mia d€ tau k&t tinh thanh duimg phen (thach mat
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Thanh long déng la day Long trong, Xich déng bi san san vo Véng,
Ba dau, Giang tit béc hét Man dé.
Mao suu, Thuyét can, dio ré Kim luéng:
Trang (manh} duweng tim Thanh cao ring, danh Xa sang t;
Bd am lay Toc tién c6 (ci lan tién} hiéu Mach mén déng.
Hb diép dang ay day Buom Buém
Trong xuan hoa, nay béng Dong dong.
Tiéu xa thiét, Vuong tai to, 1a cay Noc rén;
Hb tén Khuong, Cat todi ba, 1a cay T rong.
Téng hi xé be cay Mac,
Tuang la hal g cay Thong.
Gidi biéu nhiét ding lay Cat c¢in, ca thay cu san.
Chi nghich khai (nging ho, néc) tim tdi Thi d&, nhé bay Tai Hong.
Trai tram danh rang Cam lam, (35)
Bong lau hiéu 6c Bong nong.
Swong nhi la trai Hong phoi khé, cay Né danh danh ring Hoang né;
O thi 1a qua Héng hun khéi, cay Kiéu (rudt gia) hiéu &c (36) Mac théng,

10) Thuc thé:

Mg 1éng hidqu My mao,
Budi bung danh Cat bé.
Tham son canh 14 Téc tién mii, Ung thai tréng bé muéng 1énh dénh;
Thién mén déng la Toc tién leo, Du long thai: ngon ra dua yéu dudi.
Thao gian: luon luet gar gon, (lac gon)
Thao ta: Xanh xanh b& cbi.
Xuyén tidu, Hoa tiéu, Han tiéu cang 1a hot Sé cay; (Dang cay}
Swong mai, diém mai, Bach mai cung la trai mo mudi.
O Cuu dao 1ay Ré sai,
Hoang canh khoét vo Cay duéi.
Xuyén chau ti 4y trai Vé dé, O mée goi d¢ cay Mun;
Kim linh t thue qua Sau dau, T céi bde rang cay Géi.
Tich thu thao 14 ¢ thude gioi,
Nguyén cong diép 1a 1a Thudc mudi.
Luat thao diép hii 14 Dinh cai; Da bigu ay So dua khé,

(35) Cam lam. Ca na, tran.

{36) Hidu &e, tit ¢d, nghia 1a, goi li tén la.
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Ngi vi tir 1dy hot nim com, O mai thye Mo hun khéi.
Phong hueng thom bay Nhua Sau,
Dudng cau ngot thay trai Vai.
Bién hao 1a hoa Pau mé& (van), Long nhan khuan hai meo nhan trén cay

Lo cin 1a ré cay Lau, Thach xuong duong 1iy Xuong bd dudi sudi.

11) f\'y chin:

Cay vi bb danh rang nguu nai.
Cé vot (roi) ngya hidu 6c Ma tién.
Cu lang rang Vuong qua, Thd qua, Thach tung can ay, Téi la da,
Gao nép rang Dao mé, Nhu mé, Bach long bi thue vé chu bién.
Thao tam lang la cay Dia nude,
Son tam lai (nai) 1a ed Dia lién,
O phién, Xa can, Tién han chuéng 1a cay Quy phién (ré quat)
Huyén thao, Lic thong, Nghi nam thao 1a ci cdy Huyén (hoa hién)
Tric nhu cao tinh cay trac (phoi tre)
Lién phong hai guong cay sen
Bach dan huong ay huong bach dan, xua ay lam luc cung,
Tram thuy huong nay hwong Tram thuy, cling cam dén chur thién
Khé luyén rdng 12 day Tam bép rung, cay Mia voi danh ring tuong gia.
Son han can 1a ¢y cham ndi, hat vé ngya (Ma dé) hiéu 6c Xa tien.
Ban lam can dao ré Cham ca. -
Ngo lam diép hai la Cham den.
Son Xhuong 1a e Hoang tinh, day Mé danh rang Tiét 16.
Tién thao la ci Bach duoge (37) rau Ma ho higu ¢ Lién tién.
Nam nhéan sam 1a ¢a Quat mudn,
Hot ¢ chi 1a trai Hoang nan (ma tién)
Dai dau quyén: mong dau ca phoi khd, Hoang mau 1ong mao vang chéi
Pia dudn can: ré Man tudi ria sach, thanh dai bt cham xanh den.
Hoa Cuc tring rude Dién tho khach,
Hoa cic vang ming Phé dién nién,
Hoang kinh Yich hay chita phong dam, A6t 1ay nwdc Kinh lich
Mau don b hay trir hét khi, boe 18y vé Mau don.

(37) Theg trung tu chinh haa kinh siz Chimg loai ban than 4.6 trang 40b) eda Trigdu Thang xuat ban dau
thé ky XII, thi r& Tién thao can va Bach duac can 2 vi khac nhau & Ban thao cuomg mue quyén 18.
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12) Cho biét:

Quy cyu 13 ¢i Nua,
Uat kim 1a ci Nghe.
Than khic ché banh men thude, hay kéu thue kién ty,
Nhan tram cao nay Mudi ndi rimg, cong tri dan {vang da} lgn thuy.
Yéu dao tu, tét 16n 16n qua Roi,
Duong dao ti, chua lom 1om trai khé.
Chita bao nhiéu rin cén, Pha dao diép hai 14 ¢6 may,
Trit hét moj rhing phong, thuong nhi diép hai 14 cay Ka,
Trai b hon hiéu 6¢ Méc hoan
V6 B6 hon danh ring Mge quy.
Chi ma 1a hat Luia ving, Ma di 1a diu hia viing, cung hiéu hat Me.
Xich liéu 1a cay Ram ring, thiy lidu 1a Ram nudr, cing danh cay Nghé.
Hoe gide khue khuyu trai Hoe
Ich tri thom cay trai Ré
Thuong Mg, Tran mé nguoi ring gao xua (thée ed quét kho thia phi).
Dong qua, Bach qua, ta rang qua bi (bi dao)
Chi thién thdoe 14 cay Ludi ché, co higu Thiép dia phi,
Phuong tién ti | 4 hat Mong tay nuéc co'danh duong thi chi.
Thu kiém duin bé mang cay quy,
Ciu lidu canh khoét ré Vo dé.
Quan khuong, Bach khuong, ¢t gung x6i kho hisu 6c Can Khuong,
biém qua, Dinh qua, nim Dua da danh ring Qua &
Day mau 1a Dai huyét ding,
Nude hanh 1a Théng bach thué.
Ha thu 6 trang cay day Sta b, co hiéu Hop hoan ding,
Ké quan hoa, thue cay Puéi mang c6 danh Thanh Tuoeng T
Ky nam huong, huong cang thom la; Mo non hiéu Vuong mai.
Kinh hio mae, myc that tat Tong; la Déu danh D& ni,
Ré cau (sung) 1a Hoang luc, trai Thu danh Thye tha du,
La madi 1a Thanh niém(?); cdy Dé hidu Tha Jé dé& (?)
Cudng laa nép tust 1ay Thit nhuong,
Day chi den, hai vé O 1& (7)
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13) Ngudi nhiing rang:

Tean tuong thao la ¢é Chua ac (38}

Toan giac tix Ia trai chua me.
Sa th;io can dao cd Cé e, ¢6 danh Huong phu ti,
Nam mgc huong goi Vé dut, ¢6 hiéu Kh long bi. '

Meo cay dau danh ring Tang nhi,

Nhua cay thong higu dc Tung chi.
Chii tidéu hoa phong dém, nghién Tao giac 14 trai Déng (Bb ) két,
Trix son lam chuéng khi, lay Hau phac 1a vo Vai de (v ring).

Duoc gia hai 14 Ca déc duoe,

Bach chi dao ¢t Cau chi (%)
Thanh duong ti 4y qua Gang xanh, cay Xuong réng 1a Mac long cit (39
T\ t6 nay hat T4 tia; Dia (Da) hoang la can Duong dé (chut chit)

C6 Man man (Thap bat) danh rang Mac tic,

L4 ¢ay Man hiéu 6c Da si (?)
Da tuong ngot bay nuéc dita; Hy thiém Ay cay ¢é Cut lgn (Ba a);
Quat hach dang thay hat quyt; Gia ti nay hat Ca dai dé.

Cé Bo céc 1a Thiém thu thao

La V6 ngua (Mia dé ) 1a Ma ha (Ha md) y (Xa tién)
Thanh d4u'rang d6 xanh, Bach can phan nay bét gao lam banh.
Xich ddu goi D6 d6, Pai ma td nau hot Gai (dau) usng ché.

Chit thue 14y trai cay Duéng

Hoé nhi hai mec (ndm) cay Hoe.

14) Thé& nhung goi:

Thue quy t& béc hat Véng vang,
Phu 140 diép hai 1a Péng trao (14 1au).
Mai huong 1a 14 sa; tim cAy He danh phi hoang tam.
Trit Ma can la ré Gai banh; ¢ Thanh tao hi¢u Trang sinh thao.

Trai muép dang ngudi goi khé qua,

(38) Cd chua me dat duoe goi la Toan tuong than, Ly Thai Tran goi Ja Tac tuong thao (TBCM .20,
(39) Cay xunmy rong xua ta dich ra cha Han la Moc long ¢dt, nhimg Trung dunc dit tén theo hinh dany

la Tién nhén chiring (BTCMq.20). Tué Tinh lai dung cac tir (Tién nhéan chudng, 46 ta hinh dang la
Ré quat xem van 11 & trén).
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Hat tao chua, 5 rang Toan tao nhan
Thanh diéu thiét phién mét gidng, trai ré cing l1a cay Ca éng.
Phat dbe, Hat séc ddi loai, vang biéce chan ra ¢b nu 4o
Budi rumg chin ay DA du,
Rong bé thuc nay Hai tdo.
Tay qua 1a Dua hdu, Hoang qua la dua chuét cung hidu trai dua;
Tinh mé 1a gao bac, Thanh mé 13 gao xoan, cung danh hat gao.
Son thia du dy trai Nam com (Na rung)
Citu ngwu dang, nay day Rau rau.
Qua lau cin Thién hoa phan, ré canh (thang) hay gidi khat trir phién,
Son nganh phan, Bia (thd) phuc linh, khic khic hay chita phong thién phio
Can ha bé 1a Sen khs,
Giang huyét tim cay gidc mau.
Ha tiéu tit (Hat sen) danh Thach lién nhue, 4y phuong ciu phuc hean déng
{udng lau tré lai).
Cau ky céin, hiéu Dia cét bi (vé cay Ky tir) nay thudc trudng sinh bat lao (sing
lau khéng gia) '
Quy kién sau la Bach tat lé.

Qua riéng am la Hong dau khaw

15) Nhan cho biét:

Lau Jau tram ngon o,
Thay thay mei dau eanh.
Khuong hoang xat vang cu Nghé.
Théng bach boc trang cii Hanh
Phong ti 1a Qua Cay sau, Xa lién mpe, ritng nhiéu 161 Sén:
Chuong nao la nhﬁa ¢An Da (Long ndo) Son chi tir nii c6 trai danh.
Ré vuét hum danh Tran sa luc,
Hat trai Mudng hiéu Thao quyét minh.
Ty qua 1a Muép, lai ¢6 danh Long nhi,
Van dai, Tap thai 1a Giap can, lai ¢6 hidu Ngu tinh
Quy thiét 1at 13y 1a Xoan, Qua den 1a Thanh dién ti,
Quy nhi xét tim meo (nam) dua; Béo van la T phi binh.
Vé cay Giéng danh rang Son qué,
Ré rau Vay hiéu ¢ thiy anh,
Quat tran la ¢6 May, Pai toan ta rang ca Téi.

Ding tam la Tim bade, Chanh can nguoi goi ré Chanh. .
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Dau heng 14y cu Dau méo, thye goi nay Son dau,
hoa dom dung ci Chéc chudt, chin gidng Nam tinh
Giai ly danh rdng Phong ky

Thach héc hiéu éc Cam sinh

16) Ché cho thé:

Pai dgng c6 rut day Dong trong
Tich lich can dao ci Tam sét
Hy gia tit 1a Hat Ca quanh, Thue thdm qua dau chin mudi
Son dan diép la 1a Bai don (?) Hoang tiét mam eiay Hoang tat (?)
La Man tuéi goi 1a Trach lan huong
La xuong bé rang Duong xuin tuyét
Bach cy 1a Diép déng, cay Dam but hiéu Tidu bach hoa
Dinh lich 1a hot Pay (40), cdy Chang ba danh Dai 6 miét
Ré Nuc nac @i goi Dan hoan ((ré Hoang ba)
Trai cay 16t (Tiéu 16t) ngudn Tat bat.
Man kinh t\, Quan am diép 1a cay Quan am
Cénh thién thdo, Bd tat can la c6 Bé tat (séng doi)
Cay Bo ngau hidu ay mée nguu
Hat trat Gac thuc ray Moe miit.
Xuén cdn dao ré Bang but Nhi sin day hidu Cat hoa
Su can khoét r& Dau ring, Ngo sen danh Ngau tiét
Dau si chin tao P& den
An tigc thuc nay Hl‘IU’I)g tidt (Sang trang)
Uc 1y nhan 1a nhan hat Man, khé gia &y Ca ¢6 gai;
Bach mao hoa 1a hoa co tranb khd sam nay cay Lo bit
Hoa thung hiéu Ay Lang tiéu
Rau ma tia danh rang Ngoan nguyét
Bién dau 1a Pau (m& van); Phong khuong hiéu gung phong (gid);
Quy trau 14 1a Dai bi, Phat khuong danh Khuong phat
L& hach 13y Hat vai an rdi

Lan mao tim Tranh sang ci nat

(40) Hat Day lai dang thay Dinh lich 1a hat Cai ma, cai edt x6i, thrémg b cudi mia xuan nhumg rat higm
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17) Pa biét chira:
Cau vi thao 14 Co dudi chs
Ngu gia b1 la Vo chan chim
Hoé hoa rang Hoa hoé, Quang lang tiét loc chan (bot) bing bang
Héc van tinh den thay hat nhan
Thiét 1am khau déc by meo {(nam) lim
Xich 1i ¢fng 12 Nhai céng, Bach 1i tu la Nha tu, 46 trang tua (nén) phan ré;
Pai kim dudmg 1a trai Song, Tiéu kim dudng la trai Ret, cd men sa biét xem
Tt niém bi khoét vé cay San thuyén
Dio niém didp hai 14 cay lim
Mbce but hidu Bup da, Cé girng thue nay khuong thio;
Cau van danh cu 1a Ngén, cay Mua chin 4y Bach nién
Thiét thu Ja ciy Huyét dd
Dao tiém 14 cay Dao tiém (?)
Pau huong hidu Huong nau; Tiéu mach nha ay Mgt ma ré;
Huong nhu danh Huong nhy; Dai mach nha nay Mong ma chiém
Trai Lai tén Tudng quin mao
Miii chéng hidu Xich truc thiém
Mao dau ding la diy Pau long, vuon biu tua (nén) rit 1ay;

Xanh maic thdo 1a Mudi nai dat (¢é nho ndi) rudng be phai xét tim.

18) C6 vay chang:
Ha khd thao bé cay cai rung
Huong duong quy héi ra Nap bo.
Khé thai 1a rau ngé; O ré diép dy 1a lai ()
Cam gia 1a mia mung, 1au 16 cin bao riang ré dita (ding thay)
Thau giap huong boc trai chanh chua
D& vu céan cao ¢cu Ray ngaa.
Nu hai duéng giae xuin diy sém ma mat ngoc deo say;
Lan Quéc huong méc dyc (thanh nuée) tdm réi théang mu hueng co xa.
Vo can ding la day to hong
Vo hoa qua la trai cay va
O dugce dao ci O duge, ¢au nodn ti ay trai Chay:
Hé tiéu dam hat HS tigu, Kim dau tir thire nay trai Bita,

Rau céin goi 4y Luc anh
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Trai nhét danh rang Bat xa (ha ddi twa)
Oa cu la Diép, Huan thai 1a Hung, Dién trac khéo tron trinh cii nin;
Gigi thai la kidu, Hién thai 14 Gién, Déc cude thuong mé ¢éi rau ma,
Hong tran cudn lay bii rom,
Cao phién kin che tranh ra
Sinh khuong 14 ging séng, Diém dinh thue mong (mﬁhg) toi Jeo;
Cam tat Ia Son khd, Ngu méc 4y Tam g bya. '

19) Sau khi noéi:

Va mao, cam, thu,
Lan giap, ngu, trung.
Khoa dau den xi Nong noc,
Manh trang nhung nhic Doéng méng.
Dia Tong la giun, c¢d danh rang Bach canh khau dén:
Thién long la rét, ¢6 hiéu ring xich cuée ngd cong.
Ba {(bo) ngua la Pudng lang, tite danh Thién ma:
Cap (téc) ke 1a Cap gisi, hinh tya Thu cung (thach sing)
Bo phan (dé dai) danh 1au ¢6; Tu khéang tia mau Canh kién;
Bo 1au higu thit phu; Bach mat thom ngon Mat ong.
Thiy diét 1a Ma hoang k¥, ghé thay cai dia bot (mén);
Khuong lang 1a théi xa khach, dit bay cai Bo hung.
Giai hoang 1a gach cua , ot lon duc 13 Gia tru phan:
Thién t4 thuc nhua céc, cit giun khé 1a Tran thd long.
Tam sa bde phan tam, vé hén ci danh Tran hién xac;
Tuéc noan tim trimg s8, t6 ong tang hidu L§ phong phong.
Sao ty thang la nude kén wom to, Mau cdu dém trap md trai mat ché duc:
Tra ngu thang 13 nude c4 lam mén, Hung ké guan huyét cat mau ké ga ong
{mao ga trong).
Xich nhan ngu dém 1a mat ca réi, hay tiéu thding doc;
Hoang miu ngu dém la mat bo due, hay chita kinh phong.

20) Pa at:

Oa nguu la céi sén ¢6 hiéu Ky loa,
Phuc duc 1a cai doi ¢6 danh Bién bue.
(i huong thom thay vay éc: Lap tru thi ran mo Ign dong

Tram doe dit qua mat cong; Gia thi phan tim eut chudc duc
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" Ba (bo) ngua cay dau goi tang phiéu tidu, chinh con cai Pudng lang;
Mai muyece troi bé ta Hai phiéu. tiéu c6 danh ring O tic (cét).
Bai qui ban tim mai raa kho
Bach cuong tam xac con tim bac;
Hat sét 1a cai chay, Bach sit la cai ran, Long st Ay Ca cudng ngon cay
Xa thoai 1a xac ran, Thuyén thoai la xac ve, Tam thoai thuc tim gia dé xac.
Thach dau ngw 1a ca Déng, Da tru Ay lon 10 rung;
Pang son ngu Ia ca rd, Ha d6n thue ca Noc nude.
O Xa 4y rin HS trau vat quy; gan sé séng danh Hing tude can
Kim xa thye mai gdm cia yéu; chan ga 161 Hiéu Da ké cube.
Nhiém sd dom 1a mat tran bit chudt; Hiac midu ¢6t 1ay xwong meo den; (mun)
D3 hd tam 1a tim céo tha ga; O ké nodn 1a tring ga ac.
Trién hoang to bay ca Mai,
Man 1& dai thay ¢4 Lac,
Bu cap danh tean yé&t, Minh linh sao 13y td td vo;
B¢ (sau) dau hidu Ban miéu; Tran tudc sao d& t6 Ba cac. |
Nga voi tron chudt tiong nha,
Sunyg (gac) huou su s1 Lc giac, .
Héc xa ran hé mang den den, duc {(budce) ba hang vay quay ngang;

Bach xa ran ha mang tring, doi hai 16 mai tré nguge

21) fiy vay

Nhan trung hoang ché phan con tre,
Ké bé hoang boc vang (mang) mé ga.
Hau xac khét by mu Sau, xuong so ché 1a Cau dau cot;
Huing doém dang thay mat gau, xuong ham lgn 1a tru giap xa.
Hai tra Ay sua 1ong 1ay, Than trach dai thudn cai tring iruc
Thach giai thuc cua d4, Poan ngu tron trinh cai Ba ba.
Thuyén trung ngu y 1a réu trong long thuyén, chnta nhiét phong cuc hiéu
Thuy thugng tri thu 1a nhén tran mit nuée, tréhg fmanh) duong khi cong ma.
Nguu bi giao nau cao da trau, Vi thich nhoﬁ thay Léng nhim;
Ban ¢d b khoét da trong 16 {thing), Linh ng tét bay tém ba

Kim quy trac 14 vudt ria, goi bao An Duong Vuong nay thuc Thanh giang
sir, {(41)

(41) Néi v& vuét ria, tac gia dan dién tich de ed, than Kim quy hién 1én 2 xung la Thach Giang si, dén
gip vua An duong Vuong xay thanh céng thanh C8 Loa, rai d& lai vudl ma tanyg vaa lam nh th:
chéing dich.
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Thiy ké bi 1a da &ch, nhing cudi Céng Ton Thuat, vi Bang tinh dé oa (42)
T4 cai mac né danh thién tuong ti
T& nhén ddng tién hiéu Bich kinh khoa.
Nguu nhi ngot bay sita trau (o), sing dé sém la ¢§ (linh) durng giac:
Cau bao yéu thay ngoc cha, cai so l16ng la Huyét mao loa.
Rén méi danh rang vét He
Chim ac hiéu 8¢ 140 nha
Nung (ndu) simg huou nén loc gidge suong,
Khéng tuéc mai la léng cong cuc tat:
Hun da trau ving nguu bi phién:

Duong mén tir 1a dai xa chiang ngoa

22) Lay cho duoc:

Rau con so danh tit ha xa,
So dau lau higu thién linh cai.
Tru yéu tid 1a bau duc lon, Hau vi nhon vit duéi sam:
Nguu giac tai 1a chét simg bd, That dém ding ngam mat rai.
Bg mén danh 8¢ Nio na,
Ddi méi hiéu rang Pai mao
Tuc ngu hiéu 1a ca Digc Chuong (my} cét chin 4y xuong con mén
Niém ngu tén 1a Ca nheo, Miét {ngoan) gidp thue thue ray mai giai.
Hoang xa ran rao vang long,
Hoang lap sap ong vang choi
Xuong ¢a nganh danh Nganh ngu c¢ét, no thuc rén xuong,
Vay ca gay hiéu Iy ngu 1an, rim cang mém vdy.
Oc¢ nhéi chin ay Dién loa,
Cua déng thue nay dién gial.
Hai rach la Thién 1y m4, théi sinh (thic bé) phép nghiém cang gia,
Ghét luge 1a bach xi suong, xuy nhi (dau vi) phép mau thuce phai.
Hai thach {cap) &y vo ngao dé Jau,
Mau 18 chinh vé6 hau quy lai
Cirt sé song danh Bach dinh huong, danh d8 thé cham (43)
Tring ca gay hiéu Ly ngu hoa, dung lam my khoai (ngon miéng)
{42) NAi v& da &ch, téc gia cung dan dién tich, xua Ma vién ché& edng Tén Thudt kién thie nhé hep n_}n.r

&ch nim day gigng (tinh 48 aa).
(43) Ding pham chim sé& bai ién nhot thi nhet v ma, khai phai chich
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Giai qui 1a ngoe cua bo ngang,
Giai trao la cang cua cap quai.
Chuén éng thye Kim ddu cy vi, ding lam trang khi hung duong;
Bo ma ay ddc mau tigu tring, hay chita sang di gidi lai (16 hii)
Cuat ngua goi Ay Ma thong.
Mit voi danh riing Ld hai (44)

23) La thay:

Uong (45) ké ¢dt xuong chim bim bip
Xuyén son gidp vay cai té té (con trat)
Hay chita ddu sang (mun dau) 13y vé ¢ 1a Loa su xac,
Hay trix Jao trai (tring) Hai ciu than nay Ot nji té.
Thanh ngue ddm Ay mat ¢a tram,
Phuong ngu dién 14 nhét ca me,
Loc nhung 1ay simg huou non; mat sung Tay la Té giac tiét,
Long ¢t tim xuong réng rd, méng chan lon 13 tru huyén dé.
Triéu thién ngu bao ring ca chudi,
Dé&i mao ngu goi ay ca tré.
Nhan nhu trap lay nuée sita con so con thom,
Ma bt lau xau ndm dai ngwa.
Nga quan thach thyc xau dng 16ng ngan cyce rin (46)
Duong thi thén nhon hon ot dé.
Phéan mai guong 13 long tuyén phin,
Vé tritng ga la Phuong hoang Y,
Tugng tiét tim nép xuong dng voi; xung chan him tuc rang Hé hinh
M3 hanh 14y am hanh con; Da con nhim nguoi goi vi bi.
Dé& dat danh rang thé ciu, -
Bo gidm danh éc E ka.

24) Cho hay:

Vat trude mat déu nhing thude lanh,

{44) Lo hii ¢d hidt danh 1a Tuong dam( mat voi)

(43) Chit (uomg) mat nét ngang radi sau viét 16n thanh ehi (hoa) (xem micrd phim 4363)

(46} Nua quan thach la bigt danh cia Thach chung nhi, ta hinh dang cia yint d4 trong ranyg tua nhu Ang
lony ngan xay két lai.
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~ Ngudi trén doi déu 1én cai tho.
Truée hién ba gian léu mon, ré ¢é thu duémg (phong sich)
Sau nha mét théi dat thita, dang lam dwoc bb (vuon thuoe)
Chén vun trong duge toai thia nén,
Khi phuong tien mic dau thia co. _
D3 at thau dung thau higu, bist mat thugng coéng:
Lai hay chita nuéc chita dan ra tay diéu thu.
Cam on thay truyén bat tg phuong,
Nhé dire thanh mé an sinh 1o
S4i nay Trang ti (47) cén hoi vung,
V6 dat hoa khi réi, don Nam duge chép 1am mot phu.
Bai phu trén ban cd ¢6 nhidu chj sal, nay

Dat si tu Phap Thanh tra chinh, soan lai.

LUONG Y LE TRAN DUC

Phién dich va chi thich (theo ban sdch in nam 1717
do sd vian héa Ha Son Binh tang triy)

(47) Trang t Vé Dat )a biét danh cia Tué tinh, ngu y néi la ngudt kha dai khang & ndi.



BAI PHU

CHI DAN TINH NANG CAC BAI THUOGC™ -
(Truc gidi chi nam duoc tinh phi)

Mudn giap nhan dan,
Truée tim vi thude,
Sach tréi da dinh ¢éi Nam Bang (1)
Thé sdn ctia khac mién Béc qudc
Manh tinh than, tri ta khi: Lia luyén hoang kim (2)
Cung gan ¢6t duoe séng 1au: swong hoa Bach ngoc (3}
An than tim Dai mao sang tuoi,
Théng khigu udng Xa huong thom phie,
Can cat, Qua lau giai khat, ¢éng van la nhiéu,
Bac ha, kinh gigi khu phong, hiéu thu tic téc,
Thanh yét hau, nh¥ ngam & mai,
Giai tam phién, nén tim Bach truic (4}
Ké dau thyc bd trung manh khi, tri dau lung cang nén,
O tac cot chily giam sung, chita mat ma cing duoe
Loi tidu tién; quy t, Khién nguu
Théng kinh nguyét: Hony hoea, td mic
Béng bup dé, béng bup trang: chita nam gidi di mang tiét tinh
Cay vay tring, cay vay do: tri phu nhan Bach dai troc
Nhan hat Géac, bdi ung nhot trén wi; tan
Cudng dua da, 45 mun thit trong mui, troc
Rau thai nhi ba khi hu, trix tram bénh, cda ngudi dé chita ngudi,
Con rét ming trit ran can, diét cac trung, 6 doe dé kKhie doc
Am t¥: nén Chi xac, Tran bi
Ha khi: dung Binh lang, Dat phue
Ba dé ty nhién say maw gid 1a trudng sinh,

Tré con hay dau bung giun: sic cay Bién sic,

{1) Sach troi da dinh edi Nain Bang. Nam qufic san ha Nam d& cu, Tuyét nhién dinh phan tai thién thu,
tha Ly Thuimg Kiét pha Tang day 1a ddu 48 ma Tué Tinh dua ra chad truong Nam dwoe tri Nam
nhén,

{2) Hoeanyg kim, Bach ngoe: vang rong, ngoc trang l1a loai quy.

{3) Hoang kim, Bach ngoe: vang rong, ngoe trang la loai quy.

{4y Bach truc: Trie nhy, phoi tre.
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Hay chita khéi vang da: co cAy Nhan tran,

Muén tidu hoa thite in: dung hat La bac
Ban miéu thi pha hon tiéu tich, ba chia cho dung,
Ngai thm rat bd than cuong duong, dan éng ting hye.

Tiéu trat da ¢ huyét; uong gidm tam Du long (5}

Chita khé nuét hong sung: ngam mudi v Hbat toc (6)
Vé quyt xanh von hay tiéu tré, trie sau khi chi bang Khé 16 (7)
V6 bi dao thue khéo tidgu phi, xop thiy thing gi hon thuong luc

Gian hoac c9o:
Nghé vang pha huyét,
C1i to1 boy sung

Chita lung dau, doi khen Ty giai,

Trir huyét tich, Ngudi rang Tan lang
Viao mili thong quan: thuc Long nao, Xuvyng bd, Tao gidc
Huyét bang bach d¢i: Chinh be mée, myc tot, Lién phong

Tri chan sung: dung Nguu tat thao,

Tyt dau bung: ¢6 Tude dau huong (8)
Sia bd hd hu, mudn dé dé uong Xuong hd, xuong dau thé
Nhung huou ich khi, trix phong nhiét dung sfm-g Té, sung Linh duwong

Sinh tan dich, nén tim Hang tao

chita ho héng, can lay Bach tang (Tang bach v1)
Miu 1é chita nam gidi di tinh, that 1a digu té,
Miét giap chita dan ba rong huyét that dang than phuong

Chj ly ding Nganh mé, Tran me,

Am ty dung Can khuong, Luong khuong
Chong sét rét 13y Thuong som, bd bénh hu dang thién 1y thiy
Xop phit phiing ding Dinh lich, mudn dé dé udng Bach thdo suong

Chita nhite dau, gia théng Bach

Théng kinh tré, dung khuo‘ng hoang
Thach luu cém ia chay khéi lau tinh, an nhiéu hai phé,
Vo chanh tru dc khi tiéu diy truéng, uéng nhicu hai can

Trau khéng thong cach dém ma am bung

{37 Du long: 1a rau dita nudc.
(6) Hoat lac: 1a la Xuong séng moe & dat Bac.
(7v Khé 1a: Béu ding.

(8] Tude ddu hueng: i cd el
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Mia ngot trg ty mach ma lgi trang,
Chita phu ni khi huyét méi dudng, dung cay TAm g&i,
Tri tiéu nhi kinh gian cac chimg udng Cau ding thang
Dung con Dia hat mu nhot rat khéo,
Dip Bu hung, rit mii tén dé dang,
Tam véi, Xdc ve trit phong, sung dat nho mét, mang mdng.
Hat géc, Nghé ba: pha tich, D& nhai bai dit: thoat giang.
Nhuén tam trang: xich mat, bach mat,

B3 ty vi: Sa dugng, Di dudng,

Hoac la:

Nghia r6 quan thén,
Vi chia ta s,
Vi bi: nging ha huyét. truony phong,
Thit phan : giat pham phong mét I\t
Quén lo ay Huyén thao (9) phu nit deo thudng dé nhidu trai,
Cuong duong thoa Xa sang, éng gia udng sie duong thap ni¢
Hai tao, chita hon dai lach sa, |
Trach lan, tri cita minh huyét ¥
Ré buom buém khéi ho, r6 tiéng khac gi Ban ha Nam tinh,
. Hot sen gia ich khi bb hu, lai c6 Ho ma thy duy
Tiéu huyét tré Mau don, Pao nhan
Lgi tiéu tién ¢6 Moc théng, Maoc nhy (ré tranh)
Hét tidu trén véi tning g, man khdi lanh dom
Trun dat hoa chung nudc mudi (éﬁy} thmg trir cam tha
Dé sinh dé nay: Lay O Long (mé bong)
Bugce khoai lac thém: an Thién thit (doi qua)
Bach bién dau hda trung ha khi, ¢hi ta cting nén,
T t6 tu tri truéng tién phong, loi trugng cang du,
Nhot sung trude 13y la cham ma bai,

Mun tri, kip sfc nuéc hoa Hoé ma ria,

197 Huyén thdo: Hoa Hién, Kim ch:é‘lm, Yén dac huyén thao, Ngan tha chi bi { Thi kinh)
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Hoac lai:
Thuan khi: O dudc,
Tan khéi: M3 tién (thao)

Chuaa san hau, khen thay Ich mau,

Liie mang thai hay ding Xa tién

Thao quyét minh, thach quyét minh: hay tra mang méng

Tinh hoa thiy, Binh hoa thuy (10): déu giai khat phién
Y di chita gan xuong déu duge, Dong qua lot tiéu tién cang nén
Ngi gia bi bd tdy thém tinh, ¢6 tén Sai tiét,

Bach bg cin tiéu dom ha khi, con goi Dia tién

bat tong bép dap myn nhot sung tay

Hot ny 40 (Hat sdc) trir dom dai lién mién
Chan nén nac: Tai héng, Dinh huong dung thi hay nhat
Cam ia chdy: vé sung, Vé vii udng khéi hin lién

Tru lanh dau: tim cu Cam dia (1a)

Gtai nhiét doc: 1ay co chi thién
Hoang tinh: bé tam phé hit lao, lai tang tudi the.
Cau ky: boi chan nguyén ménh mach, cang duge cac nién

Diép vét thuong khéng chi bang Tién Thao (11)

Tigu don dgc: ¢6 g1 hon Lién tién (thdo)
Bo cu vé dap mun sung, cing cdy Luyén dang (tam bop) Phan ménh (chia véi)

La thude muoi (Nguyén cong) dung tim dé, con nho Tang nhi, Chap mién (12}

Méi biét:
Nghién ciru y thu,
Xét tim duoe tinh,
Hoa ciic vang chita dau mat t8i xam
Qua xoan rung, trit bang quang ha lanh
Dan ba dang thai nghén, thuéng danh 1a Thuéc cqu dé an thai
Cac ong sau hic say sua, thuéng cu bi hoa Sén d& ma giai tinh

Nhi dong (mach, thién mén} giai tAm phé hu phién,
(10} Nude giéng budi séng, nude phu binh.

(11} Tién than, bach duee
{12} Chap mién déng la day Bac thau (sau)
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Ngu vi, ha d%m s6i chan nghet,
Ha thu 6 den rau toe, tuoi sac mat udéng nhiéu phan lao hoan dong
Thach xuong bé sang tai mit, thém théng minh, uéng ré1 vust pham

hoa thanh,
Béi chic dau, nho cé. Tru cao (md heo)
" Chua dau lung, can thém Hé hinh (xuong cing chan hé)

Tay chan té dét, rugu ngon ngam qua Ké ma lanh,
Miéng mat méo léch, ban tay rit Thau dau lai chinh

Chita ran cin ding La Dudi rat hay,

Tri kiét ly , ¢6 seo ga (13) cang manh.

Cho dén:

Mat tam, cha ta,
Tién thue: Suce sa (nhan)

Ha khi co Huong tram (tr. huong) Huong bach (b, dan)

Tién hén ding bong truat, Béng Nga, (nghé den)
Chim chéo béo tinh von hep héa, deo né sé duge vo chong triu mén
Chim vang anh tai ngin ghen ghét, an thit sé duoc ca lé thuan hoa,

Lay thach cao 42 tidu nhiét doc,

Dl‘lﬁg Thao qua dé tranh han ta,
Hoea lan khit mui hoi, thong than, biét Lan chi cé Dong vién dao 51 (14)
Qué chi ngan dau lung, phat han hifu Qué chi chi cé Nguyét dién Hang

nga (15)

Théng tich, cay Ba dau

Tiéu truong cé kho gio.
Hac dau khac v6i Luc dau, mot ding didu trung, mét dang pha doe,
Hoang luc khong nhu Bach lue, kiém chita nang thing, vira tan huyét ha
Khé miéng can nh¢ qua Tram (ca na), Diéu vi phai co Ty ba
Thu nuéc mat ¢6 Man kinh t, sdang quang tya troi khéng may phu
Sach tan nhang tim qua bé hon, trong tring tua ngoc ching vét pha
N&i gan tim Hai giai (cia bién ) Nhé mét kidm Dién loa {6e buou)
Muén trén thong cach hoa dom, Sinh khueng phai dung;
Néu chita trong bung & huyét, Can tat phai gia

(13) Cé deo ga phuong vi than,
{14) déng vién dao si: Nguei hay choi hoa méi bigt mui hoa.

{15) Nyuyét dign Héng nga: chi Hing tren cung tring , trong cuny trany oo cdy qué {chuyén than thoail.
Déng vién dao si, Nguyét dién bang nga nhim béc cai gia tri ciia Lan Qué lén.
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Véi lai:
Béa than: Cao ban long
Mat can: vo Hoang bach (ba)
- Tang ong, chia nhitc rang vé chida ung dde ac thu,
Nga voi, boi mun 1& va hit gai trong thuong tich,
Tra, vén thanh tam gii khat, uéng mét bat thi muén diédu lo
nghi tiéu tan,
Rugu, lai hay hanh huyat khu phong, uéng 3 chén nghin mai sau
tiéu sach,
Mudi, nging hodc loan thé t4, cing tri khi dom
Déam, béi xich dién, hac lao, lai thing kinh mach.
Rua chée d4u, tim cay 1a 1a4u, ngudi gia bénh ly cing hay.
Yén tam than, cay Ich tri nhan, tri si dudng tam cang hau ich
Bé vo vong: 1y gl rua tron tré,
Khéng ré séi, con gi tiéu treong tich,
B6 huyét trit nhiét uat lac ¢é mang, dung Da Tr can (ci Gai)
Am A t;i hu lanh & ndi tang, lay Xuyén tiéu hach that trung)
Chan kinh phong can 1ay Tnic hoang (phin mita).
Ttéu mau md nen dang Pau xich,
Tré khi ma trong bung day truéng, tim Hau phic cho ra,
Cam nang ma tiéu tién khong thdng, dung Huong nhu cap bach
Ngung mau chay phai cé Bo hoang,
(Giai tam phién nén tim Thang bach (Hanh béc trang)
Nhin dong dang khong doc, uong vao ung nhot tiéu tan,
Suong mua thu rat hay, udng vao dé da nhuan trach. _
(;ia ré Thuyét cin (Tay cin) ma chia thap han,
Udng nurée qua dira dé trixr Thi nghich
Hot Nguru bang tuy hinh bé ma rat can, dé tri chitng phong cuong
Ré dua dai 1a vat xoang cting ¢ thé udng trir con nhiét khach
Chua 1o sung g 1a Ké trang (rau giéu)
Tri chan véu, sao ré Cau tich (cu iy)
Dé dang sinh dé, udng than dép ¢o rach cang mau.
Tiéu tan phong suong ding nudce trén cgc rae cing sach.
Chi trudng ta, sfc cu Vi du luong (ci naul.
Tri tam kinh udng thién Tich lich (ed Tam sét)

Dat nén the trét ngoai cira ngan ke rinh ma,
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Co miéng giéng dé giuong, tri ké khoc dém nhanh nhach,
Udng phén chi, giét duoe san giun.
Béi véi da, tiéu tan trang hach (trang nhac)
Chira vét thuong, mita mang mit, nén 1ay thanh déng (g déng)
Duéng than thuy, chia diéc tai, phai tim T thach.

Oi!
Darge vat, tuy nhiédu that,
Ré ngon, ¢6 khac thay
Gop luong duge cac phuong, tay Phat cau dan rat rong,
Ném linh dan mét hat, thude tién ciru bénh cuc hay
Nguti nguéi deu siee khoe séng lau,

Chén chén thay khi hoa gié6 mat

Mong thay:
Nhan dan khde vui ém am.
Nha nude bén vitng lau dai
Thé méi khong phy hué rong sau.

Ba1 v6 nudce non Nam nay vay.



i BAN VE Y LY
A - KHAI THUYET:

Bién thudc (2) khi ban vé chita banh, ¢6 néu ra 6 loai ngudi khong nén chita:
1) Ngui kidu cang can di khong ké dao 1y,
2) Ngudi tiée tien coi nhe mang séng,
3) Ngudi an mic khong dung dan,
4) Npuoi am duong tang phi suy kém,
5} Ngudi hinh thé gay mon ma khéng duge udng thudc.
6) Ngudi tin thay cing ma khang tin thay thude.

Ngi tang, luc phu trong ngugi tuong ung véi ngd hanh. Ngi tang la tam, can, ty,, phé,
than. Trong ]a tam, ngoai 1a ludi: trong la can, ngoai la mat; trong 1a t¥, ngoai 1a méi; trong la
phé&, ngoai 1a miii; trong ta than, ngoai 1 tai.

Luc phu la: dém, vi, dai trang, tiéu trang, bang quang, tam tiéu.

Tam thude hoa, can thudc moe, ty thude ths, phé thuse kim, than thude thdy. Pom thudc

méc, vi thude thé, dai trang thudc kim, tidu trang thudc héa, bang quang thuje thuy, tam tidu
thudc hoa.

Khi 1a duong, huyét 1a am, ngd tang tuong théng voi lue pha: tim véi tiéu trang thudc
thidu Am quén héa, can vii dém thude quyét am phong méce, ty véi vi thude thai am thap thd, phé
v&i dai trang thude duong minh tao kim, than véi bang quang thudc thai duong han thiy, tam
t1éu véi ménh mén thudce thidu duong tuéng hoa.

Ngu van €6 xoay chuyén, luc khi ¢6 thé chuyén d8i mau cham, troi do d6 bat dau va cudi

cung dat duoc hinh thanh, dit do d6 bit diu va cudi cung ngudi duec hinh thanh (thién, dia,
nhan),

Ngi van tie la ngd tang hep véi ngd hanh, luc khi tiee 1la luc phi. Su bién déi cia nga
hanh thanh: phong, héa, thi, thap, tao, han, cho nén khi d6 tao thanh 16 bé (kinh mach) va 365
ddt xuomg. ’

Chin khidu va 2 mit thudc can, 2 tai va tién hau am thugce than, 2 16 mii thude phé, miéng
thudje ty, ludy thude tam.

Chin khiéu théng voi ngi tang, luc phad bép thit, tay chan va méi thudc ty, da 16ng thude
phé; xuong, rang, o, lung biu dai thudc than; mit véi rang thuse vi; toe thude huyét; ludi thude
tam; vii, am hanh, am hd, thuje tam tidu (3}

Phép chung 1ay tam phé ung véi thugng tiéu, chu cde bénh tit nguce 1én ddu;

lay can ty ung véi trung tidu, chu cac bénh tir chén dung dén rén; 1dy thian véi ménh man
ung vét ha tiéu, chu cac bénh tir ron xudng chan.

(1) Thién nay duoe in vao Héng Nghia Giae Tu Y Thu quyén Thuany tir nam 1723

(2) Bién thude: Mét danh y thai chién qude, trizde sau thé ky thia V.TCN, van tén Viét Nhan nyuoi quan Bat
Hai tdng két phuong phap vong van véan thigt chian doan bénh tit duemg thai tng dung lam sang rat xuat
sc Nhat la gidi vé chan doan mach, duoe suy tén la ang TA xem mach, 1é1 Jac nhat.

(3) Luén diém nay khéng ¢o & cée sach xita, nén bai nay ¢é thé cia Tué Tinh soan.
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B - TANG BO VAN KIM NHAT THONG THUAT TAP
BO SUNG THEM TAP VAN KIM TOAN THONG

1. Am duong khi héa

Van kim la cai tinh tuy cia moi bidu hién.

Nhat thong 1a then chét 16n téng quat.

Thai so la khi méi bat dau.

Thai cyc 12 hinh méi bat dau.

Thai 6 1a chat mai bit dau.

Troi la khi nhe trong ma néi ién trén.

Dat 1a khi nang duc ma lang xudng.
Tinh cia khi duong 1a mat tréi, moc lén ¢ phaong Déng ma lan ¢ phuong Tay.
Tinh ctia khi am 1a mat trang, ban dém hién ra ma ban ngay an di.

Trii khuyét vé phuong Tay Bic, cho nén phuong Tay Bic ta &m, ma tai mat, bén phai cia
con nguoi khéng tinh bang bén trai.

Dat khuyét vé phuong Déng nam, cho nén phuong Dong Nam 1a duong ma chan tay bén
trai cia nguoi khéng khoe bang bén phai.

Khi tr&i gidng xudng, khi dat bée lén,

Trong am c6 dueng, trong duong cé am.

Tu sang sém dén gita trua 1a phan duong trong ngay, la duong ¢ trong duong.

Tt gida trua dén chang vang téi la duong trong ngay, la am 6 trong duong.

Tu chang vang tdi dén luc ga gay 13 Am trong ngay, 1a am ¢ trong am.

Tu ga gay dén sang sém 1a am trong ngay, }a duong trong am cho nén & ngudi ta cling
tuong ung nhy vay.

Troi dat 1a trén dudi cia van vat; am dwong 1a phéi ngau cda huyét khi: bén trai ban phai
la Auong 167 ciia am duong, thiy héa 1a dau hiéu cda am duong; kim mée 14 dau cudi cuia sg sinh
thanh (1),

Khi den ngimng ¢ trén khong, nwdc (thiy) bat ddu sinh; khi d6 sang 6 trén khang (théa) lia
bat ddu sinh; khi xanh ngi & trén khéng, loai cay (mdc) bit diu sinh; khi tring ngang ¢ trén
khong, loai kim (kim) bit dau sinh; khi vang che ¢ trén khong, dat (thé) bit dau sinh.

Khi cia troi dat giac hop voi nhau ma héa thanh van vat.

Tinh cia nam nit giao ciu véi nhau ma héa sinh van vat.

Tam tai la troi, Dat, Nguoi, con nguoi chiu duge chinh khi cda trai dat tinh khén hon van
vat.

Ménh la cai bam phu caa troi.

Tinh 14 ¢&i can ban cua than thé,

Hinh 1a not ¢ cia sir séng,

Khi la nguén cia sir song,

Than 1a chu cia sy song.

(1} Méc la thude mua xuan, la miaa muén vt bat dau sinh. Kim la thude mua Thu, la miia musn vat thanh
thue, cho nén nai xuan sinh thu thanh.

Bai nay gidng nhu & Van bénh hai xudn méi due in thém tir 1723, Ban in nam 1717 chua eb.
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2. Cach bién luan tang phu

Tam Ia c¢hic vu quan chy, than minh ta 46 ma ra.

Phé 1a chic vu tuéng phé, tri tiét tia dd ma ra.

Pém 1a chire vu trung chinh, quyét doan ta d6 ma ra.

Pan trung 1a chie vu than s, vul ming tie @6 ma phat ra.
Can la ehvc vu tudng quan, muu Iy tix d6 ma ra.

Ty vi 1a chitec vu kho tang, ngi vi tir d6 ma ra.

BPai trang la chac vy dun day (truyén tong), bién héa do @6 ma ra.

Tiéu trang 1a chire chiza dung |, hoa vat do 46 ma ra.
Than 1a chite vu tic cudng, ky xdo do do ma ra.

Bang quang la chue vu chau 44, tan dich de 46 ma ra.

Ménh mdn la ché ¢ cia tinh than, dan dng thi tinh dich, dan ba thi dinh liu véi bao cung.

Tam duong la Thai dwong, Thiéu duong, Duong minh.

Tam am la Thai dm, Thiéu am, Quyét am.

Duong minh 1a hai duong hep siang, hai duong hop sang goi 1a minh.

Quyét tam 1a hai Am cang tan, hai Am cung tan cho nén goi 1a Quyét (co nghia la hét),

3. Cach bién luan vé phan trong phan ngoai co thé

Dau 14 noi hoi tu cac kinh duong.

Mui thuge phé, mui diéu hoa thi nmii biét thom thai.
Mat thuje can, mit didu hoa thi trong ro duge den trang,
Lugi thude tim, hudi dieu hoa thi nédm biét ngu vi.
Ta1 thude than, tai dien hoa, thi nghe r6 nga am.
Phé khai khiéu & mii.

Téam khai khiédu & lui,

T¥ khai khiéu ¢ miéng,

Than khai khiéu & tai.

Réng la ngon (tiéu) cua than, 1a chat thia cia xuong.
Téc thude tam, bam thu héa khi.

Rau thudc than , bam thu thay khi.

Long may thuéc can, bidm thu mac khi.

Ling thuéc phé, bam thu kim khi,
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Hong an nudt 46 la dudmg thong com nuéce, néi lién véi thueng trung ha quan thong xudng
da day.

Hong thé tiép dén hei the, ¢ 9 dot, théng véi ngid tang, lién hé véi phé.

Thanh Am bt ré ti than.

Hay nhay mii 14 do khi ciia phé,

Hay ¢ hoi 1a do khi cua vi.

Hay ngap cing 1a do vi(?)

Tac la chat du cia huyét.

Méng tay mong can la chat du cia gan.

Than 1a phan du cda khi.

MAat nho ¢é huyét méi trong duge.

Tai nho c6 huyst méi nghe dwuoe.

Tay nhd ¢6 huyét ma cam duoe.

Ban tay nh& ¢é huyét ma nam duge.

Chan nhé cé huyét ma & duge.

Tang nh¢ ¢6 huyét ma sinh tan dich.

Fnd nht ¢6 huyét ma sinh khi.

Hon 1a cai givp dé citia thin minh,

Phach 1a cai giup 4& caa tinh khi.

Vinh 1a cai tinh khi cda thay cée.

Vé 1a khi manh mé cta thiy céc.

Duéng mach & doc goi 1a kinh

Puéng di ngang goi la "lac”

4. Tom tat vé mach

Mach la khi binh hda cia thién chan,

Ba bd 1a Thon, Quan, Xich.

Chin hau la Phq, Trung, Tram

Ngi tang la tam, can, ty, phé, than,

Luc phu la dém, vi, dai trudng, tiéu trudng, bang quang, tam tidu.
B% thén tay trai 1a mach tam véi tidu trusmg, thude quan héa.

B§ quan tay trat 14 mach can véi dom thudc phong méc.

B xich tay trai 1a mach than véi bang quang, thuéce han thiy.

Bé thon tay phai 1a mach phé véi dai treéng, thude tao kim,

Bé quan tay phai la mach ty v&i vy, thude thap tho.

B¢ xich tay phai la mach ménh mén véi tam tiéu thudc tuong hoa.
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Trong méi bé diéu co ba hau (mie) tire phi trung va tram.
Ba hiu, ba phan, véi ba thanh 9 hau.

Mirc phu, chd bi phu, dé xem bénh.

Mire trung chu co nhue, dé xem bénh vi k hi.

Miue tram chy gan cot, & xem vé & 1y, & tang.

B¢ thén la duong, 1a thuong bj, tugng trung cho trai, 1a tam phé, dé vng véi thuong tidu,
chu bénh tat ti ngye 1én dén dau.

Bd quan & gitta dm va duong, la trung bj, tuegng trung cho nguoi, 1a can ty, dé uny véi
trung tiéu, chu bénh tét ti trén chén dung xudng ron.

B xich 14 am, 1a ha b, tugng trung cho dat, 1a than va ménh mén, d€ @ng véi ha tidu. chi
bénh tat tit ron xudng chan.

Mach 4 maa la "Huyén" "Can" "Mao" "Thach”.

Mach mua xuin la Huyén, thubce can, Phuong déng, hanh mae.
Mach mua ha la Cau thugce tam, phueng nam, hanh hda,
Mach mua thu la Mao, thuéc phé phuong tay, hanh kim.
Mach mila déng la Thach, thuge than, phuong bac, hanh thuy.
Mach tit quy 1a Tri, Hoan thuéc t¥, trung uong, han thé.

Mach binh thutng cia bén mua 14, Juc b déu déi (kem) déu ¢ hda hodn, goi "Céd vi khi”.
Co vi khi thi sdng, khéng vi khi thi chét.

Mot thd ra mat hit vao Ja "tae” thoi thé.

Mdi tic ¢6 bon 1an mach déu goi 1a mach binh thudng.

Thai qua hay bat cap déu 1a mach bénh.

Mach quan, mach cach, mach phd, mach dat déu 1a mach chét.

Mach moi tite ¢6 ba 1an dén 1a mach Tri, hai ldn dén 12 mach Bai l1a chitng lanh va nguy.
Mach maéi tic o 6 1an dén la mach sic, 7 Jan dén mach cuc nhiét

Mach moéi tie 6 8 lan dén 1a mac thoat; 9 lan dén chét; 10 l4n d&n mach quy ma: 11,12 1an
dén la tuyét hon,

Hai tic mach mai dén 1 1an mach chét.
Ngd hanh 12 Kim mée, thiy, héa, Thé.

Ngi hanh tuong sinh 1a kinh sinh thily, thiy sinh méc, méc, modc sinh héa, hoa sinh tha,
thd sinh kim. Hién tuong tuong sinh la tét.

Ngi hanh twong khic 1a kinh khée mde, moc khéc thd, thd khic thuy, thiuy khic héa, héa
khic kim, hién tuong tueng khie la xau.

Néu bd tam thay mach tram té, bé can thay mach doan sac, by than thdy mach tri hoan,
phé thay mach hong dai, t¥ thay mach huyén truimg... déu 1a mach tuong khic.

Né&u bo tam thay mach tram té, bé can thay mach doan dac, bo phé mach tram, bo ty thay
mit séc, b phan thay mach huyén, déu 1a mach tuong sinh,

Pan éng con trai mach tay trdai thudng te hon tay phai, d6 14 mach thuéan.
Pan ba con gai, mach tay phai thuéng to hon tay trai, 46 1a mach thuan.

Dan ong con trai mach xich thuing yéu, mach thén thuéng manh la mach binh thuéng.
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ban ba con gai mac xich thugng manh, mach thén thudng y&u ta mach binh thugng.

Dan éng con trai ma thiy mach dan ba con gai la bat cap.

Dan ba con gai ma thady mach dan éng con trai [a thai qua.

Dan éng con trai khong nén dé bj ta lau.

Dan ba con gai khong nén dé théd 1au.

Tay trai thujc duong, tay phai thude am.

Truée bé quan thuje duong, sau b6 quan thujc am.

Phat hdn nhiéu qua thi vong duong (1), Ta ha nhiéu qua thi vong dm (1)

Cac chimg am 1a han, cac ching duong la nhiét.

Mach Nhian nghinh @ trén b quan tay trai mét phan, mach nay dé xem v chitng ngoai
cam do 6 thi phong han thit thap tdo héa cda tréi ma gay bénh.

Mach Nhan nghinh phu thinh 1a thuong phong, khan thinh la thuong han, hu nhuge 14
thuong thi, tram té la thuong thap, hu sac 1a thuong nhiét.

Mach khi khdu & trén bd quan tay phai mét phan, mach nay dé xem vé chirng udi thuong
that tinh gay ra bénh. Mung thi mach tan, gian thi mach kich thich, lo thi mach sac, nghi thi
mach két, buén thi mach khan, s¢ thi mach tram, kinh thi mach dong.

Mach Nhan nghinh khan thinh to gap d6i mach Khi khdu la ngoai cAm phong han, déu
thuéc vé phan bigu la duong ching, 14 phy ching.

Mach khi khau khan thinh, to gap déi mach Khi khiu la ngoai eam phong han, déu thudc
vé 17, 1a Am chiing, 1a bénh 6 nji tang.

Mach nhén nghinh mach khi khau déu khan thinh, dé 1a thuong han ghé thuong thuc, 1a
ca ndi thuong va ngoai cam.

Ban éng con trai bi bénh 1au ngay, mach khi khau day dan hon mach nhan nghinh 1a ¢6 vi
khi. Dan ba con gii bi bénh lau ngay, mach nhan nghinh diy dan hon mach khi khaua la ¢o vi
khi, D la néi bénh tuy néng con 6 thé chaa. Trai lai 1a nghich khé chia.

Ngoai nhan la ta tuc dam (2} xAm 14ap vao, ndi nhan (3 14 do that tinh ma phat sinh, bat
ndi ngoai nhan (4) 1a do &n udng nhoe mét, bi nga, bi danh ma gay ra.

Sdu mach: La pha, tram, tn, sac, hoat, séc.

{1} Veng dunny vong am: Do ra mé hai nhiéu khang cim duoc hode mia ia quéa nany, hoae do nguyén
nhén khae lam cho hao thurny dueny khi, gay nén dung khi bang nhién suy kist xuat hién cae hién
tuong mé hai ra dém dé, ma hidi dany ot ma dinh, sa lanh tay chan lanh, hoi the thon man sic mal
xanh dot, miéng khény khat hoidc khat ma ham udng nong, mai i nhet nhudn, nany s th
miényg mii xanh tim, mach vi mudn tuyét, hosc phn sae ma rong khng, widng nha hign teng trung
khu than kinh réi loan gni 1a Vong duaong,

Do st cao qua, ra mo hai nhiéu qua, mia {a nhiéu qua, ton hao am tieh géiy va hisn tuong phan uny
bénh 1§ chii y&u la minh uiny, nhidu mé hai vat va chémg yen, khat nude ma hant uing mat, hed the
to, chan tay 4m ap, mai ludi kha do, mach hu sée goi Vong am.

(2) Lue dam: Chi 6 thit khi hau eda thai tiét nhu phong, han thi thap tan, héa. Vi 6 tha khi hau nay en
s1z thai qua hoae bat edp, ca thé way bénh cho con nguad, pol 14 Tue dam (6 thnt khe trai thuremg).

3} Nai nhéin: Tae nguyén nhan bén trang, nh mumng, gian, 1o nghi budn, so, kinh.

(4} Bat ndi ngeai nhan: Nyguyén nhan khae, nhe doi no, nhoec mét, té nud, b de. bi chét dum bi tring
thid can...
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+ Phu 1a duong, & phan bigu, 1a phong, 1a hu,
+ Tram 1a am, & phan 1y, 1a thap, 1a thue.
+ Tr & tang, 1a han, 14 lanh, 13 am.
+ Sdc & phu, la nhiét, 1a tao, 1a duong.
+ Hoat 1a huyét nhieu khi it.
+ Séc 1a khi nhidu ma huyét it.
Tam digu chi y&u (8 cuong): 14 bidu, 1y han, nhiét, La, chinh, hu the.
Tam mach: La phu, tram, tri, sac, hoat, sic, dai, hodn.
+ Bigu thi phan biét bing mach phi, 14 bénh khéng & 19,
+ Ly thi phan biét biang mach tram, la bénh khéng & bidu.
+ Hu thi phan biét biing mach séc, 1a 5 chimg hu (1}
+ Thuyc thi phan biét bang mach hoat, 1a 5 chung thire (2}
+ Han thi phan biét bing mach tri, 1a tang pha tich lanh.
+ Nhiét thy phan biét bing mach sac, 1a tang phu tich nong.
+ Ta thi phan biét bing mach dai, 14 ¢4 ngoai ta xim pham vao.
+ Chinh thi phan biét bang mach hoan, 1a khéng ¢6 ngoai ta xam pham vao.
Cac mach hong huyén, truong, 1an la leai mach phu.
Cac mach phuc, thye, doan, lao, 1a loai mach tram.
Cac mach t&, tiéu, vi, dai, 1a loai mach tri.
Cac mach tat, xuc, khan, cap 1a loai mach sac.
Bang dao luu lgi 1a leat mach hoeat.
Khau, hu két, tré, Ja loai mach sic.
Kién, thyc, cau, cach 12 loay mach dai.
Nhu, nhuge, mém, héa, 1a loai mach hoan.
Bdy mach ngoai (that biéu): 1a phu, khéu, hoat, thye, huyén, khan, hing.
+ Phu: }a mach an tay xuéng thi khdng thay, nang tay 1én thi stcc manh ¢6 du,
+ Khau: 1a mach khi an tay thi vong ¢ gita ma dong hai bén,
+ Hoat: La mach twa nhu hat chau lan trén mam ma eé lue,
+ Thue: 1A mach ma chiic 6 hién tuong qua lai cda mach truong.
+ Huyén: 1a mach ciing dai nhu thay an tay trén day cung.
+ Khan: 1a mach chuyén dong nhu xoén day van thung.
+ Hong: 1a mach khi an tay thay mach udi to Ién nhu lan séng dang.

Mach phu la tring phong, mach khéu 1a that huyét, mach hoat 14 thuong nén mia, mach
thuc thudng di ta... nén phan biét.

{1} Nam chimg hir Mach t&, ngoai da lanh, hei it, truge va sau ia chay, an uéng khéng vao.

(2} Nam chimy thie: Mach thinh nygeai da néng bung triimy, dai tidu tién khang thang, but wit xay
x&m (Ngoc eo chan tang ludn/ Ta van). Mach pha la tring phong, mach khau Ia that huyét, mael
haat 1a thudmg ndn mira, mach thye thuamyg di ta.. nén phin biat,
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Mach huyén la ching co rit, mach khan 14 chimg dau nhue, mach hong dai thi xua nay
riéng chu chimg nhiét.

T4am mach trong (bat 1¥): 1a vi, tram, hodn, sic, tr, phuc, nhu, nhuoc.

+ Vi: 1a 1& m& nhu ¢ lai nhu khong.

+ Tram: la nang tay 1én thi khong thay, an tay xudng thi eo du.

+ Tri - Mach hoan: 1a mach di chdam, madi tic mach chi dén ¢é 3 lan.

+ Sic: 1a di sit khéng lwu 191, dang nhu dao khé cao manh tre.

+ Phue: 14 mach &n tay sat tan xwong méi thay, gidng nhu tram.

+ Nhu: 14 mach tan man, lo, ling, bé ma lai yéu.

+ Nhuoe: 14 mach thay duédi ngon tay, tram ma nhé.

Mach tr1 1a han, mach hoan la két, vi 1a ¢huang bi (1) -

Mach séac la huyét it, mach tram 1a khi tré.

Mach phuc 1a tich tu, mach nhu la chimg bat tuc.

Mach nhuge 14 gan co it di tinh khi kém. (2)

Chin mach & gitta (ciu dao) 1a truong, doan, hu , xic, két, dai, lao, dong té.

+ Truong 1a mach heu 1gi sudt ba ba,

+ Podn 1a mach khong day dd ¢ b da.

+ Hu 12 mach cham to, ¢6 luc va mén.

+ Xuce 1a mach lai nhanh gap cé lic ngung.

+ Két 1a mach di tri hodn ¢é lic ngimg ma cham chap,

+ Pai 14 mach dang di 1ai nping khang dén bu iai,

+ Lao 1a mach ciing nhu day cung, tram ma lai thuec.

+ Déng 1a mach truéng dong lusn khong yén cho.

+ T& 1a mach tuy ¢6 nhung bé nhu s¢i to.

Mach truimg ma di nhu xoén day, chi ching duong déc, néng & tam tidu.

Mach doan chu ching khi tac uat, chua duge khoan khoai.

Mach xvic chd duong khi bi bé lai ¢6 khi kién tré.

Mach hu 1a chd it huyét, néng sinh ra kinh se. .

Mach dai chi khi hao mach té chii khi it. Mach lao chu khi day gap, co khi chu dau nhuc.

Mach két chu tich khi, day tice ran dau. Mach dong chu chung hu lao, ly huyét, bang huyét.

CACH POAN MACH CHET

Séu mach chét 1a Tude trac, Oc 1au, Dan thach, Giai sach, Ngut tuimg, Ha du.

(1} Bi: Dam, &4 an va huyét quyén két véi nhau trong bung thanh khai.
{2y Gan cb rit: Npuyén 1a chit can nuy. Can nuy 1a 1 trong & chitng nuy. Can khi ndmg thi gan khéng

duoe tu ditang tao thanh trang thai eo mit khéng dudi duge, day 1a do phé nhiét kidm can nhiét ma
gay nén.
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+ Tudc trac. Mach dén 3-5 lan réi bit di, tva nhu chim sé mé.

+ Oc¢ 1au. Mach biéu dién nhu nuge aha dét, thinh thodng méi nhé 1 giot.
+ Dan thach. Mach lai aitng ran nhu danh trén da, réi din dan tan di.

+ Giai sach. Mach dé tay vao lién tan loan nhu s¢i day cdi tung ra.

+ Ngu tudng. Mach nhu ¢é nhe khéng, giong nhu c¢a luon,

+ Ha du. 1a mach thinh thoang nay tén 1 ¢4i nhu con tom bung.

Tam mach ngoai kinh chinh !4 Duong duy, Am duy, Pwong kidu, Am kiéu, Mach xung,
Mach Nham, Mach d&c, Mach déi.

+ Mach Duong duy chi chimg néng rét.

+ Mach Am duy chi ching dau vang tam,

+ Mach Duong kiéu chd hénh trong bip chuéi dé chiu ma phia ngoa: ¢é that kho chiu.
+ Mach Am kiéu chd bénh ngoai bip chudi d& chiu ma phia trong cang thang,

+ Mach Xung chi bénh bung dusi xéng lén, trong bung trude dau gap.

+ Mach Nham chu bénh trong bung két khi, ¢ nam g6t 1a 7 chuing san ¢ nit gigi la chang
xich bach déi, hon cue {trung ha).

+ Mach Doi chit bénh trong bung day truéng, eo lung lanh nhu ngsi ¢ trong nude & ni gigi
tnoi dau bung dudi, kinh nguyét khéng déu, xich bach déi ha.

+ Mach déc cha dau ¢dt séng, phong don ganh.

Bénh tring phong, mach nén phu tri, kiéng thue cap.

Bénh thuong han, mach nén hong dai, kiéng tram té,

Bénh ho mach nén phua nhu, kiéng tram phuc.

Bénh bung day trudng, mach nén pha dai, kiéng hu tiéu,

Bénh ha ly, mach nén vi tiéu, kiéng phu héng.

Bénh cudng, mach nén thye dai |, kiéng tram té,

Bénh hoéc loan, mach nén phi héng kiéng tri vi.

Bénh tigu khat, mach nén sic dai, kiéng hu tidu,

Bénh thiy khi, mach nén phu dai kiéng tram té.

Bénh chay mau cam, mach #én tram t&, kiéng phu dai

Bénh dau bung, mach nén tram t&, kiéng phu dai.

Bénh khi duta nguge lén, phu thung, mach nén phu hoat, kéng tram téa.

Bénh dau dau,, mach nén phu hoat, kiéng dodn sic.

Bénh suyén, mach nén phu hoat, kiéng mach sie.

Bénh ha huyét, mach nén tram nhuge, kiéng thue dai.

Bi vét dam cho, mach nén vi t&, kiéng doan sac.

Bi tring 4c khi, manh nén khén t&, kiéng phu dai.

Bénh tring déc, mach nén sac dai, kiéng vi té.

Bénh thd huyét, mach nén tram tiéu, kiéng thue dai.

Bénh kiét li, mach nén tram tri, kiéng sac thye.

Bénh ndi thuong, mach nén huyén khan, kiéng tisu nhue,
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Bénh phong ty, mach nén hu nhu, kiéng khan cap.
Bénh én phat néng, kiéng mach vi tiéu.

Bénh treng bung ¢é tich, kiéng mach hu nhrge.

Bénh ndéng nhiéu, kiéng mach tram tinh,

Bénh & ta, kiéng mach dai.

Bénh phién vi mach nén pha hodn, kiéng tram cap.,
Bénh ho xdc, mach nén phi hedn, kiéng huyén cap.
Cac bénh vé khi, mach nén phu khan, kiéng hu nhuge,
Bénh bi day, mach nén hoat kiéng mach séc.

Bénh nhian néu nhidm mit ma khong muén trong thay ngus, mach nén cutng cap ma
trudmg, kiéng phi doan ma sic. .

Bénh nhéin thé huyét nuc huyét, mach nén tram t€ kiéng phu dai ma lao.

Bénh nhan néi sang néi nham nhi, mach nén héng dai kiéng chan tay mép lanh mach wi

Bénh nhian bung to ma & 1éng, mach nén vi t& ma sic, kiéng khan dai ma hoat.
Dan ba by banh dé ha, mach nén tn hoat, kiéng hu phua.

Pan ba ¢6 mang mach nén héng dai, kiéng tram té.
Mach tay trai
Thén khau 1la thueng b, vng vai tri, 1a mach tam véi tigu duang, IIdng dai 1a thuan, tram
téd la nghich.

Gitta bé quan la trung bd, ing véi ngudi 1A mach can véi dém... huyén trudng 1a thuan, phu
doan 14 nghich.

Xich mach 14 ha bé g véi dat, 1a mach than véi bang quang tram hoat 1& thuan, hoan
man i nghich.,
Mach tay phai.
Thén khau 1a thueng bd, tng vé dau mat, 13 mach phé véi dai trudng phi dean la thuan
héng dai 1a nghich.

Gita by quan 1a trung bd dng véi ngue va chén diang, 1a mach ty vi. Hodn man la thuan,
huyén sac 1a nghich.

Xich manh 1a ha b% ing véi ron, la mach ménh mén véi tam tiéu, tram 1a hoat thuan hedn
man 1a nghich. .

Bi QUYET XEM BENH SAN PHU TOT HAY XAU

San phu ma mat 46 lud xanh thi me sdng con chét, mat xanh lud do, suii bot ra thi eon
song me chét.

San phu mbi miéng déu xanh ca th hai me con déu chét.
San phu sanh roi mach nén tiéu thue, kiéng phu hu.

Dan ba hu lao, mach tay phai thiy sac 1a nguy.



CAC CHUNG CHET, MACH CHET

Miéng nhu ca ngop, hoi thé gap 1a chét.

Man ao s& giuong la chét.

Cé mui thdi nhir xac chét khang ai dam gan 1a chét,

Mit phi sAc xanh den 1a chét.

Téc cing thang nhu soi gai la chét.

Tiéu tién sén ra khong biét 1a chét.

Ludi rut han dai co 1a chét,

Mit tron tring la chét.

Mit khdng tuei sang, chan riang bién sic den a chét.

M5 héi ra r61 minh van nong la chét.

Pau mat dau, béng khéng trang thay gi la chét.

Sac den vao tai, mat, mii, dan vaoc miéng 1a chét |

Bénh 6n néng dit, mach té& tiéu 1a chét.

Bénh 6n ra ma hai khéng xuéng dén chan la chét.

Hinh thé gay phat néng ma mach cung rén 1a chét.

Ngu#i bi bénh ma mach khéng phai mach bénh goi 1a hu trong,
Mach cé bénh ma ngudi khong ¢6 bénh, goi 1a hanh thi (1).

Cac bénh nham miét thi dé chaa, mét tréng thing thi kho chaa.

Bi QUYET QUAN SAT THANH SAC CUA BIEN THUGC
vOl HOA DA

Bénh nhan Ngi tang da tuyét, than minh khong con, tiéng khan 1a chét.
Bénh nhan min 4o néi nham 1a khéng chita duoe.
Bénh nhan am duong déu tuyét, kéo do, bit chim chim, not nham, 1a chét.

Bénh nhén néi 1dm nham, 1an 1én, néi lung tung va khong néi duge nia 1a khéng thé chira
duge néu con nong thi chita duge.

Bénh nhan am dwong déu tuyét, tat tidng, khong néi duoe, 3 ngay rudi sé chét.
Bénh nhan hai khoé mét ¢6 sic vang néi lén 1a bénh sip khai.

Bénh nhan mit vang xanh thi khéng chét, xanh nhu mau ¢6 da 1a chét,

Bénh nhan mit vang mat tring thi khéng chét, néu tréng nhu xuong khé thi chét.
Bénh nhan mat vang mat den thi khang chét, den nhu mau than da 1a chét.,

Bénh nhan sic mat va méat d¢éu mét mau nhu nhau thi khéng chét.

(1) tianh thi: Y néi tinh than da mat hét chi con eai xae bit di, 1a chét.



Rénh nhan mat den mit xanh thy khing chét.
Bénh nhan mit xanh mat triang thi chét.

Bénh nhan mat d6 mit xanh thi 6 ngay la chét,

.Bénh nhan mit vang mit xanh thi 9 ngay nhat dinh chét.

Bénh nhan mat d6 miat triang thi 10 ngay chét.

Budn gian lo nghi tam khi bi két, sdc mit lai tuoi, nhat dinh sac chét.

Bénh nhan mit trang mét den la chét, day la tinh ba da hét huyét mach tréng réng.
Bénh nhan mit mat xanh mit vang thi 5 ngay chét.

Bénh nhan nam liét giugng, dau ving tim, hoi thd ngén, t¥ khi kiét tén thuong bén trong

bong cac bénh lai khdi day duge ma ngudi bang hoang, dang ngdi dudi dat ding day dia vao
giudng, chita duge bénh nay dang duoc goi 1a than y.

Bénh nhan mit khong c¢é tinh quang véi rang den sam lai la khéng chita duoe,
Bénh nhan miéng ha hoc thi 3 ngay chét.
Bénh nhan tai mét va ma, go ma do chi trong 5 ngay 1a chét,

Bénh nhan trén tran ¢6 hién ra sic den, den 1én dén chan toc thidng xudng dén séng mi

va trén hai go ma thi cing chi trong 5 ngay 1a chét,

Bénh nhan va nguti khée von sic da den, néu thiy sic trang néi 1én di vao mat va miéng

mi thi trong 3 ngay 1a chét.

Bénh nhan va ngudi khoe sdc mat bong nhur sic gan ngya, trong xa nhu xanh, dén gan nhu

den 1a chét.

chét,

Bénh nhan mat den trong thing, s¢ gia 1a chét.

Bénh nhan mit den, mdi xanh la chét.

Bénh nhan mit xanh, méi den ciing chét.

Bénh nhan mit den, dudé hai canh sudm day, khéng tu tran trg, duge 1a chét.

Bénh nhan mit khong lige duoe, tréng thing, so vai ma thé, mét ngay 14 chét.

Bénh nhan am két (1) duong tuyét (2}, tinh quang eiia mat thoat hét, hoang hot thi chét.
Bénh nhan am duong kiét hét, quang mat sau hom 1a chét.

Bénh nhan duing 16ng may kéo xéch di thi 7 ngay chét.

Bénh nhan miéng tru nhu miéng ca khong ngam iai, hoi tho nhiéu ma khéng hit vao la

Bénh nhan tai mat miéng miii ¢é sac den ndi len di vao miéng nhit dinh chét.
Bénh nhan médi xanh, nhan trung vanh 1én trong 3 ngay la chét.

Bénh nhan méi miéng bong kha la chita duge

(1) Am két: Dai tién bi, do ty than hu han, biéu hign thé ehat liw yé&u di edu khang duge trong nhiéu
ngay. Tuy cé mée ia, tuy ia kha ra ma trong bung khéng ca cam gide truang day, ehan tay khang
Am, nudc dai trong dai chat luai nhat, réu triang mach tram tri.

(2) Duong tuyét Hién tuong mach chi ed & ba than khau, ma hai ba quan xich khang thiy dang Theo
Thuong han luan mach phap néi: Dudi ba than khang téi he quan 1a Dwong tuyét. Thanh va ky cat
nghia dé la den duong ditt nhaa ma ra.



Bénh nhan méi sung riang sém la khéng chia dugc.

Bénh nhan rang bong den lai thi 13 ngay chét.

Bénh nhan ludi rut, han dai co lai 15 chét.

Bénh nhan déd mé héi dong giot, ludi cudn den tai la chét

Bénh nhén tée dung thang 1én, 15 ngay sé chét.

Bénh nhan téc khé nhu sei gai, ha.;/ fAan eiing chét.

Bénh nhan téc voi léng may dung thiang lén, ciing chét.

Bénh nhan méng tay méng chan xanh, la chat.

Bénh nhan méng tay méng chan tring thi khong chita dugc.

Bénh nhan thit dué méng tay mang chin den lai thi 8 ngay chét.

Bénh nhan dinh vé kiét hét, mit pha né 1a chét.

bénh nhén béng sung, mit xanh den ta chét.

Bénh nhan ban tay sung lén mat hét vét nhan, nhat dinh chét,

Bénh nhéan rén sung 161 1én 1a chét,

Bénh nhan sung ca biu dai va ngoc hanh, 1a chét,

Bénh nhan mach tuyét, miéng ha héc, chan sung né, chi 5 ngay 1a chét.

Bénh nhan mu ban chan sung 1én, nén mlia;' dau ning 1a chét,

Bénh nhan sung hai mu ban chan, hai d4u géi to nhu cai dau chi 10 ngay la chét.
Bénh nhan nim ty sén dai ra khoug biét 1a chét.

Bénh nhan c6 mui thay ma xac chét 1a khang thé chira duoe.

Bénh ¢ can ma da tring thi sé chét vao ngay Canh Tan {ngay cia tang phé),
Bénh ¢ tam ma mit den thi sé chét vao ngay Nham Quy (ngay cua tang thani.
Bénh & ty ma méi vanh sé chét vao ngay Giap At {ngay cua tang tam),

Bénh ¢ than ma mat sung mél vang, sé chét, vao ngay Mau Ky (Ngay cia lang ty)
Sac xanh phai xanh nhie ngoc bich 1ong lauh, khong duge xanh nhu mau cham,
Sac d6 phai dé nhu mau lua boc chu sa, khéng duoc dé nhu son.

Séc trang phai trang nhu mau long vit Xiém, khéng duoe trang nhiwe man musi,
Sic den phai den nhu mau son, khéng duge den nhi mau than.

Sac vang phai vang nhu mau tua bee Hang Hoang, khang duoe vang nhu mau dat set.

CHAN DOAN CHUNG HAU KHi TUYET CUA NGO TANG LUC PHU

Bénh nhan can tuyét: thi 8 ngay chét, lay g dé biét? Mat xanh chi muén nim SAP ma

ngi, mat nhin ma khéng thay ngudi, mé héi tuén ra nhu nude khéng ngung thodc 1a nude math,
¢o thuyét néi. Hai ngay 1a chét,

Bénh nhan diom tuyét: thi 7 ngay chét. Tai sao hiét? Long may bi kéo xéch i Bénh nhan
can tuyét: thi 9 ngay chét. tai sao biél? Méng ty mong chan xanh lat, chai béi ludn mam.
thuyét not 8 ngay chét.

)
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Bénh nhan tam tuyét: thi chét. Tai sao nét? So vai ma thd, hay trong ngoanh lai thi chét
ngay, hoic mat nhin tring trung 2 ngay chét.

Bénh nhan tidu trudng tuyét: thi 6 ngay chét. Tai sao biét? Téc cing thing nhu soi gai
khé, khéng co dudi duge, tut ra md héi khong ngime.

Bénh nhan ty tuyét: thy 11 ngay chéi. Tajl sao biét? Miéng lanh chan sung, bung néng,
mo ac trudng, ia chay ma khong biét va ia luén khong chung do co6 thuyét nei 5 ngay chét.,

Bénh nhan vi Tuyét: thy 5 ngay chét. Tai sao biét? Xuwong song dau, trong eo lung nang
khong thé tran tré duoc, ¢ thuyét néi bang quang va rudt day 1én thi 9 ngay chét.

Bénh nhan nhuc tuyét: th1 6 ngay chét. Tai sac 1ét? Ludi khé, Lung sumg. dai ra mau,
ia ra sac d6. Co thuyét noi chan sung thi 9 ngay chét,

Bénh nhan phé tuyét: th1 3 ngay chét. Tai sao biét? Miéng ha hac, chi thé ra ma khéng
hit vae, ¢6 thuyét néi miii miéng ha hoc, ngan hoi,

Bénh nhan dai trudomg tuyét: khéng chia duge, Tai sao biét?
- Diia 1éng vo 40, thoi di ia 1ong thi chét,
Bénh nhan than tuyét: 4 ngay chét. Tai s6 bigt ? Rang bong nhién kha, mat den s), trong

mit sic vang, lung dau nhu gay, tu d6 md héi nhu nude chay. Co thuyét néi Nhan trung bang thi
T ngay chét.

Bénh nhan xuwong tuyét: Ring vang rung, 10 ngay chét. Tai sao biét? Cac inach phit vo
cdn thi déu chét.

Trén day tay lue phi ngad tan 1am can ban,

19 BIEU CO CHE BENH THEO NOI KINH

- Cac chimg phong, lay dong, dau choang, déu thudc can.

- Cac chiing han, co rit co quip, déu thude than.

- Cac chimg thap, phu thing trusmg day, déu thude ty.

- Cac chamng khi, day uat, déea thuge phé.

- Cae ching nhiét, than chi m# loan, chi thé co ritn, déu thudc héa.
- Cac chang dau nmita, 1¢ nhot, déu thudce tam

- Cac chung quyét nghich, dai tiéu khong thang hoic ia dai vai khong nin duoc déu thude
ha tiéu,

Cac ching bai hét, suyén nghich, nén 6i, déu thudce thuong tidu.

.- Cac ching cAm khau, miéng ngam khéng mé, ham khua cdm cap, than chi bat yén, déu
thudgc hoa.

- Cac ching co cing, co gay cing 4, déu thudce thap.

- Cac ching khi hoi quat dua 1&n, déu thudc hoa.

- Cac chung truéng day bung to, déu thude thap.

- Cée chimg tay may bat fyén, phat cudng muén ving cay, déu thudc hoa.
- Cac chung béng aitng do, déu thudc pheng,

- Cac chitmg do bénh ma cé tiéng khua nhu tiéng tréong déu thude nhiét.
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- Cac chung sung mu ban chan, dau budt khé sé kinh hai khong yén, déu thude héa.

- Cac chimg chuyén gan, udn van, dai ra nudc duc, déu thudc nhiét.

- Cac chung ddi ra nuée trong sang va lanh, déu thude han.

- Cach chung nén 61 nuée chua, ia tung toé dit déi, déu thusc nhibt.

Cho nén phai can than tuan gt co ché bénh, dua chiing trang hidu quan suy sét coi ¢6 ta
hay khéng ta, thinh thi tai sac, hu thi tai sao, truge hét dua vioe ngu khi ma phan tich coi khi
nao thang hon, trong ngi tang tang nao bi bénh, nhidu hau méi so théng huyét khi tam cho
thong suéng diéu hoa, dan d&n khéi bénh. |

Niam ching hu: Mach té, da lanh, hoi it, dai tiéu tién hoat thoat, khong an uing duge da
la nhém ching tang ngd tang déu hu.

Nam chimg thuce: Mach thinh, da néng bung truéng, dai tiéu tién bat théng, tinh than
mé loan, dé 12 nhém chitng hau ngd tang déu co thue nhiét rat nang, ndu lam cho ra mé héi duge,
dai tigu tién thang loi thi sing.

Nam ching thdng: Phong khi thing thi lay déng, nhiét khi thing thi dau tay tac khi
thdng thi khé rdo,, han khi thang thi pha né, thap khi thing thi ia chay.

Nam tinh ghét: Tam ghét nhiét, phé ghét han, can ghét phong, ty ghét thap, than ghét
tao.

Sau chung thoat: Thoat khi, thoat huyét, theat tinh, thoat than, thoat tan, thoat dich.

Nam chung lao: Nhin lau hai huyét thi lac tam, nam Jau hai khi thi lao phé, ngi lau hai
thit thi lao ty ding lau hai xuong thi lao than, di 1au hai gan thi lao can.

Muu hy qua sue, lam mét nhec ton hai gan, ung voéi chimg can cue,

Van dung co muu sdu sfic Jam mét nhoec, tén hai ty, tng voi chung nhuc cire.

Lo lang viée chua téi lam mét nhoc ton hai phé, tng véi ching khi cie.

Khac khd gitt chi tiét 1am mét nhoc hai than, wng véi ching cot cue,

Dau 1a noi ¢ cita tinh than, dau cdi gue, mat nhin dam dam 1a tinh thin sép thoat.

Ving séng lung va ving ngoeai phu cia bé phan trong nguc lung cong, vai xé 1a bs phan
trong nguc sap bi hu hoai.

Eo lung Ia ngoai phy caa than, eo lung khang quay tré duoc la than sap suy bai.

Xuong la cho chwa cac tiy, khong ding duge hoac dimg thi ldo dao 1a xuong sip suy bai.
G&i 1a cho cta gan, khong co dudi duge phai di lom khom 1a gan sip bai.

Nam ching tén:

- Tén lang da: thi da nhan léng rung

- Tén gan: thi gan liét khong co lai duoc.

- Tén huyét mach: thi huyét mach hu suy khong dinh dudng tang phu.

- Ton co nhyc: Bap thit gay réc, an udng khéng r da ra thit.

- Tén xuong: Xuong liét khong thé day khéi givong duoe. Suy tén tie dudi 1én, dén khi da
nhin léng rung cing chét.

Phé chu da 16ng, phé hu ton thi phdi bé khi.
Tam chu huyét mach, tam hu tén thi diéu hoa vinh vé.

Ty chi co nhue, ty hao t6n thi phai diéu hoa dé an uéng, 4m lanh cho thich nghi.
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Can chu can, can hu tén phai hoa hodn trusw: khi.
Than chi xuong, than hu tén phai bg tinh,

Buon rdu Jo nghi thi hai tam: minh miy lanh uéng | anh thi hai phé; titc gian canh héng
thi hai can; an uéng mét nhoc thi hay ty; & noi 4m thap, tam nghich duéi nuéc thi hai than.

Luc khi lan 1&n théi gay hai, phai ¢6 cach ké& thia dé e ché.

Han tot 46 lai sinh nhiét, nhiét tot dd thi sinh hani.

Mgc cuc thinh gidng nhu Kim, héa cyc thinh gigng nhu thuy,

Tha cuc thinh gidng nhe Mac, Kim cuc Thinh gioug nhu hoa, thuy cuc thinh gigng nhu Thé.
Nam chitng uét: chia ¢6 cach Dat. Phat, Doat, Tét, Chiét.

- Mgc uat thi phai Dat, gay nén mua dé thong dat.

- Héa uat thi phai Phat, Phat han dé cho duge so tan.

- Thé vat thi phai Poat, ta ha dé khoi thong st ing téc.

- Kim uvat thi phai Tiét, lam am tist, gia biéu, loi tiéu,

- Thuy uat thi phai Chiét, bé giy, e ché khing cho xung nghich lén,
Duéi tam day nghich tén 1a do t4 ha qua muc.

Hoi quat 18n ngue, dirng day thi xiay xam la do nén mua qua muc.
Thit may, gan giat, chan co, s¢ lanh la do phat han qua mue,

Duong thoat thi thiy ma quy, Am thoat thi mét loa, duong thoat do khi khéng git vitng,
am thoat do huyét khéng nusi dusng.

Trung duong thi phat cudng, vi khi 6 dén vao duong phan.
Trung 4m thi phat dién, vi huyét dén vae am phan.

Khi dén lai ma khdng tan la khi bi bénh truée.

Huyét ung tré ma khéng nhuan thim )a huyét bi bénh sau.

Ném tang khong diéu hba thi 9 khigu khang théng.

Sau phu khéng diéu hoa thi két deng thanh tng tré.

Tay co khéng dudi duge 1a bénh tai gan,

Tay dudi ma co duge 1a bénh tai Xuong.

Xiét la chimg co rit ma co lai, Turig 14 chuing gan mach dan ma dudi ra,
Ste nich 1a chung chan tay co giat ndm meé (1)

Ludi the ra khong rut 1ai duge 1a duong manh qua.

L. rut khong néi duge 1a am thinh qua.

Mua xuan cdm phong, dén vu he 4t sinh a séug phén (déng tist).
Mua hé cam thyd, dén maa déng it sinh hénh bo.

Mua déng cdm han, dén mua xuan at sinh bénh én.
{1y Tam chimg héu can ban: Cap kinh phong xem Hai thufmg Y tény tap IV tranyg 72.
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PHONG

Phong 1& d4u méi khéi phat cac thi bénh.

Phong phi la ching chan tay khéng co lai duogc.

Thién khé 1a ching bai ligt nia ngusi.

Phong 7 1a chizng hon mé bat tinh.

Phong ty la cac ching dau nhite giong bénh phong.

Than, ¢é nghia la than nhién gan mach xudi lo, khéng cu déng duoc.

Hodn, ¢6 nghia la tin man, huyét khi tdn man mat tac dung.

~

HAN

Han 14 khi heo hac khic nghiét cia troi dat.

Thuong han la chang minh néng khong mé héi ma so lanh.

Thuong phong la ching minh néng, ¢6 mé héi ma sg gio.

Théi duong ching thi nhite dau, dau minh, xuong séng cing.

Duong minh ching thi mat dau mdi khé khéong ngu duge.

Thai am chung thi bung day, dai tién ty 1gi, mach xich thén di tram, 6 hony khé, khéng
¢o tan aich.

Thiéu am chitng thi ludi khé miéng rao.

Quy&t &m ching thi budn bue, bung day, biu dai co lai.

Biéu nhiét thi néng ham hap, Ly nhiét thi nong bing birng.

Lung gay ta ta tai biéu thujc kinh Thai duong. ‘

S¢ gi6 13 thiy gio thi khidp sq,

Phat s6t 50 lanh, 1a bénh phat tai dwong phan.

Noéng rét qua lai, 1a Am dwong gianh giat véi nhau.

Tién quyét, 1a ching nhiét khi nung nau do budn phién nhge mét qua sinh ra.

Bac quyét, 1a chirng hei quat lén qua ds.

Giai diéc, la ching trang ngudi cam thay méi mét, chi thé cac khap xuong nhu réi ra.

Chaén tay khéng co lai dugc 1a bénh do ty.

Nhue nuy, 1a chiung ma bip thit té dai cdu khéng biét dau.

Thit may giat la ching do ty nhiét.

Ném chitng dm: Chi &m, Luu 4m, Doém 4m, Huyén 4m, Dat 4m.

Néam chung tigt: Ty tiét, Vy tiét, Dai truong tiét, Dai ha tiét, Tiéa trudng tiét.

- Ty tiét 1a chung ja chay rudt ddy trudng, nén xéc,

- Vy tiét, 1a ia va toan vinre an khéong tiéu.

- Dai truong tiét, 1a sau khi &n xong, dau bung mic ia.
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- Tiéu dudng tiét, 12 di cdu ra mau miL

- Pai ha tiét, la chang &i ly mét rén.

- Xén tiét, 1a ia ra phan song do ty ¢6 bénh.

- Vu dudng, 1a ia ra phan cé lan nuée, do dai trudng ¢6 han (ia et co),

- Trudng ciu, ]a di ly do chit nhay do dai trudng ¢6 nhiét.

- Ty ube, 1a ching di cdu ra phan cing, do ty khi hu, tan dich khé rut.

Nam chumg cach la: lo, gian, néng, lanh, khi.

Nam chaimg nghen la: lo, nghi, nhoc, an, khi.

Chin khi la: Ming, gian, lo, nghi, thuong, so0, kinh, nhoe, lanh, néng.

Nam chimg tich 1a: do ngi tang sinh ra.

- Can tich & canh sudn bén trai, goi "Phi kh"

- Phé tich & canh sudn bén phai, goi "Thiie hén"

- Than tich & duéi rén, goi "Bén dén”

Sau chung tu la de phue phtl sinh ra.

Nam chung dan la: Hoang hén, titu dan, ¢dc dan, hoang dan, m lao ddng,
Ngii luan 1a: phong luan, huyét luiin, nhuc Tuan, khi luan, thuay luan,

Bat quach la: thien, dja, thuy, héa, phong, 161, son, trach,

Nam chirng anh la: Nhyc anh, Can anh, Khi anh, Thach anh,

Sau chimg hru la: Cét luu, Chi Juu, Nhue Tyu, Thach lya, Nung lua, Huyét lyu,
Chin loai théng (dau bung) la: am thong, thuce théng, phong thong, lanh théng, nhiét

théng, quy théng, trung thong, kha lai théng.

Bay chitng san: 1a han san, thuiy san, can sdan, huyét san, khi san, hé san, dai san,

Bénh ¢ tam tidu phan nhiéu thuje huyét bu, ching thuong tiéu, thuée phé, trung tiéu

thudce ty, ha tiéu thudc than.

Nam ching lam la: khi 1am, sa 1am, huyét lam, cao lam, lao lam.
N#am chung tri 1a: Tan tri, Mau tri, Huyét tri, Mach tri, Trugng tri,
Nam ching ty 1a: Bi ty, mach ty, ¢dt t¥, can t¥, co ty. lai ¢o cae chiing Thang ty, hanh ty,

chu ty.

- Théng ty 1a chung gan ¢t dau nhue.

- Trude ty 1a chitng dau mdt chd ¢d dinh,

- Hanh ty la ching dau chay ¢hd nay ra cho khac.

- Chu ty la ching dau nhie khiap minh may.

Théan truyén han sang ty thanh ung nhot, thiéu hoi.

Ty truyén han sang can thi thanh ung nhot co gan.

Can truyén han sang tam thi phat cudng, trong nguc nghén téc.

Tam truyén han sang phé thoi thanh chimg phé tidu dai duong, phé tiéu thi udng riuée 1

phan, di dai ra gap hai, chét khing chia duge.

Ph# truyén han sang than la ching ding thiy ching nay do thiy khi deng 0 dai truong,

an vao bung khéng ran, di nhanh thy co tiéng loc oc, nhu nudc dumg trong cai tii, 12 bénh thay

khi.
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Can truyén nhiét sang tAm thi chét.

Tam truyén nhiét sang phé, thi thanh chimg each tidu.

Phé truyén nhiét sang than thanh ra chiing nhu xi.

Thén truyén nhiét sang ty thi sinh hu tén, néu di 1y thi chét khong chaa duoe.
Bao lac truyén nhiét xudng bang quang thi dai khéng théng hoac dai ra mau.

Bang quang truyén nhiét Jén Tiéu trusng thi dudng rudt bi nghén, dai tién khong thng,
nhiét khi bdc 1én ma sung 1§ miéng.

Tiéu trudng truyén nhiét sang dai trudng thi nong két lai khéng tan thanh chiang "phuc
ha" hodc ching tri.

Dai trudng truyén nhiét 1én vi ]Jam cho ngudi an nhiéu hon ma gay mon goi 1a "thue diéc”

(8).
Vi truyén nhiét sang ddm cing sinh ra chimg thuc diéc.

Dém truyén nhiét lén ndo thi trong miii cdm thay cay rat ma thanh ching Ty uyén (1}
ching nay chi chay nuée mii duc ra khong ngung.

CACH PHAN BIET BENH THUOC AM DUONG
‘Bénh thudc duong thi ban ngay tang 1&én, ban dém yén tinh, 46 1a duong bénh thai qua, khi
bénh ma huyét khong bi bénh.

Bénh thuge am thi dém 4én 1a ting 1én, ban ngay yén tinh, dé 1a 4m bénh th.1 qua, huyvét

i bénh ma khi khong bi bénh.
Ngay phat st dém yén tinh la duong khi tu vuong ¢ phan dugng.

Ngay yén tinh dém phat sét phién tac la duong khi ham vao trong Am phan, goi "nhiét
nhap huyét that" (2).

Ngay phat s6t phién tae, dém cing phat st phién tao, dé la ching "trung duong” khéng ¢é
am, Chita ¢an td ngay phan dueng, bd manh phan am,

Dém s¢ lanh ngay yén tinh, 1a Am huyét tu vuong ¢ phan am.

Ngay yén tinh dém sg lanh, 1a am huyét tran 1én phan duong.

Pém so lanh ngay eding s¢ lanh 12 "trang am" khéng ¢d dwong, chita ¢an ta ngay phan am,
bé manh phan dueng.

Ngay thi s¢ lanh, dém thi phién tao, khéng dn uéng duoc goi 1a "am duong xaoc 1an” thi
chét.

Hoéa nhiéu thuiy it, 1a duong thuc am hu, phat ra bénh nhiét.

Thiy hoa nhidu it 14 Am thue dudng hu, phit ra chiing han.

Sic da trang 1a phé khi hye suy.

(1) Ty uyén, nay goi Viém miii mi, do dam nhiét phé nhiét.

(21 Nhiat nhap huyst that: Dan ba khi dang hanh® kinh ma bj cam, nhiét ta vol huvét
xuat hién bénh chimg bung dusi hedc ngac suon day rin, nong rét qua lai, na bay nai ba thin ehi
khae thuemg.
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S&c¢ da den 1a than khi ddy d4.

Ngudi béo thi thap nhidu, ngudi gay thi héa nhidu.

Chita bénh phai phan biét ma dung thuse,

Bénh & biéu thi dung phép han ma phat tan ra.

Bénh & 1y thi dung phép ha dé téng déc ra.

Bénh ¢ trén cao thi nhan thé 46 ma lam cho vuot 1én (thé).
Ta khi manh di thi 1én xea bép ma thu liém lai.

Tang han, hu thoat, thi nén chita biing cach cqu méi ngai.
Mach bi co rat va dau thi chita béng cach cham kim,

Chitng huyét thue két dong sung néng thi chita bang cach chich 1&. Chitng khi tré chan tay
mén yé&u gia lanh néng rét thi chita biing phép dao dan,

Kinh lac khéng thong sinh chung té dai cAu khéng biét dau, thi chis bang thusc giam
ruguy,

Huyét khi nging dong phat bénh ¢ gan mach thi <hia bang cach chuém,
Ngudi ta cé thé buge di lai khée 1a vi ¢& huyét tiy héi tue tuyét cst (1),

Vai cd thé ganh nang duge 1a vi ¢6 huyét 6t hai tiae huyét Pai tri (2).

Ngudi gia ndm ma khéng ngi duge, dé [a khi ¢6 du ma huyét khéng dii.
Nguoi tré khoe hay ngu ma khéng thie, ddy 1a huyét co dur ma khi khéng du.
Nguéi trude giau sau nghéo thuong nhidu uat hoa,

Ngudi trude ngheo sau giau thudng matng ma hai tam.

Khai quy mon 1a thudng lam cho phat han,

Khiét tinh phu la 1am thong tiéu tién.

Ngusi tré khoe méi méc bénh thi cong ta lam chd yéu.

Ngudi gia ydu dd 4m lau thi bd hu lam truée tién.

Digu ly ty v.j la dudmg 161 chinh trong nghé lam thuac,

Dé dit an udng 1a phuong phap hay day lui bénh tat.

Tréng ma biét duge got la than, tic 1a trong 5 sic dé biét banh bén trong .ma diéu tri.

Nghe ma biét duoc goi 1a thanh, tue Ia nghe 5 am thanh cta bénh nhan dé biét can nguyén
cuia bénh ma etru chia,

Héi ma biét duge goi 1a céng, tirc la héi bénh nhéan wa thich vi g dé bigt duge ché khét phat
cua béanh.

Xem mach ma biét dugc goi la xao, 14 xem mach d& bigt duoc bénh tt xau nang nhe.
Bénh ngoai cam thi hoc cach chita theo Truong Trong Canh.

Bénh ngi thuong thi hoc cach chita cia Ly Dong Vién.

Nhiét bénh thi hoc cach chita cia Luwu Ha (}iau.

Tap bénh thi hoe phép chia cia Chu Don Khé, vi Don Khé chita tap bénh gidn.

(13 Tuyét ot tize. Huyén chung, trén mit ca chan ngoai ba thon.

(2)  Dai tra. Dudi xuong séng cd 1 dat (cau lung) ngang ra méi bén 1 phan ruai.
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Phai biét ré 3 ching cam, trung, thuong, d4é phén biét tiéu ban nang nhe ra sao.

Phai hiéu r§ 3 nguyén nhan néi ngeai va bat ngi ngoai nhan dé phan biét bidu 1y hu thue
thé nao?

Phai xét trudc van khi ciia méi nam, dung céng phat cai khi thién hoa.

Troi dat co phuong Nam, phuong Béc khace khi hau, than ngui ¢6 nguoi hu ké thye khac
thé chat, thiy thudc c¢an phan biét cho ky.

Bién hoéa ma sang ché, ¢6t ¢ su bién théng,

Mau nhiém ma sang lang cét ¢ ngusi lam thuée.

Lam thude 1a ké tuc s nghiép cia cac bac tién, thanh Than néng, Hoang dé Ky Ba.
Hoc sach phai suy réng tam long nhan nghia cia Khong Manh.

D4 1a nhung 1y luan xde dang cha tidn thanh nay thuat )Jam phuong cham cho ngudi hau
hoc noi theo.
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TANG PHU VA KINH LAC

A - HINH TRANG CUA NGU TANG LUC PHU {1)

Can:

Nang 4 can 4 lang. Bén trdi 3 1a, bén phai 4 14, cong 7 14,
Can tang hon, thude hanh mae, thinh vé mua xuan,
Mach cua can la huyén.

Vi cda can 13 chua.

Ngoai tng voi mat.

Tam :

Nang 12 lang. Trong ¢6 718, 3 long () dung nuée tinh '3 cap.
Tam tang than, thude hanh héa, thinh vé mua ha.

Mach cia tdm 1a cau (hong).

Vi cia tam la ding.

Ngoai ung vai ludi.

Ty :
Nang 2 can 3 lang, hinh det, dai 5 thén, ¢é m& chay ning nuia cén.
T¥ chu boc huyét, lam 4m ngi tang.
Ty tang ¥, thudc hanh thé. vugng vé 4 thang cudi qui.
Mach cia t¥ la hoan,
Vi cda ty la ngot.

Ngoai itng vét miéng,

{1} In & Hény Nghia gide tu y thu quyén thuong tir nam 1717,
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Phé :

Ning 3 cén 3 lang, c¢6 6 14, 2 tai, gom 8 1a (7).,

Phé tang phach, thudc hanh kim, thinh vé mua thu.
Mach cua phé 1a mao.

Vi cua thé 14 cay.

Ngoai ang véi miis,

Vé 2 qua, ning 1 can 1 lang.

Than :

Than tang chi, thude hanh thady, thinh vé mua déng.
Mach ciia than 14 thach {tram).

Vi cua than 1a man.

Ppam :
O kheang 14 gan ngén, nang 3 lang 3 thu, chia nuéc mat 3 CAp.

Ngirei mat day thi anh hung, mat hung thi nh:it nhat.

Vi:

Nang 2 can, 14 lang, ving cong, co gidn, dai 2 xich thén. tp. 1 xich thén 5 thén, dusng kinh
5 thon, dung com 5 dau, nuée 1 dau 5 thang.

Tidu truong :

nang 2 can 14 lang, dai 3 trugng 2 xich, rong 2 thén rusi, duong kinh 8 phan va non mia
phan, quanh vé bén trai, 16 khic (?), dung com 2 ddu 4 thang, nude 4 thing 3 véc va gia nia vic.

Dai truong :

Ning 2 can 12 lang, daj 2 trugng 1 xith, rong 4 thin, dudmg kinh 2 than, ngang viang rén,
quanh vé bén phdi, gap 16 khic (7), dung com 1 dau, nude 7 thang rusi.



Bang quang :

Nang 9 lang 2 thu, dai 9 thén rong 2 thén rudi, dung nude tidu 9 thang 9 chung.

Mbi dén rang dai 9 phan, ring tré vé piua sau dén hai yém, sau vao 3 thén rudi, dung tich
5 chung,

Lu&i nang 10 lang, dai 7 thén, réng 2 thén rudi,
Hong &n nang 10 lang, réng 3 thén resi.
Hong thé niang 12 lang, réng 7 thén, dai 1 xich 2 thén, cé 9 dot.

Giang mén (hau mén) ning 12 lang, réng 3 thén, duong kinh 2 then va gia ma thon, dai 2
xich 8 thén, chita céin ba chat in 9 thang 3 chung va 1/8 chung.

B - MUOI HAI KINH MACH vOI THUBC QUY KINH

1) CA VE KINH MACH THU THAI AM PHE

Buing kinh mach Thu Thai 4m "Phé",
Khdéi dau t gitta vi (trung tiéu), di ra
Xudng, 1ién lac véi rudt gia (d‘z_u' trudng)
Quanh 1én vi khau ge¢i 14 Bi mén (1)
Xuyén chén ding lén luén cudng phai,
T ¢cho hau ré 161 ngang ra,

Theo gida nach, canh (tay) di qua,
Khuyu, cing, thén khau, dan da tray tay (r.lgu te)
Tu day thang ra ngay ngén cai,

Gée ngon tay vé mai bén trong

Mot chi tir ¢é tay trong,

Ré ra ngén tré hop cung Duwong minh,
Von 1a kioh khi nhidu hon huyét,

Thi ddéng {2} sung phéi, hém vai dau,
Mt mé ho suyén khén sao. | '

Hai tay bit chéo, dm vao ngue ngay.
56 sinh (3) bénh thi hay ho suyén,

Céanb tay dau, tiéu tién di luén,

{1) Bi mén: Vi khau déu la tén goi ¢hi vang thueny vi ngai st van hanh ctia khi, khién cho khi phat
bién déng khae thuang ma sinh bénh.

{2) Thi dong: Kinh mach nay b xtie dang.
(3) Bd sinh bénh: Bénh ching phat sinh tit kinh mach nay (di ha).
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Long ban tay nong phién buén,
Miéng thi khat nude, ngiee luén luon day,
Khi hu lanh lung vai, dau dén,
Khi thinh dau, phong dén mé héi,
Thiéu hoi thé, ngap, vuon vai,
Lubn ludn trung tién, dai thay déi mau.
Thudc bd ta én luong dsi véi tang phé
- B8: Nhan sam, Hoang ky, Thién mén déng, A dao, Tt uyén, Hoai son, Qua 1au, Ngi vi
tit, Mach mén dong, Bach bs, Bach giao, Bach linh, M3 dau linh, Sa sam.
' - Ta: Binh lich, Phong phong, Chi thyc, Binh lang, Tang bach b1, Thang thao, Trach ta,, Ho
phach, Xich phuc linh, Té diép, Ma hodng, La bac t1, Hanh Nhan.
- On: Can khuong, Sinh khuwong, Nhuc qué, Mge huong, Bach dau khdu, Té té, Ban ha,
Quat hong, Hé tiéu, Xuyén tiéu

- Luong: Phuc linh, Son chi t, Cat canh, Thach cao, Ty ba diép, Huyén sam, Béi mau,
Thanh dai, Linh dweng giae, Tric lich,

- Thuée dan kinh: Bach chi, Thing ma, Hanh tring.

Kiéng khem &n uéng d6i véi banh phé Sach Giap at kinh néi: Bénh vé phé, nén an gao té,
an thit ga, hat dao, an hanh, nén an dé cay. Kiéng an dé dang.

2) KINH MACH THU DUONG MINH DAl TRUONG

Thd Duong minh Dai truang phai ré,

Khéi dau Ngon tré huyét Thuong duong,
Lén Hop cée giva khé xuong,

Theo canh vao khugu thing duong ban tay,
Lén tru c6t chom vai véi lai

Tu chom vai xudng mai khuyét han,

T day xuéng lac phé luén,

Xuyén qua hoanh cach (mac) thuse con rudt gia,
Khuyét bon lai phan ra chi naa,

b1 nguge 1en €6, ma, ham rang (duéi)
Nhén trung ta hitu tréo ching,

Di 1én mé mui, Tam ngung Nghinh huoag,
Kinh nay huyét khi thuong déu thinh,

Thi déng sinh sung ¢d, daa rang,

Sé sinh hau tac mat vang,

Mui thuéng chay mau, miéng thor khé khan,
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Ngén cai tro khd kadu cit dong,

Vai ngoai, canh déu cing nhie dau,

Khi hu run rét dai lau,

Thure (khi thue), dusng mach téi sung dau néng bung.

Thuéc bd ta on luong ddi vai bénh dai truong

- B&: Tric xéde, Mau 1, Moc huong, Lién tit, Nhue dau khiu, Kha ti, Ngt béi t, Long cét,
Tran ti (1), Puimg cat, Gao nép, Mat ong, qua co.

- Té: Dai hoang, Mang tiéu, Khién Nguu, Ba dau, Chi thue, Dao nhan, Binh lang,, Thong
bach, Hat mé, Tuc tuy t qud ngt.

- On: Nhan sam, Can khuwong, Nhuc qué, Ngé tha du, Ban ha, Sinh khuong, Ho tiéu, $inh
hueng, Gao té, Xich thach chi,

- Lwong: Diéu cam, Hoe hoa, Hoang lién, Dai hoang, Ho Hoang lién, Chi ty, Lién kiéu,
Mang tiéu, Kho sam, Thach cao.

- Thuée dan kinh: Cat can, Thang ma, (di 1én) Bach ¢hi, Thach cae (di xudng).

3) KINH MACH TUC DUQNG MINH "VY"

Tuac Duong minh khai tit séng miii,
Theo ngodl mui xudng téi ham rang,
Quanh mdm giao tar Thira tuong

Ra Dai nghinh lai thing duong Giap xa,
Lén trude tai, di qua dudi mit,

Ven mi téc sang tat Thién dinh,

Mét chi tir huyét Dai nghinh,

Ré3 @i thiang xudng Nhan nghinh, Khuyét bon,
Xudng chén ding,, thude luin vi phu,
Lién lac vao téi chd con Ty,

Khuyét bon mach thing van di,

Qua gid va xudng roi thi Khi xung,

Mot chi nita ti trong vi khau (u mén)
Qua bung roi cung t& Khi xung,

Hai chi t&i dé hop cung,

Réi di thdng xudng téi ving Bé quan,
Qua Phuc thd rdi sang dau gé,

Qua éng chan don téi Lé doai,

Meé ngoai dau ngon thit hai
(1} Tran tai: Hat gié.
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- Chi Tam ly xuéng phia ngeai ngon ba,
Chi mu chan ré ra ngén cai.
Diu ngodn nay tiép véi Thai am.
Kinh nhiéu khi huyét ché lam,
Thi déng vuon, ngap, tran san sam den,
Gai rét, thiy ngudi lién kinh so.
Hé chot nghe tiéng g6 (khua) bang hoang,
Cé khi ¢éi a0 chay cubng,
Co kht hat xuédng Am vang leo tréo,
Niang hon, bung s6i rec khon xiét,
Chitng nd goi "Can quyét” khong sai,
36 sinh cubng sot rét thay.
Miii thudng chiy mau, minh diy mé héi.
Hong dau, miéng méo, mdt gi6p, mit,
Dau géi dau bung két day lén.
Khi nhai, Phuc thé hai mién,
Ban chan ngén gita déu lien nhie dau.
EKhi thire, an dot mau, dai da.
Phia tude ngudt méng d6 ching sai.
Khi hu phan truéc lanh thay,

An khéng tigu duge, bung day khén sao.
Thuéc b ta 6n luong dbi v6i kinh mach vi

- Ba: Bach truat, Nhan sam, Hoang k¥, Lién ti, Chich thao, Khiém thuc, Hoa: son, Tran
bi, Ban ha, Mat ong, Duimg cat, Qua vai, Qua méing cau ta, qua Tée gai, qua Chua chat, Mach
nha, Tran khic,

- Ta: Dai hoang, Mang tiéu, Khién nguu, Ba dau, Chi thye, Chi xae, Hau phac, Tam lang,
Nga truat,

- On: Phy t, Nhuc qué&, Can khuong, Sinh khuong, Pinh khuong, Moc hueng, Hoac huong,
Sa nhan, ich tri, Huong phu, Xuyén khung, Hé tiéu, NHue dau khau, Thao dau khau, Bach dan
khau, Ngé thu du, Tan di, Hrong nhu, Gao nép, cac thu duong.

- Lwong: Thach cao, Son chi tir, Dai hoang, Huyén minh phén, Han thiy thach, Hoang
lién, Hoang cam, Tri méau, Sinh dia, Thach héoe, Ngoe tiét (79, Lién kiéu, Heat thach, Cat can, Lé
can.

- Thuée dan kinh: Cat cin, Thiang ma, Bach chi, {di 12n Thach cao (di xudng).

- Kiéng khem 4n uéng do6i véi bénh vi: Phi lai tit noi: "Hu han thi nén an db cay ngot.,
kiéng in dé ddng. Thue nhiét nén dn d6 déng nhat, kiéng an ds ngot". )
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4) KINH MACH TUC THAI AM TY
Thic Thai am ty kinh phai ré.
Tir ngén chan cai no phia trong.
Qua hach cét (1) mit ca trong.
Bép chan dau g6i nguge dong di lén.
Phia trong dui 1én trén bung no.
Thudce vao ty v'i phu lai hén,
Qua cach hau lud tan hién.
Chi kia tu vi té6i mién tam cung.
Chi nay it huy&t ma nhiéu khi
Thi déng sinh noi vi quan dau.
Thuomg khi &n truéec miza sau.
Lai thém mmh may nhuc dau khong san,
Cudng ludt cung, ¢ hoi bung cung,
Dai ti¢n réi cac chung d¢ ngay.
8§ sinh cudn ludi dau thay.
Cang khéng an duge, minh hay nang ndé.
Tam budn are, bung thy dau xiét.
Sot rét hay di kist, da vang.
Nam chang yén ¢é dung cang
Ga1 dai sung, ngon cai thuong bj té,
Thudc bd ta 6n luong d6i voi tang ty

- BO: Nhan sam, Bach truat, Hoang ky, Cam théao, Hoai son, Khiem thue, Tran b, T
nhuwee, Thing ma, Sai hé sao, Tan gai, Cau kv, Bach linh, Mat ong, Buduyg cat, Mia ngot, Thit. Lo,

- Ta: Chi xdc, Chi thye, Ba dau, Binh lich, Thanh b1, Dai hoang, Son tra, Tran khie, Mach
nha, Phong phong.

- On: Pinh hwong, Moc hueng, Can khuong, Phu ta, Quan qué, Sa nhan, Dau khiu, Xuvén
khung, Ich tri, Ngé thua du, IT6 tidu, Hoa tiéu, Hoie huong, Luong khuong, Hong dau khau. 40
nép, gao té, rugu ngot,

- Lwong: Hoang lién, Lién kiéw, Hoang cidm. Dai hoang, Han thuy thach. Thach cao. Mano
tidu, Dua hau, Dau xanh, Kha tra, Huyén minh phan,

- Thudc dan kinh: Thang ma tdm ruou, Bach thuoe.

- Kiéng khem: Gidp At kinh néi: Bénh ty nén an gao té, thit bo. nen i d6 nrot, kidne
chua.

{11 Hach cat: xaeomg ban chan thir nhat,

430



5) KINH MACH THU THIEU AM TAM
Thi Thidu am tir tam hé khi
Qua chén ding théng v61 rudt non (tidu trudng)
Chi tit tam hé di ludn,
Théing Jén ddu hong t&i con méat nay.
Chi thing tam ra ngay phé hé.
Ra nach roi xuéng chb canh tay.
Xui Thigu hai & ngay diu khuiu.
Nhué Cét duong ra kéo thiang dong.
DPau ngon 1t huyét Thidu xung
Thai duong kinh ay lai cing hai giao.
Kinh nay it huyét nhiéu phan khi.
Thi dong sinh bénh kha gay go.
Bung dau ¢d hong lai kho.
Miéng thuong khat nudce tha hé udng ludn.
8¢ sinh bénh dau suon vang mit
Phia trong tay lanh ngat hoic dau.
Lai con dic diém nhu sau.

Long ban tay néng, thude vao tam kinh,

Thuéc bé ta on luong d6i véi bénh tam
- B&: Nhan sam, Thién trac hoang, Kim tiét, Ngan tiét, Mach mén, Vién chi, Hoai son,
Xuyén khung, Duong quy, Linh dueng giac, H(‘in_g hoa, muéi rang.
- Ta: Chi thyc, Dinh lich, Khd sam, Béi mau, Huyén hé sach, Hach nhan, Usat kim, Hoang
lién, Tién hé, Ban ha.
- On: Hodc huong, Méc huong, Tram huong, Nhi huong, Té t, Thach xuong bd.

- Luwong: Hoang lién, Nguu heang, Trac diép, Tri miu, Son chi td, Lién kiéu, Tran chau,
Huyén minh phin, Béi mau, Té giac.

- Thuée dan kinh: Déc hoat, T tan.

- Kiéng khem: Giap at kinh néi: Bénh vé tam, nén an lua mach, thit dé, qua mo, rau he,
nén an 46 dang, kiéng an 46 man.

6) KINH MACH THU THAI DUONG "TIEU TRUONG"

Thu that duong tiéu trudmg kinh mach,

Dau ngon it Thiéu trach di ra.
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Phia ngoai ngén ut dan da.

Qua xueng nhué cot téi da canh tay,
Lén khuyu canh phia ngeai bip thit.
Thang 1én vai quanh khit ba vai,
Vao khuyét bon lai ré hai

Chi thai di xudng, chi thoy di 1én,
Chi di xuéng vao lién tam tang,

Qua chén ding vi thiang rudt non,
Chi 18n cting tu khuyét bon,

Di xuyén ¢4, ma, mit, dén vao tai.
Mt chi lai ta noi ma no,

Theo miii 1&n mét, chd khoé trong,
Chéch ra gd ma mot cung,

Chd dau con mat hop cung thai duong.
Thi ddng dau hong, thudng sung ma,
Co khé quay, dau ca canh, vai

Sé sinh vang mat, diéc tai,

Ma ham sung nhie phia ngoai canh tay.

Thudc 6n luong béd ta déi véi bénh tidu truong
- B&: Mau 12, Thach hée, Cam thio.
- Ta: Hai kim sa, Dai hoang, Tuc tuy td, Théng bach, Lé chi, Tat ta.
- On: Ba kich, Héi huong, Dai hai, O dugc, Ich tri nhan.

- Luong: Mgc théng, Hoang cam, Heang ba, Heat thach, Son chi tiz, Mao cin, Xa tién tu,
Tru linh, Trach td, Mang tiéu,

- Thudc dan kinh: Cao ban, Khuong hoat, (di 1én) Hoang ba (di xudng).

7) KINH MACH THU THAI DUONG "BANG QUANG"

Tue thai duong “i dau mat no,

Lén tran dan t&i chd dinh dau (xo4y thuong)
(J day cé nhanh qua dau,

Bi ta xody thuong ré vao goc tai,

Chi chinh lién lac ngay vae nio,

Huéng phia sau thuan néo thang xudi,

Té noi Thién tru phan dé1,

Ca hai di xudng theo ddi séng lhumg,

Chi trong té&i eo lhung rdi 1an,
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Vao sau kién lac than thudc bang,
Chi nay ra xudng Hoi duong,

Xuyén méng chéch xudng huyét ring Uy trung.
Con chi nita tit trong Thién try,

Di chéch ra ngang ché ba vai,

Cung chi trude déng hang hai,
Xudng méng thi ré nei nay "Bé khu"
Dén giita nhugn eiing nhau hop lai,
Xuyén bung chan ra mat ca ngoai,
Rai theo kinh ¢t phia ngoai,

Téi dau ngon it hop ray Thi€u am.
Vé khi huyét phai tim ma biét,
Chinh kinh nay khi it huyét nhiéu
Thi dong dau nhirc xiét bao,

Eo hrng tg gdy, co dau la thudng
Dii dau subt cd séng hung, ‘

G481 nhar két lai, bap xuong nhu dén,
Chimg “Khoa quyét” hai gan d4 ths,
Sé sinh ra nguoc, tri, dién cubdng,
(mé) ac dau gay nhitc mit vang,
Nuée mat mau mui lai thuomg chay ra,
Pham cac chd mach di qua dé,

Sudt tir ddu dén chd ngon chan,
Lung, méng, nhuon, got dau dan,

Ngén chan 1t liét khéng phan ngo ngoe.

Thudc ba ta én luong déi véi bang quang

- B&: Hat quit, Long cdt, Tuc doan, Xuong b, Ich tri nhan, Hoang caim.

- Ta: Mang tiéu, Tru linh, Trach ta, Hoat thach, Xa tién tit, Ci mach, Moc théng, ré hoa
Hién.

- On: Héi hueng, Nhue qué, O dude, Tram huong, Tat trung gia, Son thu du.

- Luong: Hoang ba, Tri miu, Phong k§, Hoat thach, Dia phu ti, Cam thio, Thach cao,
Sinh dia hoang.

- Thuée din kinh: Cao ban, Khuong hoat (di 1én) Hoang ba (di xuéng).
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8) KINH MACH TUC THIEU AM THAN
Thic Thiéu am than kinh mach khdi,

Ngén chan 1t xuéng té Diing tuyén

Duéi xuong Nhién cét di ven,

Qua mét ca gét, bap lién téi khoeo (nhuon),
Tt nhugn lén thang theo trong vé,

Suéng séng lung lién hé than bang (quang)
Mach thing toi tdn xuyén can,

Qua cach (Md) phdi hong thiét cin ro rang,
Chi ¢ phai lién sang tam bo,

Téi ngue thi mire d3 mach sau,

Kinh nay huyét khi thé nao?

Khi thi nhiéu thé, huyét sao it vay?

Thi dong ¢6 chitmg nay bung déi,

Ma thay com chan ngay chang an,

Nhé ho ra mau nhiéu lan,

Kho khé suyén thé nhoc nhin ching yén,
Ngéi chye day, mat den, hoa mét,

Duing nhu ngudi chye bt sg sang,

Trong long cam thay bang khuang,

Y la "cebt quydt” ré rang ching sai,

S¢ sinh, nhitng ching nay phai r,

Miéng hedi khé trong ¢8 hong dau,

Khi uat nguge, da nhu bao,

Sinh ra di ly, bung dau, da vang,

Dui, xuong séng lai thuong dau nhue,
Chan lanh mém khong sirc, hay nim,

Duéi chan dau néng ram ram,

ziy la "than quyét” ching lam may may.
Thudc bd ta on lvong déi véi Kinh than

- B&: Tri mau, Hoang b4, Sinh dia, Thuc dia, Quy ban, H8 c¢dt, Tod duong, Phuc bén tu,
Ngwu tat sao, Db trong sao, Hoai son, Loc nhung, Cau ky, Puong quy, Nhuc thung dung, Sen thi
du.

- Ta: Tru linh, Trach ta, Hé phach, Bach phuc linh, Mac théng.
- On: Phy ti, Can khuong, Nhue qué, Tram huong, Pha ¢6 chi, Ba ti nhan, O dude. Luu
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hoang, Chung nhii thach, H$ 15 ba, am hanh ngua bach, thit ché, Duong khéi thach, cac thit
rugu, tém ca, Nga vi taf, Ba kich thién,

- Luwong: Hoang ba, Tri mAu, Sinh dia, Dia ¢t by, Miu don b1, Huyén sam.
- Thuéc dan kinh: Djc hoat, Nhuc qué, mudi an, rugu.

- Kiéng khem: Giap at kinh néi: Ngudi ¢6 bénh than nén &n dau den, dau trang, thit heo,
an gao, an rau Hodc. Nén an dé mén, kiéng an db ngot.

9) KINH MACH THU QUYET AM TAM BAO LAC

Thu Quyét am khéi tir giva ngue,
Thudc vao tam bao lac ra &,
Xuyén qua ché chén ding kia,
Xudng bung lién lac ay thi tam tidu,
Chi tir ngue xé& vao sudn no,
Lén nach rdi té1 cho canh tay,
Giwra hai kinh tam phé& nay,
Téi ngon tay gida huyét ray trung XUNg.
Mét chi tir huyét lao cung.
Ra ngén tay 4p tiép cing thidu duong
Kinh nay it khi, thuong nhiéu huyét,
Thi ddng sinh néng rat ban tay,
Canh co rit, nach xung ngay,
Nang thi suom ngue truong day thang cang,
Nguc thinh thich, mat bang bing d6,
Thich cuoi luén mat no lai vang,
Sé sinh dau bung la thuing,
Long ban tay néng rudt thuomg nén nao.
Thudc bo ta én luong ddi véi Tam bao lac
- Bo: Hoang ky, Nhan sam, Nhuc qué, Nhuc thung dung, H 16 ba, Lic huyét, Tram huong,
Tho ty t1r. Pha ¢d chi, Thit ché, cac tha rugu.
- Ta: Pai hoang, Mang tiéu, Chi xac, Hoang ba, Son chi ti, O duérc.

- On: Phy ti, Can khueng, Nhuc qué, Tram huong, Hdi ¢du than, Xuyén khung, Ich tri. .
Déu khau, B cét chi, thit ché, Héi huong, Lwu hoang, O duée, Chung nhid thach, Ba tit nhan,
rugu ddt (con).

- Lwomg: hoang ba, Tri mau, Hoang lién, Hoang ciam, Son chi ti, Sai ha, Thach cao, Hoat
thach, Tuyét moa déng, Huyén minh phan, Han thuy thach,

- Thude din kinh: Sai hé, Xuyén khung (di 1n), Thanh bi (di xuéng).
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10) KINH MACH THU THIEU DUONG TAM TIEU

Thu thiéu duong Tam tiéu nén biét,
Ngén gap day khéi buyet Quan xung,
Vé phia ngén it thang dong.

K& xuong hai ngon nguge dang cing tay,
Qua khuyu canh ngay lén v do,

Gap thiéu duong kinh no cat neany,
Viao khuyét bon tai Dan tring,

Lac tam bao cach mo cung xuvén g
Chi ¢ Dan trung ra to khuyet bono
Thang vai tén t6i huyét trén tai.

Lai di vong xuéng ma nay,

Lén gan hé mit lai dav thi ngung.
Chi sau tai xuyén trong tai no,

Ra trude tai téi chd ma day,

Roi cing len khée méat ngoai.

Lai giao tiép vei kinh nay Thisu duong.
Vé khi huyét ta thuong phai biét.
Trong kinh nay huyét it khi nhiéu,
Thi déng, tai tua ve kéu.

Yeét hau bé tac co chiéu sung dau.

S¢ sinh chirng khia dau tai nhie.

Vai, khuyu cank, dau nhide khap noi.
Lai dau ca khée mat ngodi.

Ngbn tay ap ligt, mé hé dam dia.
Thudc bd ta 6n luong doi véi tam tiéu

- B&: Nhan sam, Hoang k¥, Bach truat, Cam thaoe chich, Qué chi. Ieh tri nhan, Hoac huong.
- Tar Chi xae, Chi thye, Thanh bi, La bic i, O duée, Than khic, Trach ta.

- Op: Phu tya, Dinh huong, Ich tr1, Tién mao, Tat trung gia, Hau phae, Can khueng, 19
huong, Thé ty tit, Tram huong, Tha du, Hb tiéu, Bé cat chi.

- Luong: Thach cao, Hoang cam, Hoang lién, Tri maug, Son chi, IToat thach, Moc thong. Xa
tién tu, Long dom thao, Dia cot bi.

- Thudce dan kinh: Sai hé, Xuyén khung (& 1én) Thanh bi (di xubng).
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11) KINH MACH TUC THIEU DUONG BOM

Tuc thigu dueng dém kinh hay ké.

Khéi dau tir chd khée mét ngoai,

Lén goc dau, xudng sau tai,

Ngoat di ngoat lai téi var vo rang.

Giao kinh tha thiédu duong & da,

Rai quay di t6i chd Khuyét bon.

Chb sau tai 46 lai can,

Mat chi nhanh nia & ludn vao tai.

Qua tai rdi ra ngoai khoe mit.

Lai mét chi khée mét di ra.

DPai nghinh rdi lai Giap ra.

Xudi chigu xudng ¢o cing ra Khuyét bon.
Lai tir d6 ludn vao nguc.

Qua chén dimg lién lac v&i can

Vaoe ddm ven sudn bung sang.

Khi xung, Mao té ngang hean khiéu di.
Chi thing hém vai di xudng nach.

Qua nguc sudn, thing mach hoan khiéu.
Hop cung ¢t thang mét chiéu.

Phia ngoa) dau gd1 thuan theo Lang tuyén.
Xuéng Ngoai phu ton Huyén chung nita.
Mit ca ngoai dén c& mu chan.

Ngén ap ngon ut cing gan.

Khiéu am huyét ay mudi phan chang sai,
Mot cha ré ra ngoai ngon cai.

Pau phia ngoai giap voi ngon hai,

Ro1 xuyén gua moéng chan nay.

Tam mao cho ay tidp ray kinh can,

Vé khi huyét cing can phai biét.

Kinh khi nhiéu ma huyét it thay.

Thi dong sinh c¢ac chimg nay,

Trong mdm thy dang lai hay thé dai.
Bau suon bung khé xoay khé tré.

Bénh nang thi mat twa bui nhe,

Phia ngoai chan nong da kho.

437



Ay la "dueng quyét” phai cho 16 rang,
8¢ sinh dau mét thuong dau nhie,
Khuyét bén cung hai nach sung dau
Hay sinh Hiép anh, Ma dao,
Chung ngugc, run rét ra nhidéu mé hai.
Dau subn ngue cung nei dau géi,
V6i bap chan daun néi mé ngoai, _
Mit ea khép xuwong khip noi,
Ngon chan thir bon (ap) déng théi cing dau.
Thudc bd ta on luong d6i voi dém
- Bo: Duong quy, Son thu du, Toan tao nhan, Ngu vi t, cac thit raou, Hé tiéu, Chée déng,
Thit ga,
- Té4: Sai ho, Thanh v, Hoang lién, Bach thuge, Xuyén khung, Moc théng.
- On; Can khuong, Sinh khuong, Nhue qué, Tran bi, Ban hx,
- Lwong: Hoang lién, Hoang cam, Sai hs, Truc nhy, Long dom thao.

- Thuée din kinh: Sai hé, Xuyén khung {di lén) Thanh bi (di xuéng).

12) KINH MACH TUC QUYET AM CAN

Thic quyét am can kinh mach khoi,

Chd cum long ngén cai chan na)

Mu chan huyét Thai xung day

Ché trusc mét ca do ray 10 phan.

Trén mat cd Thai am gap go,

Qua nhugn chan 1én chd trong dui,

Vang quanh Am khi do réi

Qua bung duéi téi vi thé vao can.

Lién lac dém xuyén lén canh mac (chén dung)
Ra sudn 1én hong miat thang di.

Lén tran gap Doc mach kia,

M3t chi tir mét quay vé ma, méi.

Mét chi lai tit noi can tang,

Qua chén dang réi t&1 phé cung,

Cung kinh thu Thai 4m théng,

Kinh nay khi tt ma sung huyét nhiéu.
Thi dong bénh thi eo lung cﬁng,

Nam San ha, na chimg bung (duéi} sung,
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Niang thi sdc mat khae thuong,
Mit nhv bui ban ¢d hang khé khao,
8¢ sinh bénh ngye dau day tue,
Khi nghich 1én rao rue mita nén,
Khé dai hodc sén dai ludn,
Hb sdn fa chdy an (thue) con khéng tiéu.
Thudc bé ta én Iuong d6i véi bénh can
- B&: Mdc qua, A Giao, La quit, Tean tdo nhan, Thanh mai, ¥ di, Thu du, thit lon, thit da,
cAc tha ruou, cac tha dam.
- Ta: Sai ho, Hoang lién, Bach thuge, Xuyén khung, Hoang ¢iAm, Thanh b1, Thanh dat.
- On: Moc huong, Nhuc qué, Ngb thi du, Duong mai, Dae nhan, qua mo, tam td (Té lu, La
bic tu va Bach gidi tid).
- Luong: Hoang lién, Hoang cam, Hé hoang lién, Long dém thao, Xa tién tit, Thao quyét
minh, Sai hd, Linh dueng giac.
- Thudéc dan kinh: Sai hs, Xuyén khung (di 1én) Thanh bi {di xuéng).

- Kiéng khem an uéng: Giap it kinh néi: Bénh vé can, nén an me, thit chod, qua man, rau
he, nén an 46 chua, kiéng dé cay.
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DUGC VAT TOM TAT

Ngu vi la cay, ngot, ding, chua, min.

An nhidu vi cay thi gan cang thang ma mbng tay méng chan kha.

An nhiéu vi ngot thi xwong dau ma téc rung,

An nhiéu vi ddng thi da khé ma téc rung.

An nhiéu vi chua thi thit chai lai ma méi quin lén,

An nhiéu vi man thi mach nging dong va déi séc.

Ruou 14 thit khi néng ma bée 1én. La duong ;

Thit 14 tha d3dm da ma di xuing, 1a am,

Vi nhe 1a duong trong am, vi nhe thi théng, nhu cac vi chua, dang, man, binh (Ly Dong
Vién).

Vi dam la 4m trong Am, vi dam thi tiét ra nhu man ding, chua, han. (Ly Déng Vién).

Khi nhe la am trong duong, khi nhe thi tiét ra nhe cic vi ngot, cay, nhat, binh, lanh, mat.

Khi nong la duong trong duong, khi néng phat ra nong, nhu cac vi cay, ngot, am, nongy.

Nhe va trong va thanh twgng, vi nhe nhu lodi tra vin thude khi tréi hay 1én phan trén.

Niang va duc thi thanh hinh, vi ¢dm nhu bai hoang vén thuée khi dat thi hay di xudng
phan duéi.

Khi vi cay ngot phat tan, thude duong.

Khi vi chua ding tiét ra, thuse am.,

Khi dueng trong phat ra tau 17, 1a trong cda phan trong, 1am mat mé phé khi dé giip chan
khi,

Khi dwong trong sung thue i chi, 14 duyc cda phan trong, lam tuoi nhuan tuan ly.

Khi troc am di vé lue phi, 1a due cia phan duc, 1a rén xuong tay.

Khi troc am di vao ngi tang. 1a trong cua phan due, nuéi dudng tinh than,

(1) Ty uyén tuc gai la & ndo luan [bénh nay phan nhiéu do ngead cam phong ham, bén trong do s
néng cda dom anh hudng dén nao ma giy nén, chimg trang el y8u la nghet mtd, han chay mae
mai héi tanh duc ban (TR van khi quyét Juan).
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PHUONG TE TOM TAT

Bay phuong la : Dai phuong, Tiéu phuong, Hodn phuong, Cap phuong, Co phuong,
Ngau phuong, Phte phueng.

Dai phuong: 14 phuong thuée ¢6 vi quan 1, vi than 2 vi ta 9.
Tidu phuong: 14 phuong thudc ¢6 vi quan 1. than 2.

Hoan phuong: 1a bé bén trén, chita bén trén, phién ché& v& nhiang vi ¢é tinh hoan, Hodn
thi khi vi nhe, néi tac dung chii tri béi thuée hoan, hoan thi chaa viao gdc hénh.

Cap phuong: [a bd ¢ bén trén, chaa bénh ¢ bén dugi, phién ché véi nhing vi ¢é tinh cap
{mau le), cap th khi vi dam. néi tae dung chu tri béi thude cap, c¢hita khach bénh ¢ ngon.

Co phuong: 14 phuong thudc béi vi quan 1, than 2, hoiie vi quan 2, than &,

Ngau phuong: 14 phuong thusc thanh phuong chian, véi vi quan 2, vi than 4 hoae vi quan
2, vi than 6.

Phirc phuong: 1a khi ding co phuong ma bénh khong khéi tht dang ngiu phuong. goi la
trung phuong,

Muoi hai té (1) 1a Tuyén té, thong té, Bé té, Ta Té, Trong té, Khinh té, Hoat té, Sap té.
Thap té, Han té, Nhiét té,

Tuyén té ¢o thé tri ung tie nhu cac Toal eu guvye, Vé quit.
Thong té ¢6 thé tri su ngimg tré, nhu cac loai Méoc thong, Phéng ky.
B4& té dung dé chda suy nhuge, nhu cac loai Nhan sam, Hoang ky.
Ta t& dung dé trit bé tac, nhu cac loai Dai hoang, Dinh lich.
Kinh té ¢6 thé tri ching thue, nhu cac loai Ma hoang, Cat can.
Trong té& ¢6 thé triz ching kinh khiép, nhu cac loai Tu thach, Thiét tueng.
Hoat té c6 thé trir sap tré, nhu cac loai Déng quy tu, Du bach bi,
Sap té ¢6 thé cam chimg hoat thoat, nhu cac loai Mau tw, Du bach 15,
Tao té ¢6 thé tri chitng thap, nhu cac loat Tang bach bi, Xich tiéu dau,
Thap té c6 thé chua ching khé téao, nhu cic loai Bach thach anh. T thach anh.
Han té co thé tri bénh nhiét, nhu cac loal Pai hoing, Phic tiéu,
Nhiét t& c6 thé tri bénh han, nhu Phu, Khirong, Qué.
t1) Muivi hai té : Nygudn gic ti thap t& (Thanh bo ki Thap nhi t& nay xuat xu Khau Tang Thich thém

hat té Han va Nhiet. Nhimg sau Mue Trong Thuéan thém hai té Thanyg. Glang thanh 14 16 sau Tu Tu
Hac eon thém 24 té,
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CAC VI THUOC CHU TRI POI VI CAC BENH
(Chu dudgc chu bénh)

Tring phong béng nga vat ra khéng not ning, dung Tao giac, T& tan lam chu.
Dém khi tic 1ap, dung nam tinh, Méc huong 1am chi.

Na1 néng 0 & dung Truc lich, Thach xuong bé lam chu.

Miéng mit méo séch, dung Phong phong, Khuong hoeat, Trac lich ta chu.
"Tay chan co giat, ding Pheng phong, Khuong heat 1am ch.

Bai liét tay chan bén trai thude huyét hu, dung Khung, Quy lam chu.
Bai hiét tay chan bén phéu' thude khi hy, ding Sam, Truat lJam chi.
Céac ching phong, dung Phong phong, Khuong hoat lam ch.

Phat han, dung Ma hoang, Qué chi lam chuy.

Lau mé héi khéng ra, dung Té t&, Thanh bi Jam cha,

Cam mé héi, dung Qué chi Thuoe duge 1am chu.

Biéu nhiét, dung Sai hé lam chai,

Ly nhiét, ding Hoang lién, Hoang ¢Am lam chi.

Néng dit néi sang, ding Hoang Lién, Hoang b4, Hoang cam, Chi ti lam chu.
Phat cudng, Pai tién ran, dun Pai hoang, Mang tiéu lam chi.

Khat nuée, din Thach cao, Tri mau lam chw.

Long ngue ddy tic, ding Cat canh, Chi xac lam cha.

Duéi tam day tize, dung Chi thye, Hoang lién lam chi.

Buén bye, ding Chi ti, Pau si 1am chu.

Hu phién, dung Tric diép, Thach cao lam ch.

Khéng ngd, dung True nhy, Chi thye lam cha.

Miii khd khéng ngu duge, dung Cat can, Thuge duge lam chu.

Phit ban, ding Huyén sam, Thing ma lam cha.

Vang da, dang Nhan tran, Chi t& lam chii,

Tring han thuge 4m chimg, dung Phuy tw, Can khueng lam chii.
Trang thy, dung Hueong nhu, Biéu dau lam chu.

Trang thiap, dung Bach truat, Thuong truit lam chii.

Ta tam héa, ding Hoang lién lam chai.

TA can héa, dung Sai hé lam chi.

Ta phé héa, dung Hoang cam lam chu.

Ta ty hoa, dung Thugc duge lam chi.

T4 vi héa, ding Thach cao lam cha.

T4 thin hoa, dung Tri méiu lam chi.

{*) In & Hang Nghia Gidc Tu Y Thyt quyén thuong tie 1717.
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Ta bang quang héa, diung Hoang ba lam chq.

T4 tiéu trudng hoéa, dung Mac théng tam chu.

T4 ta héa khuat khite, dung Chi ti 1am chi. -

T4 héa vé can, dang Huyén sam lam chi.

Nguyén khi tén thuong bén trong, dung Hoang ky, Nhan sam, Cam thao lam chd.
Ly hu khi yéu, ding Mach nha, Than khic tam chi

Tiéu tich thit, dung Son tra, Thao qua lam chi.

Tiéu tich rugu, dung Hoang lién, Can cat, O mai Jam chu.

Tiéu tich han, dung Ba dau lam chu

Tiéu tich nhiét, dung Dai hoang lam chu {(Dai hoang tiy bang ruou thi dua 1én, khéng tay
rugu thi dua xudng).

6 ching uat dung Thuong truit, Huong phu lam chd,

Két dom dung Qua lau, B5i mau, Chi thue lam cha.

Thap dom dung Ban ha, Bach linh lam cha,

Phong dom dung Bach phu tit, Nam tinh lam cha,

Bom ¢ kinh lac chan tay, ding Tric lich, Khuong trap lam chu.

Bém ¢ hai canh sudn, dung Bach gigi ti 1am cha.

Ddm quanh dic, ding Hai thach lam cha.

Phé nong sinh ho, ding Hoang cam, Tang bach bi lam chu.

Ph¢ lanh sinh ho, dung Khoan dong hoa, Ngil vi tit lam chu.

Khi suyén, dang T6 tiz, Tang hach bi lam chu.

Sot rét méi phat nén tiét di, dang Thudng son iam chu.

S6t rét lau ngay nén bs, dung Bach dau khiu Jam chi

Kiét ly méi phat 1én ha, ding Dai hoang lam chi.

Di ly mé¢t ran, dung Binh lang, Mac théng lam chui. (Méc thong ky lia),

Kiét 1i thude nhiét khi tich trg, dung Hoang lién, Chi xac 1am chu,

Kiét li 1au ngay ra chat tring nhy mui thudce khi hu, ding Bach truat, Phuc linh lam chui.
Kiét i 1au ngay ra mau thuée huyét hu, dung Puong quy, Xuyén khung lam chi.
Ia chay, dung Bach truat, Phue linh lam chu.

Thuy ta, ding Hoat thach tam chu.

Di ta lau ngay, dung Kha tif, Nhuc khau lam chu, Hodc gia Sai hd, Thang ma dé thang dé
khi ha ham thi ta ty khoi,

Hoéc loan nén ding Hoéc huong, Ban ha lam chu.
Nén mita, dung Khuong trap, Ban ha lam chi.

Nac cut ding thj dé lam chu.

O trong cé dang Truong thuit, Than khae lam chy.
Xot rudt, dung Hoang lién tdm nudc gung sao lam chii.
Thufn khi, dung O duée, TTuong nhu 1am chi.
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Bi day, dung Hoang lién, Chi thuyc lam chu,

Day truéng, ding Dai phic bi, Hau phac lam chi,

Thuy thing, dung Tru linh, Trach ta lam chu

Thing hoi, ding Sa nhan, Chi xace lam chu.

Tich tu, ding Tam lang, Nga truat lam chu.

Tich bén trai la tir huyét, dung Dao nhan, Hong hoa lam cha.
Tich bén phai 1a thue tich, dung Huong phu, Chi thye lam chi.
Tich & gitta 1am dém Am, dung Ban ha lam cha.

Hoang dan, dang Nhian tran lam chi.

Bé duong, ding Hoang k¥, Phu tit 1am chi.

Bd am, ding Puong quy, Thue dia lam chu.

Bt khi, dung Hoang ky, Nhan sam lam chu.

Pha huyét, ding Duong quy, Thuc dia lam chu.

Pha huyét «t, ding Quy vi, Dao nhan lam chd.

Lao nhiét ho ¢6 dom, khan tiéng, dung Ddng tién, Trac lich lam chu.
Thé huyét dit d61, dung Pai hoang, Pae nhan lam chi.

Thé huyét lau ngay, dung Duong quy, Xuyén khung lam cha.
Chay mau cam, ding Khé hoang cam, Thuge duge lam chi.
Cam mau dang muyc tau, nude 14 he lam chi.

Dai ra mau, ding Mée thong, Chi tir 1am chu,

Mo héi ra do hu, dung Hoang Ky, Bach truat lam chu.

Dau mat choang vang, ding Xuyén khung, Thién ma lam chi.
Chitng ma 1a khi hir, ding Hoang k¥, Nhan sam lam cha.
Ching moc (1) la thap dom, t¢ huyét dang Thueng truat, Dao nhin, Ban ha 1am cha.
Ching dién thude tam, dung Duong quy lam cha.

Chitng cudng thude can, dang Heang lién lam chu.

Chitng dong kinh, ding Nam tinh Ban ha lam chi.

Hay quén, dung vién chi Thach xuong bd lam chu.

Hoi hép so sét, ding Phuc than vién chi lam chii.

Hu phién ding Truc nhy lam chu.

Mit ngd, ding Toan tdo nhén lam chu,

Pau dau phia trai, dung Xuyén khung tam chu.

Pau dau bén bén phai, dung Sam k¥ lam chu.

Pau dau phong ding Cao ban, Bach chi lam chu.

Céac chimg dau dau, dung Man kinh ti lam chu.

(1) Ma maée: goi 1a té dai cdu khang bigt dau.
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Lam den r:ﬁu téc, dang Ha thu é lam chi.

U tai, diing Puong quy Long héi 1am chii.

Trong mdi moc mut, ding Heang cam lam chil.

Mui ngat, tiéng ning, dung Phong pheng kinh gidi lam cha
Miii chay nuéc duc (Ty uyén), dung Tan di nhan lam chu.
Miéng ludi 16 loét, dang Heang lén lam chu.

Nhue tang, dung Thach cao, Thang ma lam ¢ha,

Sung mat dung Pai Hoang, Kinh gifi 1am chu.

Trong mat ¢6 mang khéi, dung bach dau khau lam chu.

Mit kéo may, dung Thuc dia ]am chu,

Hiu hong sung dau, dung Cat canh, Cam thzo Jam ch.

Két hach, dung ha kha thdo lam chi.

Dau bung kiém dau da day, dang Chi tit sao Jam chi.

Pau bung, diung Thuge duge, Cam thao lam chui,

Dau bung do lanh, dung Ngé tha du, Luong khuong lam c¢hi.
Chia cac chimg dau, dung Méc duge, Nhia hiong lam chu.
Dau hrng, dung Do trong, C6 chi lam chu.

Pau canh swin, dung Bach g1é1 tit, Thanh bi lam chy,

Dau canh tay, dang Bac qué, Khuong hoat lam chu.

Chitng san khi, dung Tidu hai, Xuyén luyén tit Jam chu.
Chitng cuée khi thap nhiét, dung Thuong truat, Hoang ba lam chu.
Théan khi hu nhuge, dung Nguu tat, Moc qua lam cha.

Chita liét chan dung Sam ky lam chu.

Dau khép chan, tay, dang Khuong hoat lam chu,

Céac ching dau dau phan trén thuje phong, dung Cat canh, Khuong hoat, Qué chi, Uy linh

tién lam chu.

chui.

Céac chung dau phan dudi thuje thap, dung Nguu tat, Phong ky, Mac thong, Hoang ba 1am

Tiéu khat, dung Thién hoa phan lam chud,

Sinh tan dich, ding Nhén sam, Ngi vi, Mach mén déng lam chy.
Xich bach trge, dung Phue linh lam chd,

Di tinh, dang Long c¢ét, Mau 1& tam chu.

Bi tiéu tién, ditng Méc thong, Xa tién lam chii.

Bi dai tién, dung Dai hoang, Mang tiéu lam chi.

Ia ra mau, ding Hoe hoa, Dia du lam chi.

Tri, Mach luomn, dung Hoang lién lam chg.

Loi tron tré, ding Thing ma Sai ha 1lam chi.

Cac chimg san 141, dang sit quan, Binh lang lam chi.
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Cac bénh dan ba, dﬁng'Huo‘ng phu lam chu. |

Dan ba dau bung, dung Hueng phu, Ngé thi du lam chud.

Ban ba kinh nguyét khéng théng, dung Pao nhan ; Hong hoa lam chi.
Pan ba bang huyét, ding Bs hoang sao 1am chui.

DPan ba khi hu 441 ha, diung Can khuong sao 1am chii.

Dan ba déng thai, ding Diéu cdm, Bach truat lam chu, (Hodc sa nhan, ngai ciru, Huyén
thio). '

Dan ba d¢ kho, dung Khung Quy lam chu
Sau dé huyét héi khéng ra, dung Ich miu thao lam chq.
Sau dé do hu 1a phat sét, dung Héc khuong 1am chi.
Dan ba sung vi, ding Bach chi, Bdi mau lam chy.
Dan ba sita khong théng, ding Xuyén son giap lam chi,
Tré con kinh phong dung Chu sa lam chu.
Tré con cac chimg kinh gidn, ding Cau dang lam chd.
Ung thu va cac chitng nhot dée, diing Kim ngan hoa lam chu.
Ung thu phat béi, dung Hoé hoa 1am cha
Trang nhac, ding Ha khé thio lam chii.
My théi khéng ra hét, ding Bach chi lam chil.
Nhot doe, dung béi mau lam chu.
Dinh nhot, dung Bach phan lam chi.
Hét xo0ai moc & ben bén trai (Ngu khiu) dang Nguu giao, Xuyén son gidap 1am chi.
Chung thu dung Ngii bai t Béi Mau, Lién kiéu lam chd.
~ Bénh duong mai, dung Thd phuc linh lam cha,
Chung liém sang (1) dung Khinh phian, Hoang ba lam chu.
Cac vét thuong, bi danh, bi vap, bi nga, bi dam... ding nude tidu, rugu lam ngon lam cha.
Ghé 16, diung Bach phan, Liru hoang lam cha.
Lang beng {dién phong), dang Mat da tang lam chqd,
Cac chumg nhot d¢e, dung Lién Kifu Nguu bang ti lam chu.
Bénh phong don ganh, ding Nam tinh, Phong phong lam cha.
Bi phéng, diang Bach phan lam chi. _
Vét thuong cho cdn, dung Hanh nhan, Cam thao lam chd (cd rang hé).
Ché dién cAn dung Ban miéu lam chu. .
Rén can dung Bach chi, La ¢d mai, O dudc lam chy.
Trang cac vat dde, ding dau meé cho uéng lam chu
Ngé doc Nhan ngén, dang Dau si, Trun dat lam chad.

Méc xuong ding nuée dai ché cho uéng ludn lam chu (ca qua ca na).

A - B 3 - . . "m . - Lo a - - .
{1) Liém sanyg ehing I¢ & hai bén ang chan, l¢ bén trong goi la liém, 16 bén ngnai goi ngoai liém, Ngay
nay hay pgoi cham vi trang.
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THAP TAM PHUONG
GIA CAM

TUE TINH BIEN SOAN
SON NAM HONG CAM CU Si SAO LUC
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LOI TUA

Cot Lroi Nam gam voc, nuée séng Hong chay dai.
Vudn hanh bic nghia nhan, gié mia xuan on réng.

Thuong nhan dan chét choe,

Chon hién triet phuong thang.
Kinh nghiém, 1y luan, nhé& sach v& cua nguel xra ;
Phuong phap, thi hanh, tuy bénh chitng vae lie ay.

Chita bénh chon 13 phuong, vira cong vira bé;

Boi dugng, ché riéng mat t&, ca lién, ca tidu,
Thudc ding ¢6 cong, ¢ot ¢ : Tréng thu ché, trip :
Thay hay thigu sot, trach vi, cham, tré, vung lam.

Cho nén : Ciu bénh nhu cairu hoa,

Dung thuéc tua dang binh.
Bénh tinh, khong ngoai : nhiét, han, bidu, Iy, thue, hu nén v :
Duoge tinh, rat cuc thanh, 6n, han, ha, cong, bd, ma thai.

Khién cho : Co nang ciia am dugng duge hinh phuc,
Tac dung cia khi huyét duge diéu.

Khéo ¢ muu tri eda nguai thay thudc vay.

ﬁy lay :

Ba nguyén nhan bénh lam dich.
Bon phép chan doan lam bing
Ngoai cam luc dam : phong han thu thap, kho tranh.
Noi thuong ngd tac : udt, tich, dom, hoa. dé tru,
Phi quy cao Juong, méc phdi lo toan sue duc :
Ngheéo hén rau co, thigu vi déi khé, nhoc nhan,
Trang doe, ngoai thuong : sang hén cang lanh :
Thién th&, dich 1 : gia tré déu lay,
Bénh thoi ching bién ranh,
Nhiét han chia vé :
Ngudi den gay : thuy thiéu,
Ké trang béu : Khi hu.
Mat d6 vang do uat nhiat
Mong maéi xanh tai av hu han.
Yéu gia : khi suy. Nam hay hao tinh yéu than ¢

Tré, khée : hoa thinh, N thuong thiéu mau tae gan.
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Mai cam, ta thue : nén cong ;

Bénh lau thanh hu : nén ba.
Chitng gdp, thé nguoi khoé, chita theo ngon : phat tan, ha loi ching neé ;
Bénh hoan, chinh khi hu, cing ¢é goc : béi bs, am 1én khei dugc.

Nhitng thay :

Ngud khoe thi bénh o).

Tinh day thi than ving.

Cay thay thuéc chang bang sia minh.
Giup nguat song vén hay tinh phie

Cho nén nét :

Cay hoang dai cd thé thanh vudn hanh duge vay !

PHUONG THUOC CHU TRI CAC BENH
- Chita khi tré dom thap, néng rét, thd ta, khi dée ring nui, sét rét, nga nuse cac ching,
dung phuong Linh nghiém @61 kim. Nhi tran thang, bat hoan kim chinh khi,

- Chita bén mua cam s6t do thi thap. thoi khi truyén nhiém, chon phuong Huong té tén,
sam t6 am Ngoai cam gio lanh khi am thi 1ay phuong Thap than thang, O duée thuan khi.

- Tri bénh én nhiét mua he, hay chung nong rét qua lai, hoiic cam nhiét cda tré em, dung
thang Tifu sai ha.

- Chda bénh vé ning dm (thap nhiét) lauh am (han thap), ia chay, phu thing, tich bang
trudng day, chon phuong Ngu linh tan, Nga tich Lan,

- Diéu tri cac ching do khi huyst kém sit va cae bénh cdia phu ni, 13y phuong Tit vat
thang hay Tir quan ti thang,

- Chua tam ty that hw, cang trang phong han, va cac ching ngudi gia dueng hu, dung chan
vi thang d& gi nguyén khi.

- Phu thém Bd am don tan ché dé chua chiing am hu 6t con, béc néng chay mau, phéi yéu
ho lao, va nam gioi than hu, dau lung, di tinh, md hdi trgm... cac ching,

Tung thay :

Bénh phan nhiéu thap nhiét héa dém, trong ngoai chinh véi ta trang nhau ;
Chuta at phai ding cay hoa giai, &m mat c¢déng va bé cang lic.
Phuong tuy chang nhiéu, gia giam kha dam, dé theo chitng chon dung;
Thuéc chang cau né, nam bac tuy nghi ma kip thei ung dung.
Liéu lugng cho nhiéu it, tuy bénh nang hay nhe;
Thang, tan, ding trudce sau, tuy chung hoan hay cap.

Mai thay it ma gon, don gian ma rong rai vay.
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MUGOI1 BA PHUONG GIA CAM

Phu : BO AM BON

l. BAT HOAN KIM (Cuc phuong)

Chita cac chitng nam nu am duoeng khong diéu hoa, dom thap. nong lanh nhiae daw dau
minh, son lam chuéng khi, chéi nuée thé ta, ia chay; kit ly.

Hodc huong, Tran bi, cam thao ba déng can, Thuong truat ngam nudc som, Ban ha ché tam
nude gumg sao, déu 5 dong can, Tao 2 qua, Hanh tring cd cd 14 2 tép, Gimg séngr 5 Midng, sic vo
nude, uong hic con Am,

»
GIA GIAM
- Pau nang dau & Am thi gia Xuyén khung, Bach chi, Té tan, Dau nhéi thi ¢a hoa cuc, Bac
ha, Cdo ban. (2) '
- Nhute 6¢, dau tai thi gia Thach cao nung 2 déng can tan bt haa vao thude uéng.

- Xuong thit dau nhire ; Gia Xich thuoe, Qué chi, han thap thy ding Khuong hoat. Ma
hoang.

- Ho hen thé gap : gia Td td, ma hoang, Tang bach bi,

- Nac cyt : gia Tai hong, Dinh huong (10 ny).

- Miéng khat tam phién ; gia Sin day khé, Cd téc tién, Sai hé (3)

- Lanh da dau bung gia Qué tat, Gung ds khs.

- Bung trudng bi day : gia Chi xac, Sa nhan.

- Ia chay nguy cdp : gia Kha td 2 qua, Dau khau bé vé 1 qua

- Bi ly ra mau mai thi dung Dai hoang, Chi xac, Méc huong d& nhuan trang ngung ly ;
Ning lam thi gia Bach thuoe, Puong quy, Xuyén khung, Hoang lién dé dudng huyét thanh nhiét.

- S6t rét con phat vé budi saug thi gia Thuong son tam rugu sao. Thao qua, Binh lang déu
ba dong can.

- 8ot rét con phat vé budi chidu thi gia Sai ho, Thanh bi, Hoang cam, O mai, Ban ha (ngam
nudc gung sao), Xuyén khung, Buong quy, Bach thuoe, déu 3 dong can. séc uong lac thude con
am vaoc luc truée 18n con mét khace (15 phat),

- Trong bung ¢6 bang thi gia Nghé den, Chi xac, Hat cau, Cii ¢6 ca, Héi huong.

- Chan tay phu thiing : gia Méc qua, Nga gia bi (v6 chan chim).



1. NHI TRAN THANG (Cuc phuong)

Chua cae ching dom, da day cé tich, ¢d hong khong théng, néng rét, dau dau cing gay, vira
néng via lanh, thodng ¢é timg ldc, tam phién, ¢& hong vudng dom, khac nhd khéng ra, chéng mit
hoa mét, miéng oe nude vang, dém ngu thi thay chiém bao hoang hét : hoedc &n thdc lanh ma
bung khéng tiéu, hoic nhan ra gis ma lién dau dau : sic mat thudng hot xanh, vang, u rd miéng
khéng thich cudi néi, nhé ra nhing cuc dim tanh hai ; sau khi 6m t¥ hu han ma héa sinh dom
dai ; nhimg nguoi nghéo khé kham khé, nhing ké giau sang thita nea chat Léo ngot, bat ky gia
tré trai gai, ching ddm chiém 8, 9 phan muéi ; cic chitng la trén day 1a han dom cd, nén dung.

CONG THUC
Ban ha ché (ngam nuéc ging phoi khé sao vang) 2 dong can, Tran bi bd x¢ trdng sao, 1
lang. Phuc linh bé vé, 5 déng, Cam thao bé vé 3 dong, Gimg 5 miéng.
Té nay dung nude mot bat to (t6) dun, Iia to cho $6t réi rit nhé Iia, sac thude udng lue con

“Am, moi ngay 2 lan.

GIA GIAM

- Ngudi béo tring thi gia Hoang ky tam mat nuong, Bach truat déu 3 déng can, Nhan sam
5 dong (Twe nhi Tran hep T quan).

- Nguoi gay ho lao, Gia Thuc dia, Bach thuoe, Xuyén khung, Pairong quy, Sai ho, Dai ¢ét by,
Khé cam (Hoang cam rudt rong}, Tric Heh mat chén, Nude gung 2 phan, DPang tién nia chén, dé
chita Trugng hop huyét hu s¢ rét, cho nén ding bd am giang hoa,

- Dau dau gia Xuyén khung, Bach chi.
- Tam phién, gia Truc lich, Tac nhan, Thach cao, Mach mén bé 16t déu 3 déng can.

- An it miéng khéang biét ngon, gia Tran bi, Bach truat sao vang, Sa nhan, Bach dau khauy,
Dinh huong.

- Nong rét qua lai, Gia Sai o, Ban ha, Khé cam tAm ruou sao, déu 4 déng, Tiéu hs 3 déng.

- Di ta ra muege, miéng khat 1a ty hu, gia Xich phuc linh, Nhﬁc qué, Bach truat, Tru linh,
Trach ta, Xa tién t& déu 3 dong.

- An thirc lanh, day bung, gia Chi xac, Hau phac, Thanh bi, Chi thue, Thuong truat, Son
tra, Mach nha, Than khic déu 3 déng.

- N§i thuong do an uéng, gia Sam, Hoang ky, Duong quy, Bach truat, Thing ma, Sai hé
déu 3 ddng dé dua nguyén khi vé kinh phé.

. SAM TO AM (Di gian phuong)
Chita bon mtia sot rét do khi dgc rung nui, hay thuong han phat sét, nhire diu mui théi,

ho dom lgm giong budn nén, mita khan néng rét qua tai, hoac c6 khi mida ra nude vang, gia tré
trai gai ¢6 chang nay déu dang :
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CONG THUC

Xich thuge, Ban ha, Tién hé, Nhan sam, Tt 8, cat, can, Méc huong, Cat canh, Tran bi. Chi
thue, déu 3 dong can, Hanh 2 tép, Tao 3 qua, A6 mot té nude, sie uéng Nic con am. dé cho ra mé
hé, lién khéi,

GIA GIAM

- Hodc ¢6 chdy mauw mai thi gia Chi ti sao den 1 dong 5 phan, O mai, Thién mon, Mao can
déu 3 déng can.

- Ty hu ia chay, gia Lién nhuc, Bach bién dau. Trach t4 déu 3 dong.

- Non mua chwa khoi thi gia Hoéc huong 5 phan, Sa nhan nda lang.

- Chi con st con thi gia Sai ho, Hoang cam, be Mac huong. Do 14 vi dom hoa haon tap thi
dung phuong nay giam giam, néu khang pht hop thi tim phuong khae, ché nén cau ne.

IV. TU VAT THANG (Cuc phuong)

Chita cac chung huyét, uhu phu ni trong kKhi ¢6 thai. sau khi dé, huyét hu phat sét, buén
phién mai mét, kinh nguyél khéng déu, hodic nhiéu hoac it, hofie thay som hay cham lén xudng
khéng déu, chong mat hoa mit, khi hy bach @61, ti¢u tién d6 sén, lung goi bung ron dau 1huc,
mét d6 tay chan yéu mai. cung nam gidi khi hge yéu 61, sot gay vang da, do 1a huyét hu, khaong
tiép duoc khi, cho nén nhu vay, bat kv trai hay gat déu nén dung,

CONG THUC

Puong quy tam rugu 8 déng can, Bac thuge tam rugu 6 dong can, Thuc dia taim rugu =ao
mét lang, Xuyén khung 6 déng can, thang nay co thé sic véi mét td nude, udong lae thude can am
khi dai Tong, vao budi sdang va chidu vi lac ay chinh Ia lic khi huyét van hanh.

GIA GIAM

- Vé muia xuéan bi cam thi gia Xuyén khung, Ma hoang ; Mua he gia Sai ha, Hoang cam -
mua thu gia Thién mén, mach mén bé 16i : mua déng ¢ia Qué bo vo. _

- Néong rét miéng khat chua hét thi hop phuong nay voi thang Tiéu sai hd, méi ¢o thé thanh
nhiét & huyét lac ma néng rét sé lui.

- Kinh bé, gia Hong hoa, Té méc, Dao nhan.

- Nhire dau chong mat, gia Cic hoa, T& tan. Khuong hoat,

- Khat thi thém Cat can, Mach méon, O mai.

- Khi hu Bac déi. g1a Céo ban, Miu 1é nung, Mau don b, Xuyén tuc doan,

- Kinh thay trudc ky huyét @6 tuoi 1a do hoa wat ¢ Tam tigu, khi bac huyét néng thi bai via
Sinh dia, Sai hé, Hoang c¢am, Pon b1, Dia ¢dt, Sa sam, Lién kidu v it hong hoa, th1 huvét vé kinh
ma t¥ cung thanh than.

- Kinh thay sau ki ma huyét sic nhat hav sam den két cuc, lie thay kinh thi bung heng
khong khoéi dau nhoi. La do gap lanh ma khi tré huyét ngung, cho nén mai méi chua sinh, chi ¢o
mau ¢G ma két thanh cue, vay nén gia Nhi huong, La thuéc ciru, Huyen hd sach, Ng linh chi,
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cac vi tan nho, hoa véi dong tién, ché thém it rugu ma uéng thude lic Am. Néu udéng nhu the ma
huyét chua lgi déu, thi gia Ngwu tat, Trach lan,

- Ho thi gia Hanh nhan, Tang bach bi, Té diép, Ma hoang.

- Phién khat, gia Nhan sam, Thach cao.

- Khéng nga duge gia Nhan sam, Dam trace diép, Thach eao.

- Bang huyét, gia qua Mac ddt ra tro, Guong sen dét ra tro. _

- Ty hu khi ha hdm gia Phuc linh, Cam thdo, Thang ma, 8ai hé, Hoang ky, Bach truat.
- Hoang hét, gia Tao nhan sao, Vién chi, Phue linh, Chu sa.

- Phién khat, gia Sai ho, Hoang ky, Bach truat.

- Hon bang, gia Tam lang, Nga truat, Tram hwong, Moc huong.

- Da day tite hoi, gia Chi xac, Hau phac, Thanh bi, Cam thao, bing nhau.

- Hoang dan gia Nhan tran, Bach truat, Can khuong, Tran bi, Son chi tir déu 2 déng.
- Tay chan dau nhue, gia Can khuong, Huyén ho sach, Qué vo.

- Ly, dau quin mét ran, gia Hat cau, A giao sao chau, déu 3 déng.

- Bai tién khéng loi, gia Pao nhin, Trach ta, Dai hoang, Don bi.

- Di ngoat ra mau, gia Chi xae, Kinh gidi tué, Hoang lidn, Méc huong, Tric bach diép.

- Dong thai gia Hoang cAm, Bach truat, Sa nhan, Huong phy, T 6, Ngai digp, Chi xac déu
2 déng.

- Co thai dau bung ra huyét gia Cu gai, ré Tam xuéan ; Hoa hién nau canh an, thudng udng
tit vat, khong thdy mau ra nia thi yén.

V. NGU LINH TAN (Trong Canh)

Chita mua he phat sét, miéng khat ma udng nuée khong nging, ia xdi ra nude ma da thit
hap néng, nhite diu cirng xuong séng, dau lung, dau bung, ty hu ia chay, thé ta dau bung vat,
tiéu tién d6 ght, nén uong :

CONG THUC

Xich linh, Bach truat, Tru linh, Trach ta déu 7 déng can, Nhuc qué b6 vé the 5 dong.

Bai nay sic xong nén uéng dan khi thudc con néng.
GIA GIAM

- Néu duong doc, nhiét do phat han, tam kinh hoa déng, thi gia Bach thuoe, Thang ma ; Bo
Qué,
- Tay c¢han da vang, gia Nhan tran, Moc théng.

- Cudng loan nét nham, méo mém léch mét, thy gia Chu sa 1 déng can, tan nhé hoa véi
thudc uéng.

- Tim ngya phién tao, gia Sai hd, Cat canh, Téo nhin (sao)
- Than thé co giat thi gia Ma hoang bé mét 5 déng.

- Thé ta chuyén gan (vop bé) gia Hodc huong, Héi huong, Moc huong.



- Bung truéng ¢é hon, gia Tam lang, Nga truat. _

- Dam dong, gia Ban ha ché véi Girng, Vé quit cd bé xo tring.

- Nhite dau chong mat, gia Xuyén khung, Khueng hoat.

- Chay mdu mui, gia Hét Danh danh sao vang, Mo muéi bo hat.,
- Ho gia NgZ vi, Hanh nhén,

- Ruét dau hoi, gia H61 huong.

- Miéng khat, gia Cat can.

- Suyén thé gia Tang bach bi, Ma dau linh.

- Dai tién bi két, gia Dai hoang, Phic tiéu.

- Khi hut, gia Nhan sam, Thach cao, True nhu, Mach mén, Trace diép,
- Néng vét qua lai, theo phuong nay hop vai thang Tiéu sai hé,
- Trong xwong run ray, gia Ngo tha du, Chi xac.

Phuong nay tri khat cAm ia ¢é cong hiéu,

VI. HUYEN VU THANG

Chuaa mua dong rét buat, nhan cam tring phong thuong han, tay chan quyét lanh, nhie
dau, bung truéng cung dav, minh nong khong ¢6 mé hai, mach chay hode ngén hodc dai, hoic to
hodc nho, 16 d6 khéng déu, cung v6i s6t con ho va lanh da ia chay, déu la do trung han ma hu
nhiét & ngoai; cho nén muén héi duong ginp khi, dan héa vé nguyén ché thi khong gi bang.

CONG THUC

Bach truat 7 déng can (dang dat vach cd tam sao, vi dat vach duge khi nhuan cia am
duong da lau méi tét), Bach linh bd vé 7 dong, Bach thuee 7déng, Cam thao sdng bé vé mot i,
Phy tif tam nugc Cam thao chich 2-3 miéng, Gung 3-5 méng.

Bai nay ding nude 1 té dun Liva to sau raf Iia nhé, sic udng, réi theo ching ma gla giam,
ché nén cau né ¢o chap.

GIA GIAM

- Néu than minh dau nhic, thi gia Khuong hoat, Qué chi, Phong phong.

- Dau dau, gia Bach chi, Xuyén khung, Bac ha, Cio ban. T¢ tan.

- Ho, gia Ngii vi tu, hanh nhan, Chi xdc, Cat canh, déu bang nhau, ban ha, Nam tinh. ché
voi gung, To diép, Tran by, bé 1ép trang déu 3 dong.

- Khong ¢ mo hdi, gia Ma hoang, Qué chi, Thuong truat ; bé Bach truat.

- Ia chay, thi béi Bach truat, Hodc hirong, Kha ti, Dau khau.

- Miéng khat, gia Trach ta, Cat can.

Hodc ¢6 ké hoi - _

Bénh nhiét dung thuse han, lanh thi dung thuge am 1a 18 thuimg. Nhung thanh Huvén va
¢6 Bach thuge tinh han sao lai dung chiaa bénh 6 tiét dong lanh buot?

- Dap rang ; thoi tiét troi dat khang nhat dinh nhan lic khi hau khae thudng, thi phai tuy
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¢ ine hicn trong viée dang thude, khéng thé y theo 16 thuong cia sach vo. Cho nén tuy muaa
dong suong lanh khe khit, nhung thoi tiét .ndng phai khi nao cung thé, nén dich khi phat sinh
do ¢ho am duong hén tap. Vi vay cho nén ding Bach truat 1a thude nget am bo ty. Cam thio,
Bach linh 1a thuée ngot nhat bao vé than thuy, Thuge duge ¢6 cong nang thu liém : Thang ma co
tac dung gidi ddc : tuy dung thudc bé ma dé cong ta, cho nén sach nai "y khong cing tan".

VIl. HFONG TO AM (Cuc phuong)

Chwa bénh cam mua xuin, nong lanh nhic dau, kém an, truéng day, bi lanh s6t don, tras
khi 6n dich (cam ciim) ngoai cam, ndi thuong, phat sét 6n lanh, s¢ gi6, cac loai bénh cam mao,
nén dung,

CONG THUC

Tran bi, Huong phy déu 5 ddng, T6 diép 4 déng, Cam thzo 3 dong, gia Thuong truat, Hanh
trang, ging 3 miéng. Sic udng am. vio luc déi.

GIA GIAM

- Néu ddu séi chua moc thi gia Cat. can, Thing ma, Ma hoang.

- Di ly ra mau mii, gia Xuyén khung, duong quy, Bach thuoe, hoang cam, Cat canh, Chi
xac, Moc huong, Hoang lign, déu 3 déng can, bé Cam thao.

- 56t con khong bét thi bai dung Sai hé, Hoang cam.
- Da day tue hoi, bung truéng tht gia Hau phac bo vé ngoai, tam ngling sao,

Ban ha ngam nude gung sao vang, Trueng that tdm nude vo gao, Chi xac lau nam, déu 2
doéng 5 phan.

- Suyén thd, gia Cat canh, Ngd vi tit, Hanh nhan.
- An it, gia Dinh huong, Bach truat, Sa nhan déu 2 dong can.

- Ty hu di ta ra nudce, 1a do "mbe ta" eta mila xuan khie "tha", thi gia Hofc huong, Bach
truat, Dau khau, Xa tién xat vé sao vang, Sai hd, Thuong truat hinh can manh ty vi (kha moc ta
binh thé thue vi) thi nging ta.

- St rét con chua chita khéi gia Thuong son, Thao qua, Tan lang, Thanh bi, & mai b heét,
HAu phac déu 3 déng can.

- 1a x&i thi diung bdi Méc huong, kha .
- Chan sung dau (cude khi) thi gia Moc qua, Ngwu Tat, Tan lang, Khuong hoat, Déc hoat.

- Trong bung dau van, thi gia Héi huong, O dude, Huyén hé, Ngui Yinh chi, Bach truat, Bach
thuge, Can khuong, Quan qué, Tran b,

VIIl. TIEU SAI HO THANG (Trong canh)

Chita bon mua 6n dich néng rét qua lai, san khi, hong khé khé nuét, nén mia, miéng ding
khong mudn an, mach phu huyén, miéng lugi khé rao, tam phién khong ngu, dai tién bi két, tiéu
tién 46 gat, nong nhiéu rét it, qua lai tua nhu sét rét con, va lai cudng loan néi nham, tic la hinh
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vao ¢ nwa biéu nua ly. Va ngua uat néng da thit, ay 1a huyét lac hu yéu, dom hoa vugng thinh.
Hoac la phu nt kinh nguyét khéng déu, khong ngoai nhiét uat ¢ Thiéu duong, can tang khéng
thu liém; hoic & ngudi sau khi phat han rai, thay sét con: hodc tré em néng chung ham hap, bénh
can dom ngung & thugng tiéu : phu nit chong mat xay xam hoa mat. Déi véi cac churng trén, nén
udng thang nay.

CONG THUC

Nhan sdm 4 déng can, Sai hé 6 déng can, Khé cam bé 161 5 dong, Ban ha ché vai gimg 5
dong, Cam thao bé vé 3 ddng, Gung 3 migng Tao 3 qua bo hot, siic udng chan o trude kh chua
sot.

GIA GIAM

- S5t rét néng nhiéu, midng khat doi uéng luén, thi gia Binh lang, Thao qua bo vé, Thuong
son ché véi ruou, Bach linh, Thanh bi, O mai bé hét, Mach mén bo 161, déu 3 déng can.

- Rét nhiéu nong it, tam phién kém &n, gia Nhan sam thio qua, Tran bi dé ca xo, béi thém
Nhéan sam, Hoang ky tdm mat nuong, dung Bach truat dé b6 ty, Thang ma, Puong quy, Nhue
qué tuy nghi, Nhu vay 1a on hoa vi trung, b ty tiet nguge.

- Tya nhu s6t rét ma khdng lam ei, sudt ngay phién nong, mach 5 bd déu pha sic. tue 1a
chiing ta & biéu, thi gia Cat can, Mach mén, Dia cél bi vao thang truéec ma uong.

- Huy#&t nhiét thi gia Sinh dia hoang.

- Thé gap gia Tri mau

- S8t con ma di ly, gia Hoang lién, Bach thuor, Bia ¢ot bi.

- Pau dan, gia Té tan, Thach cao.

- Nong lanh tua nhu sét rét con, gia O mai, Thanh bi, Ts diép'.

- Ho dom, gia Ngu vi twr, Hanh nhan, Cat canh, B8 mau, déu 3 déng.

- Chdy mau mui, gia Dia cét bi, Sinh dia, Mao ciin, Bé hoang sao.

- Tidu tién d6, tiéu trang nhiét, gia Xa tién, Moc thong, Nhan tran, Ngd linh.
- Bi day ma dai tién khéng loi, gia Dai hoang, Phac tiéu, Chi xdc, Hau phac.

- San hiu loan huyét, kinh cudng khéng yén, gia Than sa, Vién chi, Tao nhan, (sao), Duong
quy, Xuyén khung, Thuyc dia, Bach thuge, goi 1a Tiéu sai ho, hop Tir vit, ¢6 thé an than khoi kinh
S0.

- San phy, tang phu kinh lac huyét rdo, miéng khat nong nhidu rét it, néng rét qua lai 1hi
khong thé cho rdng Bach thuoe chua lanh. ma khong dam dung cho nguoi sau khi dé, nén dang
Bach thuge, Thue dja, tAm vao rugu sao go1 la Tu vat hop Tiéu sai, thi tu nhién nhiét ¢ bidu co
thé giat duge, huyét ty vé kinh. Néu san phu ma s5t chua lus, thi dang T vat gia can khuong
sao den 5 dong can, Pong tién nia chén thi s6t sé Jui. Vi Ta vat duoc tinh binh ma Can khuony
thi tinh cay néng, va cay néng thi tinh thuse phé kim, sao den vao Tu vat thi ¢é tac dung on vi
hoa ty cd thé dua huyét vao dwec phan khi. Thé méi v6 1a thang sai tinh mat ma hay true dém
théng huyét, hop véi Tax vat, Can khwong |a phuong thuse dic hiéu d6i véi san phu phat sat
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IX. BINH VI TAN (Cuc phuong)

Chita nguéi di xa dén mién rimg nti khing quen khi hau, dén mua ha thi rét néng chong
nhau, nhoc phién miéng khat gay thanh sét rét con ho bang to nhu qua dua, nhé nhir qua trimg,
d6 1a dom véi nude trudng 1én nhu vay, khong thé cho nham la chung trude day duge. Vi khi.dac
rung mu dc liét, ¢é cay ram rop Am u, réan beo thai ddc, may mu khi dat chung bée, 46 1a déc tu
hdi. Cho nén hé ngudi hodc di busn ban duémng bé, hodc van tai bing thuyvén be khe nudc ing
dau & nhimg noi ay, 46n mua he 14 dé gi ma khong sinh bénh, Cung 14 truomg hop sau khi mic
bénh s6t rét hu nhuge mét nhoc, 1y bi han thap an udng khéng tiéu, rén hung truéng day, tay
chan ém duéi, minh gay da vang, ¢t 5-3 ngay lam mét cir sét rét; cac trudng hop ngoai canh
phong han, néi thuong t¥ vi, bung day, tam tiu bi tic, bén mua an dich, cac chang can phai tro
dugng trit thap, bé trung manh ty, tang cuong tiéu hod. tieu dom, diéu hoa trung ticu, tri 1.4 doc
truyén nhié¢m c6 phuong thude khinh nghiem;

CONG THUC

Hau phac bé v6 ngoat tam nuée ging sao, truong truat tam nude vo gao, Tran bi A€ ca lop
trang, tim nuéc vo gao (khdng dung Quat hong) déu 8 lang . Cam thao 3 lang bo vé tha, cac vi
tan nhd, mé6i lan wéng 3 déng can, vai nude Gimg sac, ngay uéng 2 lan. Hoac ding sic uone thi
te trén chia lam 15 thang.

Nhing nguoi thuong hay 1én mién nguoe § net rung nii, nén udng phorg thi cac danh bénh
la néi trén khang thé phat sinh, dung thude nay tao thap kién t¥, thue trung phat han, dudi dich
tra ta, cd Thuong truat cam on : 1y khi hanh tré. bé vi ho trung, tiéu dom khoan cach ; co Tran
bi 1au nam ; ¢6 Hau phac vi déng tinh am. dang hay ha khi; Cam thao vi ngot ma hoa, chinh
nuéng thy on trung dé song th td héa. Cho nén udng lau cang tot, va bénh én dich wing ding
phuong nay ma chua.

Va lai néu 14 thuong han sét cao, thuong phong chéng mat, ho dom nghet tho, dau dau,
buén phién suyén thé thi dang nguyén phuong boy v&1 Nhan sam bai bac thang gém Tién hé. Sai
bd, Khueng heat, Déc hoat, Chi xae, Cat canh. Phuc linh, Xuyén khung, Nhan xam, Cam thao.
Cac vi bang nhau, Gung 3 midng, Bac ha 10 14 séc udng.

GIA GIAM

- Nhigt doc manh thi gia Hoang cdm, Hoang lién.

- Khi nhiét, gia Phong phong, Kinh giéi, tac 1a kinh Phong bai doc thang.

- Tau doc (tinh dée do rugu) gia Cat can, Hoang lién.

- Sang doc (mun 16) thi bé Sam, gia Lién kiéu, Kim ngan hoa.

Hozc la truong hop di xa udng cho manh ty, ¢ phong w6t ret thi dang Than bi bé xo tring
sao vang, Kho cam, Chi tit sao tén tinh, Ban ha ché vo gung, Phue linh be vo, Son tra bo hot,
déu 1 @6ng can, Thuong truit nwse com rdi tAm nude mudi sao vang 8 phan. Hoang lién tdm nude
gung sao, Tien ho déu 7 phan; tat ca vi cang sic uong thueng ngav.

- Mua hé héa vuong, di lai bi nong nhiéu, thi hop véi thang Tiéu sai hé,

- Ia chay nhiét khac thi hop véi Nga linh tan



- Mua déng nong rét thi ding Bat hoan kim thang, Ngu ich tan, hay Thap than thang nén
xem nang hay nhe, tuy ching phdi hgp ma dung.

- Dau dau, gia Bach chi, Xuyén khung.

- Chan tay phu né, gia Ngu gia bi, Tang bach bi, Thanh bi, Mac huong, Mac qua, Nrgwru tat,
Tén lang.

- Com s6t rét, khat (néng nhiéu) thi gia Thao qua, Trudng son, Hoang cdm, Sai hé, Thanh
bi, Bach linh, O mai, Tam lang, Nga truat.

- Con sét rét lanh nhiéu, gia Bach truat, Duong sam, Hoang ky, Thuong son, Thao qua,
Qué chi, Can khuong.

- Néu con s6t rét khong khéi ma chi ¢on néng hay rét thi nén xem xét vé khi huvét va dém
giao tich & kinh lac, cho nén am duong bi tac déng, thi dung Thuong son, 43 véi rugu 3 déng can,
Thao qua bé vé6 3 dong. Hat cau 3 déng, Thanh bi bo rust, Tran bi, 48 ¢a 16p tring déu 3 déng,
Cam thao bé vé, Hau phac tam nuée ging déu 3 déng, Dai hoang déu 4 déng, nude 1 to, rucu 1
chén, chap t&i (gi¢ daul séc 10 phan 18y 7, Dém dem phoi suong, doi sang sém den cach thuy che
ubng dm, cho udng chan ci trude khi nén con méot lat, hodc mia hay di ta tae la truc durge dom
tich ra, ché nén kinh sg.

- Hodc s6t rét ma 3n udng kém thi ding mét té Déi kim sé an duoc titu. Néu con bién
ching thi nén tim phuong khac,

Ban thém: tny ta ¢ trong dom (dém tich) da co phuong nay, con chéng ta & ngoai, ha khong
tim géc ciia né! Hay muon Hing hoang 13 tinh tuy cia Thai duong, bam khi cda troi dat ma sinh
ra, néu ¢6 5-3 lang déu dé du phong, thi cac loai ta khi khong thé xéng vao duoe. Mic du nghi
ngoi chd cay cao bong cd, dam ta yéu quai phai Janh xa, hoac ngao du véi noi rung xanh nudéc
bige, sau ran him beo dau phai tranh. No lai chia ca noe rét cdn (Mai véi ruou ubng va béi), ha
¢6 thé coi thuong céng dung cta Hung Hoang duoc sao’

X. THAP THAN THANG (Cuc phuong)

Chita 6n dich truyén nhiém, bén mua déu ¢é mét loai binh nhu nhau, 1a vi thai khi bat
thuong, am dwong hon tap, nhu ma xuan khi tréi am ap ma lai day 1én gi6 lanh nap niu dén
mua hé nong bire : Mia thu mat mé ma lai mua ddm khi lanh nhu thé mua dong khée nghiét cho
nén gia tré déu bi cam, dot ngot nong rét, dau daw, xuong thit dau nhire, ngoai da néng rung rie
khiéng ¢6 md hoi, miéng khé do1 udng nudc luon, nhung khong bé quan 4o, bénh cam khang phan
ré trong ngoai (bigu ky), chiing khéng bién ré am duwong ban nhiét dé dung.

CONG THUC

Ma hoang bé dét, Huong phu saoc chin, Tréc ba diép, Bach chi, Xuyén khung, Tran bi, Cat
canh, Xich thuge, Thang ma, déu 3 déng can, Cam théac bé vé 2 déng can Ging 3 miéng, Hanh 2
ciy, Tao 3 qud, sic udng luc thudc con 4m, udng xong 1ay 4o ddp ddu mot chéce, ta khi theo mo
héi ra sé khéi.

GIA GIAM

- Sét con, gia Mach mén, Hoang cam.
- Pau dau, gia Ngu vi tit, Cat canh.
Ha <6 dom, gia Dinh hueng, Nhan thio qua.
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- An it, gia Sa nhan, Bach truat.

- Da day cing tire, gia Chi xac, Ban ha.

- Chay mau mii, gia O mai tan hét, Ré tranh mia sach déu 3 dong can.
- Bung truéng dau, gia Can khuong, Bach truat.

- Lanh dau sé1 byung, gia Bach truat, Can khuong, Sai ha.

- Bung bi day, dai tién bi két, gia Dai hoang, Phac tidu.

- Ia chay gia Nhuc khiau, Hodc huong.

- Bach dé1, gia Buong quy, Chi xac, Hoang hén.

- Kht hu, dom lanh, gia Nhan sam, Bach linh, Nhuc qué.

XI. 6 BUGC THUAN KHi (Cuc phuong).

Chuta tay chan bai liét, bung da lanh dau, da thit ngia gai, séi bung, day bung, két han, va

phu n& khi huyét ngung tré ; kinh nguyét khéong déu, phuong nay khién cho thuan khi so phong,
tan tré khai uat.

CONG THUC

O dude 2 dong can, Tran bi 2 déng can, Ma hoang, Cat canh, Xuyén khung, Bach chi déu 1
déng, Cuong tAm sao vang, Can khuong déu 5 phan, Cam thao nuéng 3 phan, Thém ging tao ds
nudc sic uong,

GIA GIAM

- D6 mo héi hay mé héi trom thi gia Hoang k¥, Ma hoang. bo dot,
- Minh may dau nhue, gia Nhu huong, Quy than, Cat canh.

- 8ot con thi bé Can khuong.

- Dau lung, g1a D6 trong, Hai huong.

- Huyét hu phat s8t vé dém thi gia Xuong hé tam rugu nung tan nhé, Méc huong 2 déng
can.

- Dau dau gia Kinh giéi, Xuyén khung.
- Chan phu té liét, gia Khuong hoat, Pdc hoat, Ngu gia bl, Phong phong.
- Tay chan pha thang, gia Ngwu tat, Khuong hoat, Déc hoat, Ngu gia bi.

- Phu nit phong khi, gia Phong phong, Kinh 161, Bac ha, Cau tich, Thach hac, Mac qua ;
Thap khi gia Thuong truat, Tam ling.

- Sudt minh té vét, gia Phu t& ché, Xuyén khung, Quan qué ; Bai liét bén 14 hay bén hiu.
gia Thién ma, Ich mau, Ma Hoang, Duong quy. Tat 1&, Tam rugu.

XIl. NGU TiCH TAN (Cuc phuong)

Tri 5 ching tich, Tich ¢ nhing nguvén do ma thanh : HE lam ngud, ké thi cong can viéce
BUS. v1e¢ vua ma xong pha mua gié, hoac ké vi ganh gia dinh ma sang & tdi ve déc sue ra dong
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rupng, cho nén duge hinh thanh do khi thap chung bée, ching dom lam cho da thit thung né.
bung truéng ho dom, than thé tay chan nang né, va lai nam noi dat am, tay chan phu thing,
hoac an thite séng lanh ma than thé lanh té, déu thanh thap iré ma khi chay vio trong. O phu
ntt thi kinh nguyét khéng thong, nam mt déu bi han thap 1am cho kinh lac bé tic, tat ca cai d6
déu bién thanh nhitng ching tich. Khéo chia thi di 1a han tich, thap tich, khi tich, huyét tich
déu nén dung :

CONG THUC

Nhan sam, Bach truat, Bach linh, Bach thuoe, Chi xae, Ma hoang, Can khuong, Cat canh,
Khuong hoat, Bdc hoat, Bach chi, Truong thuat, Hau phac, Buong quy, Ban ha, Qué chi, Cam
thao, cae vi bing nhau, Gung 5 miéng, Hanh 2 tép, Nude 1 t6, ruou 1 chén sac udng am.

GIA GIAM

- Chan tay phu thiing thi Ngu gia bi, Khuong hoat, Dac hoat, Phong phong, Phang kv.
- Dau lung, gia Xa huong, Héi huong.

- San khi, gia Méc huong, Hai huong, Ngé thu du.

- Tay chan co quap, gia Moc qua, Nguu tal, Ngt gia b, Binh lang.

- Ho dém, gia Ngi vi tai, Tang bac bi, Hanh nhan, Bé mau, Ma dau linh.

- Bau manh, gia Nhi huong, Moc duoe, Qué chi.

- Ngudi gia chan tay dau nhic, hop phuong nay véi O dude thuan khi,

XIlIl. TU QUAN THANG (Cuc phuong)

Chua trai gai gia tré, ngoai cam ndi thuong, nguyén khi hu, ty vi yéu, an udng kém, ngudi
gay yéu, da xanh vang, ph& hu miéng khat, mui thé to, da dé néng, khi huyét khé khan, ding :

CONG THUC

Nhan sam 3 dong can, Bach linh bo vo 3 dng can ; Bach truat 1 lang. Cam thao 3 déng
cAn, sac uéng moi ngay 3 lan.

- Néu ngusi trang béu, khi hu thudng cd ho dom thi dung phuong nay hop véi Nhi tran
thang, ma Tran b1 bé lép xo trang, Ban ha, ché véi gimg.
GIA GIAM

- Hu han thi gia Can khuong, Nhue qué.

- Ho ¢6 dém thi hop véi Nhi tran thang.

- Nén mua, gia Hodc huong, Huong phu, Sa nhan.

- Dau bung lanh, ia chay, gia Kha tit, Dau khau, Tran by, Méc huong.
- Ty hu nhac &n, gia Mach nha, Sa nhan, Than khue.

- Tho ngan hoi, biéng noéi, gia Hoang ki tdm mat nwéng. Duong quy, Sai ho, Tran by, Thany
ma {it) (tiec hop v& bd trung ich khi thang).

- Khi huyét déu hu, thi hop voi Ta vat thang. goi 14 Bat tran thane.
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- Nong rét qua lai, gia Sai hé, Ban ha ché thop béi tiéu sai ho thang).

- 86t rét ¢6 o, gia Thuong son, (tAm rugu do phoi), Thao qua, Binh lang, Hau phac, Tran
b1, Thanh hi.

- Khi khéi, bang hoi, gia Tam lang, Nga truat.

- Miéng khat, gia Cat cin, Thién hoa phan, O mai nhuc.

- Tam phien gna Mach mén, Tric nhu, Lién nhuc, Téc nhan sio, Vién chi, Chu sa.

- Tré em kinh gian, gia Toan yét, Bach phu, 18 tan.

LOI KET

Vé 13 phuong trén day, tiéu chuan géc ngon trong ngoai, khéong c6 ché nac khong du.
Nhung bénh truéc va sau khéng nhu nhau, théi tiét ¢ khac nhau, cang néu xem bénh tuy theo
tung nguoi ma lap phuong, can than ché cau né.

Nhitng nguéi giau sang, dn udng cao luong ma nhiéu long duc, ngoai edm il ma nd thuong
nhiéu. Nhing ngudi nghéo khé, rau chao cam hoi lam lung lao luc, ngoai cam nhiéu ma ndi
thuong it. Tang ni goa bua, bon hang ngudi nay, giam cam nhan nhue déu 1a w uat. Ngudi gia thi
khi hu huyét it ching ngo, tré em thi am it duong nhiéu that nghiém, Do d6 ching ¢6 hu thue
khac nhau, nén biét bé hay khong tuy lac. Nguoi yéu thi nén b goc, ching ni dung phuong ta
thue, nguwdi khoé thi nén b8 ngon. chiang phai dung thuoc hé hw. Theo tung loai ma suy réng ra. '
méi ¢o thé noi la khéo vay.

PHU : BO AM PON
Chu tri cac chung tinh huyét hao ton, am hu héa déng, hu lae s6t con, ho khan khic ra
mau, di tinh, mé hai trém...

Thuc dia 5 lang, Quy ban, Tri mau, Hoang ba déu 3 lang, Thién mén, Mach mén, Ky tu,
Bac thuge déu 2 lang. Ngid vi tu 1 lang, Can khuong 3 déng can.

Cach ché : Cac vi trén dun vao cin nha thanh tinh, tan ray nhd, luyén véi mat ong va tuy

xuong séng heo lam vién to bing hat ngd dong, lidu udng 20 vién, thang bing rugu ham néng,
udng luc canh nam,

- Di mang tinh, gia mau 18 {(nung tan nhe). Bach truat, Son thu du, Sw can bach bi (eao bo
vo tho).

- Xich troc, gia Hoang lién, Bach truat, Bach linh, Son chi tu.

- Chan yéu &i khong e suc, gia Xuyén nguu tat, Mée qua, Phong k¥, H6 hinh ¢6t (nung
néng réi ngam nude, lam 7 lan nhu thé, sac gia dap ma dung).

- 8an khi, gia Thueng truat, Xuvén khung, Thanh b, Ngo tha du, Sen chi i, Hoang oanh,
Moc qua.

- Ty vi yéu va dau di, s¢ rét, ia chay, ma Bach truat, Can khueng, Tran bi (bé xo trang).

- Khi hw gia Bach linh.

- Mt m@, gia Xuyén quy, Sai hd, Hoang lién, Té giae, Ctc hoa, Man kinh tu.

- Mach ta xich hu, huu xich vi, duong sy bal cu, gia Hace phu tiy, Nhuce qué, Tram huong,
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- Bai bé am hoan voi phép gia giam tuy chung trén day la thudce diéu bo tat cd cac chung
ngi lao, that thuong, hu ton, gia yéu, 6m lau ngay, co cong boi bé cin ¢ ban rat lén,

Neén xét mach bé Xich bén ta hu yéu, va bé xich bén hitu nhé bé ma duong sy khang nhay
thi mé gia cac vi duong dirge @8 t18p bo chan hoa. N&u ty phé déu hu ma mach cac 1o than, quan
bén hiru v&u, khong cb luce, thi gia Phuc linh d& bé khi.

Hoan b§ am trén diy la tuy ching gia gidam gém bd tat ca ca chung lao thuong hu ton. moi
chitng suy yéu ¢ ngudi gia, bénh dau lau, déu c6 céng nang béi 18 can ban.

Chu dan khé ; "Duong thudng cd thira, am thudng khéng di”. Hudéng 1a ddv nay phan nhiéu
tao hon trac tang, thién quy chua dén ma da véi xai xé khién am tinh da kiét ma lai trit téi nbt,
cho nén chét non. Muén duge song law, nhat thiét can nén thanh tam, tiét duc, bé tinh, dudng
khi, 42 bdo ton Nguyén than, ran ngia long tham, nén con tire gian, diém dam hu vo. 8 gir ven
chan khi ¢ trong.,

Va lai thudng xuyén can co tac dong nhe, va mdi buoi sang som, hit thé khi trong lanh. van
déng than thé tay chan, d& rén luyén than hinh ¢ ngoii, thi ¢6 thé hudng tho tudi trdi vay.
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THUONG HAN TAM THAP
THAT CHUY (1)

(BA MUOT BAY PHUONG CHUA THUONG HAN)

Y DAO TUE TINH TRUNG SAN CAN TU

(Tua dé khi khic lai sach vé y dao tué tinh)

Séach nay, can nguyén giip doi séng lau, sit dung lam xuan tré lai.

Than néng, Hoang d& ném cé cay ma bist ¢& man chua ; Bién thude, Hoa Da xét tang phd
ma bign thong kinh lac. Ché phuong thuan khi hoa dam : dung phép tham tam thay cét. Gidp
d&i sdng lau, thude thang cham ctru, hiéu qua ven toan. Citu ngudn l¢i vat, sach vo phap phuong,
ton su truyén mdi. Théng thanh didu huyén, ngusi néi ti lau : kip nhu Lio su Tué Tinh, phép
téc cao ky, y hoc sau réng, 14 vi t6 su cua v gioi.

Sac khéng phong bénh, thanh tinh tré lau.

Tru nguy ma van bénh héi xuan, khéi bénh ma bat truan nhuan sic. Dao theo tir Thién
tric : Puc rong tua Man tinh. Nghién oitu phuong thang sust thong 27 khi : dé cuong duge tinh
chia lam 37 chuy (1) Lam theo chdt chita bénh hiém nghéo : vach méu mue soi dwong mudn thud,

Ly nhu vay, nhung nhd phép trude Chi thue, ké hau hee noi thiéng. Poc sach nhu dudc xoi
dém t3i, té ré xanh vang, xem thay nhu trdi tanh may quang, rang vi tinh ti. Vi dai thay, sung
sudng thay ! '

-

01 : Dao Nho la cung 1y ma théi, dao Y chi van khi dé vay. Nguoi hoc ¢6 thé khdng theo
dudng 16i ndy ma tim cai tinh tuy 4n khuat duge ru ; nhu the méi bist dao y cia Tué Tinh vay.

(Boan nay tom § : Bo tién ra khac in sach nay, chi nhiim phd cap cho nhan dan xa gan, dé
lra truyén vé sau, nén viét tua nay).

THUONG HAN CACH PHAP TR| LE MUC LUC

Thuong ¢4 lao thién Hoang Suéng Vé Trach Tué Tinh scan tap bi dung tam thap that
phuong tuu chi tam thap that chuy phap.

1. Thang duong phat biéu thang (Thang duong phat biéu)

{1)  Chuy : Cai giui.
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

. So ta thue biéu thang.

. Khuong hoat xung hoa thang
. Luc thian théng gia thang

. Sai cat gai co thang

Sai ho song giai thang

. Qué chi Dai hoang thang

. Gia vi Ly ttung thang

. Nhén tran tuéng quan thang
. Pao xich thang

. Luc nhét thuan khi thang

. Nhu than Bach hd thang

. Tam hoang thach cao thang
. Tam hoang cu thing thang

. Xung hoa linh hao thang

. Dao nhéan thia khi am

. Tiéu ban Thanh dai 4m

. Sinh dja Cam Lién thang

. Gia vi Té gnac Dia hoang thang
. H61 duéng cuu cap thang

. Hoi huong phap ban tharg

. Sai hd Bach hop thang

. Nhu thanh 4m

. On kinh ich nguyén tan
. Tiéu dao thang

. Thing duong tan hoa thang
. Tai tas Am

. Hoang long thang

. bigu vinh duéng vé thang

. Bao xich céc ban thang

Ich nguyén thang

Qué Livh thang

Buong quy hoat huyét thang
Gia vi daoc dam

Gia vi diéu trung am

Gia giam tuc minh thang

Hoang lién giai ddc thang.



THUONG HAN CACH PHAP TR| LE QUYEN CHI HA

Thugng ¢d lao Thién Hoang Sudng Vé Trach Tué Tinh soan tap. Bi dung tam téap that
phuong tuu chi tam thap that chuy phap (trang 35a - 36a ban Hong Nghia Giac Tu Y Thu A.162)

NGUYEN THANH GIAN phién dich
san dinh do NGUYEN TRUNG HOA.



BA MUO1 BAY PHUONG CHUA THUONG HAN

(THUONG HAN TAM THAP THAT CHUY) (1)

Pham thuong han gay bénh 1a vi ng bi cai khi lanh nghiét nga, tring nhim khi d6 1a phat
bénh tie thoi, goi 1a "thuong han" ; néu chua phat bénh ngay, han déc an nan trong b1 phu, sang
dén mua xuan sé bign thanh 6n bénh d&n mua hé bién thanh Thi bénh, néong nhiéu nang hon
bénh 6n. vi thei tiét phat bénh khac nhau, cho nén cach chia khéng xen lan Tén duoe.

Tao sao han ta méi tring lat vao phan biéu truge ?
Vi kinh Thic Thai duong han thuy di phia sau lung, tit dau &i qua sudt song lung, nén co
cac chimg nhue dau, citng suong séng ma $0' lanh. O kinh mach khac thi khéng ¢é cac ching nay.

Huéng chi kinh nay lai 1a giéng méi ciia toan than, la chu khi cac kinh duong, vi nhu con duong
di théng ra cac nga. N&u chia 1am thi tai bién khéng thé néi xiét duoc.

I

Thit nhat thang Thing duong phat bigu,
Chu thwong han phép bao rang hay,

Ba déng lanh 180 rét thay
Xong xuong d6t gia dang tay viéc van,

Dém ngay khé nhoc dam van,
Site khan chiu duge thuong han sé thuong.

Phai lién dau dén ghé duéng,
Nhue dau nhu bé, dau lung nhu go,

Dén khi con rét nam co
M5 héi chang ¢o rao khé lai lam,

Thay mach phu khén lat tham
So ta phat bieu kha 1am khai théng,

1. Thang duong phat biéu thang

Tite ma hoang thang gia giam, chi tri bénh chinh thuiong han mua déng, nhire ddu phat
sdng, sv lanh, cing sdng lung, mach phu khan, khdng ¢6 mé hoi. Do 1a Thai duong Bang quang
kinh thu han ta, diu nhite nhu bia b, minh nong nhir d46t, dung thang nay ma phat han.

(1) Bai nay chi duge phép & quyén ha ban Héng Nghia Giace, tu y thit A 162 khang thay & ban sach in
AB 306 nam 1733

466



CONG THUC

Ma hoang, Qué chi, Phéng phong
Hanh nhan, Cam thao, Bach chi _
Thang ma, : Xuyén khung, Khuong hoat

Cac vi déu bang nhau, nutéc 2 bat, ging 3 miéng, tao 2 qua, thém 2 mudng mach nha (di
dudng) sic udng am

Ban kinh ¢6 ching s¢ lanh, nhitc dau, khong mé hai ma suyén, ding phuong nay bé Ma
hoang, gia Cat can.

11

Thu hai thang so ta thue biéu,
Chua thuong phong phép bao ring hay.
Tréi dong gia rét heo may,
Dau suong dii gio dang tay lam ding,
Bém ngay khd nhoc d6t xong
Sue khén chiju duge cdm phong thueng han,
Phii lién dau dén thién ban,
Néng minh st rét chang an trong long
Nhite d4u trai gid, sén ring
Pau lung ludng nhimg réng rong mé hai,
Thay mach phit hodn thuong lai,
Dich thueng phong ching ching sai dau la.
Hop diing thyc biéu so ta,

Ty nhién biéu gidi Iy hoa nén cong.
2. So ta thuc biéu thang

Titc Qué chi thang ¢6 gia giam, chita chinh chang thuong phong vé mua déng, nhice dau
phat sét, s¢ gio, citng séng lung, mach phu hoan, tw 46 mé héi vi kinh tic thai duong cam phong
ta, cach chita phéi thye bigu tan ta, néu khong ¢ mé héi khéong nén dung.

Coéng thuc

Qué chi, Thuge duge, Cam thao
Phong phong, Xuyén khung, Khuong hLoat.

Céc vi déu bang nhau, nude 2 chén, gung 3 miéng, tac 2 qua, sic con 1 chén uéng am. Néu
ra md hoi khéng nging gia Hoang Ky, suyén gia Sai hé, Hanh nhan, trong bung no buén e tae
gia chi xac, Cat canh, Hoang Ky tic 13 xung hoa thang, lai khéng khéi dung Tiéu sai hé thang
gia hai vi Qué chi, Thuge duoge,

467



I1I

Thui ba, thang Xung hoa Khuong hoat
Chita xufn he thu tiét phai dau,
Ba déng xung dot hay lau
Khi nhiéu sitc manh ching au viéc van.
Sang xuan phat bénh chang an
Bdi xua mao thue dong thién phong han
Nhue dau rét dia thién ban,

Ms hai khéng ¢6 hop tean ma dang,
3. Khuong hoat xung hoéa thang (1)
Chwta 3 mua cam mao rét Aot ngdt, nhue dau, bénh kinh Thai dueng khéng c6 mé héi.

Cong thure

Xuyén khung, Bach cha, Khuong hoat,
Phong phong, Thuong truit, Hoang cam,
Té& tan, Cam thzo, Sinh dia,

Cac vi déu bang nhau, khéng nén nhiéu it, nuée 2 chén, gung 3 nhét, hanh 2 i, Gia 1 dum
Pau si, séc uéng am ra duge mé hai thi rat tot, dung khan day dap kin ca dau, hé thay tring
bénh thi thdi khong nén uéng nhiéu, udng nhiéu sé sinh bénh 6n, hé chita nhiét, thu chita thap,
chita tap bénh cd céng hidu tot. '

GIA GIAM

- Trong ngye no hoi bye tie, bo Sinh dia, gia Cat canh, Chi xac.

- Mua hé dung bai nay thi gia Thach cao, Tri mau.

- Khéng c6 mo hoi gia Tia to.

- Suyén s¢ lanh gia Hanh nhan, bé Dia hoang, sau khi ra mé héi ma chua khéi thi cho uéng
ban mia,

- Han ha kiém hanh thi gia Dai hoang tuc 14 cach chda "rut cai dudi no1 dé giam nhiét boc”,

- Chung ba mila cam mao, cam khi lanh trai maa cding ¢6 nhire dau s¢ lanh, minh néng,
mach phu, ty ra mé hoi, nén lam thye bigu bé Thuong truat gia Bach truat.

- Md hoi ra khong ecam duoc, gia Hoang 1y,

- Phit sét s¢ lanh, dau minh, gia Thuong truat, Thuoe duoe, bo Hanh nhan,
(1} Khuwmg hoat xung hoa thang, Cda Truong Nouyén T4, lap luan ring ; ¢6 ma hai khang duoe dung

Ma hoang, khong e6 mé hai khang duge dung Qué chi, néu udng nhang thi bién chimg khang néi

xiét, cho nén lap ra phuany nay dé khéng pham vae chd cam ky cia ba huomy 14 than phuanyg giai
bign, cé tén la Ciru vi Khuong hoat thang.
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- Minh co quip, mit sung d6 1a do khong d&i giai duge, bé Bach chi gia Hanh nhan Thang
ma, Sai ho, Thuge duoe. '

- Cam han ning, uéng 1 thang chua ra mo hdi, thi cho udng 1 thang nia, ndu uéng hai ba
thang i ma van khéng ra mé héi, thi cho uéng 1 thang, tuy bénh néng nhe ma chia ra udng
~nhiéu it cho thich dang.

Nhat xét : Ding cac vi bang nhau thi lugng T¢ tan va Cam thdo nhidu qua, can sét lai?

| 4%

Thu tu thang lue than thong giai

Chu ving phat (55) tiét phdi thang ba.

Nhite dau, sot rét day la.

Mach lai hong sac, Xung hoa phuc so (57)
Chita xung (58) théng giai lai gia.

Cam, Ky, Cam thao, cung 1a Xuyén khung.
Thach ¢ao, Hoat thach lai dung.

Khuong hoat, Thuong truat, mién (59) cing Té tan.
Truy phap Thong. Si (61) bd phan hiéu thay.
Nhiét phuce thu han (62) dang tay.

Tring bénh tue chi (63), hidu thay la thuong !

4. Lyc than théng giai thang (64)

Chita bénh thoi khi phat vé thang ba, goi 1a vang phat, nhite dau, nong minh ghét rét,
mach hong sae, truge da dung xung hod thang khéng khéi thi sau cho udng thang nay.

Ma hoang . Hoang ky T& tan
Xuyvén khung Khueng heat Thueng truat
Hoang cam Cam thio Thach cao
Hoat thach

Cde vi trén, Ging 3 l1at, nude hai chén.
Chuy phap : thém Dau si 1 dim, Hanh 2 cd, sic ubng néng cho ra md héi, tring bénh thi
théi.

A%

Thit nam thang Giai co sai cat,

Tic¢ Duong Minh vi nhiét truyén kinh,

Dau dau, quing mit nhic quanh.

Mui khd, khéng dit {ghen) nhiéu hanh buan song (?)

Di thay mach dén vi hong, (65)
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Theo mua gia giam, hop dung kha cho.

Cat can, Cam thao, Sai ha,

Khirong hoat, Bach chi ding no dd liéu.
Hoang cam, Cat canh cing nhiéu.

Trude sau bay vi, lugng déu bang nhau.

Tao, Khuong thanh thiy sac ngac, (66)
Chua phap gia Nhuyén Thach Caoc mét déng.
Ban kinh (67) phai thu¢ mua déng.

Mb héi khong ¢é, rét riing khén dang.

Boé hoang cam gia Ma hoang.

Xuan lai khac dugng, thiéua thiéu gia chi (68)
He, thu tinh khu bat nghi (G9)

Ta lai cung thi gia 15 Tia to,

M&é héi khat nuée ching lo,

Nhu than Bach Hé (70, mac du kha hay!

5. Sai cat giai co thang (71)

Thc Cac can thang gia giam, chia bénh ching Tic Duong minh vi, dau dau, quang mit,
nhie, mui khé, khéng dir, mach hoi hong.

Cong thuc
Sai hé, Cat can - Cam thao Hoang cam,

Khuong hoat, Bach ch, Cat canh

Céc vi trén nude hai chén, ging 3 miéng, tao 1 qua. Gia Thach cao 1 déng sAc udbng, néu
khéong mé hoi, s¢ lanh qua thi bé Hoang cami gia Ma hoang (mua déng nén gia nhigu, mia xuan
ga it, mua he mua thu thi khong gia la thay 1a Tia t3).

C6 mo hoi ma khat nuée thi chita bing bai Nha Than Bach hé thang sau day.

Nhén xét : Bai nay nguyén la thude tan d8i lam thang, Nguyén phuong cia Dao tiét Am
ché dé thay Cat ciin thang, noi dung ¢6 Thuoe duoc & day khong ¢d, nghi sét.

VI
Thit sau, Sai hé song gidi am,
Tuae duong minh truyén dén dém kinh.
Thoat dau sot rét néng minh,
Thire sén ua oe ranh ranh vang tai,
C6 khd miéng dang day thay,
Ban bieu ban ¥ mach lau sa¢ huyén,
Hin ha thé ché kha nén
Hop dung hoa giai, bénh hién giai t6.
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6. .Séi hd song giai am.

Tite tiéu Sai hé thang gia Trdn bi, Thuge duoe, chita kinh tic, Thiéu duong dém thy ta,
sinh ra ching tai diée, suon dau, nén miia, miéng dang, lusi khé, mach huyén sac, thuae chung
ban biéu ban 1y, nén hoa giai.

Vi ddm kin khong ¢6 161 ra vao, nén cim ding ba phép han, tho, ha, chi, cé bai nay tuy
ehing gia giam ma khéong ¢ bai nao khac.

Cdng thuc

Sai ho Hoang cam, Ban ha, Cam thao
Nhin sam, Tran bi, Thuge duoc.

Céc vi trén, dung nuge 2 chén, gung 3 miéng, tao 2 qua. Cho thém ba mudng nuée Ngai ciru
séc cho uéng am.

Gia giam

- Tiéu tién khéng thong, gia Phue linh

- Non mua, gia Tric lich, Khuong trap,

- DBau sudén, gia Thaoh bi.

- C6 dom, gia Qua lau, Hanh nhan, Béi méu.

- Néng rét tua sot rét gia Qué chi.

- Khét murie, gia Thién hoa phan, tri miu,

- Rang khé khéng nuéce bot, gia Thach cao.

- Ho, gia Ngu vi tu, Kim phi thao (Toan phiic hoea).

- Hoai chirng, gra Miét giap.

- Duéi tam no hoi day tire chira khéi 1a bidu tir truyén vao 16ng ngye, chua vao phu. khing
phai ching hét hung, tuy c6 day tit, nhung con & biéu, chi nén dung Tidu Sai hé gia Chi thuc.

Néu van chwa giai thi dung bai nay v6i bai Tiéu Ham hung thang gia Cat canh, uong 1 lan tha
tu thay kién hiéu nhu than

- Chung thuong han hu phién thi gia trae digp, gao nép sao.

- Hop bénh thiéu dueng + Duong minh gia Cat can, Thugce duge thi thu cong hiéu duoe dé
dang nhu nhat hat cai vay.

- Dan ba nhiét nhéap huyét that, gia Buong quy vi, héng hoa.
- Dan dng co ching nhiét nhap huyét that (1) gia sinh dia hoang.

- Dan ba thuong han khéng c6 biéu chung, nén nhiéu, gia dai hoang, nang hon nita gia
Mang tidu.

Nhan xét : Phuong nay, theo Tho thé (thuong han chu phuong/5) co Bach linh, khéng ¢6
Tran bi

(1) Nhiét nhap huyét that dan dng : huyét, chi van tang can, che ring 14 edi bé chaa khi bénh bién no
lai vugt.
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VII

Thit bay thang Pai heang, Qué chi
Tac duong minh truyén chi ty gia
Bdi néo duong kinh nhiét ta,
Am kinh truyén chi thuc )a phai hay.
Phuc trung théng man hang day,
Miéng khé ma khat chan tay on hoa,
Mach tram e6 luc cung ra,
Tire ha vi phi nhist ta loi di
7. Qué chi dai hoang thang

Chita bénh & Tuc That am ty, bung day dau, hong khd, khat, tay chan am ap, mach tram
¢d lue, @6 1a vi nhiét ta kinh duong truven vac kinh am.

Cong thuc

Qué chi, Thuoe dugc, Dai hoang,

Chi thue, Sai hb, " Cam thao
Cac vi trén, nurge 2 chén, gang 3 miéng, tao 2 qus, sic udbng lic sdng sém.
Dhng Binh lang mai 1ay nuéde dae 3 muodng, pha vac uong khi con am,

Kinh nay bung day, khéng s¢ lanh ma suyén gia Dai phuc bn bé Cam thao.

VIII

Thit tam gia vi Ly trung &m
Tae thidu Am than cdm ta lai,
Tu ¢, bat loi, khén nai,
Huu khat, hu khat mach lai hu tram.
8. Gia vi ly trung am
Chia chung di 16ng hodic dai tién khong théng, 46 1a chung tang han, Tae Thiéu am than

bi bénh, khat nudc hodc khong khat, khong nong, mach tram, vé lue.

Cong thuc:

Can khirong, Nhue qué,
Nhan sam, Bach truat,
Bach linh, Tran bi, Cam thao,

‘ C#e vi trén, nude 2 chén, gimg 3 midng, Tao 2 qua, sic xong, khi udng cho vao 1 muong dat
vach cu da sao. Hoa dat vach cd vao dé udng la dem thd khi tro vi khi, kinh nay dau bung, bung
meémn, thuvng day thy hot Cam thao.
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GIA GIAM

- Non mua, gia Bin ha, nude ging,

- Nam co tram trong, di long khéng théi, gia chit it Phy ti.

- Sau khi di ngoai minh may dau nhiie, phai gia Phu tu d€ gay am ngay.
- Di léng, dau bung gia Moc huong mai véi nude gung hoa vao udng.

- Chung Quyét am tiéu khit, khi xung lén tam, doi khong thiét an, an vao ma ra lai ngayv,
dai tién phan Tao gia Pai heang véi it mat d& thong loi.

Nhan xét : Phuong nay theo Tho thé. Thuong han chu phuong (7) goi 1a Gia vi Ly trung
thang, khong ¢t Bach linh.

IX

Thit chin, Phuong nhan tran thang am.

Tric thai am ty,

Bung day, minh mat phat vang.

Tiéu tién khong loi, dai trudng thue kién phan tao.

Dau hin dén ¢é thi théi,

Mach lai tram trong, khat phién dsi khi.

Nhan tran lién ¢6 Son chi,

Pai hoang, Chi thye dung thi kha thong.

9. Nhan tran tuéng quan thang

Chita da vang do Tric Thai am ty, minh mét déu vang, tiéu tién khong loi, dai tién rén,

thuéng khat nuéc, hodc ra méd héi dau ma chi ra dén ¢o tro lai, mach lai tram trong, nén dung
bai nay.

Cong thire:

Nhan tran, DPai Hoang, Chi tit,
Hoang cam, Hau phac, . Chi thare,

Cam thao.
Cac vi trén dung 2 chén nude, gung 3 miéng. Bing tam 1 ndm, sac che udng am.
Dai tién ty diéu hda thi bé Dai heang, [iu phac, gia Dai phic bi dé théng 1gi.
Nhan xét : Phueng nay theo Tho thé tThuong han chu phuong 8) ¢é ding Hoat thach,

X

Thit mui, phuong danh rang Pao xich
Chu nhiét ta suc tich ha tiéu,

Tiéu tién chang thiv loi nhiéuy,
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Via khé via it, khat kha cang phién,
Phép dung di loi vi tién,
Phuc duge thude ay thi lién 1gi ra,
Du thiay dvong minh han da,
Di lgi vi gigi thye 1a kha ran.

10. Pao xich am

Chia chung thuofng han tiéu tién khéng loi, hodc ha tidu tich nhiét, hoiic udng nuée nhiéu
qud, hodc tiéu tién ngan, dé ma khat; mach tram sac thi loi tiéu tién trude, nhung sau khi phat
han thi mat tan dich véi ching Duong minh ra nhiéu mé héi thi ché nén cho lgt tiéu nia.

Cong thue:

Tru linh, Trach ta, Xich phue linh,
Qué Chi, Bach truat, Hoat thach,
Son chi tu, Cam thao,

GCéc vi trén, nuéce 2 chén, gimg 1 miéng, dang tam 20 cai. Cho vao mét it mudi (xie nda
dong tién) hoa véi thude ma uéng.

GIA GIAM

- Trang thap, minh mat da vang, gia Nhan tran.
- C6 thuy khi két ¢ long ngire, gia Méc théng, Dang tam.

- Tiéu tién khong loi ma ra mé héi dau Ja dwong thoat, khéng ding duge bai nay. Néu khi
khéi bénh khéng s6t néng, chi néi lam nham, phién toai khong vén, tinh than d&i khac, khang
dam gap ngudi thi nén dung bai nay ma chua.

X1

Thit mudi mét, Lue nhat thuat khi.

Chu nhiét 1a truyén 1y so phan

Tung chan viat a0 nam tran,

Bén chén vat va, tay chan cang phién,

Két thuye khau tao yét can

Thoat nong né sang, vong .ngc')n, loan cudng,
Duong quyét triéu nhiét han hoang

Tu hdn, phic truéng, rdn cang dau 8,

Va thém bi man nhiéu té (quanh rin)

Chita bay nhiéu chimg dang khi hiém ngheo.
11) Luc nhat thuan ky thang

Chu tri chitng thuong han, nhiét ta vao phan 19 dai tién ran miéng rao hong khd, se néng
no1 nham, tung cham ¢ 4o, néi can, khoa tay muaa chan, phat vang da, phat ban, chimg quyét
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am, sdt con, ty dé md hodi, bung truéng day rin, quanh rén dau, tie... déu chira duge ¢a, céng hiéu
cla.

Coéng thuc

Bai hoang, Chi thue, Hau phac
Mang tiéu, Sai ha, Hoang cam
Cam thao, Thuoe duge

Céac vi trén, trude hét dung hai chén nude, dun sdi ba dao rdi cho 8 vi kia vao siic con 8
phén. Cho vao ba mudng nudc gi sét hoa 1in udng, lay nghia tinh cua sic 1a tram nang, gidi nhiét
rit hay, khai binh nhu than, that 1a mét phép bau.

S6t con, tw ra mé héi, noi sang, phat sét, khoa tay mmia chan, tung chan ¢éi a0, 16 can bay,
phat ban, phat vang da, dai tién tao bén... déu thuge chitng Dueng minh vi phu, nén theo ding
phueng nay.

Néu di léng ra thuan nude trong, dudi tam réan dau ma khat nuée 12 bénh thuoe kinh Thiéu
am, theo phuong nay.

N6i sdng, khat nudc, dai tién ran, cin cho ha gap. Bénh nhiét mét trong khéng vé cac vat
la bénh @a ning Jm réi, chi can phai ha ngay, theo phuong nay.

Mét trong vat khang ré 1a mat khéng tinh, chuyén thuéc khi 1a bao di léng, cb phan tao,
nén ha theo phueng nay, néu di dai tien dwoc 1a khéi. '

Chunyg két hung duéi tam dau rén, tay khong dam s& vao, tao khat no; sang, dai tién rin,
theo phuong nay b6 Cam thio gia Cam toai, Cit canh.

Pham thuong han truyén kinh déi véi nguoi gia véu, hode ngusi huyet kb déu hu, hoae
dan ba sau dé ma c6 chung ha hodc ha réi khéng khéi, hoac bidu ching chira trir ma ly ching lai
cap, dung thang nay bd Mang tiéu, ha thi khéi nhung s¢ néng voi nén ¢é 11 ran nay.

X1

Muoi hai, thang Nhu than Bach ba,
Khat nong minh ma do mo héi.

Thay mach phu héng thueng lui,
Han da bat giai khat thay cang busn

12) Nhu than bach hé thang

Chua chitng minh nong khat ra mé héi khéng khoi, hoac kinh qua phat han khing khoi,
mach lai pha héng, nén ding bai nay.1

Céng thirc
Thach cao Tri miu Cam thdo

Nhan sam Ngi vi tu Mach mén : Son chi tu

1) Nhu thin bach hé thang : tide Bach hé thanyg phdi vai Sinh mach tan bo gao té, gia Son chi ti ma
nén.
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Cac vi trén, dung 2 chén nudc, gitng 3 nhat, tao 1 cw. Gia 10 1a tre (Dam tric diépl. sac
cho udng am.

- Trong long bt mat, gia 1 lon Tric nhu.

- Phat nhiéu trong long it ritt, lung sg lanh, theo phuong nay ma bé Son chi tit. gia Thién
hoa phan. '

- Néu khéng khat thi khong nén uéng phuaong nay.

XII1

Mudi ba thang Tam hoang phuong giai {Thach cao)
Chu duong die, bénh phai 56t thay
Vang minh vang khap chan tay
Ngoai da 16m ddém xem tay hén son
Hai con mit 6 ngdm ngdom
Tao khat mudn chét chin khén lam dang
Luc mach déu thay dai hong
Kéu rén, cuéng dai, néi réng Khén-han
Rang viang mat doé ty can
Quy khinh hoai chitng hau nén bénh ngheo
Biéu 1y két nhiét lam sao
Hau nén phat han bénh nao khéng lui
Lai mong thudc ha cho réi
Pai tién tan sic nhat théi khén nan
Tiéu tién chang loi gian nan
At ¢ 1am chia bién nén chimg nay
Hoac la bay tam chin ngay
Qua khinh han ha-chéng hay bé dung
Mach cén han sac tang tang
Sét rét co quap minh hing ning thay
Hau mong ndi tri chitng nay
Do biéu chua giai khon hay lam dung
Lai mong 1am thudc ngoai cong
Ly ching lai cap chang xong mét bé
_ Tra tay khéng dam rt re.
Che chét théi hi ? chitng nguy khén nghéo
Ching hay bénh chén tam tiéu
B& tac kinh lac thude liéu khéng xong
Tan dich vinh vé bat théng
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Bén nén chung ay trong long bat théng
Lai ring han ha lau chay
Tam tiéu sinh nhiét mach nay sie héng
Mo mang mach nham néi rong
Dém ngay suyén cap mui rong mau ra
Vang khip didu mit minh da
Thét gao muén chay that la gian nguy
Phuo’ng nay diéu ha tri chi

13) Tam hoang thach cao thang

Chua chitng duong dge phat ban, minh vang nhu béi son, kéu la chay cudng, mach lai héng
dai, tdo khat sép chét mui khé, mit dé, rang vang, qua kinh ma bénh khéng giai duoe dén néi
thanh hoai ching, bigu 1y két nhiét, phat han. Cing ¢é truong hop chia 1am ma tré thanh hoai
chung, lai 6 khi bénh qua 8-9 ngay sau khi da phat han va cho ha réi mach hong sac, minh néng
dit, co quap trdm trong, mudn chira ¢ trong thi phan biéu chua khai, mudn phat biéu thi chimg &
1y 1ai gép, 1an chan khong dam chia, chi cho chét ma théi. Khéng bist rang bénh ¢ tam tidu sinh
nhiét, mach hong sac, néi sang khéng théi, kéu gao mudn chay... ngay dém suyén tho, mui
thuing chiy mau, minh mat déu vang. Tat ¢4 cac chuing do thuong dung bai thude nay chira rat
hay ma ngudi khong biét.

Cong thuce
Thach cao Hoang lién Hoang ba
Hoang cam : Ma hoang Cht tu Dau si

Cac vi trén nuéc 2 chén, Ging 3 midng, Tao 1 qua. Che 1 dim tra vun vio séc uéng néng.

X1V

Muai bon thang, Tam hoang Cu théng
Chu dueng déce cac chung bao hay
Phidt ban, cudng loan, =26t thay
Vong ngén, muc xich dém ngay kéu rén
Mach hang 6 chi hang mau
Pai tién két thye, 1 nao khéng thong
Thugng khi xuyén cap chang xong
Dai co ludi thut chita tong cho hay
Dung quyén lap mot phuong nay
Chua bay nhiéu ching hiéu thay la thudng

'14) Tam hoang cy thang tham

Chita tring duong doc phat ban, phat vang da, mé cubng, néi sang, khat nhidu, kéu rén,
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mét d6, mach sae, dai tién tdo bon khéng thang, khi dua lén, the gap, lusi thut dai co, kho th.‘l'd
tam lap phuong nay dé eiru van.

Céng thie: Tec Tam hoang thach cao thang bé Ma hoang, Dau si, gia Pai hoang, Mang
tiéu. Cac vi dung 2 chén nudc, ging 1 miéng, tao 2 qua.

Sac thude xong réi cho 2 mudng nude bun vao, loc trong cho udng, khoi ngay.

Nhiat xét : Phuong nay theo Tho the bao nguyén (Thuong han chu phuong/14) chi cé thuc
Cam thao.

XV

Muoi nam, Xung hoa Linh bao dmn
Chu thuong han lugng cam khan xong
So bénh khéi tue dau déng
O han phat nhiét trong long ching an
Rai lién khau tio thiét can
Duong thu bénh trade vay thi tha
Phai phuong lign da e thi
Biét tay biéu Iy hop suy ma dung
Cho hay quyén bién dac thudng

Cutu biéu cuu 1§ hai dudmg kha phan.
15) Xung hoa linh bao am

Chia ching thuong han tudng cam (1) bat dau so lanh ﬁhét sot, miéng kho ludi rao, vi
kinh dueng méc bénh truée nhiéu, ding thang nay 48 tham do xem, tring bénh thi khai ngay.

Cong thic :

Khuong hoat, _ Phong phong, Xuyén khung,
Sinh dia, Té& tan Hoang cam
Sai ha, Cam thao, Can khuong
Thach cao, Bach chi

Cac vi trén, nuéc 2 chén, ging 3 miéng, tao 2 qua. Cho vao 2 dim dau den sic udng am. ra
duge chut md hoi 1a khéi. Néu khéng khoi biéu ching nhidu ma rat so lanh méi nén dung Ma

(1) Ludng cam. Cé hai nghia :
a) Chi vao hai kinh am duong biéu 1y dong bi bénh, lai gni la “thueng hian huényg cam”, nhau da eo
chimy thai duong kinh bidu ching dau dau phat. sit, ddng thai ca chimg thidu am nhar tinh than mét
méi, chan tay lanh, mach vi.
b} "trung cam”, cam phai bénh ta trung phyc nhu tang phu vén ca tinh nhiét com bj ngoai eam phong
han nita, xuat hién chimg hau ca bidu ldn 1y.
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hoang, Can cat d& giai biéu, Iy chung nhiéu ma rat gip trude dung Diéu vi thia khi thang 38
cong ly. Néu bénh trye tring vao kinh am, phat sét di long, minh may dau nhite, mach tram té
vo lue, khong khat nuée thi tach bidu ching 1§ chung ra ma chita, 46 14 phép truyén bién lon.

XVI

Mudi sau, thang Dao nhan thia khi,

Chu nhiét, ta truyén 1y s¢ thuong,

Bé nhan nhiét k&t bang quang, (1)

Khién nguti gidy giua bang dudng tinh say,
Tiéu tién ty lpi ra ray,

Pai tién phan tdo, rdn nay thanh hon,
Tiéu phiic ddy tiic bén chén,

Vang da, néi sang, néi nhang, khat phién,
Mach hang hiu lyc kha nén,

Ha hét tao vat vay ben duoge yén,
Du thay vi phuc chi tién,

Nhi huyét tu ha chang nén uéng ray,
Tat nhiéu say d& lién tay,

Cé mudi vi thude ma hay la lung,
16) Dao nhan thura khi thang doi td

Chua ching nhiét ta truyén vao 1y, nhiét két bang quang, ngudi nhu mé cudng, tiéu tién
tu lgi, dai tién phan tao, bung dusi day dau minh va mat vang ra, néi nham, tao khat, la chung
suc huyét, mach tram cé Iiyc, nén dung phuong nay dé ha hét phan taoe 1a khéi, néu chua udng
thudc ma huyét da ty ra trude la khap khéi, khéng nén udng nita. '

Cong thuec :

Bao nhan, Qué chi, Mang tiéu,
Bai hoang, Thugc duorc, Sai he,
Thanh b, Cam thao, Buong quy, Chi xac

Cac vi trén, nude 2 chén, ging 3 midng, sic udng. Sie nude To mgc lay ba mudng hoa lan
vao cho udng.

(1) Nhiét bang quang. Vi tri ciia bang quang & ha tién la phu eia kinh Tue thai duong nhu bénh thai
duong han khéng giai, hoa nhiét nhap 1y, ta nhiét két hop véi huyét khi theo kinh mach ma két &
bany quang, xuat hién eac chimg buny dudi rén day, dau gd khéng chiu ducc, phat sét ma khong so
lanh, tham chi nhut cudng gni 1a "két nhiét banyg quang’”.
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XV

Mugat bdy, thang Tiéu ban Thanh dai,
Thu nhiét ta. noi thue ngoai hu.
Bdéi nhan huvét nhiét bat tro,
Cho nén thita nhiét ta so nhap b
Moe ra minh may déi khi.
Bé nhu chan ti, ning thi cam van
Bon chon ngita ngay mudi phan
Chang hay 1& nat nhiéu phan hdi tanh,
Hoic 14 bao thudc duesng kinh,
Nham cho thudc nhiét méi thanh gian nguy,
Hodc nén ha bat ha chi
Ha réi khong khéi cung thi bién ra
Péu ching kha hin chi 13,
Dai tién tao ran hop gia Dat hoang,
Bé ray Nhan sam chang mang,

Biéu hu Iy thuc dich phuong bi truyeén,
17. Tiéu ban thanh dai am.

Chua ching nhiét ta truyen vao 1y, 1y thude hu, huyét nhiét khong tan, khi tran ra bi phu,
hodc vdn thuge duong uéng 1am thuée néng, hodc nén ha ma khong ha, hoic ha réi khong khoi...
deu khang nén phat han, néu tién thue gia Dai hoang bé Nhan Sam.

Céng thuc :

Hoang lién, Tri mau, Thach cao
Cam thao, Huyén sam, Sai ho
Nhan sam, Sinh dia, Thanh dai
Te gdc, Son chi tar,

Cac vi trén dung nudc 2 chén, gung song 3 miéng, tao 2 qua, thude sac téi ché vao mat
mudng dim ma uéng.

XVIII
Mudi tam, thang Cam, 1aén, Sinh dia,
Chu cac ching ty nuc thanh luu
Nhiét dde xam nhap kha du
Kip cung phuong ap kip héo kha yén.
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- 18) Sinh dia cam lién thang

Cha tri cac ching d6 méu eam chdy rong rong, lau ngay khong diat do nhidt doc xam tap
vao, ra mau mui khong nging.

Cong thuc :

Hoang cam, Cat canh, Hoang lién,
Sinh dia, . Sai ha, Xuyén khung
Son chi, Té gac, Thuge duge
Cam thao

Néu khéng 6 Té giac thi thay bang Thing ma, cic vi dung nude 2 chén, gimg 1 miéng, tao
2 qua, séc con 8 phan, dung nuéc sic ré tranh, mai muc Tau hoa vao uéng, néu khéng cé ré tranh
th1 dung Ngé sen, néu ra nhidu mau néi sang, mat tinh than, bit chuén chuén, nhim mét. hon
mé khong biét gi cling chita bang cach nay.

XIX

Mudi chin, Thang Dia hoang gia vi.
Chu tao phién thau thuy bt an,
Thugng tiéu 1 huyét gian na,
Nudt nude khéng xuéng, xay nén vay la,
19) Gia vi Té giac dia hoang thang

Chua chitng phién tao, chi sic miéng nuée khong nuét xuéng duge, vi thuong tidu cé
huyét, nén dung :

Cdng thuc :

Buong quy, Té giae, Sinh dia hoang,
Don bi, Thuoe duge, Cam thao,
Cat canh, Héng hoa, Tran bi (sao)

Cac vi trén, nudc 2 chén, ging 3 miéng sic dén thude téi, dung Ngé sen tuoi gia vit lay
nudc 3 mudng, ché vao ham lai 4m &m ma udng.

XX

Hai muay, thang héi duong ciru cap,
Tri han ta true nhap am kinh |

Nén c¢han han chung ¢4 danh,
Ma xua chang ¢é néng minh sét dau.

Nhitng nhung ching ¢6 nhie dau,
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Tay ¢han run ray da dau boi hés,
Ching khat mi¥a thao doi lui.
Kéo 40 ty ddp, nam ngdi quap co,
Mong tay mdi mép xanh mo,
Ddm s6i bot dai mic dau né ra,
Mach tram vé Iuc day 1a,
Hoic chi khéng mach ching da chin khén,
Hop dung 1é té cap én.
Cam khuong, Phu tii ché ¢on hé nghi.

20) Hoi duong curu cép thang

Chu tri ching do han ta trung thing vao am kinh, thoat tién dau dau ; minh khong nong,
chi sg lanh, chdn tay lanh teat, rét run, dau bung tho td, khéng khat nuée, tir kéo chan dap. nAm
co, tram trong, day ma khéng ¢6 site, nén dung

Coéng thuc:

Nhén sam, Can khueng, Thue phu ta,
Chich thao, Nhue qué, Bach truat,
Phue Tinh, Tran bi, Ban ha

Ngd vi tix. |

Cac vi trén, dang nuéce 2 chén, gung 3 miéng sic t61, cho vao 3 ly Xa huong quéy tan cho
udng. Tring bénh réi thi chuyén diung thuse khac binh hoa hon dé gay am ma khéng nén udng
nhiéu thudc nay né lai sinh bénh khac.

Sau nén dung Ly trung thang gia giam ma chia thi khéng hai g1.
GIA GIAM

- N6n mita dom dai hodic dau bung duéi gia Ngé thu du tim nuée musi sao.
- Néu khéng thay mach gia 1 mudng nuse mat theo.

- D1 ta khéng nging gia Thing ma Hoang ky.

- Nén mita khéng ngimg gia nudce ging.

XXT

Hai muoi mét, Hoi dueng phan ban,
Chud am thinh hir tén cach duong.
, Duorc cyc phat tao khéng duong
Mat do, hoi khat béing duong sét thay,
Ho#e muén ngéi é,ﬁé'ng nudc day
Hoac mudn nam uét, lan ngay gita bun,

Mach dén vo luc, bon chén,
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Hedc toan khong méch, chin khén thay 13, .
Nhan Trai xua da néi ra,

Khat khéng muén udng thi ta kha ding,

21) Héi duong phan ban thang

Chuta ching "am thinh cach duong”, "Duong cuc phat tao" hoi khat, mat dé, mudn nim
ngdi & bin, nuée, trong giéng, mach vo lue hodic mach toan khong, sip tuyét thi nén dung bai
nay.

Nhan Trai néi : “Khat udng nuéc ma khong mubén nust vao 1a dding, néu udng nudc vao 1a
khing dung”,

Cdng thue:

Thuc Phit ty, Can khuong, Nhan sam,
Cam thdo, Mach mon, Tra huong
Tran bi, Ngi vi tad.

Cac vi trén day, dung nuéc 2 chén, sic udng. Khi uéng ché vao 5 thia mat, uéng hét, 1ay ra
duge md héi 1a cdng hiéu. Mat d6 bung 14 phan dusi hy, gia 7 cd hanh béc tring, Hoang lién chiit
it, ding nude ban ling trong hoa vao uéng.

XXTI

Hai muei hai, Sai ho Bach hop
- Chu bénh méi khoi hay tram hén,
Thét tinh néi sang bon chan,
Bach hop, Tao phuc le khén dung lam.
22) Sai hd bach hop thang

Chita trudmg hop bénh méi khoi, ngudi lim lim phat sét, khat nuge, né sang lan 161, mat
than... va cac ching lao phue, bach hop.

Coéng thirc:

Sat ho, Nhan sam, Hoang cam,
Bach hop, Cam thao, Tri mau
Sinh dia, Tran bi,

Cac vi trén, nude 2 chén, gimg 3 miéng, tdo 1 qua. Yém cua dinh, tim dam nudng, sic cho
udng nong,

Gia giam:
- Khat nuéc gia Thién hoa phan.

- Trong nguc nong it rit, gia Sen ch: nhan.
- Cé chit mé héi dau, gia Xuyén khung, Khuong hoat.
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- Noén mua, gia Ban ha tam gung sao.

- Trong nguie hu phién, gia Trie nhu, Tric didp.

- Sau 46 nén khan néi sdng, mat thin, rén ri, mé mudi chiang vén, gia Hoany lién, Té gac.
- Ho, gia Hanh nhan, .

- Bach hop bénh (1), yia Ma hoang.

- Trong long s¢ sét 1a huyét kem, gia Duong quy, Phuc linh, Vién chi.

- Ty suy, gia Bach truat.

- 361 byung, gia Gung lai,

- Bénh lao phuc s6t mai khéng khéi, gia Dinh lich, O mai, nuéc cét ging

XXIII

Hai muoi ba, dung thang Nhu thanh
Chu cuong nhu xi bénh cang khon

Lac dau, ngam miéng bén chén
Chan tay co quip, ray run cho v,

Heén vy trong mat truong ra,
Dé mat cing <8 thue 1a khéng xong,

Phép lam véi xiét ting dong.
23) Nhu thanh am

Chita chitng Cuong xi Nhu xi, lic ddu, ngam miéng, minh uén van, chan tay co quip, mit
dd, ¢b cing, cach chiia y nhu bénh xiét ting (2)

Cong thirc:

Khuong hoat Phong phong Xuyén khung
Bach chi S8ai ho Thuge duge

O mai Duong quy Hoang cam
Ban ha

{mot phwong c6 Tran b1, mat phuong ¢6 Cam thao)

Cac vi trén, dung nudce 2 chén, gung 3 nhat, sac t&i. dang Tric lich, Khuong trap hoa lan
vao dun dm laj cho uéng.

{13 Béch hop, bénh danh xuat x@ Kim quy yéu luge. Trant mach 1 dong déu bénh hét y muan an lai
khéng an duce hay lim lim ndm lai chiang ndm, muan di lai chang di duge, an udng ea lue ngon lie
khang nghe duge muai dé an, nhu lanh ma kKhang lanh nhy néng mia khane nonyg, midng dany, tidu
nuée €6, cae thude khang chita duoe, udng thude thi muia di, lam nhu cé ma qui né am anh vay.

(27 Xiét tung. Gan mach co rut goi la xiét mach xudi to goi 1a tung, do phong nhiét béae nhau trong kinh
lac ma xdy ra chita phai khu phong, ria ray cai nhiét.
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GIA GIAM

- Co mé bor la chung nhu xt. ma Bach truat. Que cha,
- Khang c6 md hay la ching cuong xi s Thuong truat, Ma hoang

Cam khau. nyhién rang ney dus tenothure gin Pan heang dé théong.

XX1V

Hay muoi ban, On kinh Ich nguven tan
Chu tri nhan han haa dai hu
GQuay daa chong mat bo pho
Lao dao muon nga ngéi do chang yen
Hoedc 14 may thit déong pgan
Floae nhan hdn bau by phan qua da
Ve hu vong duong chany hoa
Mo hoy tam ta thay ra chang ding
Huyét vinh, khy vé thuong

Bo nhan han hau minh cang dau é
24) On kinh ich nguyén tan

Tri chung vi sau kb ra mé héi qua hu, chong mat lao dao muén nga xudng dat va may
thit, giat gan. vor nhan phat han qua nhidu, vé hu duong vong ra mo hat khong neany hodo say

khy dang thuoe ha. di ia mai khéng cam, minh may dau nhue.

Coéng thuec:

Thue phu tu Nhan sam Hoang kv
Duong quyv Bach thuge Sinth dhin
Nhuce gud Bach linh Bach truat
Cam thao Tran In

fmét phuong khong co Phu i, ¢6 Thue dia)

Cac vi trén, nudc 2 chén, ging 3 miéug, tdo 1 qua, sic tér, thém vao 1 dum Lun nep. <

O Am.
- ?
GIA GIAM

- No day, gia Chi xac, bé Hoang kv, Sinh dia.

- Ngudi gray bo, Thuoe duoe, ¢6 nhiét bo Phu tir. Puong quy, gia Bach truit sao, Thane ma.
it vach e

- Non mua gia Ban ha, ché bang nuéc gung

- Khat, gia thuén hoa phaoe

ey
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- Sau khi ra md héi so gié lanh 1a thuéc bidu hu, b Phu td, Nhuc qué, Sinh dia, gta Qué
chi, keo Mach nha.

XXV

Hai muoi lam, Tiéu dao thang phuc
" Nhan béi 1am dam duc ma nén

Vi s0 cdm mao phong han
Quiy déng huyét khi vay ben phai dau

An ngon nim ngi ching au sy gi
Tuy rdng hém sém di vé

Song noi than xa né thi chita yén
Mot con gid giap thdi tran

bong noi Ida duc chay 1én ram ram
Nhiém nén tat di chang lam

Cap nhu phong hoa, cao bing nii non
Ay 1a lao phyc bénh nhan

Nay am duong lich (1) lai ban cho hay
Chéng dau vo phai chiu thay

Gei 12 "duong dich” chitng nay kha lo
Vo dau chang phai chiu cho

Goi la "é{m dich "miac da dsi thay
Truong phu ghin day cho hay

Ay guom héng phan né hay giét ngam
Trot da mé mét dai lam

Véi tim don thude thién ecam (kim) gia truyén

Tiéu dao thang ay thudc tién

25) Tiéu dao thang

Chia chitng thuong han méi khéi, huyét khi chua binh hoa, gan mach mai mét, néng lai
tré vé kinh lac, nhan khi giac cau ma bénh tai phat goi la "lao phuc", Giao cau ma ngudi khod
phai bénh goi 1a am duong dich, thuong thay bénh nhan luéi the ra vai tic ma chét cing nhiéu.
Bénh nay rat khé chiia, nén dung bai nay.

Codng thuec :

Nhan sam . Tri mau, (vén trude cé dau bung, gia boi tén)
Trite thanh Hoang lién

(1) Am duong dich : Gaoi la pham phang xem phan Nam duoce than higu trang 91 enng sach
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Hoat thach Sinh dia Sai hé
TE giac . Cam thao (sbng) Ré he

Cac vi trén, ging 3 miéng, tdo 2 qua séc dén thude téi, dung mét cai day quan do ia dan
ba, dot tan nhé 1 déng phan hoa vao cho uéng, hé ra mé héi dinh la khéi, néu khang thay ra md

héi thi lam cho udng 1an nita, hé dai ra duge, ché dau am khi sung 1én 1a khéi.

XXVI

Hai muoi sau, Thang duong tan hoa
Chii bénh nhén xoa thi mao hung

Hai tay chip & nuong long

Man giuong s¢ 40 mo mang ching hay
Thi tham noi quai tinh say

Ngudi ta han héi chang hay sy g
Hai thay gap phai dung y

Quyét la phong chfrng tiee thi chida phong
Lam ngudi béi nghi chdng théng

Ai hay ching ay toat khong (1) dau la
Béi nhan nguyén khi cdu hu

Vay nén Can nhiét lai thita phé cam (kim)
Khi hu khén chude git cam

Bao nhiéu thay thuéc ching lam ciing hay
Tiéu tién co loi lanh thay

Dung duge thude nay phiac nguei manh ta

26) Thang duong tan hoa thang

Chia trudng hop bénh nhan chip tay om vao ngue, 1an 4o s¢ giuong, néi sang, mé mét
khéng biét gi, cac thay thudc kém khéng hiéu, thay vay da cho la phong roi dung thude chita
phong, 1am chét ngudi rat nhiéu. Ho khéng bigt mé héi néng lai tran lin phé kim, nguyén khi hu
khéng ty chd duge, goi 1a "toat khéng”, tiéu tién khong lgi thi chia duge, khong théng 1gi thi

khong chua duor.

Cong thuc:

Nhin sam Puong quy Hoang eam
Sai ho Mach mén Thuoe dugce
Bach truat Bach linh Tran bi

Cam thao.

(1) Toat khang : Bat chudn chuén,
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Cac vi trén, dang nudc hai chén, giing 3 miéng, Tiho 2 qua. Tha do trang sire bang kim loat
vao sic t&i cho uéng néng. Cé6 dom gia Ban ha, tAm gung sao, Dai tién rén, néi sang, khat mudc
gia Da’ hoang, ia chay gia Thang ma, Bach truat sao.

XXVII

Hai muoi bay, tén r_ﬁng Tai tao
Bat tac han ching bao vé duong
S¢ bénh nhite dau dau lung
Néng minh sét rét chang tung md hoi
Tua thal duong chung hay ai
Thay pham chéng biét 18 voi khon phan
Thudc cung trong duge dai phan
Hoa cuong phat han bi phan kha thuong
Nao hay rang vén vé duong

Chiing 1am thuée 16 nhiéu dudng ching théng
27) Tai taoc 4m

Chua ching nhie ddu phat sét, cing gay, cing séng lung, s¢ lanh khéng mé hdi, dung
thuéc phat hdn d4 hai ba thang ma khang ra mé héi, thay kém khéng biét chaing nay, khéng xét
xem quan hé thi tiét o diung Ma hoang thudc manh va hia ma cudng cho ra md hai, 1am giat
ngued rat nhidu, nao cb biét vi duong khi khéng c6 nén méi c6 ching &y goi la ching vé duong.

Coéng thac:

Hoang k¥, Qué chi, Nhan sam
Cam thao, Phu tu, - Khuong hoat,
Phang phong, Xuyén khung, Gung luai.

Cac vi trén, nuée 2 chén, gang 3 miéng, Tao 2 qua, thém 1 dum Bach truit cao, séc soi ba
dao cho udng aAm. Mua hé gia Hoang cam, Thach cao, mua déng thi ché gia.

XXVIII
Hai muoi tdm, Heang long thang duoe,
Chﬁa két nhiét lgi nhitng nude trong.
Rin dau phién khat trong long.
Udng vao thi lai dong dong chay ra.
Thay pham khéng biét thé 14
Ngé rang "lau dé", thudc hoa cam ngan

Vi bing ctru hod phéng tan,

ax8



Rom chita nha chay héi phan kha thuong.

Lam ngudi thac nghi khon luéng.
Nao hay 1a chfmg‘n@i thuang nhiét ta,

Vi trung tac thuc chang ngoa,
Danh két nhiét lgi ching 1a phai hay.

Ching phai nét han loi nay,
B&n nhan nhigt khat chiya xung,

" Uéng cho hoa man ma sinh nhu vay,

C6 s6t kha dung phuwong nay.

Vé nhiét luc nhat chung hay chon dung,
Nhan théng 1ai kha dung thong.

28) Hoang long thang

Chira trudmg hop duéi tam dau ran, & ngoai ra toan nudc trong khat nudc, minh néng,

thay kém khong bigt ching nay, chi thay ia long béen cho 14 ching thuong han ia ngay sang

trutng dung thude néng dé cam lai gidng nhu dm cli di chita chay, 1am lam chét nguo it nhicu,

khong biét rang vi ta truyén vao 1y trong vi tio két, thuge lToai thue két trudng hop ia long nay

khong phai vi lanh bén trong ma 1a do ty uébg nuée thoa man ma sinh ra, can phai ha ngay, goi
la chung két nhiét minh néng thi dung thang nay, khong noéng thi dung Luc nhat thuan khi

thang ¢ trén.

Pai hoang,
Hau phac,

Cam thao,

Cong thuc:

Mang tidu, Chi thue,
Nhan sam, BPuong quy
Cat canh,

Cac vi trén, nude 2 chén, ging 3 wiéng, Tao 2 qua. sic udng.

XXIX

Hai muoi chin, Diéu vinh dugug vé,
Chu lao lyc han khi cam thuaong
) Nhue dau sbt rét khén duong,
Khat nude nhung thuong han xudt trap nhién
_ Hoa minh phién muén dau lién,
Mach hu vo lue hién lén khang phu, _
Thay bén chang biét ching cho,
Thay cb sbt rét ben hé thuong han,

Mach ching chéng bigt khén toan,



Hoa phap dai han (1) chiing nén bat tudng,
Nao hay huyét khi ndi thuong,
Phong hian ngoal cam 12 thudng khon phin,
Bdi nhan lao lyc bénh nhan,
Dau mua dai gié nhee nhin gay nén,
Thudc ding nén chut tan on,
"On nang tra nhiét"_ chit con trong kinh.
Thay ¢6 ha chnitng di ranh
Dai Sai ho duge chinh danh kha diung.

29) Piéu vinh dudéng vé thang

Chita chitng dau daun, minh nong s¢ lanh, khat nuée, ra méd hdi dam dap, dau minh, dau é
am ¢ chan, dai khéng ¢6 site, mach tram phu, tréng rong vé lue, thay thude kém khéng biét chi
thay, dau dau s¢ lanh phéat s8t, da voi cho Ja thuong han ma dung phép han, cho nén bénh nhe
héa ra ning lam hai rat nhiéu he khong biét khi héa luc qua sie, bén trong khi huyét bi tén
thuong, bén ngoai cam thu han ta, nén gia chut thude ngot cay am thi khéi, goi 1a chung "lao luc
cam han”, cho nén sach Nai kinh nét ; "Nhoc thi nén én, én hay trit néng di’ chinh 13 nghia do.

Néu co chitng ha thi dang Pai Sai ho thang (2)

Cong thurec:

Nhan sam, Hoang ky, Bach truat,
Tréan bim , Sai hs, " Cam hao
Xuyén quy, Phong phong, EKhuong hoat,
Té& tan Xuyén khung, Sinh dia

Cac vi trén, nuéc 2 chén, gimg 3 miéng. Tao 2 qua. Cho vao 2 cd hanh, sic udng am.
Gia giam:

- Nguyén khi kém, gia chat it Thang ma.

- Khat nudce, gia Thién hoa phan, Tri mau..

- Ho suyén, gia Hanh nhian, Ma hoang.

- M4 héi ra khong nging, gia Thuge duge, bo Thing ma, Té tan.

- Trong ngue phién nong, gia Son chi i, Trae nhu.

- Nén khan, gia Ban ha tam nuéc ging sao.

(1) Hoa phap dai han. Dung hta cuimg cho ra mo hai.

(2) Dai sai hé thang. (Trong Canh) giai bidu, cang 1y, chita chimyg Thigu duonyg dwong minh thuomg han
phat sat, 48 ma hai khong khei, Jumg 1a nhip 1y, duéi tam ran day, nén ma di long, hode nong ret
qua lai, phién khat néi sang, bung ddy dai tién bi, bidu ching gidgi ma ly ehimg lai gap, mach hang
hnic tram thue, huyén, sée. :
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- Nguc day tic, gia Cat canh, Chi xéc, bé Dia hoang, Cam thao, Hoang ky, Bach truat chi
dung it.

- Doém nhieu gia Qua lau, Bdi maa bo T# tan.
- Dau bung gia Thuge duge, Can khuong, b Hoang ky, Bach truat dé diéu hoa.

- Cé khi vt uat ngi thuge, dau c6 noi chén, hodc di ngoai ra phan den, gia Dao nhan, Héng
hoa, bé Thuge duge, T& tan, Phang phong, Khuong hoat, Bach truat, nang hon gia Dai hoang, ¢i
ngoai ra huyét & thi khéi sau ding phuong nay bé Dai hoang diéu phuc.

XXX

Ba muoi, thang Dao xich cac ban
Chu viét kinh tam loan than hon,
Thay hay chita dugc chung khén,
Ngé thong cam thu cin nguyén suy cau,
Thuong han méi phai chung sau.
Long bung chéng ran, chang dau, ching day,
Chang c6 sot rét dau nay,
Dai tiéu tién ray binh thuong ngusi ta
Xdy nén bién ching day 1a,
Than bén bat ngt, 16 da khén xong,
Ngi nam nhing né mo mang,
Mot hai 181 néi chang phan bigt diéu,
Hoac 14 nhén xich than tiéu
Thigt can bat cdm chung nghéo khén hay,
Cho thy &n uéng chit chi,
Chang cho thi ché, nao hay lo tim,
Bang ngudi say ngu hm dim,
Thay pham chang biét luéng thém.1an lam,
Nhiét ta truyén ly thiéu am,
Tam hod viém thugng, phé cam (kim} thy ta,
Danh "viét kinh” thue khéng ngoa,

Truée ngé bénh chitng sau ta sé dung.
30) Dao xich cac ban thang

Chia ngudi sai khi bénh thuong han, dwéi tam khéng ran, trong bung khong day, dai tién
nhu thuong, minh khéng néng rét, dan bién ra tinh than hén mé, khéng noi, hoac khi ngd mét
minh néi ldm nham vai ba cau, mat d¢, méi luai kha, khéng udng nuée, cho uéng chut it nuée thi
nuét, khéng cho thi théi, hinh nhu ngoi say. Thay thude kim khong bist ma 1am lam chét nhiéu
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ngudi. Khong biét rang nhiét truyén vao thu thiéu am tam, trén tam thong voi phé cho nén tinh'
than hon mé, goi 1a ching "viét kinh".

Cong thuc:

Hoang lién, Cam thag, Hoat thach,
Son chi, Tri mau, Té giac,
Phuc than, Nhan sam, Hoang cam,
Mach mén.

Cac vi dung nudc hai chén, gung 3-miéng, tao 1 qua, dang tam 1 nam sfc udbng am.

Nhan xét : Trén phan bai ca khéng ¢6 hoang cam?

XXXI1

Ba muoi mét, ich nguyén thang su,

Chu nguyén khi hu hoa thuong thang

Ching nén dién xich d61 duong,

Thay qué chang biét 1& thuong khong xong
Hoc cho biét 18 bién théng,

Toan vé than nhiét dda déng bat phién
Réao khé buc tire chiang vén

Am thuiy bat dac hai nhan nhudng nay.
Thay hén chang biét khing hay

Ring la nhiét chirng dung ray han lwong
Lam nguoi chét oan kha thuong,

Nao hay Ia chung dé1 duong hu phién. .
31) ich nguyén thang

Chita ngudi bénh hoan toan khéng co chung minh néng, dau nhic, khéng phién ma tio,
bire tite ma khéng uéng nude vao duoe, d6 1a ching nhist ma lam dung thude han lwong lam chét
rat nhiéu, khéng biét ring do nguyén khi hu véu, hu hoa boc 1én dé goi la ching "Doi duong”

- Cong thure:

Thuc phu tu Cam thio Can khuong

Nhin sam, - Mach mon, Ngu vi t,

Hoang lién, Tri mau, Théng can (i haah)
Ngai diép.

Cac vi trén, dung nude hai chén, ging 3 miéng. tao 1 qua ; sic xong. Ché vae 3 muong nudc
tiéu tré em udng ngudi 1 1an 1a hét.
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XXXII

Ba muoi hai, Qué Linh thanh huyét,
Chu nhir cuong, nhiét két bang quang,
Tinh thai bat di twong duvng
Téae khat, khong sot, phat cudng chang an,
Thay pham khéng biét hénh nguyén,
Lién cho thudc ha xay nén [am nguoi,

Tham nhigt tu tidu tién lai,
32) Qué linh &m

Chita nguei méi méc bénh, minh khéng néng. néi uham, bic rire khong yén, c6 vé khong
thich gap ai, thay thugc kém cho 1a phat cuéng, dung lim thuac ha, lam chét ngudi, khéng biét
riing 46 1a vi "nhiét két bang quang” goi 1a chimg "nhu cudng”

Cong thurc:

Tru linh, Trach ta, Qué chi
Cam thao Bach truat, tri mau,
Hoang b4, Son chi ta, La tia tb.

Cac vi trén, nude 2 chén, gung 3 nhat sic con 1 chén, lai gia Hoat thach 1 déng can, sac 56
3 dao cho uéng am ra duge it md hai thi khai.

XXXIII

Ba muoi ba, Puong quy heat huyét,
Tri nhar tuy, khéng biét khéang théng,
Chang ¢6 & han dau dong,
Thay nhitng than nhiét trong long khat khao,
Tiéu tién loi da ao ao,
Dai tién hitc phan den sao s si;
Miéng noi khong nhé 181 chi
Goi rang nhiét chimg dung y dang lam,
_ Lay nhing luong duoe ma lam,
Chitng lam thuéc 16 ching cam thia long,
Ghé huyét, ching ay khong théng,

Ta truyen tAm vi trong long hon me.

33) Buong quy hoat huyét thang

Chita truéng hop bénh nhan khéng dau ddu, khang <o lanh, chi néng, khat nude, tiéu tién
loi, dai tién phan den, miéng ngong khong noi duge hay kém thuong khéng hiu, cho 14 ta chang
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nhiét dung thude han luong, 1dm 1am chét nhidu ngudi. Khong bigt do 1a truyén hai kinh tam vi

+

khign cho nguwi ta hén mé tram trong, cho nén goi 1a ching "Hiép huyét nhu tuy”

Cdng thac:

Puong quy Xich thuge Héng hoa

Qué tim, Can khuong, Chi xac,

Nhan sam, Sinhb dia, Dio nhan (gia nat nhu bun)
Sai hé

Céc vi trén dung nugc 2 chén, ging 3 miéng, sic xong ché vao 3 mudng ruou, hoa lan vio

m3 udng.

Uéng 3 thang thi vé sau bd Pao nhan, Héng hoa, Can khuong, Qué tam, Gia Bach truat

E

phuc linh.

XXXIV

Ba muoi tu, Dao dom gia vi,
Chi "Hiép huyét nhu tuy” chin khén
Pau déng tram trong mé hén,
Thueng khi tite thé, ban chén nhidu bé,
Tang han tan nhiét khon dang
Miéng nhigdu bit d4i nhung thudng nhé ra.
Thay hén khong bigt day la,
Ring thueng han chimg thudc ma tri chi.
Chéng hay tam déng than bi,
That tinh, luc duc (1) no thi quay ta,
Thén bit try xa (2) khéi nha,

Dom mé tam khiéu, tuy ta (3) hién nén,

-1

(2)
(3)

That tinh lyc due

a} That tinh, chi 7 thit biéu hién thuac loai tinh c¢hi bigh hoea vé tinh than nla “mumg” “gian” “budn”
"lo” "thitemg” "so” "kinh" n phan édnh sy bén ngaai la nhén td gay bénh, day la néi vé mat tinh than
qua eang thing thi ca anh budng dén eing nany cia khi huyét tang phu,

b) Luc duc. Chi 6 sy ham mugh, nhu tai muén nghe nhimy tidng am nhac du duong, mat muén
trang nhing sic dep kidu didm, mdi muan ngii nhing mai them tuyét trdn, miéng muén an nhitny
clia ngon thugng pham, than thé mudn mac nhimyg lua la gam vee, vi 6 ude mudn Ay ma no lam che
eon ngudi chét 18n chét xudny

T

Than bat tri xa: Than khang & vi trf eda no, vi tri cda ne la tam, tam tang thén.

Dim mé tam khigu, Tuy la trigu ching thuang thay khi say rumu, khi tring phong, dang kinh, v
dom khi lam m che tdm ban, chimy trang mo hé, reng heny suc dim, ngue kha ehiu, han mé bat
tinh, réu luai trang nhay, mach heat.
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_ Ay 14 chimmg ;ddm loai thitong han,
Dao dém gia v1 Nhl ,tran dat tén,

- 34) ﬁla vi dao dom thang

Chaa bgnh nhén s¢ rét nong dit, nhite ddu, mé man, khi nghich 1én suyén thg, miéng chay
dom dai, thay thusc kém khéng h#éu, cho 1a ching thuong han lam chét nhidu ngudi, khong et
" réng vi ndi thuong that tinh, dffm lam nghet tam khiéu, than khéng & vi tri cia no; thoat ra
ngoai, vi tri tréng réng thi dény sinh ra, goi la ching. "Hiép dém nhu tuy", cing chita nhu bai
nay.

Cong thuc:

I:Puc linh, Nam linh, Ban ha

Hoang ¢am, Chi thye, Bach truat.
- Tran bi, _ Cam thao, Cat canh,

Hoang lién, Qua lau nhin, Nhan sam

Céc vi trén, dung nuée 2 chén, Gimg 3 miéng, téo 2 qua, sdc xong ché truc lich, Khuong

trap vao ham dm cho uéng. Npudi con khoé thi trude dung thube gay ndn réi sau cho dung thang
nay.

XXXV

Ba mugi nam, Diéu trung gia giam,
Chu thye tich loai cam han thuong,
Nhire dau, sét rét nhidu dudng.
Khi khiu khan thinh mach cuang kha suy,
Hinh chang ¢6 dau dén g,
Ay chite thue tich, bao thi cho hay,
Trong kinh ¢é 1&i rang nay:
"Am thue ti bdi, thuong nay vi ty"
Nhe nhe dung tiéa hoa di,
Ning hon, thd, ha, tic thi lai yén.

35) Gia vi diéu trung am

Chita trudng hep thye tich gidng nhu thuong han, nhite dau phat sét, s¢ lanh, mach khi
khau khan thinh,: -nhung minh khéng, dau 14 khac véi thuong han. Ni kinh néi : "An uéng gap

bdi hai dén truéng vi” nhe thi ding thuée tiéu hod, nang thi dung thudc thé ha, 44 14 phép chia
rat hay.

Cong thue:

Thueng truat, Bach truat, Héau phic,
Tran bi, Cam thao, - Son tra,



Than khiic, Chi thue, Thao qua,
Hoang Hén, Can khuong, '

Cac vi dung nudc 2 chén, ging 3 miéng sac toi, mar nudc Moc huong hoa vao udng rat hay!
2
GIA GIAM

- Bau bung gia Pao nhan.
- Dau du, dai tién rin gia Dai hoang dé ha, bé Son tra, Than khic, Thao qua, Can khuong,

- Trong long nao nao mudn mira ding nuée soi 1 chén hoa véi 1 dum musbi, 5 phan bot B
két cho udng thi mua duoe ngay.

XXXV1

Ba muoi siu, Gia giam Tue ménh,
Chi cuoi khi ta thinh dong toan 11}

Lot rang chimmg "loai thuong han”
Néng minh =6t rét, nhing van nhue dau,

Khap nguot chi tiét thudng dau,
Khuat nhuge chuyén déng co vao ching hay,

Tiér. bi Au nghich thueng hay,
Chan géi dau méi ching ray khae nhau

Cam hét thude bé khang cau,

Hodac lam hoac 16 truge sau ché ding,
36) Gia giam tuc ménh thang

Chira chung "Cuée khi loai thuong han”, dau dau, minh néng, o lanh, khép xwong chan
tay dau nhue, tién bi, non xéc, chan mem yéu khong chuvén dong duoe, chimg nay khic véi
ching thiong han la "chan va dau g6t dau nhue”. Cam khong dude dung thide bd va ngam rua.

Cong thuec:

Phong phong, Thuge duge, Bach truat,
Xuyén khung, Phong k¥, Qué chi.

Cam thio, Ma hoang. Thuong truit,.
Khuong hoat, Phy .

Cac vi trén, dung nude 2 chén, gimg 3 miéng, Tao 3 qua. Puang tam 20 ngon sic téi. Ché
nudc gung hoa vio ma udng. VAN SANG

(1) Déng toan. Nhu tean thang, chi dau buat, dau xén, dau can.
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GIA GIAM

- Trang thit vae ba kinh dueng, it phat s6t, mach sic, bé Phu ti, Qué chi, Ma hoang, gia
Hoang ba, Hoang cam, Sai ha.

- Triung han vao 3 kinh am &t phat bénh lanh, mach tri, gia Phu tu,
- Phat bénh do thap 6n, Mach lai yéu, gia Nguu tat, Méc qua.

- Phat bénh do phong thi mach phg, gia Khuong hoat.

- Nguyén khi hu, gia Nhan sam chut it

- Pai tién bi, gia Pai hoang, Chi thuc.

Nhan xét : Phuong nay ¢ Tho thé khang co Phy i

XXXVII

Ba muot bay, Hoang lién tigu doe,
Chu am duong khién phue viang lai
Thién thdi hanh bénh vi tai
Pau ¢d thing théng, nam ngoi cang dau,
Nong minh st vét nhie dau,
Mach lai hong sac dau dau sot thay.

84 phan trude von cho hay,
37) Hoang lién giai doc thang

Chia bénh "Pai dau én” truyén nhiém, nhie dau, ra mé héi, sg lanh, ddu cd sung dau,
mach héng, chita theo chimg dom hoa. Chung dau hong cing vay, dung phuong nay.

Cong thuec:

Sai ho, Cam thao, Cat canh,
Xuyén khung, Hoang cam, Kinh giéi,
Hodng lién, Phong phong, Khuong hoat,
Chi xac, Bach chi, Lién kieu,

Xa can, (cac vi bang nhau)

Cac vi trén, nude 2 chén, giung 3 miéng, sac con 1 chén, cho Nguu bang tir vao 1 dum sie
lay, séi 1 dao roi.

Cheé tric lich, Khuong trip vae hda déu udng. Trude gia Dai hoang cho di 16ng mét hai lan,
sau theo phuong nay ma be Dai hoang, gia Nhan sam, Buong quy dé digu 1y.
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MUC LUC

NAM DUQC THAN HIEU

Tugng Tué Tinh va miéu Nghe
L& noi dau

Tiéu st cia Tué Tinh

Chua Giam va dén Thanh Thuée Nam
Nguyén ban Nam duge than hidu
Tira cia Hoang thugng Ban lai
Pham )& cia Vuong Thién Tn
Quyén diu

Bang I hinh cay thuéc

Cac vi thudéec nam

. Loai ¢d hoang (62 vi)

. Loai day leo (17 vi)

. Loai ¢d moc & nuée (6 vi)

Loai ngd cdc (19 vi)

. Loai rau (46 vi)

. Loai qua (48 vi}

. Loai cay (43 vi)

. Loai ¢on triang (32 vi)

WO~ @ U A WO e

. Loai ¢é vay (8 vi)
. Loai ca (35 vi)

et
O

. Loai ¢6 mai (8 vi)

[
o

. Loai ¢6 vo (13 vi)
. Loai ¢him (39 vj)

. Loai chim nuéc (12 vi)

e
D e Qo

. Loai gia siie (26 vi)
. Loat thud ring (36 vi)
. Cac tha nuée (9 vi)
. Cac thw dat (14 vi)

[ T
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. Loai ngi kim (11 vi)
. Loai da (7 vi}

. Loai mudi khoang (4 vi)

| =T o
—

11
13

17
20
21
22
23
25
28
30
42
33
35

36
38
38



22. Thudc vé ngudi (6 vi)

23. Nhing vi thuée lugm lat thém
Bang IT hinh cay thudc

Quyén I

Cac bénh trang

. Trang phongr

. Thuong han

. Tring han

L

. Trung thar

. Trung thap

. Ching tao

. Churng héa

. Bénh kinh-xt (co eitng)

& 00 =31 &y ur

. Cam mao

10. On dich

11. Lam chuéng

12, 86t rét

13. Uén van

14, Tring déc

15, Pham phéng
Bang III hinh cay thude
Quyén II

Cac bénh vé khi

. Dam am

Ho

. Suyén

. Phé nuy (1ao phdi)
. Phé ung (sung phoi ma)
. Non mua

. Phién vi (nén 1)

. Nac

. O ho

10, Nudét chua

11, Sét rugt

12. Cac bénh khi

13. Pay ach

14, C8 truéng

15, Thay thing

O oo =1 O A W N e

44
44

50

no
89
Gl
62
G3
G4
G4
66
67
69
72
73
78



16, Chiing udt

17. Tich tu

18. Quan cach

Quyén II

Cac bénh xuit huyét
1. Théd huyét
2. Nue huyét
3. Lac huyét
4. Thoa huyst
5. Tién huyét

6. Niéu huyét

Quyén IV

Cac bénh ¢é dau

. Dau dau

. Pau mat

. Pau ving thuong vi
. Bau bung

. Hoéc loan (thd ta)

. Dau lung

. Pau canh tay

. Pau vai, dau lung

L 00 =] O W W WD e

. Bau sudn

10. Té thap

11, Cuéce phi

12. Déi san (giai sung dau)
Quyén V

Cac bénh khong dau
. D6 mé hai

. Chéng mat

Te dai

. Bai liat

. Bién cuong

. Dong kinh

. Chéng quén

. Kinh s¢ hdi hop

. Dao duc hu phién
10. Mat ngi

11. Quyét ching

T-RE- P . " U S

107
107
110

113
134
117
118
118
121



12. C& ldnh

13. Phat nhiét

14. Tiéu khat

15, Nam ching dan (vang da)
Bang IV hinh cay thude
Quyén VI

Cac bénh chin khiéu

1. Banh mit

2. Bénh tai

3. Béenh mul

4. Bénh miéng, ludi

5. Bénh m

6. Bénh rang

7. Dau hong

8. Hoc xuwong

9. Néi hach

10. Kiét i

11. ia chay

12, Dai due

13. D1 tinh

14. Lam chitng (dai rét)
15. Son da

16. Bi tiéu tién

17. Bi dai tién

18. Bi dai tiéu tién

19. Tri dd

20. Loi dom

Bang V hinh cay thudc
Quyén VII

Cac bénh ndi nhén

. Not thuong

. Hxr lao

. Giun san

. Ba ich

. Thuong thue

. Bénh tinh chi

. Bénh ngutn gia
Bang VI hinh cay thudc

L
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158
160
160
161

166
171
173
175
177
178
150
184
185
186
190
192
194
194
197
199
200
202
203
209

212
213
216
217
220
222
224
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Quyén VIIT

Cac bénh phu khoa

. Biéu kinh

. Kinh bé&

. Bang huyét, rong huyét
. Khi hu bach d&i

. Hu lao

. Duéng thai

. Dong thai

. Thai nghén

. San hau (sau khi dé)
10. Tiéu san (say thai)
11. Bau vi

12. Théng sia

13. Bénh kin

14. Tap bénh

15, Trang sie

Bang VII hinh cay thuac
Quyén IX

Cac bénh nhi khoa

. So sinh

. Cac xét bénh

. Cap kinh

. Man kinh

. Man ty

. Cam tich

. Néng sot

L 00 =3 & Ut o W b =

. Cam mao
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. Thuong the
. Thé ta

. Kiét i

. 86t rét
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. Suyén
. Ho
.' Trudéng bung

e
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. Cham via
. Thai nhiét
. Thai hoang
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228
230
231
234
236
236
238
245
249
256
257
259
260
262
263



19.
20.
21.
22,
23,
24.
25,
26.
27,
28,
29.
30,
31,
32,
33,
34.

Téc rudt

Thai kinh

Khing bu

Phong chiim miéng
Udn van rén
Khéng dai

Khoc dém

Tring khi doc

L& miéng

Bénh vé luai

Cam rang (tau ma)
Bon dbc

Dau hong

Pau mét

Nhot 16 ghé ngaa
San khi

Phu: Ha cam

a7,
38,
39.
40.
41,
42,
43,
44,
45.
46,
47.
48,
49,
Bang VIII hinh cay thudc

Loi dom {trén tré)
Bi dai tidu tién
Phu thiing

Lo ran

Hé thop

Lom thop

Thop 16

Cac ching cham
Dé ngae

Gua lung

L& mép

biu

Séi

Quyén X

Cac bénh ngoai khoa

1. Bon xung
2. Ung thu

3. Binh déc

4. Phu c6t thu

5. Ung rudt

286
286
287
281
288

- 289

289
290
290
291
292
292
294
295
295
298

299
300
301
301
302
302
302
302
303
303
303
204
310



6. Ban chin

7. Nang ung (cham biu)

8. Huyén ung

9. Trang nhac

10.Buéu cé

11. Mun é ga

12, Cac thue 1g

13. Lo ong chan

14. Lé duong mai

15. Hat xoai

16. Ha cam

17, Xich bach dién

18. Phong hili

19. Gay xuwong

20. Bi thwong danh dap

21. Bi phéng (bong)

22. Bj thuong tén dan

23, Bi thuong miii nhon

24. Thu du cén

25. Ran rét, sau doc cin

26. Nam ching tuyét

27, Chita bénh gia sic

Béang ngudn thude déng vat

Phu luc: :
A- Chu dan hinh vé cia mét sé vi thude phat hién va vi thudc khoang chat
B- D§i chiédu Nam duec than hiéu véi Ban thdo cuong muc
C- Tai liéu lich s

- Chua Hong Phue ¢ HA N§i va dén Yén Lu ¢ Thiy Nguyén Hai Phong

504

- Than tich dén Yén Lu
- Biang Khoa luc chép vé Tué Tinh thi dau Hoang giap.

NAM DUQC CHINH BAN

Hong Nghia giac tu y thu
Quyén thuong
Tua

NAM DUQC QUOC NG PHU
Banve y 1y
Tang B6 Van kim nhat théng thuat tap
1 - Am duong khi hoa
2 - Cach bién luan tang phu
3 - Cac bién luan vé phan trong ngodi co thé

4. Tom tat vé mach

324
326
326
327
329
430

- 331

337
338
339
340
341
343
3414
345
347
348
349
341
352
356
360

363
366
367
368

:-.?]

-

K
101
A5
406
407
g



Cach doan mach chét
Bi quyét xem bénh san phu tét hay xau
Cac ching chét, mach chét

Bi quyét quan sat thanh sic eia Bién thudce voi Hoa Da

Chan doan chiing hau khi tuyét cua nga tang luc phd

19 didu co ché bénh theo Nbi kinh

Cach phén biét bénh thuje am duong
Tang phu va kinh lac

12 Kinh mach véi thudc quy kinh

1 - Ca vé Kinh mach Thu thai am phé

2 - Ca vé kinh thi duong minh dai truong
3 - Ca vé Tuc duong minh vy

4 - Ca vé Kinh tic Thai am ty

5 - Ca vé Kinh Thu Thidu Am tam

6 - Ca vé Kinh Thu Thai duong tiéu trudng
7 - Ca vé Kinh Tvc¢ Thai duong Bang quang
8 - Ca vé kinh Tic Thiéu am than

9 - Kinh mach thi quyét am tam bao lac

10 - Ca vé Kinh mach Thu Thiéu duong Tam tiéu

11- Ca vé Kinh mach Tae Thiéu dusng Dém
12- Ca vé Kinh mach Tuic Quyét am Can

DUOC VAT TOM TAT

Phuong té tom tét

Cac vi thude chu tri d81 voi cac bénh

THAP TAM PHUONG GIA CAM

L&i tira

Phwong thudce chi trj cac bénh
1) Bat hoan kim gia giam

2) Nhi tran thang gia giam

3) Sam to gia giam

4) Tw vat thang gia giam

5) Ngi linh tan gia giam

6) Huyén vd thang gia giam
7) Huong t6 am gia giam

8) Tiéu Sai hé thang gia giam

4 Binh vi tan gia giam

1y

441
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10} Thap than thang gia giam
11) O dude thuan khi gia giam
12} Ngd tich tan ma giam

13} Tt quan thang gia giam
Phy : B6 am don.

BA MU@I BAY.PHUONG CHUA THUONG HAN

1) Thang duong phat bidu thang
2) So ta thire biéu thang

3} Khuong hoat xung hoa thang
4) Luc than théng giai thang

5) Sai cat gidi co thany

6) Sai hd Seng giai thang

7)1 Qué chi Pai hoang thang

8) Gia vi Ly trung am

9) Nhan tran tuong quan thang
10) Bac xich 4m

11} Lue nhat thuan khi thang
12) Nhu than bach hé thang
13} Tam hoang thach cao thang
14} Tam hoang cu thang thang
15) Xung hoa Linh bao am

16) Bao nhan thia khi thang
17) Tiéu ban thanh dai 4m

18} Sinh #a cam hén thang

19) Gia vi dia hoang thang

20) Hoi duong ¢ap cuv thang
21) H& duong phan ban thang
22) 8ai ha Bach hop thang

23) Nha thanh am

24) On kinh Ich nguyén tan

25) Tiéu dao thang

26) Thang dugng tan hoa thanyg
27) Tai tao am

28) Hoang long thang

29) biéu trung dudng vé thang
30} Dao xich cic ban thang

31) Ich nguyén thang

45K
139
1549
A6{)

1



32) Qué linh am

33) Duong quy hoat huyét thang

34} Gia vi dao dam thang

33) Gia vi diéu trung thang

36} Gia giam tue ménh thang

37) Hoang lién gidi déc thang

38) Bang huong daf tra cgu vi thude theo A B, C..
39) Muc luc Nam duge than hisu I, I

40} Myc Tuc Nam dwoc than higu 111, IV, V, VI, VIL

3

.41) Muc lye Nam than hiéu VIIL IX, X
42) Muc luc Héng Nghia giac tu v thu
Nam duge quée ngix phi

43) Thap tam phuong

Ba bay phuong.

193
4493
495
195

497
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TUE TINH TOAN TAP
NAM DUOC THAN HIEU
HONG NGHIA GIAC TUY THU

( Tdi ban toan tdp cé sita chita va bo sung)

NHA XUAT BAN Y HOC

Chiu trach nhiém xudt bdn
HOANG TRONG QUANG
Chiu trach nhiém bién tip
NGUYEN THE Vi
Stia bdn in: V THE- TRAN PUC- TRUNG HOA
Trinh bay bia: HAl YEN



In 1.000 cudn khé 19 x 27 cm Tai TTCN in khdo sat va Xay Dung
Gidy phép xuat ban: 22-2007/CXB/88- -151/YH
In xong va ndp luu chiéu nam 2007
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