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LSOt CAM ON

LO§ CAM ON

Co nhidu ngudi da dé loi nhing déu dn vé vai tro ciia ho
trong cubn sach ma toi bién sogn nay. Trude tién do la cha
16i, bac si Whitney Boggs b6, nguoi thdy thudc va nha di
tng hoc diu tién trong cudc do t6i, anh t6i, béc st Whitney
Boggs con, nha phéu thugt dai trang - hgu mon, me toi, bé
Chastine Boggs, la nhiang ngudi ludn ing ho t6i, bac si
Albert L. Stephens con, nguoi ban dong nghiép c6ng su dau
tien ciia t6i trong thuc hanh y hoc va rét 16t déi vai toi.

T6i dac biét danh gid cao sy gidng day, tgo cde diéu kién
thugn loi v lam sang cho t6i duge ren luyen cita bdc si vién
trucng John P. McGovern, nguoi séng lap ctia bénh vién di
ing McGovern d Houston, bang Texas va bac st O.C
Thomas, ngudi dd hé trg cho t6i rét nhidu.

Méi nguoi trong chiung ta, ai ciing ¢6 moét hay nhiéu
ngudi thiy trong qué khid, nhiing ngun da teo cho chung ta
met phong cdch rieng. Voi toi, dé o oo Elizabeth Mills,
ong Leonard Oldham vd dng Leonard Opdyke, do la nhiing
con ngudi rat ky diéu va rat chu dao, nhung rat tiée la dén
lie d6 thi ho dd khong con nita,

Toi dic biét biét on nha vén Harold King. Tuy dang rdt
ban cong viéc séng tac, nhung ong da danh nhidu thoi gian
dé doc, gop y cho bdn thdo, déng vién, khuyén khich va €6
vén cho t6i rét nhidu vé phuong dién vén i,

T6i rét cam on ban t6i, bae st Edward . O'Connell da
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déng gop nhiéu y kién vé viée bién sogn va vidt 1o tua cho
cudn sdch.

Toi ciing mudn duge cant on nhitng nguoi bénh da nhiéu
nam tin fudng t0i cing nhit y thite ham hiéu biét ciia ho.

Toi cam on Nha xudt bdn Henry Morrisson, cdc bién tap
vién Toni Sciarra v Jennifer Trachtenberg vi chinh ho dd
tgo nén nhitng giad tri hoan hdo cho cudn sach.

Tei ciing cam on nhing ban dong sy va dong nghiép clia
t6i nhi cdc ong, ba Shireey, Millic, Vicki, Renee, Wanda,
Janelle, Mona, Suzanne, Lynn, Virginia, Dennis vz nguoi
cong su voL toi, bac si Willars F. Washburne.

Cam on nhing ngudi ban rdt than Dave vi Beeky White.
Tsi dac biét cdm on vg toi, Mary, cac con gai toi Mary
Blizabeth va Doodle v tink cim, si hé tro doi vt £di, 6 the
dung nhu mot thanh phin hitu ¢o cia cubn sach ray.
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L1 NOJ DAY

O Hoa Ky, hang nam c6 tdi 50 triéu ngudi bi céc ching
nhy mii bi sung huyét, chdy nudc mii, ngua mat hode dau
dau di déi. V6i da s6 nhitng trudng hop trén thi can nguyén
thuong do la bi di ing. Trén thuc t&, nhitng trudng hop bi di
ing, bi viém nhiém ¢ cac b¢ phan nhu mii, xoang va tai, la
nhing chitng hay gap nhdt trong thuc hanh y khoa. Tuy do
& vin dé ndi com nhung lai chue c6 mot cudn sich Pho cip
rito gitip chi dén cho rhitng nguoi bi di ung nim duoc
nhitng théng tin cin thiét vé viée chdn doan va didu tri, ma
ho dang can toi.

Cho dén khi cudn sich "Viem mii di dng" cia bac si
Peter Boggs dugc viét ra thi da s6 cdc thong tin hién c6 vé
di tng chi l& nhitng cubn sdch buom (séch mong), ma néi
dung lai qud ngan gon, thiéu chinh xdc, hodc chi dén sai
lam. Nay, bac si Boggs, da trinh bay vén d¥ phic tap trén
moét cach cé hé thong va dé hidu, ¢é tdc dung £6t cho vide
phé cp. Bac si Boggs lb mét chuyén gia giéi hang dau
trong cdc linh vyc vé di idng va mién dich hoc, dé c6 kinh
nghi¢m nhi¢u ndm rét phong phu trong céng tdac thuc hanh
va trong gidng dey, va didu nay da duoc thé hién ro trong
cudn sdch nay cia 6ng. ‘

Cudn sdch dd dE cap dén nhitng vén d® ¢é lien guan dén
gidi phdu, sinh Iy ciia cde bo phan nhu miii, xoang, tai, Ké
thong duong ho hdp mot cdch don gidn, xic ti ch, v6i nhitng
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hinh vé minh hog sing sta, xde dinh va miéu fd cGt nghia
duge cée didu kién, cdc triéu chitng, viée didu tri nhing
truomg hop bi di ing. Cudn sdch nay nham cung cdp tai liéu
tham khdo thém vé chdn dodn, didu tri cho cdc bdc sl thuc
hanh, vi cho nhitng ngudi mubn im hidu dé c6 duge nhitng
théng tin b8 ich, vi hiéu stu hon ve nhitng vén dé trén.

Voi tu cach la mot thay thubc vé di ung hoc, toi théy
cubn "Viem mai di ung" ndy la rat hay, thu vi vé cdc chitng
viém mii, cac diéu kién va cdc tinh trgng c6 lién quan dén
chiing. Ti tin rang rit nhidu ban doc s& dén doc no, vi B
s& cung cdp nhitng thong tin b6 sung ve nhitng van dé ma
ngudi bénh dang can bist. Do 46, 61 xin gidi thidu cudn
sach vl moi ngudi,

EDWARD }. O'CONNELL
GIAO SU* BAC ST NHI KHOA, DI UNG VA MIEN DICH HOC
MAYO MEDICAL SCHOOL., MAYG GRADUATE SCHGOL AND
FOUNDATION, ROCHESTER, MINNESQTA



L3I NOI DAU

CUGN SACH SE GIUP BAN NHU THE NAO ?

Cusn sich nay d& cap tdi nhiing ching bénh khi mdi
ban bi di Wng ciing nhu nhing hoan cénh, tinh trang gid
dang nhx thé€ nd bao gbm cdc nfi dung sau:

e Nhiing biéu hién cta cde ching bénh do di dng gay
ra nhu sy khut khit, sy hit hoi, ching ngda va chiy nude
miii, su ngat, tdc mii, mii bi chady mdu, cic xoang mdi bi
viém va bi nhiém trang, ching chay nudc tai va ching bi
mét cam gidc ngli.

¢ Nhitng xét nghiém chin dodn: xét nghlém di ng,
phan dng thd di dng trén da va xét nghiém mau.

e Nhitng thudc digu tri: cac loai thudc khang histamin,
thubc co mach, thudc xit mii loai corticoid va cromolyn
sodium, thudc tiém giai mdn cam di dng, nhilng vién
thudc huyé&t ap.

e Céc hau qua va cdc van dé& ma cac ching bénh trén
gay ra:

- Trén th& gidi cd téi hon mét ty ngudi bi cdc chung
bénh v& mii, trong d6 hang nam & Hoa Ky cd 50 triéu
ngudi bi.

- Céc chitng bénh trén lam cho ngudi bénh bi khd sd,
khién ho cam thdy phign muén, mit ngh va nhitng con
dau dAu, giam sit kha nang tap trung vao cong viéc hang
ngay va trong hoc tap.
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. Phai dén béac si dé kham bénh va phai ding thude
ma d6i khi thubc dung lai 1am cho tinh trang bénh cia ho
trd nén xiu hon.

- Rét t6n kém: & Hoa Ky nhiing chlmg bénh trén da
khién cho ngudi bénh mdt di khodng hai tram trieu do la
thu nhap (tién cong xa), va chi mét gan mot ty d6 la cho
viec chay chiia hang nam.

. M&i nam, riéng tai Hoa Ky, nhitng ngudi bi cac
chiing bénh trén da médt di nam trigu ngay phai nghi viéc,
ba triéu ngay phai nghl hoc.

. Mac di su théng ké thiét hai l6n nhu thé nhung da
¢6 ngudi lai thidu nhitng hi€u bi&t t61 thidu vé cdch bio
vé minh.

¢ Cufn sach nay nhdm cung cﬁp cho ban nhiing thong
tin ¢ ich chn thiét sau:

. Cfiu trdc va chite nang clia mii.

- Di dng la gi?

- Nhitng khdc nhau clia ching di dng mii.

. Tai sac ban bi di dng va di dng v6i tdc nhan nio.

- Ve nhitng chit gay di dng cd trong nha nhu bui, cac
con bo, nang bao ndm, chd va meo.

- Nhitng chit gay di dng § ngoai troi nhu phan hoa
cua chc loai cay, cd, cd dai va mam.

. Mii sé ra sao khi xay ra di dng.
- Th& nao la phan dng di Ung s6m, mudn, vita s6m va
muén, va phan dng cham.

- Didu ma ban nghi chi 12 mét loai van d@é cia mii thi
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c6 thé lai 12 hai, 13 ba, thim chi ¢6 thé la bén vin dé
khac nhau.

. Dién dat thé nao khi ban bi viém mii di dng theo
mua (s6t co kho) va viém mii di dng kinh dién, va hay
¢6 nhitng dot bi tai phat.

. Tai sao mii ban lai hinh nhu *dé bi kich dng' va
phan tng lai gin nhu vai tAt cd moi thi.

. Vé nhitng tinh trang cla mii gid dang (cd vé gidng)
nhu 12 bi di dng va lam cho cd ngudi bénh lan thay thude
deu bi b&i r6i (hoge lAm 14n).

. V& cac xét nghiém thir di dng da va xét nghiém mau.

- Tai sao chi ding cich hut byi lai khéng diét duge hét
cdc con bo 1a nguyén nhan gay di dng (do bui) trong nha.

. Tai sao phai ddy con meéo "3 trong long ban® ra ngoai.

- Nhitng thong tin mdi nhédt vé cac loai thudc khéng
histamin, chfng xung huyét va viéc ghi don thudc két hop
histamin va thuSc chéng xung huyét.

. Néu chon nhiing thufc v& mdi ban tu do trén thi
truong nhu thé nao.

- Nhiing cich an toan nhét khi ding cac thudc xit mai
loai corticosteroid, loai cromolyn sodium va mét loai thudc
méi e tén la ipratropium bromid.

- Nhitng cht y khi digu tri bénh miii cho nhitng ngudi
¢6 thai, dang cho con b, cao huyét dp, bi thién dau

théng, bi bénh dai thdo dudng, méc banh tim va nhiém
tring dugng nigu.



VIEM MUI DI UNG

- Gial quyst bénh viém xoang nhu thé nao.

- Can lam gi khi tai bi nhiém trung va bi chiy nuéc
tai man tinh,

Cuén sich nay viét nham phuc vu cho nhilng ngudi
phai chiu dyng nhitng triéu ching cia mii do b dj dng,
hay do nguyén nhaAn khong phai di'ting giy ra. Ban cd
thé dung cuén siach nay k&t hop vdi su didu tri cia bdc
si, d€ gidp ban cd thé hi€u bi&t hon v& bénh Iy cia mii,
ching duge chdn dodn ra sao, nhitng bi&n ching ching
tao ra va nhitng sy chon lya digu tri thich hgp v8i ban
ma ban cd th& cd duge. Toi hy vong rang, didu dd sé gidp
ban trd nén cd y thuic hon, hi€u biét hon d€ tham gia vao
viéc theo d6i nhitng triéu ching bénh man tinh v& mii
cia ban, va nhu thé& ban sé gidm dugc s6 ngay phai nghi
viéc hoac nghi hoc, éiﬁm duge 58 dém bi mAt ngd, gidm
s0 tign cho viéé cham sde sdce khoé va ndi chung ban cd
thé€ vui hudng cuéc séng vai chit lugng cao hon.

XIN VUI LONG DAT CAC CAU HOI

Ching ta d8u hgc biang cdch néu vin dé va biét cach
ty dat ra cdc cau héi. Vao cudi mdi chuong cé mot phan
cd twa 48 1a "Héi va Dap". O day toi sé tra 1oi mot s8
cdu hdéi ma ngudi bénh thung hdi va hy vong cdc ban
sé thdy ching mang tinh chdt cung cip théng tin mot
cach b8 ich.

V& cdc cdu hoi dat ra, ban cd thé chon vdn d& ma ban
thdy la cé ly tha.
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Cau hoi 1: Tvi c6 phdi fhodc néns doc toan bé cudn
sgeh nay.

Tra loi: Tét nhdt 1a nén doc hét tir dau dén cudi, dac
biat 1& néu ban cé mHt vén 4t ve mii ma ban chua 15 cd
phdi 12 do di dng hay khong, hoac néu ban chua rd loai
chiing bénh ma ban maéc la gl.

Cau hoi 2: Néu toi da biét vén dé lién quan dén
ching bénh vE mii cira t6i 1 thudc loai gi thi toi nén su
dung cutn sach nay nhu thé nao?

Tra l&i: Pham ngudi nio cé mot van dé vé mai thi
nén doc chuong 1: "Nhiing ditu mé moi ngudi cin biét vé
mii’, con ndu vén dé v6i-mai cia ban da duge thay thuéc
chdn doan xdc dinh rdi, thi ban cd thé tuy y doc ngay
muc cd lién quan dén bénh cia ban.

Cau hoi 3: 75i bi chdy nude mai va bi hdt hoi nhidu
nhdt la trong 2 thang 9 va 10. Toi nén st dung cudn sdch
nay nhu thé nao?

Tra loi: Néu nhifng triéu ching trén chi thudng xay
ra trong mua phén hoa, hay doc cac chuong tir 3 dén 6,
ban sé& hi€u di ¥ng 1a gi, cang nhu ban sé duge cung cip
nhitng théng tin ddc thdt vé ching mii bi di dng theo
mua (36t co khd), vA nhing chit (tac nhan) dd gay nén
chiing. Sau dd, doc phan 5, cac chuong tit 11 dén 17 d&
ban ¢6 thé tim hiu vE nhiing cach digu iri thich hgp.

N
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Céau héi 4 Mai 160 bi tde nghén thuong xuyén suét
nant. That vdy, néu téi khéng su dung thuée xit mui méi
dém truce khi ngi thi t61 thuimg bi thite gific (vi mai bi
téc nghén) c6 tinh chbt chu ky sudt dém. Tbi phdi lam gi?

Tra loi: Ban hay tim doc ngay chuong 8: "Néu khong
phdi la mét di dng vay la gi” vA doc muc: "Bénh mii do
thuéc nhé mii gay ra”. Sau d6 dén kham bac sl va ndi
cho bac si bigt vE tinh trang ban bi 1é thudc va thude xit
mii nhu thé nao, dé bac si tim cach giip ban thodt ra
khoi su }& thude dd. Ngay nay, d€ khong bi 18 thude vao
thude xit mdi ban chin phdi c6 sy giip d8 cta bdc si. THi
da thay la viéc ding két hgp thudc chdng xung huyét mii,
mét dogt digu tri ngin vdi thudc stercid dang udng, cung
v8i eternid dang thudec xit midi sé nhanh chdng lam thay
d8i dugc tac hai cGa,viéc lam dung thudc xit mii chéng
sung huy8t bin tu do & ngoai thi truding.

Cau hdi 5: Tbi bi mde chuing mii bi di #ng man tinh
rnhung dong thoi lai bi cao huyét dp va xo ciing mach
uan‘h. T6i ditge cho biét la chi can ding cac logi thude
khéang histamin nhe. Vay téi nén su dz;n:g cudn sdch nay '
nhu thé nao?

Tra loi: Chéc chén la néu doc cdc chuong 11 va 12,
bao gom chi tiét cdc chuyén dé vé cac loai khang histamin
va thudc chdng sung huyét. Dac biét quan trong 14 cic
muyc v& nhitng tac dung phu va nhitng digdu cén luu y khi
su dung. Ngoai ra, nhitng chudng tit 15 dé&n 17, giai thich
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vieec sit dung dac thi cta cdc thude xit moi thuoc loai
steroid, loai cromolyn sodium, loai ipratropium va nhitng
thude khac thém vao ma ban ¢ thé st dung. Sau khi da
doc hét, ban nén hoi thém bac si cia ban xem ho chi dinh
nhu thé nao.

Cau hoi 6: Tbi bi khd sd vi bi di tng quanh nam vai
phdn hoa cé dai vao mita 16 rung, vdi phén hoa cac logi
cay ¢6 ve mia Xudn, voi con ché dd ngh chung véi toi
‘hang chuc nam, vdi bo (buij trong nha va vdi con meo cia
ban toi. Tdt cd nhitng cdl do da lam khd toi, t0i dd dung
dén ba logi thude khac nhau ma vén chua do. Hay gitp
t61 Lot '

Tra 15i: Vi ban mudn hiu rd toan bo van dé di ding
mii, nhitng nguyén nhan, cach chdn doan va didu tri, ban
nén doc cdc chudng tit 1 d&én 18. Chu ¥ dac biét dén ac
muc md td meo, cac con bo nhu la nhing khang nguy-a
gay di \{ng va cach han ché tigp xdc voi chung trong sinh
hoat. Viéc hidu biét cach st dung cac loai thuéc .phong
ngita ciing quan trong khong kém. Vi vay, nén doc cac
chuong 16 va 17 ndi vé tac dung cta thudc xit miii loai
steroid va loai cromolyn sodium. Sau d¢, doc qua cac
chuong khéac va doc cai gl ma ban va bac si ciia ban thdy
la thich hgp vdi ban.

Cau hoi 7: Chau trai téi bi di ung rdt kinh khing,
161 dé cho chau su dung nhiéu loai thudc khdc nhau mai
khi chau dén t6i vio cudi tuan. Tot dang rét can fim hiu
thém veé nhitng vdn dé di tng, vay cudn sdch ¢6 giup tol
didu dé khong?

13
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Tréa ldti: T4t nhién la duge. Ban cé th€ doc phin ndi
v& nhiing tic nhan ma chéu cé thé bi di Wng theo ¥ ban,
va bi€t cidch lam thé€ nao dé€ tranh duge nhitng tac nhan
d6. Ban cing cAn hi€u bist thém v& thuéc ma chdu ban
da dung 14 nhitng thude gl, tac dung cha ching ra sao, va
nhung triéu ching phu c6 thé cd.

Bay gig, bat dau tit phln I d€ ban cd thé ndm duge
nhitng théng tin co ban clin thiét vé sinh 1y cla mai, va
tai sao mdi lai bi di dng.

14
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CHUONG |
NHUNG DIEU CAN BIET VE MOI

Chuong nay ndi vi sao ma méi ngudi ciin cé nhilng sy
hi€u biét binh thudng vé mai khi mii cia ho & trong tinh
trang bi di dng hoéc "d§ bi kich dng". Dd 1a cdc vén de
sau:

e CHu tric cg ban chia mii va tén goi nhitng thanh
phan giadi phiu cla mui.

e Miii d& chudn bj nhu thé nao dé bao dam dugce tinh
chat an toan cua khong khi khi dugc ho hdp vao phéi.

o Miii da t¢ lam sach va ty béo vé minh nhu thé nao.

o Tai sao khi mii bi sung lai anh hudng dén cam gide
ngui cia ban.

Khi doc muc nay nén dung guong dé gitp ban cd thé
tu quan s&t dugc mii cta minh, va cd thé hiu rd hon vB
cdu trdic giai phiu cia mii.

MUl NGOAI

Mii ngoai, phan cd thé tu quan gat duge khi nhin
gqua guong, bao gdm mo6t phAn nhd ciia toadn b mii.
Phin l6n mii 1a & trong so, gittd hai méit, dudi § ndo va
& trén khoang miéng (hinh 1-1). Phan lon hon nay tdc
la phan trong cua mii, dugc goi theo mdt cach dung véi
nghia cia né 1a mui trong. Khoang khéng ma mii trong
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chim & trong so goi la hdc (khoang) mdi (cic nha giai
phéu thudng goi céc khoang khong nhu 1a céc khoang,
hée va 8).

NHUNG DIEM MOC O BEN NGOAI

Mai ngoai Mii trong

Khoang miéng

. Hinh 1-1: Mii.

Mdi ngoai nim chinh gitta mat, gbm mét khung duge
tao nmén bdi xuong va sun, duge phi & bén ngoai bsi co va
da, va lét & bén trong bdi niém mac.

O trén, mii ngoai duge gin vao phiin dudl tran bdi goc
mii (hink 1-2), tisp theo dd 1a séng mii rbi dén dinh mii,
sau dé uén cong xudng dudéi va hinh nhu tin cing & ngay
sat phia trén cia moéi véi 16 mai md ra cho khong khi vao

17
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& hai bén. Ving giita dinh va ché mai tiép cén v@i da cia -
méi trén goi 14 dday hoac nen cta miii (hinh 1-2). O nén
{day) cia mii 1 hai 16 mui trude. Thanh ngoai cua hai 18
mii la hai canh mdi, trong giong nhu cal tudng bao
guanh hai 16 mii, & gitta cd Mot t8 chtic gidng nhu cai cot
ngan cach hai 18 mui goi 1a ct gida. Phia trong 16 miii la
niém mac mii mau héng, & trén mat niém mac cé nhitng
16ng mii, long mii cd tdc dung ngan can cdc hat bui,
nhitng ti€u thé cd hai qua mai vao phsi. Duéi mét long
mii 13 cdc nang long nhd, néu cic nang long nay bi viém
nhiém thi niém mac mui cang bi anh hudng.

Canh mii giéi han véi ma béi mot ranh goi 14 ranh

Goéc mii

Cau
(song mai)

Dinh mili ) Cénh mai
Ranh mi mdi
Tip
—— Canh mi
Cotiru _
Loéng mui
Cuon dudi
Lo mii

Hinh 1-2: Mui ngoai.
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mii ma. Tu dau ranh chay xufng gdc cda miéng, d mdi
bén cé mét nép gdp & trén da goi 1a ranh mii moi, ranh
nay cang thdy ro khi tudi cang cao.

XUONG VA SUN CUA MUI NGOALI

An vao gan gbc mai ¢ 1/3 trén cda sdng mii thiy cam
giac chdc va cling (hinh 1-3) va phan dé goi la cAu xuong
cia mii. Néu dn vao bit ci viing nao & ngay phia trén
cia phan gilta s6ng mii téi dinh mdi thi thdy mém hon,
vi cdu tac clla nd 1a sun chd khéng phai 1A xwong, d6 la
2/3 dudi cia mdi. Sun la phén cda eai khung ma trén do
va quanh nd la cdc t8 chie syn thua, va mé&m hon xuong.
Phan sun & phia trén va phan sun bén & phia dudi tao
nén phén chinh cia mii g6 sy hé trg thém cia nhitng sun
nhé it chdt sun hon, goi la cdc sun maj phu. T4t ca cac
td chic sun dd tac nén cAu sun cta mai. Vi t6 chde sun
4 2/3 dudi cia m@l mém déo, linh hoat hon 14 xuong nén

Cau xuong b /\

(Xuong mui)

Cau sun
Sun bén phia trén

Sun phu
Sun bén phia dudi

Hinft 1-3: Xdong va sun elia mii ngoai.
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c6 tac dung tu bao vé mui khong dé bi vo khi bi va cham.
Phin sun bén & phia dudi két hop véi che mé md, cac td
chic lien két va udn khom lai d€ tac nén canh mii, va do
k&t cdu nhu vay nén da o6 téc dung nang hé trg cho
thanh ngoai cua 16 mii, va gitt cho 16 miii ludn md rong
dé cho sy ho hip duge dé dang.

MOl TRONG: HOC MU1

Hai phan ba cia mii ma ban khong th& thdy khi
nhin qua guong la mot cal héc cfu trde r&t tinh vi ndm
trong so, gita 8 nio 0§ phia trén va khoang . miéng @
phia dudi, cai héc dd 6 kich thudc l6n hon va ban cé
thé tudng tugng, dudng bién phia trén cia nd bat dau tif
gdc mai di sau théng vao phia sau tit 10 dén 12 cm hoac
tirt 4 d&n 5 inch. ,

VACH MUI

Véch mii nhu cdi tudng ngan phan chia héc mai ti
trén xudng dudi, & vao khodng giia xuyén sudt chidu sdu
ctia héc mii. Vach mii gdm c6 xuong va sun, & trén thue
t& thi vach mii 1a sy két ndi cla 9 cai xuong riéng biét
(hinh 1-4).

Khong cd vach mii cia ngudi nao lai thing nhu mot
bic tubng ngan tif trén xudng dusi. Vach mii thuong di
hoi veo léch xuéng dusi veé bén phai hodc trai. Thutng sy
di lach d6 khong gay ra héu qué gl. Nhung n&u vdch mGi
di uén cong qué nhidu la vich mdi bi léch va cd thé gay
hau qua lam tdc nghén mot phan hay todn bo mot bén
mai. Hau nhu ‘ai cing hei bi léch véach mii, nhung chi cd
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Phan xugng

‘ Khoang miéng

Hinh 1-4: Vach mii.

khoang tit 15% dén 20% s6 nguvi § Hoa Ky cd vach miii
bi léch dén mudc gay ra nhing triéu ching nhy mot bén
mdi bi ngat, bi tdc nghén hoac gy ra su tang din luu @
phia sau mdai.

THANH NGOAI CUA HOC MUIL

Ban khong thé nhin thdy thanh ngoai bén phai hodc
bén trai cia mdi khi nhin qua 16 mii cta ban. Khi kham
mii cdc bac si phai st dung dung cu khdm dae bigt méi
phin thdy phin ddé cta mii. Thanh ngoai cla mii {hinh
1-5) do chc xuong ma tao thanh. Ba ché kéo dai hinh chit
nhét ndi lén tit thanh ngoai va tao nén nhitng difm mbe
ndi 1én r6 nhdt cia nd goi la cdc xodn cha mai. Xodn mii
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nho nhdt va d trén cao nhidt la xodn trén, tiép theo vé
kich thudge va vi tri khu trd 1a xoan gitta, xodn 1on nhdt
va & gan san cha mai nhat 1a xodn dusi

Cac xoin uén cong xuéng dudi va tach ra khoi tharnh
ngoai dé& tao ra duge 1 khoadng trong gita nd va thanh
ngoai (hink 1-5). Nhitng khodng tréng d¢ rat quan trong,
vi ching kiém tra ludng khéng khi vao va qua mii, va
bac dam cho su ti&p xdc chat ché ctua khong khi véi mang
niém mac mii. M&i khodng trong hoac ngach mii (dudng
khe thong khi) duge dat tén theo xofn da tao nén nd.
Nhu vay, ngach mdi trén ndm dudi xodn trén, ngach mii
gita & dudi soan gilta va ngach mdi dudi & dudi xodn
dudi. Ngach mii lgn nhdt va quan trong nhét cua céde
ngach mui la ngach mdi giita. NG quan trong nhat vi kich

K

Té bao kinru giac
Cudn trén
- Cudn gita

Cudn dudi

Khoang miéng

Hinh 1-5- Thanh ngoai cia mik
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@ l6n nhat va vi né dam duong nhidu coéng viéc cua i,
va vi ng 1a dudng khe (thong khi) ma sy dén lyu cua ba
- goang quan trong nhat dé vao (tran) thi d&n luu vao cac
khoang khong (duong khe} khae (ainh 1-6). Ong mii 18 14
cai 6ng d& dan luu nudc m&t san xudt thita ra khoi mit.
Nudc mat thudng xuyén duge cac tuyén 18 tao ra va 56
lugng nudc mat khdng can thist cho sy lam tron udt mat
thi phai duge dan luu di, néu khong thi mét cia ban lue
nao cing nhu dang khdc vay. Ong mii 1& hoat dong nhu
sau: nudc mat thua dé vao moét ciu tric nhu mot cai tui
ndm gita géc mat va gdc mii. Khi ban chop mét cdi tai
dd bi ép va nudc mat dude chay vao ong mii 18 va no
duge dan luu xudng mii & phan trudc cia ngach.

L6 théng
xoang ham L6 thdng
LA théng L xoang bugm
xoang tran £

OGng mii 1& "
LS md
cha ong tai

Hinh 1-6. Nhitng 16 din Ity cla mii.
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Nhitng xoang ham (xoang la mot cach dat tén khac veé
giai phau cho mot khoang tréong hoac mot khoang), nhiing
xoang trén vd mét phin cia nhiing xoang sang thi din
lvu vao mii qua mot dudng giéng nhu mdt khe hd md vé
phia trudc cla ngich mai gita. Nhitng xoang sang con lai
din vao ngich mii trén. Nhing xoang budm mé vao mai
di qua moét dudng khe & ngay trén ngich mii trén.

M3i quan hé chat ché giila mii va cac xoang la didu dé
hi€u d€ cit nghia tai sao khi mdi bi phiém trung thi cac
xoang c6 th€ bi nhiém trung, hoac mii cd thé bi nhiém
tn‘mg khi cdc xoang bi nhidm tring Viém xoang, hoac
xoang bi nhiém tring sé dugc ban dén & chuong 19.

Mot 16 thong khdc ndm & thanh ngoai cia miji ma ban
nén biét 12 ng thinh gidc, con cd tén goi 1a vdi Eustache,
ma qua dd tai gitta dugc théng véi mii. Voi Eustache md
vao ché ngay sau xodn dudi & chd ma mii md vao hau.
Méi lién quan v& vi tri nay rat dé thdy la tai sao khi mii
bi nhiém trung thi tai gifta cd thé bi nhidm trung. Nhiing
van d& v tai bj nhiém tring va ching chdy nudc tai sé&
duge ndi & chuong 20.

MANG NIEM MAC MUI

Nhiing t& bao thdy ndi r lén trén niém mac mii goi
]a nhitng t€ bao thugng bi hinh cot, cd l6ng chuyén xép
gia tang. D6 la nhilng t& bao lén, trong giéng nhu nhing
cAi cot trén dau cd.ché nho ra gidng nhu mot soi long, goi
la long chuyén (hink I-7). Nhilng t& bao cd long chuyén
46 & bén trén duge moét mang nhay bao phu. Mang nay do
cic tuyén va cdc t€ bao trong niém mac tiét ra va bao
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gdm hai 16p (1a): 16p trén nhay hon, day hon, goi la 16p
gel, l1op duéi loang hon, mong hon goi 1a 1op dung dich,
tuy nhién lp nay cing vita dd rong d€ cd thé bao phu
duge nhitng phén 16ng chuyén nhé ra tir nhiing t€ bao
niém mac, -

Léng chpyé:n ;rong-- WL PRI AL _ng nhay
I6p thé dic -' thé dich

T& bao thuong bi

Tuyén nhay
Tuyén thé dichi_.@

Tinh mach

Béng mach

— e e

Hinl 1-7: Mang niém mge mii.

Lép nay giit nhitng ti€u thé nhd va cdc ti€u thé bi giw
lai 43 bi thai ra ngoai nhdu th& nio & dude ndi ré trong
muc "Mai d4 lam gi 48 baoc vé ban".

Mang niém mac mii con bao gbm nhitng loai t& bao
khic d€ chdng lai hoi doc va sy xAm nhéap cia vi tring,
tham gia vao cac phén tng di ing Nhing vdn d& nay sé
duge d& cap toi khi ndi v@ nhitng loai viém mui dac biét.
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Duéi nhitng té bao niém mac cd rdt nhieu t6 chde than
kinh, bach huyé&t va cac mach mau. Céc t8 chuc trén dac
biét phong phu & phia trén ba xoadn mii. Phan dd cia
nidm mac cd tinh chét cuong, cung gigng nhu t§ chitc cua
duong vat vai kha nang lam mau day cang hoac rat di,
tréng rémg va gidn ra khi day mau. Sy ddp Ung dé ré
nh&t & phin niém mac bao phit nhitng xodn mii va rit dé
nhan thay nhat & phia trén xoan mii dudi.

MUI DA LAM Gi CHO BAN

Mii cé rit nhiéu cong dung, thong qua ba chdc nang
chll yéu cua mui sau day:

s Mii la phiin dau cda cd quan hé hap. Mii cd nhiém
vy chudn bi, d¢ khong khi thé vao trd thanh mot yéu té
an toan trudc khi qua mdi vao phéi, cu thé véi cac cong
viée sau: :

. Giit &m va lam 4m khong khi huat vao.

- Loc, gii lai, sau d¢ dao thai ra ngoai nhing tiéu thé
6 hai va cac héi khi ra khoi khong khi thd vao.

. Diét cac vi trung va virus gay bénh.

- T4i hip thu nudc trong khong khi thd ra.

e Miii con 1a co quan khiu giac ¢6 chdc nang ngui.

o Mii cling tham gia véo viéc phat am, va cac xoang
xuong do va mii la cac hom cong hudng am thanh cho
tiéng ndi.

Ching toi sé dé cap téi cic chife nang trén cia mii de
thdy ré hon v& cong dung cwa chung.
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CAM GIAC NGU!

T€ bao cua su ngui hay té bac khiu gisc khu tra cao
d trong niém mac cia héc mai va & trong vung phia trén
sodn trén cua mdi (hinh 1-8). Digu kién cin thiét che
khdu gidc binh thudng 1a khong khi phéi' duge luwu thong
va ti€p xlc déu dan thudng xuyén vdi edc t€ bao khiu
giac. Digu do, tat nhién ddi héi 1a mai phai duge thong
thoang. Ching ta déu da biét ia cém_gﬁéc ngui bi siat kém
hay tam thdi bi mat di khi mui bi tic, bi ngat do bi lanh,
hoac khi cd mot phan dng xdu do di dng gay ra. Ngoai ra,
khi eAm gidac ngti bi sut kém thi vi gidc cing bi dnh
hudng xdu di nhu th€ Sy thudng thic mii vi cda thue
phim la két qua dong thdi cda su kich thich cac té bao
khiu gidac 8 mdi va cdc mam vi giéé ¢ trong miéng. Khi
bi tde mii thi cdc mii ‘khoéng tdi duge cde t& bac khiu
gidc, do dd, thuc pham cing bi giam di cam giac ngon.

SU DAN LUU KHONG KHI

Trong digdu kién binh thudng thi khong khi thd van sau
khi da vao trong hai 18 mdi thi ti&€p tuc di gqua mii theo
mét trong ba 16 trinh chung nhu sau (hinh 1-8).

Phan lén khong khi thd vae duge huéng tdi d€ di qua
dudng khe thong kh: rong 16n eda ngach mii giita ndm &
gilta ngdck mii gita va thanh ngoai cda héc mai, v& nhu
vay la gua phia trén phéan dinh cta xodn mui dud

Khoang 10% khoéng khi thd vao thi hudng tdi tran hoac
viung vom mii, sau dd di vé phia sau cia mii, di qua mot
ving dac biét cia niém mac mii, ving cua co quan khidu

N
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e TE bao khifu giac
{Cd quan khdu giac) §

7 7,

Hinh 1-8: Ludng khong khi binh thuong va sy hit ngdi.
giac. Co quan khiu giac la mot cdu trac nhé¢ ndé ma
ching ta cadm gide duge cdc mui trong khong khi thd vao.

Phan con lai cia khong khi thé vao di qua mii hoac
theo dudng khe dén khi cta ngich mui dudi doc theo san
ctia miui hoac doc theo vich mii.

Toan bé khong khi khi qua mdi ngudi binh thudng déu
di qua nhiing dudng khe din khi hep dd, thudng 1a chi tit
1 d&én 3 mm dudng kinh. Digu dd co nghia la khong khi
duge tidp xdc chat ché véi mang niém mac mii trong sudt
16 trinh qua mii ciia ng.

Vi nhitng dudng cong va nhing khe yanh do cdc Xodn,
vach mii tao ra nén ludng khong khi binh thudng luu
théng qua cdc dudng khe din khi cva mii (hinh I1-8),
hode }a theo cach Un dén hay cach x6 ddy nhau. Khi ludng
kheng khi phing lang thi ta goi la luu thdhg mot céach

L}
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déu dan va lién tuc. Khong khi luu thong qua vom mii va
qua ving ngdi theo cdch déu déu va lién tuc. Dieu dd da
tao digu kién t&t nhat cho su cdm nhin cda co quan khdu
‘giac véi khong khi thd vao. Trai lai, ludng khong khi di
qua phin thip nhat cta nidi thi lai x6 dfy nhau. Ludng
khong khi khong déu va xé day nhau nay da va cham déy
nhiing hat nhé quay cudng gidng nhu trong mét con gid
bao, va lam cho ching dé bi mang nhay clia niém mac mii
bat gili lai khéng cho ching lot theo khong khi vao phdi.

Ban c6 thé di nhigu 1an hit ngti thuc phdm, hoa hoac
mii rugu ngon. Thét ngac nhién tai sao sy hit ngwi lai
lam cho cAm gidc ngdi dugc sic sac hon? Qua trinh hit
ngli trén thyc t€ di lam thay d8i cich htu théng cia
khong khi qua mii. Trong hit ng&i thi nhidu khong khi
hon da dugc hudng lép cac vao mii, qua ving ma & do
né duge cic t€ bao khdu gidc thd nghiem. Su thi nghiém
cang tot thi cang chdng t6 kha nang v& khiu gidc cta
ban. . '

Mé&i ngay cd khoiang 10.000 lit khong khi da di qua
mdi vao ngudi binh thudng. Va tuy céd mot s6 lugng lon
khéng khi &i qua nhitng dudng khe didn khi rat hep nhu
th&, ma sy ho hdp vdn dién ra mot cich binh thudng, gin
nhu 14 khong phai chd ¥ t6i hodc phai cd moét su cd ging
nhd nao.

SUOI AM VA LAM AM

Mui da chudn bi cho khong khi thd vao qua mii, xuéng
cdc dutng ho hdp dudi va vao phdi bing cach sudi 4m va
lam am nd. Mui cd thé coi nhu mét cai mdy digu hoa Iy
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twdng. Du troi rdt lanh va kho nhung khong khi van dude
sudi Am lén ghn vdi than nhiét va duge lam dm day du
trong vai phan nghin giay dé dua khong khi qua mui, qua
thanh quan va vao phdi. Mui lam cong vigc dd lién tuc
trong m&i 1an ban thd subt 24 gis moéi ngay. That la mot
cai may digu hoa nhiét do ky digu..

D€ qua trinh trén thue hién duge cd su tham gia ~ia
rit nhiéu cac tuyén tiét chit nhon, cic t& bdo, cac xvanyg
va nhitng chit léng ma ching tidt ra. Sy tiép xic mat
thiét giita khong khi va 16p dung dich dd da cho phép van
chuyén nude tit chit nhay niém mac mii vao khong khi
thd khi thé vao.

LOC

Mii ban cing 13 mdt cai may loc ky digu. Vat thé nhd
va tdch bist nhu bui, nang bao nim, phin hoa, vi tring,
virus va ngay ca mot vai chat khi duge dao thai ra khoi
khong khi thd vao trudc khi khong khi vao phéi. Hau nhu
khéng cd vat gi to chi bing mot hat phin hoa thong ibé
hon rat nhidu so v4i mot hat mudi) lai cd thé lot qua
miii. Tuy nhién, dd cing con la mét hé théng chua hoan
chinh va cé mét s6 tidu thé rit nhd con cd thé lot qua
dude mii xudng dudng hd hAp dudi, va cd thé gay ra
viem do kich thich, nhiém tring hodc hen.

Mot s6 khi 6 nhiém nhu sulphur dioxid va ozon cung
nhu formaldehyd thi mui loc duge. Ching ducc hip phu
vao 16p gel cia niém mac mai va bi cutin sach ra ngoai
mii do tic dung cia co ché lam sach cta chét nhay long
chuy&n ctia niém mac mai
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LAM SACH DO CHAT NHAY LONG CHUYEN

M&i té bao niém mac ¢d khoang 25 long chuyén d
trong tinh trang van déng thudng xuyén, ¢S nhip diéu
(khoang 250 1an méi phat). Sy van dong cta léng chuyén
cé sy phoi hop cao, va tac dung quét (don sach) cia léng
chuyén da di chuyén nhitng méu gel véi nhirng tiéu thé
bi git trong d6 vao trong mot dong chay giéng nhu lan
séng vé phdi syn hoac phia trude cha muGi. Nhitng tiéu
hat bi giit lai & 2/3 sau cda mui dude cudn sach vé phia
sau va duge nuét di. Nhirng hat bi gir lai & phan trudc
ctia mai, trude khi tdi duge cidc soan, duoc cudn ra 16 mii,
& d6 chung bi 1am kho va két vdy, va ndi chung la bi thai
ra ngoai do si mdi.

CONG HUONG TIENG NOI

Héc mai lam giadu va khuy&ch dai am thanh khi ta noi,
tao ra cong hudng cho tiéng ndi cia ching ta ma ching
ta khong thé cd dugc theo mdt cach nao khiéc. Ching ta
chic cing da thdy tiéng ndi bi giam chat lugng khi mdi
bi tic nghén do bi lanh, va do d¢ lam mé& di kha nang
cong hudng cia mii.

DIET VI TRUNG VA VIRUS

Nhitng tdc nhan la nhy vi tring hoac virus mot khi
xAm nhap vAo mdii thi vdp ngay phai cdl ma tac gia
(ngudi My) thudng goi la "cdc hung than linh thuy ddnh
bd ciia hai quan” cta mdai, do 14 cde men, cdc té bao, cédc
khdng thé cda niém mac, ma nhiém vu duge chi dinh cda
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chiing 12 bao vay, lam bat dong va tiéu diét nhimg ké
khung b6 xam nhap dd.

CHU KY MUl

Tinh chéit cuong cua nidm mac ndm trén cdc sodn mii
din dé€n hién tugng ma ban da thdy, va cam thdy b6i roi
vi khéng bi&t tai sao mot bén mii cta ban thi tdc nghén,
con trong khi dd thl bén kia lai sach sé va thong thoang.

Dt ban ¢6 tin hay khéng, cd méi ngay 24 gio thi niém
mac ¢ mét bén cda mii ban bi & day mdau trong khi dd
thi niém mac ¢ bén d&i dién cdc mach mau lai nhu bi
tréng réng, khong ¢ mau. Hién tugng trén xay ra Tat
ddu dan, cd tit 1 d&n 4 giy 1 lan (thoi han nay cd thé
thay d8i tuy tiung ngudi). Hién tugng trén goi 12 chu ky
mii. )

Cog th€ cha sy héat dong theo cdch dd cia muii con
chua rd, nhung cd thé cd moét sy lién quan nao dd dé gid
cho niém mac mii duge bao vé theo dinh ky, d& cho nd
c6 th€ hoat dong mot cdch cd hiéu qua hon. Didu dé cing
tuong tu nhy mot chu ky vita lam viée, vita nghi ngoi xen
ké. Chu ky nay cia mdi chi dé nhan ra khi e mét téc
nhan ndo dé "kich ¥ng" mdi ban, nhu bi lanh, bi di dng
hay bi lé¢ thugc vao cac thufc xit mii, va d& phdng dai
hoac kéo dai cai chu ky dé cia mui

NHONG TRIEU CHUNG VE MUI

Hau nhu bit ¢ mot tac nhan ndo ma cdc nha di ung
hoc goi 13 tdc nhan gay kich dng hoac lam bung né thi
di1 1a sy nhiém trang, sy di ung, sy kich thich, ching déu
cd thé gay ra mot trong nhitng triéu ching sau:
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Ngat hodc tie mii Chdy nudc mii/khut khit

Hat hoi Ngia
Bong rat niém mac Tang cudng din luu chit
Chay mau nhdn xudng sau hong

Giam sut hoac méit hoan | Dau

toan cam giac ngui

Nhitng triéu ching trén xay ra vi ¢c6 mdt cai gi d6 da
can thiép vao mot hodc nhidu chdc néng binh thuting cua
mii. Thi du

Khi sy can thiép xdy ra

Mizi bi cdc ching
(triéu ching)

Dubng thong khi hep

Tang cdc tuyén nhdn tang tiét
dich

Céc tuyén nhan gidm tigt dich

Co ch& lam sach do ch&t nhon long
chuyén bi truc trac

Kha nang diét vi tring va virus bi
thét bai

Khong khi khong qua duge vang
khitu gidc

Mang niém mac bj tdn thuong

(bi xudc, say sat)

T& bao than kinh dac biét bi kich
thich

Ngat, tdc mdi

Chay nuéc mii, dén
luu nhidu

Khé, dau, chiy miu
Khé, déng vay, bi
nhiém trung

Bi nhiém trung
Giam hoac mit cim
giac ngui

Chay mdu

Ngita, hit hoi, dau
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MUOI DIEU NEN BIET VE CAC TRIEU CHUNG CUA M1

1. Cé nhigu chét (tdc nhin) cd thé gay kich dng cho
mii: bui, phdn hoa, c¢hd, ‘meéo, khoéng khi lanh, sy nhiém
tring, khéi, 4nh siang manh v.v.. Nhitng chat nay sé duge
ndi téi ky hon & cac chuong 5, chuong 8.

2. Da s6 ngudi ma mai dé bi kich dng thi cd th& hj
kich dng bdi nhidu tdc nhan.

3. Thudng 1a cd nhidu tdac nhan kich thich e¢é thé kich
Ung mii vao bt cd lac nao.

4. Ban ¢6 thé khong hi€u bist hét vé cic tdc nhan ghy
nén cac triéu ching cia ban, tuy nhién ban s& ¢d duoe
hi€u bist nhidu hon sau khi dd doc cudn sach nay.

5. Cac triéu ching khi mui bi kich ung c¢d thé la cac
triégu ching nhuv chdy nudc mui, khut khit, hat hoi, téc
nghén, ngda mii, nudc mii chay ran rua, niém mac bi
béng rat, ¢chay mdu va thinh thoang gay dau va thudng
cdc tridu ching dé cd thé két hop vdi nhau theo nhiéu
cach khdc nhau.

6. Cdc triéu ching gay cho anh khd chiu nhit cé thé
thay d8i tii ngay niy sang ngay khic, hoac ngay ca ting
gio, nay dang chay nudc miii, 2 gio sau lai hat hoi va dén
dém lai bi tdc mdi, vaA sdng hom sau lai bi ngida mii.

7. Cai gi kich dng ban thi khong nhdt thiét cling la
nguyén nhan gay kich thich cho ngudi khac.

8. Ngay di c¢6 do cung mot nguyén nhan gay kich
Ung thi triéu chding x4y ra d ban c6 th€ khdc véi ngudi
khac.
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9. Ngay 4 khi ma triéu ching xay ra @ hai ngudi dn-:
giéng nhau, thi mic dd khS chiu & mébi ngudi cing khic
nhau. '

10. Thudc dac tri cho ban chua chidc da t6t d6i vai tai,
hodc cing ed thé tdt d&i vdi toi.

Chuong v& di ing v6i mii & ban téi cdac vin dé nhu:
di dng 12 gi, cdc loai di dng véi miii va edc chdt, car tac
nhan cd thé gay di ung.

HOI VA DAP

Cau hoi 1: Cdm gide ngii cia t6i khéng duoc binh
thuong nhu mot khi. Theo bdc si thi do t6i ¢6 polyp ¢ miii.
Vay polyp mii da dnh hudng thé nao dén cim gide ngui.

Tra 1di: Nhitng polyp mui thudng phdt sinh ra i
ving cao § trén ndc hay vom mii. Chung la nhiing ché
sung phdng lén nhu trai bdng & trén niém mac mdi, vi
chung quanh cd nhigu t8 chic bao boc. Néu nhitng polyp
xudt hién & ché gan viung khdu gidc thi ching sé ngin
can dong khéong khi di qua viing khiu gide, do dé ede mii
khong duge thu cam. Néu digu d6 xay ra thi khdu gidce
cda ban bj giam sit hodc bi mat hoan toan.

Cau héi 2: Tvi hau nhu b chdy' nude mui thudng
xuyvén. Vay nude miii dé ¢ dau ra?

Tra 18i: Mui cd thé sdn sinh ra mot lugng 18n chat
dich va dich duge sin xuat ra la do da tac dong tdi hai
loai t& bao khic, va mét vai tuyén dac biét. Trén thuc té&
thi ¢6 khodng mét phan tu lugng chdt dich da duge dén
* Iuu xudng hong méi ngay ma ban khong chu y thdy. Digu
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do la binh thudng, nén ndo bo coi 1a khong c6 gi déng chi
¥ ca. Chi khi nao luong dich dd tang lén mot cach dang
k&€ nhu trong céc phan dng di dng, nhiém trang hoac do
bi kich thich bdi chét kich dng thli nde bd cua ban méi
chd y, va bdo déng cho ban v& sy din luu nay.

Cau hdi 3: Néu t6i di xem chiéu bong vao budi chidu
vt khi t6i ra khéi rap thi ngodi trit vén con ndng géat, nén
161 da bi hat hoi lién tuc va bi 86 mii. Cé phdi la do t6i
bi di ung voi anh sdng mdgt troi hay khong?

Tra lagi: Tom lai, vin d& ma ban thu cadm véi anh
sdng mat trdi thuc ra chi 1a mot phan xa thin kinh lién
quan dén méat va mdi cta ban. Co ché& clia nd ciing gidng
nhu khi bdc si thit phan xa dau géi cua ban, khi bac si
dung bia cao su gd vao gan & trudc dau gdi clia ban thi
chin ban bi ndy lén.” Trong trusmg hop cta ban thi anh
sang mat trdi 1A tdc nhan gay kich thich da kich dng vao
phia sau nhin clu cda ban (tdc 13 vio véng mac ¢ vong
trong cung cua nhidn ciu) va sy dap dng 1a cdc tuyén cia
mii ban nhanh chdng tigt dich, va co ch& gay hat hoi
duge khdi déng. Anh sang manh ndo ciing cd th€ gay ra
phan xa tuong tu nhu thé

Cau héi 4: Neéu khi bi lgnh va bi s6 miii, thi qua vié
si mui t6i ¢6 thé lam bén cde vi trung viae cdc hé xoang
hodge tai khéng? .

Tra li: Rat cd th€ va dd cling 14 mot cich ma ban
bi nhiém trung xoang va tai. T6t nh4t nén hit nhe chat
nhadn xuéng hong va ddy no ra ngoai hon la si mdi.
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PHAN II

DI UNG MU
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CHUONG 2

VIEM MO1 DI UNG

Vism mai di dng la loai di Ung phd bién nhét trong cac
+6i loan vé di dng. Viém mii 1a thuat ngit y hoc chung dé
chi nhitng réi loan cla mui, bao gom céc bigu hién nhu cd
sy viém cta niém mac mii va cd cac triéu ching nhu
chay nudc mui, hat hoi, mai bi sung huyét, ma két qua la
sy dan luu dich do niém mac mii ti€t ra. viem mai di
#ng lién quan dén ba loai réi loan viem & mii gay ra bdi
nhitng phan dng di Ung, dg 1a viem miii di dng theo mia,
viem mii di dng kinh dién va viem mai di ung do nghg
nghiép. ,

Theo uéc tinh thi thudng xuyén o6 dén 20% dan sb 0
Hoa Ky bi mac ching viém mii di dng, ¢d nghia la tuong
duong véi todn bd dan s6 ciia mot phan ba mign Tay caa
Hoa Ky.

Mé&i nam bénh viém mui di ung da gay hau qua Ja cd
dén 28 triéu ngay lam viéc bi han ché, 6 triéu ngay phai
nghi 6m (ndm nghi trén giudng), va 3 triéu ngdy phai
nghi hoc. Ngoai ra, m6i pam con thém 5 trigu ngay phai
nghi viée, mat di 200 triéu do la tign cong thu nhap va

. 500 tridu do la chi phi cho viée cham scc sic khod, tdt ca
dau 1a do viem muii di dng.

Viém mii di ung ndi chung thutrng bat dau trude 20
tudi, ty 1@ mac cao nhét xay ra trong khodng th 12 tudi
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d&n 15 tudi. Tuy nhién, ¢ lia tudi nay ciing cd th€ bi mac
bénh, nén déi khi cdc nha di dng hoc da phat hién thdy
mét vai ngudi gia trén 80 tudi lan diu bi méc bénh sét
c6 khd (tdc la bénh viém mii di dng theo mia).

Vé tién lugng xa thi d6i véi méi bénh nhan mét khac.
Thong thudng, mdt khi triéu ching di dng da xudt hién
thi ching ngay cang ti€n trién x&u hon. Tuy nhién, ciing
cd vai triéu ching sé tién trién tot cung vai thoi gian, con
da s8 thi thuong la khéng phai nhu thé va bénh nhan sé
cdn phai chiu dung v&i ching trong nhigu nam. That la
sai 1Am khi lai c6 vaAn cho mdt ngudi nao d6 1a ho sé ed
kha nang khéi viem mii di #ng sau mot vai nam. Digu do
lai cAng khéng dung, nhit 14 khi tién lugng cho tré nhé,
vi khi lén lén ching cé thé khéng ecdn bi di dng nira,
nhung thdi co thudng.lai bat lgi d6i v6i chang.

D6 chinh 1a cich ma cac nha di ing hoc da tién hanh
dé€ chan doan cho nhiing trudng hgp ¢d lién quan dén mii
va didu nay s& dude ndi chi ti€t trong chuong 9.

BA LOAI VIEM M{l D) UNG

1. SOT CO KHO HOAC VIEM MUI D] UNG THEQO MUA

Hinh thdec di dng nay la két qua do mdii bi di ¥ng véi
phan hoa cd trong mot moa phidn hoa riéng biét, nhu thé
cé nghia 1A nhitng triéu ching trén chi xu&t hién trong
mua dd ma théi, con ddi vdi cac thoi gian khac con lai
trong nam thi bénh nhan lai khéng bi mac. Thuat ngil s6t
cd khd la mot thuat ngt dang khong ding che vidgm mui
di dng theo mia, vi hlu hét viém mii di dng theo mia
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thi hoac la khong do cd khd gy ra, hoac khong cd két
hgp véi triéu ching sét. '

Nhitng triéu ching dac thi cia viém miii di dng gom
c¢ niém mac mii bi xung huyét, nudc miil loang va chay
ran rua, nhifng dot hat hoi va thdy ngda & mii, hong,
vom miéng vd & sau trong tai. V@ hat hai thi dé6i khi ¢6
nhitng dot hat hoi t6i trén 10 cai trong 1 lan 1a kha phd
bién, Thém vao dd, ¢ nhidu bénh nhén lai cé phan ung di
ing di kém & mét nhy mat bi d6, ngia, cd nudc chay ran
rua, long trang va mi mat cd thé bi sung, n&.

Nhitng nguyén nhan phd bién nhdt cua st cd kho
(viém mii di ¢ng theo mua) duge ghi trong bang 2-1.
Bdng 2-1. Nhitng nguyén nhan cha s6t co kho

Loai Nguyén nhan
S5t o6 khd mua 1 rung Phén hoa cd dai
85t o kho vé mua Xudn
Dau Xuin { Phin hoa c&y
Cu8i Xuan ) Phén hoa ¢d
S5t cd kho gitia mua Dong ‘| Cay tuyét tung trén nai
phia Nam cia mién
_ Trung bang Texas.
Dau mia Xuan sau khi da trai | Bao ti nam
qua mua Dong khac nghiét

VIEM MUI DI UNG THEO MUA - THI DU 1

Jane, 35 tudi, méc ching g6t co khdo vao mua 14 rung
da 15 nam. Trong tuan diu thing 9 b4t dau bi chay nudc
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mui ting dot, thinh thodng bj ngia mii va hat hoi chat
it. Hai tuin sau nhiing triéu ching trén tién trién mot
cach lién tuc trong sudt cid 24 gis cho dén giia thang 10.
Trong sudt thdi gian trén, ba ta cam thdy rdt khd vi
khong th€ chu ¥ duge dén eéng viéc hang nghy, va viéc
nha nhu ba ta mong muén.

Ding thuée ty mua ba ta thdy hodac bi budn ngt, hoac
bi nhiing con dau quin bung. Chén dodn: viém mdi di
ting theo mila do phdn hoa cé dai, b phin huong.

VIEM MUI DI UNG THEOQ MUA - THI DU 2

Williams, 10 tuéi. Xuan trudc b6 me chdu cho 1a do
chdu bj cAm lanh, giita thang 3 nim nay, chau lai bi laj,
chi ¢ khéc 1a bi nang hon, c¢é nhitng dgt hat hoi dit dsi,
méat dé ngida va nudc mit chay ran rua, va hiau nhu bi
chay nudc mii thudng xuyén. Lam tét (phan dng) di dng
cho biét 1a duong tinh vdi phdn hoa cia cay du va ciy sbi,
tic 2 loai phdn hoa dac thi vao diu mua Xuan ciéa dia
phuong. Ch&n dodn: viém mdi di dng theo mua do phén
hoa ctia cAy du va cay sdi diu mua Xuin.

VIEM MUI DI UNG THEO MUA - THI DU 3

Sgt JCD/USAF, 30 tufi, déng quan & ving Lackland
AFB, San Antonio, Texas 3 nam. La ngudi sinh trudng &
Rhode Island, tit trudic chua o vdn d& gi vé& di dng, cho
dén thdng 1 vita qua thi anh ta bat diu cd nhiing can hat
hai, v& bi ngita mat méi khi anh ta & ngoai troi khodng
20 phut, nhit 1a trong nhiing ngay léng gic. Lic dau thi
anh ta cho rang ¢d vdn d& gi truc trac véi kinh deo sat
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mat cua anh ta, nhung khi di kham bénh thi bac si cho
bigt 1a anh ta bi di dng voi phin hoa cla cay tuyét tung
nii, mot loai cay dac thi cua dia phuong dd, va 14 nguyén
nhan phd bién ctua bénh viem mii di Ung (s6t co khé) vao
gitta mua Dong & mién Nam - Trung Texas. Chén doan:
viem mii di dng theo mia do phin hoa gilia mia Dong
cha cay tuyét tung nuii,

y VIEM MU1 DI UNG KINH DIEN

Hinh thic viém mii di dng nay la do bi di dng hoac
bai sy tiép xuc v4i mot chat (tac nhan) don déc trén cd
sd subt cA nam hoac v#i nhigu tdc nhan khéc nhau, ma
hau qua dan dén la bi mac bénh kinh dién hoac guanh
pam. Nhimng triéu chuang ciia bénh viem mui di dng kinh
dién cing tuong U (giéng nhu) nhitng triéu ching cha
bénh nhan viém mui di dng theo mua, chi cd khac la
ching dai dang quanh nam va khong cd khuynh huéng
tign tri€n mot cach bot phat.

Ca hai loai chit khang nguyén (chit gay di ving) cua
viem mii di dng theo mua, vh khong theo mila déu cd thé
gay nén nhilng trigu ching ctia vieém mii di dng kinh
dién. Bang 2-2 dudi day sé list ké nhitng nguyén nhan
phd bién nhét cua bénh viem mii di dng kinh dién.

Hau hét cac sach gido khoa da liét ké nhitng nguyén
nhin ban dau, hoac cd ban ciua bénh viém mai di dng
kinh dién la thudc vé nhitng chédt khang nguyén ctia moi
trudng chung quanh hoac & trong nha nhu bui, cdc con
bo, nhing bao ti ndm, cic dong vat nudi. DS 1a nhing
chit ma ching ta da thudng xuyén ti€p xtc trong thdi
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Bdng 2-2. Nhitng nguyén nhin cda bénh viém mai
di ung kinh dién

Nhiing chdt khang nguyén 0 méi trudng chung quanh
Bui nha
Nhitng con bg trong bui nha
Bao td n&m
Chd, meo va g6i long thu
Nhiing chdt kh4i niém theo mia
Phéan hoa cay
Phén hea cd
Phéin hoa ¢d dai
Cace dong vat
Chd, Meo
G&i long thu
Nhitng chit lién quan dé&n nghdé nghiép

+

Nhitng thyc phdm

gian quanh nam. Tuy nhién trén thuc t& thi hau hét
nhitng ngudi bi viém mii di Ung quanh nam khéng nhiing
chi cd phan dUng vdi moét hay nhigu nhitng chdt dd, ma
con c6 di tng véi nhidu tdc nhan da dang cta nhiing
phdn hoa. D¢ la sy tdn cong tdp thé cia nhiing chit da
dang lén mdi bj di @ing, ma hau qua din dén la nhLIng
triéu chding trén xuidt hién quanh nam.

Cing 4nh hudng (tdn céng) dén mdi va gy nén nhing
triéu ching v& mdii la mdt nhdm céac chit, ma cdc nha dj
ing hoc ndi dén nhu la nhing chdt kich thich khong do
can nguyén di dng. Ching giy nén nhing triéu ching do
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tinh chat gay kich thich clia ching hon 13 do kha nang aé
kich dong nhimg phan dng di ung, va ching c6 thé gay
ra nhitng triéu’ chiing cho bit k¥ ngudi nao da tiép xic
voi ching & muc dd du dé& bi ching anh hudng téi. Nhing
chét kich thich khong g&y di dng phd bién sé duge ndi chi
tiét trong chuong 5, nhy khéi thudce 14, thube xit khi
dung, nhiing hat trd trong khong khi, gid, khong khi lanh,
4nh sang git, huong my phdm, va hdu h&t khong cd gioi
han clia £ac loai ho# chit, va nhigu hon nita.

VIEM MUI KINH DIEN - THI DU 1

‘Anne, 28 tudi, chua tung than phién gi vé cai mii cla
chi ta cho t6i 6 thang trude day. Méi dau, chi ta thay vai
\an bi ngat mdii vé ban dém. Dén dan ching ngat mii
tién trién, ca ban ngay cung bi, xen lan gilta triéu ching
mai bi xung huyét, hat hoi, chiy nuddc mai, ngia mui,
ng¥a mit ting hoi. Hoi v bénh si ctia chi mot cach chi
tiét thi phat hién ra rang, cach day 1 nam, chi ta dudc
cho mbdt con méo Xiem, con Ginger ma chi ta luon b ndg,
cho nd ngl cung giuing hoac gitt né bén minh trong hau
hé&t thoi gian chi ta lam viec trong NEay. Chi cing phai
thita nhan mat cach mién cudng rang, yuft ve, nang niu
con mo, doi khi chi ta cing thay bi chay nudc méat, nude
quiii va khién chi ta bi hat hoi, "nhung no chang bao gid
gay chuyén xfu ca". Con meo la tac nhan giy bénh khong
cbn nghi ngd gi nua duge goi ¥ ra qua bénh st cha cb ta
nhy 13 nguyén nhan cua cac trigu ching trén.

Lam tét thi chat di Gng trén da da khing dinh 1a chi
ta bi di dng vdi meo. Con Ginger bi ddy ra ngoai va cac
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triéu chitng cda chi ta da hoan toan mat di sau khoadng 3
thang. Chén dodn: viém mii di ing kinh dién do meéo gay
Ta.

VIEM MUJI KINH DIEN - THI DU 2

Paul, 26 tudi, mai bi di dng t¥ nam 12 tudi. Th nam
ngodi trd vé trudc thi cdc tridu ching chi xusit hién vao
mia Xuén, ti thing 3 qua thdang 5. Tuy nhién, ké tit
thang 3 vila qua cdc triéu ching trén di trd nén lién tuc.
Khéng cd thudc nao chita khéi, nén anh ta di dé€n kham
bdac sl vé di dng. Viéc hdi vé bénh st mot cdach ti mi da
gdi ra mdt cdch thuyst phuc 1a bui nha, con chd nuoi,
phdn hoa ¢é phdn huong, phan hoa edy du va phin hoa ¢é
dai, tdt cd da la nhing nguyén nhan khdi déng cita nhiing
trigu ching trén. Thém vao dd, con cd nhitng chét kich
thich khong gay di dng ciing 14 nhitng tdc nhan khdi dong
cla cdc triéu chung trén, bao gdbm e6 khdi thude 1l va
nhitng huong ngat.

Lam tét di dng da da khdng dinh v& bénh s cia Paul,
va xa hon nila xac dinh duge van dé bui nha 13 do cde
con bo trong bui gay ra. Bénh cua Paul ngay cang tién
tri€n va ching bao l4u bénh viém mdi di dng theo mua
con duge k&t hgp thém voi bénh viéem mdi di dng kinh
dién. Mot chuong trinh digu tri duge chi dinh cho anh ta,
bao gdm viéc trdnh ti€p xuc véi nhitng tdc nhan gay di
uing, gay kich thich, thudc didu tri triéu ching va nhiing
Ian tiém giadi di dng.

Ch&n dodn: viém mii di ¢ng kinh dién do nhitng chit
¢ mdi truong chung quanh va do phan hoa
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3. VIEM MU1 DI UNG DO NGHE NGHIEP

Thinh thoang, nhifng chdt ma cong nhan da tiép xuc
cé thé sé gay nén nhiing trigu chung cta viem mii di
ing. Nhing triéu ching d&d clng giong nhu cac triéu
ching do viém mii di dng theo mua, hoac viém miui di
Gng man tinh gay T3, nhung & day thi céc ch&t mang tinh
chdt nguyén nhén thi chi ¢6 @ noi lam viéc cua céc cong
phan. Trong hinh thdc nay cta viem mai di dng, cing
nhu trong cdc hinh thiie khac, thi nhifng tridu ching cé
khuynh huéng tién trién song song voi sd tigp xue cha
nhitng cong nhan bi di gng ting ldc, thinh thodng mdi
tiép xuc thi sé gay ra nhitng triéu chung xudt hién tung
lic hoac thinh thoang xuit hién.

Viem mii di dng do nghé nghiép sé duoc ndi chi tiét
trong chuong 7.

VIEA MUI D UNG DO NGHE NGHIEP - THI DU 1

Vicky, mot nu k¢ thuat vién phong thi nghiém suc vat
tai mot trung tam y hoc trong 2 pam. Chi ta da thay buc
bdi voi ching viém mii di ung theo mua tit lic con nho,
nhung méi vao lam viéc khoang 3 thang nay chi ta bat
dau b nhitng con dot bién that thudng cla sy chay nude
mai, hat hei, ngda va mat bi 46 mdi khi chi ta di vao
budng nudi chudt. Budi chigu hom qua, khi nguoi lam
dich vu bat dau quét phong trong khi chi ta dang lam
viée & do, thi ngoai cac trigu ching vé mii, chi ta con bi
ho va tho hoi bi khd khe. Sau khi kham bénh thi bac si
ve di ung cho chi ta bi&t 13 chi ta da bi di dng voéi nhing
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chit protein ¢é d trong nudc ti€u chudt, ma nhiing chit
protein nay sau khi nudc ti€u bay hoi thi ching dugc tén
tai dudi dang da bi kho di, va tbn tai trong khong khi &
nhitng ché nhu § phdng thi nghiém véi sic vat, nhat ia
trong thoi gian lam vé& sinh cde chudng nudi ching va khi
quét san nha. Hon nita, cac triéu chding da trd nén
nghiém trong dén mdi, khong cho phép chi ta tiép xic vdi
cong viéc nita. May thay, chi ta duge chuyén sang 1am viéc
tai mot dy an nghién ciu khac khéng phai tiép xtc vdi
chuot hoac voi nhiing protein & trong nude ti€u cua ching.

Chan doan: viem mai di ing nghé nghiép do nude ti€u
cua chuét gay ra.

HOI VA DAP
Cau hoi 1: Néu 161 i chuyén tic mét ving nay sang
maot viing khdc, thi phdi sau mot thoi gian bao lau 161 moi

tré nén bi di ung voi nhitng phdn hoa ¢ noi téi mdi di
chuyén toi?

Tra ldi: Theo kinh nghiém chung thi thudng 1a phai
tit 2 dén 3 mua ban ¢ tiép xuc vdi nhitng chét cd kha
nang gay di dng, ma trudc day ¢ dia phuong ban & khong
cd, thi ban mdi ed thé bi mic di Wng. Con néu & ca 2 dia
phuong ma ban di va d&n déu ¢6 nhitng chat kich dng gay
di dng nhu nhau, thi thudng la ban cd thé ti€p tuc bi dnh
hudng vé di Gng nhu trudc day, va cd thé chi hoi khac
nhau v& thdi gian xay ra trong nam déi véi ban ma thoi.

Cau hoi 2: Cé ding la bénh viém mii di ung cé thé
bi gat 66 khéng?
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Tra loi: Khoéng. Digu dd khong dung. Trén thyc t&, cd
6 liu da goi y rang, tuy c6 mot s0 ngudi cd tién trién
t6t hon, con phan 16n thi lai trd nén xdu hon. Cach gidi
thich gan dang nhit vé sy gat bd dugc nhing sy di dng
véi mii d6 13 vi ede tridu chitng dugc chdn doan nhu la
"dj dng" va sau 4o "duge gat bd" da khong that sy gay ra
phitng y&u td gay di ttng, ma 1a do nhiing yéu t6 khong
giy di dng nhu 13 phitng chit gay kich thich, hoac la do
gy nhiém trung. '

Cau hoi 3: Con trai toi thuong xuyén bi chdy mat
miii. Theo bac si nhi khoa kham cho chau thi dé lo didu
phé bién voi cac tré bi di ung. Cé that sy didu do lo phé
bién khong va cach gidi thich vé co ché cia hién tuong
dé?

Tra loi: Mdi bi chay mau ja phé bién véi tré bi viém
mii di dng, du la viém theo mia hoac viém man tinh.
Ndi chung, thi sy chdy mau trén chl thinh thoang méi xay
ra vA gan nhu bao gid cing nhe va d& chm.

Nhitng tdc nhan gy dj dng cho con ban thuc t& khong
ghy ra sy chay mau, ching chi lam khdi dong mot phan
dng di dng, ma phan Ung nay lam phu ng niém mac mili,
khién cho niém mac mGi d& bi tén thuong. Ngoai ra, niém
mac mai & gan 16 mii chi gdm cd mdt s0 it t& bao day va
rdt d& bi thuong t8n. Vi ch&t nhon va cdc bat bi niém
mac mii loc gid lai duge ddy ra phia trude mii, § do
ching bi dong kho va tao nén gi mii. Khi dia tré lau khd
hoac chii mii thi ching thuong cay cac gi mai dd ra,
khién cho niém mac mii bi cao subc va bi chay mau.
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Céu hoi 4: "Sét hoa hong" la gi?

Tra 18i: DG 1a thuat ngit thudng dung d€ md ta viem
mii dj ding theo mua vao cudi miua Xuan. Csi tén dugce
dat ra dd xudt phat tit hién tugng 1a hoa hong thudng né
ré vao thoi diém d6. Tuy whién, nhitng triéu ching caa di
ing lai khong phai do ph&n hoa hdng gy ra, ma la do

phdn hoa cta nhitng loai cay, cé dang thu phdn & trong
cang thoi di€m dd.
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CHUONG 3
CO CHE DI UNG
Cé nhidu yéu t6 quyét dinh xem ban cd b di dng hay

kh6ng? Nhiing yéu t6 d6 dugc list ké trong bang 3-1 dudi
day.

Béng 3-1. Nhing yéu t6 anh hudng tdi sy phat trién
cia viém muai di Ung

Di truyén Tudi

Tiép xic Dan tée

Khu tru dia Iy ’ Gidgi tinh

Sy & nhiém Sy nhiém tring

NHUNG YEU TO DI TRUYEN

D& bi mic bénh viém mii di ung thi chéc chén 1a ban
da duge di truyén kha nang tao ra nhiing khang thé di
#ng, goi 1a nhitng khang thé IgE ddi véi nhitng chét nhu
phdn hoa, nhitng con b, nhing dong vat v.v... Kha nang
nay di truy®n theo gia dinh nhung céch thdc lan truyén
chinh xdc ti th& hé nay sang thé& hé khac, thi vAn con
khé khan trong viéc xde dinh rd rang. Cong trinh nghién
ciu gan day da ggi md ra moét phan nhéd cia nhiém sic
thé s6 6 da mang kha nang dd.

Didu ré rang lién quan dén sy di truyén cia bénh di
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ing 12 kha nang ctia viee méc bénh viém mai di ¢ng dude
tang len khi bé hoac me cling bi mac, va tang lén nhigu
hon khi ca hai bé me déu bi méc. Chi cd mdt s6 it phan
tram nhitng ngudi sinb ra ti nhilng gia dinh ma b6 me
khong bi méac bénh viem mii di ving s& bi méc bénh nay.

TIEP XUC

Mot digu cd thé coi la chac chén litn quan dén benh
viem mui di dng, dd 1a ban phai ti€p xic v6i nhitng chat
ma déi voi ching ban da duge di truydn kha nang tao ra
csc khang thé IgE, néu khong thi ban khong thé bi di
ung. DI TRUYEN + TIEP XUC = DI UNG

KHU TRU DIA LY ’

Nhitng anh hudng cta vi tri dia 1y thi phin 16n théng
qua sy tiép xuc. Néu thay déi ve dia ly, dia hat, khu vuce,
quéc gia, hodc od tinh chat thé gidl, thi sy tip xic cla
ban cdé thé duge thay déi hoac t5t hon, hoac x8u hon.

sU & NHIEM

Nhitng ch&t gy © nhifm trong khong khi ngoai troi,
hoac trong nha tac dsng chi y&u nhu 12 nhiing chét kich
thich, va kich thich nhing tan cung cta day than kinh
cta nhitng ngudi ma mii ho da rdt dé sén sang bi kich
thich di dng, va giy ra nhitng phan xa tao 1a cac triéu
ching xudt hién. Cho t6i luc nay thi chua ¢d bing ching
la sy tiép xdc U ohien véi nhilng chat gay © nhifm &
ngoai troi da dong mot vai trd mang tinh chdt nguyén
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nhan gy ra ddi voi viec phat tri€n (hoac gly ra) clia
bénh viém mii di dng. '

Tuy nhién, didu trén lai khong ding véi cac chat giy 0
nhidm trong nha, nhét 1a d6i v6i khdi thube ld va cac hai
khi ctia khi tu nhién. Khdi thudc 14 cia ngudi me da cho
thdy la 1am tang kha nang bi méc bénh véi bénh di dng
veé dudng ho hdp cia cdc tré khong hit thuéc la. Sy tiép
xdc man tinh véi khoi thubc 14 cda ngudi me, va cac hoi
khi ctia khi tu nhién da dugce két hgp véi nhiing sy nhiém
tring cac dudng ho hdp trén va dudi d nhitng dia con.
Trong nhitng nghién cdu nay thl nhing ngudi me la
nhitng ngudi cham séc chinh cia cac dda con; do dg, viéc
ho hdt thube d4 dnh hudng x&u dén nhing dia con. Néu
nguoe lai, ngudi cha la ngudi cham sdc chinh & trong gia
dinh thl su hit thuéc’cia ho s& cd anh hudng x4u téi cac
dida con.

TUOI

Theo du doén thi ¢ 80% ngudi bi viem mii di ding da
¢6 nhitng tridu ching dhu tién cla bénh xu&t hién trude
20 tudi, va c6 nhidu ngudi lai cd sém hon § dudi 10 tudi.
Viem miii di dng cd chidu huéng bit diu tit lic con tré
vd qua nhitu nadm sau cang trd nén xdu hon, i giam di
vao lic tudi gia. Su giam di vao luc tudi gia o6 kha nang
la do su giam di cia kha nang cia nhing hé théng vd
mién dich trong viéc tao ra cédc ddp vng di dng. Su
thuyén giam ty phat cua nhitng tridu chding doi khi xay
ra tif s6m cho d&n tudi trung nién, nhung véi nhiing
ngudi bi viem mii di ung theo mia thi s6 dd chi til 15%
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dén 25%, con vol nhing ngudi bi viém mii di dng man
tinh thi kha nang trén lai con it di nhidu.

QUAOC TICH

Ty 1é cha nhitng r6i loan di dng khéc nhau thay déi
gida cdc nudc, nhung nhitng yéu t6 duge coi la nguyén
nhan cho su thay d6i d6 thi van chua duge xac dinh ro.
Bang 3-2 da cho nhitng thi dy v& nhitng sy thay ddi ddng
k€ dg gilta cac nude.

Bdng 3-2. Ty 1¢ viém mii di ing theo cdc quéc gia

Qudic gia Ty l&

Uc - New Zealand %

Anh 8%

Thuy Si . 9%

Hoa Ky 8-19%

Venezuela 19%
G101 TINH

Trong tudi &u tho thi s6 tré em trai bi viém mdi di
ing gdp 2 lan s8 tré em gai. O tudi 16n hon mot chit va
& lda tuBi vi thanh nién thi sy khdc nhau vé giéi tinh
trén da duge can bing véi nhau. O lda tudi trung nién thi
nam gidi d& bi méc hon 13 nif giéi, nhung sy khae bist dd
da mé4t dan di khi ngudi ta budc vao tudi 50. Ly do cua
nhitng sy khdc nhau do gidi tinh d¢ cing chua dugc lam
sang to.
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sU NHIEM TRUNG

Sy nhidm trung cia dudng ho hap trén cé thé xay ra
& moi lic, moi noi, ma mei nguoi, moi li#a tudi ddu cd thé
bi va digu dd da khién ching ta khong thé khang dinh
duge mot cach ré rang vé vai trd cla nd trong vigc gay
ra bénh viéem mii di ding. Nhung ¢6 hién tugng la mua
¥uan vad mua phdn hoa rung trung véi thai gian ma cic
bénh vé dudng ho hép trén do céc virus giy ra lai tang
lén, va 6 hién tugng 1a su nhidm trang cd thé lam thay
d6i cac dap ung vé mién dich (lam tang mbt 6 ddp dng
mién dich nao d¢ va lam giam di mot 56 ddp dng mién
dich khac). Disu d¢6 doi héi phai ¢ su nghién ciu séu hon
nita vé moi lién hé gilta cdc bénh nhidm tring va su phdt
trién cla cdc bénh vé di dng.

»

DI UNG XAY RA NHU THE NAC ?

Néu ban da duge di truyén kha nang tao ra khéng thé
IgE v6i mot chit gay di dng ndo dd, thi sau khi ban da
tiép xidc voi mot sé lugng coi 1a vita di dai vai chat dd,
thi co thé ban sé tao ra nhing khing thé IgE d& chéng
lai ch&t dd. Mot khi da duge tao ra, nhitng khang the IgE
46 sé k&t dinh véi mot s6 té€ bao cla nisdm mac mai, tdc
la véi cac dudng bao va cac t& bao ai kiém, va chd doi su
tigp xuc lan 2 (tigp xic lai) v6i chit da cd tdc dung kich
Ung sy san sinh ra ching (khang th&). Khi sy tiép xuc lan
2 xay ra thi nhitng khang the 1gE sé gin v6i chat dd. Sy
gan d6 da khdi dau cho mot chubi néi ti€p nhitng sy kién
din dé&n hau qua la su gidi phong ra phitng hod chat tit
bén trong cua t€ bao, va ti thanh t8 bao vao niém mac
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mii. Nhitng hod chét dé goi la nhiing chit trung gian hoa
hoc, lam cho cac mach méu nhd gian ra, 4 day mdu va
lam 1} chéit dich trong mau vao t4 chde (cac md) mii, dan
d6n k&t qua la niém mac bi sung phii. Mot s6 chét trung
gian khac kich thich nhitng day than kinh g mii va
nhitng t& bao sinh ra chit nhon. Con mdt s chdt trung
gian khic niia thi thu hut nhiing t& bao gay vidm vao

-

niém mac mdi, r8i nhing t€ bao gay viém nay lai gop
phan hinh thanh nén nhitng chdt trung gian cua riéng
chiing, qua dd lam phat sinh ra phan dng viém ti€p dién.,
T4t ¢4 nhitng hién tugng nay tao nén nhiing triéu chding
nhu mii bi xung huyst, chay nudc mii, ddn luu dich tiét,
hat hoi, ngda va mot tinh trang miti-dé bi kich dng.

Ching ta hay tim hifu vé cac thanh phin cia tién
¢rinh trén mot cich tuong d8i chi ti€t hon qua cic phin
ti€p sau day.

KHANG THE GAY DI UNG: I3E

Cd th& ngudi cd thé san sinh ra 5 loai khdng thé riéng
biét va cd dac trung khéc nhau. Nhitng khang thé IgE thi
phan ¢ng véi nhitng phén hoa, nhing bui, nhitng con chd
v.v.., ma ching ta bi di ung. Khang thé IgE ciing tudng
ty nhu cic khang thé khdc & chd ching bao gdm cd 2
chudi protein nang va 2 chubi protein nhe duge lien két
v6i nhau bang nhitng chu ndi hod hoe. IgE 1a khing thé
déc nhit c6 kha nang gan chat trong mot thoi gian dai
voi 2 loai t& bao dugc phat hién trong niém mac mdai, dd
1a cdc dudng bao va cac 18 bao 4i kigm. N&u thiéu (khong
cs) kha nang d6 thi IgE sé gay ra rit it hoiac khong gay
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nén r8i logn ndo, vd mii cé thé dia khoéng bi di dng. S0
dl khéang thé IgE cd kha nang bam néi vao nhiing t& bao
trén Ja vi 8 mot diu tén cung cta nhing chudi protein
nang cé mot ciu tric dac biet goi 1a vi trl gdn. O dau kia
cia phén ti IgE ciing c¢d nhing vi tri gén &€ néi vai
khéng nguyén, ma khdng nguyén nay da kich déng su sin
sinh ra IgE. Khing nguyén dd cd th€ 1a phdn hoa, ndm,
hoac protein cia méo v.v.. Qud trinh gin voi khang
nguyén ndy cd tinh chdt dac hiéu cao d6. Thi du: IgE
duge sdn sinh ra dé phan dng véi cé phéin huong thi sé
khong c6 phan dng vGi phdn hoa cia chy sbi, hoac véi
protein cia méo, ma chi riéng phdn d@ng voi cé phédn
huong ma théi. Co the€ ban san sinh ra nhiing khang thé
IgE dac hiéu cho riéng ting chat ma vdi nd mdi cia ban
déd cd di dng. .

NHUNG DUGNG BAO VA NHUNG TE BAO Al KIEM

Nhitng dudng bao ndm siu trong niém mac mii, ndi
chung 14 ghn cdc mach mdu vA nhitng t& bao sinh chat
nhdn. Nhitng t& bao ai kitm chd y&u ¢ vi tri giin véi be
mat cda nidm mac miii. Ching 14 nhiing t€ bao dau tién
dung d6 vdi sy xAm nhép clia nhitng ph&n hoa va nhimg
khdng nguyén khéc, va ciing 12 nhiing t& bao dau tién bi
kich déng d€ dap Ung lai trong mét con bot phit cha
nhitng bénh viém mii di Wng. Méi loai t& bao cd thé sinh
ra va gidi phdng ra nhidu chét hod hoc trung gian rit
khac nhau trong mét phan Gng di dng (bdng 3-3). Mot sd
cia nhiing chdt hod hoc trung gian dd goi 1a nhiing chét
trung gian di dugc tao ra trude, di sin cd trong t& bao
con cf cdc chdt trung gian khdc, goi la cac chat trung
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gian mdi duge tao ra, thl chi dugc tao ra sau khi mot
phan dng di dng bi kich ung.

Bing 3-3. Nhiing chat hod hoc trung gian ciia dudng
bao va t€ bao 4i kiém

Nhitng chét hod hoc trung gien dd cd sén
fdige tgo ra tit trude)

Histamin Yé&u t5 hod dng ddng cua t€ bao &l toan
Chymase Yéu t6 hod dng dong cia t& bao trung tinh
Tryptase Heparin

_Acid hydrolaxes
Nhitng chdt hod hoc trung gian méi
. dugce tgo ra

Leukotrienes Prostaglandins
Thromboxanes

SU GAN IgE VAO DUOGNG BAO VA TE BAO Al KIEM

Do khéng thé Igk c6 mot vi tri gAn nén nhing dudng
bao va t& bao 4i kiém cd mot vi tri nbhén, hogc thu thé
tuong dng voi vi tri gan d6 cia IgE. Vi rdng thu theé do
chi chdp nhan nhiing phan ti IgE, nd sé chdp nhan bat
cd mdt phan ti IgE nao. Vi vay, gdn vdi mot dudng bao
hoac t& bao di kiem riéng 18 c6 thé€ 14 mat loai khic nhau
cua nhitng khang thé IgE khéic nhau. Khang thé IgE cd
nhidu loai khac nhau, nhu cé mét sd duge tao ra dé chéng
v8i cé phén huong, mét s6 dé chéng véi phéin hoa cia cd
Johnson, mot s6 khac nita d€ chéng vdi phén hoa sbi v.v...
Vi vay, cd hang ngan phan ti IgE cd thé gan vai méi loai
t& bao trén.
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Bf MAN CAM

Chinh tai ngay lic ma hai hodc nhidu khang thé IgE
dac higu voi mét chét nao d6 k&t hgp chat ché vdi nhau
trén be mat cia mot dudng bao, hoac t& bao ai kidm, thi
ban 44 bi min cam vdi chét dé6. Didu dd c6 nghia 1a dén
lan sau khi mii ctia ban lai’ tiép. xdc voi chit dé thi
nhitng khang thé IgE dac hi¢u véi chit dd mdi duge tao
nén sé gin vdi nd, va cac dudng bao, cac t& bao ai kigm
sé phan dng lai véi nd bang cach lam xust hién nhimng
trisu ching di Ung.

NHUNG CHAT HOA HOC TRUNG GIAN CUA BENH VIEM
MUI DI UNG

Bang 3-3 & trén da liét ké tdt ca nhiing chat hod hoc
trung gian dudc bigt 1a do cac dudng bao va t& bao i kiem
gidi phdng ra trong mdt phan ung di dng. Bang 3-4 liet ke
nhitng chdt hod hec trung gian da duge ching minh la da
déng mot vai tro trong bénh viém mii di dng, cing nhu Ja
vai trd trong céc triéu ching ma ching gy ra.

Bdng 3-4. Nhiing chfit hod hoc trung gian ghy ra
nhing triéu ching cia bénh viém mii di ing

Csac chit hoa hoc | Nhitng triéu ching gay ra
trung gian

Histamin Ngat mii, chay nuéc mii, hét hoi,
ngda mii, ngda hong, ngia vom
. miéng, ngia tai

Prostaglandin D, | Viem mii

Leukotrienes Chay nuéc mii, ngat mai, viém
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M&i chdt hod hoe trung gian trén phat huy tde dung
cua nd bang cdch tuong tdc v6i mot thu thé & trén be
mat cta mét t€ bao chuyén biét cia td chite (niém mac)
mii. Thi du: chat histamin gén vdi 1 hode 2 loai thu thé
goi 1a Hy va H; N&u t8 chic khong mang nhiing thy thé
H) va Hz dd thi s& khéng bj histamin anh huédng téi
Chinh 1a qua thu thé H; ma histamin kich thich cac t8
chiec {cdc md) & mili vA gAy ra nhing triéu ching cta di
ung. Nhitng chit khdng histamin v cdc thid thudc khac
duge diing d€ diu tri nhitng tridu ching cia di dUng tic
dong bang cach phong bé& nhitng thu thé trén, nén da vo
hiéu hod duge sy tde ddng cia nhing chdt hod hoc trung
gian. Nhu vay, cdc khang histamin tac déng chi yéu bang
cdch ngan chan su tuong tdc gita histamin va thu thé H).
Qua trinh nay sé duge d& cap & chuong 11.

HOI VA DAP

Cau hoi 1: Con gdi 8 bi viém mui di dng tii nam
lén 9 tudi. Nay chdu da 11 ftudi va sy Hén trién ciia bénh
cé vé nhu xdu hon. Mt ban dong nghiép noi véi téi la
ching di ung cua chiu cé thé dén dén bénh hen. Didu dé
6 dung khéng?

Tra 1oi: N6i chung thi 30% bénh nhan viém mii di
ting cd thé sé bi hen. Hen 12 mot véi loan gdm cd nhing
hdi (con) long cde ph€ quan bi hep lai, nigm mac phé&
quan bi phii n& va ¢d sy tang tiét chit nhon ¢ phdi. Didu
d6 giy ra cic triéu chitng nhu ho, thd cd tigng rit va bj
khd thd. Vi 70% bénh nhan viém mii di ung & khong bi
hen nén con gdi ban cd nhidu co héi khong bi hen hon la
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bi hen. Tuy nhién, khA nang bi hen ciia con géi ban sé
tang 1én néu trong gia dinh ban c¢d mo6t ngudi nao dé da
bi hen.

Cau hoi 2: Néu mot ngudi bi cd 2 benh viem miii di
ung va hen thi bénh nao thuong hay cé trudc?

Tra loi: Bénh hen thi thutng duge chdn dodn sém
hon vi ly do 1a ngay tit lic khéi bénh ngudi ta da chd ¥
nhidu hon d&n nhitng triéu chdng cta bénh hen hon la
chi ¥ dén nhitng triéu ching clia bénh viém mii di dng.
Ké&t qua cia nhiing nghién cdu vé vin dé trén cd xu
hudéng cho ring bénh viém mui di dng cd trude. Co
khoang 1/3 nhitng nghién cdu cho ring ca 2 bénh trén bat
dau ciing mot thoi gian. '

Cau hoi 3: Toi ¢6, nén "mang nhitng xoang cia toi
dén Arizona"?

Tra \oi: D& di nghi thi duge, cdn d€ didu tri thi
khéng cé k&t qua. Vang Arizona cd rdt nhigéu loai phén
hoa, tuy nhién ching thudc nhidu ngudn khac nhau, néu
dem so sinh voi cic ving khic nhu New Jersey chéng
han. Né&u ban cho 1a t6i ndi dia, xin cd tham khao céc
nha chuyén mén v& mién dich va di dng cd trong danh ba

" dién thoai Phoenix va Scottsdale. Ban c¢6 thé thay d6i v&
dia 1y nhung khong thé thay ddi dude su di truyén trong
cdc gen cta ban. Con néu ban muén bS tri mét ky nghi
& ving cd nhitu loai phdn hoa da gay cho ban nhiing
triéu ching vé di dng, xin doc chuong 5 vA ban luén veé
truong hop cia ban vdi bac si, hoac nha chuyén mén v&
di ing ma ban thudng xuyén cd quan hé.
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Cau hoi 4: Tvi nghe ndi la mdot dua tré sinh vao
mita Xuan thi c6 nhidu khd nang bi di ung cham hon la
tré sinh vao mia Déng. Didu dé co that khong ?

Tra loi: Co théng tin goi ¥ cho rang nguy co bi st
trong mua c¢6 kho (viém mii di ¢ng) xuét hién cham hon
so vdi tudi da tang 1én gdp 2 lan & tré su sinh vio mua
c6 phdn hoa. Nhiing phat hién trén can dugc nghién ciu
thém tai cac vung dia ly khac nhau, véi nhi2u mua phan
hoa khic nhau va cd thém nhilng ngudi nghién cdu truéc
khi khéng dinh.

Cau hoéi 5: Cd toi va chdng toi déu bi di ung va nay
toi dang co thai. Vay &y 1é vé viée di ung d6i vdi dia con
ctia ching toi 8¢ ra sao ?

Tra 1&i: Néu ca 2 ban déu cd co dia di dng thi ty lé
bi di @ng ctia con ban,s& tit 50% d&n 75%. Néu chi vg
hosc chdng bi di uWng thi ty 18 bi di dng cia dda con cd
thé tir 25%-50%. C6 mot ty 1& rat nhd, khoang 10% cho
dia tré sé bi di dung khi c4 2 vg chdng khong ai bi di
ung ca. Didu quan trong cén luu y 1a dda con c6 su pha
tron gen cla cd 2 v¢ chdong. Cich ma cac gen trén phdi
hgp véi nhau s& quyét dinh dda con cd bi hay khong bi di
ing, va di dng v6i chét gl, va sy bi€u 13 di dng cua dua
con cd giéng hoac khic vdi cia bd hay me khong.
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CHUONG 4
NHUNG DAC TiNH CO BAN CUA DI UNG

Ba khai niém quan trong sau diy la nén tang co ban
cho sy hidu hiét vé nhitng phan dng di dng x4y ra ¢ mdi:

1 - Nhitng pha cia mdt phan dng di Ung & mdi.

2 - Hiéu dng mai.

3 . Sy cam Ung clia mdi

NHUNG PHA CUA MOT PHAN UNG DI UNG O M1

C¢ rdt nhidu pha ma qua d6 mot phan dng di Ung cd
thé trai qua trong viéc gy ra cdc triéu ching. Tuy nhién,
v6i nhitng 1y do ma hién nay con chua rd thi khéng phai
la moi phan dng 4i ving ddu phai trai qua t4t ca céc pha.
Sau day 14 cdc pha ma mét phan dng di ¥ng ¢ mai cd thé
phat trién qua mét cdch tu nhién va thudng 12 theo tudn
ty, dé la:

Pha 1: Pha phan ¢ng sm.

Pha 2: Pha im lim.

Pha 3: Pha phan dng mudn.

Pha 4: Pha phén ing qud muc.

Pha 5: Pha phan ing chiam.

Méi pha s& xust hién trong mot thdi gian cy thé tiép
theo sd tiép xtGc vdi chdt da khi&n ban bj di dng, sé duge
thao luan dudi day. N6i chung thi tdt cd cic pha, khéng
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riéng chi 1 pha, nhi2u pha hay toan b cdc pha d&u ¢6 vai
trd quan trong trong viéc gay ra céc trieu ching cho bénh

viem mdi di dWng caa ban.

PHA I: PHA PHAN UNG SOM

Phan Gng som dién hinh cla mii bat dau chi trong vai
giay sau khi tiép xdc véi chit gay di dng bing sy khdi
dau cta hat hoi, chdy nuéc miij, mdi bi xung huyét, bi
ngia & mii, hong va vom miéng. Nhiing triéu ching nay
nhanh chéng tién trién dén dinh cao, sau dd thuyén giam
va m&t dan di trong khoang thdi gian cd thé lau téi 2 gio

(hinh 4-1).

Céc triéu chimg

Cac triéu chimg & mirc t6i da

Di dn

xuét hién
Pha
P
. Im lim

T T T 1 ] I
0 60 120 3gid 4gid

Thdi gian tinh bang phut

Hinh 4-1: Phan ing s6m 6 mi,
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PHA 1l: PHA IM LiM

Tigp theo pha phan dng som la mot giai doan duge
bigt d&n nhu la mot thei ky im lang. Trong pha nay thi
khong cd trigu ching nao xuft hién (hink 4-1). O trong
pha nay, nhitng chdt hod hoc trung gian gdy nén phan Ung
sém cua mii da bi can Kiét, con nhing chit hoa hoc trung
gian sé gay 12 phan Ung muén thi dang & trong qué trinh
duge tao ra, va chuin bi bénh canh cho nhilng pha sau.

PHA 111 PHA pHAN UNG MUON

Sy phan ung muon ¢ mii bat dau khoang tit 4 dén 6
gity sau khi tidp xuc voi chat gay ra di dng. Mot phan dng
muon khong phéi bao gid cing nhat thigt cd mot phan
dng som di trude nd. Nhiung triéu chung cha phan Ung
mudn cing tuong ty nhd nhitng tridu ching da trai qua
trong thoi gian cia phan ung s6m, nhung khac & chd 12
chiing (trigu ching caa phan dng muon) dat dén dinh gay
ra phitdu khd chiu nhét cham hon, vd isn tai dai déng
trong mot thoi gian dai hon (hinh 4-2). Sy phan Ung
muén hinh nhd duge gly ra cha y&u do cac ch4t hod hoc
trung gian cua cdc t& bao &l kidm sinh ra. Nhitng chét
hoé hoc trung gian nay bao higu cho cac t& bao gay vigm,
dg 1a cac t& bao i toan va t€ bao trung tinh dén khu vyc
48 hanh dong. Nhitng t§ bao gy viam nay giai phong
nhitng chét hod hoc trung gian cua riéng ching vao trong
t§ chic cua nidm mac mui. Nhitng chét hoa hoc trung
gian mdi pay, cung vGi nhitng chat hoa hoc trung gian
cua cac t& bao 4i kism giai phdng ra, da gay ra cd hai su
t4i phat clia cac tricu ching & mii, va sy phét trién dong
thai cta phan dng viém.
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B
;

Céc tridu chimg & mirc t6i da
Di ing xuat hién

Cac triéu chitng

| | § ! I 1 T 1

0 2 4 6 8 10 12
Thdi gian tinh bang gic

Hinh 4-2: Phan éng mudn o mii.

+

PHA IV: PHA PHAN UNG QUA MUC

Co didu kha thd vi la sau giai doan phan ting mudn thi
¢ mii xdy ra hién tugng la miii tré nén phan dng manh
hon, nhigu hon v6i mét sy kich thich it hon, va tir dd da
¢ thudt ngit phin dng qua mic (hoae § muic do cao)
(hinh 4-3). Su phan dng qui midc dd o6 th€ duge nhin
nhan tit 2 phdi canh sau: d6 13 hidu Wng mdi (tic Ja da
dugc chufn bj sén tit trude) va sy d& bj cAm dng cla mai.

HIEU UNG MOI
Thuét ngit nay ndi dén mot hién tugng ma tir lau da
duge cdc thdiy thudc va bénh nhén quan sat thay: ciing

véi mia phin hoa tién trién, thi nhitng banh nhan c6 thé
bi trdi qua nhifng triéu chiing tuong ty, hodc x&u hon khi
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tiép xuc & mdc d6 thdp hon (phdn hoa dém duge it hdan
trong khong khi), hon 1a ho da bi trude day sém hon khi
ti6p xitc & mic db cao hon § trong mia (dém dugc nhidu
phén hoa trong khong khi hon). Ndi cach khac thi ¢ cudi
mita phén hoa chi cin it phan hoa hon & trong khéng khi
ciing dii d€ khéi dong mot phan dng di ung hon 14 phai
cin dén s6 lugng ph&n hoa nhidu hon & lic dau mia.
Nhiing bénh nhan bi &nh hudng mbi nay cing nhan thay
1a ho da phan ung lai nhiéu hon & mic d¢ tiép xic thdp
hon voi cdc khdng nguyén gay di uing khdc nhu cic loai
bui, c4ac con bo, cac bao td nim va cdc dong vat.

MUI DE BI CAM UNG

Thuat ngit nay ndi dén mot hién tugng phu thém vao
ma cdc thiy thufc va bénh nhan da quan sat thay, dd la
thai gian ma mot ngudi bi quiy ray, bi cac triéu ching di
ing ctia mai lam cho ho lo lang cang dai thi miii cua he
bi "co giat" (cang dé bi cam ing) nhigu hon, hodc cac
tridu ching bi khéi phat do cac yéu td khéng duge dac
hitu; khéng di wng. Mot s6 loai phd bién cha cac yéu t6
khong dac hidu, khong di dng dd bao gom:

Cac chét khi dung Ho4 chét

C4c chit 6 nhiém Anh siang gat
Khéi ~ Digu kién thoi tist
Bot Gidy in

My phim

Mot su két hop cha viéc trdnh tigp xic vdi cdc chét
khang nguyén giy di Wng va cac chét gy kich dng, thudc
dé phong ngiia su xudt hién cac trigu ching va thude dé
kiédm sodt, khdng ché cdc tridu ching mot khi ching xudt
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hién va thuée tiém dé€ gidi di Wng, dé chdéng ché& nhiing
hiu qua cta phan dng di dng xay ra & mai. T4t cd nhiing
didu nay =& duge thao luan chi ti€t ¢ chuong 10 dén
chuang 18.

PHA V: PHA PHAN UNG CHAM

Mdt s6 nha nghién ciu tin twdng rang, moét phan dng
phu thém viao, riéng biét va ré rang, cd thé xdy ra tit 24
dén 96 git sau khi ti€p xic véi chdt gay di dng, va hoac
12 nd cd the xudt hién cung véi nhitng phdn tng sém hay
mudn, hoac ¢d thé xudt hién nhu mot phin dng doc lap
(hinh 4-4). Nhitng triéu ching cing tuong ty nhu nhing
triéu chiing ctia phan dng sém va phan ing mudn.

Su phan dng chim nay it duge nghién cttu hon nhitng
phan dng s6m va phan dng mudn, vi vay, nhitng "su kién"
Phan hoa dém dudc

Nhing triéu

Thang 9 Thang 10

Nhimg triéu ching

Hinh 4-3: Phan ing qua mic
Hiéu Ung méi va dé bi cdm (ng clia mii

D1 L'fng Xuat hién Cac triéu Chl:l'ng

I A,

Ngay t Ngay 2 Ngay3 Ngay 4
Hindr 4-4: Phan dng cham & mai.

Nhiing triéu chimg
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cta nhing quan sat bi han ché nay con dang chd co sy
khdng dinh thém nia.

HOI VA DAP

Cau hoi 1: Sau khi tiép xic vdi nhing con meo
khodng 1 giv sau toi théy bi mde nhitng triéu ching
nghiém trong, nhung sau d6 khodng tit 4 dén 6 gio cde
triéu chung trén khoéng b tai phat lai. Vi di ttng cia toi
khong phat trién qua tit cd cac giai dogn cua mot phdn
ung di ung ‘thong thuong", nhi thé thi cdc triéu chung
ciia toi chi la mot su tring hop ngéu nhién chu khong
phdi la do bt di ung, c6 phdi thé khong?

Tra l0i: Nhitng triéu ching cta ban ré rang ia do bi
di dng, ban da viua trai qua 1 pha phan dng som voi
nhitng con meo, nhung khong phai qua 1 pha phan ung
mudn. Nhu did ndi 6 trén thi ban cd thé khong phai trai
qua tiing giai doan o6 thé xay ra thee tuan tu cta mit
phan dng véi di Ung. Tyen thuc t& thi da s6 khong phai
trai qua tudn tu theo pha phan ng trén.

Cau hoi 2: Tbi hinh nhu bi qudy rdy vi bi di ¥ng vdi
bui trong mia ld rung, khi ma viém viém mui di @ng cue
t6i voi cé phdn huong cing dang la vdn dé cia toi. Tai
sao lgi nhiu vay?

Tya 10i: Ban da trai qua hiéu dng mdi roi dd. Khi
phdn hoa dang xay ra thi chi can tidp xuc voi mot 0
lugng it hon s6 khang nguyén phin hoa dac hi¢u, cling
nhu véi cac khdng nguyén ghy di dng khac dé lam khai
phat nhiing trigu ching. Sy di ing ctia ban voi bui cé thé
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ty nd khong du d€ lam cho phat ra cde triéu ching,
_nhung mot khi mdi cia ban da trd nén phan dng qua
mic trong mua c6 phdn huong, thi mai cta ban cing tré
thanh ¢6 phan dng vdi bui, ma trudc d6 thi ban khong cé
phan idng.

Cau hoi 3: Khi t6i tiép xiic vdi khéi thube 16, 16 bi
chdy nude mai, bi ngat tdc mii va thinh thodng hét hoi.
Bdc si néi la 161 khong bi di ung véi khéi thude la, ma
khéi thudc chi lb mot chdt kich thich. Tsi khong ro, vi toi
ciing bi mdc ciung nhitng triéu ching véi khéi thude ld
cing nhi néu t6i bi di ung véi né.

Tra l&i: Mui chi ¢ mot sé it triéu ching dé phan
Ung lai v6i bt c kich thich nao dii 1a do di Wng, do chat
kich thich hoac do nhiém trung. Nhitng triéu ching duge
gdy ra do mét chét kich’thich hoac do sy nhiém trung cé
thé cing tuong ty nhing triéu ching do mét khang
nguyén di dng gay ra. Digu khdc nhauv & day 1a co ché&
sinh ra cdc triéu ching d6: mét phan dng di dng 1am khai
dong moét qua trinh ma k&t qua din dén 13 nhitng triéu
ching mii bj di ving; cac chét kich thich thi kich déng cac
tan cing than kinh, qua dé cac xung dong kich thich duge
ddn truyén v& ndo vi néio sé ra ménh lénh cho mii ban
phai hét hoi v.v.. Nhitng tdc nhan gay nhim tring lai
sinh ra phan dng viém, tao ra nhitng bién déi & t8 chdc
cia mii vi ban s& trai qua nhitng bign d6i dd, tdc la cac
tridu ching ma ban thay. Co ché cac triéu ching do khdi
thudc 14 12 mot phan ung. Co ché& véi cé phan huong la
di dng. Cho cam lanh 1a sy nhiém trung. Ditu nay sé
dude lam sdng té hon trong chuong 8.
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CHUONG 5

NHUNG LOAI PHAN HOA LA NGUYEN NHAN
GAY VIEM MUI DI UNG THEO MUA

Phédn hoa cda cac loai cdy, cd vaA cd dai d& gy nén
nhitng triéu ching di dng v& mii cho hang triéu ngudi.
Phan hoa 12 phdn cla cdy cd ¢d chdia vat lidu di truyén
ctia gibng duc. Nhiing don vi ma vat lidu dé mang git goi
la nhitng hat phdn hoa. Mdi hat phéin hoa cd 2 lan vé.
Lugt vo trong ciung thi rdt mong va rit dé v8 ra. Luot vé
bao vé & bén ngoai thi tuong d8i day va cd sdc chdng dd
caoc dé chong lai sy huy hoai. Hat phin hoa cua nhiing
cdy khac nhau thi nhin cing khac nhau, cdng giéng nhu
sy khac nhau clia cac cay vay. Cde hat phdn hoa khi da
duoc nhudm va nhin dudi kinh hi€n vi dude dénh gid mot
cach cao nhat. Digu dd 14 didu chuidn bi cin duge lam khi
tién hanh viéc dém hat. Thi dy: ph&n hoa cd phdn huong
trong tua nhu trdi banh ddnh gén, phdn hoa sbi nhu hinh
may bay vi tru v.v..

Thy ph&n 13 thuat ngi duge dung d€ md ta su chuyén
nhitng hat phén tif bao phdn (tic la tit bo phan duc cla
cay) sang dAu nhuy (bd phan cdi cda cay). Mat khi su
chuyén da hoan t4t thi su phon thuc cd thé bat dau. That
ding ngac nhién, chi ¢ mot ty 1& phan tram khéng ding
k& cta hang ngin phén hoa tdn tai duge gidi phdng vao
khéng khi trong nhitng digu kién du d€ cho phép ching
giy ra nhitng triéu ching di dng & mdi.

D& mat phdn hoa cd thé gay ra di dng mui, can phai

70



Phin 1i: Di tng mai

cd di 4 yéu cau sau:

« Phiin hoa phai dugc tao ra véi nhitng s8 lugng rit
16n. .

» Tién trinh cc ban cua viée thu phin phai nhd ed gid
chi khéng phai do cac con tring.

e N¢ phai cé kha nang kich thich he thdng mién dich
clia ngudi d€ sinh ra mot phan ing di dng.

e Con ngudi phai ti&p xic & mdc d6 dt vdi phin hoa
d& lam bigu 1o su di dng. '

D& cd thE thu phén qua gid thanh cdng, mot cay co va
ph&n hoa cta nd phéi cd dugce nhing dac di€m sau day:
e Mot lugng 1on nhitng hat phén hoa phai dugc sinh
ra. : '

¢ Phdn hoa phai mang, tinh chét hop Iy v& khi dong
hoc, tite la phai cd duge kich thudc, cdu tric va trong
lugng hiu lyc d€ cd thé dude gid mang di. :

o CHu tric ctia cay cd va vi tri dia 1y clia nd phai thich
hop cho viéc gidi phong phén hoa vao gid.

e Sy gidi phdng phén hoa trong mia va trong ngay
phai duge chon ding lic d¢ nhuy hoa cd thé dugc thu
ph&n mot cich t6t nhét.

¢ Nhiing ciy giéng nhau nén duge b trf 6 gin nhaa.

VIEC DEM PHAN HOA CO Y NGHIA GI?

Viéc d&ém phin hoa thi don giin: dém s6 lugng trung
binh nhitng hat phén hoa dugc chia trong 1 yard khéi
khong khi trong thdi gian thu lugm, théng thuting thoi
gian dd 1a 24 gid, tit 8 gio sdng hom trudc dé&n 8 giv sang
hom sau.
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Phédn hoa dude thu lugom bang nhing dung cu dac biét
va theo mét quy trinh riéng da duge quy dinh rat ey thé,

86 lugng phén hoa & trong khéng khi bi &nh hudng béi
rdt nhigu yéu t6. Vi vay, khi ban nghe thong bdo vé s6
lugng phin hoa dém dugc trén dai phat thanh, v6 tuyén
hodc & bao dia phuong thi ban cling nén biét vé nhitng ¥
nghia cia nhitng bi€n thé€ cia rdc y&u t8 du nhu san-

1. S8 lugng phén -hoa Jd¢m ducge ma ban nghe hoac
doc duge ngay hom nay i lugng phdn hoa dém Avwede cach
lde do {t nhat la 24 giz trude dd.

2. "Mua c¢d xu hudng don sach phéin hoa trong
khong khi", néi chung 14 mét nhan xét dung: nhiing giot
mua to 1la nhitng ngudi don dep khéng c6 nang lve, trii
lai nhitng giot nhé lam viéc nay rdt hiu hiéu. Vi vay,
nhitng dgt mua bo nghn lam viéc don dep nay kém hitu
hiéu hon ia nhitng dgt mua 14t phdt kéo dai. That vay,
mua bfio ¢ thé trén thye t& 1am phan tdn lai nhiing phan
hoa da 8n dinh trong khong khi. '

3. D6 Am. D6 dm anh hudng dén qua trinh thu phan
hoa. Trong thoi gian d6 &m tuong d&i cao thi nhitng hat
phén hoa dé bi mdéc meo bam vao. MGc lam ting trong
jugng va lam cho cde tui nho khéng khi & v6 ngoai cla
hat phdn hoa @ day nudc, khign cho céc hat bi 4nh hudng
kém v& khi dong hoc. Trong nhitng thoi gian do 4m tuong
d6i th&ip, nude & v ngoai bdc hoi, hat ph&n trd nén nhe
hon. V1 vay, khi do &m thdp két hgp v6i trdi 1ong gid thi
s6 luong phin hoa ngidy hom d6 tang lén nhigdu trong
khéng khi, va lam tang sy khd chiu cho nhilng ngudi bi
di dng. '
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4. Nhiét d6. Nhiét d¢6 cing Anh hudng dén sé luong
phdn hoa dém dugc. Khong khi 4m thic diy qua trinh
thu ph&n hoa trong khi thai tigt lanh lam gidm di sy sinh
. ra phén hoa.

NHUNG PHAN HOA NAO GAY RA VIEM MUI DI UNG

Phin hoa clia nhilng cdy, c6 va cd dai chiém tdi
99,99% cua nhitng bénh viém mii di dng do phén hoa gﬁy
ra. Sau day la nhing chi tiét.

NHUNG PHAN HOA CUA CAY

Cé trén 50.000 loai cAy trén th& gigi. Mot s6 tu 600
dén 700 loai ¢d ngudn gdc & Bac My, nhung trong do chi
cd 65 loai da duge ching minh 12 gy ra viém mai di dng.
Nhu ban cd thé hiét-thi nhitng cay gy ra di dng la
nhitng cay th#ly .nhigu nhat & chung quanh va & trong
nhitng viing hoang vu.

Né6i chung thi ph&n hoa cua cay it bi€u 10 su phan dng
chéo, didu dé cd nghia 1a ban phai biét cach khai thdc di
dng voi tung loai cAy cu th& thi mdai thy duge. Tuy
nhién, cing <d 2 loai ho cay ngoai 1&: ho bao gdbm mot s6
cdy bu-l6, cay sbi, cay gié gai va ho cdc cay bach, xu,
tuyét tung. V& vdn d& cd lién quan dén ching 14 néu khi
ban bi di #ng v6i 1 ciy nao d6 trong ho, thi ban cing cd
thé bi dj ing voi 1 hay nhitu loai cdy khdc trong cung ho.

PHAN HOA CO

Cé la 1 trong s6 thahh vidn cba ho thuce vit, ho
Gramineae, bao gdbm khoang 4.500 loai. Tuy nhién, chi cd
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mot ty 1& phin tram khéng ding ké cua céc loai cé, da 36
la thugde cing nhém ho phu, gav ra phéan 1dn nhing bénh
viéem mii dji dng do ¢ gay nén. Sd di nhu vay vi nhiing
loai cd nay duge phan bd rong rdi va ching di gial phong
ra mot s6 luong rdt 16n nhitng phdn hoa méi mua. Nhing
cdy c6 nay thi cé 0 moi noi & Bac My, ngay cd & trong
khu thuong mai chda thanh phd New York, ban cing cé
th€ bi tigp xuc véi ph&n hoa cé va e¢d thé€ bi di dng.

Nhitng loai ¢é thudng gay di dng cho ngusi duge liet
ké sau day (bdng 5-1).

Cing bao gom trong ho ¢d con cd cde ngi coc (laa kisu
mach, lda mach den, lia mi, ngd bap va lua gao).

Bdng 5-1. Nhitng phén hoa c6 gay viém mii dj dang

s ! Nui phé bién nhat d
viing Bic Hoa Ky
Bahia Nam
Bermuda Nam, b& bi€n Th4i Binh Duong
Bluegrass {¢6 xanh) | Bac, Canada
Fescue Bac
Johnson Nam
Orchard Bée, Canada
Rye Bée :
Timothy Bée, Canada
Sweet Vernal Tay Bac Thai Binh Duong
Rep Top Bac, Canada
Velvet Béc, Tay Béc Thai Binh Duong
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Hau hét cdc loai ngi cbe cd cac phén hoa to, nang, chi

bi cac ludbng gié mang di nhing doan rat ngén, khong

phai 1a nhing dam xa nhu doi véi cac loai phan hoa khac

" dé o6 thé gay nén nhing phan .ing di dng v&i dign rong.
Vi vay, nhitng ngudi b di ¥ng voi phdn hoa co rat it kha

nang bi kich ung (di ving) voi phdn hoa cia mot loai ngi

c6e, chi tru khi ho 8 ngay gan ving trong giai doan thu

phédn ciéa ngl che.

PHAN HOA CO DAl

(& dai a loai co phat tri€n & noi ma nguoi ta khong
can dén chung. Co dai dé thai vao khong khi mot s0
lugng rat lon phén hoa trong miia phdn hoa, va 1a mot
nguyén nhan chii yéu gay ra bénh viéem mii di ing.
Nhitng phdn hoa cb dai gay ra nhing trisu chung di dng
duge liet ké trong bang 5-2.

Ho cb dai riéng biét quan trong nhét la ho cé phén
huong (vd compositea). Ho c6 phin huong bao gom
khoang 20.000 loai. Co phén huong cling tuong tu nhu
phén hoa cta cdy va ctia cb & ché la chi 1 ndm cd thé gay
ra phian 16n nhing bonh viem mai di ing. Nhimg phdn
hoa nay co ban gay ra di wng cho nhing ngudi dén 0
phitng ving &m 4p & Tay ban cau, tuy nhién, ching sot
vao miia cd kho véi ¢ phén huong cang da duge bao cdo
& nhing ving cd gidi han & Phap, Nga va & nhitng nude
ving Balkan. Nén luu y 12 Chau Phi, Chau Uc, Chau Au
vA nuéc Anh vé cd ban la khong bi anh hudng cia cb
phan hudng.
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Bdng 5-2. Nhing co dai gay nhiung triéu ching di ing

Ho cé dai 1[ Ten phd bién clia cd dai
SR

Aramanths Pigweed ré do

Cay gai'dﬁﬁ nudc § mién Tay
Chenopods Cay ké Nga

Burning Bush

Lambs quarterc
Compositea (& phén huong
Dock-Knotwoods Sheep sorrell
Nettles Cay 14 han
Plantains Buckhorn plantain

NHUNG MUA PHAN HOA

NGi chung, c6 5 musa phan hoa kbac nhau & Bac My
(bdng 5-3).

Bdng 5-3. Nhing mia phin hoa chung @ Bac MY

Phén hoa Thang 6

Mua phﬁn hoa dau Xuén

Bat dau tu thang 9 va qua hét thang 3. Phén hoa chu
yéu 1a cia cic cay. :
Mia phén hoa cudi xuan

Mua nay trai dai tit thang 4 va di qua cac thang 6,7.
Phéan hoa chi yé&u 1a cha ca cac cay va cac loai €0.
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Mia phéin hoa vao mua Ha

Bat dau t¥ thdng 6 va trdi dai suét thang 8 Nhing
phén hoa cla cac loai cAy, cdc loai co mat dan di vao giua
mua Ha, vd ndi chung la duge ti€p ngay sau d¢ bang
phdn hoa ¢4 dai vao cudi Ha sang Thu.

Mua phin hoa vao mua Thu

D6 12 mua phin hoa cia cd dai, ma phdn hoa cia c¢d
phin hudng 12 quan trong nhat.
Mia phén hoa vé maa Dang

Trong nhitng thang mia Déng, theo thudng & thi &
hiu hét cic ving & Hoa Ky 1a khong co phan hoa, chi trit

ngoai 1& voi mot s6 ving nhu phia Nam mign Trung bang
Texas, bang Florida va.mign Nam California.

Tint HIEU NHUNG PHAN HOA QUAN TRONG O DA PHUONG

O Hoa Ky va Canada cé 10 ving phdn hoa riéng biét
can c& vao nhitng sy khac nhau dic trung cia nhitng loai
phan hoa cia cdc cdy, cdc cé va cé dai dang hién hitu
céng nhu can ci vao su khdi dau, tinh trang phat trién
(manh hay y&u) va thdi gian kéo dai ciia sy thu phén cua
ching.

HOI VA DAP

Cau héi 1: Toi vita duge phat hién la bi di ing vdi
phén hoa ctia cay du, Diéu dé phdi chang co nghia {a ot
ciing co thé bi di ung vdi phdn hoa ciia cde ey khac.
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Tra 18i: Phén hoa cua cay du ¢d tinh chét dac trung
rit riéng biét va khong he cd phan dng chéo véi bat cd
loai phén hoa cla cay nao. Theo 16 duong nhién thi phan
hoa cia cay khac sé khong gay di ¢ng cho ban, vi ban da
bi di dng v&i cay du rdi. Néu vao thdi gian ma phédn hoa
cay du da hét & trong khong khi ma ban lai thdy xuat
hién nhiing triéu ching, thi ban nén dé&n kham lai bac si
vé di ing cta ban, rit ¢d thé 1a ban da bi di \ing v6i mét
cay khac hodc véi loai phdn hoa khdc.

Cau hoi 2: C6 bgn toi néi la khong thé dén San
Antonio iz thang 12 cho dén hét thang 1, vi dé la thing
¢6 nhitu phdn hoa cua cdy tuyét ting nil. T6i khong cho
rang phdn hoa ctia cdy lgi thu phén vao thoi gian dé
trong nam d Texas hay ¢ bdt ci noi nao khdc. Vay thi ai
ding?

Tra loi: C6 ban ctia ban hi6u kha séu veé phédn hoa
ddy. Mac diu, theo thong 1¢ thi cac cay thu phdn tit dau
Xuan dén gita Ha, nhung ¢ phia Nam mién Trung Texas
thi cAy tuyé&t tung nui lai thu phén trong hai thang 12 va
thang 1, va sy thu phdn do rat manh lidt. DS cing 1a mot
ngoai 1& so vai thong 18 1a céc cly chi thy phin vao mua
Xuén.

Cau hoi 3: Toi nghe ndi la néu anh bi di ung uvdl
phén hoa cb thi khong nén an diém tam sing voi ngit céc
(lia kidu mach, lia mach, ggo, bap 1go, lia mij, vi nhitng
ngii céc dé la thuodc ho o va cb phdn ing chéo vdi phdn
hoa ¢6. Ditu do c6 ding khéng?

Tra loi: Tuy ngd cdc thude ho cd, nhung an sang vii
thye phdm ngi cdc khéng anh hudng gl 461 véi ngudi bi
di dng véi phdn hoa o ca. Bi di ttng véi phén hoa cta cay
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Phan I1: Di 4ng mai

nga cdec khong cd nghia nhét thiét 14 ban sé bi di dng voi
thue phdm ché bién vdi hat cia cac cdy dé. Dd cing
tuong ty nhu trudng hgp v4i hat hd dao va phén hoa ho
dao. Ban cd thé bi di dng vdi phan hoa hd dao va van an
hat cia cdy hd dao.

Cau hoi 4: Bénh 36t theo mita b kho (fic ld viém
mii di ing: ciae toi xdy ra dung vao lic nhitng cdy
Goldenrod bdt dau thy phén, nhung bdc st bdo la toi
khong thé bi di tng vdi phdn hoa Goldenrod. T6i Rhong
hiéu sao cd. :

Tra liri: Hoan toan cd khd nang la trén thue t&€ ban
da bi di dng vdi ph&n hoa cia ¢6 phan hudng, vi nd la
loai phén hoa dugc gid mang di cha y&u trong thoi gian
ma cay Goldenrod thu phdn. Ban cd thé da khéng chd ¥
rang c6 phin hudng cing thu phén cung thdi di€m voi
cay Goldenrod. Nhung phén hoa cda cd phan huong khong
cé dudc mau vang chdi cia phdn hea Geldenrod nén ban
da khéng chd y dén nd. Tuy nhién, bac si cia ban cd thé
chi ding mét phan thai. Cé phdn huong va cay Goldenrod
cd lien hé rat mat thiét vdi nhau. N&u ban bi di Wng vdi
c¢d phan huong thi cing ¢d rdt nhidu khA nang la ban
ciing cdé thé bj di ing vdi Goldenrod néu ban ti€p xtic vai
nd. Tuy nhién, vi ph4n hoa cta Goldenrod r&t néng nén
thudng nd chi bi gid mang di mot doan ngin cach gdc cay
khoang vai feet (khoang 1 m). Vi vay, gin nhu ban phai
va cham v&i cay thi mdi dd d€ ti€p xic voi phin hoa cda
no, dé cd thé cho cac tridu ching duge xuit hién. Mac di
ditu dé hinh nhu khéng cd kha nang, nhung nd van cé
thé x4y ra nhu trudng hop ngudi di bd viét da va nguoi
di san cd the€ ké ra véi ban.



VIE M MU DIEUNG

CHUONG #

BUI NHA, BO TRONG BUI NHA, BAO TU NAM,

CHO, w_l‘Eo VA NHUNG NGUYEN NHAN KHAC
CUA BENH VIEM MUI D! UNG KINH DIEN

Vi nhitng ngudi ma mii ho khéng bi di #ng thi ching
¢ g phai quan tdm veé bui nha, ma bui nha chi 1a 1y do
khién ho pbai tién hanh viée vé sinh don dep giudng,
chiu, ném, quét va lau san, hut bui hoac nhéc 1én cao rbi
iy que dap dé vii cho tham sach bui. Nhing voi nguadi bi
viém mii di dng thi ho lai hi€u mot cach khdc, vi déi véi
ho thi byi nha lai 12 mot nguyén nhén gay bénh. '

BUI NHA

Bui trong nha la sy tdng hop cde chit hén hgp clia mdi
trugng chung guanh. N¢ bao gdm nhimg manh nhé kho
cta cac thuc phim, bui ngoai nha, nhitng hat phén hoa,
nhitng bao ti ndm, céc manh soi, nhiing phin xac cha
¢bn triing va nhiing chdt ma con tring thai ra, thudc diét
cén trung, tde, vdy da, nude bot da khé, nudc tiéu cia
nhiing con vt "cung’ nudi trong nha.

CAl GI TRONG BUI NHA DA GAY RA DI UNG

Mét cude tranh cai da nd ra trong nhidu nam tai nhitu
phong thi nghiém trén the gioi 1a chi mot chat khéng
nguyén dac hi¢u duy nhét o6 trong bui nha gly ra dj dng,
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Phan I1: Di Gng mi

hoac nhitng triéu ching do di ung ghy ra co thé quy cho
mot trong unhing chét da duge thita nhan 1a co trong bui‘
nha giy ra, ma chit duge moi ngudi cho 1a ké tdi pham
dang nghi ngd nhit, do 1a nhing con bo trong bui nha.
Mac dau cau giai dap trén chua hodn toadn thoa man moi
ngudi, thi 6 vé nhu hiu hét nhitng phan ng di dng véi
bui nha 1a do bi di dng véi mot chat trong thanh phin
ctia bui nha, ma phd bién nhét 1a bo trong bui nha. Tuy
nhién, moi thanh phan trong bui nha d&u cd thé la
nguyén nhan cla nhitng triéu ching, cac loai con trung
khéc va phan cta ching, nhat 1a cac con gidn, cing nhu
phitng manh vyn & l6ng, da cua cdc con vat nudi trong
nha (ché va meo). That 13 khong may vi nhidu ngudi cd
co dija di ung lai thuong dé bi cam ung véi ohidu thanh
phin trong bui nha cua ho. Ho cd thé phan ung véi bo
nha, bao ti nim, phdn hoa-va pude tiu cda méo.

NOI NHU THE NAO NEU BAN BI DI UNG vOI BUI NHA

Khi ban hit bui, quét, lam sach bui va lam vé ginh nha
ctia (hodc cd mat trong ldc dd) ma ban bi chay nudce mai,
ngéa mdi, ngat mai va hé&t hoi tung hbi, thi cd thé 1a ban
das b di ing véi mot chat nao dd trong bui nha. Thanh
phain chinh xdc nao d4 gay ra di dng cho ban ¢ thé dugc
khang dinh bing phan dng thi di Gng tién hanh lam &
trén da, hoac bang phan ing huyét thanh cia ban.

Néu ban bi di ¥ng voi bui nha thi nhitng triéu ching
ctia ban thudng xuit hién ca trong hodc ngodi muaa phin
hoa, & trong nha thudng té hon ngoai trdi, va cang g lau
trong nha thi lai cang bi nang hon. Thudng thi cdc tridu
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VIEM MUI DI UNG

ching di dng v6i bui th€ hign maét cach xdu nhit vao lic
sang, khi ngi day. Ngi trén mdt cai givdbng bin hoac
diing mét cai goéi bén, hodc mot cai dém béan thi cd thé
gép phan lam xuét hién cac triéu ching, cing nhu nim
ngd dudi quat trdn hay quat quay di quay lai mot cich
dao dong khién cho bui trong nha bay quin trong khong
khi khi ban ngi. Nhiing tri¢u ching do mét chiat nao do
trong byi nha giy ra sé& giam di hosic s& m&t di khi ban
di nghl, va & trd nén toi té khi ban hé&t ky nghi trd v@
nha,

BO NHA

Mac du cdc con bo nha chi 12 mot trong nhitng dang
cén tring & noi & cha chung ta, thi nhiing con bo 13 quan
trong nh&t dudi gdc d6 cia bsi canh gay di ﬁng.' Hai loai
trong mot l6p phu cia loai nhén rdt nhd phai nhin qua
kinh hién vi méi thdy la Dermatophagoides pteronyssinus
va Dermatophagoides farinae da giai thich cho phin 16n
nhilng di dng do bo nha (hinh 6-1). Mot hodic ci 2 loai
nhén trén cé thé cd & trong nha vao bdt cd thdi gian nao.
Viéc don dep vé sinh nha cia va nhitng ngudi & trong nha
cling khong cd anh hudng gl dén su cé mat cia bo nha.

Ba didu kién chn thiét cho su tdn tai cha bo nha la
thdc an, d6 4m thich hgp va su an toan, ma ca 3 didu
kién nay d8u cé thé tim thdy O trong nha. Ngudn thdc an
cd ban cta bo 12 nhitng manh vun nho i ti cha cac t& bio
da ctia ngudi d trong nhi, cdc vat cung hosc ném va db
ding cd nhdi long tha. Da bong ra ¢ ndi ma ngudi ta cd
mat hau hét thoi gian & trong nha, vi thé noi tap trung
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Phan 1i: Di.Gng mdi

cao nhdt cia bo nha tim thdy 1a & cac db vat nhdi long,
tham, dém va ném giudng ndi ngt, cing nhu § quan 4o
va cac do choi nhoi long. .

Cau ndi ¢6 "an toan nhu bo & trong tham® 1a cham
ngon cho eac bo nha. Nhitng sinh vét siéu nhd dd chui
e, 4n sau vao trong cac d6 ding cd nhdi ném, da chai
nhbi léng, giudng, dém, thdm nhung. O day, 4m mdéc la
didu kién ly tudng cho sy ton tai clia ching va nhd vay
bo nha duge che chd bao vé khéng bi 4nh hudng ciia may
hat bui, va nhing nd lyc khac clia con ngudi dé tiéu diét
ching. Hogc it nh&t 1a ching sé nhu ching ta thdy sau
day:

Doi s6ng hién dai, thigt bi sudi &m tién 1gi, nha kin va
tham trai kin san, déu cd-1gi cho ca con ngudi va be nha.
Bo nha doi hdi nhiing digu kién rdt cu thé vé& do6 &m cho
_ sy tdn tai cua ching. Nhimg digu kién 1y tudng bao gém

Hinh 6-1. Bo trong bui nha.
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d6 dm tuong dgi tu 55% dén 75%, vi mot nhiét d6 bién
thien tit 59" dén g5" F. Vay con ché nao t6t hon la trong
nha voi nhigt do tit 70° F va mot 4o &m tuong déi trén
60%. Con nita, vi nhiét do va dé dm bién d6i rat lén 0
khap Hoa Ky, sy tap trung clia bo @ cdc ving cing khac
nhau.

Do khéng cé phdi nén bo nha hép thu nudc va khong
khi co ban qua sy khuéch tdn qua vd cua than. Vi vay, dd
dm cang cao thi cang thuén lgi cho sy hép phu nudc clia
bo. D6 4m ma beo nha doi héi thuong la duge thod mén
trong didu ki¢n nha &, nhit la trong nhing thang mua
Dong, khi ma thist bi sudi d&m tién lgi hoat démg. Ndéi
chung, mot su k&t hogp gida do im tuong d&i tit 40% dén
50% va nhiét do til 82° dén 83 F (tu 928° dén 34° C)
ngan can sy tén tai cia bo nha Vi vay, khi ma bo nha
duge phét hién trong hhu hét cdc nha & tai nhing bang
giap bién phia Déng, va nhitng ving bd vung thi chi théy
mat s6 lugng nhod nhitng nha tai cac bang doc theo day
Rocky Mountain (ndi d4) 1a cd bo nha.

MAY GIU DO AM - LOLHAY HAIL

That khong phai 13 mot y nghi hay ho gl khi mot
ngudi bi di ung véi bo nha, lai cho chay may giit do dm
& trong mot mdi truong chung quanh da qua da do6 dm dé
hé trg cho bo nha, mdt tinh trang phé bién v6i hang triéu
nha ¢ Hoa Ky. Trong nhing didy kién do thl may giit dd
4m & trong phong da khong o6 kha nang lam thay déi
mot cach cd ¥ nghia vé dé dm tuong d6i & trong nha,
thuong khong tao ra duge phitmg hat thich hop dé giup
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“cho sy ho hip & mii, hosic & dudng ho hdp thép hon, va
ching chi lam tang thém sy &m méc cho cdc thdm, ngudn
thidc an co ban cho su ton tai cha bo nha, va nhu vay
cung c&p ngudn nudc cho bo nha phat tri€n va sinh san.
Ngoai ra, mdy giit d6 4m & trong phong cing hiém khi
giip ich g cho nhiing bénh nhan cé bénh vé mui, vé
xoang, vidém phé& quin hodc bi hen.

THANH PHAN NAO CUA BO NHA GAY RA DI UNG

Ngudi ta bi di dng véi hat tron phan bo. Mot con bo
s6 san sinh ra mo6t lugng khoang 200 lan trong lugng co
thé cla nd, cac hat tron phén bo cd chda tiém nang gay
di ing cao dd chi trong thdi gian ngén ngli cha cuge doi
né (khodng 4 tuan). Mot khi dugc thai ra ngoai, nhiing
hat trdon d¢ vd ra va lién két vao trong bui nha, va bi
khéng khi mang di khi cdc vat dung trong nha nhu tham,
dém, cac do dac v.v... bi [am xdo 16n. Véi kich thude siéu
nhd (phai nhin qua kinh hién vi méi thdy) nhimng ti€u thé
trén rat dé duge hit vao trong mii va trong phéi, § dé nd
s& lam khoi phdt ra cdc tridu chimg di dng. Mat d¢ cia
quin th& bo séng trong nha quyét dinh mic do vin dé
ma ban phai duong dau véi nhitng tidu thé phan cta
ching. Mac dit xdc cta nhitng con bg ché&t cing cd thé
duge khong khi mang di, nhung ching khéng ddéng gop g
ding k& cho viée bi di dng vdi bo nha.

NAM MOC

Nam méc (mde meo) 1a 1 thanh vién nhd bé cia nhdm
cdc cay c6 ma ta goi la ndm. Dd la nhing cay khéng cd
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ré, khong cd than chéc va khong cd cdu tric la. N&m mdc
khong chia luc diép t6 ma gbm c¢ nhigu soi nhanh nho
vi hién. Vi khong cd luc diép t6 nén nam mde phai sng

phu thude ky sinh vao cac cay khdc va cac vat chdt dong
vat d¢ 1y chat dinh dudng ‘

NAM MOC LA NGUYEN NHAN CUA VIEM MUI D} UNG

Nim méc gay di dng sinh san bang cach 130 ra nhing
bao ti siéu nhd. Cac bao ti nay duge cdc luong gié mang
di phan phoi & khip noi va la aguyén phan khién chung
ta bi di ung. Trong khong khi thi su van hanh cta bao tu
ndm méc cling tuong tu nhu cach van hanh cia phén
hoa. Nam méc 1a nhing vat phé bién thém vao trong
khong khi @ trong nha va § ngoai troi, va cach dém nim
mée cling tuong ty nhu seach d&m phén hoa, thudng dudc
ti&n hanh 6 ngoai trdi va bing cac dung cy thu lugm dac
thu.

Kha nang phan tan cta nadm mobc trong cac ludng gid
phu thudc vao mét loat cac didgu kign cia nhigt do, d6 dm
va nhifng tinh trang cua gié cing tuong tu nhu véi phén
hoa. Thi du: mot s& bao t nim méc nao dé da lang
xuéng 6n dinh vi mua va do dm tang cao, ¢hi ¢d thé lai
duge bay 1én vao khéng khi khi troi kho va long gic. Mot
s bao tu khéc lai phu thude vao sy tang lén cia 49 dm
va nhitng giot mua dé ném chung vao trong khong khi.

N&m mée khdc voi phén hoa & ché 1a sy co mat cla
ching & trong khong khi khong c6 tinh chét phu thudce
mo6t cach déu dan theo mua. N6i cach khac, vai mot s6 it
ngoal 1 dac this va cd tinh chét gi6i han dia phuong,
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khong c6 bit cd mot "mua n&m méc” nao nhu voi co phén
huong. Nam mdc cd xu hudng 8 khong khi ngoai troi gan
ahu sudt nam, tis ddu Xuan cho tdi nhitng thang cd suong
muéi. Tuy nhién, s6 ndm méc dém duge cao nhét vao
nhitng thang &m vé mua Ha' (hinh 6-2).

Cing giéng nhu cic cay, co va ¢d dai, chi cd mot s6 it
trong nhidu loai n&m la da duge ching minh la cd thé
gay viéem mii di ung. Thyec vay, chi c¢d 4 loai ndm mdc:
Alternaria, Aspergillus, Hormodendrum va Penicillium la
nguyén nhan cua hiu hé&t cac viém mii di dng do nim
méc gay ra. Cac loai n&m mbc Alternaria VA
Hormodendrum 1a nhilng ndm méc quan trong O ngoai
troti. Cac loai Aspergillus va Penicillium 14 nhirng loai nim
mbc phd bién- & trong nha. Nim mdc Penicillium 12 chat
meo xanh, x6p, xu xi, ddi khi thdy & trong nha. Chat meo
den, x6p, xu-xi d6 cd thé phat trién & thanh tu lanh hodc
& trén thie an nhu banh mi, téi, hanh tay, la mdt loai
nim méc gay di dng khac, d6 12 ndm mdc Rhizopus.

NAM MOC CO XU HUONG PHAT TRIEN O DAU?

Nim. mbc cd thé phat trién va sinh sAn & hau nhu bat
ot ndi nao, vi ching cd thé dé dang tim duge da cac didu
kién thich hgp vé anh sang, nhiét do va do dm. O trong
pha, ndm méc c6 thé phét trién trén san nha, trén cdc
t&m tham, giuong, dém va g6i (nhdt la g6l dém cao sul,
nhitng tang ham, céc thitc an, thung réc, khay hing nude
ti lanh, may hit &m, may digu hoa, gidy dan tudng, thudc
mau, m§ phidm, dd nbuya, hoa, boc gh& bi bdn, va san nha
vé sinh, nha tdm. O ngoai trdi thi nadm méc thuing phat
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trién trong bui & chd dé xe, cay céi bi théi rua, coO vifa
mai cat, cac ddng l4, clii muc rifa, cic déng phan hitu co,
¢d cho gia sic, dua hdu, dau Ha Lan, chudi, vai bong, ca '
chua, khoai tay, ngd bép, ndm, bd cé kho va nhing noi co
nhigu bdng ram. Viéc cit cd, cao 14 hoac dép cé khd cd
thé lam ban hang triéu nhing tidu th€ ndm mbe vao
trong khong khi. Nhiilng ndm méc dd 8 bam &n dinh vao
quan do ban va theo ban v& nha ban.

NOI NHU THE NAO NEU BAN BI DI UNG VOI NAM MOC

C6 rat nhigu dau mdi d€ nghi ngd. Thd nhat, ndm moéc
l2 nguyén nhan phd bién cia nhiing triéu chiing di Ung vé
mii xay ra quanh nam. Mot ddu mdi khac 1a sy loé 1én
ciia cac triéu ching trong nhitng thang hé 1a khi cd tuong
d6i it phdn hoa nhung lai ¢d nhidu nim mée trong khong
khi. Mot goi ¥ nita 1a khi thdy cac trigu chung trd nén
nang han vao cusi mua l4 ryng sau khi ¢o phén huong da
hét thai ph&n vao trong khéng khi. Ngoai ra, khi thay cac
triéu ching tré nén x&u hon khi lam viéc hoac hoat dong
d nhitng ving ma nim méc cd xu hudéng phat trién va
sinh san manh, thi cing cd thé nghi ngy ndm mdc la chat
khédng nguyén da giy nén di dng.

CHU Y VE THUC PHAM CHO NHUNG NGUO! DE BI DI
UNG VOI NAM MOC

Mot s6 ngudi cd cam Ung voi ndm mée & trong khong
khi ¢6 thé ¢é phan dng néu an phai nhitng ndm mde do.
Bang 6-1 liét ké nhitng thuc phdm théng dung, va cac fits)
uéng c6 thé mang ndm mdc, hoac nhitng chdt do nfm
mée san xuit ra ¢ thé giy nén nhing triéu ching ¢ mii,
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Béng 6-1. DO an va db udéng cé thé gay ra nhiing
triéu ching cho ngudi bi di Ung voi nam moc

[_DB udéng cd con, nhat 1a bia va rugu
Cu cai dudng -
Nudc sita
Cac loai bé.hh, nhit 14 keo ca phé, banh tia mach den
86t dam ca chua
Pho mat, nhét 1a dé lau, pho mat nén xanh, pho mat gay
Chile sauce
Rugu tdo, thitc udng cd huong vi & cay tu lam
Thit mudi .
Qua khd: md, cha lii, sung, man, nho
Xic xich hun khdi
C4 ngam d&m, nudng
Nude trai ciy cd dudng
S5t mayomaise

Thit ngam dam, nudng
Ndm dn

Qua 6 liu

Dua chua

Lu&i ngam didm

Db gia vi

Nudc s0t trén rau

Dbi, xic xich

Kem chua

Ca chua

D&m va thic an ngam dam
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hoac cidc triéu ehding di Wng khac cho nhitng bénh nhan bi
di Wng v6i ndm mdée. Nhiing thuc pham bj lén men, thit,
pho mét dé lau, va cdc dd an o6 thé dé duge tuong doi
lau 1a nhitng thd cé nhigu kha nang bi nhifm nim mée:
Néu ban.nghi ngd rang viéc 4n nhilng thd nay hoac thy
khic ¢6 th€ gay ra bit cd loai triéu chiing nao vE indi,
hoic & ché khac thi ban nén tranh st dung ching va
tham khao thém y kién clia bac si vé di dng ma ban
thutrng téi kham.

SU TIEP XUC VOI NAM MOC TANG LEN TRONG MOT
SO NGHE NGHIEP

Mot s6 ngudi lam mdt 36 nghe ¢é nguy co tifp xic
nhigu véi bao ti ndm mdc, do dd e su phat tridd di dng
v6i bao td ndm méc. Nhilng thi du vé nhitng nghe do
duge chi ra trong bang 6-2.

Bdng 6-2. Nhiing loai nghé cé nguy co tang tiép xtc
"vidi bao td nim mdc

Lam banh nu Ngh@ lam vudn B
Cdng nhén rugu, bia Lam dém

M4, ban thit Nghe xay x4t

Tho mbc Nghé ké gifly, déng sach
Lam pho mét Céag nhan duge pham
Trang trai vién Cong nhan bao dudng cay,
B4an hoa lam & céng vién, hudéng dén
Ban long thu du lich

Ban cd thé lam gi € han ché viée tiép xdc v&i bao ti
nam mée (xem chuong 10).
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MEO

Ty 1é chinh xac vé di ung vai meo chua dugc khang
dinh, tuy nhién, theo kinh nghiém thyc hanh cia tac gia
thi nG 1a 1 trong 5 nhitng-chit khang nguyén phd bién
nhat. Di dng vdi chim, chudt Gerbil, chudt canh va thé thi
it hon nhiéu so vdi meo. Nhiing ty 1é chinh xac cia ching
twong ty nhu vdi meo cing chua duge xadc dinh 8.

N&u ban bi di ing v6i meo thi t4t nhién ban da rdt
quen vdi viée h&t hoi, mii bi xung huyét, chay nudc mii
chi xuit hién trong vai phit khi ban vao trong mét nha
c6 nudi meo. Chat gay ra céc tridu chitng dé la mot chét
protein ma cdc nha di dng hoc ndi dén la chit Fel dl
(chdt protein dd la chat khang nguyén dau tién duge phan
1ap ra ti gidng meo). ‘Bat ngudn chi yfu tit nhimng tuyén
nuée bot va cac tuyén tiét chit nhon & chan long nén
chit Fel dI co ban dugc phan b6 qua nude bot va nhitng
manh vun nhd bong ra tu da meo. Nuéc ti¢u va phan cua
meo chi déng gop mot cach khong dang k€ 6 lugng Fel
dl & trong nha. Vi d& bi khong khi mang di, nén Fel dl
tdn tai trong nhigu gid ngay ca khi trong nha rit yén tinh
(khéng cd ngudi d trong d6). Di lén tham hoac ngdi trén
4o dac c6 mang chit protein dc thi sé lam cho ching bay
lén trong khong khi véi nhing 86 lugng dang k&, La méot
protein e trong lugng phan t& tuong d6i thip nén nd rét
d& ta tue & mdi, mat, va do khéng bi niém mac mui can
lai nén rit dé lot vac phdi, nhu vay trit sy dau khé lén
nhitng thanh vién trong gia dinh bi di dng v4i meo va
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khach ctia ho. Theo trinh bay trong chuong 10 thi khang
nguyén giy di tng ctia méo phai nhidu thang sau mdi hét,
ngay cé khi con meéo da bi dudi ra khoi nha.

CHO

Giéng nhu meo, chd cing la nhitng nguyén nhan phd
bién cta bénh viém mai di ¢ng. Tinh chat chinh xdc cda
protein gay di ung cta chd thi chua duge mé ta dén miic
d6 duge nhu vdi méo hoac voi bo nha. Ngudi ta cing
chua r5 ]a chdt khdng nguyén trén cd phai la chat
protein va ching cd phai 13 duge tim thdy cha yéu
trong cdc manh vun bong ra cha da, va trong nudc bot
ctia ché hay khong, vi ching cing dugc tim thdy trong
16ng, huyét thanh, nuéc ti€u va phan chd, nhung nhitng
chdt dé lai khong phai l1a nhimg ngudn chinh ma con
ngudi ti€p xvc.

GlA]l DAP NHUNG PIEU HUYEN HOAC LIEN QUAN
DEN DI UNG VOI MEO VA CHO

Cau hoi 1: Toi khong bi di ung vdi con ché 6 nubi,
nhung toi khong thé dén gan con cho cia ngudi hang
xon. '

Tya 10i: D6 1a nhan xét thudng gap & nhing ngudi
nudi chd vd cd quan hé mat thiét véi ching. Nhan xét
trén cia ho cing ding mét phan, dé 1a vi ho khong nhin
ra cdc triéu ching ma ho mac phai 14 do chd gay ra. Tuy
nhién, didu do khong cd nghia la ho da khong bi di ving
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vdi con chd cua ho.

Nhifng ngusi bi di ung véi chd, ma con chd cung cla
ho lai luén séng & trong nha thi ho thdy cdc triéu ching
thudng xay ra hang ngay, ¢d luc tang, lic giam. Nguoi do
hoac khong thé xdc dinh duge cai gi la nguyén nhan dac
thit da lam cho cac tridu ching khoi phat, hodc cd xu
huéng cho' ring "mei thd" d4 gy ra cdc triéu chuing dd.
Sy thyc 12 nhimg triéu chdng dé da trd nén nhu viéc
thudng ngay, ho da tiép zuc voi chit khang nguyén cla
chd gay di ing nhitu gi¥ méi ngay vi con chd ho nudi
luén & trong nha. Khi ngudi cha con chd d¢ sang nha
hang xém thi ho lai ti€p xuc vdi mot lugng khac cia chét
khang nguyén cia chd gay di Ung. Né&u su tiép xic dd vdai
lugng khang nguyén phigu hon la vdi con ché ho nudi thi
ho sé thdy cac triéu ching ho dang mic bing lén, va nhu
thé, d6i véi ho 1a hinh nhu ho bi di dng voi con chd nha
hang xém ché khong phai véi con ché ctia ho, trong khi
do thi su thuc trén thuc t& Ia ho da bi di dng ca vdi hai
con chd, 1a ché ho nudi va chd caa pha hang xém. Su tiép
<ic vdi s6 lugng khéng nguyén nhiéu hon cia con chd
nha hang x6m da giai thich cho vige céc triéu ching tang
lén khi ho dang o do.

Cau hoi 2: Ché va meo c6 long ngan géy ra it nhitng
vén dé ve di ung nhu cdc con vt cing logi ¢6 long dai,
Nén nhé rang, ché vén la ché! Meo vén la meo!

Tra loi: Nbhu da trao d6i & trén va trai voi diéu ma
moi ngudi thudng nghi, long cua ché va meo rit it dang
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ngai néu so véi cdc manh vun t& bao da va nude bot cla
ching, ma nhitng chdt nay mdi la nguyén nhan chinh d€
gay ra di dng. Vi vay, khong nén danh gia kha nang gay
di \ing ctia ché hoac méo bing cich can ci vao do dai ve
léng cia ching. '

Cau hoi cubi cung: "Tbi bi di ung vdi giéng cho cdc
Tay Ban Nha, nhung lai khong bi di ung vai gifng chd
vieng Labradors”.

Trd loi: Digu khing dinh d6 ngy ¢ 14 ban ¢o 1hé bi di
dng v3i mot gidug chd eh khong phai v6i siony chd khae,
Diéu dé knbng dung mie dAu bép ngoai ed vé nhu vay.
Tk et ring, mot 86 giong chd hodc cd thé thai ra nhidu
dj nguyén “chd” tit da va nuéc bot nhidu hon giéng chd
khsc, hoac ching cd thé d& dang thai ra mét s6 lugng 16n
hon cdc t€ bao da va nude bot. Cach nao din dén mot sy
tidp xic vdi s6 lugng di nguyén nhidu hon & gibng chd
nay hay gidng cho khéc, s& dan dén sy xudt hién nhigu
hon nhitng triéu ching di dng. Tuy nhién, di nguyén chd
la di nguyén chd, né khong mang tinh chdt dac hiéu duy
nhat cho bit c giéng ché nao. Vi vay, néu ban ci & gan
véi thoi gian dé dai voi giSng chd ma ban nghi rdng ban
sé khong bi di dng véi ching, thi dén lic ban da tiép xtc
di voi nhing di nguyén cia nd ban sé& bi di dng.

NHONG DI NGUYEN KHAC GAY RA BENH VIEM MOI DI
UNG KINH DIEN

NHUNG DONG VAT CO VU KHAC
Mac dit ching khong phai 1a nhiing thanh phan chinh
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trong cac d6 dac cua nha hién dai, nhung bom ngua, 16ng
bo d& cd thoi ducc st dung 1A chat nhdi cho mét sé do
dac nhu ném, tham, dém lot, cac chat ni, len, da v.v..
Viéc tiSp xtc voi nhitng di nguyén dd con c¢d thé xay ra
néu su dung cac do vat ci nhu givdng cid, tham cd, dém
I6t, gh& va trang ky cd.

LONG THU

Di ring sy di dng vdi 1ong tha co thé xay ra, cai ma
ta goi la "di dung voi long thy" thl ¢ nhidu kha nang la
mét phan dng véi bo nha séng trong cdc g6i nhdi iong,
chi khong phai 1a do chinh v6i long thi. Nén nhd, long
thi la phan kéo dai dac biét cia da ctia chim, vi vy bao
gbm nhitng t&€ bao thugng bi la nhing thic &n chinh cho
bo nha. Théng thudng thi mét cai g6i nhdi l6ng cang ci
thi cang dé gay ra di ung, dd 12 do sy tich tu bo nha qua
thoi gian. Mot cdi g6i bong ]a mot méi trudng hodn hdo
ma mét cap bo nha tim dudng vao dd, chic chdn sé nghl
ra ching da dugc siéu thoat ién thién dang.

Chi y: Khéng nén quén rang, ngoai gbi, léng thi con
duge dung cho mot sé dd dac khac nita nhu mén long,
men dép chan, 4o vét long va cdc téi ngu.

Gl PAP DIEU HUYEN HOAC VE LONG THU

"T5i khong thé sit dung dugc vaccin ¢é chite protein
cta tring vi toi bi di ung voi long thu”.
Tra 10i : That vo ly! Mot phan dng voi 16ng thia ching
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¢6 gi lién quan véi protein cla tring ca. Protein cia
trdng chi od lién quan dén tring. Né&u ban thuc sy cd di
ing voi tring, ban chi nén s dung vaccin san xudt véi
tring, vdi s¢ luu ¥y 16n hon ma thoi.

HAT BONG

Do 1a mot trong nhitng di nguyén manh nhdt d6i voi
nguti. Thi pham 14 mét protein ‘tan trong nude duge
ding mot cach rit rong réi trong cdc san phdm phin bon
va thic an cho déng vat, N6 cd thé gay ra nhiing trieu
ching bung n8 khi ngudi bi di iing tiép xic véi ng.

Nén nhé 1a cd rdt it kha nang la dau hat bong cé chia
mot chit dj nguyén nao hoat dong cta hat bdéng do qua
trinh ch& bign rat kj ludng cta nd.

BONG GAO (BONG GON)

Bong gao 1a mét s¢gi gidng nhu sgi bong, nhe, chuyén
hod tit qua cha cay bong gao, chi ¢d & Xay Lan, An DO,
Indonesia, Philipin va Nam My. Sau khi hai qua bong thi
hat va sgi duge dem phoi dudi dnh sang mat trdi. Nhitng
sgi bong gao nay nhe, nfi va khong ngdm nude, va vl thé
thudng duge dung dé nhdi dém, géi, tii ngd, 40 phao boi.
Ciing gi6ng nhu gdi nhdi long, gdi nhdi bong, néu ding
lau thi nd sé gay ra di dng, mét dic difm ma mot sé
ngudi cho la do sy xam nhdp cia bo nha ngay cang tang.
Vi vay, khong nén thay gdi nhoi l6ng bing gbi nhdi bong
cho nhiing ngudi bi di dng vdi géi nhdi 16ng.
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HO1 VA DAP

Cau hoi 1z Toi bl di ung voi nam moe Penicillium.
Phdi chang didu do c6 nghia la toi cing bi di ung udi
 thude Penicillin. ' ) |

Tra loi: Khong, khong phai thé. Hai thy do doc lap
481 vei nhau. Ly do 1a khi ban bi di dng vai ném mdc
Penicillium tic la ban bi di dng voi mot chét protein ddc
thi c6 trong n&m mdc. Di ¥ng ¢6i thute Penicillin lién
quan dén mot ho4 chdt hoan toan khée, thube Penicillin
hoac mot trong nhitng ch4dt ma su chuyén hoa cta nd
sinh ra. Hai loai di dng trén khéng cd sy lién he gi vai
nhau, cing nhu sy di tng vai cd phdn huong khéng co
lien hé gi vai di ding do phén hoa cua chy sbi ca.

Cau hoi 2: Néu toi bi di ung véi ndm mde, liéu 161 ¢o
phéi cho di chuyén nhing cdy trong trong chau ro khot
nha khéng?

Tya iz Khong, ban khong phai lam th&. Nhing cay
trong trong chan § trong nha chi lam tang g6 lugng nadm
méc mot cach khong dang ké. Can chi y hon dén nhiing
khu vuc trong nha ban cé nhiéu kha nang cd nhigu bao
t& ndm méc nhu giugng, tham, bép, nha vé sinb, nha ham
v.v... Xem chudng 10.

Cau hoi 3: Tbe bi di Ung vdi con niec cua toi, ligu toi
o6 nhét thiét phdi tit b0 né di khong?

Tra loi: T6t nhét 12 nén tranh xa nd ra. Néu ban cd
mdt con meo cUng thi bién phap nén 1am 1a chuyén doi
né thanh mot con meo 3 ngoai, tic la khong nén om ap
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nd va nén cang it tiép xuc vdi nd cang tét. Didu dé cling
that 1a kho v6i ngudi da cd mot con meéo cung ma ho coi
nhu "mot thanh vién clia gia dinh” tir lau réi. Them nita,
doi khi con meéo cung lai khing thé thich nghi véi viée xa
ngudi, 0 ngoai nha. Bién phdp khdc l1a tim cho con meo
cung mdt cai nha mdi. Di nguyén cia meo rdt khd kiém
soat vi nd rdt nhe va cd thé bay khap nha. Vi vay, du ban
¢d nhét con meo cia ban d riéng trong 1 hoac 2 phdng thi
di nguyén cta nd vin cé thé tim dudng dé lan tod ra
khap nha.

Cau hoi 4: 6 phdi 2 néu t6i bi di ung vdi long thi
thi téi khéng nén an g con?

Tra 16i: Khong, digu dd khong dung. Phan udng voi di
nguyén cua léng khoéng 6 lién quan gi voi thit ga con.
Nén nhé la hiu hét nhiing "di dng véi long" khong phai
do léng ma do cdc bo nha gy nén.
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CHUONG 7

VIEM M1 DO NGHE NGHIEP: BAN CO BI
DI UNG VOI CONG VIEC CUA BAN?

Viem mii do nghd nghiép ds cap dén nhiing triéu
ching cia mii gay nén bdi sy tiép xic vdi mot chit hoac
t4c phan & noi lam viée. Viém mii do nghd nghiép thé
hién dudi 2 dang sauw:

Viém miii tai van phong: nhitng tridu ching xuft hién
trong mét van phong dac biét, hoac tod nha ciha van
phong.

Viém miii ¢ ngodl khu vic van phong: nhing triéu
ching chi th& hién '3 hién trudng cha mot cong viéc cu
the. .

Viem mii do nghé nghiép cd thé anb hudng dén mot
d6i ngi gom nhidu loai can bg, cdng nh&n, nhu 6ng chu
tich cong ty, bd phan thu ky vidn phong, b6 phan phuc vy,
an ninh, ngudi lam vudn, cing nhu vdi ngudi hod trang,
nhiép anh va béc sf thd y.

Chi 6 mot so it cong trinh nghién cttu khoa hoc vé
tan s6 cac triéu ching khac nhau ma nhing can bd, cong
nhan & van phong va & toa nha van phong mac phai.
Nhung lai cd nhidu cong trinh nghién cdu vé tan sf cla
sy phat trién cua cac tridu ching lién quan dén cong vige
ma nhiing can bg, cong nhan & khu vuc lam viéc ngoai
mbi trudng cua van phong méac phai. Trong tam ctia
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nhitng nghién cdu la nhing ngh#é nghiép o ngoai khu vuc
vian phong hon i3 nhiing nghe nghiép & van phong, xudt
phét tii viéc quan tam dén phifng chat riéng biét ma can
bd, cong nhan da phai tiép xdc trong cdng viéc. Nhiing
nghién ctdu v& nghé nghiép khong lién quan dén van
phong da cho théy cd tut 20% d&n 30% nhilng cong nhan
lam viéc tai cac phong thi nghiém dong vat bi di Wng vai
cdc dong vat ma ho phai tiép xtc khi lam viéc, ¢6 khodng
10% c6ng nhén lam banh mi di Gng voi hia mach va 30%
cong nhan cd ti€p xuc véi cdc loai mudi platinum bi di
dng voi nhitng hoi chdt dd.

NHUNG TRIEU CHUNG PHO BIEN CUA BENH VIEM
MU1 DO NGHE NGHIEP

Xung huyét ) Chay nudc mii

Hét hoi Ngi¢a mai, hong, vom miéng
Cam giac bong hodc Dau dau

rat niém mac mii Dén liu thoat dich va ho
Khé hong

VIEM MUI VAN PHONG
NHIUNG NGUYEN NHAN CUA VIEM MUI VAN PHONG

Viém mii van 'phong 1a bénh viém méi nghe nghiép
gy nén bdi ditu gl dd trong mdi trudng van phong.
Nhitng nguyén nhan cd th€ gy ra viém mii van phimg
thi ¢6 nhitu. Nhiing nguyén nhén phd bign bao gdm viée
théng gié d noi lam viéc khong thoa dang, khdi thude 14,
nhitng miui hod chat (chdt tdy rita, xa phong rita xe, giat
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tham, thudc diét con tring. nhung do dac mdi va trai
tham) va nhitng di nguyén & trong nha, nhét 1a bo trong
bui va nhitng bao tit pdm moc. Bang 7-1 liet ké nhimg
nguvén nhan phd bién cla viém mii van phong, va nhitng
ngudn goc cd nhidu kha nang giy bénh ciia ching.

Bdng 7-1. Nhiing nguyén nhén phé hién cua viém

mii van phong

Chéat gay ra

Nguén

Nhitng di nguyén
Khi CO

Formaldehyd
Khi NO,

Nhitng tiéu hat
trong khong khi

Khdi
Nhitng hgp chdt
hitu co bay hoi

Nhing hgp chat
hitu co bay hoi
titng phan

Bo nha. phan gian, bao ti nidm mbe
Khdi thude 14, cac chit khi, 1o sudi
thigt bi susi am, 1o sudi bang he
thong cac 6ng nudc ngam. ¢ sat
canh nha d¢ xe

Tham, hang vai, soi thuy tinh, g6
ddn

Cac chat khi, thigt bi lam nong
khong khi, 10 sudi

Khdi thude 14, khong khi bén ngoai,
khong khi tif nhitng van phong k€
can

Thudc 14, xi ga, tdu thude

Hai khi thoat ra tit sdn, bdt mau,
nhitng chat hoa tan, chdt tay ria,
ho ddan, may photocopy

Thudc diét con trang
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HOI CHUNG TOA NHA GAY CHONG MAT KHO CHIU

Day la vdn dé dang cd tinh chdt thai sy Tit giva
nhitng nam 1960 di ¢d xu hudng xay dung nhitng toa nha
van phdng kin hon. Dd 1a nhitng toa nha ma sy théng khi
ty nhién bi ngin cin va thay bing sy théng gié do may
moc va 6 ki€m sodt. Nhitng ciia s6 cde khe dudce bit kin,
nhitng thanh phén ch& tao sdn, sy giam ty 1& thong khi
tu nhién, 12 nhitng dac diém cida kién tric hién dai, digu
do da két hop vdi sy giit lai cdc hod chdt, cdc hat tidu
thé, nhitng mai (hao gém ca khdi thude) va nhiing dj
nguyén phé bign & trong nha, di tao nén mot méi trudng
¢6 hai cho sie khoé ctta nhidu cong nhan.

Thém vao tinh trang trén cén cd nhitng bign 6 nhu
chay, ro ri nuée, trai thdm méi, dinh bdng lai cdc tham
¢, san nha v.v.. va nhidu céng nhan cé th€ bj mic bénh,
Didu dd goi 1a hoi ching tod nha gay méac bénh, hoi
chiing toa nha kin hoac bénh tat lién quan dén toa nha.
Nhirng triéu ching viém mui nhu 1a mét b kich thich, ho,
cam gidc nguc bi bd lai, dau dau va su khé chiu 6 thé
xay ra. Thudng thi chi can giai phdp cai thién sy thong
khi & nhitng khéng gian van phong trén d€ cac tigu hat
¢6 hai, va nhitng mii, nhitng hoi khi duge giai thoat di
t&t hon. '

VIEM MUI NGOAI KHU VUC VAN PHONG

Bang 7-2 liét ké mot s6 nhitng tinh trang lao dong dac
thi ma sy tiép xic voi mdt di nguyén hosic mét chat kich
thich ¢ thé gay nén bénh viém mii nghé nghiép ngoai
khu vuc van phong.
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Béng 7-2. Nhiing ditu kién lao déng cu thé€ va bénh

viém miii nghé nghiép

Ngh#& nghiép

Chdt ghy ra cdc triéu ching

Khai thdc, san xudt nhém
Vige lam cé gquan hé véi
dong vat

B4n banh mi, xay xat ho#c
cd tifp xic vai ngi cée
Nghd hoa trang

Ngh nuti ong
Nghe déng sich
Cong nhan xi mang
Cong nhén ca phé
Ky ngho bot giat
Céng nhan u tau
Nong dan

Coéng nhén b8c d& 4 cang
Ddng gdi thit, bin tap
phdm

Céng nban ti€p xic vdi
thuse diét con triing

Céng nhan nha may loc

Cong nhan dét
Thg han _
Céng nhan nghs gé

Bui nhém

Nudc ti€u, mAnh nhd (vdy
da) mdu, long

Bot, bui ngi cfic, cén tring

Thudc nhudm,
flurocarbon
Bui vang, phédn ong

Hb dan

Cromium va cobalt

Bui tir hat ca phé xanh

Vi trung

Mot ngt c8c

Bui d4u nanh, bui ngt cée,
déng vat

Bui ca phé, bui ngii cée
Polyvinylchloride

formalin,

Chét phosphat hitu cd
Nhitng mudi va acid
platinum

Béng, soi lanh, s¢i day
Khdi thép khéng r

Bui gb
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HAI CACH PHO BIEN NHAT DE CAC TAC NHAN NGHE
NGHIEP GAY RA VIEM MUI

1 - Bing céch gay ra cdc phan Ung kich thich:
Nhitng chét kich thich niém mac mdi & nhiing nguyén
nhan phé bién nhét cia viem mii van phong. Ding dau
phitng chit trén 1a khdi thuée la.

2 - Bing cAch giy ra cdc phan tng di dng, 45 la
co ch& ph8 bién nhit cla vidm mii ngodi vin phéng. Nhu
da din & trong bang 7-2, thi nhitng cdng nhan bdc 45 d
cAng, nong dan, ngh® thu y v& cong nhéan lam xi ming
deu cé thé bi di dng véi nhing chét rieng dac thu &
nhitng noi lam vige.

KHI NAO THi NGHI LA.BI VIEM MU! NGHE NGHIEP

Né&u ban khéng bigt rd hoac nghi ngd moét chit nao dd
cu th€ trong qud trinh lao dong cd th€ coi nhu la nguyén
nhan sinh ra cdc triéu ching cia ban, thi ban cd th€ dua
vao 5 diu mdi sau diy cd tdc dung goi ¥ cho ban 14 cd
mdt chét nac dd d noi ban lam viéc da gay nén, hoac gdp
phin gay nén bénh viém mdi cta ban, va ban nén cd sy
quan sit k§ hon v& noi lam viéc cta ban.

1. Céc tridu ching trd nén x&u hon khi ban lam viéc.

2. Cac triéu ching it nhdt cling dugc gidm nhe khi ban
g nha,

3. Céc triéu chdng x4u hon vao cubi tuin lao dong hon
l]a dAu tuan.
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4, Khi ban diing céng viéc trong mét thoi gian dai vao
cudi tuan hay trong cac ky di nghi ban thdy dé chiu hon,
hoac khong thiy cdc triéu chdng xudt hién. .

5. Hon 1/3 dong nghiép cta ban cling bi méc nhing
tridu ching tuong tu nhu ban.

GIAl QUYET VIEM MUI NGHE NGHIEP

1. C6 géng xac dinh ré nguyén nhéan.

2. Mot khi da xac dinh dudc nguyén nhén, tim cdch
tridt tidu hosc sta ddi nd. Trong da s6 trudng hop thi
didu d6 khong dé&n ndi khd. Digu khd nhdt 13 dau tién
phai nhan biét duge cd vdn dé ton tai lién quan dén cong
viéc chia ban.

3. N&u can, nén tranh tha sy gitp dd cla 6ng cha va
ngudi giam sat cong viéc cua ban.

4. Néu ban khong thé xdc dinh duge nguyén nhan thi
didu nén lam la nén kifm tra lai sy thong khi d noi ban
lam viéc. Thuong thi chi cin cai thién sy thong khi & noi
lam viée cing da lam cho cdc triéu ching duge gidm di
nhidu. Ngudi digu khi€n hé théng digu hoa khong khi cd
thé 1am duge viée dd, hoac cd thé khuyén ban nén dé cap
videc dé vdi ai.

5. Trong khi d6, khang nén chi tiéu mot cach vo ich
cho viée hoi y kién cac ky thuat vién d€ tim céch do dac
mat do cac hat trong khong khi, khdi thude va cac hoa
chat khée, vi hau nhu khong co y&u td nao duge cung cip,
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du cho viée xdac nhan duge bat cd su nghi ngd nao duge
goi m3 ra trong mot céng viée tim tdi nghién ctu nhu
vay.

BAN LUAN VE VIEC CHO HOAC CAM HUT THUGC &
NOT LAM VIEC /

Vi khdi thude 14 la mot nguyén nhan kha phé bign gay
viem mii van phong, vi viy ma ¢d mot s6 y kien ve
quyén cla ngudi hit thudc va nguti khéng hut thude
dang dugc néu 1én cd tinh chat thai sy. DS 1a mot van dé
tuy chua duge gidi quyét, nhung dién mao cta né da thay
d8i. Sau day 1a hién trang cta van de:

¢ Noi chung chua 6 luat phap nao cta Nha nudc lien
quan d&n vin d& hut thudc. Hit thude bj han ché & trong
cac khu vue duge quy’dinh trong cde toa nha cong sd cua
lién bang, va bi cdm trong mot s& chuyén bay néi dia.

e Cd thé thong qua cdc luat 1é cta lién bang hoac cua
dia phuong d€ c&m hat thuSe trong cac toa nha cbng
cong, cing nhu la cho phép mot s6 cong viee duge han
ch€ hoac efm hut thusc khi thdy can, dé bao vé cho
quyén lgi ctta edc nhan vién.

o Sy bién hd cia nhitng ngudi hit thudec ve nhitng ch&
quyén dugce hit thude cia ho 13 ho cd quyen dugc hiit,
cing nhu nhitng ngudi khéng hat thuse ed quyén khong
hat thude & noi nao va vao lie nao ho mudn, mién la ho
tudn thd cdc y&u t8 an toan va cdc luat l& cta dia
phuong.
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¢ Tuy nhién, mét tuyén cdo méi day cta quan chic vy
trudng vu bdo vé sic khoé cong cong cia Hoa Ky da
khang dinh: khéi thudc 14 1a cd hai véi ngudai khéng hut
thudc khi ho hit thd phai khei thuse d6, nhitng ngusi d¢
dugc ménh danh 1a ngudi hut thuSc mot cach bj déng.
Theo tac gid thl tuyén cdo dd da mé ra kha nang cho viéc
han ch& quy¥n cia ngudi hdt thuSc do phip luit ban
hanh, mac du nhitng ngudi hat thube vln cé quyén hdt
thudc nhung ho khéng c¢d quydn duge 1am hai cho nhitng
ngudi ¢ gin quanh ho. Vi ring, t¥ nhitng diu mdu thudc
cing nhy 12 nhiilng ch4t 6 nhiém ma ching thai ra trong
khéng khi ma ngusi khéc thd, va ciing vi thé hit phai
khdi cda thude hat d& dd da duge xac dinh la 6 hai, nén
hoan toan c¢d kha nang la quyén duge hat thuée & noi ma
ngudi khéng hit thude vui chaoi hay 1lam viéc sé bi cdm.
Tuy nhién, didu cAm d6 con phai duoe toa an cho ki€m
dinh v3 xdc nhén, nhung theo du dodn cda tac gia thi d¢
chi con 13 vén d& thoi gian nita ma thoi.

TUONG LAl: CAN PHAI DUOC NGHIEN cUU NHIEU
HON NUA

Sy nghién cdu nghiém tdic v& nhitng ch4t, nhing tic
nhin ¢ mdi trudng noi linh vyc da gay nén bénh viém
mii di dng va nhitng diéu kién y hoc khac chi vida méi
bat dau. Viéc xdc dinh nhiing nguyén nhan nao la quan
trong trong viéc gdy ra cac triéu chdng, va & mite do tiép
xduc nao ching cd th& giy ra cac triéu ching, cing nhu
viec lam sdng to bang cdch ndo sy tiép xic ¢6 th€ han
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ch€ dudc coi l& cin thiét. Trong vong L0 nam tdi cin phai
ddy manh hon nita nhitng céng trinh nghién ciu dé€ giai
quyét nhitng vaAn dé nay. Nhitng két qua ctia cdac coéng
trinh nghién citu ndy sé mang lai thong tin ed thé duge
ap dung & noi lam viéc, & ca trong khu vyc van phong va
& ngoai hién truong cha cac cong viée lao déng cu thé.

HOI VA DAP

Cau hoi 1: O van phong noi t6i lam vide ¢6 vin dé la
nhitng nhan vién hay bi ching béng, rdt mii, sau dé bi
ngat mii. Viée dé dd duge diéu chinh lgi béng cach cdi
thién hé théng théng gié cia ching téi. Vay didu do cé
phé bidn hhong?

Tra léi: D6 1a mét trong nhitng nhin xét phd bién
cta nhitng nhan vién ma hg da didu chinh lai van d&
dang méc & noi lam viéc cia ho. Thudng thi tdt ca nhing
gl can thiét cho m6t mdi trudng da qud "cd" thi viéc tang
cudng sy thong gid l1a da.

Cau hoi 2: T8 doc ¢ daun dé la néu anh bi di ung
vdi méo, va néu nhidu ddng nghidp J trong citng vin
phong vot bgn lgi ¢6 nhitng con meéo cung ma ho thuong
mang theo dén noi lam viée, thi anh ¢6 thé bi di ung véi
nhitng con meo dé, nhu thé cé dung khongt

Tra loti: Ding th& Sau mot thoi gian nao d¢ thi
nhitng chd cua cdc con meo d6 s mang dén noi lam viéc

dda mudc di nguyén meo dén co quan, va c6 thé gay cho
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ban nhiing triéu ching cla sy di dng véi ching. Cé mot
trac nghiém cd th& cho tién hanh véi bui cia may hut bui
& noi ban lam viéc, va tét dg sé ching to 1a cd du hoac
chua ¢é da dj nguyén méo & mdi trudng ndi ban lam viée
dé gay ra cho ban sy phigén phic. N&éu ban nghi ng¥ rang,
dd 1a mét vdn dé tén tai, hay hoi bde si ve tét dd.

Cau hai 3: 6 mot chung nghiém nao vé bo trong bul
hay khong?

Tra loi: C6. Xin cd hdi bac si caa ban.
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PHAN 111

NHUNG TINH TRANG GIA DANG
GIONG NHU VIiEM MUI DI UNG
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CHUONG &

NEU DO KHONG PHAI LA MOT DI UNG,
VAY LA Gi?

Loi phat biéu nay la dang hay sai?

"N&u khong phai 1a do bi lanh thi phai 1a do di dng".
Cau ndi dd la sai. Trén thuc t& thi cd t6i trén 20 tinh
trang khac nhau khong phai 1a do di vng gay 2, ma bac
s ctia ban phai xem xét khi xac dinh nhilng nguyén nhan
cho nhing triéu chdng bé ngoai giéng nhu di dng cua
ban, ta m&i tinh trang trén sé duge trao d6i trong
chuong nay. ’

Bac si da duge dao tao d€ xem xét moi kha nang cd
thé cho mdi tridu ching cha ban, d€ ho cd th& phén biét
mo6t cach chinh xdc cde nguyén nhan khac nhau cho cac
trigu chdng cia ban, d€ cubi ctng tim dugc nguyén nhan
chinh xéc hodc su chén doan dung, qué trinh dd goi 1a sy
chdn doan phan biét. Chuong pay de cap d&n sy chén
doan phan biét cua viém mii di dng. Nd& dé cap dén tat
ca nhing trudng hop cd thé gay ra nhing tricu ching
tuong tu nhu cua viém mai di dng, nhung lai khong phal
la viem mdi di dng.

Didu quan trong nén nhé }2 ban c6 thé hoan toan bi
mée nhigu ching viéem mii ciung mét thoi gian. Thi du:
ban bi mac ching st vao cufi mua cb kho, va thém vao
dé ban lai bi cam lanh, va thém vao su cam lanh ban da
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diing thuc xit chit co mach 4 dén 5 lan méi ngay trong
2 tuiin qua d€ mii ban khéi bi tdc. Nhu th& ]1a cd dén 3
loai viéem mai khdc nhau da gdp phiin vao viéc tao ra céc
triéu ching cla ban trong cing mot thoi gian, dd la viém
mii di ¢ng theo mua (s6t vio mia cé khd), viem mui
nhiém trung (do lanh), vaA viém mui do hod chét (do lam
dung thuéc xit lam co mach). Didu quan trong méa ban
nén bigt 13 cd th€ c¢d nhidu nguyén nhin giy ra cdc trigu
ching mai cia ban. Digu hi€u biét nay sé giip ban loai
trit duge sy bsi r6i cho ban vé cdc triéu chding clia ban,
giip ban tim kiém va chon duge thdi gian didu tri ding
lic va hitu hiéu, va khién cho ban cd thé hidu biét sy
dizdu tri dd mét cdch tSt hon.

NHUNG TINH TRANG GIA DANG NHU VIEM MUI DI
UNG

Bang 8-1 list ké nhitng didu kién phd bign cd thé gay
ra nhiing triéu chiing tuong tu vdi viém mdi di ing. Ban
nén xem xét cdc trudng hgp dd xem cdi nado la do di dng
giy ra (nhitng hdi chdng viém mui di dng), vA cdi nado
khéng do di #ng giy ra (nhing héi chding viéem miii
khong do di dng). Nhirng héi ching viém miii khong do di
ing lai phan ra thanh nhiing hoi ching gay nén bdi mot
s8 loai bi&n dang v& cfu tric gidi pbAu (hinh thai) goi 1a
nhitng hdi ching giadi phiu, va mdt sé loai khéng do
nhitng bién dang giadi phau goi 1& nhing héi ching phi
gidi phdu. Héi ching giai phfu lai phan thanh nhing hdi
ching thudng gay ra su xung huyét mfi nhu 13 triéu
ching chd y&u cia ching, goi la nhiing héi ching gay
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xung huyét, va nhing loai gay chay nudc mii nhu la triéu
ching cha y8u cua ching, goi 13 nhing hoi ching gay
chady nufc mai. Bang dugdi day sé lam sang td thém vé
nhitng nguyén nhan cha viem mii.

NHUNG HOI CHUNG VIEM MU1 KHONG DO D UNG

C6 nhidu hinh thai céa viem mui khéng do di dng nhy
cam lanh théng thudng, bi "lé thude" va Ong xit thuéic co
mach, hoac bi veo véach ngan & mai, tat ca dgu 1a nhiing
thi du ctia mét tinh trang khong do di ung gly ra, nhung
¢6 thé tao ra nhiing triéu ching tuong tu nhu cac triéu
chiing cua di ¢ng mii. Du ¢6 tin hay khéng thi cd nhiéu
ngudi bi viem miii khong do di dng hon i3 bi di Ung, 60%
ciia nhitng ngudi e6 vin da ve mii 1a do bi méc v6i mdt
thé nay hodc thé khac’cia viem mii khong do di uing.

LAM THE NAO DE XAC DINH BENH MUI cUA TOl KHONG
PHAI LA DO DI UNG?

Bac sl cta ban sé ndi véi ban ditu d6. Su tra lui cia
bac sl s& can cd vao:

Teude tién bac si sé héi ban phigu cau hdi chi tiét can
thigt dé nam duge bénh s chi ti&t ve mii cla ban. Va
qua nhilng cau trd 15i cta ban, thi cd bac si va ban déu
¢6 thé bist duge 1a nhiing tiac nhan ma ban xem nhu la
tac nhan kich dng tao ra céc tridu ching cia ban khong
phai 12 nhitng chét gay di dng nhu ph&n hoa, bui, bao tu
nAm mobc, hodc cac con vat cung, ma la nhitng chdt khéng
gay ra di Ung nhu céc mui, cac khi, sy thay d8i thoi tiét,
va sy nhiém trung. Trong chuong 9 sé& c¢6 1 bang hoi vé
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Bdng 8-1. Nhing nguyén nhin khdc nhau cua
nhiing triéu ching giéng nhu bi di ang

Béuh nhdn vidm mii

I ity Khong di tiny
Theo mua
Kinh difin

Nghé nghiép

Khiing do gidi phdy Giai phéu ]
Vigm mdi teo (niém mac} Nhing héi chiing xung huy&t
Viem mii do khéng khi ianh Tdc if mii sau
Viérm mai do ting t& bao Khe hd v&m miéng
i toan L&ch vach ngén
Vidm mai noi et Hau bj hep
Vigm mii mién dich U Janh tinh
Viém mai nhidm tring Nhing héi chung chdy nude
Cd ban do ting dudng bao mi
Vigrn mii do phan xa Sui hach vom hong
Viém mii do thuBc géy ra Téc 16 mii trong {1bén)
Viérm mii van mach Chay nudc mii CSF

Vat la
U 4c tinh
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bénh s ma ban cd thé dién vao d€ ban cd thé ndm duge
van dé hon !

Disu thd hai trai véi viém mii di Ung 13 nhitng tridu
ching cta ban sé khong cd xu budng chi xuit hién trong
nhing mua phén hoa hién cd 4 dia phuung ban.

DiBu thd ba 12 nhitng xét nghiém phét hién di dng cus
ban khong phat hién la cd duong tinh véi nhitng di
nguyén co § trong khong khi (bui, n&m mée, bo, dong vat,
tac nhan ngh® nghiép, hoac phén hosa}.

NHQNG TINH TRANG KHONG DO NGUYEN NHAN GIAI
PHAU GAY RA CO DANG GIONG NHU VIEM MUI DI
UNG

Nhém bénh nay bao gdom nhitng réi loan khong do cdc

nguyén nhan hoace do di dng, hodc do mot s6 dj bién dang
ve cfu tric giai phéu cia mai.

VIEM MUI TEQ

Gap & phu nit nhidu hon vl nhiing 1y do cbdn chua ro,
d6 1a mét su réi loan ma niém mac mii bi viém kinh
dién, bji méng di v cé mot s6 I6n céc mang t& bao hoal
t& ton dong lai trén niém mac mii. Bénh nhan bi bénh
nay thdy bi phign phic nhidu do 2 triéu ching: mot chm
giac dac hidu ciua xung huyst mii, mic du dusng théng
clia mii vin mé rong va mét mii hoi théi ti mii phat ra
" goi 1a trl mai. Tri mili duge gay ra bdi su nhidm vi trung
clia niém mac mui.

Viem mii teo rdt khé chiu cho ngudi bénh va rdt khd
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chita. Nguyén nhan ctia viém miii teoc con chua duge 16,
- mac dau vai trd ena vi trung, khéi hod chdt, khéi thuse
ld, virus, t&t ca d&u cd thé nghi ngv.

VIEM MUI DO KHONG KHf 1 ANH

Ban chéc 14 d4 cd lan di qua mét dudng ph6 lanh va
1éng gid va ban da thdy bi xung huyét mii vira phai, chay
nyéc mii va thinh thodng bi hat hoi. DS cing la disu
thdy kha phS bién dén ndi hiu nhu ching ta déu coi dg
12 binh thudng. Tuy nhién, v&i mét s8 ngusi da ting trai
qua phitng triéu chding nghiém trong cta mdi khi tisp xtic
v6i khong khi lanh, véi nhitng ngusi nay thi cic dudng
bao da giai phdng ra nhitng hoa ch4t ciing loai, ma nhitng
t&€ bao nay sé thai ra khi ngudi dd ti€p xde véi mot chat
nao dé ma ho bi di dng, vd gay ra cho ngusi d¢ nhiing
triéu ching rat gidng véi khi ho bi viém mii di dng mot
cach nghiém trong. Tuy nbién, cai dd khong phai 1a mét
di dng, vi lanh khang phai 12 mot di nguyén va khéng cd
sy lién quan gi dén globulin khang thé IgE ca.

HOI CHUNG VIEM MUI KHONG BI DI UNG DO TANG BACH
| CAU Al TOAN

Khi bdc si 14y chét nhiy niém mac mai ban phét lén
kinh lam miu th¥ vi soi dudi kinh hién +vi, thi béc s
muén tim xem Ia loai t& bao nao hién hitu trong dd va 4y
dd lam co s& chdn dodn phén biét xem la ban bi viem mii
do nguyén nhan gi. Bach cdu 4i toan, loai t€ bao nhuém
dd rdt dé nhin thay trong méu th, dd 1a mot t& bao ma
bdc si ludn mudn tim thdy Mac dit khd phd bién trong ca
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3 loai viem mii di ¥ng va thudng duge goi la "té bao gay
di wng", nhung ching ciing cd thé xuit hi¢én trong mau
thi chat nhiy cta mot nhom cdc hdi ching viem miii
khong do di Ung, va goi 1a hdi ching viéem muai khéng bi
di dng ma do tang bach cau-4i toan (E - NAR hoi chung).
Nhiing triéu ching cua nhitng hdi ching E - NAR thi
khong khac v6i triéu ching cia cdc hinh théai khac cia
viém mii khéng di dng, va cd th€ bac gom cdc triéu
ching nhu mii xung huyét, chady nuéc mui va hat hoi,
Nhitng tridu ching ddé cdé nhigu kha nang nhin thay véi
bénh nhan bj hen, viém xoang nhiém trang man tinh,
polyp miii hodc ¢6 phan uUng nghiém trong vGi aspirin.
Trong khi chi ¢6 bac si cia ban méi cd duge nhing sy
phan biét tinh vi gitta mot hinh thdi cta vidm muai do
tang bach cau ai toan voi mot thé khac, ban ciing nén
bist rang, nhiing thé nay cta sy roi loan chite nang la ¢d
ton tai va cd thé duge xdc dinh biang mot miu thi cda
miii. Didu quan trong nia la ¢ ban va bde si cia ban
nén biét 13 mét mAu thi ¢ mii ¢6 mang nhidu bach cau
4i toan khong phai bao gi¥ cing cd nghia 14 ban bi di
dng, dé 12 moét quan niém sai lam ma nhigu bac si va

bénh nhan con van gil.

VIEM MUI DO NOITIET TG

Viéem miii cd thé xay ra tit mdt sy mit thang bang
hoac ctia hormon cia tuyén gidp trang hodc cida hormon
sinh duc nam va nu.

¢ Thi€u nang tuyén giap trang (hoac suy giap}h
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Mot s6 bénh nhan bi suy tuyén giap cd thé cd nhitng
triéu ching vé mai. Triéu chL'Ing ndi lén nhédt la xung
huyét mdi.

¢ Nhing hormon sinh duc.

Nhigu phu nit trai qua nﬁfrng triéu chdng mii rét kh
chiu, dac biét la xung huyét mii, khi ma nhitng mie cla
nhiéu hormon sinh duc tang lén nhu trong cac thdi k¥ eg
mang, rung tring hoac khi dung cdc vién tranh thu thai.
Ca nam va nit ¢6 thé thdy xung huyst mai va chay nudc
mii trong lic bi kich thich v& gigi tinh.

BENH MUI DO MIEN DICH

Binh thudng thi hé thé’ﬁg mién dich cd chde nang bao
vé chéng lai sy nhiém trung. Nhu vay, nhitng triéu ching
vé mii cé thé xust hién nhu mét trisu ching cta su hoat
déng khong ding céch cia hé théng mién dich cia nguwi
nao do. Nhiing triéu ching cd thé bao gdbm bit cd trieu
ching nao do su k&t hop vdi chic nang khong binh
thudng cia mii giy ra: xung huyét, chay nude miii, hat
hai, dan luu thoat djch, chay mau, m&t cam gide ngui va
¢d nhitng mii héi.

VIEM MUI NHIEM TRUNG

Chidng ta cling d4 trai qua loai viém mui nay: do cam
lanh. No duge gay nén bdi 1 trong hang tram loai virus.
Virus ciing giéng nhu vi trung, 1a nhitng co thé 4t nhod
bé phai nhin qua kinh hién vi mdi thdy. Tuy nhién, virus
lai con nhé hon vi trung va khong gidng vdi hiu hét cac
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vi trung, vl chiing khdng th€ phat tri€n va sinh san & hén
ngodi cdc t& bao séng. Vi thé, nén virus phai séng ky sinh
trong cédc t& bao. Nhiém tring do virus chifm téi 90% céc
trudng hop cia viém mii nhiém trung.

Cam lanh thudng b4t diu bing dau hong rdi nhanh
chdng phét trién dén mic bao gdm cd viéc chdy nuéc mui,
ting cudng su din luu thodt dich & phia sau midi, xung
huyét mii, ngat mii va hat hoi. Dién bién cia cdm lanh
thutng lau ti 7 dén 14 ngdy va thudng k&t hop vdi cam
gisc mét maéi, sét nhe, cic hach bach huyét & ch to lén va
lan réng ra, dau nhic toan than, va an uéng kém ngon.

V6i thue trang dude coi nhu binh thudng la cic dua tré
thuding bi cam lanh méi nam dén 4 - 5 lan thi cing chua
ré6 1a tai sao. Cang gin nhu th& thi nhidu tré & trong
nhilng moi trudng cham séc ban ngdy, ching cé thé€ bi
méc cam lanh nhidu hon thé nita, ¢6 16 don gidn chi 1a vi
chiing da tiép xtc nhidu lAn v6i khéng khi lanb.

Nhiém trung cé thé giy ra viém mii nhiém trung
nhung ‘chi chiém vao khoang 10% cdc trudng hop. Vi
trimg ciing la nhitng co th€ nhd bé nhung 16n hon virus,
ching thudng ¢d kha nang duy trl sy sGng & ngoai cdc té
bao. Vi tring la nguyén nhan phd bién cla cdc bénh viém
tai nhiém trung, viém xoang nhiém trung va viém phdi.

VIEM MUI K{CH THICH

Trong thé loai nay ctia viéem mui, thi nhing triéu
ching 14 hau qua cla sy ti6p xdc véi nhing chét kich
thich: nhigu loai bui v hdi hod chdt nhu nudc hoa, thude
xit tée, huang xit cdc tham, gasoline va nhilng hod chat &
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nhiém. Néu ban bi mac bénh viém mii nay thi cac triéu
ching cia ban cd thé bao gom hién tudng xung huyét
mii, chay nudc mii va hat hoi.

CO BAN DO TANG DUONG BAO. MUI

Pay 1a mot thé hiém cua viem mai do sy tap trung
mét s6 lugng 16n dudng bao & niém mac mii. Nhiing
dudng bao nay da gidl phong ra nhitng hod chat gy ra
cdc tridu chung. Viéc chay nudc mai man tinh va tac
nghet mii 1a dién hinh. Géc do6 t6t cia thé viém mdi nay
13 nd khong két hgp vdi hen, sy hinh thanh cac polyp miui
hoac céc dot tai phdt clia viém xoang nhiém trung.

VIEM MUI PHAN XA

Nhiing phén xa ¢d thé giy nén nhilng trieu ching mai
dang k€. Nhiing phan xa cd thé gay viem mui duge liét
ké trong bang 8 - 2.

Bdng 8-2. Nhiing phan xa gay ra cac triéu ching mi

Phan xa kich thich Nhitng triéu ching mii

M4t {(4nh sang ght) H4t hoi

Nam nghiéng mot bén | Xung huyet mdi d bén nam
nghiéng

Bi nhiém lanh Xung huyét

S¢ hai Xung huyét

Lo lang Co mach

Su no lue Co mach

An nhidu | Chay nude mii, hat hot
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VIEN MUI DO THUOC

Thuat nglt nay gidi thich cac tridu ching mui gay ra
badi viée si dung (do thudec gay ra) d8 hd trg cho mat
bénh tat ndo khdc (nhu cao huyét 4p) . Triéu ching phd
bién nhat cta viém mdi do thufc la xung huy&t mii,
nhung su chay nudc mii, rdt bong, chady mau va cam gidce
khé mii cd th& xudt hién, :

Co 2 loai phd bién cua viém miii do thude.

Viém mui do thude tai chb

"Miii do thudc nhé mdi” duge gy nén bgi thudc ma
ban dat tai mai. Thi du nhu thude nhé mai co mach (ban
ty do), thude xit xoang va cocain., Thufc nhé mii ban ty
do hoac thude zit dung dé khai théong mai bi xung huyét
14 nhing thude ¢d mat tét va xdu. Mat tot cda ching la
chiung khai thdéng duge mii. Mat xdu cua ching la néu
ban si dung ching moét thdi gian qua dai (khoang tir trén
5 dén 7 ngay) thu ching e¢d xu hudng "giy hau qua
nguge”. Didu dd ¢d nghia la sau khi khai thong mdi mot
thdi gian ngan, ching lai lam cho niém mac mdi bj pha
né (sung lén) va nhu th# lai lam tdc mii mot lan nua.
Rbi ban lai dung thude xit d& khai thong mii va mai lai
duge khai thong mot thoi gian ngin nhung sau dd thi sy
phil nd lai lam tic mdéi {ngat mai). Dén luc dd thi ban da
bi 1& thudc vao thudc xit hoac thuéec nhéd muai. Tat ca
nhitng thuéc xit vd nhdé mdi hién bdn ty do sé tao ra hau
qua trai nguge d6, vi vay, chi nén thinh thodng dang no
ma thoi. R4t cd khd nang 1a ban sé& bi & thudc vao thude
xit mii néu ban khong kip ngling s0 dung nd sau tit 5
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dén 7 ngay, hoac ban sé khong thay 1a su xung huyét cia
mGi ban ngay cang frd nén trdm trong hon mac dio da
ding nhing thudc trén. Néu digu d6 xay ra ban nén dén
kham bdc si. Bdc si s& chi dinh théc cho ban d€ cd thé
cat ditt tac dung ngude lai dd.

Viém miti do anh hudng cua thudc c6 tdc dung toan
than

"Mii do thudc st dung” thi gdy ra bdi nhing thudse ma
ban da udng dé didu tri cac bénh khac. Mot s6 thi du nhu
udng accutane dé& diéu tri tring cd va mdt sd thude dé
digu tri huy&t ap. Thuit ngd do thude sd dung lién quan
téi mot dap dng khéng cd lgi cho sy diéu tri gy nén bdi
chinh sy digu tri d6. Thuat ngd todn than 13 ndi téi toan
bd co thé ddi lap voi ting phin cda co thé nhu maui
chdng han. Thudc ¢d tac dung toan than phdt huy tdc
dung ca nd lén toan bd co thé va cd tigm nAng anh
hudng t6i bat ci ¢o qguan nao cua ca thé. Thude tai chd
chi tdc déng & chd ngudi ta st dung nd (& noi né duge
dat vao dd). thi du nhu thude xit mii chi Anh hudng tdi
mii. Thuat ngit do thude st dung ndi tai nhing triéu
ching cia miii duge tao nén do thuée st dung cho tinh
hink chita bénh hon la cho v&n d%& cua miai bhan.

Viém mdai do thude cd tdc dong toan than la hau qua
ctia viéc ban st dung thude dé didu trj mot hénh khae.
Ciang giong nhu viem mii do thudc st dung tai chd, triéu
ching phé bién nhdt cta nd la xung huyét mii. Nhirng
loai thuéc phd bién nhdt gay ra bénh viém mui nay la cédc
thude dang d€ digu tri cao huyét dp nhu hydralazine,
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guanethidine, methyldopa, prazosin va reserpine. Nhitng
thude nay cé tiac dung lam cho cdc mach mau trong cd
thé ké cA 0 mai gidn nd ra, va didu dé gay ra xung huyét
mai. Mat s6 thudc khdc duge st dung dudi tdc dung toan
than c6 thé gay ra cac triu ching mii. Nén nhd la hiu
hét nhitng thude gy ra cdc tridu ching mii chi tdc dung
voi mot ty 1& phan tram nhé (khéng dang k&) nhitng bénh
nhan da s dung ching. N&u nhitng tridu ching mii cua
ban bit diu hoadc tré nén x&u hon sau khi ban bdt dau
ding thude, hay trao ddi va xin ¥ kién bdc si cla ban v&
kha nang clia thudc dung ed thé phin nao dé giy ra cic
triéu ching ctia mdi ban.

VIEM MUI VAN MACH

Viém mii van mach da dugc ndi toi trong bang ke cac
hoi chéng viéem mii khong do nguyén nhan giai phiu va
khéng do di dng, vi né la két qua cla sy chadn dodn loai
trir, tdc la khi da loai trif cac ching viém mii do nguyén
nhan khdc gay ra. Triéu chdng mii cda nd cing giong
nhu cdc bénh mii di Wng hosc khéng di dng.

Viée digu tri cac bénh viém mii khdc nhau do cac
nguyén nhan dj dng, khong di dng, nguyén nhan khong
do giai phdu sé duge trao déi trong cic chuong tu 10
dén 18.

NHUNG NGUYEN NHAN DO GlAl PHAU cUA VIEM
MUI MAN TiNH KHONG DO DI UNG
Trong khi tim hidu v& nguyén nhén clia cac triéu

chiyng mii nén luén nhd rang, néu cdu trdc giai phdu bén
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trong cha mai khéng binh thudng thi tit dé cd thé phat
sinh ra céc triéu chding. Su sai léch v@ gidi phéu cd thé
1a do di truy®n hoac cd thé giy nén do mot s6 bénh hodc
tén thuong tit khi moi sinh.

Nhiing nguyén nhan do giai phiu cta bénh ngat miii
khéng do dyu iUng '

Né&u ban hoac con ban méc ching ngat tdc mii kinh
dién, cd thé 1a do 1 trong 5 réi loan dudi day. T4t ca cac
nguyén nhan trén cé thé duge higu chinh lai bang cdc
phuong phép phéu thuat hién dai.

Iteh véch ngan mdi. Vich ngan phia trong mdi thanh
hai phiin phai vaA trdi goi 14 vAch ngan mii. N&u vich dd
bi cong queo, nghla I& néu nd léch sang mot bén nay hodc
bén kia ctia mii thi goi 14 léch vich ngan.

N&u vach ngin bi léch qua nhitu thi trén thuc t& nd
c6 th€ ngan can ludng khéng khi di qua mot bén maii
Trong mét s6 hiém cdc trudng hgp, vach ngan cd th€ bi
léch veo sang cA 2 phia, va gdy tdc ngat cho cd 2 ngéin
mii & 2 bén vach ngin.

Khe vom midng (khdu cdi)

Kh&u cdi 1a vom miéng. Khi syt phdt trién clia nd cd
sai s6t, nd cd th€ d€ lai mot ché md (khe) réng & trén
vdbm miéng. Didu dé ghy nén sy thong, su quan hé khong
binh thudng gitta mii vA mbdm, va cd thé€ 12 héu qua gay
ra nhigu sy khd chiu khic nhau cho mét vai ngudi bi Anh
hudng.

Téc (bit) 16 mii trong (cad 2 bén). Thudt ngit tac (bit)
(khong 16 thing) la ndi t8i sy thi€u mot ché mé & chd tan
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cing cua cai phéu dd. Mot s6 ngudi ma 2 16 mii trong bi
bit lai thi khong ¢6 chd md vao hong tit ca 2 bén mii, vi
nhu th& thi khéng cd khong khi qua mui dé xufng phdi.
L6 mii trong bi bit lai la mét tinh trang de doa tinh
mang clda dida tré.

Hep héu

D6 12 mot réi loan rat khéng binh thudng ma trong do
hau & vi tri phia sau cta mai va trén hong bi hep lai mét
cach bt thuing. Cing gifng nhu mot cai tng bi ket, su
hep d6 khong cho phép khéng khi binh thusng hoac chét
dich qua mii.

Nhittng u lanh

Co nhitu dang khdc nhau b4t binh thudng cta cic u
nhung khong phai la ung thu. nghia 1a cd tinh chat lanh
tinh, phat trién cs thé xu4t hieén trén éng dan. Nhing cdi
u dd cd th€ ngan can khéng khi qua mii & phia o u.
Nhiing polyp mii, nhitng ché phong lén nhu qua béng &
niém mac mii 14 phd bién nhat cing cung dang trén.

Nhiing nguyén nhan do giai phiu cua ching chay
nudc miii khéng do di ing

Néu ban heac con ban bi chay nudc mii man tinh, ban
hoac con ban cd th& bi mac 1 trong 5 rél loan dudi day.
Su can thiép cta phdu thuat thudng 13 chn thiét.

Sung hach

T& chic bach hach (nhitng t& bao bao vé mién dich) I6t
mat treng phia sau (lung) ctta hong va trai rong 1én trén
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phia sau mdi. Khi vi tring, virus va nhitng tac nhan khéc
kich thich nhiing t€ bao cua t6 chic dd, thi nhitng t& bao
dd nhan lén va s6 lugng t8 chifc tang 1én mét cach dang
k€ (phi dai). Sy phi dai d6 cd thé anh hudng dén su
thong khi ¢ha miii. -

Bit 16 miti trong (mét bén)

Trong khi sy bit cua 16 mii trong d cd 2 bén anh
hudng t6i ca 2 bén ciaa mii, thi ngusi bi bjt 1 bén 16 mai
trong cé 1 dng thong vdi mii duge cdu tao mét cach
khéng hoan toan, va bi true trac trong viéc quan hé véi
mat sau cha hong. D&i véi ho thi xung huy&t mii khong
phai 12 mét triéu ching co ban nhu la ban ed thé nghi
dén, vi ngudi phai chiu dung su bat thusng nay da chiu
dung nd ti khi méi sinh. V&i ho thi thd vai chi 1 bén mai
la binh thu¥ng, sy cin trd § phan mai bén k:a da khong
gay dugc su chit ¥ gl

Chdy nude miii do nude tuy séng

Nudc tuy song la chat léng van hanh trong va chung
quanh néo va cot tuy soéng. R&t hifm khi sau mét s6
nhiém trung va tén thuong nao dd, chat dich ndo tuy cd
thé ri vao trong h6c mii, va sau dd chay ra phia trude
mii, vd nhu vdy tao ra su "chiay nuéc mai". T d6 cd
thuat ngit chay nuéc mii do nuéc nio thy. Khong phai la
ngoai 1& thi v4i vai ngudi nac dd bi mic ching réi loan
dé cd thé tac ra sy chady nude mii don gian bang cach
nhin xudng hodc cui nghiéng ngudi xudng.

Nhing va!f la

M4t vat nao dd ¢ thé lot khit vao mii va dén mdat juc
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nao dd, hoac ngay nao ddé thi duge phdt hién. Tré em
thuding dit céc dd vat nhé vao mii va dfy nd vao trong
nén khong 18y ra dugc. Néu ban thdy dia tré da nghich
dai nhu vay, ban nén dua dén bac si dé ldy vat ddé ra.
Né&u mét vat lot khit vao mii d lai trong dd mot thoi gian
thi nd sé gay ra viém vi cd thé giy ra su nhiém tring &
niém mac noi ddé. Didu dd s& gay ra sy ri nudc ti niém
mac mii vA gy ra sy chdy nufc mii tu phia bén mai bj
tén thuong.

Co thé cd mui hai thudng bdc ra tit mdi bén bj thuong
tén. :

Nhitng u fung thu)

U ung thu co th€ xudt hién & mdi va khi nd giy nén
nhitng tridu ching thi chiéng chay nudc mii 1a phd bién.
Nhitng u nhu thé& rat hiém gip & tré em.

"N&u khong phai do cdm lanh, thi chic chén do dj ving.
Ding thé khong?" Bay gid thi chéc la ban da bi6t duoc
cdu tra loi rdi day.

HOI VA DAP

Cau hoéi 1: T6i ditng thuéc xit miai gy co mach hang
ngay duge 2 nam. Méi lin ¢6 y dinh c6 ngung thudc thi
- mit ciia £6i lgi bi ngat khién toi khong thé thd duoc. Lam
cdeh nao dé cé thé thodt Rhoéi thude xit dé?

Tra 10i: Ditu dhu tién cin lam la héi y kién bac si
ctia ban v& vén d& dé. Cach dé& nhat va nhanh nh#t d€
ban ¢é th€ dit voi tdp quan dung thude xit mii 1a bang
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cdch s dung phéi hop thuéc co mach dang udng vdi
thudc xjt mii corticosteroid, va mét det didu tri ngin. véi
corticosteroid dang udng. Nhitng thudc nay phéi hop d&
lam gidm sy viem va phu a2 do viéc lam dung lau ngay
clia thue xjt mii, thuc co mach bén ty do ghy ra, va dé
ngan chén ca ché tdc dung nguoc lai do théi guen giy ra.
Su phdi hop cdc thudc trén s& cho phép ban trong vong 5
ngay co thé chdm dét dude véi thude xjt mii cia ban ma
khoéng bi nhitng dém mét ngi. Can ot vao thoi gian bao
lau trudc day ban da s dung thubc xit mii co mach, ban
cin phai dung thuSe xit mii corticosteroid tit 1 dén 3
thdng, va ban khong phai lo ngai gi vi ban se khong bj l¢
thuge vao thufic xit dd.

Cau héi 2: Con gdi t6i bi léch vach ngan ¢ mai,
nhung bac si cia chau lai bdo la khong can thist phdi xée
dink 16 didu d6. Didu dé c6 ding khong?

Tra ji: Nhidu ngudi vich ngan mai céa ho chi bi
lech chit it nén khong dé muc d6 dé gay ra nhitng triéu
ching. Vay néu sy léch vach ngin cda con géi ban khéng
gy ra cdc triéu ching nhy ngat mii, chdy mdu, gép phin
lam tai phdt sy nhiém trung xoang, thi t6t nhat }a npen
nghe theo i khuyén cua bdc sl da kham banh- -cho cluiu

Chu héi 3: H¢i ching Sampter I gi? Bdc si ciia i
noi I t6i bi méc héi ching dé, nhung toi kiwng hidy ro
Y ctia bdc si?

Tra 14i: Mot ngudi méc hoi ching Sampter }a "khi
ngudi dd chiu anh hudng cia sy két hop mot s6 vén da
trong didu trj bénh: hen phé& quin, viém xoang man tinh,
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polyp mii, vA sy phan dng gidng nhu di dng rfit khong
binh thudmg d&i véi aspirin, va nhing thuc cd tac dung
giéng nhu aspirin. Phan dng v6i aspirin cd thé gbm cac
triéu ching xung huy&t mii, hen nang, mdn ngda khap
ngudi (ching phat ban), s6c di dng, va c6 thé din dén tu
vong. Nhiing ngudi dd, cling gitng nhu mét ngudi pao dé
c6 phan tng khong binh thudng v6i mot thi thubc nao dé
phai tranh dung thude d, va nhitmg thubc cd tac dung
tuong tu nhu thuéc d6. Néu ban ciing cé vén d& nhu vay,
ban nén trac ddi véi bac si xem nhing thit thuéc gl ban
tuyét dgi phai tranh s dung. ‘

Cau hoi 4: Lam thé nao dé phan bigt khi khéng ro
nude mii cia ban la chdt nhlty cia mai hay l& nudc ndo
tuy bi ro ri ra?

Tra 18i: Dhu tién, thudng thi sy chay nudc mii do ro
A nuéc nao tuy s6 th&y tang lén. nhidu khi ban cii
nghiéng ngudi xudng d€ nhat mot vat gl lén, con viéc
chay nudc mui théng thuong thi khong th&. Thd hai la
nude ndo tuy ¢d chita mot luong tuong déi cd thé phat
hién d& dang bang modt phan dng thi nghiém don gian.
Tha ba la véi mot k§ thuat tinh vi phic tap cda tia X cd
thé khang dinh duge sy rd i cia chét dich ndo tuy, va
dinh vi dugc ca chd nd bi o i ra.
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PHAN IV

TIM HIEU Vi MUI
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CHUONG ¢

VAN DE D61 VOI MUI CUA BAN THUOQC LOAI
NAO?

Bay git 1a lic ban tu tién hanh d€ xac dinh xem vén
d® vdi mii cda ban la bénh viém mii thudc loai nao. Day
ia chuong danh riéng cho ban. S& ¢ cdc cau héi duge d&
ra d€ ban tu tra 15i. Cde cau héi duge sdp x&p thanh ting
muc cho titng loai viém mai nhim gidp ban cé thé dé
dang ty xac dinh duge loai viém mii ma ban dang mac.
Sau khi hoan tit viéc tra 19i sé giip ban hi€u biét ré han
vé cdc triéu chitng, c¢ing nhu giip cho ban cé duge mbe
sy hi€u biét cd co sd ve viéc chon lua cdc phuong thic
didu tri thich hgp, vAn d@ nay dugc trao ddi treng cdc
chuong tir 10 dén 18.

Ghi chii: BaAn cau héi nay cd dung y dé ban cd thé k&t
hgp v8i bdc sl cia ban khi ban tra 13§, v qua dd vén d@
khing dinh loai viém mii dang gy sy phi®n mudn cho
‘ban ciing duge bdc si cia ban quan tam tdi.

Chi ddn: C6 thé tra I5i bing cach "ddnh dfu" "x" hodc
viét "co", tra 18i cin o vao ndi dung cdc cAu hoi.

NHUNG TRIEU CHUNG NAO CUA MUI MA BAN DANG
MAC

Ngat miii - Chay nufc mii

Dan lua sau mai ___ Hat hoi
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Chay mdu mii - Khé miii
Ngida mii
Ngda vom miéng

M4t cAm gigc ngui

Ngida sbu irong tai

TU BAO LAU BAN CO VAN DE VOI MUI CUA BAN?

Da tit bao thang hodc baoc nam ban dd mic nhing
triéu chuing nhu hién dang bi mac? (Tra 1i bing téng sb
thoi gian tit trudc dén nay, chd khéng phai chi véi thoi
gian trong nam ho#ic trong mia).

NOI CHUNG THiI CAC TRIEU CHUNG CUA MUI BAN
TIEN TRIEN TOT HON, XAU HON HOAC KHONG DOI
TU LUC MOI BAT.BAU CHO DEN NAY

Té6t hon X&u hon Khéng ddi

NEU NHUNG TRIEU CHUNG CUA MUI BAN CO THAY
DOI, THEO BAN DO LY DO GI?

C6 y&u t§ ngoai lai nao trung véi sy thay ddi dd khong
(nhu: di chuyén, thay d&i ngh® nghiép, dung thudc v.v..).

NHUNG TRIEU CHUNG TIEN TRIEN O MUC DO NAO?
Nhe

Nhitng triéu ching nhe la nhitng triéu chiéng ma ban
chi ¥ téi nhung ching khong gay cho ban su khé chju
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dang ké.
Viia phai

Nhitng triéu ching vita phai 12 nhiing triéu ching gay
cho ban sy khd chiu va khién ban thinh thoang hoac ngat
quéng ting dot phai dung thude.
Nang '

Nhitng triéu ching ndng la nhitng triéu ching giy cho
ban su khé chiu dang ké va khién ban phdi hang ngay,
hodc gin nhu hang ngay phai ding thue thi mai da.

NHUNG TRIEU CHUNG MUI CUA BAN THUONG XUAT
HIEN NHAT VAO LUC NAO TRONG NGAY?

Vao luc sang sém khi dau tién trd day

Gin trua

Vao lace chiBu mudn

Budi t8i truée khi di nga

Trong dém khi cd d€ ngd

Hinh nhu sudt ca ban ngay nhung
ban dém thi khong

Suédt ngay dém
NHUNG TRIEU CHUNG MUl CUA BAN THUONG XAY
RA NHAT VAO THOI GIAN NAO TRONG TUAN?

Nhiing ngay nao trong tudin ma cic triéu ching mui
ctia ban tang lén thi ghi vao day:
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Né&u ban nghi t6i mét Iy do nao d6 (trong khi lam viée,
vao cuéi tuan, & nha ho hang v.v..) thi ghi vao day:

NHUNG TRIEU CHUNG MUi CUA BAN XUAT HIEN
VAO NHUNG THANG NAOQO?

Théang mbt Thang bay .
Théng hal Thédng tdm

Thang ba Théng chin

Théang tu Thang mudi e
Théng nam Théing mudi mdt

Théing sdu Théang mudi hai

BAN CO THAY CO NHUNG TRIEU CHUNG NAO KHAC
HINH NHU XUAT HIEN CUNG LUC HOAC GAN VOI
THOI GIAN XUAT HIEN NHUNG TRIEU CHUNG CUA
MUI BAN :

Dau dau Hoa mét, chdng méat

Tran nudc mit Viéem phé quan

Khan giong Thé miéng

Viem xoang Ngay

Nhitng v&n d@ véi gide ngi Mit dd

Giam hoac mdt Nhidm trung tai I
cAm gidc ngui Mt vi giac

Dau hong Viém phdi

Ngtta mét Mét moi
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Chay m&au mi
Nhitng triéu ching khéc

NHIING TRIEU CHUNG MUI CUA BAN CO ANH HUONG
TO1 CUOC SONG CUA BAN?

Nhiing triéu chdng &nh hudng téi céng viée ban du
dinh lam nhu:

Nhitng triéu ching anh hudng tdi cdec codng viée ma
ban phéi lam nhu: :

HO! CHUNG VIEM MUI

NHUNG HOI CHUNG MUI DI UNG
Viém mii dj dng theo mua

Nhitng trigu ching cia ban chi xufit hién trong mua
phén hoa
Cd Khéng

‘Néu CO, xéc dinh mia ma tridu ching cia ban xuft
hién

Dau Xufin Cufi Xuan
Mia Ha Mia 14 rung
Mua Doéng
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Viém mii kinh dién

Nhitng tridu ching cia ban cd th€ xufit hién bét
thdi gian nao trong nam, ching khdng bi giéi han

trong mét mia phfin hoa naoc.

Cé Khong

cu
chi

Néu CO, xdc dinh xem yéu t6 nao trong nhing y&u (8

Phiuii bui. quét nha. lau nha, hut bui
Cao I4, mii dm mdc, nhitng déng phan
hitu co, phén hoi hoc

Chd, meéo

Chim

Nhitng g&i nhdi long thia

Ngua : ’

Phén hoa cia cay

Co mdi cit lae cudi Xusn
va diu miua Ha

Trong mia l4 ryng (mua phén
~ hoa cé dai)

Mot s6 thyc ph.ﬁm ma ban &n
Néu do thuc phim, xdc dinh nhitng thid d® an nao

sau day hinh nhu da lam bang lén nhiing trigu ching.

ma

ban nghi ¢6 thé Ia nhitng nguyén nhan da gay nén nhiing
tridu ching.

Nhitng téc nhan gay di dng khac? Chn liét ké ra:
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Viém miii di ing do nghe nghiép

Noi ban lam vide?

Loai céng viéc
Mo ta so bd vé cong viée cla ban

Trong lao dong ban cd ti€p xde v6i mot chat nao do
duge bi€t nhu ]a nguyén nhan gay ra di dng do lién quan
dén cong videc ban dang lam?

Ca Khong
Néu co, hay liét ké tén cia nhitng chét dd:

Nhitng triéu ching miii cia ban cd chidu huéng hinh
nhu xdu hon khi ban lam viéc hay khong?

Cg Khong _
Ban c6 nghi t6i mot nguyén nhin cu th€ nao khong?
Cé Khéng .

Néu €O, hay list ké nhitng chdt ma ban nghi la
nguydn nhdn cua nhiing triéu ching

Cd bao nhiéu ngudi lam viéc & cling
khu vie véi ban?
Cd ai trong s ho cd vin d8 gidng nhu ban?
Co Khong
Néu CO, thi bao nhiéu ngusi?
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Hay ghi r6 néu nhang triéu ching mai cia ban tién
trién tét hon, x4u hon hoac khéng déi lién quan véi:
Thii gian cong viee Tt hon  X&u hon Khéng ddi
Déu tuin lao déng
Cudi tulin lao dong
Cubi tuin hoac khi
khong lam viée
Ky nghi, ngay nghi

NHUNG HOI CHUNG MUI KHONG DO DI UNG

Nhitng hoi ching nay duge list ké theo thd ty da trinh
bay trong chuong 8.

a. Viém mii khong do nguyén nhan thudc gidi phiu
- Viém mii teo nidm mace
Triéu ching chd yéu 1a khé mii
Cd nhidu mang vay cing ¢ mii
Hinh nhu lic ndo mii cling cd mii héi todt ra
- Viem mii do cam lanh
Co phai khi & ngoai troi lanh thi nhitng triéu ching
xflu hon hosic bot phdt lén?
' Co Khong
- Viégm mii do tang bach cdu i toan
Ban bj hen
Ban cd phan ing bét thudng vdi aspirin
Ban cd polyp mii
Ban cd bénh nhiém tring xoang tai phat
nhidu lan hoidc man tinh
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- Viéem miil do hormon noéi tiét

Chi r6 néu mét ching néo trong nhitng ching sau day
ing voi ban:

Suy tuyén giap _

Dung vién thudc tranh fhai _

Dung vién oestrogen (ndi tist sinh duc nir)

Khi cd thai thi céde triéu ching mii

trd nén xdu hon

Triéu chdng mai x&u di cd lién quan véi chu ky kinh
nguyét:
Trong k¥ kinh
Ngay trude k¥ kinh
Ngay sau k¥ kinh
O gida ky kinh
- Viéem mii do nguyén nhan mién dich
Nhu da luan ban trong chuong 8 thi sy khi€ém khuyét
cla bit cd yéu t6 bao vé mién dich nao cling 14 nguyén
nh&n gay nén tang tinh thu cdm vdi sy nhidm trung.
Cach duy nhdt ma ban cé thé biét 14 ndu ban cd bi khi€m
khuyst y&u t6 mién dich 1 trudec day bac si cia ban da
chidn doin vé bénh do rdi.
Né&u ban cé su rdi loan.suy giAm vé mién dich, hay liét
ké& danh sach clia nd:
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. Viem mui nhiém trung
Co phai ban thudng xuyén cd vé nhu bi nhiém lanh
hay khong?
Cé Khéng
M&i nam ban bi cam lanh miy lan?
Ban c¢d tiép xtc vOi ngudi ma hang nam cé vé nhu la
45 bi nhiém lanh nhiéu 1an?
C¢ Khong

Ban da bi mac bénh ndo cla cac bénh sau day trong
thoi gian 2 nam qua?

Viém xoang Nhiém trung tai

Viém ph€ quan Viéem phdi
. Viem mii do kich thich

+ Hoa ch&t trong khéng khi

it e =

Cé phai nhing tricu ching mui cia ban bi gay ra hodc
bi xfu hon do ti€p xdc vai chit nao sau day?

Nhiing hoa chat Chat lam sach

Dhau thom (sin xuft tif cologne)_____ Mui bép nic e
Bot giat, chit tdy ria Ch4t khit mui

Xit tde Khéi eong nghigp

Thuéc diét con trung - Bao in

Hoi son mau Huyong thom

Khdi Nhitng dung dich xu 1y toc

Nhiing chdt khac:
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+ Bui

Né&u nhitng triéu ching mii cha ban duge gay ra hoac
bi x8u di (ning hon lén) do tifp xic vdi nhitng hat bui,
thi loai bui ndo c6 vé nhu da lam bung nd ra cac triéu
chitng (bui nha, cong trinh, cdc lan trai v.v..}.

+ Khdi
Loai khdi ndo sau day da gay ra hodc lam nang thém
cac tridu ching mii cia ban.

Thudc la T&u thube

Lita trai D&t rac, phé liéﬁ
Xiga .
Cac khdi khac

+ Céc loai bdt, phdn

Chit nao sau. day giy ra hogc lam nang thém nhing
tridu ching mii cta ban.

Phin xoa ngudi

Bét giat

Nhimng bot khac

+ My pham

Chét ndo sau day giy ra hoac lam che cac triéu ching
miii cla ban nang lén.

Nuéc hoa, huong thom

Nude thom cologne s

Mg pham nude Kem béi sau khi cao rdu
Cac loai kem D& trang diém
Bé&t, phdn Kem thoa mat
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Chat khac:
+ Ciéc hoéa chiét

Chdt nao sau diy giy ra hodc 1am cho cac tridu ching
mfiii cia ban trd nén xéu haon.

Nhitng chit lam sach Diu hoa
Khdi 6t6 thai ra ' Thudc diét con trung
Su & nhiém '

Gasoline txang)

B4t son mau

+ Nhiing ch4t khic

Néu cd nbitng chét gay kich thich khdc ma ban nghi la
cd th€ hodc gay ra, hode lam cho cdc triéu ching miii cta
ban trd nén x4u hon, hay liét ké ra:

- Dudng bao tdng C;J’ bdn ¢ mui

Khoéng cd nhitng cau héi cu thé ¢ thé gitp ban nham
vao leai vén d& nay cia miii, vi s¢ chdn dodn phai can cu
vao su kham bénh v4i nhitng xét nghiém chn thiét, ma
bdc si thdy cin phai lam.

. - Viem miii phdn xg

Ban cd thdy c¢6 nhing triéu ching mii trong cic tinh
trang sau day:

Tiép xuc v6i Anh sang gat

Nam nghiéng v& mot bén

Bi nhiém lanh

Bj stress (lo ldng, s¢ hii, gian di
hoac budn phign)
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Ludiomil
Tap luyén

Dang an hoac ngay sau khi an nhiéu

- Viem mii do diing thude gay ra.

+ Tai ché '

Ban cd dang dung hodc vita méi ding truée day thusc
xit hoac thudec nhé mii ¢é chdt co mach?

Cd Khéng
Né&u CO, ban da si dung loai thudc xit nao duéi day:
Afrin

Dristan

Neosynephrine
Chit khac

Ban da thubng s dl,;ng bao nhiéu lan thudc xit trong
24 gid. :

+ Toan than: _

Ban cd dang ¢& dung nhitng thvd thufc niao d€ didu trj
huyst 4p, tim .mach, da day, stress (tdc déng manh v2
tinh than) hodc ngoai da, hoac cic vén d& didu tri khdc?

_ Ce Khong
Néu CO, hity xdc dinh nhitng thi ban sit dung
Tdc dung thudc Tén thude

~ Chéng trdng ca Accutane

Chéng so¢ hai Buspar
Limbitrol
Chéng co giat ~ Klonopin
Chdng trim cam - Adalat
' Etraton
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Chéng non

Chéng réi loan thin kinh -

Chdng virus
Kiém so#t huyét ap

Gian phé quan
Tuin hean mdu

Hoa digu tri
Giam, cit con ho
B8 sung cho nhitng hormon
Thu giéin co
Gidm dau

Ki€m soat Psoriasis

Dramamine
Norzine
Torecan
Navane
Serentil
Retrovir
Azactam
Capoten
Cardizem
Catapres
Combipres
Esimil
Harnonyl
Hydropes
Lozol
Normozide
Vasotec
Marax
Disopyramide phosphate
Trental
Emecyt
Intron A
Sandostatin -
Tessalon
Danocrine
Enovid
Lioresal
Soma
Lortab ASA
Motrin
Tegion
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Nhitng thudc khac:

- Viéfn miii van mach

Pén day thi bac si ctia ban phai hé trg cho ban. vi day
chi 1a trudng hop chén dodn phan biét sau khi Ja loai trd
tdt ca nhiing loai viém mai kE trén.
b. Do nguyén nhén giai phéu

R4t c loai nao chia nhing vén de& do giai phau cd thé
gép phan hodc ghy ra nhitng triéu ching mii cia ban, thi
bac i ctia ban cd thé néi voi ban 12 bdn ¢d bi mac cAC
ching nao sau day hay khong. Hay ghi r6 bang danh dau
s4c dinh céc chung da duge béc si chén dodn khi kham
bénh cho ban. .

. Nhitng hoi chung xung hiyét

(Triéu ching cd ban: ngat mii)

Léch véch ngan mii

Khe h& khdu cai

Bit 1§ mii trong (1 bén)

Hep hau

U lanh

. Héi chung chdy nude mitl

(Triéu ching co ban: chay nudc mai)

T6 chic hach bach huyé&t phi dai

Bit 16 mdi trong {1 bén)

Chay mii do rd rl nuéc ndo tuy

Vit la

Ung thu
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BAN DA TRA LO! TOAN BO CAC CAU HOI, BAN NEN
LAM GI?

-Trudc tién, néu ban cdn thdy chua chdc chin ve mot
cau hoi nao dd, ban nén ghi lai d€ trao d6i va héi y kién
thém bdc s1 cua ban.

Liat ké & khodng trong dudi day méi loai trong nhitng
loai khiac nhau cua viém mii ma ban da chl ra la ban cd
- triéu ching.

Ban dd c6 th€ cd duge mét khdi niém tt v& nhimng
loai khac nhau cida bénh viém mdi da gay ra nhitng triéu
ching mii ctia ban. Néu ban da ghi 1a ban bi nhigu hon
1 loai viém mdi, thi dé dang c6 th€ higu 14 ¢ lic nay
triéu ching mii cia ban do mét loai viem mii nay gay
ra, con § thii di€m khac thi lai do 1 loai viém mai khde
gay ra.

BUOC TIEP THEO

Theo ggi ¥ cia tic gid, ban nén dem theo cudn sich
nay hodc don gian hon mang trich ban copy ctia nhiing
trang nay dén trac ddi vdi bac si cia ban. Sau khi xem
ludt qua, bac si cia ban sé dat ra mot sé cAu héi thém,
va sau d¢ kham cho ban d€ khang dinh la khéng cé vén
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d& sai loch gi vé giai phiu vdi mai cia ban, gdp phan vao
viéc gay ra bénh viém mii cia ban. Doi khi, kham X
quang cing cin thiét. _

Dén kham véi bac si vé di dng khi c6 nghi ngy vé di
Wng da gy ra cédc trigu ching cho ban.

M6t khi su nhén xét cha ban di xong, bac gi cd thé
cling ngdi va ban ludn véi ban xem cd thé lam gi dé gidp
cho ban duge kha hon. Nhing phuong thitc khde nhau ma
béc si c6 thé ap dung d§ hé trg cho ban duge trinh bay
trong cdc chuong tit 10 dén 18,

HO! VA DAP

Cau héi 1: Toi dé uéng hai vién thude huyét dp liét
ké trong bdng cau’héi va toi thdy cé nhitng triéu chung
mai xubt hién. Toi phdi lam gi% :

Tra 18i: Hay d&n kham va héi ¥ kign bac si. Nhu da
ban luan & chuong 8 thi cd thé tridu ching mii 12 biéu
hién tac dung phu cia mot s6 thuSc, nhung chi ¢ mot ty
le phan tram rit it cia ngudi ding thudc do bi tic dung
phu. Bac si cua ban cd thé gidp ban x4c dinh xem la trén
thyc t& céc thude trén cd ddng vai trd nao trong vidc giy
ra nhiing triéu ching cua ban.

Quan trong: Khong vi b4t cd hoang cAnh nao ma thay
d3i hosc nging ché 46 thuée dang dung ma khong es ¥
ki&n cla bdc si.

Cau héi 2: Nhiang tridu chitng ctia 61 chi b4t diu
khi toi dé 26 tubi. Toi nghi, néu ban bi di ttng thi ban dé
bi tit khi sinh ra.
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“Tra 1&i: Ding thé, nhung d6 12 kha nang tré nén bi di
dng vao mot lic ndo dd trong cudc séng, mién 14 ban tigp .

xtic v6i chit ma ban da dugc thita hudng vé mat di
" truyen d& phan tng lai theo cach di ing. Chi khi nao co
thé ban bi di dng va ban bdt diu cd nhiing tridu chiing
miii thi s& cd thay ddi dang ké.

Cau hoi 3: Anh ré t6i thuong xuyén bi thu cém vdi
lanh, nhung tic khi trudng thanh anh ta lgi bi nhidu hon,
di kem vdi bénh viem xoang nhidm tring téi phdal. Bdc st
chén doan la co thé anh fa khong sinh ra khdng thé IgA.
vdy chdn doan dé phit hop vot sy chdn dodn phan biét &
goc dé nao?

Tra )isi: Sy khi€m khuyét kha nang san xudt khang
thé IgA, mot loal khdng th€ cd mat trong ch4t dich cia
mii va irong nhing ch&t dich khac cua co thé, 1a mot
bénh suy giam mién dich. Trén thuc t& nd la bénh phd
bign nhit veé suy giam mién dich, xudt hién theo ty 1¢ 1
trén 500 ngudi. Sy thiu khang th€ IgA lam tang su thu
cAm vdi nhifm trung. IgA gidm la mot thi du cia mot
nguyén nhan khong do di ¥ng cia viém mai.
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CHUONG 1

TRANH TIEP XUC VOI NGI{E)N GAY BENH LA
BIEN PHAP HUU HIEU NHAT CUA PHUONG
THUC DIEU TRI

Cau nhan xét cua Benjamin Franklin: "mét ao-xd cla
viéc dy phong cd gid tri ngang voi mot cin cia sy didu
tri". That vay, trong lanh dia cia y hoc thi khong & lanh
vyc nao ma sy dy phong lai quan trong nhy trong viéc
didu tri cac bénh do cac chiing miai bui di dng, hoac do
mii d& bi cam ung gay ra

Khia canh dac thi. quan trong nhit trong viée didu tri
pénh viem mii kinh dién cia ban la bién phap céch ly
(tranh tigp xidc voi ngudn gay bénh) nhu cach ly véi
nhitng phén hoa, bui, bo trong bui, bao td ndm mde, chd,
méo, khdi, nhitng hod chét, nhitng chat khi dung hodc bat
ot cai gl cd thé lam cho céc tridu ching cta ban bi tro
nén tram trong hon. That ]2 khé higu khi ma nhing bién
phap cach ly ]a bién phap dic thu hitu hiéu nhét, it ton
kém nhét, va don gian nhit trong cac phuong thic dieu
tri, thi lai it dugc cht y dén nhit, N¢ ciing giéng nhu la
vide ching ta cd th& dé& dang ubng mdt vién thudc, sd
dung thudc xit hodc tiem mot mii tiém con hon 1a "ty
lam phign” minh voi céc bién phap cach ly du phong, ngay
ca khi ma céc bién phap dy phong trén da td ra rat tot.

Chuong nay sé mo ta bang cach nao cd th& tranh dugc
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mét cdch hitu higu v6i nhitng chat phd bién thutmg gay
ta, hodc lam bung nd ra bénh viém mai kinh dién,

CACH LY vOI BUI NHA

Bui nha 14 su tap hop cia nhitng chdt tdn dong lai
trong méi trudng chung quanh ban. Néi theo mét cdch cd
hinh tugng, thi nd la nhitng manh vun nhd trén san caa
hang dong, san nha cia ban. No¢ la su pha trén, su hén
hop ma nhing hat d5 an da bi kho di, bui ngoai nha,
nhitng hat phdn hoa, nhitng bao ta ndm, nhitng sgi cla
cac leai khac nhau, manh xdc va phin clia con trang,
thudc diét trit cén trang, tu nhitng con vat cung nudi
trong nha, l6ng tdc, nhitng manh bong ra cua cdc t& bao
la, nuéc bot, nuéc ti€u v.v... Ng khong phai 1a *moét thy"
nhy phin hoa cay s5i hoac khdi thude 1. NG cé & moi noi
ma ban nhin thdy, cam thay, di lai sinh hoat nhu tha,
ndm, ngdi, di, ding v.v.. trir khi ban kiém soit duge nd.

Néu mii ban cd phan dng véi bui nha thi sau day 1a
nhitng ggi ¥, ma nhing goi y nay s& la mot tién trinh dai
glip ban cd the lam gidm di duge sy tip xic véi bui.

1. Chd y téi viee cai tao khu vuc phong ngl chia ban.
Didu quan trong la phai c6 it nhét mdt cdn phdéng ma
trong dd bui phai duge kim sost moit cach tét nhdt. Vai
hau hét moi ngusi thl d6 chinh l1a phong ngi, vi d¢ 1a can
phong trong ngoéi nha ma ching ta & nhidu thdi gian nhat
trong ngay.

2. Phai biét duge mic do cua SU tiép xuc vdi bui. Hay
bat dau xdc dinh mdc do bi anh hudng véi bui & phong ngt
cha ban bang cich disn vao bang ki€m tra 10-1 dudi day.
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Bdng 10-1. Bang liét ké kiém tra cdc x4c sufit caa
viéc ti€p xac vdi bui nha

Xac dinh nhiing muc néu coé trong phong ngu clia
ban, néu s6 muc dd cang nhidu thi ban cang ¢d nhiéu
xdce sudt bi tidp xdc véi bui nha.

- Tham

- Db vit ché tao cd nhdi long

- Man cila

. Man cita chép

- Man, manh cd mai che cac loai

- Tranh anh, cdc bic tranh lén treo tudng
- Vai thanh dau giudng ngl

- Man che trén giutng

- Rigm vay che chung quanh giudng

- Mén béng

- DB choi nhdi long

- Khong cd bao bang vinyl cho gdi, ném, hodc 10 xo

- Gid séch, sach

- T ngin

. T chda db trong phong

- Td chdia day quan o, gidy dép

. (6 nhidu hop trong tu

- Khéng cd thiét bi loc khong khi chung va @ trong phong

- Phong duge lam vé sinh va hat bui dudi moét lan
trong tulin

- Ty lam vé sinh, hit bui trong phong.

3 Lam thong thoang phong ngh. Don ra ngoal phong
moi thit khong that cdn thigt phu td nhidu ngin, th dung
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dd, gid sach, tranh dnh va tranh 16n treo tudng, tham
v.v.. San khong trai tham va cac clta khong cé man che
la t6t nh&t. Man cla nén ding thy bang soi hoac bang
chat déo d€ cd thé giat sach duge dé dang.

4. Vé sinh phdng tit tran ‘dén san. Byi &m con hon bui
kha, va lau san t6t hon 1a quét san, khéng nén quén ti
d€ db vi cd rdt nhidu bui bin.

5. Vé sinh sach giudng ngu va cdc d6 vat 0 cde khu
viuc khéc, t6t nhat 14 don dep cdc db vat ra khdi phong
nga.

6. Chi d€ lai nhitng d6 vat that cAn thist vA nén nhé
1a cang it dd vAt cAng tdt. M6t cdi giutng, 1 ban, 1 ghé,
1 ban trang diém d4 dap dng hiu hét cdc yéu cau vé
phong ngi cia ban. Db vat bang g6, kim loai, hodc nhua
ddo thi t6t hon, vi bé mat cta ching dé bao dudng.

7. Bé g6i, ném giugng, 1d xo vao trong cic bao kin
bing vinyl thudng dugc si dung.

8. Chi nén d€ du trit nhing quan 4o thudng mac trong
ti quin Ao & phong ngi cia ban, va cho nhitng quan do
d6 vao cac bao vinyl cd khoa kéo khép kin.

9. Déng 18 thung cha didu hoa khoéng khi vac trong
phong.

10. Nén d& ngudi khéc laun vé sinh phong. Tét nhit 1a
ngudi dé bi di dng v6i bui khéng nén lam vé& sinh phong.
Ban nén 3 ngoai phdng ngd sau 4 gid hoac lau hon nita
sau khi phong da duge vé sinh. N&u vi bat budc, vi ban
1a ngutsi duy nhdt phai tu lam vé sinh phdng ngh thi cin
deo khdu trang khi lam vé sinh phong. Loai khfu trang

183



VIEM MUI DIUNG

.1é, don gian {(khfu trang loc phin hoa la mot loai ma ban
cd thé ding), cé th€ mua § cdc quay duge phdm, hogc
néu ban thidy can phai dung cdc loai khiu trang tét hon
thi ban hay dat mua theo yéu cau.

11. Khéng nén su dung i)hbng ngl cita ban nhu mot
phong kho. Diéu quan trong 1a khong nén dé phong cua
ban bi bat bui do chda cdc do dac nhu sach v8, quan 4o,
giay dép, d6 choi, cac loai tap chi. Cang nhigu do dac, vat
dung trong phong thi cang cd nhiéu bui.

12. Giat chan, man hang tuin.

13. C6 ché do lam vé sinh phong déu dan. Lau &m va
phii bui hang ngay sé lam cham su tich lug bui. Lam vé
sinh tudmg, tran nha, man, manh che cua, td quan a0 mdi
tuin mot lan 13 can thist d€ duy tri dugc sy ki€m sodt
bui. ’

14. Hay lap dat mot thigt bi loc khong khi. Cd nhigu
loai may loc ¢d tac dung hitu hidu lam sach khong khi:
khdi phén hoa, bui, bao ti ndm, di nguyén dong vat.
Nhitng may loc trén hoat déng theo 2 co ché€ sau:

e Loc co khi. Nhitng hat nhé bi loai, bi mdy mdc gii
lai. Hiéu qua co thé dat ty 1 99,99% khi g dung may lgc
¢é hé théng hat bui cao (HEPA).

e Loc trén co s3 tinh dién. Cdc hat nho trude tiégn duge
gan dién tich am, sau dd bi hut vao mét cai ludi ¢ mang
dien tich duong. Mac dii khi méi Yap dat thi rdt hitu higu,
nhung dan dan tic dung cla loc giam di vi cac hat tich tu
lai trén cac thanh phan cta ludi hit. Vi vay, hang tuan phai
lam vé sinh cho may thi méi duy tri duge hiéu qua tot.
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15, Néu ban mua mét may loc cd hé thong hoat dong
ddc lap cho ridng mot phong chid khong phat 14 mot may
loc ¢d hé théng trung tam, thi loai may HEPA la t&t nhat.
Tuy nhién, ban phai chac chan la d4 mua duge mdy cd
cdnhg suit dd ldn. Sy nhdn manh & day la thuat ngu cd
cébng suat dd 16n, vi mot may loc d€ trén mat ban thi
khéng thé thich hgp cho viéc loc cho cad moét phong, ma
hau hét cac phong nga déu cﬁn-phéi cé mot may lge vdi
kich c@ to hon bing ¢a eai ban.

CACH LY VOI BO TRONG BUI NHA

Cd ba budc cd ban trong viéc giam tiép xuc vdi nhing
con bo trong bui nha:

1. Don cdac tham ra khéi phong ngu.

2. Boc g8i, ném cuda ban bang cac bao vinyl.

3. Giat chan, man hang tudn vdi nude ndng.

Bud@c quan treng nhét cia 3 budce trén la don cdc thim
ra khoi phong ngi. Chinh thim 13 noi ma cdc con bo
thudng tra ngu, d6 1& cai 6 caa ching. Tuy viéc di chuyén
tham ra khéi phong ngd thi nhigu ngudi khong muén ma
mién cudng phai lam, vi dd 1a bién phdp t6t nhit d€ lam
gidm s6 bo nha. Nhidu nghién ¢fu da chi ra tam quan
trong cua viéc don tham cd tdc dung han ché duge sy tiép
xdc cda ban vdi bo nha, va han ché ca nhitng triéu chiing
ma ching gay ra. Nhiing nghién cdu trén cing gui ¥ la
néu tham khéng dugc don di thi cic tridu chiing cla ban
co nhigu kha nang ¢ tigp dién.

Né&u chi don gian 13 ban khéng mudn di chuyén tham

155



VviEM MUI DI UNG

ra ngoai phong thi ban cd thé ding bot diét bo acarosan.
Nhu da ban luan trong chuong 6 thi chinh la phan bo chd
kh6ng phai 1a ban than con bo la chit gay kich ng ve di
Ung. Acarosan ching nhitng giét bo mé con vun chung lai
ciing véi phan cha ching d€ d& bi mdy hit bui hat di.
San phim nay thi gid dat va cd 2 dén 3 thang lai phai
dung lai, nhung né cd higu qua it tot.

Nhung néu gia du ban bi di dng vOi nhigu chit nhu
phén hoa, bao ti ndm, di nguyén ctia chd, meo va cha céc
con bo trong bui nha, thi viéc di chuyén tham ra khoi
phong van la bién phap t6t nhét, vi bot acarosan khéng cd
tac dung giip cho viec vun lai phédn hoa, di nguyén cua
ché, méo hodc bae ti nim mdc. C¢ th€ mua acarosan ty
do & cac cod s6 duge phdm. Mot thist bi nhd dé kiém tra
xéc dinh duge cac con bg trong bui cd thé€ giip ban theo
dsi duge két qua clia cdc bign phdp diét bo.

CACH LY VOI BAO TU NAM MOC

Muén trénh duoe ndm moc thi phai chfng lai 3 didu
. kién (3D) sau: sy t6i tam, sy §m udt va tinh trang khong
khi quén quanh trong mdt khéng gian kin. Ndm mdc cd
4t nhidu ¢ trong nhing mdi truding cd it anh sdng hodc
khong cd 4nh sang, cd dd dm cao, va thigdu sy thong
thoang khi hoac khong khi bi quin quanh trong khong
gian kin. Hay bat dau k&€ hoach tranh nim mdc cia ban
ahy 12 khi ban bat diu chuong trinh chéng bui, trudc tién
1a phai xdc dinh duge myc d¢ va nhitng noi ma ban ﬁiép
xie véi cac bao tit ndm. Bang 10-2 sé gidp ban diéu do.

156



Phan V: Tim hiéu vé& mi

Bdng 10-2. Bang liet ké dé€ kiém tra xdc dinh sy tié€p
xtic vdi bao td¥ nim

‘Xdc dinh nhitng tinh trang hién hitu voi ban. Sy xdc
dinh cang nhigu thi ty 1& xdc sudt tiép xGc vdi bao tu
ndm cuia ban cang ldn.

0 bén ngoai nha

- 8an cd nhidu béng ram, it dnh sang truc tiép

- Nhi2u cay céi

- DBéng phan hitu co

- Déng rom ra

- Déng la
Déng cé6 mai cat
Nhitu difm cé nubc dong

- 84an cd mui &m mde

- Ban cé mot nha kinh

- Nha d€ xe hoac chudng nubi gia suc

- Manh cita che néng, mua '

- Cii chd

- C6 nuéc dong chung quanh hodc gan nha.

O bén trong nhi

- C6 nha ham
- Nha him énh sdng yéu, thinh thodng mdi duge
chigu siang

- Nha ham d6i khi cd miii &m mée

- Nha ham "dé md ho6i" (Am udt)

- Tuong nha tdm, nha vé sinh bi &m moe

- Vbi hoa sen, thanh ch4u, cita ra vao hodac man che
bji 4m mdc

- Bbn rda, khu vye dudi bdn rita bi dm mée

- Tham & nha tdm, nha vé sinh bi &m udt.
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- Nha tdm, nha vé sinh kém théng thodng

- Mai, khu vyc quanh nha vé sinh bji &m méc

- Bon ria & b&p va khu vyc dudi bon rua hi fm, min
Am dot ’ _ l

- Khu vite d€ thiing rac, x6 rac cd mui &m maoc

- Khu vuc chung quanh hoac duéi ti lanh bi &m
mae.

- Mot s6 db an trong ta lanh bi dm mde

- TG sdch, sich bi &m mée

- H6p bang, bang bi &m mdc

- Néi, cii nubdi suc vat

- Noi ngi cia sdc vat bi &m mébc

- Tudng nha bi &m moée

- Nuéc thinh thodng rd ri vac nha

f
|

Ngoai ra, nhifng tinh trang sau day thdc ddy su phét
trién nim mé&c & nha ban nhu tuong khong son chéng
&m, méc, rau qua d€ ngoai hoic trong ti lanh, banh, sich
v& efi, cic hom c&, budng kho, bubng mha tdm hoa sen,
cita nha tdm, man che, hom d& quan 4o, thic an ua thich,
méy 1am &m, hé thdéng didu hod nhiét do, d6 dm trung
tam, hé th6éng didu hoa khéng khi trung tam, nhitng Sng
clia cdc mdy didu hoa, va nhiing cay 1& giang sinh.

NHUNG BIEN PHAP CHONG 3D

Can ludn chu ¥ t6i "3D" khi ban tién hamh cdc bién
phap hoach dinh cho viée chéng nim mée.
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CHONG SU AM THAP

1. Nén tranh nhitng noi &m thdp nhu cac nha ham,
cAm trai bén hd nuéce, nhd kinh, chudng trai nudi gia suc.

9. Sita chita nhitng ¢hdé bi nudc ro ri lam Am uét nha,
vi d6 14 nhitng nei phat sinh ra dm mdc.

3 Thav edc tham k& cd vat libu don da hi &m uft
nhicu chd, hoae do go by muc do o ri nude gay

4. Mac di cay trong & chau d€ trong nha it ¢d van d&
vé nim moc nhung cin chui ¥ téi cdc chad, khéng nén
tudi nudc nhidu hoac cic cay phai trong trong chiu chia
nudc.

5. Chu ¥ bit kin khe hd & cic cla .

6. Bien phdp bit kin cde khe hd & cita ra vao, clia 8
thi don gian, va tét hgn la ding may ching do6 am.

CHONG Lal SU TOI TAM

1. Mot den dién & tAng ham sé lam giam di su phat
tri€n cta n&m mée. Dung thist bi bam gid néi vii -dén
dién cd th& dé dang chiéu sang khoang khong dd nhiéu
git méi ngay khi can. .

2. Hay xem xét cd nén dé mdt bdng dién nhé & phong
d& db hay khéng ma bdng dén nay vin sang khi ban bat
sang dén & trong phong.

3. Hay xem xét kha nang thém cia 38 cho bat cud
phong téi nao.

CHONG L4l SU THIEU THONG THOANG

1. Lam thoang phong kin: md cita, ldp dat quat.
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2. Hay kiém tra hé théng thong gid xem nd cé hoat
dong tot khong.

3. Né&u ban dang sit dung tang ham nhu mdt phén cua
noi & thi sy lam thong thoang khu vyc dd cling phai nhu
cac khu vyc khac.

4. Dat mét cdi quat nhé & khu vyc it thong thodng va
cho quat chay déu.

CACH LY VOI PHAN HOA

Phan hoa o6 & moi noi nhit 12 & nhilng noi dong
ngudi, tuy nhién cling cd nhing ngoai 1¢ nhu cédc ving
dinh cao & cdc cye, hodc & cac ving cao so v4i mét bién,
nhung nhimg noi dd 1a noi ching ta khd dén va cang it
cd quan heé. ,

Sau day la nhing hudng din chung d€ han ché& su tigp
xiic cta ban vdi bui phén hoa v6n cé d moi ndi, va han
ch& nhitng triéu ching do sy ti€p xic dé gy ra.

1. O trong nha, ciia ra vao v cita s6 khép kin 1a bién

“phap t6t nhit 48 han ché& sy tiép xic cia ban v&i phén
hoa trong mua phin hoa.
" 9. Khong nén dat quat thong gid & trén cac cia g8, gac
xép, vi chi t8 hut bui phin hoa vao trong nha. Bat c loai
quat nao cing cd {h& lam khudy lén cdc hat, céc bao td
n&m méc, cdc di nguyén dong vat cdc cac phén hoa trong
nha ban. Néi chung, néu ban bi di dng vOi nhidgu di
nguyén trong khong khi & ngoai nha va & trong nha ban
thi t6t nhat 13 khong nén ding quat trong nha.

3 Khi lai xe nén bat may didu hoa vi nd cling giup cho
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viéc lam gidm ti&p xdc véi phén hoa.

4. Duong nhién nhiing hoat déng & ngoai trdi va trén
cong trudng trong miha phin hoa cd thé lam cho cac trigu
ching cba ban bj nang hon. N&u ban bi di dng v6i phdn
hoa cia cdy, cd, thl ¢§ gdng nhd mot ngudi ndo dé lam
thay cong viéc cia ban & xudng cia ban trong nhitng mua
ph&n hoa cia cdy, cb va cé dai.

5. Khéng nén phoi quin do, chén man & ngoai trdi vi
ching dé bat bui phin hoa.

6. St dung mét bd loc trong hé théng didu hod trung
tam hoac mét mdy loc doc lap & trong phong ngu cua ban
la rdt t6t. Tuy nhién, nén nhd 1a mdy loc 12 d& loc. Vi
vy, nhitng hé thdng loc ciia mdy chi hoat dong t&t khi
dugc bao dudng, vé sinh tot, vi vy hang tudn nén lam
bao dudng, vé sinh cho mdy trong thdi gian mia ma ban
bi di dng. '

7. T6t nhdt néu ban khoéng phai ia ngudi lam vé& sinh
nhu tudi nuée, hiat bui, quét ciac phin hoa vang & trén
dudng vao nha, hanh lang hoiac sin trong anha.

8. Néu c6 thé, nén b6 tri di nghi, di du lich & mét noi
khong ¢6 cdc loai ph&n hoa & ndi ban 6 ma ban d& bj dj
ding, v& néu ban cd th€ di ving xa trong mdét miia tron
ven thl t6t qua.

Tuy nhién, di xa trong mua ph&n hoa chi tAc dung tét
d6i voi mot s6 ngudi, dac biét 12 v8i ngudi chi bj di dng
vdi m6t loai phén hoa, thi du nhu vdi eé phén huong. Ho
¢ thé di dén nhitng noi ma mat d6 phdn hoa ndi chung
la thdp, nhiing noi nhu bang Florida, ddo lén d Hawai,
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Alaska, mign Dong Canada, nhitng dao Virgin hoac ngay
ca ving Bermuda. N&u ban séng ¢ mign Nam ving trung
Texas va ban lai bi di dng chi véi phéin hoa cta chy tuyét
tung ndai, thi ban cé thé dén hiu hé& moi noi khac va ban
sé thdy bénh giam nhe di trong mia. _

That dang budn cho hiu-hét nhiilng ngudi bi viém mii
di wng kinh dién, vi ho cé phan ung v6i nhigu loai di
nguyén khac nhau nhy phan hoa, bui, bo va bao t& ndm
mée. Vi vay, ngay ci khi ma ho cd thé di nghi & noi xa
viing 6 co phan huong thi ho cd kha nang sé phat hién
ra ring, & noi nghi ly tudng dé ciia ho con 6 phén hoa
cua cac loai cd, cay khac, hoac bo nha, bao td ndm vai s6
lugng rat nhidu, va ho con 6 thé bi di ¥ng nang hon la
khi ho chua di nghi.

Vi vay, trudc khi ban roi bd mot ndi nao dé ban nén
chéc chan rang ban khéng ¢ frong tinh trang tranh vé
dua lai gap phai vo dita. Hay ban luan vdi bac si di dng
cia ban, difng nén di Florida dé tranh mat do cao vé co
_ phén huong cia ving Bic Virginia, ma ban lai bi mac voi
phéin hoa cua cly ma v6i né ban cing bi di dng. Khong
nén dua gia dinh ban dén viung ¢6 nhidu nang &
California, vi nghi rdng ban o6 thé duge an toan d xa
viung New Jersey vao thang 9 va ban cling phat hién ra
}2 mua ph&n hoa cd phén hudng & California cling tudng
ty & cing thdi diém voi vung New Jersey cla ban.

CACH LY VOI DI NGUYEN CUA MEO

Di chuy€n con méo cung ra khéi khu wvyc bén trong
cua ngdi nha cta ngudi bi di @ng voi meo thi rd rang 1a

162



Phin IV: Tim hidu vé mai

cdch hitu hiéu nhat d€ ki€m soat viéc di Ung do meo gay
ra. Tuy nhién céc triéu ching chua phai di ¢d nhirng dién
bién tét dang ké chl sau mot vai thang khi da di chuyén
con meéo ra ngoal.

Thém nia, nhitng may loc cd hé thdng loc trung tam
dac biét ciing cé thé cd ich. Nhu dd ban luan treng
chuong 6 thi di nguyén cia meo, chat Fel dI, rat dé duge
khéng khi mang di va tdén tai lo ling trén cao, & lau
trong khong khi, nén du dé cho may loc heat dong duge
tot.

Con meo & bén ngoai nha thi khong con la mét van dé
quan trong chithg ndc ma ngudi bi di Wng khong cd su
tiép xuc than mat véi nd, Tuy nhién, néu mot ngudi dé& bi
di @ng véi khdng nguyén cia meo thi quyét dinh ra ngoai
nha dé om dp va vubt ve con meo, thi cdce tridu chitng lai
ed thé tit dd ma sinh ra, va nhu th€ 13 con meo da theo
quan do "vao trong nha"

DI CHUYEN THAM, QUET AM VOI HOI NUGC, HUT BUI

Viéc st dung tinh chit hitu hiéu cda viée di chuyén
tham, quét dm voi hoi nude va hut bui d€ loai bd di
nguyén ctia méo thi khéng nén khuyén khich. Ban c6 thé
lam giam khd nang gay di dng cua méo d trong nha ban
bang cach diing dung dich acid tannic lam thude xit {(dung
dich te ch€ di nguyén) d€ xit viao tham via d& vat mét
cach déu dan. D& trdanh cho tham, cdac d6 vat bi bdn va bi
déi mau thi can phai theo dung sy hudng din si dung
cia nha san xudt. Cho dén nay, bién phdp hitu higu nhéat
dé€ giam sy tiép xdc v6i di nguyén cia méo 1a di chuyén
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con méo ra khoi phia trong nha. N&u ban khong mudn thé
thi ban phai chdp nhan su hoat dong cua cac trieéu ching
va cac bién phap dé digu tri chung nhu ubng thude, xit
thubc hoac tiem giai di dng. N&u ban khong s&n sang 4é€
di chuyén con meo ra khdi nha thi it nhdt hang tuan ban
nén tam cho né deu dan, nhy vay s6 lam giam duge sy
tigp xdc cha ban v6i di nguyén cua né. Ban cd th€ héi
thém bac si thi y vé viée nay.

CACH LY V61 DI NGUYEN CUA CHO

Cing giéng nhu v6i di nguyén clia meo, dj nguyén cta
chd cing duge giai quybt tot nhit bang cach la khong
nudi chd hoac gilt chd 100% thoi gian & ngoai nha. Néu
o6 vén dg lién quan,dén tam quan trong cia di nguyén
ctia chd thi viéc thu di chuyén con chd ra ngoai nha tif 4
dén 6 tudn cd thé duge xem Xét. DE cho su di chuyén
trén o6 thém y nghia, thi ch& con chd sinh hoat nén duge
lam vé sinh sach sé sau khi con chd da duge di chuyén di.

CACH LY VO1 KHOI THUOC

Sy hién dién cta mét ngudi it thufc 14 & trong nha
s6 pha huy cai ket qua tét nhit cia nhiing chuong trinh
disu tri cho bénh viém mii.

Néu ban bi méc bénh viem mdi man tinh thi hay bd
thude. N&u cé mét ngudi nao trong gia dinh ban bi viém
miii man tinh, thi ban cing khong nén hut thude. Hut
thude la 1a 1y do tai sac céc tridu ching cua bénh viém
mii cd tiép dién, cho dit ban cé ap dung bat ci mot kE
hoach digu tri hop ly nzo khac. Viéc hut thude cua ban
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cing cd thé 1a Iy do tai sao con ban, v¢ (hoac chdng) ban
" hay bi cam lanh, viém phé& quan, nhiém trung tai hoac bi
nhigu phién phde véi bénh hen.

Néu ban hat thudc hay bo thude. Hut thube khong
nhitng cd hai cho mii va phdi clia ban ma cdn cd hai véi
mai va phéi cia nhing ngudi ciing s6ng v&i ban.

HOI VA DAP

Cau héi 1: Chét hiu hiéu nhét dé lam gidm sut cdc
bao tu ndm méc la gif

Tra loi: Ngoai cach xit khi phun mu dé chéng lai mii
cta ndm mdc trong khong khi, thi chi ¢d céc dung dich
ng&m nhu dung dich Clorox la cd thé chéng duge sy phat
trién cia nfm mde. _

Cau hoi 2 Mot vai ngudi néi véi toi 1o trude khi doc
bao néu toi dem ty bdo dé "ho chin di" thi khi doc mit ve
miii toi khong bi cdm giac cay néng va bi chéy nudc mat,
nuéc mizi. Didu dé cd diing khong?

Tea l0i: Mot s ngudi thily la néu dem ho ndng to bao
trudc khi doc thl sé lam mét di cii mai cda bio mdéi in,
va nhu the thi khi doc ho sé khong bi hat hoi hodc thiy
mii bi rat néng va bi chay nuéc mii. Tuy nhién, hau hét
nhitng ngudi bi bao méi in quiy ray da thdy 1a néu cd
ngudi nao do dat t& bdo ra ngoai va cham rai gid tiung
trang bdo tif 3 dau dén to cudi, thi khi ho doc, ho sé
khéng théy triéu ching nao ca. Hay thit xem mot 1an
trudc da. Néu khong thiy 6 hiéu qua nén dem t bao ho
néng voi nhiét do dén 200°F, nhung can chu y d€ to bao
khéng bi bat lua.
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Cau héi 3: Ngoai phong ngi nhu dd duge chu y to
tqi phan dau cia chuong nay, con déi vdi cde phong khac
con lgi 0 trong nha thi sao?

Tra loi: Ban cd thé dng dung nhimng khii niém da
dugc trinh bay trong chuong nay cho bit cit phong nao
trong ngdéi nha cla ban, nhung trude tién 14 4p dung cho
phong ngi clia ban. Sau phong ngi, nén chi y tiép dén
cdc phong ma thdi gian sinh hoat cua ban la nhidu nhat
sau phong ngt. Theo téc gia thi d6 la phong lam vige. DGi
v6i mot s6 ngudi khac thi phong tiép theo phong ngu la
phong sinh hoat caa gia dinh, xudéng thg, phong khach
hoac bép.

Cau hoi 4: Tui sao t6i nén bo thuée lé chi vi con trai
t6i ¢6 vdn d@ vei mai bi viém miai)? '

Tra 1&i: Néu con ban ma mii hay bi hodc bj dai ding
véi vdn d% cha mii, thi viée tiép xde vdi khdi thude sé
lam cho tinh hinh trd nén tram trong hon. Didu dd lam
cho céc triéu ching cta con ban bi nang hon, cing nhu
lan méc sé nhidu hon, s8 cé nhidu kha nang bi bién ching
nhu viém xoang, viém tai, viém phé quan va viém phi.
K&t qua la con ban phai nhigdu Ian dung thude, di khdm
bénh nhidu hon, nghi hoc nhiéu hon va tong sO tién phi
tdn ctia viéc cham sée sic khoé cta con ban cling sé tang
lén.

166



Phin V: Cham s6c mii

PHAN V

CHAM $OC MUI
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CHUONG 1]
NHUNG THUOC KHANG HISTAMIN

Tu khdng histamin 12 sy két hop cda 2 thuat ngir: anti
nghia 1a khdang lai, va histamin 12 mé6t chdt hoa hoc xuAt
hién tu nhién trong co thé, cd chdc nang didu hoa nhidu
hoat déng cha co th€ va nd ciing 14 mdt chét hoa hoc
trung gian ctia cd hai th€ viem mdi man tinh dj vWng va
khéng do di dng. |

Histamin cd & trong dulng bao cia 1dp niém mac mii.
Histamin khéng chi tham gia thuc hién chidc nang binh
thudng cda miii, ma trong cdc phan Wng di dng nd cdn
duge gidi phdng ra mot ‘cdch thita thai vao nhing mé
xung quanh, 1A noi ma nd tré thanh chat hod hoc trung
gian tién phit gay ra nhiing triéu ching phd bién tai maii:
" chdy nudc mii, hat hoi, ngda mii, chdy nuéc mai vao
thanh sau hong va tédc mii.

Histamin anh hudng lén cic mé & mii théng qua
nhitng cfiu tric dac biét & trén cdc mé dd, goi 1a cdc thu
thé ti€p nhén histamin. Néu khong cd thu thé tiép nhan
histamin thi histamin s& khong cd tdc dong lén cde mo,
khong ¢ téc dong lén cde mé thi sé khong cd cac triéu
ching phat sinh. Diéu néj rit quan trong khi thao luan
xem mot s thudc da hoat dong nhu thé nao d€ d6i khang
lai vdi nhitng téc dung cda histamin.

Ca thé ngudi ed 3 loai thu thé tiép nhin histamin khac
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nhau, dé la nhing thu thé H,, H» va Hi. Nhiing thu thé
niay ndm & hiu hét cdc mé cia co thé. Khi histamin tac
dong lén nhitng thu thé khac nhau thi sé tao ra nhiing
tdc dung khdc nhau. Tdc dung cha histamin 1én mii 1a
thong qua thy th& Hi Con tac dung thong qua cdc thu
th€ H> hoac Hi thi hién nay khéng dugc coi la déng vai
trd trong vide gAy ra cde tridu chdng tai mdi.

Bdng 11-1. Nhifng triéu ching tai mii do histamin
tdc dong lén cdc thu thé H; d mé gay ra

. Tac dong cla histamin lén
Triéu ching thy the H,

Xung huyét ¢ mai Gisn cac mach mdu, thodt huyét
tuong ti mach mdu vao cdc md
xung quanh

Hat hoi Kich thich phan xa

Ngita mii Kich thich phén xa

CACH THUC TAC DONG CUA NHUNG THUOC KHANG
HISTAMIN

Nhing thudc khdng histamin lam maédt tdc dong cla
histamin béng cdch canh tranh d€ chi€m ldy thu th€ H;,
Cdc thudc khang histamin 14 mo6t nhém thudc thudng
duge goi 1a cdc thudc dc ch& thu thé Hj, bdi vi ching
ngan chéan tdc dong cha histamin lén thu thé H;.

Thu thé H; chi co th€ gdn v6i mot chit tai mdt thoi
di€ém; vi vy ma khi ching gén v6i khang histamin thi
ching khong thé gin v4i histamin. N&u histamin khong
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gan vai thu thé Hi thi nd khong thé giy ra bdt ci nhing
thay d6i nao trong muij ban. Va néu nhu khéong cd thay
ddi gi trong mdai thi ban cing khong phai chiu dung bét
ot mot trieu ching khd chiu nao.

NHUNG LOAI THUGC KHANG HISTAMIN

Nhitng thude khang histamin da xudt hién duoc gan 50
nam. Ban da bist dén ching nhu nhitng thude khi ban
cAn d& lam thuyén giam nhing trieéu ching sau:

¢ Chay nudc mii.

« HAt hoi.

¢ Chay nudc mii vao hong.

e Ngita mdai, hong, yvdm miéng va tal.

» Mat d6, ngda va chay nudc mét, thuang hay két hop
vGi bénh viem mdi di dng.

Co 16 didu ma ban o6 thé chua biet 1a cd dén 7 loai
thuéc khdng histamin ma méi loai lal quan trong déi voi
mét 1y do khic nhau.

Bay gig chung ta sé xem xét bang nay ky hon.

Tén hod hoc cua loai

Nhifng thudc khang histamin 12 nhiing chit hod hoc,
v tit ca cac chat hod hoc la nhitng sy két hop cua nhing
phan td. Nhing chdt khing histamin ¢ mot ciu tric
phan ti chung ma tit d6 néu cd su thém vao hoac bot di
nhitng phan tit khac nhay, thi sé tao ra nhiing loal khing
histamin khac nhau vd nhing chat khang histamin trong
cing mot loai. Ten hoa hoc cta mdi loai la tén duge cac
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Bdng 11-2. Bay loai thudc khéng histamin

Tén do céc nha sdn

Loai Tén héa hoc Ten duc.(': 'y (tén xudt hodc tén

géc,} thusng mai

| Ethylenediamin Pryilamin Nisaval
Tripelennamin PBZ

I Ethanolamin Carbinoxarnin Clistin
Clemastin Tavist
Diphenhydramin Benadryl

il Alkylamin Brompheniramin Dimetan
Chiorpheniramin Chlorz Trimeton
Dexchlorpheniramin| Polaramin
Tripolidin Actidil

v Piperazin Hydroxyzin Atarax
Cetirizin”

W Piperidin Astemizol Hismanal
Azatadin Optimin
Cyproheptadin Periacin
Ketotifen”
Loratidin”

VI Phenaothiazin Promethazin Phenergan

Vii Butyrophenon Terfenadin Seldan

Vil Cac Ioai khic Azelastin®

Diu {«) chi nhing thuBc md san xuft chua duge Idu hanh trén thi
trudng cta Hoa Ky




VIEM MUI DI UNG

nha hod hoc, cac duge si hodc béc si st dung d€ md ta
cfu triic phan ti chung cho mdi chit khang histamin cla
loai d6. Chinh la nhitng sy stta d6i ctia cdu tric chung dd
da tao nén nhing thanh vién cla cung mét loai duy nhit.
Mot s6 ngudi nghi ring, tdt cad nhing thubc khéng
histamin d8u nhu nhau nhung sy thyc lai khdc xa nhau.
N&u biét duge sy khic nhau cia nhitng thubc khing
histamin dang duge luu hanh sé gitip ban tim duge loai
thuSc khdang histamin cho tic dung ma ban dang mong
mudn.

Tén gac (hodc tén duge 1y)

C6 7 cdu tric 161 hodc “bo khung™ cda thuSc khing
histamin va voi méi cfu tric 161 nay lai cd th€ cd han
mét su bién ddi dé tao thanh nhitng nhdm nhé. Béat cd
khi nao c6 su sia d8i trong cdu trdc 161 1a lai tao ra duge
nhitng ki€u khang histamin méi khac véi nhitng khéng
histamin khéec ¢d clng cfu tric 161 véi nd (trong cung mot
loai v8i né). Sy khac nhau nay duge bidu thi bang cdch
dat mot tén rieng cho chinh nd: dd la tén gbe (hoac tén
duge 1y). : '

Tén goi do nha san xuit hodc tén thuong mai

D6 1a tén thuong mai ctia sin phdm. D¢ Ia tén xuit
hién trén bao bi hodc trén nhén tén thude d trong don
thudc cia ban. Thi du: bang 11-2 ligt ké tén duoe ly cia
loai I khdng histamin mft chgt khang histamin 1la
diphenhydramin thi trén thi trudng nha san xuft dat tén
. 14 Benadryl (tén phd bién, tén thuong mai).
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DANH PHAP VA CAU TRUC CUA NHUNG THULOC
CHUNG CHO CA MQT LOAI (hoac 6 trong cung méi loai)

Ban da cd khi nao yéu cdu duge si § quiy ban thude
cho ban bi&t tén dugc ly d€ thay cho tén thudc thuong
' mai duge ghi trong don thudc cda ban, thi thyc chat la
ban da yéu chu duge sl xde dinh tén dugc ly tu tén
thuong mai cta thufc, va sau dé d&€ théng bdo cho ban
bit nhitng thudc cd cung tén.duge Iy véi tén thude
thuong mai cia ban, d& ban cd thé tuy y lua chon, vi
nhitng thuéc trén tuy cd tén thuong mai khac nhau (do
céc nha san xuidt khac nhau sin xuit ra va dit tén riéng
cho san phdm cia ho), nhung lai o6 cung mét tén duge ly,
nén tdc dung cia ching ciing nhy nhau. Chi trit khi 2 thd
thusc cd tén thuong mai khdc nhau va tén dugc Iy ciing
khic nhau thi khong thé thay thé€ cho nhau duge. Néu
gap trudng hop trén tic la ban da khéng tim duge thudc
thay th& cé tac dung nhu béc si di chi dinh, thi ban nén
bao cdo lai d& bac si ciia ban duge bigt va tuy theo sy chi
dinh caa bac sl
DANH GIA VE CAC THUOC KHANG HISTAMIN BAN TU
CHON

Néu ban mudn mua mot thude khdng histamin ban tu
do, ban hay ciAm cufn sich nay dén quay thubc. Hay xem
nhitng thanh ph&n thudc ma ban nghi 12 ban can mua,
danh gia cdc tdc dung phu cia nd vA nhilng di€ém cin
phéi than trong. Didu d6 sé giip ban c¢d ¥ thic hon khi
quy&t dinh thi thufc nio fa t6t nhdt véi ban. Nhung tét
nh&t vén 13 hoi ¥ ki€n bdc si cla ban vé nhiing thudc
trudc khi ban st dung chang.
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NHUNG PHAN UNG CO HA! DO1 VOI THUOC KHANG
HISTAMIN

Hau hét moi ngudi trong ching ta déu gin viéc dung
thuSc khdng histamin véi viéc thuyén gidm cdc triéu
chiing tai mii. Nhung déng ti€c clng cd nhidu ngudi
trong ching ta lai lién tudng dén viéc st dung khang
histamin cung vdi cdc hién tugng nhu budn ngi, nhin ma,
mét moi, lo ldng, khé mdm, co that da day hoac dai it.

Histamin tdc dong trén cidc mé thong qua céc thu thé
tiép nhan histamin. Vi nhitng thu th& cia histamin lai cd
mat & khdp moi noi trén co thé: & nio, dudng tidu hoi,
hé théng tist niéu, da, phSi va nhing ndi khac nita, nén
ching ta cd thé phai chiu dung nhiing téc dung phu cta
viée dimng histamin theo nhieu cach khdc nhau. Ngay c& khi
ban udng khéng histamin vi cdc triéu ching mii cia ban
thi né vAn duge hép thu qua da day va duge phan phdi tai
chc mb cla co thé. Vi viy, né khong chi tic dung lén miii
ban ma nd cobn ¢d thé tac dung lén bt ci noi nao khdc
trén co th& ban, ma & d6 cd cac thu thé tiép nhan nd.

Khong phai moi ngudi ubng khang histamin d&u bi
nhitng tdc dung phy, nhung cd nhigu ngudi bi méc. Tic
dung phu phd bign nhét la budn ngd, lo mo. D&i voi mot
s6 ngudi khong thé chiu dung ndi tdc dung phu nay dén
n&i budc ho phai nging thude. Ban cd bi tic dung phu
hay khéng va bi loai tac dung phu nao, diéu dé phu thudc
vao dang ché phdm nao cia thude khang histamin ma ban
dung.
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NHUNG TAC DUNG PHU TOAN THAN

Chuang ta hdy xem xet ky hon mot s6 tac dung phu cd
th€ xay ra sau khi diing thudc khang histamin.

Nhitng phdn ung di ung ’

Cac phan ung nay bao gom sung tay chan, phu n& da,
thanh quan, phat ban {(da ¢d nhing vét ngda d¢), cham
(dat mau do, ng¥a, cd bong nude, i nude roi dong vay
khd), séc va béng nang.

Phdn dng ctia t€ bao mau

Thidu mau, giam tiéu chu, giam bach cau va giam tét

ch céc loai t& bao ctia mau ¢6 thé xudt hién sau khi ding
thudc khang histamin. '

Nhitng phdn ung ctig hé tim mach

Gom cd: giam huyét ap khi ddng, nhip tim khong déau,
nhanh, hoac cd ngoai tam thy; xiu di, huyét ap tang,
nhitng thay d6i trén dien tim, nging tim (sau nhiing mui
tiam thudc khang histamin}.

Nhing phdn ung cia hé tiéu hod

Nhigu triéu ching khéc nhau ctia hé tiéu hod c6 thé
x4y ra sau khi dung khang histamin, bao gom cd dau
pung, budn non, tao bén. Ditu nay rét phd bign vai cac
khang histamin loai 1.

Tang can va an Ngon miéng hon 6 thé xudt hién do
diung cyproheptadin (periacin) va astemizol (hismanal}, hai
thude khang histamin thuoc loal V.

Hé théng than kinh

Phén ing phé bién nhdt trong tdt cd nhung phan ung
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than kinh d&i voi khang histamin 14 sy 1o mo budn ngl.
Hién tugng nay thudng nhe va mat di sau 2 tuan didu tri.
Tuy nhién, do cdc cd thé khéc nhau dap ung khéc nhau
v&i thude khang histamin, nén cé mot s6 da khong chiu
ndi voi tac dung phu nay.

Mot s6 ri loan khéc cd thé gap nhung khong phd bién,
bao gom cd su nham lén, sy bdn chdn khong yén, sy kich
déng, lo ling, cang thang, co giat, dau day, ma&t ngh,
xhéng tudng, va mot hién tugng rit hiém thdy 14 co giat
cac cd & c8, mat, miéng va maét.

Nhiing tdc dung phu dic thu theo ting loai khang
histamin

Ching ta hay xem xét nhitng tac dung phy dac trung
cho titng loai khdng histamin
Logi I: cac ethylenedjamin

Téc dung phu phS bién la: budn ngl, in m&t ngon va
co thit da day, rudt.

Logi II: cdc ethanolamin

Tsc dung phu phS bién lA: bubn ngi. Ngoai ra o thé cd
kh6 mdm, mii, dai khd, co that da day, rudt va an m&t ngon.

Logi III: cac alkylamin '

Khéng gay budn pgd nhu hau h&t cic thudc khang
histamin cua cac loai khac.

Phan dng phu phd bién nh&t 1a gdy cing thing than
kinh (bdn chon khéng yén, dé bi kich dong).

Loagi IV: cdc piperazin

Cho dén nay thi hydroxyzin ja thudc dugc dung phé
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bién nhéi trong loai nay. N6 ¢ xu hudng manh giy nén
lo mo, budn ngi. Tuy nhién nd lai cd dac difm gidm ngda
ridt manbh.

Loqgi V: cdc piperidin ]

N6i chung thi hiém khi x4y ra nhiing tac dong phu, vi
thuSc khéng cd xu huéng xAm nhép vao ndo (sé gii thich
& phan duéi) dé nhu mot s8 khang histamin khée. Nd
cang {t gay ra kho mdm, mii, dai khd, nhitng triéu ching
da day, rudt, bubn ngi va cang thing thin kinh hon cic
loai khdc. Cyproheptadin va astemizol 13 nhitng thudc duy
nh#t troeng nhom nay gy ra ching 4n ngon miéng hon.

Logi VI: cic phenothiazin.

Cdé kha nang lam kh6 nhiing chdt ti€t ra (nhu nudc
bot) va giy lo mo hodc budn ngu.

Logi VII: cic butyrophenon

Khong cd tic dung an thin vi thudc khéng xam nhép
duge vao ndo. Phdn dng phu ph8 bién nhédt la dau dau,
nhung cing chi xufit hién & mét s6 {t ngudi.

Logi VIII: cée thude khdc

Day 1a loai thusc tip hop t&t cA cdc thude khéng cd
dac di€m chung nao, T4t cd cac thuSc khang histamin
khéng thich hgp v6i 7 loai trén thl duge x&p vao loai nay.

GIAM TOI DA NHUNG TAC DUNG PHU

Nhitng tdc dung phu cda nhiing thudc khéng histamin
cé thé gidm di t6i da theo cdc ciach sau:
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1. Ding lidu thich hap. khong nén td ¥ tang ligu duge
khuyén dung néu khong c6 chi dinh cta bac sl cla ban.

9 Khi ding thusc dang dung dich, chi ¥ do lidu cho
chinh xac. )

4. Nudét toan bo vien nén hodc vién nang thuée giai
phong cham, khong duge bé vien thudc hodc nhai thude.

4. N&u quén khong udng mot litu thi khong nén udng
gdp doi litu lan sau dé€ bu lai

5. Ubng cung thic an hoac dich (sifa. nusc d& lam
giam tac dung phu & dudng tiéu hoa.

HAP PHU THUOC KHANG HISTAMIN

Hau hét thudc khang histamin deu hap phy tot sau
khi udng. Tuy nhién, Jchﬁng khong cd tdc dung nhanh
nhu mbt s6 ngudi da nghi. Ching bét dau cd tdc dung
tit 15 dén 30 phut sau khi udng va cd tac dung téi da
trong vong tit 1 dén 2 giy sau. N6i chung, cic loai
khang histamin khong thudc dang giai phéng cham,
ching chi cd tac dung trong khoang tit 4 dén 6 giy. Voi
nhitng san phim nay thi 4 ligu trong 1 ngay la cAn
thiét dé duy tri duge tdc dung trong 24 gis. Voi nhing
khang histamin giai phong cham o6 tac dung trong vong
tit 8 dén 10 giv thi chi can ubng 2 litw 1 ngay. Hau hét
bénh nhan thich uéng thudc lac thic day budi sdng va
budi toi khi di ngd hon la ubng 4 lan trong ngay. Tuy
nhién, d&i vai tré nho thi chi cé6 modt s6 it san phdm
cham duge cho luu hanh.

178



Phan V: Cham sé¢ mai

Bdng 11-3. Cdc san ph&m khiéng histamin thudng
duge dung va thai gian tdc dung cla ching

Ten thuong mai Thoi glan duy tri

tac dung
Atarax (hydroxyzin) 6 dén 24 gio
Benadryl (diphenhydramin) 6 dén 8 gio
Chlor-Trimeton (chlorpheniramin) 4 dé&n 6 gio
Hismanal (astemizol} Mot s6 ngay
PBZ (tripelennamin) 4 dén 6 gio
Seldan (terfernadin} 12 d&n 24 gia
Tavist, Tavist-1 (Clemastin} 12 giy

CHUYEN HOA CUA KHANG HISTAMIN

Hau hét cdc khang histamin sau khi duge hdp thu vao
mau sé& di theo dong tudin hoan dé&n nhilng viing khéc
nhau cla co th&, ma ¢ dd ching sé c¢d tae dong tdi. Tac
dung tai mii cGa ching kéo dai bao lau thi phu thude vao
titng loai khang histamin va tham chi vao ca nhitng thanh
vién (chdt) khdc nhau & trong citng mot loai. Bang 11-3
cho thdy mot s san phdm théng dung va thai gian duy
tri tdc déng cta ching dé lam giam nhe cde tridu ching
d miii.

NHUNG CHONG CHi DINH VOI KHANG HISTAMIN

Thuat ngit chéng chi dinh d& cap dén nhiing truong
hop ma viée st dung mét thi thube duge khuyén la khong
nén dung. V&i thuSc khang histamin thi d6 1a nhitng
trutng hop sau:
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e Qua méan (di ung) vl thg&c khang histamin dinh
ding.

o Tré so sinh va tré thi€u thang.

« Ba me dang cho con bi.

o Thién dau théng (tang nhdn 4p) gdc hep.

» Mot s6 loai loét da day .

s Phi dai tuyén tign liet.

e Con hen cfip tinh.

o Tac c8 bang quang.

e Téc da day.

e B4t ci bénh nhin nio ding thudc dc ché men
oxidase (eutonyl, nardil, parmat vV

e Chéng chi dink véi khéng histamin loai VII {nhu
phenergan}.

Khong diing cho bénh nhén dé budn ngu.

Khong dugc dung cung v6i thufc ngh ¢é ngudn goc tir
acid barbituric, thuSc gay mé toan than, thuSc an thin,
rugu, thufc gdy nga cd ngudn gdc ti thuée phién hoac
thudc giam dau gy ngl (cé ngudn gbe tit thude phién).

Khong nén dung néu da bi phan dng phu truge dé véi
khang histamin loai VIL

Khong diung cho tré mét nuéc hoae dang bi bénh cép
tinh.

CANH BAO

M6t sé thube khong thich hop cho viéc dung chung vi
nhigu 1§ do. Nhing thudc khéng nén dung chung cung
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mot lic nhu nhitng khang histamin dugc chi dan trong
bang 11-4. Ban nén juon luon tham khao ¥ kién bac si
hodc duge si trudc khi dung b&t cd mot loai thudc nao,
hodc khi ban muén ubng tit 2 loai thudc trd 1&n cimg lac.

Bing 11-4. Thuée khong nén dung cung lac vdai
khéng histamin

Rugu hodc bit cd mot loai thudc an than, gay ngu
nao.

Thufc tc ché men monamine oxidase thudc bat cd
loai nao (eutonyl, filmtabs, nardi]l va parnat 1a nhitng
san phdm phd bign). Khang histamin loai phenothiazin
(phenergan, temaril, tacaryl 12 nhing loai ph6S bién) nén
c8n than khi su dung déi véi béenh nhan bi bénh tim
mach, loét, bénh gan hoac ‘nhing con dong kinh. J

Ngoai nhing didu canh bao trén, khong nén dung
khéng histamin khi chua hoi ¥ kién bdc si néu ban dang
c6 thai hoac dang cho con b, bi bénh loét, tiédu dudng,
bénh ¢ dudng tiét niéu, lén con dong kinh hoac bi thién
dau théng (tang nhan ap).

THE HE KHANG HISTAMIN MOl

Thuat ngil khang histamin th&€ hé moi dé cap d&n sy ra
d5i cua 4 khang histamin mdi c6 uu diém hon céc khang
histamin cd 1a khong gay ra, hodc gay rat {t cam gidc 1o mo,
pudn ngd. Ten goc cla 4 san phdm méi nay la:
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Astemizol
Cetirizin
Loratadin
Terfenadin ) .

Khi quyén sach nay viét ra thi trén thi trudng Hoa Ky
méi chi cé terfenadin (seldan) va astemizol {tén thuong
mai 14 hismanal) dude luu hanh, Ching thude vao loai v
vA VI nhu da chi dan trong bang 11-2.

Nhing khang histamin thé hé moi khong gay 18 hién
tugng lo ma, budn ngd, vi ching dude ché tao theo cach
lam cho ching khéng thé tich luy duge & trong nao. Do
dé chung khong thé tac dong lén cac thy thé cua
histamin tai vung nay va hau qua la khong lam ban budn
ngu. Ngoai ra, nhing khang histamin nay cé rit it tac
dung néu khong ndi 1a khong cd tac dung lén &ng tigu
hod. Vi vay, dau bung do co that, budn non vA chédn an la
higm gap.

DAC DIEM CUA CAC KHANG HISTAMIN THE HE MO1

Cac khang histamin nay rit khac pnhau (nhu ban sé
thdy dudi day) vé thii gian ching cd thé ton tai trong cd
th&. Chung ta hay Xem xét k§ hon vé tung loai khdng
histamin th€ hé moi.

Astemizol

La mot thanh vién (ch&t) cia nhom khang histamin
loai V va dugc chuyén hod qua gan. Astemizol ndi bat lén
so vOi cac thudc Khac bai i ng la mot khang histamin
thude nhdm co thoi gian tac dung 1au nhédt trong cd thé:
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tét kifm tra phan dng di Wng & da cd thé bi dc ché dén
6 tuan sau khi nging dung thudc. Nén nging thudc 4
thang trude khi dy kién mang thai. Su hdp phu astemizel
bi cham di ddng k€ n&u dung cing véi thuc phim. Trén
thuc té€ nén dung thudc it nhdt 2 gid sau khi an va it
nhit 1 giy truée bita an tiép theo d€ thudc dat hiéu qui
tét nhdt. Vi thoi diém uéng 12 nhu vay nén nd thuong
duge khuyén nén dung thude truéc khi di ngh. Astemizol
hién ¢ & Hoa Ky va Canada dudi tén thuong mai la
hismanal.

Cetérizin
La mét thanh vién cia nhém khéng histamin loai IV.

La thudc khang histamin th& hé mdi duy nhit khéng bi
chuyén hoa tai gan. ' '

NG duge thai trit r&t cham va & dang khong thay déi
trong nudc ti€u. VI duge thai trit qua than nén khi c¢d
bénh than (chdc ning than giam) thi phai gidm lidu d&
tranh tich luy thudc qua mic trong co thé.

Cac bédc si thuong ke don dung 1 lin trong ngay. Khi
quyén sach nay duge viét ra thi ceterizin chua od luu
hanh & Hoa Ky, nhung ngudi ta dang nghién ctu va sé
nhanh chéng dua ceterizin ra thi trudng.

Loratidin

La thanh vién cia nhém khdng histamin loai V, dudge
chuyén hod tai gan va cing dugc dao thai tuong d6i
cham. Cdc bdc si thuong ké don ding 1 Idn trong ngay.
Loratidin hién chua luu hanh tai Hoa Ky nhung cing
dang duge nghién odu,
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_Terfenadin

La thanh vién cia nhém khang histamin loai VII duge
chuyén hoi tai gan va dugc dao thai nhanh & mic can
ding 2 14n 1 ngly. Terfenadin duge ké don dung rong rai
trén thé gigi va da xu&t hien & Hoa Ky trong nhigu nam
v@i tén thuong mai 1a seldan.

HOI VA DAP

Cau héi 1: Bon c6 thé bi "mién dich" déi vai kRhing
histaniin?

Tra loi: Khong, nhung ban cd thé trd nén "dung nap”
(queh), ¢ nghia Ia voi mot lidu thude trude day co tac
dung thi bay giv khong con tdc dung nia. Phan ing nay
kli(mg phai 1a mién dich ma chi mang tinh chdt tam thoi.
Né&u ban gap phai didu niy, vn dé s& dudc gidi quyét khi
d6i sang dung mot loai khéng histamin khédc. Sau vai
tuAn, néu mudn, ban cd thé dung lai khdng histamin ct.

Cau héi 2: C6 logi khdng histamin nao khong gay
cho t6i chung di tiéu khé khan’?

Tra loi: Nhitng khang histamin th& hé mdi {t giy ra
phan dWng phu nay, tuy nhién cing cé mét s bién ching
da bi méc ching di tifu khd sau khi dung chung. Néu ban
da bi méc ching di ti€u khé truéc day véi viéc dung cac
khang histamin th& hé ci, ban nén thu dung cdc loai
khang histamin th& hé méi xem sao, cé thé ban sé dudc
nhu ¥.
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Cau héi 3: Mdat duong nhu lam t0i khéi chiu hon
mai. Toi c6 thé ditng khéng histamin khong?

Tra lai: O hiu hé& nhiing ngudi bi di dng mdi, cdc
kich thich vao mii sé& gay ra cdc triéu ching. Tuy nhién,
& mot s6 ngudi thi triéu ching bi€u hién & mui it gay kho
chiu bing nhitng triéu ching biu hign & mat. May mén
thay 1a d6i v6i nhitng ngudi nay thi ndi chung khang
histamin cd th€ lam gidm rdt t6t chdng ngda, dé va chay
nudc mit.

Cau hoi 4: T8i nghe noi néu bi hen thi khong nén
ditng khang histamin. Didu nay cé ding khong?

Tra loi: Hau bhét nhitng ngudi bi hen diung khéng
histamin, nhung cé 2 1§ do tai sao trén nhigu bao bi cha
thudc lai ghi chi din la nhiing bénh nhén hen khong nén
diing khéang histamin 12 d&: (1) nhdm lam nan y cua bénh
nhan muén thd ding khdang histamin d€ didu tri bénh
hen cua ho (vi khang histamin khéng cd tdc dung trong
hen) va (2) vi trén ly thuyét thi nhimg khang histamin ¢
th€ lam khé chdt nhay va do dd gy khd khan cho bénh
nhan hen khi ho mu6n khac chdt nhay dang lam can trd
dudng ho hdp. Tuy vay, cho dén nay, chua cdé bing ching
nao 1a khang histamin da thuc su giy ra sy khd duing
déin khi dd € 1am trd ngai cho bénh nhan hen khi khac
chét nhay, da ring cd thé cd mot sd it bénh nhan hen da
gap khé khan lic ho khac dom khi diung thudéc khang
histamin.
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CHUONG 12

NHUNG THUGC CHONG SUNG HUYET MOI

Nhitng chdt khang histamin la nhitng duge phdm ky
diéu dé digu tri cac ching nhu h4t hoi, ngita va chiy
nuc mii, din luu nude mai va  sung *huyét rat nhe
cua mii. Tuy th&, khi ngat mii hodc sung huyét
mii 12 phan co ban ciia cac trigu ching ciia ban, thi ban
phai cau cdu t6i hodc phai ding ca chét chdng sung huyé&t
(thuéc co mach) d& lam cho bénh clia ban duge thuyén
giam di.

NHONG CO SO CUA THUDBC CO MACH
 (chéng sung huy&t)

NHUNG‘THU(SC CO MACH TAC DUNG NHU THE NAO
(CO CHE TAC DUNG)

Hau hét cac tridu ching do mdi bi sung huyé&t hoac bi
tac nghet ma ban trai qua la két qua cha sy phbi hop cia
2 sy kien da gy nén sy phit n& cia niém mac mii: (1)
sy gidn nd cla cdc mach mau & mang niém mac da lJam
cho mang niém mac bj day lén va (2) sy 1o ti huyét thanh
tu cic mach mau {(vi mach) vao trong té chdc bao quanh
cac mach mauy, lam cho niém mac bi phit n® 1&n & ché ma
sy rd ri trén xudt hian. Ca 2 sy kién trén la k&t qud tac
dung ciia chit histamin lén cac thu thé & trén cac t& bao
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iot thanh cac mach mau, va lén cac cd nhd bao quanh cac
mach mau dé. Hai su kién trén da giy nén sy phllt né &
niém mac miii ma hau qua la lam gidm. di kich co caa
dugng thong khi & mii va gay ra su nghet hodc tie mai

Ciing giéng nhu histamin, cac chat chéng xung huyét
(hoac co mach) da tdc dong qua céac thu thé Sy tuong téc
gilta chit co mach va thu thé cia nd da lam co cdc mach
mau, lam ditng lai sy rd i huyét thanh tir cdc mach mau
vao trong té chite. Sau khi phit né ¢ niém mac chdm dit
thi niém mac co lai vA md rong ché cho khéng khi qua
mai. Nhu th& la mdi ban lai duge "md" ra. 8é di chat co
mach phat huy duge tdc dung la vi mac du chit khang
histamin da to ra rdt hiu hiéu trong viéc lam gidm sy
chdy nudc mii, sy hdt hoi, sy ddn lvu sau mii, su ngda
mii, hong, vOm miéng, nhung khdng histamin lai khong
tét cho viéc lam gidm di sy sung huyét ¢ mii. Tu dd cd
nhigu bénh nhé4n bi sung huyét mdi cing nhu bj cdc triéu
ching nhu chdy nudc mii, hat hoi, thudng duang phé bign
cde thufic duge bac si ké don hoac mua ty do ma trong
cac thude d6 da oo sy k&t hgp cd chia ca 2 chat khang

histamin va chit co mach.

NHUNG LOAI THUGC CO MACH

Nai chung ¢d 2 loai thudc gay co mach: thudc co mach
cd tac dung tai chd va thudc co mach cé tac dung toan
than,
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Nhiing thudc co mach tai chb

- Dd la nhitng thude xit hodc thuéc nho dung tryc tigp
ngay tai mii. Ching cd tac dung trong vai phut khi duge
xit hogc nhd tryc ti¢p ngay vao nidi.

Nhitng thude co mach c6 tdc dung toan than

P¢ 1a nhing thude duéi dang: vién, thufc nddc, vién
nang dung theo duong miéng (uéng). Nhing thuéc nay cd
tac dung khong nhanh nhu cdc thuc trén (tdac dung tal
ché) vi ching phai lan wgt duge hip thu vao mau, tuln
hoan tai cac td chde va duge cac td chic gitt lai, 9 dé
chung méi bat dau cd tac dong. Vi chtng (céc chét co
mach) luu thong trong mau trude khi téi mii nén mot 56
¢4 chie khac voi mii cd thé ti€p nhan chung. Vi chung cd
kha nang téc dong dén nhitng t8 chic khac v&di mii, nén
ban $& nhan thdy la cac chit co mach cd tic dung toan
than gay ra nhigu phan dng phu hon néu so vai céc thufc
xit, hodc thudc nhd cd téc dung co mach tai ché. Uu diém
cta ching so vdi cac chit co mach tai ché 1a ching khong
gy ra tac dung nguge lai hodc viém mii do hoa chét.

Thém vao d6, cd nhidu loai khac nhau cac chét co
mach cd tac dung tai ch6, va nhidu loai khdc nhau ena
cac chat co mach cd tac dung toan than. Bang 12-1 va
19.3 sé chl ra nhitng dang khd phé bign cua hai loal trén
véi cac tén hod chét (duge ly) cha ching, tén thuong mai
vh db dai thoi gian tac dung cta chung trén mii. Nhing
bang nay sé lam sang to duge vin de la néu mot ché
phém nay cla chat co mach khong ¢ tic dung, thi ché
ph&m khéc sin cd lai cd thé cd tac dung tét.
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CHAT CO MACH CO TAC DUNG TAI CHO: THUOC XIT
VA THUOC NHO

Chi dinh ciia thuéc co mach tai chd

Céng dung hang dau (tdt nhdt) cha nhing chédt co
mach nay la sy lam giam nhe nh&t thoi cdc triéu ching
t4c, nghet mui hodc xung huyét mii do hau hé&t cac dang
cia viém mui di Wng va khong di dng gay ra. Thém vao
' dg, chiang cung o6 thé co ich trong viéc didu tri cdc bénh
nhidm tring xoang, phiém tring tai, cung nhu trong
ching vbi Eustache (6ng ndi hée mii vOi tai gida) hoat
dong khong binh thudng (bi truc trac), nhitng v&n d& nay
s& ddoc ban luidn chi ti€t han khi d& cap dén van de chat
dich trong tai va phiém trung tai, mot bién chiing cua
viém mii.

Dung thudc xit, thuéc nhé mii nhie¢u fan cdch quing
nhu thé nao?

Hay chid ¥ tdi cdt *thoi gian tac dung" ghi trong bang
12-1, ban & hi€u 1y do tai sao. Thu&t ngit thdi gian téc
dung da chi ra gin ding 12 thdi gian bao lau cta tac
dung thufc trén mdi Thi du: trén bang ghi la thudc xit
va thude nhd vdi neo-synephrin tac dung tu 1 dén 4 gid.
Vi vay, cdc thube dd phai duge dung nhidu lAn trong ngay
d& giit cho dudng thong khi & mai ludn dugc md thong
thoang. Trai lai, cac thuéc nhu afrin, dristan long lasting
hoac duration tac dung tit 5 dén 12 gig va duge khuyén
chi dung 2 lan trong ngay. Vi vay, khong nén dung cac
thuéc xit hoac thube nho cd thai gian tdc dung ngin.
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Lai Rhuyén

Khi st dung thuée nén doc ky bang hudng dan st dung
lign quan dén viéc st dung mdy lin trong ngay, va nén
dung thudc trong bao nhiéu ngay dé digu tri.

Nhiing tdc dung pbu cta nhing thudec xit va thudc
nhod muai

Nhitng tac dung phu do thudc xit, thuSc nhé mii cd
thé gay ra thuong chi gigi han & mai. Phan dng phu tdi
té nhat la gay tdc dung trdi ngudc lai hodc gly ra viém
miii do hoa chdt (nhu da trinh bay). Nhiing tdc dung pha
khac gdbm cd cam gidc ndng, rat & phia trong mdi va cam
giac bi khé mii. Tuy nhién, nhitng tdc dung phy lan rong
ra toan than do thudc xit va thude nhd mii ¢6 theé giy ra
la do thuée trén di ngdm vaoc trong mach mdu. Nhilng tac
dung phu (toan than) nay clng cung loai vadi nhitng tac
dung phu ma ban cd th€ trai qua khi usng thufc nudc,
thudc vién va thudc vién nang dugc thao luan dudi day.

Nhitng chéng chi dinh véi thudc xit hoic thudc nhé
mui chidt co mach cé tde dung tai chd

e Néu ban cd di Ung ingifa, néi man, thd rit, dé mat
dot ngot...) véi thude xit hoac thudc nhd mii dang dung.

¢ Néu ban bi phan dng phu khd chiu véi thuée trong
lan s dung trudc.

+ Néu sic khoé clia ban ¢d vdn d& ¢d thé bi nang hon
khi ding thude co mach (xem phin chd y § duéi).

+ Khong diang cho tré so sinh va tré nhd (trit khi cd
chi dinh cta bac si).
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Bdang 12-1. Nhitng thudc co mach tai ch6: nhing
thuéc xit va thuéc nhé miai thudng duge dung

Xylometazolin

Tén dudc ly Tén thudng mai Thdi gian tac dung
Ephedrin vatronol Tu 1dén 4 gid B
Phenylephrin Alconefrin 12

Duration
Neo-Synephrin Ti 1dén 4 gid
Nostril
Sinex
Naphazolin Privin TU 2 dén 6 gid
Oxymetazolin Afrin

Atrin Childrens
Allerest 12 hour
Coricidin

Dristan Long Lasting
Duration

4 - Way Long Acting
Sinex Long Acting
Otrivin Drops

Otrivin Pediatric

TU 5 dén 12 gio

TU 6 dén 12 gio

e N&u ban da st dung thude xit hodc thudc nhé mui
gin hét cd moét tuin 1& nhung ching da khong con tac
dung nita (ban bj thudc gay tac dung ngude lai, hiay dén

kham lai bac si).

N6i chung thi thudc xit va thudc nhé mii chdt co
mach 13 c6 hitu higu va an toan trong sit dung, tuy nhién
c6 moét vai dibu cAnh gidc nén bigt khi st ’'dung ching

{bdng 12-2).
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Bing 12-2. Canh bao dé vite it dung thudc xit,
thutc nho mii chiit co mach dugc an toan

[ . St dung litu thip nhét co tc dyng hitu higu nhy
ds hudng dan trén bao bi hoac trong céc béng hudng
dén si dung. ’

s Khong dung thubc -qué 5 ngay ma khéng tham
khio y kign cia béc si.

o N&u thude dung sau 9 4én 3 ngay ma khéng oo tac
dung hitu hiéu, hodc néu cac triéu ching ctia ban trd
nén x&u hon thi nén d&n kham lai béac si.

« Khong st dung cho tré nho tri khi duge dung dudi
sy giam sdt cla bae si.

Sé dung thudc dung céch

Nhigu ngudi da ¢if dung thudc xit, thuéc nhdé mii
khang ding céch. Sau day la sy dung thuéc ding cach:

« Thudc nhé mii: pam nghiéng vé phia bén trél ho&c
bén phai, dau thdp hon than ngudi. Nho vai giot vao bén
mii phia ndm nghiéng. Thi du: néu ban nim nghiéng vé
phai bén trai thi nhé thufc vao phia mii bén trai. O yén
trong tu th& do tit 2 dén 3 phut. Rbi nam quay nghiéng
sang phia bén kia va tién hanh giéng phu th& voi mii
phia bén dd clia ban. :

« Thudc xit mii: xit vao 1 bén mdi lac ding hay ngti.
Sau d¢ nam nghiéng vé phia mii da duge xit thude voi tu
th& dau thip hon than ngudi trong vong tit 2 dén 3 phit.
RBi trd day va tién hanh xit thudc vao phia bén kia cla
mii va lai lam nhu da lam trudc d6.
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Viéc ding ché phdm thudc ¢d tac dung kéo dai thi rét
thuan lgi cho ngudi lao dong, do dd6 ho co thé st dung
thudc truéc va sau ngiy lao dong.

THUGC CO MACH CO TAC DUNG TOAN THAN: VIEN
VA VIEN NANG

C6 nhidu dang ch& phdm thudc co meach ding d€ udng
nhy: thudc udng, thudc vién nén, vién nang va vién nén
tdc dung cé dinh gis. Su da dang dd di cho phép co thé
sit dung nhiing iitu lugng cu thé cho céc Iia tudi va viée
st dung linh hoat cdc 1An uéng thudc (thude nudc va vién
nén thutng udng 4 lin 1 ngay; vién nang va vién nén
thi gian tic dung cd dinh gid nén thudng ding 2 lan 1
ngay).

Bang 12-3 liét ké mot-s6 thube udng thudng duge dung
mét cich kha phé bign. Cic thuée d6 chi 1a nhing bién
thé khdc cia 2 loai san phdm cd cung tén duge ly la:
pseudoephedrin va phenylpropanolamin.

Pseudoephedrin 4 dang nay hay dang khic, la che
phiam chdt co mach cd tdc dung toan than duge st dung
rdt phd bién. Phenylpropanolamin thl thuong it duge su
dung hon nhu mét chét co mach. Trén thyc t& thi chat
nay thudng dugc dung nhu cdc "vién cho ch& d¢ an kiéng"
bén ty do, vi tic dung phu cia nd la gy ra hién tugng
an kém ngon. '

Khi nao thi s dung thude co mach ¢o tic dung toan
than.

Thuée co mach toan than la thude duge "uwa thich dé
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Bdng 12-3. Thuéc co mach tdc dung toan thén:
Nhiing thubc dung djch uéng, thubc vién v vién
nang thuting dugc s dung

i Thdi gian the
Tén dudc ly Tén thudng mal :
dbng
pseudoaphedrin dung dich Sudafed T 1 dén 4 gid’
Pssudoephedrin vién nén 30 Mg Sudafed '
pseudoephedrin vien nén 60 Mg Sudated
Psgqudoephedrin vién nang/vién nén
120 mg {c6 dinh gié tac déng) Sudafed 2 gid | TU6dén8 g
Phenylpropanolamin 25 mg Propagest Tl 1 dén 4 gid
Phenylpropanalamin 50 mg Maigret-50
Phenylpropanolamin 75 Mg
(c6 dinh gid} . | Rhindecon T 6 dén 8 gid
‘chéng %ung huyét cho hiau hét cac bénh vE mii.

Cing gibng nhu thudc co mach téc dung tai ché,‘thuﬁc
toan than cing duge st dung khi digu trj cdc bénh nhiém
triung tai, nhifm trung xoang va trong ching truc trdc a
6ng tai. '

M6t 36 ngubi da uéng thude co mach trude khi di may
bay dé€ lam gidm di cdc v&n 4o toi tai khi thay ddi do cao.
Trong khi cdc thudc nhd va xit khong bao gig nén dung
qua vai ngay thi thufc toan than cd thé dung voi thdi -
gian lau hon. Vi mot vai ngudi bi viem mui man tinb thi
ho thudng dung thude co mach cé tac dung toan than
hang ngay trong nhigu tufin hozc nhidu thang, vi ching
rt it khi gay tdc dung sung huyét nguge lai.
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Nhitng tic dung phu gy ra bdi thuée co mach ¢é tac
dung toan than.

Nhitng téc dung phu nay thi phd bién hon va cé nhiéu
kha nang trd thanh nghiém -trong hon vdi thuée co mach
c6 téc dung toan than néu so v6i chat co mach of tac
dung tai ché, vi thude dugc dung d€ udng va lieu lugng
cin thiét d€ cd dugc sy hitu hiéu thi cao hon véi thuse
duge ding d€ xit hoac nhd truc tiép vao miii. Mot khi
thudc vao mau, ching c¢é thé anh hudng dén nhitng khu
viye khde véi mii nhu véi tim, huy&t ap, dudng niéu, da
day, mat va néo.

NHOUNG THAN TRONG KHI DUNG BAT CU LOAI THUGC
CO MACH NAO

NHUNG SU THAN TRONG CHUNG

Né&u ban bi di dng v8i mot chdt co mach hoac néu ban
vita mdi khéng chiu duge cic phédn Ung phu cta né thi
khéng dung nd.

Viéc si dung tran lan va ding nhic lai thufe xit va
thuéc nhd mii thi nén tranh néu ching da gay ra tdc
dung xung huyét ngude lai, duge coi nhy la viém mdi do
hod chit.

Cudi cing, néu ban ngi khong dugc tét thi cd thé 1a
do chdt co mach ma ban dung gay nén, vi ching c6 thé
gay ra méit ngu.

THAN TRONG Vi LY DO TUOI TAC
Tré sa sinh va tré nhé

Khang nén dung thude xit, thude nhé mai véi chat co
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mach tai ché cho tré so sinh va tré nho, trit khi cé su chi
dinh va giam sdt cha bac si.

Ngudi 16n trén 60 tudi

Ngudi trén 60 tudi cd nhidu kha nang bi phan dng phu
do chit co mach gay ra. Thém vao dd, cdc tdc dung phu
nay lai cd nhidu kha nang nghiém trong hon la khi ban
con tré tudi hon.

THAN TRONG VE GIOI

Thén trong khi mang thai

Nhitng anh hudng d6i véi thai dang phat trién 14 nén
luén luén gquan tam téi. Phai dung nhing chdt nay moét
cach than trong khi mang thai, chi thinh thodng dung va
chi dung khi cén thiét.
Than trong khi che con bit

Khong nén dung phenylpropanclamin cho cic ba me
dang nudi con.

THAN TRONG VE BENH TAT

Khong nén ding cdc chdt co mach néu ban dang bi cao
huyét 4p hodc bénh tim ma khong cd sy chi dinh ciia bac
si.

Bénh nhan bi phi dai tuyén tién ligt cin cdn than khi
st dung thudc co mach.

Bénh nhan bi bénh tifu dudng nén st dung thude co
mach mot cdch than trong, vi ching ¢d thé gay tang
lugng dudng trong méu. Néu ban bi bénh cudng nang
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tuyén é‘iép thi thuée co mach cd thé lam tang sy khd chiu
caa ban. ' '

NHUNG SU THAN TRONG LIEN QUAN TOI CAC THUOC
KHAC KHI DUNG CUNG VOI THUOC CO MACH

s Thudc bénh tim, béph cao huyé&t d4p Nhitng bénh
nhan dang ding thudc dc ché beta cd thé thay ohip tim
khong binh thuémg va ting huyét 4p. Nhimg loai thube dd
bac gom: corgarol, corzid, indeval, lopressor, normozid,
tinormin. )

Guanethidin c6 thé bi mat tdc dung khi cang dung véi
thude co mach. Thubc ¢d guanethidin bao gom esimil va
ismelin.

¢ Thudc bénh Parkinsons. Ding véi methyldopa ¢d thé
gay ra cao huy&t dp mot cach b&t thudng phat trién.
Nhitng thudc ed methyldopa bao gém aldoclor, aldomet,
aldoril va methyldopa.

s Phenothiazin. Dung cing v&i nhitng thudc nay cd thé
gy ra ha huyét ap moét cach b#t thuing phat trién.
Nhitng thudc phenothiazin phd bién gdm cé compazin,
mellaril, thorazin, triavil,

e Theophylin. Diing v6i nhitng thudc nay cc thé gay ra
nguy hi€m v& da day va dudng rudt, va tinh trang bén
chdn lo lang. Nhitng san phdm theophylin phd bién gdm
cé theo-dur, slo-pohyllin va slo-bid.

o Nhitng thude tricyclic chéng trAm cam. Dung véi
nhitng thudc nay cd thé gay tang huyét dp. Nhing thude
nay gdm co elavid, endep, pamelor, sinequan, tofranil.
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NHUNG THAN TRONG LIEN QUAN DEN NHUNG
THUOC CO MACH DAC BIET

Khong nén diang naphazolin cho nguti bi thién dau
théng.

Phenylpropanolamin thi t3t nh4t la khong nén st dung
cho cdc ba me dang nuéi con hodc cho tré dudi 12 tutl
Khéng chéng chi dinh st dung néu ban bi cac huyét 4p.
Néu chn st dung thuSe co mach thi nén sit dung
pseudoephedrin hon.

HOI VA DAP

Cau hoi 1: M3si khi toi di may bay, tai 61 b o ddc
vi bi dau trong nhidu ngay. Vay cé thudc gi co thé giup
t6i duge khong?

Tra 18i: C6 nhidu thuSc ma ban cd thé dung thi.
Trudc tién ban thi diing thude xit vai chit co mach cd tic
dung kéo dai tai ché khoang 30 phit trudc khi ban lén
mdy bay. Thong thudng 1a chi thé cing du d€ giai quyét
duge vin d&. Cé thE thay vao dd hoac thém vdi viée dung
thuSc xit midi ban cing cd thé udng ché phim
pseudoephedrin c6 tdc dung kéc dai vao khodng 90 phut
trudc chuyén bay.

Cau héi 2: T hidu tei sqo la ngudi bi bénh tim va
huyét ap thi nén cdn thin khi ding thubc co mach, nhung
tai sao nguvi bi bénh tidu dudng cing phdi cinh gide vdi
viée ding thudc co mach?

Tra 1&i: M6t trong nhitng tdc dung khong phai vdai
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" miii cia thuéc co mach la gidi phdng dudng ho#c chit
glucose tit cac chd dy trdt & gan va co vao mau. Khi didu
do xay ra thi luong dudng trong mau tang lén va co thé
1am cho bénh ti€a dudng tré nén x&u hon.

Cau hoi 3: Toi da tha diung 3 logi thube co mack
bhac nhau v khong logi nao o téc dung cd. Cé phdi la
t6i duoe "mién dich" vdi thube co mach khong?

Tra l0i: Chung ta khong ai "mién dich” véi thuéc co
mach cd. N&u xung huyft mdi la4 mét trong nhitng triéu
ching chii yéu cia ban va nhitng thuSc co mach véi
nhitng lidu thich hgp khéng gitp gi duge cho ban, thl co
phidu sy lua chon khéc nita. Didu ma ban chn nhat lic
nay la sy chén dodn cia béc si vé nguyén nhin cuia
nhitng triéu ching cia ban, Mot khi da duge chdn dodn
thi sé cd cich ditu tri thich hop.

Cau hoi 4: Méi lan t6i udng nhing vién nén
pseudoephedrin 60 mg, tbi thdy bi dai khé. C6 chdt co
mach nio khéng géy ra didu dé khong?

Tra 10i: Bét cd thuéc co mach ndo khi ubng cing cé
thé ghy .ra viec dd. Néu ban dang ding pseudoephedrin
thi ban'cé thé dung thi ché phdm phenylpropanolamin
hodc nguge lai, d¢ xem ca 2 loai c¢é 4nh hudng tdi ban
khong. Néu ban chi cn dung ch&t co mach khong thudng
xuyén va chi trong vai ngay, thi hdly dung thuéc co mach
tac dung tai chd, vi ching khong gay ra tic dung phu dé.

Chu hoi 5: T6i nén ding dang thube co mech noo:
thude xit, thubc nhé mii, thude uéng, thudc vién hay vién
nang?
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Tra loi: Thudc xit va thuc nhd mai nén diing khi
nhitng triéu ching cla ban chi can duge didu tri trong vai
ngay. Nhiing thube nay cd thé ton tai tit | d&n 12 gio phu
thudc vao san phdm mé ban chon, khong bao gid nén
ding ching qué vai ngay.

Thuéc dang dung dich chi yéu 1a cho tré em; tuy nhién
thinh thoang cd ngudi 16n cing thich dung thudc nudc
hon thude vién. Thube nuée néi chung 6 Vi dé uéng nén
da cho phép bac si co thé linh hoat cho lidu thich hgp cho
cac lia tudi cha tré mot céch an toan va hifu hi¢u. Nhu
mdt mdén qua tang thém, véi thudc nude ¢6 thé cho litu
thich hgp cho ca tré em va ngudi lon khi ho khong thé
hoac khong muén nudt cac vién nén, hodc vién - nang
thube. Mot bat lai v&i thuse mudc chét co mach 12 chang
khong tac dung lau trén ¢g thé, va thudng la phai doi hai
diing t6i 4 1an trong 1 ngay.

Thufc vién nén ed 2 dang: thudc duge gial phong
phanh va dugc duy trl hoac giai phdng eé dinh gio. Vién
nén o6 tac dung gidi phong nhanh di vao trong co thé caa
ban, tic dong nhanh va ndi chung hét tac dung sau 4 gig.
Vién nén sy giai phong thude ddge duy tri va giai phdng
thufc mot cach &l tif, do dd, cd hiéu qua trong nhigu gid
hon (ti4 6 dén 8 gio}.
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CHUONG 13

DUNG THUSC KHANG HISTAMIN - THUGC
CHONG SUNG HUYET MOT CACH AN TOAN

Né&u ban bi tic nghet mai hodc sung huyét mdii két
hgp thém véi nhing trig¢u ching khac {chay nudc miii,
dén lvu sau mii, hidt hoi), nhu th& 14 ban s& can t6i mot
thit thu6c trong d6 cé ca chat khéng histamin va chét co
- mach. Nhitng thudc nhu th€ goi 1a nhitng ché phdm két
hop. Nhing ché phim két hop ghi theo don thudc cing
duge ban tu do trén thi trugng., Chudng nay ndi vé thudce
cé két hop d6. Nhitng ché phdm cd két hop khong ghi
theo don thudc sé duge ban luan t6i trong chuong 14.

THUOC KHANG HISTAMIN - CO MACH DANG KET HOP

Dudi day l1a bang liét ké nhimng ch& phdm k&t hop
khang histamin - co mach duge ghi theo don thudce phé
bién (cac bdng tic 13-1 dén hét 13-3). Dugce liét ké trude
tién 1a nhing ché phdm ding trén 2 lan trong 1 ngay dé
khéng ché duge cdc triéu ching. Dé 1a nhing thude dude
goi 1a nhitng ch& ph&m k&t hgp cd téc dung giai phong
thudc nhanh. Nhitng ch€ phdm nay thudng duge bao ché
duéi dang nhimg dung dich hoac nhing vién nén.

NHUNG CHE PHAM THUOC €O KET HOP GIAI PHONG
NHANH

Céac dung dich
Tré em ciing nhu ngudi 1én déu ¢é thé st dung cac ché
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phdm cd k&t hop tac dung cha thube khang histamin v&
 thude co mach. Tuy nhién, ¢o0 phidu ngudi (rong g8 dd,
phat 1a tré em khong thé hoac khong muén dung thude
dusi dang cac vién nén hoac vién nang. Sy ldu hanh réng
rai cac ché phdm thudc nay dudi dang céac dung dich da
cho phép dung cho tré em véi cac lizu chinh xac, vé cd
hifu hiéu.

Vién nén

Véi nhidu ngudi trugng thanh va cac tré em lén thi
nhiing cdng thic k&t hop khang histamin - thubc co mach
cé tac dung giai phong nhanh, da tao didu kién cho sy
phéi hop t5t nhat vé lidu lugng va s6 lan st dung thudc.

Nhu ban da théy, brompheniramin vi chlorpheniramin
1a 2 loai khang histamin thudng duge su dung trong cac
ché phém ket hop o6 tac dung giai phong thu6c nhanh. Vi
vay, néu ban mudn thay 46i ché pham vi mot loai ban
dung khong thily cé tac dung, ban can phai thiy chéic
chén 1a ché ph&m mdi ma ban mudn thay vao cd chiia
chit khang histamin khac khéng, néu khong ¢hl ché phém
moi ma ban chon chi 1a sy thay 48i ve tén thuong mai,
mau séc, hinh thai, chg kKhong khac gi vé ndi dung so voi
thudc ci ma ban mubn thay déi. :

NHOUNG CHE PHAM KET HOP c6 TAC DUNG DUY TRI
sy GIAI PHONG THUOC

Duoc liet ké dudi day (bang 13-3) 1a nhiing ché& phdm
duge ton tai lau trong co thé va thuong chi can téi 2 1an
st dung trong 1 ngay: dd 1a nhitng ché phim két hop ¢d
tac dung duy trl viee giai phong thutc. Nhing ch& phdm
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Bdng 13-1. Nhitng dan thuéc ke phé bién cia cdc
ché phZm thude nudc két hgp co tdc dung giai

phdng nhanh

(Chit y: ligu thudc duge tinh theo mgthia ca phé)

Tén thuée

" Deconamin (siré)
Chem Tuss (cbn ngot)
Histalet (sir6)
Naldecon (sir6)

Nedecon (sir6 cho tré em)

Phenergan VC (sirs)

Poly-Histin-D (cdn ngot)

Rondec {sird)

Nhitng hoat chdt

2 mg chlorpheniramin (A)
30 mg pseudoephedrin (D)
4 mg chlorpheniramin (A)
10 mg phenylephrin (D)

3 mg chlorpheniramin (A)
45 mg pseudoephedrin (D)
7,5 mg phenyltoxolamin (A)
5 mg phenylephrin (D)

0,5 mg chlorpheniramin (A)
2 mg phenyltoxolamin (A)
5 mg phenylpropanolamin (D)
1,25 mg phenylephrin (D)
6,25 mg promethazin (A)

5 mg phenylephrin (D)

4 mg pyrilamin (A)

4 mg phenyltoxolamin (A)
4 mg pheniramin (A}

12,5 mg phenylpropano-
lamin (D)

2 mg carbinoxamin (A)

25 mg pseudoephedrin (D)

{A) Khang histarnin.

D) Thule co mach.
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Bdng 13-2. Nhfiné vién nén ch€ pham két hgp cd tac
dung nhanh thuting duge dung khi ké don

Teén thude
Actihist (vién nén)

Bromfed (vién nén)

Combhist (vién nén)

Deconamin {vién nén)

Hista-Vadrin {vién nén)

Histalet Forte (vién nén)

Phenergan-D (vién nén)
Rendec (vign nén)

Rynatan (vién nén)

(Ghi chi: ligu lugng tinh theo mg/thia ca phé)

Nhitng hoat chdt
2,5 mg tripolidin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
4 mg bromphreniramin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
2 mg chlorpheniramin (A)

25 mg phenyltaxolamin (A)

10 mg phenylephedrin (D)
4 mg chlorpheniramin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
6 mg chlorpheniramin (A)
40 mg phenylpropano-
lamin (D)

5 mg phenylephrin (D)

6 mg chlorpheniramin (A)
50 mg phenylpropano-
lamin (D}

5 mg phenylephrin (D))
6,25 mg promethazin {A)
60 mg pseudoephedrin (D)
4 mg carbinoxamin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
25 mg pyrilamin (A)

25 mg phenylephrin (D}

{A). Kh&ng histamin.
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nay thudng dugc san xudt dudi dang vién nén hofc vién
nang, chi tri rieng ch& phdm rynatan dung cho nhi khoa
g dudi dang dung dich treo (nhu tudng). Ch& phdm nhi
khoa nay la dung dich thude cd- tac dung duy tri sy giai
phdng thudc.

Bdng 13-3. Nhimg ché phim két hgp cé tdc dung
duy tri sy giai phong thudc thuing duge ké don
cho mua

(Ghi chi: lidu luong tinh theo mg/vién nén hoac vién nang)

Tén thude Nhitng hoat chit

Atuahist Sprinkle (vién nang) 2 mg brompheniramin (A)

25 mg phenyltoxolamin (A)
10 mg phenylephrin (D)

Brexin 8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)

Bromfed (vién nang) 12 mg brompheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)

Bromfed-PD (vién nang) 6 mg brompheniramin (A)

60 mg pseudoephedrin (D)
Chem-Tuss SR (vién nén} 8 mg chlorpheniramin (A)
25 mg phenylephrin (D)
50 mg phenyl-
propanolamin (D)
Comhist LA (vién nang) 4 mg chlopheniramin (A)
50 mg phenyltoxolamin (A)
20 mg phenylephrin (1))
120 mg pseudoephedrin (D)
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Cophene s6 2 (vién nang)
Dallergy-JR (vién nang)
Deconamin SR (vién nan,o;')
Fedahisi; Temecaps
Fedahist Gyrocaps
Histaspan-Plus (vién nang)
Isoclor Timesules
Kronofed-A Kronocaps
Kronfed-A-Jr Kronocaps

Naldecon (vidh nén)

Novafed-A (vién nang)
Oruade Spansules

Rondec TR (vién nén)

12 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
6 mg brompheniramin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
65 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
20 mg phenylephrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
4 mg chlorpheniramin (A)
60 mg pseudoephedrin (D)
5 mg chlorpheniramin (A)
15 mg phenyltoxolamin (A)
40 mg phenyl-
propanolamin (1))
10 mug phenylephrin (D)
& mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)
12 mg chlorpheniramin {D)
75 mg pseudoephedrin (D)
8 mg carbinoxamin {A)
120 mg pseudoephedrin (D)|
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Ru-Tuss (vién nang)

Rynatan

Rynatan (dung dich treo
cho nhi khoa)

Seldan D
Tavist-D (vién nén)

Triaminic TR (vién nén)

Trinalin Repetabs

12 mg chlorpheniramin (A)

75 mg phenyl-
propanclamin (D)

8 mg chlorpheniramin (A)

25 mg pyrilamin (A)

5 mg phenylephrin (D)

2 mg chlorpheniramin (A)
12,5 mg pyrilamin (A)

-5 mg pseudoephedrin (D)

60 mg terfenadin (A)

120 mg pseudoephedrin (D)
1,34 mg clemastin (A)

120 mg pseudoephedrin (D)
25 mg pyrilamin (A)

25 mg pheniramin (A)

50 mg phenyl-
propanclamin (D}

1 mg azatadin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)

{A)'Khang histamin, (D): Thude co mach.

Ngoai viée ligt ké cac thanh phan cia thudc khing
histamin va thuc co mach cta nhitng ch& phdm thudng
duge diing cho bénh viem mii, bang nay con tao disu kién
d& cho ban c6 thé dé dang xac dinh duge nhitng ché
phim chinh § trong cing mét loai. Thi du: braxin,
deconamin SR (vién nang), fedahist timecaps, isocolor
timesules, kronofed-A kronocaps, novafed-A (vién nang),
méi ché phim c6 ti 8 mg chiorpheniramin va 120 mg
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pseudoephedrin. Trong khi do thi tén thudc, mau sdc va
dang thudc (dung dich, vién nén, vién nang) cé thé thay
d6i tuy ching cing la mot ché€ phdm, va cling sé tao ra
mdt hiéu qua nhu nhau, cing cd thé giy ra nhing phan
ing phu cung loai, va ¢ th€ dung thay dudc cho nhau.

Digu d¢ gitp ban thanh mot ngudi tiéu thu duge thong
tin diy du va tiét kiém duge tién cia ban. Hay kiém tra
lai gid ca trudc khi mua. Thi dy nhu khi ban chon 2 thd
hoac nhidu thi ch&€ phdm gi6ng nhau, hiy héi duge si dé
biét ch€ phdm nao la ré titn nhét.

Ngoai ra, néu mot tén thude nao khong cd tdic dung
véi ban, hiy luu ¥ rdng tén thudc sau ma ban mua phai
that su khac vé thanh phin hoat chdt. Thi du: néu
ru-tuss II vién nang khéng cd tdc dung hoac khi dung
khién ban bi bubn ngu, thi ban khong nén thay thude do
bing thudc cd tén la ornadi susponsales vi ching chl khac
nhau & tén thudng mai ma théi (do cdc hang sin xuit
khic nhau dat tén cho cdc san phim caa ho).

Mot loai thude gidi phdng nhanh ndi chung cung cdp
m{)t litu thdp hon vién nén cla cA hai loai khéng
histamin va thufic co mach so véi mot ché phdm cd sy
gidi phdng thudc duge duy tri. Su thay ddi dé cd thé cd
1gi cho nhitng ai bi phign ha vé nhitng tdc dung phy cta
thudc nay hoac thusc khac. Sy bét lgi hang dau cua digu
dé 13 ché pham giai phong nhanh phai ding trén 2 lin
trong 1 ngay d€ cd thé duy tri duge sy thuyén gidm déi
vl cdc triéu ching.
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O Gi MO TRONG DON THUOC CO SU KET HOP CHAT
KHANG HISTAMIN VA CHAT CO MACH?

Vién nén gidi phéng kéo dai chdt seldan D la thuée
méi. Thuc vay, cing vdi luc bai viét nay thl Hiép hoéi duge
phim Hoa Ky (FDA) vita ra thong bac 14 Hiép hoi da
chdp nhan su cho Itu hanh chét seldan D, va nhu th& da
lam cho nd trd thanh chit khdng histamin duy nhit
khong giy ngi (terfenadin) trong ché phdm két hop vai
chdt co mach dugc luu hanh tai Hoa Ky. Nhitng vién nén
nay k&t hgp terfenadin (60 mg) va chdt co mach
- pseudoephedrin (120 mg) trong mot lap trinh giai phdng
kéo dai dé duge dung theo chuong trinh 2 lan trong 1
ngay. Thanh phin terfepadin duge chia trong v3 bén
ngodi cia vién nén va duge giai phdng ra ngay sau khi
ubng, va tdc dung cia nd kéo dai khodng 8 dén 10 gid.
Ch&t pseudoephedrin duge gidi phong theo 2 thdi ky;
10mg chit nay cd trong vé ngodi vién nén duge giai
phéng ra d€ cd tac dyng tde thoi cing véi chat terfenadin.
Con 110 mg khac thi duge chia & vé bén trong cia vién
nén va cho xudi hién tit tif, cham chap, d¢ duge si dung
trong nhidu gig. Lidu khuyén dung cho tré em trén 12
tudi va ngudi 16n 1a mot vién cho méi budi sdng va chidu.
Nhiing su than trong da duge ghi nhén khi st dung hoat
chit nay hay hoat chat khdc cing dudc ghi nhan nhu thé
véi ché phdm cd sy k&t hop cla cde hoat chit trén.
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HOI VA DAP

Cau hoi 1: Anh toi ding c4e vién nang novafed-A c6
45 duoge mot thoi gian, sau do thi chc thubc dé khong con
tac dung niza. Anh t6i - chuyén sang dung fedahist
timecaps, rdi deconamin SR (vién nang) vh cubi cung thi
dizng kronofed-A kronocaps, nhing chdng cd thude nao cd
tae dung cd. Phdi chang la anh t6i da mién dich vdi cdc
chét khéng histamin. '

Tra liti: Ban khong thé nao trd nén mién dich v6i cac
chét histamin. Tuy vhién, néu ban su dung cung mét loai
chit histamin thi sau mgt thoi gian dai ban cd thé thiy
hinh nhu ching cd kém tac dung hon, Dé khong phai la
moét vén dé mién dich vi né chang cd lién quan gi dén bdt
¢d khang thé nao, hoac cdc phan ing khic caa hé théng
mién dich. Cé thé dé dang sta chifa duge tinh trang clua
ban hoac 1a bang cich tang lisu chdt histamin (mién la
ban da khong dung t4i ligu t&i da), hoac chuyén sang
dung mot chat histamin khac véi loai ma ban da ding.
T4t ca disu ma anh ban da lam chi 1a sy thay d6i céc tén
cua thubce chi khong phai 13 thay histamin. Mac di nhifng
thufc trén cd nhing tén goi khac nhau, mau séc khic
phau, nhung céc thuSc d6 dBu cd chia cing mot loai
histamin. N&éu anh ban thay loai histamin da ding thi anh
#y c6 thé sé lai théy béph thuyén giam.

Cau hoi 2: Tai sao vién nang cophene 56 2 khién t6i
budn ngi con ru-iuss II (vién nén) lgi lam t6i bi bdn chon?
Baéc si bdo vdi téi le chung “ciing mot thi"?

Tya l&i: Ching giéng nhau chi & ché 13 ch hai ddu

mang cing mdt lidu lugng khéng histamin 12 mg chlor-

210



Phin V: Cham séc mai

pheniramin cong véi mot chét co mach. Tuy nhién, hai
thd thuéc ma ban da dung lai rit khac nhau néu xét vé
chdt co mach ed trong ching: Cophene s6 2 ¢ 120 mg
pseudoephedrin, e¢dn ru-tuss II lai chia 75 mg
phenylpropanolamin. R4t ¢ th€ 1a ban da bi bdn chon do
chdt co mach nay (phenylpropanolamin) chi khong phai
do chidt co mach kia (pseudoephedrin). Trong trudng hgp
cia ban, su thi€u vang tdc dung phu cua chat
peeudoephedrin trong thuSc cophene s6 2 da tao didu kign
cho su xudt hién tdc dung gay ngi cta chdt khdng
histamin (chlorpheniramin) 14n it nhitng tdc dung phu ma
ban nhin thfy. '

Cau héi 3: T6i ding thube fedahist gyrocaps thi thdy
che triéu chiing nhu chdy nude mui, hat hoi c6 d6, nhung
triéu ching sung huyét thi vén con. Bac si d6i thube, cho
t6i ding kronofed-A kronocaps thi vdn dé& trén da duoc
gidi quyét. Tui sao?

Tra 13i: Bac sl da khuyén ban dung mét chdt co mach
manh gan gdp 2 lan. Fedahist gyrocaps va kronofed-A
kronocaps cd 2 loai chia cuing mét chit khang histamin -
8 mg chlorpheniramin. Khéng c¢d ly do gi dé thay ddi céc
phan dé cia thuéc vi nhitng loai triéu ching ma khang
histamin d& chita tri t6t nhu chay nuéc mii, hat hoi. Con
triéu ching xung huyét cta ban da khéng ddge chia tri
day du véi 65 mg pseudoephedrin. Béc si ké cho ban dan
thudc khac trong dd bao gdm cing moét lidgu lugng khéng
histamin nhung la véi mot lidu chdt co mach manh hon
so vai thuéc ban dd diung trudc dd.
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Cau hoi 4: Toi lam ngh® lap dat duong day dién, dé
la mdt nghé nguy hidm. Tot bi viem mii dj ung va phdi
dung thude khang histamin. Toi cén mot thude khang
histamin khéng ¢6 tac dung gay budn ngi, boi vi néu budn
ngu thi rdt nguy hiém khi téi lam viéc, nhung chdt khang
histamin khoéng cé idc dung gay ngi t6i da ding thi
khong cé tac dung voi chitng nghet tdc mii cia toi, 16i co
thé ditng chdt co mach két hop vdi chér khang histamin
khéng ghy ngu duoe khéong?

Tra loi: Dung thuSc co mach két hogp vdi thude khang
histamin ma ban da diung a4 mot sy lva chon hgp Iy. Nhitng
chat co mach cd tde dung déc tap thuéng cd hién nay cd
chia hoac pseudoephedrin, hoac phenylpropanolamin. Toei
thudng cho dung pseudoephedrin vdi cdc vién nén 60 hoac
120 mg c6 tdc dung gidi phdng thudc duge duy tri. Cac
vién nén d6 cd vach nén cd thé bé d6i, didu d6 tao dibu
kién cho ban st dung véi ligu 30 mg, 60 mg hoac 120 mg
pseudoephedrin 2 Ian trong 1 ngiy, cén lidu nao la ot
nhit vi triéu ching ciia ban thi hay héi thém bac si cia
ban.
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CHUONG 14

DUNG THUGC MUI THE NAO CHO
AN TOAN, HOP LY

Néu da c6 lic nao d6 ban da dén mdt quiy duge pham
d& tim mua thudc cho bénh miii ctia ban, thi chic chén la
ban da déi dién véi nhitng gia thude trén tudng cd day
nhitng duge phdm mua ty chon cda nhidu loaj khac nhau
v6i nhitng hinh ddng, nhitng dang, nhitng mau sic, nhitng
loi quang céo khing dinh tdc dung cua céde duge pham va
nhilng tiéu d& nhu: "xoang, cAm lanh, di ung, st trong
mua cé kho" va "thubc khong cd tde dung gidy budn ngi”.

Trong khu vyc cdc thude danh cho cdm lanh va bénh
vE mui cia mot quiy duge phdm 16n thi kha nang la cd
tgi trén 150 loai san phdm thudc khac nhau, Tuy nhién,
trén thuc t&, cd nhidu loai sdh ph&m lai chi 1A cing mot
thi thude: chiang chi don thuin khic nhau vi & trong
nhitng bao bi khide nhau, ¢d tén thuong mai khac nhau, cd
mau sic va & dudi nhidu dang ché ph&m khdc nhau ma
théi. Diéu d¢ cd tic dung 2 dé khién cho nhitng ngudi
tiéu thu (vi thi®u duge cung cép nhitng higu bist vé thong
tin cin thiét) ngd nhan Ia cd su khdc ve thude véi nhidu
duge phdm cd tén thuong mai khde nhau, nhung trén
thuc té& lai khéng phai 1a nhu vay. Su trung bay nhu thé
da dat ban vao mét vi tri bat Ioi khi ban dang chon mua
mot thit thude vé mui ban tu do, bdi vi didu dé chang tét
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gi cho viéc chdm sde, hoac su an toan cia ngudi tiéu thu
khi phai lua chon thubc & gitta mot ritng hon loan cia
mo6t sy tiép thi nhu thé. '

BAC ST CUUA BAN VA DUQC ST BAN THUOC LA NHUNG
NGUOI SE GIUP BAN

Tride khi cing ban d& cap vdn d& nay mot cich éhi
ti&t hon thi ban nén luén nhd rdng, ca bac si cia ban va
dugc si ban thube cho ban d&u cd thé gidip ban. Néu ban
cé vén d& gi thic mic v mot thd thude, du nd la mua
theo don hodc mua tu chon, ban cd th€ d& nghi ho giai
thich cho ban. '

NHONG THUGC VA BENH MU!I CUA BAN

6 khoing 400.000 san phim thufic ban ty do baAn cho
hang triéu ngudi m§ hang nam véi s6 tign hang ty do la.
Nhitng ngudi d& mua ching lai thudng it hi€u bist ve
thudc men ma chl chd ¥ t6i didu ho mong mdi la thudc
trén sé gitp ho didu tri cac triéu ching ctta ho.

TAI SAO LAI DUNG THUGC MUI BAN TU DO?

Hay nén ding thufic ban ty do vi nhidu loai thuée trén
da to ra cd hitu hiéu, nhét 1a 461 véi nhiing triéu dhl.'tng
ma nhiBu ngudi cam thdy la chua dén mic trim trong
phai mdi bac si hoac di khdm bac g1. T4t cA cAc thude ban
ty do ddu dé& kiSm va ndi chung la khéng dat.
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BAN CO THE NAM DUOC NHIEU THONG TIN TREN
CAC BAO Bl HOAC HOP DUNG THUGC

Mé&i sdn phAm bdn tu do dBu o6 in trén bao bi hodc
hép dung cdc thong tin quan trong va hiu ich sau:

1. Ten thudc,

2. Ten va dia chl nha san xudt, ngudi ddng goi hoac.
ngudi phian phéi. '

3. Cd bao nhiéu vién nén, vién nang, bao nhiéu dung
dich thudc duge chda trong bao bi.

4. Téen duge Iy cia cdc thanh phan hoat chét clia san
phdm.

5 Tén cua nhiing thanh phén nao gdy nghién & trong
san phim.

6. Nhitng sy than trohg, cdnh bdo can thi&t d€ tranh
tdc hai cho ban khi ding san phaim. Nhitng digu trén cho
ban biét cach st dyng thudc an toan, khi nao khéng nén
st dung hoac khi ndo ngling sit dyng, va khi nao ban cin
dén kham bac si.

7. Nhitng chi din thich hgp cho viéc bao dam an toan
v lidu hiu hitu cda thude.

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUOC MUA TU DO

Néu ban thdy khong ciin thiét thi khéng nén ding.
Nhitng triéu chiing rdt nhe thl khong cdn dung thude.
Ngoai ra, khéng nén dung thuSc mii mua ty chon khi
ban & trong nhitng tinh trang sau day.

s Cao huyét ap.
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¢ Dau ngue.

e Tim cd nhip ngoai tdm thu hoac cd nhip dap bat
thuimg khac,

e Cubng tuyén gidp trang.

* Dau d3u hogc dau mait.

¢ Mang thai, dang dyu kién c6 thai hoac dang cho con bu.

e Mii si ¢6 mdu hay mau.

¢ Nhitng trieu ching hién hitu da dién ra qua 2 tulin 1€

¢ Nhitng triéu ching da qua nhung dé& tdi phat di, tai
phat lai.

» Nhitng triéu ching thudng didn bien xsu di hon la
t6t hon trong giai doan dung thuée.

¢ Nhiing triéu chding nhu digc hoac dau trong tai.

CACH SU DUNG THUOC MUA TU DO AN TOAN VA
HUU HIEU

"« Chn phai chéc chén mot cdch hop 1y 1a nhting' tridu
ching cia ban khong phai la sy phan 4nh cla mét bénh
o dd nghiém trong hon.

¢ Chon san phdm nao ma ban thdy phit hop véi csc
triéu ching cia ban.

» Hay ding néu cd thé nhiing san phém chi gdm cg
rieng mot hoat ch&t 13 khang histamin hodc la chdt co
mach.

o Ch& phdm gdm tut hai hoaec nhidu hon chét khang
histamin thi khéng cd tdc dung hitu hidu bang sdn phim
chi bao gdm ¢6 mét chat khdng histamin.
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¢ Dau nguc.

e Tim cd nhip ngoai tdm thu hodc cd nhip dap bét
thuong khac,

o Cudimg tuyén giap trang.

e Dau dhu hoic dau mat.

¢ Mang thai, dang dy kién cd thai hoac dang cho con bu.

e Mii sl ¢ méu hay mu.

¢ Nhitng triéu chitng hién hifu da dién ra qua 2 tuin I8

‘o Nhitng triéu chiing da qua nhung dé tai phat di, tai
phat lai.

¢ Nhilng triéu ching thudng dién bién x&u di hon la
tdt hon trong giai doan dung thudc.

¢ Nhitng trigu ching nhu diéec hoac dau trong tai.

CACH SU DUNG,THUOC MUA TU DO AN TOAN VA
HUU HIEU

“e Cin phéi' chéc chén moét cach hop 1y la nhﬁng' trigu
ching cta ban khong phai 13 sy phan dnh cda mét bénh
nho dé nghiém trong hon.

» Chon san phim nao ma ban thiy phu hop véi cac
triéu ching cia ban.

¢ Hay diung néu cd thé nhitng sin ph&m chi gdm o6
riegng mdt hoat chat 1a khang histamin hoac la chit co
mach.

¢ Ch& phdm gom tit hai hoac nhidu hon chat khang
histamin thi khéng c6 tac dung hitu hiéu bing sin phim
chi bao gdbm cd mét chdt khang histamin.
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¢ Ch& phém cd nhidu hon 1 chédt co mach khong hitu
hiéu bang ché phdm véi chi 1 histamin.

e Ché& phim k&t hap véi hon mot chit khéang histamin
hoac chét co mach khéng huu hiéu bang ché pham két
hop chi cé 1 khang histamin vai 1 cht co mach.

¢ Khong cé lgi khi dung them thude gidm dau cung vdi
thu6c khang histamin, hoac thuéc co mach hoac vdi ché
phém két hop khang histamin - co mach. N&u ban cd dau
cing vdi cdc trigu ching mai cia ban va mat nhung
khéng bi dau dau, thi hay dén kham bac si.

« Khaong nén dﬁng quéa lidu thudc ma nha san xuit da
goi ¥ nén dung.

« Khong nén dung nhigu |an hoac thudng xuyén hon
li khuyén clia nha san xudt.

¢ Dimng thuéc ma ban mua ty do khi ban can dén nd,
tuy nhién néu phai ding né hon 1 tudn 1 thi ban nén
tham khaéo ¥ ki&n cta bc si.

« Néu ban ding thude dudi dang dung dich thi hay lac
ki nd trudc khi sit dung va ki€m tra litu lhigng vdi cac
dung cu da duge quy dinh, hoac v6i thia ca phé hoac véi
éng do mililit, nhing thy nay cd sén trong bac bi hoac
duge si quay thudc cd thé cung cdp cho ban.

NHUNG LOI DON DAl VE THUOC MUA TU DO
Ban cd thé da nghe mét trong phirng 10i don dai sau
day nhung chéng o6 ditu nao la ding ca.

Lai dBn: Thude mua tu do khéng manh bang thude
duge ké don.

Thue t¢: Nhiéu thude mua tu do cing manh nhu thudce
ké don.
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Léi dén: Thube mua ty do thi ré hon thude ké don.

Thue t6 Nén kifm tra gis ca. '

Loi don: Néu 1 vién nén, vién nang hodc 1 thia ca phe
thude dung dich da cd tiac dung thi s6 lugng gip déi sé
tdt hon.

Thuc t¢ Khong bao gid vugt qua lidu duge khuyén
diing.

Léi ddn: Vién nén chit co mach giai phdng nhanh
ding 4 13n 1 ngay anh hudng t6i huyst 4p it hon la vién
nén, hoac vién nang giai phap chidm dung 2 1an 1 ngay.

Thuc t¢: Hién nay thude giai phdng chadm cd xu hudng
Anh hudng tdi huyst ap {t hon.

Loi don: Vi thude la mua tu do nén né khéng nguy
hiém. _

Thie té: Ching chi an toan khi duge ding ding theo
chi dinh vl cd than trong. Nhing thude trén cd thé lam
tram trong thém bénh cao huyst Ap, bénh tuyén gidp
trang va hon nita. Bat et thuSc nao cing cd thé ¢d hai.

L&i ddn: Thube dung dich bdn ty do khong cé cong
hiéu manh.

Thuc té& Lai sai rbi. Mot sé thi cong hiéu manh hon
mdt s6 khdc, nhung ding qud nhidu thia ci phé cia mét
thi thudc y&u co thé bién nd thanh mét thd thudc manh.

CHON THUGC BAN Ty DO MOT CACH TOT NHAT CHO
BAN

Ban can st dung 1 ch&t co mach, 1 chit khang
histamin, hodc ca hai? Va khi nao thi dung thg nao?
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 Bu6c dau tién d& tra 15i nhitng cau hoi tréen la phai
xac dinh xem triéu ching nao cla ban cin cd sy thuyén
giam. Nhitng triéu ching cia ban sé quyét dinh & ban
nén chon chdt khdng histamin hoac chét co mach, hode 1
ché phdm k&t hgp (tuc 14 gom ca 2 loai thube trén). Bang
huéng dén sau s& giup ich cho ban.

Nhitng triéu chung miii Logi thudc cin dén

Sung huyét hoac tac, Chat co mach
nghet mii

Chay nudc mii - Khing histamin
HAt hoi S Khang histamin
Nhé giot sau mii Khing histamin
Hgia miii Khang histamin
Sung huyét hodc sung Khang histamin +
huyét mai két hop vai Co mach

1 hay nhidu triéu

ching k& & trén _

Ghi chi: Néu ban can 1 ché pham két hop tit 2 loai
thuSc trd lén, nén chon ch& pham chi chda 1 chit
histamin va 1 chdt co mach.

THUGC BAN TU DO PHO BIEN NHAT CHO BENH VIEM
MUI '

Sau day la danh sach liét ké cac loai thudc khang
histamin, co mach va cac chd phdm k&t hgp kha phd bién
hién dang luu hanh.

Xin lvu y: méi sAn phadm duoc ligt ké theo:

» Tén san phim.

» Nhitng hoat chdt: ching cd thé hoac la chat khang
histamin, hoac la chdt co mach.
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Né&u 1 san phdm cd chda nhidu hon 1 hoat chédt, nhu
ch& pham két hgp chét khang histamin va chit co mach,
thi c& 2 hoat chét nay déu dugc liet ke '

Néu ban chi can dén chit co mach

Trudc tién hay thi dung mot loai thude xit hodc thude
nhé. Chung tdc dong nhanh, lam thuyén gidm hiu higu
trong nhi2u gis. Chung khong gay ra nhing hiu qua toan
thin cd y nghia, va cd thé thudng duge st dung ti 5 - 7
ngay ma khong cd sy xudt hién cia tdc dung ngude lai.
Téc gid thudng chi dinh mot trong nhifng thudc xit chét
co mach cd tdc dung lau dai. Thudc nay gidi han su chon
lua ctia ban vAo 1 trong 2 hoat chat hoa hoc ma mbi hoat
chdt nay cd tac dung kéo dai tu 5 tai 12 giy, dd la:
oxymetazolin, xylometazolin.

Khi st dung thuﬁchit hodc thuse nhd cd tde dung lau
dai, nén chu ¥ t4i nhing canh bdo sau:

e Khong nén diing qua t¥ 5 dén 7 ngay ma khong hoi
¥ kién bac si

+ Khong nén dung cho tré sd sinh, chi trit khi cd sy
chi dinh cta bac si.

Thude xit heac thude nhd cd chidl co mach véi tac dung
lau dai thuong ding duge liét ké trong bang 14-1.

Mot 1¢i canh bdo

Thudc ' xit duration cdon cd dang khéng mang hoac
oxymetazolin hoae xylometazolin, ma la 1 hoat chét cd tac
dung ngan hon va ciing nhu th& v6i nhitu ché phdm khic
loai cia thudc xit neo-synephrin.
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Rdng 14-1. Nhifng thude xit mai ¢é chat co mach tac
dung lau dai

Teén thuong mai Hoat chat

ciia sdn pham )
Afrin regular (thude xit) 0,05% oxymatazolin
Afrin menthol (thudc xit) 0,05% oxymetazolin
Allerest 12 giv (thubc xit} 0,05% oxymetazolin
Coricidin nasal mist 0,05% oxymetazolin
Dristan téac dung lau dai 0,05% oxymetazolin.
{thuse xit)
Dur_ation {thude xit) 0,05% oxymetazolin
4-Way tac dung lau dai 0,05% oxymetazolin
(thubc xit)
Neo-synephrin 12 git ' 0,05% oxymetazolin
Neo-synephrin 12 gig 0,05 oxymetazolin
ed menthol
Nostrilla tac dung lau dai 0,05% oxymetazolin
tthudce xit}
NTZ tac dung lau dai 0,05% oxymetazolin
{thuée xit)
Otrivin (thude xit) 0,05% oxymetazolin

Sinarest 12 gig (thude xit) 0,05% oxymetazolin
Sinex tdc dung lau dai 0,05% oxymetazolin

» Ghi chit: Khng ¢ sy khac nhau cé ¥ nghfa gida nhing san pham nay.
Néu ban can dén 1 chdl co mqch dai hon & ngay.

Ban sé chn phai uéng mot thuSc co mach. Thém nia,
nhiéu bdc si khuyén dung mot thudc co mach ma su giai
phdng duge duy tri hon ia thude gidi phong nhanh. Chon
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mot trong nhitng ché phdm ma su giai phdng duge duy tri
thoac gidi phong cham) tao digu kién thuin lgi nhat va ké
hoach uéng thuéc (36 14n) cho ban (2 lan trong 1 ngay).
hon 134 k& hoach dbdi héi thude phai dugc uéng c tir 4 dén
6 gig 1 lan. Tuy nhién, con ‘d5i vdi tré nhé ching cin phai
diung loai thuSc dang dung dich heac vién _nén doi hoi
phai dude ubng véi s§ 1An nhidu hon.

Nhu ban sé th4y dudi day, hfu hét cdc thube udng co
mach di la gidi phdng nhanh hoac gidi phdng chim, déu la
nhitng dang dugce ché bién tir 2 hoa chit: psendoephedrin,
phenylpropanolamin. Nhiing vién nang hodc vién nén
thudc co mach gidi phdng cham thudng ding cd ban ty do
¢ hiéu thude duce liet ké dudi day trong bang 14-2.

Bdng 14-2. Vién nang/vién nén thufSc co mach giai
phong cham ban tu.do

Tén thuébe Hoat chat
Afrinol repetabs 120 mg pseudoephedrin
Phenylpropanolamin 75 mg phenylpropanclamin
Sufaded 12 gid 120 mg pseudoephedrin

Néu ban ctin dén mot thube khdang histamin

Mdi quan tAm lon ve viée st dung nhitng chdt khang
histamin & ché 1a ching cd tdc dung gay budn ngd. That
khong may vi khong cd chft nao trong hai ch&t khang
histamin hién cdé d Hoa Ky khong cd téc dung gay bubn
ngd - terfenadin (seldan) va astemizol (hismanal) - lai cd
‘ban trong cde san ph&m thude ban tu do. '

222



Phan V: Cham séc mii

May thay, khong phai tdt cA cac chdt khéng histamin
déu cé mdc dé gay budbn ngd nhu nhau Thi du (bdng
11-2) nhu nhitng chit histamin thudc i6p II {(ethanolamin)
trong do c6 diphenhydramin (benadryl) la chét dvge dung
phé bién nhit lai thuong xuy&n gay budbn ngu. Nhimng
ch&t histamin thudc 16p III (alkylamin) gay budn ngu
khong thudng xuyén, va cling nhu th& vdi cdc chat khang
histamin thude g 1 {ethylmediamin) témn la pyrilamin
(nisalal). Nhirng thudc khéng histamin ban ty do it cd kha
ning nhdt d€ gay budn ngi gdm cd brompheniramin,
chlorpheniramin,  dexbrompheniramin, tripolidin  va
pyrilamin. Tuy nhién, dexbrompheniramin va tripolidin chi
cé trong cdc ché phﬁnfi c6 k&t hgp véi 1 chdt co mach
(bdng 14-4). Pyrilamin chi ¢d trong céc thusc duge ke
don. Vi vay, sy lia chon mot thudc khéng histamin giai
phéng cham (gdy ngd it nhit) cta ban dugc gidi han
trong mot ch& phém bao ghm cda 1 trong 2 hoa chit sau:
brompheniramin, chlorpheniramin. Nhitng thudc khang
histamin gidi phong cham cd chia brompheniramin hoac
chlorpheniramin ban ty do thuong ding duge liét ke trong
bang 14-3 dudi day.

Bdng 14-3. Vién nén/vién nang thufc co mach giai
- phéng ch@m bén iy do

Teén thudc Hoat chét
Chlor-trimeton repetabs 8 mg chlorpheniramin
Chlor-trimeton repetabs 12 mg chlorpheniramin
Dimetan extendtabs 8 mg brompheniramin
Dimetan extendtabs - 12 mg brompheniramin
Teldrin 12 mg chlorpheniran.in
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Béng 14-4. Thuoce két hgp khing hisiamin - co mach giai
phéng cham thuong duge diung. Vién nén/vién nang

Tén thudc
Actifed 12 gid (vién nang)
Allerest 12 gio caplets
Chlor-trimeton co mach
repetabs
Contac maximum strength
12 gis caplets
Dallergy-D (vién nang)
Dehist tvién nang)
Demazin (vién nén}
Dimetapp extendtabs
Disophrol chrontabs
Drixoral tdc dung cham
(vién nén)
Isoclor timesules
Simitab allergy formula
tac dung cham (vién nén)

Triamenic-12 gi®t (vién nén)

12 git cold (vién nang)

Nhitng hoagt chdt

5 mg tripolidin (A)

120 mg pseudoephedrin ¢1)
12 mg chlorpheniramin (A)

75 mg phenylpropanolamin (1)
8 mg chlorpheniramin (A}

120 mg pseudoephedrin (D}
12 mg chlorpheniramin (A)

75 mg phenylpropanolamin (D)
8 mg chlorpheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)

8 mg chlorpheniramin (A)

75 mg pseudoephedrin (D}

4 mg chlorpheniramin (A}

25 mg phenylpropanolamin (D)
12 mg brompheniramin (A}
75 mg phenylpropanolamin (D)
12 mg brompheniramin (A}
75 mg phenylpropanolamin (D)
6mg dexbrompheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D)

8 mg chiorpheniramin (A)

120 mg pseudoephedrin (I
6mg dexbrompheniramin (A)
120 mg pseudoephedrin (D) -
12 mg chlorpheniramin (A}

75 mg phenylpropanoclamin (D}
4 mg chlorpheniramin (A)

75 mg phenylpropanolamin (D)

{A) Khang histamin. (D) Co mach.
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Néu ban can dén cd 2 chdt khang histamin va co mach.

Su lua chon cia ban cé th€ md réng dén { ché phdm
gbm e¢6 1 hoae 2 chdt co mach: pseudoephedrin,
phenylpropanoclamin. Va mdt trong 4 khdng histamin:

Brompheniramin Chlorpheniramin
Dexbrompheniramin Tripolidin

Nhitng ch&€ pham ban ty do duge dung phd bién bao
gbmx 1 cta nhing ch4t co mach trén va 1 cda nhitng
khang histamin trén dudc liét ké trong bang 14-4.

Vé&i nhimg bang liét k& dé trong tay, ban cd thé dén
thang quiy thudc cd tiéu d& cAm lanh va bénh mdi, va ¢d
the chon lya vd&i nhitng kign thic thong tin da cd. Néu
ban vin con bsi rsi lien quan dén mot sy hta chon thi
nén hoéi bac si hoae duge si clia higu thude.

HOI VA DAP

Chau hoi 1: T6i 70 tudi, sic khoé t6t. T6i chua ding
thude gi. T6i c6 thé ding du lidu ché phdm thube cé két
hgp chdt co mach va chdt khdng histamin duge khong?

Tra lti: Tat nhién la c¢d thé, nhung toi cing xin gdi ¥ .
la éng nén bat diu v4i nhiing lidu thip hon trude da.
Tudi tdc lam giam kha néng cua ching ta d6i vdi su
chuy€n hod va dao thai cde chdt ra ngoai co thé. Didu dd
c¢d nghia 1& thudc cd kha nang tich ddn lai d ngudi lén
tudi hon la mot ngudi nao dé ¢ tudi ghn 30 tudi, va didu
dd cing ¢6 nghia la éng cd nhidu kha nang phai chiu mét
tac dung phu. Con nita, cing véi tudi ngay cang cao,
ching ta trd nén dé bi thu cam vdéi nhing hau qua cla
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thudc nhu ching cd thé gy ra sy kich thich (nhitng chét
co mach vi mdt s6 chit khang histamin), hoac gy budn
ngt (nhitng chdt khang histamin). Bt ky véi tudi nao
cing khong bao gi nén thi van may xdc sufit vdi cdc thu
thuéc. . :

Cau hoi 2: Tbi cho rdng, theo 6ng thi cdc thudc xit co
mach la khéng i6t, nhung 6ng khuyén ding ching? Thi
sao?

Tra lon: Thu6e xit méi ch&t co mach cd th€ la thude
c¢d hidu nghiém va an toan néu thoi gian ban si dung
ching nhu di dugc canh bao trude. M6i quan tadm hang
dhiu lién quan cde thude xit co mach 1a 46 dai thdi gian
ma ching duge si dung. Nhu da ndi trén day, tit 5 dén
7 ngay nhu thuding 16, Néu ban vdn con cin diung tdi 1
chdt co mach sau thdi gian dd, thi hay dung thubc co
mach d€ udng.

Cau hoéi 3: T8 nhdn thdy mét 86 thuée ¢ hiéu thude
tai khu vue danh cho cdc thude chéng lanh va cde trigu
ching miii, thi cic thube dé cang 6t cho cdc triéu chung
s6t va dau déu, Vay chiing cé dong thoi lam thuyén gidm
duge cde triéu chung mii khong?

Tra 14i: Néu ban mudn digu tri ching xung huyét
mii, ban hay diung thudc co mach. N&u ban muén didu tri
cac ching nhi chady nudc mii, hit hoi, ngia, thi hay
ding thude khdng histamin. N&u ban muon digu tri cd hai
loai triéu ching trén, ban hay diung mot ché phim két
hop chdt eo mach va ch4t khdng histamin. N&u ban muén
didu tri con dau dau hoac s6t, hiy dung thude riéng cho
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tung ching; nhu th& ban s& cd thé didu tri t6t cd hai
ching s6t va dau dau.

Cau hoi 4: C6 phdi ché phdm thube ¢é chia bgc ha
(menthol) sé lam cho su thuyén gidm tridu ching duge
manh thém?

Tra Ii: Bac ha chi lam cho mét s8 ngudi c6 cam gidc
khong khé ngui va dé chiu ma thai.

Cau héi 5: Khi nao thi t6i nén ding nigt ché phdm
thude gidi phdng nhanh dudi deng nhu dung dich, hodc
vién nén lidu luong thap?

Tra 1oi: Tré so sinh va tré nhd phai dung thube dudi
dang dung dich vi dung dich ¢d vi ngon, d& udng va ligu
lugng cd thé duge didu chinh theo yéu cau. Ban khéng
thé digu chinh ligu lm_mg’cfxa hau hét ciac vién nén dé
cung clp cho tré su sinh va nhing tré nhé. Mat khac,
nhigu ngudi trudng thanh va mét s thanh nién nhan
thdy 13 ho khoéng thé dung nhitng ligu 16n hon (vi 1¥ do
nhiing tac dyng phu) trong cac ch& phdm giai phdng
cham, nhung c¢6 thé ding thude d¢ dusi dang dung dich
va cdc vién nén cod lidu thdp hon.
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CHUONG 15

DUNG THUGC XIT IPRATROPIUM BROMID
TRONG DIEU TRI CHAY NUGC MUI

Ching chay nuéc mai 12 két qua cudi cing sy su tiét
ra ran rua ti hang ngan tuyén san xuét ra chét nhon &
niém mac mai. Nhiing tuyén trén tudn ra chit nhon khi
nhan dude nhitng higu lénh dd tit hé thdng than kinh.
Mac di nhiing chit khang histamin da thyc sy dem lai sy
thuyén giam cho bénh viém mii, déi khi hinh nhu ching
¢6 thi thube gi nhu khing histamin, co mach, thude xit
corticosteroid hoac thudc xit cromolyn da té ra cd tac
dung. Diéu d6 chdc chén 1a hiu nhu thé€ vi ching cd thu
thudc nao trong nhitng thubc trén da da sdc d€ ngan
chan duge nhitng higu 1énh tit hé théng than kinh truyén
dat tdi cac tuyén tiét ra chit nhdn ca.

IPRATROFIUM BROMID CO KHA NANG PHONG TOA HIEU
LENH THAN KINH

Ipratropium bromid 1a mot thude ¢d kha nang duy nh&t
cd thé phong toa duge cdc hiéu lénh cta t§ chic thin
kinh d&n nhing tuyén sinh ra chét nhtn. Né khong phai
la mét ch& phdm cia chdt khdng histamin, 1 chat co
mach, 1 chét corticosteroid (chuong 16) hodc 1 chit
cromolyn (chuong 17), nhung nd cd thé cd tac dung hitu
hidu nhédt cho viéc digu tri ching chdy nudc mdi.
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Ipratropium bromid la ch&t rdt mdi, ngay ca khi cd tai
litu viét nay, 12 thuSc hién nay chua luu hanh d€ dung
cho mii 4 Hoa Ky. Nhitng nghién cdu & Anh da xdc nhén
st hitu dung cta nd trong vide didu tri ching chay nude
mai, vd viéc sit dung nd vdi bénh viém mai thi hign nay
ciing dang duge thit nghiém tai Hoa Ky. Nd duge luu
hanh & Hoa Ky dudi tén atrovent nhu mot loai éng xit cd
dinh lidu d€ ding cho viéc didu tri hen va viém phé& quan.
Khi né duge dang cho didu tri ching chiy nudc mii thi
tén clia nd sé la thude xit mii atrovent. P€ cd thé€ hiéu
dudc cd ch€ tdc dung clia atrovent, ching ta hay xem xét
co ché cia ching chdy nudec miii.

NHUNG PHAN XA, NHUNG HIEU LENH THAN KINH VA
CHUNG CHAY NUOC MUI

Nhiing phdn xa va nhitng hiéu lénh than kinh 6 lién
quan chét ché v4i nhau trong bénh cinh cda chiing chay
nudc mii. Mdt phédn xa la mot ddp dng tu phét vdi mét
kich thich. Phan xa bit dau tii mdt co quan, nhu mai
ching han. Sau dd ndé duge truydn gqua hé théng than
kinh tdi n#éo hodc cdt s6ng, roi né duge truyén phat trd
Ini co quan théng qua nhiing dudng di thin kinh khic dé
gdy ra mot ddp dWng. Mot thi du c di€n cia phin xa la
sy vO tinh cham phdi mét vat gi ¢ nhiét d6 cac. Kich
thich, sdc nong, da khéi déng cho mét qud trinh bit dau
tif mot tin hiéu truyén qua nhitng sg¢i than kinh tdi nio,
n&o phién dich nd nhu mét tinh trang giy dau viA nhanh
chong ra hiéu iénh cho tay tranh di. Toan b¢ mdt phan
Wng phan xa chi xudt hién trong vong phin nghin gidy.
Nhiing phdn xa ki€m tra vide sdn xudit ra chét nhon o
mii ban duge md t4 véi 3 thanh phin sau:
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1. Kich thich

Vdi ching chdy nuéc mii thi kich thich nay cd thé la
dang cua nhigu tac nhan khac nhau, bac gébm nhitng héa
chat duge gidi phdng ra trong nhing phan dng di dng
hoac nhitng phan dng viém khdc, cing nhu la véi cdc hat
gay kich thich va cdc ho4 chit.

2, Su ftruyén dqt theo cung phdn xq ciia cac hiéu lénh
va tin hidu

Tin hiéu phai duge truyén di tit muii téi ndo hoac cot
sdng, sau dd bi€n thanh hiéu lénh ti nfo hodc cot sdng
quay trd lai mdai ban. T4t cd qua trinh trén dién ra trong
nhitng sgi thin kinh rdt nhé, nhanh hon 14 nhiay mat.

3. Ddp ung

Higu lénh tré lai tit mdai dén cdc tuyén san sinh ra
chit nhon, va chdt nhon duge tiét ra, hu qui 13 mot su
chay nude mui. Ipratropium bromid phong b& nhirng hiéu
lénh nén nd khéng thé duge truygn dat tdi nhitng tuyén
sin sinh ra chdt nhin 4 mdi. Khong hiéu lénh, khéng cd
chdt nhdn. Khéng cd chit nhdn, khong ed chdy nudc mii.

D& hi€u co ch& phong b€ hiéu lénh cia ipratropium
bromid hdy nhd lai sy ban ludn vE& cdc thu thé & chuong
3. Nhitng tuyén nhén & mii ban ciing ¢d nhitng thu thé
nhu thé. Trong trugng hgp nay, dé la nhitng thu th& cho
‘mdt hoa chdt goi la acetycholin, chit nay dan truydn
nhitng hidu iénh tit day than kinh dé&n cdc tuyén chit
nhdn. D€ acetycholin cé thé 1am cho cde tuyén nhon tiét
dich thi nd phai duge bam vao mét thu thé cua modt tuyén
nhon. Khi ipratropium bromid da bam duge vao nhing
thu thé & mdi ban thi acetylcholin khéng thé dinh vao
ching nita, va nhu thé, khong thé dan truydn hidu lénh.
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Tir dd, khéng cé san xudt chat nhon, khong cd chay nude
mui.

BON UU THE CUA IPRATROPIUM BROMID

1. Lam giam di nhidu véi ching chiy nudc miii.

2. Duge sit dung nhu mét thude xit. Vi thé, ban chi
phai ti€p nhaén nhing lidu rét nhé va nhitng lidu thudc dg
dude xit truc ti€p vao t6 chic (mé) ma § dd nd sé tac
déng toi.

3. Vi nd dugc dung véi nhitng lituy ding nhd nhu vay,
nén nhitng phian dng phu toan than rat {t hoac khong xay
ra.

4. N6 khong gdy ra budn ngd hoac kich thich nhu céc
chéit khing histamin va thudc co mach.

sU DUNG VA HIEU QUA CUA THUOC XIT MUI
IPRATROPIUM BROMID (ATROVENT)

Khi nd duge luu hanh dé si dung cho cae bénh v& mii,
thi atrovent sé 1a mdt thuc xjt mdi, va lidu trung binh
duge khuyén dung sé 1a 2 lAn xit cho méi bén mdi, tir 2
hosc 3 1an trong 1 ngay. N¢ sé& dugc dung diu tién véi
dung dich 0,03%, sau d6 cd thé€ lén t6i 0,06%. Nhiing
cong trinh nghién cdu d& hoan chinh va da dude cong bs
gdi ¥ 12 dung dich ¢ mét d6 cao hon (0,06%) cé th€ co
hitu hiéu hon trong diBu tri cdc ching chay nuéc mii do
bi nhiém lanh.

Chi dinh ding ipratropium bromid

Ipratropium bromid d& t6 ra la héu hiéu, lam gidm
hoac 1am nhe bét tridu ching chay nudec méi cia nhigu
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réi loan ph8 bién v& mii nhu sau: cdm lanh, viém mdi dj
ung kinh dién, viém mai kinh dién khéng dj dng, viém
mii do nhiét do (lanh/ndng), viém mii lién quan dén vi
giac (chuong 8).

Khi }an dau duge luu-hanh (ra thi trudng) thi rat cd
kha nang la thude xit mii atrovent dugc khuyén dung cho
viee kidm ch& ching chdy nudc mai. Nhitng nghién ciu
hoan chinh va da cong bd cho thdy thuse xit mai atrovent
0,03% via an toan va hiu hiéu cho nhiing b&nh nhan bi
nhitng thé viém mii nhu di liét ké & trén. Khi méi dua
ra thi trudng thi rdt cd kha nang la nd thudng chi duge
diung sau khi cde thudc khéc di duge dung thi ma khong
¢ tac dung, hon 13 mét thufc hang dau trong diéu tri
ching chay nudc mii. Tuy nhién, theo dy dodn cda tac
gia thl mét khi né duge cdc thdy thudc ndi chung phat
hién th&y cing nhu dan ching dude biét, thi ipratropium
bromid s& trd thanh thd thuSc hang diu d€ chita tri
chiing chay nude mii.

Chéng chi dinh vdi ipratropium bromid

Chl chéng chi dinh v6i ngudi bi di dng v&i ipratropium
bromid, nhung didu dé rdt hi€m cd.
Nhiing tdc dung phu cta ipratropium bromid

Nhiing phan dng phu nay chi giéi han ¢ mai, miéng.
Ban ¢6 th€ hy veng, vi thudc lam gidm chat nhon ¢ mii
va dudc xit vao mii, thi tdc dung phu phg bién cia nd ia
khd mii. Téc dung phu phd bién tiép theo la khdé miéng.
Didu d6 cd nghia la sau khi thudc duge xit vio mui thi nd
¢6 thé bi nuét vao miéng. Nhitng tac dung phu khac xay
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ra khong thudng xuyén gbm cd mui bi kich thich, gi mii,
khé miéng, chdy mau mii duge thdy ¢ moét s6 bénh nhéan
dung thudc vai lidu cao. Mbi tdc dung phu trén thudng la
khéng nghiém trong dén nbi phai ngitng thubc va cd thé
dugc gidm bdt di do gidm s Bn xit cho ting lidu.

DPi&u quan trong can luu ¥ & day 13 ipratropium bromid
sé khong anh hudng tdi khiu gide, khong gay ra sy truc
trac vé cd ch& lam sach ch4t nhiy cda léng chuyén, khong
bi mét tic dung khéng ch& sy chdy nudéc mii khi thubc
duge dung kéo dai, khéng giy ra nhitng thay déi véi
nhitng t& bao cia niém mac mii va khong gdy ra ngat
miai do tac dung nguge lai, hodac khéng anh hudng tdi
huyét dp, tim va thj gidc cia ban.

Khong nén dung ipratropium bromid néu ban & trong
nhing tinh trang sau

Thién diu thdng gdc hep.
UJ dong nude ti€u.

Mang thai.

Pang cho con ba.

CAl Gi SE XAY RA TRONG TUONG LA! VOI
IPRATROPIUM BROMID

Theo du dodn cua téc gid thi sau khi sAn phdm dau
tién cia thude duge dua ra thi trudng, thi sé cd nhiing
dgt dua ra thi truéng khdéc mét san phdm manh hon
(cing cua thufe dd). Sau dd cing sé khéng cd gl ngac
nhién khi thiy nd duge két hgp hodc v6i 1 chit co mach,
hodc vdi 1 chdt khang histamin duéi dang thudc xit. Tuy
nhién, do vln c¢don la vdan dé trong tuong lai
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NHUNG TUONG TAC CUA THUOC KHAC VOI THUGC
XIT MUl ATROVENT

Khéng e¢d nhitng nghién cfu hoac bdo cde vEé nhing
phdn iung cd hai ndo nhu l4 hau qud cia viéc ding
ipratropium bromid véi nhirng thuéc khac. Thude sit dung
vn duge an toan khi duge dung cing vdi thude khang
histamin, thudc co mach, thufc xit mdi corticosteroid,
hodc thude xit mii cromelyn.

HOI VA DAP

Cau héi 12 Liéu logi thude xit ndy cb gy ra xung
huyét mai nhu cdic thude xit mii thuée co mach?

Tra loti: Van d8 ma ban ndi tdi duge goi 1a tac dung
giy két qui ngudc lai hoac viém mii do hda chit nhu da
dude ban luan téi trong cac chuong 9 va chuong 12. Digu
nay khong thdy bdo cdo 12 cd xu#t higén v6&i ipratropium
bromid.

Cau héi 2: Thudc c6 giip ich gi cho vide didu trj
xung huyst mii?

Tra kdi: Thuéc tri chiing chdy nudc mii t5t hon la cho
cdc triéu chdng khac. Tuy nhién, 4 mot s ngudi, nd cling
cé tac duyng tét vdi ching ngat mii. Tai sao lai nhu thé
thi ciing chua dugc hiéu rs.
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CHUONG 10

THUGC CHONG VIEM: THUOC XIT MOt
CORTICOSTEROID

Mot =8 chdt ¢6 thé lam ddo nguge hoac ngay ca viée
ngan chan duge tién trinh phat trién cua sy viém nhiém
man tinh cha nigm mac mii, ma sy viém nhiém nay lai
la mét tinh trang hién hitu trong nhigu th€ clia viém mii,
va 1a nguyén nhan gay ra nhitng triéu chdng dai dang
kho chiu & mii, va ndi chung 13 nguyén nhéan cia tinh
trang mdai dé& bi kich dng. Vi ly do nay, nhiing chdt trén
duge x&p loai nhu 14 nhiing thudc chéng viém.

Cé 2 loai thudc xit mii cd tac duyng lam giam viém
niém mac mii trong cdc bénh viém mdi man tinh, dd la
nhitng thudc xit mai vdi corticosteroid va thufec xit mdi
v8i cromolyn sodium. Chuong nay ndi v& nhitng thudc xit
mij véi corticosteroid. Con thude xit mai véi cromolyn
sodium !4 chi d& cda chuong 17.

THUOC CORTICOSTEROID

Corticosteroid la nhitng chat do tuy&n thugng than san
xuft ra. Ching cd tac dung didu hoa nhigu hoat déng cua
co thé va 13 nhitng chit khdang viém ky didu.

T4t cA nhimg thudc loai corticosteroid déu cd chung mot
cdu trdc phan td. Vi Iy do nay ching d®u cd nhitng téc
dung tuong tu lén c¢ thé. Tuy nhién, mbéi chdt duge san
xudt ra voi mét sy thay ddi rdt nhd trong cdu trmic chung,
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va su thay d8i d6 ciing di d€ cho né cd nhiing dac tinh
nay giita cac chét corticosteroid va chét corticosteroid
khac.

NHUNG TAC DUNG PHU DO VIEC UONG HOAC TIEM
THUOC GAY RA

Ban cd th€ di duge nghe hoac doc vé nhitng phan dng
phu dit d6i do nhirng chdt corticosteroid gay ra. T4t ca

Bdng 16-1. Nhitng tdc dung phu két hop véi viée sit
dung kéo dai thufec corticosteroid bing cidch udng
hofic tiém

Nhitng tdc dung phu két hop voi viée si dung thoi
gian ngadn.

- Thiy cd cdm gidc an ngon tang lén,

- Réi loan tiéu hoa.

- Tinh tinh thay d6i: trAm cadm, dé& bi kich thich, rdi
loan tdm than.

Nhitng tac dung phu két hop véi viée st dung nhitng
thoi gian dai,

- Hinh thanh su duc nhan mét.

. D& bj bam tim, giap nat (khi cac co bi thuong tén).

- Tang huyét 4ap.

- Su cung cép mau cho khép hong bi tén thét.

- Bénh loang xuong.

- Béo cang mit, lung va bung, do m& bi dong lai.

- Da ¢dé nhitng dudng rach, ké doc.

- Mdng da.

- Loét da day, ta trang.

- Hao tén co, nhét la & tay va chin.
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nhiing thudc leai corticosteroid, du duge ubng hay tiém va

dung moét ciach déu dan c¢6 thé giy ra nhing phan dng

phu rit nghiém trong, mang tinh chat phd bién khai quat

{béng 16-1). Nhirng phan Ung phu nay khéng xiy ra khi

st dung nhitng thude xit miii corticosteroid mdai nhu dudc

ban luan duéi day va sit dung v6i nhitng ligu duge khuyeén -
ding.

THUOC XIT MUI CORTICOSTEROQID DAU TIEN

Decadron turbinaire la thuéc xit mii chit corticosteroid
dau tién duge st dung va duge gigi thisu 6 Hoa Ky vao
nhitng nam 1960. Tén duge Iy cia nd la dexamethason.
Cac thiy thudc hy vong nd sé dap ung duge long mong
moi cla ngudi bénh 1a né sé cd tdc dung tét tai mii va
khong gay ra nhimg kau quid didng k€ trén co thé ndi
chung. Dexamethason di hoat dong mot cach ky disu &
mili, nhung ngay ¢4 khi chi dung nhu mot loai thudc xit
mil, né di dude hdp phu va tac dong lén co thé néi
chung cing manh mé nhu khi cling lidgu lugng do da duge
dung d€ udng. Vi kha nang cla thudc tdc dong lén co thé
ndi chung nén dexamethason khéng cd kha nang dugc
dung nhy thudc xit mii d8u dan hang ngay, hoac gin nhu
th& cho nhitng thi gian dai, ma lai khéng lam xudt hién
nhitng phan dng phu nghiém trong chung chung Tuy
nhién, thudc van la mot chdt rdt ¢ hieu nghiém khi duge
dung trong mot thdi gian ngin ngli, va nd cd tdc dung
tuyét vai dé cat dit su nghién, su 1& thudc vao thudc xjt
mui chdt co mach ban-tu do. Nhing thubc xit mdj
corticosteroid mdi hon, mang tén thuong mai Ia beconase,
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vancenase va nasalid da tign gan téi chd thod man duge
udc md cho nhing ngudi bi khé s vi viem mai, ching
hoat déng rdt tét & miai va rdt hifm khi giy ra nhing
phan dng phu ding k€ nao khi duge dung trong pham vi
nhitng litu lugng duge khuyén dung. Vi vay, nhitng thudc
ndy cd thé duge si dung hang ngay cho nhing thai gian
dai. Ching ta héy xem xét nhiing thudc méi dd vdi nhidu
chi tiét hon.

NHUNG THUOC XIT MUI CHAT CORTICOSTEROID MOI
Beconase/Vancenase

Ten dugc ly: beclomethason. Beconase vi Vancenase
thuc ra chi la cuing mot sdn phdm duge 2 cong ty duge
phdm khac nhau bén ra dudi nhing tén thuong mai khac
nhau. Nha sdn xuit Allen vA Hanburys cho ra cdc san
phdm thuodc déng beconase va cong ty Schering cd san

. phdm dong Vancenase.

Beclomethason l&n dau tién duge gigi thiéu & Hoa Ky
vao dau nhitng nam 1970. Sau d6 nd duge luu hanh dudi
dang 6ng xit ¢ dinh ligu, tuong ty nhu 6ng xit chfia hen,
nhung duge nham dé xit thude vae mii. T dd trd di,
thude duge dua vao nhu la mdét dich thude xit va thiét bi
duge dung duéi dang cta dng xit (dng xit mai Deconase)
d€ cai thién thém viéc dua thufc vao mii. Méi lan hoat
déng cia dung dich thude xit, hoac cda 8ng xit e¢d chia do
da phdn phdt 42 microgram chdt beclomethason vao mdi.
Nhigu ngudi trudng thanh s& cin tdi 2 lan bdp thude xit
vaa méi bén mii, 4 lan méi ngay, dé kiém soat dude
nhiing triéu chding mdi cda ho. Tuy nhién, mdt khi sy
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ki€m soit da dat duge thi litu thuong xuyén cd thé gidm
xuéng con 2 lan bép thube xit vao mé&i ben mii, 2 1an méi
ngay ma van duy trl duge su ki€m soat nhilng triéu
ching. Trong mua phe‘in hoa, ligu lugng ¢6 thé dude tang
lén trong nhitng giai doan ngén, 2 1an bop cho 4 lan mdi
ngay. Nhitng lidu khuyén ding cho tré em v& ngudi
trudng thanh duge cung cdp trong bang 16-2.

Nasalid

Ten duge ly: flunisolid. San phdm nay duge dua vao
Hoa Ky giita nhitng nam 1970 dudi dang thude xit mdi.
N¢ khong duge luu hanh dusi dang ong xit cd chia ligu.
Thiét bi xit ¢6 dinh cg d&€ mdi lan tia thuéc ban ra.sé giai
phdng 25 microgram flunisolid vao mai.

Lidu c6 tic dung cho hau hét nhitng ngudi trudng
thanh la 2 Iin xit vao méi bén mui, tit 2 dén 3 lan mbi
ngay thi mdi cd két qua. Cling nhu véi beclomethason,
m6t khi trigu ching da duge kiém sodt thi ligu lugng cd
thé duge rat giam dan di dén muc t6i thi€u ma van tiép
tuc duy tri dugc hiéu qua cia thudc.

Bat cd loai flunisolid nao duge hdp phu vao cd thé
ciing nhanh chdng bi chuyén hod va khéng gay ra nhiing
trieu ching chung dang ké.

Nasacort

Ten duge ly: triamcinolon. $an phdm nay, lic tai lidu
nay duge viét ra thi cing vita moi duge dua vao sd dung
& Hoa Ky. N6 duge luu hanh dudi dang 6ng xit c¢ chia
lisa va co dinh c& dé sao cho mdi lan xit thi cd
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55microgram triamcinolon dugc phan phat vao mii Ligu
lugng dau tién ¢ thé tit 2 1an bop cho mdi bén mdi mdi
budi sang dén 2 1in bép vao mdi bén mai 2 lan méi ngly.
Litdu cao hon sé c¢d tic dong nhanh hon. Cing tuong tu
nhu &t ca nhitng thude xit corticosteroid, sy gidm nhe i
du co thd dat duge vao khoang sau 3 tuadn 1 si dung
thude. Mot khi sy gidm nhe da dat duge thl lidu lugng
nén duge gidm dan di d&n midc thap nh4t dé ti€p tuc duy
trl két qua cia sy thuyén gidm. Néu sau 3 tuldn 1€ ma
khong cd sy thuyén giam thl nén dén kham lai béc si.

CO CHE TAC DUNG CUA CORTICOSTEROID

Viéem mii man tinh thuong lién quan dén tinh trang
viém man tinh cia mang niém mac mui. Didu dd din dén
k&t qua la sy ché}; nude mii, nudc mét, mai bi tac nghet
va bi ngia kém theo véi sy din luu sau mai va hét hoi.
Ngodi ra, sy viém cdn tao ra mot tinh trang tang cam
Ung (mai dé bi kich déng). Ditu dd cd nghia la cde tridu
ching ctia méi dé bi bung nd do nhing sinh vat, nhiing
tac nhan gay di ung hoac khéng di dng.

Nhirng thuSc xit mii corticosteroid co thé ngan chan
t4t ca nhitng triéu ching trén va lam gidm kha nang clia
sy tai phat viém chitng nao thudc xit con duge st dung
déu dan. Nhung that chinh xéc tai sac nhiing thuéc trén
cd tac dung thi chua duge ré hoan toan. Tuy nhién, digu
o6 th& hidu 1a (1) thudc phong bé sy hinh thanh va su
giai phong histamin vi nhiing hda chit gay viém tU cdc
& bao; (2) thudc lam gidm s§ lugng va loai cia nhing té
bao viem hién hitu trong niém mac mdi va (3) thude lam
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giam sy thu cAm cta nhiing ddy than kinh gay ra hat hoai.
Nhiing tac déng trén trdi qua mot tién trinh dai hudng
dén lam giam viém va khéng ché nhitng triéu ching cua
mii.

Trong khi nhitng thude mii corticostercid r&t c¢d hiéu
qua dé lam thuyén giam di sy xung huyét mii, chdy nufc
mii, hdt hoi, ngéa mai thi chang lai it ¢6 higu qua dg
lam thuyén gidm dugc su nhé giot sau miii, va hoan toan
khong cd tic dung d€ lam gidm nhe cdc tridu chitng 9
mét. V& mot khia canh nao dd thudc cing cd thé gitp cai
thién dugc kha nang cia khiu giac. Khi bénh viém mauai
man tinh lam cho cam gidc ngli cha ban bi suy gidm, dd
Ja do mét =6 lugng it khong khi dugc ltu thong qua mdi
lai khong di qua duge khu vye ngii (co quan khdu gidc)
& khu vuc cao trong mii ban. Thudc mdi corticosteroid sd
di cai thién duge khiu gidc vi nd lam gidm duge sy phtt
nd & niém mac mii, vi th€ tao didu kién cho khong khi
ltu thong dugec qua méi va dédc bigt la dé cho nhigu
khong khi luu théng lén phin cao cia mii va qua dude
ving khitu gise, d dd nd duge cd quan khdu giac cAm thu.

NGi chung, day 1a nhilng gl ma ban cd thé trong chd
& vige st dung cdc thude xjt trén,

1. Sy cai thién duge ting din, khong phai gidm tdc
thdi, nhung chi nhat thdi nhu khi ban dung thuéc xit mii
co mach ban ty do. Ban hay kién nhén, lgi ich t3i da mau
thudn thuée xit mii corticosteroid sé& dem lai cho ban sau
tit 1 dén 3 tubn mdi xuft hién.

2. Dung thudc déu. D€ cho thude c6 didu kién tac dong
thi ching phai duge diing déu dan hang ngay.
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3. Dimg tit 2 dén 3 [an méi ngay. Yeu ciu it nhit 13 ding
2 lan méi ngay d€ thudc phét huy duge hiéu qua cé lai.

4. Lam thuyén giam t6t su xung huy& mdi, chay nudc
mdi, hit moi, ngia méi, nbung tac dung kém hiéu gua
v&i nhd giot sau mai va khong thuyén gidm véi cdc triéu
ching & mAt.

5. Néu ban bi polyp mui thi thsi gian thu cadm véi
nhitng thubc trén cd thé bi kéo dai dén trén 10 ngiay mdi
cd tdc dung.

6. Néu ban khong thdy cd su thuyén gidm dédng ké sau
tit 3 dén 4 tudn 18 ding thudc dBu dan 2 lan mdi ngdy,
ban nén bio vai bac si d€ bdc si ¢d thé khdm danh gia lai
tinh hinh bénh, hoac ddnh gid lai k& hoach digu tri.

7. Mot khi da c6 sy thuyén giam t6t thi nén gidm dan
litu lugng dén lidu t6f thigu cin thigt dé duy tri két qua.

8. C6 khoadng tit 60% dén 90% bénh nhan sit dung
thudc xit miii corticosteroid da dat dude su khéng ché& hitu
hiéu nhitng triéu ching cia ho.

NHUNG LY DO TAI SAO BAN LAl KHONG DAP UNG LA
vOI THUAC MUI CORTICOSTEROID

Mac dau, hau hét nbhing pénh nhan bi viem mii di
that sy dap Ung lai véi thude mui corticosteroid, nhung
nhitng thudc trén da khong tdc dong tét doi voi tat ca
moi ngudi, sy giai thich nay bao gdm céc ly do sau day:

¢ Khéng dung thusc déu dan hoac thdi gian khong du.

¢ Xit thudc khong ding cach hudng vé phia vdch ngan
hon 13 huéng v phia sau mili. theo hudng ty nhién cia
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lubng khéng khi luu théng tu nhién.
o Khong bdo dam 13 mii duge thong trudc khi ding.
Hay si mui dé lam sach cdc chdt nhdy dang lam tdc
mii. Hay sit dung thufie xit mai chdt co mach n&u can dé
bdo dam luu théng khong khi ding cich qua mii.

¢ Polyp miii

¢ Mot dj biét v& giai phau (nhu léch vach ngan mui).

o Dang ding nhitng thudc khde (nhu thude digu tri vé
‘huyét 4p). Néu ban khong thdy cd su dap dng t6t sau khi
da dung thude xit mai corticosteroid mot cach dang tin
cdy thi nén d&€n kham bac si.

NHUNG CHI DINH CUA THUGC XIT MUI
CORTICOSTERQID
Nhitng chi dinh bao gdm cac trudng hop sau:
¢ Viém mai di ¥ng theo maa.
¢ Viém mii di dng kinh dién.

e Viém mii do tang bach ciu ai toan (khéng phai di dng).

Nhitng polyp mii (¢S thé€ lam nhiing polyp ¢o nho lai).
¢ Viém mii do chit hod hoe (viem mui do thue nhd
miii).

¢ Vidém mii do nguyén nhén van mach.

LIEU DUOC KHUYEN DUNG/SO LAN SU DUNG

Bang 16-2 chi r6 litu khuyén dung va s6 lin st dung
ciia nhiing thude xit mai corticosteroid hién dang dugc hru
hanh
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NHUNG CHONG CHi DINH VOI THUOC XIT MUI
CORTICOSTEROID

Cé 2 chéng chi dinh chung véi viéc st dung thudc xit
mii corticosteroid.

1. C6 phan dng di @ng hodc qua min cam, hoac véi
corticosteroid hoac nhitng chit ta duge trong thudc xit ma
ban ¢ k& hoach st dung, dugc bi€u hién bang céc triéu
ching hét hoi, sung huyét, ngia chung chung, ho, thg rit
hoac xiu di v. v...

2. M6t su nhiém trung dang ké d niém mac mii khong
duge diéu tri.

Ghi chii: N&u ban bi dau mii/hodc si nhidu mu, cd thé
¢6 l4n mau, hay bdo cdo v6i bac si xem c6 nén dung
nhitng thuée xit dé khong.

TAC DUNG PHU CUA NHUNG THUOC XIT MUI
CORTICOSTEROID

N6i chung thi nhitng phan ding phu nay la nhe va gidi
han ¢ mii ma théi. Nhitng phan ung phu cé tdc dung
toan than cing cé thé cd véi su dung qua lieu duge
khuyén dung.

Nhitng phan @ng phu phd bién bao gdm cd béng, rat va
su kich thich ctia niém mac mdi.

Nhitng phan ing phu kém phd bién hon bao gom tinh
trang nang lén ctia hen ph& quan (do hit phai dung dich
vao phéi trong khi xit thudc), dau dau, cam gidc nhu dau
bi nhe di, bubn nén, chdy mau mui, sung huyét do téac
dung ngudc lai (néu triéu ching sung huyét mii cia ban
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Bdng 16-2. Liéu khuyén dung/sé [An st dung caa
nhing thudc miii corticosteroid hién dang duge hru

hanh
San phém Lidu cho méi fin bop thudc xit 86 tan cho
1 ngay
Decadron turbinaire 2 15n xit cho mbi bén mii 2 dén 3 (an
Beconase AQ spray Ngudi trudng thanh
Beconase nasal inhaler { 11&n xit cho mé& bén mdi 2 dén 4 lar;
duy tri
Nasacort nasal Ngudi trudng thanh va tré t 12 | 1dén 2 I&n
inhaier tudi 1rd 18n; 17 1 dén 2 (@n bép cho
mdi bén mii
Vancenase AQ spray | Tré t0 6 dén 12 n&m:
Vancenase nasal 11&n xit cho mbi bén mai
Inhaler Tré cudi 6 tudi khdng nén ding 3 tin
Nasalid spray Ngudi [dn: 2 18n xjt cho méi bén | 2 dén 3 lan
mii
Tréd 10 6 - 12 pam: 10 1 dén 2 1an | 2 dén 4 lan

xit cho mdi bén mai
Tré dudi 6 tufi khdng nén ding

x&u di hon 1a duge cai thién khi ding thude). Nhitng phan
fing phu tuy hiém gip nhung cd thé xay ra, bao gom sy
suy giam chic nang thugng than, di dng voi sin phim
hozc t4 duge cia san phém, thién dbu théng (nén bdo cho
béic si bist 1a ban cd tien si gia dinh voi thién diu théng),
thuong tén vich ngan mii, dau hong, tua, chay ran rua

nudc mét.

245 -



VIEM MUI DI UNG

NHUNG CANH BAO DAC BIET KHI DUNG THUOC XIT
MUI CORTICOSTEROID

Sy than trong dau tién thuc sy 1a mot su hifu biét
thong thudng: néu ban si dung nhitng thudc xit trén khi
mii bi xung huyét dang k& thi thudc xit khong thé qua
miii dt dé tac dong. Vi v'é_.y, truée khi dung thude, nén
chic chan la mii duge thong trude khi xit thuse. Né&u
can, hay dung thudc xit chat co mach trudc khi dung
thudc xit corticostercid trude dd mot vai ngay.

Thd nita, miéng voi xit khong khi nao duge hudng vé
phia vach ngan mui khi xit thuéc, vi cach d6 cd thé lam
tén thuong vach ngan nhu dude ban luan & trén. Migng
vdi xit phai duge huong thiang vao phia sau mdi theo
huéng cia ludng khong khi khi qua mui.

Né&u ban bi tua (nhiém ndm & miéng va heng) khi dang
diing thufc xit mii corticosteroid thi nén ngitng thudc va
didu tri ngay ching tua da. Kha nang bi tua cd thé giam
hodc mét di néu ban dé y sic miéng don gian vdi nude
sau khi xit thudc. '

Né&u ban dang dung thude xit corticosteroid trong khi
ban bi nhiém tring v6i mii, xoang, tai, thi ban phai dung
khang sinh phdéi hop.

Néu miii ban bat dau bi néng (bong), chay mau hoac
trd nén bi kich thich khi ding nhitng thudc xit tren, hay
ngitng s dung ching va bao cdo voi bac si.

Cudi ciing, khong bao gia duge dung qua lidu da dude
khuyén dung. Néu ligu lugng do bac si da ké don khéng
thiy do nén kham lai bac si.
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HOI VA DAP

Cau hoéi 1: C6 phdi nhing corticosteroid diing trong
cae thuoe xit la cing logi vol nhitng chét corticosteroid ma
t6i da duge doc vé tin nhitng lue si ddu vél, ctu thu bong
dé va nhitng lue si khac da st dung khéng?

Tra 10i: Khong phai thé. Nhing chit steroid dé (ma
cac Wic s da dang) 12 mot loai thude hoan toan khdc. Sy
thue thi nhitng chdt steroid d6 chinh Ia nhiing chit noi
ti6t t6 nam (cia nam gi6i).

Cau hoi 2: C6 phdi la nhimg thudc corticosteroid cé
thé gay ra mot 16 héng 6 mil Rhong?

Tra Ioi: Néu ban sit- dung thude xit khéng ding cach
thi ban ¢d thé gay ra thucmg tén cho viach ngan cia mui
ban (xudng vach ngan mii ban ¢ 2 phia), didu d¢ cd thé
tao ra mot 16 hong & vach ngan va déu do viéc dinh

huéng miéng vdi xit khong ding cach, khién thude xit
thang vao vach ngan mui hon la xit theo dudng thong khi
ty nhién ctia mii. Nhu da ban luan 4 trén thi nhing
thudce xit trén phai duge xit theo hudng cia lubng thong
khi tu nhién khi qua mui.

Cau hoi 3: Ba t6i ding thube corticosteroid dé ditu
tri hen va ba dd bi bénh loang xuong (xuong bi meém vit
thua) va bi phit né (béo va it nuée) & mat, va phan trén
ciia co thé. Didu dé liéu c6 thé xdy ra vdi t6i khi dung
thude mui corticosteroid khong?

Tva Ioi: Mot ly do tai sac nhitng thude corticosteroid
diing cho mii duge phat trién su dung rong rai 1a d€ eo
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duge mét chd phaAm "steroid”, ma ché phdm nay s& khoéng
gay ra cing mot loat nhing phan dng phu toidn than nhu
nhitng ch& pham corticosteroid dung d€ uéng. Ndi chung
thi ban s8 khong bi méc b4t cif nhitng phan dng phu toan
than ddng k€ nao khi dung thufc corticosteroid tai miii,
chitng nao ma ban van tuln theo litu va s6 lan si dung
ma nha san xudt da khuyén.

Cau hoi 4t Ong da cdnh bdo ching t6i v& su "bi l¢
thubdc" viro thude xit mai, nhung noy éng lai néi la nhing
thude xit mii l& nhitng thudc hay. Toi béi r6i va khéng
hidu tai sao?

Tra loi: Nhitng thude xit ma ban duge cdnh bdo ¢6
thé gay nén su 1& thudc vao ching la nhing thube xit mii
co mach duge ban tu do, chi khong phai 13 nhitng thuée
xit mdi cia corticostéroid. Thuc vay, n€u ban bj I¢ thudc
vao thufc xit mai co mach, thi mdt trong nhitng chdt ma
bac si k& cho ban d€ giip ban cét ddt duge su 16 thude
dé 1a ding thudc xit mii corticosteroid.

Cau hoi 5: Tbi bi mot vét loét, vl vay bdc si néi I toi
khéng thé dung dugc thube corticosteroid. V@y thude xit
mizi corticosteroid ¢6 d trong loai dé khéng?

Tré loi: Khéng. Bac si cda ban ndi tdi cdc steroid
dung d€ tiém hoac loai d€ udng. Chua thdy cd thong bdo
nao khdng dinh la ¢6 bénh nhan nao ma bénh loét cla ho
bi xfu di do diing thufc xit mdi steroid cA. Thufe xit mii
corticosteroid khéng duge hdp phu vio co thé cia ban véi
lidu di dé gy ra mot hdu quid cd hai cho bénh loét cia
ban.
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CHUONG 17

THUSGC DU PHONG: THUOC XIT MOI
CROMOLYN SODIUM

Cromolyn sodium do cong ty Fisms sin xuft va duge
lvu hanh & Hoa Ky dudi dang dung dich mii Masalcrom
tit nhitng nam dau cda thap ky 1970, 1a mét thudc ngita
di dng dau tién duge bdn ra va duge ti€p thi 4 trén toan
thé gigi. Mot thuSc phong ngita duge dinh nghia nhv la
mot thude ¢d tdc dung ngan ngita bénh tat. Cromolyn
sodium da hoat d6ng nhu la mé6t thufe d€ ngan ngia
bénh, vi nd ngan chan duge tién trinh di dng phat trién.
Khong c6-tién trinh, khong c6 tridu ching. Didu nay trai
v&i nhiing thudc khac d& didu tri bénh viém mai di dng,
nhu thudc khdng histamin, thufc co mach, thudc
corticosteroid va tha8c ipratropium bromid, vi nhiing
thudc nay chi cd tdc dung lam thuyén gidm nhitng triéu
chifng gay ra do tién trinh di Wng chd khong lam thay d6i
duge ban than tién trinh do.

NHUNG CO SO CUA CROMOLYN SODIUM

CO CHE TAC DONG CUA CROMOLYN SODIUM

Tt nhitng nam diu cda thap ky 1970, ngudi ta da
duge bigt dén thd thudc dang luu ¥ nay. Su liét ké nhing
tac dung cua nd bao gom:
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e Ngan chan su gial phung ra chat hod hoc trung gian
cla cic dudng bao.

o Ngan chan sy tich luy cta nhitng t&€ bao gay viém &
trong niém mac mii.

¢ Phong bé& ca 2 phadn dng sém va mudn cia di dng.

s Uc ch& su hoat dong cia nhitng t& bao gay viém.

Nhu da duge ban luan truée day, chinh 13 do cdc hda
chét trung gian duge giai phong ra trong nhiing phan dng
di ing da gay ra triéu ching dién hinh dai déng cda viém
mii man tinh. Do khd nang ngan chan duge sy gidi
phong nhitng hda chdt trung gian dd vao t8 chic cia mii
nén cromolyn sodium dudc cic thiy thudc ghi ddn réng
rai, nhu 12 mot thudc "phong b&” di dng. Dang ghi nhé la
cromolyn sodium khéng phai la 1 chat khang histamin, 1
chdt co mach, hoac 1 chat steroid.

CROMOLYN SODIUM: DUNG DICH NASALCROM DUNG
CHO MUI

Dung dich Masalcrom 1a dang d¢c nhédt cta cromolyn
sodium duge luu hanh cho viée digu tri mii va chi duge
ban theo don. Céng thdc duge 4n dinh cia ché phdm la
e mdbi lan xit thi ¢é 5,2 miligram duoc xit vao mai va
duge ddng vao chai 13 mililit va chai 26 mililit. Chai nhé
dung cho khoang 100 lan xit, chai 16n vao khodng 200 lan
xit.

Lidu khuyén dung nhu saw: ngudi 16n va tré trén 6
tudi cd thé xit moét lan vao mbi bén mdai, tit 3 dén 4 lan
méi ngay. N&u thay can, cd thé tang lén d&n 6 lan mbi
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ngay. Tuy nhién, nhiéu thay thuoe dia khuyén dung liéu
l6n hon ngay tir dau: 2 xit vao mbi bén mai, cho 4 lan
mbi ngay.

Giéng nhu hau hét nhing san phdm nd cing chi cd
mét nhan duy nhst. Cromolyn sodium kha ddt. Ban nén
di khao gia trudc khi mua thudce theo don cta ban. Chi ¢d
mot Yoai duy nhdt dung dich nasalcrom dung cho mii,
khong 6 loai c6 tén duge ly wdng ty nén ban ¢6 thé yén
tam dé od thé mua duge nd vai gia hop 1y nhat.

CROMOLYN SODIUM 01 vOI MUt vA PHAN CON LAl
CUA CO THE -

NHUNG TRIEU CHUNG MUT NAO DAP UNG TOT NHAT
VOI CROMOLYN SODIUM

Nhitng triéu chitng mai dude cromolyn sodium giup ngan
ngita t6t nhat la cdc triéu chitng chay nudc mii, tiét dich
nhidu va hat hoi. Con sy xung huyét mii hoac dan luu sau
mii thi khong dap ung lai véi thude duge tot nhy thé.

NHUNG CHi DINH DUNG CROMOLYN SODIUM

Trén phu trang kem vdi chai thude trong bao bec cia
nha san xuft chi ghi mét chi dinh: "viem mdi di dng".
Kinh nghiém lam sang da chi ra, trong mdt sd tinh trang
duéi day thi viéc st dung thube can dudgc xem xét toi:
viem moi di dng theo mia, viém mii di dng kinh dién,
viem mii di dng do nghé nghiép, cd thé cd hiéu qua trong
hau hét cac dang cua viém mii khong do di dng va khong
do nguyén nhan giai phau.
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Thufc cromolyn sodium da o ra khong cd tac dung v6i
viem mii do rdi loan van mach hoac viem mii do hod
chat.

co THE TRONG DOl Gi KHI DUNG CROMOLYN
SODIUM ‘

Néu ban bi viém mii di dng theo mua, ban ¢d thé
mong dgi mot su giam di hoac ngay ca vige thanh toan
duge cac tridu ching cta ban trong mia bi di dng. Day
la mot s meo 4é vieéc si dung cé hiéu qua clia dung dich
nasalcrom ding cho mii:

» D& dat duge két qua tét nhét, nén bat dau dung
cromolyn sodium 2 tuan trudic khi dén mia phin hoa, va
dung thudc déu dén trong subt mua, chi ngung thude khi
phén hoa da hét o trong khong khi.

« Né&u ban bi viém rr;ﬁi kinh dién, ban co thé mong ddi
nhitng trigu ching caa ban ngay cang dude thuyén gidm
khi st dung thubc déu dan.

¢ Né&u ban bi méac mat so dang khac cia viem mii ma
phitng téc dung ctia cromolyn sodium o thé cho phép ban
o didu tri thu ¢6i thudc, ban hay trong chy vao su
thuyén giam dugc tang ddn voi sy dung thudc kéo dai.

e Cing giong nhu mot sb bénh nhan, ban cd mét vin
da riéng biét nhy 1a bi di dng véi con méo cha mot ngudi
nao d¢, va ban da tral qua mot sy bing lén cua cac tridu
ching mai cia ban méi khi ban dén nha ngudi do, thi
ban cd thé phat hién ra 1a trudc doé 15 phut véi 2 lan
cromolyn sodium vao mbdi béen mii ¢truse khi dén nha
ngudi kia, kem theo voi 2 lan xit nua khi ban & trong nha
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ngudi dy thi sé ¢d tac dung bao vé ban. Digu dé khong
phai lic ndo ciing ¢d tac dung, nhung né thuing co tic
dung nén ciing ddng duge lam thit. Néu ban bj di dng véi
mét chdt nao do & noi lam viéc ma thinh thoing ban tiep
xic, thi ban ¢d th€ st dung cromolyn sodium véi cdch thi
tuong ty nhu trén d€ nglta cac triéu ching.

NHUNG TAC DUNG PHU CUA CROMOLYN SODIUM

Hat hoi 1a phan dng phu phé bién nhit cia cromolyn
sodium,. sau d6 14 cdm gidc nong rat, khdé chiu & miéng,
chdy mdu mii, ting ddn luu sau mii. M&n d6 1a phan
ing phu it gap nh4t.

NHUNG CHONG cHI DINH CUA CROMOLYN SODIUM

" Chéng chi dinh duy nh4t 1a néu ban bji di dng voi
thude. DiBu nay rdt hi€m khi xdy ra va chua thdy théng
béo.

NHUNG CANH BAO LIEN QUAN DEN DUNG DICH
CROMOLYN SODIUM DUNG CHO MUI

Cing gidng nhu nhidu thude khic, sy an toan va hisu
qui cia dung dich cromolyn sodium ding cho mii chuwa
duge xdc nhén lién quan dén vise su dung nd trong thai
ky mang thai, cho con bu hodac cho tré dudi 6 tuéi,

HOI VA DAP

Cau héi 1: Khi nao thi t6i can phdi xem xét toi viée
su dung cromolyn sodium?
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Tra 1&i: Thuing ditu tri hau hét cac dan.g cha viem
mai, dau tién la ngudi ta dung thudc khang histamin hoac
thudc co mach, Néu s dung céc thuée trén nhu da duoc
chi dinh ma khéng thdy thuyén giam, thi dén lic do cé
thé xem =x6t dén viéc dung thude xit mdi cromolyn
sodiun.

Cau hoi 2: Toi hidu la cromolyn sodium cing guip
cho viéc didu tri hen. V&y thube c6 gitp gi cho benh phdi
khi toi xit né vao nui.

Tra 18i: Cromolyn sodium thuc sy lam giam hen
nhung khong phai bang cach xit thude vao méi. Thude
cromolyn sodivm dé8 chita hen duge ldu hanh dudi 2 dang
khac d& dung cho bénh hen: (1) éng xit cd dinh lidu dung
dé xit thudc vao miéng va duge hit vao phdi, va (2 nhu
ja 1 dung dich d&é dung trong médy thd.

Cau hoi 3: Toi da ding thube xit miti cromolyn
sodium, nhung mii tot vén bi sung huyét Toi sao?

Tra 1oi: Cromolyn sodium khong phai 13 thudc co
mach cia mii, vi vay khdng cd téc dung voi sung
huy&t § mai. Thude cé tac dung tot nhéat khi nhitng triéu
ching gay ra nhidu phién ha nh&t cho ban la mai tigt
dich nhigu, chay nude mii va hét hai.

Cau hoi 42 Em ho téi dd diing cromolyn sodium dén
hon 2 nam nay. Véy ding thé e6 an toan khong?

Tra loi: An toan. Nhidu ngudi dung thuéc do phai lam
nhu thé nhigu 1an trong ngay va hang ngay. Viéc sl dung
thube d6 1a voi mue dich phong ngia hoac phong céc triéu
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ching. Didu do doi héi phai ding thuse ddu va dung hang
ngay.

Cau hdi 6: Co nhitng thu thube nao ma t6i khéng
nén ding khi t6i dang diing thuée cromolyn sodium?

Tra loi: Khéc v4i thuSc khing histamin va thudc co _
mach, khéng c6 thudc nao ecd tuong tdc gay anh hudng
x&u khi ding cing vdi thudc xit mai cromolyn sodium.
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CHUONG 18
KHAIQUAT CO CHE PHAN UNG TRONG TIEM
PHONG DI UNG

Nhitng mii tiém phong di Ung, viéc 1am giam cam thu
hosc giam cam vng V@ licu phap mién dich la nhiing
thu&t ngi khéc nhau ¢é cung mot ¥ nghia. Liéu phap
mién dich 1a thuét ngi ma cdc nha di dng hoc dung dé€
de cap dén vin de tiém phong di ung.

Ligu phﬁp mién dich 1a qua trinh trong dd ngudi ta
thyc hién hang loat i tiéem véi ham luong chit di
nguyén khi dudgc tang dan. Trong liéu phap mién dich chi
cé di nguyén ma ban da bi di dng 1a duge si dung ma
thoi. Nhitng di nguyén nay c6 thé bao gdm bo trong bui,
bao ti nim méc, phén hoa cua cay, cd, hoéc cta co phin
hudng. Nong do di nguyén trong céc mii tiém sé dudgc
tang dan cho dén lizu t6i da. Lidu t6i da nay duge goi 1a
lidu duy tri, vi nd 12 litu sé duge tiém nhac lai hang tudn
trong sudt qud trinh thuc hién lidu phdp mién dich. Thong
thudng phai mét khoang 3 thang tiém thudng xuyén &€
dat tai litu duy tri. Sau dd lidu duy tri duge tiem véi
nhitng khoang cach ddu dan cho tdi khi ban dat dugc su
thuyén giam t6i da. Mot chuong trinh cia liéu phip mién
dich d&i véi di nguyén khi ndi chung trong mbot thoi gian
it nh4t 1a 3 nam lién tuc. :

Liéu phap mién dich tao ra sy thay 461 mién dich rét
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dag hiéu trong co thé ban. Nhing tinh trang di dng sau
sé dap tng duge véi lieu phap mién dich: viem mai di dng
theo mua; viém mii dj dng kinh dién; vét chich cua cén
trung; hen di dng '

Trong tam cua chudng n&é la tAp trung vao liéu phdp
mién dich va 4p dung cho viém miii di dng thee mia va
viém mdi di ing kinh dién. Nhitng thé khidc cha viem mii
di dng, viém mii do ngh® nghiép, thi cach didu tri tot
nhdt 13 bién phdp phong trédnh (cich ly véi ngudn gay
bénh), va nhing loai viém mai khéng phai di dng thi
khéng ddp dng vdi liéu phdp mién dich, vi chung khong
do cac di nguyén giy ra.

Hau hét nhitng nguai bi viem mii di dng kinh dién thi
d8u ¢d th€ bj nhitng nguyén nhan khong phai do dji ing
lam bung ra nhing triéu ching tai mii ciua ho (cling
tuong tu nhu nhiing triéu ching do di dng gay ra). Thi
du onhu ban cd thé bj viem mai do di nguyén (PAR), va do
dung thufc xit mii chat co mach qua mic va bi xung
huyét midi b4t ci khi nao ban ti€p xdc vdi khdi thusce 14,
huong my phdm, hoac mii cia cde hod chét cd tic dung
tdy sach. Nhiing triéu ching mii kinh dién cta ban trén
thuc t& 12 do su tuong téac cia 3 loai viém mii khéce nhau
giy ra: dé 1a viém mii do di nguyén (PAR), viém mdi do
thudc xit mai (viém mii do hod ch4t) va viém mii do bj
chdt kich thich giy nén. Liéu phap mién dich sé& giip ban
chéng lai di nguyén giy ra viém mdi di dng. Nd sé& khong
gitp ich gi ban dé dut dugc thoi quen ding thude xit mai,
hodac ngian can dudc tdc dung gay kich Wng mii ban do
khéi thude la gay ra. Nhitng bién phdp khdc sé gidp ban
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A

bé dudc théi quen ding thubc xit mii, va lam gidm sy
dap dng cia ban voi nhitng chdt hai kich thich.

TRUGC KHI BAN THUC HIEN LIEU PHAP MIEN DICH

Khi ban bj nhitng triéu ‘ching & mdi giéng nhv caa
chéng di ¥ng gay ra thi khong nhat thiét 1a ban d4 bi di .
dng. Budc dau tién trong viéc xdc dinh xem triéu chiing

"tai mdi ban ed gidm di sau didu tr bing liéu phdp mién
dich hay khéng la phai chdc chdn rdng ban cé bi viém
mii di Ung hay khong. Mu6n chéc chén ring ban bi viém
mii di dng thi bac si phai khang dinh duge 12 cd thé ban
cé tao ra khang thé IgE (khang thé di ing) déi véi dj
nguyén ph6 bién trong khéng khi, va nhitng di nguyén dg
12 ngudn gfc giy nén nhitng triéu ching tai mii ban. Dé
lam dude didu nay thi.bdc si héi can k& vé tién su bénh
ctia ban, kham lam sang va sau dd lam tét trén da hoac
xét nghiém huy&t thanh dé xdc dinh sy xudt hién cia
khang th€ IgE d6i v6i nhiing di nguyén phd bién trong
khong khi. Sau khi d4 cé k&t qua cia nhiing tét di ding
nay, bac si s& két hop ching v6i tién sit v nhiing triéu
ching lam sang dé€ thiét lap ra k& hoach digu tri cho ban.

Nhitng budc cin tién hanh trudc khi ban bat diu tién
hanh b&t ci mét litw phap mién dich nao dugc tom tat
trong bang 18-1.

B&t ci ai bAt dAu ti€n trinh digu tri theo liéu phap
mién dich déu phai cam két thuc hién cho dén hét qua
trinh va khong duge bd do giita ching.

Thue hién moét dot digu tri mién dich trong vai thang,
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Bang 18-1. Trudc khi bat dau lieu phdp mién dich

1. Bao dam chéc chén 13 bénh ¢ mui ban la do dj
Ung gay ra chi khéng phai 14 do mot bénh nao khac
cling cd thé gay ra cdc triéu chuing tuong tu nhu theé.

2. Bdo dam chéc chdn rdng ban cd sinh ra khéng
thé IgE d6i voi nhitng di nguyén cd trong khéng khi
{ (ph&n hoa, bo trong bui, déng vat v.v..).

3. Triéu ching gay ra sy khé chiu cho ban khéng
giam di ré rét bang thudc va cac bién phap phong
tranh. o

4. Bdo dam chéc chén ring ban sén sang danh thoi
gian dé€ tuan tha didu tri.

5. Bao dam chic chdn rang bdc si didu tri litu phap
mién dich cho ban 1a ¢6 kinh nghiém trong chian dodn
va diéu tri bénh viém mai dj ing.

bé didu tri, rdi lai bat dau lai thi chi lam lang phi thai
gian va tién bac cda ban.

Muén liéu phap mién dich cd hidu qui trong maot thai
gian dai phai dua d8u dan 1 lidu cao nhit tich tir di
nguyén. Néu ban tu y bd didu trj rdi lai bat daiu lai thi
ban s& khéng bao gity dat duge litu ciin thi&t, hosc Ia s&
phai mit nhigu thdi gian thi méi dat duge litu dg.

Li¢u phap mién dich l1a mét phuong phdp didu tri doi
héi nhigu thdi gian va tén kém. Néu ban di sin sang ve
thoi gian va kinh phi thi hay tim met chuyén gia v& cac
bénh di ¥ng. Hay tham khéo ¥ kién béc si cta ban, hoac
ban be 1a nhitng nguisi da ting didu tri bang lieu phap
mién dich.
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NHA Di UNG HOC PHAI NHU THE NAO?

M6t nha di dng hoc la mot bac si sau khi hoan thanh
khod hoc  truting Y, phai thuc hién it nhat 3 nam va thi
46 dé trd thanh mot chuyén gia cd day du nang e trong
finh vyc noi khoa hoac nhi khoa. Sau d6 phai trai qua it
nhit 2 nam dude dac tao chuyén khoa siu v& di dng va
midn dich. N&u chi don thuan hoan thanh khoa dao tao nay
thi chua bao dam di tu cich cta mdt chuyén gia. D€ duge
céng nhan 12 mot chuyén gia di vng thi tiép theo phai duge
sy ching nhan cia Hai mién dich va di dng My, mot t6
chdc hop nhét cia Hoi ndi khoa My va Hai nhi khoa M¥.
Di¢u nay doi héi phai vudt qua mot ky thi dé danh gia kién
thie co ban cing nhu nhitng kj nang ve diéu tri va chan
dosn doi vei nhigu van dé ve di dng va mién dich.

Tom lai, nhitng chuyén gia vé di ing va mién dich can
phai mat 5 nam dudc dao tao va thuc hanh, d& vugt qua
duge 2 ky thi chuyén mon khé khan trudc khi ho duoc
cong nhan la chuyén gia ve di dng.

T6 chic y t& tai dia hat ban & sé cung cdp cho ban
danh sach cdc chuyén gia v& di fng va mién dich cd
ching chi cua Hoi di dng va mién dich Mj. N&u khong,
b4t c¢ lic ndo ban cing cd thé goi dién dén Hai di dng
vA mién dich My tai Philadelphia theo s6 (215) 349-9466,
hoac Vién di Ung va midn dich My & Chicage & (708)
359-2800, hoac Vién han lam vé di Ung va mién dich My
& Milwankee theo sé (414) 272-6071.

CAC DI NGUYEN DUOQC DUNG TRONG LIEU PHAP
MIEN DICH DE PIEU TRI VIEM MU! DI UNG

Liséu phap mién dich la dé nham chong lai cde di
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nguyén trong khong khi nhu bui, bo trong bui, phdn hoa
cay du, phdn hoa cay ﬁuyé’t ting nui, phan hoa cha cd
phdn huong, cta lia mach den va nhitng bao td ndm mdc.
Nhitng mii tiém phong di dng cdé chda di nguyén trong
khoéng khi ma ban bj dj #ng, ngoai ra khong con gi khac.
Trong nhitng trudng hgp dic bigt cu thé thi di nguyén
duge chidt xudt tit méo khi ban bi di dng vdi meéo (khi
ban & bac sl thi y hoac lam ngh® nghiép khac nhung bj
b4t bufe phai ti€p xidc vdi meo). Con ndi chung thi bién
‘phap tranh tiép xtc v4i meo vin la mot bién phap didu tri
hitu hiéu nhit (chuong 10).

TAC DUNG CUA LIEU PHAP MIEN DICH

Nhitng tdc nhan "mién dich" ddng vai trd chu chét
trong nhitng phén dng di dWng (chuong 3) la: khang thé
IgE, nhiing dudng bao, nhitng t& bao bach ciu A kiém,
nhiing hoa chét do cac t€ bao dd giai phdng ra, goi la
nhiing chat hod hoc trung gian. Lidu phdp mién dich s&
tdc dong 1én nhitng thanh phan trén (bdng 18-2).

Trude khi thyc hign liéu phdp mién dich, khang thé
IgE (khang thé di ing) tang lén vé s6 lugng sau tiép xuc
v4i phdn hoa ma ban bj di dng. Sau lidu phap mién dich
ndng d6 khdng thé nay gidm di va khéng con hoac chi
con tang nhe sau ti€p xitc. Xu hudng chung trong quéa
trinh digu tri lieu phdp la 1am gidm ndng d6 khang thé
IgE va giai phdng ra cdc hda chidt trung gian bat of khi
nao IgE tuong tdc v&i di nguyén ma ban bi di dng. Sau
liéu .phap, hién tugng gidi phdng hda chét trung gian sau
tiép xuc di nguyén gidm di. Didu nay lam ban bi it triéu
chying hon.
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Bdng 18-2. Tac dung cha liéu phap mién dich

Dudng bao

Bach céu ai
kigm

Cac hoa chit
trung gian

"*Khang thé
phong bé"
khang thé IgE

Tang 1én trong moa phin
hoa

Gidi phéng céc hoa chit
trung gian

Gidi phéng cac héa chat
trung gian

Duge gidi phong ra

Cé

Y&u 18 mibn Trudc ligu phap | Sau liéu phap
dich mién dich mién dich
| Knhang thé IgE | C6 Giam di

Hign tugng téng theo mla
giam di. ma dan di.

Glam gidi phong cac hda
chét trung gian

Giadm gidi phéng céc hba
chit trung gian

Giam, md dan di

Tang 1&n gén vdi dj nguyén
nén di nguyén khéng thé
gén duge voi khdng thé
IgE

T4t ca ching ta déu cd kha nang tao khang thé déi véi
b4t ci yéu td nao x4m nhap vao co thé: thic an, virus,
vi trung va di nguyén trong khong khi.

Liéu phép mién dich lam ching ta san xudt ra nhidu
IgG hon d6i véi di nguyén trong mii tiém phong di dng.
Theo ly thuyét, khang th& IgG la "khang thé ngan chan".
Ly tudng ra thl nén cd nhigu khing thé 1gG nhidu hon so
véi khang thé IgE dén mic ma khi di nguyén trong
khang khi xam nhap vao cd thé thl nd gan vdi IgG nhidu
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hon 1a véi IgE. Vi da gin vdi IgG nén nhing di nguyén
trén khong thé giy ra phan dng di dng, o6 it hda chét
duge giai phdng ra hon vao cdc md cda mii va do dd it
cg tridu ching xay ra & mili.

Lidu phap mién dich tac dung théng qua sy két hgp
cua nhitng tic dung nay hon la théng qua bit of moét tac
dung riéng lé nao.

NHUNG DIEU MA LIEU PHAP MIEN DICH KHONG LAM
pDUOC

Mac dir litu phdp mién dich rit cd hidu qua trong viée
lam gidm tin s6 vA cudng do cac triéu chding di dng ma
ban méde phai, nhung nd khéng chita khéi vinb vién bénh
dj dng cua ban. Liéu phip mién dich ciang lam giam dang
k& nhu c3u diing thudc anhung hi€m khi loai dudc hoan
toan sy khd chiu cia ban. Liéu phap khéng lam che viéce
phong tranh la thita, ¢ nghia 12 van phai ap dung cdc
bién phap phdng tranh. Trén thuc t&, tranh tip xic cang
nhidu thi cang lam tang thém k&t qua cia lidu phdp mién
dich. Tac dung cia liéu phap o6 thé€ kéo dai trong mdt s6
nam sau khi di ngirng tiém, nhung viéc xuit hién trd lai
va gy ra sy khd chiu thi ban c¢d thé dp dung mét qua
trinh trj liéu néa.

NHUNG TAC DUNG PHU CUA LIEU PHAP MIEN DICH

Cé 5 tdc dung phu cd th€ xdy ra sau tiém phong di dng:

1. Mot ving da nhd bi m&n dd, sung va ngia tai ndi
tiém. Hién tugng nay x4y ra vai phit sau tiém va mdt di
trong vong tit 1 d&n 2 gio.
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2. Xay ra phan uUng réng hon: sung va ngda tai noi
tiém. Phan dng xay ra vai phit sau tiém v mdt di trong
vong tit 1 dén 2 gid. )

3. Mot vong da rét rong: sung, do va ngua bat dau
khoang tit 4 dén 6 git sau tiém, ton tai trong nhidu giv
va sau dé mét dan di trong vbng tit 24 dén 48 gid.

4. Phan tng toan than nhe bt dau trong vong 30 phut
sau- tiém, bao gom ngia toan than, ndi ban, ho va cd
tiéng thé rit nhe.

5. Phan ung nang, de doa t4i tinh mang. Phan dng ndy
dién hinh bat dau trong vOng ti 20 dén 30 phit sau tiém
va cd dang s6c ning.

Nhiing phan ¢ng nhe la phé bién, phén Ung tai ché lan
rong it phd bién hon, phan dng tai ché lan rat rong lai
cang it hon, phan dng nhe toan than khong phd bién, con
phan ¢ng nang cd th& de doa su song 1a cuc ky higm. Mot
nghién cyu gan day ve tit vong do tét di dng da va tiém
phong di dng cho thiy cd 46 trudng hop tt vong ti nam
1945 dén nay. Qua viéc danh gid hang chue trigu trudng
hgp duge tiém phong hang nam, mot sd tac gia d& nhan
dinh cd ty 16 1 trudng hop xay ra rui ro so vii 10 trigu
truong hgp duge tiém mb&i nam la rét thap. Trén thuc t&
kha nang chét do tiém phong di ung it hon 30 lan so véi
chét bi sét danh. it hon 2000 1an so voi chét do hut thudc
hoac do hit phai khoi thude 1a mot cach bi dong (& trong
m6i trudng ma nguoi Khac hut thude) va it hon 16.000
[an chét do tai nan giac thong. Toi noi 16n didu nay vi doi
khi ngudi ta nghe thay nhitng thong héo gly ra sy S0 hai
d6i voi licu phap mién dich, cd ¥ am chi ring liéu phap
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mién dich ¢d nhi2u kh& nang giy ra nhitng phan dng chét
ngudi. Trén thuc t&€ thi nhing thong bdo nay khéng cd co
sd voi didu kién 1a ngudi bic si hi€u duge viéc minh dang
lam. Xin nhéc lai 1a ban phai hoan toan chac chén la bac
si phu trach liéu phap mién dich cho ban duge hufin luyén
day dd, va cé kinh nghiém trong viéc sd dung li¢u phap
nay mot cach an toan va hop ly. Nhitng hudng dén khic
d€ thuc hién litu phap mién dich moét cich an toan duge
ligt ké & bang 18-3.

SO LAN TIEM PHONG D] UNG

Toi rdt mudn hgp tac vdi cdc ban trong viée thuc hién.
ligu trinh liéu phap mién djch trong hau hét cac trudng
hop da dugc gidm sit theo déi tai noi toi lam viéc. Ching
tdi bat diu véi chigt xudt tit di nguyén dugc pha rat lodng
va chia r§t it di nguyén. Thudng tiém 2 lan trong 1 tuan
khai dau, lidu mii tiém sau cd nhidgu hon miai tiém trude
mot {t. Cdch tiém nay tiép tuc trong khoang 12 tuln. Sau
12 tuin, bénh nhan sé chdp nhan duge lidu cac nhét ma
ching ta mong mudn. Liu nay dude tigm moi tudn 1 lan
trong 4 tuin. Néu khong ¢d phan ing tai chd lan ring
hoéc nhitng phadn dng nghiém trong hon xay ra sau 4
tuan, thi t4t cA nhitng mdi tiém sau trong sudt qua trinh
tiém phong c@a ban duge thyc hién ¢ 14 ngay 1 lin.

NHUNG PHUONG PHAP THUC HIEN MIEN DICH TR]
LIEU CON DANG Bl NGHI NGAI

Hién nay tai My dang cd nhidu phuong phap sit dung
lidgu phap mién dich chua duge ching minh v& tinh hiéu

265



VIEM MUI DIUNG

Bdng 18-3. Nhitng hudng din bd sung dé thuc hién
lieu phap mién dich mjt cdch an toan

1. Phai bao dadm chéc chdn rang bdc si thue hién qua
trinh digu tri cd trinh dd thoa dang.

2. Né&u ban bi phan dng v6i mdi tiém trudc thi luon
nhé ring phai bdc cdo voi bac si hodc y ta vé viéc dd
trude khi ban dude tiém mii tiém sau.

3. O lai noi lam viéc cla bdc si trong 30 phut sau
mdi lan tiém.

4. Khong duge bd dd liéu trinh didu tri, vi néu lam-
nhu viy ban sé khong bao git c6 th€ dat duge dén ligu
duy tri.

qua cta nd. Nhing phuong phip dang dude tranh cai nay
da dudc gan nbu hhu hét cac bac sl khong chuyén vé di
ing va mién dich st dung, dd cing & mét sy thuc qua 18
rang khong cn phai giai thich gl thém cd. Do dd, néu
ban hoac con cla ban dugc khuyén la nén ap dung ligu
phép tri liéu mién dich, ban nén héi v& nhitng vén de& sau
day:

e Bac si thuc hién liéu phdp mién dich cd phai la mot
chuyén gia vé di ¢ng va liéu phap mién dich khéng?

» CS phai 1a trong dia hat cla ban khdng cd chuyén
gia v& di dng va lidu phap mién dich khéng?

o Liéu c6 phai Ia bac i thyc hién liéu phap mién dich
dang ap dung moét phuong phdp cdn chua duge ching
minh 6 tinh ding dAn, hay con dang bi cic nha di dng
hoc tranh cai, tuy rang bac si dd cang da hoan toan y
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thie duge tinh chdt nghi vén nav cta phuong phap ap
dung.

o Nhilng ly do nac khién bac si dé ap dung phuong
phap ditu tri con dang bi tranh cadi ma khéng dung
phuong phap da dwdc shing minh mot cach khoa hoc?

e Nhitng 1y do nace khign ban bhoac con ban khéng
tham khao y kién cta mot chuyén gia da duge hudn luyén
thoa dang trudc khi ap dung lidu phap.

Lic nay khong nén rut ré nia. Lidu phap mién dich 1a
mot phuong phap digu tri t6n kém va méat thai gian. Hay
héi ky. N&u ban sap ti€p nhan mat phuong phap con dang
bi tranh céi, ban ¢d quydn duge bist rang dd¢ la mot
phuong phap con dang tranh cai. Do d6, ban cd quyén yéu
cau duge trd 16i. Thong qua viée hoi va duge giai dap ban
sé cé co si d& quyét d.inl{ k& hoach thuc hién liéu phap
mién dich ma ngudi ta dé nghi. Ngudi ta cd thé dé nghi
ban 4p dung nhitng phuong phép con chia dugc ching
minh vi nhigu ly do, nhung khéng cd ly do nao lam vé
vang cho sy thuc hanh ngheé nghiép y hoc ca. Thi nhit 1a
nhiitng ngudi dé cd khd nang méc bénh thigu higu biét,
hoac hhu hét cic bac si khong chuyén v& di dng hoc
khong bist 14 phudng phap nao da dugc ching minh hay
con dang tranh cai. Thi hai Ja vi ngai phai theo dudi cac
vu kién "gay can trd su hanh nghe" cta cac bac sl dang
ap dyng nhitng phuong phap chua duge chung minh nay,
nén da ngan can cac t8 chic y t&é cia Nha nudc, ciia
bang, cua vung co hi€u biét v& nhitng vén dé nay hoat
dang theo nhitng didu ma ho quan tam lo ngai. Thi ba la
nhitng quy dinh cua lién bang (do uy ban thucng mai lién
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bang dat ra) da lam cho gigi y hoc gap kho khan néu
khéng ndi 12 khong thé ki€m sost duge thoa dang hoat
déng cua nhing thanh vién trong gigi cia ho. That 1a
khong may, vi chi e¢d bénh nhén 13 phai chiu dyng tat ci
tinh trang r6i loan nay. ’

Loi khuyén

Hay kién tri theo dudi nhing phuong phap tri liéu
mién dich da duge ching minh la thoa dang. Co thé biét
duge tén ciia nhiing nha di dng ¢ trinh do vé di dng va
mién dich & dia hat cia ban ti nhiing td chc sau:

e T8 chic y t& dia phuong noi ban 4.

» Hiép hoi di dng va mién dich cua My.

o Trudmng chuyén v& di ung va mién dich d My.

e Vién han lam vé dj dng va mién dich cua My.

TUONG LAI CUA LIEU PHAP MIEN DICH

Nhitng bude ti€p theo trong viéc cai tién thém ligu
phdp mién dich dang dugec thyc hién. Ching bao gom:

1. Xac dinh xem nhing phan phé nao cia mdéi di
nguyén trong khong khi thuc sy gay ra cac triéu ching.

2 Bign ddi nhitng phan ddé sao cho khi tiém vao co thé
thi ching tao ra duge nhing déap dng mién dich manh
hon nhitng chit dang duge sit dung, nhung lai khong gay
ra nhitng tac dung phu nao déng k&,

3. Dua ra duge nhitng tiéu chudn vé chdt lugng cho tat
cd cac di nguyén duge st dung trong licu phap tri liéu
mién dich.

268



Phin V: Cham séc mii

Nhitng diéu nay khong nhitng chi lam tang tinh higu
qua va an toan ctia liéu phap mién dich, mA coén nang cao
chat lugng cua nhiung tét da va tét buy@t thanh vé di
ing, vi sU dung cing mot loai dung dich di nguyén nhu
trong liéu phap mién dich.

HOl VA DAP

Cau hoi 1: Toi da tiém phong di ung trong 3 nam dé
tranh di iung de phtn hoa cia cay. Nay nguot ta lai noi
ring toi bi di ung u6i phén hoa cia c6 phdn huong va can
phdi tiém phong vdl benh doé. Toi cho riing nhing miti
tiem phong trudc day cua toi dd béo vé cho tol chong lai
vgi mot thit phdn hoa roi chit!

Tra 18i: Cac mai tiéem phong di Ung cé tac dung déc
higu dich vu tung loai di nguyén cu th&. Chung chi trénh
cho ban khong bi di dng voi di nguyén cg trong mii tiém.
C6 thé c6 mot so trung lap gita mot s6 loai co dai, cay
va mot s6 loai co, nhung nhitng miii tiém phong véi phén
hoa cia cay khong bao vé dugc ban khi ban ti&p xdc vl
phé&n hoa cua c6 dai, hay ngudc lai thi nhing mii tiém
phdng di ung vdi cb dai khong bao vé duge ban khi ti€p
xic voi phdn hoa cla cac cd khéc.

Cau hoi 2: Nhing miii tiém phong di €ng cé tdc
dung bao lau sau khi t6i hét tiém phong?

Tra 10i: Co thé it 1 dén 3 nam. Theo kinh nghiém
cua tai thi tac dung kéo dai gin 3 nam. Ban duge bao vé
6t nhit trong qua teinh tiém phong Hi¢u qua cla phing
mai tiem thoi gian kéo dai khong cd dinb 12 bao lau
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phung no ¢é khong kéo dai mai. Néu ban nging tiém v
triéu ching lai xufit hién trd lai, ban cd thé tiém lai.
¥

Cau hoi 3: To 6 thé ty tiem phong di ung dugc
khong?

Tra loi: Vén dé tu tiém phbng dang duge cac chuyén
gia v& di ing ban luan nhidu. Mot g§ day bénh nhén cach
Jam trong khi mét 6 khac thi tuyét 461 khong lam nhu
vay. Méi lo ngai lon nh&t duong nhién }a kha nang xuft
hién phan Ung phu cd thé gy td vong du r&t hiém do
mai tiém gay ra trong khi bénh nhan dang ¢ nha, noi
khong cé nhing phuong tién cham sde y t€ t6i uu.

Viéc bénh nhén ¢é tu tiém phong tai nha hay khong
duong nhu phin nao phu thugc vao noi ho séng. Tai vung
Dong Béc Hoa Ky thl visc tu tiem phong ja khong phd
bign, trong khi tai mien - Nam lai la phd bién.

Mac du chang ta khuyén khich hau hét bénh phan dén
tiem phong nhung é6 mot s6 ngudi khong thé di. Nhijtu
ngudi séng 9 mign qué hoac cd ké hoach lam vigc khong
cho phép ho thudng xuyén dén tiém duge nhu theo yéu
chu. Ching ta day cho hoc cach tu tiém phong. Phai chi
dan cho ting ngudi vé ky thuat st dung, nhitng téac dung
phu nao cd thé xay ra, nhing tac dung phu nao dang
quan tam, khi nao goi y t& trd gitp, lam sao dé thuc hién
dung chuong trinh, phai lam gl khi quén mo6t mii tiém,
va tai sao si dung epinephrin lai o6 thé gay ra phan ¥ng
nghiém trong. Trong 22 nam hanh nghé trong linh vyc di
gng, toi chua gap truong hop nao bi phan Ung phu |
nghiém trong de doa dé&n tinh mang. Quyét dinh cudi
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ciung lién quan dén viée tu tieém phbng phai dua trén sy
thdo ludn ky cang vdi bac si cia ban.

. €au hoi 4: Néu t6i dp dung liéu phdp mién dich, t6i
¢6 phdi diing thube di ung nita khong?

Tra l&i: Vi viée tiém phong di dng lam gidm dé nhay
déi v6i di nguyén trong co thé ban ché khéng triét tiéu
hoangtoan nd, nén c¢d thé ban vin phai ding thudc ngit
quéing tung lic hodc thudng xuyén trong qud trinh thuc
hién liéu phdp mién dich. Tuy nhién, ban nén chi ¥ rang
lugng thudc ban cln ngdy cang it di theo qu4 trinh ligu
phép tién tri€n. Cé mot s6 it bénh nhan it khi phai dung
thuse.

CAu hédi 8: Bac si ciia t6i khong tin vao hiéu qud cita
nhitng mai tiém phong di ung. Nhung tiém phong lai cdi
_ thién dugc bénh s6t theo mia ¢é khé (viém mai di ung;
. ctia chi t6i. T6i cang bi viem mii di ung v cdon bi nang
hon. Liéu tiém phong c6 cdi thién duge bénh ciia toi.

Tra 10i: Tiem phdng cd thé cai thién duge bénh cua
ban. Di¢u nay rdt dé thuc hién néu duge sy gitp d& caa
cac nha dj dng hoc.
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| CHUONG 19

VIEM XOANG NHIEM TRUNG

Thuit ngd y héc ma chuing ta thung dung dé chi cac
xoang la nhitng xoang canh mii. Xoang canh mii ia
nhitng héc réng ndm trong xuong cua mét va dau, ma
nhitng xuong nay J xung quanh va cd lién quan dén
khoang mui (hdc mai). Cac xoang nay dugde It phia trong
bang 16p niém mac gidng nhu niém mac clia mii va
ching thong v6i mai qua cdc 16 thong.

Cé 4 loai xoang canh mii: cac xoang ham, cdc xoang
sing, cic xoang tran, cdc xoang budm.

Ngusi ta dat tén cha xoang theo tén cia xuong s
chita xoang dd (thi dy: hée réng ndm trong xuong sang
ma thong voi mai thi goi ia xoang sang (hinh 19-1)).

CAC CHUC NANG CUA XOANG

Cac xoang ¢6 6 chdc nang chinh:
1. Giam nhe bdt trong lugng caa s0.

2. Tao budng cOng huéng d6i voi tiéng ndi.

3. Ham ndng lam dm khéng khi thd.

4. Lam &m khéng khi thd. '

5. Bao vé phin trong cha so khai bi tdn thuong.
6

n

. Téc dung nhu bd phén cach nhiét d& gilt cho phin
cta ndo noi tifp xuc voi mit trong cla mii duge Am.

-

n
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A : xoang ham
B: xoang sang
G xoang tran

D: xoang budm

Hinh 19-1: Nhiing xoang canh miii.
BENH VIEM XOANG

Viem xoang 1a bién ching phé bién ciia viem mai man
tinh ho#ic do nguyén nhén di vng, hod ch&t, ch4t kich
thich hosc do nhiém tring. Viem xoang 14 mét thuat ngit
"y hoc ma& hau nhu dung dé chi dén bit ct¢ nhiém trung
ndo & cdc xoang Theo nghia den thi viém xoang la hién
tugng viém céa cde xoang. Hién tugng viém nay cd thé do
nhidu nguyén nhén khdc nhau gay ra, nhung nguyén nhan
ph6 bi¢n nhét cia hién tuong viem tai xoang 12 do su
nhiém cdce vi tring gay ra.

Xét tdng quat, viém xoang ti&n tri€n theo 4 giai doan:

1. Tang tao chét nhay _

Cho du y&u t6 phat dong qué trinh viem 1a g, do di
nguyén, y&u t6 nhiém trung (virus hoic vi trung, bi nhiém
lanh), chit hoa hoc gdy 6 nhiém hoac chdt doc, thi két
qua cubi cung la kich thich niém mac xoang tang tiét
nhi?u chdt nhdn hon binh thuing.
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2. Giam kha néng loai bé chét thai (ahitng manh
vun nhd) cia co ché 1am sach bAng hé théng cac long
chuyén.

Vio lﬁc ma nhidu ch&t nhdn duge tao ra thi nhing té
bao hinh long nhé phi bén trén mang niém mac (long
chuyén) m&t kha nang "quét” (lam sach) ch&t nhion ra
khéi xoang.

3. Tic 16 thong cha xoang vao mui

Trong khi hé théng léng chuyén m&t kha nang loai
khéi xoang nhitng chét thai, chdt hos hoe, cdc vi sinh vit,
thi cic 16 thong cla xoang vao miii bi tdc vi niém mac
mii bi sung phu, dan dén sy ¢ dong.

4. Cdc tdc nhan gay nhiém tring phét trién

Trong mbi trudng t6i, &m, kém luu thong cia mii thi
nhitng virus va vi trung trudc day da bi giit lai trong cac
xoang duge sinh s6i, nhan én va ti€p tuc qua trinh gay
viem cta ching, ké&t cuc la t6n thuong xoang tiép tuc
phat trién.

NHUNG VI SINH VAT THUONG GAY RA VIEM XOANG

1. Virus

Nhitng virus hay giv vidm xoang nhit, chinh 13 nhitng
virus gay ec4m lanh

2. Vi khudh

C& nhigs loai W khudn gAv viem =xoang Ching co
nhitng tén nhu song ciu tring. hemophilus influenza
tkhéng phai loai gay ra bénh cim), lién cau béta inhu Hén
cau ¢ trong hong), E.coli (nhu trong bénh ia chayl vty
ciu vang. ’

Chiing 13 ubung tiguyen nhéan thuong gap nhit.
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NHUNG YEU TO, DIEU KIEN LAM CHO VIEM XOANG
DE XAY RA

Cd mot s6 yéu té khién ban dé bi mdc bénh viém
xoang nhidm trung hon {(dugc liét ké trong bang 19-1). Co
3 y&u t& thuan lgi nhdt la cAm lanh tail di tai lai, di dng, -
hién tugng bi lé thudéc vao nhing thude xit mdii hoic
thuéc nhdé mai.

Bdng 19-1. Cédc y€u t6 thuén lgi gy viém xoang

CAm lanh tai di tai lai Nhitng khéi u

Di ing ' Di vat '

Lam dung thude xit mii Bai

Phi dai tuyén lympho Lan

Polyp mii Di mdy bay

Léch vach ngan mai Hit thudc hoic hit phai
khdi thube (do ngudi
khéc hit)

CO CHE DI UNG GAY VIEM XOANG

Phén dng di ing xdy ra qua nhidu giai doan. Phin dng
dj ding s6m cd thé gay ra sung phit 18 théng cia xoang,
vi lam cho rd rl dich nhanh chdng vio mé phi bé mét cia
miii va xoang. Phan tng di dng mudn la phin dng viém
va tién tri€n theo cung mot cdch ging nhuy do vi trung
hoac virus gy ra viém ¢ niém mac mii vd xoang.

CAC LOAI VIEM XOANG

Cé 2 loai viém xoang: cdp tinh va man tinh.
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Ban bi loai viém xoang nhao 12 phu thude vho triéu
chung cha ban xuét hién da bao lau roi.
Viém xoang cép tinh

N&u bénh viem xoang ciia ban méi xust hién duéi 3
tuan thi goi 1a viém xoang cdp tinh, c6 nghia la nd chi
tdn tai trong mot thdi han ngin. O tré lon va ngudi
trudng thanh thi viém xoang cdp tinh o 3 trigu ching
di€n hinh:

1. Dau hodc cd cam gidc nang nd tai ving mat phia
trén ving xoang bi nhiém tring Dau hoac cam giac trén
¢é tang lén khi cti xudng, gang stdc hoac di xudng thang
gac.

2. Chay mi duc & mui (1 hoac 2 lan) hoac chay mu
duc ¢ 16 mii sau.

3. S6t, triéu ching nay khong cd trong viém xoang
man tinh. ‘ '

Voi nhitng tré nhd thi nhiing triéu ching trén khong
dac hicu nhu véi ngudi 1én. Ho dai dang v& ban dém ma
didu tri bAng thudc ho khong d& cd thé 1a triéu chding duy
nhit.

Viém xoang man tinh

D6 1a thuat ngit dung d€ mo t& loal viém xoang kéo
dai trén 3 tuln. Tinh trang nay kéo dai hang thang, tham
chi nhidu thang khong phai 1a hi&m. G tré 1on va ngudi
trusng thanh thi viém xoang man tinh ¢ 3 tridu ching
di€n hinh:

1. Xung huyét mii hoac tac nghet miii kinh dién.
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2. Thudng xuyén hoaé hAu nhu lién tuc bi cam lank.

3. Ho dai dang kéo dai.

& tré nho thi nhing tridu ching di€n hinh bao gom:

1. Dda tré dudng nhu luén bi cam lanh.

2. Ho, dac biet 1a ho vé dém, 1a mot sy phién ha lo
lang cho b6, me dija tré.

3 Nhiém trung tai tai phat di, tai phat lai

O tat cA moi lda tudi, sy chay mu duc tai 16 mii sau
(xubng hong), hai thé hoi khong biét giai thich tai sao, va
sy nhiém tring tai bi tai phat nhidu lan, la sy két hop
thutng thiy. Dau & mat (trén vitng xoang bi nhiém trung)
vA s6t thi it khi gap trong viém xoang man tinh.

Loai triéu ching hay bi tai phat thi thutng hay thiy
d6i véi ca tré nhd, tré lon hon va ca ngudi lon, N6i mot
csch khac 1a khi cd triéu ching xudt hién, ching dugc
didu tri va bién mét, nhung sau do tit 1 dén 2 tuan lai
thdy xudt hién trd 1ai. Khi gap ki€u lap di lap lai trigu
ching nhu thé thl nén nghi t&i bénh viém xoang man
tinh.

VIEM XOANG HAY LA VIEM MUTI?

Viem mii c6 thé da trd thanh viéem xoang néu bi thém
nhiing triéu ching duogc list ké J bang 19-2.

CHAN DOAN VIEM XOANG

Néu ban di kham bac si vi nhirng tridu ching d¢a néu
3 trén thi bac si sé kham mii va hong cho ban. Ro6 rang
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Bing 19-2. Viem mii c6 thé da trd thanh viém
xoang

1. Dau. C6 thé dau & ma, nén mui hoac xung quanh
mét. .

2. Sét.

_ 8] mii ra mu.

Triéu ching "cam lanh" cd ton tai dai déng.
Ho dai ding khong khéi. |

_ Cam lanh khéi 1di lai bj tai lai nhidu 1an.

o om o W

l

la o6 the trong qua trinh khim, bénh viém xoang sé dugc
phat hién ra bdi bién ching nhan thiy mu rl ra tif mot
hay nhigu 1§ thong ciia xoang véi mai.

Cd thé phai cho chup X quang xoang. Né&u ban bi viém
xoang thi thudng thiy trén phim hinh dnh cta sy phit nd
niém mac xoang hodc hinh anh cia su W dong mu & mot
hoac nhidu xoang. '

Thinh thoang lai con cin dén. mot khdo sat tinh vi
phuc tap hon goi 1a chyp cét l6p CAT. Day 1a mot loai X
quang 1o nét hon v xoang va xdc dinh tst hon vée mde
d6 cia viém xoang. Chup cit lép CAT khéng phai la ap -
dung cho moi ngudi bi viem xoang vi thudng thi khong
cAn thigt cho qud trinh chén doan va didu tri, va lai rit
d4t. Tuy nhién, doi khi kham lam sang vh phim X quang
thong thudng chdn dodn khong rd, thi trong nhing truimg
hop d¢ viéc chup phim cét 16p CAT 1a rdt tot.
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NHUNG ROELOAN G1A DANG VIEM XOANG

Khong phai bat o bénh nao co nhing tricu chdéng ma
dién bién bén ngodi giéng nhu pénh viém xoang déu co
thé la bénh viém xoang. Ban nén biét vé nhitng tinh
trang thudng £ap ma dién bién co thé co vé giéng nhu
viém xoang, nhung khong phai la viém xoang, do 1a:

L. Phu mach (phui di dng '

Day 1a phit kbu trd & da va mo & dudi da do phan dng
di dng voi 1 di nguyén nao 46. N&u di dng xay ra & trén

mat & vang quanh hoac & gan mii va mét, thi.co thé dé
bi nham vdi viém xoang.

2. Viém dong mach thai duong

Pay la viem 1 .déng  mach 16n chay ngang qua thai
duong. NG thuing chj lién quan dén mot bén va thudng
dau khi bl cham vao.

.. 3. Viém t& hao - _

. Day. la nhiém trung da va té chic (mo) dudi da. Da
thutong bi do, 4m, cham vao thi dau. Néu hién tugng nay
xudt hién d ma, pén mii hoac & chung quanh mét thi cd
thé nkAm voi viém xoang. :

4. Pau dauw '

Vi viem xoang cép tinh gay dau mat nén c6 thé cé mot
s6 thé nhe ctia dau dau hoac tham chi nhic ntta dau theo
kidu migraine, co thé nham v6i viém x0ang. Trong hau
h&t cdc trudng hop thi sy chan doan phan biét khong phai
13 qua khd khan. _

5. bau day than kinh tam thoa

Dau dit ddi ngang mat, doc theo dutmg di cua day than.
kinh nay. Goi 12 day than kinh tam thoa ho#c ginh ba, vi
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day than kinh nay cd 3 nhanh . vdi 3 16 trinh qua mat
khéc nhau. Dau di do6i tya nhu dat da lanh vao trong
mot héc rang, rit khac voi dau thudng gap trong viém
xoang véi cac tinh ch&t nhu dau nhe. am { hoac c6 cam
-gidc nang né nhu bi de ép vao.

6. Dau réng

Rang ham trén nam & vi tri T4t gan v6i xoang ham.
Chan rang cd thé ndm dua ngang trén nén xocang ham.
Khi rang bi viém nhiém thi sy viém nhiém nay cd thé gay
kich éng niém mac cia xoang ham va gay khd chiu tuong
ty nhu khi bi viém xoang. Nhung dau cta rang bi viém
nhiém thudng tang lén khi g& nhe vao rang, nhai hoac an
db néng, con dau cia viém xoang thi khong cd thay ddi-

7. Khéi u ' '

Nhisu khdi u tai khoang mui khong gay ra nhitng triéu
ching gl trix khi chung déa phat trién da lon dén nnic xam
nhap vao cdc md xung quanh. Vi dau thudng théy ¢
quanh mii nén cam gidc dau tién thudng nghi la do viém
xoang, nhung lai thudng khong c6 nhiing triéu ching dién
hinh cda viém xoang.

DIEU TRI VIEM XOANG
. 6 2 nguyén thc chung trong viée didu tri viém xoang.
1. Lam théng thoéng dudng din hru cia xoang

Thyc hién diéu nay bing cach ding céc thude dudi
day: : . .

e Thute co mach tai chd

Cé thé dung thubc zit mai hoac thube nhd mdi, nhung
cling giéng nhu didu tri viem mui 12 khéng bao gid nén
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= ===

dung qua & ngay lién tiép. Vi viém xoang thuding cAn phai
duge didu tri tit 2 dén 4 tuan, vl vay, nén ding nhung
thude nay trong 5 ngay lién tuc sau do nging troug 7 ngay
ri lai bat diu dung dot thy 2 trong 5 ngay, va o the tiép
tuc cho dén hét dot didu tni viem xoang dé tranh hién tugng
bi phu thudc vao thudc xit hoac thudc nhé mili.

o Thude co mach udngithudc khang histamin

Viée sit dung déu dan thude co mach, thi du nhu mét
gan phdm cua pseudoephedrin, 1la mét phudng phap
thuosng duge ap dung trong suft qud trinh didu tri viém
xoang. Cac thudc nay jam tang thém hién tugng co mach
trong ca 2 thoi ky dung va ngitng dung thudc xit mii co
mach tai ché. Néu ban bi viém mii di dng va hién nay la
mia di dng doi vai ban, thi viec dung them mot loai
thudc khang histamin hodc si dung ché phdm két hop
khang histamin, va thuéc co mach can dugc xem xét tai.

e Thudc xit miii corticosteroid co téc dung tai chd

Day la nhitng thudc chéng viem t6t vA thudng duoc sd
dung trong suft qua trinh didu tri viém xoang.
o Céc thude corticosteroid dang thube ubng hode thudc tiém

Nhiing thubc nay c6 thé diy nhanh qud trinh lam giam
viem va thudng dugc ding khi bat dau didu tri viém xoang.

2. Didu trj nhiém trang

Khang sinh ia cong cu t6t nhat d¢& didu tri nhiém
trang. Céc loai khang sinh thudmg duge dung d& didu tri
viem xoang l&: amoxicillin, amoxicillin két hop voi
clavulanat, trimethoprim - sulfamethoxazol, erythromyein
cling vai sulfisoxazol, cefaclor.
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Can cu theo phd vi truing ma khang sinh cd thé diet,
amoxicillin la khdng sinh dugc lua chon dau tien d€ dizu
tri viem xoang. D&i véi mot s5 loai vi trung thi
amoxicillin k&t hgp v6i clavalanat, trimethoprim
sulfamethoxazol, erythromycin ding cung véi sulfisoxazol
lai ¢d th&€ cd hidu qua hon. ‘Tuy nhién, khi bénh nhan bj
di ung vdi penicillin thi khéng nén dung nhitng khang _
sinh ¢d chia amoxicillin, vi amoxicillin 13 mot dang bao
ché ti penicillin. Cing nén than trong khi ding khang
sinh thugc loai cefaclor, bdi vi doi khi cd thé gay nén
phin ung di dng & bénh nhan da cd di dng vei penicillin,
Néu ban bj di dng véi penicillin thi nén luén luén tham
khao y kién bdc si trudc khi dung bt cd mot loai thudc
khing sinh nao.

Néu ban bi viém xoang thi nén ding thusc khang sinh
it nhat la 14 ngay.

Hét thdi gian d6 né€u ban vAn chua khoi, ban cdé thé
dung ti¢p mot dot thudc khdng sinh nda tit 2 dén 4 tuan.
Noi chung, néu ban da didu trj ¢4 qua 2 dgt thusc khing
sinh nhu th& (khoang tir 4 dén 6 tuan) ma vin chua khéi
bénh thi ¢ thé phai chn dén sy can thiép cia phiu thuat.
Hay nhd ring, néu da bj viém xoang thi viéc udng thude dang
loai, va ding thoi gian theo chi dinh, hoac nhu da duge hudng
dan 1a rdt quan trong, ngay ca khi ban da bat diau cam théy
bénh tién tri€n &t hon trude khi dung hét thude.

BIEN CHUNG CUA VIEM XOANG

Hau hét ching ta thudng coi nhe bénh viem xoang ma
khong thdy hét nhiing tac hai cia nd. Ching ta cho ring
do chi la mot hién tugng nhiém tring v n&u ding khéng
sinh thi sé gidi quyét duge vdn d2. May mén thay, thuding
la nhu vay. Tuy nhién, viém xoang ciing cé thé cd bién
ching nguy hi€ém. Mot xoang 1t day md cing ching khde

283



viEM MU DIUNG

pemm—

gt mot ap xe khu trié ¢ mot trong phifng xuong cta hdp
so, va néw ap xe d6 néu khong duge dén luu ra ngoai thi
cé thé lan sang nhing viing ‘14n can nhu méat, ndo va
nhitng xuong k& cAn. Nhitng bién ching nguy hiém, tram
trong cia viém xoang bao gom ap xe nao, viém mang nao,
nhiém trung mo va da chung quanh mait, gay nhidm trung
cho xuong & xung quanh xoang, sy phat trién ctia nhiém
trung ph& quan man tinb v lam trAm trong thém mot
cich dang k& cia bénh hen ph& quan. '

HOI VA DAP

Chu hoi 1: T6i nghe ndi ngudi bi viém xoang ﬁtqn
tink thi khong nén uong aspirin. Diew do cé ding khong?

Tra oi: Chi khi nao ban bi méac hoi ching Sampter,
con goi l1a bi di ing voi aspirin thi méi khong duge ubng
aspirin. Hoi chdng Sampter da duge dinh nghia & chudng
8 va dudc thao luan quéi tieu dé 1a sy xudt hién cing
mot lic cia viém xoang man tinh, polyp mdi, hen phé&
quan va phan dng bét thuosmg véi aspirin. :

Cau hoi 2. Liéu ¢ loai di nguyén dgc biét ndo cé xu
hudng gay ra viém xoang nhisu hon cdc logi di nguyén
khiac?

Tra 10i: Khong cd. Bét et di nguyén naoc hoac sy két
hgp cta nhing di nguyén ddu cd thé ghy ra nhing thay
4di & mai da mde dé gay ra viém xoang. Meo, chim, céc.
con bo, phin hoa déu cé thé gay ra viém xoang.

Cau hoi 3: Diéu tri bao lau thi mdi khoi duge viém
xoang?
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Tra loi: Hang tuan, doi khi lau hon nhung khong bao
gid thai gian digu trj lai ngan hon. D6 la 1y do taj sao ban
phai dugc digu tri it nhat 1a 2 tuan va thong thuong la
tir. 3 dén 4 tuan. o L

Cau hoi 4: Con trai toi bi ho dd 3 thdang nay. Cé
phdi i chéu bi viém xoang?

Tra loi: Khong phai tdt ci tré em bi ho kéo dai la déu
bi viém xoang, nhung viém xoang 1A mét nguyén nhan
phé bién cta ho kéo dai. Cé nhing nguyén nhan khac gay
ho kéo dai nhy 13 hen, khGi u trong ngyc va cdn mot s6
nguyén nhan khac nia cén dugc xem x6t t61 néu ho cid
ti6p tuc kéo dai. Nén di khdm bac si d& bac si khdm va
cé hudng chén dodn cu thé hon.

Cau héi 5: Phim X quang théng thudng cua . (ol
khong cho hinh dnh ro vd bénh xeang cua toi, nhung khi
ditng phim X quang cat iop CAT thi hinh dnh phdt hién
duge rd hon. Su khdc nhau niy 6 y nghia gi khong?

Tra 18i: Néu ban cd tridu ching bi nghi ngd la viém
xoang ma phim chup X quang thong thudng khong phat
hién ra dwge nén bdc 51 da xU tri ding khi cho ban chup
X quang cit 16p CAT. Nhu da ndi d phin ddu chudng ndy
thi chup cét l6p CAT cé uu di€m 12 phat hién ré nét hon
phim chup X quang thong thudng, do d6, cé thé khang
dinh chéc chén la chdn dodn ma phim chup X quang
thong thuong da khong phat hign dudc.
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CHUOING 20
NHIEM TRUNG TAI VA CHAY NUGC TRONG TA!

Hai bién ching ph8 bién nhat cia viém miii 1a tai bj
nhiém truang (viém tai giwa cdp tinh) va c¢6 nudc trong
tai (viém tai gita cd tang tigt dich). Tuy ring ca 2 bién
chiing trén cé thé€ xudt hién & ca ngudi ldn [dn tré nho,
nhung ching lai rdt ph8 bién & tré nhé hon 1a véi ngusi
1an.

NHONG BENH TAI BI NHIEM TRUNG VA CO DICH TRONG
TAl

1. Cod khoAng 1V triéu wré em phai didu tr1 béenh viém
tai m&i nam.

2. Cé khodng 50% tré nhé bi it nhdt mét dot viem tai
trong nam dau.

3. C6 khoang 75% tré nhod bi it nhdt moét dgt viém tai
vao thdi gian chang duge 2 tubi

4. 1/3 tré nhd bi it nhdt tit 3 lan trd 1én nhing dot
viém tai vao thoi gian ching day 2 tudi.

5. Viém tai la bénh chd y&u véi tré nhé dudi 3 tudi va
vAn cdn {3 bénh phd bién cho tré nhé nhiung nim dau di
hoc.

6. 50% iré nho bj vidm tai nhiém trung cd triéu ching
c8 dich (nude) trong tai khodng 1 thang sau khi su nhiém
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AT S

trung da ducc didu tri khdi. -

7. Hai tinh trang trén: viém tai phiém trung vh cd
nuéc (dich) trong tai, 12 nhiing Iy do ph8 bién cia sy can
thiép bing phiu thuat § Hoa Ky va nudc Anh.

NHUNG Aj DE B] MAC CAC BENH VE TAI

Bang 20-1 liét k¢ nhing digu kién ma néu hién hiu sé
khién cho ban hoac con ban dé bj méc, hoac }a bénh viém
tai gifta cAp tinh, hofic viém tai giita cd tang tiét dich.

Bdng 20-1. Nhing biéu hién két hgp thac ddy su
phit trién ciia bénh viém tai gitta cap unb va viem
tat giua co tang tiét dich '

Viem mui nhidm trung’

Vienn mii di dng

Phi dai cdc hach lympho

Sy phat trién chua hoan chinh’ cia Ong tai (voi
Eustache) '

Viem mii khéng do nguyén nhén di ung

Nhitng polyp mii

Sy dizu tri bénh tai nhiém trung trude day chua
khoi hdn

Nhitng tén thuong & tai gilta hoac 9 voi Fustache

Nhitng u lanh tinh va ac tinh

Nhiing di biét bdm sinh (khe hd vam khéu cab

Nhitng thay doi dot ngot v& dd cao

Béo phé

Mot s6 thé cua liét

Suy tuyén gidp trang

2
o
=1
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CAU TRUC GIAI PHAU CUA TAI

Hinh 20-1 va sy mé ta dusi day da phac hO'i nhifng
nét 1an cta cdu tric giai phiu cta 1ai trong m6i quan hé
hgp ly véi mii, va cdc vin d& lién quan dén xoang.

BA PHAN PHAN CHIA CUA TAL

Tai trong

Tai

Voi
ngoai

Eustache -

ME
vao min

Hinlt 20-1: Ba phan phan chia cia tai.

Tai ngoai: Gdm cd vanh tai va dng tai ngoai ma ché
tan ciing cha nd 1A ti€p giap vai mang nhi cha tai gidta.
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Tai gida: La moét cai budbng cd chia day khong khi.
Tai giita bao gom cd mang nhi va bén trong cé mot day
xuong nhé cd téc dung din truy®Bn cdc xung dong tir
mang nhi tdi va chuyén ching vao tai trong.

Tai -trong: La méot hé théng cd tdc dung ddn truyén
cdc xung dong ti mang nhi va cdc xuong nhé & tai giita
téi thanh cdc tin hiéu dé€ truyén lén néo. O ndo cac xung
dong mang tinh chdt tin hidu trén sé duge ly gidi ra
thanh cac tin hiéu &m thanh.

VOI EUSTACHE (ONG TAl)

La phan kéo dai ra eha budng tai giita, vdi Eustache
néi tai gitta véi phan sau cua mai. Tai gitta va voi
Eustache c& hai d¥u duge 16t phi bén trong bang mot
mang niém mac cing gidng tuong t¥ nhu nidm mac maui,
nghia la cling ¢d nhitng tuyén sinh ra chit nhay, cdc long
chuy&n dé& quét sach, cudn di ch4t nhay, nhitng manh vun

_bi chdt nhly giu lai tlt tai gita qua vdi Eustache, va d6
ra ngodi vao phan sau cia héc mii. Sy b4t thuing ve
chic nang hoat déng cia vdi Eustache la nguyén nhan
cia sy nhiém tring t4i dién & tai vA su cd nudc trong tai.

Vi Eustache hoat dong nhu thé nao

Cd thé ban bi ngac nhién khi bigt ring phin lén thai
gian thi vbdi Eustache lai bi xep lai tya hd nhu bi khép kin
vay. Binh thubng thi éng nay chi md ra trong thdi gian
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rdt ngén khi ban nut, ngdp, sut sit miii va trong nhiing
hoat dong cia ban bi mét mdi cang thang. Khi d¢ khong
ihi duge luu thong vao va ra & tai giita, chét dich dugc
cudn di (bdi long chuyén) ti tai gida dd vao mui, rdi sau
do thl voi Eustache lai nhu bi ddng kin lai.

Voi Eustache cd 3 chdc nang chinh: (1) nd tao didu
kién cho sy luu thong khong khi ctia tai gita, (2) nd dé
khong khi vao va ra & tai gitta tya nhu tao digu kién cho
tai gita dugc "thd” vay, (3) vi hAu hét thoi gian nd bi
doéng kin nén né cd tdc dung nhu mot hang rao ngan
chan su xam nhap cla nhing manh vun nhé c6 hai nhu
vi tring, cac chit kich thich, cac di nguyén xam nhép vao
tai gii‘fﬁ. N6 dong thai ciing tao ra con dudng ma qua dé
cac chit nhay duge sinh ra & tai gita duge ddy vao phan
sau ciia héc mii.

Sy chua hoan thién cia voi Bustache -

Ngudi ta cho rang, Iy do #n sau sy xiy ra thuong
xuyén cia bénh nhiém trung tai & mot s6 tré nho la so su
phat trién chém hoan thién ctia voi Eustache trong tai
cia chéng. Mot cdi &ng chua hoan thién nhu thé& thi
khong hoat .ddng mot cach binh thudng, do dd, da khong
tao didu kién cho tai gita duoc thong thoang mot cach
thich hap, khﬁng'cd tac dung nhy mét hang rao cd hiéu
qué dé chéng lai véi nhing tdc nhan gay tdn thudng, va
khong tao digu kién cho co ché lam sach cia long chuyén
hoat ddng dugc binh thudng. Né&u ban lai bi tang thém
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moét sy xam nhap cia virus gay cam lanh, cdc xoang va
mai bi nhiém tring, cdc chait gay kich thich nhu khoi
thuéc 1a, cac di nguyén trong khong khi ot vac khu vuc
cua voi Fustache bi khiém khuyét nay, thi tai ban rat dé
bi nhiém tring hoac tao ra va giii lai nuée do bi ting tiét
dich trong tai. May thay, cing vdi viéc céc tré 16n lén thi
voi Bustache cling duge hoan thién hon (phat trién, dugc '
cac t6 chic quanh dng va t8 chdc xddng & chung quanh
nang ¢, hé trg, va cd thé dat dugc chic nang binh
thuding cia nd). Qua trinh hoan thién d6 cua voi Eustache
x4y ra tir 3 dén 6 tudi. Vi thé, tré trén 6 tubi it bi nhiém
tring tai hon }a nhing tré nhd tusi hon.

BENH O TAI

TAl SAO BENH VIEM MUI LAI €O THE GAY RA VIEM
TAL?

Mot thanh phan co ban ciia mei hinh thdi viem mii la
sy viem nhidm, ma mdc d¢ bi viem thi thay d6i tuy ting
ngusi. Khi mdi bi viém thi thudng la voi Eustache va tai
d& bi lien quan trong qua trinh viém dd Khi hién tugng
trén xay ra thi voi Eustache bi phu ng, doi khi dén mic
dd cd thé bi bit kin hoan toan va ngan gifl lai khong khi
& phia sau nd khong cho thodt ra. Khi dd sé cd 2 hién
tugng quan trong khdc sé xay ra:

1 Khoéng khi bj ngan gii lai ¢ tai gifa s& bi hdp phu
vao dong mau qua mang ludi day dac cva nhing mach
médu nhé & quanh tai gita. Sy thay d6i vé ap lyc do &
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trong tai sé khién cho chit dich (nuée) duge rl ra tit cdc
thanh mach vao trong hac tai. Sy phu né & voi Eustache
cang phong bé thém su tuan hoan ciua mau va dich cia
td chue tir tai, tao thém ra nhing phusng tién khac ma
qua d6 dich duge tich Tuy thém & trong tai gita. Néu qua
trinb trén duge diung & day thi ban cd thé bi viém tai
giila cd tang tiét dich, nghia 1&4 cd dich (nuéel trong tai.
nhung chua hoac khéng co sy nhiém trang phéi hop.

2. Néu cd mdt tac nhan gay nhiém trung nhu virus
hoac vi trung bi ngan git lai & trong hdc cla tai giua, thi
khi do sé lam cho tai giita bi nhifm trung, tdc la bi viem
tai giua.

VIEM TAl GIUA

Thuat ngit otitis media ¢d nghia la viém (-itis) cia tai
{otic} gitta {media) va lién quan dé&n hién tugng la niém
mac pht cia hdc tai gilta va cta vdi Eustache bj viéem.
Ndi chung cd 2 loai phan ing viém & tai gita.

1. Viém tai gitta cép tinh

O tudi &u tho, hiu hét moi ngudi. ddu da bi méc bénh
viém tai nay 1 lan. Dau tién 14 bi nhiém lanh, sau do
thiy dau tai cd s6t. va thay thuéc nhi khoa chdn dodn la
bi viém tai nhiém tring Bat cd mot sy nhiém virus hoac
vi tritng nao da giy ra cho ban nhiung triéu ching gidng
nhu bj nhiém lanh da gay viém cho niém mac clta tai gilta
va vdi Eustache. Ong Eustache bi phit n& va gan nhu bi
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bit kin, dich do sy viém nhiém gay ra dugc tao ra d trong
tai, day ép vao mang nhi va gay dau tai dir doi. nhu thé
]a ban da thue su bi ap xe & trong tai.

Ngudi 1dn bi viém tai gitta 'cﬁp tinh sé& thay sot, mét
méi toan than, bén tai bi nhiém trung cé cam giac nghe
bi kém di, o6 th€ bi hoa mét, chéng mat hoac tham chi
thdy ong ong & trong tai.

Tré nho bi viem tai cdp tinh sé kéu khd chiu vi dau
tai, c6 s6t, nhung it khi chiang bi hoa mat, chong mat
hodc kéu phién vi bi ong ong & ban tai bi nhiém trung.

Tré so sinh bi viém tai gilta sé ¢S s6t cao, bi kich
thich nén ngo nguady khong yén. kéo tai hoac diu cuya
quay luén & phia tai bi dau.

Dicu tri viém tai gitta cdp tinh

Muc dich quan trong nhét cua dieu tri viém taj gita
cdp tinh )a loai bé sy nhidm trung & tai gia. Nhing
thuéc khang sinh dong vai trd quan trong nhéat trong viée
nay.

Amoxicillin (amoxil, polymox, trimox, wymox) thudng
1a khang sinh duge sU dung dén dau tién va thudng la
phai dang tu 10 dén 14 ngay. Tuy nhién, amoxicillin
khong bao gid sd dung khi ban bi di dng voi penicillin.
Nhiing khang sinh khdc duge ding dé didu tri viém tai
giita cap tinh gdm cd amoxicillin k&t hop v6i clavulanat
(tén thuong mai la augm: ntinj, ferythromycin két hgp vai
sylfisoxazol (pediazol), bat ky san phdm nao cua
erythronycin (nhu EES, erye, pediamycin), trimethoprim -
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sulfamethoxazol (bactrim. septra) va cefacior (ceclor}.

Than trong: Co t8i 15% sé6  ngudi bi di dng voi
penicillin khi ding nhitng khdng sinh loai cefalor ¢6 phan
Wng v6i nhitng khdng sinh dé. Do 1a vi nhing khdang sinh
trén co cdu tric hoa hoe tuong tuy nhu penicillin. Néu ban
bi di dng vdi ca penicillin vd nbing khang sinh loai
cefalor thi bdc si cha ban sé che ban digu tri vdi
erythromycin, hodc erythromycin két hdp véi suifixanozol,
hodc trimethoprim - sulfamethoxazol. '

Khi ma bénh viém tai giita efp tinh lam phdc tap thém
bénh viém mui kinh dién, thi cdc loai thue co mach duéi
cac Adang nhu thudc xit, thudc nhé mfi, hoac vién tron,
vién nang. hoac dang dung dich dé udng thudng dugce
ding nhu da ban luan & chuong 12

2. Viém tai gita tang tiét dich

Trong thé€ nay cGa viém tai thi dich éié’t duge tich tu &
tai gitta vdi cing nhing ly do nhu da duge ban luén &
trén, nhung tai lai khéng bi nhiém virus hoac vi trung.
Khoéng giéng nhu mdi, dich tiét ¢ day cd thé rit trong
(giéng nhu nudc) téi rdt duc (gibng nhu ho).

Né&u tai ban bi tang tiét dich thi ban ¢d thé cam thdy
tai ban bi ong ong hodc nhu tai bi nut kin lai. Ban cling
eé thé thay la nghe bi kém di.

Tuy nhién, khi tré em bi viém tai tang ti6t dich thi
thudng lai khéng mdy dda khai ra hoac kéu ca vé nhiing
triéu ching nhu trén. Trén thuc t& lai chinh 1a b6 me
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hoac thay gido cia ching lai thuang than phién v& chuyén
dd. Ban nhan thay hinh nhu con ban khéng chi ¥ nghe
131 ban ndi, hodc thay gido chiing cé thé than phién v& sy
l¢ dang cha ching trong hoc tap. Ban ciing 6 th€ nhén
thdy 1a két qui hoc tap cdia ching kém di, hodc cd sy
thay d8i trong hanh vi cia ching trd nén xdu hon. Nhung
trude khi ban cho ring su thay d8i d6 14 do vén d& dng
xi giy ra, ban hiay nén dua con ban di khdm va ¢G sy
ki€m nghiém v& thinh luc ciia con ban, vi dd cing chinh
la cach duy nhidt d€ chdn dodn ra bénh.

Didu tri viém tai giita tang tiét dich

Su didu tri viém tai gita tang ti€t dich nhdm 2 muc
dich:

1. Dén luu chét dich ra ngoai tai giita

Dau tién la phai didu tri dé tao didu kién cho vdi
Eustache duge md ra dé ed thé dén luu chidt dich & tai
gilta vao mii. Nhiing thude co mach hoac 1a leai nhé miii,
thudc xit, hoac thuée uéng, ¢é thé cd hiéu qua nhu thuée
xit mii corticosteroid (chuong 16).

N&u chit dich tdn tai dai dang tif 6 dén 8 tuin hoic
ldu hon nita thi bac si cd thé xem =xét téi viée dat mot
thiét bi nhé bang polyethylen nhu la nhilng 6ng PE vao
mang nhi, d&€ tao ra mdt sy md thong tai gifta v4i ong tai
ngoai. Loai can thiép giai phdu nay doi héi mét loai thube
té ngan han, vi vay nd thudng duge tién hanh nhu mét
thi thuat ngoai khoa. Nhitng thiét bi trén cd thé thay d6i
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ve kich ¢¥ va v& hinh dang, tit chd trong gidng nhu mét
sgi trén cudbn chi réng dén mot cai 6ng don gian. Thiét bi
loai cudn chi réng thudng 1a loai ¢d dudng kinh Ja 2 mum,
chigu daji ti 3 dén 5 mm.

Nhitng 6ng d6 tao didu kién cho khong khi vao tai giia
va lam can bing dugc dp luc & trong va ngoai tai. Chung
cing tao diéu kién cho su dén luwu dich tif tai ra. Hai tac
dong trén lam gidm sy vieém nhiém ¢ niém mac tai gia
va niém mac cia vdi Eustache, va nhu viy, lam giam sy
phiu n& va thic diy duge sy dén luu ty nhién chat dich
ti tai. Nhitng 6ng PE ndi chung cé th€ luu tai chd tu 6
dén 18 thdang, sau dd tu tudt ra mot cach tu nhién. That
vay, ban c6 thé tim théy hoac phat hién thdy 1 6ng dan
lvu & trén gdi cia con ban. Nhing éng dd rdt an toan va
rit hi€m khi chﬁng gﬁ.y' ra thuong tdn gi cho mang nhi
hodc lam mé&t kha nang nghe. Ngoai viéc nghe t6t hon va
it bi nhiém trung tai giita hon, thi hlu hét cdc tré mang
nhitng thist bi trén ching bao git d& y tdi la nhiing thiét
bi trén dang dude si dung.

2. Ngan cdn sy tai tich luy chdt dich d trong tai

Sy ditu trj t6t nhit cho bit ¢ bénh nao la & ché ngan
ngita ching khi digu kién trén cho phép. Sy ngan ngua
bénh duge thuc hién dau tién 13 sy didu tri thich hop cée
digu kién co ban da gay ra bénh

Viéc phong ngita bénh viém tai gifa tang tiét dich cd
thé dugc thuc hién vdi viée si dung moét leat cac cong cu
phu thude vac nguyén nhan gay bénh chu y&u. Sy trdnh
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tiép xdic v&i ngudn bénh, thudc khdng histamin - co mach,
thude xit miii corticosteroid, cromolyn sodium, hoac digu
tri mién dich hoe, la nhithg phuong thic duge lua chon dé
didu tri cho nhitng thé viém mii khéng do nguyén nhan
gidi phiu. '

Con nhiing nguyén nhan giai phdu giy ra cdc bénh
viem mui tang tiét dich, hodc viem tai gita cdp tinh tai
dién thudng xuyén nhidu lan bao gom nhung trudng hop
nhu sy phi dai cta cdac hach lympho, polyp mii, nhitng u,
nhitng di dang bdm sinh va nhiing bénh khdc ¢6 lién quan
dén nguyén nhan giai phau. Ndi chung, su digu tri cho
nhiing nguyén nhan giai phiu trén la sy dizu chinh bang
phau thuat.

HOI VA DAP

Cau héi I: T6i cho réng néu bgn bi bénh nhiém
tring tai thudng hay bi tai dién thi ban nén cdat amidan
di. Didu dé c6 diing khong?

Tra loi: CAt amidan trude day 1a bién phap digdu tri
ph8 bién cdc cdc bénh tai bi nhiém tring, nhung nay
khong con ph8 bién nita. Cat amidan di cing khong giap
ich gi cho viéc ngan ngia sy tai dién cia bénh nhiém
tring tai, vi su phi dai cia cdc hach lymphé mii la
nguyén nhan cta vin d& Nhing amidan 12 mot phan
quan trong cla hé thong mién dich, vi né san sinh ra
nhitng khang thé va nhiing t€ bao cd tac dung bao vé co
thé chéng lai cac bénh nhiém trung. Amidan chi nén cat
di trir khi that can thigt. Thii k¥ ma gia dinh dua con cai
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ho di cat amidan va cdc hach lymphé 0 bénh vién dd qua
lau rdi.

Chu hoi 2: Chau t6i bi bénh nhiém frung tai thudmg
hay bi tai didn va bac si dizu tri cho chdu dung lién tuc
cée thude khdng sinh trong mia Pong. Sy cho ditng thudc
nhu thé co thé co hqi khong?

Tra loi: Viéc cho sit dung lién tuc khdng sinh d6i khi
ciing 14 mot budc quan trong trong viéc quan ly sy tai
dién thudng xuyén cua bénh nhiém tring tai cia mot dda
tré, ma nhitng phuong thic didu tri thong thuong da té
ra khong cd hiéu nghiém. Tién trinb dé cia viéc didu tri
thudng chi st dung trong nhitng thti gian trong nam, khi
ma nhing bénh nhiém trung cac duong hd hdp trén la
phé bidn.

Cau héi 3: Lam thé nao dé toi biét duge la con toi bj
nghe kém?

Tra 1oi: Thay gido cia chdu cd thé than phidn v& sy
lo dang ctia chau trong hoc tap, hodc ¢é thé€ 1a ban thdy
su hoc tap cia chau bi kém di. Néu thdy chau cd héi ban
la ban bao gi chdu hoac chdu hinh nhu khéng xac dinh
duge ré hudng tdi cha kich thich am thanh, nhu goi mot
ding thi chau lai quay vé hudng khic dé nghe ngong, van
dai hoac vo truyén rat to, néi to mdt cdch khac thuing,
hoac chau khién cho ban cé cam gidc Ia chdu khong hiéu
ban, thi thinh gidac cia chdu c¢d thé cé vn dé Sy phdt
trién vé ngon ngit & tré tudi &u tho cd thé bi cham lai
néu thinh gidc ctia chdu dé bi dnh hudéng.
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Cau hoi 4: (6 phdi that su la khéi thuoe l6 c6 thé
lam tram trong hon bénh tai cig tré?

Tra 18i: Dung vay. Khdi thuée con cd thé lam nang
thém cho bénh mai cua tré, bénh viém phé quan, bénh
viém xoang va bénh hen cta tré. Hay cho con ban va cho
chinh ban mot dac an 1a ban khong nén hat thuée.

Cau héi 5: Sau khi 6ng PE ciia con t6i duoe dat thi
bi roi ra ngoai va phdi dat lgi. Dicu dé c6 binh thuong
khong?

Tra 18i: Do cing la digu théng thudng khi nhiing éng
PE tu tudét ra va phai dat ching lai. Ds khong phai la
mét ddu hiéu dang ngai d6i vai sy truc trac cda thist bi
dd hoac sy dat ching. Ciing 14 didu don gian khi nhigu
6ng dugc thiét k& d€ ching cd thé ty tudt ra duge. Da s6
¢6 the htu lai duge ti 6 thang dén 18 thang, nhung cd
mdt s6 Ong ty tudt ra som hon. N&u &ng tu tudt ra qua
sém thi phai dat lai

299



VIEM MU DEUNG

TONG LUAN

Ban da biét duge nhigu diéu tit chuong 1: cu tric gidi
phéu, nhitng chdc nang, nhiém vu cia mii (sy hoat dong
clia nd), va nhing triéu ching ma nd gy ra khi sy hoat
déng binh thudng cda nd bj anh hudng. Ban cing da dugc
bi&t vé cdc chiung di ¥ng cia mii va nhilng vn d2& gia
dang nhu cdc ching di dng: nhing triéu ching cha mdi
ban cd thé la hiu qui cia rdt nhidu nguyén nhin khac
nhau cung tac dong vdi nhau, hodc tiac dong mot cach
riéng biét.

Ban ciing da dugc biét 12 nai ban lam viée ¢d th&€ anh
hudng téi mii ban va ly do tai sao, Ban cing da hoan
thanh tra 13i cdc cdu hdi ma qua d6 nd sé giap ban bat
dau qua trinh cta viéc hi€u bigt t6t hon vé nhing loai
vin d& v& mii clia ban, va ban cling di dugc biét vé
nhitng cach didu tri ma ban 6 thé st dung dugc, do la:

¢ Tranh ti&p xtc v&i bui, cdc con b, nhitng bao ti
nim, khdng nguyén cia dong vat nudi va céc thuc pham.

e Cac thudc khdng histamin.

s Cac thudc co mach.

e Nhitng cach ké& hgp khang histamin voi thudc co
mach. : '

e Thudc xit miii lcai corticosteroid.

¢ Thuéc xit miii loai cromolyn sodium.
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e Dung dich nhé miui loai ipratropium bromid.

e Thudc tiém gidi di dng.

Sau hét, ban ciing dd biét vé nhiing bign ching phd
bién nhat cla viem mdi kinh dién, dd la cic bénh viem
xoang, viém tai gita cdp tish va viem tai gita ¢S chay
nudc tai.

Dugc cung cdp day da thong tin 13 mét bude khai dau
d€ cham soc cho mii cta ban mét cich tdt nhit. Hay su
dung cudn sach nay va tham khao ndé méi khi-ban ¢é vin
dé gi thac mic can dude giai dap. Hay tham khao ¥ kién
va ban luan véi bac si cha ban vé nhitng vin d& trong cac
cdu hoi. eling nhu dung nd d€ tham khao va hoi v ki¢n
ciac duge si vé cac loai thude ma ban dang tim kiém. Bac
si va duge si s€ ton trong ¥ mudn duge hidu biét cha ban
vd 3¢ hoan nghénh céc cau héi cta ban. Nhu thé thi mui
cha ban sé luén duge & trong tinh trang thoai mai va dé
chiu.
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