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NHONG KIEN THUC €O BAN VB BENH TAO BON

L. Su hinh thanh phdn va nudée tidu

Bo mdy tiéu héa bao gém dudng tiéu héa va cdc
tuy€n tiéu héa. Dudng tiéu héa bit diy tr miéng roi
dén thuc quan, da day, rudt non, dai traing va két thic
1a hiu mon.

Thic an duge nhai va tron lin trong khoang
miéng, tai dé.nuéc bot (do tuyén nuéc bot ti€t ra) ¢é
men tiéu héa, bt ddu tién hanh cic bude tisy héa ddu
tién. Trong nudc bot ¢6 chita men Amylaza c6 tic
dung phan . gidi tinh bot thanh dudng manitone,
maltotrione va dextrin. Thic in do y€t hdu nuét vao,
qua thuc quan di vao khoang da day. Thic an trong
khoang da diy do su van dong ciia da day vi men
pepsin do niém mac da day tiét ra, trén 1in véi acid
hinh thanh nén sy nghién ndt thic an, dua vio t4 trang
r6i dén ruot non. Ruét non 13 noi hdp thu va tiéu hoa
thic an quan trong nhat. Dich tiéu héa (dugc tiét ra
bdi gan va tuyén tuy nhu dich mat va dich tuy ¢ chat
titu héa thic an qua dng mat chinh dwa vao t4 trang)
tron lan v6i thic an di nghién n4t c6 trong rudt non,
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tinh bt ¢6 trong thic &n tiéu hda, pepsin, md. Thitc
an dugc chuyén héa thanh céc chat dinh dudng do mét
dién tich 16n niém mac rudt non hip thu. Sau khi dai
bd phin cac thanh phan dinh dudng trong thiic an
dugc hap thu & ruét non, nhitng thitc an duge nghién
ndt con thira di vac dai trang. Qua sy phan giai cla
cdc biao khuin c6 trong dai tring réi lén men, ching
hop thanh vitamin K va B dugc niém mac dai trang
hip thu, déng thoi nudc v mot s§ mudi vd co cling
dvgc hdp thu, dai tring moéi ngay hdp thu mét luong
nudc 16n t6i 2.500 ml. Vi th€ cdc chiic nang hip thu
'phan i6n dugc tién hanh & manh trang. Cac chét can
thira con luru lai nhu cac sgi thitc an chua tidu hda, mot
s& lugng 16n ciia cdc san phdm thay th€ kém theo va
bao khuén s& hinh thanh phan va nudc tiéu. Trong dé
vi khudn chi€m khoang 25% téng s6 lugng phan & thé
rén. Cing véi sy van dong cta dai tring, phin dugc
dua tr tr vao truc trang, sau cung duge bai tiét ra
ngoai co thé qua hau mon. Do mau héng vén cé cha
mat ¢6 trong dich mit, qua vi khudn tdc dung trong
dai trang nén hinh thanh phan cé mau vang.
2. Qud trinh bai loai phdn binh thuong

Qua trinh bai loai phan binh thudng dugc phin
thanh hai trinh tv nhu sau:

+ Do su vin déng, dai trang ddy phan va nudc
tiéu huéng ra khéi dai trang. Su van dong cua dai
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6 hai hinh thic. Thi nhdt 1a nhitng chuyén dong thua
thét cham rdi, 1am cac thac an dung nap trong ruot
duge tron 1an va xat nhuyén, nhu hinh dang cdi til van
dong ngugc tré lai, phan tiét van dong chuyén dong
nguoc, niém mac dai trang hip thu lugng nudc, vitamin
va mot s6 mudi vo co. Mot loai khdc nita la sy chuyén
dong vdi téc do manh mé, chd yéu 12 su phan tiét thiic
diy van dong, dem nhiing thiic &n dung nap trong mot
doan rudt dodi dén mot doan rudt khac. O mot diém cla
dai trang doan ngang bi cang ra, mot co bop vong xuat
hién 1am cho chdt phan & doan rudt phia dudi bi ép lai
thanh mot khoi. Co bép manh dén 1&n réi gian ra. Sau
d6 mot co bop khéi khéc lai xuat hién & doan rudt xa
hon. Nhiéu doan thic diy van dong cho dii la nhiéu
doan ru6t ciing nhau co hep, 1am cho cic thic an dung
nap trong rudt di dong xuéng mot doan kha dai phia
duéi, chuyén dong hudng vé phia trudc véi téc do 1 -
2mm/phut, luc ddy tuong déi 16n. Dat trang mbi ngay
con 6 thé xuat hien 3 dén 4 l4n tap ket luc thic diy su
chuyén déng, né 12 mot loai van dong mach, thic ddy
cy li dai, chuyén dong co hep manh mé, cling c6 ngudi
goi 12 “téng van dong”, a4y phan va nuéc tiéu thing
dén tryc trang. _ '

+ Khi phan va nudc tiéu dugc dﬁy dé€h truc trang
va lam ddy truc trang, s€ kich thich' fruc tring ti€p nhan
khi quan. Do su co phan xa cla true 4ring va gidn co
thit hau mén nén xudt hi¢én phan ng 12 muén di dai
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tien. Dudi su diéu dong chi huy cing nhau cla “trung
khu phan xa bai loai phan so cap” trong doan xuong
cubi cia tiy séng va “trung khu phan xa bai loai phan
cao cdp” cua vod dai ndo, qua sy co hep cua tryc trang,
co vong bén trong va ngoai hau mén 1éng <o, lai ¢6
thém vich co thit & bung, nhém co xuong chiu va cg
hoanh co hep lai 1am cho ap luc trong bung ting manh,
thiic ddy phan bai ti€t ra ngoai hau moén. Chuyén dong
cta nio thuong thudong do phan xa da day - ndo tao
nén, viéc bai loai phan thudng xay ra sau khi dua thic
an vao.

3. Tinh chdt va trang thdi cida viéc dai tién
binh thuong

Binh thudrg & mdi ngudi viéc dai tién 12 khong
giong nhau, c6é ngudi 2 ngady mot ldn, cé ngudi 1 ngay
2 lan... nhung chi cdn phan khong kho, viéc bai loai
phén théng thuén thi moi chuyén 1a binh thudng. Mau
cha phan théng thudng 1a mau vang, nhung cing c6
thé 13 mau xanh hodc vang sim, mau cila phan va thiic
an c6 lién quan vdi nhau. Tinh chat va trang théi cta
phan hinh thanh nén sy di nhe. Phan cé mui théi,
nhung khong hoi thsi qui. Kiém tra phan qua kinh
hién vi:

- Trong phéan binh thudng cén t€ bao khong mau,
t& bao tring, cling khéng ¢6 t€ bao thugng bi.

- Phan binh thudng s& khong ¢é md giot, sau khi
an mot luong thit 16n ¢ thé ¢6 mot s6 luogng it cdc sgi
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co thit. Néu khong nhin thdy cdc soi co thit ma trong
phan c6 thé thay dugc tuong déi nhiéu cdc soi thuc vat
va cdc 1€ bao thuc vit, thi diéu d6 khong nhat dinh
phai chi ra 1a trang théi bénh tat.

- Trong phan binh thuong khoéng cé tritng ky
sinh trung. '

- Xét nghiém mdu trong phan binh thudng phai
12 am tinh. Kiém nghiém dinh tinh phan c¢6 mau mat
d6 binh thuéng phéi 12 phan ing duong tinh.

4. Rén luyén thanh théi quen bai xudt 16t

Dong tdc bai xuat nhan su khéng ché tir trung
tam bai xudt cia tly s6ng va trung tdm bai xuit cap
€ao ¢ vd ndo 16n, c6 su tham gia nhip nhang cta td
chite nhém co ma thanh, c¢é thé théng qua luyén tap
xay dung phan xa c¢6 diéu kién dé nuéi dudng thanh
théi quen bai xuat t6t,

* Tdp thanh théi quen di dai tién theo gio dd dinh

Khi dai trang thong qua van dong ddy phan va
nude ti€u dén tryc trang, thanh truc trang bi cang ra,
cac tin hiéu kich thich truyén vio ddm r6i Auverbach,
cdc séng nhu dong di dén gdn hau mon tGc ch€ co thit
trong hdu moén lam co nady giin ra. Hién tugng dé gay
cam gidc mudn di dai tién; nhung khi diéu kién khong
cho phép, nhu dang ngéi trén xe buyt hay & trong 16p
hoc, moi ngudi sé phai nén viéc di dai tién lai. Dé
tranh tinh hudng nay, ching ta nén di dai tién sau khi
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ngl day vao budi sdng hoac sau khi an com sang, di
dai tién lic nay la khoa hoc nhit. Khi di dai tién chi
nén ngdi tir 10 dé€n 30 phuit, thoi gian khéng nén qui
lau, khéng cin dung sitc qua mic, khéng phai lo lang,
chi ¥ tap trung sic igc, toan than tha long, xem sach
bao cling gidp d& rdt nhiéu d&i véi viéc thiét lap phan
xa ¢6 diéu kién.

Nhu vay sau khi d3 tap thanh théi quen, dii 14 di du
lich hay di cong tdc déu khéng thé thay ddi théi quen, vi
théi quen di dai tién theo thoi gian di dinh duoc thiét
lap rdt bén vimg.

* An udng hop vé sinh va két cdu bita an hop I3

Néu an ugng khéng vé sinh c¢é thé gay ra céic
bénh dudng rugt. Nguyén nhan chit yéu la do nhiém
khuan dudng tiéu héa, thudng goi la viem ruot, lic
nady sé gay roi loan théi quen di dai tién binh thudng.
Vi th€ phai an udng vé sinh sach s&, khong an nhiing
thic an héng, hinh thanh théi quen rira tay truéc khi
an va sau khi di vé sinh.

Két cdu thifc an ciing c¢6 thé anh hudng dén dac
tinh cua phan va nudc tiéu. Néu bita an khéng hop 1,
an qué it chat xo, s& din dén lugng phan va nudc tiéu
ciing it, th&i gian phan tich trit trong dudng rudt qud
dai, thi ham lugng nudc trong phan giam di din dén
phan kho va gay khé khian cho viéc dat tién. Trong két
cdu thic an phai ¢é ddy du chat xo nhu nén an nhiéu
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rau co, hoa qua va ngé, khoai, sin, dau hon mdt chiit,
d¢ tang cudng thém lugng ba cia thic an, dé phong
bénh tio bon.

*Tdng ciong luyén 1dp thé thao

Luyén tap thé thao ¢é thé lam cho t8 chdc khi
quan cia co thé duge cung ting ddy di duéng khi, lam
lyc co bop cha bip thit duge tang cudng, thic day su
nhu dong cla rudt, giam bét sur tu huyét khoang chiu,
tit d6 ma cé loi cho viéc di dai tiéu tien binh thudng.
Luyén tap thé thao cang quan trong d6i véi nhitng
ngudi phai ngdi trong phdng lam viéc 1au va cac 4] xe.

Théi quen bai xudt 6t trong mot ngay di dugce
thi€t lap, thi phai kién tri quy luat sinh hoat binh
thuong, gi¥ gin théi quen an usng khoa hoc. Duy tri
viéc bai xuat nhu binh thudng, [ théi quen rat tot doi
vGi sitc khoe cha co thé. Nhat thiét khong nén nén
viéc dai tiéu tién lai, vi phan vi nuéc tidu luu lai trong
dai trang qud lau thi ham lugng nuée sé€ bi hit di
~nhiéu, 1am phan va nudc tidu kho kiét, dé dang phat
sinh tdo bén.

5. Kién tri luyén tdp viéc nding hdu mon

Dong ‘tdc nang hau mén 1a do co hau mon, co
vong trong h4u mén, cum co xuong chau cing hop tic
dé hoan thanh. Mét s& cum co nay déu la co iy v, ¢6

thé théng qua ¥ thirc ti€n hanh co bép. Nhu vay ¢6 thé
néng cao tinh co gidn cua co vong trong hidu mon,
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tang cuong sic rang budc cla hé.u moén. Ngoai ra,
thong qua dong tac nang hdu moén, cé thé cai thién sy
tudn hoan mdu cha hau moén va cdc t8 chuc xung
quanh. hdu moén, gidm bét mdu cha tinh mach, dong
théi ¢6 thé nang cao sdc co bép cla co bang quang,
truc trang, nang cao truc trang, hau mon va ning luc
khing bénh cila cdc t6 chic xung quanh.

Phuong phdp nang cao hiau mon chinh xdc la:
Tap trung suy nghi, ding luc co bop hau mon, sau khi
ti€p tuc duy tri mot hai giay dong hé thi tha 1éng, vira
ti€én hanh xen k& nhip, lién tuc tix 5 - 10 phit, méi
ngay hai lan vao budi sdng va budi t6i tap, kién tri tap
trong thii gian dai.

D31 v6i mot s6 ngudi gia va nguwi bénh thé chat
von 6m yéu, tap luyén nang h&u mon khéng nhitng cé
thé chéng 16i dom, tri ndi, cic bénh quanh hiu mén va
tdng hop nhitng chuéng ngai cho viéc dai tién, hon
nira ciing 1a mot phuong phép giit gin stic khoe tuong
déi tot.

6. Dinh nghia vé bénh tdo bén

Théi quen di dai tién clia méi ngudi va thoi gian
di dai tién ciing khdc nhau, tir mot ngay hai lan dén
hai ba ngay mot lan déu 13 binh thuong. Nhung két
qua diéu tra cita mot t8 chirc sic khoe cho thdy, nhimng
nguoi di dai tién méi ngdy mot lan chi€m khoang
60%, nhitng ngudi di vai 14n mot ngay khoang 30%,
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va nhilng ngudi vai ngdy mdt tan chi 12 10%. Boi vay,
chi khi nao s6 lan dai tién giam di so véi trudc kia,
phan ran va kho, luong phan va nuéc tiéu it, dai tién
mat nhiéu sic, sau khi dai tién khéng cam thay thoai
mai, thi dugce goi la tdo bon.

C6 rit nhiéu ngudi bi tdo bon chi khong chi la
dai tién gip khé khin, thudng thudong vin cé mot sé
ngudi tuy theo bénh trang, nhu dau bung, trudng bung,
dai tién ra mau hoac phin va nudc tiéu k&ém theo chat
nhdy, ¢é thé k&m theo 10i dom, hiu mén dau nhirc...
Tdo bon 12 mot loai bénh trang, ¢é rit nhiéu nguyén
nhan gay ra tio bdén, c6 mot s6 la vi bénh bién cé tinh
khi chat goi Ia tdo bén ¢6 tinh ti€p phat gay ra. Nhung
tuyét dai da s6 ngudi bi tdo bén 12 do thdi quen uc ché
nhiing phan xa dai tién binh thudng, goi la tdo bén ¢é
tinh don thudn, con goi 12 tdo bdén ¢6 tinh théi quen.
Loai bénh tdo bén nay tién trién cham chap, qué trinh
bi bénh tuong do6i dai, thudng gip nhiéu & nhitng ngudi
cao tudi. C6 khi tdo bén 14 bénh cédp tinh tam thdi, sau
khi loai bo dugc nguyén nhan gay bénh thi cé thé khoi
phuc duge théi quen di dai tién nhu trude. Néu bénh
nhan phét nhiét cap tinh boi ham lugng nude trong co
thé gidm nhanh la do bénh tdo bén gay ra.

Khi bi tdo bén va kém theo chat nhon ¢ mau,
hodc khi ¢ kém theo mdu mau do tuci hay dm do, thi
can phai chd ¥ tinh hinh nay hau hét 1a do ung thu dai
trang gay ra.
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7. Nhitng nguoi dé mdc bénh tdo bén

Theo diéu tra nghién cifu, phat hién duge mot vai
nhém ngudi dé mac bénh tdo bén: |

+ Nhitng ngudi an it ngil c6c va blta dn c¢d it chat
x0. O cdc nuée chau A c¢é mot bo phan ngudi ma hinh
thitc dn uéng cha ho dd nhich lai gdn vdi ngudi chau
Au vi ngudi chau My, thiic an chii y&u da c6 nhiéu chat
béo, protein nhu sita va thit, an twong déi it rau xanh,
hoa qua va ngli c6c ma trong dé c6 chira tinh bot va
chat xo. Nhiing ngudi do an udng qud thi€u chat xo va
tinh bot, qud trinh tiéu hda s& thai ra it cian ba, phan it,
dai trang nhu dong ciing khong thé thic ddy dai tién cé
hiéu qud, s& dé dang mic bénh tio bdn.

+ Do cong-viéc qud cing thang hoac nhiing
ngudi ma cong tic, sinh hoat khong quy cu, thuong bi
tc ché, khién cho phan va nudc tiéu lwu lai trong dai
tring quéi lau, ham lugng nudc bi hdp thu qud nhiéu,
lam phan va nudc tiéu it ma gay ra tdo bén. Nhu
nhitng ngudi phai thuong xuyén di cong tac, thudng vi
trén dudng di khong thuan tién, ma phd hong théi
quen va quy luat sinh hoat. C6 ngudi trén dudng di
lugng nuéc bi tiéu hao nhiéu hon so véi binh thudng,
néu khong chi ¢ bé sung thém lugng nudc, ciing la
nguyén nhan lam cho s6 ngudi nay dé dang phat sinh
bénh tao bdn.

+ Nhitng ngudi thudng phai ngéi lam viéc trong
thoi gian dai va ldi xe 0 t6 dudng dai. Do thdi gian
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ngdi 1am viéc lau, hoat dong tuong déi it, su nhu dong
cua rudt va da day ciing tuong déi cham chap. Ngoai
ra do thoi gian ngdéi tuong d6i dai, khoang chau va
niém mac truc trang dé dang dan dén xung huyét, va
gdy ra bénh trl, nhting bénh trén 1a nhitng bénh bién
cua hau mon va tryc trang. Nhiing ngudi nay thudng
$o di dai tién, 1au ngay phat sinh tao bén. .

+ Ngudi gia va tré con. Ngubi gia do chic nang
clha co thé ngdy cang suy yéu, khi nang nhu dong co
bang quang cta duong tiéu héa ha xuéng, gidm bét
hoat dong binh thudng, va vi rang khong khoe manh
ma dan dén gidam bét viéc hap thu chit xo vao co thé,
dé la nguyén nhén giy ra tdo bon.

Tré con tuy hi€u dong, nhung thudng cé théi
quen khong t6t 12 kén an, thich thi an rat nhiéu, khéng
thich thi mét chit ciing khong an. Nhu vay dé gay ra
r0i loan chitc nang cla dudng tiéu héa. C6 mot sé tré
do ham choi ma kim nén viéc di dai tién, hoac khong
thé di dai tién ding thdi gian, nhimg diéu dé déu la
nguyén nhan gy ra tdo boén.

+ Ngudi to béo. Nhitng ngudi ¢6 co thé to béo
thuong ludi van dong, hoac do hoat dong khong dé
dang ma né trdnh van dong, giam hoat dong cta co
thé, gay ra sy cham chap clia nhu dong rudt. Va lai
ngudi béo cé lugng 16n ma bi tich tu trong bung di
han ch€ rdt nhiéu kha ning van dong clia dai trang.
Ngoai ra rdat nhiéu ngudi béo trong viéc an udng
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khong chi ¢ an nhiing thic an c6 chdt xo, ma lai an
qud nhiéu thiic n c6 protein va chit béo, day ciing la
nguyén nhan dé dan dén tdo bon.

8. Triéu chitng thuong gdp o bénh tdo bon

Dai da s6 ngudi bi bénh tio bén ¢ tricu ching
duy nhat la phan kho va ciling, dai tién gap khé khan.
Néu bérih tio bén c6 nguyén nhan la do rudt thing co
giat gay ra, thi khi dai tién hinh dang phan s& gidng
nhu 12 phan dé. Do dung lyc dé dai tién ra phan rin
nén hau mén s& rat dau va bi ran nit, tham chi cé thé
giy ra bénh tri v viém ddu nhid hiau mén. Nhiéu lic,
khi dang dai tién phan bi tic & trong truc trang rat khé
bai tiét, nhung lai ¢6 mot lugng nhd phén léng bao
xung quanh cuc, phan ty chay ra ngoai hiu mén, ma
hinh thanh bénh ta gia.

Tinh trang thudng gap cia bénh tio bén cé thé
xudt hién cdc triéu chimg: dau bung, budén nodn, in
khéng ngon miéng, mét moi va dau diu, chéng mat.
Dai trang ¢ phia dudi bén trdi bung va vi tri dai trang
loai B cla ngudi bénh cé thé cham thay hinh khéi
sung phit 1én, thuc ra la vi phan bi ¢ lai trong rudt
hodc khoang ruét co giat, loai khdi u nay sau khi dai
tién thi s€ bién mat.

9. Y nghi vé bénh tdo bon

Cé nhiéu ngudi gia rat chu y dén quy luat dai
tién, viéc ndy do6i vai ho duge hen dinh thoi gian chinh
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xdc moi lan méi ngay. Bat ngd ¢6 sy cham tré viéc daj
tién nén c6 ngudi cho rang minh bj tdo bén ma udng
thuéc x6. Thude x4 thuong lam dai trang tréng khong
V1 bai ti€t qua do. lam cho lin dai tién ti€p theo bj
hoan lai, dan dén r6i loan sy van dong cua két trang
va ha thép tinh cdm thy cda tryc trang, bénh 140 bon
that sy sap hinh thanh. Y nghi piy c¢6 kha nang la mot
nguyén nhan chi y&u giy ra bénh tdo bén dei véi
ngudi gia. Sau khi ching ta 1am 3 sy khdc biét vé thoi
quen dai tién cua ngudi binh thudng va dinh nghia
dugce tdo bdn 1a gi, thi s& khong con phdt sinh tdo bén
do ¥ nghi dugc nira.

10. Bénh nhédn tdo bén cé liic xudt hwn hién
tuong ia chdy -

C6 mot s6 bénh nhin do bénh téo bén tiép phit
dac thi gay ra tic phéan, nhung phan trong doan ong
rugt nay khong thé ti€p tuc ding im ma bi vi sinh vat
héa long. Phan bi héa 1éng chiy dén dau mit truc
trang. Do hau moén thai ra phan cé dang nuéc nén
thudng nham 14n 12 bj ia chay.

G ngudi gia, truc trang cia nguoi gia thudng cé
“dung lugng chiu dung t6i da” twong déi cao, ddng thoi
cam gidc tran ddy cla tryc trang va cam gidc cdp bach
mudn di dai tién déu giam bdt. Vi vay, ho khong cé
cam gidc mudn di dai tién va chic nang co bdp cua co
vong bén ngoai ciing thi€u hut su diéu ti€t linh hoat.
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Phéan long chay ra tir hiu moén ciing khong c6 cam gidc,
tao thanh su mat kha nang khéng ché dai tién.

Khi xudt hién nhitng triéu chiing trén, nhat thiét
. khong nén nhiam l&n cho rang bi di ta va Ung dung
thubc tri t& d€ tri liéu, s& lam cho bénh tinh cing
nghiém trong hon. Chita tri chinh x4c 4 xu [y tdo bdn
thi triéu chitng bénh td méi ¢6 thé chuyén bién tét.

11. Tw minh ddnh gid bénh tdo bon

Sau khi tra 11 hét nhiing cau hoi sau ¢ thé tu
chdm diém:

* 86 ldn dai tién trong | tudn nhic thé ndo?  cham diém

+ Mbi ngay 1 lan hoac nhiéu 14n? |
+ Maéi ngi‘ly)l lan? 2
+ Vai ngay 1 lan? 3
+ MOdi tudn 2 - 3 14n? 4
+ Méi tuan khoang 1 1dn? 5
+ Thudng it hon 1 tudn 1 1an? 6

* Sau khi dai tién cé hay khong cdm gidc dai
tién chita hét hoan toan?

+ Rat it, thim chi khong c6? |
+ Thinh thodng ¢6 cam gidc nay? . 2

+ Thuong c6 cam gidc nay? 3
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+ Ludn ludn ¢é cam giéc nay?

* Khi dai tién c6 kho khan gi?

+ Viéc di dai tién vo6 cung khé khan:

+ Rat khé khan?

+ C6 Iic dai tién khé:

+ Khi dai tién khong mat sic:

* Khi dung sirc dai tién co dau don khong?

+ Thinh thodng hodc tir truéc dén nay
chua c6:

+ C6 lic:

+ Thuong xuyén:

+ Hau nhu thudng rhu vay:

[N S

o

2
3
4

Puoc tir § diém tré 1én, ching td mic bénh tdo bon.
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BENH TAO BON

NGUYEN NHAN GAY BENH

1. Nguyén nhdin gdy bénh tdo bon

Téo bén 12 mét chitng bénh. C6 rdt nhiéu nguyén
nhan din dén bénh téo bén. Vi vay déi véi mbi ngudi

mac bénh tdo bén phai tim hiéu nguyén nhan, né€u tim
ding nguyén nhan va loai b duge né thi ngay l4p tic
bénh tdo bén c6 thé chuyén bién tSt. Nhilng nguyeén
nhén thudng gap giy bénh tdo bén 1a;

* Nguyén nhdn gdy ra bénh tdo bén

Cén tr¢ dai

Khoang ngoai: khéi u,
xoay chuyén...

Bénh X .. .
. trang Khoang trong: khéi u (triéu
dutng ) _ )
chitng viém sau phau thuat).
rudt
Trd ngai cong | Triéu ching téng hop dé
nang co dai trang | kich dong ruéi.
Bénh | Hau mén hep hoac cong ning gap trd ngai
t0an | Benh thay thé | Benh tiéu dudng, tinh bot c6
than

tinh bién dang, chiing niéu doc.
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Chimg giz’nﬁ cong nang tuyén
yén, ching giam cong nang
Noi tiét ll.l’yé‘l'l glap lrang', chitng mau
¢6 luwgng canxi cao, coOng
ning tuyén gidp trang qua
midc binh thuong. .

Bénh co bip: ¢6 | Bénh xo cimg c¢6 tinh hé
tinh ti€n hanh théng, viém co bi, co bap &
cimg do dinh dudng khong tot.

Tinh duge phidm | Thudc giam dau, thude gay mé,...

Bénh . y \ _ . » ,
i Su ¢& huyét quin nao, u nido, méi dau tuy
) séng, xo cimg cé tinh phat sinh nhiéu. ..

cam _ X

Mot nguyén nhan gay bénh tdo bén con c6 thé
tim dugc i tinh k€ thira bénh tdo bén. Tinh ké& thira
bénh tdo bén, tuy chi chiém sd it & nhitng ngudi bi
bénh tdo bén, nhung déi vdi mdi ngudi mac bénh tdo
bén déu phai tim hi€u xem ¢6 phai la do nguyén nhan
nay gay ra hay khong? Dac biét 12 ngudi dot nhien
phit bénh, cang phai chd § tim nguyén nhan. Ngudi
gia thoi k¥ ddu phat sinh bénh tdo bén, ddu tién phai
loai bd bénh dc tinh hoac bénh két trang, truc trang,
hau mén, con phéi loai trir bénh tinh toan than. Do
nhilng ngudi gid hay bi cdc loai bénh man tinh nén
thudng diing nhiéu loai thudc, vi thé phai dac biét cha
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y dén bénh tdo bén do thude gay ra. Benh tio bon &
ngudi gia giap nhiéu nhat.

2. Bénh tdo bon theo théi quen man tinh

~ Bénh tdo bén theo théi quen man tinh ciing goi
12 bénh tdo bén c¢6 tinh phit sinh sém, sy phat sinh
cha né thudng 12 su hinh thanh dan ddn, qua trinh
bénh kéo dai, loai hinh t40 bén nay thudng thdy triéu
ching trén 1am sang. Nhung do sir hén loan cong nang
cua dai trang gy ra, nén goi la bénh tao bén loai hinh
dai trang. Lai con ¢6 thé phan ra tdo bén loai hinh co
giat dai trang, chi yéu thdy & hién tuong ruot dé kich
dong téng hop, trieu ching chi yéu 13 & qué trinh dai
tién, dong thoi ¢6 su dau & 4m bung dudi ben tri, loai
hinh tdo bon  nay thudng thiy nhidu & thanh nién va
nhimg ngudi trung nién. Ngoai ra con do su chuyén
dong cham chap cua dai trang gay ra, bdi thoi gian
phan ding lai trong dai tring qud lau, lugng nudc bi
hap thu qud mic, tao nén sy kho cing qua mitc cta
phan. Ciing ¢6 mot s6 bénh nhan sau su kho ciing ban
dau thi xudt hién phan 16ng. Pay la loai hinh thudng
thdy ¢ nguoi gid.

Mot loai khdc ¢6 tén 1a loai hinh tdo bén truc
trang, do su diu lai ciia cdc co truc trang bing phang,
hoac su gidm sit tinh min cam cda bo may cam thu 4p
luc, lam cho truc trang phin xa mét cich cham chap,
phan bi ngung lai & tryc trang mot thoi gian dai va
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khong the bai i€t ra ngoai. Ngudi bénh cam thiy nang
né va lo lang. khi kiém tra hau mon thuong c6 thé tiép
xtic véi phan & tryc trang.

3. Loai hinh tdo bon o dai trang

Phan loai tdo bén loai hinh dai trang:

+ Loai hinh co that dai trang:

Thay & hién tugng ruot dé kich thich tdng hop.

+ Loai hinh dai trang diu lai (co hoc):

Con goi la loai hinh tdo bén chuyén tai cham,
thudng thiy & ngudi gia. Loai hinh tdo bén ndy chi
yéu la do phan chuyén ra khéi dai trang cham chap,
nudc bl niém mac dai trang hdp thu mot lugng 16n,
dén dén phan bi Kho, khé bai thai. C6 thé thay &:

- Loai tao bon do két trang khong cé luc. Phian
16n 1a & ngudi gia co thé 6m yé€u, nhitng ngudi it hoat
dong, 1am cho dai trang chuyén dong cham chap, biéu
hién 1a su gidm thiéu 4m phat ra & rudt, s6 1an dai tién
giam, lugng phan it.

- Loal tdo bén thiéu dong luc bai thai phan. Vi
du nhu do co hoanh ctia bénh nhan sung phéi man tinh
suy nhugc, c6 mang, béo phi, gdy di mot cdch nhanh
chéng din dén co bung suy nhugc, hay qua su suy
nhuge co hau moén cua san phu dan dén tdo bon.

- Lodl tdo bén do thanh rudt kich thich it. Nhu
can ba thuc an qud it, chat sgi qud it, it hoat dong. \ic
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ch€ ¥ nghi dai tién, su thay d6i moi trudng, thicu su
kich thich d6i méi ruot, sy chuyén dong cia ruot yéu,
s€ dan dén loai hinh tdo bén diu lai.

- Loai tdo bén ¢ ché chuyén dong cia rudt, chi
¥€u do dugc pham gay ra.

4. Loai hinh tdo bdn & truc trang

Lz do tinh sinh 1y ciia bé mdy 18 chic & gdn truc
trang hau mon thay d6i gay ra khé khan cho viee dai
tién, ciing c6 thé goi Ia loai hinh tio bén do b€ tic. Loai
hinh tdo bén nay ¢6 thé cé vai triéu ching dusi day:

+ Loai hinh tdo bén do truc trang khong ¢é sitc:

Vi nhing thay déi chitc nang sinh 1§ cia co thé con
ngudi gidm xudng gay ra loai hinh tdo bén & truc trang.

- Tién tryc trang nhé lén: Chd yé&u do viéc sinh
dé gay ra vét thuong, di lam tén thuong mang am dao,
lam cho thanh niém mac tryc trang néi ién dang tii
huéng vé phia am dao. Trong khi dai tién, phan va
nudc ti€u s& vio niém mac truc trang dang tii, bénh
nhan s&€ cdm thdy phan tich tu & phia am dao ma
khong thé bai ti€t ra duge, cam thdy hau mon sa
xudng, trung tién nhiéu, c6 lic phai ding tay tang
thém dp luc lén bung méi cé thé dai tien duoc.

- Sa thhy trong niém mac truc trang: Phat bénh &
ngudi gia co thé yéu, dinh dudng khong 151, hoic do
dai tign ngdi x6m lau, ¢ lién quan dén ding luc
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manh, gay ra gidn niém mac truc trang, sa thuy trong
niém mac tryc trang. Trude khi dai tién ngudi bénh
cam thdy truong diy ¢ xuong chau, khi dai fién phdn
that lung bi dau, da s6 nhilng ngudi nay da tung gap
kh6 khan trong viéc dai tien trong thoi gian dai, méi
lan dai tién phai cdn mot vai gid. '

- Ching t6ng hop clia xuong chau ha xuéng: Gap
nhiéu & ngudi gia hoic & phu nit sinh nhiéu. Do tuyén
¢d hoanh y€u 6t cha gan & gima xuong chau ¢d dinh bi
bién chat, toan thé xuong chau bi ha thuy, vi tri hau
mon bi bién tuyén, 6ng hau mon ngin lai, day thdn
kinh & trong am-ho bi tén thuong, gay ra cam gidc
chiic ning clia tryc trang giam xudng, co & xuong
chdu ha xudng tha ldng. Thudng thudng ching bénh
nay néi lén & trudc truc trang, sa thuy trong niém mac
tryc trang. Ngudi bénh khong trung tién duge, xuong
chau truong dau, dai tién khé.

+ Loai hinh tdo bén do chire nang ctla co xuong
chiu khong (6t.

- Chitng téng hop co tryc trang xuong mu, do
hau mén bi viém, nit hau mon. kich thinh tinh viém
Sung to trong hau moén, lam cho co tryc trang xuong
mu sinh ra co giat, kéo dai Sng hau mon, hdu mén co
lai. ngudi bénh cam thdy dlng luc dai tién ciing khéng
thodi méi, tham chi khong mudn dai tién nira.
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- Ching tdng hop co giat & xuong chau. ching
nay thudng déng thoi t6n tai véi ching téng hop co
truc trang xuong mu, khi dai tién co truc trang khong
thé tha 16ng, tham chi con bi thu hep, gay ra bé tic 16
thoat ra ¢ xuong chiu, dan dén dai tién khé khan.

- Ching co vong trong mat chic ning do cang
thang. Do nhimg nguyén nhan nhu kiém ch€ ¥ mudn
dai tién lau, hoac do chic nang than kinh tu chu r6i
loan gay ra co vong trong, trong qud trinh dai tién
khong thé tha 16ng dan dén tdo bén.

- Co vbng ngoai mat di sy diéu khién tinh téng
hgp, 1a mot loai bénh co vong ngoai thu hep dj thuong
khi dai tién, chiing bénh nay gap nhiéu & ngudi gia.

+ Tdo bon c6 tinh b€ tdc ngoai truc trang.

Bo mdy t6 chic phdn ndi lién truc trang bi dé
nén dan dén tic truc trang, lam cho tinh cong ning
cua truc tring gidm bét gay tdo bén, c¢é thé do sau khi
tr cung bi nghiéng va bénh sa di & xuong chau gay ra.

Loai hinh tdo bén hén hop c6 thé tén tai véi loai
hon hop két trang va loai hén hop tryc trang, cling ¢6
thé dong thdi tén tai cc loai hinh téo bén.

3. Bénh tdo bon do thudc gdy ra

C6 mot s6 thudc c6 thé gay gidm su nhu dong cla
ruc trang, dan téi bénh tdo bén do tinh tri hodn cha dai
rang, day ciing thudc vé phan tng khong t6t cia thude.
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Déi v6i benh nhan tdo bén, nén chon nhimg loai thuse
khong giy ra tdo bon. Néu méic bénh tdo bén do ding
thudc thi sau khi ngimg sir dung bénh tdo bén s& ¢6 thé
chuyén - bién t&¢, thi lin sau nén trdnh sir dung loai
thudc 46, n€u khong-c6 thé bénh tdo bén s& ning hon.
Thudc cé thé gay ra tdo bén ¢6 vai loai dudi day.

+ Thudc giam dau. Vi nhitng ngusi bi dau
thudng ding cic loai thudc nhu Codeine phosphate,
morphin, nén gy ra tdo bén.

+ Thudc an than nhu 1a Imipraminum, Amitriptylinum,
Abprazolam, Xetine Hydrochloride (prozac) Paroxetine. ..

+ Thudc chdng bénh tam than.

+ Thudéc hoat tinh than kinh nhu Sodium Valproate
(Depakine) chéng ngat lim, carbazocylate.

+ Thudéc nhido co bap nhu Atracurium Besylate,
Titranidine... '

+ Thudc gidm co thit dudng rudt, da day nhu
Atropine, Scopolamine...

+ Thudc chdong cao huyét 4p nhu Nifedipine,
Amlodipine (Istin)... trong cdc chat ding dé bao ché
thudc ¢ chit giy trd ngai dudng din canxi.

"+ Thudc héa liéu nhu Vinblastin. ..

+ Thuée loi tiéu nhu Furosemide (Lasix)...

Cé mot s6 thudc c6 thé tac dong tdi hé thong
than kinh trung wong, hoic tac ddng truc ti€p vao co
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bang quang dudng ruét 1am cham lz‘;ii su nhu dong cla
duong rudt, hoac gidm bdt su bai tiét cla niém mac
rudt, sy hdp thu tang thém ma gay ra tio bén. C6 mot
s6 dugc liéu c6 thé anh hudng dén viéc dai tién hoac
sific céng cla truc trang hau mon dan dén tdo bon.
Bénh nhan ding qua liéu thudc ta c¢d tinh kich thich
nhu Phenolphtalein s& 1am cho hé théng than kinh ruot
bi tén hai, gay thodi hda tap hop than kinh giifa cic cgo
rudt, ciing cé thé dan dén tio bén.

O ngudi gia, vi twéi cao nhidu bénh nén thudng sir
dung nhi¢u loai dugc liéu, cho nén nhitng ngudi gia ma
mac bénh tdo bén, nén nghién cttu k¥ nhimg loai thuse
can udng.

6. Phu nit,mang thai va bénh tdo bén

Nhin tir géc d¢ giai phdu hoc, doan cudi cia truc
trang nam & phia sau cGa dudng sinh duc, t& cung nidm
& phia truéc rudt. Sau khi ¢é thai dugc ba thiang, t&
cung ddn dan 16n lén, chi€m mot khodng khéng gian
nhédt dinh trong khoang bung. Theo su phat trién cha
thai nhi, tlr cung to ra s& ddy da day lén trén, ddy ruot
sang hai bén, rudt nhan duge su ép chit, dac biét 1a
dai trang bi ép, t6c do van chuyén phan vi th€ ma
chim xuéng, dan dén sy bai thai phan bat thudng.
Theo sy phét trién cta thai nhi, hormon noi tiét cha
phu ni¥ ¢6 mang ciing thay ddi. Vi thé céc loai hormon
s& lam cho lyc cang co clia dudng rudt, da diay giam
xulng thip, nang luc thic ddy phan ha thip, thoi gian



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 29

dinh tré cua phan trong dai trang trd nén dai hon, c6
khd nang phai dén 3 - 4 ngdy mdi thai phan mét 1an.
Trong thoi ky mang thai, tir cung cang ngiy cing 16n,
cling ¢6 thé tryc ti€p dé lén truc tring, gay ra sy khé
khan trong viéc bai thai phan. Két cdu bita an hang
ngdy cla phu nit ¢6 mang thay déi, an udng qué nhiéu
nhitng thuc phim gidu dinh dudng, it 4n tham chi bo:
ca an nhiing thitc 4n phy, diéu nay thudng 1am thi€u di
chdt xo, lam gidm luong phan, lai thi€u di tic dung
thiic ddy cda sy kich thich d&i véi thanh ruét. Phu nir
¢6 mang giam hoat dong va cdc van dong khic, ciing
s€ anh hudng dén su chuyén dong ciia dai trang.

Do cic nguyén nhan ké trén, nén phu nit ¢6
mang thudng xay ra su phdt sinh tio bén.

7. Tdo bén & nguci gia

Cing v6i su gia tang vé tudi tac, két cau he
théng tiéu héa cha ngudi gia phat sinh ra nhiing thay
déi, chic nang bai thai phan ciing bi nhimng anh hudng
nhét dinh. S6 nguoi phét sinh téo bén s& tang lén. S&
ngudi mic bénh téo bén & do tudi trén 60 chidm
khodng 30 - 33%. Bénh tdo bén anh hudng nghlem
trong dén chat lugng cugc séng clia ngudi gia. O
ngudi gia phan 16n 1a bénh tdo bén ¢6 tinh théi quen
man tinh.

Ngudi gia vi sao lai dé phit sinh tdo bén c¢é tinh
théi quen man tinh? Bdi vi:

+ Hoat dong thé luc giam sit.
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Ngudi gia cung vai su gia tang vé tudi tdc,
thudng thi€u di cc hoat dong thé luc. Mot s6 nghién
citu di phat hién, mbi ngay di bo khodng 5km thi c6
thé phdng tranh tdo bon.

+ Thifc an thléu'ch_at Xd.

Céc chat xo c6 thé gir lai duge luong nude, 1am
cho phan udt va mém. Chét xo sau khi hap thu lugng
nudc d6 roi, lam cho thé tich phan tang lén, phan nd to
s€ thiic ddy su chuyén dong cla rudt, lam cho viéc van
chuyén phéan tang nhanh. Sau khi lugng phan dugc ddy
xudng tryc trang, s€ gy cam gidc niém mac truc trang
truong ddy 1én, gay ra cam giic muon dai tién. Chat xo
trong thic an ¢6 téc dung 1am théng phan, nhung rang
cua ngudi gia khong tét, thich &n nhitng thic an vun,
v6 hinh chung di 1am thi€u di lugng chat xo.

+ Tryc trang cda ngudi gia khong c6 cam gidc
nhay bén d6i véi sy trudng nd, thudng it di dai tiéu tien.

+ Co tryc trang cla ngudi gia teo di, stic trirong né
gidm siit, co thit phia bung trén teo lai, khong ¢6 sic bai
thai phan.

+ Ngudi gia dung thu6c twong d6i nhidu nén
nhiing ngudi phit sinh téo bén do dwgc phdm ciing
tuong d6i nhiéu.

8. Nguyén nhdn tdo bon o tré em

Tao bén & tré em c6 nhiing biéu hién chi yéu 1a
phan khé va khé bai thai. C6 nhitng nguyén nhan sau:
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+ Do tré an it:

Tré kén an va khong an nhitng thitc an soi tho,
lwong nudc cung cap cho co thé qud it, mia he mé hoi
chdy qua nhiéu..., nhitng nguyén nhan dé ¢6 thé lam
cho phan kho. S6 lin dai tién cla tré nuoi bo tuong doi it
so véi nhitmg tré duge nuoi bang sita me, ¢6 tré tham chi
con bi tdo bén. Nguyen nhan 12 vi ti 1& protein c6 trong
sifa bo, sita dé so v6i & sita ngudi 1a cao hon, do dé khé
tiéu héa, tao nén khoang thdi gian dong lai cta phan
trong dai trang khié€n luong nudc bi ruét hap thu, phan
tro 1én ciing va kho, khé bai thai.

+ Su c ch€ dai tién & tré:

Tré con v6n rat ham choi, hoac han ché do hoan
canh nhu & nha tré, mau gido, hay trudng hoc, thuong
thuong ¢6 y thitc nhin viéc dai tién, l1au ngay phan xa
bai phan bi ha thap theo tinh man cam ma xuét hien
tdo boén.

+ Bénh vé hé thong tiéu héa mang tinh bim sinh:

Nhu truc trang, hau mon dj dang, do thai nhi phat
trién khong binh thuéng tao thanh su tac nghén toan bo
hoac mot b phan ong truc trang. Trong d6 doan cudi
tryc trang cé bi€u hién déng kin 1am cho tré sau khi
sinh ra khéng ddy phan ra ngoai dugc. Poan cuéi truc
trang hep 13 bi€u hién ctia téo bén, bai thai phan khé
khan. Ngoai ra tinh phi dai tu nhién va cdc bién déi
bénh 1y khic nhu tinh bim sinh & nio vi ty séng...
ciing ¢4 thé 1am cho tré bj tdo bén.
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+ Hau mén ran ndr hay do hau mén bj bénh:

Dé tranh bi dau va chay méu nén tré di nén viéc
dai tién lai, vi thé gay ra tdo bén. .

+ Trong qud trinh phat trién tré hap thu chat dinh
dudng khéng ddy du, thé trong giam, co bap teo lai,
1am cho 8 chifc co cha viéc bai thai phéan ciing yéu
kém, stic cang cla co gidm, khong cé sic ddy phan ra
Ngoai ma tao nén tdo bén. Ngoii ra tré méc bénh coi
xuong, ching dan dén (bénh dao)... ciing cé thé lam
cho co bap mét méi, gay ra bénh tdo bén.

9. Bénh xung quanh hdu mon va tdo bén

Bénh xung quanh hiu mén cé thé din dén tdo
bon, bi bénh tdo bén man tinh ciing ¢ thé gay ra cic
loai bénh xung quanh hau mén. Hai loai bénh nay cé
quan h¢ mat thi€t v6i nhau. Bénh xung quanh hdu mon
nhr bénh tri, bénh viém hin mon, xung quanh hau
mén sung tdy va tao mud, ran nit hiau mén... khién
bénh nhan bdi dau ma nén nhin viéc bai thai phan, lam
cho c¢am gidc ngai dai tién tang lén, dan din viéc bai
thai phan cang ngay cang khé khian ma gdy ra bénh
tdo bén. _

Nhitng nguoi bi tdo bén man tinh lau ngay, dac
bi¢t 12 nhiing ngudi mac loai hinh tio bén do truc
trang, thoi gian van chuyén clia phan binh thudng,
nhung sau khi dén tryc trang, phan bi dch tic lai
khéng thé bai thai ra ngoai co thé dugc. Phan bi dén
lai ép doan cudi cha truc trang 1am tinh mach truc
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trang khong luu thong, lau ddn hinh thanh nén loét.
Ngoai ra, con do phai dung stic dé bai thai phan, 1am
cho 4p lyc trong khoang bung tang 1én, sé lam tang 4p
luc doan cudi cua tryc trang, tinh mach truc trang phat
sinh su & dong mdu, din ddn hinh thanh nén bénh tri.
Khi bénh tri nghiém trong, phan kho ciing, thuémg dan
dén chday mdu loét trf, ngudi bénh sg chiy méau ché
loét trt ma khong mudn di dai tién, diéu nay s& nguy
hiém dén su tudn hoan.

Bénh loi dom ciing 14 bénh boi nhiém xung
quanh hdu mén do tdo bén gay ra. Ldi dom 13 chi
phin c6 thé thai ra tir [6 hau mén ma ciing c6 thé chay
ra tir 156 thing canh hau mon, 1am bén qudn, diéu nay
con cé thé din dén nhiém vi khudn. Nt hau mon I3
chi 16p da & phgfn vi 16 hau mén bi niit ra, mach mau
vd gay chay mdu, dau cuc bo, diéu nay di anh hudng
dén vi¢c bai thai phan, khién bénh tio b6n nguy kich
thém, va nguy hi€m cho su tudn hoan.

10. Bénh toan thén va tdo bon

Mot s6 bénh toan than thuong giap cé thé din
dén bénh tdo bon.

+ Noi ti€t va nhitng bénh thay th€ chitc nang,
nhu lugng kali trong mau thdp, lugng canxi trong méu
cao, ching chdc nang tuyén gidp trang giam, chiing
chifc ndng tuyén gidp trang qud muc binh thudng,
bénh ticu duong, ching bang huyét, mat nudc. chic
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nang tuyén yén giam, tring doc... tao nén sy bat
thudng trong chiic ning co dudng rudt, biéu hién
thanh su diu lai hoac r6i loan co van chuyén dudng
rudt ma din dén 140 bon.

+ Céc bénh tieu héa man tinh dai ngly, nhimng
nguyén nhén tao nén tinh chit bénh 4c tinh, gay yéu,
suy nhuoc, dinh dudng kém, sung phdi man tinh, liet
co hoanh ¢4 thé din dén viéc co hoanh met méi, dai
phi, liét givong lau ngay, bung ddy nuéc hay dé nhiéu,
phéu thuat tén thuong din dén tén thuong khoang
chiu; tat cad nhing diéu d6 déu c6 thé dnh huéng dén
sir co hep co tron dudng rudt, sinh ra tio bén nhe.

+ Bénh c6 tinh chat thdn kinh nhv nio ¢é khéi u,
bénh v& huyét quan cha ndo, viém ndo...; bénh vé he
théng trung khu thdn kinh, v day than kinh, viém tay
s6ng, u tily s6ng hoac tén thuong tiy séng...; cic su
bién d6i bénh & tiy séng, eo lung, thin kinh bi tén
thuong, than kinh khoang chau b t8n hai va viem day
than kinh ¢6 tinh da phat, nhitng sv bién ddi & dau mit
dﬁy thdn kinh. Tt ca déu c¢6 thé tao nén cam gidc qud
xic déng gdy trd ngai cho sy truyén nhan. Cho du
phan xa bai thai phan cé xay ra nhung nhitng doan tro
ngal don doc da phat sinh ra tio boén.

+ Nhén (6 tinh than nhu sy cang thing vé tinh
than, tinh thdn khong thoai mai trong mot thdi gian
dai, 4p luc tinh than 16n, dc ché tinh than, tricu ching
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bénh nghi ngd, triéu ching bénh tam thdn... lam cho
chic nang cla than kinh tu chd mat di sy thang béing,
thin kinh giao cdm tang nhanh sy hung phén, tc ché
su chuyén dong cta dudng rudt, co vong trong hau
mon mat di sy nhe nhang lam phat sinh téo bén.

+ Bénh trong bung nhu u nang buéng trimg, u xo
tr cung, trong khoang bung c¢é u, bung cé nudc...;
dudng rudt va ching viém co quan ndi tang trong
khoang bung hoac sy dau & dm, ciing ¢é thé lam cho
su van dong cua dudng rudt nhan dugce sy e ché cé
tinh phan xa va phdt sinh tdo bén.

11. Su b6 sung canxi va bénh tdo bén

98% canxi tyong co thé ngudi c¢6 & xuong, 1% &
rang. Ai cling biét, cling v4i sy ting 1én vé tudi tac, su
mdt di ctia canxi trong co thé ciing ddn dan ting lén.
Vi du phu nir sau khi mén kinh, sy mat di canxi cing
ro rang hon, khong kip thdi bé sung sé phét sinh su
x0p mém xuong. Théi k¥ phdt trién & tré em va phu nix
¢é mang déu cén tang sy hdp thu canxi. Theo diéu tra
cha hoi dinh dudng hoc, lugng canxi cin & méi ngudi
13 tir 800 - 1.000mg/ngay thi thich hop, tin dung hét
kha nang, ¢6 thé chon ding thudc canxi bio ché.
Trudc day trén thi trudng cic ché phdm canxi c6 rat
nhiéu, khodng hon 100 loai nhung cé hai loai co ban
nhat: mot loai 1a 1ay canxi vo co lam chinh cé calcium
carbonate, canxi oxit. hydrocodum canxi, calcium
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chloride...; moét loai khic 1a lay canxi hitu co lam
chinh, ¢6 aminoacid, calcium gluconate, canxi acid c6
chifa trong qua chanh... Dé ddp ng duge yéu céu clia
doéng dao ngudi dan, gin day di cho ra ching loai
dugc phdm c6 calcium carbonate 12 thanh phdn chu
y€u, nhu Caltrate with vitamin D tablets (mdi vién
1.500mg, trong c6 chifa 600mg chit canxi).

Dac di€m cia ching loai dugc phdm nay la ham
lugng canxi cao, méi ngay udng mot vién, cé thé bé
sung ddy di ham lugng canxi ma cé thé chua héap thu
du tir thitc an. Ngudi sir dung thudc tuong dsi nhiéu,
c6 thé ndi da lam dat dén cao trao “toan dan b sung
canxi”. Nhung thuSc con cé han ché 1a tat ca nhitng
thugc canxi déa c6 tic dung lam kho két phan, tham
chi cdn gay ra tdo bon. Theo sy quan sit lam sang, cac
loai thudc canxi bao ché ma khong giéng nhau din dén
tic dung cla téo bon déu c6 su khac nhau, theo thit ty la
Calcium Gluconate > Calcium Cabonate, Canxi acid
chanh. B¢ gidm thiéu sy phdt sinh cla tio bon, khi sir
dung thudc canxi bao ché€ nén chon loai thudc cé tac
dung gay tdo bén tuong déi it, déng thdi an nhiu hoa
qua va rau d€ lam phong phu thém thuc pham, vi déng
thoi cdn uéng nhiéu nude.

12. Triéu chitng két trang lén va tdo bén

Trong s6 nhitng bénh nhan mac chiing két trang
I6n, bi€u hién chi yéu la tio bon. Vi thé déi véi
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nhitng bénh nhén tdo bén, can chd y bai trir ching két
trang 16n.

+ Mot loai triéu chitng két trang 16n 12 két trang
I6n do bdm sinh, 12 loai bénh do t& bao thdn kinh két
trang phdt trién chua hoan chinh dan dén su bién déi
bénh ly vé chitc nang md rong ciia két trang, ciing goi
la triéu ching thi€u t&€ bao than kinh két trang. Biéu
hién 1a sau khi sinh, sy bai trir phan thai bi hoin lai, 24
- 28 gi d6ng hé khong bai thai phén thai, déng thoi c6
sw trudng bung va nén mira, phai rira rudt méi c6 duge
sur bai thai phan. Sau ndy tré so sinh thudng bi tdo bon,
3 - 5 ngay hodc tham chi lau hon méi dai tién mot 1an,
lugng it, khong thé bai thai hét s6 phan c6 trong truc
trang. Mot loai khdc 1a chiing két trang 16n ¢6 tinh phat
lién tyc, do sy so hdi d6i v6i viec bai thai phan, thoi
gian phan dong lai trong tryc trang qu4 lau, lugng nudc
cua phan bi ruot hdp thy hinh thanh nén su kho ciing
clia phan din dén sy trudng rong cla két trang.

+ Bénh nhan bi bénh tam than, do phan Gng bai
thdi phan cham chap hoic din mat di, n€u déng thoi
viéc dn uéng khong khoa hoc v phdi sit dung thudc
chita bénh tim than nén phdn xa bai phan cla trung
khu than kinh cang y&u, két qua 1a mot s6 lugng phan
bi & dong phat sinh triéu ching két trang 16n.

+ Nhitng ngudi cao tudi gia yéu, khong c¢é sic
lyc d€ bai thai phan, din din mat di phan xa dai tién,
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cho du phan c6 chéng chat lén trong truc trang ciing
khong c6 phan ting. Vi thé khong c6 dong tic bai thai
phén, két qua cia viéc it dong phan va nudc tiéu dan
dén chimng két trang 16n.

Vi the trigu ching két trang 16n c6 thé lam phét
sinh tdo bén, néi ngugc lai tdo bén c6 thé din dén
triéu chung két trang 1on.

13. Bénh vé dai trang c6 thé gay ra tdo bon

Rudt két hach, la hién twgng ruot dé kich thich
téng hop. Nhing dac diém vé co nang bénh 1y cia
bénh nay thudng cé nhiing biéu hién lam sang 13 dau
bung tiéu chay.

Néu rudt k€t hach & vao thoi ky loét thi biéu
hién 1am sang la su dau bung dai tién, khi cdc mo thit
ting lén, c6 lic cé thé xudt hién sy bai thai phan khé
khan, ciing c6 thé xuat hién sy thay ddi giita dau bung
dai tién va tdo bén. Bénh dudng ruét c¢é tinh viem béi
su mién dich bat thudng clia co thé, su bién déi bénh
Iy cha né c6 thé 1a tir niém mac khoang miéng dén
toan bd dudng tiéu héa cia dai trang, tat ca déu c6 thé
lam phat sinh bénh.

O ngudi gia sy bién déi benh |y phét sinh & dai
trang tuong d6i nhiéu. Bénh 1y cua né la phii ché thit
non lam dnh hudng dén toan bo cac tdng cha thanh
ruot, thudng c6 sy dau bung tiéu chay. Khi qud trinh
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bién déi bénh & dang phi ché thit non tang 1én, dudng
rudt xé€p cudn chéng lén nhau, hinh thanh nén sy dinh
noi chat ché cuia rudt, thanh ruot day lén, lic dé phan
bung c6 thé xudt hién khéi u, biéu hién lam sang 1 ¢
thé xuat hién su dau bung va tdo bén. Hién tuong ruot
dé kich dong t6ng hgp 12 cin bénh thudng thdy &
thanh nién, 12 loai hinh ma déng luc cha dai trang c6
tinh hén loan, thudng c6 nhitng biéu hién lam sang
dic trung nhu dau bung, tiéu chay. Sau khi dai tién
con dau bung cé nhitng bién chuyén t6t hon, nhung
cling c6 thé xudt hién tdo bén va nhitng con dau bung
¢6 tinh co giat, phan duge bai thai ra nhu dang phan
dé, phan kho, hodc tiéu chay trong thoi gian ngan. Véi
tdio bén man tinh ciing ¢é thé xudt hién triéu ching
lam sang 12 tieu chdy c6 tinh ngit quing. Sy chin
doén d6i vdi bénh nay nhit dinh phai loai bd duge cin
bénh ¢é tinh khi chat clia dai trdng mdi ¢6 thé dua ra
dugc k€t qua chinh xdc. Ching 16i ciing da timg thay
nhitng bénh nhan viém dai tring cé tinh loét, qua kiém
tra rudt, chi phat hién tryc trang, niém mac két trang
c6 ché loét va thdi rita, nhung khong cé tiéu chay va
dai ti€u tién ra mdu, chi ¢6 triéu ching tio bén, co ché
phét sinh cba né khong rd rang.
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TRIEU CHONG VA NHONG NGUY HAI
CUA BENH TAO BON |

L Tinh nguy hai ciia tdo bon dén dén bénh boi nhiém

Téo bén 1a mét loai benh thudng thdy, cing véi
nhimg yéu cdu ddi hdi vé nang cao chat lugng cude song
cla con ngudi va nhimg ki€n thitc phé cap vé sitc khée
thi tinh nguy hai cla tdo bén d6i véi co thé con ngudi
ngay cang duge coi trong. Tdo bén thudng gay ra nhiing
thay d6i cia tam twr con nguoi, su phién ndo day dift, sic
chu ¥ 14i rac 1dng 10, 4nh hudng dén cugc s6ng va cong
viéc thudng ngay, déng thdi c6 lien quan dé€n sy phat
sinh phit trién cita r4t nhidu can bénh.

Tdo bén thudng c6é thé din dén bénh boi nhi&m
k&t trang, tryc tring, hau mon. T4o bén 14y ngay cé thé
lam cho vi khudn dudng ruot lén men, sinh ra chat kich
thich 1€ bao trén niém mac ruot din dén su gia tang di
hinh, dé& gay ra su bién déi thanh ung thu. Tdo bén gay
ra cic bénh xung quanh hau mén nhu viém tryc trang,
niit hau mon, tri... Béi tdo bén nén dai tién khé khan,
Phan kho c6 thé tryc tiép gay nén hoac lam tang muc
do bénh & tryc trang, hau mén. Su' tac nghén phan xo
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ciimg & khoang rudt lam cho khoang rﬁ@t chat hep va de
lén két cdu chu vi khoang chau, gay tré ngai cho
chuyén dong cia dai trang, 1am cho truc trang hoac két
trang bi ép lai tao nén su tr& ngai cha tuan hoan mdu,
cdn ¢cé thé tao ra chd loét do phan tich tu lau ngay,
nghiém trong ¢6 thé din dén thing rudt. Cing c6 thé
phat sinh ra bénh tic ruét, r8i loan cong nang than kinh
da day va ruét nhu khéng mudn an, trudng cang bung,
dédng miéng, hau mon théi khi nhiéu...

Téo bén ciing ¢6 thé gay ra bénh boi nhiém ngoai
dudmg rudt, anh hudng dén céng nang cua dai nao nhu
tri nhé giam, sic chi y bi phan tan, tu duy cham chap
gy tré ngai cho cudc song... Cung su phit sinh bénh
tat & nao, bénh ¢6 tinh gan, bénh & tuyén sita, ciing bi
nhitng anh hudng quan trong. Ngudi méc bénh tdo bén
di dai tien rat kho khin, ¢ hét sitic dé bai thai phan sé
lam tang dp luc & bung va ¢é thé can bénh huyét quan
tim c6 xu the ting 1én ting ndm nhu gay ra sy dau quan
clia tim, phdt tdc sy tic nghén co tim.

2. Tdo bén va bénh tdc cuéng ruét

Tédo bén chi su dai tién s§ lugng it, kho, cing, bai
thai khé khan, phai ¢6 suc bai phan mét thoi gian dai,
truc trang ¢ cam giac trudng nd¢, bai thai phan phai co
hét sitc. Bénh tic cudng ruédt chi viéc vat bi tic trong
ruét hoic su bai thai gap trd ngai nghiém trong. Phan
16n cac bénh nhan bi bénh tic cudng rudt cé thé biéu
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hi¢n thanh sy dai tién khong thong sudt dong thoi cé
kém sy truéng bung, dau bung..., c6 mot vai triéu chimg
tuong wr véi triéu ching cha tdo bén. Bénh téc rudt ¢
thé do sy dinh lién rugt, u budu, bénh sa nang (tdi dich
hoan phinh to, sa xuéng), ching viém (nhu bénh viem
ruot, rudt két hach), di vat (nhur két hach), phan vi nudc
tiéu ngung dong, rudt xoay chuyén,... cic bénh tic ruot
¢ tinh mdy moéc gay ra. Ciing ¢6 kha nang 1a do su bién
ddi bénh 1y cdp tinh trong khoang bung, su thay thée
chic nang bi hén loan (nhu lugng mdu thap), bi thuong
hoac gy mé dé phéu thuat... bénh tac rudt co tinh té liét
gdy ra. 56 it c6 thé 12 sy bién ddi bénh 1§ cia co day
thin kinh dai trang nhu bénh tic rust cé tinh ty nhién
ciia phi dai két trang gay ra. Pay 1a sy tic nghén phan
xudt hién triéu chiing ca bénh tic rudt, n€u bac si chi
dai khdi qua loa khéng dé ¥, khong ki€ém tra hiu mon,
rdt dé chdn doin nhdm thinh bénh tic rudt Ia do cédc
nguyén nhin khdc giy ra va cd thé ti€n hanh cdc cude
phéu thuat khong cén thiét. Trén thuc t€ viéc chita tri vo
cung don gian, béi vi dén 98% sy & dong phan xay ra &
trong truc trang, chi cdn deo gang tay cao su vao, dung
ngon tay tré moi phan trong truc trang ra, triéu chiing
lién dwgce giai trir.

3. Tdo bon va su thay 4ot mau sdc cia dai trang
Khi kiém tra dai trang cha ngudi bi téo bén lau
ngay, dac biét 1a nhing nguoi thudng udng cic loai
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‘thuéce ¢6 tinh kich thich, cé thé phat hién thdy su bién
- d6i qua cdc mau nau den & cdc mic do khdc nhau trén
niém mac dai trang. C6 hai nhan t6 hinh thianh nén
nguyén nhan gdy bénh: mot 1a tdo bén man tinh, hai la
sit dung thusc c6 tinh kich thich lau ngay, nhu
Pursenside, Senrosid... '

C6 ngudi cho ring sy thay déi mau sic cé thé
lam tang cao ti 1¢ phdt sinh ung thu dai trang, nhung
truSc mat con chua ¢é nhitng can ci cha sy tén hai
true ti€p dén co thé ngudi. Hon nita sau khi dimg uéng
thusc x8, niém mac cé su bién déi mau den s& din din
giam nhe xudng, thim chi mat di. Vi th€ cin trinh
lam dung thudc x6, dong thoi duy tri sy thong suét
cua phan, la phuong phdp can ban dé dé phong va diéu
tri sur bién d6i xau cha dai trang.

4. “Két nhiét bang luu” - trigu chimg tdo bon nding

“Két nhiét bang luu™ 12 tén mét triéu chiing bénh
cia Dong y. Biéu hién chii y&u cia benh 13 dai tién
nhiéu ldn, bai phan niém dich cé k&m theo céc triéu
ching nhu truéng bung, vd mé hoéi, nén néng, sét ruot,
mi¢ng kho va hoéi... giong véi cdi goi 1a “su tic nghén
phan” hodc “tdo bén loai hinh tryc trang” cha Tay y.
Phan 16n 1a do su bién ddi bénh 1y xung quanh hau
moén gdy ra, nhu bénh tri, ndt hau mon, 16i dom...,
ciing c¢6 thé 1a do su bién déi benh coa truc trang nhu
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SU roi rét trong truc trang, truc irz‘mg ddy vé phia
truGe... Khi ki€m tra hau mon cé thé tiép xic véi phan
khé cing trong truc trang. Vi thé, “két nhiét bang luu”
12 mot triéu ching nang cia tdo bén, nén nhanh chong
bai trir phan kho ket trong khoang ruot.
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CHAN DOAN CUA BAC si

1. Chdn dodn bénh tdo bon

Théi quen bai phan cda ngudi binh thudng khong
c6 mot tiéu chudn ¢6 dinh nio ci. Giita cdc c4 thé cé
su khdc biét tuong d6i 16n, nhing ngudi khée manh cé
théi quen bai phan thudng 13 méi ngay mot dén hai
lan hoac mot hai ngay mot lan, phan phdn nhiéu thanh
hinh hoac la phﬁn mém, s6 lan bai phan cha s§ it
nhitng ngudi khée manh cé thé dat téi ba 14n mébi
ngay, hodc ba ngay méi lan. Tiéu chugn ciia viec chdn
dodn tdo bén 1a: dai tién lvong it, chdt kho va cung,
kho bai phan, hoac cé kém su dang sic khi bai phan,
thoi gian bai phan dai, cam thdy truéng bung, di dai
tién xong ma khong hét cim gisc mudn di dai tién,
thaim chi phai sit dung thi phip b8 trg bai phéan, &
trudng hop khéng sir dung thudc x4, trong bdy ngay
kha nang tu bai phan khong vuot qua hai lan hoac
khong ¢6 y thitc dai tién thdi ky dai. Nhiing chdn doan
vé tdo bén man tinh may nim gin day dua ra nhiéu
tieu chi khdc: cho do 1a & trudng hop khong ding
thuGe thong ruoét, cb triéu chung trong 12 thiang truée
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hodc it nhdt 13 12 tudn lien tuc hoac doan thai gian
xudt hién duéi hai hodc trén hai tri¢u chimg dusi day
thi ¢6 thé két luan da bi mic bénh.

+ Hon 1/4 khoang thoi gian bai phdn haoc mon
strc luec. ’

+ Hon 1/4 khodng thdi gian c6 su thanh hinh
phan hogc ¢6 sy két cing phén.

+ Hon 1/4 khodng thoi gian khi baj phan cam
thdy tic hau mon hodc tic doan cusi truc trang.

+ Hon 1/4 khoang thoi gian ¢é su bai phan can
st dung cdc bién phép phu tro.

+ Hon 1/4 khoang thoi gian ¢6 s6 14n bai phan it
hon ba 14n mébi tudn.

Viéc chdn dodn d8i v6i cdc benh nhan tio bén man
tinh vin nén bao gém: nguyén nhan gay bénh tio bén,
mitc d6 va loai hinh tdo bén. Néu ¢ thé 1y gidi pham vi
lién quan t6i bénh tdo bén (két trang, tryc trang, hau
mon), t6 chic bi mét (bénh vé cg hoac sy bi€n déi bénh
vé than kinh), khong cé sy bét thudng vé két cau cuc bo
va quan h¢ nhan qua cta tdo bén, thi déi vGi cdc phuong
an diéu tri quy dinh va dy bdo hiéu qua diéu tri déu.ra't
c6 cong dung. Ddi v6i cic hién tugng cénh bdo (nhu
phan ¢6 mau, dau bung, tao khéi bung, thi€u mau, teo
gay di...) & bénh nhan tio bon, nén diéu tra dsi véi
nhing nguyén nhan gay bénh manh. Nhung ds&i véi



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 47

nhiing ngudi bi tdo bén c6 tinh chat khé chira, lai khong
¢d hién tugng canh bdo, thi nén nhan manh dén tinh
quan trong cua loai hinh x4c¢ dinh bénh tdo bon.

2. Nguyén nhdn gdy bénh tdo bén man tinh

Téo bén la mét loai bénh trang thudng gip,
nhung nguyén nhan gay bénh rat phitc tap. Céch chédn
dodn nguyén nhan la dua vao tién sir bénh trang, kiém
tra sic khée, xét nghiém c6 lién quan, kiém tra bing
chup chi€u va kiém tra dac biét. Nhat 1a d6i v6i benh
nhidn ma trong tién sir bénh ¢é lién quan dén tédo bén,
muc do va bénh trang cla dudng tiéu héa khic nhau,
ngoai viéc cin ci vao dudng tiéu héa, phai tim hiéu vé
tinh trang bénh va viéc ding thudc, méi cé thé dua ra
thong tin chidn dodn nguyén nhan gay bénh mét céch
chinh xdc. -

3. Mic nghiém trong cua bénh tdo bén man tinh

C6 thé phan chia bénh tdo bén lam ba mic do
nhe, trung binh va nang. Bénh nhe thi khéng anh
huéng t6i sinh hoat, chita binh thudng 12 khéi, khong
can diing thudc hoac diing it thudc. Bénh tdo bén nang
ti€p tuc lau ngay, ngudi bénh s& bi dau bung, anh
huéng nghiém trong dén cudc soéng sinh hoat, khong
thé ngimg udng thudc hoic chita ma van cé hidu qua.
Néu bi & mitc d6 binh thudng, khéng ning ma ciing
khong nhe 1a gidi han bdi hai mic d6 & trén. Bénh tdo
bén ma dugc goi la cé tinh duy tri chita tri thudng 12 &
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muc do nang, nhilg triéu ching lfing' hop thuong gap
nhu phin tic & hdu moén, dai trang khong hoat dong
d6ng thoi & mitc d6 nang thi kich thich dich trang.

4. Cac loai hinh bénh tdo bén man tinh

Bénh tdo bén man tinh chia ra thinh loai chuyén
héa cham, loai bi tic hdu mon va loai hén hop.

* Tdo bon logi chuyén héa chdm:

+ Thudng gap nhu s6 lan di dai tién it hon binh
thudng, phan ciing, do dé khi di dai ti¢n rat khé khan.

+ Dya vao viéc kiém tra dai tring, hdu mén néu
khong c¢6 phan va nudc tiéu hoac phan ciing, ma co ngoii
hau mon thu nhod lai, khi di dai tién thi phai diing luc rin
thi méi di duge. -

+ Phén & lau trong manh trang va két trang.

+ Thi€u ching cit clla bénh tdo bén tic hau mén,
néu lic thit nghiém tdi hoi 1am viéc binh thudng thi
dai trang, hdu mon binh thudng.

* Loai tdo bén bi tdc hdu mon:

+ Di dai tién tiéu hao nhiéu sic lue, c6 cam gidc
khong thoai mai hoac 1a mét méi, di dai tién jit, it
mudn di hoic khéng muén di.

+ Khi ki€m tra truc tring, hiu moén thay trong
truc trang c6 nhi€u phan nudc, lic ding lyc thai phan
thi co co thit phia ngoai hau mén.
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+ Thoi gian qua manh trang hay két tring thé hién
binh thudng, da s6 vat ngung lai & trong truc trang.

+ Khi do huyét 4p truc tring hau mon hién r8,
khi dung sifc thai phan co vong ngodi hau mén co thit,
thu nho hodc 6 cam gidc khic thudng.

* Loai tdo bon hén hop:

Chi dic diém tdo bén vira do phan & lau trong
két trang, vira c¢6 trd ngai khi di dai tién, 1a sy ket hop
cua hai loai hinh trén.

5. Bénh tdo bén ra mdu

Khi di dai tién ¢é mdu, mau dd tuoi, dd sim
hodc dang hic in thi goi 1a phan huyét. C6 lic mat
khong thé phan biét la c6 phai dai tién ra mdu hay
khéng, nhat 1a khi thi€u mau. C6 thé lam xét nghiem
d€ xéc dinh xem c6 phai 12 di dai tién ra mau khong.
Néu khi ngudi bi bénh tdo bén di dai tien mau-khong
lan v&i phan, ma sau khi dai tién thi méi chiy maéu, thi
thudmg 1a do tri néi hoac hau mon bi rach, nhung ciing
c6 thé dd mic bénh ung thu tryc tring va viem truc
trang. Tém lai, nhitng ngudi bi bénh tdo bén ra méu
thi phai dén bénh vién kiém tra.

6. Nhitng ki€m tra phu tro ma nguoi bénh nén
dp. dung

Dai da s6 nhimg ngudi bi tdo bén 12 do théi quen an
udng khong hop 1y hoac do théi quen bai tiét khong t6t
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gay ra. Dé xdc dinh 15 cdc nguyén nhén gay ra tdo bdn.
ngoai viéc kiém tra tryc trang, hau mon thuong xuyén dé
tim hi€u d6 rong hep, ui hoac sa truc trang, u truc trang va
tinh trang chic nang cta co vong hau moén ra, thi viee
kiém tra miu, phan, nudc tiéu thudng xuyén 1a nhimg
ki€m tra budc ddu dé bai trir nguyén nhan cda bénh bién vé
dai trang. Khi can thiét phai tién hanh kiém tra vé mat sinh
héa c6 lién quan, dé phong va chita benh huyét 4p thap,
luong canxi trong mdu cao, bénh ddi dudmg, bénh giam
kba nang cua tuyén A, bénh canh tuyén A. Déi véi nhimg
nguoi bi nght la c6 bénh hau mon, bénh truc tring, két
trang, kiém tra nhiing diém cusi tryc tring hoac két trang,
lugng chat bari trong rudt cé tac dung quyét dinh dén viéc
chan dodn.

Ngoai nhifhg kiém tra bang cach héi chi tiét vé
tién st va cdc loai kiém tra thudng xuyén nhu chan
dodn hau mon, tryc trang, chat bari trong rudt va cudi
k€t trang & trén ra, sau khi bénh bién c6 tinh chat khi,
van c6 thé chdn dodn chinh xdc vé nguyén nhan gay
bénh. C6 thé chen nhing cdch kiém tra dic biét sau,
né rat ¢6 lgi cho viéc chdn dodn vi 4p dung tri liéu
thich hop:

* Thong qua kiém tra truc trang

Sau khi thifc an vao co the, né duge tidu héa, hip
thu & rudt non. Sau dé dudi sy co bdp, thitc an duoc diy
xuong dai traing. O d6 hau hét nudc va cdc chat mudi,
chdt v6 co duge hdp thy, cudi cing tao thanh phan cuc
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va dugc thai ra ngoai. Thoi gian dién ra qud trinh nay
d6i véi nhitng ngudi binh thudng twong d6i 6n dinh,
nhung déi v6i nhilng ngudi bi bénh tdo bén thi qua trinh
d6 rat dai. Thong qua kiém tra tryc trang sé c6 nhing
phan dnh khich quan vé t6¢ do tiéu héa, tudn hoan cla
dudmg rudt, tr d6 cé thé phan doan xem cé phai 1a do
mitc dé tiéu héa cham ma din dén tio bén hay khong.
* Xdc dinh dp hiec trong hdu mon

Hau mon va cudi truc trang ¢6 rat nhiéu co dé duy
tri kha nang co gifin & hau mon va truc trang. Binh thudng
s co gian trong hdu mén khong 16n hon miic co gidn
trong truc trang lam cho viéc dai tién dé dang. Khi dai
tién, do co gian trong hiu mén tir to vé nho 1a hoan thanh
qud trinh bai ti€t. D3i v6i nhimg ngudi bi bénh tdo bén
thi kha nang cdc co bi réi loan, vi thé tao ra hién tuong
bat thudng cho viéc co gidn cic co truc tring.

Céc bién phdp thudng ding dé kiém tra do co
gidn trong hau mon hoac tryc trang 12 ép theo kiéu dén
nén. Dung 6ng ép dua vao 16 hau mén hoac truc trang.
Lan lugt do kiém tra khi 4p tinh co vdng hau mén, chiu
suc ép thu nho cta co vong hau mén, ding sic thai
phén long va khi ap tinh, ra réi dva vio truc traing mot
lugng khi nhat dinh quan sdt xem ¢é xudt hién chat
phan xa & truc trang hau mon hay khéng, con cé thé do
xdc dinh kha nang cam gidc coa truc trang va tinh thich
tng cua truc trang. Do d6, do stc ép truc trang hau
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moén la rdt ¢6 1gi cho viéc chdn dodn va dénh gid co
vong hau mén, hoat dong cla truc trang va su can trd
kha nang cam gidc cha bénh tio bén tic & hau mon.
Néu truc trang c6 cam gidc khdc thudng, k&t trang [én
¢6 tinh bam sinh, co giat hau mén... phuong phap kiém
tra nay rdt hay duoc sir dung.

* Tao anh phdn

Day 1a mét phuong phap kiém tra quan trong dé
chan doan cdc can bénh vé chiic nang cua bo vi phan
cudi truc trang va co khoang chau. Phuong phdp nay
quan sdt sy thay d8i chic nang cha hau mén va truc
trang trong qud trinh dai tién dudi su soi chiéu cia tia X,

Tu d6 c6 thc nhan bi€t dugc sy khic thudong & chiic
nang va vi tri clia hau mén va truc trang, nhu: phia trude
truc trang 16i ra, co khoang chau co that... Do kiém tra
nay la quan sét tinh thai va dong thdi d6i véi bo vi phéan
cudi tryc trang va co khoang chau & trang théi sinh 1¥ phit
hop nén 6 gid tri chén dodn chinh x4c, hon nifa lai don
gidn va nhanh chéng.

* Kiém tra siéu ém noi soi hgu mon

Ki€m tra siéu am noi soi hau moén c6 thé biét
dugc co vong héu mén ¢6 bi ton thuong hay khéng va
mitc d6 ton thuong ciing céch chira tri.

* Kiém tra soi rudr

Ki€m tra soi rugt bao gém néi soi truc trang, ket
trang... C6 thé can cit vao nhu cdu ma ldn lugt kiém
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tra tryc trang, két tring, vi toin bo dai trang. O tinh
trang binh thuong dai da s cdc bénh vién ¢6 diéu kién
déu lwa chon kiém tra soi ruét, cich niay cé thé cho
nhitng tai liéu tim hiéu va danh gid twong d6i toan
dién. Soi rudt mac di khéng thé chdn dodn truc tiép
dugc bénh tao bén, nhung y nghia quan trong cha né
12 & chd c6 thé dua ra nhitng chin doan kip thoi vé
nhiing bénh bi€n mang tinh khi chit dai trang din dén
tdo bon, nhu u budu trong khoang rudt, bénh bién
mang tinh viém nhiém. Mac di tdo bén phin 16n la
bénh bién khéng mang tinh khi chat. Ciing khong phai
tdt ca nhitng ngudi bi tdo boén déu phai kiém tra soi
rudt. Nhung trudc khi dua ra chan dodn hoac tri liéu
doi v6i bénh tdo bon, phai bai trir bénh bién cé tinh
khi chit cia dai trang. Pac biét d6i véi tdo bén mai
xudat hién hodc tdo bén dd diéu tri lau nhung chua dirn,
nhu dau bung hoac 4n dau c¢§ dinh déng th&i kém theo
dai tién ra mau, phin bung trudng dau thudng xuyén,
thi€u mdu khong thé gidi thich, déu phai sém tién
hanh kiém tra soi ruét.

* Tao dnh dudng tiéu héa bang tia X

Tao éanh dudng tiéu héa bang tia X tuy ti 1& kiém
tra su bién déi bénh 1y chi€m vi trf va su bién ddi bénh
Iy cé triéu ching viém déi vdi dai traing khong ¢6 su
kiém tra man cam, nhung déi véi su bién ddi bénh 1y
cé lién quan dén tdo bén, nhu két trang dai, két trudng
16n... ¢é gia tri chan doan quan trong.
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7. Phinh dai trang bdm sinh

Ngudi bi bénh tdo bén do phan rin dong lai & truc
trang hoac trong két trang déan t&i két trang va truc trang
to 1én, goi la két trang to hoac truc tring to hay goi
chung 1a phinh dai trang, ¢6 thé phan lam hai loai 12 tinh
bam sinh va dac tinh mic phai, loai dac tinh mic phai cé
thé tiép tuc tai phat din dén bénh téo bén.

Phinh dai trang tinh bam sinh 12 mot loai bénh
cé dac trung la két tring to mang tinh biam sinh, t&€
bao than kinh hoat déng y€u. Co & doan ruét va phén
niém mac bi yéu. Poan rudt ma € bao tié€t than kinh
hoat doéng yé&u trong tinh trang rit cing thang chua
chiu dc ché, thudng dan dén bo vi bién bénh, gdn ddu
rudt to l1én, gay nén bi truéng, tic rudt.
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HUGNG DAN CHUA BENH

1. Huéng din phdn loai thudc tdy

Céc vi thudc dé diéu tri bénh tdo bén con goi la
thudc tdy hay thudc chita bénh tio bén. Can cit vao
nguyén 1y tdc dung ctia cdc vi thudc ¢é thé phan loai
thudc tdy thanh cic loai sau: thusc tdy c6 tinh man,
thudc tdy c6 tinh bao ché, thudc béi tron, thude tdy cé
tinh dung tich. Trong nhitng nam gan diy ngudi ta
ngdy cang coi trong tdc dung cla cdc vi thudc nay
trong viéc diéu tri bénh tdo bén, va ching da tr& thanh
cac vi thudc phé bién cé tic dung dic biét va hiéu qua
diéu tri cao. _

2. Nhitng ngudi bénh phi hop véi thudc tdy

Nhitng phan ng khong t8t ¢6 thé do thudc tdy
tao ra, dic biét la thudc tdy biao ch€ va thudc tdy cé
tinh man cé tdc dung rdt manh. Thudc tay bao ché va
thudc tdy ¢6 tinh man cé nhitng phan ttng khéng t6t
biéu hién rat rd rang, vi viy khi ding thudc nén thin
trong. Dé c¢é thé sir dung dugc thudce tdy mét cach an
toan can phai doc ky huéng dan sir dung. Vay nhiing
ngudi nhu thé nao thi ¢é thé sit dung dugc thudc tay?
D6 la: '
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+ Nhifng ngudi bi bénh tio bén dang trong thoi
ky mang thai va thoi ky sau khi dé.

+ Nhimng ngudi an thirc an ¢6 it xenlulo.

3. Hudbng ddn va chéng chi dinh cia thude tdy
¢6 tinh mdn ’

Thong qua tinh thim thau, thude tdy ¢6 tinh min
lam cho dp luc thdm thiu clia khoang ruét tiang cao. Tir
d6 1am cho ham lugng nuée cha phan va nudc tidy tang
Ién, sau mot vai gi diing thudc 6 thé phét sinh dai tién
nhi€u ldn. ThuSc tdy c6 tinh man cé magié, acid
sunphurie, natri, acid sunphurich... Pdu tién thugc tdy
¢6 tinh man phii hop véi nhiing ngudi bi ngé doc nang.
Bdi vi thu6c tdy ¢6 tinh man c6 thé bi hdp thu, ciing c6
th€ soi bi dwa vag ruét. Do dé sau khj ding thudc cé thé
loai bd dugc cac chat doc trong rudt rat nhanh, muc dich
dat dugc 1a 1am cho ruot duoc sach s&, cho t6i bay gidy
thuc van rat ¢é hiéu qua. Déi vdi nhitng ngudi bi bénh
tic ruét thi khong duogc ding thudc tay ¢6 tinh mén. Do
trong mot vai gid sau khi diing thudc tdy ¢6 tinh man c6
thé phit sinh di ia chay nhiéu I4n. Do d6 rat dé dan dén
lugng nuée, chit musi, chat dién giai bi r&i loan, xuat
hién toan than mét méi, ri roi. N6 khéng thich hop véi
nhitng ngudi bi tdo bén man tinh. Boi vi ham luong cdc
vi thudc trong thuéc tdy ¢6 tinh man c6 magié hoac phét
pho. Néu ding s& phat sinh nhiing tic dung khong mong
mudn. D6i véi nhiing ngudi bi tio bén ma cé bé&nh nhoi
mau cg tim thi c&m ding loai thudc nay. Bot vi né cé
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thé dé tang luong mdu, tang thém gdnh nang cla tim,
dan dén tam luc bi suy kiét.
4. Thudc boi tron va tdc dung cua né

Thudc boi tron dai da s6 14 ddu khodng chat vé
co, trong rudt khong bi hdp thu. Déng thdi né c6 thé
khién su hdp thu lugng nudc trong rudt bi ngan can,
lam cho phan va nuéc ti€u bi ddy ra ngoai. Nhu
glixérin, ddu an... 13 thudc boéi tron ¢é thé lam phan
mém héa, [Am cho truc trang mét, phan va nudc tiu &
hau moén sé bi quét. Nhuge diém cta thude 1a chi cé
thé diing trong th&i gian ngin. Bdi vi néu diing trong
thoi gian dai s€ anh hudng t6i viéc hdp thu vitamin A,
D, E, K va canxi, natri, mbéi lin diing né cé thé dan
dén ngita hiu moén.

Thudc béi tron khong bi rudt hap thu. Déng thai
cé thé lugng nuéc trong rudt hiap thu bi ngin cén,
khong gay anh hudng téi sic khde, khé phdt sinh
nhiing chuyén ngoai ¥ mudn. Nhung né€u dung qua
liéu ciing din dén dé non.

Thudc béi tron thich hgp véi phu nilt ¢d thai,
nhitng ngudi bi bénh nhéi méu co tim va bénh tri.
Déng thdi con ¢6 thudc bao ch€ riéng cho truc trang,
sit dung thuan tién, hién qua nhanh doi véi bénh tao
bén & tré em va ngudi gia.

5. Thiic ddy tdc dung ciia thuoc trong da ddy, ruit

Thuée c¢é tic dung d6i v6i thuc quan, co cua da
day v ruot din dén ting tinh van dong cla thudc,
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thic ddy toan bo dudng tieu héa 1 thuc quan dén dai
rang goi 1a thudc thiic ddy tdc dung céa da day va
rudt. Bay la mot s6 tac dung cia loai thusc nay:

Loai thudc ndy cé tac dung d6i véi da day va
rudt sinh ra cam gjdc hung phan. Hién nay van dung
thudc biao ché déi véi ngudi bi bénh tdo bén, thude
thic ddy dong luc da day, ruot, c6 thé thic ddy bai trir
hot trong da day va tang su ngon miéng (sy thém an
cing lam cho bung phinh to ra, thic ddy sy van dong
clia dai trang, lam cho s6 lan dai tién tang lén, phan
mém héa, gidm s dung thudc dai tién. Loai thudc niy
sit dung phit hop véi ngudi bi téo bén, chi y€u ding
phit hop v6i ngudi trung nien, ngudi gid méc ching
dac phét dai trang c6 tinh van chuyén ddn dan. Tio
bén ¢ tinh dac phat d6i véi wé em, d6i véi nhitng
nguoi ¢6 mot s& bénh nhu tiéu dudng, ngudi ¢é benh
thin kinh din dén tio bén, hinh thitc thic ddy van
chuyén clia tho bén dan dan ciing c6 hiéu qua chira tri
rét tot.

Loai thudc ndy c6 nhing phan ng khong t6t
thudng gap nhét 12 ving bung quan dau, di ia chay, néu
thudng ding véi lugng thudce qud 16n. Sau khi khong ché
dugc tinh hinh trén thi s& ddn ddn cé hiéu qua.

6. Rita ruét

Rira rudt 1a phuong phap truyén mot luong dung
dich nhat dinh truc tiép vao dai trang, kich thich két
trang, truc trang nhu dong din dén bai tiét. Cich rira
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ru6t thudng ding nhat cho ngudi bénh truc trang lic
dai tién bi kho tic, sau khi lam mém béng héa chat bai
tiét thi dai tien d& dang hon. Ria rudt ciing c6 thé
dung cho ngudi bi tdo bén, boi vi trude khi dai tién,
trudc tién phai 1am tiéu chat bai ti€t trong tryc trang.

Céch rtra rudt 12 dung mot éng nhd cam vao hau
mon, sau 3 - Smm, sau dé truyén tir tir dung dich vao.
Rita rudt chita tdo bén khong duge dp dung trong thoi
gian dai, chi 13 bién phép tam thdi. Ding dung dich dé
rtta rudt thudng 13 nudc mudi sinh 1y, khéng ché nhiét do
12 39 ~ 40°C, d6i khi ciing c6 thé ding nudc cit, magié
sulfat hodc diu khodng nhu glyxérin, t6t nhar 1a khong
dung nudc xa phong, boi vi dung dich tinh kiém s€ kich
thich tic dung v&i niém mac rudt.

Néu diéu tri rita ru6t dugc ngit doan trong thoi
gian ngén, khong giy anh hudng 16n dén co thé, thi
phan dng xau it, 1a mot cdch nhuan trang khd 16t. C6
thé diung phuong phdp nay lic bi tdo bén cap tinh
(nhu phan kho tac cdp tinh) 461 khi ciing dp dung
cach nay dé kich thich truc trang, dé c6 tic dung xay
dung lai phan xa truc trang, kich thich bai tiét, c6 thé
ding dé diéu tri giai doan diu cua ngudi bi bénh tdo
bon. Rira rudt ciing 13 mat cach diéu tri co ban cho
tré nho bi tdo bén, thudng ding cho tré bi tdo bén
tinh dac phat hodc két trang l6n. D&i vdi mot s6
phuong phép diéu tri nhu diing thuc phdm, diing nudc
kich thich van khéng ¢ hiéu gua véi ngudi bi tdo
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bén nang, rira ruot thudng 13 cach théng tién cusi
cing, budc phai dang. Ngodi ra thuong xuyen rira
Tuot s& gay tinh y lai, nén phai chi § véi co thé ngudj
néu ding lau phuong phip rira rudt nhuan trang thi
¢6 hai. Dac biét 1a khi dung nudc xa phong dé rira
rudt trong thoi gian dai cé thé gdy viém dai trang,
di€u ndy c6 lien quan dén téc dung tinh kiém cha x3
phong va doc tinh cua chudi acid béo. Ngoai ra,
nhiing bién ching cia ViEC rira rudt con cé di ung,
thd 1 va mat nudc. cing moét s8 it bdo cdo vé benh
nhéan tir vong. Vi the nhén thic chinh xic vé phuong
phdp rira rudt va cach ria rudt la rat quan trong véi
ngudi bénh.

7. Diém chii ¥ ciia viéc dng dung phuong phap
khai thong dai tién

Sit dung cich khaj thong dai tién, c6 higu qua
nhanh, thich hgp véi nguwi gia va tré bi tdo bén hoat
dong it hoac ndm trén giudng lau. Khi sir dung ha nip
binh dung, béi len miéng binh mot it ddu my, dé
ngudi bénh ndm nghiéng, tir tir cim vio hau mén, sau
dé tiém nuée thuse vao trong truc trang, méi lan tiém
Xong, ngudi bénh nhin mot chiit trong 10 - 15 phit lai
tiet ra. Hieu qua kha t61, méi 14n mot binh, dac biét ¢6
higu qua véi tdo bén truc trang,

Khi ding cich khai thong dai tién phai chi v
lieu khai thong dung cho ngudi 16n khong dugce tay
tién ding cho tré con. Thanh phin chi yéu cha cdch
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khai théng dung cho ngudi 1dn 1a glyxérin, day 1a mot
loai thudc ta kich thich, c6 thé kich thich chat bai tiét
¢ niém mac dai trang, tr dé ¢6 tic dung thong tién.
Nhung thudc s€ kich thich niém mac dai trang cia tré,
dac biét ¢6 thé anh hixdng dén chitc nang cla dudng
rudt, da day. Vi thé cach khai thong dung cho tré nho
khong duge dung loai thude nay.

8. Cdch chita tdo bén bang phdu thudt cdt bo
dai trang _

* Phdu thudt két hop cdt bo két rang, truc trang,
hdi trang

Phuong phap phau thuat nay la mét trong nhitng
phuong phdp thudng ding dé diéu tri tdo bén kiéu van
chuyén cham. Ti 1¢ chita khoéi 1a 50% - 100%, phau
thuat triét dé, phan dng phu sau phiu thuat it. Nhung
phuong phdp nay ciing lé.phucmg phdp c¢é nhiéu bién
chitng, thudng thay 13 tic ruét, di ta, thudng gay suy
dinh dudng cho ngudi bénh nang, lam cham su van
chuyén & ruot, vira han ch€ két trang, hon nifa chic
nang trong truc trang, hdu mon binh thudng. Ngoai ra,
y6i ngudt bénh tdo bén ki€u van chuyén cham, trong
phéau thuat phai ¢é xu Iy tuong (ng, néu khong thi sau
phau thuat viéc dai tién van khé khan. Nén truge khi
phéau thuat can kiém tra toan bo dé tranh bi€n ching
cla bénh tdo bén mang tinh ngan can bai ti€l, c¢6 thé
giam phan itng phu sau phau thuat.
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* Phdu thudt ké1 hop cdt toan bo két trang, hoi
trang, 6ng hdu mon

Yéu cau k¥ thuat cia phuong phip phiu thuat
nay cao nhung hi¢u qué lau dai. Néu chic nang diéu
ti€t cha truc trang khong t6t, thi viéc lam phau thuat
cat bo toan bo két trang, héi trang, tdi chira dng hau
moén, ¢6 ti 1¢ chita khoéi 12 70% - 100%. Say phau thuat
bién ching thudng gap nhat 13 tic tiéy trang dang
trang hat. Trong ldic phiu thuat phai chi ¥ sy mang
bung héa mat tho cla khoang bung, héi tring he mang
khdu c& dinh va phiu thuat phdi lam sach m4u dong
trong bung dé€ tranh bién chitng c6 tic dung nhat dinh.
Bi¢n chitng khac 1a hep mi¢ng khau, rd ri miéng khau.

Pai da 56 ngudi méc benh ti0 bén chira tri bing
ni khoa c6 thé cé chuyén bien t6t, nhumg ciing c6
mét s& it ngudi bi bénh tio bén man tinh, cudi ciing
phai st dung céch phiu thugt. M4y nam tré lai day,
cing véi nhilng nghién ciu giai phéu rugt, nghién ciu
sinh 1y, bénh 1y v 1§ chic do bénh tdo bén gay nen da
6 su phat trién nhat dinh. Quan diém truéc day cho
rang téo bén ki€u van chuyén 1d mot loai bénh mang
tinh chic nang, nhung nhilg nghién cdu gdn day cho
thdy sy thay déi bénh 1y tdo bén kidy van chuyén
chim trén thuc € ¢6 & nhém thén kinh trong vich
rudt. Tuong tu, c6 thé diéu tri phiuy thuat ching téng
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hop tryc trang xuong mu, bong thiy trong tryc trang
va tryc trang néi lén truéc. Ngiy nay di c6 hon 10
cach phau thuat ngoai khoa tdo bén duoc trién khai va
thu dugc hiéu qua khi cao. Nhung chiing ta phai biét
rang. tao bén luon luén 1a chiing tong hgp gém hai
thim chi nhiéu bgnh hoac tricu ching di ciung véi
nhau, do d6 phdi nam chic bénh méi duge didu tri
ngoai khoa.
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CHE PO PIEU DUGNG G1A BINH

1. Nguyén tdc chira bénh

Muc dich clia viéc chita tri bénh tdo bén la loai b
triéu chiing di dai tien khé khan va khoi phuc quy luat
théng thudng cha né. Dugi day 1a nhitng nguyen tic
chira bénh:

+ Céi thién, thay déi céch sinh hoat phit hop véi sinh
Iy van dong clia viec di dai tién. Ngudi benh phai biét tao
théi quen di dai tien ding gid, tang cuong vén dong.

+ Diéu chinh trang thdi tam Iy d€ bé trg cho viec
tao phan xa dai tién binh thuong.

+ Hét sic trinh sit dung cic loai thudc cé thé
gdy bénh tdo bén.

+ Ding hop 1y loai thude cé tinh dung tich va
tinh béi tron, nhung trénh lam dung thudc.

2. Tam quan trong ciia viéc diéu chinh ché d¢
dn uong cho nguoi bénh

Phuong phap chita tri bang ch€ d6 an uéng la mot
phuong phap co ban cha viec chita tri cdc loai bénh tdo
bon; bao gém nhing thirc an c6 chia nhiéu nuéc, ddu
thuc vat, chat xo.
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Nhiing loai thic an nay s€ gitp cho lugng phan,
nude tiéu ting lén, lam tang kha nang kich thich
duong ti€¢u hda, khi€n cho rudt lam viéc, tao cam gidc
mudn di tién.

3. Nhai ky, nuét chém

Ti 1& ngudi gia bi tdo bén cao hon so vdi nhimng
ngudi tré tudi vi rang cha ho khong cdn chic nén chifc
niang nhai thic an bi gidm sit va lugng thic an dua
vao khong nhiéu. T dé s&é din dén gidm di lugng rau
va hoa qua ¢é chita nhiéu nudc, ddu thuc vat va chat
x0. Vi vay hoa qua va rau xanh la nhitng thuc phiam
nén dugc chi trong va phai tan dung hét kha ning caa
chiing. Khi @n ngudi bénh phai nhai k¥, nust cham.

4. Nén dn ‘nhitng thuc phdm cé mau vang,
xanh, trdng va den

Nhitng thec phdm ¢6 mau d6 nhu thit lon, thit
dé, thit bd... vi trong d6 c6é chia lipid. Thyc phim
mau vang gédm c¢d cdc loai dau nhu diu tam, dau
phong... trong d6 chifa rdt nhiéu protein va vitamin.
Thuc phdm mau xanh Ia rau xanh va hoa qua c6 chita
chaét diép luc, chét xo, c6 ham fugng vitamin tuong d6i
cao. Céc thyc phdm mau tring nhu céc loai ngi céc.
Ngoai ra con ¢6 mot sd thuc phdm khiac nhu rau cai
trdng, stp lo, cil cai trdng... Thuc phdm mau den bao
gém c¢6 mdc nhi, hat vimg, nim hwong..., nhitng thuc
pham nay rit giau protein.
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Vi vay, ngudi bénh nén an nhiing thuc phim cé
cac mau ké trén.

5. Moi quan hé giita hoat dong va bénh tdo bon

Trong cdc phuang phap truyén théng chia tri
bénh tdo bon, ngoai phuong phép tri liéu bing dm thuc,
tap luyén théi quen di dai tién ding gid va phuong
phdp chira tri bang cac vi thudce, thi phuong phép chita
bénh bang van déng ciing 6 hiéu qua rdt tor. Trudc
tién la sy hoat dong thé lyc s& kich thich su van dong,
thic ddy nhanh qué trinh tiéu héa thic an, c¢é lgi cho
viéc loai bo chat thai. Tit d6 dao thai chat can ba, vi su
hoat dong clia the luc s& ddy manh sy hoat dong ctia co
bung giéng nhu vxéc thé sau c6 lgi cho qu4 trinh dai
tién. Van déng co thé lam giam hén cdc triéu chang,
tham chi c6 thé chita khéi bénh tdo bén.

6. Hoat dong cia nguoi gia mdc bénh tdo bon
nén tudn theo nguyén tdc

Hoat dong the luc d6i véi ngudi gia 1a khong thé
coi nhe. Nhung nguti gia do bi ha thap chic nang sinh
Iy, nén tinh chiu dyng khong bing trung nién va thanh
nién, khi hoat dong phai ndm bat dugc nhiing nguyén
tac sau:

+ Tién hanh hoat dong cdn phai tudn tu va tang
dan, ddu tién phéi tién hanh vai dong tic nhe nhang
ém diu, dan dan tiang lugng déng tic.
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+ Do tinh trang sic khde clha ngudi gia khong
giong nhau, cé su khdc biét 16n vé than thé, vi thé khi
hoat dong thé luc cling phdi phan biét theo timg ngudi.

+ Nguoi gia do ¢6 nhitng s& thich khdc nhau
cing v6i han ché vé diéu kién khich quan khi lua
chon chuong trinh hoat dong, nén c6 thé da dang linh
hoat, khong nén danh déng ching.

+ Nhitng ngudi gid bi bénh tdo bén c6 thé lua
chon cac hoat dgng hang ngay nhu: di bg, di bd nhanh,
chay b, thédi cuc quyén, cdc hoat déng lung eo va thao
tic bao vé stic khoe chan tay, hoat dong co hau mén...
Hién nay dung cu d€ tap luyén thé Iuc rit da dang, tir
nhe dén nang, tir don gian dén phirc tap. Vi thé€ phai
dua vao thé lyc cila ban than ma lva chon dung cu cho
phit hgp. Néu diéu kién vi sitc khoe cho phép, mébi tuidn
c6 thé b tri cdc hoat déng nhe nhang véi cdc dong tic
manh nhu chay, mda ki€m, nhay nhe.

7. Cdc hinh thirc hoat dong thich hop voi da sé
ngudi bénh

Pham vi cua hoat dong 12 twong d6i 16n, hoat
dong ma ching ta ndi dén & day 1a chi hoat déng thé
luc. Noi dung cia né chi 14 twong d8i, mang tinh gia
dinh héa va tinh tiy nghi, khdéng gidng v6i tap thé
duc. Luyén tap thé duc thi cdn chi ¥ k§, ¢é nguyén
tac nhdt dinh va tinh khoa hoc, hai loai ndy cé sy khac
biét nhat dinh. Phuong thifc cta né ¢é rit nhiéu, tdy
thudc vao do6i tugng ma ¢ nhitng lya chon khac nhau.
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-+ Di b chim 12 mét loai hoat dong nhip nhang,
rdt thoai mdi, t6c do¢ di bé cham, binh thudng khéng
cam thdy thd gap, tim dap nhanh, la van dong dudng
khi tuong d6i thich hgp voi ngudi gia, c6 thé diéu tiét
tinh thin cba con ngudi, ting cudng tuin hoin méu,
c6 lgi hon nifa 1a ting cudng cudng d6 déo dai cho co
bép clia toan co thé. '

+ Di b¢ nhanh 1a van dong diéu hoa va an toan,
khi di bé tay tu do hoat dong, chan hoat déng, ciing ¢6
hi¢u qua tang tuin hodn mdiu cta co thé, rén luyén co
hoanh va cidc co bap khdc, lugng hoat doéng tuong
duong vdi di bo chim, nhung thoi gian hoat dong duy
tri 1au, ngudi c6 diéu kién cé thé deo thém dé dé di
b¢, bao dam s6 lugng di bo hang ngay khéng dudi
8.000 budc. ’

+ Hoat dong cha ngudi bénh nam liét giudng,
ngoai viéc ngudi nha giip d& lam modt s hoat dong bi
dong thich hop, cdn c6 thé tv minh 1am nhitng hoat
dong nhe nhang nhu mait xa bung, hoat déng hau mon.

+ Hoat déng clia ngudi bénh khong tién di bo, ¢é
thé 1am mot s& hoat dong tai chd nhu hit thd sau, mét
xa bung, vn ddng hau mon cing véi cic hoat dong
clia tay. Diéu d6 ciing c6 lgi cho viéc dai tién.

8. Lua chon luong hoat dong thé thao tét nhdt

Luogng hoat doéng qua it, khong dat d€n muc dich
luyén tap, nhung lugng hoat dong qud nhiéu lai dé gay
ra t6n hai cho stic khée. Do dé chiing ta phai can ci
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vao tudi, gidi tinh, thé luc, trang thdi, hoan cénh hoat
dong cia minh dé lya chon lugng hoat dong thé thao
t6t nhit. Luong hoat dong lai dugc quyét dinh bdi
cudng do va thdi gian hoat dong. D€ xdc dinh cudng
do hoat dong, phuong phdp don gian luu hanh hién
nay la ldy “ti 1& dai tién” 1am phuong phép trac dinh.
Phuong phip nay nhu sau: doi véi nhitmg ngudi bj
bénh khong ré rang thi cé thé 1dy ti 1¢ tam 16n nhat tir
65% dén 85% dé xdc dinh pham vi U 1& dai tién, ti 1&
dai tién (lan/phiit) = (220 - wdi) x 65% (hoac 85%).
Né&u ngudi cé sic khde & tudi 40, hoat dong ti & dai
tién 16n nhét 1a 220 - 40 = 180 (lan/phut), gidi han
cudi ciing cia ti 1é dai tién van dong thich hgp: 180 x
65% = 117 (1an/phiit). Giéi han trén: 180 x 85% = 153
(14n/phit). Thanh nién truéng thanh pham vi ti 1¢ dai
tien khi luyén tap hang ngdy la 117 dén 153
(lan/phut). Nhung, d6i véi nhimg ngudi trén 50 tdi va
ngudi gid ¢d tién sir bénh man tinh khéng giong nhau
vé cdp do thi ti le dai tién = 170 - tuéi, dé cé thé gidm
cudng 46 hoat dong, trinh gay ganh ning cho tim,
trdnh gay ra nguy hiém (nhu bénh tinh nang hon, thim
chi d4n dén méc phai bénh nghiém trong ve tim).

Duy tri thdi gian dai ngin clia hoat dong thé thao
6 anh hudng rét 16n dén hiéu qua luyén tap. O tinh hinh
binh thudng, mdi ian duy tri thoi gian luyén tdp tix 15
dé€n 60 phit trong d6 cAn bao dam hoac duy tri thor gian
luyén tap cia ti 1é dai tién (gidi han trén); thoi gian
luyén tap khoang 15 phit, thoi gian con lai c6 thé ap
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dung thich hop d€ ti€n hanh cudng d6 cia gidi han trén
ti I¢ dai tién. M6t 6 nha khoa hoc thé duc Nhat Ban di
dé cir ba loai td hop loai trung ctia cudng do hoat dong
va duy tri thdi gian hoat déng, ¢6 thé tham khao:

+ Hoat déng ti lé dai tien tir 70% dén 80% trong 15 pht.

+ Van dong ti 1¢ dai tien 60% trong 30 phit.

+ Hoat ddng cda ti 1¢ di ngoai 1a 50% trong 60 phuit.

Cling c6 thé néi, néu 4p dung hoat dong cudng do
16n, ti 1¢ dai tién phai phd hop véi thai gian duy tri hoat
dong ngin; nguoc lai, thoi gian duy tri ¢6 thé dai hon.
Ciing c6 thé sau vaj phiit hoat dong, xen vio mot chit
hoat dong hai hoa s& thu dugc keét qua luyén tap 16t..

9. Phuong phdp chita tri bénh tdo bén truyén
thong cia y hoc Trung Quéc

+ Khi céng 2 mot trong nhifng phuong phdp bao
v€ siic khde truyén théng ciia y hoc Trung Quéc. Luyén
khi cong ciing c6 thé gitip cho dai tien dé. Ngudi bi bénh
tdo bbn ¢6 tw tudng ngoan c6, bio thd, thudng hay lo
nghi di kém v6i sdu muén, cit xem nang né bénh tdo
bén. Mot trong nhimg yéu linh ciia khi cong 13 ty nhién
thodi mdi, yéu cdu phai cé tinh than thoai mdi, loai bod y
nghi r6i ren, lam cho tam trang con ngudi khoan khodi
dé chiu, lam cho hé théng thdn kinh trung tam ddu nio,
hé¢ thong thdn kinh tu chi va cong nang van hinh cia
dudng rudt diéu hda nhat quan; tir d6 gitp dai tién dé
dang. Ngoai ra, khi co6ng con nhén manh su tuong hgp
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cua y chi, d6 1a dung ¥ niém dé anh hudng t6i hoat dong
ho hép, hit thd siu & phdn bung cia khi cong 1a mot loai
mat xa nhip nhang d6i véi co quan néi tang khoang
bung, déng thdi 1am cho hoat dong ciia co bép tang len
s0 v6i binh thudng, déng thoi luyén tap duge ci phin co
bung, tir d6 1am cho ruét dudi ngodn ngodo, gidp dai
tién dé. Cic liéu phdp khi cong rdt nhiéu, nhumg céc loai
khi céng co ban do ba khau tao nén: diéu hda co thé, tu
tudng, nghi ngoi. Gidng gidi mot cich cu thé 1a diéu
chinh hinh déng, diéu chinh tam ly, diéu chinh hé hap.
Trong d6 dudng noi cong khién co thé cudng trang c6
loi cho vigc dai tién, ciing ¢6 lgi cho viée phong tri ciac
bénh vé he théng tiéu héa khic nhu dau da day man
tinh, sa da day.

+ Théi cuc quyén ciing 1A phuong phép bio vé siic
khoe truyén thong cia dan toc Trung Quéc, dugc su tiép
nhdn rong rdi clia quan ching. Thai cuc quyén két hop ca
tinh va dong, két hop cuong, nhu, dac biét phit hop véi
ngudi trung tudi v ngudi gid, ¢ thé tang thém luc &
bung, 6 lgi cho sy di€u tiét clia phan va nudc tiéu.

+ Xoa bép ciing ¢é cong nang phong bénh va
bao vé sirc khoe rat tot.

10. Phuong phdp dn uéng dé chita bénh téo
bén thuong ding trong din gian

* Phitong phdp chita téo bén bdng dé uéng
+ Phuong phép tri bénh bang cach udng ddm:
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Khoang 30ml ddm gao (khoang 2 thia 16n), hai
thia mat ong, khudy déu véi 6 - 10 thia nudc, udng sau
bifa an, dam c6 thé thic ddy viéc bai tién, nhung udng
dam ciing c6 thé lam ton thuong da day, vi vay phai pha
lodng trudce khi udng. Ngudi bi bénh tdo bén ning cé thé
tang thém liéu lugng.

+ Phuong phép tri liéu bang dé uéng lanh:

- Sang s6m ngt day khi chua an gi uéng mot coc
nudc dun soi dé ngudi hoac mot coc sira lanh, da day bi
kich thich s& c6é cam gidc muén dai tién. Kién tri lau dai
s€ dan dan tao thanh théi quen t6t dai tién vio buéi sdng.

+ Phuong phdp tri liéu bang hoa qua, sita chua:

Thudng xuyén uéng sita chua cé thé loai bb duge
bénh tdo bén, cho thém chusi, dau, dio vao trong sita
chua thi cang ngon hon.

+ Tra dé trong:

Tra @6 trong 12 d6 uéng 156t cho ngudi bi bénh
tdo bon va ngudi béo phi, ¢6 thé loai bd bénh tao bdn,
gidam md, 6n dinh huyé&t 4p. Ngudi bi bénh tdo bén ma
thé trong qui cao udng loai tra nay c6 thé vira chita
bénh tdo bén vixa ¢6 thé giam dugc thé trong. C6 thé
nghién dé trong thanh bot, hdoa véi nude tra xanh réi
uéng, moéi ngay hai lan, mébi lan 3g.

+ Tra quyét minh t4:

20 - 30g quyét minh tir va 200ml nuéc, sac cho
dén khi nudc con mot nira. LA bai thudc thong tién
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chita tio bén. Quyé&t minh 1t con cé cong hiéu chira
huyét dp cao va tac dung lam tinh ruou.

+ Cay ludi hé:

Thanh phan chat trong cay ludi hé cé tic dung
diéu dudng da day gay cim gidc mudn dai tién. Thaj
cay ludi hé da rira sach thinh miéng mong khoang
8mm, cho vao néi d6 nudc ngap cay ludi hd 1 duoc,
dun nhd lia cho dén khi chin thi loc ra udng.

* Thuc phdm chita bénh téo bon-

+ Dam va rau bap cai:

Cdch lam: 300g bap cdi cong véi mot it mudi
trin qua nudc sdi; doi ngudi thdi thanh hinh vudng,
vit hét nudc; mot céc ddm, nira cée nudc, hai thia
ruou, nira thia mudi va mot qua 6t trén lai véi nhau,
sau khi dun dé nguoi; dé bip cii va nguyén liéu canh
vao trong mot cdi binh kin ngam khoang mét ngay thi
c6 thé ding dugc.

+ Ng6 sen ddm duong:

Cdch lam: Trin qua ngo sen, bé vira dudng, nude
ddm va du thom c6 thé an ngay. Ngoai ra ngé sen
tron dém dudng c6 thé dung trong mot cii binh kin
ding lam mén &n hang ngay.

* Mot 56’ loai thue vdr 6 thé thic ddy bai tién:

+ Ngé sen:

C6 the lam sach cdc chat bén trong dudng ruot,
chéng tdo bén.
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+ Tao cao:

Chira carotin, vitamin, canxi, kali, sit, thic day
su van dong cua da day.

+ Vimg:

Ham chira acid amin, khodng ch4t va vitamin B
c6 thé thic day viéc bai tien.

+ Hai déi:

Ham chia nhiéu chat xo, sau khi an ¢é thé tang thém
lugng phan. Lugng vitamin va khodng chdt ma né ham
chia c6 thé thiic ddy su chuyén dong ciia da day.

+ Dau vang:

C6 thé ¢6 tic dung ddi véi viée tao phan trong da
day. Chdt xo trong dau c6 thé hdp thu dugce thanh phén
nudc trong rugt, 1am tang lugng phan, thic ddy bai tiét.
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