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THUC TRANG VUON HIEN NAY CUA
CAC HO GIA DINH

Dién tich vudn cta cac hd gia dinh hién nay
nhin chung 1a nhé hep, phan 1én la vudn tap. it

au tu vao dadt vuon, hau hét ch tap trung
vao dong rudng cho lia mau..San phim caa
vuon chi dé ty tic, nang sudt khong déng déu.
Nguyén nhén 1a do chl vudn chua c6 ¥ thite
dau tu, ngudi thi thi€u véh, ngudi c¢6 vén thi
thiéu kién thie, it hiu biét vé ki thuat lam
vuon va it nhay bén véi kinh té& thi trucng.

Dé ddy manh kinh t& vuon trong moi gia
dinh, cdn phai xac dinh duge dsc diém tap doan
cac cdy trong chti y&u trong vudn, chon gidng
c@y thich hdp, chon cay gidng tot, sach bénh dé
trong.

Mt s6'loai cdy thuong trong trong vuon:

1. Cay &n qua: Cay vai, nhéan, cam, quyt,
chanh, mit, na, tao, 6i...

2. Cay 14y ca: Khoai lang, khoai sg, cti tir, ¢
mg,



3. Cdy rau xanh: Cac loai rau cai, rau
mudng, rau day, rau ngét...

4. Cay gia vi: gung, nghé, 6t, hung chanh,
tia t6, kinh giéi. .

0. Cay rau qua: Bau, bi, ca, dau daa, dau
van, su su, su hao

6. Cay cong nghiép: Ca phé, tidu, dua, lac,
Vung

7. Cay dan lat: Tre, song, may, giang, co..

Tuy nhién, trong khuén khé cuén sach nay
chiing t6i khong thé trinh bay tat ca cac loai
cdy trong vudn nha, ma chj trinh bay ki thuat
trong cac loai cay quen thuée phuc vu cho biza
an hang ngay trong gia dinh.



GIA TRI DINH DUGNG
CUA RAU TRONG DOI SONG

Rau la thuc pham khong thé thiéu trong
bita 4n hang ngay cua cac gia dinh. Rau cung
cdp cho con ngudi nhiéu loai Vitamin, cac chat
khoang ... Trong cac loai rau gia vi con c6 chat
khang sinh, cac axit hiiu cd, cac chat
thom... Mot s6 rau dau cé protein, nhung rau
chu y&u nhat van 1a cung cdp cac Vitamin ma
cac thue pham khéac nhu thit, ¢4, tring.. khong
¢6 ho#ic ¢é nhung rat it.

Bdi vay, trong mdi gia dinh déu cé thé tréng
va tao ra mdt vudn rau dinh dudng cao. Bao
dam tu tuc du rau an hang ngay.

Rau 4n & nudc ta c6 nhiéu va rat da dang, c6
t61 50 chung loai, nén trong phél hgp gita rau
an 14 véi rau an than, ca, qua, hat, hoa... Trong
d6 cé nhiing loai rau chat lugng cao nhu: Stp
10, c& rét, ci chua, cai bap, khoai tay...

Nén 1gi dung t&i da khong gian cia vuon, ¢é
thé tréng rau trén ludng, cho leo gian, tréng &
mép ao, trong xen, tréng gdi, trong nhiéu vu
trong nam. Nhu vay, vuon rau dinh dudng gia
dinh khéng chi 12 m6t manh vudn trong rau,
cang khoéng phai 1a mét vai cay riéng biét ma
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né la tap hgp cia nhiéu cidy rau duge tréng
xung quanh nha nhim muc tiéu dap ing nhu
cau da dang vé rau hang ngay, vita c6 tac dung
st dung tai chd, vita c6 tac dung bd sung hd trg
nhau vé mat dinh dudng, da dang v& mat san
pham, tién loi khi thu hai va c6 rau #n quanh
nam.

Hiéu biét tap tinh sinh hoc va yéu cau ngoai
canh cua ting loai rau dé b tri mua vu thich
hgp.

+ Loai rau tréng duge nhifu thang trong
nam nhu: Céac loai rau 4n la: rau mudng, rau
dén, mong tei, rau day, rau ngét, cac loai rau
cai, rau gia vi...

+ Rau vu déng: cai bép, ca chua, khoai tay,
su hao, s1ip lo, hanh tay, xa lach...

+ Rau vu xuén hé: cic loai bi, bau, muép,
rau ngét, rau muéng...

T4n dung kha ning sin c6 cha cac ngudn
thuc phdm khéac 'dé b3 sung vao cac chiing loai
rau:

- Pu d4d 1am ném, xa0 niu

- Chudi xanh va bip chuéi, hoa chudi.

- Dua hdu tia qua non muéi dua. Dua chudt
an thay rau.
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- Khé& ndu canh, lam rau séng...

Véi cach bd tri nhu trén, mia ndo thd 4y
gitp gia dinh c¢é di rau &n quanh nim khéng
phu thudc vao thi trusng, rau &n lic nao cling
tuoi ngon, sach, didy @G thanh phin dinh
dudng.

Ki thuat trong va cham séc hau hét cac loai
rau trong vuon gia dinh déu rit don gian, dé
lam. Tuy vay, nhiéu gia dinh & mién Béc van
khong tréng duge va ludn thifu rau k& ci <f
lugng va chung loai. Nguyén nhan chinh 1a vi:

- Cac gia dinh chua coi viée trong trong
vusn nha tap doan cac loai rau la cdng viéc hitu
ich, 12 y8u t6 quan trong trong hé dinh dudng
gia dinh.

- Thigu hiéu biét mot cach hé théng vé ki
thuat trong trot, bé tri vuon rau dat tiéu chuan
mdt vidn rau dinh dudng.

- Thiéu cac gidng rau.

Trong cudn sach nay chiing t6i chti y&u néu
ra mét vai phuong phap giap cic gia dinh chu
dong trong viéc trong, cham séc va tg tic mot
val gibng rau quen thudc dung trong biia #n
hang ngay, dé xay dung mdt vuon rau dinh
dudng theo ¥ muon.



MOT SO QUY PINH CHUNG
VA NHONG HIEU BIET CAN THIET VE
TRONG TROT, CHAM SOC RAU
TRONG GIA PINH

Mobi trudng
Dat, nude, khdng khi phai trong sach khéng

6 nhiém, tranh nuéc thai héa chit cua cac nhi
may, xi nghiép, bénh vién, tranh khu nghia dia.

Giong va thai vu
Chon nhiing giéng ciy ¢6 chat lugng va s

chéng chiu sau bénh cao, khong bi nhiém sit
bénh.

Rau déi héi théi vu kha chit ché. PAm bac
thdi vu 14 dam bdo diéu kién tu nhién cho tiing
loal cdy. DAm bdo thdi vu cha véu 1a dam bac
ché& db nhiét va 4nh sang thich hgp dé ciy rau
sinh trudng va phat trién thuan lgi nhat.

Ngudn nudc tudi:

Chu déng ngudn nude tuéi, t5t nhat 1a nude
giéng khoan da duge su Iy. Tuyét dé1 khéng
dung nudc ban, nuée bi 6 nhiém dé tusi hoéc
ria rau khi thu hoach.

Phan bén
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Chi duge dang phan chuéng da  hoai muc,
phén hén hgp hitu co khoang theo ti 16 can dsi,
phén hitu co vi sinh. '

St dung phan bén dung liéu lugng vi theo
ding k¥ thuat huéng dan.

Uom cay con

R4t nhiéu loai rau duge trong tir hat va phai
qua giai doan uom cAy con nhu: Rau dén, rau
cai, ca phéo, ca chua. .

Chon mét manh dat trong vuon dé uom cay
con, t6t nhat 1a dit pha cat hodc dat thit nhe.
Ciing c6 thé déng cac khay dé 1am ndi uom cay
con. Do vudn rau gia dinh khéng 16n nén
khoanh d4t chon dé wom cdy con chi khoang 1-
1,5 m?, con khay uom céing chi cAn kich thude
dai 1m, réng 0,8m, cao 5 cm 13 vira, D4t uom
cdy con can dap that nhd, bén phan chuéng 4
muc hodc phan bic hoai, trén déu trén ba mit &
d6 sdu 3 em, ludng uom cay con nén lam theo
hinh mai ria dé khéng bi dong nude.

Gieo hat that déu, cac loai hat nhé nhu rau
cai, rau dén, rau day can trén véi cat khé sau
d6 méi gieo. Gieo thua dé cdy con to map, chat
lugng cay con t6t hon. Sau khi gieo hat diung
rom ra u that kin, tuéi nuge da am. Khi thay
¢y con moc déu thi bé ra 4 ra. Cay con c6 mot
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14 that pha phan dam vio nuéc theo t 18 50g
dam vao 10 lit nuéc dé tusi cho cay con, gitip
cay lén nhanh hon. Néu c¢6 nuée gidi bén thic
cho cay con 1 tot nhit, can pha lodng nuéc giai
vdi ti 18 1 gdo nude giadi 5 gao nude thuong dé
tudi. Khi nhé cay con di tréng phai tuéi nuéc
that dam, dung bay hodc dia bang ciy con dé
bao vé bo ré khong bi dit, sau @6 dem di trong
ngay.
Trong rau trong vudn rau gia dinh

D4t trong rau phai duge cude sau 15-20cm,
dap nhd, vun luéng, bén 16t bang phan chudng
hodc phan bac hoai, dat lam xong nén trong
ngay dé dam bao di Am.

Luéng trong rau chuan bi xong thi dua cay
con vao trohg. Tity theo d6 16n ctia ting loai cay
ma b8 tri mat dé va khodng cach khac nhau.
Nén ding dia, bay tao ra mot hé nhd, dua cay
vao, lap kin ré, &n chit. Sau khi tréng xong
ding binh tudi 6 doa hoac gao nudc tusi that
d&m vao goc. Nén tréng vao lic chidu t&; a8 qua
dém tréi mat ciy dé hdi phuc.

Cham sobc

Tat ca cac loai rau & gia dinh déu edn duge
tudi thuong xuyén nhat 14 cac loai rau vé mua
thu, ma déng v&4 mau xuan. Néu gia dinh ¢6
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ao tot nhat la dang nuéc ao dé tugj cho rau, néu
khéng c6 ao thj dang nudc giéng. Xen ka giiia
cac dgt tudi nude thudng 1a céc dot tusi nuée c6
dinh duéng t6t nhuy: nudc giai, nude phan lon.
Khi tuéi cac loai nuée nay phai hoa loang véi 3
phan nuée va tusi vao khoang cach gitia haj cay
rau, khéng tusi trye ti€p vao géc ma tus; Xung
quanh (nhit 13 Khij cay con nhd) tranh tugi vao
la. Khi cay rau d3 khép tan chi can tusi nuée.
V6t cace loai rau thu haj nhiéu 1an thi e say
mot dot thu hai can tug; nude ¢6 dinh dugng
méot 1an.

Phong triv sau bénh

Tuyét ds1’ khéng duge dung nhiing thuse
bao vé thuc vat dd cdim st dung.

Chi duge dung nhiing loai thuéc it déc hai
va phén gidi nhanh, dung liéu lugng, dim bio
thdi gian cach ) cho Phép theo huéng din cig
nganh bao vé thuc vat,

Dé1 véi rau an can tranh dén myc t6i gg
vi€e st dung thude trir siu bénh. Phuong phap
t6t nhat phong chéng sau bénh 13 dang phéan
hitu c6 hoai muc dé bén l6t, tuéi nusge dinh
dudng hitu co, thudng xuyén theo déi, ¢6 sau 1a
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bit ngay. Trudng hop dic biét phai si dung
thude trit sfu thi st dung cac loai thude phan
hay nhanh va it nhat 12 10 ngay sau khi phun
thude méi thu hoach rau dé an.

St dung khéng gian vudn trong gia
dinh mét cach hgp ly

Chon loai rau phu hgp véi cac khoanh dat
tan dung duge quanh nha: Nhiing noi béng it
anh sang c6 thé bo tri rau ngét, rau didp ca, ciy
14 16t, nhiing chd a&m uét thi tréng rau mudng,
rau ngé. Néu c6 2-3m? dat tréng c6 thé trong
rau khoai lang hoéc tréng géi theo mua. ..

Xung quanh nha, hang rao, cdng vao déu co
cac khoang trong va khoang khéng. Thay vi b
rao thudng ta c6 thé trong cidy me hodic cay san
lam hang rao, doc b rao phia trong tao ra mét
gian leo nho trong moéng toi dai ngay dé hai la
va ngon nhiéu lan, doc bd rao phia ngoai chia ra
nhiéu doan: doan tréng la 16t, doan tréng diép
cd, doan trong thém giung, nghé... CAy me va
ciy sin tao tan hgp li thu 18y 14 non lam rau
an,

Céc khoang khéng doc theo 161 vio nha hoic
dau nha duge tan dung lam gian. Cac gian nay
cling can chia lam nhiéu doan dé tréng cac cay
day leo khac nhau, ké tiép nhiéu ciy dé khi cay
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trude hét qua thi cay sau da leo lén gian va
cung bat diu cho qua. Cac cay cli cat than sat
gbe, than leo trén gian sé chét va lai déng vai
tré nhu phan phu cda gian cho ciy leo sau. Cac
loai cdy ho dau nhu dau dua, dau rong, dau van
c6 thé cho ching leo xen vao nhau, thu hoach
xong dau dia thi dén lugt dau rong ra qua, thu
xong dau rong thi con lai ddu van..

Trong rau trong diéu kién ngoai déng

Phai ndm viing ki thuat trong vé bat cii mét
gidng rau nao. Muc tiéu cudi cung la “dat nang
sudt cao nhdt, gidm du lugng doc t6 duéi
ngudng cho phép va dé ap dung v4i nguoi san
Xuat”.

Duéi géc d8 kinh t&, tréng rau theo quy
trinh rau sach dau tu cao hon, cac vat tu va
thiét bi tén hon trong rau thuong.

Van dé lén hon la ngudi tréng rau phai xac
dinh thay déi tap quan vé trong rau kidu cl,
truée hét 1a bao vé ban than ngudt lao déng va
gia dinh minh, tién téi xa héi hoa quan niém vé
rau sach. Khong chi vi 1gi ich trude mét ma bao
vé 1g1 ich ngudi tiéu dung, Igt ich lau dai caa
NgUsi san xuit.

Trong xen canh, g8i vu
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Muén ¢6 rau thu hoach quanh nim phai cé
moét ¢o cdu cay trong thich hgp giia cac cay rau
c6 ngudn gde 6n déi va nhiét ddi, gitta cay trén
can va cay dudi nude. B8 tri xen canh phai chu
¥ gitia cac cay khac ho, va gitta cac ciy tuy khac
ho nhung ¢6 cung mét loai sdu bénh.

Xen canh, géi vy la phu’dng phap gieo tréng
2-3 cdy trén ciing mot dién tich.

Khi trong xen va go1 khéng duge anh hudng
va lam giam thu hoach nhidu dén ciy trong
chinh (d61 véi tréng xen) va cdy tréng sau (doi
VOl tréng gél); nang sudt thu hoach phai cao
hon cdy trong thuan va thu hoach phai rai ra
thdi gian dai hon.

Mot s6° cdch iréng xen:

- Sulo, cai bap: cay trong xen thu’cing 14 cai
xanh, cai trang, su hao... Cay cai trong xen,
thudng trong vao gitta hang bdp cai, su hao
thuong trong hai bén gitta hai cAy bip cai.

- Bi xanh, bi @4, muop Cay trong xen 1a cdi,
dén. Bi, mudp trong dé€ leo dan nén 6 thé gieo
rau cai, rau dén khip ludng hodc c6 thé trong
xen cai gitia cac hang bi, muép.

- Céi xanh, cii tring: Trdéng xen hanh hoa,
hogc xa lach vao hai bén mép ludng cai.
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- Ca chua (khong lam gian): cay tréng xen 13
cai cu, cai xanh, cai tring. Muén tréng xen cai
ct phai gieo cung lic véi tréng ca chua va cham
bén tich cuc dé thu hoach kip thdi, néu khéng
nang sudt cu cai sé thap.

Chu y: Khi trong xen phai két hop giiia cay
hang réng va cay héhg hep. Cay tan rong véi
cdy hang hep tan nhé. Ciy yéu ciu anh sang
nhiéu v6i cAy yéu cdu 4nh sang it hon.

P& giéng

Nhin chung cac loai rau tréng trong vudn
rau gla dinh déu 1a nhitng giéng dia phuong
nén can chd y dé gidng cho va sau. C6 thé két
hgp gitta trong rau 4n va dé giong bing cach
chon cay t6t nhat 14y hat hodc than canh dé
tedng sang vu sau. Khi dé gidng rau cho vu sau
cdn chd ¥ mét s8 van dé then chét:

- Cac cay rau dé gidng bing than ngim:
(rau hung, rau di€p ca..), bing ci nhu (doc
ming, khoai lang..), bing than (rau mudng, rau
ngot...) thi it bi thoai héa, chi edn chon céc cay
tot trong vudn, khéng bi sau bénh dé lam gi6ng
cho nam sau.

- Cac cly 14y hat lam giéng thuéec nhém cay
tu thu phén it bi thoai héa hon so v6i nhom cay
thu phan chéo.
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+ Cac cay ty thu phén: dau daa, dau van,
cay kinh gi6i, cay tia td... & cac cdy nay cb thé
dé lai mot vai cay 18y hat hoac chon 14y qua tét
nhat dé lai 1am giéng.

+ Cac cay thu phin chéo: Bau, bi, mudp, rau
cai cac loal... O cic cAy nay néu dé lai 1 cay thi
thu duge rat it hat, giéng dé bi thoai héa. Khi
dé gifng 8 nhém cay niy cin dé lai it nhat 1a 4
cdy, tét nhit 14 cung gidng, trong sat nhau hoac
chon hoa duc ctia hai cAy ciing mét gidng dé thu
phan cho nhau. Hat thu dudc ti cic cdy trén

dudgc dung lam giéng méi gilt duge chat lugng
rau cua vu sau.

Thu hoach

Thu hoach rau phai yéu cau ding lic, diing
ky, khong nén thu hoach non hodc qua gia,
nh4t 1& d61 vdi cac loai rau 4n 14, an ct.

Trude khi thu hoach can luu y: Kiém tra lai
déng rudéng dé danh gia tuong d6i chinh xac
ngay thu hai. Tinh lugng phan chuén bi dé bén
thiic sau moi 1an thu hai. Khi thu hoach vé, du
loai rau nao cting khong nén xép déng va
nhing nudc rau sé mau héng, pham chat kém.

- 18 -



KI THUAT TRONG MOT SO CAY RAU
CAN THIET TRONG VUGN RAU GIA DINH

PHAN I
CAY RAU AN LA

1. CAY RAU CAN

Rau can 14 ciy rau tréng rudéng nudc rat pho
bién & nuéc ta trong vu déng xuin. Rau cin ua
nhiét d6 thap, vi vay thoi vu tréng rau can duge
bit ddu khi tréi se lanh (cud1 thang 10). O
nhiéu noi cay rau can duge tréng vao ao sau khi
thu hoach ca & diu mua dong (thang 11) dé tan
dung dat trong thoi gian cho ao nghi. Khi tréng
rau cin nén chy ¥ mot s6 diém sau day dé c6
rau an ngon, ning suit cao:

- Bon 16t phan chuéng: Néu tréng vao ao
sau khi thu hoach ca thi khéng cin bén thém
loai phan gi khac. Néu tréng trén rudng thi cin
bon phan chuéng 4 trén déu vao blin, sau dé
mdé1 dem giéng vao cAy.

- Cach trong: Tréng day via phai dé co
nhiéu than, than ¢6 d6 16n via phai, nén trong
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vOi mat d6 bem x Hcm (dat x&u), 7Tem x Tem (dat
tét), thanh ludéng réng 1,4m.

- Bén thic khi rau hoi xanh: Diing nuée giai
pha lodng hoic nudc phan lgn tuéi déu cho
ludng rau can, giit nude vira du (ngap than cay
rau). Bon thic 2 1an cach nhau 10 ngay, khong
bén phén dam vd ¢o (phan uré) lam rau luét,
rau dai, chat lugng thap.

Dé giong:

DAu thang 2 can trong lai mét khoanh chdm
séc cho cay 16n t&t dé luu lai trén rudng. Téi
dau thang 10 nhd toan bd ca than va ré dem
giam dé nhan gidng. Phan d4t gidm cAn 1A bun
nhuyén, bén 16t phén bdc hoai ho#c phan
chudng G muc, trai déu than ciy cin gia 1én bé
mit bun,dn gbc cho ngap vao bun. Khi cidy con
1én cao 5-6 cm thi nhé dem tréng hodc nhan
gidng.
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9. CAY CAI BAP

Cay cai bap 14 cdy rau chinh & mién Béc,
mét s6 tinh mién Trung va thanh phé Da Lat.

Mién Bic cé ba vu gieo tréng chii yéu (tinh
theo duong lich):

+ Vu s6m: gieo hat cudi thang 7 dau thang
8. Tréng cudi thang 8 va thang 9. Thu hoach
thang 11 va thang 12.

+ Vu chinh: gieo hat giéng vao thang 9-10,
trong vao gilta thang 10-11, thu hoach vao
thang 1-2 nam sau.

+ Vu muén: gieo hat gidéng thang 11, trong
vao thang 12, thu hoach vao thang 2-3 nam
sau.

Tréong va chdm séc cai bap:

Cai bép c6 bd 1a rit phong phi, c6 hé s8 st
dung nudc rit 16n nhung lai ¢6 bé ré chum phat
trién manh, do d6 chiu han va chiu nude 5t
hon so véi su hao va suplo.

Cai bap ua d4t thit nhe, cat pha, t6t nhat 1a
dat phu sa.
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Cay cai bdp thudng duge trdng theo luéng
rong tu 1-1,2m, cao 15-20cm, ranh ludng réng
20-25 ¢m.

C6 hai cach bén 16t: Trai déu trén mit
rudng trude khi 1én ludng hodc bén viao héc sau
khi 1én luéng (néu bon theo cach hai vao hée thi
phai trén déu va 14p d4t truée khi dat cay
tréng.

Bén thic chia 1am ba thai ki:

- Théi ki cAy hoi xanh: Bén hét lugng kali va
1/3 lugng dam con lai. Bén vao goc cay.

- Thai ki trai 14 bang: thudng 30-35 ngay
sau khi trong.

- Thai ki cudn bip: thudng ti 45-50 ngay
sau khi trong.

Khi trong chon nhitng cay khoé, khéng bi
sau bénh. Khoang cach gitia cic ciy tiy thudc
giéng cudn bip to hay nhd. Truée khi nhé cay
con cin tudi nudc Am d4t dé cay khong bi duit
ré. Sau khi tréng phai tuéi dim nude, sau d6é
tudl di Am dé cay chong héi xanh. Ti day co
thé 5-7 ngy tudi mét 1an, c6 thé két hop véi
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bén thic bdng phan nudc hay phin dam hoa
vao nude. Thai ki ddu khi bép cai con nhd c6 thé
trong xen xa lach, cai xanh va nhiing cay ¢é
thoi gian sinh trudng dudi 30 ngay. Chinh vu ¢
thé tréng két hop véi ca chua, cit hai luéng bap
cai mot ludng ca chua.

Khi cay cai cudn, phai tia bo 14 chan da gia
cbi, hét kha nang quang hdp lam cho vuon rau
thoang, sadu bénh khong cé naoi an ndp. Coéng
viéc nay cin lam thuong xuyén téi tan khi thu
hoach.

Trong qua trinh tréng va cham séc phai
thudong xuyén quan sat, phat hién bat diét sdu
xam dau vu. Né&u dung cac loai thude héa hoc,
thude bao vé thuc vat phai tudn thi diy da cac
huéng dan s duneg.

Khi cai bip cuén da chit, mat bip min, 14
x&p phang va céng, goc chuyén sang mau tring
duc hay tring siia, nga vang la thu hoach dugc.

Dé gidng:

Gieo hat vao cudi thang 7 hodc dau thang 8,
cay gibng duge chiam séc dai tra, dén thang 12

thi thu hoach. Dung dao sic chat hoi vat, khong
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Iam giap, hodc lam xuée vé cay. Cha ¥ chon
nhiing ciy to map dé lam giéng. Thu nhing gdc
nay don vao mét khu. Cling lén ludng va trong
héc no cach hée kia 40-50 cm. Bén mdi hée 2 kg
phan chuong da 4 véi tro bép va supe lan. Trdn
déu véi dat, dit gbe cai vao, nén cho chat goc roi
tudi nude.

Sang xuén thi géc cai bip phat ngéng va ra
hoa. Moi géc chi giit 3-4 ngéng hoa. Khi ngdng
hoa cao 50-60 cm thi phai cdm coc va buje git
giup ngdng hoa khéng bi gi6 bé gy, déng thoi
cling b&m ngon dé tap trung qua va hat da dau.
Khi qua d6m vang 1a da chin, cin thu hai ngay,
dem vé& 0 thém 3-5 ngay, sau dé phoi khé, tach
18y hat, hong khé trong niang nhe cho that kha,
lam sach c4t noi khé rao.
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3. CAC LOAI RAU CAI

Cac loai cai khong cuén gdm: cai be, cai
xanh, cai trang.

- Nhém cai be con goi 14 cal dua gdm cé: cai
Déng Du, cai mao ga, cai Lang Son...Nhém cai
nay chiu lanh nén tréng vao vu déng xuan, thoi
gian sinh trudng dai 120-150 ngay. Cay phat
trién rdt manh, trong lugng ciy cay dat téi 3-
4kgicay, than hdi vong Iac gia.

- Nhém cai xanh: loai nay ngén ngay, cudng
tron, phién 14 nhé, c6 mau xanh vang dén xanh
dam, c6 kha nang chiu néng nén tréng vao lic
gidp vu. Nhém cai nay diang nidu nhidu mén
khac nhau (trtt mudi dua).
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- Nhém cat thia (cai trdng): cudng 14 hinh
long mang, méng, mau trang, phién la hoi
tron...cé thé tréng quanh nam.

Rau cai ¢6 dac diém chung 14 thich hgp véi
khi hau 6n hoa, mat nén duge tréng cha yéu
vao vu déng xuan (6 mién Bac).

Hau hét nhém cai nay c6 bé ré an néng va
¢6 bo 14 rat 16n nén chiu han kém, cin tudi nude
kha nhiéu. R4t min cam v6i phan boén, nhat 1a
phan héa hoc. Nén ham lugng Nitrat & cac loai
cai nay thudng rit cao, vugt ngudng cho phép,
néu khong tudn thu quy trinh bén thic cia rau
thi khé dat tiéu chuén rau sach.
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Thuong bi sdu bénh pha hoai, nhat 1a siu
cdn 14, ¢An than non.

Thot vy chinh cua rau cai la:

+ Cai be: gieo hat vao cac thang 8 — 10, tudi
ciy con tu 30-35 ngay.

+ Cai xanh: gieo vao vu déng xuén tit thang
8 - 11, tudi cay con 20-25 ngay. Vu xuan hé ti
thang 2-6, tudi cdy con 30-35 ngay.

+ Cai trang (cai thia) c6 thoi vu nhu cai
xanh, riéng vu s6m (gieo thang 8) va vu hé
xuén (gieo thang 2-3) thi dé lién chan, tia thu
hoach dan.

Tréng rau cai 6t nhat 13 sau lda mua, hoac
cay ho dau. D4t chuyén canh rau nén tréng sau
dua chudt, hanh tdi, céc loal rau gia vi. Khong
trong trén dat da tréng cac cay cung ho.

Rau cai déu dé trong, khong yéu ciu khit
khe vé @4t dai, phan bén, khi hau nhung méi
gidng cling yéu cau ki thuat khac nhau.

- Cai be: ¢6 thé tréng & nhidu noi, vao vu
dong xuén. C6 thé gieo hat tit thang 6 thu dén
hét thang &, thu hoach trong thang 11.
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Trude khi gieo hat phai lam nhé dét, bon 1ot
bang phan chudng. Khi ciy con lén can tia dan,
sau méi Jan tia, tudi dam hoac phin chudng
pha lodang cho rau. Cay rau cin bon va tudl day
du, néu thiéu phan chuéng cb thé bén thém
dam, kali. Trong sau mot thang co thé thu
hoach dugc.

_ Cai xanh: Sau khi gieo hat khodng 20-25
ngay la co thé nhé dem tréng. Nén bon 16t bang
phan chuéng va tro bép. Cham sobc gidng nhu
cai be.

_ Cai thia: Vu dong xuln gieo hat vao thang
9 -11. Sau khi gieo ti 25 - 30 ngay thi nhé cay
con dem trong. Vu xudn hé gieo hat tir thang 2
dé lién chan. Sau khi gieo hat phu ra, tudi
nude, git Am. Lam ludng, bén 16t nhu rau cai
xanh. Sau 40 ngay gieo hat ¢o thé cho thu
hoach.
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4. CAY RAU DEN

Rau dén 1a loai rau mua he, né 6 bd ré rat
khoé, &n siu vi vay chiu han va chiu nudc tét.
Hat rau dén nhd, v sting nén gii dugc sitc nay
mam réit 1au ké ca khi bi vii sau trong dat.

Cay rau dén gieo hat dgt mét vio cusi thang
1 dau thang 2 dé trdng vao giita thang 2. Gieo
cay con dgt 2 vao dau thang 5 va trdng vao gidia
thang 5 dé vira thu rau vita két hop dé giong.
Hat rau dén rat nhé nén can lam d4t kg, dap
that nhé, san phang, bén 16t phan bic hoai,
tron 1an hat véi,mét it cat dé gieo cho déu. Gieo
xong dung ra 1 that kin, tusi nuée da am, tusi
sau khi u dé tranh gay ra vang dat, hat rau dén
khong moc duge. Theo déi thucng xuyén, khi
thdy hat dd moc déu thi bé ra 0 ra, tiép tuc tuéi
nude da &m. Cay con moc 3 la that can pha
nude gidi loang tuéi thic. Khi cay con duge 6 1a
thi danh di tréng.

Dat tréng rau can dude cube sdu 20 em, lén
luéng, bd hé, bén 16t phan chudng muc hoac
phéan béc theo hé, 1ap dat lai va dem cdv vao
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trdng. Dung que nhon tao ra cac 16 nho cho cay
rau vao tréng 1ap kin ré, &n chit, tuél dam
nude. Khoang cach giita cac ciy thuong la 25
cm. Ciing ¢6 thé tan dung cac khoang dat tréng
trong vudn dé tréng. Sau khi trong 6-8 ngay
tudi thiuc bing nude giai hodac phan lgn pha
loang céach goc 15 cm. Khi cay cao 25 cm cAn
b&m ngon dé ciy rau dén ra canh cd ban, canh
¢ ban duge 6 14 cdn bam ngon tiép cho ciy ra
canh cip 2, canh cap 2 duge 6 1a thi bam di 3 14
dé 1ai 3 14, day 1a 14n thu thd nhat. Lién tiép 3
lin thu tiép theo dé lai ba 14 dé tao ra that
nhiéu canh, cay ¢é tan to. Tu khi cdy ¢6 tan to
thi thu hai cac canh ¢6 6 14 trd lén va luon dé
lai 1-2 14 dé rau ra canh tiép. Khi thu hoach
nén hai theo kidu cudn chiéu, hai hét ca cdy sau
46 tusi thuc ngay bang nude dinh dudng hoac
xGi d&t & khoang xung quanh cdy va boén thuc
bing phédn bic hoai rdi 1ap dét lai. Nén dung
dao sic dé cat khi thu hoach rau tranh lam nat
hodc gay canh. Rau dén thuong bi sdu xanh
cuén to pha hoai, t6t nhat la thuong xuyén bét
va diét sdu. Loal sAu nay rdt nhanh va khi bi

dong thudng nha to tut xubng dat xung quanh
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gdc cdy, vi vay, sau khi thu hoach xong dung
tay rung manh cdy va tim quanh géc dé bit sau
hodc phat hién t8 sau dé tim diét. Rau dén hau
nhu khéng bi bénh gi dang ké.

Dé gidng rau dén cho vu sau:

O 1an tréng thit hai vio thang 8 ta chon cac
cay ¢6 tan to, cdy sinh trudng t6t, chi hai qua
cac canh to va chon cac cidy nay dé cho ra hoa.
Tiép tuc tudi thic thém 1-2 dot cho cay c6
nhiéu canh. Khi ciy da chuyén sang mau vang
thl chét ca cdy, bé vao met hodc nia phoi kho,
dap lay hat, phoi khé k¥, bé vao chai thuy tinh
nat that kin, gac 1én gac bép dé lam gidng nam
sau.
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= CAY RAU DIEP VA XA LACH

¥a lach va rau diép thude loai than thao, ¢6
b6 ré phat trién nhanh.

Hai loai cay nay khong kén d4t, chi yéu cau
thoat nudc.

Céc giong rau diép va xa lach:

+ Rau diép xodn (rau diép ngd): xép 1a xoan,
an glon.

+ Rau diép ta: c6 loai la vang va loal la
xanh.

+ Xa lach tring: la trang, chiu duge mua
néng, cuén chic.

+ Xa lach 11 ti: la xanh nhat, tan l6n, it
cudn, x8p, chiu ung.

Thai vu gieo trong chinh 1a tit thang 8 dén

thang 4 nam sau.

Tréng hai loal rau nay cin lam d&t ki, ludng
cao 7-10 cm. Bon 10t chii yéu biang phan chudng
that hoar muc.
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Trong rau xong can tué nudc ngay, moi
ngay mot 14n, sau chi tuéi gitt Am, 2-3 ngay tudi
mot 1an.

Khi cay duge 15-20 ngay ma la trdng nhat
thi bén thic bang dam hoic phan chudng hoa
nudc. Bén xong cin tudi nude ria la ngay.

Trong duge 30-40 ngay thi thu hoach.

Dé giong:

Rau diép dé giéhg tuong d6i don gian. thu
hoach duge nhiéu hat ¢on xa lach thi it hat hon.
Cay xa lach khi ra hoa can nhiét d6 thap nén
viéc dé giong thudng tién hanh & viing nui cao.

Ca hai ciy déu gieo hat vao gitia dén cudi
thang 9, trong vao gida thang 10. Lam luéng
rong 1m, trong theo hang ngang ludng, hang
cach hang 20cm, ciy cach cdy 15 cm. Cham séc
chu d4o @& cay sinh trudng tot.

Véi rau di€p: chon cac ciy to map, 1la day,
1au vuon d6t, dot day dé lai cho ra hoa.

V&1 xa lach: chon céac cay to, cudn chat,
khéong bi sdu bénh dung dao sic cit bd phan

dau bap dé kich thich cay ra hoa.
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Can bon thic thém cho cay bing cach:
ngam 5 kg phén 1an vao nuée phan chudng tu 5
-7 ngay, hoa lan 50g kali cho 20 lit nuéc phin
va tudi vao géc. Can bo tri sao cho rau diép va
xa lach ra hoa vao dau thang 12 sé thu duge
nhiéu hat. Quan sat khi thay 14 da chuyén sang
mau vang, phin qua da chuyén mau thim, rit
thu thay hat mau den va ¢6 xd nhu béng & phan
dau (day la cac qua that) thi thu hoach. CAt 14y
cac canh qua, phoi kho vo 18y hat, phai tiép cho
hat that khé, bao quan noi khé rao cho vu sau.

Rau xa lach MGt cdt rau xa ldch



6. CAY RAU DAY

Rau day la loai cdy bui, cao 60-70cm, 14 nho,
kha ning sinh canh rit 1én so vdi cac loal rau
dn 1a khac, c6 bo ré rét phét trién nhung an
néng.

(6 hai giéng rau day chu yéu la rau day tia
va rau day tring.

Gidng rau day tia chiu han tét nén duge
tréng phd bién § ving trung du, giéng rau day
tring phan bd & viing dong bang.

Rau day dude thu hai cac canh non lam rau,
khi da ra hoa thi cdy bit dau sinh trudng kém.

Trong va chém soc rau day:

Cac giong rau day c6 thé trdng dai ngay,
néu chim séc tét thi mét 14n tréng c6 thé hai
nhidu 14n cdy méi bi gia va phai trong lai.

(Heo cdy con dgt mot vao cudi thang 1 dau
thang 2 dé tréng vao gifia thang 2. Gieo ciy con
dot hai vao ddu thang 5 va trong vao gida
thang 5. Hat rau day rit nhé can phai lam dat
ki, dap that nho, san phéng dit, bén 16t phan
bc hoai muc. Gieo hat xong dung ra u that kin,
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tudi nude du Am, tusi sau khi 0 dé tranh lam
cho d4t bi nén xuéng hat khéng nay mam duge.
Khi hat da moc déu bd ra 0 ra, tiép tuc tudi
nuéc ¢ 4m. Cay con moc duge ba 1a that can
pha nudc giai pha loang tudi thuace. Cay con duge
6 1a thi dem tréng,

Dat trong rau can cudc sdu, 1én ludng rong
khoang 60cm, cao 10cm, bé hd, bén 16t phan
chudng muc hodc phan bic theo hd, 14p dat lai
va dem ciy vao trong. Khoang cach trong hang
cach hang 40cm, cay cach cay 20cm. Co thé tan
dung cac khodng d4t trong trong vudn dé tréng
rau day. Sau khi trong khoang mét tuan thi
tuéi thic bang nude giai hodc phén lon pha
loding. Khi cAy cao khodng 30cm bam ngon dé
cay ra canh. Trong qua trinh thu hai luén dé lai
1-2 ngon dé rau ra canh ti€p. Khi hai rau nén
hai theo kiéu cudn chiéu, hai hét ca cAy sau dé
tuél thiic ngay bang nudc dinh dudng hodc bdi
d4t & khoang xung quanh ciy va bén béng phéan
bic hoai réi 1ap dat lai.

Luu ¥ trong qua trinh trong rau day: Rau
day rat sg ngap ung, nhung lai khéng chiu duge
han, rau phai tuéi git am ludn.

Pé gidng:
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Muén dé gidng cho vy sau ta cin chon
nhitng ciy c6 tan to, sinh trudng tot, chi hai
qua cac canh to va d8 eho ra hoa va thu hat cho
nam sau, Tiép tuc tuéi thic thém 1-2 dgt cho
céycérﬂﬂéucénh.Khicﬁydﬁchuyénsangrnéu
véngthichatcécéy,phdikhé,déplﬁy}mw,phdi
that ki, bé vao chai thuy tinh nut kin dé 1am
gidng cho nam sau.
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7. RAU MUNG TO1

Cdy mong toi duge trong nhifu trong céc
vuon rau gia dinh, 13 th@ rau ndu canh quen
thudc caa moi gia dinh. Rau mdng toi mat va
b8, ¢b vi ngot, hdi chua, tinh mat, ¢6 tac dung
nhuan trang, lgi tiéu.

Chon giéng mung toi than leo, giéng mung
tol trung du c6 kha nang phan canh manh, ra
hoa vao cuéi thang 9 d€ tréng nhim kéo dai
thoi gian thu hoach, thu 14 va ngon non dé cay
ra la va canh tiép.

Mung toi dai ngay la cAy than leo nén phai
lam gian. C6 thé tan dung cac loai bo rao quanh
nha hodc rao cha viGn rau dé tao ra mét gian
cho mung toi leo. Diing cay tre nhd tao ra méot
gian kiéu mit phing nghiéng doc theo bo rao
dé mung toi leo. N&u tréng 6 khu riéng thi dung
cac coc khoé 1am gian kiéu chit A dé tao ra hai
mit phing nghiéng hai bén 1a kidu tist kiém
nhit.

C6 thé gieo truc ti€p hodc gieo cho moc
thanh cay con réi dem tréng. Khi ciy con duge
hai la that thi bang dem tréng. DAt gieo cAy con
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cin dap nho, boén 16t phéan chuong muc, gieo hat
va phu kin bing dat bot, gieo xong phu kin ra
v tudi nude 44 am. |

Dat trong mung tol cAn cuoe sau 20-22 cm,
bén 16t phan chuong hoac phan bc, vun thanh
ludng cao 10-12 cm rdi dem cay vao tréng. Néu
trong doc theo hang r3o thi hoc ng cach hoe kia
50 cm, mot hoc trbng hai cay. Néu trong 6 kbhu
riéng thi lam ludng rong im, trong hai hang,
hang cach hang 60 ¢, cach mép ludng 20 cm,
hée no cach hée kia a0 cm, trong moi hoc mot
CcAy.

Sau khi trong 1 tuin cAn bon thic phan bac
hojc tudl nude giai pha lodng cho cay lén
nhanh. Ppé mung tol leo lén gian, khi chy cao
50-60 cm thi badm ngon cho ra canh, cac canh ra
duge 5-6 1a tiép tuc bam ngon cho ra canh cap
hai, hai la khi muang toi da leo kin gian. Cac
ngon ra mdi sau khi thu 6-8 12 tiép tuc bdm
ngon cho ra canh ti€p. Khi gian da kha ram rap
ihi dung dao sic cit bt cac canb rdm ra, tao
tan lai, cho ra canh moi dé tiép tuc thu hoach.

Dé gibng:
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Vao gitta thang 9 chon cac ciy t6t, khéng
thu hoach niia cho ching ra hoa, ra qua, thu
hat d€ lam giéng cho nam sau. Qua mung toi
khi chin ¢6 mau den, qua mong, hat ¢6 vo cting.
Thu 14y qua chin, cho vao ra xat bé phén thit
14y hat, phol trong béng cay hodc ning nhe cho
khé, bao quan trong chai dé giéng cho vu sau.
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8. CAY RAU NGOT

Cay rau ngot con c6 tén goi khac 1a bu ngét,
b6 ngét. Rau ngot duge trdng khip noi 1am rau
nidu canh. Khi ding lam thude thudéng dung
nhiing ciy séng hai nam tré 1én. Dung 1a va ré
tuol, thu hai quanh nam.

LA rau ng6t vi ngot bui, tinh mat, ré vi hai
ngim ngidm déng, tinh mat. Theo Dong v, 14 va
ré déu c6 tac dung mat huyét, hoat huyét, loi
tiéu, giai déc.

CAy rau ngét 1a cAy dai ngay, ra hoa vao
dau thang 10, khi d6 cay can, 14 nhiéu xo, chat
lugng thdp hon. Nhin chung ciy rau ngét cho
thu héai lién tuc tru cae thang lanh gia va qua
khé. Tuy nhién, rau ngét lai cho ning suat cao
nhit 14 cac thang cubi xudn va cac thang mua
hé.

Trong rau ngot:

Rau ngét 14 loai rau trong bang than, dé
trong. Ciy rau ngét 14 cay lau nam cén ap dung
cach tréng cai tién nhiam luén thu dudge ning

sudt cao. Thoi vu trong tét nhat theo phuong
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phép céi tign 1a ddu mia thu. Vao ddu thang 7
dudng lich khi ciy rau ngét dang sinh trudng
manh chon cac cay tét, 1a to, khéng séu bénh,
cAt 14y cac doan than banh té dai 20 cm dé
giAim. Gidm canh 6 noi mat, tranh anh sang
mat trol. D6 cat sach véi do sau 10em, tudi du
£m va cim lién tiép cac doan than da chudn bi
s&n cho ngap sdu vao cat 4m, hang ngay can
tuéi am. Khi thay céc than bét dau ra ré thi
mang di tréng (thudng 12 mot thang sau khi
g1lam).

Cay rau ngét c6 thé trong riéng hodc trong
xen vio cac cAy 4n qua ho#c tan dung 6 doc bo
rao, dudng di sau nha. Dung cudc ddo mot réanh
nhé réng 15 cm, sdu 10 cm sau d6 tron phén
chudng muc véi dat 1ap lai. Dao cac hé nho doc
theo céc ranh da chuén bi va dua cac doan than
da gidm vao, 14p sdu 5-6 cm, &n chit, tudi nude.
D& tranh néng, c6 thé che phu cho rau dén khi
th&y rau ngot ra 14 mdéi thi bd che, tud thac
bing nude giai hodc phan lgn. Khi cdc canh mdl
da 1én dugc 5-6 14 thi bdm ngon cho rau ngot
dam canh, tao ra 4-6 than trén mot goc. Cac
khém rau ngét dude trong khém no cach khom
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kia 25-30 e¢m, néu trong thuan thi hang no cach
hang kia 35 cm, khom cach khom 20 cm. Cham
so6c chu dao dé rau 1én tot c6 thé thu 2-3 dgt sau
d6 dé lai rau qua doéng. Vu xuén nam sau dung
dao sic don hét than cii cach mat dat 7-10 cm
cho rau ra than méi, thu 5-6 dot 14 dén khi cay
cao 80-90 cm lai don tiép. Pinh ki sau mbi lan
héi hodic dén cAn bon thic bing phan bic hoai,
phan lon 1 muc hoic tudi nude giai, nude phan
lgn pha loang. Rau ngét ¢ vuon co thé thu
hoach 2-3 nam méi phai trong lai.

Dé gidng:

Rau ngét 13 cdy nhéan giéng bang than nén
rit d& dé giong. Khi d€ gidng can chon cac cdy
khoé, nhidu 14, 1a day, sinh trudng manh dé cat
than dem giam canh, lam giong.
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9. CAY RAU MUONG

Cdy rau mudng la loai rau #n théng dung
trong gia dinh, duge trong réng khép tit Béc
vao Nam, tif mién nui, trung du dén déng bing.
Trong rau mudng ¢6 nhiéu Vitamin A, C va c6
ca Protéin.

Rau muéng thich {ing réng, dé trong, thoi
gian thu hoach kha dai, ché& bién duge nhiéu
mén dn: lude, xao, nidu canh, lAm ndm, an
song...Rau muéng khong kén dit nhung phai
du nude thi cdy méi phat trién duge. C6 hai loai
rau mudng la: mudng trang va mudng do.

Rau mudng duge trong trén can va ca dudi
a0, hé (rau mudng bé).

Trong rau mudng can:

Gidng rau muéng can la gidng rau cé than
cung, it bo lan, 14 nho mau xanh sang, ra canh
khoe, chiu han tdt, duge tréng phd bién tai cac
viung trung du, mién nai phia Béc.

Thoi vu trong rau mudng can ti thang 3
dén thang7 dudng lich va thu hoach lién tuc ti
thang 4 dén hét thang 9. Dau thang 10 rau ra
hoa dong loat, néu tréi &m va chim séc tét van
c6 thé thu hoach hét thang 10,11,
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Céac gia dinh ¢6 ao thi t6t nhat la trong rau
muéng can & bo ao. Cude dit chia ludng réng
1m -1,2m, dap dat nhd, tron phan bic hoai hoidc
phén lgn & mue vio d4t, san phéng va dem rau
gidng vao trong. Khi tréng dao cac rdnh nhod
theo hang ngang luéng, hang ng cich hang kia
12-15 cm, cAy no tréng cach cay kia 5-6 cm, méi
khom tréng tit 2-3 ngon. Chon cac nhanh rau cé
6-8 14, dung dao cit sat mat dat dé 14y rau
giong dem trong. Cac nhanh rau dai 20-25 cm
dat hoi xién, 14p dit sdu dén 3-4 cm, nén chat.
Tréng xong dung 6 doa tudi that dam nudc, 4
ngiy sau khi tréng tusi thic badng nube giai
pha lodng. Rau bén ré ra 14 méi cdn bdm ngon
ngay, bdm ngon xong tudi thic bing nude giai
hodc nudc phan lgn pha loang. Lan thu thu
nhit chd ¥ khi hai luén dé lai hai d6t. Cac lan
sau dung dao cit hodc hai sat mat dat nhung
dé lai cac mam non nhu vay sé thu duge dgt sau
nhanh hon. HAi rau dén d4u tuéi thic ngay dén
ddy.

Vao d4u thang 9 chon cac nhanh rau khéng
bi sdu bénh tréng lai nhdm dé giéng cho nim
sau. Khém rau d& lam giéng cén tréng noi
khuit gi6 dé tranh gié mia déng bic — nguyén
nhan chinh gay chét rau. Cdy rau c¢6 gdc non,
chat dinh dudng du trii 16n vao giai doan gia rét
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nhat (thang 1-2) sé gitip cho cay séng duge qua
mua d6ng, vi vay viéc trong lai vao cudl thang 9
dé lam giéng 1a rat cAn thiét. Sau khi cay bén
ré hdi xanh cAn bén thic, xong dé rau 1én dai
méi hai, dé lai 4 14 gbc. Vao ddu thang 11
khéng hai nita ma dé rau lai nudi than ngim,
tiép tuc tudi nudc giai pha loang. Néu thoi tiét
qua lanh dung gify nilong trong phi Ién ludng
rau theo kiéu vom cdng, xung quanh dung dat
1ap lai. Cach nay chéng rét cho rau rat tot. Cudi
thang 1 dau thang 2 tudi thac cho rau gibhg dé
rau nhanh 1én mam méi. Khi mam moc 1én
diung cude dao cd gde, chon cac ciy c6 choi dem
giam. V4i cach dé gidng nhu vay céc gia dinh ¢6
thé chu dong giéng cho vu sau.

Néu tréng bang hat thi danh rédnh ngang
trén luéng, khoang cach 20cm, gieo va ldp dat
kin hat, tudéi ¢ 4m. Lugng hat cidn 5-10g/m?.
Sau khi tréng 20 - 25 ngay c6 thé thu hai ldn
dAu tién, khi hat cdn dé lai 2 — 3 cm cach mit
dat.

Rau muéng bé

Cay rau mudng bé dude tréng dé tan dung
mat nuée ao, ven hd, cac doan kénh gan lang.
Rau mudng bé 1a gidng rau bo lan co bd ré phat
trién manh, khi dude tréng trén mat nude ré
cua ching ké&t lai véi nhau thanh bé ndi trén
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mat nude. Rau mudng bé chii yéu dé tan dung
mit nuée va dinh dudng tan trong nudc.

Ky thudt tréng:

- Tao gia: Dang béo tay, than cay chudi bude
lién két ching lai v61 nhau dé tao thanh mot
chiéc bé tam thoi. Vot bun ao phu mot 16p day
3.4 ¢m 1én méat bé, bén thém mot it phan bic
hoal muc.

- Tréng va tao be: CAt rau gidng bo 1a chi
14y mét phan than val mot lugt theo kiéu dan
ra déu, truam toan bo bé mat gia. Khi rau moc

khéng hal ngay ma t1ep tuc vul cac than moi
moc trén bé mit gia dé tao ra mot bé néi trén
mat nudc. Pé thtc rau lén nhanh ¢6 thé pha
loang nude phan lgn, nude giai tudi cho bé rau.
Khi bé rau c6 nhidu ngon méi, phan bd déu trén
beé thi bat dau hai. Sau moi 1an hai can bd sung
nuée dinh dudng vao khoanh da hai.

. Dé gidng: Mua dong to1 can kéo bé rau
mudng vao mot goc ao, nging thu hai, tudi bo
sung dinh duodng, chén gi6 bac dé luu cho nam
sau. .
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PHAN 11
CAY RAU AN QUA

1. CAY RAU BI (BI NGO)

Chon gidng bi ngd qua nho, it qua, ra than
manh 48 tréng, thu ngon lam rau. Rau bi 1a loaa
rau c6 dinh duong cao.

Rau bi dudc bat dau trong vao d4u thang 10
va c6 thé trong lién tiép cho dén hét thang 2
nam sau, néu cham séc t6t rau co thé thu hoach
kéo dai 2-3 thang, sau do rau gia ngon nho can
pha di tréng dgt khac. Dé dgt sau nhanh thu
hoach cé thé gieo trudc hat vao bau, khi cay ¢o
4-5 14 thi dua ra trong vao giia hai héc cii, khi
pha dgt ct thi dot méi da c6 thé bat dau cho thu
hoach.

Bi tréng dé lay rau 4n nén tréng theo hoc,
mdi héc gieo 6-8 hat, sau khi ¢6 mot 14 that thi
tia bd con dé lai 4 cay. Héc no tréng cach héc
kia 50-60cm. Duing phéan lgn muc dé bon 1ot va
khi dang thu hoach thi tu6i thie biang nude g1a1
hoidc nuée phan lgn pha loang. Cay rau bi can
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dudge tao tan dé thu duge nhifu ngon. Khi cay
ra duge khoang 6 14 thi bAm ngon cho cdv ra
nhéanh, méi ciy chi dé lai 3-4 nhanh co ban, khi
cac nhanh nay ra dudce 6 14, thi tiép tuc bam di
2 14 dé cho cac nhanh ra tiép nhanh cap hai, cac
nhanh mdi ra tit cac nhanh nay méi duge thu
hoach lam rau, sau khi thu hoach tuéi nude
ngay dé cay 1én ti€p cho thu hoach déu.

Cdch dé giong:

Ngay dgt trong dau tién chon liy 4 cay tot,
sinh trudng manh, ngon to, khéng thu tiép nia
dé cho chiing ra hoa, chon cac hoa cai to, map,
mét ngay trude khi hoa ng ding mét kep nhd
kep dau hoa lai.

Khi hoa cat nd 14y hoa duc cia cay nay thu
phan cho hoa céi cta cay khac.

Khi ¢6 qua, d¢i cho qua that gia thi thu qua,
bao quan trong nha. Mét thang trude khi trong
méi b6 qua, 14y hat, ngdm nudc 2 gid, ria sach
phoi khd, bao quan trong tui niléng ho#c trong
chai nut kin dé gieo cho vu sau.
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2. CAY BI XANH

Bi xanh ¢6 nhiéu gidng:

- Bi trach: ¢t day, qua nhé, rudt dae, an
dam, it nudc, dé bao quan.

- Bi 16ng: qua thiang dai, to, ning suit cao,
chiu sdu bénh t6t.

Bi xanh than 14 phat trién manh, nhiéu
nhanh, ré phat trién manh, c¢6 thé ra ré & cac
dét than.

K9 thudt trong:

Gieo trong bi vao hai vy chinh:

- +Vu mua: Gieo hat tu thang 1-2, thu hoach
qua non vao thang 4-5, qua gia thu vao thang
6-7.

+ Vu chiém: Gieo hat tix thang 6-7, thu
hoach qua vao thang 10.

D4t cude ai dé trdng, dap nho, bé hée, méi
hdc gieo 3-4 hat, sau d€ lai hai cAy. Cling ¢6 thé
gieo vao bau, lam dat xong thi mang ra tréng.

Tu khi cAy moc dén khi cay bo, can xé1 dit
2-3 1an dé vun géoc.

-850 -



Trong qua trinh tréng cin bén thic mot vai
1an: 1dn mét khi cdy con c¢é 4-6 14, 1an hai khi
cdy ¢6 nu hoa, 14n ba khi cay cé qua né rd. Co
thé ding phadn bic, nudc giai hodc uré pha
loéng tudi cho cay.

Khi cdy bi bd dai 0,50m thi ldp dat lén
ngang goc, cit cach 1-2 d6t lai 14p chin dé cay
ra nhiéu ré. Huéng ngon bi bd tit hoe nay sang
hoc kia sau d6 méi nuong day cho leo gian.
Ding day bubdc duéi nach 1a. Gian cim chéo
nhu mai nha.

Trong khi cay ra hoa, ra qua rd cAn bdm
ngon va hoa duc. Diéu chinh cho cuéng qua bi
nam vio chd hai cay giao nhau. Néu khéng 1am
gian, qua bi bo trén mit dat phai 16t rom ra.

Sau khi ra hoa dau qua 50-60 ngay 13 thu
hoach duge.

Néu dé gidng hoic bao quan lau phai thu b
gla (sau 3-4 thang tur khi hoa dau qud). Khi 16p
v0 qua clng c6 16p phan méc tring méi thu
hoach.



3. CAY CA

Ca ¢6 nhiéu loai khac nhau: cia bat, ca
phao, ca tim, ca trang, ca dua...

Cay ca dé trong, cho thu hoach qua trong
thol gian dai, ca dude ding lam nhiéu mén an
khac nhau nhu: lude, xa0, ndu canh, muéi...

Ca phio, ca bat qua c6 vi ngot, tinh lanh, c6
tdc dung chiia néng lanh, tiéu sung va cAm
mau.

Ca tim con duge diung lam thude lgi tidy,
théng mach dé phong chiing vita déng mach.,

Trong va chdam séc cay ca:

Ca phao, ca bat gieo trong tit thang 10 dén
thing 1 nam sau. Ca tim qua dai, gieo trong tix
thang 12 dén thang 4 nam sau.

Cay ca phat trién tét trén cic loal dit cat
pha, dit thit nhe, dat phu sa, cac loai dat dé
thoat nude.

Hat ca ¢6 vo cuing tuong dé1 day. Vi vay, dé
hat c6 thé ndy mam dugce tot trude khi gieo hat
cin ngam hat trong nuée 23-30 h. Vét ra @é cho
se hat réi dem g1eo Khi cay con moc can phai
ludn giit 4m, néu cay con moc qua day nén tia
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bét, chi dé lai khodng cach giita cac ciy con la
5-6 cm. |

Trude khi nhd cay con dem tréng khéng nén
tuéi nude cho ciy 5-7 ngay, chi tudi Am 4-5 gid
trude Iic nhd cho ciy khéng bi dit ré va chong
bén.

Ca ¢6 bo ré phat trién, vi vay dit trdng ca
can dude cube sidu. Nén cudc dit lam hai 1an,
14n thi nhat cude 1at phoi ai dé dAt toi x8p, anh
ning mit troi sé tidu diét phan 16n sdu bénh
trong dat. Mat khac dat duge phoi ai ¢6 nhiing
chuyén hoa sinh hoc va hoa hoc trong dat c6 1gi
cho cay tréng. Lan thi hai cude xong tién hanh
lAm nhd dit, lam phing mit dé trdng cay.
Trong qua trinh trong va cham séc can dam bao
ché& do thoat nuée tot, thuong xuyén gili cho dat
trong duge khé rao, tranh ngap tng.

Ca sinh truéng tucng dé1 dai ngay vi viy
can nhiéu phan. Bén 16t nhiéu ldn cho cay
khée, ngéan ngiia duge rung hoa, rung qua.
Nhat 14 nhiing noi dat xau, bén 16t lam tang
nang suat rdé rét. Can tién hanh bén thic kip
thoi, ¢6 thé chia thanh 4 thai ki bén thic cho ca
nhu sau:

- Thai ki thii nhat: Bén ngay sau khi trong
cdy con mdt tuan, bém nude phén hiu co pha
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lodng v6i néng do 20-30%. Cach 5-7 ngay bén
mét lugt. Sau khi tréng cay con dude 1 thang, '
ti&n hanh bén phéan hiia co vao goc két hop véi
vun gée cho cay.

- Th&i ki tha hai: Bén vao lac ciy ¢6 nu dén
khi c6 qua. Dgt nay khoéng nén bon nhiéu dé
han ché cay moc vong, rung hoa, rung qua. Néu
dat xéu, cay phat trién kém, c6 thé bén 1-2 1an.

- Bén thic dot ba vao thai ki tit sau khi cay
¢6 qua dén lic thu hoach. Théi ki nay can bon
nhidu phan, cach 4-7 ngay bén mdt lugt. Tudi
nude phan hitu ¢ pha lodng v6i nong do 30 -
50%. thiic cho cAy tiép tuc ra hoa két qua.

- Dot bdn: bén vao lac thu hoach ro tro di.
Sau mbi 1an thu hoach bon mét hugt phén daé
giii cho cdy ¢6 hoa lién tuc dam bao nang suit
vé cudl.

Tit lGe tréng dén ldc ra hoa cén gilt d6 4m
trong dit. N&u troi ning tudi ngay mot lan, troi
rAm mat 3-4 ngay tudi mot 1an. Luc ca co qua
non thi tuéi nhidu hon. Thai ki dau khi cay con
méi tréng cAn thudng xuyén x6i dat dé dat
khéng déng vang, tang do am cho dat, giup cho
bo ré phat trién va ciy 16n nhanh. Nhat 1a sau
mdi dgt mua, can tién hanh x61 dat ngay, sau
khi tréng ciy con 1 thang thi vun goc dé thic
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ngan. Co thé tim thiy cac hanh nho tréen dam
sgi nam. Hach co kich thude nhé, mau nau,
ninh dang bat ki Hach roi vao d&t va ton taa
trong dat. T céc hach niy, nim tdn tal va ¢
kha nang gay bénh cho cay qua nhiéu nam.
Cach phong trit: Tuan canh ci vOl cac cay
tréng khac. Vé sinh d4t, khong dé dat uom cay
con qua am. Khi bénh xufit hién nhiéu, dung
thudc Validacin dé phun.

Bénh  chét xanh: Do W khuan
Pseudomonas malvacearum ghy ra. V1 khuan
nay lam cho cay hoac bo phan cay bi chét
nhung van gitt mau xanh.

Vi khudn gay bénh 1am huy hoal, tic nghén
cic mach dan trong cay. Cang 6 trudng hdp vi
khuin lam bd ré cay b théi khong huat dudce
nvde, cay bi héo va chét. Vi vay, can tham canh,
bon phan day da cho cay. Kip thdi phat hién va
loai b nhiing cay bi bénh.

- Bénh dom nau: Do nAm cladosporium

-

fulvum cke giy ra. Vet bénh xuit hién trén la,
ban dau c6 mau nau, cudi cung chuyén sang
mau den. Bénh lan dan ra toan mat 1a lam cho
14 kho va rung.

Bénh ban dau xudt hién ¢ cac 12 thap, sau

lan dan 1én cac 1a trén. Bénh phat trién manh
56 -



cho bd ré phat trién, tang cudng sdc gilt nudc,
gift mau cta d4t, chéng d6 nga cho cay.

Cay ca sau khi moc duge 7-9 14 1a bat dau ¢6
qua. Lic d6 nhiing nhanh dudi chum hoa thi
nhit can tia bo hét di. Thudng nhing nhanh
nay phat trién yéu, hoa qua hinh thanh cham.
Cac canh nay thHudng moc thang ding lam cho
bén trong tan ciy ram rap, thiéu anh sang, tan
cAy khong thong thoang, tao diéu kién cho siu
bénh phat trién nhiéu. Can tia nhanh kip thai,
chi dé lai mét nhanh gan cham qua tha nhat,
ciac nhanh khac can duge tia bo. Tu thoi ki gita
dén cudi thoi gian sinh trudng cua cay ca moc
thém nhiéu la d phia dudi 1am cho cidy khong
théng gié va thidu anh sang. Vi vay can tia la
kip thoi dé thae moc thém nhiéu qua.

Phong tric sdu bénh:

Mot s6 bénh thudng gap trén ca:

- Bénh 16 c6 ré: do ndm Rhizdtnia solani
kihn gdy ra. Nam nay giy bénh cho cay con lac
wom va cay nhé khi méi tréng. Tridu tring cua
bénh la doan than gin gdc teo that lai, c6 mau
den. Toan bd hé thdng mach dan, md vi sinh, vo
cay bi théi va cay bi gay d6 ngay than rdi chét.

Trén méat vét bénh c6 cac s¢1l nim mau nau
siAm, phan nhanh thing géc. Sgi ndm c6 vach
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khi cay ca ra hoa, hinh thanh qua va cao nhat
ltc qua chin. Cay bi bénh nay ¢ thé chét.

Bénh phat trién nhiéu trong diéu kién am.
Ngudn lay lan bénh chu yéu la tan du cay bi
bénh.

Phéng tri: Thu don ki tan du cdy sau mdi
vu thu hoach. Ludn canh ca vdi cac loal cay
khac. Kip thoi tia canh, tia la, bAm ngon. Dung
cac loai thuée Boocdd, zineb, benlat dé phun khi
bénh xuat hién nhiéu.

Thu hoach va dé giong cho vu sau:

Khong nén dé cd qui gid lam cho qua bi
giam pham chét va cay bi kiét qué, anh hudng
dén céc dgt qua ra sau. Riéng ca tim nén thu
hoach khi qua ti mau tim chuyén sang tim
nhat. Cach 2-3 ngay thu mét 1an.

Khi dé hat giéng chon cdy ¢6 nhanh to bing
than chinh, canh 14 khéng ram qua, trén canh
¢6 nhiu qua va qua tét. Chon 14y nhiing qua
moc § tdng thi nhat va tdng thd hai, nhing
qua da chin sém nhidu hat. Nhiing cay ldy
giéng chi dé mdi cay 1-2 qua. Khi vo qua
chuyén sang mau vang, c6 vét ran nit, tai qua
hdi cong 1én, thu hoach lic nay 1a t&t nhat. Thu
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vé dé vai ngay, sau d6 bé qua, 14y hat phoi khé
trong ram, cdt giit lam giéng cho vu sau.

Ciing c6 thé dé hat gidng theo céch cf
truyén sau day: dé cho qua ca nhiin ra, bép hat
vao tro, cho thém nude tron thanh hén hgp tro,
hat, nan thanh ndm va gén chit vao tuong gan
bép dé khé tu nhién, dén vu dem bép vun va
mang gieo. Cach dé gidng nay rdt thich hgp véi
quy md trong trot nhd ¢ gia dinh, ty tdc cay
gi6ng.
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4. CAY CA CHUA

Ca chua chiia nhiéu Vitamin A
(19mg/100g), Vitamin Bl (0,6 mg/100
g),Vitamin B2 (0,04 mg/100 g), Vitamin BP (0,5
mg/100 g), Vitamin C (38 mg/100 g), Vitamin
K,P...

Nha chia nhidu Vitamin A ma ca chua ¢6
tac dung bao vé mat va da, tai tao t& bao (gili
gin nét tuci tré), diéu hoa huyét ép. Nho
Vitamin B va C, ca chua quan binh dugdc nhiing
chat dinh dudng va hoat déng diéu hda cua hé
thin kinh, ting sitc dé khang trong cd thé,
chong nhiing bénh nhiém trung.

Vitamin K chéng xuét huyét, gép phan tao
nén huyét cau.

Vitamin C trong qua ca chua khi néu chin
vAn giit dude phéin 16n khéi lugng ma chi bi bay
hdi tuong d6i it, bdi vi trong qua ci chua b cac
axit xitric va axit tao, 12 nhiing axit ¢6 tac dung
bao vé vitamin C. Céc loai axit nay con c6 tac
dung tiéu duge cac chat béo.
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Qua ca chua c¢6 thé an tudi, ndu cac mén in,
dung 1am nguyén liéu dé ché& bién 46 hop, lam
nuéc qua ca chua, phai khé, lam miit.

Ca chua la loai cAy ua khi hau d&m ap. Vi
vay, & dong bang Bic B6 thuong tréng ca chua
vao cudi mila dong, ddu mua xuin dé cay sinh
trudng va phat trién vao thdoi ki thoi tiét dm
dan 1én.

Ca chua sg rét va cing rdt sg néng. Vi vay,
& cac tinh ddng bing, vao thang 7,8 ca chua rit
hiém vi thoi tift qua néng va cac tinh mién ndi
thang 11, 12 khong ¢6 ca chua vi nhiét d6 qua
thap.

Ca chua yéu cau c¢6 anh sang day du. Co du
anh sang cAy mdi phat trién tdt, qua to, mau
séc 14 tudi, pham chat qua ngon.

Nhiét d6 qua thdp hodc qua cao déu gy trd
ngai cho su ndy mAm clia phin hoa. Nhiét do
qua thap lam cho ph&n hoa sau nay chuyén
thanh tui nhi hoa ¢é nhiéu ngin, cho nén hinh
thanh qua di dang.

Can chud ¥ 1a d61 véi ca chua phai tud nude
déu, vao thoi gian ra hoa, néu dit bi kho hoa
hinh thanh it, d& bi rung. P6 am trong dat
thap, qua ca chua thudng bi bénh “théi rén
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qua”, mét loai bénh li do thifu nude. Néu dit
khéng thoat nudc, cdy dé bi ing va trén 14 xuft
hién nhiéu loai bénh. Pic biét 1a cac bénh héo
14 do vi khuén.

Ca chua c6 thé gieo ti thang 7 dén thang
12, thang giéng nam sau va trong ti thang 8 -
thang 2. Cé mot s6 giéng ca chua ¢6 thé gieo
tréng quanh niam.

Thoi vu trong ca chua:

Ngudi ta chia thdi vu gieo trong ca chua

thanh cac vu sau:

+ Vu sém: Gieo hat thang 7-8, tréng thang
8-9, thu hoach thang 11-12.

+ Vu chinh: Gieo thang 9-10, trong thang
10-11, thu hoach thang 1-2.

+ Vu mudn: Gieo thangll-12, trong thang
12-1 n&m sau, thu hoach 3-4. .

+ Vu xuin hé: Gieo thang 1-2, tréng thang
2-3, thu hoach thang 5-6.

Gieo hat, lam déat, bén lét ve tréng cGy ca
chua:

Truée khi gieo hat, nén ngdm hat trong
nudc Am ti 3-4 gig. LAy ra cho vao tai vai dung
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gidy ddu bao bén ngoai. PE 6 chd 4m nhim thic
day hat ndy mam. Sau 3-4 ngay ré tring nhd ra
12 ¢6 thé dem gieo. Sau khi gieo hat déu trén
mat dat, rai 1 16p tro mong, trén pht mét 16p
rom mdng va tudi nhe dé cé di &m cho hat phat
trién. Sau khi gieo hat 30-40 ngay, ciy con ¢6 5-
6 14, ¢6 thé dem trong.

Ca chua c6 bd ré phat trién manh, in sau va
rong. Vi vay ca chua nén trong & cac chan dat
sét. Can chon nhiing nai ddt cao rao, thoat
nude.

Dat tréng ca chua phai dude cudc siu it
nhat la 18-20 cm. Phai 1én ludng dé dé thoat
nude khi mua nhiéu, giti duge nude khi khé han
va gitip cho viée chiam sée cay duge dé dang.

Sau khi 1én luéng xong thi cude hd bon 16t.
Mbi hd bén mot kg phan chudng hoai mue. Néu
¢6 phan chudng da u v6i phéan lan dem bén cang
tét. Truong hop khong c¢6 phan chudng hoai
muc ma phai bén phan nude thi ciing cin duge
dé ngau va phai danh rinh ma bén. Phan nude
tuéi vao ranh roi khoa dat pha 1én trén mot 16p
méng, phol khé khoang 1-2 ngay roi danh ciy
ra trong.
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Trudc khi dem trong, can chon nhiing cay
con to khoé, nhidu ré, than thing khong cong
14, ¢6 mau xanh tuci. Loai bé nhiing ciy con
qué vong. Chon nhiing cay cao trung binh 15-17
cm, ¢6 6-7 14 that, vao do tudi 30-35 ngay dem
trong la tot nhat.

Céy ca chua cé midt s6 ddc diém can chil y:

- L4 ca chua c6 thé hut cac chat dinh dudng
dé cung cap cho cay. Trude khi trong 3-4 ngay,
mdi ngay pha nuée dudng véi nong 46 8 —10 %
réi phun 1én la. Bién phap nay lam cho lugng
dudng trong ciy tang lén, ré mdi ra dé hon. Cay
sau khi tréng phuc héi nhanh.

- Than ca chua dé ra ré bat dinh, nén trong
sau d8 cho cay moc duge nhiéu ré, sinh trudng
khoé.

- Nén trdng day viia phai, vita dam bao han
ché su phat trién ctia sdu bénh, vita cho ning
suft cao.

Khi tréng cdy ca chua nén xén bt ré cai aé
cho cay sau khi tréng bén ré nhanh. Sau kin
tréng 4n nhe vao gdc cdy va lam phéng dat
chung quanh géc dé khi tudi nuéc hodc gap
mua, nude khong dong lai lam chét cay. Trong
xong tudi nude ngay. Néu bude phai trong trén
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dat chua bén 16t thi khj tudt nudée pha thém
nude phin bic pha loding véi ti 16 20-30% dé
cung cap chit dinh dudng cho cay.

Chdm séc cdy ca chuya-

Sau khi trong xong phai tuéi nuée lign tuc
trong mét tuan lién, maj ngay tuéi mét lan vao
budi sang. Sau khi cay bén ré thj 2.3 ngay tusi
1 lan d€ tranh nude nhiéu, cay moc vong. Khi
canh 14 phat trién nhiéu, sé lwong nude tugi &
mol 1an tuéi can duge ting dan l1én, 14n sau
nhiéu hon 14n truge, Thoi ki ca chua ¢6 hoa,
qua con nhd, 13 thei ki cdy can nhiéu nude nhat,
vivay d4t can duge luén gitt Am.

D6l véi ca chua can ben thiic nhiéu lan,
nhiéu dot. Bén thuc phén can duge két hgp véi
tudi nude, khi két hgp véi tug nudc néng do
phin can duge chyén dan ti loang sang dic.
Tap trung bén thic vao tha; ki cdy ra hoa, dau
qua va sau mdi lin thy hoach qua. Trdi khs
ning thi bén thie phan véi néng d¢ pha lodng.
Troi ddm hosic mua thi bén thie phén v6i néng
dé dic hon. '

Trén céc @6t than ci chua, cac ré phu rat dé
dang duge tao thanh. Néy dugde vun thém dat
thi cac ré phu phat trién manh, hat duge nhiéy
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chét dinh dudng cung c4p cho cay. Viéc vun xéi
gdc cin dude tién hanh trude khi ciy ra hoa két
qua. Tur ldc tréng dén khi cdy duge 20 ngay
phai vun dugc hai 14n.

Than va canh ca chua thuong mém yéu.
Can phai cAm coc hay lam gian cho ca chua leo,
vuon 1én dé ¢6 ddy dd anh sang lam cho khéng
khi trong tan cdy luu théng, sdu bénh it. Néu
khéng lam gian chéng d6, cinh ca chua nga
xudng dinh dat cat dé bi dap thoéi. Viée lam gian
duge tién hanh sau khi cdy ra chum hoa thd
nhdt. C6 nhiéu cach dé lam gian ca chua,
nhung t6t nhat 1am gian theo kiéu hang rao.

Khi ca chua bit dau c¢6 qua chin tu 1/3 dén
1/2 can tién hanh thu hoach ngay. Pé chin qua,
qua d& bi rung. Trung binh sau khi trong
khoang hai thang thi thu hoach lia dau tién.
Sau d6, 4-5 ngay lai thu hoach mét 1an, tiép tuc
nhu vay trén mét thang thi cdy tan.

Phong triz sdu bénh hai cdy ca chua:

Ca chua 12 loai cay trong dude trong & nhiéu
vung khac nhau, trong diéu kién khi hau cé
nhiéu thay déi, cho nén cé nhiéu loai bénh khac
nhau.
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Bénh mée suong do ndm: bénh nay rat
phd bién va nguy hiém. Triéu triing bénh xuat
hién trén 14, trén than va ca trén qua. Vét bénh
mau nau, hinh dang nhiéu kiéu va rat thay déi.
Du6i mat 14, xudt hién cic dam nim mau
tring. La b1 bénh ning héo ri1, chuyén mau nau
den réi théi rita. Trén than, vét bénh la cac soc
kéo dai, mau niu dam hoic den. Vét bénh lam
cho canh chét hoic giy. Vét bénh trén qua c6
mau niu dam, 16m xudng, ria ngoai vét bénh
ciing, bé mit vét bénh khéng bing phing. Vét
bénh an siu vao trong thit qua.

Bénh phat trién manh trong diéu kién d6
am cao, nhiét d6 ban diu thép, ban ngay cao.
Bénh nang vao vu ca chua déng xuin. Ngudn
bénh luu git it vu nay sang vu khéac trén hat
gidng va cac tan du cay ca chua trong vudn.

Bénh c6 thé lay lan ti khoai tay sang ca
chua.

Phong trit bénh: Thu don sach tan du cay
trong vudn sau méi vu thu hoach. Trdng ca
chua xa cac ruong khoai tdy. Chon gidng tot.
Ldy hat lam gidng tu nhiing qua khéng bi bénh
va ti nhiing cdy thit khoé manh. Téng cudng
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bén phén kali cho ca chua. Khi cay bi bénh
phun bang thudc Boodd, Benlat, Rovral.

Bénh xodn ld ca chua: La bénh do virut
giy ra.

Khi bi bénh cay c¢6 cac trigu chiing nht xodn
vang ngon, hoa la xanh, hoa la vang. Dang
xoan vang ngon 14 phd bién nhat. Triéu chiing
bénh c6 thé xuit hién tit khi ciy con nhé cho
dén khi cay trudng thanh va cho thu hoach.
Cay bi bénh coi coc, khdng ra hoa két qua dugc.
Nhiing hoa, qua ra trudc khi bi bénh thudng
khéng phat trién duge va bi rung. Cén triung
truyén bénh 13 bo phidn Bemisia. Bo phin gay
hai trén nhiéu loai cdy khac nhau: cac loai
thuéce ho ci, bau bi, dau d8 va mdt sd cay trong
khac.

Phong tri bénh: Theo déi phat hién sém
bénh. Nhitng ciy bi bénh nhé ngay va dem ra
khdéi vuon. Chon théi vu tréng ca chua ¢ nhiing
no1 thudng bi bénh xo#n la gdy hai. Ca chua
tréng vu sém va mudn thuong bi bénh xoidn l1a
gay hai. Tich cuc diét trit bo phén cho ca chua.

Séu khoang hat cdy ca chua: Sau non an la
ho#c gim hu qua non. Thudng phat sinh thanh
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dich bénh, cin pha trui hét 14, ciy, ti nhém cay
nay sang nhém ciy khac.

Sau non ¢6 mau séc thay d8i t mau xanh
luc dén nau vang. Sau phat trién thudng c6
mau xam hoac den, dai 40-50 mm. Sau non luc
nhé séng quin tu, vé sau s6ng phin tan. Vong
doi trung binh tir- 22-30 ngay. Pha hoai manh
trong thang 5 va 6.

Cach phong trir: Vé sinh vudn trude VU gieo.
Dung thudc Decio, Sherpa theo duéng dan &
bao bi.

Pé giong ca chua:

Muén ¢6 hat ca chua lam giéng tot can chon
nhiing cy sinh trudng khoé, qua chin sém, sai
qué. Nhiing chum qui ddu tién nén hai dé
dung, cac cham qua thi hai, ba dé lai chon qua
18y hat lam giéng. Méi chim qué nén tia bot chi
dé lai 2-3 qua. Poi khi qua chin diy dd méi cét
xudng bd qua ra lam 3-4 phan. Vit 14y hat va
nude cho vao chiu men hodic chau sanh (tranh
cho vao chau, thung tén vi hat sé bi xam), dai
lay hat dem phoi khé. Cho hat vao bdo quan
trong cac thung kin, dusi day dé voi cuc chong
Am. Trung binh muén lay 1kg hat giéhg can
chon 150-200 qua.
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5. CAY DUA CHUQT

Dua chudt 1a loai rau ma san pham thu
hoach 12 qua.

Dua chugt thudéc nhém cay ua nhiét, hat cé
thé ndy mim & nhiét d6 12-13 d6. Nhiét 46
thich hgp cho dua chudt phat trién 1a 25-30 dd.

Hién nay, nude ta cé nhiéu loai dua chudt,
duge phan thanh cac giong nhu sau:

- Nhom qua nhd: Cé chiéu dai dudi 1lcm,
duong kinh 3,5-4,5 em. Nhém nay c6 thdi gian
sinh trudng ngin khoang 65-80 ngay tuy vu.
Qua thudée nhom dua nay thudng st dung dé
ché bién, déng hop (goi 1a dua bao t11).
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- Nhém qua trung binh: Cé chidu dai ti 13-
20 e¢m, dudng kinh 3,5 - 4,5 cm. Thoi gian sinh
trudng 75-85 ngay.

- Nhém qua to: Gém cac gidhg chia Dai
Loan, Nhat Ban nhap néi, dai tu 15-30 cm,
dwong kinh 4,5-5 cm. Qua hinh tru, mau xanh
nhat, gai trang. Gidng cta nhém nay c6 ning
sudt cao. Nhém qui nay si dung chu yéu dé
mudi m#n, xuit khiu sang Nhat Ban, Dai
Loan.
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Dua chubt thudng trong hai vu trong néam:

+ Vy xudn: 12 va chinh, gieo hat tu sau-tié't
14p xuén dén dau thang 3.

+ Vy déng: gieo hat tif cudi thang 9_-&511
thang 10, thu hoach vao trung tudn thang 11
dén gida thang 12.

Dua chudt 1a loai ciy than leo, san pham
thu hoach 1 qua, c6 bd ré& yéu, vi vay khi lam
dst tréng dua phai lam ki, to1 XOp.

Bén 16t bing phén chudng hoai muc, nén
bén theo hd cay. Cho phan 16t vao hé, dao déu
phén va ddt sau ldp 1én mot 16p dat bot roi dat
cay gidng 1én trdng hodc gieo hat vao hoc do.
N&u thoi tist vu xuin nhiét do thap c¢6 thé
mam trude khi gieo.

Khi cay c6 4-5 14 that, lac ra tua cudn can
ti&n hanh x6i vun két hgp v6l bon thic phén
1in ddu. Sau 5-7 ngay tién hanh cam dan cho
-dua leo. "

Dua chuét thudng hay bi cac bénh suong
mai xuit hién thoi ki ¢6 nhiét do thap. Ngoai
bién phap cham soc, gidt gin cho ciy 0 trang
thai khoe, cAn phai chi § phong tril nhu phong
trit bénh ctia rau va mot s cay khac.
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Dac biét chd y: Khéng phun thude tri siu
trude khi thu hoach qua.

Thu hoach vao lae qua xanh 7-10 ngay tudi.
Dua chuét 1a loai qua phat trién rat nhanh,
phai chu y thu hoach déng tudi.

Dé giong dua chudt‘

Muén dé glong phai chon qua & goc, déu,
thing, thu khj qua that gia vé vang nhidu vét
ran chin chim. P& tham 7- 10 ngay cho hat

chin sinh 1y sau d6 bé lay hat dem phoi kho,
bao quan noi khé rao dé gidng cho vu sau.
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6. CAY MUGP

Mudp c¢6 nhiéu loai: muép trau, mudp
huong... qua mudp 14 loai rau quen thudc trong
biia 4n hang ngay. Bén canh dé giin mudp con
tao béng mat va c6 thé tan dung dat dai hop Iy
g gia dinh.

Mudp thudng gieo tréng vao thang 2 dén
thang 5, thang 6, c6 thé gieo 1ién chan, ciing c6
thé gieo riéng dén khi cay c6 2-3 14 that thi dem
trong.

Néu gieo hat dé lién chan cin lam dit ky,
1én ludng (mbi ludng chi tréng mot hang) rdi tra
hat, cach 30cm tra mét khém 2-3 hat, sau tia di
dé lai méi khém 2 cay, trude khi tra hat phai
bén 16t. Tit khi 1én ludng va gieo hat cho dén lic
mudp leo kin gian khoang hai thang, vi thé dé
tan dung dat hop 1y, c6 thé déng thoi tra hat
mudp véi gieo hat rau dén. M6t thang sau thu
hoach rau dén (nhé ci ciy), lac dé vun xéi lai
dat két hgp tia cay cho muép.

Bén thiac cho muép cing gidng nhu bén
thiic cho bi xanh va bau, nhung can chi § xem
cdy sinh trudng c6 xau thi méi bén vi mudp rat
hay bi 16p phén, tic 1a chi leo kin gian chit
khéng cho qua.

Bén thic vao cac thai diém:
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- Khi cay con dude hai mudi ngay thic bang
nuée phéan loang.

- Sau d6 ctt 20 ngay lai bén thic mét lan
nham ding vao quing thoi glan & giia hai ky
hoa tao diéu kién cho cay ¢é stc ra duge nhiéu
hoa qua.

Khi muép moe dugc 2-3 1a that da phai
chuén bi gian cho mudp. Cay cao 20 cm phail
cAm mdi hae 1 cai que dé mudp leo 1én gian.
Gidn mudp nén lam kiéu mai bing. Khi mudp
da lén gian thi tia bo hét la géc, 14 chan cho
thoang.

Khi mudp ra qua , tha qua xuéng gian cho
muép thang qua, dep, it bi sdu bénh. Nhiing
qua bi ong cham can loai bd ngay.

Thu hoach va dé giong:

Tuy gidng ma thdi gian tii lic gieo trong
dén khi thu hoach khoang tit 80 — 100 ngay,
thdi gian thu hoach dén tén thang 8,9.

Pé giong phai chon qua to, khéng bi siu
bénh, ti qua 2-3 trd 1én, dé qua gia trén cay,
sau d6 hai dem phai rdi gic 1én gac bép, téi vu
béc ra 14y hat. '
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7. CAY DAU DUA (PAU DAI 40)

Dau dua 14 loai rau an qua giau prdtéin,
trong trong mua he. Bo ré va la phat trién
manh vi vay kha nang chiu dng han t0t hon cac
d4u khéac. Dau dita 1a loai cay than leo, hoa &
nach 1a doéi mot song song, qua dai hoic ngan
tuy tung giong dau. Ua 4nh sang manh va chiju
dude nhiét d6 cao.

C6 rat nhiéu gidng dau dita duge trong khép
noi trén mién Bic. O day ch] dé cap dén cac
giong dau diia c6 thdi gian thu qua kéo dai,
chiu duge han: dé trong va it sdu bénh, thich
hgp véi cach trong nhé ¢ vudn gia dinh:

- Gidng dau diia Cao Bing: qua dai via
phai 20-30 ¢m, hat ¢6 mau triang véi rén c6 vét
nau, chiu han tét.

- Gidng dau dia khoang: mau tim, hat mau
niu khoang tréng, cav ua am, qua dai 30-40cm.
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- Giéng dau dai 4o0: qua daj 50-80cm, qua
non mau xanh, qua giad mau tring, hat mau
nau, day la gidng dau daa cAn tham canh cao.

K5 thugt trong:

Dau diia 14 cdy than leo nén khi tréng cin
lam gian. C6 thé tan dung hang rao, tudng bao
dé tao ra cac gian cho cly leo. Thudng thi nhan
dan ta hay ding ciy déc lam gian kiéu chit A
cho déu leo. Gidng dau dta Cao Bing 1a giong
dé trong nhit. Néu tréng thanh ludng thi lam
ludng rong 1m, tréng thanh hai hang, hang
cach hang 80cm, ciy cach cdy 15-20cm, gieo hai
hat sau dé lai mot cay.

Cin bén 16t phan chudng muc va phan lan
cho dau daa, khi dau vuon dai, x61 vun chu dao
va cdm gidn cho dau leo 1én. Pau 16n cao 1m
cin badm ngon, cic ngon méi ra dai 40cm duge
bam ngon tiép.

Can giit 4m thudng xuyén cho diat, nhat 1a
ldc ra hoa qua, vi né quyét dinh ning suat cao
hay thdp. Néu bén 16t ddy du thi khéng can bén
thic, ma khi cay ra hoa méi bén thie. Khi da
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thu hoach ti 5-6 ngay lai bén thic mét 14n
bing nuéc phan ngam c6 hoa thém phan dam,
bén thic lién tuc dén khi tan lui.

Thu hoach qua khi qua d& dat dd 16n va
chiéu dai téi da nhung chua c6 xo.

Pé gidng:

0] dgt thu hoac thi ba, chon cae cay cé
nhiéu canh, nhiéu qua, it sdu bénh, dé lai qua
khéng thu cho qua chin va thu hoach hat lam
gibng. Khi qua da teo, budc tim cac qua lai,
phai that khé, sau d6 bo vao tdi niléng kin, dan
lai bao quan dén vu sau, khi can gieo méi bée
v6 14y hat mang tréng. Cach béo quan ndy giup
ti1é nay mam cao.
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8. CAY GAC

Géc thude ho bau bi, ¢6 tén khoa hoc
Morinda Ccochinnensis, 1a loail cay day leo.

La cdy mau xanh lue, ¢6 16ng, xé lam ba
phan.

Cay ra hoa vao thang 4-5, thang 6-8 cay bat
dau cho qua. Gic lui vao mua dong, phat trién
tét vio mua hé. La mét loai cdy quy, méot loai
dac san clia nudc ta va 13 mot san phim hiém
trén thé gidi.

Trong qua gic c6 nhidu v1tam1n A, vi vay
gdc vira dung lam mén #n bd; b8 o thé vita 1am
thudc rat tot.

Lép mang mau 46 trong qua gic chin chia
30-35% dau béo hay con goi 14 diu géc. Dau gic
mau dé cam, vj thom, dung @€ an va lam thuéc.
Thanh phan chinh ciia dau gic 13 chat tién sinh
td A. Khi vao trong co thé chat nay sé chuyén
thanh 2 phan ti vitamin A, do tac dung chat
men trong gan, vitamin A nay rit cin thist
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trong co thé ngudi, cé tac dung phong va chita
dugc nhidu bénh & cac 1Ga tudi khac nhau.

K¥ thudt trong gdc:
(6 hai cach tréng géc phé bién:

+Tréng bing hat: Hat géc boc hét vod den
bén ngodi va dung nhan trdng bén trong aé
trong.

Dio hé rong 35 — 40cm, sdu 40 — 50cm roi
cho phan chudng hoai muc vao. Méi hé gieo tit 2
_ 4 hat, khi cAy moc thi tia bét chi dé lai moi hé
1 - 2cay.

+ Tréng bang day: Chon nhiing doan day
banh t& & nhiing cAy giong tét va cit thanh
ting doan dai 35 — 40cm. Vui 2/3 doan day
xudng hd c6 t phan chudng va rom ra. Doan con
lai trén mit ciing pha rom ra dé git d am.

Chdm soc:

Khi cAy méi ra mam phai thudng xuyén git
4m, bon thic bing phan dam hodc nudc phan
chudng dé cay phat trién nhanh.
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Khi cdy leo 1én gian thi boén thac phén
chudng va vun gde cho cay. Khi qua géc chin dd
1 ¢6 thé thu hoach dudge.

Chon nhiing qua to, chin d3. B8 déi qua géc,
14y hat ra nhung van giii nguyén 16p mang, say
ho#c phoi cho hat khé, bdo quan ndi khé rao dé
lam giéng cho vu sau.

Gée ra qua theo thoi vu, hon niia qua gic
chin khong d& duge 1au nén cin phai c¢hé bién
dau géc dé dung ddn. Trudc hét ta bd qua gic
chin 14y hét hat (ca mang) phoi khd hoac siy &
nhiét dé 60-70 d6 cho dén khi mang gic se lai
s6 khong dinh tay. B6c mang ra khoi hat, tiép
tuc phoi khé hdn réi cdt nhd hodc say nhd dé
ch€ bién dau. Phuong phap ché bién dau nhu
sau: Cho md hod#ic dau lac vao chao dun néng
khoang 60-70 d6 roi cho mang gic da phoi kho
xay nhé vao. Dao ludn tay cho déu va gii
nguyén nhiét d6 nay. Sau d6 bic ra dao déu
thém mét lic nita. Dau, md ngudi han gan loc
18y ddu md bd ba. Cé thé cho ddu nay vao chai
lo diing dan.

- 80 -




9. CAY DAU CO VE LEO

La loai cAy sinb trudng manh, phu hgp véi
didu kién canh tic & nhiéu ndi, cho thu hoach
qua 50-55 ngay sau khi tréng, thai gian thu
hoach kéo dai 30-35 ngay. Hat ¢6 mau den khi
gia, hoa chiim mau tim, hoa it rung, dau qua
t8t. Qua thing dai 14-16 cm mau xanh nhat,
hat cham phat trién trong thdi gian dau nén
chit lugng-qua rat tot.

Dau cb ve 1a cay ua 4nh sang, rit can gian
leo. Cay c¢6 bd ré khoé &n siu, nén kha nang
chiu han tét.

~ ~ - 2 A D
Pau ¢b ve c6 thé trong 2 vu trong nam:

- Vu xuan: Gieo hat tit thang 1 dén thang 3.
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- Vu thu: Gieo hat tit thang ¢ d&€n thang 10.
K7 thudt trong:

Dau b ve leo ¢6 thé tréng theo khém quanh

nha, tréng thanh vuon, ruéng theo cach sau:

Sau khi lam dat, 1én ludng véi kich thude
rong 1m, cao 0,2m; ranh luéng 0,2-0,25m. Bén
16t bang phan chudng hoai muyc cung véi phén
lan va phan kali. Gieo hai hang trén ludng va
khoang cach hang 60cm, khoang cach hat 12-15
cm. Gieo hat xong phu mét 16p dat bot day lem.
Do ciu tao cha 16p vo hat mong, sau 1-2 ngay
dung 6 doa tuéi nhe mat ludng.
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Chdm soc:

Dau ¢6 ve leo c¢6 bd 14 16n, hé théng thoat
hol nude cao nén phai thudng xuyén giit 4m
dét, nhat 1a thai ki ra hoa, tao qua. Thoi ki nay
d6 4m phai dat 70%.

Nhu cfu phan bén cho dau ¢b ve khéng cao,
nhung ngoai lugng phan bén 16t, nén bén thuc
thém phan uré, kali vao hai thoi diém: cdy ra
tua cudn va lic rd hoa.

+ Khi cdy ra tua cudn, la hic phai 1am ed,
xdi vun va tudi thic. Sau d6 cAm gian ngay cho
ciy leo.

+ Khi cay c¢6 hoa tién hanh tia din la chét,
nhiing 14 bi bénh, nhiing khodng giita gian (mat
dé la day) tao su thong thoang cho cay dé ting
kha niing tao qua.

Ciing nhu cac loai dau khac, dau cb ve leo
thudng c6 cac loai sau bénh sau:

- Sau xam: Hay xudt hién & thdi ki cAy con
non. Diét trit bing cach bit bing tay, ngat 1a ¢
3 triing va 6 sadu non thuong ndm dudi mat 14.
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- Sau duc qua: La d6i tugng phong tri
chinh, thudng xuyén kifm tra déng rudng, phat
hién kip thdi, khi ¢6 10% qua non bi hai phai
trd ngay. C6 thé si dung thubc hoa hoc:
Pegasus 250 SC, Serpa 25EC..., 8 14n phun
khéng qua bén 14n met vy. Sau khi phun it
nhit 3 ngay niéi duge thu hai qua.

Cén chi y nhu véi cac loai ¢y rau khac:
Khi cdy @i chém c6 sau va bénh nén phun két
hgp cé thude sdu va thuse bénh, phun wét déu
trén cdy dé gidm t6i da s 14n phun.

Thu hoach:

Khi cac qua cling mét lia da chuyén mau ti
xanh d4m sang xanh nhat, quéd kha diy, thay

5 vét hat trén than qua 13 thoi ki thu hoach
tot.
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10. CAY SU SU

’e = - A Al » ~
Cé hai giéng su su phé bién 1a su su ron va
su su gal.

Thoi vu gieo tréng su su la vao thang 9 dén
thang 11. Sau khi trong 3 thang trd 1én sé dudce
thu hoach, thoi gian thu hoach kéo dai téi tan
thang 5.

Tréng su su bing qua gidng c6 mam. Qui
gidng to, déu, gai cling, mam to khoé méi nhid
12 qua gidng tot.

DPao nhitng hé réng 80-100cm, sau 40-50cm,
d6 nhiéu min ric va phan bén vao hé dé chimg
mét tudn méi tréng qua gidng xudng. Cac hd
nay dad'théng hang, ciach nhau 2,5-3 m. M5i hé
bén 10-15 kg phén chudng va mét kg supe lan,
1kg kali sunfat (khong ké rac d6 thém).

Trong méi hée 3-4 qud, cach nhau 30-40cm,
sau d6 14p dit phu kin qua chi dé hd mdm.

Sau khi trong phai che ning cho qua gidng.
Khi cdy d& moc déu phai lam gian theo kiéu
gian mudp, cao 1,8-2m. Khi su su moc dai cdn
cdm déc cho cay leo 1én gian. B8 tri san day cho
déu, tuyét d6i khong duge danh canh b&m ngon
cua su su nhu d61 véi biu bi.
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Khi cdy leo 1én gian cing la hic vét dat &
Xung quanh phu 1én géc cay su su.

Bén thiie cho cay vao hai giai doan.:

+ Khi cay vira 1én gian, dang phan nudec tudi
quanh géc dé€ ré cay an réng, cé thé rai mot higt
bun séng, bun céng ranh lén mait ludng.

*+ Khi cay duge thu hoach lai bén thice bing
phin nude hodc phan dam c6 hoa 14n kali, lam
cho qua dep vé hinh thite, chic va chéng rung
qua. '

Sau d6 tiy tinh hinh sinh trudng cha cay va
kha ning phan bén s§n m3 quyét dinh bén thie
thém vao ldc nao ¢ lgi.

Su su via tdi lira, thu hoach ngay, cach 5-7
ngay lai duge thu mét 1an. Thy khi qua vira
cang, béng lang vé 14 vira,

e T
Deé giong su su:

Hién nay nuéc ta ¢6 haj viing dé gidng su su
la: '

- Vung dong bing tréng su su Dong Xuan
lay qua gisng vao thang 5, dem vé gidm trong
hén hop d4t phan (7 phan g4t + 1 phan phan
muc) ¢ trong nhiing sot hay thing g§ dit ngi

- 86 -



thoang mat, mdi sot hay hop g6 chi gidm 5-6
qui. Ctt dé vay cho dén thang 8-9 dem trong.

Ciing c6 thé dé su su tan di, vun goc, cat
day, chi dé lai d6 2m day gdc ro61 khoanh vong
lai quanh gdc, 14p kin dat 1én, con gian thi dé
cho muép hoic bau bi leo, 1gi dung béng mat
ctia mudp che goc cho su su. Dén thang 7 thang
8 béi nhe gde ra, tiép tuc cham séc dé cho su su
tal sinh trong vu mal.

. Viing nii cao ¢6 khi hau mat mé su su ra
qua vio mua hé, con dén mua dong do troi rét
nén su su tan lui di. O d4y giit gidng bang cach
cdt day chi dé lai 2m phdn sat goc roi dem
khoanh voéng quanh géc, 14p hén hgp phéan dat
phti ddy cho’cdy 4m goc dé c¢6 thém tiém sinh
trong d&t qua déng.

Sang xuén, vao khoang thang 3 khi tiét troi
da &m, su su s& ndy mam va tai sinh. X6i d&t va
bén phan thic roi nuong day 1én gian. Thang 6
s& cho qtia va thu cho téi thang 8, dén théng 10
thi su su da gia, nhiing qua &y tré thanh qua
gidng méi dé cung cdp qua gidng cho cac vung
déng bang khéng giit gidng duge.
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11. CAY DAU VAN

C6 2 dang d4u van: dau van tring va dau
van tia. Hai loai ddu van nay déu ra hoa vao
cudi thang 9, ddu thang 10 va kéo dai sudt mua
déng néu duge chim séc tot.

Pau van tring ngoai lam rau, hat khé con
14 vi thuée quy boi bé cg thé.

Ki thudt tréng:

Dau véan 1a cay thin leo nén cdn lam gian
cho ching. Gian 1am cho dau van leo dong thoi
cing c6 thé 13 gian muép, gian bu, gian bi
hojc lam gian thién 1§. Vi thé phan théan chinh
cha gian cin 1am chic chin dé tranh lam gay
d6 gian.

Nhén dén & mét s vilng thudng tréng dau
van rit sém vao thang 3, cAy ra nhiéu canh vi
thé 1 gian chi tréng 1-2 khém, cach tréng nay
c6 thdi gian chiém gian lau, khéng trong géi
duge nhiéu cdy, néu trng cho cay leo trén b
tudng thi méi nén 4p dung cach tréng nay.
Trong & gian nén tréng nhidu cay. Dao hai rinh
8 hai phia theo chifu dai gian, sau 25-30 cm,
rgng 30-40 c¢m, trén phin chudng va phan lan
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vao dat 14p lai. Vao thang 7 duong lich, gieo
lién ti€p hai hang dju van § phan d4t da duge
chuén bi s&n theo hée, héc cach hée 20 cm, gieo
2-3 hat 1 hée, lac cay c6 mot 14 that thi tia bét
chi dé lai mét cdy mét héc. Khi dau van da leo
lén dén gian thi b&m ngon cho ra canh, cic
canh mdi c6 8 14 lai b&m tiép, cac canh khac khi
dé ra dai 50-60 em cin duge b&m ngon dé tao ra
that nhiéu canh va cac canh pha kin toan glan
ciing 14 thoi diém d4u thang 10 dau bt diu ra
hoa. Cham séc t6t dé cay cho qua dén thang 3
nam sau.

Dé gibng:

Ngay dgt qua ddu chon cac cdy c¢6 canh
khoé, nhiéu canh, nhiéu chiim hoa, nhiéu qua 1
chum dé lai khéng thu qua non ma thu qua
chin d€ lam giong. Khi quan sat thiy qua dau
van dd nga mau vang niu va bit ddu teo vo thi
thu céc qua nay phoi kha, tach 18y hat phodi tiép

cho dén khi khé hin, bd vao chai thuy tinh, nit
kin dé bao quan dén vu sau.
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PHAN IT]
CAY RAU AN CU, AN HOA

1. CAY CA ROT

Ca r6t thuée nhém rau cho cii 6 gia tri dinh
dudng cao, la ngudn cung cdp Vitamin A 1én
nhét trong cac loai rau trong. La loai rau cin
thiét, dic biét diing cho tré em vy nguoi gia.

O cac tinh mién Béc va mién Trung ca rét
- 2. & . “ - .
¢6 thé gieo trong vao cac thi VU sau:

- Vu sém: Gieo thang 7-8, thu hoach thang
10-11.

- Chinh vu: Gieo ti thang 9-10, thu hoach
vao thing 12 dén thang 1 n&m sau.
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- Vu mudn: Greo thang 1;2, thu hoach vao
thang 4-5.

Trude khi trong ca 5t cin lam dit kK, rai
phan chudng hoai muc déu trén dat, tron dao ki
vA 1ap mot 1an dat mong 1én trén.

Ca r6t ua anh sang, dac biét 1a giai doan
cay con cAn cuong do anh sang manh. Vi vay 8
giai doan nay, cin chd ¥ diét ¢b da dé dam bao
ché d6 4nh sang cho cay. D6 4m thich hop v6i
e 1t 12 60 — 70%. Vuot qua 75% d6 Am, ci rét
d3 bi chét vi bénh.

Riéng ciy ca rot toan bo phan chi dung 3é
bén 16t, rat han ché bon thac.

Khi gieo hat ca rét cin cha §: Do hat ca rot
khé tham nude, kho nAy mam, nén trudc khi
gieo hat can G thie. Cha sat nhe cho gay hét 18p
long clng xdi 1 véi mun muc ho#ic tro bép tud
uée Am, 2-3 ngay sau mang dem gieo. Réc mot
16p d&t mong 14p hat, ding rom ra pht lén trén.
Gieo hat xong tudi nudc ngay, méai ngay tudl
mot 14n, ldc ca &t moc déu thi 3-5 ngay tudl
mét 14n, khi ¢ b4t dau phat trién moi tudn chi
tudi mot 1an (vi 1a cay 14y cu), ngling tudl nudc
sau khi trong duge 60 ngay.



D& dé cham séc sau ndy, nén gieo thinh
hang ngang luéng (hang cach hang 20cm), khi
cdy moc déu tia bét cay xau, két hgp xdi dat
nhe, vun géc, nhat co.

Khi céy cao 5-8cm, tia 14n 1 loai bd cdy x4u.

Khi ciy cao 12-15 cm tia 1an hai dé bao dam
méat d6. K&t hgp v6i bén thic, c6 thé hoa thém
phéan uré, kali cho cdy trudc giai doan phinh cd.

X4&i 44t lac cdy ca rot con bé 1a bién phap ki
thuat cé tac dung rit 16n dén ning suit ca rét,
vi ngoai tac dung givip cho cu phéat trién, con cb
tac dung diét cd dai dam bao day da ché dé 4nh
sang cho cdy ca rét quang hgp.

Phong triz sdu bénh:

Sau trén ca rét c6 sdu xam, siu khoang va
rép. Véi sdu x4m, sdu khoang cht y&u bit bing
tay. Néu séu khoang nhiéu ¢6 thé dang thudc
Trebon 10 EC phun véi lugng 0,05%. D6i véi
rép dung HCD 2-4%.

Khi cac la phia duéi vang, 14 non ngimng
sinh trudng 1a thoi gian ¢6 thé thu hoach ca rét.

Dégiong:
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Chon nhitng cay it 14, thit ca day, 156i bé,
mau séc tuci dé 1am giong. Nhé ct 1én, cit bét
di 2/3 ci & phia chop ré, chi 14y 1/3 cu & phia
canh 14, cit bét 14 @€ lai khoang 20 cm dem
trdng lai thanh hang cach hang 40-50 cm. Chd
y dé gifng yéu cdu lam kg, bén 16t nhidu).
Tréng xong diing & doa tudi nuéc 1d mdi ngay
mét 14n @8 giit 4m. Khi ciy da bén ré chic chén
(10-15 ngay sau khi tréng) thi khi nao thdy dat
khé méi tudi. Khi cay tré ngdng thi bdm ngon
dé ngdng phéat nhanh s& cho nhiéu hoa va qua.
Tu khi cay trd ngdng dén khi ra qua can tudi
nude phan cho cay 3-4 1an. Khi qua dé gia thi
thu hoach, cét ci canh dem vé bé lai dé chd
thoang &6 5-7 ngay sau d6 méi dem phdi khé
14y hat. ’
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2. CAY CAI CU

Cai cu la loai rau cé ré cai phat trién phinh
to dung lam thuc pham goi 13 eQ, et ¢6 thé dai
hay trén. Cai ¢t va khi hau mat, lanh.

Cay cai cu 1a mét cdy rau quen thude, dé
trﬁng.

D4t gieo cai et can cude sdu 20-25 cm, 1én
ludng cao 12-15cm, dap d4t nhd, vun that
phing, bén 16t phén Ign muc hofic phan bic
hoai, sau d6 gieo hat. Cai ct gieo thua, tao
khoang cach réng gifia cac ciy cho ciy c6 ct to,
khoang cach thich hgp gitta cac cAy 10-12 em.

Thoi vu trong rau cai ch bat ddu tit thang 9
va kéo dai dén thang 2 nam sau. Gieo hat déu
dé ¢6 khodng 200-250 cAy moe/m?. Khi rau duge
3 14 thi tia bt cac cAy moc chen 14n nhau dé lai
100-150 cay/m?. Thudng xuyén tuéi nuée giit du
4m, trong 40 ngay diu tién cach 10 ngay tudi
thic nudc dinh dudng mét l4n cho rau lén
nhanh. Can lién ti€p tia thém hai 14n nila, chi
dé lai 80-100 cay/m?.
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Cay cai ct thu hoach khi ¢h to dat yéu cau,
<hong dé cay ra ngdng ch s& gid, ¢o X0 khoéng
am rau dugc.

Pé gidng:

Chon céc cdy ¢ cu to, déu, phén ct to, phan
14 nho, cit 14y phan mat (bo phén ct) va mang
giam cho cay lén tiép va ra ngong. Dat giam
can lam ki, bén 16t phan bic hoai, mdt ludng
trong hai hang, hang cach hang 40cm, cay cach
cay 25cm. Khi gidm dé gidng hét sic chu y dé
trong xa céc gidng cu cai khac, hodc bo tri khi
tréng cho ching ra hoa khong trung nhau,
giong nay co hat thi giong kia méi ra hoa thi
hat thu lam gidng sé khong bi thoai hoa. Khi
qua chin (phan’lén qua di nga sang mau vang),
it ca cay phoi kho, dap lay hat, phai kho cho

a

ki, cat vao chai ndt kin, dé nam sau gieo ti€p.
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3. CAY SULC

Ngudn géc ctiia suld la ving bd bién Dia
Trung Hai &m 4p va 4m. Bé phan duge ding
lam thyc phdm 1a toan bd phin hoa chua nd. Bs
phén nay mém, x8p khéng chiu duge mua néng.

Suld ¢6 bd 14 phat trién manh hon so véi su
hao, nhung bé ré phat trién kém hon nhiéu, dn
ndng va it lan rdng, ban kinh dong cta bd ré chi
35-50cm. Vi thé tinh chiu han, chiu nuéc kém.

Suld thudce loai cidy hai nam, chiu duge lanh,
nhiét dé thich hgp cho cdy sinh trudng va phat
trién t6t nhat 1a 15-18°C. Tt 25°C trd 1én cay
moc kém, cham, hoa I bé va dé& nd. Trai lai &
giai doan suld dang ra hoa néu nhiét dd duéi
10°C hoa 16 cling bé, phdm chit kém. Vi vay
giai doan nay néu gip gié mua déng bic can c6
bién phap che phu, chdng rét cho sulg.

O thdi ky cAy con cdn nhiéu anh sang, sau
khi b3 14 44 phat trién ddy du rdi thi yéu ciu
anh sang lai giam di. Khi ra hoa yéu cdu anh
sang nhe mdi dat ndng suit va phdm chit cao.
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Sulg duge xép vao loal cay rau ua am. Néu
6 4m khong khi thap, nhiét d6 khong khi cao,
d&t lai khong du am (dudi 50-60% do am dong

~

rudng) thi hoa be, chéng gia, nang suat thap.

Trai 1ai néu do 4m khong khi cao (trén 90%)
L&t hop nhiét d6 cao thi hoa de théi. Do Am dat
trén 90% suld dé bi cac bénh vi khuan lam hai
bo ré. Do am thich hop 1a 60-80%.

Sulg ua dat thit nhe, nhidu mun, ¢6 do
PH=6. Suld cin lugng phén bon gip dol so val
cay cai bap. Trong d6 70-75% lugng chét dinh
dudng tap trung vao thii ky lam hoa. Vi thé
bon thie rat ¢6 higu qua.

Cdc giong sulo pho bién:

_ Qulg don: dé trdng vy som. Giong nay la
nho, dai, trén mat phién 14 c6 16p phin trang
méng, hoa tring, gao nho, mit min méng, nang
tu 1-2kg.

_ Sulg kép: a8 tréng vu chinh va mudn. Cay
lan, hoa to, nang tu 1,5 - 3 kg, mau trang nga
(tréng siia), la cAy mong va bau, hoi nghiéng veé
mét phia, non tia.
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- Ngoai ra ¢on ¢6 sulo xanh caa Nhat Ban.
Khéc véi cac loai sulg théng thudng hoa ¢6 mau
tring hoic tring nga, loai sulg nay ca cudng
14n hoa d&u ¢6 mau xanh dam nhu mau 14, gao
hoa nhd, mit hoa thua khéng min, nhung an
ngot va ngon, chiu nhiét va d6 4m tét hon loai
sulo tring. Cé-kh3 nang tréng day vi tan la
ding va hoa nhd.

Tréng va cham séc sulo:
-Thai gian gieo tréng:
+Vu sém: Gieo thang 7-8, trong thang 8-9

+Vu chinh: Gieo vao khodng thang 10-11,
tréng vao khodng thang 11 - 12.

Trude khi dem gieo, ngam hat vao nuée
néng 50°C trong vong 20-30 phiit dé diét cac
nim bénh bam & v hat gidng, déng thoi tang ti
1é moc ctia hat khi gieo. Lugng hat gieo trén
1m?* khoang 300g - 400g. Sau kh; gieo hat phai
tudi git 4m ti 65-70%. Chy ¥ che mua nédng
cho céy gi6ng.

Riéng d6i véi sulg vu s6m sau khi cdy con
moc duge 15-18 ngay thi phai dem giam. P4t
g1&m sulo vu sém cang lam luéng nhu luc gieo
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hat, cac cay cach nhau 5-6 cm theo hinh nanh
sdu. Chd ¥ nén giam vao budi chiéu dé cay 4o
héo, mau bén ré. Gidm xong, tud nudc gt am
ngay. Cay gibng duge 20-25 ngay thi nhé dem
trong.

Lén luéng rong 0,9-1m, vy sém lam ludng
cao, vu mudn va chinh lam lubng thap va
phéng. Bon 16t biang phan chuong, phin lan va
kali tron déu nhau réi bén theo hoc trong la t6t
nhat. M3i héc bén tit 800g-1000g. Bén xong dao
dat cho déu.

Sau khi tréng phai tudi nudec mdi ngay 2 1an
vao bubi sang sém va chiéu mat, trong 7-8 ngay
lién (dang 6 doa nhd, tudi vao goc dé tranh lam
giap cdy). Tudi dam 1-2 ngay mot ldn. Gép khi
troi ndm khoéng duge tudi nudc.

Bén thic: Thudng dung nudc giai, nudc
phan ho#c phan dam pha loing € thic 2-3 lan.

Sau khi tréng dude 45 ngay, thdy c6 hoa &
trong 14 non thi phai che day ngay. Viéc che
day nay phai lam cho t6i khi thu hoach hoa lo.
Lic d4u hoa con bé, c6 thé bé gap 1-2 14 trong
lai d& day (chd § khong bé rdi han ma chi bé
gdy gan chinh cta 1a), khi hoa d& 16n thi ngat
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bo cac 14 ngoai (14y khodng 1/3 phién la phin
dau 14) dé day cho hoa, ct 14y 14 day hoi héo 1a
phai thay déi 14 day khac ngay dé nude khéi dét
vao lam thoi rita hoa.

Phong tric sGu bénh:

Ngoai nhting sAu bénh hai chung cho cac
cdy ra, sulo thuong bi bénh théi c¢d ré va bénh
g6l den. Ngudn bénh chd yéu lay lan qua hat
gibng va phat trién manh trong difu kién dé
am cia dat qua cao (trén 90%). Vi vay, can phai
xit 1y hat giéng trudc khi gieo va tranh tuéi
nude qua am gay doc hai cho b6 ré sulo.

Thu hoach sulo:

Can thu heach dung lic méi dam bao duge
nang suat va pham chit cta hoa sulo.

Sau khi ngt hoa xuit hién 15-20 ngay thu
hoach la via. Lidc nay méat hoa 19 bit ddu gd
ghé, c¢6 hién tugng rdo d xung quanh hoa thi
phai thu hoach ngay.

Dung dao sac, chat mot 1a sat goc, tia bd
mét vai la chan, x€p diing cudng hoa hodc xép
chum cudng hoa vao nhau dé van chuyén.

Pé gitng sulo,
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7.

O mién ndi ciing nhu déng bang phai tinh
toan thoi vu sao cho khi sulo ra hoa két qua
khéng gap mua nhiéu, lic thu hoach vé ¢é thé
hong phoi duge ngay.

Dung nhiing ciy gieo sém trong thang dé
lam gidéng. Khi suld ra hoa thi kiém tra, danh
dau cay tot c6 hoa dep, chic dé lai lam gidng.
Cac cdy dé lam gidng khong cAn phai che day,
gitip cho ngu hoa phat trién tu nhién.

Khi cac nhanh hoa d& nhé cao thi tién hanh
tia bd nhiing nhanh hoa phat trién kém, moc
day dé cho ngéng hoa dude thoang va co thé tap
trung chat dinh dudng nudi cac nhanh chinh. §
nhing nhanh hoa nay khi thdy chum qua sau
da nho dan thi nén bam ngon.

Khi qua chin vang thi thu hoach. Cit ca
ngong hoa dem vé treo thém 2-3 ngay. Sau d6
dem phoi tach hat. Hat thu duge phot kho trong
néng nhe, sang say ky dem cit giita cho vy sau.
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4. CAY SU HAO

Bé phan dung lam thue phim 13 than cua
cay phat trién phinh to rq thanh ct, trong chia
nhiéu chit dinh dudng. Tuy ciing c6 nhing doi
hoi vé diéy kiéh séng gidhg nhu cdy bap cai
nhung cé thé chiu duge néng hon. Vi vay su hio
c6 thé tréng sé6m va mudn hon cai bip, gép
phan chéng giap vy rau.

Su hao khéng doi he; cao vé dat ciing nhu
phén bén.

Thoi vu gieo tréng su hao:

- Vu sém> Gieo thang 7, tréng thang 8 dau
thang 9, thu hoach thang 10,11.

- Vu chinh: Gieo thang 9, tréng thang 10,
thu hoach thang 1,2,

- Vu muén: Gieo thang 11, trong thang 12,
thu hoach thang 3,4.

Gieo tréng:

Trong v6i khodng cach 925 x 30cm. Chon dat
cao, dé thoat nuee, cay bira ky, lam dst nhd.
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Bén 16t: vé1 su hao bén 16t 1a chinh. Lugng
phén cho mot ha: 12-15 t&n phan chudng, 100
kg supe lan, 50 kg kali, tron déu bén rai trén
mit ludng hoic bén vao hoe, trén phan déu véi
dat trong héc.

Trong xong phal tudi nudc ngay, sau d6 2
ngay tudi nuéc mot 1n vao budi sdm hay budi
chiéu mat. Git 4m cho d4t ti 75-85% d6 4m
dong ruéng trong sudt thdi gian sinh trudng.

Bon thic vao ba dgt chinh

Dot mot: sau khi cdy hdi xanh: Tuéi nude
phan chudng pha loang ti 1& 1/3-5.

Dot hai: bt ddu khi cdy phinh ¢t Tuéi
nudc phan chudng pha lodng thém véi phan
dam néng d6 1%.

Dot ba: ctt dang 16n diing nuée phan chudng
thém phéan dam nong 4% 1,5%.

Khéng nén dé nudc phén rdi trén than cq,
hodc 14 non. C sau mdi lan bén thic phai tuél
rua bing nuéc 14,

Giéng nhu d6i véi cai bap, cin chi ¥ bénh
thél ré & su hao. Phong bénh bing cach thoat
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nude kip thoi, giit cho dit kho rao, x4 dat sau
khi mua.

Thu hoach: Can ¢t vio thoi gian sinh
trudng cua tiing gidng, ting vu. Khi thay miét
cu d4 bang, 14 non ngung sinh trudng thi thu
ct. Dé lau et su hiao gid, nhiéu xo, giam chat
lugng.

Dé gibhg: Cay dé gidng can bén 16t nhiéu
két hgp vai lugng phan lan va kali gép déi,
luong dam gidm d&i tu 1/2- 2/3. Néu cay sinh
trudng phat trién binh thuong thi khéng cdn
bon thuce dam.

Thai vu thu hoach va hong phoi 14y hat
tuong ty gidng nhu cdy cai bap.
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PHAN IV
CAY RAU GIA VI

1. CAY DIEP CA

Diép ca con c6 tén khac 1a ngu tinh thao, 1a
gidp.

Diép ca 1a loal than thao, cao tu 20 — 40cm.
Than cay thudng bd lan do ¢6 cac ré phu 6 dét.
L4 di€p ca hinh tim vdi dau nhon, 14 moc so le
va 6 mau xanh luc, tim do hoac tia. Hoa diép
cad moc thanh bong nhé va khoéng ¢6 bao hoa.
Diép ca chiu am va chiu han tot.

Rau diép ca ¢6 vi chua, cay, mu tanh, tinh
mat, trit néng, giai doc, thanh nhigt, tiéu viem.
Tri dugc cac bénh nhu: tri, 16i dom, dau nhdc,
ung phéi, mat dau do...

Diép ca c6 nhiéu gidng nhung gidng rau
diép ca Tam Dao cho rau ngon, hucng vi dac
biét, cAn chu § phat trién.

Diép ca 14 loal cdy ua mat va Am. Cay diép
ca thudng dude trong ¢ nhiing ndi it ning nhu
doc theo tudng nha, dudi chéan hang ra0, trong &
dAu hién, dudi tan cac cay an qua..
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Cay diép ca dugc trong bang than va than
ngAm. Vao gitia miia mua (thang 7-8) ho#c dau
mua xudn 1y cac nhanh cé ca than va than
ngdm mang tréng. Chd ¥ tao tan bang cach
bam ngon lién tuc cho ciy ra nhiéu nhanh. Cuéi
thang 9 ddu thang 10 ciy c6 hoa can bdm hét
cac hoa cho cay ra canh va thu hoach thém 1-2
dot niia thi khong thu hoach nita, tuéi thic cho
cdy lén nhanh qua déng. DAu xudn can bén
thuc tiép dé cay 1én lai, diung dao cit sat goc tat
¢4 cédc canh gia va tudi thic nude dinh dudng
cho cay ra thidn mdi, nhu vay la lén ludén non,
chat lugng rau tot hon.

Pé giong:

La loai cay dé& dé gidong. Thong thudng dén
thang 8 cAn tréng lai mét khoanh bang cac
thian to khoé, nhiéu l4a, it sdu bénh, cham séc
cho cdy lén lai. Lién tuc bAm ngon nhung khong
thu 14 38 c6 du gidng trong dude vio mua mua,
gid giéng cho ndm sau.

Trong cac gia dinh, thudng vita tréng &y
rau vita dé gidng. Cach nay moi ngudi thudng
lam, né tién lgi nhung chat lugng giéng kém,
cho nang suiit 14 khéng cao. Vi vay, cin c6
khoanh dit riéng chuyén nhén giéng thi sé tét
hon.
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2. CAY GUNG

Cay gung c¢6 tén khoa hoc la Zingiber
oppicynale risa. Gung thudc loai than nhd sdng
lau ndm. Than ré ging phinh to thanh ci, giing
cang gia cang tot. LA glng dai vdi nhiing cuéng
l4 6m 14y nhau thanh mét than gia. Hoa gling
mau tim, dai 25 - 30ecm va moc ti gbc. Hoa
gung hi€ém thdy, chi ¢6 & nhiing cidy giung lau
nam hoéc moc hoang.

Guing ¢6 vi &m cay nén dudc dung dé chita
cam, dau bung...

Ky thudt trong:

Gung c6 thé tréng quanh niam nhung tét
nhét nén trong vao mua xuln.

Chon nhitng cu to map va khéng bi sdu. D4t
trong ging 1a dat c6 nhidu man toi x8p.

Lén ludng cao 15 — 20 cm, réng 50 — 60 cm.
Trén ludng dao nhiing héc cach nhau 40-50cm,
¢ nhiing ving d6i nui, déc thi khéng cin 1én
luéng ma chi can dao héc dé trong.

Sau khi tréng can x6i dat , lam cd va vun
goc nhung khi giing bat ddu tao ch thi khéng
duge x6i dat dé bao vé ch.
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Nén dé thém tro bép, triu vao xung quanh
gbc. C6 thé boén thém dam, kali, dé cay phat
trién tot.

Thu hoach:

Khi dén gin mua dong, ciy gung bit dau
nga mau vang thi c6 thé thu hoach duge.

Khi thu hoach can cit hét phan than cay rdi
sau d6 mdi dao cu.

Cu duge bo sach ré con, rit hét dat cat, bao
quan noi rdm mat.

Phong tri bénh cho cdy gung:
*Bénh théi et gling:

P4y la bénh do nidm va vi khudn giy ra,
bénh thuong xuat hién trong diéu kién nhiét do
va d6 4m cao, bénh gay hai ¢ phan ct dudi long
dat, than gung khéng ¢6 bidu hién gi khi ca
gting bi thél. Khi trdi nang hoac khi ca théi
nhiin hoan toan thi cdy mdi bi héo va d6 guc.

Phong bénh: Khéng tréng ging qua day,
chi ¥ thoat nude cho ciy trong nhiing ngay
mua nhiéu ho#c trong nhiing rudng cé nhiéu
dat sét thoat nudc kém. Khi trong cdy can lén
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lung cao dé dé thoat nude, bén thém rom rac
368 tang d6 toi xop cho dat.

*Bénh chay la gung:

Bénh do ndm giy ra trong nhiing ngay cb
d6 4Am cao, it nang va suong mu kéo dai. Nam
giy ra nhing vét benh hinh thoi ¢6 mau tring
<Am va cac vét bénh lién két vé1 nhau lam chay
14.

Phong bénh: Trong ging vO1 mat dd thua,
khéng nén trong qua day dé tao dieu kién
théng thoang cho ging phat trnﬂ;p Khi cay méi
chém bénh thi bén thém tro, tradu hoac phén

Kali. C6 thé dung thudc Rovral 50WP vdl liéu
10 — 25¢c dé phun cho cay bi bénh.

-109 -



3. CAY HANH HOA

Hanh thuéc ho hanh t6i, ¢6 tén khoa hoc l1a
Allium Fistusum L va ¢6 mét s6 tén goi khac
nhu: Dai thong, Théng bach...

Hanh hoa 1a loai cdy than thdo, 1a cay dai
30 —50cm hinh try réng. Méi cay ¢é ti 5-6 14 véi
dau thuén nhon va géc phinh to.

Hanh c6 hoa twya hinh sim ¢6 ngédn tao
thanh nhitng tan gia nhu hinh ciu. Hoa cua
hanh moc trén mét éng hinh tru rdng. Qua
hanh dang nang va ¢6 hinh tron.

Hanh ¢6 céng dung trit ddm, chita ching ra
md héi, gidp lam sdng mét...

La cay gia vi ¢6 mui thom nhat trong s6 cac
cdy hanh duge trong.

Ky thudt trong:

Tiéu chudn ctia d&t tréng hanh 1a d4t phai
6 nhi€u mun, dé& thoat nuéc, d6 PH ti 6-6,5,
néu d6 PH 16n hon 5 thi bén thém véi, 1an, tro
bép.

D4t trong hanh phai duge cay bita ki, rai

phén bén 16t cho déu sau d6 méi 1én ludng.
10 -



- Néu trong hanh hoa bang hat phai chu ¥:
hat hanh rat nho nén can gieo hat 8 mét khu
riéng. Gieo hat hanh theo t1 1& 4-5g/1m?® dat.
Trude khi gieo hat phai ngdm vao nuédc, cham
soc chu dao cho cdy con 1én cao 10-12 em mét
dem di tréng. Khi dem di tréng phai chon céc
ciy con to, map, khéng b1 siu bénh tréng vao
ludng da lam d4t ki va bén phan 16t (t6t nhat 1a
dung phan chudng mue hoic phan bic hoai).

Luéng trong hanh nén lam rong 1-1,2m, cao
20-30cm, ludng cach luéng 30 cm.

- Néu tréng hanh bing ci: Chon nhitng ca
hanh lanh lin, khong bi sau, ca trung binh
khong qua to hodc qua bé. Dt phan ré cua ca
hanh xudng duéi va 14p dat pha kin mam hanh.
Trong cay cach cay 7 — 10cm, hang cach hang
25 — 30cm. Trong xong pha rom, ra hodc trau
va tudi nudc dé git 4m cho cAy hanh moc
nhanh.

Cham soc:

+ Néu trong hanh hoa bang cii: Khong nén

dé 16p ra dé 1én 1am gy mam hanh.
Sau khi trong dude 10 —15 ngay thi bat ddu
tuéi phan dam pha lodng. Nén ting dian néng
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d6 phan dé hanh moc nhanh. Tuéi cay 5-7 hosc
10 ngay mot 14n tuy thude vao do Am cua dat.

Ngung tué phin trude khi thu hoach
khoang 15 ngay.

+ Néu trong bang hat: Khi cay duge 5 - 7em
thi bén phan. Sau khi tréng cay con phai gid
am cho hanh. Viéc tudi phan va nging tudi
phén cting tuong tu nhu tréng bang cu.

+ Hanh hoa thudng bi bo tr1 pha hoai lam
t6p ddu la va la bi tén thuong, anh hudng dén
chat luong cay. Can theo doi thudng xuyén, khi
thay ciy bi bénh can c6 bién phap ngan chan
kip thoi. Thong thudng nén tri bo tri bing
thudc Diptex 5%.

Thu hoach’:

Sau 45 ngay véi hanh tréng bang eu va sau
mdt thang véi hanh gieo hat thi bt dau thu
hoach. Cé thé thu hoach hanh theo 2 cach.

- Tia ci nho va tia dan cho dén hét rudng.

- CAt riéng phan 14 dé dung va tudi phan
1én phan ci dé cho cidy moc ti€p. Cach nay han
ché sy phat trién cta cu va lai cho thu hoach 14
guanh nam.
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Dégiéng:

Hanh hoa 14y hat 1am giéng phai duge ra
hoa vao thoi ky rét, thoi tiét khé rdao mdi cho
nhiéu hat (cuéi thang 12 diu thang 1 ducng
lich). Thai vu gieo cly con tdt nhat 13 ddu thang
10 duong lich. |

Chon céc cdy con to, map dé trdng riéng.
Khi thdy ciy chdm c6 ngdng thi tuéi thic bing
phéan Kali pha loéng, tudi vao géec cay. Khi hat
gia thi thu hoach ngay, cit 18y cac cum qua
dem phoi that k§, vo 14y hat, phoi lai va b vao
tii, bac quan noi khé rao. Nén déng thanh cac
tdi nho, bao quén cac tii hat nhé nay trong mét
tdi 16n dé méi lan dem gieo chi 14y ra vai tdi
nho, sé git duge ti1é ndy mam caa hat 1au hon.
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4. CAY HANH TAY

Hanh tiy l1a mét loai céy mdi duge nhap
giéng tit Phap va trong & nude ta vao nhiing
nédm dau thé ky 20. Day Ia mdt loai ciy cé cong
dung rat cao trong y hoc, 4n thudng xuyén co
thé tranh duge nhiéu bénh tat.

Hanh tay 13 loai rau cé chat lugng cao, thom
ngon. Hanh tay con duge coi 14 mot duge thuc
pham quy, nghia 13 viia duge dung lam thde an,
vita duge dung lam thude. Theo két qua phan
tich thi 100g ¢t hanh tay chia tai 90g nudec,
protein 1a 1,8 -2,1g, cac loai dudng 1a 5 - 8g.
Trong hanh: con c6 nhidy loai vitamin nhuy
vitaminA, B, C 14 nhitng vitamin rit cin dé bao
vé mat, gii gin da, quin binh cho hé dinh
dudng, hé than kinh, gitp ich cho viéc chuyén
hoa thitc an va cac nguyén t8 nhu sét, phot pho,
Iuu huynh, kali. Mot dsc tinh quan trong nhat
cia hanh tdy 13 c6 chia hgp chit Kyl-cystein-
sulphocide tao mui thom cay hap dan.

Hat hanh c6 thé ndy mam & nhiét @ 4-5°C
nhung thich hgp nhit & nhist ds 18-20°C. Dé
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phat trién than, 14 cin nhiét d6 cao hon (20-
23°C). Khi cu hinh thanh, bién d6 nhiét 46 ngay
dém chénh léch 5-7°C (ban ngay 23-25°C, ban
dém 18-20°C) khéng nhing kich thich sy phat
trién nhanh ma con thic ddy qué trinh déng
hoa, tich lity dinh duéng trong cu, nhit 14 ham
lugng duong va vitamin C.

Hanh tay wa anh sang ngay dai, d6 dai anh
sang trong ngay thich hgp 1a 12 -14 gis. Giai
doan hinh thanh va phat trién c¢d, anh sang
ngay dai tac dung nhiéu hon giai doan sinh
trudng than 14,

Hanh tay khéng chiu duge ang, song néu
dat khé han ciing lam giam néng suit va chit
lugng cti. D6 dm cdn thiét cho giai doan cdy con
va cu dang 16n khodng 80-85%, lic cu gia
khoang 75%.

Do bd ré kém phat trién nén dat trong hanh
tdy can toi x8p, pha cat, gidu dinh dudng. Do
PH trung binh 12 6-6,5.

Tréng va chdm sée:
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Céac tinh phia Béc gieo hat tu cubi thang 8
dén giita thang 9, trong vao khoang thang 9-11,
thu hoach thang giéng, thang 2 nam sau.

Céc tinh ven bién mién Trung, thoi vu rong
hon: gieo vao cudi thang 3, dAu thang 4 (tra1
vu) thu hoach thang 8-9. Vu chinh gieo thang 9-
10, thu hoach vao thang giéng, thang 2.

D4t 1lam vuon udm chon ndi cao, thoang, dé
thoat nuéc. D4t lam k¥, lén ludng cao, ludng
rong 1,2m. Mbi mét vudng gieo 3-4g hat. Ludng
hat can 48 tréng 1 hecta 12 2,5-3 kg (100g hanh
tay duge 8.000-12. 000 cay).

Sau khi gied xong, dung rom ra bam nhé ric
lén trén va tudi dam. Sau 7-12 ngay hat nay
mam, lde nay can tudi hang ngay vii lugng da
tham. Khi cay cao 3-5m, boc dan 16p rom ra phu
lubng, tia b6 bdt nhing ciy yéu, ciy xéu.

Cach nhan biét cay con t6t hay xau dude xac
dinh théng qua mot giai doan phéat trién dac
biét duge goi 14 ° ‘udn g6’ trude khi cay dung
thiang. Hat hanh gidng x8u, cAy moc dung
théng khong qua gial doan “udn gd1” sé cho cay
giong chit lugng kém, caAn phai nhé bo. Dac
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tinh nay dé& nhan biét khi cay con d 15-20 ngay
tudi. |

Dé cti hanh dat chat lugng tét, ci to chéc,
bao quan lau. Mét trong nhung didu kién cta
k¢ thuét tréng 1a phai tréng cay con ding tubi.
*Khi cAy con 45-60 ngay tudi, tham chi 60 ngay
tudi, lic c¢6 5-6 1a that mdi nhé tréng. Trong
sém, hanh mau bén ré va sém cho thu hoach
nhung ct nhiéu nudc (ham lugng nudc trén
90%, cu dé hong, khong bao quan duge lau).

Lén ludng réng 1,2m, ranh 0,3m. Trong bén
hang doc ludng, khoang cach méi hang 20cm,
khoang cach cay 15cm. Mat 46 tréng 160.000-
170.000 cay/ha.

Lugng phdn bén cho hanh tdy tinh trén 1
sao Béc B6 nhu sau:

- Phan chudng: 5-7 ta/sao
- Dam uré: 6,5-7 ta/sao
- Supe lan: 14-15 kg/sao

- Kali sunphat: 7kg/sao
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Phan chuéng, phan lan bon 16t toan b cling
v6i 1/8 88 phan dam va kali. Lugng con lai chia
lam 3-4 1an bén thuc.

Ty theo chat dit, phan kali va l1an c6 thé
tang nhung lugng dam khoéng vugt qua 100kg
nguyén chit cho mét hecta.

Phong trit sGu bénh:

Hanh tdy thuong bi bénh suong mai: xudt
hién vio lac ¢6 nhidt do thap (dudi 20°C), 46 4m
khong khi cao (trén 90%). Dung Booc dé 1%
phun dinh ky.

Bénh théi cii: Do vi khuén ho#c ndm gay ra
tir lic ca théc dén thu hoach va bao quan.
Nguyén nhdn gay bénh la do thoi tiét Am uét va
boén dam nhiu, mét can d6i. Phun tru béng
Zineb 0,2-0,3% hoac Capan.

Thu hoach:

Lic 14 hanh chuyén mau vang la ¢6 thé thu.
Chi nén thu hoch vao ngay kho rao. Nho cu rii
sach dat mang vé bao quan ndi thoang mat.
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5. CAY HE

He thuédc ho hanh tdi, ¢6 tén khoa hoc 13
Allium Odorum L. '

C4y he ctng la loal ciy quen thudc vd
nguoi Viét Nam. Tu Béc dén Nam, tinh nao
ciing tréng vita lam moén &n vita lam thuse. O
cac tinh Nam B§ he duge trong va st dung phé
bién hon céc tinh phia Béc. He thudng dung cho
thém vao canh, mén xao, dua gia.

He 14 loai cdy ¢6 moc thanh tiing nhém c6 ti
1 d&n 3 ¢ chum vao nhau, c6 rat nhiéu ré phy.
Ca cAy cao khoang tit 20 - 45cm.

Hoa va 14 he déu dung 1am mén an, bd phan
diing dé lam thudc gdn nhu toan bo cay. Qua he
mau den, nho, duong kinh 3 - 4mm, dai 4-6mm.
He ra hoa vao thang 6-8 dén thang 8-10 bit
diu ra qua.

Théan va la he chiém 60-70% khoi lugng cay,
trong 14 chita sunphuric va gluedxit. Thanh
phén cha yéu cua 14 14 nude 93%, ngoai ra coén
cb protein va chiat dudng cic loal (lugng vitamin
C ¢6 mot phan rat nho).

LA he ¢6 vi cay, hol chua, mul hang, tinh
am. Co6 tac dung hoat huyét, tiéu ddc, tiéu dom,
cAm mau.
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K3 thudt trong:

D4t tréng he phai dam bao cac tidu chuén
gidng nhu d4t tréng hanh hoa.

C6 hai cach trong he 1a trong bang hat va
tréng bang ch:

+ Trong bing hat:

Lén ludng réng 1,2 — 1,4m, cao 20-30cm.
Rach trén ludng thanh cac rénh, ranh cach
ranh 20 —25cm. Bén phén theo ranh. Trudc ki
gieo phai ngdm hat gibng vao nude 4m trong
nda ngay, tron véi tro bép vd toi dé gieo hat.

Gieo vai hat hodc gieo vao ranh, gieo xong phai
pht mot 16p d4t bot 1én trén.

Sau khi hat moc duge 7 — 10 ngay thi tudi
nudc phéan uré cho cidy. Pha phéan theo t11é 300
~ 500g phan/ 100 m?. Nhé he ra trong & ludng
khae, khi he cao 10 —15¢m, tudi nude phan cho
he 7 —10 ngay/lan.

+ Tréng bing ci:

Lam 44t va lén ludng bén phén nhu cach
tréng bang gieo hat. Trong cu cach ct 7- 10cm.
Sau khi trong phu rom ra 1én trén luéng dé giit
am cho cay.

Chdm sée: Thudng xuyén 1am co 1én ludng.
Bén tro bép quanh géc he trude khi bén phén.
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Bén phan béng cach hoa phan véi nuéc dé tudi
& gan goc he.
Thu hoach:

Né&u chi diing 14 thi chi cén cét hét 14, dé lai
khoang 2-3cm 14 trén mat d4t. Sau d6 tud nudc
vA tuéi phan, 12 c6 thé thu hai duge nhiéu lan.

Pé gidng:

+ Dé giong hat:

P& 1ai nhiing ludng he t5t nhat, cham so6c
cho dén khi he ra qua thi thu hoach. Hoa he
thu vé& cha nhe cho ra hat rdi dem phdi kho.
Cin bao quan hat trong chai lo kin dé gieo
tréng cho vu sau.

+ D8 giéng bing cl:

Giit lai nhitng ludng he khoe, khong bi sdu
bénh, tia bét cly con sao cho nhiing cay con lai
c6 khoang cach 12 —15cm. Bon thém phén va
tro b&p dé cii phat trién. Khi ct he da chéc thi
nhé ca cay, budc he thanh ting tim phoi trong
béng mat ol lai phoi ra néng tit 5-6h. Cat ca o
nhitng ndi khd rao. Laum § Khong chéit thanh
déng vi nhu vay ct dé bi thol.
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6. CAY RAU HUNG

Hing 1a mét loai rau them, gia vi quen
thude hang ngay cta moi gia dinh Rau hing c6
nhiéu giéng: Hiing Lang, hing chanh, hing
qué, hing dii

Ngoai ¢éng dung Iam rau én, cdy hung con
¢O tac dung lam thuge.

Hung ¢6 vi cay, mui thom, ¢6 tinh 4m. Phat
tan phong han, tiéu dom, trit phong, sat tring,
thong huyét, cAm mau.

Dic biét hing qué 1a loai rau phd bién dung
trong y hoc tit Jau. Nhiéu thé ky qua, hiing qué
da chiing minh kha ning chita lanh nhiéu bénh
ngay ca viée chita tri bénh sét rét.

Ky thudt tréng hing Lang:

Trong céc loai rau hiing thi hiing Lang duge
nhiéu ngudi yéu thich. Hdng Lang c6 thé tréng
quanh nidm tru mua dbng.

La loai cay duge trong bing than hodc than
ngam. D4t tréng ciy rau hing cdn phai lam
that toi x6p, phai ai. Ding phan chuéng hoai
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muc dé bén 16t. Cit modt doan than khoang 3-
Scm mang gidm, sau khi gidm tu6i nhe. Hang
ngay tudi am cho cay vao sang sém hay chiéu
mat. Khi cAy bén ré xanh thi bon thic, dung
nude phén lon da hoai muc hoac phan dam 1-
1,5% tuéi cho cay tyéng.

Cay xanh tot c6 thé tia hai. Sau mdi lan thu
héi xong phai tudi bing nude tiéu pha loang.

N&u can dé gidng cho ldn tréng sau phai
tréng lai mot khodnh riéng, cham séc chu dao
cho cay 16n khoé va chi b&m ngon khoéng thu

hai dé 1am giong cho ndm sau.
Ky thuat tréng rau hang chanh:

Hing chanh 13 cdy dude tréng bing hat va
thu cac ngon non lam rau #&n. Hung chanh la
thanh phin rit cAn thiét trong mén dn rau
s6ng. Cay hing chanh thich tng réng, dé tréng,
tréng mdt 14n cho thu hoach kéo dai ca vu.

Gieo hat: D4t gieo hat cin phai lam ki, dap
nhé, 1én ludng rong 80cm, caoll cm, bon 16t
phan chuéng muc ho#c phén béc hoai. Vo hat
hting chanh tit cic cum hoa gieo déu 1én luéng
ds 1am sin. Gieo xong dung dat phu 1én mdt 16p
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moéng va dung rom 1 that kin, tuéi dAm nuée.
Tiép tuc gitt dit &m d€n khi hat ndy mam thi bd
rom U ra va ti€p tuc tudi nudc giti &m. Cha §
diét hét cé dai. Thoi vu gieo hat ctia hing
chanh rat rong nhung t6t nhit 13 vao thang 6,
thang 10 va thang 1. Gieo hat thang 10 d8
trong vao thang 11, cay 1én séng qua mua déng
dén mua xudn cho thu hoach. Giao hat thang 6
trong thang 7 dé c6 dén mia hoa (thang 10) cay
van non, chim séc t&t c6 thé cho thu hoach rau
trong mua déng. Gieo hat thang 1 tréng théng
2 c6 thé thu hoach tit thang 3 dén thang 10, ciy
ra hoa cé qua, gia va chét.
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7. CAY LA LOT

Cay thudc ho H3 tidu va cé tén khoa hoc 1
Piperlot CDC.

La 16t con goi 1a cay tat bat, phéc pat, 1a loai
cdy ¢d moc bd, khi-nang thich nghi cao. Than
phong 16n § cac mau, 6 16ng nhé, cao khoang tit
30-40cm. La moc so le, hinh tim, mép udn lugn,
mat trén nhdn, mat duéi c6 long min ¢ cac gin.
Cudng 14 c6 be & goc. Cum hoa 13 mét bong don
tinh moc 6 ké 14. Qué mong dyng mét hat.

Cay 14 16t ngoai cong dung 1a gia vi trong cac
bita an hang ngay con 1a mét vj thuse quen thude
chiia bénh ra mé héi chan, dau nhic rang...

Ky thudt tréng: .

La 16t dé tréng, c6 thé sinh trudng tét ¢ nhidu
loai dat, dac biét 1a & nhitng viung dat mau md.

Trong bing thin ngim, cit tung doan than
véi chiéu dai méi doan 5 — 10cm, giam xuéng dat.

Cén giit 4m cho cay, nhat cd dai. Coé thé bén
thém phan chuéng hoic phan uré cho ciy. |

Sau khi tréng dugde hon méot thang 13 ¢6 thé
thu hai 14 dgt mot, 14 duge thu phai 1a 14 g14, nga
mau xanh sam. Sau khi hai 14 can tudi thém nude
phén dé cay tiép tuc phat trién.
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8. CAY RAU MU

La eay rau gia vi quen thuéc trong bita gn
hang ngay cta cac gia dinh.

Mua vu gieo tréng: Ty thang 7-8 dén thang
10-11. Sau khi gieo 60 ngay 13 thu hoach duge.
Néu can dé gidng thi sau 90 ngay la cé thé thy
hoach dé 1am giéng.

Lam dat toi nhé xong thi 1én luéng rong 1,2-
1,5m, ranh 0,3m.

Trudée khi reo trong cdn bén 16t phén
chuéng. Hat rau mui truge khi dem tréng phaj
ngam nude 20-30 gid. Gieo hat xong pha met
16p d4t bot day 1 em réi phu kin ra. Ding thung
tusi c6 voi hoa sen tusi déu trén mait ludng.

Sau khi gieo hat 10-15 ngay, cdy moc thi
dung nuéc phan loang hay phan dam héa nuge
tudi. Trong thang dau tugi 5 - 6 l4n bing phan
dam hoic nuéc tidu.

Cay moc sau mét thang thi thu hoach. Né&u
l&y hat 1am gishg thi tia thua va cham séc tigp
t6i thang 3 thu hat.
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9. RAU MUI TAU

Rau mui tau 13 mét loai rau gia vi duge
nhiéu ngudi ua chudng, Ciy moc thap, wa dat
am va khong chiu dude ning néng. CaAy mui tau
thich hgp v4i dat bun ao, c6 thé trong quanh
nim.

Mui tau duge tréng bang cdy non. Vio dip
cudl nam khi ao can, vét bun dudi ac 18n vudn
d6 thanh titng ludhg. Sau khi cim gian, tia ciy
con tréng trén cac ludng da tao sin. Khoang
cach gitia cac ciy 1a 10 x 10 cm. Khi cay bén ré
héi xanh thi tuéi nude phan lgn hoidc dam uré
pha loang. Sau’ médi 14n thu hoach tuéi mét lugt
nude phan hodc nudc tiéu pha loang 15-20%.
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10. CAY NGHE

Cay nghé thuge ho ging va c6 tén khoa hoc
l1a Curceuma Longa L.

Ngh¢ thude loai cdy than thao cé r& mauy
vang sdm (day chinh 13 phan duge goi 1a i
nghé), 1a cay séng lau nam, Nghé c6 cong dung
diét khudn cao v trong nghé c¢6 0,3% chat
Curcumin ¢6 tae dung diét khusn nhuy mot
khéng sinh. Ngoai ra nghé con 1a vi thuge dung
chita bénh dg day, chita vang da...

Ky thudt trong:

Nghé ua dat toi x0p va dé thoat nude, sau
khi 1am d4t ky cdn dang ludng réng 1 - 1,2m,
cao 20 — 30cm. Bén 16t bing phan chuéng hoai
muc. C6 thé bén phan Super lan, bing cach
trdn déu phan véi dst hodc bén phan theo ranh.

Chon nhiing ct tét, khéng ¢6 sau bénh, tach
cu ra tiing nhanh, méi nhanh tréng 6 mot héc.

Sau khi xé ranh, bén phén vio ting ranh
rdi pht mét 16p dat 2 — 5cmlén trén, Trong ci
nghé vio ranh sao cho ct cach cd 20 — 25¢m va
hang cach hang 30 - 35¢m. Sau khi tréng, 1ap
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mot 16p dat 1én, trén cling pht mot 16p rom ra
dé giti 4m. Sau khi nghé moc mam (khodng sau
5 -7 ngay) thi bo 16p ra phu bén trén di.

Khi nghé phat trién 14 vang nhat, mugt thi
khong can bén thue dam va khj nghé duge 5 -6
14 mdi bét dau bén thic kali va vun héc cho
ciy.

Thu hoach:

Vu thu hoach nghé thudng rai rac tit thang
10 dén thang 3 ndm sau. D&u hiéu cho thay
nghé c6 thé thu hoach duge la 1a con nglng
phat trién va la gia khé mép, nga sang mau
vang nhat.
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CAY OT

Ot 1a cdy gia vi quen thude véi cac gia dinh

Céac gidng 6t chinh:

Ot sting bd: Qué dai 10 —18 em, dudng kinh
15 —20mm. Qua chin mau do tusi 1a gidng 6t
dudgc va chudng.

Ot chia véi: qua tuy nhod nhung trén ciy sai
qua hon 6t sting bo, sitic chéng chiu bénh tét
hon.

Cay 6t khong kén dat , nhung t6t nhit 1a
dat bai hodc dat trong déng c6 d6 mau ms kha,
thoat nude, gidi ning.

Thuong gieo hat 6t vao thang 11 —12, tréng
vao thang 1-2. Vy hé thu gieo thang 6-7, trong
thang 8-9.

Tréng va chdm séc:

Hat 6t ngam nudc 2 dém, dem boc vao vai
trén vél mun, 4 3-4 ngdy cho hat moc mim.
Gieo vai hat trén ludng, phu mot 16p dat bot
moéng sau dé phu mét 16p trau hay rom ra. Tuéi
nuée giti 4&m. Sau khi gleo 8-10 ngay thi cay
moc. Néu gip rét thi che phén hodc phu tui
nilong chéng rét cho cdy con. Cdy 25-30 ngay
tudi e6 thé danh di trong.
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Bén 16t bing phan chudéng + phan lan +
phéan kali. Phan dam dung dé bén thuc.

Tu6i nuée da 4m sau khi trdéng va sudt thai
gian sinh trudng.

Bén thic ba 1an: Liic cdy héi xanh, trude lde
ra hoa va thu qua lia ddu. Dung phan dam pha
loding dé tudi cho cay. Co6 didu kién bén thém
nudc phan chuéng i myc pha loang.

Bénh hai céy ot:

*Bénh dém trai:

La bénh thudng gap ¢ 6t trong giai doan gia
cho dén chin hofic trai non ctia nhiing giéng
man cam. Khi nhiém bénh, ban dau trén trai
xudt hién nhiing d6m tron mau xanh sam. Cac
vét nay sé& l6n din 1&n va c¢6 hinh tron hoic
hinh bau due. Cudi cung, vét bénh 16m xudng
va ¢6 mau vang nhat, tring xam, hoic den.

Dé xac dinh duge nguyén nhidn giy bénh
cAn quan sat ki vét bénh:

+ Néu bénh do ndm Colletotrichum spp thi
vét bénh s& c6 mau tring xam va bén trong cb
nhiéu vong dong tAm mau vang nhat nhd lén,
bén trén nhiing vong nay ¢6 cac chdm nhd 1i ti
mau vang,
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+Néu bénh do ndm Volutella sp giy ra thi
vét bénh ¢6 mau den, bén trong c6 nhiéu cham
nhé i ti mau den va khéng ¢6 vong dbéng tam.
N4m nay chi gay hai trén cac trai chin.

Phong tr1 bénh nhu sau:

- Hai va dot hét cac qua bi bénh.

- Nén tréng luih canh.

- Tang cuong bén phin chudng hoai muc cho
cay.

- Khéng nén trong cay trong mia mua.

Phun thuéc Copper B75WP, Benlate
50WP néng dé 0,2 —0,5%, mdi 1an phun cich
nhau 7-10 ngay.

* Bénh trang la:

Bénh do n&m Cercospora capsici gy ra va
gdy hai chu yé&u trén 14 banh té dén 14 gia. Ban
dau vét bénh ¢6 mau xanh sam sau d6 16n dan
va chuyén sang mau trdng, vién nau dam.
Bénh lam 14 rung sém, qua nho va nang suit
giam. Tuy nhién bénh khéng xdm hai 1én qua.
Dé tri bénh ta dang mét trong cac loai thudc
Curzate M87 WP, Score 250 EC néng d6 0,2 -
0,5 % phun tli 7 — 10 ngay mét lan.

*Bénh xoan dot la:
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Khi bj nhiém bénh 14 thudng nho, xoan lai
khéng phat trién dugc, than cdy ciing trd nén
gion va dé giy. Bénh nang con lam cay coi coc,
hoa bi vang, nhd, rung va rat it trai. Cay c6 thé
bi chét. |

Phong tri bénh xoan dot 14 bang cach:

- Chon loc giéng k¥ cang, tranh dung nhiing
nguodn gidng 4 nhiing ruéng di bi bénh.

- C6 ché d6 bén phan hgp i va tang lvugng
phan chuéng hoai muc dé ting sfic dé khang
cho cayv.

- Phun tri bénh bing cac loai thude tri nhém
con trung chich hut.

Sau khi tréng khodng 2 thang thi 6t ra hoa.
DPén thang thi ba thi thu hoach ltia qua dau
tién. Néu trén ciy 6t ¢6 nhiéu lua hoa, ¢6 qua
dang chin khi thu hoach tranh khéng lam anh
huéng dén chiim hoa trén cay. Sau d6 cti 3 ngay
thu qua mét 1an. Néu khéng bi sau bénh pha
hai, chidm séc t6t, cdy khoé c6 thé thu lién tiép
trén muoi dot va kéo dai dén hai thang.
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12. CAY RIENG

Cay riéng con c6 tén £01 khic 13 cao luong
khuong . L.a loai cdy than thio lau nam, ciy cao
B¢ 1 — 1,5 m véi than »a moc ngang va chia
thanh nhiéu dst khéng déu nhau.

Than cay phi nhidu vay va 6 mau dé nau.
La c&y moc cach thanh 2 day, 14 hinh mill mac
va khéng ¢6 cuéng. Hoa riéng c¢6 canh méi to,
mau tring va moc thanh chim thua & diu
ngon. Qua riéng hinh ciu, c6 16ng.

Riéng c6 vi cay dung dé kich thich tiéy héa,
chiia diy hoi, dau bung...

Ky thugt tréng:

Riéng phat trién tét & nhiing noi dit am.
Trong riéng bing hg réng 30 — 40cm ¢6 bén
phan chuéng hose rac theo & 1& 1- 2kg/hs. Cét
cu riéng va dat xudng hé rdi phti dat lén trén,
cudi cung tudi nude dé gilt 4m cho cay.

Khi riéng dam rd mgj (sau 4- 5 ngay) thi
vun géc, tudi phan cho riéng phat trién t&t.

Thu hoach riéng khi 14 con ngung phat
trién va la gia kho mép, nga sang mau vang
nhat.
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13. CAY HOA THIEN LY

Thién 1y 1a cdy hoa lam rau, thién 1y con la
cdy lam canh va lam béng mat. Trong gian
thién 1y truée nha 14y hoa 1am rau, tao canh
quan mat mé. Thién 1y 14 cay than leo va cb
thdi gian ra hoa kéo dai nén can c¢6 mot gian
riéng cho loai cdy nay. Nén trong 8-10 hée cho
mot gian dé tan dung moi khoang tréng cua
gian va nhanh cho thu hoa.

Cdch trong thién ly:

Tréng canh non vao cudl thang 7 duong lich,
cit cac than banh té thanh tiing doan dai 30 cm
ca 14 mang ra giam. Khi cay ¢6 ré thi mang di
trdng. Ho tréng cay thién 1y can dao rdéng 40
cm, sAu 40 em. Bon phan chudng muc trén 1an
dat, 1ap dat ddy hé va tréng cay. Mot héc trong
2-3 cAy giam d€ khi ciy da sinh trudng thi chon
14y cay tot nhat dé lai, cAy yéu cét bd, hdc no
cach hoc kia 50 cm. Khi cdy da leo sat gian thi
b&m ngon cho ra canh cip mdt, canh cdp mot
duge 8-10 14 thi tiép tuc bidm ngon dé ra canh
cdp hai, bAm tiép ngon canh cdp hai cho ra
canh cdp ba la cay leo kin gian. Dé cay qua
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dong, xuan nam sau cit b toan bo canh phu dé
lai bg khung cho g canh méi va thy hoach hoa.

Trong than gla vao cug; mua dong, gijia
XUan cay moe. Cach nay 6 wu diém I rit dé

n

1am, nhung nhyge diém co ban 13 mAat mot thy;

trudng & the; ky cudi mug hoa, dé dén xuan
NAMm sau cay sinh trudng manh ngay va cho hog
t dau mua, glip cho thei glan thu hoach hog
dugc tan dung t61 da.

Thién Iy 14 cay lau nam, tréng mot 14n g
thé dé Iuy 3-6 nam, can chy ¥ cdt hét canh phu
vao ddu mug Xuan chi dé laj canh chinh, ese
canh méj @ cho hoa dé thy hoach.

36 -



14. CAY THI LA

Cay thi 1a duge tréng phé bién ding lam gia
vi. Qua thi 12 duge dimg lam huong liéu cho che.
Théan 14, qua thi 1a phoi khé dang lam thude chiia
lanh bung. day hai. nén ma, bi tiéu tién.

Cach trong thi la:

Thi 1a duge gieo tréng trong vu déng xuan
nhiéu l¢ta. Sau khi thu hoach xong thi trong lai.

bit trong cin lam nhd toi, x6p, ai. Luéng
rong 1,2m, cao 20 cm. Bén 16t phan chudng muc
15-20 tdn/ha. Lugng hat gieo cho mét ha khoang
15kg. Gieo hat xong, ric pha 1 16p trau ré1 tudi
am dat.

Tuéi nude giit &m cho cay trong thoi gian dau.
Khi ¢y cao 10-15 ¢m bén thuc phan dam hoic
nudc giai pha.loang.

Sau 40-50 ngayv ¢6 thé nhd thu hoach mét 1an,
hodc nhé tia thu nhiéu 14n.

Néu dé cay cao trén 1m thi haj 14, tia canh
non, thdi gian thu hoach kéo dai thich hgp cho
viée trong véi quy mé nhé trong vudn gia dinh.

Dé giong:

Gieo hat thang 10 dé lam gidng. Khoang cach
30 x 40 em. Bén thie nuée phan lgn pha loang.

Khi qua chin nhé ca cay vé phoi. Can g1t kha.
Vo hat, phoi nang, say cho sach hat bao quan noi
kho rao, dé lam giong.
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15. CAY TO1

Tén khoa hoc 14 Allium L. Téi thude loai
than thao, s6ng hang nam. La té1 det va day.
Hoa té moc trén mot truc hinh tru tr than cq,
kéo dai ra va khi truc con non thi dudge cac 14 toi
bao phu. Hoa toi hinh sim vi ¢6 cac ngén dé
hinh thanh tan gia.

Toi vi cay, mui hfc, tinh &m, hoi doc. Khi
dung t4i cd thé s& san sinh ra ba chat trir dude
Cholesterol trong mau.

Theo nghién cttu cua cac nha khoa hoce, t61
¢6 tac dung trong diéu tri ung thu. Chéng ung
thu da day, ¥i do téi ¢ mét hgp chat khién vi
khudn khong thé phat trién trong da day, ma
cac vi khuin nay 1a cac tac nhan bién déi thic
dn thanh chit Nitrosamines giy ra ung thu.
Ngoai ra tdi con han ché& sy phat trién céc té
bao ung thu vi, t€ bao tuyén tién liét.

K3 thudt trong:

T61 ua dat mun, toi xdp véi do PH tit 6 —
6,5. Bon phan vao dat véi t1 1é 20 — 25 tan
phan chudng hoai muc/ ha. Cé thé bén phan
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theo hai cach 1a tron déu véi dat hodc sau khi
lén ludng thi rach hang va bén phén vao ting
hang rdi pht dit 1én trén. Lubng trong téi cao
tu 20 — 30cm, rong 1,2 - 1,5 m.

Nhan gidng té1 bang cach chon nhiing cu
khée, khéng sdu bénh cha mua trudc dé tréng.
Trén mét ludng xé nhing rdnh ngang, mdi
ranh cach nhau 25 cm va cim tép toi 1én ranh,
moi tép cach nhau 8 — 10ecm. Sau khi tréng
‘dung dat min phu 1én trén tor va phu moét 16p
rom ra lén trén cung.

Khi tdi phat trién duge 10- 15 ngay thi dung
phdn dam pha lodng vd1l nude tudi cho cidy. Sau

10 —15 ngay lai bén thic dam thém mot lan
niia.
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