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LOI GIOI THIEU

Ung thu 12 méi lo ciia nhan loai trong the ky XXI.
Day 13 can bénh gay tir vong ding hang thit hai O ngudi
sau bénh tim mach. Ddi s6ng kinh t€ x8 hoi ngay cang
tang, tudi tho tang 1én, cong nghiép phét tri€n dong nghia
v6i ty 1é méac ung thu ngdy cang tang.

Tai Viét Nam, theo u6c tinh méi nam c6 khoang
150.000 ngudi méi mic bénh ung thw trong d6 ty 1 tir
vong khoang 60%. Hon mot nita bénh nhén ung thu &
 nude ta duge phat hién & giai doan muén (giai doan 111
v IV) vi vay nhu cdu v& diéu tri dau va giam nhe triéu
chimg trong ung thu 1a rét Ion.

Theo dinh nghia clia T6 chiic y té& thé gi6i, cham séc
gidm nhe triéu ching 14 phuong phdp chim séc nhim
ning cao chit Iwgng sdng cho ngudi bénh trude sy de
doa clia bénh tat théng qua céc bien phap phong, gidm
nhe, diéu tri dau va cdc van dé khéc vé thé cht va tinh
thdn ngudi bénh. Chiam séc gidm nhe bao gém:

- Giam dau va céc triéu chitng lo 4u khac.



- Long ghép chiam s6c vé thé ch4t va tinh thin cho
bénh nhan ung thu.

- Cung cdp t6i da cédc dich vu phuc vu cho cic hoat
dong, sinh hoat clla ngudi bénh.

- Thanh lap cac doi cham séc bao gém bic si, y t4
di€u dudng, tinh nguyén vién sén siang hé trg bénh nhan
va gia dinh khi cdn thiét.

biéu tri dau va gidm nhe triéu chitng 1a mot trong
bon uu tién cia chuong trinh phong chéng ung thu cla
T chitc y t€ th€ gisi. Qing vé6i cac wu tién khac 1a: du
phong ung thu, sang loc va phét hién sém bénh ung thu,
nang cao chét lugng chin dodn va diéu tri ung thu, diéu
tri dau va giam nhe triéu chiing trong ung thu ¢4n duge
thuc hién déng b trong chuong trinh qudc gia phong
chéng ung thu & tat ca cdc nudc, dic biét 1a & cdc nudc
dang phat trién. Diéu tri dau va gidm nhe triéu ching
trong ung thu duge thuc hién nho sy hudng din chia thdy
thudc, nhan vién y t€ va dic biét 1a cdn cé sy tham gia
tich cuc clia cong d6ng va gia dinh ngudi bénh. Tuy nhién
trén thuc t€ vin dé diéu tri dau va gidm nhe triéu chiing
cho ngudi bénh ung thu & nuéce ta vin cdn bi coi nhe.
Chiing ta c4n bd quan niém: ung thu giai doan muon,
moi chuyén di hét, trong khi chd dgi hiéu qua chita bénh
cao hon nho viéc phat hién bénh sém va cic thanh nru
cta y hoc hién dai, viec quan tam lam giam dau, nang
d3 sitc khoe va tinh thdn tam théi ciing 13 cOng viéc rat
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cén thi€t nhim mang lai cho ngudi bénh chét lugng séng
cao hon, giam bét ducc ndi dau thé x4c ciing nhu tinh
than dé bénh nhan duogc ra di trong su thoai méi hon.
Day la cong viéc day khé khan gian khé nhung ciing rat
vinh quang va nhan dao, dé la cong viéc tir trdi tim dén
trai tim. .

Xudt phat tir ¥ nghia d6, tac gia bién soan cudn séch
nho bao gobm mot s6 bai vé cham séc dau va gidm nhe
triéu chilng trong ung tha véi muc dich cung cip cho
cdc cdn bo, y t4, diéu dudng vién, nguoi tinh nguyén,
gia dinh nguoi bénh va cong déng lugng kién thic cin
thi€t phuc vu cho c¢ong tic cham s6c cho ngudi bénh.
Xin cam on cdc dong nghiép & Bénh vién K dd déng gop
nhitng kién thidc, kinh nghiém chuyén moén trong qua
trinh cham séc ngudi bénh ung thw, gidp chung toi trong
qua trinh xay dung noi dung cla cudn sich.

Xin cam on T8 chifc y t&€ thé gidi (WHO) da gitip d&
xudt ban cudn sdch nay. Ching t6i mong nhén duge ¥
ki€én déng gép clia cdc dong nghiép va doc gia dé cudn
sach duge hoan thién hon.

Thay mait cic tac gia
PGS.TS Nguyén B4 Dic



Phén I |
PIEU TRI PAU VA CHAM SOC

GIAM NHE TRIEU CHUNG CHO
BENH NHAN UNG THU




PIEU TRI PAU DO UNG THU
; Nguyén Bd Diic

Ngudi benh ung thy cin duge giam dau & tét ca cac
giai doan bénh cla ho. C6 khoang 1/3 s6 ngudi bénh
duoce diéu tri ung thir 6 xuit hién dau. & cac truong hop
nay, phuong phép diéu tri dau va diéu tri ung thu phai
két hop chit ché. Nhiing ngudi bénh & giai doan mudn,
hon 2/3 trong s6 nay c6 dau va viéc kiém sodt dau trd
thanh muc dich ca diéu tri.

Diéu tri dau chd ngudi benh ung thu nén dugce tién
hanh theo cdc budc sau:

- Giai thich cho ngudi bénh v than nhan thong hi€u
vé dau do ung thu, ban chat sinh 1§ hoc cua dau trong
ung thu bao gém nhiéu co ché da dang do u xam l4n t6i
m6 mém, tham nhiém t6i noi tang, tham nhiém téi xwong,
chén ép thédn kinh, tén thuong thdn kinh, ting 4p luc no1
50... qua d6 nhan thitc vé diéu tri va hop téc v6i nhan
vién y t&.

_ Quan'sét, hoi va lang nghe mo tA con dau clia ngudi
bénh qua dé xic dinh vi tri dau, tinh chat dau, huéng
lan, thoi gian xuét hién va mic do dau.
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- Khuyén ngudi bénh gidm bét hoat dong hang ngay
bing cdch nghi ngoi, bat dong, d6i v6i dau & chi c6 thé
dung nep mém hoac bang treo. Tuy nhién, khong nén dé
Jau & mot tu the tranh gay loét.

- Dong vién tao niém hiing khi cho ngudi bénh.

- Sir dung céc phuong tién gidi tri khac nhau nhu
tivi, dai, b4o ... gop phdn lam gidm suy t, uu phién cho
ngudi bénh. :

- Ding thudc giam dau theo chi dinh cua thay thude.
Pay fa phuong phép chinh c6 thé gidm dau cho 70-90%
ngudi benh ung thu. Thudc gidm dau c6 thé dugc ding
theo cic cich nhu chi din & phén dudi.

- Theo dbi hiéu qua clia thuéc gidm dau: muc do
giam, thi gian tic dung.

- Theo ddi tdc dung phu cla thudc giam dau: thude
giAm dau c6 thé gay viem loét dudng tiéu hoa gay non ra
mau, ia phan den, trong trudng hgp nang c6 thé gay ha
huyét 4p, truy mach. :

_ Khong nén tu § ding thudc gidm dau khi chua cé
chi dinh cta bic s§.

- C6 thé hudng din gia dinh, ngudi than cia bénh
nhan céch xoa bép 1am diu mot phin dau cho ngudi bénh.

- Nen c6 phiéu ghi cham séc d€ thuan loi cho theo doi
diéu tri. Phi€u chiim séc bao gém mot s6 thong tin sau:

+ Vi tri dau

+ Thoi gian kéo dai con dau
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+ Tinh chat dau

+ S6 l4n dau trong ngay, gio

+ Midc do dau: nhe, trung binh, nang

+ Ten thudc gidm dau

+ Thoi gian ding thudc giam dau

+ Mitc 40 gidm dau clia thuoe

+ Khoang thoi gian tic dung cia thude (theo gi0)
+ Ciéc téac dung phu clia thudc giam dau (néu ¢0).

_ Béo cdo bac s§ cac dién bién bat thuong.

Theo khuyén céo ciia T chifc y t€ thé gi6i: Diéu tri
bing thudc 3 phuong phap chii dao trong diéu tri dau do
ung thar.

Nhiéu nghién ctu da cho thdy rang thuéc c6 hiéu
qua trong phén 16n bénh nhan néu duoc stit dung chinh
xéc: ding thudc, ding liéu, vao ding giai doan. Céc thu6e
duoc dé cap a nhitng thudc duoc ding phd bién dé kiém
so4t dau do ung thw. Nhiéu nghién citu da chi ra tinh an
toan va hiéu qua cla nhimg thuéc nay ciing nhu sy két
hop chit ché gidta ching. Khong phai tat ca cic thude
ndy déu c6 sdn & moi nudc, trong mot s4 truong hop cdn
phai ding thudc thay the. :

Céc phutong phdp kiém sodt dau bénh nhdn ung thu
bao gom: :

" Phuong phdp tam Iy: GiGp bénh nhan thong hiéu,
hop tac véi thdy thudc, nhan vién y €, va nhan thitc
ding d6i1 véi diéu tri.
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Ngdn ngixa su tién trién ciia bénh: Bing cic
phuong phép diéu tri tia xa, diéu trj bang noi tiét, didu tri
héa chat va phéu thuat.

Thuoc: Thuéc gidm dau, thusc choéng trdm cam,
chdng co gidt, thudc giam su lo au, thubc an thin vi céc
thudc hé trg khac.,

Cdt con dau: bing gay té tai ché nhu lidocaine,
bupivacaine, diing cic tic nhan tic dong lén than kinh:
rugu, phénol, tic nhan néng, tic nhan lanh vi c6 thé can
thiép bang phiu thuat than kinh (VD: thi thuat cit day
TK).

Gidm bét hoat dong hang ngay: bing cich bat dong,
nghi ngoi. :

Dau do ung thu gdy nén bdi mot hay phéi hop nhiéu
co ché gém:

- Gay nén bdi chinh bén than ung thir (rdt phé bicn)
nhu s xam 1dn, chén ép cia khoi u.

- Lién quan t6i ung thu (VD: co co, sung né bach
mach, t4o bén, viem loét do ndm lau).

- Lién quan t6i diéu trj ung thw (VD : dau do seo
man tinh sau phiu thuat, viem niém mac do diéu trj bing
héa chit).

- Gay ra boi mot rdi loan dong thoi (VD: thodi héa
cOt séng, viém xuong khép)

Ddnh gié dau:

Dénh gid dau 13 mot bude quan trong ¢6 tinh chat
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quyét dinh trong kiém soat dau do ung thu. D€ d4nh gia
dau dugc thda déng doi hoi sy hidu biét khong chi vé
mat thé chdt ma con vé mat tam 1y, y&u 6 xa hoi va yéu
t6 tinh thdn dnh hudng t6i bénh nhan. Viéc danh gid dat
dugc su thanh cong nhat khi phéi hop cdc yéu & trén.
Khi ddnh gid dau, trach nhiém déu tien 1a cha ngudi
thay thuéc nhung cén phéi hop véi cdc nhan vien cham
sOc stc khoe.

Nhiing budc chinh trong dénh gia dau dugc miéu ta &
dudi day. Néu bo qua nhitng budc nay thuong dan t6i
chdn dodn nham va kiém soét dau khong dugc thda ddng.

* Tin vao 101 ké clia bénh nhan vé dau.

* Nhan dinh buéc ddu vé dau.

Trong danh gid ban ddu, nhan vien chim séc sifc
khoée nén dac biét hoi benh nhan vé dau, t6t hon Ia dua
vao nhitng 161 n6i tr phét cira bénh nhan. Cén chi y doi
khi bénh nhan c6 thé mién cudng chin dau vi ho s tiém,
s¢ dén bénh vién ...trong trudng hop bénh nhan khong
thé miéu ta dau (VD nhur tré em, ngudi 16n bi tdn thuong
ndo...), ¢6 thé dua vio mot s6 yéu t6 du6i day dé dénh
gid mic do cha dau: -

* Nhan biét tir nhiing ngudi chim séc.

o Céc biéu hién nhu kéu, rén,

e Cic biéu hién clia nét mat VD: nhin trén

* Nhiing thay déi trong dép iing sinh 1y, VD: ting
hoac gidm huyeét dp.
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. Su ddp ing vdi liéu thir nghiém clia thu6c gidm
dau.

Dadnh gid mirc dé daun

Cén dénh gid xem dau c6 anh huéng hay khong t6i
c4c hoat dong, t6i gidc ngl, mic d6 giam dau dat duoc
khi ding thudc hay cdc phuong phdp gidm dau trong
qué khif va hien tai. Nhitng thang chuén ¢6 thé givip thdy
thuéc danh gia dau mot cich chinh xac hon nhung khong
phai 1a thiét y€u. D6i véi tré em dudi 8 tudi khong thé siv
dung mic thang chuan hay cau héi nhr d5i véi ngudi
truong thanh. C6 thé ddnh gid dau & tré thong qua nét
mat: cudi, khoc, va dénh gid biéu hién ciia nét mit phi
hop véi mic do dau. Ngoai ra c6 thé dung phurong phap
4 dbng ti€n hoac vien d4 cuoi dé€ héi chi ra bao nhicu
con dau tvong duong véi bao nhiéu déng tién hodc vién
da. Phuong phép niy cling duge sir dung véi nhitng bénh
nhén khong thé doc, viét va & nhitg noi cdn giao tiép
khi thi€u ngén ngit phd bién.

Ndm vitng chi tiét bénh si ciia dau:

Mot bénh sit chi ti€t cin digc khai théc & cic khia
canh: vi tri dau, dnh hudng ciia dau, tinh chét va mic do
cta dau, dau lién tuc hay dau ngit quing, y&u t6 ndo
1am cho dau tang lén hoic gidm di. N&u c6 thé, bénh sit
nén dugc kiém tra lai bing cich n6i chuyén véi cic thanh
vién trong gia dinh, c6 thé mang lai cho chiing ta nhitng
théng tin md benh nhan khong thé hoac khong sin Iong
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cho biét. Dong tdc nay diic biét quan trong d6i véi nhimg
bénh nhan ndi khong ddy dii vé miic d9 dau va dnh hudng
clia dau t6i cudc sdng hing ngay.

* Danh gia tinh trang tam 1y cka bénh nhan.

Céc thong tin vé bénh tat trong qud khd, mitc dé lo
ling va chén nan trong hién tai, nhitg ¥ nghi tu tir, mic
do suy giam chic nang c6 thé gitip x4c dinh tinh trang
bénh nhan, biét duge ho cdn sy hé trg vé mat tam 1y hay
khong. Trdm cam xudt hién tdi 25% bénh nhan ung thu.
Mot s triéu chiing tam thdn phé bién khic ciing dugc
thdy ¢ cdc bénh nhan dau do ung thu. Su phat hién nhiing
dau hi¢u trén 14 mot phdn quan trong clla danh gis tdng
thé.

* Tién hanh khém thyc thé mot céch k¥ ludng

Day la buéc can thiét d€ xdc dinh nguyen nhan dau
va phuong phap di€u tri thich hop.

* Ddnh gii k¥ céc xét nghiém cén thiét: Chin dodn
nén hudng vao céc trudng hop ¢é nghi ngd vé& nguyén
nhan gay dau, hodc khi chi dinh diéu tri ung thu phu
thudc vao viéc dinh vi chinh xdc bénh. Mic dit phim X-
quang rét hitu hiéu cho phuong phdp sing loc, nhung
mot két qua Am tinh khong cho phép loai trir chén dodn
lam sang. Phim chyp X-quang khong dii chén dosn bénh
& nhig viing md cia xuong g6i 1én nhau nhu d4y so,
than cdc d6t séng C,, C, , T, khic va xwong cing.

Loang xuwong, lén thian d6t song, thodi héa, bénh
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Paget va viém xuong tiy c¢6 thé chdn doén dugc bang
chup cét 16p xuong. Ciing nhu vy, chup cat 16p xuong
am tinh cling Xhong loai trir di cén xumig. Hon nita, &
nhitng chd di bi chiéu tia xa tir trwdc thi k€t qua chup cat
16p xuong thudng am tinh tham chi ca khi bénh dang
tién trién. Chup cét 16p vi tinh va cong hudng tir 12 nhiing
phuong phdp hiru ich nhit cho viéc dénh gia cac bénh
nhan dau do ung thu. Chup cét 16p vi tinh cho ching ta
mot cdch nhin chi tiét vé xuong, mdé mém va co thé phat
hién sém nhiing thay d6i & xuong. MRI (cong hudng tir)
dac biét hiru hiéu trong viéc danh gid cdc van dé lién
quan t6i than dét song, chén ép tiy séng ngoai mang
ciing va di cin ndo. Chup cat 16p cling rét hiru hiéu cho
viéc dinh huéng kim vao ding sinh thi€t va cac budc
gy t& nhut 12 1am ngh&n d4m rGi than kinh that lung.

Thudc giam dawthudng cai thién kha nang chiu ding
chia benh nhan dé ti€n hanh mot s6 khém nghiém cdn
thiét. Dau giam di ciing khong 1am m& di chén dodn,
khong nén dimg thudc gidm dau khi dang tim nguyén
nhan giy dau.

* Can nhic thay thé cic phuong phap dé ki€m sodt dau.

Miic dit diéu tri bing thudc 12 ndng cot trong viéc
kiém so4t dau do ung thu, nhung céc bién phdp thay thé
ciing nén duge can nhic cho mot vai loai ung thu. Vidu:
Nhiing bénh nhan dau do di can xuong c6 th€ gim dau
ddng ké hoac hoan toan bang diéu tri tia xa. Néu dau do
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giy xuong ddi hodc xuong cdnh tay, thuong dung nep
chinh hinh dé diéu tri. '

* Theo ddi két qua diéu tri.

Tiép tuc danh gid va diéu tri doi hoi mot nhém
phuong phdp va dua vao nhiing nhan xét, theo ddi cua
cdc nhan vien chiam séc séc khoe. Nguoi thay thudc va
céc nhan vién cham s6c khic phai lap ra cac phuong
phap dac biét d€ thudng xuyén thu thap thong tin v&
hiéu qua didu tri dé khi cén thigt s& thay d6i phuong
phap diéu tri nhanh chéng. Day 14 vén ¢€ bat bude trong
viéc cham séc ngudi bénh.

Sau khi dénh gid, ngudi thay thudc nén bi€t co hay
khong c6 dau :

» Gay ra bdi ung thu hoac cic 161 loan khéc.

« Nhiing thanh phéan tao nén hdi chitng dau dac hiéu
chia ung thu.

e Do bo phan nhan cdm dau, bénh than kinh hay
phdi hop ca hai

o C6 két hop & mifc do ddng ké véi mot sang chin vé
tam 1y. :

e C6 mot su tiéu cuc tic dong lén gia dinh bénh
nhéan hay ngudi cham séc bénh nhén.

Chién hroc diéu tri

Diéu tri nén bat ddu bang giai thich rd rang cho bénh
nhan vé nguyén nhan gay dau. Nhiu truong hop
dau duoc diéu tri 6t nhét biang cich phéi hop hai phuong
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phép ding thuéc va khong ding thudc. Tuy nhién, thutc
giam dau va mot s6 thu6c khéc déng vai trd chi yéu trong
viéc quan Iy dan do ung thu. Diéu tri ung thy va thudc didu
tri dau do ung thu ¢6 thé diing déng thdi. Mot s6 loai dan
¢6 dédp ing t6t khi két hop giita opioid va non-opioid. Véi
mot 53 loai dau khic c6 thé gidm dau bing su két hop mot
thuéc corticosteroid va mot thudc c6 opioid. Pan do bénh
than kinh thudng it dép iing véi thudc gidm dau ¢6 va khong
c6 opioid, nhung ¢6 thé duge diéu tri bing thudc chéng
trdm cAm tricyclic va thuGc chéng co giat. Diéu ghi nhé
quan trong khi diéu tri dau bing thuéc 1 dau do bénh thin
kinh thi thudng khdng lai thudc c6 opioid. Cic bénh nhan
trdm cam va lo Ying nhiéu ¢6 thé diing két hop mot thusc
huéng tam than thich hop v6i thude gidm dau.
Sk dung thudéc giam daun

La phuong phap rat hiéu qua, 4p dung phwong phép
nay giam dau dugc cho 70 -90% bénh nhan ung thu.
Thudc giam dau c6 thé dugc diing theo céc cich sau:

Theo duodng uong: néu cb thé, thusc giam dau nén
dugc diing theo dudng uéng. Pit thudc vio hau mon cé
gid tri trong trudng hep bénh nhan khé nuét, non khong
tr chit hodc tac nghén da day, ruot.

Tiém dudi da lién tuc c6 thé s dung thay the trong
trudng hop nay.

Theo gio: thu6e giam dau nén ding theo gi¢r. VD:
&n dinh khoang thdi gian. Liéu luong thudc giam dau
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nén duge dink r5 cho phd hop v6i mite do dau cha bénh
nthan. VD : Tang liéu mét cdch tir tir cho dén khi bénh
nhan cam thdy thodi méi. Liéu thudc ti€p theo nén ding
truGe khi li€u thudc tru6c d6 hét tic dung. Bing céch
nay c6 thé giam dau lién tuc cho bénh nhan.

Mot vai bénh nhén can ding liéu “cip citu” dé cit
con dau. Nhitng li€u nhu vay nén diing 50 -100% cia
liu diéu tri déu dan 4 gi¢s 1 14n, thém vio lich diing
thuéce hang ngay.

/KhOng con dau do ung thu
Opioid ding diéu frj cho
dau vira dén dau n3ng

1 khéng opicid

* diéu tri b3 tro

Con dau hodc dau ting lén

Qpioid ding diéu b cho
dau nhe dén dau vira
1 Kkhdng opioid
£ didu i hé tro

Con dau hodc dau ting lén

Khéng opioid
T didv tri hd tr

Hinh 1: S0 dé diéu tri theo bdc thang trong ung thu
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Theo bdc thang : Tién trinh sir dung thudc duge mod
ta trong Hinh 1. Budc ddu tién la dung mot thudc khong
cé opioid. Néu dau khong giam, thi stit dung thém mot
thuésc opioid cho dau nhe dén dau vira. Khi ding mot
opioid diéu tri cho dau nhe dén dau vira keét hop véi khong
opioid ma dau vin khong gidm, cdn diung mot opioid
cho dau vita d&n dau ning thay the.

Chi ¢6 mot thuéc trong cling mot nhém méi duge sit
dung cing mot lic. Néu mot thudc khong con hiéu luc,
khong nén chuyén sang mot thude thay the ¢d hi¢u qua
gidng n6 (VD: Tt codein chuyén sang thay th€ bang
dextropropoxyphene) ma phai chuyén sang thude ¢o tac
dung manh hon (VD: Morphine).

Ty theo timg cd thé

Khong 6 liéu chudn cho céc thude cé opioid. Liéu
ding 1a lidu c6 téc dung giam dau cho bénh nhan. Thudc
sit dung cho bénh nhan dau nhe t6i dau vira ¢6 1 liéu
gi6i han trong thuc t€ bdi vi phic d6 diéu tri hodc do
tang liéu khong can d6i giita cac thudc khi ding liéu cao
gay nhiéu tic dung phu (VD: codein).

Chui y dén titng chi tiét trong diéu tri

Thudc gidm dau nén dugc dung mot cach déu dan.
Morphine uéng dung 4 gic mot 1in. Liéu déu tién va
lidu cubi clng trong ngay nén dya vao thoi gian bénh
nhan thic day va di ngl cong thém cic idn khac dung
thudc trong ngay thudng la: 10 gio ; 14 gidy va 18 gio.
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Vi lich ding thudc nay, s& ¢é mot su cén bang gifta
khoang thot gian tdc dung cua thuce giam dau va midc
do tac dung phu.

Tét nhdt 1a ché do ding thudce cua bénh nhan dugc
ghi ra day dd cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhéan
thuc hién, bao gém: tén thudc, 1y do ding thuse, liéu
lwong (s6 ml, s6 vién thudc), s6 14n ding trong ngay.
Bénh nhan nén duge biét trude vé tdc dung phu cia thudce
c6 thé xay ra.

Chon thudc giam dan:

Cdc thudc giam dau khong co opioid:

Cic thudc nay bao gom acetylsalicylic acid (ASA),
nhitng thu6c chéng viém khong steroid (NSAID) khic
va paracetamol.

Nhimg NSAID, bao gobm ASA, dac biét ¢6 tic dung
quan trong trong diéu tri dau do di cin xuong.
Prostaglandine do t&€ bao u tiét ra thudng tap trung cao &
viing xuong bi anh hudng, va NSAID ngan chan mot
phén bing cich khéa qud trinh t8ng hop sinh hoc cha
prostaglandine. Nhitng bénh nhan dau xuong khong ding
duge ASA, nén thay biang NSAID.

Cic thudc giam dau khong ¢6 opioid dic bigt ¢6 hiéu
qua trong trudng hop dau do xam lan té chitc mém va
¢o. Cac thudc trong nhém nay cé gidi han tic dung, vi
du : tang liéu ma vin khong giam dau. Néu thudc giam
dau non-opioid khéng di dé giam dau, nén diing thém
thudc giam dau c6 opioid.
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Thudc gidm dau cé opioid:

Cic thudc gidm dan ¢6 opioid ding theo dudng udng
cho hiéu qua giam dau & hau hét cic bénh nhan va la cich
di€u tri don gian. Sy an toan va hiéu qua sir dung thudc
nay doi hoi sy hiéu bi€t vé tinh chét dugc 1y hoc 1am sang
clia chiing. Viéc st dung thudc giam dau cé opioid c6 lién
quan t6i su phat trién thé chét va sitc chiu dung clia co thé.
Su phu thudc tam 1y, hay “su phu thuge thuée” 1a théi
quen duoe biéu hién bing su thém diing thude va tap trung
tam tri vao viéc diing thudc. Do qua lo lang vé van dé nay
nén thiy thudc va bénh nhan thudng dung opioid vdi liéu
luong khong duge thoa dang.

Sit dung thudc cé opioid c6 thé duge dimg lai néu
nguyén nhan gay dau duge giai quyét nhd cic phuong
phdp diéu tri ung thuy (VD: diéu tr tia xa, diéu tri héa
chat). D€ tranh hoi chimg dimg thudc dot ngot nén gidm
liéu mot cdch tir tix. Néu di€u tri thanh cong thi cif 2 -3
ngdy gidm liéu mot 1dn va ngimg hoan toan né€u dau
khong xuit hién lai.

Mot vai yéu t& c4n dugc can nhic dé€ sit dung opioid
mot céch hiéu qua bao gém :

- Nhiém thu6c phién tir truée.

- D0 ning va ban chit cha dau.

- Tudi ctia bénh nhan.

- Sur lan rong cia ung thu, dac biét 1a lién quan téi
gan, thin.
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- Bénh kém theo.

Vi ddp ting clia mdi bénh nhan khéc nhau, do vay
diéu cdn thiét 12 phai lya chon dugce thubc thich hop nhét
va str dung véi liéu lugng phi hop nhit cho titng bénh
nhan. Khong c6 liéu chuin ndo duoc dinh sén. Nen sir
dung liéu ban ddu thép d6i v6i ngudi cao tudi va dgi v
tré¢ em nén dya vio cin nang.

St dung thudc giam dau cé opioid

Codeine duing uong:

Codeine c6 thé uéng véi lidu 30-120 mg 4 gio 1 lan.
Tdc dung phu clia codeine c6 bén chat g18ng nhur cic
thu6c ¢6 opioid thong thudng.

Morphine duong uong

Morphine ¢6 thé dwoc dua vao co thé bang cich :

- Mot dung dich don thudn ciia musi sulfate hoac
mudi hydrochloride 4 gios 1 14n (c6 thé them vio mot
chét khdng vi sinh vat du phong).

- Dang vién, 4 gior 1 lan.

- Vién morphine chiam, 12 gio, 1 lan.

Li€u ¢6 tic dung giam dau clia morphine tuong ddi
da dang, trong pham vi tir liéu nhd Smg dén li€u 16n hon
1.000mg, 4 gis 1 14n. Hdu hét c4c bénh nhan dau dugc
khéng ché véi liéu tir 10 -30 mg, 4 gi¢ 1 14n. Liéu cé
hiéu qua gidm dau da dang vi su khac nhan trong hé
th6ng thdm thdu sinh hoc clia tng c4 thé. Lidu chudy la
liéu cé tdc dung gidm dau.
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Thudc phai diing theo gitr va khong chi don thudn
diung khi bénh nhan kéu dau. Sir dung morphine nén .
duge dua theo cdm gide dau dé€ gidm dau cho bénh nhan
chit khéng phai sir dung dé mong doi su cifu song.

Néu bénh nhan bi con dau nang dot ngot, mot li€u
morphine cap citu nén.dugc st dung ngay va nhéc lai sau
mot gid néu can thiét. Sau khi giam duge dau, liéu ding
hang ngay nén dugc xem lai va ting liéu néu cén thiét.

Nhitmg thuoc gidm dau c6 opioid khdc

Hau hét cac bénh nhan déu doi hoi mot loai thuée ¢
opioid dé diéu tri cho dau vira dén dau nang. Morphine
1a thude ¢6 hiéu qua va c6 thé chdp nhan dugc, 12 thusce
duge lwa chon. Néu bénh nhan xuédt hién hién tuong
khong chiu thudc véi morphine, nén sir dung thuée khic
thay thé.

Opium

La motloai tinh chat morphine pha lodng. Ham lugng
morphin c¢6 trong thudc nay rit da dang nhung thudng
chi€ém 10% trong lugng. G mot s6 nudc, opium dugc két
hop v6i ASA tao thanh vién thu6c hén hop.

Tramadol

Tramadol ]a thuéc t6ng hop, tic dung giam dau & hé
thin kinh trung wong, ¢ dac tinh cta ca hai nhém thusc
co va khong 6 opioid. Mac du d6 manh clia thuéc nay
so vO1 dung codeine va morphine theo dudng uéng con
nhiéu tranh cii, nhung tramadol dudng nhu cé do6 manh
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gdp 2 14n codein va bang 1/ 5 morphine. Thudc nay it
gay tdo bén va suy hé hdp hon cic loai opioid khéc khi
diing véi liéu di dé gidm dau.

Hydromorphone

Thu6c nay khi udng sé cé tic dung manh hon gip 8
1an morphine, néu dimg theo dudng tiém thi manh hon 6
lan. Thoi gian tdc dung 3 -4 gid. Li€u ban dau thudng
dung 1-2mg udng hoac Img tiém dudi da.

Methadone

La mot loai thude giam dau ¢6 opioid téng hop,
thudc ¢ hiéu qua néi chung giéng nhu morphine. Khi
udng hiéu qua bing mot nira khi tiém dudi da. Thoi gian
ban huy trong huyét tuong cua thudc da dang tir 8 dén
80 gidr. Midc hiang dinh clia thuéc trong co thé ¢6 thé téi
7 -14 ngay.

Liéu ¢6 tic dung giam dau & pham vi gidng
morphine. Tdc dung kéo dai 6 -12 gid.

Levorphanol

C6 tac dung manh gap 5 14n morphine va tdc dung
giam dau trong khoang 6 gi®. Gidng nhu methadone, né
c6 thé tich luy trong mau va c6 tic dung an than khi
ding liéu nhéc lai. Liéu ban ddu thudng ding 2mg 1
14n, 4 1an 1 ngay theo dudng udng. Néu ding theo dudng
tiém thi liéu lugng nén giam mot nira.

Pethidine

LA mot thudc giam dau ¢ opioid téng hop. Hiéu
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qua clia n6 néi chung giong morphine. Thuéc khong c6
tic dung giam dau cho truong hop dau nang nhu
morphine nhung & liéu cao hon ¢é tic dung gidm dau
160 hon déng ké so vdi codein. N6i chung thoi gian tdc
dung cia thu6e ngén hon morphine (khoang 3 gi®).

Pethidine khéng phai 12 thuge thay thé hoan toan
morphine. C6 thé cdn phai ding 3 gid 1 14n cho nhimg
bénh nhan c6 con dau ning vi khoang théi gian tic dung
clia 06 ngan hon. Liéu c6 tic dung gidm dau cla pethidine
va morphine tuong duong nhau va ciing gay ra tic dung
phu giéng nhau.

Pethidine khong nén st dung & nhiing bénh nhan sau:

- Suy gidm chifc ning than, vi lam tang tic hai dén
h¢ thng thén kinh trung uong.

- Bénh nhan dang ding thudc it ché men oxidaza
monoamine va ¢6 thé giy con tang huyst ap hoic ha
huyét 4p.

Oxycodone _

Oxycodone hydrochloride c6 mot ty 1& hip thu thuse
t6t qua dudng udng (50 -70%) va dudng nhur ¢6 tic dung
manh nht morphine. Tic dung gidm dau kéo dai tir 3 -5
£i9. Li€u gi6i han con dang tranh cii. Tic dung phu cia
~ thude giéng morphine.

Buprenorphine:

La thuéc chl van timg phén, c6 tic dung giéng
morphine nhung 1iéu giéi han ti 3 dén 5 mg/ 1 ngay.
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Tac dung tan cong cla thu6c xudt hién khoing 30
phiit sau khi sit dung, tic dung lén cao nhét sau 3 giv.
Khoang thoi gian tdc dung clia thuéc tir 6 dén 9 gid.
Thudc duge ngdm dudi lui hoic ding ngodi duong tién
héa (0,4 mg thudc ngam dudi ludi twong dwong véi 0,3mg
thuéc tiem). N&u nudt buprenorphine thi hieu lue ctia né
giam di nhiéu boi giai doan ddu thudc bi chuyén héa
qua gan.

Khi ngam du6i ludi thuSc ndy c6 tic dung manh
hon uéng morphine 60 14n. VD: ngam duéi 1ust 0,2mg
8 gior 1 14n twong dwong véi 6 mg morphine udng 4 gidy 1
lan.

Chon liéu diéu tri ban ddu

Liéu ban d4u ctia nhimg opioid diéu trj cho dau vira
d€n dau nang phu thude chinh vio didu tr truéc d6. Déi
v6i nhitng bénh nhén di udng 60 -100mg codein trude
dé thi li€u ban ddu di d€ gidm dau 1a 10 -15mg morphine.

Néu bénh nhén rat budn nga sau khi ding liéu ddu
tién va b¢nh nhan hét dau, liéu thit 2 nén bing 50% liéu
dau tién. Néu sau 24 gid sau diéu tri thudc vén chua da
tic dung gidm dau thi lidu ban d4u nén duoc ting len,
lugng thudc ting thém s& tuy thudc viao nhu ciu cha
bénh nhan.

Liéu thudc ditng vao ban dém

Thu6e nén duge ding qua dém, hoac ding mot liéu
thudc 16n tai givong trude khi di ngh &€ giit duge nong
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d6 thudc trong huyét thanh & mifc ¢6 tic dung. Véi 1
liéu morphine gdp doi ding tai giudng c6 nhiéu bénh
nhan khong can dung thém thudc cho dén tin sang.

Duimg dung thay thé trong diéu tri morphine va
cac opioid khac

Theo duong truc trang

Morphine c¢6 thé dung theo dudng nay. Day 1a phuong
phap ¢6 hiéu lyc gidm dau gidng nhu dudng uoéng. Khi
khong ¢6 thudc dang dat, morphine cé thé thut vao hau
mon cung véi 10 -20 ml nuée.

Theo duong tiém duoi da

Céc bénh nhan khong diing morphine theo dudng uéng
hoic theo dudng truc trang dugc thi c6 chi dinh theo dudng
tiém dudi da. Néu ¢6 thé, khong nén tiém nhéc lai vi phan
16n benh nhan déu khong thich. Tiém duéi da lién tuc bang
cach sir dung bom tiém mang theo ngudh thudng thich hop
hon, néu khong ¢6 loai bom tiém trén ¢6 thé sit dung kim
buém luu lai tai chd va tiém morphine vio ngét quang.
Buprenorphine, hydromorphone, levorphanol ciing ¢6 thé
tiem dugc dudi da.

Tiém bdp: Néu ding theo dudng tiém, pethidine nén
duoc tiém bip vi nd it gay kich dng 16 chic.

Duong tinh mach:

Morphine va mét s6 opioid khkc ¢6 thé ding theo
dudng tiém dudi da, tiém bép hodc tiém inh mach.
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Duong tiy song: |

Theo dudng ngoai mang cing va trong ong séng dé
diéu trj gidm dau c6 mot vai tac dung phu. Nhimg dudmg
nay quan trong ddi v4i nhitng bénh nhan d3 trai qua tic
dung phu ctia thuéc ning hoidc it ddp Gng véi nhitng
opioid. Khi diéu tri theo dudng tiy séng doi hoi phai
¢d kinh nghiém va dung cu dat catheter, trong nhiéu
truong hop dudng nay khong phai la thong dung. Néu
bénh nhén ¢6 hién tugng phu thudc thusc opioid xuat
hién do dung thude theo nhimg dudng thong thudng &
trén thi khi bat dau ding thudc theo dudng tiy song ¢6
thé xu4t hién hoi chitng dimg thudc dot ngot. Hién tugng
niy c6 thé tranh duge bing cach tiép tuc ding 1/ 4 lidu
thudc theo dudng théng thudng, gidm dan liéu kéo dai
trén vai ngay. .

Duong qua da:

Mot s6 thude nao dé ¢6 ty 1é thanh phdn ddu / nude
tuwong duong, trong lwong phan tir thdp va di d6 manh,
¢6 thé diéu tri theo dudng qua da, Gin day fentanyl citrate
duoc dung theo dudng nay.

Nhitng miéng fentanyl lam tang chém néng d¢ thuéce
trong huyét thanh: do tap trung cao nhat cia thuoc dat
duoc sau 12 dén 24 gid va thuGe con du trit t6n tai trong
da khoang 24 gi&y sau khi bd miéng c¢6 tdm thudc ra khoi
da. Diéu tri cap citu ¢6 thé cdn trong 24 gid ddu, liéu
heong da dang tir 75Mg/ gits dén 350Mg/gid.
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Cac thudc diéu tri dau do bénh than kinh

Ciing nhur 14 dau & b6 phan nhan cam dau, d6i véi
dau do bénh than kinh diéu tri thuéc 13 phwong phip
chinh. Mot hoac hon mét trong cdc nhém thusc san day
o6 thé gitp cho didu trj :

- ThuGe chéng trdm cam tricyclic

- Thudc chéng co giat

- Thuée gay te tai ché. :

Bénh nhan dau do bénh thin kinh ¢6 thé giam dau
dugce khi ding opioid, dic biét nhitng trudng hop chén
ép than kinh. Tuy nhién, dau do chén ép thén kinh ¢6 thé
chi ddp Wing vé6i thuSc gidm dau khi diung thém mot
corticosteroid. Morphine ciing ¢6 hi¢u qua gidm dau cho
truong hop dau do bénh thin kinh va dau do bd phén
nhén cam daw. Dic biét nh4t 13 dan néng rat va dau nhéi
tu phat c6 ket hgp véi tén thuong thdn kinh thuong cé
déap Ung véi thudc chéng tram cam tricyclic hoac thudc
chong co giat.

Cdc thudc chéng tram cdm tricyckic:

Amitriptyline va imipramine 13 hai thuéc sin c6 vi
dugc sir dung twong d6i rong rdi. Lidu khoi ddu thudc
tuy thuoc vao tudi bénh nhan, can ning, cic thusc di
diéu tri truéc d6 va nhimg thusc dung déng thoi. Liéu
10mg c6 thé thich hop v6i mot s6 benh nhan, nhung hdu
hét c6 thé bét ddu diing liéu 25 -30mg. Nén tang liéu t6i
30 -50mg, tang cang nhanh n&u bénh nhan c6 thé chiu
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duoc hién trong an thdn, ha huyét &p tw the va kho méng.

Sau dé hrong thuéc thém vao nén diéu chinh trong 1
tudn cho dé€n khi hét dau va khi tic dung phu xuft hién
thi ngimng tang licu.

3 tré em, lidu ban ddu 13 0,5mg/kg, tang lidu dén
1mg/kg néu can thiét.

Cdc thudc chong co gidt:

Nhiéu thir nghiém 1am sng ng ho vigc st dung thude
chong co giat nhy carbamazepine va axit valproic trong
diéu tri dau do t6n thuong than kinh, dac biét 1a dau nhoéi.

Carbamazepine

Liéu ban ddu : 100mg 2 14n trong ngdy, c6 thé ting
lidu cham dén 200mg, vai ngay tang 1 lén. ThuGc nay
khong nén sir dung & tré em dudi 6 tudi. O tré 16n hon,
liéu ban ddu: 100mg/ ngay (2- 3 mg/kg) va ¢ thé tang
liu 1én dén 500mg/ ngay néu can thiét. Carbamazepine
¢6 thé gay tc ché tiy xuong trudc khi diéu tri héa chét.

Acid valproic:

Pay 1a thudc ¢ thdfi gian ban hy trong huyét twong
kéo dai va 13 thudc an than. Né tién loi vi ¢6 thé ding
thudc 1 lidu trudc khi di ngl.

Liéu ban dau : 500 mg, hoac 200mg cho bénh nhan
cao tubi. Néu cin thiét c6 thé tang 200mg 1 14n sao cho
cit 3- 4 ngdy ting 1 l4n cho dén khi liéu I6nnhdt1a 1 -
1,5gam. Khi thuéc dugce tich lu§ trong co thé thi c6 thé
lién tuc giam dén liéu.
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Acid valproic khéng nén st dung & tré em dudi 2
tudi vi c6 nguy co gy nhiém doc gan c6 thé dan dén tir
vong. '

Cdc thudc gdy té tai ch thich hop:

Lidocain, flecainide vh mexiletine 1 nhitng thudc
lam 8n dinh mang, va ¢6 tic dung giam dau cho bénh
nhén bi dau do bénh thdn kinh. flecainide ¢6 thé diing
liéu 50 -200mg 2 14n 1 ngdy va mexiletine dung 150mg
2 -414n 1 ngay. Vi thudc chong loan nhip c6 thé dén dén
tinh trang loan nhip trong mot s6 tinh huéng do vay ndi
chung khong nén dung flecainide va mexiletine dong
thdi v6i thudce chong trdm cam tricyclic.

Cac thuée diéu tri ho tro

Cin sir dung nhimg thudc diéu tri h6 tro vi céc 1y do
sau day:

- Piéu tri tic dung phu cia thudc gidm dau (VD:
thudc chdng non va thude nhudn trang).

- Tang cudng giam dau (VD : Ding corticosteroid
cho trudng hop chén ép than kinh).

- Diéu tri nhilmg phién todi tam ly dong thdi nhu :
mat ngd, lo ling, trdm cdm (VD: Ding thudc an thdn
vao budi 15, thu6e chdng lo lang va thuéc chéng trim
cam).

Thudc chéng non: Néu bénh nhan buén nén khi
l4n ddu sir dung mét thudc cé opioid, nén ding dong
thdi mot thuéc chéng noén an thdn kinh. VD:
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Haloperidol: 1- 2 mg 1 14n 1 ngay, ting dén liéu 16n
nhat la Smg. Prochlorperazine: Smg 8 gio 1 14n, ting
dén liéu 160 nhét 13 10mg 4 gid 1 14n, day la thudc thay
th& ¢6 hiéu qua.

Mot s6 it bénh nhan khi diéu tri morphine c¢6 biéu
hién buén nén va non ma lai khong ddp 1ng vdi nhitng
thudc an thin kinh, c6 thé hau qua nay la do thudc gay
ra do lam chdm qu4 trinh tiéu héa hét thic an & da day.
Metoclopramide (10mg 8 gi¢s 1 lan, ting dén liéu 16n
nhat 20mg 4 gio 1 14n) nén dugc ding thay thé cho thusc
an than kinh. N&u con non cén can nhéic chuyén sang
tiém dudi da morphine cling v6i metoclopramide 60mg
1 ngay, dung trong vai ngay.

Néu bénh nhéan non vai lan trong ngay, thude chéng
noéon cdn ding theo dudng tiém, lic ddu ding trong
khoang 2 ngay. O nhimg bénh nhan tic ruét khong thé
mé duge, mot thude chéng non khang histamine nhu
cyclizine hoac dimenhydrinate c6 thé duge sit dung. D&
giam tiét dich da day- rudt can sit dung mot thudc giong
atropin nhu hyoscine butylpromide

Thuéc nhudn trang :

Nhu mot nguyén tic chung thuéc nhuin trang nén
dugc ding khi bat ddu sit dung thudc cé opioid, lidu
thuéc nhuln trang khéc nhau d6i véi tiing bénh nhan.
C6 thé diéu chinh liéu thuéc nhuan trang cho hop ly
trong khoang 1 dén 2 tudn. Udc tinh c6 khoang 1/ 3 dén
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1/2 benh nhan cin ding thudc nhuan trang dit hiu mon
két hogp v6i ubng thudc nhuan trang, dac biet 1a 14n déu
tién. '

D6i v6i hau hét cdc bénh nhan, thudng xuyén s
dung thuéc kich thich nhu dong rudt nhir senna dé chong
tio bén do opioid gy nén, liéu lugng phdi dugc dinh
mifc tiy timg bénb nhan cho t6i khi dat dugc hiéu qua
mong mudn. 2 vién senna ding 2 14n 1 ngay khi bénh
nhan bét ddu ddng opioid, ting dén liéu 2 vien 4 giv 1
14n néu cin thiét. Néu bénh nhan tdo bon nang khi lén
d4u ding opioid c6 thé si dung thudc nhuan trang dat
hau mén (VD: Bisacodyl) hodc thut thao.

Cdc thuéc corticosteroid:

Cé mdt pham vi rong cho viéc chi dinh dung
corticosteroid cho nhimg bénh nhan ung thu tién trién.
Thudc c6 tac dung giam dau cho nhiing trudng hop dau
do chén ép thdn kinh hay chén ép ct song, va dau dau
do tang ap luc dich ndo thy.

C4 prednisolone va dexamethasone déu c6 hiéu luc:
1mg dexamethasone tuong duong v6i 7mg prednisolone,
liéu lugng thudc tuy thuoc vao tinh trang 1am sang. poi
v6i dau do chén ép thin kinh nén ding 20-40mg
prednisolon hoac 4 -6mg dexamethasone 1 ngay. Giam
liéu dén dan cho dén liéu duy tri sau 1 tudn, liéu duy tri s8
tiry thuoc vio lugng thudc cin thiét c6 tic dung giam dau,
nhung c6 thé ding liéu thép ti 15mg prednisolone hoac
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2mg dexamethasone. Pé dat duoe tic dung théa dang c6
thé dimg liéu cao hon.

Céc thudc huéng tam than

Nhiéu bénh nhan ung thir cdn dung thudc huéng tam
than. Trong mot vai trudng hop, né ¢é thé 13 thude gidm
dau t5t nhat. VD : ding mot thudc chdng trdm cam
tricyclic cho trudng hop dau do t6n thuong than kinh. Doi
v6i cic trudmg hop khéc, né c6 thé 1 thude chéng non.
VD : Haloperidol dé diéu tri nén cho bénh nhan ding
opioid. M6t s trudng hop can ding diazepam cho nhitg
bénh nhén co giat co hodc dau & can co.

Déi vGi dau do ung thu, liéu ban ddu clia thuée hudng
tam thdn c6 thé dung it hon so v6i nhimg bénh nhan ¢
thé chdt khoe manh.

Tém lai:

1. Danhgidva dléu tri dau do ung thur dat ducc thanh
cong nhit khi phdi hgp cac phuong phép.

2. Bué6c diu tién 13 nim bét dugc bénh sir chi tiét,
kham xét bénh nhan cin thian dé x4c dinh ngudn goc
cua dau:

- Do ung thu gay ra, hoic ¢é lién quan dén ung thur,
do diéu tri ung thu hay do nhitg r6i loan khéc.

- Do bd phan nhan cam dau, do bénh thin kinh hoac
do ca hai

3. Diéu tri bat ddu bing gidi thich ti mi va thuc hién
c4c phuong phap két hop thé chat véi tam 1y ngudi bénh,

37



cdc phwong phdp diéu tri ¢6 dung thudc va khong diing
thudc. '

4. Dung thu6c cé tic dung giam dau do ung thu
phéi dugc ditng ding li€u, ding khoang thoi gian.

5. Pudng uong la dudng dugc wa chudng hon ca khi
ding cic thubc giam dau, bao gdbm morphine.

6. D61 véi dan kéo dai, thude nén dugc ding déu -
dan theo titng khoang th&i gian va khong phai nhat thiét
chi ding khi can.

7. Theo bac thang: trir khi bénh nhin dau nang, diéu
tri ban ddu thudng ding nhitng thudc khéng cé opioid
va di€u chinh liéu, néu cén thié€t cé thé ting dén liéu 16n
nhat.

- Néu diing thudc khong ¢6 opioid khong di dé giam
dau lau hon dugc khi dé nén st dung 1 thude cé opioid
két hop vdi thude khong ¢6 opioid.

- Néu khi diing mot thuée c6 opioid cho trudng hop
dau nhe dén dau vira (VD: Codein) khong dii dé gidm
dau trong thai gian dai hon, nén ding mot thude ¢6 opioid
diing cho truong hop dau vira dén dau ning thay thé.
(VD: morphine).

8. D6i v6i timg cd thé: lién ding 13 liéu ¢6 tac dung
giam dau. Liéu udng morphine c6 thé trong pham vi it
nhat 1a 5mg dé&n 1i€u 16n nhat 1.000mg.

9. Cac thudc dung cho diéu tri hé trg nén duge diing
ding cht dinh.
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10. Déi véi dau do bénh thin kinh nén dung thudc
chéng trim cam tricyclic hoac mot thudic chéng co giat.
11. Quan tam dén timg chi tiét: can theo doi dap img
ciia bénh nhan véi diéu tri dé dam bao thu dugc hi¢u qua
cao nhit ma tdc dung phu lai han ché & muc thdp nhat
néu c6 thé. '
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Ay

CHAM SOC BENH NHAN UNG THU
GIALPOAN CUOI

Nguyén Ba Ditc

Cham s6¢ bénh nhan ung thu giai doan cudi 1a cham
s6¢ cho ngudi bénh ung thu ma sw s6ng ciia ho sip chdm
dirt.

Muc dich:

- Cung cdp cic dich vu vé diéu tri, cham séc va nang
d& cho bénh nhan, tao cho bénh nhan mot méi truong
thich hop ma ho lva chon.

- H6 trg vé mat thé ch4t, tam 1y, tinh cam va tinh
thén cho bénh nhén vi ngudi than, nang dé cho gia dinh
va nhimg ngudi cham séc khdc truée nhitng mét mat,
dau budn tir khi bénh nhan méic bénh va ti€p tuc sau khi
tir vong.

Chuén bi:

- Cin lvu ¥ mdi quan tam hing d4u 3 dem lai sy
thanh than, thoai méi cho bénh nhan. Kién thiic vé bénh
1§ chi nhim gidp cho viec hiéu v& tricu chimg va du
dodn Ve tién luong clia bénh ma théi, can ndm vitng dién
bién tam 1y cha bénh nhan.
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- Cén phén biét vén dé nio 13 cha bénh nhan va vin
dé nao ma gia dinh bénh nhan dang phéi trai qua. Qua
d6 giai thich cho ngudi nha bénh nhan, tao diéu kién
phai hop tich cuc trong cham séc bénh nhan.

- Nam viing céc triéu chiing, bién chiing bénh nhan
dang phai trdi qua d€ c6 hudng xit 1y thich hop.

- Chudn bi thusc chong dau, chéng non, thudc sat
tring, thuéc chéng tdo bén va hd so ghi chép... tuy theo
cic triéu ching bénh nhén dang mic phai.

- Chudn bi sich, bdo, vat dung giai tri va dung cu
cén thiét khac.

- Van dong cic cd nhan va doan thé tham gia cham
s6c bénh § giai doan cudi, ciing hoat dong phéi hop: cic
chuyeén gia, bac si, y t4, diéu dudng vién & bénh vién va
cham s6c tai nba. Ngodi ra con ¢6 cic nhém tu nguyén,
céc 8 chifc nhan dao ... Muc tiéu clia su hop tic 13 két
n6i céc dich vy nay thanh mot mang [u6i dé c6 thé mang
lai hiéu qua cao nhit trong cham séc bénh nhéan ung thu
giai doan cuéi.

- Lap k€ hoach cham séc mot cdch toan dién ci vé
thé chit va tinh than, bao gém cham sé¢ co ban vi cham
$6¢ cdc triéu chimg dic hién.

Cac buée tién hanh :

- Chiam s6c co ban:

+ Thue hi€én y lénh ctia bic si

+ Ché d6 nghi ngoi: Gidi thich, dong vién, an i benh
nhén khi nim vién ciing nhu nim tai nha.
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+ Pam bao ché d6 dinh dudng

* Pam bao du cdc chit nuéi dudng bing dudng in
hodc dudng Sonde hoic dudng tinh mach. Ché @) an dh
calo, it m&, nhiéu vitamin.

* Nhu cdu vé calo: 2.000-2.480 calo/ngay

+ V& sinh hang ngay :

* V¢ sinh rang, miéng, miii dé ngan ngira boi
nhiém, cho bénh nhan xiic miéng bing nudc mudi sinh
1¥ 0,9% hoic nuéc oxy gia 5%, chdm céc vét loét bang
glyxerin-borat.

* Lau nguoi bing nudc 4m, trdnh gay xudc da, lau
chii sach khi bénh nhan di dai tiéu tién dé tranh nhiém
khuén da.

+ Thay d6i tu thé trénh gay 1oét nhiém tring da.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thé ty
theo ché d6 hop 1y. Néu thiy bt thudng phai bdo bac si
dé xir trf kip thoi.

- Cham séc bénh nhan dau do ung thu (xem bai diéu
tri dau do ung thu)

- Cham soc tam 1y bénh nhan ung thu (xem bai cham
sOc tam 1y bénh nhin ung thu)

- Nén va buén nén:

+ Theo d6i s6 lugng va tinh chat ciia dich non.

+ Theo d6i anh hudng ciia non va buén nén téi dinh
dudng, chuyén héa.

+ Tim hiéu céc y€u t6 anh hudng t6i nén nhu lo sg,
thitc &n lanh.
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+ Dung thudc chéng nén theo chi dinh clia bic si.

+ Khuyén bénh nhén khong nén ding thic an qui
ngot, béo, cay, mii néng dé kich thich gay nén. Néu
dang truyén héa chét, nén 4n nhe va chia lam nhiéu bira
trudc hodc sau truyén héa chat 3-4 gidy.

+ D& bénh nhan nghi ngoi & tu the thoai mai d& gay
non trong moi trudng yén tinh. _

+ C6 thé dé beénh nhén hit thd khong khi trong lanh
bén cita s6, mang dén cho bénh nhén su sang khodi bing
nhac vui, tivi, n6i chuyén vé nhiing ngudi ¢6 ¥ nghia
tich cuc trong doi song tinh than cta bénh nhén.

- Tao bén:

Tao bon thuong gap trong giai doan cu6i clia bénh
ung thu do it hoat dong, udng it nude, suy yéu cic co
bung va ddy chéy lam giam kha ning bai tiét qua truc
trang. Hon nifa, hau hét cic thude giam dau manh déu
gay liét nhe dam roi than kinh cta rudt va gay tio bén.

+ Hoi bénh nhan vé ché do #n, céc tréu chitng di kem
véi tdo bén nhu dau dau, tinh chat phan va s6 14n di ngoai.
~ + Bdo cdo bic si qua d6 c6 thé c6 chi dinh ding
thudc trong cic nhém:

* Thudc lam mém phéan, nhudn tring: Lactulase,
docusate, bisacodyl, sunphat-magic.

* Thudc dau: Parafin.

* Thudc 1am tang hoat dong co tron: Senna, durolax,
prostigmin.
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+ Ting cudng chét xo trong ché d6 an, bing an thém
rau, hoa qua...

+ Uéng nhiéu nuéc (3.000 ml dich) méi ngdy (trix
khi chéng chi dinh), dac biét 12 nuée trdi cay dm néng
rét c6 tac dung.

+ Khuyén bénh nhan tang cudng van dong, di lai
nhe nhang s& gitp cho phan qua ruot dé dang hon.

Danh gia, ghi ho so va bao cdo: .

- Ghi chép ddy dua vao hé sa theo ddi theo céc miu
thong nhat.

- Ghi chép dién bién cha timg triéu chiing.

- Béo céo béc sinéu c6 cdc dién bién bét thudng dé
kip thoi xir tri.

- Phéi hop véi béc si, ngudi nha bénh nhan, ngudi
tinh nguyén tao sur thong nhét dé ngudi bénh yén tam.

Din do, huéng dan va theo déi :

- Dan bénh nhan, ngudi cham séc bdo cho nhan vién
y 1€ khi ¢6 dién bié¢n bt thuong.

- Huéng d&n ngudsi nha, ngudi tinh nguyén cdch cham
so6c bénh nhan.

Chim s6c toan dién, thuong xuyén va sau sat 1a dic
biét quan trong d6i véi bénh nhan ung thy giai doan
cudi. & cdc nudc phat trién vin dé nay dang dugc dic
biét quan tAm v&i muc dich mang lai su thanh than cho
nguoi bénh trong khodng thdi gian cuéi cling cia cudc
song.
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CHAM SOCTAM LY
BENH NHAN UNG THU

Poan Hitu Nghi

Khi duoc béo tin hoic bi nghi ngd méc ung thu, bénh
nhan ciing nhu gia dinh va ngudi thin thuong c6 tam 1y
lo Iang, mat mat, so hdi... Y t4, cic nhan vién chim séc
stic khoe 1a ngudi theo sét, gan giii bénh nhén, 1a ¢ van
tinh thdn rit quan trong trong qué trinh khdm chifa va
theo d61 bénh. |

Mouc dich:

- Dong vién an i bénh nhén & giai doan tham kham
va chin dodn bénh ung thu.

- Khuyén khich, hudng din va gitip d& bénh nhan &
giai doan dugc diéu tri bing cdc bién php chuyén khoa:
Phiu thuat, xa tri, héa i, theo dbi ...

- Pong vién, an Ui khi bénh nhan cd tai phat hoac di
can.

- Cham séc, gidm dau khi bénh nhan & giai doan
cudi, chia buén va gitip d& than nhan t6 chifc tang 1& va
sau tang 1€ khi bénh nhan ti vong.
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Chudn bi:

- Cén nam viing cdc phan Gng tam 1y khac nhau cta
bénh nhan ung thu & cic giai doan mac bénh.

- Giai thich cho ngudi nha, cho bénh nhan tao hing
khai tich cuc.

- Chudn bi sdch vd, to tuyén truyén, sach gidi tri, do
choi va cac vat dung can thiét.

- Chudn bi thudc chéng dau, phic do dung thudc.

- Té chitc doi cong tac ngoai tri gobm bac si, y ta,
nha tam 1§ va c6 thé ca nhing nha tu hanh d€ t6i tham
hoi bénh nhan.

Cac buée tién hanh:

Giai doan khdam chdn dodn:

Nhiéu bénh nhan chi nghi dén ung thu, nhac dén
ung thu da hoang hot mat an, mét ngl. Poc sach bao
tuyén truyén rdi van vdo nhimg tri¢u ching ma minh
cam thdy va lo nghi ludn qudn. Ngugc lai nhiéu nguoi
bénh tai chu quan, khi bénh da 16 10ét, di can hach méi
bod cong viéc di khdm bénh thi da qua mudn roi.

DGi v6i ngudi méc bénh tudng ung thu phai kién tri
gi6i thiéu va tra 16i khéng dinh. Néu cén thiét c6 thé cho
Jam mot vai xét nghiém don gian kiém tra d€ chiing minh
bénh tudng cta ho 1a vo ly.

Khi bic si thong béo tin ung thu dugc chan dodn xéc
dinh cho bénh nhan, tinh huéng thudng la gay cin nhat.
Ly tudng nhat 1a bac si gia dinh hoac nhitng bac s1 da
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quen sir xu v6i nhig tinh huéng nhu vay truc ti€p ndi
chuyén véi bénh nhan. Cudc ndi chuyén phai riéng tu
nghiém tic va khong voi vang, mang dén niém hy vong
thyc su va ddm béo cho bénh nhan thdy thay thudc, bac
si, y ti Judn sin sing bén canh ngudi bénh. Cin x6a
quan niém ung thu 1a-hét, 1a cham duat cudc song. Trén
thyc t& ¢6 trén 50% bénh nhan ung thu duge chita khoi.
Tai cac nuéc phét trién ty 1€ chira khoi do bénh ung thu
13 trén 70%. Than nhan ctia bénh nhan ¢6 mat lai cang
t6t. Thong tin cdn dugc trinh biy ty theo hiu biét cha
bénh nhan. Néu cén thong tin tir tir, chia ra ting budc
qua 2-3 l4n tham hoi tiép xdc. Céc 14n thong tin cin
duoc nhéc lai vi sut qué lo ling c6 thé lam bénh nhan
nghe khong rd, hiéu biét lech lac va méo mé théng tin.

Néu bénh nhan chodng vang, mat long tin cén nghi
ngoi, thiy thudc dong vién va hen gap lai vao mot budi
khdc. Néu bénh nhan tiép tuc thit vong mdt tap trung,
hoang tudng toi 181, chdn in, mét ngd, rdi loan tam than
c¢dn tham khao ¥ ki€n ctia chuyén khoa tam thin.

Néu bénh nhén thét vong di tim cdc diéu tri thay theé
nhu dong y, thude lang bam cén 6n t6n phén tich vé su
ton hai vé thai gian va tién bac cho bénh nhén, dac biét
12 bd qua thdi gian “vang” khi bénh con & giai doan diéu
trj rat hieu qua. Néu cdn c6 thé chdp thuan vira diéu tri
diic hiéu chuyén khoa vira diéu tri dong y.
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Giai dogn diéu tri :

+ Di€u tri philu thuat: Hau hét cdc benh nhan quan
ni¢m phau thuat 1a phuong phap chira khoi tét nhat. Tuy
nhién do tinh chat xam nhap, phau thuat 1am cho bénh
nhan sg hodc ngai, bénh nhan s& sg dau, so tir vong do
mé khong tinh...

- Cin gidi thich cho bénh nhan 13 thudc t& va mé cét
hoan toan cam gidc dau va 6 I¢ tai bién gay mé hau nhu
khéng cé.

- M6t 56 so dung dao kéo vao, ung thu dé di can. Su
thyc trong mot s6 khéi ung thw viem tdy, viec mé x& vio
u hodc ving viém tdy 1am ph4 v3 hing rao bao vé tu
nhién, ung thu dé lan tran. Khi khéi u viem tdy néng
nhi vay, béc s1 thudng chi dinh xa tri hosic héa tri cho u
“ngudi” di r6i méi phau thuat. Trén thuc 1€, u viem tdy it
£3p, vi vay hdu het cdc trudng hop phiu thuat gon khéi u
13 phuong phép di€u tri hiéu qua nhat.

+ Diéu tri tia xa: Xa tri trong ung thu dugc chi dinh
d€ diéu tri triét céin tam thai hay kiém sodt u tai chd, Céc
muc dich nay can dugc giéi thich ddy dt cho bénh nhan.
Bénh nhan luén ¢é méi lo s¢ may méc, lo bi qud liéu va
lo céc tac dung phu ciia Xa tri. Van hanh vién may, hoac
y 14 di€u dudng vién cdn huéng din benh nhan ci quy
trinh diéu tri, chi cho bénh nhan he thong theo déi, kiém
sodt liéu d€ tao niém tin c4y chia bénh nhan,

+ Hoa tri liéu: Cin thong tin cho bénh nhan vé nhitng
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cong thiic thudc héa tri lieu hien dai it doc hai, c6 thé
diéu tri ngoai trd dugc. Bén canh d6 cdc th€ hé thubc
chéng non, thudc tang bach ciu, thude giai doc va céc
thudc hé tro khac di lam cai thién rat nhiéu chét lugng
cudc song clia bénh nhan dugc héa tri liéu.

Giai doan ung thu tdi phdt, di cdn:

Téc dong tam 1¥ khi ung thu tai phat cling tuong tu
nhu hic chdn doén ban ddu nhung thudng & mic bi quan
hon. Tinh hinh thuc t& s& phiic tap hon nhiéu do nguy co
thét bai cao hon. Can phai thao luin vé6i bénh nhan céc
muc tiéu diéu tri va ¢ thé duy tri duge niém hy vong
thuc t&. Bénh nhéan c6 thé chiu dung 1dn thii nhét, thi
hai, thit ba va nhung cang ngay cang khé khan.

Giai doan cuéi :

Hau hét bénh nhan ¥ thic duge tién trinh bat kha
khdng cla bénh tdt & giai doan cudi, dit ¢6 dugc giai
thich hay khong 50% bénh nhéan ung thu giai doan cudi
¢6 dau dén, cAn phai cho thudc giam dau. Tiy theo mic
40 dau ma sir dung cdc thudc theo thang giam dau (bai
diéu trj dau do ung thu). Nhiing ndi s¢ tim 1y sau day
ciling cdn chi ¥:

- Sg bj bd roi: C4c nhan vién y t& khong mubn quan
tam nira. _

- Lo ling bién dang co th v m4t phdm gia.

- So dau khong c6 du thuéc.

- So bd d& cong viec cia ban than, gia dinh va sunghiép.
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Nhimg phén \ing tiéu cuc c6 thé gap;

- U6ng ruou manh, udng thudc ngd hodc c6 nhitng
hoat dong nguy hiém dé quén cang thang lo lang.

- Trén chay cudc song di vao co don.

- Trach c& than nhan, hoan canh.

- Tr& nén hung bao.

- Mic cam t6i 161, tu ky 4m thi.

Céc bien phép tam ly c6 thé dp dung:

- Phd bién nhitng khfa canh tich cuc ciia bénh tat va
_ditu tri.

- Diing hai huéc dé 1am nhe tinh hinh cang thang.

- Chia s&, tam su v§i than nhan ban be.

- St dung cac k¥ thuat giai tri Khac nhau.

- Tim céc bién phép diéu tri thay thé bé tro két hop.

Y t4 diéu dudng c6 thé tic dong vao gia dinh bénh
nhan nhu sau:

- Tao diéu kién ¢ cham séc chat lugng cao.

- Trao ddi thong tin thudng xuyén véi gia dinh bénh
phén.

- Nghe ¥ kién cla gia dinh.

- C6 véin cho gia dinh bénh nhan sap x&p b6 tri cong
viéc cham séc hgp 1.

- T chiic d6i cham séc bénh nhan tai gia dinh gém
bac si, y td, nha tAm 1y, muc sir ...

- Giiip d& gia dinh chim séc bénh nhan tai bénh
vién, hoac tai nha diéu dudng.
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- Huéng dén cho gia dinh tu cham séc bénh nhan ¢
nha. ‘

- Khong quén gép ¥ kién vé nhiing viéc nho trong
gia dinh nhu vé sinh, thong gi6, tdy mii, cAm hoa va
sum hop bita an toi...

Ngoai ra cdn ¢d vén cho gia dinh viéc tang 1€ va chia
budn an 0i than nhén sau tang 1€.

Panh gia, ghi nhat trinh:

_ Cén ph6i hop véi bac si vé céc chi dinh thude, mé,
tia cho kip thoi.

- C4c hoat dong cham sdc tich cuc, chinh xdc voi tay
nghé thanh thao. Nén nhd ngudi bénh rat nhay cam va
rit nhiéu thi gid d€ quan sit timg cir chi, 131 dn ti€ng n61
clia y t4, bac si. Bénh nhan ung thu thudng rat tinh téo va
sing sudt theo ddi tinh hinh, néu thiy thudc khong y
thic duge diéu nay viéc cham séc dé dang that bai.

- Ghi chép ddy di vao hé sd theo ddi, trong mot s6
trudng hop phét gidy bit cho bénh nhan tu ghi chép dé
tham khao théng tin.

Theo doi:

Ung thu 12 bénh min tinh, qud trinh chita bénh thudng
kéo dai vai thang téi vai nam. Vi vay viéc theo doi thuong
xuyén va sau st 13 dic biéc quan trong. HO so bénh an
can dugc luu giit cdn than, cdc 14n khdm lai bénh nhan,
cic budc theo ddi vé bénh tat, tam 1y ciing cdn dugc ghi
nhéan diy du.
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Chim séc tam 1y bénh nhan ung thu 1A mét mén hoc
dac biét trong cham séc diéu dudng bénh nhan ung thu,
tao nén mot nét dac thii ctia nganh ung budu hoc.
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- CHAM SOC BENH NHAN CO
TRIEU CHUNG NON VA BUON NON

Nguyén Bd Dirc, Trdn Vin Thudn

No6n va budn non 1a cdc triéu chig gay kho chiu va
hay gép trong ung thu giai doan cudi. Céc triéu ching
ndy c6 thé do nhiéu nguyén nhéan giy nén nhu tdo bén,
giam nhu dong rudt, do thitc an chua phil hop, téc dong
cta cdc phuong phap diéu tri nhu tia xa, hda chat... ngoai
ra yéu t8 tam 1y ciing tic dong qua hé liém & ndo. T4t ca
cdc y&u 16 nay s& kich thich trung tim nén & hanh tiy.
Vi vay truGe khi diéu tri c4c trieu ching nay cén thiét
phéi tim hiéu nguyén nhan. Non va buén n6n néu khong
duge xU tri kip thoi s€ nguy hiém t6i tinh mang do gay
roi loan nudc va dién giai.

Truwée trudng hop bénh nhan ¢é hién tuong budn
non hoic nén can thue hién mét sé thao tac saun:

- Tim hi€u nguyén nhén gay non.

- Diing thudc chéng nén theo chi dinh ciia bic sy,
thu6c chéng non cé thé duge diing theo dudmg udng hoac
tiém tly theo mdc d6, cic san phdm hay dung la
odansetron, primperan, hyoscin...
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- Nén dung thitc 4n nhe, dé& tiéu, néu hay budn non,
non trong khi an c6 thé an 1am nhiéu bita, méi bita in
lwgng thic an it hon, thay déi khdu vi cho phit hop.

- Nén chon dé an ¢6 mii vi phit hgp, chon d6 uéng
tinh khiét nhu nuéc cam, hoa qua tuoi, ding d6-udng tir
tlr, nh&m nhép, sau khi an c6 giang nghi ngoi hoan toan it
nhat trong mot gio. -

- Nghi ngoi trong moi trudng trong lanh va yén tinh.

- Dung cdc phuong tién gidi tri nhu dai, bdo, cic
chuong trinh tivi ma bénh nhéan va thich, ¢6 thé huéng
din cho bénh nhan ty thu gian, hit thd sau...

- Thudng xuyén chiam séc ring miéng sach sé.

- Khéng nén cé dn khi non hodc budn non

- Khong nén diing d6 an qua nhiéu nudc, qud man,
qua béo hoidc qua cay.

- Khong nén ¢6 giy nhiing chan dong 1am ly khong
cin thié€t cho bénh nhan.

- N&u n6n nhiéu, khoéng nén dn trudc 4- 8 gidy sau khi
non.

- Bdo bdc sy trong truong hop:

+ Non qud 3 lan/gio

+ Trong dich n6n ¢é médu tuot hoic chdt den nhin
giong v6i caphe hay bo héng.

+ Khong udng dugc trén 4 ly nude (hoa qua, siia...)
hodc khong an dugc thiic an can thiét cho nhu cau dinh
dudng tir 2 ngay td lén.
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+ Khong uéng dugc thudc theo chi dinh cla thy
thudc

+ Hoa mt, chéng mat, chodng ving hoic cam thiy
mét khong chiu néi.
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CHAM sOC BENH,NHAN
CO TRIEU CHUNG IA CHAY
Nguyén Bd Pirc, Tran Vin Tht_tci}:

Goi la ia chay khi di ngoai ra phan cling véi nudc ti
3 lan/ngay trd 1én, 6 rdt nhiéu nguyén nhan gay ia chay
& bénh nhan ung thu do nhiém triing, do tac dung phu
clia héa tri liéu, xa tri, ban than bénh ung thu, do dung
thuoc, do nudi dudng...

Xir tri:

- Nén nim trén giudng, gilt di 4&m, han ché di lai.

- Dung thifc dn giau protein, nang lugng, kali va it
chat xo.

_ C5 géng uong nhidu dich (khoang trén 3lit/ngay).

- Chia ra an 1am nhiéu bira trong ngay.

- Nghi ngoi

- Dung thudc theo chi dinh cia bac s§.

- V& sinh sach s€ ving hdu mon.

- Khong nén ding céc thiic an kich thich nhu dong
rudt nhur thiic an nhiéu chét xo bi, qua cay...

- Khong uéng rugu va cdc san phdm c6 cafein.
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n,a,a

- Khong ding cdc san phdm c6 thusc 14..
- Khong diing sita va céc san phdm tir siia nhir kem
Sifa, sdp sira...
- Khong nén ding d6 an quéd néng hoac qud lanh,
Bdo cho bac sy Irong cdc truong hop sau:
- D1 ngoai tir 6-8 14n & len, hodc ia chdy kéo daj
qud 02 ngay. '
- C6 mdu trong phan.
- Xudt hién dau hoic hién twong khé chiu & bung
khdc véi Iic bit ddu bi ia chay.
- Khong di ti€u duge trong qu 12 gio,
- Sut can nhanh sau khi ia chay.
- Xudt hién sét.
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CHAM SOC BENH NHAN
CO TRIEU CHUNG TAO BON
Nguyén Bd Piic, Tran Van Thuan

Téo bén 1a hién tuong khé di ngoai do phan citng
thudng gay dau vi khé chiu cho ngudi bénh. Triéu chiing
nay gdy nén do ché do in, udng khong da dich, it van
dong da day rudt, toan trang mét mdi, tdc dung phu cla
thudce giam dau...

D€ khdc phuc tinh trang téo bén & bénh nhan ung
thir cdn thuc hién mét sé chi dén sau:

- Tang cudng chat xo trong ché do an hang ngdy nhu
ngii coc, hoa qua tuoi, rau xanh.

- Tang lugng dich trong khdu phédn an phong mat
nuGe va suy dinh dufing. Mot s6 loai nhu nuéc cam,
nudc tho 4m udng vio budi sang c6 tdc dung rat tich cuc
trong phong ngira tdo bdn.

- Tang van dong cang nhiéu cang t6t.

- Dung cdc thude nhugn trang, thusc lam mém phan
theo chi dinh cta béc s¥.

- Khong nén qud ciang thing, mét moi.
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- Khéng nén dung qud nhiéu thusc nhuén trang khi
chua c6 § kién clia bic s¥. _

- Khéng nén thut théo hang ngay hodc thudng xuyén
khi khong ¢6 chi dinh clia Bic s§.

- Khong nén diing cdc loai thitc in g4y tio bén nhu
phé madt, tring, chocolate.

* Bdo cho bdc sy trong cdc truong hop:

- Khong ¢6 nhu dong ruot 1y 3 ngay trd lén.

- C6 mdu trong phan.

- Khong thé di ngoai trong vong 1-2 ngay sau khi
dang thudc nhuan trang.

- Xuat hién non hoiic cim thiy dau tic kéo dii.

* Phong ngira tdo bon:

- Duy tri ch€ d6 an hang ngdy c6 nhiéu chat X0, rau
va hoa qua.

- Van dong cang nhiéu cang (6t

- Diing thuéc theo chi dinh cfia bdc sY.

39



CHAM SOC BENH NHAN
CO TRIEU CHUNG sOT

Nguyén Ba Piic, Trdn Vin Thudn

St khi nhigt d co thé tix 37°5 do rd lén khi cap &
nich, trén 38° khi cip & hau mon va kéo dai it nhat I ngay.
Nhiét do co thé thudng tang lén mot chidt vé dem. S6t
thuong gdy nén do nhiém tring (vi khudn, virit va ky
sinh tring). Nguyén nhan khdc bao gém cic tinh trang
sung tdy, phan ing thudc, do khai u phét trién va & mot s6
trudtng hop khong 16 n guyén nhan. S&t 1a két qua cla qua
trinh co thé néng lén nhim c6 géng ticu diét cdc tac nhan
xa4m nhap. Bénh nhan dang trong qud trinh diéu trj héa
chat thudng ¢6 nguy co cao hon bi nhiém tring do hién
tugng gidm t€ bio bach cdu hat 12 loai 1& bao c6 tic dung
chong lai cdc tic nhan nhiém triing. S6t 13 co ché bao vé
ty nhién quan trong clia co thé.

Khi bénh nhan sét s& ¢6 cic hién twrong sau:

- Nhiét d6 da tang lén

- Bénh nhan cam thdy ngudi 4m, néng

- Cam thay ngudi mét moi
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- Pau dau

- On lanh, ring minh

- Pau méi toan than

- D6 da.

Xur tri:

- U6ng nhiéu dich: nudc hoa qua, cola, sip.

- Nghi ngoi _

- Dap chan mém néu bénh nhan cam thay 6n lanh

- Pép khin lanh 1én trén

- Cap nhiét do 2-3 gid/lan

- Ghi vao bang theo ddi nhiét k&

- Dung thuéc theo chi dinh ctia bac s§.

- Khong nén dung céc loai thuc nhu aspirin,
acetaminophen khi chua c6 chi dinh cha bac s¥.

- Khong ngn ha s6t bang cic phuong phdp nhu tam
nude d4, tim ruou...

* Bdo cdo bdc sy trong cdc truong hop:

- Bénh nhan s6t kéo dai qua 24 gis

- C6 tir 2 triéu ching & trén tro 1én
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CHAM SOC BENH NHAN
CO TRIEU CHUNG KHO THO

N guyén Ba Piic, Trdn Van Thudn

Khé thd xuat hién khi khéng du oxy phan phdi trong
co thé. Khoé thé ¢6 thé do phdi khong ¢t kha nang dung
nap da khong khi hoac do khong thé phan phéi di oxy
cho mach mdu. Pay 1 triéu chimg do nhiéu bénh gay
nén bao gém cdc réi loan man tinh & phéi, tic dudng
din khi, viem phéi, dau, bat dong, suy dinh duéng, béo
phi, sang chén tam 1y, sau phiu thuat, thi€u mduw, tdc
dung phu cua thudéc, héa chat, tia xa, xam 14an cta khoi
u, tran dich mang phéi...

Dau hiéu:

- Khé thé khi nghi ngoi hodc khi tip luyén

- Pau nguc

- Théd nhanh

- Mach nhanh

- Da xanh xdm

- Da so thdy lanh, 4m

- Thé kém theo ti€ng rit.
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Xir tri:

- Giit binh tinh _

- Dua bénh nhan lén nghiéng mot g6c 45° bang g6i
hoac giuong.

- Thuc hién y 1énh cua thay thuéc nhu thé oxy, thudc
chong co thit...

- Kiém tra nhiét do, nhip thd, mach, huyét 4p.

- Huéng dan cho bénh nhan hit thd sau qua dudng
miii va thd qua miéng.

- Néu bénh nhén van cam thiy khong thuyén giam
sau 5 phiit, nang bénh nhéan ngoi day bén thanh giudng
hogc gh& d4u, hai tay dé xuoi, dém géi sau vai, ddu huéng
nhe ra phia trudc,

- Néu bénh nhan ho, ¢én chi y s6 hrong dom, mau
sac, mui dom.

- Khong nén dé.bénh nhan nim thang.

* Bdo cdo bdc sy trong cdc truong hop:

- Khé thé tang lén, dau nguc.

- C6 nhiéu dom vang, xanh, 14n mau.

- Da xanh xam, lanh.

- Kém theo s6t.

- Miii phap phéng trong khi thd.

- C6 tiéng rit.
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CHAM SOC BENH NHAN
cO TRIEU CHUNG CHAN AN

N éuyén Bd Diic, Trén Viin Thudn

Chén an 12 hién tugng ngudi benh an dudi miic binh
thuding ma ho in hang ngay hoac khong an gi. Chan an
do nhiéu nguyén nhan gay nén nhu khé nudt, buon non,
non, thay déi vi gidc, su phat trién cta khéi u, tam ly
budn chdn, dau.

Daiu hiéu:

- Khé nuot

-Sutcan

- Tir chdi én

- ft quan tam t6i an uéng.

Xur tri:

- Pong vién bénh nhan 4n cang nhiéu cang tot.

- Coi in udng ciing 1a bién phdp diéu tri.

- Nén dn nhiéu vao bita sang. '

- Chia lam nhiéu bita, dilng cdc loai thuc phim ua
thich.

- C6 géng an cac loai thic 4n dé an nhung 6 nhieu
nang lugng nhu kem, sita, tring...
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- C6 thé dn thitc an lanh hoic & nhiét d6 phong dé
giam bét sy kich thich cta mui vi. “

- BS trf ban dn hop 19, hdp dan.

- Bénh nhan cing ngéi an véi cdc thanh vién khac
trong gia dinh.

- C6 géng tap luyén nhe truGe bita in mot gid.

- Khong nén nghi an vao t€ bao ung thu s& phat trién.

* Bdo cdo bdc sy trong cdc truong hop:

- Bénh nhan cam thdy buén nén hoac khong thé an
duge tit mot ngay trd lén.

- Bénh nhan sit tit 2 kg trd 18n.

- Bénh nhan cam thay dau khi an.

- Benh nhan khéng di tiéu tién trong ca ngay hoac
khong ¢6 nhu dong rudt tir 2 ngay trd 1én.

- Non xudét hién lién tuc trong vong 24 gid.
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- CHAM sOC BENH NHAN
cO TRIEU CHUNG VIEM LOET MIENG

Nguyén Bd Dirc

Loét miéng hay xudt hién trén bénh nhan ung thu
dang duge diéu tri héa chét, tia xa, nhiém tring, mdt
nudce, cham sé¢ rang miéng khong tét, do ruou, thudc,
thigu protein. Loét miéng c6 thé kéo dai téi 2- 4 tuan.

Dau hiéu:

- Trong miéng va lot nhin d6 hoac sung tay.

- C6 thé c6 mau trong miéng.

- Vét 1oét thd & miéng, 1o, hodc ludt.

- Lép mang trang hodc vang trong miéng.

- Giam ngon miéng khi &n.

- Pau viing miéng.

- Bénh nhan cidm thdy kho miéng, néng nhe, hoac
ting cam gidc vdi thitc an néng lanh.

- Tang tiét chdt nhdy ving miéng.

X tri:

- B4 ham va rang gia, kiém tra miéng hai 14n mot ngay
diing d&n sdng va soi guong, bdo cho bic s§, y té cdc dién
bién bat thudong nhu thay ddi vé vi gidc, kintu gidc.

- Cham séc rang miéng c4n than, nén thuc hién cic
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dong tic dud day: _

+Pdanh rang ding ban chai mém, nén ngam ban chai
vao nuéc néng trude khi ding. Khi dinh ring nén ding
nudc &m. Néu khi chai rang thdy dau cé thé diing gac 3¢
lau xung quanh miéng.

+ Khong nén diing cic chit mai mon hoac dich soda
khi chai rang. _

+ B0 va lau sach rang gia giita cdc bita an va theo
lich trinh déu dan.

+ Lau miéng nhe nhang trudc, sau cdc biia in va
trude khi di ngti.

+ Udng it nhét 2 dén 3 ly nudc hoa qua mdi ngay trix
khi khong dugc st cho phép clia bac s7.

+ Néu miéng dau nhiéu hodc gy trd ngai khi 4n nén
hoi ¥ ki€n bic s§ dé ¢6 chi dinh phii hop.

+ Ch€ d6 an giau protein, vitamin va khéng cay.

+ Tao khong khi hitng khai trong bira in.

+ Khéng nén sit dung thuéc ddnh rang cay va khong
min.

+ Khong nén hiit thuéc va uéng rugu.

+ Khéng nén mang ham gia khi miéng dau va loét
nhiéu. _

+ Khong nén ding d6 an néng va cay.

* Bdo bdc sy trong cdc truong hop sau:

+ Xudt hién s6t.

+ An kém hon mifc binh thudng.

+ Chay maéu.
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CHAM SOC BENH NHAN
LOET DA DO DE EP
Nguyén Ba bitc

Loét da do de¢ ép xuat hién khi dong cung cip oxy
tGi ving da nay bi dimg lai va din dén t€ bao da bi hoai
tlr. Loét da thudng xudt hién trén ngudi bénh hay nam
hay ngéi 1au & mot tu thé.

Diu hiéu:

- Viing da ti d& d6 va khong mat di khi thay déi tw
the. ,
- Da ran nit, rop phong.

- V&t loét hd trén mat da hoic an sau vao mo & phia
dudn.

- Pau & vi tri ti d&.

Xy tri: .

- Rira nhe vét 10ét bang nudc muoi 0,9%; loai bod cdc
manh t6 chiic hoai tir

- Thay déi tu thé bénh nhan 30 phiit/lan.

- Phong xudt hién cic vét loét méi bang dém gdi, vai
mém vao cac ving ti de.
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_ Dong vién bénh nhan van dong cang nhifu cang

tot. :
- Ché 46 an giau chdt dam nhu cd, siia, bo.
- Tang cudmg chat dinh dudng qua dudng udng néu
khong dn dugc t6t, nén ding cdc loai dich giau ning
lvong nhu kem trimg, sita Ensure...

- Khéng nén ti d¢ vao ving loét

- Khéng nén nghi ngoi & nguyén mot tu the trong
thon gian qua 2 gio.

- Han ché xoa bép viing tn thuong va xung quanh.

* Bdo cho bdc sy biét trong cdc truong hop:

+ VE&t 1oét ¢6 xu hudng lan rong.

+ V&t 1oét c6 mii khé ngii.

+ Dich chay nhi€u qua vét loét.

3
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CHAM SOC BENH NHAN
BIEU TRI HOA CHAT

Nguyén Ba Dire

Diéu tri héa chét 1a phuong phép diéu tri bang thusc
nham tiéu diét cdc & bao ung thr.
- Céc thude diéu tri nay thudng goi 13 “thudc héa
chat” va thudng 1a thudc doc bang A c6 doc tinh.
- Méi loai b¢nh ung thu cé mét phac dé didu tri riéng
g0m mot hay nhiéu loai thuSc héa chat ket hop lai.
- Liéu thu?c duge tinh chinh xédc theo dién tich da
hoac trong lugng clia co thé ngudi bénh.
- Thudc héa chét thuong dugc diéu tri theo dgt (chu
ky).
- Thudc héa chat duge ding qua dudng:
+ Tiém truyén tinh mach 1a chi: yéu.
+ Tiém bip hay dudi da.
+ Ubng.
+ Dung tai chd (VD bom 5 FU vao mang
phéi, Cisplatin vao 6 bung...)
- Phéc do diéu tri thudng kéo dai nhiéu dot, thi gian
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dai gay cho bénh nhan mét moi, di lai nhiéu dé chin nan
b dd diéu tr.

- Thu6c hda chat gay nhiéu tic dung phu anh hudng
tGi thé chét va tinh than cia bénh nhan.

- Thudc héa chat thudng dat tién va phai tinh liéu
chinh x4c, nén yéu cau y ta diéu dudng cb tinh than
trach nhiém cao, cdn than, chudn x4c trong thirc hién y
lénh va k¥ thuat chuyén mon. _

- Bénh nhan diéu tri héa chat cling thudng dugc diéu
tri két hop véi cac phuong phép diéu tri khdc nhu : phiu
thuat, tia xa, chdng dau ... trudc, trong hodc sau khi diéu
tri héa chat.

Muc dich:

- Thyc hién tiém truyén thudc héa chdt cho bénh
nhan, chdm s6c cho bénh nhan ung thir trude, trong va
sau khi truyén héa chat.

- Bi€t mot s6 tai bi€n trong khi thire hién cdc thao tic
trén, cach dé phong va xir tri.

Chuan bi:

Y td diéu duong, nhdn vién chdm séc sicc khoe: doi
mil, deo khdu trang, rita tay, di ging.

Dung cu: dai da s6 thudc hda chit duge si dung
dudi dang tiém hodc truyén tinh mach, dong mach. Thudc
phéi duge pha trong mét budng riéng, t6t nhét 1a ¢é th
pha thude v6i kinh chin dé bao vé cho ngudi pha thuéc.
T phai tuan theo cdc nguyén tic vo triing, kho, thoang,
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day di dnh sdng, nhiét d6 thich hop nhat 1 tit 20°- 25°C.
Trudc khi pha phdi ndm chéc y lénh cfia bic si vé tén
thudc, liéu thude, loai dich pha (thudmg la huyét thanh
ngot déng truong 5% hoac man 0,9%), s& luong dich,
chdt lugng thude (xem c6 vén cuc, vin duc hay cé déi
mau sau khi pha khong). Khong bao giy pha hai loai
thudc héa chét trong mot chai huyét thanh. Luu ¥ trong
khau nay phai c6 do chinh x4c cao vi day 1 loai thu6c
c6 nhiéu tic dung phy, liéu luong thudc dwoc béc si tinh
todn dén timg miligam, khong thé tiy tién tang hay giam
liéu luong, diéu nay s& anh huéng dén tinh mang bénh
nhén va két qua diéu tri bénh.

Thudc sau khi pha nén dugc tiém truyén ngay trong
vong vai gio. Néu vi 1Y do nao dé phai chd doi, nén dé
chai thudc noi thodng, mét, vo tring. Mot s6 loai cdn
phai trdnh ti€p xdc véi 4nh sdng (vi du SFU).

Cac buéc tién hanh:

Chudn bi bénh nhén:

- Tu thé: cho bénh nhan dugc truyén & tu th€ ma ho
thich nhat, khéng nhét thigt phai nim.

~ - Tur tudng: an vi, dong vién dé ngudi bénh yén tam,
tin tudng, khong qud lo lang sg hai cdc tic dung phu ciia
thudc. Néu 6 diéu kién, trang bi cac phuong tién giai tri
nhut tivi, dai, bdo. .. trong phdng truyén cila bénh nhan.

- Kiém tra mach, nhiét d6, huyét 4p, nhip thd va bdo
cho béc si diéu tri biét khi:
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+ Mach nhanh: trén 120 lan/phit.

+ Nhiét d6 cao: trén 38°C.

+ Huyét ap: t6i da > 140 mmHg

T6i thiéu > 90 mmHg
hoic t6i da < 80 mmHg

+ Nhip thé: trén 30 14n/phiit.

+Thé trang chung: mét moi, qui wu phién, lolang....

Theo di bénh nhdn trong va sau truyén thuoc :

Trong qud trinh truyén van ti€p tuc theo doi sat dién
bién clia bénh nhan qua céc chi tiéu trén. Bén canh do,
phai theo dai sy luu thong clia thuéc, toc do truyén, tic
dung phu (n6n, budn non, dau bung...) khi c6 bét cit mot
sit khac thudng nao cling nén thong bao ngay cho béc si
diéu tri biét d€ kip thoi xi 1y.

Mot 6 tai bién trong khi thuc hién cdc thao tac,
cdch dé phong va xu ly.

Déi véi bénh nhdn vé mach mdu trong khi dang
truyén thuoc:

- Triéu chimg:

+ Thutmg hic ddu bénh nhan khong cam thdy dau
nén d&bibdqua. o

+ Sau mot thasi gian, dich truyén ti€p tuc thodt ra ngoai,
trén diém choc kim thdy sung phdng hay mén do.

+ Sau 1 dén 3 thing, hé mach mau s& bi viem, din
dén hoai tir, hoac xo hoa. ' '
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- C4ch dé phong:

+ Tiém truyén cang xa céc khép cang tot.

+ Tranh nhilng viing ¢ nhiéu gan hay t3 chifc than
kinh bén dudi.

+ Khéng nén bom thudc trire ti€p vao ven, ma phai
thong qua mot doan 6ng trung gian.

+ Tiém truyén cang nhanh, nguy co bi tai bi€n cang
cao. _

+ Rira ven sau truyén thudc tir 50-100ml huyét thanh
ngot hodc man dang truong.

+ Néu bénh nhan kéu dau tai mach miu ma dinh
tiém truyén, nén tranh ding lai mach nay.

+ Khi phdt hién mach bi v8, nhung chua xay ra tai
bién gi, phai ddi ngay sang vi tri khdc.

- biéu tn: ,

+ Khi nghi ngd ¢6 tén thirong mach madu:

Ngimg truyén va rit kim truyén.

Diénh dau quanh viing d6 bing biit da.

Ruit ra tir 3-5ml méau.

Rira biang 5ml dung dich bicarbonate 8,4%.

Lam gidm su viém nhiém bidng cdch tiém
dexaméthasone pha lodng 4mg/ml, tiém 2ml ducn da tai
4 diém quanh viing tdn thuong.

+ Trudng hop hoai tir:

Ria 6 hoai tit bing dung dich sat tring pha lodng
(oxy gia, huyét thanh man 90%., bétadine...).
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Boi thuc md dé chéng lam seo.

- Néu seo hoai tit 1én : Phiu thuat ghép da.

Dot véi y td tiém truyén va pha thuoc:

Do trong lic thao téc, s¢ ¥ dé€ thudc bin vao mét, vao
da hay vao niém mac, gy nén mdt trong cac triéu chiing
sau tlly theo miic do bin vao nhiéu hay it, ty co thé:

- Ngua. ’

- Phong rop da.

- An da.

- Gay hoai tir tai ché.

+ Cic bién phéap d¢ phong.

- Di gang tay vo trung.

- D61 mil.

- Peo kinh.

- Deo khiu trang.

- Miéc ao choang dai tay.

+ Céc thao tac cu thé khi tién hanh pha thudc :

- Rira tay truéc va sau khi di gang tay.

- Chu ¥ khong lam rach gang.

- Lay thuéc ngay sau khi mé nap lo thuSc hodc bé
ddu ong thudc.

+ Néu bj thudc ban vio da :

- Phét rita sach bing nudc vi xa phong, hoic rira
bang nu6c muéi sinh 1§ va xa phong. Boi kem, thudc.

+ Néu thuéc ban vao mit:

- Rira mat bang nu6c sach, t6t nhat la bang nudc
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mudi sinh 1y, sau d6 nhd mét bing dung dich thiosylfate
~ de Na 3%, .
Panh gia, ghi hé so va bao cio:

- Ghi vao phi€u chim séc -

+ Thudc dung.

+ Dudng diing thude.

+ Toc do truyén.”

+ Gid bat ddu va gidy két thidc truyén thudc.

+ Dich truyén kém theo.

+ Mach, nhiét d6, huyét ap tru6e va sau truyén,

+ Tinh trang chung bénh nhan trudc va sau truyén.

+ Céc di€n bién bat thudng trong va sau truyén thuéc.

- Bdo cdo bic si cdc dién bién bat thuong trong va
sau truyén dé kip théi xir tri.

Dan do, huéng dan va theo dai:

- Dan doé ngudi cham sée bdo cho nhan vién y t€ néu
¢6 dién bi¢n bt thudmg.

- Giai thich, hudng din ngudi bénh biét mot sé téc
dung phu cia diéu tri h6a chat c6 thé ¢ va cach giam
thi€u han qua clia tic dung phu do dung thusc.

- Dac biét cdn theo dbi cdc tde dung phu nhur giam
bach cdu, nén, budn non, r6i loan tiéu héa, viem loét
niém mac... kip thdi béo cho béc sT didu tri dé c6 bién
phép diéu tri kip thoi.
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CHAM sOC BENH NHAN
SAU XA TRI TAI CHO

(Cham séc bénh nhan sau Radium vom hong,
ludi nén miéng)

Nguyén Hitu Thoi

Diing xa 4p s4t dé diéu tri don thudn hoac phéi hop
v6i phiu thust xa ngodi vom hong, hong miéng, nén
miéng, ludi. Xa tri tai ché diét cac t& bao ung thu nhung
déng thdi ciing gay nhiéu bign chitng cho 6 chic lanh
xung quanh giy nén tinh trang viém loét hoai tir, Cac
bién chimg nay tiy thuoc vao vi tri liéu lugng ma gay
viém loét hoai tir cho c4c t6 chiic 1anh xung quanh it hay
nhién. G liéu diéu tri tix 40-70 Gy, xa tri 4p st gay ra
viem 1oét d6i khi hoai tir niém mac t6 chic lanh xung
quanh kéo dai. Trudng hop nhe su phuc héi tir nhién
phai m&t mot dén hai tuéin. Trudng hgp nang su phuc héi
kéo dai téi mot hai thing.

Vi vay muc dich clia cham séc sau xa tri tai chd la
1am cho qua trinh viém loét hoai tf chéng héi phuc.
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CHAM SOC BENH NHAN UNG THULUSI NEN
MIENG SAU XA AP SAT

Muc dich:

Lam gidm viém loét hoai 1 tai ché tai ving xa tri
giip cho bénh nhan nhanh chéng phuc héi cic chifc nang
néi, nudt.

Chudn bi:

Dung cu:

- Ban dé dung cu.

- Khan phi ban vo khudn.

- Mot khay men vo khuan.

- Mot b6 den Clar.

- Moét dé ludi.

- Kep v6 khudn mét céi.

- Bong vé khudn.

Thuoc: :

Bétadine 10% loai dung cho dudng miéng x 1 lo.

Bénh nhan:

- Bdo truéc va gidi thich d€ bénh nhan yén tam.

- Pua bénh nhan sang budng tha thuét.

Cdc budbc tién hanh:

- Diéu dudng vién deo dén Clar néu phong thi€u dnh
sang.

- P& lud bénh nhan.

- Ding kep, kep mot miéng béng v6 khudn tim
betadine uét bong, thim nhe vao dién tdn thuong 2 l4n.

6-Cham séc & Didu tri ' 8!



- Cho bénh nhan ngam 20 ml dung dich betadine

pha lodng 10 14n. Bao bénh nhan xiic bo va ngam khodng
10 phuit, ngay lam 2 14n cho dén khi khéi.

Pdnh gid ghi ho so bdo cdo:

+ Ghi ngay gid lam thu thuét.

+ Ghi di&n bién viem loét hoai ti.

- Viém tay do. -

- Viém loét.

- Viém loét hoai tir dién hep.

- Viém loét hoai tir dién rong.

- Hoai tir nang ....

Ddn do, huong dan theo déi:

- Theo d6i tinh trang phan dng cua thudc.

- Theo dai dién bién tinh trang viem loét hoai .
- Dan do bénh nhan khong duge udng rugu, hit thudc

14, an triu trong qud trinh viém loét va sau viém loét vai
thang.
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CHAM SOC BENH NHAN
UNG THU €O TU CUNG
SAU DAT NGUON XA AP SAT

Nguyén Minh Khai

Muc dich :

Cham séc sau xa dp sdt trong ung thu ¢4 tir cung va am
dao nham 1am giAm qud trinh viém loét, giip cho cic chat
hoai tir duge t6ng ra ngoai 1am cho qud trinh phuc héi tén
thuong nhanh hon, , ngudi bénh chéng phuc héi hon.

Chudn bi:

Dung cu:

- Ban khdm phu khoa.

- Ban dé dung cu.

- Khan trai ban vo khudn.

- Khay men v6 khudn 25 x 30cm

- M6t md vit vo khudn.

- Mot kep phu khoa v6 khudn.

- Bong gac vo khudn.

Thudc:

Thudc chdm séc trong phu khoa c6 rhiéu loai, tuy
nhién hai loai hay dugc st dung nhét 1a:

83



- Bétadine 10% dung trong phu khoa 1 lo.

- Hoac cytial chai 250ml x 1 lo.

Bénh nhdn: '

- Bio truGe vi giai thich dé bénh nhan yén tim.

- Dua bénh nhan sang budng lam thu thuat.

- Bénh nhan nim trén ban theo tu thé phu khoa.

Cdc budc tién.-hanh:

- S4t khudn viing tdng sinh mon, &m ho.

- Dat mo vit md am dao.

- Diing kep, kep bong v6 khuin tdm dung dich
betadine 10% da pha lodng 10 l4n tién hanh lau rira am
ho, am dao, ¢b tlr cung, cdc tii cing, ba lan. Sau dé dat
mot gac vo khudn tim betadine 10% pha loang 10 lan
trong 4m dao. Gac ndy 18y ra sau 24 gi®, ngay lam mot
I4n lién tuc cho dén khi khoi.

- Trudng hop viem hoai tif ning ¢6 thé 1am ph trén
ngay 2 lan.

Ddnh gid ghi ho so bdo cdo:

+ Ghi ngay gid lam tha thuét.

+ Mifc do tién trién clia tinh trang viém loét hoai tir

Ddn do hudng dan theo doi:

Bénh nhadn:

Din bénh nhan trinh giao hop thdi gian t6i thidu 2
thang san khi khoi viém loét.

Piéu dudng vién:

Khi viém loét hoai tif nang phai bao cédo ngay chc
bac si diéu tri dé kip thon xu 1y.
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CHAM SOC NGUOI BENH
XA TRI VUNG PAU CO

Nguyén Hitu Thoi

CHAM SOC DA VUNG BI CHIEU XA

Muc dich:

Cham s6¢ da nhim muc dich phong va chong viém
loét gitip cho qué trinh xa tri Khong bi ngit quang, cai
thién chét luong cudc song chia ngudi bénh trong va sau
xa tri.

Chudn bi:

Dung cu:

- Xe ddy chita dung cu.

- Khan phtt ban vé khuan.

- Khay vo khuén.

- Kep v6 khudn.

- Bong vo khuén.

Thudc phong va chong chdy da:

Cic loai thudng diung la :

- Biafine loai 50 hoac 100 gam.

- Kem phenergan 6ng 20-50 gam.
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Bénh nhdn.

- Bdo trudc va giai thich dé bénh nhan yén tam.

- Bénh nhan cdi bd mi, khan quéng va c6 4o, trinh
dién da viing dau co cén chiam séc.

- Cdc bubc tién hanh:

Diéu dudng vién ddy xe dung cu dén giudng bénh
nhan. .

Bénh nhan ngoi trén giuong.

Piéu dudng vién diung kep, kep mot miéng béng vo
khudn, bom thudc 1én mat mié€ng bong, lugng thude
khoang 1/2 ml, boi nhe mét 16p 1én bé mat da ving bi
chidu xa ngay boi 2 14n sdng va chiéu.

Viéc boi phong chdy da nén bt déu tir budi xa tri
dau tién.

Viéc boi chéng viem chong loét tiép tuc cho d€n khi
da d én dinh mot tudn sau khi nging xa tri.

Pdnh gid ghi ho so va bdo cdo :

+ Ngay gio thire hién thi thuat.

+ Loai thuéc dung.

+ Tinh trang da viing cham séc.

- Do da.

- Viém da kho.

- Viem da xudft tiét.

- Loét da nhe.

- Loét da nang.

- Hoai tr da.
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- Hoai t&r da va 6 chitc duéi da ...

Ddn do, hudng ddn va theo doi :

Dan bénh nhan tranh :

- énh ning mat troi.

- Am uét.

- Co sét ... trong qud trinh xa tri.

+ Hudng din bénh nhan nén mac 4o soi bong thong
thodng.

+ Hudng din bénh nhan luon dé hé viing da 6 noi
Xa tri.

- Cdc mua néng bitc khuyén bénh nhan quat mat
vung da bj tia xa.

- Khuyén bénh nhan cit méng tay thudng xuyén dé
tranh géi lam xudc da ving xa tri lic dang mé ng.

- Diéu dudng vién phai bdo cdo kip thai cdc dién
bién clia da nhat 1a khi da da loét, hoai tlr cho bac si diéu
tri bi€t dé kip thoi xir 1y.

XONG HONG MIENG

Muc dich :

Tia xa ving hong miéng dé diéu tri cdc ung thir trong
khoang miéng c6 thé gay ra cdc bién chiing cho niém
mac, ¢ cic mitc d6 khic nhau :

- Viém tdy do niém mac.

- Viém loét mém mac,

- Viém loét hoai tir niém mac.
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Xong hong nham 2 muc dich :

- Phong viém loét niém mac.

- Chong boi nhiém.

Gidp cho qua trinh xa tri khong bi ngit quing.
Chudn bi :

Dung cu:

+ M4y x6ng hong ci nhin (néu cé nhiéu mdy, it

bénh nhén).

+ M4y xong hong tap thé (néu co s& it mdy, bénh

nhan dong).

+ Ghé€ tra mot cdi.

Thudc xong:

- Gentamycine 80mg x 10ng

- Hydro cortison 125mg x 0,5 6ng.

Bénh nhdn:

- Dan do va gidi thich dé bénh nhan yén tm, nhat 13
dau.

- DBua bénh nhan sang phong lam thi thuét.

Cadc buoc tién hanh:

+ Diéu dudng vién bom thudc di pha san vao ong

xong ngam bang thiy tinh néu 13 mdy xéng c4 nhan.

+ Diéu dudng vién bom thudc di pha sin vao dng dé

thudc néu 12 mdy xong tap thé.

+ Lap 6ng din hoi vio ng ngam x6ng hong.
+ Bénh nhan cidm 6ng ngam bing thiy tinh ngam

vao miéng.
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+ Bat cong tic mdy xong.

Ddnh gid ghi ho so va bdo cdo:

- Ngay gio thuc hién tha thuat.

- Tinh trang ngudi bénh trong qua trinh x6ng va sau
xong.

Ddn do, hudng dain va theo déi:

- Dan bénh nhan cdm 6ng xong thiiy tinh khong dua
qud sau hoic dé qua nong.

- Khong cdm Ong xong nim ngang dé dé phong thudc
trao ra ngoai.

- Theo doi tic kim phun. Khi tic kim phun cdn ngit
cong tac dién d€ sira chita kip thoi.

- Theo do1 di tng khang sinh nhét 14 bénh nhéan x6ng
lan dau.

RUA VA NGAM VOM HONG :

Muc dich:

Ngam rita vbm hong nhidm phong va chéng viéem
10ét hoai tir vOm hong, ngoai ra ngam rita vOm hong cdn
lam cho cdc t6 chic hoai tir dugc dao thai ra ngodi gidp
cho bénh nhan dé chiju.

Chudn bi:

Dung cu:

- Ghé€ chuyén dung (dat trén mat chiéc ghé ddu mot
t4m xOp day 10cm cé khoét 16 di d€ vira viing chdm va
dinh diu ngudi bénh) ghé nay thap hon mit givdng bénh
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tir 7-10cm).

- Bom tiém 5ml 1 cai.

Thudc ngdm va rica vom:

- Gentamicine 80mg x 1 6ng

- Hydrocortison 125mg x 0,5 6ng

Bénh nhdn.

- Bdo trude va giai thich d€ bénh nhén yén tam.

- Bua bénh nhan éang budng lam thi thuat.

- Dat bénh nhan nm ngira trén giudng ké viing dinh
chdm vao 16 tdm x6p dit trén ghé ddu chuyén dung sao
cho dudng thang cdm chdm vuong géc véi mat phing
giuong (d€ vom hong hing va giit duoc thudc ngam rira
khéng bi trao ra miii va hong miéng).

Cdc budc tién hanh:

- Diéu dudng vién pha thuc ngam vdom vio trong
bom tiém Smi.

- Ruit kim tiém khéi bom tiém, bom tir tir thuéc ngam
vdm qua ctra mili true phai hoac trdi.

Ddnh gid ghi hoé so va bdo cdo :

- Ngay gi¢ thyc hién thi thuat.

- Tinh trang bénh nhén trong va sau khi 1am thi thuat.

Ddn do, huong dén va theo doi :

- Dan bénh nhan nim bt dong ddu trong sust qua
trinh ngdm vom. Thoi gian ndy cé thé thay ddi tir 20-30
phit méi 14n, ngdy ¢6 thé 1am 2 lan.
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- Khi ngimg ngam vdm, diéu dudng vién huéng din
bénh nhan nim nghiéng ddu dé dich ngam chay qua mili
ra bo.

- Dan bénh nhén trdnh ho trong ltic ngam dé dé phong
sac dich ngam vao ph€ quan.
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CHAM SOC BENH NHAN
PHAU THUAT UNG THU PHOI

Hoang Dinh Chdn

Muc dich:

Theo dbi, san séc nhitng bénh nhan dugc loai bod
khoi u ra khéi 16ng nguc bang cdc thi thuat cit doan
phéi hodc cit 14 phdi.

Cic budc ti€n hanh:

Chudn bi trudc mo :

- Giai thich truéc cho bénh nhan dé bénh nhan an
tam va tin tuéng.’ Nam duoc tinh trang co thé, tinh trang
bénh 1§ va nhitng réi loan chitc nang dang c6 ciia bénh
nhin.

- Lam day di cdc xét nghiém: Cong thitc mau, nhém
mdu, chic ning déng mdu, chic nang gan, dién giai,
dién di Protein, XQ, lam dién tim, do chic ndng ho
hdp v.v...

- Cho bénh nhan tap van dong, tap thd va ho khac 3
lin/ngay. BSi dudng, nang cao thé trang.

Sdn séc sau mé - Quan trong nhat 1a trong 24 gid
dau.
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Sau khi mé xong, cho bénh nhan nim theo tir thé
fowler. Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap.

Trong 6 git d4u, nira gi mot 14n d&€m mach, do huyét
4p, dém nhip tho tir 6-12 gidyeir 1 givy 1 14n, sau 12 gio, 2
gidy 1 14n, dén heét 24 gio.

Ghi tan s6 mach, hoi thd, gia tri huyét ép lén phiéu
theo d&i sau mo.

N&i 6ng din luru mang phéi vao binh hit, cho hiit
lién tuc véi ap luc - 20cm H,O. (3 ngdy sau cé thé tang
gp luc len - 40cm H,O (néu phéi chua nd hét).

Theo d6i s6 lugng mau, dich hit ra trong binh, néu
nghi ngd ¢6 chay mdu trong thi phai theo doi et 30 phiit
-1 givr 1 lan.

Phai dam bao hé thong dan luu dugc kin, thong suét,
hoat dong theo mot chiéu bing van hodc nhiing vao lo
nudc, phai dam bao vo khudn va ghi vao phiéu sau mo.

Bio dam sy luu thong binh thudng cua dudng ho
hdp sin sang hiit ngay hét dom rai lic thdy bénh nhan
thd khd khe, khi bat ddu c6 dom va dich tiét chi ¥ lam
sach 6ng hit, bao dam vO Khuén.

Trong 24 gi® sau m6 cho thd O, bd sung theo luu
luong 2-4it/phdt. Sau 12 gio néu bénh nhan tha t6t ¢6
thé giam hoac cat oxy, cho thd ngit quéng, ct 2 gid cho
thé mot 14n Khoang 1 gid.

Theo d&i k§ viéc truyén dich, t6¢ do nho giot (30-60
giot/phit tiy theo tinh hinh huyé&t 4p), do lugng nudc
tiéu trong 24 giv.
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Sau khi bénh nhan tinh, dong vién ctt dong cic ngén
tay, ngén chan, ban tay, c6 tay, ban chan, cd chan, cic
khép, cdc chi (trir & chi ¢6 truyén dich), van dong nhe
ddu c6, xoa bép nhe cho bénh nhan (6 giv 1 lan).

Sau khi bénh nhan trung tién duge thi ¢6 thé cho an
nude chao, xiip, nudc phd, sita bd v.v... M8 phdi khong
anh hudng dén Gng tiéu hoéa.

Sau 24 gi®y, néu tinh trang sic khde tot : riit 6ng truyén
dich, cat O,, d& bénh nhan ngbi day trén giwdng, bo
thdng chi duéi, tap di din. Kiém tra XQ d6 gién nd cla
phdi va tinh trang clia 6 mang phdi.

Sau 48 gio beénh nhan c6 thé ngéi day di quanh
giudng, ngdi choi trong budng, ngoai hanh lang v.v...
Riit 6ng din luu néu phéi nd tot va ong dan luu kho,
khau kin 16 dan luu hoic budc nit chi d& khau sin sau
mé. J

Sau mé vin tiép tuc theo doi tinh hinh sifc khoe cha
bénh nhan. Cii thién moi trudng song cho bénh nhan,
cho bénh nhan tiép tuc tap thai, tap thd va ho khac dom,
van dong, di lai.

Panh gia, ghi hé so va bao cio:

- Hang ngay phai ghi that ti mi dién bi€n bénh tat
ctia bénh nhan vio phiéu theo dai di€u tri.

- Sau khi bénh nhan mé xong vé phong diéu tri : ghi
chép ddy du céc s6 liéu: mach, nhiét do, huyét ap, nhip
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thd, tinh trang 6ng din lwu dich (¢ 1 gidr 1 1dn trong 24
gi%s dan). “

- Thye hién ddy di cdc y lénh cha béc si diéu tri,
tranh sai sot.

- Bdo cédo kip thoi nhitng dién bién cha bénh nhan
vGi béac si diéu tri.
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CHAM sOC BENI—I NHAN TRAN DICH

MANG PHOI DO UNG THU
Hoang Dinh Chan
Muc dich:

Chiam séc theo d&i ngudi bénh di dugc dat 6ng thong
vao khoang mang phdi dé dan luu khi hoac dich méu.

Ngudi bénh cé thé dugc dit 6ng thong vao khoang
mang phéi dé dan luu khi dich bang dat may hit hoi lien
tuc.

_Cac bude tién hanh:

1. Chai hurig dich: 12 thanh phén cudi cing cia hé
théng dén liu mang phéi, chai hiing c4n ¢6 dung tich
16n (khoang 1 lit), trong sudt, c6 khic do va chita mot
lugng dich vo khudn nhét dinh (=~ 200ml) dé tién cho
viéc theo ddi dich ra trong chai. Chai hing dich c6 co to,
¢6 nut cao su kin. Qua nut duc 2 16, qua luén vira khit 2
ong thuy tinh, mét dai, mét ngan Ong dai néi véi Ong
dan lvu mang ph01 va dat chim xuéng dudi nudc vo khudn
o trong chai. Ong ngén chi di qua mit chai, m& ra Khong
khi néu din hru theo kiéu xi-phong va n6i véi chai hiing
thit hai néu diing mdy hut.

2. M4y hit dich mang phoi: chi cin ding mot 4p
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lyc tir - 30 tdi - 50cm/nuée. Duy tri dp luc lién tuc trong
24124 giy. |

3. Lap phigu theo dsi lugng dich hit ra hang gio,
hang ngay.

4. Dac biét chd y xem hé thong dén luu c6 that kin
va ¢6 thong khong béng cdch quan st mitc nudc trong
doan dng thiy tinh dii ngam vao nude ¢ trong chai hing.
Neéu 6ng thong suét thi thay mite nudc duge hit lén cao
trong 6ng va lén xudng theo nhip thé.

5. Khéng dugc nang chai nuée ngang ngudi bénh
nhan, phai dat chai hing thap hon miic cta l6ng nguc tix
60cm-1m.

Canh giudng bénh nhan cin luén ¢6 sin 2 kKim Kose
khoe dé kep 6ng din Iuu cudi khi cin thay chai hoac di
chuyén bénh nhan.

6. Cén van dong licu phip méi ngay 2 lan dé dé
phong day dinh mang phdi.

7. Thoi gian dat 6ng dan lyu tay thudc vao thdi gian
phéi nd sat thanh ngyc. Khi nao chi con dich trong chay
ra (mdi ngdy 10-15ml) thi ¢é thé it ong din hru.

Danh gia, ghi hé so va bao cdo:

- Ghi chép hang ngay vao phi€u theo dai didy tri.

- 56 lugng dich, mdu séc (do, lodng, ¢c6 ma v.v...).

- Tinh trang toan than ¢ benh nhén vao phi€u theo
dbi diéu tri.

- =Khi bénh nhan c6 dién bién x4u : bdo clo n gay cho
béc si diéu tri.
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CHAM SOC BENH NHAN
MO UNG THU VU

Nguyén Viin Dinh

Ung thar vi 13 su phét trién khong ki€m sodt chia cdc
t€ bao 4c tinh clia tuyén vii. C6 cdc dang : ung thu biéu
mé thé 6ng, ung thu biéu mo thé nang va ung thu niim
vil. Ung thu vi ding hang ddu trong céc ung thu & nit ca
trén thé giGi cling nhu & Viét Nam. Hau hét ung thu vi
dugce tu phat hién.

Phiu thuat ung thu vid c6 thé 1a 14y u don thudn,
hoic cit 1/4 vit hodc cat tuyén vi toan b6 ¢6 vét hach
nach. Dac di€ém chung cia phéu thuat vii 13 t6 chitc vii
16ng 180 nhiéu mach mau nén phai theo d6i chdy méu
sau mo: tu mau, bim mdu, hoac hoai tir vat da. Khi ¢6
vét hach ndch, nguy co chdy mdu sau mé ting lén, déng
thdi di cat ngang nhiéu t6 chitc bach huyét nén chi y tip
luy¢n s6m dé phong héi chlmg canh tay to sau nay.

Muc dich chdm séc:

- Theo ddi chay mau: bAm madu, tu mau, mdu chay
qua dan hru. :

- Theo dd1 viéc cdp mau cic vat da phdu tich.
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- Cham sé¢ v&t md rong, xuat tiét nhiéu dich bach
huyét.

- Biét hudng dan bénh nhéan tap luyén cinh tay cho
bach huyét luu thong sém va dii, d€ trénh hoi ching
canh tay to sau nay.

- Giai thich dong vién an bi chi em trdnh cd s6c do
bi ung thu, bi tan phé.

Chuin bi:

Gidi thich cho bénh nhan biét vé bénh ung thu vii,
chuén bi tinh thin tu twdng dé vugt qua céc thir thach
diéu tri, phiu thuit, tia xa, héa chét, noi i€t lau dai ...

Chudn bi dung cu:

+ Bo thay bang thudng

+ Cac dung dich sat trung

+ M4y hut dich

+ Bang thun, vi gid bang nhua hoic bang vai

+ Khong gian yén tinh, riéng biét.

Céc bur6e tién hanh:

- Thu x&p khong gian thay bang dac biét: riéng biét,
kin ddo va dm cung. L

- Lép may hiit hit dich qua din luu véi 4p lyc thép.

- Quan sét dich chay qua dan hru: tinh chat, s6 luvong
dich.

- Chti ¥ xem c6 sung phong, bdm méu, hoai tir xdm
den vat da.
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- Cic biéu hién nhiém tring vét thuong, sung nong
do den, umd ...

- Thay béang sach. :

- Riit dén lwu, cat chi theo chi dinh clia phiu thuat
vién.

- Bing vét thuong tot nhdt 1a ding bang thun.

- Hu6ng din tap cdnh tay:

+ Trong thoi k¥ hau phiu, cdn giam van dong canh
tay, d€ giit cho cic mép vét mé dinh, lién chic.

+ Saumd 2 tudn, vét md lién 16t bit dau cac dong tic
quay cénh tay. Cong sudt ban ddu c6 thé chi dat 20%.
Huéng din tap luyén 2 tudn dén 2 thang c6 thé dat miic
quay tay 90%.

Néu khong mé vét hach ndch thi dong tdc quay cinh
tay khong bi anh hudng. Tuy nhién vét thuong & nguc, &
co ngyc ciling cén thiét phai luyén tip canh tay.

Panh gia, ghi chép:

- D4nh gi4 dién bién hau phiu :

+ C6  mau, dich khong

+ C6 nhiém triing khong

- Danh gi4 dién bién vét md

- Danh gié tinh trang toan than va céc anh hudng co
ning khac

- Danh gid trinh trang tinh thdn, kha nang thich nghi
va sidn sang chifa bénh.
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- Ghi chép cdc budc cham séc vao hé sg bénh 4n,
viéc thuc hién céc y lénh, hit dich, nit din hiru, ¢t chi,
thire hién thudc.

Dan do, huéng dan va theo doi:

- Khuyén bénh nhan tap luyén déu theo lich trinh.

- Han ché an nhién dudng, han ché do nép ...

- Theo dbi: truGc mit qua qud trinh lién seo vét
thuong.

Lau dai : can theo dbi tdi phat tai thanh nguc, tai hach
nich, hoiic di cin xuong, phdi, gan. Qua trinh lién seo
duéi tic dung cia tia xa cling kém hon. Sau diéu tri bénh
6n dinh 6 thing - 12 thdng c6 thé khuyén bénh nhén tao
hinh tuyén vii céi thién thdm m¥ va tang long tin cay vao
kha nang khoi bénh. Din bénh nhdn khdm lai theo dinh
ky va thudng xuyén theo d6i u, cuc & vii con lat.

Mot s tinh hudng dac biét can chi ¥ :

- Ung thu vii v loét : Khi u xam l4n lan rong T, bc
nhat 13 ung thu vi viém. Cén thay bang, chéng nhiém triing
tai chd that t6t. Diéu tri todn than chii ¥ cho khéng sinh, héa
tri liéu hoic xa tri. Nhin chung ung thy vii viém khéng mé
ngay ma phai diéu tn cho “ngudi” u di méi phiu thuat.
Bung cham dao kéo vao viing ung thu vieém dé pha hang
rao bao vé gay di can nhanh chéng, giéng nhu chich nhot
khi dang viém tdy dé lam nhiém trilng mdu.

101



- Phéu thuat cit tuyén vii vét hach nach va cét bubng
tring hai bén déng thdi. Ngoai cham sé¢c mé vi nhu da
néu trén, con phai chi ¥ cham sé¢ mé buéng trimg nhur:
theo ddi Iwu thong tiéu héa sau mé, tinh trang bung,
trinh trang vét m4... Sau thai k¥ hau phau 6n dinh cin tu
v&n cho bénh nhan nhitng kién thitc v€ dau hiéu suy ndi
tiét nir do man kinh nhén tao.
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CHAM sOC BENH NHAN
PHAU THUAT TU CUNG

Nguyén Vin Tuyén

Muc dich cham soc:

- Giai thich cho bénh nhan hiéu vé bénh ung thu cd
tir cung, trdnh nhimg méc cam vo 1y, biét duge phuong
phép diéu tri theo ddi.

- Cham séc chuén bi mé.

- Cham séc theo dbi sau phiu thuat.

- Nam chéc quy trinh theo d6i lau dai.

Chuin bi:

- Chudn bi tai liéu, ki€n thitc dé ti€p xdc v6i bénh
nhan.

- Chuén bi khong gian tiép xic: riéng tu, kin ddo.

- Chudn bj dung cu: b6 dé thay bang thudng, mo vit,
bong trdn, cdc dung dich sat trung,

- Chuén bi cdc tii rdc thai y t€ riéng biét, dac biét
chi ¥ céc dung cu dung mot lan nhu gang, xi lanh, dan
luu... vi nguy co lay nhiém cao.
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Cac budc tién hanh:

Giai thich v€ phiu thuat ung thy ¢4 tir cung

- Phiu thuét ning dudng bung s& ¢6 nguy co chay
mau, nhiém tring v anh hudng tSi hé tieu héa.

- Phiu thuat 6 vét hach nén anh huéng dén cdc tang
¢ thanh chau héng. -

- Phau thudt ¢6 cit mot phdn am dao, toan bo ti
cung budng tring nén s& anh hudng t6i chic ning sinh
duc.

Thay bang vét mé bung

~ - G& bang bén ci.

- Hiit céc 6ng din luu vA rit theo chi dinh cua phau
thuat vién.

- Sat tring bing oxy gia, ¢én iode hoic betadine.

- Bang lai vét mé.

Rira am dao

Ding bong tron nhiing oxy gia 6 thé tich rira am
dao. Chu ¥ tranh 1am trdy xudc am dao. N&u ¢6 din hru
am dao can rita than trong va riit theo chi dinh ctia phiu
thuét vién.

Danh gia ghi ho so:

- Dénh gid tinh trang bung, mic dé luu thong tieu
héa sau mé cdc dich dén Iuu.

- Banh gid tinh trang vét mé.

- Dinh gid vét mo qua rira am dao.
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- Ghi hé so cdc tinh trang ddnh gid trén, dich din
luu, _

Dan do huéng dan va theo doi:

Huong ddn truéc mé :

- V& sinh am dao sach s&.

- V& sinh b6 phan sinh duc ngoai.

Hudnmg dan ngay sau mé: |

- Ngéi day sém cho lwu thong tiéu héa nhanh.

- An uéng theo chi dinh ciia thdy thudc, theo tién
trinh luu thong tiéu hoa.

- Thay quén 40, ga man sach thudng xuyén.

Hudng ddn sau mo :

- Tuan theo chi dinh diéu tri b sung nhu xa tri hoac
héa tri.

- Theo dung lich trinh kham lai.

- Can theo d6i bénh tdi phat, hodc bénh lien quan
cua cic ngudi ban tinh cil.

- C6 thé b6 bung (gaine bung) khodng 2- 4 thdng
tranh seo n& gidn sinh seo 161 hoic dé& thodt vi.
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CHAM SOC BENH NHAN
PHAU THUAT BO PHAN
SINH DUC NGOAI

Nguyén Vén Tuyén

B6 phan sinh duc ngoai (BPSDN) & nam gém duong
vat va tinh hoan, & nit gébm am ho, am vat. Ngubn goc
phoi thai clia bo phan sinh duc ngodi [2 6 nhép nén
BPSDN lién quan gin giii v6i dudng bai ti€t phin va
nudc tiéu 13 2 noi théi can ba cla co thé dé& bi nhiém
trung. Ung thu BPSDN hay gip & nhitng ngudi ¢é hoan
cinh kinh t&€ xa hoi thdp, di€u kién vé sinh cham séc
kém nén ddi hdi ngudi y td diéu dudng phai kién tr,
thong cam va biét phuong phédp xit I¥. Ngoai ra ung thu
duong vat, am ho am vt c6 lién quan dén nhiém tring
virus sinh u nhd & ngudi (HPV) nén viéc phong 1ay nhiém
tir bénh nhén nay sang bénh nhan khac, tir bénh nhan
sang thiy thudc ciing cdn phai chi ¥ dit ra.

Muc dich cham séc:

- Gidi thich cho bénh nhan hiéu vé bénh ung thu

“duong vat, am ho am vat 13 ¢é lién quan dén nhiém triing
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virus, nén cdn riéng biét mot cdch twong dsi. Ung thu
tinh hoin c6 nguyén nhan ndi tai khong c6 vai tro clia
virus. Ung thu bo phan sinh duc ngoai khéng phéi gisu
di€m, x4u hdé mic cam.

- Chim séc chudn bi mé.

- Cham séc theo déi sau phiu thuat.

- Nam chéc quy trinh theo d6i lau dai.

Chuin bi:

- Chudn bi khong gian lam viéc: riéng tu, kin déo.

- Chudn bi dung cu: bo dé thay bang théng thudmg,
cac dung dich sat tring.

- Chudn bi céc tii rdc thai y t& rieng biét, dac biet
chi ¥ cdc dung cu dung mét ldn nhu ging, xi lanh, din
hru ... vi nguy co lay nhiém cao.

Cac budc tién hanh:

Chudn bi phdu thudt

- Khéng hoat dong tinh duc trudc md it nhat 1 twAn.

- V& sinh toan than.

- Vé sinh tai ché.

Thay bing vét mo

- GO bing ban ci.

- Hut cac ong dan lwu va riit theo chi dinh ctia phiu
thuét vién.

- St tring bang oxy gia, c6n iode hodc betadine.
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Ving sinh duc ngoai gém nhiéu tang citng nén dé
chay mau, cin quan st hién tuong ri mau, bAm mau vi
tu mau.

- Bang lai vét mé.

- Chi ¥ xir Iy xem hra thong nude tiéu, phan 6 anh
hudng gi khong, c6 day ban hay lay nhiém khéong ?

Vé sinh toan thén:

- Lau nguti nude 8m ngay mot lan.

- Thay quén 40 ga man dém, mén sach thudng xuyén.

- D€ phong thong thodng, néu ¢é 4nh nang mat troi
cang tét.

- Nhac ngudi nha chd ¢ trdnh lay nhiém.

Panh gia ghi chép

- Dénh gid tinh trang Iru thong nude tiéu, phan.

- Danh gid-tinh trang dan lwu mdu va bach huyét.

- Pdnh gid vét md.

- Danh gia tinh trang vé sinh toan than.

- Ghi h6 s0 céc tinh trang duce dénh gid & trén.

Din do huéng dan va theo doi:

Huéng ddn trude mé:

- V¢ sinh viing di tiéu, di ngoai.

- Khong sinh hoat tinh duc truéc mé mot tudn.

- V¢ sinh b6 phan sinh duc ngoai.
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Hudng ddn ngay sau mé:

- Ngoi day sém.

- An uéng binh thudng, kiéng dudng dam.

- Khi di ngodi, di ti€u c4n chu ¥ khéo léo kéo day
ban.

- Thay quan 4o ga mén man sach thudng xuyen

Huong dén sau mo:

- Tuén theo chi dinh diéu tri bé sung nhu xa tr1 hoic
héa tri.

- Theo dung lich trinh khdm lai.

- Can theo di bénh t4i phat, hoic bénh cé lién quan
clia cdc ngudi ban tinh cii (d6i v6i ung thu duong vat va
am ho am vat).

4
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CHAM SOC BENH NHAN
CO HAU MON NHAN TAO

BDoan Hitu Nghi

Héau mon nhéan tao (HMNT) la clra dan luu phan va
bd thic an tryc ti€p tir rudt qua thanh bung ra da khong
qua dudng hiu moén tu nhién. Tuy theo doan rudt duge
md ra da ma ta c6 HMNT ctia dai trang sicma, dai trang
tréi, dai trang phai, hay clia héi trang. Céc tir khac duoc
dung cung nghia la: mé théng dai trang, md thong rudt
non (colostomy, ileostomy). Nguyén tic chung dé lam
HMNT :

a. Phan rudt con luu thong phai gan v6i ving bit tic
hay thuong t6n nhat.

b. Cira din luu can ba phai truc ti€p tir rudt ra ngoai,
khong duge thong gidn ti€p qua mét ¢ quan hay thanh
bung cia bénh nhan.

Céc loai HMNT gom :

- HMNT 1a 1 quai ruét ¢c6 m& mét phén.

- HMNT tan : mot dau.
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' ~ hoat. .

- HMNT la 2 d4u kiéu Mikulic ¢ ngang chén.

- M6 thong hoi trang.

Muc dich chdm séc :

- Gidi thich cho bénh nhan thong hiéu su cdn thiét va
su chdp nhan déi véi HMNT.

- Biét cach cham s6c HMNT mdéi lam.

- Nam vitng quy trinh sdn séc theo déi lau dai.

- Bi€t cham s6é¢c HMNT vinh vién hoic HMNT tam
thon.

Chuan bi:

Gidi thich cho bénh nhan su cén thiét va tac dung
cta HMNT trudc khi mé

+ Giai thich bang [0i hoac cho xem hinh vé, hinh
chup hoéac ding vi du s6ng dong ctia mot bénth nhén ¢é
HMNT di duge cham séc t6t.

+ Cho bénh nhan bi¢t cac dang tii, bd phan ga dg
phan.

+ Xd4c dinh vi tri thit Jung quan dé dat HMNT cho
thich hop. :

+ Danh cho bénh nhén t6i thiéu 20 phut dé giai thich
va pho bién céc hi€u bict vé HMNT, ché do an, sinh

Chuan b;' dung cu :
+ B0 thay bing thuong.
+ Tui HMNT hoéac b phén gd dd phan.
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+ Céc dung dich sat trung.

+ Khong gian yén tinh, riéng biét.

Cac budc tién hanh:

- Giai thich bénh nhan trudc mo.

- Thu x&p khong gian thay bang dac biét : riéng bi€t,
kin ddo, cach ly, dm cing.

- Thao phan tén dong bo vao tii rac y t€ dac biét.

- G bo phén g4 [ap cii dé vé sinh néu dung lai, hoac
vt di néu ding mot 1an.

- Rtra HMNT:

+ Nudc mudi: bang phun nude hodic bong, tron.

+ Rira oxy gia loang.

+ S4t tring béing betadine.

- Céc hoat dong khéc:

+ Cét chi gidi ph6ng ruot cho thong phan hoi sau md
48 gio.

+ Cit chi khong tiéu khi t6i han (7 ngay) hoac theo
chi dinh cua bac s1.

+ Riit cua & ruét thuong sau 10 ngay (theo chi dinh
bac si). _
+ Tham mitc do luu théng can ba thic dn bang bong
tron tim md, hoic bing ngén tay gang.

- Pat bo phan g d& phan sach hodc dén tdi chuyén
dung.
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- Méc quén 4o, dip mén.

Danh gia, ghi chép

- C6 nhiém triing quanh HMNT khéng.

- HMNT ¢6 bi tut hay bj 16i, hay bi 16n niém mac.

- Mic do Iuu thong can bé thic an cia HMNT.

- Ghi chép cdc bifdc cham séc va nhan xét HMNT

Dan do huéng dan va theo doi

- Khuyén bénh nhan an theo g1¢ nhdt dinh, thic in
on dink tap luyén cho phan ra theo gidy v tap co cothanh
bung va thodt phan theo y muén.

- Theo ddt: mitc do thich nghi clia ruot lidn véi thanh
bung, phén va da, va mic do luu thong phan. Dan bénh
nhan nhd thoi han c6 (hé dong dugc HMNT hay nhitng
roi loan khac cia, HMNT.

Mot s6 tinh hudng dic biét cin chi v

- Tut HMNT : nguy hiém vi nguy co viém phiic mac
tr vong cin bao cho béc si,

- Tac HMINT : gay tic rudt.

- Chay mdu HMNT: Cian khau lai viing nhiém m4u.

- HMNT hoi tring: nuée rudt non ra chdy dam dé,
dé gay viem da, cin c6 g4 da biét lap, boi ma viing da co
ti€p xiic véi nudc phan.

- HMNT nong siing ki€u Mickulic thudng 16 to, c6
216. Can chii ¥ 15 phan luu thong.

8-Cham soc & Didu tr) ' 113



- HMNT Hartmann : phan luu thong dé, nhung dau
duéi duoc déng lai nén d& buc vao 6 phic mac gay viém,
do, nung mu ... Can chid ¥ theo ddi tinh trang bung.

- Cdc dap luu phan, cén ba tirrudt thong gian ti€p qua
sonde : hién nay it diing vi luu thong kém, hay bi tac, buc,
do. Can luu ¥ tinh trang thanh bung, chan sonde...

- Cin quan tdm hudng din cho bénh nhan cho ngudi
nha thich nghi vé1 HMNT, huéng t4i tu cham séc dugc
cho minh.
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CHAM SOC BENH NHAN
MO PUONG TIEU HOA

Poan Hitu Nghi

Muc dich.

Chudn bi bénh nhan chu ddo trude dai phiu thuat 12
mot cong viéc khong thé thi€u dugc trong sust qua trinh
chin dodn phiu thuat, cham séc bénh nhan trudc, trong
va sau md dudng tiéu héa. M6 dudng tidu héa duoc chia
1am hai loai chinh 13 mé phién va mé cép ctu.

Bénh nhdn mé duong tiéu héa theo mé phién:

* Bénh nhan dugc chudn bj diy dit moi mat vé tinh
than, duge sw cham séc chu ddo cho cudc mé phién dudng
tiéu hoda.

* Ché d6 an: Bénh nhan duge hudng dén can ké ché
d6 an, bénh nhan duoc an nhe, dé tidu.

+ Bénh nhan c6 thé kiéng mot s6 cac chat kich thich
nhu: Rugu, bia, thube 14.

+ Bénh nhén bd nhiing théi quen khong can thiét:
Thitc khuya, chdi ¢ bac, xem ti vi mudn v.v...
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* Chd ¥ thudc nhuan tring: Bénh nhan dugc tdy giun
san it nhat trudc ngay mé phién 3 ngay (theo chi dinh).

+ Thudéc nhuan trang: Magicsunfat - Fortran.

+ Beénh nhan ducc lam sach ruét: Thut thao trudc
ngly mé 3 ngay lién tue (2 1dn/ ngay).

+ M3 phién bénh nhin biét dugc ngay mo, trong qué
trinh ¢hd mé ¢6 nhimg dién bién bit thuong phai béo
cho didu dudng biét: hanh kinh, sot cao, con cao huyét
ap bat thuong.

* Bénh nhan duge chiam séc ché do dinh dudng trude
mo:

- Bénh nhéan duoc diung cdc thudce theo y 1énh.

- Bénh nhan duge nudi dudng bang dung dich (bénh
nhan hep mon vi, bénh nhan {a long nhi¢u 1an trong ngay:
bénh nhan ung thu dai trang, ung thu tryc trang, bénh
nhan non nhiéu l4n trong ngiy).

* Kiém tra cc x6t nghiém cén thiét trudc ngly mo:

- Phiéu bdo mau (néu cd).

- Cdc xét nghiem can thiét : cong thic mau, huyét
sic 1o, chific nang dong mau.

% Chudn bi trudc ngity mé:

- Bénh nhén duge can, do mach, nhiét do, huyét ap.

- Thudc an thin (néu co).

- Bénh nhan duge thut thio 2 1an/ ngay, nhin an udng
tuyét déi trude 6 gid dé mo.
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- Lam veé sinh viing sinh duc, cit méng tay, chan.

- Din bénh nhan vé sinh sach ving bung (danh sach
dudng giita bung).

_ T&t téc chat (bénh nhan ni). Cat téc gon sach (bénh
nhén nam}).

Bénh nhin mdé duong tiéu héa mé cdp ciru:

Bénh nhan mé cép cifu dudng tiéu héa can chi ¥

- Bénh nhan vio phai 18y mach, nhiét do, huyét ap.

- Theo ddi tinh chét cha con dau, cudng do con dau.

_ Theo d&i tinh trang nhiém doc, nhiém trung cua
bénh nhéan.

- Theo d6i: Hoi ddu hiéu trung, dai tién cha bénh
nhan (chi ¥ hoi gids bi trung dai tién, non, quan sit con
dau, dau hiéu rdn bo...).

- Nhanh chéng 1m cong tdc chudn bi bénh nhan
mé.

- Cho bénh nhan ky gifly chap nhan phau thuat.

- Lam sach vé sinh sinh duc.

- Béo cho phong mé biét c6 bénh nhan mé cdp ciu.

Trong va sau khi mé duong tiéu héa can cham
s6c, theo doi

- Theo d&i tinh thin cba bénh nhan sau md (bénh
nhan d3 thodt mé).

- Theo dbi sat mach, huyét dp, nhip tho.

- Theo di 6ng dia lwu: Juong dich, mau sic 24 gio.
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- Theo doi luong dich truyén theo y 1énh, lwgng nudc
tiéu trong 24 gid.

- Theo di dich tham tai viing md.

Cham séc bénh nhan sau md dudng tiéu héa cin
hru y:

- Hau phéu: Bénh nhan phai theo doi st mach, nhiét
d6, huyét 4p, nhip thd (van chuyén bénh nhéan vé giudng
can than, chu ddo, an toan).

* Chu ¥: Dich truyén cho bénh nhén, béo cdo kip
thoi dién bién bat thuong clia bénh nhan : mach, huyét
4p bat thudng (dé phong chay mau trong).

- Bénh nhan ¢6 s6t. Dich qua dan Ivu (néu ¢6).

- Theo doi trung tién, tinh thdn, con dau bung (néu
bénh nhan chua trung tién, giai thich cho bénh nhén va
ngudi nha yén tam).
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CHAM SOC BENH NHAN
UNG THU HCG NHIEM TRUNG
Nguyén Ba Pic

Muc dich:

Thay bang, rira va loai bo cic 6 chitc hoai tir do ung
thu ho nhiém tring nhim:

- Han ch€ lay lan nhiém khudn dén cdc bo phan khac
trén co thé ngudi benh va nhitng ngudi xung quanh,

- G6p phdn nang cao hiéu qua clta céc phuong phép
di€u tri: phiu thuat, tia xa, hoa chat...

- Cai thién chit lugng s6ng cho ngudi bénh.

- Giir gin v& sinh moi trudng.

Chuén bi:

Diéu duing vién :

Doi mil, deo khan trang, rita tay, di gang truée khi
chuén bij dung cu.

Dung cu :

- Dung cu v6 khudn:

+ Kep, kéo, pank tity theo t6n thwong cu thé.
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+ Gac, bong, ct 4du, gac gdp, gac dai...

+ C8c dung dung dich st khudn.

+ Tit c& cac dung cu duoc dat trén khay vo khudn.

- Cac dung dich sat khuan ngoai;

+ Con i Ot.

+ Cén 70°.

- Cic dung dich'ri'ra ton thuong:

+ Oxy gia 10%.

+ Dung dich huyé&t thanh mén 9%o, huyé&t thanh man
10%..., betadine.

+ Trudomg hop cin rira lién tuc, cin €6 cic dung dich
dakin, nitrat bac, huy&t thanh man 9%o ... dung trong
chai n6i v&i bo day truyén c6 bau dém giot va khoéa diéu
chinh.

_ Ciic thu6e dung tai chd (néu cé chi dinh) nhu m&
khang sinh.

- Cic dung cu khic:

+ Xe day 2 tang.

+ Khay qua dau hoac sot ¢6 16t i nilon dung bong
gac ban.

+ Chau dung dung dich sat khudn d€ dung dung cu
da nhiém khuén.

+ Hai tdm nilon rong.

+ Néu rira t6n thuong lién tuc c4n 1 chan dung nudc

120




rla, try treo dich rira, nep va day néu cén c6 dinh.

Chudn bi bénh nhén: ‘

- Giai thich cho ngudi bénh viec sép lam.

- Néu thd thuat gay dau, ding thuéc gidm dau theo
chi dinh cha bic si truée lic tién hanh. '

Cac buée tién hanh

- Pua dung cu da chudn bi trén xe ddy dén ben giwomg
bénh.

- Mua lanh can tranh gié lda va nén ¢6 10 sudi dé
chéng rét cho ngudi bénh khi boc 16 tén thuong.

_ - Huéng dén ngudi bénh tu thé thich hop, néu ngudi
bénh bi liét hoac hon mé, dat bénh nhan & tr the sao cho
vira thudn tién cong viéc, vita dam bao céc chifc nang
song cho ngudi bénh.

- L6t méanh nilon dudi tén thuong. Dat khay qué dau
(hodc sot c6 wii nilon) va chau dung dung cu bén & vi tri
thuan ti¢n vift bang va dung cu ban. Néu rira tn thuong
lién tuc cAn mdc sin chai dung dich rita da n6i vé6i bo
day truyén lén cot treo.

- Thdo bang bin bing kep phau tich v kéo sach,
ding xong bd vao chau dung cu bén.

- Quan sét tinh trang t6n thuong.

- Thay bing, sét khudn mat ngoai ging.

- D€ rieng mot kep dai chi ding dé gép bang, gac
sach, khéng duoc tiép xic v6i tén thuong.
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- Sat khudn xung quanh t6n thuong bing gac ci 4u
t4m cdn i6t (tranh niém mac).

- Ding bong, gac nhiing vao dung dich rira (oxy gia,
Dakin ...) rifa ton thuong nhiéu lan cho téi khi sach, néu
¢6 nhiéu td chitc hoai tit ¢6 thé cit loc.

- Né&u ¢6 chi dinh rira lién tuc cdn thyc hién thém
mot sO budc : _

+ Dat ddu day rira vao vi tri cao nhét ciia t6n thuong
phtt gac che. Dung bang dinh c6 dinh day rira va gac.

+ Thay tdm nilon khéc.

+ Véi t6n thuong & tay, chan, cdn ¢d dinh. Dat tay
chan 1&n khung ¢6 dinh va bugc lai.

+ Dt chau bén dudi dé hing nudce.

+ M0 khéa cho nho giot, tir 5-10 giot trong mét phiit

- Céc truong hop chung khéc : sau khi rita sach, tham
kho t6n thuong, sat khudn lai viing da xung quanh bang
Tode va cén 70°. Dit gac che phi tén thuong va diing
bang dinh hodc bing vai bang lai.

- D€ bénh nhén trd lai tr the thodi méi.

- Thu don dung cu va bang gac bén.

PAanh gi4, ghi ho se, bio cio:

* Ghi hé so : _

- Ngay, gi¢ thay bing.

- Tinh trang t6n thuong.
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- Dung dich sat khudn va rita di dung.

- Tén ngudi 1am tha thuat.

* Bdo cdo bic si tinh trang t6n thuong, céc dién bién
dac biét, cic bién chimg (néu c6).

Dan do, huéng dan, theo doi:

Dan do nguot bénh ;

- Khong tu mé ton thwong ra xem. :

- Khéng tu boi dép bat ky loai thude nao 1én tén
thuong,

- Khorg tu diéu chinh téc d¢ chiy clia dung dich rira
(néu ca).

Huéng din ngudi bénh mac qun 4o, tu trang v cdc
tu the can thi€t trong sinh hoat hang ngay nhim gidm
thiéu kha nang nhiém khuin.
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DINH DUGN HOP LY
PHONG BENH UNG THU

Nguyén Bd Diic

T4 chic y t& thé gi6i (TCYTTG) da dy bdo vé mo
hinh bénh tat trong thé ky XXI, cdc bénh khong lay
nhiém trong d6 ung thu s& trd thanh nhém bénh chi
y&u de doa sitc khoe con ngudi chi€m 54% nguyén nhéin
gay tir vong va nhém bénh nhiém tring sé bi ddy xuong
hang thi y&u chi chi€ém 16% nguyén nhén gay tir vong.
Theo ude tink ciia TCYTTG hang nam trén thé gidi c6
khoang 9 triéu ngudi méc bénh ung thu va 5 triéu nguoi
chét do bénh nay. Du bdo vao nam 2015 mdi nam the
gi6i s& ¢6 15 trieu ngudi méi mic ung thu va 9 triéu
ngudi chét do ung thu, trong d6 2/3 1a & cac nudc dang
phat trién.

3 Viéet Nam theo nhan dinh cia Bo Y t€, mé hinh
bénh tat & nuéc ta 1a mo hinh kép, bén cach cac bénh
nhiém tring suy dinh dudng cha cic nudc dang phat
trién, cic bénh ung thi, tim mach, tam thdn c6 nguy cc
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ting lén gidng véi cdc nude phat trién. Theo ghi nhan
ung thu tai Ha No6i, TP. H6 Chi Minh va mot s6 tinh, udc
tinh mdi nam nude ta ¢é khoang 100.000 bénh nhan ung
thu méi va 70.000 nguoi chét vi ung thu. Con s6 nay cé
xu hudng ngay cang gia tang, trong tuong lai ung thu s&
13 nguyén nhén s6 mot de doa siic khde cong déng. Mot
s0 loai ung thu phd bién & Viét Nam 13 ung thu phéi, vi,
da day, dai truc trang, ¢4 t cung, gan, vom hong...

Hit thudc va ché do an c6 lién quan tdi trén 60%
trong téng s6 nguyén giy ung thu § ngudi. S6 nguyén
nhan con lai bao gdm nhiém trung, y€u t6 nghé nghiép,
tia phéng xa, di truyén ...

Béng cdc minh chiing vé dich t& hoc va thuc nghiém
ngudi ta dd chiing-minh duge ché dé an c6 lién quan téi
30-40% ung thu & nam va t6i 50% ung thu ¢ nit. .

U6ng nhiéu rirgu, dac biét két hop véi hiit thude lam
tang nguy co mic ung thu khoang miéng, thuc quan,
thanh quin. Ung thu da day ¢6 méi lién quan chat ché
v6i khiu phan an chita nhiéu chdt hun khéi, chat bao
quéan thuc phidm va it hm luong rau, hoa qua twot. Céc
nghién ciru dugc ti€n hanh tai M§ va mot s0 nude phuong
Tay cho thdy c6 mdi lién quan nhan qua giita ché d6 an
nhiéu chat béo, it rau véi ung thu dai trye trang. Cling
twong tu nhu vay ngudi ta thay ti 1& chét do ung thu tuyén
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tién liét cao hon & nhém c6 ham lugng cao chét béo
trong khdu phéan an so v6i nhém c6 ham luong chét béo
trong khidu phédn an & gidi han binh fhufmg. Nguy co
mic ung thu vii gidm di & nhém ngudi dn nhidu rau, hoa
qua twoi va it chat béo. Trong khédu phén in c6 nhiéu
thie phdm ¢6 ngudn géc thuc vat dic biét 1 rau, hoa
quéa ¢6 mau xanh hodc vang gidm dugc nguy co méc
ung thu phéi, dai-truc tring, thyc quan va da day. Bing
dudi day thong ké mai lién quan giita ché d6 an v6i mot
s6 loai ung thu.

.| Nhiu . | Nhiéu | Nhiéu | Udng Thyc pham
u:r! tt; u chét S:: chét rau | nhiéu | nhiéu hun khoi,
g béo X0 qué iU dira mudi
Phdi , )
Vi + ++ -
Bai ++ - -
trang
Tiénliét | ++
fuyén
Bang _ -
quang
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Tryc
trang

Noi
mac tr
cung

+++

Khoang
miéng

Da day

++

Thue
quén

++

Chit gidi :

+ =mbi lién.quan duong tinh (ting hAm hrong trong

khdu phan an, ting nguy co méc ung thw).

- = mdi lién quan am tinh (tang ham lugng trong
khdu phén dn gidm dugc nguy co méc ung thu).

* =6 tdc dung cong hudng vdi thudce la.
** = Poi véi phu nit hau man kinh

Khau phdn va an uéng hop 1y, hoan toan c6 thé bao
Vvé va gidm nguy cd gay ung thu va mot s6 bénh man
tinh khdc d6i véi co thé. Cin thuc hién hai hoa 10 &
khuyén trong an uéng va sinh hoat, lao dong hop Iy dé

chi dong phong ung thu.

127




I- Chir dong thuc hién ddy di va thudng xuyén cic
151 khuyén trong dan udng ché bién sir dung lwong thuc
thuc phdm dim bao an toan vé sinh thuc phim :

- Chon cach ché bién thitc &n an toan (VD : chi mua
cdc loai sita da khur tring va dong chai lo kin)

- Niu thitc an chin k¥

- An thifc an vira ndu xong.

- B4o quan cdn than thitc an da niu chin.

- Nau k¥ lai thic an chua sir dung hét.

- Tranh khong dé lau thiic an chin va séng

- Rira tay nhiéu lan (truée khi an, ndu an ... )

- Giir bé&p sach s&

- Bao quan thifc an chdng nhiém tring, ky sinh trung,
cac loai gam nham...

- Dung nudc sach

2- Pam bao can bang dinh dudng trong khiu phan an

- An phéi hop nhiéu loai thyc pham :

+ Nhém 1 : Thifc dn gizu dam : c4, thit, tring, dau ...

+ Nhém 2 : Sita va cac san phdm ché bién tir siia

+ Nhém 3 : Thitc 4n gidu vitamin : rau, hoa qua

+ Nhém 4 : Thic 4n giau tinh bot : gao, khoai, my

+Nhém 5: Thl.’rc_ﬁh giau chdt béo va cung cip nhiét
luong cao : ddu, md&

- Két hop céc thanh phdn trong thyc don gilia mén
an chinh va phu xoay quanh luong thuc va thuc phidm
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chinh (t6i thiéu phai dém bao dugc 3 loai m6n an bao
g6m : mén an cung cip nhiéu glucid nhu gao, banh mi,
mon an gidu protein va acid béo nhu thit, c4, tring, mén
an giau chat khodng va vitamin nhu rau, qua trong céc
bifa &n hang ngay.

- Tao moi diéu kién thuén lgi dé c6 bita an ngon
trong ngay (khong khi vui vé, dam am ...).

3- Tranh an qud nhiéu chat béo (chdt béo chiém
khoang 20% nhiét lugng trong khau phén 4n).

4- Khong uéng nhiéu regu, khong hit thudc.

5- Tranh udng nude hoac an thifc an qui néng.

6- Khong an thic an qui man, qua nhiéu mi chinh
(luong muéi <10g/ ngay, mi chinh <2g/ ngay), khong
dung mi chinh cho tré em.

7- Khong én thirc an nghi ngd bi nhiém ndm mdc.

8- An nhiéu rau qua ¢6 mau xanh, vang, giau chat
chong o-xy héa thién nhién nhu beta, caroten, vitamin
C.E.. _

9- Tranh phoi ning qua lau duéi 4nh nang mat troi.

10- Giir than thé sach s&, lao dong hop 1y, luyén
tap thé duc thé thao déu din va sinh hoat vui tuoi lanh
manh.
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