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LOI NHA XUAT BAN

Cay dau tuong mot cay thue phém via dé
tréng lai vita ¢6 hiéu qud kinh té cao. Sin
pham cda cdy ddu tuong duce su dung hét sirc
da dang nhir st dung truc tiép bing hat thé
hodc qua ché bién ép thanh dau, lim binh
keo, diu phu, sitta, nude gidi khdt, nude
chdm... ddp tng nhu cdu ting thém chat dam
trong co cdu bita 4n hang ngiy cia nhén dén
va tham gia xudt khau; khéng nhing thé cay
ddu tuong con c¢6 tic dung cdi tao dat ting
ning suét cdc cdy trong khéc.

Dic biét nhitng nidm gén diy voi viée
chuyén déi co ché quédn ly sdn xuat néng
nghiép da dat duoc nhiéu thanh tuu to Iom,
Ivong thue mét véan dé co bén cua ngudi din
Viét Nam da duoe gidi quyét, tu dé ngudi néng
dan cé nhiéu diéu kién chi ddéng sdn xudt
nhiing nganh, nhing cdy cé gia tri kinh té cao
ma trong dé cdy diu twong la mét trong nhiing
mdi nhon chién luge kinh té trong vide b6 tri
sdn xudt va khai théc Ipi thé cia ving khi hau
nhiét doi.



Tuy nhién, muén trong, sdn xuat ché bién
cdy ddu tuong ¢6 hidu qud kinh té cao ching
ta cdn ndm dugc nhing duoe nhing dic trung
néng hoc, sinh ly, sinh thdi.. cia ciy diu
tuong d€ lam co sé cho viéc xdy dung va dp
dung cidc bién phdp ky thuit gieo trong chim
sdc thich hop.

Dé gitip cic ban va ba con néng dén hiéu
thém vé ky thuit trong, sdn xudt va ché bién
sdn phdm cdy diu tuong nham dem lai hiéu
qua kinh té€ cao, Nha xuat bdn Néng nghiép
cho xudt bdn cudn sdch “Ciy diu tuong - ky
thuit tréng va ché bién san pham” cda ky su
Pham Véan Thiéu. Hy vong cuén sdch nhé nay
sé gitup ich duoc nhiéu nhia néng trong viée
trong, san xudt cay diu tuong.

Trian trong gior thiéu cung ban doc va
mong nhdn duoc y kién phé binh déng gép cia
cdc ban.

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP



M& PAU
I. GIA TRI KINH TE CUA CAY DAU TUONG

Pau tuong (Glycine max (L)) con goi Ia dau nanh 1a
mdt loai cay tréng da co tir lau doi, duoc xem 1a loai “cay
ky la”, “vang moc tit dat”7, “cay than digu”, “cay 46 than”,
“ciy thay thit” v.v... 8¢ di d4u tuong duoe ngudi ta danh
gi4 cao nhr vay chi yéu 1a do gia tri kinh té cda né.

Hat dau tuong ¢6 thanh phén dinh dudng cao, ham
lugng protein trung binh khodng tir 38-40%, lipit tu 18-
20%, giau nguén sinh t§ va muén khoang. Pau tuong la
loai hat duy nh4t ma gia tri eda né duge danh gia dong
thoi cd protit va lipit. Protein cia dau tuwong cé pham
chét tot nhét trong sd cac protein cda thyc vat - Ham
lugng protein tir 38-40% 1a cao hon ca & c4, thit va cao
gap hai lan ham lugng protein c¢6 trong céc loai d4u &6
khdc. Ham lugng cda céc axit amin c¢é chita luru huynh
nhu methionin, sistein, sixtin... cia 46 twong rdt gan voi
ham lugng c¢ia cdc chdt nay cda tritng. Ham lugng cda
cazein, dac biét 1a cda lizin rat cac, gin gap rudi tring.
Vi thé ma khi néi gia ri cia protein ¢ dau tuong cao la
noi ham lugng lén cia né cd s day dud va can d6i cda cdc
loai axit amin cdn thiét. Protein cia d4u tuong dé tiéu
hoa hon thit va khéng cé6 cac thanh phan tao thanh
colesteron. Khong c¢é cdc dang axit uric... Ngay nay,
ngidi ta méi bi€t thém né cod chita chat lexithin, €6 tac
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dung lam cho co thé tré lau, sung sitc, lam ting thém tri
nhé va tai sinh cac mé, lam cung xuwong va ting suc dé
khang cia co thé,

Hat ddu tuong co6 chita ham luong dau béo cao hon
céc loai ddu db khac nén dugce coi 1a cidy cung cap dau
thie vat. Hién nay cdc nudc cd mic sdng cao ngudi ta
lai chuéng ddu thue vat hon mé déng vat. Lipit cda ddu
tuong chita mot ty 1é cao cac axit béo chua no ¢d hé s6
déng hoa cao, mui vi thom ngon. Dung ddu dau tuong
thay mé& déng vat cé thé tranh dwoc xo mé déng mach.

Trong hat diat twong con cé kha nhiéu loai
vitamin, dic biét 14 ham lugng cla vitamin Bl va B2,
ngoai ra con cb cac loai vitamin PP, A, E, K, D, C v.v...
va cac loai mudi khoéang khac.

Do d6 ma tit hat dau tuong ngudi ta da ché bién ra
duge trén 600 sidn phdm khac nhau, trong d6 c¢6 hon
300 loai thitc &n bing cidc phuong phap ¢ truyén, thi
cong va hién dai duéi cac dang tuoi, khé, 1én men v.v...
nhu 1am gia, bét, tuwong, ddu phy, dau hid, chao, tao
phd, sita d4u nanh, xi dau... 4&n cic sdn phdm cao cap
khac nhw ca phé dau tuong, sécéla - dau tuong, banh
keo, paté, thit nhin tao v.v... Ngay nhu & nudc ta, tu
hang ngan nidm nay ddu twong cing da cung cdp mot
phan nhu cdu chit dam cho ngudi va gia sie, Théng
qua cidc moén an cd truyén duge ché bign ti dbu tuong,
phan nao tao duge sy can biang dinh dudng trong khau
phdn thite an cia ngudi dan. Dau tuong cd thé ché bién
thanh gid, cha cho nhitng nguéi &n chay.
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Péu tuong con 1a vi thude dé chita bénh, dac biét 1a
dau tuong hat den, ¢6 tac dung tat cho tim, gan, thén, da
day va rudt; lam thic an t6t cho nhimg nguei bi bénh
d4ai thao dudng, thap khép, méi 6m déy hodc do lao dong
qué stte. Cac chat lexithin va cazein c6 trong hat dau
tuong con ¢6 thé dung riéng hosc phéi hop dé lam thuée
bé dudng.

Bot dau tuong sau khi da ép 1ay ddu, ba dung lam
nguyén lidu ché bién thic &n tinh hén hop gidu dam dé
nudi gia sic, gia ¢dm theo huing cong nghiép. Thén la
cay ddu tuong c6 thé dung lam thitc &n gia stic gia cam
rat tot. '

& nhidu nudc phat trién ngusi ta con s dung dau
tuong vao cac nganh céng nghiép khac nhir ché bién cao
su nhan tao, son, myc in, xa phong, chét déo, to nhan
tao, chét 46t 1éng, dau béi tron trong nganh hang khéng.

Tt sau dai chién thé gidi thi I1, ddu tuong giv vi tri
hang ddu trén thi trudng nong san thé gioi.

Pau tuong con cé kha ning tich luy dam cda khi
troi @€ tu tGe va 1am giau dam cho dat nhé vao su cong
sinh gita vi khuén nét sdn & bé ré. Trong diéu kién
thuén loi, cac vi khudn nét.sdn nay co thé tich luy duge
mét lugng dam tuong duong tit 20-25 kg uré/ha. Do vay
c6 thé noi méi nét san nhur mot nha may phan dam ty
hon", béi vay nén tréng dau tuong khéng nhing tén it
phan dam ma con lam cho dat t6t 1én, cd téc dung tich
cye trong viée cai tao va bdi dudng dat.



. Pau tuong la loai cdy ngén ngay, cac giéng dau
tuong nghn ngay thi thoi gian sinh san chi ¢o 70-75 ngay,
cac giéng dai hon khoang 120 ngay. Cay dau tuong cb kha
ning tréng trén nhiéu loai dat khac nhau, & nhiéu vu
trong ném, 1a cdy trong t6t trong viée ludn canh, xen
canh, gbi vu véi nhiéu loai cay tréng khac nhau...

I1. TINH HINH SAN XUAT VA TIEU THU DAU TUONG
TREN THE GIOT VA TRONG NUGC TA

1. Trén thé giéi

Dau tuong la cay 1dy hat, cdy co dau quan trong
bac nhat cda thé giéi, ding hang thir 4 sau cay lia mi,
lia nudc va ngo.

Do khé ning thich tng kha réng nén nbd da duge
tréng & khip nam chau luc, nhung tap trung nhiéu nhét
la chau My 73,03% ti€p dén la chau A 23,15%... Hang
n&m trén thé gidi tréng khodng 54-56 tri¢u ha ddu tuong
(th&i gian 1990-1992) véi san luong khodng 103-114
triéu tan (FAO, 1992). Céac nude trong dién tich nhiéu la
My 23,6 triéu ha, véi san luong 59,8 triéu tdn. Braxin co
9,4 triéu ha véi san lugng 19,2 triéu tan. Trung Quoc cb
7,2 triéu ha véi sén lugng 14 9,7 triéu tan. Achentina 4,9
triéu ha véi sn lugng 1a 11,3 triéu tan.

Thai ky tit ndm 1990-1992 so vai thol ky ta ndm
1979-1981 san luong dau tuong da tang 1én 26,1% con
dién tich chi tang 8,8%.
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" Néng sudt ddu tuong thé& gisi binh quin trong
nhitng ném 1990-1992 14 1.974 kg/ha, tang so véi thoi
ky 1979-1981 14 15,9%. Nhitng nudc cé ndng suat dau
tuong binh quén cao la Italia 3.585 kg/ha, My 2.530
kg/ha, Achentina 1.322 kg/ha va Braxin 1a 2.034 kg/ha.

Sén phdm d4u tuong duge luu hanh trén thé gisi
chi yéu & duéi ba dang 1a hat, ddu va bot - Khu vuc
tiéu thu ddu nhiéu 12 My, Braxzin, EEC, Trung Quéc,
Nhat, An b6 v.v... Bét dan tu'ong tiéu thu nhiéu & My,
EEC, sau d6 la cac nudc Déng Au, Nhat, Braxin, Trung
Qudc... Sdn lugng tdp trung lon & 4 nuwéc nhung lai
dugc tiéu thu trén khip thé gidi véi nhu cdu ngay mét
tang - Ngudi ta du bao rdng dén nam 2000 ca thé gioi
sé thiéu hut khodng 22 triéu tan dau tuong céc loai.

2. Trong nudée ta

O Viét Nam ta, cay dau tuong da duge phét trién
rét s6m ngay tir khi né con 1a mét cdy hoang dai, sau
duge thudn hoa va tréng nhu 1a mét edy thye phdm co
gia trj dinh dudng cao - Vai trd cda cdy dau tuong &
nuée ta hién nay cing nhu nhing nim t6i chd yéu la
nham gidi quyét van dé dam cho ngudi va gia sic, thay
th& mét phan c4 va thod man mét phan nhu cdu diu
thye vat réi sau @6 méi néi dén xuat khau.

- Vé mat dién tich: dién tich cdy ddu tuong cia ta
chi méi chiém mét ty 1& nhé trong tdng dién tich gieo
trong (khoang 1,5-1,6%). Xét vé téc d6 thi ting rat
nhanh, néu ldy nam 1976 lam méc dé so sanh thi nam
d6 ci nude chi ¢6 39,4 ngan ha ma nam 1995 lén 133
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ngan ha, ting 337,56%. Phan tich toc d6 tang dién tich
ciia timg ky k& hoach thi thay rang - Thai ky tit ndm
1976 dén nam 1980 dién tich ting 123,8%, nam 1985
tang so voi 1980 1a 209%, nam 1990 téng so v&i ndm
1985 1a 108,7% va ném 1995 tang hon nam 1990 la
120,9%. Nhu vay, thei ky co toc do tang nhanh nhat 1a
1981-1985 ma nam tang nhiéu nhat la nam 1982 nam
vao thai di€m ca nuée trién khai thye hién Chi thi 100
T.U nén dién tich dé ting lén 28,7 ngan ha/nam. Céc
tinh phia nam ké tir sau 1976 dién tich trong ddu tuong
da tang gin 4 lan.

Mién Béc tuy la ving co truyén théng sdn xudt
diau tuong nhung viéc mé rong dién tich van con bi
nhidu han ché nhu thai vu, gia cé, thi truong... méc da
tidm nang thi vAn cdn kha nhiéu. Theo ¥ kién cia céc
nha hoach dinh, néu ¢6 chinh sach dau tur phat trién
khoa hoc, phé bién k¥ thuat, hé trg vén gidng, vat tu va
tidu thy san phdm cho néng dan yén tam san xudt thi
con ¢b thé mé réng thém hang chuc van ha theo huéng
tang vu & viing déng bing, thay d8i co cau cdy trong,
mé rong dién tich & vung dbi.

. Vé ning suat: Nang suat dau tuong binh quan
cda nudc ta rat thap, chi & muc tir 9,5-11 ta/ha - Néu
J4y ning sudt cda nim 1992 ra dé so sanh thi ning
suat d6 tuong ctia ta chi méi dat 39,27% (820kg/2088
kg/ha) nang sudt binh quan cda thé gidi. Néu so véi
nudc ¢o nang suat cao nhat cia thé gidi ning suat cda
ta méi bing 22,87%. Tuy vay, nhung t6c d5 lai tang kha
nhanh. Vi du niam 1976 nang sudt binh quan cia cd
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nuée chi dat 5,25 ta/ha, nadm 1995 dat 9,6 ta/ha, tang
182,8%. Toc @6 ting ning sudt d6 tuong cia nhing
thap ky gdn day & mién Béic nhanh hon & mién Nam.
Nguyén nhéan chi yéu la do cac dia phuong & mién Biéc
trudge day chu yéu la st dung cac giéng ci, xdu, ning
sudt thiap. Gan day phat trién cac gidhg mé&i nhiéu hon
cung véi viée trién khai cac bién phép ky thuat tham
canh nén nang suit tang lén nhanh. O phia Nam cay
d4u tuong méi duge chd ¥ phat trién gan day, cac giéng
dugce sit dung 14 céc gidng co ning sudt cao, lai 6 diéu
kién thuin lot vé dat dai va thoi ti€t khi hau nén tée do
tang it hon so véi cac tinh phia Bac. ngay trong méi
mién ning suit gitta cac ving cing cé su chénh léch
nhau nhiéu, & mién Béc céac tinh cé nang suit cao nhu
Hadi Phong 18 ta‘ha, Thai Binh 12,8 ta/ha, Ha Tay, Ha
Bic, Ha N6i tir 8-9 ta/ha trong khi & Cao Bing, Ha
Giang, Lao Cai... chi trén duéi 5 ta/ha. & mién Nam
trong khi nang suat binh quan cda céac tinh An Giang,
Déng Thap trén 16 ta/ha thi & cac tinh Lam Déng,
Déng Nai chi c6 6-7 ta/ha...

- Vé san higng: Trong vong 20 ndm tit 1976-1995
tang 6 1an. Tuy viy néu so véi yéu cdu thi con thigu rit
nhiéu, vi hién tai san luong d4u tuong cia chung ta
néu tinh theo ddu ngudi méi chi 1,1 kg/mam. Theo k&
hoach thi dén n&m 2000 chung ta phai phan ddu dat
505,8 ngan tan, so véi hién tai thi con thiéu 378,2 ngan
tdn, va nhu vay cing chi méi dat mirc binh quan dau
ngudi 1a 6,3 kg/mam hodc 17,3 g/mgay/ngudi. Muc tiéu
thu ddu thuc vat & nuéc ta rat thap, méi & mitc binh
quan diu ngudi 2,2 kg/nam. Néu nhan dan ta quen
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dung ddu thuc vat thi chinh thi truéng noi dia cling con
kha 16mn. Trong thoi gian toi ddy, cung véi nhip d6 téng
dan 86 va muc tang thu nhép, cing véi viée thay d6i
dédn tap quan tiéu dung dau thye vait thay mo déng vat
thi mie tiéu thu ddu thuce vat cac loai va dau dau tuong
ndi riéng sé ting lén.

Hién nay ching ta con phdi nhép ddu tuong ti
Théai Lan va Campuchia d& d4ap tmg nhu ciu cho ngudi
va lam thitc 4n gia stc, gia cAm.

III. CAC VUNG VA MUA VU SAN XUAT DAU TUONG

G NUGC TA

1. CAc viing san xuit dau twong chinh

Hién nay chiing ta dd hinh thanh bén ving san
xudt dau tuong l6m, tap trung la:

- Cée tinh mién nui va trung du phia Béc.

- Viing dong bing séng Héng.

- Mién Déng Nam bd.

Viung déng bang séng Ciru Long.

C4c tinh c6 dién tich dau tuong tuong déi nhiéu la
Péng Nai (26,3 ngan ha), Déng Thap (6,0 ngan ha), Ha
Béc (8;9 ngan ha), Cao Bing (5,9 ngan ha), Dac Léc
(5,6 ngan ha), Son La (4,3 ngan ha). Cac tinh c6 dién
tich trén 2 ngan ha nhu LAm Déng, Thanh Hoa, Nam
ha, Hai Hung, Hoa Binh, Ha Tay, Vinh Phu, Lao Cai,
Lai Chau, Ha Giang, “'uyén Quang (s lidu cia nam
1992).
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2. Cac vu dau tuong chinh

Do cac dac diém thoi gian sinh truéng ngin, kha
ning thich ung réng nén dau tuong da duge gieo trong
nhiéu vu trong nim nhu déng Xuan, xudn, xuin hé, ha
thu, thu déng v.v... trén nhiéu chan dat khae nhau, véi
nhiéu ché d¢ canh tac khac nhau. Nhung tuu trung c6 3
vu chinh la vu xuén ti thang 2 dén thang 5, vy he tir
than 6 dén thang 8 va vu thu déng tir thang 9 dén thang
12 hang nam. Tuy ting viing khéac nhau, ¢ fioi 1am ca 3
vu nhung cting c6 vu chinh, vu phu, ¢6 dia phuong chi ¢o
1 vu, nhu céc tinh phia Nam va mién nui phia Béc thi
chii yéu 1a cac vu xuan hé va thu déng, ving déng béng
va trung du Béc b6 vu xuan 1a vu san xust chinh, cac vu
khac ¢6 lam nhung khong nhiéu, trén chan 2 vy lda cta
vung séng Hong lai chi c6 mét vy dau tuong déng.

Trong méi vy ¢6 nhung dac diém dic tha riéng cin
chi y: Vu xuén & vang déng biing va trung du Béc bb 1a
vu chinh, né thuong duge gieo tréng trén cac chan dat
ma, ddt bai ven séng nén khéng co anh hudng gi dén
viée san xuét lia. Dac diém chinh trong vu nay la nhiét
d6, 4m d6, 4nh sang... ting ddn nén rat thuan loi cho
sy sinh trudéng va phat trién cda cay d4u tuong, nhung
dén thei ky thu hoach lai dé gap mua. Nam nao gip do
&m khong khi cao, troi lai 4m u, nhiu may thi rat dé bi
bénh gi sat hai.

Vu heé 1a vu kha phan tan, tuy theo tinh hinh dia
hinh, dat dai, ché 46 canh tac... ma c6 loai lam sém goi
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la heé som, hé chinh vu, hé trung, hé xen gitra hai +
Iia, hé thu trén cac chan ruéng khong cé nudc dé ci
lia mua v.v... Dic diém cda vu nay la nhiét dé cao,
mura, 46 &m kha nén cdy dau tuong sinh trudng man
chiéu cao cay, s6 d6t trén cay ciing nhu s6 canh nhié
nén bo la phat trién ram rap, thoi gian ra hoa kéo di
s6 hoa nhiéu, s6 nét san trén bd ré cing phat tri¢
manh. Do d6 ma vu nay thudng cho niing suat cao he
cac vu khac, déc biét 1a & vung trung du va mién n
phia Bic. Nhung déng thoi cting gip khé khiin 16m 13 ¢
gidp mua bdo; nhiét dé cao nén dnh hudng dén viée tk
hoach nhat 1a dgt hé sém.

Vu thu d6ng va vu déng: so véi vu xudn va vu |
thi trong vu thu déng, nhat 1la vu déng diéu kién th
ti€t khi hau khong thuan lgi cho s sinh truéng ph:
trién cda cdy dau tuong, do dé ma ning suidt thuor
khong bing & cac vu khac. O vu nay nhiét d6 khor
khi, &m d6 khong khi va dat, 4nh sang, mua... dé
gidm dan tir ddu dén cudi vu nén cay ra hoa sén
chiéu cao cay, s6 canh, s8 d6t it hon cédc vu xuan va k
- Théi ky ra hoa, lam qua la lic nhiét d6 va mua gia
nhiéu nén thai gian ra hoa ngén, it hoa. Thoi ky qu
vdo méy rat dé gip han, khi chin lai thiéu ndng, lanl
¢ nam cdn gip mua phiun nén viée thu hoach va pha
gip tré ngai. Tuy vay néu dp dung tot cac bién phi
ky thuédt thi hat van kha, mau hat vdn dep va nin
suit cing kha cao,
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Phanl
KY THUAT TRONG PAU TUONG

A. CO SO SINH VAT HQC CUA CAY PAU TUONG

Céy d4u tuwong hay d4u nanh (tén khoa hoc
Glycine max (L) Merrill = glycine soja sieb et Zucc,
thuéc ho dau (Leguminosae), ho phu canh budm
(Papilionoidae) ¢cé nguén gdc tit cdy ddu tuong hoang
dai {(Glycine ussuriensis) dang than leo, s6ng hang nim
duge phat hién & Trung Quéc, Triéu Tién va Nhat Ban.
Ching c6 rdt nhiéu ching khac nhau, thich nghi véi
diéu kién khi hau tir 6n d6i dén nhiét doi.

Cay dau tuong da duge nhap vao nude ta tir lau doi.

Cing nhu nhimg cay trong khéae, muén tréng dau
tuong cé6 ning suét cao, pham chat hat t6t can thiét
phdi nam duoc cic dic tinh néng hoe, sinh 1y, sinh
thai... cda cay dau tuong d€ lam co 6 cho viéc xay dung
va ap dung cac bién phap ky thuat gieo tréng, chim séc
thich hop.

1. DAC TINH THUC VAT CUA CAY DAU TUONG

1.Ré

Ré dau tuong la loai ré coc gém cb ré cai va cac ré
bén. Khi hat ndy méam, phéi cia hat dau phat trién
thanh ré cai. R cai ¢6 thé &n sau vao d4it dén 150cm
hodc hon, nhung trong diéu kién binh thuimg chi dn sau
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dén 20-30 em, khéng vugt qué tdng dé cay. Cac ré o
tiép tuc moc ra xung quanh ré cai va trén cac ré con n:
lai tiép tuc phat sinh cac ré khac ma nguoi ta thu'o'ng g
& ré cdp II, cap III... R thudng tap trung chi yéu & k
dat mat ti 5-15 ¢m va dn lan rong ra bén phia xwu
quanh tir 40-50 cm, réi sau d6 méi &n sau xuéng ph
dudi, ciing c6 khi 4n sdu nhu ré cai & d6 sau 0-40 em. 1
do sau khoéng 8-10 cm duéi mit @4t thi ré cai khéng
hon ré con.

Trong giai doan sinh sdn dinh duéng, sy sir
trudng cia ré nhanh hon than, nén khi vao théi ky ci
ra hoa rg, lic 46 d6 siu cia ré thuong dai gap doi chié
cao cda than cdy, va ré van tiép tuc phat trién cho dé
khi qua vao méy va hat buéc vao giai doan chin sinh |
mdi ngung lai.

B0 ré cua d4u tuong phat trién manh hay y&u ph
thuge chi yéu vao dc tinh clia gidng, chat dat, ky thus
lam dat, luong phan bén, loai phan va ky thuat bé
phén, 6 4m cda d4t... Thuong céac gidng chiu han va «
b6 ré phat trién tét hon, ré con dn sau va phat trién ran
rap. D4t toi, x6p, dd &m cling tao diéu kién cho bd 1
phat trién nhanh va manh.

Mot dic di€m hét sie quan trong cidn luu ¥ la tré
bd ré cia cidy d4u tuong cé rat nhiéu nét sin. Day 1
nhing cai buéu nhé bam vao cac ré. Trong nhimg cé
budu nay coé chwa hang t§ vi khudn Rhizobiur
Japonicum. Chung s6ng cdng sinh véi ré cla cay da
tuong va c6 kha nang tdng hop dam cda khi troi dé ta
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thanh dam dé tiéu cung cap cho cidy. Nhimg nét san nay
duge hinh thanh sém trén ré chinh, vao khoéng 3 tuan
18 sau khi gieo ta da c6 thé nhin thay va sau dé ca ré cai
va ré bén déu phat sinh va phat trién nhanh. Néu cét
ngang nét san thay c6 mau d6 hong 1a nhing nét 6 kha
nang c6 dinh dam cao, nguoc lai nhitng nét nao da bién
sang mau xanh xam la ching t6 chung da hét kha ning
¢d dinh dam, séc t6 mau héng la do su ¢6 mat cia
leghemoglobin. 86 lugng cac nét san nhiéu va kha nang
hoat déng manh cia chung 1a giai doan trudc va trong
thoi gian cdy déu tuong ra hoa va sau do hi gidm dan; vi
vay ma trong ky thuit san xuit dau tuong noi riéng va
cac cay ho dau néi chung, ngudi ta it bon phan dam va
dét sau khi duge tréng cac cay nay thi toi xp va tét hon.
Nguoi ta tinh duge ring, trong diéu kién sinh
trudng thudn loi, hoat déng ¢é dinh dam nay ¢ thé dem
lai cho dat moét luong dam tuong duong ti 20-25 kg
uré/ha. Trong ky thuit sidn xuil dju tuong, nguoi ta
thuong cb bién phap tdm hat giéng véi phan vi khudn
nitrazin trude khi gheo nhim muc dich cung cap sin cho
dit nhing vi khuédn c6 kha niang ¢f dinh dam cao da
duoc chon loc, nhat la nhitng chén d4t 14n dau tién duge
trong dau tuong.
2. Than, canh, la
Théan cay dau tuong hinh tron, cé nhiéu 16ng, mang
nhiéu dét, than thuong dimg, c¢6 khi bd hay nika bo. Mai
cdy c6 thé c6 tit 8-14 d8t tuy theo loai hinh sinh trudng
hitu han hoéc vé han. Chiéu dai cta cac d6t ciing thay
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doi tuy theo giéng, thoi vu, mat d6 cay, dat dai, ph:
bén... C4c canh moc ra tit cdc d6t & trén than. O cac 4
dau tién cda than chinh mang hai 14 mam ¢t diép), 4
thir hai lai mang hai 1a don moc d8i nhau, ké tir @st tl
ba tré di thi m6i d6t mang mot 14 kép hay con goi 1a

that, méi 14 kép c6 3 14 chét ca biét c6 4 ho#ic 5 14 ché
Cac 14 kép nay cing moc d6i nhau: dai, hep, ron, b:
duc hedc ¢d hinh ludi mac, hinh thoi... nhung thum
nguoi ta cing chi quy ra lam hai loai khac nhau la

rong hodc 1a hep. Mit la thudng c6 nhiéu Iéng trin
Nhimg tdng 1a kép duoc sinh ra tir phia gitta th:
thudng to hon cac 1a sinh ra tir tAng dudi va tang tr
cia than. Mau xanh cda 14 ¢6 dnh huéng dén san luor
cia qud va hat. Thuong nhitng gidng 6 1a dai 1a giar
¢6 khd néng chiu han t6t. Su b6 tri sdp xép, goc d6 ct
la trén cing khéng kém phéan quan trong. Nhitng giér
cdy c6 goc do cia la cang hep, titc 14 cac 14 x&p thir
goc voi tia sang clia mit troi thi sé sit dung duoc nhié
dnh sang, nhiéu ning lwgng mat tréd, cé thé trong m:
d6 cao hon dé cho ning suit cao. Nhing cay c6 s6
nhiéu, kich thuée cda la 16n, phién 14 méng, phéng «
réng, mau la xanh sinh truéng t6t vao thoi k¥ ra hoas
1a nhing gidng ma cay sinh truéng khoé.

Nhitng 14 moc canh chum hoa, qua ¢6 anh huér
quyét dinh dén nhimg chim hoa, qua d6. N&u vi mét |
do nao d6 ma cac 14 nay bi vang hodc rung thi cde chw

hoa, qud & phia duéi né cing bi 1ép hodc rung som
Phan 16n cac gidng la khi cac 1a chuyén sang mau van
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roi rung ddn khi qué d4a chin. Thuong 14 nhing giéng cb
14 mam mau vang thi thuéng rung la sém hon nhing
giéng c6 1a mam mau xanh.

Mau sdc cda than e con nen thudng ¢6 mau xanh
hodc tim nhat, mau sic nay lai ¢6 sir lién quan kha chat
ché v6i mau séc cla hoa, cic cay ¢6 mau than tim thi
sau nay hoa ciing c6 mau tim, cdn cac cay c6 than mau
xanh thi sau nay sé ra hoa mau tring. Pay cing 1a mot
trong nhimg chi tiéu quan trong ngusi ta dung dé danh
gia 46 thudn cda cac gidng.

Chiéu cao clia cay dau cb thé thay déi tit 20-65 cm
va cao nhit 1én dén 150cm. Loai ¢b tap tinh ra hoa hiu
han thi ¢6 than cdy thap, thing dimg, chiéu cao than chi
khodng tit 20-40 ¢m, than to, map déu tir géc 1én ngon,
cac d6t thuong cing ngin va it phan canh hon, qua
thuéng moc day trén than va cic canh. Loai nay khi da
ra & ngon cdy thi khéng phat trién thém chiéu cao nia.

Loai thit hai 14 loai ¢6 tap tinh sinh trudng vé han
nhu cac gidng c¢6 thin bo. Loai nay ¢6 than chinh va
canh thuong nhd, cac d6t dai, qua moc thua, hoac loai
hinh ¢6 than leo thi cdy mdnh, dai va yéu. Nhing loai
nay vita sinh trudng vira ra hoa két qua, qua gan chin
nhung cdy van tiép tuc sinh trudng dai ra.

S8 canh trén than nhiéu hay it cing tuy thuée vao
gidng va cac bién phap k¥ thuat canh téc. Co giéng chi
co 1-2 canh ho#c tham chi khéng ¢é6 canh. Cac canh nay
moc ra tit cdc chdi & cac nach 1a. Cac chéi & phia duéi
than chinh sé phat trién thanh cac canh qua, cac chéi &
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phia gitta va ngon cdy thi phat trién thanh cac chiu
hoa. Cac canh moe ra & cac dét thit nhat va thit h:
thuomg khoé hon c¢ac canh moce ra & phia trén. Nhimn
gidng chin mudn trong vy he thuéng c6 khoang 4-6 canl
Cac canh cung véi than chinh tao nén téan cay. Cé nhié
loai tan khac nhau nhu: chum, nita chum, xoé quat v.v.
Dang tan sé co6 4nh hudng nhiéu dén viéc huy déng din
dudng va mat do gieo trong... Cac gidng co6 tan hej
chum 1a nhitmg gidng c6 kha néng trong day.

3. Hoa

Hoa d&u tuong moc ra & nach cia céc 14 hodce ngor
Mbi nach 14 mang mét chum hoa, mbi chiim hoa co t
10-15 hoa. Hoa ¢6 mau tim, tim nhat hosc tring.

"Hoa dau tuong rit bé, chidu dai khodng 0,6-0,7 cnr
Dau tuong 14 cay coé hoa hoan toan tu thu phan. Ca
canh hoa vuon ra khoi 14 dai ti ngay hom trudc va vié
thu phan xdy ra vao sang hoém sau lic 8-9 gid¥ san
trude khi nu hodc hoa nd hoan toan. Tuy theo tinh hin
thoi tiét nong lanh, mia hé hoa né sém hon mua doéng
Thoi tiét thuan lgi cho viée né hoa 1a Kic ma nhiét 4
ngoai troi ti 25-28°C, d6 Am khéng khi khoang 75-809
t¥ 1& giao phédn cda dau tuong rat thap, dudi 0,5%. Tu
dau tuong ra hoa nhiéu nhung ty 1& hoa rung cling ri
cao, ¢b khi 1én dén 70-80% néu gip phéi diéu kién the
tiét khéng thuin loi,

Thei ky cay ra hoa bat ddu sém hay mudn 1a tu
thuéc vao gidng (chin sém hodc chin mudn) va thoi v
gieo trong. Thong thuong, cac giéng chin sém & vu h
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chi trén duéi 30 ngay sau khi gieo 14 44 ra hoa; véi céac
giéng chin muén thi phadi 40-45 ngay sau khi gieo mai
ra hoa. Thoi gian ra hoa dai hay ngén ciing 1é thudc vao
dic tinh cia giéng va thoi vu gieo. Cé nhiing giong théi
gian ra hoa chi kéo dai tir 10-15 ngay. Cing mét gidng,
vi du nhu Cic Ha Béc néu gieo vao vu xuén thi théi
gian ra hoa la 10-15 ngay, nhung néu gieo vao vu he lai
chi ¢6 7-12 ngay. Thuomg nhimg dot hoa né sém, ng
trong dot hoa dang ra rd thi da hinh thanh qua, con cac
hoa ra rai rac thudng bi rung hodc hinh thanh qud
nhung hay bi lép. Théng thuomg nhitng giéng cé thoi
gian ra hoa ngén thi qua chin t4p trung, néu khéng
may gip thoi tiét bat thuan 1a dé that thu; eon nhing
giéng c6 thoi gian ra hoa kéo dai, tuy qua chin khéng
duogce t4p trung, nhung cing cé cdi 1gi la néu khong may
bi rung mat dot hoa nay thi con duge dot hoa sau do
nén sé khéng dnh huéng dén ning suat lam.

Ngugi ta cling dwa vao tap tinh ra hoa cia cac
giéng ma phan chung ra lam hai nhém khéc nhau:

- Nhém ra hoa hiu han.

- Nhém ra hoa vd han.

O nhém c6 tap tinh ra hoa hitu han thi hoa ra tit
trén ngon cay xudng va tir ngon canh vao. Nhom co tap
tinh ra hoa v6 han thi ngugec lai la hoa ra tu phia dudi
gée 1én ngon va tu phia trong than ra dau canh, nén
chiing vira ra hoa vira két qua vira tiép tuc sinh trudéng,
thin canh van ti€p tue vuen cao va dai ra.
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4, Qua va hat

Qua dau tuong thuéce loai qué giap, da s6 ngoai +
¢6 nhiéu léng bao pha, khi chin thi qua bién mau van
hodc xam. Mdi qua co tit 1-4 hat, nhung thudng 1a cb
hat,

S8 qua cia mdi cdy nhidu hay it tuy thudc vao d:
diém cda gidng va diéu kién ngoai canh. Cac gior
thude nhém chin sém néu gieo trong vu xuan tl
thuomg cé tix 10-20 qud. Cac gidng thudc nhém chi
trung binh va mudn néu gieo tréng vao vu hé cé thé ct
ti 30-100 qua, ca biét ¢o6 cay 300 qua. Qui dau tuor
sau khi chin it bi tdch vé. Tuy vay van ¢6 mot sd gior
vén bi tach vé lam hat roi nén anh huéng dén nir
suit.

Hat d4u tuong ¢6 hinh dang rét khace nhau tir hin
tron bau due, tron dai, tron det... D6 lon ciia hat cin
rat khac nhau tuy dic diém cia giéng va ky thu:
tréng trot, thudng tir 50-3000 g/1000 hat. Co loai tron
Iuong 1000 hat la 200-280 g, c6 giéng chi c6 60-70
hodc bé hon. Binh thudng 1a 100-135 g. V4 hat thuon
¢0 mau vang, vang dam, vang nhat, xanh, ndu ho?
den... nhén. Da s6 thuong la mau vang. Chiéu huén
chon giéng hién nay la chon nhing giéng ¢6 mau he
vang nhat, hat c¢6 mau tréang thi sé duoc wa chuodn
hon. Mic du khéi luong cia vo chi chiém khoang 8
trong lugng cia hat, nhung trong céng nghiép ché bié
dau tuong 14y dau néu loai bd vé hat ra thi s& khén
kinh t&, ma néu dé nguyén cd vo thi bét sau khi da é
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déu 88 c6 mau sdm nén it duge wa chudng. Vo hat sau
mot thei gian cdt giit lau cing sé cing nén ndu sé lau
chin. Nhitng giéng ddu tuong c6 vé hat nirt s& mat gia
tri thuong phdm va viée bdo qudn cing sé gdp khoé
khén vi dé bi bién chit va dé mat sic ndy mam.

Hat dau tuong gdm cé vé hat, hai 14 mam, tru dudi
cia la mam va chdi mam. Trong d6 phan hai 14 mam
chi€ém tuyét dai b phan cia hat. Hai 14 mam nay thudng
¢6 mau vang nhat hodc xanh nhat tuy ting gidng.

Nhut ¢4 néu trén, trong hat dau tuong c6 nhiéu dau
va dam, vi thé sau khi hat dd chin thi can duge thu
hoach kip th&i khéng nén dé lau trén ruéng nhat la
nhimng ldc thei tiét 4m uét. Trong bde quéan dic biét la
bdo qudn dé lam giéng néu d6 Am cda moi trudng xung
quanh cao rat d& bi bién chdt va mat ste ndy mém.

II. CAC GIAI DOAN SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
CUA CAY DAU TUONG

Nguoi ta chia chu ky séng cda cay dau tuong ra 5
thoi ky ho#c giai doan khac nhau nhu sau:

1. Giai doan nidy mAm - ciy con

Giai doan nay duoc tinh ti khi gieo hat giong
xudng dit, hat hut 4m truong lén, ré moc ra, than vuon
lén d6i hai 14 mam lén khoéi mit dat, 14 mam xoé ra,
than mam tiép tuc phat trién 1én thanh than chinh.
Trong giai doan nay cdy con séng chu yéu la dua vao
nguén chat dinh duéng d tr & trong hai 1a mam, dén
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khi hét chat dinh duéng cac 14 mam nay chuyén d4
Sang mau vang réi ryng va déng théi cing 1a lic ma b
ré da phat trién ¢4 khé nang it nude va chat din
dudng tir trong d4t lén 4é nuéi cay.

Giai doan nay dai hay ngén tuy thudc vao dié
kién ngoai cdnh. Néu gieo vao vu he thi giai doan na
ngén hon gieo & vu déng. Thong thudng thei gian na
khodng 15-20 ngay sau khi gieo. Thai ky nay chinh 1
thoi ky quyét dinh mat d6 cay con cing nhu st sin
trudng cua cay dau tuong sau nay.

2. Giai doan sinh truéng than, la

Ké tir khi cay con ra duge 1-2 1a kép la bat dau e
giai doan nay va khi cay bat ¢du ra hoa thi méi két thiic
Thoi ky dau cta giai doan nay cay con sinh truong ra
chdm, trong khi d6 bé ré ciia né lai phat trién nhanh c:
vé chidu sau lan chiéu ngang, cac nét sin trén ré duo
hinh thanh va phat trién, m& ddu cho hoat déng ¢ dint
dam khi tréi @€ cung cap cho cay. Dén thei ky cay chuar
bi ra ny, ra hoa thi téc d6 sinh trudng cda cay tang lér
nhanh. Chinh hic nay 1a mau chét dé tao ra than cay to
m4p, cac dot ngan. Giai doan nay dai hay ngén cing tu;
thudc vao giong, thoi vu, diéu kién ngoai canh, nhung
noi chung vao khoang 20-40 ngay.

3. Giai doan ra hoa

Giai doan nay duge bit dau ké khi hoa diu tién ra
cho dén khi ra hoa cudi cung. Khéc véi moét s6 cay khac
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la cay ddu tuong khi d4 ra hoa thi cac bé phan khac
nhu ré, than, 14 vén tiép tuc sinh trudng va phat trién.

Giai doan nay dai hay ngén tuy thude vao déc tinh
cla giéng la chin sém hay chin muén. Th&i ky nay cdy
d4u tuong rat méin cam véi didu kién khi hau thoi tigt
bat thusn nhu mua to, gi6 1én, khé, noéng v.v... luc dod
méc du s6 hoa clia mdi cay c¢6 rat nhiéu nhung két qua
cudi cung 14 s8 hoa duge thu phan va két qua cling sé rat
it, vi théng thuong 75% s6 hoa thuong bi thui va rung.

4, Giai doan hinh thanh qua va hat.

Thoi ky c6 qud non duge bét ddu tir giai doan ra
hoa. Qué dau tién duwoc hinh thanh trong vong 7-8 ngay
ké tir lic hoa né.

Trong diéu kién binh thuong sau khodng 3 tudn 1&
14 qud d4a phat trién ddy dd. Liie cae chum qud non da
xudt hién thi cdc chat dinh dudng trong than, 14 dugc
van chuyén vé nuéi hat lam cho hat may dan. Vao thoi
ky nay sy sinh truéng cda ciy lai cham dan. Cac yéu t6
nhiét d6, 46 4m... trong giai doan nay sé co tac dong rat
lém dén téc 44 phat trién cia qua va hat.

5. Giai doan chin

Khi hat da phat trién dat dén kich thude t6i da, cac
khoang hat da kin, qua da dd mdy thi cdy nging sinh
trudng. Khi cdc hat da ran dan va dat dén dé chin sinh
1y, vé hat ¢6 mau sic déc trung cliia gidng, con vé qua thi
chuyén dan sang mau vang, vang tro, den xam... Bo 1a
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clia cdy cing chuyén dén sang tia va rung dén, lic na
14 14c trong hat dang c6 su chuyén hoa dién ra manh md
Ham luong dédu trong hat duoe én dinh sém vao thoi k
hat dang phat trién, nhung ham luong protein thi v&
con chiu 4nh hudng cla diéu kién dinh dudng cla ca
cho dén cudi thoi ky ciia qua trinh chin. Do d6 ma ca
yéu t8 moi truong nhu nhiét 49, 46 4m, dinh duéng d&
6 4nh hudng tryc tiép dén ham lugng protein...

Thoi ky nay x4y ra ngén hon so véi cac thai ky tré
va chiu su tac dong nhiéu cia cac y&u t6 méi truomg.

Khi tréng bé ngoai thdy vé qui da cé mau van,
sang hodc vang niu la thu hoach dugc.

III. CAC YEU CAU VE SINH LY - SINH THAI CUz

CAY DAU TUONG

1. Nhiét do

Cay dau tuong tuy la cé ngudn géc én ddi nhur
khéng phdi 1a cdy chiu duge rét. Téng tich én cﬁa“:%
bién déng trong khodng 1700-2700°C. Dau tuong c6 thi
sinh truéng trong pham vi nhiét d6 khéng khi ti 27
42°C. Nhiét d6 t6i thiu va t6i da cho dau tuong & the
ky ndy mam nam trong pham vi tit 10-40°C, Duéi 10
thi sy vuon dai cda truc mam duéi 14 bi dnh huéng
Muén moc dugc cdn c6 nhiét d6 tir 10-12°C. Cang 4m th'
hat cang dé moc v4 moc nhanh. O nhiét 4 tir 10-12°C
muén moc duge phdi can 15-16 ngay, nhung néu cf
nhiét d6 15°C chi edn 9-10 ngay va néu & 20°C thi chi
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méat 6-7 ngay. Néu nhiét d6 1én qué 40°C hat cing
khéng moc duge. Néi chung néu ¢6 nhiét 46 18-26°C 1a
hat 8& ndy mam t6t, con néu dén 30°C mam moc nhanh
nhung cay sé yéu khéng co 1gi.

Thai ky cdy con, tir khi ra la don d&n khi cay duoc
3 14 kép cay dau tuong c6 kha nang chju rét hon cd cay
ngd. Thoi k¥ con 14 don né co thé chiu dwoce nhiét do
duéi 0°C trong thoi gian ngén. Dén khi c6 14 kép c6 thé
chiu duoc nhiét d6 trén 12°C. Nhiét @6 thich hop cho sy
sinh trudng la 22-27°C, gép nhiét 46 dudi 17°C sé trd
ngai cho sy sinh trudng théan la. Nhiét d4 thich hop
nhat cho sy quang hop cia cay ddu tuong la tit 25-40°C.

Thoi ky ra hoa, két qud, ciy can nhiét d5 tir 28-
37°C, néu giap nhiét 46 thap thi sé anh huéng xdu cho
viéc ra hoa, két qud, vi du gidp nhiét 46 10°C sé lam can
tré su phan hoa hoa, néu dudi 18°C cing lam cho ty 1é
ddu qud thap. Nhiét d 1én trén 38°C thi dnh hudéng
xdu dén tdc do hinh thanh dét, phat trién léng, phéin
hoa hoa cting nhut viéc van chuyén céac chat dinh dudng
vé hat lam cho chat hrong cda hat kém.

Nhiét 46 binh quén trong mét ngay cé loi cho sy
inh trudng va phat trién cia dau tuong 1a tir 18-22°C.

Trong giai doan sinh trudng cudi clia cdy néu gip
nhiét.do thap qua sé lam cho hat khé chin, chin khéng
déu, vach4t lugng cia hat cing sé chiu 4nh huéng xau.

Cac két qua nghién citu & nude ta tir nam 1953 lai
ddy cho thdy 1a hinh nhu diéu kién clia nuée ta khéng
duoc thuin lgi cho sy sinh trudng va phat trién cla cay
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dau tuong nhu & nhidu vung én doi khac. Nhung n
dé trong cd nam & nuée ta lai &1 bdo ddm cho cay
tuong moc duge & tat ca moi noj tir Cao Bing dén
tinh thuge ving déng bing séng Cttu Long. Hon nita t
tién cda san xuat da cho thdy c6 mét 6 gisng dau tw
nhép néi thich hgp khi trong & ta vin co thé dat ¢
néng sudt kha trong Mic didu kién & nuéc ta, nhiét
thuong xuyén cao. Nhu vy yéu t6 han ché nghiém tr
trong viée tréng dau twong & nude ta khéng hin ia L{}‘
do.
2. Yéu cau anh sang

Dau tuong la loai cay ngay ngén dién hinh, n
anh sang 1a yéu t6 ¢6 anh huéng manh dén cay nay. \
cay ddu tuong thi anh khéng chi 1a yé&u to quyét di:
8 quang hop ma con c6 anh hudng dén hoat dong
dinh dam cida cac nét sin & ré, nén sé anh hudng &
sdn lugng chat khé va nang sudt thu hoach,

Sy tédc dong ctia anh sang ngay ngén manh nhat
vao nhing giai doan truge khj cédy ra hoa, lic nay ar
sang ngay ngén sé lam cho cady rit ngén thoi gian sir
truéng, Iam gidam chiéu cao cdy, s6 @6t cling nhu d6 d
cia cac lang.

"Néu chat lvong cia anh sang kém nhw anh san
y&u sé lam cho cac léng vuon dai, ¢6 xu huéng leo nh
truong hop trong day qua, tréng xen ching han, lar
anh huéng dén nang suat. Cudng d6 anh sang manh s
lam cho cay sinh truéng khoé, cho nédng suat cao. Ca;
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dau tuong chiu dnh huéng nhiéu cia cuimg 46 anh
sang, trong diéu kién c6 d6 dai ngay thich hop chi cin
¢6 30% cuong d6 cia bic xa mit tréi 1a duoe, do do ta co
thé tréng xen dau twong véi nhidu loai cay trong khac.

Trong théi ky ra hoa va hinh thanh hat, sé gio
chigu sang thich hop la ti 6-12 gig, hic nay néu gip
diéu kién ngay dai, thoi gian chiéu sang trén 18
gio/mgay thi cdy s& khong ra hoa duoc.

Tinh man cam véi chu k¥ chidu sang cla cdy dau
tuong tuy thude vao dic tinh gidng. Cac gidng thudc
nhém chin sém thudng man cdm véi nhiét dé, con cac
gidng thude nhém chin muén lai man edm véi chu ky
chiéu sang. Do vay, khi ta st dung céc giéng chin sém
cia vy xudn & mién Béc tréng vao vu heé thi cay sé rut
ngén thoi gian sinh truéng.

3. Yéu cau vé nuée

Tuy la cay tréng can, song nuéc cing 1a mét trong
nhitng nhu c&u quan trong va cting 1a mét trong nhing
y&u t6 han ché chid yéu dén sin xuit dau tuong. Trong
sudt cd qua trinh sinh truéng ti khi gieo dén khi thu
hoach didu tuong cén it nhat la 300mm nuée.

O giai doan ndy mam, dat dd 4m thi hat méi cé thé
moc nhanh duge. D6 &m dat 50% la thich hop, néu khé
qua hat khéng moc duge, hat ndm lau trong dat s& bi
théi. Nguoc lai wét qua lam cho d4t bi thiu khéng khi,
khéng moc dugc, hat ciing s& bi théi. Luong nuéc ma
hat can hut dé€ ndy mam khodng tir 100-150% trong
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lugng khé cda hat. Nhu cdu vé nuéc sé téng dan tk
thoi gian sinh trudng cda cidy va nhu cdu do ciing th
déi tuy theo diéu kién khi hau thei tiét, dat dai va
thuat canh téac... Sy mat nuéc trong ngay chi yéu la
sur thoat hoi nuée va lugng nuée nay thuong nhiéu h
lugng nuée do ré cay hit duge néu gip ngay co nhiét
cao, gio khd sé lam cho 14 ciy héo, cay c6 thé vang
lam gidm cac hoat déng déng hoa ciia cdy, anh hué
dén ning suat. Do 4m cia dat co sy tuong quan thu
vél chidu cao cda cay, duong kinh va s dot, sd hoa,
1& dau qud va sé hat... Viée cung cdp nudc cho 14 € d
tri sitc cing cia t& bao 1a y&u t& quan trong dé dam k
toc d6 tiang dién tich 14, ma hé sé dién tich 14 lai ty
thuian véi téc d6 téng trudng clia cdy, cho nén khi
khé han, Iam gidm dién tich 14 sé& anh hudng trye ti
dén s sinh trudng cla cay.

Giai doan ra hoa va bat ddu lam qué, né&u bi thi
nude hoa ¢é thé rung nhiéu lam gidm s6 qua. Néu hai
thi c6 thé mat dot nay con c6 dot khac khi dat dq ¢
lai, nhung khi gidp han kéo dai thi s& anh hudng rat i
dén nang sudt. Ngudi ta tinh duge ring néu nhu d6 ¢
trong dat chi con tit 35-40% sé& lam cho ning suat gii
dén 2/3, nguy hai nhat 1a khi dang tic chd dd 46 £
chuyén sang bi han nang, c¢on néu truong hop trong ¢
dd &m ma gap phai khéng khi hanh khé thi cay cé t
chiu dyng duoe.

Giai doan qua vao may la lic dau tuong can nhi
nuédc nhat, lic nay néu dé thiu nudc thi sé lam na
suat giam nhiéu hon & cac giai doan trude.
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Nguoi ta tinh ra ring, dé tao dugc mét kg chat khé
can phai c6 tir 600-700 lit nuéc nhat 1a giai doan ra hoa
va két qud, diéu d6 noi 1én cay dau tuong can kha nhiéu
nude. :

Tuy rat can nude nhung cay dau tuong cing co kha
néng chiu duge han trong nhimg théi gian nhat dinh,
dong thoi giai doan cdy con no ciing ¢o kha ning chiu
duoc ting ngap trong mét thoi gian ngén, ké ca khi ngap

. ¢& cdy, nhung néu sau 46 nudc rat di thi cay van tiép tuc
sinh truéng va phat trién binh thudng. Kha ning chiu
han va chiu ting gita cac gidng cting khéac nhau.

Tuy nhién, muén dat duge ning suit cao can phai
bdo didm cho ciy thudng xuyén @i 4m, néu gip han dic
biét 14 vao cac giai doan quan trong phai tim moi cach
khéc phue dé tudi cho cay.

O nuse ta, nude 1a mét trong nhitng y&u t8 chinh
lam anh hudng dén thoi vu gieo tréng va ning suit dau

“twong, cho nén du tuong gieo tréng trong vu déng xuan
& cac tinh phia Bic hay vu mua khé & tinh phia Nam
déu can duoc tudi. Riéng vy dau tuong déng & phia Béc
c6 khi d4u vu lai thita nuéc néu nim c6 miia mua kéo
dai, dat w6t khi lam dat va gieo nhung dén gitra vu tré di
lai rat dé bi han.

4. Yéu cdu vé dit va cac chit maua
a) Vé dat

Yéu cau vé dat cda cay dau tuong néi chung la
khong khét khe 14m. Né&u bén di phan hitu co va vé co
d4t nao cing cd thé tréng duge. Cac loai d4t phu sa, cat
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pha, dat thit, dat bai, dat déi nui, nuong ray v.v... ké c
dat da bo hoa, dat trong cac loai vudn cay, vuon qué
dat nao c6 thé gieo tréng duge hoa mau 1a co thé s
dung dé gieo dau tuong duge, tuy nhién, dat tot, da
nhe thi vita dé lam it tén cong va dé dat nang suat ca
hon dat xau, d4at nang. D6 pH thich hop cho su sin
trudng va phat trién clia cay dau tuong la tu 5,2-6,5.

Trong vu xudn cé thé gieo dju tuong trén cac cha
cao khéng dd nuéc dé cay lia chiém xudn, chan dat bé
ven séng & cac tinh déng béng va trung du Béc bd, tré
d4t nwong riy, dat dé6i & mién ndi va trung du...

Vu he thu cé thé gieo vao cac chan thudng khén
lam dugc lia mua ciia viung déng bing, dat nuong riy
trung du va mién nai, Tay Nguyén, dat giva 2 vu ld
nhu tap quéan cia Ha Béc, Vinh Phu va ngoai thanh H
N6i van lam.

Vu thu déng va vu déng co thé gieo & chédt bai ve
séng sau khi nuéc rat, dat chuyén mau trong dé, cé
chan cao & viung duyén hai mién Trung, d4t sau hai v
lia & viung déng bang séng Héng v.v...

b) Yéu cdu vé cdc chat mau

- Vé dam: Nhu cau vé dam cda cdy ddu tuong n
chung la it cho nén trong quy trinh san xuit dau tuon
ngudi ta chi néu yéu cau bén mot it phan dam hic gie
ma nguoi ta lai thudng khuyén céo nén su dung pha
nitrazin 4é tdm hat giong trudc khi gieo tao diéu kié
cho vi sinh vat cong sinh ¢d dinh dam phat trién man
cung cdp dam cho cay.
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Giai doan ddu khi méi moc, cay con bé thi dua cha
yéu vao nguén dam sin cb trong dat va luong dam bén
khi g1eo Khoang ba tudn 1é sau khi moe, khi ma cac
ndt sén & bd ré da duge hinh thanh va cée vi sinh vat cé
dinh dam béat ddu hoat dong thu hut dam tir khi troi thi
cdy c6 thém nguén dam nay. Hoat dong c6 dinh dam
cia vi sinh vat cing sé dat hiéu qud cao nhat vao thoi
ky cay ra hoa, két qua nén sé rat thudn lgi cho viéc
cung edp dinh du:é'ng cho cdy. Dén giai doan sau dé6 thi
cdy sé sit dung nguén dam cé6 dy trid tir cac bé phéan
trong cdy chuyén vé nuéi qua va hat.

- V€ lan: Dau twong yéu cdu lan cao hon dam. Giai
doan tir sau khi moc dén khi ra hoa néu thidu lan sé
sinh trudng kém, nhat 1a & giai doan dau, viéc van
chuyén cac chat & trong ciy cing sé xdy ra cham hon.
Do d6 ma lan thuong duoc bon 16t trude khi gieo hat.

- Vé kali: Néu so véi dam va lan thi nhu cau vé kali
cla cdy ddu twong la 1ém hon ci. Nhu cau kali cda cay
déu tuong tdng dan theo thoi gian sinh trudng cia cay
vé dat dinh cao vao giai doan truéc khi cdy ra hoa, sau
d6 lai gidm dan cho dén khi cay hinh thanh hat va
ngung & théi ky khodng 21 ngay trude khi chin.

Ngoai ba yéu t5 chinh 1a dam, 1an va kali ké trén,
cdy ddu tuong con can mét s6 it cac nguyén +6 khac ma
nguoi ta thuong goi la nguyén 6 vi lwong ma quan
trong nhat phéi k€ dén molipden, 14 chit ma rait cin
thiét cho sy cong sinh cda vi khudn cd dinh dam. Khi
thiéu molipden qua trinh trao ddi dam bi gian doan, 14

33



dé bi trang. Nhiéu loai d4t & ta giau Al di dong n¢
thiéu molipden. .

Quan sat nhimg bi€u hién bé ngoai cia cay b
mét thuong trén déng rudng & céc thoi ky sinh trud
khac nhau nguoi ta cing co thé biét duge phan nao -
tinh trang thiéu dinh dudéng cda ciy dau tuong. Vi ¢
nhu khi méi ra hai 14 don 14 ¢6 mau xanh tham -
khéng ¢ gon soéng. Thoi ky ¢6 tir 1-5 14 kép thi 14 ¢6 mé
xanh hoi vang, cac 1a ra sau cing c6 kich thuée 1én he
cac la da ra trudc, la chét & gita bao gi¢ eiing 16n hon
& hai bén. Dén thoi ky cay c6 hoa thi 14 lai ¢6 mau xar
luc, bong muot va day wira phdi. Thoi ky da co6 qua t.
mau xanh ¢6 hoi t6i hon va chin thi cac 14 chuyén dé
sang mau vang. D&y 1a nhiing biéu hién khi dinh dusr
duoc cay st dung day i kip thoi qua ting giai dos
sinh truéng cia né.

Trudng hop ciy bi thi€u dam bidu hién ré nhat |
cc 14 ¢6 mau vang, la ciin cbi, phién 14 hep, céc 14 ra sz
lai bé hon céc 14 da ra trude, 1a rat dé bi rung méi ki
gép gi6. Viéc bon dam 16t trudce khi gieo va bon thic sé
cho dau tuong 1a rat can thiét, mat khac ap dung bié
phap tdm hat giéng vao phan vi khuin nitrazin true
khi gieo dé thuc day qua trinh c6 dinh dam & ré hoi
tudi dung dich co vi khudn nét san vao goc cho cy sa
khi moc khodng 2 tuin 1& cing cb hiéu qua tét. Bir
cach d6 co thé tigt kiém duoc tir 1/3-2/3 luong phan da
cin bén ma van cho ning suat cao. N&u thigu lan sé la
cho cay sinh trudéng kém, nhat 1a vao giai doan déu, ¢
d6 ma can thiét phai bén 16t 14n cho dau tu'crng trude ki
gieo hat.
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B. K¥ THUAT TRONG PAU TUONG

I. GIONG

Hién nay, trong san xuét giong dau tuong cing
tuong d6i phong phiu. Théng thuong ngusi ta dira vao
thoi gian sinh trudng (tirc 1a s6 ngay tir khi moc dén khi
thu hoach) ma phan chia ra thanh cae nhém khac nhau
nhu nhém chin sém, nhém chin trung binh va nhém
chin mugn. Dya trén co s cda khai niém tuong d61 d€ bé
tri, sAp xép ciy tréng duoc hop 1y tranh sy chy doi hosic
cé khi 1& mat thoi vu.

- Nhom chin sém thuong bao gbm cac gidng co thoi
gian sinh trudng khodng trén dusi 80 ngay nhu cac giéng
Cuc Ha Béc. Uu diém ciia nhom nay 1a chin sdm, nhung
nhuge diém la y&u cdy, hat bé, ning sudt thdp. Gan day,
qua cong tac nhép ndi, chon loc, lai tao v.v... céc co quan
khoa hoc cting d4 dua ra san xudt mét sé gifng mai khac
¢6 néng sudt cao hon giéng Cic Ha Béc, cb stc chéng chiu
va khd nang thich tng cao hon, cing thudc vao nhém
chin sém nhu cac gisng AK02, AKO3 v.v...

- Nhom chin trung binh: théng thudng bao gm cac
giéng c6 thoi gian sinh trudmg 1a 90-110 ngay tiéu bidu
la giéng dau Lang. Cac gifng nay thuong duoc fréng
nhiéu & mién ndi phia Bic va Tay Béic. Nhom nay thoi
gian qua cing d4 c¢6 mét s8 gidng méi duge dwa ra
khuyén cdo va phd bién réng trong san xuit & nhidu
vung khac nhau nhu cac gidng DT74, DT86 v.v... cho
néng suit cao hon han giéng hién c6 cda dia phuong.
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d& bi tréng. Nhidu loai dat & ta giau Al"™ di dong nén
thiéu molipden.

Quan sat nhing bidu hién bé ngoai cda cdy bing
mét thuong trén déng rudng & cac thoi ky sinh truéng
khac nhau ngudi ta cing ¢o thé bigt duge phan nao vé
tinh trang thidu dinh dudng clia cdy dau tuong. Vi du
nhu khi méi ra hai la don 14 ¢6 mau xanh thim va
khéng co gon séng. Thoi ky ¢o tir 1-5 14 kép thi 1a ¢o mau
xanh hoi vang, cac la ra sau cung cb kich thuéc 16n hon
cac la da ra trude, 14 chét & giira bao gi¢ ciing 1on hon 14
& hai bén. Dén thoi ky cay co hoa thi 1a lai ¢6 mau xanh
luc, béng muot va day vira phai. Thoi ky da ¢6 qua thi
mau xanh ¢b hoi t8i hon va chin thi cac 14 chuyén dan
sang mau vang. Py la nhitng biéu hién khi dinh dudng
duge cay st dung day dd kip théi qua ting giai doan
sinh trudng cda no.

Trudng hop céy bi thi€u dam biéu hién rd nhat 1a
céc 14 c6 mau vang, 14 céin ¢bi, phién 14 hep, cdc 14 ra sau
lai bé hon cac 1a da ra truée, 14 rat dé bi rung méi khi
gip gi6. Viée bén dam 16t trude khi gieo va bon thuc som
cho ddu tuong la rat cdn thi€t, mat khac ap dung bién
phap tdm hat gidng vao phén vi khuin nitrazin trudc
khi gieo dé thue diy qua trinh ¢6 dinh dam & ré ho#c
tudi dung dich co vi khudn nét san vao gbe cho cay sau
khi moe khoang 2 tudn 1& cing cd hiéu qua tét. Bang
cach d6 co thé tiét kiém duge tir 1/3-2/3 lugng phan dam
¢an bén ma vin cho ning sudt cao. Néu thiéu 1an s& 1am
cho cay sinh trudng kém, nhat la vao giai doan dau, do
d6 ma can thiét phai bén 16t 1an cho dau tuong trude khi
gieo hat.
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B.KY THUAT TRONG PAU TUONG
L. GIONG

e Hién nay, trong sin xuat giong dau tuong cing
tuong déi phong phu. Thong thuimg nguoi ta dua vao
thdi gian sinh trudng (tire 1a 56 ngay tit khi moc dén khi
thu hoach) ma phan chia ra thanh céc nhém khac nhau
nha nhém chin sém, nhém chin trung binh va nhéom
chin muén. Dya trén co s& ctia khai niém tuwong 461 48 bs
tri, sdp xép cdy tréng dugc hop 1y tranh su che doi hosc
co khi 16 m&t thei vy,

- Nhom chin sém thuong bao gom cac gibng co thoi
gian sinh truéng khoang trén dusi 80 ngay nhu cac giéng
Ctic Ha Béc. Uu diém ctia nhom nay 1a chin sém, nhung
nhuoe diém la yéu cdy, hat bé, ning sudt thap. Gan day,
qua céng tac nhap ngi, chon loc, lai tao v.v... cac co quan
khoa hoc cling @4 dua ra san xust mét 8 gidng méi khac
c6 néng sudt cao hon gidng Ctuc Ha Bic, ¢é sitc chéng chiu
va kha nang thich ung cao hon, ciing thudc vao nhom
chin sém nhu cic gidng AK02, AKO3 v.v...

- Nhém chin trung binh: théng thuong bao gom cac
giéng ¢b thoi gian sinh truéng 1a 90-110 ngay tiéu bidu
la gibng dau Lang. Cac giéng nay thuong duoe trong
nhiéu & mién nuj phia Béc va Tay Béc. Nhom nay thoi
gian qua cing di c6 mét s§ gidng méi duge dwa ra
khuyén céo va phé bién rong trong sdn xuidt & nhiéu
ving khac nhau nhu cac giéng DT74, DT86 v.v... cho
néng suit cao hon hin giéng hién ¢ cia dia phuong.
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Vu xuén la vu ma sé lugng giéng phong phi nhé
va cling thuong tap trung vao hai nhém chin sém v
chin trung binh nhu céac giéng Ctic Ha Bac hay Ciac Lu
Ngan, AK02, AKO03... hodic nhom chin trung binh nh
Vang Muong Khuong, Xanh Béc Ha, Vang Ha Giang
Bach hoa tao, DT74, DT76, & cac tinh phia Nam c6 ca
gidng nhu Nam Vang, MTD6, MTD10, MTD15...

_ Trong vu he va vu he thu thudng hay sit dung mot =
gmng cyc s6m nhu Lo 75 trén chén hai vy lua; vang H
Béc, Hoa Binh hay ding giéng Nong Tién dai ngay ho
va cac giong dia phuong khac nhu Vang Cao Béng, Ct
Ha Béc ho#ic gifng moéi nhu DT76, DT80, DT83, M1C
trén cAc nuong ray vang trung du va mién nui phia Bé
ho#c & phia Nam thi gieo gidng Nam Vang, MTD13...

Vu thu déng: khi can gieo sém ti gitta thang 9 tré
c4e chan chuyén mau, chan dat bai ven séng thi dun
giéng DT74 con & chan hai vu lia trong déng nhu mi
s6 tinh viing séng Héng dung AK03, AKO4...

‘Sau day xin gii thiéu inét s8 gidng cu thé dé giu
ba con néng dan nhing théng tin edn thiét lam co sd ¢
ty chon lya cho minh nhing giéng thich hgp vira «
ning sudt cao, phdm chat tét, chéng chiu duoc s
bénh va nhimg diéu kién ngoai cdnh bat lgi, phu hg
véi didu kién khi hau, dat dai, co s& vat chat ky thui
cing nhu tdp quan canh tac cda dia phuong minh...

1. Giéng Cuc

L4 mét trong nhang gidng dia phuong cing thu
vao nhém ngén ngay da duge trong phé bién & cac tin
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ving déng béng va trung du Béc bd. N6 con mang mét
s8 tén goi khac nhu cic Ha Bée, Cuc Luc Ngan... Thye
chét 1a mét hén hop cia nhidu giéng khac nhau .ma
trong @6 c6 hai giéng chd y&u duge phan biét 1a Cic
méc va Ctic vang.

Ciic méc hay con goi 1a Cic mét tring, ¢6 mau long
trang va bd 14 c6 mau xanh dam hon Cuc vang, rén hat
mg.

Ciic vang con goi la Cic mét den lai c6 mau long
vang ron hat mau den dam hon.

Ctic mée ¢b kha niing chiu ing kha hon nén thich
hop véi viéc lam vy hé gitta hai vu lua trén @at wot. Cuc
vang lai chiu ing kh4 hon.

Gidng Ctic noéi chung bé cay, chidu cao cay chi
khodng 35-45 cm, it phan canh (2-4 canh/cay). Than va
canh déu yéu nén dé d8 do &6 cdn dugc vun sém. Hat
Cdc bé, mau hat vang. Théi gian sinh truéng khi tréng
véao vu hé chi khodng 72-75 ngay. Giéng cic mée cé chin
mudn hon gidng Cuc vang khodng dam ngay. Cic it ¢b
phan Ung véi d6 dai ngay, déng thei do co thoi gian
sinh truéng ngin nén c6 thé gieo tréng duge quanh
nam & cac thoi vu xuin he, thu va déng. Nang suat tuy
thép, chi 8-10 ta/ha nhung 6n dinh.

2. Giong Xanh lo Ha Béc (hay con co tén 1a Lo 75)

Day cing 1a mét trong nhimg gisng dia phuong da
duge chon loc lai. Cé nhidu gidng mang tén Lo nhu Lo
Thuan Thanh, Lo Gia Lam.. nhung giéng Lo 75 chin
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som hon. Néi chung la céc giong Lo déu sinh tru¢
khoé, nang suat kha va én dinh, thich hop véi vu
trén chén dat wot gitta hai vu lda & mét s6 tinh tru
du phia Béc nhu Ha Béc, Vinh Phu... do ¢6 thoi gi
sinh truéng ngén, chiu ting va chiu néng. ..

Gidng Lo Ha Béc c6 mau 14 xanh dam, dusi
nhon, cdy cao, sd canh eciing nhu 86 qud déu cao b
gidng Cuc. Hoa mau tim, hat bé ¢6 mau xanh lo. Tl
gian sinh truéng khodng 80-85 ngiy. Ning suit tru
binh tir 10-12 ta/ha. Giéng nay ¢é nhuoce diém nita la
bi séu cudn té va sau duc qua hai.

3. Gidng Xanh Bic Ha

L& giéng dia phuong ving Béic Ha (Lao Cai). Gia
nay cb thoi gian sinh trudng khodng 90-100 ngay. C
yéu, it phan canh. La eing ¢6 mau xanh dam, dusi
ciing nhon dai, hoa mau tim, hat c6 mau xanh, rén t
cé mau den. Trong lugng hat 1ém hon hai gidng Cuc
Lo Ha Béc, khodng 110-120 g/1000 hat. Gidng nay
vu diém la chiu rét kh4, chiu duoc d4t x&u, thich h
v6l vu xudn sém va vy thu déng ma khéng thich h
vOi vu hée. Nang sudt khi tréng & vu xuan kha, cb t
dat 15 ta/ha nhung trong vu thu déng thi thap hon.

4. Giéng ddu Lang

La giéng dia phuong chin hei muén. Pau La
thuong duoce trong & Lue Nam, Luc Ngan, Son Dg
(Ha Béc), Lac Thuy (Hoa Binh). Pau Lang ¢6 14 d.
ngon, goc than to, nhiéu canh, tan chum, hat kha 1
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ning sudt binh quan tit 10-12 ta‘ha, khi duoe tham
canh c6 thé cho 15-20 tasha. D4y la mét trong nhitng
gidng dién hinh dugc tréng & viing ddi nai ¢6 binh quén
rudng dit cao.

5. Gidng DT74 (V74)

La giéng sit dung trong vy xuan sém va thu déng &
céc tinh phia Béc, néu dem gieo vao vu xudn muén
hodc vy hé thi nang sudt sé thap. Thai gian sinh truéng
trong vu déng khodng 95-100 ngay. Cay sinh trudng
khoé, chiu dugc nhiét d6 thiap. Ning suat binh quan co
thé dat 9-10 ta/ha dén 12-13 ta/ha. Cay cao tit 30-50
cm, phan canh kha, 14 to ban, ram rap, dé dé. Hoa mau
tréng, hat vang, rén hat mau nau. Hat kha to tu 110-
140 g/1000 hat. Giong DT74 con c6 nhuoge diém 1a chiu
&m va 1ing kém, dé bi nhiém bénh gi sét.

6. Giong DT78

La giong da chon tir giéng DT74 ra, c6 tiém ning
néng sudt cao hon gidng PT74, ¢6 thé dat nang suat
binh quan 12-15 ta/ha. Thoi gian sinh truéng c6 dai
hon giong DT74 vai ngay nén cdn gieo trude gidng
DT74 it ngay. Cay cao 40-50 cm. Nhuoe diém chinh cda
gidng nay 1a bi nhiém swong mai va gi sét.

7. Giong AK02

Thugc vao nhém gidng chin sém, dé tinh, théi gian
sinh trudng trong vu déng khodng 75-80 ngay. AK02 1a
gidng duge chon ra tir giéng vang Mudng Khuong (Lao
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Cai). Nang suit binh quén c6 thé dat duge 14-15 ta/ha,
néu dugc tham canh cao c6 thé lén dén 22-25 ta/ha. Cay
sinh truéng khoé, canh 14 gon, cao tir 40-50 cm, bd 14
phat trién tét & vao giai doan sau. Hat vita phai tix 100-
120 g/1000 hat. Kha ning chiu lanh kh4, khi gap nhigt
35 thap (10-12°C) van cb thé ndy méam duoe, khi ra hoa
néu gap phai nhiét d6 thap thi ty 1& lép cing thip.
Giéng nay chiu duge bénh gi sét, sau duc qua kha hon
cac giong DH4 va V74.

8. Giong AK03

Cing thudc nhém nhing gidng chin sém. Thoi gian
sinh truémg khoang 85-90 ngay. Cdy sinh truéng khoé,
phan ing v&i nhiét d6, chiu &m, chiu rét kha. Cay cac
khodng 45-65 cm. Dang cay ding, gon. Hat trung binh
khodng 135-140 g/1000 hat. V4 hat mau vang, rén hat
mau niu. Ra qué tép trung nén chin tuong d6i déu
Gidng nay chiu dwgc mét 88 sdu bénh chinh nhu séu duc
thén, sdu duc qua, tranh dugc cac bénh gi sét, 18 ¢b ré
nhung lai d& bi nhiém bénh d8m néu & giai doan lam
hat. Nang suat kha, trung binh tir 14-17 ta/ha. Khi duor
tham canh d4y du c6 thé cho ning suét tir 21-25 ta/ha.

9. Giong AK04

Dic diém chi yéu cla gibng AKO4 la kha ning
thich Ung réng, nang suit cao, chéng d6 tét, thich hoy
cho viéc tham canh. Cay cing, gon, cao khodng 40-4!
cm. Thoi gian sinh trudng & trong vu xuan khoang 95
100 ngay, con & vu dong khodng 85-90 ngay. Hat kha to
135-145 g/1000 hat c6 khi 1én dén 160-180 g/1000 hat
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Ning suat cao, trung binh dat duge 15-17 tasha, tham
canh cao s& duge 20-23 ta/ha. Nhuoe diém chi yéu cda
giéng nay la mau vé hat xanh hodc xanh vang tuy thyi
vu nén khéng hop thi hiéu nguéi tiéu ding.

10. Giéng DH4

Con co tén khac 1a DT76, gidng nay dugc gieo tréng
lau & nhiéu noi thude ving déng bing va trung du Béc
bd. Gidng cb 14 to va dai, dau 1a nhon, ¢6 mau xanh
dam. Cay phén canh kém. Hoa mau tim, hat vang, rén
hat mé, hat to, trong lugng 1000 hat 180-220 g. Thdi
gian sinh truéng trong vu hé khodng 85-90 ngay. DH4
chju duge néng, 4m, nhiét d6 cao, chéng dé kha nén
thich hop véi cdc vu xuidn muén, vu hé va vu he thu.
Néng sudt cao va én dinh. Trong vu heé ning suat
khong dn dinh 18m nhung ciing dat duge tir 10-12 ta/ha,
thém canh sé dat duge 15-17 ta/ha. Nhuoe diém chi
yéu cia giéng 14 vé hat bi nit nén khé bdo quén va
chéng mét sirc ndy mam.

11. Giéng PTS0

Dac diém chinh cda giéng DT80 1a cay to, mép, it
canh, tan 14 gon. Thoi gian sinh trudng trong vu xuan
khodng 90-100 ngay, vu he 95-100 ngay. Hat to, 140-
145 /1000 hat, hat mau vang, rén hat mau xa4m tréing.
Giong DT80 ¢6 khé ning chéng 48 t6t, chéng han kha,
chiu duge bénh d6m vi khudn & mic 46 trung binh, bi
nhiém nhe cdc bénh suong mai, than thu va gi sét.
DT80 cb thé cho ning suat trung binh & vu xuan 1a 14-
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15 ta/ha, vu hé cao hon, khodng 16 ta/ha. Khi &
tham canh t6t co thé dat nang sudt 30 tasha.

12. Gidng VX9-2

Gibng nay co6 thdi gian sinh truéng vao khoang
95 ngay, thich hep cho vu déng, Gidng nay cé wu di
la 46 thuén cao, hat to va dep hon gidng DT74. It pl
canh nén cin duoc trong day dé€ cé niang suat cao. Ni
sudt cda giéng VX9-2 cao hon ning suit cia gii
DT74, riéng & vu dong thi ning sudt cia cd hai gis
tuong duong nhau. Nhuge diém chinh cia giéng VX
1a d& bi nhiém bénh gi sit mébi khi tham canh cao.

13. Gidng VX9-3

Coé thoi gian sinh trudng tit 90-100 ngay. Cay
khoang 50-55 cm. Cé nhiéu qua, hat to, mau hat va
Hat kh4 to, trong lugng hat trong didu kién b
thitong khodng 138-140 g/1000 hat nhung néu &
tham canh sé 1én 160-180 g. R6n hat mau nau. Gic
VX9-3 chiu duge rét nén thich hop véi vy thu déng
vy déng. Ning sudt trung binh cé thé dat 13-14 ta/
Nhung néu duge tham canh c6 thé dén 15-25 ta/
Kha nang chéng chiu sdu bénh thudc loai trung bin

Ngeai mot sé giong da trinh bay & trén cén
nhiéu giéng méi khac ma trong nhimg nim gin ¢
thong qua céc céng tac nhdp ndi, thudn hoa, chon loc
tao cae co quan nghién ciru khoa hoc da gi@i thiéu
sdn xudt co tiém nidng cho ndng suit cao, ngin ng
sttc chéng chiu t6t, pham chéat hat cao.
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Giéng 14 quan trong, la tién dé, chiing ta cdn manh
dan dua vao thit nghiém trong sén xuat dé c6 huéng st
dung ching nhiam thay thé cho nhimg giéng ning suét
thap, thu hep dan dién tich gieo trong céc gidng ning
suét thédp, chit luong kém va mé réng ddn dién tich cac
gidng méi cé nang suit cao, chat luong tot ké ca giong
dia phuong dé qua chon lge. Trong tinh hinh hién nay &
nhiéu ving viéc st dung giéng t6t, thich hgp véi didu
kién cia dia phuong da coé thé lam ting nhanh niang
suat ddu tuong. Ngoai viée chon lya s1¥ dung cac gidng
tot cing can luwu ¥ khau chat luong hat giong dé ddm
bdo thu hoach chac chan.

II. CHON DAT VA KY THUAT LAM DAT

Muc dich cla viéc lam d4t 1a lam sao tao didu kién
cho hat dé ndy mam, bd ré phat trién tét gidp cho qua
trinh sinh truéng clia cdy duoc thuin lgi cho nén yéu cau
chung la dat phai toi x6p, gitt duoc 6 4m, sach cb dai...

Tuy ting loai dat, thoi vu tréng cing nhu yéu cdu
k¥ thuét cu thé ma c6é6 bién phap lam &4t khac nhau.
Trong vu déng xuan & cac tinh phia béc thuong tréng
trén cac chédn cao khéng di nudc lam lta chiém xuén,
sau khi git lda mua can tranh thu cay bira ngay dé giw
am cho d4t; trén céac loai dat khac néu c6 diéu kién sau
khi thu hoach xong cdy vu trude cing nén lam nhu vay
nhu chan d4t bai, ddt nuong ray, dat d6i & trung du va
mién nii... Luéng can 1én rong tir 1,5-3m dé dé cham
soc va thoat nuée khi can thiét vao cudi vu.

43



Trong vu hé néi chung, vi lic nay hay ¢6 mua nén
viéc lam dat cén duoc tién hanh khén truong. Du la dat
nuong rdy ¢ ving trung du mién nii hay dét cao & déng
bing khong dd nuée lam lia mua cing vdy, sau khi
gidi phéng la lam dat va gieo hat luén @8 kip thai vu.
Vu nay nén lam luéng hep va cao hon trong vu xuan dé
dé thoat nutée, khodng 1,2-1,5 m bé mit ludng la vira.

Mot s6 dia phuong trong vu hé, con c¢é tip quan
lam dau twong hé xen vao hai vu Iia xuan va mua.
Néng dan & day da sang tao ra bién phip lam dat téi
thiéu, lam dat wot &8 gieo cho kip vu. Cu thé 1a sau khi
gat xong lta xuan sém, néu con nude thi ho git lai, néu
hét thi ngudi ta tat vao mét 16p nude d6 10-15 cm va
cdy ngay thanh cac ludng cay nhé dé nuéc rut hét
xabng rénh cay Sau d6 dung cdo, cufc san qua mit
H8ng ¢ho phing, ding que vach thanh 2 hang doc theo
luéng hodc choc 16 dé gieo hat vao theo cac khodng céach
du kién. Sau khi gieo xong ho 18p bang dat bot co tron
véi phén chudng myc da dirge chuédn bi sdn.

O vu déng, d6i voi chan bai ven s0ng, sau khi nuée
rat 1a cay va gieo ludn dé tranh thd 4m, céc chan dat
cao, d4t chuyén mau thi lam d4t nhu trong vu dong
xudn. Riéng dau tuong gieo trén dat hai vy lda nhu
mét s6 tinh dong bang séng Héng cing nén lam theo
kiéu lam dat “t6i thidu” thi mai kip thai vu gieo va méi
¢6 kha ning lam duge nhiéu dién tich vi khoang thei
gian nay rit ngdn chi 10-15 ngay via git, vira lam
nhiéu cay vu déng khac nia. Kinh nghiém cda cac co sd
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lam nhiéu dau twong déng trén chan hai vy lua dat két
qud cao lién tye trong nhiéu nam la sau khi gat lua
mia sém (gia d&n cuéi thang 9), néu rudng con nudc
nguoi ta gid lai, néu con it hosc hét ngudi ta cing tat
hodc bom vao mét 16p nude 10-12 em cho dé lam. Sau
do cay lat up géc ra cho nude rat hét xuéng cac ranh
cay, xong dung cudc vét ranh va san mat ludng, 1at cac
hon dat con nhé goéc ra 1én, va cing dung que hay mép
don ganh tao thanh ranh ngang ludng dé gieo hat va
- 14p d4t cb tron phan dad chudn bi sdn nhu khi lam vy hé
trén chan lda. Cé nhiéu noi sau khi git xong, ho dé
ludn ca gde ra nhu vay réi rach hoic choc 15 theo céc
khoéng cach da dinh sin dé gieo hat. Sau khi dau mec
lén két hop véi xdi xdo cham séc ciing c6 thé cho thu
hoach kha. Nh& cach lam nay ma khéng it gia dinh &
cac HTX Phi Phong (Phu Xuyén), Quang Bi, Phung
Thuong... da lam d&n hang miu d4u tuong déng trén
chan hai vu lia vén dat duge ning suit 9-12 ta/ha.

II1. CHE PO LUAN CANH, XEN CANH GOI VU

Diau tuong 1a moét trong nhing cdy kha 1y tudng
trong viéc ludn canh, xen canh, géi vu véi nhiéu leai
cay trong khac nham khai thac mét cach hiéu qua tiém
ning cta dat dai, lao ddng, vat tu, cong cu... lai vira goép
phan cdi tao va bdi dudng dat, tang thu nhip trén don
vi dién tich.

Sau day xin giéi thidu mét s6 céng thire ludn canh
chi yéu & mét vai viing @€ tham khao.
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1.0 phia Bie
a) Mién nii cé méy céng thic chinh la:
- Dau tuong xuin + lda mua + cay vu dong.
- Ngé xuan + dau tuong hé hoic thu + ciy vu déng.
Néng dan nhiéu ving & mién nai ti lau da cb tép
quan tréng nhiéu loai dau d6 véi nhiéu hinh thie phong
phil: phir tréng thuan, xen, g6i. Nhidu dan tdc mién nui,
Ly ngd 1am luong thue chi yéu nén trong ché do canh tac
h¢ thuimg tréng xen d6 tuwong vao ngd, nhur vay 1a vira
giAi- quyét duoe. luong: thire. wira ¢6 dau tuong cung cip
chat dinh dudmg, lai cd tac dung bdo vé va cii tao dat.
b) Trung du va déng bang Bac bs; Thanh - Nghé -
Tinh co6 cac cong thuc chinh Ia:
- Pau tuong xuin + lda muia + cay vu déng.
- Ngé xuén hodc khoai lang ngén ngay + dau tuong
hé hosc thu + cdy vu d6ng.
- Ma chiém xuin + d4u tuong + ma mua + dau
tuong he.
- Ng6 dong xuén + diu tuong hé géi ngé + lia muaa
(gieo thang 12) (giéng chin sém gieo cudi thang 3
dau thang 4),
- Lita chiém xuan + dau tuong he + lda maa (tai gid).
(giéng chin sém)
- Lua xuin + lda mia sém + ddu tuong dong.
- Ng6 xuén + xen diu tuong xuin {(gieo cudi thang 2
d4u thang 3) + lia mua + cay vu dong.
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2. O phia Nam nhu vang Déng Nam bé thuong
ap dung cac cong thuae saw:

- Ng6 he thu + diu twong thu déng gbi thude 14.

- Déu twong hé thu + dau tuong thu déng goi thuée 1.

- Ngé xen dau tuong hé thu + ngd xen diu tuong
thu déng gdi thude 14 dong xuan.

IV. THOI VU GIEO HAT s

O nuée ta, cay ddu titong Gugc gieo ‘bréng ‘gén nhu
quanh nim, nhat 14 didu kién khi Hgu théi tiét cia
ving dong bang va trung du Béc bé cé thé gieo trong
quanh ném va trén thuyc t& né cing dd duoc sép x&p vao
tat ca cae vu trong nam. 3 méi ving khac nhau thuong
¢ nhitng vu chinh chiém mdt ty 1& dién tich 16n hon céce
vu khéc. Théi vu gieo trong trong diéu kién sén xuat cd
nhiéu vu néi tiép nhau, dan xen vao nhau 14 cd mét van
dé b6 tri phuc tap, nhung kinh nghiém “nhit thi nhi
thue” cda néng dan ta khéng chi dung véi lua ma con
dung ca voi cac cdy mau trong doé cd cay ddu tuong. Do
nhiéu yé&u t& khac nhau chi phéi nén théi vu cda céce
giéng, cac vu, cac vung khac nhau khong thé gidng
nhau nén méi dia phuong, tham chi méi nha can xac
dinh cho minh mét khung théi vu cu thé thich hgp lam
sao ma vita thich hop dwoc véi quy luat sinh trudng
phat trién cia giéng cu thé ma minh s dung, déng thoi
¢o thé tranh duge nhinmg khé khan vé hoan canh cing
nhu céc dgt phat sinh cda sau bénh hai...
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Theo quy trinh ky thuét sdn xuit d4u tuong cia
Noéng nghiép va PTNT huéng dan cho cac tinh phia B:
1. Vuy xuén
- Ving déng béng, trung du va mién ndi phia B#
+ Noi d&m va dd 4m gieo tir 15 thang 1 ¢
15 thang 2.

+ Noi rét va khé han gieo tit 20 thang 2 ¢
15 thang 3.

- T Nghé An tré vao gieo tir 10 thang 1 dén
thang 1 véi céc gidng chin sém hodc trung binh.
2. Vu he

- Céc gibng chin sém: gieo tir 25 thang 5 dén
thang 6,

- Céc gidng chin trung binh: gieo tir 15 thang 5 d
20 thang 6.

- Céc gidng chin muén: gieo tir 25 thang 4 dén
thang 5.

3. Vu thu
- O mién nui véi nhitng giéng chin trung binh gi
tir 20 théang 6 dén 10 thang 7.

-0 viung ma hay ¢b cac trdn mua to thi nén k
thic sém hon.

Trong thyc té sén xuét, & cac vang thuomg lam nl
sau:

- Ving d6ng béng, trung du, mién nai Béc b -
khu 4 ei:
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+ Vu xuan: ving déng bing Béc b6 va Thanh Hoa
phai gieo lam sao dé thu hoach duoe truoe 10/6, con mién
nti phai thu hoach duoe truge 31/5, dé giai phong dat 1lam
lia mua, ving ti Nghé An lai tranh sao cho khi dédu
tuong ra hoa, qua ré khong gip gi6 Lao va lut tiéu man.

+ Vuy he thuong gieo tir 10-30 thang 5, vitng d6i nui
¢6 thé dung giéng chin musén va gieo vao dau thang 5
Wc bt ddu c6 mua d€ khi c6 mua to thi cay cing da
lém, dat ciing dé x6i mon. :

+ Vu he thu: véi cac nhom gidng chin trung binh nén
gleo xung quanh tiét mang ching tit 6 thang 6 dén 15
thang 7. Pay 1a vq dau tuong chinh & mién ndi va trung
du phia Bic - viing déi Nghé An cb thé gieo dén cudi
thang 7.

+ Vu thu déng: gieo vao cuéi thang 9 ddu thang 10,

cham nhat 14 10 thang 10.

- Viing dong béng song Ctru Long: & day thuomg cb
hai vu ma chni y&u 14 trong mua khe.

s Vu 1 gieo trong thang 12, sau khi gét laa va thu
hoach vao thang 2, thudng o tip quén 1a gieo sa vao laa.

i “ 4 Vu 2 thudng gieo vao cuéi thang 2 va dau thang 3
va thu hoach vao thang 5 bing cac gisng chin sém dé thu
gﬂgqlg:duqc truée mua mua.

hitd Viing mién déng Nam bs: O ddy cing lam hai vu
- @au tuong nhung lai 1am vao mia mura.
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+ Vu 1 gieo vao dau thang 5 khi bét dau cé mua to.

+ Vu 2 gieo vao nita d4u thang 8 va thu hoach vao
cuéi thang 10 dau thang 11 1a luc d4 vao mua kho.

- Viing duyén hai mién Trung: cing gieo dau tuong
vao céc thang 1-2 ddu mia mua va thu hoach vao cac
thang 4-5.

- Vang Tay Nguyén: & day cing c6 hai vu tuong tg
nhu & mién déng Nam bé:

-+ Vu 1l gieo tur d4u dén gitta thang 5 va thu hoach
4va0 thang 8

<% V2 gieo. thang 8va thu hoach vao thang 11 cting
vito mitia kkhé. Vu nay noi nao ¢6 nude tuéi cing cho nang
sudt cao.

V. PHAN BON

D& dat dugc nang suat cao, phdm chat t6t thi dau
tuong can duge bon ddy di phan hitu co va cac loai phan
khoang khéac, vi no chi ¢6 thé sinh trudng va phat trién

tt khi duge bon day @G va can d6i cac chit dinh duong
can thiét. '

Theo huéng dan ctia Bé Néng nghiép va PTNT
trong quy trinh sén xuét dau tuong, luong phan chudng
va cac loai phan hitu co khac quy ra phan chuéng la 5

tir/ha + super lan 200-300 kg, dam sulphat tir 50- 100
kg, kali sulphat tit 100-150 kg va néu cin sé bén thém
300-500 kg vé6i bot cho chan dat chua.
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Day 1a nhing quy dinh chung, trong thuc t8 san
xudt phdi tuy theo thdi vu, chat dat cu thé ma van
dung lugng phan bon nao cho thich hop dé vita dat duoc
niing sudt cao, vita cé hiéu qua kinh t& cao, do viy ma
khong thé c6 mét cong thite bén chung cho tit ca cac
vu, cac vung, cac loai dat khac nhau duge.

Vé Iuwgng phan bon, xin néu ra ddy mét sé eong thirc
st dung cho céc vu, cac loai d4t dié’n hinh d€ tham khéo:

- Trong vu xuén chung ta cb thé bon cho ni'ﬁl hecta
dau tuong:

+ 5-6 tdn phan hitueo cde loai.

+ 200-350 kg 1an super.

+ 100-150 kg cloruakali.

+ 70-80 kg ure. '

+ 400-500 kg véi bot trén cac chan dat chua.

- Vu hé trén chan hai vu lda (xuan sém va mua

‘nudn):

+ 5-6 tdn phan hitu co cac loai.
+ 200kg 14n super. .
+ 50kg cloruakali.

_+ 40 kg ure.

- Vu hé thu bén nhu eéng thite cda vu xuan.
- Vu thu déng:

* Trén dit chuyén mau

+ 4-5 tdn phén chuéng.
+ 300-350 kg super lan.
+ 100-150 kg cloruakali
+ 70-80 kg ure.
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* Trén chén 2 vu laa:
+2-3 vté{n phan hra co.
+ 150-200 kg super lan.
+ Kali hoéc tro.
+ 50-70 kg ure.

* Trén chan dat phu sa bdi hang nam khéng cAr
bén phén hitu co ma chi bon thém it phén khoang nht
14n, dam lot ban dau.

V& céch bon: Do thoi gian sinh trudng ngan lai 12 c&
tréng can nén ciy dau tuong cén huy dong céc chat dinl
duomg cang sém cang tét dé gitip cho cdy sinh trudng phé
trién, ra hoa két qua. N&u bon musén nhét 1a loai din
duong lau tidu thi hiéu lyc sé giam. Nbi chung cac lo:
phan hiu co (du 1a hoai muc) véi, 1an va kali nén dux
diing @8 bon 16t cé trute khi gieo, chi riéng co phan dam t!

chia ra bon Jot 50% con lai 50% dé bon thiac. Cach bon & ¢
vu khac nhau cing ¢o s khae nhau it nhiéu. Cu thé 1a:

- Vu xuin:

+ Toan b phan hiu co, lan, <61 bon 16t cd b&
cach vai déu ra dat, roi cay, bita cho phan tron déu v
d4t. Dam va kali cing ¢d thé dung dé bon 16t ca ho
chi bon 50%. Bon 16t loai nay thi réc cung véi phan 1
khi bura 14n cudi cung hodc bon vao cac rach trude }
gieo hat, chi can 14p qua phan cho hat khong tiép 2
tryc tiép voi phan lam théi hat. S6 con lai bon vao
lam cb hodic hoa nudc twéi cho cdy con.
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- Vu hé (trén chéan gita 2 vu lia) cac loai phén hitu
co nén 4 trudc voi lan va dat bot a8 lam bot 14p vao
rdnh sau khi gieo hat. Con lai dam va kali’sau-nay hoa
nuéc hay vii vao hang bén thic réi Véy nu’cmnlén cho
tan phén. ;

- Vu hé thu: ciing bén nhu:vofivu Xighn, Tk

- Vu déng: trén chan chuyen mau bbén nhu & v
xuén, chan bai ven song khﬁng bon lot mé ¢hi ¢6'bon

thue, bén khé réi xdi 1ap hodic ¢b nudc thi hoa phan vao
nede roi tuéi thic. '

Riéng vy dong trén chan 2 vu laa, phén hitu co nén
1 trude voi tro, trau, phan lan va dat bot cho muc réi
sau nay phu 1én rach da gieo hat nhu & vu hé chan hai
vi lua. Con Kkali va dam thi ¢é thé dung dé bén thic vao
rach hodc tudi cho cdy con lac dd 6 2-3 14 kép hodc
truéde khi ciy ra hoa.,

VI. CACH GIEO - MAT DO - KHOANG CACH

Gieo voi mat do6 thich hgp sé la mét trong nhing
bién phap quan trong hang ddu dé€ tdng ning suit va
chat lugng thu hoach. Hién nay, mat d6 gieo cia diu
tuong la mét trong nhitng nguyén nhén quan treng lam
gidm ning sudt. No6i chung 1a nén theo huéng la cédn
day hon, day hop 1y dé bao ddm lam sao khi thu hoach
c6 duge s6 cay cdn thist xdp xi nhw quy trinh k§ thuét
da 4n dinh cho ting giéng trong timg vu cu thé méi
d3m bio ning suit mong mudh.
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- Chuén bi hat gifng: Ngoai viéc chon giéng tot ra,
ta can hau ¥ chidt lugng hat giéng, vi dau tuong la loai
hat c6 ddu nén rat d& mat suc nay mam do bdo quan lau
ho#c diéu kién va cach pao quén khéng tot. Cho nén
truéce khi gieo can phol lai mét ning trén nong nia tranh
phoi truc tiép 1én nén xi ming, gach, phoi lic ¢o nang
gt sau 4o sang loc lai dé loai bo céc hat sau mot ra. Hat
gifng tot yéu cau la phai dat duge ty 1¢ nay mAm trén
90%, mudn cho chic chén nén thi suc ndy méam trude
khi gieo, 46 néu khong may ty 1& nay mam thap hon yéu
ciu thi phai ting thém luong hat gidng ma gieo day hon
hiFdi d5'ay cah thiét wan nay 4o phai ddm. Co nhu vay
fﬁﬁiiﬁ%ﬁ\é%i‘?ﬁﬁh huéng @61 nang suét thu hoach, dac
E‘Féit'lé"éié’ng mua noi khac vé can heu ¥ d&n khau nay.
_ Tuy theo khd nang ndy mam cao hay thap, ndi
chung 56 huong giéng can chuén bi cho mét hecta la:

- Céc giéng chin som can khoang 50-60 kg/ha.

- Cac giong chin trung binh ¢in khodng 40-50 kg/ha.

- Cac gidng chin mudn cin khoang 30-35 kg/ha.

Cé didu kién nén mua cac goi ché phém nitrazin vé
xtt 1§ hat giéng trudc khi gieo, nhat 1a khi gieo trén cac
chan dat ma vu trudc do khong trong dau a4, chan dat
hia ngap nudc quanh nam nay gieo dau tuong dong.

Céch lam cu thé nhir sau: Lay mot chau thau sach,
dé gidng vao thau, vy nudc 14 vao sao cho 4m dugc cac
hat, tiép dén la réc déu phan vi khudn nitrazin vao va
tron déu dé phan bao phi déu 16n cac hat, hat nao cing
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¢6 mau téi thi dem gieo. Xit 1y xong can d4y kin tranh
nang va dem gieo ngay, xi Iy ngay nao la gieo hét trong
ngay hém do. Can coi day nhu la mét trong nhimg bién
phap k¥ thuit nhim lam ting ning suat va chét lu'o‘ng
ctiia dau tuong.

- Vé mat do, k.hoang cach va céch gled‘ﬁat

Ve B

Theo quy trinh. huong dan san igcu?’t dad fi b

ducc Bo Nong ngh p va PTNT“b w yﬁ!ﬁ.ﬂﬁ o

"’(.nl and Bt ent At

a) Vig xudn: Néu gieo cac gidng, chm sog?'x can dam
bdo cb tit 50-60 cay/m2, véi khoang cach hang 1a 30-35
cm, cay cach ciy la 5-6 cm, néu gieo cum hoa.c héc thi
cum cach cum 1a 20cm va méi cum dé lai 3-4 cay.

Véi cac gidng chin trung binh ein dam bao duge tit
40-50 cay/m2 v khodng cach hang 1a 35-40 cm, khoang
cach cay tir 5-6 cm, néu gieo cum hodc héc thi cum cach
nhau khodng 20cm va trén méi cum cing dé lai 3-4 cay.

b} Vu hé: Do sy phat trién cta than 14 manh nén néi
chung can gieo thua hon. Cu thé 1a:

Véi giong chin sém can ¢d mat dé tie 40-50 cay/m2
voi khoang cach gitta hang tir 35-40 c¢m, va khodng cach
gita cac cay tir 5-6 cm, néu gieo thanh cum hodc gieo héc
thi dé khodng cach gitta cac cum la 20cm va trén moi
cum dé 3-4 cay.

Véi nhing giéng chin trung binh thi cdn bdo dam
mat do tir 30-40 cay/m’ v6i khodng cach 1a 30-40 cm, va
khoang cach gita cac cay réng hon tit 7-8 cm, néu gieo
cum ho#c héc nén dé cum cach nhau khodng 20em va
chi gitt 1ai 2-3 cay/hée.
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Vi cac giéng chin mubdn can gieo thua hon nita voi
mat dd 1a 15-20 cay/m’®, v6i khodng cach hang 40-50 cm
va khoang cach gitta cac cay rong hon ta 12-15 cm, néu
gieo cum ho#c héc nén dé khoéang cach gitta 2 cum la
25cm va gi lai 2 cay/héc.

¢) Vu déng. Trong vu nay sy sinh trudng va phat
trién ctia cdy dau tuong kém hon vy hé va vu xuan, do
d6 can gieo mat do cao hon, cac khoang cach cling sé
hep hon dé bac ddm ning suit va khéng lang phi dat
Trong vu nay chii yé&u la gieo cac gidng chin sdm.

L w Cach gieo: vii chan, dat dd 4m chi can gieo siu doé
3- 5 cm 1a wita,-néu. thay dat thiéu &m thi gieo sdu hon

mét. chit. Gieo trén nén dat uét trong vu he va vu dong
ch;t can 2-3 cm phi bing phan hitu co 4 muc cing vol
lan hoic tro trdu va dat bot. Trudng ho’p vao dip gieo
ma han, troi hanh hodc gap phdi hom ning to khéng
hoan lai duge thi nén tranh tha gieo vao thoi diém mat
troi va ot rach hang ¢én dau thi bon phén, gieo hat va
14p luén d@én dé6 @€ tranh thi am. Né&u thay dat kho qua
thi cdn dung 6 doa tudi nudc d4m vao day ranh réi méi
gieo hat 1én.

VII. CHAM 8OC

Véi céc cAy mau noi chung, yéu cau vé chim soc
doi héi cdn than hon véi lua. N§i dung cham soc dau
tuong bao gom mot s§ cong viéc chi yéu sau day dam,
{ia, dmh cay, X0i xdo lam cd, bon thue, bam non, gilt 4m
chéng han, chéng \ing, phong tru sdu bénh v.v..
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1. Dam, tia va dinh cay

Sau khi gieo thay da s cdy moc lén da c6 hai la
mam ra khéi mét d4t thi cdn tham va quan sat dé xem
ché nao thigu cay thi dam ngay bing chinh hat cia
gidng d6 cho kip thoi vi thiéu cdy vira anh huéng méat
d6 va cb dai ¢6 dip phat trién.

Dbén khi da s6 cay con ¢4 ra dugc hai 14 kép thi cdn
tia va dinh d4n cdy theo mét d6 da dinh. Tia nhim chd
yéu vao nhitng cady moc chen chiic, cay di dang, cay sinh
trudng kém, cay khac dang hinh, dic biét trong vu
déng thudng cdc cdy moc cdi coc lai 1a cay bi doi duc
thin cén bé di. Tia va dinh cay duge sém, ding luc sé
tao diéu kién thuén lgi cho cay sinh truéng va phat
trién. T khi c6 2-3 14 kép tré& di cing la thoi ky ma cdy
d8u twong cdn c6 ddy &i anh sang, cho nén khi tia
muén lai, cdy moc day qu4, chen chic, thiu 4nh sang
sé lam cho thdi gian sinh truéng rit ngin lai; than,
canh va la déu phat trién kém, cay yéu, cac long vuon
dai, sau nay hoa qua it, &nh huéng xdu dén ning suét.
Co thé tia lam hai dot, dot d4u chi tia so qua lac cay
con bat ddu ra 14 kép, tia dot hai khi cay da duge 2-3 14
kép va la lac dinh cay luén.

Trong khi tia, n€u phat hién chd nao khuyét cay
néu chwa muén 1dm tranh thd gieo lai dam luén dé bio
ddm mat 46, con néu da hoi muén thi cé thé gieo dam
cac cay dau d6 khac vao nhu dau den, ddu xanh, dau
tring v.v... @6 tan thu thém va do ¢b dai moc.
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2. Lam ¢é, x¢i x40, vun gée va bén phén thuic

Rudng hoa mau nédi chung va dau tuwong noi riéng
1a hén ¢b cho nén viéc x6i x40, trir ¢b 14 mot yéu cau ki
thuat khong thé thiéu. Do d#c diém thoi vu, tinh chd
dat dai, trinh 46 tham canh, co s& vat chat k§j thua
khac nhau cho nén viée X1 xdo0 lam ¢é tuy tinh hinh &
thé tt nhitng bién phap thé so dén hién dai, tix thd cong
dén co giti, mién sao lam duge ky, lam sém tix khi cor
non vira dé lam, it tén cong lai d6 hai cay.

-~ Khi cay ra duge 1-2 14 kép ti nén lam co dot I
Can két hop ca viéc tia dinh cay voi xdi x&o, lam ¢, 1o
nay cay con nhoé nén chi cdn xdi nhe, xdi xa goc. Sau d
khodng 10-12 ngay lam ¢b dot II, luc nay cay cé thé d:
co 1a kép 4-6, cAn x4 sach ¢6, x6i sdu hon 18n 1 vi c&;
da 16n, dat da chit, 46 sdu ude khoang 5-7 cm. Néu tro
khong hanh d&t 4m nén xdi gdn gdc, con hanh khéd m:
dat cing khé thi nén xdi néng va xa goc hon. Lan na;
sau khi x6i xong ¢6 can bén thém phén thic va vun go
cho d4u ludn.

- Trong vu xuin va vu hé do diéu kién thoi tié
thuén lgi nén ¢é dai moc rit nhanh néu khéng lam ki
thoi cd 5@ moc at cd dau, sau lam rat kho vira tén cén;
ma dau séxau di.

Vu hé nhing néu gieo trén chan 44t lda thi ¢d 1
hon va 4t nay cing ludn udt khéng xoi xdc duge co th
chi cidn nhd ¢b tay cho d4u va tuéi nude phan thac hod
dap theém it dat vao géc chéng dé cho cay.
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Vu dong trén chan dat bai, dat chuyén mau v.v...
cling c6 thé ¢6 nhiéu cd, can duoe xéi xdo va két hop voi
bén thic, vun géc nhu & va xuan. Con vu déng trén
. chén 44t hai vu lda thuong it c6 hon va c6 khi dat cing
luén dm wot khéng x6i xdo duge ta cé thé nhé cb bing
tay va sau d6 bon hoéc tudi nudc phan thie cho diu.

Sau nhitng tran mua to, nhéit la Iac cdy con bé, can
thao kip thoi sau 46 x6i pha vang cho cay.

- Khi cay bat ddu ra nu la cé thé vun géc va két
hop v6i x6i xao 1an hai hoic 3 (néu da lam hai lan).
Viéc vun thém géc 14n nay nham gitp ciy chéng dé
nhét 1a trong vu hé dé géip muwra to, bao, trén cac chan
dat cat, dat nhe ma lam dau tuong he thi cdn thiét phai
vun cao gbc, ddu tuong xuan thi khéng can vun cao vi
56 lam m4t cac chum hoa qua moc & phia duéi géc. Dau
d4 ra hoa r6 ma co cé nhiéu thi nén nhd ¢ bing tay ma
khéng xéi x40 nita dé khéi lam rung hoa.

3. BAm ngon

Bam ngon la mét bién phap nhim budc cay phai
phéan canh sém dé ra dugc nhidu chiim hoa, qua téap
trung & khoang giita than thi sau nay vira nhiéu quéa
ma qud lai to va may vi cdc chum hoa qud nao moc &
cac vi tri cang cao trén than ho#ic phia ngoai canh thi
cang it hoa it qud, qud thuong bé va dé bij 1ép. Viéc bam
ngon can lam dung lic thi cAy sé ra dwgce nhiéu canh
ngang va trén canh do cac chum qud ¢o nhiéu hat va
hat chac hen. Cing khéng nén vi muén nhiéu canh ma
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bam non qua. Dau tuong xudn nén bém ngon khi cay
da duge 4-5 14 kép 1a vita con voi dau tuong hé thi bam
vao thoi ky cay da co 7-8 1a kép. Déng bao mién nii hay
diing que dai di vut trén ngon cay cho ditt ngang phan
ngon roi xudng dat thay cho viée di ngét ting ngon lau
¢ong.

4. Chéng rung hoa

Rung hoa la mét hign tuong thuong xay ra & cay
dau tuong, c6 khi dén 70-80% hoa bi rung. Nguyén
nhan giy rung hoa co rat nhidu nhu thiéu dinh dudng,
han, thoi tiét bat thudn, sau hai... cho nén chi yéu 1a
tham canh ddy du 13 cach khic phuc ¢6 hiéu qué. Con
viée st dung cac bién phap khac nhu phun hoéa chat
¢ling phai trén co s& ddm béo ddy dd cac bién phap
tham canh khéng thé thay thé hoan toan dugc. Gan
day cing da cd mot 88 ché pham cb kha ndng han ché
phan nao hién tuong rung hoa cho dau tuong nhung
chua duge st dung rong rai.

5. Gitt &m, chéng han va chong ung

Do dic diém thoi vy, tinh chat dét dai, diéu kién co
s& vat chat kg thuat, tap quan canh tac... ¢d khac nhau
nén viée gitt 4m, chéng han, chéng ung ¢ho dau tuong
mai noi, mdi lic khéng giéng nhau.

Néi chung, muén cho hat gidéng moc duge dé dang
d6 &m cta dat khi gieo phéi duoge 50%, néu kho qué
nhat thist phai tuéi nuéc vao rach hodc héc trude kh
gieo. )
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Trong trudng hop trdi ning, hanh ma d4at khé lai
khéng ¢6 diéu kién khic phuc dé tusi trude khi gieo thi
phai gieo vao lic nao mat troi, mat khéac vira rach hang
viza gieo va 14p ngay cho khéi mat dm.

Tuy la mét cay tréng can nhung d4u tuong can kha
nhiéu nuwée trong hau hét cac thoi ky sinh truéng phat
trién cia né, dic biét 1a giai doan trudc khi ra hoa va
lam hat néu khéng ¢6 mua ma dat lai bi han thi can
phaéi tudi, néu khéng ning suat sé gidm ré rét tham chi
that thu.

O cac tinh phia Bée, vu dau tuong déng va déng
xuan la lue it mua, dé gip han, dé bio ddm ning sust
rit can dugc twéi, nhat 1a vu déng ¢6 ndm han sudt t
dau dén cudi vu. Vu hé ¢6 mua nén it khi bi han nhung
lai d& bi ing méi khi c¢6 mua to, can duge thao nudec
ngay khdng nén dé lau. Phai coi viéc tuéi nuéc cling la
mét trong nhimg bién phap tham canh quan trong anh
hudng d&n naang suat dau twong nhat 1a vu it mua, dat
bi han.

Co6 nhiéu cach dé tuéi nuée cho ddu tuong la tudi
ngdm, tudi tran, phun ho#c tuéi gao, 6 doa v.v... Tudi
tran c6 khé khan 1a phdai ¢6 hé théng tuéi tiéu két hop
va mat ruéng phai duge san phing, dé sau khi da dua
duge nudc vae khip ruéng réi thi thao kiét khs. Tuéi
ngém cing la mot phuong phap t6t nhung lai tuy theo
tinh chat dat ma lam luéng to hay nhd, cao hay thap dé
sau khi nuéc dd vae day cac ranh c6 thé ngadm dugc vao
gitta ludng, ngoai ra mat rudng cing phai phang va hoi
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déc vé mot chidu thi diéu khién nude dé va tusi ché nay
ma khéng bi ngap chd khac hodc nude khong 1én néi.

Trong sén xudt hién tai chi dau tuong dong trén
chan lda c6 hé théng thuy néng hoan chinh 1a co thé ap
dung mot trong hai cach tudi trén. Con dai da §6 moi
chi ap dung bién phap k¥ thuat dé gitt &m la chinh, khi
gap han ning n&u c6 nguén nude thi tat hode ding gao,
5 doa tudi, tat vao ranh dung giu song vdy nudc lén
mit ludng, vi nhing vy it mua, nhing noi kho khéan vé
nuéc néng dan mai 1am mau, ngay ¢d & viung nui cao,
nhitng noi dit bang phéng, trong cac thung ling cac
nguyén néu diéu kién thuan lgi vé nudc ngudi ta lam
ruéng laa.

6. Phong trir sau bénh cho diu tuong

Déu tuong la mot trong nhing loai cay tréng b
kha phiéu loai sau, bénh pha hai va chinh 6 cing 1
mét trong nhimg yéu t& quan trong han ché nang gud
dau tuong & cac vung nhiét déi nhu ta. Pidu kién nong
4m cua khi hau nhiét déi da lam cho vong doi cia sin
ngén lai, cac 1ua sau phat trién nhanh va k& tiép nhat
nén mic d6 tac hai nghiém trong hon. '

Theo k&t qué diéu tra cda c¢ guan béo vé thue va
thi chi riéng & ving déng bing va trung du Bac b da o
dén 35 loai sau pha hai dau tuong va nguoi da x8]
chiing ta thanh 4 nhém khac nhau la rudi duc than
sédu duc qua, sau an 14 va chich hut. Trong 35 loai d
dang cht ¥ 1a co dén 20 loai quan trong gy hai nang v:
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xuit hién thuong xuyén nhu rudi duc than, sdu duc
qué, sdu cuén la. Co loai thuong gay thanh dich nhu
sdu khoang, rép, bo xit...

Ruéi duc than (Melanagromyza sojae), sdu truéng
thanh 12 mot loai ruéi nhd. Trimg cia ndé nd ra thanh
gioi va pha hai cac bé phéan clia cay. Vong doi cia rudi ti
24-29 ngay, trong mét nim cé dén 10 dgt phat sinh.

Ruéi duc than tac hai ning nhat 1a vu dau tuong
dong va thu ddng, xuin. Trong vu dong va xuén ty 1é bi
hai ¢6 thé 1én dén 60-70% va cao diém 1a cac thang 10,
11 va 3, 4. Gidi pha tir khi cay cb hai 14 don dén 3 14 kép.

Sidu duc qua (Etiella zinckenella): N6 pha hai tu
khi cﬁy ¢ qua non cho dén khi qua mdy va chin. Hai
nhiéu & vu dau tuong déng xuén va xuan, hé. Trong vu
déng xuan t¥ 18 bi hai c6 thé 1én dén 3-5% con & vu he thi
thap hon khodng 1%. Cao diém & trong vu déng xuén la
théng 11.

Cac loai siau an la: loai nay khi pha sé 1am hong
bd 14, 1am dnh hudng dén viée quang hgp va van chuyén
dinh duéng tir 14 vé& hat. Nhém nay gdm nhiéu loai khac
nhau nhu sdu khoang (Prodenia), sdu xanh (Heliothis
armigera), sau cuén 1a v.v... Thoi ky ti khi cay cd 4 14
dén khi bat dau ra qua dau tuong thuong bi cac loai sau
cuén 14, sau khoang pha. Trong vy déng xuin ty 1& hai
do sdu cudn 14 c6 thé 1én dén 10-20% va thoi diém cao
la vao cac thang 11, 12 va cac thang 3, 4.
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Nhém sdu chich hit: nhém nay cling gém
nhiéu loai khac nhau, ching chich va hut cac chat di
dudng trong 14 lam cho qua bi 1ép hoiic teo lai va khé:
chin duge. Pai dién cho nhoém nay c6 bo xit xa
(Nezara virtdula). Ngoai bo xit ra rép ciing 1a mét ¢
tuong can duge Iuu ¥.

Vé bénh hai cidy ddu tuong co cac loai khac nh:
nhu gi sét, 1& ¢8 ré, théi than, chay la va d6m nau v
nhung chd y8u van 1a gi sét, no 1a bénh nguy hiém, g
thiét hai dang ké cho cay dau tuong & nudc ta nhat
trong vu déng xuln.

Gi sit (Phakopsora pachyrhizi Sydow) 1a mét bér
ndm gay ra. Khi cay bi nhiédm bénh thi & mat dudi |
cudng la va than néi lén nhiéu 6 bénh c6 mau va
ho#c nau, trong cac 6 bénh d6 c6 rat nhidu bao ti na
mau gi sit, cac bao ti¥ nay sau khi da chin lai lan sa
céc canh, 14 khac lam cho toan bé 14 bi bénh vang d:
khéng quang hep duge. Bénh thuwdng xuit hién tir ¢
téng 14 dudi va lan dén 1én phia trén. Khi tréi 4m u, «
&m cia khéng khi cao hodc bi mua kéo dai thi bénh -
phat trién nhanh nhung néu gép mua to thi lai gidm ¢

Thai ky cay con bé ty 1é bi hai do bénh nay khoar
10%, nhung tit khi ra hoa d6n cuéi vu thi ¢o thé 18n di
90%. Néu quan sat trén ruéng ddu tuong sust cd 4 m
tit vu déng xuén, he thu réi thu déng lic nao ciing thi
¢6 bénh nhung cao diém nhat la vao thang tu.
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Ngoai ra con c6 bénh 1& ¢6 rd lam chét cdy con,
bénh suo'ng mai hai cdy trudng thanh khi ra hoa. Bénh
dém vin lam cho cac 14 khi méi bi nhiém thuéng sdng
nuge roi khé dén thanh timg vét chay loang 18 trén la
va lam cac qua u.hiém bénh bi théi. Bénh théi qud lam
qua thdi va mét s6 bo phan khac nhu théan, 14, hat cing
bi hai. Bénh tim hat-1lam cho 14 bi nhin, khé ddn va
rung sém, cac qua bi bénh ¢é cac dém nhé, vé quid ¢d
cAc v&t mau tim v.v..

DE phong trir sdu bénh trude hét cin ap dung bién
phap phéng trir tdng hop, khi cdn thiét 14m méi s
dung dén céc bién phap hoa chat dée. Cu thé:

- Lam t6t khau vé sinh déng ruéng nhu don b réc
rudi, cac tan du thue vat cia vu truse do, don cb bi @é
diét cdc mam méng cia sau bénh.

- Lam dat ky, nhat 1a dat mau chuyén.

- Gieo tréng dung théi vu d4 quy dinh.

- Co ché& d6 luan canh hop 1y, khéng tréng lién tuc
nhiéu vu dau trén cung mét thia ruéng, nhat la vu
trude do da o6 sdu bénh.

- Chon cac gidng chiu dugc sau bénh 1a bién phip
vira an toan vira kinh té&,

- Trong day hop 1y vira @4m bao nang suat vira d&
bénh.

- Bon phan ddy dd, can 31, hop ly, diang luc cing
gitp cho ciy chéng duoe bénh.
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. Cham séc kip thei han ché cd dai tao diéu ki
cho sau bénh pbat trién, chi § chong dng va han ¢
cay kip thaiv.v...

Néu sit dyng bién phap phun thudc hoa hoc thi
thé tham khao mét s6 thudc va cach sit dung sau day

Trong ci vu cin phun phéng tir 3-4 lan la da
hiéu qua kha cao.

- Lan déu phun khi cdy méi ¢b 2 1a don béng
loai Bi 58, Padan.

- Léan thit hai phun khi cay da ¢6 3 14 kép cung
cac loai Bi 58, Padan hodc thém Wofatoc.

- Lan thi ba phun khi cay 44 ra qué cing voi
loai thuée trén hodc thém Baycor, Baylidan hoic
loai trén + Zineb dé trit bénh gi sét.

- L&n thi ta phun khi qua cb sita véi céc loai th

nhu da st dung & 14n tha 3.

Pé&i voi rudi duc than co thé dung thude Basu
10H, Padan 4H bon vao trong 44t tir 10-20 kg/ha t
x1t 1y hat giéng trude khi gieo ci 7 g/1kg hat giong ¢
co tac dung tét.

Véi séu duc than, duc qua co thé si dung tl
Dimicron hodc Basudin, Bi 58.
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7. Thu hoach - bao quin - chon giéng
a) Thu hoach

Khi da s6 qua c6 vb d4 chuyén tit mau vang sang
mau xam vang ho#ic xam den, hat da rén lai 1a thu
hoach dugc. Phéan lém céac giong khi da s6 cac 1a chuyén
vang va rung la qud d4 chin. Cédn thu x&p dé thu hoach
cho kip th&i vi hat dau tuwong sau khi da chin néu dé
Iwu lai trén rugng lau sé bi héng, nhat 1a khi gap thoi
tiét 4m wot lam cho hat méc, théi, ndy mam ngay trong
qué va qud c6 thé bi tach néu gap phai ning to.

Nén thu hoach vao nhing ngay néng rao, thu vao
budi sang hodc khi mat troi 1a t6t nhat vi vo qua it bi
nitt, khéng nén cit viao ngay dm uét, sdp c6 mua vé
khong phoi dugce, dé chat lai cing rat dé bi héng nhanh.
Cét sat goc, dem vé rdi méng ra san phoi d6 vai ning,
khi nao thay cay va qua da khs dén thi co thé dung gay
d4p, néu nhiéu cb thé ding truc hodic may suét dé tach
hat ra, xong lai tiép tuc phoi thém va truc lan thi hai
dé 18y cho hét hat. Lam sach hat va phoi riéng hat cho
dén khi khé (cAn ma thay hat khéng dinh vao rang la
dugc). Sau d6 dem phan loai, cat béo quan. Chy ¥ 1a khi
phoi hat khéng d6 truc tiép 1én nén xi mang, nén gach
khi gip néng to hat d& chdy ddu, nén phoi trén nong
nia, c6t 13 t6t nhat.

Hat sau khi da duoc phoi kho € ngusi 1-2 gio méi
cho vao cac dung cu bdo quin dé khong bi hap hoi.
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b) Chen gidng, dé cho vu sau

- Muén co gidng tot va chi dong nén td chite sé
xudt 14y hat gidng cho gia dinh, dia phuong minh. °
dau twong co thudn lgi 1a hé so y nhan glong cao, ty lé 1

tu nhién thap, dién tich san xuat cia méi gia dinh ct
khéng nhiédu nén cb kha nang tu san xudt duge gion
MB5i gia dinh dua vao didu kién dat dai, ché 46 canh té
co ciu cdy trong cu thé ma tu tinh todn xem vu sa
nim sau gia dinh minh c¢an nhimg giéng gi, vl

Iuong cia mbi giéng 14 bao nhiéu, réi chon 18y mét
chan rudng t6t, thudn tién cho viée tudi tiéu, co di
kién dé tham canh... dé san xuit giong. Néu chua

sin giéng hodc gitng chua dat duge nhing yéu ¢
mong muén thi co thé lién hé véi cac co quan nghi
ctru khoa hoc néng nghiép, cac t8 chuc khuyén nd
nhé tu van hode co thé mua vé sdn xuat ra gidng c
minh.

Thong thuong hién nay, dé cé duge hat giéng
ngudi ta van khuyén cao la chon theo tiéu chudn 3 t
titc 1a chon rugng tot, cay t6t va hat tot dé lam gié:
Cu thé can tién hanh nhu sau: Chon ldy nhing th
ruéng dau tuong tot, cay sinh trudng déu, khéng co «
khéc giong (néu co, phai thu riéng), khong c6 cac «
chin qué sém ho#ic qua mudn, qua sai, khéng hodc rd
sau bénh... dé€ lam giong. Khi qué d4 chin thi chon n;
mat troi dé thu hoach. Cac cay lan, cay sinh tru
khong cung tra, cdy bi sau bénh nhidu thu hoach tr
va dé riéng ra. Cac cay tot dem vé cung tién hanh p
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ddp lam sach nhv trén nhung nén lam & mét dia diém
xa ddu thuong phdm d€ tranh 1an. Hat lam giéng nén
dap ma khéong nén tryc hodc tust dé tranh bi dap.

Tét nhét 1a chi 14y cac hat duoc dap ra 14n ddu hay
con goi la hat dau céi, khi d4 lam sach thi sang sdy va
chon 1&y nhiing hat to, déu khéng cé vét bénh, khéng di
dang, mau sdc vé va ron hat dic trung cia gidng dé
lam giong. Tiép tuc phoi cac hat nay trén nong, nia, cot
cd ké cao tit 20-30 cm. Cach chon nay khéng chi ap
dung cho giéng 1ay trén ruéng san xuat dai tra ma ngay
cd rudng san xudt riéng hang vu cing phai tién hanh
nhu vay méi ¢6 kha ning duy tri 1au dai d6 thuin cia
giéng. _

Hat giéng sau khi da duge phoi khé, @€ trong ram
mat 46 1-2 gio méi dem bdo quan. Dung cu bdo quan
rit quan trong vi né gop phan lam tang kha nang ndy
mam va thoi gian cat gi. Tuy theo s& luong nhidu hay
it, ¢6 thé dung chum, ang, v, hi v.v... d& bao quan.
Dung cu bdo quéan cdn duge chui rira ky va phoi nang
dé diét tan géc mam mong bénh va sau mot. Mai dung
cu chi nén dé€ mét giong méi bao ddm. Kinh nghiém cia
nhimg dia phuong bio quan t6t nhu sau: ddu tién ho
cho 1-2 cuc vbi séng xudng day chum, sau d6 phd lén
trén moét 16p 14 chudi khé va day d6 2-3 em (hoic gidy xi
méng sach) r8i méi dé hat gidng vao. Trén cung lai dé
mét 16p 14 chudi hodc gidy xi mang khéc xong buée chit
va diy ky bing nhing vat nang tranh chuoét luc vao
nhw dp chau sanh, gach, miéng xi ming lam sin... Cé
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noi lai tron vao hat giéng 1a xoan da phoi khd don v
nat. °

Dung cu chita dyng hat gidng nay cén duge ké ca
tranh &m phia duéi day, dé noi thoang mat va dé kiér
tra khi ¢dn thiét. Trong qua trinh bdo quén néu xé
thay khéng can thiét thi khéng nén mé ra nhiéu lan.

Tém lai, cay dau twong cing nhu nhiéu loai cé
hoa mau khéc 1a ¢6 phdn dng kha nhay voi cac bié
phap k¥ thuat tham canh. Cang dugc tham canh can
cho ning suét cao. Vi th€ nén khi 44 phat trién da
twong cn coi trong viée tham canh dé dem lai hiéu qu
kinh t& cao, lai vira ¢b tdc dung tét trong viéce st duny
cai tao va boi dudng dat. Mudn ddy manh sdn xuit da
twong, ching ta cdn coi trong viée huéng dan ky thua
manh dan ap dung céac tién bd k¥ thuat méi, cac qu
trinh san xuit cai tién. N&u thuc hién ddy dd cdc bié
phéap k¥ thuat da néu & trén, trong diéu kién sdn xui
hién nay dd cé thé dua nang sudt ddu tuong 1én m:
cach khong khé khin 1lam.

Ngoai viéc thyc hién tét vige sép x€p, bo tri sa
xudt hop ly, thue hién day dd, déng bé va hai hoa c:
bién phap ky thuat, dé phat trién dau tuong con ca
ddy manh khau ché bién va tiéu thu. Cay dau tuong s
¢6 hiéu qua kinh té cao néu sdn phidm clia no duoe ct
bién thanh s&n pham hang hoa.
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Phin IT
CHE BIEN SAN PHAM DAU TUONG

Hat d4u tuong cd gia tri dinh dufng cao, voi mitc
trung binh 40% protein va 20% lipit, nén né 1a loai hat
duy nhit ma gia tri duoc tinh dong thoi cd protein va
lipit. Ham lugng protein cia dau tuong cao hon ca thit,
¢ va gan gap déi cac loai dau dé khac. Protein ctia ddu
tuong cé gia tri cao khéng chi v& ham luong ma né ¢b
chita day du cac loai axit amin cin thiét cho co thé.
Protein cia dau tuong dé tiéu hoa, khéng cb céc thanh
phén tao thanh colesteron, khéng cé cic dang axit uric.
Ngoai ra trong hat con c6 nhiéu vitamin B hon bat cit
hodc thitc 4n nao, dau tuwong ciing chira nhiéu vitamin A,
D va céce chét khoang...

D4u cida d4u tuong chita nhiéu axit béo khéng no, c6
ty 1é tiéu hoa kha cao, diung thay m& dong vat co thé
tranh duee bénh xo citng déng mach.

" S dung dau tuong lam thye phdm sé& gép phan
quan trong vao viéc gidi quyét nan doi protein, ting ty 1é
dam, giam ty 1é tinh bét, lam cho co cdu bita &n ngay
moét hop 1y hon. Ngoai ra ddu tuong con gop phan quan
trong vao viée phat trién nganh chin nuéi. Cho nén vai
tro cia cidy dau tuong & nudc ta hién nay cing nhu
nhimg ndm truée méat 1a nhim gidi quyét van dé protein
cho ngudi va gia sic thay thé mét phan bét ca va thod
méin mét phan nhu cdu vé ddu an... Trong chién luoc
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dén nam 2000 cb ghi “do kha ning sin xuit va tap quar
tidu dung cia dan nén viéc cai tién va néng cao chid
lugng bita dn trong thip nién 90 1a phédn ddu theo hudny
gidm din chét bét (tuy vdy co cdu bifa dn van la gao)
béng thoi phan ddu tang dan chit dam, tang nhanl
chat béo, trude hét @6 1a dd, lac, virng, ddu, md, cé
trimg, thit va qua chin...”.

T hang ngan nim nay, nhan dan ta da duang dé
tuong dé ché bién ra nhiéu loai thic dn khéac nhau m:
phd bién 1a dau phu, tuong, tao phd, sita dau tuonm,
v.v... la nhitng mén #&n vita gidu dinh dudng, vita ngor.
vira ré, vira séin. Céc cu ta cling da tung néi “Tuong ¢
1a gia ban”. ‘

Nhidu nuée & Dong Nam A quanh ta cting déu &
cidc moén &n nhu tuong, dau phu, tdao phd, ngay na
hang triéu ngudi trén thé gidi cing da s dung log
thite 4n giau protein nay.

Nudc ta cd thudn loi 1a ¢6 thé san xuit mét ndm 3 v
dau twong (xudn, xuin heé hodc thu va thu déng) nén lu
nao cing sin nguyén liéu, nhin dan ta lai da quen din
céc san phédm ché bién tir dau tuong. Trit mét s6 vim
truyén théng ché bién t6t ra, con hau nhu noi nao cin
biét ché bién cac mén #n théng thudng tir ddu tuong.

Tai liéu nhd nay nhim cung cdp cho ban doc m¢
s6 théng tin cadn thiét trong viéc ché bién va si dun
mdt 6 moén dn don gidn ché bién & quy mé gia din
khong doi héi dén nhitng cong cu hodc thiét bi gi phi
tap, dé lam va c6 hiéu qua.

72



TUONG

Tuong 12 mét trong nhiéu loai nuée chdm kha phd
bién & Viét Nam (nuédc mém, tuong, ma gi, xi dau, tau vi
yéu...) nhidu ngudi viang Péng Nam A ciing &n tuong
nhu ta. Twong dwge sdn xuat ra tir cac dang nguyén liéu
co chit bot duong va protein nhu nép, gao té, ngd, bot
mi, ddu twong v.v... qua mét thai gian G mée.

Theo tiéu chuin Viét Nam 1763-75 thi thanh phéin
tuong nép cbd 68,3% nude, 4,3% protit, 0,7 lipit, 15,7%
gluxit, 11% tro.

C6 nhiéu loai twong ngon nhu tuong Tau, tuong
Bic nhu tuong Ban, tuong Cu Da hay tuong mién
Trung nhu tirong Nam dan.

Cach lam tuong:

1. Nguyén liéu

- Gao nép 3,2kg
- D4u tuong 1,2kg
~ Mudi an 1,7kg
- Nude sach 6-7 lit.

Né&u muén lam nhidu heon mia thi 18y ty 1& nay ma
nang lén.

2. Trinh tu lam cu thé

a) Nuéi mée: D6 gao nép thanh x6i chin va déo
xong dem trai ra nong, nia hoic met thanh mét 16p day
khodng 3-4 ¢m cho mau nguéi. Néu c6 di¢u kién lién hé
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duge véi cac co s& sdn xuat bao t ndm mdce thi mua
sin, loai ndm méc nay cd uu d&iém la da duge chon loc,
¢6 hoat tinh men cao va khéng gay déc té; hoa céc bao
t& ndm mée vao nubc va vdy 1én x6i. Né&u khong thi d
theo phwong phép truyén théng cho 1én moc ty nhién
bing cach 16t rom phia dusi nong, nia hodc met con
trén phd bing 14 nhén hay 14 ngéi, trén cing day béng
vai hoic bao tai da giat sach, tAm nude dé rao dé tao
cho méi trudng cé nhiét dé vao khoang 28-32°C va 4%
dm 80-90%.

Ngay tha hai cb cac sgi méc bit ddu moc, lic nay
néu thay x6i khd thi vdy thém it nuée va ddo nguyén
ting mang mée. Sau do 3-4 ngay thi moc da moc nhiéu
va déu khép, co thé ddo mbi ngay mot 14n réi lai 4 tiép.
Trong qué trinh kiém tra, déo, néu thiy xuédt hién cac
loai mdc c6 méau xanh, Xam, dd, den v.v... 1a cée loai
méc xau nén nhit bd di, chi git lai cac méc c6 mau hoa
cau hosc hoa hoe 1a loai méc t6t nhét.

Sau 4-5 ngay néu cham thi 6-7 ngay thay moc da
moc déu khép trén céc hat x6i la dat yéu cau, lay méc
ra vo toi, moc cang roi cang t6t réi 4 tiép thém mot
ngay nia la duge. Co thé dem ra dé nga tuong hoac
mudi méc néu chua chuén bi xong nuéc dau, muc dich
muéi méc 1a dé ham vi s @6 lau s& lam gidm d6 ngot
cda tuong.

b) Musi méc: Khi méc da duge ma chua nga tuong
ngay vi mot 1y do nao do thi dem bop cho méc toi ra rbi
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cho vao v hay hid sanh & mudi. Cit 1 luot mdc lai rac
mét lugt musi méng. Luong mudi sit dung ¢ mudi méc
khodng 3/4 88 mudi nguyén liéu trén. Sau d6 d6 nude
ngip méc va mang ra phoi ngoai néng, phoi duge cang
ldu cang tat.

¢) Lam nude dau: Dau tuong sang sy sach s& dem
dai réi ngdm nudc d6 10 phit, vét ra dé rdo nude
khoang 1 gi¢, dung sang d4é phéan loai hat to hat beé
riéng ra dé da rang khéi chay va déu. Rang nhé lira dé
cho dau chin déu khi thay hat dau troc vé va nhan da
chuyén sang mau vang nau va gién, thom la duge. Dem
dau xay sang tach vo rdi cho vao ndi ndu véi nude voi ty
16 1 dau 6 nudc, dun cho chin k¥, mém béc ra d€ ngudi,
xong trit vao chum, vd sach dé noi thoang mat.

Trong thoi gian ngam néu thay cb vang tring day
xuédt hién cdn phai vét bd di. Ngam khi nao c6 mui
thom chua tod ra la tuong da duge. Tuy theo tinh hinh
thoi tiét ma khodng thoi gian nay cd thé kéo dai 1-2
tuan 1&, néu con sii bot ma ngd twong thi sé chua.

Trudng hop khi nuéc dau dd ngam di thoi gian ma
chwra nga tuong thi lai phai ding muéi dé lam cho khoi
héng. T 16 mudi so véi nuée la 150 git.

d) Ngé twong: Tic 1a dau 14n cd 2 thit nude dau voi
mée hodc nudec mée mudi, cho thém nude va méi theo
dung ty 1& da dinh. Mudn tuong min thi cho vao c6l xay
bét nude 4 xay hay cho vao ré co 16 nhé xat thi sé duoc
loai tuong déde sanh. Lic nay tuong can duoc phoi nang,
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cang duge ning tuong cang ngon. C6 thé mé& nép ban
ngay chidu t6i thi day lai tranh mua, rudi mudi. Hang
ngay c6 thé dung dia qudy mébi ngay 1 lan ltc sang
sém. Sau khi nga 3 tudn dén 1 thang d4 c6 thé an duge.

Trutmg hop khéng c6 nép co thé ding ngd manh dé
nudi mée, tit nhién khéng thé ngon bang tuong nép va
thoi gian nudi méc co Hau hon. Céde cong doan khae cing
lam twong tu nhu lam tuong nép.

Tuong thuong co6 thé bi hong 1a do ché bién khéng
dding k§ thuéat hodc do khéng bdo ddm duge diéu kién
vé sinh trong qua trinh ch& bién va bdo quan.

Nhén day chung t6i xin gidi thiéu cach lam tuong
clia Vién Khoa hoc quéce gia Philippin dé chting ta tham
kh&o thém. Theo cach nay thi thoi gian 4 duge rit ngén
hon phuong phap e8 truyén cia Viét Nam. Céach 1lam cu
thé nhu sau:

- Ngam d3 tuong qua mét dém, vét ra € rao nude.

- Hap 1 gio.

- Dé ngusdi réi dung bét mi dd duge rang chin tréon
dé bao thanh 40 ngoai hat.

- Tiép ching méc cho hat cé6 4o bot mi réi rai lén
khay.

- Pem 1 & nhiét d6 tu 30-40°C trong 2-5 ngay cho
men méc phat trién va phi kin bé mit,

- Cho tat ca vao chum 1 véi nude muéi c6 néng dod
20-22%.
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- Cho thém nuéc vao dé tuong dé c6 men va u qua
dém.

- U trong 3 thang, mi ngay quay mot 14n.

- Dé l4ng véi caolanh (dat sét tring) qua mét dém.

- Loc qua vai, déng vao chai va dem khit trung theo
kidu Pasteur trong 30 phiit & nhiét d6 80-85°C.

C6 thé cho thém nudc hang (dung duong cat vang
théng lén) lam cho tuong ddm mau, sanh va téng thém
huong vi.

DPAU PHU

Dau phu ]a mén dn phé bién & thanh thi cling nhu
néng thén nuée ta. Nhidu nude & chau A cing ché bién
dau phuy tir dau tuong @8 dung 1am thye pham.

Dau phu dé &n, d& st dung dé ché bién ra nhiéu
mén #n ngon va bd khac thich hop véi nhiéu hta tudi. La
mén an phit hop d6i véi ngudi bi bénh dai thao dudng.

So véi tuong thi dau phu ¢6 d6 tiéu hoa cao hon do
trong qué trinh ché& bién da loai di duge ba va mét s6
chat khé tiéu khac. Thanh phan hoa hee cia dau phu
tinh theo phén trim thi nudc cé 82-83, protein 10-11,
lipit 1,5-5,5, hydrat cacbon 0,1-0,6 va khoang 0,03 va
cac vitamin B, A, PP...

Dédu phu cb thé dé dang ché& bién tai gia dinh dé an
hang ngay hoidc lam thanh hang ban va 13y ba dé lam
thize &n chan nudi. Nguyén liéu dé sdn xuidt dau phy
cht yéu dau tuong hat, lam dau phu cén rat nhiéu nuée

77



va nude sach, nudc chua dé 1am déng tu. Nguoi ta tinh
ra ring cit 1kg dau tuong t6t da chon loc ¢6 thé san xuat
dugce 2,8 dén 3kg ddu phu va tir 1,5-1,6 kg ba. Lam thii
cong xay tay, vt tay duge k¥ nén duge nhiéu dau phu
hon.

Céach lam dgu phu nhy sau:

- Chon loai dju twong ¢6 mau vé tring nga, rujt
tring, hat déu, mdy, tron.

- Sang say ky lam sach va dem xay v& thanh manh.

- Dem ngam qua dém 5-6 gio réi xay nhuyén thanh
dung dich bing c6i xay may hay c6i xay tay bot nude.
Dung khan vai loc 18y nutée sira bo ba.

- Lay mét chén sita d4u khuay déu véi bot dong hay
bt gao va thach cao, loc lai vao xoong, néi hodc x6, chau.

- Nau s6i dung dich sita con lai, khudy déu vét hét
bot. )

- Trat dung dich sta dang s6i d6 vao dung dich sia
da nhao voi b6t va thach cao, khuay déu theo mot chiéu.

- Tiép tuc hét bot réi day lai cho 6c dau dong tu.

- Trai khan vai tho da chuén bi sin 1én khuén gb da
duc 15, co day hinh chi nhat. Muc oc dau dé vao khueén,
phi khin vai 1én va day nap khuén lai ép cho réc hét
nudc. Sau khodng 2 gid d4u sé& déng thanh miéng.

- Lay ra ngam vao nuée lanh ho#c xép 1én khay tir
1-2 lop dwua di ban.
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Trong qua trinh lam ddu phy, cdc khau xay va
pgam dédu thanh phdm c6 &nh hudng rit lon dén ty 1é va
chit luong dau phu. Nuée dung lam dau phu can trong
sach va trung tinh, c lkg nguyén liéu can 15-25 lit
nude. Nude dé lam cho sita dau ddng tu la nudc chua
(nudc ép cia déu), thach cao (2 thia canh cho 1kg dau),
mudi va bt dong (4 thia canh cho 1kg dau).

Pau phu ngon la ddu phu phai dat duoc cac tiéu
chuén chat lugng nhu sau:

- V& hinh dang: bia ddu co hinh hép, day hinh chit
nhat, khéng dédp nat, vo.

- Vé mau sic: v6 bia mau tring dén tring nga, mat
ciit miéng d4u mau tring.

- V& mui vi: c¢6 mui thom dic trung, vi ngon cia dau
phuy, khéng ¢6 mui 6i, chua, khé khét va cac mui vi khac.

- V& trang thai: v6 bia ddu min, s& tay thay hoi rap.
Mat cit cia bia dau min, tring, nhan. Khi dn séng cb
cadm gidc béo ngay, dai, khéng ¢6 can ba. Miéng ddu né
déu sau khi ran.

Dau phu la thyuc phdm tuoi séng, kho bao quéan. Dé
cho dau khoi chua, sau khi sédn xuét Xong nén ngam dau
vao nudc mat va thay nude dinh k¥, lién tye, cing c6 thé
pha thém vao nude mat dé 3% mudi dé ngam vi véi nong
d6 d6 khéng 1am dnh hudng dén gia tri cia ddu phu.

Khi van chuyén dau phi cé thé ngam ddu trong
céc thung, x6... néu xép vao cac khay nhém, gb thi chi
nén xép 1-2 16p @é tranh dép nat.
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Ba dau phu c6 thé sit dung trie tiép cho gia sic &n,
néu cho an dédn thi nén 4 chua bing cach trén ba dau
voi it muéi ¢ thé git duoe vai ba ngay.

Néu can dé 1au hon (vai ngay) thi ¢6 thé ap dung
cach mudi ddu phy. Cach lam nhu sau:

D3 nude 14 va muéi vao xoong (cir 1kg dau phu cho
thém vao 4 thia xiip #n) dem dun s6i lén béc ra dé ngudi.

Ché bién dau phu thi chi thu dugc protein cda hat
dau va cac phu phdm cda né nhu cellulose, gluxit con
ddu thi khong thu duge, day cing la mét lang phi lén.

CHAO

Chao hay con goi 1a d4u phu nhu. Chao #n ngon
hon d4u phu va dé tiéu hoa hon vi trong qua trinh lén
men chao, mét phén protein cia dau phuy thanh axit
amin. Chao la mét loai sdn phdm 1én men tir sita dau
nanh déng déc do vi sinh vat. Chao ¢é muti vi thom, ¢
vi béo ddc biét. Truomg hop ¢ thém rugu, bét gao 1én
men v.v... thi chao ¢6 mau sfc va huong vi dic biét.

Céch lam chao nhiw sau:

Lam chao theo 16i ¢6 truyén co 3 giai doan chinh 1a:
lam miéng chao, 1én méc chao va dé chao chin.

1. Lam miéng chao
- Chon dau nanh loai tét, hat déu. Ngam nuéc qua
dém ti 5-6 gio.
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- Xay dau thanh nuéc nhuyén bang céi xay bét nudc.
- Loc dung dich qua vai thé loai bd ba dé 1ay phédn
sita dau. :

- Pun s6i dung dich sita trén dén khi bdc mui thom.
Lam ngudi dung dich d6 & nhiét 6 500C thi cho nmuée
chua vao d€ c6 két. Nuéce cua nay co thé la gidm hay
nudc ép clia chao ngay hém trudce. Khi cho nude chua vao
thi phai qudy manh dén khi thay dung dich cé hién
tuong cb két thi nging cho nuée chua va ngimg quiy dé
cho dung dich ngung két tir tir.

- Khi dung dich 44 ¢d két hoan toan, khéi két da

- dimg'yéu thi rut gan nuée & phan trén cho phén dic vao
khiing gb ¢6 bé day tir 2-2,5 cm, phia dudi khung co 16t
vai min, rdi ép cho rée nude (ham lugng nuée khéng qua
83%). San pham nay goi 1a dau hi.

- Tt d4u hi ta cét ra thanh timg miéng nhd c6 kich
thuée 2x 1x 1 em hode 1x 1x 0,7 em.

O gia dinh co thé lam theo céch don gidn 1a 1dy dau
phu chan nutée s6i ¢6 mudi trong 5 phut, vét ra d8 rdo réi
cét thanh timg miéng nho.

2. Lén méc chao

- Tién hanh trén com men rugu (1/4 vién/100g déu)
hodc méc chao 2g/100g d4u) vao ddu chao trén hosic day
cac miéng dau bing la ngai.

- Dung néi da duoc khit trung kg, khé rao, lét
xudng dudi day néi mot khan vai thua dé hit 4m hosc
dé tro min xuéng 16t gidy ban 1én réi xép dau chao vao.
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Cac miéng dau chao duge x€p cach nhau mét khodng
déu, nhé dé cho mdc chao moc duge déu khép bé mat
miéng d4u chao.

- Pay kin néi va 4 1-2 ngay, khi thdy:ddu chao da co
mau vang déu va mui thom chao thi 14y ra cho vao lo.

3. Bé chao chin

Dung lo 44 khi trang (c6 thé bing c6n 90°) d&€ xép cac
miéng chao da c6 chdm muéi bot ho#ic d8 thém dung dich
man dam dic vao (2g mubi/100g dau) rdi G kin 1 ngay.

Muén cho chao c¢6 mau séc dep va thém huong vi
nguoi ta ding gao 18t d6 va dau tuong rang chin va
thom, xay ra thanh bét min, ché rugu tring (2 ml/100g
dau) va &t bot hodc hat tidu so gid nho cho vao lo chao
day kin, phoi ning hodc dé noi thoang mat dé6 20 ngay
sau la dn duoc.

Lam chao theo cach ¢d truyén nhu trén thi chao dé
bi théi, c6 mui ding do bi nhiém khuan. Muén sdn xuit
chao c6 chat t6t can chu ¥: :

- Khi lam cb két sita dau nanh bing nuédc chua thi
cho 6% mudi 4n vao dé han ché va ngén ngita cac vi sinh
vat tap lam théi chao.

- Trude khi 1én méc chao, thanh tring cdc miéng
chao béng cach hap & nhiét ¢ 100°C trong thai gian 5
phut dé diét khuén tap.

- Méc gidong Mucor elegans 1a t6t nhat. Co diéu
kién thi nén phén lap va nuéi mée gidng thuén ching
trude khi gieo miéng chao dé 1.
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Chao t6t 1a chao dat cac tiéu chuén vé phdm chit
sau ddy; Chao con nguyén miéng, bé mat nguyén ven,
nhdn, min, chic, c6 mau vang nga dac trung, c6 mui
chua dac trung, ¢b vi béo, thom, hoi chua diu diu, khéng
déng khéng tanh hodic mui vi kho chiu nao khac.

BOT DAU NANH (Bt ddu tuong)

Bot dau nanh 14 sdn phdm dugce ché bién tir dau
nanh. Bét ddu nanh la loai ¢6 gia tri dinh duéng cao
duoc dung dé #n truc ti€p hodc dé ché bién ra nhiéu mit
hang c6 gia tri khac nhau nhu banh, keo, kem v.v...

Bot ddu nanh ¢6 khodng 43% chat dam, 27,37%
dudng bot, 20,18% chit béo va et 100g bét cho khoang
354-382 calo.

Céach lam bot ddu nanh nhu sau:

- Chon d4u tuong méi khé, khéng bi sdu mot.

- Pem xay v& thanh manh xong ngam vao nudc 14 tir
3-4 git r61 dem dai sach vo va dé cho rao nude.

- Rang nhé lIita va dio déu tay cho dén khi chin va
thom, 4 khoang 1 gid ¢cho gion réi dem xay, phai xay Iuc
hat con néng bot méi min.

- D€ bt d6 vao hop co ndp day kin hay tdi ni 16ng
sach d€ dung dén.

B4t nay c¢6 thé pha véi nuoc s6i thanh sia d€ uéng
ho#c tron véi bot gao d€ 1lam bét dinh dudng cho tré em
hay ding lam nguyén liéu ché bién ra cac mén &n.
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NUGC BOT DAU NANH (Nuéc bot dju tuong)

1. Nguyeén liéu
- Bét dau nanh 0,15kg
- DPudmg trang 0,25kg

- Nudére s6i dd dé pha ra mét lit
- Tinh ddu chuéi hodic vani  0,01kg
- Nude 44 : diam cuyc.
2. Cach lam
- Cho bt dau nanh, dudng va mét it nude sbi vao
¢Bc, diing thia danh ky cho bot va dudng tan hét.

- D4 ti6p nuée sbi vao cho di lugng can thiét roi
cho méy giot dau chudi hodc vani vao cho thom. Néu
cdn udéng lanh thi cho d4 vao. Via uéng vita qudy cho
bot khdi ldng xudng.

BANH DAU NANH (Banh dau tuong)
Banh dau nanh 1a mot trong nhitng loai banh ngot
bédo quan duge lau.

1. Nguyén liéu

- Bot ddu nanh 0,5kg

- Duéng trang 0,25kg

- Nutére c6t dua 80ml.
2. Cach lam
- Tron bét dau nanh véi dudng cho that déu.
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- Rét tir tit nude e6t dita vao hén hop bot duong da
tron déu trén cho dén khi bét da dd d4m dé co thé ép
duge (khong nhao qua hodc khé qua).

- Cho hén hgp vao khuén ép that chat cho thanh
banh.

- Lay timg cai banh ra bay 1én dia, khay, ré 16t sin
gidy va dem sdy hoic phoi khé.
BANH KEP DAU NANH (Pau tuong)

1. Nguyén liéu
- B6t dau nanh 0,25kg

- Bét gao 0,25kg
- Bot dong 1 thia to
- Dra kho 1 qua
- Tring ga 4-5 qua
- Puing 0,3kg
- Vani

2. Cach lam

- Dura nao ra va vét 1dy nude cho vao bét gao danh
tan déu cho bdt dong va bst ddu nanh vao, nhao trén
bét cho thét déu.

- Danh tring ga véi dudmg cho that néi.

- Tron hén hop trimg ga voi duomg da duge danh
néi véi hén hep bot nude dira, nhao déu, quay va tiép
tuc danh cho that néi, khi thay bot Iong sén sét 1la duoe.
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- Cho vani vao.

- Ho khuén kep cho néng sén, xoa dau lén khuén,
mic mdt thia xip d6 1én m#t khuén dudi, kep 2 mit
khuén lai, nuéng d6 3 phut. Tré mat khuén dudi 1én
nuong 3 phit nita 1a banh chin. Dung séng dao gat
phén bét dun ra xung quanh, mé khuén ra 1ay banh dé
l1én thét, ding 6ng nhd nhi chiée dda cudn tron banh
1ai, dem cét vao lo kin #n dan.

TAO HU HOA NUGC DUONG

1. Nguyén liéu

- Pau tuong 0,3kg

- B6t dao 0,1kg

- Duong trang 0,5kg

- Nude 11it

- Thach cao 5g

- Ging ci 30g
2. Cach lam

- Ngam d&au vao nudc 1a khoang 3 gi¢ cho mém, xat
vd, dadi sach cho vao xeong hoéic chau men, dé vao 2 lit
nudc.

- Duing mudi mic ca nuée va dau 8 vao cbi xay bét
nuée, xay che nhuyén - xong cho thém 3 lit nude vao
quiy déu, dung khan loc bo ba.

- Lay 2 bat con sita da loc, cho bét dao va thach cao
vao quay déu, xong loc qua khén vai sach.
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- Phén sita con lai thi dem dun s6i, quiy déu va hét
hét bot. Trut sita nay vao xoong sita d4 trén bot dao va
thach cao. Day kin va ché cho sita dic lai.

- Hoa 0,5kg dudmg trang vao 2 lit nuée, qudy cho
tan, loc k¥ va dun séi.

- Gimg dem cao v, gia nhé va vit 1ay nuéc, 46 vao
nuéc duong dang dun séi cho ¢6 mui thom.

- Khi &n, dung mudi, thia hét tao hd hoa che vao
bat réi chan nuéc dudng vao.

TAO PHO

Tao phd 14 loai nudc gidi khat mat, bé, ché bhién ti
dau tuong, giau protein, cé hé sd tidu hoa cao.

1. Nguyén liéu
- Dau tuong khé 1,00kg
- Nude 8 lit
- Nuée duong 25% 7 lit
- Thach cao 25g.
2. Cach lam

- Chon dju tuong méi, hat to tron, vé nhin, ¢6 mau
vang nhat, khé.

" - Dem xay vo ménh va ngam nudc 1a khoang 2-3 gid.

- V&t ra xay min cung véi 8 lit nude sach (vita xay
vita tuéi nudc ddn vao nhu lam sia dau nanh).

- Cho dung dich d4u da xay vao tui vai loc vat 18y
nudc bo ba.
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- L8y thach cao dem hoa vao mét it nuwoe diu (dd
dé khong bi déng lai) d6 ra chiu sach.

- Dun to Ita cho s6i nuée dau loe duoc trén, bic ra
d8 vao chau hoic xoong, hat hét bot va dé haoi ngudi mot
chiit, néu con thay mang nhu mang chdo & trén mat thi
phéi hot bé.

- D§ tir tix va lién tuc nuée dau dé vao nude thach
cao va dé trong 5-7 phit nuéc dau sé déng lai va ¢6
mau tring la duge.

- Cho khodng 1,7kg duong vao 7 lit nude 1a quiy
tan, dé 1dng, gan bé cin, dun s6i bic ra dé ngudi {cod thé
gia gidm tuy khau vi).

- Khi an 13y v trai hay thia méng hét ting lép
méng tao phé cho vao khoang 1/2 cbc, 14y thia dam nat,
muc nuwée duimg d6 1én gan day cée. Véi lugng nguyén
liéu trén co thé 1am duge 60 coe loai 250cc.

SUA PAU NANH

Stta dau twong hay ddu nanh la tén goi cida loail
chat 16ng duge chiét ra tit hat dau tuong. Cing c6 thé 1a
mét dang bdt min tréng giéng nhu sita bo dang bét.
Nguoi ta cho viéc ché bign dau tuong thanh siwa 1a mot
huéng s1t dung ddu tuong c6 hidu qua tot.

Stta ddu tuong dé dung, mat, bd, c6 thé ushg nong,
lanh, pha véi bét cho tré em trén 4 thang tudi an hoac
lam sita chua...
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Trong 100g sita ddu tuong cd chita 4,8g protein,
1,56g lipit, 0,6g gluxit. So véi sita bo thi sita ddu tuong
c6 nhiéu diém twong ty, tuy lugng dudng dung trong
sita d4u nanh co it hon ta ¢6 thé bé sung thém cho vira
an. Tuy 1a sta thuc vat nhung sta ddu tuong lai cd
nhitng hop chit dam quy gidng nhu sia bo.

Chiing ta lam stta dau tuong theo kiéu cong nghiép
hoic thd céng tai gia dinh. Sita dau tuong duge ché
bién tot thi s& khong kém sita dong vat cd vé cdm quan,
thanh phén dinh duéng lan huong vi.

Sau d8y xin gidi thiéu mat trong nhitng quy trinh
ché bién tai gia dinh:

1. Nguyén liéu
-Dau tuwong hat  0,3kg

- Nuge 14 51it
- Duéng kinh 0,7kg
- Muséi &n 0,1kg

2. Cach lam

- Chon ddu méi, hat to déu, tron, vé méng, mau vang
nhat, 1am sach tap chat va hat sdu, hat méc, théi v.v...

- Dem ngam hat dau trong khoang 3-4 gio cho mém
(c6 noi xay vé manh réi méi ngdm), ngdm ngap 2-3 cm,
mua déng thi ngam khodng 6 gio cho dén khi thay vo
hat rop va tach ra duge.

- X4t sach vo, dé rao nuée, cho vao xoong hoéic chiu
va d6 vao 2 lit nude. Xic cd dau lan nude cho vao coi
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xay nudc dé xay ra cho nhuyén. Sau d6 cho nét 3 lit
nude con lai vao chau, quay déu 1én réi dung khan vai
loc 18y dich bd ba, vat ky dé dugc nhidu sia.

- Stta sau khi loe xong dem dun séi ngay, dun nhé
Itta khodng 20 phiut, tranh trao ho#ic khé. Stta d4 sbi béc
ra dé ngudi va dem uép lanh. Sira dau twong khéng dé
lau duge, ngay c4 khi da duge nau chin va ¢ dé trong ti
lanh.

- Dudng c6 thé cho vao cing véi musi ngay khi nau
danh tan réi bic ra, ciing c6 thé cho sau khi udng tuy ¥.

DE gidm bét mui ngai clia dau twong déi khi nguoi
ta xit Iy béing nhiét hoac tao mui biing cach cho vani, cho
la dita thom, cit 1 miéng chanh ci v6 da bd hat cho
v&o... nhiing ngudi udng quen réi ho lai khéng thich.

Véi cach ché€ bién nhu trén thi v m#t cam quan
cing nhu hwong vi con chua phit hop véi nhidu ngudi
chua quen dung, nhét 12 d6i véi nhing ngusi phuong tay
nén d4 cé nhiéu céng trinh nghién cttu cach pha ché bign
sia ddu tuong don gidn, lam tai gia dinh, sta mau
tréng, ddc biét 1a khéng cé6 mui ngai nhu ‘mii son ma
cach ché€ bién cd truyén van lam va da dua ra duge mét
quy trinh nhu sau, chiing ta c6 thé tham khéo vi cing
don gidn ma khéng doi hdi thiét bi gi phic tap.

-Quy trinh cu thé€ nhu sau:

- Déu tuong hat duoc sang sdy ky, dem ngam truc
tiép vao nubc séi co6 pha 0,05% NaHCO,, lugng nuae
nhiéu gip 5 lan luong hat va chin séi trong 5 phiit.
Khéng dun lau hon lam gidm protein trong sita.
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- V6t ddu ra, nhu vay 1a ddu da duoe tdy tring mét
phén. Lai dem dau d6 46 ti€p vao nuée s6i 14n thit hai
¢6 chita 0,04% NaHCO,, lugng nuéc hic nay gip 10 lan
luong hat va dun séi trong 5 phut.

- Pem hat nghién cung véi nude thit hai nay bang
may hodc bang dung cu thi céng dé thanh mét thir bét
nhéo min.

- Quay ky bét nhao nay va dem loc qua véi tét (gdp
6 lan d¢€ loc duge bot min, nhé tham wét vai trude khi
dem loc). Vit that ky dé dwoe nhidu sita.

- Dun s6i nuéc sita dd loc duge trong 20 phit, dun
nho lira.

- Cir 100ml sita thi cho thém 0,2g muéi an, 4g
dudng va 17,6 micro lit chat Iugng huong vi nhan tao (1
giot) d€ lam ting huong vi cho sita.

- Qudy trén k¥ € hoa tan cac thanh phén cda sita
sau cho vao binh dé ngugi. Bdo quin sia trong td lanh
va dung nhu stta tuoi.

B4 dau sau khi lge con chita khodng 50% chat béo
va protein cia ddu nguyén liéu, cé gia tri dinh dudng
cao can sit dung ché bién thanh thyc pham khac.

Viée lam &m va x& ly nhiét cho hat diu tuong
truée lic nghién thanh bét nhao 1a didu tuyét d6i can
thiét d€ ngan cdn sy phat trién cda mui son va mui hat
déu, con viéc trén thém NaCHO,, nuéc tdy tring va
nuée dé nghién 1a cé tac dung lam ting ham huong
protein trong sita. Nhung néu néng 46 NaCHO, cao hon
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0,05% trong nuéc tdy tring va hon 0,04% trong nudc
nghién lai gy ra mai khé chiu d4i vai sda.

SUA CHUA PAU NANH

1. Nguyén liéu

- Sta dau nanh 1,0 lit
- Btta chua giéng 1 c6c 80ml
- Vani

2. Cach lam

Dé sita d4du nanh vao xoong dun sbi k¥, hat hét
viang md& sia, khi thdy sita chi con 2/3 thi bic ra dé
ngudi bét, dén hic 46 nong con khodng 50°C mdi cho stta
giéng va vani vao quady déu rdi miic ra cdc cbc nhd dé
ngudi. Day kin nap dé vao chdé mat hay ti lanh. Ngay
hém sau sita sé d6ng ddc va hoi chua 14 duge.

SUA CHUA PAU NANH CO DPUONG

1. Nguyén liéu

- Sita dau nanh 1,0 lit

- Sita chua giéng 1 c6e 80ml
- Puéng tring 0,1kg

- Vani
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2, Cach lam

Cho sita dau nanh véi dudng vao xoong. Pun séi ky
hét hét vang mé. Khi thay sita can chi con 2/3 thi béc
ra dé ngudi bét méi cho siza gidng va vani vao quay déu
mic ra cde cdc nhd d€ ngudi. Day kin nip dé tu lanh
hodc noi mat. Hém sau sita déng dic la duoe, néu dé
dén 2 ngay la chua.

LAM GIA PAU TUONG

Gia d4u nanh 1a mét trong nhitng loai rau tuoi co
gia tri dinh dudng cao, dam 15%, chéit béo 6%, hydrat
cacbon 4% va 3,5% cAc muéi v6 co, nén ngudi ta ciing
dung ngidm gia d€ an. Nhung néu so véi dau xanh thi
viéc lam gia d4u nanh c¢6 phan phire tap hon béi no la
loai hat c6 ddu nén viéc bdo quén lau la dé mat sitc ndy
méam, hon nita do ¢6 ddu nén viée ngam G c6.phdn khac
hon lam gid d4u xanh, hat dau tuong lai 16n, ngudi ta
chi lam gia véi nhing giéng hat bé, trong lugng 1000
hat duéi 10g, con hat 16n hon sé khéng kinh t& 1am,
mat khac vé huong vi thi c6 ¥ kién cho 1a kém gia dau
xanh, do viy ma né khéng duoc phé bién 14m.

Céch Iam cu thé nhur sau;

- Ngam hat dau twong di chon, lam sach trong 12
gid (chu y 1y dau méi thu hoach hoic it ra cing cé 90%
ty 16 nday mam, néu khéng thi gia vira it ma nhing hat
khéng ndy mam sé théi lam héng lay ca nhing hat t6t).
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- Dé hat ddu vao trong mét dung cu ¢6 nhidu 15 @é
dé thoat nutée ra d& khi tuéi thi nuée thodt ra nhanh va
dit dung cu vao chd 4m va 4m néu maa déng.

- Hang ngay tuéi nude hoi 4m @6 3-4 l4n. Sau 4-5
ngay la duge gia. DE gia & noi mat va tdi dé lau xanh.

PAU TUONG LUOC

Hat ddu nanh non ludc &n rat ngen, bui thom va cé
gia tri dinh dudng cao hon dau xanh lude dn non. Néu
so v&i hat dau gia dem rang an hay lam bét thi ty lé
déng hoa cida dau nanh non cao hon.

Di vao cac chg néng thén thudng thay ngudi ta hay
ban cdy d4u nanh lude chin bude thanh chum mét, d6 1a
nhing cdy sinh trudng mudn, nhitng cdy ma qua trén
cac canh chin khéng déu ma khi thu hoach lai phai cit
cd cdy. Do d6 truée khi i cho chin thém nén cét céae
canh ¢é qua con xanh dem lude &n rat tot.

Con dau gia nhat 1a loai hat gia thi lude chin rat
khd, muén mau chin thuémg ngudi ta phdi cho thém it
mudi va thude mudi (bicacbonate de Natri) nhung né
lam cho dau ¢6 mui hoi néng khé chiu.

Muén khéc phuc nhuoe diém d6 thi ¢6 thé dem ra
xo0a vd di rdi lai ngdm ti€p trong nudc 1a trong 2 giv,
sau 46 dun 861 khoang 2 gi¢ thi dau sé chin.
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Nuéce bit dau nanh (nuéce bdt d4u tuong)
Banh d4u nanh (banh dau tirong)
Banh kep ddu nanh (d3u tuong)
Tao hid hoa nuée duimg
Tao phé
Stta dau nanh
Stta chua &au nanh
Stta chua d4du nanh 6 duimng
Lam gis dau twong

¢ Dau tuong lude

TAI LIEU THAM KHAO
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Chiu trdch nhiém xuét bén
LE VAN THINH
Bién tdp va sua bdn in
- HA HOANH

Trinh bay, bia
PO THINH

In 1000 ban kho 13x19cm. Tui Xudng in NXB Néngwghiép.
Gidly trich ngang 56 117/417 do Cuc XB cdp ngay 16/4/2002.
In xong va nop luu chiéu giy 1112002
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