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'LOINHA XUAT BAN

S! Yeeo quan diém ctia y hoc cd truyén, trong cde b
phan ciia cd thé con ngudi thi thén la goc. Diéu nay
ciing dwde chitng thue ctia y hoe hién dai. Giita thin

Vi edc cd quan trong cd thé ¢cé mot méi lién quan rdt mdt
thict. Khi co thé ngudi mdc bénh, néu chi xét qua tridu
chd‘ng bén ngodi ta rit dé nham lan, boi vi do chife ndng
ciia than ma bénh thén lién quan dén rdt nhiéu logi bénh
khde nhu bénh tim, bénph vé huyét dp, 86t rét, phu thiing,
viém nhiém cde logi va cd tinh di truyén. Chinh vi thiéu
hidu biét ma ta khong kip thoi phdt hién diing cdn nguyén
bénh va diéu tri diing phuong phdp, tie do dén dén ngudi
bénh bi suy sup siic khoe nghiém trong, thim chi déan dén
ti vong.

Dé giup ban doc c6 nhitng hiéu biét va kién thic nhét
dinh vé bénh thdn, Nha xudt bin Ha Noi gidi thiéu cung
ban doc cubn sdach "100 cdu hoi vé phong chita bénh
than' Sdch gidi thiéu vdi ban doc vé gta; phéu sinh It
thén va cde chite ndng cua nod trong cd thé con ngwdz Nho
cuén sdch, ban doc 6 thé hidu dude khd ki vé cde bidu hién
ctia bénh thdn, phén loai cdc dang bénh thdn, cdce méi lién
quan giita bénh thin vdi cdc bénh khac. Ndam duge nhu‘ng
kién thitc do, ede ban sé ¢d bién phdp phong ngita, c6 thé
sdm phdt hién bénh kip thoi va chit déng dp dung nhing



phuong phdp chiza tri chinh xdc, ding bénh va ¢6 hidu qud
ciing nhu bién phap ho; phuc site khée sau didy tri.

Tuy ngi dung sdch dé cgp dén chuyén mon sdu, nhung
duge viét dudi dang héi ddp véi 165 van, gian di, dé hidu, ma
van bdo dim dg chink xde vé thudt ngit y hoc.

Gidi thiéu cuén sdch nay, Nha Xudt bén Ha Néi hy

vong sé giip ich cho ban doe trong viéc phong va chiva tri
bénh than.

Chiing t6i rat mong duoc i gop y cua ban doc xa gén
cho cuén sdch.

NHA XUAT BAN HA NOI
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1. Than ndm & vi tri nao trén ¢d thé? Cé chirc nang gi?

Than la eo quan chic ddc, ndm & hai bén cdt séng phia
sau mang bung, m6t bén mot qua, tua nhu hinh hat dau
tam. O ngoai ria phéng lén, § gita 16m xuong, d6 1a noi
mach mau, mach limpha, day than kinh va dng dan tidu
cua than d&i vao, con got 14 clta than. Clia than trai cao
ngang khoang dot song eo thi nhdt, cita than phai cao
ngang khoang d6t séng eo thd 2, cach dudng chinh giia
phia sau lung khoang 5cm. Than nim dan vao vach sau
bung, trufdc mat ¢6 mang bung che phu, vi vay dudgce 001 la
¢d quan nim ngoai mang bung Truc dai cta than nim
theo hudng nghiéng ra ngoai xudng dudi, hai qua théan tao
thanh hinh chit V nguge & phia sau eo. Vi tri ctia than &
m01 ca thé déu c6 sai khéc, nhung théng thudng cua nii
nim thap hon clia nam, cua tré em thdp hon cua ngum
16n. Véi tré so sinh, du dudi cla than ¢6 truong hdp nam
ngang v4i mom xuong hong. 1/3 phia tren mét sau cia hai
than dua vao c¢d hoanh va cach véi hém 4n cd hoanh vung
suon cua khoang mang nguce, 2/3 ph1a dudl sau cua hai
than ndm gan ria ngoai co ngang ca bung, cg vuong g eo
va ¢ to § eo. Cac co quan nidm ké phia trude cta hai qua
than phai, trai khong gidng nhau, phia trong than phai sat
v6i phan dudi cdia manh trang, phia ngoai sat véi 14 phai
cia gan va khiic bén phai cta két trang. Sat véi than trai
tinh ti trén xubng dudi 13 da day, tuy va khoang ruét,
phia trén bén ng0a1 than trai sat véi lach, ntta duéi sat véi
khtc bén trai cia két trang. Phia trén cta hai than sat voi
tuyén than. Théan 1a co quan bai tiét quan trong cua ¢d
thé. Théng gua qua trinh tao va bai tiét nude tiéu, than
diéu tiét moi trua‘ng bén trong (néi moi) co théd (bao gom
nude, chat dién giai va can bing dd axit-kiém). K6t cau co
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ban dé hoan thanh chic nang quan trong nay 1a don vi
than. M6i qua than ¢é khoang mét triéu don vi than, méi
don vi than do tiéu ciu than va tiéu quan (6ng nhd) than
c8u thanh. Khi mau chay qua tiéu cidu than sé bi tach ra
mot phan dé tao ra nudc tiéu ban dau (120ml/phit), khi
nudc tiéu ban diu chay qua tleu cau than thi dal bd phan
nude va rit nhiéu cac chat caAn thidt nhu protein, axit
amin, duong gluco, natri v.v.. . duge hap thu lai. Nhung c6
nhiéu chat bi bai thai qua tiéu quan than ra ngoal nhu
aménidc va hydrd v.v... cubi cung tao ra nudc tiéu ma
chung ta van thiy. Can cll vao yéu ciu cua cd thé, tiéu
gian than diéu tiét lugng hép thu lai cua nude va nhiéu
chat khéc, tit 46 ddm bao noi méi duge én dinh.

Mot chite nang quan trong khac ca than la 6t hose
mon. Thén khéng nhing ¢6 thé tao ra nhisu loai kich t&
néi tiét (hoéc mén nai tiét) ma ddng thoi 1a co quan chiu
tac dong ctia rit nhidu loai hodc mén, 14 noi guan trong
dién ra qué trinh trao d8i, phan gial clia hau hét cac loai
hoéc mén. Than ¢6 thé tao ra hode mén than, hodc mén
lam céng mach mau, chat tac déng tién liét tuyén, chat
giam kinin v.v..., tham gia vdo qua trinh diéu tiét huyét
ap. Than con ¢6 the tao ra vitamin hoat tinh D3 tham gia
vae qua trinh trao ddi canxi; phét pho va traoc déi chit cha
xuong. Nhiéu loai hoéc mén nhu Insulin, gastrm v.v... bi
phén giai ¢ than.

Khi than ¢6 bénh bién thi khéng nhiing gay ra nhing
di thuong ¢ nudc tidy, lugng nude, chat dién gidi, lam sul
c4n bang axit kiém bi mat diéu hoa, ma edn 6 thé gly ra
nhiéu dang trd ngai vé& ndi tist, nhu cao huyét ap, thigu
mau, bénh xuong va réi loan trao a6 duong v.v..
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2. Nudc tidu duc cé phai la biéu hién bj bénh than hay
khéng? : :

Nude tidu cfia con ngudi 14 chat thai cua cac dang trao
d8i chat trong co thé duge than bal thai ra ngoai. Thanh
phan trong nude tiéu c6 the anh hudng ti mau sic va dd

trong subt cua nd. Nudc tidu duc 6 thé do bénh tat gy
nén, cling 6 thé 1la mot hién tugng sinh 1f, phai quan sat ti

mi qua trinh thay doi ctia nude tidu mdi phan doan dude
chinh xac.

1. Nude tidu méi bai tiét ra thi trong, dé mét thoi gian
thi duc.

Nude tibu cda nguoi binh thuong khi mdi thi trong
subt, ¢6 mau vang nhat hodc khéng mau. Nhung d& mot
thdi gian khong l4u, cac loal mudi trong d6, nhu mudl ctia
axit uric, mudi clia axit phétphorie, mudi cua axit cacbonic
v.v... s& bi két tinh, tach ra, tao thanh phan ling xuéng
dui ¢6 mau trang. Thudng cac chat cin nudc tidu & trong
bs hodc hé xi déu la cac loal mubi nay tich tu lai ma thanh.
Tinh trang 46 la mdt hién tugng sinh li, khéng phai la
trang thai bénh.

2. Pdi ra nude tiéu duc:

a) Nudc tidu c6 mau slia: ¢6 mau tring nhu sta bo, cd
trudng hop cdn ¢ cuc ngung tu nhé déng dinh. Néu nudec
£i&u ¢6 mau tréng sia tc 1a bi bénh ¢ tuyén limpha. Dich
limpha trong hé thdng limpha ctia o thé cé nhidu md, do
bénh bién ¢ mot bd phan nao d6 gay ach tic, s& khong chay
trd vé dudec ma trao ra ngoai hé limpha, di vao hé théng
ti6t niéu rdi bai tiét ra ngoal, tir do tao ra nhing hat nho
due, 16 ling trong nudc tiéu, lam nude tiéu bi siia héa cd
mau trang sua.
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b) Nude tidu cb mu khi chat duc trong nude tidu cb
nhiéu t& bao bach cdu va cac manh vyn cla t6 chic bi
viém thi nudc tiéu ¢6 mau duc tradng. Phan nhiéu la viém
nhidm do vi khufn gay ra, thuong kém theo hién tugng di
d4i nhiéu 1an, di dai voi vang va di dai dau v. v...

3. Bdi ra nudc tidu trong, nhung sau khi tiéu cé vai giot
nuéc tiéu duc ri ra:

Hién tugng nay chl gap ¢ nam gidi, sudt thai gian dai
nuée tidu trong nhung dén cudi cung ¢b vai giot nude tidu
duc mau tring nhat ri ra. Diéu nay phal dung két ciu glal
phAu hé théng sinh duc tiét niéu cua nam gidi dé giai
thich. Hai bén phia cudi niéu dao clia nam gidi ¢6 tién liét
tuyén va tdi tinh, cffa ra cta hai bd phan nay giac hoi
nhau & gAn bang quang va niéu dao. Do dé khi bai tiét
nude tidu, cd bang quang co lai, dic bist 1la thoi gian cudi
bai tigt dé "dAn déng" hodc chén ép vao tii tinh va tién liét
tuyén, khién cac chat tiét ra & tdi tinh va tién liét tuyén
cling bi ép ra mdt chut, may giot nudc duc 6 cudi tiéu tién
chinh 12 hén hdp cia nudce tiéu, dich tién liét tuyén va tinh
dich. Khi xust hién hién tugng nay, phan 16n 1a hién tudng
sinh 1f, ddc biét dé xudt hién sau khi nam gidi hung phéan.
Cé mdt it trudng hop khi tai tinh va tién liét tuyén bi
viém, ciing dé bi bang quang co bép kich thich hon va lam
chdy ra mét it chat tiét ra tir tdi tinh va tién ligt tuyén. D6
14 trang thai bénh, phai tién hanh kiém tra ki hon.

Nhu vay nude tiéu duc 6 thé 1a hién tugng sinh li, cing
c6 thé 1a hién tugng bénh li. Néu quan sat ki ludng toan bd
qué trinh, cung cap th("mg tin toan dién, chinh xac, s& cd tac
dung bé trg cho viée chén doAn, ciing c6 thé lam bénh nhan
giam bét lo sg. Néu khong, chi néi nude tiéu duc da chén
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doan thi d& din dén k&t luan sai va phai lam nhiéu xét
nghiém khéng can thiét, lang phi thai gian, tién bac.

3. Pau eo ¢6 phai la dau hiéu bi bénh than khéng? Cac
nguyén nhan thudng gap gay ra dau eo la gi?

Do thin ndm & vang eo, nén kh cam th&y dau hodc
khé chiu & vung eo, ngudi ta thudng cho rang bi bénh than.
Ki thyc két cdu cua ving eo tudng do1 phiic tap, vi vy co
nhidu nguyén nhan giy ra dau eo. Nhing nguyén nhan
thudng gip gy ra dau eo ¢ thé phan thanh hai loai 1én:

1. Bénh thédn: do than déc va khong ¢ than kinh cam
glac dau, nhung mang bao thén lai ¢6 r4t nhiéu than kinh
cam giac dau, boi vay chi khi mang bao than bi moi thi méi
thay dau, ¢6 thé phin biét tinh chit dau cua truong hgp nay
nhu sau:

a) Than sung chudng do bénh bién & than lam than
sung, din dén co kéo mang bao thén hodc bénh bién xam
pham mdt bd phan than kinh giy ra dau tic hoac dau ddn
thuin, thudng cam thiy nang 6 bén trong kéo dai, thl,fdng
thay dau nang 1én khi ditng hodc khi lao déng mét moi,
khéng kém theo budn ndn, noén mua. Thudng gip ¢ viém
than cip, sung nang than, viém bé than, bénh than do téc
nghén, ching téng hop bénh thén, tic tinh mach than, u
t& bao than v.v...

b) Ching viém xung quanh than: thi€u mau ¢ip tinh,
chitng viém héa ma hoic bi thuong & phan than déc hoac
xung quanh than, gay ra dau kich liét. Thuong dau lién
tuc nhung khéng gidng nhu dau théit than, khi dé thav
dau eo nang 1én, bdi vay ngttdl bénh thuong thich nam
vén. Khi kiém tra su co that cta cac nhém cd chd bi bénh,
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khi &n th&y dau mét cach rd rét. Thudng gap & chiing viém
t6 chtic xung quanh than hoic sung mu, v rach sung
nang than, chay mau ho#c hoai ti1, u ¢ than, than tic
nghén (tic déng mach, déng mach xo cing, viém déng
mach, tic tinh mach than) va bi thuong ¢ ving than v. v...

c¢) Pau that do tic nghén: phin lén 14 dau that dot
phat c6 gidin cach hodce dau lién tuc nhung dau thit ting
con. Vi trf dau that thudng lién quan dén vi trf tc nghén
cua duong dain tiéu, nhu téc nghén & chb néi tiép véi dng
dAn nuéc tiéu ¢ bé than, hodc trén 6ng din nude tidy, thi
dau co thit xui't hién & ving ngang sudn, bung, ¢6 thé lan
toa t6i ving bung, ving eo hodc bung dudi, tham chi lan
téi bé phan sinh duc ngoal va mép trong dui. Né&u tic
nghén ¢ 1/3 phia dudi 6ng dan tiéu thi dau thit thudng
xuét hién & phia trude bung, 8 ben, tinh hoan hoic 4m ho,
cing cé thé thay dau & suon bung. Thoi gian phat tac dai
hay ngin khéng giéhg nhau, khi dau kich liét ngudi bénh
thudng ndm ngdi khong yén, kém theo nén miia, toat mé
héi nhu tdm, ban tay ban chan lanh ngdt tham chi huyét
ap tut thap. Sau khi phat tac, con dau ddt phat ngiing lai,
thudng 6 hién tugng di tiéu nhiéu 1an, di tiéu ra mau, néu
khéng c6 viém nhiém thi khéng kém theo sg lanh, s6t.
Nguyén nhéin thuong gip la s6i hodc mau cuc hoic lao
thén, u than, khi dau vd théan bi hoai tl, cac méanh hoai td
bi tdc nghén & trong bé thén, cia ra ctia bé than hodc 6ng
d4n nude tiéu, ddn d&n bé than, dng dan tiéu co bép kich
ligt, Cling thay ¢ trudng hgp sa than ho#c than dich sai vi
tri, do vi tri than bién déng 1am cudng mach mAau than,
éng dan tiéu bi vin xodn, gy ra can trd tudn hoan mau
c&p tinh hodc bé than bi tich dich. Khi déng tinh mach
than va cac phan nhanh chl yéu clia né bi tic nghén, c¢é
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thé gay ra dau kich liét tya nhu dau thit, nhung con dau
didn ra lién tuc. V&l bénh nhan bi chiing trao nguac tu éng
dan tidu vé bang quang, khi ho di tidu, cling cé thé thinh
thoang thay dau thét ngan thoang qua.

2. Bénh & ngoai thdn: bénh & co eo, dot sdng, bénh
viém tuyén tuy, ching ting sinh t6 chdc sgi ¢ vach sau
byung hogc u budu, u dong mach’ chi 6 bung v. v... cung e
thé gay ra dau eo, nhung c¢6 nhing ching trang bénh
tudng Ung.

4. Xem k&t qua hoa nghiém nude ti€u nhu thé nao?

M53i khi cAm két qua héa nghiém trong tay, ban cd thé
th'y nhing muc viét bang chit Anh, nhu NIT, GIU, BLD, SG,
UBG, KET, PRO, BIT, PH, LEU v. ¥... G dudi sé gidl thidu mot
s6 muc quan trong: '

1. Protein trong nude tjéu, tuc ld PRO trong gidy hoa
nghiém:

Trong tinh trang binh thuong, trong mau ngudi c6 du
loai protein c6 phén tt lugng khac nhau, chi ¢6 protemn
phan ti lugng nhé mot it bi tidu cAu thén thai ra, con dai
b3 phan bi tiéu cau thin hap thu trd lai cho cd thé, do do
ham lugng protein trong nude tiéu cuc it, téng s6 protein
bai tidt ra trong 24 tiéng khong vudt qué 150mg. Vo nong
d thdp nhu vay khi dung nhing phudng phap théng
thudng khong thé do dude. Khi d6 ngudi ta dimg dau am
tinh " — " hoac viét bing tiéng Anh 1a Negative dé biéu thi.

Né&u lugng protein bal tiét trong nudc tidu tuong doi
qhidu thi xust hién phan Gng duong tinh, nguoi ta dung
d&u "+" @& bidu thi, theo lugng protein nhidu hay it ma
viet "1+t o+, U3, A" vV

13
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Nuéc tiéu cb protein ¢é thé phan ra hai loai: sinh K va
bénh li. Trudng hop nudc tiéu protein sinh 1i 1a ban than
than khéng ¢6 bénh bién, nhung do nguyén nhan ngoai
than gay ra. Thudng thdy & ngudi bi s6t, sau van ddng
kich liét, tinh eam bi kich déng manh v.v... Do cac
nguyén nhan néi trén lam tinh tham th&u ¢ mach mau
cua than tang 1én ma giy ra. Dic trung 1a: lugng protein
trong nudc tiéu tuong déi it, dai da s6 chi nim trong
pham vi "1+", d6 chi la hién tugng tam thoi, khi hét hién
tugng thim th&u lai nhanh chéng trg vé trang thai am tinh.
Vi du trudng hgp do s6t cao gay ra, sau khi ha s6t sé hét
ngay. Vi vy, dé giam dinh protein méu (protein trong
nudc tiéu) sinh li, diéu quan trong phai chi ¥ 1a kiém tra
lai. Mol ngudi khéng nén lo ling vi d6 chi 1a hién tugng
protein niéu tam thoi.

Protein niéu bénh li 13 truong hdp ban than than ¢b
bénh bién, nguyén nhan trudng hop nay tucng déi phc
tap, phai kiém tra th&m mdi ¢6 thé biet dich xac. Loai
protein nay thuong cé mit lién tue, lugng protein ldc
nhiéu, lac it.

Ngoai ra, cing phai phan tich thém khi dau "+"
protein nhiéu hay {t. Khi thdi tiét néng bic hodc ludng
nude udng vao nhidu thi lugng nude tiéu gia tang ro rét, du
lugng protein do bénh than thai ra vAn khéng giam,
nhung do néng dé protein giam nén s§ ddu "+" gidm di,
tham chi tréd nén am tinh "-". Ngoai ra miic d6 bénh bién
cua than ning hay nhe cling khéng hoan toan phan tng
trén lugng protein, boi vay lugng protein nhiéu hay it ciing
khéng tuong Gng véi bénh tinh ning hay nhe.

Co6 mét s6 trudng hop, nhu méi day budi sang thi nude
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tiéu khéng c6 protein, nhung sau budi trua lai bi duong
tinh "+", d6 la do lugng hoat ddng ban ngay ting lén, ti 1&
cho qua cta tiéu ciu than cling ting lén tudng ung, tit dé
¢6 protein trong nudc tiéu. Truong hgp nay da sd 1 trang
thai bénh, chi ¢6 mdt s6 it ¢ thanh nién la protein niéu
sinh H, sau mét thoi gian sé tu nhién hét. Cé ngusi nghi
ngd, phai kiém tra nhiéu 14n, d8i ching két qua trude va
sau khi van dong, dic biét 1a nhiing thay d8i trude va sau
khi thay d6i tu thé cd thé.

2. Nubc tiéu c6 mdu (huyét niéu), duge ghi la BLD
trong gidy hoa nghiém:

BLD l4 thi nghiém mau ngam trong nude tiéu.

Nudc tiéu ¢6 mau 1a hién tugng hing ciu trong nude
tiéu nhiéu mét cach di thuong. Tiéu chuin chén doéan: sau
khi lam 1&ng nudc tidu .méi budi sang bang phuong phap li
tam (1500 vong / phit, trong 5 phit), xem tiéu ban bing
kinh hién vi ¢6 d6 phéng dai cao, thiy ¢6 3 hdng ciu trd
1én, hodc s6 héng cAu bai tift ra theo nudc tiéu trong moi
gio >10 van, hodc nude tiéu trong 12 gid ¢6 chda trén 50
van héng cdu. Ngoai ra thit nghiém nay chi 14 thi nghiém
50 bd, ¢6 ti 1é duong tinh tuong déi cao, nhung do trong thi
nghiém tdm diéu d4 4p dung phuong phap do thi héa hoce
dé thi nghiém mau &n trong nudc tiéu, bdi vay két qua
duong tinh cho thay trong nude tidu ¢6 protein héng ciu
ho#c héng cAu, nhung dinh nghia truyén théng vé nudc
tidu ¢6 mau lai khac rit nhiéu so véi dinh nghia hién dai,
khéng nhiing thé ddu "+" trong thd nghiém tdm diéu
nhiéu hay it lai khong tuong tng véi két qua ki€m tra
bing kinh hién vi.
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Hién tugng nudc tidu c6 mau thuong l1a tin hiéu ctia
bénh hé thong tiét niéu hodc bénh toan than ciia nhiéu hé
théng. Bdi vay phal kiém tra ki ludng triét d&. Nguyén
nhén giy ra nudc tiéu c6 mau co thé phéan ra 3 loai lén:

a) Bénh & phan ddc cia than: bénh tiéu cau than lai c6
th& phan ra 2 loai nguyén phét (nhu bénh than IgA, viém
th4an do mang than tang sinh), va k& phat (nhu bénh do
1ay nhiém, bénh toan théan nhidu hé théng, bénh do di
truyén v. v...)

b) Bénh ¢ dudng tiéu: bao gém u, sbi, tén thuong d ong
d5n nude tidu & bé than, bang quang va niéu dao, gian va
thc mach mau. Tién Liét tuyén tang sinh, viém hofc u cing
c6 thé gay ra nude tiéu c6 mau.

¢) Bénh déng mau di thuong, bao gbm tiéu céu di
thudng va thiéu chét lam déng mau v. v...

Didu déng chid §1a nhiing loai thuc phém (nhu cu cai
qudng, 6t, 14 ci tay v. v...) c6 thé lam nudc tiéu c6 mau do,
mbt s8 loai thude va chét trao d8i (nhu rifampicin, dilantin
v. v..), méu vita trong mach méu, tén thuong t& bao co déu
<6 thé 1am muée tidu c6 mau @6, d& lam ngudi ta pham la
nudc tiéu c6 mau. Khi dé kiém tra cin lang cua nudc tidu b
héng cAu hay khéng 12 phuong phéap don gian va chinh xac
dé biét ¢6 phai 1a nude tidu ¢6 mau hay khéng. Dudng nhién
cAc truong hop phu ni <6 kinh nguyét, cAim ong vao niéu
dao, sau khi van dong kich liét hofie bi 13y nhiém vi rat (nhu
cAm mao v. v...) cing ¢6 thé thay nude tiéu c6 mau, thong
thuong khong c¢é van dé gi quan trong, nhung phai chid y
thisi diém 18y tidu ban nuée tiu, chi khi kiém tra nhiéu
lan déu thay nude tiéu c6 mau mdi phai chi ¥.
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3. Nudc tibu c6 bach cbu (tiéng Anh vié'tit la LEU hodc
WBC(C).

Nuée tiéu cé bach cau la nude tiéu méi budi sang cho
ling sau khi li tAm, ¢6 nhing manh tring ling xudng,
nhin r6 rang qua kinh hién vi cé > 5 bach cdu, hoac s8
bach cAu thai qua nudc tidu trong 1 gig > 30 van, hodc s0
bach ciu trong cin Hng cha nuée tidu trong 12 git > 100
van. Khi bach cdu phin ra thanh nhin muim, cén goi la
nude tidu mu. Khi nude tiéu cb ti trong thap hodc ¢b tinh
kiém thi bach cdu trong nude tiéu c6 thé bi phan giai, dé
tao thanh gid am tinh. Khi tiéu ban nude tiéu bi 6 nhiém
ciing dé tao thanh gia dudng tinh.

Nuéc tiéu ¢6 bach cdu hay gip 6 cac trudng hgp viém
nhifm dudng dan tiéu, lao than, viém tiéu cAu than cip
tinh v. v..., con gip & cic ¢d quan gan than, dac biét la
bénh viém nhiém co quan sinh duc, nhu con gai day thi
khi bi viém nhiém hé théng sinh duc, do cac chat bai tiét
ra & am dao 1An véi nude tidu nén thudng thay cé nhiéu t€
bao mu, déng thai cé6 kém theo nhiéu t€ bao da trong dé.

4. Thiz nghiém hodn nguyén d nitrate (mudi d axit
nitoric) (tieng Anh viét tat la NIT).

Sau khi 4n thyc pham ché tit thye vat, trong nude tidu
s& c6 mudl axit nitoric (nitrate). Khuin que trong rudt gia c6
thé 1am hodn nguyén mudi axit nitoric trong nudc tiéu thanh
mudi & axit nitoric, mudi niy sé phat sinh tac dung véi thude
thii benzen (d61 véi axit amincbenzenne sulfuric va a-anilin),
lam cho nudc tidu cé mau do. Bdi vay khi dudng din tiéu bi
viém nhidm khuin que dai trang thi khoang 85% trudng hop
¢6 phan tng 4m tinh, con bi viém nhim khudn hinh que
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bign hinh, mét nita 1a 4m tinh, nhiém khuan cau 1a &m tinh,
I:, — Y o~ r
khudn que lao ciing 14 4m tinh.

5. Thé nao goi |3 protein niéu cé tinh chon ioc?

Khi binh thudng mang tiéu ciu than cd thé can trd
viéc cho qua cac phéan ti 16n trong huyét tudng va cac thanh
phéan hitu hinh (t& bao mau va tiéu cau mAau). Co s6 cua tac
dung ngan chan nay la:

1. Mang chdn dién tich: Trong tinh trang binh thudng,
protein tring trong huyét tuong khé lot duge qua mang
théng qua cua tidu ciu than, do la do protein tring trong
huyét tuong cé gia tri PH (tinh kiém) binh thudng c6 dién
tich, con mang cho qua cua tidu cAu than cling mang dién
tich, tao ra mot tAm chén dién tich c6 tac dung ngdn chan,
khéng cho cac protein tring mang dién tich di qua. Nhung
khi bi bénh thi dién tich trén mang cho qua cia tibu ciu
than khéng con niia, vi vay rit nhiéu protein trdng c6 thé
chui qua mang loc cua tidu cAu than, tao ra protein niéu
(nuéc tiu co protein).

2. Mang chdn co hoc: mang loc cua tiéu cAu than cb
dang mét 1iéi, do to nho cua cac mAt ludl sé quyét dinh
kha ning cho qua clia mang. Trong tinh trang binh thuong,
nhitng ch&t c6 duong kinh phén tii nhd cé 2 nanomét
(Inm=10"m) c6 thé tu do lot qua mang loc cla tidu ciu
théan, khi dudng kinh phén tit 16n hon thi kha nang lot qua
mang loc sé gidm di, néu dudng kinh phéan tU ¢d 4nm thi
kha ning lot qua bing khéng. Néu bénh bién lam hay hoal
mang loc cia tiéu cAu than thi cac chét c6 phan tl to hay
nhé déu lot qua duge hét.

Bénh bién cua tiéu cAu than lam tén thucng mang loc,
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lam kha ning ngin chin giam di, do d6 trong dich sau
mang loc ciia tiéu ciu thin c6 protein trdng va chat béo.
Trong cac protein trong huyét tucng, phin td protein
trang la nhé nhat, bdi vay sd protein trdng lot qua ciing
nhiéu nhit nhung dai bé phan protein tring cé thé bi éng
tiéu cAu hap thu trd lai, chi ¢6 mot s it bi bai thai vao
trong nuée tiéu. Khi than bi bénh 8 mic nhe, do tén
thuong cht y&u 6 mang chdn dién tich, cdn mang chén co
hoc chi bi tdn thucng rat nhe, nén mit ludi loc khéng to ra,
nhiing protein lot qua chl yéu la protein tring, vi vay loai
protein niéu nay goi la protein niéu c¢6 chon loe. Khi than
bi bénh tudng d81 ning, mang chin cd hoe ciing bi t6n hai,
mét luéi loc to hén 1én, lam nhing phan t& protein 1én
(gbm protein cdu o, va protein md B) déu ¢6 thé dé dang
chul qua mang loc, khi @6 cac loai protein trong huyét
tuong déu 6 thé ¢6 mit trong nude tidy, dang protein niéu
nay goi la protein niéu khéng chon loc.

6. Phan doan nguén gdc va nguyén nhan nudc tleu co
mau (huyét niéu) nhur thé nao?

Théng thudng trén 95% trudng hdp nude tiéu cé mau
14 do ban than hé théng tiét niéu bi bénh gay ra, 80% la do
tiéu cdu than bi bénh, bi viém nhidm (bao gém ca lao) va u
hé théng tiét niéu giy ra. G thanh thiéu nién, nude tidu c6
méau thudng gip 6 trudng hgp viém nhiém hé tiét nidu,
bénh tidu cdu than, dudng din nude tiéu di hinh tién thién
va chiing nudc tiéu nhifu canxi. G trung nién thuEing gip 4
cac trtidng hop vidm s61 chrdng din nude tidu, u bang
quang. O nam gi6i 40 - 60 tudi hay gap O céc trUdng hgp u
bang quang, u than hodec 8ng din nudc tiéu. G phu nit 40 -
60 tudi hay gip & trudng hgp viém $6i dudng din nude
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tiéu. V6i ngudi trén 60 tudi. Nam gidi hay gip & bénh to
tién liét tuyén, ung thu tién liét tuyén, viém dudng din
nude tiéu. Phu nit hay gip ¢ bénh viem dudng din nuée
tleu u ¢ than hoac bang quang.

Sau khi phat hién nudc tiéu ¢6 mau, c6 thé dung hai

thLic nghiém thd dudi day dé phan biét ngudn gdc nudc
tidu c6 mau:

a) Thi nghlem 3 c6c nude tidy, tic 1a chia toan by qua
trinh di tiéu lam 3 doan, dung vao 3 coc nho, néu cée diu
¢6 mau cho biét niéu dao bi bénh, cdc gifta c6 mau cho biét
éng din nudc tiéu va than cé bénh, cdc cudi ¢6 mau cho
bi€t viing tam gidc clia bang quang ¢6 bénh.

b) Quan sat hinh thai t& bao hdng ciu trong nudc tidu:
diing kinh hién vi dé quan sat, khi hinh thai cia héng ciu
da s binh thung, cho biét nhiing héng cdu nay 6 ngudn
gc & cac bd phan duéi than, goi la nudc tiéu ¢6 mau
nguyen tinh phi tiéu cAu than. Khi héng ciu trong nude
tiéu da s6 bi blen hinh, cho biét nhiing hong cAu nay bat

ngudn 4 tidu ciu théan, nén goi la nude tiéu c6 mau nguyén
tinh tiéu cAu than.

Ngoai ra viéc xac dinh nguyén nhan con phai két hop
v6i nhitng kiém tra nudc tiéu theo qui dinh théng thuong
va xem chiing trang kém theo, soi sidu 4m, chup X quang
hé tiét niéu, soi bang quang, chup cit 16p va chup anh
mach méau than, thaAm chi phai két hop véi két qua xem
than truc tiép dé phan doan.

D61 véi nhiing bénh nhan nude tién ¢é mau ma nguyén
nhin khéng r6 rang, nén tién hanh quan sat dinh ki. Vi
nuée tiéu ¢6 mau ¢ thé 1a bidu hién sém nhat cla mdt loai
bénh than nghiém trong nao d6, sau mét thoi gian quan
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sat, bénh bién phat trién thém méi c6 thé bdc 16 ban chat
ctia bénh. Nude tiéu c6 mau, nguyen nhan khong ro, dic
biét nhiing ngudi trén 50 tudi, phai rat chu y vi ¢6 kha
nang bi u 6 than, cd nla nam phai di kiém tra nude tidu va
té& bao trong nudc tiéu mot ldn, mdi nam phai chup anh tinh
mach théan, soi bang quang mdt 14n. Néu lién tuc thay nudc
tiéu ¢6 mau thi phai theo di lién tuc ba nidm trd 1én. C6 mot
s6 truong hgp ¢6 thé hién tudng nude tiéu c6 mau tu khoi,
sau khi tu khoi van phai theo d5i théem mit hdm nia.

7. Co phai protein niéu cang nhiéu thi bénh than cang
nang khong?

Xudt phat tu géc do co che phat sinh protein niéu, ¢6
thé phan ra protein nidu do tiéu cau than, protein niéu do
tiéu quan (0ng nhod) than, protein niéu do tran, protein
niéu do ndi tiét va proteih niéu do t6 chite néi tai. Bén loai
protein niéu sau, lugng plotem trong nudc tiéu khong
nhiéu; nhung loai ddu ¢6 thé nhidu c6 thé it, mdc d§ ning
nhe c6 truong hgp khéng phan anh chinh xéc miic dé bénh
bién cta than.

Do d4, khi mang loc ctia tiéu ciu than binh thuong ¢é
thé cho khodng 4 van dalton (1 dalton = 1 6601, 107 kg)
chét protein lot qua, trong dé 95% lai bi tiéu quan cong
hap thu trg lai. Béi vay ham luong protein trong nudc tiéu
cla ngum bmh thuong cyc it (< 150mg / ngay). Mang loc
cta tiéu cau than ¢6 2 mang ehin han ché€ hién tugng lot
protein ra ngoai.

1. Mang chdn mdit lwdi: trén mang loc cta tidu cAu
than c6 rat nhiéu 16 nhd, tao thanh mot két cAu dang
mang ludl, d6 to nho cua mit lué 6 ¢d nhét dinh, khi
phén tu protein to ngang mit ludi s& khéng lot qua duge.
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Bdi vy mang loc clia tiéu cdu than chi cho phép nhiing
phan ti protein ¢6 d6 nhé nhat dinh chui qua.

2. Mang chdn dién tich: mang loc cia tiéu cdu than cb
mang dién tich, nén co thé ngan chan nhu:ng protein trong
huyét tuong c6 mang dién tich. Protein trang c6 mang dién
tich nén mang loc tiéu clu than c6 thé ngan chin phan lén
protem tréng lot qua. Nhu & trén d& néi, khi mang chin bi
tén thuang c6 thé giy ra nude tiéu c6 protein, khi mang
chén mét luéi bi tén thudng thi cic phén ti protein to hay
nhd déu c6 thé lot ra ngoai goi la protein niéu khéng chon
loc. Con khi mang chén dién tich bi tén thucng thi chi
nhiing protein tring c6 kich thuéc nhé méi ¢o thé lot ra
ngoeai, nén goi 1a protein niéu c¢6 chon loc, dé diéu tri hon.
C6 thé thay, lugng protein trong nudc tiéu nhiéu hay it
khong thé phan anh loai mang chin nao bi tén thucng,
duong nhién cang khong thé phansanh muec d6 ton hal cia
than. Nhung "chat" cta protein niéu lai c6 lién quan v
mic dd bénh bién. Cé trLIdng hop protein niéu nhiéu
>3, 5g / ngay) van cb thé chl yéu do mang chin dién tich
bi tén thuong gay ra! Duong nhién ban than hién tugng

nhiéu protein niéu lau dai cting c6 thé 1am tdn hai & than
ting lén.

Ngoal ra con phal tinh tao, phan doadn ham lhigng
protem trong nude tiéu nhiéu hay it, khong thé chi can ct
vao s§ dau "+" lam chudn. Vi loai thi nghiém ban dinh
lugng nay chiu anh hudng cla rat nhiéu nhan t6, phudng
phap phan doan chinh x4c la dinh lugng protein niéu
trong 24 gio.

Tém lai protein niéu chi 12 mét trong nhiing tiéu chi
chan doan viém théan, khong thé no6i ré mde d6 nghiém
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trong cia viém than, cang khéng thé st dung lam tidu chi
phan doAn chic ning cta than t6t hay xdu. Do d6 phai két
hgp v6i ching trang lam sang va cac kiém tra khac vé
chiic niang than dé tién hanh phan tich toan dién méi cé
thé phéan doan chinh x4c.

8. Th€ nao la nudc tidu ¢é vi khuin (khuan niéu)? Cé
nhimg nhan td nao anh hudng téi két qua nudi cay vi
khuin trong nudc tidu?

Nuéc tiéu sau khi nubdi cdy c¢6 vi khudn sinh trudng
hodc tryc tiép tim thiy vi khudn & cdc manh min trong
nude tidu thi goi 1a nudc tiéu ¢6 vi khuin (khuin niéu).
Trong lim sang thudng coi nudc tifu ¢6 vi khuén 1a cin et
dé chin doan hé tiét niéu bi viém nhiém hay khéng. Ngoai
ra khi nude tiéu bi 6 nhiém cling ¢6 thé xuit hién két qua
duong tinh, bdi vay viéc phan doan nude tiéu ¢6 vi khuin
¢é ¥ nghia ldm sang hay khéng, ngoai viéc thu thap tidu
ban phai lam t6t thao tic vé khuéin, con phai phat hién
duge vi khudn. Thudng ngudi ta cho ring trong mdi ml
nuéc tiéu cé trén 10 van con vi khudn trd 1én mét ¢6 ¥
nghia chan doan (dudi 1 van da s6 14 tidu ban bi 6 nhidm,
1 van - 10 van c6 thé nghi ngd nudc tiéu c6 khuan). Do
bénh nhan thudng di tiéu gidn cach, do d6 khi ¢6 dusi 10
van vi khuén / ml, hoac két qua 4m tinh thi phai lién tuc
thu thap 3 - 6 14n nude tidu budi sém dé nudi cay vi khuan
va dém vi khuin; méi cé thé nang cao ti 1& phat hién ding,
déng thdi phai chd § nhitng nhan t6 néu ra & dudi ¢ thé
anh huong téi két qua nudi cAy vi khuén.

1. Pang dung thudc khang khudn hodc mdi ding
thude khéng l4u, do tac dung tc ché vi khufin sinh san caa
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thuoc Jam s vi khuin dém duge gidm di hodc bi thu két
qua Am tinh gia.

2. Phai dung thudc loi t18u ho#c udng qua nhiéu nude,
lam cho nudc tiéu lodng dan den t1le vi khuén trong nude
ti8u giam di.

3. Thoi gian v1 khudn bai thai ra khoi bé than nhung
luu lai ¢ bang quang tuong 461 ngén (nhu nhan 8 di tiéu
nhidu 14n v. v...) ¢b thé lam s8 lugng vi khuan trong nudc
t18u nudl cAy giam di. Né&u lugng nude tidu 6 khudn thai
ra ti bé than it nhung lai luu lai trong bang quang 8 tiéng
thi sau kh1 sinh san sb Vi khuén cb thé dat trén 10 van [ ml,

nuée tibu nay dung nudi cidy cing d& cho k&t qua dudng
tinh.

4. Nuéc tidu c6 46 PH < 5,0 ho#c > 8,5, déu khong cd
1gi cho vi khudn sinh trudng.

5. Néu bd phéan b1 viém nhiém nam trong than nhung
lai khong thong véi tiéu quan than & than, ong dan nuée
tiéu v. v... hodc éng din nu:dc tidu bén cé bénh bi tac thi
cting kho thu duge nude tiéu c6 khudn.

6. C6 lién quan dén ching loai vi khuén, néu la cau
khudn duong tinh gram (cAu khudn Streptococcus, cau
khufn hinh qua nho) ¢6 nang luc phat trién tuong dm
kém, s ‘1hudn d6m duge cing it di. Khi bi lay nhiém dang
nguyén thé chi c6 thé nudi cay trén nén huyet thanh, dong
thot pha1 sau 4 - b ngay m(h c6 thé tién hanh dém vi
khuan. Néu vi khuAn phéat tridn cang cham thi pha1 mat 1

.92 tuln méi cd thé ¢ém duge. Poi vél loal vi khuén bién
hinh (do dung khang sinh lau ngay lam vi khudn bién
hinh) thi phai dung nén cdy co dinh dudng phong phd mé
c6 thé khoi phuc dude nang Juc phat trién cua vi khudr



100 CAU HOI VE PHONG CHUA BENH THAN

bién hinh. Néi cach khéac, khi lay nhiém nhUng loal vi
khuin ngudn bénh thi viéec nubi cay nude tibu cb thé cho két
qua Am tinh, vi thé s6vi khuin dém dudce cling giam di.

Phai chd ¥ khong chi don thuin dya vao s6 hrdng vi
khuian dém duge dé lam c#n cd phan doan viém cu than,
thuc t& quan sat 14m sang cho thiy khéng phal tat ca cac
ca viém bé than déu dém duge trén 10 van vi khuén / ml, ma
chi ¢6 1/3 s6 ca bénh c6 két qua duong tinh, boi vay phat két
hap vé1 chttng trang lam sang va cac kiém tra héa nghiém
khéc dé chén doan méi cé thé khéng bi sal 1am.

9. Lam th& nao dé I3y nudc tidu doan gilta dem di nudi cay?

Nuéi cay nude tidu 1la mot thao tac dang tin ciy dé xac
dinh nudc tidu ¢6 khuan. Tiéu ban nudi cdy nudc tiéu khi
thu thap phai tudn tha chit che nguyen tic vd khuan,
théng thuong co thé dudg éng dan cdm vao bang quang 0
phan phia trén xuong mu dé ]ay nude tiéu doan guia
Nhung do phuong phéap nay ¢6 thé nguy hiém nén ¢d ging
it st dung. Khi xuyén dng vao bang quang & phan trén
xudng mu nhit dinh giy ra tén thuong, chi trong nhu!ng ca
dac biét méi dude ap dung Chi phudng phap nuéi cdy nudc
tiéu doan gitia 1a don gidn, an toan, nén trong lam sang
duge tng dung nhiéu nhit. Do d6 tin cdy cua két qua nudi
cdy c¢6 lién quan mat thiét véi phudng phap thu thap tiéu
ban nude tidu, nén khi thu thap tiéu ban nudc tiéu doan
gifia phai nghiém khée lam diing qui trinh thao tac:

1. Ding cac ong nghiém sach vo khuin bao quan trong
ti lanh 4°C.

Sang sém khi bang quang cang day thi 1dy tiéu ban
nuée tibu, ding vai x6 sach tdm dung dich sat khuén 1%
lau sach viang Hoi am.

25



TU SACH THAY THUOC GIA DINH

3. Dot ¢dn ho miéng dng nghiém dé vo khuﬁn, mo nit,
cho khoang 10 - 15ml nude tiéu doan giita vao ong nghlem
Trong qua trinh di tidu bd nude tidu doan dau va doan cudl.

4. Sau khi thu thap tidu ban nude tiéu, phai lap tite
day nut, trong vong 1 tiéng dua ngay téi phong thu
nghiém, néu tam thoi chua dua di duge thi phai bao quan
trong tu lanh 4°C.

Déng thdi phai chd y trude khi ldy nude tiéu xét
nghiém 1 tuan khong duge uéng khang sinh, dé tranh Anh
hudng t6i k&t qua nudi ciy. Trude kht 14y nude tiéu khong
dugc uéng nhidu nude, tranh lam lodng méat db vi khuén.
D da theo ding qui trinh thao tac 1ay nudc tiéu doan gidia
vAn c6 thé bi két qua dusng tinh gla vd Am tinh gia. B&i
vay phal lam nhiéu IAn, mdi ¢6 thé tang duge dd tm cay
Né&u van khé chan doan c¢6 thé dung bién phap cim ong
vao bang quang trén xudng mu, nhu nhiing loai vi khuan
hinh L, vi khudn y&m khi, vi khuén nfm v.v...

10. L&y tidu ban nuéc tiéu nhy thé nao dé dém s& t&
bao? Viéc nay c6 y nghia gi?
C6 hai phudng phép 18y tiéu ban dé dém sd t€ bao:

1. D&m s§ t& bao trong nude tiéu ctia 12 g8, phai thu
thap toan bd s6 nudc tidu bai tiét ra trong 12 gid, ghi lai )
lugng dua di xét nghiém.

2. 'T1 18 bai tiét t& bao trong nude tiéu caa 1 gid, ngudi
dlfdc x6ét nghiém trong biia t81 trude khi do dinh 1 ngay
phai 4n thic an ¢6 ham lugng protein (dam) tuong déi cao,
déng thoi c6 ging an it rau, sing hém sau tinh day di tiu

kiét micic trong bang quang, quay lai nam va thu lugng
nude tifu bai tiét ra trong 3 gig, tot nhat la di tiéu 1 lan,
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trong 3 tiéng 46 khéng udng nude, nhung ¢ thé an chat
thic an kho. Khi thu thap nude tiéu phai vé sinh sach
ngoai Am va clta niéu dao, dé tranh dnh hudng t81 két qua.
Sau khi ghi lugng nude tiéu thu duge trong 3 tiéng, 14y ra
10 ml dem d&i xét nghiém.

Phan dodn két qué ctia 2 phuong phdp trdc nghiém

Gia tri binh thudng Di thudng

Ti 18 bai tiét té bao trong . > 100.000
nudc tiéu cha 1 gid:

T& bao héng cu < 30.000 / gi¢

Té bao bach cau < 100.000 / gidr > 400.000
Pém t& bao trong nudc
tiéu ciia 12 gion:

Té bao héng cau < 500.000 > 500.000

Té bao bach cdu < 1000.000 > 1000.000

Phuong phap dém s& t& bao trong nude tiéu cia 12 gid,
do phai nhiéu 14n thu thap nudc tiéu, nén cac t& bao trong
nude tidu dé bi pha hoai do chiu anh hudng cia cac nhan
t& nhiét do trong phong, 6 nhiém hodc thoi rita v.v. lam 49
chinh x4c giam di, nén hién nay khéng dung phuong phéap
nay niia. Phuong phap 14y ti 18 t& bao trong nude tidu cua
1 gid, khi thu thip nudc tiéu va dém déu tuong ddi don
gian, k&t quéa cing tuong déi chinh x4c. Nhung phai chu ¥
@6 axit kiém cla nude tiéu ciing co thé anh hudng t61 két
qua, nhu nude tiéu cd tinh axit dé lam hay hoai t& bao
héng cAu, nude tiéu c6 tinh kiém d& pha hiy té bao bach
ciu, vi vay tot nh4t phai kiém tra nhiéu lan.
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11. C6 nhimg chi tidu nao cé lién quan véi chirc niing
cta than?

Chtic ning chi yé&u cta than 1a tao nude tidu, ti d6 diéu
tidt sy can bang ndi méi cha cd thé. Nhung viéc tao nude tiéu
lai do d6 cho qua ctia tiéu cAu than, 46 hdp thu lai cha tiéu
guan than va néi tiét quyét dinh, bdi vay nhiing kiém tra c6
lién quan véi chiic ning cia than cling xoay xung quanh
chitc nang cua tiéu cAu than va tiéu quan than:

1. Chizc néng cho qua cia tiéu cdu thdn: trong 1am
sang nguoi ta thuong dung gia tri do duge vé ti 18 loai tru
céc loai vat chat dé phan anh chiic nang clia tiéu cau than.
Khi mau chay qua than, mdt chit nao d6 trong huyét
tucng sau khi qua xd li loc ctia tiéu cAu than va hap thu
lai cha tiéu quan than, bi bai thai ra ngoai. Ngudi ta goi
lugng chit d6 trong huyét tuong bi than bai thai ra ngoai
14 t1 18 loai trit. Phuong phéap tinh toan nhu sau:

{nding do chat do trong nudc téu (mardl) x {Lomg nude éu (mbiphit)

Tite loai tir (mphdt) =
ndng do chat d6 trong huyét trong (mg/dl)

Thong thudng nhiing chit dude chon dé do dinh, dai
b phan c6 thé di lot qua mang loc cha tiéu cau than,
khéng bi tiéu quan than hdp thu trd lai. Nhu:

a) Do dinh ti 18 loal trit dudng gluco: phan ti ducng
gluco nhé nhat, sau khi tiém vao ¢o thé, khéng bi trao déi
‘phéan gidi ma gitt nguyén hinh tu do lot qua mang loc cua
tiéu cdu than, khéng nhiing khéng bi tiéu quan than bai
tiét ma ciing khéng bi né hip thu tré lai, béi vay ti 1é loai
trit duong gluco ¢ thé phan anh chinh xac ti 1¢ loc cla
tiéu ciu than.

b) Ngugi bénh 3 ngay khéng #n thic dn déng vat thi
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inocin ¢6 ngudn géc bén ngoai déu bi bai thai ra ngoai, khi
dé6 inocin 6 trong huyet tucng 14 san pham trao d6i chit
clia creatin trong cd thé. Do inocin ¢6 phan ti lugng nhd
nén tuyét dai bs phan cé thé lot qua mang loc clia tidu cu
than, khéng bi tiu quan than hap thu trd lai, chi c6 mot
s0 it bi tiéu quan than & ddu gin bai tidt, bdi vay ti 18 loai
trlt chit nay co ban c6 thé phan anh ti 16 cho qua cta
mang loc tiéu cau than.

Néng d6 inocin trong huyét tucng va ndng &6 nito
trong nudc tiéu ¢ mau do su trao 481 phAn giai nitd cla g
thé va ning luc bai tiét cla than quyét dinh, trong tinh
trang &n udng va trao d6i phan giai trong co thé tuong dsi
on dinh thi néng d trong mau cfia ching do nang luc bai
tiét etia thin quyét dinh, do d6 nong d6 inocin trong mau
vA nito trong nude tiu c6 mau phan Anh & mét miic nhit
dinh tinh trang tén Mai chic nang loc cia tiéu ciu than,
nhung phan 4nh tuong déi cham.

Do dinh ti 1& cho qua cla tiéu cdu than d8i voi mot s6
chit c¢6 tinh phéng xa: tiém 1 lan, liéu nho chat c¢é tinh
phéng xa nhu ™1 - axit iodic, *Tc (téchnéti) v. v..., sau dé
14y mau nhiéu l4n do dinh tinh phéng xa clia huyét tuodng,
vé d6 thi thay d6i néng 46 cta nd, xac dinh dién tich dudi
dudng biéu dién, sau d6 dung dién tich dé trit di lugng
chat ¢6 tinh phéng xa thm vao cd the ¢6 thé tim ra duge ti
1& loai trit chat phdng xa cua tiéu clu than.

Do dinh protein dang cAu nhd B, trong huyét thanh:
protein dang ciu rit nho B, 1a mdt chat protein ¢6 phéan tu
nho, chu véu do t& bao limpha sinh ra, cac t& bao 6 u budu
c6 nang hic hop thanh né rat manh. Do phan ti lugng cia
né nhd, nén protein dang cau nho B, tiu’_’;‘in hoan trong mau
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¢6 thé tu do lot qua mang loc ¢ha tiéu ciu than, c6 khodng
99,9% bi tiéu quan than & ddu dusi hdp thu trd lai, chi ¢6
0,1% bi bai tiét ra ngodi. Bdi vay khi ti 18 loai trit cha
mang loc cua tiéu cAu than ha thap thi lugng protem dang
cau B, trong nudc tiéu ting cao. Nhiing co thé d& duge
mién dich v6i mot s6 bénh nao dé va ¢ u ac tinh, cling ¢6
thé thdy chit nay tang cae trong nudc tiéu.

2. Chiic néng cta tiéu qudn thdn: chiic nang cia tiéu
quan than tuong ddi phue tap, ngoai chiic nang hap thu
trd lai va phan tiét, né con chiic nang axit hoa nude tiéu. O
dudi s& trinh bay don gian cach do dinh chic ning hép thu
trd lai va phén tiét cta tiéu quan than:

a) Kiém tra chic ning clia tiéu quan than ¢ dau gan:
sau khi tiém phenol d6 vao cd thé, tuyét dai bd phan (94%)
do t&€ bao mit ngoal trén tiéu quan than ¢ dau dudi phan
tiét vao nudc tléu béi vay do dinh lugng bai tiét phenol dd
trong nudc tidu (ti 1@ bai tiét phenol do), c6 thé dung lam
tidu chi s6 b dé phan doan chitc ning bat tiét caa tidu cau
than. Nhu da néi ¢ trén, tuyet dai bd phan protein dang
cAu nhé B, déu bi tiéu quan than ¢ dau dIIdl hép thu trd
lai, khi chiic nang hap thu trd lai clia tiéu cdu than khong
tot thi lugng protein dang ciu nhé B, trong nudc tiéu sé
tang cao.

b) Chiic ning cla tiéu quan dau xa va cua ong tap
hgp: trong tinh trang binh thudng, kha nang hép thu trd
lai cAc chat hoa tan va nudc cha tiéu quén than dau gan,
cin ban 1a én dinh, nhung tiéu quan dau xa va ong tap
hop ¢6 thé cén cd vao nhu ciu nude va cic chit hoa tan
ctia ¢o thé ma didu tiét luong hap thu tre lai. Do 46 nude
tidu loding hay diic chl yéu phan anh chic ning clia tiéu
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quéan dau xa va Sng tap hop. Trong lam sang thutng dung
chi nghiém Liste (khi khong dung thube 1gi tiéu, ban ngay

an udng binh thudng, sau 8 gid toi cam &n, do nhiédu 1an ¢

trong va lugng nuéc tibu) dé xac dinh ti 6 ap ldc tham
U c6 mau va ti 1& loai trlit nude tu do.

thau cua nudc tie

Ngoai ra do dinh ludng hap thu dudng gluco 16n nhat
cla than cing ¢ thé phan anh chdc nang hap thu trd lai
ctia tiéu quan than dau gin, vi do dinh }am sang tuong do
phién phuc, nén néu tinh trang dudng trong mau (dudng
huyét) va ducng trong qude tibu (dudng niéu) khéng cao
thi  nghia do dinh khong 16n, boi vay it su dung. Nguyén
Ii 1a: khi dudng huyét binh thudng thi tiéu quan than cb
thé hap thu toan bd 56 dudng lot qua mang loc cua tiéu
cAu than. Néu nong do dudng huyét khong ngiing tang
cao, thi ugng hap thu dudng gluco trd lai caa tifu quan
than cling téng theo, khi néng d6 dudng gluco trong mau
viigt qua mot gid tri nhat dinh thi nang luc hap thu lai cua
tidu quan than bi bédo hoa, khong thé h&p thu dude nhiing
lugng dudng qua nhidu xuit hién dudng trong nudc tidu.
Khi d6 lugng dudng gluco bi hap thu lai trong dich lot qua
mang loc duge goi la lugng dudng gluco hdp thu lai 1on
nhat cta tiéu quan than. L&y lugng dudng gluco lot qua
tidu ciu than trong mét don vi thoi glan, trit di hugng
duong gluco xuét hién trong nude tidu trong khodng thai
gian d6, sé tinh ra duge gia tri hap thu lal 16n nhat.

Po dinh lugng bai ti6t axit amonic nhiéu nhét cna tiéu
quén than: sau khi tiém axit amonic vao 0 thé, chua phan
giai, s& ¢ khoang 20% gitt nguyén hinh lot qua tiéu cau
than, 80% s& gitt nguyén hinh khi bi tidu quan than dau
gAn bai tiét, khi mic axit amonic trong huyét tuong tang

- -

cao thi hugng bi bai tiét cing ting theo. Khi néng d§ trong
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huyét tuong ting t6i mot gia tri nhit dinh (khoang
6mg/ml) thi lugng axit amonic bi tiéu quan than bai tiét
dat t61 gid tri l6n nhdt, tic 1a du néng do trong huyét
tudng ting thém thi lugng bai tiét vao nude tiéy cling
khong tidng nia. Lugng bai xuit khi 46 1a lugng axit
amonic bai tiét 1én nhat. Néu dung lugng bai tiét 16n nhat
trit di lugng lot qua tiéu cAu than sé duge lugng bai tiét
axit amonic 16n nhét cla tiéu quan than. Gia tri nay duge
ding dé danh gia s6 lugng va chat lugng cac tiéu quan
than, dé biét chic nidng bai tiét cht ddng clha tidu quan
than dau gin.

12. C6 phai pha thitng cang nang thi bénh than cang
nang khéng?

Cac nguyén nhan gay ra phd thing do than tuong dot
phiitc tap. C6 thé vi:

- T1 1& lot qua tleu cau than giam xubng, nhung quan
hé tiéu cau - tiéu quan mit can bang, tc 1a chice ning hap
_ thu lai etia tiéu quan than van binh thudng.

- Ho6¢ mén than - hodc mén lam mach mau cing - chat
kich hoat hé théng aldosterone lam @ dong natri, nuéec.

- Mat mot lugng protein 16n, 1am 5 4p lue thdm thau cha
thé keo cta huyét tuong giam thap, lam nude thoit ra
ngoai mach mau. Tém lai su U dong hydro paragonite va
nudc thoat ra & 6 ké cac té chiic 13 ¢d s6 tao ra ching phu
thiing do than.

Cé6 nhitng ton hai ctia bénh than man tinh, di t8 chiic
cua than bi pha hoai rdt nang nhung chiic nang hip thu
nudc trd lai cla tidu quan thin gidm rat ré rét, kh dé du
ti 12 lot qua tiéu cau than da giam rat thap nhung do nédng -
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lyc hép thu lai cfia tiéu quan than quéa kém so véi ti 1& lot
qua tiéu cdu than, khéng c6 nudc va natri @ dong, bdi vay
bénh nhén c6 thé khéng bi phi1 thiing hodc pha rat nhe. §
nhiing bénh nhéan tén hai than khéng ning né, khi d6 thay
d6i bénh 1i clla than chi 12 bénh bién rat nhd, cha yéu la
mang chén dién tich bi tén’ hai, nhung do m&t mét luong
16n protein, lam ap luc tham th&u clia thé keo huyét tudng
giam khién nudc thoat ra ngoai mach mau tran vao ké cac
t4 chiic. Déng thdi do nude thoat ra ngoai 1am dung lugng
mau giam xudng, kich hoat hé thong hoéc mén than - hobe
mén lam cing mach mau, lam @ dong nude, natri. Loal
bénh nhan nay bi phu thiing ning, ¢6 thé xuit hién ching
tich nudc & nguc, bung hodc mang tim, ngudi gidng nhu
mét tii nude to. Néu dung cae loai thude chiia hodc mén dé
diéu tri c6 thé phuc hdi nhanh chéng.

Do d6 ¢6 thé thdy, tuy cd sd cha hién tugng phu do
than déu do @ dong nudc, natri va nudc tran vao ké cac t8
chitc (md), nhung trong diém sinh ra phu thiing khéac
nhau, mdc dd phu thiing cling hoan toan khac nhau. Do
gilia 2 hién tugng muc d¢ phli khac nhau va mic dé bénh
bién cta than khéng c¢6 quan hé gi t4t yéu, nén c6 thé néi
mitc d6 phl thing va mée db ton hai than khéng ¢6 quan
hé truc tiép. 3

13. Tai sao c6 ngudi dimg thing lai xuit hién protein
niéu? Chan doan va diéu tri protein niéu do tu th& nhu
thé nao?

Trong 1dm sang ngudi ta goi truong hop protein niéu
xuat hién khi ditng thing 12 protein niéu do tu thé, hoac
got 12 protein nidu khi dtng théng. Phan lén phat sinh 8
thanh thi€u nién thé hinh v6 luc (tidc 1a ngudi thé hinh gay
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ngodng), do loai ngudi nay cb cd va day ching dd cot séng
rit yéu 6t. Khi ho dung théng cac dét song eo bi 161 vE phia
trudc mét cach ro rét, khi cac d6t sdng eo 161 qua vé phia
trude chén ép vao tinh mach thén trai lam luu chuvén
mau & than bi trd ngai, khién than bi o mau, thiéu oxy,
din dén dong mach nhd cGa than bi co that, tinh tham
th&u cha mang loc tiéu cdu-than tang 1én, sd protein lot
qua tiéu cAu than tang cao. Cing c6 ngudi cho rang dbt
séng eo bi 161 v& phia trude mot cach di thuong, khhién cac
46t séng ngang vung gan léch vé phia dudi va phia trude,
khién gan chén ép tinh mach cla khoang duéi, dan dén
tinh mach khoang dudi luu théng khong tot, ké d6 1am huu
thong cua tinh mach hai bén khong tot. Gan day ciing co
ngudi cho ring khi ding thing mau phén bo tuong doi
nhidu & tay, chan, lam lugng mau cung ¢ip cho than giam
di, khién than thiéu méu, thiéu éxy. Ho cho rang protein
niéu khi diing thang co lién quan véi hién tugng phan bé
tuAn hoan mAu mat binh thudng. Thuc t& cd 3 nhén t8 noi
trén thuong cing ton tai, cung tac déng, tao ra hién tugng
protein nigu do ding thing. Nhung ddt séng eo bi 161 vé
phia trudc chén ép tinh mach thén trai vAn 134 nhéin t8
quan trong nhat.

Dai bo phan cac ca protein niéu 12 hién tugng sinh 1,
nhung ciing ¢c6 mdt bé phan 1a hién tugng bénh li, vi vay
chén doan chinh xac va du phong lau dai 6 mot vai tro rat
quan trong. D#c trung cda no la:

_ Sy xudt hién protein niéu c6 lién quan méat thiét vél
tu thé than thé, nhat 13 khi ding thing trong thei glan
cang dai thi lugng protein niéu bai tiét ra cang nhiéu.
Nhung néu niam thi lugng protein niéu sé nhanh chéng
bién mat.
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_ Khi bi protein niéu cé tinh gidn cach thi phai kiém
tra nhidu lan méi c¢6 thé phat hién dudc.

- Lugng protein nhiéu hay it khac nhau rét lon, nhiéu
la - 1g / 24 gio, ban dinh lugng la + + ++, truong hgp vugt
qué +++ it it gip, khi soi kinh ¢6 thé thay mot it té& bao
héng cAu, bach cAu. C6 hai phuong phéap do dinh kiém tra
quan hé gidia protein niéu va tu thé la:

1. Thi nghiém tu thé' ngudi bi protein niéu dudng tinh
& tu thé ding théng, sau khi ndm 15 phat, di giai sach (di
tiéu & tu thé nim) tifp tue ndm maot thdi gian, lai 14y tiéu
ban nudc tiéu do protein, néu thay chuyén sang am tinh
thi chin doan bi protein nidu 6 tu thé dung.

2. Thi nghiém d6t sdng eo l6i vé phia trude: sau khi co
ghng lam dot sdng eo 16i vé phia trude mot s& phut, 18y
nude tiéu dé do protein, néu bi duong tinh hodc lugng
protein ting thém so véi nude thi ¢6 co s6 dé chan doén bi
protein niéu & tu thé ding. Néu ¢ tu thé ding, dung lic
lam phin eo bung nhd hén vé phia trude, néu & tu th€ nam
dat gdi ké & eo, néu G tu thé qui cb thé dit ¢ eo lung mot
chi gy, cho ngudi 46 thu ding 2 canh tay xiét gay kéo eo
udn vé phia trudc.

Protein niéu do tu thé khong ¢6 phuong phap chita tri
dac thi. Chii y8u phéi tién hanh rén luyén nhiing ddng tac
cAn thiét, dac biét 1a heat dong eo, bung, dé tang stic manh
ctia cd bép va ddy ching & d6. Sta lai tu thé, khong dudge
dé viing eo bi qua udn vé phia trude. Téng dinh dudng, cal
thién sttc khoe.

Ngoai ra, phai cha ¥ thudng xuyén quan sat thay d6i
cia protein trong nudc tidu, dé tranh chén doAn nham
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protein niéu do mot loai bénh li nao dé thanh protein niéu
do tu thé.

14. Dic didm phu thiing do than nhu thé nao?

Nhiing bénh thudng gay ra phd thiing 1a bénh tim,
gan, than va bénh néi tiét.

Nguyén nhan bénh than gay phii thing 1a:

1. Khé ndng loc clia tiéu cau than bl suy giam: do viém
lam cac t& bao vd phia trong cua tiéu cAu than bl tang
sinh, phu chuéng (dic biét khi bi viém than cAp do tidu
cAu than), lam kha nang loc caa tidu cAu than bi suy giam.
nhung chitc ning hép thu lai cta tiéu quan than van binh
thudng, 1am  dong nudc, natrl.

2. Thay d6i hooe mén noi tiét: kbi c6 bénh bién & than,
than thifu mau lam ho6c mén than ctia cac té bao nam canh
tidu cAu than lot vao dong mach nhd, khién hoéc mon lam
cang mach méau bi kich hoat, dan téi dong mach nho trén
toan than bi co thit vA mach méau ¢ than bi co lai, khong
nhiing lam than bi thiéu mau néng hon, khién kha ning loc
chia tiéu cAu than bi gidm thém niia v l1am tang cao ap luc
th&m thau cia huyét tuong ¢ than; déng thdi lam ndi tiét
aldosterone tang 1én, khién kha ning h4p thu lal nudc, natri
caa tiéu quan théin téng 1én.

3. Bénh bién ctia than: bénh bién ctia than 1am nhiéu
_protein bi thai vao trong nudc tidu, luc tha&m th&u cla thé
keo cla huyét tuong giam xudng, nude tran vao ké cua céc
t8 chic, lam cho lugng mau fudn hoan bi giam, dan dén
tang aldosterone, giéng nhu hién tudng ¢ dong nudc, natri.

Chi cAn 1 nguyén nhan ndi ¢ trén cing c6 thé lam
toan than bi phii thilng, nhung tinh chit cua ting loal sé
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quyét dinh dic trung phi thiing. Dic trung lam sang cla
phti thiing do than 14 trude tién phu thing & nhiing vi tri
¢6 t6 chic léng nhéo. Mat 1a noi ¢ cac t6 chiic long nhéo
nhét co the, nén khi bi phi thing do thin, mit s 1a noi
dau tién bi phu thiing, sau dé6 phat trién dan téi cac bd
phan khac ¢ phia duéi, bdi vay goi la phu thiing di xudng.
Khi nghiém trong c¢é thé c6 hién tugng tich dich 6 khoang
bung (0 ngue, bung hofic mang tim), co thé tua nhu mot til
nude.

15. Tai sao ndi dai dém la tin hidu cau ctu cla than?

Nhitng nguoi than hoan toan khdée manh, sau khi lot
vao gidc ngu bubi tdi, rat it khi phai tinh day di giai. Do
than c6 chic nang loc t6t, réi hap thu nuée trd lai co thé,
trong tinh trang binh thudng, mdt dém (khoang 8 tiéng)
than bai tiét mot lugng nude tiéu khodng 300 - 500 ml,
bang quang tya nhu chiée bé chia tich liy ludng nudce tidu
nay, doi khi tinh diy buéi sang mdi bai tiét ra ngoai.
Nhung néu thiy nita dém day di giai, ¢6 thé co thé d4 4n
tang mdt bénh bién nao dé, phai hét stic canh gidc, sém
phat hién dé diéu tri.

Di gial nda dém c6 nhiéu phuong thiic khac nhau,
phai dic biét luu ¥, chi ¥ quan sat, dé sém chan doan
chinh x4c 14 bénh gi.

1. Di tiéu nhidu ldn: tuy dém nao cling buén di gidi
phai viio nha vé sinh, nhung lugng nudc tiéu méi 14n di lai
khéng nhiéu, lugng nude giai di trong mét d8m khong vugt
qua 500ml. Trudng hop nay phan 16n ¢6 bénh bién & bé
than, éng dan nude tiéu, bang guang, niéu dao hoic hé
thong sinh duc, néu do viém giy ra thi thudng khi di tidu
thiy dau. Kiém tra nude tiéu ban dém sé gidp chdn doan
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dudc chinh xac. Phy nd trong lic mang thai vao giai doan
cudi cfing ¢6 thé bi di tiéu nhidu 1an, do ti cung to chén €p

bang quang, d6 1a hién tugng sinh li, sau khi dé sé tu
nhién hét.

2. Lugng nudc tidu di budi dém tdang thuc sy khi lugng
nude tiéu nhiéu hon lugng chia cua bang quang, mot dém
di giai 750ml hodc bang 1/3 lugng nudc tidu ca ngay trd
1én, thi hién tugng nay co thé phan ra 2 loai do bénh 1i va
do sinh 1i. Néu trude khi di ngu udng nudc tudng do61
nhiéu, dic biét la nude tra die, ca phe ngoal lugng nude ra
con c¢6 caphein cé tac dung loi tiéu, thi hién tugng nay
thudc loai do sinh li, phan nhiéu chi nhét thoi, sau d6 sé
trd lai binh thuong.

Di tiéu dém nhidu do bénh li phén 16n 1a biéu hién
chc nang loc cua than bi ton thuong, cho thay chic nang
cua tiéu quan than bi yeu Khi d6 phai di bénh vién kiém
tra ti trong cla nudce tiéu va (hoidc) ap luc thim thau cua
nude tidu, néu két qua cua 2 xét nghiém nay déu thay thi
cang nghiéng vé phia chan doan chic nang loc cua tiéu
quan than kém. Nhung khi dua di kiém tra phai cha ¥
nhiing diéu sau:

a) Khong duge udng nhiing loai thude va db dn cd tac
dung lgi tiéu.

b) Sau 8 gi t6i cla ngay trude khi dua di kiém tra
khéng duge uéng nhiéu nude hodc dn dém.

¢) Trong ngay dua di kiém tra tét nhat khong an gi, dé
bung trong khi 14y tiéu ban nude tidu.

3. Nude tiéu nhiéu do yéu té tink thdn; da s6 la do than
kinh bi cang thang, ngi khong ngon gide hoac mat ngu,
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din dén di tiéu nhiu 14n, 1au ngay nhu vay thanh théi
quen. Pic diém ecta truong hdp nay la tuy lugng nude tidu
dém nhifu nhung cac két qua kiém tra lai binh thudng.
Loai bénh nhan nay nén tu giai thoat duge thi khi duge
bac si trg gitp, ¢6 thé hoan toan loai tri duge bénh trang,
khét phue trd vé binh thudng.

16. Thudc tc ch& chuyén héa dung méi cé tac dung gi
ddi vai than?

Thudc te ché chuyén héa dung méi lam mach mau
cang lén (ACEI) 1a mét loai thudc mdi duge gidi thiéu ding
dé phong tri bénh mach mau tim va bénh than. Hién nay
da ¢6 hdn 20 loai duge Ung dung trong lAm sang, nhu
Framta, thudc khu mach théng v. v... Day 14 phat trién
guan trong nhét trong tri lidu bénh than cia nhiing nam
90 thé ky 20.

Bénh thin din dén kich hoat hé théng hoéc mén than
- hoéc mén lam tang mach mau - aldosterone, thic diy
hién tugng mach mau toan than co lai, 4 dong nude va
natri, gy ra cao huyét ap. Khi huyét ap cao lai thic day
va lam than bi tén thudng nhanh hon, tao ra mét vong
tudn hoan 4ac tinh. Thudc ACEI tc ché hoéc mén lam céng
mach mau, déc biét sinh ra loal hoéc mén II lam cing mach
mau cé tac déng sinh hoc rat manh, lam v vong tuin hodn
ac tinh trén, ¢6 tac dung bao vé than rat hiéu qua.

1. Lam gidm dp luc cao ¢ tidu cGu thén, bdo vé chite
ndng cua thdn: trong qud trinh tién trién man tinh cla
bénh than, sinh ra hién tudng ap luc cao trong tiéu cdu
than, t1 1& lot qua mang loc thin cao va lugng rét vao cao,
lam cho mang luéi tiéu cau thén bi ting sinh va v trong
cia cac mao mach bi thuong tén, din dan lam tiéu ciu
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than bi xd cng, mat chic ning. Do 3 nhéan td ting cao nol
& trén chiu tac dung anh hudng can bing vé truong luc ca
déng mach nhd di vao va dira £idu cau than, thude ACEL
lam gifin dong mach nho trong tidu cdu than di ra. Khi bl
bénh than, su didu ti6t can bing dong mach nho di vao va
& ra tiéu cu than bi thay d6i, tit d6 sinh ra 3 hién tugng
tang cao néi trén, khi d6 s dung ACEI c6 thé lap tic ha
c& 3 hién tugng ting cao nay, tU d6 bao vé than mdt cach
hiéu qud, lam giam hién tugng x0 cing va mit chic nang
cta tiéu cdu théan.

2. Tdc dung lgi natri tiém én: do hobec mén 1T lam céng
mach mau cb thé kich hoat viéc tiét aldosterone (rdi
aldosteron lai thuc day viéc U dong nudc va natri). Khi
ting lugng hodc mon Il 1am cing mach mau cb thé qua
viée tang kha nang hap thu lai natri cha tidu quan dau
gin lam phat sinh tac dung e ché hién tugng 1gi tiéu,
phung lai gay ra hién tugng u dong dich trong cd thé. Con
thusc ACEI 1am trd ngai tac dung ctia hote mén II lam
cang mach mau, bdi vay cb tac dung l¢i natri (bai tiét
natri), nhung chit aldosteron thdong qua cd ché& lam co
mach méu tir d6 e ché dude hién tudng 161 tiéu. Vi chc tac
dung khac do ACEI gay ra d6i v&i mach mau cling chiém
«u thé, din dén tac dung lgi tiéu ctia ACEI khong thé thé
hién mdt cach don thuan.

3. Bai tiét nude tiéu chita protein lam gidm bénh bién &
than: thdong qua giam ap lic bén trong tiéu cau théan, ap
lye rét vao than, thude ACEL lam kha ning loc protein cua
tiéu cAu than bi giam xuéng. Dong thoi théng qua viée lam
nhd mét ludi 8 mang loc ctia tiéu cau thén, thuse ACEI da
lam kha nang loc protein eua tiéu cAu than tang lén.
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Thong qua cd ché trén, thude ACEI c6 thé lam bénh tiéu
cAu than nguyén phat va ké phat (nhu bénh than tiéu dudng
va bénh cao huyét 4p) giam hién tugng protein niéu.

Duong nhién thude ACEI ¢6 thc dung lam gidn dbng
mach nho tit tiéu cAu than di ra, khi luu lugng qua than
khong du ciing ¢6 thé phat sinh nhiing anh hudng khong
tat, tit d6 1am chic nang than bi kém di. Do hién tugng co
dong mach nho ti tiéu cAu than di ra khi binh thucng, co
tac dung bao vé chlc nang cua than dé1 v4i moét s6 trudng
hop bét loi: than thi€u mau - giai phéng ho6ée mén than -
tao ra hodc mén Il 1am cang mach mau - ddng mach nho tit
tiéu cAu than di ra co lai - cai thién chéc nang cua than.
Thude ACEI 1am ng#t qué trinh hinh thanh hoéc mén II
lam cing mach mau, déng thoi pha hoai co ché bao vé nay,
dic biét nhiing ngudi sd dung nhiéu thudc lgi tiéu lam cd
thé m&t natri va 1am giam huyét ap, thi te dung nhu vay lai
cang ré rét. Nhung sau khi ditng dung thude ¢6 tac hai dé1
v6i than thi dién bién s€ ngude lal.

Ngoai ra do thude ACEI c¢6 tdc dyng gian tiép lam
giam luong aldosterone tiét ra, c6 thé lam téng lugng nude
va natri bai tiét qua nudc tiéu, 1am gidm hién tugng mat
kali qua nuéc tidu, sinh ra tac dung giit kali la1 trong co
thé. Nhung phai canh gidc tac dung phu giy ra ching
ndng 46 kali trong mau cao, dac blet nhiing bénh nhan
than ¢6 chitc nang kém phai hét stc can than.

17. Thé nao Ia sa than? Nguyén nhan phat sinh nhu thée
nao? Co6 nhimg biéu hién 1am sang nao?

Trong tinh trang binh thuang, than ndm & hai bén dét
sdng eo, cua than hoac bé than nam cao ngang dot sdng eo
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thit nhAt hodc thi hai, khi ddng 1&n, vi tri cua than dich
xudng dudi mot chit. Khi bé than cao ngang dét song eo
thtt 3 hode thdp hon thi bi coi 14 sa than. Do anh hudng
cla gan, thuong than phai ndm thap hon than trai. Khi hé
hap, than c6 thé di dong 1én xudng, pham vi di déng 6 méi
ngudi c6 thé khac nhau tuong d6i nhiéu, nhung nhiéu nhat
cing chi khoéng 2¢m. Néu khi hit vao, diung hai ban tay
sd, ¢6 thé cam thdy niia trén clia than hoat dong, ti dé cé
thé biét than bi sa. Cin ci vao mic d sa than, ¢ thé
phin ra 4 mic: sa dd 1 la bé than thip ngang dét séng eo
thit 3, sa d6 2 1a bé than thip ngang dot sdng eo thi 4, sa
dd 3 1a bé than thip ngang ddt séng eo thi 5; sa do 4 la
thap ngang d6t song eo th 6 trd xudng.

Nguyén nhin phat sinh sa thén co thé lién quan véi
nhiing nhan té sau:

1. Nhan t6 gzat phau: 6 ngudi binh thudng, than nam 3
& than do cac td chile mem nhu md tao nén, néu & than
méng, nhé thi phén 1én & than phai sé méng, nho hon, vi
phia trén than phai ¢é gan, khi ap luc trong khoang nguc
ting, gan di dong xudng dudi chén ép 1én than phai, do d6
than phai dé bi sa hon thén trai. O than cua ni méng, nho
hon ctia nam, nén sd phu nit bi sa than nhiéu hon nam gidi
10 14n. Ngoai ra khi cudng than qua dai s€ lam bién do
hoat d6ng cua than sé 16n hon, cling dé bi di dong xudng
phia dudi néu té chic két dé€ gitta nang thin va mang
bung, day ching gitta than va tuyén thugng than bi chiing
sé 1am tac dung ¢6 dinh than cla ching kém di, ¢6 thé la
nguvén nhin gy sa thén,

2. Vich bung long, dp lic trong bung thdp: nhu 8 phu
ni sinh dé nhiéu 1&4n hodc vach bung tién thién phat duc
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khéng tot, din dén ap lye trong khoang bung thép, ciing 1a
nguyén nhan 4 gy ra sa than. .

3. Nang md quanh than moéng yéu: do thd chit gay yéu
ho#ic mic bénh tat man t{inh lam nang md quanh than b
hao hut trd nén méng yéu, kha ning ¢b dinh than kém di,
cling dé giy ra sa thén. Trudng hop nay hay gap 3 nguot
gdy yéu.

4. Cdc nhén t6 khdc: nhu hen suyén man tinh, tdo bon
kéo dai, ngudi lam nghé hay ngdi hoic hay phai nhay tu
trén cao xudng v. v... déu cé thé dé bi sa than.

Khi sa than thuong lam dong, tinh mach cua than bi
151 kéo, xoin din dén trd ngal luu théng mau, cling ¢d thé
lam &ng dan nude tidu xoén, gap, anh hudng téi viéc bai
16t nude tidu, dudng tidu héa cling bi anh hudng. Tu d6
sinh ra nhiing chiing trang 6 dudi.

5. Chiing trang cua hé thing 6t niéu:

a) Dau: dau don thudn & eo hoac dau do bi co kéo,
phéan nhiéu phat sinh khi di lai hodc sau khi lao dong mét,
khi 6 kinh nguyét hoac bl tao bén lai cang dau kich liét.
Dau & eo ¢6 thé lan tif ong dan nude tidu xudng dudi, khi
nim ngda hoic nghiéng thuong thay giam dau. Kbhi d6i
bén nim nghiéng lai thiy dau lai, dac trung cia dang dau
eo nay cb lién quan mat thiét véi tu thé co thé, d6 chinh 1a
dac diém khac nhau gifia dau do sa than va céc loal dau
khac. Khi mach mau cudng than hodc &ng dAn nude tiéu bi
van xo0an cAp, ¢ thé phat sinh dau that than, kém theo
bubn nén, nude tiéu it.. néu nim nguta hoic nghiéng vé
ban dau thi con dau thit giam nhanh chéng. Diéu dang dé
cap la dau eo va muc do sa than khong c6 lién quan theo t1
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16, néu miic d6 sa than tuong d61 ning nhung ddu trén cua
éng dan nudc tiéu van con ching thi phan nhiéu dau eo
khdéng nghiém trong. Nhung nguge lai néu dau trén ong
dAn nudc tiéu tuong d6i ¢d dinh thi chi cAn mic 46 sa than
nhe cling cé thé 1am xo0dn cudng than cAp gay dau kich
liét. Ca biét ¢6 bénh nhan thay dau phat sinh ¢ bung trén
bén phai hoic bung dudi bén phai.

b) Thay ddi dich nude tiéu: sy trd ngai tudn hoan mau
& than cé thé gay ra hién tugng dai ra mau (chu yéu sol
kinh hién vi th&y mau trong nude tiéu), ¢6 thé kém theo c6
protein niéu.

¢) D& bi viém nhiém dudng dan nudc tiéu: éng dan
nudc tiéu bi tdc, tréd ngai sé lam nudc tiéu khéng thong
thoat, d6 14 mét trong nhilng nguyén nhan dan dén viém
nhidm dudng din nudc tiéu. Bénh nhAn thuong cé céc
chting di tiéu voi, di tiéu nhiéu lan, di tiéu dau v.v... do
bang quang bi kich thich. Mgt s& it trusng hgp tham chi bi
s6t cao, rét tiing dgt.

6. Chitng trang cua hé théng tiéu héa: do than, manh
trang va than cé than kinh giao cam di t trong khoang
bung ra, nén khi than bi sa ¢6 thé c6 phan xa kich thich da
day, rudt, ngoai ra than bi sa s& kéo manh trang, két trang
va mang rudt giy ra tdc rudt cip, dic biét manh trang bi
kéo qui manh c6 thé din dén téc mat, gy ra vang da.
Chiing trang thudng gap cla hé théng tiéu héa 1a &n udng
khéng ngon miéng, budn nén, nén mua, chudng bung, ¢
chua, nic, dau da day, di 1ong va tiobdn v. v...

7. Cao huyét dp do tw thé: khi bi sa than lAu ngay ¢
thé do déng mach than bi xoin dan dén than bi thidu mau,
tir dé giy ra cao huyét ap. Néu phuc héi duge vi tri cua
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than, cung cdp mau cho than duge cdi thién thi huyét ap
¢6 thé ddn ddn ha xudng binh thudng.

8. Biéu hién than kinh, tinh thdn: bénh nhan sa than
thuong bi suy nhude than kinh, binh thudng dé bi kich
d6ng, hay mét mdi, mét ngl, vang diu, hoa mat, thét tim,
tinh tinh u uit vA man cam v. v...

18. Phan loai bénh tiéu cdu than nguyén phat nhu thé nao?

Bénh tiéu ciu than nguyén phét la bénh tén thuong
han ché& & tiéu cdu than hodc chll yéu 1a nhém bénh than
gay ton hai & tiéu cdu than. Da s§ bénh tiéu cAu than
nguyén phat 1a loai dic phat (tdc la nguyén nhin bénh
khéng rd), mot bd phan nhd do viém nhiém vi khuan hoic
do ding thudc gay ra. C6 thé phan loai trén hai mat la
phan hinh lam sang va phan hinh bénh Ii.

Theo tiéu chudn phan hinh ldm sang bénh tiéu cdu
thin nguyén phat nam 1992, c6 thé phan ra:

1. Viém thén tiéu cGu thdn clp tinh: 13 bénh cap tinh,
¢6 bidu hién chu yéu 1a nudc tiéu ¢6 mau, protein niéu,
phit thiing va cao huyét ap, ddng thdi c6 thé c6 nhém bénh
mAu ¢6 nitd thoang qua. Hay gip 6 trudng hgp sau khi
viém nhiém lién cAu khuén, cac loai vi khudn khae, vi rit
va ki sinh tring cling c6 thé gdy ra bénh nay.

2. Viém than tibu cdu thdn cdp tinh tién trién: qua
trinh phAt trién 14m sang va biéu hién tua nhu viém than
tifu cAu than cdp, nhung chic nang than bi huy hoai
nhanh chéng, ¢ giai doan ddu xuit hién ddc trung chuc
nang than suy cip tinh, ludng nuée tiéu it, biéu hién bénh
1f 13 nhém bénh hinh thanh nhiéu thé tin nguyét.-

45



TUMALH THAY 1RUVLOLA DIND

3. Viém thén tiéu cGu thén man tinh: 13 nhém bénh
tifu cAu than cé bifu hién bénh tinh kéo dai, bénh bién
tién trién ti td, cudi cung phat trién thanh chic ning
than suy kiét man tinh. Biéu hién 1Am sang cd ban la phu
thiing cao huyét ap, protein niéu, nudc tiéu c6 mau va
chitc ndng than bi ton hai, nhung do loai hinh bénh li ctia
bénh va thai ki bénh khéhg giéng nhau nén biéu hién chi
y&u clia ching c6 thé khac nhau, rat da dang.

4. Chitng bénh théan téng hgp: biéu hién chu yéu 1a "3
cao 1 thap", tic la phu thiing cao dd, tromg nudc tiéu ¢
nhiéu protein (= 3,5g/ngay), ching md trong mau cao va
chiing protein trong mau thap (protein trong huyét tuong
<30g/lit). Chi cAn e6 hién tugng trong nude tiéu nhiéu protein
va protein trong méu thap 1a ¢6 thé chin doan bi bénh nay.

5. Bénh tidu cdu thén dang dn: 14 nhém bénh tidu ciu
than ¢6 biéu hién lam sang khéng ¢6 chiing trang protbin
niéu (hidng protem trong nudc tiéu < lg/ngay), chu yéu la
protein trang va (hoac) nude tiéu ¢6 mau don thuan (lién
tuc hodc gian cach, soi kinh hién vi thdy mau trong nudc
tiéu, dong thdi nglu nhién thiy nude tiéu ¢6 mau hinh
nhuc nhan, tinh chdt cta né la bét ngubn tu tiéu ciu

than). Bénh nhén khong bi phit thiing, cao huyét ap va tén
hai chitc ning thén.

Can cd vio tiéu chufn phan hinh bénh li bénh tiéu
cAu than nguyén phat ctia T8 chic Y t& thé giéi ndm 1982,
¢6 thé phin ra:

a) Bénh bién tiéu cau than nhe.
b) Bénh bién c6 tiét doan va 6 bénh han ché.

¢) Viém tiéu cAu than lan rong: bao gom bénh than &
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mang, viém thin tang sinh (loal sau ¢6 thé phan ra viém
than tang sinh & mang than, viém than tang sinh ¢ mao
mach, viém théin ¢ mang mao mach, viém than thé tan
nguyét) va viém than dang xd cing.

d) Viém than tiéu cAu than chua phan loai: mét s6 loal
bénh tiéu cAu than con ¢b the can cd vao tinh mién dich
huynh quang cua né va (hoac) két qua kiém tra héa hoc
ctia t8 chiic mién dich ma phan dodn bénh Ui mién dich,
nhu bénh than IgA va bénh than IgM.

19. Thé nao la chimg tdng hop viém than cdp tinh? Thé
nao 1a chimg tong hgp viém than man tinh? Thudng do
nguyén nhan gi gay ra?

Chiing tdng hop viém than cép tinh 1a nhém bénh cap
tinh, hAu nhu déu c¢6 hién tugng ¢ mau trong nude tidu
(khoang 30% la nudc tleu ¢6 mau hinh nhue nhin), thudng
¢6 protein niéu (0,2 - 2,0 g/ngay), co thé kém theo hién
tugng it nudc tiéu, trong mau cé nitd, thuong c¢6 bénh cao
huyét ap va phu thiing. Trong truong hgp nay pht thing
bit ddu & mat, réi phat trién xudng tay chén, thinh thoang
¢6 hién tugng chitc ning tim trai suy kiét va phéi ¢6 nude.
C6 khuynh hudng tu phat cham.

Nguyén nhén giy ra ching tdng hgp viém than cap
tinh thudng la:

1. Bénh do viém nhiém: bao gém viém nhiém do vi
khuén, virat va ki sinh trang.

a) Viém than sau khi bi vidm nhiém lién cau khuén.

b) Viém than sau khi bj vidm nhiém khéng phai do
lién cAu khuén: liy nhiém do vi khudn (viém mang trong
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tim do lay nhiém, viém thin dang phan luu, ching hoai
huyét, vism phéi do song ciu khudn, bi thuong han, giang
mai, viém mang ndo v. v...), lay nhiém virit (viém gan B,
viém tuyén nudc bot, mé day, thuy dau v. v..), 18y nhiém
do ki sinh cau (sot rét...).

2. Bénh da hé théng: mun nhot ban dd c6 hé théng,
vidm mach méu toan than, bénh t dién (xudt huyét da)
do di (ing, chitng mau c6 protein lanh cAu tu phat.

3. Bénh tiéu cdu thin nguyén phdt: viém than tiéu ciu
than dang tang sinh mang, bénh than IgA, viém than tidu
cAu than ting sinh toan by mang, viém than tiéu cAu than
tang sinh dang 6 6 tiét doan.

Chiing téng hop viém than tiéu ciu thin man tinh ¢6
biédu hién chii yéu la cb nude tiéu di thuong lién tuc trong
mét thai gian dai, nhu protein nigu va (hodc) nude tidu co
mau, ton hai chic nang than dan dan, c6 thé c6 cao huyét
4p, phu thiing hodc thiéu mau, cudi ciing phat sinh than
teo va suy than giai doan cudl. Ngoai trudng hgp bénh
bign rat nhe cha ching téng hop than nguyén phat, tat ca
cac bénh tiéu cAu than nguyén-phat va k& phat déu c6 thé
phat sinh hogc phat trién thanh ching tdng hop nay.

20. Do bé thé ctia huyét thanh cé y nghia gi ddi véi
bénh than?

Do phan dng bién thai do khang nguyén - khang thé
gy ra tit nhién phai cé bd the tham gia, sau dd no bai tiét
ra nhiing chét hoat tinh, tit 46 dan dén mot loat phan ng
viém pha hoai cac t8 chite. Bdi vay 6 mot s trudng hop
viém than 1a do phan dng bién thai mién dich gy ra, tat
nhisn s6 1am bé thé trong huyét thanh gidm xudng. Con b6
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thd trong huyét thanh 6 trudng hgp bénh than khéng mién
dich lat khéng thay déi hodc thay ddi khong nhidu. Dong
thdi ¢6 thé can ci vao ham lugng bé thé trong huyét thanh
& nhiing giai doan bénh khac nhau @8 quan sat va du doin
su bién ¢6i bénh tinh viém thén.

Trong quan hé cua bénh than va b8 thé trong huyét
thanh. thi khi bi viém thén cip, lugng bd thé giam thap la
o rang nhat, cdc truong hgp khac con ¢6 thol ki hoat dong
cfia viém than tang sinh méang va viem than mun nhot,
ban 4o ¢6 hé théng. Thuong viém than cdp tinh phai sau
khi phat bénh mot tudn, lugng bo thé méi bat dau giam
xubng, sau val tudn (khoang sau 4 - 6 tuin) khi bénh thén
di chuyén bign tt thi luong bd thé méi tang trd lai, khi
ching viém than da phuc héi, bo thé trong huyét thanh
cfing héi phuc binh thuong. N&u thaly lugng bo thé lién tuc
giam, thi biét bénh bién dang tién trién, chung trang sé
kéo dai, du doan dién bién vé sau khéng tét: Truong hap
tén hai than man tinh ¢6 lugng bé thé thap, thudng c6 bidu
hién lam sang la ching téng hop cla bénh than hodc viem
than man tinh, biéu hién bénh 1i la viem than dang tang
sinh mang, khi dé tng dung ho6c mén va thude tc ché
mién dich déu ¢6 phan Ung tudng d6i kém. Mot s6 bénh
than dang khong mién dich, nhu viém than-do di truyén,
than phat duc khéng tot, than da nang v.v.. c6 lugng bd
thé khong ha thap, tuy nhién chlic nang than van bi tén
thuong, nhung lugng bd thé trong huyét thanh lai khéng
thay d6i. Do d6 nguci ta cho rang do lugng bé thé trong
huyét thanh ¢6 mét ¥ nghia quan trong a6i véi viée chin
doan bénh than va phan doan di&n bifn vé sau khi bi viém
than dang c6 mién dich.
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21. Viém amidan cé quan hé nhu thé nao vdi viém than?

Sau khi viém nhiém amidan c6 thé dan dén viém than
tiéu cAu than, nhung khong phai do vi khuén truc ti€p gay
ra vitm nhidm & than ma do sau khi viém khang nguyén
xAm nhap khang thé, réi phan Gng mién dich gay ra tén
thuong cho than. Viém than nguyén phat do amidan c6
nhitng ddc diém nhu sau: '

1. Trude khi phat bénh viém than cap tinh 1 - 3 tuén
da bi viém amidan, viém th&n man tinh ¢6 thé trude khi
phat tac vai ngay t61 1 tuan da bi viém amidan, méi 1an
viém amidan déu gay viém than nhiéu lan hodc lam bénh
tinh bi nang lén.

9. Viém amidan do nhém lién cau khudn A dang hinh
th 12, 4, 25 hoiic 45 gy ra viia méu, tic 14 do viém nhiém
1ién cAu khuan dan dén viém théan.

3. "Lién khang O" trong huyét thanh ciia bénh nhan
tang cao mdt cach di thudng, nhung ndéng 46 bé thé lai
giam thap, diéu 46 cho biét thoi gian gin &6 trong cd thé
da bi ldy nhiém lién cAu khuan.

4. Sy phat bénh va mic d§ bi nang nhe gida viém
amidan va viem than déu khéng ¢é quan hé nhat tri.

D61 véi truong hop vidm than cdp do viém amidan gy
ra, thudng bac s1 khéng chu trucng phau thuit cit bo
amidan. Vi tu liéu lam sang da ching minh, bat ké cit hay
khong cit amidan déu khong anh hudng té1 thai gian khoi
bénh viém than cdp tinh. Nguge lai sau khi phiu thuat c6
thé sau vai ngay téi 1 - 2 tuAn s& xuit hién hién tudng co
méu trong nudc tiéu, c6 protein trong nude tiéu. Nhung dél
véi bénh than Ig va mot s3 loai bénh viém than man tinh,

50



100 CAU HOI VE PHONG CHUA BENH THAN

amidan s& 14 mot & bénh man tinh lién tyuc san xuét ra cac
khang nguyén dua di khap co thé, trudng hop nay cit
amidan 13 hop i nhat. Thuong ta chon ldc viém thén
tuong d6i 6n dinh, co ban da khéng ché duge viém nhiém ¢
amidan dé tién hanh phiu thuat, nhung trudc do phai
dung thudc khang khuédn 2 - 3 ngay, sau khi phau thuit
duang t1ep 1 tudn vA quan sat cin than sy thay déi caa
nude tiéu.

22. Tai sao tré nhé bi viém than cip lai dé bj suy tim?

Trong nhiing chiing kém theo thuong gap khi tré nhé
bi vidm than cép, la tim suy kiét do sung huyét. Thong
thudng viém théan cip hay kém theo bénh suy tim phéat
trién nhanh, néu chua thé chdn doan va xu li kip thsi thi
c6 thé sau vai gio téi 1 - 2 ngay sé nguy hiém t6i tinh
mang. Do d6 khi tré nho bi viém than cdp ma dot nhién
xufit hién hién tugng thé khé khin, khéng nam ngia dugc,
nhip tim ting nhanh, néc, bt riat khéng yén, phu thiing
ning 18n, gan lach sung to, s6 thiy dau thi d6 1a biéu hién
suy tim. Tinh hudng nay hay phat sinh trong vong 1 tuin
sau khi tré bi viém than c&p, phat bénh dot ngdt, khi suy
tim thinh thoang thdy dic trung huyét ap tang cao, do dé
r&t khé chin doan. Vi sao tré bi viém than cap lai dé bi suy
tim? Ngudi ta cho rdng c6 lién quan tél may nhan td saw:

1. Khi viém théan c&p tinh mao mach toan thin ctung
nhu mao mach ¢ than xuat hién phan Gng cuaa chiing viém
c6 mién dich, khi d6 mach mAu & tim cling khéng tranh
khi bi anh huong, din tdi dinh dudng & tim bi can trd, té
biao co tim bi ton hai va cd tim bi phu thing.

9. Tén hai clia ching viém than din dén than bi thiéu
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mau, kha nang loc cta tiéu cdu than bi giam xudng, dung
Iugng méu tang 1én. Péng thol hé théng hodéc moén than -
hoée mén 1am cing mach mau - aldosterone déu bi kich
hoat, tiéu quan than hip thu nude va natri tang lén dan
dén 0 dong nude, natri, ti d6 lam tdng dung lugng mau
thém mét mic nia. Khi dung lugng méu tang 1én nhiéu sé
tang ganh ning cho tim.

3. Huyét ap cao do viém thén giy nén la1 lam tang
ganh ning cho tim,

Chinh vi vay ma trong tinh hudéng bi bénh, tim lai
phai chiu thém ganh ning, vé tré nho chiic nang tim
khong thé chiu dung duge nhu ¢ ngudi 1dn, vi vay chi can
udng nude hoi nhiy, dn thic an cd nhiéu nudc hoqc huyét

Ap tang cao la tim & hoat dong mat binh thudng réi tit dé
dAn dén suy tim.

23. Khi viém than cap khéng cé nuéc tidu co gi nguy hiém?

O ngudi 16n mét ngay dém thai ra mét lugng nude tiéu
it hon 100ml thi goi 14 ching khong ¢6 nudc tiéu hode
chitng bi dai. Khi viém than tiéu cAu than cip tinh, néu
bénh tinh nghiém trong, tiéu cdu than déu bi m01 mét,
mach mau & thin co thit 1am kha ning loc cua tiéu cAu
than suy giam, nhurlg khi d6 chic niang hap thu lai cua
tiéu quan than vin binh thuong, bdi vay dé phat sinh hién
tugng it nudc tiéu hoac khong 6 nude tidu.

Khi viém than cip khong cé nude tiéu thi ti trong cta
nuée tibu sé cao 1én, ham higng natri trong nudc tidu
thudng thap hon 20-30 mg/lit, ti 16 inocin trong nudc tiéu
va trong mau ¢& vugt qua 20: 1, nhung ¢ sy khae biet ve
ban chat so v6i suy kiét chiie nang than cip do how tl tidu
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quan thén cap tinh giy ra. Nhung khi viém than c4p tinh
khong 6 nude tiéu, do ¢ hién tugng @ dong nudc, natri
nghiém trong, nén phat sinh nhiéu chitng nguy hiém sau:

1. Phat sinh suy kiét tim do sung huyét: khi bi viém
thin cdp tinh khong c¢6 nudc tidu, dung lugng mau dot
ngét ting 18n, déng thoi de mach mau co thit 1am trd huc
trong mach mau ting 1én, huyét ap dot ngdt tang cao, lam
nguoi da ¢ cd tim bj tén hai khéng thé b ddp duge, din
dén suy tim hoiin toan cap tinh, suy kiét tim trai cap tinh
va tran dich phol, ¢6 thé dan tdi t vong.

2. Phdt sinh bénh ndo cao huyét dp: do dung lugng
mau tang va lye can trd trong mach mau tang lam huyét
ap dot ngdt tang 1én, khién td chitc ndo bi thifu mAauy, thidu
oxy, bi phu thiing va ap lyc trong hip so ting cao. Nguoi
bénh ngoai cac hién tughg dau diu, noén mita, hoa méat ¢é
thé bi bai liét tam thdi va hon mé v. v...

3. Sinh ra chitng tring déc nude tiéu va tring dée axit
do trao déi chdt: lugng nude tiéu thai ra cye it tham chi bi
tiéu 1am cho u dong nito trong co thé va cic san phim trao
d6i chit mang tinh axit bi tich @, tit d6 phat sinh hién
tugng tring dbc axit do trao doi chit va suy kiét chite nang
thin c&p tinh. Ba ching 16n kém theo do viém than cAp
tinh khéng ¢6 nude tiéu gay ra da néi & trén thudng cung
ton tai, déng thoi uy hiép nghiém trong téi tinh mang
bénh nhén, bdi vay trong chita tri phai 14y viéc d81 ching,
khéng ché cac ching kém theo lam chinh, déng thai phai
tim cach gial quyét vin dé co that mach mau, tang cudng
lgi tiéu, khi lugng nudc tiéu din dén tang lén thi céc
chiing kém theo néi & trén cling nhari chéng rit lui.
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24. Viém thian cap tinh dé bj 1an 13n v6i nhimng bénh nao?

Viém than cAp tinh giai doan dAu dé bi nhiam lan vdi
nhiing bénh sau, vi vay phai hét st cha y.

1. Protein niéu kém theo sét: 1a hién tugng co thé xuit
hién & bat ¢t bénh nio kém theo s6t. Trong thoi gian sot,
trong nude tiéu ¢6 thé tim thady protein, nhung héng cau
lai rdt it, ciing khéng c6 hién tugng phu thiing va cao
huyét Ap. Sau khi ha sét, hién tugng di thudng trong nude
ti€u 6 bifn mAt.

2. Nude tiéu di thuong trong thdi ki lay nhiém: khi c6
bat cit nhan td nao gy ra lay nhiém, nhu vi khuan, vi rit,
dac biét 1a thol gian lay nhidm lidn cAu khuin B lam via
mau, ¢ khoang 1/3 bénh nhan thiy mau trong nude tiéu
duéi kinh hién vi, lugng protein trong nude tiéu {t, nhung
khéng bi phu thiing va cao huyét ap, sau khi khong ché
dugce lay nhiém, sé thay nude tiéu phuc héi binh thuong.

3. Viém than tiéu cdu thin dang 6 cuc bg: thudng phét
sinh & thai ki 14y nhiém (viém than cip thi phat sinh sau
khi lay nhiém khoang 2 tuan), viém thén dang ¢ cuc b
chii yéu thay trong nude tiu ¢ mau, cdn protein niéu rat
nhe. Sau khi chita khii viém nhiém, nudc tiéu ctia bénh
nhén sé trd lai binh thudng, du doan dién bién vé sau tot.
So véi viem than cdp tinh dang nhe chi khac nudc tiéu bi
thay d&i, nhung khéng bi phtl thiing va cao huyét ap.

4. Nude tiéu di thuong sau khi vdn déng: sau khi van
dong kich liét (nhu chay duong dai, bol 161, hanh quén
¢&p...) hodc qua mét moi, chi sau vai gig ¢ thé xuit hién
nude tidu di thudng - ¢6 mau trong nudc tiéu, c6 protein
hinh 8ng trong nude tiéu, nhung sau khi nghi 1 - 2 ngay
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(cham nhat sau 7 ngay) 1a nuée tiéu trd lai binh thudng.
Khi phat sinh nude tiéu di thudng nhung khéng bi phi
thiing va cao huyét ap (ca biét ¢4 ngudi tam thoi c¢on bi cao
huyét ap).

5. Viém théan do mun nhot: viéem thin do mun nhot,
ban db c6 hé théng gay ra, ¢6 trudng hop biéu hién tya nhu
viém than c4p tinh, thudng kém theo man da, rung téc, di
ing vdi anh sang, dau khép va ¢6 bénh bién ¢ tim, gan,
phéi, ndo va cac cd quan khac, dong thoi nhiéu trudng hop
bi s6t cao, lugng bach cau giam thap, héa nghiém khang
thé khang SM hodc khang thé ADN va khang thé khang
nhan cho két qua duong tinh.

6. Chitng tring doc mdu khi mang thai: phan nhiéu
phat sinh ¢ giai doan gifia va cudl khi mang thai, ngudi
bénh bi phu thiing, cao huyét ap, protein niéu, trong nudc
tiéu ¢6 can hinh 6ng, ngusi bi nghiém trong c¢é thé phat
sinh bénh nfo cao huyét ap, dic biét trong 2 thang cudi
mang thai, chiing trang cang rd rét. Nhung déc trung chu
yéu cha ching nay 14 khong ¢6 mau trong nudc tiéu, phan
16n chitc néng than van binh thudng, day mét ¢6 thé thay
dong mach 3 véng mac bi co thit, xuat huyét v. v..., sau khi
dé tuyét dai da s6 bénh nhan déu hoi phuc binh thudng.

7. Chitng téng hop bénh thén dang nguyén phdt: viém
than c&p ¢6 kém theo chiing tong hgp bénh than thuong dé
bi nhdm véi bénh than. Loal sau thudng c¢6 dic trung
nhiéu protein trong nudc tiéu (= 3,5g/ngay) va protein
trong méau it, khéng ¢6 mau trong nude tiéu. Con loai dau
¢6 mau trong nude tiéu, phin 16n khéng c6 chiing protein
trong mau thap, diém chi yéu dé phan biét 1a kiém tra
bénh Ii clia than, loai ddu la viém than dang tédng sinh
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trong khép cac mao mach, loai sau ¢d thé thiy bénh bién
nhe hodc nhiing thay doi bénh tén hai tifu cAu than
dang man tinh.

8. Viém than tiéu cdu thdn cap tinh: viém than cap
tinh néu phat sinh phui thiing sung huyét ¢ niéu dao, niém
mac bang quang vi ¢ than, c6 thé gAy ra ching trang kich
thich bang quang, xudt hién hién tugng tua nhu viém than
bé than cip tinh. Nhung viém than bé than s& bi sbt, ¢b
méau trong nudc tidu, lugng bach ciu tang cao, ¢o vi khuén
trong nudc tiéu, ding thude khang sinh diéu tri cé hiéu
qua, nhung khéng thay phu thing, cao huyét ap ro rét,
trong nude tieu ciing khong cé hinh sng hong ciu.

Viem than bé than con d& nham véi hién tugng phat
tac cAp tinh ca viém than man tinh.

25. Lam thé nao dé phan biét viém than cap tinh véi phat
tac cip tinh cla viém than man tinh?

Trong tinh hudng binh thuong, bénh nhan viém than
man tinh, trong khi phat tac cAp tinh, ddc bi¢t khi dot
nhién phat tac cAp tinh, khong cé biéu hién 1Am sang rd
rang, biéu hién l4m sang cua nd tya nhu viém than cép
tinh, rit khé phan biét. Nhung co s6 phat bénh cia hai loal
khéng gidng nhau, thay d6i bénh H cling hoan toan. khac
phau, du doan vé sau rat khac nhau, bdi vay chan doan
phan biét chinh xac ¢6 mot tac dung rat quan trong.

Hi bénh st ki cang, nhu da bao gid bl phu thiing, cao
huvét ap hofc di tiéu dém nhiéu hay chua, s& ¢6 tac dyung
giip chiin doan chinh xac. Kh Liém tra than thé nén chu
¥ ¢6 bi thi€u mau, lugng protein tring trong mau glam
thép, t1 trong nude ti¢u thip hon gla tr binh thudng va
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day mét ¢6 xudt huyét, ddng mach x¢ cing v. v... hay
khéng. Diém chti yéu dé phén biét hai loai nhu sau:

Bdng phan biét viém than cdp véi phdat tdae
cép tinh ctia viém thdn man tinh

Viém than cap Phat tac cip tinh cha
viém thian man tinh
Théi ki tiém phuc 1-4tuan 1-5ngay
Co bénh s viem | Khong Cothé co
than
Co bénh sl cao | Khéng Cé
huyét ap
Thigu mau Nhe hodc khong Tuang dai 16

Hoa nghiém nudc
tiu theo qui dinh
binh thudmg

Lugng nudc tiéu gidm, chil yéu
¢d mau trong nudc tidu, cb thé
protein it hodc vita, ¢d hinh éng
héng cau, hinh éng dang hat va
hinh 6ng trofg sudt.

Luang nude tidu cb thé
nhigu co thé it, thuong co
protein niéu tir it dén wira,
¢d thé thdy hédng cau,
¢lng ¢6 thé tim thay hinh
&ng dang sap

Kiém tra d4y mat

Binh thutmg hodc mach mau co
that nhe

Béng mach day mét xo
cimg hodc vong mac xuat
huyét

Thi nghigm

Ti trong nutc tiéu ting cao,  trong
nuee tigu sang sém > 1,018

Ti trong nuréc tiéu thap, co
dinh & khoang 1,010

Than to hay nhd
{chup X quang hoéc
siéu Am)

Binh thuéng hodc to [én

Hai teo nhé, it nht cling
khdng to [én

Dur doan vé sau

Phan Ian t&t len

XAu

26. Viém than cap cé can phai kieng musi 100 ngay
khong? Phai chtl ¥ @n udéng nhu thé nao?

Khi viém théan edp tinh phéan 16n ¢6 hién tugng @ dong
nudc, natri, do d6 trong lam sang ¢6 thé thay phu thing,
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cao huyét ap, con ¢ thé phat sinb tim suy kigt. Bai vay -
thuong bénh nhan viém than nén 4n udng thanh dam, han
ché& &n mudi mot cach thich dang. Miic d6 va thol gian han
ché phai can cl vao yéu cAu cha bénh tinh, nhung khong
thé thyc hién ché& 4 khong an udng mudi mot cach phi i,
cang khong thé qui dinh mot cach cing nhic cdm an mudl
trong 100 ngay. o

Nguyén téc lya chon 44 an udng cta bénh nhan viém
than cap la bao vé than, giam ganh nang cho than, dong
thoi phai dam bao cung cap di nhiét lugng.

1. Giai doan dau phai nghiém chinh khéng ché lugng
mubi va nude hap thu vao cd thé dé giam bét phit thiing va
ganh ning cho tim. Dac biét nhing nguoi bi phu thing,
cao huyét ap hodc suy tim x0 rét, cang phai khéng ché chat
ché. Ngudl 16n mdi ngay khong duge dung qua 3g NaCl,
tré nho mdi ngay chi dung khoang lgam. Vi bgnh nhan
nang cb thé cim an mudi, chét kiém trong mot thoi glan
ngin. Lugng chét léng dua vao khéng duge 16n hon ligng
thai ra, v6i ngudi phu thing nang cang phal giam an udng
chat long.

-

9. Cho an d6 &n udng cb protein thap dé giam sy U
dong va san sinh nitg trong cd thé, giam ganh nang cho
than, c6 thé can o vao inocin ndi sinh ma didu tiét lugng
hap thu protein, thuong nén dung 0,5 - 0,8 gmgay/lke
trong lugng co thé.

3 Dé dam bao cung cip du nhiét ludng, phai cho ar
thyc pham ¢6 ham lugng dudng cao.

4. B3 sung cac loal vitamin hoa tan trong nude, da
biét 1a vitamin C.
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Doi sau khi bénh tinh chuyén bién tot, huyét ap ha
xudng, phu thilng gidm, protein niéu gidm mdi c6 thé din
dan ting lugng mudi tré lai binh thudng. Phai phong
chéng cdm an mudi qua chit ché va sti dung thudc 1gi tiéu
J4u dai d8 tranh phat sinh chitng mau thidu natri.

27. Viém than cdp c6 lién quan véi nhitng bénh nao? pe
phong nhu thé nao?

Nguyén nhan bénh viém than la do nhiéu loai nhéin t&
bénh, vi vay co ché phat bgnh va biéu hién bénh li déu
tudng d6i phitc tap. Viém thén cép tinh la mot loal bénh
bién & than c6 tinh ty mién dich, bénh Ii cia né thuong
biéu hién 12 viém thén tang sinh khip trong cidc mao
mach. Loai bénh nay thudng c6 quan hé voi viém nhiém,
bénh thudng gip trude do la:

1. Viém nhiém lién cdu khudn lam vita mdu: bénh rat
hay gap trude khi bi viém than ¢Ap tinh 1a nhiing bénh lay
nhifm lien ciu khudn lam viia mau. Nhu viém nhiém
dudng hé hap trén, viém amidan cép tinh, viém hong, tinh
héng nhiét hosc bénh da mung ma v. v... Sau khi cd thé bi
14y nhiém nhitng bénh néi trén, thudng khong lap tiic dan
d6n viém than ngay, ma phai trai qua mdt thoi gian, goi la
thei ki tidm phue. Nhu: thdi gian tiém phuc sau khi viém
nhidm dudng hé hap trén, viém amidan khoang 1 - 2 tuin,
tinh héng nhiét khoang 2 - 3 tudn, bénh da mung mu
khoang 2 - 4 tuan. Thoi ki tiém phuc 12 qua trinh co thé
phat sinh phan Gng mién dich. Khang nguyén di vao co
thé 6 kich thich hé théng mién dich, sinh ra khang thé
tuong Ung, khi ti 1& khang nguyén va khang thé thich
dang $é hinh thanh ra phuc hgp khang nguyén - khang
thé c6 thé dung hoa, laing dong ¢ mang day ctia tiéu cdu
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than, kich hoat b8 thé, ti d6 gay nén ching viém do mién
dich. Do d6 c6 the thay trudc 1chi xuét hién bénh 1ay nhiém
trudc viem thin néi § trén, néu chita tri kip thoi, c6 higu
qua (tidu diet hodc khong ché khang nguyén) thi ¢d thé
ngan can khong cho phat siph phan tng mién dich. Néu
nguge lai thi nhing & bénh viém phiém néi trén s6 tai
phét nhiéu lan, co thé 1am viém than cdp tinh da méc sé
o dai khomg khéi duge, chuyén thanh man tinh. Nhu
viem than do viém amidan gay nén, néu diéu tri Kip thai
hodc cat bo amidan trong thoi ki thich hgp (c6 thé chon
thii gian sau viém than 4 - 8 tudn, khi nudc tiéu co ban da
binh thuong hoac chi c6 mét {t protein trong nude tiéu,
khéng c6 chitng cim ki phéu thuit), sé co tac dung giip
chiia lanh va tranh bi tai phat. Tré nho bi mic bénh tinh
héng nhiét, néu chita tri kip thdi thi cd hoi phat sinh viém
thamn sé giam rd rét, dacd phat sinh cling d2 chiia khoi.

2 Viém than sau khi bi lay nhiém vi khudn va virit:
nhu cdu khudn hinb qua nbo, song cAu khuén viém phéi,
song cAu khuin viém mang nao, truc khuan cum, tryc
khudn thudng han va nhing trudng hgp 14y nhiém virut,
ohu man mé day, thuy déu, viém gan gruyén nhiém, qual

~

bi truyén nhidm v. v..., déu ¢ thé gay ra viém than. Bai
vay khi chita tri nhing bénh néi trén phai cha ¥ ¢6 nhiing
nhan t8 phat sinh viém than cAp hay khong dé chiia tri
triet dé.

3. Bénh st rét va sot phong thdp: tuy rit it gap,
nhung ciing c6 thé trd thanh bénh truge viem than. Viém
than do sot rét phén nhiéu pbat sinh & hku vuc luu hanh
o5t rét va thoi tiét luu hanh dich, viém than hay xuft hién
sau bénh sot rét 1 - 4 tuin, ciing 6 thé phat sinh trong i
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s6t rét phat tac. Viem than do phong thép la do vi khuén
s6t phong thip xAm nhap vao than giy ra, nguyén nhén
bénh cé lién quan téi viém nhiém lién cau khuin, biéu
hién ldm sang la viém cd tim, viém khdp, ling huyét
nhanh v.v... Viém than phan nhiéu phat sinh trong thai ki
s6t phong thip hofic sau khi da khéng ché duge. Bdi vay khi
méc bénh st phong thdp va s6t rét, phai kip thoi kiém tra
thudng qui nudc tidu, canh giac khéng dé than bi mét.

Hiéu hét viém thén cdp cé quan hé véi nhiing bénh
nao trude viém than, dé kip thoi chiia tri bénh trudc viém
than, viéc niy c6 mot ¥ nghia rit quan trong déi véi viée
du phong phat sinh viém than cdp va giam kha ning kéo
dai khoéng lanh bénh.

28. C6 phai viém than man tinh |3 do chira viém than cap
tinh khéng triét dé gay ra khéng?

Viém thAn man tinh khéng hoan toan do chita viém
than cAp khéng triét dé gay ra. N6i vé viém than, bat ké la
c&p tinh hay man tinh, hién nay ngudi ta van chua biét r6
nguyén nhan bénh va co ché& phét bénh, trong lim sang c6
khodng 10 - 20% ca viém than c&p tinh c6 thé kéo dai
chuyén thanh man tinh, nhung tuyét dai da s viém than
man tinh khéng hé cé6 bénh st viém than cfp tinh. Vi vay
ngudi ta thudng cho ring tuyét dai da s cic ca viém thén
man tinh khéng c6 lién quan t6i viém than c¢ip.

Mot s it ca viém than man tinh ¢6 lién quan v§i viém
than cAp, loal d4u la do loai sau phat trién thanh. Can cd
cta 1ap luan nay la; nguyén nhan bénh viém than man
tinh c6 lién quan véi viém nhiém lién cau khuin lam viia
mau, thuong do khi bi vidm than cdp chua chiia tri kip
thoi trigt dé & viém nhiém lién cAu khuén, lam khang
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nguyén khong ngiing phat tan vao trong co thé, 1am viém
than tai phat nhidu lan rdi chuyén thanh man tinh. Nhu
viém amidan man tinh, viém héc miil man tinh, bénh da
mung mu tai phat nhiéu lan déu co thé 14 nguyén nhéan
gAy ra viém thian man tinh. Bdi vay chia tri triét dé va kip
thai loai trit 6 viém nhiém ¢6 tac dyng rat quan trong
phong chdng méc bénh.

Tuyét dai da s6 ca viém thdn man tinh khéng lién
quan gi véi viém than cip, khi phat bénh da s6 da xudt
hién nhiing thay d5i bénh i cia viém than man tinh. Can
¢t vio nguyén nhéan khéc nhau, thay d6i bénh lf khac
nhau, biéu hién 1am sang ¢6 thé ¢6 sy khac nhau nhat dinh.
Bénh phat trién phan nhiéu cham chap, & dang an, huyét
4p ti tit ting cao, kém theo phi thiing ¢ nhiing mc 4o
khae nhau, con mic mau va protein trong nudc tiéu khong
gidng nhau, cudi cung xudt hién cac ching thiéu mauy,
chite ning than suy thoai, cho dén tring ddc nude tiéu.

29. Tai sao viém than man tinh lai bi cao huyét ap ngoan
cd kéo dai?

Huyét ap ctia ngudi viém than man tinh phan nhiéu
ting nhe hodc via, nhung cling ¢6 mot s6 bénh nhén bi cao
huyét ap ngoan cd kéo dai. Mdc db tang cao huyét ap cua
ho va thoi gian kéo dai thudng 1a tiéu chi ctia viém than
man tinh ning. Bai vay biét cg ché viém thin man tinh
din d8n cao huyét 4p rat quan trong. TU viém than man
tinh xu#t hién cao huyét ap ¢b thé ¢6 lién quan vdl nhiing
nhan t& sau:

1. Nhitng chdt gdy tdng dp trong thdn nhiéu lén,
nhung cdc chdt giy gidm dp lai it di: khi viém than man
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tinh do mao mach & tidu cAu than bi co this, tac nghen
lam cée t6 chiic ctia than bi thidu mau, té bao- gin tiéu cau
than khéng ngling ti€t ra hodc mén théan, théng qua hé
théng hodc mon than - hodéc mén lam céang mach mau -
aldosterone lam cac ddng mach nhd trén toan than co lay,
huyét ap ting lén. Déng thdi do t6 chiic than bi phé hoat,
cac chat géy giam ap do t& chitc than tiét ra (nhu ho6c mdn
polipetid ctia tién ligt tuyén va hé thong glam polipetid)
1am cho cAc nhan t8 giy giin mach méu giam di, khién
mach mau bi co thit ting thém mot mic nia, khién huyét
ap cang bl tang cao.

2. Dung luong mau tang lén: bénh tidu cdu than c6 thé
lam kha nang loc qua cua tiéu cAu than giam xudng, thém
vao d6 hé théng hoéc mon than - hodec moén lam cang mach
mau - aldosterone duge kich hoat, 1am lugng nudc, natri bl
tiéu quan than hap thu lai tang 1én, nhung sy giam bét
moét & chédt lgi natri cling ¢6 thé lam lugng nudc, natri bi

bai Xuét ra ngoai giam di, khién dung lugng mau tang lén,
lam huyét ap ting cao.

3. Péng mach nho toan thdén bi co thdt, bi xo citng: sau
khi bi cao huyet ap do than trong mot thdi gian lién tuc
kéo dai, cé thé xuit hién chc hién tugng déng mach nho bi
Xd cling, tic ngheén, tit @6 khong nhiing lam huyét ap tang
cao ma con rit ngoan ¢6, di ding thudc giam ap cling rit
it hiéu qua.

Cao huyét ap do viém than giy ra, nhung mot trong
nhiing ¢d quan quan trong bl tén thuong do cao huyét ap
lai chinh 12 than, béi Vay huyét &p cang cao, thoi gian cao
cang dai thi bénh bién ctua than cang phéat trién nhanh, toc
dd ton hai chtc ndng than cang nhanh, dién bién vé sau
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cang x&u. Boi vy viém than man tinh va huyét ap cao ¢
anh hudng tucng hd 14n nhau, tao ra mot- vong tuan hoan
Ac tinh, bai vay huyét ap cao do viém than man tinh cé thé
ridt ngoan ¢d va kéo dai lién tuc, déng thoi ¢6 khuynh
hudng khoéng ngling ning lén.

30. Thé nao la chimg téng hdp bénh than? Nhimg nhén
t& nao co thé gay ra chimg nay?

Biéu hién dién hinh cha ching téng hop bénh théin la
lugng protein trong nudc tiéu cao (m01 ngay 3,6g / 1, 73m’
dién tich than thé), ching protein tring trong mAu thap
(protein tring trong huyét tuong < 30g!11t) chiing md
trong mau cao va phu thiing. Nhiing biéu hién d6 déu gian
tiép hodc tryc tlep lam tang kha nang protein tring lot
qua mang loc cha tidu cau than, 1am nhiéu protem tréng
bi that thoat qua nude tiéu. Boi vay tiéu chuan chan doan
phai 1a c¢6 nhiéu protein trdng trong nudc tiéu va chiing
protein trong mau thap.

Cé6 rat nhifu nguyén nhan gay ra ching téng hop
bénh than, loai hay gidp nhat 1a loai nguyen phat (ttc 1a
khéi phat ¢ ngay than do bénh bién tiéu cAu than do mién
dich), loai thit hai la ching tong hgp k& phat cua bénh
than (ching do nguyén nhén khac c6 lién quan véi than
gay ra). Cac nguyén nhén nay rit phic tap, ¢ thé qui nap
lal nhu sau:

1. Bénh do mién dich: ching tong hdp bénh than do
mun nhot, ban do ¢6 hé théng va bénh ti dién di dng gly
ra, chiém vi tri hing dau trong cac ching téng hop ké phat
ctia than. Ngoai ra con do cic nguyén nhan viém dong
mach, viém cd, viém da, da cing ¢6 hé théng... gdy ra.
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Nhiing loai nay hiéu qua chiia tri va dién bién vé sau
t6t hay xau 1a do bénh k& phat va mic d6 t6n hai bénh 1i &
than quyét dinh.

2. Bénh lay nhiém: cling ¢6 quan hé véi hoat déng tu
mién dich, nhu lay nhiém vi khuén (viém mang trong tim
do vi khuén, thuong han, thudng han ban mén, chiing hoai
huyét do vi khudn hinh qua nho mau vang, viém tiy xudng,
lao hodc phong mén v.v...), ki sinh tring (st rét) v.v...

3. Déc t6 va vdt gay déc: nhu thude diét chudt va mot
s6 thudc sat trung, thiy ngan, vang, bixmut, cac loai
phenol (thudc tiéu dée lysol, axit cabolic), noc ran va mét
56 thudc doc: penicillamine, trimethadione, axit propane
sulfonic v.v... déu c6 thé giy ra ching téng hop bénh than
do thén trung déc.

4. Di #ng: nhu bénh huyét fhanh, vic xin, thuée,
thudc bot chdng viém tay séng v.v...., déu cé tac dung nhu
nguyén nhan di Gng gay ra ching tdng hgp bénh than.

5. Bénh toan thdn: nhu bénh than do dat duong, than
X0 cing, phu thiing do niém dich, ching trong mau c¢é
protein to v. v...

6. Cdc nhén t6 co gidi: nhu tdc mau tinh mach thén,
ddng mach than hep, tic tinh mach khoang dudi, suy tim
do sung huyét, viém mang tim do mach mau co hep man
tinh va bénh than do mang thai v.v...

7. U bwdu: nhu u tuy xuong da phat, u limpha, u than,
bénh mAu triang té bao limpha va u dudng hé hidp, u da
day, rudt v.v...

8. Bénh di truyén gia téc: nhu bénh than do di truyén,
viém than do di truyén va ching téng sinh hong ciu v.v...
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Ngoai ching téng hop bénh than dang nguyén phat va
k& phéat, con ¢6 ching tong hop bénh than do tién thién, d6
152 loai bénh di truyén lan it gip, hay gip 8 tré sg sinh,
bénh tinh ning, dién bién v& sau x&du.

31. Tai sao ching téng hop bénh than dé kém theo
chimg natri trong mau thap? Piéu trj nhu thé nao?

Chiing tdng hgp bénh than do nhiing nhan t8 sau dé
sinh ra ching kém theo natri trong méau thip (natri trong
huyét thanh < 120 milimol/1it):

- Thudng xuyén an udng it hodc khéng c¢6 mudi lam ¢g
thé thidu muéi.

- Sau khi dung thude loi tiéu 1am m&t natri va kali.

- Khéng mudén an va noén mua, di 1ong khong nhiing
lam thiu ngudn mudi natri ma con lam dudng rudt, da
day mat mot lugng 16n natri va kali.

- Thudng xuyén st dung ho6éc mén vé tuyén thugng
than dé chita ching téng hdp cla bénh than, lam chic
ning cua vo tuyén thuong than bi e ché, khi ngimg dung
thudc sé& phat sinh chitng ké phéat chitc nang tuyén thugng
than bi suy giam.

- Khi néng d6 natri trong cd thé thép lai udng nhiéu
dung dich khéng c6 chat dién giai c6 thé gay ra chiing mau
thi€u natri, thém vao d6 hoéc mén chéng lgi tiéu duge tiét
ra nhiéu hon, lam tiéu quan than h&p thu nuée, natri
nhidu 1én, ¢6 thé tao ra chimg mau loang thidu natri. Khi
bi ching tong hop bénh than, néu cung toén tai ca hai
chiing mau thiéu natri, néng 49 natri va chiing mau loang
néng &6 mudi thap thi lugng natri trong huyét thanh cang
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giam thép, tham chi < 115 milimol/lit, bénh nhéan cling c6
thé phat sinh co giat, tut huyét ap va gde hydro axit
cacbonic giam thap giy ra thd gap, tham chi bi trung doc
kiém cdp do hd hip. Néu natri trong huyét thanh giam
cham, du < 120 milimol/lit, cing cé thé thiy chiing trang
lam sang khong ré rét.

Chiing téng hop bénh than kém theo ching natri
trong mau thap phai tién hanh diéu tri theo nhiing
nguyén tac sau:

1. Chiing mdu loang nong dé natri thap: phai han ché
nghidm ngiat lugng nudc dua vao co thé, néu chiing trang
1am sang khéng rd rang ¢6 thé khéng bo sung mudi natri
vao tinh mach, chi can git can bang nuéde 1a dugc.

2. Bé sung natri kip thoi: do chiing téng hgp bénh than
thudng cung tén tai cd 2 chiing mau lofing néng d6 natri
th&p va mau thifu natriméng d6 natri thap, boi vay bénh
nhin ¢6 thé biéu hién suy nhuge, mat sdc, budn noén, non
mua, kém &n, phan xa gan yéu hodc mé&t va phu thiing ro
rét. Khi trang déc nude cip tinh, c6 thé bi hén mé va co
giat. Khi d6 phai kip thoi b sung natri. M&i kg co thé ba
sung 12ml sodium clorid 3% nang néng dé natri trong mau
1én thém 10 milimol/lit dé tinh toan lugng b sung natri.
C6 thé trudc tién tiép tinh mach cham 1/3 téng s8 lugng
tinh toAn néi trén, quan sat bénh nhan 4 - 8 tiéng, néu
noéng d6 natri trong mau ting lén, chiing trang ldm sang
chuyén bién t6t thi ¢6 thé ditng diing thudc, néu vin chua
didu chinh duge lugng natri thi ¢6 thé tiép thém 1/3 higng
tinh toan réi tiép tuc quan sit. Tuyét d61 khéng duge tiép
mot 1An hét toan b, dé tranh hau qua truyén qua liéu.
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32. Tai sao chimg téng hdp bhénh than cé thé xuat hién
pht thiing ndng? Coé dac diém gi?

Khi méic chtng téng hgp bénh than, do mat protein
nhidu, khién ap lyc thdm th&u cla huyét thanh giam, cé
thé lam aldosterone va hoéc mén chdng lgi tiéu tiét ra
nhiéu hon, thuc diy tiéu quan than hap thu nude natri
ting 1én, lam dich thé bi G dong, din dén phu thing
nghiém trong.

1. Nhidu nude tran vao ké cdc t6 chite ctia co thé: do p
luc thim th&u cha thé keo trong huyét tudng giam thap,
lam nudc tran vao ké cac té chic: khi bi mac ching téng
hdp bénh than, hIdng protein tring bi thit thoat qua nudc
tidu tang 1én, lam nong d6 protein trang trong huyet tuong
giam xudng. Protein tring 1a vat chat chi yéu tao thanh
ap luc thdm thiu cha thé keo trong huyé’t tuong, bdi vay
khi ap luc tham thau cla thé keo giam, nudc sé tit trong
mach mau thAm ra ngoai tran vao ké cac t& chic tao ra
phti thiing.

2. Aldosterone tiét ra nhiéu hon: nude thim qua mach
mAu ra ngodi 1am lugng mau tudn hoan bi gidm xudng,
huyét 4p tut thap. Kich thich hoat dong ti&t hode mén
théng qua hé théng hoéc mén than - hoéc moén lam céng
mach mau - aldosterone, lam lugng aldosterone tiét ra
ting lén, khién tiéu quan than hdp thu nhiéu nude va
natri, din dén co thé bi & dong nudc.

3. Hoée mon chéng loi tiéu tiét ra nhiéu: lugng mau
tuAn hoan giam va lugng natri hap thu lai (do aldosterone
tac ddéng) ting lén, khién ap luc thdm thau cha thé dich
ting cao, kich thich g6 duéi ndo. Pong thoi théng qua viée
14 sau cta thé thuy tiét ra hodc mén chéng lgi tiéu nhiéu
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hon, thiic ddy tiéu quan than § ddu xa hap thu nudc nhigu
lén, gAy ra ching mau loang ndng @6 natri thip. Ngugc
lai, didu d6 lai kich thich hoat déng tiét aldosterone lam cd
thé bi phu thiing ning thém.

Nhung do chiing tong hgp bénh than chiu tac dung
caa chiing protein trong mau thép va tac dung ctia hode
mdn than - aldosterone - hoéc mén chéng 161 tiéu v.v... 1lam
nude va natri bi G dong nhigu lén, dan dén phu thing
nghiém trong. Ngudi bi loai phtt thing nay trong giong
nhu mét tdi nude, khi ho van déng nhiing b phéan cang
thap cang ning, xé triu xudng, nhit la mét, hai chén va
méng thay rat rd, c¢6 thé 1am mit ngudi bénh bién dang,
md mét khé khiin, Am nang phu to nhu dau tré nho, tham
chi do khoang n#o bi tich nudc, bung bang nudc va mang
tim tich dich gay ra ching trang tudng tu.

33. Cholesterol trong mau cao hay thap cé y nghia gi dgi
véi bénh nhan bi chimg téng hop bénh than?

Mét trong nhitng diéu kién chén doan chiing téng hop
bénh than 14 ching cholesterol trong mau cao, nhdng dé
khong pha1 13 didu kién tat y&u, ma chi 13 diéu kién bé trg
khi chdn doan. Cho du nhu vay, d6 cao thdp cua
cholesterol trong méu vin ¢ mdt ¥ nghia nhat dinh déi
véi miic d6 bénh chia ching téng hop bénh than va phan
ng diéu tri bing thude tc ché mién dich.

Khi bi ching téng hgp bénh than, nguyén nhan do
cholesterol trong mau tang cao vAn khong hoan toan rd
rang. C6 thé do sau khi bi that thoat nhiéu protein tring
qua nude tiéu, 1am ndng dd protein trong huyét tuong
giam thép, ti d6 kich thich gan tang cudng tao cac loal
protein dé b dap. Khi dé protein md f§ duge hgp thanh
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tuong 461 nhidu, nhung cholesterol lai 1a thanh phan chi
y&u cta protein md B, boi vay nong do cholesterol tang cao,
nhung phan ti lugng cua cholesterol tudng dér 16n
(khoang 1,3 triéu), vi vay khi mang loc clia tidu ciu than
bi t6n thuong nhe thi van khong thé lot qua nén
cholesterol trong mau sé ting lén, sinh ra chiing
cholesterol trong mau cao. Néu mang loc clia tiéu cau than
bi tén thuong néng thi mit 1udi cua mang loc sé to 1én,
cholesterol ¢6 thé lot qua thit thoat vao nude tiéu, hodc
khi chic nang bu dip chia gan bi tré ngai thi nong dod
cholesterol trong mau khéng tang cao.

Bgi vay khi ching téng hop bénh théan xuét hién
protein trong nudc tiéu nhiéu, protein trong mau it, kem
theo ching cholesterol trong mau cao, sé cho biét mang loc
ctia tiéu cAu than bi tén thudng nhe, bénh I cua than
khong nghiém trong, ngudl bénh mén cam voi phan ing
didu tri bing thufe dc ché mién dich va hodc mdn, dién
bién vé sau tot. Con ngude lai, néu néng do cholesterol
trong mau khéng cao nhung protein trong nudc tiéu loai
nao ciing ¢4 (do loc khéng chon lgc), cho thay mang loc cua
tiéu cdu than bi tén thudng ning, bénh li cua thin cling
ning, ngudi bénh phan dng kém véi diéu tri bing thude ¢
ch& mién dich va hoéc mén, dién bién vé sau s& xau.

Ching cholesterol trong mau cao khi bi chiing tong
hgp bénh than thudng dan dan bién mat khi diéu tri
chuyén bién tét. Nhung chiing cholesterol trong mau cao
thuong kém theo glycerid tdng cao. Trao déi chat di
thudng d6i véi md trong cac chimg md trong mau cao v. v...
d& gay ra déng mach xd cliing, lam bénh cao huyét ap néng
16n, din dén mach mau & tim, nio bi bénh bién. Béi vay
lya chon thich hgp diéu tri bing thudc giam md la can
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thiét, dong thoi diéu tri giam mé ciing ¢6 tac dung hé trg
nhit dinh d8i véi giam bét chitng téng hop bénh than.

34. Khi diéu tri chiing téng hgp bénh than si dung thudc
doc té bao nhu thé nao? Phai chii y nhimg van dé gi?

Khi ngudi bj chiing téng hgp bénh than da dung thuse
hoéc mén vo tuyén thugng than dé diéu tri mét cach chinh
qui nhung khéng ¢6 hiéu qua, lai phat sinh chiing y lai
thude hodc 1am trai véi chi dinh tng dung thude hode mén,
ho déu ¢6 thé cén nhic chon dung thudc déc t& bao nhu
phosphamide hodc mustargen v, v...

Khi déng thdi (ing dung cyclo phosphamide véi thude
hodée mén, cé thé giam ti 18 tai phat ching tdng hgp bénh
théan va kéo dai giai doan d3 bénh than mdt cach ro rét. Ca
hai loai thuée nay dung két hdp cé tac dung hd trg cho
nhau, bdi vay c6 thé giam liéu lugng dung cta méi loai, do
d6 cé thé giam tac dung phu cia thude hode mén vi tac
dung phu cta cyclo phosphamide.

1. Phuong phap giam liéu luong thudée udng: liéu lugng
thudc 12 mdi ngay budi t6i uéng 1 1an 2 - 3mg Gng véi 1kg
can ning cd thé, cho d&én khi hét protein trong nudc tidu
(protein niéu), liéu trinh khoang 6 - 12 thang.

2. Phuong phdp tiém liéu luong lon vao tinh mach:
liéu lugng thudc 1la cach 1 ngay vao budi tdi tiém tinh
mach 5 - 8mg thude tng véi 1kg can ning cd thé, téng liéu
lugngla 6 -8 g.

3. Phuong phap tiép nude lieu luong lon: sau khi dem
thude héa nutde, mdi ngay tiép tinh mach nhd giot 0,8 - 1g,
cd 2 ngay la 1 liéu trinh, sau dé can ed vao muc d6 hoi
phuc ma st dung.
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Khi s dung cung véi thudc hodc mén, lugng thudc
phosphamide khong thay d6i, c6 thé gidm lugng thudc
hoéc mén mot cach thich dang. Sau khi bénh thuyén giam
thi phai chuyén sang dung cyclo phosphamide véi thudc
hoéc mén theo phuong phap cich ngay va lién tuc dung
liéu phép cling ¢& trong 6 - 12 thang.

Tac dung doc clia cyclo phosphamide la:

- Phan tng dudng rudt, da day: nhu budn ndn, non
mua hodc kém #n v. v... Dé giam nhiing phan dng nay,
nén ding thudc vao sau bita &n toi.

. Giam t& bao bach cAu: khi bach cdu gidm xudng it
hon 3000 thi phai ding dang thude, ddi sau khi s& bach
céu phuc héi lai binh thudng, giam lugng thude xuéng
dung 1,5mg tng vél mbi kg cin néng co thé hang ngay.

- Rung téc: c6 thé tiép tuc dung thude, sau khi dung
diing thude toc s& moc laj.

. Viém bang quang xuat huyét va tén thuong gan do
trang ddc: phéi tam thol diing thude.

- Dang thuéc lau dai cé thé anh hudng dén tuyén
sinh duc.

- Lay nhiém: trong théi gian dung thudc dé& bi lay
nhidm vi rit hodc vi khuén.

M4y nam gan diy nguodi ta {t dung mustargen dé chita
chimg tdng hop bénh than. Phuong phéap thuong ding la
hang ngay ding 0,lmg thudc dng voi mdi kg ¢d thé, lidu
lugng 16n nhat khong dude vugt qué 0,5mg, mbi budi tél
ding 1 }4n, tit ca ding 5-8 lan. Sau khi hét hién tugng
protein niéu lai diing thém 1-2 14n. Néu diang 8-10 lan
khong c¢6 hiéu qua thi nén dung thuée. Khi dung
mustargen phai chd ¥:
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- Hay bi noén mua, c6 thé ding thudc Péng mién linh
dé dé phong.

- 8au khi pha lodng mustargen bing nuéc mudi sinh lf
rdi tiém vao tinh mach phai tranh d& thude lot ra ngoai
mach mAu lam céc té chie khac bi hoai td.

- Hang ngay kiém tra Iugng bach cAu, khi s8 bach ciu
<3000 thi phai diing dung thudc.

- Sau khi bénh thuyen giam phai dtmg cyclo
phosphamlde hoée moén vé tuyén thugng than dé didu tri
duy tri, ciing 6 hiéu qua, du phong tai phat.

35. Khi diing thudc hoéc mén chira tri chimg tong hap
bénh than, phai cha y quan sat nhimg gi? Néu khéng cé
hiéu qua hodc phat sinh y fai thi lam thé nao?

Khi dung thude hoée mdn vo tuyén thugng than chiia
tri ching tdng hop bénh than nguyén phat, do phai dung
liéu hugng 16n, liéu trinh dai nén dé gay ra tac dung phy,
bdi vy nén quan sat ki, di kham bénh dinh ki hoéc trong
thang dau tién chiia trl nén nim vién dé tién theo dai dién
bién bénh. Thuong quan sat:

- Huyét 4p, can nang va lugng thé dich (nudc) dua vao
va thai ra, hang ngay phai do kiém tra.

- Po theo qui dinh théng thudng vé nudc tidu (bao gbm
ca bénh dai dudng) va lugng protem trong nudc tiéu trong
24 gio: méi tudn phai do 1 l4n, dé sé6m phat hién rdi loan
trao d6i dudng va thay d61 protein nidu do thude hodc moén
gay ra. Thudng trong may ngay dAu tién st dung thude hoode
mén, do kha nang loc cua tidu cAu than phuc héi rat nhanh,
¢6 thé lam ludng protein niéu bai thai ra tam thoi ting l1én
(&ac biét 1a khi dung thude hode mén liéu lén theo phuong
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phap xung kich), dgi bénh bign & tiéu cAu than chuyén
bién tot, sau khi tinh théng thiu clia mang loc di dude cal
thién va phuc hdi, lugng protein niéu méi dan dan giam.

. Kiém tra dinh ki chiic ning gan, than va chit dién
giai ctia huyét thanh, d€ bibt sy thay doi cia protein trong
huyét tuong, aldosterone, dudng huyét, uré nitrogen,
jnocin va cac loal on. '

. Chup 4nh léng nguc dinh ki, dé biét thay 461 hinh
thai efia tim phéi, sém phat hién lay nhiém.

. Khi cAn thiét phai lam thi nghiém nudi ciy nude tiéu
va dom.

Théng qua nhitng quan sit noi trén c6 thé kip thoi
nim vitng phan dng va tac dung phu trong diéu tri cua
ngudi bénh, c6 thé sém phat hién trigu ching 1ay nhiém,
tién xi Ii thich déng, nédng cao hiéu qua diéu tri.

Sau khi didu tri’ chinh qui bing thudc hobc mdmn,
thudng trong 4 - 6 tudn c6 thé khdng ché duge bénh bién
nhé va viém than do ting sinh mang than g do nhe.
Nhung ciing c6 mot sb ca bénh sé xuét hién hién tugng y
lai vao thude va vo hiéu qua. Khi d6 phai kip thol 14y sinh
thiét mang than (choc than) dé biét thay déi bénh li cla
tifu cAu than, d6i vl dang hinh tang thuc mang d6 ning,
c6 thé dung thudc lidu lugng ¢d vita (0,5mg/ngay/ke) aé
didu tri duy tri, d6i véi dang hinh xd cing ho#c 6 bénh cuc
b6 phai giam lugng, dung dung thude hodc mén. Db1 véi
nhiing trudng hgp dimng thudc khong hiéu qua hodc y lai
thuéc thi cin ci vao tinh hinh ¢6 thé dung thém thudc doc
t& bao (cyclo phosphamide, mustargen, imuran) va thudc
Trung y dé diéu tri, khi cAn thift c6 thé dung thém
cyclosporin A dé diéu tri.
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36. Thé nao 1a bénh than IgA?

Bénh than IgA 12 mét loai bénh viém théan, bénh bién
chi yéu & tidu ciu than, do dé né 12 mét loai hinh viém
than. Bénh than IgA 1a bénh do viém nhiém duong hd hap
hodc tiéu héa va do nhiing nguven nhan khac hién nay
chua rd, lam IgA hodc cac da tu thé khac trong cd the tang
nhiéu, theo mau dong lai 6 khu mang loc cia tiéu ciu
than, ma giy ra bénh. O day Ig 1a chit viét tit, tiéng Anh
c6 nghia la protein hinh cdu mién dich, trong co thé con
ngudi tén tai nhiéu loai protein hinh cau mién dich, trong
do6 IgA 1a mét loai protein hinh caAu mién dich.

Biéu hién cht y&u clia bénh than IgA la tai phdt giin
cach nhiéu lan hién tudng c6é mau trong nude tidu, dudng
nhién cling c6 thé biéu hién c6 mau trong nude tiéu mot
c&ch dgc lap hoic nhiing hinh thie vidm than khac, nhu
protein ni¢u, pha thung, cao huyét ap, chic nang than
kém. Mot s6 it ¢6 thé biéu hién c6 chUng téng hop bénh
than hoac (va) viém than cap tién trién. Do chdng e’ duy
nhit dé chin doan bénh nay 13 kiém tra tiéu ciu than ¢é
lang dong IgA hay khéng, do d6 phai kiém tra choc than
méi ¢6 thé chan doan chinh xAc. Duong nhién c¢on phai loai
trit nhiing truong hop bénh than IgA k& phat, nhu mun
nhot, ban dé ¢6 hé théng, viém than dang ti dién va viém
than ¢6 1ién quan dén bénh gan v. v...

Bénh than IgA rat hay gap, ti 18 méc bénh & cac khu
Ve, quoc gia khac nhau ciing khac nhau. 3 Trung Quoc ti
16 méc bénh nay chiém khoang 26 - 34% bénh tiéu ciu
than nguyén phat. Bénh nay tai phat nhiéu lan c¢6 thé
thdy mau d nuée tiéu dudi kinh hién vi, ¢6 4% c6 thé tu
thuyén giam. Nhitng ngudi phat bénh rdi kéo dai trén 20
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nim c6 khoang 20 - 30%, tham chi ¢ 20 - 50% ngudi bénh
ti&n trién dén giai doan cudi cia bénh than. Nhiing nhén
t5 ¢6 lién quan dén dién bién vé sau:

1. Bénh nhin nam phat bénh khi tudi tuong d6i 1én,
didn bién vé sau thudng x4u.

9 (%6 mau trong nude tiéu cé anh hudng toi dién bién
vé sau hay khéng, hién dang tranh luan. C6 nguoi cho
ring ngudi bi c6 mau trong nude tidéu mot cach don thuan
hoac bi tai phat nhiéu lan, phén 16n 13 qué trinh lanh tinh.
Da 6 cac hoc gia cho rang lién tuc quan sat bang kinh
hién vi thay ¢6 méu trong nude tiéu, kém theo protein
niéu, dién bién vé sau xau.

3. Quan diém vé van dé c6 nhiéu protein trong nudc
tiéu ho#c ching téng hop bénh than ¢6 4nh hudng tdi dién
bién vé sau, cing khéng théng nhit. Da 56 hoc gia cho
ring protein niéu dd vita va nang dé cudi cung phat trién
ihanh chc nang than bat toan, dién bién vé sau Xau.
Nhung tu liéu cua Trung Quéc vé biéu hién bénh than IgA

A

cho th&y, ngudi bénh bi chiing tong hop bénh than, néu
thay d6i bénh I cta t8 chiic than nhe thi dung thude hobe
mén vo tuyén thugng than diéu tri sé ¢o phan tng tot, dién
bién vé sau tdt.

4. Ngudi bénh bi cao huyét ap, dac bigt cao huyét ap
ning khé khéng ché, thudng difn bién vé sau x&u, ¢6 thé
lam chtic nang than bi thodi hoa nhanh. Nhung da s8
bénh nhén c6 toc dd thoai hoa chiic nang than khong
giong nhau.

5. Thay d8i bénh 1 c6 anh hudng lén d6n dién bién vé
sau. Ngudi bi bénh bién ning, nhu tang sinh nghiém
trong, tiéu cAu than xo cing, hinh thanh thé tan nguyét,
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vach mao mach bi t6n thuong, chit c&u tao to chie b1 xo
héa va tén hai mach mau, 12 ddu hiéu cho thay didn bién
v€ sau clia bénh than IgA sé khong tat.

6. Thal nghén anh huéng d8i véi ngudi bénh than IgA.
Qua quan sat 100 ca bénh nhén bénh thin IgA mang thai
171 lan, mét sO it do thai nghen dd nhanh chéng phat
trlen thanh suy kiét chic niang than. Bdi vay ngudi ta cho
ring nhiing ngudi bi bénh than IgA nhung khéng bi huyét
4p cao va giam thodi chiic nang than thi khi mang thai
thudng van an toan.

Thong thudng da s6 trudng hgp bénh than IgA phat
trién cham chap, difn bién vé sau tudng d8i t6t, chi cdn
kién tri difu tri dudi sy chi dao clia bac si, 13 ¢6 thé bao vé
duge than, kéo dai khéng dé bénh tinh dién bién ac tinh,
dam bao chiic nang than én dinh. Trong tam chi yéu la tu
bao vé va kién tri diéu tri,

37. Than va huyet ap ¢o quan hé vdi nhau nhur thé nao?
Lam thé nao dé phan biét huyét 4p cao do than va huyét
ap cao nguyén phat?

Y hoc Trung Qude cho rang "Than la géc cia tién thién",
c6 nghia 14 than c6 mdt vai trd quan trong trong co thé, Than
khéng chi la ¢ quan bai tiét cuc ki quan trong, ma con 13 co
quan ndi tiét quan trong, né tham dy vio viée tao mau, didu
tiét trao d6i canxi, phospho va diéu tiét huyét ap.

Than ¢6 tac dung diéu tit nhiéu mit d6i véi huyét ap.
Mot mit anh hudng dén truong lyc cia déng mach nhd
trén toan thdn, méat khac théng qua bai tiét nude, natri
anh hudng téi lugng mau tudn hoan trong toan than mot
cach c¢6 hiéu qua. Nhiing tde dung nay déu théng qua tae
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dung néi tiét va lugng bai tiét nude tiéu nhiéu hay it dé
hoan thanh.

Trong tinh hudng sinh li, hodc mén hoat tinh mach
méau do than tiét ra cb thé phéan ra hai loai 16n, tiic 1a hobe
mén hé thong tang ap: hoée mon than - hooc mon lam cang
mach mau - aldosterone, va hé théng giang ap: hé thong
hobe mon tidn liét tuyén va hé théng giam Kinin. Hai hé
théng nay ¢6 quan hé déi lap théng nhét, anh hudng lan
nhau, nhung cé tac dung duy i huyét 4p binh thuocng.
N&u can bing dong thai d6 bi pha v3 thi hodéc mén” than
tiét ra qua nhiéu, hodc lam hobe mon tién liét tuyén va hé
théng giam kinin tiét ra khong du, déu ¢6 thé lam huyét
ap tang cao. O day sé gidi thiéu hoat dong didu ti€t huyét
4p cha hai hé thong nay:

1. He thong hodc mon than - hooe mén lam cdng mach
méu - aldosterone: hoéc mén than do cac t& bao dang hat
grong cd quan canh tiéu cAu thén tiét ra, ban chét héa hoc
ctia no 12 méot loal dung mol thuy giai cac loai protein, tac
dung vao ngudn hodc moén lam cing mach mau, sinh ra
hoéc mén 1am cing mach mau I (decapeptide). Trong téc
dung chuyén dé1 dung mdi, tao ra ho6éc mdn lam cang
mach mau II (octapeptide). Hoéc mdn cang mach méau vua
6 thé 1am dong mach nho co lai, via 6 thé thic day dai
dang cAu & vo tuyén thugng than téng hgp va tiét ra
aldosterone, aldosterone lai lam hoat dong hap thu lai
nude, natri caa tiéu quan than tang lén. Théng gua hal tac
dung néi trén, do mach mau co lai lam tré lic ngoal vi
mach méu tang lén, nude, natri & dong lam dung lugng
mau tang 18n, déu c6 thé lam huyét ap tang cao.

2. Hé théng hoéc mon tién liet tuyén va hé théng giam
Binin: hooc mén tién liét tuyén do cac t& bao & vi tri dau
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nim cua tdy than tiét ra, bao gdm ho6c moén tién liét
tuyén E, (PGE,), A, (PGA)), va F, (PGF,) v.v... PGF,, PGA,
6 thé lam mach mau gidn ra va thic day hoat dong thai
natri 1gi tiéu, tit d6 lam gidm huyét ap.

a) Tac dung lam gidn mach mau: PGF,, PGA, cé thé
kich hoat dung mbi hoan héa adenosin clia mang thé hat
trong t€ bao cd tron cia mach mau, lam adenosin
triphosphatase bién thanh adenosin cyclo phosphatase, ti
dé6 tang cudng lyc két hop chuyén van cht dong cua canxi
& mang thé hat, 1am néng &6 ion canxi trong chat trong té&
bao giam xudng, khién tac dung co cac sgi protein yéu di,
khién ed tron cua mach mau gidn ra.

b) Tac dung thai natri 16i tiéu: PGF,, PGA, sau khi
dude sinh ra trong than, sé tac dung truc ti€p vao mach
mAau than, 1am mach mau 8 chat vé ca than giin ra khién
luu lugng mau tang l1én, ngay lap tic mau trong than sé
chay tit chat thy than sang chit v6 than. Do quiang duong
di qua chdt vé than tuong ddi ngin nén lugng natri hép
thu dude tuong d6i it, bdi vay Iugng natri bai thai ra tang
1én, ti @6 lam huyét ap giam xudng. Nhung tac dung cha
yéu cua kinin do than sinh ra chi ¢é tac dung cyc bd.

Do d6 khi huyét ap ting cao cé thé théng qua hé thong
hodc mén tuyén thugng than va hé thong giam kinin dé
lam huyét 4p gidm xuéng, tao ra hoat dong tu diéu tiét
theo kidu phan hdi dé duy tri huyét ap tuong doi 6n dinh.

Huyét ap cao 14 mot loai biéu hién 1am sang do nhiéu
loai bénh bién gay ra. TAt cd nhilng trudng hgp huyét ap
cao khéng ré nguyén nhAn dude goi 1a huyét ap cao
nguyén phat hodc huyét ap cao dic phat. Con huyét ap cao
do thAn gay ra goi 14 huyét ap cao do than.
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Cd If phat sinh bénh huyét ap cao nguyén phat cuc ki
phiic tap, co thé c6 litn quan véi nhéan to. di truyén, diéu
ti&t than kinh, trao d6i ndi tiét, anh hudng cia méi truong
ngoai, va cac bénh bién trong mach mau cua cac cd quan,
Con huyét ap cao do thén c¢6 lién quan mat thiét véi hé
théng hodc mén than - hoéc mén lam cing mach mau va
sd d dong nudc natri. Du ¢4 hai loai bénh nay déu sinh ra
huyét ap cao, nhung huyét ap cao ¢6 thé lam tén hal tim,
nao, than. Huyet Ap cao va ton hal 6 than la két qua tuong
h& nhan qua, gy kho6 khan nhat dinh cho viée chén doan.
Khi chin doan sém chinh xac sé ¢ tac dung glup d5 trong
viée didu tri cao huyét ap, sdm pha v vong tuan hoan ac
tinh huyét ap cao va t6n hai than. Xem bang nhing diém
quan trong phan biét hai loai b¢nh nay.

Bdng phén biét huyét ap cao do than va
huyét dp cao nguyén phat

Huyét 4p cao do than | Huyét ap cao nguyén phat

Tudi phéat benh Phan Ian [a thanh nién | Phén 1on 1a nam gidi trung

nién trd 1&n

Tudn tu phat sinh thay d6i
nudc tidu va cao huyét ap

Péng théi phat sinh
hodic thay ddi nudc tiéu
sdm han cao huyét p

Huyét ap cao phat sinh sém

74n hai clia than

Phét sinh tuong ddi s6m

Phat sinh twang d&i mudn

Thay d6i bénh i clia than

Tén hai than la chinh,

Dang mach nhd bi xg clng

dong mach nhé thay i | 1a chinh, ton hai 8 tiéu quan
khong 1o than tuong ddi 16.

Lich st gia toc ¢6 ngudi cao | Thudng khdng ch Thutng ¢b

huyét ap

Chimg kem theo &tim, nae | Tuang d6i it Tuong déi nhiéu B
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38. Thé nao la viém than do bénh ti dién?

C6 khoang 20 - 70% ca bénh td dién dang di dng cb thé
xAm pham téi thin rbi gy ra viém théan, dude goi 12 viém
than do ti dién. Vi vAy viém thén do ti didn 12 mét phan
clia bénh tit dién dang di ting.

Nguyén nhan gy bénh ti di&n dang di {ng hién nay
vin chua ro, c6 thé cé lién quan véi phan lng bién thai va
Jay nhiém (nhu bénh thé y nguyén, thiy dau hoic ki sinb
tring). C6 mat s8 ca bénh la do di Ung thuoe (thude khang
sinh, thudc sunpha, rimifon v. v...), hoéc thyc pham (céc
loai sifa, tom cé, 6c hodc phan hoa v. v..). Mot 36 it ca
bénh do tiém chiing véc xin hodc do rén rét con trung can
ma sinh bénh. Viém than do ti dién gibng nhu bénh tiéu
cAu than nguyén phét, cling 1a bgnh vat phic hop mién
dich, IgA c6 tac dung quan trong trong cd ché phat bénh.

Tt dign do di tng c6 thé biéu hién da thay d6i (min da
c6 xudt huyét va xudt hién d3i xdng, phén bé & hai chén,
ciing ¢6 thé xuit hién & tay, mong va than nguci), dau
khép da phat di chuyén, chiing trang dudng rudt, da day
(dau bung, chay mau dudng tiéu hoa, khi bi ning c6 thé gay
1dng rudt, tic rudt va thung rudt) va tén hai 0 than. Viém

o

than do tit dién ¢6 biéu hién tuong d61 phiic tap, c6 thé la:
- Chi qua kinh hién vi méi thay méu trong nuéc tiéu.

. C6 protein trong nudc tiéu, c6 mau trong nude tiéu
nhung khéng cé chiing trang.

_ Ching t6ng hop viém than cip tinh.

- Chiing téng hgp bénh than.

- Chiing tong hgp viém than man tinh.

. Chiing tong hop viém than c&p tinh tién trién.

81



TV SACH THAY THUOC Gia DI

Dai b phan bénh nhan loai bénh nay diZn bign vé sau
tudng d&i t8t, sau khi phat bénh 5 - 10 ngay, mét nia s6 ca
bénh hoan toan phuc héi khoe manh, 1/3 bl tén hai than
kéo dai, /7 phat trién thanh suy kiét chic nang than.
Giita dién bién vé sau va t8n hai bénh 1 ¢6 quan hé vé1
nhau mat thiét, xét trén phuong dién lam sing, ngUol 8
glal doan dau phat bénh bi protein nigu cao, cao huyét ap,

’

tén hai chiic nang than thi dién bién vé sau tuong doi xau.

39. Th& nao 1a viém than do di truyén? Vé lam sang co
dic trung gi? Didu tri nhu thé ndo?

Viém than do di truyén 12 mot loal bénh di truyén gen
don. Duge phat hign tu avia cubi thé ky 19, to 1927 dugc
Alport bd sung va téng hop, nén dat tén 12 chung tong hop
Alport (Anpot), thuong kém theo bénh tai, mit va bénh
bisn & tiéu cau than, b vay goi 1a chung téng hgp tal -
méAt - than. :

Phuong thic di truyén cia bénh nay ¢6 thé biéu hién:
di truyén trdi nhiém séc thé thuong, di truyén lién ket X
va di truyén lan nhiém <4c thé thuong. Co ch& phat sinh
bénh van chua 0, ¢6 thé phan doan 1a bi trd ngai vé trao
ddi chat hodc do khuyét tat cia hé théng dung moi, dac
bist 14 hgp thanh ngudn thé keo, hoac tré ngal trao d61
chit. Tén hai than cua bénh nay & giai doan dau rat nhe,
biéu hién ching viém khong gi ddc biet. Dan dan than bi
teo, chifc nang than suy thoai, tham chi suy kiét. Da sd bénh
nhan thay déi bénh 1 thé hien la viém than tidu cau than
dang ting thyc man tinh, do d6 dé bi lay nhidm, ciing ¢6
thé biéu hién viém than cau than man tinh hoac viém than
chat thy than, boi vay 43 chén doan sai thanh vidm than
man tinh ho#c viém than cAu than man tinh.
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Cé bidu hién 1am sang nhu sau:

1. Chitng trang bénh thdan: phat bénh dang &n, & thai
ki ddu (luc nho hodc sd sinh) ¢6 thé xuat hién cé mau trong
nude tidu (huyét niéu) va protein niéu dang nhe, nhung
khéng cé chlmg trang bénh than. Sau d6 dan din xuit
hién cac biéu hién khac, nhu trong nudc tiéu cé thé thay
bach cau va cac vat dang ong. Nhiing bénh nhan nay cé
thé kém theo chiing trang viém nhiém duong din nudc
tiéu nhu & tiéu nhidu 1an, di tiéu voi vang, dau eo v. v..
va nude tiéu cé mu, ¢6 vi khuin. Né&u bi nghiém trong,
g1a1 doan cudi ¢ thé bi cao huyet 4p. Bénh nhin nam da
s6 bi suy kiét chiic ning than & d6 tudi 30 - 50, con bénh
nhan ni chi ¢6 2% bi phét sinh tring doc nude tiéu, va da
s6 xuat hién ¢ sau 50 tudi. Tré nhd cling thinh thoang ch
tré bi tén thuong chic ning than, nhung c¢6 thé giy trd
ngal cho qua trinh sinh trudng phat dyc, bi bénh g1 do
thin va moc rang cham.

2. Ching trang 0 tai: c6 khoang 30 - 50% bénh nhan
viém than do di truyén kém theo diéc tai do thdn kinh,
thudng gép & nam giéi, bi & dang ca hai tai va diéc 4 tan si
cao. Pa s8 xuat hién & trude 30 tud, khéng it bénh nhan da
bi suy thodi thinh lyc trude 10 tudi, néu khéng di kiém tra
thinh Iuc khé cé thé phat hién ra, bdi vay da s6 bénh nhan
sau khi bge 16 bénh bién 6 than rd rét méi kiém tra ra.

3. Bénh & mdt: ti 18 méc bénh khodng 2-30% biéu hién
rit da dang, loai hay gap nhat 1a thhy tinh thé hinh 6van
va hinh cau. Ngoal ra con cac chtmg rung déng nhin cAu,
can thi do truc mét, lac (da s lac vao trong), nhin thay 2
anh, teo héng mac, teo hodc thung giac mac, bong vong
mae, viém vong mac va cic loai duc thuy tinh thé v.v...
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Ngoai nhiing bidu hién nél trén, cé6 mét s it nguci ¢
thé xuét hién teo co rudt, trl don than kinh va dién khi
gip ngudn sang v. v...

Hién nay van chua ¢ phudng phap chin doan dac bibt
cho loai bénh nay. Lich sti gia toe 1a mét can ¢l chan dodn
quan treng. C6 luc phai hoi ki bénh su vé mat, tai, than
ctia ngudi than va thyc hién chc kiém tra lién quan. Kiém
tra choc than khéng cd tée dung gidp dd 16n, nhung dung
Linh hién vi dién ti phat hién thiy 6 mang bong va hoéng
cha 16p min clia mang day tiéu cAu than ¢ cac tram tich
dang hat min, thi c6 thé chan doan chinh xéc. Béph nay
khong c6 phuong phap chia tri ddc thi. Binh thudng, ngoal
viéc cha ¥ bao vé chilc nédng than, ¢ thé dung phucng phap
didu tri 461 chting. Bénh nhén than & giai doan cudi cd thé
dung phuong phap thau tich dé diéu tri, cling ¢o thé ding
phucng phap thay than 48 chiia thi sé it bi tai phat.

40. Th& nao 1a t3n hai than bién dang tinh bot?

Bign dang tinh bot la tén go chung cta mdt nhém
bénh bién man tinh ¢6 ddc trung 1a chc ling dong protein
dang xd khong hoa tan & ngodi t& bao déu 1a cac chat vo
dinh hinh. Trong lam sang phén ra bién dang tinh bt
dang nguyén phat va k& phat. Dang nguyén phat 14 bién
dang tinh bdt khong cb nguyén nhén bénh cd 6. Dang ké
phat thudng gip 6 ching viém man tinh va bénh do lay
nhidm (nhu cac loai viém khép do phong thép, bénh rudt
do chiing viém, lao, phong mén, lay nhiém héa mu & phéi
man tinh, viém tay xudng v.v...), ngoai ra cdn ¢ ching
liét, u budu (u tly xueng &a phat, u dang tuy tuyén giap
trang v. v...), bénh di truyén theo gia tdc vi bénh ¢6 1ién
quan dén noi tiet v. v...
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Do protein dang s¢i khong hoa tan néi trén tich tu 8
trong vach mach mau cla céc co quan, t8 chic trong co thé
¢6 thé sinh ra bénh bién & nhidu co quan khéc nhau, than la
cd quan dé bi mét moi nhat, DAn dén thé tich tiéu cdu than
16n 1én, mang cla mao mach day 1én, co thé thay ro dudi
kinh hién vi. '

Bién dang tinh bt c6 nhiing biéu hién:

- Hé théng tidu hoa: 1udi to, gan lach sung to, tao bén,
di 16ng va hip thu kém.

_Tim mét moéi c¢6 thé xuét hién to tim, nhip tim khéng
déu va suy kiét tim.

-~ . - A n s - - ' < ~
- Da mét mdi ¢ thé xudt hién cac diém man, sac to da
1an, da day v. v...

- Xam pham than kinh ¢6 thé xuat hién dau, cam giac
bit thudng va suy thoai cd, dong thot cb thé xuat hién
chiing tdng hop mach g tay.

. Tén hai than rdt phoé bién, cb khoang 80% bénh nhan
ch&n doan so b phat hién thay ching téng hgp bénh than
va protein niéu. Trudng hgp ¢6 mau trong nudc tiéu it gip.
Hai than thudng to lén, bénh bién tiép tuc phét trién c6
thé din téi suy kit chlic ning than. Mot s it bénh nhan
ciing ¢6 thé bidu hién chitc ning than di thudng, nhu tring
ddc axit clia tiéu quan than, ching bang niéu do than v.v...

Hién nay tén hai than bién dang tinh bt nguyén phat
vAn chua cé phuong phap tri héu déc hiéy, tén hai than
thuong phat trién lién tuc, thuyén gidm rat it. Néu chi
diing thudc hoéc mén diéu tri khong hiéu qua, dimg thudc
ddc té bao cb thé ¢ tac dung bé trg, hién nay thuong dung
két hop Cuong dia tung va Marfalan cing c6 hidu qua
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nhét dinh. Khi xust hién chimg tring doc nute tidu, ¢6 thé
lam phuong phap th&u tich va thay than, Do ngudt bénh
thuong kém theo chic ndng tim bat toan, vi vy nén chon
phuong phap théu tich mang bung. Tén hai than bién
dang tinh bat k& phat c6 thé can ¢kt vao bénh co s& ma diéu
tri, ¢6 hy vong cai thién duge tén hai than.

Thudng dién bién vé sau khong tét, ti 1é song sau b
nam khi bi bién dang tinh bét nguyén phat 1a 20%. Negudi
méc chitng mau chita nitd, chiing tong hop bénh than keéo
dai va kém theo t6n hai cd tim, difn bién vé sau rét xau.

41. Th& nao la viem than do phéng xa? Biéu tri nhu thé nao?

Viém than do phong xa la do diéu tri bing tia phéng
xa qua liéu d6i véi than gay ra. Thuong ngudi ta cho ring
khi trong vai tudn néu thin phai tiép nhén mot lugng
phéng xa vugt qua 2000 Ronghen thi ¢6 khoang trén 20%
ngudi bénh bi viem thén do phong xa. (6 thé thay u & than
va chc c¢d quan lan can thin, nhu ung thu budng tring
ho#c tinh hoan, u lim pha sau mang bung v. v..., khi nguol
bénh didu tri bing cach phéng xa vao sau. Tinh di cam do
t8n thuong phong xa & nhitng bénh nhan khéc nhau ciing
r&t khac nhau. O lga tudi nhi déng than ting to va dong
thdi chiu didu tri biing héa liéu, thi than cia tré cang dé bi
tdn thudng do phéng xa, do lach thudng la cd quan dé bi
anh hudng cua phéng xa, t6n thudng than trai thuong gap
nhiéu hon va nghiém trong hon.

Tén thuong do phéng xa va t6 chiic tiép nhén phong
xa véi lidu lugng va tinh chat tia phong xa ¢4 quan hé true
tiép véi nhau. Co thé do tia phéng xa gy ton thudng vo
trong cha than va vach déng mach nhé, lam théan bi thiéu
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mau va mét sd tén thuong & than. Tén thuong do phéng xa
liéu lugng nho, thoi ki tiém phuc tuong d6i dai (c6 thé téi
11 nam), thudng biéu hién 1& khéng cé ching trang
protein niéu hodc cac huyét 4p 46 nhe va tén hai chiic
ning than. Tén thuong do phéng xa liéu lugng 1én cé thé
gdy ra giam luu lugng mau ¢ than lién tuc va giam kha
ning loc clia tiéu cau than. Dac biét 14 Iuu hugng mau ¢ vo
ngoai thin gidm xudng rat ro rét. Cin cd vao dac diém
Jam sang c6 thé phan ra:

1. Viém thdn do phong xa cdp tinh: sau khi diéu tri
chiéu tia phéng xa khoang 6 - 12 thang thi xuit hién
huyét 4p cao, ¢6 thé kém theo budn nén, ndn mita, dau dau

v... Bénh tinh ¢6 thé phat trién nhanh, déng thoi xuat
hién suy kiét tim trai. Trong nudc tiéu ¢é protein va hinh
éng, chitc ndng thin bi tén hai vita ho#c ning, tham chi
xuit hién ching tring> déc nude tiéu. Dién bién vé sau
x#u, ti 18 ti vong ¢6 thé cao t6i 50%, nhiing ngudi con séng
sau khoang 6 thang, chic ning than va huyét ap sé dan
dan khéi phuc binh thudng, nhung van con tan du protein
niéu, phat trién téi giai doan cudi 14 viém thian man tinh
do phéng xa.

2. Viém thén man tinh do phéng xg: sau khi diéu tri
bing phéng xa vai nam, dan din xuit hién tén hai chic
nang than ti td. Trén 1am sang c6 thé biéu hién khéng cé
chiing trang protein niéu, mdt s it ca bénh c6 thé biéu
hién cé chUng téng hop clia bénh than, trong 1dng cén cia
nudc tiéu c¢6 mot it hong cau, bach cAu, thinh thoang co
hinh éng dang hat. Chiic ning loc vA axit héa cua tiéu
gquan than bi suy thoai va thifu mau v. v... Thudng kém
theo cao huyét ap ac tinh, nhu khéng thé khéng ché duge
va tré thanh nguyén nhéan t vong cua bénh nay.
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Do tén hai than do phong xa khong thé dao ngudc
duge, khong c6 phuong phap chita tri dac hiéu. Boi vay
viée then chét 1a phai du phong, bao gbm khong ché lidu
lugng phéng xa chinh xac va bao vé than mot cach thoa
dang. Dng thdi trong qué trinh didu tri phéng xa va khi
k&t thuc didu tri phai quan sat chit ché huyét ap va thay
d8i cha nude tiéu, dong thaoi kiém tra kip théi chic nang
than. N&u phat hién thiy t&n hai than phai dung diéu tri
phéng xa, xu li d&n noi d6n chon, néu bi ton hai mot bén
than do phong xa kém theo cao huyét 4p nghiém trong thi
cit bo than bén bi bénh ¢6 thé c6 1oi cho viée khéng ché cao
huyét 4p. Vi nguoi phat sinh ching tring dbc nude tiéu
thi cho dung than nhén tao dé diéu tri.

42. Tai sao sot rét co thé gay tén hai cho than? Viém
than do s&t rét c6 nhimg dac diém gi?

Céac loai hinh s6t rét déu gy t4n hai cho than, nhung
hay gip nhat la s6t rét 3 ngay, <6t rét 4 ngay va sot rét ac
tinh. Bifu hién 1am sang cha bénh than do s6t rét ¢6 3 loal
hinh 13 loai hinh viém than, logi hinh ching téng hgp
bénh than va loai hinh suy kiét chitc nang thén cap tinh.

Tai sao s6t rét cd thé giy ra bénh than, trude kia
ngudi ta cho ring do vi trung gy st vét truc tiép ghy ton
hai cho than, vi trong t€ bao héng cAu trong mao mach cua
tidu cAu than ciia bénh nhan s6t rét thuong cé vi trung gay
st rét, vi triang nay ¢ thé 1am téc va chdy mau mao mach
than. Nhung su thuc la & ngudi sét rét trong than cd chtia
it nhiu vi tring s6t rét nhung khong nhat dinh ho bi
bénh than, ma ¢ ngusi ot rét kém theo bénh viém than lai
khong c6 hodc chi ¢6 rat it vi trung s6t rét trong tb chic
ctia than. Hién nay ngudi ta cho ring bénh than do sot rét
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12 mién dich giy ra tén thuong than, da ¢6 ching minh
trong vat phic hgp mién dich c6 khang nguyén va khang
thé vi trang sét rét. Trong t8 chiic than cling c6 thé phat
hién thay Tg G va trdm tich C;. Cing da c¢6 trudng hop
phat hién thdy trong dich thoat ra tit tidy cAu than cé
khang thé vi trung s6t rét. Nhung 6 mét 6 bénh nhén sau
khi diéu tri sét rét da loal trit chiing trong mau ¢6 vi trung
st rét, ma bénh bién ciia than van khéng chuyén bisn t6t,
thudng tién trién thanh man tinh.

Thay d6i bénh Ii cia bénh than do s6t rét cang tay
theo loai hinh s6t rét ma khéc nhau, Sat rét 4 ngay da sé
14 loai hinh ting thuc mang. S8t rét ac tinh da s6 14 dang
tang sinh trong mao mach & & bénh cuc bo, kém theo bénh
bién & tiéu quan than rat rs. Con s6t rét 3 ngay la dang
tang sinh t& bao mang va ting sinh t& bao v trong, mot s6
it trudng hop biéu hién hoai tit tiéu quan than cép tinh, do
thay d6i bénh 1 § che dang hinh bénh than do s6t rét
khong giéng nhau, nén biéu hién lam sang caa chiing ciing
khdc nhau.

1. Dang hinh viém thén: ¢6 thé 1a bidy hién cta chiing
téng hop viém than cdp tinh, hodc cia chiing téng hop
viém than man tinh, chéc ning than suy thodl din dén,
cudl cing phat sinh chitng tring d6c nudc tidu.

2. Dang hinh bénh thgn: c6 dic trung 1a ¢é nhiéu protein
trong nuée tiéu va it protein trong mau.

3. Suy kiét chite ndng thén cdp tink: 1a chiing kém theo
nghiém trong cla loai sét rét ac tinh hodc s6t rét 3 ngay. Do
vi triing s6t rét lam lodng mau réi gay ra chtng trong nude
tiéu c6 héng ciu va protein. S6t cao toAt md héi lam dung
lugng mau khéng dd cung cap cho than, d6 dinh cda mau

89



PU oD 1111 BLLASAS A AR R AT T

ting cao, trd ngal vi tuan hodn mau tang v. v... déu 6 thé
phéat sinh suy kiét chitc néng than cap tinh. Khi lam sang
¢6 bidu hién tén hai chitc nang than c&p tinh, néu diéu tri
thich dang thi tuyét dai da s déu thuyén giam.

43. Thé nao la viém than do virat viém gan B?

Viém gan B 1a bénh do ldy nhiém virdt viém gan B
(HBV) gay nén. Nguén truyén nhiém chii yéu la nguoi
bénh va nguoi mang virdt viém gan B, con dudng truyén
nhidm chii yéu la qua tiép méau, nhung cling co trudng hop
do tiép xuc tryc tiép gitta me con va lay do tiép xtc. Viém
gan do vi rit loai B co thé giy ton hai cho théan, co ché
phat bénh c6 thé la:

. Do vat phitc tap khang nguyén va khéng thé cla
HBV giy ra bénh.

- Lay nhidm HBV din dén bénh do mién dich ty than:
HBV ¢6 thé truc tiép xdm pham t& bao limpha va t& bao don
hach, 1am réi loan chic nang mién dich. HBV phat trién
sinh s6i trong t& bio gan, c6 thé lam thay d61 thanh phén
khang nguyén cla minh, khi t& bao gan bi pha hoai sé gla;
phéng vao mau, ti d6 dan dén hién tugng mién dich ty thén.

. HBV truc tiép 14y nhi&m vao than gdy ra bénh.

Vi rat viém gan B théng qua cac ¢o ché néi trén c6 thé
gdy ton hal 6 than, trong lam sang goi 12 viém thén do v
rat viem gan B. Loai hinh bénh li cht y&u cuia noé 1a bént
than & mang, loai thi hai 13 viém than do mao mach ¢
mang va viém than do tang sinh mang. Biéu hién lan
sang 1a c6 mau trong nude tiéu hodc ching téng hop vién
than man tinh, cling ¢6 thé c6 biéu hién la chiing tong ho
bénh than. Bénh viém than do HBV dén nay van chua c
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thudc dic hidu. Pa ¢6 ngudi thi diing ho6e. mén steroid dé
diéu tri, khi giam dude protein niéu cling ¢6 thé thu dudc
hiéu qua tam théi, nhung da s van v6 hiéu. Nhung dung
ho6c mén dé diéu tri lai c6 thé kéo dai va sinh ra khang
thé, dong thdi thic ddy HBV phuc ch€ lam bénh nang 1én.
Khi dung liéu phap khang vi rit, nhu interferon - av. v...,
sau khi ding thudc cé thé th&y mot bd phan bénh nhan
HBV phuc ché 4m chuyén, tit d6 lam bénh than cung
chuyén bién tot, do d6 day cé thé la liéu phap ¢ trién
vong, nhung cuéi cung hién nay hiéu qua cia liéu phap
van chua dugdc khing dinh.

Dién bién vé€ sau clia viém than do HBV c¢6 quan hé
v6i loai hinh bénh 1i. Bénh nhan than dang mang ¢é dién
bién vé sau tuong d6i tdt. Dac biét 1a nhiing ca tré nhd
phén 16n c¢é thé ty thuyén gidm, nhung cling ¢6 ngoai lé.
Con viém than dang mao quan ¢ mang ¢6 dién bién vé sau
tuong d6l xdu, tré nhé ciing thudng tién trién din thanh
chlic ndng than bat toan. Khong it tac gid quan sat thiy
nhiing ca thuyén giam ty phat thudng phat sinh hién
tugng sau khi khang nguyén bé mit trong huyét thanh va
khang nguyén E chuyén thanh khang thé bé mat va
khang thé E thi chi ¢6 mot it ca bénh c6 chuyén bién tét,

44. Chimg téng hop dau eo - cé mau trong nude ticu 1a gi?
Hién tugng c6 mau trong nudc tiéu kém theo dau eo
mot bén hodic hai bén, c6 thé c6 sot thap va protein nidu db
nhe, huyét 4p va chiic ning than déu binh thudng, thudng
duge goi 14 chiing tong hop dau eo - ¢6 mau trong nudc tiéu.
Bénh i cua chiing téng hgp nay khéng c¢b dac trung
bénh than IgA, béi vay khong phai do bénh than IgA gay
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ra. Trong lam sang thudng hay gap & phu nit tré, thuong
¢6 1ién quan véi viéc udng thude tranh thai, c¢on 6 nam gidl
cung co thé c6 ching bénh tudng tu. Kiém tra trong phong
thyc nghiém doi véi ching téng hop nay khéng cd tinh dac
di, lAng dong nudc tiéu thong thudng chi c6 hdng cau, mic
d6 protein Xd trong mau tang cao, muc &6 tu tap tiéu cAu
gia ting, hoat tinh ca nhén t& kich thich hoéc mén tién
ligt tuyén I, giam thap. Kidm tra tuong doi dic trung la:
chup anh déng mach ¢ than cho thay ddu mut cia dong,
tinh mach trong than bi hep lai, van xoin. Khi phat tac
dau eo chup cit 16p dong vi cho thén co thé thiy cé nhiing
khu vue bi hoai tu. Kiém tra than thay tiéu cAu than binh
thudng, vach déng mach nho day lém, khéng ¢6 tram tich
protein hinh ciu mién dich, ¢6 lac ¢6 kém theo tram tich
C, hoic tram tich IgM.

Sau khi ditng uéng thude tranh thai, ching trang cua
chitng téng hop nay ¢6 thé duge cai thién, nhu ngudi bi tai
phét ¢6 ching trang kéo dai lién tuc co thé cho uéng thudc
tu tap tiéu cAu trong mau hodc cho dung thudc khang
déng tu. Dién bién xa vé sau chua ro.

45. Chimg tdng hop niéu dao 13 hién tugng gi?

Chiing téng hgp niéu dao, theo nghia rdng la mot
nhom chiing bénh thuong gip ¢6 lién quan v6i hién tugng
14y nhifm & nigu dao, chit yéu 1a cac ching di t1éu nhiéu
lin, di tiéu voi vang, di titu dau va khé di tidu, dau bang
quang v. v... Trong do ¢6 khoang 70% bénh nhéan bi nudc
tiéu ¢4 mu va nude tidu ¢6 vi khuén, 46 1a nhing ca dich
thuc bi lay nhidm ¢ dudng dan nude tidu, con 30% bénh

nhan con lai khéng cé mu va vi khudn trong nudc tidu,
nguyén nhan bénh khéng ro. 30% nay dude goi la chung
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téng hop nude tiéu khong c6 vi khudn - bai tiét nude tiéu
khé chiu, tic 13 ching téng hgp niéu dao théng thudng.
Ching t6ng hop niéu dao rit hay gip ¢ phu nii, gdn mot
nita s8 phu nit da ting bi hoéc ¢6 thé phat sinh chiing nay,
ho thudng dé bi chin doan sai 1& viém nhiém niéu dao, do
d6 thutng uéng nhiam thudc khang khuan trong mét thoi
gian dal. Neu bénh nhan ddng thdi c¢é nhiéu bach ciu
trong nudc tiéu, nhung cay nudc tiéu khong ¢6 vi khuan,
khi dé phal loai trit kha ning bi 14y nhiém vi trung lao, vi
khuin yém khi va trye khuin & dudng dan nudec tiéu,
nhiing bénh nhin nay thudng do khéng gid vé sinh khi
giao hop, néu cho udng thude cyclomicin trong 1 tuan la
thay hiéu qua.

Chiing téng hop di tiéu nhiu 14n - nude tiéu khéng ¢6
vi khuén thudng gip ¢ phu ni trung nién, biéu hién di
tiéu nhiéu 1an, lac di khéng thoai mai cang hay xay ra dot
xuit, ho déu 1a ngudi bénh dung thude khang sinh lau dai
nhung khéng ¢6 hiéu qua Nguyén nhan ctia bénh nay van
chua rd, ¢6 ngudi cho rang c6 thé ¢6 lién quan véi ton
thuong kich thich, min cam cyc by ¢ dudng dan nude tidu
(nhu tén thuong sinh duc, dung thudc va dung cu tranh
thai, tim dém, dung thudc trit héi), cling cb thé ¢ lién
quan véi chic ning dong lyc cua dudng dan tidu bi di
thudng, dic biét 1 lién quan véi sy mit diu tist cAn bing
cia ¢d phé nidu va cd ché ude, hodc do nhiing bénh khéng
lay nhifm & dudng din tiéu dudi gAy ra. Ngoai ra nhiing
bénh nhan nay, dai da s déu do chiing than kinh chitc
nang do lo nghi nhiéu gay ra, ho ¢6 nhiéu nhan t3 tdm li rd
rét, khi stic chi y bi phan tén, trang thai di tiéu nhiéu lan
c6 thé giam rd rét. N&u lau dai udng thudc an thin sé cb
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hiéu qué nhat dinh, thude Trung y cing ¢d tac dung lam
thuyén giam ching trang. Can cl vao bién ching khéc
nhau ¢6 thé chon ding thude Thanh tam lién ti (thich hop
v&i khi 4m Dbat tic, hda hu ndi dong), Tiéu dao tdn thém
Xa tién ti (ding cho trudng hop can khi uét két khong thé
s tidt) hodc dung Bdt chinh tdn (dung cho trudng hgp
thap nhiét rét xudng dudi tu & bang quang).

46. Nguyén tac diéu tri viém than bé than cip tinh nhyu
thé nao?

Khi didu tri viém than bé than cdp tinh nén o8 gang
s6m khéng ché lay nhidm, dé loai tri cde nhén to xéu
gay ra viém thin bé than va xti li doi chiing.

1. Khéng ché viem nhiém: kip thdi chon ding thudc
khang sinh thich dang, khéng nén ddi k&t qua nudi cly
nudc tidu va két qua thi di dng thude, dé tranh sai lAm
khi chiia tri thudng trudc tién chon dung thude khang sinh
mEn cam véi khuan que va am tinh véi nhiém sdc gram,
do 80% trudng hop viém than bé than 1a do loai vi khudn
nay giy ra. Tot nhat la dung loat thude khang sinh c6 dai
khéang vi khudn réng. Nén chon thudc c6 ndng dé tuong ddl
cao trong mau, trong nudéce tiéu nhung dbc tinh v6i than lai
thip. Khi ding khodng 72 gio vin khéng ¢ hidu qua
(chting trang khong giam ho#c nude tifu khéng chuyén
bién t6t) thi d6i thude khang sinh khéac, khong nén a1
thudc nhiéu.

Phai dang dd ligu trinh, thugng l1a 10 - 14 ngay hoac
sau khi ching trang thuyén giam thi tiép tuc dung thude
thém 3 - 5 ngay. Sau khi dung thudc nén chi ¥ quan sat,
hang tuan kiém tra lai 1 1an nude tiéu theo gui dinh thong
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thudng va nudl ciy vi khuén trong nudc tiéu, sau 6 tuin
néu nudc tiéu hét mu va vi khuan mdi cho 1a khoi héan.
Néu liéu trinh ngén, diéu tri khong triét dé hoac sau khi
dung thudc khéng kiém tra lai, ¢ thé bi tal phat hodc
chuyén thanh man tinh. Rdi vay dung thude dua liéu trinh
¢6 mét ¥ nghla quan trong.

2. Loqi triz nhitng nhdn to dé lgy nhiém: néu dung
thudc khang sinh diéu tri chinh qul ma chung trang van
khong cal thién, khong hé&t ma hode vi khudn trong nudc
tiéu thi phai tlch cuc tim va diéu tri nhung nhan té dé l1ay

nhidm gay ra viém than bé than. Nhu giai quyet tac duong
dAn tiéu, diéu tri bénh man tinh, diéu chinh roi loan trao
déi chat v. v..

3. Xiz li d6i chitng: cho nim nghi ngdi va cho dn udng
thic %n c¢6 nhiét lugng cao, nhiéu vitamin dé hb trg cho cd
thé héi phuye, diém quan trong la cho uong &t nude dé tay
ria dudng dan tiéu, khuyén khich uéng nhiéu nude dé
dam bao da hIdng nude. Dbl vdl ngudi c6 ching trang di
tidu gép, di tiéu nhiéu 14n, di tiéu dau mdt cach rd rang ¢d
the dung thudc giam dau nhu atropin, atropa belladonna

. hogc dung liéu phap chidm ciu (1ay cac huyét Tuc
tam i, Quan nguyen Trung cyu hodc Tam 4m giao v.v...)
dé lam thuyen giam di tiéu dau va di tiéu khé. Udng
dicarbonnat dé kiém héa midc tidu, ciing c6 tac dung
thuyén giam di tiéu dau, di tiéu khoé.

47. Nguyén tic diéu tri viém than bé than man tinh nhu
thé nao?

Do phat tac nhiéu 1dn viém than bé than man tinh
lam ching viém trong thén va qua trinh chiia hél phuc
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thay nhau difn ra lam td chic k&t dé bi tang sinh, tao ra
cée vBt seo, khién luu théng mau kém di, thudc khang sinh
khé tham nhap vao & bénh, luu thong mau cuc bd khong
&t 6 kho loai trit duge vi khuan gay bénh, do dé kho
khéng ché ching viém, lam t& chic than tén thuong kho
héi phuc. Nhung trudc khi t8 chuc than héi phue, 18y
ghidm nhidu 14n cing la mdt nhan 5 quan trong. Do do
trong diém diéu tri viem than bé than man tinh 13 6 gang
nhanh chéng tidu diét vi khuén gay bénh, thic diy chc to
chite than bi tén thudng sém hoi phuc. Pong thoi tich cuc
fim nhan t6 d& 14y nhiém va loai trit ching, d6 1a tién dé
diéu tri khang khuan cé higu qua. Nhu phau thuat tién
litt tuyén sung to s lam nat thc dusng dan tiéu, cb thé
giip difu tri viém than bé than tuong d6i c6 hiéu qua.
Nguyén téc diéu tri khang khufn la

1. Lua chon thuéc khang sinh: dinh ki nuéi cay vi
Khuén trong nudc tiéu va dém 56 vi khuén, déng thai tham
khao két qua thi nghiém min cam thudc dé chon dung
thudc khang sinh mén cam abat. Do vi khudn gay bénh
tuong d6i ngoan cO, nén dang lién hop 2 - 3 loai thuoc
khang sinh la t&t nhat.

9. Liéu trinh: 1a mau chét thanh bai khi diéu tri viem
thén bé than man tinh, dung thude khong da lidu trinh,
khong da stc loai tri vi KKhu&n mot cach triét €, dong thoi
sé tao ra loal vi khuin nhon thude, khi d didu kién thich
hop lai o6 thé tai phat, kéo dai benh tinh. Do 6 khi vita
mdi phat bénh viém than bé than man tinh thi phai dung
thude theo nguyén tic diéu tri viém than bé than c&p tinh,
toan bd lidu trinh khong it hon 4 tudn. Sau khi ching
trang lam sang da bi khéng ché ¢ thé diung thudc quan
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sat, thudng mbi thang kiém tra lai nudc tiéu theo qui dinh
va nudl cdy vi khuédn trong nudc tidu 1 14n, lam nhu vay
trong ntia nam. Néu trong nude tidu vAn ¢ vi khuén cb
thé dung didu tri lidu trinh dai, liéu lugng thude thap dé
ché vi khuin, phudng phap cu thé la: méi budi t61 trude khi
ngu, sau khi di tidu ubng thudc khang sinh, liéu lugng bang
13 - 1/2 liéu lugng caa cA ngay. Thude khang khudn c6 thé
chon 3 - 4 logi 1a mdt nhém, thay nhau tudn hoan st dung,
dé giam tac dung phu t6i muc thap nhét, dong thdi dé
phong tao ra vi khuAn nhon thude, nham dat higu qua dc
ché& vi khudn cao nhat. Nhu cé thé chon ding neonomin
amixycillin, furantoin, cynnematin IV v. v... Lidu trinh van
chua xac dinh, c6 thé ding 4 thang, 6 thang tham chi 1 nam.

48. C6 nhimg nhan t& nao gay ra viém than bé than?
Lam thé nao dé bao vé tdt cho than?

C6 thé qui nap nhiing nhén t8 gy viém than bé than
nhu sau:

1 Tée dwomg dén tidu: Thc nidu dao do nhiéu loal
nguyén nhéan giy ra, néu bi s6i, thit treo, hep, u & niéu
dao, & ong dan nudc tidu, & than, sung va u tién ligt tuyén
déu c6 thé gay ra di tiéu khong théng,  tré nudc tidu, lam
vi khuin dé sinh sbi phat trién r6i gay viém nhiém. Tu
cung to khi mang thal chén ép 6ng dan tiéu, thém'vao do
ho6e mén thai nghén lam cd tran cha 6ng din tiéu dan
ciing dé gay ra viém nhiém.

2. Hé théng tiét nigu di thudng do tién thién: néu than
phat duc khéng du, than hinh méng ngua, than da nang,
than hai mién, bé than va ong dan tiéu di hinh v. v..., khi
stic 46 khang vi khuan cua céc t8 chitc than bi suy yéu,
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thém vao d6 cac téc nghén cuc bg, luu thong nude tiéu
khong t6t déu dé gay ra viém than bé than.

3. Ong dén tiéu cua bang quang bi phan luu (trao
ngLIdc) do phat duc di thudng tién thién hoac do anh huang
cua mot s0 benh nio 6 c6 thé giy ra trao ngude nudce tidu,
khién khi di tiéu nude tiéu chay nguge tit bang quang té1
ong dan tiéu hoac bé than, vi khudn sé theo nudc tiéu trao
ngude tham nhap vao bé than, tao ra viém nhiém.

4. Site dé khdng ctia co thé gidm thdp: nhu bénh dai
dudng, u budu, bénh gan man tinh, bénh thin man tinh,
nguol su dung glucocortlcmd va thudc Gc ché mién dich
lam hé thong t16t niéu trd thanh mot bo phan lam st dé
khang cua toan than glam xuong, khién co thé trd thanh
461 tugng xAm nhap ctia ngudn bénh.

5. Cdc nguyén nhén khdc: thao tac <o gidi d61 véi
duong tiéu, nhu thong tidu, soi bang quang v.v... déu c6
thé lam vi khudn tryc ti€p xam nhap theo vao bang quang
hoac tng dan tidu, déng thai co thé 1am ton thuong dudng
tiéu, d& gy ra viém than bé than. Ching mau thiéu kali
hoic thita canxi déu dé din dén tén thuong tiéu quan than,
dé phat sinh viém than bé than. Bai liét cb thé ddn dén
dong nudc tiéu hosc khong dai duge, cling thuong din dén
viém than bé than. Cac 6 & bénh viém & xung quanh ctia niéu
dao va trong niéu dao, nhu viém tuyén gan niéu dao, viém
tién liét tuyén dé din dén viém nhidm duong tiéu.

Muén bao vé than t6t phai lam £6t nhing diém sau:

6. Bdo ddm tiéu tién théng sudt, khéng dé tdc: tibu tién
théng sudt 1a diéu kién can thiét dé chuic nang bai tiét cta
than hoat doéng binh thuong, bat ¢ mbt nguyen nhan naoc
lam bai tiét nude tidu khéng théng, nhu soi dudng tiduy,
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sung, u, lao tién liét tuyén v.v... hodc bi dai din téi trao
ngude 6ng dan nude tiéu vao bang quang déu lam ting cd
hot viém nhiém than, tén thuong than, tham chi giy ra
tring dde nude tidu.

7. Chu y giw vé sinh sach: cac loal vi sinh vat gay bénh
déu c6 thé tryc tiép tit niéu dao di nguge vé than gay ra
viém nhidm & than. Do d6 x4y dung théi quen giit vé sinh
tdt ¢6 mét y nghia quan trong, nhu giti viing Hi am (hau
mén va bd phén sinh duc ngoai), thudng xuyén thay d6 lot,
chi y vé sinh v. v... Duong nhién cac tac nhan giy bénh
cling ¢6 thé théng qua mau va dudng limpha dé vao than,
nhut viém amidan, sdu ring, viém tuy, lao v. v. do dé gilt
vé sinh toan than sach sé& va kip thai diéu tri viém nhidm &
cac bd phéan cling rat quan trong.

8. Phong chéng nhitng loai bénh khdc gay tén thuong
cho thdn: mun nhot ban.dd c6 hé théng, ti dién do di {ng,
bénh dai dudng, cao huyét 4p, mit nude nghiém trong va
m#t mau déu c6 thé gay nguy hai cho than, vi vay phai
tich cuc dy phong phat sinh nhitng tinh huéng trén, néu
phét sinh thi phai tich cuc chiia tri, d6ng thai chu ¥ bao vé
than.

9. Diing thuéc hgp li: khi thude di vao trong cd thé, sé
phat huy tac dung trong co thé vi duge trao d61 phan giai,
cudi cung bai tiét ra ngoai co thé. Théan 14 cg quan bai tidt
quan trong d6i vl céc san pham trao d6i ch&t cta than va
d6i véi nhiéu loai thude, do dé cling rit dé bi t6n thuong.
Bdi vay phai dung thuéc hgp li, dic biét 1a nhiing loai
thuée c6 doéc tinh d6i v6i than, nhu cac loai thude
amidogen (streptomycin, kanamycin, gentamycin) va cac
loai thude sunphamilamid cang phai than trong khi diang,
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néu than da bi tén hai thi t5t nhat khéng dung nhiing loai
thudc nay.

10. Chi ¥ diéu tiét dn udng va tinh cam: dung cac thuc
phim c6 chita duong va protein thich déang sé& c6 ich cho
than, néu md trong thuc pham qua cao s€ dé lam doéng
mach xo c¢ing. Déng mach 4 than xd cing sé anh hudng téi
cung cip mau cho than, lam huyét ap toan than ting cao
va tén hai than. Dudng nhién thyc pham cé tinh kiém c6
I¢i cho viéc dy phong phat sinh soi dudng tidu, dung bi
dao, r& co tranh, dau dé, dau xanh v. v... ¢0 tac dung lg1
tiéu thanh nhiét va bao vé than. An thyc pham qué mén,
mét mat ting ganh nang cho than, mat khac ¢ thé 1am
tang huyét ap, béi vay nén &n nhat. Tam tu tinh cam c6
anh hudng t6i huyét ap va chilc nang tiét ndi tiét toan
than, khi tinh cam khong t5t nhu u uit khong vui, buc bot
cAu gian déu cd thé tryc tiép hodc glan tiép lam tén
thuong than, do d6 phai gid thai d6 lac quan, én dinh, tAm
tu binh &n.

49. Phai dung thudc nhu thé nao sau khi suy kiét chie
ning than man tinh kém theo viém nhiém?

Suy kiét chic ning than man tinh d& kém theo viém
nhidm, khong nhiing thé viém nhiém lai 14 mot trong
phiing nguyén nhén chinh gay td vong trong bénh nay. Do
14 do stc dé khang cua cd thé kém, bao gém ca chiic nang
mién dich dich thé va mién dich t& bao giam thap va bach
cAu di ddng, chic ning diét khuan cua té€ bao bi suy thoal
Viéem nhi®m thudng gip ¢b viém phdi va viem dudng tidu,
¢on lao phdi, viém gan do vi ruat va viém nhiém tryc khuén
cling khong phai la it.
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Do d6 d8i véi ngudi bénh suy kiét chlic ndng than man
tinh, gilt vé sinh va bao vé sic khoe cé mdt ¥ nghia rit
quan trong. Néu phat sinh viém nhidm phai lap tic diéu
tri ngay. Kip thoi chon thude khang sinh man cam do1 véi
vi khudn giy bénh @ diéu tri. Liéu lugng thudc khang
sinh phai can ci vao mic 46 loal tru inocin cta cd thé dé
diéu chinh, ¢& ging tranh ding nhing thudc khang sinh c6
doc tinh véi than. Ngudi ta thudng chon dung penecilin,
cynnematin, ilotycin va nalectin chloromycetin v. v... Khi
bi viém nhim nang, néu cdn phai ding cac loai khang
sinh amidogen (nhu gentamycin, streptomycin, kanamycin
v. v..) thi phai than trong. Ngudi kém theo viém nhiém
duong tiéu khong nén st dung cyclomyein vi ¢6 hal cho
than, khi than suy kiét s& tang doc tinh 481 véi gan. Ngoai
ra nén than trong khi dung colistin, vancomycin v. V...

Ngudi bi suy kiét chiic ning than man tinh, khi phai
diing thudc khang khuén, phai cin nhéc cac nhan t6 nhu
miic 46 t3n hai chiic ning than (thong thuong cén cd vao ti
1é bai thai inocin la chinh), déc tinh cta thude 461 véi than
nhidu hay it, ti 1& két hop cia thude v8i protein trong
huyét thanh, muc do loai trit th&u tich trong mau va qua
trinh trac d6i chat trong co thé cta thude va con dudng ba
tiét chi yéu cha thudc, d8 diéu chinh. Nhu thudc udng
neonomin, gentamycin trong mau va nude tidu déu co thé
dat t6i néng 4o tuong ddi cao, bdi vay dung cho chiing
tring doc nude tiéu va viem nhidm vAn c¢é hiéu qua tuong
461 tot, khi d6 thanh phén sulfa trong thubc neonomin van
¢6 thé bai tiét qua than, nhung thanh phan methocamytin
trong do lai bai tiét qua than kém, nhung trong nude tiéu
vin ¢6 thé di ndng do dé diet khudn. Do d6 du dd phat
sinh ching tring ddc nuée tidu, van c6 thé st dung loal
thudc nay, nhung phai diéu chinh Jidu 'ugng theo muc do
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suy than, khi ti 1¢ bai thai inocin <15 m} / phut thi c6 thé
giam liéu lugng di mdt nita dé khong hai than, tic 12 dung
2 vién / ngay. -

Trong tinh hudng binh thudng, liéu lugng thuée dung
1an dAu c6 thé dung nhu lugng 1 14n cho ngudl binh
thudng, nhung liéu lugng sau d6 phai theo ddi bénh tinh
ma giam, c6 thé dung theo phuodng phap nhu sau

- Liéu lugng dang thudc méi l4n khong thay doi, nhung
thai gian gifin cach dung thube kéo dai ra.

. Gian cach ding thudc khéng thay d6i nhung giam
lidu lugng ding thude méi 1in. Théng thudng khi 4p dung
phuong phéap nay do kho xéc dinh chinh xac lugng giam 1a
bao nhiéu, véi nguoi bi viem nhiém ning co thé anh hudng
t6i hiéu qua, khong dat dugc muc dich chita bénh. Bai vay
khi d6 phai cho udng l4n dau mot liéu xung kich, thudng
gip 1,5 - 2 1an so véi lidu binh thuong, sau d6 can cu vao ti
1é bai thai inocin ma quyét dinh lugng thude duy tri. Néu
14 bénh nhan thau tich mang bung ho#c thiu tich mau thi
phai can nhéc lugng thube khang sinh bi bai thai ra ngoai
Khi thiu tich, déng thdi sau khi thau tich cin el vao lugng
bi thai m&t dé b6 sung thém.

Do ti 1é bai thai inocin la chi s6 quan trong dé chi dao
diing thuéc, bdi vay phai tién hanh do chinh xac, néu chua

do hoac khong c6 didu kién do thi chi cAn biét miic df inocin

trong mau la co thé can cil vao cdng thiic 6 dudt &8 tinh toan:

Ti ke bii thiiinocin (140 - 56 tudi) x cén nang (ka)
ngi sinh (m!/ phit) 72 x Iugng inocin trong huyét thanh (mg / phat it

(néu 14 nit thi nhan céng thic trén véi 0,85)
Do lugng hap thu bai tiét va con dudng trao dé1 chat
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thudc trong co thé rat khac nhau, mit khac ca thé cac bénh
nhén ciing khac nhau rat nhiéu. Bdi vay véi ngudi c6 diéu
kién, t6t nhat 14 do lugng thudce khang sinh trong mau nhiéu
lan, dé tranh ndéng d6 thude trong giai doan qua d6 bi thap
hon néng d6 khang khuan ¢6 hiéu qua, cling nhu tranh bi
diing néng d6 thudc qua cao dan dén tring doc thude. Dac
biét 1a nhiing loai thude c6 ddc tinh véi than tuong doi
manh nhu amidogen vao nhiing lic can thiét.

50. Than clia ngudi gia c6 dic diém gi?

Lio suy sinh vat 14 mdt qua trinh dién bién tang theo
tubi téc. Tubi bit diu lao suy ctia tiing ngudi cling khéng
gi6ng nhau, tudi bat ddu suy thoai chiic ning cia cac co
guan ciing hoan toan khéng gidng nhau, tic 1a tudi thye t&
clia con ngudi (cOn goi 14 tudi nién dai - tinh theo nim) va
tudi sinh 1If (cdn goi 1a tudi chiic nang) ciing khéng giéng
nhau. Nhung dé ¢6 mot tidu chuiin dé théng nhat, hién
nay ngudi ta vin 14y tuéi thuc t& dé tinh gidi han ldo suy,
thic 13 ngudi trén 60 tudi duge coi 1a ngudi gia.

Sau 40 tudi, cac chitc ndng cta than ngudi bat dau suy
giam dan dan, sau khi buée vao tudi gia thi téc dd6 suy
gidm cang nhanh va rd rét. Diéu d6 c6 1ién quan mat thiét
véi 130 hoa sinh li va céc loai rdi loan trao ddi chit.

Tu hinh thai gial phu va td chiic hoc ¢6 thé néi, khi
con nguoi ra doi than nang khoang 50g, khi 30 - 40 tudi
than ning khoang 250 - 270g. Sau 40 tudi than teo din
lai, t61 80 - 90 tudi ¢6 thé chi con 185 - 200g. Sau khi budc
vao tudl gia khéng nhiing thé tich cia than nhé lai, cin
ning giam bét, ma phan vng sinh 1i bit dip cfing suy giam
6 rét. S6 lugng tiéu cdu than ¢6 chitc ning cdn manh khoe
dan dan gidm xudng, sb tiéu quan than cfing giam, té bao
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v6 ciing teo lai, m3 & than bién tinh, mang ¢o sd day 1én v.

.. Nhiing thay déi theo tudi néi trén chu yéu cd quan hé
tI‘l_IC tiép v6i mach mAu & than (ddng mach than x¢ cling
hodc tinh dan héi cia mach méau giam).

Do sy thay d6i két cAu than, dong hte hoc cia mAau va
trao d6i ndi tiét & ngudsi gla nén sau 30 - 40 tudi c6 khoang
2/3 s6 ngudi gia bi suy giam chie ndng than din theo nam
thang. Sau 40 tudi, luu lugng mau qua than giam, ci 10
nam giam khoang 10%, khi téi 90 tudi thi chi bang 50% S0
v6i ngudi tré tudi. Dong thoi kha nang loc cua tiéu ciu
than ciing giam xudng, theo cac bao cao, ti 18 bai thai
inocin ndi sinh ¢ ngusi 25 tudi 1a 90 - 180 ml / phit /
1,73m?, con & ngudi trén 80 tudi chi 1a 70 - 105 ml / phat /
1,73m> Sau 40 tudi clt sau 10 ndm tri sd nay gidm 8 ml/
phat / 1,73m?, bidu hién giam 8 nam rd hon g nit. Nang lyc
phan Gng cua tidu quan than d61 vdi thay déi lugng nude
hip thu vao cd thé cling suy thoai. Sau khi han ché udng
nude 24 gid, thanh nién dudi 40 tudi gidm hén lugng nudc
tiéu, ti trong nudc tiéu cao tdi 1,029, con & ngudi gia chi la
1,024. Bdi vay ¢6 thé suy doan dugc néng Iuc ¢ dac nudc
t1éu 16n nhit ctia ngudi ngoai 50 tudi, ¢ 10 nim glam
khoang 5%. Ciing nhu vay chiic ning lam lodng cla tiéu
quan than 4 ngudi gia cung suy thoAi rd rét, diéu d6 c6 lién
quan véi kha nang loc cua tiéu cAu than bi giam thép.
Chifc niang axit héa cua tiéu quan than 6 ngudi gia thay
déi khéng ro rét. Nhung chite nang chuyén van céc loal vat
chit cta tidu quan than ¢ nguEii gia lai suy thoai khi kha
ning loc cua tiéu cAu than giam. Chic ndng ndi tiét cua
than & nguoi gia thay d8i khéng rd rét 14m, nhung ¢b thé
khéng dinh chitc nang hoat hoa vitamin D bi suy thoai,
lam ngudi gia xuit hién mot loat hién tugng trao ddi canxi
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bat thuong, nhu lodng xuong, bénh xudng do trao ddi chat
va giy xuong do bénh liv. v...

Do d6 c6 thé thiy cac chiic ning cua than § ngusi gia
ddu phat sinh nhiing thay d6i khac nhau khi tudi tac ting.
Do ngudi gia phai chiu anh hudng cua cac nhan té 150 hoa
sinh 1f va bénh li, hién nay con rat khé phan doan co ché&
suy thodi chiic ning than clia ho, rot cude 1a do ban than
lao héa gay ra hay la do két qua tich lity cac loai bénh tat
gay ra.

Trong qué trinh 1o suy binh thudng, k&t c&u va chuc
ning cta than déu phat sinh thoai héa tang tién, suy thodl
chiiec ning than do nhiing thay d8i 1a0 hoa gay ra sé dién
ra ddt xudt nhat & cac co quan, hé théng toan than ¢ thai
ki thay d6i ¢ nguoi gia. Trong tinh huéng binh thudng
nhiing thay d6i d6 vAn khéng anh hudng téi sy én dinh ndi
méi cla co thé dé duy tri hoat dong cua than, thuong
khong ¢ chiing trang ro rét, chi biéu hién lugng nudc tiéu
ting 1én, s6 lan di tidu dém tang 18n so véi luc thanh meén.
Nhung néu bi méc mét s6 bénh than nao dd, hodc bénh tat
toan than, nhu bénh dai dudng, cao huyét ap, cac loai lay
nhidm va bénh hé théng mién dich, hoic st dung nhing
logi thudc ¢6 hai cho théan, thi don vi than chi thyc su ton
tai ctia than dot nhién gidm xuéng, toc dd xd cing theo
tudi caa tiéu cAu than dot ngdt tang nhanh 1én, tu d6 lam
chiic ning than clia ngudi gia bi xau di nhanh chéng, nhu
ngudi gia rit dé bi suy kiét chic ning than cap tinh,
khéng nhiing thé tdc do héi phuc cang rat cham. Do d6
viéc nhan manh bao vé than 4 ngudl gia vo6 cung quan
trong. Trong sinh hoat ngt nghi, dn uéng, lao dong, tap
luyén v.v... mat nao cung phai chd ¥ gilt gin.
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51. Viém than cé quan hé nhu thé nao vdi chimg viem?

Viém than con goi 1a viém phat tiéu cAu than, nhung
d6i véi da s8 moi ngudi khong ¢ trong nganh y, do tri thic
y hoc ¢6 nhiéu han ché&, nén khi néi t6i viém phét déu cho
ring d6 la dovi khuan xAm nhap giy ra. Vay viém than cb
phai 1a chimg viém do vi khuén tryc tiép xam nhép Va0
than gay ra khéng? Diéu tri theo huéng chéng lay nhiém
¢6 hiéu qua khong?

"Vidm" trong viém than khong phai 1a "viem" trong
khai niém phat viém do 1y nhiém vi khuén, cho téi nay co
¢h& phat bénh cua viém than vAn hoan toan chua rd, vi la
nhan t6 da nguyén hod, nén co ché phat bénh cta nod thude
dang ton thuong do mién dich, trong cac t6 chic cua than
¢6 nhitng phan (ng cta chiing viém nhu t& bao bi thim
th&u va tang sinh, nhung d6 1a ching viem do phan dng
mién dich gay ra, khong phai 1a ching viém do vi khuan
tryc tifp gay ra. Nhung trong lam sang ciing ¢é nhing
trudng hop viém than thyc sy ¢6 quan hé véi lay nhiém vi
khusn. Thudng gip hai loai tinh hudng:

- Viém than tiéu cAu than sau khi bi lay nhiém lién cau
khuén cip tinh, hofc viém than cip tinh sau khi bi 14y
nhidm vi rat. Nhitng vi sinh vat nay sau khi vao cd thé
tré thanh mét loai khang nguyén lam cc thé sinh ra cac
khang thé tuong ung giy ra phén tng mién dich roi gay ra
viém than.

- LAy nhidm c6 thé 1am bgnh thén vén ¢6 bi nang 1én,
nhu vén da bi viem than, trong mét tinh huéng nao dé ¢o
thé bi 14y nhiém vi khuén: nhu lay nhidm dudng hé hap,
dudng rudt, dudng tiét nigu va da, nhiing ldy nhiém nay

kich phét phan ing mién dich cnia o0 thé, rdl gian tiép kich
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phat nhiing tdn hai viém théan tiéu cAu than, lam bénh
tinh ning 1én. Bdi vay trong lam sdng khong pha1 tit ca
"vidm than" déu phai dung khang sinh, phai nim viing
nhiing chi dinh ching Ung dung, déng thoi rd6 muc dich
dung thuée khang sinh trong viém thén (tic 14 thudc tiéu
vidm), 1a tidu diét hodc khong ché nhiing & viém nhiém vi
khu#in & ngoai than, loal trit tac khang nguyén lot vao co
thé, gidm bét tdn hai midn dich d&i véi co the, tix d6 dat
duge muc dich gidm nhe hodc chita tri viém thén. Déong
thoi phai chd ¥ khi chon dung thude khang sinh.

- C% ghng tranh dung thudc khang sinh ¢6 ddc tinh d6i
véi than: nhu gentamycin, streptomycin, canamycin,
cyclomyein, sulphanilamid.

- Thai gian dung thuéc khang sinh khéng nén qua dai
(nhu viém than c&p sau khi lay nhiém lién cAu khudn,
thudng phai dung penicilin 10 - 14 ngay).

- Lidu lugng thudc khang sinh khéng nén ding qua nhiéu.

52. Lay tiéu ban héa nghiém nudc tiéu thudng ding
trong Iam sang nhu thé nao?

C#n ot vio y&u cdu ela cdc muc kiém tra nudc tiéu, dé
14y tidu ban nude tiéu mot cach chinh xac.

1. Ly nudc tiéu theo qui dinh thong thudong: dung vat
dung sach sé& 14y 50 - 100ml nudc tidu mdi bai tiét dua
ngay sang phong héa nghiém, t6t nhit la 1ldy nude tidu
budi sém. V6i phu nit trudng thanh phai tranh 13y m.idc
tiéu vao ki kinh nguyét, khi cin thiét thi 14y nudc tiu
doan gitla dé tran c6 1&n nhiing chit bai tiét ¢ Am dao.

2. Pinh luong protein va dudng trong nude tiéu trong
24 gio: Vao 7 gio sang tidu 1 14n, bd d1, sau d6 14y toan
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b6 s6 nude tiéu thai ra tit lac d6 t6i 7 gid sang ngay hém
sau, dung trong vit chda sach sé&, déng thdi do téng s&
lugng nudc tidu, réi khudy déu lén, 18y ra 50-100ml dem di
thi nghiém (nh#t dinh phai ghi ré téng s6 lugng nude tiéu
la bao nhidu). Khi 18y nudc tiéu trong mua hé phai cho
thém thude chdng théi rita vao nude tidu.

3. Kiém tra dinh luong ldng cdn nudc tiéu (d€m s6 t& bao).

a) Dém 6 t& bao va hinh 8ng trong ling can nudc tiéu
trong 12 gio (phép dém Ediso), 8 gid téi di tiéu, bd di, sau
d6 14y toan bd nude tiéu thu duge ti d6 téi 8 gid sang hom
sau cho vao vat dung dem di kiém nghiém.

b) TI 1é bai tiét t& bao trong 1 gio, 14y toan bd sé nuide
tiéu thai ra trong 2 gid hodc 3 gid déng hé (Thudng di tiéu
vao 5 gid sang, bd di, sau &6 18y toan b s6 nude tiéu tit d6
t6i 8 gid sang) dem di kiém nghiém.

¢) Thi nghiém nyéc tiéu ctia Qui Thi: 8 gid sang di
tidu, bd di, sau d6 e 3 tiéng ddng hé di tidu 1 ldn cho dén
8 gio sang hém sau, téng cong 12 8 14n, do lugng nudc tiéu
va ti trong nude tidu trong mbi lan di tiéu Ay.

d) Nudi cay vi khudn trong nuée tiéu: thut rita sach
ngoai 4m, khu trung ctia niéu dao, dung éng nghiém vo
tring 14y nude tiéu doan gitta.

Trude khi 14y nude tiéu vAn an udng binh thudng.

e) LAy tri s6 B, - MG cta nudc tiéu: di tiéu budi sang, b6 di,
sau dé udng 500ml nude trong 30-60 phut réi 14y 50-100ml
nude tiéu dem di kiém nghiém.

53. Lugng nudc tiéu di thudng cé quan hé vdi bénh than
nhu thé nao?

Da s8 moi ngudi cho ring lugng nude tiéu khong binh
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thudng 1a do bénh than giy ra, ki thuc khéng phai vay
Ngoai khia canh bénh than anh hudng téi lugng nude tiéu,
con ¢6 nhidu nhéan t§ khac anh hudng t6i lugng nude tiéu.

Ngudi 16n binh thusng m6i ngay (24 gio) ¢6 ugng nude
tiéu 1a 500-2500ml], trung binh 14 1500ml. Lucng nude tiéu
nhiéu hay it ¢6 quan hé véi lugng nude udng vao va lugng
nuée bi that thoat qua cic dudng khée (nhu di 1éng, nén
mua v.v...).

1. Nwdc tiéu it: néu lugng nude tiéu trong ca ngay it
hon 400ml, tré em it hon 0,8ml / 1000 g / gid (mdi gis mdi
kg ¢o thé thai ra s6 nude tidu it hon 0,8ml) thi go1 14 chiing
nude tidu it. Néu luong nude tiéu cd ngay it hon 100ml thi
got 1a ching khéng cé nudc tiéu. Khi xudt hién ching it
nuéc tiéu phai can nhéc nhiing tinh huéng sau:

a) Trong cd thé c6 bi thi€u nudc khong: nhu bi mit
nhiéu méu, choing sbc, huyét ap thép, di long nghiém
trong, nén mua, bi bong dién tich 1én.

b) Bai tist nude tidu bi trd ngai: nhu dudng dan tiéu bi
hep, s6i hoac tién liét tuyén sung to.

¢) Thay d8i ¢ ban than than: cac loal bénh thin cap,

man tinh hodc chuc ning than suy kiét déu co thé lam
giam lugng nude tidu.

2. Nudc tiéu nhiéu: 1a ching lugng nudc t1éu thai ra
trong ca ngay chia ngudi 1én vugt qua 2500ml. Nguyén
nhén thudng gip giy ra nhiéu nude tiéu la:

a) Chiing bang niéu.
b) Chiing dai dudng (bénh tiéu khat).
¢) Chitc nang ciia tuyén giap trang bi cuong héa.
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d) Nhan t& tinh thin: nhu ung nhiéu do tAm thén.

e) Ngudi binh thudng uéng nudc qua nhiéu hofic &n
thyc pham cé ham lugng nudc cao ciing cb thé xu#t hién
ching nhiéu nude tiéu tam thoi, loai nay 1a hién tugng
binh thudng.

g) Bénh than: chl yéu la chiic néing cua tiéu quan than
bi tén thuong lam chidc ning cé dic bi thoai héa: nhu viém
than bé than, viém than man tinh va chiic nang than suy
kiét man tinh gay ra di tiéu nhiéu,

54. Th& nao la chimg tdng hop do chén ép? N6 gay tén
hai cho than nhu thé nao? Lam thé& nao dé dy phong va
chira tri?

Chiing tong hop chén ép la bénh suy kiét chic ning
than véi nhitng dic diém khi nhiing vi tri ¢6 nhiu co bap
(nhu tay, chan, than minh) bi ngoai thuong, sau khi bi
chén ép ning trong mdt thoi gian dai 1am cac t& chiic co
bdp bi thifu mau hoai t& vA xudt hién hién tugng sung
phli tay chén, trong nudc tiéu c6 protein d6 ctia cd, lugng
kali trong mau cao. Cd ch& phat bénh tén hai than, chu
yéu la:

1. Co bdp thiéu mdu, hoai tiZ: sau khi bi chén ép cac to
chiic cd bap bi hoal ti 1am cac chét trao d61 mang tinh
axit, ion nhu protein do cua c¢d, kali, phospho, magié v.v...,
cac chit hoat tinh trong mau va cée chét ¢6 hai nhu dée
t& clia cac t6 chiic ¢d bi phéng thich ra ngoal mdt lugng
16n. Nhiing chéit nay khi thAm nhap vao tuan hoan mau sé
lam ting phan ung cla toan thin, déng thai gay ton hai
cho than.

2. Than bi thiéu mdu: Khi bi chiing téng hop chén ép,
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chc ¢ bép & tay chén bi thudng sé thidu mau, hoal tu va
lam protein trong huyét tuong thadm nhap vao k& cac td
chiie, tt d6 co thé tao ra hién tudng thifu, mat mau va gay
ra choang séc, din dén lugng mau cung cAp cho théan bi
giam khién than thidu méu va bi tén thuong.

3. Co thdt mach mdu thdn: trong trang thal phan Ung
kich thich co thit mach mau do phan xa cling 14 mdt nhan 6
quan trong, déng thai c6 mot & chét hoat tinh cua 8 chitc

mach méau Anh huéng t61 than, nhy hoée mén tuyén thugng
than, ho6c mon than vi hobe mon 1am cang mach mau.

4. Protein d6 ctia co: Nguyén tic phong chiia la:

a) Tich cyc cdp cliu ngudi bi thuong, s6m giai quyét chén
ép dé giam kha néng phat sinh ching tdng hop chén ép.

b) Véi ngudi bi chén ép da lau ngay phai quan sat chat
ché thay 461 cia bénh tinh.

¢) Tich cyc x1i li cho nguosi bénh:

. Cha ¢ xit li tai chd bi thuong, tich cuc chong
choang sdc.

- Khéng ché can bang cua thé dich, chd ¥ hién tugng
r6i loan chat dién giai, déc biét 12 hién tugng kali trong
mau cao.

Didu tri cu thé:

* Tich cuc du phong choang s6c, cAm khong duge cit
dong tay chén bi thuong dé tranh phan gial cac t6 chtc
bi thuong.

x Né&u bi choang sbc phai tich cyc xit li: trude tién b
sung mau (tiép dich, ti€p mau), diéu chinh r61 loan nudc
va chat dién gial.
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% Xit If che chiing kém theo khac: nhu 1ay nhiém: phai
dung thudc khang sinh phé rong (cd géng diing thude khéng
hodc it giy tén hai cho thén).

55. Biéu hién dac trung cua lao hgz thong tiét niéu 1a gi?
Bénh nhan lao than lam thé nao dé diéu tri chinh xac?

Lao hé théng tiét niéu 1a mét bo phén caa bénh lao
toan than, ma dai da s& ti€p theo la lao phdi. O Trung
Qudc, sau 1949 khi diéu kién sinh hoat, stc khoe ctia nhan
dan khéng nging nang cao, viéc ing dung cac loai thudc
chéng lao ngay cang ¢6 hidu qua thi s6 nguoi méc bénh lao
ngay cang giam xuéng. Diéu dang chu y la phan 16n céc ca
lao hé tiét nidu déu chi phat hién dude chiing trang sau
mot thoi gian dai bi lao phéi hodc da héi phuc khéng
nhiing thé mét b phan bénh nhén lao khong thé kién tri
diéu tri lau dai nén hién nay lao hé ti6t niéu van khong
phai 12 hiém. )

Dac diém lam sang cua lao hé tigt nidu:
1.Tilé nam [ nzla 2/ 1

2. Chiing trang xudt hién sém nhdt la chung trang
kich thr,ch duong tidu: & t1eu vl (vita mdi cb y nghi di tiéu
13 d& c6 cam giac phai &i tiéu ngay khong thé chd dugc), di
tidu nhidu 1an (s6 1an di tiéu ting nhung lugng nudc tidu
khéng nhiéu), di tidu dau (khi di tifu cam th&y dau, kho
chiu hofc rat & bung dudi hodc vung hoi Am). Khél dau cac
chiing trang noi trén la do khuén que gay lao do than thai

ra va dich mu kich thich bang guang gy ra. Vé sau do
bang quang bi loét lam ching trang cang nghiém trong.
Vao giai doan cudl do bang quang bi co thit, dung lugng
bang quang giam nho, chiing trang d1 tiéu nhiéu lan cang
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nghiém trong, s& 14n di tiéu trong ngay cd thé t6i hang
chuc, tham chi hang tram 14n, hoac khéng di tiéu duge, tré
nhd ¢6 thé vi di tiéu dau khong dam di tidu gay ra i dong
nude tidu.

3. Nude tibu c6 mdu: 13 mdt chung trang chu yéu xuat
hién trong thoi ki d3u lao than. Chung nay cé thé do bang
quang va than, ma chil yéu 14 bang quang gay ra, d6 1a do
loét & khu tam gidc cua bang quang va t6 chiic mAm thit
1a0 d& bi chay mau khi bang quang co lai, do dé biéu hién
lam sang la trong nude ti8u ¢6 mau vao cudi e bal tiét,
cling ¢6 thé biéu hién nudc tiéu trong sudt qua trinh bai
ti&t déu c6 mau, nhung cudi ldc bal tiét c6 nhidu han, cung
6 khi cudi bai tiéu nhd ra dich thé ¢6 mau.

4 Nude tiéu c6 mi: nude tiéu cha ngudi dién hinh ¢6
dang duc nhu nude chao.

5. Chiing trang 0 eo: moi, & d eo.

6. Ching trang trung doc toan than do bénh lao: sot
thap, md héi trén, &n kém, sic mat tring bénh, gy mon,
mét méi khéng co suc. :

7 Giai doan cudi: ¢6 thé phat trién thanh suy kiét chic
nang than.

Ch&n doan lao hé tiét nidu:
= 1. Kiém tra nudc tidu: .

a. B& ngoai: ngudi bi nhe khéng cé gi thay dé1, nguoi bi
ning cb thé cé nudc tidu nhu nuéc chao hoac ¢6 mau hoéc
gidng nhu nudc chao cao luong.

b. Do kiém - axit: néu cb phan tng axit manh, d6 la
dac diém nude tiéu lao than (nhit dinh phai 1ay tidu ban
nude tifu mdi dé kiém tra).
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c. Lao than c& 2 bén, nhung bénh bién nhe, héc nhd &
than chi c6 nhiing thay d61 dang trung an.

d. Véi ngudi bénh bién lao than giy ton hai hai héc
nhé than trd 1én, ¢6 nhiing pha hoai dang hang, sung mu
do lao lam téc ¢b cia hdc than, néu chi didu tri don thuan
bing thudc sé khé, khong nhing liéu trinh phai dai ma
cdn phai phoi hgp véi phau‘thuat.

7.2. Thuéc thuong dung:

a. Liéu phap tam lién: streptomycin 1g / ngay, chia 2
1an tiém bap, sau mot thang thay 481 mbi tudn tiém 2 lan,
mbi 14n 1g (phan 2 lan tiém), ddng thoi cé kifm héa nude
tidu. Isonisid (rimifon) 14 thudc khang lao ¢d hiéu qua nhét
hién nay, méi ngay ding 3 lan, mdi 1an 100mg. D&i véi
aminsalicylate: mbi ngay 6 - 12 g.

b. Cac thudc khac: Rifampicin: moi ngay 0.,6g;
ethambutol: 25mg / 1000g / ngay mbi 14n udng.

7.3. Nhitng viéc cdn chu y sau khi diéu tri:

a. C6 15 - 20% bénh nhan lao than co thé tai phat,
khéng nhiing thé thudng tai phat trong vong 2 nam sau
khi ditng thudc, bdi vay c6 ngudi chil truong trong vong 2 -
3 pam sau khi lanh bénh lam sang, mdi nim phai udng
thudc chéng lao 2-3 thang d€ phong tai phat, thubc thudng
diing 13 rimifon v& aminsalicylate.

b. Trong qué trinh didu tri phai cd nia thang lai kiém
tra thudng qui nude tidu 1 lan, m&i 1-2 thang kiém tra
khuén que khang axit 1 lan, ct 3-6 thang chyup anh kiém
tra hé théng tiét niéu 1 1an,

¢. Chi ¥ cac tac dung phu cua thude chéng lao.

d. Tang cudng dinh dudng va nghi ngol.
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56. Tai sao lay nhiém hé tiét lai hay gap 6 phu nir?

Liy nhifm hé tiét niéu cé thé phat sinh & cA nam.
nit, & bt et lia tudi ndo, nhung hay gap & phu ni, ti 1é nil
[ nam 1a 10/1, dic biét hay phat bénh 3 tré gal sd sinh, phu
nit 43 k&t hén va phu ni cao tudi. C6 rat nhiéu nguyén

nhan hay gip dan dén ldy nhiem duong tiéu § phu nil.

- Cita niéu dao nim gén hau mén nén d2 bi 6 nhiém.

_ Tré so sinh gai sau khi dai tién khong thay ta kip
thdi hoae tré mic quin cit diing ngdi bét xudng dat cling
¢6 thé giy 6 nhiém.

. Viém duong tiéu ¢ thoi ki méi k&t hon hodc sinh ng,
thudng cb thé do chc thé tuyén xung quanh niéu dao bi lay
nhiém gy ra.

g

- Vidm niéu dao ¢ phu nu ding tudi sau khi tat kinh la
do hoat tinh hodc mén nit bi giam thép, niém mac niéu dao
teo lai nén dé bi lay nhiém.

Dac diém viém nigu dao & phu nit: d& xAm nhap lén
bang quang (vi niéu dao ngan va théng), biéu hién la:

. Chiing trang kich thich bang quang r0 rét.

- Nuéc tidu ¢6 mi.

- Nghiém trong cb thé c6 mau trong nudc tiéu.

Didu tri: vi khuén gay bénh viém nigu dao phan 16n 1a

khuén que dai trang, lién cAu khudn, cAu khudn hinh qua
nho, bdi vay trong thoi ki cap tinh phai dung thudc sunfa

a2

hoédc khang sinh haloperi. O nhiing dia phuong c6 gal diém
r&t hay gap viém niéu dao.
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57. Didu tri viém than bé than trong thai ki mang thai nhu
thé nao?

Phuy nit khi mang thai &t d& bi viém than bé than, d6
12 do trong thdi ki dau mang thai, hoéc mon progesteron
tang 1én, 1am trudng luc ctia ¢ tron & ong dan tidu giam
hén va nhu dong cling yéu di, con 6 thoi ki cudl mang thai
thi do téi cung to 1én chén ép dng dan tiéu va bang quang
]am bai tiét nuéde tiéu khéng thong gay ra. 3 thai ki mang
thai ¢6 5 - 7% phu nii trong nudc t1eu ¢6 vi khudn, néu
khong kip thoi diéu tri rat dé phat trién thanh viém than
bé than, néu bi viém than bé than thi khéng dé lanh bénh.
Ngddl bi nédng cd thé bi say thai hosc dé non. Bi viém than
bé than trong thoi ki mang thai va trong thot ki khong
mang thai, cling nhu nhauy, déu phai ding thudc khang
khuin, do d6 phai niam rdt viing cac ching loai thudc
khang sinh anh hudng t6i thai nhi v ngusi mang thaa
nhu thé& nao, dé st dung hgp 1.

Trong lac dung thube khang sinh, ngodi viéc cAn nhéc
bénh nhin ¢6 méan cam voi khang sinh hay khong, st
khée clla ngudi mang thai ra sao, con phai cin nhéc thude
d6 ¢6 thé théng qua nhau thai anh hudng téi thai nhi gay
di dang va ti vong hay khong. 3 dudi sé ligt ke mot s8 loai
thudc khang sinh thudng dung:

1. Sunfanilamid: phu nit ¢6 thai khong nén dung, dic
biét khéng nén dung kéo dai va liéu cao, vi:

a) Loai thuéc nay c6 thé nhanh chéng thong qua nhau
thai (15 phut) sau 3 tiéng néng @6 thude 6 me va thai nhi
hau nhu bang nhau, déng thdi nang luc héa gidi loai thudc
nay cua thai nhi rat thap, bdi vay bai tiét tuong 461 cham.
Sau mot thoi gian nong d6 thubc trong co thé thai nhi
nguge lai con cao hon 6 co thé me.
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b) Do trong héng cAu cta thai nhi va tré so sinh con
thi€u phospho gluco de hydro genase-6 va enzim hoan
nguyén glutathione nén thude goc sunfa trd thanh nhén 8
thiic d4y ph4 v3 héng ciu, do d6 loai thude nay dé lam thal
nhi va tré sd sinh bi loang mau.

o) Loai thude nay cé thé Gc ché tac dung két hgp cua
bilirubin véi axit glucuronic hodc protein trong huyét thanh.
Két qua ham lugng bilirabin khéng két hgp trong méu tang
cao dAn dén thai nhi bi ti vong ho#c tré so sinh bi vang da.

2. Streptomycin: sau khi tiém streptomycin lau ngay
c6 thé 1am tré so sinh bi diéc va ton thuong tién dinh,
dung lidu lugng thude 16n ¢ thé gay xay thai. Vi vay cb
ging tranh dung thude nay.

3. Penicilin: khi penicilin tham nhap vao cd thé thai
nhi 6 thé & duge than cla thai nhi bai tiét, boi vay
thuong khéng giy ra ching trang. Nhung dung lidu lugng
16n ciing 6 thé gay loAng méau ¢ thai nhi hodc tré so sinh.

4. Gentamycin: c6 doc tinh véi than cha thai nhi, phai
tranh sd dung.

5. Hotycin: 1am tén thuong gan cta thai nhi.

6. Cilizin: hién nay, tuy khong cé cén cu thye nghiém
chitng minh loai thudc nay gay di dang cho thai nh hay
khéng, nhung t6t nhat phai than trong khi dang trong
thoi gian mang thal.

58. Lam thé nao dé ting cudng higu q}lé dung thuéc
khang khuan cho bénh nhan viém than bé than?

Trong qué trinh diéu tri viém thén bé than, viéc
chon thudc khang khuin tuong 461 mén cam va nam
viing liéu trinh la viée v6 cung quan trong, nhung con ¢o
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thé ap dung mot s& bién phap dé ting cuong hiéu qua
cta thudc khang khudn. : '

1. Ubng nhiéu nudc: trong tinh hudng khéng bi cac
chiing cao huyét ap, suy kiét chic nang thén, phti thiing
ning va suy kiét chic nang tim, nén khuyén khich bénh
nhan udng nhiéu nude, dam bao can bing thé dich va bal
18t du lugng nudc tiéu hang ngay trén 1500ml, khi can
thist phai ti€p dich & bé sung lugng nude dua vao cd thé.

5 Didu tiet d6 kiém axit cia nide tidu: viée nay co thé
tang cuong hiéu qua cua thude khang khudn, ¢4 ngudi cho
ring didu tist 4o kiem - axit ctia nude tidu co thé nang cao
60 - 90% hiéu qua cua thudc:

a) Nhiing loal thufc phai axit hoa nude tidu: thudc cb
tinh axit c6 thé dc ch& duge su phat trién cta vi khudn, til
d6 lam tang hidu qua cha thude. Urotropin, penicilin,
cyclomyecin, terramycin, aureomycin v. V.. cH tac dung
manh khi nude tiéu o6 tinh axit. Thudc axit héa nudc tidu
thudng dung c6 vitamin C (0,1g moi ngay 3 14n), amonium
clorid (0,1g mdi ngay 3 1An) va dihydro natriphosphat (1 -
2g, 6 gio 1 14m).

b) Nhitng loai thudc phai kiém héa nudc tidu: c6 mot
6 thudc khang khuén ¢6 tac dung manh trong nudc tiéu co
tinh kiém. Thudc sunfa, streptomycin, kanamycin, ilotycin,
gentamycin va uromyein 11 déu cb tac dung manh trong
aude tidu c6 tinh kiém. Nhing thuéc kiém héa nudc tidu
thudng ding 1a dicarbonat (1g m&i ngay 3 1an), thudc hgp
t{nh kiém, hydrosodium phosphat (1 - 2 mbi ngay 4 1an).

Hidu qua cua thu6c nalectin, neomycin khéng phu

thude miy vao do kidm axit clia nudc tiéu. Dung
- - " " ~fe . ¥ ~ R

polymycin B ¢ hidu qua dd1 val khuan que gay mu xanh
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khi nude tidu cé tinh axit, nhung lai ¢6 tac dung manh vdi
khuin que dai trang khi nuéc tiu c6 tinh kiém.
Furantantin dé phan glal trong nude tiéu c6 tinh ki€m bai
thai ra ngoal nhiéuy, nong do trong nudc tiéu cao, boi vay
thich hgp véi bénh lay nhidm duong tiéu duéi man tinh.
Nhung né lai khé phén gial trong nude tibu cé tinh axit,
nén c6 thé lot qua mang t& bao tiéu quan than rit manh,
bdi vay thich hgp trong trudng hgp lay nhiém c&p tinh &
than.

59. Thé nao la bénh tiéu dudng do than?

Tiéu chmng do than 14 bénh do chiic ndng hap thu lai
duong gluco cia tidu quan than bi giam sut. Da s6 la
chiing tong hgp bénh théan, viém than man tinh nguyén
phat va (thinh thoang gap) ké phat u tay xucng da phat
hoic cac loal tén hai than khac. Tiéu dudng nguyén phat
do than (con goi 1la bénh tiéu duang do than dang di truyén
gia toc), 1a bénh di truyén nhiém séc thé dang lan, cing cb
trudng hop 14 di truyén dang tréi. Co ch& phat bénh co thé
lidn quan véi nhiing nhan td sau:

- Tj 1é giita dién tich bé mat cla tidu cAu than dau gan
va dién tich mang loc ctia tiéu cAu than bi giam, gy ra
mat can bing vél tiéu quan than.

- Chi ¢& van chuyén hap thu lai duong gluco caa tiéu
quan than glam hoiic kha nang dung hoa cla tiéu quan
than bi thay dé1.

- Nang luc tich tu dudng gluco c6 nong 44 khac nhau
ctia t& bao tidu quan than bi giam thap.

. Tinh thim th&u cua dudng gluco qua mang t& bao
tiéu cdu than bi giam thip v. v...
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sl IRREEEE

Biéu hién lam sang: thudng khong 6 chiing trang,
thinh thoang cb thé ¢6 truong hop dudng huyét do chic
ning, da s& bénh nhéan phat hién duge bénh khi kiém tra
Gudng trong nudc tiéu.

C6 thé phan ra hai loal hinh, c& hai loal hinh nay déu
¢6 thé phat sinh trong cung mot gia toc.

1. Logi hinh A: bidu hién dic trung la van guong caa
than va ti 1€ hap thu dudng gluco cla tidu quan thén
(TmG) déu giam thép, khi tri s6 dudng huyét khong cao thi
mite hip thu lai duong gluco cua tiéu quan than cing thap
hon binh thuong. Thudng kém theo trd ngai chiic nang cua
tidu quan than dAu gin nhu ching téng hgp Fanconi,
chiing téng hgp Lowe va trang doc kim loai ndng v. v...

2. Logi hinh B: biéy hién dac trung 14 van dudng cua
than giam thap, nhung kha nang hép thu lai duong gluco
ctia tidu quan than vAn binh thusng. D6 1a do ch biét chuc
nang hip thu lai dudng gluco chia mot bén than bi giam
thip. Khi nong dd dudng huyét con chua dat t6i nong do
gia tri TmG thi xudt hién dudng trong nude tiéu, Thudng
12 bénh tiéu dudng do mdt bén than.

Chén doan:

a) Trong nudc tidu thudng xudt hién duong, sau kht an
com €0 thé tang hol cao, nhung duong huyét van binh
thuong hofc ¢ xu huéng giam.

b) Dudng trong nude tidu la dudng gluco, khi udng
nude duong, duong cong bidu dién van binh thuong, ugng
dy trit va su dung dudng cha cd thé van binh thuong.

¢) Khong cé chung ¢l gi vé bénh tiéu dudng va bénh
than, chitc nang cla tibu cau thén v&n binh thudng.
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d) C6 thé ¢6 bénh sii trong gia toc. Ngoai diic trung a,
b néi trén vé tidu dudng k& phat do than, con cé dic trung
cua bénh than nguyén phat. -

Diéu tri: ngudi bi tiéu duong nguyén phat do than,
khéng c6 ching trang thi khéng cin diéu tri, néu c6 ching
trang dudng huyét thap do chiic nang thi phai xi i theo
phuong phap déi ching, dién bién vé sau sé tt. Vi truong
hdp tiéu dudng k& phat do than thi chll yéu phai diéu tri
bénh nguyén phat.

60. U budu c6 quan hé véi bénh than nhu thé nao?

Céc loai u budu déu ¢6 thé 1am tdn hai tidu cdu thén,
trong s cic u Ac tinh, loai nguy hiém 14 ung thu phdi, ung
thu k&t trang, ung thu da day va ung thu tuyén vi. Ngoai
ra ung thu limpha va bgnh mau trang cling c6 thé giy tén
hai tiéu cAu than.

1. Nguyén nhan: theo nghia réng thi u phéi c6 thé gay
tén hai nhiéu mat cho than.

a) Ung thu cic tuyén, u limpha, bénh mau tring v. v...
¢6 thé sinh ra céac chat ¢6 tinh khang nguyén, kich thich hé
théng mién dich cua co thé, sinh ra cic khang thé tuong
ing, cac vt phic hgp mién dich hinh thanh trong tuan

hoan mau sé ldng dong & tiéu cau than, giy ra t6n hai tiéu
cau than.

b) C6 nhiing loai .u phdi ¢é thé kém theo bién dang
kiéu tinh bdt, giy ra téic nghén & tinh mach than.

2. Biéu hién lam sang: ton hai tiéu cdu than do u cac
tuyén gAy ra, nhiing loai thudng gip nhat la ching téng
hop bénh than, thinh thodng c¢6 thé phat sinh ching téng
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hgp viém than man tinh hodc cdp tinh. Ching téng hop
bénh than la biéu hién chi yéu cua t&n hai tiéu cu thin
do bénh Hodgkins gay ra. Khi bi rung déng do hoat dong
lam sang ctia bénh Hodgkins, protein nigu cd thé tang cao
hosic giam thép.

Tén hai tiéu ciu than do u budu gy ra ¢6 thé dién
bién suy than man tinh. Ngoai ra ton hai than do u budu,
ngoai bénh tiéu cAu than con cb thé gay ra bénh than do
axit uric, bénh thin do nong do canxi cao, bénh than do
néng 4o kali thép, suy than cdp tinh do chiing méau ¢
néng d6 axit uric cao c&p tinh (khi dang héa liéu chita mot
s6 loai u budu nao d6), bénh than do viém tac v. v...

3. Chén dodn: bénh than khéng rd do nguyén nhéan
nao, phai chd ¥ loai tru kha nang bi u budu, dac biét la
nhiing bénh nhén trén 50 tudi bi ching téng hgp bénh
than, héa nghiém than cho thay nguci bl viém thén tiéu
cAu than dang mang phai canh gikc, phai kiém tra cin

than va chi y theo dai sat sao.

4, Tri liéu: cac loai bénh bién & than do u budu gay ra,
chch xi I thudng tya nhu xi li bénh than nguyén phat,
ch3 khac nhau 12 sau khi diéu tri u budu, bénh thén c6 thé
ci bidn, tham chi c6 thé thuyén gidm hén. Didu tri u budu
thudng hay dat hiéu qua, dac biét 1a ding phéu thuat cat
bd, ciing c6 thé lam tén hai thén thuyén gidm. Bénh
Hodgkins khi diéu tri phong xa cuc bd hodc diéu tri hoa
liéu toan than clng cé thé lam t3n hai than thuyén giam.

Bénh Hodgkins ]1a u 4c tinh hay gy ra bénh bién &
tiéu cAu than, diém cin ban dé chén doan bénh nay 1a:

- Thuong gip ¢ dan ong trung nién.
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- Biéu hién dot xu4t 1a sung to hach limpha & phin
néng cia da.

- C6 nhiing hién tugng sung khéng to & hach limpha
phan ndng cua da, nhung & phan séu lai sung to, xAm
pham vao phdi, lach hoic hach limpha & khoang buneg.

- S6t, da mAn ngta, vang da, ¢6 thé sot di s6t lai.

- Sau khi udng rugu thay hach limpha dau.

- Khi kiém tra s6ng & xuong va hach limpha sé c¢6 téc
dung bé trg cho chin doén.

61. Than c6 mu la do nhan t8 nao gay nén?

Than c6 mu con goi 1a than tich ma, 1a mét loai lay
nhiém giy mt nghiém trong & than, dich mua chi yé&u tich
tu & bé than va phén dic cia than. Hay kéo theo viém
than bé than, sung ¢6 mu § vo than, lao than va tich nudc
4 bé than kém theo viém nhiém.

Biéu hién 1am sang chi yéu la:

1. Chitng trang tiéu hao toan than: dé mét moi, khong
¢ stie, thifu mau, cdn ning giam.

2. Chitng trang tring doc toan than do lay nhiém: rét
tling con, sét cao.

3. Chitng trang cuc bé & hé théng tiét niéu:

- Pau eo, cing thing & ca eo.

- Nudc tidu c6 mu, ¢6 thé xudt hién gidn cach.

- Khi b§ phan néi tiép véi éng dan tiéu ¢ bé& than bi
hep rét ning gy ra bé& téc thi ¢6 thé hoan toian khéng ¢6
mu trong nudc tiéu, biéu hién cht yéu 1a than to 1én va
than bi mat chiic ning.

- Soi siéu Am: c6 thé phat hién ra u dang nang.
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Piéu tri: khi digu tri mot bén than tich mu néu phai cit
bd than bén d6, nhung trude khi mé phai cho dung thude
khang sinh, dong thdi ti€p mau dé cai thlen tinh trang cua
bénh nhén, dgi sau khi tinh hinh da chuyén bién tot mdi cb
thé tién hanb phiu thuat, Néu ca hai b%n than déu tich
mi chi ¢6 thé didu tri béng thude khang sinh.

62. Thé nao la chimg téng hgp Vanconit? Do nhimg
nguyén nhan nao gay ra?

Ching tong hdp nay bao gdm mdt nhém bénh rél loan
chiic nang tiéu ciu than do nhiéu nguyén nhan gay ra. Biéu
hién 1am sang chl yéu cha né la:

- Triing dd¢ axit man tinh do trao d8i chét: do viée hép
thu lai NaHCO, bi trd ngai gy ra (xem muc 63).

- Nuéc tidu c6 dudng gluco va axit amin.

- Trao d&i canxi, phospho va xuong khdp ¢6 di thuong:
do viéc hap thu lai mudi axit photphoric bi tré ngai, viéc
hap thu canxi cung bi tré ngai, lam photpho trong nuse
tleu tang va néng d6 photpho trong mau bi giam thap,

néng ¢ canxi trong mau cung giam thap, canxl khéng thé
tich lal ¢ xuong ma phén g1a1 tu xuong ra, giy lodng xuong

va bénh gt lung. Boi vay tré nho mic bénh nay thuong bi
gt lung, ngudi 16n thi thiy dau xuong khdp, hay dau nhat
]A xudng eo, canh tay, dui, suon, tham chi nim khong ngdi
day duge.

. Bi tidu nhiéu, phién khat: bénh bién lam ton hai 4o
va chit tiy lam chidc nang ¢6 déc nudc tiéu ctia than bi
suy thodl.

- Kali trong méau giam: viée hip thu lai mudl kali bi
suy giam c6 thé 1am mat kali khién luc cd bap bi suy giam.

194



100 CAU HOI VE PHONG CHUA BENH THAN

- Chic nang than: cudl cing xuit hién suy kiét chuc
ning than.

Nguyén nhén thudng gip giy ra ching téng hop
Vanconit c6:

- Thi&u do tién thién hoic bénh di truyén.

- Do hau thién: triing déc thudc nhu dung cyclomycin
bitn chit do qué han, tring dc do ding vitamin D qué liéu,
trdng doc kim loai ning: nhu thuy ngén, chi, cadimi, urani...

- Cac bénh ké phat khac.

+ Dang hinh hay gip & tré so sinh va tré nhé 1a lang
dong dién réng cystamin 6 than, ¢é thé gay ra bénh bién &
tidu quan than, 1am chitc ning tiéu quan than bi bat
thudng va chiic ning than bt toan dang tién trién.

+ Chitng ldng dong dudng nguyén, chiing khéong tiép
nhan duge nhiéu dudng gluco, chitng mau ban dudsng nha.

+ Phéan tng bai tiét di thudng sau khi bi thay thén,
chitng tong hop khé né, viém than do mun nhet, u tuy da
phat va bién dang tinh bjt & than v.v...

63. Triing déc axit cé lién quan vdi than nhu thé nao?

Than cé tac dung vb ciing quan trong trong viée duy
tri su cAn bing d6 kiém axit. Chiing tring ddc axit do chic
néng than bi ton thuong giy ra, goi 1a tring dgc axit do
than. C6 thé phan ra may loai sau:

1. Triing déc axit do tiéu cdu thén: con goi 1a tring doe
axit dang tring déc nudc tiéu, d6 14 hién tudng tring doe
axit do chiic nang mét bén than suy giam giy ra vi bénh
bién lan rong khip than do modt nguyén nhén nio do,
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thuong hién tugng nay cung tén tal véi ching trﬁng doc
nuée tiéu. Nguyén nhan chu yéu la:

. Do 1t dong céc séan pham c6 t{nh axit trong qua trinh
trao d6i chat tao ra.

_ Chic nang tiét ion hydro va améniom cla tiéu quan
than b1 suy thoal.

- Chic nang héap thu 1a1 g&c bicacbonat cua tiéu quan
than bi suy yéu.

- Dich rudt mang tinh kiém bi thidu.

9. Triing déc axit do tiéu quan than.

2.1. Trung dbc axr,t do tiéu quan than logi hinh I
(tring doc ax1t do tiéu quan than dau xa): do viéc tiét ion
hydro caa tidu quan th&_m dAu xa va cua ong tu hgp bi trg
ngal, khlen khéng thé axit héa duge nude tidu va di tiéu ra
aude tibu mang tinh kiém, déng thol khong thé héap thu la
dtr lugng NaHCO; lam nong do Na, Ka, Ca trong mau
théap. Dac diém 1lam sang

a) Bai tiét ra nudc tidu c6 tinh kiém, trl & PH cua nudc
t1éu > 6,0.

b) Trung doc nude tiéu man tinh do trao d61 chat.

¢) Néng d¢ Ka trong méau thép.

d) Tring doc axit do néng d¢ Cl cao.

e) Bénh lodng Xuong, gi lung, than bi canxi hoéa \'Z
bi s01 than.

f) Nong do Ca trong méau thap.

g) Phién khat, di tiéu nhiéu, co thé kém theo mat ¢
va tho bon.

T4t ca nhﬂng bénh co thé 4nh hudng tdl chiic nat
axit héa cua tiéu quan dau xa va éng tap hop déu b thé
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nguyén nhan giy bénh. C6 thé qui nap lai:

a) Bénh nguyén phat: xuét hién trong gia tdc, cb thé
kém theo bi bénh di truyén nao do, nhu bénh xudng vol
héa, thiéu cacbonic anhydrat.

b) Do thudc gay ra: mycin ludng tinh, lit1, methylbenzen.

¢) Roi loan trao 481 Canxi: nhu chiic nang cua tuyén
canh giap trang qué manh, vitamin D qué nhiéu v. v...

d) Bénh do tuy mién dich: bénh nguyén phat gamma
globulin trong mAu qua cao; mun nhot ban d6 c6 hé théng,
chimg téng hop kho né, viém tuyén giap Hashimoto, xd gan.

e) Bénh & phan dac cla than: bénh than do tic nghén,
phan tng khi thay than, than dang hai mién, bénh than
do ding thudc giam dau va bénh hong cau hinh liém.

29 Tring dbc axit do tiéu quadn thdn logi hinh I1
(tring doc axit do tiéu quan than dau gin) do chic ndng
hip thu lai gbc bicacbonat cia tiéu quan than dau gan bi
trd ngai, lam cd thé th&t thoat mdt lugng 1én dicacbonat.
Bidu hién dién hinh cua bénh nay la ching téng hop
Vanconit. Biéu hién lam sang c6 cac ching trang: chan an,
bubn nén, nén mia, thd hén hén, mét méi mat slc, tao
bén, mit nude v. v... Nguyén nhén bénh la:

a) Cac bénh nguyén phat: nguyén nhan bénh khoéng

"%, con goi 1a bénh do tién thién hoac bénh tring doc axit
do tidu quan than dau gin dang déc phat, thuong xuit
hién trong gia toc. Hay gap & tré trai, bidu hién chu yéu la
inh trudng phéat duc cham va tring doc axit man tinh do

trao d6i chét.
b) Kém theo cac bénh di truyén khac, nhu bénh do axit
cystamine, thiéu cacbonic anhydrase v. V...
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¢) Do mét s6 loai thude va chit doe gy ra: nhu trang
doc kim loai nhu chi, dong, thiy ngan, cadimi v. v..

d) Cac bénh khéac: nhu ching chiic nang cua tuyen
canh giap trang qua manh, u tuy Xuong da phat, ching
tdng hop kho né, bénh gan do tu mién dich.

2.3. Tring déc axit do tiéu quan than loai hinh IIL
mdét s6 bénh nhan dong thoi bi ca hai loal hinh T va II
tring doc axit do tiéu quan than.

2.4. Tring déc axit do tiéu quan thdn logi hinh IV: con
goi 14 chimg aldosterone trong méu thap do renin (hodéc mén
than) thap. Hién nay nguyén nhan bénh chua rd hoan toan.
Bidu hién lam sang la:

a) Hay gip 6 trung, 140 nién.

b) Hay gip & bénh nhan dai dudng ho#c bénh tiéu cAu
than, chiic ndng than cua ho d&a bi tén hai 6 miic via.

¢) Khe hd ion am khong ddi, déng thoi cé hién tugng
tring doc axit do nong dé clo cao.

64. Thé nao la chimg bang niéu? Chimg nay cé ddc diém
gi? Diéu tri nhu thé nao?

Chiing bang niéu 1l mot tip hdp cac chiing bénh do
nhiéu 10a1 nguyén nhan gy ra, déc diém cha chiing nay la:

nude tiéu nhiéu, phlen khat, t1 trong nude tiéu thap va do
th&m thau nude tiéu thép.

1. Chung bang niéy do thdan: do thiéu adenyl cyclat
trong t& bao vo trén tiéu quan théan, hoac do adenyl cyclat
d8i khang véi phan ng cia hobéc mén lgi tiéu khoéng tét
lam anhydric cacbonic sinh ra khoéng dt khidn khéng thé
hép thu dudc nude tro lai. Biéu hién 1am sang dac trung la
nude tiéu nhidu, phién khat, s6t, tdo bon, ndn mtia, mét
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nitde va roi loan chat dién giai. Can ¢t vao nguyén nhan
cua chitng bang niéu do than, ¢6 thé phan ra 2 loai di
truyén va ké phat.

a) Chiing biang niéu do than dang tién thién: 14 mot
loai bénh di truvén, di truyén qua nit nhung phat bénh g
nam, hién nay ciing ¢6 bao cao néi ¢6 ca phat bénh d nit.

b) Dang hau thién (dang k&€ phat): chu yéu ké phat &
bénh bién cita than (viém than, viém than bé than, bénh
than do nong do canxi cao, bénh than do thiéu kali, bénh
héng cau hinh liém, bénh u nang chait tiy than). Hay phat
sinh & trudng hdp bi u tiy xudng, dinh dudng khéng tét va
do dung thude (muéi liti, ledermyecin v. v...).

9. Chitng bang niéu do thé thiy: do 14 sau thé thuy (gd
ha thi) c6 bénh bién, 1am tré ngai viéc tiét hodc mén khéng
1gi tiéu gay ra ching nay. Biéu hién 1am sang la:

a) Cé thé gap & bat o lta tudi nio, nhung hay gap d
thanh nién, ti 16 nam ni 14 2; 1.

b) Trong thaoi gian bi bénh, hay di dai dém, lugng nude
tiéu ¢6 dinh phin Ién trén 4000ml / ngay, thuong khéng
vugt qua 18 lit / ngay.

¢) Khat nuée nghiém trong, lugng nude u()’ng vao gan
bang lugng nude thai ra.

d) Phién khat, udng nudc nhiéu, bi néng hon khi lao
dong mét, bi 1dy nhiém, dang c6 kinh va cé thai.

Nguyén nhén bénh cé:

- Do nguyén phat (nguyén nhan khong rd).

- Do ké& phat: ké phat u buéu, bi thudng, sau khi phau
thuat, bénh 1ay nhiém & phéi.

- Do di truyén.,
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Hai loai chiing bang niéu néi trén phai phéan bigt voi
chting nhiéu nudec tidu do tinh thén, vi loai nay 1a do nhan

t& tinh than gay nén, nhung o 14 sau thé thuy va tiéu quan
than déu khong c6 bénh bién (xem phu bidu).

PHU BIEU
Chiing bdng niéu do thdn, do thé thiy vé

FY

chitng nhiéu nudc tiéu do tinh than

Chimg bang nigu | Ching bang niéudo | Chimg nhiéu nugéc

do than thé thuy tidu do tinh than

Tudiphat | Sau khi ra ddi cd thé | Hay gap & dudi 20 | Hay gap & ngudi 16n

bénh phat bénh tudi
Gigitinh | Hay gap @ nam Nam ni Géu phat | Haygap gnit

hénh
)

Benhsrva | (1) Hay ¢6 bénh st di | (1) Hay ¢ bénh st n | (1) Hay o tinh than
chimgtrang | truyén gia toc. thuong & |4 sau thé bat thudng hodc cac
(2) Bét diu G g, | thy, chimg viem ngoai | nhom chimg v& chic

nhiéu. ;Lgm&}qwup,x quanggé (2) B& dau udng
, . | thé thdy & ving ¥én | priéu Ga nhiu nude

(3) Uding nhiéu, nudc Ja ni

tié)u ngtlﬂéu nhung ngua ¢6 160 hal teu

xhong bang chimg | (2) Bdng thai bl bang | (3)Usng nhiéu, nhiéy

bng niéu do thé thy, | MU do thén. nuoc tiéu hon hai
chitng trang gidm khi | (3)Liéntuc uéng iy, | chimg trude, nhimg
tudi tac tang. nhiéu nuds tiéu nghiem | luong nude dao ddng
' trong K, bi gian cach.
Thinghiém | Khong ¢ phan tmg Khong o6 phantmg | Luong  nude fiéu
pudc mudt giam nhanh 15 rél, i
¢ do thim trong nudc tiéu tang
thau cao cao
Thinghiém | Khongco phan ing | Luong nudc tiéu gidm | Lugng  nudc tiéu
phan tng nhanh chang, i trong | giam, fi trong nudc
clia hode nudc tidu tang cao, | tiéu  tang  cao,

mbn 1a sau nhung udng nhigu

| giam khat, cdi thign
thé thuy & chdng trang. \ v&n khang nét khat. |
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65. Th& nao la bénh bién dang nang & than?

Trong sinh hoat thyc t&, ¢6 nhiing ngudi binh thudng
than thé khde manh, hoat bat, nhung khi kiém tra toan b
than thé hodc do mét nguyén nhan nao d6 di sidu 4m hosc
chup cit 16p thi thdy sung dang nang & trong than, 1dm bénh
nhan lo s¢ va tu cho rang trong than 6 khéi u. Vi thé § day
sé@ gidi thiéu don gian vé bénh bién dang nang & than:

1. Bénh thén dang da nang do di truyén tréi ¢ nhiém
sdc thé thuong: la loal bénh than dang da nang hay gip
nhit, trude kia goi 12 than da nang ¢ nguoi 16n, hién nay
phat hién th&y bénh nay ctng ¢é thé gap & tré so sinh va
tré nhd, do d6 ngudi ta cho ring cach goi nhu trude khéng
chinh xédc. Dac diém cha bénh nay la:

- Than hai bén ¢6 nhiéu chd sung dang nang.

- Tuyét dai da s8 bénh nhan dudi 30 tudi méi c6 thé
xut hién chiing trang va chitmg thé.

- TY 1& méc bénh cla con ci nhiing ngudi bi bénh nay 1a
50%, ti 1& mac bénh é nam, nit nhu nhau.

- Chiing trang chu yéu ¢6 khél u d bung, ¢6 mau trong
nude tiéu, chudng bung, dau bung va dau eo, 50-70% ngudi
bénh bi cao huyét ap, da s6 6 miic via.

- Bénh nay phat trién cham, theo quan sat nhiing bénh
nhan di s6ng t6i 50-60 tudi, ¢6 30-40% bénh nhan phat
trién thanh suy kiét chiic ning thin man tinh, nhiing
ngudi séng t6i 80 tudi 100% cé ching trang lAm sang,
nhung chi ¢é 50% phat sinh chiing chiic ning than bat
toAn man tinh.

- C6 khoang 30% bénh nhan kém theo nang sung &
gan, nhung nhiing nang nay phat trién cham, khi tudi
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bénh nhéan cao 1én c6 70 - 90% bénh nhan xuit hién nang
sung & gan, nhung F&t it ngudi bi suy kiét chic ning gan.
Xt 1i: ngudi bi ¢ thai ki d3u va khong co chung trang
khong phai diéu tri gi dic biét, khong nén van dong nang,
ho#c lam nhiing dong tac chen ép vung byng. Néu xuit
hién ching trang phai kip thdi tél bénh vién kiém tra.

2. Than da nang do di truyén lgn cde nhiém sdc thé
thuing: trude kia gol 1a bénh than da nang g tré em. Dic
diém la:

- Di truyén c6 lién quan véi viée két hon gan huyét tée.

_ Hai than tang to d6i xdng, 6 thd to gap 10 1an than
cla tré so sinh binh thuong.

_ Tt cd tré bi bénh cd ching trang huyét ap cao lién
tuc, cudl cung phat trién thanh suy kigt chic néng than
giai doan cudl, thol gidn phét trién dén giai doan cudila 8
- 197 thang.

3. Bénh thdan dang nang do cdc loai di truyén khdc:
nhu bénh tiéu hao than & thanh nién - bénh nang 3 chit
tiy cua than va ching tong hop bénh théan do tién thién.
C2 hai bénh nay déu rat it gap.

4. Nang sung 0 thgn dang don thudn: 1a di thuong 3
than rat hay gip, dac diém cta nd la:

- Tuyét dai bd phan 14 ngudi 16n, 50% bénh nhan trén
50 tudi c6 thé phat hién thay loal nang sung nay.

- Nang sung ¢ thé& ¢6 & mdt hosc hai bén than.

- Dai bo phan bénh nhin khéng c6 chiing trang va
chiing thé. Néu bi ngoai thudng co th# 6 mau trong nud
tidu, protein niéu, khi bi lay nhiém cé thé guit hién dat
eo, 6t va nudce tidu ¢6 mu.
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- Co héi phat sinh bién d6i ac tinh rat it, bdi vay
thuong khéng phai chiia tri dic biét, nhung néu cé chiing
trang ré rét thi phai kip thoi t61 bénh vién diéu tri.

5. Thin dang hdi mién ¢ chdt tuy: con goi la gidn tiéu
quan dau trudc hodc giadn dang nang ¢ 6ng tap hgp. Dic
diém ctia né la: '

- Hién nay nhiéu nguoi cho ring 46 1a di hinh tién thién.

- Ti i& phat bénh ¢ nam, n{t nhu nhau.

- Trong ca hail than déu ¢6 nhiing nang nhé khong
sach. dudng kinh 1 - 3mm, trong d6 ¢6 thé ¢ sdi.

- Phan 16n ¢6 biéu hién sdi dang da phat, c6 mau trong
nudc tiéu va viém nhiém dudng tiéu.

- Phat trién cham, dién bién vé sau tét.

- 6 khoang 10% bénh nhéan phat trién thanh suy kiét
chic ning than, diéu nay’cé lién quan véi viée bi viém
nhidém duong tiéu nhiéu 1an.

6. Bénh bién dang nang ¢ than: 1a bi chiing tring ddc
nude tibu hofic sau khi didu tri bang phuong phap thau
tich, lam than tit chd khéng ¢6 nang sung xuit hién bénh
bién dang nang. Dic diém cta né la:

- Trén mét qua than it nhit cling ¢6 trén 4 nang sung,
duong kinh nang khoang 2 - 3cm, trong nang sung ¢6 chita
dich mau vang xanh.

- Chay mAu nhidu lan hodc 14y nhiém c6 thé gay ra
dau eo hodc dau thit, trong thoi ki chay mau néu dung
heparin liéu thidp hodc thiu tich khéng dung heparin,
déng thdi nim nghi ngai ¢ thé ciu: dude chdy mau. Ngudi
hi nang, chua thé cAm mau, didu tri 14y nhiém nhiéu 14n
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khong hidu qud hofic nghi cé thay 461 x&u, ¢b thé phiu
thuat ciit b than.

Mau chét didu tri d6i véi méy loai bénh bién dang
nang & than: bao vé than, dy phong lay nhiém. Phuong
phap 1a:

- Tranh dung t4t ca cac loai thube giy t6n hai cho than.

- Bao vé cuc b, tranh va cham gly ton thuong.

- Pinh ki kiém tra nudc tiéu, kip thai phat hién vén
8, dé diéu tri.

66. The nao 13 c6 mau trong nudc tiéu (huyét nigu) do di
truyén gia tdc dang lanh tinh?

Cé mau trong nudc tidu do di truyén gia toc dang lanh
tinh: ¢on goi 1a huyét niéu déc phat dang lanh tinh, huyét
niéu tai phat nhiéu l4n dang lanh tinh v. v... L4 mot loai
bénh di truyén trdi o nhiém sac thé thudng, mot sb it co biéu
hién di truyén 13n 6 nhiém séc thé thuong. Thugdc loai bénh
than ¢ mang cd s6 mong. Bénh nay c6 dac diém:

- Hay gap & thanh nién va trung nién, nhung tudi tit 2
tdi 86 vAn c6 thé phat bénh.

Tuyet dai b phan soi kinh hién vi thiy c6 mau trong

nuée tiéu (tie 1a khi kidm tra nudc tiéu méi phat hién thay

¢6 mau trong nudc tiéu), ca biét c6 mau trong nudc tidu
dang nhuc nhin, dang tai phat hodc bi lién tuc.

_ (6 thé kém theo mdt luong nhd protein trong nudc tibu.

- Huyét 4p va chic nang than déu binh thudng.

- Sinh héa cla mau va thinh Iuc khéng ¢6 gi di thudng.

- Bénh nay dién bi&n vé sau t6t, khong phai chia tri
&ac biet, nhung phai theo d8i trong mdt théi gian dai.
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67. Thé nao la ching téng hop viém than cap tinh tién
trién? Thé& nao Ia viém than cap tinh tién trién? Thé nao
la chimg téng hop phdi - than?

1. Chitng téng hgp viém thén cdp tink tish tricn: nhém
bénh nhan hé biéu hién lam sang 13 chtng téng hop viem
thén cdp tinh (da s§ phat bénh c&p, xuit hién phii thiing
rit nhanh, cao huyét ap, trong nuéc tiéu co mau, ¢d protein
¢6 hinh 6ng, héng ciu), trong mét thoi gian ngan xuét hién
suy kiét chitc nang than dang it hosc khdng ¢6 nudc tidu, thi
déu thudc loai bénh nhan c6 chiing téng hap viém than cap
tinh tién trién. Chiing nay hay g&p 6 nhiing bénh sau:

2) Bénh do viém nhifm: viém than sau khi lay
nhiém lién cdu khudn, viém mang trong tim do lay
nhiém, & bénh ¢6 vi khuin & nsi tang dang 4n, cac dang
lay nhiém khac nhu viém gan B, bénh dich v.v...

b) Bénh da hé théng: mun nhot, ban dd, ¢6 hé théng
bénh ta dién do di fing, viém mach mau toan than, chiing
téng hop chay mau phéi - viém than, chiing méu ¢6 protein
lanh cAu dang tu phat, u ac tinh & phdi, viém sun da phat
dang tai phat nhidu 1an.

¢) C6 quan hé véi viée ding mét s6 loai thude: nhu
allopurinol, rifampicin, hydralazin v. v...

d) Bénh tiéu cAu thin nguyén phat: viém than c&p
tinh tién trién dang nguyén phat, viém than do mang ting
sinh bénh than ¢ mang v. v...

2. Viém thdn cdp tinh tién trién: 1a nguyén nhan hay
gap nhat giy ra ching téng hgp viém than c&p tinh tién
trién. Ngoal vide ¢6 ddc diém cha ching téng hgp viém
than c4p tinh tién trién nhu d4 néi & trén, con c6 dic trung
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bénh 1i 12 t&€ bao v6 trong mao mach cla tiéu cAu than va
t& bao vo trén bi tang sinh rat nhanh, dong.thoi bi hoai L
a8 1ai seo, t&€ bao vé trén vich nang tiéu ciu than bi tang
sinh, tao ra thé tin nguygt.

3. Nguyén nhan bénh viém than ¢dp tinh tién trién:

a) Bénh nguyén phat: con goi la bénh dac phat.

b) Bénh ké phat:

- Ching tong hgp phéi - than.

- Chiing tng hgp trang djc nude tidu dang viia mau.

. Viém than tiéu cdu than sau khi bi lay nhiém lién
cau khuan cap tinh.

. Viém than do mun nhot ban do.

- Viém mach mau do di Ung.

- Viém ddng mach da phat dang k&t nit.

- Sung mam thit Wegene.

- Viém than do ti dién vi di Gng.

- Thc d6t ngot tinh hodc dong mach than.

- Cao huyét ap ac tinh.

¢) Chiing téng hap phéi - than: diy 1a loai bérh do tu
mi&n dich, thudc chting viém than do khang thé khang lai
than. Khang nguyén ¢b ngudn goc ngoal ¢o thé ho#ic khang
nguyén 6 ngudn gée trong cd thé kich thich co thé tao ra
khang thé, réi véi su tham du cta b3 thé, khang thé tac
dung truc tiép vao mang co <6 ctia titu cAu than va két hgp
v6i né, lam mang nay bi pha hoat tao ra khang nguyén cu
tu than. thae ddy them mdt bude nia vige hinh thanh ce
khéang thé tuong ung (khang thé khang lai than), dé chinh
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I& qué trinh phat sinh phéan ung tu mién dich. Péng thai
khang thé khang lai than lai ¢6 thd cing vl mang co sd
cia mach mau ¢ phé nang phat sinh cac phan ting giao
thoa, do d6 hinh thanh ra chtng tong hgp phéi than.

4. Péc diém lam sang:

a) Biéu hién & phéi: ho, ho ra mau thudng 1a ching
trang ban dau, ¢6 thé trong dom c6 mau, ciing ¢6 thé ho ra
moét ngum mau, thudng kém theo thé gip, nguc bt rat.
Trong ddm c6 t€ bao 16n chita hemoglobin, chup X quang
cho thay: hai bén phéi ¢6 nhiing vét phan bé khap noi.

b) Biéu hién than bi méi mét: biéu hién théng thuong
la viém than c6 chdy mau, c6 thé phat sinh chiing téng hap
bénh than va viém than cdp tinh phat trién.

¢) Cac biéu hién khac: sét, dau dau, dau hong, nhiéu
md héi, tim héi hép, budn nén, nén mia vA thidu mauw,

68. H¢ théng tiét ni¢u cé thé cé nhimg bénh phan img
qua nhay cam nao?

Hé thong ti€t niéu ciing gidng nhu cac hé théong, co
quan khac, déu c6 thé phat sinh phan ung qui nhay cam
(di Ung).

Nguén di uing thudng gip c6 thé 1 thic &n, thudc
(penecilin, streptomyecin, cephalosporin v.v_.), tham <hi ca
tiém chlng cling 1a ngudn dj ving.

Phdn 1ing qua nhay cam thuding gér cua hé thé. s tist
ni¢u ¢6 nhitng loal sau:

1. Viéem niéu dao do di tng: & tiéu khé khan, niém
mac dudng tiéu sung chudng, ¢6 chit néi tiét, trong chat
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noi tiét cd nhidu t& bao thich axit, khong co vi khudn sinh
trudng trong do.

2. Viem bang quang do di ung: biéu hién c¢é chiing
trang dudng tiéu bi kich thich & nhling mue d6 khac nhau
(di tiéu dau, di tiéu voi vang va di tidu nhidu l4n) kém
theo ¢6 mAau trong nudc tiéu. Trong nudc tidu c6 nhiéu té&
bio thich axit va t& bao nhan don to. Niém mac bang
quang bi sung huyét, phu nude, c6 nhiéu té& bao thich axit,
két qua kiém tra vi khuan trong nudc tiéu m tinh.

3. Viém thén do di @ng: c6 mau, protein va hinh ong
¢rong nudc tiéu, tham chi phat sinh bi d4i, dau méi & khu
vyc than ca hai hogc mét bén.

69. Th& nao Ia bénh than do dung thudc giam dau?

Bénh nay con goi la bénh than do thudc giam dau.
Nhiéu nghién ciiu cho thay: khi lam dung thudc giam dau
lau ngiy ¢6 thé din dén viém than man tinh va hoai ti &
dau vi than. Gita hai loai bénh nay ¢4 quan hé nhan qua.
Tén hai than do thusc giam dau gay ra, ¢ thé do:

_ Céc loai thudc nay cén tré su hop thanh hoéc mdn
tién liét tuyén, tit d6 lam mach mau nho & than, dac biét &
chit thy cla than bi co lai, din téi lugng mau chay qua
than giam xudng, kha néng loc caa tidu cAu thin gidam va
than bi thiéu mau.

. Néu udng loai thude nay lau ngay cb thé dc ché hoat
tinh cta dung mdi trong t€ bao tidu quan than, sinh tac
dung dau ddc tryc ti€p tiéu quan than.

. (6 kha nang lién guan vél di Ung ctia cac to chiie
than do thude gay ra.
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- Loai thudc nay 6 thé lam cac mach méau nhd § chit
tiy than bi xd ciing.

Dgce diém lam sang:

- Hay gép 6 phu ni: ti1é ni/ nam 13 6 - 7/1.

- Bi nhiéu nhat 6 lita tudi 40 - 60 tuéi.

- & giai doan dau khéng c6 ching trang hosc khi
kiém tra nudc tiéu méi phat hién thdy di thudng, khi ¢é
chiing trang rd rét trén lam sang thi tdn hai ¢ than da
nghiém trong.

- Thuong ¢6 protein niéu do nhe (< 1,0g / ngay), mot
ntta s8 ca bénh dau thit than trong nude tiéu cé6 mu, vi
khudn kém theo ¢6 man dang nhyc nhan trong nuée tiéu,
la ddc diém rd rét cho bidt bi mic bénh nay.

- Thudng di dai dém nhiéu, diéu d6 chi y&u ¢6 lién quan
véi tén hai chite ning cla tiéu quan than.

- C6 trén 70% bénh nhan bi cao huyét ap, 60% kém
theo viém nhiém dudng tiéu dang lién tuc hodc tai phat
nhiéu 14n, c6 thé kém theo phat sinh sdi than.

- Cubi cling ¢6 mét bd phan bénh nhan bi suy kiét chdc
nang than.

- C6 8% bénh nhan c6 thé phét sinh ung thu t& bao
dudng tiéu dang qua ds.

Nguyén tdc chi yéu khi xiz Ii-

- Lap tdc diing diing tat ca nhing loai thude giam dau
va thude khéng viém khéng cé steroid.

- Dam bao nudc tiéu thai ra hang ngay da luong (it
nhét la 1,5 - 2 lit) € gidm ndng do chét co déc tinh véi
chat tuy than va chéng viém nhidm.
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- X I triing d6c¢ axit do trao ddi chit.
- Khong ché thoa dang cao huyét ap.
. 08 géng tranh hoic than trong ding thude ldi tidu.

~r - bl L - - - l':) -~ -~ .
70. Thé nao la viem than & gian chat? Biéu hién lam sang
ciia bénh nhu thé nao? C6 nhimg nguyén nhan thudng
gap nao? ‘

Viém than & gian chat la bénh bién chu yéu xam pham
tibu cAu than va gian chit ctia than, biéu hién d6t xudt trén
lam sang cua nd 1a chiic nang tiéu quan than bi tré ngal.

1. Nguyén nhan bénh gdy viém than ¢ gian chdt:

. Do lay nhidm gay ra: vi khuén (lién cAu khuén i lam
vita mau, khuan que gay bach hau. Lhuin giy thudng han
Sa Mon, lién cAu khuin gay viém phdi v. v...), virat (virat
EB, virtt gay khuyét ham rién dich 6 ngudi, virat phong
man, virtit viem gan B x. v...}, thé Rickettsl.

- Do thube va virdt gay ra: cvelosporin, glucoamin.
phenesitin, vang, litl, prmiciling, v. v...

- Do tu mién dich.

- Di truyén va trao 4i chit bi trd ngai: ching nong do
canxi trong mau cao, théng phong, u tiy xucng, bién dang
tinh bot, tring doc kim loai ning, rdn cdn, tring déc nam
d6e, viém than gian chét do di truyén v. v...

- Bénh bién & gian chat than do thifu mau.

. Bénh bién do phéng xa.

- Bénh bién phat sinh dac biét.

2. Pdce diém lam sang:

. Viém than gian chit c&p tinh: cé rit nhiéu dang biéu

140



100 CAU HOI VE PHONG CHUA BENH THAN

hién 14m sang nhung khong dac biét, thudng c6 biéu hién
chifc ndng than suy giam dét ngdt khéng ré nguyén nhén,
efing ¢ thé suy kiét chitc ning than dan dan, da s6 bénh
nhan bi s6t man da, dau khdp, t& bao thich axit ting cao
(déc biét 14 nhiing ca do thude gay ra) trude khi phat bénh.
Thudng 6 hién tugng dau eo, cao huyét ap, phu thiing va
chiing téng hop viém than ¢&p tinh.

- Viém than glan chat man tinh: & thot ki ddu thudng
khéng ¢6 bidu hién t6n hai than nhu phu thiing, cao huyét
ap. Cé truong hgp do bénh khae nhu thi€u mau, khi chin
dodn mdi phat hién ra nude tiéu bat thudng hodc than bi
tén thudng, nhung mét bd phan tuong déi 16n bénh nhan
¢6 biéu hién di dai dém nhiéu.

3. Diéu tri: cht yéu diéu chinh lugng nude, chit dién
giai va rél loan cin bing kiém axit, huyét ap tut, diéu
chinh thiéu mau, néu bj suy kiét chitc ning than man tinh
va nhiing loai bénh than man tinh khac.

71. Thé nao la théng phong? Théng phong cé quan hé
thé nao vdi bénh than?

Théng phong 14 mét nhém bénh do réi loan trao ddi
chit gy ra, dic diém lam sang cha chiang 1a chitng trong
mau ¢é néng dd axit uric cao va do d6 lam viém khdp
théng phong c4p tinh bi tai phat nhiéu lan, tram tich séi
théng phong, viém khdép va bién dang khép man tinh cé séi
théng phong. Bidu hién lam sang cta théng phong:

1. Ching néng d6 axit uric trong mau cao nhung
khéng c¢6 chiing trang khac.

2. Viém khdp théng phong cép tink: 1a chimg trang
phat ra dau tién, hay gip nhat ¢ théng phong nguyén
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phat, hay phat tac & khép chan. Dang dién hinh 1a phét
bénh 46t ngdt, nhanh, phin 16n dét ngdt thdy dau chin
trong lde nga roi tinh day, da thay khop va céc 16 chic
xung quanh néng dau sung &6, dau dén kich hét, co thé
kém theo dau ddu, s6t, lugng bach cdu tang cao, qua ntia
6 bénh nhéan, ddu tién phat sinh & ngén chan cai, nhung
trong sudt ca bénh tinh cd kloang 90% bénh nhén bi cang
ngly cang ning & ngén chén céj, bén mia déu c6 thé phat
bénh, nhung vao mua xuén la nhidu nhat, cAc nhan t& gay
bénh thudng gip la: t8n thuong cuc bd ¢ khdp, di giay chat
di b6 nhiéu va phau thuat, an nhidu, ubng nhiéu rugy, 1ao
dong qua mét moi, bi lanh, 4m xAm nhap va bi ldy nhiém
vi khuén.

3. 86i théng phong va viém khop man tinh: khi bénh
nhan khong diéu tri, mudéi axit uric s& tich tu nhiéu ¢
khép. Ching viém bi tai phat nhiéu 14n s& chuyén sang
giai doan man tinh, tit'd6 lam khop bi bién hinh va hoa
cing, hoat dong trd nén han ché, ngoai ra két tinh cua
mudi axit uric ¢6 thé ling dong lai trong cac t8 chiic gan
khdp, c6 nhiing sinh vat ¢6 hai tao ra nhiing cuc néi mau
vang to nhd khac nhau - thudng goi 12 $01 thong phong.

4. Bénh bién & thdn: cé Khodng 30% bénh nhan théng
pong cb bénh st tudng d6i dai, bi tn thuong than, bidu
hién ctia ho ¢6 ba loal hinh thuc:

a) Bénh than do théng phong, két tinh mudi axit uric
léng dong & cac t6 chic than gay ra viém than & gian chét,
& giai doan dAu 6 thé chi c6 protein niéu va soi kinh hién
vi thay ¢6 mau trong nudc tiéu, khi bénh tinh phat trién,
cubi ciing sé xuét hién chic néng than bat toan.

b) Suy kiét chitc nang than c&p tinh, do nhiéu chat két
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tinh ctia mudi axit uric 1am tic nghén cic éng din nho
trong than, lam téc dong chdy nudc tiéu khi bai tiét, ti 46
1am suy kiét chic niang than cap tinh, khi d6 néu tich cyce
didu tri nhu cho udng nhiéu nude, uéng thude cé tinh
kiém, gidm th&p ndng do axit uric trong mau v. V..,
thuding bénh tinh c6 thé chuyén bién.

c) 861 dudng tidw: c6 khoang 20 - 25% bénh nhan
théng phong nguyén phat c6 kém theo soi dudng tiéu do
axit uric. $6i nhé dang cat bun ¢6 thé bai tiét ra ngoal theo
nude tiéu nhung khong cé chiing trang, con s01 tuong do1
to thuong gay ra dau thét than, nudc tiéu c¢6 mau va viem
nhiém dudng tiéu.

Bénh nhan thong phong thudng bi kém theo cao huyét
ap, md trong mau cao, déng mach xo cing, bénh dong
mach vanh va bénh dai duong.

5. Phong tri bénh nay: bat ké 14 dang nguyén phat hay
k& phat, ngodi mét it bénh nhan bi bénh do thude gy ra,
sau khi ditng thudc cb thé 1anh, con dai da sd bénh nhan
khong thé tri khoi tan gdc. Diéu tri lam sang nhim dat
bén muc dich: :

a) C6 géng nhanh chéng ic ché khong cho viém khdp
c4p tinh phat téc.

b) Phong chong viém khép tal phat.

¢) Didu chinh ching nong do axit uric trong mau bi
cao, phong chéng mudi axit uric lAng dong ¢ than va khdp.

d) Phong chéng viéc hinh thanh sdl axit uric ¢ than.
‘Khéng ché 4n uéng clia bénh nhan la viée rit quan trong,
tranh cho an udng nhiing dd ¢6 chita ham lugng purine cao
(nhu ndi tang déng vat, tiy xudng, hal san, tém cua v. V...
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14 nhing thd rit giau purine), bénh nhan néu béo phal
tim cach giam c&n, Nén uéng nhiéu nude dé l¢i tiéu thai
bét axit uric ra ngoal; tréanh cac nhén té gay bénh nhu leo
déng qua mét, cang thing, ubng rugy, 48 nhiém lanh,
shidm Am va ton thuong khap. Thude diéu tri phai do bac
i chi dinh va theo do1.

79. Th& nao 1a viém than mun nhot ban do cé hé thong?

Mun nhot ban 46 ¢6 hé théng (SLE) 12 mdt loal bénh
thudng gip cua £8 chite két deé. Biéu hién va dac diém 1am
sang cua né nhu saw

1. Bibu hién ngoal than:

a) Ching trang thong thuong: dai da sO bénh nhan co
bidu hién mat stc toan than, sut can, 90% bénh nhan bi s6t.

b) Niém mac da: 50% xudt hién ban 45 hinh bubm 0
miit, bénh bien chi bran ché& 6 hai bén ma va song mil, €6
50% bénh nhan bl rung téc, ngodi ra con c6 the bi man
ngia, ban 45 hinh thuyén, ta dién.

¢) Co bip va khop: 90% ngudi bénh bi dau khop,
thuong gap ¢ khdp ho caa tay chéan, cb thé kém theo cd

bép mat hic, teo ¢d bap.

_ Mach mau tim: ¢6 thé c6 2/3 §8 bénh nhan bl viém
mang tim, 10% bi viém cd tim. o5% cb the co hign tudng
Reynolds (ngén tay phat lanh, sau d6 da chuyén sang mau
tréng, rol chuyen thanh tim, dau dén, cing c6 trugng hdp
sau khi 6t thi giam nhe).

. Phéi va mang ngye. 40 - 46%, bi viem mang ngyc
mdt s& it bi xd hoa gian chat phoi.

. Hé thong mau: thidu mau, s6 bach cAu giam thép, s
tiéu cAu giam thap.
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_ Dudng da day, ruét: budn ndén, nén mua, dau bung,
gan (30%), lach (20%) sung to.

- Hé théng thén kinh: 50 - 60% c6 biéu hién than kinh,
thuong 14 than kinh di thudng, nhu uat e, thac loan.

- Céc bidu hién khac: kinh nguyét khéng 6 qui luat,
hach limpha sung to.

2. Biéu hién tén hai thdn: s6 bénh nhan c6 bidu hién
1Am sang la 70%, soi kinh hién vi thay hiu nhu 100% déu
c6 di thuong, c6 thé phan cac biéu hién lam sang thanh
may loal sau:

- Dang protein nigu va (hodc) huyét niéu nhung khéng
¢4 ching trang.

- Chiing téng hgp viém than c&p tinh (xem muc 67).
- Chiing tong hop vidm théan cdp tinh tién trién (xem
muc 67).

- Chiing téng hgp bénh than (protein trong nudc tiéu
nhidu, protein trong 24 gi¢ > 3,6g, protein trong mau -
30g/lit, cb thé kém theo ching md trong mau cao hofc phu
thiing ning).

- Viém than man tinh.

- Chiing tong hgp tiéu quan than it gip, biéu hién la
trang doc axit do tiéu quan than (xem muc 63), dai dém
nhidu, cao huyét ap, trong nude tiéu ¢6 B, - MG (protein
hinh cdu rat nho - By).

- Mot nlta s6 bénh nhén bi suy kiét chic ning than.

3. Bénh nhén nit nhiéu hon nam: tilé nit / nam 1a 9/1,
thudng gip 4 khodng 20 - 40 tudi.

145



TU SACH THAY 1 VoL AV

4. Nhitng di thuong phdt hién thdy qua kiém tra trong
phong thuc nghiém: _

_ Nhiing di thudng qua héa nghiém nudc tiéu 1a ching
cli quan trong cho biét bi viém than do mun nhot: protein
niéu, huyét niéu (c6 mau trong nude tiéu), trong nudc tiéu
o bach ciu va hong cAu.

- 86 lugng bach ciu thap.

- Thiéu mau.

. 86 lugng tiéu cau thép.

Trim huyét (ESR) ting nhanb.

_ Protein dang cAu tang cao.

- Trong huyét thanh ¢6 nhiéu loai khang thé tu than,
v6i ngudi chua diéu tri, ¢6 96% bénh nhén cé két qua kiém
tra khang thé khang nhan t& bao la duong tinh, khang thé
khang ds ADN, khang thé khang Sn, khang thé khang
oRNP déu c6 két qua duong tinh, khang thé RO / 8SA, LA
/ SSB dudng tinh, trong thdi ki mun nhot hoat doéng 56
lugng bé thé ha thap.

3. Lam thé nao dé didu tri chimg di ni¢u (dai ddm)?

Chiing di niéu 1a ching khong thé tu khéng ché bai
ti8t nude tiéu trong khi nga cua tré nhd (thudng trén 3 - 4
tudi) c6 chlic nang bai ti8t nude tiéu binh thuong.

1. Nguyén nhén bénh: nhing nguyén nhéan gay bénh
thudng gip bao gdm: ¢b lién quan v6i bénh giun kim, uong
shidu nude trude khi ngh, hoat dong qua mét, quan nhiéu
quin 4o, da qui dAu qua dai, viém qul dAu, viém cua niéu
daov. V...

9. Phuong phdp diéu tri:

. Phai loai tri cAc nguyén nhan va théi quen x&u cd
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thé giy ra chiing nay.

- Tap ¢6 thél quen di tidu dung gio, cha me phal can ci
vao thai gian tré bi dai dAm, kip thoi goi tré tinh day di tleu

- Cham ciu.

- Ding thude: thude ¢b thé lam can bang qua trinh
hung phén va tc ché cha vo dai néo, dic biét nén cho tre
dé hung phén dung thudéc brém, dé1 véi tré ngh qui say cb
thé trude khi ngt cho udng caphéin sodium phormat dudi
dang tra, hodc ¢b thé diing axit clohydric imipramin.

- Dung thude Trung y.

74. Ngudi bj viém than man tinh tu bao vé sitc khée nhu
thé nao?

Ngusi ta vin cho rang khi méi bit dau bi viém than
man tinh, bénh chi 12 mdt dang t6n thmmg do mién dich,
nhung trong qua trinh phat trién vé sau, bénh nhin con
phai chiu anh hudng cta nhidu nhan td khac, nhu cao
huyét 4p va lién tugng 3 cao trong tiéu cau than (cao ap,
lugng rét téL cao, lugng phai loc cao), ngoai ra protein
trong thuc phdm, phétpho va hoéc mén lam cang mach
mau, lugng protein niéu cao, dudng trong nude tidu déu cb
thé 1am hién tugng 3 cao nang 1én. Hién nay van chua cé
phu‘dng phap chiia dic hiéu cho viém thén man tinh, bdi
vay giam chiam hodc ngan can tc do suy giam chiic ndng
than 1& muc dich chu y&u cla diéu tri.

1. An uong trude tién phai tdi bénh vién do chic
ning than, dé bac si phan doan muc do tén thuong chiic
ning than.

a) Protein: nhiéu nghién ctiu cho thay protein cao lam
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miic do 0 cling tiéu ciu than nang lén, lam tang toc 4o
suy giam chuc nang than, ngoai ra khong hip thu du

2

protein lai lam suc d¢ khang cua ¢d thé suy giam.

Trong thoi ki chiic nang than bat toan do nhe (con ¢b thé
b dip), mbi ngay phai an 40-50¢g protein.

Trong thoi ki chiic nang than bat todn khong thé bu
dép (suy glam do via) mai ngay phai an 30- 40g protein.

Trong giai doan chitc nang than suy kiét (do nang) mol
ngay an dudl 30g protelin.

Bénh nhén tring doc giai doan cudi, mdi ngay an 20-30g.

Trong qué trinh han ché &n protein nhu trén, phai cha
v An nhing protein chit lugng cao, nhu protein déng vat.

b) An udng thuc pham ham lugng photpho thép:
photpho cang 1a mdt nguyén t6 lam hién tugng 3 cao & tidu
cidu than nang lén, mi ngay lugng photpho hap thu vao
phai < 600mg, photpho trong thye phédm ma ching ta hap
thu chtt yéu nim trong protein, do 40 an thyc pham it
protein 1a cach han ché& hap thu photpho.

¢) Mudi: mudl &n ¢6 quan hé mat thift vél hién tuong
cao huyét ap, an nhidu mudi cé thd 1am cao huyét ap, suy
tim, pht thang ning lén, nhung néu han ché mudi thai
quéa sé lam nong 4o natri bi thap gdy nguy hai cho co thé
(nhu hé thong than kinh, than, tim va cd bap v.v...) do do
yéu cAu phai lam t5t: an udng vi hoi nhat, 6 ging khong
dung cac thuc pham udp muéi, duong nhién dd1 vl bénh
nhan bi mat nude, huyét ap thap thi khong ¢An phai han
ché mudi.

d) Phuong phép n&u nudng nhu thé nao la t6t nhat:
Hang ngdy trong gia dinh hay an cac mon xao, ran, canh,
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luée, nhung déi véi bénh nhan bi tring doc nude tiéu thi
phai it ddng phudng phéap ninh, xi0, ran, vi nhitng phudng
phap nay lam thiic 4n chia nhiéu methylium (mét loai
chat c6 ddc t8 rat cao), c6 hai cho bénh nhén dang bi tén
hai than.

2. Ty bao vé phong lay nhiém: cac loai lay nhiém déu
¢6 thé lam viém thén ning lén hoéc hoat ddng edp tinh. Vi
tri bi ldy nhiém hay gip nhat la dudng hd hip va dudng tiét
niéu, thi hai la da, do d6 phong nhiém lanh, 4m, it &n nhiing
d6 ¢6 tinh kich thich, it 4n ubng 46 lanh, giii khoang miéng
sach s&, sau khi an danh rang, sic miéng, giam bét didu
kién cho vi khuén phat trién, giit da dé sach sé.

3. Xu Ii 16t quan hé giita hoat déng thich ddng va lao
dong qud mét: khi bt viém than, hoat ddng thé luc qua
muc ¢6 thé lam bénh tinh nang lén, khién huyét niéu va
protein niéu déu ting nhleu nhung néu lau ngay khoéng
hoat ddng sé& lam cd niang co thé, sinh 1f déu chiu nhiing
anh hudng x&u. Do d6 phai b6 tri hoat déng cho thich hop,
thoa dang, phai cin ¢l vao ting ngudi cu thé, tdy theo thé
chit va bénh tinh ma quyét dinh. Nguyén tdc nhu sau: déi
v@i nguci chiic nang than binh thuong cé thé tham gia
nhiing hoat d6éng tudng dél nhe, ¢d ging it tham gia nhiing
van dong thé duc cin tiéu hao thé luc tuong d6i nhidu. Dol
v6l bénh nhan c¢6 chic nang than bat toan khéng duge
tham gia vain ddng nhiéu.

4. Khong lam dung thude: trong tit ea cac loai thude
hién nay, tuyét dal da sé déu phai bai tiét qua than, do
dé than la co quan dé bi thude giy tén hai nhat, bdi vay
trude khi sit dung mdt loai thude nao, ngoai viée phai nam
chéc cac ching chi dinh dang thuée, con phai biét ré con
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Judng bai tiét cua loai thudc ay va thube c6 doc tinh voi
than hay khong.

75. Da bi bénh than co thé sinh con khdng? C6 nhifmg
bénh than nao hay gap lic mang thai?

Bénh than va thai nghén ¢ thé Anh hudng 1an nhau,
ngudi bi bénh than, khi thai nghén co thé bi dé non, chét
thai va bi cac chung kem theo khi c6 thal nang hon, vi do
14 nguyén nhan chi y6u quyét dinh o bi cao huyét 4p, va
ching cé nitd trong méau hay khong. Co thai c6 thé thic
day bénh thén didn bién xdu thém. Vo ngudi khong bi
kém theo cao huyét ap nhung chiic nang than van 6 gial
doan ¢ thé bi dAp duge, thi khi c6 thai thuong khong €0
anh hudng bat lgi cho me ¢a thai nhi, cling khong lam
bénh than von c6 nang 16n. Nhung néu bi cao huyét ap
ho#c chdc nang than bt toan thi phéi can nhic chua nén
vdi 6 thal P& véi ngusi bénh than da bl cao huyét ap
ho#c ching ¢d nito trong mau, thuong khong nén ¢é thai.

(1) Nhiing bénh thdan thuong gdp anh hudng tét me va
thai nhi:

a) Viém than tiéu cAu than cép tinh, man tinh: nguol
bi viém than cip sau khi cd thal d& bi dé non, ¢6 bao cAo
cho biét khi bi bénh nay, trong lic c6 thai, ti 18 4é non va
6 cac ching kém theo tang nhiéu. :

Ngudi bi viém than man tfnh nhung chi cd két qua
kiém tra can ling nudc tidu c6 di thudng, thi da so khi )
thai vAn thuan lgi, nhung chi can ¢6 protein trong nude
tidu 14 ti 18 phat sinh chét thai va méc cac chung kém theo
khi ¢6 thai cao hon nguot binh thuong mang thal. Bl vay
ngudi ta cho ring tot nhit nhing nguol bi viém than man
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tinh khong nén mang thai. Nhing ngudi bi cao huyét ap
khong nén mang thal néu trude khi cé thai ndng do inocin
trong mau > 266- 10°® mol / lit hodc nong 46 urea mtrogen
> 10,7 mili mol / 1it, thi khi mang thai, phén 16n hay bi say
thai hodc chét thai, dé gap nguy hiém khi c6 thai, bdi vay
khong nén c6 thai. N&u da mang thai thi phai nao thai,
néu ndng 46 inocin trong mau < 132, 6.10° ® mol / 1it, nhung
khong ti€p tuc tidng cao khi cé thai thi ¢o thé ti€p tuc theo
doi bao vé khi mang thai. Bi bénh nay trong tho1 ki mang
thai, phai ding diéu tri Trung, Tay y két hgp, tich cuc
phong chida trang thal cao huyet Ap khi mang thai, gial
doan cudi mang thai phai n&m vién diéu tri, quan sat chat
che nerng thay d6i chiic ning than, néu thay chiic néng
than x&u di thi pha1 nao thai, néu dé & tudn thai tha 33,
thai nhi cé thé sdng sét, nhung khi chiic nang cua nhau
thai bi suy thoail nghlem trong thi phai kip thdi cho dé
bang phau thuat bung, 48 tranh thai nhi bi chét trong tu
cung, dong thoi lam phiu thuat triét san.

b) Ching téng hdp bénh than: ngudl ta thudng cho
rang ngudsi bi ching téng hop bénh thén, cac ching kém
theo khi mang thai khéng bi nang lén, thinh thoang ciung
¢6 truong hop ching trang lai thuyén giam. Nhtmg vl
ngudi c6 chiing protein trong mau rat thap co thé anh
hudng téi sy phat duc cua thai nhi. Neu protein trang
trong mau < 20g / lit thi can nang cua thai nhi giam
khoang 5%, tham chi 10%. Mgt s& bao cao cho biét chiing
tic mach mau khi ¢6 thai va (hodc) ching kém theo do lay
nhidm s& tudng d61 nhiéuy, ti 1& phat sinh de non cung tang
Ién. Véi nguoi bi phat bénh trong lic mang thai ¢6 thé
khéng cin xu li didc biét, véi ngudl bi ndng thi phai dung
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thuéec hodc mon a8 didu tri, nhung khéng nén dung g thal
K diu mang thai. Véi ngudi bi ching téng hop bénh than
c6 chu ki trong luc mang thai, thi khéng nén mang thal.

¢) Bénh & t4 chtc k&t d& nguol b viém than do mun
nhot, ti 1& phat cinh say thai, chét thai, d& non déu tang,
bénh tinh sau khi @& bi nang 1én. Sau khi x4y thal, bénh
tinh c6 thé bi tai phat. Phai doi sau khi khong ché duge
chitng trang viém thén do mun nhot mdl nén can nhéc cd
thai. V6i nguoi chua khéng ché duge cao huyét ap va chic
nang than bat toan thi khéng nén mang thai.

d) Than da nang: da s6 bénh nhan déu tuong doi
thuan lgi trong thoi gian mang thai, nhung néu bi cao
huyét ap, chitc ning than bat toan thi mang thai ¢0 thé
lam cao huyét ap nang lén, c4 bidt ¢6 trudng hop bi chét do
chay mau ndo, mang gan xuét huyét. V& nguoi tiép tuc
mang thai thi khi <inh d& phai hét stic dé phong bi than to
chén ép ti cung lam ngdi thai bl Jéch. Ca biét ¢d trudng
hgp than cta thai nhi ciing bi to, g2y ra kho dé.

e) Bénh than do dai dudng: ngudi bl bénh thin do dal
dudng, trong lic mang thai thuong bi phu thing, huyét ap
cao vh lay nhiém duong tiéu, ti 1& phat sinh thai nhi di
hinh, nudc 01 qua nhidu, dé non, chét thai, tré s sinh i
vong déu tdng cao mdt cach rd rét. Trong lam sang Vo1
didu kién cb thé bao vé va khong ché dudng huyét t16p tuc
mang thai td1 tudn 36 - 37, néu thai nhi to, chic nang
nhau thal suy thoal nghiém trong, ngdi thai 1éch ho#c €0
nhiing bénh san khoa Kkhac, thi déu phai cho dé bang phiu
thuat, trude kKhi mé 3 tiéng phal dung dung insulin dé
tranh truong hop tré sd sinh bi ha duong huyeét.

a4

g) Lay ohidm dudng tiéw: la pénh thuong gay ra dé
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non, ¢6 mdt b phan bénh nhén ching trang viém than bé
than cAp tinh bi néng hin 18n, do anh hudng caa chat doc
bén trong ma bi sét cao, t&n hai than, thiéu mau. Nhing
chting kém theo d6, ngodl viéc gay ton hai nghiém trong
cho ngudi mang thai, con lam ti 1& phat sinh t vong, dé
non téng lén rd rét, néu thay phat tac phai tich cuc diéu
tri, chon dung nhing loal thudc c6 hiéu qua, it doc vo1
ngudl mang thai, khéng inh hudng téi thai nhi. Trudng
hop viém than bé than man tinh, néu bi cao huyét ap lién
tuc, ton hai chiic nang thén thi phai ¢§ ging tranh co thal.

h) Bi thau tich va thay than: phu nit da thau tich, do
bi suy kiét chitc ning than & giai doan cudl nén rat it khi
rung tring hodc mang thai. N&u c6 thai ciing rat dé bi say
thai, dé non thai nhi cling rat kho song, tot nhit 1a khong
nén cd thai. -

2. Nhiing bénh than thuong gap trong liic cé that:

a) Lay nhiédm ducng tiéu trong thdl ki mang thai:
mang thai 14 nguyén nhan d& gay lay nhiém duong tidu.
Pé6 12 do khi mang that:

- Corporin (chat thé vang) tift ra nhiéu hdn, lam glan
va lam gidm nhu dong cua ¢ tron cua dng dan tiéu.

- Trong khi mang thai, trong nude tibu sé c6 mbt it
axit amin va dudng gluco c6 101 cho vi khuan sinh trudng.

- T cung khi ¢6 thai chén ép ong dAn tiéu, lam nude
tiéu chay khé khan hon.

- Ciia ngoai Am dao co vl khuén.

- Trong khi mang thai, khoang chau bi @ méu, td cung
to lén va viing o cua thai nhi bl bang quang day léch vi tri.

T{ 1& phat sinh co vi khudn trong nudc tiéu khi co thai
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15 2 - 7%. Néu khong diéu tri, 20 - 30% 6 thé phat trién
thanh viém than bé than cép tinh.

Diéu tri: cho dung thudc khang sinh c6 hidu qgua, thoi
gian diing thudc 10 - 14 ngay, diing thudc 3 - 4 ngay thi
lam kiém tra nudi cdy vi khuén, néu két qua duong tinh,
<6 thé cho udng thudc tiép, néu da chén doAn 1a viém than
bé than thi cho ding thude khang sinh 3 tuén 1a mot Liéu
trinh. Khi dang thude phai chi ¥ chon thudc khang sinh it
nguy hai cho thai nhi.

-

b) Viém than tidu cAu than cip tinh: rat it gép (bénh
nay ¢é lién quan véi phén tng mién dich khi c6 thai bi
ha thap).

¢) Ching téng hgp bénh than chi yéu c6 hai loai:

_ La trang thai cao huyét ap kem theo khi ¢é thal, vao
tudn thai thd 24 xuat hién ching tdng hop bénh than.

. Chiing téng hop bénh than c6 chu ki khi c6 thai: dae
didm 1a khi 6 thai xuét hién ching téng hop bénh than,
sau khi dé tu thuyén giam, lan c6 thai sau lai tai phat,
anh hudng tuong doi it v6i co thé me va thai nhi, dién bién
vE& gau tot.

d) C6 thai vd mun nhot, ban d6 ¢6 hé théng: viém than
do mun nhot d& phat sinh khi ¢6 thai. Tén hai than chi
mang tinh cuc bo, da s& bénh nhén ¢b thé sinh dé an toan.
N&u bi tén hai khip than thi qua niia bénh nhan c6 dién
bidn vé sau xAu, v6l nguci ¢b cao huyét ap, dé bi chuyén
bidn x&u, ti 1& phat sinh ching tii phan c6 thé ting cao,
khi mang thai ¢ thé lam mun nhot ning lén. Hién nay
ngudi ta cho ring chi khi bi mun nhot rd rang hodc bénh
tinh bi néng lén mdi dung steroid mot cach than trong.
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e) Bénh thian do dai dudng: bénh nay c6 thé thic ddy
chiing t& nhan xuét hién, bénh dai dudng gay ton hai than
lam tang co hoi bi cac ching kém theo khi mang thai, dong
thai anh hudng tdi thai nhi. O thoi ki gifta mang thai c6
thé din dén cao huyét 4p va protein niéu nghiém trong,
nhung thuong khong thé lam tén hai than nghiém trong,
c6 thé dAn tdi ching 6 nitd trong mau, nhung sau khi dé
sé binh phue. '

g) Suy kiét chic ning than cdp tinh: nhing nguyén
nhan thudng gip nhit giy ra suy kiét chic ning than cip
tinh trong thoi ki mang thai:

- Chay mau trudc khi dé.

- Chay mau sau khi deé.

- Chung t6ng hop cao huyét ap khi mangthai,

- Chiing DIC. ;

- Choang séc do lay nhiém.

- Suy kiét chitc nang than dac phat sau khi dé.

- Chiing téng hop suy kiét chitc nang théan.

- Phan ting do truyén méau.
. - Dung thudc cé6 djc tinh d81 v6i than, néu da phat
sinh suy kiét chic néng than cdp tinh, néu diéu tri tdt cb

thé giit duge thai nhi. Khau then chét 13 du phong bénh
nay phat sinh.

h) Ching séi than khi mang thai: ti 1& mac bénh nay
cling giong nhu ngudi khéng mang thai, ngudi bi soi than
nguyén phat do éng din tiéu bi gidn khi mang thai, nén
s6i dudng tiéu d& bi ddy ra ngoai. Khi bi dau thit than
phai ndm vién diéu tri, trid phi duong din tiéu bi tac,
thudng khong cin phai mo.
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76. U tly xuong gay ton hai than nhu thé nao? Biéu hién
cht yéu 1a gi? Diéu tri nhu thé nao?

U tuy xuong da phat 1a mét loai bénh &c tinh, trong do
t& bao bi tang sinh 4c tinh, su tao thanh protein dang cAu
mién dich don v6 tinh bi bat thuong. Nhiing t& bao nay
xadm pham tuy xuong va chat xudng, gay ra bénh bién viia
xuong. Trong lAm sang gy ra cac biéu hién dau xuong,
giy xuong do bénh li, thifu mau, chay mau. t6n hai chic
néng than, lay nhiém nhiéu 14n va protein cAu mién d1ch
bi di thudng v. v... Do u tuy xudng da phat ma gay ra ton
hai than. Bénh than dang nay duge goi la bénh than do u
tuy xuong.

1. Nguyén nhéan gay ra tén hai thén do u tiy xuong da phat:
a) Nhiing ph.'_?m ti protein nho cé thé lot qua mang
tiéu cau than, roi lai bi t& bao vo trén tiéu quan than h’lp
thu lai. Mat khac nhﬂng léng cdn trong t& bao vo trén tiéu

quan than lai lam tén hai t& bao vo. Mat khac ¢6 thé tao ra
nhiing hinh éng 1am téc xoang réng cla tiéu quan than.

b) T& bao tiy xuong lam vila xudng, gy ra bénh thin
do néng dd canxi trong mau cao, viéc trao déi phan giai to
chiic u dién ra manh, gay ra bénh than do nbng db axit
trong nudc tiéu cao, bién dang tinh bdt ¢ thén va do s
protein dang cidu mién dich tang cao lam df dinh cua man
tang 1én, cing cé thé 1am viée ton hai than tang 1én md
budc.

2. Biéu hién lam sang:

92.1. Biéu hién & ngoai than: c6 thé phat sinh ¢ bit cl
ds tudi nao, nhdng hay gap nhat & khoang 50 - 60 tudl, tl
16 phat bénh & nam va nd phu nhau. Ching trang gial
doan ddu hay gip nhét la dau xuong (chiém 46%), hay gip
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dau & vimg lung, ¢6 thé bi gy xuong do bénh 4. Thiéu
mau (63%) dé chay méau, dé 1ay nhiém.

2.2. Biéu hién & thén:

a) Suy than cap tinh: c¢6 thé la biéu hién ban dau,
chiém 10% cAc ca ton hai than.

b) Chiing tring déc nudc tiéu do tén hai than man
tinh gay ra: chiém vi tri thd hai giy tu vong do u tay
xucng da phat. Bénh bién than u tdy xuong, ton hai than
chtl v&u & tiéu quan than, chiing tring ddc nudc tiéu phan
16n do d6 ma phat trién.

¢) Chung téng hop bénh than: khong hay gap, thuong
do bién dang tinh bot & than giy ra tén hai tiéu cAu than,
ngodi ra con ¢6 bénh tiéu ciu than do mién dich va bénh
than litn két nhe, ¢6 thé 1a biéu hién lam sang ty phat cia
u tuy xudng da phat.

d) Chic nang cua tiéu quan than bi dj thudng: c6 thé
biéu hién la ching téng hgp Vanconit, triing doc axit do
tiéu quan than va chiing bang nigu do thén.

¢) Bénh than do néng dd canxi trong mau cao.

Diéu tri va dién bién vé sau: ton hai than do u tuy
xudng gay ra, chi ¢6 thé didu tri d8i chitng, nhung néu
diéu tri duge u tuy xuong & giai doan dau sé ¢6 tac dung
chi thién nhiing t6n hai & than, c6 thé ding thude
hydrocabua héa két hgp vdi hda liéu.

3. Trong lam sang nén chi y nhiing vén dé sau:

a) Trude khi phat sinh chiie nang than bat toan, phai
khuyén khich bénh nhan uéng nhiu nude, chéng bi mat
nuée, duy tri lugng nude udéng > 3 lit / ngay, cho udng
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thuéc ¢6 tinh kiém thich dang dé kiém hoa nuée tiéu,
chéng protein di thucng bi l4ng dong trong than.

b) Diéu chinh ching canxi trong mau cao.

¢) Di kiém tra vi khuén trong nudc tiéu dinh ki dé kip
s6m phat hién, sém diéu tri lay phidm dudng tiéu kém
theo, ¢6 thé giam nhe bt toan chic nang than va lam
cham tién trinh phat trién cua bénh.

d) Tranh chup anh tinh mach bé than va tranh si
dung thudc ¢6 doc tinh cho théan.

e) Trudc khi su dyng thudc c6 doc tinh véi té€ bao, phai
do néng db axit uric trong mau, vél ngudl bi nong 46 cao
trudc tién cho diing thudc allopurinol cho 61 khi néng 4%
axit uric gidm xudng binh thudng.

g) Diéu tri suy kiét chic nang than: v4i nhiing ngusi
chiic nang than bat toan nghiém trong khong thé dung tri
lidu hoa hoc, c6 thé clo diéu tri thau tich, dé cai thién
trang thal ching tring doc nudc tidu, sau do cho dung tri
lidu héa hoc. Thau tich mang bung ¢ tac dung loal tri
nhiing protein ciu mién dich di thudng trong cd thé, do 46
6 thé 1a phuong phéap duge chon dau tign.

Dién bién vé sau c6 lién quan vl nhidu nhan t6 khac
nhauw: khi ¢6 bidu hién néi & dudi thi didn bién vé sau
khéng t6t, lic 46 chén doén chinh xac thi tinh trang toan
than da rit kém, protein do trong mau < 80g / lit, BUN >
11,3 milimol / lit, canxi trong méu - 3 milimol / lit, t&€ bao u
gang truong nhanh, vugt qué 10, protein M trong huyét
thanh tuong d&i cao. Co truong hop bi bénh bién vita
xuong, bi protein niéu va tén hai chiic nang than. Nguyén
nhan 1am ngudi bénh td vong chit y&u 12 1ay nhiém, suy
kiét chiic nang than hodc (va) suy Kigt toan than.
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/

7. Tai sao lao than khong co chung trang & giai doan
14u, sau vai nam mdi xuat hién bidu hién 1am sang?

3 nhiing quéc gia dang phat ¢rién va nhiing khu vuc
lac hau, bénh lao vin la loai bénh &t hay gap. Than la
mét trong nhing tang phu1 dé bi vi khuén lao xam pham,
chi dting sau lao phéi. Nhung trong JAm sang s6 truong
hop bi chén doan sal kha nhiéu, chi yéu vi bidu hién lao
than & gia doan dAu khong rd, hodc khong c6 chiing trang.

Vi khuén lao xAm pham vho than chi yéu bAt ngudn
tit lao phoi. Nhiing ca nay, tuyét dai da s6 bi lao phéi tit
Itic nho, V1 khuén lao phat tan qua méu téi than, lao phi
khdi dan dén, hodc hap thu hoén toan hoic chi tuu lai mot
6 benh bién dang X0 hosc voi hoa. Nhung vi khuén lao
xam pham vao than lai tiém phuc & d6, khong hé ¢b biéu
hién gi. Nguyén nhan dan dén chén doan sal la:

1 Vi khuén lao tiém phuc 3 than, sau vai chyc nam
khi cd thé bi suy yéu do mot nguyén nhan nao d6 mdéi phat
trién ra ngoil, khi dé nudc tiéu modi thay d8i va cb ching
trang. Nguyén nhan chén doAn sai 1a do ¥i khuén lao giol
tiém phuc trong thoi glan dai, lam ngudi ta mat canh glac.

9. Nudc tiéu c6 mau (huyét niéu) 1a ching trang thoi
ki déu cha lao thin, nhung tuyét dai da 36 phai soi kinh
hién vi méi thay méAu trong nudc tiéu, ngoal ra kKhong cd
chiing trang khéc, chi khi kifm tra nudc tidu méi phat
hién duge. Chi khi pénh bién xam pham 161 bang quang
mdi xuit hién chung trang kich thich dudng tiéu mot cach
(5 rang (di tidu gép, & tidu nhiéu lan va & tiéu dau), khi
d6 méi bidt thi mol Viéc 45 mudn. Boi vay phuong thuc
cong kich ctia vi khuan lao cuc ki kin d4o, lam nguoi ta
kho6 phat hién sGm.
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3. Ching trang trung doc do lao: nhu s6t, mé hoi trém,
mét sic v. v... phan lén khéng rd hoic rat nhe.

4. D& bj méc nhiing bénh duong tiéu kém theo khac,
khi dén bénh vién, bac si dé phat hién ra nhiing bénh kém
theo nay lam hung thii lao bi 16t méit na.

78. Phu thiing cé lién quan véi nhimmg bénh nao?

Pha thiing 14 mét trong nhiing biéu hién lim. sing
thudng gap, do thé dich bi tich tu qua nhiéu & ké cac t3 chitc
(md) cua c¢d thé, khi luong dich & 16n thi xudt hién phu
thiing. Phii thiing ¢6 thé xudt hién trong nhiéu loai bénh.

1. Phis thiing toan than cé thé phén ra:

a) Phu thiing do thén: 6 giai doan dau viém than tiéu
cAu than cap tinh, bufi sém tinh day, bénh nhan thudng bi
phil 6 mét va mat, vé sau phat trién thanh phi toan than.
§ chitng téng hop bénh than, phu toan than la rd rét nhat.
Phu do than chi yéu 1a do trong nude tiéu nhiéu protein gay
ra ching protein trong mau thap, va ludng mau tuin hoan
giam di, ching ké phat aldosterone ting nhiéu ¢6 lién quan
vl viée nude va natri bi ¢ dong.

b) Phi thiing do tim: chl yéu la biéu hién chic nang
clia tim phai bat toan, cd ché chll yéu 13 lugng mau tuin
hoan ¢6 hidu qua bi giam th&p, lugng aldosterone tang
nhiéu, giy ra { dong nudc va natri va 1am ap luc tinh mach
tang cao, din t6i Ap luc thay tinh & tinh mach mao mach bi
tang cao, lugng hap thu trd lai t& chiic bi gidm thap, bidu
hién 1am sang chu yéu la tinh mach ¢4 cang phong, gan
sung to, tham chi dan dén tich nudc 6 nguc va bung.

Dic diém phu thiing: trude tién xudt hién ¢ b phan
dudi clia thén thé.
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Phan biét phit thiing do thdn va
phu thang do tim

Diém phén biét Phi thiing do than Phu thang do tim

Vi tri ban dau Bat ddu tor mét, mat, lan ra | B&t ddu tir ban chan lan
toan than . lén frén ra foan than

Tdc do phattridn Thueng rét nhanh Tuong d6i cham _

Tinh chét phu thting Mém va tinh di déng ¥én Tuong d8i cding, tinh di

dong nho

Bénh chimg kém theo Thudmg kém theo cac | Kém theo tim to, tim cé
huyét ap, protein niéu, | tap.am, gan sung to.
huy&t niéu, trong nudc tiéu
¢6 vat ling hinh 8ng.

¢) Phi: thiing do gan: biéu hién cht y&u cta phii thiing
do x0 ciing gan 3 giai doan khéng thé b ddp duge la bung
bang nude, cing ¢6 thé xust hién phi thiing truéc tién &
mét cA chan. Ching cao 4p 8 mach cuda, chitng protein
trong mau thip, chitng aldosterone k& phat ting cao v. v...
14 cd ché cht y&u giy ra phi thiing va bung bang nudc,
bidu hién 1am sang chia x6 cling gan i suy thoai chic ning
gan va chding cao ap ¢ mach cla.

d) Phi: thiing do dinh dudng khong tét: do bénh tiéu
hao man tinh, thiéu dinh dudng lau dai, bénh ruét da day
do mAt protein, bi bdng d6 ning v.v... gy ra chiling protein
trong mau thap hodc thiéu vitamin B1, c6 thé ddn dén phi
thing. Lugng md dudi da gidm nhiéu lam céc t3 chic da
chiing nhéo, ap luc trong cac td chic gidm thip, 1am ting
lugng nude bi  dong trong cd thé. Phu thiing thudng bat
d4u & ban chan rdi lan d4n khép toan than.
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2. Phii thiing toan than do nhitng nguyén nhén khdc.

a) Khi bi ph thiing do dich dinh sé sinh ra phi thiing
&n khong 16m, d6 1a do trong dich cua cac td chic cé chia
tuong d5i nhidu protein, thudng bénh nhén bi pht 6 mat
tuong dsi £6 (nhu phit do dich dinh do chiic nang cua tuyén
giap trang bi suy thoal).

b) & chiing tong hop cing thing da qua giai doan dau,
cling thuong bi phu d¢ via, ¢b thé kém theo dau tic vi va
dau Am 1 & khung chau, sau khi hanh kinh tu nhién hét
phit thiing.

¢) Phu thiing do ding thudc: €6 thé gap khi diung thudc
hoéc mon tuyén thugng than, hoéc mén nam, hode mon ni,
insulin, thudc ché tit cam thao v.v...

d) Phit thiing dang dac phat: bidu hién cha yéu ¢ phéan
dudi cla than thé, nguyén nhan chua rd, hau nhu chi gap
& phu nit, ngudi ta thudng cho rdng do chic ning néi tiét
mit didu hoa va do phan tng di thuong khi ding gay ra,
céc thi nghiém phi thiing & tu thé ding, nam co tac dung
hé tro cho chan doan.

Phu thiing cyc bé: ¢6 thé do:

- Do chitng vidm cuc b, ¢6 biéu hién ting d6, néng va dau.

- Do héi luu tinh mach cuc bd bi tré ngai ¢b thé do
chiing téng hop tdc tinh mach & cac khoang trén, viém tinh
mach, gap cang tinh mach ¢ chan.

- Do héi luu limpha bi trd ngai, chu yéu do bénh giun chi
gay ra, bidu hién 1a phit chan voi, da clia nguoi bénh thd,
day, nhan, té chie dudi da day lén.

- Do thin kinh mach mau, ¢6 dic diém 1a khong dau
ddt phat, chd bi phit cling va dan héi, hay bi 0 mat, ludi,
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md1, thufe loai bénh phan tng bién thai & da, ngudi bénh
thudng ¢ bénh s di tng véi mot s6 loai thude hodic thiic
an nao d6, khi bi phut thanh mén ¢6 thé nguy hiém téi tinh.
mang.

73. C6 nhimg nguyén nhan thudng gdp nao gay ra suy
kit chirc niing than cip tinh? Chan doan, didy tri va dy
phong nhu thé nao?

1. Nguyén nhan gdy suy kiét chifc ning than cép tinh:
Suy kiét chic ning than cap tinh, theo nghia hep 14 hoai
td tiéu quin than cdp tinh, theo nghia réng la mot loai
chitng téng hgp 1am sang do nhidu nguyén nhén bénh gay
ra, biu hién lam sang cha yéu la trong mot giai doan
ngan (vai gio, vai ngay), chiic ning than bi suy gidm
nhanh chéng, sy can bing giita nude, chat dién giai va cac
san pham tich tu do trad d8i chit nitg bi pha v3. Suy kiét
chiic nang thén cap tinh, ¢6 didn bién v& sau & cac truong
hgp cu thé khac nhau rat nhiéu, ¢6 nhitng ngusi bénh chi
trong mot khodng thoi gian ngdn da chita khéi hoan toan,
nhung ciing c6 nguoi lai rat khé héi phue, d6 1a do nguyén
nhén gdy bénh va thay d6i bénh 1 khae nhau. Cac loai suy
kiét chiic ning than c4p tinh thuéng gap la:

a) Loai hinh tring déc do than: chd y&u do tén thuong
ti€u quan thin gay ra hoai tu t&€ bao v trén cla tiéu quan
than. Vat gay déc va déc t5 thudng gip 1a: noc rén, nam,
dbc t& gan chia ca xanh, noc ong ddc, gentamycin,
kanamycin, streptomycin, thuéc sulfa milamid, thiy ngan,
chi, uran, photpho, bismut, asen.

b) Loai hinh thi€u mau do than: do nhidu nguyén .
nhén giy ra thiéu mau (nhu choang séc, mAt nude tram
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trong, lugng miu qua tim giam, tim suy kiét do sung
huyét ning hogc ching téng hop luu lugng mau thap).

¢) Bénh bién & phén dac cha thin déu 6 thé gay ra
chiing téng hop suy kiét than cap tinh.

. Viém than tiéu ciu thén céip tinh tién trién: bidu
hién chl yéu 1a vidm than cip tinh cong thém trong mot
thdi gian ngin xuft hign suy kiét chitc ning than dang
nude tidu it, loai nay didn bién vé sau tudng doi xdu.

. Vidm than cap tinh kém theo ARH: da s8 dién bién
v8 sau tuong dél tot.

. Ching téng hop bgnh than: mot b phan bénh nhan
thudng kém theo suy kiet chiic nang than cdp tinh, nhung

suy kiét than & dang hinh nay dé chita, con ching tong
hgp bénh than lai chiia tuong 481 phién phic.

. Viém than 8 phén.rong, céip tinh: néu bi ning c6 thé

dén dén suy than cép tinh tidn trién, loal thudng g2p nhat
14 loai do dung thuébc gy ra.

_ Trong qué trinh phat trién bénh than man tinh, co
thé do bénh bién phat trién nhanh nang hodc do mot nhéan
t& nao d6, nhu lay. nhiém, tdc duong tiéu, mit cén bang
nude, chat dién giai (dac biét 1a mAt nude va mét natri),
dting thude cd doc tinh véi than ho#c suy kiét tim gay ra
suy kiét chic nang than cép tinh.

_ Bénh tiéu ciu thén dang ké phat: nhu viém than dc
mun nhot ban d6 c6 hé thong, viem mach mau dang hoa:
ti toan than va bénh tv didn do di Ung, va ching tong hor
trang doc nude tidu do viia méu, DIC, cao huyét Ap éc tint

2

v.v... déu co thé gy ra suy kiét chilc néng than.
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- C4c nguyén nhan khéc: t8n hai than do bénh dich sét
xuit huyét, bénh than do axit uric cdp tinh, u tiy xuong
da phat, chiing téng hgp gan than, ching canxi trong méu
cao va suy kiét chifc nang than cap tinh, dic phét, sau khi dé
v. v... d6u ¢6 thé giy ra ching tdng hgp suy than cap tinh.

2. Chdn dodn, diéu tri, du phong suy kiét chitc ndng
thén cdp tinh: '

Chan doan: khi chan doan suy kiét chiic niang than
cap tinh ciing giéng nhu chén doan cic bénh khac, phai
can nhéc nhiing mit sau:

a) Bénh st hoi bénh st dé bigt khéng hay ¢6 nguyén
nhan gy suy kiét chiic ning than cip tinh.

b) Kiém tra co thé: chd ¥ huyét ap va tinh trang bi hay
khéng bi phu.

¢) Quan sat chit ché lugng nudce tidu: néu lugng nude
tiéu hang ngay < 400 m! & nude tiéu it, n€u sau khi tiép
dich ma lugng nudc tiéu khéng ting hodc van bi it nude
tiéu thi phai nghi 1a bi suy kiét chic ning than cip tinh.

d) Do chit ché thay ddi chde ning than: quan diém
hién nay cho ring: néu néng do inocin trong mau va nitg
trong nudc tiéu tang cao (mbi ngay inocin trong mau cé thé
ting thém 88,4 - 176,8.10° mol / 1it (1 - 2mg%), nitd trong
nudc tidu ting cao 3,6 - 10,7 milimol / lit (10 - 30 mg%)) thi
chinh 13 suy kiét chitc nang than cap tinh.

3. Piéu tri: c6 rat nhiéu nguyén nhan giy suy kiét
chiic nang than cap tinh, nén viéc diu tri thudng khong
giéng nhau, nhung c6 thé diéu tri theo may mit sau:

- Diéu tri bénh nguyén phét: nhu cac loai viém than
tiéu cAu than cdp tinh va ching téng hgp bénh than.
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- Tim va tich cyc loai trit nhing nguyén nhin giy ra
suy kiét chdc ning than, nhu cac loai thude ¢6 hai d6i voi
than, thudc chiia choang sdc.

- Diéu chinh mot loat cac thay d&i bénh li sinh I nghiém
trong xudt hién sau khi bi suy kiét chic ning than.

4. Dy phong: )

- Tranh diing nhitng loai thude ¢é ddc tinh vé1 than.

- Khi bénh nhéan bi phan tng kich thich, bi choang séc
hodc mét nudc thi phai tich cyc nhanh chéng didu chinh.

- Dai véi bénh nhién bi lay nhidm nang phai kip thol
chon thudc khang sinh khong ché 14y nhiém.

80. Thé nao la chimg tdng hop trang doéc nudc ti€u do
vita mau?

Chiing téng hop vita mau - tring déc nudc tiéu la mot
loai chiing tong hgp lam sang phat bénh nhanh, bi viia
mau trim trong va bi suy kiét chic ning thén cdp tinh.
Dic trung ctia n6 13 bi tdc nhing mach mau nhd, tic mach
méau mot phan, khi mau chay qua mach s& lam vua mau
va pha va tiéu cAu. Dic diém cla bénh nay nhu sau:

1. Pa s6 mdc bénh dudi 4 tudi: nhung cling cb thé gip
& ngudi 16n, phdn nhiéu la thanh nién, dac biét la nd,
nhiing ngudi ¢6 thai, sau khi de.

2. Viée phdt sinh bénh nay c6 lién quan mdt thiét vdi
sw lay nhiém: c6 thé do vi khuin, cling ¢6 thé do virat
hoic lay nhiém thé Ricket, bdi vay bénh nay thudng bat
dAu chitng trang ¢ dudng hoé hdp hodc duong tidu hoa:
nhu s6t, nuét dau, chay nudc mét hodc budn ndn, nén
miua, di 1éng v. v...
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3. Trong vong 2 - 6 ngay phat bénh: xudt hién dan
bung va ndén mua nhidu hodc kém theo chay mau dudng
tiéu héa (trong chit nén mia ra cd mAu vi mau cuc).

4. Vita mdu: trong mot thoi gian ngin xuit hién thiéu
mau, mat xanh bgt, lugng protein dang cAu gidm théap,
néng do hemobilirubin téng cao, tht nghiém Coombs
duong tinh, da vang, trong nude tidu cb6 mau va protein,
gan lach sung to.

5. Suy kiét chitc ndng thdn cdp tinh: thuong la biéu hién
4ot xuat cua bénh nay, phat bénh nhanh, lugng nudc tiéu
gidm 1t, {t nudc tiéu hodc khong c6 nude tidu, phu thiing, cao
huyét ap, lugng uré trong mAu ting cao, inocin téng cao, kali
trong mau tang cao va tring dbe axit do trao d6i chit, trong
mot thai glan ngin xuit hién tring doc nude tiéu.

81. Trong suy than man tinh tai sao lai bi thigu mau?
Piéu tri nhu thé nao?

Nguyén nhan bi thieu mau khi suy than man tinh:
thiéu mau 14 mot trong nhiing biéu hign lam sang chl1 yéu
caa suy than man tinh, phén 16n 14 thi€u mau dang she t6
méu binh thudng, s6 t& bao ting sinh th&p, mic do thiéu
méau khéng c6 lién quan gi véi bénh nguyén phat gay ra
suy than, nhung thudng khi chie nang than bi suy thoa
thi mic 46 thiu mau s& ning 1én, nguyén nhan phat sinh
chii yéu gom:

7 Vita mdu: bénh nhan suy thin gial doan cudl
thuong bi viia mau ¢ do vua. Bénh nhan thau tich man
tinh thi tudi tho cia héng cAu trung binh bi rut ngan 25 -
30%, nguyén nhan via mau ¢o thé khong phai do ban than
sy khuyét ham cta héng cAu ma do néu dem héng cau cla
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ngudi binh thutdng truyen cho ngu:dl bi tring doc nude t1éu
thi tudi tho cia hdng cau dy sé ngan di, con dem héng cau
cua ngudi bi tring ddc nude tiéu truyén cho ngum khae
manh thi tudi tho cia hong cau ay khong bi rat ngan bao
nhidu, béi vay ngum ta cho rang viia méu cb thé c6 lién
quan vl doc td cua chitng trung ddc nude tidu.

9. Hobe mon kich thich sinh héng cdu gidm thdép: sau
khi bi bénh bién & than, hoéc mén thuc d4y sinh tao hong
chu giam thép, tit d6 phat sinh thiéu méu, d6 1a nguyén
nhan quan trong giy thiéu mau.

3. Uc ché hode mon kich thich sinh héng cGu: ngoii
viéc hoéc mdn kich thich sinh hong cau khéng du ra, cac
doc td cua chlmg tring dbc nudc tiéu con tic ché chic nang
tao mau cua tiy xudng va tién thé caua héng cau lam glam
thap phan ting d&1 v4i hoée mén kich thich sinh héng cau
tit 46 cho thiy viéc gdy trd ngai sinh thanh phat trién

héng ciu ciing 12 mdt nguyén nhén gay chiing thidu mau
do than.

4. Cdc nguyén nhén khdc: do ching trang g rudt, da
day rd rét (nhu chan 4n, budn nén, nén mua, di léng, mat
protein qua nuéc tiéu va chay mau) ¢b thé& 1am dinh dudng
cho ¢6 thé khéng 40, thidu nguyén lidu tao mau roi gy ra
thiéu mau.

5. Bénh nhdn suy thén man tinh dang duy tri théu
tich: ngudi ta cho ring trang doc chi la mot nhan t&
quan trong anh hudng téi viée sinh tao mau.

6. Didu tri:
a) Diéu tri thau tich: phén 1én ¢6 hiéu qua rd rét, cd
thé do lam thau tich loai tru duge cac ddc td trong nudc
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tiéu va loai trii dugc nhiing nhan ts vc ché viée sinh tao
héng cau.

b) Tiép mau mdi mét cach thich dang cing ¢6 thé
thu dugc hidu qua nhét dinh, nhung khong nén ti€p mau
qué nhidu va tiép loai méau da dé t6n kho lau.

¢) Ung dung hoéc mén thuc diy sinh tao héng cAu:
thube nay 1a loai diéu tri bénh thidu méau do than vo cung
hiéu nghiém.

d) Bé sung thuéc chia sht, vitamin B12 va axit folic.
Dic biét néu ciing dang v6i hoéc mén thuc diy sinh tao
héong ciu sé ¢6 hidu qua rat tot.

¢) Tranh ding nhing thude ¢6 tac dung e ché hode
mén thic ddy sinh tao héng ciu, nhu mustagen tanin tra,
dyrenium.

82. Suy than man tinh ¢6 thé xuét hién nhimg biéu hién
gi trén hé thdng than Kinh? Co nhimg nguyén nhan gi
gay ra chimg kém theo & hé than kinh?

Ngudi bi suy kiét chitc ning than man tinh thudng c6
nhiing ching trang & hé thong than kinh, vl biéu hién rat
da dang. _

1. Bidu hién & hé théng than kinh trung khu: 3 giai
doan ddu thudng dé mét moi, mit sdc, stic chd ¥ khéng tap
trung, stic nhd giam, mat ngld, hay ngl, uit dc, tu g va
dau dAu v. v... sau d6 khi muc do ton hai chiic nang than
ning 1én thi c6 thé xuat hién nhiing thay d61 vé hanh vi va
tinh cach, ngd ngin, mit tri giac, %0 gihe, hung phin,
cudng tudng, tham chi cé khuynh hudng tu sat. G giai
doan cudi cé thé xuét hién néi nang khoé khan, run ray co

169



TU SACH THAY LthRULC UlA CJiNA

giat cd, co thé bi co quip chan tay, phat trién thém mot
budc nita 14 14 14n, hon mé, tham chi ti vong.

2. Bénh bién & hé thong thdn kinh ngogi vi: rit hay
gip. Biéu hién chu yéu la tién trién cham, cam giac doi
xiing dAu xa - bénh bién than kinh van dong. Té b dau
mit tay chén, dau nhic, dau buét, cd vo luc va teo co.

3. Thuong c6 thé kém theo trd ngai thi luc: co thé cb
lién quan véi phit thiing, chay mau d4u nhil nhin do ap luc
trong dAu tdng cao va cao huyét ap.

4. Chitng co gigt va dong ddy nhiéu: hay gdp G gial
doan cudi clia suy kiét chic ning than, néu thay hién
tugng nay ching t6 dién bién vé sau khong t6t.

Cée ching trang néi trén phat sinh, chu y&u 1a do su
tich tu ddc t§ ctia chimg tring dfc nudc tidu, roi loan cAn
bing nude, chit dién gial va do kiém axit, co that mach mau
do huyét ap cao, do thudc, 1y nhiém va chdy mau v. v... gay
ra tén hai chitc ning hoc tinh chit cia hé théng than kinh.

83. Than hu ¢cé phai la chirc ndng than bat toan khéng?
Trong 1am sang chung ta thudng gip mot sé bénh
nhan dén kham bénh, tu k& ring bi méi eo vang dau, tinh
than ué 0i, thi mot s& bac si béo ho bi than hu, khién ho
r&t lo léng cho ring minh da bi chitc ning than bat toan.

Than hu 1a li luan chin doan ctia Trung y, Trung y
cho ring than la gdc cla tién thidn, than tang tinh, chtl
sinh trudng phat due, chi sinh duc, chd vé nap khi, bai
vay khi nguoi bénh c6 ching trang néi trén, néu sau do
bét mach lai thiy bénh thudc vé thin thi cho ring bénh
nhan bi than hu, vi dung phép b than dé digu tri.
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Chic ning than bat toan 14 li ludn ctia TAy v, khi than
bi t6n hai, mét s6 bd phan ctia than bi mat kha nang, khi
da phat trién dén mét mic d nhit dinh s& lam chiic niang
than bi suy thoai rd rét, khign doc 8 bi & dong trong co thé,
dbng thoi bi ré1 loan cin bing nude, chit dién giai va do
kiém axit, tic 1A xuit hién ching tring doc nude tiéu, bénh
nhan c6 thé ¢6 nhiing biéu hién lam sang rd rét.

Do hai khai niém than hu va chiic nang than bat toan
hoan toan khac nhau, do d6 than hu khéng phat trién
thanh chitc nang than bit toan. Vi vay khéng nén ndi gbp
lam mdt, néu bi than hu thi phai theo i luan Trung y dé
bién chiing diéu tri.

84. Tai sao bénh nhan triing déc nudc tiéu phai lya chon
diéu tri bing phuong phap thau tich?

Bénh nhan suy kiét chitc nang than man tinh & giai
doan cudi phai chon cach diéu tri nhu thé nao (ria thén,
ria khoang bung va thay than). Khi bénh bién than man
tinh phat trién cudi cling s& phat sinh chiic ning than bat
toan, ching tring ddc nude tiéu, khi téi giai doan cudi thi
cac phuong phap diéu tri ¢é hidu qua bao gém: rita than,
rita bung va thay than. Bénh nhin nao chon phudng phap
nao 13 t6t nhAit?

Rua bung la tén goi trong dan gian, con trong y hoc thi
goi 12 thau tich mang byung. Phudng phap cu thé 1a trude
tién thuc hién mét phau thuat nhd, dua mot ng nhya vao
trong khoang bung, sau &6 bom dich thau tich qua éng vao
khoang bung, sau mdt khoang thoi gian (thucng 1 - 4
tiéng) sé lam cac doc t8, vat c6 doe, uré trong mau va lugng
nude qua thita tham thiu ra khoang bung, ¢dn cic chit ma
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co thé thidu lai duge thAm thau vio trong mau, tit 46 duy
tri duge su can bang nudc, ch#t dién giai va 40 kiém axit.

Uw diém ciia phuong phdp théu tich mang bung la:

. Anh hudng nhd tdi dong lyc tudn hoan méau cua
ngudi bénh, khéng lam huyét ap m&t 6n dinh, nhip tim
thay d6i, béi vay rét thich-hgp cho ngudi gia, va bénh nhan
vé mach méu, tim va bénh nhén tring doc nude tiéu.

- Khéng cén dung may méc phic tap, qua trinh thao
tiac d& ndm, bdi vay sau khi huén luyén, nguol nha ¢6 thé
lam thé&u tich cho bénh nhan ngay tai gia dinh.

Nhuoe digm la:

- D4 bi 1ay nhifm khoang bung, bdi vay phai lam khéau
vd tring nghiém ngat.

- Ong dan luu khéng théng (nhu protein ngung két
thanh cuc, mang bung, mang rudt, voi tring ¢ bénh nhén
nit, hogc dng din bi dich vi tri v. v... déu c6 thé lam éng
din khong théng).

Rita than cdn duge goi 13 théu tich mau (hay "dung
than nhén tao"), khi lam phai dung mjt may thau tich va
cac thiét bi tuong dng, & din mAu cia bénh nhéin ra
ngodi cd thé, thoéng qua may th&u tich 1am mAau va céc
chat trong dich théu tich trao d8i véi nhau (cac chit nay
cho néng d6 cao nén c6 khuynh huéng phét tén vao trong
mAu), nhiing trao d6i nay lam cac doc t8 va chat thai duge
loai tri ra ngoal, ddng thoi trong dich thau tich ¢6 dung
nhiing chat ma cd thé bi thiéu.

Nhung riza than phai c6 méay théu tich.

Thay than 1a phuong phap diéu tri i tudng nhat dé1 véi
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bénh nhin tring ddc nude tiéu. Néu ciy ghép thanh cong
bénh nhén c6 thé thoat khodi ding may th&u tich, hang ngay
chi phai uéng mét s& thude chéng loai thai than ghép.

3 trén da noéi dén 3 phuong phéap didu tri cho bénh
nhan tring déc nude tiéu. RSt cude nén chon phuong phap
nao? Diéu d6 phai can nhéc tdng hop, trong didu kién kinh t&
cho phép, d6ng thdi khéng bi ching c&m ghép than thi phai
14y phuong phap thay than 1am ddu. Déi véi nhing ngudi 6 .
xa bénh vién 1én, giad ca hodc ¢6 chitng kém theo vé tim,
mach mau ho#ic ¢c6 khuynh huéng dé xuit huyét thi dung
phuong phap thiu tich mang bung la Ii tudng. Sau khi ap
dung mot phudng phap nao dé, néu ¢ van dé ho#ic xuit hién
chiing kém theo thi ¢6 thé dung phudng phap khac.

85. Bénh than va bénh gan ¢4 liégn hé véi nhau nhuthé nao?

Gildta bénh gan va bénh thin ¢6 mdét quan hé mat
thiét. O @4y s& phan tich'mét s6 tinh huéng:

1. Viém thén do vdt phiic hop mién dich viém gan B:
viém th4n tiéu ciu than do viém gan B gay ra {go1 don
gian 1a viém than do gan B): 1a mdt loai bénh bién d néi
tang ngoai gan do 1y nhiém virtit viém gan B.

Hién nay nguyén nhin giy tén hai than & nhiing
ngudi bi viém gan B hodc ngudi mang virGt viém gan B
van chua rd, nhung qua thite chiing bénh li midn dich sé&
thady méi quan hé véi tén thuong do mién dich do chc vat
phtitc hgp mién dich virdit viém gan B ling dong & tidu ciu
than gdy ra. C6 nhiéu loai hinh bénh If viém than do viém
gan B, biéu hién hay gip nhét 1a viém than tiéu ciu thin
dang mang, dang khac ¢6 thé 12 viém than tiéu ciu than

do mang ting sinh, viém than tiéu cdu than do tang sinh
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cd mang hoic tiing tiét doan méang hodc thanh ting 8 va
bénh than IgA. & mao mach cia tiéu cAu than vi ca hé
théng mang tiéu ciu than c6 thé thdy cic ldng dong
HBsAg, IgM, 1gG, C.,.

a) Bidu hién lam sang: c6 rit nhiéu dang. Biéu hién
chii yéu 1a ching téng hgp bénh than, pha thiing, mét moi,
phat bénh cham, cic ca béhh nghiém trong c6 thé bi phu
thiing, 6 tré nho ti 1é phat sinh chiing ¢6 mau dang nhuc -
nhan trong nudc tidu tuong déi cao. Nhiing dang khéac
ciing ¢6 thé cb bidu hién protein niéu, ching téng hop suy
than c&p tinh dé nhe, khéng ¢6 chiing trang. DPong thoi ¢
ngudi vidm gan 6 thé ¢cé biéu hién viém gan. Khi kiém tra
trong phong thi nghiém, ngoai nhing biéu hién ching
téng hop bénh than théng thudng, ¢b thé c6 chitng ndng 4o
b6 thé trong mau thap va chiing c¢6 protein c¢idu lanh trong
mau. C6 hoc giad cho ring protein cAu ting cao la didc trung
lam sing quan trong cha viém than tiéu cdu than sau lay
virut viém gan B. Nhung ¢ ngudi ¢6 IgG va [gA trong mau
ting cao cho biét bénh bién di ndm & trang thai hoat dong.

b) Chén dodn: phai c¢6 da 3 diéu kién:

- Khéng dinh 14 viém thén do vt phitc hgp mién dich;

- Chitng trong mau ¢6 khiang nguyén virat viém gan B,

- Trong t6 chic ctia than ¢6 vi rit viém gan B hodc
ldng dong khang nguyén cua né (nhu cb thé phat hién
thdy HBV - ADN hoac HBeAg cho biét virtt viém gan B
da dudge phuc ché trong cac td chic cua than).

¢) Pidu tri: hién nay chua c6 phuong phap diéu tri dic
thi. Nhiéu ngudi cho rang dung gluco corticoid va (hodc)
thuéc Gc ché midn dich dé didu tri s& lgi bat cap hai. Con
dung thudce khang virat 14 mot bién phap diéu tri méi.
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2. Tén hai thén do gan xd héa.

a) Ton hai than do xd cling gan, dai da s6 trén bénh I
14 ¢6 ldng dong IgA O mang, mot sb it 1la ¢6 lang dong
protein cAu mién dich va C,.

Biéu hién lam sang: tén hai than thudng khong c6
ching trang lam sang, qua trinh suy thoai chidc nang
than tudng 461 cham, khéng dé xuit hién chiic ning than
bat toan. Kiém tra trong phong thi nghiém: céc loal
protein cdu mién dich trong mau tang cao, thay déi 6 nudc
tidu rat it.

b) Tring d6e axit & tiéu quan than do bénh gan: bénh
gan xo cing do nhiéu nguyén nhan khac nhau déu cé thé
gdy ra tring doc axit ¢ tiéu quan than, kha ndng bi bénh
¢6 thé ¢6 lién quan vé1 mot s6 nhéan t6:

- Sy h4p thu natri qua miic ¢ dAu gan s& anh hudng
téi viée trao d6i nits, natri & dau xa, chiic ning tiét H+ cua
thén bi trd ngai sé dan téi hoat dong axit héa nude tiéu bi
bat thudng.

- R6i loan chiic néng mién dich tu than.

- Xd cing gan nguyén phat do dich mat kém theo
tring ddc axit tiéu quan than, con c6 thé cé lién quan véi
réi loan trao d6i ddng.

Biéu hién 1a nudc tiéu cé tinh kidm kéo dai, néng dd
canxi trong nuéc tiéu cao, ¢6 thé kém theo séi dudng tiéu
va ‘chﬁc nang cac tuyén gan giap trang qua manh v. v..., ¢6
thé xuat hién chiing néng d6 kali trong mau thap.

3. Chiing tong hop gan thdn: 1a khai niém chi suy kiét
chiic ning than do nhiéu loai bénh gan ning (xd cing gan
3 giai doan khéng bix ddp duge, viém gan bao phat, hoai ti
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gan cap tinh v. v..), kha nang phat bénh co thé c6 lién
quan véi nhiing nhan t& sau:

- Lugng mau tham gia tudn hoan ¢6 hi¢u qua giam
th&p, nhu chay mau, mét nude v. v...

- Chitng c6 déc t& trong mau, rol loan chic ning dudng
rudt, dudng rudt phat sinh nhiéu dée to.

- Hobc mdn tién ligt tuyén.

- Hoéc mén ting ap tiéu ciu than.

- Tac dung cta nhan t6 1¢i natri § khoang tim.

a) Biéu hién lam sang:

- Da s6 phat sinh & thdi ki cudi xd ciing gan, thuong

déu 6 bidu hién ap lyc cao & mach cua, bang bung nude,
chiing natri trong mau thip v. v...

- Khong ¢6 bénh st vé théan, chitc nang than von binh
thudng, nhung bi suy kiét chiic nang than trong mot thoi
gian ngin.

_Pa s6 ¢6 nguyén nhéan dan dat: nhu di tiéu nhidy, bang
byung nude ning, chay mau dudng tiéu héa.

- - Nuge tiéu mang tinh axit, nhung kiém tra nudc tiéu
khong c6 di thudng hodc chi ¢6 thay 481 rat it.

- Kha nang loc cua tiéu cau than va luu lugng mau
qua théan giam rd rét.

b) Piéu tri:

. Nhén manh vao difu tri gan, bdo vé gan, tranh
nhiing nhan t& gay ton hai chitc néng than.

- Diing céc chit hoat tinh 461 vl mach mau.
- Hat nude 6 bung.
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- Dung phuong phap thiu tich mau.
- Duang cac bién phap khac.

86. Tai sao bénh nhan tring déc nudc tiéu thudng cé
khuynh hudng bi chay mau? X If nhu thé nao?

Dé bi chay mau 13 mjt trong nhing biéu hién thudng
gip & bénh nhan tring doc nuée tidu, thudng 1 chay mau
d6 nhe, biéu hién cht yéu 14 ban mén & da, ti dién va chay
mau mii, chay mau chén ring hodc chay mau két mac,
dudng tiéu héa, J giai doan cudi c6 thé xuit hién viém
mang tim, chay mau trong khoang dau. Cé trudng hop cé
thé bidu hién ¢6 mau trong nudc tiéu hodc ra kinh nguyét
qua nhiéu. Nguyén nhan dé chay mau la:

1. Chiic ndng cua tiéu cdu di thudng: 6 ngudi suy than
man tinh thudng s8 tiéu ciu bi giam thap, nhung khéng
dn dé gay ra chay mau, tiéu cAu co nhd nhan tit va néng do
adenosin axit diphosphonic giam thap, néng 46 adenosin
axit cyclo phosphonic trong tiéu cdu tang cao, ddng thoi
con phat hién thay ning lyc sinh chdt déng mau A, bi
giam. Tu d6 lam mét loat qua trinh cAm mau (kha nang
dinh, tu tap va tao cuc mau cla tidu clu v.v..) bi di
thudng. Ngoai ra cac loai chit ¢ ddc tinh c¢6 thé lam chie
ning cda tidu ciu suy gidm thém, }am ting kha ning bi
chay mau.

2. Thay déi tdc dung tuong hd giiia tiéu cdu vé vdch
mach mdu: 6 nguol méc chitng tring déc nude tiéu, hoat
lyc ctia t&€ bao vé trong mach mau hop thanh hoéc mén
tién liét tuyén (PGL) ting cao, PGI, c6 tac dung rat manh
lam gidn mach méu va dc ché& kha nang tu tap tiéu cAu, ti
d6é anh hudng téi giai doan khdi déng qua trinh cAm mau,
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lam giam nang luc co nho vach mach méau bi ton thu(jng va
nang lyc dinh va tu tap cia tidu cAu. Do do tiéu cau khong
thé tu tap va bam dinh nhanh chong vio noi mach mau bl
tén thuong, tao ra cuc méau chiic chan bit chd chay méau.

3. Dy phong vd gidm nho khé ndng chay mau:

. 06 ghng tranh dung thuée dc ché chiic nang cla tiéu
cdu nhu dung asipilin dé giam dau g1am s6t hodc
butazudin, thudc tiéu vidm giam dau, thuée ngu v. v..

. Khéng nén dung thuédc giai vila mau khang protem
dang xd.
- Khong nén diing thudc loai glucosid dé diéu tru:

thude nay c6 thé lam nang luc tu tap, bam dinh cua tiéu
cAu bi giam thap.

- C6 ging tranh dung thudc sulfanilamid va céc khang
sinh thong thuong 1au dai. Do loal thudc nay co thé tc ché
vi khuin duong rudt, ti d6 lam giam sy hdp thanh
vitamin K, dan dén chay mau.

_ _ Pidu tri: cht yéu ap dung bién phap thau tich va
truyén thém mau tuol.

g87. Phan giai doan bénh chirc ning than bat toan man
tinh nhu thé nao?

Khi bénh b1en cna cac loai bénh than man tinh khong
ngimg phat trlen thi chitc ning than o6 thé khong ngung
bi suy thoai, r8i xuit hién chue nang than bat toan. Theo
mtic 46 giam chic nang loc cua tiéu cAu than co thé phan
bénh chlic nang than bat tean thanh ba giai doan.

1. Giai doan con bi dédp dugc: ¢on goi la gial doan suy
thoai chic ning du tri caa than: ¢ gial doan pay kha nang
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loc ctia tifu cAu than (GFR) gidm thip (binh thudng 13 120
ml/phut), nhung & miic loc trén 50 ml/phit thi khi dé tuy
ning lyc dy trd caa than da suy thoai nhung néng luc bai
ti6t cac chat thai trao déi chat, didu tiét su cn bing nudc,
chat dign gial va d6 kiém axit vin c6 thé duy tri su 6n
dinh ndi méi cia co thé. Do d6 trong 1dm sang khéng ¢6
chiing trang, kiém tra sinh héa clla mau van binh thudng,
lugng inocin va nitd urea trong mau théng thuong bi ting
cao trong pham vi binh thuong hofc hdi ting cao khac
thudng, inocin trong mau (SCR < 178.10° mol/it), nitduréa
trong mau (BUN < 9 milimol / lit}.

2. Giai doan khéng bir ddap dwoc: con goi 14 giai doan
chiing trang trong mau eb nitd: d giai doan nay GFR la 25
- 50 ml / phit, ning lyc duy tri sy 6n dinh ndi méi cta co
thé da bi trd ngai d mot muc d6 nhait dinh, thudng cb
chiing trong mau c¢é nitd (SCR: 178 - 445.10° mol / lit;
BUN: 9 - 20 milimol / 1it), nang luc ¢6 ddc nude tiéu cua
than bi ton hai ¢ @6 nhe (di tiéu dém va nude tiéu nhiéu),
bénh nhén ¢6 thé xuat hién thi€u mau 46 nhe va c¢6 ching
trang 6 dudng tiéu héa. O giai doan nay néu co thé xuit
hién cac hién tuogng dung lugng mau khéng da, 1ay nhiém,
tdc nghén dudng tidu hoic diing thude ¢ doc tinh véi than
v.v... thi ¢6 thé nhanh chéng xuit hién suy kiét chtic ning
than, tham chi ¢6 ching trang tring ddc nude tidu, néu
sau khi diéu chinh chitng trang c6 thé chuyén bién, phuc
héi vé trang thai én dinh.

3. Giai doan suy kiét chue ndng thdn (con goi la gial
doan ching tring dsc nudc tiéu): GFR < 25 milimol, tién
vao giai doan nghiém trong cua chiic ning than bat toan,
inocin trong mau > 445.10° mol / 1it, nitouréa trong mau >
20 milimol / lit. O giai doan nay chiic nang than da bi t6n
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thuong nghiém trong, khong thé duy tri dudc su én dinh
noi méi cua co thé, chic ning cb dic, lam loéing cua than
bi tré ngai rd rét, ti trong nude tiéu giam. Nhidu hé thong
trong cd thé déu mét mdi, xust hién nhing ching trang
tuong Gng, ddc biét la ching trang & duong rudt da day,
mach mau tim va hé théng thin kinh trung khu cang rd
rét. Nhu chan an, thudng buén nén, nén mua, ¢6 thé bi &
1ng, miéng c6 mui hot nude tiéu, tim suy kiét, viém mang
tim ctaa ching tring doc nude tiéu, tinh thin mad ho, hén
mé, co giat, mit can bing nudc, chit dién gidi nghiém
trong, thudng c6 chiing tring doc axit do trao dé1 ch&t mot
chch o rang, nong dd photpho trong mau cao, nong do
canxi VA natri trong mau thép, trao 481 kali bi di thuong.
Trong giai doan nay, khi gia tri GFR gidm thap hon 10
milimol / lit 13 da téi gial doan cygc suy kiét chlc nang
than, dugc goi la gial doan cuéi ciing cia ching tring doc
nude tidu.

88. Lidu phap dinh dudng v&i ngudi chirc nang than bat
toan man tinh bao gdm nhimg van dé gi?

Tri liéu bing dinh dudng d5i voi cac giai doan chuc
nang than bat toan man tinh déu ¢6 tac dung dic biét, ma
khéng c6 phuong phép nao 6 thé thay thé duge. Dai khai
tac dung caa liéu phap dinh dudng c6 thé bao gom 2 mat:
lam giam chiing trang tring doc nude tidu va kéo dai bénh
trinh suy than. Cu thé 1a:

1. An udng dé it protein, it photpho: 1igu phap dinh
dudng hodc an udng cb tac dung lam thuyén giam ching
trang chung tring doc nude tiéu. Trong d6 cht yéu thong
qua viéc gidm nhe sy mat didu hoa trao d6i chét protein va
giam nhe chung mAu ¢6 nito dé thuc hién. Khi bi suy thér
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man tinh, cac ddc t& chu yéu ciia ching tring doc nude
tifu trong cd thé, la ure, inocin, chc loal guanidin,
polyamin va mot s6 chét trung phan ti v.v... vé ¢0 ban déu
12 san phidm clia qua trinh trao d61 nito (chat protein), do
d6 dd an udng chia it protein ¢ tac dung quan trong trong
viée giam th&p viée sinh ra cic déc t& trong chitng trang
d6c nude tiéu va 1am thuyén giam chiing trang trung doc
nuéc tidu. Ddng thai d &n udng chia it protein con cb thé
lam gidm bét cac san pham do trao ddi chat axit, do dé
giam nhe hién tugng tring doc axit do trao d8i chat, phai
nhén thic: khi an uéng d6 chia it protein, phai ddm bao
lugng ning lugng co ban cin thigt cho hoat dong sinh i
clia ngudl bénh, nén cho &n nhiing loal protein cao cip
(nhu c4, thit nac, sifa, tring v.v... 1a loal protein déng vat
c6 nhiéu axit amin khéng thay thé duge. Phuong phap cu
thé xem muc 74). Nhung'déi véi bénh nhan dang lam thau
tich, thi tdng s6 nhiét lugng hang ngay nén héap thu 14 147
. 176.10° Jun / kg, lugng protein hang ngay cin hap thu la
1,2 - 1,3 g / kg va déu 12 loai protein cao cap.

Chiing néng d5 photpho trong mau cao 1a mot trong
nhitng biéu hién quan trong cia suy th4n man tinh, dé6
cting 12 mét trong nhing nguyén nhin cua ching tuyén
gin gisp trang hoat dong qué manh, do d6 phai tic ché né
bdng duge. Phuong phép cu thé 14 han ché& hip thu
photpho, &n thuc phim chia it protein, ¢6 tac dung han
ché photpho, ddng thdi trong an udng phai tranh thuc
pham chita nhiéu photpho.

2. Liéu phdp ding axit amin khong thay thé dude:
a) Nhiing chiing dung duge liéu phap nay:
- Suy than man tinh én dinh (nhiing ngudi c6 ching
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kém theo khong rd rang), thudng co thé cho udng, chit y&u
thich hgp véi bénh shan cin loai trit inocin (5 - 20 ml/ phit)
ho#c ¢6 inocin trong mau 265 - 384.10° mol / Ht (3 - 10 mg%),
néu bénh nhan an ubng kho khin, thi ¢o thé tiém vao tinh
mach.

-

. Bénh nhan dang thau tich: dé diéu chinh dinh dudng
protein khong tot.

b) Phuong phap dng dung: &5 an uong chua nhiéu
nhiét lugng nhung it protein la bd phén cAu thanh va phai
chuan bi tot trong liéu phap axit amin khong thay thé
dugc, 46 cang 12 &idu kién can thiét 4é dung liéu phéap nay
thanh céng. Thudng trudc tién cho bénh phan an thuc
pham it protein trong 9 tudn, sau do phai khong ché& chat
ché lugng hap thu protein qua thye phf‘im, ddng thoi cho
ddng thém cac axit amin khong thay thé dudc. Lugng
diing axit amin Kkhong thay thé dudc fhuong 12 mdi ngay
0,1-02¢g/!ks, chia ra 3 - b lan 48 uong vao sau bua an.
Ciing co thé truyén qua tinh mach toan bd trong 1 lan
hodc chia ra 2 14n, toc 4O truyén phai cham, mdi phut 15
giot 1a vua, khéng nén truyén nhanh.

¢) Dung thudc phél hop:

. Cac loal vitamin B, C phai cho dung theo qui dinh,
dac biét 12 vitamin B6 phai tang Lidu lhigng mot cach thich
dang, do trong chiing trang doc aqude tiéu, hoat tinh cua
vitamin B6 bi giam thip 10 rét, 461 vo1 benh nhén dang
thau tich phai dac biét chd ¥ b sung loai vitamin dé hoa
tan trong nudc.

_ Cac loai thudc cd tinh kiém: thuong cho dung
dicarbonat 3 - 10 mg / ngay, dé du phong hotic didu chink
trung doc axit.
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- Chat dién gial va cac nguyen t& vi lugng: &iéu chinh
r6i loan chit dién giai, khi cAn thiét thi b3 sung céc
nguyén té vi lugng (nhu kém).

d) Hiéu qua liéu phap:
Chung trang thuyén giam: dai da s6 bénh nhan tinh
than, thé luc chuyén bién tét, 4n udng tang 1én, ching
trang & da day, rudt giam nhe, tham chi mat hén.

- Ching nits trong mau giam nhe: nong dé nito urea
trong mau giam 50%, ¢6 mdt b phan giam 70%, nhung
t] 18 loai trit inocin va inocin trong méau khéng thay déi
ro rét.

- Tinh trang dinh dudng: sau khi diéu tri, cdn néng
tang 1én, muc axit amin khéng thay thé duge trong mau
cung ¢6 cai thién, nhung mitc protein cau mién dich va bé
thé khéng thay doi ro rét.

3. Axit ketonic - a (o - KA) 14 dang tién thé cua axit
amin, théng qua tac dung chuyén amin va amin hog, o -
KA trong co thé chuyén thanh axit amin tlIdng Uing. Liéu
phap o - KA khéng chi thu dlrdc hiéu qua tya nhu liéu
phap axit amin, ma con cé mot s6 vu diém:

- Lugng nitd urea glam rd rét, ti 1& hgp thanh, phan
giai protein tang cao.

- Mic b photpho trong méau va hoéc mén tuyén canh
giap trang giam thip, ting cao ndng d¢ canxi trong mau,
¢ tac dung tét véi axit amin.

- Do giam ha'p thu photpho va axit amin it sunfua nén
san phiam trao déi protein glam bét, cai thién dude tinh
trang tring dc axit do trao d51 chat khdng ¢é tac dung ro
rét ning cao kha nang loc cua tiéu cAu than.
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89. Nhimg loai thuéc nao co thé din dén hoic lam xuat
hién chimg trang dang mun nhot?

Mun nhot ban d6 1a loai bénh v8 t8 chic két d& do
ching viém & nhiéu co quan tang phu va do tich lay san
phim mién dich tu than, thudng phat sinh é nit thanh
nidn, miy nam gin ddy khi nhén thiic vé loal bénh nay
dugc nang cao, hon nia do ki thuat mién dich khong
ngimg duge cai ti&n, nén cac ca bénh dang nay g giai doan
dau, thé nhe va khong dién hinh ngay cang hay gap. Cé
nhiing bénh nhan ct qua mét thoi gian lal phat tac, rol
sau mét vai thang lai hoan toan bien mat. M&y nam gan
‘day do két hgp &#du tri Trung, Tay y, ung dung hop M
sterol loai cortex sé& lam didn bién vé sau ctia bénh nay co
nhiing cai thién 16n, nhung trong lam sang do nhiing bénh
nhén nay ding thude hode mén didu tri 1au ngay sé lam ho
d3 méic mot s6 bénh kém theo nhu 1ay nhiém v. v..., nhung
dung thuée diéu tri nhitng ching kém theo nay sé& lam
bénh ning 1én hodc xuat hién nhing bidu hién giong nhu
bénh nay. Thudng gap hai loai:

1. Thuéc gy ra chung mun nhot ban do c6 hé thong:
nhu penicilin, cae loai sulfanilamid, butazodin, thudc ché
tit kim loai v. v... Nhitng loal thudc nay khi dua vao cd thé,
trudc tién gay ra phan Ung bifn thai, sau 46 kich thich cac
ch&t gay mun nhot hoac tidm an dé phat sinh nhing mun
nhot dic biét, hoac 1am nhiing bénh nhan d& ¢6 mun nhot
bi nang lén, théng thudng diing dung thuéc khéng thé
khéng ché duge bénh phat trién.

2. Thuéc gy chung tong hop giong mun nhot: nhu cac
loai thude hydralazin, procainnamidium, cloro promazin,
isonicid v.v... Nhiing loal thude nay sau khi ding mét thoi
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gian dai, liéu lugng 16n s& ¢6 thé xust hién ching trang
lam sang ¢é6 mun nhot va thay d8i khi kiém tra thuc
nghiém, co ch& giy bénh nay van chua rd, nhu thudc
cloropromazin c¢é ngudi cho rang né két hgp cham véi ADN
kép, nhung khi chiéu xa UVA lai k&t hdp nhanh véi ADN
bién tinh, trong 14m sang chio thay sau khi bi 4nh sang
mit troi gt chidu vao da sé lam ADN kép bién tinh, dé
két hgp véi cloropromazin tao ra chat c¢6 tinh khang
nguyén. Néu hydralazin két hgp véi protein trong nhan té&
bao c6 kha ning hoa tan thi trong co thé cé thé tang
nguyén tinh mién dich cia cac thanh phan ctia té chiec
than thé. Sau khi ditng ding thudc, ching trang cla
chiing téng hgp mun nhot do thuéc nay giy ra sé tu
thuyén giam hodc d& lai nhidu ching trang khéng suy
giam. Chimg téng hop dang mun nhot do thudc gay ra
khéc vé1i mun nhot ban dé dic phat d ché:

- Biéu hién 1am sang it, tich lfiy d than, da va hé théng
thin kinh tuong 461 it.

- Tuéi phat bénh tucng d6i 16n.

- Bénh trinh tuong d6i ngin, bénh tinh tusng dsi nhe.
- BS thé trong mau khéng giam thap.

- ADN don trong huyét thanh ¢6 khang thé.

90. Khi bi bénh than cé nhat dinh phai kigng mudi khong?
Theo quan diém cia dai da s8 thi khi méc bénh than
phai ¢dm an mudl, diéu d6 cling c6 1i 18 nhat dinh, nhung
khéng hoan toan chinh xac. Do chiing ta biét phu thiing la
mét biéu hién cfia bénh than, dac biét dé 13 bidu hién lam
sang thuong gip clia bénh tiéu cAu than. Pha thiing cho
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biét c6 quéa nhiéu nude, natri & dong trong co thé, nguyén
nhan chu yéu la:

1. Kha nang loc cla tiéu cdu than giam, nhung kha
nang hap thu lai natri cta tidu quan than lai khéng gidm
tuong Ung, din dén mit cin bang hoat dong gida tiéu
quan va tiéu cau than,

2. Hoat tinh ctia hé théng hodc mén than - hoéc mén
lam cing mach mau - aldosterone bi tang manh lam nudc,
natrl bi U dong.

3. Bénh than thuong cé protein niéu 4 nhiing muc ddé
khac nhau, dac biét 1a nguoi bi chung téng hgp bénh than
¢6 thé co nhiéu protein trong nude tiéu (chi yéu la protein
tring), tao ra chiing protein trong méu thap, chimg ap lyc
th&m th&u cta thé keo trong huyét tuong giam thip, lam
thé dich ti huyét tuong tham vao ké gilia cac té chiic, gy
ra phu thing.

4. Hobe mon chong loi tiéu bi tiét ra nhifu, con hode
mén l¢i natri lai bi tiét ra it. Nhung trong lam sang co
nhiing bénh nhan do lugng nude tidu dai dém ting nhiéu
hoic ¢6 ching trang dudng rudt, da day ro rét hodc tinh
trang an rat it kéo dai, lai khong duge b6 sung kip thoi
hoiic han ché& an mudi chat ché trong mot thoi gian dai,
lam ho bi mat nude, tham chi lam huyét 4p giam xudng, do
d6 v6i cac bénh nhan thin phai can ¢l vao tinh trang cu
thé ciza ting ngudi ma quyét dinh lugng muél hap thu vao
co thé. Ngudi ta thudng cho ring néu bi cao huyét 4p, phu
thimmg va suy kiét tim thi phai han ch& an mudi, néu bi
nhiing tinh hudng néi trén thi phai &n it mudl (tuc la
khéng nén dn min). Nguge lai néu bi mat nude, huyét ap
thé4p, thi khong cAn han ché an mudi, tot nhat 1a téi bénh
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vién de bic 1 cin el va tinh hinh cy thé ma quyet dinh
nhu cdu lidu lugng mudi &an, khi cAn thiét phai tiép nudc
mudi vao tinh mach.

91. C6 nhiing loai khang sinh nao c6 thé gay tén hai
cho than?

Thude khang sinh 1a loai thude c6 tac dung sat khuén,
e ch& vi khuan ho#ic chéng virut v. v..., ¢6 thé dung cho
toan than (bao gdm udng, tiém bép, tiém tmh mach v. v..).
(6 nhidu loai thudc khang sinh c¢é déc tinh 481 vaéi than,
muc 46 doc cia thude phu thudc vao liéu lugng 16n hay nho
va lidu trinh da1 hay ngan, néu kip thoi ding ding thudc,
thudng bénh co thé thuyén g1am va héi phuc, nhung ¢
trudng hgp co thé tao ra hau qua nghiém trong, vi vy bac
< 1am ‘sang phai hiéu rd tac dung doc hal clia cac loal
thuée khang sinh d61 véi than va cd ché€ phat sinh ddc cua
thuée, dé tién nidm chinh xac trong qué trinh diéu tri,
giam bdt hodc tranh phat sinh tac dung déc dé1 vél than.
C6 nhiing loai khang sinh dé lam tén thuong than:

- Nhiing thuéc khang sinh c¢é dgc tinh nhit dinh do6i
v6i than: neomycin, cynnematin v v...

. Thuéc khéang sinh d& gay tén hai cho than
gentamycin, kanamyecin, amikacin, polymycin, viscotoxin,
eyclomycein, vancomycin, tobumycin, streptomycin.

- Thuéc khing sinh c¢o thé gay tén hai cho than:
penicilin G, celbenin (I, 1L IID), ampicillin, carbenicillin,
aureomycin, terrampycin, cynnematin IV, V, VI,
rafampicin v. v...

- Thudc khang sinh khéng gdy hoic gay tén hai it cho
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than: ilotycin, doxyeyclin, lincomycium, o-clomycin,
ethambuton v. v...

Dac diém tac hai cha céc loai khang sinh thudng diing
do1 véi than:

1. Khdng sinh c¢6é chia glucoamin: céac loal thudng
dung la streptomycin, neomycin, kanamycin, gentamyein,
tobumycin va amikacin. Cac loai thude nay ¢6 tic dung doe
hai véi than ¢ nhiing mic d6 khac nhau. Bidu hién Jam
sang ddc hai véi than 1a: thuong dung thude khi bénh phat
duge 5 - 7 ngdy, sau 7 - 10 ngay ddc hai doi véi than la
manh nhat. Biéu hién 1dm sing s6m nhat 13 ning lyc cb
déic nude tidu bi suy giam, ¢6 protein niéu d6 nhe, trong d6
loai protein cAu vi nhd - B, 1a chinh, c6 thé kém theo ¢b
méau va c6 hinh 6ng trong nudc tiéu, kha ning loc clia tidu
cau than giam th4p va ching trong mau ¢é nitd xuit hién
tuong 461 muén. Thudng sau khi ding diing thudc s& hoi
phuc cham, c¢6 truong hop khé héi phue, cling ¢6 thé bi
hoai t tiéu quan than cip tinh, xudt hién suy kiét chite
ning than cip tinh, dic biét 1a ngudi gia va ngudi von bi
bénh than. Trong thudc cé chita cac loai gluco amin thi dge
tinh clla neomycin véi than la 16n nhat, thid hai 1a
gentamycin. Nguyén nhin d& lam cac loai thudc chda
glucoamin gay t6n hai cho than 1a:

- Dung thuéc liéu lugng tuong dét 1on.

- Liéu trinh tuong dé1 dai.

- Dong thai ding véi cac loai thude khac cé doc tinh véi
than. Trong d6 quan trong nh&t 1a liéu lugng va liéu trinh.
2. Thuéc khdang sinh dong penicilin: loal thuéc nay
khong tryc ti€p gAy doc hai cho than, ma cha yéu di qua
tiéu quan than dAu gin nhanh chéng bai tiét ra ngoai. Khi
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chiic ning than suy thoai cting khéng tich lai trong co thé,
khoéng gay ra tring ddc, nhung thudc dong penicilin dé
phat sinh phan dng di #ng 1am viém than & gian chat. Cac
loai penicilin déu c¢6 thé gay ra viém théan gian chit cap
tinh, dic biét 12 methobenze penicilin va ampicilin v.v...,
biéu hién 14m sang 14 suy-thén cip tinh dang it hodc
khéng ¢6 nude tiu, dong thoi cé ching trang di dng toan
than, s6t, man da, dau khép va IgE trong huyét thanh tang
cao, cac t& bao hat thich axit trong mau ting nhiéu v.v... Cé
thé c6 protein, mau, hinh éng d nhe trong nude tiéy, § cac
manh nhiém sic ling dong trong nudc tidu c6 thé thay nhiéu
t& bao hat thich axit. Chiing trang 14m sang ¢ muc d5 nang
va khéng lién quan gi dén lidu lugng thudc, nhiing ton hai
nay da s6 ¢6 thé hdi phuc sau khi ditng dung thude, néu lai
ding thudc c6 thé bi tai phat. Néu dung thudc trong thoi
gian dai sé ¢6 mot b phan bénh nhan khong héi phuc
hoan toan dudc, bdi vay chén doan sém rit quan trong:

- C6 lich st da ding thude.

- Kém theo biéu hién ¢6 phan Gng di ing toan than.

- Khi ¢6 thay d8i gay tdn hai than, phai lap tdc ding
thudc va didu tri d6i ching, s& c6 tdc dung quan trong d61
v6i viéc gidm nhe va tranh giy t6n hai cho than.

3. Khdng sinh cynnematin: loai thudc nay sau khi hoat
héa phenacentin trong gan s& bai tiét chi yéu qua than ra
ngoai. Cac loai cynnematin déu c6 doc hai véi than 6
nhitng muic d6 khéc nhau, trong 6 sanfemycin II la manh
 nhét, ¢6 tac dung ddc hai truc ti€p véi than, gy ra hoai tu
tiéu quan than dau gin, ngudi bi ning sé phat sinh suy
kiét chiic ning than cdp tinh, déc hai ctia né d6i véi than
¢6 lién quan téi liéu lugng nhiéu hay it. Cephenlicin (sanfe
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V) va sanfemycin V, sanfemycin VI khong ¢6 doc hai 10
rang 481 vdi than. Biéu hién déc hai v6i than do
cynnematin gy ra la co méu, protein, hinh éng trong nude
tidu, va chiic nang than suy thoal, thuong sau khi dimg
thuéc ¢6 thé hdi phue, néu ndng do thudc trong mau qua
cao cb thé khoéng cb chuyén bién tét sau khi ding thude.
Néu ngudi da bi tén hai chic nang than, mAt nudc, choang
<&c va dong thoi ding thude loi tiéu hodc cac loal thudc
chita glucoamin thi déu lam gia tang miic doc hai, vi vay
phai than trong.

4. Rifampicin: c6 thc dung khang khuan réng rai, do1
véi vi khuén lao hinh que, vi khuén phong mén hinh que,
vi khufn Gram duong tinh va am tinh va virdt déu ¢ hidu
qué vc ché va tidu digt. Tac dung khang khuén lao hinh
que cta rifampicin tudng t nhu isonisid, manh hon
streptomycin. Doc tinh voi than cta thude nay la do phan
ng bién thai giy raviém than gian chat cép tinh, thudng
phat sinh & giita hai giai doan didu tri hodc khi dung udng
thudc réi lai ubng, sau vai tiéng hoac vai ngay sé xuit hién
sdt, dau eo, dau cd, dau khép, mén da, chiing trang da day,
rudt, protein niéu, soi hién vi thay huyét niéu, nude tiéu ft
ho#c khéng c6. Co thé xuat hién suy than cap tinh, cb
trudng hop bi viia mau, thi nghiém Coomb va thu nghiém
de ché 8 bao 16n déu co két qua duong tinh, c6 thé tim
thay khang thé cta rifampicin trong mau.

5. Cde logi thudc sunifanilamid: loal thude nay ¢6 dién
khang khudn réng, doi véi vi khuan Gram ducng tinh va
am tinh déu cé tac dung khang khuin, né c6 thé tham
thiu vao cac t6 chic, cac thé dich ctia co thé, sulfanerazin
6 thé thong qua méau che chén cho néo. Tén hai than do
loai thudc nay gay ra gom:
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_a) Bénh than do viém tic do k&t tinh cia sulfanilamid
gay ra: do thudc c6 46 hoa tan trong nude tiéu thap, nén c6
thé két tinh ho#ic lAng dong trong bang quang hoic dudng
tiéu, xudt hién ching trang kich thich dudng tiéu, dau
thit than, huyét niéu, it nudc tiéu hodc khéng 6 nude
tiéu, ngudi bi nang sé bi suy than cdp tinh. Dai bd phén
thuéc sulfanilamid d& hoa tan trong nude tiéu cé tinh
kiém, uéng nhifu nudc va gitt 46 PH cla nudc ti€u 6 - 6,5
¢6 thé tranh phat sinh két tinh. '

b) Di Gng: thudc sulfanilamid c6 thé két hgp vdéi
protein trong huyét tuong cé tac dung nhu ban khang
nguyén, gy ra phan tng di Gng, biéu hién la viém than
gian chit cdp tinh hoic chiing téng hgp bénh than.

¢) Viia mau: thude sulfanilamid c¢6 thé giy ra thiéu
mau do viia mau, gy ra trong nudc tiéu c6 protein dé, khi
nghiém trong xudt hién suy than cip tinh. M4y nadm gin
day do moi ngudi dung nhifu methobenzylamitin, loai
thudc nay 6 doc tinh it ddi véi than, rat dé hoa tan trong
nudc tiéu, it két tinh, ling dong, nhung thinh thoang cé
gy phan ng di ttng, diing bién phap th&u tich mau cé thé
loai tri duge mét lugng nhit dinh thudc loai sulfanilamid.

92. Cé phai ding thudc chita bénh than cang nhiéu loai
mét lic cang tét khdng?

CAau tra l0i 6 day 14 khong ding! Do hau hét cic loai
thude 1a cac hgp chét héa hoc 4l loai di kiéu, cac thanh
phan cua thude ¢6 cac dac tinh vat Ii, héa hoc, sinh héa
riéng clla minh, néu tron chung vao nhau, duong nhién
khéng thé tranh phéat sinh cac loal phan tng sinh héa
khac nhau ho#c phan ng li héa khac nhau, cac tac dung
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tuong hé nay nhat dinh s& dnh hudng téi hidu qua traoc d6i
chat. Duong nhién tac dung tudng hd gifia cac loai thudc cé
thé tao ra tac dung phéi hop diéu tri bénh, nhung ciing c6
thé sinh ra nhitng anh hudng khéng t6t nhu chéng nhau,
ché ude 1An nhau, giam tinh nang cua nhau ho#c ting tac
dung phu doc hai, d6 méi 1a diéu rdt dang quan tam. Can
clt vao nhitng tu liéu diéu tra cho thdy: néu dung phéi hgp
ba loai thuSe véi nhau thi ¢6 20% cé6 ¢ hdi tao ra anh
hudng x4u, néu dung phdi hop 6 loal thudc thi ti 18 nay
tang 1én 70%, d6 1a mo6t van dé cuc ki phiic tap.

Thudc Tay y 12 nhu vay, nhung khi dung phéi hop vét
thude Trung y hoidic phéi hop cac thudc Trung y ciing phat
sinh tac dung tuong hd nhu vay, tao ra nhiitng phan {ing xau,
rit ¢6 thé c6 nhiing loai thudc trong liéu phdi hop sé théng
qua than bai tiép ra ngoai, néu ding thude qua nhiéu cé
thé sé lam ting ganh ning cta than. Do dé 1a mét bac si
¢6 chuyén mén cao khéng thé khi chiia bénh cho bénh
nhéan lai déimg phuong phap "tha ludi that to dé bat bing
duge cd" - dang cang nhiéu loai thudc cang tét, ma phai
ding thuéc it nhung tinh, cuong quyét khéng ding nhiing
loai thuéc dung cfing duge, khéng ding cting duge. Nhung
trong ldm sang, hau hét bénh nhén cii ¢6 bénh 1a tim
thudc ti phuong, ding két hgp nhiéu loai thudc.

DPuong nhién néi nhu vay khéng c6 nghia 1 cAm tat ca
khéng duge dung thudc phdi hgp, ciing khéng ¢6 nghia la
pht dinh phudng cham phéi hgp Trung, Tay v dé nang cao
hiéu qua chiia bénh, vi cé mét bd phan thude khi két hop
sé c6 tac dung hgp ddng véi nhau kha rd, do d6 bat ké 1a
bénh nhan hay bac si phai nim chic thanh phén, phén tich
chinh phuy, hidu r muc dich, chon dung thudc hop li, khéng
dugc hé nghe bac si nay chita hay 14 uéng thudc cia éng ta,
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roi lai nghe bac si khac chita gidi lai uéng thudc caa ong ay,
chi tiéc khong thé udng hét duge thude cua cac thay thudc
giti. Lam nhu vay chi dem lai bat 1¢i cho than, tham chi rat
nguy hiém.

B3i vay ching t6i khuyén cic bénh nhan khi chita bénh
tuyét déi khong duge ai ciing chita, thudc gi ciing udng.

93. Cao huyét 4p c6 quan hé nhu thé nao véi than?

Cao huyét ap la mét trong nhing biéu hién lam sang
hay gip nhit cia bénh than, bat ké 12 bénh than cap tinh
hay 14 man tinh, cao huyét ap déu la biéu hién rat hay gip.
Bénh than c¢6 thé gay ra cao huy€t ap, la bdi cé lién quan td1
mAy nhan t& sau:

- Kha ning loc ctia tiéu cAu than gidm thap con kba
nang hap thu lai natri cia tiéu quan théan lai khong giam
tuong Ying dan té1 bi  dgng natri.”

- Hoat tinh cthia hé thong hodéc mén than - hoéc mon
lam cang mach mau - aldosterone tang cao.

. Ch&t hop thanh trong than dé chéng cao huyét ap
bi giam.

Ngugc lai cao huyét ap ciling ¢ thé 1am than bi tdn
hai, cao huyét 4p nguyén phat (con goi 14 bénh cao huyét
ap) 14 bénh c¢6 dic trung ap lue trong déng mach téng cao,
¢6 thé kém theo bénh toan than do thay d61 chic nang
hoéc thyc thé 3 tim, mach mau, ndo va than v. v... Bénh
nay giy ra tén hai than trong moét khoang thoi gian tudng
ddi dai khi bénh cao huyét ap nguyén ph"tt mdi ¢ giat doan
dau, nhung két ciu than chua cé thay d61 gi rd rét, chi cd
chlc ning ty diéu tiét cha than 1a hoi yéu, biéu hién nang
luc thich (ing véi trang thai phi sinh If (nhu ganh ning cua
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than véi natri cagq Vv v..) bi glam thip, sau mot thol gian
nhét dinh dan’ din s& xuat hién tén thuong tiéu quan thin
v thay déi chic nang than, 46 1a déc &iém cta bénh nay.
Thudng ngudl ta cho ring néu cao huyét ap nguyen phat
phat trién lién tuc thi sau 5 - 10 nam c6 thé xudt hién xd
ciing dong mach nho & than § mic nhe va vita, o1 ti€p tuc

tich lay ¢ than. €O 7% bénh nhén cao huyét ap nguyén

el ’

n -

phat trong qua trinh bénh c6 thé bi huyét ap dot ngot tang
cao, ti do chuyén thanh cao huyét ap ac t{nh, nhiing thay
481 6 than phat tridn nhanh tré thanh nghiém trong, phan
nhiéu kém theo suy thoai chiic nang than Lisn tue, goi la
chiing x0 cing dong mach nho ac tinh. B&i vay bénh nhén
cao huyét ap phai di kiém tra dinh ki tinh trang cua than.

D& v6i ting bénh nhan, Znh hudng cua cao huyét ap
t6i than hay 1a bénh than giy ra cao huyét ap, ¢ e cing
15 vin dé rat kho phén biét, nhung theo nhing diém sau
c6 thé giip ta phin biét d& hon:

. Tudi phéat bénh: phan 16n bénb ahan cao huyét ap
nguyén phat 1a trén 40 tudi, con bénh nhan bénh than
phat bénh & luc tucng doi tre. :

_ Bénh su: bénh phan ton hai than do cao huyét ap
¢rudc tién co bénh sit cao huyét ap tuong d61 1au.

. Thay d6i hoa nghidm nudc tidu 6 bénh nhén cag

huyét ap tuong 461 nhe, da s8 chi bi protein nigu, nhung
bénh nhan than thudng kém theo co t& bao, hinh dng tron
nudc tiéu.

. Tén hai chic nang than do cao huyét ap chi yéu |
t4n hai chiic nang tiéu quan than tuong d61 s6m.

- Bénh nhén cao huyét ap thuong c6 ching kém the
vé tim, nao.
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Khuynh huéng chén tri cao huyét ap hién nay la:

. Phai téng cudng gido duc cho bénh nhén, phat huy
tinh ning déng chit quan ¢ia ho, dé ho tu do va ghi so6 lidu
huyét ap, lam nhu vay giap ho kién tri dung thudc, tit do
gift duge huyét 4p binh thudng.

- Diéu tri s6m: khi huyét ap méi ting nhe chua gy
t8n hai cho cic ¢ quan 44 phai diéu tri ngay, lam nhu
vay ding thudc sé don gian, tac dung phu it.

- 06 ging kiém tra chinh xac.

- Cung cAp moi tha tién lg1 dé bénh nhin kién tri
diéu tri 14u dai, nd lyc lam bénh nhén sinh hoat an toan
thoal mai.

94. Thudc tao anh nao gay tén hai cho than?

I8t 1a thanh phan cd ban clia thude tao &nh, ¢6 mét s6
nguoi di ting véi i6t, ti 1& phat bénh khoang 1,7%, nguai
nang c6 thé bi sdc choang do di tng. ISt hitu g cling 1a
chit d6c d6i véi than, trong cée loai thude chup anh déu c6
thé gay ra bénh than do tring doc thudc chup anh. Thudc
i6t héa ndng d6 cao, liéu lutdng 16n ding dé chup dong
mach chii, ¢6 khoang 3% c6 thé phat sinh ton hai than, véi
ngudi chitc ning than bit toan cb thé phat sinh hoai ti vo
than, ti 1& td vong khoang 20%. Néu chon dung
cardiografin thi tén hai than sé tudng d61 it. Khi chup anh
tinh mach bé than sé phat sinh phan tng di ng va tut
huyét ap, tit d6 ma thu dugc anh thén c6 chic ning bat
toAn rd rét, nhung néu thém lidu lugng thudc, truyén vao
tinh mach s& c6 thé giy ra suy kiét chiic nang than cdp
tinh, ti 1& phat sinh khodng 50%. Néu dung thudc chup
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anh mat cling c6 thé phat sinh suy kiét chiic ning than
cip tinh & nhiing mc d6 khac nhau.

1. Biéu hién lam sang: bénh nay 1a do phan ing doc cip
tinh cta thudc chyup anh 16t gy ra, ngudi bi nbe chi bi tén
hai chtc ning than tam thdi, khéng c6 ching trang ro rét,
ngudi bi ning cb biéu hién suy kiét chitc ning thin cap tinh
it nude tiéu.

2. Bge didm:

a) Thong thudng sau khi t1ém thudc tao anh 24 - 48
gid 1a phat sinh t8n hai, ngay tha 2 - 5 it nude tiéu hoic
khéng c6 nudc tiéu, ngay 3 - 10 chic ning than tiép tuc ac
héa, ngay thi 14 - 21 dan dén héi phue. Cling ¢6 ngudi suy
kiét chitc nang than cip tinh dang khong it nude tiéu, dién
bién vé sau tét.

b) Trong nude tidu cé protein, mau, mu va hinh dng tu
chc t& bio da, & giai doan ddu cé két tinh cha mudi axit
uric, mudl axit oxalic.

¢) Ap luc thim théu cha nude tidu giam (300 - 400
mosn / kg)

3. Phong tri:

a) Ngudi c¢é nhan t8 nguy hiém cao phai cd ging tranh
chup &nh néi tang, néu da bi chitc nang than bat toAn, mat
nudc, gia ca ho#c bi dai dudng, u tuy xuong da phat, cao
huy8t ap, suy kiét tim, ching axit uric trong mau cao v
bénh mach mau v. v...

b) Ngudi bude phai chup anh ndi tang, trudc khi chuyp
phai bd sung nudc mudi, nudc khoang dé cai thién tinh
trang clia théan, giam thép néng 6 thudc tao anh, khi lugng
nude tidu vuot qua 250 ml/ gid 1a cb tac dung bao vé than.
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¢) Gidm liéu lugng thudc tao anh.

d) Khi két thic chup anh cho ubng thudc loi tiéu dé
bao vé than.

e) Kié;m héa nude tiéu, lam d6 pH cla nude tiéu ting
téi 7,5 @8 ting kha nang phan gial mudi axit uric va
protein. ‘

g) Néu da bi suy kiét chic nang than cap tinh dang it

nude tidu ma dung thudc loi tiéu khéng c6 hiéu qua thi cd
thé dung liéu phap thau tich.

95. Khi thiu tich mang bung cla ngudi suy kiét chic
ning than man tinh, phai cha y nhimg gi?

P61 v6i bénh nhan thin man tinh, khi tén hai chic
ning than cda ho tién trién dén giai doan cudi cung, thi
phuong phap diéu tri cht yéu la thau tich va thay thén.

Trong nhing tinh hubng sau thi phai can nhic t6i phuong
phap thau ich:

- Ti 18 loai trit inocin < 10 ml / phut, véi bénh nhén dai
dudng c6 thé cao téi 15 ml/ phut.

- C6 d dong nude 16 rét: nhu phit thiing ro rét, huyét
Ap tuong d6i cao hoic suy tim do dung lugng mau cao.
- C6 biéu hién tring déc nude tiéu rd rét hodic bi viém
mang tim do tring déc nudc tiéu.
- Bi tring ddc axit do trao do1 chat & mic dj ning.
- Inocin trong mau > 707,2.10° mol / lit.

- Chting kali trong mau cao 2 6,5 milimol / lit. Do thau
tich bung cé thé lam & nha, nén & day sé chi gidi thiéu
nhiing viéc quan trong.
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1. Theo déi thdu tich sau khi mé va thdi gian bét ddu
thdu tich:

- Sau khi mé c6 thé th&u tich ngay (t5t nhit dung
lugng nhé hon 500 ml 1a vira).

- Trong tinh hudng théng thuong, sau khi mé 3 ngay
thi thay béng bang mét, vé sau ein cit vao tmh hudng ma
thay béng bang va chuyén ra ngoai, sau khi mé 9 - 10 ngay
cét chi.

- Miéng dua ong th&u tich vao lde nao cling phai gi
sach sé&, kho rao, néu bong biang 4m phai thay méi ngay.

- Trudc sau mdi l4n thau tich, miéng dua éng thiu
tich nao phai xoa dich i6t, cdn diét khuan.

- Bénh nhén c6 thé tam, trude khi tim dung bing méi
bang chit 6ng thiu tich, sau khi tim cin than md miéng
dLra ong théu tich yao, dung dung dich i6t, cdn sat trung

cAn than, sau d6 dung bang gac v6 trung bang chit éng
thiu tich, thuong khéng duge boi va tim ngam bé.

2. Cdc chitng kém theo giai doan ddu sau khi mé:

a) Dau: ¢6 khoang 3 - 8% bénh nhan dau & Héi 4m, bang
quang hofic tryc trang, thudng c6 thé tu déng thuyén gidm
trong vong 2 tudn, thinh thodng ¢6 trudng hgp do dau ﬁ'ng bi
chén ép lién tuc gay ra dau lién tuc ho#c kich liét, phai mé lai,

cit ngdn 4 dai cha dhg thiu tich hodc thay vi tri dat ong
thau tich.

b) Do ri dich théu tich: ti 1& phat sinh 3 - 30%, nhiing
trudng hogp dé bi:

- Bénh nhén béo, trén 60 tuéi.
- Bénh nhén dai duoneg.
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- Dung steroid lau ngay.
- Trude kia d4 bi bénh & chd cAm 6ng.

¢) Téc rudt do phan xa: truong hgp tic rudt do phan xa
sau khi cAm 6ng gip tuong doi nhiéu, nhung thudng
khéng kéo dai qua 24-36 gig, thinh thodng ¢6 bénh nhan bi
té liét rudt. Ding dich lam cing rudt cé tac dung phuc hdi
chiic nang dudng rudt.

d) Chay mau: mdy lan d4u sau khi cdm 6ng c6 thé b
chdy mAu, trong qua trinh cim &nug phai chd ¥ chit ché
viéc cAm mau cé thé tranh duge ching kém theo nay.
Trudc khi cAm dng véi bénh nhan di c6 14n phiu thuat &
bung, khi tAc mang bung lién két khi cdm éng 6 thé gap
nguy c¢o chay mau nhiéu hon,

e) Hiém khi gip trudng hgp 6ng thau tich lam tén
thuong mach mau va thing tang pht.

g) Lay nhiém & miéng cim Sng thau tich: i 1& phat
sinh 3 - 5%, sau phiu thuat phal lam thao téc sat tring

miéng mé va miéng cim éng cdn than, dy phong diung
thude khang sinh cling c6 tac dung hb trg nhat dinh.

3. Nhitng chu ¥ khi thuc hién liéu phdp théu tich.

a) Do &m cta dich th&u tich: néu nhidt d6 trong
phong thé’p hon 24°C thi nén lam néng dich th&u tich l1én
38°C, cAm nhung nudc néng dé tang nhiét vi dé bi 6
nhiém. Né&u nhiét d6 trong phong cao hon 24°C thi khéng
cAn lam 4m djich.

b} Diét tring & phong th&u tich: ché bénh nhan ¢ phai
dam bao sach s&, tét nhat ca 3 - 7 ngay dung tia tit ngoal
chiéu quét phong mét lan, mdi 14n chidu nda tiéng.
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¢) Phuong phap thau tich thich hgp: hién nay hay ap
dyung CAPD (tic 1a th&u tich mang bung khong nam lién
tuc), nhung phuong phap nay chi thue hién ngoai 1 tuan
sau khi mé, bdi vay sau khi mb, trude tién dung IPD (v&1 §
nghia 1a vao ban dém khoang bung khong bao luu dude
dich thau tich l4u, sau khi m8 1 tuan cb thé ban dém cho
khoang 1000 ml dich th&u tich vao khoang bung, dén sém
hém sau hut ra).

4 Huén luyén lam thdu tich mang bung 9 gia dinh:
thiu tich mang bung 6 thé t lam & nha, do dé phai huédn
juyén bénh nhan hoac ngwdi nha biét nhing kién thuc lién
quan, dic bigt cha trong hugn luyén thao tac vo trung.
Trong qua trinh hudn luyén phai gido duc bénh nhan hiéu
& nhiing tinh hudng saw:

- Nhiing nguyén li cd ban thau tich bung, nhu phai
nhin thic cac vin dé quan h¢ gitia dd dai ngn thol glan
ctia chu ki th&u tich véi do {ham thiu coa dich.

. Quan hé gitta do thim th&u dich véi viéc an nhiéu
mubi, tAng cAn nang co thé, tAng huyét ap.

. Khéi niém vo trong, phai hiéu ro diét trung va o
nhiém.

- Nim vitng lidu phap &n udng khi th#u tich.

_ Phai c6 nhéan thic cd ban d61 véi cac loal thude
thudng dung.

_ Phai hiéu ré ¥ nghia lam sang cua nhing kiém tra
sinh hoéa thudng dung.

Huan luyén bénh nhén ném thanh thao nhiing kI
thuat thau tich bung:

. Cé thé can do chinh xéc can nang, buyet ap, nhiét
45, mach dap.
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_ (6 thé dién chinh xac cac bidu bang thau tich: nhu
tinh hinh thau tich hang ngay, mau she dich théu tich,
lugng vugt qua v. v...

_N&m viing ki thuat thao tac v frung.

. Ném viing thao tac cho thudc vao dich thiu tich va
14y tiéu ban dich th#&u tich hut ra, dem d1 thu nghiém.

. Nam viing phuong phap cd ban xu li viéc dan luu khi
tic dich théu tich.

_Thanh thue thao tac thuong qui cham soc 6ng théu tich.

. Chuén bi thiu tich mang bung & nha: tat ca cac bénh
ohan cAn 1am théu tich & nha, thong thudng trude tién
phai nim vién 48 didu tri, dgi sau khi th&u tich can ban da
yén (do bac sl xac dinh), 4a dugc hudn luyén ki thuat thau
tich bung o nha it ah&t 2 tudn. Trong qua trinh thau tich &
nha phai 2 tudn mot 1an trd lai bénh vién &8 bac si chuyén
khoa kiém tra lai, chi dao phuong an cu thé thau tich
trong thoi glan tiép theo. Né&u trong qua trinh th&u tich
phat sinh bat c chitng kém theo ndo hoac xay ra su g thl
banh nhan déu phai quay trd lai bénh vién d8 bac 1 kiém
tra va diéu tri.

06. Xt li bénh tao bén nhu thd nao cho bénh nhan chuc
nang than bat toan man tinh?

Théi quen bai tiét 3 méi ngudi mdi khac, dai da sO
ngudi 16n manh khée hang ngay déu di dai tién mot 1an,
nhung cing c6 10% bénh nhan mdi ngay di ba 14n, van la
binh thuong. Nhung 161 véi ngudi bi chic nang than bat
toan man tinh thi lugng bai tiét qua nudc tiéu da giam di
vd rét, 48 tang lugng bad ti&t t6t nhét phai duy tri 2 - 3 14n
1 ngay. P8 véi bénh nhan tho bén phai can nhic nhing
tinh hudng sau:
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1. Tim nguyén nhan tdo bon dé xiz Ui truc tiép: néu do
thudng xuyén udng thudc di léng ma giy ra tio boén do
chic nang thi phai tit ti ditng dung thudc, do thudc di long
¢6 thé pha vé phan xa dai tién binh thuong.

2. Tép thoi quen dai tién vao mét gio da dinh: dé xay
dung phan xa ¢6 diéu kién {8t cho dai tién.

3. An ubng: phai an nhidu, diéu tiét thich ddng
chung loai thue ph§m An nhiéu thuc phdm c6 nhiéu xg,
nhu rau, hoa qua. Usng nudc nhiéu mét cach thich dang

¢6 thé loai trit duge thél quen tao bén, lam phén nhiéu
1én va mém hon.

4. Néu dung nhitng phutong phép néi trén cé thé dung
thuée ria (di 1ong) mét cdch hop li: néu phan kho, von cuc
lai khéng c6 slic rdn, trudc tién ¢ thé ding thude Dai
hoang, d6i véi ngudi suy kiét chic ning than, ngoal viéc
Dai hoang cé tac dung kich thich thuic dfly bai tiét, con e
nhiing tac dung c¢6 1g1 khac. V6i ngudi phén kho vén kho
bai tiét, c6 thé udng ngay lic 6 dau cam hoéac dau parafin
ho#c dau bdi tron hau mon.

5. Giup nhu dong rudt: ndm ngia, dudi thdng hai
chan, ding hai ban tay xoa bung dudi thuan theo chiéu
kim dong hd (theo huéng bén phai bung dudi - bén phai
bung trén - giia bung trén - bén trai bung trén - bén tral
bung duéi) 25 - 50 1an dé thiic diy nhu dong rudt.

97. Khi bj chifc ning than bat toan, tai sao sé bi ‘mat ¢an
bing trao doi chat canxi, photpho va bi bénh xuong?
Piéu tri nhu thé nao?

Khi bi suy than man tinh, biéu hién chu y&u cia mé&t
cAn bing trao dé1 chit canxi photpho 14 néng dé photpho
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trong mau cao, nong dd canxi trong mau thip va dinh
dudng xuong ciia than khong tét.

1. Néng d6 photpho trong mdu cao: khi bi suy kiét
chiic nang thin man tinh do chic nang thén bi suy thoai
rd rét, than bai thai photpho it di, ¢6 thé din dén @ dong
mudi photpho va chitng néng d56 photpho trong mau cao.
Chiing ndng db photpho trong mau cao ¢ 45 nhe ¢6 thé din
dén chiing noéng d6 canxi trong mau thap, rdi ching nay
lai théng qua kich thich tuyén gin giap trang lam hoéc
mén clia tuyén nay tiét ra nhtéu hon. Hoée mén tuyén gin
giap trang (PTH) cé thé thuc diy sy bai tiét photpho trong
nude tiéu lam giam thap lugng photpho trong mau, nang
cao néng do canxi trong mau, nhung khi suy than tién
trién, chitc nang than suy thoai sé lam sy @ dong photpho
vUugt qua ning luc bt dip cia co thé, lam néng d6 photpho
trong mau tang cao. Khi bi suy than man tinh ¢6 nhiing
nhan t& chu yéu sau lam anh hudng téi néng dd photpho
trong mAau:

a) Hap thu photpho trong d6 &n udng: han ché an dd
chia nhiéu photpho ¢6 thé phong chéng photpho trong
mau téng cao, tit d6 l1am s6 don vi than khéng khde giam
rd rét, ciing khéng thé phat sinh chiing canxi trong méau
thap va tédng cao PTH.

b) St dung thudc két hdp photpho, thude nay lam
giam su hap thu photpho trong an uéng va dich tiét ra d
rudt non, do d6 cho bénh nhan dung thudc nay sé lam
néng dd photpho trd lai binh thudng. Nhung phai chd §
thudc két hgp photpho chi c¢6 hidu qua véi ham lugng
photpho trong d6 4n udng thap hon 1,0g / ngay, néu hang
ngay 4n thuc phim chita nhiéu photpho (72,0 g / ngay) thi
hiéu qua sé thap hoic khéng ¢6 hiéu qua.
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c) Midc 4o PTH va phan ng ctia chit xuong khi PTH 3
miic d6 cao; tang qhiéu PTH c6 thé lam téng hoat tinh lam
lodng xudng, lam sy gial phéng mubi axit photphoric 3
xudng tang cao, lam ching photpho trong mAu cao nang
1én. Ngoai ra con c6 nhing nhan t& khac cing ¢d thé lam
ching nay nang 1én, nhu mat can bang protein, bao gom
1ay nhiém, bi t&n thuong, d6i, su dung gluco corticoid va
cyclomyein v. V... Lugng duong va axit amin khong thay
thé& duge do ngoal dudng rudt cung c&p quéa nhiéu co thé
lam nong 46 photpho trong méu giam thap ro rét. Khi bi
suy than man tinh, thuong khong thé bi thép néng do
photpho, néu co ching photpho trong mau thap thi co thé
do dung thudc két hgp photpho quéa nhiéu.

9. Chitng canxi trong mau thdp: khi bi suy thén man
tinh gap kha nhiéu trudng hdp néng do canxi trong mau
théap, thudng ¢ muc 1,75 - 2,25 milimotl / lit, ngudi bi ndng

<6 thé th&p hon 1,25 milimol / lit. Nguyén nhén chu yéu
gay ra chung canxi trong mau thap la:

a) U dong photpho, khi bi suy than man tinh, néng dd
photpho trong mau tang cao, photpho ¢ tac dung giap
canxi tich lai trong xuong, Jam canxi trong mau giam
<ubng. Déng thoi photpho trong mau ting cac lam
photpho trong duong rudt bi bai tigt ra ngoai nhiéu hon,
photpho két hadp v&i canxi 1am lugng canxi bi bai tiét ra
ngoai tang lén, tit d6 1lam ching canxi trong mau thiap
ning hadn.

b) Thay déi trao a&i chat vitamin D: khi bi suy than
man tinh, lugng 1,25 (OH), D, dugc tao ra 8 giam thap,
khéong thé dap ung 4 nhu cAu cua cac cd quan, do db sd
hap thu lai canxi § than va dudng rudt gidm thip, ti do

204



100 CAU HOI VE PHONG CHUA BENH THAN

sinh ra chiing canxi trong méu thip. Ngoal ra cing c6 thé
t5n tai tac dung d& khang ctia co quan d&i véi hiéu Ung
1,25 (OH); Ds.

¢) C6 tac dung dé khéng d5i voi sy huy ddng canxi
trong xucng cua PTH (tdc 13 PTH huy doéng canxi trong
xudng tham nhap vao mau) 1am suy yéu tac dung lam
tang cao canxi trong mau.

d) Ching dinh dudng xucng khéng tét do chiing tring
doc nude tiéu: réi loan trao ddi chat & xudng ¢b thé xuat
hién & thoi ky dau suy kiét chiic nang than, khi chiic nang
than suy kiét nang lén thi hién tugng nay s€ nang 1én. Hax
loai hinh chu yéu ctia bénh xucng do chiing tring doc nude
tidu 1a tang cudng hap thu ch&t xuong va khuy8t him tac
dung khoang hoa.

3. Nguyén nhdn chi yéu phdt sinh bénh xuong do
ching triing dic nudce tidu la:

a) PTH sinh ra qué shiéu: khi bi ching tring doc nudc
tidu thi Jugng PTH tigt ra nhiéu, lam tang hoat tinh phé&
t& bao xuong, 1am hoat dong hép thu chat xudng tang 18n.
Khi qué trinh néi trén tang lén thi do rong tuy xucng sé
tang 1én, ching viém xudng dang xd trd nén ro rét. bong
thoi PTH ciing kich thich hoat tinh tao t& bao xuong, 1lam
chit xuong bi tang sinh. Nhung chit xuong bi ting sinh
lai khéng c6 tac dung khoang hoa binh thudng,

b) Hoat d6ng sinh tao Vit D, hoat tinh giam thap: tac
dung khoAng héa chAt xudng suy giam, bidu hién & tré nho
1a bénh Ricket, bidu hién 6 ngudl 16n 14 lodang xucng. Co
ché chii yéu giy ra nhiing thay 481 néi trén 1a gia tri tuyét
d6i va tuong d6i cha vitamin D giam thip va phan Gng d6i
v&i vitamin D cia chat xuong bi suy gidm. Sy hinh thanh
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va thanh thye ctia chit sun bi di thudng, qua trinh chuyén
héda canxi photpho chua két tinh thanh canxi photpho két
tinh bi tc ché, anh hudng doc hai ctia nhom.

¢) Tring déc axit man tinh do trao d6i ch&t: khi bi
tring déc nudc tiéu, ¢6 hién tuong d dong lién tuc ion nits
va giai phéng cham timg dgt mudi ra khéi xuong, c6 thé
dan dén mAit cAn bing canxi, du dung thude ¢6 tinh kifm
dé diéu tri ciing khéng thé difu chinh chéng canxi trong
méau th&p, bénh xudng va nhiing di thuong ciu tric xuong,
cling khong ¢6 chitng ¢ nao chiing minh tring doc axit
man tinh c¢6 thé lam khuyét ham tac dung khoang hoa
chit xuong. Do d6 trang ddc axit man tinh khéng phai 1a
nhén t& chu yéu giy ra bénh xuong do than.

Ching dinh dudng xudng khong tét do tring doc nude
tiéu chi y&u bao gdm bénh mém xuong (& tré nhé 1a bénh
Ricket), viém xuong dang xo, chiing loding xuong, véi héa
ch&t xudng v.v... Ngudi cé chiing trang bénh xucng do than
khéng gip nhiéu trong lJAm sang, nhu bénh nhan suy than
gial doan cudi bi dau xuong, van dong khédng tién v. v...
ciing chua t61 10%, nhung chup X quang xudng thay c6 35%
¢6 di thudng 6 xuong. Con kiém tra t6 chic hoat thé ¢ xucng
thay c6 khoang 90% cé di thudng. Thay déi t8 chiic d xudng
xuit hién sém nhat, thit hai 12 quan sat thay thay déi khi
chyup X quang, con chiing trang lam sang xuit hién mudn
nhat. Bt vay chin doan & thdi ki ddu phai dua vao héa
nghiém xuong. Chiing dinh dudng xucng khéng t6t do than, ¢
tré nhé dang sinh trudng phat due gip nhidu hon 3 ngudi 16n,
déc biét 1a hay gip nhiing bénh nhin suy kiét chitc nang than
phat trién cham dang than di hinh tién thién.

Dinh dudng xucng khéng t6t do chiing tritng déc nude
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tiéu, & giai doan dau thuong khéng ¢6 ching trang r0 rang,
g giai doan cudi ¢6 thé ¢6 hién tugng di lai yé’u ét, xuong va
khép & moi, dau, gay xuong ty phat v. v..

- Nga: bénh nhan tring ddc nude tiéu hay bi ngda
sau khi 1am th#u tich day d c6 thé cai thién hoidc hét han
nglta, nhung ciing ¢6 mét bé phan bénh nhan sau kh lam
thau tich vin con ngla, hay gip ro rét 6 bénh nhan tuyén
gin giap trang hoat dong manh dang k& phat. Sau khi loai
trit chitng 3 tuyén gan giap trang thi sau 2 - 7 ngay ¢ thé
hét nga.

. Ntit ran gan g6t chan tu phat: c¢6 thé dung phiu
thuat dé chiia, nhung héi phyc cham.

- Pau xuong va gidy xudng: it gdp dau xuong. Hién
tugng dau nguc d6t phat ¢ thé giup phat hién ngudi bi
gay xuong 13 do bénh mém xuong.

- Xuong bién hinh: ¢6 thé phét sinh & tré nhd bi bénh
Ricket do than va & ngudi 16n bi mém xudng tram trong
do than.

- Lam nglng sy sinh trudng phat duc: dai da s8 tré bi
chiing tring déc nudc tiéu déu c6 than thé nhé bé, chla yeu
do thidu vitamin D, bi triang d6c axit man tinh do trao d6i

chdt, rudt hap thu canxi kém, bénh xudng, dinh dudng
kém v. v... gy ra.

- Loét va hoai ti& t6 chiic da: khéng hay gép.

- V6i hoa t6 chiic sun: thé nghiém lim sang va kiém
tra bang X quang déu co thé phat hién dude, cé thé phat
sinh & nhi€u t6 chic sun khéng 6 xuong: nhu mach mau,
mét, cd quan ndi tang, xung quanh khép va da v. v..., giy ra
mét loat van dé nghidm trong & ching tring djc nuéc tidu.
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4. Pidy tri: bénh mat cin bing trao d6i chdt canxi,
photpho va bénh xuong do than hién nay vAn chua co
phuong phap didu tri tot nhét, ma chi chi yéu nham:

. 6 géng duy tri néng d6 canxi, photpho trong mAu
binh thuong. :

- Phong chdng tuyén gan giap trang hoat déng manh
theo dang tién trién, Uc ché hoat tinh cua PTH.

- Pidu tri bénh xudng.

- Phong chong va héi phuc cac +3 chiic sun bi voi hoa.

_ Cai thién va diéu tri bénh cd dau gin, dau xudng,
ngiia va hoal t td chiic sun.

a) Giam bét & dong photpho: thye hién bing cach giam
bét hap thu photpho trong thic #n, dung thudc két hop
photpho, tang <5 14n 1am théu tich va dc ch& hép thu chat
xuong qua xuc tac cua PTH.

Thudng dung thude k&t hgp photpho c6 canxi photpho
va hydrafin ngung két keo.

b) B8 sung thudc canxi.

¢) St dung 1,25 (OH), Dy cac bénh nhén suy than
man tinh bi thidu 1,26 (OH), D, & nhiing muc do khéac
nhau, do d6 dang 1,25 (OH), D; 1a viéc cAn thift, hon nia
con ¢b hidu qua rd rét. C4c biéu hién 1am sang nhu ¢g vo
luyc, dau xuong v. V.. d8u dugc cai thién ro rét, canxi trong
mAu tang cao, khi AKP va PTH giam thip, hap thu chat
xuong giam bét, c4i thién va chia lanh bénh Ricket g tré
em va bénh mém xuong & nguoi 1on.

Thong thudng liéu lugng ban dau 14 0,25.10° g/ ngay.
vé sau cin ¢l vao nong d6 canxi trong mau ma diéu chinh.
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d) Cét bd tuyén gAn glap trang: tuy c¢6 nhiéu bién
phéap ¢o thé tc ché tuyén gan giap trang tang sinh, giam
bét luong PTH tiét ra. NhLIng cit bo tuyén gan giap trang
la phuong phap duy nhat dé didu tri céac biéu hién lam
sang do tuyén gan giap trang hoat dong manh giy ra (nhu
ngta, ¢ vo lue, dau xuong, ‘mét can bang trao déi canxi,
photpho). Phai can nhéc cac ddu hiéu chi dinh dé cét bd
hoan toan hodac mdt phan tuyén gan giap trang:

- Chiing canxi trong mau lién tuc tang cao.

- Dimng thau tich ciing khéng lam giam dude ngda, dac
biét 1a nhiing bénh nhén ¢6 PTH tang cao ro rét

_ T8 chitc sun bi voi héa rd rét (ddc bigt 1a bi voi hoa
mach mau).

- Chup X quang thédy viém xudng dang xd 15 rét, hiéu
qua diéu tri kém.

- Tén hai do td chdc sun thifu mAuw: loét va hoai tu.
Trude khi phiu thuat 1 ngay phai tién hanh phéu tich.

98. C6 nhimg phuong phap kiem tra chup anh nao
thusng dung cho bénh than?

Céac phudng phéap kiém tra chup anh thuéng dung
gdm cé:

1. Chup dnh viing bung: 1a mot buédc khong thé thidu
duge khi chan doadn than va bénh bién duong tiéu, néu
chua chup anh ving bung ma da chup anh truc tiép dudng
tidu thi 6 thé bd sot trudng hgp bi che 1ap, c6 thé chéin
do4n sai s6i than thanh héc lao than. Trude khi chup anh
dudng tiéu phai chuén bi rita sach dudng rudt, cim khong
duge ubng nhing tha can quang, budi t6i trude khi kiém

209



TU SACH THAY THUGC GIA DINH

tra cho thudc ria lam ti thuc vat (nhu ddu viing), khi can
thidt phai thut sach rudt.

Chup anh dudng tidu cbé thé bidt dude nhiing tinh
huéng sau:

- Théan to hay nhd va ngoai hinh than thay d6t thé nao.

- Vi tri cia than va thay déi cia cd to G eo.

- Thay d8i anh 4m & than va dudng than.

- D8t song eo, thay d6i mat d6 chat xuong va két cau &
xuong chau.

2. Chup dnh dudng tiéu khi bai tiét: con goi 1a chup
anh tinh mach dudng tiéu hodic chup anh tinh mach bé
than (tdc 12 IVP): tiém thudc tao anh ¢6 chiia 16t vao tinh
mach, 16i dung khi thudc bai tiét tit than ra dé hién anh bé
than héoc than, éng din tiéu va bang quang,

Nhiing diéu cin chid ¥ va thudc st dung:

- Hay diing cardiografin 50 - 60% hoéac cardiografin
téng hop, diing hon 20 ml la ¢6 thé hién anh tot, v8i nguoi
béo va khong nén ting 4p ¢ bung thi diang 40 ml, tré nho
dudi 6 tudi thi tinh liéu lugng theo ti1é 0,5 - 1 ml/ kg.

- Truée khi chup anh phai 1am thi nghiém di dng i6t.

- Trude khi chup 12 tiéng cAm udng nudc va an dé
nang cao néng d6 thude tao anh trong nudc tidu.

- Chuén bi lam sach dudng rudt gidng nhu khi chuin
bi chup anh vung bung.

Kiém tra IVP c¢6 thé phat hién duge nhiing van dé
nhu sau:

- Bénh do lay nhiém: nhu lao than, viém than bé than
man tinh, ¢ip tinh.
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- Tic dudng tiéu: cb thé bist ¢6 tich nudc hay khong,
miic d6 tich nude, con phai tim vi tri bi tic vi nguyén
nhin cé thé gay ra tac.

- U than va bénh bién dang u sung.

- Di thudng do tién thién.

- Cao huy#&t ap do mach mau thén.

- B& than héc than khéong hién anh.

- Dung IVP kiém tra suy kiét chiic nang thén thudng
khong cho két qua giéng nhau. Ngoal viéc cAn nhac dung
lidu lugng thudc tao anh 16n ma bé than vin khong hién
anh 1o, con phai can nhic ding liéu higng 16n thudc tao
anh c6 thé lam ting mie do gay ton hai cho than khong.

3. Chup dnh bé than nghich hanh: 1a phuong phap
duge dung sém nhat 48 chan doan bénh than, tic la qua
bang quang ludn 8ng dan vao trong 6ng din tiéu, rdi bom
thudc tao anh qua éng dan, dé chup duge hdc than bé than
ré rang hon, nhung khong thé quan sat duge chic nang
cua than.

4. Chup dnh mach mdu thdn: cac chiing thich hdp véi
phuong phap nay la:

- X4c dinh tinh chit cyc sung & than, phat hién cac
u nho.

- Cao huyét 4p do mach mau than.

. Khi than bi ngoai thuong phai biét mic o t6n
thuong & phan dic & than va g-mach mau thén.

_ Trong nudc tiéu c6 nhifu mau nhung khéng' rd
nguyén nhén.

5. Chup cdt Idp (CT): dac diém 16n nhat cua CT 1a ¢b
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kha nang phan biét cac t8 chiic mém c6 mat do rit cao.
Biéu hién CT di thuong 1a: '

- Than thay d81 vi tri: dung CT c6 thé xéc dinh duge
nhing thay d6i vé do to phd, vanh ngoai va mat d6 phan
dac cua than.

- B than tich nude va ong dan tiéu bi tac.

- 841 than.

- Bénh bién vé viém.

. Bénh bién ¢ mach mau than.

- Ngoal thuong 6 than.

- Than da thay.

. Céc chtng khac: than hinh moéng ngya, than rong
hinh dia, ¢6 mot than do tién thién.

6. Chup arh cong hudng tic hat nhan (MRI): 14 mét k1

thuat chin dodn chup anh mdéi xuit hién sau thé hé chup
CT cta nhitng nam 80.

Ung dung lam sang: chéan doAn khol sung & phan dac
cta than, sung dang nang & than, than tich nudc, dong
thoi trong chan doan ndi khoa bénh than, gan day ngudi ta
cho ring MRI con ¢ tac dung 16n hon thé. Khi bénh bién
xuAt hién Khip phan dac ctia than, dung MRI ¢6 thé nhin
_ th&y nhiing chb b tiéu hay ho#c khéng sach & ving chat
thy va vo than, trong chan doan bénh than, MRI con chua
duge ing dung rong rai, nhung so voi chyp CT thi MRI cd
vu didm 1a khoéng gay t8n thuong do buc X3, khéng tao anh
gia ¢ xudng, ¢6 thé dung 4é so sanh cac hé théng khac
nhau, dung hiéu ung luu déng dé quan sat tinh trang luu
chuyén cia méu, kha ning phan biét mat do cao hon chup
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CT. Nhung ding MRI ciing c6 nhude diém 1a kha nadng
phan biét khong gian kém hon CT, thoi gian quét anh dai,
k&t qua chup vung bung bi anh gla do van dong gay nhiéu
loan, ty 1& kiém tra ra bénh 0 tuyén tuy, khu vic than va
mang bung khong bang chup CT, théi gian kiém tra bénh
nhén cung dai hon, chi ph1 cao hon, bdi vay hién nay nguol
ta cho rang MRI chua thé thay thé& CT, nhiing gi MRI ¢6
thé gial quyet thi dimg CT van giai quyét dudgc. Chii yéu
phat trién MRI dé chan doan hé théng than kinh trung
khu va bénh vé mach mau.

7 Siéu am: khong giy thuong tén nén dude cac bénh
nhan ua dung. C6 ¥ nghia lén trong cac tinh hudng sau.

- Than di hinh do t1én thién.
- Bénh bién dang nang 4 than.
- Than tich nudc.
- S41 than.
- U 6 than.
- Bénh théan do lay nhiém.
- Sung mu, ¢ mau xung gquanh than.
- Dong mach than bi hep.
- Thay than va chc ching kém theo.
- Choc u nang 6 than dé8 dén luu.
99. Trong nhimg tinh hudng nao phai kiém tra t8 chirc
hoat thé & vo than (choc than)?

Hién nay phuong phap kidm tra t& chiic hoat thé & vo
than da dudc ting dung rong rai trong lam sang (thudng
duge gol 1a choe than).
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1. Muc dich:
- Pé chin doan chinh xac bénh than.

- P& biét thay d6i bénh 1i & than, mie dd tén thuong
bénh 1f, dé chi dao diéu tri, phan do4an dién bién vé sau.

. Quan sat hiéu qua didu tri.

2. Nhitng chiing thich hop vdt phuong phap nay:

a) Suy kiét chic nang than man tinh, suy kiét chic
ning than cip tinh khong 1o nguyén nhan nhung do 16n
ctia than vAn binh thudng, khéng co hién tugng tac duong
tidu. Dé chdn doan chinh xac, quyét dinh phucng phap
didu tri thich d¢ang, phan doan didn bién vé sau, thi dong

a9

phuong phap kiém tra hoat thé than rét cin thiét.

b) Chiing téng hgp bénh than: bénh than nguyén phat
& ngudi 16n, phai lam kiém tra hoat thé than trudc khi
didu tri, muc dich chi yéu la xac dinh chinh xéc logi hinh
bénh, phuong an diéu tri. Trong céc ca chiing téng hop bénh
than & tré em, dai da s6 (80 - 90%) 1a bénh bién rit nho, do
d6 nhidu ngudi ch truong trude tidu ding thudc hobéc mén
lidu ludng 16n dé diéu tri, sau & tudn néu hiéu qua kém, méi
can nhic téi kiém tra hoat thé than, 38 giam bt dau dén
cho bénh nhéan. Nhung d6i véi tré dudi 1 tudi, cé bénh sd
gia toc, doan ¢b thé 1a ching téng hop bénh thin do tién

-

thién, thi phai tién hanh kiém tra hoat thé than.

¢) Bi protein niéu khong r6 nguyén nhan: ngudi bi
protein niéu do tiéu cAu than, khong ro nguyén nhén, kém
theo ldng dong nude tidu di thudng (nhu co héng cau di
dang v. v...) thi phai lam kiém tra hoat thé than. Kiém tra
hoat thé than c6 thé lam rd nhiing t8n hai bénh i cla
chitng nay, tit 46 6 tac dung hé trg cho chan doan va phan

51 A



100 CAU HOI VE PHONG CHUA BENH THAN

doan dién bién vé sau. Néu bi protein niéu do tiéu ciu
than dang don thuan, hang ngay lugng protem trong nude
tiéu 16n hon 1g, thi kiém tra hoat thé than c6 thé gilp
chan doan chinh xac.

d) Huyét niéu c6 kém theo hoic khong kém theo
protein nmigu: bi huyét niéu khéng co chiing trang 1A bidu
higén lam sang thudng gip, dic biét hay gip & tré em va
thanh nién. Trudc khi lam kiém tra hoat thé than, phal
loat trit kha n#éng bi huyét niéu khéng phai do tiéu ciu
than (nhu u, séi). Néu bi ¢6 mau trong nude tiéu dang
nhuc nhén ho#c soi kinh hién vi méi thay, bi lién tuc hoic
tal phat nhiéu lan, da dung nhidu phuong phap kiém tra
van khéng thé chin doan chinh xac thi lam kiém tra hoat
thé thén c6 thé giip chan doan chinh xéc.

e) Ching téng hop V1em than: thudng gip 6 ngudi bi
protein niéu 6 nhtmg mttc 46 khac nhau, bi huyét niéu, cao
huyét 4p. Cu thé bao gém:

Nguyen nhan gay ching téng hogp viém than khong
rd rang, c6 thé nghi 1a b1 bénh toan than dang ké phat.

- Viém than do tiéu ciu than: la ngudi bi suy thoai
chiic ning than tuong d8i nhanh.

- Viém than cép tinh nguyén phat khong cé biéu hién
lam sang dién hinh, hodc bi viém than cdp tinh sau vai
thang van khéng lanh, hoée bi suy thoai chic nang than.

- Ching tong hgp viém than c4p tinh tién trién: diing
kiém tra hoat thé than cé thé phat hién ching viém va sy

ton tai cta ling dong cua chat mién dich va miec d6, hinh
thai cua né.

g} Bénh 6 t6 chic k&t d&: bénh & t& chic k&t 45 thuong
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gap cb thé gay t8n hai cho than gém cb: mun nhot ban do
¢6 hé thong, viém dong mach, ching téng hop khd né. Cac
loai bénh cua & chic két d& & than c6 ti 1¢ phat sinh va
muc d6 khong giong nhau, sau khi bi toc d¢ phat trién va
didn bién vé sau cing khac nhau. N&u bi bénh & t chilc
két 48 dang hén hop va bénh bién & than tuong d6i nhe
nhung lai bi viém than do mun nhot ban d6 thi c6 thé c6
& céc loai hinh bénh bién & than, hiéu qua diéu tri va
dién bifn vé sau ciing réit khéac nhau. Do dé ngudi bi bénh
& t8 chiic két d& néu lam kiém tra hoat thé than sé cb tac
dung tim ra bién phap d1éu tri hop i

h) Thay than: kiém tra hoat thé than ¢6 mot gia tri
guan trong trong viéc chén doan xac dinh kha néng tu loal
b6 than thay thé, chén doan trung doc cyclosporin hoic
hoai ti mach mau & than. Ngoai ra trong nhing tinh
huéng sau cing phai dung kiém tra hoat thé than:

. Sau khi md thay than 2 - 3 tuan, than thay thé van
chua thuye hién duge chiic ning.

_ Sau khi mé chiic nang than thay thé van tot nhung sau
d6 do mot nguyén nhan nao 46 khong ro 1am chiic nang cua
than bi suy thoal nhanh chdng.

. Chén doan c6 phan tng loai thai than thay thé, da
tich cuc difu tri chong loai thai nhung khéng c6 higu qua.

- Bi chiing téng hop than khong xo nguyén nhan hoac
bi protein niéu kéo dai, néu lam kiém tra hoat thé than sé
xac dinh dudge ¢b phai 1a bénh than nguyén phéat tai phat
hay khong hodc xac dinh ra nguyén nhan khac.

~ 1) Bénh théan do dai dudng: dal da 6 bénh than do dai
dudng déu cob thé chén doan chinh xac théng qua bénh su
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/3 két qua kiém tra thuc nghiém 1am sang, khéng can
phai lam kiém tra hoat thé than. V&l nguoi bi dai duong,
dac biét 1a bénh nhan dai dudng loal hinh 11, d6t nhién
phat sinh suy than huyét nigu hodc ching téng hgp bénh
than trong luc mang bénh, kh1 lam kiém tra hoat thé than
& ¢o tac dung xac dinh rd nguyén nhan.

k) Bénh than & phan gian chat tidu quan dang man
tinh: bénh than & phéan glan chat ¢ cac dang bidu hién
nhu protein nigu d6 nhe, nude tiéu ¢6 mn, chic nang cua
tiéu quan than bl suy thoai din khéng rd nguyén nhan,
trong 1am sang ¢ truong hop khé phan biét vél bénh 3
tidu cAu than, khi dg 1dn cua hai than binh thudng cb thé

dimg kiém tra hoat thé than 38 1am chén do&n bé trg.

1) Bénh théan trong ldc mang thai thusng khoéng nén
lam kiém tra hoat thé than, cd ghng dgi sau khi dé hay
Jam, nhung néu & gial doan d4u mang thai dot nhién xuft
hién nhiéu protein trong nude tidu va (hoéc) chiic nang
than c6 nhiing thay d6i, Anh hudng t6l stic khde nguol
mang thai va su s&ng cha thai nhi thican cii vao bénh tinh
c6 thé can nhéc dung kiém tra hoat thé than. Pél voi nguol
nghi bi bénh than do di truyén gia toc thi lam kiém tra
hoat thé than c6 l¢i cho viéc <éc dinh c6 nén sinh dé nudi
dudng khong.

m) Cac nguyén nhan khac: nhu bénh toan than, tu
dién do di tng, bénh 6 lign quan véi AN - CA (sung
mAm thit dang Wegener, nbin kinh hién vi thay viém
mach mau v. V...).

3. P&; vdi nhitng bénh sau lam Liém tra hoat thé than
khong cé gid tri:

- Suy than nhung than da teo.
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- Bénh than dang nang.
- Bénh ]ay nhiém cép tinh ¢ gian chat than.
. Cao huyét 4p ac tinh.

100. Phdi lam nhimng chuan bi gi trudc khi fam kiém tra
heat thé than? Sau khi kiém tra phai quan sat va cha y
nhimg gi? Cé nhiing chiing kém theo hay gap hao?

1. Truée khi kiém tra hoat thé than phdi chudn bi
nhi sau:

a) Trudce tién phai hoi cén ké& benh st va lam xét
nghiém c4n than, giai thich r6 cong viéc phai lam dé bénh
nhan phéi hgp tét.

b) Trude khi lam phai do thdi gian déng mau, théi
gian chay nude, thol gian tiéu cAu kip lam dong mau, kiém
tra chiic nang gan, than va kiém tra huyét niéu theo qui
dinh thong thudng.

¢) Truéc khi lam phai siéu am hodc chup anh vung
bung dé biét trang thai, 46 16n va vi tri cia hai thin.

d) Trudc khi lam 3 ngay phai tiém bip vitamin K1,
trudc khi 1am 24 gio bat dau dung thuéc khang sinh.

) N&u cdn sidu am xac dinh vi tri than thi bia an
trude khi siéu 4m khdng nén an no. Né&u chup X quang,
budi t8i ngay trude khi chup phai 4n loding, ngdy chup cadm
4n, 8 gid t81 ngay trude khi chup cho ubng thude ria. Dong
thoi cho thil phan tng véi 16t (trude khi chup 1 - 2 ngay).

2. Quan sdt va xu li sau khi kiém tra hoat the than.

_ Nim dp 2 - 4 tiéng, nam ngda 6 tiéng (tot nhat la
nim giudng clng), sau do co thé trd minh, nam nghi
ngol 24 tiéng. Sau dé néu khong bi ching kém theo thi
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¢6 thé xudng giuong hoat dong, sau khi lam 3 ngay cé
thé hoat ddng nhe, sau 1 tudn c6 thé hoat dong binh
thudng nhu trudc.

- Sau khi kiém tra phai theo do1 huyét ap mach dap va
thay ddi mau séc nudc tieu chét ché.

- Ngudi bénh phai ubng nhiéu nudc dé tranh mau cuc
lam téc dudng tidu. :

- Chd ¥ xem c6 cac ddu hiéu xung quanh than bi sung
mu, ton thudng cac cd quan gan than va trong nudc tidu co
méau dang nhuc nhan hay khong.

_ Qau khi kiém tra hoat thé than phai dung thudc khang
sinh 3 ngay, néu khong cé chay mAu va cac chiing kém theo
thi tiém bip vitamin K1 mét ngay, néu cbé chay mau va cac
chiing kém theo thi nén kéo dai tiém vitamin K1.

3. Nhitng chitng kém theo thuong gap sau khi kiém tra
hogt thé thén: thong thudng néu nédm chic cac ching chi
dinh va lam dang cac bude thao tac thi viéc choc than
(kiém tra hoat thé than) 1a viée tucng 45i an toan, rat it
khi xay ra ching kém theo nghiém trong, ti 1& phat sinh
chitng kém theo héu nhu phu thude vio kinh nghiém cua
ngudi thao tac, tinh trang binh thudng va muic d phéi hgp
ctia bénh nhén, phy thube vao viée bénh nhén c6 ching cAm
ki choc thén hay khong. Nhiing chiing kém theo hay gap la:

a) Chay mau: héu nhu tat ¢4 moi bénh nhén, sau khi
choc thén, qua kinh hién vi déu thdy c6 mau dang nhuc
nhan, nhung hau hét chi xuft hién trong mot thoi gian
ngén. Néu bi chidy mau dé nhe, do via thi khong cin cb
nhiing x4 i ddc biét, chi cAn nim nghi ngoi, thudng trong
vong 1 - 2 ngay la mau tu ngung. Néu bi chay mau nghiém
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trong (trong nudc tidu ¢6 nhidu méau dang nhuc nhan hodc
{ mau quanh than) - it khi gép - thi c¢6 thé cho ti€p mau.
Sau khi choc than s6 bénh nhan phai ti€p méu chi chiém
0,4%, v6i bénh nhan bi rit nghiém trong thi phai xu U

bang phau thuat. R4t it khi gap trudng hop bi ti vong do
choc than.

b) Pau: sau khi chgc thin, mic d6 dau ¢ mol nguoi
déu khoéng gi6ng nhau, théng thucng chi dau nhe & chd
choc, thuong sau 3 - 5 ngay 1a hét, néu thaoi gian dau kéo
tuong d6i dai thi phai ch ¥ theo ddi, ¢6 thé la d&u hiéu bi
@ mau quanh than ho#c do co cua cac té chiic gan théan co
kéo gay ra.

¢) D5 doéng, tinh mach: ti 1é phat sinh ¢6 thé téi 10%,
théng thuong khéng cé chung trang, thinh thoang cé thé
phat sinh trong nudc tiéu c6 mAau lién tuc trong thdl gian
dai, sau khi choc than nghe thay & khu vye than c6 tap am
tin & thip, d6 14 d4u hiéu bi do dong tinh mach, nhung
thudng rit it trudng hop nghe thdy, cha yéu phai dya vao
chup anh d6ng mach than. D&1 véi ngudi b1 do nhiéu hoic
dé khéng ché chay mau, ¢ thé phai chup anh déng mach
than d& phAu thuat bit ché do, nhung da s6 cac ca do dong
mach déu tu lanh.

d) Cac ching kém theo khéac: bao gdbm do héc than va
rach than, thinh thoang ¢6 ca choc than choce nhim vao cic
¢o quan khac nhu tuy, lach, gan hodc rudt non. Néu xac
dinh vi tri than khéng chinh x&c ¢ thé choc nham vao
déng mach cht hodc déng mach than gay ra nhiing hiu
qua nghiém trong.
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MUC LUC

Lo Nha xudt ban

1
2
3

Than n&m & vi tri ndo trén co thé? Co chite nang ¢i?
Nudc tiéu duc ¢6 phai (4 bidu hign b bénh than hay khong?

Pau eo ¢o phai [4 d&u hiéu bi bénh than khong? Cac nguyen nhén thudng
gap gay ra dau eo la gi?

4 Xem K&t qua hoa nghiém nudc tidu nhu thé nao?

Thé nao goi la protein nidu ¢é tinh chon lpc?

Phan doan ngudn gbc va nguyén nhan nudc tiéu cd méau (huyét niéu) nhu
thé nao?

7 Co phéi protein niéu cang nhjéu thi bénh than cang nang khang?
8 Thé nao la nudc tiéu ¢6 vi Khudn (khuan ni¢u)? Co nhimg nhan 1§ nao anh

10

1
12
13

14
15
16
17

hudng 161 ket qua nudi cdy vi khuén trong nudc tiéu?
Lam the nao dé 14y nud tiéu doan gita dem di nudi cy?

L4y tiéu ban nutc tidu nhu thé nao dé dém sd 18 bao? Viéc nay cb ¥ nghia
gi?

Co nhitng chi tiéu ndo c6 lién quan véi chic ndng cla than?
Cé phai phis thang cang nang thi banh than cang néing khang?

Tai sao ¢d ngudi ding thing 14 xuat hien protein niéu? Chén doan va digu
tri protein niéu do tu thé nhu thé nao?

Pac diém phu thiing do than nhy thé nao?
Tai sao noi dai dem (4 tin higu cu ciru ca than?
Thudc (' ché chuyén héa dung méi ¢b tac dung gi d6i vai than?

Thé nac la sa than? Nguyén nhan phat sinh nhur thé nao? Co nhimg biéu
hign lam sang nao?

H

13
18
19

21
23

25
26

28
32
KR

36
37
39
4
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18
19

20
21
22
2
24
25

26

27
28

29
30

31

32

33

34

35

36

37

38

222

Phan loai bénh tiéu cAu thén nguyén phat nhu thé nao?

Thé nao 1a chimg téng hop viém thén c8p tinh? Thé nao 1a chimg t6ng hop
viern than man tinh? Thuong do nguyn nhan gi gay ra?

Do b thé clia huyét thanh c6 ¥ nghia gi a6i véi banh than?
viem amidan c6 quan hé nhiu the nao vai viem than?

Tai sao tré nhd b viem than cAp lai d bi suy tim?

Viem than c8p khong c6 nudc tidu co gl nguy hiém?

Viem than c&p tinh 48 bi tén 1on v&i nhing bénh nao?

Lam thé nao dé phan biét viem than céip tinh véi phét tac cAp tinh clia Vigm
than man tinh?

viém than cap co ¢an phai kiéng mudi 100 ngay khong? Phai chd y an
ubng nhu thé nao?

viem than cap cé lign quan véi nhing bénh nao? D& phong nhut thé nao?

Cé phai viem than man tinh 4 do chira viém than ¢ap tinh khdng triet dé
gay ra khong?

Tai sao viém than man tinh lai bi cac huyét &p hgoan ct kéo dai?

Thé nao 1a chimg téng hop bénh thén? Nhing nhan & nao co thé gay ra
chimg nay?

Tai sao chumng tdng hop bénh than d& kem theo ¢chimg natri frong mau
thap? Diéu tri nhu thé nao?

Tai sao chimg tong hop pénh than b thé xuét hien phu thang néng? Co
gac diém gi?

Cholesterol trong méau cao hay thap c6 ¥ nghia gi 451 v beénh than bi
chimg t8ng hop bénh than?

Khi diéu tri chimg t8ng hop bénh than, sir dung thudc dec 18 bao nhu thé
nao? Phai chit y nhitng vén dé gi?

Khi dang thuic hodc mon chita trj chimg tdng hop bénh than phai chil ¥
quan s&t nhiing gi? N&u khang 6 higu qua hoac phat sinh ¥ ai thi 1am thé
nao?

Thé nao & bénh than igh?

Than va huyét ap ¢b quan hé véi nhau nhy thé nac? Lam thé nao dé phan
biat huyét ap cao do than va huy&t &p cao nguyen phat?

Thé nac 1a viem than do bénh tir dign?

45
47

48
50
54
52
54
56

57

59
81

62
64

66
68
69
7
73
75
77

81
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39

40
41
22

43
44
45
46
47
48

43

50
51
52

53
54

55

56
57
58

59
60
61
62

Thé nao 13 viem than do di truyén? V& 1am sang ¢b dac trung gi? Didu tri
nhu thé nao?

Thé nao 12 ton hai than bién dang tinh bot?
Thé nao 14 viém than do phong xa? Biéu tri nhur thé nao?

Tai sa0 s6t rét ¢6 thé gay tdn hai cho than? Viem than do sét rét cé nhimg
dac diém gi?

Thé nao 13 viem than do virat viém gan B?

Chimg téng hop dau eo - ¢é mau trong nudc tidu la gi?
Chimg t8ng hop niéu dao 1a hién tugng gi?

Nguyén tic didu tri viém than bé than cap tinh nhu thé nao?
Nguyén ¢ diéu fri viém than bé than man tinh nhu thé nao?

Cé nhiing nhan t§ nao gay ra viem than b8 than? Lam thé nao dé bao vé
tét cho than?

Phéi ding thude nhu thé ndo sau khi suy kiét chic nang than man tinh
kém theo viém nhiém?

Than clia ngudi gia cd dac diém gi?
Viem than cd quan hé nhur thé nao véi ching viém?

Lay tiéu ban hoa nghiém nudc tidu thudng dung trong 1Am sang nhu thé
nao?

Lugng nudc tiéu di thudng ¢b quan hé vai bénh than nhu thé nac?

Thé nao la chimg téng hap do chén ép? No gay tn hai cho than nh thé
nao? Lam thé nao dé du phong va chia tri?

Bigu hién dac trung clia lao hé thdng 1t niéu la gi? Bénh nhan lac than
tam thé nao d& didu tri chinh xac?

Tai sao lay nhiém hé tiét niéu lai hay gap & phu nir?
Biéu tri viem than bé than trong théi ki mang thai nhu thé nao?

Lam thé nao dé tang cuong hiéu qua ding thudc khang khudn cho banh
nhan viém than bé than?

Thé nao ta bénh tiéu dudng do than?
U budu ¢é quan hé vdi bénh than nhy thé nag?

. Than 6 m{ Ia do nhan 6 nao gay nén?

Thé nao la chimg tdng hap Vanconit? Do nhimg nguyén nhan no gay ra?

82

84
86
88
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92
94
95
97

100

103
108
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110
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119
121
123
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