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CHE BIEN VA BAO QUAN SAN
SAU THU HOACH

1. S dung va thu hoach sin:
Séin thuong duge s dung dé:

- Tiéu dung tai chdé (lam thuc pham hoac
chan nudi).

- San xuit san phadm hang héa cung cip
cho thi truong trong nude va ngoai nude 6 ba
dang: san lat, tinh bot san udt va tinh bot
san khé.

Sau khi dg, san can dudc ché bién cang
s6m cang tét. Néu do diéu kién khé khan
chua ché bién ngay dude, ¢6 thé got vé, ngam
ngat trong nuéc va thay nude hang ngay;
nhung khéng dé 1au qua vai ba ngay.

* DG san

- D& dung vy, ¢t san ¢6 nhiéu tinh bot khi
vo lua dinh chat véi thit en.

- Gili ¢t san nguyén ven dé tang gia tri gia
tri khi ché bién.
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*Chdt cubng va got vo

- Khong chat cudng sat thit c.

- Got hét hoac cho phép dé s6t lai mot
phan vo tiy theo véu cau, muc dinh st dung.

- Dung dao hodc ban nao tay dé got vo.

2. Ché bién va bao quan sin lat

Rita sdn sach sé trude khi ché bién



Thai lat

- Lam cau thai lat bang mét ludi dao bai
mong va dai hon mdét ngang tay. Tay trai
dat va gitt et san ding trude ludi dao. Tay
phai kéo thanh gat cho ct sin ngat vao 1udi
dao, cat thanh lat.

- Su dung ban thai 1at quay tay c6 4-5 ludi
dao d€ giam nhe stc lao dong va ting ning
suat thai lat.

Céu thdi ldat sdn



Phoi kho

- Truée khi phai, néu sin duge raa thi lat
san kho sé tring. Ty quy md san xudt va
didu kién cu thé ma phoi sin § san, trén
suon do6i... Rai san thanh mét 16p trén san
phoi. T6t nhat nén dung nong nia, phén, cét
dé phoi san.

Ban thai lat quay tay

- Phoi sén khi trdi ndng. Ngay phoi, téi
nén cdt dé tranh suong lam giam chat lugng
san pham.

- Troi mua, dua sian vao mai che va hong
g16. San cang chéng kho néu cé gidé hoic phoi

-8-



trén gian cao.

- Phai trong diéu kién khéng thuan lgi thi
san pham dé bi giam chat luong.

- San lat chém méc phai ria sach va phoi
kho.

Phoi siin

Dé ngudoi

Sau phoi khé phai dé san ngudi réi mdi
dem cat tri.

Bdo quan

Cho san d& ngudl vao dung cu bao quan
nhu chum, vai, thung kim loai hoac bao ni
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long nhiéu lép kin va c6 bién phap phong
chéng chudt, gian can pha. Néu s6 luong 16n,
c6 thé quay cot trang nhua dudsng va dan
g1ay x1 mang lam dung cu bao quan. Néu bao,
quan tot ¢6 thé gitt sdn 14t trong 8-9 thang.
Thudng 3kg sin el tuoi cho 1kg san lat kho.

Mot s6 dung cu bao qudn san

3. Ché bién va bao quan san cu kho (san
gac nai)

- Néu lam thuce pham thi cao vo ngoai (vd

g0).
- Phoi hoéc sdy san nguyén cu.

- Xé&p bao quan trén gian bép.
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4. Ch€& bi€n va bao quan tinh bot sin

uot
Mai xat san thanh chao bot.

. FAEETN P N . K .-
Cé thé dung cac cong cu khac nhau dé mai
xat san thanh chao bot.

- Dung hai tay mai xat ca san, trén ban
mal xat san thu cong ¢6 taAm kim loai dot gai.
Nang sudt 5-7kg/gig.

- St dung ban xat san tay quay ¢d tdm
kim loai dot gai gan trén truc quay. Chau
hung chao bot ¢6 nude ngap mait duéi cua
tam kim loai dot gai dé lam sach mit mai.
Nang sudt khoang 10-1

Hkgl/gid.

Ban xat san quay tay
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- Pé tiang nang sudt mai xat dung may xat
san dap chan nhu may tudt lua. Tay rang
tuot lda biang tdm kim loai dot gai. Chiéu dai
truc xat chi khoang 15-20cm tay dé vira sac
chian dap. Ha nghiéng ban dua lua dé dan ca
san vio mit mai. May xat san dap chan cé
thé dat nang suat 100kg/gis.

- Néu ¢6 dong co kéo thi truc g6 dong dinh
cting, nho thay cho tdm kim loal dot gai.
May xat san ¢6 ddng co dat nang suit 300-
500kg/gio.

May xat san dap chdan, co dong co
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Loc ba

- C& mot phan chao bot ding bén phan
nude dé loc bd ba san. Vai loc cang min thi
tinh bot san thu dude cang dep. Vai loc dugce
cang thanh vé hodce may thanh tdi cho dé
loc. Tinh bot cting v6i nude lot qua vai loc tao
thanh dich bot. Hing dich bét vao bé ling.

- Ba sén dung lam nguyén liéu thic 4n gia
suc, gia cam.

Léang thu héi tinh bot
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Ldng thu héi tinh bot

- Pon gian c6 thé dung ni long 16t trong sot
thd dé lang. Né&u it, c6 thé dung chau lang,
riia tinh bot.

- Bé lang c¢6 dang nam, réng day. khéng
qué cao. Néu 1a bé chuyeén dung dé ché bién
tinh bot san, can cé vdi xa cach day 10-15cm.
Lang bét it nhat 12 gid (thudng dé ling qua
dém), khi bot da lang chic duéi day bé, dung
éng cao su, 6ng nhua hode vol xa dé gan
nudce trén bé mat bot. Khi gan nude khong
lam xao dong tinh bo6t.

- Dung nude sach dé rua bé miit tinh hét,
Nuéc ria bé mat bot duge pha dung dich bot
cua mé sau nhiam tan thu bat. Sau dé. xuc
tinh bot ra dé bao quan.

- 2,5 - 3kg o1 san tudi cho 1kg tinh bot uét.
Ty 1& tinh bdt thu dugde phu thude nhicu vao
muic min cua chao bot, ky thuat loc ba va
thao tac gan lang tinh bét.

Bao quan tinh bot wdt

- 14 -



- Tinh b6t uét duge bao quan bang ang,
chum, vai. bé, tui ni léng. Cang gidl kin cang
bao quan tinh hét duge lau.

- Néu s0 lugng 16n, dung tinh bét uét trong
til ni 16ng roi chén kin dudi dat dé bao quan
g0l vu.

Phuong phap ngam cu sdan tuoi dé ché bién
bot san

¢ nhiing noi sdn nguén nude, cé thé ché
bién bot sin bang cach ngam cu sin tudi
dudi nude 10 — 15 ngay dén khi clt sén mém.
Sau do, vét cu dem phoi khé va bao quan noi
kho rao. Khi su dung thi béc v, 14y bt bén
trong.

Ché bién va bdo quadn tink bét sdn kho

- Phoi tinh b6t uét thanh tinh bst kho.

- Can ¢6 nong, nia, phai tinh bét cho sach.

- Khi phai can tranh bui. Phai cho tinh bt
kho. toi.
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- Bao quan tinh bot san khé bang dung cu
kin (thung, tal ni long, chum, vai).

- Bao quan tét, chat lugng tinh bot bao
dam téi mot nam.

5. Lam banh sin

Bot sin duge ché bién thanh nhiéu san
phiam, nhiéu mén an rat hap dan. Banh san
ran la moét vi du dién hinh.

* Nguyén hi¢u:

Muén lam banh san ran, can chuan bi cae
nguyén liéu sau:

- 1 kg sén ct

- 200 gam bot mi

- 200 gam (té6m hoac tép)
- 1 lang that lgn

- 1 lang ca rot

- 2 Jang md

Cac gia vi: mdc nhi, hanh toi, hat tiéu,
mubi, mi chinh, duong.
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* Cach lam:

- San bée vo, ngadm qua dém, hap chin
- Tém bée vo, riza sach, bam nhé

- Thit rua sach, thai nho

- Méc nhi, hanh, t61 bam nho

- Ca rot thai hat lyu

Lam nhan: Bac chao mé, phi hanh téi, cho
tém thit, ca rét va cac gia vi khac sao cho
via an.

Lam v6 banh: San hap chin, bé xo, gia
nhuyeén, cho thém it mudi va thia dusng. Ric
bt mi vao sin, nhao cho déu (diing dé nhio
hay khé qua).

Qui trinh nhu sau: Nhao bét ky, can
mong, cho nhan vao gilta, gap d6i, bit tai beo
xung quanh, cho nhiéu mé dé ran cho banh
vang déu, xép banh ra dia an noéng.
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CHE BIEN VA BAO QUAN
NGO SAU THU HOACH

Ngo la cay trong phé bién cé gia tri dinh
dudng cao, dung lam luong thyc cho nguc) va
thie én cho gia suc, gia cam.

Song tén that sau thu hoach con 16n, san
pham ché bién chua phong phu, chit lugng
ngd thuong pham coén thap.

Vi vy, cAning dung cac phuong phap thu
hoach, bao quan va ché bién thich hgp dé
ting budc nang cao gia tri cua cay ngo.

1. Thu hoach va bao quan ngd bip
Thu hoach
o) ving cao ¢6 mua mua kéo dai trung vu

thu hoach ngd, gay nhidu khé khin cho viée
thu hai lam khoé ngo.
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Vi vay, can luu v:

- Théi diém thu hoach tét nhat 13 khi ngd
chin gia (rdu ngé6 khé, den, be ngd chuyén tu
mau xanh sang mau vang rom).

- Gap ngay khé, nang cian nhanh chéng
hai ngd da chin vé rai moéng phoi khé.

- Né&u ngd chin vao dgt mua dai ngay, can
vat rau, bé gap bap ngd chii xudng dé nude
mua khoéng thim vao trong lam théi hong
hat ngé. Pén khi nang rao sé thu vé phai.

- Ngo hai vé khéng nén do déng vi ngo
tuol ¢6 d6 am cao dé bi thoi, méc.

Bao qudn ngé bdp

- X&p cAc bap ngd di phoi khé thanh ting
clil, cuéng bap quay ra ngoai.

- Lon trai mot 16p be ngdé bén ngoai va
bugc thanh ting tim 10-15 bip. Treo tim
ngé trén xa nha, gian bép dé bao quan ngb
g61 vu. Ngé dé trén gian bép sé duge hoi
néng cua bép dun hang ngay, bép ngo lusn
khé va duge khéi bép phtt mét 16p muéi
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déng, ¢6 tac dung han ché mot, méc pha
hoai. Tuy nhién, dé ngdé nhu vay van bi chim,
chué6t pha hoal.

Treo ngo trén sao
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- Bién phap bao quan ngd bap tot nhat 1a
hong bip ngd trén gian bép 1-2 thang cho
bam muoi, sau d6é xép cui ngd trong cic nha
choi lam 6 nol cao rao, thoang dang va cé
phéu ngan chudt trén cac chan cot. Nha kho
choi nay bao dam chéng chim, chuét va phan
16n cac loai sau mot pha hoai, han ché tén
that ma cdc phuong phap khac khéng lam
dugc.

Kho chita ngé chéng chim, chuét, méi mot
Té ngo va bao quan ngé hat

Te ngo
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- Dung dui nhon, que tre lam xién md
ranh trén bip ngo. Khi ¢6 rdnh hd trén bap
sé dé dang dung tay lay nét cac hang hat ngo
eon lai trén bap. Tuy nang suat thap (6-
Tkg/gid) nhung c6 thé lam sach v phan loai
ngo.

- Dung vd dap trén doéng bap ngo cho nang
sudt kha cao (40-50kg/gid). Cach lam nay
cAn c6 sAn rong hodc che chdn tot dé ngd
khoi ban ra ngoai. Tot nhat diung vo dap trén
cAc bao tai dung ngé bap.

Dung véo dap ngd
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- Dung thiét bi t& ngd quay tay cé thé
dat nang suat 150kg/gis. Cac cd s6 co khi dia
phuong déu c6 kha ning ché tao, thiét bi
bén, chic, nang 8kg. Gia thiét bi khoang
100.000 déng/chiée.

Bao quan ngo

Ngé hat khéng ¢6 vo trau, néu diéu kién
bao quan khong tot (ngd chua chin gia, phoi
chua that khé, dung cu chita dung khéng
kin...) ngoai chim, chuét an hat, mée, mot ¢é
thé pha héng hoan toan ca khé ngé trong
vong vai ba thang.

Phuong phap bao quan

- Phdi ngo that kho (kiém tra bang cach
can hay dap thdy hat vé vun thanh cac
manh sic canh), sang say sach tap chat va
loai bo hat non, hat 1ép.

- Trdn la xoan, la c¢o1, 1a trace dao kho vao
ngd theo ty & 1-1,5kg 1a khé cho 100kg ngd
hat. Khi su dung ngo, phai sang say sach cac
loalr la trén sé khoéng con gay doéc hai cho
ngusl va gla suc.
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- D6 ngd da tréon 1a vao vat chia nhu:
chum, vai sanh, thung kim loai hay thap g6,
san phing va phu 1én trén mat 1 16p tro bép
khoé day 2-4cm. Bip miéng bang gidy xi mang
hay tam ni 16ng va day kin.

Cac dung cu chua ngd hat
2. Ché bién ngd

Ng6 c6 thé ché bién riéng biét hoac phdi
hop véi cac loal dau dé dé lam thanh nhiéu
loal sdn pham ¢6 gia tri dinh dudng cao bang
nhiéu loai cong cu phu hgp véi diéu kién cua
vung nui.

Dung et da xay ngo

- Xav bang c6i da cAn 2-3 ngusi day
ciang ¢61 va 1 ngudi bo ngd vao co1. Mol gid
xay duge 4-5kg ngd hat.
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- B6t ngd lam “mén mén”, banh géi,
banh due...

- Ngbé manh dén com, lam tuong...

Coi xay ngé

1. Thét trén bing da 4. Thét dudi bang da
2. Ngéng cbi 5. Gia dd bang gb
3. Tai c61 bing da

Diing mdy nghién ngé dap chin

- Trong lugng va dién tich chiém ché cua
may chi bing 1.5 so véi c6i da. Cau tao don
gian, 1 ngudi ¢6 stic khoé trung binh c6 thé
van hanh may dat niang suat nhu xay bang
co1 da.
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- Chat lugng bot ngé tudng duong véi bot
ngd xay tu ¢61 da cd truyén.

My nghién ngoé dap chin
1. Khung may nghién 3. Tay bién

2. Bd truyén déng 4. Ban dap may

Diing noi ddy cdi tién do ngo

Hién nay nguoi Méng quen dung chao
gang lam noi day do “mén mén”, mdi mé cin
3-4 g16 va dot hét 8-12kg cui kho cho khoang
5-6 ngudl dung.

Dung néi day cai tién méi mé d6 chi can 2
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gid va tiét kiém duge 40-50% lugng cui.

1.  Cho do bang gb 4.  Nboi day
2. Bdtngd 5.  Phiéu gép hoi
3, Vibang tre 6. Tang lé lam kiéng

Noi ddy cdi tién dé dé ngo
Diung khubn nucong banh
- Khuén nuéng duge nhiéu loai banh ti

bét ngd hodc phol hop véi bot khae va gia vi
c6 the tao thanh cdc san pham cao cip.

- Banh nuéng ¢6 thé an ngay hoac bio
quan dai ngay.
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Khuén nudng banh

Dung may ép dun

-May ép dun cong sudt 20-25kg/gid ¢
kich thuéc nhd, gon dé st dung. Can it vén
va thu héi vén nhanh.

-TU ngd c6 thé san xuit cic san pham
bong ngo.

- Phoi hop ngd voi cac loal dau doé va gia vi
dé san xuit cac san pham in lién nhu: chao
an 1ién, bot dinh dudng tré em, ché éin lién...
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May ép dun

3. Cac sinh vat hai ngo sau thu hoach

Khi hau ving cao phia Bac néng am, rat
thich hgp cho nhiéu lai sinh vat hai luong
thuc sinh s61 phat trién.

D61 véi ngd thi chudt, sdu, mot vA nim
méc gdy nguy hai nhiéu hon ca.

Sdu, mot va ndm méc

Ng6 thuong bi sdu, mot va nim moéc gay
ton that rat 16n vé so lugng va chat lugng.
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Tén that do moc, mot giy ra nhiéu khi dat
trén 10% sb lugng ngd bao quan. Khi ngd bi
moéc, tuyét d61 khéng duge su dung cho
ngudi, gia sdc va gia cam vi ngd moc chua
nhiéu doc t6 rat neuy hiém.
Cach phong tru:

- Phoi ngé that kho truée khi nhap kho

- Bao quan theo phuong phap kin

- Tao méi trusng khong hap dan do1 véi
c6n tring va nam méc bang cach hun khoéi
cho déng ngd bap trude khi nhap kho, lam
kho thoang va cach xa nha 4.

Chudt

Chuét cong, chudt dan va chudt nhat pha
hoai ng6é nhiéu nhat vi chung an khoé, sinh
san nhanh va ¢6 nhiéu kha niang xam nhat
vao cac kho bao quan ngit cée. Vi vay, dé han
ché& thiét hai do chubt gay ra, can dé ngd vio
trong cac vhum sanh, chum vi mang, thung
kim loai, tot nbat la chua trong cac nha cho
¢6é phéu nean chudt trén cac chan cit.
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CAY PAU TUONG PT 80

1. Gia tri kinh té:

- Dau tuong 1a cay thuc pham c6 gia tri
cao. Hat dau tuong dé tiéu thu va ché bién
thanh nhiéu loai thie dn.

- Cay dau tuong dé tréng, phat trién trén
nhiéu loai dit, 1a cay cd dinh dam, cai tao
ddt, thich nghi véi diéu kién khi hau mién
nui, phat trién tét trong mua mua (tu thang
4 dén thang 10) nén la cay chéng x6i mén
dat.

- 0 mién nui, gidng dau tuong DT 80 ¢6 uu
diém hon han cac giéng da tréng phé bién,
ning suat trung binh ting 1,5 lan, én dinh
trong nhiéu vy, ning suit cao nhit vao vu
heé, ¢6 thé dat 2,8 tan/ha, ning suit trung
binh 1,5 tan/ha, kha ning chiu han, chong
d6, dau qua cao hon.

2. Dac diém cta giong dau tuong DT 80
Théan to, cting, dudng kinh 0,85cm, ngon
kin dudi tan Ja. La to, dai, hinh triing, cuéng
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14 dai. Canh ngén, rdt it phan canh nén phai
trong diy. Ré an siu, to, khée. Hoa mau tim,
s0 hoa nhiéu, 60-100 hoa/ciy, kha nang tai
sinh hoa manh, c6 cay dat 250 qua. S6 qua
c6 hat chiém 20-30% |

8. Thoi vu gieo trong

- Vu xuan: gieo hat khi ¢6 mua xudn,
thudng tit 6/2 dén 15/3.

- Vu hé: gieo hat tir 10/6 dén 5/8, tuy thube
timg vung dé ¢6 thai vu thu hoach vao lic
nang rao.

Tréng xen va luan canh: Trong xen véi cay
an qua, ciy rung chua khép tan va cac cay
ludng thue, thuc pham ngan ngay khac.

- Luan canh: Ngé xuan: DT80 he, thu;

Lia nuong: DT80 he, thu;
Dau xanh: DT80 heé, thu.

4. Cham séc
- Bén 16t: supe lan, phan hiiu co muc.
- Bén thiic 1An mot: uré, kali, lic cay co6 1-3

14 khép két hop x6i 14n mot.
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- Bon thic lan hai: voi bt lae cay chém ra
hoa, vun dat cao.

Mat d6 gieo:

Vu xudn: Hang cach hang 35-40cm: cay
cach cay 35-40cm; Vu heé: Hang cach hang
35-40cm; Cay cach cay 7-10cm.

5. Phong trit siu bénh
- Vun xdi, trit ¢6 két hop véi bén thue 14n 1.

- Vao mua kho néu gip han, ¢é diéu kién
thi nén tudl nude luc cay ra qua.

- Phun thudc monitor (1* thuée pha trong 1
lit nudc), 550 lit/ha hodc thude Dipterec (1g
thude pha trong 0,8 lit nude) dé trir sdu an 14
khi ¢6 tring sau non va sdu duc qua khi cay
cd qua nonn.

6. Thu hoach va bao quan

- Khi 85% s0 qua tén cay chin thi thu
hoach. Thu hoach vao nhiing ngay nang rao,
sau khi phot kho dén khi tach hat duge thi
dap lay hat. Lam sach hat, phoi trén nong,
nia dén khi can tach doc hat duge dé dang
thi duge.
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~ Hat sau khi phoi, dé nguéi roi bao quan
trong chum kin, bao nt long 2 ldp.

7. Nhitng dic diém can lvu y

- Pau tuong dé man cam v6i thoi tiét tung
vimg nén trudc kbhi dua ra san xudt 16n can
thu nghiém ¢ dién tich han hep.

- Pau tuong ¢ mién nui thuong that thu do
thu hoach, cAn chon thdi diém trong dé khi
thu hoach gip nang rao. (Thoi gian sinh
trudng 90-100 ngay).

- Nén ding giong chuyén vu dé dam bao ty
1& ndy mam trén 85%.
8. Nhirng phuong phap ché bién dau
tuong

Phuong phap lam tuong

Tuong la mét loal nude chdm rit thong
dung trong bifa in hang ngay cua nhan dan
ta. Vi vay, tu lam 14y tuong dé dung hoac
ban 14 mét cach lam kinh té gia dinh.

- Nguyén liéu: 7 lang dau tuong; 3 can ngo
xay; 8 lang mudi; 5 lit nudc.
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- Cach lam: Ngb xay nhd, say sach, vay
nude déu cho hoi Am. D6 ngé cho chin, khéng
bi bét. Tai mong ra sang cho khé. Vay nude
déu, phu ni léng, u cho 1én mée (khoang 2
dén 3 ngay).

Khi mat ngé da dom méc, bd ni long ra va
day bang chiéc sang, U ti€p vai ngay cho mée
lén déu (nga mau cém non, cAm nhe tay 1a
duge).

- a N . - s ~
Hoa 41 lang muéi vao 2 lit nuée dun s6i dé
-~ ’\9 -, )\" ey ~ o S -
nguol. Bé nudc mudl va méce ngd vao vai.
Dung vai man day lai, phoi ra néng.

Dau tuong rang vang déu, thom, xay nhé
thanh bot dd vao vai to, dé tiép 4 1it nude
dun s6i dé ngudi vao val ngam ddu tuong,
day val man, hing ngay phoi néng va vét
bot. Ngam 8 dén 9 ngay, nuée trong 1a dugc.
Cho tiép 4 lang muéi vao va méc ngd & vai
nho vao val ngdm tuong. Tiép tuc day vai
man phoi ndng. Tuong méi nga cAn néng
nhiéu. Thinh thoang quiy déu, sau mot
thang 1& dung duge. Tudng cang dé lau cang
ngon.
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KHOAI SO NUI

1. Gia tri kinh t&

- Cay kboai so nii con goi la cay khoai tau,
1a cay luong thuc - thuc pham, chit lugng cu
thom ngon, cho thu nhap én dinh va cao hon
so véi lia nuong, niang suit binh quan 5-6
tan/ha, ¢é nol dat 12-13 tdn/ha, thuong duge
trong ¢ nhiéu tinh viing nui.

- Cay chiu duge han va dat nghéo dinh
dudng, phu hdp véi diéu kién trong trén
nuong, doi, dé trong va it bi siu bénh hai.

- Trdng khoai so ndi trén dat doc cé tac
dung bao vé dit, chong x61 mon.

2. Duogc trong xen va luin canh

- Cay khoail so mii ¢6 thdi gian sinh trudng
tuong d6i dai (khoang 8 thang), co thé trong
xen ned, lac hodc cac loai rau ngin ngay dé
tan dung dat dai, bdo vé dat, ching x6i mon
va ¢6 dai, duy tri va nang cao do mau ma cua
dat va tang thu nhap trén mot don vi dién

tich.

- 36 -



- Trong khoai so ndi nhiéu nam trén cing
mot manh dat c6 thé giam 20-30% san luong,
vi vay, cin phai luan canh véi cac ciy trong
khae, t6t nhat, sau 3 nam phai thay cay
trong 1 lan.

Tréng xen khoat so ni. voi lac

3. Chen giong

- Khoai so nui ¢é giong doc trang cao hon
doc tia (1,5m so véi 0,7m), trong lugng cu
trung binh trén khom va nang suit ci ciing
cao hon. Vi vay, nén chon gioéng doc tring dé
trong.
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- Chon cu con trén cu cai khoe manh
khéng bi sau bénh, tron déu, trong higng
khoang 50g. Khéng 18y cu d3 moc mam dai
va céc cu chau dé lam gidng (et chau dé lam
gidng 1a e moc t cd con). Trudc khi trong,
phoi ning cu giong 2-3 hém dé thue niy
mam.

Cu khoai so nitii: Cu giéng; Cu con; Cu chdu
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4, Théi vu trong

Trong thang giéng va thang 2 am lich. T6t
nhit 1a tréng vao thoi diem xung quanh tiét
lap xuan, dé sau khi trong, gdp mua xuan dd
phai tudi nude va cay moc thuan lgi.

Mat do trong: Tuy theo diéu kién khi hau,
d4t dai tung noi, ¢6 thé trong theo khoang
cach, mat do nhu sau:

Trong thuc nghiém trén dat déi véi
khoang cach 80 x 80cm cho niang suat cao
hon ca. Trong lugng cu dat gan 139 ta/ha,
trong dé, trong lugng cu cai khoang 50 ta.

* Lam dat, dao hé

P4t duge cay bua ky, nhat sach c¢d. Pao hé
va1 kich thude 20 x 20 x 20cm.

Hé'trong khoai so
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5. Cham séc

* Bon phan: Bot 16t phan hiiu cd, bén thuc
phan dam, 14n, kali, c6 thé dung phan lan,
1/2 dam va kali tron déu vao dat truée khi
tréng. Phan dam va kali con lai ¢6 thé dem
bon 1-2 14n sau khi trong tir 3 dén 6 thang.

* Tréng va pha luéng: Dit ct gidng ¢ do
sdu 7-8cm, tranh tiép xuic truce ti€p véi phan,
phtt kin dat. Sau khi trong phu méat luéng
bing rom ra hodc ¢6 khé dé giii cho dit 4m,
x6p va han ché ¢6 dai.

Tréng cii vao hd va phu luéng bang phdn rom ra,
co kho

* Twd nwde: Sau khi trong, phu ludng,
tuéi nude. Khoai so nui ua am, nhung néu
d4at bi ing nudc bo ré sé phat trién kém. Sau
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khi trong, nhiét d6 khong khi chua cao,
luong sinh trudng cia cay chua l6n, chi git
cho dat du am la dude. Thoi ky cay sinh
trudng manh, cay hinh thanh ci va cu phat
trién, ciy can nhiéu nude, néu gip han, can
tud1 nude.

* Vun ludng: Sau khi trong 2-3 thang, cay
da moc khde, vun ludng cao 15-20cm. rong
40-50cm dé ré moc nhiéu, tang kha nang
chéng han cho cay, han ch& mam ngon nay
sinh, tao diéu kién cho ciy me phat trién.

6. Phong trir sau bénh
Dé phong mot s6 loal bénh, trong do, co
bénh méc suong thudng phat sinh vao thaoi

ky nhiét d6 cao va 4m 16n, bénh nang gay
thanh dich.

Cdch phong trir

- Luén canh, sau 3 - 4 nam thay ciy tréng
khac.

- Chon cu giong khéng bi bénh, tranh cac
vét sdy xat ¢ bé ngoai cui, & phan trén va
phan dudi cua cAy.

_49 -



- Lac bénh mdéi phat sinh, phun thude booc
- d6 1% hay ridomil MZ 0,2%. anvil 0,2%.

Dung dipterex 0,2% - 0,3% dé phong tru
cac loal sau hai la.

7. Thu hoach va bao quan cu giong

- Khi 14 chuyén sang mau vang va kho dan
14 lace et da gia, ham lugng tinh bot kha cao,
hucng vi cu thom ngon. ¢d thé thu hoach cu.
Vu thu hoach chinh vao trung tuan thang 9.
Néu can kéo dai thai gian cung cdp cu cho
thi trudéng thi thu hoach s6m hon (cudi thang
8) hodc mudn hon (thang 10).

- (i lam giong phai dé that gia méi thu
hoach. Trude khi thu hoach vai ngay, can cat
14 va be phia trén ct 2-3cm, dé vét cit khé.
Thu hoach ct lie thoi tiét khd rao tranh cu
bi théi trong thai gian cit git. Cu gidng thu
vé, dé noi thoang mat, tét nhat la xép vao
dan, chon va loai bo cac cu bi xay xat, néu
thay cu théi phai nhat riéng dé tranh lay
lan.
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Bdo quan cu gidng: xép vao dan, rdi trén nén dat

8. Phuong phap ché bién

Khoai so c6 thé lam luong thuc rita sach,
luge chin, béc vo &n rat ngon cé thé an thay
nhiing bita phu. Hodc got vd dé nau canh
fam thtic in cho biia com gia dinh. Ngoai ra
c6 nhiéu dia phuong ché bién khoai so thanh
nhiéu loai banh khac nhau an rit ngon
miéng.
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KHOAI TU, KHOAI VAC
1. Ngudn goce

Tiz, vac 14 hai loai cay ¢6 ea thude ho cu
nau (Dioscoreaccae). Tal Viét Nam, tu, vac
¢6 ¢ khap noi, nhung tap trung nhiéu nhat la
g vung trung du va son dia.

~Tit, vac dé trong trén moi loai dat, chiu
han tét.

~ 1t bi sau bénh.

Mo trang
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- Ngocn cong dung la cay hidng thuc, thuc
pham tir, vac con dude xuat khau.

C6 hiéu qua kinh té gidp hai 1lan so véi
trong lua trén cung dién tich. Néu trong
thim canh loi gap 1-7 1an.

Hién nay dung pho bién 6 giéng sau:

Khoai vac ¢6 4 giong

- M§ trz”mg' 14 nho, vo cu nhan mau nau
sam, thit et tring. Mdi khom c6 1- -2 cu, nang

0 - 3kg.

- M6 dau réng: 1a to, ct hinh dau réng, vo
cl niu sadm, thit ¢t tring, ngon. Mdi khém
¢O 2 - 3 cu, nang 7 - 8kg.

- Cu néi: 14 to, vo ¢l néu, thit ¢u tring,
ngon. Mot khém ¢6 1-2 ¢, nang 4-5kg.

&
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~Vac huong ruét tim: 1a nhd, vo nau den,
thit cu tim, thom. Méi khém ¢6 1 - 2 cu, nang
1,5 - 2kg.

Khoai ti ¢6 2 giong

- T 16ng: 14 nhd, ct hinh bau due, vo mau
vang sim, ¢6 16ng. Thit cu trang nga, thom
ngon. Mbi khém c¢o gan hai chuce ca, nang 1 -
1,5kg.

Cay khoai ti
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- T gai: goc than ¢6 gai, 14 to, ¢t hinh
tring, vo mau niu vang. Méi khém khoang
chuc cu, nang 1,2 - 1,3kg.

2. Gay trong

Thoi vu tréng

Trong thang 2-4 duong lich khi bat dau c6
mua (riéng vang Tay Bac ¢6 thé muon hon).

Cdch trong

- Trong ti, vac trén ddt tan dung (trong
vuon, nuong ddi)

- Gi16ng khoai vac (md dau rong, ¢t ndi) cit
thanh miéng (réng 5cm, dai 5-7em) cham tro
bép dé noi khé rao cho kho vét cit rdi dem
trong.

- Gidng khoai tit (tir gai) 14y nguyén cu cd
qua tring ga tré 1én.

Miéng cat lam gidng
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- Pao hée: hée dao trén dat toi xop, thoat
nude, gAn cay cao cho tu, vac leo.

Tréng phan tan trong vuon
Kich thudc ho:
- |', ... 50cm e
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- Kich thuéc hé trong khoai vac: rong 50 x
50cm; sau: 40-50cm

- Kich thuée hé trong khoai ti: hep va
nong hon hé trong khoai vac.

- Trong: hé bd ddy phan chudng, rom rac
muc, tro bép roi phu 16p dat bot mong, sau
d6 dat moéi hoc 2-3 miéng (ch) gidng. Vii sdu
7-8cm (khoai tit viai 5-6¢m). Trén pht rom ra
gitta Am,

- Cham séc: lam sach ¢ va vun géc 1ap kin
ci. Sau khi tréng 2-3 thang, néu thay cay
kém phat trién thi bén thém kali va dam, rai
déu xa géc 1 ngang tay,

Trong tham canh (khi c6 didu kien dau
tu)

- Giéng: khoal mé trang, vac huong rudt
tim va tu 16ng (miéng cit va chi giéng nhu
trén). Lugng gidng cho 1 sao: 800-1.000
miéng (cu) khoang 35-40kg/sio.

- Lam ddt: Tam dat nhd, sach ¢4, 1én ludng
theo dudng dong miic.
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Tréng theo duong dc’fng mic

Mat do Khoai vac | Khoai tiL—I
Khoang cach hang (cm) 100-120 70-80 |
_ Khoang céch hdc (cm) 250-30 20-25 J

Pt cu gidng tranh tiép xuc vél phan. Mobi

héc dit 1-2 miéng (cu) giéng. Sau khi trong

pht mat ludng bang rom ra hay rang rang.

Luéng va mat dé trong
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- Chdm soc: lam sach ¢d, cim coc hoic lam
glan cao 50-100cm cho cay leo (cAu vong
hodc gian chéo).

vé_'; ﬂ w\‘w ST
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NP "Mfw' \’3”\0 ('J
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Chéam soc gian cdu vong

Tranh vun x6i khi ¢ay da hinh thanh cu (4
thang sau khi tréng).

Dé phong trit bénh d6m 14, ¢6 thé phun
thudc.
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Cdam coc gian chéo

Cht ¥: nén tréng Judn canh dé tranh sau
bénh

Xen canh ti, vac vdi khoai ming Tam Dao

- C6 tac dyng: tang ngudn thic an xanh,
cho gia suc, tang thu nhap, chéng x61 mon
dat

_Cach trong: tu, vac trong mat do nhu
trong thuan. Trong xen hai hang tu, vac,
mdt hang khoai mung Tam Dao vi loal nay
chiu béng ram.

3. Thu hoach va bao quan
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- Thu hoach vao thang 9 - 11 khi 14 ¢ gdc
chuyén mau vang, tia ¢ nau sam. Khi dao
tranh xay sat cu.

- Chon cu gibng ma dep, khéng bi sau
bénh, budc tim treo noi khd mat hoéac dé
dudl gdm guong téi thang 2 - 3 nam sau.

- Bao quan cu dé an trong vong 3-5 thang
(khoai vac), 1-2 thang (khoai tt). C6 thé luu
tal vudn hang nam.
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