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NHAN BIET BENH

Can bénh phong thap (twong tu bénh viém khép
dang thap) la loai bénh mién dich ty than (v mién) man
tinh tién trién, biéu hién chi yéu 1a dau donm, sumg tay
nhiéu khép xuong khip co thé, thudng bi té cing vio
budi sdng, c6 khi con anh huong dén co quan noi tang
cla ngudi bénh. C4i goi 12 bénh c6 tinh mién dich tr than
la do tic dung mién dich trong co thé du6i tic dung cila
cic nguyén nhan bén trong va bén ngodi din dén hang
loat cdc bénh r6i loan. Loai bénh nhur the nay rat nhiéu,
cé thé phan thanh 10 loai 16n va hon 100 ching loai, 1a
mot trong nhitng loai bénh thudng gap. DE hiéu biét sau
hon vé can bénh nay déng thoi d€ tién hanh chia tri, phuc
héi sdc khde mot cich 16t hon, trude tién xin giéi thiéu
ket cau co ban va chiic nang clia khdp xuong.

1. Chitc ndng co bdn cia khép xwong

N6i dén kh6p xuong, hdu nhu ai ciing biét, tham
chi ¢6 ngudi con chi ra moét cdch chinh xdc vi tri cha
cdc khop xwong trén co thé. Nhung d6i v6i két cdu co
ban cda khdp xuong va chic ning cla khdép xuong thi
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it ai ¢6 the nhan biét duge mot cach ¢6 hé thong. Khap
xuong 1a su két néi giira hai xuong. c6 khép xuong con
ngudi moi cé thé tién hanh cac dong tic co dudi. Vi
viy bao vé khdop xuong quan trong nhu bdo vé chinh
d6t mat minh vay. .

2. Két cdu co bdn cda khép xuong

Dau va cudi cua khép xuong 1a mol (Ang xuong
mém. Xuong mém 12 mét té chic bio vé bén viing kién
¢6 nhan béng, gitp giam sic va dap va chin dong, giam
luc ma st khi van dong. Hai xuong mém hop lai véi
nhau. xung quanh ddu xuong ¢é rat nhiéu bap thit bao
boc. con ¢6 rat nhiéu bap thit & dau, cudi goi 1 co gan.
MB0i khi ca gan co lai, thong qua sic kéo clia co gan lam
cho khép xuong hoat dong. Hoat dong cla khdp xuong
ngoai viéc phai ¢6 két cau co ban cia khép xuong, con
phai ¢6 su co lai chia co gan. Vi vdy trong rat nhidu bénh
khdp xuong, ngoai viéc tich cuc ti€n hanh chiia tri giam
nhe bién chimg cita khép xuong ra, con phai chii y luyen
tap phuc hoi sitc khoe tir thoi ky ddu dé tranh viée co
bap lau ngay khong hoat dong ma sinh ra kho cling. Néu
khéng tap luyén chic nang cia khdp xwong s& khong c6
tic dung, nhung néu khong c6 su tic dong cia co bap.
hoat dong cta khdp xuong tuong ty ciing chiu su anh
hudng rdt 16n. Téng trong cla khdp xwong dugc phi kin
boi mot tdng két cdu dang md, goi 1a mé tron. M6 tron
trd thanh két cau dang tii day dac, t&€ bao trong mo tron
c6 thé san sinh dich thé thich hop, goi 1a dich tron, bé
sung ddy du trong tii khép xuong. Tic dung cua “dich
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boi tron™ 1a dé giam bét st cha xdt gita bé mat khép
Xudng. giam bt su t8n hai cua kh6p xuong. Khi khép
Xuong c6 bieu hién viem, 1€ bio ms tron s€ san sinh ra
vai s6 lugng IGn. tang mo tron sé day lén rd rew day
chinh 13 sy thay déi lam sang noi réi cia bénh phong
thap. lic nay dich tron trong khdp xuong ciing sé ti¢t ra
rat nhiéu. hinh thanh “tich dich khép xuong”. Cang
nhiéu dich thi cang ¢6 hai chya khéng ¢6 loi cho chie
nang caa khép xuong, ¢6 thé din dep tang dp luc, khép
Xuong sung tdy, dau nhic bén trong khoang khép
xuong. lic ndy cén phai thong qua phuong phap tri liéu
bang cdc vi thudc hodc théng qua phuong phdp tiem
choc d¢ hiit hét cdc tich dich ra.

O nhitng khap Xuong, phai chiu trong luong 16n
nhu khdp xupng ddu gsi, & gifta hai xuwong 6ng con mot
tdng xuong mém, g0l 1a “ban nguyér ban™, dimg nén
xem nhe tang xwong mém nay, né c6 tc dung hoa hoin
Xung dot dp luc, phan tin trong luc trong sy phan bg
trén khdp xuong, néu khong, khi con nguwi di lai, chay
nhay bé mit khép Xuong s€ truc ti€p va cham. chic chin
s€ dan dén 16n thuong khdp xwong. Néu cg ting xuong
mém ¢ gita thi khép xuong cé thé bén viing hon.

3. Phdn b6 khop xuong trong co thé nguoi

Khdp xuong duge phan bs khip cdc bo phan co thé
nguoi. Gitta cdc bo Xuong cdn sy van dong tuong d6i
déu ¢6 khop xuong lien keét, cic khdp xuong trong co
thé dua vao vi tri, chic nang khic nhau, két ciu to nho
cing ¢6 mot s6 khac bier. Khép xuong tay tuong doi
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manh nhé, nhung hoat dong rdt nhanh nhay, linh hoat;
cap khép xwong hong, xuong dau gdi. Xuong mat cd
chan do gdnh vac trong lugng toan than cho nén két cau
tuong ddi to. Bénh phong thap khic nhau thi cac khdp
xuong dau ciing khi¢ nhau. Dua vao vi tri khép xuong
khong gidng nhau, ¢6 thé chan doan bénh. Vi du: can
bénh phong thdp lién quan nhiéu dén céac khdp xuong
nhu: khép xuong ban tay, khép xuong cé tay. khép
xuong mat ¢4 chan... Do tén thuong dan dén viem cic
khdp xwong ma phai chiu trong lugng I6n nhu xuong
dau goi, xuong héng.

4. Nguyén nhdn gdy bénh

Nguyén nhan gay bénh ctia can bénh phong thap
cho dé€n nay vin chua duge gidi thich 5, trude mit cho
rang: Bénh nay do nhiéu nhan t6 phan (ng mién dich tu
than cla co thé dan dén nhu:

* Nhdn 16'di truyén

Nhing bénh nhan méc bénh phong thdp thudng
quan tam dén bénh cla minh c6 phii cé lien quan dén
tinh di truyén, con c4i cia minh c¢6 phai cling s& bi mac
bénh. Thuc ra, nguyén nhin phat bénh cia loai bénh
nay ciing cé lién quan dén nhan t& di truyén, trong
nhimg cap song sinh cling tring ¢6 thé c¢é 30 - 50%
cing méc bénh, kha nang mic bénh cao hon ngudi binh
thuong. Theo nghién ciu hién nay trong co thé ngudi
cé mot loai gen HLA - DR4 ¢6 lién hé turong d6i mat
thi€t t6i nguyén nhan gay bénh phong thap. Nghién cgu
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phét hién ty 1¢ duong tinh cda gen HLA - DK4 trong
ngudi bénh phong thap 1a 40 - 71%. trong khi 46 ngudi
binh thudng 1a 10 - 40%. Nguoi bi duong tinh HLA -
DK4 thi ty 1¢& phét bénh phong thap gap 5 - 7 lan nguol
am tinh. HLA- DR4 khong chi ¢6 lien quan dén ty 1€
phdt bénh phong thip ma con lién quan dén muac do
nghiém trong cua benh ndy. Bénh tinh cta ngudi duong
tinh gen HLA - DR4 tuong d6i nghiém trong. Vi vay cd
thé néi ring: Di truyén gy nén mot tac dung nhat dinh
d61 voi viec phéat bénh phong thap. Ngudi doc s€ hot:
Cé phai nhing cd thé duong (inh gen HLA - DR4 déu
sé¢ phat bénh chang? Gilta mot cap song sinh cung
tritng, mot ngudi mac benh ngudi kia chua chac ciing bi
mac bénh. Trong s6 nhing ngudi duong tinh HLA -
DR4 ciing chi ¢é mot 56 it mac benh. Ciing c6 thé ndi.
nhan 6 di truyén cling khong phai 1 nhan 16 duy nhat
quyét dinh viéc phit bénh hay khong. Benh phat la ket
qua tong hop cua rat nhiéu cdc nhan (0.

£ Nhdn 16 truvén nhiém

T xua dén nay, ngudi ta van hoai nghi truyén
nhiém la nguyén nhan tryc tiép dan dén bénh phong
thap. ngudi ta con nghi ngd siéu vi trung. hoac nhiing vi
sinh vat khdc cling la nhan {6 eay bénh. Nhung cho dén
nay vin chua cd phit hién nao ching t6 vi sinh VAt tryc
ti€p gay bénh. Kha nang vi sinh van truyén nhiém dan
dén phéat bénh phong thdp la: Sau khi vi sinh vat Xam
nhap vao co thé. c6 the duy trl tén tai trong o the ngudi
t6 chiic mo tron cua khop xuwong. khi co thé thong qua
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phan dng mién dich véi y dinh giél chél nhiing vi sinh
vat nay cling tao thanh t6 chiic bi truyén nhiém tdn hai
dén mo tron khép xuong dan dén viem khép xuong. Cho
nen bénh phong. thap 1a mot loai bénh cé tinh mién dich
w than.

# Liwrong hormon

Ty 1& mac bénh phong thip ¢é su khdc biét vé gidi
tinh. Ty I¢ méc bénh ctia phu nif trudc thoi ky hanh kinh
cao hon nam gidi ciing tudi. Hormon cé tac dung nhét
dinh doi v6i bénh phong thap ma hormon thai cé kha
nang giam nhe bénh tinh hodc phong ngira phat bénh.
Cé thé ban s& nghi théng qua hormon ¢6 tinh diéu chinh
d€ phong ngira hay tri liéu loai bénh ndy chang? Hién
nay van chua ing dung 1am sing bdi hai nguyén nhan:

Thi nhat nhu d3 néi & trén. hormon chi 13 mot
trong nhitg nhan 16 ¢6 kha nang dan dén phat bénh,
giai quyét dugc van dé hormon thi lai khong thé giai
quyét dugc cdc nguyén nhan ¢é thé gay bénh khdc.

Thir hai, diéu tiét mic do hormon ciing khong phai
la mot viéc don gidn, hormon sau mét thoi gian phuc
dung lau dai. ¢ thé s& tao ra mot sy mat can bing méi.
xuat hién mot s6 van dé lam sing mdi.

5. Su thay doi bénh Iy

Sau khi méac bénh phong thap, trong co thé s& phat
sinh mot 56 thay do6i, y hoc goi nhiing thay déi nay 13 su
thay déi bénh Iy.
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Noi dung phan nay tuong d6i chuyén sau phic tap
nhung hiéu dugc so bo phin nay thi chic chin sé ¢é loi
cho viéc chita tri. Nhu phén trén di gidi thiéu, ching ta
da biét kel cau 16 thanh co ban ciia khép xuong. biét
dugc nhiing thay d6i bénh 1y chi yéu coa bénh phong
thap. mo tron khép xuong chinh ta noi phdt sinh chimng
viém. Do viem nhiém & mé tron tir d6 dan dén sung tay
céc phan mém xung quanh khép xuong. Dén thoi ky sau
mo tron sinh ra cdc t€ bao la lan thanh mét ving day
rong, dang long hoac hinh qua tdo.

Cdc 16 chitc tan tao ndy lau ngay s& xam nhap vao
xuong sun cia khGp xuong hoac bé mat xuong, ngan
chat dinh dudng tir trong dich mé tron tiét ra nuéi xuong
sun, lam cho bé mat xuong sun hinh thanh nhing ché
théi rita va 16 loét. Ngoai ra cén lam tang phan hiay €
bao xuong. Tir d6 1am ting thém sy phé hoai Xuang sun
va vo1 hod xuong, sau 1 - 2 pam phét bénh ¢ thé dan
dén gap xwong. Loai bénh nay cho thay: xuong gip cé
lién quan dén sy tu pha hoai, y hoc goi 1a gap xuong
mang tinh bénh 1y. Chitng viém md tron ¢6 thé tiét ra
chat xenlulo. Sau khi co thé hip thu s& tao thanh chat
xenlulo bé mar kh6p xuong té ciing. Sau khi voi héa thi
khdp xuong ciing bi té cing. Lic nay tac dung cua khép
xuong s€ mat di. Tui khép xuong xay ra qué trinh sgi
hod, day chang co gan xung quanh khép xuong rat léng
I¢o, bap thit co giat, kho cing, ¢6 thé dan dén co quép
khép xwong. sai khdp tao thanh bién dang khép xuong.



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 13

Su thay d6i s& khé ma thong qua phuong phap udng
thudc cé thé chita tri. Do phong thap 1a mét sy thay déi
mang tinh toan than, ngoai viéc phdt sinh bat thuong
khép xuong ra, thi da, mach mau, tim. phoi. than kinh
déu bi anh hudng s& cé nhiing thay doi khdc thudng,
ching déu ¢6 lién quan dén nhing phan Ung viém do
mién dich tu than gy nén. '

Chung quy lat ching viém dudi dang binh thudng
thi s& phuc héi mot cach cé t6 chic. sau khi phuc héi
chiing viém s& dan ddn mat di. Hon nita chimg viém cua
bénh mién dich tu than la mot loai viém man tinh fudn
luén gay nén tén hai cho cdc 16 chiic co quan khéc. Bdi
trong qud trinh phat bénh phong thap chitng viem bi
khéng thé¢ trong mau kich thich nhitng khdng thé cling
v6i méu lai luu thong dén cdc bo phan khic trong co thé.
Cho nén chitng viém c6 thé lan dén nhiéu khdp xuong.

Ngoai khép xuong va két ciu t6 chirc xung quanh
khép xuong chiu dnh hudng cla viem thi céc td chirc két
cdu cua cic bd phan khic trong co thé ngudi déu cé thé
xdy ra phan (ng viém. Bap thit mang boc, xung quanh
tim, mang ngoai phéi (mang nguc) tham chi bé mat dai
niio cling cé thé bi anh hudng 1am cho ngudi bénh xuit
hi¢n nhing chimg bénh khic.
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NHONG BIEU HIEN CUA BENH

Can bénh phong thdp dé méic phai & phu nir ty le
phdt bénh & nam - nir 1a : 1:2 ~3. Bénh nay c6 thé xay ra
O bat ky do tudi nao, nhung dé gap hon & do tudi ngoai
30, nit giSi dé mac benh & do tudi tir 45 - 50, nam gidi ty
1¢ mac bénh ciing din dan tang cao theo do tudi. Theo
thdng ké so bo ty 1& phdt bénh 1a 0,3 - 0,5%, ciing c6 thé
noi, trong 1000 ngudi thi cé 3 - 5 ngudi phat bénh. 60 -
70% ngudi phat bénh do di truyén. Sau vai tuin hoic vai
thing xuat hlen tri¢u ching dau nhiic, sung, cuong cing
nhitng khép xuong & chan va tay. 8 - 15% ngudi phat
bénh do kich thich clia cic nhan 16 bén ngoai nhu truyén
nhiém, mét moi qué miic, phiu thuat, sinh dé, bénh
thuong phdt ra trong vong may ngay thi khoi, day la
bénh cap tinh. Khi phét bénh thudng kem theo cic bidu
hién nhu: sitc y&u, kém an, giam can khé chiu... moét s§
nguoi bénh cdn ¢6 bicu hién s6t nhe. Ngoai cac tricu
chiing trén ¢dn gap cic biéu hién clia néi tang nhv &
phoi, tim. hé théng than kinh, tuy xuong... S khdc biét
cira nhiing ngudi mac bénh niy rit 16n. C6 mot 56 ngudi
bénh. bénh tuong d6i nhe cé thé tu tidu tan v mat di.
thong qua cdc cdch chiva tri tich cuc, hon 3/4 bénh nhin
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€ loai bo dugc triéu chimg. nhung i1 nhat cé trén 1/10
bénh nhan s& con luu lai tat nguyén. Vi vay nhan thic
duge mot 6 dic di€ém 1am sang cua bénh phong thap vi
s6m c6 phuong phdp diéu tri thi s&€ khong ché duoc.
Bénh phong thap thudhg cd triéu ching nhu sau:

I. Dau sung khop xuong

Pau sung khép xuong 1a biéu hién lam sang néi
bat cha phong thdp, biéu hién dau khép xuong xay ra
ca khi bat déng lan khi hoat déng. Binh thudng mic do
dau nang nhe khong giéng nhau, nhung dau kich liét
thi twong doi it gap. khép xuong dau thudng kém theo
sung tdy. khép xuong ngén tay do mét moi nén thuong
161 ra goi 1a “hinh thoi di dang”. Chl y&u do viém mo
tron khép xucmgldén dén sung dau khép xwong. Thong
qua phuong phép tri liéu thi bénh ¢é thé giam nhe hoac
mat di.

Diéu ddng ndi la phong thap bir ddu chi ¢é mot
hoac moét vai khép xuong dau, sung sau lan dén khip
cac khop xuong. Khop xuong ngén gita can diu ngén
tay la khép xuong chju mét mdi nhit clia bénh nay.
Ngoai ra con ¢é khdp xuong ban tay, cd tay, thdi
duong, chan. khuyu tay... ty ting khép xuong cé thé
¢6 mic do dau khac nhau, néu nhu khong ti€n hanh tri
liéu thi nhimg ngudi mac bénh nghiém trong cé thé bi
di dang khdp xuong, thutng gap nhit 1a sai khdp mét
nira, khdp xuong ban tay hodc ngén tay sé bi léch vé
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phia ngoén dt. Cing c¢6 thé xudt hién di dang ngén tay
“kiéu cé ngdng” hoac “hinh cdnh hoa bi bé cong”
ngudi bi bénh tram trong thi khép xuong hoan toan t€
cng, khong thé co dudi duge, nghiém trong hon con
anh huéng dén cudc song, cong viec. Con néu ngudi bi
bénh cam thidy khép xuong can dau ngoén giita. khdp
xutong cung bi dau thi ¢6 thé mic bénh khdc.

2. Té cieng budoi som

Té cing buoi sém la biéu hién lam sang tuong doi
néi bat ciia can bénh phong thiap. Khi ngudi bénh thitc
day vao lic sdng sdm sé cam thdy khép xuong cing rat
khé co dudi. Nguoi bénh khong the tu chat ddu, cai khuy
4o ma cén phai c6 sy trg giup cta ngudi khac hoac sau
khi ngam nude &m mdi co thé khoi phuc duge hoat dong
khép xuong. Té cing budi sdm thudng xdy ra nhat o
khép xuong tay. khdp xuong khic ciing ¢6 thé bi mét
méi. Té cing budi sém chi duy tri trong vai phit thi chi
14 nhitng phan ung binh thudng cla co thé nhung néu
nhu hang ngdy thdi gian duy tri té cing budi s6m tuong
déi dai, binh thudng vugt qua mot tiéng tham chi lau
hon thi s& cé gid tri tham khao nhdt dinh déi voi viéc
chin dodn bénh phong thip. Bang phuong phédp tri liéu
tich cuc ¢4 hiéu qu, thi cin bénh sé duge thuyén giam.

Nguyén nhan chit yéu dan dén té ciing budi sém la

do khi ngd hoat dong khép xuong giam, viém nhiém sé
dan dén dich bénh phil xung quanh khép xuong lam cho
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kh6p xuong sung tdy. Tir d6 xuat hién hang loat bigy,
hi¢n ¢ cimg budi sém. Sau khi thic day hoat déng theo
da van déng co dubi cia bip thit, ¢6 thé thic ddy dich
pho thong qua ong tuyén dich va finh mach nhé hap thy,
cuc bo bénh phir giam nhe. té& ciing budi sgm cling ¢o
thé gidm bét. Thei gian duy 11 té cing budi sém pén
tinh tir lic nguyi bénh bit diu thie day hoat dong v
kéo dai dén lie tri¢u ching mat di, Nhitng nguoi bénh
viém khép xuong c¢6 the Xuat hién i@ cing budi s6m,
nhung thdi gian duy tri tvong dej ngén, khong vUol qud
mot ti€ng ddng ha.

3. Hat khop dusi dg

C6 15 - 25% nguyi bénh ¢6 thé sy thdy hat khép
dudi da kich thugc 0.2 - 3cm. Triéu chiing nay thudng

mot $& hién luong lam sang nhyr mét moi ¢ quan noj
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hién dugc tinh trang beénh. Nhung ¢6 lic dau khép
xuong cling s& xuat hién khi viem kheop xuong chuyén
bién khong gisng véi viec phét trién bénh tinh va bidu
hién khép xuong.

4. Biéu hi¢h hoi chimg gidm tiét dich

G mot s6 ngudi mac bénh phong thdp c6 thé xuat
hign mot s¢ triéu ching nhu dich nuée bot giam, khé
miéng, nudc mat tiét ra it, khé mat. ¥ hoc goi ching 13
hién tuong giam tiét dich. Do triéu ching nay xay ra ¢é
tuong quan mat thiét véi benh phong thap, ¢6 thé néi 1a
ké thira phong thap ma ra. Vi vay goi la bi€u hien hoi
ching giam tiét dich. Pidu khé chiv nhat cia ngudi
bénh 13 khi an cdc thuc phim kho nhur: banh mi, binh
quy cam thay rat khé nuét, dong thdi thuong cam thay
mat ¢6 cdm gidc kho, c6 lic con cam thdy c6 vat la tén
tai trong mit hoac mét thudng bj do. Triéu ching nay ¢6
lién quan dén viéc nudc mit tist ra it dan dén mit bj
viém k&t mac, viem gidc mac.

5. Biéu hién lam sang khac ngodi khép xuong

Phong thip 1a mot loat bénh ¢6 tinh toan than. Su
khé chiu cia ngudi benh khéng chi han ché & khép
xuong. Cic co quan noi tang khdc clia co thé déu ¢ thé
chiu dnh hudng nhu: tim chiu anh huéng c6 thé xuat
hién hién trong tim dép manh va loan nhip: viing phéi bj
anh hudng c6 thé xuat hién ho nhiéy hon, khi nghi ngui
hoac sau khi hoat déng xuat hién hién tugng khé thé; he
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thong than kinh mét moi cé thé xudt hien hién tuong
chéan tay c6 cam gidc khdc thuong, bap thit 16ng 1éo, suy
thodi, co thé ngudi bénh s& xuat hién trieu chiing dau
nhiic, t& liét phan tay. khi bép hoac dap vao ¢§ tay, ban
tay c6 thé lam cho triéu chiing trén thém tram trong.
Con ¢6 16 - 65% ngudi benh ¢é thé xuat hién thiu mau
o mitc d¢ nhe hoac via.

6. Loai hinh ddc thi cda bénh phong thdp

C6 mét s6 ngudi bénh phong thap tricu ching thoi
ky ddu bénh tuong déi nhe, cé thé xuat hien cic triéu
ching lam sang nhu néu trén. Pay 13 thoi ky dau cua
bénh phong thap ciing ¢6 mot s6 ngudi bénh c6 thé c6
bi€u hién gan. 14 lich, tuyén dich sung to, thi€u mau,
bach cdu, tidu cdu gidm, goi 12 hién trong téng hop
Fetty chi€m khoang 1%, nhiing triéu chung nay thudng
Xdy ra & th¥fi k¥ cudi ciia bénh, thudng xuat hién &
nhimg ngudi trung wdi va ngudi gia. Ngoai trieu chiing
16 rét cha khdp xuong ra, triéu ching toan than tuong
déi nhiéu khi bénh xuat hién & tré nho, thudng xay ra &
nhiing tre dudi 16 tudi. goi la “phong thap thi€u nién”.
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NHUNG DIEU CAN BIET TRONG CHUA BENH

Tir nhitng gidi thiéu & trén cho thdy, phong thap la
mot loai bénh man tinh todn than. C6 nghién cdu cho
biet dai da s6 bénh phong thdp ddn dé€n bi€n dang kKhdp
xuong xay ra trong hai nim ddu cla bénh. Vi vay chin
dodn sém, tri liéu s6m s& rdt quan trong doi véi nguoi
bénh. M4y diém dudi day cé thé tham khao.

1. Kip thoi chdn dodn bénh

Phong thap chi 1a mot loai bénh trong rat nhicu
bénh c6 triéu ching dau nhitc khép xuong, chit khong
nhat thiét cd dau khdp xuong thi nhét dinh la phong
thap. Ciing khong c6 nghia 1a ctf dau khép xuong thi
nhat dinh phai chita tri. Nhung khi ¢é nhiing tri¢u ching
nhu sau thi ngudi bénh nén chi y kip théi dé€n bénh vién
chdn doan bénh.

= Thei gian dau khop xiong twong dot dai

Rat nhiéu nguyén nhan dan dén hién tugng dau
nhitc khép xuong, nhu khi cam sot, qui mét moi. déu s&
¢é hién tuong khé chiu khdp xuong xuat hién nhung
thudng thi duy tri thdi gian tuong d6i ngan, binh thuong
trong vai ngdy s& ddn dan tan bi€n, tricu ching khdp
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xuong nay khéng cin phai qué lo lang, chi cin cé thoi
gian nghi ngoi thich ding hoac biét duge nguyén nhan
phdt bénh (nhu cam cdm) 1a duge. Nhung n€u thai gian
duy tri dau nhitc khép xuong kéo dai dén hang tudn thi
phai canh giac. kip thoi.chira tri.

* Phdt sinht nhiéu khép xwong bi dan don

Tit cd nhitng t6n thuong trong lao dong déu cé
thé din dén dau nhitc khép xwong nhung chd yéu chi
tap trung & mot hoac mot vai khdp xuong. Néu nhu s6
khép xuong bi dau tuong d6i nhiéu, ¢6 dac diém phdt
hénh d6i xing hai bén rat cé kha nang mac bénh
phong thap.

* Xt hién té citng budi som ré rét

Thé nao la té cing budi sém, phia trén da gic’ri'
thiéu qua, ngudi binh thudng ciling ¢4 thé xudt hién té
cting buéi sém trong chdéc 14t, binh thudng sau khi thitc
day van dong mét chat 13 c¢6 thé mat di. Nhung néu nhu
thdi gian té citng budi sém dai, mdi ngay vuot qud mot
tiéng trg 1én thi phai canh gidc. Puong nhién nguyén
nhian din dén té cliing budi sém khong chi ¢6 & bénh
phong thip, ma cé ¢ nhi€u bénh nhu : viém khép xuwong
O ngudi gia, viém cot séng... bénh khép xuong déu cé
triéu chimg té ciing budi sém, nhung nén dé bic si dén
gidm dinh phan biét, xem né thudc loai bénh khdp
Xuong nao.
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* Hat khop duei du

Dong thoi vai viéc xuét hién dau dén khép xuwong
la s& thay hat khép dudi da. nén kip théi dén bénh vign
chan dodn, Ngoai ra. néu déng thoi véi viee dau don
khop xuong Ia cice triéu chimg toan than nhu sot nhe,
chéng mat, khé chju, ciing nén kip thoi dén bénh vién
chan doan.

2. Chudn bi trude khi chiia tri

Do ti 1¢ phat bénh cao, thdi gian bénh kéo dai. rat
khé chita tri. C6 rat nhiéy qudng cdo cla nhiing ong lang
bam tu xung 3 chuyén chita tri bénh phong thap hoac ap
dung “phuong phip gia truyén” ky thuc trinh dé chita trj
cua ho rat dang nghi ngo. Bénh nhan va nguot nha nén
chii y. Tt nhél 12 dén bénh vién chira tri.

Phin 18n ngudi bi benh phong thap déu 13 nhiing
ngudi trung nién, ngudi gia, theo da tang trudng cha
tudi tdc, tri nhé duong nhién ciing cé phan giam siit,
khong nhg chinh xic thai gian phét bénh, cdc VI tri
khdp xuong bj dau... Vi vay, ngudi bénh nén ghi chép
lai qud trinh phat benh bao g0m nhitng trigy chitng gi
va thoi gian 1a bao lau. Diéy dé s€ gitp bdc si chan
dodn chinh xdc. C6 mot s& bénh nhan ngay ca nhimng
triéu ching bénh cia minh cling khéng quan sat duoc
r6 rang. Khi bdc si hoi thoi gian duy tri té cing bugj
s6m. rdt nhiéu nguwi bénh khong thé tra I duge mot -
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cach chinh xdc. ma thoi gian duy tri e cling budi sém
trong viéc chan dodn bénh phong thap 12 vo cung quan
trong. Vi vay trude khi chian dodn ngudi bénh nén luu
¥ mot chit xem hang ngay khdp xuong té cding kéo
dai bao lau, c6 nhilng khép xuong nao dau dén, khdp
xuong nao an dau. Bdc si duong nhién s& kiém tra
mi, nhung su phai hop tich cuc cihia bénh nhan sé tiét
kiém dugc khong it thdi gian vd mang lai hiéu qua
cao. Ngoai ra néu da timg kiém tra, chifa tri & bénh
vién khéc thi nén dem nhing tai liéu va tién sir bénh
trudc, phim chup X-quang... dua cho biac si tham
khao, nhu vay ¢6 thé tranh dugc mot s6 kiém tra trung
lap khong can thiét. Hon niva tir tinh hinh cha tri
trudc day, hiéu qua cta thudc, bac si s& dua ra chan
dodn chinh xdc, lvya chon nhitng thudc thich hop diéu
dé c¢6 tdc dung rat 16n. C6 mot s6 trudng hop ngudi
bénh hodc ngudi nha ¢4 ¥ che gidu tinh hinh chira trj
trudc day, hy vong bdc si “khéng bi chi ph&i” dua ra
chan dodn mot cdch dgc lap, xem ¢6 khép véi chin
dodn cita b¢nh vién khong. Ky thuc d6i véi nhitng bac
st chuyén nghiép, ¢6 tinh thdn trdch nhiém, ¢é kinh
nghiém thuc t& <& khong bi lung lay bdi ¢ kién chan
dodn cua ngudi khdc, tai liu chdn dodn trude day ¢
thé gidp d& bdc si sém dua ra chin dodn chinh xdc. Vi
vay nguot bénh khong dugc ton tai loai tam 1y nay,
nén cung phoi hop mat thiét véi bic si.
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3. Khdm bénh

Bénh phong thap 1a mot loai bénh man tinh, cho
du chan dodn rd rang vd cé phuong 4n tri liéu réi.
ngudi bénh van nén tuan theo 1di dan cia bac si, dén
bénh vién kham lai ddng thdi han. O phdng kham, béc
si ngoai viéc hdi vé su chuvén bién ciia bénh tinh, hiéu
qud v phan éng khong t6t sau khi dung thudc, va kiém
tra tinh hinh khdp xuong con phai thudong xuyén lam
mot s6 xét nghiém mau. noéi dung bao gdém: xét nghiém
mau (s6 (€ bao héng ciu, bach cau, tiéu ciu...), kiém
tra mau, phan ing CRP, kiém tra chiic nang gan. than.
Ngudi bénh khong nén sg ma phai thudng xuyén kham
lai. Bdi né khong ¢é bat k¥ mdt anh hudng khong tot
nao doi véi ngudi bénh.
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CHAN POAN LAM SANG

1. Cdn ci dé phin loai bénh phong thdp

Chén dodn bénh phong thip la mot qud trinh t0ng
hop, cén phai két hgp qud trinh mic bénh cia ngudi
bénh, triéu chitng lam sang. biéu hién khép xuong va
cdc xét nghiém c6 lién quan, két qua chup X-quang.
Trudc mét ¢6 6 can cif sau dé chan dodn:

- Té ctng khép budi sém it nhit mot ti€ng (thoi
gian duy tri 2 6 tyan).

- Ba hoac trén ba nhém khép xuong sung tdy (thoi
gian duy tri 2 6 tuan). '

- Khép xuong cd tay, khdp ban ngén tay hodc
khdp xuong can ddu ngén giita sung 1dy (thoi gian duy
tri > 6 tuan).

- Khép xuong déu doi xdmg (thdi gian duy tri = 6 tuén).
- So thay hat khép duéi da.

- Cé sy thay déi khi chyp X-quang cdc khdp ban
ngon tay.

Néu ¢6 4 trong 6 dac trung trén thi ¢6 kha nang dé
chinh 12 bénh phong thap. Tai sao lai n6i 1a cé khé ning,
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ma khong phai 1a “chic chian?” Diéu nay la do ¢é rat
nhiéu bénh mang tinh phong thap trong qua trinh phat
trién déu s& xudt hién mot s6 dac trung nhu néu trén,
nhu bénh mun dé ciing c6 nhiing dac trung trén. Néu
nhu dya vao nhimg tiéu chuan mot céch phién dién thi
¢6 kha nang chan dodn sai bénh phong thap ma bénh
mun b6t do ngoai nhiing biéu hién ké trén ra, con c6
nhimg bi€u hién rieng cla né. Vi vy, bdc si lam sang
trude khi dya vao nhitng tiéu chuin nay d€ dua ra chan
dodn bénh phong thdp con phai ket hop v&i rdt nhiéu
bénh khidc nhu mun bét do, viem co tinh da phat, viem
da thit, bénh xo citng bi, am tinh huyét thanh, bénh khép
xuong cOt song, phong thap nhiét... dé ti€n hanh chén
doan phan biét. Trong nhiing bénh nay, cé6 mot s6 dac
gia c¢6 khi chud ting nghe néi bao gid, khong can thiét
phii mat nhiéu thdi gian nghien citu, nhung c6 mot s6
khéi niém co ban, binh thudng cé nhifng tén goi dé [4n
16n nén ban cdn chd y.

C6 mét s6 ngudi vira méi thdy xudt hién triéu
chiing nhic moi khép Xuong trong chéc 1t da cho 1 bi
“phong thap”, ky thyc day Ia khii ném trong y hoc,
“phong thdp” & day la chi “phong ta, thap ta” sau khi
xam nhap vao co thé khong chi bi “té chan” ma con
xudt hién hang loat tri¢u ching vé khdp xuong, bap thit
“bénh phong thap” cta y hoc phuong tay hién dai va
“phong thap™ trong y hoc truyén thong cia chiing ta ¢é
rat nhi€u ché tuong déng, dai da 56 déu c6 triéu ching
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khdp xuong. bap thit. nbung néi ham cia né thi khong
hoan todn khép nhau, né khong phai la mot loal triéu
chiing don thudn trong y hoc bong y ma né bao gom
10 loai I6n. hon 100 loai beénh tat. Ngoai ra. con mot
khdi niém dé 1an 16n 12 “viém khdp tinh phong thap” va
“can bénh viém khép phong thap”. Ky thuc day 1a hai
loai bénh hoin toan khong gidng nhau. Khodng 40 nam
trudc., dac biet 1a trude khi thude khang sinh duge su
dung rong rdi “viem khdp tinh phong thap™ (tén goi
theo quy tic I3 “phong thap nhiét™) gap vo cung nhiéu.
Ph4t bénh phong thap nhiét chii yé€u c6 lién quan dén
mot loai vi khudn cadm nhiém la lién cau khuan. Sau khi
vi khudn ndy xam nhap s& xudt hién cdc tri¢u ching
nhu: Viém amidan. nuét bi dau, s6t, sau d6 1a xudt hién
sung tay khép xuong, phin khép xuong bi sung tay,
nhéi mau phét do, tim ciing s& bi dnh hudng, bénh nay
néu khong tién hanh chifa tri triet d€ s& bi cam nhiém
lai. cudi cung c6 thé din dén nhiing bién déi cha bénh
& van tim, cdc beénh tim nay goi 1a bénh tim tinh phong
thdp (thdp tim). My nam gén day theo da su dung
thusc khang sinh ngay cang phd bién, nhitng nguoi dan
binh thudng khi xudt hién viém amidan, viém hong,
déu duoc kip thoi chifa tri hoac dung thudc khing sinh
tai nhi. ma lién cdu Khuan lai rdt nhay cam, vi vdy co
hoi phat trién bién déi phong thdp nhiet s& khong
nhidu. Con cin bénh “Viém kh&p phong thap™ thi quan
hé clia né v6i cam nhiém vi khudn lai khong mat thiét
bing “phong thdp nhiét”, tim va tdt ca nhing triéu
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ching phédt bénh kém theo ciing rat it gap. Tuy rang
ciing la triéu chiing viem khép xuong, nhung thudng thi
khéng dung thuéc khdng sinh chiza tri, diéu nay cé
khdc biét rat I6n véi phong thap nhiét.

Trong phong kbam ciing thudng gap phai mét s6
© nguoi bénh cao tuodi, tr cho minh bi mic bénh “viem
khdp tinh phong th'ﬁ'p” hoac “viém khép phong thdp” qua
kiém tra thi rat nhiéu 13 viem khdp xuong thodi héa.
Viem khép xwong cuc khéng phai do cdm nhiém vi khudn
gy nén, ciing khong phai la moét loai bénh ¢6 tinh mién
dich ur than, ma 12 mot loai thay ddi ¢6 tinh thodi héa ciia
khop xuong, thuc chat 1a phén tng 130 héa xay ra du6i tac
dung cia cdc nhan 6 nhu: khép xuong theo da tang
trudng, hoac t6n thuong bén ngoai, tén thuong do lao
dong. Giong nhu sy gia yéu cha co thé, khép xuong ciing
s€ xuat hién sy gia yéu. Phdn Ion ngudi bénh 1a nhimg
nguoi gia khdp xuong bi dau, dai da s6 1a nhitng khép
xuong phai chiu trong luong I6n, vi du nhu céc khdp
Xuong cot song, xuong hong, xuong diu goi... khop
Xuong ngon tay ciing s& bj anh hudng, nhung nhiéu hon
cd 1a khép xuong can dau ngén gilfa, ¢6 kic con xudt hién
nhing thay d6i dang ddu khép xuong dac biét. Y hoc goi
la ddu khép xuong Heberden ma bién ching khi khép
xuong cua bénh viém khép phong thip gap nhiéu & céc
khép xuong can dau ngén giita. Khép xuong ban tay 1a
noi dé phdt bénh clia bénh phong thdp. Trong cude séng
hang ngay, thuémg nghe dén “bénh xwong itc”, “bénh dau
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xuong song & that lung™... Nhung thuc chat déu 13 viem
khép xuong thodi héa.

2. Kiém tra thuc nghiém va cdc kiém tra khdc

Trudc khi dua ra chan dodn bénh phong thdp, cin
phai thong qua hang loat nhiing thuc nghiém va nhimg
kiém tra khdc dé tang thém su gidgm dinh phan biét, kiém
tra thudng gap trong lam siang c¢6 miy loai dudi day:

* Do liwomg va xdc dinh yéu 16 bénh phong thdp

Yéu t6 bénh phong thdp (goi tat 13 RF) 1a mat
loai ¢ ban chat [a albumin “khdng thé™ trong mau, do
né thudng gap nhiéu & nhiing ngudi bénh phong thap.
Vi vdy goi la yéu t6 bénh phong thiap. Nhung trong
nhitng ngudi binh thudng, dac biét 1la nhitng ngudi gia,
cho dit khong méc bénh phong thdp ciing ¢6 thé tén tai
udc s6 bénh phong thdp trong miu, nhung néng do
binh thudng tuong d6i thip, y hoc ding do nho giot dé
bi€u thi. Vi vay khi chdn dodn bénh phong thap,
khéng thé chi do ludng va xdc dinh y&u t6 bénh phong
thip duong tinh hay am tinh, ma nén tién hanh do
ludng va xdc dinh do nhd giot. Duong tinh ma cé do
nho giot cao mdi ¢é gid tri chin doin. Rat nhiéu
nhilng bénh khic ciing s& ¢ udc sé phong thip tén
tai. khi kiém tra binh gid xdc dinh két qua bdc si nén
ti€n hanh gidm dinh phéan biét mot cich ti mi, nguoc
lat cling ¢6 mét s6 triéu ching lam sang cta ngudi
bénh phong thip v6 ciung dién hinh, yéu t6 bénh
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phong thap nay c¢6 thé 1a am tinh, s6 ngusi bénh nay
chi€m 10 - 15%.

* Xdc dinh 16¢ do mdu ldng

" Téc d6 mau lang 1a chi ti 1& gidm xudng cla té
bao hong cdu, 18y mau tir mach médu cho vao ong thay
tinh, tdc do chim xuéng day ong thuy tinh cia t& bao
hong cau. Néu mau ling cao hon binh thudng thé hién
bénh dang trong thdi ky hoat doéng. Midu ling 13 mot
chi tiéu phdng thuc nghiém vé bénh phong thap nhung
¢6 rat nhi¢u nhan t6 anh hudng dén mirc dé mdu ling.
Vi du khi cam nhiém man tinh nhu: méc bénh thiéu
méu, bénh lao, viem gan, siéu vi tring... déu sé& gap
mdu lang tang cao. Nhung doi véi timg c4 thé riéng
nao dé ma néi, cao thip khong 6n dinh cGa mdu lang
phan dnh duge dé hoat dong va hiu qua chira tri cia
bénh, viéc gidm dinh phan biét viem khép phong thép
va viém khdp xuong thodi héa, mdu ldng ciing 13 mot
chi tieu dé chdn dodn bsi viem khép phong thap thi
toc d¢ mdu ling thudng tang cao con viem khép .
xuwong thodi héa thi t6c do mau ling lai binh thuong.

* Phdn iing albumin C (CRP)

Giong nhu médu liang phén ing albumin C ciing
phan 4nh mot chi tiéu cla chitng viém, rat nhiéu bénh
déu s& cé phan ung albumin C ting cao. Dua vio dé
phéan {ing albumin C cla nguoi bénh, ciing co thé nhin
biét duge miic d6 cta bénh.
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* Kiém tra dich khop xitong

D41 v6i nhitng ngudi bénh c6 khdp xuong sung
tay rd rét, tich dich tuong ddi nhiéu, cdn phai choc
vao khoang khdp xuong hiit ra nhing dich tron dé ti€n
hanh kiém tra, dich tron cla bénh phong thap la rat
hén loan, d¢ dinh khong cao, viém khop xuong c6 tinh
chdt sung mu.

* Noi soi kiém tra khép xiiong

Po6i voi mot s6 ngusi bénh ding phuong phdp
kiém tra thong thudng ma van khong thé chan dodn
duge mot cdach chinh xdc cé thé ding néi soi kiém tra
khép xuong, phuong phap nay hién nay dugc dng
dung vao kiém tra khép xuong ddu géi. C6 thé thong
qua guong tryc ti€p nhin thay nhitng thay déi két cdu,
md tron, xuong mém trong ndi bé khép xuong, vira cé
tgi cho viéc chidn dodn chinh xdc lai c6 thé ti€n hanh
chita try.

* Kiém tra bénh Iy

Khi mot s6 16 chiic nao d6 anh hudng dén 16 chirc
riéng, béc si c6 thé thong qua kiém tra hoat dong céc 16
chic bién ddi cha bénh dudi kinh hién vi dé ti€n hanh
quan sat goi 12 kiém tra bénh 1y. Céc 16 chic hodc viing
nhiém bénh & dau khép xuong duge phét hién khi ding
guong kiém tra khép xuong thi cé thé thong qua kiém
tra bénh ly dé giip d& chan dodn bénh chinh xdc hon.
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* Kiém tra phim chup X-quang

La mot trong nhitg phuong tién kiém tra thong
dung nhat cia viéc chdn doan bénh phong thap, trong
tieu chudn chdn dodn bénh nay thi su thay déi tia X-
quang ciing 12 mét trong nhitng can cif quan trong cua
chin dodn bénh phong thap. Miic do nang nhe ciia benh
khic nhau thi bién déi tia X-quang cing khong giong
nhau. Khi ki€m tra tia X-quang, vi tri thudng duoge kiém
tra nhét 1a vimg tay, bao gém khép xuong cd tay. Bién
doi thoi ky sém chi c6 thé £ap ¢ t6 chiic mém xung
quanh khép xwong sung tay, chat xugng xop. Sau dé ¢é
thé gdp hang loat nhing bién déi nhu phd hoai khép
xuong -dang tii dudi xwong mém, khe hé gifta khop
Xuong hep, mot nira khép xuong bi sai khép, tham chi
khép xuong c6 thé bj cing cong.

* Kiém tra CT va kiém tra MRI ( chup cdt lop vo
cong hidng tir hat nhén)

Ki€m tra CT va kiém tra MRI s& trg gidp cho viéc
phat hién t6n hai chat xwong thai ky sém nhay cédm 6
rang hon so vé6i viéc chup X-quang, nhung gid ca dat
hon nhicu khi nghi ngd sy thay déi xuong ¢4 ciia benh
nhan bénh phong thap, kiém tra CT c6 kha ning thdy rd
rang nhiing bién ddi ian mon ¢ Xuong cd, cot song, sai
khdp xuong, kiém tra MR1 déi vdi vige thé hién rd rang
xuong mém trong khép Xuong, co gan. day ching, tii
mo tron bi sung cé hiéu qua rat 16t.
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3. Chdn dodn bénh phong thip ¢ nhi déng

O trén dé ¢ap dén viéc chin dodn bénh phong
thip ¢ ré nho (hodc goi 1a viem phong thap & nhij
dong). C6 su khac biét nhat dinh dsi vsi nguoi trudng
thanh, hién nay ca the gi4i thudng ding ticu chusg Sira
d6i nim 1989 ciia My dé chan dodn:

- Phét bénh duéi do 1si 16,

- Chiing viem mot hoac mot vaj khép xuong biéu
hién 13 sung tdy khép xuong hoac tich dich va c6 ren hai
triéu chimg dugi day nhu: hoat dong khép Xuong bi anh
huéng, khi hoat déng khap Xuong dau hoac dung cham
vao nhau dan dén dau, cuc bo khép xuong phit nong.

- Bénh kéo dai hon 6 tusn,

- Dua vao biéu hien 1am sang 6 théng ddu tir khi
phét bénh dé xic dinh loai hinh lam sang.

- Nhi€u khép Xuong bi viém: 5 hoic trén § khép
Xuong bi viém.

- Dang viem khép xwong it: dusi 4 khép xuong.

- Dang toan than, c4c khép xuong néng, man mun,
gan, la lach va tuyen dich sung to.
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QUY TAC DIEU TR]

Déi v6i cdc béc silam sang ma néi thi viéc chdn
doan bénh phong thip twong d6i dé dang. Diéu tri diing
phuong phdp s& ¢6 anh hudng 6 rét dén qud trinh phat
tri€n ctia bénh. Diéu tri mét cdch tich cuc ¢6 hiéu qua cé
thé gidm dugc triéu ching. tri hodn hoac tranh duge su
pha hoai khép xuong va phat sinh di dang, s& bio dam
dugce mic d¢ thap nhat nang fwc 1am viéc va chat lugng
hoat dong cia ngudi bénh.

Nam 2002, Hiép héi vé bénh phong thiap nudc
M¥$ cong b6 can cit dé nhan rd phuong phép tri liew
bénh phong thap day la sira déi mdi nhat phu hop véi
phuong 4n chi dao toan cdu.

1. Muc dich diéu tri

Hién nay van chua c6 phuong phdp tri ligu triét dé
bénh phong thip, muc dich diéu tri chi 1a: phong va
khong ché sy pha hoai khép xuong. ngan chan su mat
chic nang va giam nhe dau d6n, cii thién nang luc lam
viéc va chat lugng cudc sdng clia ngudi bénh. Tuy nhién,
hi¢n nay bénh phong thdp vén chua ¢é cich nao chia tri
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- tan gdc nhung ngudi bénh ciing khOng nén vi thé ma mal
di ni€ém tin. Miy nam iré lai day viéc diéu tri bénh
phong thdp da c6 su ti€n trién rdt 16n. loai thudc méi
khong ngimg xudt hién. hieu qua diéu tri lam sang da cé
su thay d6i kha quan. Hon nita, phan tng khong 16t cha
thudc ma ngudi benh va béc si déu lo lang xua nay da
dan dan gidm di theo sy ra ddi ciia cdc loai thudc méi.
Ching 12 ¢6 1y do d¢€ tin twéng, nhan loai hoin toan cé
thé sm loai bo duge can bénh phong thap.

2. Chudhn bi trudc khi diéu tri

Do diéu tri bénh phong thip 13 mot qud trinh rat
lau dai nén viéc lya chon thuéc, phuong 4n diéu tri phai
than trong. Trudc tién nén tién hanh binh gid thai ky dau
cia bénh, ghi lai’ mét cdch ti mi triéu chiing cta bénh.
trang thai, chitc nang khép xuong, xem c6 di dang hay
khong... nén tién hanh kiém tra phim chup X, diéu nay
vita can thi€t cho viéc chan dodn bénh lai vira 13 can cd
dé€ sau nay déi chiéu so sanh. Nén dua vao chi tiéu dudi
day dé hinh dung mic d6 hoat dong cia bénh. Néu c¢6 3
hoac trén 3 khép xuong bj sung va phit hop véi 2 diéu
bat ky trong 4 diéu dudi day thi benh dang trong thoi ky
hoat dong.

- Té cing khdp budi s6m 1 tigng hoac hon | tiéng.
- Mdu lang vuot qud 28ml/1 gid.

- Phdn ing albumin ¢6 tang cao.
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- S8 khdp xuong 4n dau [ 5 hoac trén 5 khdp.
3. Diéu tri khong ding thudc

.Nhitng ngudi bénh tram trong c6 triéu ching toan
than thoi ky cap tinh nén nghi ngoi va diéu tri phuc héi
sttc khoe. Sau khi khdng ché€ dugc bénh tat, ngudi bénh
khong dugc lao dong qud mét moi. Ngudi bénh va
ngudi nha bénh nhan phai hiéu dugc bénh phong thap
la mét loai bénh nhu thé nao, ¢d nguy hai nhu thé nio
cho co thé ngudi, kién tri diéu tri ding mitc, tim quan
trong cha viéc ki€ém tra dinh k¥ hang nam giGp 4o
ngudi bénh hiéu bénh mét cach chinh xéc, ting cudng
niém tin dé d4u tranh v4i bénh tat. Diéu ndy phdi hop
v cling quan trong ddi vdi bac s1 dé€ tién hanh diéu tri
biang thudc sau nay.

4. Cdc loai thudc chita phong thdp théng dung
* Hormon

Trong nhitng loai thudc nay thi Prednison dugc su
dung nhiéu nhit. Trudc day st dung hormon vao diéu
tri bénh phong thdp twong d6i phd bién, hon nita luong
dung tuong doi 16n. Khoang 30 nam lai day hormon di
khong phat 1 loai thudc thudng diung nhit vd loai
thude duge lua chon hang dau trong diéu tri bénh
phong thdp: Trudc mat chi ding cho nhilng ngudi én
con s6t c4p tinh, nhiéu khdp xuong bi sung dau nghiém
trong, nhimg ngudi diung thudc giam dau tiéu viém
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khong cé tic dung hoac ¢6 bicu hién bén ngoai khép
xuong nghiém trong, nhiing ngudi mic bénh nhu viem
huyét quan, viem mang tim. viem mang phdi, anh
huéng dén hé théng thin kinh nghiém trong. Lugng
dung cia hormon do bdc si quyét dinh dya vao mic do
nghiém trong cda bénh tinh, nhung sau khi khéng che
dugc bénh tinh mot cich c6 hiéu qua phdi dian din
gidm s6 lugng, va c§ gang tranh thi kha nang ding
thuée, khong sir dung lau dai, dac biét 1a st dung lidu
cao. D&i véi mot s6 ngudi ¢6 tri¢u chiing viém khép
Xuong man tinh dung rhitng thuse khdc khong thé
kh6ng ché hoac phin ung khéng t6t do bat k¥ moi
nguyen nhdn nao d6 khong thé udng thusc khic th c6
thé duy tri uéng Prednison nhung v6i liéu thap binh
thudng, liéu thuSc méj ngay 1a 5 - 10 mg. D6i véi
ngudi bénh di khéng ché duge triéu ching toan than
t6t, chi cdn lai 1 - 2 trieu chiing khép xuong tuong dsi
nang ¢6 thé tiém hormon vao khép xwong, nhung binh
thudng khong duge sir dung nhiéu lan, thudng thi méi
nam khong dugc vuot qud 3 - 5 14n. Hormon khéng ché
duoc trieu ching bénh phong thdp vo cing nhanh,
thudng cé hicu qua ngay. Nhung hormon chi ¢6 thé
khong ché€ duge trieu chitng ma khong thé giam bét
dugc su phdt sinh bign dang khép xuong bénh phong
thdp, hon nira sir dung lau dai sé xdy ra hang loat
nhing phan ting khong t6t nhu chat Xuong long, xop,
chat albumin, dudng. ms roi loan 1in nhau, dé& cam
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nhiém, loét he thdng tieu héa, chay mau... nen than
trong khi str dung.

* Thudc chéng viém loai Non - steroide

Non - steroide 1 tén 8ot két cdu hod hoc thudce loai
thuSe chéng viem loai Non - steroide. Ma thude .chéng
viém loai Non - steroide chi ket cdu khong c¢6 trong
hormon la loai thusc ¢6 tic dung giam dau. Daj dién cho
toai thudc nay Iy Aspirine mét loai thudce dugc phit minh
ra hon 100 nam truce. Ngay nay Ia céc loai chéng viem
loai Non - steroide di v6 cling d6 50, c6 hang tram loai san
phim dugc ra ddi, hon nita ma;j nam con ¢6 nhiéu sin
phdm méi ra d&i. Tac dung chil y&u cia thudc chéng viem
loai Non - steroide dugc goi 1a vat chat hos soi
Epoxyethanum, #c che trong co thé, théng qua itc che de
nén dau dén, triéu chimg viem, tr dg ma din dén tic dung
cla diéu tri. Epoxyethanum trong co thé chia thanh
Epoxyethanum 1 va Epoxyethanum 2. Epoxyethanum 1 I3
duy tri mét s6 chitc ning binh thudng cin thiet cho cg the.
Epoxyethanum 2 méi lien quan dén phdn dng va triey
chiing viém. Thuge chdng viem loai Non - steroide hé 1
déi véi su dé nén Epoxyethanum khong c6 tinh Iua chon,
1am cho Epoxyethanum | va Epoxyethanum 2 déy chiu su
deé nén, nén ¢6 kha nhiéu phan ting khong t6t,

Sau nay lai xuat hién thudc chong viém loai Non -
steroide hé 2 tiéu biéu 12 Dicnofenac Sodium, ¢6 tic dung
e che lugng nhéd (6i Epoxyethanum 1 vi vay phan tng
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khong 6t cita thudc it hon thudc chf)'ng viém loai Non -
steroide & heé 1. loai thudc nay goi 1a “thuéc choéng viém
loai Non - steroide c6 tinh lua chon™. G hé 3 thuéc chu véu
dc ché Epoxethanum 2 “thuéc chéng viém loai Non -
steroide ¢6 tinh dac biét khdc thudng” co ban khong uc
ché Epoxyethanum 1. loai thude tiéu biéu 1A Hybro. Binh
thudng phan ing twong d6i nhé nhung gia ca lai rat dat.

Hién nay thudc chong viem loai Non - steroide 13
moét loai thude duge lya chon dau tién dé diéu tri bénh
phong thép hiéu qua giam dau, chéng viém ciia né
khéng dinh n6 c6 thé khéng ché duge nhanh chéng phan
tng tri¢u chiing viém khép xuong. Nhung cdn chd ¥ dén
phan iing khong t6t trong qué trinh udng loai thudc nay,
trude tién cin nhah manh 1 nén tranh udng déng thoi
hai loai thuéc chéng viém loai Non - steroide. Tuy ring
co thé tri hodn nhanh chéng triéu ching bénh phong
thap nhung lai khong c6 tic dung ngan chan su phit
trién cia bénh phong thap.

Vi vay nhitng ngudi bénh chin dodn chua dugc

chac chdn hoac hai c¢6 triéu chimg thi nén sir dung céc
loai thudc c6 tdc dung cham (SAARD),).

* Thuéc tdac dung cham (SAARD,)

Thudce tdc dung cham la “Quan chu luc” trong viéc
diéu tri bénh phong thap, khic thudc chéng viém Non -
steroide duge goi la thudc tuyén 2. Loai thudc nay cé
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thé ngan chan hoic ti hodn SU phat trién beénh phong
thap, c6 du khd nang dé thay déi miic d6 phat trién bénh
mot cach 16 rét, cho nén cing goi la “Thuéc bign dsj
bénh- tinh™. Chinh vi tac dung phét huy caj thién bénh
tinh cham nén phai duy tri udng thuse 6 tuip dén sau 6
thing méi ¢6 thé c6 hiey qua. Vi vay udng loai thuse
nay can phédi ¢6 mot s¥ kién tri nhan nai. D¢ tri hodn
nhanh chéng trigy chiing khép Xuong, thudng két hop
véi thudc chéng viem, mot s6 ngudi bénh sir dung déng
thoii véi Prednison 13 “thuge ¢S tdc dung méi” ching
loai chi yéu c6 Hydroxychloroynin loai thuée nay truge
day dugc ding dé diéu tri bénh s6t rét. Vi vy goi la
“thudc chéng sét rét”. Gan 20 nam lai day, né c6 tdc
dung gidm chimg viem va tri¢u chimg khap Xuong, ngin
chan co quép khép xuong. Sau khi diéu tri ¢6 40 - 609
ngudi bénh, bénh tinh c6 chuyén bién 61, thudmg cé
hiéu qué 6t dsi véi thei ky sém vd ngusi mic bénh
viém khép & mic do nhe. Phan itng khéng t6t ciia loai
thudc nay la anh hudng t6i mit, nhitng ngudi ci bist sa
xuat hién bién ching & méat cho di U i¢ phét sinh rat
thap. Vi thé nén ding thudc theo sy hudng din cia béc
s1, dong thoi tién hanh kiém tra mat theo dinh ky.

+ Sulfasalazin loai thuge nay trude day dugc ding
tri liéu cdc bénh dudng ruédt man tinh, k&t trang, 10 loét
man tinh, 20 nam tré lai day, thusc nay di trd thanh
mot trong nhing loai thudc quan trong diéu tri bénh
phong thap, né ¢6 thé e che phan (ng ching viem
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khép xuong mot cach rd rét, nhung nhimng ngudi qua
mén cam thi khong duge st dung loai thudc nay.

+ Penicillamin: Hién nay ngudi ta phat hién
Penicillamin ¢6 thé e ché su k&t néi cdc soi day kéo i
dé phat huy tac dung ic ché va ngan chan su phé hoai
khé&p xuong.

+ Thuée bao ché mau vang (mudi vang): ¢ tac
dung nén su phat sinh albumin mién dich cau, trc ché
phan Gng mién dich chéng lai tan gbc nguyén nhan gay
ra, da dat dugc hiéu qua diéu tri twong d6i tot trong qua
trinh diéu tri bénh phong thap. Hién nay thudc bao ché
mau vang cé 2 loai udng va tiém.

* Thudc kiém sodt hé mién dich

Nhin tir tic dung diéu tri loai thuGc nay thuoc loai
thudc ¢6 tdc dung cham, hodc goi la “thudc thay déi
bénh tinh”. Nhung co sd tic dung diéu tri nay déu la
phan Gng mién dich d& nén trong co thé, vi vay goi la
“thuéc kiém soat hé mién dich”. Trong nhing loai thudc
nay thuong ding c6: MTX, AZA, CTX...

Ba loai thudc nay van dung dé chong théi u trong
1am sang, hién nay lgi dung tdc dung uc ché€ mién dich
dé didu tri benh phong thip ciing dat dugc hiéu qua
twong doi 16t. N6i dén thudc chdng ung thu ngudi bénh
chéc chan cé cam gidc so hai vi biét ring thudc chdng
ung thu c6 rit nhiéu phan éng khoéng t6t. Ky thue nhitng
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licu thuéc nay 4p dung trong qud trinh diéu tri bénh
viém khdp phong thap 1a rat it, cho di ciing s& Xay ra
mot s6 phan ting khong t6t, nhung dai da s6 ngudi bénh
déu c6 kha nang chiu dung rat t6t. Hién nay trong diéu
tri bénh phong thip thudc dd ¢é tic dung nhat dinh.
Nhung loai thuéc nay hién nay gii tuong doi dat, hiéu
qua dicu tri cting khéng cao hon nhitng loai thude khéc,
thudng chi ding cho ngudi bénh ma khi ding nhiing cic
loai thudc khic khong ¢6 hiéu qua.

* Thuoe ding ngoai

DOt v6i ngudi bénh ¢6 khdp xuong dau it cé thé
dung thém thudc chdng viém ngodi thay thé thusc udng.
Trong thu6c bao ché€ diung ngoai thudng dung c6 dung
dich butalin. Thugc c6 thé khéng ch€ dugc trieu chitng
khép xuong tai chd, c6 thé tranh dugc mét s6 phan tng
khong 16t x4y ra do udng thudc chong viem.

* Thudc Dong y

Thude Dong y 1a mét loai thudc ¢6 tic dung khong
the xem thudng trong viéc diéu tri benh phong thap. Co
kha nang sinh ra cdc y&u 18 ki€m sodt bénh phong thap.
Nhung loai thudc nay déu c6 tdc dung kiém sodt rd rét
doi v4i ca nam giSi va nit giéi. Phu nit & thoi k¥ sinh dé
sau khi ubng thudc dé xuat hién réi loan kinh nguyét,
tac kinh. Nam gi6i thi xuat hién tinh tring giam va hoat
tinh giam, dan dén khong sinh dé duge. Vi the nam nix
chua k€t hon nén than trong khi dimg.
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* Nhitng loal thude khdc

Loal thuéc nay chi dc ché mién dich ohu
Laifomidin thudc bao ché€ sinh vat, chd yéu déi véi mot
s gid tri tinh viém hoac udc s6 t€ bao trong qua trinh
chong phit bénh phong thap. Hién nay ¢6 hai loai la
Entanereept va Infliximab. Loai thudc nay sau khi dua
ra thi truong da dat duge hiéu qua diéu tri tuong déi tot.

5. Sdch lugc diéu tri bing thuéc phong thdp
* Phutong dn diéu tri “kim ns thdap

0 phuong 4n diéu tri nay, sau khi ngugi bénh duogc
chan dodn chinh xdc la bénh phong thdp, trudc tién diéu
tri bang tuyén truyén gido duc, nghi ngot, sinh 1y... Khi
ma nhifng phuong phdp nay déu vo6 hiéu qua, méi ap
dung tuyén thuSc mdt, cing chinh la thude chéng viém
loai Non - steroide, n€u nhu vin khong ¢6 hiéu qua dung
thudc chuyén bi€n bénh tuyén hai. Sau dé dua vio hiéu
qua diéu tri tang dan timg cap vé phdn dinh kim tu thép.
Phia trén di néi hai nam diu tién phét bénh phong thap
12 thai khic diéu tri quan trong nhat, dai da s6 di dang
khép xuvong ctia ngudi bénh phdt sinh trong hai nam
dau. Vi vay khoang thoi gian diéu tri ndy v6 ciing quan
trong, ma phuong 4n diéu tri kim ty thiap dp dung
phuong thirc tang thude ddn ddn, khoang céch gifta thai
gian tang thudc can phai quan sat, ding thudc cé tic
dung cham, dac biét la 4p dung lién hgp thudc tic dung
cham (bao gém thudc Gc ché mién dich), vé tinh thoi co
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diéu tri quy bau s& mat di. Vi vay hién nay da ral it ap
dung phuong dn diu tri kiéu “kim tr thap” ma chi
truong “di€u tri sém lién hop™

* Diéu tri som lién hop

Dicu tri bénh phong thap bang thudc tir ngay thi
ky md&i chém, khi bénh duge chian doian mot céch chinh
xac thi cén phai lap tic tng dung phuong 4n didu tri lién
hop s6m. Diéu tri lién hop c6 hai ting ¥ nghia: mét Ia
diéu tri lién hop ca thudc tieu viem loai tuyén thude mat
va tuyén thudc hai Methotrexat, Hydroxychlorquine, hai
1a st dung lién hop 2 - 3 loai thuéc tic dung cham. Thudc
chéng viem Non - steroide c6 thé cai thién nhanh chéng
trigu chimg khdp xuong, c¢6 thé ding cho ngudi bénh
phong thap trohg moi thoi ky, chi khi khép xuong thai ky
cudi dd bi€n ching nghiém trong. Ngudi bénh cé phan
ing ching viém khdp xuvong khong 16 rang khong dugc
st dung, nhig truémg hop binh thudng nhu sung, dau
khdp xuong déu cé thé xem xét skt dung. Thuéc cé tac
dung cham nén goi 1a “Thudc tuyén 27 ciing chiu anh
hudng cla phuong dn diéu tri truyén théng “kim tu thap”,
thoi ky di€u tri bénh thi sir dung it, thuong lui lai dot sau.
Hién nay moi ngudi déu biét, ngudi bénh vira méi duoc
chan dodn la midc bénh phong thip, néu nhu cé khép
xuong dau lién tuc, & ciing khép budi sém hodc mét moi
16 rét, viem mé tron ¢é tinh hoat dong, mau loang va mic
d¢ albumin phan ung CRP duy tri ting cao hoac phim
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chup X-quang ¢6 khép xuong cuc bj pha hoai, déu nén
bat dau chita tri bang thuéc tic dung cham trong vong 3
thang k€ tir sau khi chén doan chinh xdc tuyén thuée 2 nén sir
dung sém. Thudc- ddu tién trong tyéen thude thit hai la
Methotrexat, do loai thude nay ¢6 hiéu qua diéu tri va tinh an
toan 6t nhat trong 14t ca tuyén thudc 2 va di duoc cong nhan
cha gidi y hoc bénh phong thip quoc t€, cic loai thudc thuding
dung khac ¢on cé Hydroxychlorquine. SlycylazosuFapyridin,
Laifomidin loai thuéc it sir dung ¢6 Penicillamin Cylosprin
(CSA). Nghién ctu 1am sang cho thay, sit dung lién hop
tuy€n thude 2 cé the tang thém mot budc hig¢u qua tri liéu
ma phan ing khong 16t clia thudc lai khong tang. Trong
can cir phuong huéng d€ tim phuong phdp diéu 1ri bénh
phong thap dugc-xuat bin méi nhat & My kién nghi lién
hop ba phwong 4n: Methotrexat, Salyajaopapyridin va
Dydroxychlorqunine. Phuong dn ndy di duoc sém ap
dung cho y hoc 1am sang, déi véi nhilng ngudi cé triéu
ching, nhe ciing lua chon hai cdch diéu tri lien hop thudc
tic dung chim. Theo da tich iy khéng ngimg kinh
nghiém di€u tri 1am sang, nhan thic ddn dan quan niém
di€u tri lien hop, phuong an 4p dung don doc moét loai
thuée tic dung cham dé tién hanh diéu tri sé dén dén
giam di. Nam gén day nuéc ngoai di tién hanh nhiéu
nghién cttu 1am sang d6i véi thuee khéi u Entanercept va
Infliximab - loai thudc bao ché sinh vat kiéu méi va thuse
kiém sodt mién dich Laifomiclino ting dung lam sang cia
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né dia dugc gidi y hoc nhan xét 1a ¢é trién vong. Loai
thudc trén chi dugc sir dung liéu thusc nhéd nhat. Ma 1am
cho triéu chitng lam sang dat duoc sy khéng ché cao nhat.
sau khi bénh tinh 6n dinh gidm ding thuéc sao cho thich
hop, ¢6 gang duy tri vdi liéu thude nhd dén mitc ¢6 thé,
dong thai tranh tha dimg thuéc. '

* Diém chit y khi udng thuce

Trong qud trinh diéu tri ¢6 thé cin ci vao bénh
tinh ma s dung thuéc Pong y sao cho phlt hop.
Nhung khi chua ¢6 duge tu ligu téng két 1am sang day
da thi khong nén ap dung phuong phap diéu tri y hoc
c6 truyén dé diéu tri benh phong thap.

Qua trinh di€u tri bénh phong thap 13 ca mot qua
trinh lau dai, déi véi mot s6 nguoi bénh 1a ca mot dei.
Hién nay ciing rat khé néi 13 nén udng thudc trong thoi
gian 12 bao nhiéu, nhung may diéu dusi day cé thé diing
tham khao:

- Khi 1am sing xuét hien phan ing khong 6t vé
thuéc mot cdch nghiém trong nén dung udng thusce.

- Khi hiéu qua diéu tri thuéc tac dung cham khong
tot ¢ thé ket hop 4p dung thude tac dung cham khic.

- Khi hi¢u qua diéu tri bing thusc chéng viém loat
Non - steroide khong 16t ¢6 thé tang lidu thudc dén muic
16n nhat cho phép, nhung vin khong cé hieu qua thi déi
thu6ec chéng viem loai khéc.
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- Ap dung lién hop thuse chong viém loai Non -
steroide va tuyén thudc 2 néu nhuy triéu chiing khéng che 161
¢6 the giam dan hoac dimg ding thudc chong viem loai Non
- steroide. Dai da s ngudi bt bénh trong khoang tfr ntta nam
dén hai nam c6 thé ding liéu thudc it nhét hosc dimg uéng
thuSc chéng viem loai Non - steroide.

- Ap dung diéu trj lién hop cdc vi thusc tuyén 2,
né€u bénh tinh én dinh lau dai, c6 the giam liéu thuac,
hoac giam ding cac ching loai thuéc, hoac duy tri diéu
tei 1au dai nhiéu céc vi thuse véi liéu nho.

- Sau khi dimg thuse hodc gidm thusc ma bénh
phat lai thi phai khoi phuc phuong 4n diéu tr1 cii.

- Nhiing ngusi lic ddu diéy tri ¢6 higu qua sau mot
thoi gian hieu qua diéu trj giam c6 thé nghi dén viec dgi
ding cidc vi thuéc khic hoac sir dung lien hop céc vj
thuéc khic.

*Tré em ditng thucc

Do tré em dang trong thoi ky phat trién, qua trinh
thay thé€ cic vi thuse trong co thé ciing khong gidng
ngudi 16n, mot s6 phan ing khong t5t cha céc vi thusc
chdng bénh phong thap thi mén cam hon so vdi nguoi
ln. Vi vay, nén hét sitc than trong khi lya chon céc
loai thudc, quan s4t k¥ cang sau khj dung thudc. Bién
phdp diéu tri [a bat ddu tir don gian an toan néu khong
hiéu qua thi lua chon cach diéu trj khic. Ngoai viec
dung thue chong viem loai Non - steroide dé tri hoin
triéu chimg. ciing nén bit diu i dung sém céc loai
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thudc tac dung cham khi mot loai thuse tic dung cham
khong thé khéng ché dugc bénh thi ¢é thé dp dung
ding thudc lién hop.

Do thudc tic ché mién dich ¢6 phan dng doc hai rat
i6n d6i v6i tré em nén chi st dung khi bénh tinh nghiém
trong. Thudc chong viém Non - steroide ma tré em
thuong ding nhét la Aspirin binh thugng dung 1 - 4 tuén
12 ¢6 hiéu qua, sau khi bénh tinh thuyén giam, c6 thé
dung duy tri lau dai liéu thudc thap nhat, ¢6 thé dén vai
nam. Trong qud trinh diéu tri, dac biét |2 may tuan dau
tién nén chd ¥ cdc phan tng khong t6t nhu dudng ruot,
da day. khé chiu s& c6 D tai, ra mo hoi, dé tiic gian...
Con phai chi ¥ xem ¢6 thd kho khe, bénh may day, xuat
huyét. Sit dung Aspirin tré em dé bi tring doc 1a vi liéu
thudc diéu tri c6 hiéu qua va liéu thudc doc tuwong doi
gan nhau, cdn phai quan sit va diéu chinh li¢u thudc kip
thoi. Néu phat hién thay bat thudng & chic nang gan &
mifc 46 nhe cé thé khong can dung thudc, thuong thi sau 2
- 3 thdng s& tu khéi phyc trd lai binh thudng. Néu nhiing
ngudi ding thudc lién tuc sdu thing ma hiéu qua diéu tri
van khong thoa man, ¢ thé doi ding céc vi thude Brufen,
Voltamincin. Bénh qud nang ¢6 thé lua chon diing dong thai
thuoc bao ch€ mau vang, tuyén chdt déc mau xanh,
Chloroquine, Salycylazo Sufapyridin, Methotrexat... Trong
qud trinh diéu tri nén déc biét chd ¥ tac dung phuy cua cdc
vi thude ndy. Hormon ¢& tic dung tré ngai cho sy sinh
truong day thi cha tré, ¢é thé dan dén chét xuong long
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€0 XOp. giam thdp khd nang nhiém. hon nia chi c6 thé
cai thién duoc triéu ching. Sy phd hoai chat Xuong dai
véi bénh phong thap din den hiu qua khong thé ludng
dugc. Vi vay khong thé sir dung nhu quy luat thudng
dung, chi c6 thé chon dung khi toan than phét bénh, c6
nhi€u khép xuong, nhiéu h¢ thong bi t6n hai, nhung khi
kh6p xuong don déc sung dau 13 rét, c6 thé nghi deg
dieu trj bing cdch tiém hormon vao khép xuong.

6. Ddnh gid hi¢u qud diéu tri lam sang

Sau khi diéu trj cic loai thuéc ¢6 hiéu qua hay
khong, benh tat ¢ dugc khéng che hay khéng, 1a van dé
ma bac si va nguoi bénh déu rat quan tam, ngoai viéc
tham khao tiéu chudn hoat dong benh tat nhur trep da
giGi thiéu ra, & day 8i6i thiéu thém tieu chuin i hoan
lam sang bénh phong thap.

Tong cong c6 nam tiey chuan, nhing nguwi
tring hop véi nam hoac trén nam tigu chuan, ma duy
tri it nhat trén haj thing, c6 thé néi benh phong thap
da dugc tri hodn:

+ Thai gian cing khép busi sém 1a 15 phat.
+ Hién tugng siic khoe khong kém.
+ Khi nghi ngoi khéng c6 khép xuong dau.

+ Khi hoat dong khong c6 khép xuong bi dau dén
hoic 4n dau.

+ Té chitc mém hoac h¢ thong gan khong sung tay.
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+ Toéc do mdu lang: N gidi nho hon 30ml/gid,
nam gidi nhé hon 20ml/gid.

7. Chita tri bang phutong phdp vdt Iy tri liéu

Ngoai cich diéu tri bing cac loai thudc, doi véi
nhitng bénh nhéan cé triéu chiing khép xuong dau 16 rét, ¢é
thé dp dung cdc phuong phdp vat 1y tri liéu, ¢6 téc dung trg
giup nhat dinh. Luyén tap phuc héi sic khoe va bién phap
nghé nghiép ciing trg gidp cho viéc phuc héi sitc khoe
(phén nay sé tuong thuat ti mi trong “Thuc don diéu dudng
gia dinh™).

8. Diéu tri tiém vao khdp xuong va diéu tri phdu
thdt ngoai khoa

D61 v6i bénh nhan ¢6 s6 it triéu ching khép xuong
16 rét ma tinh trang toan than binh thudng tuong d6i 16t
c6 the 4p dung tiém hormon Prednison vio khoang khdp
xuong. D6i véi nhiing ngudi ma hiéu qué diéu tri bing
cac loai thuéc khéng tét, ¢6 thé dua vao thoi ky bénh
khédc nhau ma dp dung cdc phuong phdp phiu thuat khic
nhau dé€ tién hanh diéu tri. Triéu ching viém khdp
xuong thai ky cdp tinh sau khi khong ché cdc vi thude
c6 thé ti€n hanh phau thuat cit bd mo tron, chi yéu
thich hgp v6i nhiing ngudi vieém khdp don, viem khép
xuong to, xuit hién sy pha hoai rd rét déi vdi nhimg
ngudi bénh thoi k¥ cubi, sau khi cdt bd md tron, con
phai ti€n hanh phiu thuat lam sach khép xuong, giai
phéu 6ng cd tay, phau thuat loai bd ngén tay, di chiing &
ngén chan, phdu thuat udn nin xuong, phiu thuat tao
hinh khép xuong.
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9. Phuong Phdp diéu tri khge

dem dén cho nguoi benh mot hy vong méi. Dén thang 5
nam 2001, theo bdo cio cua the gisi cg gan 50 luot
nguoi bénh vong ngoai cay ghép (& bao kho cha may.

Co nguoi da hodn dugc hoan toan trong thoi
gian twong déi dai, clng cd ngudi bj phat bénh laj. bidy

hanh & nusec My vy nam 1996, ket qua bude diy biéu
hién r6 rang trong Viéc tién hanh cdy gen dé djdy tri cho
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HIEU QUA PIEU TRI

Can bénh phong thap 1a mot loai bénh man tinh,
dai da s6 ngudi bénh cdn phai chita tri lau daj. Nhimng
ngudi mac bénh phong thap din dén tix vong truc tiép rat
ft gap, chi yéu chi tan tat, giam kha nang 1am viéc dnh
hudng dén chat luong cuoc song. trdr thanh ganh nang
kinh 1€ nghiém trong cho gia dinh vi xa hoi. Rat it
nguoi benh, benh tinh ¢6 thé ty thuyén giam, dai da so
bénh tinh khong én dinh mét s6 phat trién theo chiéu
tién Ién. Hiéu qua diéu tri bénh nay hoac triéu ching
phdt trié€n ¢6 su khéc biet. C6 15 - 20% ngudi bénh sau
mot 14n phdt bénh bénh tinh tri hoan lau dai hodc khong
phat lai nita, ngoai ra c6 10 - 15% nguoi bénh bénh tinh
phit trién theo da tién Ién, néu khong ap dung diéu tri
tich cue hoac cédc vi thudc diéu trj dang ding cé phan
iing kém, binh thudng trong 2 nam xuat hién di dang
khdp xuong con lai 70% trieu ching vieém khép xuong
1ap di lap lai phat benhi theo chu ky, sau khi qua di€u trj
hop 1y tich cyc, triéu ching khép xuong cé thé duoc
thuyén giam.

Bénh phong thdp khéng ¢6 loai thude nio cé thé
chita tri dift diém. Nhung su phat trién nhanh chéng cua
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khoa hoc y hoc ngiy nay, theo da nhan thic timg budc
cua con ngudi doi véi co ché phat bénh phong thap, theo
su phat trién khéng ngimg cia céc phuong phép diéu trj
thuSc méi. phong thip da khong phai 1a “bénh bat tri”
Dai v6i dai da s6 nguoi bénh, bdc si déu ¢é niém tin cé
thé 1am cho bénh tinh cia ho dat duoc su khéng ché tor,
lau dai. V&i ngusi bénh nén chuidn bi tam 1Y, bénh
phong thap gidng nhu cao huyét ap, bénh dai dudng, né
la mot loai bénh man tinh néi khoa. Hién nay chua c¢6
phuong phdp can ban diéu tri khéi bénh, nbhung chi can
phoi hop tich cuc véi bac si didu tri, hon nita chd ¥ diéu
dudng cudc séng, dai da s6 bénh tinh 1a c6 the dat duge
su khdng ché ¢6 hiéu qua.
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CACH CHUA BENH TAI NHA

Nhan thic bénh tat mét cich chinh xéac. kién tri dén
bénh vién chifa tri. Bénh phong thip 13 mét loai bénh man
tinh, ngudi bénh nhat dinh phai ¢6 sy nhan thic day du va
chudn bi wr tuéng mot cach thoai mai, kién tri dén chuyén
khoa khép dé ki€m tra. Bac si c6 thé dua vao sy chuyén
hod cua bénh tinh, diéu chinh chiing loai va lugng diing
cac loai thude déng thoi thong qua hang loat céc bién phdp
kiém tra siic khde, kiém tra méau dé kip thoi phdt hién phan
(ng khong t6t cha cic loai thuée, dp dung cdc bién phap
giam thudc, dimg thudc, déi thude c6 lién quan.

1. Chii ¥ phdn @ng khong t6t ciia cde loai thuée

Do thudc chéng viém loai Non - steroide va céc
thude tdc dung cham cdn phai uéng thudc lau dai. Vi Vay
phai ¢6 sy nhéan thic nhat dinh d6i v6i cic loai thude, néu
xudt hién cdc triéu chimg khidc thudng nén kip thot dén
bénh vién chan dodn, phdn img khong 5t cla cic céc
thude thudng gap c6 may phuong dién dudi day:

* Phdn iing didng ruot da day

Thu6e chéng phong thap, dac biét 1a mét s6 thuse
chdng viém loai Non - steroide dé dan dén tricu ching
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khé chiu dudng ruét. da day, dai da s6 cdc loai thuse
tic dung cham ciing ¢6 tic dung kich thich nhal dinh.
Sau khi udng thudc cé thé xuat hién céc tri¢u chimng
dau bung, truéng bung. chén an.... nguoi ¢o triéu chiing
nhe khong bat busce phai tién hanh xu ly, ¢é thé usng
thuge sau bita an dé giam bét su kho chiu cho dudng
ruGt va da day. Nhung diéu cén phai chu y la: uéng
thude chéng viem loai Non - steroide lau dai dac biét i
trong nhiing nam ddu, mét s& ngudi bénh s& xuat hién
loét dudng tieu héa. xuat huy€t va thing da day. Nhiing
ngudi bénh ndy 6 thé xuét hién dai tién den. dau bung,
o chua khi xuat hién thing da day, biéu hién cé thé 1a
dau bung kich liét, xay ra dot ngot. Muén tranh dugc
phin ng khéng t6t nay nén hét sic cg gang uéng
nhitng thuéc cé tinh lya chon chat kich. thich dudng
rudt, da day nho nhat hoidc thuée chong viém Non -
steroide ¢d tinh dac biét. Hién nay thuodc chéng viém
loai Non - steroide cé tinh dac biét tuong d&i dat,
nhung néu nhu ngudi bénh c6 tién sir viem loét dudng
tieu héa, thi nén lua chon cic loai thudc loai nay. Sau
khi xuat hi¢n triéu chimg nhu trén, ¢6 thé uéng cac
thudc nhu: thude bao ché chua, thuéc bao vé mang da
day... theo su hudng din cla béc si. Diéu cin dac biét
Itru ¥ 13 ¢6 mot s6 bic si khong chuyén khoa ¢6 khi cho
ngudi bénh udng déng thoi hai loai thuse chong viém
Non - steroide. Diéu nay sé cang tang thém triéu ching
phat bénh dudng ruot da day. Udng dong thoi hormon
Prednison ciing dé xuat hién phén ing dudng rudt da day.,
phar hién dau bung ¢ chua, nén ra mau. phin den nén kip
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thoi dén bénh vién chin doan. Ding Penicillamin lau dii
c6 thé xudt hién vi gidc kém néu nhu can didu tri thiét
thye nita va khi diéu tri ¢é hiéu qua nhat dinh van nén
kién tri uong thudc.

* Anh hurong chire ndng gan, thdn

Rat nhiéu thuéc chéng viém loai Non - steroide va
thudc tac dung cham déu sé dan dén t6n hai chic ning
gan, mot s6 anh huong dén chic nang than. Néu khi
uong thudc c¢é biéu hién khac thudng vé chic nang gan
¢ mic do nhe, cd thé tiép tuc dung thude nhung chi ¥
quan sdt, khi kiém tra thdy chic nang gan van duy tri su
khac thudng hodc cd biéu hién phat trién tang lén thi
phai dimg thudc. Kiém tra thudng ky lam sang néu xudt
hién bénh phu, dich niéu khi xuit hién nudc tiéu
albumin, nudc tiéu mau nén dac biét canh gidc chic
nang than chiu anh hudng, phai dimg thudc khi cdn
thiét. D61 vdi nhing ngudi bénh phll chi c¢é tinh don
thudn dac biét 1a nhitng ngudi phlt mit hoac phu chan
tay ¢6 thé xay ra lic uéng thudc chéng viém Non -
steroide nén dimg thudc va quan sat, néu c¢é triéu ching
ti€p tuc nang thém thi déi thuéc chéng viem Non -
steroide loai khac.

* Anh hudng hé théng méu

C6 mot s6 cdc vi thude ¢é thé din dén bach ciu
giam, thi€u mdu, ngudi bénh cam thay dé cdm nhiém hon
trudc diy. Néu da khong bi thuong ma lai chay mau, bét
do6 & dong nén tién hanh hod nghiém méau. Céc loai thusc



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 57

tac dung cham va thuéc chong viem loai Non - steroide
dén dén phdn dng khong t6t cho hé théng mau. Mot s6
thuéc Dong y ciing s& phit sinh thay déi loai nay, tuyét
déi khong duoc mat canh gidc.

* Clut Y phdan e mdn cdm céic loal thude

Sau khi uéng thudc ¢é thé xual hién man mun “cuc
mun gio™ nhitng ngudi nghiém trong cé thé din dén da
chél va tréc da ¢6 mot s6 ngudi bénh c6 the bi phi diu
luGi do qud man cam gay nén ma nguy hiém dén tinh
mang. Vi vay trong qua trinh udng thuéc nén chd ¥, phat
hién nhitng van dé nhir trén Kip thoi chita tri.

*Vé vdn dé sit dung hormon Preduison

Khi cian phai sit dung hormon Prednison, dac
biét la nhimg ngudi bénh sir dung hormon tuong déi
lau hoac liéu thuée twong déi 16n. nén chi y du phdng
phan (ng khong t6t ciia hormon. Nhitng ngudi bénh
duge diéu tri bang hormon Prednison bd sung thudc
bao ché€ canxi va vitamin D thi nén ding thuéc sém,
ngoai ra dp dung thudc e ché pha hoai 1€ bao xuong
c6 thé ngan chan sy tigy hity xuong. du phong phat
sinh trigu ching x6p 1ong chat xuong. Ngoai ra nhitng
nguot su dung hormon lidu cao ¢cdn nén chi y boi bé
kali ¢6 thé udng cdc vi thudc béi bd kali, cdc thic an
¢6 bam lugng kali cao trong cudc séng thudng ngay
nhu quyt, nude cam..., con phai dac biét chi y dé
phong cdc loai phét sinh cam nhiém. Khi thi tiet lanh
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chi ¥ mac dm, khi ¢é dich bénh nén c6 ging tranh dén
cac noi cong cong...

2. Vdan dong va rén luyén

Binh thudng khi bénh cap tinh, chiing viém tuong
d6i rd rét, nén tranh van dong khép xwong qua mic
nhung phdi hoat déng khdp xuong & mitc do nhe thich
hgp ¢6 thé phong nglra cuong citng khép xuong, sau khi
chimg viém gidm sit nén ti€n hanh rén luyén tich cuc,
nhung khong dé xay ra mét mdi. Nhu vay. cé thé tranh
té cting khép xuong va suy thodi bap thit. P&i v4i dai da
s0 ngudi bénh thi di bé... 1 phuong thic van dong tuong
d&i thich hop.

3. Chiia tri bang phuong phdp vdt Iy va bai tdp
liéu phdap

Biéu tri vat 1§ ¢6 mot s§ phdi tién hanh trong
bénh vién nhung gia dinh ciing c6 thé mua thém mot
s§ thiét bt vat 1y tri bénh gian don an todn nhu: “may
do tdn phé”, tri liéu bang tia héng ngoai nhung nén
hoi ¥ ki€n bac si khoa phuc hoi sitc khoe, khoa vat 1y
tri liéu trudc sau dé mdéi ti€n hanh lua chon. Ngoii ra
c6 thé tién hanh bién phdp “Paraphin”, bén nuéc sudi
am... Do bénh phong thidp ma tao thanh trd ngai chic
nang quan trong, cé thé lgi dung mot $6 bién phdp trg
gitp nhu di gidy hinh dac biét hodc gidy thé thao, dé
giam dau khi di. St dung tay vin dac biét dé giam dp
luc, di dang tay. Ngoai ra mot phwong phdap vo clng
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quan trong 13 baj ap liéu phap. “Liey phdp nghé
nghiép™ hoac “liéu phdp chire m‘nng", da duge 4p dung
rat pho bién ¢ cic nuge hon nita khong chi siy dung
cho linh vyc beénh phong thap, he thong than kinh, hé
théng van dong, he¢ théng van dong bo xuong. Nhiéu
loai bénh déu 4p dung bai tap licu phdp sém tién hanh
hé tro diéu tri. Bai tdp liéu phdp co thé gitip d& ngudi
beénh phuc héi, cij thién chitc nang khép xuong, ting
cuong chat Iugng cuoc séng va kha nang lam viéc ¢
mic do 16n nhat, hon niga c6 thé cai thign dugc trang
thdi tinh thin cga nguoi bénh, tang cudng niém tin
chién thang benh tat.

Bai tap lieu phép bao gom may phuong dién dusi day:
* Luyén 1Gp ky ndang nghé nghiép

Can ci vao'tinh trang sic khoe, 56 thich, k¥ nang,
SO trudng dac biét kha nang va tinh hinh cdng tic cii,
ti€n hinh rén luyén k¥ nang nghé nghiép véi kha nang
cho phép duy tri dugc kha nang lam viéc nhat dinh.

* Ché'tao hang thi cong

Loi dung viec che tao cic hang thu cong my nghe
nho. hoi hoa, nan, moc..., ¢6 the tang do hoat dong ciia
co bap va khép Xuong. tang tinh ky xao, tinh linh hoat
cla tay va tinh chinh x4c cua thao tic, con cé thé phan
tin sitc chd y ciia nguor bénh doi véi bénh tat, cai thién
trang thdi tinh than cia nguoi bénh.
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* Luyén tdp trong cuéc séng sinkh hoat hang ngay:

Bao gém luyén tap déng tdc nhu: an udng, thay
qudn do, trang di€ém, ngdi x8m... tang cudng kha nang
s6ng doc 1ap cua ngudi bénh & mic do cao nhat. Luyén
tap trong cugc séng hang ngady phai duge ti€n hanh timg
budc khong duge hap tdp voi vang.

* Luyén 1dp hoat déng cong viée nha

Bao gém ndu nudng, giat 1, nuoi day con céi, giao
ti€p xa hoi.... khi thuc thi cu thé phai dua vao tinh trang
chiic nang co bap, khép xuong cla ngudi beénh, tinh
trang gia dinh va diéu kién cuoc séng ma quyét dinh.

4. An uong va liéu phdp dn uong

Rat nhiéti ngudi bénh déu quan tam sau khi mac
bénh phong thip ¢6 phai “an kiéng khéng” vé an uéng
¢6 phai ¢6 hang muc chi y dac biét, Can bénh phong
thap 1a bénh c¢6 tinh mién dich w than, C6 bénh nhan
cho ring nhiing loai thitc an d& méan cam déu khong thé
an dugc, nhu d6 hai san, ndm huong, ming. ., cho bénh
phong thap Ia “phong thap lanh” din dén. Cho nén ngay
cd nu6e lanh ciing khéng dam uoéng. Trén thuc t€ van
khong c6 ching cu ddng tin cay ching minh nhitng thic
an nao c6 thé giy ra hoac tang thém tricu chiing lam
sang bénh phong thdp. Cé ngudi cho lda mi, ca phé cé
khé& nang s& tang thém tri¢u chiing, nhung van chua c6
can clt diy du. C6 thé khing dinh mot diéu la beénh
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phong thap la mot loai bénh man tinh, i:ﬁng la mét loai
bénh tat dau dén dan dén khé ngli, s& anh hudng dén su
thém an. Vi vay, nén chi ¥ cai thién dinh dudng hdp thu
vao co thé ché bién mot s mau. huong vi dé tang thém
su thém dn hodc diéu chinh ching loai, két cdu an udng.
Tém lai nén an nhiéu thyc vat vad khodng vat gidu
vitamin, albumin (sita, triing ga, thit nac). P&i véi nhiing
ngudi bénh thudng xuit hién tdo bon nén an nhiéu rau
hoa qua giau chat xenluldé udng thudc chéng viem Non -
steroide dé xudt hién tdn hai dudng ruot da day. C6 mat
$6 cdc vi thude tac dung cham ciing sé& tang sy khé chiu
cho da day, rudt. Vi vay, nén tranh cic vi thudc ¢ tinh
kich thich nhu cay chua, cting, dé trdnh gay ra hoac 1am
tang thém triéu ching dudng tiéu héa. C6 mot s6 ngudi
bénh thich uéng rﬁf;t s6 ruou thudc dé tri bénh phong
thap. TUr géc d6 Dong y ma ndi, rugu c6 thé dudi gié
xua lanh, mot s thuse Pong y trong ruou thusc diéu tri
phong thip c¢6 thé khai théng kinh lac, ¢é lgi nhat dinh
cho viéc diéu tri phong thap. Nhung nén chi ¥ dén su
kich thich cua ruou étylic véi da day, nén udng rugu
néng dé thap. tranh udéng rugu néng do cao. Va lai thude
Pong y pha ché trong rugu thudc phai duge lua chon,
khong duge coi nhe mot s6 dong, thue vat la thanh phan
thudc duge luu truyén trong dan gian, nén hoi y kién cta
nhimg bdc si Pong y cd kinh nghiém. Ngoai ra, ngudi
bénh phong thap do dau dén khép xuong ma giam van
dong, cong thém udng thudc hormon s& xudt hién béo
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phi, ma béo phi sé& tang thém ginh ning cho chan. Déi
vGi nhitng ngudi bénh ma tdn tai bién ching bénh khép
xuwong hong, khép xuong ddu goi. khép xuong mit ca
chan nén chi y khéng ch€ an udng thich hop. dé tranh
tang qua muc thé trong.

5. Di¢u dudng cd nhdn

Mic phai can bénh phong thap, dac biét 12 thai ky
phdt bénh, s&¢ dem dén dau khé nhat dinh cho ngudi
bénh, tao nén mot s6 bit lgi trong cudc séng. Trong
cudc séng thudng ngay nén chii y diéu dudng cd nhan,
c¢6 the tri hodn duge triéu ching, hoac trdnh su phat
trién bénh.

* An mdo

Theo di¢u tra, bénh phong thip c¢6 mat trén toan
ciu, xuit hién nhleu & ving 6n d6i va han ddi, it gap &
vung nhiét déi. Am uot, lanh ciing sé dan dén phat bénh.
Trong nghién cttu 1am sang cing ph4t hién, lanh s& lam
ting thém triéu ching khép xuong. Vi vay ngudi bénh
nén chu y giit &m. Moa déng khi ra ngoai ¢6 thé deo
gang tay, nhitng ngudi dau khép xwong ddu géi, cé thé
deo cdi bao dau géi, cé tdc dung bao vé va giit am. Khi
lua chon kiéu ddng quin 4o va cdc d6 dung hang ngiy
nén chi ¥ chon kiéu dédng thich hgp, nhe nhang linh
hoat, dé¢ mic, dé cdi. Clic néa to mot chiit, nhur vay méi
dé cai, néu sir dung khod kéo. c6 thé thém mot vong trdn
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6 ddu mit cia khod, dé tién cho viec kéo lén. kéo
xudng. Lua chon gidy nén chon kiéu nhe nhang thuan
tién, mém. Néu nhu chic nang ngén tay kém cé thé
chon nhing giay c6 tron khong day hoac day chun dé
tranh su b4t lgi cua day gidy.

* Moi tricong séng

Nén ¢d gang lva chon can phong khé rio, nhiét
do thich hop, diy di 4nh sang. Dung cu gia dinh ban
an, nha bép déu nén thiét k€ cho thuan tién, dsi véi
nhilng ngudi ma ngén tay hoat déng khong thuan loi,
then ctra nén chon hinh cét, ma khong nén chon hinh
cdu, cong tic vdi nudc nén déng thém vat hinh cot dé
md. Vi du nhu: khdp xwong ddu g6i, xuong héong dau
r6 rét, anh huéng dén hoat dong, c6 thé diéu chinh do
cao clha gh¢, gh€ qui thap khi ding lén s€ 1am cho
khép xuong ddu g6i dau thém, ghé qui cao khi ngoi
xudng s& cam thdy khé khan bat tién. Thi€t k& nha
tam nén thich hgp véi ngudi bénh, ding voi tAm thay
the bon tam. Vi bén tdm qud cao khi ngudi bénh budc
vao sé& tuong déi khé khan, nén nha phai dat biét chii y
phong tron. Béi vi stic bap thit khép xwong cua ngudi
bénh twong dsi yéu rat dé nga. .

6. Phdi chdng cdn dn nhitng thuc phdim bdo
dam siic khoe?

Bénh phong thdp khong phai thiéu dinh dudng. Vi
vay, khi diéu trj khong can ¥ vao thuc phdm tdm bé bio
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dam stc khée. C6 nghién ctiu cho biét, ddu ca va nguyén
t6 vi lugng selen. ¢6 thé lam cho triéu ching cta ngudi
bénh phong thap dugc tri hodn. C6 thé thir diing nhu mét
phuong phip di€u tri tro gidp. Déng y ¢6 sy kién gidi
doc ddo doi voi benh tinh phong thap dac biét 13 ngudi
mit can bang bénh lau khi huyét mat diéu chinh tdm bd
thich hop, s€ c6 tdc dung nhat dinh cho viéc cai thién
tricu chimg tang cudng thé chat gidm phan ting khong
tdt cia céc loai thudc,

7. Cdn bénh phong thdp phdi chdng sé di truyén?

Nhu trén da néi, bénh phong thap 1a mot loai bénh
c6 lién quan dén di truyén, cho di co hoi méc bénh déng
thdi & the hé sau cha nhiing ngudi méc bénh phong thap
s€ c6 phan tang cao. nhung ciing khong vi thé€ ma qui lo
lang. Hién nay cho ring bénh phong thap 1a két qua tac
dung tong hop clia rit nhiéu cac nhan t&, nhan t& di
truyén trong d6 ciing khéng nhat dinh 13 quyét dinh,
nhung con chdu cha nhimg ngudi mic bénh nay cé thé
duy tri cdnh gidc n€u xuat hién triéu ching khép xuong
nhu miéu ta & trén, nén kip thoi dén bénh vién kiém tra
xem c¢6 mac bénh khéng?

8. Vdn dé sinh dé cua nguoi bénh phong thdp
Rt nhiéu ngudi bénh phong thap 1 thanh nién. Ho
khong ddm sinh de do uéng cdc loai thuéc chéng phong

thap thoi gian dai ho lo ling thudc s& anh hudng khong
t6t dén viéc sinh dé. Bénh phong thap va mic dé hormon
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trong co thé ¢6 quan hé nhat dinh. Binh thudng sau khi
c6 mang, ¢c6 mot s6 ni 101 do su thay déi vé muyc do
hormon trong co thé, wriey ching viem khép xuwong,
nhung sau khi sinh ng triéu chiing khép Xuong sé phat
lai hodc tang them. Vi vay nhiing ngudi bénh tinh 3n
dinh chi can dung hormon thuéc Prednison liéu thap, 1a
c6 thé khéng che dugc bénh tinh, ¢6 thé mang thai,
nhung trong thai gian mang thai, nén chi ¥ gidm st bao
v¢ tinh trang sic khde thai nhi v tinh trang sitc khoe
cia ban than. Bénh phong thip vén khong tao nén anh
huong xau déi v6i thai nhi. i v8i nhimg triéu ching
lam sang ma khong ché khong c6 hiéu qué, ngudi mau
lang & mitc dé albumin phén tng C cao cédn phai uéng
thuéc chéng viem loai Non - steroide hoac cdc loai
thude tic dung cham, déu sz o6 moét 6 anh hudng khong
tot d6i véi su sinh trudng va phdt trién cia thai nhj. Vi
the€ nita ndm trudc khi mang thai nén ding cic loai
thudc Methotrexat 3 thing truéc khi mang thai nén ding
thudc chéng viem loai Non - steroide nhu: Salycyza 20 -
Supapyrid 3, Hydroxycloquin 4. Néu nhuy trong thoi ky
mang thai triéu chiing khéng tri hoin hoac tang thém coé
thé uéng hormon Prednison liéu thap nhu Prednison
tuong ddi an toan cho thai nhi, c6 kha nang, 6n dinh tinh
trang bénh. Thuge chéng viém loai Nonp - steroide phai
nghiém khéac han ché sit dung trong 3 thing dau mang
that va thoi kv sau mang thai. Pgi vai nhiing ngudi bénh
la nam, uéng cic vi thusc tic dung cham lau dai déu sé&
¢6 anh huéng khong t6t d6i véi so luong hoac chat
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lugng tinh trdng. Vi vay néu nhu ban ddi chudn bi mang
thai, binh thudng phai dirng udng cic vi thude tac dung
chdm trén 3 thidng, nhitng tinh trung sinh ra trong
khoang thoi gian nay thi c6 thé duy tri chat lugng tuong
d6i cao, c6 thé tang co hoi thy thai cia ban doi hodc
giam anh hudng t6i thai nhi. Duong nhién trude khi
dimg u6ng thudc, bénh tinh cha ngudi benh phai da dugc
khong ché t6t. May ma thoi gian nam gidi phai dimg
thudc twong déi ngan, binh thudng sau khi ban doi mang
thai, thi cé thé diéu tri binh thuémg. Con déi véi thoi
gian n¥ gidi “mang thai 10 thing” phai vd cling nghiém
khic han ché cic loai thuse. Néu trong qud trinh mang
thai bénh tinh phdt trién nang thém xuit hién co quan
noi tang mét moi nghiém trong hodc phit hién thai nhi
bat thudng, thi phai ding mang thai.

Thoi gian san phu cho con bu binh thudng ciing
khéng dugc udng cdc thude chéng viem Non - steroide
va céc loai thudc tic dung cham. Néu nhu bénh tinh cén
phdi uéng céc thuéc chéng viém Non - steroide c6 thé
ding céc loai thudéc gidm dau thai ky ngén nhu Brufen,

Co khong it ngudi bénh chua két hon dua ra cau
héi: Khi mac bénh nay thi cé thé k&t hon khong? C6 thé
¢6 cudc séng binh thudng khong? Cé mot s6 ngudi bénh
vi thé ma mang thém ganh nang tam ly. Hon nhan m¥
man s&€ dem lai sy an Ui cuc 16n cho tam 1§ cha doi ban.
Cudc séng thudng ngdy sau hon nhan cé duge su gidp
d& va ung ho cla ban doi s& cé tic dung rat 16n cho su
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phuc héi stic khoe cua bénh tat. Nhung trude khi két hon
nén néi thuc cho d6i phuong biét tinh hinh bénh tit cua
ban than. Sau khi d6i phuong hiéu va chap thuan mdi
nghi dén viéc két hon. C6 mot s6 ngudi bénh gidu bénh
cua minh trudc khi két hon, nén sau khi két hon néu
khong dugc sy thong cam ctia ban doi s& 13 mam maong
gay tan v3 sau nay. Néu nhu ngudi benh khong cé tricu
ching toan than r5 rét nhu: S6t, stc khoe kém..., hoan
toan cd thé ¢é cugc song gi6i tinh binh thuong, déng
thoi s& khong lam cho bénh nghiém trong thém. Néu
nhur méi 1dn sau khi sinh hoat gidi tinh déu cam thay
mét moi thi ¢é thé can c vao tinh trang c4 nhan dé gidm
s6 lan sinh hoat gidi tinh. Ngoai ra, néu dang udng
thude chong phong thap thi khong duoc mang thai, nén
ap dung bién phAp tranh thai thich hgp nhu sir dung bao
cao su, khong dugce sir dung thudc tranh thai. Néu ngudi
bénth 1a nam gié6i thi bat ky phuang thudc tranh thai nio
déu c6 thé chon ding.
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NHUNG SAI LAM CO THE MAC PHAI TRONG
DIEU TRI

Mot s6 nguai bénh trong qua trinh diéu tri dé méc
phéi mét s6 phan biét sai 1am nhu :

1. Thuée tay tic dung phu lon, thuée Pong y tic
dung phu nho?

Thuc ra d3 12 thudc it nhiéu déu c6 tic dung phu,
cho dii 13 thuéc Déng y hay thudc tay déu nhu vay. Néu
nhu udng thudc,dudi sy huéng din cda béc si thi tinh an
toan cita né 1a ¢ thé bao dam. Piéu nén canh giic 1,
mot s6 lang bam loi dung tam 1y ndy cia ngudi bénh,
tuyen truyén 1a bi quyét gia truyén, phuong thusc dan
gian dé mé hoac loéng ngudi, rat nhidu ngudi bi mic lira,
két qua 12 mat mot sé tién 16n ma vin khong diéu tri
dugc bénh. Vi vay, néu hoai nghi méic phai bénh phong
thdp thi nén dén bénh vién dé kiém tra va didu tri.

2. Hormon Prednison khéng thé uéng, uéng vao
S€ nghién?

Cach nhin nay khong ding. Truéc day trong diéu
tri bénh phong thip phan i6n 12 4p dung hormon, nhung
vai ndm gan day di khéng con coi hormon la loai thudc
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di€u tri hang day nhung déi véi Mot 56 triéu chimg khép
Xuong nghiém trong, uéng thuse chéng viem Nop -

3. Trong 56 nguoi mde bénh phong thdp thi tf I¢
nguai bi tan phé cqo?

dén khép bien dang, khad nang chita khoi s& giam xudng.
Nhung d6i véi da 55 ngudi bénh cé thé khong ché benh
trong thoi gian dduy, trong vong 1 - 2 pam, ding phuong
phép tri ligu diing thi dy khép cé bj di dang nghiem

4. Chdin dodn bénh Phong thap 1g rar 4és

Day ciing 13 mot quan niém sai |4m boi day cling
I& mot trong nhiing bénh ma bac s rat dé€ chdn dodn saj,
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Loai phong thap nhan 1y duong tinh khong ¢6 nhimg dic
tinh céa bénh phong thip, khic mot s6 bénh thong
thudng, néu kho hanh s& xuat hién mun nhot héng ban, 4
cép tinh, vi khudn xam nth&p, mé mac bi viem vv... Say
d6 s& xuat hién_phan ing duong tinh. Nhitng nguoi bj
phong khép thi khoang 85% bi bénh phong thap nhan tir
1a duong tinh con lai 15% bi phong thap nhan tr 13 am
tinh. Déi v6i duong tinh nhat dinh phéi ki€m tra mgc do,
khéng ¢6 duong tinh chin dodn khong cé ¥ nghia. Loai
phong thap nhan tir xét nghiém chi 1a mot trong nhiing
cdch d€ tham khio khi chin dosn cdc loai bénh khop.
Bic s1 phai téng hop nhiing xét nghiém héa nghiém khdc
va tinh trang bénh theo dai bénh nhan..., tdng hop thong
tin vé bénh tir nhiéu phuong dién sau dé dua ra chin
dodn méi chinh xdc.

5. Tw dén hiéu thudc mua lg dugc khong phdi
thuong xuyén vao vién?

Day lai 1a mot suy nghi sai ldm khdc ngudi bénh
phii duge diéu tri tai bénh vién, khong nhitng két hop
udng thudc, bac si phai quan sat bénh tinh bién chuyén
ra $ao, ¢ hay khong phan ling khi dung thude, ¢6 liic lai
phai 1am mét vai xét nghiém, theo su tang giam hay bién
d6i cha bénh ma bic i s& quyét dinh liéu luong thugc.
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NHAN THUC VE BENH

1. Su phdt trién ciia bénh giit

Bénh gt c6 tir thé ky V - TCN trén thé gidi con
ghi chép lai. Thé ky V - TCN Xipoleeladi di mo ta benh
nhu sau: Bénh cdp tinh dau nhic khdp xuong va sung
phlt bén ngoai, dic diém bénh 14 dén va di rdt nhanh.
Thé ky VI, loai nguoi di biét st dung than va ré cay dé
tri bénh. Th€ ky XIV bénh gt da xuit hién trong “Cdch
tri dir lugn”™ cha Chu Dan Vién nha Nguyén, Trung
Quéc. Nam 1679 Van Hé Khic ding kinh hién vi xem
két tinh clia mdu va acid uric khi dé con chua biét o 1a
gl. Nam 1797 W_H Lagidun da phan tich tir acid uric va
giai thich acid uric lién quan dén bénh. Nam 1848 ngudi
Anh di dva ra y kién acid uric tén tai trong mdu, va bit
dau dua vao xé€t nghiém sinh hod. Nam 1950 ngudi ta da
sit dung mot loai thudc dé ha acid uric chi dé du acid
uric bai ti€t. Nam 1963 lai sit dung C.H,N, ¢ ché acid
uric. Nhimg nam 50 cia thé ky XX, 0 phuong Pong
bénh nay it thay. Sau dai chién thé gidi thu hai, kinh €
phat trién manh, chat protéin c¢6 nhiéu trong thic in,
khi€n cho bénh tré nén thinh hanh.
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2. Bénh gt va luong acid uric’cao trong mdu

C4 hai nguyén nhéan sinh ra acid uric trong mau
cao 12 trong thitc an ¢é nhiéu lugng chat protéin va do
qua trinh héa hop hinh thanh luegng acid uric trong mau
ca0. O nam 16n hon.417 mmol/11it (mau). Nir 1én hon
357mmol/lit mau chinh la ching acid uric trong mau
cao. Néu acid uric trong méu cao va kéo dai s& phit
bénh gut va ¢6 nguy co bi s0i tiét niéu. Ching acid uric
trong mau cao 1a co sd sinh héa quan trong, sinh ra bénh
glt cap tinh. Chi ¢6 d6 acid uric trong méau cao, kéo dai
mdi tao thanh acid uric két tinh & khdp xuong, dan dén
céc t&€ bao bi cac “di vat” dén thoén tinh, xuat hién cuc b
1€ bao trang chéng chat, sinh ra dd, sung, néng, dau
phan ing cia chiing viém cidp tinh. Ngoai ra ngudi bénh
glt cap tinh s& phdt tdc viém xuong khép, lic thir mau,
khoang 30% huyét acid uric 1a binh thuong.

3. Bénh gat va gioi tinh

Bénh git dé méc nhat 12 nam, chi€m 78,1 - 95%,
nlt khoang 5%. Nam nit ty 1¢ 1a 20:1. Phu nit sau khi
man kinh dé& mic bénh. Trong thoi gian hanh kinh va
sinh dé hau nhu khong méc bénh nay. Diéu nay ching
td noi tiét tét (kich t6) & nam va nit khac nhau cho nén
tac dung bai tiét thiic ddy acid uric khac nhau.

4. Bénh gitt va tudi tdac

Néng d6 acid uric theo tui tdc ma cé su bién déi
tit nho dén 24 tuéi lugng acid uric trong mau cao. Thoi
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thanh nién cd nam va ni c6 lugng acid uric én dinh,
khodng 214 mmol/lit méu.

Sau thoi thanh xuén lugng acid uric theo tudi tang
lén, nhung ¢ nam va nir ¢ khac biét, nam 411 - 458
mmol/lit mau. N& 339 - 393 mmol/lit mau. Sau khi hét
kinh, lugng acid uric méi din dén tang lén, gin véi s6
thanh nién thdi k¥ thanh nién bi nhiém. Bénh gt phit
bénh theo tu6i timg giai doan nhung c6 thé thdy ngudi
trung nién tudi 45 - 50 mac nhiéu nhat. Nam thi méc sau
tudi 45 - 50 nhiéu, nit mic mudn hon nam vao thoi ky
hét kinh m&i méc bénh nhiéu. Nhung theo s6 liéu thdng
ké trong nhitng nam gédn day thi d6 twdi mac bénh gidm
dudi 6,3 tudi, chua dén 40 tudi méic bénh chiém 26,3%,
¢6 xu thé tré hoa. Trén 60 tudi mic bénh chiém 11,6%,
ty 1€ nif lai tang, chiém 29%, ngudi gia tré nhd mic bénh
tang. P61 v61 ngudi bénh 13 ngudi gia va tré nho, nén
chi ¥ tc ché tinh phét bénh.

5. Bénh gt va di truyén chung tgc

$ tren the gidi, dén nay vin chua phét hién ra
chiing téc nao bi bénh git. Cic ving trén thé gidi ¢ s6
ngudi mic tuong duong nhung ¢é noi s& ngudi mac
bénh cao hon nhu & quan dao Nam Thdi Binh Duong.
Nguyén nhéan cé thé 1a di truyén, thitc an dé ubng va
cach song... S€ anh hudng dén bénh. Nhan loai tir liu
dd chd y dén hién tugng gia tdc quin tu bi bénh gut, ¢é
nhitng gia toc bénh kha ning, nam bi nhiéu hon ni.
Luong acid uric cao trong méau va bénh git nhu nhau.
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C6 mot s6 gia toc ¢6 khuynh hudng di II‘U} én. B6 me bi
bénh giit hay luong acid uric trong mau cao véi than
thuoc cé anh hudng, ¢6 thude tinh di truyén. Mot gia
to6c 0 My phat hién 40 - 80% duong tinh. Bi viém khép
tir than thudc 25% cd huegng acid uric cao rong mau ti
phuong thic di truyén khac nhau, thudng la do di
truyén tir nhiém sic thé. '

6. Bénh git va nghé nghiép

Loai ngudi sdm biét bénh git la mot loai bénh cua
ting 16p trén. Theo quan sat tir thdi can dai bénh gut
nhiéu & thuong tang, tang 16p kinh t€ kha gia bi bénh gut
nhiéu. Nhitng nam gan day, xa hoi phét trién, doi song
duoc nang cao, thanh thi nong thén rit dan Xhoang cach,
khong qua khic biét lao dong chan tay va tri 6c, theo
cong viec ma mac bénh ciing it ddn, bg¢nh giit khong
phai 12 bénh ciia tdng 16p trén nifa, nd da thanh mot
trong nhitng bénh clia cuge song vian minh hién dai.

7. Bénh gitt va dm thuc

Bénh giit c6 lién quan mat thi€t dén ham lugng
chat protein trong d6 an thic uéng bénh thudng thdy
nhiéu & chau My, thitc an d6 vong ¢6 ham lugng dinh
dudng cao, chat protéin cao.

8. Phdn loai bénh gt

Bénh git cé 2 loai: giai doan diu va lugng acid
uric trong mau cao, nguyén nhan phat bénh c6 phiéu da
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phian chua rd rang, thudng 12 do md trong mau, ddi
dudng. cao huyét dp, béo. xo cimg dong mach, lo ling...
va yé€u 18 di truyén chi€m khoang 90% ngodi ra bénh
than, bénh mau... cling 13 nguyén nhan sinh bénh.

9. Nguyén nhdn bénh
* Nguyén nhan sinh bénh
+ Niéu dao c6 nhi€u chat man, chua:

Khoang 10% cta viéc sinh bénh lugng acid uric
cao trong mdu la lugng HGPRT cao thi€u Lesch -
Nyhon t6ng hgp HGPRT va PRPP hop thanh chat xic
tdc, cdc t€ bdo tring, bi bénh nudce tidu duc tring, thic
an nhiéu chat, d6 uéng. Chat man, chua c6 trong nuéc
tiéu nhiéu sinh ra luong acid uric trong mdu cao.

+ Bai ti€t ra chat chua va min it

Khoidng 90% bénh lugng acid uric trong mdu cao
la do nguyén nhan nay, than yéu, nhiéu nang thin, cao
huy€t dp, axit doc nhiéu, dai dudng, déi, cong nang ctia
tuyén gidp trang kém, tuyén gidp trang bén ciing giam,
¢6 thai. cao huyét ap... dan dén sinh bénh.

+ Nhién t6 tong hop:

Dudng, hoa qua, chdt xiic tic, chat xic tdc gidm 1a
mot nguyén nhan sinh ra nhiéu chat man chua trong
than ma khong thai ra ngoai nén sinh ra bénh.
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* Nguyén nhdn phdt bénh -

Nguyén nhan phat bénh bénh giit nhu: ngoal thuong,
cdc chét kich thich, d6 an thic usng khong thich ttng, do
anh hudng cta thudc. .. déu din dén bénh gut.

+ Ngoai thuong:‘

Cung dan dén phat tic bénh git nhu: thuong tén
bén ngoai, do di lai, giay khong vira, sau khi bi thuong
tn dau nhic, s& cdp tinh phat bénh.

+ D6 an thitc udng:

Dé an 1a chifa nhiéu acid uric. Vi the phai han ché
thit, m& dong vat, d6 bién, c4 tém, mang, nim, dé xao
d6 nuéng... dé ham luong acid uric trong mau khong
tang cao. Sau khi an thay khép xuong dau nhic sung
lén 13 vi chat dinh dudng cao, lugng acid uric trong
mau nén khdng ché an uéng cho thich hop, giam can,
d3 mic bénh, gidm thap luong acid uric trong méu
60mmol/lit mdu.

Rugu so véi thic 4n ¢6 dnh huéng nhiéu hon dén
bénh git. Bénh nhan bi benh git ma udng rugu cé ba bt
loi 1a;

- Acid urid trong mdu tang, than khong bai tiét hét
acid uric.

- Ruou xiic téc, khé phan gidi chat. ..

- Ruou lam tang chat aibumin din dén phat bénh,
hay 1am bénh thém nang.
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+ Nhiém doc:

Cic d6 dung dé€ an, dé udng, hay do cong viec ma
bi nhiém d¢c sé& bi benh gut, day Ia nguyén nhan 1am tdn
thuong than, khé bai tiét din dén benh acid uric trong
mau tang cao hdy bénh cdp tinh phat tic.

+ Thuéc:

Thudc ciing 1a nguyén nhin gay bénh: nhu
Vitamin B, Insulin, Acid Ethacrynic, Penicilamin,
Aspirin... 1am phét tic cdc ching git cap tinh va lam g
ngai qua trinh thai cic cht acid o6 hai ngoai co thé.
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NHONG DIEU CAN BIET TRONG CHUA BENH

1. Chi dén chita bénh

Dudi day |2 nhimg tinh hudng, nén dén bénh vién:

+ Kiém tra stic khoe thdy lugng acid uric trong
mau tang.

+ Béo, cao huyét 4p, mg trong méu tdm huyét quan
bién chitng, bénh than, dai duong...

+ Phat tac dap khép, u budu sung, néng nhiét, dau
tir thap dén dau dir doi, dau r6i lai thoi dac biét l1a dau
céc khép xuong tay...

+ Khong rd nguyén nhan sinh ra soi than.

2. Nhitng diém chinh trong qud trinh chdn tri

Bénh nhan git da phan khdi dau fa git cdp tinh,
khép bi sung phit chi yéu biéu hién cdc khép bi do,
sung, néng, dau. Khoa hoc nghién citu bénh phong thap
chii yéu 13 nghién citu vé xuong c6t, gan co va t6 chiic.

Dau hiéu ham luong acid uric trong méu cao c6 thé
khong xuét hién trong mot thdi gian dai chi ude chimg
khoang 10% la bénh nhan cap tinh dugc phat hién ra khi
ma bénh git phat tac ra ngoai, co s& cia bénh gt cap tinh
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phai dinh th&i gian di kiém fra mau, nudc tidu. Diéu dé vat
quan trong.

Lac phat hién ra bénh giit cap tinh, thong thudng
thi khong dung thudc dé giam lugng acid uric cho viem
cdp tinh phdt tdc, saw d6 dimg thudc dé diéu tri. Nhing
bénh nhan cao huyét 4p, tim phdi, u budu, doéng thoi
mic bénh ham lugng acid uric trong mau cao luc tri liéu
phéi tranh ding cic loai thuéc gay anh hudng dén qua
trinh trao d6i chdt ciia acid uric.

+ Can cha ¥ tri liéu cac phan ing phu do thudc gay ra

Vigc sir dung thude 1am giam luong aric uric trong
méu ¢6 thé 1am cho bénh chuyén bién theo hudng phiic
tap khé chiva tri hon. Vi vay can phai diéu chinh don
thude kip thoi can cif vao tinh hinh bénh.

+ D6 éan thitc udng phai theo huéng din cia bac si.
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NHAN BIET TRIEU CHUNG

Qué trinh mac bénh w nhién cia ngudi bénh git va
bicu hién 14m sing dai thé c6 thé chia thanh bon thai ky:

- Thoi ky khéng cé trieu ching luong acid uric
trong mau cao.

- Thai ky viem khép Xwong cép tinh dot ngot.
- Thoi ky ngdt quang beénh giit dac biét.

- Viém khép Xuwong man tinh.

1. Phdt tde bénh git cdp tinh

Bénh giit c4p tinh 1a mu6i natri - acid uric (goi tat
mudi acid uric) trong khép xuong va xung quanh khép
Xuong ket tinh ling dong dén dén phan (ing triéu ching
viém cdp tinh. Néng d6 musi acid uric trong dich thé
tang cao vuot qud trang théi bio hoa, & mot s6 diéu kién
gay ra nhu t6n thuong, cuc bo, do 4m ha, cuc bo pH ha,
hodc toan than mét moi, say rugu..., dé xdy ra két tinh
tach ra. Két tinh mu6i acid uric ¢4 the hap din t€ bio
trang, phong ra véc so triéu chiing viém, gay ra bénh
cap tinh bénh git, truge khi 1én con khéng lau ¢6 dau
hiéu bao trude, hodc chi dau ddu, 56t nhe ma sung tay va
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dau kich liét khdp xuong, thudng xay ra nhiéu vao ban
dém, dac biét la I - 2h sang. Ciing ¢6 mot sO trudng hgp
xay ra khi tinh giac di xu6ng dat vio ban dém, trong
vong 24 - 48 tiéng thi dat dén dinh di€m, binh thudng
chi xday ra & khdp xuong ngdn chan hoac khép xuong
ngén tay cdi. C6 khoang 50% ngudi bénh khép xuong
ngén chan cdi bi mic bénh, nhung dai da so la khdp
xuong ngén chin phan bé va ty 1¢ 16 thanh cla céc khdp
xuong bi dau ¢é ngudi di téng hop nhu sau: Khop
xuong ngén chan thit nhat 58,7% khdp xueng ngén chin
11% khdp xuong ban tay va ngén giita 8,9% khép xuong
mit ¢4 chan 8,7%, khép xuong diu géi 3.9%, khdp
xuong ¢d tay 2,8% cdc khép xuong khic rit it gap.
Khdp xuong bi dau nhiic trong vdng vai tiéng déng ho,
da phat néng va tu miu khdp xuong sung tay 24 tiéng
dat dén dinh diém dau kich liét lam cho ngudi bénh rit
khé chiu, ¢6 lic con ¢6 triéu chitng toan than lanh, nhiét
dé tang cao (nhiét do cao nhat c¢é thé trén 39°C), tim dap
nhanh, gan sung to, di tiéu nhiéu.

Sau khi 1én con 1an ddu thi khong chita tri, 1én con
nhe c6 thé 12 mot ti€ng hodc mét, hai ngay rdi ty mat di.
Ngudi nghiém trong c6 thé kéo dai nhiéu ngdy hoac mdy
tudn, khi trieu ching ndy bién mat da & phan khdp
xuong c6 thé bi bong, da bi xam lai. Bénh git tuyér dai
da s6 c6 thé phat lai thdi gian dau, ¢6 thé thinh thoang
1én con, triéu chiing twong déi ngan nhung theo da tang
lén cha s6 Ian 1én con triéu ching s& duy tri cang lau va
théi gian giita nhiing 1an lén con s€ khong ngimg rit



TU SACH BENH VA CACH CHUA TRI 83

ngan. lén con cang nhiéu lin, khép xirong dau cing
nhi€u. N€u 1én con bénh giit cang nhiéu lin bénh s& phét
trién thanh man tinh, qui trinh phat bénh nhiéu cé thé
t6n thuong xuong, tham chi din dén 1én hai than.

2. Bénh gt cdp tinh phd théong

Nhitng ngudi ¢6 bién hién lam sang cép tinh dot
ngdt khong dién hinh, goi 1a bénh git cdp tinh phd
thong ¢6 56 it ngudi bénh triéu ching 14n thi nhat tvong
doi nhe | - 2 ngay s& mat di. Nhung néu bénh tinh qua
ning khép xuwong bi ton thuong hoic diéu tri khong
thich hop. viém khép xuong kéo dai khong ngimg hoac
di chuyén dén khop xuong khic, bénh git dot ngot cia
cdc bo phan khéng dién hinh, cé thé xdy ra & cac khép
Xuong song, xuong iic, xuong cd. Su kéo dai lién tiép
qud trinh bénh dan dén bénh gut cdp tinh, chi yéu 1a cdc
khdp xuong 16n & trung wong, nhu khép xwong hong,
xuong cling, twong tu ciing c6 thé gap & cdc khdp xuong
ngon tay tham chi phd hoai than, rudt non, ngudi bénh 1
thi€u nién, nhi déng ¢6 thé méc bénh than trude, sau khi
than két hach xuat hién viem khdp xuong hodc ca hai
xuat hién déng thoi. 30% ngudi bénh 14n ddu biéu hien
dot ngot 1a viem nhiéu khép xuong chii yéu 12 & phu nit
thoi k¥ hét kinh thudng xuat hién & nhitng ngudi cao
huyét dp. nhilng ngudi bénh than.

3. Bénh git man tinh

Theo s 1an tang lén cua cap tinh dot ngot va qud
trinh dién ra cia bénh mudi acid uric trong va ngoai
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khdp xuong va sy tich tu ddn ddn tang trong té chic
khéc, khép xuong bi dau ddn ddn tang lén. Tri¢u ching
khép xuong cfing din ddn chuyén bi€n thanh vieém khép
xwong tinh bénh giit, 1én con nhiéu 1in cé thé lam cho
khép xuong bi t6n thuong lau dai, bao gém: dau ddén va
cuong cing thdi gian lau tham chi con hinh thanh di
dang khop xuong. Tir khi phat bénh dén viem khdp
xuong man tinh kéo dai khoang 10 nam. Cang c¢6 s0 it
ngudi bénh khong cé cap tinh dot ngot, da bién thanh
bénh man tinh. Khi bénh tinh phat trién, két tinh van sé
tich lai trong t8 chitc mém, déng thoi duéi da hinh thanh
mot khéi u goi 1a u “bénh giit d4”, cOn goi la “ddu khdp
xuong bénh giit”. D6 1a bién ching dac trung cta bénh
glit, c6 thé xu4at hién khéi cing mau x4m trang xung
quanh khép xirong nhu vanh dai, ngén chan cii, ngén
tay, khuyu tay nhung bénh git d4 khong anh hudng dén
cdc bd phan khac nhu: hé thong than kinh, gan, 14 lach,
phdi, trung khu thén kinh. D4du khép xuong, khéi xwong
bén canh d& bi an mon, biéu bi méng, dé bi réch va ¢
thé loai ra dugc mu6i két tinh acid uric dang dé voéi
tring. Nhung rét it xay ra cam nhiém. Thoi gian hinh
thanh va qud trinh bénh cla bénh gut da co lién quan téi
muc do acid uric trong mdu, acid uric trong mau nho
hon 476 mmol/lit mau, 90% ngudi bénh khong mic
bénh git d4, ma mic do acid uric trong mau 1én hon 535
mmol /lit (mdu), 50% ngudi bénh cé qua trinh méc bénh
cang dai, xdc sudt xay ra bénh giit da cang 16n.
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4. Bénh thdn do luong acid uric trong mdu cao
(do bénh gitt gdy ra)

Than la co quan bai ti€t cha yéu acid uric, qud
trinh bai ti€t acid uric gdp (rd ngai c6 thé dan dén triéu
chiing lugng acid uric-trong mdu cao. Triéu ching luong
acid uric trong mdu cao lai ¢é thé tén hai cho than. dnh
hudng dén bai ti€t acid uric cua than. Nhan t6 cha yé&u
tao thanh tén hai than cé:

+ Muc do acid wric trong mau: mitc acid uric trong
mdu cao duy tri lau dai, ty 18 loc qua tiéu cdu than rd thanh
trang thdl qua bdo hda tao thinh ling dong két tinh mudi
acid uric & than.

+ Dich ti€u ¢6 néng do acid cao: khi dich tiéu cé

d6 pH nho hon d6 hoa tan trong mudi acid uric dé hinh
thanh két tinh tdng dong & than.

+ Chitng mat nuéc hoac dung lugng mau khong
di, ruét non va than hdp thu nudc tang néng do dich tiéu
trong rudt non va than it, néng d6 acid uric trong mdu
tang cao, s€ hinh thanh két tinh muéi acid uric.

+ Cac loai thudc: Mot s6 loai thude Lot tiéu nhu
Furosemide, acid Fthacrynic 1am rudt non va than tiét
ra acid uric giam, tang su hap thu sau khi tiét ra, dan
dén triéu ching lugng acid uric trong mdu tang cao. Su
t6n hai than & triéu chitng lugng acid uric trong madu
tang cao phdt bénh git goi 1a bénh than tinh bénh gt
hay tinh acid uric trong mau tang cao.
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Mitc d6 suy than-cia bénh nhan khong lien quan
dén mitc do nghiem trong cua bénh. Viém khép nhe cé
thé tdc dong it nhiéu dén than nhung viém khép ning lai
khong thé tic dong dén than thong thudng ¢4 3 hinh
thitc suy than sau;

* Bénh than man tinh do lwgng acid uric trong
mdau cao

Dic diém cia ching benh nay cé biéu hién ket
tith acid uric trong than. Xung quanh than cé bao
quanh cdc vong t&€ bao tron va giita cdc t€ bao xay ra
phan ing. Nguyen nhan luong acid uric ket tinh do
nong do Na* cao hinh thanh chét natri acid uric. Trong
qud trinh ki€m nghiém cdc bénh nhan bénh giit, c4c
bac s nhan thdy cic bién chitng man tinh khién cho
than ngay cang y&u va xo ciing dong mach than. Thong
thudng cdc béc si cho rang bénh than man tinh do ham
Iuong acid uric trong mau tang cao la loai bénh ¢é tinh
hinh ti€n trién cham. Nhung lai v6 ciing phic tap do
cac nhan t6 bénh khic nhu: cao huyet dp, soi duong
ti€u va nhiém triing dudng tiét niéu... Bénh thuong kéo
dai 10 - 20 nam sau méi phét trién thanh ching viem
c6 bicu hién lam sang gidng v6i viém sdi than man tinh
(dau. sung ph thiing). Trong thoi gian déu c6 trieu
ching tiéu ra méu. ra albumin, Luong albumin thost
qua dudng ti€u ngay cang ting din dén truomg hgp acid
uric ket tinh, k€ ti€p dén 1a nhiém trung dudng ti€u. Co
thé benh nhan sot, di tiéu thdy dau. xudt hién hien
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tugng suy than giai doan dau. Theo théng ké ¢t 17 -
25% 0 bénh nhan chét vi bénh nay.

* Soi than (do litgng acid uric 1dng cao)

Ti l&¢ bénh nhan gdi than do bénh giit rdt cao (gdp
200 lan so v6i ngudi bénh binh thudng) chi€ém dén 35 -
40% sO bénh nhan. Ngoii ra c6 dén 84% s6 bénh nhan
méc bénh soi thian théng thudng (fuvong acid uric khong
bi két tinh); 4% bénh nhan bi mic bénh nay do luong
canxi phét pho trong co thé gay ra. Ti 1& mac bénh soi
than ti 1& thuin véi néng d6 mudi acid uric va lueong bai
ti€t ching. Khi ham lugng acid uric > 714 mmol/lit hoac
trong vong 24 gid lugng acid uric bai tiét ra > 65450
mmol/lit nude tiéu thi 1/2 s6 bénh nhan s& bi mic bénh
561 than. Thong thuong d6 pH cua acid uric khi dat 5,75
va tal huyét tuong la 7.4 thi 99% sé xudt hién cic ion
mudi natri acid uric. Nhung khi & muic pH = 4,75 thi c6
dén 91% xay ra trudng hgp acid uric bi két tinh khong
phai ¢ dang ion. S6i than rit dé hinh thanh. Khi kiém
héa dung dich nuéc tiéu & midc pH = 7,0 thi do dung gidi
ctia acid uric ¢6 thé tang gap 10 lan.

Bénh nhan mac chiing bénh thin man tinh do ham
luong acid uric trong mau tang né€u xuat hién cic trudng
hop dudi day, nén chita tri séi than.

- Khi bi nhiém triung dudng tiéu trong thoi gian dai.

- Khi b s6i than. than thudng dau va thuong tiéu
ra lugng albumin (+ + + +) va cédc t€ bao bach cdu va
héng cau.
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- Suy than (khéng phat viém than cap tinh) hoac
cac bénh nhan ¢6 tién sir mac bénh viem ciu than.

- Luogng acid uric tang trong thoi gian dai.

- Ngudi nha ¢6 tién sir mac bénh soi dudng tidu.

5. Bénh giit do két tinh cdc chat khdc

Cdc thé két tinh bén canh musi acid uric cling ¢é
th€ 1a nguyén nhan gay ra benh git, bao gém cdc loai
cholesteron, canxi phot pho va mot s6 chat héa hoc phirc
tap khac. Do cdc chat nay ket tinh lang xuong viing
Xuong mem cha khép gay ra hoi ching viém ma bjéu
hién lam sang ctia bénh giéng nhu bénh giit cap tinh.
Nhung c6 mét s6 dic diém sau:

- Bénh thudng gap & nhitng ngudi cao tudi

- Bénh, thuéng tap trung & cac khép vai, g3Gi chan...

- Khi chyp X-quang ta thdy cdc tia va cc cham tap
trung day dac & viing xuong mém di bi v6i héa va & cac
khe hep giita khép Xxuong.

- Luong acid uric trong huyé¢t thanh luén & mic
binh thudmg.

- Dich béi tron trong khdp thudng ¢6 cac tinh thé
két tinh.

- Phuong phédp chita bénh bing kiém khong c6
higu qua.
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CHI DAN CHAN POAN CHINH XAC CUA BAC si

1. Xét nghiém acid uric trong mau

3 day cac chuyén gia bac si thuong ap dung
phuong phdp 1dy mau mdu dé phan tich, xét nghiém
luong acid uric. Théng thudng & nam lugng acid uric
tang hon ngudi binh thudng la 149 - 381 mmol/lit
mdu. O nit 1a 95 - 249 mmol/lit miu. O thdi ky phat
bénh cap tinh, hdm lugng acid uric ¢é trong huyét
thanh cua dai da s bénh nhan ting vot (nam >
417mmol/lit mau: nit > 357mmol/l mau). '

Néu sir dung nhitng loai thudc ¢ tic dung thai
acid uric hoac kich thich té tuyén thugng than thi ham
lugng acid uric trong huyét thanh khéng cao. Gan day
¢6 20 - 30% bénh nhan xuvdt hién triéu ching “bénh
gt”, thap khdép dién hinh. Trong d6 ham lugng acid uric
tri thap hon mic binh thudng. Cic chuyén gia di dua ra
ba cdch giai thich sau:

- Nhiét do cha trung tdm co thé cé su khac biét 16n
v@1 cdc khép xung quanh.
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- Co thé ¢ trang théi kich thich (cdc kich thich 16 &
tuyén thuong than ti€t ra nhiéu) ¢é tidc dung thic day
acid uric trong huyél thanh bai tiét nhung ham lugng &
cac dau khdp xuong van cao.

- Chiu anh hirong do diing cédc loai thuée bai tiét
‘acid uric.

+ a7 ré L) -
2. Kiém tra xét nghiém mdu

O thot ky phdt bénh cc € bao bach huyét xung
quanh tang vot (thong thudng & mife (10 - 20).10°/1it, rat
it khi vugt qua midc 20.10°/1it) khién cho cdc t€ bao
trang ciing tang theo. Nhiing bénh nhin ma bi suy than
thi & thoi ky phat bénh x4y ra trudng hop thi€u mau miic
d6 nhe va vira.

3. Kiém tra dich khép

Khi bénh phit tic, trong cic khoang khép sung
phit ¢6 thé tich chita dich khép. Béc si c6 thé diung kim
tiém hit ra dé kiém tra. Qua dé dua ra chdn dodn quan
trong. Tie 12 & thdi ky bénh chua phat tdc, tai cdc
khoang khdp ¢4 thé tim thdy két tinh clia acid uric qua
cdc kinh hién vi thong dung.

* Kiém tra bang kinh hién vi “chdn quang”

Nho dich lén miéng kinh soi ¢6 thé nhin thdy bén
trong hodc bén ngoai t& bao két tinh coa acid uric. O
dang cay kim bang hai tia siang gap khic. Néu ta chiéu
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lén lang kinh dién tit thi phuong két tinh cta acid uric s&
hién 1én mau vang.

* Kiém tra bdng kinh hién vi thong rhiong

Keét tinh clia acid uric ¢ dang cay kim. Néu ta cho thém
Heparin vao trong chat dich sau d6 dua lai lang kinh kiém tra
thi két qua trong tu nhu kinh hién vi chan quang trén.

* Kiém tra bdng mdy do tia tt ngoai

Céc chuyén gia s dung may do tia t ngoai dé
kiém tra cdc dich khép bi nghi 1a mic chitng bénh gut
(chit y€u 1a phan tich ham lugng acid uric). Qud trinh
dién ra nhu sau: truée hét ki€m tra xét nghiém miu. Sau
d6 kiém tra 4o hdp thu quang phd ctia méu. Tiép dén
ti€n hanh so sidnh luong acid uric truéc va sau khi hap
thu quang phé. Néu nhu hai két qua gidng nhau thi miu
x€t nghiém duoc coi 1a héa hop.

* Thi nghiém Murexide

D&t v6i cdc mau trong qua trinh kiém tra bang hai
loai kinh hién vi trén phat hién cé su tén tai cia acid
uric thi ¢6 thé 4p dung thi nghiém Murexide. Phuong
phdp nay rat don gidn. gia nhiét nitroglycerine va cho
vao dung dich Heli thi s& san sinh ra luong murexide c6
sdc mau tim héng.

*Thi nghiém dung dich muoi acid wric

Trong dung dich acid uric két tinh cho thém chat
dung moi cha acid nay d€ bdo on khién cho két tinh
mudi mat di.
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4. Chup X-quang
Bao gbém cdc dac diém sau:

- Xuong bi pha hoai tir bén ngoat sau din lan vao
trung tam. Vi vay. trén cdc mat cia xuong cé dac diém
bi an mon, mat chinh gilia ¢6 cac dau vet duc 16 lam
chim nhu 16 ong. '

- O cac khop xuat hién céc hién tugng phi thiing,
bén trong bi két hach. 3 day thanh phan chinh 13 musi
acid uric (bj tia X-quang chiéu Xuyén qua tao anh dudi
phim), thuc ra cic hach trén da s6 d3 bi canxi héa.
Trong qua trinh hinh thanh thudng tao anh kép khi chup.

Cac bénh nhan mdc benh viem khdp va benh gt
khi chup X-quang chi xuat hién hai hién tugng trén
(khSp xuong bi pha va ket hach), thi chua chic d3 phai
la triéu chitng viem khép, benh giit thei ky dau.

D61 v6i cac benh nhan mic ching bénh nay trong
nhiéu niam, cdc viing khép va phu can Xung quanh da
Xudt hién hién tueng két hach va cé kha nang bi mudi
acid uric phd v&. Vi the nén sém dj chup X-quang dé
xac dinh kich thuéc clia hach va migc d6 cac khép xuong
bi an mon. Qua dé, dua ra quy€t dinh phiu thuat hay
khong? Néu két hach dién ra trong pham vi nhd thi
khong can phau thuat. C6 thé can cg vao k&t qua kiém
tra tia X-quang dé lua chon va xdc dinh liéu thuéc uong
giam acid uric. Vj vay, qud trinh kiém tra bing tia X-
quang ¢6 ¥ nghia vo cing quan trong trong viéc dua ra
phuong 4n tri liéu cho c4c thoi ky bénh 1iép theo.
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5. Phdn dodn tong hop

Cac nam bénh nhan & do6 tudi trung nién thudng bi
dau sung cdc khép chan. diu goi... kem theo dé lugng
acid uric trong mdu tang cao. Lic dé nén xem xét kha
nang mac bénh git, hodc khi kiém tra nang dich bai tron
c6 trong cac khop xuong xudt hién nhimg két tinh cua
mu6i acid uric thi bac st c6 thé dua ra ngay chin dodn.
Thong thudng chan dodn bénh khong khé, nhung do
biéu hién ching viém khd phong phd. vi vay nén giam
dinh phan biét. Hién nay cdc chuyén gia thudng can ci
vao tiéu chuan phan loai cia T3 chirc hiép hoi chéng
bénh gut cia My dua ra nam 1977:

- Ki€ém tra trong dich khép xuat hién két tinh cla
mudi acid uric.

- Kiém tra bang kinh hién vi chin quang hodc
ding phuong phdp héa nghiém phdt hién két tinh clia
acid uric.

- C6 du triéu ching 1am sang phat hién bing thir
nghiém va tia X-quang:

+ Phdt bénh viém khdp, bénh giit cap tinh trén mot lan.
+ Viém ¢6 t6c 46 phdt trién nhanh trong mot ngiy.
+ O viing da méc bénh xuat hién céc sic 6 tim dé.
+ Vung khop ban chan bi sung, phii thiing.

+ Phat bénh & céc khép rieng biét.
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+ C6 triéu chimng bi K&t hach. két so1 & ciac khép.
+ Lugng acid aric trong mau ting vot.

+ Ké&t qué chup tia X-quang che thay viing khép bi
sung, nhoé, léch. .

+ Két qua chup tia X-quang cho thiy. viing nang sung
¢ dudi da nhung khong kém theo chiing &n mon xuong.

Tém lai, bénh git thap cap tinh ¢é thé kiém tra,
thong qua thir nghiém, biéu hién lam sang... Tir d6 dé
dang dua ra phuong 4n tri liéu. D8i véi viéc chan dodn
bénh gdt man tinh, cdc bdc si can phai tién hanh kiém
nghiém. can cir vao lugng két tinh mudi acid uric.
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TRI LIEU THEO CHi DAN CUA BAC si

Bénh giit thuding ¢6 dac diém khoi phat tir cdc trieu
chitng bénh ¢6 dinh va tiph tdi phdt cao. Vj vay muc
dich trj liéu 1am sang chit y&u la:

- Nhanh chéng khéng ché su phat tic €ap vi man
tinh cda bénh dé giam thidu day dén cho bénh nhan.

- Xét nghiem lugng acid uric trong mau d¢€ tranh
su hinh thanh hach $6i, giam thiéy d6 phit tdc cha ching
bénh, tranh tén hai dén cong nang cla than.

- Xit Iy hach séi, nang cao chat lugng cudc song.

1. Thoi ky phdt bénh cdp tinh

Bénh nhan nén chy ¥ nghi ngoi. Thong thudng cic
khép bi viem sung sau 72 ti€ng ¢4 thé hoat dong lai binh
thudng. Nén diéu rj bang thudc cang s6m cang t6t. Néu
diéu tri muén, ching bénh rit khé kiém soat. Thong
thudng cé cdc loai thude dac i sau:

*Thusc chong viem Non - steroide

Chuyén dic tri bénh & thoi ky cap tinh, thuée cé 1dc
dung nhanh, giam dau. Néey siy dung thuée trong thoi gian
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dai s& xay ra cdc phan dng phy nhu suy gan, suy than, tiéu
héa kém, bubn nén, dau bung trén, xust huyét. Ching loai
cua Non - steroide rit phong phd nhi: Celecoxib,
Celebrex, Rantudil, Olfen, Fenbid, Meloxicam.

* Cdc logi kich thich 16" ¢ tuyén thiegng thin

Nhiing bénh nhan & giaj doan cép tinh thudng kém
theo cdc chitng bénh toan than ma khi chita tri bang
ki€ém hodc NSAIDS vé hiéu thi ¢6 thé sit dung céc loai
thudc hén hgp ¢6 chita céc kich thich 16 nay. Trong d6
ACTH ¢6 hiéu qua t6t nhat. Cach théng dung 1a dung 20
- 250u cho thém 500ml dung dich glucozo 10% tiém vao
tinh mach (méi ngdy mot 1an), hodc ¢6 thé tiem 200 -
300mg Cortison vao tinh mach (mdi ngay mét 14n). Do
cac loai ACTH khi ding co thé thudng phét sinh cic
phan ting phu. Lic d6 16t nhat ia diing kém theo céc loai
thudc Non - steroide trong vong mot tudn.

Ngoai ra, con ¢4 thé sir dung kém theo cic loai
thudc gay t& tiem ddéng thai vao cic khoang khép nhu:
5 - 20mg Procain, 2 - 3ml Lidocain 2% hoac
Hydrochoridem 10 - 20ml, Novocain 0,25%. Néu nhu
néng do pH<6.5 thi nén dung loai thudc Sodium
Bicarbonat cé tic dung kiém héa nudc tidu (cdch
ding: 0.5 - 1g Sodium Bicarbonat/l lin, méi ngay 3
lan). Nén uéng nhiéu nudc (méi ngay khodng 2 lit
nudc tuong duong véi 10 - 12 ¢Se nude) dé tang cudmg
bai ti€t acid uric trong nudc tiéu va ha thap mic acid
uric ¢6 trong mau.
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2. Phuong phdp tri liéu trong thoi ky “dém” va
thoi ky man tinh

Dé phong bénh giit cdp tinh phdt tic va cdc ching
bénh cé lién quan phét sinh kém theo, nén théng qua
cich an uéng khoa hoc va dung thude dé dat dugc muc
dich khong ché€ va kiém sodt can bénh, din cai thién qua
trinh trao ddi C;H N, trong co thé, gidm lugng acid uric
trong mau.

* Cdc phitong phdp xit 1y thong thudng

Qud trinh an uéng khoa hoc ddng vai trd quan
trong trong diéu tri va hép thu C.H,N, cao (nguyén nhéan
lam cho lugng acid uric tang vot) nhu: tuy xuong ddng
vat, cdc hai san tuoi séng nhu: tém, cua... Nhitng bénh
nhan béo phi nén ’kiéng an cdc loai thic an c6 ham
luong calo cao dé giam thiéu thé trong. Nén udng nhiéu
nudc dé bai ti€t acid uric. Tranh lam viéc qud sic lam
cho co thé mét mdi, cang thang, tranh uéng rugu va cam
lanh gay t6n thuong cho cic khép.

* Ung dung ctta cdc loai thudc giam lugng acid
uric trong mai

Céc bénh nhan sau khi ap dung phuong phap an
udéng khoa hoc khong cé hiéu qua ma ndng do acid
uric van & mic 417 - 476mmol/lit miu hodc mbi nam
bénh phdt tic 1 - 2 lan hoac bénh nhan sau khi chup
X-quang phat hién triéu chiing mudi acid uric tich tu,
két hach soi... nén udng cdc loai thudc giam lugng
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acid uric trong mdu theo chi dinh cta bic si. Sau khi
udng thudc, lugng acid uric luén duy tri & mitc binh
thuong hoac gan mic binh thudng thi c6 thé phong trir
hodc giam thi€u su phat tic ciia beénh, ngan chan su
hinh thanh cia hach s6i, gidm thidu mic dd suy gan,
suy than. Céch tri liéu nay bao gom hai nhém thuéc
¢6 téc dung thic ddy sy bai tiét acid uric va kidm sodt
lugng acid uric trong co thé nhung khéng c6 tic dung
giam va chdm diit con dau.

Hon nita, trong qué trinh six dung, thuéc tham nhap
vao vong tudn hoin mdu khién bénh c6 kha nang phat
tac theo chiéu hudng méi phifc tap hon. Cho nén khong
nén sit dung nhiéu vi qud ¥ lai vio thudc trong thai ky
benh ¢ giai doan cap tinh. Viec lya chon thuéc nén can
cir theo cong nang than hién tai va lugng bai tiét acid
uric trong vong 24 tiéng.

Trung binh méi ngay luong nudc tiéu bai tiét ra
khoang 35.700mmol/lit. Né&u bénh nhan c6 than
khong 5t thi qua trinh thai nudc tidu méi ngiy lén
d€n trén 35.700mmol/lit. Lic d6 c6 thé chon dung
cdc loai thude kiém sodt luong acid uric. Theo thong
ke, trong qué trinh phit tic c¢6 60 - 90% bénh nhan
8ap tré ngai khi bai tiét acid uric ra ngoai co thé. Dai
v61 bénh nhan co lugng acid uric tang vot trong mau
va c6 hién tugng két séi nén ket hop sir dung thuéce
lam gidm lugng acid uric trong mau va thuéc lam tan
cac hach sdi.
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* Cdc loai thuéc thong dung thiic dav acid wric ra
ngoai co thé

- Probenecid: Cé tac dung kiém sodt than trong qui
trinh bai ti€t acid uric. Pé dé phong lugng 16n acid uric bai
ti€t tir than gay suy than va két hach soi, bénh nhan nén bt
dau udng tir liéu lugng nho: ban ddu 0.25g/14n. Mbi ngay 2
lan. Trong vong 2 tudn sau ¢6 thé tang dan lugng thude len
0,5g/lan. M&i ngay 3 Ian. Cac triéu ching phu kém theo:
da néi dé, man ngita, sSt nhe, than dau...

- Sulfinpyrazon: Cé kha nang kiém sodt sy hap thu
ctia 6ng than déi vdi acid uric. Nén bat dau dung tir li¢u
lugng nho: 50mg/lan, mdi ngay 2 lan. Sau ting dan 1én
100g/1an. Mbi ngay 3 lan. Cic phan dng phu kém theo:
da man do, vi trang phan tng, t€ bac bach cau giam...

- Sulfinpyrazon Anturane: C6 tdc dung thic dy acid
uric bai tiét. Liéu luong sir dung 25 - 100mg/lan/ngay. Cic
triéu chitng phu kém theo: s6t nhe, than dau...

- Ung dung Non - steroide: Déi v6i cdc bénh nhan
tai phdt bénh nhiéu 14n, diéu tri bing cdc loai thudc trén
khong cé hiéu qua. Lic nay bénh nhan c6 thé ding loai
kiém nay véi liéu lugng nhé: mdi ngay 0.5 - 1mg, nhung
chi ¥ loai kiém nay ¢6 tdc dong xdu dén tly song, suy
gan, suy thin.

* Phurong phdp i liéu hé iro

Trong qua trinh tri liéu thude bai ti€t luong acid
uric ra ngoai co thé, nén uéng Sodium Bicabonat véi liéu
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luong 3 - Sg/ngay dé kiém héa nude tidu. Ngoai ra bénh
nhan can uéng nuéc nhiéu (1r 1,5 - 2 lit/ngay), dac biét
la cac bénh nhan bj két hach soi.

*Tri liéu bdng phdu thudt

Muc dich tri liéu phu thuat Ia;

- Gilip 8n dinh cdc co khép.

- Ki€m sodt céc hoi chitng cam nhiém.

- X6a bo dp lyc cia cdc ddu khdp xuong lén hé
than kinh.,

- Giam thiéu lugng acid uric trong co thé.

Trude khi phau thuat 3 ngay va sau khi phiu thuat
7 ngay nén cho bénh nhan udng Non - steroide hoac
tiém vdi liéu luong 0,5mg/lan, méi ngay 2 lan.

* Tri lién hoi chitng acid uric trong mdu cao

D6i véi cac bénh nhan khi luong acid uric trong co
thé dat dén mot miic cao nhit dinh s& xay ra hién tugng

acid uric két tinh thanh musi trong cdc khoang khép
khi€n ching bénh git phat tdc.

Thong thudng néng do acid uric cao binh thudng
trong ca thé ngudi 1a: 476 - 536mmol/tit mau chua gay
ra chimg bénh, nhung nén chi ¥ trdnh in céc thic in c6
chita C;H,N, qui cao, khong nén uéng rugu, lam viéc
qud met moéi... khién ching bénh dé phat tdc.

Ngudi bi méac chiing bénh c6 ham lugng acid uric
trong mau cao nén dinh kv di khdm va kiém tra lugng
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acid uric hoac xem xé&t udng céc loai thudc dic tri dé
giam ham luong acid uric trong céc trudng hop sau:

- Gia dinh ¢6 tién sit bj benh gt va dudng tiéu bj
két hach séi.

- Trong vong 24 ‘giy lugng acid uric do nude tidu
bai ti€t virgt qua mitc 65.450 mmol/lft. '

- Thuding tri lieu bang cac loai thudc thong thudng
¢6 tdc dung lam giam lwgng acid uric trong mau nhung
ham lvong acid uric vin qud cao (vugt qui mie 535
mmol/Ift).

* Mot 56 didu cdn chi y

P6i véi cac bénh nhan bi mac cdc chig bénh keém
theo nhw cao huyét 4p, bénh tim, bénh béo phi, nhiém
tring dudng tiéu, sty than... nén tien hanh tri ligu triet
dé tan géc nhitng can bénh nay, ket hop véi rén luyen
ban than. Cic bénh nhan bi ket hach sdi nén tién hanh
phiu thuat.
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CAC CHUNG BENH KEM THEO

Nhitng bénh nhan mac bénh gdt thudng mic cic
chitng bénh kém theo nhu cao huyét dp, béo phi, ham
luong m& trong mau cao, dau tim va ddi dudng. Cic
chuyeén gia qua qud trinh nghién cttu nhén dinh ring:

Céc ching bénh cao huyét dp, bénh ddi dudng, hoi
chimg ham lugng acid uric trong mau cao déu do nhan
t6 gen di truyén gay ra. Hon nita chiing bénh giit, cao
huyét dp, hoi ching ham lugng m& trong mdu cao xo
cing dong mach, bénh tim va tiéu dudng cé lién quan
dén cdc nhén td gay bénh nhu uéng rugu nhiéu, An uéng
khong khoa hoc, béo phi... Nén han ch€ an udng dé
gidm thé trong c6 thé kiém sodt duoc lugng acid wric,
luong dudng, lugng mé trong mau.

1. Bénh tai bién mach mdu ndo

Theo théng ké bénh thudng xay ra kém vé6i hoi
chimg ham luong acid uric trong méu cao. Cit 20 - 50% s6
bénh nhén mac kém theo chimg bénh cao huyét 4p thi c6
30% trong s6 d6 mac kém thém chimg bénh ham luong
acid uric trong mau cao. Cic chuyén gia bdc si phat hién ra
rang: ham lugng acid uric trong méu cao ¢ lién quan dén
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mach mdu nio, ma & day chimg bénh ham luong acid uric
trong mdu cao la mot trong nhimg bidu hién lam sang culia
hoi ching t6ng hop cia qud trinh trao déi cha.

2. Bénh ddi duomg

Cé hai ching d4i duong va benh git déu 1a nhiing
bénh do qui trinh trao dg; chit trong co thé dién ra ba
thudng gay nén. O day c6 dén 3 - 359 o bénh nhan
mac ca haj ching bénh nay. Trong d6 s6 bénh nhan cd
lugng duong giam chi€ém dén 2] - 739, Nguge lai, § 56
bénh nhan mic bénh ddi dudmg thi ¢ | - 9% s6 bénh
nhan bi viém khép, 2 - 509 bi mac hoi ching ham
luong acid uric trong méau cao. Theo kat qua nghién city
gin day nhat thi néng 46 muédi acid uric trong huysét
thanh ¢6 lien quan dén ndng do dudng trong mau. Ngoaj
ra ngudi mic bénh béo Phi ciing ¢6 thé mic c4 haj loai

3. Hoi chitng béo phi .

C6 dén 18 - 30% s5 bénh nhan vuor qui the trong
cho phép. Theo nghién ciu gan day phdt hién thdy: Ham
luong mugi acid uric trong huyét thanh 1 Je thuan voi thé
trong co thé ngudi. Ney bénh nhan mac benh gt ma an
uéng khéng khoa hoc thi ti Ie méc bénh béo phi rit cao,

4. Héi ching lugng mg trong mdu cao

Theo théng ke c6 den 75 - 84% s6 bénh nhan mic
hoi chitng nay. Cic nha khoa hoc da ching minh lugng
acid uric tf 1¢ thuan véi luong ma lang trong mauy.
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KHAM BENH THEO CHI DAN

Hién tai bénh git khong thé diéu tri tan goc. Vi
thé muc tiéu tri liéu dé ra la: gidm thiéu acid uric
trong mau va cic hoi ching bénh kém theo. Phong trix
st hinh thanh clia hach so6i va suy than. Do dac tinh
cha bénh la thudng kéo theo céc hoi ching kém theo
nén 4p dung phuong phdp tri liéu tdng hop trong thoi
gian dai. Vi vdy nén dinh k¥ di khdm va kiém tra
lugng dudng, lugng m&, acid vric trong mau. Bén canh
d6 nén kiém tra thudng xuyén gan thin, cic phan Ung
phu cha thudc va tinh trang bénh. Ngoai ra, cin diéu
chinh cdch an udng theo chi din cha bdc si. Khi lugng
acid uric trong mdu cao qui 480 mmol/lit, thi bénh ¢6
kha nang phat tidc cap tinh bit ci lic nao. Khi dé,
bénh nhin nén trinh an cic thuc phim loai 3, han ché
hap thu cdc thuc phdm loai 2, khuyén khich an céc
thuc phdm loai 1 (xem bang 1 phin phu luc) cho dén
khi luong acid uric trong mdu giam xudéng 380
mmol/lit thi dugc.
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NHOUNG SAI LAM CO THE MAC PHAT
TRONG DIEU TRI

1. Sai ldm trong vi¢c lua chon logi thuse

Khi bénh giit cép tinh phit téc, cé ngudi cho ring hic
nay lugng acid uric tang 13 nguyén nhan chinh dén dén con
dau. Nguén géc con dau do két tinh acid uric lang dong tai
cdc khoang khép gay ra. Vi vay ho déu lua chon cdc loai
thude lam gidm luong acid uric trong mdu, qua dé sé chdm
dint con dau. Thuc -ra, sit dung cac loai thudc nay cé thé
khién bénh phdt trién theo chiéu huéng phuic tap va khé
kiém sodt hon. Vi vay khi bénh phdt tdc khong nén dung
cdc loai thube lam gidm luong acid uric thong thudng. Nén
dot sau khi phit tic méi udng thi t6t hon.

Trong thai ky “déem” va tri liéu man tinh, khi lua
chon céc loai thuée 1am gidm lugng acid uric trong m4u,
6 ngudi cho ring chi cdn sit dung céc loai thudc cé tic
dung ngan va kiém so4t lugng acid uric thi ¢ thé giam
thi€u ham lugng cila ching trong mau. Thuc ra, trong
90% s6 bénh nhan mic bénh thi cé dén 60% gip tré
ngai trong viéc bai tiét. Acid uric khién cho bénh tai
phat. Nhiing ngusi ndy chi cin udng cdc loai thudc thic
ddy bai tiét acid uric ra ngoai co thé 1a dugc.
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2. Chi can giam thdp !u‘t_)'ng-C JHN, qua viéc an
uong thi cé thé kiém sodt duoc qud trinh tdi phdt bénh
giit cdp tinh

Cé mot s6 bénh nhan cho rang: Chi can giam an
cdc thic an ¢é chita C.H,N, cao thi ¢6 thé hoan toan
khong ché dugc lwgng acid uric. Thuc ra, lugng acid uric
dugc hinh thanh tlr qud trinh trao d6i chat phan giai thdc
an, bén canh dé ching ciing duge hinh thanh tir chinh
bén trong acid uric. Nguyén nhan bat nguén tir:

- Trong qua trinh sinh bénh 1y, cdc t€ bao chét di khién
cho cdc acid phén giai lam cho acid uric trong mau tang vot.

- Lugng acid uric ling xudng va két tinh qud nhiéu
& than khién than bi suy yéu, gay trd ngai trong qud
trinh bai tiét acid uric.

- Viéc cde chimg bénh nhu cao huyét ap, tim...
phat tic kém theo khién cho than suy, lam luong acid
uric trong mau tang vot.

- Mot s6 loai thude ciing khién cho loat acid nay
tang vot nhw: Aspirin, Insulin, Peniciline...

- Do van dong manh, phdu thuat ngoai khoa va trj
liéu phong xa khién cho chat tham gia qua trinh trao déi
chat tang khi€n lugng acid uric tang vot theo.

3. Sau khi su dung thudc lam gidm luong acid

uric, moi van dé sinh hoat cudc séng dao Ion, gady kho
khdn cho bénh nhan

Cé mot s6 bénh nhan cho rdng. Sau khi uéng thudc
thi an uong khéng phai kiéng khem, cé thé udng nhiéu
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bia ruou... két qua bénh lai ti phét lién tuc. Bénh nhan
nén hi€u rd réng tri lieu bénh git 12 qué trinh tri liéu
téng hop bao gém:

- Kiém sodt an udng, giam thé trong, nén udng
nuéc nhiéu. :

- Tri liéu béng thudc.

- Phiu thuat.

4. Nhanh chéng gidm béo liéu cé thé gidm thiéu
tinh trang bénh tdi phdt!

Khi bénh git tai phat thudng phdt sinh chimg bénh
béo phi kém theo. Néu nhu thé trong gidm qud nhanh s&
khién bénh phat tic. Cac bénh nhan nén hiéu ring viéc
gidm trong qué nhanh khién cho lugng m& bi phan giai,
luong acid uric bai fiét ciing giam di va tang vot trong
mau. Nhiét lugng (kcal) nén xdc dinh cin cit theo tinh
trang cla bénh, méi ngay chi can }500 - 1800kg calo.
Khoéng nén giam trong qua nhanh.

5. Bénh nhdn dn cdc ché phdm tic ddu sé khién
cho bénh phdt tic

Thuc ra trong 100g ddu c6 27mg C;H,N,. Chiing ta
nén phan loai lwong C.H,N, ¢6 trong thuc phim. Pau
thugc nhém thue pham loai 2. Ngoai ra, cac ché phim tir
dau c¢6 ham lugng protéin, vitamin, nguyén to vi luong...
¢6 ich cho co thé con ngudi. Cdc bénh nhan nén an mot
luong thich hgp vi né khong gay anh hudng 16n dén
luong acid uric ¢6 trong mau.
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CHUA BENH BANG AN UONG

1. Diéu tri bing dn uéng

Chat C.H,N, hdp thu tir thic an va chat C.H,N,
sinh ra trong qué trinh trao déi chat & co thé cudi cling
s& bi phan gidi thanh cédc loai chat khdc nhau. C;H,N,
sinh ra trong qud trinh trao déi chat duéi tic dung cta
cdc loai chat xidc tdc s& cha yéu phan giai thanh acid
nucleic sau mot qua trinh trao ddi chét phic tap va duoc
cdc t€ bao td chie hdp thu, ¢on maot phian nhé CHN, sé
phan giai thanh acid uric. Con C;H,N, hap thu tlr thirc an
thi hdu nhu todn bd s& chuyén héa thanh acid uric, mét
phan rit nho duge co thé sir dung. Chinh vi thé ma lugng
C:H,N, hdp thu tir thifc an nhiéu it ra sao ciing c¢6 dnh
hudng nhit dinh dén néng d6 acid uric, riéng ngudi bl
mac bénh bénh git thi lugng C,H,N, hip thu tir thidc an
14 rat cln thiét. Thic 4n cia ngudi bi bénh giit can biét
két hop t6t giita han ché va diéu phéi hop ly tuy theo
tung bénh nhan khac nhau.

2. Nguyén tdc dn uong

Gitt thé trong 1y tuong, trdnh qud béo, t6t nhat la
nén git & mdc thip hon trong lugng 1y tuong tir 10 -
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15%. Theo diéu tra di phat hién thay su lién quan mat
thiét gira su ti lé thuan coa lugng mudi acid uric va mic
do béo, dién tich bi bénh va chi s6 can nang. Qua nhitng
quan sat biéu hién lam sang ciing thdy rang sau khi
ngudi bénh qud béo gidm dugc thé trong thi lugng mudi
clia acid uric ciing gidm, acid uric thai ra it di, bénh gut
gidm hén. '

Han ché lugng CH,N, tir thirc an: Gidm chat
C.H,N, ngoai ludng dé tranh cic loai thic an ¢6 ham
hugng C.H;N, cao nhu cdc loai ndi tang dong vat, cic
loai todm cé, cua (cdc loai ¢4 bién néi chung), cédc loai
thit, dau Ha Lan. C6 hoc gia cdn dé nghi rang mét ngay
chi nén an thitc an ¢é chtta 100 - 150mg CH,N, tré
xudng, dac biét la can han ché€ cic loai thitc an qua giau
chat CHN,. -

~ Piéu chinh thic an: Mai ngay khéng ché lugng
protéin hip thu tir thic an trong khodng 1g/lkg thé
trong ma thoi. Vi prétéin cé tic dung dac biét quan
trong trong co thé nén néu hdp thu tir thitc dn qua
nhiéu protéin thi ciing c6 thé s& lam tang lugng acid
uric ndi sinh. Do d6 cdn han ché luong dung cho thich
hop. Do hgp chat gitta cacbon va nudc chi€m 50 - 60%
téng nhiét lugng. Vi thé nén an it dudng, hoa qua
nhiéu dudng...
Pong vién nguoi bénh an cdc thitc dn ¢6 tinh kiém:
Cic thifc an ¢6 chia nhiéu natri (Na), canxi (Ca) va kali
(K), mangan (Mg) nhu rau xanh, khoat lang, khoai tay,
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sifa... khi vao co thé s& bi oxy héa thanh cdc chat OXy
héa mang tinh ki€ém, vé sinh 1y goi 12 thitc an kiém tinh.
Céac loai hoa qua nhu cam quyt, sau qud trinh trao déi
chat trong ca thé sé luu lai luong kali (K) kiém tinh cao
va duge goi la thitc an kiém tinh. Viéc an nhiéu cdc loai
thic an kiém tinh c¢6 thé lam giam néng d6 acid trong
nuéc ti¢u va huyét thanh tham chi con lam dung dich
uric mang tinh kiém, tir d6 tang kha nang hoa tan acid
uric trong nuéc tiéu.

3. Phuong phdp dn udng

Tuy theo thé trong ca ngudi bénh ma diéu chinh
tong nhiét lugng cia co thé. Tinh todn theo trang théi
nghi ngoi thi nhiét luong thong thudng khéng vuot qua
105 - 126KJ (tic 25 - 30kcal)/lkg trong lugng mébi
ngay. Qua cac kinh nghiém lam sang cho thdy bénh
nhén trudng thinh béo & muc vira tr&d 1én (qud trong
lugng 1y tudng tir 30 - 50%). Néu tdng nang lugng méi
ngay vugt qud 6.300KJ thi khong thé giam thé trong
duge. Céch lam duéi day c6 thé dung dé tham khio khi
muén han ché téng nhiét lugng, gidm can:

- Ngudi bénh vuot qud trong lugng 1y twrdng tir 30 -
50% thi t6ng nhiét lugng méi ngay bit ddu tir 6.300K]
s€ an lam 3 bifta d€ cung c4p nang lugng. Mot thing sau
giam xudng con 5.460KJ/ngay, hoac trén co s& luong
thic an ban dau, mdi ngay gidm 2.310 - 4.620KJ nang
lugng, méi tudn dat muc tiéu giam 0.5 - ikg.
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- D61 v6i bénh nhan hoi béo thi bt diu véi téng
nhiét lugng 12 6.300KJ/ngdy an 3 bita, hoic trén co soé
tuong thic an nhe cii nhung méi ngay giam tir 525 -
I.O50KJ véi muyc dich dat ra 1a méi thang giam 0,5 - lkg.

* Sur phdn phoi ba loai dink dudng chinh

Trén co s6 han ché t6ng nhiet lugng thi ngayen
tac phan phdi 3 loai chat dinh dudng chinh nhu sau;
luong gluco cao (hgp chat cacbon hoa tan v6i nude cao),
luong protéin vira phai, lugng lipit thap.

- Gluco (dudng) trong céc loai rau xanh va hoa qua
nén chi€m 55 - 60% tdng nhiét luong. Nhir the s& c6 thé
lam giam luogng progesterone chuyén héa tir lipit, ¢6 loi
cho vi¢c bai ti€t musi cia acid uric. Nhung nén c6 ging
an it dudng mia v dudng ct céi.

- Protéin (dam) nén chi€m 11 - 15% tong nhiét
lugng, méi ngay thong thudng nén bs sung 0.8 - lg/kg
the trong. Chii y&u nén chon cic loai protéin trong sita
bd, phomat, sita bot di tich chat béo vi cic loai tring
boi vi cdc loai dam nady vira chita nhidu acid
aminocaproic dé€ cung cdp cho nhu ciu déi mé; khong
ngimg trong viéc thay the & céc t§ chife co quan, lai vira
chira it chat CH,N, gay anh hudng Khong t6t dén bénh
git. Nhung do sira chua ¢6 chifa kha nhidu axit butilic,
khong 16t v6i ngudi bénh gt vi the khong nén an.

- Lipit (chat béo) chi nén chiém mot lugng rat nho
trong tdng nhiét luong, tic 13 chi gilr vai trd bé sung véi
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mifc binh thudng 1a 40 - 50g/ngay. Do lipit bi oxy héa s&
sinh ra nhiét lugng nhiéu gdp hai lan chat gluco va
protéin sinh ra nén mudn giam thé trong ngudi bénh
phai han ché loai chat nay. '

* Cung cdp ddv du luong vitamin va khodng chdt

- Nén cung cdp du luong vitamin B va vitamin C. An
nhiéu céc loai thirc an kiém tinh nhu rau xanh, hoa qua...
M&i ngay an 1.000g rau xanh, 4 dén 5 qua céc loai.

* Giit cho lugng nudc tiéu doi dao la c6 1oi cho su
bai tiét acid uric trong man

Nén uéng nhiéu nudc, an nhiéu loai hoa qua va
thuc pham cé ham lugng nudc cao. Méi ngay nén uéng
khodng trén 2 lit chat long dé dam bdo hrong nudc tiéu
va thiic ddy viéc thai acid uric ra ngoai.

* Mot 56 chii ¥ trong viéc an uéng:

- Tranh udng rugu: Thanh phan chil yéu cta rugu
la Ethyl Alcohol, né c6 thé gay ra can trd su phan tich
- nguodn duong (ghuco), dan dén su tich tu acid butilic va
progesteron. |

- Han ch& C;H,N, c4 thé héa: Han ché viéc hap thu
ham leong C;H,N,, can phai can ci theo tinh trang bénh
nang hay nhe, bénh & giai doan nao, cic hoi ching di
kem va tinh hinh su dung thudc gidm mifc acid uric ma
con céch xit 1y cho phi hop, titc 13 phd hop véi tinh hinh
cu thé cita méi bénh nhan.
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- Chi ¥ cdch ndu nuwdng: Cach ndu nudng hop ly
c6 thé 1am gidm ham luong C,H,N, trong thic an, vi du
nhu nén ludc thit truée, dé nude di réi mdi ché bién.
Ngoai ra cic loai gia vi nhu 6t, tiéu, 6t bot, bot hat cai...
déu gay hung phéan thén kinh tr chii lam phat bénh git
cdp tinh, vi th€ nén tranh st dung ching.

4. Lua chon thirc dn
* Thite don cho ngiegi bi bénh cdp tinh

Luong C.H,N, hdp thu binh thudng la 600 -
1.000mg/ngay. DSi voi ngudi bi bénh cap tinh, can phai
nghiém khic hon trong viéc han ché€ luong C.H\N, &
mitc 150mg/ngay trd xudng. C6 thé chon ding cac loai
thuc phdm ¢é ham lugng C.H,N, thap & loai (xem bang
o phu luc). Lugng dam tir 50 - 70g/ngay véi thic an
chinh 12 sira, tritng (dac biét la 1ong trang), ngii céc, chat
héo khong dugc vugt qua 50g véi nhu cdu la cac loai
Jdudng d€ bd sung nang lugng. Cdm an céc loai thic an
<6 ham lugng C,H,N, cao nhu: gan, than, tuy, cd trim,
c& ddu, tom, nudc thit, canh thit, dau c6 ve, dau tuong va
cdc loai ndm rong tao. Lugng chét long hap thu vao co
thé khong dugc it hon 3.000ml.

* Thuc don o giai doan nghi giita chitng

Trong thoi k¥ bénh d& dan phai cung cdp luong
thirc &n hang ngldy can bing nhu binh thuong dé git
dugc thé trong 1y tudng. Luong chit dam méi ngay van
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khong duge vugt qud 80g 1a thich hop. Cam sir dung
thuc phdm loai 3 ¢6 ham lugng C;H\N, cao, sir dung han
ché thuc phdm loai 2 6 chia lugng C.H,N, vira phai
(xem bang phy lue), trong dé méi ngay chi an 60 - 90¢g
loai thit, c4, gia cam, ciing ¢6 thé luoe chin thit sau dé
d6 nuéc di 16 an. Trong c4c loai rau thudc thue pham
loai 2 ¢6 thé chon sir dung véi s6 luong i, ngoii ra cé
thé tu chon thuc phim loai I chia ft CH,N,.
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~'PHU LUC

BANG PHAN LOAI HAM LUONG C.H,N, TRONG

THUC PHAM

Bing ham luong trong cdc logi thiec phdm

(chita trong 100g thuc phdm)

Loai 1: 0 - 15mg

Loai 2: 15- 150mg

Loai 3: 250mg

tro [én

Rau

qua, mat ong, do

xanh, hoa’
diém tam ngot,
tritng c4, cd con,
cac

tuong, loat

trimg, hoa qua
dim, phomait, bo,
vad cdc loai chat
béo khac, stta bd
tich chat béo, bot
hach nhan,

gao, my.

loc,

Rau chan vit, hat
diéu, dau Ha Lan
(kho), dau co ve,
binh mach, mim
lda mach, cic loai
ca, thit ga, thit vit,
thit chim b6 cau,
thit nac logn, bo, dé.

Nudc thit, tinh chat
thit, ¢canh dam dac,
cao dam, ndi tang,
lap =xudng, tOm
hiim, ¢4 ddu, cd
nhé, gan, éc lon,
mang, nim huong.
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Bdng ham lwong CH /N,

fi‘ong cde thice dn thudng

ding (mg/100g)
.
Tén ther dn CHN, Tén thirc dn CHN, Ténthic | ¢ HIN,
an
Bot my 2.3 Nudic thit 160-400 | Thanbd | 2000
Pau nanh 27.0 Gao tam 6,1 Gao 18,1
Lac 334 Dao 8.4 Hat dé 16.4
Dura chugt 33 Hanh tay 1.4 Bi do 2.8
Ravciiwdng | 59 Ca chua 42 He 4.7
—— =] T Ac
Carot 8.0 Rau chan vit 23,0 l Khoai tay ‘ 5,6
L4 rau
Xdp lo 20,0 Rau cdn 10,3
s cai thia
Le 0.9 Qua hanh nhin ‘ 0.1 I Nho
Hoa qua dam 1.9 Téo 0,9 l Cam
' 1 qua
Thit bd 40,0 Sita bo 1,4 0,4
B trimg ga
Thit ngéng 130 Thit de 27,0 Thit ga 25-
31
Phéi 70.0 Thit ion 48 Thit be 48,0
Thitcingio | 240 Thin 80,0 Can 95.0
Maii ong 3,2 Ci thn 45,0 Ci diu 2950
Gan bd 233.0 Tuy 8250 | Cidudigh | 3630
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