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LOI NOI PAU

Trong subt cudc doi clia mdl ngudi, khong ai
tranh khoi nhiing chitng dau, nhat la dau dau.

Tu thud xa xua, lodi ngudi da ton biét bao céng
stic tim moi phudng cach dé loai tri ching dau ra
khdi sy sdng con ngudi, trong d6 ching dau diu gil
vl tri quan trong.

Dau diu c6 thé chi 14 mdt phan Ung tim 1y théng
thudng, hodc 1a mét triéu chitng thudng biéu hién
ctia hau hét cac bénh tat c&p tinh hofic man tinh, dic
biét khi dau d4au da trd thanh mét cin bénh thuc
thu, nguyén phat do ngudn géc mach mau so néo.

D6 la bénh Migraine (thudng goi 13 bénh dau nta
dauw) va bénh dau ddu tung chubi (Cluster headache).

Cong trinh nghién ciu néi tiéng cua Jean Nick,
dya trén 2350 bénh nhan dau dau chung, da xAac
dinh 1a loal dau diu ¢in nguyén mach mau, cha yé&u
la Migraine chiém téi 13% trudng hgp.

Bénh Migraine, mang yéu to gia dinh - di truyén,
lai xay ra phan 16n ¢ phai ni (ty 1& gap nam/nit 1a
1/3). Trai lai bénh dau diu ting chudi lai thudng xay
ra (t61 90%) ¢ nam gidi (A.P.Friedman, K. A.Ekbom).

Vé ]Jam sang, bénh Migraine ¢6 nhiéu thé bénh
phiue tap, dau thudng khu tri 6 nita dau. Nguge lai
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trong dau dau timg chudi, dau lai hiéu hién & ca diu
v mit véi nhidu triéu ching hén hop.

Ctng vi vty ma chan doan xic dinh bénh va chin
doan phan biét gip nhiéu kho khiin, hon nita diéu tri
lai ¢con khé hon nhiéu.

Hién nay trén thé gidi da va dang tiép tuc ¢6 nhidu
cong trinh nghién ctu v€ nhiéu it cia hai bénh nay.
Da c6 hang loat cac loal biét duge ra doi, eé nhiéu bién
phap Y hoe hién dai va Y hoc ¢8 truyén phucng déng
duge két hgp tri ligu. Chinh diéu nay lai doi héi thay
thude phai can nhac lua chon bién phap g, thit thuse
niao cho phit hgp véi tiing thé bénh va nhiing dic diém
l1Am sing cla tirng trudng hdp cu thé.

Béi vAy ndl dung cudn sich nay hy vong co thé
giap cho cac thay thude chuyén nganh thin kinh,
cing nhu thiy thudc da khoa & tuyén ¢d 8 ¢6 hudng
nghién ctu, chdn doan va van dung vao diéu kién
thuc t€, déng thoi ngudi bénh biét cach du phong va
dinh huéng chiia bénh.

Rat mong nhan duge nhiéu ¥ kién bd sung cla
ban doc.

Ha nd1 ngayl thang 3 nam 2002
Tac gia
Phé gido su ndi than kinh
Vi Quang Bich



MUC LUC
o1 néi dau
Phan I. Gidi phau va sinh Iy hoc dau diu

[. Cdu trie giai phau nhay cam dau 8 dau

11. Cac cd ché dau dau

Phan ll. Bénh Migraine
1. DBai cudng
1I. Cac thé bénh
A. Migraine théng thudng

B. Migraine c6 triéu chitng than kinh
keém theo

C. Migraine tudgng dudong
D. Migraine tre em
III. Nhiing yéu t& lién quan véi Migraine
[V. Yéu t& khoi phat Migraine
V. Phén biét gidi han cia Migraine
A. Nhiing thuc t& ldm sang can ban luan
chiing 1au dai

17

32
39

39

43
50

D2

59
65
66
67



B. Mot vai khai niém vé bénh 1y hoc
VI. Sinh bénh hoc ctia Migraine

VII. Cich kham bénh va cac xét nghiém
bé tro

VIII. Chéin doan bénh
A. Chan doan xac dinh
B. Chin doan phan biét
IX. Dy phong va diéu tri
A. Dy phong con dau nia dau
B. Diéu tri bénh Migraine

Phan lll. Pau dau timg chudi

I. Thuat ngix
II. LAm sang
A. Dai cuong
B. Triéu chiing hoc
C. Cac thé 1am sang
D. Chan doan
1. Sinh Iy bénh hoc
IV. Dicv tri
A, 1)iéu tri noi khoa

B. Yicu tri bing phiu thuit

68
70

79
81
31
82
87
87
89

128
129
190
131
136
138
143
147
147
152



C. Phudng phap tiém ngdm novocain
quanh dong mach

Phan IV. Cac bién phéap diéu tri chung

I. Thuéc chéng tram cam
II. Cac bién phap triliéu y hoc phusng déng
A. ChAm citu va bAm huyét

B. Phép tri lidu ching dau nlta dau bing
huyét dao

C. Liéu phap chiam citu

152

153
163
163

165
167

-1



PHAN |

GIAI PHAU VA SINH LY HOC
DAU PAU

l. CAU TRUC GIAI PHAU NHAY CAM PAU & AU

Cam giac dau nhan bi&t duge § dau tudng tng véi
su kich thich bat thudng vao nhiing ciu tric nhay
cam dau 4 so nio.

Nhiing quan sat khi dang phiu thuat ctda cac
nha phau thuat thin kinh trén nhiing bénh nhén con
tinh da giup cho su hiéu bift nhing dic tinh cia
nhiing cdu tric nay duge sang ré hon.

Cac cong trinh nghién citu ndi tiéng cla Ray va
Wolff da cho phép xay dung mét ban dd xac thyc vé
cac c&u tric nhay cam dau nay, ddng thdi xdc dinh
viing xuit chidu dau cua tiing ciu truc dé.

1. Hép so

Trit mang xudng, hép so khong cé thu cam thé
nhay cam dau.

2. Bén trong hop so

Co rdt nhiéu c&u trae khong ¢6 cam giae. Nhiing
ciu tric ndo c6 cam giac thi chi nhay cdm véi dau.



a.Cdc mang ndo:

Mang cing chi c6 cam gidc véi dau & 18p 1at ngoai
cha san nén so va chd tiép xde véi cic mach 16n, dong
mach hay xoang tinh mach.

Xa cac té chuc nay, déic biét phan 161 mang ciing
thi it hay khéng nhay cdm dau.

Mang cung cua hé so sau chi nhay cdm dau &
phan sin nén nio va cam giade dau dude xuit chiéu
ra ving chiam.

- Llem nfo khong nhay cam dau tri phin ¢
gin chd bam cla liém nio vao xoang tinh
mach doc trén.

- Léu tiéu nio co nhay cam dau 6 hai m4at: dé
ép ¢d hoc vao mit trén 18u tidu nio bung phat
dau & tran mat.

b.Cdc mach mdu lon: ddc biét cde mach mdu lon déu
rhay cam dau:

— Céc tinh mach, c4c xoang mang citng 16n:

+ Mot tac dong dé ép vao thanh xoang tinh
mach doc trén sé gdy dau ving tran, héc méat

+ 0 xoang ngang va xoang thing, khi c6 dé ép
cling gy dau nhu vay.

— D61 v6l xoang hang: dau xuit chidu & vung
mat cing bén.

— D61 véi cac dong mach: ddng mach mang néo
(cﬁng) c6 nhay cam dau. Su céng gidn cd hoc
cdc dong mach gdy nén dau trai lai déng mach

co thit (bdi mét phudng tién duge hoc) khéng
giy dau,
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Hinh 1: Xudt chiéu khi kich thich vao mang néao
cing khu vie nén nao.

« Nhiing diém den: ving mang clng bi kich thich gay

nén dau.

« Nhimg diém sang (chlr O): ving mang citng bi kich

thich khéng gay dau.
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Tuy thco dong mach bi kich thich, la dong mach
mang nao trude, gitta hay sau ma dau sé& xuit hién ¢
viing tran mat, tran dinh hay cham.

Trong s& cic ddng mach nudi cliia néo, chi ¢
nhiing thin déng mach 16n c¢6 nhay cam dau: doan
dong mach canh 16 16 ra, cac dong mach séng va than
nén, da gidc Willis va cac doan diu cia cac nganh
déng mach 16n ( déng mach nioe trudc, gitta va sau).

Thuyc t&, cac mach mau nhd, d6ng mach va tinh
mach clia ving 151 véng clia ndo khéng nhay cam dau.

c. Ndo:

Bén than nio khéng nhay cAm dau, ké ci nhiing
té chiic ¢6 vai trd phéi hop chitec ning clia cam gie
dau nhu déi thi hay bé gai - thi.

Cac mang mém ciing khéng c¢é cAm giac dau, khi
né con nguyén ven va khong bi tén thudng ( do qua
trinh viém, nhiém khufn hay sy x4m nhap tan tao
(ung thu).

d. Nhitng ddy than kinh cam gidc:

Cé nhay cam dau la nhiing diy than kinh sinh
ba, diy trung gian Wrisberg, phan cam gidc cua
nhing diy than kinh hén hgp (IX, X. XI)

Cuél ciing, ngudi ta con nhin thay kich thich ré
than kinh c8 sau thi nhit sé din d&n dau § dinh dau;
néu kich thich vio ré thit hai va ba than kinh cd sau sé
gy dau 4 phan sau dau va cb.
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Hinh 2: Xudt chiéu dau khi kich thich vao cde
dong mach (theo Wolff) -

1. Doéng mach chdm.
2. DPong mach tran.

3. Bong mach thai duong néng.
3. Bén ngoai hop so

Cam gidc cta cac td chiic ngoai hop so ciing
giong nhu nhiing t6 chic cla cac phan khac con lai
cua cd thé.
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a. Da va niém mac: da va niém mac ¢6 cadm giac véi
nong, lanh, xdc giac va dau.

C6 thai ky, ngudi ta nghi ring gidc mac chi c6 thé
cam gidc v4i dau. Thyc ra, né ciing ¢6 nhay cam véi
xdc giae. Diéu nay dd duge chitng minh bing cit bd
bo thin kinh d€ lam gian doan dudng din truyén
ngoai vi cam gidc dau trong di xuéng cta day thin
kinh sinh ba, ma vin tén tai phdn xa gidc mac
(Crosby va CS).

b. T chife: chita trong nhiing hé mat, xoang, mii,
miéng déu c6 cam giac.

Nhung su thuc, cic y&u td chinh ¢6 nhay cadm cao
nhat 14 nhiing ¢o, dong mach hay tinh mach.
¢. D61 véi cde co: phia trude ¢6 cd nhai, ¢ cin va cg
thai duong; phia sau ¢6 cd géi, cd r6i va co thang, déu
la nhiing cg gilt vai trd chh yéu trong chitc ning gitt
tu th& va phat sinh mét s8 ching dau diu.

d. Tinh mach va déng mach: d8u c6 cam giac dauy,
nhong dong mach ¢6 vai tré quan trong hon trong cg
ché& ctia nhiing ching dau dau.

Nhing dong mach 6 da dau, dac biét la déng
mach thai duong néng 1a cue ky nhay cadm véi dau.

Kich thich déng mach chdm, giy dau & gay va
sau tal. Kich thich déng mach thai duong, giy dau &
vung dinh, va kich thich cac déng mach tran trong sé
gdy dau 8 viing héc mit (xem hinh 1 va 2).
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Hinh 3: Xuét chiéu dau khi kich thich vao déng
mach mang ndo giua.

Nhimng diém den: nhimg doan doéng mach bi kich thich gay
nén dau. :

Nhing dém sang (chir 0): nhitng phan déng mach bi kich
thich khéng gay dau.
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4. Puwong dan truyén cam giac dau dau

a. Cdc ddy than kinh so néo va cde ré thén kinh
tuy séng dan truyén cam gidc dau:

Dudng dan truyén can giac dau dau, chi yéu la
dudng nfo - tuy, tic la cac day thin kinh sinh ba, céc
s¢l eAm gidc phu thude clia cac day than kinh so ndo
cudl, va cac ddy than kinh tuy séng du tién.

Cac sgi than kinh phu thude nay phén bé khac
nhau ¢ ting trén va tAng dudi caa léu so.

Cac sgi va day than kinh eam giac & h8 so trén
16u 1a day tam thao (day V). Cam giac 6 hd so sau la
do ba day thin kinh hén hgp (IX, X, XD) va ba ré than
kinh ¢6 trén (C1, C2, C3) chi phéi.

Tat ca céc t6 chite gidi phdu bao phii hop so nhan
sy phén bd thin kinh cam giac: & phia sau, cla ré
than kinh ¢ sau thi 2 va 3, con & phia trude cha day
sinh ba. Ba nhénh cua diy V nhan hau hét cac soi
cam gidc di vao ctia mat. Do d6, phdu thuat cac
nhanh ngoail vi cia didy V va hach Gasser déu kém
theo mat cac loai cam gide 6 viing da tuong ng.

Cam gidc § xodn tal tuong ng vdi viing cia hach
gdi, riéng cung (khuyét) co cdn phu thudc vao nhanh
C3 cta dam rdi than kinh cé, cam gidc ving trong
xoang mit la do day V va day than kinh thiét - hiu.
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b. Cdc soi than kinh cua thanh déng mach dén
truyén cam gidc dau dau:

Vé cam giac dau, ngusi ta khéng quén vai trd
chinh cta cée té chic gid thue vat quanh déng mach
hay giao cam.

Vo ngoai déng mach ¢6 cac cdu tric than kinh.
Cac cau truc nay déc biét ¢é nhiéu ¢ ving trung tam
mach, va nghéo nan, néu khéng phai 1a thiéu ¢ phan
ngod vi mach. Mét s& cac soi than kinh ngoai mach
mac nay dan truyén cam gidc dau vé cic nhanh cam
giac cua diy than kinh sinh ba, day thiét - hau va
day phé - vi.

Bén canh cic soi day thian kinh cta v ngoai

mach phu thudce vao cde day than kinh so nao, rit ¢é
thé ¢on ¢é soi cam gldL td1 cia vo ngoal mach, mugn
dudng di clia giao cam cb.

Tit thoi Foester va Leriche, ngudi ta di biét rang:
kich thich hach ¢& trén, ¢6 thé giy dau dau dii dgi.

Cac st goi 14 soi than kinh giao cdm, thudc hé
than kinh tu déng nhu dam réi déng mach canh, di
qua hach ¢& trén ma khéng dung lai, rdi di tdi sing
sau tuy song dé néi véi dudng bé gai - thi dan truyén
dau vé do1 thi.

fl. CAC CO CHE HAU PAU
T4t cd ciu tric cam gide ngoai hofic trong so déu
¢6 thé sinh dau khi chiu cac kich thich, viém nhiém,

xAm nhép cha khéi u, & ép cang kéo , dac biét 1a su
gidn ciing cua céc mach.

T2-BOND.. 17



V& 1am sang, cd ché c6 thé bidu hién don dbc, gay
hé1 chtng dau don gian, hay nguge ‘lai, phsi hgp
‘thanh héi chiing dau phiic tap.

N6i chung trén thyc hanh, nén tim cich phan
tich dé tach cac hdp phéan khac nhau dudge chiing nao
hay chling 4y, vi m6i mot co ché ¢6 thé ddi hdi mot
phudng phap diéu tri thich hgp. Vé 1am sing, cac ¢o
ch& sinh dau don gian, tucng dng vdi cac loal, céc
kiéu dau, c6 thé xac dinh tuong d6i dé dang.

1. Co ch& dong mach

Truéc hét dau dong mach xudt hién tiép theo
glan cing cac ciac mach, di duge ching minh trén
thuc nghiém va 1am sang. Trai lai, co mach khéng
gay dau.

Chinh cac cilu triic cam giac cia cdc mach do
céing gidn, bi kich thich 1a nguyén nhan ctia dau, va
cudng d6 dau ty 1& thuén véi dg cang gian.

a. Dau c6 thé mang tinh chat kich phat, chi yéu
12 truong hgp Migraine. Pau theo mach dap, thanh
tiing con tix vai gid dén vai ngay, d6 14 Migraine
théng thu’dng, Mignaine loan thi, Migraine két hgp.
Cing ¢6 thé la dau mach ¢ m#t trong héi ching
Bing - Sluder - Horton. Tuy theo trudng hop , d6 1a
héi chiing mang tinh chat it nhiéu phite hop, gay tac
dong t6i vé nao va cic cAn tric bai tiét v.v... Nhung
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Hinh 4: Xudt chiéu dau khi kich thich vao mot sé
déng mach nén nao.

A. BPong mach nao trudc, dong mach quanh thé trai,
doan bat dau cla doéng mach vién thé trai (a. callosom
arginalis).

B. 1. Pdng mach cdu nao; 2. dong mach nghe
(a.anditiva); 3. dong mach tiéu nao sau. 4. déng mach dét
séng.
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néu chi 1a chiing dau thoéi, thi né 1a k&t qua cha con
gidn mach & cidc nhanh sdu va néng chua déng mach
canh ngoai, vd dau thudng duge thuyén giam khi
diing dan xuit cia ergotamin.

Cac con dau dau do dong mach thuong la
nguyén phat.

b. Dau dfng mach do cing gian, ¢6 thé lién tuc
khong thanh cdn, vad khéng ¢6 tinh chat mach dap.
Thudng d6 la triéu chimg cla mét nguyén nhin toan
thén dan dén trang thai cing gifin cha ddng mach
dau. dé la nhiing trudng hop ting huyét ap cd dinh
hay thanh cdn, hofic cAng gian déng mach qua mic
trong s6t, nhiém doc (CO, rugu), choang phan vé, giam
oxy, ha dudng mau, uéng cac din xuit ni ta.

Chinh trong loai nay, ngudi ta nén x&p chiing dau
dau do histamin, di duge ching minh trén thuc
nghiém bing cach tiém histamin vao tinh mach.

Gidng nhu tat c cdc cfiu tric cam giac 6 dAu, cac
thanh déng mach ¢6 thé trd thanh ngudn géc cic con
‘dau, néu né bi dé ép hoac bi cing kéo tit bén ngoai.

" Chinh céc khéi u dé ép vao cAc thin ddng mach 14n
0 nén s¢ la mét trong cic yéu td gay dau ctia u so nio.

Truong hdp thin déng mach 16n bi viém nhiém,
nhu trong viém déng mach thai duong, cung la
ngudn goc cla cac chiing dau (hinh 2).
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2. Cd ché tinh mach

Pau tinh mach cing lién quan dén sy cing gian
cac xoang ldn mang cing do ting ap luc tinh mach.

Bang cach &n vao tinh mach ¢d, ngudi ta c6 thé
gay con dau hodc lam dau ning l1én.

a. Pau ¢6 thé thanh con kich phat: dé 1a dau d¢du
do ging stic Tinel, thudng ¢6 vé nguyén phat. Tuy
nhién, ngudi ta gap cd ché dau dau nay trong chin
thudng so nédo va cac u nao.

b. Pau tinh mach lién tuc gip trong cic trudng
hop thiéu oxy nang, lién quan dén suy hd hap va suy
tim ning. ' .

¢. Cac tac dong tu bén ngoal (kéo, cing, de, ép)
trén thanh tinh mach ciing ¢6 thé sinh dau.

3. Ca ché& than kinh

DPau than kinh ¢6 thé hinh thanh 2 dang:

a. Dau than kinh kich phat duge phin tich boi
con dau ngin ngii, ¢6 dic diém 1a kich thich ving
"giy phan xa", ving "bing né" (Trigger — zones), gy
nén phan xa dau kich phat, va ¢6 thé lam mat con
dau bing cach cit cung phan xa hay gay té tai chd
nhiing vang dé (hinh 5).

T4t ca cac day than kinh so - niio cam giac ¢6 thé
bi dau than kinh kich phat, nhat 14 ddy tam thoa va
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Hinh 5:

A. Céc “viing bung n8” (Trigger — Z6nes) thudng thay nhat
(theo Wolff H. G, 1963, Headache and Other Head
Pain, Oxford Univ, Press, New York).

B. Cac “Ving bung nd” tuang (ing véi cac huyét cham ciu
(Mante, 1997) (ky hiéu va chir s8).
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phu theo ¢é day than kinh thiét - hau. Loal dau nhéi
day thian kinh cham 16n Arnold rit hi€m, day thin
kinh trung gian Wrisberg thuc t€ khong bao gid bi
dau nhai,

Vé lam sang, trong hiiu hét cac truong hop Ja con
dau kich phat tién phat. Ciing mét dic tinh nhu thé,
rdt hié€m c6 can dau than kinh tha phat.

b. Dau than kinh lién tuc: day khéng con 1la dau
nhéi, ma nguge lai, dau lién tue, du 14 dau do co
hoc {dé ép), do seo boc, do tdn san xAm nhap hay do
viém nhiém,

Dau thin kinh nay con ¢é dic tinh riéng biét:

— BPau dinh khu (thi dg nhu dau thin day

than kinh).

+  Dau thuong kém theo giam cac g clung
khu vue, trong khi cac chimg dau than
kinh nguyén phat kham thay hoan toan
binh thudng.

— Vé mat can nguyén, dau thuong 13 tha
phat va la triéu ching cia mt tén thusng
can tim, thudng it nhiéu khé xac dinh duge
nguyén nhan:

+ Trong hop so: do u dé ép, cing kéo cac
day than kinh c¢dm giac, phong doéng
mach hay viém nhiém cua mét quéa
trinh bénh mang nio.

23



+ Ngoai hop so: cac hu tén khac nhau nhu
seo, viém nhiém.v.v..,

+ O chinh hép so: cac 13, ndi thoat ra cia
cac day than kinh so nio bj u xaAm nhap.

4. Cd ché dau co

Can phdi nh&n manh vai trd ndi bat ctia yéu t§ dau
¢o trong chiing dau dau, dau ¢6 - so va dau SO - mit.
C6 hai nhém cd quan trong cé lién quan:
+  Phia sau: cac ¢d khu sau ¢ ¢6 chtic ning
chil y€u 13 giii tu thé thing dau.
+ Phia trudc: cac ¢d nhai, ¢o thai duong c6
dién bam réng véo hop so.
Cac ¢d nay bi cang qua mie, kéo dai ra, déu dau
nhu d6i véi t4t ca cac co diéu chinh tu thd khac.
Do vy ma trong bénh uén van, viém mang nio,
€o cung cd, cac cd nay déu dau. Clmg gay cling 1a mét

ddu hiéu va 1a thanh phan cta dau diu do viém
mang nao. :

béi khi dau ¢o lién quan dén co cliing ¢d lan can
thudng gén lién véi mét tén thuong, chén thuong
(bong gan, dia dém, giy xuong ham).

R4t hay gap dau co do kiét stic § viing gay do can
nguyén tu thé, dau nang 1én do mét nhoc, dau giam

hay hét dau khi duge nim nghi hay tiém ngim vé
cam vio cg.
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Ngudi ta thudng gap loai dau dau do dau eo nay ¢
mét s0 nghé nghiép: thg théu, danh may chii, k§
thuat vién soi kinh hién vi, thg quét véi, nhitng nghé
phai dung dau dé d6i d3... hay nhiing hau qua cha
bién ddi tu thé cdt séng cb (gi, veo...), va cling thudng
gdp trong dau dAu cin nguyén tdm l¥ (cing thing
than kinh, lo Au, trdm cam...).

5. Cac ¢d ché sinh dau khac

Trong cie kiéu dau khéac, ¢6 chitng dau do bénh
khép va dia dém ( khdép thar duong - ham va cft
song). Dau giy ra mét cach chon loc do ctt déng cac
khép bénh. '

Pau thudng két hdp véi co citng cd l4n cin, ma
ban than ¢d co ciling ciing bi dau.

Trong so: cAc phin cim giac cia mang cling, léu
tiéu nfo, c6 thé bi cic u (tin san) dé, kéo.

Ngodi da: mo t& bao dudi da, mang xudng, cac bd
phan giae quan (mét, tai...) phu thude, hoc mii, hée
mat, mém, rang déu ¢ thé 1a ngudn gdc cia dau diu
hay dau mit do ton thudng, viém nhiém hay u.

Ngoai cac cidu tric than kinh, mach mau, co
khdp, nhitng cfu tric trong va ngoal hdp so, tit ca
céc t6 chitc cAm gidc khac déu ¢ thé 14 nguyén nhan
ctia dau dau
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6. Do can nguyén tam 1y tam thin

Cho dén nay, ngudi ta van chua hidu ré dude méi
quan h¢ bi &n gita roi loan tdm than va dau dau.

Trén thyc t& 1am sang, dau kidu di cam kho
chiu, va ky la trong roi loan cdm gidc ban thé, thuc
ch&t khong phai 13 "dau thyc thu". Khu tri dau cé

thé & bat ¢t ¢hd nao ciia dau, nhung thién vé dinh
dau va mit.

Kiéu dau nay thuong duge biéu hién ddc trung
trong loan than kinh, réi loan tdm than, ¢6 nhiing
bi€u hién lo Au, trim cam (xin xem phan dau diu

CAn nguyén tam 1y).

Cuéi cing, ciing can luu ¥ réng, mic didu & o
nhiéu céng trinh nghién cliu vé cg ch& phat sinh dau
déu, nhung trén thyc t&€ 14m sing vAn tdn tai téi 2 - 3%
truong hop duge x&p vao loai dau ddu cidn nguyén
khdng xéc dinh duge (J Nick, 1976).

7. Su phdi hgp cac cd ché sinh dau

Trén cing mot bénh nhan, thudng ¢6 sy phéi hop
xen lan, luan phién, etia nhidu yéu té sinh dau cd ban
dd néi G trén, tao nén mét héi chiing dau phite hop.

Day lai 1a nhitng trugng hgp ngau nhién rat hay
clV ra.
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Cho nén trong u nio, dau diu cé sut tham gia ca
dau cd hoc (dé ép, cing kéo cic cdu tric nhay cdm
dau trong so, than ddng mach, tinh mach 16n, mang
cling, than kinh cam gi4e), va trong trLIdng hap tut - ket
nao ¢6 su tham gia cuia cic ¢d G vung co.

Dau dau sau chin thuong so néo c6 sy tham gia
cia hau hét cac co ché quen thudce: dau than kinh,
dau co mach, do cd, khép va tam Ly.

Dau dau do viém mang néo, do viém nhiém cac
ciu tric cam giac trong so va céc khél ¢a ¢ lién quan
dén co ciing c¢ G gay.

Pau dau tAm thén ¢6 sy tham gia it nhat ciig hal
kidu dau 1a dau cd va dau kiéu réi loan cam giac ban
th&, luin phién hay phéi hdp.

Nhu vy, tdt nhién vé thuc té€, can phai ddng thai
tién hanh diéu tri phéi hgp: difu tri ein nguyén, didu
tri tridu ching, diéu tri theo cd ché, sinh 1§ bénh...
trén ciing mot ngudi bénh dau dau.

8. Nhip sinh hoc cta dau diu
Anh huéng cQa cac yéu t6 khi hau:
Cam giac dau va dau diu c¢é thé thay d8i phu

thude vao thal gian trong ngay dém, trong thang hoac
nam, phu thude vao tinh hinh khi hau nhat dinh.

Buzzeli va CS cho thay ring tri s8 ngudng dau
thay d6i theo thdi gian trong thang § nhitng phu nit
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tré. Diéu nay duge x4c nhan trong céng trinh cla
Proceaci, ngusi phat hién duge sy giao dong ngudng
dau theo ngay dém va thang ¢ phu nit va nam gidi.
Ngudng dau thay déi lién quan vdi chu ky kinh nguyét.

Ngudng dau cao nhat xdy ra gin khoang 5 gid
sang ¢ nhiing ngudi khoé manh ¢ nam lin ni.
Trong thoi gian gitta 24 gis va 10 gid, ngudng cao hon
s0 v61 thdi gian con lai trong ngay dém.

Tir 1au nguoi ta da biét ring dau dau xudt hién
va tang cuong trong thoi gian nh4t dinh clia nam
nhu Brezowsky va dic biét 11 Kugler ciing CS da thu
duge nhitng dan liéu khoa hoc vé vin dé nay. Trén co
sd dau dau do mach mau xuit hién it nhat vio mua
hé (thang sau dén thang tadm), va nhidu nhat vao
mua xuan va mia thu. Mua déng dau ddu xuit hién
nhiéu hon so véi mia hé, nhung it hon so véi mua
thu vA mua xuén,.

Chiing tbi xin gdi thiéu cac din lidu clla Kugler
va cong su thu thap dude 6 Khoa dau diu Bénh vién
Thén kinh d thanh phd Saraevo (Nam Tu ci1). Trong
s6 192 bénh nhin dén phong kham trong vong ba
nam do dau ddu mach mau loai Migraine, dau dau
mach mau khéng phai loai Migraine va dau dau
xudt hién do cang thdng cg, thi 1264 (65, 7%) dau
ddu vao mua xudn va mua thu, s§ lugng nhoé hon
nhiéu (658 = 32,24%) bi dau diu vao miia déng va
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mua heé, it nhat vao cic thang sau va bay. Sy phin bd
nhiing bénh nhéin theo cic thang trinh bay ¢ duéi day.

Thang giéng 120 (6,2) Thang bay 88 (4,5)

Thang hai 148 (7,7) Thang tam 94 (4,9}

Thang ba 212 (11,0) Thang chin 171 (8,9)

Thang tu 195 (10,1} Thang muoi 244 (12,7)

Thang nim 172 (8,9) Thang mudi mot 270 (14,0)

Thang sau 101 (5,2) Thang chap 107 (5,5)

Téng cong 1922 (99,6) (trong ngoic 1A phan tram)

Duya theo nhitng biéu hién theo thoi gian dé
Brezowsky chia ra 1am ba dang diéu kién sinh hoc
duong tinh thdi gian vA nim dang am tinh, ching
luan phién nhau v6i nhip sinh hoc néi sinh. Cac dang
sinh hoc Am tinh theo thdi gian theo nghia caa tinh
hinh khi hau va sy bién dong cia né duge gay ra do
su giam ap luc khi quyén, do gié néng khé, do nhing
bién ddi dot ngdt thoi gian cha giai doan chiéu sang
trong ngay.

Sy xuit hién dau ddu va su tang cudng 6 ciia nd
c6 thé xay ra khi:

1. Giam 4ap luc Xhi quyén, cac dong khong khi
thap (1,8 km), ting nhiét d6 va @6 4m khong khi, kha
nang chiu kich thich thdi tiét ting.

2. Xudt hién gié6 4m va lanh, ting nhigt dé va 46
am khéng khi, mtc chiu kich thich thai tiét cao.
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3. Khi hiu 4m, may thap, ting nhiét do va dac
bigt 12 46 4m khéng khi, giam ap luc khi quyén.

4. Gidm ap lyc khi quyén, gidm nhiét d3, ting d6
4m khéng khi, va cham cac ldp lanh va néng o d6 cao
1 - 4 km, muc kich thich thdi tiét cao.

5. Nhiing bién déng phitc tap cha tinh hinh tam
thoi, mang may thip, nhiét 46 khong khi thap va 4o
&m tuong ddi cao va ¢6 khuynh huéng giam tiép,
chuyén déng khong khi theo chidu ngang va d6i khi
theo chiéu thang ding.

6. Bién dong thoi gian, ap luc khi quyén cao,
nhiét d¢ khong khi thap, d6 Am cao, thay ddi tinh
hinh ddt ngdt, mitc kich thich thdi tiét cao hay tuong
d01 cao.

Tinh hinh bién d9ng thdi gian nhanh chéng nhu
viy thuong xdy ra trong mia xuin hay mua thu hon
13 trong mia hé, méc dit trong hai miua nay cing cé
su dién bién do.

Theo Kugler va CS, thi tAn s8 dau diu 16n nhat
nhiing bénh nhan nghién cttu khi ¢6 may thap, nhiét
d$ thdp va d¢ 4m khong khi cao, khi 6 su chuyén
dong khong khi véi mot khéi Idn tit trén cao xudng
thép. Dau dau thudng xuat hién trong trudng hop
thit hai va ba nghia 14 khi xuét hién gi6 4m, lanh
va khi ¢6 khéng khi 4m. Trong trudng hgp thi nhat

30



va thi tu tAn s6 xuit hién va cudng do dau dau
tang lén.

Cudi cling, sy ddng hoa nhip sinh hoc va cac phan
Gng véi cac diéu kién bén ngoal trong bt ky tinh
hudng tam thoi nao déu khong gidng nhau trong cac
thdi gian khac nhau cia mdt ngay dém. G tré em va
nhiing ngudi con tré Anh hudng clia cac yéu t6 khi
héu bidu hién it hon so vdi ngudi ¢6 tudi va ngudi gia.
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PHAN II
BENH MIGRAINE

I. DAl CUGNG

Bénh Migraine (dau nita ddu) 14 bénh thudng
gdp nhat cha ching dau diu cin nguyén mach
nguyén phat.

1. Lich su

Bénh Migraine nay 44 dugc biét ti nhiéu thé ky,
khi ngudi ta tim thay di tich trong cac "Cap nhi thu”
cta xit Ai Cép cii, nhung chi t61 thoi ky Hy Lap cb dai
mdét xudt hién cac cong trinh khoa hoc ddu tién. Bénh
mang nhiéu tén khac nhau va duge Arétée de
Cappadoce md ta rat rd rang. Mai téi the k¥ thi hai
sau Cong nguyén Aretaeus mdéi dit tén dAu tién la
dau s¢ di thuong "Hétérocranie", phan bidt véi cac
chiimg dau diu khac béi vi tri dau va tinh chat thanh
con tai phéat, ¢6 khoang cach thdi gian khéc nhau, va
dau gi6i han § nfia bén d4du. O mot s6 ngudi, dau dau
xudt hién buéi sang va dén trua thi két thdc. Dau
dau 6 thé § tran, dinh d4u lan ra hai bén thai duong
va day & mét.

It 1au sau Galien goi 1a dau nita s¢ Hemicrania
tén la tinh 1a Hemigranea va ciing tit d6, vao thé ky
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X1V, cac nha Y hge Phap dé xu&t thuat ngi
"Migraine". TU thé ky XIX, cic dang lam sang da
duge md ta hoan chinh,

Ching dau nta dau (Migraine) chiém khoang
15% cAc nguyén nhan cia dau dau.

Bénh hay xayv ra d tudi trudng thanh, tréi & ni,
nhung bénh ciing thudng thiy & tudi thi€u nién. Cac
tac gia dau théng nhat lvu ¥ dén dic diém gia dinh
ctia bénh. Tinh phd bién cta bénh, theo nhiéu théng
ké khéc nhau, chiém khoang tir 6 - 18% so vdi dan sé.

Chang dau dau c¢dé nhiéu loai con khac nhau,
ranh giéi khé xac dinh. Co hai loai Migraine hay gép
nhit 1a: Migraine théng thudng va Migraine ¢6 triéu
chiing thian kinh kém theo, hodic "Migraine ¢d dién".
V& nghé nghiép clia bénh nhin Migraine: nghé lao
déng tri 6¢c va lao déng chan tay déu cé ty 1é méc
tuong dudng nhu nhau.

2. Dinh nghia

Bénh dau nta diu, vé tén qube té€ "bénh
Migraine ", thuc thu 14 mét bénh dau dau do cin
nguyén mach tién phat, mang tinh chit gia dinh,
thudng khu tri & mét ntia bén ddu, dién bién c6 chu
ky v6i bang 1Jam sang da dang, rat phitic tap.
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3. Tinh phé bién ctia bénh

Dau nta dau la bénh phd bign nhat trong cac
chiing bénh dau dau cin nguyén mach miu, chiém ty
18 15% cac chiing bénh dau diau chung, va khoang ti 6
dén 18% dan s thé gidi (Roger Nancor). Gan day, mdi
co thong bao 1a ¢ My hién nay dang c6 18 triéu ngusi
méc bénh Migraine chua rd nguyén nhan. O nuée ta,
Migraine cing 14 mét bénh thudng gip trong lam sang
than kinh, nhung chua ¢6 céng trinh nghién ctiu nao
xdc dinh mic d6 phd bién cia bénh nay. Nhiéu ngudi
bénh danh chiu mang bénh ¢6 khi sust doi, da tac déng
khéng nho dén ning sudt lao déng xa héi.

M4y nam gin ddy, da c6 mot s tac gid quan tim
nghién cltu bénh dau ntda diu vé 1am sang (Vi
Quang Bich, Nguyén Van Thu, Nguyén Vin
Théng...) ciing nhu thuc nghiém (Nguyén Xuén
Than, Nguyén Vian Chuong).

Cudén chuyén khao d4u tién Phong va chita bénh
dau nta dau (Migraine) cia Vi Quang Bich va CS
xuft ban nam 1995, da hap din su chd ¥ clia chc nha
lam sang than kinh d61 véi chuyén dé nay.

Té1 nam 1996, cudc Hoi thao khoa hoc vé
Migraine vii sy tham gia cta cic nha than kinh hoee
¢ Trung uong va Ha Noi, duge t§ chie tai Vién Quan
y 103, da d¢ cap mot cach h¢ théng véi tinh kha phé
bién, thuong gip tal céc co sd y t& cha bénh
Migraine.
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Piu nam 1997, bac s Nguyén Van Chuong da bao
vé thanh ¢dng luan An phé tién sy dau tién vé chuyén
dé Migrainc. Ba bién phap diéu tri (phuong phap ap
lanh déng mach thai dudng néng, diéu tri phau
thuit ciat dong mach thai duong ndng, va dung
thude Tamik) da duge nghién clu, danh gia mot
cach khoa hoc. Trén 152 bénh nhin Migraine duge
nghién ctiu, ty 1& nam/ni 14 1/2,90, gap nhiéu nhat
& tudi 30 - 39 (33,35%), da s6 phat bénh & tudi 20 -
29 (41,45%), sau tudl 40 la 12,5%. K&t qua nghién
ciiu trén day da gép phan dang ké cho chuyén
nganh than kinh va 13 tién dé cho cac céng trinh
nghién cu sdu vé Migraine tiép sau.

4. Cac bang phan loai Migraine

a. Bdng phan loai quéc ¢ bénh dau nita dau
(Migraine) 1992 cua T6 chiic Y t& thé gidi:

(Theo international Statistical Classification of
Diseascs and Related Health Problem - Tenth
Revison World Health Orgamsation, Geneva, 1992,
trang 36 - 37).

Ma s6 G.43. Migraine

—  (.43.0. Migraine khéng c¢é bao con (Aura)

(Migraine thong thuong).
—  (.43.1. Migraine ¢6 bao con (Migraine ¢8 dién
Migraine:
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Bao can khéng dau diu
Ddng mach nén (Basilar Mig)
Ban liét gia dinh

Vo

« Bao cdn ciip tinh - lue diu

+ o+ 4+

« Bao can kéo dai
« Bdo con dién hinh

G.432. Trang thai Migraine (Status
migraingsusy),

{

(G.43.3. Migraine cé bién chiing.
— (G.43.8. Migraine khac:
+ Migraine liét mat
+ Migraine vong mach (Retinal Migraine).
— G.43.9. Migraine khong chuyén biét
(Unspecified Migraine).
b. Bang phan loai theo Hoi phdn loai dau déau
quéc té 1988:
- MG khong ¢é Aura (Migraine théng thudng).
— MG ¢6 Aura (Migraine cé dién).
MG c6 Aura dién hinh.
MG ¢6 Aura kéo dai {(trén 1 gig, dudi 1 tuan)
MG liét nua ngudi gia dinh.
MG nén.

+ o+ 4+ 4+
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+ MG ¢6 Aura khéng ¢6 dau dau.
+ MG ¢6 Aura dau diu c4p tinh.

- MG liét van nhan.

- MG vong mac.

— Cac hod1 ching chu ky 6 tré em, ¢é thé 1a tién
bao hodc kém theo Migraine. (Periodic
Syndroms of Childhood).

+ Con chéng mit lanh tinh 6 tré em.
+ Bén liét ludn phién & tré em (Alternating
Hemiplegia of Childhood).
— Bién chimng cia MG
+ Trang thai MG (trén 72 gic)
+  Nhoi méu MG (Migrainous Infarction) triéu
ching/ ddu hiéu clia Aura trén 1 tuin)
— MG khéng dap tng véi cac tidu chuan trén.,
¢. MG ¢6 Aura: tiéu chudn chdn dodn cia héi
phan logi dau déu quéc & 1988:

1. Bénh nhén da phai ¢6 it nhat 2 con MG dap tng
tiéu chudn 2.

Ghi chi: Aura I nhiing triéu ching tién triéu gan & dang thi giac, cam giac
van déng va/ hoac khé nét ra trude con dau dau Mg trong vong 1 gid,
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2. C6 it nhit ba trong s6 tiéu chuin sau:

— M5t hoic nhiéu triéu chitng Aura biéu hién réi
loan chic niing vo nao hoéc thin nao (ty phuc
héai hoan toan).

~ Mt triéu chiing Aura phat trién dan trong 4
phiit hodc 2 tridu chitng Aura ké& tiép nhau.

~  Céac trigu chitng kéo dai dudi 1 gia.

— Dau dAu xuit hién sau aura duéi 1 gid.

3. Nhu tiéu chuin cia MG khéng c6 Aura.

d. MG khéng ¢6 Aura: tiéu chudn chdin dodn cua
H¢i phan loai dau dau quéc t& 1988:
1. C6 it nhat 5 con dap {ng nhiing tiéu chuin sau
1-2-3)
2: Pau dau kéo dai 4 - 72 gid (néu khéng dudc diéu tri
hodic diéu tri khong cé két qua).
3. Dau dau c6 it nhét 2 trong 4 tidu chuén sau:
—  DPau mot bén.
— Dau theo nhip mach.
—  Cudng 39 vira hoidc niing (biit dirt khé chiu hodc
mat kha ning lam céc cong viéc trong ngay).
T#ng khi Ién ciu thang hodic van déng cd thé nhe.

4.Trong khi dau diu cé it nhat 1 trong 2 dau hiéu
sau:

—  Bubn nén va /hoic nén
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5.Cé it nhat 1 trong cAc tiéu chuan sau:

— DBénh stt, tham kham chung va kham than kinh
khdng thdy cac nguyén nhan dau diu khac.

— Né&u bénh st va / hodc kham co thé va / hodc
kham thin kinh th&y ¢6 mdt nguyén nhan
dau diau khac ma nguyén nhan d6 da dugce loai
trit bing xét nghiém bé trg.

- Néu ¢6 mit nguyén nhan dau dau khéc
nhung nhiing con MG dau tién khéng lién
quan chit ché vé thoi gian véi tén thuong dsé.

Day la tiéu chudn chin doan lam sang mdéi nhat

va dude ing dung rong rai nhit.

Il. CAC THE BENH.

A. MIGRAINE THONG THUONG (Migraine communc)

Day la thé Migraine phé bién nhat, chiém 2/3 cac
thé Migraine. Theo mét s6 tac gid, bénh hay xuét
hién & thé dia bén chén, dé cAm xtc, am Anh bénh.

Cac ca thé thédng minh wa bi bénh nay hon at hét.
Nhung tit ca tadng I6p nhan dan, du § trinh dd tri thite
nao, déu ¢6 thé bi bénh Migraine. V& phuong dién
lam sang, bénh biéu hién bing ching dau ddu nay
mach, nhanh chéng tré nén dit d6i, dén muac 191 da
trong vong tit 4 dén 6 gid. Con dau nda dau d61 khi ¢é
tién triéu kém dic hidéu véi nhiéu vé khac nhau, xuat
hién mot cach dinh hinh trén cing ngudi bénh.
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Tién triéu e6 ti ngay hém trude, hodc dén bit
than trude eon vai gid. Bénh nhan cé thay déi vé su
thém an: chan an, hay nguge lai pham an hoiic réi
loan tiéu hoa nhu chudng bung, day hai, ngang da.
Cé thé c6 thay d6i vé khi sfic: trAm cam hay nguge lai
khoai cam. D61 khi c6 réi loan gide ngt nhu: mat
ngl, ngl gd, dé cau gat, nhuge tam than hay thé chit.
Khi céc biéu hién nay xu#t hién, bao cho bénh nhan
biét con dén. Khéi dau, hay bi dau dAu mat bén, vi tri
¢ vung thai duong hay cham, trude khi lan ra toan bd
dau, bénh nhan cam thay khé chiu va dau mdi khi
chai dau. D61 khi, dau diu tde thdi ¢d hai bén thaj
dudng lan ra sau gay va hai vai. Ciing ¢6 khi, lic
ddu, dau khu trd mot bén véi lan tod, dé cudl con dau
tré lai vi tri ban diu. Tir ¢on nav sang cdn khac, dau
nia dau c6 thé thay d8i bon. Vi tri dau tuy luan
phién, nhong thudng dau nita diu ning hon vé mot
phia. Tinh chiit dau nang né. khé chiu, niy theo
mach dap, déng thoi véi nhip tim, dau thay trol 1én
trong hop so. '

Dau dau tién trién thanh ting dot, néi tiép nhau
trong nhiéu gid ti 24 dén 48 gis. Dau diu tang lén do
cac cu dong dau, do anh sang, mui thude 14, cac tieng
dong, ching 10 c6 sy tang min cam giac quan va
budc bénh nhan ngdi mét minh, tranh anh sang va
tiéng déng, tim noi yén tinh nim dai trén giuong, cho
con két thie.
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Su kich thich gide quan qua muc nay cling c¢6 thé
dan dén réi loan vi gide va khiu giac. Cac hién tudng
trén ¢6 kha nang dude md ta véi tén Ao gidc hay dung
hon 13 nhiAm tri gide gan lién vdi ting gidac quan, Céc
hién tugng ré1 loan tiéu hoa thudng kém theo dau
dau, hién tugng nay doi khi ding hang dau, lam
nguoi ta goi nham 1a Migraine tiéu hod hodc goi theo
6 truyén la "con gan".

R41 loan tiéu hoa nay gém c¢6: chan &n, budn nén,
nén, thudng xuat hién mudn va bio hiéu con két
thic. Cubl cung trong con bénh nhin thuong bi
chéng mit va mat thang bang.

Trong con, kham khach quan, ¢6 thé thiy, cac
dau hidu sau day:

Mit tai xam, déi khi sung hip nhat 13 mi mat.
Cac ddng mach néng d da dAu néi va thudng ndy dap,
in vao cac dong mach nay, nhit 14 déng mach thai
dudng néng lam giam dau, 4n vio ddng mach canh
cing lam bénh nhan dé chiu, dip lanh d4u ciing vay.
Ha than kinh kham th&y binh thudng.

('on thudng khdi phat budi sang lam bénh nhan
thic gidc, con kéo dai nhiéu gid dén nda ngay hay
mét ngay. Trong mdt s§ trudng hgp con kéo dai 2
ngay, hidm thiy kéo dai 3 ngay. Bai tiét nudc tiéu va
di 1éng bao hiéu con két thie. Tiém ergotamin sém cé
vice dung chita bénh, két thic dau diu cua Migraine.
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Cac xét nghiém b sung khéng cé hai nhu chup X
quang so nio, soi ddy mit hoan toan thiy binh
thuong. Ghi dién nio ciing thay binh thudng. Tuy
nhién, chiing ta phai Iuu ¥ dién nio ¢6 thé c6 bién ddi
khu trd trong con, hosic § thoi ky lui bénh, lién quan
dén bién d6i cla mach mau no. Trong s sb it
trudng hop, ngudi ta ciing con th4y nhiing bién déi
kin ddo, nhong lan toa, ton tai gilta cac con, va thay
nhiing hinh séng nhon 13 trudng hop ngoai 1&, do
tinh khéng bén thai qua cda vian mach. Chup déng
mach khong phai la xét nghiém cin thiét trong con
dau nita dau

V& tién trién: bénh Migraine rat thay d61 véi
titng bénh nhan. Mgt s6 bénh nhan bi bénh c6 tinh
ch&t chu ky con céc bénh nhan khac, con ¢é thé 1ap di
lip lai thuong xuyén. Trong mét s6 trudng hop hiém
gap, con trd thanh lién tidp. N&u khéng thay hién
tugng cdt con, ngudi ta c6 khai niém la dau diu kiéu
Migraine két hgp véi yéu 8 dau tim than, c6 triéu
chiing khac han, 1am con kéo dai va bién ddi tinh
chat Migraine,

Trong céc bénh an diu tién cta Charcot, trang
thai dau nia dau co thé kéo dai tir 1 dén 4 tudn.

J.Nick dd théng bido mét truong hdp dau diu
kiéu Mlgrame kéo dai 23 ngay, xuit hién ngay sau

khi mé cdt budng triing ¢ mot phu nit 28 tudi, trude
ddy bi Migraine lanh tinh cé cdn thua.
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Nguyén tic chung 13 Migraine tién trién thanh
con kich phat, héi quy, ¢6 chu ky khéc nhau.

Sao con, bénh nhin thudong bi mét moi, di tiéu
nhidu, toat md hoi, dau ddu é am.

Migraine thudng bat ddu & tudi trudng thanh, do
khi & tudi thi€u nién, bénh trdi 6 nd, thudng xay ra
trong lic hanh kinh, ngitng trong thoi ky ¢6 mang va
thudng mAt hin trong thdi ky man kinh.

Migraine 14 mdt bénh nguyén phat, mol nghién
cttu v& nguyén nhan cuc b déu Am tinh, bénh thuong
mang dic tinh gia dinh, 3/4 trudng hop gap 6 ni.

Véi nhiing trang thai lam sang khac nhau cia
dau nlia dau nay, tuy theo ting thoi ky, cting khong
quén § mét bénh nhan c6é thé ¢6 nhiing con dau dau
théng thudng hay & thdai ky khac ¢é bénh Migraine
Joan thi, tham chi Migraine cé triéu ching than
kinh kém theo.

B. MIGRAINE CO TRIEU CHUNG THAN KINK KEM THEO
(Migraine accompanée)

Theo tac gia Anglo saxon, day 14 Migraine cd dién.
Theo Gowers mb ta day 12 mot bénh cé dic diém r6l
loan than kinh thanh con kich phat, trong d6 dau
dau la y&u té hang dinh nhat. Chua ¥ hdi bénh, s& lam
rd cac y&u to khac nhau cia con Migraine.
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1. Cac bi€u thi bao con (Aura)

Cac biéu thi bao hiéu con xuit hién trudc khi dau
diu. Trong cic tién triéu nay, cac réi loan nhin, réi
loan cam giac, va roi loan ngdn ngit 1a hay gip nhAt.

a. Rot logn thi gide:

Khi cdc tién tridu c6 nhiing bidu hién gidc quan
loai thi giae, ngudi ta goi 12 Migraine loan thi.

Coun kich phat bat dau bing mét pha tién tridu
thi giac phéi hop véi cac hién tugng kich thich v6 nao
ving chim.

Am didm lé’p lanh 1a biéu hién phé bién va ¢ ban
nhdt cua cac réi loan nhin. Bénh nhén cam thu nhu
nhin thay mot vét tdl eé vin tia sang vién thanh
hinh ngodn ngoéo, 14p lanh nay chua anh hudng téi
thi Iuc, nhung khi cac hinh anh nay mat di, dé lai
nhiing khoang tréng Am diém. 1am cut thi trudng.
Khi bénh nhan khéng nhin thdy mét phan thi
trudng, noi ¢ am dle ntia, ngudi ta goi 1a ma
am diém.

Khi tuidn hoan khu vuc cua dong mach nao sau
r8i loan cue b, bénh nhan nhan cadm thay hién tuang
tod sang § nda thi trudng. Khi cae r6i loan nay xay ra
d cac viing phu thudc vao cac déng mach vong mac,
bénh nhan nhan cdm thiy hién tugng tod sang g thi
truong clla mét mit hodc phin trén hay duéi thi
trddng cua mot méit.
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Cuéi cung, néu cac bién doéi luu ludgng mau o
phan dudi hay trén cac bd ctia hai khe cya (scissure
calcarine), hién tugng tod sang sé nhan thiy 6 binh
dién cao trén hoac dudi cia hai mét. Am diém nay,
ngoai 18, c6 thé ¢d 4o gidc ban thi xuit hién trudc,
midu ta cdc canh tri va canh sic than thudc.

Vé van && nay, cin nhic lai st quan sat dang cha
v ciia mdt bénh nhan d4 mo tad ddu con cua ho nhu
sau: T6i nhin thay & bén trai, noi ¢6 biic tucng canh
giudgng , mot cin nha da dude xay dung véi tat ¢ céc
chi tiét vat tu kién trie 16n. Cac rél loan thi gide nay
tén tai 5 - 30 phit va mat di khi dau dau khéi phat.
Trong thdi gian con Migraine, kham than kinh déu
am tinh. Chi c¢6 thay thuéc nhian khoa nhan thay
trong con c6 thiéu sot thi trudng.

( ciing mét bénh nhan, Am diém nay, ¢6 thé bién
déi tir con nay sang con khae, chiéu hinh, lde 6 nda
thi trudng, lic & phan dudi thi trudng mdt mat v.v...
Die tinh luan phién cha am diém nay tao thanh mét
véu t§ quyét dinh @& chén doan Migraine.

Cac biéu hién thi giac khac, ¢6 thé 1a mot vé 13
md lam t8i thi trudng, bénh nhan ¢6 cam gidc nhu
nhin qua mét hinh ma. Trong mdt s6 trudng hgp, roi
loan thi lue biéu hién thanh mét dam sudng miy,
nhidu noi 16 ché khong déu.

Mot s tac gia; md ta nhiing Migraine loan thi
hai bén, trong con, Am diém chi€u hinh mét cach lan
tod trong toan bd thi trudng va cb thé ¢6 tridu ching
mi v ndo tam thdi di theo.
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Trong cac tién triéu thi gidc hiém thay, c6 kha
ndng thiy a0 giac bién hinh, lic dé bénh nhéin nhin
thay cée vat bién dang, lde khac bénh nhan tri giac
mot nhén vat biing phan tich cac phan cau tao khac
nhau. D6 la thi gide thanh hinh kham (vision en
mosaique).

b. RSt loan cdm gide:

Cac biéu hién thi gi4c duge coi 1a y&u & dién hinh
nhét cua hién tugng Migraine (chiém 80%), nhong
cac réi loan cam gidce cang dang duge chi y dac biét.
Trong 70% trudng hop, pha thi giace ¢6 biéu hién ré1
loan cam gidc kém theo, bidu hién bing cac hién
tuong di cam kiéu kién bé, té céng; hiém hon 14 mat
cam giac hoan toan.

Céac hién tugng nay chi thay 8 mét bén, va dic
biét c6 khu tri di cdm nta mém - tay (chéire - ora]e)
cung mot lde thidy 6 quanh mdém va ban tay Di cam
hit ddu t ban tay, lan lén khuyu rdi t6i mém, hotic
tr mém lan ra tay mot cach tudn tién. Céac higén
tudng nay cling hoan toan tan di trong 20 — 30 phut.
Néu thay mot dau hiéu mit cam gidc kiéu vo nao,
mat nhén thite vat, ban tay st dung khé khan tam
thai, thi sau con, tit ca cac ddu hiéu khach quan va
cht quan déu mAt.

c. R61 loan ngén ngic:
R&i loan nay ft xdy ra hon, lanh tinh, nhung
khong kém phéin géy lo lang cho bénh nhan va thay
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thudc, né hiéu hién bang cic loai mat ngdn ngd khi
noi: quén tir, loan ngdn, bia tiéng. Trong phanr-vi cac
rél loan chite phan tugng trung, tao thanh cac tién
triéu mét con Migraine, phai ké dén triéu chiing mat
doc, mAt viét, mat tinh toan. Néu thoi gian tién trién
tuin theo thd tu via trinh bay, thuong ¢é nhiing dgt
séng triéu chiing chdng lén nhau, ma khéng noi tiép
nhau. Céc hién tugng loan thi chua hoan toan bién
di, thi cic hién tugng cam gidc xuit hién, va thuong
xuit hién dbng thdi véi cac di cAm nia mdém - ban
tay, va rdi loan tiéng noi.

Trong tat ca cac trudng hdp, cac hién tudng nay déu
tam thdi va hoan toan tan di trong vong 30 - 45 phiit, va
mét hdn khi xuat hién dau nia ddu. Pau nia ddu nay
thudng ngin, gitip ching ta rit nhiéu trong chan doan.
d. Cdc tién tridu khdc:

Trong hang ngii cic biéu hién khac thudng, khé
chian doan, ngudi ta khong bd qua dudc hdi chiing réi
loan so d4 than thé kjéu tri gidc nham chi bién dang.
Bénh nhan cé 4n tugng chi dai hay to ra, mic dau
bénh nhin tu cho 14 va 1y. Khoang 3- 5% bénh nhan c6
cam gide Am u trong diu hay rél loan gidc ngu.

Céac biéu hién nay xudt hién mot cach riéng ré, k&
tiép ho#c xen ké Jan nhau. Ching xuit hién trudc
con dau diau, nhong trong mdt sd trudng hop hiém
hon, ching xuft hién ngoai chiing dau diu. Cac bidu
hién nay la tam thdi, ngoai xa cdn, kham than kinh
bao gid cling thiy binh thudng.
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Su phong pht vé triéu chitng nay lam cho bénh
nhén luén lo 8¢, 261 khi lam cho thiy thugc huéng
dén nhiéu chan doan: d6 1a Migraine, con déng kinh
cuc bg, hay con thidu mau nio tam thoi.

Trong céc yéu td gitip chdn doan phéan biét dogng
kinh véi Migraine, ¢An nhin manh dé&n sy tuin tién
rdt cham cda cac hién tugng di cdm trong con
Migraine (khodng 5- 10 phiit) d6i lap vé6i réi loan cdm
giac lan rong nhanh chéng clia con déng kinh cuc b
thé cadm giac.

Déng kinh thuy thai duong c6 thé gy mét ngén
ngit rit ngin, khong c6 dic diém kéo dai nhu trong
Migraine. Mot s6 con dong kinh thuy cham biéu hién
bing cac do gidc so ddng kifu am diém. O day, néu
thdi han ca hién tugng, dude bénh nhéan xac dinh sé
tao thanh mdt y&u t8 chdn doan quan trong. Yiu té
quan trong thit hai la sy da dang cla cac hién tugng
bao hiéu trude. Céac réi loan nay cat nghia ¢6 tén
thuong & nhiéu viing khac xa nhau, v khéng ¢ dac
diém cuc b théng thudng clia déng kinh.

Su khac nay gitta Migraine va tai bién thiéu
mau néo cuc bg tam thaoi ddi khi khé xac dinh.

Sy khac biét nay trong thuc t€ ¢6 tAm quan trong
hon, vi gia thuy8t tai bién thifu mau ndo lam thiy
thudc yéu ciu phai chup CT. Scan cip cliu mét cach
vo ich,
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Cac biéu hién thi€u mau cta khuat nio thudng
hoi kéo dai hon con kich phat Migraine. O ngusi thidu
mau née, ngusi ta thuong tim thay di chiing mat da
xiing phan xa, trudng lue, Babinski duong tinh,
chitng khudt nio nay thudng gip d bénh nhan ding
tudi.

Fisher (1968) trong mét cong trinh nghién ctiu
gbm 68 trudng hgp Migraine ¢6 di cdm va/ hodic triéu
chiing thi giac, thdng bao ¢6 52 truong hgp co6 cac hién
tugng gidc quan ting 1én dan tu 3 phit dén vai gid.
Trong 57 trudng hgp tdc déng mach ndo sau, tac gid
nay khong bao gio thay budc tién triéu cha Migraine,
mit khac, nhén ¢6 40 trudng hop ¢ con cam giac don
thuan (pure sensory stroke) lién quan dén tdc dong
mach nho, tic gia di thiy di cam lan ti ban tay ra
mit trong nhiéu gid. Trong cdc trudng hdp nay, két
hop c¢6 con ting huyét ap 1a yéu t6 nguy hiém ¢6 tAm
quan trong.

2. Pha dau dau

Pha dau diu ti€p ngay sau pha tién triéu. Dau
dau lie diu, ting dan c6 khi nhanh chéng tré nén di
ddi lam cho bénh nhan rat khé sd. Day la dau dau
kiéu mach dap, déi khi 1am cho bénh nhan c¢6 4n
tugng dau bi bung ra. Bénh nhan nghi mét minh
trong budng, tim chd téi va yén ling, vi Anh sang ¢6
tac dung lam tang hién tugng dau dau. Pau dau dau
kém theo budn nén { khoang 50% bénh nhan), bubn
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nén roi nén (khoang 80% bénh nhan), dai khi non ra
thiic 4n va mat, lam cho bénh nhan dé chiu trong
chéc lat. Lic dau thudng dau mot bén (khoang
80%bénh nhan) sau dé dang chuyén sang dau ving
tran, 6 mat ciing moét bén hofic sau diu, rdi lan toan
bd dau. Théng thudng néu dau diu déi xing véi am
diém thi thay dau diu lan toi ngay két hop véi am
diém mot bén, chi c6 20% trudng hop dau ntia dau
cing bén véi am diém, ¢6 khodng 20% bénh nhin dau
dau hai bén. Théi han dau ddu rat khac nhau. Dau
dAu it khi kéo dai qua 6 tiéng, nhung no c6 thé tén tai
trong 12, 24, ¢6 khi dén 48 hodc 72 gis. Con dau dau
thudng ditt sau khi nén va dai nhiéu. T con nay sang
con khac, dau dau ciing nhu 4m diém c6 thé d6i bén,
hode luén khu trii tai eting mat bén kha c¢d dinh.

C. MIGRAINE TUONG DUONG

Migraine tudgng duong thudc con kich phat
Mgraine théng thuong nhung xuit hién d6i khi
khéng cé con dau dau vi di bi cut.

Chan doan dia vao cac hién tugng luan phién véi
cac con hoan chinh dién hinh. Cé thé 14 nhiing hién
tugng tiéu hoad kich phiat kém theo chéong mit hay
khéng, con nay thuong nham véi con dau bung & tré
em. Trudc hét, c6 thé 1a Migraine cé triéu ching thin
kinh kém theo, riit gon thanh bao con thi giae, gidc
uan hay mit ngén ngii. Con didn bién khéng c6 dau
d&u, vin dé chdn doan phén biét véi déng kinh cuc b
rat khé khan.
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Ngudi ta du dinh coi Migraine tugng duong 1a con
tAm than tuong duong thé hung cam nhe, trim cam
thoang qua, nhiing con hoang tudng cdp. Nhiing loai
cdn chinh nhu thé, ¢ thé xudt hién ludn phién trén
cung ngudci bénh.

Tom lai:

Migraine 12 mot bénh thude gia dinh, thuong hay
gap 6 nit. Theo thong k&, ¢ 4 bénh nhan dén kham
thi 3 1a nit gidi. Nhung theo mdt s8 tac gia khac uvu
th& &6 chi la gia tao, Migraine cung thudng gip &
nam, nhung thuong lanh tinh va dé chiu hon.

Migraine 13 mét bénh nguyén phat, hoi quy, tu
phat méic dau trong_ phat sinh bénh, d61 khi ¢6 vai
yéu td la thu pham. 0 phu nit, con Migraine xay ra ¢
thdi ky hanh kinh, thong thudng, mat hic c¢6 thai va
néi chung ngitng hdn sau man kinh.

That vay, 6 mot bénh nhan Migraine nam, nd,
nhitng yéu t& ndi tidt, tim than, tiéu hoa, di IIng, ch
thé déng vai tré 1am bung con 1én. G mét s6 bénh
nhan, ngudi ta bidt con c6 thé xay do cac yeu td khi
hau, nhat la dot gio mua, bao bio, bao mua. O mot s
xi s0, dia phuong, ¢d nhiing con g6 doc néi tiéng,
nhung ngudi ta khéng thé cung cip nhiing gidi thich
khoa hoc chinh xac.

Tuy nhién c6 médt s6 thi nghiém ¢ Berkeley nudc
M§$ ching minh: duéi anh hudéng cia khi hau,
serotonin ¢6 thé duge giai phéng. Cac yéu td phy, thuc
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t& c6 thé thuc ddy con dén sém, nhung chi déng vai
tro thuén lgi, va ngudi ta khong cé cach nao tao ra
Migraine. Migraine c¢6 thé bat diu ¢ moi lda tudi,
nhung hay gép nhat § lua tudi 20, d6i khi cling gip O
lita tudi dudi 10.

D. MIGRAINE TRE EM

Du la bénh hay xay ra 6 tré em, nhng c6 thé
khong bit gip duge, vi tré em trude dd tudi nao doé (3
tudi theo Bille) khéng biéu thi dugc céc triéu chiing

Xay ra.
Trong mét coéng trinh nghién ciu tién hanh trén
8993 hoc sinh tudi tit 7 - 15, Bille phét hién thay:

« 41% tré em chua bao gid bi dau dau.

»  48% tré em than ph1en ¢6 nhiing dgt dau
dau khéong theo kiéu Migraine.

« 6,8% ¢6 nhiing triéu chiing dau dau xuat
hién thuong xuyén khéng theo kidu
Migraine.

« 3,9% bi Migraine that su.

Trude cac két qua nay, ngus ta ngac nhién thiy
tré em hay bi dau dau, vi ¢6 trén 1/2 tré em than
phién it nhat 1 IAn bi dau dau trong doi. Ty & tre em |
tir 7 - 15 tudi bi Migraine tang dan ting néc.

Nguoi ta danh gia khoang 4% bénh nhan duéi 15
tudi bi Migraine, gan 1/2 s6 ngudi trudng thanh bi
Migraine da bit ddu méic bénh ti trude tudi day thi.



Theo mét 86 s6 lidu théng ké, ty 18 Migraine g tré
em dudi 10 tudi 13 2%, d tré em 11- 13 tudi 1a 5 - 6%
hiém gap bénh trude 4 tudi. Trude hét Migraine 1a
bénh ctia tudi hoc sinh, tré em thudng méc bénh
trong cac thoi ky di hoe. Tré em con trai hay bi hon
con gai (60%) chi sau tudi day thi nit mdi tréi ro.
Migraine & tré em hau nhu bao gid ciing 1a bénh gia
dinh, thudng di truyén t¥ ngudi me (72% theo B.
Bille). Migraine tré em xac dinh bang sy phéi hop cac
con dau diu kich phat tién trién héi quy, ¢6 2 hoic 3
tiéu chudn sau day:

~  Dau cé dic diém la dau mot bén

—  Budn non.

—~  Dau bung ¢6 nidy mach.

—  Ngu dude bénh bét 41

- MaAt hodc ton tai sau 14 - 15 tudi.

Migraine & tré em ¢6 hai thé chinh:
1. Migraine thong thdi}’ng

Con dau dau bit dAu d6t ngdt, d6i khi ¢é tridu
ching dau vung thugng vi, mat xam xanh dét ngdt
xuat hién truée. Dau dau dit d6i mang tinh chat niy
mach, dau lan tea, hi€m gip dic tinh dau nta dau
nhu ¢ ngusi 16n (chi cd 1/3 trudng hop). Hay thay
nhic vang tran, doi khi khé phén tich.
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Con kéo dai tiz 1 dén nhiéu gid. Tré em té ra mét
méi. di ndim, tim ndi yén tinh va c6 bong ti. Néu tre
ngu duge, thuong khi thie day con sé hét. Tan s con
it thay ddi véi titng tré em, va ngay trong qué trinh
ti€n trién, trén ciing mét dda tré. Non xust hién Iam
diu dau va c¢6 thé bao hiéu ct con dau.

2. Migraine thé bung (tiéu hoa)

Tré em d6t nhién bi budn nén va nén, dau bung
di do1, dau lan toa, hay dau ¢ viing thugng vi, quanh
rén. Dau bung tién trién thanh con kich phat.

Kham thiy bung mém, hiu nhu loai trit cap citu
bung, da xanh nhgt, cAn nghi dén kha néng tré em bi
Migraine. Chi ¥ tim triéu chitng dau dau kin dao
dudi nén cta bang 1dm sang néi 1én bing cac diu
hiéu dau bung (tiéu hoa).

Néi chung chan doan sé chic chin, néu ngudi ta
biét r6 mot trong 2 ngudi than (b8, me) cing bi
Migraine, vi trée em da cé con tuong ty, hay cic con
dau dau co tinh chat rat khéu goi Migraine.

itl. NHUNG YEU TO LIEN QUAN VI MIGRAINE
1. P6i v&i phu nit mic bénh dau nita diu can
phai quan tAm nhu thé niao?

Chd trong phat hién va diéu tri kip thoi. do tinh
di truyén cia bénh dau nita ddu phan 16n bit ngudn
t¥ ngudi me nén sé tac dong lau dai dén céc thé hé k&
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va diéu tri kip thoi mét cach nghiém tic tai cic trung
tam chuyén khoa than kinh.

Trong thol k¥ thai nghén va chu ky hanh kinh:
trén thé& gidi dd c¢d nhiéu cong trinh nghién
cltu vé su lidn quan cua cac yéu td ndi tiét &
bénh nhan Migraine n& vdi dién bién cua
bénh. Néi chung, két qua nghién ciu di xac
nhan duge miy diém sau:

+

Cac cdn dau nia dau tang 1én trong tha
ky hanh kinh. C6 thé néi day 1a mét yéu
t& khdi phat con ding hang diu trong
nhiéu véu td phic tap khae. Do dé nguoi
ta con goi 14 thé Migraine hanh kinh. o)
nhiing bénh nhan nay, c¢in c6 sy phéi hgp
diéu tri véi chuyén khoa néi tiét hoc.

& ngudi bénh dang bi bénh dau nda dau
nhe, thi thuat thit budng tring c¢o thé
lam ning bénh 1&én, nén cAn phdi hgp v
chuyén khoa noi tiét néu can xu tri phiu
thuat dé.

Trong thdl ky mang thai, bénh dau nua
dAu giam nhe hdn. Trai lai, néu bénh
khéng thuyén giam, can cho bénh nhan
kham chuyén khoa néi tift dé phdi hop
diéu tri.

Dung thudc tranh thy thai c¢6 anh hudng gi

tdi bénh dau nlia dau khong ?
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+ Mot s6 tac gid dd nghién ctiu va nhan
thay khoang 17% trudng hgp dung thute
tranh thai lam bénh nang lén.

+ M6t s6 phu nit chua bi bénh dau nia dau
bao gid, sau khi udng thuéc tranh thu
thai th&y xuit hién con dau nlta diu.
Ngugi ta cho rang thuée tranh thaj cé thé
¢6 kha nang lam ph‘lt 16 ra mét yéu td
bAm sinh tiém tang cua bénh.

+ Mot s6 tac gia khac lai ¢6 két qua nghién
ciu la: con dau nda dau xudt hién 2 - 3
ngay sau khi ngiing thudc tranh thu thai,
dung trude thoi ky hanh kinh.
Tém lai: cac bang ching khoa hoc trén day ching
t6 cdc yéu to ndi tidt ¢6 lien quan chat ché véi bénh
dau nua dau, mot dé tai dang h&p dan nhiéu chuyén

nganh nghién cltu trén ca linh vue thye nghiém va
diéu tri hoc.

2. Migraine v@i chan thuong

Hét chitng dau dau sau chin thudng man, ndm
trong khung canh héi chiing chiic nang sau chéan
thuong. Chan thuang s0 ndo cb thé déng vai tro phat
ddng con Migraine ¢ bénh nhén tang Migraine.

Do @6 khi d4a bong, cau thd danh ddu cé thé xuat
hién con 1\dlgramc that sy, kém theo cic dgu hiéu
loan thi giac dién hinh (Am diém 18p lanh). Khi danh

quvén anh, bi cu dam, cé thé 1a nguyén nhin cua
bénh Mugraane.
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3. Migraine vdi dong kinh

Ty 18 méc bénh déng kinh & tré em Migraine cao
hon so véi dan s6 chung. Theo Lennox, 6,5% cac bénh
nhan Migraine da cé con ddng kinh, trong khi dé
11,1% bénh nhin déng kinh than phién c¢6 hién
tugng Migraine. Theo mot sd tac gia, trén cang mat
ngudi bénh, khé phéin biét khi nio la bénh Migraine,
lac nao la déng kinh.

4. Migraine véi dién nao

Dé&1 vl cae bénh nhan Migraine, nghién ciu céc
bién dang dién nao d4 quan trong hon § cic bénh
nhan ¢6 cic dang dau dau khac. Tuy theo théng ké
cua cac tac gid, ty 1é bién déi dién ndo tiu 25- 75%.
Friedman théng béo, cic hut tén sinh dién thdy & 1/3
bénh nhin Migraine. Theo Navaranne va Coll (1967)
cac bién déi séng cham ¢6 8 kidu Teta - Delta vi tri &
thuy thai duong hay chiam, hay xay ra trong thoi ky
méc bénh hay lui bénh. Bén canh cac di dang cé &,
bao dong cic nha 1am sang, khéng hiém ¢é nhiing réi
loan sinh dién lan toa ciing c6 thé 1a bing chiing cho
chén doan con Migraine. Theo mét s tac gid, 6 cac
bénh nhan tré, cac bi€n d6i dién rit quan trong va
thudng lién quan dén mét di dang mach bi va.

Ngoai con, ghi dién ndo, hiém thiy nhitng di
dang, vA ngudi ta khong bao gid gip nhiing yéu td
kich phat hdp thanh § gidng nhu hinh anh dién nao
8 cAc bénh nhan déng kinh.
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5. Tinh di truyén ctia Migraine

Né tac thanh mét yéu t6 hang dau dé chan doan
Migraine. Sy di truyén theo hudng b8 me - con cai,
ngudi ta tim thay su di truyén nay trong 60% - 83%
truong hgp, tuy theo cac tac gia. o

3 Phéap, theo Pluvinage: 50%

0 chc nuée khéc theo Wolff: 85%

Friedman: 55%
Lennox: 61%

Bille (1968) nh&n manh 14 Migraine bi phé bién d
nguoi me (72,6%) hon & ngudi bs (20,5%). Khong loai
trif ca hai b me déu bi bénh, va dsi khi héi bénh cho
phép tim thdy khai niém bénh Migraine & nhiédu
thanh phian mét gia dinh ctia cac thé hé khac nhau.

Nguoi ta 432 md td cac con Migraine & nhiéu
thanh phan trong mft gia dinh thudc nam th& hé
khac nhau. O noi khac, nghién ciu ti€n hanh trén
céc cdp sinh d6i, cip don tring, nhat 14 cac nghién
ctiu cia Lennox va Spaich chitmg té ¢6 su tring hop
ro nét,.

Sau hét, khd nang méc bénh Migraine ting lén
theo s6 lugng cua bé, me bi bénh, Wolff da gap ty 1é
69% khi ca bd va me cung bi Migraine, va ty lé 44%
trudng hgp chi mot trong hai b3 me bi bénh nay.

Coéng trinh nghién citu méi day cla Nguyédn Vin
Chudng (1996) cho thay 44,74% (68/152) bénh nhan
Migraine cé ti€n st gia dinh Migraine.
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IV. YEU TO KHOI PHAT MIGRAINE

TAt ¢4 cac nha nghién ciu déu ngac nhién vé ty
16 mdt s6 yéu t& khdi phat con Migraine nén di bd
sung vao cac gia thuyét vé bénh cin. Mac diu ¢b cac
¢d géng trén, hién nay bénh Migraine van la mot
bénh nguyén phat, cin nguyén khdng rd, tuy cd ché
sinh 1y bénh cua con da dude xéc dinh.

1.Y&u t6 nodi tist, tam than, tiéu hoa

Cé thé khéi phat con Migraine that su) hofic duy
tri con (Migraine kho tri).

Cac yéu td trén don ddc, khong du giy bénh
Migraine, d6 chi 12 hoan ¢anh huin lgi ma ta phai
thita nhan, vi né c¢6 thé lam Migraine ning 1éh va
anh huéng téi nhip tién trién ctia bénh.

2. Tudi trudng thanh

Tudng tng véi giai doan bit diau cha bénh
Migraine va céc cdn ting lén vao thoi ky hanh kinh.

Ngitng con thuong gap 8 thai ky c6 thai v man
kinh 1 nhitng quan diém c§ dién da dugce biét ré.

Trong mét s6 cong trinh méi didy, Sommerville da

x4c nhén, trong thol ky ¢6 thai, 77% bénh nhan
Migraine dude thuyén giam.

Ngudi ta cho ring hoiic sut bién déng néi tiét sinh
duc huyét thanh tiéu di, hodc progesterol ting trong
thdi ky c6 thai gy cac hiéu qua trén. Cac bién dai

59



mach cling tham gia vao phat sinh Migraine, ham
lugng progesterol tang lam mat cac bién déi mach.
Tat ca cac diéu nay, néi 1én céac ndi ti€t sinh duc

ni phai déng vai tro hang dau trong cac yéu td&
khai bénh.

O cac bénh nhan Migraine, khi hanh kinh, sy
thay ddi progesterol 1a tha pham dau tién trong cac
yéu t6 khdi bénh, nhung theo cic céng trinh cia
Sommerville, hinh nhu ostrogen gidm & cudi thyi ky
hanh kinh c6 thé khéi phat con Migraine. Tiém
ostradiol lam cham xudt hién con Migraine, ¢on tiém
progesterol vao cudi chu ky, khéng ngin duge con.
Tac gia nay da ching minh chitng nao ham Iugng
ostradiol mau ¢on trén 20 nanogr % thi khéng x3y ra
Migraine. Khac véi progesterol, hién tugng sinh ra
ostrogen anh hudng vio qua trinh Migraine hanh
kinh khéng con ban ciii, nhung d6 chi 1a mét yéu t6
thuén 1gi trong hing ha sa s6 nguyén nhan.

Khi cic con Migraine chi xudt hién trong thdi ky
hanh kinh, ngum ta phai kham ndi tiét va diéu tri
néu thay ¢é rai loan.

Va lai 6 mét nd, ti trude dén nay chi bi Migraine
nhe va thua, thi thuat thit budng triing c6 thé lam
bénh tang dét ngét va lam bénh trd nén kho tri. Nén
héi ¥ kién nha ngi tigt hoc hon la didu trj vé ndi tidt
mot cach mé man, néu Migraine khéng gidm di trong
thoi ky c6 thai.
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3. Thuéc tranh thai véi bénh Migraine

Néu ngudi ta bi dau dau do mach (Migraine don
thuin) ngudi ta cho thé thay:

-~ M4t s6 bénh nhan Migraine néing 1én do uéng
thude chong thu thai. Ty 1& nay thap, mét sd
tac gia thiy vao khoang 17%. Mot vai phu ni
chua bi Migraine bao gi¢ nhung khi udng
thuée tranh thai thay xuat hién con Mirgrane
thuc thu.

T&t ca dién ra nhu thé uéng thuée tranh thai,

lam 16 ra mét thién hudng (t6 bam) tiém tang.

— C6 mbt s6 16n Migraine khéng bi ning lén va
khéng thay c6 mét thay déi nao trong nhip
tién trién cua Migraine.

M0t s tac gia cho biét: chi thay con xuét hién 2 - 3
ngay sau khi ngling thuée phong thai ding trude thai
ky hanh kinh. Nhu vay, con cé 13ién quan dén sy gidm
dot ngdt ty 1é noi tidt budng tring.

Tuy nhién, vai tro that su cha néi 116t t6 nit trong
viéc phat con Migraine hay c¢dn chua r6 rang, ngay ca
khi nguoi ta dinh gan né vao tac dung trén tudn
hoan ndo. V& mit thuc t& néu cin dang thudc tranh
thai, c¢in udng thém cac loai vién progesterol va
ostrogen véi liéu thap.

4. Y&u td6 tam than, cam xuc

Cac quan hé gita thuyét tadm than véi bénh
Migraine rat phic tap, md ho va trai nguge.
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Ngudi ta nhidn manh, phuong dién tiAm than hoc
ciia cic bénh nhin Migraine. Trong nhiéu trudng
hop, ngudi ta thdng nhit coi ho 1a nhiing nguoi thong
minh hoidic tAm than cing dd, ting cam xic, nhung
rit chinh té, ty my, cAu toin dén am anh, ¢6 than
kinh thuc vat khong bén.

Trén 1/3 bénh nhian Migraine, ngudi ta thiy cb
yéu td& tAm than, nhung d6i khi né bidu 16 mot cach
khé hiéu.

Khi ré1 loan tdm thin cam xuic cé trong khung
canh loan than thao cudng, trAm cam ndi sinh, néu la
bénh nhan Migraine, ngudi ta c6 thé thiy cé sy luan
phién véi bénh Migraine that sy, va chi xuit hién
trong thol ky ngdt bénh va cic giai doan u sdu mat
di, d€ lai di ching dau ddu tdm than (kiéu hdi ching
Atlas hay kiéu di cam).

Trong moi truong hgp, ré1 loan cam xic khong
bao gio gy con Migraine, va d6 1a su khac biét chu
yéu véi con dau diu edn cdn nguyén tam ly. Yéu td
tAm than nay c6 thé déng vai trd quyét dinh trong
nhip ti€n trién ctia Migraine, trong dgt hdi quy cia
bénh hodc tao nén mdt sd thé Migraine khé tri. Cac
yéu td dau tim than that su, né c¢é6 kha niang lam
bién 461 tinh thuan khiét cta bénh.

Tu d6, vé mat thue hanh, doi hdi sy can thiét
phai phdi hgp nhiing thuéc diéu chinh réi loan khi
sdc vai diéu tri dic hiéu Migraine.
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5. Migraine vdi tang huyét ap

Dau diu do ting huyét ap khong lién quan dén
hénh Migraine. Pau ddu khu tri ¢ hai bén thai
duong va phia sau, khong kém theo triéu ching vo
nio va tidu hoa. Dau ddu cé dic diém bit ddu vio
budi sang va hét vé dém. Tuy nhién déi khi cao huyét
Ap phol hogp véi bénh Migraine, thudng Migraine
xuét hién trude ting huyét ap mot thoi gian dal.

O bénh nhan Migraine, tinh chit dau dau do
tang huyét 4p c6 thé thay thé bang dau dau cua bénh
Migrame.

Tiang huyét ap c6 thé lam Migraine ton tai, bién
d61 va nang 1&én, Migraine trd nén thudng xuyén han,
con kéo dai hon, Migraine ¢6 xu hudng bit dau vao
e cudi dém hon 14 lae sang sém, c6 xu hudng trg
thanh khé tri bang cac phuong phap diéu tri khang
Migraine thong thudng, néu ngusi ta khong két
hgp vél diéu tri giam huyét ap (in nhat va Alpha
methyldopa).

6. Cac yéu to tiéu hoa
Vin d& quan trong 1a c6 phai tiéu hoi la ngudn
goc ciia bénh Migraine?

Nhiéu bénh nhéan, ciing nhu nhiéu thay thudc
déu cho 1 con gan. Do d6, ngudi ta md ta cac thé mat
cia Migraine (Migraine tiéu hea, vi dic biét bénh
nhan nén mda ning ra mat. Nhung dé1 véi cidc nha
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than kinh hoec thi hoan toan ngude lai, tat ca dién
bién bat dau ¢ dau, rd rang véi cac tién triéu vo nao
déi vi ching dau. Ngudi ta khéng nghi dén nguon
gde tidu hod ctia Migraine. Cac bénh gan mat déu la
cdc bénh hiau nhu chi ¢ tud; trudng thanh, con
Migraine thudng bat diu d tudi thanh nién.

7. Vai tro cua di iing

Quan niém cd dién coi Migraine tuong dng vé
loai bénh hen, mé day; do d6 ngusi ta dat van dé di
Ung déi véi ngudi bi bénh Migraine. Theo Wolfram c6
3 titu chufin sau day dé xét y&u to di dng:

— Test (duong tinh) véi dung dich di {ng

nguyén lodng.

— Gay dau diu bing test tiép dién nhidu 1an.

—  Diéu tri bing giAi min cAm cé két qua kéo dai.

Ba tiéu chuan nay da han ché rd rang s lugng
bénh Migraine that su cin nguyén di tng.

Céc di tng nguyén hé hip c6 thé gay kich ing
niém mac mai ¢é lién quan véi dau dau, nhung
khong phai la dau ddu Migraine hojc dau diu kiéu
Horton Sluder.

Ngay trong dot diéu tri gidi man cam, viée diéu
tra nguyén nhén s¢ hudng ngay vao mét bénh dj tng
thich dang.

Ngudi ta ctng nghi tdi di dng tidu hoa, tuy cé
nhung rit hiém, khé ching minh. Nhing chat thoai
bién do tiéu hod lién quan nhiéu d&n bénh hon 1a ban
thiin cac chat thite 4n.
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Trén day la tat ca cac y&u t& khac nhau cé thé
anh huéng dén nhip ti€n trién cia bénh Migraine.
Val tré cia cac yéu t6 tiéu hoa, di tng thic an, néi
chung duge danh gia rat cao.

Cac y&u t8 ndi ti€t, va tam than tham gia vao qua
trinh bénh bing nhiing co ché con chua rd, cAn duge
nghién citu xac dinh tiép.

Theo Nguyén van Chuong (1996), yéu té khoi
phat 61 vol Migraine théng thusng va Migraine o
dién thudng gap nhat 1a: thdi tiét (81,58%), rugu, bia
(53,29%), rét loan gidc ngl (51,32%), va tim 1y cing
thing (49,34%).

V. PHAN BIET GIGI HAN CUA MIGRAINE

Trong cac hdi ching dau ddu do mach thanh con,
¢6 hdi ching nfo, ngudi ta c6 thé thita nhan hay phu
nhan 1a thudc bénh Migraine.

Co hai loal van dé phai trinh bay:

Van dé thi nhit bao gdm. mét s6 thuc thé 1Am
sang hiém gip. Cac tac gia ndy dd dua vao pham
vi cia bénh Migraine, cac tac gia khac lai khong
Xép vAao.

" Vin dé thi hai 14 nhiing khai niém bénh 1y hoc,
ban thin né khéng c¢é nhiing thyc t&€ 1Am sang,
ma la nhiing gidi thich c¢dn phai ban luan va lam
sang to.

T5-BDND... 65



A. NHUNG THUC TE LAM SANG CAN BAN LUAN
1. Migraine liét mit

Bénh nay duge Charcot va Féré mé ta nam 1890.
Bénh biéu hién bing mét hoi chitng dau dau di doi
kéo dai 2.3 ngay, kém theo liét mét. Thudng bi liét
van nhin chung moit phan hay hoan toan ho#c liat
van nhan ngoai. Thudng bi liét mit, sau vai ngay
hay vai tuan. Bénh c6 thé 14p di 14p lai 10 — 15 1an
trong mot doi, ludn phién véi Migraine théng thuong.
Liét mét c6 thé khéi rit cham, hay trd thanh vinh vién.

Quan niém Migraine liét mat bi bac bé ngay khi
¢6 phuong phap chup déng mach, khi dau ddu cé kém
theo liét méit, va cac tén thuong khu tra, da duge
chan doan dic biét do phéng déng mach ctua déng
mach théng sau.

Su xudt hién liét m#it sau dau dAu dd tich
Migraine liét mat ra khéi Migraine. That sy c6
nhing liét mit sau dau dau kich phat déi khi thuyén
giam va tal phat, d6i khi thit phat vinh vién phai
duge x€p vao mét bénh 1y ngoai pham vi bénh
Migraine.

2. Migraine liét nla nguoi

Ta ndm 1873 Liveing, Clarke (1910), Whitty
(1953), Mallet va Coll (1971).v. v... dd mé td mdt s§
Migraine li¢t nlta ngudi mang tinh chat gia dinh. C6
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thé kém theo rdi loan ¥ thic va hén mé. Triéu chiing
bai nlia ngudi ¢d rung gidt nhin cau lam ngudi ta
nghi dén mét co ché cia bénh 1y ddng mach séng nén.
Cac tac gia khac nghi dén tén thuong khu tri ¢ vo
ndo (di cAm nda ban tay - miat hay ton thudng
méit),

Trong tién st gia dinh bénh nhin Migraine liét
nia ngudi, ngudi ta cling lai thdy c¢6 cdc ngudi than
ciung bi Migraine liét nia ngudi. Khac véi Migraine
liét van nhan, trong Migraine liét nua ngugi, thudng
gdp ton thuong thin kinh (réi loan van ddng) xuit
hién trudc dau diu. Sé sai lam néu chip nhan
Migraine liét ntta ngudi vao khung canh bénh
Migraine.

8. Cac con kich phat Migraine ¢é thé dé lai cac
di ching lau dai?

No6i chung cac dang Migraine dién bién lanh tinh.
Conner (1962) da dua vao cac ton thudng véng mac (5
trudng hgp), tén thuong vé nio ban ciu (10 trudng
hap), ton thuong thin nio (3 truong hgp), tudng dng
v6i tién tridu thudng gip d bénh nhin. Ring (1917) da
nhéan thdy mét nhdi mau vong mae, va mdt huyét
khéi @éng mach nfo sau, dude kiém tra bing chup
ddng mach. Cé 18 ngudi ta can cit vao d6 ma hai liéu
loai di ching nay rat hiém gip so v6i tdn s8 cua
Migraine ¢6 phai 1a hau qué ctua mét tén thuong déng
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mach dugc két hgp, khong c¢6 lién quan g vdi
Migraine. Ngudi ta budc cho tinh khéng bén clia van
mach cac ddng mach néo ¢ bénh nhan Migraine dé gay
ra céc tal bién do bi khdi dong, do cic stress khac.

B. MOT VAI KHAI NIEM VE BENH LY HOC
1. Pau diu vin mach théng thuong.

Mot vai ching dau ddu lan tod, khéng ndy theo
mach, khéng kém theo réi loan gidc quan hay tiéu
hoa, tién trién thanh con giong Migraine. Dac biét,
dau dau do kinh nguyét c6 nhidu dic tinh cla
Migraine. D61 v6i mdt s§ ching dau didu kéo dai,
ngudi ta cling gan la dau ddu van mach. Thyc su day
1a chiing dau déu tdm than, phu thudc vao cac ydu t6
sinh 1§ bénh, thudng gip trong bénh sinh ma van
mach ¢6 phan rit nho.

3 bénh nhan Migraine thue thy, khi dau dadu mat
dic diém kich phat, ngudi ta khong thé néi dén
Migraine di1 12 Migraine bién tinh.

Hon nia, c6 1& d6 1a sy két hgp gidi thich cho vide
di€u tri mot dgt thuse hung cAm bd sung vao thuée
khang Migraine.

2, Migraine dong mach nao

Nim 1961, Bickerstaff dd mé td Migraine déng
mach nén (Migraine basilaire) gip & cac thidu nit
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dong ddi Migraine. Bénh khdi dau ¢é cac réi loan thi
gidc hai bén (loé sang réi mu . tit); ¢6 cac biéu hién
thinh giac (U tai), tién dinh; (chéng mat) va tiéu nao:
mit phdl hop, noéi khé (loan van ngén), ¢6 di cam va u
am thoiang qua. H6i ching tién triéu mat sau vai
phit hay c6 thé kéo dai nda tiéng ré1 xudt hién dau
dau ving cham, kém theo budn ndn va nén.

Trai qua Migraine théng thudng, Migraine nén
nay sé k& tiép d tudl trudng thanh. D6l vai Migraine
liét mat mét bén, tac gia cho ring cé sy ton tal mot
séng van mach lan toad va ¢6 chon loc ¢ mét bén iam
khéu déng dén 5 chite thuc vat (budn ndn) va cb sy
tham gia ctia vé néo thuy chdm (trong Migraine liét
mét), nhung cting c6 thé lam tén thudng vé ndo thuy
dinh va thai dudng (trong Migraine ¢6 triéu ching
than kinh kém theo). T4t ca dién ra & mot viing nio
dé cua hé vi dong mach d#c biét nhay cam véi con réi
loan thé dich, nguén gdc ca con kich phat Migraine.
Tac gia cho rang cAn ti€p tuc coi Migraine 1a mét
bénh thuong gip, ¢é nhiing con kich phat hoan toan
thoaj lui, bao gid cing lanh tinh va khéng dé lai di
chitng. Téac gia thita nhan hiu hét cAc con dau diu
kich phat nguyén phat nidm trong khung canh
Migraine néu c6 cac hinh thiec tién trién nhat thoi
cua Migraine ¢6 kém theo hay khéng réi loan gic
quan va tiéu hoa. Néu tip hgp nhing con kich phat
nang, ¢ tén thucng ldu dai, vinh vién vao Migraine 1a
khéng dung.
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Tém lai, trude kia khi khoa hoc chua phat trién,
nguoi ta dd gin nhiéu triéu chiing cting xuat hién véi
dau dau vao bang lam sang Migraine. Nhung ngay
nay, bang céc ky thuat hién dai vé& sinh hoa va hinh
anh (chup cét 16p vi tinh, cong hudng ti hat nhan),
nhiing thé bénh ké trén g& dude chén doan chinh xée
khing dinh nhitng truong hgp dé khéng thuse vé
Migraine.

VI. SINH BENH HOC CUA MIGRAINE

1. Thuyét mach mau

Tu thoéi Y hoc c6 dai, Galien da cho rang
Migraine phat sinh 1a do réi Ioan m&i lién hé gilia cac
mach mau trong va ngoai so.

Alajouanine va Thurel trong mot bao ciao néi
tiéng va bénh rdi loan tudn hodn nio tai hoi nghj
than kinh quéc t&, lin thit XV, ndm 1936, 1an diu
tién da mo t& hai pha bién ddi déng mach gay con
Migraine;

Mot pha co thit dong mach nhé anh hudng dén
vo ndo lam tdn thuong vé nio lan réng it hay nhiéu,
giai thich cée bidu hién tién triéu thi giac, cAm giac
va mat ngdn ngd cia Migraine loan thi hay Migraine
két hagp.

Mbdt pha gian mach ddng thdi véi dau diu la
nguyén nhan gy dau ddu. Tac gia néi tiéng Horald
Wolff da ching minh vai tro néi bat cla con giin
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mach & nhanh dong mach canh ngoai, trong co ché
bénh Migraine. Tt d6 ngudi ta hiu dude tae dung
diéu tri t8t nh&t chéng con dau cia Migraine la chit
c6 dic tinh co mach nhu tartrat ergotamin.

Su phti né quanh thanh mach thit phat giai thich
tinh chdt con kéo dai va thude khong céng hiéu gay
co mach khi su dung muén. That viy, do hén tugng
phit né, nén thudc khdng c¢6 tac dung co mach trén
cac dong mach gidn nd.

Nhu vay, co thit mach trong so & giai doan tién
triéu va gidn mach ngoai s¢ 6 pha dau dau 1a 2 diéu
kién sinh 1y bénh chu yéu da duge xAc minh bang
phuong phap xét nghiém tham doé hién dai: chup
déng mach néo, do déng thdi vi phéng xa tuan hoan
mau naoe.

Graham va Wolff nam 1973 da ghi duge mach
dap tang d cac nhanh déng mach canh ngoai. Bién 4o
mach dap cao cua déng mach thal duong ndng song
song véi cusng do dau dau, va tiém ergotamin dén tdi
hién tugng co mach, lam giam mach d4p va dau dau.

Dukes va Vieth (1966) da cong bd mot trudng hagp
trong con Migraine, chup ddng mach néo, thiy ¢3
dong mach gidm dén trong giai doan am diém, co
thit déng mach nay mat lién vao giai doan dau dau.
Ky thuat tiém déng mach canh Xénon 133 (Skinhoj,
Paulson 1969)va 6 k¥ thuat x6ng Xénon 133 (O'Brien
1969) ciing dem lai cac tai liéu c¢é gia tri lén trong
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nghién cu huu lugng mAu nio trong con Migraine.
Cac cong trinh cita O'Brien 1am ré su gidm sat htu
lugng mau vé nio § giai doan tién triéu, tuong ung
vdl co mach. Mgt bénh nhan ¢6 bénh Migraine, duge
chup déng mach nio, trong l4e chup ¢6 can Migraine
két hdp hoan toan glong nhu cac con thudng 1é: bénh
nhén cam thdy co6 r8i loan cam glac ¢ tay phai, mat
ngdn ngd va mat su dung ddng tac tam thdgi.

Trong giai doan tién triu, do luu lugng mau nio,
thay 6 su gidm Iuu lugng mau trong toan khu vice cua
dong mach canh trong, va sy gidm nay th&y rit 15 &
ving dinh - thai duong chi dat 60 - 65% luu hegng.

Ngugc lai trén 3 bénh nhan dude chup déng mach
néo, nguci ta nhan thiy & giai doan dau dau lién
quan tél sy cing gidn thanh déng mach, ngudi ta
nhan thay Iuu lugng mau nio ting hon 50%.

Két luan, ngudi ta cho ring nhitng xét nghiém
thuc nghiém c6 gia tri khéng thé chéi ciii cho phép
khing dinh:

— Thuc t& ¢6 sy giam luu lugng méu nie & giai
doan dau clia con Migraine, tudng tng véi cac
triéu ching thifu mau néo.

—  Thuec t&, luu lugng mau nio ting trong gial doan
dau ddu. Nhu vy con Migraine c6 thé duge coi la

mét “con gidng t8 van mach” (Orage vasomoteru)
ma phudng thiic sinh bénh dau tién con bf 4n.
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2. Thuyét sinh hoa

Trong cac gia thuyét khac nhau trude day, gia
thuyét cua F.Sicuteri cho hift ngudn géc sinh hoa
cua Migraine dd c6 eéng md ra médt phuong phap
diéu tri ¢6 hidu qua nhat.

DE hiéu r6 tac dung cia cac hoi dude Jidu phap
khac nhau, ¢An néu lai cs ché sinh dau trong qua
trinh con Migraine,

Vé phuong dién nay, cin nhic lai cac thuc
nghiém chinh va cac yéu t§ thé dich chi y&u la cd 56
cta thuyét sinh hoa bénh Migraine.

a. Mot s6' nhdn xét diu tién:

Nam 1961, Sicuteri cho biét ¢ su tang tiét
trong nudc tiéu dAn xuit chuyén hoa
serotonin: acid 5 hydroxy indol acetic (5 HIA)
trong lic ¢6 con.

N&m 1969 Anthony, Hinterberger va Lance
chitng minh ty 1& serotonin trong mau ting
trudc con, rol giam ré rang trong con dua trén
két qua nghién citu da ¢6 lap duge "yéu to giai
phong serotonin” (serotonin - Releasing -
Factor) khdi tiéu cAu trong con Migraine.
Nam 1972, Hilton va Cunings chitng minh
ring tiéu ciu ctia bénh nhan Migraine gidl lai
serotonin kém hon & cac ngudi khong cé
bénh Migraine.
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Ba nhén xét nay chiing té:

— Bit ddu con Migraine, c6 sy gidi phéng
scrotonin t cac tiéu cau. Ri serotonin luu
hanh tang trong mau, duge bai tidt qua miie
trong nudc tiéu dudi dang 5 HIAA.

- Tu d6 ¢6 su giam thi phat ty 1& serotonin
trong huyft tucng. Ngudi ta bit ring
serotonin ¢ tac dung co cac ddng mach trong
$0. Ngudi ta cho rdng ty 18 serotonin trong
huyét thanh ha thap, lam gidm hodc mAt tac
dung co mach vA din dén cac mach nay bi
cing gidn thy dong,

— Nghién cGu vé dong huc duge hoe dd xac minh
cac hién tugng nay nhu: tiém reserpin lam
gidi phong serotonin tit cic ti€u ciu, tang tiet
5 HIAA va giam ty 18 serotonin trong huyét
tuong. Tiém reserpin c¢6 kha ning lam khdi
phat mét con Migraine dién hinh.

b. Loai nhdn xét thi hai:

Nam 1963, Sicuteri xAc minh § vang da dau dau,
céc dudng bao (mastocytes) bi mat hat. D6 12 bing
chiing clia sy gidi phéng cidc men tidu protein va
cting ¢6 thé 1a gidi phong serotonin. Clung thdi gian
nay, Hopsu giai thich § nghia cla su mit hat d6 1a
bing chiing e6 sy gidi phong céc men tiéu dam, cing
c6 thé 1a serotonin.
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Nim 1972, Kangasniemi va Riekkinen nhan thay
¢ s0 16n nguoi Migraine trong cdn, ¢6 sy ting céc
enzym nay trong dich néo - tuy. Cac men tiéu (thuy
phén) dam nay c6 kha ning tach cac plasmakininogen
ra d€ tao thanh plasmakinines.

Nidm 1948 chinh plasmakinin nay da duge
Wolff dat tén 12 neurokinin va dng da tim thay
neurokinin trong md duéi da cia cac bénh nhén cé
con Migraine. Cac chat ndy lan toad ra khi cic dong
mach (dudi tac dung cia serotonin) ting tinh thim. Cac
lasmakinin nay ¢4 tinh chat dic biét: 1a lam gidm
ngudng dau chia cic thu cam thé cdm giac va tao
diéu kién thuan 1gi cho con dau diu bung né.

Céc tac gid trén tiém serotonin hoic plasmakinin,
bradykinin vao tinh mach ¢ mu ban tay. Bradykinin
Img va serotonin 250 mg tiém mét minh khéng giy
con dau, nhung néu tiém bradykinin (dit ¢ liéu thap
0,1mg) trude khi tiém serotonin 250 mg bénh nhan
cling cam thay cdn dau dit dji.

Nhu vay hai y8u t6 c¢ ban da dudc thuc hién
trong sy phéat sinh dau d4u Migraine 1a cing gian
dong mach va ha ngudng dau.
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So db sau diy tong hgp cdc hién tugng xady ra
trong con (Fanchamps, 1974, va b8 sung chi tiét):

Yéu t& gidi phéng  serotonin
Serotonin — Releasing - Factor

v

\ i

Tiéu céu
Ré&i loan chite nang Serotonin luu Co cac déng |
da day — rudt hanh trong méau P mach trong so J
tieu 5 HIAA thanh mach

'

truong Iuc thanh mach

Serotonin huyét tuong Plasmakinin sinh dau
giam do men monocaming- thuting xuyén thoat
oxydase phan huy
v \ 4
Gign ddng mach do mat Gidm nguting dau do thu ¢am

thé dau quanh mach bi man cam

v

/

Con dau dau
kiéu ndy mach

v

T8 chifc t& bao quanh mach bi
phl né, viem vé khudn
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3. Thuyé&t than kinh

C6 mot s8 tac gia khong cong nbhan thuyét thé
dich don thuan (sinh hoa) néi trén va dé xuit thuyét
than kinh trung wong.

0. Sjaastad (1975) dd nhan manh d&n vai tro

trung gian thdn kinh (neuro - mediateur) cha
serotonin.

V. Chan Palay (1976) cho rang ¢é nhiing viing
tiét ra serotonin d dudi mang nio cua thanh nio
th&t, ¢ trong nhiing bao cta nhiing mach mau
nio ldn va trong mang mém tuy séng. Kich thich
vao nhiing nhdn cGa dudng dan ndo gifla
(raphéméencphalique) s& lam nhiing khu vye nay
ting tiét va ciing c6 thé lam bién ddi truong luc clia
nhiing mach miu nio va him lugng serotonin cia dich
nio - tuy. Syt xuit hién hai giai doan cia Migraine la
do su r6i loan cd ch&€ diéu chinh cha nhiing nhin cau
dudng dan thé luéi & than nao. Do d6, thuc chit
Migraine xuét hién, chi yéu la do ngudn gdc réi loan
cd ché chiic ning cta thin nio, ma khéng phai 1a do
cd ché€ dich thé — tiéu cdu don thuan. Nhing anh
hudng cta tac dong tam ly giy khdi phat bénh, va
nhitng céng trinh nghién citu v& vai trd cua than ndo
trong sy tiét nhiing endorphines, ¢6 thé 14 cd sé 1y luan cho
thuyét nay.

Mot s6 tac gia khac (B.Chevalier va P. Leymarie
1978) cling cho ring yéu t& giadi phéng serotonin khaéi
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tiéu cAu c6 thé don dée tac ddng truc tiép vao tiu
ciu, hodc vao mét khu vue tit nao d6 cta thin kinh
trung udng.

4. Thuyé&t phan xa tam thao - mach mau

(I'riggemine vascular Reflex). Thuyét nay do Moscowitz
dé xudng 1984,

Ngudi ta biét ring kich thich cic nhan ludi va
nhan luc (locus ceruleus) (nhiing ciu tric ¢6 vai trd
quan trong trong sy tao nhip dau) giy gidn ddng
mach ngoai so théng qua céac sdi truc chay trong day
dd noéng 16n (Greater superfi cial petrosal Nerv),
trong hach buém khdu cii (sphenopalatine ganglia)
va hach tai (otic ganglia). '

Mayberg va cong su (1984) cho thiy c¢6 sy xuat
chiéu cua day V téi cac dong mach cia vong Willis.
Khi tén thuong hach Gasser sé gy tiét nhidu chat P
tit thanh dong mach ndo (Liuchen vi céng sy 1983,
1984). Chat P lam ting tinh th&m thanh mach gay
gidn mach, hoat hoa dai thyc bao, t& bao lympho va
cdc nguyén bao. Chat P d6 12 calcitonin gen - related
peptid (Moscowitz, Burri, Goadsby).

Thuyét nay con duge goi 1a "thuyét hé tam thoa
- mach mau (Systéme trigémino - vasculaire). Day
12 thuyét mdi nhdt hién nay, da théng nhat duge
méi lién quan gitta thuy&t thdn kinh véi thuyét
mach mau.



VIl CACH KHAM BENH VA CAC XET NGHIEM
BO TRO

1. Kham bénh trong con: cé thé thay cac ddu hiéu

sau

Cdn thuong khdi phat vao sang sém lam bénh
nhan phai thic gide, véi cac biéu hién: mit tai
x4m, d8i khi sung hidp (nhit 1a § mi méit). Céac
dong mach ¢ da diu, ré nhit 13 & ddng mach
thal dudng néng néi 18n, ndy dap manh, néu
An vao cac déng mach nay sé& lam gidm dau.
Dap lanh vao ddu hoic 8n vio dong mach &
phia bén ct (déng mach canh) ciing 1am bénh
nhin dé chiu, Ngay lic nay, néu bénh nhén
duge tiém thudc dic hiéu sém ergotamin thi
c6 kha niang cit dugde con.

Kham than kinh, khéng cé6 d&du hiéu tén
thuong thuc thé. Khdm ddy mit va chup X
quang so nfio thuong déu khéng phat hién dau
hiéu bénh 1y.

Ghi dién ndo: ndi chung trong cac trucng hgp
mdéi khdi phat, nhe, dién nio ddé déu binh
thudng. Tuy nhién cin lwu ¥ 1a dién nio c6 thé
bién d6i khu trd trong con hoiic & thoi ky lui
bénh, lién quan dén bién ddi cia mach mau
nio. Trong sd it trudng hop con thiy nhiing
bién déi kin d4do (nhiing séng nhon)nhung lan
toa, ton tai gida clc con.
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2. Cac xét nghiém

20

Sau khi duge kham 1am sang va dinh huéng chin
doan dau nita dau, bénh nhan can duge 1am cac xét
nghiém bd trg dé giip cho chén doan duge khach
quan, chinh xc, vi bénh dau nta d¢au d& nham véi
mét s bénh than kinh khac.

Trudec hét, t8i thifu cdn lam m&y xét nghiém
thong thudng sau day:

Xét nghiém mau; héng ciu, huyét sic to,
bach cdu, céng thiic bach cdu, tiéu cdu, téc 46
iing héng cau.

Ghi dién nao, ghi dién tim.

DE dim bio cho chin doan bénh dau niia diu
duge chic chin hon, cAn phai chdn doan loai
trif mot s8 chiing bénh c¢6 nhitng triéu ching
tuong tu, trudng hdp cdn thiét, ¢6 thé lam
thém mot s6 xét nghiém va kham thém céc
chuyén khoa lién quan sau:

Chup X quang so nio thudng & hai tu thé
(thdng va nghiéng), soi day mét, kham thi
trudng, thi luc, dé loai trit hdi ching ting ap
ndi s¢, mdt hoi chiing cAp cltu ctia mdt khai
choan ché trong hdp so nhu u nio, ap xe
nfe...). Trudng hgp bénh nhan c¢é tién su
chan thudng so nio thi chi cin chup X
quang so.



O bénh nhan cé tudi, cin thict 6 thé cho lam xét
nghiém mau vé sinh hoa: cholesterol, triglycerid, lipid
va chup X quang ¢t s6ng ¢d, dé chin doan phan hiét
v8i chling dau diu do rél loan tudn hoan ndo, con
thi€u mau nfo tam thdi (cAp tinh), thiéu ning tuin
hoan nao (man tinh).

Tai cac trung tam chuyén khoa than kinh, trudng
hop chén doan khé khiin ¢ thé cho st dung cac xét
nghiém chuyén khoa phuc tap hon nhu: dinh lugng
serotonin trong huyét tuong va trong dich nio - tuy,
chat lugng tiéu cAu, huu huyét nio, chup cit lép vi
tinh (CT — Scan) hoic chup céng hudng tit — hat nhan
(MRD), v.v...

VIi. CHAN POAN BENH

A. CHAN DOAN XAC DINH

Trong hoan canh ¢ nuée ta hién nay, cic xét
nghiém v sinh ho4 gidp cho chin doan khach quan,
chinh xéc c¢on bi han ché, nén chdn doan xac dinh ¢é
thé dua vio cac x6t nghiém bd trg thong thuong va
cac tiéu chudn chin doan lam sang di duge Hai nghi
qubc t€ v€ phan loai dau d4u xéc 1ap nhu sau:

—  Con dau dau lip lai rat khéc nhau vé cudng

do, tAn s& va thai gian.

— Khéi dau hay gip nhat 1a dau diu mét bén

(nlia dau bén phai hodc nita ddu bén trai).
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—  Cé cac triéu ching két hop: chan an, buén

nodn, nén.

- Trong mét s¢ trudng hgp, con dau ddu phdi

hgp vii cac rol loan gidc quan va van déng.

— Hay ¢6 di truyén theo gia dinh.

Céc tiéu chuéin nay 4p dung cho hai thé Migraine
thuong gap. Trén mét ngudi bénh khong nhat thiét
phai c¢6 day du tat ca cAc y&u t& trén mdéi dat chin
doan.

Trén day 1a tidu chuén chung, con méi thé lai 6
nhiing dic diém lam sing riéng:

—  Migraine ¢6 dién c6 cac r6i loan thi gidc tam

thoi, cdc tién triéu vé giac quan hay van dong.

— D6l vi thé Migraine théng thudng, dau diu

mot bén it rd nét, thidu cac triéu chiing bao
cdn, nhung lal chiu tac déng mdt cach nhay
cam d61 véi mdi trudng.

B. CHAN POAN PHAN BIET

Tuy vé mit triéu ching hoe, cac thé ctia bénh dau
nua dau da duge mé ta tuong 461 rd, nhung chin doan
chinh xac duge bénh nay khéng phai 14 dé dang, vi cé
khong it loai bénh c¢6é nhiéu nét 1am sang gin giéng
nhau. N&u khéng than trong ma "chdn doan qua mdc"
s€ mang lai cho ngudi bénh nhitng hau qua khéng
ludng duge. Trong s6 bénh dé nham ¢6 mét vai ching
bénh can dac biét chd trong:
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1. Bénh dong kinh

C6 nhiéu thé bénh rit phic tap véi nhiéu dang
biéu hién 1am sang phong phd, nén cé nhidu con
déng kinh rit gidng con dau nda dau. Tuy nhién céce
thay thude chuyén khoa than kinh ¢é kha nang phéan
biét nhiing su khéac nhau rat "té& nhi”, kin dao trong
mbi loai bénh. Ngoai ra ngusi ta con dua vio nhiing
dic diém vé dién ndo cla mébi loai bénh.

Trong bénh dau nia diu, theo k&t qua nghién
cliu ctia nhitu tac gid trén thé giéi, ty 1& ¢6 biéu hién
rd1 loan dién nao gip ti 25 dén 75%, co cac séng cham
thudng khu trd ¢ thuy thai duong hay thuy chim,
khéng it trudng hdp cac séng cham kiéu teta - delta lai
lan toa ra ca hail ban cau dai naoc. Thuong ¢ bénh
nhan tré, cac bién d6i dién ndo lai cang thé hién
quan trong, dé gdi v dén mét chan doan cta mot tinh
trang cdp cdu vé than kinh (vd8 mét di dang déng
mach néc). Can phai luu vy 1a diéu tri cho cie bénh
nhin mic bénh dau nla diu cé rdi loan dién nao
bao gid cling khé khin hon cac thé chua cé bién d8i
dién nio.

Trong miy nim gan diy, ngudi ta da giip mot s
trudng hop méc c& hai bénh (Migraine va dong kinh)
trén cting mot ngudi bénh, tat nhién thay thude cing
g&p kho khan trong chan doan va diéu tri..
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2. Con thi€u mau nao tam thaoi

Con nay lai cang dé nham véi con dau nia dau.
Diéu dic biét quan trong 14 con thidu maiu nio tam
thdi la tién dé, 1a d4u higu bao dong cla mot tai bién
mach mau néo s€ 4p t61 néu nguoi bénh khong duge
chén doan va xi trf kip thai.

Trudng hgp man tinh ctia thiéu mau nio 14 thidu
nang tuln hodn nio nhidu khi ciing c6 bang lam
sang giéng nhu con dau nta dau.

Vé diéu tri, st dung céc bién phap diéu tri cla
loai bénh trén véi bénh dau nita dau hoan toan khic
nhau. N&u ch&n doan xac dinh khéng chinh xae, kéo
theo bién phap xu tri khéng thich hgp, tat nhién sé
dan d&n hau qua c6 khi nghiém trong. Diéu nay ciing
nhéc nhd ngusi bénh "khéng nén coi thudng chimg
dau dau ma lam dung cic thudc giam dau".

3. Hoi ching tang ap luc noi so

Day 14 mdt hdi chitng cap c¢itu vé than kinh do
mot khéi phat trién bat thudng choan Lh5 trong hop
s0. Khél d6 cang ngay cang to lén, lai nim trong hop
so cling nhic, khéng nd gifin duge, nén t6 chiic nio
vén 1a loai "t& bao quy phai" rat mém mai lai bi mot
khéi choan chd ngay cang chén ép, tit d6 sinh ra ting
ap lue trong hép so. Khéi phat trién do cé thé 1a mot
u néo lanh tinh hodc ung thu di cin, ap xe nio hay
mot boc mau... Hol chitng nay cling c6 mét s6 tridu
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chiing tugng tu v8i bénh dau niia dau nhu: dau dau
dit d6i, kém theo nén mda, thi luc gidm (mit ma
dan). Tat nhién héi ching niay con cé nhifu triéu
ching than kinh thuc thé khae, cin dude xU tri cip
citu tai trung tdm ndi thin kinh hodc phiu thuat
thén kinh.

4, Bénh Horton

Diy 1a mét bénh dau dau nguyén phit mang tinh
chat c&p c@tu, ndu khéng duge chan doan va xi tri kip
thol, ngudi bénh s& phai ganh chiu mdt hau qua ning
né 14 ma hai mat vinh vién. Nhiéu ¢éng trinh nghién
cliu trén thé gidi da xac dinh dude ban chit ciia bénh
nay va dic tinh phan bd bénh theo dia du va nhéan
chiing hoc 1a bénh thudng gap nhit & chau Au va
ngudi da trang, méi day thay lac dac xay ra & ngudi
da den chiu Phi, con & chau A vi ngudi da vang thi
chua th&y thong biao. Nhung tit nim 1983, tai Khoa
Than kinh vién Quén Y 103, chiing téi d& phat hién
va diéu tri khoi cho 25 trudng hop, trong dé ¢ 17
truong hop da duge xac dinh chin doan bang két qua
gidi phau bénh 1y ¢ mdt doan cua ddng mach thai
dudng néng ( xin xem ¢dng trinh nghién ctiu dia duge
diang trong Tap chi Y hoc thuc hanh trong hai s8 caa
ndm 1986 -1987). Dic biét trong s6 bénh nhan d6 ¢6
mbt trudng hdp d6t nhién dau ddu va mu luén hai
mét, da hdi phuc lai thi luc hoan toan sau nim ngay
diéu tri.
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Bénh nay c¢6 diic diém gén gifng bénh dau nia
dau § hal triéu ching: dau ddu va réi loan thi
giac, nhung lai khac bénh dau nita dau vé vi tri,
cudng d9 va tinh chat cha ching dau dau va réi
loan thi gidc, cling nhu cac tridu chiing than kinh
kém theo.

V& nguyén nhén sinh bénh thi ¢4 hai bénh déu do
bénh 1y cia mach mau (déng mach & trong so nao va
ngoal 89}, nhung lai hoan toan khac nhau vé nhiing
diém c6 ban la: G bénh dau nita ddu, nhiing bidu hién
triéu chitng 1a do ré1 loan sy van d6ng (co gidn) cua
dong mach, trai lai b&nh Horton lai do viém thanh
déng mach, ma bing ching khich quan nhin thy
duge qua kinh hién vi cta tiéu ban sinh thidt mét
doan déng mach cac hinh anh cia sy pha huy mang
chun trong hodc sy hién dién clia mét loai t& bao clta
phan Ung viém rit dic higu, dude "ménh danh” 1a t&
bao khéng 16.

Trong miy nim gin day, bénh nay méi bit diu
duge mot s6 thiy thudc quan tdm dén. Tuy bénh nay
ty 16 méc bénh chua duge x4c dinh tinh phé bién cta
no, cang nhu dé) véi bénh Migraine, nhung thiy
thude da khoa cling nhu ngusi bénh dau ddu déu
c¢in cdnh gi4c, chu trong phan biét trong chin doan
phat hién va xu tri sém cang nhanh cang t6t dé ngan
ngita mét tai hoa mu lod ctia ngudi bénh.
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5. Mot s6 chitng bénh khac

C6 hai triéu chiing gin giéng v4i bénh dau nua
dAu 12 dau ddu va ndén, budn ndn nhu bénh 1y mang
nio (viém mang nio, chdy mau dudi mang nhén cla
nfc...) hay dau ddu do tang huyét ap. Déi véi thay
thude c6 kinh nghiém 1am sang thi chan doan phén
biét hai loai bénh 1y nay that ra khéng phai la khé.

Tém lai ding trude mét bénh nhan dau dau, nhat
la bénh dau nia d4u, chin doan ding khéng phai 1a
dé dang. Thudng ngudi cé ching dau dau, trude khi
d6n kham bénh ho da tung tu chiia chay bing cac
bién phéap dén gian, déng tiy y, qua khong it thay
thude, tham chi ¢a thdy mo thay cing ma khéng
khéi, nén dén khi @6 ciin bénh di tré nén man tinh,
kho tri.

Hdn nita, theo céng trinh nghién ctu clia nhiéu
tic gia trén thé& gidi, trong d6 c6 J.Nick da nghién
citu trén 2.350 bénh nhan dau dau véi k&t qua: ty 18
bénh dau nda dau chiém 15%, va dau dau cin
nguyén khang xac dinh duge 1a 1 dén 3%.

IX. DU PHONG VA DIEU TRI

A.. DU PHONG CON DAU NUA DAU
1. Ngudi bénh Migraine cAn duge tao diéu kién
trong sinh hoat vA nghé nghiép moit méi
trudng tdm 1y duong tinh, tiic 14 trong doi
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séng ludn git dude tam 1y thodi mai, tréanh
moi lo 4u phién mudn hoic tranh hay han ché

- cac kich thich giy cing thing vé thin kinh

(cAc stress).

Trong lac déng nghé nghiép, khéng nén lam
nghé gi budc phdi déng nio qui mde. Tranh
lao ddng qua stic vé thé lue.

Gilt phong cach séng lanh manh: tap thé duc
vlta miic, déu din hang ngay. Khéng duge an,
udng, hut cac chat kich thich nhu: rugu, ché,
c phé, thudc 14, thude lao, ma tuy,...

Tranh céc tac nhén giy di dng (di ung
nguyén). Méi ngudi bénh ¢6 thé "qua man” véi
mdt di @ng nguyén khac nhau nhu: thdi tiét
chuyén mua, lanh, 4p th4p nhiét ddi, mot loai
thude nao d6 (vi du: penicillin), mot loai phan
hoa, hay mdt vai logi thyc pham (tom, cua, c3, ..).
Dic biét ¢6 mot s8 Joai thite 4n 6 chita nhidu
chalt tyramin (triing, sda, ...) hay bia rugu Ia
nhiing chat hoat mach mau, gay gidi phéng
serotonin.

Trong méi trudng song, cd ging tao didu kién
tranh duge nhiing bi€n déng thoi tiét, khi hau
¢6 dd 4m cao, va thay d8i nhanh ciia ap luc
khi quygn.



6.

Tranh bi chan thudng so nae, vi cé thé né
déng vai tro phat doéng con dau nia dau ¢
nhiing ngudi sin c¢6 thé dia (tang nguoi)
Migraine, va yéu t§ gia dinh, di truyén.
Ngudi ta da gdp nhing trudng hgp "cu danh
d4u" trong bong ¢a hay "cd ddm vao dau” cua
vd 8§ quyén Anh, lam xuit hién con dau nida
dau thuc thy kém theo cac dau hiéu loan thi
gidce dién hinh (dm diém 18p Yanh).

O cac bénh nhéan ni bi bénh dau nlia dau, cin
dy phdng con xuit hién trong nhing thdi ky
¢6 nhiing thay d6i vé néi tiét nhu: thdi ky dau
tudi day thi, cudi ky hanh kinh hang thang
hay cudi ky tit kinh.

B. pIEU TRI BENH MIGRAINE

Bénh Migraine cé ngudn gdc sau xa 0 ciu tric di
truyén, vi vay cho tdi nay chua ¢6 phudng phip nao
diéu tri khoi dude bénh theo diing nghia cia né. Cac
phuong phap diéu tri di va dang duge Gng dung
nham dat bén muc dich chinh:

L.am glam tan 8 cua con dau.
Lam giam cudng d6 con.
Lam giam s6 gid dau cta méi con.

Lam giam cac triéu ching kém theo con.

Théng thudng trude khi bénh nhan Migraine dén
v6i thay thudce ho da trai qua giai doan ty diéu tri dai
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ngin khéc nhau. C6 bénh nhan chi cAn mét ly ca phe
dic cling Gc ch& duge con dau diu, nhung da phén
trong 6 ho da st dung cac thuée giam dau théng
thudng, dé kiém. Chi khi phuong phap tu didu tri
khéng mang lai két qua mong muén ho méi téi kham
va chiia bénh & cdc co sd y té.

Cac nha lAm sang cén nhin nhan viée didu tri
Migraine nhu mét vin dé chién luge va ¢6 k& hoach
diéu tri cu thé, 1au dai, mbi giai doan cia bénh cin c6
mot phuong phap diéu tri thich hgp.

1. Diéu tri con dau nia dau

Phudng phép diéu tri con duge chi dinh cho
nhitng bénh nhan khéng duge gidi quyét hét con
bing phucng phéap didu tri nén.

a. Cdc bién phdp chung:

Tuy timg bénh nhéin va tuy miic d6 con dau ma
c6 thé van dung cac phucng phap: cho bénh nhan bat
ddng, nidm trong budng t&i, & nhitng ca rit ning né
can cho thd oxy va theo d5i chit chs.

b. Diing thuée
—  Ergotamin tartrat.

La thude ddc hiéu truyén théng duge diung trong
cdn Migraine. Cho tdi nay né vin dude coi 14 thude
hitu hi¢u nhat. Khi sit dung cdn Iuu § chéng chi dinh
0 nhing trudng hop viém téc déng mach, suy dong
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mach vanh, suy tim( khéng dung cho nguai cé thai,
ngudi dang diing mot s6 khang sinh, thudng 13 loai
macrohd (erythromycin, josamycin, TAQ) va tetracyclin),
Methysergid hodc IMAO. Vi doc tinh cia thude nén
li¢u t61 da khong vugt qua 6 mg/ ngay va khéng qua
10 mg/tuan.

+ Pudng ubng:

« Ergotamin tartrat c6 thé st dung don doc
nhu Gynergen & dang vién nén hoic dang
dung dich uéng.

« Tu khi Horton phat hién thay néu két hgp
véi cafein, ergotamin tartrat s& c6 két qua
diéu tri t6t hon thi nhiéu dang két hop hai
loai duge pham trén dude sdn xudt va luu
hanh nhu Gynergen cafein, cafergot,...

Nhung viéc két hop dé lai ¢é6 nhing tac dung bAat
lg1 phu kém theo lam cho bénh nhan khé chiu nhu
kich thich, mét ngi, chdng mat, danh tréng ngyc. Dé
khic phuc nhiing tac dung phu khong mong mudn dé,
hgp duge ergotamin tartrat va cafein dude bé sung
thém cac chat khae. Vi du:

—~ Thém bellafohin va Barbiturat = cafergot PB

~  Thém din xuit phenazon va khang histamin
= Avamigran

o Trén thi trugng hién nay cac thude

thuong xuyén duge chi dinh nhu

Gynergen: dang vién nén 1mg, dang dung

dich udng 1 ml chta 1 mg ergotamin
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tartrat; Gynergen cafein: vién nén 1 mg;
Migwell: vién nén 2mg.
Cach su dung: uéng 1 -2 mg ngay tit khi

bit ddu con, sau 30 phit néu khong tac
dung thi uéng thém Img.

Viée st dung thudc qua dudng udng rat
thuan tién nhung trong thuc t& cac chic
ning tiéu hoa cling bi réi loan trong con
Mlgrame nhu nén, kha n#ng hap thu
thudc giam,v.v... cho nén két qua diéu tri
bi han ché. De ning cao két qua diéu tri
trudc khi uéng thudc diéu tri con, ngusi
ta cho cac thudc c6 dic tinh ting nhu
déng da day nhu metoclopramid
(Primperan, Reglan) x 10mg. O nhiing
bénh nhéan co roi loan chc nang tiéu
hoa ning né, phuo‘ng phap s dung
thudc can thay déi va nén dung ducng
tiem hodc dudng tryc trang.

+ Puong tiém:
Cé thé tiém dudi da hodic tiém bip thit. Dung

thude bing con dudng nay cé lgi 14 thude duge hap thu
nhanh va day du.

Q2

Cac dang thudc théng dung Gynergen 1
éng = 0,5mg.

Cach su dung tiém 0,25- 0,5 mg ngay tu
khi bat dau con dau, sau 30 phut néu
khong c6 tac dung tiém nhic lai 14n 2,
khéng dung qua 1,5mg/l ngay va khong
qua 4mg/1 tuan.



+ Puong truc trang:
Dang thude dan:

% (ynergen: vién 2 mg.

+ Migratan "neu’™: vién 2 mg.

Céch st dung: dung 2 mg ti1 khi bat diu con, sau
1 gig khéng ¢6 tac dung thi dung tiép 2mg.

+ Tdc dung phu va hél chitng phu thudc
ergotamin tartrat

Khi diing thudc bénh nhén ¢6 thé budn nén hoac
nén, kich thich mét mdéi, cam giac nhu say, c¢6 trudng
hgp biéu hién bing cAm gidc nang hoic dj cam ti chi.
Khi cé cac tridu ching trén cin phal dang
nitroprussiat de sodium ti€m tinh mach.

O nhiing bénh nhan ding thudc qua liéu quy
dinh, céc con dau sé tai dién hang ngay hoidc hiu
nhu hang ngay. Trong nhiing trudng hgp dé bénh
nhén bét bube phai ditng ergotamin va dung vdi liéu
ngay mot ting méi cit duge con. Tinh trang nay dugce
goi 1a hdi ching phy thudc ergotamin. Nhiing hénh
nhan cé hot ching ké trén phai duge dua vio vién
theo d&i ché do st dung thude giam dau chit ché dé
cAt ergotamin.

M4t tai bién niia do st dung ergotamin tartrat 1a
tic mach do ngd déc.

Ngoai ergotamin tartrat nhiéu thuéc khac nhau
trong danh muc thufc diéu tri nén Migraine va cac
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thude gidin dau thuong duge nghién ciu thi nghiém
vé tic dung diéu tri con va £1d1 thi¢u ting dung trong
d0 ¢6 cac thude chinh sau:

Khi dung dihydroegotamin —nasal —spray:

Nhu tén thude da noi, thude st dung dusi dang
suong mi qua dudng mai (khi dung).

X.Lataste da nghién cttu tac dung cla thuée va
so sanh véi trung duge (Placebo). Ong thay ring day
la dang thudc dé s dung, téc dung nhanh.

Néng d6 thuée trong mau cao nhit dat duge sau
30 phit dén 1 gia. Trong khi d6 véi ciing thi glan,
cung liéu lugng nhung biing duong tiém bép thi néng
d6 thudc trong mau chi dat 20% ndng d6 thudc qua
duong mii ké trén. Vé mat ldm sang, két qua thu
duge that kha quan, 40% bénh nhan hét hoac giam
con dau trong vong 90 - 120 phut. Thdi gian kéo dai
cta cdn gidm di rd rét. Néu ding lai lan thit hai 70%
bénh nhéin khéi dau va két qua nay dude duy tri tir 4
dén 12 thang. Tac dung phu cda thudc (budn nén,
nbn) chi nhe nhang, tho4ng qua va hiém gip.

Cach st dung: khéi ddu 1mg, sau 10 phit khéng
co tac dung ditng tiép 2 1an x 1mg, mdi 1in cach nhau
10 phut,

Theo tic gid, dihydroergotamin khi dung cé thé

sit dung diéu tri con Migraine thay cho ergotamin
tartrat tiém.
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Liéu dung cla ergotamin tartrat.

Liéu t6i

Puang - Tén Thanh phan | Liéu cho
dung thudc ergotamin | mdi con da
tartrat
Dautien | Mbingay
cho1—-2 | 3—-4mg.
Ung | Gynergen | 1 vien: img | mg, néu | Maituan
cafein, 1 vién: 2mg 30 phut 10 mg.
Mygawell Sau
khong két
qua thém
1mg
DPau tién | Maingay
2 mg, néu | 4mg, mdi
Hau mén { Gynergen | 1 thudc dan | 30 phut tuan
cafein 2mg sau khéng 10mg.
k&t qua
cho 2 mg
Tiém Pautién: | Moi ngay:
dudi da 0,25— 1,5 mg,
hay bap . 0,50mg; | mbi tudn
thit; dsc | Gynergen | 1 oY’ néu 30 4 mg.
biét mdi; 050mg | phitsau
tiém tinh khéng két
mach qua thém:
0,25 -
0,50mg
+  Hiéu qua cdt con Migraine chiém khodng

40 - 90%.
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Nhiing trudng hgp that bai 1a do: dung
cham, liéu va dudng diung khéng thich
hdp hay dung nap kém.

Can phai cho thubc sdm tir khi c6 tién triéu,

— Tartrat ergotamin c6 thé giy nghién, dang sg
la trang thai Migraine (ting dau dau,..) va
ngd doc ecgdtin (co mach mau ¢ chi gay hoai
thw). Xu tri: khi xuat hién triéu chitng dau
tién, cho tiém truyén ngay Nitroprussiat de
sodium.

+

Vé nguyén nhan gay ngé doc ecgdtin,
thudng do: dung xen ké mét s§ khang
sinh, thuaong 1a loai (TAO, erythromycin,
Josamycin...) va tetracyclin.

Chéng chi dinh dung ergotamin:

Khéng dung ergotamin phdi hop véi cac
loai khang sinh ké trén, khéng ding
trong bénh déng mach chi dudi, ang
huyét 4p, héi ching Raynaud, thiéu
néng gan va thiéu nang than.

Dol véi dihydroergotamin: chi yéu la
ding diéu tri nén Migraine, nhung c6
moét s6 nguffji dung cit con Migraine ch
hiéu qua béng cach tiém 1 fng 1mg vao
bip thit hay tinh mach, nhung tac dung
kém va it ddc hon ergotamin tartrat
nén ngd doc ecgdtin xuit hién chi la ca biét.



- Flunarizin duong tinh mach

Flunarizin 1a thudc chen calel qua tai (Caleium -
Overloard - Blocker) vaoc nd1 bao. N6 ¢é6 tdae dung
chon loe trong tinh trang thiéu oxy (mét véu té bénh
sinh quan trong cua Migraine) bao vé t& bao.

Flunarizin biéu hién la mdt thude co mach trén
lam sang, tir 2 thap ky nay flunarizin (Sibelium)
duge st dung di€u tri nén Migraine. V&l 10 mg
flunarizin ngam dudi ludi cing cé tac dung diéu tri
con song hap thu khé. Vi vay dang thude tiém tinh
mach dudge phat trién. Soyka va Taneri tién hanh mét
nghién ciu da trung tdm vé& tac dung diéu tri cia
flunarizin qua dudng tinh mach da thay 74,2% cé
dap ang (giam > 50% cudng dd con) trong do 35,6%
bénh nhin hét hoan toan con dau. Qua do éng két
luan 20 mg flunarizin ding liéu duy nhét ¢é thé lam
hét can Migraine,

Chéng chi dinh cta thude: tai bién mach mau niao
cdp, phu nit dang cho con bd, Parkinson, tram cam.
phu nd mang thai.

Tac dung phu: thude c6 thé lam bénh nhan mét
moi, ting cin, giam kha ning lao ddéng dung may va
phugng tién giao théng céng cong.

Vitamin B15 (acid pangamic)

Theo Aizava va ¢dng sy {1961) vitamin B15 lam
ting hap thu oxy ¢ t€ bdo nio ngudl, vi vay cb tic
dung trong diéu tri Migraine. Heyck (1966) Ging dung
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diéu tri con va thu duge két qua ¢ 90% bénh nhan.
Thude hdu nhu khang ¢6 tac dung phu nén 6 thé su
dung duge cho ca tré em (Nitsch). Cac tac gia sau do:
Kaemmerer (1966), Dieckmann (1968), Schleip va
Scheller (1969) cting thu dude két qua tuong t.

Thude duge ding duéi dang Migrexa, ngusi 18n
ding 2 vién va tré em dudi 15 tudi dung 1 vién
méi ngay.

- Sumatriptan

Nhitng nghién ctu gin day vé thu cam thé 5-
hydroxy trytamin (TCT 5 -HT) da thu duge nhiéu két
qua to lén va thiét thue, tao cd s§ nén tang cho su
phét trién clia loai thuée méi nhat didu tri Migraine
la sumatriptan. TCT 5- HT ¢ mach mau dai dién cho
yéu td co mach, cac TCT cta déng mach nio co ban
thude phdn nhém 1 (5- HT1), trong khi ¢ déng mach
thai duong la phan nhém 2 (5- HT2). Sumatriptan 1a
mot chét khang 5-HT1, né kich thich TCT 5 -HT &
mach m&u n&o tai phan b dong mau trong nio va
lam gidm con dau dau. Ngudi ta phéng doan ring tae
dung ctua sumatriptan trong diéu tri Migraine 1a do
ai tinh cao ctta né véi 5 - HT1d, 1am co chon loc cac
dong mach ngoai s in vitro, tao nén dong mau cuc b
khac nhau phit hgp véi sy co mach ¢ hé déng mach
canh. Mt khéc né c6 tac dung lam gidm qua trinh
viém ddy thidn kinh & mang clng giéng nhu
dyhydroergotamin. Sumatriptan dude chi dinh cho
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nhitng con dau dau khéng dap tng véi cac thude
khac va cuong db con dau did d61 khéng thé chiu
dung.duge.

Céch si dung:

Tiém dudi da 6mg.

—  Truyén tinh mach cham.

Usng 100mg 1 lan, 1 ngay khéng ubng qua
300 mg.

T4c dung pbu c¢ha thudc bifu hién & cic phan tng
tai chd tiém, cam giac kim chAm, u tai, chéng mit,
cAm giac ki€n bo, mét moi, cam gidc cang tie, dé
4n d ngue, budn ndn, ndn, réi loan vi gidc, ngu ga,
khé tiéu,

Chéng chi dinh: thi€u mau c¢o tim, cao huyét ap,
phu nit ¢6 thai.

Mét han ché niia ctia sumatriptan chua phu hgp
véi thi trugng Viét Nam .

Cde thude giam dau théng thuong:

Nhém thude nay cé tac dung tét ddi véi nhing
¢con Migraine nhe va con 6 nhing bénh nhén mdi
mAc bénh.

Nhidu bénh nhéin khi bi dau dau chi dung 2-4
vién seda cung ¢6 thé tu difu tri duge con va tac
dung cta thuéc khong bi giam di dé1 véi cac con
trong nhidu nim sau dé.
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+ Nhiing thude giam dau. ha s8t nhu aspirin.
Analgin, v.v... cling ¢ thé duge st dung va dat muc
dich giam con dau. Tuy 14 loai thuse phé bign va dé
ki€m nhung cang cin phai ¢6 cach st dung hop Iy va
cht dinh chit che.

Gan day, nhiéu bist duge méi cha nhém
paracctamol c¢6 tic dung chéng dau tét dude luu
hanh trén thi trudng thude. Vi thude mdi nén qua
trinh st dung cin duge theo dai than trong.

+ Efferalgan codein strip, 1a dang vién nén sti bot
phdl hgp paracetamol va codein méi vién chita 0,5g
paracetamol va 0,03g codein phosphat. Thude tac
déng lén ngoat vi (paracetamol) bing cach nang cao
ngudng cua cam giac dau ddng thdai ¢o tac dung trung
uong (codein phosphat) théng qua tac ddng 1én trung
tam cam thu dau va Ge ché nhiing tram trén duong
dan truyén ¢ tuy séng. Vi vay thude ¢é tac dung gizm
dau manh va nhanh.

Chi dinh diéu tri rong rai cho moi chiing dau.

Chéng chi dinh trong moi trudng hop qua min
d61 v6i paracetamol va /hoice codein, suy té bao gan.

Tac dung phu: thudc cé thé gay phdt ban nhe,
giam tiéu ciu, tio bon, chong mat, nga ga, bubdn nén
vil nén.

Céach dung: tir 15 tudi trd 1én méi 1an uéng 1 vién

tuy theo miic d¢ dau chia 1 - 314n mdi ngay. Hoa tan
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vién thuée trong 1 ly nude 16n, cac lan udng cach
nhau it nhat 4 gi6. Truong hop suy thin nang thi céac
1&n udng phdi cach nhau it nhit 8 gig.

+ Pro- dafalgan

La dang tién chdt paracetamol (propacetamol
clohydrat).

Trinh bay: 1 lo thudc bét kém 1 lo dung méi. Mébi
lo chiia 1g propacetamot clohydrat, sau khi tiém bip
hoac tiém tinh mach thude bi phin huy bai cac men
esterase va phéng thich 0,5¢ paracetameol.

Cach dung: hoa tan thudc bing lo dung méi ngay
trude khi dang ¢6 thé tiém bdp hay tiém tinh mach
hodc hoa tan vao 125 m! dung dich glucose 5%hay
NaCl 0,9% truyén nho giot tinh mach trong 15 phut.
Liéu dung cho ngudi 1dn: méi lan 1- 2 lo va dang ti
2-4 14n trong 24 gid. Khéng dude dung 8 lo mbi ngay.

+ K M.A Welch d4 nghién ctu tac dung diéu
tri eon Migraine cia Naproxen thay két
qua tot § 56% bénh nhan, véi lidu 550 mg

—  Cdc thudc két hap:

Ngoai cac thudc da ké, trén ngudi ta cé thé s
dung thém cac thude lam giam cac triéu ching kém
theo con (vi du chéng noén diang metoclopramid) va
an than (diazepam, phenobarbital..). Cac thuéc nay
Tam tang tae dung cla cac thude giam dau ké trén.
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2. Diéu tri nén bénh Migraine

Phudng phap nay duge chi dinh cho nhiing bénh
nhan ¢6 it nhat la 2 con Migraine mét thang hoic
nhing truong hop cudng d6 con dau dau rat di doi.
cAc cdn xuat hién d6t ngdt kich phat.

Nguyén tic diéu tri nén Migraine gidng nhu didy
tri dong kinh. Bét dau cho thuée lidu nhé sau dé
tang dan. Li¢u trinh diéu tri c6 thé dai 2- 6 thing
tuy tung loai thude. Ca biét ¢6 truong hop dung
thude 1 nam.

a. Bién phdp chung:

Nhu ching ta da biét c6 nhiéu yéu t& déng vai tro
khdi con trong Migraine. C6 thé ching c6 nguén g6e
thé chat nhu sy khong bén viing tam than thuc vat
(psychovegetative lability) hodc c6 ngudn gée ngoai
sinh nhu cing théng tam ly, thudc 14, rugu, thoi tiét
cing nhu céc yéu t8 khac. Vi vay van dé ddu tién
trong diéu tri Migraine 1a phai thay déi tap quan
sinh hoat, tranh cac tic nhiin gay con. Bén canh cac
thudce tdc dong 1én than kinh vd mach mau cin cho
thém céac thuée an than, tran tinh than kinh, khéng
nén cho thudc giam dau don doe kéo dai. Cac phuong
phap diéu tri vat 1§ va tam 1y cang nhu phuong phap
luvén tap dudng sinh cdn dude coi trong vi né niang
cao higu lye caa thude va tham chi (theo mét s6 tac
giad) c6 thé thay thé thude.
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b. Phuong phdp diéu tri bang thuée:

—  Dihydroergotamin mesylat (DHE methan

sul fonat)

Trong thyc t& ¢6 thé diung ergotamin tartrat dé
diéu tri nén. Nhung thai gian didu tri khong thé kéo
dal vi nguy co xuét hién ngd ddc (ergotismus). Dé
tranh thc dung d6, ngudsi ta st dung dihydroer -
gotamin. Thudc tac dung ¢ hé théng xoang cinh
ngodi so, kich thich chl vAn mét phén cac thu thé
alpha adrenergic, gdy co mach va diéu hoa cac trung
khu phan xa hé than kinh thue vat.

+ Dihydergot

Thudc ¢6 thém tiac dung chdng ha huyét ap tu
thé, dung cho tré em va ngudi tré tudi rat tot, dic
biét 14 ¢ ngudi ¢6 huyét ap thap.

Trinh bay : vién 1 mg.

Liéu dung: Cé thé diing méi lan 1 vién va 3 14n 1
ngay. Trudng hop nhe chi cin dung 1 vién, néu ning
ding 1 vién sing, 1 vién té1 va dung lién tuc it nhit
3 thiang. Tré em dung liéu thap hon tuy theo thé
trong. Thude thudng co tic dung sau 2- 4 tuin diéu
tri va sau khi dung thude tiac dung, can dude duy tri
trong nhiéu thang.

+ Hydergin (dihydroergotoxin mesylat)
» Dung cho ngudi cao tudi, ¢é cing thing
tAm ly, cé tién su cao huyét ap, trang
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thai trdm cém, suy gidm, tinh than, dau
hiéu lao suy: chéng mat, dau dau, kém
tap trung, tri nhd giam.

Bénh Migraine va dau dau do mach mau
Thanh phan: dihydroergocomin,
dihyroergocristin, va dihydroergocriptin
mesylat véi ty 1& bing nhau.

Dang thude: vién nén 1,5 mg, dung dich
udng 1mg/1ml (1ml = 20 giot).

Liéu lugng: udng ti 1,5 mg dén 3 hoic 6
mg/ mdi ngay, chia lam nhiéu 14n, udng
trude bita &n, bit diu bing liéu thap, sau
mdéi tang dan.

Chéng chi dinh: min cadm véi thudc,
giam huyét Ap ning, mach cham.

Cac biét duge cua dihydroergotamin
mesylat hién nay c6:

Tamik

Dang vién nang 3 mg.

Liéu lugng 3 mg 114n va 1 ngay 1 -2 1an.
Tkaran

Tac dyng lén mach va dam bao sy céin
bang véin mach théng qua tac dung kép.
Khi trugng lyc mach ting né diéu chinh

truong luec mach xuéng va lam mém
thanh mach.

Khi truong lyc mach gidm né lam ¢o mach.



Thuéc s& cé6 tac dung trung tinh khi
truong luc mach binh thudng.
Li¢u lugng: dung nhu 461 vé1 Tamik.
Luu ¥:thudc ¢6 thé gay nén, budn nodn,
khéong dung cho tré em.

o  Seglor
Thudc dang nang, 1 nang chita 1,5 mg
DHE phoéng thich tic thi va 3,5 mg
phoéng thich cham.
Liéu dung: 1 vién/ 1 ngay.

N6i chung @61 véi dihydroergotamin, ké ca cac
hiét duge (Tamik, Lkaran, Seglor) khéng duge dung
két hgp véi mat s6 khang sinh nhu troleandomycin,
erythromycin, vi josamycin do tugng tac thude.

—  Cdc thuéc khdng serotonin:

+  Methysergid (Desernil, Sansert)

Cho téi nim 1977 né 1a thude duy nhét dude cong
nhan @& didu tri phong cdn Migraine 6 Hgp chung
quédc Hoa Ky.

Nam 1964 Heyck théng bao 76% trong s6 108
bénh nhan ctia éng dung thuée c6 két qua.

Thude c6 tac dung nhanh nhung ciing sém bi
tai phat.

Methysergid dudge chi dinh cho nhitng bénh nhan
¢6 con ning hodic tin s8 con 16n ma st dung cac thude
khac khéng c6 két qua.



Téc dung phuy cta thude la: chéng mit, budn nén,
gy cace triéu ching vé da day, rudt, mét méi, kich
thich, ¢6 bénh nhan bi rung téc.

Céc tae dung phu nay cin dugc tranh bing cach
tAng dan liéu thudc, ¢6 thé udng 1/4 vién mbi 14n va 3
14n 1 ngay trong 3 ngay dau, 3 ngay sau udng sang
va tét mébi 1dn 1/2 vién.

Ti€p theo udng sang 1 vién, chidu 1 vién, thudng
thudng chi cdn lidu nay la d. O cdc bénh nhan c6
con dau dau dit doi eé thé diing 3 14n 1 ngay va méi
lan 1 vién trong vai tuin 1&. Trude khi dung thude
cling phai giam liéu dan.

N&u ding thude lau dai c6 thé gay x¢ hod sau
phic mae (rétropritonéale fibrose) va nhitng thay déi
ndi tdm mac, vi vy sau khi ding thudc 6 thang phai
nghi it nhat 6 tuan.

+  Pizotifen (Sandomigran, Sanmigran hode
BC - 105 - Sandoz)

Day la thude khang amin da gia (polyvalent
antlaminicum). N6 ¢6 tée dung e ché nhidu amin sinh
hoe nhu tryptamin, histamin, serotonin, acetylcholin.

Thude duge Sicuteri thit nghiém va cdng nhan
¢é tac dung trong diéu tri nén Migraine tit nim
1967. Tu thang 2 nam 1975 thude duge st dung
trong 1dm sang ¢ Cong hod lién bang Dic dudi
dang Sandoz - AG.
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Theo bao ciao cua nhidu tae gia, 50-60% s bénh
nhan la nguai ldn dung thuodce dat két qua via va tét.

Trinh bay: vién boc ducng 0,5 mg.

Liéu dung méi lan 0,5mg i 1-3 1an mdi ngay.

] Tac dung phu: dung liéu 1,5mg 1 ngay thude cé
thé gAy ngu ga, triéu ching nay sé dd khi giam héu.
Tac dung phu khéc 1a ting ngon miéng, tang cén
(trung binh 2,5kg trong 3 thang dung thude) thucng
gip ¢ phu nit.

v Cyproheptadin (Periactin, Peritol)
Tac dung khang histamin va serotonin.
Trinh bay: vién nén 4 mg, xir6 2mg/5 ml.

Liéu ding: ngudi 16n 8-16 mg moi ngay, tré em
1-8 mg.

Chéng chi dinh trong Glécém, loét da day hanh
t4 trang, phil né va tu nude tiéu, con hen nang, phu
nd c6 thai hoac cho con bu.

4+ Iprazochrom (Divascan, Migrenon).

- . . N .0 2 " n
Tac dung: khang serotonin va giam tham thiu o
mac quan.

Trinh bay: vién nén 2,5mg.
Litu dang: ngudi 16n uéng 3 1an 1 ngay. mdi lan
}-3 vién lién tuc t 2-6 thang.
Chéng chi dinh: phu nii ¢6 thai.
+  Cdc thuée khdng serotonin khdc

- Dimctotiazin (Migristéne)
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- Oxétoron (Nocertone).

- Cdc thuée chen béta:

Rabkin (1966) phat hién thiy cic bénh nhan diéu tri
ching dau thdt nguc bing propranolol, bénh
Migraine ¢ ho ciing giam. Weber va Reinmuth khing
dinh lai tdc dung do6 cua propanolol qua mdt nghién
cltu ldm sang, cic tic gid thay cd tac dung hon trung
duge (placebo) rd rét.

T d6 cho tdi nay ¢6 nhidu nghién cttu ciia cac tac
gia khAc nhau vé propranolol cling nhu cac thudc
chen béta khac trong didu tri Migraine.

Trong thuc té khong phai thudc chen béta nao

cung ¢d tac dung néu trén. Nhitng thudc chen béta
khéng c6 hoat tinh giéng giao cam nédi tai ISA (In
trinsie Sympathomimetic Activity) ¢ § nghia trong
diéu tri du phong Migraine nhung chen béta ¢6 ISA
thi khong cé tac dung dé. Vali trd cua hoat tinh chen
béta TSA van con dang dude ban cai. Cac y kién
thuan, nghich khéc nhau. Cho téi nay ¢ ché& tac
dung ctia chen béta trong Migraine nhu thé nao van
chua duge sang to.
K.M.A.Welch cho ring cac thudc chen béta c¢6 thé
tac dung t61 duong dan truyén thin nio nhian ciu-
tran xudng {descending orbiofrontal brainstem
pathway) hodc né tac déng truc tiép lén hé
noradrenegic, dic biét qua anh hudng téi cac dong
kali sinap.
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+ Propanolol (Avlocardyl, Obsidan ):

Kuritzky va Hering nhan thay propanolol v6i liéu
240 mg cb6 tac dung giam con ca vé tan s6, cudng 4o
va thoi gian kéo dai. Liéu trinh diéu tri 6 thang lién
tuc (Diamone va ¢dng su).

Trinh bay: vién nén 40 va 25 mg.

6ng tiém 2ml/Img va bmg.
Nang tru 160 mg (tdc dung kéo dai).

Liéu dung: 80 - 160 mg/ ngay.

Tac dung phu: da phén nhe nhang va thoang qua
(mét mai, 1t tai, nén, réi loan negd, tram cam, khé thd
do co thit phé& quan, té va tang trong ludng cd thé).

Chéong chi dinh: hen, suy tim, kém xung huyét,
block nhi that dé II, ITT, mach cham dudi 50 nhip/
phut, hé: ching Raynaud.

+ Cdc thudc chen béta khdc:

Ngoai propranolol cic tac gia {(Stensrud va
Sjaastad, Standnes Tfelt Hansen va cdng sy, Kan-
gasieml va Hedman) nghién ctu thidy antennolol,
timolol, metoprolol ciing ¢6 tac dung diéu tri du
phong Migraine ¢ mic tuong duong véi Propanolol.

—  Thubce chen calcei:

+ Flunarizin: 14 thudc chen calci nhom IV, né di
gua hang rao mach mau nio va bdo vé té chiic
than kinh trong tinh trang thidu oxy, ngoii ra
né con co cac dac tinh:

109



— Chéng co thit mach.

— Ngén can qua trinh tc ch€ lan réng 4 vd nio.

—~  Chéng co giat.

—  Khang histamin.

Téc dung diéu tri Migraine c@a flunarizin 43
dudc so sanh véi trung duge § nhiéu nude (Dan Mach,
Bi, Ha Lan, MY, Y, Hi Lap). K&t qui cho thiy &
nhiing bénh nhan duge dung flunarizin tin s§ va
cuong dé con Migraine gidm rd rét.

Soyka va Ocstereich th&y flunarizin va propranolol
¢6 tac dung tuong dudng nhau nhung bénh nhin diing
flunarizin it phai diong thuéc gidm dau hon. So véi
methysergid, flunarizin ¢6 tac dung tuong dudng
nhung tic dung phu clia né it hon methysergid r6 rét.

Biét duge Sibelium

Trinh bay: viém nang 5mg.

Lidu dung: ti 5mg dén 10mg/ ngay, lién tuc trong
3 tuan dén 2 -3 thang.

Téc dung phu: budn ngd, tang trong ludng, néu
dang liéu cao hodc qua lidu gay trim cam va héi
chiing Parkinson.

+ Cdc thuée chen cacli khde:

Ngoai flunarizin cé nhiing nghién citu cho thay
nimodipin cling c6 tac dung trong didu tri nén
Migraine nhung eAn dude nghién ettu thém.

Hién nay ngudi ta con nghi ngd tac dung didu tri
Migraine clia nifedipin va verapamil. Nhitng thong
tin v&€ van dé niy con it 3i.
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- Mgt s6'thuéc khdc:

+ Clonidin (Catapressan, Dixarit)

Wilkinson va cdng su theo déi diéu tri thay dat
két qua & 30% bénh nhan vé liéu 2 vién Dixarit
(50pg) 1 ngay.

Trinh bay: vién nén 0,075 - 0,1 hodc 0,15 va
0,3mg; dng 1m1/0,1 va 0,15 mg.

Liéu dung: 1 vién 0,1mg/ 1 ngdy, trudc khi cit
thudc phal giam liéu dan.

Chéng chi dinh: loan than, trdm ¢am néing.

+ Hormon

Cho t6i nay chua ¢6 nghién citu nao c6 k&t qua cb
tinh chit thuyét phuc vé tac dung ciia hormon trong
diéu tri nén Migraine.

+ QOestrogen

Thude duge st dung trong didu tri Migraine lién
quan té kinh nguyét.

GAn 60% phu nit ¢6 dau ddu lién quan dén chu
ky kinh nguyét, trong d6 30% cé6 dau dau lién quan
chiit ché vdi chu ky va 15-25% c6 cit con trong sudt
2-3 ngay hanh kinh.

Cé tac gid cho ring nguyén nhan dau dau la
giam ndng do cestradiol sinh 1y trudc giai doan hanh
kinh. Vi vay dé diéu tri ching dau ddu nay viée bd
xung oestradiol duge dua ra va thao luin nghién cltu.
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Nhom nghién ctiu cia M.G Bousser, B.de Lignieres,
M.Vincens va J.L.Mas thay ring:

Oestradiol qua dudng tiém chi lam xé dich thei
gian xudt hién edn, dudng udng c6 téc dung rit han
ché. Viée cdy oestradiol dudi da cé giam duge tin s6
con nhung lai lam ting néng d6 oestradiol trong mau
dén vai thang, gdy Uc ché qua trinh rung tring va
céc hoat ddng sinh 1y khac cta budng triang. Vi vay
tac dong ning né téi ngudi bénh.

Theo B.Lignieres, A.Basdevant (1980) diung
ostradiol qua da thuan 1¢i hdn nhiéu. N6 duy tri dugc
nong dé hormon nay trong mau tx 80 + 30 Pg/ml
trong subt 24 gid va khong hé bi giam d6t ngot khi
ding thude do thude dudge tich luy trong da. Hon niia
cich st dung lai don gian, dung nap tét, thuan tién
cho bénh nhén,

B.de Ligneres, M. Vincenes, P.Mauvais Javis vi
mot s& tac gia khéac cho thay riang day 1a ligu phap
-diéu tri hang dAu cho bénh nhan Migraine lién quan
té1r kinh nguyét.

Céch st dung: thuse duge dung duéi dang gel (1,5
mg ocstradiol trong 2,5¢ gel). Bénh nhén duge bdi 1én
mot dién tich da rong it nhat 400em2 & tay, & bung
hodc 6 vai, sau d6 dé khé 5 phdt mdéi mic ao.

Qua trinh diéu tri bdt ddu 48 gid trude con dau
dau sém nh4t theo du doadn va dung lién tuc 7 ngay
moi thang.
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» Testosteron (Primodian) it ¢6 y nghia trong
diéu tri Migraine. N6 chi ¢6 tac dung thuidn igi
trong Migraine tién man kinh va man kinh.

« Demigran (mét dang steroid gifng progesteron)
khéng chitng minh duge wu thé hon so véi
trung duge.

+ Zolmitriptan

Trong may nim gin day, da cb cic cdng trinh
nghién ctu da trung tim, da qudc gia vé so sanh tac
dung cia Zolmitriptan véi liéu 5mg va Zumatriptan
100mg trén 1.058 bénh nhin Migraine.

K&t qui nghién citu di xac dinh hai loai thudc
trén déu c6 hiéu luc diéu tri tuong ty (Geraud G. ,
Oleser J, Pfaffenrath V., 2.000).

-~ Thudc chéng tram cam:

Thude an thin hodc thudce tran tinh than kinh
ciing dugc két hgp st dung tuy theo thé bénh véi chi
dinh chit ché.

(Xin xem thudc ching trim cdm & phan cudl sach).

3. Piéu tri cac thé Migraine phic tap

D6i khi diéu tri du phong bing thudc khang
Migraine hoan toan khéng cé két qua, tuy diéu tri
déc hiéu cit con con c6 hidu qua.

Phai coi chitng mét s§ bénh nhén hay lam dung
thude tartrat ergotamin nhat 14 khi ho ¢6 cac con
gan nhau.
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a. Migraine bat tri-:

Trong nhing trudng hop xau, cac bénh nhan
dang thude cit con khong dit, ho tha diung lai cac
thuéc co dic tinh quen dung. Lie Ay ngudi ta cé cin
cii dé néi dén Migraine khé tri (Nick).

Can hiéu tai sao Migraine lai khé tri, hon nita
tal sao bénh Migraine nguy kich mét thai ky dai |
nhiéu lic ¢6 cic con Migraine thua,

Nguyén nhén cta tinh trang nay. hAu nhu
bao gid cling ¢6 mét y&u t& duy tri con Migraine,
can phai tim dé didu tri két hgp véi dgt didu tri
chéng con Migraine.

Theo két qua nghién ciu ciia nhidu téc gia, loai
Migraine khé tri chi®m khodng 15% cac trudng hgp,
thudng giip 6 nhitng thé sau:

- Migraine tang déng bb séng dién nio
(Migraine  hypersynchrone) khang thuse
ergotamin.

— Migraine dai déng, kéo dai héng thang, hang
nam, khéng chiu tae dung cta cae thude dac
tri cit con.

Ngudi ta da nghién ctu va st dung thi mét s
thufc chéng dong kinh, dya trén gia thuyét ring:
trong Migraine ¢6 nhing giai doan rdi loan 6 gian
nio gibng nhu & dong kinh, nén thuse chéng dong
kinh ¢6 thé cat hoéic giam nhe con Migraine do tac
dung lam mit déng bs (désynchronisation) nhiing
hoat ddng ctia nhiing ciu tric & vung gian nio.
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Mic du cho tél nay van chua ¢é nhiing ching
minh vé cd ché tic dung cla nhing gida thuvét 4o,
nhung trén thuce t& 14m sang, Weils va Heycks d4 thu
duge nhiing k&t qua kha quan dau tién diéu trj thé
Migraine khé tri bing thude chéng doéng kinh. Tiép
thco sau Loebe, Riethling, Sayk va nhiéu tac gid
khéc cting da ¢dng bd nhiing két qua tuong tu, va con
dung ca trong dit phong, ké ca cho tré em.

Tuy theo tudi va kha nang dung nap thude clia
tling bénh nhéin, néu dung phdl hop thi mdi loai
thude chi duge dung 6 liéu thap thich hgp.

Déi véi thude chdng dong kinh, cu thé diing nhu sau:

- Phenytoin vién 0,10g, mdi lan uwéng 1/2 vién
(0,05g), mdi ngdy cho tir 2 d&n 3 14n, chia déu
trong 24 gig.

— Hodc: carbamazepin (Finlepsin, Stazepine,
Neurotol, Tegretol, Tertal, Amizepin) vién
0,20g, m6i 14an cho 1/2 vién {(0,10g), mdi ngay
chotit2 dén 31an. + +

Liéu trinh ¢6 thé kéo dai 6 dén 10, hodc 12 thang,
can chu trong tiac dung phu clla thude.

b. Trang thdi Migraine (Migraine lién tuc):

—  Biéu hién lam sang: xuit hién nhitng con
dau dau lién tuyc, d6i khi kém theo nén,
buén nén, dan dén tinh trang nguy kich
kiét sic, mat nude.
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Nguyén nhdn thuén loi.

Dung ergotamin hang ngay, kéo dai.

Dung thude tran tinh than kinh va cac thude
¢héng nén 1iéu manh.

X tri

Trudng hgp de doa trang thai Migraine: sau
khi st dung céc phac &6 cdt con khéng hiéu
qua ma con dau di 1én téi didm dinh, ¢6 thé
tiém tinh mach cham 5mg prochlorperazin.
thuée c6 tac dung an thin kinh mach va
chéng nén, tiép theo ngay lap tie 0,75 mg
DHE (dihyrocrgotamin) tiém cham tinh mach
trong 3 phut. Trong vong 30 phit, néu khong
dd dau, tiém tinh mach tiép 0,5mg DHE.
Trudng hgp Migraine bat tri: cac con dau kéo
dai va xay ra lién tue, con no néi ti€p con kia
12 da chuyén sang trang thai Migraine, thi
dang theo phac d6 DHE + metoclopramid theo
duong tiém. Hién nay cé cac bigt duge:
Primperan, Anausin (Phap), Reglan (Anh),
Octamide (My), 6ng tiém 2ml (10mg) tiém bap
hofc tinh mach 1 dén 3 6hg/ ngay.
Metoclopramid ¢é tac dung chfng nén manh
va diéu hoa nhu dong ruot (Michele Woodley,
M.D., Alison, Whelan, M.D.The Washington
Manual, 1992, 828 - 833).



+ Amitryptilin (Laroxyl, Elavil) ¢6 wu viét la
khéng nhiing chéng Migraine t6t, ma con co
tac dung chéng lo 4u, chéng tram eam.

Liéu dung: ting din tung éng 50 mg, truvén tinh
mach chdm trong 24 gig tit 50- 100 mg, néu chiu duge
thute. Khi tdi lidu tac dung téi da, phai giii trong 1
tuin, cing theo dudng truyén tinh mach, sau d6 1
thang, theo dudng udng, va ti€p theo cho gidm téi
liéu té1 thiéu c6 tac dung dé chiin con.

Hoidc phong bé quanh déng mach thai dudng
ndng 4-5 ml procain 3% . Cling c6 tac gia tiém quanh
déng mach nay hydrocortison hoa vii Novocain.
¢. Migraine cé réi loan cam xic:

Yéu té nay trong thuc t& rit quan trong, ¢6 thé d6
la mét phite hop tram cam "suy nhude, budn bi, au
sau, thd ¢" hay chi 1a mgt hoan canh xung khéc phat
sinh trong méi trudng cdng tdc hay hoan canh gia
dinh. Diéu tri khang Migraine phéi hgp véi thuéde
hung cdm thucng cé hiéu qua rat tét.

Ngudi ta co thé dang amitriptylin (Laroxyl) lidu
25- 50 mg/ ngay (1 giot 1mg, 1 vién 25mg) hay Elavil
(vién 10 hay 25 mg). Thude diung vao cudi ngiy vi ¢
tac dung an than, va véi liéu ting dan. Ngudi ta cling
hay ding imipramin 50mg/ ngay.

Perrault, Wolfronn da ca tung sy phéi hgp khang
Migraine vi céc thude itc ché monoaminoxydase
(IMAQO): iproniasid (Niamide) 50 - 100 mg.v.v...
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Theo cac tac gid trén, cac thay thude nay dling
khéng méu thudn nhau. Thuée con duge chi dinh
ding 6 k& hoach trong tit ca cic thé Migraine khé
tri mic di yéu t& tdm than khéng ndi 1én hang dau.

D61 v6i thude chéng trdm cam (amitriptylin,

imipramin, IMAO) khi diing phai c&n than, vi dé gay
tut huyét 4p do tu thé (xem muc thude chéng trdm cim )
d. Migraine ¢6 yéu t6'tdng huyét dp-

Can phai néu lén 1a mét so trudng hdp, bhénh
nhan Migraine tré nén khé tri vao tudi 50, dic biét
khi bénh c¢6 xu huéng trd nén c6 can hang ngay va
bit ddu vao cusi dém hon 13 vé sAng.

Ngudi ta dung phé hgp thusc khang Migraine,
vl cac thuée ha huyét ap methyldopa (Aldomet) 1-
Zvingay, cac thudc 1gi tiéu kém theo thuse diéu chinh
K néu cin. Trong dd¢t didu tri cao huvét 4p, nén
tranh thi sy giip dd cila nha than kinh hoc ¢6 kinh
nghiém,

e. Migraine 6 cde yéu t6'néi tiét:

Nhu da biét, cic y&u t& nay xudt hién trong mot
sO trudng hgp rd rang: "vai tro cia hanh kinh, ¢
thai, man kinh ty phat hay sau m&". Cac y&u td noi
tiét phai diéu tri bing hormon liéu phap. Can cha ¥
ding cac dgt diéu tri liéu tham dé. T6t hon nén xin g
kién cac nha néi tiét hoc. Trong cac bénh Migraine
hianh kinh, ngusi ta tang lidu khang Migraine vao
cudi chu ky kinh nguyét.
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Phuong phap diéu tri triéu chiing nay khéng cé
hiéu qua rd. Dung progesterol vio cudi chu ky c6 thé
t6t nhung thoang qua, diung ndi tiét nam, cé hién
tugng bét 1gi dang ngai 1a nam hoa.

Nhiéu tac gia di cho biét v& dnh hudng cia
vién thuée ndi ti€t dé1 véi bénh Migraine. Thuée c6
thé cdAt con Migraine va khi khéng udng con lai
xudt hién. Do d6 m6t vai tac gid khuyén khéng
ding uéng cach quing, nhung phdi kiém tra tuyén
vi va nhém md. Dsi khi, thude c6 thé lam bénh
ning lén. N6i chung, thudce thudng khéng cé anh
hudng that sy d&n Migraine.

g. Migraine ¢é cdc yéu t6'tiéu hod -

Trong di€én bién cta con Migraine thudng xay ra
non, trude day thudng cot d6 13"con gan”.

Tuy nhién cic nha than kinh hoe, va hau hét cac
nha bénh gan hoc, coi cic rdl loan tidu hoa la hau
qua chit khéng phai 134 nguyén nhan cfia Migraine,
con mét 8 thay thude chuyén khoa vé da day — ruét
hgc, lai bam vao val troé cac loan van déng mat: mat
trugng luc mat, bénh dng mat, co thit cg Oddi.

Mol ngudi gan nhu nhat tri coi s6i mat khong lién
quan gi dén Migraine, thudng c6 trude tit 1au va hay
phdi hgp véi Migraine. Bénh nhan Migraine c6 tién
su bénh tiéu hoa la 13,16% (20/98) (Nguyén Vin
Chudng 1996).
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Cac cong trinh nghién ciu gAn day (Kaufman,
Levine, Volan) da chting minh nén 14 do ré; loan chiic
ning da day - rudt,

h. Migraine cd cde yéu t6"Gn udng, di iing, thay dé
thoi tiét.

Cé nhiing chiing dau dau do #n udng, d6 1a chithg
dau du van mach, nhung trén thé dia Migraine, mot
3 thiic an ¢6 thé lam con da trd lal.

Nguoi ta da thay vai trd gAy con cla tyramin cé
trong mét s thitc an trong nhiing bénh Migraine do
hoan cdnh. Ngudi ta da k€ dén hoi ching khéch san
Trung Hoa, do cho thém my chinh nén nude 50t
soda, hot - dog trd nén déc bdi chat nitrit amyl.v.v...

Cac nguyén nhan khac nhu di ang thudng duge
néu lén, nhung it khi duge ching minh. Cac nguyén
nhéan vé thdi tiét cling hay gip & mdt s& bénh nhan
Migraine.

Tém lai, nguoi ta da xoay quanh cac van dé didy tri
do biénh Migraine diit ra va néu cac cach giai quyét.

Can nhé ring, cac thude khang Migraine lam
thuyén gidm ré rang 50 - 60% bénh nhan va thuyén
gidm tang thém 20 - 30% bing cac thude phu trg, dic
biét 1a thude chéng trdm cam. Chi con lai 10-15%
truong hgp khéng ¢6 két qua hoic trong mdot sd thoi
ky cta doi séng, bénh Migraine chi hdi giam.

+ Diéu tri cac réi loan chite ning da day - rust.

Roi loan chitc nang da day - rudt trong cdn
Migraine da duge biét tit lau. Theo Carstairs, tir 1929
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Hurst va C8 da viét trong chuvén khao vé loét da
dity va ta trang, rang ¢6 nhiéu bénh nhan phai phiu
thuat véi chan doan tic mén vi, trong khi cac bénh
nhéan nay thue su dang bi dau do Migraine. Sy nham
lAn nay cang dude chAp nhan bdi két qua chup X
quang trong con Migraine.

Nam 1936, Kaufman, Levine va Kreel (1969)
cfing déu edng b cac két qua nghién cu vE€ cac rdi
loan chie ning da day - rudt trong con Migraine,
nhan thay: trong thoi gian dién bién con Migraine,
da day bi mét trudng luc va giin, d¢dng thdi co tron
mdn vi bi co thit, nhung trong khoAng cach thoi gien
hét dau dau thi chic ning lai binh thudng (hinh 6 ).

Nhiing rét loan chie nang da diy - rudt trong con
Migraine da gy nén céac tri¢u chiing 4n mat ngon
miéng, budn nén va nén, dan dén réi loan hap thu
thude theo dudng udng dé diéu tri cit con Migraine.

Nhiing cong trinh nghién citu vé rdi loan hap thu
bang 900 mg aspirin sui bot ciia Volans (1974) trong
thai gian con Migraine, khi hét dau ddu; va litc binh
thudng @& kiém tra, da chiing minh duge su tuong
gquan cua rél loan hdp thu véi cac triéu ching lam
sang trong con Migraine.. Volans da phat hién thay
sut két hgp ¢6 ¥ nghia réot loan hap thu véi cuong do
dau dau va buén nén. J. Parantainen va CS (1980)
citng thu duge k&t qua nghién citu tuong ty bang
aspirin. R.A. Tokola va CS (1984) da nghién ciiu bing
paracetamol cling chiing minh dude su tudng quan
ctia r61 loan hap thu véi cudng d6 budn nén trong con
Migraine.
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Hinh 6. Nghién cizu chup X quang da day

A. Da day bi gian trong suét con Migraine (da day bi
gian va mat truong Iuc, kém theo cé thit co tron mon vi).

B. Hinh anh da day sau con Migraine (két qua nghién ciu
cta Kaufman, Levine va Kreel).

Tu nhiing két qua dang tin cay dé dan dén cac
bién phap diéu tri thich hgp.

Volans da nghién cttu so sianh tac dung cta hai
loai thudc: metoclopramid (bigt duge Primperan,
Reglan) va thiethylperazin (Torecan) véi liéu dung
nhu nhau 13 10mg tiém bép thit. Hai loai thude nay
déu 1a loai thuse chéng nén ca, nhung metoclopramid
lai ¢6 hiéu qua kich thich da day - rudt va diéu chinh
lai cac réi loan hap thu.
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- Téc dung cua cach cho dang metoclopramid trudc
aspirin tan dude, trong thdi gian dién bién con
Migraine dd duge Roos - Lee (1982) khéng dinh ring
10mg metoclopramid theo dugng miéng (uéng) ciing
tét gannhu 10 mg tiém bip thit.

Ho c¢dn chitng minh ring cich ding cho uéng
metoclopramid trén v§i aspirin thi hiéu lyc giam dau
ciing it hing dinh bang metoclopramid tiém bép thit.

Trong khi chd dgi metoclopramid phat huy téac
dung, nén cho sém lap titc thudc dic hiéu chéng
Migraine, theo dudng hiu mén.

Néu dung metoclopramid khi con Migraine da
tién trién ning 1én rdi thi ngudi bénh phai chiu dung
rat kho sd. Vi vy khi cac triéu ching bao con bét
dau xudt uién, phai cho ditng ngay.

Metoclopramid la1 ¢6 lgi dif phdng cdn Migraine
ma dén nay chua biét rd cg ché.

Trén thi trudgng hién nay, metoclopramid duge
bao ché& duét dang éng tiém 2 ml (10 mg), vién 10 mg
va cac biét duge Primperan, Anausin (Phéap), Reglan
(Anh), Octamide (M§). Cac tac gia Tfelt - Hansen,
Olesen (1989) da nghién ctu dung phac db cét con
Migraine (dau diu, nén bang metoclopramid (trudc)+
paracetamon va diazepam tiép sau).

4. Tang hgp cac loai thuA» tri hénh Migraine

Tuy theo kinh nghiém ctia tiing tac gia, hién nay
trén thé gidi dia c6 kha nhidu biét dude dé si dung
cit nhanh con dau dau.
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Theo H.Massion va H.G.Bousser (1986) c6 2 loai
thude chinh dang dude va dung la dan chit clia ergot
de seigle (ergotamin tartrat} va nhiimg thuée gidm
dau chéng viém.

Con edc loai thude khac dude coi 1a nhiing thude
b trg 6 hidu qua nhu nhiing loai thudc hudng tam

than va thudc chong nén.

a. Ergotamin tartrat.

—  Liéu ditng ciia ergotamin tartrat

Tén thudc

Buang Thanh phén Ligu cho Liéu tGi da
dung ergotamin méi con
tartrat
Usng Gynergen | 1vién: Tmg, | Diutién cho Méi ngay:
cafein 1 vign: 2mg 1-2mginéu | 34 mg. Mbi
Mygwell 30 phit sau uan 10 mg,
khaing két
qué: 1mg
Haumon | Gynergen | 1thudcdan | Dautien?2 Méi ngay: 4 mg,
cafein 2mg mg:néu30 | MSitudn 10 mg.
' phit sau
khong két qua
cho 2 mg.
Tiémdudi | Gynergen | 16ng:050mg | Dautien: | M& ngay 1.5 g,
da hay bap 0,25-0.50mg, | M8ituan 4 mg.
thit; dac néu 30 phit
biét mi: sau khdng
finh mach két qué:
0,250,50 mg

124




+ Hiéu qua cit con Migraine chi¢m khoang 40-90%.

+ Nhiing trudng hgp thét bai 1a do: dang cham,
liéu khong thich hgp, dusng diing khéng thich
hgp hay dung nap kém.

+ Can phai cho thudc sém tir khi ¢6 tién triéu.

+ FErgotamin tartrat cé thé gdy nghién, dang so

14 trang thal Migraine (ting dau dAu...) va ngd
ddc ecgdtin (co mach mau ¢ chi gay hoai thu).
Xt tri: khi xuat hién tridu chiing dau dau, cho
tiém truyén ngay nitroprussiate de sodium.

+ V& nguyén nhin gay ngd ddc ecgdtin, thusng

do: diing xen k& mdt s8 khang sinh, thudng 12
loai macrolide (erythromyein,josamycin, TAO...
va tetracyelin.

—  Chong chi dinh dung ergotamin:

Khéng dung ergotamin phéi hgp véi cac loai
khang sinh ké trén, khong duge dung trong bénh
dong mach chi dudi, tdng huyét ap, hoi ching
Raynaud, thiéu ning gan va thiéu ning than.

D1 v6l dihydroergotamin: chi yéu 14 ding diéu
tri nén Migraine, nhung ¢6 mét s6 ngudi ding cit
con Migraine ¢6 hiéu qua bing cach tiém 18ng 1mg
vao bap thit hay tinh mach, nhung tac dung kém
ergotamin tartrat, it doc hon ergotamin tartrat nén
ngd doc ecgbtin xudt hién chi 1a ¢ biét va thudng chi
do dung phdi hop véi nhitng khing sinh trén.

b. Nhitng thuéc giam dau va chéng viém:

Thuong dung diéu tri cit con Migraine bang:
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-+

+ o+ 4+

Nhitng thuée giam dau:

Aspirin,

Dextropropoxvphen {(Antalvie..).

Isomethepten.

Paracetamol (Doliprane).

Amidopyrin, Optalidon: ¢ thé gay mit bach
cau da nhan nguy hiém chét nguoi.

Nhiing thuée chéng viem:

Phenylbutazon, acid tolfenamic, naproxen
{Naprosyn), flurbipropen (Cebutid 1003,
indometacin (Indocin), phenacetin, acid flufenamic,
acid mefenamic (Ponstyl).

-+

Mot s6" thuée khde ciing cé tde dung cdt con
Migraine:

Propanolol (Avlecardyl): 40 mg - 120mg va
Domperidon, ding tit khi ¢6 tién triéu.

Thuéc bo tro:

Cafein, ¢6 tic dung lam tang nhanh hé&p thu 6
dudng tiéu hoa ctia ergotamin khi duge ding
theo dudng tiéu hoa hay hau mén.

Thuéc chéng lo au Anxiolytic, diazepam.

5. Phuong phap diéu tri bing phiu thuat

a. Phuong phdp thit déng mach thdi diong nong :

Tu thé ky thi XTI Ali Ibn Isa d3 didy tri chitng dau
dau cdn nguyén mach biing sinh thiét dong mach thai
dudng néng.
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Ngay nay phuong phap thit déng mach thai
dudng néng dé diéu tri Migraine hai thé ¢ dién va
thong thudng van duge ng dung. Tuy nhién théng
tin van con ft va chua ¢é cAc bai vidt téng két danh
gia k&t qua didu tri.

b. Phwong phdp dp lanh déng mach thdi duong
nong:

Cach day hang nghin nim ngudi Arian da guan
tdm tdr vige phong ngita anh hudng xau do nhiét dé
4m giy nén va lgi dung nhiing tac dung tét ctia lanh.

Nam 1990 PTS Nguyén Xuan Than va RS
Nguyén Van Chuong di nghién cu ap lanh dong
mach thal dugng néng diéu tri Mlgrame hai thé ¢8
dién v théng thuong trén 14m sang ¢ 99 bénh nhan.
Két qua dat dudc theo d&i cho téi nay déu van tét.

Day 1a lan dau tién § Viét Nam phucng phap ap
lanh dugce Gng dung diéu tri Migraine.

Né61 chung ba phudng phap diéu tri Migraine
(thuée, phau thuat thit déng mach va ap lanh déng
mach thai ducng néng), déu cé hidu qua diu tri
tuong duong nhau nhung trén thue t&, dung thuéc 12
don gian va tién lgi hon ca. T4t nhidén trong bién
phap dung thude cliing cAn phai lya chon loai thudc
thich hgp va chi dinh chit ché véi titng thé bénh méi
mang lai két qua mong mudn.

" Trucdng hop Migraine kho tri bing mot loai thudc
don doc thi phai ding phac d6 két hgp mét vai loai
thude hay véi phuong phap phiu thuat. O day, ¢ thé
xem nhu mét "chién thuat diéu tri” @61 véi Migraine.
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PHAN Iii

DAU DAU TUNG CHUBI
(CLUSTER HEADACHE)

I. THUAT NG{J

Pau dau timg chubdi (ODTC) thuge vé loai dau
diu cin nguyén mach mau, duge x€p viio muc nhic
diu tién phat ciing véi bénh dau nlia ddu Migraine).

Thuat ngit nay da dude H61 nghi phan loai dau
ddu quéec t&€ ADHOC (ADHOC commission on
Classification of Headache — 1979) cong nhan. Hién
nay céc tée gia Phap goi DDTC 13 chiing dau mit can
nguyén mach mau (A. Rascol 1978, J. L. Mas, M.G.
Buosser, J.C.Baron, 1984) hodc cu thé 1a dau diu
tiing chudi (Céphalée en Chapelet), dau d4u ting
chim (cephalée en grappe), dau dau tung loat
(Céphalée en série).

DDTC duge biéu hién dusi nhidu hai chitng (HC.
dau mat, HC dau mit- ddu) va tinh chit dau véi
nhiéu kiéu (dau day thin kinh, dau rat, theo mach
dap, kém theo réi loan van mach, c6 st tham gia
clta hé than kinh giao cam, go1 1& dau giao cam). Do
nhitng diic diém phiic tap d ving mit nhu vay, nén
DOTC ¢4 duge mang nhidu tén khac, do cac chuyén
khoa mo ta va dit tén: -

- Migraine d6 (Mollendorf, 1887).

— Dau diy TK budém - khiu cal, dau day TK
Sluder (G. Sluder, 1908).

128



- Do da, dau day TK tam thoa (érvthro —
prosopalgie) (Bing, 1910).

—  Hoi ching gidn mach nta dau (L.Pasteur -
Vallery - Radot, 1925).

—  bBau day TK mi (Harris, 1926).

— H&1 chiing Charlin (1930).

—  Pau day TK Vidius (1932).

— Héi chitng Horton, hay nhtic dau do histamin
(1933, 1941).

— DPau diy xuong da (Gardner ,1947).

~  Pau dau ting chudi (E.C.Kunkle, 1952).

— Dau mat ¢an nguyén mach mau (A. Rascol,
1978,...)

S¢ di DPDTC da dude mang nhiéu thuat ngit khac
nhau nhu vay, cd ban 1a do sy phat trién cla qua trinh
hiéu biét vé ban chit ctia nhiing réi loan bénh 19, ma
trén mdt tram nim nay ngudi ta chua duge bidt ro.

Il. LAM SANG

A. DAl CUONG
1. Tan sé

Theo s& liéu chung cha nhiéu tac gia, BPDTC
chi€m 15% trong cac loai dau diu.

Néi chung, DDTC it gip hon so vdi Migraine, ude
tinh t0 2-9% so véi s0 Migraine (K.A.Ekbom, 1970).
Trong 9 nam, A P.Friedman (1969) da giip 2.667 trudng
hgp Migraine thuc thu va chi ¢6 237 trudng hgp DPDTC.
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2. Gidi va tudi khaéi bénh

Nam gidi bi mic nhiéu hon hdn nit. Theo J.W
Lance (1971), trong 60 trudng hgp BDTC, chi ¢6 8
la nit; Ekbom (1874), trong 163 bénh nhan PPTC
chi ¢6 20 12 nit, trung binh Xay ra 6 nam giéi la
khoang 80% trudng hop.

Tuor khdi bénh vao tudi doi tit 20-40, khac hén
v61 Migraine 1a khoi bénh thudng vio tudi thidu nién
hay dang 1én.

Con dau diu tién xuat hién dit dd1, khong c¢é yéu
t0 khdi phat r6 rét thue su,

3. Tién s cA nhan

Trong phan 16n trudng hop, ngusi ta khéng tim
thay méi lién quan dang tin cay véi DPTC, tuy da ¢
mét s0 thong bao vé tién st bénh nhan cé bénh di Gng
(hen ho#e loai tuong duong), nhting chin thuong so hay
¢b. Trong nhém bénh nhan Migraine (160 trudng hgp)
chi gap ¢6 5 bénh nhan 12 bi DHTC (K.Ekbom, 1974).
Trong nhting con dau do mach mau xuit hién thi phat
sau Migraine tién trién bénh dbe 1ap véi bang lam sang
khac biét han véi Migraine.

4. Tién s gia dinh

Né1 chung, nhiing chiing dau mat ¢iin nguyén mach
khong mang tinh chit gia dinh 16 nét nhu Migraine. C6
mét s& edng trinh nghién cfiu di xéc nhan;

- J.W. Lance (1971) trén 60 trudng hop BDTC,

chi ¢6 13 bénh nhan trong gia dinh e nhiing
than nhin khac bi Migraine.
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K.Ekbom (1974) chi giip ¢6 3 gia dinh, trong
dé ¢é6 nhiing ngusi ho hang than thich cé
nhtng con dau tuong tu,

B. TRIEU CHUNG HOC

Bénh nhin dén thim kham-bénh do nhiing con
dau mit 6 mét bén rat dit doi, liap di lap lai déu dan,
dinh hinh, va khong chiu tac dung cia mét loai thude
giam dau théng thudng ndo. Hoi bénh nhan va
nhitng ngudi da chitng kién can dau c¢é thé giup cho
xac dinh nhiing nét dic trung cda chitng dau va
nhiing ddu hiéu kém theo xuit hién trong con dau.

1. Dau xuiit hién dét ngdt khong ¢é triéu chitng
bao con

Trong thé hay gip nhat: dau khu trd, di doi
§ viing 6 mit, sau lan tod ra tran, thai duong,
ving go ma va canh miii, hi€m hon dau lan
vé phia vom hong, xudng ham, va déi khi cé
thé lan téi co.

Cudng d6 dau tang nhanh chéng téi cuc diém
trong 10 phit: D6 la con dau rdt dit dai véi
kiéu dau nhu nghién, giding xé, théng thudng
& dau nhéi budt, dau bong. Tung hic, bénh
nhan ¢6 thé ¢6 nhing con dau kich phat kiéu
mach dap, nhung khéng bao gid c6 cca dau
tia chép nhu trong dau diay TK tam thoa.
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Nguoc lai véi con Migraine, géng stc (ho,
ging stc thé lyc v.v..} khong lam cho dau
ning len Dau téi mitc bénh nhan khéng thé
chiu néi, vat va, ding ngdi khéng yén, ty dap

vao mat, hodc tim moi cach 1am diu con dau
bing cach dip khan néng hay nude da hoic
tim mét chd ving 18y tay tu bép ndn thai
duong hay bép mét.

2. Cac diu hiéu kém theo

Thudng hay gip nhét 1a nhing bidu hién ena réi
loan van mach. Xac dinh duge nhiing r6i loan nay 1a
nhung y€u td quan trong cho chin dodn nén héi bénh
cAn phai ty my, k¥ cang.

D6 1a nhiing ddu hiéu vé& méit: chiy nude mit,
xung huyét két mac, hoi ching Claude Bernard -
Horner khéng hoan toan (sup mi, co ddng t, khong
c6 giam tiét mo hai).

V& mili: ngat mai mét bén, déi khi chay nuéc mi.

Ra md héi ¢ ea nilta miit hay mot phan nita mit,
néi cing déng mach thai duong, ddi khi ca nhing
tinh mach tran, kém theo ting cim ngoai da, Ung do
da vling mi mit, tran hay gé ma.

Hi€ém hon, ¢6 thé xuit hién mach chidm, ting tiét
nude bot, hoic mét vai biéu hién réi loan tidu hoa
nhe, thudng 1a budn nén (nhitng réi loan tiéu ho4 nay
hiém gip hon va kém da dd1 hon nhiéu so véi con
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Migraine). Nhitng diu hiéu nay déu 1a nhiing hau
qua cta roi loan vAn mach ¢ mit.

Trit truong hdp dic biét, ¢con ndél chung, ngudi ta
khéng thiy nhiing ddu hiéu than kinh (gidm cam
glAc nda ngudi, réi loan thi giac hay ngén ngit) nhu
trong mdt vai con Migraine ma ngudi ta ¢é thé gip.
Tuy nhién, c6 mot vai bénh nhan ¢6 thé phan nan cé
réi loan thi gidc mdt bén mat nhe, ma 1y do chay
nude mit khong thé giai thich tat ca duge. Khong c6
nhiing d4u hiéu tén thuong thuc thé & nio, ciing phi
hap véi két qua binh thudng clia ghi dién nfo.

3. Thai han con

R6 rang l1a ngdn hon so vdi con Migraine thuc
thu. Thai han con thudng tit 10 phit dén 2 gig, hi€m
thay qua 4 gio. Cudi con, dau két thue nhanh chéng,
gidm cudng d6 dau trong 10 phiit, réi chdm diit. Sau
cdn, bénh nhan khéng ¢6 nhiing du am dau dén,
khong ¢6 trang thai suy nhude va budn ngn, va déi
khi ¢6 thé trd lai cong viée binh thudng ca ho.

4. Su lap lai cac con dau

Mot dic diém gitp cho chin doan 13 con thudng hay
xay ra vé€ ban dém, lam tan gifc ngni cia ngudi bénh.

Con dau trd lai mét cach déu din, rat dinh hinh,
trén cing mot chd, ¢ mot thai gian biéu kha cd dinh
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(thuong sau biia in), véi nhip d6 it nhit mét ngay 1
lan. trung binh t ¢ dén 3 l4n trong 24 gig. Bénh
nhin thuong ¢ xu huéng gan cho véu td thic an gay
khai phét con, nhung khé 6 thé khing dinh chinh
xac dudge.

Con dau e xuit hién hang ngay, thanh tling
chudi, ting loat véi chu ky dau kéo dai tu 2 dén &
tuan thudng vio mia xuin hay ma thu, réi sau do
con bién mat trong 6 thang hay méft nim. Chu ky
duu ¢6 thé xiy ra tir 1 d&n 2 lan trong mdt nam,
nhung khéng phai bao gid ciing c6 chu ky ro rét,

Cuang khong loai trit ¢6 trusing hgp ca biét, con ¢6
thé kéo dai lién tue hiang nim (dau diu ting chudi
man tinh}.

5. Ciac y&u t6 khéi phat ctia cac con dau

Ngudi ta khong thé ching minh moét yéu té khdai
phat nao xic dang. Nhung do kinh nghiém ban théan,
nén c6 nhiéu bénh nhin ty khing dinh do loai thie
an nay hay thit khac, hoac do su bi€n dong dot ngdt
caa that tiét,..., that ra khong thé x4c nhan mét cach
khach quan dum,

Chi ¢6 mét yéu t& khdi phat con dau chic chéin,
nhung khéng thuong xuyén la rugu, va ¢é6 moét sg
bénh nhidn con khing dinh ring véi mét tha rugu
nhit dinh nao dé ¢o thé gy bung phat ¢o dau ddu. O
day, cang cAn nhin manh ring khéng bao gid ¢6 thé
khdi phat con dau dau bang cach kich thich vio
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nhing "ving bung nd" {Trigger — zénes) 6 mit, nhu
1a trong dau dAy TK tam thoa.

(6 mot s6 duge chit ¢o thé lam khéi phat con dau
nhu histamin. nitrit d'amyl hay nitroglycerin. Mot s6
thc pia dé nghi dung nhiing thit thudc d6 dé gay con
chan doén. G.Serratrice (1974) d& dung nitrit d'amyl,
nhung két qua khéng dude hing dinh, K.Ekbom thi
lai dung nitroglyeerin, thu duge k&t qua tot. Tuy
nhién, ngudi ta cang luu ¥ ring tic dung cua nhiing
thi thude trén chi ¢ gia tri duong tinh trong thoi ky
cia nhiing con dau, va khéng ¢é tic dung & ngoal
thoi ky con dau.

6. Tién trién cua bénh

Bénh tién trién theo nhiing nhip diéu chu ky cua
nhiing con dau nhu thé hang niam. Nhiing con cua
nhiing dgt dau trong nhing nidm sau lai lip la
nhitng dic trung cua nhiing con dau t nhiing nam
trude. Mot s6 tac gia cho riang nhiing con dau dau
titng chudi e6 xu hudng bién hdn sau tudi dai 60 cia
ngudi bénh 1.R.Graham (1992) da luu y té1 nhing
bifu hién ngoal da kéo dai (da day, giin tinh mach)
1Am cho bénh nhan vé& lau dai sau nay cé bé mét su
tit. Mat s6 tac gia khac cung théng bao ring nhing
bénh nhan DDTC sau nay hay mic bénh loét da day
- hanh t4 trang, bénh déng mach vanh két hdp theo
kiéu nhiing con co thit nguc va DDTC thay phién
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nhau. Néi chung, vé tudng lai xa elia nhiing bénh
nhin DDTC, ngudi ta biét chua duge nhiéu 14m.

C. CAC THE LAM SANG
O diy chi ké nhitng thé thudng gip nhidu hon.

Cé hal loai bién thé: theo dinh khu v theo céch tién
trién bénh.

1. Nhitng bié€n thé theo dinh khu dau
Theo K.Ekbom, ¢6 hai thé:

+ Thé DDTC kiéu cao, ¢6 khu tru dau tap trung
vao viing hd miit. 1a thé phd bién nhat.

+ Thé POTC kidu thip, ma dau tap trung vao ving
dudi hoe mit. trong khu vite g méa hay ham.

Trong thé thip, ngudi ta thudng hay giip nhiéu
nhat héi chimg Claude Bernard - Horner va loét da
day - hanh ta trang két hgp. Mét sé tac gid Phap da
md t& mot s6 hoi chimg gan giti véi DPDTC thé thap
nhu: héi ching déng mach ham trong, HC. thai
duong - ham hay HC. déng mach mit, ching dau
déng mach canh (carotidodynte). Chiing dau déng
mach canh nay duge ta dudi dang héi ching hay
chlmg au kiéu mach mau, khu tri & ph’m bén cua
¢b, géc ham va lan vé phia m&. S6 nin vio dong
mach canh ¢ thé goi 1én dau tai ché va ddi khi
mach canh dap cang, cam gide ¢ 36 c6 mot dam
quanh tai ché nhe. Chinh nhiing kiéu dau nay,
trude diy da duge cac tac gid ¢t mo td dudi thuat
ngt Migraine miit.
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Tinh chét c6 dinh cua dau trong sudt qua trinh
bénh da tré thanh mot quy luat cia DDTC. Tuy
nhién, trong vai trudng hop, cé thé thdy dau déi bén,
tr bén nay sang nda mit bén kia (J.W.lance 1971 da
gip 5/60 trudng hop c6 dau déi bén nhu thé).

Ngudgc lai, trong mét con, mi dau cing xuit hién
6 ca hal bén mat, phai nghi ngd chan doan DDTC,
ma kién tri di tim tén thuong thue thé & viang cac hic
miit, mii va canh hé vén,

2. Nhitng bi€n thé theo tién trién

— Thé tién trién thanh ting chudi: la thé phd
bi€n nhat nhu dd md ta ¢ trén.

- Thé PDTC man tinh: theo K.Ekbom, c6 hai
kiéu tién trién man tinh khac nhau:

+ Thé man tinh sém: tién trién khong theo
dung tling chudl nhu quy luat, ma chuyén
thanh man tinh trong mét théi gian ngin.

+ Thé DDTC man tinh mudn: chi sau dam ba
con gian doan, theo dang timg chudi, sé
chuyén din thanh kiéu dau hang ngay va
thudng xuyén. Ekbom goi thé nay la thé
DDTC man tinh tha phat.

Néi chung, nhitng thé man tinh déu dang so,
thudng khong chiu tac dyung cta nhiing bién phap
diéu tri, bugc ngudi bénh phai bd nghé nghiép, rdi
din t6i trang thai tram cAm hay loan than kinh phan
ing, dé1 khi ¢6 tim 1y hay hanh vi tu sat.
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Phc DDTC man tinh khéng dién hinh: tién
trién khéng tudng ung véi thé dién hmh ma
cing khéng gidng thé man tinh, tuy vAn mang
day du va ré nét nhdng jc diém cha ching
dau mach ¢ mit, ké ci nhiing triéu chiing ca
ban va nhiing triéu chiing kém theo, vi du, ¢d
bénh nhin ¢6 kiéu tién trién bénh theo nhip
diéu nhitng con hang tuin.

D. CHAN POAN

1. Chan doan phan biét

Can chén doan phan bict PDTC véi nhiing chiing dau:

Bau diay TK tam thoa.

Nhiing chlmg dau mat triéu ching do
nhiing tdn terdng tai ché nhu: nhitng u cla
nhiing xuong 6 mit hay cda nhing xoang,
Glocom, hoi chiing thai dusng - ham Coster
(do tén thudng khép rang), nhitng ching
bénh 6 hd yén v canh hé vyén, thudng 13
nhitng u tuyén y2n &c tinh va phéng dong
mach ¢ doan cudl cha déng mach canh trong.
Nhiing chiémng bénh cla vang hé yén nay
thuong hay tao nén mét hdi ching dau, goi 1a
hoi chitng "dau day than kinh can tam thoa
Raeder" (Névralgie paratrigéminale de
Raeder), mad méi quan hé bénh ly véi
nhiing ching dau mit d&n nay van chua
duge x4c dinh.



Vé lam sang, hoi chiing Raeder ¢o thé biéu hién
gén giéng nhu nhitng chiing dau clia’ ving hd mat vi
hoi chiing Claude Bernard - Horner thé phan ly (co
dong i1, sup mi, khéng ¢6 triéu chiing mat md hdi), vi
cac 50l dam bdo tiét md hai mat theo déng mach canh
ngoai chit khong theo ddng mach canh trong. Trong hoi
chiing Raeder, mét s6 tic gia thong bio Ia ¢d nhiing tén
thudng thuc thé ¢ cie nhanh cta diy TK tam thoa, ma
treng DHTC khong ¢6. Tuy nhién, su phan biét vé lam
sang cling khé khén, do d6 ein phai chup X quang cit
16p hay chup thuong hé yén. Chup cit 1dp vi tinh hay
cong hudng tit hat nhén e6 thé xac dinh chin doan.

—  Dau day TK mit khéng dién hinh: § day, dau
kéo dai nhifu hon trong nhidu gig, nhiéu
ngiy, it nhicu dit doi, cé gial doan bénh ting.
Dinh khu dau kém chinh xéc, lan toa ra cd
nita mat, va nhiing ddu hiéu kém theo
thuong khong 6 hoie xudt hién kin dio.

Théng thuong, dau khdi phat sau tudi 40, sau
chdn thuong tam 1§, hay gip 6 phu ni trong thoi ky
man kinh, trong bél canh tram cdm v & nhiing ngudi
nhan cich thién huéng tam than, biéu hién ¢6 nhiing
trang thai hysteria, bénh tudng hay tram cam.

Ngudi ta con phai phan biét ching dau nay véi
nhiing chimg dau dau tdm thin, mot hoi ching dau
kho tri ma thuong chi ¢ nhiing thude chéng trim
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cam, nhat la loai chéng tram cam ba vong mdi c6 thé
fr nhidu lam diu dude dau dén.

Chén doan c¢6 thé khé khin, t& nhi trong nhiing
trudng hop DDTC hay ¢é nhiing con lip lai hay man
tinh, vi nhing r81 loan trdm cam bay loan than kinh
phan Gng hay xu4t hién § nhitng truong hop dau kéo
dai. Ngudi ta cho ring &6 cing 14 nhéan cach tam
thdn clda nhiing ngudi bénh DDTC. Nguge véi
Migraine thudng hay ¢6 nhiing khia canh tam thin
s¢ bénh, bénh nhan lai mang ddm mau sdc hysteria.

— V6i con nhite dau Migraine.

V& nguyén nhan gay dau thi Migraine va BDTC
khéng c6 gi khac nhau, ma ca hai déu do gidin déng
mach. Do d6, mét vai tac gia di coi PDTC nhu la mét
bién thé ctia Migraine (Symonds).

Trén thyc t&, ngudi ta c6 thé gip hai hdi chiing
niy néi ti€p nhau trén cting mét ngudi bénh, ma
Migraine la biéu hién trude tién.

Tuy nhién, hai bénh nay khéng thé x&p vao cung
mot bénh canh, vi ¢6 nhiéu dac tinh trai nguge nhau,
c6 thé tom tét theo bang sau:
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+ Tudi

+ Gidi

- Ditruyén

- Khu trd cla dau

- Triéu chimg

kem theo

- Tién trién

- Sinh hoa

- Tudi quang dsi
trung binh
Nam
- Khéng ¢ tinh
chat gia dinh,
hay ngoai l&

- C& dinh: tran,
mat, dudi § mat
- Ti&t mach
(vasosecrétoire)
manh; tiéu hoa:
vO

co; nac:

khong cé

- Thanh tung dot
hay con cép, ¢d
khoang céach tu
do (khdng dau)
- Tang sémva

dang k& histamin

- [t bign ddi

serotonin huyét

tuang

- Bat dau tr tudi nhd,
tudi thanh nién
N{r
- Rat hay cb tinh
chat gia dinh

- Luan phién timg hén
hay d hai bén dau

- Tiét mach: khong
co, tieu hod:cd; vo

n&o: manh (nhiéu)

- Hoi qui thudng thay
ddi, thudng thidu
khoang cach ty do
(khong dau}

- it bign d&i histamin
- Ha 4ot ngdt va
dang ké serofonin

huyét tuang
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2. Chin doan nguyén nhan

Trén thuc t& lam sang, kham pha duge mét
nguyén nhan chinh xic eua DPTC qua that la rat
khé khiin.

Trong y viin, ¢é néu lén mot vai bénh an phat
hién nhiing tdn thuong gay bénh nhu:

—~ Didang mach mau noi so

— Doéng mach canh ngoai to va dai

— Se¢o da b6 chit 14y déng mach mat

Béi vay, ngudi ta khuyén nén luu y mét vai

khuynh huéng:

+ Khéng nén vii gan cho 1a nguyén nhan cta
DDTC khi méi phat hién duge mét vai tén
thuong nhé hay théng thudng & nhiing héc §
mat. Hy vong xi tri nhitng gai kich thich d¢
dé di€u tri cin ban cin nguyén PDTC nay la
rdt méng manh. Trong trudng hop nay, xét
thdy can thi phai can thiép, nhung hét suc
tranh nhiing chi dinh thé bao khéng can thist.

~  Su dung cac xét nghiém bd trg dé& chan doan
cling can dude cin nhéc than trong. C6 thé
cho chup X quang, thudng hay cat 1dp !u
vac mit hay so, nhung khéng chup déng
mach néo khi chua c6 chi dinh xac dang.

— Bénh nhin DDTC cin phaii duge kham, hoi
chin v4i cac chuyén khoa TMH, réng - ham -
mit, va than kinh.
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lIl. SINH LY BENH HOC

Da tu lau, ngudi ta ban cii rit nhiéu vé méi quan hé
gitta Migraine véi DDTC. D6 1a vi, n6 c6 mét hién tuong,
nhung lai ca hai chitng bénh déu ¢6 14 dau dau lién
quan chiit ché v4i gidn mach cua mét s6 déng mach nio.

Cé nhiing quan niém cho ring DDTC ching qua
13 mot bién thé cta Migraine.

Nhung dén nay, phén lén cic tac gia nghiéng vé
quan ni¢m DOTC 1a mot héi ching riéng thude vé hé
tu dong thin kinh thuc vat. Ngudi ta da phan tich
duge su khic biét vé tudi xuit hién bénh, gidi va tién

su gia dinh, nhat 14 nhiing bing churlg khoa hge
dang tin cay.

1. Gian mach
i

(3 nhitng nhanh cta dong mach canh ngoai
(gidn déng mach thai dudng ndng) va tac dung gay
con dau bing mot chdt hoa duge gidn mach déu
dugc chting minh dé gidi thich nhiing bidu hién 1am
sang cua DDTC va Migraine. Nhung nhitng r6i loan
trong DDTC thi khu trd ¢ mét bén mit, con trong
Migraine dau thudng ¢ mét bén hay Juan phién & hai
bén dau. Hién tugng d6 da mit trong DDTC 1a do
gian mach cua mang mao mach mat, con tai xanh da
miit 1 biéu hién cla co mach & mang mao mach mat
(cac tdc gia cb goi 1a Migraine tring).
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Syt tham gia cla cac dong mach néi so clia hai héi
ching dau nay ciing khac nhau. Trong Migraine, cac
dong mach mang nfo bi rdi loan van mach (co mach
réi gian mach), di giai thich duge khu tri dau & so
nhiéu hon 1a & mat, va sy tham gia cua nhiing mach
méu trong niao cta khu vye déng mach cdnh va déng
mach sdng nén 1a ngudn géec cta nhiing réi loan thi
giac hay than kinh xuit hién trude con dau diu
trong Migraine thé mét va Migraine ¢6 r61 loan than
kinh kém theo.

Trai lai, trong DDTC, hinh nhu khéng c6 sy
tham gia cda hé tuin hoan nio. Hien nay, di c6
nhi¢u din chiing khoa hoc néi 1én ring trong con
DDTC, rsi loan van mach xay ra & doan xa tdm caa
déng mach canh trong va & nganh bén ciia né 1a déng
mach mit. Bdi vay, Kunkle va nhidu tac gia khéac
gial thich sy xuit hién cla hér ching Claude
Bernard - Horner phan ly (khong hoan toan) 1a do
mang giao cam danh riéng cho mit di kém véi dong
mach canh trong, & ngang mic cla 6ng déng mach
canh, bi chén ép bdi phiu né cta thanh dong mach.
K.Ekbom va T.Greitz (1970) da chup dong mach
trong con DDTC, nhan thdy cé su co thit phan xa
tdm cua déng mach canh trong (phu né thanh mach
hay co that) va gldn déng mach mit, nén da ching
minh gia thuyét nay 1a ding. I.Horven va CS (1972)
da dung mot truong luc k& dong lyc dién tu (Tonomeé-
tre dynamique électronique) dé nghién cGu, dd quan
sat thay c6 su ting khéi lugng mau ctia tham mao
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mach mét trong con DDTC, trai lai xét nghiém nay
binh thudng trong con Migraine. Nhiing céng trinh
nghién cttu da khéng dinh su rdi loan vé diéu chinh
van mach § khu vige mét trong DPDTC.

Chup X quang nhiét (thermographie) ¢ mit,
A.P.Fricdman (1977) da th&y nhiing "dao lanh" (Ilots
froids) & ngang mtc khu vize tiép nél gitia déong mach
canh trong vA ngoai § tran, ching té 6 day cé sy roi
loan diéu chinh van mach da. J.W.Lance (1971) va
J Rascol, J.David, ... (1977) ciing phat hién thiy
nhiing ving tang nhiét (zones d'hyperthermie), mot
bing chiing cha giin mach da, khong chi thiy trong
con dau, ma con tén luu sau con dau. Hién nay chup
cit 16p vi tinh va cong hudng ti hat nhan c6 kha
niang lam sang to thém vin dé nay.

Tom lai: tat cd nhiing nhan xét khoa hoc trén déu
x4c minh ring ¢ réi loan vAn mach khu trd ¢ tting
noi khae nhau cua hé dong mach di vao nio trong
thoi gian DDTC va trong nhitng con Migraine.

2. Sy réi loan hé théng kiém soat dich thé cua
van mach

S0 sanh DDTC véi Migraine, su réi loan hé thing
kiém soat thé dich d8i véi van mach ¢6 khéae nhau.

Trong thdi gian con Migraine, nhiing biéh déi ty
16 serotonin mau xuét hién mét vai gid trude khi khoi
phat con, trai lai trong DPDTC, khong thdy ¢é nhiing
biéu hién nay.
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Trong DDTC, O.V.Staastad (1970) M.Anthony, va
J.W.Lance (1971) da xac dinh ¢6 su bat binh thudng
trong chuyén ho4 histamin. E.C. Kunkle (1959) 43 phat
hién ¢6 su bién d6i vé ham lugng acetyleholin cda dich

n&o - tuy trong thdi gian con DDTC.

Cudl cung, ngusl ta con nhan thay tic dung cé
hiéu luc cua nhitng loai thude chen béta (béta
bloquant) trong diéu tri DDTC, da budc phai dat van
dé vé kha niing ¢6 ro loan giai phéng noradrenalin.

3. YCu t6 than kinh

Hién tugng cac con dau ludn luén xay ra trén
cing mét khu vue ¢6 giéi han kha sit sao, lam nguci
ta phai nghi dén kha nang do than kinh.

W.H.Swect, 1.C. White (1952) da ban luan vé vai
tro clia nhitng soi than kinh pho giao cdm va rat dic
biét ciia diy TK d4 néng l6n.

Ekbom dat van dé trach nhiém cla nhiing sgi
giao cam sau hach, c6 thé bi ton thuong trén doc
dudng di ctia déng mach canh trong. Trong pham vi

nay, nguci ta ¢6 thé chap nhén kha ning ¢6 mot
viung kiém sodt do thin kinh chie ning vin mach da
bi khiém khuyct truc trac, nén da lam cho viang nay
qua nhay cam v nhitng ch4t g1an mach.

Mét vai hién tugng nghl do kha ning bit nguén
ti nhiing chan thuong ¢ hqy s0, ¢6 thé dua trén co
sd hoc thuy(,t nay d¢ 1y giai, tuy van dé dén nay van
chua duge gidi quyét cin ban.
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V& val tro cia hé than kinh trung ucng, ngudi ta
cho rAng nhiéu hoat dong sinh hoc déu do nhiing
trung tdm gilao déng (centre d' oscillation) cuaa than
kinh trung uong ¢ ving dudi déi thi kiém soat.
Nhiing trung khu thin kinh nay hoat dng cé tinh
chit chu ky. Trong DPDTC, nhiing r61 loan sinh hoa
mach vong 1a do nhiing réi loan chiic ning tam thoi
clia cac trung tim giao dong d6 (S.Diamond, 1981).

IV. DIEU TRI

Vi cdn dau caa DDTC rat dit doi, doi khi dau ghé
gém, ddi héi thiy thude phai xd tri nhu cip clu,
nhim lam diu con dau trong khi cho dg¢i xac dinh
nguyén nhan.

Diéu khé khin 1a con dau dau nay 1a bat tri d
véi nhiing loai thude giam dau cd dién va ciing khong
chiu tac dung cta nhiing loai thudc an than va tran
tinh than kinh.

A. PIEU TRt NOI KHOA
1. Thuoc khang histamin

Dua trén nhiing quan sat sinh ly bénh hoc, mot
a6 tac gia dé xuft dung thude khang histamin. Tée 46
dua histamin vao cg thé phai duge chuiin do dé vita
a0 giy dd mit nhung khéng dau diu. Nhung néi
chung, phuong phap nay khéng ¢6 hiéu qua, du ding
loai khéng histamin cd dién 1a thusc dé1 khang véi
thu cdm thé histamin H1, hay diing cimetidin la
thude 381 khang véi thu thé histamin H2 (Sjaastad).
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2. C6 hai tht thudc ¢6 dién dat t7 16 két qua tot
hon 1a tartrat ergotamin va methysergid.

= Tartrat ergotamin: dung duong udng khéng

cé két qua.

Phén 16n trudng hop dat két qua tot dé didy tri
du phong hoic cho thuge mét gio trude khi bit ddu
con, hodie cho 2 hay 3 1an trong ngay, va chi dung 2
ngay trong moét tuan khi khéng du doan duge ddng
gid khéi phat con véi 1iéu lugng khéng vugt qua
mic t61 da. Hiéu qua tac dung dat t6i tit 60 dén
90% truong hgp J.L.Mas, MG. Bousser va
J.C.Baron 1984,

Tiém moét mii vao bip thit tit 1-2 mg. Phudng
phip nay chi ¢6 thé 4p dung trong cac trudng hop co
con khong qua dai. N&u tiém nhidu mii nhie lai s
€6 nguy ¢d ngd doc ergotamin, cAn phat hién nhiing
tridu chiing sém ban ddu nhu: mat tai, chudt mit,
kién bo, va xahh tim ddu ngén tay. Cang nhu trong
diéu tri Migraine, ngusi ta khuyén khéng bao gis
dang tartrat ergoatmin hang ngay, lién tuc véi muc
dich du phong hay diéu tri, vi s¢ tai bién thidu mau
cuc bd, nhat 1a 6 cac chi.

B Methysergid (Desernil): dung theo dudng
ubng, thuong c6 hidu e doi véi nhiing
trudng hop da duge didu tri bing tartrat
ergotamin khéng ¢6 két qua. Véi cach dung,
lidu tit 2 dén 8 mg mot ngdy, vé sau ting din
méi 1dn  1/4 vién. Ngudi ta c6 thé tranh
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dudc nhiing hi¢n tugng khéng dung nap thudc nhu
héi hdp, con blng van mach (boufées vaso -
motrices), ro1 loan tiéu hoa. Lifu cé tac dung khi
tdng t61 6 dén 8 mg mdt ngay. Vao cubi thang thit
nhét, phai cho ngiing thuéc méi tudn mot ngay, dé
phat hién lic két thuc cua thai ky dau.

Véi chién thuat dung thude nhu vay, hiéu qua
diéu tri cé thé dat t6i tit 60 dén 80 trudng hop.

Phudng thiic tac dung cia methysergid 1a khang
serotonin (xin xem cd ché tic dung ctia methysergid
d& dude ndi trong bai Migraine).

3. Mot s6 thudc khac

Trong nhiéu truong hgp DPDTC man tinh, nhiing
thube trén khdng c6 tac dung, va nhitng tai bién c6
thé xay ra khi kéo dai thoi gian dung thude, ngudi ta
phai st dung mét s& thudc khac.

Xa xua, ngudi ta dung liqueue de Bonain (thanh

phan ¢d phenol, cocal) &é phong bé& hach buém -
kh#u cai.

M6t 58 loai thudc nhu diazepam, clonazepam,
hydantoin, corticoid, ¢6 thé mang lai k&t qua dai khi
kha quan, nhung khéng vitng bén, nén ciing khéng
thé ditng nhu la diéu tri thi dude.

Trong mudi nim gin diy, ngudi ta ua ding mét
s& thude sau day:

— Pizotifen (BC 105 hay Sanomigran): 1la mdt
sdn phim thudc ho khang serotonin. V&
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phuong dién duge ly, gdn gidng nhu
methysegid, khdng ¢d nguy cd xd hoa sau
phiic mac, nén dé sii dung.

Litu diing tac dung tit 1,5 dén 3mg mdt ngay,
nhung so véi methysergid, thi két qua kém thudng
xuyén hon.

~  Thuée chen béta:

Trong mAy nam gain day, thudc chen bhéta da
duge su dung ¢6 hidu qua t6t 461 vdi DPDTC. C6 may
biét duige thuong dugde diing nhu:

+ Propanolol (Avlocardyl): cho tit 120 - 240mg/

ngay chia lam 4 - 6 lan.

+ Pindolol, Accbutolol; néi chung, c¢6 két qua trong
60% trudng hdp, nhung khong bén vitng, thuong
xuyén. Can luu ¥ téi chéng chi dinh d&1 vdi nhiing
ngusi ¢6 tién s hen.,

- Oxétoron (Nocertone): cho tir 120- 240 mg/ ngay

Tac dung phu: buén ngu.

Chéng chi dinh véi nhiing thidu nit sip day thi
va cd thal. '

—~  Lithium: hién nay thudng dude ua dung trong
nhiing thé man tinh cia PDTC véi liéu trinh
kéo dai. Trong khi didu tri, phai ciin c& vaoc két
qua xét nghiém lithium, mau dé diéu chinh
liéu lugng. Véi cach ding, cho liéu ting dan téi
muc lithium, mau & vao khoang tit 0,70 dén 1
mEq/l réi sau néu cit duge con dau thi cho
giam din dan cho téi liéu 81 thidu tac dung.
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Thudng ding loai lithium carbonat: 300mg/ian,
mdbi ngay cho 3 1an.

Tac dung phuy: run, budn nén, 0 nude tiéu, dai
nhidu , hidm hon ¢6 khi bi that diéu (ataxie), 161 mat,
budu ¢, thiéu ning tuyén giap.

— Cé trudng hgp, cin thiét phai dung ca
indometacin: véi liéu 25mg/lan, moéi ngay co
thé cho tdi 100 - 150mg. Tac dung phu: rél
loan hay chay mau da day - rubt, ldng cén
gide mac, nhifm khuén c¢6 thé bi che khu4t.

4, Zolmitriptan

Mdi day céng trinh nghién ciu vé diéu tri dau
d4u timg chudl cia cic tac gid Bahra A., Gawel M.dJ.
Hardebo J.B,..., 2000) da dudc cong b,

Tac gid da diéu tri cho 124 bénh nhidn DBDTC
trong d6 ¢6 73% DDTC cdp tinh vd 27% thé man
tinh, bing Zolmitriptan véi liéu Smg/ngdy, so sanh
v@i liéu 10mg/ngay theo dudng udng.

Két qua diéu tri:

— D& véi thé DDTC cédp tinh (théng thudng),
lidu 10mg/ngay 6 tac dung tét, cit con dau
sau 30 phnt.

— D81 véi thé DPDTC man tinh, lidu 5mg hay
10mg/mgay, thuse dude dung nap tét va hiéu
qua diéu tri khong khac biét.

Két luan: Zolmitriptan theo dudng udng ¢é hiéu

Ige didu tri t6t d6i véi thd DDTC c&p tinh.
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5. Thuée chdng tram cam

Khi tat ca cac thude ké trén déu khong tac dung va
¢6 bién ching trim cam (xin xem & doan cudi sach
tiép theo).

B. DIEU TRI BANG PHAU THUAT

Céan phéi chi dinh chit ché, tranh nhitng can
thiép khéng cén thiét.

Da ¢6 nhiéu phudng phap phiu thuat duge dé xust,
nhung néi chung két qua khéng bao ddm chic, cho nén
trong nhiing nam gan day it dude dé cap dén.

Can thiép vao day TK tam thoa hoan toan khéng
¢é hidu qua.

Phuong phap cit diy TK d4 néng 16n, day
Vidien, cat bo nhiing nhanh ctia déng mach canh
ngodi, cling dem lai nhitng k&t qua khéng chic chén.

Cé mdt s§ truong hgp phiu thuat duge coi 1a
thanh cong, nhung may nim sau bénh lai tai phat,
nguoi ta ciing nghi ngd va cho d6 1a qua trinh tién
trién ty nhién ¢é tinh chit chu ky ctia bénh.

C. PHUCONG PHAP TIEM NGAM NOVOCAIN QUANH
DONG MACH

D& duge ap dung cho nhiing dong mach thai duong,
dong mach ham trong hofic déng mach mit. Tuy
phudng phap it thé bao hon, k§ thuat ciing t& nhi,
nhung két qua lai ciing that thudng, khéng bén viing.

Cudi cung, hién nay ngusi ta chi hy vong vao
nhiing bién phap diéu tri néi khoa.

152



PHAN IV

CAC BIEN PHAP DPIEU TRI CHUNG

l. THUGC CHONG TRAM CAM

Vi trong nhiéu chitng dau dau, nhét 1a nhiing thé
dau ddu dai dang, khé tri, thudng kém theo nhiing
réi loan vé tam Iy tAm théan, trong dé néi bat 1a hai
chiing trim cam, nén ching t6i chi néu tém tit mét
s6 loai thudc tram cam.

Trong lam sang, cac hoa duge chéng trdm cam cé
mdt tic dung nhu nhau, nhung lai thude vé nhiéu
nhém khic nhau, ma cach st dung va céc bién ching
cua ching déu khéc biét nhau.

C6 hai loai chinh: cac hoa duge ba vong va cic
chét (tc ch& men oxy hod amin don (IMAQO).

1. Cac hoa dwgce ba vong loai imipramin

Tiéu biéu la imipramin (Tofranil), da dude bat
dau dua vao stt dung trong 1am sang tdm than hoc ti
nam 1957. T4t ca cac thudc thudec nhém nay déu 1a
cac hoa duge ba vong, cac dibenozepines.

Do hiéu lyc tac dung dang tin ciy, nén ngudi ta
da dé nghi xép loai cic thude chéng trdm cdm khac
theo tiéu chudn tac dung manh hay yé&u hon
imipramin.
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Céac thude trén déu c6 tac dung cting mét lic viia
chéng trAm cam, vira lam diu tAm than.

Theo tha ty, tac dung manh hon imipramin 1a;

+ Amitriptylin (Laroxyl, Elavil, Triptyzol) va
trimeprimine (Surmentil).

+ Con loai tdc dung kém hdn imipramin la
despramin  (Pertofran) va clomipramin
(Anafranil). |

2. Cac thudc @e ¢h& men oxy hoa amin don
(IMAO)

Cac hoa duge nay, da s8 1 cac chét hydrazin, ma
tidu biu 1a iproniazid (Marsilid) ¢6 dic diém hoat
tinh sinh hoa d#c biét:
+ Uc ch& men oxy hod cin thist trong qua trinh
di hoa (catabolisme) cac amin tao su song
(adrenalin, serotonin).

+ Ngan can st pha huy clia cc trung gian hoa
hoc than kinh, tao diéu kién tich luy va ting
ty 1é cfia chiing trong cd thé.



Bang 1.

Cdc thuée chéng tram cam ba vong (theo

P Dentker,..., 1978).
Tén chung l Biét duge | Dang thudc Liéu lugng modi
ngay -
Imipramin Tofranil - Vién  boc | 100-200mg/24
dudng  10mg, | gio tiém bap
25mg
- Ong tiém bap
25mg/2mi
Amitriptylin Laroxy! - Vién; 10mg, | 50 - 150 mg
25mg, 50mg tiém bap
Redomex | - Ong tiém bap
50mgf 2mi
Elavil - Vién: 10mg 75 - 150 mg
Triptyzol | - Ong tiém bip | uéng
10mg/mi
Trimeprimin | Surmontil | - Vién: 25 mg, | 156 — 300mg/
100mg 24 gid udng
- Thuéc nudc:
1 giot: 1mg
- Ong tiém | 50 - 100mg/24
bap: 25mg@/2mi | gig tigm bap
Desipramin | Pertofran | -Vién 25mg 100 - 150 myg
- Ong tiem bép:
25 mg/ 2mi
Clomipramin | Anafranil -Vién 25 mg 100- 150 mgf
- Ong tiém bép: | 24 gio
| 25 mg/2m




Bang 2.

Cdc IL.M.A.O. (theo P.Deniker,..., 1978)
Loai thude | Tén Biét duosc | Dang Liéu
chung thudc Irong
ngay
Hydrazine | Iproniazid | Marsilid Vien: 25| 50-150
Hozc mg, 50 mg mg/24
Hydrazid gid
Nialamid | Niamide Vién 25 | 50- 200
mg 100mg | mg/24
lo  thuéc gid
tiém 100g 50—200
mg/24
gig
Isocarbo- | Marplan Vién 10 myg 3045
xazid ' mg/
24gio
Phenelzin | Nardelzin | Vién 15mg | 45 mg/
24 gic
lproclozid | Sursum Vien5mg, |40 - 60
10mg mg/ 24
gid
QOctamoxin | Ximanol Nang tru 5 - 15
5mg mg/ 24
qid
Denmoxin | Neuralex | Vién25mg | 25 - 75
mg/
24qig
Céac hoa Tranylcy — { Tylciprin | Vien10mg | 10 - 30
duoc khéng promin mg/ 24
thuéce loai gic
hydrazin
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Trén co sd co ché hoat tinh sinh hoa, IMAO c¢6 tac
dung kiéu adrenalin, thuong la céc chit lam ha
huyét ap. Vi vay, ngudita cAm khéng dude dung phdi
hgp mét chat IMAO véi hoa duge 3 vong dé tranh tai
bi€n truy tim mach c6 thé x3y ra. Trai lai, néu si
dung két hgp véi IMAO, tal bién tang huyét ap kich
phat do cac thulc ting ap mach (Vasopresseur) sé
khong xay ra,

3. Chi dinh va chéng chi dinh
a. Chi dinh:

Chi dinh chi yéu: cac trang thai trAm cam do roi
loan khi sic.

+ Cac trang thai trAm cdm su uft don thuin

(Syndrome melancolique franc).

+ Cac trang thai trAm cam don thufin hay phan
tng trén thé dia loan thAn kinh (Terrain
nevrotigue). Khi yéu té suy nhudge than kinh
chi€m uu thé thi cho dung IMAO con khi yéu
t& lo 4u trdi hon thi si dung hoa dude ba vong.

+ Cac hdl ching nghi bénh (Syndromes
hypochon driaques), cic trang thai trAm cam
thoai trién (Depres sions dinvolution) ¢é lién
quan dén thuyc thé, va cac trang thai tram
cam hoén hgp, can duge diéu tri tham dé loai
thudc thich hgp. CAn tranh k&t hop IMAO véi
hoa duge ba vong.
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Chi dinh tha yéu:

Trong trang thai loan than kinh hofic mat cin
bing tAm than, thude chdng trim cam dude chi dinh
st dung nhu la phu trg cho tAm ly lidu phap, hoic
khi tdm ly liéu phap khé dat duge két qua.

+

4

Trang thai suy nhuge tdm théin, chiu tac dung
tat véi IMAO.

Trang thal Am anh, ¢6 thé dung IMAO hoiic
thudc ba vong (lidu trinh an thin kinh ciing cé
thé duge sit dung).

M4t vai thang thai mat can bing tdm thdn ma
chi€ém wu thé 1a trang thai loan cam lién tuc véi
cac phan Ung trAm cdm, lo 4u vi nghi bénh.
Mét s6 bénh tdm thé cé kha nang chiu tac
dung tdt bdi cac thude chéng trdm cdm nhu:
imipramin (Tofra nil) da duge dung trong cac
bénh tiéu hoa cé vidm loét. Cac IMAO va hoa
dudc ba vong c6 thé cho két qua tot trong bénh
Migraine bat tri, va con dude dung dé diéu tri
chitng m&t van déng (Akinesie) ctia hdi chiing
Parkinson.

b. Chéng chi dinh:

Cac trang thai gia traim cdm (Pseudo-depressif)
do mét s§ bénh loan thin kinh nhu: hysteria gia
tram cadm vi cic bénh loan tdm thin véi tridu ching
gia loan thin kinh (trdm cam khéng dién hinh clia
tdm than phan liét, nghi ngd bénh Paranoia).
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lru’dng hop can chan doan loai tri yéu t& khi séc,
¢6 thé cho diéu tri thit bing thuéc chéng trim cam
col nhu mét "ch&t phan tich triéu chimg" nhung bénh
nhén phai duge theo doi chit ché.

Cac truong hgp bi ting trang thai kich thich
do thude chéng trim cam.

Nguy hiém nhit la cach st dung thudc
chéng trdm cam mét cach hai hat ddi véi
nhiing truong hgp sln cé yéu t§ kich bénh
ning lén nhu:

Dac bigt 1a ¢ nhitng ngudi nghién rugu man
tinh, c6 thé gay nén mbt gial doan 1d lan, mé
mong ban cAp.

Bénh loan tidm thin man tinh, ¢6 thé xuat
hién con trdm cam trong qua trinh bénh ly,
ciing c¢an phai xd tri chéng trdm cdm, nhung
phai két hgp thudc chéng trim cam véi thude
an than kinh.

Trong cac thé tram cam hoic dd din cha tam
than phan liét, néu st dung li€u cao thude
chéng tram cdm ma khéng két hop véi thude
chéng an than kinh, sé ¢6 nguy cg giy nén cac
tinh trang mé mdng hoic hoang tudng va cac
can kich dong.

St dung thudc chdng trdm cadm cho trang thai
mét nhoc thue thu va ngay ¢4 cho su tri don (paresse)
cua tré em clng 1a difu sai lam.
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4. Tac dung phu va tai bién

Cac thude chéng trAm cam thudng gay nhiing
triéu ching th phat, va trong mét s8 trudng hop cé
thé xAy ra tai bién.

a. Cdc triéu chitng tam than kinh:

M4t ng. 12 triéu chitng thusng gip, mae dau
chiing ¢6 thé giy nga gi ban ngay (hoa duge
ba vong), ¢é thé dude diéu chinh bing cic lidu
nho thudc ngn.

Mé méng: 1la hoi chiing hay gip ¢ nhiing
ngudi nghién rugu va nguoi gia, doi héi phai
st dung thudc an thin kinh ho#ic ngimng
thuéce chéng tram cam.

Chéng mat, run, loan van ngén (dysarthrie).

Trudng hop nhe, thi khong cian diéu chinh nhung
c&n phai theo ddi. Néu cac rdi loan nay ting, cé Anh
hudng dén sinh hoat, run khi chi ¥ hojic loan phat
dm, can cho gidm liéu sit dung thudc chéng
Parkinson va vitamin nhém B.

160

Con co giat: thudng xudt hién 6 nhiing ngusi
sfn ¢6 thé trang dé co giat, vdi nhitng bign d6i
dién nao (c6 séng kich thich, séng s&n sang co
giat). Tuy khéng phai d6 12 nhiing chéng chi
dinh tuyét déi, nhung khi st dung cin phai
theo déi chit ché, c4n thiét thi cho k&t hgp

véi liéu nhe thudéc chéng dong kinh

(phenobarbital hoic hydantoin,...).



b. Cdc triéu chitng thic vat va mach mdu:

Khé miéng thudng hay gip, chi cin ding keo

- cao su hay it thudc nhuan mat (Sulfarlem,...).

Con néng birng (boc hod) hay d6 md hai,
thuong cé thé chiu dung duge hodic diéu chinh
nhe bang pilocarpin.

Tdo bén: c¢6 thé cho thém it thude nhuan
trang hay thuéc dan, hosc thut thao.

Ddi khé v6i kha niing bi tiéu tién: thudng hay
xuit hién § nhiing ngudi gid hojc & nhiing
ngudi sin ¢6 ching bénh tiém 4n cta hé sinh
duyc tiét niéu, nhat 1a khi dung imipramin.
Can phai giam liéu, ngiing thuéc hofic thay
d6i thudc biing loai ¢é tac dung 1am diu manh
hdn, ¢6 khi phai két hgp véi thude an thin
kinh d& gidm bét co thit co vong.

Ha huyét dp va tim ddp nhanh: duge xU tri
khic nhau, tuy theo loai thudc chdng tram
cdm d3 sit dung.

Véi cac imipramin, thudng giy giam huyét ap &
tu thé ding. Cin cho bénh nhan nam tai giudng hojc
diing thudc tdng huyét ap liéu thich hgp ma tiéu bidu
la neosynephrin. Céc con &6t xust ting huyét ap do
Imipramin giy nén thudng 14 nhe va cham dat duge
bing cac thude ha huyét ap.

Véi cae IMAQ, néu c6 ha huyét 4p dang ké, cang
chi can cho ngudi bénh ndm nghi tai giudng va gidm
lifu hodc cit thude hén. G day, viée stt dung thude

T11-BONE...
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tang huyét ap, du leai nao, déu bi cAm vi nguy co gay
nén ting huyét ap kich phat.

Cac thude loai IMAQO c¢6 thé gdy nén (nhat 1a &
nhitng ngudi sdn c6 bam chat dé mic nhu ngudi gia,
huyét &p thip ¢ ngudi tré..) cac con ting huyét ap
kich phat, kém theo dau dau, lo 4, cing thing diu
6c, khé chiu viing nguc.

Cén x1 tri: cho ndm bat déng tai giudng ngay, va
ding thudc ém dju loai Nicyl papaverin. Hiém gip
cac trudng hgp tram trong. Tai bién gdy td vong trong
phén 6n trudng hgp 14 do ding két hgp IMAO véi
thudc tang huyét ap, din dén phu phdi edp va phit nio.

Truy tim mach giy nén do dung két hop hai loai
thudc chdng trim cdm imipramin va IMAO, da bi
cAm chi.

Ding liéu imipramin qua cao (vé6i muc dich tu
s&t) s& d&n d&n bién chiing co tim khéng héi phuc.

c. Cde bién chitng ngé déc:

Viém miéng, viém Iudi, héi chiing 14 14n: do suy ndo
thi€u dinh dudng, ein dugde xi trf bing vitamin lidu
phép, chti yéu 1a nhém B, va tang cudng dinh dudng.

Viém nhiéu day than kinh: phén 16n do dang
IMAQ. C6 khi viém day TK thi giac véi triéu chiing
giam thi lyc va loan sdc gidc (dyschromatopsie).
Thudng 1a ¢ nhiing nguvi c6 bdm chit dé méc (gia,
dai thao duong, nghién thudc 14, bénh mach mau).
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X& tri: ngitng ngay thude, cho vitamin nhém B
liéu cao, ATP, can thi cho corticoid.

Bién chiing ¢a thé€ giam dan, tuy chim, nhung
khoi hoan toan.

Vang da: trudng hop niang din dén teo gan gay tu
vong, thuong gay nén do imipramin (Marsilid). D&
phong: khéng dung qua liéu lugng quy dinh (khéng
qua 3 vién 50mg mdi ngay) va theo doi xét nghiém
chitc ning gan va nhidu 1an trong quéa trinh diéu tri.

Tuy ngudi ta da bist thude chéng trim cam c6 nhiéu
tac dung phu va bién chitng, nhung ¢6 trudng hdp van
phai diung. Trudng hgp phai dung IMAQO, vi cic hoa
dudge khac khéng cé tac dung d6i véi nhiing trang thé
suy nhudc tAm than ning va trAm cAm thoai trién.

Digu quan trong nhit la chi dinh st dung cén
phai ding va thich hgp véi ting bénh nhan, phai
didu tri thim do thude, tham do liéu tac dung, theo
dsi chit ché nhitng phan Ung trong qua trinh diéu
tri. T d6 ngudi ta ¢6 thé du phéng, phat hién duge
kip thoi va xi tri t6t nhiing bién ching.

IIl. CAC BIEN PHAP TRI LIEU Y HOC PHUONG DONG
A. CHAM c(u VA BAM HUYET

Tuy theo nguyén nhan va dic diém cha ting
bénh nhan dau ddu, ¢ thé ap dung phuong phap
b&m huyét vi cham citu theo nhitng chi dinh sau day:
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F Thé dau dau

Huyat cham el

Huyét bam huyét

Nhitc dau vung tran

An dudng, duong
bach, hgp cée, tuc
tam Iy, bach hi

Nhiic dau vang gay

Phong 1ri, phong
mon, cén 16n, hau
khé

Nhire nita dau

Bau duy, thai
dugng, dudng
lang tuyén, phong
tri, ngoai quan

An dudng, bach
héi, ndi dinh

Bach héi, phong tr,
cén Ién, hau khé
Thai duong, tuc
lam khap, phong

tri, bach hj

Nhirc dinh day

l

Bach hdi, tz than
thong, thai xung,

phong tri

L]

Bach hoi, tir than
théng, thai xung

Chu y:vé phuong phap bam huyét, trudng hop
nhie ddu kém theo nhing triéu ching khac, c6 thé
bim thém mot s6 huyeét.

~ Truong hgp dau diu kém theo gal rét, sot

nhe, dau ngusi, ngat mai, cho bam thém cac
huyét hop cde, phong tri, uy trung.

Trudng hop dau diu keém theo hoa mit,

miéng ding, dau tic hai bén sudn, bam thém
cac huyét ky mén, tiic 1Jam khap, thai xung.

Trudng hop dau dau timg lde, dau nhidy khi

suy nghi, mét moi, bAm thém cac huyét quan
nguyén, khi hai, thai bach.
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Né&u kém theo diy bung, ¢ chua, buén nén,
bim thém cac huyét trung quan, tac tam ly,
.phong long.

Néu kém theo hoa mét, chéng mit, tai 0,
lung dau, khé ngt, héi hop danh trong ngue,
b&m thém cac huyét can du, tic tam 1y, chiéu
hai, ndi quan.

B. PHEP TR| LIEU CHUNG DBAU NUA DAU BANG HUYET DAO

Theo Chu Chi Kiét va Phing Lyc Sinh (Trung
Qudc), bdm huyét theo cac huyét dao sau, duge danh
s0 theo hinh dudi day:

1.

W™

® = ;o

Thai dudng
Huyén ly... {hué}e kinh tue

Ham yém ..} thiéu duong d6m
Huyén lu

Suit ede (kinh dém)

Hoan cdt

Phong tri (kinh ddm)

Thién tru (kinh tic thiéu duong bang quang)

két hdp vdi cAc huyét: khic tri, tdc tam 1y.
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Hinh?7 : Huyét dao tri liéu dau nita ddu

1. thai duong, 2. huyén ly, 3. ham yém, 4. huyén lu, 5. suat
cdc, 6. hoan cét, 7.phong tri, 8. thién tru.
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C. LIEU PHAP CHAM CUU

(chdm cd hoc, dién cham, laser chdm)

1. Pau dau do can ho#c dau nita dau do mit
(Migraine ophtalmique)

Dung t6 hop huyét sauw:

Bach héi, thai xung, than mén hay . liét khuyét,
dal ldng, cuu vi, khi hdn, thal dudng, ngoal huyét ti
than théng.

Vi tri caa ngoai huyét ti than théng: cach déu 1
thon dang trude, sau va bén canh huyét bach héi. D6
chinh la 4 huyét, dude goi 12 "Nhan t6 tinh than" va
dudc chi dinh khi dau nita d4u ¢6 didu kién vi mach,
ciing nhu ¢ t&t ca qua trinh ma hé than kinh trung
udng tham ma.

2. Pau dau thiéu duong

Diing t8 hop huyét sau:

Déng tu lidu, hofc ky huyét, thai ducng, dau duy
hoic ham y&m, suit céc, phong tri, tam tiéu (dich
mdn), hodc trung chit, tic khiéu am.

3. Pau dau thai duong hay dau dau & tran -
xuong cham

Dung t6 hop huyét sau:

Thién tru, todn tric, ddu duy, duwong bach,
kién trung du, tién cdc hofic hau khé, chi 4m hoac
con 1én.
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Trén diy 1a nhiing td hdp huyét cht dinh trong
bénh Migraine theo tac gid Jacques Elias cda cuén
“Cdm nang cham citu vi liéu phap Laser thuc hanh”
(Akupunktur und Lasertherapie fur die Praxis) (dich
gia Nguy Htu Tam, 1996). Trong diéu tri, ¢cén ¢t vao
nhitng hiéu biét vé hgc thuyét chim ctiu phuong
Dong aé lua chon t& hop huyét cho phu hgp véi ting
thé clia cac chiing bénh dau diu, nhat 13 bénh dau
dAu can nguyén mach {(Migraine).
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