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i néi ddu

Khi cong cudc kién thiét cong néng nghiép va hién
dai hod khoa hoc k¥ thudt khéng ngitng phét trién, yéu
cdu cua xd hoi A6t vdi thi luc cang ngdy cang cao. Ddng
thoi tink hinkh mdc bénh edn thi hoc dudng cing khéng
ngitng phdt trién, cé nhitng hoc sinh tuy phdm chdf va
hoc Lize t6t nhing chi vi thi luc khéng t6t ma dnh huong
dén viée bdo danh thi va vao lam viéc & mét sé chuyén
nganh. Boi vdy hién nay viéc bdo vé thi lite cho thanh
thiéu nién, phong chéng cdn thi la mét viée hét sic cin
thiét. Chiing téi cdn ci? vao nhitng truong hop hay gdp
trong lam sang khoa mdt, mot s6'vén dé tuwong déi quan
trong do nhitng ngudi bénh cdn thi dé cip va nhitng thé
nghiém nhiéu ndm vé phong chita cin thi, déng thoi
tham khdo nhitng thanh qud méi nhdt vé nghién citu
cdn thi & trong vd ngodi nude, dé¢ bién sogn ra cuén
“Phong chita bénh cdn thi" nay.

Sdch gidi thidu twong doi i mi va hé théng vé hé

théng chiét quang cia mdt, su hinh thanh bénh cdn thi,
biéu hién l&m sang, chén dodn tri lidu, nhitng théi quen



vd nhitng nguy hgi cia né dén dén bénh cdn thi va cde
phuong phap bdo vé mdt, phing chéng can thi. Néi
dung sdch hé théng, thong dung, dé kidu, o6 thé lam tw

liéu tham khdao cho cde nhén vién chuyén nghiép vé .

mdt, ngui lam nghigm quang, nhén vién y t€ co 50 va
nhitng ngudi mde bénh cén thi.

Sdch da duoe nhiéu thdy gido va déng nghiép cla
t6i gitip da, chi dao cu thé, duge cdc déng chi Vieong Vi
va Vuong Tiéu An giup do. O day t6i xin duoe bay t4
long bist on d6i vdi tét cd.

Do trinh dé con ¢é han, nén sai sét khuyét diém
trong sdch khé c6 thé tranh khéi, rdt mong dutoc cde ban
doc phé binh chi gido thém.

; Truong Mio Nién



1. THE NAO LA MAT CAN THI?

Dé giai thich vin dé nay, truée tien ching ta phai hiéu
the nio 12 mat binh thudng. Mit bioh thudmg 13 mét ¢6
nhén cdu khong cdn bit ot mot diéu tiét nao, chi cin thén g
qua h¢ théng chiét quang cla mat 1a cic tia sdng song
song v0 han (cdc tia sdng bét ngubn tir cyr li ngodi Sm c6
thé xem 12 céc tia séng song song) c6 thé hinh thinh mét
tidu di€m rd rang trén v8ng mac mit (xem H1). DBuong

H1. Mét binh thuong

nhién céch néi nhr vay 13 néi trén 1y ludn, con thyc t&€ hé
th6ng chi€t quang cha mat ngudi khong th€ hoan todn phi
hop véi yéu cdu cia vat If quang hoc. Vin dim cla mit
binh thudng ndm & xa v6 han, khi nhir mot vat thé céch
mat mot cy li gi6i han, mit vdn phai diéu ti€t & nhim g mic
d¢ khéc nhav méi ¢6 thé tao ra hinh 4nh 13 rang trén vong



mac. Ngudi ¢6 mat binh thudng b4t k€ nhin vat & xa hay
gin, déu thdy binh thudng. Nhung ¢6 mét s6 nhin cdu
khéng hoan todn phlt hgp v6i nhitng diéu kién néi trén.
Khi nang lyc chi&t quang cla mat hoidc truc mét (36 dai
cua nhin cdu), do mot nguyén nhan nio dé cé nhitng bién
d6i khong con thich Gng nita, 13m cho céc tia sing song
song xa v6 han sau khi di vao nhin c4u, hinh thanh ra tiéu
diém khéng nim trén véng mac, m lai nim & trudc hodc
sau ving mac. Mét c6 nhitng trang th4i chiét quang (khtic
xa 4nh sdng) khong binh thudmg ndy goi 13 mét khoéng
binh thudng, ciing c6 thé goi 1a mét chi€t quang khéng
binh thudng. G6m 3 trudng hop can thi, vién thi v tn
quang (xem H2).

C6 thé thdy, mit c4n thi 13 mo6t dang mat c¢é chiét
quang khéng binh thudng. O loai mét nay, khi céc tia séng
song song di vie trong mat s& hinh thanh tiéu diém & phia
trudc vong mac, do d6 khéng thé tao ra hinh &nh 13 ring
trén vOng mac, ngudt bénh cam thdy nhin xa khong 15
rang. Nhung ning lyc thich dng cha mit cin thi véi cic
muyc tiéu gdn lai twong d6i t6t. Can diém chia mat can thi
tring hodc hoi gdn nhau so v6i cin diém clha mét bioh
thudng, con vién di€m lai ndm & tru6c mét mot khodng
x4ic dinh. Bt vay muén nhin 15 ngudi c4n thi phai di
chuyén lai gén vat thé. Do mét can thi chi ¢6 thé nhin gdn,
kh6ng nhin dugc xa, nén c6 ngudi con goi 12 mét nhin gin
(do4n thj nhan). Theo c4c nguyén nhan khic nhau, c6 thé
phén mét c4n thi ra m4y loai hinh khéc nhau:



Tivh trang chilt quang cla mét binh
thudng (E), Vi thi (H), cin thi (M)

1. Mt binh thuong, tisy didm cila
chc §a adng sang song rof ién
ving mac

2. Mt villn thi, drong kinh trée sau
ca nhin cfu ngdin, lie 6y dém
cla ciic fia séng song song rdi ra
s ving mac

3. Mt cin i, Aring kinh Yudc sau
cda ohin cly &, lam téu ddm
foi-ra inadc wiing mac,

H2. Mdt khéng binh thudng
1- Phan logi theo thanh phén chiét qguang:

1. Can thi do tryc mat: 14 loai mit c6 ning luc chiét
quang cGa nhin c4u binh thudng, nhung d§ dai trubc sau



ciia nhan cdu 1én hon mdc binh thudng (binh thudmg 1
24mm) nén gy ra can thi. D6 1A loai mit c4n thi hay
gap nhft. Tuyét dai b0 phan mét can thi ning thuoc loai
hinh ndy.

.

2. Can thi do chiét quang: 13 loai mit do nang luc
chi€t quang ciia h¢ thng chiét quang clia mét phat sinh
nhitng bi€n ddi (d6 chiét sudt qui cao) gy ra can thi. Vi
du gidc mac 16i hinh & van, thdn kinh mit hinh cdu Iim
cho d§ cong cia gifc mac hodc cia thdu kinh mit ting
I¢n; do bién dong thinh phdn cia phdng nuéc, hoic do
thdu kinh bj dyc, bi ciing hod 1am ting chi s§ chiét quang;
do th€ thuy tinh bi lodng lam chi s chiét quang bi giam
xuéng, déu c6 th€ sinh ra bénh can thi. '

2- Phdn logi theo tién trinh phdt trién bénh va bién
hod cua bénh Ii:

1. Can thi dén thudn: do h¢ théng chiét quang vi vang
mac nhin phéi hgp véi nhau khong binh thudng. Phét duc
clia mét: sau khi sinh, tryc dii clia nhén cdu 13 18mm dén
trudc 3 tubi phét tridn thinh 23mm, truée 15 tdi dai
24mm; thdi ky thanh thi€u nién ph4t trién cham, sau 20
tudi can bin dn dinh. Hon mot nita ngudi can thi ¢ do
chi€t quang dusi -6,0 Di6p (thudng goi Iz 600 dg), loai
ndy goi 13 mit cia thi don thudn. Séc nhin xa cla loai méit
ndy gidm stit mot cich 5 rét, nhung sdc nhin gén lai binh
thudng, céc t§ chiic khdc cla mit ciing binh thudng. Néu
ding mat kinh thich hgp c6 thé diéu chinh dugc thi lyc trd
lai mdc binh thudng.
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2. Can thi do bénh If: Sau 20 tuéi can thi vin phat
tri€n, déng th¥i nhin cdu c6 bien dé; bénh 1 thi goi 13 can
thi do bénh If hoc can thi tién tridn. Loai nay c6 dic diém
12 céc t§ chitc cla mét déu phét sinh nhimg bién d6i do
bénh 1. Bi€u hién & thi ki ddu 1a thi lyc gidm stit kh6ng
ddng ké, sic phin quang ciia trung tAm vong mac bi giam
siit, th€ thuy tinh bj bién d6i nhe, vi mét c6 hién tuong bi
kich thich. Nhitg thay d6i bénh If ndy hoin toan khéng
lién quan gi d&n d9 s& can thi, do dé ¢6 mét s¢ mét cén thj
nhe c6 thé phat sinh nhimg bign déi bénh If 13 rét. Bén
glai doan cu6i c6 th€ xuat hién cic chitng cling mac bj
sumg hich qua nho, hodng diém (hodng ban, diém vang) bj
chdy miu, bong gidc mac v.v...

3- Phdn logi theo mirc 46 cdn thi:

1. Can thi nhe: dudi -3.0D (thudmg goi 12 300 do)

2. Ctn thi vi¥a: -3.0D ~ -6.0D

3. Can thi ning: -6.0D ~ -12.0D

4. Can thi siéu ning: -12.0D trd len.

4- Phén logi theo dong thdi chiét quang (tc Ia theo
tdc dung diéu tiét) gdy ra hay khong:

1. Mat cn thi that: & trang th4i chiét quang finh, vién
diém clta mit ndm & trong cy li hity han.

2. Mt can thi gid: do diéu tiét gay nén.
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2. HE THONG CHIET QUANG CUA MAT
GOM NHOUNG BO PHAN NAO?

He théng chiét quang clia mét c6 th€ coi 1a mot t6 hap
thdu kinh phic tap. Truée khi tia sdng tif ngoai vao trong
mit d& cham vo vdng mac, né phii di qua mot 56 vat chat
thqu kinh trung gian c6 tdc dung chiét quang, 1Am phét
sinh c4c tdc dung quang hoc vat If, khi€n cho &nh sdng bj
khiic xa tao ra hinh 4nh clia vat thé trén 16p cdm quang ciia
vong mac, sau d6 mdi thong qua thfu kinh thi gifc vi co
quan phan tich thi gi4c tao ra cAm gifc nhin (thj giic). H¢
théng chiét quang clia mét chil yéu gbm: gifc mac, phdng
mitde, thdu kinh va thé thuy tinh (xem H3).

3

4

S

1. Truc quang; 2 Tidn phing; 3. Ving mang; 4. LAm rung tm; 5. Truc nhin;
6. Gisc mac; 7. Hing mac; 8. Théu kink; 8. Th ihdy tinh

H3. Hé théng chiét quang ciia nhan cGu
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Gic mac thudng dugc goi 1A nhin cdu den. N6 ndm &
chém phia tru6c cia nhin cdu, chi€ém 1/6 dién tich phia
trudc chia todn b mang sgi cha vich nhin ciu, 1 mot t8
chic hoan todn trong subt khéng c6 mach méu. Gidc mac
cire ki mén cam, c6 v6 s6 ddu day thdn kinh cam gidc phan
b8 & vd phia trén gidc mac va céc td chitc & dudi vo trén
gidc mac. Né&u nhin ti¥ phia trude t6i c6 thé thdy gidc mac
¢6 hinh trdn hoic hinh 6 van, dudng kinh ngang trung
binh 12 12mm, dudng kink trén duéi (doc) 13 11mm, bin
kinh cong mat tru6c khodng 7,8mm. Dién tich khoing
80mm?, khu vuc hinh trdn chi€m 1/3 dién tich & trung tim
goi 12 khu quang hoc, 12 b9 phan hoan thi¢n nhit vé tdc
dung chiét quang, c6 hinh bet ddn v€ 4 phia xung quanh.
B6 phén trung tAm ciia gi4c mac 12 noi mong nhit, khoang
0,5 - 0,8mm, cdn sit mép ngoii hoi day, khodng 1,0mm.
Toan b6 gidc mac c6 hinh mat cdu, ¢6 do chiét quang
1,37. Né&u d6 cong cua cic dudng kinh tuyén trén bé mat
gifc mac khong gidng nhau sé din dén nhiing bi¢n ddi vé
chi&t quang, d6 13 nguyén nhan chi y€u gay ra hién tugng
tin quang.

Phong nuéc 12 khodng khong gian cha phdng trude
(tién phdng) vA phdng sau (hiu phong) phia trong nhin
cdu, dugc chia diy mot loai dich thé limpha hodn todn
trong sudt do thé 16ng mi (thé tiep trang) tiét ra. C4i goi 1a
phdng trude 12 khodng khéng gian giita phia sau gidc mac
va phia truéc (tién phong) héng mac, xung quanh bi gidi
han bdi géc phong trube (géc tién phdng). DY sau & gita
clia tién phong khodng 2mm, dung lwgng cha tién phong
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khodng 0,3ml. Hau phong nim & gifta phia sau héng mac
va phia trudc mat thé léng mi va thfu kinh. Phdng nudc
ndi thong vdi ti€n phong qua mot dudng rdng hep nim
giita héng mac va thfu kinh. Thanh phén chl y&u cia
phong nudc 13 aude, chi€ém 98,1%, ngodi ra cdn mot it
protein, dudmg, axit uric, amin t§ chic, mot s¢ musi hitu
cd v.v... Phong nuéc ¢6 tic dung nuéi dudng céc t8 chic
trong mét va holn thanh qu4 trinh trao déi thay ct déi mai
bang hoat ddng cla qui trinh tuin hoin dich thé. Chi s
chi€t quang mdi cha phdng nuwée 13 1,33.

Thdu kinh 12 mot th€ trong su6t, din héi, hinh bet, hai
mat 16i, dudng kinh khodng 4mm, ning 0,2 gam. Nam &
phia sau héng mac, phia truéc thé thuy tinh, vi trf cha né
duge 6 dinh bdi cic day ching treo & xung quanh, bdm
vao céc mdm cla thé 16ng mi. Noi giao nhau clia mit
trude va sau thfu kinh 12 b6 phan xich dao. Ban than thiu
kinh kh6ng c6 mach mdu, mit ngodi clia né tron nhin,
mang moéng ngodi cing viing chic ¢6 tinh dan héi goi 1A
nang (tii) thiu kinh. Bén trong nang ndy 1A ddy nhiing s¢i
bén vilng c6 tinh dan héi va trong suft, bdi vay thdu kinh
rdt dan h6i va déo. Khi hinh théi va vi trf clia thdu kinh bi
thay déi thi tinh chi€t quang clia n6 ciing ¢6 mot s8 thay
ddi. Néu d6 16i vé phia truéc clia thdu kinh 16n 1én thi do
chi€t quang ciing ting 1én twong \ing, nhin nhimg vat & gin
cam thdy rd ring hon. Néu do mot nguyén nhin ndo d6
lam th&u kinh 1&ch khéi vi tri hoic nghiéng chéo di thi s&
xudt hién hién tugng tin quang ning. Viéc nudi dudng
thdu kinh do thé 16ng mi ddm nhiém, c4u tao clia né dai bo
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phan 12 nuée v3 protein, ngodi ra con mét it c4c loai muéi,
m&, dudng va vitamin C. D¢ trong suét clia thdu kinh cao,
lyc chi€t quang manh, chi s§ chi€t quang khodng 1,42.

Thé thuy tinh 13 mot thé dang keo khong mau trong
su6t, ndm & phia sau thfu kinh vi truéc vBng mac, chita
ddy trong khoang tr6ng chiém 4/5 thé tich nhin cdu, mat
ngodi dugc bao bdi mang thé thuy tinh trong sust rat min.
Trong thé thuy tinh khéng c6 mach méu, khéng cé thin
kinh, & trung tam c6 thé ngdu nhién thdy nhitng ménh tan
tich clia déng mach cia thé thuy tinh 13 nhimg té chic
hinh 8ng khong trong suét, nhung khéng gay can trd cho
thi lic. N6 chia 98,5% nudc v mot it protein, chat béo,
mét 56 mudi vi axit uric trong sust, cé thé tich khoing
4,6ml, chi s6 chi€t quang gi6ng nhu chi s6 & phdng nudc
Ia 1,33,

Toan bg h¢ théng chi€t quang déu c6 d6 chiét quang 13
58 - 60. Luc chiét quang cia hé théng chi€t quang manh
hay yé&u c6 th€ inh hudng tryc ti€p dén trang th4i chi&t
quang clia mét,

3. NHONG NGUYEN NHAN NAO GAY RA
CAN THI?

Cén cif vdo phiing bfo cdo diéu tra c6 lien quan &
trong va ngoai nudc, Trung Qudc 12 mot trong nhitng quéc
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gia c6 ti 1& ngudi mac bénh cAn thi cao nhit the gidi, dac
biét & thanh thi€u nién hoc sinh bénh cin thi c6 khuynh
huéng cang ngdy cang gia ting. Do vay bénh cin thi di trd
thanh bénh mit dugc ca x3 hoi quan tam.

C6 tuong A6i nhidu nguyén nhan gy ra can thi, nhung
quy k&t lai khong ngodi hai nguyén nhan 16n 12 di ruyén
v hodn canh. Da s§ cic trudng hop can thi nang déu cé
lién quan dén di truyén, céc nghién citu cho thiy 15 day 1a
do di truyén 4n tich clia c4c nhidm sic thé; c4c trudng hop
cAn thj binh thudng thudc nhiéu nguyén nhan di truyén
khéc nhau, khuynh huéng di truyén khong thé hién 3 rét.
Ci hai loai mét cin thi ndy déu chiu dnh huong cia cic
nhan t6 bén ngodi. Dac biét trong giai doan du tho, nhdn
cu vin chua phit duc thanh thuc, lai s6ng trong hoan
cinh di€u kién v& sinh v& mit khong t6t, hoac ngudi i6n
lam viéc 14u dai trong trang théi cang théng thi nhan t6
hoan canh s& 13 nhan t6 quan trong gy ra bénh cin thi.
Né&u thanh thi¢u nién dgc sich khong chi § vé sinh ding
mét, néu do chifu sing khong db ding, tu th€ mit khong
hop I, doc sich viét chit vdi cu li qué gén mdy ti€ng ddng
hé lién khong nghi v.v... s& 1am cho co tiép trang (co thé
mi) vi co ngodi cha mét thudng xuyén & trang thii cing
thing thi co thé mi s& d4n ddn co lai tao ra nhimg réi loan
vé diéu ti€t, 1am thi lyc meét mdi, réi phat trién them mot
buéc nifa 1am dudmg kinh trude sau kéo dii ra, tao thanh
mit cén thi. Ngodi ra d9 cong ciia mat trude sau cla gidc
mac hodc thu kinh tang lén ciing c6 thé gdy ra cin thi.
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Hi¢n twong ndy phdn nhiéu do nhig thay d6i tien thien, ft
8dp trén 1am sing. Con ¢6 trudmg hop do chi s6 chist quang
cia phdng nuée, théu kinh ting hodc chi s§ chiét quang cla
the thuy tinh gidm gy ra c4n thi, hay gip & trudmg hop
duc thuy tinh thé & ngudi gia trong giai doan ddu, thé thuy
tinh bi dich hod (bi loding). Nhimg bién d6i thosi hos &
ngudi gia ciing o6 thé gay ra hoéic IAm c4n thi ning them.

4.- TAI SAO MAT CAN THI NHIN CAC VAT &
XA KHONG RO?

Do vién diém (diém xa) clia méat can thi bi han ché&.
Thong thudng ching ta goi diém xa nhdt mit c6 thé nhin
15 rang trong diéu kign thdu kinh binh thudng & trang théi
tinh 12 vién diém (diém g4n nh4t c6 thé nhin 15 goi 1a can
di€m, lic d6 thé [6ng mi phii didu tiét manh nh4t). Vién
diém ciia mét binh thudng nim & phia truéc mét céch xa
v0 han, cdn vi€n di€m vA can diém clia mét can thi lai ndm
gdn mat hon so v6i mét binh thudng. Lic mét ¢4n thi nhin
mét vat ndm & vién diém, khéng cén diéu tiet cling c6 thé
thdy r5, nhin vat & gdn hon vidn diém dua vio didu tiet
cing nhin thdy r5, nhin vat nim & c4n diém thi phdi ding
toan bo sttc diéu tiet méi thdy r6. Bai vAy mit can thi c6
thé nhin 3 v4t ndm & gita vin diém va can diém, nhimg
v6i vat nim ngodi vién diém thi di khéng hay c6 sit dung
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dibu tiét cling khong thé 1am céc tia sing song song hoi tu
thanh hinh trén vong mac duge, bdi vay 14t cA c4c loai mat
can thi déu khong nhin 15 duge v4t ndm & ngodi vién diém.
D6 can thj cang cao thi vién diém cta mét cing gin, nhin
cang xa cang khong r5.

Mu6n 1am cho mét can thi nhin 8 duoc vat & xa thi
phai 1am cho céc tia sing song song di vao maét hoi tu trén
vdng mac, tic 1a lam cho c4c tia séng song song bi bién
{hanh c4c tia sdng phan Ki. Can cif vao nguyén li quang
hoc c6 thé dat trudc mat mot {h#u kinh 16m dé céc tia séng
song song bi phan ki, sau 46 méi di vao he thong chi€t
quang ca mat, hoi tu diing trén vong mac tao thanh hinh
inh 3 ring, c6 nhu vy mat can thi méi c6 thé nhin duge
vat pim & xa (xem H4).

A
Wikt cgn thi don thudn

H4. Mt cén thi R: Vidn &ém

18



5. TAN QUANG CAN THI LA HIEN TUQNG
NHU THE NAO?

( trén chiing ta d3 dé cap téi can thi don thudn do
d6 khic xa cla céc tuy&n ti ngo (trén dudi) trén bé mit
ciza hé thGng chift quang, gi6ng nhau, nén tidu di€m
chinh chia c4c tia ti ngo c6 thé hai tu tai mot diém, chi
¢6 diéu diém d6 khong ndm trén véng mac ma lai nim
& trwede vOng mac. Vi th€ ngudi cn thi nhin khong 16
vat & xa.

Tén quang 13 hién tugng sau khi cdc tia sing song
song di vio mit, do d6 khic xa ciia cdc tuyén ngang, doc
trén bé mat cha hé théng chift quang (chh y&u 1a gidc
mac) khong giéng nhau, nén tiéu diém chii clia 4nh séng
di theo nhiing tuy€n ngang va doc nay khéng héi tu duge
thanh mot diém. Nhu vay di vat ndm & b4t ki dau ciing
khong thé hinh thanh dugc hinh #nh 16 ring trén vong
mac, bdi viy ngudi bénh cam th4y nhin cdc vat & xa hay
gdn ciing déu khong 15.

Hién tugng tdn quang cin thi ma chiing ta hay ndi 1a
mot dang tin quang quy tic, tia t{ ngo c6 do cong 16n nhit
vira diing vudng géc véi tia ti ngo c§ d6 cong nhd nht,
nhung bén kinh cong cia ching khong ging nhau (xem
HS). T4n quang c4n thi c6 thé phan ra 2 loai t4n quang c4n
thi don thuéin v tdn quang cén thi phic tap.
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H5. 8¢ d§ Sturm biu dién tén quang quy téc.

Lic tia séng song song trén mot tuyén tf ngo chi yéu
tao thanh hinh dnh trén v8ng mac, cdn céc tia sdng song
song trén mét tuy€n t{ ngo khéc vubng géc véi né lai tao
thanh hinh énh & trwéc vong mac, thi ching ta goi trang
théi chi€t quang nay 13 t4n quang can thi don thudn (xem
H6). Néu trén hai tuyén tf ngo chi yfu vudng gée véi
nhau, ma cédc tia sdng song song déu tao thanh hiph anh
ndm truée vorg mac, nhung luc chiét quang ciia ching
khong bang nhau thi chiing ta goi hién trgng tdn quang
cén thi ndy 13 tdn quang cén thi phifc tap (xem H7).

H6. Tén quang cdn thi H7. Tdn quang cdn thi phitc
don thudn (AB). tap (AB>BC).
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Bt k€ 13 t4n quang can thi don thudn hay tén quang
can thi phic tap, sau khi 1dm nghiém quang déu cé thé cho
deo mét kinh tru trdn df ndng cao thi luc. C§ nhidu
nguyén nhin gy ra tin quang c4n thi. D¢ cong cha mat
ngodi gisc mac khong déu 12 nguyén nhan chi yéu gay ra
tin quang quy tic, phdn 16n loai ndy 12 do nhan t§ tien
thién, nhung 49 s& tén quang twong d6i 16n. C6 mot s6 loai
tdn quang nhe (chi khodng 0,25DC), c6 thé do hau qui mi
mat trén nén Ién nhan ciu 84y ra, loai ndy thudc pham vi
sinh Ii khong cdn phai diéu chinh. Da s6 t4n quang cAn thi
hau thién 13 do sin mat gisc mac, gidc mac bién dang,
gidc mac c¢6 hinh chép 6 van, do mdét s6 phiu thuat nhu
dich chuyén gidc mac chita 14c mét, cit méng din v.v...
gdy ra. Ngoai ra khi chi s6 chiét quang ciia céc bo phan
ciia thiu kinh bi trao déi ciing gay ra, nhung do s tin
Quang ciia loai ndy thudng tuong d6i nhd, nhu dyc thuy
tinh thé & ngudi gia, 16p vo tén quang ph4t sinh nhitg v&t
ran dyc hinh 1ong chim, déu c6 thé Am chi s6 chit quang
cia thiu kinh trao ddi gay ra t4n quang c4n thi.

Chimg trang chii yéu ciia tin quang c4n thj va ching
trang chiét quang khong binh thudng ciing gi6ng nhau,
déu gay ra suy giim thi lyc vd Bm médj mit, mit dau moi,
dau ddu. Mifc d6 ning nhe ciia chimg trang thudng tuong
ing v6i mic d6 tin quang. Ngugc lai tin quang nhe
(khoéng 1DC) ¢6 thé tao ra nhimg chiing trang 15 rét. Boi
Vi ngudi bi t4n quang nhe thudng cf ghng didu tigt df khic
phuc hién tuong nhin vat khéng 5. Nhung do diéu tist
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khoéng thé b trir duge hién tugng chiet quang khic thudmg
trén 2 tuyén tf ngo, nén khong nhimg khong thé 1am cho
anh cla v4t 15 1&n ma nguge lai cdn 1am ting thém nhan t§
83y mdi mét cho mit. Do d6 lic ngudi bénh c§ stic nhin
xa (nhy 14i xe, xem tivi) déu ¢6 th€ gay ra méi mét, vi vay
ngudi c6 benh tin quang khong thé quan st rd duge muc
ti¢u & bat cif cy li ndo.

Do d6 d6i v6i ngudi bénh t4n quang cén thj d6 nhe dit
chi c4n thfy hién tugng mdi mit vi thi lyc suy gidm ciing
déu phai deo kinh d€ chinh sira t4n xa.

6. BENH CAN THI PHAT SINH THEO QUY
LUAT Gi?

Ti 1¢ mic benh c4n thi r4t cao, dic biét & hoc sinh
trung tiéu hoc ti 1¢ lai cing cao. Can ctt vio nhiing diéu tra
tinh hinh c4n thj & trung, tiéu hoc, thdy bénh can thj tang
theo tudi va theo c4p 16p. Thudmg bénh cén thi hay ph4t
sinh & giai doan hoc 16p 5, 16p 6 ciia tidu hoc, 16p 7, 16p 8
cia trung hoc, m3 phdn nhiéu 13 can thi tthe. C6 thé thgy
mu6n phdng chéng bénh can thi phii bit ddu ngay tir Iic
con nhd. & cling mot d6 tubi nhumg hoc & cdp 16p khic
nhau thi ti 1¢ méc bénh & hoc sinh 16p cao hon thudmg
nhiéu hon, Ién 16p cing cao thi bénh cang ph4t tri€n nhanh
(di€u d6 cho thdy méi quan he mat thi€t clia bénh cin thi
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v0i méc d¢ gia ting gdnh ndng hoc tap). Ngodi ra t 18 c4n
thi & thanh thi€u nién & thinh phé-cao hon & néng thon,
nong thén cao hon & mién ndi. Hoc sinh & céc trudng
di€m, c6 thanh tich hoc tap t6t, hodc & trudng phdi ding
mat nhiéu (nhu trudng 4m nhac, mi thuat) bi cin thi nhiéu
hon nhiing hoc sinh & trudmg binh thudng, ¢6 thanh tich
hoc tap thdp hon va & trudng ding mat it hon. Do d6 bénh
can thi cha thanh thi€u nién c6 quan hé méat thigt véi hoin
cénh hoc tap va théi quen hoc tap.

Trong thanh thi€u nién bi c4n thi, hoc & 16p cing thip
thi méac bénh can thi gid cing nhiéu. Dic diém cha can thi
gid 12 thi lyc thudng dao dong, c¢6 hic t6t c6 hic kém, khi
doc sdch qud nhi€u hogc thdi gian 1am viéc & cu li gdn qui
dai thi sic nhin xa bj gidm di, nhung nghi ngoi mét lic
hodc sdng sém méi dy thi thi luc lai t6t Ién. Ngoii ra c¢6
hién tugng thi lyc d6t nhién gidm xuéng, mot s6 hoc sinh
chi trong vong 1 - 2 théng thi luc gidm ti¥ 1,0 xubéng 0,5,
tham chi thdp hon nhiéu. Véi loai can thi ndy, n€u kip thoi
4p dung céc bién phdp phong chifa, 1Am cho thé l6ng mi
clia mét thy gidn thi thi lyc c6 th€ duge cdi thitn mot cich
mau chéng hodc khoéi phuc lai binh thudng. Nhung & 16p
hoc cang cao thi t 1¢ thi ligc cai thién duge lai cing thép, t
1& phit trién thanh can thi that cAng nhiéu.

Cin cf vao quy lust méc benh néi trén, ching ta phai
chd y thudng xuyén kiém tra thi luc, d€ ph4t hién s6m v
kip thdi 4p dung céc bi¢n phdp chifa tri, d6ng thdi tuyén
truyén rong rii ki€n thic vé v sinh mit, sing tao ra hoin
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canh t6t 4 phodng chéng mot céch tich cyc. C6 nhw vy
méi c6 thé khéng ch€ duge bénh cin thi mét céch cb
hiéu qua.

7. MAT CAN THI CO NHONG CHUNG
TRANG GI?

Chitng trang chii y€u nhdt clia méit c4n thi 13 sic nhin
xa gidm sGt nhung kha nang nhin gin vin binh thudng, tic
12 nhin vat & xa khong rd nhung nhin vat & gdn vin 3. Lic
nhin muc tiéu & xa chi thfy mot vdng séng md md. D&
giam tic d6ng anh hudmg cla vdng sing ndy, ngudi cdn thi
thudng nheo mét dé nhin, vi 1Am nhu th€ ¢4 thé nheo mf
mét thinh m6t k€ hep, thu hep déng tir d€ ting thi luc. DO
s§ cAn thi cing cao thi sitc nhin xa cing kém, nhung
khong c6 moét ti 1¢ chit ché. N6i mot cich thong thudmg
thl mit can thi -1D (100 d6) sic nhin xa 12 0,5 hodc t6t
hon mot chit; -2D (200 d6) sttc phin xa nam giita 0,2 -
0,3; -3D (300 do) sitc nhin xa khong qud 0,1. Stéc nhin xa
ctia mét can thi, sau khi deo kinh c4n c¢6 thé duge ning cao
rd rét, nhung khéng phai tdt ci c4c ching bénh déu d3
hét. Néu cin -6,0D tr& 1én, nhd deo kinh c6 thé gidm
xudng -1,0D. Néu cin thi ning kém theo cdc chimg bénh
khéc vé mét thudmg khé didu chinh duge thi luc.

Ngudi can thi ngodi viéc nhin xa khéng 15, da s€ cdn
d& bi mbi mét. Do thudng phii nheo mit nhin cdc thi nén
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cdc co trong vA ngodi mét bi qui cing thing, d& din dén
méi mét; c6 lic vi d€ nhin r3 hon nén thudng kéo sich lai
gin, 1Am nhuy vdy cing bat mat phii tang mic d¢ diéu
chinh, cing thang, khién mit mdi mét, thic ddy cin thi
phét trién nhanh 1&n. Khi viét 14ch, doc sdch, xem tivi
trong thdi gian dai thudng cdm thdy mat khd, mi mat
nang, nhin cdu tdc chuéng, dau h6c mat, nhin vit md,
thdy hai anh, thdy vat lay dong v.v... N&u nghiém trong
cdn c6 thé xudt hién ving ddu, dau ddu, bubn nén v.v...,
dé chinh 12 thi luc mét méi. O thanh thi€u nién nhi déng
thé luc st kém, cdc ching trang ndy cang thé hién rd rét.
Khi thanh nién doc sdch chura ddy nira ti€ng da méi thi luc,
thudng xuyén thdy nhu vay thi nhiéu khd nang dd mic
bénh cin thi, phai t6i bénh vién vio khoa mét dé ki€m tra
diéu tri.

8. NHUNG THOI QUEN XAU NAO GAY RA
CAN THI?

J Trung Quéc ti 1¢ mic bénh can thi rit cao (khodng
30%), ddc biét 13 ti 1& can thi & hoc sinh tiéu, trung hoc
cing cao. Nguyén nhan chi y€u I dic diém chiic ning
sinh li cia mat & thanh thi€u nién hoc sinh, do ho khéng
chid ¥ thich déng v& sinh diing mét, tao ra nhitng théi quen
x4u thi méi ¢ kha ning méc bénh can thi.
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Vay c¢6 nhiing théi quen x4u nio g4y ra bénh cn thi?

1- Ding mit & cy li qué gdn: do lyc didu ti€t & thanh
thi€u nién rdt manh nén dai da s6 cic em cho théi quen dé
12 binh thudmg. Khi doc sdch, vigt lich thudng chil quan dé
ddu & qua gdn s4ch, nudi thinh théi quen xfu ding mit &
cu li qué gin. Do d6 lic doc sdch thudng thich cong than,
veo ddu, khong nhing tu thé veo lech, cy li nhin qué gén
mé géc d6 cha dudng nhin giita mét v sdch ciing khong
ngay ngan. C6 ngudi tuy than thé ngay thing nhung ldc
viét lai khong dé bai vé khong ngay ngéin, thich vi&t chit
nghiéng. Con ¢6 ngudi cdm quan bit cich ddu bit qué
gan, hodc ding bt bi loai nét bat qui nhd dé viét chiy vira
bé, nét vira nhé. Lam nhu vay déu bit mit phai diu tiét
cang thing, thic ddy qu4 trinh gay ra can thi (xem HS8).

HB8. Veo diu xem sdch, cu li HY. Theoi gian doe sdch
giiza ddu va sdch qud gén lién tuc qud dai

2- Ding mit lién tuc trong thdi gian qué diji: R4t
nhiéu hoc sinh khi v6 duge mét cudn ti€u thuyét hay hoic
do phéi hodn thanh bi tap (dzc biét 13 Iic chudn bj thi
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H11. Nam doc sdch

gilla hoac cuéi hoc ki) thumg khéng 3 sdch vé, mudn
xem mdt mach cho xong, xem lién tyc vii ti€ng dbng hé
khong nghi, tham chf lic di bg, ng6i tau xe hoidc in com
cing doc. C6 ngudi cdn c6 théi quen ndm doc sdch, xem
rdt khuya mat r4t méi vin khong réi sich, LAm nhu vay r4t
mét méi, khong nhiing bit mét phai chiu mot gdnh nang
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rdt 16n, anh hudng dén thi luc, ma cdn anh hudng dén sic
khoé than thé (xem H9 - H12).

3- Phuong phip doc sach, xem tivi khéng hgp li: khi
mic sinh hoat durge ning cao, tivi, miy choi dién tit, méy
vi tinh dén d4n phd bién nha ndo cing c6, thyi gian Xem
tivi kéo dai ra. Dde biét 13 hoc sinh, ban ngdy & trudng da
ding mit cing thang, t6i v& nha lai xem tivi v6 dé, choi
trd choi dien tir lien tuc 1-2 ti€ng |
d6ng hé, c6 em xem Xong tivi cdn
ti€p tuc lam bai tip dén tdn dém
khuya, khién cho mit c4 ngay l4n
dém lubn lubn & trang thai cing
thang; C6 em lai xem tivi qué gin,
dnh sang trong phong khong du,
t4t cd nhiing di€u d6 déu 1am ting
mét mdi cho mait, 1a nhitng nhan t6
quan trong dé gay ra ¢n thi.

H12. Boc sdch & ché
dnh sing qud yéu.

Theo tai liéu difu tra, nhilng ngudi do cdc théi quen
x4u néi trén gay ra cin thi chi€m ti 18 trén 70%. Do 46 d&i
véi thanh thi€u niép, dic biét 13 c4c em c6 nhan t§ di
truyén, cang phai trdnh nhitng nhédn t6 hodn cénh bit 1di,
phai sira lai nhimg th6i quen x4u, chd ¥ dung mét hgp v&
sinh méi c6 thé phong chéng duge cin thi.
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9. LAM THE NAO PHAT HIEN KIP THOI TRE
EM BI CAN THI?

C6 m6t s6 phu huynh dat con em di khim mat & bénh
vién, vita méi ki€m tra dd thdy cdc em bi can thi rét nang.
C6 em du di deo kinh can vin khong kh6t phuc duge thi
lyc binh thudng; khi dy cdc bac phu huynh thudng héi han
khong sém phét hién mét cha cdc em c6 vin dé.

Lam thé€ ndo dé phdt hién kip thdi tré em bi can thi?
Diéu nay di duge néi & sy phat duc cla mét. Khi tré vira
mdél ra doi thudng dudng kinh trude sau clia nhin cdu
twong d6i ngan, phin 16n 13 vién thi, sy phét duc cta thi
lye vin chua kién todn. Khi tuéi ddi tang 1én, nhin cdu
méi dai din ra, d6 vién thi mdi gidm din xuéng, thi luc
cung {u tr ting 1én. Trong tinh huéng binh thudng, tré¢ mdi
sinh duge 3 thing cé thi lyc khodng 0,012 - 0,02, tré 6
thdng tudi khodng 0,05. Do d6, tré em duéi 1 tudi ¢ ning
lgc nhin tuong d6i kém, lic 1 tudi thi luc khoang 0,2, sau
d6 thém mdi tudi, thi lyc ting khodng 0,2. Thudng lic 5
tudi thi luc méi binh thudmg (trén 1,0). Sau 12 tudi nhan
cdu mdi phét duc thanh thuc.

Du sy phdt dyuc mét cia tré ¢6 vin dé, thi trong giai
doan nay tré ciing khong d& gi phat siuh can thi. Nhung
néu nhin cdu phdt duc bt thudng hoic ¢6 nhan t6 di
truyén can thi, thi giai doan nay cling c6 thé 4nh hudng t6i
thi lyc cia tré. Vi vy c6 ging ki€m tra thi luc sém 1a
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phuong phép t6t nhdt d€ kip thoi phét hién tré can thi.
Thudng tré 3 - 4 wdi di cho céc em kiém tra thi luc méi
c6 thé phét hién s6m va kip thi chita tri. Néu dé tré di hoc
81 méi phét hién thi luc khong t6t thi chifa tri s€ tuong d6i
khé6 khin. Duong nhién ldc ndy kiém tra thi lyc cho trd,
chiing ta phai nhin nai, th4i d¢ nhe nhing, biéu duong
dong vién nhiéu, tragh thi sy hop tic cia tré thi két qua
mdi chinh xéc.

Ngoai ra, cha me cdn phai quan sét ki ting ¢t dong
cla tré trong sinh hoat hing ngay. Né&u phét hién thdy
khi choi v6i cdc ban cling tudi ma hanh déng cta tré lai
chiam chap, tay chéin 16ng ngéng khong hoat bit, khéng
chl déng tham gia trd choi, hodc ltic nhin phdi ngheo
ddu, nhiu miy, nheo mit, khi xem tivi thich ngéi rat
gdn, hay dung tay xoa dui mit, hodc 1&n 16p khéng tap
trung chid ¥, nhin bang den khong r3, thanh tich hoc tap
gidm siit, hodc xem sdch & cu li rit gdn, doc sdch khong
ddy nlta ti€ng di xudt hién c4c ching trang & tic mit,
dau ddu, ving ddu v.v..., thi phai kip thoi dua tré di
bénh vién ki€m tra, lic cdn thi€t phii 1Am giin déng tl
dé nghiém quang.

T6m lai, d&i véi tré, dic bigt 13 nhing em ¢6 khuynh
huéng di truyén can thi, thi cha me nhét dinh phéi chd ¥
quan s4t ph6i hgp v6i vudm tré, trudng hoc, ki€m tra thi luc
dinh Ki cho c4c em, c¢6 nhu vy méi ¢6 thé sém phét hién
ra bénh cin thi cla tré.
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10. CHON MUA King C

AN CHO TRE EM
NHU THE NAQ»

Hién nay trong, ngodi nugc tuy 4&p dung r4t phidy
phuong phép chita tri cén thi, nhung d6j ve; tré di chdn
dodn bj can thj thi phuong phép 16t nhiy vin 13 deo kinh,

Trong trudng hop nao th cha me cép phai chon kinh
cho tr&?

I- Tré c6 thé ti€p nhén didy ching thi Iwc. Sau khi gidn
déng tir 1am nghiém quang xong, cho deo kinh can thi, thj
Iutc ctia tre dige nang lap,

3- Khong €6 cdch
nhung sic nhin gin &

4- Tuy khong c6
c6 the giit duge cu li

gl di€u chinh d€ 42 nhin xa hon 5m,
ct i 30cm cia tr2 van t6t.
cdch gi didu chinh

thi Ivc nhung vin
doc s4ch diing.

Kbhi chon kinh cho tré

cdn phii chi ¥ nhimg gi? Truge
tién, n6i vé gong kinh, yay

cdu co bin I3 d to nhd ciia gong
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kinh, d6 dai ciia tay kinh, cy li giita 2 mit kinh vi d6 cao ciia
miéng i miii, v.v... d&u phai thich hop véi c4 tinh cla tré,
phdi ¢ hét sic 13m cho tré cam thdy vira vin thodi mé4i.

Céc kich thuée cla kinh ding cho tré em, do d6 tuéi,
ching téc, gi6i tinh khong gidng nhau nén chon kich
thu6c cing khéng ging nhau, bdi vay khé x4c dinh duoc
kich thudc th6ng nhdt, chi c6 th€ can cff vio timg d6i
tugng cu thé mad chon kich thuée cho phd hgp. Néi mot
cdch khéi quit, yéu cdu tré em ding kinh phai dim bao:
an toan, bén, hinh thiic hdp din. Phai huéng din tré bist
nhitng ki ning co ban khi dung kinh, so v6i ngudi 16n phai
hét st chd ¥ diém nay. Sy di dong l1én xu6ng clia miéng ti
mii ¢6 thé din dén di dong mit kinh theo chiéu phai trai.
Do s6ng miii clia tré chua phat trién nhu ngudi 16n, thudng
thdp hon ngudi 16n, bdi vay phai dic biét chi ¥ cu li deo.
Ngoai diéu d6 ra, khéng thé coi thudng hinh thdi cla gong
kinh vi diéu d6 c6 quan he rét 16n d6i véi viéc deo kinh cé
vitg chic, 6n dinh hay khéng. Vi thé hinh dang, thé loai
céc gong kinh cla tré em nhiéu hon so véi cia ngud 16n,
phéi Iua chon loai hinh thich hop véi con em cta minh
(xem H13, 14).

Hinh 13. Gong kinh cta tré em
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Hinh 14. C6 thé dibu chinh géc kinh.

Ngoai ra dudng kinh ngang clta mat kinh thudng ding
38 - 46mm, ciing c6 kich thuéc dic biét, phai can ci vao
cy li gifta hai con nguoi va dang hinh khu6n mat cua tré
ma lua chon cho thich hgp. Miu sic clia mit kinh nén
chon mau tring. Cdn d6 s§ clia mét kinh nhdt dinh phai
qua bénh vién do kiém tra, do béc si quyét dinh, cé vay
méi thich hgp véi tré.

11. TAISAO PHAT SINH MOI THI LUC?

Tai sao da s6 mét cn thi lai hay bi mdi? Mt binh
thudmg khong cin diéu ti€t 43 c6 thé thdy 15 vat & xa, cdn
khi nhin vat & gin ciing chi cdn ding lyc diéu ti&t c6 do
chiét quang & 46 3 13 ¢6 thé nhin 3. Diéu d6 cho thiy 16
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chic ning diéu ti€t clia mat binh thuong. COn ngudi cén
thi khi nhin, ngodi viéc diéu ti€t mét ra, dé dam bao 2 mat
nhin duge, truc nhin cia 2 mét phai tu hop lai, tirc Ja khi
chim chi nhin, hai nhin cdu phdi xoay chuyép vao phia
trong d€ hai mit ¢6 thé déng thdi phin thdy vat. Trong mot
pham vi nh4t dinh, -cy li cha v4t thé cing gln thi mic do
xoay chuyén vio trong ctia nhin ciu cing phai 16n, hién
tuomg niy goi 14 tdc dung tu hop. DY s6 can thi cing cao
thi luc tu hgp cang phéi 16n. Do lyc tu hop quéd manh s&
13m co thing trong bi qui cang thing din dén mdi co mét,
gy ta hién tugng thdy hai doh, xem sich thdy loan chi,
mit cang, bubn nén v.v... Déng thdi dé thich tng véi Iyc
tu hop, phai ding lyc diéu tit qué 6, 1am cy 1i gilta vién
diém vA can diém gidm xung, tifc 12 pham vi diéu tiét bi
hep di. V&i mit can thi chua duge diéu chinh, khi lam vige
& cu li gén, 1am cho vat thé bj quan s4t ¢ su bi¢én d6i cr ki
mot chit, didu d6 ciing c6 thé dén téi nhin vat khong 13.
Nhiing ngudi bénh nhu viy, thudng xuyén bi roj vaq'trang
théi cang thing, do d6 co thd mi d& bi co rit khong thé
lam viéc lau dai duge, réi xudt hién moét s6 ching trang
mdi thi hre. : '

V6i mit binh thudng, néu khong chd § v& sinh diing
mét, cling c6 ldc c6 thé phét sinh mdi thi luc, nhung chi
cdn nghi ngoi 1A thi lyc lai phuc héi binh thudng. Chinh vi
viy phdi chf § tao ra nhimg thé6i quen sinh hoat t6t, cai tao
mo6i trudng xung quanh, dé trénh méc can thi.
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12. TAI SAO NHIEU HOC SINH MAC BENH
CAN THI?

Mit clia thanh thi€u nién hoc sinh c6 nhitng dic diém
chic ning sinh I dic thd. Trong thdi ky sinh trudng phat
duc, mit clia hoc sinh ciing giéng nhu cic co quan khéc,
céic t8 chitc va chic nang cla né ciing ndm trong qui trinh
phét tri€n va trudng thanh ddn ddn. Trong thdi ky d6, che
em hoc sinh lai phai hoc tip mot lugng ki€n thic rit 16n;
n€u khong chd ¥ vé sinh mat, st dung mét khong hop Ii s&
rit d& sinh ra cén thi.

84 di mit clia con ngudi ¢ th€ nhin xa nhin gin déu
15 14 do tdc dung diéu ti€t cha mét. Khi mit binh thudmg
nhin ra xa khéng c4n phai diéu tiét, nhung lic chuyén sang
nhin gin thi co thé mi bit ddu co lai, d€ co ngén c li gifra
thé mi vA b phén xich dao clia thfu kinh, th3 16ng day
ching treo thfu kinh, d€ ph4t huy tinh dan héi vén c6 cta
thdu kinh 1dm n6 16i ra phia truc, tir d6 [am ting t4c dung
diéu ti€t d6i véi thi lyc khi nhin cu Ii gdn. Kha ning diéu
ti€t clia mét vi tui tic cé quan hé mat thi€t véi nhau, tudi
cang nhd thi tinh dan héi cia thau kinh cing manh, cin
diém clia mét cing gin. Thudng thanh thi€u nién 10 - 20
tudi déu c6 thé nhin r6 ring nhiing chit nhd & cu i c4ch
mét 7 - 10cm; khi tuéi téc cao I&n, cdc s¢i cha thfu kinh
dén dén thé ra, tinh din héi gidm di, sic didu tiét cang
gidm xuéng, can diém ciing dich din ra xa. Do d6 tudi
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cang cao, sifc diéu ti€t cang yéu, cdn diém nim cing xa.
Thudng théu kinh ciia ngudi £id do s6 sqi ting nhiéu len
va bi X0 cing nén mé4t tinh dan héi, tuy co thé mi vin c6
th€ co gidn nhung khong thé 1am d9 16i clia théu kinh ting
1én, do d6 khéng codn tic dung difu tigt, Boi vay ngudi
ngoai 45 tubi khi xem séch viet ldch ddn din cim thdy thi
lyc d& mét mdi, xem gan d& b nhod, thudng phéi dat sich
Xa ra mét chit méi nhin 15,

Bon vj cia lvc didu tigt (d¢ s6 diéu tigt) cling 14y do
chiét quang (D) dé bidu thi. Cin cff vio cdc tu li¢u théng
ké c6 lien quan, lyc didu ti€t cia thank thi€u nién 10 - 20
tudi 12 14,0 - 10,0 d6 chiét quang, lyc di€u tiét nhu vay 1
rdt manh. Do dic diém, chic nang diéu tiét sinh If ciia mét
& thanh thi€u nién r4t t6t nén ho c6 thé thich tng rat cao
khi thao tdc & cy li gn, c6 thé xem séch & cu li rat gin,
tham chi c4ch 7 - 8cm ciing c6 thé nhin 13, D6 1a ban ning
sinh li, da s6 quen di cho I3 binh thudmg. Nhung d€ 1am
duge nhu vay, mét phii dang Ivc diéu tiét 11,0 - 12,0 do,
Véi luc diéu tigt cao nhy vdy tdt nhien c4c co trong, ngodi
mit phai roi vio trang thai rat cing thing, tham chi IAm
cho co mit bi co riit, Idc nhin xa cq mit khong thé ching
lai binh thudng duge. Luc diéu tiet mét & thanh thiéu nién
tuy rit manh, nhung cif xem sich & cy li gin mét céch Jau
dai, bit mit phii diéu tiet qud phifu, s& din dén d& met
méi, d6 ciing 13 nguyén nhan quan trong khién hoc sinh d&
bi can thi.
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13. THE NAO GOI LA CAN THI GIA? PHAI
PHONG CHUA NHU THE NAO?

Can thi gid 13 logi khéc v6i con thi that. Mt can thi
that 13 méat c6 hé thdng chist quang binh thudng khi &
trang théi finh, tdc 12 sau khi loai trir tic dung diéu tiet,
vié€n difm cia mit nim & trong cy li hitu han. N6i c4ch
khéc, mit can thi 13 do c4c nhan 6 tien thien hodc hau
thién 1am dudng kinh trudc sau ciia nhén cdu dai ra, khién
cho céc tia séng song song sau khi di vio trong mét s& hoi
tw & trudc vong mac, ddn dén nhin vat khéng r3. Cdn cin
thi gid 13 ldc nhin vat & xa vin con 6 bd phén ¢6 t4c dung
diéu tiét (xem H15). Thudng thdy thanh thigu nién hoc

| canthiga

¢lin thi thit

Hinh 15. Cén thi gid va cdn thi that

sinh lic nhin, do s dung kha ning di€u ti€t qui manh va
duy trl thoi gian diéu tiet qué dai, bét co thé mi bi duy i
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& trang théi co rit, din téi diéu ti€t cang thing hoic co it
diéu ti€t. Vi vAy sau mot thdi gian doc-viet dii khi chuyén
sang nhin xa khong th€ nhanh chéng thd 1dng diéu ti€t
duge, tir d6 gay ra céc trang thdi méi thi luc nhu chéng
mat, cang mat, thi lyc gidm v. v...

Hién tugng ting cudng luc chi€t quang cha mét nhu
vy, lam nhin cdo roi vio trang théi c4n thi, dugc goi 1A
cln thi gid. Khi xét trén phuong dién ching trang, can thi
gid va can thi that, ci hai déu c6 dic trung méi thi lue,
nhin xa khéng t6t, nhin gin vin binh thudng. Nhung can
thi gid 14 do su thay déi v& chic ning clia mit, cdn dudng
kinh truGc sau cia nhdn ciu khéng bi kéo dai, chi do r6i
loan diéu tiét, co th€ mi bi & liét, sau khi nhd thuéc mat 1a
chuyén sang vién thi hodc binh thudng ngay. N&u dimng
céch chita can thi that cho deo kinh cén thi mit s& cam
thdy khong thoaj méi. Boi vi 1am nhy th€ vin khéng loai
trir duge r6i loan diéu tiét, tham chi con ddn dén nguy co
bénh can thi phét trién. Do d6 cich diéu tri cin thi gia va
cén thi that khong gidng phau. :

Hién nay c6 r4t nhiéu phuong phép chifa cn thi gia,
chli y&u 12 thd 14ng diéu tiét 13 dat duge muc dich tri gid
phong thuc.

Céc phuong phép thudng ding;:

1- Tha 15ng diéu ti&t:

(1) Liéu phép gidn déng ti: ¥ng dung thubc 1am t& co
thé mi d€ gidn déng t, hiln nay titu bi€u nhdt 13 loai
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thu6c atropin. Nhu nhé thuSc nudc Atropin 1% hoic
homatropinum 1% mé&i ngay 1 l4n.

(2) Deo thdu kinh 16i; trw6c tién cho bénh nhan deo
mét thau kinh 16i c6 d0 sd twang d6i cao, cho ho chiam chd
nhin bing do thi luc céch xa 5m, d€ 1am thi 1éng co thé
mi, sau d6 diéu chinh do s6 cla thfu kinh 18, d&n khi vé
can bén di nhin dugc binh thudng thi diug.

(3) Phwtong phép nhin xa: sau khi hoc tap hoic viét bai
1 - 2 ti€ng thi nhin ra xa xem nhifng quang canh tu nhién
r0ng 16n, d€ thé dng co thé mi. Kién tri luyén bai tap lam
kho& mit mot ngay 3 - 4 14n,

2- Phuong phdp ning cao hung phin ciia trung khu
than kinh thi gidc d€ cii thien thi gidc: diing bi¢n phép
tryc luu dién, cham tai, chdm bang kim mai hoa, day 4n
huyét vi, cham di¢n, khi cong, tim nuéc lanh v.v... Chi
y€u 1a 1am ting tinh hung phdn clia t& bao thin kinh thi
gidc va trung khu thi giéc ciia dai nio, tr d6 c6 thé nang
cao dugc niang hye nhin xa.

3- Cai thién hodn canh hoc tap: khi doc séch viét bai
phai chd ¥ duy tri ey 1i 30 cm v giit tu the chinh x4c. Chi
¥ ding 4nh sing tu nhién vA dam bio dii chicu séng trong
phong. K&t hop lac déng véi nghi ngoi, bd nhilng théi
quen hoc tap khong t6t, sau m&i 14n doc séch 1 ti€ng phai
nghi 10 - 15 pht, khéng duge doc sich khi nim hodic di
lai. Chi ¥ ting cudng rén luyén than thé.
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Cén thi gia 12 loai c4n thi bi ndng 1én khi thai gian doc
gdn kéo dai, do ting d¢ diéu ti€t cha mét, nhung khi nhin
xa va tha 16ng di€u tiét thi lai gidm hodc mét hin. B&i vay
can thi gia c6 dic diém néu biét diéu tri ding thi c6 thé
khdi, nhung khong ti€p tuc chita lai c6 thé t4i phat. Ap
dung nhiéu phuong phip khic nhau déu cé thé thu duge
hi€u qua nhét dinh, nhung ciing khéng thé duy tri dugc két
qua lau dii. Do d6 viéc gido duc thanh thi€u nién nhi déng
biét x4y dung nhimng théi quen béo vé thi lyc ngay tit nhd,
khéng bat co thé mi phai difu tiét qui d¢ din dén cang
thing 13 khau then ch6t chia viéc dy phong phit sinh bénh
cin thi.

14. NGHIEM QUANG LA CAI Gi? NGHIEM
QUANG NHU THE NAO?

Mot s6 bénh nhan mit khi t6i bénh vién kiém tra,
thudng nghe bic si bao tru6c tién phdi 1dm nghiém quang.
Véy nghi¢m quang 13 cdi gi? Nghiém quang 13 phuong
phép kiém tra cho bénh nhin mét c6 chiét quang khéng
binh thudng dé x4c dinh tinh ch#t, trang théi, d6 s6 chiét
quang va truc tin quang v.v... D6 12 moét khau ki€m tra c4n
thiét d€ phdn dodn chic ning thi gidc, xdc dinh tinh chat
tr& ngai cho thi lyc. Nghiém quang c6 miy loai phuong
phép sau:
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1- Phuong phdp nghi¢ém quang chi quan: dua vio
nang luc thi gidc (tu gidc phéi hgp v6i bac si) chia ngudi bi
kiém tra dé xéc dinh tinh chft vA mic d6 di thudmg chia
trang th4i chiét quang. Do dung cu ki€m tra khéc nhau nén
phuong phép cling khic nhau. Phuong phép thudng ding
1A phuong phép diing mét kinh. Giit nguyén trang théi ty
nhién cla d6ng tir (khong 13m gidn dng tir), dit mit kinh
vao truée mét benh nhan dé kiém tra didu chinh thi lyc cho
ho, cin ¢ vio tinh trang t6t xfu clia thi lyc chi quan cia
ngudi bénh dé quyét dinh tinh ch&t chiét quang kh6ng
binh thudmg va d9 s6 cdn thi€t cha mét kinh diéu chinh.
Do d6 phuong phép ndy con duge goi 13 phép thay mét
- kinh hoic phép nghi¢ém quang hién rihien. Phuong phép

ndy don gidn d€ 1am, chi cdn c6 bang thi lyc, gi4 thi
kinh, hgp céc loai mét kinh v. v... Chi c4n bénh nhan cé
thé ph6i hop rét t6t v6i ngudi 1Am nghiém quang 13 c6
thé dung phuong phdp ndy. Cdn ngudi cé trf luc th4p,
trinh d6 phéi hop thép, thi khong thich hop. Ngoai ra,
d6i v6i ngudi dudi 40 tubi, dic biet 12 tré em dudi 14
tudi thudng bi sai 56 do 16n, nhung v6i ngudi mit lio
lai twong d6i thich hop.

Ngoai phuong phédp nghiém quang bing mit kinh ra,
cdn c6 phuong phip nghiém quang bing bang bifu tin
quang, nghiém quang giao thoa kinh hinh try v.v... nhung
thoéng thudmg rat it ding.

2- Phuong phép nghiém quang khich quan: dia vao sy
kiém tra khéch quan ciia ngudi 1Am nghiém quang hodc
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clia bic si nhdn khoa, do ddy mét ciia ngudi duge kiém tra
hodc xéc dinh vi trf tao thanh anh cda tia sdng phéan xa 1y
ddy méit v€ gidc mac, d€ tir d6 phan doén trang théi chit
quang cla ngudi bénh. Lic ki€m tra, thudng truéc tidn
diing phuong phap kiém tra khich quan dé€ nghiém quang,
sau d6 lai ding phuong phdp kiém tra chii quan d€ thir mét
kinh, nhu th€ méi c6-thé x4c dinh chinh xé4c trang thii
chi€t quang clia mit, cho dugc don mua kinh. Phuong
phép ki€m tra khach quan c6 méy loai:

+ Phép kidm tra 4nh: 13 phuong phép dit mét kinh
phing hoic 18m truSc méat bénh nhan réi chiu mét tia
sdng vao trong mit ho, sau d6 vira chuyén déng mét kinh
vita quan sét tinh hinh di d6éng trong khu dfng tit cla tia
sdng phdn xa tir ddy mat ctia ngudi dugc kiém tra, déng
thoi 1dp thém thfu kinh thich hop dé tir d6 phin dodn dugc
tinh chdt, mtc d6 chi€t quang cha mat. Phuong phép
nghiém quang ndy phai 1am & trong budng t6i. Phuong
phép nay tién ding, n&u thanh thao c¢6 thé dat d6 chinh xic
cao, ¢6 thé ding cho nhi déng, ngudi tri Iyc kém, cam diéc
va thi luc y&u. Vi vy nhiéu nim nay vin dugc diing rong
3. Phép ki€m tra 4nh cé hai loai: nghiém quang gidin
d6ng tir (nhd thude 1am gifin déng tir) v nghiém quang dé
déng tir ty nhién. Thudng viec lya chon diing phuong phap
ndo 1A tuy theo tudi tic va trang thdi bénh mi xdc dinh.
Ngudi bénh trén 40 thudmg ding nghiém quang dé déng tir
tir nhién, cdn dudi 40 tudi thudng ding nghiém quang giin
dbng tr.
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+ Ding mdy nghiém quang ty dong: theo da phat trién
cyc ki nhanh chéng cha cong nghiép dién i, khau nghiém
quang cling din din loai bd nhing thao téc bang tay,
chuyén sang diéu khién bing miy vi tinh. Cdc dang
mdy nghiém quang méi khoéng ngiing xuft hién.
"Nghi¢m quang bang mdy vi tinh" dang phit trién, phé
bién khép céc dia phwong toin Trung Qudc. Nghiém
quang bing may nghiém quang ty d6ng 1a céch thuc
hién nguyén If nghiém quang trén hé th6ng quang hoc
ciia mdy méc, r6i ding mdy vi tinh x{ lf, sau d6 dua ra
d6 s6 cin phai diéu chinh thi lyc. Phuong phip ndy cé
t6c d6 kiém tra rdt nhanh, khong dau dén, d& duoc bénh
nhan ti€p nhén, ngodi ra cdn d& ndm ving, ¢4 thé ding
ki€m tra chiét quang ph8 cap cho ci cong dbng, c6 thé
quan st mét s6 hrgng 16n cic ca nghiém quang va quan
sdt nhimng bi€n déi chiét quang trong qué trinh chita tri
mat. Tuy m4y nghiém quang ddng tia sdng khong nhin
thiy (tia héng ngoai) 1am ngubn sing, nhung mat vin
khoéng thé hoan todn khong diéu ti&t vi vay vin ¢6 sai s6
nhét dinh. B&i vay thudng phai cin cif vio kinh nghiém
cia nhan vién nghiém quang vi dac tinh cia mdy méc
dé tién hanh phan tich, phin dodn d6 s6 do dugc, vi
nghiém quang bang kinh nghiém cla nhén vién sé cho
két qua tham khdo c6 hiéu qui hon. Ngodi ra lic
nghiém quang ddi hdi ngudi bi kiém tra phai chi ¥ nhin
muc tiéu & trong méy suft tit ddu d&n cudi; n€u ngudi
bénh khong thé nhin kién tri (nhu tré nhd khong chiu
phSi hop, mat bénh nhan hay dio), thi khong thé ding
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mdy tr dong dé nghiém quang trudng hop thi luc th¥p nhu
c4n thi ning, bénh d4y mit.

15. NGHIEM QUANG GIAN PONG T LA
CAI GI?

Nghiém quang gign d6ng tir cdn goi I nghiém quang
khich quan. Pay 13 c4ch ding thubc gidn d6ng tit Am cho
ddng tir gidn to, m4t phan Gng v6i 4nh sng, 1dm co the mj
t¢ liét khi€n mit m4t t4c dung diéu tiét, réi méi tien hinh
ki€m tra trén véng mac hodc nghiém quang bing miy vi
tinh. Vé6i phuong phép nay tuy theo tudi ma ding thudc va
phuong phép khéc nhay. Thudng tré em duéi 14 tudi, hing
ngdy ding atropin 1% nhé vio 2 mat 1 l4n trude khi nga,
lién tyc 3 ngay; 14 - 40 wé; ding thufc nuéc ho Matropin
2% nhd vio 2 mét, o 10 phit nhd 1 14n, nhd lien tuc 6
lan, sau khi déng tir gidn hét mic méi Jam nghiém quang.
Hon 40 tudi do khi ning diéu tie: cga mat ddn ddn bj suy
gidm, nén thudng khéng ding phuong phép nay.

Tai sao phdi ding phuong phép nghiem quang giin
déng t? D6 1a do dbng t& c6 quan be it mat thiet vei e
di€u tiét ctia nhin cdy. Thanh thi€u nitn b cin thi thudmg
xem sich & cy li 14t gén, can thi cang ning thi c4c em dé
sdch cing gén, tic dung diéu tigt cia mit cang manh. Lau
ngdy nhy vay s& hinh thanh ching réi loan didu tigt. Ney
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lic nghi¢ém quang khong 1am gidn d6ng tir thi khong thé
loai trit duge trang théi réi loan clia co thé mi. Ma co nay
c6 tic dung lam cho th&u kinh 16i ra, 1am ting lyc chiét
quang, ting 40 s§ c4n thi, tir d6 lAm sai 1&ch 49 s6 nghiém
quang dugc (nhu cin thi gid hoic can thi do diéu tiét). Néu
cin cff vio k& qua sai 1éch ndy d€ mua kinh thi khéng
nhimg khong ¢6 1gi md cdon 1am cin thi phét trién ning
lén. Vi viy lam nghiém quang gidn déng t cho thanh
thi€u nién cin thi 14 rdt c4n thiét.

16. NGHIEM QUANG GIAN PONG TU VA
NGHIEM QUANG PE DPONG TU TU
NHIEN CO UU KHUYET PIEM Gi?

Nghiém quang giin déng tir 13 phuong phdp ding
thudc gian déng ti [Am dbng tir gidn to khin <ho ca thé
mi té [iét, sau 46 mdi nghiém quang. Un diém cla né
13: trude tién loai trir duge sy diéu ti€t qué manh va 16i
loan co th€ mi & thanh thi€u nién, nén s6 do chudn x4c
hon phwong phép nghiém quang chi quan; d6ng thoi
trdnh dugce hién tugng r6i loan diéu tiét sinh ra cin thi
gia hodc tin quang, déng thdi cé tdc dung diéu tri d6i
v6i bénh can thi gid. Ngodi ra d6i véi tré nhd hoic hoc
sinh tiéu hoc khong chiu ph&i hop véi béc si, sau khi
d6éng tir gidn to 4nh sdng phin chi€u s& 13 rang, tién cho
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viée ki€m tra vong mac, dim bdo fiay chudn khich
quar. Tém lai, sau khi giin dOng tir trang th4i chiat
quang s€ tu nhién, k€t qua do s& chinh Xéc, tin cdy hon
bét ci phuong phdp nio kh4c. Phuong phdp nay rat
thich hop v6i ngudi dusi 40 wéi, dic biet 13 than thiey
nién, nhi déng. Khuyét diém 1a: say khi gidn déng tir
12am cho ngudi bi ki€m tra mat tam thdi khéng thoii
méi, tién lgi, trong ngay hom d6 s¢ dnh sdng manh kich
thich, nhin gin kh6ng 15 nén anh hudng dén hoc tap,
cOng tdc. Bdi vay c6 mét bo phan ngudi bénh khéng
chadp nhan phuong phdp ki€m tra nay. Ngoai ra ngudi b
bénh thanh quang nhan ciing khéng duoc dung phuong
phip niy d€ nghiem quang.

Nghi¢ém quang dé déng tiy ty nhién 13 cich nghiem
quang khong lam giin déng t&. Uy didm clia né 13: so véi
phuong phép nghiem quang cht quan chinh x4c tin cly
hon; nhanh hon, tig kiém thdi gian hon phtong ph4p
nghiém quang gisn déng tr. Sau khi nghiém quang, ngui
bi ki€m tra khéng sg 4nh ing, khong 4nh hudng den thi
luc; dac biét d6i véi ngudi gia va bénh nhan thanh quang
nhin khéng s¢ phat sinh tai bign say khi lam gian déng tir.
Do d6 phwong phép ndy dugc da s§ ngudi di kiém tra vuj
vé ti€p nhdn. Nhuge diém 13 khi & trang théi tv didu fist
dé 13m s6 do sai lech, khong ki€m tra ra benh cin thj
8id. Vi vy véu cdu bic phai ¢ kinh nghigm phong
phi, phuong phép nay thudmg thich hop v6i ngudi benh
trén 40 tudi.
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17. KHI NGHIEM QUANG BANG MAY VI
TINH CO PHAI LAM GIAN BONG TUf
KHONG?

Nghi¢m quang bing m4y vi tinh Ia dimg may nghiém
quang ty dong dé kiém tra, thudng khéng cin phai 1am
gidn déng tir. Do mé4y nghiem quang tr dong 13 mét loai
mdy ki€m tra chiét quang mot c4ch khach quan, gidp cho
nguti bénh khong phai thir kinh nhifu Idn, khong phai
chiu nhitng phién todi nhu giin déng tir vA c4c thao tic
ki€m tra dnh. Hién nay c6 nhiéu mdy nghiém quang ty
dong dugc thiét k€ theo nguyen If Scheiner. '

Nim 1619, Scheiner phat hién ra rang: khi ding 1 t4m
bia duc 2 18 dit & trude déng tir cha ngudi bi ki€m tra dang
quan sdt mot myc tiéu, néu muc tieu dé khong nim & vién
diém ciia mét ngudi bi kiém tra thi muyc tiéu nhin qua hai
16 d6 s& bign thanh 2 hinh. Khi ding méy hoic ding
quang hoc di dong muc tiéu 13m cho hai hinh dé chap lam
mdt thi ldc d6 myc tiéu nim ding & vidn diém cla mat bi
kiém tra. Tir d6 ¢6 thé x4c dinh dugc chigt quang cla mét
d6 c6 t6t khong. Moi ngudi goi nguyén } thyc nghiém niy
1a nguyen Ii Scheiner. Nguyen if nay cho dén nay vin dugc
tng dung & rét nhiéu may nghiém quang fir dong. Sau nim
1759 c6 nhifu hoc gid d3 thigt k& che tao miy nghiém
quang tr ddng, nhung déu thude loai méy nghiém quang
chi quan. Nhiing nim 20, 30 cia the ky XX, din din méi
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xudt hi¢n miy nghiem quang khédch quan. Loai mdy nay
yéu cdu diéu chinh vj tri chi6u sing myc ti¢u va khéng
duge hodn todn tha 1dng didu tiet, 1Am cho k&t qui ki€m
tra khéng dd chuin xdc, bii vay khéng duge phé bin rong
réi. ‘Theo ti€n b6 ciia khoa hoc k¥ thuat, d&n thoi dai vi
tinh, céc*thiet bi nghiém quang khich quan méi ddn ddn
phét trién theo khuynh huéng ty déng hod va chinh x4c
hoé. Djc bigt, dé gidm sy nhidu loan cia t4c dung diéu
ti€t, ddm bao ddng ti gian to, nguoi ta da p dung tia héng
ngoai khéng nhin thdy 1dm ngudén 4nh sang, d6ng thoi
dung he théng dién t& ty déng ho4 d& diéu chinh muc titu
nhin. Nhu m4y nghiém quang loai 6600 (6600
autorefrator) nam 1972 do tap doan Acuity san xuft. Lic
kiém tra, bénh nhan ding mot mit chim chi nhin mot
chim xanh 14 cdy trén nén mau den trong mdy nghiém
quang. Dung tia sing héng ngoai 1am ngubn séng, ding
nguyén I 2 18 thing Scheiner d€ thi&t k& muc tiéu nhin,
d6éng thdi phéi hop véi he th6ng ty ddng ho4 clia méy vi
tinh. D€ 1am muc tiéu nhin d6i chuin véi d6ng tir clta mét
dugc kiém tra, ngudi ta diing thém h¢ th6ng diéu chinh thir
te dong va muc tiéu c6 dinh d€ tha long didu tigt. 6
chinh x4c do ludng c6 thé dat t6i 0,12 ~ 0,25D. Sau khi
mat dugc kiém tra dit diing vi trf, chi cdn 1 gidy 1 c6 thé
in ngay ra s6 lieu d9 s& ctia kinh hinh cdu, d6 s6 cla kinh
hinh tru va vi trf truc chiét quang. Thong thudng th&i gian
trung binh d€ do xdc dinh 1 ngudi chi cdn 1,5 - 5 phit.
Nhv loai m&y nghiém quang tw dong dang hinh Topcon
RMA650 loai mdy dién tir méi, khong nhiing c6 dit cong

48



ning kiém tra khick quan ma cdn-c6 cong ndng kidm tra
difu tiét, ket qui ra chudn xic. By vdy chi ding m4y
nghiém quang ty dong nay, khéng cdn 1am gidn déng tir
vin dip ing dugc Yeu cdu phéi kinh. C§ thé n6i, h& ngudi

18. NGHIEM QUANG BiNgG MAY VI TiNg
VA NGHIEM QUANG NHAN CONG, LOAI
NAO CHINH XAC HON?

C6 kh4 nhiéy phwong phsp nghiém quang, nhung 16t
cudc phuong phép nio 16 nhdt? Phii néi ring phuong
Phép ndo ciing c6 ching thich img ve; Phuong phép ds,
Nhung phin trep g6¢ d6 y hoc, Phuong phép nio c6 ket
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khong ging nhau, nén chi c6 thé cin cif vao tinh hinh
khéc nhau d€ lya chon. '

Moi ngudi déu bi€t, nghiém quang nhin cbng 1a
phutong phép nghiém quang truyén théng, s& di né duge st
dung dén tin ngdy nay 13 vi thyc t€ 1am sang nhiéu nam da
chiing minh phuong phip nay chinh xic va tin cay. Mot
nh4n vién nghiém quang cé kinh nghiém n€u ndm vitng k¥
thuat thi don mua kinh m3 ho dua ra c§ thé hoan toan phi
hop véi yéu cdu cha bénh nhan. Dac biét khi lam nghiém
quang cho bénh nhan mit phic tap khé chén dodn, ho ¢é
thé can cit vio kinh nghiém phong phi cla minh dé€ diéu
chinh t6t nhit cho b&nh nhin. Nhung phuong phip nay
ciing ¢6 nhugc diém: trudc tién phai hoc tap, rén luyén
trong moét thdi gian tuong d6i dai méi ¢6 thé nam ving
duge k¥ thuat, sau d6 phai trai qua nhimg kiém tra phic
tap m&i c6 thé ra duge don thuSc mua kinh. Néu k§ thuat
kho6ng thanh thuc s& 4nh hudng d&n tinh chinh x4c nghiém
quang. Diéu d6 1am cho moi ngudi mong mudn cé mét
phuong phép v mdy méc ki€m tra chi€t quang Kkhédch
quan 1y twdng d€ thay th€ cho phuong phép nghiém quang
nhan cong phifc tap.

M4y nam gin day trén the gi6i di sin xuft nhiéu loai
méy nghiém quang ty dong, thao tic trén mdy don giin
tien 1oi, d& ndm vitg, thdi gian cdn dé kiém tra ngan, k&t
qua chinh x4c, nghe n6i d§ chinh x4c do ludng c6 thé dat
t&i 0,12 ~ 0,25D, duge goi 12 "nghiém quang vi tinh", hi¢n
nay di duge cdc thinh phd 16n va vira clia Trung Qudc sir
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dung phd bién. Céc hoc gid nuée ngodi cho ring, theo
khuynh huéng trién khai y hoc du phong thi s6 ngudi di
ki€m tra chiét quang mit cang ngldy cing nhiéy, vi vay tu
déng hod, téng hop hod nghi¢ém quang 14 khuynh huéng
phét tri€n tat y&u sau ndy. Nhung theo s6 liéu théng ké c4c
méy méc nghiém quang hién nay, 6 loai vin chua hoin
toan phi hop véi ur tudng cla ngudi thigt k&, (3 Trung
Quée sau khi sir dung nghiém quang vi tinh d3 phét hién
thdy s6 lidu do gifta hai phuong phdp ding mdy nghiém
quang tu ddng va nghiém quang nhan cong c6 ti 1¢ phi
hop nhat dinh. Nhidu ngudi sir dung cho ring s4 lieu do
bang mdy nghiém quang vi tinh khong thé 14y 1am s6 liéu
true ti€p dé cho don mua kinh, ma chi 13 khéi diém cung
clp tu liéu cho viéc ki€m tra chist quang chl quan. Vi ¢6
nhi€u nhan t6 inh hudng dén d0 chinh xdc khi do bing
mdy vi tinh, gém: d¢ 6n dinh ctia ban than mdy nghiém
quang, k§ thust cha ngudi kiém tra, thién ki€n chg quan vi
thdi dd ph6i hop cia ngudi bénh, dic bigt 13 ngudi bénh
Phéi gilt tu the ddu vi m4t khong d6i, trong miy giy kiém
tra mét phai lu6n lu6n chim chd nhin muc tiéu, néu khong
khé long ¢ duge ket qua chinh x4c. Ngoai ra di ding tia
héng ngoai Iam nguén sing nhung v6i ngudi c6 lyc didn
ti€t mat manh nhu thanh thi€u nien vin khéng thé hoan
toan trénh duwgc &nh hudng cla lyc didu tiet gdy ra sai
lech. DGi v6i ngudi ¢6 bénh mit twong d6i phic tap
thuong phdi Iam thém nghiém quang nhén céng. N goai ra
khi di€u chinh chiét quang ciia mét s& lam nhi€u nhan t6
tam sinh I bi bin dong theo, bdi vdy muén chon duge
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mét cap kinh t6t con phéi cin cif vio phan tich phin dodn
cila nhin vién nghiém quang, vi méy méc khong th€ hoan
todn thay th€ dugc con ngudi. C6 thé néi, hi¢n nay bat k&
loai mdy nghiém quang ty dong tién tién ndo ciing chua
Vugt qua duge ki x3o clia nghiém quang nhan cong. Nhung
do may mée phét hién rat nhanh hién tugng chi€t quang
kh6ng binh thudng nén két qua ciia mdy vin 1A nhimg tu
li¢u tham khdo t6t, gitp cho quéd trinh nghiém quang
nhanh hon, hiéu qui hon. Do d6 nghigm quang bing m4y
vi tinh rét thich hop trong hon canh phii nghiém quang
chén dodn cho r4t nhiéu ngudi hodc yéu cdu phai hifu r5
tinh hinh thay d6i chi€t quang ciia ngudi bénh. Puong
nhién n€u ndm vimg tinh ning sit dung cha mdy méc, thi
ding nghiém quang vi tinh dé do chi&t quang & trang th4i
tinh va do t4n quang, s& nhanh v chufn hon.

19. SAU KHI PONG TU GIAN TO C6 TAC
HAI GI KHONG?

C6 mot 56 ngudi can thi, déc biét 12 thanh thigu nién,
tre6e khi deo kinh phai dung thuéic gidn dbng tif tuong d6i
manh d€ d6ng tir giin dit 16n méi ti€n hinh duge nghiém
quang chinh x4c. Lic d6 thudng th&y mot s6 ngudi néi sg
gidn déng tir s& bj anh hudng xfu d&n mit nen khong chiu
1am nghiém quang giin déng tr. Ki thuc nhitng lo lang
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nhu viy hoan todn khéng c6 co s&. Thudc gidn d6ng tir
thudmg diing chii y&u 13 atropin va homatropinum. C3 hai
loai nay d€u c6 thé Am co thé mi té Liet va déng t gidn to.
Hai dang bi€n ddi sinh If ndy déu c6 tac dung trg gitp cho
viéc do hién twong chiét quang dj thudmg. Do t& liét chi
phéi than kinh phé giao cdm cita co thé mi, ]Am m4t tdc
dung diéu ti&, nén 6 thé do duge chinh x4c hién tugng
chi€t quang dj thudng. Cdn gidn to déng tif ciing Am cho
vi¢c ki€m tra nghiém quang duoc tien Igi hon, d& phéi hop
soi ddy mit va do chiét quang cia khu vue diém vang. Do
d6 1am déng tir gidn to chi c6 lgi chir khéng c6 hai cho
viéc ki€m tra. Ngugc lai, néu khong theo yeu cdu clia bic
s1 [am gidn déng &, rat c6 thé do sai d9 s6 chiét quang
hodc khéng kiém tra thdy hién tugng cén thi gia, nhu vay
chi ¢6 hai ch¢ khéng c6 1gi.

Sau khi déng tir gidn to mit khong & trang th4i binh
thudng nita, c6 thé s& c6 mot s6 cim gidc khong gi6ng
hang ngdy, nhu m4t téc dung di€u tiét, ngudi bénh nhin
khong 15, khong thé 1am viec & cu ii gin, khéng doc s4ch,
hoc t4p duge. Ngoai 1a do déng tir gidn to, mét lai m4t
diéu tiét, 1am ngudi bénh c6 cim gidc s¢ 4nh sdng rdt 15
rét. Nhung cdm gidc khong thodi m4i d6 chi tén tai trong
molt thoi gian ngan, vi tic dung cha t4t ci cdc loai thudc
gidn dong tlf chi 13 tam thdi. Chi sau mot thdi gian, thuéc
hét tdc dung, d6ng tif lai co nhd lai nhu cfi, nhitng cim
gidc khé6 chiu s& bién mat. DE trénh kich thich chia 4gh
sing manh, sau khi déng tif gidn c6 thé deo kinh ram, dé
1am gidm cAm giéc khé chju.
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Phéi chd § véi ngudi bénh thanh quang nhan, ding
thuSc gidn déng tir phai 4t cdn than. Tuy thudc gidn déng
tirkhOng ¢6 anh huémg gi dén than thé nhung chi ding khi
dugc thdy thu6c chi dinh.

20. TRONG TINH HUONG NAO THi MAT
CAN THI PHAI DUNG NGHIEM QUANG
GIAN PONG TU(?

Nghi¢m quang gian dong tir chir y&u ding cho mfy
trudng hop sau:

1- Tré em 14 tudi trg Xudng, do tic dung difu tist mat
cla cic em rdt manh, n&u khong 1am giin d6éng tlr thi sai
s6 do chiét quang s rat 16n.

2- Ngudi bénh chiét quang khéng binh thudng, ¢ d6
tuéi 14 - 40, trén nguyén tic Mn diu tién deo kinh déu
phii lam nghiem quang gidn dong tit. Lin d6i kinh thg
nhét, n€u do s§ chigt quang thay d6i khéng nhiéu, hién
tugng tin quang khéng 5 rang thi o6 thé cig clf vao do s6
cta kinh cii mi ti&n hanh nghiém quang khong gidn déng
tir sau d6 gia gidm s kinh.

3- D6i v6i nhing trudmg hop chiét quang khong binh
thudng v trong d6i phifc tap, nhu tdn quang can thi c6 d6
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s6 twong d6i 1én, tan Quang hén hgp, tin quang ning v.v.,.
thi phdi ti€h hanh nghiém quang gizn déng tir,

4- Nhiing nghiem quang d€ chdn do4n, khi ddy mit v
chdt nghiam quang déu binh thudng nhimg th; Iyc gidm
stt, phdi ding bien Phap nghiém quang d€ xem chiét
quang cé binh thudmg hay khong, thi phai ding nghiém
quang gidn déng i,

chiét quang (nhu duc thuy tink the) gy phii ti&n hanh
nghiém quang gizn déng tit.

6- Can thj ming, nhung lyc didu tag twong d6i manh,

thi t6t nh4t 13 dl‘uig nghiém quang gian dbng tir.

7- Thanh thi€y pien thi lic gidm sit hodc khéng 6n
dinh (do thi Iyc ic nhin r5 Idc nhin khong r3), nghi ngd 13
cdn thi gid, thi phai ding nghiem quang gidn déng ti,

Trudmg hop nao khéng thich hop ding nghiém quang
gidn déng ti?

1- Nghi ngé ¢6 benh thanh quang nhin, ki€m tra thay
ti€n phdng mdng, 4p lyc m§t cao, thi phai héi ki bénh siy
ctia bénh nhén, sau kh; bi€t 18 mdi 1am nghiém quang.

2- Bénh thanh quang nhin cfm kj diing nghiém quang
gifin déng tir. Ney khong d& din den tang nhén 4p,

3- Ngudi 40 tusi trd len do Iye diu tiet ciia co the mj di
suy y€u, thudng khong ding nghiem quang gian déng ti,
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4- Th4u kinh c6 vi4n 38, duc th€ thuy tinh, gidc mac c6
diém tring, din dén ki€ém tra dnh kh6 khin, thi lam
nghiém quang giin d6ng ti ciing khong cé ¥ nghia.

5- Bi dinh nim mac d6ng ti n&u ding thudc giin
d6ng tir khong cé k&t qua.

21. CHON THUOC GIAN PONG TU NHU THE
NAO LA CHINH XAC?

Thuéc gidn déng tir thudmg ding trong nghiém quang,
chii y€u c6 2 loai: Atropin v homatropin. Atropin la loai
thuic thudng ding, c6 tic dung 1am t& liét co thé mi tuong
d6i manh, sau khi nhé vao nang k&t mac s€ th4m r4t nhanh
vio tién phong, lam tiéu trir hoat ddng cia tinh thin phé
giao cam, lam t& liét cic sgi co do tinh thin phé giac cam
chi phéi ddn d&n 1am t& liét toan bo co thé mi v déng tir
giin to. Sau khi diing thu&c khodng 5 phiit, déng ti bat
ddu gidn, bit ddu c6 tdc dung d6i v6i diéu ti€t. Nhumg d6i
v6i homatropin thi tdc dung twong d6i cham, d€ 1am t& liet
hoan todn co thd mi phdi ding thufc trudc 3 ngdy, trude
khi ki€m tra. Do tré nhd thudng khong chiu cho nhd mit,
nén thudng ding thufc cao atropin. Ding thuSc nay d&
x0a vio trong mat, ngodi ra thdi gian luu giif thubc trong
mét kh4 14u, hfp thu din dén. Cdn diing dung dich d& bj
theo &ng 1& chdy vao khoang mii, nfu ni¢ém mac miii hdp
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thu qué li€u c6 thé din t6i tring dac atropin, 1am khé cé
hong, gidm i€t nu6e bot va ting hung phén tinh thdn giao
cdm. Ding cao mdt thi khong dé gi bi lot vio khoang mii,
nén khéng d& b tring doc, d6 ciing 1a mot trong nhitng
nguyén nhin hay diing cao mit cho tré em. Cin chi ¥
khong duge dimg cao mét trong vong mdy ti€ng trudc khi
kifm tra, vi cao t6n taj trén niém mac s€ dnh huémg dén d6
trong subt ciia gide mac 1Am thay déi quy tic chiét quang.
Béi vy ding cao mét vio buéi t6i 12 thich hop, khéng
nhitng trénh 4nh hudng t6i kiém tra chist quang ma cdn
kéo dai dugc th¥i gian tdc dung ciia thube. Do luc didu tigt
clia thanh nién qud manh, ¢6 lic manh t6i mic khong thé
ludng duge, do d6 phai cho ho diing loai thuSc manh.
Thudng khi 1am gisn déng tit ctia tré em duéi 14 tudi,
trudce tien ding cao mét atropin 1% boi vao 2 mét mai t6;
1 14n, litn tuc trong 3 ngdy, dén ngay thit 4 méi lam
nghi¢m quang. Do téc dung clia atropin manh, nén sau 2
tudn mdi hét tdc dung, béi vay sau l4n kifm tra thi nhat
phai tif 3 tudn dén 1 thang sau méi kiém tra l4n th 2.
Tic dung clia homatropin nhanh hon so véi atropin
nhung lai y&u hon, nén thdi gian hét tdc dung ciing
ngin hon. Sau khi ding thudc § phiit, thufc bit diu tdc
dung, sau 40 phdt tic dung dat t6i dinh di€m. Tic dung
16n nhdt c6 thé duy tri trong 24 ti€ng. Thudng ngudi
bénh tIr 14 - 40 tudi chon ding loai thuéc ndy dé JAm
gidn déng tir. Diing homatropin 2% nhd mét 10 phdt 1
l4n, lién tuc 6 14n, tic 13 nhd thudc giin d6ng tit sau 1
ti€ng méi c6 thé 1Am nghiem quang dugc. Sau 5 ngly
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d6ng tir s&8 phuc héi lai nhu cd. 40 tubi trd 1én thudng
khong dung bién phdp giin déng tit cling c6 thé 1am
nghiém quatig duge. N&u ngudi phii lam gidn dbng ti,
hién nay thudng ddng thuGc nuéc tropoul amin téng
hgp nhd mit, 10 phit nhd 1 14n, lién tuc 3 1dn, sau 8
ti€ng déng tir s&€ phuc héi binh thudng. Nhung d6i voi
ngudi 16n 6 hidu biét ty nguyén phéi hgp véi béc si thi ho
s& khong khé chiu khi khéng diéu tiét duge va khong phéi
dén do khi st dung thudc.

22. BI CAN THI PHAI LAM GI?

Bi cén thi triréc tién phai dén benh vién kiém tra, xem
12 can thi that hay, can thi gi, sau d6 méi xU If céc bube
ti€p theo. O trén ching 161 di phéan tich qua cn thi gia.
Cho dén nay, véi can thi that phii diing mat kinh d€ diéu
chinh, vin ] phuong phép chifa can thi t6t nhét.

Ding thfu kinh 18m dé diéu chinh can thji 12 mot
phuong phép khé phd bién. Niumg c6 thé diéu chinh dugc
t4t c& cdc 30 s6 chi€t quang khong binh thutng hay khéng,
hién nay cdn dang tranh ludn. Trudc kia ngudi ta cho ring
ngudi bi nhe phii diéu chinh ddy da, ngudi bi vita va ning
chi diéu chinh duge mot phdn. Hi¢n nay y hoc chii truong
d6i v6i che loai cn thi déu phai diéu chinh ddy da. Vi sau
ki diéu chinh ddy di, khong nhing nang cao duge thi lyc,
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phong chéng duge can thi ti€n trién ma cbn phong chéng
dirgc 14c mat.

V6i mit can thi nhe va vira, sau khi diéu chinh ddy du,
bt ké 13 nhin xa hay nhin gin déu phii deo kinh. Nhung
v6i ngudi cn thi rdt nang, do deo kinh di didu chinh ddy
0, khi nhin gdn bit mét phii didu tiét gay ra cam gide
khéng thich hop, do dé khi nhin xa bang mét kinh d6 s&
gidm di -1,5 ~ -2,0D.

Ngudi cén thi thdp hon -6,0D, phai diéu chinh ddy da,
d6ng thdi phai thudng xuyén deo kinh dé phuc héi quan hé
v6n ¢6 binh thudng gitta diéu tiét v tu hgp. Kinh c4n thi
khoéng gidp gi duge cho ngudi can thi khi nhin gén, chi cé
thé khoi phuc cy li doc sdch lai nhy binh thudng. Ngudi bi
cin thi nang, n€u phai diéu chinh hoan todn d€ c6 dugc thi
luc tuong d6i t6t thi khong thé chiu dyng duge deo thudng
xuyén, nén phuortg phip t6i vu 13 chi gidm b6t do s6 cia
mit kinh, tranh thi giff sy thodi méi vA chifc ning nhin ciia
2 mét, nén thudmg ding mét kinh c6 d6 s6 gidm di khodng
-1,0 ~ -3,0D. D6i v6i ngudi benh ddy mét cé bién déi thi
bdt cd logi mat kinh ndo ciing khéng thu dugc hidu qua
min ¥, c6 thé ding phéi hop véi kinh vién. Phuong phép
nay Jam cho 4nh cta vat thé 18 ring va to }én, nhung lam
cho pham vi nhin (thi trudng) thu hep 1ai. Lic khoéng ¢6
cdch gi d€ nhin vat ndm & gn, thi chi c6 cch kéo vat lai
gin, dé cho inh trén vdng mac to 1én dé tang thi lyc mot
chit. Ngudi can thi nang khi deo mét kinh ti€p xdc (kfnh
4p trong) c6 thé 1am mé rong thi trudng, ciing c6 thé lam
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gidm nho sai biét nhin cla 2 mét, d€ duy t chic ning
nhin clia 2 mét. Thanh thi€u nién can thi khong nhiing c6
thé diing mat kinh 4p trdng (kinh 4n hinh) d¢ tang thi lyc
mA cdn c6 thé nén gidc mac khong cho can thi ti&n trién.

Hién nay con c6 thé ding phiu thuat d€ chita can thi,
nhu phiu thuit gidc mac, m8 bd thau kinh, mé thu hep
clng mac v.v...

23. MAT CAN THI CO CAN PHAI PEO KINH
KHONG?

Mét s6 ngudi beénh can thi néi tha ho nhin khéng 13,
nheo mét dé nhin, hoic ldc xem sich bdo, vi&t l4ch, df sat
miii vio gidy t9, dit 6 hoa mét vang d4u cling khéng chiu
deo kinh. L do 1a deo kinh khong quen, deo kinh sg va
vdp, ngd, khong tién lgi. C6 ngudi cim thdy deo kinh
tréng khéng dep, néi ring "deo kinh lau thdy hinh d4ng
cha moi ngudi déu bi€n d6i". Cdn cé ngudi cho ring deo
kinh, cin thi s& phét trién, sau d6 khong bd kinh duge
v.v... Do d6 c6 mdt s6 ngudi tuy mua kinh, nhung chi bd
trong bao, lic ndo nhin xa mé6i deo mot chit. Ki thuc c4ch
nghi nhu vy hoan toin khong chinh x4c.

Sau khi mic bénh cn thi, r6t cudc cé phii deo kinh
hay khong? Mét cén thi, do c4c tia sdng song song sau khi
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kinh c6 thd suy nghi chon loai hep vé; dic di€m cia minh
dé b8 khuyet va 1am ting vé dep ciia khuag mit,

thé ngy cang ting khéng? Thutmg thy khong thé ting

hop, lai chi ¢ ve sinh ding mat, sy d0 56 can thy sz 6
dinh. Nguge lai, ney khong chi v den vé sinh diing mijt,
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T6m lai, bi can thi thi phai deo kinh c4n thich hop, 1
lac di nglt v 1ira mat, phdi deo sust ngdy. Vi deo kinh
d9 56 thich hgp van 13 phuang Phép di€u chinh can thi pj
nay c6 hién qua v} tin cdy.

24. BI CAN-THI PEO MAT King NHU TH
NAO THi T6T? |

C6 ngudi cho ring can thi 1d mét loai benh nhd ne
khéng hé chi ¥ deo kinh, tuy tien mua kinh & cia hié
hoic 14y kinh cda ngudi khéc diing. D6 13 c4ch Iam khon,
than trong, két qua ciia cdch Jam ndy chi Am mit met ma
hon, Jam cho th; luc ngdy cang kém. Mét can thi cdn pha
deo mit kinh nhu the no? Ching ta biet ring, dudng kin}
truGe sau ciia nhin ciu mit can thi 16n hon cta mit bin
thudng, néu dat truée mét can thi mgt th4u kinh i6m thick
hop thi c6 thé 1am c4c tia sdng song song di vio trong mii
s€ hoi tu ddng trén vong mac, nhu vay céc vat & xa s& la
nhin duge 18 ring. Do d6 mis can thi phdi deo thdu kinh
18m. DY s6 nhy the nio mé; 1 thich hop? Diéu d6 phai
Can cif vio mic d¢ can thj d€ quyét dinh, trén nguyan tic
12 14y d9 s6 nhé nhat gitip mit dat dugc thi luc t6t nhat
1am tiéu chudn, Vi dy, mot ngudi deo chc mét kinh can thi
-1,00D (100 de), -1,50D (150 d6), -2,00D (200 do) déy
Iam thi lyc dat 1,0, nhy vdy phdi chon ditng mét kinh c4
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dd chiét quang 13 1,00D (thudng goi 14 100 dg), ma khéng
deo mift kinh -2,00D. Néu d6 s8 chon ding qu4 16, thi
Iic bénh nhan nhin vat thé & gdn, mét s& phii ding luc
diéu tiét, nhu vay co thé mi s& mdi, nghia 13 lic doc séch
hoic _cbng tdc & o li gdn s& xuft hi¢n trang thsi khong
thich hop v6i mit. '

T6m lai, tic dung ctia mét kinh chi y€u 1A b8 sung
nhiing khi€m khuyét dang t6n tai cha mit, 1am chic nang
clia mat ti€n gdn nhdt dén tieu chudn mit binh thudng, dé
nang cao hiéu sudt céng t4c, loai trix mét mdi cho mit,
déng thoi phong chong dugc tién tri€n can thi & mot mc
d6 nhit dinh. Do d6, lic méc bénh can thi phii theo chi
dao clia bic si 1am nghiém quang chu déo dé chon mot
cdp thdu kinh 16m thich hop.

25. CHON GONG KINH NHU THE NAO?

Gong kinh tuy chj 1a cbng cu gilt vi c6 dinh mét kinh
nhung do né duge deo & mat 13 b0 phan gay chi ¢ nh4t dei
vOi ngudi khic, nén dugc ngudi deo 4t chy ¥, Nhung
khong phai ai ciing ¢6 thé chon mot gong kinh thich hop
v6i minh mét cich chinh x4c, khoa hoc. Ching ta thudng
thdy nhi€u ngudi khong bist 1m the ndo trube mdt 16 c4c
gong kinh khéc nhau dé chon cho minh mét chife tat. Co
ngudi thich gong kinh to m cin ban khéng can nhic trung
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tAm quang hoc clia né c6 thich hop véi déng tit cba minh
hay.kh6ng, c6 ngudi chd § hinh déng va mau sic d€ va cha
gong kinh, ma lai coi ohe né c6 phd hop vdi khudn mat
cba minh hay khong, nhu vay chon cép kinh khong nhitng
Kkhong b6 sung dugc khi€m khuyét, nguge lai con &nh
hudng t6i thi lyc va mi quan. R6t cugc phai chon gong
iinh nhu thé ndo? Chi yéu c6 miy phuong dién cdn phii
chit y: _

1- Yeéu cdu co ban: ldc chon gong kinh, truéc tién phai
dép Gng ddy di yéu cdu vé mit quang hoc cha mét kinh;
phi can phic ki khodng cich giia 2 dbng tit, 46 chéo
v.v... Thudng quan hé gitta cy }i ciia d6ng tir va s§ cla
gong kinh c6 nhimg quy luat nh4t dinh (xem bang 1).

Bang 1. Quan hé giira cir li hai dong tir va so cia
gong kinh

Cy li hai dbng ti (mm) 8§ ctia gong kinh
56 - 68 42 - 44
60 - 62 46 - 48
83 50 - 52
65 52 - 54

Qui céch clia gong kinh duge thi€t k€& theo hinh khudn
mat ctia ngudi binh thudng, s6 ciia gong kinh thudng 12
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d0 rong clia mét kinh, c6 mé&y loai 40, 42, 44, 46, 48. Y
nghia 12 d9 rong cta mét kinh 12 40 ~ 48mm, trung tAm
cda mat kinh 12 trung tAm quang hoc. Mot nhan t6 khéc
anh hudng dén trung t4m quang hoc 12 d6 rong cua gid
mili - cling rét quan trong, thudng 12 20, 22, 24mm.
Néu muén trung tAm quang hoc ciia kinh diing bing cu
li d6ng tir cla ngudi bénh thi phai chon gong kinh c6 do
rong clia mat kinh va d¢ rong ciia gi4 mii bing cy Ii
giita hai dng tlt. Nhu: mot ngudi c6 cv li hai dfng tir 1a
60mm, c6 thé chon gong kinh ¢6 mit kink c6 do éng
40mm va gid mti 20mm. Thudng gap ngudi c6 khuén
mat rong, nhung cy li gilfa hai ddng tir lai hep, néu mét
rdng ma ding gong kinh s6 40 thi s& thay gidng nhu
deo mot cip kinh cla tré em, rdt bubn cudi. Bdj viy
phéi d6i gong s6 44, 46, nhumg gong kinh nhy the et it
khi c6 gid miii rong 16 hoic 14mm, 16c d6 phai dya vao
bién phép mai’ mét kinh d€ dich chuyén trung tam
quang hoc cho thich hgp vé6i ngudi deo.

Can nhic tir géc d6 ciia nhin khoa, trung tim quang
hoc clia mét kinh phii trdng véi trung tAm cla déng ti.
Sau khi chon kinh déng 18i, deo 1en, thong thudng cu li Y
mét kinh dén bé mit nhiin cdu 14y 12mm 13 vita. Mét kinh
phii dat hoi ndm vé phia truéc, hai huéng chéo xufing
dudi, thudng tao v6i xuong gd md mot gée khoang 5° Ia
thich hop. Vi mit thudng nhin thing hoic nhin hoi chéo
xubng du6i, nhin chéo xubng nhu vay c6 lgi cho cong tic
va hoc tap.
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Ngodi ra, do kinh thudng xuyén ti€p xdc véi mat, nén
phai c8 géing chon gong kinh twong d6i nhe (tuong d6i I
tudng 12 n3ng duéi 40 gam), khi deo kinh khong cam thiy
ning, khong thy mii bi d2 ép v.v... Thém vao d6 mau sic
cla todn bo kinh phdi phil hgp v6i mau da mat, mau téc,
miu quén 4o v.v. ..

2- Gong kinh va khuén mit (xem H16 - 20)

29

AL thich hap AL thich hep
B khdng thich hop B khéng thich hop
H16. Gong kinh hop vdi H17. Gong kinh hdp vdi
khubn mdt trdi xoen khuén mat tron.

Kinh thudng dugc ngudi deo coi la mot d6 trang sifc.
Dé tang d6 thdm mi, phdi chon gong kinh thich hop véi
khuén mit. Khubén mit trdi xocan 13 dang mit phé bién,
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A B
AC thich hp AC thich hop
B khdng thich hop B khéng thich hop
HI18. Gong kinh hap vdi H19. Gong kinh hp vdi
khubén mdt dai khuén mdt tam gidc

chon loai gong kinh gi ciing hop. Ngudi c6 khuén mit dai
thuong hi vong 1am sac dé ngudi khéc nhin thdy mit minh
ngin bét hoic trdn hon, véi trwong hop ndy phai ding
gong kinh thé, rng theo phuong ndm ngang mot cich &
rang, b6 phn cdu mii cia kinh réng va thdp s& dep. Lam
nhu vay c6 thé 1am thp 16ng may s& c6 tdc dung Rm m4t
hogc gidm bt cdm gifc mat dai. Nhimg khéng dugc chon
kinh khong c6 phdn d4p cfia khung mét kinh hodc phén
ddy trong su6t. N&u khong s& 1Am khu6n mat nhr dii them
rdt kh6 nhin. Nguoe lai ngudi cé khudn mét tron lai musn
khuén mit hot dai ra, mu6n vy khi deo kinh phai deo hoi
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nhich 1&n trén, cdu miii phai hoi cao mét chit, khuén mit
kinh phai thanh manh m¢t chit. Phii nh%n manh vdo chi€u
doc, nén chon loai gong kinh khuén mét kinh khéng c6
phin d4y hodc phin ddy trong su6t, dé dat tdc dung ning
diém nh4n 1én phfa 16ng miy. Ngodi ra c6 thé ding 46
trang sic deo & hai bén khuén mat. Khudn mit tam gidc 12
khuon mit c6 phdn duéi rong, lic chon gong kinh mau sic
phédi dam, phu ni c6 thé ding mét kinh hinh qui tring.
Cdn khudén mit tam gifc ddo phdi chon kinh gong vang
hoiic kinh khong c6 khuén mit kinh, gong kinh c6 miu
séng nhe, Am cho khu6n mat d& nhin. Ngodi ra ngudi ¢6
khodng c4ch giita 10ng may va mét hep thi ding gong kinh
¢6 cdu gong kinh manh 13 t6t nh4t.

L LT

AC thich hop B khting thich hop

H20. Gong kinh hdp vdi Rhudn mdt tam gide nguge



Ngoai nhiing diém tren, do réng chéan kinh (con goi 1a
tay kinh), d¢ cao th4p ciia giao di€m gilia gi4 kinh vA chan
kinh, cling c6 quan hé nht dinh d6i véi khuon mit. Khi
giao di€m giita gi4 kinh vA chan kinh cang cao thi cing c6
kha nang kéo dai khuon mat. Chan kinh cing rong thi
cang c6 khd ning 1Am ngén khuon mat.

Hién nay ngudi ta di sin xudt may chon gong kinh
(FS-100) c6 th€ v& hinh ddu, khubn mit ca ngudi chon
kinh trén man hinh mady vi tinh, san d6 ding m4y tinh deo
thir cdc loai gong khic nhau Jén khuén mit 4y d€ chon
dang gong kinh vita ¢ nhdt véi khéch hang. Biéu d6 gidp
cho ngudi khéng bit cdch ‘chon gong kinh d& dang tim
dugc gong mA minh ua thich, Nhung loai méy niy vin
chwa duge ding phé bign, do dé ngm vilng tri thitc chon
gong kinh co bin vin rét cin thigt (xem H21, 22).

H21, Cdc logi gong kinh
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H22. Cdc logi gong kinh

26. TAI SAO KHONG PUGC DPEO KINH CUA
NGUQI KHAC?

Ching ta bi€t rang trang thii chift quang clia mit
ngudi rdt phic tap, néu phan biét chi tist nhimg ngudi c6
hién twgng chi€t quang di thudng, thi c6 nhiéu loai hinh
khic nhau, nhu can thj don thudn, vién thi don thudn, tin
quang c4n thj don thudn, t4n quang vidn thi don thusn, tén
quang c4n thi phifc tap, tAn quang vién thi phic tap va tdn
quang h8n hop. Ngodi ra, ngudi trén 40 tudi do luc didu
ti€t mit da suy y&u cdn c6 thé xudt hien mit 130 ho.
Trutmg hop ndy 6 thé cling t6n tai v6i nhitng tinh hu6ng
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di thudmg néi & trén. C6 thé thdy trang théi chiét quang
ctia m8i ngudi 13 hodn todn khic nhau. D€ diéu chinh lai
nhiing trang thdi chi€t quang khong binh thutmg 4o,
lam cho mdi ngudi déu c6 thé xem 15 cic vat & bén
ngodi mot cich thodi m4i, thi bic s hoic ngudi 1am
nghiém quang phai nhén nai ding phuong phép nghi¢m
quang ch quan hodc khich quan 1am nghiém quang ti
mi cho timg ngudi, cin cif vao k&t qua nghiém quang
khdc nhau, ma dé xuft mot chi€c kinh dac dinh riéng
cho m8i ngudi. Do trang théi chiét quang khong gifng
nhau, d0 s§ cla mat kinh ciing khéng gi6ng nhau, néu
tuy tién mugn kinh cla ngudi khic dé deo, do d¢ s6
chiét quang khac nhau, tia sdng song song di vdo trong
mit s& kh6ng thé tac ra hinh inh 3 rang trén vdng mac,
do d6 véin nhin kh6ng 13, néu ¢ gang d€ nhin thi cling
thdy nhung phai ding luc diéu tiét manh nén khong duy
tri dugc lau, th¥i gian deo chi hoi dii mét chat 1 da
cam th{y mét cing dau khong thoii méi. LAm nhu vay
khéng nhitng khong nang cao duge thi luc ma con lam
d6 s6 can thi ting lén. C6 ngudi néi, n€u hai ngudi sau
khi nghiém quang c6 d¢ s8 chi€t quang gidng nhau thi
c6 thé ding kinh clia nhau duge khéng? Khi d6 con
phai chi ¥ cy li giffa hai dfng tir ¢é gifng nhau khong
réi méi quyét dinh. Trung tdm quang hoc clia mét kinh
(phdn gita ctia mét kinh) 13 b phan c6 luc chiét quang
16n nhdt, bo phin ndy phdi nim d6i dng v6i déng ti,
ciing c6 thé néi cy li gifa trung tim quang hoc ca 2
mét kinh phai bing cy li gifa hai déng tir. Néu cu li
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gitia 2 déng tir cia 2 ngudi khong gidng nhau thi d6i
kinh cho nhau khong thich hop, néu deo lau s& lam mét
mét moi.

Do d6, ngudi cb hién teong chiét quang khong binh
thudng, dd thudc dang hinh ndo, ciing déu phai di bénh
vien dé chon mot phuong phép nghiém quang thich hgp, tit
d6 chon 14y mot chiéc kinh hop v&i minh, khong duge tuy
tién deo kinh clia ngudi khic. '

27. TAI SAO PEO KiNH CAN ROI, THI LUC
VAN cO THE GIAM?

C6 mot s6 ngudi bi cin thi, sau khi deo kinh thi luc da
binh thudng, nhung sau mot nim rudi lai thqy deo kinh
ciing khéng nhin 13; khi t6i bénh vién ki€m tra, béc si bao
d6 s6 can thi di ting thém, phai lam nghi¢m quang aé
mua kinh méi. Nguyén nhan ca viéc ndy 12 th€ ndo? Tai
sa0 di deo kinh réi ma thi lyc lai bi gidm? Thudng c6 miy
nguyén nhin sau:

1- C6 ngudi cho ring deo kinh la moi chuyén di dugc
gidi quyét, do d6 khong chd ¥ téi vé& sinh ding mat, khi
doc s4ch viét l4ch vin nhin & cu li rét gén, doc sdch rét lau
méy ti€ng d6ng ho khong nghi, lai cdn nim doc séch, vira
di vira doc sdch, 4nh sdng khong dt vin xem séch v.v...
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Lim nhu th€ trong mot thdi gian dai, tuy mién cudng vin
xem 18 duge nhung co thé mi phdi diéu tiét qui mic, 1au
ngdy 1am méi thj lyc, gidm thi luc, d6 s6 cin thi ddn ddn
tang l&n.

2- C6 thanh nién coi viéc deo kinh 13 mot gdnh ning
nén lic deo lic bé. Cao hing thi deo, khong thich thi b,
hogc 1én 16p thi deo, lic viét lai khong deo. C6 ngudi codn
n6i “Khéng nén deo kinh thudng xuyén, néa khéng cang
deo cang ting can thi, vé sau mudn bd xubng cling khong
dugc”. Lam nhu vay buGc'mét phii & trang théi diéu tiet
khong 6n dinh, d6 s6 can thj s& ting lén d4n d4n.

3- C6 ngudi deo kinh khong thich hgp, khéng hé Iam
nghi¢m quang giin déng tlf, hoic ngudi 1am nghiém
quang khéng chu déo, mua deo loai kinh c6 do s6 qué 1én.
Ciing ¢6 ngudi mua kinh & cita hing hoic deo kinh ciia
ngudi khdc, tuy c6 lic deo thiy r5 tir ti, nhimg d6 12 do
ding lyc diéu ti€t, sau mot thoi gian dai mét s& cim thdy
cing moi khong thodi méi, thi luc gidm xulng, d6 s8 cin
thi tang 1én ddn ddn.

Tém lai, nguyén nhan sau khi deo kinh, d6 s§ can thi
vin ting c6 nhifu nguyen nhan, phii cin ci vio mét cia
minh va tinh hinh d¢ chiét quang, dé fim ra nguyén nhan
chinh x4c, déng thdi x& If ding din méi c6 thé phong
chéng dugc d6 s6 can thi gia ting.
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28. PEO KINH CAN THI PHAI NAM VUNG
NHONG NGUYEN TAC GI?

Ngu@i bi can thi chi c4n khi doc séch viét 14ch thiy
mit cing, dau, nhin xa khong 15, déu phii deo kinh d&
di€u chinh thj lyc. Do cdc dang hinh chiét quang khong
binh thudng khic nhau, nén nguyén tic deo kinh ciing
khdc nhau. Khi deo kinh c4n thi phai chid ¥ méy diém sau:

1- Deo kinh can thi phii deo mét kinh c6 kha ning diéu
chinh thi Iyc t6t nh&t, nhung c6 d6 s6 nhé nhat. DS Ia
nguyén tac quan trong diu tién. Vi du ding mét kinh -1,50D
vA -2,00D déu di€u chinh dugc thi luc 13 1,0 thi phai chon
diing mat kinh -1,50D, khéng dugc ding mit kinh -2,0D.
Trong sinh hoat chiing ta thudng thdy nhimg hién tuong
deo kinh khong khoa hoc. Mot s6 ngudi khéng jam
nghiém quang di tuy tién mua mot chiéc kinh c6 d¢ s
cao vé deo, lam nhu th€ chi 12 cuBng bitc hé théng quang
hoc ctia mat phai thich Gng din v6i mit kinh méi c6 40 s6
cao, thiic dy d¢ s6 can thi gia ting, d6i v6i mit chi ¢6 hai
khong c6 I¢i. Con phai nh&n manh lic nghiém quang thi
Iyc dat t6i 1,0 1a dugc r8i, duong nhidn dat duge 1,2 hoic
1,5 thi cing t6t, nhung tuyét ddi khong phii vi truy cdu didu
chinh thi lyc nh4t dinh phdi dat 1,5 m2 ting d0 s6 mét
céch v0 han, dé trénh g4y ra hiu qui chon kinh d6 s6 cao.

2- Ngusi bi tin quang can thi ¢6 d6 s§ nhe (-1,00D trd
xu6ng) c6 th€ ding kinh d6 s6 thdp d€ diéu chinh. C6
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b¢nh nhan sau khi them mét kinh t4n quang, tr nhién thiy
ddu véng khéng thoii méi, di lai khong vimg, thi c6 thé
gidm d9 s6 clia mét kinh tin quang cho thich ddng. Néu
vén con cdm gidc nhu vay, néu thay khong anh hubng dén
viéc diéu chinh thi Iuc (thi lyc trén 1,0) thi c6 thé khong
cdn ding mit kinh tdn quang, doi deo kinh cin sau mét
thdi gian r6i mGi thém mét kinh tén quang d€ cho mit c6
mét qué trinh thich ing dén.

3- D6i v6i ngudi can thi ning 14n ddy tidn deo kinh,
khong thé ti&p thu todn bd su diéu chinh thi phéi chon kinh
c6 d¢ s6 thip. Cin cf vao két qua kiém tra c6 thé gidm do
s6 chiét quang tir -1,00 ~ -3,00D, tham chi gidm 1/3 do s8
cdn phdi deo, dgi sau khi mit thich g méi ting thém dé
s6. Trén nguyén tic thi mét c4n nang phéi cho deo 0 do
56, nhung mdi I4n ting khong vuot qué -3,00D, mit kinh
tin quang ciing chua cho deo di d6 s6.

4- D6i v6j ngudi bi can mot mit dudi -3,00D c6 thé
cho deo kinh diéu chinh phé thong. Ngudi can qué -3,00D,
thuomg khong thé cho deo kinh phé thong (chiét quang
cia 2 mit dj thudng, khéc nhau qué 3,00D hei mét nhin
vat thdy to nhd khéc nhau, c6 thé do dai nio khong
dung hop duge thong tin ciia 2 mét) thi phii cho deo
kinh ti€p xiic gifc mac (kinh 4n hinh). Néu d9 s6 chi&t
quang cia 2 mit khéc nhau qué 16n (cdn goi 13 tham sai
chi€t quang), l6c deo kinh phai 14y viec diéu chinh 2
mit d€n mic t6t nhat, nhung khong sinh ra nhin tring
hinh Am nguyén tic.
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5- Tén quang cn thi phifc tap thi phéi theo nguyén téc
deo kinh c4n thi ma chon kinh, cin cd vio d6 s6 chiét
quang, truc huéng chiét quang ma ti€n hanh diéu chinh.
D41 v6i ngudi bi d6 s6 tdn quang cao (16n hon -3,00DC)
hodc bi tin quang hén hgp thi lic mé6i deo kinh c6 thé
cé mot s8 cam gidc khong thodi méi (véng ddu, bubn
n6n v.v...), lic d6 phdi didu chinh gidm d6 s6 thich
dédng, doi sau mot giai doan thich vng r8i méi ting ddn
cho du 46 sé6.

6- D61 v6i benh nhan tdn quang khéng c6 quy tic, néu
diing mét kinh phd théng khé c6 th€ diéu chinh dugc, cb
thé thir deo mét kinh 4n hinh. Tém lai ngudi bi t4n quang,
v& nguyén tic phii ding kinh diéu chinh hoin toin, phai
deo kinh thudng xuyén thi mdi c6 th€ loai trit trang théi
mdi thi lye.

29. NGUOI CAN THI CO PHAI PEO KINH
THUONG XUYEN KHONG?

V& vén dé nay, ¥ ki€n chia mot s8 hoc gid Trung Qudc
khong thdng nhit v6i nhau. Phai cin cif vio yéu cdu cong
tic, hoc tip cia ngudi bénh, 30 s6 chiét quang 16n hay nhé
v hodn canh cbng tic cia bénh nhin nhu th€ ndo ma
quyét dinh. Thudng ngudi ta cho rang:
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1- Ngudi 16n bi cén thi nhe duéi -2,00D, khong phai 1a
ngudi phéi cong tdc & cu li nhin gdn, Kic nhin gin c6 thé
khong deo kinh, lic nhin xa (nhu xem phim) thi deo kinh.

2- Thanh thi€u nién can thi nhe, do binh thudng hay
diing mét, chic ning clia co thd mi chua 6n dinh, thi bét
k€ 12 nhin gén hay xa déu phai deo kinh.

3- Mit can thi vita (-3,00 ~ -6,00D), ¢6 kém theo bi
tdn quang thi phii deo kinh thudmg xuyén.

4- Mit cn thi ning bat k& 1a c6 hay khéng c6 tin
quang déu phai deo kinh thudng xuyén.

5- Mt t4n quang (vugt qué -1,00DC) vé nguyén tic
phai deo kinh thudng xuyén.

C6 ngudi s¢ deo kinh thudng xuyén sé 1am d6 s6 cin
thi kh6ng ngimg gia ting, vinh vién khéng bd dugc kinh.
Ki thyc nhiing lo nghi nhu viy 13 khéng c6 co s& khoa
hoc. D 56 cin thi gia tang sau khi deo kinh, chii y&u 13 do
khong chi § v& sinh diing mét, 1am dudng kinh treée sau
cta nhén cdu dai thém, cdn do viéc deo kinh thudng xuyén
khong can hé gi mdy. Viéc gia ting d6 cén thi do benh If
thi khéng lién quan gi dén viéc deo kinh. Con cdc loai
chi€t quang khoéng binh thudng, d6 s can thi twong d6i 8n
dinh, sau khi deo kinh ciing khéng c6 vin dé bi ting do
cén thi.
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30. TAI SAO MAT CAN THI PHAI DEO THAU
KINH LOM?

Trong sinh hoat hang ngdy, khi ta true ti€p quan sat
cdc vat thé déu phai théng qua 4nh séng phit xa hoic phin
Xa tr vat d6. Do co quan thi giéc clta con ngudi trén moét s§
phuong dién ndo d6 khéng dip dng di yéu cdu ciia khich
quan, do d6 rft nhiéu nhd khoa hoc di téh hanh nhimg
nghién cu lau dai vé quang hoc ctia mat dd cai thién sy
khi€m khuyét cha co quan thi gidc. Quang hoc mét 13 mén
dua trén nhimg 1§ lusn quang hoc d€ nghién citu quan hé
tuong hé giita mit va kinh mét. Thong qua nghitn ciu ph4t
hi¢n thdy thdu kinh 16m 6 thé diéu chinh mat can thj,

Mat kinh th&u kinh I6m, & gita méng, & Xung quanh
day, n€u nhin t¥ mat canh s& thdy gi6ng nhu mot t6 hop
cdc tam gide d6i dinh. Can o vao nguyén Ii khiic xa ctia
kinh 3 mjt (kinh tam lang) thi c4c tia sdng song song sau
khi di qua th4u kinh ndy s& bi khic xa tr& thanh tia sdng
phin ki. Mat can thi cé nang lyc thich dng rat t6t d6i vé;
cdc tia sdng phan ki duge phét ra tir vién diém. Con thau
kinh 18m lai ¢6 t4c dung phén tin c4c tia sdng song song.
B&i vay khi chéng ta chon mot thdu kink 16m thich hgp dat
0 tru6c mit cha ngudi Can thi, nu tiu cy cia thau kinh
16m ndy vira déing bing ci 1i ciia vién diém cla mét can thi
(khong tinh dén cir i nho giltla mét kinh v gi4c mac) thi
cdc tia sdng song song bi phan t4n thich ddng ciing gi6ng
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nhu céc tia séng phan ki xudt phét tir vién diém cia mét
ngudi d6, nhir thé cin thi s& duge difu chinh hoin toln.

Hinh 4nh dugc tao béi thou kinh 16m sé nhd hon 4nh
cla vat th€, bdi vy thiu kinh 16m 13 mot mét kinh thu nhd
hinh (con thdu kinh I6i 13 mét kinh phéng dai).

31. THAM SAI CHIET QUANG LA CAI Gi?
THAM SAI CHIET QUANG CO ANH
HUGNG PEN THI LUC NHU THE NAO?

Hién tugng d¢ s6 chiét quang cia 2 mét khéc nhau
mot cdch 13 rét, duge goi 12 tham sai chiét quang. N6i
chung c6 thé phan ra m4y loai sau:

1- Tham sai.chi€t quang clia c4n thi don thuin: tic 1a
mot mat c6 thi lyc binh thudng, cdn mit kia bi can thi hay
vién thi.

2- Tham sai chi€t quang cda c4n thi phifc tap: hai mit
déu can thi, hoic vién thi, nhung d6 s§ khong bing nhau.

3- Tham sai chi€t quang hén hgp: m6t mat bi can thi,
cdn mét kia bj vién thi.

4- Tham sai chiét quang t4n quang don thufn: m6t mét
binh thudng, cdn mit kia bj t4n quang.

5- Tham sai chi€t quang t4n quang phic tap: ci hai
mat déu b tAn quang nhung d¢ s6 kh4c nhau.
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Tham sai chiét quang d0 nhe 1A hién tugng thudmg
£3p. Tuyét dai da s6 ca benh déu c6 tham sai chi€t quang
duéi 2,0D (thudmg quy dinh tham sai chi&t quang dudi

hinh dnh hinh thanh tren haj vong mac to nhé khéng bing
shau. Thudng ngudi ta cho ring m&i d6 chiet quang sai
léch 0,25D thi d6 to nhé cia hinh dnh cha vat s& khée
nhau 0,5%. Néu anh clia vat trén 2 vong mac clia hai mét
to nhé khéc nhau khong qu4 5%, mét ngudi vin cé thé
thich iing dugc. Nhung néu d6 khic biét qué 16n thi khé cé
thé dung hop duge 2 mét, Ciing c6 thé néi, néu tham saj
chi€t quang ciia 2 mét khong vugt qué 2,5 ~ 3,0D thi vin
¢6 thé nhin t6t. Khi ¢6 tham saj chi€t quang ning 1am 4nh
tén 2 vOng mac to nhd khic nhay qud nhiéu thi 2 mit
khong th€ dung hop dugc véi nhau, do d6 hinh nh cha vat
o bén mat ¢6 thi luc kém hon thudng bi e che, pd gidm
Su suy yé&u thi lyc, cin phai c§ gang dén mitc cé thé 1am
gidm tham saj chjét quang cia 2 mit, sém pht hién v
sém diu chinh 12 viec rét quan trong,

32. NGUOI BI THAM SAI CHIET QUANG
PHAI PEO KiINH NHU THE NAO?

Théng thwng ngusi khong c6 benh mit ding ci 2
mat, nhung n&u 1 mét bi can thi, cdn mit kia vién thi hodc
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tham sai chi€t quang cita 2 mat 16n qué s& din dén ph4
hoai viéc nhin cia ting mat. Khi tham sai chiét quang ciia
2 mét nam trong khodng 1 ~ 2D thi khéng anh hudng t6i
vi¢c nhin riéng cla tdng mét, nhung néu tir 5 ~ 6D trd 1én
thi phdn nhi€u gay trd ngai cho viéc nhin rigng cla timg
mat. Khi mét mét binh thudng, con mit kia can thj thi mét
binh thudng dung dé€ nhin xa, cdn mét can thi ding dé
nhin gdn, lam cho d¢ tham sai clia hai mit vugt qué 6D,
ciing ¢6 thé hai mit thay nhau nhin xa gén, nhung khong
thé cling nhin bing 2 méit. Ngudi bi tham sai chiét quang
l6n hon 5 - 6D, thi chifc nang diéu ti€t va hoi ty déu bi suy
y€u, cudi cing d& phat trién thanh thi lyc y&u. N&éu mot
mit binh thudng hoac vién thi nhe, con mét kia vién thi
hodc can thi ndng hon -3D, thi mat vién thi ning s& khong
duge st dung, din téi yéu mit. Thong thudng ngudi bi
tham sai chi€t quang duéi 4D c¢6 thé ti€n hinh diéu chinh
tirmg mat. Con 'y thi€u nién & giai doan dfu cé tham sai
trén 4D dudi 6D cling diéu chinh lai t¥ng mat twong d6i
dé. Nhung khi cho don thu6c mua kinh, néu dé sai léch
cla 2 mét kinh trén 4D thi phai cho deo thir d€ doc sdch
hodc nhin xa, chi khi ngudi bénh khong c6 cdm gidc x4u
thi méi ¢6 thé cho don mua kinh. Khi diéu chinh tham sai
chi€t quang cho ngudi gia, néu do chiét quang thdp c6 thé
di€u chinh hoin toan, nhung n€u d6 chiét quang 16m thi chi
¢6 thé diu chinh m6t phdn. Nguyén nhan 12 do 4nh hulmg
ctia hi€u tng lang kinh 3 mit cla thdu kinh day, ngodi
di€u d6 ra cdn do anh nhin cla hai mét khéng bing nhau,
d& lam cho mit mét moi.
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Do d6, ngudi bi tham sai chist quang, khi deo kinh
phdi tham khio mAy nguyén tic sau-

2- Tré em dusi 12 tudi, phii c6 hét sic dd di€u chinh
hoan toan, phii rén luyén mét mot cich thich ddng.

3- Sau khi diéu chinh toan b9, khong the thich fing véi
viéc deo kinh, d€ dim bio cho mit c6 4o chiét quang thip

4- Néu d¢ tham saji chist quang qua i6n, khéng c6
cdch gi didu chiph thi phai thir deo mit kinh dp trong (kfnh
ti€p xic gisc mac),

33. CO THE DUNG PHAU THUAT PE CHUA
THAM SAI CHIET QUANG KHONG?

Khi chita tri tham saj chit quang, nguyén tic didy
chinh hi¢n twong chiét quang khong binh thudmg cing nhy
vay, phuong phép giin ti¢n nhat, thuc dung nhdt c6 hiey
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qué vin 12 deo kinh thich hop. Nhung ngudi bi tham sai
chiét quang nang san khi deo kinh c6 thé xuft hin céc
ching trang khé chiu nhv véng dfu, bubn nén v.v...; cé
ngudi dé trinh nhing ching trang ndy chi c6 thé didu
chinh bang méit kinh d¢ th4p d& c6 thé dat duge hitu qud.
M4y nam gén 44y do sir dung kinh ti€p xdc gific mac lam
cho anh ciia vat nhd how khi deo kinh binh thudmg, bdi vay
deo kinh ti€p xidc gidc mac 1A mét cich méi cb thé didu
chinh mét bi tham sai chiét quang nang. Nhung khong
phai ai bi tham sai chi&t quang ciing déu c6 thé sit dung
thich hop. Tir nhiing nim 80 trd lai d4y do k¥ thuat phdng
chita c4n thi khong ngimg phét tri€n, nhiéu qudc gia luc
tuc theo nhau trién khai phuong phép diing phiu thuat dé
diéu tri can thi, chw ding mé mé& gidc mac kifu phéng xa,
phdu thult mdi méng gidc mac, mé mit kinh trén 16p ngoai
clia gific mac, mé mé gidc mac bing lade v.v... dat duoc
nhimg d6t phd m@ trong Linh wrc diéu tri chiét quang
khong binh thudng. Hién nay Trung Quéc di tri€n khai
duge phuong phdp mé bing tia lade. Chi c4n sau khi béc si
kiém tra khang dinh d6 1a ching thich ting, thi nhiing tham
sai chiét quang c6 th€ ding phiu thuat d€ didu tri.

34, THE NAO LA CAN THI NANG?

Theo d6 s6 chift quang 16n nhd, c6 thé phan ra mat
c4n thi nhe (dudi -3,00D), can thi vixa (-3,00D ~ -6,00D),
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can thj 'n%_'mg (-6,00D ~ -12,00D) va cn thi r4t nang (trén
-12,00D). Y hoc goi can thi ndng va rdt nang 12 "cin thj
bénh 1i" hodc "can thi bi&n tinh". Tuyét dai da s6 mit can
thi déu dusi -6,00D, goi 1A mit can thi phd théng, 1a mot
dang bi€n di sinh If.

Khi tudi ting 1&n, nhin c4u cda tré em ciing 16n va dai
din, do d6 trang th4i chiét quang cia nhén cdu ciing
khéng ngimg thay déi, n€u binh thudmg khong chd ¥ ve
sinh ding mit, t4t nhién s& ph4t sinh ra nhilmg hau qui
xdu. Khéng it chuyén gia nhin khoa di ti€n hanh diéu tra
& cde vudm tré va trudng hoc, thdy khong it tre bi can thi,
sau khi 1¢n ti€u hoc can thi ciing khong nhiéu, 1¢n so trung
s6 em bj can thj méi dén ddn nhiéy lén, 1&n dén cao trung,
dai hoc thi cang 1&n cing nhifu. S6 hoc sinh & nong thén
mic c4n thi {t hon & thinh thi, & trudng binh thudmg it hon
& truong di€m. Diéu d6 cho thdy r3 viéc phét sinh c4n thi
c6 quan he véi viec hoc tap c6ng téc lau dai & cu i gln.
Néu trong thoi ky sinh trrdng phat dyc, khong chd ¥ t6i ve
sinh ding mat, ding diéu ti€t mit qu4 dd, 14u thdng nhiéu
nam, t4t nhién s& 4nh hudng dén sy phét duc cla nhén ciu,
din t6i dudng kinh truéc sau ciia nhan cdu dai ra, lam d6
cén thi khong nging tang lén. Thong thudng mét can thi
t61 khodng 20 tufi d twong d6i 6n dinh, thudng & dudi
-6,00D. Cbn c4n thi nang thi khéng nhu vay, c6 ngudi sau
25 tudi vin khong ngimg phat trién, dac biét 1a ngudi can
thi nang do di truyén, ti nhd thi luc da tuong d6i kém, do
s6 can thi tién trién nhanh, c6 ngudi phét trién t6i trén
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-20,00D, nhin bén ngoai nhin cdu rit to, dudng kinh trudc
sau kéo dai ra, b6 ph4n phia sau nhin c4u b 16i to vé phia
sau, cling mac phia sau bi sung hinh qué nho, din dén
vGng mac bi bi€n dang, thé thuy tinh bi lodng v.v..., khi d6
di deo kinh ciing khong thé difu chinh thi luc trd lai
binh thudng.

35. CAN THI NANG CO BIFU HIEN GI?

Biéu hién cht y&u ciia can thi ning c6 mdy loai sau:

1- Stc nhin xa gidm: d9 can thi cAng cao thi nhin xa
cang kém. Tré em bi can thi ning, do nhin xa 1 m& nén
thudmg khéng thich ra ngoai hoat déng, chi thich & nha
xem séch, v& tranh, didu khéc v.v..., d6 ciing 13 nhan t6
lam cén thi cing ngdy cing ning. Con c6 ngudi can thi
nhung chua bao gi deo kinh (nhu nong dan, n6i trg bi cin
thi nang) coi viéc nhin xa 1& md 13 binh thudng, khong c6
vén dé gi, khong thdy ¢6 nhu céu deo kinh, d6 ciing 13
nguyén nhan quan trong 1am cho c4n thi phat trién.

2- Poc séch bdo & o i qué gdn: ngudi can nang, lic
doc sich thudng dé gin truc mét khodng 10cm, h& bd
kinh thi gi6ng nhy ngudi mi, nhin c4i gi ciing khong 3.
Poc séch & cu li gin 14u ngdy s& 1am cho co thd mi diéu
ti€t qud d9, gy ra r6i loan diéu tiét, méi co mit, tham chi

86



dau d4u, cing mit, buén ndn v.v... C6 nhimg ngudi bénh
dé trénh mdi mit di bd tdc dung hoi tu cla co mit fam
cho kha ndng ndy bi suy y&u, khi®n mit bi l4c 13 ring
hoiic 14c & dang tiém 4n. Ngudi bénh c6 lGc cam thiy cé
cam gidc ch6i mit, thudng thdy c6 nhimg d6m den bay
tru6c mét khi nhan cdu chuyén dong. N&u cim gidc rubi
bay ndy nhiéu lén chimg t thé thuy tinh d3 bi duc nang.

Bii vay bénh nhan cin thi ning phii ¢6 ging tim kinh
thich hgp deo cang sém cang t6t, khong duge d€ mit qué
mdi, d€ trdnh cn thi ting 1&n, dbng thei phai t6i bénh
vién kiém tra dinh ki, d€ phét hién sém, kip thdi chita can
thi nang. '

36. KHI CAN THI NANG, KET CAU CUA NHAN
CAU €O NHONG BIEN pO1 Gi?

O truée di néi: cin thi ning 13 mot loai can thi do
bénh lf, cdn goi IA can thi do truc, i d6 c6 thd din dén
nhiéu dang bi¢n d6i vé cfu tric cla nhin cfu, thAm chi
din dé&n nhiing ching bénh nghi¢m trong. Nhilng bi€n d6i
k&t cfin cha phin cfu thudng gip miy loai sau:

1- Dudng kinh trufc sau cia nhin cfu dii ra: thoi
k¥ thanh thi€u nién 12 thdi k¥ nhdn cfu sinh trudng phat
duc nhanh, giai doan ndy céc em 1&n 16p nhiéu, hoc tip
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cang thing, th¥i gian hoc tap & cur li gin nhiéu, néu
khong chi ¢ vé sinh ding mit, 14u ngdy s& anh hudmg
d€n su phit duc ciia nhén cdu, din dén dudng kinh truée
sat ca nhin cdu dii ra. Nhin céu cang dai thi 40 s6
c4n thi cing cao.

2- Néu ti€n phdng sau thém thi thfu kinh s& bitn
thanh 16i thém: khi cn thi nang do dudng kinh truéc sau
cda phin ciu dii them, t4t nhién tién phong s& sAu thém,
dg 16i cia thfu kinh s& 16n thém, Jam cho céc tia séng
song song di vio trong mit s8 hoi tu & truc vdng mac, do
d6 nhin xa s€ thiy 1 md.

3- Cing mac sau bi sung hinh tréi nho: ¢c6 mot s6
ngudi can thi ning, dac biét 12 ngudi can thi sidu nang
thudng c6 hién tugng bo phan phia sau cdng cha cing
mac bj 18i vé phia sau, hinh dang gi6ng nhv trdi nho,
trong y hoc goi 1A "sung trdi nho". Sau khi kiém tra ddy
bd phén cudi cing cia cling mac c6 cdm giéc cuc ki sdu
xa, phéi diéu chinh t6i -16,0D tr¥ 18n méi c6 thé nhin
6. Do nhdn cdu dii ra, cling mac ciing tuong @mg bi
mdng di.

4- Th€ thuy tinh bj lodng: thé thuy tinh lic binh
thudng khéng c6 mau sfc va trong subt, c6 do dinh va
do dan héi nh4t dinh. Nhimg ngudi cin thi ning hdu
nhyr 100% c6 thé thuy tinh bi lodng (th€ thuy tinh nhur
bi bi€n thinh nwéc), céc k& ndt khi soi d2n kifm tra
th&y c6 nhitng ch8 to nhd khéc nhau chita chét dich, d6
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hoat dgng clia thé thuy tinh 16n 18n, c6 ngudi con phat
hi¢n thdy hién twgng mang phia sau th€ thuy tinh tich
khéi (bong) vong mac.

H23. Mang mach lac cda mdt cdn thi ngng
bi thodi hod theo hink cung

5- Mang mach lac bi thosi hos hinh cung: mit can thi
nang, do dudng kinh tru6c sau clia nhian ciu khéng ngimg
dai ra, con ming véng mac va mang mach lac lai kh6ng
thé giin ra mot cdch tuong tng, nén inh hudng t&i tudn
hoin méu & mang mach lac, 1au ngdy s& din t6i phdn phia
sau cing ctia mang mach lac bj thosi ho4. Tho4i ho4 hinh
cung nhin thdy nhi€u & canh "ddu vi nhin" hoic hién hinh
tron xung quanh "ddu vi nhin" (xem H23), ciing c¢6 ngudi
hién ra hinh d6m, thutmg tu tap & khu hodng di€m, din
dén 1am thi luc suy thosi trim trong.

88



37. CAN THI NANG, & DAY MAT CcO VET
NHU DA BAO LA CO VAN BE GI?

Binh thudng, khi soi ddy mat thdy ¢6 mau héng vd
quyt khap ddy mit, d6 12 do m4u trong cic mao mach &
mang mach lac phén 4nh qua 16p sic 5 va qua vong mac
trong su6t tao ra. Céc sic t6 trén 16p vd ngodi nhiéu hay it
c6 quan h¢ mat thi€t v6i mau sic hién wrén ddy mit. Ngudi
c6 sac t§ nhiéu thi mau cla ddy mét sim hon binh thudng,
khi phan quang thdy t6i hon; ngudi c6 sic t6 it thi mau sic
ddy mat nhat hon, khi phin quang thdy séng hon. D4y mét
thdy mau nhv da:bdo 12 do sic t6 & mang mach lai tuong
déi nhidu, dic biét & trong céc khe gifta cdc mach mdu,
lam cho mau h6ng cha cdc mach méu & mang mach lac tr&
nén rit 13 ring, tao ra cdc d6m den dién hinh gi6ng nhu da
béo vay. Bdi viy mi c6 tén goi nhu vay. Ngudi cé it sic t6
ho3c mang mach lac clia ho thi€u sic t6 (nhy ngudi da
tring hodc ngudi bi bach tang), thi phin guang ddy mit
clia ho s& hi¢n mau héng. Do d6, ddy mét c6 v&t d6m da
bdo & nhimg ngudi binh thudng cling chiém mot ti 18
twong d6i 16m, d6 14 mot loai hinh thudng nhin théy khi
kiém tra ddy mét. Hién tugng ndy c6 quan hé véi miu da
sing t6i, ging ngudi khic nhau (nhu ngudi da tring,
ngudi da den v.v...).

Hién twgng diy mit c6 d6m da bio & ngudi cin thi
ning v ngudi binh thudng c6 nhitng diém khéc nhau rit
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13, sy khéc nhau ndy khéng phu thugc miy vio mau da
sdm hay nhat, sic t6 ddy mat nhiéu hay it, nhung lai c§
quan h¢ tuong d6i mat thiét véi do s¢ cén thi ning nhe. Su
hinh thanh d6m da bdo & ddy mét ciia ngudi cn thi ning
12 do tudn hodn mdu & mang mach lac bi tr& ngai di lau
ngay, ddn dén thodi hod sic t6 & mang mach lac, ldc kiém
tra ddy mét 6 thé thdy rft 1o timg mach méu ciia mang
mach lac va béng cha ciing mac mau tréng, hinh thinh
nhiing vét den tring xen nhau, nhimg ngudi can thj trén -
6,0D déu c6 thé thdy hién trong niy nhidu hoic it, can thj
cang nang thi hién tugng ndy cang rd. Hinh thii cic d6m
vét da bdo & ddy mét, c6 thé phan 4nh 18 mic d¢ thodi hoj
mang mach lac cba mét cin thi & mot mue d6 nh4t dinh
{xem H24),

Thodi héa hinh gung

H24. Bdy mét c6 dém da bdo & ngudi c@n thi ning.
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38. MAT CAN THI NANG cO THE DI
TRUYEN KHONG?

Thudng ngudi ta cho ring, nguyén nhin hinh thanh
cin thi ning c6 2 mat: mft mit la do ngudi cén thi binh
thudng khéng deo loai mat kinh thich hgp vdi minh, hodc
khong chii ¥ vé& sinh ding mét, din t6i d6 can thi cing
ngdy cang tang. Loai can thy nay thudng dudi -10,0D,
khéng ¢6 tinh di truyén, cdn duge goi 13 can thi nang do
h4u thién. Nguyén nhan thir hai 13 do cha me déu bi can
thi ning, b6 me mang gien can thi nang nén con céi sinh
ra cling mang gien cin thi ning. Loai cin thi nay cé quan -
hé mat thiét vé&i quy luét di truyén.

Ngudi can thi ning c¢6 thé di truyén lai cho con ch4u
da dugc tdt ci .cong nhan. Nhiéu nam trd lai day nhing
nghién ctfu v& di truyén di chimg minh, tuyét dai da s§
ngudi cin thi ning déu 12 di truyén nhi€m séc thé thé 1an,
phuong thic di truyén c6 th€ xem & H25. Ngudi cén thi
ki€u nay thudng bi ngay tir khi cdn nhd, do cin thi ciing
rdt ning, cha me coa ho khéng it ngudi cing bi can thy
nang. Khi tuéi tic tang lén thi d9 c4n thi ciling khong
ngimg ting 1én, sau 20 tudi can thi vin c6 khuynh huéng
phét trién, din dén dudng kinh trude sau ctia nhin cdu
tang khéng ngimg, nhin cdu to hon ngudi binh thudng mét
c4ch rd ring. Thudng ngudi ta cho rang trong thdi ky
thanh thi®u nién, chic nang ndi i€t twong d6i manh,
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khong 6n dinh, n€u khong chd ¥ vé sinh ding mit s& din
dén thi€u moét nhan t6 Ge ché nao d6 trong co thé 1am cho
cin thi tang khong ngimg.

Mang gien ¢in thi Mang gien ciin thi
Pi cha me
Phii
]
P con
Ngudi ' Mang gien Naudi cin
binh cin th thi néing
thurdng

H25. Phutdng thite di truyén cén thi ndng

Tém lai, cha me bi can thi ning thi kbha ning con céi
cha ho méc c4n thi s& cao hon ngudi binh thudmg, ma da
s6 trong s con cai clia ho s& bi can thi ning. D6i v6i
nhitng bac cha me bi can thi phé thong (can thi do hau
thien) thi khuynh huéng di truyén khéng 15 rét, didu d6
cho thy 13 c4n thi c6 tinh di truyén & mifc d6 nhit dinh.
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39. NGUOGI CAN THI NANG DPEO KiNH Gi
THi TOT ?

Hién nay, mot trong nhimg phuong phép chita benh
cin thi ning c6 k&t qud nhdt vin I3 deo kinh thich hop.
D61 v6i mit can thi ning, chon kinh 12 viéc v0 cdng quan
trong. V6i ngudi can thi ning, deo kinh 14n ddu, trude tien
chi cho deo kinh diéu chinh mot phin, doi deo mét thai
gian thich iing méi ting s6 cfia mit kinh, nhu thé méi cé
thé b6t khé chiu va dau dén cho ngudi bénh, d& duge
ngudi bénh chdp nhan. V& nguyeén tic phdi cho ngudi can
thi ndng deo di s6 (diu chinh hoan toan), nhung méi 14n
di€u chinh ting khéng qué -3,0D, dd s6 cla mit kinh tin
quang ciing phai cho deo dii s8. M4t kinh cla ngudi can
thi nang deo dii 6 tréng nhur dit chai, hinh inh tao ra trén
vdng mac thu nhé lai, ngodi ra do ria mét kinh twong déi
day tao ra tdc dung ciia kinh tam lang, gay ra hién twong
lech hinh va t4n séc, c6 hic 1am ngudi beénh rat khé chiv.
Do vién di€m cia loai nhén cdu ndy nam r4t gin mét, boi
vy lic khong deo kinh mit didu ti€t rat it, nén h& deo
kinh di€u chinh hoan todn 1¢n 1 1am vifn di€m di chuyén
Ta xa v0 tan, n€u 14p thc nhin gn lai phii diéu ti€t, 1am
cho mit mét mdi. Nhimg ldc nhir thé ngudi cén thi ning
thudmg bd kinh khong deo. Boi vay v6i ngudi cin thi ning
d6 s§ mat kinh ning hay nhe, c6 thé diéu chinh hoan toan
hay khong, phai can cif vao tinh hinh cy thé, tudi tdc, nghé
nghiép khdc nhau, mifc d6 chiu dung, mét kinh cdn v.v...
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mA x¥ if cu th€, V4i ngudi cén thi ning mot mét, deo kinh
phé théng khong thich dimg duge thi phai deo kinh 4n hinh
hoic di€u chinh bang phiu thuat.

Ngoai ra, ngudi con thi ning phai chon maét kinh c6
miu tuong d6i nhat, nhu mét kinh tring, mét kinh mau
xanh lam v.v... Ho khong thich hgp ding mét kinh dam
mau ddm nhu mau den, miu nude trd, miu tro sim. Gong
kinh phéi chon bing nhya, chdt déo téng hop vi mat kinh
ning tuong d6i day, ¢é vay cf dinh méi vimg; néu ding
gong kim loai do khung bao mét kinh méanh s& ¢ dinh
mét kinh khéng vimg, mét kinh d& bi long. Lic chon kinh
phai nghe theo ¥ kién cha ngudi 1am nghiém quang.

40. NGUGI CAN THI NANG KHONG DEO
KINH CO PUGC KHONG?

Ngudi cin thi ning, dac biét 1a n6ng dan, cOng nhan
lao dong thé luc thudng khong quen deo kinh, ho cho ring
khéng deo kinh thuan lgi hon. Ki thyc ngudi cin thi ning
¢6 thi luc ot yéu (thudmg dudi 0,1), ki€m s6ng trong tinh
hutng nhir vay, sau mot thdi gian di tuy c6 thé r2n luyén
thich ing duge, nhung khi 1am viéc t6c 46 cao, y&u céu
phdi c¢6 hieu suft s€ bi anh hudng rdt 16n, khong thé néi
d&n viec c6 thé 1am nhitng viéc tinh t&€ hay khong. Ngoai
ra do khéng deo kinh nén ho phéi nhin vat & cy li rdt gén,
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mudn nhin xa phai dung lue didu tist r4t manh (nheo mé),
r4t d€ lam mét met moi, tham chi ving ddu hoa mit, trong
cOng tic dE sai sét hodc gip s ¢6. Néu e Jao déng nhidy
nam thédng nhy the s& g& bi ting d6 can thi, xu8t hién c4c
ching trang khic nhau, nhy duc thuy tinh thé, clng mac
Sau sung nhr qua nho vy,

Nguge lai, ngudi can thi nang duge deo kinh thich
hop, mét mit 13m thi lyc ting len, ¢4 thd nhin xa dé dang,
lic cong t4c khong cdn nhip g4n, liic nhin xa khéng phai
kinh c6 thé giam duge sai sét trong cdng tic, nang cao
dugc hiéu sust hoc tap, lao dong, phong ch6ng duoc ting
can thi & m6t mitc nh4t dinh. Do 46 d6i vsi ngudi cdn thi
nang bat k€ 12 tuéi 16n hay nhd, tinh chat cong tic nhi the
nio déu phai deo kinh diéy chinh thich hop.

41. TAI SAO CAN THI NANG c6 LUC LAI
KHONG PIEU CHiNg PUGC THI Lyc
NHU MONG MUGN?

Moi ngudi déu bist, sau khj deo kinh diéy chinh thi
luc t6t hay khéng c6 quan hé véi c4c mat sau: chit chist
quang ¢6 trong su6t khong, gisc mac c6 t4p Quang ding
quy tic khong, vng mac (dic biet 13 diém vang) cé b
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bénh bi€n khéng, chéc ning thi lyc nhu th€ nao. Do d6 véi
cAn thi ning, sau khi deo kinh néu khong diéu chinh dugc
thi Iuc t6t thi phii kiém tra ki ludng dé tim nguyén nhan,
thong thudng hay gip mdy tinh hudng sau: '

1- Duc thuy tinh thé: cin cd c4c bdo, nhitng ngudi cin
thi nang gin nhu 100% bi 16ng thé thuy tinh, 80% bi duc
thé thuy tinh vd bong phin sau cia thé thuy tinh. Diéu
chinh thi lvc duge nhiéu hay it 13 do mitc d6 duc clia thuy
tinh thé nhiéu hay it quy&t dinh. N&u duc nhe thi chi thiy
c6 mét d6m den bay tru6c mét thudng khéng anh hutdng
dén thi lyc; néu duc ning thi thdy mot man 1o md nhu
suong mil chin truéc mat, nhu vay khong diéu chinh duge
thi lye.

2- Mang mach lac clia vdng mac bi suy thoéi diém: &
trudc di néi, can thi nang thudng c6 hi¢n tugng cing mac
sung hinh trdi nho, mang mach lac clia vong mac bi thodi
hod. P6m thodi hod ndm & canh ddu vi nhin, thudng
khong inh hudng nhifu dén thi luc, n€u ndm canh khu
diém vang thi s& 4nh hudng nghiém trong d€n thi lyc, db
¢6 deo kinh thi luc cing khéng ting.

3- Diém vang bién tinh dang nang: c4n thi ning do
phén sau cing cla mang mach lac bi thodi ho4 nén inh
hudng nghiém trong dén tudn hodn méu & khu diém vang,
1am cung c4p méu cho khu vitc ndy bi thi€u, anh hudng
dén sy trac d6i chét clia cic t€ bao, 1au ngdy s€ sinh ra t€
bio bién tinh, sung chudng, nhin tir ngodi vao nhu nhitng
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mun 19p nudc, trong y hoc goi 1a bién tinh dang nang. C6
ldc nhiing nang ndy v ra, ph4 thing diém vang, 1am inh
hudng nghi¢m trong d&n thi luc.

4- Tén quang khéng binh thudng hodc tdn quang qu4
nhiéu: c4n thi ning, dic biet 1a can thi siéu ning, thudng
¢6 cling mac sung hinh qua nho vi d6 cong clia gidc mac
bi thay d6i, tién phong sau them. C6 liic chat chidt quang &
gitfa nhan cn tuy vin trong sudt nhung do do c4n thi qud
16n (qui -20,0D) hoic <6 tan quang khéng binh thudng,
tin quang qué nhiéu, thi dd ¢6 deo kinh nhy the nio ciing
khong diéu chinh duge thi luc nhe mon g mudén.

42. TAI SAO CAN THI NANG LAI DE BI
BONG VONG MAC?

Trong 1am sing nhin khoa thudmg gip can thi ning
din t6i bong véng mac. Thuc tién d3 ching minh: ti 18
bong véng mac & ngudi c4n thi nang 16n hon nhiéu so véi
ngudt binh thudng hoidc cin thi nhe, diéu tri ciing khé
khin hon. D6 12 do nguyén nhan gi? Cha y&u 12 do tién
thién bt tic cla ngudi can thi ning hoac do dinh dudng
hdu thién cho vdng mac khéng t6t. & trde 45 ndi: can thi
nang do duong kinh trude sau cla nhin cdu dij ra, nhung
mang mach lac vi vng mac lai khong thé 16n theo tuong
Ung, nén thudng din dén tufn hodn miu cia phin sau
cing coa mang mach lac bi 4ch tic, cung cdp miu khong
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di, 1am t€ blo bi bi€n tinh, thodi hod, cufi cing hinh
thanh mang tho4i ho4 to. DPéng thdi xung quanh vong mac
cling hay phét sinh bién tfnh dang hat suong, bi€n tinh sic
t6, bign tich dang 6 vuéng. Dic biét 12 bi€n tinh dang 0
vuong, 1au ngdy s& hinh thanh nhing 13 thiing nhé hinh
mét lu6i nhd, sau hop lai s€ thinh nhimg 18 thang 16n,
hodc khu vyc bién tinh s& ngdy cing lan rfng ra thinh
phiing vét nit. Sau khi hinh thanh cdc vét niit, n€u trang
théi ctia thé thuy tinh vin t6t (& trang th&i keo dong) thi
ciing chwa chic phét sinh bong vong mac. Nhung ngudi
can thi ning thudng cé thé thuy tinh bi lodng, nudc & thé
thuy tinh rst d& thong qua vét nit thim vio duGi vong
mac, ddn ddn 1am bong vdng mac. Con c6 nhimg ca bnh
do diém vang bién tinh dang nang, khi nang v& s& hinh
thanh 18 thiing din d¢n bong véng mac.

Tém lai, do cn thi nang thudng tén tai bi€n tinh dang
6 vubng & vong mac, lodng thé thuy tinh, thé thuy tinh
dinh v6i vong mac. Anh hudng téng hop clia nhilng nhan
t6 nay thudng din d&n nhitng vét ndt ving mac, tir d6 rdt
dé sinh ra bong viag mac.

43. PHAI KIEM TRA MAT CAN THI NANG
NHU THE NAO?

Trong 14m sang nhin khoa, kiém tra mit ngudi can
thi ning khé hon ngudi binh thudmg, nguyén nhin [a
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dudng kinh truéc san cia nhin cdu dai, thudng c6 duc
thuy tinh thé, diy mét hién thi khéng 15, phdi khéng
nging di€u chinh d9 chist quang clta mit kinh kiém tra.
Do dé khi kiém tra mit can thi ndng, ngudi ki€m tra
mit theo quy dinh binh thudmg cdn phdi chd ¢ miy
diém sau:

1- Gian to d6ng tir: mudn kiém tra IG cang mit c4n thi
phii dng dung neofolin hojic tropoyl amin téng hop1-5%

dé 1am gian to déng ti, méi c6 thé thdy 15 dugc tinh trang
cta thuy tinh thé v vong mac.

2- Ki€m tra ddy mit tryc ti€p hoiic gidn tigp: d6i véi
ngudi bi duc thé thuy tinh & mugc d¢ ndng, khi ding c4ch
ki€m tra ddy mét tnec tigp thudng khong thiy r§ duge tinh
trang cia ddy mit, khi d6 phéi ding phuong phép ki€m tra
gidn ti€p. Khi ddy mét phin quang t6t, hai mit nhin don
t6t, hai mét c6 cim gidc lap th€ t6t thi khong cén didu
chinh 49 s6 ciia mét kfnh, chi cin diing théu kinh 16i va cy
li hoi tu clta mét cing c6 thé nhin & ddy mét cia thuy tinh
thé duc vita va nhe, diic biet thich dung cho tinh trang duc
chdt chiét quang.

3- Ki€m tra kinh tam lang: chd y€u ding khi ki€m
tra ki tinh trang clia xung quanh v6ng mac, xung quanh
c6 v&t nit nhd, ving di€m vang ¢6 bong hay khéng,
quan he gilta ch8 nitt va the thuy tinh. Nhung khi chat
chi€t quang bj dyc thi khé nhin 5. Céch kiém tra ndy
cing 12 mét thit phdp quan trong d€ kifm tra mat cén
thi nang.
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4- Kiém tra nhitng dic thd khéc: d6i v6i ngudi cln
thi néng bi duc chét chi€t quang, nhu dyc thuy tinh thé
ning, d4y mat nhin khong thfy thi phii ding kiém tra
bing séng siéu 4m, kiém tra sinh i dién clia mat (di¢n
lwu d6 chia vong mac, dién d6 mit v.v...) d€ biét 16 vong
mac ¢ bong khong, thuy tinh thé cé bi x& dich hay
khong, chitc nang cla thdu kinh thi gidc ¢6 binh thudng
khoéng v.v...

44. NHUNG NGUYEN NHAN NAO LAM MAT
CAN THI NANG TANG PO SO?

Mit can thi nang, dic biét 1A loai bi di truyén, do can
thi thudng ting lén theo téi téc, thim chi dén 25 tudi, do
can thi vin ting khong nglng, ¢ ngudi vugt qud -20,0D,
d6 12 vi nguyén nhan gi? Thudng ngudi ta cho ring c6 hai
nguyén nhén sau:

1- Do anh hudng cla nhan t6 di truyén tién thién: cé
nhitng gia tdc c6 nhiéu ngudi can thi ning, thudng tir khi
nhd dudng kinh truée sau clia nhin cdu di bat ddu dai ra.
Lic l2n ti€u hoc bit ddu deo kinh cin d6 s@ khong 16n, dit
bioh thudng rit chd ¥ vé sinh ding mit, nhung o can thi
viin tI tir ting lén. Dé&n trung hoc, dai hoc thi di can t6i
-10,0D, ding bt ctt bién phép gl diéu tri ciing khé ¢6 higu
qua. Dang cén thi ndy, y hoc goi 1a "mét cin thi 4c tinh"
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hodc "mét can thi bénh 1i’, chi y&u do nhan t6 di truyén
ctia ban than ngudi bénh gay ra.

2- Do anh hudng cla nhan t6 hau thién: nhan t6 hiu
thién bao gém nhéan t6 chh quan vA nhan t6 hoin canh.
Loai cén thi ning dang ndy thudmng khong ¢6 lich sit gia
téc can thi, phin nhiu do ti¥ nhé khéng chd ¥ vé sinh
ding mait, tu thé doc vi€t khéng chinh x4c hodc cé théi
quen doc sdch khong t6t, co thé thi€u mét loai nguyen
t6 ndo d6 (nhu nguyén t6 crOm, canxi) gy ra. Loai can
thi nay chi can duéi -10,0D, rft it ngudi cin trén -15,0D.
Phwong phép diéu tri théng thudng d6i véi loai can thi
nay déu c6 két qud nhdt dinh. Thudng sau khi trudng
thanh (trén 25 tudi) do can thi tuong d6i 6n dinh. Ngoai
ra tinh trang stc khoé ciia toan than ciing c6 anh hudng
nhdt dinh d6i v6i sy phat sinh ph4t trién can thi nang,
nhy lao dfng nghi ngoi khéng thich d4ng, sinh hoat
khong di€u d6, khong chi ¢ ren luyén than thé v.v...
cling ¢6 thé thic ddy c4n thi ning phét trién nhanh.

Tém lai, nguyén nhan 1am d9 c4n thi clia mét cén thi
khéng ngimg tang lén, ngodi nhan t6 di truyén, cdn c6
nhén t8 hau thién 12 nhéan t& ¢6 thé dy phdng duge. Chi cén
tir nho phai chd § vé sinh diing mét, chd ¥ bio v& mét thi
d0 s6 can thi s& 6n dinh & m6t mic d6 ndo d6, c6 thé gidm
kha nang bi cén thi ning.
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45. PUC THE THUY TINH O MAT CAN THI
NANG GAY RA VAN b GI?

5 trube da néi, can thi ning c6 thé din dén mot s6
bi€n d8i clia nhin cdu: trong d6 hay gip nhdt 12 thay déi
ctia thé thuy tinh. Thay déi chii y€u ciia thé tinh thé 12 duc,
lodng, bong v.v... Thuc chit nhing thay d4i ndy 12 nhilng
thay déi thoi ho4 thé thuy tinh & mét can thi nang. Puc
thé thuy tinh thudng phat sinh & trung tam hodc & phin
cu6i, khi mat sau cia thfu kinh xuft hién nhitng vat hinh
to khong bioh thudng, c6 tic phit sinh soi Xxoan cong hodc
day, phdn nhidu sip x€p theo hudng vudng gbc v4i mit
d4t, c6 Iic con thdy duc do sc t6 & trang théi t do, &
dang hat ho3c dang khéi. Liic phin cdu chuyén dong, vat
gay duc c6 thé Mﬁ’mg chuyén d6ng theo nhan cdu. Khi thé
thuy tinh bi duc & mic d¢ nhe thi thudng khong dnh hudng
t6i thi lyc, ngudi bénh canh gibc c6 mot s6 anh den bay
qua lai trong thi trudng cia mét, gay nhiéu loan nhdt dinh
d6i v6i sy tinh tudng cha thi luc. Khi thé thuy tinh duc &
miic 46 ning thudng cim gic trude mit nhu ¢c6 mdt man
suong mi, nhin xa nhin gin déu khong 15, 4nh budng
nghiém trong téi thi lyc, phii t6i bénh vién 1am gidn déng
tir dé kiém tra.
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46. VI SAO NGUUI CAN THI NANG LAI
KHONG THICH HQP VOI NHUNG VAN
PONG KICH LIET?

Béc si thudng khuyén bénh nhan can thi ning phai
dinh Ki t6i bénh vi¢n kiém tra ddy mit, thi lvc va lam
nghi¢ém quang. Déng thdi khong nén tham gia nhimg vén
dng kich li¢t va lao ddng the lwc nang (nhu van déng vien
hodc van chuyén d6 ning v.v...) dé trénh bi thuong vio
ddu v.v... Nguyén nhan chd y&u 1a vi thé thuy tinh ctia mit
cin thi khéng khoé, thudng c6 nhitng thay d6i nhu bi
lodng v.v... d& tranh hién tuong thé thuy tinh bj bong,
bong vdng mac, binh thudng trong cong tic, sinh hoat phai
rdt chi §. Thudng ngudi ta cho ring d9 con thi nang cang
16n thi nhitng bi¢n d6i cha thé thuy tinh va vong mac (nhu
bi€n tinh dang 6 vuong) thé hién cing r& rét, kha nang
bong ving mac cng l6n. C6 ngudi théng ke: 1/3 s6 bénh
nhan bong vdng mac 1A ngudi bi can thi ning. Cing cé
ngudi néi hon 5% ngudi cén thj ning bi bong vbng mac.
Diéu d6 cho thy 13 1 1& ngudi can th ning bi bong vdng
mac rdt 16n. Dic bi¢t khi ddu bj ch4n dong, khi lao dong
thé lyc ning v van dong kich liet (nhw d4nh béng chuyén,
nhdy cao v.v...) déu c6 thé 1am ch&n dong thé thuy tinh,
néu c6 hién twgng dinh thé thuy tinh véi véng mac thi
thudng din dén kéo ving mac vé phia tréc réi sinh ra céc
vét niit thing, bong vng mac.
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Khi d4 hi€u c4c quy ludt néi & trén s& biét tai sao can
tht néing lai khong nén 1am céc van dong kich liét. Bi cin
thi ning phai hét sitc chii ¥ vdn dé ndy trong hoc tap, céng
tdc va ldc lua chon nghé nghiép. Ngoai ra hoc sinh thanh
nién thich van dong, thich ndo nhiét, con phai chd ¥ dé
phong bi va cham vao nhin ciu va bi ngi v.v...

47. CAN THI NANG PHAI CHON NGHE
NGHIEP NHU THE NAO?

Cian thi ning cdn goi 1A cin thi bénh 1i, goi la bénh li
vi két cdu nhin cdu clia ngudi c4n thi ning cé nhiing khic
biét 1én so v6i ngudi binh thudng, thi lyc vd d6 min cdm
thi gidc clra ho ¢hudmg ndm duéi mic binh thudng, gay
4nh hudng nhdt dinh cho céng tic, hoc tap v sinh hoat.
Do dé, ngudi bénh ¢an thi ning khi chon nghé nghiép va
vio nghé phai chd ¥ may vén dé sau:

1- Ngudi cén thi ndng phii c6 gang chon nghé lam
viéc trong nhi. Nhu nghé phuc vu an uéng thong thudng,
phuc vy vién & cdc clra hang, lam & cic b phén hianh
chinh cta co quan, nhd trudng, xi nghi¢p v.v... Nhing
nganh nghé ndy khong phai lao dong nang, lugng hoat
dong ciing it, tinh chdt cong tic clng tuong d6i thodi mii,
hoan cinh c6bng tic co ban 13 lam trong nha, thii gian
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- diung mét & cu i gdn tuong d6i ngn, c6 1gi cho viec én
dinh d¢ c4n thi.

2- Phii hét sic c6 géng tranh chon cong viéc ding mit
O cu li gdn trong thdi gian dai. Nhy nhan viep dénh miy vi
tinh, nhin vién kich quang, nghé diu khic, nghien ciu
khoa hoc, khoa kiém nghi¢m, bic st ngoai khoa, k& 1o4n,
théng ke v.v... Nhilg cong viec ndy ddi héi phii tiph 1€,
Yyéu ciu cao d6i vé6i thi luc, d& Im mit mét mébi r6i Iim
ting d6 can thi.

3- Bj c4n thj ning khéng thich hgp véi nghé€ nghiép c6
luong van déng 16n. Nhy cfe loai van dong vien, diic biet
12 béng ban, béng chuyén, béng 16, nhay cao, nhdy xa, boi
16i v.v... Nhitng mén c6 lugng van ddng 16p, dac biet 1y
nhdy cdu, kich dong vao ddu rat manh, d& g4y ra c4c chén
thuong cho véng mac.,

4- Khéng dugc chon nghé van chuyén hing khéng,
van chuyén bing 616, nghé béc v4c, Nhu khong thich hop
am nghé 14i xe 6t6, di xe may, 141 mdy bay, difu khidn
tau thuy, nhan vien bdc véc & bén xe, bén tiu v.v... Nhiing
0gh€ nghiép niy c6 yeu cdu cao daj véi thi Iyc va thé Iy,
luong van dong cling trong déi 16n, ngudi cén thi nang
khong thé dim dwong néi.

Tom Iai, ngudi cay, thi nang khi chon nghé nghigp phai
cdn ¢ vio tinh trang thi hee va thé lwc clia minh ma chon
nhitng nghé an toan, c6 lugng van dong khéng 16n, hoan
cénh 1am viec thodi mi.
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48. NHO THUGC (NUGC) MAT CO THE CHUA
PUGC CAN THI NANG KHONG?

Thudng c6 ngudi hdi, nhd thube mét ¢6 thé chia duge
can thi ning khong? Vin dé ndy di néi gién ti€p & trén.
M3t cAn thi thong thudmg, dic biét 1A mét can thi do diéu
tiét (cOn goi 1A can thi gid) khi nho thufc nude chita can
thi (ohu céc loai thudc nuéc Ha thién v0, Tri c4n linh,
Tran thi minh v.v...) s& c6 higu qua teong doi t6t. Vi loai
mit can thi ndy 1 do r6i loan diéu tiét co thé mi gay nén
(thfu kinh bién tinh 16i), sau khi nhd thube mat r6i loan co
s& dugc gidi quyét, 4o s6 can thi cling vi the€ md giam hoac
hét hin. Nhung véi mét can thi nang, dic biét 1a can thi
situ ning (trén -20,0D), thay déi két cfu nhén cdu la
dudng kinh tru6c sau cia nhin ciu bi dai ra, lam cho chc
tia sing song song sau khi di vdo mat hoi tu & tru6c vong
mac, do d6 khong thé tao ra 4nh 1S rang trén vOng mac
duge. Hién nay trép thi trudng ¢6 bén hodc benh vién chi
dinh mot s6 loai thuSc nudc d€ diéu tri c4n thi, tic dyng
cha chiing déu chi 12 gidi triY r6i loan diéu tiét co thé mi,
cii thién dinh dudng cuc bo cho nhan cdu, din chinh chic
ning cha co mét, d€ t d6 dat dugc myc dich chia mdi
mit, chit khéng c6 téc dung tri lidu cho két cfu co ban cha
nhan cdu (nhw dii dudng kinh tru6e sau) d€ chita bénh cén
thi nang. Hién nay phuong phép chi y&u d& chifa cén thi
ning vin 12 deo kinh phd théng, deo kinh 4n hinh va thyc
hién c4c dang phéu thut khéc nhau.
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49. CAN THI NANG BI PUC THE THUY TINH
THI PHAI CHUA TRI THE NAO?

Dyc thuy tinh thé 13 m6t chitng 14m sang hay gip nh4t
& nhitng ngudi can thi nng, né ciing 1a nhan 8 chi yéu
anh hwdng dén chic ning nhin va thi wc. Do d6 chén
dodn dugc sém, kip thdi chita tri duc thuy tinh the 13 r4t
quan trong. Phuong phép chita trj duc thé thuy tinh c6
mdy loai sau:

1- Byc the thuy tinh & mitc d6 nhe, chi cim thdy &
trudc mit ¢6 d6m sdng, d6m den bay qua lai, thi luc
khong bi suy gidm 3 rét, phdn nhidu 13 nhiing bién déi
thuy tinh th€ mét c4ch don thudn, ¢ mét it sic 6 bi bong
13, c6 thé quan st khuynh huéng phét trién cha benh hoic
ding diéu trj thong thudng, nhu udng vitamin C, lutin,
dibazol, m8i ngdy 3 14n, hoic ubng dung dich Kali i6t
10%, ciing c6 thé ding thudc hoat buyét, hod  ciia Trung
y d€ cdi thién tudn hodn vi mach cuc bo clia mét, hoic
dung Binh dia moc tén d€ chiia tri.

2- Dyc thé thuy tinh & mic do ning: try trwdng hgp
bi€n tinh tho4i ho4 ctia thé thuy tinh, thuong hay k&m theo
ching viem mang sic t6 man tinh, c6 ngudi cdn bi kdm
thém chdy méu thé thuy tinh, 2y mét hién thi m¥ hoic
hdu nhu khong nhin thdy diy mét. V& tri liéu c6 thé ding
o - chymotrypsin Smg, tiém bip axit-enzyme trong sudt
1500 don vi, m&i ngdy 1 14n, 1 liéu trinh 13 2 tuin dén 1
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thing. Téng y vién gidi phéng quan di tog dung thudc
tiem tu ch€ mi s6 703 III dé tiém vido canh dong mach
ndng & thdi duong (tiém dudi da & huyét Théi duong), mot
ngay 1 l4n, mot liéu trinh 10 14n, rdt c6 hiéu qua déi véi
duc thé thuy tinh & mic 46 ning.

3- Puc thé thuy -tinh do cdc chét thai cd, do c4n thi
ning giy ra: loai ndy diéu trj twong d6i khé, chu ki chita
ciing ddi... Thudng ding endoiodin tiém bip 2ml, méi
ngay 1 l4n, 10 14n 12 1 Liéu trinh, hoic ding jodide jons
méi ngay 1 14n, 7 - 10 14n 13 1 liéu trinh. Cling c6 thé ddng
0,5ml dibazol 2% hodc 0,5ml tulasulin 1% tiém vio duéi
ké&t mac, m&i tudn 2 14n.

Chita duc thé thuy tinh & ngudi cin thi ning 1a mot.
céng viéc 1au dai va rit khé. Do thé thuy tinh khong c6
mach méu, tudn hodn m4u vi trao d6i chat d6i cii thay mdi
& day rét cham, do d6 hiéu qua chia tri rdt cham, chu ki
chita phai dai, bénh nhan thudng khong kién tri lau duge.
D6 12 nhitng di€m phai hét sitc chd ¥.

50. Vi SAO MOT MAT CAN THI NANG PHAI
CHUA SOM?

Hién tugng cin thi ning mét mét cling thudng gip
trong ]am sing nhan khoa, thudng dé bi k&t ludn Ja thi lyc
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y€u hogc ldc mit, tir d6 bd qua m4t thdi co chita bénh, lam
héng mét chifc ning nhin don ciia 2 mét. D6 13 do nguyén
nhén gi? Ché y&u 12 do phit hien cin thi ning mot mat
qud cham, chifa tri khéng kip thdi. Can thj nang mot mit
phédn 16n 12 do tién thién mét nhin ciu phét duc bat binh
thudng (dutmg kinh truée sau ctia nhin cdu dai), tit nhé thi
Iyc da kém, nhung mét kia vin binh thudng, do d6 lic nhd
rdt kh6 phét hién 13 do c4n thi mét mét. Khi lén trung hoc
hodc mugn hon, tuy phét hién ra cin thi ning mét mét
nhung khong c6 phuong phép nio d€ chifa tri nhu ¥ mudn.
Moi ngudi da biét, thdi ky truéc khi di hoc 12 thoi ky nang
lyc thi gidc clia tré phét tri€n manh nhat, hic d6 néu bi con
thi ndng mot mat thi cc tia sdng song song khong thé héi
tu trén vong mac d€ hinh thanh ra aoh cba vat mo6t cich 16
rang, lau ngay s& 4nh hudng nghiém trong dén vong mac,
dac biét la sy phit duc chic ning ciia khu diém vang. Sau
14 tubi, vong mac va chic ning ciia diém vang di phét
duc hoan toan thanh thyc, l6c d6 diing phuong phédp chita
tri gi cling khong c6 tic dung.

Do d6, lic tré 4 - 5 tudi, phai cho t6i bénh vién ki€m
tra thi lyc, ki€m tra ddy mit, n€u ph4t hien thdy can thi
ning mot mit thi true tien phai cho deo kinh 4n hiah,
déng thdi chita bang cich kich thich mat nhin kém d€ thic
ddy t€ bo thi gisc phat trién, lic cin thist ciing c6 thé can
nhdc d€n bién phdp gidi phiu. B vy, trén mot ¢ nghia
nao d6 chifa tri can thi ning mot méit sém hay muén c¢6
mdt ¥ nghia quyét dinh.
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51. CAN THI NANG MOT MAT TAI SAO
KHONG THE PEO KINH CAN BINH
THUONG?

Ngudi can thi ngng mot mét, sau khi deo kinh c4n phé
thong s& cim th&y véng ddu hoa mit, tham chi c6 ldc bubn
n6n, non mira. D6 12 vi nguyén nhan gi? Didu nay phai bét
ddu xét tt nguyén Ii hinh thanh dnh cda mét. Nhiing
nghién ctu trudc kia di ching minh ring, khi ngudi binh
thudmg nhin xa, hinh anh chia vat s¢ hinh thinh mgt cich
5 ring trén vong mac cla ci hai mét, thong tin s€ théng
qua tinh thdn thi gidc truyén vé thuy chdm cla dai nio, dai
nio thong qua mét qué trinh chuyén déi phic tao dung
hop hai anh cha v4t thanh mot hinh &nh 16 rang, Jam cho
ngudi d6 cam thfy cam gidc 14p thé cta vat. Nhung hinh
nh cia v4t hinh thanh trén vOng mac clia 2 mét phai c6
hinh théi gin gifng nhau, 44 16n nhd gin nhu nhau thi méi
c6 thé dung hop hai anh c6 hi¢u qu. Néu 4nh trén 2 vOng
mac to nhd khéc nhau qué 5% thi thuy chdm dai ndo s&
khong thé dung hop hai anh c6 hitu qui duge ma hinh
thanh hai 4nh to nhd khéc nhau, lam cho ngudi nhin thdy
hoa mét 76i loan, ddu véing khé chiu.

Khi di hifu 16 quy luat néi trén thi hiéu ngay tai sao
ngudi can thi ning mot mét khong thé deo kinh can phé
thong duge. Ngudi cin thi ning mot mét, do do chiét
quang clia mit cin qué i6n (thudmg vuot qué -10,0D), nén
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hinh 4nh trén véng mac cuc nhd con mat binh thudng kia
lai ¢6 anh qu4 to, nhir th€ thong tin cha hai 4nh t6i dai ndo
s& khong thé dung hop thanh mét dirge, r6i tir d6 ma sinh
ra chiing ving d4u hoa mét. Do d6 c4n thi ning mot mét chi
c6 thé deo kinh 4n hinh (mét kinh 4n hinh 4p s4t mit ngoi
cta gidc mac, 1am cho sy khic biét cia anh vt trén 2 mét
nhd di rdt nhiéu) hoic phai ding phiu thuat dé di€u chinh.

52. NHONG THUOC GI CO THE CHUA PUGC
CAN THI?

C6 14t nhiu ngudi can thi dé€n bénh vién héi: ¢6 thube
gi dé chita benh c4n thi khong? Phii néi ring mfy nam
gin day céc chuyen gia v& nhin khoa vA dugc hoc, trong
vA ngodi nudc di dat dugec mot s6 thanh tich trong viec
nghién citu thudc chita c4n thi. Nhung cho t6i nay, vin
chwra nghién cttu duge moét loai thufc nio chita dugc t4t ca
cdc dang mét cén thi. D8i v4i mat can thi nhe, dic biét 1a
thanh thigu nién (thudng cn thi do nhan t6 16i loan diéu
ti€t) thudng bi can thi do didu tiét (can thi gid), khi vng
dung mot s¢ thude diéu tri da thu dugc nhiing hidu qui
nhit dinh, mot s§ ngudi cdn nang cao duge thi luc. Thudc
thudng dung cé hai loai 16n.

1- Loat thu8c ufng: chi yéu 12 thudc Trung y, cin cf
vao bién phip bit cuong cla Trung y ma ti€n hanh diéu tri
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céc loai can thi khdc nhau. Phuong thudc thudmg ding 1a:
B4 trung ich khi thang, Nhan sAm dudng vinh thang, Dong
din dinh chi thang, Ti thach hodn, Minh muc dja hoang
hodn, Cén ki dia hodng hodn v.v... Phuong thutc chita
bénh can thi cha lvong Trung y néi ti€ng vé nhin khoa &
T& Xiyen, L Khon C4t: DAng sdm, Bach thuat, Phyc linh,
Buong quy, Khwong hoat, Nhuc thung dung, Vién chi,
Thd ti tif (cay To hong), Ni¥ trinh tir, Thach xuong b6, Tit
thach;- Chu.sa, Kién khic, luyén véi mat thinh hoin
(vién), sau.khi an ding nuéc chdo d€ uéng, hiéu qui
tuong déi tét.

2- Céc loai thube nudc: thude nuée Ha thién vo, thubc
nube dibazol 1%, thu6c nwée niacin 2%, thuéc nuée hoa
héng, thu6c nudc don sim, thubc nudc Tri can linh, cé
bénh vi¢n cdn phéi ché thudc nuéc can thi I, con thi I
v.v... M8i ngdy nhd 3 l4n. Nhung nhitng loai thu6c nuéc
ndy chi c6 thé gidi quyét co rit co thé mi & mot mic d6
nhft dinh; c6 hi¢u qui nh#t dinh d6i v6i mét sé loai can
thi do di€u ti€t hodc véi cn thi that c6 nhan t8 didu tiét, c6
thé nang cao thi lyc phdn nio. Ngodi ra d6i véi can thi do
161 loan diéu ti€t gay ra c6 thé ding thubc nuéc Atropin
1% hodc homatropin 2%, nhung phai theo chi dinh cia
béc si nhan khoa. '

Tém lai, hién nay thubc chita bénh c4n thi chi c6 hiéu
quéd nhdt dinh trong viéc di€u chinh toin than va loai trir
r6i loan co thé mi d€ nang cao thi luc, n6 khéng thé bién
di can ban trang th4i chiét quang cla mit can thi, bai vay
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hi¢u qua chiia tri khong thé c6 dinh, két qua tri liéu hién
nay vin chua th€ 1am bénh nhan mén ¥, cdn phai nghién
cfu thém mét bubc nita v ch€ ra nhiing loai thudc,
phuong thuSc mdi, dira hiéu qua chita bénh ciia thudc chita
c¢én thi 1én mot trinh d6 méi cao hon.

53. TRUNG Y CHUA TRI CAN THI NHU THE
NAO?

Moi ngudsi déu biét, khi thdy thu6c Trung y chidn bénh
khong thé rdi vong vin, vén, thi€t (nhin, nghe, hdi, bit
mach). Chdn dodn bénh mét clia Trung y 14y nhin (vong)
am chi, ch®: y&u théng qua quan sit mat bénh nhan mét
céch ti mi, k&t hgp véi ching trang chii quan ciia bénh
nhin va kiém tra khich quan, phan tich t6ng hop phan
dodn, 14y bat cuong hodc tang phi, 14y hoc thuyét ngi
hanh bt quéi d€ bien ching luan tri. Trung y goi mét can
thi 13 méat "ning can khd vién (chi nhin gén bd nhin xa)",
bénh nhan phédn nhiéu do duong bt tic ma 4m lai hitu du
(thi€u duong thita 4m). Sho Nguyén Phuong goi chimg nay
12 "Ngudi mat khong thé nhin xa, do mit 14 ngoai hau ciia
gan, 1a tinh hoa cua tang phi, néu tang pha bi t6n thuong,
khi clia gan khong du, lai bi tring phong ta s& 1am cho khi
tinh hoa bj suy y&u, b&i vay ma khéng nhin xa dugc”. Phé
Nhan Try néi, ching ndy c6 “Bénh & thi€u hoa, khong c6
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ho? thi quang hoa khong thé phét di xa duge, nén thu lifm
chi nghe nhin dugc gén". T6m lai, bénh ndy phdn nhiéu 12
do bm thy tién thién bét tic, diing mit khong hop i, ciing
c¢6 nhan t¢ di truyén hoidc phit bénh hiu thién, phdn nhiéu
do duong khi & trong yéu gay ra. Do d6 Trung y khi chira
tr1 cén thi luén nhin manh chifa theo bién phip (phan biét
16 chiing bénh r6i chita), k&t hgp trong udng ngoai chia.

Phép chita bén trong:

1- Loai khi huyé&t bét tic: bi€u hién thi luc gidm sit,
sic mat khong sing, ludi nhat réu tring, mach nhugc.
Phuong phép chita chi y&u 14 bd ich khi huyét, ding thang
Nhan siém dudng vinh d€ gia gidm, n€u #n ubng khong
ngon miéng thi thém Mach nha, Son tra.

2- Loai gan thin hu nhuge: bidu hién ddu ving mit
hoa, dau mdi eo, ddu gfi, ludi héng nhat khéng cé réu,
mach t€, Khi chifa 14y b6 ich gan than 1im chd. Phuong
thudc chinh diing gia gidm bai b8 than T thach hoin hoic
dung cich gia gidm Dinh chi hoan. N&u ¢6 khi hu thi thém
Hoang thi.

3- Loai duong khi b4t tic: chi ¢6 biu hién nhin xa
thdy 1& md, cdch chita 12 b8 ich duong khi, dung phuong
gia gidm Dinh chi hodn, n€u nhin 1au thiy cing tidc mét thi
thém Huong phu, Xuyén khung.

4- Loai tt vi hy nhugce: biéu hién nhin l4u méi mét,
ludi nhat réu tring mong, mach nhuge. Céch chita 14y bé
ich ti khi 1am chil, ding gia gidm thang B8 trung ich khi.
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Néu huyét hu thi thém Thuc dja, Bach thuge, néu gan thin
bt tic thi thém Cdu ki tir, Thé ti tir,

Phép chita ben ngoai:

1- Cham c@u: chon huyét chi: Thita khédp, kién minh,
Théi duong, Toan trdc. Huyét phdi hgp chon: Phong tr,
Hgp c6c v.v... mdi 14n chon 1 - 2 huyét chi vd huyét phéi,
mdi ngly cham 1 14n, 20 - 30 l4n 12 mot liéu trinh. Sau d6
cdn ¢6 cdc phép cham mai hoa chim, cham tai, chAm ban
tay v. v...

2- Kich thich bang dién: chon ding cc huyét vi néi &
trén, dung médy di€u tri bang kich thich dién 14n Iugt vio
cdc huygt d6, cé thé kich thich lién tuc hodc gidn cich,
mé&i ngdy 1 14n, mi ldn 10 - 15 phit, thudng 12 I4n 12 m6t
liéu trinh,

3- Xoa bép ‘huyét vi: day la phuong phip dugc xay
dyng t6ng hop tit y hoc Trung Quéc: cham civ, kinh lac,
huyét vi v.v... Ldn lugt xoa bép day #n cic huyét Tinh
minh, Toin triic, Thii duong, Phong tri, T bach v.v...,
mbi l4n 10 - 15 phit, théng qua day 4o huyét vi IAm lwu
théng kinh lac, di€u hod khi huyét lam cho sy 16i loan
diéu tiét mit dugc gidm bét.

Khi chita trj mdt can thi, Trung y ngoai viéc nhdn
manh ndi tri vd ngoai tri, con chi truong phéi hop véi bién
phép an ubng, nhu an nhiéu ch€ phdm 1am tir dau, gan
dong vit, lac, hanh dio hodc diing vimg den (rang chin gid
nhd) cho vao tuong hodc sita d€ ubng v.v...
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54, NHAN THUC VE MAT CAN THI CUA
TRUNG Y VOI TAY Y CO GI KHAC
NHAU?

Trén cdc phuong di¢n nhén thic v& bénh tat, chédn
do4n nguyén nhan bénh, co ché phét sinh bénh va phuong
phép diéu tri, Trung y va Tay y c6 nhiing khic biét rdt 16n,
do khic nhau trong nhan thic vé bénh mit va 1§ luan phét
sinh bénh mét nén khi chia tri cing c6 su khéc bigt rit
16n. Tém lai, cach chifa bénh mit clia Trung y chd trong
vio quan he giffa mét v6i toan than, chd trong quan hé
gifta mét v6i tang phi, kinh lac, khi huyét va tan dich, can
ot vao hoc thuyét ngd hanh bat quai dé bign chimg chita
tri. Cdn céch chifa bénh mét clia Tay y chi trong vao bénh
1, sinh If cuc b va nhiing bién d6i k&t cfu cta mét. Trung
y 14y viéc chifa bén trong (uSng thufc Trung y) trén co s&
chifa tri ton than Jam chi, cdn Tay y 14y chifa tri cuc b0 &
mét 1am chi. Sy khic biét ch{. yéu cla hai bén thé hién
trén m&y phuong di€n sau: o

1- V& nhan t6 gy bénh can thi: Trung y cho rang,
khi noi tang bi thuong tén, khi cia gan khong di, lai bi
tring thém phong t3, kh tinh hoa b suy y&u, hodc bim
sinh tién thien bt tic hoic dwong kh{ hju thién hu
nhugc 12 nguyén nhéin chii y&u gay ra bénh. Tay y thi
cho ring ngoi nhan t§ di truyén ti¢n thién ra (chi ngudi
trong gia tdc c6 nhiéu ngudi bi cdn thi ndng), cdn can
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thi hgu thién ch y&€u do nhan t§ hoan cinh, nhu ding
mat khong hop 1, thi€u ¥ thdc bdo v& mait, 1am viéc
nhin & cu li gin trong thdi gian dai, lam diu ti€t mét
mdi, 14u ngay lam cho dudng kinh truéc sau ciia nhin
cdu di ra, din dén cén thi.

2- V& phuong dién chin doén v phan loai mét c4n thi:
Trung y néi ching ndy chi nhin dugc trong gang tic, c6
thé nhin gdn khéng nhin duge xa (chi bién chi xich, nang
cin kh{ vién) nhung khong phan loai chi ti€t. Tay y thi
chén do4n chinh x4c v& mit can thi, phan loai rét cu thé,
nhur mét can thi don thuén, c4n thi tdn quang phic tap, tin
quang hdn hgp, can thi do diéu tiét (cin thi do chic néng),
c4n thi ndng (c4n thi do bénh If) v.v...

3- V& phuong dién chita tri mét can thi: Trung y
nh4n manh chita bén trong 13 cha, con chita bén ngoai
13 phu, cén ¢ vao bién phdp bét cwong, chia loai khi
huyét b4t tdic, gan than hu nhuge, dwong khi bit tic
hoic ti vi hu nhuge v.v..., r6i theo d6 mi cho udng
thu6c Trung y khéc nhau tuong Ung, cdn chita bén
ngodi thi ding phuong phép truyén th6ng 1 cham ciu,
day #n huyét vi, cdn c6 chon day vao huyét vi, nhd mat
c4c thuc 1am t cly c¢b v.v... Céch chifa tri cla Tay y
14y chita cuc bo lam chi, v€ can ban khong cho ubng
thu6c, chi g6m viéc cho deo kinh théng thudng va kinh
4n hinh d€ 1am diém hoi tu 10i vé& phia sau, tao ra hich
dnh 10 rang trén vdng mac. Th hai l1a ¢ng dung bién
phdp phiu thuat d€ thay d6i két cfu co ban cha nhin
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cdu, 1am ch gifc mac bét 18i di, 6t ngin dudng kinh
trudc sau clia nhan cdu, nhr hién nay dang phd bign mé
mét bing tia lade, cit mdng gidc mac v.v...

4- V€ phuong dién du phong cin thi: Trung y nhén
manh ding phrong phip dn ufng, nhu dn nhiéu gan dong
vit, hat hanh dao, vimg den v.v... Thit hai 13 r2n luyén mit,
day 4n huyét vi d€ du phong v.v... TAy y nhdn manh v&
sinh ding mét, bao gém 4nh sing, khfng ch& thdi gian
ding mét, trinh 1Am viéc mét modi qué do v.v...

55, CHAM COU CHUA CAN THI CO HIEU
QUA NHU THE NAQ?

Chéim ctru 1 bdo v& ctia y hoc Trung Qudc, ligu phip
cham ctu 12 lieu phép cham hoic citu, hoic vira cham vita
citu vio cdc huyét vi nim trén c4c kinh lac, 1am théng
kinh Iac, diéu hoa khi huyét, diéu chinh tang phi, trit bénh
trir 13 khi dé dat dugc muc dich chita bénh mét. Nguyen
tic 14y huyet 1A cin ct vio bidu hien 1am sing d€ phan biét
16 4m duong bifu 1f, hin nhiét hu thyc, réi ti€n hinh 14y
huyét theo ching vi chim ciu theo chitmg. Huyét vi cia
ving mit ndm & xung quanh h6c mét thudmg khong chi
truong ciu, chi ding cham 14 dugc.

Ligu phip cham citu chifa cin thj ¢4 hai loai sau:
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1- Phép 14y huyét xung quanh mét: d6i véi ching cin
thi do diu ti&t c6 hiéu qua rdt t6t. C4c huyét ding chim
citu ¢6 huygt chi va huyét phéi hop, méi 1dn cham, 14y 1 -
2 huyét chi vd 1 - 2 huyét phéi, cé thé thay nhau luau
chuyén, m&i ngdy 1 14n, 10 - 12 14n 13 1 Liéu trinh, nghi 1
tudn r6i lai cham tiép lidu trinh thé 2. Thudng ding céc
huyét chil 12 Tinh minh, Kién minh, Toén tric, Thita khip,
céc huyét phéi 1a Ngu yéu, £ minh, Hop clc, Tac quang
minh v.v... (xem H26).

1. Duong bach; 2. Ngu yau; 3. Ti tniic khdng; 4, Ngur i, 5. Thai duong; 6. Bdng tlr idu;
7. C8n hiu; 8. Kisn minh 2; 9. Thira kkp; 10. Kign minh; 11, Kén minh 1; 12. Tir bach;
13. Cy lidu; 14. Ha tinh minh; 15, Tinh mink; 16, Thugng tinh minh; 17. ToZn frilc

H26. S¢ dé huyét vi quanh mdt.

2- Phép 14y huy8t & loa tai: cic huyét vi phin b6 trén
loa tai rét day dic, céc huyét thudng ding trong khoa mét
12 huyét mét, gan, lach, than ph6i, thin minh, giac cim,
tuyén thugng thén, ndi tiét v.v... (xem H27).
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1. Thén minh; 2. Giao c&m; 3. Than; 4. Gan; 5. Lch; 6. Phéi;
7. Tuyéh thirong thin; B. M3t 1; 8, Nai tig; 10 Mt 2 11, Mét

Hink 27. 8o dé huyét v trén loa tai.

Thudng ding hido chim (kim 16ng) hodc kim tron d€
cham vao huyét hoc diém 4n dau trén tai. C6 thé luvu kim
1 - 2 ti€ng. Nguyén tic 14y huyét 12 mbi 14n 2 - 4 huyét,
14y huyét cing bén v6i mét bi bénh, néu bi ci hai mét thi
ch&m ci 2 tai, m&i ngdy cham 1 14n, 10 14n 13 1 liéu frinh,
khi chifa con thi thudng ding cc huyét mét, gan, mit 1,
mat 2.

Hiéu qua cham citu chifa cin thi & cdc qudc gia khéc
nhau ciing khéng hoan todn giéng nhau, tinh trang méat ciia
m&i bénh nhan khic nhau thi hiéu qua cing khéc nhau rit
nhiéu. Thong thudng d6i véi can thi do diéu ti€t (can thi
gid) va can thi that bi nang 1én do nhan t§ didu ti€t, cham
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cu c6 hiéu qué chita tri nh4t dinh. Dac biét d6i véi can thi
do diéu ti€t & thanh thi€u nién thi hitu qué lai cang 5 rét,
Déi v6i cn thi do bénh If (can thi ning) v cén thi that da
duge xdc dinh bang phuong phép nghiém quang giin déng
tir (két ci chia nhén cdu c6 nhimg thay déi) thi cham ctu
lai khong ¢6 higu qua 15 rang, c6 trudng hop trong thdi
gian chi¥a tri th thi Irc c6 tang len, nhung két thdc chita tri
sau mot thoi gian thi luc lai gidm xuéng nhu ci, khi 1am
nghi¢ém quang gifin d6ng tir thdy 46 s§ can thi khong thay
d6i mfy so véi trube khi chita. Do dé hiéu qué chita can
thi bang chim ctu phai dugc phan tich mot ciach khach
quan, 14y d6 s& can thi khich quan sau khi lam nghiém
quang gidn déng tir tiéu chufn dé so s4nh su bién déi ca
d6 chiét quang tru6e va sau khi cham cdu, nhy viy méi c6
thé dénh gid mét cach khoa hoc khich quan d6i véi hitu
qua chifa c4n thi bing cham cifu.

56. MAY XOA BOP HUYRT cO THE CHUA
PUQC CAN THI KHONG?

Mé.'y nim gdn d4y, do su phét tridn céc loai may bio
vé mit, trén th trudng xuft hién d loai mdy xo0a bép bio
vé mat (xem H28, H29). C6 nhiéu nhd mdy x{ nghiép
tranh nhau sdn xuit, d6ng thdi néi loai mdy nay ngoai viec
chifa duge cin thi, cdn c6 thé chita thi lyc y&u, thi luc
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gidm sit, mét 130 hod v.v... Do d6 c6 nhiéu thanh thi€u
nién dén benh vién bdi: méy xoa bép mét 6 thé chita duge
can thi khong? Hi¢u qua cba méy nbu th€ nao?

Cand PR

AN
228, Mdy xoa bép mat deo H29. Phuong phdp deo
ddu (hodn todn ty déng) phéi hop

M4y xoa bép bao v& mit 12 loai mAy tri ligu bao v&
mét, c6 kich thuéc nhd, duge in xuft trén co sd két hop
ky thuat cham ciu, xoa bép day dn truyén théng cla
Trung Quéc v6i k§ thuat dién ti¥ hi¢n dai. Téc dung chb
yéu cda né 12 ting dung k¥ thuat dién tir d€ xoa bép day &n
litn tuc hodc gidn cich cho céc huyét & xung quanh mat,
nhim loai tri¥ phimg r6i loan diéu tigt clia co thé mi, nang
cao thi luc (huyét vi thudng dung xem H30). Phuong phap
nly chi y€u ding thich hop cho bénh can thi gia (con goi
12 can thi do chifc ning hodc do diéu ti&t), c6 thé nang cao
thj lyc hodc khoi phuc lai binh thudng. Péi v6i loai can thi
trung gian (c4n thi that nbung ciing c6 nhan t8 diéu ti€t
gay ra), c6 thé cai thién duge thi e, déng thi du phodng
khong cho cin thi ti€n trifn. D6i v6i can thi that khong c6
nhAn t6 didu tiét, cin thi ndng, khi Gng dung méy xoa bép
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de dibu trj c6 the tiew trix dugc mdi thi gisc, 6n dinh 46
chi€t quang cgn thi, nhung thudng thi t4c dung ning cao
thi luc khong 16n, 6 Ibc say mdt ligu trinh chita trj thi hye
c6 vé ting, nhing chi dimg diéy tri 13 thi Iyc lai gidm vé
mifc cil. Hién nay c6 rét hidy ching loai m4y xoa b6p
bdo v& mét, nhung nguyén If va hiéu qui chi tri khong
khée nhav mdy, thdng mé8i ngy chiia iri 2 I4n, m3i 14n
xoa bép day #n 30 phit Ia ¢4 thd dat myc dich, ngudj bi
cdn thi ¢6 th€ cin ot vio tinh trang ciia minh ma lya chon
st dung.

1. Dueng bach; 2. Todn tric; 3. &n dutng;
4. Thh M;S.Thm%;s. thumg

H30. Huyét vi xoa bdp thudng ding & vitng mat
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57. LIEU PHAP NHIN SUONG MU CHUA CAN
THI CO HIEU QUA NHU THE NAO?

Li¢u phép nhin suong md 12 phuong phap ding thau
kinh 16i cudng bitc co thé mi phai tha léng, dé Joal tri
trang thai cang thing ela co thé mi, tir d6 1am cho mit
kh6i phuc duge chitc nang di€u ti€t sinh li binh thudmg.
Sau khi deo th4u kinh 16i, trréc méit nhu c6 mot 16p suong
mit nhin khéng 8, do dé goi 1a liéu phip nhin swong mu.
Phuong phép nay cdn c6 tée dung c6 thé gidm dinh duge
cén thi thit hay can thi gid. D61 tugng tri lidu chl yéu la
cin thi do didu ti€t (can thi gid), can thi dang trung gian
(can thi that k&m theo nhan 16 diéu tiét). Li¢u phip nhin
swong mit cdn ¢6 thé phan ra phuong phip nhin sutong mu
xa v nhin suong mu gén.

1- Phép nhin swong mi xa: cho hai mit deo thdu kinh
16i +3,00D, r6i nbhin cham chd vio mot vat xa 5m hoac
nhin ra xa ngodi cifa sé 5m, cho hoc sinh ti€u hoc dudi 12
tuéi nhin xa 15 - 30 phiit, hoc sinh trung hoc m&i 14n nhin
xa 30 - 60 phit (khong duge bo kinh xubng gilfa chimg),
sau d6 bd kinh xudng kiém tra thi lyc nhin xa. Néu thdy
thi lyc dugc cai thién thi d6 12 cin thi gid, c6 thé ti€p tuc
ding lizu phap nhin swong m, thudng m&i ngay 1 - 2 1dn,
lién fuc trong 2 - 4 tudn 12 1 liéu trinh. Néu sau li¢u phép,
thi luc hai mét phuc héi lai binh thudng, thi Kic doc sach
viét bai d6i sang ding thdu kinh 16i cha phép nhin suong
mil gin.
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2- Phép nhin suong mi gin: 13 phép dua trén co sd
phép nhin suong md xa phét tri€n lén, léc xem sich vi€t
bai, deo kinh Yo +1,50D. Do mit c4n thi thudng cé do s§
-2,00D, hc cham chid nhin muc tiéu céch 30 - 40cm phai
diing Iyc diéu tiét 1,0, néu deo thfu kinh 16i 1,5D, khong
nhitng giam duge luc cin diu tiét ma con du ra 0,5D, lam
nang lyc diéu tiét linh hoat 1en. D6 chinh 12 can ci 1y luan
cua cdch nhin suong mit gdn c6 thé 1im c4n thi do diéu tiét
néng cao dugc thi lyc va cing cd duge thi e,

Tém lai, liéu phép nhin suong mi ¢6 tic dung t6t
trong viéc phong chita cin thi cho thanh thi&u nién. D&
v6i ngudi ¢6 thi lue 1,0D trd 1én c6 thé c6 tic dung dy
phong thi Iyc bi giam sit. Liéu phdp nhin suong md gin
c6 thé tiéu triY hién tugng r6i loan dién ti€t do cong tic &
cu li gdn gay ra, dat duge myc dich clng c6 hiéu qua chita
bénh. Phuong phdp nay c6 tinh khoa hgc cao, an todn cé
thé tin cdy, don gidn d& 1Am, B phirong phép phong tri can
thi do diéu tigt.

58. CO THE DUNG GIAI PHAU CHUA CAN
THI KHONG?

Tir nhi€u ndm nay phuong phép truyén th6ng chita cin
thi 14 udng thudc, chdm ciu, deo kiph. Hién nay moi
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ngudi déu cong nhan, 'phlrong-phép chinh x4c d4ng tin vin
12 deo kinh can thich hgp. Nhung vao nhilng nim 80
phuong phép chiia truyén th6ng ndy phdi ti€p nhan mot
khiéu chién, hién nay nhiéu qubc gia trén thé gii luc tyc
theo nhau trién khai ligu phép phiu thust d€ chita can thi.
Di ding phiu thust chita can thi vin cdn c6 nhiéu ¢ kien
bin cfii, tham chi ¢6 ngudi phin d6i, nhung & Lien Xo cd,
Nhat Bin, Hoa Ki vA nhifu nuéc phwong Tay di ti€n hanh
hang nghin hang van ca phu thuat chita can thi, d6ng thi
tich luy duge réft nhidy ty liéu 1am sang, thu dugc rét nhidu
kinh nghiém quy b4, hi¢u qué chita tri dugc ning cao theo
timg ndm mét. G Trung Quéc, tai Bac Kinh, Thugng Hii,
Quing Chau, Ha Nam, Hic Long Giang, Liéu Ninh, Thiém
Tay, Van Nam, Giang Tay v.v... mfy nim pay cling 14n luot
tri€n khai phiu thuat chita can thi, cho thdy 5 moét tién
cdnh 6t dep ciia phuong phip ndy. D6 véi thanh thigy nién
20 tudi trd 1en bi can thi nhe va vira ti 1& m6 can thi thanh
cbng 12 95% trd len, d6; v6i can thi nang -6,00 ~ -10,00D
tuyét dai b0 phan c6 thé bd deo kink, d6i v6i can thi nang
trén -10,00D cing c6 the gizm thap d9 can thi hoic bd deo
kinh, d6i véi t4n quang can thi ciing c6 hidu qui nh4t dinh.
Tém lai, m4 chita can thi (bao gém ci ding m8 mé gi4c
mac kiéu phéng xa, mé tao mit kinh & phdn ngoai gific
mac, m6 gisc mac bing tia lade v.v...) A mot dot ph4 rat
lén trén linh vyc chifa can thi trong nhiéu nim gin day, né
s& duge cai tign, hodn thi¢n khéng ngimg trong thyc tién
1am sing,
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59. NHONG TRUONG HOP CAN THI NAO C6
THE CHOA BANG PHAU THUAT?

O truée di n6i, mét c4n thi, ngodi c4c phuong phép
deo kinh, uéng thuc, cham cfu, day 4n huyét vi, cdn c6
thé ddng phiu thuat d€ chita tri. Nhung c6 phai t4t ca céc
dang can thi déu c6 thd mé duge? Ciing khong phii vay.
Clllmgthichﬁ:ngmdchﬁacgnthip i ciin cif vio trang théi
chi€t quang clia ngudi benh, phii xem & gin mit ¢6 viem
nhiém khong, todn than c6 bénh nang khong réi méi can
nhic Iya chon Phuong phip. Moi ngudi déu biet: cén thi c6
c4c loai hinh can thj don thudn, tin quang cin thi don
thudn, tin quang cn thi phdc tap, tin quang hén hop v.v...
Céin cif vio d¢ s6 chiét quang 1én hay nhd cdn cé thé phan
ra cn thi nhe (du6i -3,00D), cdn thi vita (-3,00 ~ -6,00D),
can thi ning (-6,00 ~ -12,00D), can thi siéu ndng (-12,00
trd 1én). Cin et vio d6 tdn quang 16n hay nhd cé thé
phan ra tin quang nhe (-2,00DC try xufng), tAn quang vira
(-2,00 ~ -3,00DC) va t4n quang nang (trén -3,00DC). C6
thé ding phiu thuat chita cén thi hay khong phdi xem xét
tham khéo nhimg tham s6 ¢6 lien quan cin cd vio tinh
trang cha ngudi bénh mA Iwa chon phuong phip m8 cho
thich hgp. Thudng phai tuan theo méy quy tic sau:

I- Can thi don thudn dusi -1,00D, khi diéu chinh thi
htc vin chi trwong deo kfnh dé chita, khéng chi treong
chifa bing phuong phdp mé, Cin thi nhe -2,00 ~ -3,00D c6
th€ can nhéc d& tién hinh mé chia c4n thi.
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2- Tan quang cin thi ning vira vi vira nhe 13 chimg
thich hgp nh4t ding phiu thuat chita can thi (c6 thé ding
m8 mé gidc mac ki€u phéng xa).

3- Cin thi siéu nang trén -12,00D hoic tdn quang
nang trén -3,00DC thudng mé xong khéng diéu chinh
duge hoan toan, khi quyét dinh m§ chita can thi phai
cén than.

4- Tén quang hén hgp thudng khong thich hop véi
phuong phip mé chita c4n thi.

Tém lai, nhiing trudmg hop can thi nio thich hap véi
phu thuat, nhimg trudng hop can thi nio thich hgp véi
phuong phap mé nao, nhimg trudng hop cn thi no khéng
thich hop ding phiu thuat phai can ct vio tinh hinh cu thé
ma phan tich mét cich cu thé d€ ti¢n lya chon phuong 4n
chita trj hop .

60. CHUA CAN THI BANG PHAU THUAT CO
HIEU QUA NHU THE NAO?

Phdi ndi rang hi¢u qui chung ding phiu thuat chita
¢4n thi 13 twong ddi t6t, nguyen If didu chinh va x4y dung
phuong phip mo chita can thi 13 khoa hoc, hop If, ¢6 thé
dung duge. Nhung do mifc d§ nim ving chiing nio thich
hop v6i phiu thuat, chon phuong phip mé nio cita cée bic
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si, lai khong gifng nhau nén hiéu qua sau khi mé8 ciing 4t
khédc nhav. Ngodi ra, trinh d¢ thudn thuc cia ngudi thao
tdc, kinh nghi¢m vi phiu thuat, hau phiu c6 phét sinh
chimg bénh khong v.v... déu c6 thé inh hudmg dén hitu
qua phiu thust. Khi xem xét céc tv liéu khoa hoc trong
mdy nim nay cGa trong vi ngodi nuéc, c6 thé thdy hieu
qui phiu thut ciia cic benh vién 16n ciing khong gidng
nhau hin. L4y phyong phép m8 mé gisc mac kiéu phéng
xa 1am vi du, Bénh vién hiu nghi Bic Kinh tdng két nam
1992, trong 1711 ca mit mé m& gidc mac kiéu phéng xa
c6 880 ca thanh cong, trong d6é do chiét quang trung binh
truée khi mé 12 -6,65D, s6 khong deo kinh thi luc gidm
xufng cdn 0,1 chim 94%. Quan sét sau khi mé 2 nam,
ngudi ¢6 do can thi thip (dusi -3,00D) khong deo kinh, thi
Iyc > 1,0 chiém 90,91%, can thi vita (-3,00 ~ -6,00D) 12
67,29%, c4n thi ning (6,00 ~ -12,00D) 12 30,99%, can thi
situ ning (trén -12,00D) 12 3,23%, cin thi nhe dén sien
nang 12 100%, 93,46%, 64,79% vi 22,58%. Quan s4t 1200
ca m6 mé& gifc mac kiu phéng xa & beénh vién nhin dan
tinh Thiém Tay, cho thdy truéc khi mé 46 chiét quang can
thi ti¥ -1,00 ~ -20,0D, sau khi m8 6 théng trung binh do
chi€t quang gidm xufng dugc 4,58D, 46 cong giic mac
gidm 3,80D. S6 ngudi ¢6 thi Iuc >0,5 chim 94,83%. c6
thi Ive > 1,0 13 68,83%.

T6m lai, hi¢u qui chita can thi bing cdch mé mé¥ gisc
mac kiéu phéng xa i khing dinh, phiu thuat ciing an
toan. Quan sit g4n 2 nim cho thdy r3: v6i can thi nhe 4t
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t6t, sau khi mé todn b bénh nhan déu bd kinh; thet hai 12
cn thi vira, tuyét dai bo phin bénh nhan sau khi mé tuy
cdn phdi deo kinh c4n nhe, nbung do d9 c4n thi gidm nén
can diém ciia mét duge mé di 1 1a xa, lic céng tic & cy
Ii gdn khong phai deo kinh nita, do d6 hién qua ciing twong
d6i mén §. D6 1a déoh gid khfch quan higu qua chila ctn
thi hién nay clia khoa mét & trong v ngodi nuéc kbi md"
m& gidc mac kifu phéng xa.

61. MO MAT CAN THI VAO LUC NAO LA
TOT NHAT?

Xét tlr géc 40 phiu thuat thi ngudi can thi & bat ké do
tudi ndo ciing du c6 thé ding phiu thuat dé diéu trj, khi
m6 cling khéng c6 gi khé khin. Nhung qua nhiéu nim
thyc tién 1am sing, dic biét 12 quan s4t 1au dii ngudi bénh
sau khi m8 ph4t hién thdy, c6 mot bo phon bénh nhan vii
théing ddu sau khi md thi Iyc rét t6t, c6 ngudi thi luc ¢6 the
dat t6i 1,5, nhung thdi gian tr6i qua khodng nita nim, mot
nédm sau thi thj Iyc lai gidm ddn xuéng, c6 ngudi c6 thé
gidm xubng méc thj lyc trude khi m6. Diéu d6 cho thay
khong thé khong can nhic vin dé thdi co mé. Nhin cu
cla thanh thi€u nién dang & giai doan phét duc, dic biét 1a
chc em 10 - 15 tufi, d6 13 thdi ky phét duc dinh diém, B
th&i ky thanh xuan cha co mét v nhin ciu, thém vio d6 I3
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inh hudng ciia hg théng ndi tiét, 4t ci cdc co quan cla co
thé cdng & trong thdi k¥ khong 6n dinh, do d6 céc nhén t6
hoc tap cing thing, tinh cim khong én dinh, 4nh hubng
cla ndi tiét v.v... thudmg 1am cho dd s6 can thi ting dén
theo timg nim. Vay m6 can thi vao hic nao 12 t6t? Dai da
s& chc nha nhan khoa cho ring: thdi gian m6 can thi nén
chon vio lfc cic co quan clia co thé di phét duc thanh
thuc (bao gém ci nhin cdu), chifc ning néi tiét da én dinh,
trong 2 - 3 nam Tién d6 s6 can thi khéng gia ting, thudng
d6 tubi trén 25 13 vira. Phiu thuat ting cudng hau cling
mac c6 thé dua len tru6c mot céch thich ding. Duong
nhién d6 tndi chi 13 mot chi tiéu twong d6i, chi cdn lidc d6
s6 can thi twong d6i én dinh 12 ¢6 th m& can thi twong déi
an todn, hiéu qua ciing ddng tin cay.

62. TRUGC KHI PIEU CHINH CAN THI
BANG PHAU THUAT PHAI LAM CONG
TAC CHUAN BI NHU THE NAO?

Phéu thuat diéu chinh cin thi 12 mot vi phiu thuat vé
mit twong d6i don gidn, thao tdc don gidn, thdi gian mé
ngén. Nhung néu chufn bj trude khi mé khong thod déng
ciing ¢6 thé phét sinh nhing hau qué khé Tudng. Thudmng
phai Jam chudn bi nhu sau:
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1- Chudn bi tAm 1§ cho bénh nhan, nhu tinh thén phai
thu gidn, khic phyc trang théi cing thang. Phiu thust ndy
thudmg dvge Idm trong diéu kién c6 gly té cuc bg, phdi c8
dinh vi trf ddu trong lic mé, c4c hoat ddng nhd c6 the gay
sai tén cho gifc mac din d&n hi¢n tugng t4n quang sau khi
mé, d6i véi nhimg ngudi qué cing thing, lic cdn thiét
tru6c khi mé phai cho udng thubc tréin tinh.

2- Lic c6 chéng trang cim mao hodc ho, truéc tien
phai cho ufng thubc diit ho hodc thubc cim, dei d&n khi
chting trang h&t hin méi tién hanh mé, dé trénh trong lic
m&, ho gay ra su c6 ngodi § mubn.

3- Ngudi bénh c6 bénh & mét ngodi, nhu leo mét, mét
hot ning, viém gidc mac, viém k& mac qui min cim,
viém tdi 18 min tinh v.v..., trudc tién phdi cho di€u tri sau
d6 méi can nhéc ti€n hanh mé.

4- Tru6c khi mé phdi 1am sach nang ké&t mac, nhd
thuéc nu6c khing sinh cho mit, m3i ngdy 3 l4n, lién tuc
trong 3 ngdy.

5. Truéc khi m6 phii 1am ho§ nghiém theo quy dinh
vé& méu, nuéc tidu, phan, lic cdn thi€t phh kiém tra chic
nding clia gan, than.

6- Tru6c khi mé phii ding homatropin 12m nghiém
quang gidn d6ng tir 8 x4c dinh dO 6 can thi vi t4n quang.
Ding m4y do d¢ cong cla gidc mac, d¢ ddy clia gidc mac,
. sau 46 cin ci vdo cong thic dic dinh dé tinh ra d¢ stu s6
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lugng v3 d¢ dai cla vt mé (trong phwong phip mé md
gidc mac kiéu phéng xa). :

63. CO MAY LOAI PHAU THUAT DIEU
CHINH MAT CAN THI?

Trong mfy nim gin day, & nuéc ngodi da ding phéu
thuat rat nhidu d€ diu chinh mét can thi. Céc phuong
phép k€ tir loai don gidn nhat cho t6i nhiing phuong phép
da phét trién ngly nay, téng cong c6 5 loai (nhimg phuong
phép da tuong d&i dinh hinh), hi¢u qui cta chiing cing
ugdy cang t6t, ddng thoi ching trang dé lai ciing cing
ngly cing ft.

1- M6 m¥ gisc mac kiéu phéng xa (goi don gidn 12 mé
RK): 12 dang phéu thut diéu chinh mét phé bién nhit hien
nay & trong vA ngodi nuéc. Phuong phép ndy dng dung dao
mé dic biét Am bing kim cuong (xem H3 1) 8¢ ti®n hinh
m8 md gidc mac kiéu phéng xa. Loai dao ndy khéng
nhiing rdt nhon, mi ludi dao ciing rdt méng (chi 10-10m,
con dao ngoai khoa théng thudmg 1 10-9 - 5.10-9m) d6ng
thOi c6 chia d§ khic r5 rang, c6 thé tup ¢ didu chinh do
sau cia vét md, 1am d6 sau vi d6 rong clia vet mé déu din.
Sau khi m6 loi dung hién twong céc soi gific mac co lai
déng seo, 1am cho phén giifa ciia gi4c mac tré nén bing
phing, IAm gidm bét Iyc chiét quang cita gidc mac, ti d6
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dat dwge muc dich diu chinh can thi. V&t mé cang sau thi
s6 lugng cing nhiéu, sau khi mé seo cling cing sau, téc
dung kéo phdn trung tim ciia gidc mac cing I6n, do cin
thi di¢u chinh duge cing 16n, thidmg dao s6 4 - 16 ding dé
m§ can thi -3,00 ~ -12,00D, d6 sau c6 the bing 4/5 do day
clia gidc mac (xem H32).

M

H31. Hinh trén: dao kim cudng vdi 6 hiéy
dang hinh khéic nhau.

Hinh dugi: két cdu dao kim cwong vdi s& higu
dang hink khéc nhau,
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2- M6 md gidc mac bing lade: 12 dang hinh phiu thudt
m6i, méi phat trién trong v3i nam mnay, 12 mot phuong
phip mé ding m4y lade chudn phan tif (bubc séng 13
193nm) d€ mé m& gidc mac kiéu phéng xa, ding méy vi
tinh d€ do do cong gifc mac, d6 chiét quang, réi ding
cong thic riéng dé tinh ra ning lugng lade cin phit ra, 49
sau, d6 rong va s6 lugng céc vét m4. Phuong phép ndy tinh
t& hon, chinh x4c hon phuong phép m8 bang dao, n€u trinh
do ty déng ho4 cang cao thi phuong phép cang don gidn,
bénh nhan cing khéng dau, sau khi phiu thuat higu qua rft
t6t, giim bét cac chimg trang sau khi m&, 12 mot phuong
phép rit c6 tiém nang trong cdc phuong phép md mé gidc
mac kiéu phéng xa.

3- M4 mit kinh & phén ngoai gidc mac (xem H33): 1a
céch Igi dung gisc mac ciing loai khéc thé, sau khi xit i
déng lanh, mit trén mot loai miy dac ch€ dé tao ra 40
chiét quang khéc nhau, sau d6 chudn bi mat nén & phin
trung tAm gifc mac, réi cin c& vio d9 tia séng song song
16n hay nhé, dem mit kinh gisc mac dic ch€ d6 gén vao
mit nén gisc mac £y, r8i khau xung quanh (tuong duong
phy dua v3o trong gidc mac mot mét kinh dn hinh), 48 dat
duge muc dich diéu chinh mét can thi. Khuyét diém cla
c4ch mé ndy 12 bénh nhan ¢6 thé ¢é phin tng ddy di vat ra
ngodi, mit kinh gidc mac duc. :

4- M6 béc mdng gibc mac: cdn goi 1d mé gén mat
kinh gidc mac (xem H34); giéng nhu mé mét kinh & 16p
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ngodi gidc mac, 1a c4ch loi dung ngay gidc mac cla minh,
cit 1y ra mét 16p gide mac & trung tam, xir Ii déng lanh &
nhiét dé thdp 1Am cho c4c t8 chic clia gidc mac cimg lai,
sau d6 cho vio médy dic biat mai mong theo y&u cuy, sau
khi dat t&i d6 chiét quang cdn dung thi héi phuc nhiét do
khau vé€ chd cii. Phuong phép mé ndy tuong d6i phic tap,
khéng nhitng phii diing m&y mai chuyén mén vA thigt bj
ha va phyc héi nhiet d6, ma con phé tinh toén chinh xic
d9 chiét quang, 6 1a m&u chét d€ dat duge hieu qui didu
chinh sau khi m8, '

5- M8 ting cudmg hau cing mac (ciing -mac & phia
sau, xem H35): 12 phong phdp mé chita can thi dugc tridn
khai tyong d6i sém. Phuong phép ndy chi diing dé phong
chfng c4n thi cao, nhung Anh huong thay ddi do chiét
quang khéng 16n. Moi ngudi déu bist: mét can thi ning
thudng c6 cing mac phia sau bi sung hinh tréi nho, d6 can
thi cdng cao thi dudmg kinh trude sau ciia nhin cdu cing
dai, mang mach lac bj thodi hod cang nghiém trong. C4ch
m6 ndy 13 lgi dung mot ddi ming gan rong chay qua ban
canh thén kinh thi gisc, ding d¢ bao 14y cing mac & phia
sau (con goi 1A mé boc cling mac phia sau), c6 dinh hai
ddu clia d4i gan ndy Ian 16p ngoai clha ciing mac, 1am nhur
th€ mgt mét ting cudmg duge lyc giit cha cling mac phia
sau, phong chéng ching clng mac phia sau sung hinh trai
nho ti€p tuc phét trién, mit khéc lam duding kinh trude sau
cia nhin cdu ngin lai, trén mot mac d6 nhat dinh c6 thé
Iam giam d¢ s6 c4n thi.
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Hinh 35. M8 ting cudng cung mac phia sau.

64. TRONG PHUONG PHAP MO MAT CAN
THI PHAI CHU Y VAN BE GI?

M8 mit c4n thi 1a m4 trén nhén cdu, m6i mot thao tic
trong phiu thuat, m3i mot nhét rach déu phai rdt than
trong, phai c6 ghng hét sic d& trénh nhitng sai sét trong
thao téc, d€ dat hiéu qui mé 16t nh4t. Thudng trong phiu
thuat phii ché ¥ m4y van d€ sau:

1- Gay té phéi dit d6: mé mit can thi thudng phai gy
t& cuc bo, yu cdu gay t& phai chinh x4c 1am cho nhin clu
¢6 dinh khong chuyén dong, dé trénh hién tugng nhan cdu
chuyén dong khi mé gay ra sy c6 ngodi § mudn.

2- Lam t6t khau vo tring: khi m6, cdc méy méc dung
cu sit dung phii 1am t6t khau ti¢u doc khir tring. Ngudi
m8 pbéi chi ¢ khiu ndy, truéc khi m8 phdi ding dung
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dich gentamicin 0,5% rifa sach nang k&t mac d€ tr4nh 1am
gidc mac nhim tring, 4nh huéng dén hidu qui mé.

3- Truéc khi m8 phdi ndm chic do chi€t quang cdn
diéu chinh, thao tdc phdi vitng, chudn, nhe, nhanh, phai
nim viing 46 sau vi d6 dai clia vé&t mé, d€ trénh v&t mé
qué sdu 1am thiing gi4c mac, cin ctf vdo d6 s6 chist quang
16n hay nhé md quyét dinh s6 lugng vét md. V&i benh
nhdn tdn quang phii rach v€t mé ngang trén truc tin
quang. Néu bi thling gidc mac, thing nhd thi khong cdn xit
Ii, sau khi m& phai bang b6 chit.

4- Trong su6t qué trinh m& tir ddu d&n cubi phai cha §
gilf gin 16p v6 ngoai gidc mac, dé dé phong rich mitng to
trén gidc mac gay ra viém nhiém.

5- Liic ket thic phiu thust phai tra m& khdng sinh vio

nang k&t mac, nhu cao aureomycin 0,5%, cao ilotycin
0,5%, r6i bang kin 2 mit.

M3 mit kinh & 16p ngodi gifc mac v2 mé mai méng
gidc mac:

1- Ciing gibng cic diém 1, 2, 4 trong m6 gidc mac
kiéu phéng xa.

2- Bat k€ 1a mét kinh gidc mac 12 di thé hay ty thé, do
s6 chi€t quang khi m3i mdng mét kinh d&u phii chudn x4c
tin cdy, dim bdo d¢ trong suét, khi gn vio trong 16p nén
cla gidc mac, bé mit phai bing phing, dé trénh mit kinh
bi tudt ra hofic hinh thanh nép nhin tao ra tin quang
khong diing quy tic, 4nh hudng dén hitu qui mé.

139



3. Khi mé cét 1y mét kinh duéi kinh hién vi khong
dugc qué sau 1am thing gisc mac, mét kinh va bé mat cdy
& gidc mac phai ti€p xidc mat thiét v6i nhau, khau c@ dinh
chic chin d€ trénh bi tich nuéc duéi mat kinh din dén
dyc, phit nu6c & mat kinh gific mac.

M4 gia c¢6 hau cling mac:
1- Gi6ng 1, 2 clia phép m6 md gide mac kiéu phéng xa.

2- Trong l6c mé chid ¢ tim chinh x4c ddu cusi cla co
chéo duéi, khi tich c4c t6 chic xung quanh né, dem méng
mang gn 16ng xuyén qua dudi co chéo dudi, réi gin hai
du clia ming gan c6 dinh trén chng mac & dudi dudng
xich dao.

3- D6 cang chiing cla mang mang gin rong nay phi
vira phai, n€u qué 14ng s€ khong cé tic dung gia c@ cho
ciing mac, néu qué cang lai d& 1am cho phia sau nhan clu
bi thi€u mau.

4- Tuyét d6i khong dugc chdn ép thn kinh thi gidc aé
trénh sau khi m& 1am tinh thén thi gidc bi thodi ho4.

65. MO MAT CAN THI HAY PHAT SINH

NHOUNG CHUNG GI?

M8 mit can thi & mét mic do nhit dinh gidi quyét
dugc vin dé deo kinh can thi vira va nidng, cling ddp ting
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dugc nhu cdu cong tic ciia nhitmg ngudi 1am cong viec dic
bigt, bdi vay di duge dong ddo ngudi can thi hoan nghénh.
Nhiumg mé mét can thi vAn chwa phdi 12 bién phép hoin
héo hoan toln, trén m6t s6 mit ndo dé con phai ning cao
VA cii ti€n, phai khong ngimg hoin thién khau thiét ke
phiu thuat va nhitng thao tic cu thé. Nhing ching phat
sinh khi phiu thudt ¢6 mdy loai sau:

M4 mé& gide mac kidu phéng xa:

1- Loét gide mac: chit y&u do khiu khir tring khong
nghiém tic, mdy phiu thuat hoic ngudi mé lim 6 nhiém
vé&t mé, hodc bi 6 nhim ldc thay thubc, nhd thusc sau
phéu thuat, din dén vi khudn hode virdt xAm nhim 1im 18
loét gidc mac cuc bo hoic dién rong.

2- Thing gidc mac trong khi mé: chii y&u do thao téc
cba ngudi m8 chua thanh thuc, vét mé qué sau 1am thiing
gidc mac.

3- V&t seo gidc mac qué 1ong vA hinh thinh mach
méu méi: vét md néng sau, réng hep khong déu, dudng
bao khong chinh (dic biét khi ding dao mé thong
thudng d€ rach vét mé) tao thanh seo qud rong, qué lén
sau khi mé, thdi gian cdc 16 chitc phyc héi dai 1am phét
sinh nhiéu mach m4u méi, anh hudng nghiém trong dén
higu qui mé. '

4- V&t mé ngam miéng cham vA 16p v4 trong gidc mac
bi tén hai: thudng thiy & trudng hop vt thiing gi4c mac
tuong d6i réng, do 16p v& trong clia gisc mac bi t6n hai
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nén thdi gian phld nudc cua gidc mac kéo dai anh hudng
dén viéc lanh vé&t mé. ‘

5- Sung nang trén mat trén gidc mac: thong qua vét
m6 dii sau vio 16p trong gi4c mac, s& hinh thanh c4c nang
sung nho gidng nhy hat swong & 16p v trén mat gidc mac,
céc nang ndy c6 th€ ding 1é t& hodc thinh chudi, tir 46 gay
ra tin quang khong binh thudng, dnh hudng nghiém trong
dén thi luc. '

6- Viém trong mét do vi khuén déng thoi phét sinh
duc thé thuy tinh; day 12 ching r4t nghiém trong ph4t sinh
sau khi m8, phdn nhiéu 13 do trong lic mé, vét mé qué
sdu, lam thing gifc mac, vi khuin xam oh4p vao trong
mét, hoac lic vach v&t mé gay tdn thuong tryc ti€p cho
thiu kinh gay ra.

7- Thi luc dao dong 1én xubng, s¢ 4nh sing: vét mé
trén vd ngodi gidc mac lanh chim hoic xuée 16p vd ngoai
nhiéu I4n ¢6 thé gy ra hién tugng sg 4nh séng. Sau khi m4
thi luc kh6i phuc dén mic 1,0 ho3c hon, nhung sau mét
thdi gian (3 théng hodc nita nam) lai bi can thi lai, c6
ngudi cdn bi ning gin nhu truée khi mé.

8- Tan tich cin thi hodc diéu chinh qué d¢ (thanh ra
vién thi): do tinh toén hoic nghiém quang trudc khi mé bi
sai, din d&n thi€t k€ phiu thuat va du dodn lugng phiu
thuit sai gly ra.

Mé mét kinh & mat ngodi giic mac vd m8 mai mdng
gidc mac:
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1- Thing gidc mac: thao téc trong phiu thuit khéng
cin than gay ra, phén nhiéu 12 15 thiing hinh v&t nhd.

2- Tao thanh v&t, ranh: phdn nhifu do v&t m8 khong
chinh, rong hep khong déu, sau khi mé vét seo qué réng,
to, khi co nit tao thanh vét rinh hep.

3- Du6i mét kinh gidc mac bi duc: ti€p xdc clia mét
kinh giic mac va nén cfy 16ng 180, sau khi phu thuat duéi
mét kinh t{ch nu6c, gidc mac bi phi nuée gay ra duc.

4- Lép vd trén mit kinh gidc mac bi khuyét tén mét
chd nao ddy: dinh dudng cho 16p vd phia trén khong t6t
hoéc do phan Ung loai bd dj vat gdy nén.

5- Di€u chinh qué hodc chua dd mic; tin quang
khong binh thudng: truomg hgp ddu 13 do lam nghiém
quang sai hodc thi€t k& m8 c6 vén dé, trudng hop sau 13 do
seo qué 16n.

Phuong phdp m8 gia c6 hau cling mac:

1- Tinh thdn thi gidc bj thodi hod: phin nhiu do tdi
bao chén ép tinh thdn thi gi4c.

2- Thi€u mén cung cdp cho phén phia sau cha mét: do
tdi bao qud rdng, qua to, khi ¢§ dinh phdn sau qué cing,
lam hau cing mac bj ép 16m sau xuéng, 16i kéo tinh thdn
thi gi4c.
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'66. PHAI DU PHONG NHU THE NAO VOI
. CHUNG PHAT SINH SAU KHI MO MAT
CAN THI?

- O true da n6i: m6 mét can thi 12 phiu thuat tién hanh
trén mat binh thudng, khi Iya chon chilmg thich dng,
phuong phip mé va thao tic clia ngudi mé déu phai hét
sic c4n than, dy phdng va gidm b6t nhimg ching ph4t sinh
sau khi mé, nhdm dat dugc higu qua t6t nhit. Thudng phai
chi ¥ m4y diém sau:

1- Nam that vimg céc ching thich dng: moi ngudi déu
biét rang bat k€ m6 ci gi déu c6 van dé ching thich tng,
khong phdi t4t c& cdc loai mat can thi déu cé thé chita
bang phuong phép phiu thuat. C6 trudng hop khéng cdn
thi€t phdi m6 hogc khong thich hop véi phuong phép phiu
thuat. Nhu ddy mat c6 bénh bién, dyc thé thuy tinh, tin
quang khong quy tic nghiém trong v.v..., néu m6 c4n thi
khong nhitng khong tang duge thi lyc, ngugc lai cdn gay
ra nhi€u chitng sau khi mé.

2- Kiém tra tru6c khi m8 phii chuin xdc khong sai
s6t: nhu do udng do cong ciia gisc mac, do day cla gidc
mac, lam nghiém quang giin déng tir d€ x4c dinh d6 s6
chiét quang v.v... Nhimg kiém tra ndy phai cuc ki chudn
xdc, néu khong lic nh todn lugng phiu thuat d6 sau va s6
lugng v&t maG s& bi sai rat nhiéu, khi m8 d& gay ra vé&t mé
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qué sau lam thing gifc mac, gy ra t4n quang khong quy
tic sau khi mé.

_ 3- Ngudi mé phii c6 kinh nghit}m_mé bing kinh hién
vi mét cdch phong phd, phdi dugc hudn luyén ddy db ky
thuat m6 kinh hién vi, ndm ving cich sit dung kinh hi€n vi
khi m8, déng thdi nim viing céc loai gisc mac c6 chi6t
quang khéng binh thudng vi tinh trang ciia ahin cdu, c6
thé g phé véi-cdc tinh hubng bat tric c6 thé xiy ra, xir 1y
céc vin d€ mot cdch thoa ding, du phong va giam bét phat
sinh cdc chiing sau khi mé.

4- Gay t& ¢6 hi¢u qua 13 mét khau quan trong dam bdo
st thanh céng cia ca m§. Néu gay té& khong di d6 s& lam
bénh nhan dau d6n trong lic mé hoic lam co vong xoay
chuyén mét bi co it khi€n nhin cdu chuyén dong v.v...
déu c6 thé phat sinh ra cdc chimg sau khi mé.

5- Phong m8 phai ddm bdo v6 triing, c6 dit cic loai
mdy md hién vi loai 6t nhv dao mé gisc mac (dao kim
cuong c6 thé tuy ¥ diéu chinh 46 siu), mdy khoan giic
mac, panh kep clng mac, kéo cét cling mac, méy khoi
phuc héng mac diing véi kinh hién vi. Déng thdi phii c6
di kinh hién vi hai mét cling quang 16 va nhimg miy méc
quy dinh kh4c. Nhing thi&t bi vA m4y méc hién vi d6 1A
dung cu quan trong dam bio su thinh cong clia ca mé va
du phodng céc chitng phat sinh sau khi mé.

6- Diéu kién ho Ii chim s6c t6t vA phong bénh thodi
méi yén finh ¢€ di phdng chimg phét sinh sau khi mé 1a
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khong thé thi€u dugc, nhu h¢ 1f khong kéo dung vao lam
bi thuong mét vira m6, ngudi bénh bi bing kin hai mat sau
khi m8 bi nga hodc liic thay thudc Jam 6 nhiém vét thuong
1am nhi€m tring.

7- Bénh nhan phéi chudn b} tr fudng ddy db dé phoi
hop diéu tri mot cdch tich cyc trong hic md vA sau khi m4,
day ciing 12 mot khau quan trong ddm bio thanh cong cho
ca mé. Néu chudn bj tr tuimg khong di, lic m8 benh nhan
qué cing thing holic cif ddng ddu déu c6 thd phét sinh céc
chimg sau khi mé.

Tém lai, t4t c& cic chi tiét timg diém mdt clia khau dy
phdng céc ching phét sinh khi m8 mét can thi déu phéi
IAm t6t subt tir ddu dén cudi, nim vilng timg khau trude,
trong va sau khi m6, chudn bi ddy di chu déo, thao tac
thin trong khéo 1€o0, ho 1f cham séc t6t 1a méu chot cua
viée gidm bt va du phong cdc ching phdt sinh ssu khi m4
mét can thi. ’

7. LAM THE NAO PE CHOA TRI CAC CHUNG
PHAT SINH SAU KHI MO CAN THJ?

3 truée di gi6i thigy tat cA chc dang ching phat sinh
sau khi md, nhu th€ khong c6 nghia 13 t4t ca céc mé mit
cén thi déu phat sinh phiing ching sau khi mé, nhung
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cling khong phai t4t c3 c4c ca mé déu khong phét sinh vén
dé gi. Nguyén nhan phét sinh c4c chimg sau khi m§ c6 rat
nhi€u mit lién quan d&n nhiéy loai nhan t§ phic tap nhu
ngudi benh, ngudi mé, diéu kien mé, hé If chim séc sau
khi m@ v.v... Phai chii ¥ t6i 4nh hudng cta t4t ci c4c nhan
t6, c6 géng hét mic c6 thé d€ giam bét va dy phdng ph4t
sinh c4c ching sau khi mé. Neu chang may phit sinh thi
cing khéng dvoc kinh hodng lufng cubng, ma phai kip
thdi, chu ddo chifa tri hop If va 4p dung céc bién phép bs
cltu, lam nhitng nguy hai d6i véi mét gidm thiéu t6i mic
t6i da. O day chi gi6i thieu may loai diéu tri ching ph4t
sinh sau khi mé.

I- Thimg gidc mac trong khi mé: Thudng vét thing
déu 12 dang nit sgi cfu tao giAc mac thi khéng thé 1am tén
thuong tién phdng, t6n hai dén v trong ciia gidc mac, chi
cn sau khi mé, bang kin hai mét, nim nghi yén finh 1a
ch§ thing ty lanh.

2- Loét gidc mac: chd y&u do vi khudn hodc nhiém
virit, phai cin cif vdo hitih thdi ol vet loét, tinh trang ciia
chdt dich ti€t ra d€ kiém dinh, phai diing thuc nuée khéng
sinh nhw dich cyclochlorine, dung djch rifampicin 0,1%,
dich rlfa loét mit 0,1% hodc cao aureomycin 0,5%. Liic
cén thiét c6 thé ding khang sinh,

3- Viém trong mét do vi khudn: day 1a ching r4t
nghiém trong, phii 1ap tic tiém khing sinh phé théng vao
tinh mach, nhv 0,3 gam cephazoline sodium thém nuéc
mudi sinh I{ 100ml, mai ngay 1 - 2 ldn. Déng thdi nuoi
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cdy vi khufn & nang két mac, d€ 1am thi nghiém thudc
min cim, r6i can cif vio thi nghiém ma diéu chinh khéng
sinh. Di€u tri 3 ngdy néu khong thdfy chuyén bién thi phai
quyé€t dodn ti€n hianh mé thé thuy tinh, déng thdi tiem
khéng sinh c6 hi¢u qua vdo trong thé thuy tinh.

4- Tan du cén thi hodc didu chinh qui: d6 13 van dé
ciing tdn tai khi mé chinh d¢ chiét quang, phai can ctt vio
nhing tinh hinh khéc nhau ma x& If cy thé, Thudng néu
tan du cén thi hoic d6 chinh qué khong 16n thi ¢6 thé didu
chinh bing c4ch deo kinh, n€u d6 s6 can thi tin du qué 16n
thi c6 th€ mé lai sau 6 thang.

5- Tén quang khong quy tic: n€u seo mé qua réng qué
to, phit sinh cdc mach méu méi thi ¢ thé tao ra hién
tugng tdn quang khéng quy tic. Néu tdn quang khong quy
tac nhe, chi dnh hudng twong d6i nhd téi thi lyc thi ¢6
thé khong cdn xit If, néu tén quang qué 16n, anh hudng
nghiém trong t61 thi luc, khong thé diéu chinh bing cdch
deo kinh thi sau mot nam ¢6 thé ding phuong phip mé di
thue gidc mac.

6- Thin kinh thi gidc thodi hod: 1a ching phét sinh
trong phuong phip m6 gia ¢6 hau clng mac, diém then
ch6t 14 phai phét hién sém, chin dodn kip thdi. Sau khi mé
néu phét hi¢n thdy thi hec tir tir gidm xudng thi phai kiém
tra thi trudng va ddy mat. Néu phdt hién thdy thodi hod
thdn kinh thi gidc & giai doan d4u thi phai quyét dosn md
th{o b ti bao hdu ciing mac dé loai b sy chén ép d6i v6i
thin kinh thi gidc, d6ng thdi 4p dung didu trj bing thudc
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dinh dudng tinh thin va thu6c mg mach méu, nhu tiém
bip vitamin B, B12, cho udng lutin, dibazol, axit enzyme.

68. SAUKHI MO MAT CAN THI PHAI CHU ¥
NHUNG VAN bE Gi?

M8 mit can thi, dic bigt 1a mé mit can thi nang, ciing
nhu m3 céc loai bénh mét khéc, sau khi mé phai dac biét
chd ¥ giff gln mat, d& phong do chim séc khong thich
ddng ma gy ra cic ching sau khi mé, dnh hudng dén hign
qui mé. Lay phuong phap mé mé gidc mac ki€u phéng xa
Vi dy, sau khi m6 phii chi ¥ mdy diém sau:

1- Sau khi mé, trong 3 ngdy ddu do hai mét bi bang
kin, phii cho b&nh nhan nim yen finh, bit nhe hai mit, cd
géng hét sic gidm bst van dong mét, d€ tranh céc chimg
kich thich manh.

2- Trong mdy ngdy déu sau khi m8 cé mét s§ ching
trang kich thich gi4c mac (sg 4nh sdng, chdy nuéc mit,
dau v.v...), d6 1A nhing phan ting binh thudng, do 16p vo
ngodi gidc mac chua linh vét mé. N hung néu bi chiy nuée
mat tuong d6i nhiéu lam mét 4m w6t dau dén kich liét thi
phdi kip thdi méi bc si dén kifm tra va didy tri.

3- Sau khi mé, hang ngdy phai thay thudc 1 I4n, ldc
nhd thu6c mét phii ¢6 ging mé to mit, khéng duge ding
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lrc d€ ép mét, déng thdi khong duge dung tay Xoa bép mat
d8 dam bio gilia mét sach s&, phdng bi nhiém tring:

4- Sau khi mé phéi c6 ging dén mitc c6 thé khong ho,
hét hoi hodic di tdo bén. Do v€t m8 gifc mac tuong déi sau,
néu sau khi mé gay nhiing chén dong cho ddu hoidc lIam b&
khi d6n m4u 1én ddu déu d& din dén thing gidc mac.

5- Sau khi m&, nfu bi cAm mao hodc bj s6t phai diéu
tri kip thdi, d6ng thdi phdi chd § cdc ching trang & mat c6
bi nang thém khong, c6 vat bai thai ra khong v.v...

6- DAm béo cho bénh nhin ngl di, ngh t8t, véi ngudi
suy nhugc tinh thdn ¢é thé cho uéng thufc ngl bubi t6i
hang ngay.

7- M6t tudn sau khi mé kiém tra thi lyc phai thdy ti€n
b6 16 rét (khong deo kinh), né€u thdy thi lyc ting khéng 15
rét thi phai mdi bAc si dén kiém tra ngay tim nguyén nhén.

69. BI TAN QUANG CAN THI C6 THE MO
KHONG?

O trudc di néi nhimg loai mit can thi ndo c6 thé dang
phuong phép phiu thuat dé diéu tri (xem muc 59). Vy,
tin quang cén thi ching t6i diéu chinh bing phiu thuat
hay khong? Cau tra 1&i 12 khing dinh tdn quang cn thi c6
thé chifa dugc bing phuong phép phiu thuat. Duong nhién
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can thi don thudn méi 1A chiing thich hop nhat véi bién php
m8 chifa can thi, v6i tin quang cin thi nhe (nhu tin quang
duéi -1,00DC) thi hiéu qua clia bién phdp mé khéng i6n
14m, nhung néu 12 t4n quang cén thi ning (vugt qué -3,00DC)
s& thdy hi¢u qua nhft dinh cha bién phép md, vi cdc vét
m6 trén gifc mac dé didu chinh t4n quang 13 nhiing vét mé
ngang, trong d6 c4c y&u t6 do sau, vi trd, d6 dai ngn v truc
t4n quang c6 quan he véi nhau vo cing mat thiét, phai cé
bic § c6 kinh nghi¢m phiu thuit (mé m& gidc mac kidu
phéng xa) phong phd méi ¢6 thé thu duge hiéu qué nhu §.

70. NGUOI BI TAN QUANG CAN THI PHAI
CHON PHUONG PHAP MO NAO?

O truéc di néi hién nay c¢6 5 phuong phép md (xem
muc 63), ngudi bi tdn quang cén thi ding phuong phip
nio 13 thich hgp? Thudng mét can thi ¢6 d6 tin quang -
1,00DC trd 1eén, n&a chon bién phép mé gia ¢6 hiu cling
mac 13 rdt khong thich hgp, Vi tu tuong thi€t k€ cua
phuong phép m§ nay 1a dé du phong dudng kinh truéc sau
cua nhdn cdu bi dai ra, d& phdng h4u cing mac bi sung
hinh tri nho. C6 hoc gia cho ring, thdi co mé c6 thé 1am
treée 10 tudi (d6i v6i ngudi bi cin thi di truyén theo dong
ho), n6i mét cich khéc, phuong phip mé nay 13 dy phong
can thi phat trién, cdn d6i v6i cAn thi da tén tai, dac biet A
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tin quang cén thi vé co ban khong c6 tic dung gi. Phuong
phdp mé mii méng gidc mac vA mé mit kinh & bd mit
gidc mac, vé I¥ ludn ma néi, mét kinh c6 thé mai thinh b4t
ct hinh ding gi, bt ctt d9 chift quang ndo, nhung viéc
mai mong mét t8 chitc sinh vat hoan toan khéng giéng véi
~ viéc mai mbng mat kinh thuy tinh hoac chat déo, s& t6n tai
rdt nhiu vin d€ vé truc t4n quang va do chinh xéc cta'd6
s6 tin.quang. Ngoai ra méit kinh dugc cy trén nén cfy
phai diing chi khau d€ ¢6 dinh, bin than chi khau lai c6
thé tao ra'.'t_t";'h' quarng theo hudng truc khic, do d6 4p dung
phuong phip mé ndy cho ngudi cé d9 58 tén quang can thi
ttong d6i 1én ciing khong thich hop lam. '

H36. 80 dé biéu dién vét mé tdn quang cén thi.

_ Cdn phuong phép mé mé gife mac ki€u phéng xa, mé

m& gidc mac bing tia lade chuén phan tif 13 phuong phép
tao ra cic vét md trén gidc mac cé d6 sau vi d6 dai khic
nhau, c6 thé cin cf vao d6 s§ can thi ma tuy ¥ diéu chinh
- d6 siu, d6 dai vA s6 lugng vé&t m8, cin ci vio dO s6 tin
quang cin tht khic nhau, hudng truc khéc nhan ma tuy ¥
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Iya chon phuong vi, hinh dang v&t mé (v&t md ngang, vét
md doc g4t ngodi gific mac, v& mé hinh cung v. v...) (xem
H36), ciing c6 thé néi phwong phép niy c6 the can cff vio
tinh trang chiét quang cha mét ngudi bénh ma linh hoat
chon v€t m8 nhw the ndo trén gifc mac, tinh linh hoat ciia
phuong phép ndy rt manh, vét m8 chinh xAc, hiéu qué c6
thé tin cdy. Do d6 ngudi bénh tin quang can thi, dic biat
12 44 56 tdn quang twong d6i 16n, phii chon ding phuong
phép m8 m& gisc mac kidu phéng xa va m8 m& gidc mac
béng lade chudn phan tir.

71. HIRU QUA MO TAN QUANG CAN THI C6
TOT KHONG?

Phuong phip mé m& gidc mac ki€u phéng xa vi mé
md gidfc mac bing tia lade 1a phuong phip mé can thi
chiém mét vi trf quan trong trong chi€t quang hoc cita
miét. Ngodi t4c dung chita can thi don thudn, phwong phép
ndy ding d€ chia tin quang c4n thi r4t t&t. Tu Litu 1am
sang trong vi ngodi nudc cho thdy, hitu qui mé tin quang
can thi duéi -1,50DC v2 mé cn thi don thudn v& can bin
gi6ng nhau, trong khi mé cin bin khong phai ddng céc vét
m4 b8 xung (vét mé ngang hoic v&t md hinh cung), sau
khi mé, thj lyc déu duge nang cao. Cdn tén quang can thi
-2,00 ~ -3,00DC, phén nhiéu khi mé phii 1Am lai v&t mé
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b3 sung c6 hutng truc khéc nhau, n€u so sinh v6i mé can
thi don thudn bing m8 kiéu phéng xa thi sau khi mé, thi
luc déu c6 thé nang cao. Vi t4n quang can thi trén -3,00DC,
do vét mé b6 sung twong d6i nhidu, tuong d6i siu, khé
nim vimg huéng truc chinh x4c cla vé&t cdn mé, nén sau
khi m4 higu qua th4p hon so véi mé cin thi don thudn.

Té6m lai, hi¢u qui m4 t4n quang c4n thi dusi -3,00DC
13 nhu ¥, nhung mé tin quang can thi trén -3,00DC thi
hiéu qua chi ¢6 mifc d6 nh4t dinh. '

72. TIA LADE CO THE CHUA PUGC MAT
CAN THI KHONG?

C6 nhiu thanh thi€u nién hoc sinh héi: ding tia lade
c6 thé chita duge mit can thi khong? Vin dé ndy di duge
trinh bay r& mét cich don gian trong muc 63. Hién nay &
nu6c ngodi, viéc diing tia lade chudn phan tir da chuyén tix
giai doan qué d¢ thyc nghiém sang 14m sang, vA d3 thu
dugc nhimg thinh tyu tuong d6i t6t, di né don gian hon,
d6 chinh x4c cao hon, an todn hon so véi m8 md gidc mac
kiu pheing xa, nhung hi¢u qua 1au dai sau khi mé lai thép
hon, thém vao d6 phuong phdp ndy ddi héi phdi c6 mdy
lade va céc thi€t bi di k¥m qué dét, nén pham vi ¥ing dung
cdn han ché, trién khai cdn khé khin. V&t mé bing tia
lade rdt manh, thing, vét m6 hoin chinh, khong 1am sai vi
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tr{ sap x€p cAc sgi trong gidc mac, phin ing cha cic t8
chic xung quanh v&t md r4t ft.

Tém lai, md mét can thi bing tia lade c6 mot tuong lai
14t 16n, hi¢n nay phuong phédp md ndy ngdy cing duogc cii
ti€n va hodn thién, tin tudng rdng ching ta s& c6 nhiéu
mdy lade t6t hon.

73. TINH HINH CHUA CAN THI BANG PHAU
THUAT O TRUNG QUOC NHU THE NAO?

Phuong phép chita can thi bang phiu thuat dugc trién
khai & Trung Qu6c tuong d6i mudn, vio giia nhitng nam
80 méi ¢ mot s6 benh vién trién khai m6 m& gidc mac
ki€u phéng xa, nhung do thi€u miy mé hién vi, kinh
nghi¢m m6 chua dis, phii m8 bing dao m8 ngoai khoa nén
khoéng phitng khé 1am chd dé sau v&t mé ma do 1uGi dao
day nén vét mé tuong déi rong, seo sau khi mé tuong d6i
to nén & vét m6 xudt hién cdc mach miu, tham chi ¢6 seo
co riit gy ra tin quang khong quy tic, dnh hudng nghiém
trong dén hiéu qua diéu chinh, sinh ra nhifu ching phat
sinh sau khi m8. M4y nam gin day mot s§ bénh vién l6n
dd mua duge nhimg miy mé tién ti€n - dao kim cuong,
loai dao ndy khoéng nhitng sic ma luGi dao lai 14t mdng,
d6ng thdi cdn c6 vach khic d6 sau, c6 thé tuy ¥ diéu chinh
d6 sau vét md, sau khi mé seo gidc mac rdt nhé (gdn nhu
khong nhin thdy), d6 rong va d¢ sau déng déu, nén han
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ch& nhiéu hién twong t4n quang Khong quy thc. O Bic
Kinh, Thugng Hai, Quing Chau, Ha Nam, Thiém Tay,
Lieu Ninh, Giang Tay v.v... déu dd tri€n khai phuong phép
m8é m¥ gidc mac kiéu phéng xa, thu dugc higu qua trong
d6i t6t, duge dong ddo bénh nhan can thj hoan nghénh.

Ngodi ra m4y nam nay Trung Quéc con trién khai chc
phuong phép khéc nhu m6 gia c6 hau cing mac, m& mét
kinh trén b8 mat gic mac (Quing Chau, Tan Cuong, Son
Dong v.v... di trin khai), cing thu dugc hién qua twong
46i t6t. T nim 1987 & Bénh vién trung tam dudng sat
Thugng Hai di émg dung mdy lade chudn phan tir mé thuc
nghiém trén gidc mac ciia d6ng vat, khong bao lau nifa s&
4p dung cho b¢nh nhin.

Tém lai, hién nay tinh hinh ding phiu thuat chifa cin
thi & Trung Quéc 1 lac quan, trén nhiéu huéng (ohu mé
m gitc mac kiéd phéng xa, md mét kinh trén b4 mat gide
mac v.v...) da dat duge trinh 40 tién tién cba qufc t€, tin
tuémg rhng réi day s& xudt hién nhiéu phuong pbép md can
thi méi.-

74. & NUGC NGOAI CO NHONG PHUONG
PHAP NAO D CHUA TRI MAT CAN THI?

~ Trong nuéc (Trung Quéc) b rit nhiéu phuong phdp
chita cn thi, phw: deo kinh, ding thuGc Trung y, cham
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ciu, phdu thudt v.v.. So v6i Trung Quéc, trén mdt s
phuong dién, phuong phép chita ¢4n thi cia nuéc ngodi
tién ti€n hon, nhu phiu thust, kinh £n hinh v.v... Nhimg vé
mit chita bing thu6c Trung y, dic biet 13 vé phuong phip
va thi doan dy phdng va chita trj cdn thj, thi Trnmg Quée
c6 nhiéu phuong phdp phong phé hon so véi nuée ngoai.
Phwong phép chita con thi cha nu6c ngodi chii yéu c6 miy
loai sau: '

1- Diéu chinh bing kinh phé thong: ch& tao cic mit
kinh thuy tinh phd théng, mét kioh thuy tinh ding cho
hang khong, déng thdi didu ché duge dii loai mau sic dé
moi ngudi Iva chon theo nghé nghiép cia minh, nhw mét
kinh tring, kinh xanh da trdi, kinh déi mau v.v...

2- Di€u chinh bing kfnh 4n hinh: nuéec ngodi c6
nhi€u ching loai v c& hioh kinh 4n hinh, i loai 49 s6
chift quang. Hién ‘nay trén thi trudmg Trung Quéc cé céc
logikfnhdnhlnhcﬁanUGcngoai,kinthmgQu(fchqp
thc v6i nube ngodi sn xust, c6 loai mét kih ciing, mét
kinh mém.

3- Phuong phép mé mé gifc mac bing tia lade chusn
phén tir: c6 nhiéu nuée phuong Tay nhu My, Anh, Italia
déu & dng dung phuong phép ndy trén 1am sing, vi thu
duge hién qui twong d6i t6t..

4- Phwong phip mé md gu;lc mac kiéu phéng xa:
nuée ngodi trién khai d hon 10 nim, thu duge hi¢u qua
cure ki t6t.
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5- Phwong phép mé& mai gidc mac vd mé mét kinh trén
mat gidc mac: nuéc ngodi tri€n khai rat rong rii.

6- Phuong phép mé gia ¢ hau cliing mac: mfy nam
trwGc phuong phdp ndy duge 4p dung twong d6i nhidu &
nudc ngodi, nhung gin day d3 bj thay thé ddn bdi phuon
phdp m6 m& gi4c mac kiu phéng xa, nhung Nhat Bin, An
D¢ v. v... vin ding phuong phip ndy.

Béng 2. Trinh bay wu nhugc diém ciia cic phuong

phap chita can thi & nuée ngoai
Phwong-| Phamvi | Undiém | Khuyét didm
phip | diéu chinh
Phuong |Peo kinh}-20D  <<{Domgiin |Khi€m khuyét vé
phép phé thoag [+20D tham mit quang hoc v
khong sai chiét vé mi quan
phiu quang khong
thuat déu
Kinh 4n|Tat ci cic|R&t 6t vé|Xic dinh don
hinh loai quang hocithufc, deo kinh,
vAmiquan |quin I§ tuong déi
phdc tap, c6 thé
din d&n tén
thuong gidc mac,
thi lvc khong én
dinh.
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Pomg IMSmé |0<<-  |Bénvinhciu [Lugng mé khéng r6
phip  {gifc mac 10D ring, k&t qui khéng
phlic  |kidn én dinh, ¢ thé phit
thust |phéag xa sinh tin quang wvi
dnh hudng khong tot
d&n gific mac
Ding tia | Khong 16 [Diing tia ladeKhong 16 rang
lade ring 4 mé wuch
Excimer l6p ngodi gidc
mac
Mémai [-8D<< |[Ngudi bénh|Liong phiu  thuat
méng  |+15D khong  phdijkhong chinh x4c,
gidc mac thao tdc xit If |sudt hign t4n quang,
miy md d4t quf.
Mémét |-30D << |M6 lai dé|Pht sih tin quang,
kinh& (+15D |dang lugng phiu  thuat
I6p ngoai khong tinh x4c,
gidc mac
Citbd |0<<6D |Piéu chinh{Luong phiu thuat
hinh ném tin quang khong tinh x4c.
Mém& |0<<6D {Piéu chinh{Lugng phiu thuat
long i4n quang kbong tinh x4c.
Mémé |0<<14D|Diéu chinh{Lugng phiu thuge
hink tdn quang khong tinh x4c.
thang
Mdgia 10<<-4D |Rhong = ché|Bong vong mac,
¢6 han khong cho cin|tho4i ho4 tinh thin
ciing mac thi phat trién |¢hi gidc.

169



75. KINH AN HINH LA KINH THE NAO?

Kinh md mgi ngudi thudng nhin thdy 13 loai kinh deo
trén séng mii, cé tay kinh méc vio tai. Khi bi cin hoic
vifn ning phdi deo mét kinh rdt ddy, gi6ng nhu dft chai,
kinh d2 ning 1én sOng mii rdt b4t tien. Con c6 mot s§
ngudi mét mét cdn ning, mot mit can nhe, hodc mot méht
duc th€ thuy tinh, mét kia binh thudng, do 49 tham sai
chiét quang qu4 16n, mot mt thiy hinh to mot mét lai thiy
hinh nhdé 1Am trung khu thi giéc khong c6 cich gi dung
hop hai hinh IAm mt duge, do d6 khong thé deo kinh phé
thong duge. Nim 1937, mit kinh duge gén thing len bé
mjt gidc mac (mét kinh ti€p xic gidc mac) dugc
Finebloom phét minh vd @ng dung. Hon 50 nim qua,
nhiéu noi trén the giGi da nghién ctu ra du cic loai kinh
ti€p xdc gidc mac, cic loai hinh, céc c&, quy c4ch, d¢ day
mong khéc nhau, bdn kfoh cong khic nhau, vat ligu ché
tao khéc nhau. Loai kinh niy thudng duge goi 12 kinh 4n
hinh.Dokinhduucdittmct:Sptreng:écmacnényhoc
goi 12 kinh ti€p xiic gidc mac.

76. KINH AN HINH CO NHONG LOAI HINH NAO?

Trén mét s6 phuong dién, kinh 4n inh di phét trién
virgt qua cé kinh phé théng. Hién nay theo hinh dang, do
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to nhd, vat liéu, d6 cing mém, céch ding kinh 4n hinh c6
thé phan ra méy loai hinh sau, :

Phin theo thoi gian phét tri€n kinh 4n hinh:

(1) Kinh ti€p xdc gide mac ch€ tao bang thuy tinh: 1
loai kinh 4n hinh ché tao truéc nim 60, mét kinh teong d6i
day, tyong ddi to, c6 thé \p lén toan bo gidc mac va bo
phan cing mac & xung quanh. Do mét kinh ddy, cing nén
c6 cim gidc co x4t, ngodi ra cdn thigu kha nang dé€ cho oxi
xuyén qua, nén bi nhidu ching ph4t sinh sau khi dat, hién
nay rét ft ngudi ding.

(2) Kinh ti€p xic gi4c mac hinh ding nhé, ché tao
bang chit déo:

1- Kinh ti€p xdc gidc mac loai cing: vat liéu ché tao 1a
nhya PMMA, c6 tinh trong sudt vi thich dng sinh vat t6t,
nhung d6 mém v khi ning cho 6xi thiu qua cdn kém,
khéng thdm nudc, do d6 m&i ngdy chi cé thé deo khoing
15 gid, n€u deo dii hon c6 thé xust hién loét vé ngodi gidc
mac, phi nuée v.v...

2- Kinh ti€p xfic gidc mac loai mém: vat lieu che tao
12 nhya PHEMA, c¢6 tink dan héi t6t, c6 kha ning thim
nu6c va Oxi, ham hwgng nuéc c6 thé t6i 38,6%, do d6 c6
thé deo lién tyc cd tudn, cA théng, thim chi vai nim khéng
cdn thdo ra.

3- Kinh ti€p xdc gific mac mém, situ méng: hién nay
& nuéc ngoai di shn xu4t loai kinh 4n hinh nay, do day &
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trung tam mét kinh chi c6 0,035mm, dudng kinh 12,5 -
14,5mm, ti 18 thong thdu 6xi 14n hon loai kinh mém phé
thong 4 14n, c6 thé deo lien tyc vai théng tham chi trén 2
nim. Khuyét diém 13 d¢ cong clia mét kinh d& bj thay déi,
qué mém, nén khi ning diéu chinh t4n quang khong dugc
ahu'y.

4- Kinh ti€p xbc gisc mac c6 hai tieu diém: 1A loai
kinh trén mét mét kinh c6 hai by phin c6 tidu cuc khéc
ohau, ¢6 th€ nhin xa nhin gén nhu ¢ muén.

Phan loai theo cAch ding kinh 4n hiph:

1- Kfnh dn hinh ddng d¢ diéu chinh thi lyc: hién nay
phin 16n ding kinh mém vi kfnh mém siéu mdng. Ding
dé diéu tri cn thi vi¥a, cn thi néng, gi4c mac 16i, tham sai
khic xa v.v... :

2- Kfuoh 4n hinh 98 chita bénh: phdn nhiéu I3 kinh 4o
hinh ¢6 chita thubc & trong, c6 th€ tiét ddn ddn chat khing
sinh, céc loai thuGc khéc ti trong mét kinh ra, d€ dat muc
dich chita bénh mit, thudng ding chita bénh gisc mac kho,
loét gide mac, gidc mac phd nw6e, cliing mac bj thuong t6n
V.V...

3- Kinh 4n hinh Iam dep: phdn nhiéu 13 kich $n hinh
c6 mdu séc, ddng cho gifc mac bi d6m tring, sg 4nh séng
do héng mac bi khuyét t6n gayra v. v...

4- Kinh 4n hinh ¢6 d¢ chiét suft cao: chi y&u ding
khi quan sit ddy mit hodc diing tam thdi trong lic mé.
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Ngoai ra con 6 thé phén loai theo vt lidu ché tao, do
cing mém, thdi gian deo dai ngén, 49 ddy mit kinh v.v...,
phii cn ¢ vio wu khuyét diém clia kinh, ket hop véi nh
trang mit cia minh d€ chon cho minh logi kinh thich hop.

W.KmHKNmNﬁCONHGNGUUmﬁM_Gh

Kinh dn hinh c6 nhitng d%c di€m ma kinh phé thong
khong c6, giki quyét dugc nhitng vdn dé mi kinh phéd
théng phii b6 tay. Deo kinh 4n hinh khong chi don thuin
ning cao duge thi e, ma d6i véi mot s6 ngudi con téi 18p
dugc khi nang nhin don clia hai mét, loai bd dau d6n, ting
mi quan, wu di€m clia n6 ¢ mdy mit sau:

1- Kinh 4n hinh vita mdng vda nhe, khit vio bé mit
gi4c mac, duge da s6 moi ngudi ti€p nhan. So v6i mét kinh
phé thong vixa diy vira ning thi né tién lgi hon rdt nhiu.

2- Gidi quyét duge viin 48 mot s8 nginh nghé khong
thich hop deo kinh: difn vién khi difn xust, van dgng vién
luyén tap va thi du, hoic hodn cAnbi cbng tdc c6 4¢ dm
cao, mét kinh phé thong thudng dong hoi nube v.v... 3-
Thu nhd duge d9 sai khic to nhd dnh clia vt trén hai mét:
do mét kinh én hinh deo khit 4t v3o gifc mac, cyf ki dén
trung tAm nhin cfu ngén, nén san khi tia sing di qua, énh
tao ra trén vong mac khong khdc véi dnh khi khong deo
kinh 12 m&y, nhin vat th€ khong thé c6 hi¢n tugng phéng
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to thu nhd, trdnh dugc khuyét diém cla mét kinh phé
théng. LA loai méit kinh thich hgp nht véi ngudi hai mét
c6 d9 tham sai chiét quang qué 16n (d6 Ieéch chi€t quang
vugt qué 3,0 - 4,0D), hodc ding cho ngudi khéng c6 thiu
kinh (nhur ngudi dd m8 duc thuy tinh thé).

4- Loai trlt ¢6 hi¢u qua hién tugng tén quang khéng
_quy tic & b8 mat gidc mac: kinh 4o hinh dwgc mii theo d6
cong va d§ chi€t quang clia gidc mac ngudi bénh, lai duge
lap khit trén gidc mac, 1am cho mét kinh, 16p dich & va
gidc mac tao thanh mot thé chiét quang méi, tao thanh mot
don vi quang hoc hodn chinh, d9 cong cha bé mat mét
kinh c6 th€ can cif vio y&u cdu chi€t quang ma tuy § mai
dila ch€ tao, nén c6 thé loai trir hién tugng tdn quang cia
gidc mac mot c4ch hidu qua.

5- Loai trlr dugc higu dng kinh tam lang khi deo kinh
phé théng: do kinh 4n hinh hit chit vio gisc mac, cdn c6
thé chuyén déng theo gisc mac, nén bat ké nhin ciu
chuyén dong theo phuong huéng nio, céc tia sdng vin di
qua trung tim mat kinh di vdo trong mit, nén loai trit dugc
higu ing tam lang va khuyét hom t4n quang chéo khx deo
mit kinh ph8 théng.

6- C6 téc dung lam dep va bao vé mat: d6i véi mot s6
trudmg hop nhu gidec mac bj d6m tring, khuyét t6n mang
mach lac clia h6ng mac do y&u t6 tién thién, hoac do ngoai
thwong gy ra sg 4nh sing, ding kinh 4n hinh mau khéng
nhitg lam ting v& dep ma cdn loai trif duge ching s¢ 4nh
sing.
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Bang 3. So sinh kinh 4n hinh va kinh phd thong

Vin dé Mt kinh phd | Mit kinh 4n

théng hinh

Béo quan xir If don gidn hoi phie tap

Luyén tip trwdc khi sir khong cén cin

dung

Thi trudng hoi hep rong

Khiém khuyét quang hoc, | nhiéu it

do khic dnh & hai m4t

Thay d6i 4nh trén vong mac | 16n nhd

Tan quang khéng quy tic, | khéng  thich | thich hop

tham sai chiét quang hgp

Van dong khong tién tién lgi

78. TINH TRANG NAO DUNG KIiNH AN HiNH
THICH HQP?

Do kinh 4n hinh c6 nhing wu diém ma mét kinh phé
thong khong c6, bdi vy pham vi ngudi sit dung réng hon
nhi€u 50 v6i mit kinh phd thng. Loai kinh ndy khong chi
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ding 44 diéu chinh chi&t quang khoag binh thudng ma cdn
ding rfng riii cho mot s6 benh gisc mac, déng thdi ding
thudng xuyén cho ngudi muén Rm dep. Thich hgp ding
trong nhitng tinh trang sau:

1- Chi€t quang khOng binh thudng: djic biét 13 can thi,
vién thi ning, 16t gidc mac, 4 tham sai chiét quang ciia
hai'mét qué 16m, t4n quang khong chudn thc clia gidc mac
hodc tdn quang hdn hgp. Ngodi ra, c6 mot s6 ngudi hoat
déng nghé thuit va gido duc, do yéu cau ciia nghé nghiép
ma phai ding kinh 4n hinh.

2- Mot mét khéng c6 thdu kinh: ¢6 mét s6 ngudi gid
dd mé thé thuy tinh duc, do tham sai chi€t quang clia 2
mét qud 16n (phén nhiéu trén 10,0D), khong deo kinh phd
théng duge, ngodi ra c6 mot s8 ngudi duc thé thuy tinh do
tién thien hodc duc thé thuy tinh do ngoai thuong, sau khi
m8 bd théu kirh chi ¢6 thé mang kinh 4n hinh.

3- M6t 58 benh gidc mac dai ding: kinh 4n hink mém
c6 thé ding d€ chifa phit nu6c gidc mac dai ding, viem
gidc mac dang kh6 v.v... Mdy nim gin day ngudi ta cdn
chuy&n ch€ tao kinh 4n hinh dé chia bénh mét, trong mit
kinh thAim mot loai thufc ndo d6, c6 thé ti€t ra thdm vio
nang két mac, nhu thé khéng nhiing gidm dugc s6 14n nhd
thufc, ti€t kiém dugc lugng thube, déng thdi 1dm cho
trong nang két mac ludn duy tri dugc moét néng do thudc
cao, ]am tang hiéu qui chita bénh, nhy chita bénh thanh
quang nhdn, loét gidc mac v.v..
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4- Vi myc dich 1am dep: n€u 1am mét kinh ¢6 mau séc
thi c6 thé che 14p dugc nhiing d6m tréing trén gidc mac
(ngudi bénh), 1Am ting mi quan cta khuén mat. Néu [am
xung quanh mét kinh c6 mau ging nhy miu cla cing
mac, con & phén trung tam vin giit trong su6t thi c6 thé
tiu trir duge chitng sq 4nh séng & benh nhan bi bénh bach
ho4 va bi khuyét tdn 16p héng mac do tién thién hoic do
ngoai thuong.

Ngoat ra, lic mang kinh 4n hinh cdn phéi 1dm nghiém
quang gidn déng ti, x4c dinh chinh x4c d6 chi€t quang, c6
trudng hop con phai do dudng kinh gidc mac, ban kinh
cong v.v..., dong thdi 1am kiém tra nhifm sic 16 huynh
quang clia gic mac. Chi ngudi c6 céc théng s6 trén binh
thudng méi cé th€ mang duge kinh 4n hinh.

79. NHONG BENH MAT NAO KHONG THICH
HOP MANG KINH AN HiINH?

Tuy kinh 4n hinh c6 nhiéu wu diém, dién thich hop
rong, c6 thé khit vao gidc mac, nhung dd 12 gi thi n6 vin
13 mét di vat c6 nhilng tic dong kich thich nhét dinh d6i
v6i co thé. Do d6 mét s6 bénh mét sau day khong thich
hgp mang kinh 4n hinh:
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1- Viém két mac do virit hoic vi khuén cfp tinh hodc
4 cfip tinh, do ban than kich thich cda ching beénh di rat
nang, vat bai ti€t ra twong d6i nhidu, phii nhé thudc mit
nhiéu 18n, nén khéng thich hgp mang kinh 4n hinh.

2- Mit ht néing hodc cdc ching do mét hot gay ra nhu
mach m4u giéc mac che 14p, 16ng quam, viem nang ¢ cdp
tinh v.v...

3- Viém thé mi héng mac c4p tinh va viem ming sdc
t6 din d&n duc thé thuy tinh.

4~ Mit bi ngoai thvong din dén seo to & gidc mac, bé
mat gidc mac khong bing phing hoiic thodi ho nhin cdu
& giai doan d4u, nhan 4p qué th4p.

5- Bénh thanh quang nhin sung huyét cip tinh hoic
thanh quang nhén khong kh6ng ch€ dirgc nhin ap.

6- C6 benh’bién & ddy mit, dic biét 13 benh bien &
khu virc hodng diém, bgnh bién & vong mac do benh tidu
didng gy ra, bong vdng mac, thi lyc khong diéu chinh
dugc.

7- Viém gidc mac (vi khufn, virdt gay ra), & thei ky
cfp tinh ching bénh tuong d6i nang phai dung thufc nuréc
hodc thu6c cao d diéu tri.

Tém lai, $au khi bi bénh mét c6 thé mang kinh 4n hinh
hay khong, phii t6i benh vien kiém tra mét ki cng, bdc si
mat s& quyét dinh va chi dinh deo kinh nhu the nio,

168



80. CHON LOAI KINH AN HiNH NAO TH} TG

Chiing ta nén chon loai kinh 4n hinh ndo thi t6t? Viec
ndy phai can cif vao trang thdi chiét quang, d6 tén quang
16n hay nhé v3 finh hinh gidc mac cfia méi ngudi ma quyét
dinh. Hién nay c4c loai hay diing c6 3 loai mat kinh: citng,
mém vi mém situ méng. G tran dz n6i wu khuyét diém
cla timg loai (xefn muc 76, 77). D6i véi ngudi tdn quang
gidc mac 1én (c6 do chiét quang tren 2,0DC), dic biet I3
t4n quang khong quy tic, th b ké 12 can thi hay vign th;,
chon ding loai mét kinh clng 1A tuong d6i t6t, vi mét kinh
cimg hit chat vao gidc mac, khéng d& bi bign hinh, c6 t4c
dung diéu chinh t4n quang gidc mac t6t. Khuy&t di€m 1
khoéng thdm nuéc, d6 thdm 6xi kém, cim gidc ¢b di vat
trong mat 13 rét. D6; véi ngudi can thi nang, t4n quang
quy tic c6 do chiet quang dudi 1,5DC, cé thé chon ding
mat kinh mém, do loai mit kinh nay d& bi bi¢n hinh, nén
kha ning diéu chinh t4n quang khéng t6t bing mit kinh
cing. Véi ngudi can thi phé thong, can thi ning, tdn quang
quy tic c6 do chist quang dudi 1,0 thi o6 thé chon mat
kinh mém siéu méng, vu diém cig loai mit kinh nay 1A rat
nhg, do cong d& thay ddi, nen khi nang diéu chinh t4n
quang khéng dugc nhu ¥, nhung vi né rat mdng nén cim
gidc c6 dj vat trong mit khong 15 rang, c6 thé mang lién
tuc vai thing. D6i v6i ngudi cdn deo kinh 4n hinh d€ chia
benh thi ¢6 th€ chon loai mat kinh mém c6 tham thuéc,
sau khi dit vio mit, thudc s& it rq ddn, nhu vy c§ thé
nang cao duge hiu Iyc ciia thugc, «
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Bang 4. So sanh vu khuyét diém cGa mit kinh in
hinh loai cimg v loai mém

Vin dé so sinh

Mit kinh cing

Mt kinh mém

Tinh ning quang
hoc

T6%, 4nh hinh thanh
19 rang

Khong bing mit
kinh cing, dic biet
khi nhin xa khong
16t bing mét cing.

Tinh ning th4m
oxi

Kém, khong deo 1au
duge

Do ham lugng nuée
trong kinh cao nén
c6 tic dung cho 0xi

th4m qua nhiéu.
Cim gidc chi quan |Liic ddu d9 nhe|Hoan toan khong cé
khong thich hop cam gidc khong
thich hgp
Nhin trong dém’  |DE& bj 4nh séng phin|T6t
xa kich thich, thdy
nhod & xung quanh

Thdi gian thich
g’

Dai, khodng 2 - 3
tudn

Ngin, do 2-3 ngdy,
ngay ldn deo ddu
tién thudng khong
c6 chm gidc c6 di
vit trong mét

O nhifm bui bam

D& bi bui xam
nhiém vao ci 2 mat
tnrdc sau

Bui khé vao mat
trong, nhung d& bim
vao mit ngodi
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Téy rita mét kinh

Pon  gisn, ding
thude phd thong 13
durge '

Rira trong dej kh6,
tdy 6 phiém khong
dé, phii ding thuekc

nude dic biet.

Tuft mét kinh D& bj tot mit kinh, |R4 6n dinh, khong dé
nén khi boi hay van | tudt ra ngodi, hic vin
dong khong nen dong vin mang dugc

- {mang kinh

D¢ bén CS thd ding lau, Ding duge ngin,
kb6 héng mit kinh dé bi hong,

bi¢n hinh, nift ran

Thiét ke kinh hai|C6 he ch€ kinh 2{Khéng thé

tron rdny, 3 trdng

Aoh  hiémg Khong bién dang  |Khi gps hau kho

hiu thudng thay kho chiu

Gidca Ré Dit

Phwong [Diéu chinh tan quang(biéu  chinh  t4p
dién gidc mac t6t (nhung quang  khong |y
diéu khong thich hop khi tudng , khong didu
chinh [do t4n quang Iémfchinh duge tap
quang  {hon 3,0DC), c6 tic quang trén 2,0DC.
hoc dung e che phat
trién can thi & tré emp
Mi quan {Kh6 phét hién, c6 Raftkhdplﬁthien, téc
thc dung mi quan dung mi quan r4t t6t
Chifa tj Khong ding 34 chira C6 the thim thudc dd
© [c4c bénh mét khic | chim cge benh mit khac
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81. MANG KiNH AN HINH DE XUAT HIEN
CAC CHONG Gi? LAM THE NAO DE
CHUA TRI?

Tuy kinh 4o hinh ¢6 nhiéu vu diém, chig thich hop
cang ngdy cing rong, nhung n€u chon khong thich hop
hodc It st dung khong chd ¥ thi dé xuét hi¢n cdc vin dé
khéc nhau, c6 ngudi tham chi xudt hién ching keém theo
ning né, d& 1Am mét md. Dudi day s& gibi thieu mot s
chimg k&m theo va phuong phép chifa tri khi mang kinh 4n
hinh:

1- Bong xu6c 16p vb ngodi cha gidc mac: ddy 1a ching
kém theo hay gap nhét, ddc biét 12 ngudi deo mét kinh
ciing, khi kiém tra nhi€m sic t§ huynh quang clia gidc mac
c6 thé thy nhiéu’diém kh4c mau trén khap hogc mot phin
giic mac, & xung quanh vin binh thudng. N gudi bénh cam
thdy mét r4p com, ¢6 hién tugng sung huyét nhe. Khi dé
phai tam nitng deo kinh, dong thti nhd thudc mét. Sau mot
tudn c6 thé ki€m tra lai, néu thdy khoi han méi dugc mang
kinh 4n hinh lai.

2- Cam gidc hoa mét: trudng hgp ndy it gip, khi kiém
tra thdy thi lyc binh thudng nhung bénh nhin thudng cam
thiy trubc mit c6 4nh sing md, nhin nhing vat nhd bi
phod. Hién tugng ndy c6 thé do xung quanh mét kinh
khong bing phing hodc do nu6c mét gay ra higu ing kinh
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tam ling. Mt kinh mém thudng gap hién tugng nay.
Phuong phép chita 12 kiém tra do cong clia gidc mac dé
loai trir bénh bién, c6 thé tham khio d6i mét kinh khic.

3- Do nhiing bi€n d6i cia 16p vd bén trong cia gifc
mac: khi mang mat kinh ciing d& sinh hién tugng nay, c6
thé thdy & 16p vd beén trong gidc mac xudt hign nhitng di€m
duc md hoédc rgp. Hién tugng ndy c6 th€ do mit kinh cing
khong thim nuéc, d6 thdm 6xi kém, gay trd ngai cho viec
trao d6i chdt & 16p v& trong cla gisc mac. Khi ndy phai
tam th&i bé kinh d€ diu tri theo di mot thai gian, sau dé
chon mét kinh mém thich hop d€ ding.

4- Mach m4u gidc.mac che 14p: thy & nhitng ngudi
mat hot nhe, vira, do kinh 4n hinh co x4t, ¢6 thé Iam cho &
ria gidc mac sinh ra mach miu méi xAm nhdp vio bén
trong gidc mac. Khi d6 phéi ngimg deo kinh mot thai gian
dé diéu tri.

5- Nhi€m khudn gay mé: tuy chiing ndy ft gap nhung
lai 1a ching nghiém trong nhdt khi mang kinh 4n hinh, néu
bi nang c6 thé din dén mi. Nguyén nhén phét sinh phédn
nhi€u 1a do mét kinh hoac do dich thu6c di bi nhidm
khudn mung mi, hoic lic deo kinh khéng rira tay sach,
ngodi ra 16p vb ngodi clia gide mac y&u (nhu bong xuéc
gidc mac) cling 1 mot nguyén nhan. Loai nhiém tring nay
phét tri€n r4t nhanh, chi trong 1 - 2 ngdy 13 ¢6 thé 1am tén
hai ca gidc mac, gay ra loét, thm chi 1am thing gifc mac.
Phuong phép diéu tri 12 13p tidc ding thufc nwéc dic dinh
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rira sach, hang ngiy ria 3 - 4 14n, dung tia tif ngoai chi€u
xa cuc bd, m&i ngay 1 14n, hodc nudi cly vi khudn trén vat
bai thir cha mét, thi nghiém im thufc min cdm véi ching,
r6i chon loai thu6c min cdm nh4t v6i ching d€ diéu tri.

82. MANG KiNH AN HINH PHAI CH(J Y
NHUNG VAN PE GI?

Lic méi mang kinh 4n hinh ¢6 thé ¢6 nhitng cim gidc
khong thodi mai, c6 ngudi c6 thé bi sung huyét két mac
tamn thdd, cim thdy rit, cém gidc mac, dau, chdy nudc mat
V.v..., thudng sau vai phit hodc mét vai ngay méi thiy
thich dng. Trong thdi gian ngan lic méi mang kinh, m&i
ngdy deo 6 - 8 ti€ng, hic di ngh hodc khong cong tic thi
bd ra, sau sé thich Gng ddn. Mit kinh mém c6 thé deo lién
tuc 7 - 8 ngay hoac dai hon. Thudng deo kinh 4n hinh phéi
chi § nhitng v&n 18 sau:

1- Phii nam vitng ching thich dng, dén bénh vién
kiém tra xem minh ¢6 chiing cfm deo kinh 4n hinh khéng.

2- V4i thanh thi€a nién truée tién phai 1am nghiém
quang gifin dong tlt, xdc dinh chinh xdc d6 chiét quang.
Sau d6 do ban kinh cong cia gidc mac, dudng kinh ngang
clia gi4c mac, n€u deo kinh 4n hinh dé chita bénh thi phai
hiu trang théi chiy nuéc mét, yéu cdu hdm lugng nuée
clia mét kinh v. v...
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3- Trwée khi mang kinh phai ki€m tra xem c6 bj viem
két mac khong, gidi quyét t6t cdc vin dé nhidm sic td
huynh quang cla gidc mac, ddm béo 16p vd ngodi giic
mac hoin hio khi d6 méi duge mang kinh.

4- Chon kinh 4n hinh c6 d¢ s& thich hop, yéu cdu mat
ngodi kinh phéi tron nhén, d9 trong sudt t6t, dd cong thich
hop, mang vio khong dé bi tudt khdi mit v.v..

5- Khi mang kinh l4n diu pha1 dugce béc s hoic k¥
thuat vién chi din.

6- Thdi gian mang kinh 4n hinh 12 8 ti€ng, lic ngn bd
ra. Lic ddu mot tudn deo 3 ngly bd ra 1 14n, sau khi thich
ting din c6 thé kéo dai thdi gian deo, mot tudn bdra 1 l4n.

7- Khi bd kinh ra phdi bdo quan sach s&, trénh dé vi
tring xam nhim, ngdm trong dung dich bdo quén, tru6c
khi deo lai diing dich rita rira sach. V6i mét kinh ciing cdm
dung nu6c néng, xing, rugu cbn dé rita; v6i mit kinh mém
c6 dich khir tring chuyén ding. Hop dung mét kinh ciing
phéi khir tring dinh ki, d€ ddm bao v6 tring.

8- Trong mdy thing ddu deo kinh 4n hinh, phéi thudng
xuyén dén bénh vién ki€m tra, n€u phat hién thdy 16p vé
ngodi clia gidc mac bi tén thuong hodc ¢6 mach méu che
14p gidc mac, thi phai 18p tifc ngimg deo m6t thoi gian, dgi
dén khi khdi méi dugc deo lai.

9- Véi ngudi bi viem két mac cfp tinh, viém nang I8,
16p vé ngodi gidc mac yé&u thi phai diéu tri, sau khi khdi
mdi duge deo kinh.
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Béng 5. Trinh ty kiém tra chin quy trudc khi deo
kinh 4n hinh -

Van chén

v

Kiém tra chit quang 1. Nhdc nhé kidm tra chigt quang
I * 2. Ty gidc kiém tra chigt quang

Kiém tra phdn trutc mét va day mdt

1. Kiém tra phong s4ng

(1) Kiém ra mi mt

(2) Kifm tra ivrong tist nusde mat
2 Kidm tra phong 16

(1) Kiém tra céc vét nit ran

(2) Kifm tra day mit

{3} ¥6ém tra nhain 4p

Kiém tra ban kinh cong ciia gide mac

, 1. Tinh bang tay 88 cong cia géc mac
2, Tinh ty ddng 43 cong cita gidic mac
4 3. Chup gi&c mac

Kiém tra dac thi

1. Kiém tra nhigm s4c héng hoa héng

2 Kifm tra do 84 day cila gide mac

3. Kiém tra t bao cda lop v3 trong clla gidc mac
L 4. Kiém tra tri gidic o0a gidc mac

Kiém tra tngic khi cho don mua kink

1. X&c dinh bén kinh cong co s
I 2. Xéc dinh deang kinh

3 Xac dinh 49 5§
Cho don mua kinh
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83. PEO VA GG MAT KINH AN HINg Nig
THE NAC LA CHINH XAC?

Tuy deo mét kinh 4n hinh khéng phii 13 mot viec phi
tap, ngudi bink thudng chi nhin mot ldn c6 thé bigt c4c)
deo, nhung néu khéng nim vimg phuong phip deo ms
kinh ciing c6 thé g3y ra mot s& ching k&m theo, ¢4 tridmg
hop vi the m3 1am hong, 1am £ay hodc d4nh rg; Xubng di

1- Truée tign ding nuéc x3 phong ria sach hai bap
tay, néu c6 didy kién thi ding rugu nang xoa cdc ngén tay,
cang t6t,

2- Ding panh kep phidn mép cia ms kinh 4n hinh
hodc ding tay 14y miét kinh ra khg; dung dich ngam m
kinh, r6i diing dung djch tdy ria rira sach mit kinh.

- Lic 13p mét kfph Phéi ngéi truse bag hodc ban
trang diém, d¢ trgnh dspp roi xubng dat,
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Hinh 37. Phuong phdp deo  Hink 38. Phatong phap deo
kinh 1 kinh 2

5- Sau khi 14p mét kinh xong, nhdm mat nhe nhang,
sau d6 nhim mé mét vii 14n, d€ mi mat 4p khit mat kinh
hodc ding ngén tay 4n mét kinh théng qua phia ngoai mi
mét, 1im cho mét kinh hoin toin khit vio bé mait gidc
mac, khi khong cdn cam gidc ¢6 di vat trong mat 1a di
thich hgp (xem H39, H40).

Hinh 39. Phuong phdp diéu  Hinh 40. Phuong phdp diéu
chinh vi tri mat kinh 1  chinh vi tri mdt kinh 2
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6- Phuong phép g& mat kinh: diing ngén tay trd tay
trdi banh mi mét trén ra, ding ngén tay giita tay phai kéo
mi mét du6i xudng, r6i ding ngén tay trd tay phai dinh 16i
mat kinh ra.

Hoac ding ngén tay trd, ngén tay céi tay trdi m& hai mi
mét ra, r6i ding ngén cdi v ngén trd tay phai nhén mat
kinh ra. Phuong phép g& mit kinh 4n hinh xem H41, H42.

Hinh 41. Phuong phép Hinh 42. Phuong phdip

gokinh 1 gé kinh 2

Hinh 43. Phuong phdp ding éng hit nhé dé gd mdt kinh
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7- Néu ding phuong phip binh thudng khong g& dugce
mét kinh ra thi c6 th€ diing 6ng hiit nhd, diit thing miéng
hiit 1én mat kinh, hit 16i mat kinh ra (xem H43).

Cdn nhiéu phuong phép lip g& mit kinh 4n hinh, c6
th€ cin cit vio théi quen cia minh ma lya chon, d€ lam
mot cich nhanh chéng, chinh x4c ma khéng t6n hai cho
gldc mac.

84. BAO VE KINH AN HINH NHU THE NAQ?

Nhilng ngudi deo kinh 4n hinh déu biét, deo va g& mit
kinh s& thanh thao sau mot thdi gian hufn luyén, nhung
qué trinh bio vé& mét kinh lai twong d6i phifc tap, thudng
khong d& gi duy tri, nfu 1am khéng t6t qué trinh ndy s&
IAm 6 nhiém, tham chf 1m héng mét kink. Thudng phéi
chd ¥ m4y diém bio v& mét kinh nhv sau:

1- Sau khi g& mit kinh ra, phai ding dung dich rira,
rita sach nhitng v&t bin nhi€m trén mit méit kinh. Mat
kinh ciing vA mém déu c6 dung dich rira chuyén dung,
sau khi rira sach v€t bédn lai ding nuéc cdt rlira ki lai mot
14n nifa.

2- Sau khi rira sach bang dung dich rita phai cft vdo
hép bdo quan chuyén ding, phai dinh ki khir tring bing
dung dich dic dinh.
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3- Phéi dinh ki khit tring hoic xit Ii v6 tring bing ho4
ch4t cho mat kinh, nhu ddng nuéc mudi sinh If hoic nude
cit hodc ding 6xi gia dé xif I v6 tring.

4- Xit If bing thudc: d6i v6i nhitng nhifm bén thuoc
loai protein, thudmg khé rlra sach dugc bing dung dich
thong thudng, ma phii ding nhilng dung méi manh d€ xit
li tdy rira. Néu deo kinh 4n hinh lau thi viéc xi& 1 dinh ki
béng dung moi rieng 12 viéc v6 cling cén thiét. '

5- Mét kinh phéi c4t trong hdp dung cé nip kin, dat &
ché khé rdo thodng, it bui bim.

85. LAM CAC THAO TAC BAO VE, LAM
KHOE MAT NHU THE NAO? CO CONG
HIEU KHONG?

Céc thao tic bio v& sic khoé cho méit & Trung Quéc
rit phé bi€n, d6 13 mot loat céc thao tic rRn luyén 1Am
khoé mit dugc x4y dung trén co s& xoa b6p kinh lac huyét
vi clia Trung y, két hgp véi thé duc y hoc téng hagp. C6 thd
néi thanh thi€u nién aji ciing biét, ai ciing 1am duge. D6 1a
nhiing dfng tic luyén tap mit giita gity hoc, théng qua day
4n c4c huyét vi va da thit & xung quanh mét, day nhe kich
thich céc ddu miit thdn kinh, ting cudng tuin hoin miu &
trong & mit, cii thién dinh dudng thin kioh, loai trir hién
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tugng sung huyét ca dai nfio vi trong nhén cdu, 1am cho
méu méi téi thay ddi, khién cho co diéu ti€t cha mét loai
trit dugc nhing san phdm trao ddi tich tu lai qué nhiéu, t
dé ma hét mét mdi, diéu tiét nhe nhing, gid gin duge thi
luc, du phong duge bénh cén thi.

Phuong phép luyén tap cu thé cdc dong tdc 1am khod
mét duoc chia ra Iam 5 tiét doan, khi thao tAc hai mét nhim
ty nhién, co bap toin than thi 16ng, doc thdm 4 14n 8 nhip.

Doan thir nhét - day huyét Tinh minh: nhim hai mat,
huyét nim canh hai bén s6ng mii phia trén, cdch g6c mit
trong d6 nlra phan, ding ddu (chd van ngén tay) hai ngén
~ tay céi dat vio huyét Tinh minh, day theo chiéu 1én xuéng
(trufc xubng sau lén), cif day mot xudng mot 18n 1A mot
nhip, 1Am lién tyc 4 14n 8 nhip, téng cong 12 32 nhip.

Doan thit hai - day huyét Thédi duong va miét khoang
" mét: huyet Thii duong nim & vi trf ti¥ gifta dudi long may
vi géc mat ngodi 101 vé phia sau d¢ 1 thdn. C4c huyét vi
trén khoang mét c6 5 huyét 13 Toan triic, Ngu yéu, Ti tric
khong, P6ng tif lieu va Thira khdp. Lic day miét, trubc
miét sau day, ding chd van ngén tay clia hai ngén tay trd
4n vao hai huyét Th4i duong. B6n ngén tay con lai hoi gip
lai, ddng mat phia trong cta d6t thit 2. chia 2 ngén tay trd
miét xung quanh h6c mat. Phia trén tit ddu 16ng miy dén
cu6i 16ng miy, phia duéi to géc mit trong d&n gbéc mét
ngoai, 1Am trén truGe dudi sau. R&i ding chd van ngén tay
clia ngén tay c4i day huyét Théi dwong 4 nhip, tdt ci 1am 8
nhip, lién tuc 1am 32 nhip.
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(1) Day huyét Tink minh {?) Day huyat Th drong

4 7
A A
- = i{“\’ il N

(3) Day huyat Tr bach 4) Day huyst Phong ty
Hinh 44. Hinp, day huygt vi ciig Phép thp lam kpog mdt.

DG tay trd VA giita dat lan huye Phong tr), am 32 nhip,

Doan th 5- Rim mat kho: chum s4¢ 4 ngon tay, ding
hai ban tay x0a tiy hai ben cénh m; 1en haj bap s6ng mii
thang t6i truge trén, sau d6 xoa theo haj bén tran ra huyet
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Lam cA b dong téc ndy khoang 4 - 5 phiit, m&i ngay
1am 2 14n v2o séng, t6i. Khi mat c6 mun nhot hodc bj viém
mat thi phdi tam nghi tap.

Phuong phap tap: phai giir an todn cho mit, 14y lue
xoa day vira phai lam chinh, hét sirc sit dung b6 phan van
ddu céc ngén tay dé day 4n, luc day phéi thich hop, day
ding huyét vi, Idc thao t4c, tu tudng phdi t4p trung, th
phép phéi nhe nhang, hai mit nhim lai, d€ tr4nh vo ¥ gay
t6n thuong cho mit. Khi lam c6 thé 1am theo nhip diéu cia
nhimng bai nhac nhe nhing 6n hoa, lam xong ti€p tuc nhim
mit nghi mét lic hodc nhin ra xa ngoai cira s6.

' Bai tap mét ndy hoan toin ¢6 co s¢ khoa hoc, hién nay
dd dugc moi ngudi thira nhan. S& phong chita benh mit
Thuong Hai di ting ding céc m4y méc hien dai kiém tra
do thi luc va d6 sung min cha huyét dich & xung quanh
mét cho nhimg hoc sinh tidu, trung hoc, truée vi sau khi
t4p bai 1am kho¢ mét, phét hién thdy sau khi tap, s6 em c6
bién d¢ d6 thi luu huyét ting 15 rét chi€m 84,13%, bien do
tang trung binh la 2,95mm; d¢ sung min cda huyét dich
ciing dugc cai thién déng ké, déng thi thdy do 4m xung
quanh mat cfing ting 1én twong Gng, trung binh ting
91,58%. Diéu d6 cho thdy r5 sau khi tap 1am khoé mit,
tuidn hodn m4u xung quanh mét dugc ting cudng tir d6 loai
trir duge sy cing thing clia co thé mi, ¢6 tic dung bio ve
va tang cudng thi luc.
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86. TAI SAO NAM XEM SACH LAI KHONG
- TOT? |

C6 nhiéu hoc sinh thanh nién thich nam doc séch,
c6 ngudi M6n cling thich nim doc sich bio truée khi
ngl, xem dén khi mét méj tht d2n di ngi. D6 ]a mot
théi quen xqu. Tuy c6 nhiéu ngudi mic hoic dit ddn &
déu giudng, nhung 46 sing thudng twong d6i kém, 4nh
den chi&u tir trén xubng duéi r4t khé chisu sdng mot
cich hop I, trén sdch thudng c6 béng t6i ciia ddu, 1Am
mét thém méi. Ngodi ra khi ndm xem séch, thudng cu li
gita mét vA sdch r4t gin, khong th€ kien tri ding tay
cdm sdch 1au duge, chi mdt ldc 13 méi ri xubag, lam cyr
li sich cang ldc cang gin d& 13m cho mit mét mdi, C6
nhiéu thanh nién hoc sinh thich pdm nghieng doc séch,
lam nhir the khéng nhiing huéng chi€u sing khong t6t
md ndm nghiéng l4u, nhin nghiéng doc sich, d6i véi
thanh thi€u nien rdt d& gay ra 15c mit, mdi co mét, din
d€n hau qui khong t6t nhu ¢4n thi v.v...

T6m lai, ndm doc séch, d6i v6i thanh thigy nién 13 mot
théi quen rdt xfu, d6 12 mot nguyén nhan chi yéu din déq
cn thi va lc mit. Cic bac pbu huynh phii nhéc nh& cic
em chi §, moi ngudi clng c8 gang gifo dyc tré em b théi
quen x4u nay.
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87. TAI SAO KHONG PUGC POC SACH DUGL
ANH SANG MAT TROI?

Khi doc sich béo va viét 1ich, phii c6 4nh séng hop If
m6i 6 thé nhin 10 ang, doc thodi mé4i dugc. Anh sing
qué manh hodc qué yéu déu gy &nh hudng khong t6t cho
mét. Moi ngudi déu bi€t, d6ng tir cha mit cling giéng nhu
cita trap clia m&y 4nh, khi déng tt m& réng hoic thu hep
¢6 thé kh6ng ch€ duge lugng dnh sdng vio trong mat. Khi
4nh séng qué manh, thi d6ng t& thu hep lai, khi 4nh sing
md thi déng tir m& rong ra. Néu xem sdch dubi 4nh sing
manh qué (nhu 4nh séng maét troi) qué lau ddng tir phéi
liéen tuc thu nhd s& 1am 16i loan co diéu khién d6ng tir, gay
mét mdi, 1Am nhin cdu cing tic, thim chi gy véng ddu
hoa mét. Khi xem sdch dudi &nh sdng tryc ti€p clia mjt
trod, 4o chi€u sihg s& vuot qué do chifu sing cin thiét
théng thudng 800 - 1000 14n. Ngoai ra do chéi mét, xem
mét I6c 12 cim thdy truc mit c6 mot quéng t6i, nhin t6i
dau thfy quing t6i di dong dén ddy, d6 1a do t4c dung
"3nh sau" khi khu diém ving bi nhan kich thich cda énh
s4ng qué manh, duong nhién ldc d6 nhin gi ciing khéng 18
ring. Xem lau nhu the dusi 4nh sing mat trdi 1am co thé
mi phai diéu tiét qui manh, khong nhiing thic ddy can thi
phat tri€n ma cdn gdy t6n hai cho vong mac (dac bigt 1
khu vyc diém ving), Am ¢ min cdm thi gide gidm
xu6ng, tham chi 1am thi luc gidm vinh vién. Xem séch lau
duéi 4nh séng truc ti€p ciia mat trdi, do chi€u xa cla tia tit
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ngoai (tia cyc tim) cdn d& din dén tén hai th4u kinh vi
gidc mac. Do d6 phdi hét sitc trénh xem sich duéi 4nh
sdng mat troi.

88. POC SACH KHI NGOI TAU XE HOAC PI
BO CO ANH HUOGNG DEN THI LUC
KHONG?

Néu di chdm cham trén phé, ngdi 6t6 buyt cong cong
ho#c tau dién ngdm, ban s& thdy mot s6 thanh nién hoc
sinh hodc ngudi 16n ngbi trén xe xem séch, hoic vira di
vira doc séch, d6 1a mot théi quen hoc t4p r4t x4u. Mot mat
do hoan cénh én tap khé tap trung tu tudng, hiéu qui hoc
tap rét thdp, mat khéc do chdn dong clia xe chay, clia budc
chan lam cy li doc sdch lu6n ludn thay d6i, muén xem 15
chit trong sdch mit phai diéu ti€t khéng ngimg. Do muc
tiéu, mét phdi nhin, di d6ng qu4 nhanh IAm cho hinh 4nh
ma trung khu thi gidc thu duge khong 15 ring, thém vao
d6 chit qué nhé, in 4n khong 13, 4nh sdng khéng thich hop
lGc sdng lic md, rdt df 1am mbi thi lyc, cif 1au ngly nhu
vy khong nhitng dén d&n gidm thi luc (nhu réi loan didu
ti€t, cn thi hodc ting cdn thi), ma cdn inh huéng dén hieu
qua hoc tap. Ching t6i khuyén nhimg ngudi c6 théi quen
doc sdch trén tau xe vA vira di vita doc nén thay d6i théi
quen xfu ndy dé trdnh nhilng anh hudng bat lgi cho mét
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ciia minh. Déng thdi hy vong céc bac phu huynh va nha
trudng nhéc nhd hoc sinh vé vén dé nay.

89. CU LI POC SACH VIET BAI CO ANH
HUONG PEN THI LUC NHU THE NAO?

Poc sdch viét bai 12 phi¢m vy chi y&u ctia thanh nién
hoc sinh, c6 tu liéu ching minh: cy li doc sach viét bai qué
ghn c6 vai trd quyé&t dinh d6i v6i viéc gly ra can thi. Moi
ngudi déu biét, khi nhin muc ti¢u céch xa trén Sm thi mat
khong phai diéu ti&t, nhung khi nhin muc tiéu gin hon 5m
thi mét phai diéu tiét, Muc tiéu cang gdn thi cang phai
difu ti€t nhiéu. Khi muc tiéu c4ch 50 cm thi phéi diéu ti€t
dé mit c6 do chi€t quang 2, cich 25 cm thi phdi difu tiét
d6 chiét quang 4. Cy 1i dudi 25 cm thi 4 diéu ti€t phai
ting vot, nhut vy 1am ting d0 cing thing cho co diu ti&t.
Do hoc sinh thanh thi€u nién phai hoc bai, 1am bai tap, thi
ct nhiéu, hang ngay phai doc sich vi¢t bai hon mudi miy
tiéng d6ng ho, lai hay nhin & cy li gdn, thém vao dé céc
em thudng thigu ki€n thic v& sinh diing mat, nén co thé mi
phai thudng xuyén diu ti€t qud do, bit ddu din dén r6i
loan diéu ti€t, sinh ra cén thi gid, 14u ngdy duong kinh
truéc sau cha nhin cdu dai ra, bi€n thanh cin thi that, thi
luc bi giAm nghiém trong, c6 trudng hop phét trién thanh
can thi ning. Bdi vay phai gido duc clic em: gilt tu thé
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ding khi doc sfch viét bii (xem H45), doc s4ch vigt bai 40
phét phéi ra ngoai van déng hoac nhin ra xa mét ldc; phai
t4p c4n than bai t4p 1Am khod mit, khi tap phéi ding huyet
vi chinh xéc. Khi doc sdch viét bai, mét phéi ddm bio céch
sdch 1 xich (30 - 35 cm); than thé phéi dim bao chch ban
hoc mdt ndm tay; ngén tay cdm biit phéi cch d4u ngdi bit
1 thén.

H45. T the ding bhi vigt bai

Ngoai ra lic doc sdch vist baj phai chi § géc d6 nhin
s0 véi séch vd, khi tia nhin vusng géc véi mat phing clia
séch thi hinh énh trén vong mac s& 13 nhit, n€u dit sich
irén mat ban bing phing thi khi xem phai cdi ddu vé phia
trudc méi tao ra duge gée nhin hop 1i, 1am nhu thé rat d&
mdi ¢6, khéng thé duy i tu the 1au duge, mat ban & nha
trudng thiét ke 6t nhét 1 c6 do d6c 12° - 152, khi d6 hai
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ciii ddu vé phia truéc 12 c6 thé thdy rd. Khi dat sich trén
ban biang phing, sich vA mat bin phai tao thanh géc 30 -
40° dé trdnh méi thi yc (xem H46).

30— 40

H46. Sdch va mdt ban tgo thanh géc 30 ° - 40°

Té6m lai, khi doc sdch viét bdi, cy Li giita mit vA séch,
goc 4o giita tia nhin vA sdch ¢6 mot quan hé mat thiét dé
d3m bdo vé sinh ding mét. Diéu ndy c4c bac phu huynh v
c4c em hoc sinh phai hét sitc chd §.

90. KHIXEMTIVIPHAIBA()W:MATNHU
THE NAO?

Khi tivi cing ngdy cang ph8 bi€n thi xem tivi d3 trd
thanh mot bo phan khong thé thi€u dugc trong sinh hoat
hiang ngdy. Sy thyc di chitng minh, nhitng tia X bifc xa ra
tir man hinh tivi ¢6 thé IAm tiéu hao mot lugng 16n ch4t
trong véng mac mét, n€u thém vio d6 thdi gian xem tivi
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qué dai, 4nh sdng trong phong khong t6t v.v... di lAm thi
luc cia nhi€u tré em gidm xulng 15 rét. C6 ti lieu di chi
15, litn tyc xem tivi 4 ti€ng c6 thé 1Am thi lyc tam thi
gidm xuéng 30%. Do d6 lic xem tivi phii dic biet chi y
béo v& mit. Thudng phai chd ¥ m4y diém sau:

1- Vi trf va cy 1i.dat tivi: phéi c6 géng dat tivi vao géc
c6 4nh séng diu, d cao phai thich d4ng, khong dugc qué
cao, qud thdp, t6t nhit 13 trung tAm clia man hinh vd mét
nam trén mét dudng nim ngang hoic thdp hon mit mot
chiit. Khi xem tivi co mét 1oi vo trang th4i cing thing,
nén cy Ii mat va man hinh phéi thich hgp, néu qué gin s&
d& din dén mdi thi luc, cu li qué xa thi nhin khong 3,
khong duge nim xem tivi. Théng thudng cu li gifta tivi vA
ngudi xem phai bing 4 - 6 14n dudng chéo min hinh, ciing
c6 thé ding c4ch tinh don gidn nhy sau, dudi thing c4nh
tay, xo2 ban tay ra, nhim 1 mét, néu long ban tay vixa che
kin man hinh thi cy li d6 13 thich hgp. Ngodi ra lic xem
tivi t6t nhit 12 ng6i chinh dién v6i min hinh, p&u ngdi
chéo thi g6c quan s4t phii nhd hon 45°,

2- D tuong phin clia man hink vA d¢ séng cla man
hinh: d¢ tuong phin cla man hinh qué 1én thi d6 sing s8
khong déu lim mét phai tap trung d& méi mit. Neu do
tuong phin ciia man hinh thép thi mau séc cha hinh nh s&
nhod, xem ciing khong r8. C6 ngudi thich tit den khi xem
tivi, nhu th€ d6 sdng clta min hinh s& tuong phin qué s
rang so v6i xung quanh, xem lau trong tinh trang nhu vy
Iam mit r4t kh6 chiv. Nguoc lai néu 4nh séng trong phong
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qué manh thi hinh dnh trén man hinh s& mo, xem khong
r6. Béi vy lic xem tivi, 4nh sdng trong phong khéng duge
qué 16, cling khong duge qué sing, c6 thé bat trong phong
mot ngon den nhd hodc dén c6 chao dén mau héng, nhu
the€ mit s& khé bi moi. _ _ .

3. Khéng ch€ thdi gian xem tivi: thdi gian xem tivi
khong duge qué dii, dc biét 13 thanh thi€u nién, xem 1 - 2
ti€ng 12 vda. Trong qué trinh xem phéi lgi dung lic 44 tist
muc hodc Ic c6 tiét muc quing cfo, nhim mét nghi mot
léc hojc nhin ra xa mot lic dé trinh lam mét qué mét anh
huéng dé&n thi lye.

4- D& bho v& mét, bioh thudng cé thé in nhiéu rau va
hoa qué, nh ci 16t gid, rau cii, cam, quyt v.v... ¢6 thc
dung nhat dinh d6i v6i viec bio vé mit.

91. NHAN VIEN VI TiNH BAO VE MAT NHU
THE NAO? .

Khi khoa hoc k thuat khong nging phét trién, & nuée
ngodi mAy tinh dién tir di tham nh4p vao tdt ci cic nganh
nghé, sit dung vi tinh trong gia dinh ciing twong d6i phé
cp. Nganh vi tinh & Trung Quéc trong mdy nam gdn day
phét trién r4t nhenh, cAng ngly cang c6 nhiéu thanh nién
thich nghé ndy. Nhung nhan vién vi tinh su6t ngdy phdi
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lam vi¢c tru6c man hinh néu khéng ché ¥ phdng ho thi dé
phét sinh méi mét, mit kho ngia, dau, sg 4nh séng, nhin
10 m&, tham chi thi Iyc bi giam vinh vién, ¢6 ngudi con bi
dau ddu hoa mét v.v..., trong y hoc goi I "bénh mit vi
tinh". D€ phdng chéng bénh nay phit sinh, thudng phii
chd ¥ nhig diém sau:

I- Trong thdi gian 1Am viéc v6i mdy vi tinh phai c6
4nh sing ty nhién t6t, t6t nhat 13 d& man hinh quay lung ra
cita s hodc dat chéch véi cira s6, d& trénh 4ok sdng chi€u
tryc ti€p vao man hinh, ban thao téc phii th4p hon d6 cao
cla ban lam vige thong thudng, ghe ngéi c6 thé didu chinh
dugc cao thip, d€ c6 tu th€ ngéi thodi m4i, trung t4m man
hinh phéi cao ngang véi ving ngue,

2- Cén cif vao d6 16n cfia man hinh ma diéu chinh cy li
gifa mét va man hinh. Thudng cy ki nay phai dam bdo
cdch khoang 66 cm. Néu ngéi cu ki qud xa s& nhin khéng
15 chil va ki hi¢u trén mén hinh, néu ngéi qué gén thi mit
phai didu ti€t qué nhidu.

3- Chir hién trén man hinh phén nhidu c6 miu tring
hodc méau lam, hinh 4nh sdng twong d6i chéi mat, néu nhin .
chd ¥ trong thdi gian dai, co thé mi s& phai diéu tiet khéng
ngung, rdt d& mdi mit. Do d6, sau khi lam viéc trudec min
hinh d¢ 1 tiéng, t6t nhat nén ra ngodi nhin ra xa mét lic,
hodc lam mot Mn bai tap 1am khod mit, dé loai triy mét
mdi cho mit.

4- N€u trong thdt gian 1am viéce véi mdy vi tinh khong
¢ 4nh sdng ty nhién thi phai b6 trf 4nh séng nhin tao
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thich hop, thudng trong phong 12m2 phai lap mot den 6ng
énh sing mat trdi dai 1,2m, méi c6 the dat dugc d6 séng
tieu chudn, phit hop v6i yéu cdu doc sich binh thudmg,
néu 4nh sing qué manh hoic qué y&u déu khéng c6 loi
cho mit.

5- Nhan vién vi tinh do ding mit qué nhiéu va do anh
huong cilia séng phét ra tir may vi tinh, lam gidm mot s6
chdt trong thinh phin miu dbng thti am tiéw hao qud
nhiéu ch&t nhin mau tim trong t¢ bo hinh tru trén vong
mac, nhe thi din dén t6n hai thfu kinh, néng thi din dén
duc thuy tinh th€ do vi s6ng ngén, gay ra quing ga v.v...
Do d6 nhan vién vi tinh phii an d6 cg chita nhiéu
vitamin A va C. Nhu gan dong vat, triing, ¢4, ci rét vi rau
chan vit v.v...

Tém lai, theo nghé thao tic mdy vi tinh phai hét sitc
chd y bédo v& mat cla minh, phii khéng nglng cai thién
hoan cinh 1am viéc, d6 chigu sang va diéu kién thiét bi,
déng thdi tang cudng dinh dudng thich déng.

92. TRE EM CHOI TRO CHOI DIEN TU PHAI
BAO VE MAT NHU THE NAO?

Hién nay do mdy vi tinh khéng ngimg phét tridn, méy
tinh va trd choi dién tir di tham nhdp vdo timg gia dinh, &
thanh thi nhiéu gia dinh di mua m4y vi tinh, mdy trd choi
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dién ti, & cong vien, & dudng phd déu c6 mdy trdo choi
dién ti c¢& 16n cho tré em. M&i ki nghi hoc hoic nghi 12
t6t, déu c6 thé thdy timg d4m hoc sinh vay quanh mdy trd
choi dién tif, choi hang ti€ng dong hé khong nghi. Lim
nhu th€ khéng nhilng bat mat phai chiu m6t gonh ning ma
con d& gy ra cén thi, cf nhu thé kéo dai ciing ¢6 thé dnh
hudng t6i két qua hot tap va sitc khod cla tré. Do d6 thdy
gido, nhi trudmg va phy huynh gia dinh phai huéng din tré
em choi méy dién tlf mot céch chinh x4c, dé€ hoc tap tri
thitc khoa hoc ngay trong trd choi, tang cudng tii nang,
thé luc, déng thdi chd ¢ vé sinh ding mét, bio v& mat.
Phai 1am t6t mdy di€m sau:

1- Kh8ng ché chit ché thoi gian choi trd choi dién ti:
hoc sinh thanh thi€u nién hoc tp 14t cing thing, bubi t6i
ngoai hoan thanh bai tip do thdy gido giao vé& nha, cdn
phii 6n tap, chuén bi trudc bai hoc ngdy hom sau, xem
thém céc tii liéu tham khio. Do d6 ngoai thif 7, chi nhat
ra, thudng khéng dugce cho phép tré choi mdy dién tir, dé
cdc em c6 thé an tAm, t4p trung tinh hye vio hoc tap. Thai
gian choi trd choi dién ti phéi khéng ché dudi 2 ti€ng,
khong dugc tha 1éng choi ty do tuy ¢. Néu khong nhiing
4nh hudng dén két qui hoc t3p ma cdn gly hai cho sic
khod ciaclcem.

2- Chii ¥ giit ey 1i gitta mét vi man hinh: thanh thi€u
nién choi trd choi dién ti, thudng d€ mit gin man hinh,
thém vio d6 4nh sing trong phong md, khong déu, tdc 4o
cua cic tiét muc trong trd choi dién tir thudng it nhanh,
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bién ho4 khong én dinh, mét phéi thay ddi diéu tiét khong
ngimg dé bim theo trd choi méi ¢6 thé nhin 13, 1am nhu
thé rdt d& din d€n mbi mét mét, tham chi c6 lic gy ra dau
d4n hoa mét, nhin 1 md. Ldc choi trd choi dién tir phai
gift cy li ngbi hop 1, thudng cdch 3 - 4 ldn dé chéo man
hinh 13 vita, d6ng théi trong phong phai didng den 4nh séng
mit trdi 3 - 8 wit d€ c6 d6 tuong phan 4nh séng gura min
hinh v2 trong phdng hop 1i.

3- Chd ¥ diéu chinh t6t d6 twong phan cta man hinh:
c6 em khi ding méy trd choi dién tir khong chi ¥ diéu
chinh d6 tuong phin cla man hinh, nén hinh anh md
khéng 16 hoidc hinh 4nh qué sdng kich thich mét qud manh
1am cho mét phii diéu ti€t qui mic din dén mdi mit va
gdy ra can thi.

4- Libc choi trd chai dién tlr, mat con bi mdi phanh
hon nhiéu so v6i xem séch vi€t bai, do d6 choi khoang 40
phiit phdi nhdm mét nghi mot 14t hodc nhin ra xa mot lic,
khi chai trén 2 ti€ng phéi 1dm cén than bai tdp 1am khoé
mét 1 14n d€ gidi trir mé&t mdi cho mit, bdo vé thi luc.

93. VUON TRE PHAI BAO VE MAT CHO CAC
CHAU NHU THE NAO?

Giai doan di vudn tré 13 théi ky cdc chiu bu6e vao dii
s6ng sinh hoat t4p thé, ciling 1A giai doan mit sinh trudng
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phét duc rft nhanh. Ngay tit ldc ndy viéc day cho cic chéu
bi€t quy vi bdo v& mit, c6 théi quen t6t bio v& mit, cb
mét ¥ nghia quan trong trong viéc phong chéng phét sinh
cin thi. Moi ngudi déu biét, trong cling mot hodn canh
cong téc hoc tap, ¢ ngudi bi can thi, c6 ngudi khong,
ngoai nhin t6 di truyén ra, nguyén nhan quan trong la cé
théi quen vé sinh mét tir nhd. MA théi quen vé sinh mét t6t
hay x4u c6 quan hé tryc ti€p vdi sy day d8 clia vudn .

1- Ngoai viéc gido duc cho cic chdu nhimg kién thic
v€ sinh théng thudong nhu phai rira tay truéc khi dn, sau khi
dai ti€u tién, ddnh rang rifa mit v.v..., phai day céc chbu
khong dugc dung tay bin dui mit. Khi tré khéc quiy
thuong hay ding tay dui quét mét c6 lic dui mét dd img
1en, trén ban tay bdn c6 rt nhiéu vi sinh vat, khi dui mét
s& dua vi khudn lot vao mét din d&n viem két mac, mét
hot, viém nang 1¢ v.v... C6 thé chufn bij cho cic chdu mot
chi€c khin tay sach, khi khéc thi ding khan lau nuéc mat.

2- Gifo duc tré ti¥ bé x4y dumg nhiing théi quen vé
sinh t6t. Phdi cho céc chdu ding ritng khin miat vi bén
rifa mit, dac bigt 12 nhitng Iic c6 dich truyén nhiém vé mét
(nhu vi¢ém két mac truyén nhi€m, mét hét v.v...). Khin va
b6n rita mat phéi khir tring dinh ki, d6ng thdi nho thubc
mét dy phdng, m8i ngay 1 l4n. |

3- Khi 3 tudi tré bét ddu hoc ding biit v&, viét, khi d6
phéi day cdc chdu cich cdm bit chinh x4c, tu th€ doc sich
vi€t bai diing dén, cy 1i gitta sich vA mét phai gii 33 cm.
Péng thoi phai chd ¥ sira nhilng théi quen x4u nhu: nim
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bd xem séch, ngheo ddu viét bai, xem séch & cy i qué gdn
V.V... '

4- Khi phét hién thdy bénh truyén nhidm mét phai kip
thoi cdch li d€ diéu tri, nhu dich viém k&t mac truyén
nhifm, t6t nhét 12 cdch li mot th¥i gian v6i céc chéu khod
manh d€ diéu iri, trénh lay lan.

5- Dac diém cha tré 12 rét hoat bat va hoat dong, phai
gido duc céc chdu khong duge qui nghich ngom, khéng
chai cdc d6 choi nguy hi€m, nhu dao sic, sing cao su
v.v... d€ trénh gy thuong tich cho mit.

94. NHA TRUONG PHAI GIAO DUC HQC
SINH BAO VE MAT NHU THE NAQ?

Moi ngudi déu biét, bénh can thi phdn nhiéu phét sinh
trong thoi ky ohi dong vA thanh thi€u nién, vi vdy nha
truong phai day hoc sinh céch giif gin méit. Nhiém vy chi
y€u clia nhd trudng 13 1am t6t khan dy phong va chira trj
bénh cin thi, sau d6 1a dy phong gay thuong tich cho mét
va bénh truyén nhiém mét. Thuc tién cho chiing ta thdy,
sia nhilng théi quen ding mit khéng ding, cii thién
hodn cénh vi thiét bi hoc tap, d€ gidp co thé mi khéng
phéi diéu ti€t qui mic, lien tuc cang thing 13 mfu chét
clia vi¢c dy phdng sinh cin thi. Phii gifo duc hgc sinh
nhimg diém sau:
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1- Chii ¢ v& sinh ding mét: tu th€ doc sich vi€t bai
phai ngay ngén, giit ding cu li cia mét, than thé vA cich
cdm bit (xem H47), ldc vi€t cdn bt phii tao thanh gée
60° so véi vd viét (xem H4R); chd ¢ tu th&, "doc thi phii
ngdi", "viét thi phii ngay ngin"; ci li gilfa mét va v& phai
cdch 30 - 35 cm, sau khi lién tuc doc sich 1 ti€ng phai
nghi 15 phit, hoac nhin xa mét ldc. Khéng duge xem sach
dudi 4nh séng truc ti€p cia mit trdi hodc duGi 4nh dén
md; khéng duge ndm xem séch; khong duge xem séch lic
di bd va lic ngdi tau xe.

HA48. Than bit va vd phdi tgo thanh géc 60°

2- Lim cdn thin chu d4o bai tip JAm khoé mét: hién
nay céc trudng hoc & thinh ph6 déu c6 bang nhac bai tap
lim khoé mét, sau tiét hoc hoc sinh ¢ 16p, ca trudng clng
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1ap, 1am nhu vay c6 téc dung rét t6t d€ bdo vé thi lyc.
Nhung khi tip phai chi ¥ 1dm ddéng huyét va 1am cén
thén. C6 hoc sinh chi 1am qua loa cho xong chuyén, vita
n6i vira cudi day khéng déng huyét, nhu th& khéng
nhitng kh6ng c6 hi¢u qua ma cdn ling phi thdi gian,
thdy gido phii 1am guong, tv th€ nghitm déng téc,
hu6ng din hoc sith 1am ddng dong téc, c6 vay méi dat
duge muc dich cai thién tudn hoin miu & mat, loai bd
mét mdi cho mét.

3- Nang cao chdt lwgng gidng bii & 16p, cai tién
phuong phip gidng day, kh6ng ché 1am bai tap ngodi gid
hoc trén 16p. D6i v6i hoc sinh tiéu hoc nhin manh hoin
thanh bai t8p ngay & 16p, v6i hoc sinh trung hoc bai tap vé
nha khong dugc qui 2 ti€ng. Lic gidng bai khong kéo dai,
phai ddm bdo 10 phit nghi giita ti€t hoc, dé gidm trir mét
méi cho mét.

4- Cai thién hoan canh hoc tap, di€u chinh ban ghé:
phdng hoc phii cé di 4dnh séng ty nhién vA chifu sing
nhdn tao, d¢ chi€u sing chia phong hoc tigu chuin (dien
tich 50m’, cao 3,3 - 3,4 m) phai dat trén 50 - 100 Im. Bing
den phii bing phang, khéng c6é vét nit, khéng phan
quang, c§ ging d€ c6 thé trang bi bing den thuy tinh, ¢
ghng dai mép du6i bdng den cao ngang tAm mit cta hoc
sinh, thudng véi hoc sinh tiéu hoc 13 80 - 85 cm, hoc sinh
trung hoc 14 90 - 95 cm, (cu 1i mép duéi bang den so vé6i
mit nén 16p hoc). Déng thdi phdi thudng xuyén cho hoc
sinh d6i chd ngbi.

200



5- Gido duc hoc sinh trénh gay thuong tén cho mit:
khong choi d8 choi nguy hiém, 1én 16p khong dugc phép
mang d6 choi vio 16p, nhu dao séc, cung tén, sing cao su,
bia v.v..., khong dugc d4nh nhau d€ gay thuong tich.

6- Dy phdng bénh truyén nhim mat: néu phét hién cé
bénh truyén nhi€m phai cdch L kip thdi, ldc cdn thiét phai
1Am v¢ sinh khir tring 16p hoc hoic nhd thubc mét dy
phong.

7- Khi phét hién c6 hoc sinh cin thi phii kip théi lien
lac v6i phu huynh, cho deo kinh, nhd thudc mét, deo miy
xo0a bép mét.

Tém lai, d€ bio v& mit cho hoc sinh thi nhd trudmg,
phu huynh v3 hoc sinh phai phéi hop chit ché véi nhau,
kién tr, ]am thuc su thi méi c6 hidu qui.

95. PHU HUYNH GIOP HOC SINH DU
PHONG BENH CAN THI NHU THE NAO?

Can thi 12 mot sy ¢ 16n dnh hudng d€n stic khoé than
tdm cta thanh thi€u nién. Trong hoat dong dv phong cin
thi, ngoM gido duc cla nh3 trudng, su chd ¥ cia ban than,
tuyén truyén cua xa héi ra, sy gidp d3 cia phu huynh ciing
v6 cdng quan trong. Trong ngdy, tré em c6 hon mot nia
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thoi gian sinh hoat trong gia dinh, khong khi hoc tap cilia
gia dinh, hoan cdnh hoc tap, sinh hoat cia cha me déu cé
anh hudng t6i tinh thin cia tré em. Do d6, dy phdng cin
thi 12 mgt trong nhimg vi¢c cha me phdi chd § trude tien.
Trong d6 khau then ch6t dé du phdng c4n thi 1A gia dinh
cho céc em mot hoan canh hoc tip yén finh thodi mi4i,
mua cho cdc em nhitng dung cu hoc tap t6t, 1ip dat dén
chi€u di do sing trong phong. Th{ hai 13 thudng xuyén
kiém tra, huéng din tré 1am bai tap, sita cic théi quen x4u
trong hoc tap clia cdc em, nhiac nhd d6n d8c cdc em tip
chu déo bai tp 1am khoé mat, sau khi 1am bii tap 1 ti€ng
phat gidi lao 15 phit, chi ¥ két hop hop 1f giita lao dong 12
nghi ngoi, trdnh 1am mét mé&t mdi. C4c bic cha me chi ché
¥ thanh tich hoc tip clia con c4i, chi chid ¥ diém s6 thi ct,
budi t6i bit cdc em phéi lam bai tap qué nhifuy, c6 lic 1am
bai dén tan khuya, dac biét 1a nhitng ldc thi lén cdp va thi
dai hoc, khi€n tré khong nging diu 1én duge, thdi gian
doc sdch Iam bai trén 12 tiéng, khi€n mét cdc em rdt cing
théng, d& din dén can thi. C6 bac phu huynh lai chi chi §
dé&n cOng viéc va sinh hoat cia minh, khong tao hoan canh
hoc tap yén finh cho cdc em, hing ngay budi t6i xem ti vi,
dinh mat chuge d&n tin Khuya, khong kiém tra don déc
cdc em lam bai, khong nhic nhd sita cdc théi quen xdu
nhu ndm xem séch, vita in vita doc v.v..., 14u ngiy d€ nhu
vy s& bi cin thi. D6 13 nhitng di€m cha me phai chid ¥ cho
con céi.
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96. MUON DU PHONG CAN THI PHAI CHU ¥
ANH SANG NHU THE NAO?

Céc yéu cdu v& sinh cai thién chi€u séng & trudmg hoc
va gia dinh, cii ti€n 4nh sdng tu nhién v 4oh sdng nhan
tao trong phdng hoc 14 mét trong nhitmg bién phép quan
trong d€ bio vé thi lyc chia hoc sinh, dy phong bénh can
thi cho cdc em.

Lic xem séch vi€t bai, 4nh séng thich hop nhét 1y 4nh
séng ty nhién. Anh sdng tu nhién c6 2 loai, mot loai 13 4nh
sdng tdn xa, ddy 12 loai 4nh sing thich hop nh4t khi doc
sdch vi€t bai, vi 4nh sdng phan bd déu, diju, khong lam mai
mat. Loai thi 2 13 énh séng chiéu truc ti€p, tia sdng manh,
ch6i mit khéng thich hgp cho xem séch vigt bai. Thudng
ban ngiy lam yi¢c, nén ding nhiu 4nh sing tin xa ty
nhién, bin phdi dé & chd c6 4nh séng 16t nhat, déng thi
md cifa 56, m& rém d€ mit ban db 4nh séng. Nhung khéng
dugc dé 4nh sAng mat trdi chiu thing vio ban.

Budi t6i trong gia dinh phdn nhidu ding 4nh séng
nhan tao, nhu béng dén day téc, dén 6ng, n€n, den déu
v.v... Thudng 4nh sing clia ddn day t6c v ddn 6ng khoéng
duge 6t nhi 4nh séng ty nhién, nhung c6 thé cin ci vio
yéu cdu cong téc, hoc tap md didu chinh cudng do va
huéng chi€u séng. Cudng 46 4nh sing cha den, thong
thudng mot phdng rong 12m” cdn ding béng den day téc
25 W, béng dén 6ng 8 W. Ngoai ra cdn phéi chd ¢ cy li
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giita dén vA séch. N€u ddng den Ong ¢6 s Wat 16n nhung
lai treo qué cao thi d9 chi€u sing trén mat ban vén c6 thé
khong dat yéu cdu, nguge lai 1p mot béng den cong sudt
nhd, chi cdn méc den gén sich hon mot chit (thudng
khong vugt qué 60 - 70 cm) ciing c6 thé dat duge hi¢u qua
chifu sing nhu vay. '

C6 ngudi di thit do nhiéu loai dén va cy li so v6i
mat ban, két qua 13 d2n Ong 4nh séng mat trdi 8 W phéi
c4ch mat ban 50 cm, 15 W phai céch 75 cm, 20 W phéi
c4ch 100 cm. Béng den néng tring 15 W phii cach mat
ban 30 cm, 25 W phéi c4ch 50 cm, 60 W phai cach 100
cm (xem H49).

H49. Cu Ii dén va mit sdch, géc chéo ciia dnh sing
s0 vdi sdch phdi ldn hon 45°

Trong phong hoc tiéu chufn & trudng, thudng ding
dén néng tring hodc dén 4nh sing mat tro, do chidu sng
thap nht t6i mat ban phii dat duge 50 - 100 Im, mdt phong
hoc 50m” 14p trén 6 béng dén néng tréng 100 W hodc 4 - 6
den 6ng 4nh séng mat trdi 40 W 12 db, den phai treo cich
mat d4t 1,5 - 2 m, cy li gida 2 béng d2n bang 2 14n d6 cao

204



treo béng. Phuong thic dit béng den thudng ding hinh
chi¥ nhét hoac hinh chit b4t (xem H50). Phfa trén bing den
phai 13p chifu séing cuc b, déng thdi phai ding chup den,
lam nhu vay khéng nhifng ting cudng chi&u sdng cho
bing den ma cdn phodng chéng durge phan chiéu lod mét
cua dén. _
- s' m

r |~ Bang den |

Hang ban ghé thir 1

ten dng ar» sang I
48 nitne

o .
[

-l 3w
10 m m

L
‘m’/ :rrN*'m‘*
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2.

4

H50. Phutong phap Idp béng dén hinh chit bt

Chi€u sing ddy dii khi doc séch viét bdi c6 mot §
nghia rdt quan trong d6i v6i viéc dy phong can thi, phai
nhéc nhé gia dinh va hoc sinh chd ¥ diéu ndy.
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97. TAI SAO NOI DY PHONG CAN THI PHAI
PONG VIEN SUC LYC CUA TOAN XA
HOI?

Trong véan dé du phong c4n thi, ngoai ba nhan t6 quan
frong nha trudng, gia dinh, c4 nhan, cdn phai déng vien
sifc Igc clia todn x3 hoi, dé moi nhi moi ngudi déu hify
vin dé ndy. Do benh cdn thi khéng nhing 1 génh ning
cha gia dinh, 13 dav khé ma c4 nhag phéi chiu dung, né
con 4nh hudug dén xa hoi. Do nhin xa khong 15, len igp
nhin khéng r5 chit tren bang nén can thi s& 1am anh hudng
dén thanh tich hoc tap. Nhimg ngudi bi ‘can thi nang tir
nhé, do nhin xa khong r3 nén thudng 6 théi quen thich
yén tinh, khong thich hoat dong dnh huing dén sdc khoé,
ngoat ra cdn d& sinh ra cic chiing bénh mét nhu l4c mit,
thdy d6m den, ehdy m4u diém vang, di€m vang bi¢n tinh,
bong vdng mac v.v... C6 nhirmg hoc sinh c6 thanh tich hoc
tap t6t, tw cdch dao dic t6t, nhing vi bi c4n thi nén khoéng
thé thi vio trudng difm trung hoc, vao dai hoc ciing phai
han ch€ trong visc chon nghé nghiép, khong thé tham gia
quan doi, khi di 1am ciing bj han ché nhiéu, d6i véi cong
tic trong tuong lai v tién d6 c4 nhan déu bi anh hudng.
Diéu ndy ciing 4nh hudng tryc tiép dén 1 1¢ dao tao nhan
tai cho x3 hoi.

Do d6 can thi quyst khong chi 14 b4t hanh ctia ¢4 nhan
clia gia dinh, m3 cdn 4nh hudmg dén xi hei. Bai viy cdn
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phéi Jam cho moi ngudi coi trong viec dy phong can thi,
phdt dong qudn chiing, tang cudng tuyén truyén, lu6n ludn
1am 6t vén dé ndy. Déng thi phdi nk4n thitc diy di tim
quan trong, tinh bic thit cia viec dy phdng can thj, tinh
nguy hai chia bénh can thi, phai kien nghi xdy dyng ch€ 46
quy dinh c4n thigt, dam bdo d6 chicy séng trong phdng
hoc, thiét bi gidng day, ban ght hoc tap, d6ng thii 1am t6t
cong tc tuyen truyén phdng chita cdn thi, cung c4p thudc
men chifa c4n thi v.v...

Tém lai, dy phdng can thi phai duge toan x3 hoi chd ¥,
chi cdn moi ngudi nang cao nhén thitc, thyc hién t6t cic
bi¢n phdp phdng chita, kien tri khong 3, xit If chinh x4c
quan h¢ cia ba nhan t6 dic, trf, thé thi nhat dinh s& thu
duge ket qué t6t dep.

98. TRONG DY PHONG CAN THI PHAI CHU
Y GI TRONG AN UONG?

Moi ngudi déu bigt, bi can thi 1a do binh thudng
khong chi ¥ v& sinh ding mét, hoidc do nhan t6 di
truyén 1am dudng kinh truéc sau cfia nhén cdu dii ra,
khi€n hinh 4nh cda vat khong thé roi len vong mac va
nhin khéng r5. Nhung nhiing nghién ctu trong m4y
nam gén day di ching minh qué trinh hinh thanh mét
cdn thi khong chi lien quan véi hai nhan 16 néi & trén
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ma cdn c6 quan he m4t thi€t v6i hoan canh, théi quen
sinh hoat va an ufng.

Bénh can thi ¢6 quan hé nhu th€ ndo véi in udng?
Nghién cifu vio nim gén day clia cic chuyén gia cho thdy:
th6i quen &n udng kKhong t6t cia thanh thi€u nién, lam co
thé thi€u Crom, Canxi ciing c6 thé din dén cén thi. Ging
¢6 thé néi, sy phét sinh bénh can thi c6 quan h¢ mat thiét
v6i viec thigu hai loai nguyén t6 néi trén. Néu in qué
phiéu dudng va chat cé ham lugng Oxit cacbon cao s& lam
gidm tinh dan héi clia céc t6 chic trong mit, khi lugng
nguyén t6 vi lugng crém gidm bit thi truc clia mét d& bi
kéo dii ra. Ngodi ra an nhiéu dudng, ham lugng dudmg
trong méu ting 1én s& lam dp luc thdm thdu cua phong
mrée vA thdu kinh bi thay déi, khi 4p luc thdm thiu cla
phong nudc thip hon &p luc thdm thdu cia th4u kinh thi
ch4t trong phong nudc s& thim thdu sang thfu kinh lam
thu kinh 161 ra din dén bi cin thi. Ngodi ra dudng huyét
tang s& lam thay déi d¢ axit cia méu, inh hudng dén viéc
hép thu canxi 1am than thé thi€u canxi. Né&u in d6 dam rén
Tudc qui mifc s& lam qud trinh trao d6i canxi trong co thé
bi thay déi bat thudng, ciing c6 thé gay ra thi€u canxi.

Céc nha y hoc do ham lugng canxi va crém trong téc
ctia ngudi cdn thi, thdy téc clia ho bi thi€u hai loai nguyén
t6 nay. Nhung hai loai nguyén t6 ndy c6 Anh hudng truc
ti€p dén viec diéu tiét 4p lyc cua thé dich trong mét. Néu
4p luc cha thé dich trong mét dugc dim bao binh thudng
thi s& phong chéng dugc cén thi.
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Do d6 dir phong can thi khong nhitng phai chi y dén
vé sinh diing mét ma cdn phai x4y dung dugc théi quen an
ubng hop I, chd ¢ chu d4o viéc dinh dutng, nang cao ky
thuat ché bi€n mén 4n, thanh thi€u nien phdi an nhidu chat
X0, gao lit, an it keo banh, han ché an ma lon va mo dong
vt ¢6 ham lugng dam cao, d€ gidm bet viéc bai thdi crém
trong co thé, 1Am nhut vay s& ¢ lgi cho vigc du phong phit
sinh cén thi. .

99. CAN THI PEO KiNH RAM CO TGT
KHONG?

Vio mua h2 néng bic, 4nh sdng mat trd chéi chang,
ra dudng rdt chéi mét, moi ngudi déu thich sit dung kinh
ram dé tranh tfc dong kich thich cia 4nh sdng mat tri. Pé
trdnh t4c hai cla tia héng ngoai va tia tr ngoat, deo kinh
ram 12 cin thi&t. D6i véi ngudi cin thi nhe thi deo kinh
rdm cling khong c6 téc hai gi, nhung d6i v6i ngudi con thi
vita va ning thi khéng c6 Igi, nguge lai 1Am cho ngud deo
nhin bj m& di, vi mt cia ngudi can thi ning vén di da r4t
kém, n€u deo thém kinh rAm Jam 4nh sdng vio mit cing it
di, mat kinh ram Iai khéng c6 tde dyng diéu chinh chist
quang thi lyc s kém nhin xa khong r5. Do d6 mét can thi
vira vi ning t6t nh4t 12 khéng rién deo kinh ram. D€ trinh
kich thich cia 4nh sing mit trdi mda he s thé deo kinh
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bi€n mau miu nhat hodc sim, do mat kinh d6i mau c6 thé
mai thanh mét kinh c6 d6 chi€t quang khdc nhau, thi
khong 4nh hudng gi dén thi luc. Peo loai kinh nay c6
thd dat dugc hai muc dich trénh kich thich va diéu
chinh thi luc.

100. PEO MAT KINH THUY TINH CO THE
DUGNG PUGC MAT KHONG?

Nhiéu ndm nay, & Trung Qu&c dang phé bi€n cich ndi
"kinh dung mét", ai ciing hi vong deo mot cdp kinh
dudng mét, d6 1im mét minh tinh 1en. Chiing ta thudng
nghe thiy céc cu gi néi kinh thuy tinh c6 thé dudng mat,
c6 ngudi khong bi can thi, vién thi, cling bd ra mdy tram té
48 mua mot cap kinh thuy tinh, hg cho ring mé mé& deo
kinh thuy tinh c6 thé dudng mét, mda hd deo cam thiy
mét mét, it d& chiu. Ki thuc néi kinh thuy tinh c6 thé
du6ng mét 1a mot sy ngd nhan. Thye nghi¢ém khoa hoc d&
ching minh: khi do ti sufit hip thu tia héng ngoai v tia tir
ngoai chia 16 loai mit kinh khéc nhau thi thdy mat kinh
phd théng hip thy 52% tia tit ngoai, 51 - 52% tia héng
ngoai, cdn mét kinh thuy tinh chi hdp thy 14,5 - 18% tia tit
ngoai, thip hon hin so véi kinh phd thong. Moi ngudi déu
biét tia tit ngoai rét c6 hai cho mat, chi ri¢ng diém ndy dd
cho thdy vé phuong dién bdo v¢ mit, kinh thuy tinh kém
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hon kinh c4n phé théng. C6 ngudi néi deo kinh thuy tinh
cam thdy rdt mit mé sing kho4i, nhu th€ khéng phii 12 ¢
ich hay sao? Ki thuc d6 1a do mit kinh phé thong hdp thu
tia héng ngoai nhiéu 1Am ting nhiét d6 cha mét kinh, trong
khi d6 ti 1¢ hp thy tia héng ngoai clia mét kinh thuy tinh
chi ¢6 34% nén nhiét d¢ clia mét kinh th4p hon, do d6 cim
thdy mét mit, chit khong phdi do mét kinh thuy tinh c6 tic
dung bio vé mit.

Mit kinh thuy tinh khéng ¢6 wu diém gi hon miét kinh
phd théng, nhung tai sao gi c4 lai dét hon, khé mua hon?
D6 1a do thuy tinh cing, tuong d6i gidn, 49 trong su6t t6t,
gia cong mat kinh kh6, sin xudt dugc it. Ngodi ra, thuy
tinh 12 m6t loai ch4t thién nhién, tuy ding dé ch& tao mét
kinh khong c6 nhiéu wu di€m, nhung thuy tinh lai 1 mot
loai vat 1i¢u quan trong trong céng nghiép quang hoc, dic
biét thich hgp € ch€ tao cdc miy méc quang hoc chit
lrgng cao.
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