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LGOI NOI DAU

Theo thong ké cia y.1é, chi c6 khodng 30% s& ngreoi
trén thé gici la chita timg bi dau dav. Oud vay, climg dan
ddn phé bién toi nuie hdu nhie ai ciing da ticng ném irdi.

Tuy nhién khang phdai ai dau dau ciing déu phai dén
béuh vién diéu wi. Song, ta ¢6 thé biét duge leong thoe
gidm dau sit dung khong theo don cua bde st dé chiva dai
dau dang dige bdn rdt chay, vi diéu kién cong viée va cude
song cia rdt nhidu ngudi dd lam cho ho bi nhiéu phen dau
ddu nhite dc¢.

Ddng tiéc la gidi y hoc va cdc co sé y 1€ lai xem nhe
chitng dau dau. Vi vdy cdn phdi sém khdc phc. Nhdr Bdn la
nwée som ra doi nganh daw daw hoc, nluing dén nay ciing moi
chi diwge 4 ndm.

Tit khi thudce chita thién dau théng Sumatoriputan duec
bdn ra thi tridng vao ndm 2000 dén nav, nhiéu nguoi dd nimg
buéc quan tam chii ¥ dén cluing bénh nay.

Phdn lin chitng daw ddu thudc loal dau ddn mung tinh
chite ning, bao gém: Thién déu thong, dun ddu do cdang
thing, daw ddu 6 tinh cdp tip... nén dai ndo khong bi ton
thieong. Néu dinng phiong phdp siéu dm, chup cdt 16p khong
thé chdn dodn chinh xde diec.



Dau dau c6 nhiéu logi va khdc nhau ¢ tinh chat, phuong
thitc va qud trink dau. Sy khdc nhau dé chinh 16 diém mdu
chét can xdc dinh ré dé ph:f_t(' vit cho viée chdn dodn bénh.
Ditong nhién, déi véi moi loai dau dau edn 6 bién phdp xie Iy
thich hop mdi dat dicoe hién qud cao.

Ndm duge chinh xdc nhitng ddc trung ciia nhitng chitng
dau ddu nay, la tién dé dam bdo chdn dodn chinh ydc. Chinh
vi vdy, doi hoi ngudi bénh phdi xem xér ky ludng tinh trang
dau dau ciia minh. Ddy la vdn dé cuc ky quan trong.

C6 nhitng nguoi sau khi c6 nhitng hiéu biét chinh xdc vé
ching bénh dau dau, ty nhién gidi tod dwoc nhiéu ndi lo ldng,
dong thoi chimg dau ddu giam di 16 rét. Trén thuc 16 nhiing
truong hop nhu vdy khong phdi la it.

Quyén sdch ndy sé gidp ban hiéu ré vé chiing bénh dau
ddu va nhiing phuong phdp chita tri ma ban c6 thé e dp dung
duge. Néu ban doc dang bi dau ddu, doc xong cuén sich nay
cdm thdy qud lg c6 ich, thi day chink la hy vong ciia chiing
16t khi quyét dinh viét sdch phuc vy ban doc.

Tdc gid
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KIEM TRA NHONG HIEU BIET THONG THUONG
VE CHUNG BENH DAU DAU

Ban hdy tu kiém tra xem hiéu biét cia ban vé ching
bénh dau ddu la ding hay sai

Cir néi 1a “chi€n ddu véi ching bénh dau diu doi hoi
phai trudng ky khdng chi&n”, song thuc € ban da hiéu ddy du
chinh x4c vé né chua? Vay ban hiy thit ty kiém tra minh xem,
hdy ddnh ddu (o) - ding va (x) - sai vao nhiing cau hoi trac
nghiém dudi day.

(1): Khi bi dau dau, chi can dung khan lanh hodc tii da
lanh trudom }a duge ().

(2): Khi thdy dau ddu khéc véi nhitg lan dau dau trude
day, cdn phai di khim ngay ().

(3): Khi thdy dau du, cin tién hanh xoa bép, tap thé
duc dudng sinh thi chiing bénh dau dau s& hét ().

(4): C6 khi nguyén nhan dau dau c6 lién quan téi bénh &
xuong ¢ ().

(5): Truéc khi bi dau ddu thudng c6 nhing biéu hién cia
triéu ching bénh xuit hién ().
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(6): Neéu sir dung thudc giam dau khéng ¢6 két qua, can
tang luong thudc s€ cd tac dung ().

(7): Tét nhat la d€n noéi khoa than kinh kham chira bénh
dau dau ().

(8): Can phdi chup cat Idp, siéu am dé chan dodn loai
bénh dau dau ().

(9): Dau dau 1a do ndo bj bénh gay ra ().

(10): Thitc an va dau dau ching lién quan gi véi nhau ().

(11): C6 khi do dong tac nio dé ¢6 thé gay dau dau ().

(12): Khong xay ra tinh trang hai Joai dau dau ciing xudt
hién mot liic ().

Dé nghi ban suy nghi ky trudc khi danh dau (V) cé
nghia la ban déng ¥ vdi ¥ ki€n d6 thi dinh ddu (o), hodc dinh
dau (x). Sau dé hay d6i chi€u védi phin giai dap cla ching toi.

Giai dép
(1: x @V (3 x (@)
bai v6i | Dau ddu khdc | Chi dp dung | Nguyén nhan
ngudi bi | thudmg, dau dit | khi dau ddu do | dau didu do
thién dau | d6i hon moi| bi ¢6 vai dau | cing thang bt
théng ° thi j khi. Cin di vién | mdi  gay ra, | nguén tr dau

ding, con doi
vdi ngudi dau

kham ngay.
Nhung a1 von

khong dp dung
doi vo1 trudng

cd vai. Xuong
c6 bél thutng

ddu do cang | coi thuong | hop thién diu | s& lam dau
thing hoac | bénh dau ddu | théng vi dau | mdi c6, sau dé
dau day thdn | cang phai chi ¢ | ddu do qud méi | dan dén vai va
kinh & déu, | difém nay. meéL. cudi cling lam
thi  phuong dau dau.
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phap nay
khong ¢o 14c¢
dung.
(5 x
Nhin chung

dau ddu <o
tinh cdp tap
va thien dau
théng thuong
co triéu
ching trudc.
Song khong

phai ai clng

vay. Bénh
thién dau
théng  phai
Xudt hién
rieu  chdng

truge tir 30 -
60 phut thi

m&i chin
dodn dugc
bénh, con
rigu ching
cta dau dau
¢6 tinh cap
tap.

(6): X
Bat luan 12
thude dung

theo don cua
pic 1 hay

khong co don

thuoc, déu
phat dung
diing quy dinb.

Né&u khong €6

don thusc <6

thé thay loal
thudc, con
truong hop

u6ng theo don
thuSc cin phii
hoi lai bac si.
Vi udng khong
thay d& co thé
do dung chua
ding loai
thudc, khong
dwogc ubng qua
liéu quy dinh.

(TN

pen nol khoa
than kinh
khiam chia la
{5t nhit, Vi O
day viec khdm
va chifa ching
day dauw <6
hiéu qui cao.
Con khoa noi

thudng 1ap
chung vao
chita tri, ma

khong dé cao

‘cic  phudng
phip chuén
doén bénh.

9

C6 thé chup
X-quang  4€
Kiém ra
xuang ¢d.

(8): x J»

|
Néu 1o bi u '~
ndo, tac mach \

mau nao thi |

¢6 thé chup
CT siéu am.
Néu dau déu
man tinh
khong  nhat
thiét phai

Kidm ira, ma
can chu trong
phuong phdp
chin doan, dé
phuc vu COnNg
viec va dicu
tri <6 higu

qua cao.
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’E): X

Dau ddu man
tinh 1a do su
hung phan
khic thuémg
cla € bao
thin kinh nio
gay
nguyén nhan

ra,

cling cd thé
do huyé&t 4p
Néu
noi ngudi bi
dau ddu dé bi
u nio, I mdu
nao hon so

giam.

véi ngudi
binh thudng
la khéng cé
cd sd.

(10): x

Vin dé nay
tuy chua thue
0 rang mnhung
déi véi bémh
thién dau
théng thi thyc
phim dé lam
phit bénh dau
dau, dic biet
la rugu. Khi
bénh dan din
¢d tinh tich tu
Xuit’ hién, ma
uéng rugu vao,

s€¢ Jam cho
bénh ning
thém.

(1n): v

Pau diau do
mét moi chinh
la vi mot vai
dong tdc da
ddn 16i, nhu
ho, chuyén
dong vat nang,
van dong, hoac
(quan hé tinh
duc thai
qua}... Mic dit
khéng mudn
biét,
nhiéu ngudi da
vi vin dé do
ma budn
phién.

cho ai

(12): x

Can ct vao
két qua thi cé
hop
hén
hop hai loai

trudng
1on tai
dau dau cing
mot e, phan
16n 1a hén
hop dau dau
do céng thang
va thién diu
théng, N&
chinh xic la:
hén hop d6 1a
do mot loai
dau ddu ning
qud ma pay
ra. Khéng
médy khi thdy
hai loai dau
diu cling xuat
hién mot lic.
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PHAN LOAI BENH PAU PAU

Pau diu c6 nhiéu loai khdc nhau, dauw theo cdc phuong
thuc khac nhau: Pauv giat giat, dau nhu bi chén ép manh, dau
kich liét... Can ci vao phuong thirc dau, ¢6 thé biét bénh dau
ddu cta minh thudc loai ndo. Bénh dau dau nhicu khi nguy
hiém dén tinh mang, ci viay biét dugc minh dau diu thudc
loai nao la rat quan trong.

Cdn cit vao phuong thitc dau cé thé biét loai hinh
dau dau

Méi phuong thitc déu c¢6 nhitng dau hiéu mang tinh dac
trung. Can cit vao su khdc nhau cia cdc phuong thiic dau cé
thé biét duogc loai hinh dau dau. Ban dau ddu nhu thé nao?
Pau theo kiéu giat giat, hay dau theo kiéu ddu nang trich...
Cén chi ¥ k§ ban theo kiéu gi, dong thai kiém tra lai minh bi
dau ddu trong diéu kién hodn canh nlo.

Sau day la mot s loai dau dau:

* Néu ban dau theo phuong thitc sau thi ¢é thé bi thién
ddu théng

- Dau mot bén dau, cé thé 12 bén trdi hodc bén phai.
- Dau theo kiéu bi giat, theo nhip tim.

- Khi tdm rira hodc chudm nong thdy ciang dau thém.
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- C6 du cam hodc thay triéu ching cia bénh dau dau
xuat hién: hoa mat, dau ¢d vai,... hoic linh cam thiy sap bi

dau dau.

* Néu ban dau ddu theo phuony thicc sau thi ¢6 thé bi

dae ddu ¢6 tinh don ddp

- Thuong by dau & vi tri nhit dinh nao dé.

- Pau 181 mirc khong thé chiu noi, khong ngdi yén noi,
ctr phai di di lai lai.

- Chay ca nude mat, nudc mii.
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- Thudng xudt hién & dan 6ng.

* Néu ban dau ddu theo pluong thite nay thi ¢é thé bi
dau ddu logi cdng thing

- Pau ca phan dau, hoac‘sau dé dau 13 noi dau nhit so
vdi & cdc chd khéc.

- Cam thdy d4u rat nang, cam gidc nhu bi vat rat ndng
de xuodng.

- Thudng xuat hién khi co thé bi lanh (hay xuat hi¢n vao
mila dong, hodc dung diéu hoa vao mua he).

- C§ va vai ciing rdt dau.

- Hé cir dong ddu 1a thay chodng vang chong mat.

* Néu ban dau ddu theo phitong thitc nay, ¢6 thé bi dau
day thdn kinh phan ddu

- Dau biéu hién & bén ngoﬁi, cam thay nhu dau ¢ da dau.

- Cé cam gidc té té nhu bi dién giat.

- Da & chd dau cé cam gidac khong that hoac cam gidc bi
té liét.

* Néu ban dau theo phuong thitc nay, ¢é thé bi dau dau
do dp luc trong so ndo

- Ca dau dau é am.

- Khi dau dit doi ¢4 cam gidc bi giat theo nhip dap cua
mach mdu. C6 cam gidc vé hoat ddng clia mach. |

- Nam xudng thi d& dau hon, nhung néu ding day lai
t1€p tuc dau.
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- C6 khi bi chodng vang, chéng mat, budn non.

* Néu ban bi dau theo phuong thiic nay cé thé bi dau
ddu co tinh mér moi

- Pau dit doi ca phan dau.

- Qua mot khodng thai gian nhét dinh tu nhién hét dau
(thudng 1 qua khoang 30 phit dén mot tiéng).

- Do mét vai dong tac hoac do bi kich thich dan 161 dau
diu (do van dong vat nang, van dong, ho, hodc quan hé tinh
duc...).

* Néu ban bi dau theo phuong thiic nay, thi chi la dau
ctia triéu chitng bénh 14t

- Huyét ap giém: mat cim thiy hoi néng. Mot vai bac si
hay chdn dodn 1a viéem dong mach & mot bén ddu. Bénh nay
thuding thay & cdc cu ong dd cao tudi.

- Néu ¢6 benh huyét dp cao, thi dau s€ rat dau. Cén dac
biet chi § vi d& c6 thé bi xudt huyét nao.

- Héc miii bi viém.

- Né&u ¢6 hién tuong giam tri hhé, € liét, cd thé bi tic
mach mau ndo, hoac u nao.

Cén ci vao hinh thitc biéu hién ciia dau dau c6 thé
biét cdc loai dau ddu

Biéu hien dau cha ching bénh dau ddu ciing la can cr
quan trong dé€ phdn doan va phan biét cdc loai dau dau. Ban

cin xem xét lai tinh trang dau ddu cha minh. So voi mot s
trudng hop cu thé dudi day, xem minh thudc phuong thic nao.
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 Trieie khi bi dau ddu c6 xudt hién mor s6 triéu chitng:

Miv Jdo g
dau

Cei tridw chimg, hoée hoh
cam rudie
L S e
| .

|

Thiti gian

C6 tin hicu hoac dir cam s& bi dau déu, ¢6 thé bi thién
diu théng hoic dau ddu ¢6 tinh don dap.

Bénh thién diu théng c6 triéu chimg trude khi phét beénh
khoang 30 phitt dén mot tiéng. Pau ddu c6 tinh don dap thi
triéu ching xudt hién trong khoang thoi gian ngin trudc khi
phat bénh.

* Dau ddu dan dan ndng thém:

M d<r y
day

Tidn inién theo cdch
Jéin tidh

P

Thini gian

Khi méi bt ddu dau cam thdy mic d6 dau thip, sau do
din dén tang lén. Trudng hgp nay c6 thé dau dau do cing
thing hodc dp luc trong 50 néo.
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* Sau vai phiit hodc vai chuc phint thdy dau kich liét ¢6
thé la cluing bénh dau 6 tinh don dap

M da ry
ddu

Blau cang pgas ciong fang

L 4

B
o

Thin iun
* Dér nhién trong thoi gian nga’;n bi daw dau dit doi
C6 thé do than kinh & phdn dau, hodc xuat huyét &
khoang dudi 18p mang nhén cua nio.

Mt do

daun 4

Bt apon suat hign

L J

[
™

Thén gran

Cdn cir vao hinh thitc biéu hién cia dau diu cé thé
biét cdc loai dau ddu

Dé chita dau ddu. can phai biét duge ching bénh dau
ddu cha minh ¢6 tinh phdt sinh hay khéng. Néu 1a dau dau ¢é
tinh phat sinh thi ¢é thé dp dung nhiing bién phip dé phong.
Do vay trudc hét can chan dodn phan biét chinh xdc bénh dau
dau cua ban thudc loai nao.
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* Loai dau dau khong ¢6 tinh phdt sinh

- Tu minh khong biét ré bi dau diu tie lic ndo, dau
khong dir doi kich liét, nhung thudng kéo dai trong mot thai
gian nhat dinh.

C6 thé la dau dau do cang thang, dau dau do ap luc
trong so thap, dau dau do vién héc miii din téi.

- Bi dau wr thoi k¥ ndo d6, dén nay van dau, va c6 chiéu
huong dau hon. Nhiéu kha nang 1a triéu ching clia bénh
nghiém trong, nhir: viém mang nao, xuat huyét & khoang dudi
I6p mang nhén cia ndo, u ndo, xudt huyét dudi 16p mang cing
clia ndo man tinh...

* Loai dau dau cé tinlh phdt sinh

- Vao khoang thoi gian nhét dinh ndo d6 hang nam lai
téi phat, thi gian 6 difth d6 goi la “thoi k¥ dén dap™. Day 1a
truong hop dau ddu cé tinh dén dap.

- Méi thdng bi dau ddu mét 14n, ma khong ¢6 dau hiéu
gl khdc thudng, day 1a trudng hop thién dau théng.

- Méi ngay xuat hién mot vai lan, thoi gian dau ngin,
dau va cé ddu hiéu té t&. Day 1a trudng hop dau day than kinh
& phin dau.

- Sau khi bi kich thich bi lanh hoac thuc hién mot vai
dong tdc ndo d6 thi thay dau d4u, trudng hop nay la dau dau
do bt mét moi.

Thién ddu thong: Pau ddu theo dot, dau gidt gidt theo
mach ddp

Thién du thong 1a dang dau dau lau dai. Thudng dau &
khu vuc huyét thdi duong mot bén dau, dau cé tinh quy luat,
chi can mot c& dong nhe cling c6 the 1am dau thém.



18 BENH DAU PAU MAN TINH

* Ddu hiéu dau ddc vrung cia thién ddu théng
- Thudng dau & mét nira dau, ci biét cd trudng hop dau
ca hai bén. Khu vuc huyét thai duong va vong quanh mét réit

dau.

- PDau giat giat theo nhip dap clia déng mach.

- Trude khi phdt bénh thudng cd triéu ching hoac du
cam trudc.

* Sau khi phdt bénh sé cé nhitng dién bién sau

- C6 cam gidc budn non, néu nang c6 thé bi non.

- Xoa bép, tim rira, di bo... nhitng dong tic ndy chi
lam dau tang.

- Man cam v&i adh sdng va am thanh, cdn ¢é mot so
yéu t6 bén ngodi khac nira ¢4 thé [am ting thém cam gidc
dau.

- Khi bj thién ddu théng, ¢6 thé diung tay &n huyét va
vong quanh mat va gii tu thé bat dong.

* Mot vai ddc diém cita bénh thién ddu thong

+ V& nguyén tic, bénh nay chi xuat hién & ngudi dudi
30 tudi.

+ C6 tinh di truyén theo gia toc.

+ M®i thdng c6 thé phdt bénh tir 2 - 6 lan.
+ Thutmg chi dau mot bén dau.

+ Nhéi dau theo nhip ctia mach dip.

+ Khi quéd dau ¢ ddu hiéu buén noén hoac bi non.
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* Thién dau théng c6 khi xudt hién triéu chitng tricé-
khi phar bénh

- Thién ddu théng c6 triéu ching trude khi phdt bénh:
Cé hic hoa mat, hodc nhin thdy anh do, tham chi tdm nhin bi
han ché.

Thdy dnh 2o, tdm nhin khic thudng la nhimg triéu
ching s€ phat bénh thién dau thong. Triéu chimg nay thudng
chi xuat hién & 10 - 20% s& ngudi bi bénh nay. Khi xuat hién
triéu ching trén khoang tir 30 - 60 phut thi ¢6 thé phat bénh.
song cung ¢6 truong hop khong phat bénh.

Nhiing triéu ching ndy thudng xuat hién & tudi thanh
nién, néu udng thude kip thoi s€ cé thé ngdn chan bénh phdt
sinh, do vay can dac biét chi ¥ nhiing triéu ching niy.

- Thién dau théng khong cé trieu chiing trude: C6 khi
thdy dau vai, dau ¢d, ngdp dai hoac cdm giac khé chiu, nhung
day khong phdi la triéu chiing bénh. Nhiéu ngudi dva ra nhan
xét, trude khi ho dau dau thudng cadm thdy budn ngh, toan
than nhu khong ¢6 lyc... lic niy cam thdy sap bi dau dau.

- C6 khoang 20% s6 nguoi bi thién ddu théng khong
thay triéu ching hoac linh cam trudc khi phdt bénh. Ho c6
khuynh huéng cho réang thién ddu thong khong nhat thiét 13
phai cé triéu chiing hoic linh cam truéc.

* Nhin chung thién ddu thong thuong dan gidt gidt mét
bén dau

Dac biét cha thién dau théng 12 dau mot bén dau, va
khéng cé dinh mét bén nao, ¢6 khi tdn trude dau bén trii con
lan nay lai dau bén phai, ca biét cé trudng hgp dau ca hai ben.
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Thién dau thong thudng dau giat gidt theo nhip mach
dap. Khi bi nang chi cin ¢ déng nhe s¢ lam dau thém, ¢6 lac
cam thay buon nén hodc bi non. va bénh thudng xuat hién &
tuoi thanh nién. Khi con dau dir déi qua di thi khong con dau
glat gi1at nita.

T ai sao trony that Ky mang that bénh thien daw thong

fati khonyg xudt hién nica?

Qua k¢t qua nghién cdu xét thdy. nhiéu phu ni bi thién
dau théng min tinh. Khi ¢6 thai. ¢6 khoang 20% la khong
thiay bénh thién dau thdng xuat hién, ¢6 khoang 20% con xuat
hién nhung & mdc nhe. Hién tugng nay ¢ thé lién quan dén
viée diéu tiét ca hormon khi ¢é thai, nhung cu thé nhu thé
nao thi chua duge nghién ciru k§. C6 ngudn sau khi sinh con
xong hénh lui tdi phdt tham chi con nang hon, viy c6 thé xic
dinh 1a ¢6 su anh hudng cua hormon.

Nguyén nhdn cua thién ddu thong

* Nhitng nhdan 16 tao thanh nguyén nhan phdr bénh

thién dau théng

+ Khi tir trang thdi cang thing chuyén sang trang thai
buong long nghi ngoi, lam cho than kinh tu chil tir trang thai
cang thang chuyén sang trang thai thd long, Iam cho mach
MAau ma rong ra.

+ Trong moi trudong qué néng, nhu tam nude ndng qua lam
anh hudng dén nhiét do co thé, lam cho huyét quan md rong.

+ O ché dong nguoi, nio thi€u oxy, dé co thé hap thu
duge nhicu 6xy khién cho huyét quan phai mo réng ra.
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+ Thiéu ngu, sinh hoat thdt thudng. iam anh hudng dén
than kinh thyc vat. 1am cho huyét quan tdc thu hep lic md
rong that thudmg, gay ra dau dau.

+ Rugu, socola, phomat, nude ga... ¢6 thé 1a nguyén
nhan gay dau dau.

+ Van dong cudng dé qud cao. itm dap nhanh. huyét
guan mo rong, nhit 1a vao miia he cian dac biét chi v van
dong vao nhing ngayv ndéng birc.

+ Giao thot gita mua xuan. mua he. nhiét d6 moi trudng
lén xudng that thuong lam anh hudng 16i nhiét do co thé va
lam cho mach mau ma rong ra.

+ Kinh nguyét: Bénh thién dau théng thudng xuat hién
truGe hodc sau thoi ky kinh nguyét, cé thé do anh hudng cia
hormon.

Tir nhitng nguyén nhan trén dan téi két qua la mach mau
¢ phan dau md rong, va lam dau dau.

Thién ddu théng trudc khi phdt bénh, néu cé bién
phdp ngdn chdn sé gidm dau ddu

Thién d4u théng thudng cé triéu chimg trudc khi phit
bénh hoac linh cam thdy sdp ¢6 bénh dau dau, néu phat hién
dugc va xit 1y kip thoi thi s& gidm duge dau ddu. Ban cin chi
¥ mot s6 diém sau: '

- Bién phdp du phong: Trong sinh hoat cén phai diéu do,
khong ngt qud nhiéu hoic d¢é mat ngli. khong udng rucu qui
do. trdnh dp luc, tranh chd déng nguti qua... dé loai trir nhan
10 giy bénh. Nhitng ngudi bi thién diu théng trong nhing

ngay nght can chi ¥ khong nén tha 1éng qua do.
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- Udng thuéc du phong: Thudc dy phong thién dau
théng c6 ban & cac bénh vién, chu yé&u la thude lam thu hep
huyét quan thu thé 3. Udng thude dy phong rudc ¢6 thé 1am
han ché phdt sinh bénh thién diu théng.

Nhung diéu phién phitc 12 loai thudc nay phai udng hang
ngay. Ngoai ra, ddi véi nhitng trudng hop s6 lan phat bénh it,
néu uéng thude gidm dau cé hiéu qua tot thi khong can udng
thudc du phong.

+ Chd v udng rugu vira phai, nhilng ngay nghi khong
nén ngh qua nhiéu, dé tranh phat bénh thién dau thong.

+ Chd y dimg quén udng thudc du phong, can udng
ding chi dinh ca bic si.

* Tinh hinh c6 triéu chitng truée khi phat bénh (H30)

Khi thay 4o anh, tdim nhin khdc thuong... hodc cam thay
sap bi dau ddu c6 thé uéng thubc du phong trudce.

* Cdch xit Iy sau khi phdt bénh

Sau khi phét bénh c¢6 thé chudm lanh, déng thdi nghi
ngoi & chd yén tinh, trdnh noi bi chiéu sdng hoac nhiéu tiéng
dong (cé thé niit 16 tai).

* Dung thudc khong theo don thuoc ciia bdc st

Can chudn bi sdn c4c loai thudc thich hop véi minh. Khi
diing thudc khoang tir 30 - 60 phit ma khong thay d&, bénh
nhan héi ¥ kién bdc s§ dé thay thudc khéc.

¥ Chit ¥

Thién d4u théng cd phai cang ngay cang nghiém trong?
Ngay nao ciing phat bénh hodc muc dd cang ngay cang nang
thém? Trong thuc 1€ c6 khoang 10% ngudi trudng thanh bi
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chimg thién ddu théng lién tuc. trong d6 ¢6 thé do diing thudc
qua do di dan t6i phan tac dung. Vi vay cdn phai chd y khi
uong thudc, thi tinh trang dé sé giam, dong thai chd y sinh
hoat phai cé diéu do.

Pau ddu do cding thdng (dau nhu bi dé nén ndng)

* Didm ddc trimg la dau ddu va cé cdm gide nhue bi dé
ndng va ndng né

Pau ba vai rit ¢6 thé dan t6i dau dau dang cang thang.
Truong hop nay thudng thay & khu vuc chau A. Dé d6i phé
véi bénh nay, truéc hét ching ta phai hiéu cdc budc triéu
ching ché phat sinh bénh.

+ Nhiing dac trung cla dau diu do ciing thing :

- Phan d4u nhu bi that chat, bi d& ning, ¢é cam gidc bi
dé nén rdt ning va cAm thy rit niang né.

- Pau ca haj bén, dau & phia sau tir ddu xudng co.
- Khong nhd rd dau tir khi ndo, va cit dau lién tyc.
+ Sau khi bi dau s€ phat sinh thém gi nita?

- C6 vai dau thém, mat moi.

- Khi chuyén déng phan ddu cé khi cam thdy chodng
vang chéng mat.

- Khéng ¢6 ddu hiéu sg anh sdng, tiéng dong, budn noén
nhu bi thién ddu théng.

- Khi phdt bénh cam thay nhu bi bugc chat & diu dan
khéng chiu ndi, cdm gidc nhu doéi mot chi€c mii rit nang.
Cam gidc nang né cdn khé chiu hon ca dau. '
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+ Chi y:

- Nhing tu li¢u lién quan dén dau ddu dang cang thang.

- Dau & ca hai bén phan sau diu. dau dén mic khong
chiu néi. ’

- Dau xuat phét tir phan co

- Cam giéc thay ning né

- Dong thai bi dau & ¢d vai

- Khong ¢6 triéu chiing nén mia.

+ Dédu hi¢u phan bi¢t dau ddu do cing thing véi thien
dau théng

- Néu xo0a bép bam puyét 3 cd, vai s& cam thay d& dau.

- Cam gidc dau va nang né kéo dai, con thien diu thong
dau timg con mét.

- Néu tim nuéc 4m, chuom néng ¢4 vai s& giam dau
(con thién dau thdng thi nguge lai).

- Udng lugng rugu vira phai cé thé d& dau mot chut
(thien dau théng thi nguoc 1ai).

- Thudng bt nhiéu vao mia thu va mia dong (thién diu
thong thudng bi & mita xuan, maa thu).

- Ngoai ra, dac trung trong y€u clia bénh nay la dé phat
bénh khi troi am u, mua vi dau kéo dai sust ca ngay.

+ Chu y: Bénh dau ddu do cang thang thudng di lién véi
dau vai, c6. Gan day, tinh trang do 4p luc cong viéc, than kinh
cang thang, din 14 bénh dau diu dang rat phé bien va cé
chiéu hudng gia tang, ma chi yéu 1a dau dau dang cing thang
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Pau diu do tu thé ditng ngéi cdng thdng hang ngay,
do citng phéan co vai.

Dé phong va chita bénh kip thai, trudc hét phai lam 16
nguyén nhan gay bénh.

* Do co bi cdng ciing

Khi co phdn c6. vai cing cing gay dau moi cd vai, néu
dau ti€p & dau chiing t6 phan co ¢ sau diu cling bi cang cing
va gdy dau, déng thdi 1am cho tudn hoan mdu thém xau di. Vi
vay tinh trang dau s€ lién tuc va c6 chiéu hudng tang én.

* Nhitng tie thé lam cdng ciing co

Trong qud trinh lam viéc ¢6 rat nhi¢u cdc nguyén nhan
c6 thé din dén cang cing co nhu: Lam viéc trong mot khong
gian hep, do cao cia ban vugt mic cho phép... Nhing tinh
huéng trén c6 thé goi chung 13 “ching téng hop cang cing

LL)

cd”.

Chiing ta c6 thé tudng tuong duogc phdn ddu clia mdi
ngudi nang khoang 4kg, twong duong véi mét qua dua héu,
néu lién tuc vong mot vat nang nhu vay cd bap & c6 vai rat dé
bi cang cing.

Phén cd ¢d vai cla phu nif thudng it hon nam gidi, nén
dé& bi méi hon. Va vi vay ching bénh dau dau dang cang
thing cdn c6 thém nguyén nhén giéi tinh.

Trong khi cim cti lam viéc, gnh nang cla co bap gdp
nam lan so véi lic binh thudng. Vi vay néu cf cim cii lam
viéc nhu vay, thi phin ddu khong chi can nang 4kg nita ma no
da nang t6i 20kg. Nhu vay thi co bip ¢ ¢6 vai lam sao trdnh
khai tinh trang cang thang.
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* Khuyet tdt & xuong cd ciing sé gdy ra dau ddu

Ngudi ha thap thi xuong don & vi tri khd thap. Do vi trf vai
thédp nén phan co sau dau bi kéo gidn ra, nén rit dé bl cang cing.

Binh thudng co6t s6ng c6 hoi cong, néu né thang Ién thi
khi ddu van dong s& 1am cho phdn co & ¢é hoat dong khong
binh thutng, dé moi met. Trudmg hop nay rat dé lam cho co &
c6 mét mdi va gay dau.

Dau ddu do cing thdng trong diém cia viéc phong tri
la gidm su dau moi ciia co bdp

De phong tri dau ddu do cang thang, ddu tién ching ta
can phai lam gidm dau co & ¢é vai, musn vdy phai xem xét
lam r6 nguyén nhan gay dau moi.

* Nhitng ngudi co & o6 vai Yéu va nhitng ngudi ¢6 nhd, cao
thudce nhém nguci cé nguy co dau diu do cdng thdng cao hon

Trong s6 nhitng nguyén nhan gay dau méi trinh bay &
trén, anh hudng ciia thé hinh 13 kh4 16n d6i véi viéc lam phat
sinh bénh nay, ma khd ning khéc phuc I3 rat khé. Do vay
nhitng ngudi co cb vai yéu, nhimg ngudi cé nhd vi cao cin
hét sttc chid §. Cic ban hily tr ki€m tra chi s6 dan ddu clia

minh qua céch tinh sau. '
 Trwée hét hdy do cdc chi s6: chu vi dau, chu vi c8 va do
dai ciia c6, sau dé tinh theo cong thirc sau:
(chu vi dau)’ x do dai cha cé
(chu vi cd)* x 1000

+ K&t qua 16n hon 3: Pai bo phan bi dau diu.

Chi s6 dau ddu =
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+ Néu chi s6 cita nit la: 2,9 - cia nam 1a: 2.4, thi so
ngudi nay thuéc nhém dé bi dau ddu. (Céch tinh cia Khoa
than kinh truémg Dai hoc Hanh Lam - Nhat Ban).

* Chit ¥

+ Moi mat: Céc loai mdy méc tu dong hién dai doi hoi
mat phai chuyén dong lién tuc 1am moi co & mit, va dan tdi
dau dau.

+ Ham rang khong khdp nhau, iam cho mét bén ham nhai
nhiéu, dan t6i hé thdng co ban dau moi mét, va lam dau dau.

+ Do du la tam trang khong 16t d& 1lam moi co va dau dau.

+ Sitc ép cia kinh: Dung kinh ¢6 kich ¢& khong vira, deo
lién tuc trong thoi gian dai, gong kinh ép vao co, lam co cing
moi, dan téi dau déu. - _

* Néu khong chon duoc loai thudc 16t nhdt, cé thé dp
dung liéu phdp sinh hoat

Pau d4u do cing thang cé trudng hop diitng thuéc giam
dau khong cé tdc dung gi. Song nhiéu trudng hop phai ding
thudc mdi chita duge. C6 ba loai thudc theo don:

- Thuéc 1am gidn co: Loai thudc 1am gidm cing thing.

- Thuéc giam dau: Pugc ding chita dau ddu, dau cd vai.

- Thudc tran finh: Lam gidm cang thing do 4p lyec cla
cong viéc.

Dai véi truong hop khong tim duge loai thude cé hiéu qua
cén ap dung nhitng phuong phép diéu chinh ché€ d¢ sinh hoat.

*Chit y

C6 trudng hop dau dau do cang thang c6 vé gidng nhu
thién ddu théng can phan biét thé nao?
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Co liic bi dau giat nhu thién diu thong, cé lidc ¢6 dau va
cam gidce bi chén ép nhu dau d4u do cang thang. Trong trudng
hop nay, nhiéu ngudi cho rang day a trudmg hop hén hop cia
hai loai dau. C6 ngudi con gol la dau ddu dang hén hop.
Nhung trong thuc t€ theo phéan loai chinh thic thi khong co
loai nay.

Qua nghién ciu ky truomg hop nay, ¢6 thé két luan Ia:
Mac db hién rai 13 loai hén hop cha haj loai dau ddu nhung
ban dau Ia do mot loai dau diu nang qua ma tao ra, chit khong
phéi Ia hén hop cha hai loai dau.

Ban dau bi thién dau théng, do dp luc ctia dau dén dan
161 dau ddu do cang thing, c6 thé néi 1a do dang dau dau da
nang tdi cuc diém. _

Dau dau dang hén hop c6 thé phat trién 16i mitc ngay
nao ciing gay ra dau dén, doi hoj phéi chifa tri va than trong
dé phong vé sau nay.

Day ddu c6 tinh cdp tip

Day 1a loai dau kich 1iét nhat trong cdc loai dau dau.
Loai dau dfu nay thuéng xuit hién & dan ong. Dic tinh cia
né la dau hon tat ci cic loai dau dau khac. Vi vay doéng thoi
v6i viéc phong bénh cdn phai d¢ phong chiia bénh kip thoi bat
ky Itic nao néu benh phat sinh.

* Ddc trumg ciia dau diu c6 tink cdp tdp

Tri¢u chitng bénh 14 mit my, ¢ dau, xudt hién trong
khodng thoi gian ngan trudge khj phét bénh.
Bénh thuong xuat hién & mot ben co dinh dac biét 13 vj

tri mat. Dau kich liét, o nhu o6 vat gi dang nao & sau trong
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mit. lam cho ditng ngdi khong yén. chay di chay lai. Mat
thudmg dau tir 1 - 2 (iéng. sau dé mdi do dau.

# San khi phat bénh co hién tieong gi'?

+ Khi phdt bénh mét bén nilta dau bi dau sé bi chay mau,
¢6 khi chay nudc mat nude miii. ¢6 khi todt mé hoi.

+ Khi phdt bénh. trong khodng 1 - 2 thdng ti€p theo, hau
nhu ngay nao cling vao thoi gian ¢d dinh d6 1di phat.

+ Nhin chung bénh nay thudéng mdt nam sau lai tar phat
mot 1an, va mdi 14n tdi phdt kéo dai tir 1 - 2 thang lién. Trong
thoi gian nay hdu nhu méi ngay lai bi dav mot lan vao thoi
diém ¢6 dinh.

+ Tém lai, dac trung cia dau ddu ¢ tinh cép tap la dau
dau khéng nhiéu, chi bang khoang 1/10 s6 ngudi bi thién
dau théng.

* Chit y

+ Tu liéu lién quan d&n dau dau cé tinh cép tap.

+ Thudng thidy & nam gidi.

+ Triéu chitng bénh xuat hién trude mot thoi gian ngén.

+ Thudng dau ¢4 dinh & mot bén.

+ Dau rit kich liét, ditng ngdi khong yén.

+ T&i phdt hang nam, thoi gian mdi dot kéo dai 1 - 2
thang, trong dot tai phit d6 hang ngay vao thoi diém ¢& dinh
s& phat bénh.

+ M6i lan phat bénh tir 1 -2 tiéng, dau lién tuc.

+ Khi phdt bénh mat bén phin diu bi dau xuit huyét,
chay nudc mat nudc mii.
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* Dau dau c6 tinh dén dép 1di phdt theo chu ky én dinh
Thoi gian phat bénh “thai k¥ don dap”, nhin chung la ¢6
dinh, dé chli déng d6i phé, cic ban cdn ndm chic quy trinh vé
thoi gian phdt bénh. Song c¢é trudong hgp dau dau c6 tinh dén
dap man tinh. Trong mét nam c¢6 téi 11 thang lién tuc phét
bénh. Vi vay khi khdm bénh, ban can néi rd thdi gian phat
bénh clia minh va tinh trang dau vdi béc si:
+ Trong mdt nam, thot gian phat bénh tir ngay/thang
dén ngay/thiang.
+ Hoac trong mot nam c¢é khoang may lan “thdi ky dén
dap” xuat hién? Cuy thé thdi gian tiing 14n phdt bénh.
+ Thdi gian phat bénh khoang bao 1au? (may thang, may
tuan)
+ M6 ngay phfit bénh may lan? Hoac trong mdy ngay
phat bénh mdy 1an? (ghi ro thai gian)
Dau ddu cé tinh cdp tdp vi bi dau kich liét, nén cdn
‘gidm dau ngay
* Nguyén nhdn gdy ra dau chia ro, nhung khi phdt
bénh, huyét qudn Jd trang thdi md réng
Co ch€ phdt bénh cia chimg bénh dau dau c¢é tinh cdp
tdp nay dén nay van chua dugce 1am r3, nhie khi phat bénh ¢6
thé guan sdt thdy dong mach & bén théi duong mé to ra, nén
¢6 the suy dodn 1a day thdn kinh xung quanh dong mach bi
kéo cang gay dau.

Ngoai ra khi bi dau, mat bi xung huyét, nudc mat nuéc
mii chdy ra. C6 ngudi cho ring do thdn kinh thuc vat bi 161
loan, nén da phat ra nhitng tinh trang bénh, nhung hién nay
van chua 1am rd dugc.
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s Co dién kién chudn bi thude du phong mrweée khi phdr
bénh

+ Néu ndm duoc chu k¥ phdt bénh, cé thé du phong mot
s6 loai thude nhu sau: Thudc lam thu hep huyét quan, thu thé
B...

+ Ngoai ra. trong mot s6 trudng hop ¢é thé cho vao
luong 6xy nguyén chat 100%, ¢6 tic dung gidm dau.

% Bénh dau daw cé tinh cdp 1dp ¢é lién quan dén
Histamin, huyét thanh hay khong?

Xét nghiém mau khi dang phdt bénh, thu dugc két qua
nhu sau: Nong d6 Histamin tang cao hon so véi lic binh
thudng 1a 20%, nhung anh hudng cia Histamin déi véi bénh
dau dau nhu th€ ndo hién nay van chua xac dinh 16 dugc.

* Thong ké s6 1iéu vé bénh dau ddu cdp tdp

Déu mang chit cua bénh dau ddu cé tinh cap tap la cé
thé du dodn dugc thai gian phat bénh, dé cé bién phap d6i phé
thich hgp. Céc ban c6 thé tham khio cic bang thong ké dudi
day, dé xem xét tinh hinh lién quan dén bénh dau diu c6 tinh
cdp tap.

S6" thoi ky dau xudt hién

2 1an Loai }
Duéi . X Loai Tong
) Llian | 1-2lan Lres min )
1 tin khic S0
Ién tinh
Nam 41 100 23 1} 7 10 191
Nit 9 23 8 + 0 3 39
Téng 56 50 123 3 14 7 5 240
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Thoi gian lién nie ciia mot they kv dau

I Thiri |
Chua Man tinh )
2 hing Tong
denmot | Tihdng | 1.2 thiing vit khong )
trev Ién e
. thing 3
¢ Gidi tlinh .
| Nam 25 6% 57 I8 23 191
i _
| Nir 7 25 8 6 3 ity
i—'
i Tong so 29 63 2 26 240 J
S& ldn phat bénh bink qdn rrong ngdy
Chura | ) |
i _ _ 2 lin Tong
d&€n mot I lin | -2 ldn Khang o .
’ . trod [én s0
Gidgi tinh | l4n )
Nam ] 72 67 30 i4 191
Nir o 28 12 3 4 49 1
l Tdng o 8 100 79 35 I8 240
Thoi gian lén tuc ciia méi lan dau
Chitu Tie? .
. ! f-2 2 . Khon | Tong
dén | ) . ) Hényg )
. tidng téng ficng . grd 50
tidug tra fen
! 20 48 30 30 45 I8 191
| Vit 0 8 6 s 19 1i 49
| Tong s6 20 | e 36 35 o4 | 20 MO

* Xem ra phdn I6n bénh dau diu ¢6 tinh cdp tip ma nir
mac phdi thude dang “Thién diu thong man tinh phdt bénh

theo tirng ¢

O,rl'n
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Dau ddu ¢6 tinh cdp tap 1a loai dau d4u kich liét khi phat
bénh & nam gidi, con & nit gidi tuy ciing dau kich liét nhung &
dang thién diu thong man tinh phat bénh theo timg con.

Thién dau thong man tinh phét bénh theo timg con ciing
giong nhu dau dau cé tinh cédp tinh, bi dau & bén trdi hoic bén
phai, dong thoi khi phdt bénh ciing c6 triéu ching chay nudc
nudc mat nude mii, tuong ty nhu dau ddu cé tinh cap tap.

Song khidc vdi dau diu ¢ tinh cap tap & chd thdi gian
moi lan phéat bénh ngén, thudng tir vai phit dén 30 phiit 1a
cing. Nhung s& ldn phat bénh lai nhiéu hon, ¢6 khi lén téi
chuc lan trong mot ngly.

Tuy ¢6 nhitng phan biét khdc nhau nhu trén, song sé
ngudi mac loai bénh nay it hon nhiéu so véi loai dau diu cé
tinh cip tdp, nén thudng lan 16n né véi bénh dau dau cé tinh
cdp tap. C6 thé néi néu khong phai 1a bdc si chuyén khoa
chita tri dau ddu cé nhi€u kinh nghiém, thi khé cé thé phan
biét duge hai loai bénh nay.

Pau ddy thén kink & ddu thdy dau nhu bi dién gigt

Dau day thdn kinh & d4u 13 dang dau d4u do diém cudi
ciia day thdn kinh phan b6 & ddu, mait, bj dau gay lén. Khéc
véi céc loai dau ddu khdc & ché, day la loai dau dau ¢6 tinh
phéng dign cla day thdn kinh tai di€m cudi, nén cé cam gidc
nhu bi tich dién, day 1a diém dic trung clia loai bénh nay.

* Ddc trung cua dau ddy thin kinh d ddu

Dau té & phdn mat va phan sau ddu, giong nhu ¢é6 dong
dién chay qua. Cim thdy nhu khong phai dau & phin trong,
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ma dau & ngoai da. Pau tap trung ¢ mot khu vue nao dé, chi
khong dau ca dau. Neu dung vao téc hoac an vio da diy sé
thay dau.

* Sau khi bi dau 56 ¢ hién twong gi xdy ra?

Diing ngén tay an vao ché ¢6 diu day than kinh gay dau
s€ cam thay rat dau.

Bac trung quan trong nhat cia dau day than kinh & dau
la cdm gidc c6 dong dien chay qua. N6 khdc biet véi cde cam
gidc giat theo mach dap, hoac cdm gidc nhuy br de nén, hoac
cim gidc ning né cha cic loai dau dau khac.

* Hién neong dau gidng nhit ¢c6 day dién chay qua trong
nhdy mdt, va cit tiép tuc nhie vdy

Nguyén nhan gay dau 1a “hién tuong phéng dién” cla
day than kinh & diém cusi, day la di€m dac trung phan biét
v6i cdc loai dau ddu khic. Thoi gian méi lan bi dau rat ngan,
chi trong may giay, khoang thoi glan tam ngimg dau goi la
“thoi ky nghi ngoi”.

“Hién tuong phéng dién” c6 khi mai ngay xuat hién mot
dén hai lan, c6 khi 1a nhiéu l4n, Th&i gian clia tinh trang nay
c6 khi kéo dai ca thing, nhung nhin chung thuong tir 7 - 10
ngay thi dimg.

* Qud trinh dau day than kink & ddy,

- Loai tich dién trong nhdy mat:

Dau trong nhay mat do cé dong dién chay qua gay nén,
sau d6 lai dén “thdi ky nghi ngoi” khong cam thay dau, roj lai
uép tuc nhu vay tao ra tinh trang dau vi khong dau lien liép
thay nhau xuat hien.
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- Loai lién tuc bi té&: Pau t€ t& cif lién tuc kéo dai, tuy
th&i gian ngling dau cling ¢6, nhung qua ngéan, nén khong cam
nhan ducgc, ma chi cdm thdy dau lién tuc.

- C6 nguoi do bénh & mitc nhe nén chi cadm thdy hoi
khé chiu. _

* Khu vue dau duwoe xdc dinh va rdt dé bi nham voi
bénh dan ¢ da

Xac dinh dugc khu vuc dau va cam gidce khé chiu khi an
vao chd dé. Do khong dau sau & phia trong, ma chi dau o phia
ngoai, pham vi chi gidi han & noi ¢6 day than kinh di qua, nén
rdt dé nham véi bénh dau & da.

Dau ddy thdn kinh ¢ ddu

Day than kinh & diu ¢6 lien quan dén ba dady than kinh &
miit va ba day thdn kinh phia sau dau. Bat luan day thin kinh
ndo cé van dé, déu din 16i dan day thin kinh & ddu. Do loai
dau déu pay c6 di€m &n dau, nén c6 thé ding lam co s& dé
chdn dodn bénh.

. .~ * Baddy thdn kinh 6 mdt va ba ddy thdn kinh sau dau
g ghai
© '+ Phdn mat:

- Day thén kinh 3 chac thit nhét: tit ddu léng mau 1én
trén tran.

- Day than kinh 3 chac thtr 2: tir go md dén théi duong.

- Day thdn kinh 3 chac th 3: & ham dudi.

Ngudi chau A, thudng bi dau day thit nhit hoac thit 2,
hoic ca hai day nay.
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+ Phan sau dau:

- Day than kinh chim tiéu: & bén trai hoac bén phai phia
sau dau.

- Day than kinh chidm dai: & gén trung tam phia sau diu.

- Day than kinh nhi-dai: ndm gan tai.

Ngudi chau A thudng dau day than kinh chdm dai, ty le
dau dédy théan kinh nay gdp 4 - 5 lan so v6i dau day thdn kinh
ba chac & phan mat.

+ Pham vi dau tap trung nhan t6 tai phan mat va phin
sau diu: Nhu hinh v trén da thé hién chi cin moét trong
nhitng day than kinh & phan mat hoic sau diu bi dau s& lam
cho day than kinh d4u bi dau. Trong d6, day than kinh & mat
goi 1a day than kinh ba chac, ¢on day than kinh sau ddu goi 12
day thin kinh cham (gém c6 3 day).

Nguyén nhan dau diy than kinh & ddu:
+ Co bip cing ciing chén ép day than kinh.
+ Huyét giam hoac cheén ép day than kinh.

Day chi xdc dinh ¢6 thé 12 nguyén nhan, con cu thé nio
thi chua lam ré duge. C6 ngudi lam cho ring do tin hiéu dién
gilr cdc sgi than kinh bi rd dién, hodc do su himg phan khic
thudng cta t€ bao thdn kinh. Hién nay, cic nha khoa hoc chua
¢6 két luan chinh xéc.

* Diém dn dau
Co s& chan dodn 1a diém 4n dau, vi vay viéc chén doédn

kha thuan loi. Truge hét can xdc dinh cic khu vuc 6 ddu day
than kinh, n€u thdy dau & trong cdc khu vue dé thi ding ngén
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trd dn vao khu vue dau. Néu ¢é diém an thay dau cé thé chan
doan dugce bénh.

Dung dau ngén cho an trong pham vi dau, néu ¢6 diém
dn thdy dau hon, thi d6 12 di¢m 4n thay dau va d6 chinh 13 vi
tri khoi diém cia day than kinh.

Cac phuong phdp chita tri dau day thdn kinh ¢ dan

+ Chan kha nang truyén dan cla day than Kinh.

+ Tiém thudc té vao diém an dau, néu so véi tiem B |,
vao tinh mach thi hiéu qua cao hon, va ¢6 tac dung lau hon.
Phuong phap nay thudng ap dung déi véi truong hop dau kich
l1ét. Nhung cting khéng nén qud lam dung phuong phap nay,
vi n6 ¢6 thé 1am ton thuong ca hé thong day than kinh va gay
dau dif khdc. Vi vay ngudi bénh phai diéu tri theo chi dan coa
béc sl.

Thong thudng phau thuat ngoai ndo tach day than kinh
ra khoi huyét quan. Cé moét s huyét quan cheén ép day thin
kinh 3 chac, trudng hop nay néu phlau thuit tich diy than
kinh va huyét quan ra s€ c¢é hiéu qua cao, khoang 80% ngudi
bénh qua phau thuat di hoan toan hét dau.

C6 thé ding thuéc chéng dong kinh hodc vitamin B,, dé
chira tri. Day la hai loai thudc thudng ding chita dau déay thin
kinh hién nay.

+ Thuéc chéng dong kinh: C6 thé cho rang kha ning tic
ch€ sy hung phan cua t€ bao than kinh ctia thudc chéng dong
kinh s& c6 tic dung. Phuong phap dung loai thuéc nay cé thé
lam cho trén 50% ngudi bénh giam dau.

+ Vitamin B,: Kbhi bi dau kich liét, néu tiem B, vao
tinh mach, thi khoang 10 phiit sau s& giam dau. Mot s6 ngudi
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lai c6 thé thdy giam dau ngay, c6 ngudi lai mat mot Khoang
thdi gian nhat dinh méi giam dau.

Nhin chung néu uéng B, thi két qua diéu tri khong 15
ldm, nhung tiém xong .lal uéng tiép thi hiéu qua kha 161,
Tuy nhién hiéu qua cta B,, chua cao, nhung do thudc
chéng dong kinh ¢6 thé ¢é tac dung phu, nén trudng hop
khong dung dugc thudc chéng dong kinh, cé thé dung
phuong thudc nay.

Pau diu do dp luc trong so

Néu nghe nhi¢u ngudi thdy loai dau dau ndy c6 ve mdi
la, nhung sau khi hiéu dugc ching bénh thi lai cdm thdy hinh
nht minh ciing di bi mac ching bénh nay. Bénh thuong xuét
hién & phu ni, va thudng bi nang vao budi sing, ngl day ty
nhién thiy ddu nang triu, chodng vang.

* Kiéu dau do dp lic trong dich tuy thdp

+ Ném ra thi thdy d& dau, nhung ngdi day lai thdy dau.

+ Cam thay ca dau nidng triu, chodng ving.

+ Pau nhit vao thoi gian sau khi ngt day khoang 30
phiit, d&n chiéu t51 thdy d& dau hon.

+ Khi bi cang thang hoac khi tap trung suy nghi, thdy d&
dau hon.

* Khi dau 3¢ xudr hién ddw hiéu gi?

+ Khi thay dau, ¢6 cam gidc chodng vdng, chdng mat.

+ Bénh nang khi sang day. Pay la lic kho chiu nhat.
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* Tie minh c6 thé chdan dodn duoc c‘ja:'fng bénh dau ddu
do dp lirc trong so thdp

Dung phuong phip trén c6 thé ty chdn dodn duge bénh,
bénh niy thudng thdy & nhiing ngudi huyét 4p thap, ban cé
thé ty kiém tra theo cdch trén.

* Ndng né, chodng vang cd ddu, ¢6 cdm gide bi dé
ndng

Day 12 loai bénh ma it ngudi dé y 161, nhung s6 ngudi
bi bénh khong phai 1a it, dac biét 14 bi bénh & mitc do nhe,
nén dé bi nham, cho dé 1a su khd chiu cho bénh huyét ap
thdp gay ra. Vay nén ban hidy tu kiém tra theo phuong phdp
trén dé xdc dinh bénh.

Sau khi ngtt day tir 5 - 30 phit la thdi gian bénh nang
nhét trong ngay. Trong ddu cé tiéng ong ong, cam thdy rit
niang né, qua thoi gian cao diém, vin cam thay dau giat theo
mach dap. Pong thdi, khi dau nhién ngudi con thay cé cam
gidc choang vdng, chong mit.

Néu ndm xudng lai thady dé chiu hon.

* Budi sdng va budi chiéu, lic hoat dong va hic yén
tinh, mirc d¢ dau thdy khdc nhau

Mifc d¢ cta bénh nay thay ddi trong mot ngay, budi
sdng dau hon c¢on chiéu t6i thi d& hon. Khi hoat dong d& dau
hon khi yén tinh, ldc ban viéc, cang thang tap trung suy
nghi, cam thay d& dau hon. Qua d6 cd thé thay bénh cé su
anh hudng nhat dinh cla huyét dp, huyét dp thap. Nhat la
vao mua hé, dé lam bénh niang thém. '
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Dau diu do dp luc trong so thdp

Nguyén nhéan ctia bénh chinh 1a dp Iyc trong dich tuy
thap, nhtrng con nguyén nhin gay ra ap luc trong so thap thi
hién nay vin chua cé k€t luan chinh xdc. Tuy c¢é thé diing
thudc chira tri, song ngudi bénh cin chi ¥ trong sinh hoat.

* Nguyén nhdn gay dau la do dp lec trong dich wmy (dp
hic irong so) qud thdp kéo cang huyét mach va dady than kinh

Nio va tuy sdng dugc bao boc bdi chat dich tuy ndo
trong suét. Pau dau do 4p luc trong so thap chinh 1a do ap luc
clia dich tuy ndo qua thap gay ra.

C6 thé gidi thich Ia: Néu dp luc cha dich tuy ndo thap
qud, thi cic mao mach va ddu day than kinh clia nio va trén
bé mat clia ndo, cting’véi 4p luc cla mang cimg ciia ndo bo s&
bi thay déi, gay ra dau.

Hi¢n tugng nay ciling xuat hién khi kiém tra nguyén
nhan bang cdch rit bét dich tuy ndo. Lic dé lwong dich tuy
ndo gidm, va lam cho dp luc cla tuy nio ha thdp, k&t qua 1a
gdy ra dau dau. Nhung khi cham kich vao dét séng Iimg, dich
tuy ndo s& khong ngimg dugc tdi tao d€ b6 sung, nén sau mot
chu k¥ dau dau néi chung sé& ty khoi.

* Dich tuy ndo la dich thé bao boc ndo va tuy séng

Dich wy ndo c6 th duge tai tao bat ky liic nao, né duoc

bao boc bdi 16p mang cimg ciia nio, va dugc duy tri mach 4p
hue nhat dinh.

Nhimg ngudi ma 4p luc cta tuy ndo binh thudng, thi ap
luc ciing thay ddi lién tuc trong thai gian mdt ngay. Dau dau
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do dp luc cha tuy ndo thip gay ra, mitc d6 dau trong mot ngay
cling ¢6 sy thay déi, do ¢6 s lien quan t6i sy thay déi ciia 4p
luc cia dich tuy nio.

* Mot quan hé gifta sy thay déi cita dp luc trong dich
iy ndo va chitng bénh dau ddu

Car

. Sau ngd day khng
;‘P law dp lue Wy o mifc
e in nhi

LL{;\ Ap luc cia dich tuy khd cag thap nhal
dich
tuw
prELL]

Bufi sing | Budi chidu

Khi

ngi

Thip day

Su thay déi cua 4p Iuc trong
' dich tuy lam dau ddu |

Bau nhat sau khi
nga diy khong lan

Mk
do
dau

Ngi
day

Sing | Chidu
Duy tri dau

Thip

* Tai sao dp lyc ciia dich tuy ndo ha thdp?

Day la loai dau ddu thuong xuyét hién & nhiing ngudi bi
huy€t dp thap, vi vy c6 thé suy dodn 12 dp luc dich tuy ndo ¢6
lién quan dén huyét 4p.
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* C6 the ding thuée, nhitng cdach sinh hoar hop Iy ciing
rdt cé tdc dung

Bénh nay ciing ¢é thé ding thudc dé chita tri, nhung
nhi€u trudng hop chi cin chi ¥ trong sinh hoat hiang ngay
cling c6 the lam giam dau dau. Pay Ia phuong phdp ot dé
phong va chita dau dau lau dai.

* Plutong phdp chita iri

- Dung thuéc: Nhitng ngudi huyét dp thdp, can ding
thudc niang cao huyét dp, hodc dung loai thusc cé tic dung
thu hep huyé€t quan ciing ¢6 tdc dung gidn tiép lam ning cao
huyet dp. V€ nguyen tic, thi phai nang cao 4p huc trong dich
tuy nio, nén khi cé ding thude cin udng thém it nudc, [am
cho co thé hdp thu them thianh phin méi, s& ¢6 hiéu qua hon.

- Phuong phap’truyén dich: Trong thuc t€ ¢6 trudmg hop
dau qua dé gay non, vi vay cin ding phuong phép truyén dich
d¢ tang ham lugng nudc cho co thé, va c6 hiéu qua ngay.
Nhung hiéu qua clia phuong phédp nay khong dugc duy tri lau,
sau khi ngimg bd sung nuéc, s& lai tdi phat bénh.

- Tri liéu ngoai khoa: Thuc t&€ khéng nhat thiét phai
phdu thuat, nhung trudng hop do vét thuong tir ben ngoai lam
rich 16p mang ciing cla ndo, {am cho dich tuy nao chiy ra
ngoai, thi phai phdu thuat ngay. Ngoai ra ciing c6 thé dp dung
phau thuat dé hit mdu dong ra phia ngoai mang 16p tuy.

- Chita bang céch di€u chinh ché d6 sinh hoat: Nén uéng
nhi¢u nudc, tang thanh phin muéi dé nang cao huyét 4p, tang
lugng mau tudn hoan, tam tang 4p luc trong so. Ciing ¢6 thé
tap lam cang co bung, lién tuc duy tri nép séng nhu vay s& cé
tdc dung giam dau ddu.
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Pau ddu do qud mét

Pay 12 mot loai dau ddu it thdy, thudng do mei nguol
chua quen thudc vdi loai dau ddu nay, nén khéng c6 sy thong
cam véi ngudi bénh, thudng rdt kho tam vi ngudi khac khong
hiéu minh.

* St nhitng déng tde nhdt dinh toan bo phan ddu bi
dau kich liét

Sau khi chuyén mot vat nang hoic khi ho manh, c6
ngudi xudt hién tinh trang dau dau. Day chinh la ching bénh
dau dau do qua mét.

Dau dau cif timg con timg con mot xudt hién, lam dau
khip ca ddu, mifc do ngly cang nghiém trong hon.

Nguyén nhan thil yéu 12 do mét s6 dong téc hodc bd
ndo bi kich thich & mot mitc d6 nhat dinh. Dic biét 16n nhat 1a
khong duoc nhitng ngudi xung quanh théng cam.

* Pdc trung cua chimg bénh dau dau do qud mét

+ Sau khi thuc hién cdc dong tic nhat dinh nhu chuyén
vat nang, ho, quan hé vg chéng... bi dau dau.

+ Dau hét ca dau, hét con dau nay dén con dau khac,
mitc do dau rat nang, lam cho ngudi bénh rat kho chiu.

+ Thoi gian thudng dau tir 5 phut d€n mat tiéng, cé
trudng hop dau ca ngay, sau d tur n6 hét.

* Khi dau c6 hién tiwgng gi?

Hé clr dong la sé dau thém, vay nén giif trang thai bat dong.

Nguyén nhan tit nhién 1a do thuc hién cdc dong tac nhat
dinh hoic bi kich thich, song khong phai ai ciing bi€t duoc
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di€u d6, nén nhiéu khi bi dau mot thafi gian rdi méi phat hién
ra nguyén nhén, nén ngudi xung quanh khé c6 thé hiu duge
diéu dé, nén rit khd tam.

DPau ddu do qud mét: Quan trong nhdt la trdanh
nhitng dong tic gdy dau ddau

® Nhin chung nhiéu nguoi cho rdng nguyén nhan la do

gian réng mach mdu va tang dp luc trong so ndo.

“Ngdi n6” gay bénh nay 1a do kich thich hoic nhifng
dong tic nhat dinh gay lén, song nguyén nhan thuc su gay
dau thi chua dugc két luan chinh xdc. Hién nay nhiéu ngudi
cho rang ¢6 ba nguyén nhan sau:

+ Gian réng mach mdu & dau: Binh thudng khi mach
méu giin rong sé gay dau, néu nhu sau khi thuc hién dong
tac nhat dinh 1dm gidn mach mdu. Thi duong nhién s& gay
dau.

+ Ap luc trong ndo tang cao: C6 thé sau nhiing dong
tic d6 s€ lam tang 4p luc trong nao ting, va duong nhién
gy daun.

* Trong qud trinh phong va chita bénh va chit ¥ chon
thudc diing:

Nhiéu ngudi cho ring ching bénh niy it ¢6 kha nang
kéo dai lién tuc, c6 trudng hop sau nhiéu nam khéng tai phat
nira. Do dic diém ciha bénh, ta c6 thé chii dong phong ngira,
tranh nhitng kich thich, nhilng dong tidc gay dau ddu. Néu -
trong trudng hop khong trdnh khéi, cin ding thusé dy
phong.



PHUONG PHAP TR1 BENH THUGONG GAP 45

Nhiing nguoi chua ting bi dau ddu ciing c6 thé bi “dau
ddau do kem, dd”" hodc “dau dau do say ruou”, vdy co ché
phdt bénh cua né thé nao?

+ Nguyén nhan cia “dau diau do kem™: La do day than
kinh 3 chac bi kich dong. Gitra mua he néng biic, c6 que kem
hoéc cuc d4 an udng vio chic sé€ ha nhiét rat nhanh, nhimg néu
an udng qua do sé giy ra dau dau tir mic nhe dén mifc nang.

Con ¢6 cach gidi thich khic: Vén di ngudi ¢6 bénh thién
dau thong, néu diing d6 lanh vao s&€ lam dau ddu, va thoi gian
dau s& kéo dai.

Khi an udng d6 lanh cdn chi y phai an udng tir tir,
khong &n udng cap tap voi vang, néu khong dé bi dau diu.

Sau khi say khé tranh khoi bi dau ddu, nguyén nhan 1a
do cdc chéit do ruou phan hoa tao thanh, gy anh huéng xau
dén huyét quan, cé thé gay viém v dau dau. Ngoai ra, ruou
con lam gidn rong mach mau ndo va gay dau, nhat 13 vao sang
hém sau ngn day, s& dau niang hon.

Pau ddu lién tuc phdt sinh, tham chi gay nguy hiém
dén tinh mang

Nguyén nhan la do mét loai bénh nao dé gay ra. Day la
loai dau dau khac véi cdc loai khéc, ¢é trudng hgp con de doa
dén tinh mang.

* Dau ddu do tdc mach mau ndo hodc xudt huyét ndo

+ Nhiéu ngudi thudng cho rang khi bi tic mach méu nio
hoac xuit huyét ndo, sé kém theo chiimg dau dau, nhung thuc
1& it Xay ra nhu vay. Ma chi ¢é mt s6 it trutng hop, ngudi
bénh thay dau té o phia sau ciia dau.
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+ Nguyén nhan: Do mach mau bi xo cling, trong huy&t
quan dong lai nhitng chat lam can trd mau luu thong, dé tao
cuc mau déng, lam tic mach mau. Mach mdu bi xo cimg nén
dé bi v& gay xudt huyét ndo.

+ Chira tri: C6 thé diing thudc lam luu thong mach mdu.
Néu dé tic mach méu o khoang 10 phit, thi s& lam € liét va
dé lai di chiing.

* Dau ddu do bi xudt huyét 8 khoang dudi Iop mang nhén

- Cach phat sinh dau ddu: Xuét hién dau kich liét trong
vong vai gidy, ging nhu b gay danh manh vao dau, lam dau
t6i mitc phai chét di séng lai. Trudng hop nay néu dau lién tuc
kéo dai, dé lam giam tri nhé, tham chi gay hon me.

+ Nguyén nhan: Do’khéi u & mach mdu ngoai mang nio
bi v&, gay xudt huyét & khoang dudi 16p mang nhén. Khéi u
ndy cé yéu td bam sinh, khi huyét dp cao dé& bi vd.

+ Chita tri: Cén phdu thuat han gan ch6 v va hat lugng
m4u dong ra ngodi, néu khong duge xit 1y kip thoi, s€ gay
nguy hiém dén tinh mang.

3. Pau ddu do khot u trong ndo gdy ra

. Céch phét sinh dau ddu: Nhiéu ngudi cho ring bénh u
trong ndo tat sé gy dau ddu, nhung thuc t€ chura han 12 nhu vay.

Vi néu c¢é khai u, trude khi thay dau, thuong thay di
khong vimg, dén khi bi dau dau thi khoi u da phét rién dén
mic nguy hiém. Song trong mot s8 trudng hop thi triéu ching
dau ddu xuat hién kha sém, ngay tir gial doan dau.

+ Nguyén nhan: U néo la mot trong nhitng loai u budu.
NG ¢6 thé phat sinh tir noi khdc sau do chuyén lén ndo, hoac
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¢6 thé hinh thanh ngay trong nio, va khong loai trir kha nang
14 u lanh tinh.

+ Chi¥a tri: TSt nhat la loai bo khéi u, xem tinh hinh cu
thé, ¢6 thé phéu thuat.

* Pau ddu do mdu dong dudi 1op mang ciing man tinh

- Cach phat sinh dau ddu: Mau dong gitta l6p mang
cling va 16p mang nhén dan t6i dau diu.

Pac diém la thay mat hoa, ddu dau kich liét, cd truong
hop khong gay dau dau ma xuvat hién triéu chimg ngay ngo,
tri tué giam sat.

+ Nguyén nhan: Do bi chan thuong gay chay médu du6i
16p mang cing, gay dau ddu. Lugng xuat huyét khéng nhiéu,
tao thanh nhitng vét mau dong, vi vay sau 1 - 2 thing mdi
xudt hién ching dau dau. Néu nhhitng ngudi cao tudi, chi cdn
va cham nhe ciing c¢6 thé bi bénh, cin hét stic chu ¥.

+ Chifa tri: Nhitng bénh mdu dong 16n c6 thé phéu
thuat hit ra, né€u nhe chi cin giit yén tinh, dgi v€t mau ty tan.

* Pau dau do huyét ap cao

- C4ch phdt sinh: Phin 16n x4y ra & cdc cu cao tubi,
néu khéng phai do bénh tat dan tdi huyét dp cao, nhin
chung {t anh huéng t6i ching dau ddu, ma chi cé triéu
ching chodng ving, néng mat, ddu ning... Néu huyét dp
lén cao (trén 200mHg) thi sé thdy dau giat giat theo nhip
dap cua tim.

+ Chiia tri: Cin chita huyét 4p cao trudc, cé thé udng
thudc ha huyét ap.
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* Dau ddu do viém hée mii

+ Cach phit sinh dau dau: Khi bi viém héc miii din t6i
dau & phan mat va phia trude diu. Thudng khi viem cdp tinh
s€ gdy dau ddu, cdn viem man tinh sé it gay dau ddu.

+ Nguyén nhan: Khi hée mii viém, gdy tic miii, din t6i
dau dau. _

+ Chira tri: C6 thé tién hanh phiu thuat loai bé phan bj
viém, c6 thé chita khoi triét dé. Ngoai ra ¢6 thé diing khdng
sinh chifa trj.

* Dau déu do viem mang ndo

+ C6 triéu chiing s6t, dau déu, ¢6 khi cam thdy khé chiu
va ¢0 théy ciing lai.

- Nguyén nhan: Do bi viem & 16p mang nhén, thuong
thdy viém nio siéu v tring, néu viém nio do vi trim g hoac do
ndm, thi ty I¢ chét chiém tir 30 - 50%.

- Chita tri: Néu viem ndo sieu vj tring, c6 thé ding
thudc chéng viem két hop véi thudc gidm dau.
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PHUONG PHAP TOT NHAT LAM GIAM DAU DAU

Khi sap bi dau dau, hodc di phdt sinh dau dau, cin ap
dung nhitng bién phdp thich hgp dé lam gidm muc do dau.
Dau tién cdn phai nim duge bién phap nao thich hop nhat doi
vGi bénh dau ddu clha minh. Dudi day 1a nhimg phuong phap
giip ban nhanh chéng lam giam dau diu:

Cdn ci vao logi dau ddu cu thé, dp dung bién phdp
tuong ing méi cé thé dat hiéu qud cao.

* Logi dau dau c6 triéu chimg trudc hodc ¢ thé du cdm
trude diege, ¢6 thé dp dung ngay cdc bién phdp phong chita
khi chua phdr bénh.

Trong cic loai dau ddu c6 loai xudt hién triéu ching
trudc hodc ¢6 thé du cim treéc dwoc. Dién hinh 1a loai thién
dau théng, dau ddu c6 tinh c8p tap ciing cé khi xust hién triéu
chifng trude, nhung dac trung 16 nhét 12 c6 thé dy dodn truéc
dugc thoi gian bi bénh. DSi véi nhiing loai dau ddu nay viéc
phat hién s6m nhing “tin hiéu dau dau” s& rit c6 1gi cho viée
chifa tri.

Viéc phat hién nhiing tin hiéu d6 1a do chinh ban than
minh c6 thé cAm nhén duge, can cif vio nhitng tin hiéu d6 ¢6
thé s6m ra tay chia tri. Do vay cén phai chd y ndm bat nhiing
thai co 1ot dé.
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* Chuom nong hay chuom lanh

Mic dii ¢6 rdt nhiéu bién phdp don gidn dé giam dau
déu, song phai chon bién phdp nao cho phit hop vdi loai bénh
dau dau phat sinh thi méi ¢é hiéu qua cao, n€u khéng phit hop
s& phan tac dung. Vi vy chudm néng hay chudm lanh, xoa
bép hay khéng... duoc dp dung khi xdc dinh 18 minh bi dau
ddu loai gi, trén co s§ d6 mdi chon dugc bién phép thich hop.

+ Néu 4p dung sai bien phép chifa bénh, c6 thé 1am cho
bénh tinh nang thém, khong nhimg khong giam dau ma con
lam dau thém.

+ Khi bi dau dau kip thoi uéng thudc chita tri, nhung
khang hiéu sao chang ¢6 hi¢u qua gi. C6 1€ ban dd dp dung
bién phdp chira tri, loai thudc chua chinh xdc, chua dung
bénh, can xem x€t lai bién phap chiia tri.

* Ky hiéu cdc loai dau ddu:
Dé tién phan biét, c6 thé ding mot s& tir Jam ky hiéu
cho c4c loai bénh, cu thé nhu sau:
_. +“Thién”: Thién ddu théng.
.+ “Cang”: Dau d4u do cing thing.
+ “Cdp”: Dau-diu do cdp tap.
+ “Thau”: Dau d4u do than kinh & ddu. |
+ “Thap”: Pau dau do dp luc trong so thap.
+ “Meét”: Dau dau do mét moi.
Liéu phap lam lanh, chuom lanh dé gidm dau

Thich hop cho ngudi bi thién dau théng.
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* Chuwdm lanh la liéu phdp thudng ditng phé bién

Rat cé hiéu qua déi vai bénh thién dau théng do mach
mdu cang rong ra. DSi vdi bénh thién dau théng, do nguyén
nhan nao d6 da lam cang romg mach mau, l1am cang day than
kinh quanh mach mau va gay dau, mach mau lién tuc co lai
rot gidn ra.

V1 vay chudm lanh cé tde dung lam co mach mdu lai va s€
giam dau. Nhung d6i v6i truding hap dau diu 6 tinh cap tap,
mach mau ciing bi cang rong ra, néu chudm lanh s& khong co
tdc dung, ma phai ding thudc hodc oxy nguyén chat.

Poéng thoi véi chuom lanh, cdn giir bat déng s& c6 hiéu
qué cao. Ngoai chudm lanh & ché dau, & huyét thii duong ra,
¢ thé chudm lanh & tinh mach ¢, ché gin tim... cling rdt ¢6
hiéu qua, mach mau thu nhé, mic dé dau sé gidm.

Véi bénh thién dau théng chudm lanh rat ¢6 hiéu qua,
lam mach mdu thu nho lai, giam dau rd rét. Ngudi bénh cam
thay dau ddu sap phit sinh, c6 thé chita bénh ngay. Bénh nhan
¢6 thé chudm lanh trude dé phong va chira bénh.

Nhitng ngudi dau dau do céng thing, dao dong than
kinh & ddu, khong dugc diing bién phdp chudm lanh.

* Bién phap chiom lanh :

Khi dau dau, nhin chung ddu trong trang thai khéng
thich van dong, vi vay ngudi cé bénh thién ddu théng cén
chudn bi sdn nhitng d6 ding dé chudm tanh, khi bi bénh cé
thé st dung dugc ngay.
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b6 dung dé chudm lanh rat da dang, cd thé dat sin
trong 10 lanh dé tién dung khi can thiét, chi ¥ diing nhimg thi
c6 thé gii sach dugc lau.

Khong nén ding d6 thudm lanh dé & nhiét do qua thap,
vi né sé phan téc dung, ma chd ¥ dé & nhiét do khi chuom
thiay dé chiu. '

Bénh nhan c¢6 thé chudm lanh tir 2 dén 3 tiéng la vira,
nguoi ma t6i hay bi dau ddu c¢6 thé ding khan chudm lanh
hodc géi lanh.

Hién nay, nhitng miéng bang dinh chudm lanh thuan
tién va don gian, dung dinh vao chd dau. Khi ngl khong s¢ bi
rdi, ¢6 thé dinh vao trdn, thai duong, sau c6... Trude khi dung,
nén dé vao th lanh.

Bénh nhan ¢6 thé ding khan tay lanh hoac tdi lanh dé
chudm. Diing khan tay nhiing vao nudc lanh, vat kho dé 1én trin
hoic phu 1én mat, c6 thé tranh duge 4nh sdng chidu vao mat.

- Phai chuin bi sin dung cu chudm lanh: Dung miéng
bang dinh chudm lanh (diing cho ngudi lém) cé thé ¢ tic
dung chudm lanh trong khodng 6 ti€ng, c6 thé dang chudm
lanh thoi gian dai, nén dé trong tu lanh. Miéng bang dinh
chudm lanh diing dé hit bét nhiét, 1am cho ta cam thdy mit
mé. C6 2 cdch chudm néng va chudm lanh, ¢6 thé cho khan
vao ti lanh dé 1am lanh, ciing c6 thé dung loai géi bang tii
nudc néng hoidc lanb, hodc ding khan vt lanh.

Khi ra ngoai cé thé ding loai d6 uéng bang hop da diing
bao quan, [am lanh dé chuom vao thai duong, vao chd dau.
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Trong nhiing trudng hop bi dau ma khong ¢6 dung cu
chudm, cé thé tuy co (g bién, sit dung nhiing vat dung vé
sinh dé chudm.

Tranh danh sdng va tiéng 6n sé lam gidm dau

* Doi voi thién daw thong can trdnh dnh sdng va tiéng én

Anh sing va tiéng 6n cé thé lam phat sinh hoac lam
tang muic do dau dau. Trong cdc loai dau ddu, thién dau théng
khi phat bénh rit dé cam thay bi dnh sdng kich maét. va ti€ng
dong manh, sy 6n ao huyén ndo s& ]am tang cam gidc dau
dau. Vi vay cdn trdnh dng siang, nhat 13 dnh sing cha dén
tuyp, 4nh sang v tiéng én clia ti vi, cha méi trudng, dé khong
bi kich thich lam dau thém.

Tuy day khong phii 1a chimg bénh gay dau ddu phé
bién, nhung khi bi bénh nay nén cé bién phdp tranh su kich
thich cla dnh sdng va tiéng dong 1a 16t nhat.

+ Khi dau diu nén trinh kich thich cla 4nh sang va
ti€ng 8n, giif yén tinh. Ding miéng nit tai dé giam anh hudng
cfia tiéng &n xung quanh, gilf yén tinh. Dung khin lanh dap
lén trdn, hoac cic bién phdp chudm lanh khac.

+ Gidm anh sdng trong phong, khép cira, kéo rem...

+ Deo kinh den dé€ gidm kich thich clia 4nh sdng.

+ Nghi ngoi & tr thé thodi mdt va yén tinh.

+ Mot s6 thit c6 thé lam cho mat, tai dé chiu:

- Diing miéng mica che man hinh mdy vi tinh d€ chéng
moi méat. Néu moi mét cé thé nham mét lai, tha 1ong nghi ngoi.

- Chudn bj t6t loai kinh bao ho va miéng nit tai, khi
phai lam viéc trong moi trudng dé tic dong xau dén mit, tai.
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- Trong diéu kién lam viéc cé ti€ng dong manh, t61 nhat
1a ndt chat tai lai.-

* Caphéin giam dau

+ Chat caphéin c6 t4¢ dung giam dau d4u: Nhiéu ngudi
dé bi€t trong ca phé, ché... ¢6 chdt caphéin, trong chira bénh
c6 the ding thudc c6 thanh phan caphéin dé giam dau.

+ Tac dung cia chat caphéin:

- Gay hung phan cho thdn kinh trung uong: Chat
caphéin lam tang d6 man cam cla cam gidc va chidc nang cia
ndo, lam dau ¢ tinh tdo, gidm mét moi.

- Tac dung d6i v6i xuong, co: Lam gidm cang ciing co
bép, gidm mét moi.

- Tic dung loi ti€u: C6 tic dung md rong mach mau &
thén, thic ddy qua trinh tao ra nudc tiéu, tang luong nude tiéu.

- B6i v6i co tim: Lam khoé co tim, ¢6 loi cho tudn
hoan maéu.

- D61 v6i mach mdu ndo: Lam thu hep mach mdu ndo.
Vi vly d6i v6i bénh thién dau théng s& ¢6 loi, khi mach mau
cang rong ra nhu vay chét caphéin ¢6 tdc dung thu hep lai, va
lam giam dau.

+ Nén dung khi cdm thay sip bi dau dau:

Thudec c6 chat caphéin dé giam dau ciing nhu nhing
thyc phim c6 chat caphéin nén ding ngay khi cam thdy sap bi
dau dau s€ ¢ hiéu qua tot.

Ham lugng caphéin trong ci phe va che (100g)
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Ca phé 0,04
Hong tra 0.05
Che tuoi 0,02
Che bdm ' 0,01
Che vun 0,03
O long tra 0,12

Cht y: Néu hdp thy qué nhiéu chit caphéin ciing s€ gay
dau dau

Néu udng nhiéu ca phé, dé bi nghién, khi bi nghién ca
phé i thi liic thi€u ca phé lai bi dau dau.

An mach mdu lam gidm dau (sitt dung d6i vi ngudi bi
“thién™)

Ngudi bi thién ddu théng, khi phét bénh tu nhién thudng
dua tay 4n vao thai duong va thidy dé dau hon. Xét vé khoa
hoc thi dé la bién phap 4n vao mach mau dang cang, lam cho
mach méu do cang hon va giam dau.

* An mach mdu dang cdng phong sé lam gidm bdt kich
thich gdy dau

Dau ddu trong trudng hop thién ddu théng & dang dau
giat giat theo nhip dap, nhiéu ngudi di cim thay “nhu trong
dau c6 thém mot qua tim nita™, va thudng cé théi quen dua
tay 1én an vao huyét thdi duong.

Nguyén nhin gay dau 1a do mach mdu cang [én, lam
gidn day than kinh xung quanh mach mau va gay dau, méi ldn
cang 1a mot 14n 1am tang muc dd dau cia day than kinh.
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Védn dé quan trong 13 git khong cho mach méau cang
thém nita. An vao huyét thii duong, 12 &n vio mach méu & dé
dang bi cang, nén kich thich gay dau s& giam di, c6 trudng
hop xung quanh mat bén phan ddu bi dau cang dau kich liét,
vi vay cdn 4n vao diém dau s& lam gidm dau.

* Phitong phdp én vao mach mdu & huyét that duong

+ An vao diém giat giat & huyét thai duong: Dung ngén
tay 4n vao huyét thdi duong moét bén, hodc ca hat bén, 4n
ding vao ché mach mdu ciang gay dau giat giat, ¢ thé an
manh hon khi mach giat manh gay dau.

+ C6 ngudi dau phia trén mat: Cé ngudi khong chi dau &
thdi duong ma con dau & viing mat. Vi vay ¢6 thé ding ngén
tay 4n ti€p vao diém dau & d6.

+ An vio mach méau cé thé 1am gidm bét cam gidc dau
giat git theo nhip déip.

* An vao mach madu va giit yén tinh

Budc chat khan trén dau qua phan huyét thai duong.

Dung loai bdm téc hai dau ¢6 khuy dat khuy vao vi tri
huyét thai duong.

+ Ding hop nudc gidi khit di udp lanh chudm vao
huyét thdi duong.

+ Chu y: Dé6i v6i bénh thién ddu théng, chi can cir dong
nhe ciing 1lam dau thém, vi vy cin 4n vio huyét thii duong va
gilf yén tinh, ¢6 thé chudm lanh s& ¢6 hiéu quéi cao hon.

Liéu phdp 6n nhiét bing chuom néng dé gidm dau

Cang co va cing thing dan tSi dau diu do cang théng,
do bi lanh da dan téi dau day than kinh 0 dau, néu lam tang
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nhi¢t d6 co the s& 1am giam dau, dudi day 1a mot s6 bién phap
cu thé:

* Chuom néng cé tde dung lam giam dau doi voi bénh
dau ddu do cdng thing

Dau dau do cang thdng c6 nguyén nhan 13 vi co.bip
cang ciing, tinh than cang thang, day ia loai bénh phé bién &
chau A, vi nhdt 1a d6i v6i nhimg ngudi lam viéc & nha.

Dé chita bénh ndy, trudc hét can phai lam giam sy cang
cling clia co bap ving ¢4, val, c6 thé diing phuong phap xoa
bép badm huyét, nhung bién phdp don gidn va tién loi dé la
chudm néng.

* Dung tii chuom hodc ngdm trong bén tdm nude dam.

+ Dung khan néng, tii chudm dé chudm cé vai, lam co
& 6 vai gidm cang va sé giam dau.

+ Chudm nhitng chd co cing cing & sau déu, cd, vai,
lam cdc co duge gian 1ong ra, va gidm dau,

+ Ngam trong bdn tim nuéc am, c6 thé cho thém mot s6
thudc ¢6 téc dung lam tang tudn hodn mau, s& giam dau.

+ Chi § nhiét d6 nudc tam khong nén dé cao qué 40°,
néu néng qua s€ phan tic dung.

* Nguyén nhan gidm dau dau bang chuom néng
+ Chudm néng c8, vai s& ¢6 tic dung nhu sau:

- Thic ddy tudn hoan mau hoat dong c¢é hiéu qua hon.
Do tac dong cha nhiét, lam co mém ra, cic mach miu duge
md rdng ra, va hoat dong clia tudn hoan mau duge thuan loi
hon, ¢6 hiéu qua hon.
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- Cadc chat gay dau trong mach mdu 1 dong lai do co bi
cang cing lam thu hep mach mdu da tao nén, dé dang duoc
thodat ra.

- Sau khi tudn hoan médu duge phuc héi, cac chat thai
trong qué trinh trao déi chat & dong lai trong mach mdu va
gy dau moi sé dugc dua ra ngoai, vi vay s€ giam dau.

- Lam co bip mém ra, giam cang thiang. Sau khi céc
chat can bd gay dau méi duge dua ra ngoai, co bap trd lai
trang thdi binh thudng, hél cang thang.

Phuong phdp chudm néng rdt ¢é tic dung dé phong
bénh dau ddu do cang thang, vAy bénh nhan nén thudng
xuyén ding bién phdp 6n nhiét nhu tAm nudc néng, chudm
néng... d¢ gidm cang,thing va &p luc vé tinh thén, dé phdng
bénh dau ddu do cang thang, gidm chéng dau diu cé lién
quan dén hé théng than kinh.

* Mét 56 cdch chuom néng khdc

+ Ding mdy siy té6c thdi hoi néng viao chd cin
chudm, chii ¥ khong dé gy bdong, nén dé cich xa co thé tir
15 cm tré lén.

+ Diing hop nudc gidi khat di duge 1am néng d¢é chudm
cé vai.

+ Duing tdi chudm dung muéi rang néng, chi ¥ sau khi
rang néng mudi, dé nguodi ¢ nhiét do vira phai réi cho vio i
chuom.

+ Ding tdi chudm duge 1am ndng béng 10 vi séng, tii
nay c¢é thé ding dugc nhiéu lan, ding chudm & vai, lung,
banth ché... rat ¢é hidéu qua.
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Tdp thé duc thé thao dé phong bénh dau dau (thich
hop vdéi nguoi bi “cang”)

Nguyén nhan gay dau dau do cang thdng 12 vi co cé vai
bi ciang cing. dé 1am giam long co, ¢6 thé dung phuong phip
chudm néng, ngoai ra con ¢ thé tap thé duc thé thao dé giam
cang thing. _

* Thé duc thé thao chéng cdng citng co bdp & cé vai, dé
phong bénh dau ddn do cdng thing

Thé duc thé thao c6 tic dung lam tang cudng kha ning
hoat dong clia co bép, chéng tinh trang bi cang cing. Vi vay
khong chi ¢6 tic dung chita ching cang co, ma con phong
chéng hién tugng cing co xudt hién.

Vi vy cdn tao cho minh mot théi quen van dong chéng
mét moi cang thing. Trong cudc song, nhieu ngudi khong
phai it van déng ma la thudng xuyén van dong lam viéc & mot
tu thé nhat dinh, nén dé gay dau moi. Vi vay tap cdc bai thé
duc thé thao s& lam cac b phan co dugc hoat dong theo cic
huéng, céc dong tic khic nhau chéng cang thing & mét bo
phén nao dé va gay dau.

Qua thé duc thé thao, co bap khong bi cang cing nifa,
tudn hoan mau khéi phuc va gidm duge dau dau. Khi tap cic
bai thé duc tang cudng stc khoe, cdc bai thé duc thim my,
cdn chii §:

+ Khong nén qud chu y vao dung luc, hodc dong tac lap
di lap lai nhiéu l4n qud, vi nhu vay dé 1am co bi tén thuong
hodc moi thém, phan tic dung.

+ Khi bi dau qud, khéng nén mién cudng tap.
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+ Khi th&i tiét qua lanh, ma van dong nhiéu dé lam co
bi t6n thuong. Sau khi tam. chudm néng, cé thé van dong &
mifc d¢ vira phai, s& lam giam dau mai cho ca bap.

+ Khong nén ngdi xem ti vi lién tuc trong thoi gian dai,
va thanh théi quen, vi nhu vay dé lam cang co, gay dau moi.

* Nhitng nguoi phdn co & ¢d vai yéu, cé thé 1dp thé duc
thdm m¥, luyén tap co & vi tri nay,

Co & ¢6 vai cing ciing anh hudng 16n bdi tu thé. Ngoai
ra con ¢6 nguyén nhan quan trong nira la stic luc cua co &
cdc bd phan nay chua dam bao nang phdn ddu dugc viing
vang. Ngudi ¢ nhd cao gdy yéu ducng nhién la dé bi cang
cing co. Day ciing 1a nguyén nhan phy nif hay bi dau moi ¢6
vai, dau ddu do cang thing hon nam gidi. Dé chi dong dé
phong, t6t nhat 1a nén rén luyén phan co & ¢ vai, thong qua
cdc bai thé duc thim m§ dé€ tang cudng sirc luc cho co bip,
choéng dau moi.

Du6i day 12 bai tap 1am giam dau ¢6 vai:

+ Nang vai lén rdi tha xudng tir 10 - 20 lan

+ Chi ¥ khong nén ding nhiéu luc

+ Lac dau sang 2 bén, diing tay d& ddu, tay, vai bén kia
tha 16ng, réi d6i bén, lam khoang tir 5 - 10 lan.

+ Ngdi trén ghé, cii vé phia trudc, chan thang, vai tay
tha long, lam tir § - 10 lin.

* Bai tdp thé duc thdam m¥, bdo vé sitc khoe

Nang cao hai vai va gilt ¢ vi tri d6 khoang 10 giay, sau
dé tha long, lién tuc lam nhur vay khodng 10 ldn.
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+ Nam sap trén giudng. hai tay dan nhau dat sau lung.
ngang ddu va giit & vi ui d6 khoang 5 giay. thuc hién khoang
5- 10 lan.

+ Chap tay sau dau, ngira ¢0 vé sau déng thoi hai tay
dong luc ning tén, git o tu thé dé khoang 10 giay, sau d6 tro
lai trang thdi binh thudng. lam nhu vay khoang 5 - 10 lan.

+ C6 thé dung khan d& dau va 1am tuong te nhu trén.

+ Pau nghiéng sang trdi. tay trdi d&. dau nghiéng sang
mot bén dong thai tay ding luc dd lai, gith nguyén vi tri do
khoang 10 gidy, sau dé tha 1ong, 1am lién tuc khoang 10 lan,
sau dé d6i bén.

+ Duong hai tay nang ham, d6ng thoi d4n manh ham
xudng, gitt tu thé d6 khoang 10 giay, sau dé tha léng. Lam
nhu vay khodng 10 lan.

+ Nang 2 khuyu tay, xoay 2 ba vai theo hudng vao trong
dé van dong co bip quanh ba vai. Sau d6 hai tay chép lai, dudi
thing, cii ngudi xuéng phia truéc 1am co limg duoc kéo cang
ra, lam tir 5 - 10 lan.

13

+ Tay trdi nim lai tay phai nim lay tay tri. sau d6 diing
luc &n manh hai tay vao nhau, gifr nhu vay khoang 3 gidy, sau
dé tha [ong, 12m lién tuc khodng 5 - 10 lan.

+ Khuyu tay gap lai xoay theo hudng ra ngoai. vin dong
co d ba vai, sau d6 dubi thing hai tay theo hudng xién vé phia
sau, lam nhu vay khoang 5 - 10 lan.

+ Hai tay dat chéo nhau trén dau, vuon ngudi 1én, sau
dd nghiéng sang phdi réi lai nghiéng sang trai, thuc hién tr 5
- 10 lan mdi bén.
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Qua kich thich huyét vi va xoa bép dé gidm dau

Kich thich huyét vi va xoa bop s€ 1am gidm dau moi co
bap & ¢O vai. dong thoi tién hanh cdc bii tap thé duc tham my,
s& ¢6 tdc dung ting cudng sic khoe va chéng dau moi. Mat
khac, khéng chi lam co thé ducc tha léng, ma con glup cho
tam hén thu thai.

* Thong qua kich thich huyét vi dé giam dau moi co o
chval

Trong y hoc phuong Bong, Kinh lac la dudng van hanh
khi huyét trong co thé, néi lién cac tang phit v6i nhau, noi
trong vOi ngoal, xuyén sudt tir trén xudng dudi. Ma huyét vi la
diém két néi cdc dudng kinh lac do.

Khi ching ta kich thich nhing di¢m nay s€ lam thay doi
tinh trang dinh tré viéc luu thong khi huyét trong co the. Tir
d6 chita tri cdc loai khi huyét mat diéu hda trong co thé.
Chiing ta c6 thé thay dugc tdc dung cha mot s6 huyét vi doi
véi viéc lam gidm dau mot ¢6 vai.

- Ngudi bénh ¢6 thé st dung mot s6 dung cu don gidn
dé 1am, khong chi dung ngén tay bim huyét, ma c6 thé dung
chi€c quéan bit, hoic mot bé taim nhd bude chit lai dé bam
vao huyét.

Van dé co ban bén trong kich thich huyét 14 cudng do
thoat mdi dé chiu. Bdm huyét khong phai & b&m manh cang
tot, ma ka bdm nhe vao huyét thay hoi dau [a dege. Néu bam
qud manh s& phan tac dung.

Huyét bach hoi: Piém giao nhau gitta dudng thing
gifta song miii 1én trén ddu, 1a “huyét vi-van ning”, ¢6 thé lam
giam cdc loai dau.
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Huyét kién tinh: Nam & méi bén vai, tir phia ngoai vao
trong. trong pham vi rong ba ngén tay. an ché nao thdy hoi
dau, d6 chinh 1a huyét kién tinh.

Huyeét phong tri: Huyét & vi tri hai bén ché triing nhét
sau gdy, d6 1a diém nam trong pham vi rong khoang 3 ngdén
tay bén canh chd triing nhat sau gdy, ma an thay hoi dau. Coé
thé ding ngén gidta bam huyét nay.

Huyét khic tri: Nam ¢ vi trf ddu nép nhan khi ta hoi gap
Khuyu tay lai.

Huyét thil tam 1y: Nim & vi tri cdch huyét khic tri
khodng 3 ngdn tay. Khi an, ching ta ¢6 thé ding ngdn tay
hoac bé tam, thdy nhéi dau thi dimg Jai.

* Xoa bép ciing véi tinh dau thom, hiéu qud thir gian s¢
rdt cao

Xoa bép la bién phép rat ¢ tic dung. Khi xoa bép, néu
diing thém mot it ddu thom s& lam cho tinh than thém sang
khodi dé chiu.

M&5i loai tinh diu thuc vat cé tdc dung nhat dinh d6i voi
viéc giam dau & cd vai va ddu, cdn chon loai nao cho phii hop
dé dat hiéu qua cao nhat.

+ Xoa bép cb: Xoa bép tir vai lén ¢6, khong nén diing
luc qud manh, xoa it ddu thom vac ngon tay, 161 xoa bop nhe
nhang, chii ¥ xoa bép phia sau va ca hai bén cé.

+ Xoa bop tir lung 1én vai. Xoa bép lung nén xoa bép tr
duéi lung theo hinh xoén 10 xo 1én phia trén réi ra hai ba vai.

+ C6 thé sir dung ddu thyc vat, tinh dau thom pha tron
viio nhau, khoang mot thia ddu thuc vat cho vai giot tinh dau
thom, xo0a l1én tay dé xoa bop.
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* Chu ¥

Ngudi bi thién ddu thong, dau dau ¢ tinh cap tap khong
duing phuong phap nay dé giam dau dau.

Chon loai gdi thich hap c6 thé phong bi dau ddu

Gidc ngh ngon c6 thé Iam mat di nhimg mét moi trong
ca mot ngay 1am viéc vat va, nhung néu né khong nhitng lam
tan bién nhitng mét moi, ma lai tré thanh nguyén nhan gay
dau ddu, thi qué 12 bét 1gi. Bénh nhan cdn phai chd y khac
phuc kip thai.

P&i v6i benh dau ddu do bi cang thang, dé phong dau
mdi ¢b vai va phong dau ddu c6 quan hé mat thiét vdi nhau.
Vi vay, khi ngt phai chon nhiing d6 ngl thich hop v6i minh,
trong s6 nhitng thit 45, g6i 1a thit c6 anh hudng quan trong
nhit dén c6, vai.

Khi ma chi&e g&i khong phd hop, 1am cho ta cadm thdy
khé chiu, dé 1am cho ta bi mat ng. Cho nén nguti bi dau ddu
do cang thing cin phai kiém tra lai xem chiéc gi cua minh
di phit hop chua. Vi nhiéu khi khong d€ §, bénh nhan v6 tinh
da 1am cang cimg co ¢d, vai trong khi ngu.

% Chiéc goi khong phix hop sé ddn toi “lac chdn”, lam
cdng citng co 0 vai .

+ G6i qud nhé: Khong dd dugc phdn ¢d, anh hudng xau
dén dst séng co.

+ Cdch dung g6i chua ding: G&i bi truot ra ngoai, hodc
phia sau ddu khong dugc gdi d&... dé 1am co¢ moi, dau dau.

+ G&i bj nghiéng, léch: Hai bén géi khong can doi, ben
cao bén thap, d& lam cho dot song cd bi ton thuong.
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+ Loai g8i ma khi g6t ddu s& 1am nang cac phin ham
lén, dé 1am moi co c¢d. G&i phang qud s& 1am cho cdc dét séng
¢6 dubi thing ra khong ding vi tri binh thudng cua né, s€ lam
t8n hai dén dét séng cd. Gbi cao qué s& 1am ¢6 bi gap lai, lam
cang cing ¢o ¢d, va lam tén thuong dén dot s6ng cé.

+ G6i qua mém sé khong ¢6 tdc dung ning d& dau va
cé, 1am cho céc d6t song ¢é dudi thing ra, dé gay dau moi.

* Bon van dé cdn chi ¥y khi chon goi

+ D6 cao vira phai da dé nang d& cdc dét song c6, dam
bao & vi tri tu nhién thodi mai, khi ngt do cao cla goi luon
giit cho cac dot sdng cd ddm bao do cong tu nhién cla nd, day
la di€ém cuc k¥ quan trong, nén cdn phai chon géi c6 do cao
phit hop véi dac diém co thé ctia minh.

+ G6i phii ¢6 do cing nhét dinh, dé dam bao nang d&
diu cé & vi tri thich hop, nfu mém qud s& 1am dau, cd st
xudng givdng, anh huéng x4u dén hé hdp, lam cho ¢6 moi
mét hon. Song néu qué cing ciing khong c6 101, vi ddu va ¢
s& khong thé gitt dugc & vi tri 6n dinh gay khé ngh va dau
ddu, dau cé. Do vay cdn chon loai g6i c6é d¢ ciing thich hop,
dam bao nang d& dau va cé giit ding dau cd & vi trf 6n dinh.

+ Kich c& phlt hgp: Mot dém ngl, mbi ngudi thuong tré
minh khoang 20 1an tré 1&én. Vi vay dién tich g&i phai dam bao
khi trd minh, c6 va dau khong bi trugt ra ngodi g6i, kich ¢&
thudng 12 60cm, rong 40 cm.

+ G&i 1am béang chat liéu dé thoit nhiét: Cha y chat lidu
diing 1am g6i phi dam bio dé thodt nhiét, va khong bi bi hoi,
¢6 thé dé thodt mé hoi, déng thoi bado dam khong bi bi€n
dang. Nén chon loai géi sau khi sir dung khong bi bi€n dang.
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Chi ¥ én uong dé phong chong dau déu

* Han ché riegu va thire phdm dé lam tang khd ndng bi
dau ddu

+ Dau dau c6 khi lién quan dén van dé an uéng. Diém
nay thuong bi nhiéu ngudi xem nhe, nén dé [am phit sinh dau
dau. Trong cic loai dau ddu, thién dau théng 1a bénh ¢6 quan
h¢ rat chat che téi ché€ do dn udng. Néu nhu trudc day, moi
ngudi da rit ra kinh nghiém 13 sau khi an loai thic an nao dé
1a bi dau dau, vay thi c6 thé trinh khong dung thifc an dé niia.
Trong tinh hudng vo tinh 4n phai loai thitc 4n nao d6, ban can
phai nghi lai xem loai nay ¢6 thé 1am ban dau déu khong.

+ Ruou c6 tdc dung iam gian rong mach mdu, nhiing
ngudi hay bi dau dau nén tranh uéng rugu.

+ Nguoi bi dau déu ¢6 tinh cap tap, ngodi thai gian dau
cip 1ap ra cé th€ udng rugu duge, nhung trong thoi gian dau
cdp tap ma udng ruou s& 1am dau kich liét hon, rn tuyét dsi
khong duogc uéng ruou.

+ Nhimg loai thyc phidm cdn chd ¥ d6i v6i ngudi bi
thién ddu théng

- Rugu nho d4, bia

-S6¢chdla

- Pho mat

- Lap xudm, giam bong

- Thue phdm 6 chia chat kich thich

Nguoi bi dau dau c6 tinh cdp 14p, trong thdi ky dau cap
tap, khong duge udng rugu.
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* Khi bi dau diu O tinh cdp tdp, hir the Oxy nguyén
chdt sé lam gigm com day

phuong phip the OXYy nguyén chat.

Bénh nhan nén tham khae ¥ ki€n béc si, chugn bi sdn
binh oxy loai nhé dé mang theo. Khi bénh dau day ¢é tinh
cdp tap phit sinh, cg khi dau t6i mugc khong ¢6 cich nao
gidm duge, thi the bang oxy nguyén chat sé cé t4ic dung
ngay. éxy c6 thé 1am thy nho mach mau dang cing phong,
va lam gidm day. ’

Tuy nhién khong phai déi véi bai cif ai, liéu phép nay
cing ¢6 hiéu qua cao, song néu ding lay mot chiit, vin ¢g
hiéu qua nhat dinh, hon nita phuong phép nay khoéng c6 tac
dung phu.

méi phiit ¢é thé ding i 7 It 6xy, nén c4c loai bom oxy
thudmg khong thich hop, khong dung duge. -

D€ phong sin, nen chudn bi loai binh oxy thich hop.
Phuong phip chita nay hién nay khs phé bien, nhung dé dat
hieu qua cao, ban nén xin y kign ciia béc si.

Chit v khj ding phwong phap thé oxy: Nhitng nguei
ding phuong phdp chita nay ¢g hi¢u qua, thi méi sir dung khi
phat benh. G nha va noi 1am Viéc nén chudn bj sin thiet bi
phuc vy thé OXy.
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Thdt chdt dday lieng, hodc dieng nudc mudi chiva dau dau

M6t dau, nhiéu ngudi chua hiéu duge hai cdch chira
bénh nay, nhung déi vdéi nhing ngudi bi dau dau do dp luc
trong nao giam, thi day 1a cich chita bénh c¢é & con linh
nghiém hon ca thude. Ap dung phuong phidp nay ban ¢6 thé

o1 “tz_im biét” vdi chitng dau dau ma sang nao ban ciing bi.

* Thong qua phitong phdp diing licc manh nhin tho dé lam
ting dp litc 0 bung, c6 thé gidm dau do dp lic trong so thap.

Pay la nguyén nhin gay bénh do dp luc clia dich tuy
ndo bao quanh ndo va tuy song thip. Nén chi can lam tang ap
luc dé 1a ¢é thé giam dau. Vay lam thé nao dé tang duge ap
luc d67 Duéi day la mot sO phuong phép hiru hiéu:

+ That chat day lung mdt chit sé lam lang ap luc cua
dich tuy nio.

+ Diing lyc manh nhin théd: Khi dau ddu & miic cao, c6
thé ndm xudng nghi ngoi, néu khong duge, ¢b thé ding luc
manh nhin thd dé lam tang dp luc trong dich tuy ndo, nham
giam dau.

+ Mac loai 4o trong chat mot chit. C6 thé diéu chinh do
16t cho chat thém mot chit, chi ¥ trong lic chita bénh dau
ddu khong nén ndi 1ong ra. Tuy nhién lic dau chua nén ép
chat ngay, chi ép chat khi dau qua.

* Bé sung du mudc cho co thé bang nudc mudi

Dich tuy nao ciing 12 mdt trong nhiing chét dich cua co
thé, néu dich trong co thé tang thi dich tuy nio ciing s& 1ang.
Co ngudi bi bénh dau dau do 4p luc trong so thap, ¢ bénh vién
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bdc si cho truyén nudc, két qua la giam dau. Ngoai truyén
nude ra, udng nude cling 12 bd sung thanh phin nudc cho co thé.

Mat khdc, ap luc clia dich tuy néo thap con ¢d lién quan dén
bénh huyét &p thap. Ngudi huyét, 4p cao can han ch€ in muoi,
nguoc lal ngudi huyét dp thap can an tang mudi. Vi vay uéng nudc
mudi s€ c6 tdc dung 1am tang huyét dp va giam dau dau. '

Mbi ngay déu ap dung phuong phdp nay, cd thé gilp
ban d& dau dau khi sdng diy clng nhu trong ngay. Nguoi b
dau dau do dp luc trong s¢ thdp cdn an tang thém lugng mudi:

- Ngudi bi dau diu do dp luc trong s¢ thip can an tang
thém luong mudi

- Nang cao huyét 4p s& phong chdng dau diu.

- Nén an thém it muéi dé nang cao huyét 4p va nang cao
ap luc trong dich tuy ndo.

- An it 6 mai, uéng tra rong bién.

- Trong d6 ¢6 nhing ngudi chua bi dau dau, méi cam
thady dau khé chiu di cho 1a bi huyét ap thap.

- C6 ngudi khong thich in muéi, ¢ thé an nhing thitc
an ¢ chita nhiéu mudi nhu rau dua, & mai, trd rong bién... chd
v khi an man can udng thém nhiéu nudc.

- Can thudng xuyén b sung thém phdn nudc: Mia hé
cdn chi v hién tugng mat nudc, do bj ra mé hoi hoac nhiéu
nguyén nhan khac, nén ban can chi ¥ bé sung kip thot.

Khi vdan dong, lam viée chit ¥ dé phong dau ddu

Nhimg ngudi nay bi dau diu do mét moi, can chi y
nhitng kich thich, nhitng hoat dong dé gay dau dau. Pay la
van dé mau chdt dé dé phong chimg bénh nay.
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thudng bi nguyi Xung quanh hidu lam, thudng hay bi ngusj ta
cho 1a “ké trgn vIeC”, “do ludi nhic”, neép cang thém khé
chiv. Vi vay can néj r3 cho moi ngudi hidy vy thong cam,
déng thot chi dong trinh nhiing kich thich v nhirmg dong réc
ds. Dsi véi trudng hop nay cdn chi ¥ nhing diém say:

+ Trudce heét, can nam dugc do dau din 14 chiing day
dau ctia minh,.

+ Lam the nao dé tranh dugc nhitng dong tic va nhiing
kich thich gay ra day ddu.

- Ngudi chay v vang dé bj dau dau, cin di thong tha.

- Chuyén vat nang se 83y dau dau, cdn chia ra Jam nhiéy
lan van chuyén.

- Khi bj ho s& Iam day dau, thi can udng thudc ho kip thi.

- Ngudi khi quan he vo chéng gay dau dau, 16t nhat nep

trinh bay 16 dé vg hoac chéng théng cam vi cing tim céch
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PHUONG PHAP CHON THUOC

Cdn phdi hiéu biét vé cdc loai thuéc

Khéng qua nira s6 nguoi bi dau 1au dai thudong dung
thudc giam dau khong theo don. Nhung ho déu hiéu dugc loai
thuéc ma minh ding chang? Chua han hoan toan hicu dugc,
c6 nguoi udng thudc khong thdy d& bénh ma van cd uong
ti€p, nhu vay cé diing khong?

* Dé diing diing thudc va chita bénh cé hiéu qud, chiing
ta cdn phdi hiéu va chon diing loai thuéc. Néu chon ditoc
diing loai thudc -ban cé thé yén 1am sit dung.

Néu ban bi dau ddu dai han, van dé quan trong 13 khéng
vi dau ddu méa nadm liét giudng, can phai sdm khic phuc anh
hudng xdu cta bénh dau ddu, khong dé 1am anh hudng t6i
sinh hoat va cong viéc hang ngay cGa ban. Dung thudc theo
don ciing 12 mot trong nhimg bién phdp quan trong dé chita
dau dau.

Nhiéu ngudi thudng cho rang ding thuéc khong theo
don ldu dai chang qua chi 1a sg “lira gat cho qua mir”. Dicu
dé 1a khong chuan xdc. Qua thuc, khi thay dau dau khong
binh thudng, hoac nghi ngé minh bi bénh gi dé, ban nén di
" bénh vién khdm bénh. Nhung d6i véi ching bénh dau dau lau
dai man tinh, thuc ra chi can ding thude khong theo don la ¢6
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thé giam dau. Tuy nhién ding loai thudc nao dé phu hop véi
bénh cila ban, can phai nghién cqu k§y.

Lam thé ndo dé chon dugc loai thuée phi hop véi ban
va cdch st dung thuéc khéng theo don

Ngoai hiéu thudc, cac loai thuée khong theo don dugc ban’
rdt nhiéu, khong biét chon loai nao cho phi hop véi bénh cha
minh dé chon ra dugc loai phil hop qua la viéc khong don gian.

- BUFFERINA A: Thudéc ¢é hiéu qua nhanh, it kich
thich da day, ruot. Thuoe dang vién nén nhé dé udng.

- Naron (dang vién): Loai thuéc nay cé thé giam dau
nhanh, ciing ¢6 phéi hop véi thuée ngu.

+ Thudc vién SEDES méi: Thudce nay ¢6 tic dung gidm
dau, it kich thich da day va ruét, thuéc khoéng gay buén ngi.

+ Thuéc TYLENOL A: Loai thudc nay 1a khéng ¢é hai
cho da day va rudt, thudc dang con nhong.

+ EXCEDRIN A dang vién: Thuéc nay cé tic dung
gidm dau nhanh, ngoai ra con cé thém thanh phin cafein,
thudc khong gay budn ngu.

+ NARON ACE: Loai thudc nay c6é tic dung ngan chin
st truyén din cam gidc dau. Thudc ¢6 thanh phan thuéc ngo.
Thu6c dang vién nho dé udng.

+ EVEA dang vién: Thu6c dang vién nho, dé uéng.

+ RINGL IB BEL CAPSULE: Loai thu6c ndy khéng cé
thanh phédn thuéc ngu, thuéc dang con nhong, cé hiéu qua
chita tri nhanh.

+ Chilka CAPLET: Méi ldn uéng moét vién s€ thay hiéu
qua ngay, thudc dang vién nho, uéng thuén tién.
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- SEDES Gigh: Loai thuéc ndy cé tac dung giam dau nhanh.

+ Saridon A: M6t Idn ung mot vién, dé udng.

Tuy nhién dé dat hiéu qua cao va han ché tic tac dung
khong mong muén cua thudc,-ban cdn phai duge bdc si khdam
bénh va ké don diéu tri.
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PHUGNG PHAP TIEP NHAN CACH KHAM
CcHUA BENH CUA BAC ST

(3 bénh viéen, khi duge khdm va chita bénh viéc hoi bénh
nhan cua bac si la cuc ky quan trong.

Khi chan dodn vé chimg bénh dau ddu man tinh, védn dé
quan trong khong phai 1a chup CT hoac siéu am dé kiém tra.
Né&u chi kiém tra, dua ra két luan “khong sao ca”, thi khong
thé chifa duge chiing bénh dau dau man tinh. Van dé quan
trong la phai gap dugc bac si ¢ kha nang hiéu ré dugc trang
thai dau dau va col trong viéc hoi bénh nhan khi kham bénh.

% Chita dau ddu cdan phai tim digc bdc st cd chuyén
mon gioi

Néu chi dung thuSc khong theo don ma chita ching dau
dau thi khong nhat thiét phai di bénh vién khdm, chira bénh. Neu
bi dau qud, phai ndm liét giudng, hodc dnh huéng 16n sinh hoat
thuong ngay, thi cdn phdi diing thudc do bac si ké don. '

C6 1& dau ddu man tinh it khi nguy hiém dén tinh mang,
nén moi ngudi thudong c6 khuynh huéng coi nhe nd.

Vi vay, tim dugc mot bac si co tay nghé gidi vé chira
dau dau chic sé gap kho khin, nén can phdi chu ¥ ba diém
sau d& danh gia vé bac st:

+ Coi trong qud trinh chin dodn, hoi k¥ cang vé tinh
trang dau déu.
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+ Chi trong trudng hap khé chian dodn chinh xdc hoac
bat budc, méi chup CT hoac siéu am.

+ Néu xét thay viéc chita tri chiing bénh dau dau man
tinh minh chua gioi, ¢6 thé gidi thi€u ngudi bénh dén bic s1
chuyén khoa, hoac bac si gidi, gidu kinh nghiém chita bénh
dau dau man tinh. '

Ngoai ra, con c6 thé can cif vao thong tin cha s6 ngudi
bi bénh dau dau man tinh vé béc si gioi vé [inh vuc nay, dé
tim bac si kham chita bénh cho minh.

Chi ¥ ndi dung ma bac s1 hoi khi khdm bénh:

- Bi dau tir bao gio?

- Thoi gian nao dau nhat vao lic ndo? Hoac mia nao?

- Ki€u dau nhu thé nao?

- B6 phan nao & dau bi dau?

- Tam hodc chudm danh c¢é d& dau khong?

- C6 trigu chitng bdo trudc hoac du cam truée khi dau
ddu khong?

- Pang udng loai thuéc khong theo don nao?

* Bon vdn dé can chit y khi xem xét ddnh gid vé bdc st
khdm bénh dau ddu cho minh

Péu tién trinh bay vdi bic si vé chimg benh dau diu thdi
gian dai man tinh cla minh. Néu bénh nhan phat sinh hién
tugng dau ddu khac thudng can ndi ngay cho bédc si biét.

N6i véi bac si vé tinh hinh va yéu cau clia minh, néu
thudc khong theo don khong ¢6 hiéu qua, cin ¢ mot s6 thudc
chong dau dau.

D6i vdi bac si khong d€ y dén 10i trinh bay ctia minh,
thi bénh nhan khong nén hop tic vdi ho nita.
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Khi xét thiy chua can phai di chin chyp kiém tra, ma
béc si lai khong van chan, cg Yéu cau di chi€u chup kiém tra,
truong hop nay cin phai chi § xem xét.

C6 tinh hinh gl can néi hét véi bac s1, khong nén giau,
dé gitip bdc si khdm, chin doan benh chinp Xdc.

Vay nén tra 101 bac si nhu thé nio. Dudi day 1a mot s6 vi du

- Pd méy ngity nay (hodc may thang nay, may nam nay)
lién tuc bj dau, cam thay ngay nao cling dau.

- Pau dau khi bi dau méi co & vat, tréi lanh cang dau hon,

- Cam thdy dau nang vi chodng ving, cam gidc nhu dau
doi mot tha gi dé rat nang.

- Dau chii yéu & sau diu, say gay.

- Sau khi tdm cim thdy dé chiu hon, vi cé vaj day moi
nén da diung khan néng chuom.

- Ching ¢6 cim gisc gi, khi phdt hién ra thi diu bi dau
khong chiu ndi nita.

- Di udng loai thusc gl, va loai thuéc nio khéng ¢6
tdc dung.

Nhin chung, khi bi dau dau, diéu lo nhat 13 minh ¢6 bj
mac loaj bénh nguy hiém nio khéng. Nhung dsi véi nhitng
nguoi dau dau man tinh qua thoi gian dai, tuy khong ket luan
1a khong c6 nhung kha nang do la rat it.

Mic di vay, vi dav dau ma phai dén bénh vien kham, cii
phdi ki€m fra phim chup CT, siéu am, va rét nhidy tha tuc
khéc nita, r6i méi ke don cho mét s6 thudc giam dauy, Nguoi
bénh cé thé tham khio nhimg vin dé tren dé chy dong di
kham bénh.
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~ DAUDAUCOLIENQUAN
DEN TUOI TAC, GIOI TINH, THE CHAT

Dau diu man tinh c¢é 6 loai, mdi loai déu c6 quan hé
mat thiét téi nhimg nhén t6 tuéi tac, gidi tinh va thé chat. Co
thé thong qua cdc trudng hop dién hinh cu thé dé phan tich
lam rd vi m6i quan hé nay. Qua dé gitp ban hiéu rd thém vi
tinh trong bénh cua minh.

Phadn tich dién hinh ciia bénh: Pau didu ¢ nit gidi
phdn 16n 1a thién ddu thong va dau ddu do cdng thing

Nhitng ngudi phai chiu khé s& vi dau dau phan 1on lai la
phu nit, va ho thudng bi thién ddu théng va dau dau do cang
thing. Ching ta hdy nghién citu mot s& trudng hop dién hinh,
xem xét nhiing trudng hop thuc t€ quanh ta, c6 thé tir d6 thdy
duoc nhing chii yéu lién quan dén bénh dau dau kinh nién.

* Truong hop 1

* Bénh nhan:

- Tir khi vao cap IIl, c6 A bat ddu bi dau dau, trude mébi
k¥ kinh nguyét thé nao ciing bi dau dau.

- Tir khi vao cép IIL, 13 bi dau ddu trién mién, mdi thdng
c6 t6i 4 - 5 l4n xudt hién bénh dau ddu, va trudc ky kinh
nguyét thé ndo ciing bi dau dau.
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- Mach miu & huyeér thdi duong ciing bi day giat giat
theo nhip mach dap.

- Trude khi bi dau dau thuong 6 cam gidc toan than
mat Iyc, ué 0ai, méi ddu con cho ring d6 13 do anh hudng cia
kinh nguyet. )

- Binh thudng ding thuec giam dau khong theo don dé
gidm dau, ¢4 lic dau qua udng thuse cing khong 6 tae dung gi.

+ Y kién ciia bac si: '

Trén day 12 mot dién hinh clta thién ddy thong, dung
thu6c phong benh 13 chinh x4c.

Bénh dau ddu cta co A 13 dién hinh cia thién ddu thong,
toan thin mat lyc, hay vai méi... 13 nhitng triéu ching trude
khi phét béenh, dau diu g hién tuong giat gidt theo mach dap.
Trong thoi gian k¥ kinh nguyét thudng bi dau diu, c6 the cho
rang dé 1a anh hudng cia kich t6 nit tich, Thudc tranh thaj
cng Ia mot loai hormon nit tinh, nén s& lam cho oénh dau
dau nang them, vay khéng nén ding.

T nay vé sau trép thi trudng c6 nhiédu loai thuéc phong,
can hoi ¥ ki€n bic s trudc khi mua thuge ding.

* Truong hop 2

+ Bénh phan:
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trong, c6 khong sao 1am viéc nha duoc. Bat dau dau tr sau
dau, sau d6 ddu cam thay niang né giéng nhu doi mot chiée
mi qud nang, réi cd ddu xuat hién tinh trang dau khap ci dau
mot cach dir doi va ludn ¢6 cam gide bi dé nang, tinh trang
nay kéo dai rat lau. )

bi tirng udng thude giam dau khong theo don, tham chi
did dung gap doi luong thudc quy dinh, ma chang c¢é tic dung
gi. Sau khi tam cam thidy dé chiu mét chiit, nhung sau dé
khéng lau lai dau nhu trudc. Hau nhu ngdy nado ciing phdt
bénh, khi€n cho ngudi bénh bi suy sup tinh than.

+ Y kién béc si:

Kha ning la bénh dau diu do cing thing, d&i vt trudng
hogp tinh thin bi suy sup cin thudc trén tinh.

Nguyén nhin dau ddu cda co B la do dét song ¢d bi tén
thuong gay ra bénh dau diu do cang thing, xuong d6t séng cb
bi tén thuong 1am cho cé vai bi dau méi, din 15i dau ddu. Co
vai dau qud gly cam gidc bi d¢ nidng. D4 1a nhiing dac trung
clia dau ddu do cing thing.

*Truong hop 3:

+ Bénh nhan:

Nit si C 55 tuéi. T hon 10 tuéi da bi thién diu théng,
vd ctt lién tuc dai ding, gin day thdy cé chuyén bién tot
khong biét c6 phai thién dau thong tu riit lui?

T khi hon 10 tudi, bat ddu bi thién dau thong, dén
khoang 30 tudi, dau ddu thudag dit doi hon di bénh vién bac
s1 kham va két luan 13 bénh thién dau théng. Khi dau nhat thi
uéng thudc giam dau khong theo don ching ¢ tic dung gi,



80 BENH DAU PAU MAN TiNH

sau d6 lién tuc phai udng thudc theo don clia bénh vién. May
nam gin day s6 lan phét bénh da gidm, muc d6 dau ciing 43
hon. Ciing ¢6 lic cam thay lo chang bi€l day c¢6 phai la tin
hiéu cla dau dau sip té cht’lc cudc phan cong 16n hay khong.

Nghe néi c¢o con gdi cha ba 25 tudi, cling bit diu b} dau
dau, liéu dé c6 phai 12 di truyén hay khong?

+ Y kién bic si:

Pong mach cing ra do khi quan bi ldo héa lam anh
huong t6i, ¢6 khi lam gidm bénh thién ddu thong.

Thién dau théng 1a do huyét quan cang rong ra gay dau
ddu, khi tudi cao, déng mach thuong xo cing, huyét quan
khong thé dé dang cing rong ra nhu trudc nita, dau dau cang
giam di, vay nén khong phai lo lang nhiéu. Cdn c6 con gai ¢
1€ bi di truyén, vi d6 1a mét trong nhiing dac trung cha bénh
thién dau théng.

Phdn thich dién hinh cia bénh: néi phién muén vé
bénh dau ddu cia nam gidi la do bi dnh hudng t&i céng viéc

Bénh dau diu 13 van d€ 16n d6i v6i nam gidi, nhat 13
nhiing nguoi dang cdng tdc, nguyén nhin gay dau ddu & nam
gidi thudng c6 quan hé nhat dinh tdi cong viéc.

* Truomg hopl :

+ Bénh nhén:

Khoang trude 40 tudi, khi dang lam viéc & cong ty thi
ong D doét nhién bi dau ddu dir doi. Mat phai xung huyét dd
lén, dau dén mic chdy ca nudc mat. Lam cho nhén vién cong
ty phdt hoang. Khoang 1 gi®¢ sau tu nhién hét dau, vi ndo bi
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triing phong, nén v6i di bénh vién khdm bénh, nhung két qua
kiém tra chang ¢6 gi khéc thudng ca.

Hom sau, ding vao thoi gian dé lai phat bénh, cudt cung
duge chdn dodn 1a dau dau cé tinh cap tap. Trong khoéng 5
tuan lién, hdu nhu ngdy nao ciing phat bénh, nhung sau thoi
gian d6 lai khoéi phuc binh thudng. '

Nhung réi méi nam vao khodng thdi gian d6, bénh dau
ddu ¢t nhu did hen trude, lai xuat hién, ¢é 1€ day ciing 1a
nguyén nhin ma trong cong ty cé ngudi cho ring “dau ddu
chi la gia, ma mudn nghi méi 1a that”.

Nghe néi tho 6xy nguyén chat sé€ giam dau, sau khi sir
dung thdy ¢6 hiéu qua that, dinh mua binh 6xy dua dén cong
ty, nhung ngai chua dam béao cédo lanh dao.

+ Y kién bdc s

Bénh dau didu c¢6 tinh cip tip, cin cb su thong cam cla
ngudi xung quanh, cé thé ding loai thudc phong bénh mdi
dugc cong bd ban ra thi trudng.

Bénh dau ddu c6 tinh cdp thap khoang 50% phat bénh
trong khi dang nghi vao ban dém, con trudng hop cha ong D
lai phdt bénh vao ban ngay hic dang lam viéc qua Ia phiic tap.
Bénh gay dau khong sao chiu ndi, triéu ching dién hinh la
mat xung huyét va chdy nudc mat. Thai k¥ phat bénh kéo dai
lién tuc trong khoang th&i gian nhat dinh trong modt nam, dé
12 dic trung cha bénh chi hoan toin khéng thé “gid dau’
dugc, nén cin ¢d su thong cam cia cong ty.

Dé sit dung phuong phép thd 6xy, can c6 don trinh bay
t& rang tinh trang bénh, cich chifa bénh, dé bdo cdo cap trén.
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* Truong hop 2:

+ Bénh nhan:

Khi nghi ngoi chéng may ngti day muén, khi day ong E
th&y dau ddu, con khi lam viéc ban ron cang thing thi khong
thdy dau dau. Nam nao ciing bi dau diu, thudng dau ¢ huyét
thdi duong bén trdi va trén mét, c6 18 1a thién dau thong.

Binh thudng céng viéc rat ban, mbi thidng c6 khoang 4
ngay nghi, nhung khi co thé nghi ngoi thoai mdi duoc mot
chut. chi can sdng ra diy mudn mot chit 13 bi dau dau, néu
ngimg nghi ma di 1am viéc thi lai khong bi dau dau.

Qua la khé ¢é thé duge nghi ngoi mét chiit, hon nia
nguol nha lai khéng théng cam, tham chi ¢dn hoai nghi
chuyén no chuyén kia.

Gan day vi su bi dau ddu, nén tham chi vao nhitng ngay
nghi ngoi van di lam tir sém. Ma lam viéc lién mién nhu vay
lai qud mét moi, nhung nghi ngoi bt dau ddu, vay nén khong
biét xu 1y thé nao.

+ Y kién ciia béc si

Cin udng thudc phong dau dau, nén thay déi théi quen
ngd day muon.

D61 v6i bénh thién dau théng, thi€u ngd, dp luc cong
viéc I6n rat dé lam bénh nang thém, nhung néu qua nhan ha,
ngt qua nhiéu ciing lam gian mach mau dan t6i dau dau.

Can phat héi bdc si vé ciach ding thude, khi nghi ngoi
can phai vui choi ¢6 gidi han, khong ngit qua nhiéu.



PHUONG PHAP TRI BENH THUONG GAP 83

* Trucng hop 3:

+ Bénh nhéan:

Do thay d6i cong viéc, c6 cong ty duge trang bi nhiéu
thiét bi tw déng héa, din tdi vai cia éng D ludn bi dau moi,
cudi cing bi toan than mat hwe, dau bi dau nhic, rit lo sg ndo
tring phong.

Trude day 3 thang, do su diéu dong clia t6 chitc cong ty,
chuyén sang |am cong viéc diéu khién day chuyén tu dong
cao, mic di trinh d6 vi tinh khéng dén ndi kém, nhung ca
ngay dan mét vio man hinh may vi tinh, khién cho sitc khée
khong dam bao.

Co val moi mét trién mién, ddu dau nhic trdm trong.
Phén sau ddu cAm thdy ning né va cuong cing ra. Udng thudc
giam dau khéng theo don ching ¢ két qua gi.

Pédng sg nhat 14 toan than bi mat luc, huyét dp lai 1én
cao, chi s¢ phit sinh nio tring phong.

+ Y kién clia béc si

Pay 1a dang dau ddu do cang thang, néu do bi anh
hudng cta van dé tudi tac thi nén di chi€u chup kiém tra phin
nio bd.

Nguyén nhan chinh 12 do cong viéc cang thang nén sinh
bénh dau ddu do cang thang. Toan than mat luc la dac diém
thudng xuat hién dau ddu nay. Pau dau dan t6i tinh than bat
&n, cdn dung thudc tran tinh, dé 6n dinh tinh than.

Pau dau do cang thang sé khong chuyén héa thanh nio
tring phong.
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Phdn tich dién hinh ciia bénh

Bénh dau dau & tré em thudng bi cho 1a do s6t din t6i
dau dau. Trén thuc 1€ ¢ tré em bi bénh dau dau, ¢6 khi dén
thoi gian nao d6 tu né mat di. Hién nay vin thuoc trang thai
khé phat hién.

* Truong hop 1

+ Bénh nhan:

Bé gdi A 3 tudi thudmg hay quiy khée, c6 khi dat tay len
dau, khién cho ta nghi ring cé thé 1a dau diu.

B¢ géi da 3 i, nhung thudng quiy khéc, ma nét mat
bi€u hién sy dau dén dén khé chiuv, nhiéu 1dn dua tay lén dau,
khién t6i nghi ngd liéu ¢6 phai bi dau diu hay khong.

Vi thudng duge di cho, di choi, hic ddu o nghi la do
mét moi nén quiy khdc. Bén béc si kham, ciing khong néi ré
¢6 phai la dau ddu hay khong. Hoi chau c6 bi dau dau khéng,
xem ra chdu khong hiéu gi. '

C6 lan trong lic chéu quay khéc, cho chiu udng thir
thuéc giai nhiét gidm dau, chéu da ngu duge, va ciing khong
bi€t c6 phai do thudc ¢6 tic dung chita ding bénh hay khong.

Ba me chdu, ciing lai thién ddu théng, c6 1€ me d4 di
truyén bénh cho con.

Ching t6i cfing rat lo khong biét chéu ¢6 bi u ndo hay
khong.

+Y kién chia bic si

Bénh dau dau cha tré em c¢6 nhiéu tinh hudag rat khé
xac¢ dinh 6, nhung chinh xdc 13 cé bénh dau ddu & tré em.
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Rat ¢6 thé chdu bé bi thién dau théng, vi biéu hién su
dau dén, tay dat 1én ddu, cé thé nguyén nhan cta dong tic dé
12 cdm thay dau vi khé chiu ¢ ddu. Nhumg né khéng sao néi ra
dugc, tinh trang bénh cy thé khé xdc dinh. Sau khi di chg vé
(mot noi rat dong nguoi) bi dau ddu, dau hiéu nay gin tuong
tu nhu dau hiéu bénh thién dau théng & ngudi 16n.

Mot van dé quan trong 14 me chdu cho udng thudc giai
nhiét giam dau, thi thdy giam dau. Me bi thién diu théng, néu
di truyén cho con thi ciing 14 diéu binh thuong.

Néu 1o chdu bi bénh ning thi cé thé dua di chiéu chup
kiém tra.

* Bénh dau ddu 0 tre em c6 iriéu chitng khong ré nhu ¢
nguoi lon

V& vin dé dau ddu & tré em, dén nay rét nhiéu ngudi chi
don gian quy vao loai bénh “bénh mat di€u hda thdn kinh”.
Nhung can cif vao két qua nghién cifu trong mdy niam gin day
cho thiy tré em ciing bi bénh dau diau nhu ngudi 16n.

Phin 16n dau d4u & tré em thudc loai thién dau théng &
tré em, dic trung cla né nhu sau:

- [t khi xu#t hién triéu chiing bdo trude hoac du cam
thdy bénh nhu & ngudi 1on.

- Khoang 20% khi 16n 1én tu nhién hét bénh.

- Mic di 16n 1én nhung van bi dau dau, nhin chung dén
twéi hoc cép III, sé d& ddn. Tuy nhién van cé mot s& truong
hop vén ti€p tuc dau nhu trudc.

Thién dau théng & tré em khong cé dac trung dién hinh
cua bénh nhu & ngudi 16n, cho nén cdc chdu mac du di di hoc,
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¢6 thé tu trinh bay ré vé bénh trang clia minh, nhung thudng
khong dé ¥ dén nhitng triéu chimg bénh hodc du cam vé bénh
dau diu trude khi phédt bénh.

% Do dau mdi co vat din 16i dau ddu do cdng thdng &
tré em dang ¢6 chiéu huong gia ting

Do ban ron hoc tap, 6n tap, hoc thém... khong con thol
gian nghi ngoi vui choi giai tri, nén bénh dau moi vai § tré em
ngdy cing xudt hién nhiéu, sau nady bénh dau ddu do cing
thang, nguyén nhan 1x do dau mdi c6 vai gay neén, rt c6 thé
s€ gia tang.

* Nhitng diém khdc nhau cia thién diu thong 6 tre em
va nguot lon ,

Bénh thién dau théng & tré em thudng khong xuat hi¢n
triéu ching trudc khi phdt bénh nhu thdy thi gidc khdc
thudng, hoac ¢6 diém m¥ 4o nhin khong rd... Nhung néu ¢d
xuat hién triéu chitng bénh trudc khi phat bénh, thi cing
chitng to triéu ching dién hinh clia bénh da xuat hién.

Cé triéu chitng bdo trudc phdt bénh hay khéng

Khong | Cé Triéu chimg bénh
64 chéu | 22 chdu | 6 chdu: thay c6 diém a0
(74%) (25,6%) 5 chau: thay chodng vang

Bo phdn ddu bi dau

2 bén dau 1 bén diu
64 chau (16,7%)) 20 chdu (23,3%)
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&7

Ca Phia Phia sau | Muc dau | C6 tinh | Khong
diu trudc dau 2 bén | c6 dinh | ¢6 dinh
dau dau khac
nhau
26 10 S chau 3 chdu 10 10
chdu | chau chdu chdu J
Cha me, ngudi nha cé ai bi dau khong
- N Khe
Me BS Ong l.)a, anh hong
chiem

53 chau | 20 chau 5 chau 7 chau
(62,4%) (23,5%) (5,9%) (8,2%)
cd bé lin me déu bi, 5 chau
(5,9%)

- C6 mot trudng hop khdng xéc dinh 16 tinh hinh bénh:

Dic trung cha thién ddu théng & tré em 12 dau hét ca
dau, diém nay khong giong v6i bénh & ngudi 16n. O ngudi 16n
thudng dau c¢6 dinh mot beén, it di chuyén bén dau. Ngoai ra,
mat khic d&u hiéu di truyén thé hién kha r6. Thién dau théng
thudng xudt hién & phu nit, theo théng ké trén cho thay bénh
do me di truyén lai chi€m ty 1& cao hon.

Phan tich dién hinh cia bénh, dau ddu & nguoi trung
tudi, nguoi cao tudi cdn phdn biét ré co phdi do bénh nguy
hiém gi khéong

Bat luan khong phai la nguoi bi dau kinh nién hay
khong, didu cdn chid ¥ hién tuong dau dau c6 trudng hop do
bénh nao d6 gay ra cé khi con la bénh nguy hi€ém dén tinh
mang, nén phai di khdm, kiém tra ngay.
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* Truong hop |
+ Bénh nhan:

Gan mot nam nay, ong Y cdm thay nira ngudi bén phai
cam thay & mat cam giac, theé la voi di bénh vién kham ngay.
Khi minh chua bj tic mach mau nio, nén cho rang néu bi
bénh nay chic phai dau dau kinh nién, nhung thuc € hiy nhy
chua ¢6 cam gidc dau, 2 - 3 ngay lién cam thiy dau hoj bi
chodng, nang né, sau d6 cam thdy dau & mic do nhe, thim ch{
cam thay khé chiu.

Tir 40 wéi trd len huyet dp va cholesteron thay cao lén,
khi kiém tra sic khée luon bl yéu cdun kiém tra lai. Sau khj
thdy cam gidc kho chiv may ngay lién, dén mét ngay siang
day thdy nira ngudi ben phdi mat cam g14c, cam thdy van dé
tram trong vé sire khoe, nén voi di dep bénh vién kham benh.

Qua kiém tra phét hién nio trj cé may chd bj tic mach
mau, the 1 lam thd tuc nhdp vién luon. May ma chua tic o
mach mau 16n, nén nia nguoi bén phai chua hoan toan bi liét.

Ong Y néi: Sau khi nghi hwru, cit nghi rang huyét dp va
cholesteron cao dan din ¢ thé chita tri duge, nén it dé vV t6i,
dé€n khi cao qua da 84y ra tdc hai nhu vay, nén khi biét dén thi
dd muon. '

+ Y kién bic s

Tac mach miu nio va xust huyét ndo ciing c6 trigu
ching dau ddu, nén cén chg y.

Rat may 12 tinh trang céia ong Y chi 12 tic mach m4u nio
dang nhe, chura dé lat di ching nghiem trong. Bi€t 16 12 huy& ap
va cholesteron cao ma chit quan khong quan tam, qua la rat
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nguy hiém. Néu xay ra tic mach mdu nio & mic nang, thi ¢é
may khong chét ciing sé dé lai di chimg liét nita ngudi.

Mach mdu nio bi tic, c¢6 khi cdn gay xudt huyét &
khoang duéi 1ép mang nhén,. gy ra dau dau kich liét, nhung
phan 16n tic mach mau ndo chi biéu hién ¢6 cam giac té mat
cam gidc va cam gidc nang né chodng vang, vi vay c6 thé néi
triéu chimg khong chi gidi han & hién tuong dau dau.

Binh thuong, ngudi bi huyét &p cao, cholesteron hoic
ti€u dudng, rat dé bi xo ciing dong mach, can dac biét chu .

*Truong hop 2

+ Bénh nhan:

Trudc day 1 théng, éng K bi va dau vao ban, dan téi
“dong mau man tinh duéi mang ciing”. Ba vg cho ring t6i da
bi 14m cdm do tudi gia, nén rit lo lang.

Khoang 2 thdng trudc, do so xudt, hoi bi va dau vao ban,
sau dé dd quén vu viéc d6. Dén nay, ddu cam thiy ning né
chodng ving, quay dau sang hai bén cam thdy dau quai.

Sau d6, t6i ¢6 biéu hién nhu bi 14n, va tinh trang nay
nhu cang ngay cang tang thém. Ba vg toi da ndi riéng véi con
gdi 12 hinh nhu t6i bat dau bi 1dm cdm do tudi gia.

Pau ddu mii chang thdy d&, khi dén bénh vién chiéu
chup, ki€m tra va phét hién ra ndo phai cé chd bi dong mau.

Bdc si hoi toi ddu ¢6 bi va dong gi khong? Téi nhd
khéng néi, vg tdi nhé duoc, nén da 1am ré duge nguyén nhan.

+ Y kién bdc si

Ngudi cao tudi can chd ¥, nhiéu khi chi bi va cham nhe
nhung ciling cé thé bi dong mau man tinh dudi 16p ming cing.
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* Truong hop 3.

+ Bénh nhan:

Ong M hoi bi s6t nhe kéo dai hon I tudn, huyét thai
duong bén trai rat dau, lic dau cd tudng la bi cam thong
thudng. Qua mot thoi gian, mach mAau O huyét that duong
cang 16i 1én, mat mii nhan nhé kho chiu. Téi chi sg bl vd
mach mau thé nén da dén bénh vién khdm bénh, bac si cho
udng thudc gidi nhiét.

Nhung hai ngay sau, tinh trang bénh van chua giam, toi
lai phai dén khdm lai, lic nay cam thdy dau kich liét, qua
kiém tra, bac si di phat hién bi viem dong mach sau tai, va
cho diing Lincocine, va nhic nhd néu khéng chita kip thdi, s&
¢ thé lai mi. May ma toi khong ngan ngai dan do di quyét
dinh di bénh vién kham va di€u tri.

+ Y kién bic si

Bénh vé hé thong mién dich cha minh, ¢6 thé xudt hién
& cdc cu ong tit 60 tudi trd len.

Viém dong mach tuyén sau tai 1a do hé théng mién dich
c6 vin dé va da gay benh. Thdi ky dau dung Lincocine dé
chong viém nhiém. Bénh khong chi xuét hién 0 vung tai, ma
¢6 thé xuat hién & ving mat, ndo, than... vi viém mach mau &
d6 nén ¢6 thé dan téi mi, tic mach mau ndo, hodc gay bénh &
than... ¢é thé nguy hiém dén tinh mang. Can phai dén bdc s
chuyén mon gioi dé khdm bénh.

* Tricong hop 4

+ Bénh nhan:

Tir truSc dén giy ba N chua timg bi dau dau kich liét
nhu vay. Héa ra [a bi xudt huyet & khoang dudi 16p mang
nhén. Néu khong ¢6 ngudi nha ¢ bén canh thi chéc di doi rdi.
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Chiéu t6i chi nhat, ltic chuan bi an com, d6t nhién thay
lan ddu tién bi dau ddu kich ligt nhu vay, dau cd nhu bi b
nhit vao dau vay, tiép sau dé lai bi nhitng tran dau nhu vay
phat sinh, hau nhu dia mat trf nhd. May ma ngudi nha phdt
hién kip thdi, goi xe cdp citu dua di bénh vién.

K&t qué kiém tra phat hien bi xuat huyet & xoang dudi
[6p mang nhén. Bénh khong c6 tri¢u ching truée khi phét
bénh, ma dot nhién phat sinh va gay dau dau. Dén nay da dg
nhiéu, d& phuc héi trf nhg, cam thay nhimg dién bién cia
bénh trude day ma sg. Lic dau thay bi dau dau & mic nhe,
sau d6 dén lic hon mé thi dau tgi mitc khong chiu néi duoc
nira.

Sau nay méi biét nguyén nhén gy bénh 1a huyét ap cao,
nén da quyét tim 6n dinh huyét 4p.

+Y kién ciia bac si

‘Trudmg hop bat buoc phai phiu thudt ngay nhu vay ty le
s6ng chi khodng 50%, qu4 Ia ding so cho bénh nhan.

Xust huy€t & xuong dudi 16p mang nhén, ia bénh thudng
xudt hién & phu nit 46 tudi tir 40 - 45 twéi. Co che phit bénh 1a
do c6 kh6i u bdm sinh trong déng mach nio, do tic dong cha
huyét dp cao, 1am v& khéi u dé, gay dau dau kich liét, nén
xudt huyét qud nhiéu s& ph4 hoai t8 chic clia ndo, rt dé gay
tlr vong.

Bénh nay cé trudng hop cé bénh sir dau dau, nguyén
nhan ¢é phai do khéi u trong dong mach gay ra hay khong,
van chua ¢ két luan chinh xdc. .



MUC LUC

L&i nét ddu

Kiém tra nhimg hiéu biét thong thudng vé chiing bénh
dau dau

Phan loai bénh dau dau

Phuong phédp t6t nhat lam giam dau ddu

Phuong phdp chon thusc

Phuong phép ti€p nhan cdch kham chira bénh ctia bac s1

Dau ddu ¢6 lién quan dén wéi tdc, gidi tinh, thé chét
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BENH PAU PAU MAN TINH
NHA XUAT BAN HA NOI

Chju trach nhiém xuit ban:
NGUYEN KHAC OANH
Bién tap:

Th.s Y khoa TRAN VAN THUAN
NGUYEN pUC vy

. Bia:

NGO TRONG HIEN
Trinh bay - Ky thuit vi tinh:
HA SON - THUY LIEN
Sita bin in:

LE ANHLE
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