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LOT NOI PAU

dn phdm phu chi yéu cia nghe trong lia

nuée la rom, ra. O nude ta nhan dan thuimg

_ siz dung rom ra cho mét s6 muc dich nhu

lam thize dn cho trdu bo, chdét d6t, phdn bon (cay vdn rq,

dét tai rudng, chat don dé ché bién phén chuong). Tiy

muc dich st dung mé rom, rg co gid tri khdc nhau.

Song ding & géc do kinh t& xd héi va méi truong thi
viée st dung phu phdm nhu vdy con kém hiédu qud.

Trong nhing nam gan déy, ¢ nudc ta phong trao
trong ném dn da phdt trién khd manh tren nhiéu dia
phitong va da st dung rdt c6 hitu qud mét s6 lugng nhdt
dinh rom, ra dé lam nguyén lidu tréng ndm, tgo ra sdn
liigng ndm dn cdc logi tuzong doi 16n. Do d6 da gop phan
gidi quydt cong an viéc lam, chuyén dich co cdu kinh té
nong nghiép, noéng thon, cung cép sén phdm xudt khdu
¢6 gid tri, lam tang thu nhdp va cdi thign doi song ngudi
nong dan. Nhidu ho nong dan da lam giou béng nghe
trong ndm. O cde tinh thuge Péng bang song Citu Long,
sdn pham ndm rom dat toi vdi nghin tdn /nam. g déng
bing song Hong ndm md xudt khdu hang ndm dat v
tram tdn. Tuy nhién, tinh hinh cung vé ném dn hién con
rét it so vdi mie cGu ngéy cang gia tdng, nhdt lo thi
tridong thé gidi vé ndm md. Nhu cdu tieu ding vé ndm
tudi ciing nhi cae loai thic phdm sgch khdce & trong nuge
nhdm bdo vé sic khoe cho con ngudi la mot xu thé tét
yéu. Pay la diéu rdt ddng quan tam.



Trong thuc té, nhiéu té chite, cd nhan da tién hanh
sdn xudt ndm dn, song két qud con thép do nhidu nguyen
nhdn, trong dé sy hiéu biét vé ndm dn va cong tdc t6
chife sdn xudt con nhiéu han ché. Lgi thé cia nghé sdn
xudt ndm dan & nudc ta la rdt lén do khai thde c6 hiéu
qud tiém ndng déi dao vé lao déng nong nghiép, rom,
ra, nguyén vdt liéu trong nong thén va coéng nghé sinh
hoc. Vi vdy dé gop phdn cung cdp nhiing thong tin cén
thiét cho nguoi trong ndm, ching t6i xin gisi thigu véi
ban doc cudn sdch “Té chite san xudt mét sé logi
ndm dn ¢ frang trai va gia dinh (Ném mé, ndm
rom, ndm s6)” nhdm gitp cho viée lua chon cde loai
ndm an phit hop dé san xudt mét cdch cé higu qud, thiét
thue tham gia thuc hién muc tiéu sdn xudt 1 triew tén/
ndm ¢ nudce ta hién nay.

Cubn sdch khé tranh khéi nhitng khiém khuyét
nhdt dinh, nén ching toi rdt mong nhén duge sy gép ¥
xdy dung ciia ban doc gin xa.

NHOM TAC GIA



Phan I

MOT SO VAN PE CHUNG VE NAM

1. VAI NET VE CAC LOAI NAM THUOGNG GAP

NA4m thudc loai thuc vat bac thap, khéng c6 diép
lue. Chil y&u nam sdng ky sinh hay céng sinh trén xic
cua thuc vat, hoéic cdc chdt hiu c¢o rita néat. Trong tu
nhién va méi trudng nhén tao, can cd vao muc dich s
dung va ¥y nghia kinh t& cia ndm cé thé chia ra céc loai
sau day:

- Cac ndm c6 chita doc té (goi chung la nadm doc):
Nhiing loai nim nay thudng moc tu nhién. Con ngudi
trong qud trinh thu hai néu khéng phén biét dugec nAm
ddc, khi an phai déu gip nguy hiém. C6 mot & loai ndm
an chira doe t6 Cholin, Muscarin... rat doc. Véi liéu lugng
an phai 3 - 5 mg ¢6 thé l1am chét ngudi. Gan day, tai tinh
Yén Bai nudc ta da ¢6 ngudi chét do 4n phai ndm déc.

- Céc loal ndm khoéng chita dée td6 duge con nguoi
sif dung lam thic &n (goi chung 14 ndm #n): Nhitng loai
ndm nay ciing moc tu nhién ddéng thai do nhu cdu tidu
dung ngay cang nhiéu, ngudi ta da nghién cdu cac phuong
phdp nubi tréng nhan tao dé tao ra san lugng ngay cang
l6n va tranh nhing sut 14m lan trong khi thu hai tu
nhién nhuy ndm rom, ra, nAm mé, ndm huong, ndm so,
nidm tai méo (mbc nhi). Hién nay trén thé& gidi va &
trong nudc cdc loai nAm nay dang duge nudi trong, ché&
bién thanh nguén thuc pham rit c6 gid tri.



- Cdc loai ndm gay hai chi yé&u trong san xuat
nong lam nghiép thudng giap nhu ndm gay bénh xoan l4
¢ khoai tay, ca chua, ndm gay bénh ri sit ¢ dau tuong,
bénh dao én ¢ lua, mot s6 loai ndm pha hoai cay an qué,
cdy lam nghiép... Trong sdn xudt ngudi ta da c6 nhiéu
bién phdp phong trif cac loai ndm gay hai dé thu dugc
ning sudt cdy trong ngay cang cao.

- Trong y hoc ¢6 nhiéu loai ndm cdn dimg lam
thude chita bénh cho ngudi va gia sic. Mot s6 ndm quy
duge dung dé€ sdn xuat ra mét chit khdng sinh nhu
Penicilin... Ndm lim, ndm ngén nhi ¢é nhiéu & mién ndi
dugc sif dung dé€ ché cac loai thude chong lao héa. Mae
nhi duge ding vdi 14 mo 16ng hay 14 dinh ling dé chira
bénh ly cling rdt hiéu nghiém.

Sdn xuit ndm an xuat phdt tit nhiing lgi thé cta
cdc loai ndm dung lam thue an cho con ngudi, déng thai
ciing dem lai nhang lgi {ch kinh t& khi ndm an trd thanh
hang héa. Tuy nhién méi loai ndm an c6 ky thuat nudi
trong va gid tri kinh t& khéac nhau. Viéc t8 chic sdn
xudt cling ¢6 nhiéu dic diém khic biét. Vi vay dé nang
cao hiéu qud kinh t€ trong san xuét, con ngudi phdi bist
té chiic hop Iy riéng cho timg loai ndm.

2. NGUYEN LY CHUNG CUA NUOI TRONG NAM

Nuéi tréng ndm nhan tao dung bing phuong phap
cong nghiép hay thu cong déu trai qua mot quy trinh
¢éng nghé ¢6 tinh nguyén ly 1a:

- Ché bién nguyén lidu thanh moét thi goi la gid
th€ tréng ndm (mot s6 tai liéu khoa hoc goi 1a Com-
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post). Tuy timg loai ndm ma lua chon nguyén liéu ché
bién gi4 th€ khic nhau. Ching han ndm md, ndm rom,
ndm so thuong ding rom, ra khé. Moc nhi, nAm huong
thutng ding gb, miun cua ch& bién lam gid thé...

- Si dung gidng ndm dd tiéu chudn chdt luong.
Sau khi c6 gid thé d€ tréng nam, ngudi sdn xuiat phéi
bi&t lua chon giéng ndm thich hop dé gieo hodc cdy vao
gid thé. Giong ndm dugc sdn xuit ra hoan toan khac véi
cdc gidng cdy tréng va vat nudi. Muén sdn xuit duge
giong ndm dat tidu chuan chat luong can phai ¢ nhing
thiét bi chuyén diung bdo dam cho qu4d trinh nhén giéng
khong bi nhiém bénh, mat khdc tuy thudc vao ké hoach
va thoi vu sdn xult cua tiung giéng ndm ma bé tri thoi
gian nhéan giéng thich hop, dé giong dung tudi, khode va
sach bénh. Viée nhan giéng hoan toan duge tién hanh §
cdc trung tAm sdn xudt, trung tAm khoa hoc cé da diéu
kién trang thié€t bi can thiét. Hién nay ciing c¢6 thé duge
tién hanh & cde co ¢ sdn xudt, nhung chu yéu la giong
¢dp 3. Tuy nhién cang phai hét sic chi y bao ddm nhiing
yéu cau ky thuat cda sdn xuit giéng.

- Chdam séc giai doan phdt trién sol ndm: Sau khi
cdy giéng la giai doan hinh thanh va phdt trién soi
nam. Bay la giai doan dau rit quan trong déi véi qua
trinh sinh truéng va phat trién cia ndm. Néu gig thé
tot, giong ndm dat tiéu chudn chat lugng, thyi tigt khi
h4u thudn hda thich hgp véi qua trinh phat trién cla
sgi ndm thi sau mot thoi gian nhit dinh s¢i ndm sé
phat trién tot, lan trdng nhu mdt hé mang nhén day
trong toan khéi gid thé bdo hiéu nhiéu kha ning choe
nang sudt cao. Tuy ting gidng ndm ma thoi gian phat
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trién s¢gi ndm dai hay ngén. Vi thé& phai thudng xuyén
chd ¥ cham sdc theo dung nhing yéu cau ki thuat cua
giai doan nay méi hy vong thu duge san lugng ndm cao.

- Cham séc ¢ giai doan phdt trién qud thé ném vé
thu hdi: D61 v6i sdn xudt nam giai doan hinh thanh va
phét trién qud thé 12 thoi ky thu hoach clia ngudi san
xudt. Néi chung ndm moc qua thé rat nhanh, “moc nhu
nam”, ban dau 1a hién tugng moc béi lac ddc trén mat
gid thé. Ngudi sdn xuat phii quan st thudng xuyén dé
thu hai kip thoi khi ndm dat kich thudc hop 1y. Viéc
cham s6c¢ ¢ thot ki nay ciing tuy thude vao yéu cau ky
thuat eda ting loal ndm. Song chd yé&u 1a cde yéu to
nhiét 46, d¢ 4m, khong khi, 4nh sdng. Cac loai ndm déu
rdt man cadm véi cdc diéu kién nay. Chang han ndm még
néu nhiét do trén 22°C kéo dai vai ngay thi ndm bi
vang roi théi, hode gip gié bac théi manh, nhist d§ dusi
129C ma khong che kin qua ndm sé bi vang, chdéc dau
va rat x&u xi, kém chét lugng. Hay ndm rom néu nhiét
d6 trén 35°C kéo dai thi ndm sé bi héng hoiac dusi 20°C
thi ndm khéng hinh thanh qui... Vi vy d€ dat nang
sudt cao, viéc chdm séc giai doan phat trién qua thé
nam phadi duge theo doi chat ché va ddp Gng tot yéu cdu
vé do am, nhiét d6...

- Thu hdi ndm: Viéc nay dién ra hang ngay nhat
1a vao lie ndm moc rd, c6 ngay phai thu hai 2 - 3 14n.
Théng thudng tii khi ndm moc dén khi dat kich thuée
thich hgp 1a 3 - 4 ngay. Ndm moc nhin chung tiy theo
cde Ia nhung thay d8i lién tuc vi thé phéi chd ¥ quan
sdt hang ngay dé thu hdi kip thai, tranh dé ndm bi mit



bao hodc xoe 8 chat lugng sé rat kém. Vira thu héi via
két hop lam vé sinh cho ludng gid thé.

- Ché bién, tiéu thu: Cé nhiéu phuong phdp ché
bién ndm chang han nhu: déng hop, mudi ndm, phai,
sdy, song tuy thi trudng tiéu thu ma lua chon cac loai
hinh sén phdm ¢hé& bién cho phu hgp. Tiéu thu ndm chu
y&u 12 ndm tuci va ndm da ché bién. Nam tuoi kho bio
quan nén phai tiéu thu ngay, trdnh d4p n4at. Vi vay phai
hét stic cdn than khi thu hdi va déng géi, van chuyén.
Can t6 chde cdc dia diém bdn ndm tuoi va ¢6 phuong
tién bdo quén tot dé gid gin phdm chat cia nam tuoi.



Phan IT
TO CHUC SAN XUAT MOT SO LOAI NAM AN

1. SAN XUAT NAM MG
1.1. Piac diém kinh té& - k¥ thuit cia niAm mé

Nam mé ¢6 tén khoa hoc 1a Agaricus bisporus la
loai ndm ua lanh va m4dt. Qua ndm mau trdng, thit ndm
day, 4n gidn va ngon ¢6 mii thom dic trung. Thi trudng
ndm md rdng 16n, hién nay mién Bic xudt khdu cha yéu
hang nam la ndm m& mudi, gia xuit khdu trung binh 1
tdn ndm md mudi tai cdng Hai Phong la 1200 - 1400
USD. & trong nuéc céc thanh phd 16n va khu cong nghiép
nhu cau tiéu dung nam tuoi ngay cang ting. Gid ban 18
tal Ha Néi trung binh tir 15.000 - 20.000 &/kg. NAm mé
duge trong vao mua déng, gin trung véi thai vu gieo-
tréng cdy vu déng & mién Bic nudc ta. Nudi trong ndm
md& phai duge tién hanh trong nha hoéc cac ldn trai c6
méi che. Do d6 rdt thuan lgi cho cong téc quan ly va
cham séc cha cdc gia dinh. Céc thao téc lao déng tréng
ndm mé tuy ti mi song dé thich hop v6i nhiéu loai lao
dong trong nong thén. C6 thé si dung cd lao dong trén
va du6i tudi, nhifng ngudi vé huu con ¢6 kha nang tham
gia lao ddng déu cé thé trong ndm ma.

Céo thé tan dung nha kho chia, chudng trai chan
nudi khéng sir dung, cc hang d4 voi... € tréng ndm ma
nhim tang hiéu qua sit dung co s6 vat chat & cdc trang
trai. NAm md con 1a thye phdm sach, ddm bdo vé sinh
trong qud trinh st dung nhu edc loai rau sach dang dugc
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khuyén khich hién nay. Qu4 trinh sdn xuidt ndm mé cé
thé kéo dai ti thang 10 nidm trude dén hét thang 3 nam
sau. Hai giai doan phét trién sg¢i ndm va qué thé cé yéu
ciu rat chat ché vé diéu kidn ngoai cdnh va mdi truong
c6 thé tém tit nhu sau:

Bdng 1: Diéu kién ngoai cinh va méi trudng can
thiét d€ trong nim ma

Giai | Vitri | Nhiét | Po &m| pH | Anh sding
doan dé (°C) 7)) va khong
khi

Phat | Ludng [23-25 |[60-65|7-75
trién | gid thé

sql Nha |[20-22 |[65-76 Khéng cin
nam nudi 4anh sang, cAn
tréng Iwu thong khi
nhe

Hinh Luéng |15-17 |60-70 | 7-7.,5
thanh | gia thé

va Nha 13-17 [ 80-90 Khong, hoac
phat nudi chi cin dnh
trién tréng sang gian tiép
qua va cAn huu
thé théng khi

1.2. T6 ehic cic cdng doan sin xuit

Qu4 trinh sdn xudt nAm mé& cd thé tém tdt theo
trinh ty cde cdng doan sau: Chuén bi dia diém nuébi
tréng va lap ké& hoach nguyén liéu —> ché& bién nguyén
lidu thanh gia thé trong nAm —> ciy gidng —> chim sée
qud trinh phét trién s¢i nAm-—> pha dat—> cham sée sgi
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nédm sau khi phii dat—> cham séc qud trinh phat trién
gua thé ndm va thu hai, ch& bi€n bao qudn, tiéu thu
nam —> két thuc san xuat thu don bd nam.

Nhu vay qué trinh sdn xuit ndm md duge chia ra
9 cong doan theo tudn tu tir 1 - 9, mdi cong doan cé thoi
gian nhat dinh va ké tiép nhau. Néu t6 chife thidu su
nhip nhang, dn khép va sai léch vé thoi gian cla moi
cong doan thi déu ¢é anh hudng xdu dén cdc giai doan
tiép theo va k&t qua la dnh hudng dén kha ning ting
nang sudt, san lugng ndm md.

1.2.1. Chudn bi dia diém nuéi tréong va lap ké
hoach vé nguyén liéu san xudt ném ma

Pia diém trong nidm md thudng la cac khu nha
kho chifa, chubng trai chin nudi tip thé trude day khong
st dung, cdc ldn trai, cdc gian nha bé khéng trong gia
dinh. Tuy nhién dia diém phi hgp phéi dam bdo thodng
khi, khéng bi 6 nhiém, gdn ngudn nudc sach va gan san
bai dé& thue hién cdc cdng viée ngoai troi duge thudn lgi,
nhit la (i nguyén liéu va lam dat phu. Dién tich tréng
nam la toan bod dién tich c6 kha nang dit gia thé, Dai
véi ndm mé c6 thé dat gid thé€ thanh luéng trén nén
nha va trong tiing trudng hop cé diéu kién lam gian gid
dé tan dung khong gian trong nha nudi trong. Dién tich
nhiéu hay it la hoan toan phu thudc vao lugng nguyén
lidu (rom, ra) stf dung dé trong ndm. Né&u tinh trung binh
theo lugng rom, ra thi e 1m? dién tich chia 30 - 35 kg.
Sé lugng rom, ra sif dung tréng ndm con quyét dinh lugng
giong ndm can thiét phai st dung. Vi vay phadi can cif vao
kha nang dién tich, cac diéu kién khéc dé ¢6 k& hoach vé
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86 lugng nguyén liéu, dong thoi dam bao cho céc ¢o sd
nhéan gidng ndm c¢6 k& hoach sdn xuit kip thoi cung cap
day da gidng ¢ chat luong va ding tudi.

* Nha nudi tréng ndm

Cé thé st dung nha eda ¢6 s&n hodic lam mdéi dé
trong ndm. Tuy nhién tiy kha ning vé vén va quy mé
sé4n xudt ndm ma c6 sy dau tu théa dang dé gidm bat
¢hi phi d4u vao va ha gid thanh san phdm.

D61 véi nha cda tdn dung di rong hay hep déu
phai ddm bdo sach s& va dé théng thodng, cé cira khi
cdn khép kin hay mé dé dang. Trudng hop mdi trong
niam vy diu thi cong tdc vé sinh nha cia chi y&u bing
bién phdp quét voi trude khi dua gid thé vao nha 5 - 7
ngay. Mat khdc can hét sde tranh cifa huéng truc tiép
gi6 dong va dong nam, vi mua déng ¢ mién Béc, nhat 1a
vung ven bién va dong bang séng Hong thinh thodng ¢
nhing ngay gié dong, dong nam thdi manh da gay thiét
hai d8i v6i ndm mé.

béi v6i nba lam méi, nén chon noi dat bing phang,
tuong déi cao, sach sé&, lam theo hinh thie 14n hodic nha
vom, ¢6 thé bing tre hodc khung bang sit réi dung 14
o, 14 mia, c6i. Néu c6 diéu kién thi ding nilon nhua
day, ¢6 mau chup lén khung nha vom hodc béng tam
lgp... Nha lam mdi can don gidn, thuan tién va tiét
kiém chi phi. Nhiéu ndi néng dén lam tudng xung quanh
bing hinh thdc trén rom + voi téi + dat dé trat vach
cling ¢6 thé tréng nAm duge 3 - 5 nam. Nha cii ding dé&
trong n&m néu chi sit dung nén nha thi gia thé dugc xép
thanh ludng trén mat dat, thuong thi mdi luéng réng
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1,56 - 1,7 m, cao 20 - 25 cm dai tuy thudc vao kich thuéde
ctia nha, ludng no cach luéng kia 30 - 35 cm d€ ¢6 161 di
lai cham séc va thu hoach ndm.

Trudng hop lam gian dé chia gia thé tuy do cao
clia nha ma lam gian cho hogp ly. Gian gid thé trong
ndm réng 1,2 - 1,5 m, dai tay ¥, tang trén cdch ting
dugi 60 - 80 cm va phdi bé tri 161 di trong nha dé dé
dang cham séc thu hai. Gian dé€ tréng ndm phai chic,
¢t dinh khong duoce dé gid thé tang trén lot xudng tdng
dudi. Tuy nhién dii cé gian hay khéng thi tét nhdt can
tinh toan mot ty 1& thich hgp cho trong nAm mé 1a 1 m?2
dién tich chia gia thé cin it nhit ¢6 2 m?3 khong khi.

Nhitng noi ¢6 diéu kién thuc hién cong nghé trong
nam cha mit s6 nude tién ti€n trong khu vue nhu bai
Loan, Nhat Ban thi ¢6 thé lam nha trong ndm véi muc
d4u tu cao hon. Ngoai nhitng tiéu chudn nhu trén thi
toan bd nha trong nidm con duge boc bdi mot 16p nilon
kin c6 kh4 ning giit nhiét do dé tién hanh 1én men khi
tring gia thé trude khi cdy giong. Trong diéu kién caa
Viét Nam viéc 1én men khit tring 1a khau k§ thuat rat
then chét dé ti€p thu va 12 co s¢ d6 tiéing ning sudt san
xudt ndm md, ddng thoi phit hop véi khd néng vé kinh
té& cha cac hd gia dinh va cac trang trai nhé.

Nha nubi trong ndm néi chung con phai duge ddm
bdo vé sinh sach s& chéng moi su 6 nhiém va xam nhéap
ctia cdc loai vi khuan. Déc biét d6i v6i nhitng nha trong
nim lién tuc trong nhiéu vu, nhidu nam can phdi xt 1y
vd trung bing xéng hdi, phun nudec vdi hodc ding mot
s6 hoa chat khi trung.
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Nha tréng ndm con phai dam bao chéng chut va
cac loai con trung gy hai. Thong thuong chudt pha hoai
gau that thu lon tir lic cdy gidng dén khi ¢6 qua thé.

Vai nam gan ddy ¢ mét tinh nhu Vinh Phue, Béc
Giang... da xudt hién cdc mé hinh tréng ndm ngoai déng
rufng, trén doi rung. Su ra doi clia cac mé hinh nay da
tao mt budc dot pha cho viéc mé rong dia diém tréng
ndm ¢ néng thon. Thuc t& cho thay ching ¢ nhidu téc
dung ddng ké nhu: tréng duge nhiéu ndm, tdng ning
sudt, tang thu nhap, cai thién méi truong séng so vdi
diéu kién trong ndm bay 1au nay von tan dung dién tich
han hep & trong nha cda ch h¢. Ngoai ra ching con
g6p phan tang vu trén d4t lia do thue hién cong thic
lun canh 2 lia - 1 ndm.

Cu thé ¢ Vinh Phuc hién nay c6 cdc mé hinh tréng
ndm m&, ndm so va moc nhi ¢ ngoai ddéng va trén ddi
ring. Dia di€m dugc chon 13 rudng bac mau, dat tréng,
doi trgc gdn ngudn nude dé xay dung lan trai cd dinh
hodc di dgng. Lén trai tréng ndm gin ndi i nguyén lidy,
nha bdo vé, 16 sdy ndm, c6 dién cung cip nude va chiéu
sdng dé cham séc, thu hoach nam. Nén l4n trai bing
dat c6 rai cat day 2 - 3 cm. Cla vao lan trai da rong dé
tién van chuyén nguyén liéu ndm va ba ndm sau vu thu
hoach. Néng sudt ndm md thudng dat 250 kg/l tin
nguyén lidu, ting 25% so v6i nang suit trong ndm trong
nha trude day.

Diéu quan trong 12 tif cdc mé hinh nay & dia phuong
da xuat hién nhiéu trang trai va néng ho tréng nam vdi
quy mé khd 16n. Bong thdi vé6i su kién nay 1a viée khi
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trung trén dién tich réng 16n dang can dugc cdc gidi
khoa hoe luu ¥ canh héo.

* Rom, ra lam nguyén ligu

Chon rom, ra kbé, khong bi mdc, théi. Rom, ra
ciia nhitng gidng lia cang it 14 cang t6t, thong thudng
lda cdt sdt gbc b6 luom, tudt bang mdy dap chan hay
bing dgng co rdi phoi ¢d lugm dé ding 1am nguyén liéu
trong ndm la tét hon cd. Pac biét rom, ra clia mdt s
gidng lia nép nhu nép cdi hoa vang, nép TKS0 diung
lam ndm sé cho ning suit kha cao.

1.2.2. Ché bién nguyén liéu

Ché bién rom, ra thanh gid thé trong ndm mé cé
nhiéu coéng thic song trong diéu kién san xuadt ¢ gia
dinh vi cdc trang trai thi chi yéu diung céng thite ché
bién theo Nhit Ban, Dai Loan 1a 18y rom, ra lam nguyén
liéu chinh. Cé hai cdach ché bién rom, ra:

* Cdch thu nhdt: Rom, ra duge bam cit thanh doan
15 - 20 cm (truong hop khi thu hoach lta cit s4t goc) con
khi thu hoach rom va ra riéng thi khéng can cit.

U nguyén lidu: rom, ra sau khi dat yéu cdu chat
ligng, trude khi & phdi duge ngdm nudc sach (thudng
thi ngdm 18 - 24 gid) réi v6t lén tron véi moét s6 hoa
chat theo ty 1& nhat dinh rdi 6. Chon sin bai bing
phéng, dé thodt nu6e dé 1. Thai gian G kéo dai 25 - 30
ngay va qua 4 - 5 lan ddo déng. Cong thic phdi trén
xem bdng sau (tinh cho 1 déng 0 120 kg rom, ra).
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Bdng 2: Cong thitc phéi trén nguyén liéu dé 4
ché bi&n gia thé (Compost)

Nguyén | Lugng | Ty lé | Thai gian Ghi echu
lidu can(kg) | (%) | cung cip
Rom, ra 120 100 | Bat dau v | Rom kha da
dong XU 1y nude
Botnhe [ 24-35}2-3 | Batdauu
hoae voi diing
bot
Pamuré | 05-1,0( 0,5~ | Batdaud | Khéng duoe
1 déng von cue, phai
rdc déu vao
déng u
Pam 1,56-25| 1-~2 | Ddo dong Khéng vén
sunfat Glan 1 cue, ric déu
(SA) vao ddng 4
Super 1.5-25| 1-2 | Pao dong Khéng vén
lan G lan 3 cue, ric déu
vio ddng i
Nuge 240 it 200 Phun vdo | Phun déu cho
cde ldn G déng u
ddo

Trén co s¢ phéi tréon nhu bang nguyén lisu duge i
déng 25 - 30 ngay va cit 4 - 5 ngay phai ddo déng 1 1
lan. Néu lugng rom ra dem ché bién gid thé& nhidu thi ct
theo ty 1é quy dinh ¢ bing 2 d€ phéi trén. Viéc i dong
sao cho nhiét d¢ déng G ngay thi 3, tha 4 phai dat duge
> 70°C. Vi vay tuy sé lugng rom, ra nhiéu hay it ma
thiét k&€ méi ddng 1 hgp ly. Thong thuong mot déng G
600 kg rom, ra danh déng theo kich thude 1,8 mx 1,8 m
x 1,8m 1a hgp 1y. Sau 25 - 30 ngay gia thé phai dat yéu
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cau khong bi muc nat, ¢6 mau vang niu, s¢i rom, ra con
dai, khéng con khi améniic. Lic nay ching ta méi duge
x&p gia thé vao ludng, vao gian dé cdy giéng nam.

* Cdeh thit 2: Gia thé duge 0 va ché bién qua 2 giai
doan va phdi cé nha kin, boc nilon (kiéu Pai Loan, Nhat
Ban).

- Giai doan 1: U déng binh thudng ngoai san theo
cong thic phéi trén 6 bang 2. Thai gian U ngoai san chi
dién ra 12 ngay va qua 3 lan dédo dong.

- Giai doan 2: Sau 12 ngay ¢ dong ngoai sin va
14n ddo tht 3 nguoi ta dua toan b§ nguyén lidu vao
phong kin rdi déng ctra lai (tuy thude s6 lugng nguyén
liéu ma thiét ké& phong cho thich hop). Do phong dugc
trang bi nilon phu kin nén nhiét d¢ trong phong tang
lén nhanh. Néu céc chi sé thiét k& chinh xdc thi tu né
sé dién ra qud trinh 1én men va khif trung theo mét quy
luat nhat dinh con néu khong dat tidu chudn ky thuat
phong lén men thi ngudi ta phadi ding hoi nude néng xit
vao trong phong lam sao cho nhiét 46 trong phong dat
50 - 600C, nhiét d6 tran nha lén trén 60°C kéo dai 48
gid dong hé, sau d6 ha nhiét d tir tir xudéng 22 - 279C.
Thoi gian cia giai doan 2 thuong kéo dai 8 - 9 ngay.
Nhu vay cdach ché bién gid thé nay chi kéo dai 20 ngay
12 ching ta da cé dugc gid thé dat yéu cau dé chuan bi
cdy giong ndm.

* Lam lubng trong ndm
Cé thé 1am ludng trén mat d4t, nén nha hoéc trén

gian. Khi dua gig th€ vao luéng hode gian phii ddm bio
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cho d6 4m dat mic 756% (dung tay xodn nhe ndm gid thé
thay w6t tay 1a duge néu gép truong hop khong cé6 4m
ké&). Gid thé dat day 20 - 25 cm va phaéi xép tuong déi
chat. Khi day ludng ta 14y miéng gb bet dap déu trén bé
mit va hét sic tranh dé gid thé bi roi vai. Trudng hop
dung gian nhiéu tang thi gid thé nao phadi nim gon trén
tang d6é khong duge roi va lot xudng tdng dusi.

1.2.3. Cay giong

Cay gidng chi duge thuc hién khi nhiét db gis thé
dat 25 - 279C. Khi lay giéng ra khéi lo ¢an lam cho
gibng toi khong @€ von cyc, t6t nhat 1a dung gisng cap
3 duge nhan bang méi trusng hat ngi cde (thée hode lia
mach). C6 hai cdch cdy giong:

- Cudn bé mit cua gid thé 5 - 7 em lén rdi réc déu
giéng, xong phu lai. C6 thé ric déu 70% luong giéng sau
khi cuon bé mit gia thé, cdon 30% rie trén bé mat lusng.

- Dung que choc 16 sdu 5 - 7 em, cde 16 cdch nhau
10 cm rdi bé gidng vao 16 (70% lugng gidng cdy vao 13,
con 30% ric déu trén bé mat ludng). Lugng gibng 48
trong ndm trung binh 1m? gig thé sir dung 1,5 - 2 g
giong (1 lo 200 ml). Sau khi cdy gidng dung gidy bdo,
hodic gia thé phi lén dé giir &m cho gidng.

1.2.4. Chdm soce sgi

Mot ngay sau khi cdy gidng can dung voi phun
(binh phun thude trir sdu) ho#ic cde vdi phun & dang suong
mil tudi trén bé mit 16p bao phi. M&i ngay tugi mot Ian,
tu6i nhe khéng duge d€ nude lot xuéng khi gidng nadm
dang phat trién sgi. Cit cham sée nhu thé sau 14 - 15
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ngay soi nam sé lan hét toan by khai gia thé hoac 60 -
80% mat ludng, dén lic d6 méi chuédn bi tién hanb phu
dat (giat doan nuéi s¢i chd ¥ xem xét diéu kién dm do,
nhiét do, pH, anh sang, khéng khi ¢ bang 1).

1.2.5. Phu dat

Chét lugng dat phd 4nh hubéng dén ning suat va
s6 lugng qua thé nadm. P4t phu phai gitt 4m t6t, sach
bénh, thodng khi, vi vy phai chuén bi ddt phd tu trude.
Thuong thi dung tAng dit d& cay & cdc chén rugng cao
phoi khd, dap nhé kich thuéc 80% bang 0,3 - 0,8 cm,
20% dit nho hon trdn vdi véi bot va bot nhe 3 - 5%. Sau
dé rdc déu 16p dat phu 1én mat luéng gid thé (chd y néu
dung bdo pht thi phai d& bé hét 1dp bdoe rbi méi phi
dat). Lop dat phi day 2 - 3 cm, sau ndy qud thé ndm sé
moc trén mat 16p dat pha.

1.2.6. Cham séc sau phu dat

Hang ngay cdng viéc chi yéu la tudi 4m va chd y
vé sinh nha trong nam. Tuyét doi khong d€ chudt dao
b6i. Phai thudng xuyén kiém tra do 4m va nhiét do nhu
trong thoi gian cham séc sgi ndm. Thei tiét binh thudng
va dién bién thuan lgi thi sau khi phu dat tir 8 - 20 ngay
nidm sé bdt ddu hinh thanh qua thé.

1.2.7. Chdam séc qué thé va thu hai nam

Sau khi phti dat 18 - 20 ngay, nhiét do trong phong
cin phdi giam xudéng 16 - 18°C, dé 4m cao hon 80 - 85%
lge dé s& xust hién qua thé nam bé ti xiu. Ta cdn tudi
phun nhe 5 - 7 lit nudce/3,3 m? va trong phong can luu
thong khong khi. Sau khi ndm moc 5 - 7 ngay (qud nam
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s€ dat kich ¢& thu hoach) thi tién hanh thu hai. Dung
tay xoay nhe qud nadm réi nhac ra khoi mét dat, cha y
nhé tan goc vi gde nam sé bi théi va 14 nguyén nhan
gay cdc bénh cia ndm. Thoi gian ¢6 nam thudng tap
trung thanh ting lva 7 - 10 ngay. Téng thdi gian thu
hoach ndm mé& kéo dai 3 - 4 thang. Tuy nhién hang
ngay van c6 ndm moc va dat kich ¢& nén cin phai thu
hoach kip thoi. Nang sudt ndm mé tuoi thudng dat 40 -
50 kg/3,3 m? (12 - 15 kg/m?). Chui ¥ khéng duge tudi 4m
trude khi hai ndm.

1.2.8. Ché bién ném

- Néu sit dung ném tusi thi thu hai dén dau, cit bé
gbe dén dé va bdo quan ngay trong cac tii dung bang
nilon mém, sach sé va phai van chuyén nhanh chong,
nhe nhang tréanh va dap vi nam d& bi thdm den, x3u x{
kém chat lugng.

- Néu st dung ndm mudi: cAn phéi tién hanh mudi
ndm sau khi thu h4i.

Phai chi y lua chon ndm dat véu ciu ciia khach
hang, cdt b6 géc, rda sach, dem chidn nudc sbi trong
thoi gian 5 - 7 phit, vét ndm ngam ngay vao nudc lanh
roi lay ra dé rdo nudc va sau dé bao quin trong nudc
mudi bdo hda. Mudn ¢6 nude mudi bio hoa phai dem
mudi hoa vao nudc rdi dun s6i dén khi mudi khéng tan
dugce nia ta sé ¢6 nude mudi bao hda, gan 14y nuée mudi
trong dé bdo quin ndm. Khi bio quan diing miéng nilon
mém d& trén bé mét cla l6p ndm néi ¢ trén dé khong
cho tiép xic véi khong khi. Can gitt vé& sinh sach sé
trong qud trinh bdo quin niam mudi.
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1.3. Hach toan kinh té& vé san xuat va dinh
mic kinh t& - ky thuit tréong nim md

Trén co s té chue cde yéu té dau vao va mde nang
sut, san lugng nam dat duge, c6 thé xay dung cac phuong
4n san xudt nAm md trén cog s6 nhimg dinh mdc kinh t&
kv thuit nhu sau:

Béng 3: Hach toan kinh té& vé san xuat va dinh

mite kinh té - k§ thuit ndm mé

{Theo gia 2002

- tinh cho 1 tdn rom, rq dung cho sdn
xudt ndm ma).

Khoan muc | Pon vi S6 { Don Thanh
tinh | lugng gis (d) | tién (d)
1. Rom, ra ke 1000 250 | 250.000
2. Bot nhe kg 50 800 40.000
hodc voi bot
3. Pam uré kg 10 2.200 22.000
4, Pam sunfat kg 15 1.800 27.000
5. Super lan kg 15 800 12.000
6. Gidng nam la 60 | 3.000 180.000
7. Céng cu san - - 50.000
xudt
8. Nha xuong - - 100.000
sdan xuét
9. P4t phu kg 700 30 21.000
10. Cong lao cong 45| 15.000 675.000
déng
Tong s6 1.377.000
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Téng chi phi d€ sdn xudt ndm md ti 1 tdn rom, ra
la 1.377.000 dong. Dién tich tréng ndm mé tuong ing
cho 1 tan rom, ra [a 35 m? néu véi nang suit binh quan
10 kg/1 m? thi sdn lugng ndm md tuoi thu duge 350 kg.
Theo gid tiéu thu tai thi truong Ha Noi (tai dia diém
san xudt ndm) ndm 2002 1a 15.000 déng/1 kg thi téng
thu tién ndm la 5.250.000 déng.

Tién thu tir ba ndm véi gid 50.000 ddng/tan (sau
khi két thic vy ndm md ta duge 1 tin phan bd ndm).

Tong thu san phdm chinh va phu la 5.300.000 déng.
Ngudi san xudt ¢6 11 5.300.000 - 1.377.000 = 3.923.000
dbng, néu tinh c4 tién cong lao dong thi thu nhap tir sdn
xuat 1 tan rom lam ndm méa l1a 4.598.000 ddéng. Né&u
ndm md& ché bi€n muéi thi sé tang thém chi phi ché&
bi&n va thudng thi ndm tuoi khi ché bidn mudi 1 kg tuoi
c¢hi dat 0,4 - 0,5 kg ndm m& mudi. Tuy thi trudng va gid
cd ma lua chon sdn phdm ndm mudi cho phi hop.

Tuy nhién nang suat ndm mé cing cé nam do thoi
tiét bat loi gay ra chi dat 25 - 30%, thudong la 25%,
nghia la 1 t4n rom, ra sdn xuat thu duge 250 - 300 kg
ndm md tuoi.

Néu & mite 250 kg ndm md tuoi thi thu duge
3.795.000 dong con 1ai 2.800.000 ddng.

N&u ¢ mic 300 kg ndm tuoi thi thu duge 4.554.000
déng, con lai 3.360.000 déng.

Khi té chitc sdn xuat ndm mé cing can tinh dén
kha néng dat ning sudt thdp dé ¢é phuong 4n san xudt

24



phu hop.

So vdi nhimg nim 1994 - 1995 gia diu ra hién nay
tang nhiéu trong luc gid dau vao cac loai ting khong
dang k& (trir gid cong lao dong), nén ngudi sdn xuat ndm
m& ciing nhu cde loai nam khac déu ¢6 thu nhap cao hon.
Bay 14 xu thé c6 loi cho nguoi trong nam va ngay cang
thé hién rd hon uu thé eda nghé nay ¢ nudc ta.

2. SAN XUAT NAM ROM
2.1. Pic diém kinh té - ky thuit

Nam rom ¢é tén khoa hoc 1a Volvariella volvacea
12 loai ndm an thich hgp véi thoi tiét néng 4m va duge
tréng nhiéu & cdc nudc chau A, nhat 1a ¢ Pong Nam A.
N4m rom an ngon, ¢6 huong vi hdp din. Qua 'thé nidm
hinh qud nhét va ¢6 mau xdm 16ng chudt. Thi trutng
ndm rom cing rat phéat trién, dac biét 1a ndm tuoi, ndm
déng hép. Céc quic gia v khu vue nhu Nhat Ban, Pai
Loan ciing rat thich loai ndm nay trong cdc bita 4n hoic
ngay I& hoi. Dac biét thi truong Hong Koéng 1a noi tiéu
thu ddng ké& vé ndm rom.

O nudc ta ti nam 1989 dén nay néng dan cde tinh
béng bang s6ng Ciu Long d4 ti€p thu ky thuat va trong
ndm rom réng rai. San lugng ndm tudi cung cap cho cde
x{ nghiép ché bién hang nam dat vai nghin tdn va rit
nhiéu gia dinh d4 c6 thu nhép rat cao tir tréng nam
rom. Tuy nhién d81 véi cdc tinh mién Bédc ndm rom chi
dugc trong vao cidc thang tif thang 4 dén thang 9. Trong
thél gian miua he ndéng biic ¢6 ngay nhiét do cao 36 -
87°C nhét la vao thang 7 ciing gay kho khan cho trong

25



ndm rdm. Mat khdc mua mua béo cling gay tac hai cho
trong ndm rom. Vi vay sdn lugng ndm rom con it va thi
trudng so véi ndm mé& cling cdn méi mé. Tuy viy thai
ti€t khi hau mién Béc vita cho phép phat trién ndm mo
dong thai cling c6 diéu kién d€ tréng ndm rom nhim s
dung ¢6 hidu qua co s8 vit chat cho nghé tréng nam,
gidi quyét viéc 1am cho lao dong du thira, tang thu nhép
cho nguti néng dan.

2.2. Té chite cdc cong doan san xuat

Ciing nhu san xudt nam md, nguyén lidu chinh 4&
trong nidm rom la rom, ra kho, khong bi théi, mac. Cé
noi lam bing rom, ra tuci nhung nang sudt thap. Qua
trinh san xudt don gidn va chu k¥ clia ndm rom ngén
hon so vdi sédn xudt ndm ma. Thoi gian san xuit nim
rom thudng dién ra trong vong 40 - 60 ngay. Céc cong
doan sdn xu&t ndm rom dugc thé hién nhu sau: Chudn
bi dia diém nubdi tréng — ché& bién rom, ra lam gid thé
tréng ndm —» ciy gidng —> cham séc sgi ndm —> cham
so6c qua va thu hdi—» bdo quan va c¢hé bién ndm rom.

Theo d6 c6é thé thdy sé&n xudt ndm rom don gidn
hon so véi ndm mo. Tuy vy diéu kién ngoai cdnh va
van dé xit Iy cdc yéu t6 k¥ thuat trong qud trinh san
xuét cung hét sic ti mi va phai tén trong triét dé cac
yéu ciu k¥ thuat 461 véi timg giai doan. Nam rom rat
nhay cam vdi diéu kién méi trudng va nguge lai didu
kién méi trudng cing 4nh huéng rit quan trong dén
sinh truéng va phat trién cia ndm rom.
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Bdng 4: Piéu kién nuéi tréng nim rom

Giai Yéu td méi trudng va Dic diém
doan ngoai canh chd y
Nhiét dd trung 25 — 27 | Sinh trudéng
binh (°C) cham khi
t' < 25°C
Giai | Nhiét db tdt nhat | 32 — 35 | Ngung phat
doan | (°C) trién &
phat t’ > 35°C
trién | P 4m thich hgp 80 — 85 | Tranh nudc
S0 (%) mua tryc
nam tiép
Anh séng Gidn | Sinh truéng
tiép cham trong
béng toi
Nhiét d6 trung 25 — 35 | Khong hinh
binh (°C) thanh qua
thé khi
- t’ < 25°C
Giai YT "
Nhiét dé tot nhat 27 - 30
doan | ,
phat ( C)q
tridn P6 am thich hgp 85 — 90 | Tranh nuéc
. (%) mua truc
qua .
thé i tiep
Anh séang Gian | Hinh thanh
tiép qua thé
cham trong
béng to1
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2.2.1. Pia diém nuéi tréong ném rom

N&am rom ua dnh séang tdn xa cia mit trdi nén dia
diém nudi trong ndm rom khéng khé khan nhu ndm ma,
c¢6 thé lam lan che mua, hodc pht cdc 16p 4o che ludng
bang rom, ra. O phia Nam, nhat 12 ving Nam bd do didu
kién thdi tiét thuin lgi, nén tir 1au nong dan da trong
ndm thanh luéng ngoai dong ¢6 rom, ra che day. C6 thé
trong & cdc hd viung b thira, san bai ¢6 béng cay che dé
trdnh mua x6i tryc tiép. Trong nha cing ¢6é thé tréng
ndm rom bing cich lam luéng trén nén nha hodc trén
gian, nhung can théng thoang. Trén nén nha méi luéng
nén rai mot 1gp cat sach 0,5 - 1 em roi dit gid thé 1én.

2.2.2. Ché bién gia thé

Gia thé trong ndm rom c6 thé ch& bién don gian
khéng can phai (i nhiéu, chi cAn ngadm rom, ra véi nuge
voi ty 1¢ 5% trong khodng 18 - 20 gid roi vit ra dé rao
nudc. Xép thanh bé ho#c x&€p luéng lién tuc nhu ludng
khoal lang, chiéu rong 30 - 40 cm, chiéu cao tir 25 - 35
em, dai tuy ¥. Khi x8p can lam cho céc 16p rom xép
tugng déi chat tay. Cde ludng ¢an c4dch nhau 30 - 35 ecm
dé tién viée di lai cham séc va thu héi.

Tuy nhién dé dat nang sudt ndm cao ngudi ta cling
dung phuong phdp 0 rom tao mét qud trinh lén men
kh& trung rom, ra dé ¢6 mot loai gid thé t6t cho nam
rom phdt trién tranh sy x4m nhép cda ndm dai va mam
bénh. Theo phuong phdp nay nguoi ta tron vao rom, ra
da duge lam uét 2 - 3% bot nhe hay voi bot, 0,5% dam
uré, 1% dam sunfat, 1 - 2% super lan rdi G dong trong
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thoi gian 7 - 10 ngay qua 2 dén 3 lan ddo, sau dé dua ra
x€p thanh ludng roi chudn bi cdy giéng ndm. Trong mot
s0 trudmg hop con ¢d thé bo sung biing cdm gao 1 - 2%
vao gid thé trong ndm rom nham tao mdi trudng thuan
l¢i va cung cdp dinh duding cho nam rom khi phét trién
qud thé.

2.2.3. Cay giéng

Can phai lva chon va sif dung giéng nam dat tiéu
chuan, chit lugng tét nhat. Nén si dung gidng nam
rom duge nudi cdy trén méi trudng hat ngd cée. LAy
gidng ra khoi lo lam toi, khong dé von cuc rdi ric déu
vao ludng gid thé sau 3 - 4 cm véi 80% lugng gidng, con
20% ric trén bé mat ludng hodc cdy vio 2 bén cta luéng
gid thé sau 3 - 5 ¢cm, Sau d6 ding rom, ra da duge xi ly
khi triang bing nude véi phii 1én lam thanh mét 16p 4o
cho ludng gid thé da cay giéng nam.

Cé thé phi bang nilon dé tranh mua. Lugng gidéng
trung binh s& dung 650 m1/3,3 m? dién tich trong nam
tire 1a 200 ml/m? (1 lo/1 m?2),

2.2.4. Chdam soe soi nGdm

Hang ngay kiém tra va phun nuéc tudi 4m cho céc:
luéng ndm. Thuong thi hai ngay 1 l4n tuéi, tranh dé
qud khd hodc qud u6t. Bén canh viéc cham séc phai hét
sic chu y luén dam bdo nhiét d6 trén 259C déi véi nha
nudi tréng, con ¢ ludng gid thé phai ddm bdo nhiét do
30 - 320C vai d6 am 85 - 90%. Tréng ndm rom trong
nha phd m4i bing Vinyl (nilon hodc Poletylen) nhiam
chi dong diéu chinh nhiét d6 va do 4m t6t hon. Trudng
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hgp tréng ndm rom ngoai troi thi chu yéu dua vao dién
bién thoi tiét khi hdu cho nén viée xdc dinh thoi vy
trong 14 vian dé quan trong.

2.2.5. Thu hoach ndm rom

Sau khi cdy gidng 15 - 20 ngay (thy diéu kién cham
s6¢) qud thé ndm rom sé moc v§i nhiét d6 30°C. Sau 2
- 3 ngay nam dat kich thudc thi thu hoach. NAm rom
moc thanh cum tuong d6i déu nén khi thu hoach thuong
nhd ca cum nidm. Qud nidm thu hoach phdi dam bao
khang bi nut bao, khong bi xoe 6 thi chat lugng méi tot.
Cé thé thu hoach 5 - 6 l4n, m6i lan cdch nhau 5 - 7
ngay. Tuy nhién hang ngay van phai thu hdi nam dat
tiéu chudn. Ning sudt nam rom thudng dat 15 - 20% so
vl lugng rom, ra dung sdn xudt ndm.

2.2.6. Bdo qudn va ché bién ndam rom

Dimng nadm rom tuoi la tot nhat va c6 thé gil tuoi 1
tuan trong mdy lanh, hofic muéi ndim nhu cdch musi
ndm mg. Hién nay, ndm rom déng hop ciing la sdn
pham phd bién. Ngoai ra ¢6 thé sdy hoiic phoi khé ndm
ram.

2.3. Hach toan kinh té va dinh mic kinh té -
k¥ thuat tréng nim rom

Quy trinh tréng ndm rom khang phite tap, t6 chic
sdn xuat nhanh, gon va chu k¥ sdn xuit ngin. Vi vay
trong hach todn kinh t& va c¢dc dinh mie kinh t€ - k¥
thuat can sit dung dinh midc tai da.

30



Bdng 5: Pinh mie kinh té& - k§ thuat tréong nim rom

(1 tGn rom, ra - theo gid ném 2002)

Khoan muc | Don vi Sé Don Thanh
tinh | lugng| gid (d) | tién (d)
- Rom, ra tdn 1 [ 250.000 250.000
- G1dng ndm lo 40 3.000 120.000
- B6t nhe hoac kg 30 800 24.000
vHi bot
- Pam uré kg 5 2.200 11.000
- Pam sunfat kg 10 1.800 18.000
- Super lan kg 15 800 12.000
- Cdm gao kg 10 1.000 10.000
- Céng cu san 150.000
XUAt
- Cong laa cbng 20 15.000 300.000
dong
Téng s8 895.000

Nang suat ndm tuci dat 15% so v4i sb lugng rom,
ra san xuat.

Trung binh dat sdn lugng 150 kg/1 tan rom. Theo
gid tidu thu nam tuoi nam 2002 tai thi trudng Ha Nai la
10.000 d/kg s& dat tdng thu 1a 1.500.000 déng.

Téng thu (ké ca sén phdm phu) 12 1.550.000 dong
so v6i chi phi sdn xuat da bd, con ldi 655.000 dong. Tuy
nhién chu k¥ sdn xudt ndm rom chi bang 1/5 so véi chu
k¥ sdn xudt ndm md, do d6 vé goc do hach toan kinh t&
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thi tdc d6 quay vong vén cha sdn xuidt ndm rom nhanh
hon ndm méd khoang 3 l4n.

3. SAN XUAT NAM SO
3.1. Pic diém kinh t& - k§ thuat

Néam sd ¢6 tén khoa hoc la Pleurotus comucopiae.
Py 14 loai ndm tréng thich hop vdi thei tist mat va rat
phu hop véi khi hau, thoi tiét mua thu ¢ mién Bic nuée
ta. Ciing ¢6 thé tréong ndm so ngay sau két thic vu trong
ndm md. Tém lai cé thé tréng ndm sd vao thang 4 - 5 va
thang 9 - 10 & mién Bic. Ndm sd ¢6 hinh dang giong
nhu cai kén Trompet. Cudng nhé 1a trung tam cua mi
ndm, mang ld4 dudi md ndm, mau tring ti cudng dén
vanh mil. Qua nidm moc thanh ddm va quin lac. Khi
thu hdi ¢6 thé chon cing mot lie nhitng ndm to. Nhitng
ndm ngin va vanh mi quin thudng 132 ndm ngon hon.
N&m s0 c6 thé tréng trén gb siic (con tuoi chua bi niu,
muc}. Nhin chung cdc loai ciy ¢6 14 rong va nhua tring
thi s dung d€ tréng ndm so déu tét. Ciing c6 thé tréng
trén mun cua va rom, ra. Trong tai lidu nay chi giéi
thiéu viée t6 chifc sdn xuit trén rom, ra.

3.2. T6 chie cdc cdong doan san xuat

Cang nhu trong ndm md, ndm rom, qud trinh san
xudt ndm so c6 thé tém tdt nhu sau:

Chuin bi dia diém —> ché bién gid thé —> cdy
giong —> cham s6¢ — thu hai —>ché bién.

3.2.1. Pia diém

Bia di€m cén sach, thodng, duge khi tring trude
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khi dat gia thé. Do ndm so ua dnh sdng tdn xa nhe, nén
¢in su dung nha, léu cé sin, hodc lam mdi c6 mai va
phén, lié€p che chin.

Péi v6i nadm sd viéc ché bién gid thé va té chic
trong ¢6 khac hon ndm mé& va nam rom.

3.2.2. Ché bién gia thé

Rom, ra phdi duge bam, cdt nhé 5 - 7 ¢m réi tron
véi voi bot ty 16 3 - 5%. Tudi nuSe cho rom dé bido ddm
dé am 75 - 80% trong ving 28 - 30 gitr hodc d€ rom, ra
ngap nudec voi va tuong déi mém, sau d6 rii toi va tron
v6i cam ngo hodc cdm gao ty 18 35%, tiép theo cho vdo
ndi hap ky bing hoi nuéc. Néu sit dung cdc nédi hoi binh
thudmg thi hap trong khodng thoi gian 4 - 5 gid roi 14y
ra dé ngudi (chu ¥ trong khi 14y gid thé€ trong néi hap ra
ngoai phdi dé & nhiing noi sach va v triung). Gid thé cé
thé duge dua ngay vao nha dé chudn bi ¢dy gibng nim.

3.2.3. Cdy giong

Gi4 thé khi da ngubdi duge don vao cdc tii nilon,
Kich thude tii to, nho thy theo ¥y mudn va tién hanh cay
gidng ngay. Gidng nidm sb 14y ra c6 thé tron déu véi gid
thé rdi cho vio tii, ciing ¢6 thé cdy thanh titng 16p hodc
titng diém trong tui gia thé (cha y ddn gia thé tuong d6i
chit). Sau dé stt dung cdc dng tre hodc dng nhura duge vo
tring (c¢6 thé& bing phuong phdp lude nude séi 1a don
gidn nhit) 6ng cé6 dudng kinh 1,5 - 2 em, dai 5 em cim
vao d4u tai rdi bude ddu tii lai 1am sao d&8 céc éng tre,
sng nhuya 14 ché théng thoat khi giita gi4 thé va méi
trudng bén ngoai. Tiép dén dat cdc tui trén gian, hoic
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X€p trén nén nha xi mang hay nén gach réi phu ldp bao
hoac mét 16p rom khoé sach va tudi 4m hang ngay. Gan
day nhiéu trang trai va ho gia dinh da cé séng kién tan
dung khéng gian bing cach treo cde tii gid thé thanh
nhiéu hang nhiéu 1¢p trong nha nudi trong nam.

3.2.4. Chdm séc qua trinh phat trién soi

Hang ngay tudi am irén cdc tui gid thé va tusi
xudng nén nha dé ddm bdo dd 4m thuong xuyén 70 -
75%. Dol véi ndm s0 phdi hét sie chi ¥ tao diéu kién
dm thudng xuyén cho nha nubi tréng va gid thé. Trong
qud trinh cham séc sgi ndm sé phat trién tring cd khéi
trong tui nilon. Sau khi cdy gidng khodng 15 - 20 ngay
thi sgi ndm sé lan hét tii, lidc d6 sé& xudt hién cac tu
diém 6 hé sg¢i tap trung la noi moc qud thé ndm sau
nay. Dung dao sdc rach nhe cdc chd ¢6 tu diém sgi va
ti€p tuc cong viéc cham séc binh thudng.

3.2.5. Thu hai

Nhiét d6 thich hgp dé ndm so phat. trién 1a 20 -
280C. Sau khi rach cdc tui gi4 thé thi khodng 4 - 5 ngay
ndm sd & moc ra ngoai. M6i d4u nhin nhu nhimg chim
hoa keén, sau 2 - 3 ngay thi ndm sd dat kich thudc thu
héi. Nhitng nam to déu nhau thi thu hai, déng thoi khéng
nén dé phan mi ndm phdt trién qud to sé gidm chat
lugng. Trung binh ning sudt ndm sd thu hai duge tuong
duong véi khoi lugng gid thé trong ting tui.

Trong nidm sd dat hiéu suit st dung rom, ra rat
cao, phd bién dén muic 80 - 90%.
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3.2.6. Ché bién

Nam so cang dugce sit dung tuoi 1a tét nhat. Ngoai
ra c6 thé phdi khé hoiic sy, nhung chat lugng thua kém
s0 vdi cdc loai ndm khae.

Chu ky san xudt ndm s thudng la 35 - 40 ngay la
két thic.

3.3. Hach todn kinh té& va dinh miic kinh t& -
k§ thuit tréng nim so

Bdng 6: Hach toan kinh t& va dinh mife kinh té& -
k¢ thuédt trong nidm so

{tinh cho 100 kg rom - theo gid ndm 2002)

Khoan muc |DPonvil S& Don Thanh
tinh | lugng | gia (d) | tién (d)
- Rom, ra kg 100 250 25.000
- Vi bot kg 4 800 3.200
- C4m gao kg 4] 1000  4.000
- Than cii kg 20 400 §.000
- Dung cu hédp - - - 100.000
oid thé
- Giéng nam lo 4 3.000 12.000
- Tt nilon cdi a0 200 25.000
- Cong lao cong 51 15.000 75.000
ding
Té‘;ng SO 252.000
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V6i hidu sudt nam so dat 80% s& cho san luong
thu duge 80 kg ndm tugi. Theo gid tiéu thu binh quan
hién nay tai Ha N1 1a 8000 d/kg thi tién thu ndm tuoi
la 640.000 dong. Tri chi phi d4 bd ra con lai 387.800
dong. Sdn xudt ndm so ciing dat hiéu qué rat cac. Tuy
nhién yéu cdu chung vé ky thuat 1a phai bdo ddm vé
sinh méi trudng, vé sinh nha trong nam that tot dé
tranh nhiing bénh va sau hai gay tén that cho nudi
tréng nam.
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Phan III

poI BIEU CAN CHU Y VE THI TRUGNG
TIEU THUY NAM AN VA CONG TAC SAN XUAT
GIONG NAM

1. THI TRUONG NAM AN
1.1. Vé thi trudng tiéu thu

Trén thé gi6i thi trugng ndm &n duge hinh thanh
tir 1au va san lugng theo nhu cAu ngay cang tang ddi véi
tit c3 céc loai nAm. Tuy nhién ndm md, ndm rom la thi
trudng rong rai nhat va ciing ¢6 muc cau 16n nhat. Nhu
cdu nay hién rat 16n ¢ My, Tay Au va cdc nudc phét
trién chau A. Theo Kiyoshi hang nam Nhit Bén tiéu
dung khoang 16.000 tan nam, nhung hién tai trong nuéc
mdi gidi quyét duge khodng 3.000 tan (1.000 tin tudi va
2.000 tdn nAm mudi va hop). Lugng thi€u hut hang nam
& nude nay chd yéu nhap tir Trung Qude, Pai Loan, Han
Quéc va Canada & dang nguyén liéu tuoi hofc déng can.
Nhiing ndm gan diy Viét Nam chi yéu xudt nam cho
Pai Loan, Nhat Ban, Italia, Malaysia. Cu thé hang nim
khoang vai nghin tdn ndm rom duge sdn xudt tif cdc
tinh Péng bing sdng Clu Long qua ché bién tai cong ty
Meko Cin Tho. J mién Bic chi y&u la déng bang song
Héng xuat khdu nam m& mudi véi san lugng con rat it
(chi mdi duge vai tram tdn). Do dé viéc tham gia trén
thi trudng thé gidi vé ndm cha nuéc ta hién con rat han
ché.

Nhin chung khdch hang nudc ngoai ludn doi hdi
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cung v6i khéi lugng 16n cé chat lugng cao va déu dan.
Do dé mudn ddp tng dugc yéu ciu trén, cic trang trai
va h$ gia dinh tréng ndm 4n cdn hét sue luu § mdy didu
kién thi&t yéu nhu;

+ Nam bt thong tin thi truong vé noi-tiéu thuy,
gia ca, loai ndm can, khoi lugng, tiéu chuén sin phdm,
chét lugng, thoi gian, dia diém giao hang...

+ Téang quy md san xudt bing cdch hep tdc, lién
doanh lién két giita cdc chii tréng n&m véi nhau.

+ Cha dgng thu gom va bido quin tdt edc ngudn
nguyén vét liéu ding d€ nudi trdng nhu rom, ra, min
cua, mun béng sgi, vdi vun... Noi nao ¢6 didu kién diung
phan ngua thi rdt t6t. Phan trau bd ¢6 nhidu 14n nén
cling tot.

+ Hop déng chit ché vdi co s6 dich vu nim cé chat |
lugng tét.

+ Nghiém tie thuc hién ding quy trinh tréng, thu
héi, bdo quin va so ché nam.

+ Hop dong chit ché vdi cdc cong ty va t§ chite
kinh t& khdc ¢6 chic nang xust khdu nong san.

Thi trudmg tiéu thu néi dia chi yéu tap trung & céc
thanh phé, trung tam céng nghiép, thi trén, khu du
lich. Nhiéu nha hang, khéch san ¢ nhimg thanh phs
16n va cdc khu dan cu ¢6 déng ngudi nudc ngoai déu ¢6
nhu cdu tiéu diing ndm &n hang ngay. Thi hidu cia
ngudi tiéu dung thudng 1a ndm tuoi. NAm m& va nim
rom la 2 loai ndm hién duge khach hang ua chudng.
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1.2. V& cong tdc tidu thu ndm an

1.2.1. Nam dn dén dugce tay ngudi tiéu ding
bang cac kénh nhu:

+ Tir ngudi trong nam dén thing ngudi tiéu diung.
Trudmng hop nay thudng xay ra khi cha sdn xuat cé quy
mo nhé, lugng nam it va tu ho ban ngay cho ngudl tiéu
diing. Ciing ¢6 thé chii trang trai hay chi ho truc tiép
tham gia vao thi trudng néu thay cé lgi trong diéu kién
san xudt v6i quy md lén. Puong nhién kénh nay chi
duge hinh thanh trong khu vic néi dia.

+ Tl nguoi trong nam qua trung gian dén tay ngudi
tieu dung. Cu thé: Chii san xuat ban ndm cho ngudi ban
18, hoac HTX dich vu dé ho bén lai cho nguwi tiéu dung.
Trong didu kién phuc vu cho thi trudng nuée ngoai, chu
s&n xuit c6 thé truc tiép ban nam da qua so ch& cho
cong ty xuat khdu, hosc qua ngudi di thu gom hay t6
chife trung gian khdc dé dén cong ty xuat khdu.

1.2.2. PE dap vng tot viéc tiéu thu ndm theo
huéng hién dai, wu tién co6 lgi cho ngui san xudt
ciing nhu nguwéi tiéu diung doi hoi phéi t8 chitc va
quan ly cé khoa hoc mang ludi tiéu thu.

Trude mit can:

+ Huéng din xay dung, hodc cling ¢6 cdc nhém
hay HTX dich vy tiéu thy nam.

+ Quy dinh rd quyén lgi va trach nhiém cia céc
cong ty xuat khdu vé ddu tu hd trg cho ngudi tréng nam;
phéi hop quan 1y ky thuat trong, bdo quan va ché bién
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nédm theo ding tiéu chudn; ddm bao bao tiéu sdn phim
theo dung gid cd da ky hop ddng v6i ngudi tréng nam.

+ Chi dao hinh thanh cdc diém mua - bdan nadm cé
can cit khoa hoc vé dia 1y, giao thong, tidu chudn thuong
pham, gid ¢4, co s trang bi k¥ thut, dao difc phuc vu...

1.2.3. Thuc hién viéc da dang héa san phdm
ndm an dé gop phén tiéu thu mét cach chi dong,
thudng xuyén va cé higu qua.

D6i véi van dé nay ngay cang duge nhidu trang
trai va chd hé trong ndm tién hanh c¢6 k&t qud nhu:

+ Ché& bién nam tuci biing nhidu cdch: mudi ndm
md, ndm rom va bdo quan trong can nhua; ché bign
ndm mg, ndm rom trong hodp va lo thiy tinh; say kho
nidm so, moc nhi, ndm rom,...

+ San xudt gid thé ndm sd, mdc nhi d& ban. Gin
day nhiéu trung tam san xuit gidhg ndm va cdc co 8¢
khdc dé tiéu thu loai sdn phdm nay xem ra c6 phan
thudn lgi va c6 1¢i hon so vdi trudng hop ban ndm rom.

2. CONG TAC SAN XUAT GIONG NAM

Phat trién sin xuit ndm #n ddi héi phii c6 mot ha
théng quan 1y va san xuit gidng ndm dim béo chat
lugng. Nhitng nadm qua gidng ndm cdc loai do nhiéu t8
chic, ¢4 nhén ty phat dung ra sdn xuit, nén hd néng
dan rat bi dong trong viéc tim chon va d4nh gia chat
lugng giong ndm. San xuit bi thiét hai khéng chi do
quy trinh k¥ thuat, diéu kién thdi tigt khi hau gay ra
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ma con do mt nguyén nhan quan trong 1a gidng ndm
kém chat lugng. Sdn xuit giéng ndm néi chung va viée
tén trit bdo quan gidng ndm néi riéng 12 mét dac thu
khong giong nhu cdc loal cay trong, vat nudi thugng
dang. D€ ddm bdo gidng tot, trude hét cdc co s& khoa
hoc nhu Trudng BPai hoe, Vién va Trung tdm chuyén
nganh phai ¢6 trach nhiém di dau vé cong tdc nay. Céc
Trutng Pai hoc Tong hgp (Pai hoc Quoc gia Ha Nai),
DPai hoe Néng nghiép I, Pai hoc Lam nghiép, Bai hoc
Néng lam Tha Pue, Pal hoe Can Tho, Trung tAm nghién
cdu ndm an, Trung tdm nghién cdu va phét trién dic
sdn rung, Vién khoa hoe ndng nghiép, Vién giéng va di
truyén néng nghiép Trung uong cin sém chon loc nhitng
gidng tot trong nudc va nhap ngoai nhiing gidng tot c6
kha nang thich hgp véi didu kién nudc ta. Cac co quan
trén can nhanh chéng chi dao edc trang trai va gia dinh
4p dung nhiing ti€n bd ky thudt vé giong ndm nhim ha
gid thanh giéng ndm, ting ning suit, san lugng ndm,
g6p phéan 1am &n dinh va phdt trién nghé tréng ndm an
¢ nuée ta. Trong thyi gian trude mat, cde trang trai va
ho tréng ndm can tim hiéu va lién hé truc tip véi cac
co quan khoa hoc trén dé duge chi din va tham khio
kinh nghiém sdn xuit ndm ciing nhu ti€p nhén giéng
ndm dung chit lugng. Nghé trong ndm 4n con mdi mé,
moi ngudi phdi ting buéc tiép thu ky thuat, biét té chiic
sdn xudt thi nh4t dinh s& dat két quéd mong mubn.
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