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CHUONG 1

CAC CHUNG THUONG HAN

Cac chitng Thuong han va Thudc chita.

Chiing thuong han ¢6 rit nhidu loai, dai dé ta cé
thé ké téi nhiing loai thuong han nhu sau.

Trong thoi gian ti sau tidt Sucng gidng téi trudc tist
Xudn phén, gip lanh bi cidm thi goi 14 Chinh thuong han.
Bi cam trong cac miia xuin mua ha thi goi 1a T thoi
thuong han. Loai nay gém nhiéu tap chiing khac nhau,
phai phén biét tit dau thi viée tri liéu méi hidu qua.

Dai loai, thuong han ciing gan nhu thuong thu, tie
cam néng. Nhung thudng han thi than néng ma sd lanh,
con thudng thit thi than néng ma sg néng. Néu mach
dip mau ma sg¢lanh 1a thuong han, cdn mach dap cham
ma s¢ gié thi goi 14 thuong phong. Mach thinh ma than
nong 1a nhiét bénh, titc bénh sét néng, mach hu ma
than néng 1a thuong tha. Thuong thit thi mach cang
ma chim, d6 1a vi nhiét thuong khi tdn ma thanh ra
mach hu vay. Bénh ching thi thay than néng, nhic
dau, miéng khé khat nuée, d6 md hdi, mét méi, hdi
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thd yé&u, thim chi mé man bat tinh, chan tay giat, hodc
nén miia, tibu chay, bung dau, xuit huyét, hodc xuét
ban v.v... nhu vay la di dudng thi tring nhiét, ma o]
trong nha thi thuong thu. Lai th&y bung chudng lén,
dau nhie, phat so6t, khé tigu. Nhung chi ¢6 nhiic dau,
s¢ lanh, than néng, chin tay ra roi, mdi 13 thuong han.

Tuy nhién, giap nhiing ching trén, chét vi bénh thi
it ma chét vi thudc thi nhiéu. Béi vi néu khong gap
duge luong y luong duge ma dung thudc khéng tring
bénh, thi tic la chét vi thudc vay.

N&u xem tridu chiing duing 14 thuong han thi truée
hét ngudi bénh phai duge dé nim ndi yén tinh kin
gi6, khong duge an com chéo gi, chi nén uéng nudc
gitng, rugu néng hodc tra néng. Sau bay ngay nghi
ngoi, gui gin, bénh cang c6 thé thuyén giam. Cho
nén cé nhan néi, thuong han khéng thude ciing khoi,
chinh 1a vi vay.

N&u khong giil gin, dé sinh bién ching thi nguy,
hic d6 néu khong cb luong y, hodc dung 14m thudc thi
khé tranh dude mang vong. Vi vay, khong thé khéng
cAn than.

AM CHUNG THUONG HAN

Am chiing thuong han, ciing con goi la Giap sic
thuong han, hofic Giap Am thudng han. D6 1a ching
nam nii sau khi giao hgp, hodc gip phong han bén ngoai,



CAC CHUNG THUONG HAN 7

hodc vi 4n phai cAc d6 séng lanh, dén ndi bung chudng
va dau. DPan éng thi than nang co lai, dan ba thi diu
nhii hoa co lai, ho&c chén tay co lai, tham tim, c6 thé
& khau, miéng cin chat rdi tdt thd. Ching nay goi 1a
Am ching thudng han.

Cach chiia tri cdp thai 1A nuéng gach néng, 16t
vai ma chudm trén bung. Hoic ¢6 thé dung cach tri
sau diy:

1) Truong hgp sau khi giao hgp, duong vat cia dan
Ong co lai va dau ddn gin ngit di, thi hay cap tée bt
4m mao clla ngudi dan ba vita méi giao hop, dét thanh
than, hda véi nuée ma udng. Lai ciing 14y nudc rita 4m
hé clia ngudi dan ba d6 ma udng. Day 14 cach cap citu
rét t6t, chiing nén cho la do day ma khéng diing. Nguagi
dan éng can dugde cfiu cing mau cang t6t, néu do du
chédm chap thi khéng ciu dude nita.

2) Trudng hop con thoi thép thi 14y bac nén nuéng
that néng, Ap vao rén, rdi mé mdt con chim bd ciu
sbéng, dé nguyén ruét, 4p 1én nén bac, 14y vai day lén,
ap chét hai tay ngudi bénh 1én trén cling, mét 14t t4t
thuyén giam. Trudng hgp ngudi bénh khong con thay
thd nita thi clng ctiu nhu cach vira néi, nhung phai
xem chirng thit bd cdu va nén bac. Néu théy thit bd
cdu xanh lai, mau bac xam lai thi phai thay bé cau
va bac khac. Mgt hiuc lau ciing héi tinh. Néu khéng 6
b6 cAu thi ding ga thay thé ciing duge.

3) Ldy 49 hat ho tidu, 49 ct hanh con nguyén ré,
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gid thit nat ra, thém lo ndi 6 dit néi, rbi dap vao hai
ndi 1a rén va quy dau, co thé 1y vai cot lai cho khoi
rét ra mét lat thiy kién hiéu.

4) Hé tidu 49 hat, Phi phan 1 tién, Hoang dan 1 tién,
nghién thanh bdt nho, hoa vé1 rugu tring thanh vién,
r6i dép vio 1ong ban tay, dan éng thi long ban tay tral,
gai thi 1ong ban tay phai. Ap thudc vao cho chét thi
lat sau thiy néng trong bung, tic 1a thuyén giam. Riéng
dan ba thi rat céng hiéu.

5) Ciing ¢6 thé x&p nhiéu 1dn vai trén ron, roi rét
mot it nude sbi vio ma chudm, ciing hiéu qua.

6) Bat mot dia tré con tiéu tién trén dat, réi lay
ban chan di 1én dat, dan 6ng thi ding chén trai, dan
ba thi ding chan phai ma di, di cho @4t trén vé1 nude
tidu tré con thanh bin, 14y biin d6 nan thanh miéng
méng dip lén ron, 18y nude s6i d6 vao moét it cho néng
ma chudm, rit céng hiéu.

7) Hoa dude 2 tién, nghién nhé, cho ubng véi nudc
that néng, néu udng vdi rugu nong thi cang céng hidu.
Uéng xong ma nén mita holic tiéu chay 1a da h#di sinh.
Chitng nay, han tring tam dm, sinh mang nhu sdi tg,
khong dung thi thudc manh 116t nay dé khu han hdi
dudng thi khé long ciiu néi. Phuong thude nay da duge
dem diing nhiéu 14n, céng hidu rit bdo ddm, ching
nén nghi ngo cham chap ma hong viée.

8) Day 1a thang thudc Thuan dudng citu khé:

Giing séng, mot nhanh nang khoang 2 ho#c 3 lang
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x4t méng ra - Dau den 3/10 thung, sao chin - Ging
va dau dé vao sigu, cho 3 bat nude dun that s6i 1én,
bo b, 14y nuée cho ngudi bénh udng, thdy @6 md héi
la khéi. Phuong thude nay céng hiéu nhy thén.

9) Bach truat 3 lang - Nhuc qué 3 tién - Dinh huong,
Ngb6 thu du, méi thit 1 tién. P8 nude vio sic that sbi
cho udng, tdc thi 4m tiéu dugng hoi, khéi phai uéng
téi 1an thi nhi.

Phuong thude nay c6 tén 1a Dang han thang, dung
that nhiéu Bach truat la ¢é 1gi cho khi & lung va rén,
lai ding Nhuc qué dé lam néng héa & ménh mén. Pinh
hudng va Ngé thii du 12 d€ chin nén muia, lai lam cho
&m han phai tiéu tan. Do d6 chi udng mot thang nay
la khoi.

10) Nhén sdm 5 tién - Bach truat 3 tién - Phu t
1 tién - Ging kho 5 tién - Nhue qué 6 tidn. D8 nudc
vao sdc 1én cho uédng.

Chiing nay rit nguy ngap, cdn duge ctiu ngay, néu
khéng diing phudng thuse dai nhiét manh liét, nhu
vi tudng pha clia quan ma vio, thi 4m han sé khién
ngudi bénh chét mau chéng. Néu khong st dung cac
vi thudc trén thi 14y gi dé dudi 4m han ma ciu vong
hén, 14y gi ma khit dée khi doat dudng hén? Cho nén
Nhan sdm chi dung it, ma Bach truit, Phuy ti ciing
khéng thé dung nhiéu. Va lai ngudi nghéo ciing khéng
sén tién mua Nhan sim. Trong phutong thuée nay, Bach
truat c6 nhiém vu ngan chin, ma Nhuc qué, Phu ti
c6 nhiém vy xua dudi, do d6 ma phuong thudc c6 cai
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céng hiéu phan phéach hoan hén vay. Truding hgp khéng
¢6 Nhan sam thi thay bing sdm Cao ly ciing dugc , hodc
dung 1 lang thd Dang sam that tét cling ¢6 cong hiéu.
11) Hodc dung Ty thé trung 7 con, cho vao nudc dun
soi 1én, bd ba udng nuée. Phuong thuéc nay ciing cb
cHng hidu cai tu hoan sinh.
12) Hoac dung: Nhin sdm 1 lang - Gung kho 1lang
- Sinh phu @ mdt cai, b8 thanh 8 miéng - D6 4 bat
nude, sdc con mdt bat cho ubng, chi trong chéc lat sé
thay ngudi Am lai, mach chay déu.

THUONG HAN AM DUGNG

Chitng nay do nam nif ldc trude méc chiing thuong
han, chua binh phuc ma da giao hgp ma sinh ra. Néu
do ngudi dan dng c6 bénh thuong han chua khoi, ngudi
dan ba vi giao hgp ma thanh bénh thi goi 1a Duong
dich. Nguoi dan ba cé bénh thudng han chua khoi, nguoi
dan 6ng giao hop ma thanh bénh thi goi la Am dich.

Méc chiing nay thi thin thé ning né, bung dudi cung,
nhiét xung 1én ngyc, d4u ning khéng nhic lén noi,
mét hoa, ti chi co lai, khéng tri ligu clp toe thi cb
thé chét.

Néu la dan ba, tic 12 mic ching Thudng han dudng
dich, thi dang 4 lang gung kho gia nho, d6 nude dun
561 16n cho udng, thay ngudi néng lén, d6 md hdi tie
1a céng hiéu.
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Néu 1a dan éng, tic 1a méc ching thudng han Am
dich thi dung mét ném 16n rau Giéi, Ha thd phﬁn 14
cai, d6 5 thung nudc, séc con 2 thung cho uéng, nim
dip chan mégt Ide thdy ra md héi 1a khéi.

Thuong han so khéi.

Liic méi méc ching thuong han, trong mét hai ngay
dau c6 thé diung phudng thude sau day: Sai hé - Bach
thuge - Phuc linh - Cam thao - Qué chi - Ma hoang

- Méi thit 1 tién - Pudng quy 2 tién - Tran bi 5 phan.
D& nuée vao sie 1én cho udng, cuc ky kién hiédu.
- Don s8 2: Thuong han lic méi bit d4u, thi nhic
dau, ho, s&t va sg lanh, hay ditng Pam dau thi 1 lang
Théng ddu 7 nhanh, séc 1én cho udng.

Thuong han phat ban.

Thuong han phat ban thi than néng, tdm nhu hda,
migng khat chi do1 ubng nudc, khi suyén lusi néng
va khod. D6 1a do dudng héa d6t da day, phai ding thude
mat ma triét di. Hay theo don sau day:

- Nguyén sdm 3 lang - Hoang linh 1 lang - Mach
déng 3 lang - Thing ma 2 tién - Phong phong - Thuong
hoa phén - Thanh dai - Sinh cam thao, méi thi 3
tién - Sinh dia 1 lang - Tang bach bi 5 tién - T4 diép
1 tién.

Udng mét thang nay thi bénh bat qui nua, uéng
thang thit nhi thi bénh hét hin.

Chu y 1a don thudc trén day ci theo cac vi than
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tién thoi cd ma chép lai, thi s6 lugng cac vi thube thay
khong déu. Thiang ma dung téi 2 tién, mdt s6 vi khac
thi dimg t61 may lang. Diing thang nay nén chdm chuée
cac vi cho hdp, ching nén né cd.

Thuong han miéng khat.
Diung Bach hop 1 ¢an, ngdm nuée mot dém, réi dun
b1 18n, 14y nude ma tdm, tit thiy céng hiéu.

Thuong han vang da.

Diung don thudc sau day:

1) L&y giing séng va Hoa 81 bo bi, cho vao titi cal,
gid giap ra vit thanh nudc, hoa véi hudng du ma dap
trén tran trén mét.

2) Hoac diing don sau day:

L&y mét ndm Ma hoang bé d6t di, d6 5 thung rugu
m3 séc con niia thung cho uéng. Muia xudn thi dung
nude 1a mi séc.

Thuong han titc nguc

Thuong han tic nguc 13 do nhiét va ddc khi két g
ngyc, khong tiéu tan di duge. Néu thay &n vao nguc
ma dau, thén manh thi phi, quan mach thi tram, tic
14 dving bénh. Hay ding don thudc sau day:

Thuc dai hoang nita cin - Dinh lich tit nlia cin (rang
kho) - Hanh nhan niia cn (bo bi, rang 1én cho t61 luc
d6 1&n) - Mang tiéu nta thang. T4t ca nghién nhd, vién
thanh vién, mdi 14n uéng mot vién. Lai 14y thém Cam
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loai mat 1 tién 7 - Bach mat 1 lang. D8 2 bat nudc sic
1én cdn mét bat ma cho udng, chi qua mét dém 1a thay
cong hiéu. Trudng hgp khéng bt thi 14y Qua lau 1
nhanh, gid nat va Cam thao 1 tién, cung sic 1én cho
udng, cong hiéu nhu than.

Thuong han mé sang.

Dung don thudc sau day:

BPai hoang 4 lang - Hau phac 2 lang (nudéng 1én) -
Chi that 3 nhanh (nudng 18n) - Cho 4 bat nuée sic con
mot bat 2 1& ma cho udng. Usng xong thiy hét néi mé
néi sang thi théi, dimg udng ti€p nia.

Thuong han khéng d6 mé héi.

Gép ching thudng han khéng dé mé héi thi bit diu
thay thin néng, nhitc ddu, mach vudng. C6 thé nau
chéo hanh, cho mudéi ma 4n. An xong s8 thay dé mé
hoi, than thé nhe nhém.

Ho#c ¢6 thé dung cach sau déy: Dai 12 mé6t nhanh,
Ging séng mét ¢ nhd, gid nhé vit nude, hoa vai
mét bat nuéde tiéu tré con, dun néng lén cho uéng,
riat cdong hidu.

TrtIcmg hgp bi thuong han ma tir 1 t4i 3 ngay khéng
dé md hai, hiy dung don thudc sau day:

Cét can nlta can - O mai 14 nhénh - Thong bach
mét ndm - Dau xi 1 bat - D8 9 bat nude sée con 3 bat,
udng lam 3 14n, s& thay mé hoi dé ra, bénh tinh thuyén
giam mau chéng.
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Thuong han phat dién.

Ngudi bi thuong han, néng qué c6 thé phat dién,
né&u khong ciing mé loan hoang hét. Hay dung ngay
don thudc sau day:

1) Thach cao 2 tién - Hoang lién (bot) 1 tién - Dun
lén véi nude cam thao, dgi ngudi cho udng, rat cong
hiéu.

2) Hoéc dung don thuéic sau day:

Pai khau dan nia cén, gii nhé vit nuée, hoa véi
nude tiu tré con ma udng, rit cdng hiéu.

3) Hodc dung phutdng thuéc sau day:

Tao tdm thé ndu véi nudc, ngay udng 3 lan tat
thuyén gidm.

Thuong han co quip.

Gap chiing nay thi chén tay co quép, hiy ding gép
phuong thudc sau day:

Nguu bang cin 10 nhanh - Ma hoang Nguu tét
- Thién nam tinh - M&i thi 6 tién. T4t ca cho vao c6i,
d8 mot bat rugu ma gid nho, sau do 18y vai sach vat
nude. D8 nude d6 vao chdo sach, dung than dun lén
cho can, con lai bdt. Cho uéng thit bdt nay vdi rugu,
méi 1an 1 tién, ngay udng 3 lan.

Thuong han trang han.

Hay dang phudng thudc sau day:

Sinh phu t 1 lang (bd bi sao so) - Ging khé 1 lang
. D8 2 bat nude sdc con 1 bat, udng néng.
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Thuong han huyét két.

Ngudi gap ching nay thi ngue tic bung diy, dau
dén v6 cing. Hay dung phuong thude sau day:

Hai cap ¢6t - Cam thao - mdi tha 1 lang - Mang
tiéu 5 tién (tdn nhé). - Sac 1én cho udng.

Thuong han bung chudng.

Dang phuong thuée sau day:

Két c&nh - Ban ha - Trdn bi - M3i thi 3 tién - Gitng
séng 5 lat - D6 hai bat nuée vao séc 1én cho ubng.

Thuong han dau mang sudn.

Gép ching nay thi dung phuong thude sau day:

Nguyén hoa Cam toai Pai kich, t&t ca tan thanh
bét, thém Dai tao 10 trai, d6 mét bat rudi nude, sic
con 8 le, ngudi manh cho udng ca, con ngudi stc yéu
cho udng lam 2 1an.

Thudng han nhirc dau.

Dung phuong thude sau day:

1) Gung khé - Phéng phong - Sa sdm - T& tan - Bach
truat - Nhén sam - Thyc tiéu - Phuc linh - Ma hoang
- Hoang linh - Két canh - Ngé thu du - Dai gia - Méi
thit 1lang - Phu tit mét nhanh - T4t ¢4 tan thanh bot,
udng véi rugu mdi l4n 1 tién, ngiy udng 3 lan.

2) Hodc dung phuong thuéc sau day:

Lién tu théng bach ntta can, Ging séng 2 lang. D8
nude sic 1én udng néng.
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3) Hoac diing: O mai 14 nhanh, 5 phan mudi, d6 1
bat nudec she con nua bat, udng néng. Udng xong sé
ndn ra, nén tranh gié thi thudc sé céng hiéu nhiéu.

Thuong han dau cd.

Trong chiing nay mach khéng téi ha bg, 4m dudng
cach tuyét, ta tu & kinh thiéu 4m cua chén, déc khi
x6ng 1én 1am hai yét hau, kién dau dén hodc sinh myn
nhot. Nén ding phudng thudc sau day:

1) Ban ha (nuéng) - Cam thao - Qué' tam- Tat ca
gia nho, d8 nudc vio sic 1én, ngay udng 3 lan.

2) Hosc dung: Dai tao 20 trai - O mai 10 nhanh -
Gii nho hoan véi mat, vién thanh vién tron, ngam cho
tan din trong miéng, rat hidu qua.

Thuong han ha ly.

Trong ching thuong hin niy ngudi bénh hdi thay
dau bung va di ciu lién lién. Nén dung phuong thude
sau day:

Tan bi 3 lang - Hoang lién 4 lang - Bach dau ong
9 lang - A giao 3 lang - Trudc hét 18y 3 vi thude ddu
tién, d6 vao 8 bat nudc, sic con 2 bat. Sau d6 hoa vdi
vi sau ciing, udng néng, ngay udng 2 lan, kiéng thit
Ign va nude lanh.

Thuong han bi tiéu tién

Dung phudng thuéc sau:

Hoat thach 2 tang - B6 chung véi mét it Dinh lich
tl, 8 2 bat nudc sdc con 7 1é cho udng néng.
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Thuong han bi dai tién

Dung phuong thuéc sau:

Dai hoang - Hau phac - Méi thit 8 lang, déu nuéng
- Chi that (nudng) 6 can. P8 5 bat nude sic con 2 bat.
Nguoi manh uéng 2 14n, ngudi yéu uéng 3 lan.

Thuong han le luoi.

Diing c4c phuong thuée sau:

1) L&y Mai hoa Phién nio nghién nhd, thoa vio 1udi,
Iudi sé thu lai.

2) L4y mét hat Ba dau nghién nhd, dung éng gidy
théi vao miii, ludi ty nhién thu lai.

Thuong han khi suyén.

Diing phuong thube sau:

1) Ldy 1 ndm T t8, d8 nude vao dun 16n cho udng,
chiing suyén hét ngay.

2) Hoiic ldy mot it Phong Ky, Nhan sam, tan thanh
bdt, thém Tang bach bi, 46 nudc vao, dun 1én cho udng,
méi 1dn 2 tién.

Thuong han mat ngn.

Ching nay 12 do duong thinh ma 4m hu, do dé khéng
ngt duge, cit trin troc khéng yén, long da bon chén.
Dung phuong thuée sau:

Phi chi tit 14 nhanh - Huong thi 4 phén - Trude
hét d6 4 bat uutde vao Phi chi td, sic con 2 bat, bd bi,
cho Huong thi vao séc tiép, con 1 bat, bd ba udng néng.
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Thitong han quyét nghich.

Gap chiing nay, ngudi bénh mit xanh, tay chén lanh,
bung dau. Dung phuong thudc sau:

Pai phu ti 2 nhanh - Phéo ¢hé& bd bi - Tan thanh
b6t - mbi 14n udng 3 ti€n, hoa véi nude ging.

Thuong ha~ ndén mtra.

Dung phuong thude sau:

QuAt bi (nuéng) - Cam thao - mdi thd 1 lang - Nhén
sam 2 lang - Sinh hoang 4 lang - P4 6 bat nudc, sic
con 2 bat, udbng 1am 3 lan- Kiéng cac thi rau va 4o
bién.

Thuong han nén mira, tir chi lanh.

Diing phudng thudc sau day:

Tat trimg, Gia cao, Gling t6t, phan lugng bing nhau,
tan thanh bot. M&i 14n 18y 2 tién, bd vao 6 1é nuéc,
dun s6i, dé ngudi bét ma udng.

Thuong han ho.
Ding phuong thuée sau day:
Tri méu 2 lang - B6i mau 3 lang - Can cat 3 lang
- Thude duge 3 lang - Thach cao 4 lang - Hoang linh
3 lang - Hanh nhén 1 lang (b3 bi va song nhén) - Chi
ti nhan 3 lang - 8 vi thude nay d8 vao 7 bat nude, sic
con 2 bat rudi, udng lam 3 14n.
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Thuong han khé tiéu.

Ding phudng thude sau day:

Hoang linh 5 lang - Dai hoang 5 lang - Chi ti nhan
16 hat - Hoang lién 5 lang (b4 16ng) - Pau thi mdt bat
(sao s0) - Cam toai 3 lang - Ma hoang 5 lang (b dét)
- Mang tiéu 2 lang - Phi dau 100 hat (b3 bi va rudt)
- T4t ca nghién nhé thanh bdt, hda véi bach mat, vién
thanh vién nhé nhu hat ngd. Udng 3 vién mét lan, néu
thdy nén dugc thi théi, con khéng thi uéng 5 vién.

Thuong han nhitc méi.

Gap ching thuong han ma tay chan dau nhic thi
lay phin ngya trén véi phan dé, ép nude ma bép. Hode
1y m8 ign (m& nude) hoa véi nude phédn dé ma bép
cling rat higu quad.

Thudng han md mét.

Dung phuong thuée sau day:

Tan bi 1 lang - Thing ma 1 lang - Hoang lién mot
lang - D 4 bat nuée sic con 2 bat rudi. Mot mat 1ay
béng gon thim thudc thoa quanh mét, mét mat nhd
it giot vao mit. Ngay dung 5,6 14n. Kiéng thit heo va
nudc lanh.

Thuong han 16 miéng.
Dung phucng thuée sau:
Théng ma 1 lang (nuéng) - Cam thao 1 lang - Tric
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diép 5 phan - Mach mén dong 3 phén (b6 tam) - Mau
don 1 phén - Can tao 20 tréi - P4 4 bat nudc sic con
1 bat rudi, ubng lam 5 1an, ngdm trong miéng roi nuédt
tif tit qua cb. Kiéng 46 an cay nong.

Thuong han khat nudc.

Diing phuong thudc sau:

Tri méu 6 lang - Thach cao 1 ¢an - Cach mé 6 phéan
- Nhan sam 3 lang - Cam thio 10 lang - Truéc hét
14y 12 bat nudc bo gao vao nau, gao chin gan 14y nude
bd thude vao séc con 6 bat, udng lam 6 1an, ngay udng
3 lan.

Thuong han thé huyét.

Diing phuong thude sau:

Thanh béch diép 3 lang - Guing kho 2 lang - Ngai
3 ném - D& & bat nude vio sic con 1 bat. Sau d6 vit
phan ngUa 14y 1 bat nude, d8 chung véi 1 bat thude
vita rdi, shc con lai 1 bat, chia uéng lam 2 14n thi hét.

Thuong han d6 mau miii.

Gap thuong hin ma chay mau mii la do ngli tang
nhiét k&t ma sinh ra. Dung phuong thudc sau?

T4 ¢ mau 1& 10 phén (sao) - Thach cao 5 phin -
Hai vi nay trén chung nghién nhé thanh bét, chia ubng
lam 3 1an. C6 thé trén véi-mat vién thanh vién, chia
udng 3 ldn vii rugu.



CAC CHUNG THUONG HAN 21

Thuong han ha huyét.

Duing phuong thudc sau:

Phu tao ha Hoang tiéu thé nia thing - Cam thao
3 lang (sao) - Can dia hoang 3 lang - Bach truat 3 lang
- Phu ti 3 lang (sao va nghién nhd) - A giao 3 lang
(sao) - Hoang linh 3 lang - Truée hét d8 8 bat nudc
va0 séc con 6 bat, sau d6 14y bét ra 3 bat cho A giao
chay ra, roi lai d8 vao, sic con 3 bat, chia uéng lam
3 lan. Kiéng thit va trai cay.

Thuong han lao phuc.

Chiing néy 1a do trudc méc bénh thuong han, nhung
chua binh phue, huyét khi ¢on hu, réi sém lam viée
nang nhoc ma ra. Hay dung phudng thuée sau:

Thit x{ 21 hat - Huong thi 1 thang - Chi ti 7 hat
- Dai hoang 3 lang - D8 5 bat nuée, séc con 2 bat 7
1¢, chia ]am 3 1dn ma udng, thdy d8 mé héi 1a cong
hi¢u. Phuong thuéc nay da thi nhiéu lan, hisu nghiém
bao dam. '

Phuong thuéc bi truyén Ngii thing tan.

Day la phuong thude chuyén tri chitng thuong han
mao phong, than néng ddu nhiic, mét méi, cé6 dam va
ho. Méc bénh chiing 3 ngay trd lai, ding thuée nay
cyc ky cong hiéu. Cac vi thude gbm:

Cam thdo 1 lang - Thach cao 1 lang - Bach truat
1lang - Ngii vi t mét lang - Gimg khé 3 phan (sao).
Céc vi nay trude hét tan nhd thanh bot. Méi khi dung
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thi 14y ra 2 tién, cho vao 1 bat nudc, thém Gung séng
2 1at, Cic td mdt cai, roi sdc con 7 18, udng néng.

CAC PHEP NGOAI TRI VE THUONG HAN

Phép Diém nhan.

Dung Phé&n cam thao 6 phén, Mai hoa bang phién
4 phén, tan chung thanh bét. Gap thudng han trong
vong tif 1 t6i 6 ngay, dung thudc nay diém vao khoe
mét trong clha ngudi bénh, dan éng thi mét trai, dan
ba thi mét phai. Thay mb héi va tic 1a cong hiéu. Néu
méc bénh tif 7 ngdy trd di thi diém c4 hai mat, bat
luan ngudi bénh 14 nam hay nit. Céng hiéu nhu than.

Phép thong khuong ay.

Pham tri ching thudng han 1a phai 1am tidu hét
nhitng han két, nhiét két, thuc két, dam két, thuy két
v.v... Do d6 mdt miat uéng thudc bén trong, mét mat
phai chuém bén ngoai dé lam tidu tan. Vay ding phép
ngoai tri nhu sau:

L&y mot ném hanh cé ca ré, 2 ci giing gia va séng,
4 cu cai song, khéng cé cu cai sdng thi thay bing 1
nhim hat cai. Ba thit nay gia ra sao chin, sao béng
rugu cang t&t. Sau dé chia ra lam 2, g61 bang hai tai
vai, chudm trén ngyc va hai bén sudn. Md héi va ra
14 ¢6 cong hidu, bao nhiéu nhic mdi tidu tan. Chudm
t6i khi khé thi lai d8 ra, cho thém rugu sao lai ma
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chudm, khéng nén chudm néng qua. Trudng hop bi dai
tién thi chudm luén ca bung.

Phep thong ay.

Trudng hgp han tring tam am thi ¢6 thé cdm khau,
néi khéng thanh tiéng, tay chan ciing do dau dén, mach
tay khéng d4p, giéng nhu 1a tring phong vay, hoic
chén tay lanh gia, méi tai di, dan 6ng thi than nang
co lai, dan ba thi dau nhi hoa co lai, hoic trudng hop
nam nfi giao hgp xong ngat di, dau nén dung phép ngoai
trinay. Hay 18y mot cdn hanh trang, gia giap sao chin,
chia lam 2, g6i viao vai ma chuom trén bung, nhat 1a
¢ bung duéi, mét 1at sau t&t thuyén giam. Lai 14y thém
hanh tring gia giap, sdc 1én bing rugu, dd cho ngudi
bénh thi duong khi tic hdi.

Truong hgp bénh nang thi 14y ngai vién thanh vién
16n nhu hat d4u, trén chung véi hanh, sac 1én bing
rugu gbi vai ma chudm trén Thidu khi hai huyét & dudi
rén 1 tdc 5 phan, vA Quan nguyén huyét & dusi rén
2 tac. Lat sau s& thay chan tay ngudi bénh din din
4m lai, titc d& hoi sinh vay.

Phép Dan qy.

Trong nhiéu trudng hop, thuong han khéng thé phan
biét Am duong, thay lang khéng biét nén khéong thé
cho thude. Nhung néu thiy mit tritng miéng ha, bat
tinh nhén sy, trude d6 thi than néng, dai tién tiéu tién
khéng théng, mé héi khéng c6, thi 14y 1 chuc tring
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ga lude chin, 14y vai qua bao lal bang vai méng ma
chudm trén bung, nhat 12 chd rén ctia bénh nhin. Via
chudm vita 18y mot mii tram bac ddm vao qua tring,
th&y miil tram bac den di thi d6i tritng. Khi tram bac
khong con den nita thi sé thdy mo hoi nguoi bgnh va
ra, nhu thé 1a thuyén giam. Phép ngoal tri ndy cling
r&t cong hiéu cho loai Am chitng thuong han néi 6 trén.

Phéep Ngé thu du ay.

Phép nay ciing tuong tu nhu cac phép trén, nghia
12 diing cach chudm. L&y vi Ngb thi1 du 1 thang, gia
nhd tim rucu, cho vaoe hai tdi vai mong, chudm hai
long ban chin ngudi bénh, chudm ca bung va hai bén
sudn. Lat sau s& thiy tay chan ngudi bénh 4m lai. Ciing
¢6 thé cho thém Mach mién, Thuc diém, Théng bach,
sao néng véi rugu ma chudm, lanh thi ddi. Céng hiéu
bao dam.

Phép Tit t6 ay.

1) Gap chiing thuong han n§1 thuong, d6 an khéng
tiéu, bung dudi cing va chudng 1én, dai tién tiu tién
khéng théng, khong néi duge, hai mét triing triing,
chén tay ciing do, bénh nhu vay la nguy kich, khé 1ong
cho thude ufng, ma phai dang phép ngoai tri. Vay hay
14y vai lang Tt t6, cho vao nudc, dun séi lén. Sau d6
diing khan sach nhing vao nude T t6, vt nude, trai
ra chudm trén bung ngudi bénh, nhit 14 bung dudL
Khan ngudi thi thay khan khac. Chi sau it 1an, ti nhién
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thuyen giam. Phép nay eéng hidu nhu than. Trucng
hgp ngudi bénh tinh lai nhung vin chua dai tién dugc,
thi l1dy duong 4n va mat heo nau khé thanh thoi dai,
tU ¢t nhét vao hau mén ngudi bénh réi ti tit kéo ra,
lam vay vai 1an, phéan tich ti trude sé dudge tong ra.
Tiép d6 thi ngudi bénh phai duge uéng thudc, vi phép
ngoai tri chi nhim citu cdp ma théi.

2) Hoac c6 thé 14y it nim dat, sao 1én boc vai ma
chudm, cling hidu qua.

3) Hoac ¢6 thé 1ay DA vu ddu thai thanh miéng méng,
cha x4t trén d8t xuong sdng thii ba & lung, néu nguds
bénh thdy dau va ngia thi khéng phai thuong han,
néu khong thiy dau va ngita méi ding 14 thuong han.
Ti€p d6 diing cac miéng méng Da vu diu cha xat moi
khép xuong. Déng thdi dang Da vu ddu thai mong sao
1&n, séic ddc cho udng hai ba lan. Ching bénh thuyén
giam mau chéng. Nhé 1a kiéng an com.

4) Hodic c6 thé 14y Ba dau 10 hat gid nhé sao néng,
trdn v6i 1 tién bot gao thanh nhu cai banh, dung ngai
sao 1én cho néng ma chudm & rén. Lat sau thi khi huyét
tdt thong.



CHUONG II
NGANH NOI KHOA
CAC PHUGNG THUGC VE BENH PHOL

Phdi ung ma ho cé6 dam

Ngue gap lanh, mach dap mau, ¢6 khé ma khong
khat, thudng khac ra dam héi tanh, nhu vay la ching
Phé ung. Hay dung phudng thudc sau day:

K&t canh 3 phan - B8i miu 3 phan - Ba dau 1
phén (bd bi, tam, sao tan thanh bot). Nguai thé chat
manh mé ding nita tién, yéu dudi dung 1/4 tién. Kiéng
thit heo.

Phéi ung khac ra mau.

Diing phudng thudc sau :

Y di nhén 3 phan (gia sao), dé 2 bat nudc sic con
mét bat, cho thém chit rugu, phan 1am 2 14n ma udng
tat hét.

Phéi liet ma ho.
Diing phudng thudc sau:
Sinh thién mén ddng 1 thang (g@a léiy nudc) - Rugu
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mot bat - Pudng 1 c4n - T uyén 4 18 - D8 hét vao
ndi bing déng ma dun 1én cho can, rdi vién lai thanh
ting vién nhu hét hanh nhan ma uéng. Kiéng &n ca.

Phai liét ho suyén.

Dung phuong thude sau:

Phong ky mat 2 tién - Tudng thiy 1 tién - Sic lén
con chitng 7 phidn ma hit nhe vao.

Phai tén ho ra mau.

Dung phuong thudc sau:

Huong phu 1 tién, tan thanh bdt, dun véi nuée gao
rang, ngay uéng 2 lan.

Phéi chudng, dang khi.

Ngusi bénh bi chuéng phéi, hai thé dén dap, c6 thé
ho hodc suyen mét ngti. Nén diing phuong thuéc sau:

T uyén 6 phan - Can thao 8 phan - T4n lang 7
la - Phuc linh 8 phan Dinh lich tu (sao) 3 phan
D3 6 bat nude, séc con 2 bat rudi, uéng lam 5 13,
tdt thuyén giam.

Phéi nhiét ma ho.

Dung phugng thuée sau:

Nudc sinh dia hoang 3 bat - Sinh mach mén dbng 3
bat - Nudc gling séng 1 18 - Mat tréng 2 18. T4t ca dd
chung sic con 2/3, sau d6 cho méit vio, nau nhu chio
loang, tiép d6 cho thém Bét béi miu 8 phan - Bot ti
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uyén 4 phén, khudy déu lén. Moi lan uéng mot thia.
Ngay udng 2 1an, dém uéng 1 lan.

Phdi nhidt c6 dam.

Ditng phuong thudc sau:

Ban ha 1 lang - Kho lau 1 lang. Hai vinay tan thanh
béot, hoa véi nude giing vién thanh vién nho nhu hat ngd.
M&i 14n uéng ching hai ba chuc vién véi nuge noéng.

Phéi liet tat tiéng.
Dung phuong thude sau:
Duong sim 3 tién - Thach moc 3 tién - Thién dong
3 tién - Mach doéng 3 tién - Phuong hoang y 3 tién
- Dia hoang 8 tién - Xuyen bé1 2 tién. D6 3 bat nude,
séc con 1 bat ma udng.

Phéi mét ma yeu.

Lay Bach dude dé ca vo trong, ngdm vao diu Thuan
thai 3 nim. M&i budi sang 18y ra 2 hat, gid ra sao lén,
ubng véi nuéc mudinhat va néng. Udng ching & ngay
1a ¢6 hidu qua. Phudng thudc nay giét duge cac loai
khuén trung trong phéi, tri duge cac loal phoi da hu.
tuy nhién vé sau phai tinh dudng, khong nén suy nghi
ho#c lam viéc nang nhoc.

Phdi yéu, ho lau, c6 mau.
Ding phuong thude sau:
Cam hanh nhan 3 lang - Ngin hanh 3 lang - Bach
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hgp 3 lang - Hé dao nhue 7 hat, rdi 14y tron bd phéi
heo, bo vao ndi, dé nude ma dun lén. Trong khi dun,
khi quan ctia phéi heo s6ng phai dé thé ra ngoai ndi.
Dén khi nude s61, nude sé theo khi guan dé phot ra,
phai hiing 18y nuéc d6 d8 vao cac vi thudc ma séc, can
chimg 1/3 thi uéng duge.

CAC BENH HO

Phutong thudce bi truyén tri ho.

Tit uyén 5 tién - Ngii vi ti 1 lang - Qué tam 2 lang
- Ma hoang 4 lang (b3 d6t) - Hanh nhan 70 hat (bo
bl tan nhd) - Ging khé 4 lang - Cam thao 2 lang (sao).
D3 9 bat nuée sic con 2 bat rudi, udng néng, chia lam
3 lan, uéng trong 1 ngay.

5 thir ho. ,

5 thi ho gém Thugng khi thau, Am thau, Téo thau,
Lénh thiu va Ta thau. Dang phuong thuéc sau:

Tao giap (sao) - Gling khé - Quétiam - Ba vinay phan
lugng bang nhau, tan thanh bét, hoa véi mét vién thanh
vién nho bing hat ngé. Ngay udng 3 1n, méi 1in 3 vién,
udng véi rugu ciing dudge. Kiéng an hanh téi.

Cac chitng ho lau hay méi bi ho.
Dung phuong thude sau:
Khoan d6ng hoa 2 lang - Gitng khé 2 lang - Nguyén
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hoa can 2 lang - Ngii vi tu 3 lang - T uyén 3 lang.
TrLIdc hét 18y 3 vi Khoan déng hoa, Ngit vi ti va Td
uyén, d8 3 bat rudi nude, dun s lén, bo ba, sau db
b6 Gu!ng kho va Nguyen hoa cin, thém 3 thang méat,
d6 tat ca vao mot noi bang dong, sac Wia nho con 1
thang rudi, chia udng 3 lan 1 ngay. Kiéng d6 tanh.

Ho 1au nam

Diung phuong thude sau:

Huong thi (sao) 4 phan - Hanh nhan (bd bi) 2 phén
- T uyén 3 phén - Qué tam 3 phan - Cam théo (nuéng)
8 phan - Gitng kho 2 phén - T tan 3 phan - Ngd thit
du 3 phéan.

T4t ci tan thanh bot, tron véi mat, vién thanh vién
bing hat ngd. Ngay udng 3 14n, mbi 14n 4 vién. Bo véo
miéng ngam cho tan din thi tdt hon.

Ho nhiét

Ding phudng thude saw:

Hanh nhén 40 hat (bd bi, sao, tan) - Sa1 hé 4 lang
- T4 tb tu 1 thang - Quit bi 1 lang.

D8 mdt bat nudc 16n, sic con 3 1€, ubng lam 3 lan.

Ho han

Ding phuong thudc sau:

Nguyén hoa 2 lang - Ging khé 2 lang - Mat trang
2 thang.

L&y Nguyén hoa va Giing khd tan nho, sau dé tron
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v01 mét, dung nho Iia cho thanh keo, chia udng lam
4 lan, ngay 3 14n dém 1 l4n.

Ho khan

Dung phuong thuéc sau:

Qua 14u chin, gia 14y nuwdc, hoa véi mait, thém
Bach phan (sao), ngam trong miéng cho tan dén,
rdt ¢éng hidu.

Ho ra dam va mau

L&y triing ga, dap nhe cho vo dap ra, ngdm vio nude
tiéu tré con khoang ba béhn ngay, rdi 14y ra lude chin
ma &n, sé bét.

Tudi gia ho lau ngay

Dung phuong thuée sau:

Md heo 4 lang - Nhu mé dudng 4 lang - Mat ong
4 lang.

T4t ca n&u 1én cho thanh keo, mai l4n mc 1 thia ngam
cho tan, ngay dung nhiéu 1an, vai ba ngay tat bét.

Ho mat tiéng

Dung phuong thudc sau:

Ha t bi - Ngii vi t&t - Hoang cAm - Cam thao.

4 vindy phén higng bing nhau, t4n nhd thanh bét,
tron véi mat vién thanh vién lén bing qua anh dao.
Mbilan ngam mot vién cho tan trong miéng. Ngay ngam
nhiéu lan.
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Ho hu lao

Lay mét khie Dai ngau, bo mdt dau, dé mat day,
g6i gify ¢ ngoal ma nudng cho néng rdi uéng, rat cong
hiéu.

CAC CHUNG SUYEN

Phuong thudc bi truyén tri bénh suyén théong
thudng

LAy mét nhanh Bach phudng tién hoa, dé caré va
14, gid lay nude, hoa vé1 mot lugng rugu néng tudng
duong. Chd ngay néng &m, dung nudc thude do6 thoa
1én huyét Cao hoang, ché gilta ngyc va bung Mé6i dau
thay hoi lanh, sau thiy nong va cay, ro1 lai hoi dau.
Khi thiy hoi dau thi nging lai, khéng thoa nia, 1Ay
khin lgu kho, nhé 6 ndi kin gié. Lam vay trong vai
ngay 13 4o nhiéu.

Chirng suyén cap

Dung phudng thudc sau:

Liy 1 lang K&t canh, tan nho, hoa véi nua thing
nude tidu tré con, sic con 4 18, gan ra ma udng.

Chitng khi suyén
Diing phuong thude sau:
L&y Hanh nhan va Pao nhén, m&i thit nia lang, bd
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bi, sao, tan nhd, d6 vao mét bat nuse hoa bot séng,
vién thanh vién bang hat ngs, méi lan udng 10 viédn,
chiu v6i nudc giung pha mat, rat cong hiéu.

Chitng dam suyén

Diing phuong thudc sau:

Ban ha 2 tién - Cam thao (nudng) 1 tién 5 phén -
Tao giac 1 tién 5 phén - Ging séng 1 tién.

D& 1 bat nuée, séc can 8 18 ma udng sé thay khoi.

Chirng Khi suyén thugng nghich

Nhiéu ngudi cho ring chitng nay 1a do khi thinh
c6 dut, sy that la do khi hu khéng di. Nén dung phucng
thudce sau:

Nhéan sém 1 lang - Nguu tat 3 tién - Thuc dia hoang
5 tién - Mach déng 5 tién - Sinh thu du 4 tién - Bao
ky tit 1 tién - Bic ngi vi 1 tién - Hach dao 3 hat -
Giltng séng 5 lat.

D48 nude vao she ma udng sé bat.

Chitng hen suyén

1) Lay tring ga ngdm vio nudc tidu trd con, mua
ha ngdm 3 ngay, mua déng ngam 7 ngay, ldy ra ludc
chin, ngay an mdt qua, it ngay sé bét.

2) Hodc ding phuong thude sau:

T Quan 3, cac vi phin lugng bing nhau, sic 1én
ma udng.
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Phé hu suyén cap

Lay Quang minh sinh ddng nhii phan 5 tién, trén
véi it com tring, nghién nhuyén vién thanh vién bang
hat ngd. M6i 1dn udng 1 vién, chidu bang nude néng.

Chitng Hen diém hao

Dang nude dau phy, udng sang va toi, lau ngay ciing
hiéu qua. Néu ia tré con thi nuéng Chi ma glal trén
gach néng, 14y ra nghién nhd cho in véi dau phu.

CAC BENH VE DAU

Chitng Pau phong

Dung phuong thudc sau:

Phu tti 1 cai (sao, gid) - Mot s& lugng mudi tuong
dudng, ca hai thl tan nhé ma udng, phong sé hét.

Chitng dau dau

Dung phuong thude sau:

Man kinh ti 1 ti€n - Bach chi 1 tién - Cam thao
1 tién - Ban ha 1 tién - Té tdn 1 tién - Xuyén khung
5 tién.

DS rugu vao dun 1&n ma udng. Chi uéng 1 lan 1a
thay bét hén.

Chitng dau nao
Diing phudng thudc sau:
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Sai hé 5 tién - Uc hanh nhan 5 tién - Mach déng
5 tién - TAn di 3 tién - K&t canh 3 tién - Bach thuge
3 tién - Cam thio 1 tién.

D& 3 bat nude va 1 thang rugu, sic 1én ma ubng.

Chirng Pau minh

Nguoi bj bénh nay trong diu nhu c6 tiéng cén tring
kéu vang. Bénh nay cdn ¢6 tén l1a Thién bach nghi.
Dung phuong thuéde sau:

Duge diép - Hic chi ma - Mau don bi - Chi ti,

Cac vi thudc trén 8 lugng bing nhau, tan nhé hoa
V6l mat, vién thanh vién 16n bing hat ngs. Mai lan
udng ti 20 t6i 40 vien vai nudc tra nong, ty theo bénh
ning nhe.

Chitng dau mét bén dau.

Ding phuong thuée sau:

Xuyén khung 4 lang - Chu sa 4 lang - Thach cao
4 lang - Long ndo 4 lang - Nhan sdm 2 lang - Cam
thao 2 lang (nwéng) - T& tan 2 lang - Sinh té gige 1
lang - Chi tit 1 lang - A giao (sao) 1 lang rudt - Mach
déng (b6 tAm) 3 lang. =~

Cac vi trén tan nhé hoan véi mat thanh timg hoan
bang diu ngén tay, udng méi lan 1 hoan véi rugu, rat
cong hidu.

Chitng Thién chinh d4du phong.
Ding Bach chi 3 tién, sao 1én, tan nhd. Lai 14y 3
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tién bot gao dé nude khudy lén thanh hé, tron véi
Bach chi tan nho, dan 1én ¢hd dau nhite. Chisaul
ngay thiy bét. Hét 1 ngay lai thay thudc mdi, thay
3 14n thi hét bénh.

Chiing 16i dau thong

Ngudi méc ching nay, vidau dau ma noi hach, hodc
trong dau nhu cé tiéng sdm vang. Nhu vay la gap ta
phong, phong dong nén phat sinh ra thu tiéng sim
trong ddu. Dung phuong thude sau:

1) Lién kiéu 1 tién - Hoang cAm 1 tién - Hic sdn
chi t& gifc 1 tién - Nguu bang ti 1 tién - Bac ha 7
phan - Két canh 5 phan - Thém mdHt nhim tra tot va
Qua dé.

Tat ci tan nho. Mai 14n udng 14y 2 tién, hoa véi nude
mudi dua ma udng trong lic dol.

9) Ho#c ding phiong thude saw:

Dai hoang 2 lang - Hoang linh 2 lang - Khién nguu
4 lang - Hoat thach 4 lang - Hoang lién - Bac ha diép
va Xuyén khung, méi thi nita lang.

T&t ca tan nho thanh bat, hoa véi nude hoan la
thanh hoan 16n bing hat ngd. Sau mbi bita com udng
50 hoan véi nudc ndéng.

Chitng On nhiét dau théng.

Chitng nay do thap va nhiét hgp lai ma thanh udt.
Khi hanh 1én trén, chéng véi khi thanh duong nén lam
dau ddu. Dung phudng thude sau:
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Khuong hoat 1 lang - Phéng phong 1 lang - Sai hé
7tién - Xuyén khung 5 tién - Cam thao (nuéng) 1 lang
rudi - Hoang lién (sao) 1 lang - Hoang linh 3 lang (llang
rudi sao, 1 lang rudi ngam rugu).

T4t ca tan thanh bét, mbi Ian dung 2 tién, hoa véi
it nude tra néng ma ubng.

Chitng phong nhiét dau théng.

Dung phuong thuée sau day:

Ctc hoa - Thach cao - Xuyén khung - Céc vi phan
lugng bang nhauw, tan thanh bét. M1 lan udng 1 tién
rudi, hoa véi nuée tra néng ma udng.

Chitng Choang vang hoa mit.

Ching nay do khi huyét hu, phong ta nhap vao nio
ma dan t6i mét, khién cho diu éc choang vang ma mét
hoa 1én. Dung phudng thude sau:

Nhan sdm - Puong quy - Phong phong - Hoang ky
- Thuge duge - Mach mén déng - M5i vi 1 lang - Déc
hoat - Bach truat - Qué tam - Mai vi 3 lang.

D6 6 bat nuée sic con 2 bat chia udng 3 lan.

CAC BENH LY
Chirng Thiy céc ly

Duang phuong thuée sau:
Nhén sdm - Dia du - Hau phéc (sao) - Giing khb
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- O mai (sao) - Mdi vi 6 phén - Bach truat 5 phén -
Dudng quy b5 phan Xich thach e¢hi 7 phan - Long cot
7 phan - Thuc giai 4 phan - Cam thao 4 phin - Hoang
lién 10 phan

T4t ¢ tan nho thanh bdt, hoan thanh hoan l6n béng
hat ngd, ngay uéng 3 14n véi nuéc gao rang, mdi lan
20 hoan.

Chitng Lanh ly.

Chiing nay do rudt va bao tit hu nhude, lai gép lanh
ma ra. Pham théy di cAu ra phén xanh, tring ho#c den,
déu 1a Lanh ly. Mach thay trdm thi séng ma thdy phu
thi chét. Dung phudng thude sau day:

Hoang lién 2 lang - Cam thao (sao) nita lang - Phu
t{i (sao) nua lang - A giao (nuéng) nua lang.

P& 3 bat nude sic cdn 1 bat, chia udng 2 lan.

Chitng Bach tré ly.

Chiing Bach tré ly 1a do rudt hu ma gép khi lanh,
khién céc chit dich trong rudt ngung tré lai v c6 mau
tréng. Dung phuong thubc sau:

Xich thach chi 8 lang - Ging kh6 3 lang - Long c6t
3 lang - Pudng quy 3 lang - Phu tit (sao) 2 lang - Mau
1& (rang) 2 lang - Thude duge 1 lang - Cam thao (nudng)
1 lang - Nhan sam 1 lang rudi - Bach truat 1 thing.

Trudc hét d6 1 ddu nude, dun Bach trudt lén con
9 thing, sau d6 d8 cac vi thudc kia vao shc ti€p con
3 thing, chia udng 3 lan.
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Di cdu ¢6 dam mi thi thém Hau phéac 3 lang. Di
cAu ma nén mua thi thém Qudit bi 2 lang.

Chitng Lanh nhiét Iy

Trong chiing nay, phan ngu‘o‘l bénh viia vang vita
tring, d61a do rudt hu nhudge, sn ¢6 han, lai giap nhiét
ma sanh ra. Dung phuong thuéc sau:

Huong ¢8 1 thang - Bach truat 6 lang - Giéi bach
1 thing - Thing ma 2 lang.

D6 7 thing nuée séc con 2 thang rudi chia uéng lam
3 lan.

Chitng Nhiét doc ly.

1) Dung phuong thuéc sau:

Hoang linh - Quat bi - Péc hoat - Lam thanh - Hoang
lién - Quy tién vii - Hoang bach - Cam thao.

Cac vi nay phan lugng bing nhau, tan nhé, hoan
thanh hoan 16n biing hat ngé, méi 1an udng 10 hoan,
ngay udng 3 lan.

2) Hodc dung:

Sinh té giac - Toan thach lyu bi - Chi that - Méi
thi phén lugng bing nhau, tan thanh bdt, méi lan usng
1 thia nhé héa véi nuéc tra, ngay udng 2 1an.

Chitng Héng ly.

Dting phucng thudc sau:

Diém mai 1 cai - Hd hoang lign 1 tién - T4o ha thé
1 tién - T4t ca tan thanh bét, chia 2 14n, hoa véi nuéde
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m# udng. Phudng thudc nay cong hiéu nhu than, da
thit nhidu lin, déu c6 hidu qua, nhiéu ngud di ly ra
huyét ca tram ngay, dang phuong thude nay déu thuyén
giam ngay.

Chitng Tién héng hau bach ly.

Chiing nay con ¢6 tén la Trudng 8, luc dau di ly
ra méu, sau ra phan triang. Dang phueng thudc sau:

Chuén nguu tdt 2 lang - Gia nhé 14y 1 cin rugu dé
vao, ham lén, mdi 14n udng mét hai chung, ngay uéng
3 14n, rat cdng hiéu.

Chiing Xich ly

Dimng phudng thude sau:

Huong dam thi niia thang - Hoang lién 1 thang.

Trude hét 14y 1 thang rudi nude ngdm Huong thi
1 ngay, rdi vét ra gia vat 14y nude. Tiép d6 cho Hoang
lin tan nhd vao nude Huong thi, dun can con nita thang.
Uéng vao lic bung déi, cong hiéu lién.

Chirng Xich bach ly.

Pham chiing ly 13 do doanh vé bét tic, trudng vi
hu nhude, lanh khi nhiét khi thita ht ma nhép vao
rudt. Nhiét nhap vao huyét, huyét ngdm vao rudt, do
do bai tiét ra phan dé. Lanh khi cing nhap vao rudt,
]am cho chét dich trong rudt ngung tré, ¢6 mau tring.
Do d6 bai tiét ra phan trang d¢6 1An 16n, 46 1a do lanh
nhiét tuong giao ma ra. Dung phuong thudec sau:
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Loc nhi 2 phan - Thach lyu bi 2 lang - Ging khé
2 phan - Tao hach trung nhan 7 hat - Xich dia loi 1
lang (d6t thanh than).

Chc vi trén tan thanh bét, trude bita an udng 1
thia, tuy theo bénh ning nhe, uéng tit 3 téi 6 lan
I ngay.

Chitng Ngii sic ly.

Chiing nay, phan ngudi bénh ¢6 nhiéu mau 14n ln.
Diing phucng thude sau:

Toan thach Iitu bi 5 cai - Hat sen 2 thang. Trén 1an,
gid nhd, vat 13y nude, udng 5 lan, rit cong hisu.

Chirng Ly lau ngay.

bay la phuong thudc danh cho ngudi méc chitng Xich
ly 1au nam khéng khoi:

Dia du 1 lang - Thu vi thao 1 lang.

D4 2 thang nudc, sic con 1 thang, chia lam 2 lan,
udng tiing ngay, rit céng hidu.

Chitng Huu tirc ly.

Rudt va da day y€u, dé bi lanh khi nhiét khi x4m
nhap. Cac ta khi d6 lic dong luc tinh, khién cho bénh
ly e ¢6 lic ngitng. Dung phuong thude sau:

Hoang lién - Long c6t to bang qua tring ga 1 cai
- A giao bing ban tay - Thuc ngai nuéng 1 nim.

Ba vi trén, trif A giao, dé 3 thiang nuéc séc con 2
thang, roi cho A giao vao, chia udng 2 lan.
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Chitng Cam khau ly.

Dung M&c miét tit 6 cai, bé v6 nghién nat, phan
1am hai. L&y m6t cai banh bt bé doc lam 2 nlia, dép
bot thudc vao hai long banh, ho néng dép vao rén ngusi
bénh, ngudi thi déi. Chéc 1at, ly ngiing, nguoi bénh
thay doi.

Chitng Ly ctia dan ba thai nghen

Dung phuong thuéc sau:

Lay 2 qué tring ga, duc mét 16 bang dau ngén tay,
cho vio 5 phan Hoang dan, 13y diia bac ngoay déu, 13y
gi&y ban bit kin, lugc chin, cho &n véi com, rat cong
hiéu.

CAC BENH SAN KHI (t#e Sa di)

Phuong thudc cho ngudi méi mdc bénh:

Tién dia c6t bi 4 lang - Gung sdng 4 lang.

Gia nhd dép vao than nang, cé rdt nglta cung phai
ran chiu. Péng thdi 14y Lién d€ lao ty qua, sao lén
nghién nhé, mdi lin udng 3 tién, chiéu bing rugu néng.
Chi vai ba lan 14 b6t nhiéu.

Chitng Hoanh luong san.

Ngudi méc chiing nay, trong bung dudi nhu ¢6 cuc
gi, lam dun t6i ca nguc, rat khé tri. Ding phudng
thudéc sau:
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Bo cét chi 1 cén - Hic hé ma 2 lang (sao)

Trén 2 vi sao 1én, réi bé HS ma, 14y B8 c6t chi tan
nho, thdm rugu ma hoan thanh tting hoan, uéng vé
nudc néng.

Chirng H6 san.

Trong chiing nay, ngudi bénh cam thay nhu c6 mét
cuc gach Hic ndm thi nhu ¢ bung duéi, liic ding thi
nhu chay xuéng tan than nang, réi cit th& xust nhap
lai vang trén dudi. Dung phuong thuéc sau day:

D6 trong 5 tién, gia vit 14y nudc, hoa véi chit nude
lanh thanh 1 bat. Cho vao d6 1 lang Nhan sam, 1 tién
Qué nhuc, 1 tién Qué chi, 1 tién Hach dao, 1 tién Tidu
hé1 huong, dun séi 1én, bd b4 ma uéng. Usng 3 thang
nhu vay thi bénh hét.

CAC BENH SA CHUNG
(Chi chung cdc bénh sdi, di céu chdy...)

Phuong thudc khi mdi mic bénh:

Mé6i ddu, thudng 12 dau bung, cang ¢6 trudng hop
khong dau bung, ma chi thay nang bung khé chju. Hay
dung vi Nam xa ding, séc 1én, thém rugu ma udng.

Chitng Cam khiu sa.
Hay diing mét mi€ng sanh nhing vao nude néng cé
pha nudc Huong du, cao trén lung tir trén xudng, tdi
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khi thay cic sa diém ndi 1én ting cyc thi théi. Tiép
d6 ditng O duge, Thanh bi, Trén bi, Son tra, Tt phac,
phan luong bing nhau, sic 1én udng néng.

Chirng Van truong sa.

Dung 1 lang Ma phan sao den, thém vao 1 dam Hoang
thé, sao lén, mbi lan 1ay 5 tién udng véi rugu néng,
vai lan thi hét dau.

Chirng Ta sa.

Ngui méc chitng nay, than thé sung lén dau dén,
lai ndi nhiéu vét den. D6 1a do tang ph bi doe, khién
khi tré huyét ngung. Dung phuong thudc sau:

Td mdc dién hd té 1 lang - Ngi linh chi 1 lang -
Tién tién tl 1 lang - La bic t 1lang - Khuong hoang
7 tién - TrAn bi 7 tién - Tan lang 7 tién - Chi that
7 tién - Hau phac 7 tién - Tam ling nga mé 7 tién
- O duge 5 tién - Huong phu 4 tién - TrAm hudng 3
tidn - Giang huong 3 tién - A nguy 2 tién.

Tat cA tAn nho hoan tiing hoan nhu hat dau 1én,
mbi 1an uéng 50 hoan véi nude Sa nhén.

Chitng Duong mao sa.

Neudi méc ching nay, bung chuéng 1én va dau, tiép
d6 dau ca lung va hai bén sudn, nhu cé gai ddm. Hay
diing Pam diu né thé nghién that nho, hoa véi rugu
d4p vao cac chd dau, 1at sau sé thay cac cho d6 ¢6 nhitng
soi léng tring nhu 16ng dé. Nhu vay 1a ¢ong hiéu.
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Chirng Ban sa.

T\Iguon méc chiing nay diu vang mit hoa, nén mua,
minh néi ban dé tim.

Cach tri, trude hét y nhu cach trj chitng Cam khau
sa G trén. Tiép d6 14y Thién hoa phén, Pan bi, Bac
ha, Dia ¢t bi, Son chi, Huyén sdm, T&€t4n. Céc vi phan
lugng bang nhau, séc 1én ma udng.

Chitng Tring ndng mua he.

Dung cae phuong thude sau:

1) Nhédn sdm 4 lang - Thach cao 4 lang - Hoang lién
3 tién.

D3 nuéce vao sic cho udng. Udng 1 thang thi dinh
than, 2 thang thi 46 mé hoi va khéi. Triang thi ning,
ngat di, uéng rat cong hiéu.

2) Nhan sdm 1 lang - Thanh hao 2 lang - Hudng
nhu 3 tién - Bach truat 5 tién.

D& nude vao sic l1én cho udng. Rat céng hidu véi
Tring thi phat dién, khi suyén toat mé héi.

3) Thanh hao 1 lang - Hoang lién 3 tién - Nhan sam
3 tién - Bach truat 3 tién - Phuc linh 5 tién - Hofc
huong 5 tién - Huong nhu 1 tién - Ban ha 1 tién.

D4 nudc séc tén cho udng. Néu dau bung 1a hét dau
lién. Lai nhu tring thi nga xudng nén mia, sti bot
mép, ngudi néng nhu lia nhit nhat déu tiéu tan.

4) Huyén sam 3 lang - Mach déng 3lang - Thién déng
1ling - Thanh hao 1 lang - Thang ma 3 tién - Kinh 2161
3 tién - Hoang lién 3 tién - Hoang linh 3 tién.
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Dé nude vao sic 1én cho udng, bao nhiéu ban sic
lai lién, udng 3 thang thi hét hin.

CAC CHUNG ON DICH

Chitng Dai dau én.

Dung phudng thude sau:

Dién hd t6 1 tidn 5 phan - Tao giac 1 tién - Xuyén
khung 1 tién - Lé 16 5 phéan - Trich truc hoa 2 tién
5 phén.

T&t ca tan nhé thanh bat, cudn gidy lai théi vao miii
sé thay bét.

Chiéng Hach ti 6n.
Dung phuong thude sau:
Sinh thach cao 1 lang - Huyén sdm 4 tién - Da ctic
hoa 4 tién - Kim ngan hoa 4 tién - Lién kiéu 4 tién
- Pan bi 4 tién - Bac ha 2 tién - Xa can 2 tién - Cam
thao 1 tién.
P4 nudc vio séc 1én cho uong tat glam benh ngay

Chiing Phé& nhiét on.

Diung phuong thudc sau:

T4y nguu hoang thon 1 phéin - Duong moén ti thon
2 ly - Lo mai bang phién thén 1 phan - Dai hoang
mang tiéu 5 tién - Té nguu gidc ma 1 tién.

D& nude vao séc lén cho ubng tat cong hidu.
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Tich 6n dan.

Dung phuong thuée sau:

Hung hoang - Thu hoang - T4ng thanh- Quy bach
- Chén chéu - Chu sa - H d4u ¢6t - K&t canh - Bach
truat - N thanh - Ciang khung - Quy déc buu - Vu
di - Quy tién v - L& 16 - Xuong phd - Tao giap.

Cac vi thudc trén, mbi thit 1 lang, tin nhd thanh
bot, hoan véi mat thanh titng hoan 16n bang diu ngén
tay. Mbi 14n uéng 1 hoan cuc cdng hiéu.

Tich 6n tiru.

Ding phuong thuée sau:

Dai hoang 15 thi - Bach truat 18 tha - Qué tam
18 thu - Két canh 15 thi - Thue tidu 15 thit - O diu
6 thu. (Mbi thu bing 1/24 lang ta)

T4t ca tan nhd, bd vao tii vai khau Iai, thang 12
mua dong, nhiing xuéng gi€ng cho téi bun. Téi ngay
nguyén dén 14y 1én, d6 rugu vao dun néng ma udng.
Ca nha udng s& tranh dugc bénh dich.

CAC CHUNG NGUQC TAT

Phudng thudc tri ngugc tat bi truyén.

Thudng son - Cam thao (nuéng) - Pai hoang -
Qué tam.

Méi thi 4 phén, tan nhé, hoin véi mét, to bing diu
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ngén tay. M5 14n bénh mudn phat, udng 6 hoan. Uédng
thuéc xong nén in chao néng va loang.

Chitng Tam am ngudgc.

Pham ching ngude cd sau chinh ngo thi phat, gol
12 Tam 4m nguge. Diing phudng thude sau:

Hoa tidu 2 tién 5 phan - Chu sa 2 tién 5 phan 5

- Xa huong 3 phan - Bang phién 3 phén.

T4t o4 tan nho thanh bot, hoa chut rugu, chia lam
hai, d&p vao xudng sbng lung, chd sau phdi, va dap
vao trude ngue, rat cdng hiéu.

Chirng Cach nhéat ngudc.

Dung phuong thudc sau:

Dai hoang 3 phan - Thudng son 1 phan rudi - Cam
thao (nuéng) 1 phén rud.

P& 3 thang nude, sic con 1 thing, b6 ba di, lai 46
thém 2 thing nudc, dun can con 1 thing ma udng.

Chirng Tam nhéat ngugc.

Lay 1 nhanh Tran hudng duyén, bé bi trén dau, tan
nhd, rdi sao k¥ 1én, sau d6 lai 18y ra tan cho cyc nhuyén.
MS5i 1an dang 7 phan, cti cho vao miéng ma nuot, khong
chiéu bang nudc.

Chirng Lao ngudc.
Ngudi mic chiing nguge liu ngay, ta khi khong tan
duge nén chan khi khong thé khoi phyc, do d6 mé phat
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lao, va goi'la Lao nguge. Dung phudng thude sau:
Miét giap (nuéng) 2 lang - Thue t4t 2 lang - Tri miu
2 lang - Thudng son 3 lang - O tic ngu c¢6t 1 lang -
Phu ti 1 lang. Thuc tigu 1 lang.
D6 3 ddu rudu vao ngam 1 dém, hdm sau muc ra
1 chung 16n ma udng, ngay uéng 3 1dn. Ciing c6 thé
udng 2 chung méi lan.

Chitng Nghich lau ngay.

Dung phuong thude sau:

Long ¢6t 1 lang - Thudng son 3 lang - Dai hoang
2 lang - Phu it 2 phan (sao).

T4t ca tan nho thanh bot, héa véi long dé tring ga,
hoan tiing hoan bing hat ngé. M&i 14n ching nghich
kéo 1én thi udng 5 hoan. Kiéng an hanh, cac thi rau
song va thit heo.

Chitng Ciru nghich hu cuc.

Dung phuong thude sau:

Nhén sam 5 tién - Giung séng 5 tién - D8 2 bat nude
sic con 1 bat. Pem ra phoi sudng 1 dém. Canh nam
hém sau ham néng ma uéng. Ngay hém dé chitmg nghich
sé ngung. Truong hgp khéng ¢6 Nhan sam thi thay
bang Bach truat 1 lang. Usng 2 1an 1a khéi.

Chitng Cach nién nghich.
Dung phuong thube sau:
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1) Gitng kh 5 tién - Bach truat 3 tién. D6 nude vao
sic udng.

2) Diing Hung hoang 3 tién tan nho, Quy ban 1 cai,
bo ria, nuéng trén lia, tir tit &6 bot Hung hoang khép
cai Quy ban, nuéng tdi Idc Quy ban den, 14y ra nghién
nhé tat ¢4, ubng voi rugu rdi dép chan &m, thiy dé
md héi 1a hiér qua.

Chimg Tam thap nién nghich.

Dung phuong thude sau:

Thudng son 5 tién - Hoang lién 5 tién - D6 vao 1
¢an rugu, ngadm 1 dém, 18y ra d8 vao siéu sanh dun
con 7 phan, chia 1am 2 1an uéng luc chiing nghich phat
ra, uéng xong thiy nén mia ho#c di tiéu chay la cé
hiéu qua.

Chitng nghich lau ngay thanh cuc trong bung.

Miec chitg nghich ma bung, nguc va nach rén chéc,
ndi gd 1én 1a diing bénh. Bénh nay con ¢6 tén la Nghich
mau. Hay ding ré rau cdn, té1, va Ngén chu, gid nat,
sa0 rdi dAp vao cac chd dau. Trong vong nlia ngay, thay
rit dau, trong miéng c6 hoi to1, nhung nhu vay la cue
nghich da tiéu.

Hoac diung phuong thudc sau:

Diing Phéc tidu 3 tién va mét cu t6i 16n, bé chung
gid nho dip 1én chd dau, rit cong hidu.
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Chitng 6n nghich

Néu thédy truée lanh sau néng thi tic 1a Han nghich,
d6 12 do truée thi gép han saulai gap phong. Con néu
gap phong trudc gip han sau thi sé thiy trudc néng
sau lanh, bénh nay goi 1a On nghich. Dung phudng
thuéce sau:

Tri méu 6 lang - Thach cao 1 ¢4n - C4nh mé 6 18.

D6 mét ddu 2 thang nuée vao dun 1én cho Canh mé
chin thi bé ba, thém Qué tam 3 lang rdi dun tiép cho
can cdn 3 thing, chia 1am 3 1an, uéng néng. M4 héi
ra la ¢6 hiéu qua.

Chitng nghich lau ngay ciia tré con.
Dung phuong thube sau:
Cho an thit ba ba (titc cua dinh), chi 2 14n 14 bét nhiéu.

Chitng Son chudng nghich.

Chiing nay hay cé tai ciac viing nii non, d6 1a méc
phai chudng khi ma ra. Dung phudng thude sau:

Thuc tat 5 phén - Tri m3u 5 phan - Thing ma 5
phén - Bach vi 5 phén - Dia c6t bi 5 phan - Mach mén
déng 5 phan - O mai nhyc 4 phan - Miét giap (sao)
4 phén - Thach cao 8 phéan - Cam thao (nuéng) 3 phan
- Thudng son 6 phan - Pau thi (sao) 1 18.

T4t ca tan nhd thanh bét, trén véi mat hoan thanh-
hoan bing hat ngd, mdi lan udng tit 10 t6i 30 hoan tay
bénh ning nhe.
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CAC BENH NON MUA

Nhiing phutong thuéc bi truyén tri cac bénh nén
mira.

Bénh nén mua cé 2 loal, mét loai la do da day tich
nhiét, mét loai 12 do da day tich ldnh. Hai loza nay
phai duge phan biét ré rang thi viée tri liéu mdi hiéu
qua.

Trugng hop nén mua 14 do da day tich nhiét thi dung
phuong thudc sau:

1)Sinh 16 can - Sinh mach mén déng (bo tim) - Thanh
triae nhi - Méi thi 1 thang - Nuéc giing séng 5 1é -
Phuc linh 5 :

D6 8 thang mrdc sdc con 2 thang rudi, bd ba, thém
Triic lich 6 16 khu&y déu, chia 1am 3 1an ma uéng. Kiéng
dé chua.

Trudng hop thang trén day udng xong bénh khong
hét thi dung thém phuong thudc sau:

2) Phuc linh 5 lang - Nhéan sim 3 lang - Mach mén
dong (bd tam) 1 thing - Giing séng 6 lang - Thanh trac
nhit 1 thiang.

T4t ca tAn nhd, tron véi mat hoan thanh tung hoan,
udng véi nuée ré lau, mdi lan 15 vién, ngay udng 2
14n (mdi hoan 16n bang hat ngd).

Trudng hgp nén mua la do da day tich linh thi dung
phuong thude sau:

3) Ban ha 1 thang - Tidu mach mién 1 thing.
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Trudce hét tan Ban ha thanh bét, hoa véi nuée, gan
dd vao Mach mién, hoiu iting hoan 16n bang dau ngén
tay, hdp cho chin. M&i lAn nuét bén nam vién, ngly
2 lan, ty nhién hét bénh.

Trudng hgp thi thude vita ké tuy c6 khién bénh bét,
nhung céin bénh chua tiéu thi diing thém phuong thuse
sau: :

4) Nhan sdm 5 lang - Bach truat 5 lang - Ging séng
8 lang - Hau phac (nuéng) 4 lang - T€ tan 4 lang -
Quat bi 3 lang - Qué tim 2 lang.

T4t ca tan nho tron véi mat hoan thanh titng hoan
16n bang hat ngd, ngdy udng 2 1an, mdi ldn 10 hoan.
Kiéng an thit heo, dé, hanh séng, rau séng va trai cay.

Chirng nén khan

Ching nay la do khi nghich & da day ma ra. Khéng
mudn nén ma ¢l phai nén, nén ra lai ching cé gi. Hay
18y Sinh cat cin, gid vt 14y nuéc ma udng tat khéi.

Chitng nén mira ra nudc chua.

Dung phuong thuée sau:

1) Hac son chi 3 tién - Séc 1én 14y nude, hoa véi
mét it nude gitng séng ma udng tat khoi.

2) Hoac dung Hoang lién 6 phén, Ngb thi du 1 phan
sic 18n ma udng.

Ching nén mita ra nudc trong.
Lay Ky ngéi kho sdc 1én udng la hét ngay.
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Chitng d6i ma noén mita.
Dilng thuc tiéu, sic 1én udng néng la hét ngay.

Chitng noén mita ra mau (thé huyét).

Diing phudng thude bi truyén sau:

Sinh dia 1 lang - Pudng quy 1 lang - Xuyén khung
5 tién - Nguyén sam 5 tién - Hoang linh 3 tién - Tam
thdt 3 tién - Cam thdo 1 tién - Kinh giéi 1 tién.

Séc 1én uéng néng tit ngung.

Chiing Tich nhiét thé huyét.

L&y Ma b6t tan nhd, hoa vét nuée dudng vién thanh
vién bing ddu ngén tay, mdi lan udng nua vién véi
nude lanh.

Chitng lao tam thd huyét.
L&y Lién tdm 7 c4i va Nhu mé niia thing, tat ca
tan nhd udng véi rugu.

CAC BENH HOAC LOAN

Chitng Can hoéc loan.

. Pham méc chitng Hodc loan ma mia ra duge 1a tot.
Khéng mia ra duge thi bung cye dau. Trudng hdp nay
goi 12 Can hodic loan. Hay 14y m6t thia mudi rang lén
cho vang, hda véi 1 bat nude tiéu tré con ma uéng néng,
thay noén ra dudc 1a bénh bét.
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Chitng Hodcloan vira mda vita di ly.

Chiing hodc loan sé di ¢6 14 do &m lanh khéng déu
hoa, do hai khi 4m dudng thanh troc. Chiing nay khi
g rudt va bung thi gap 4n uéng ma bién, khién cho
tim va bung dau quin. Tdm dau t4t ndén mia, ma bung
dau tat di ly, tAm bung cing dau tit vita mua vita ly,
nhu vay goi 1a HoAc loan. Hay dang phuong thude sau:

Ban ha 3 lang - Nhan sam 3 lang - Phu tit (sao) 4
lang - Giing khé (sao) 4 lang - Két canh 2 lang.

T4t ca tdn nhd, hoan thanh tiing hoan bang hat ngd,
bénh phat thi udng 2 hoan véi rugu, cuc ky cong hiéu.
Phuong thuéc nay da dude thit nhifu lan, tham chi ¢
ngudi dau qua ngit di, cho udng cling ngdi day ngay dude.

Chitng Hoic loan chuyén gén.

Chuyén gan 1a do khi lanh nhap vao. Pham méc chiing
Hodc loan, sau khi muia va di ly thi &m dudng déu hu,
chén tay lanh. Khi lanh nhip vao gin khién gan chuyén,
chéan tay co quip. Hiy gap ding phudng thudc sau:

Ngé thi du 1 thang - Cam thdo (nuéng) 2 lang -
Ging khd (sao) 2 lang - Lidu tid 1 ndm - Loan phat
(sao) 1 lang - Qué tAm 2 lang.

D& 7 thang nudc, sic con 2 thing 7 18, chia lam 3
1an udng néng. Péng thai 14y kim chich vao cac dau
ngén tay va ngén chan cai, chi lat sau ¢é hidu qua.

Chitng Hoiéc loan tit nghich.
Ngudi mic chimg Hoéc loan, sau khi nén miia nhiéu
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va dicAu nhidu thi rudt va da day déu hu, mé hbi tudn
ra, mach gan nhu tuyét, chan tay lanh ngit, nhu vay
goi 1a Tt nghich. Ding ngay phuong thude sau day:

Ngd thtt du 2 lang - Té tan 2 lang - Thong thao 2
lang - Cam thao (nuéng) 2 lang - Cat ¢in 2 lang - Pudng
quy 3 lang - Qué tam 3 lang - Thuge duge 3 lang -
Giing séng 8 lang.

D4 7 thang nude, 6 thing rugy, sic 1én con 3 thing,
chia udng 4 14n. Png thoi 14y kim chich vao mét c4
chan, néu khong bét thi chich vao Tam am giao, chd
trén mat ca 3 téc.

Chitng Hoic loan mita khan.

Dung phuodng thude sau:

Hau phac (nuéng) 2 lang - Gling séng 3 lang - Chi
that (nudng) 3 lang.

D8 6 thing nude, séc con 2 thing, chia udng 3 1an.
Péng thoi diing phép chAm cliu & huyét Thét trang
tai ¢d tay.

Chitng Hoéc loan dau bung.

Dung phuong thudc sau:

Nhén sam 3 lang - Giing khé (nudng) 3 lang - Cam
thao (nuéng) 3 lang - Bach truit 3 lang - Budng quy
2 lang - Thudc duge 2 lang.

D48 3 thang nude sic con 1 thang, chia uéng néng
3 lan.
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Chirng Hoic loan khat nuéc.

Chiing Hodc loan, sau khi nén mua, khi thita & tam
khién phién muén ra rugi. Sau khi di cdu nhidu 1an,
mat nude nhidu tit tang phiti khé ma thanh khat nuée.
Dung phucong thuéc sau:

Lay 1 nhanh Méc qua, d6 4 thiang nuéc, sie con 2
thang, khat thi uéng thay nuéc.

Chitng Hoéc loan tao.

Hodc loan nén mita va di cAu, khién tang phii khd
khan, nam ngi khéng yén. Dang hanh trang 20 nhanh,
Dai tao 20 trai, d6 2 thang nude, sfc con nua thang
mi udng sé hét.

CAC BENH TRUNG PHONG

Phuong thuSc bi truyén tri cac chitng Tring
phong théng thudng:

Pham tring phong 14 rit dé chét, than thé co quép,
mét léch di, ludi cing ra khéng néi duge. Gap dung
phuodng thude sau:

Ma hoang 1 lang - Phong phong 1 lang - Nhan sam
1 lang - Hoang linh 1 lang - Qué& tdm 1 lang - Bach
duge 1 lang - Cam théo 1 lang - Xuyén khung 1 lang
- Hanh nhén 1 lang - Phong ky 1 lang - Phu ti% 1 cai
- Gung séng 5 lang.

Trude hét 18y 1 ddu 2 thiang nude, bd ma hoang vao
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néu 861, vét bot, sau dé méi cho cac vi thude khéc vao,
she con 3 thiang, chia ubng 3 lan, cyc cong hiéu.

Chitng Tring phong cidm khau.

Dung phuong thuée sau:

Dam truc lich 1 dau - Phong phong 1 lang - Cat
can 1 lang - Ctic hoa 1 lang - T€ tan 1 lang - Thugc
duge 1 lang - Bach trujt 1 lang - Pudng quy 1 lang
- Qué tam 1 lang - Thong thao 1 lang - Phong ky 1
lang - Nhan sam mét lang - Cam thao (nudng) 1 lang
- Phy tii (sao) 1 lang - Phuc linh 1 lang - Huyén sdm
1 lang - T4n bdng 2 lang - Gung s6ng 2 lang - Phong
ky sinh 3 lang.

Pé dam truc lich vao cac vi thudec ma niu can con
4 thang. Chia udng 4 lan. Kiéng an thit, dé bién va
rau séng.

Chitng Triing phong meo miéng

L&y 1 &ng lau dai chimg 5 tde, mét dau nhét vao
16 tai, xung quanh 14y Khic mat trét cho that kin, ddu
kia d6t ngai ma théi vio. Déng thoi ding phép cham
etfu cic huyét That trang, méo bén phai thi chdm ciu
céc huyét bén trai, va ngugc lai.

Chitng Tring phong tét tiéng

Dung phuong thude sau:

Khuong hoat 10 phan (sao) - Cam thao 2 phan Nhén
sam 2 phén - Kinh lich 2 thang - Tric lich 2 thiang
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- Nude Sinh dia hoang 2 thiang - Dai phu ti 1 cai (sao).

DG cac nude thude va vi thude trén vao véi nhau,
sfic con 6 18, chia udng 2 14n. Bén nim ngay sau lai
udng ti€p 1 thang. Cii thit, rau séng.

Chitng Trang phong khéng néi dudgc.
L&y slta ngudi, niia 18, hoa vdi niia thing rugu ngon,
chia udng 2 lan.

Chitng Tring phong ¢6 dam, chan tay lanh cong.

Dung phudng thude sau:

Sinh xuyén 6 ddu nia lang - Sinh phu ti nita lang
(ca 2 vi déu bd bi) - Sinh nam tinh 1 lang - Sinh moc
huong 2 tién rudi.

D3 1 bat nude, thém 10 14t gitng séng, séc 1én ma
udng:

Chitng Tring phong minh miy dau dén.

Ly Ngai diép kho, bd vao ndi ma hap, chita ro mat
16 & nép vung, ho hdi ngai xéng ra vao chd dau, thiy
bét ngay.

Chitng Trung phong dam ung.

L&y Toan phic hoa rita sach, say khé tan nho, dang
mat hoan ting hodn nhu hat ngb. M&i 14n uéng 5 hoan
v6i nudc tra, c6 thé ting 18n 7 ho#ic 10 hoan tiy bénh
nidng nhe.
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Chitng Tring phong cé ciing.

Chiing nay 1a do gan than gip phong han ma ra.
LAy mét trai Tuyén mdc qua b rudt, nhéi Nhit huong
vao trong, 14y chi khau lai, bé vao ndi chung ba bon
14n, 14y ra nghién thanh cao, hoa véi nude Sinh dia
hoang, udng vél rugu néng.

Chitng Tring phong giac cung phan truong.

Pham tring phong ma ddu quay lai khé khan, 6
¢t cong nhu cdy cung, goi 1a Giac cung phén truong.
Hay dung Ké xi bach 3 tién, bo vao 5 chung rugu, diing
diia tre ma khudy cho déu ma uéng. Tré con uéng phan
nita, ngay udng 2 14n. Mic 4o &m cho ra mé héi, phai
tranh gié6.

Chitng Triing phong ban than bat toai

Dung phudng thude sau:

Doc hoat 4 lang - Qué tdm 5 lang - Sinh cac cin
8 lang - Chich cam thio 2 lang - Phong phong 2 lang
- Pudng quy 2 lang - Thudge duge 1 lang - Phuc ti 1
lang (sao) - Ban ha 1 thang.

DS 1 ddu nude sic edn 8 thing chia udng 3 1an trong
mét ngay. Kiéng #n hanh, rau sdng, thit heo dé.

Chitng Tring phong méo miéng lac mit.

1) Lay Tao giac tan nhd, nhé it gidm, dap xung quanh
miéng, khé lai d6i thude, vai 14n tat bét.

2) Ho#c ding Sinh O d4u va Thanh phan théi vaoe
miil cting ¢6 cdng hiédu.
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Ching Triang phong liét tay chan.

Dung phuong thuéde sau:

Bach truat 5 thang - Dia ¢6t bi 5 thang - Kinh that
5 thing - Cuic hoa 3 thang

D6 3 thach nude, séc con 1 thach 5 dau, bd ba dé
ling 1dy nuéc trong, rbi cho thém 2 thach cai rugu
nghién nhé vao khudy déu, uong v61 rugu. Udng hoi
nga ngl say thi théi, ding udng téi lte nén ra.

Chirng Tring phong dau bung
L&y nlia cAn mudi rang lén, uéng véi 2 thang nude
néng, lat sau nén ra 13 dé.

Chiang Triang phong ra rugi

Diing Sinh phu ti bo bi, cing véi Khuong hoat va
O dude, mdi thi 1 lang, 3 lat ging séng. D6 1 bat nude
sdc con 7 phan ma udng tat do.

Chimng Trung phong ma méc

Ngusi mac chling nay, tay chin dudng nhu khéng
¢t dong néi. Dung phudng thudc sau:

Xuyén san giap (sao chin) 2 lang - Pai xuyén 6 ddu
(sao chin) 2 lang - Hong mai cap 2 lang.

T4t ca tan nho thanh bdt. Gid hanh séng 14y nude,
trén v6i bot thude thanh nhut cai banh tron, dudng kinh
khoang 1 tde, dip vao gan ban chan. Lt sau thay dé
md héi thi bé thude, ngdm chan vao nudc néng. Phai
& nul yén tinh, kin gié. Ci niia thang lai 1am mét lan
nhu vay, két qua rat tot.
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Chirng Phong dién.

Pham da tring ching Phong dién nay thi phainga
xubng, siti bot mép, phan vai ra quin va bat tinh nhan
su. Hiy gdp ding phudng thude sau:

Si dau 1 cai (nuéng) - Dinh lich ti 3 phén - Duyén
dan 3 phan - Hé chudng 3 phan - O d4u 3 phan -
Quat 14u can 3 phén - Cam toal 2 phén - Dai kich
(nuéng) 2 phén - Thién hing (sao) 2 phan - Thuc
tidu 2 phan - Bach truat 1 phan - Thiét tinh 1 lang
- Lu nhu 1 lang.

T4t ¢ tan nhd hoan vdi mat thanh timg hoan 16n bing
hat ng. M&i Ian cho uéng 2 hoan véi rudu, ngay udng
3 1an. Kiéng trai cdy, thit heo, chim sé va nude lanh.

Chitng Hoa dién phong

Bénh nay hay phat  dan ba con gai, d6 1a do can
moc khé khan, néi héa qua thinh ma ra. Phai diing
phucng thudc binh can tan uft khit ta sau day:

Sai hd & tién - Thuge duge 1 lang - Pudng quy 5
tién - Chi ti (sao) 3 tién - Cam thao 1 tién - Phuc
linh 3 tién - Xudng bd 1 tién - Mach déng 5 tién -
Nguyén sam 3 tién - Bach giéi ti 5 tién.

D8 nude vao shc ubng, uéng xong nim ngu, lic thie
day 1a khéi.

Chitng Ngutu ma dién phong

S& di goi tén nhu vay, vi khi bénh phat, nguoi bénh
kéu 1én nhu tiéng triu tiéng ngya. Bénh nay ngudi
1én hay méc hon tré con. Dung ngay phucng thude bi
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truyén sau day:

Bach truit 5 lang - Nhan sam 3 lang - Cam thao
1 lang - Sinh nam tinh 1lang - Ban ha 1 lang - Tran
bi 1 tién - Phu tit 1 tién.

T4t ¢4 tan nho hoan mat, bénh sip phat thi usng.
Bao dam khoi ludn, khéng tai phat nita.

Chitng Duong dién phong

Ty nhién ngéd xudng, b4t tinh nhan sy, miéng sii
bot tring, kéu nhu tiéng dé kéu, tic 1a diing bénh.
Hay dung phuong thuéc bi truyén sau day:

Duyén dan 1lang (sao k¥) - Chan chéu 1lang - Hiing
hoang 1 lang - Thu hoang 1 lang - Thiy ngan 1 lang
- Pan sa nia lang.

T4t ca tdn nhé hoan mat, méi hoan bing hat dau
Ién. M6t 14n uéng 2 hoan, ngay udng 2 1in la tat khoi.

Chitng Nam nir phong ta

Phim nam nii tring ching phong ta thi nam mong
thay ni, nit méng thiy nam, trong mong giao hoan,
lau ngay thanh chitng, sinh ra dau budn 4 dét, vui gian
bat thuong, xanh xao héc hac, ldu ngay chay thang thanh
chiing nan y. Hay diung phudng thude bi truyén sau:

Tang ky sinh 3 lang - Bach truat 2 lang - Nhan vu
2 lang - Quétam 1 lang - Thién hang 1 lang - Xuong
b6 1 lang - T& tan 1 lang - Thién can 1 lang - Phu
ti 1 lang - Giing khé 1 lang.

T4t ca tan thanh bot, uéng véi rugu, ngay 3 14n.
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Chirng T tién phong

Ngudi méc chiing nay thi dinh dau, canh tay, lung
héng, chan déu dau nhite. Hay dung:

Ling Iy giap (sao vang) 1 tién - Thach lan diép 3 tién.

Séc bing rugu ma udng.

Ching Lich tiét phong.

Ngudi méc chitng nay, cae dau gan va khop xucng
dau d6n vo cing, thuong hay bi lic udng rugu nhiéu,
d6 md hdi ma lai bi gié, hoic la do khi quyét hu ma
gap phong ta.

Hay ding 3 vi Ddc hoat, Khuong hoat, Tung tiét, phan
lugng bing nhau, sic bing rugu, udng vio luc dou.

Chirng Hac tat phong.

Bénh nay lic bat ddu thi dau g6i dau nhic roi sau
d6 sung lén. Dé 12 do than hu ma ra.

Hiy 14y Bach chi tfiu nfu thanh cao, mbi lan ldy
ra 2 tién, ubng véi rudu. Ciing c6 thé vita udng via
dip thudc 1én diu goi.

Chitng C6t nhuyén phong.

Ngudi mic chiing nay thi lung va dau gdi cue dau,
khéng d1 diing ndi, trong khi minh mdy lai phat ngda.
Hay dung:

Ha thu 6 1 can - Nguu tdt 1 can:

D6 1 thang rudu ngam 7 gy, lay ra sao gion, tan
nhd hoan véi Tao nhue thanh tiung hoan bing hat ngd,
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méi lan udng tir 30 téi 50 hoan vdéi rugu, tuy theo dau
nhiéu hay it.

Chirng Nga chuéng phong.

Ngudi méc chitng nay thi ban tay tring toat, khé
cing ma noéng, réi 16t da tay, 16 thit chay mau, vita
dau, vita ngtta. Hay 14y phén bé cu va phén ga trong
16ng tring tuyén, sao lén nghién nhé, hoa véi nude
s01 ma rua tdt khoéi dan. Khong duge udng.

Chirng Ké trao phong.

Chitng ndy phat ra thi ngudi bénh ti nhién co quip
cac ngbn tay, gibng nhu méng ga. Hay g&p cham ctiu
cie huyét Quy nhan 6 hai bén xudng dau géi, sé thiy
bét ngay.

Chitng Bach dién phong

Ngudi bi chiing nay thi ngoai da ndi tilng mun nho
roi thanh ting mang mau tring. Diing phuong thudc
sau:

Kh¢ sdm 3 can - Than phong phong (nuéng) 3 lang
- Tung chi 3 lang - Phu tit 3 lang - Phong phong 3
lang - Chi t nhan 5 lang - O xa pha (nudng) 6 lang.

Thém Mdc lan bi, tat ca tan nhd, chia lam 7, uéng
vl rugu, _

Ngoai ra dung Phu td, Thién hung, O diu, méi tha
3 lang, va Plidng phong 2 lang, cho ind heo vio niu
thanh cao, béi 1én.
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Chitng Pai ma phong

Chitng nay do thuy kho héa thinh, rd1 gép lic trd
trdi ma phat ra. B8 ngoai thi tudng 12 bénh ¢ ngoai
da, nhung ky that chit d6c da sin trong tang phu. Méi
dAu ngudi bénh thiy ra ruoi, san dé ndi ban 49, sau
dé thi phu thiing, 1du din tang phd bi hal, mdi tal,
tiéng khan, ta’ @, cac khdp xuong 1éng léo, nude mui
chdy sudt ngay. Tri theo cach thitc sau day:

Trudc hét cAin Ma hoang, Té diép mbi thi nda cén,
Phong phong. Kinh giéi méi thi 4 lang, cho vao thung
nude, ndu 1én ma tim rita, sau d6 thay quin 4o sach.

Tiép d6 14y Sinh t4t va Ting huong, mdi thi nda
can, hoa cho déu, d8 vao mdt chau sanh, cho vao d6
7 con cua 1én, cua nhoé thi phai nhiéu hon, ding canh
lidu ma khudy, dém phai day lai. Sau 21 ngay thi thanh
nude. Réi can Thu hoang ntia can, Xa thué 7 cai, Xuyén
6 va Thao 6 (d8u sao v6i nude girng), Nhan sdm, Thién
ma, mdi thit 2 lang. T4t ca tan nhé, hda véi nude thude
trong chiu, hoan tiing hoan. Mbi 14n tdm nude thude
xong thi udng véi rugu, mdi lin uéng chiing 3 tién.
Uéng véi rudu cho hoi say rdi nim dp chén, 46 mé
héi thi thay 4o. Téi trua thi lai udng 3 tién, réi dét
rom & dudi giudng cho &m.

Ubng chiing 7 ngay nhu thé thi chat doc ra hét, ngoai
da nhi 1&n dau hay moc nhot. Udng thém 7 ngay nita
thi khéi hin, nhung sudt do1 phai kiéng an cua.
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Chitng Ti cdu phong
Lay 1 day ca, de ca ré va 14, ndu 1én ma tm rita,
7 ngay thi 16t vdy, rat hiéu nghiém.

Chirng Dai 1& phong

Ngusi méc chimg nay 18 16i nhy hai. Ding phudng
thuéc sau:

Lang tiéu hoa 5 tién - Dia long béi, Cuong lam sa,
Toan hiét sa, méi thd 7 cai.

T4t ca tan thanh bdt, mbi lan udng 2 tién véi rugu
néng. D& mé héi cé6 mui khé chiu 1& khéi.

CAC CHUNG DAU

Chitng Tam théng (dau tim)

Dung phuong thuée sau:

Khé sam 2 lang - Long dam 2 lang - Thing ma 2
lang - Chi ti nhan 3 lang -

D6 5 thing rugu tring, sic con 1 thang, chia uéng
2 l4n, nén ra 1a cé higu qua.

Chitng Chu triing tam théng
- Dung phuong thuéc sau:

Hac sit 8 phan - Dudng quy 8 phén - K&t canh 8
phén - Thuge duge 8 phéan - Quat bi 8 phan - Tan lang
10 phan Nhin sam 6 phén - Que tdm 6 phan.

Tét cd tan nho, chia lam 7, udng vt nudc giing va
tdo tau.
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Chitng Tam théng lau ngay.

Dung phuong thudc sau:

Léi hoan - Hac sit - Quan ching - Lang nha - Qué
tdm - Pudng quy.

Céc vi thudc trén, phan lugng bang nhau, tan nhd,
chia udéng ngay 3 lan 1a to1 da.

Chirng dau tim dau lung.

Dung phudng thudc sau:

O dau (bd bi, sao) 2 phan - Xich thach chi 2 phén
- Giing khd 2 phén - Phu ti (b6 bi, sao) 1 phan - Thuc
tidu 1 phén.

T4t ¢4 tan nhd trén v6i mat hodn ting hoan nho
nhu ddu diia. ngay udng 3 1dn, m&i 1an 3 hoan, cé thé
tang thém.

Chitng dau tim dau bung.

M&i 14n con dau hanh thi nghet thd, hay ding phuong
thuéc sau day: .

Chi tii 14 hat - Dau thi 7 1& - Trude hét 46 2 thing
nudc, niu Dau thi 1én con 1 thang 2 18, roi bd b, cho
Chi tii vio, sic con 8 18, b ba chia udng 2 14n trong ngay.

Chitng Khi théng, dau gan va da day.

Diing phuong thudc sau:

Huong phu ti (sao) 5 lang - O duge (sao) 2 lang
- T4t ca nghién thanh bdt, tron véi nude gidm, hoan
titng hoan lén bing hat ngd, mdi 14n udng 3 hoan
v6i nude ndng.
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Chitng Khi théng dau tim dau da day.

Dung phudng thuée sau:

Chén tram hudng 1 tién - Méc huong 1 tién - Cong
ti huong 1 tién - Nhit huong 1 tién - Mot duge 1 tién
- Linh chi 1 tién - Tién hd 1 tién - Chan xa huong
1 phan.

Tat ca tan nhé cho vao binh sanh, 15y sap bit miéng
binh lai, méi lan 18y ra 7 phan ma udng véi nude
that néng.

Phudng thude nay chuyén tri chitng Khi théng dau
tim dau da day cia nam nii. Mac chitng nay thi mét
giot nudc ubng vao ciing ndn ra, bung nguc dau dén
cung cye, nhiéu khi xé 4o dap pha dé dac. Thube nay
udng vao bét ngay, cong hidu phi thudng. Néu khong
thay cong hiéu tdc 12 khong ding bénh, ma 13 chiing
Trung théng, xem cach tri lidu & duéi.

Chirng dau bung.

Dung phuong thudc sau:

Duong quy 3 lang - Chich cam thao 2 lang . Nhin
sdm 1 lang - Dai hoang 1 lang - Thuge duge 8 phén
- Ging khé 6 phan - Thii du 5 phan - Qué tam 3 phan.

D6 6 thiang nudce sic con 3 thang, udng néng, chia
lam 3 lan trong ngay.

Chirng Pau lung.
Dung phuong thuée sau:
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Tang k¥ sinh 4 lang - D¢ hoat 4 lang - Qué tdm
4 lang - Héc cdu tich 5 lang - Db trong 5 lang - Phu
td (nuéng) 3 lang - Thuge duge 3 lang - Thach hc 3
lang - Nguu tat 3 lang - Bach truat 3 lang - Nhén sam
3 lang - Chich cam thdo 2 lang - Khung cung 1 lang.

D8 1 d&u nuéc, séc con 3 thing, chia udng 3 1an trong
ngay.

Chiing Phong thap dau lung.

Dung phudng thudc sau:

Ma hoang (bb d6t) 2 lang - Chich cam thao 2 lang
- Doc hoat 3 lang - Phong phong 3 lang - Qué tam
3lang - Quat 1au 3 lang - Can cat 3 lang - Thuge duge
4 lang - Can dia hoang 5 lang - Gimng song 6 lang.

D6 8 thang nude va 2 thing rugu, sic con 3 thang,
chia 1am 3 l4n uéng trong ngay, kiéng lam viéc nang.

Chitng Thian hu dau lung

Diing phuong thudc sau:

Pan bi (b6 tAm) 2 phan - Ty giai 3 phan - Bach truat
3 phan - T4t ca tdn nhd, mdi 14n udng 1 thia véi nude
nong.

Chitng Hu han dau lung.

Gao nép sao chin, bé vao tai vai chudm lén bung
vé lung ddng thoi dung Héi huong 8 phén, tan nhd
udng vl rugu.
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Chirng dau. suon.

Mic chimg nay thi nach vi sudn phat nhiét, mach
dap mau, d6 la do gap han ma ra, phai dung loai 6n
duge ma tri nhu sau:

Dai hoang 3 lang - T¢€ tan 2 lang - Phu tii (sao) 3 c4i.

D6 5 thang nuédc séc con 3 thang, chia 3 1an uéng
trong ngay.

Chirng Pau nguc dau sudn.
Dung phuong thude sau:
* Ha 1¢ 1ac (b hach, sao) 4 céi - Nhan sam 2 phan.
T4t cd tan nhd, diing 2 thang siia bd tusi dé vao
dun that s6i, && ngudi chia lam 2 14n ma udng tat dd.

Chitng Dau ngam & phia trong da day.

Chitng dau nay thuong kéo dai nhiu ném, chita chay
lau khéi, 1au dan thi khi xung hoa trong da day khéng
cung cép day du, khién trong da day trén duéi khong
théng dugc véi nhau, dai khi khéng théng duge, thanh
duong muén két lai, khién ngay cang nguy kich. Phai
gép ding phudng thudc sau:

Mot cai 14 sen nudng thanh than - Sinh hudng phu
mé 1 lang - Cltu huong tring 9 cai - Nude cam thio
- Ho t8 3 tién - Tttu sa (tan) - Dai tdo (bé bi va hét)
- Giing khé 1 lang.

T4t ca nghién nhuyén hoan thanh hoan, méi 1an udng
1 tién véi nuée that néng. :
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CAC CHUNG VANG THAN THE (DAN BENH)

Phuong thude tri cac ching Pan bénh

Néi chung, ngudi méc cic chitng Dan bénh thi toan
than dau ddn, phat néng, mét vang ra, d6 1a do han
th&p & bén ngoai ma nhiét tich § ty vi, uat khi khéng
tidu dudc nén dai tién tiéu tién khé khan, sau dé thi
mit ciing vang. Cac chiing nay phan lam Hoang dan,
Hic dan, Xich dan, Bach dan, Céc dan va M4 hoang,
t&t ca déu c¢6 thé dung chung phuong thude sau:

Qua d€ 27 cai - Xich tidu dau 27 hat - Gao nép 27
hat.

T4t ca tan nhd, 14y titng chit, cuén gidy lam dng,
théi vao miil, tat bét.

Chiing Cap hoang.

Ty vi tich nhiét, uat khi dang 1én, chat ddc gia ting,
mit may vang kheé, tAm day khi suyén. Bénh phat ra
trong khodnh khic, vi vay goi 12 Cép hoang. Ching
nay khéng biét cach tri thi lic chét, than thé ciing cdn
vang khé. Chita tri nhu sau: '

Tiéu dau, Dinh huong, Gao thi, Qua d€, mdi thi
97 c4i, Xa huong, Huan lang hudng, phan lugng béng
nhau tan nhd, vai xanh 2 vudng d6t thanh than. T4t
¢4 tan nhd, mdi 14n udng 1 tién 7 phan. Udng xong
di tidu ra nudc vang 1a bét, kidng An 46 sdng, lanh.
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Chitng Hoang dan.

Ngudi mic chiing nay thi mit, mit, méng tay méng
chan va nuée tiéu déu vang khe, dé 1a do rugu cheé
qua dé ma ra. Dung phuong thude sau:

Nhén tran 4 lang - Sai hé 4 lang - Thing ma 3 lang
- Hoang linh 38 lang - Pai hoang 3 lang - Long dam
thao 2 lang.

D4 9 thang nuéc séc con 3 thang chia uéng 3 lan.
Trudng hgp site y&u thi thém Chi i nhéan 5 lang va
Sinh dia hoang 1 thing cdon Pai hoang thi bd di.

Chitng Hic dan.

Chiing nay 1a do cac chitng Hoang dan, Tlu dan,
Nu dan, Lao d4an kéo dai lau ngay ma thanh. Ngudi
méc bénh toan than déu vang, nhung trén tran lai cé
vét den. Diing phudng thuéc sau:

Xich tiéu dau 30 hat - Phuc linh 6 tién - Qua dé
4 thu - Hung hoang 2 thu - Chich cam thio nia lang
- Nt quy 4 thu.

Trude hét 14y 3 thiang nude bd Tiéu dau va Phyc linh
Va0, sic con 8 18. Sau d6 cac vi thude con lai tn thanh
bdt, bd vao nude thuse vira sic, chia lam 2 14n ma udhg,
lat sau 14 d3, néu nén ra duge thi cAng mau bét.

Chirng Céc dan.

Nguoi méc bénh cit sau khi 4n thi ddu vang ngye
tlc, uat khi kéo lén. Dung phuong thude sau:

Nhén trin 4 lang, 46 vao 1 d&u nuée sic con 6 thang,
ti€p d6 bo thém Dai hoang 2 lang. Chi tit 7 cai, sée
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1én con 2 thang, chia udng 3 lan trong ngay. Bénh sé
theo nudc tiéu ma ra.

Chitng Nit dan.

Ngusi banh vang mét va than thé, phat sot, s¢ lanh,
bung dudi cing ra, tidu tién khéng thong. Nguyén nhin
14 do mét nhoc, gap nhiét, lai 4n nam véi dan 6ng ma
ra. Dung phuong thude sau:

L4y Tiéu thach va Kho phan tan nhd, uong vé1 nudc
chao ngay 3 lan, uong thude xong thi nim dip chan
cho 4m, lat sau 46 mé hai, dai tiéu tién nhiéu tic 1a
bénh bét.

Chitng Lao dan.

Chiing nay la do mét nhoc ma ra, tri nhu sau:

Kh8 sdm 3 lang - Long d¢dm thao 2 lang - Chi tiinhén
37 cai. Tat ca tan nho, hoan véi mat heo thanh ting hoan
nhu hat ngd, ngay udéng 3 lan, mbi lan 5 hoan.

Chirng Titu dan.

Ngudi bénh méit va toan than vang khé, bung dau,
nguc tite, chin sung, nudc tiéu vang, ndi ban d6. Nguyén
13 vi than thé hu lao, lai udng rugu qua df, &n com
it, sinh ra nén mia hodc di cAu chay. Dung phudng
thudc sau:

Chi tit 5 cai - Chi that 5 cai - Huong thi 1 thang

- Pai hoang 1 lang.
D6 6 thang nude sic con 2 thing, chia 8 14n trong

ngay.
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CAC CHUNG BI TicH

Phuong thudc tri cac chitng bénh Hon.

Bénh Hon la do 6n nhiét bat didu, khién cho khi
trong tang phd phai hu nhuge, an uéng khéng tiéu,
hu khi tich lai lau dan thanh hon thanh cuc, khién
ngudi dan giy yé&u, bung dan 16n rdi chét. Phai dung
phudng thude bi truyén sau day:

Xa vong (sa0) 2 lang - Thuc tiéu 300 hat. T4t ca nghién
nhd, trén véi long triang tring ga, hoan tirng hoan
nhu hat d4u, udng véi nude néng.

Chitng Hon ngao.

Goi tén nhu vay vi hdn két trong bung nhu hinh
con ngao vay. P6 1a do Jau ngay &n nhiéu thit lanh ma
khong tiéu duge. Hay dang cac cich tri sau:

1) Hiing nuéc tiu ciia loai ngua bach, 1 thing rudi,
ma udng ngay cho néng.

2) Ho#c diing: Gidi trdo 3 phan - Xa hudne 3 pr 2z
- Giing s6ng 4 phan - Phu ti (sao) 6 phan - Ban ha
6 phén - Ngao giap (nuéng) 6 phan - Uc 1y nhén 8 18.

T4t cé tan nhd, tron véi mat thanh ting hoan bing
hat ngé. Ngay udng 2 ldn vao lac d6i, mai lan udng
20 hoan véi rugu.

Chirng Xa trung.
Ngudi méc chiing nay thi hic nao ciing nhu déi, nhung



76 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

an vao téi ¢d da noén ra. Tri nhu sau:

Dai hoang nia lang - Mét cuc Mang tiéu 16n bing
qué tring ga - O tiac ¢ot 3 cAl - Hoang linh nia lang
- Mét thude cam thao 16n bang ngén tay, nuéng - Tao
giap 6 cai, nudng, bd bi.

D4 6 thang nudce dun sbi, chia 3 1an udng néng trong
ngay. Cit 10 ngay thi lai uéng 1 thang.

Chitng Sét trung.

Chiing nay 1a do tang phi hu nhugc, hu khi khong
tidu ma khién nhu cé nhing con bo trong rudt, thuong
ra 1&n véi phén cach tri nhu sau:

Cach tri 1a 14y ddu chién hanh va dau cho thom,
dé ngudi bénh nhin d6i hai ngay, rdi bat ndm ngia,
h4 miéng ra, dé hanh va dau chién § canh migng, tu
nhién tring sé tit tit bo ra, 1y que gip 16i ra.

Chimg Phat trung.

Chiing nay 12 do #n udng l4n ca nhiing sgi téc ma
khéng biét, téc vao téi da day, khién nhu trong bung
¢é cac con trung bo lul bo tdi.

Liy mdt cai luge thua cii, mdt cai luge bi cii, ché
d6i, d6t thanh than, tan thanh bét, d6 5 thing nudc,
sic con 1 thang ma udng.

Chirng Nhuc trung.
Ching nay la do an udng qua ¢4 thanh nén mia,
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nhiéu khi nén ra nhiing thit nhu cuc thit. Tri nhu sau:
Ldy Cau thi 5 thang, d6t thanh than, tan nhd, chia
10 1an ma udng, ngay udng 3 lan t&t khai.

Chirng Mé trung.

Nguoi mic chiing nay cit nhu thay déi, nhung chi
an gao mai bét, ma gao an vao thi khéng tidu, nén thanh
bénh. Tri nhu sau:

Ké xi mét thiang, gao tréng 5 18, tron sao lén, tan
nhé ma udng, lat sau $6 nén ra nhu nude bét gao tie
1a khoi.

Chirng Bao trung.

Nguoi bénh cam thay trong bung nhu ¢6 vat gi, cing
ma dau, ngay dém rén ri. Khéng chita tri thi chi tram
ngay la chét. Tri theo cach saw:

Lay Nguu tdt cin 2 cin, phdi that khé rdi ngim vao
mét ddu rugu trong binh that kin, bit miéng binh, vii
vao than néng, doi thdy mui thude xéng 1én thi rét
ra chiing 6 1é ma udng mbi Ian.

Phuong thuéc than hiéu tri bénh Tich.

Ching nay do tang pht yéu, rudt va da day khéng
chiu lam viée, lai gap han nén tich tu ma thanh. Ngusi
bi bgnh thay dau hai bén sudn, chd dugi nach, bén trong
lai ahu ¢6 cuc ¢6 hon. Dung phuong thuéc sau:

Nguu tat 8 phan - Chi that (nudng) 8 phan - Phuc
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linh 8 phén - Ngao gidp 8 phén - K&t canh 6 phén -
Thudc dude 6 phan - Bach truat 6 phén - Nhén s&m
6 phén - Hau phéc (nudéng) 6 phan - Dai hoing 6 phan
- Qué& tdm 6 phan - Tan lang 6 phéan.
T4t ca tin nho hodn véi mat thanh tiing hoan bing
hat ngd, ngdy uéng 2 1an, m&i 14n 20 hoan vdi nude
néng lhic bung do1, din tang 1én 30 hoan.

Thue cao tidu bi {cuc ran trong ngudi).

Thit cao nay chuyén tri cac chiing hon cuc 14u ndm
chi cAn dan vao chd dau chimg 2 14n 14 hon cuc tiéu
tan, da titng thi nghiém nhiéu 14n, déu rit hiéu qua.
Céach ché cao nhu sau:

Mat da ting 6 lang - A nguy 5 tién - Khudng hoat
1 lang - Thiy héng hoa ti 1 lang - Xuyén son giap
3 tién - Huong du 8 lang.

T4t ¢4 nfu chung thanh cao. Thanh cao xong thi
thém Xa huong 1 tién. Sau d6 phét ra vai, dan cao
vio chd dau. Nén nhé 12 ché nao dau thi da ndi dd
rung 16ng, 14y but khoanh tron dé& dan cho ding. Ngoail
ra dung Thay héng hoa tif 3 tién tan nho, hoa véi
9 cAn rudu néng, méi 1in udng 1 chén. Dau ddn s@
hé&t, hon cuc s& tiéu. Nén nhd Thuy hong hoa ti tic
12 Hong lidu hoa tu, cac tiém thudc Béc phan nhiéu
14 thd gia, khong cong higu. Phai tim mua thd that
ma uéng.
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CAC CHUNG CUOC KH]I
Phuong thuéc tri chitng Cuéc khi lic mai bi.

Ching Cuée khila do Cam phong ddc ma ra. Pham
ding lau ngoi 1au & nhiing noi 4m thép lanh l&o déu
khién cac khi nhiét thap va lanh th&p nhap vao ngudi.

Bit ddu thi theo chin ma 1én, sau thi téi bung duéi,
tham chi téi nguc va tim, néu khéng tri gdp tat nguy
té1 tanh mang.

Ngay khi bénh méi phat, 18y Hé ma diép gis nhé,
chung Ién ma dép méng vao hai 6ng chén, chi 2 ngay
la khoi. N&u la mua déng thi lay Séc diéu can thai
ra gid nhé, thém 3 phan cam, chung néng ma dip nhu
trén, cuc coéng hiéu.

Chitng Cudc khi phi thiing. -

Lay Pai dau 2 thing, d6 1 dau nude, 1én con 5 thing,
bo ba, thém 2 1& rudu va Tang can bach bi 1 ndm, T4n
lang 2714, Phyc linh 2 lang, dun tiép cho con 2 thing,
thém 2 1€ rugu nita, bé ba chia vai ba l4n ma udng.

Chitng Cuéc khi cong tam.

Pham géip ching nay la dbc khi da 1én t6i tim, bénh
hanh thi bung chuéng, hei th gdp ¢6 thé chét. Dung
cach tri sau: _

Ngé thi du 3 thang - Méc qua 2 16 - Tén lang 20
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cai - Tric diép 2 thing.

D8 1 d&u nude, dun con 3 thang, chia 3 14n ma udng.
Kiéng an d6 séng lanh. Ngoaira 14y Ma nhuong 1 thach,
cho vao ndi nau 14y nude, bé ba cho thém 1 ddu Tiéu
muc, réi dun sdi that k¥, dé ngudi ngAm va ria chan.

Chitng Cudc khi bung chudng.

Chiing nay la do phong thip nhiét dfc theo chan
ma vao, gip tang khingéan can nén ké&t tu khong tiéu,
do d6 nguc dau bung chudng. Phai dung phucng thude
ha khi sau day:

Con bé 8 lang - Xa can 4 lang - Tudng duong glac
3 lang - QuAt bi 3 lang - Phuc linh 1 lang - Giing kho
1 lang - T4t bat 6 phén - Ngb thi1 du 6 phéin - Bax
hoang 6 phan - Hanh nhén (bd bi) 5 phan.

T&t ca tan nhd, tron mat hoan ting hoan béng hat
ngd, moi 14an udng tit 7 t6i 15 hoan tiy tang ngudi. Trudng
hgp ngudi bénh khong an duge thi thém Bach truat
6 phan. Néu théy hiéu qué cham thi ndu nudc Tan lang
bi lam thang ma udng.

Chitng Cudc khi co gan.

Chiing Cude khi nhu da néila do nhiém phong doc
ma ra. Phong déc nhiém vao gan thi khién gén co lai.
Mit khac phong thap nhén 46 ma nhap vao huyét.
Phuong thudc sau ddy chuyén tri phong hu khi méan,
chin dau, lanh, gén co.

Thach héc 5 lang - Dan sdm 6 lang - Tric ti 4 lang
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- Tan bdng 4 lang - D6 trong 4 lang - Son thit du 4
lang - Nguu tét 4 lang - Qué tdm 3 lang - Gling khé
3 lang - Khuong hoat 3 lang - Khung cang 3 lang -
Quait bi 3 lang - Tiéu 3 lang - Hoang ky 3 lang - Nhan
vu 3 lang - Bach tién 3 lang - Pudng quy 3 lang - Phong
phong 2 lang - Y di nhén 1 thing - Ngii gia bicén 5
lang - Chung nhi 8 lang.

T4t ca b6 vao trong mét cai ti vai sach, ngdm vio
1 d&u rugu trong 3 ngay rdi 14y ra udng ngay 2 1an
m&i14n 3 18, sau d6 ¢6 thé uéng nhidu hon. Kiéng thit
heo, nude lanh vi hanh séng.

Chirng Cudc khi ciia ngudi gia.
L&y mdt caibao ti heo riia sach thai nhé, ngam véi
gidm, nude t6t va Ngil vi, an thudng ngay s& bét.

CAC CHUNG CO TRUONG (LON BUNG)

Chitng Huy#ét cé.

Ching nay do huyét 1 khéng tan, lai thém lo budn
nén huyét két bat hanh ma ra, khién cho bung cit 16n
1én. Khdng biét cach tri ma cit diing céac cach tri khi
tri thity thi chi thém hai. Chitng nay phai tri bing cach
tidu ¥ dang ué& nhu sau:

Thuy diét (sao, tan) 3 tién - Loi hoan 3 tién - Héng
hoa 3 tién - Cii that 3 tién - Bach thuge 3 tién - Nguu
tat 3 tién - Dao nhan 40 hat (b6 bi, d4m nha) - Puong
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quy 2 lang.

D6 nude vao séc 1én udng, chi mot thang 1a bét, hai
thang 12 huyét doc tiéu tan. Sau khi khéi bénh nén dung
thuée b khi huyét dé ngia chiing Can khé sau nay.

Chimg Trl‘mg co

Ngudi méc chlmg nay thi bung dudi hoi dau, ti chi
sung lén, ¢6 sdc d6 lai o sic den, giébng nhu mau sac
con giun, mat ciing sung lén. Phai dung phép sat trung,
tring hét thi bénh tiéu. Phuong thudc nhu sau:

161 hoan 3 tién - Than cic 3 tién - Phuc linh 3 t1én
- Bach phan 3 tién - Xa tién ti 5 tién - Duong quy
1lang - Miét giap 1 lang - Dia tic phén (nudng gidm)
1 lang.

P& nude vio sic 18n ma udng. Sau 2 thang la khoi
hin. Khéi xong phai dung thém thude bd ty dé ngita
bénh tai phat.

Chiing Thiy cé.

Ngudi mic chiing nay thitoan than ddy nude. Ly
tay &n vao thi da thit 16m xudng nhu bun. Khong tri
mau thi nguy téi tinh mang. Diing phuong thude sau:

Khién nguu 2 lang - Cam toai 2 lang - Nhuc qué
3 phan - Xa tién tu llang.

Dé nudce vao sic udng, chi diing 2 thang 12 hét bénh,
cam doan khéng phai dung téi thang thi ba. Khoi bénh
xong nén ding cac loai thudc b ty ¢6 cac vi Nhén sém,
Bach truét.
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Chang Khi cé.

- Chingnay 1a do khi hu sinh ra pha thiing, mdi dau
thi g chén, réi t6i minh va diu. Phai ding phuodng thuée

kién ty hanh khi sau day:

Bach truat 1 lang - Y nhan 1 lang - Phuc linh 1
lang - Nhén sam 1 tién - Son duge 1 tién - Xa tién
td 1 tién - Lai bac ta 1 tién - Than mién 1 tién - Chi
xac 5 phan - Cam thdo 1 phan - Nhue qué 1 phan.

D¢ nude vao sdc udng, tir 10 téi 30 thang thi hét
bénh. Sau khi khéi bénh thi phai ché 3 thang trd ra
mdi duge &n mudi, ndu khéng, bénh tai phéat sé& vé
phudng ciitu chiia.

Chitng Thiy khi phi thiing.

Diing phudng thuée sau:

Dinh lich ti (nuéng) 7 lang - Cam toai 5 lang - Phue
linh 3 lang - Tiéu muyc 3 lang - Ngé tha du 2 lang.

T4t ca tan nhd, trén mat thanh titng hoan bang hat
ngd, ngay udng 3 14n, méi 1dn 5 hoan.

CAC BENH TA

Phuong thuéc than hiéu tri chitng tiéu chay
lau ngay.

Chiing ta lau ngay 1a do khi déc tich tu ¢ rudt va
da day ma khéng tidu tan & duge. Khi déc tich tu 1
ngay thi di ta ding 1 ngay. Phai diing phuong thudc
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bi truyén sau:

Hau phéac 2 lang - Ging khé 2 lang - Cam thao 2
lang - Qué tAm 2 lang - Phu td 2 lang - Dai hoang
4 tién.

Trude hét 14y riéng Dai hoang ra ngdm nude nia
ngdy, ro1 d6 nude vao dun lén. Ti&p d6 d6 2 thing nudc
vao cac vi thudc kia, sée con 818. Sau dé mdi d8 nuéde
Pai hoang vao, dun can con 6 13, chia 1am 3 14n udng
trong ngay.

Chitng San ta.

Ngudi mée chiing nay thi an gi 1a dai tién ra thi
d6, 46 an khong tiéu héa dudge, d6 1a ty khi vi khi da
hu. Phai ding phudng thudc sau:

Phuc linh - Xuyén khung - Quan qué - Dudng quy
- Bach thugc - Bach truat.

Céc vi thudc trén phan lugng béng nhau 1a 2 tién,
thém 100 hat gao tring, d6 1 thang nude, sic con 7
1&, udng vao lic déi. Trudng hgp mét nhoc ma ho thi
thém Ng@ vi tii, c6 dam thi thém Ban ha, phat s6t thi
thém Sai hd, @6 md héi thi thém MAu trung, gip lanh
thi thém Phu tit hodc gung kho, cing 2 tién.

Chitng Than ta.

Chiing nay 1a do than dudng hu t6n, 6n khi khéng
dudng dudc & ty, ducng khi bat chén nén Am han thing
thé, khién bung chudng 1én va sbi, cit t61 canh nam
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la di ta. Ding phudng thude sau;

Nhuc dau kh&u 2 lang - Ngii vi t1 2 lang - Ngé thn
du 1 lang - B6 ¢t chi 4 lang - Giing séng 8 lang -
Héng tao 100 trai.

Tat ca tan nho, hoa véi nude hoan titng hoan nhu
hat ngd, méi l4n udng tir 5 t6i 10 hoan, vao lic d6i,
v0l nudc néng. Ngay ubng 2 1an trude 2 bia com.

Chirng Thar ta.

Ching nay con ¢6 tén 1a Phuc thi tiét ta. Cach tri
nhu sau:

Bach truat 1 lang - Xa tién tit 5 tién.

Sac véi nude giing ma udng, cuyc cong hibu.

Chirng Nhiét ta.

Chiing nay la do nhiét khi cia maa ha nhap vao
Thai Am, hgp v6i phong thap ma thanh. Do d6 dau
bung, d8 mé hai, mach hu, hAu mén dau, di ra toan
nudc. Dung phuong thude sau:

Huong nhu 1 can - Bach thién dau nita cin (sao so)
- Hau phac (b6 bi, sao nudc giing) ntia can.

T4t ca tan nhd, méi 1in ubng 3 tién véi nutde néng.

Chiing Han ta

Chiing nay l1a do ty khi suy nhugc, lai gap han khi
ma sinh ra. Phan rit 16ng, 16n nhén va xanh den. Ding
phuong thude sau:



86 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

Xuyén qué chi nita lang - Bach duge nia lang - Bach
truat ntta lang - Chich cam thao 2 tién.

D8 nuée sic udng. Day 1a phuong thudc dung trong
mua xudn hodc miaa ha. Con mia thu va ma déng thi
ding phucdng thudc sau:

Bach duge 3 tién - Bach truat 3 tién - Gung kho
(sao) niia lang - Chich cam thao 2 tién.

D6 nude sic udbng. Bénh qua néng thi bo Gimg khs,
thay thé bing Phu td 3 tién.

CAC BENH VE PAI VA TIEU TIEN

Chirng Bi dai tién.

Chitng nay do tam tidu ngii tang bat hoa, lanh khi
nhiét khi bat diéu, nhiét khi nhap vao rudt va da day
can trd tidu hoéa, khién dai tién bat thong. Dung phudng
thudc sau:

Pai hoang 3 lang - Hoang linh 2 lang - Chich cam
thao 1 lang - Chi tu 27 hat.

D& 5 thing nudc siic con 1 thing 8 18, chia udng
3 1an.

Chimg bi dai tién cia ngudi gia.

Dung phucng thudc sau:

Nhyec thung dung (ngim rugu, sao) 2 lang - Tram
huong mat 1 lang.
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T4t ca tAn nhd, tron voi nude ma ti nhén, hoan ting
hoan nhu hat ngd, mdi 1d4n udng 7 hoan véi nudc néng.

Chitng Tién huyét.

Chiing nay con ¢6 tén 1a Truong phong hoic Trudng
héng, nguyén do 1a thap nhiét tuong xam, hodc tiu
ddc tich két. Phai dung phuong thude khu trir thap
nhiét ttu déc sau day:

Thuec dia 1 lang - Dia du 3 tién - Bach thuge 3 tién
- Pugng quy 3 tién - Hoang lién 3 tién - Cam thao
1 tién - CAt can 1 tién - Tac méc chi 5 tién.

D6 nude vao sic ubng. Sau thang thit nhat, dai tién
ra huy&t nhiéu hon nhung diing sg vi d6 13 huyét dc.
Sau thang thi hai thi huyét b6t hin, sau thang thi
ba thi bénh khoi hoan toan.

Chitng huyét tao

Pai tién to bén c6 huyét, dung phuong thude sau:
Pao nhan (bé bi, sao, tdn) - Ma nhén - Dudng quy.
M&éi thit 3 tién, sac 1én udng.

Chitng Quan cach bat théng.

Dung phuong thude sau:

Ngbd thu du (sao) 1 thiang - Gling khé 2 lang - Dai
hoang 2 lang - Qué tdm 2 lang - Dudng quy 2 lang
- Chich cam thao 2 lang - Khung cung 2 lang - Hung
hoang 3 phén (tan) - Chén chiu (tan) 1 phidn - Nhan
sdm 4 lang - T& tdn 4 lang - Pao bach bi 1 nim.
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Dé 1 dau nudc sic con 3 thang, bo bi réi lic dé méi
thém bdt Hiing hoang va Chan chiu va 1 thang rugu
dun lai cho s6i kj ma udng, cong hidu cdp ky.

Chitng Tiéu tién bat thong.

Chiing nay nguyén nhan 1a bang quang khi héa bat
hanh, bung dudi truéng 18n, khién dau tic vd cing.
Dung phuong thuée sau:

Nhan sadm 3 tién - Lién tdm 3 tién - Phuc linh 3 tién
- Xa tién tu 3 tién - Vuong bat luu hanh 3 tién - Cam
thao 1 tién - Nhue qué 3 phan - Bach qua 20 trai.

D6 nude vao sic udng, cdng hidu cap ky.

Chitng Tiéu tién bat cam.

Dung phuodng thuée sau:

Thé ty ti (ngam rudu) 2 lang - Bé hoang 3 lang -
Hoang lién 3 lang - Tiéu thach 1 lang - Nhue thung
dung 2 lang - Ng vi tit 3 lang - Chich hoang bi 3 lang.

Tat ca tin thanh bot, ngdy udng 3 14n, mbi 1an
1 thia.

Chitng Dai rit.

Chiing nay 12 do bang quang va than déu hu, nhiét
3 ngoai nhap vao ma thanh. Ding phuong thudc sau:

Hoan lién 2 phan - Khé sdm 2 phan - Mach mén
déng (bd tdm) 1 lang - Thé qua cin 1 phén - Long dam
1 phén.

T4t ca tan nhd, tron mat thanh tiing hoan nhu hat
ngd, mdi 1an udng 7 hoan, din dan ting tdi 20 hoan.
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Chitng Tiéu tién gua nhiéu.

Dung phueng thuée sau:

BS c6t chi (chung rugu) 10 lang - Hoi hudng (sao
mudi) 10 lang.

Tat cd tan nhé, hoa véi rugu hoan timg hodn nhu
hat ngé ubng véi nuée musi mai lan mdt tram hoan,
rit cong hidu.

Chang Di niéu.
Lay Duong d6 hé, dé nude vao c6t chat niu chin,
udng véi nude néng, cong hiéu ngay.

Chirng Nich huyét.

Diing phudng thuée sau:

Tho ty ti - B hoang - Can dia hoang - Bach chi
- Kinh that - Quy ti - Bai tudng - Puong quy - Phue
linh - Khung cung.

M&éi thi 2 lang tan nhé, tron mat, hoan tiing hoan
nhu hat ngd, ngay uéng 3 lan, mi lin 2 hoan, tang
dan téi 6 hoan.

Chiing Bi tiéu ti¢n clia ngudi gia.

Dung phuong thuéde sau:

Hoang ky (sao mat) 2 tién - Trdn bi (b} bach) 1 tién
- Cam thao 8§ phan.

D& 1 thing rudi nuée sde con 8 18 ma udng, rit céng
hiéu.



90 NHONG PHUONG THUOC B TRUYEN

CAC CHUNG TIEN HAU AM BENH

Phuong thudc chung tri cac chitng Than lam.

Ma tring (sac) 5 phan - Ban mau (b6 chén, sao) 2
phan - Dia dam (b6 chén, sao) 2 phén - Tru linh 3 phén.

T4t ¢4 tan nhd, mbi ldn udng mot muéng nhé véi
nudc Tiéu mach, ngay uéng 3 14n, dém 2 lan. Néu thay
néng thi bé vi Tru linh. Ubng thuéc xong hai ngay,
14y chau dtmg nude tiéu thi thdy, néu 1a ching Nhuc
lam, sé tiéu tién ra nhiing miéng thit nho, néu la chlmg
huyét 1Am sé tiéu tién ra nhu nhUng s¢i day ngan, néu
12 ching khi ldm thi nude tiu vang lén nhu c6 md,
néu l1a chitng Thach 1dm thi tiéu tién ra nhu cat nho.
Bénh nang, udng thuédc trong 10 ngay 14 khoi.

Chiing Lao lam.

Chiing nay la do mét nhoc tén thudng téi than khi
ma ra. Nguoi bénh khi tiéu tién cam thay nude tidu
da chay trong niéu dao ma mii khéng ra ngoai, may
14n méi ra duge, trong khi 46 bung dudi dau dén, thén
thé mét méi. Dung phuong thudc sau:

Hoat thach 3 phén - Vuong bat luu hanh 2 phan

- Péng quy tu 2 phin - Xa t1én td 2 phan - Qué tdm
2 phén - Cam toai 2 phén - Théong thao 2 phan - Thach
vi (b0 16ng) 4 phén.

T4t ¢ tan nhd, an 1 thia véi chao Ma tii, ngay 3

lan, nude tiéu sé trong ngay.
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Chirng cao 1am.

Ngusi méc chiing nay ¢6 nudc tidu duc va nhu cao
nhu md. Chiing nay con ¢6 tén 1a Nhuc lAm. Nguyén
nhan la than khong ché ngu duge cac chat béo nén méi
theo nudc tiéu ma ra. Dung phudng thude sau:

Tt thach (sao gidm that ky) - N huc thung dung (sao
tdm, thai nhd) - Hoat thach - Trach ta.

M&i thit 1 lang tan nhé hoan thinh tirng hoan nhu
hat ngé, mbi 14n udng 30 hoan véi rugu 4m. Trudng
hgp thiy bung khé chiu thi thém Trim huong 1 tién
dé€ hanh tré khi.

Chirng Khi lam

Ching nay 1a do khi bé& nén khéong thé héa thay.
Bénh nhip tit phdi ma vao téi bang quang, khién bung
dudi ciétng ra. Phai dung phuong thude sau:

Trédm huong 5 tién - Thach vi (b 16ng) & tién - Vudng
bat luu hanh 5 tién - Duong quy 5 tién - Ddng quy
ti 7 ti€n 5 phan - Bach thugc 7 tién 5 phan - Quat
bi 2 tién 5 phan - Cam thao 2 tidn 5 phén.

T4t cd tan nhd, mbi lan udng 2 tién véi nude Dai
mach.

Chirng Thach 1am.

Nguoi mic chiing nay khi tiéu tién thi dau bust ngi
niéu dao, tiéu tién khéng hét, bang quang va bung duéi
dau ddn, cat da theo nude tiu ma ra. Dung phuong
thuée sau:



92 NHTING PHUONG THUOC BI TRUYEN

Ba ti nhan - Giéi ti - Hoat thach.
Céac vi trén phéan iugng bing nhau, tan thanh bjt,
mai 14n udng 1 thia véi nude chao, rit céng hiéu.

Chitng Huyét 1am.

Chiing nay }a do nhiét tu & ha tiéu, nhiét thinh nén
nhap vao huyét mach. Huyét nhiét nén tiét ra ma nhap
vao nude tidu. Ding phudng thubc sau:

Bach mao cén 3 lang - Thudc dude 3 lang - Moc thong
3 lang - Xa tién ti 3 lang - Hoat thach 1 lang o tién

- Hoang linh 1 lang 5 tién - Loan phat (46t thanh than)
5 tién - Déng quy tk (sao sd) 5 tién.

T&t ca tAn nho, ngay udng 3 l4n, mdilan 3 tién, vél

nudc that néng.

Chirng Nhiét lam.

Ching nay 13 do nhiét khi tu & tam tidu rdi nhap
than ma tiét ra ¢ nudc tiéu. Dung phudng thude sau
day:

Hoat thach 2 lang - Quat 1du 3 lang - Thach vi (b6
léng) 2 phan.

T4t ca tan nhé, mdi 1an muc 1 thia an véi chao dax
mach, ngay 3 lan.

Chitng Di tinh.

Nguyén nhan chiing nay la do than thuy hao kiét,
trén thi khong thé théng véi tam, dudi thi khéng thé
nhuan & gan, khién ngoc quan khong déng lai dugc,
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niam méng la tinh khi chay ra. Phai dung phuong thudc
dai b6 than ma lai ich tam ich can ty nhu sau:

Thuc dia 1 lang - Tao nhén 5 tién - ¥ nhan 5 tién

- Son' tha du 4 tién - Phue linh 5 tién - Bach dudgc

5 tién - Duong quy 5 tién - Phuc thin 2 tién - Béc
ngh vi 1 tién - Bach gidi ti1 1 tién - Nhuc qué 3 phan
- Hoang lién 3 phan.

D38 nude shc udng, 1 thang 13 bét, 10 thang 1a khéi
hén,

Chitng Tam hu di tinh.

Chiing nay bé ngoai thi thudc vé than héa hu, nhung
truy nguyén thi lai thude v€ tdm quan hu. Phai ding
phuong thude tdm than giao bd, thiy hda tuong té,
nhu sau:

Thuc dia 8 lang - Son duge 4 lang - Son tha du 4
lang - Bach truit 4 lang - Nhan sam 3 lang - Phuc
linh 3 lang - Mach déng 3 lang - Ba kich thién 3 lang
- Nhye thung dung 3 lang - Nhuc qué 1 lang - Bc
ngu vi 1lang - Vién chi 1 lang - Tao nhan (sao) 1 lang

- Ba t nhan 1 lang - D3 trong 1 lang - Ph4 ¢6 chi
1 lang - Sa nhén 5 tién - Phu ti 1 cai - Ldéc nhi 1 bo
- T ha sa 1 it.

Tat ca tan nhd, hoan véi mat thanh ting hoan nhu

hat ngé, ngay uéng 2 lan, médi 1an 20 t6i 30 hoan.

Chitng Am hu mong di.
Thyc dia 8 lang - Son duge 8 lang - Khi&m that 8
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lang - Bach trujt 8 lang - Son thi du 4 lang - Sa tao
nhan 4 lang - Béc ngii vi 3 lang - Mach déng 3 lang
. Xa tién ti 3 lang - Phuc linh 3 lang - Vién chi 1
lang.

T4t ¢4 tan thanh bét hoan véi mat, ngay uéng 11an
vl nudec noéng.

Chitng Hu lao niéu tinh.

Chiing nay la do than suy nhugc ma ra. Mét nhoc
tén thuong tdi than khién khong giii duge khi, cho
nén tidu tién ma tinh dich cling theo ra. Dung phudng
thudc sau:

Phi tl (sao) 1 thing - Mach mén dong 1 thang -
Thé ty ti 2 lang - Xa tién tit 2 lang - Khung cing 2
lang - Bach long cdt 3 lang.

T4t ca tan nhd, mdi 1dn udng 1 thia vdi rudu, ngay
3 14n. Bénh ning dém udng thém 1 lan,

Chitng Hu lao that tinh.

Chiing nay do Hu lao ma tinh khi khé can, dung
phuong thude bd tinh sau day:

Nhan sdm 2 lang - Qué tdm 3 phan - Thy dy 3 phén
. MAu 12 3 phan - Hoang ba 3 phan - T tin 3 phén
- Phu ti (sao) 3 phén - Khé sdm 3 phéan - Trach ta
3 phan - Mach mén déng (bd tAm) 4 phén - Gitng khé
4 phan - Can dia hoang 4 phén - Thé ty tu 2 phén.

TAt ca tan thanh bot, tron mat hoan ting hoan nhu
hat ngd, mbi 14n ubng 3 vién vl rugu.
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Chirng Thoat tinh.

Chitng nay 1A nam nit chua thue su giao hop ma
khoai lac da cuc dé khién tinh kh{ thoat ra, khong
kiém ché lai duge, vay hé& nam thoat tinh thi nig ké
miéng ma udng ldy, nit thoat khi thi nam ciing lam
nhu vy, c6 thé thi dusng khi méi trung héi. Déng
thoi dung Nhén sam vailang, Phu tit 1 tién, d6 nude
vao sic lén udng néng. Sau dé béi bs bang phuong thude
sau diy:

Nhén sam 3 lang - Hoang ky 3 lang - Thuc dia 1
lang - Mach déng 1 lang - Phuy ti 1 tién - Bic ngit
vi 1 tién.

D8 nude vao sfec 1én ma udng.

Chirng Cudng trung.

Chu.ng nay la ¢t cudng duong lién tuc ma khéng
mém di, d6 1 do hw hda béc 1én ma khi ph€kim khéng
di xudng duge viy. Dung phudng thudc sau:

Nguyén sém 3 lang - Mach déng 3 lang - Nhuyc qué
3 phén.

D3 nude vao séc 1én udng tic thi bét ngay. Lai phai
kiéng cit vai ngay réi hiay nén giao hop.

Ching Duong xiic. )

Chiing nay thi trai lai, dudng vat cit & ri1, khéng
sao cudng lén duge. Ding phudng thude sau:

Nhén sdm 5 tién - Gung khé 5 tién - Bach truat
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3 lang - Phu tit 1 lang - Nhuc qué 6 tién.
D& nude vao sic udng, cong hiéu tic thi.

Chitng Am nuy.

Chiing nay 1a cta dan ba, &m hé ¢ mém lidt, khéng
himg thd. Dung phudng thube sau:

Thuc dia 1 lang - Bach truét 5 tién - Son tha du
4 tién - Nhan sam 3 tién - Cau ky ti 3 tién - Nhuc

qué 2 tién - Phuc thin 2 tién - Vién chi 1 tién - Ba

kich thién 1 tién - Nhuc dung 1 tién - Db trong 1 tién.

D8 nudc vao sac udng, 1 thang thi hing khdi, 2 thang
thi cugng cuong, 3 thang thi tuyét diéu.

Chitng Am thiing.

PAy la chung Am ho sung 1én. Diing phuong thuée
sau:

Thu hoang (tan) 1 lang - Cam thao 1 tién.

P4 1 thang nude ndu soi lén, dé ngudi b6t ma rua
s& bét.

Chiing Am nang am uét ngita ngay.

O mai 14 cai - Muéi 3 nhdm.

D6 1 thang nude, nfu s6i 1én dé ngudi ma rua, rat
cdng hidu.



CHUONG IIT
NGOAI KHOA
CAC CHUNG UNG NHOT

Chitng Nhot dudng ung.

Chimg nay ciing ¢6 tén Duong chitng ung thy, 1a
chitng nhot phat thinh linh, mau dd, lang béng, dau
nhitc v6 cting. Chiing nay méc trong vong 5 ngay thi
con chita tri duge. Dung phudng thude sau:

Kim ngan hoa 4 lang - BS cong anh 2 lang - Sinh
cam thao 2 lang - Puong quy 2 lang - Thién hoa phin
5 tién.

Do nuéce vao sic, usng 1 thang la nhot xep, 2 thang
12 nhot tiéu hoan toan. Trudng hgp udng thude khéng
tiéu, tdc 14 nhot moc di qua 5 ngay, phai dung dao
khoét bé phan thit thdi di, dé cho khi noi ddc khong
cén chd 4n gidu nita. Dao dung thudng dai khodng 3
téc, rong khodng 3 phan, sach sé va cuc sic bén. Sau
do diing cao dan 18n tt khéi. Bdi vi chi trong vong
3 ngay, mu déc sé ra hét.

Caing c6 the dung thit thude bdt réc vao miéng nhot.
Thit thude nay nhu sau:
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Nhan sam 1 lang - Long ndo 1 tién - Nhi hudng 1
tién (b6 dau) - Thau minh huyét kiét 5 tién - Tam that
mat 1 lang - Nhi tra 1 lang - Ding hoang 3 tién - Bal
miu 2 tién - Khinh phén 1 tién.

T4t c4 nghién thanh bot that nhuyén, ric vao miéng
nhot.

Déng thoi diing phuong thude sau day:

Duong quy . lang - Hoang ky 5 tién - Kinh gi161 1
tién - Kim ngan hoa 2 lang - Sinh cam thao 3 tién.

Pé nude vao sic ubng, chi 2 thang la khoi.

Chitng Nhot Am ung.

Chiing nay con cé tén la Am chiéng ung thu nguoi
phii quy, &n toan cao lugng m¥ vi thucng hay méc pha1
Ay 14 nhén tAm thén bat giao, &m duong déu hao t8n,
lai thém uu sau udt tc gian dd thit hén, khi khong
tan ma k&t thanh dai doc. Nhot nay mdi phat thi mau
séc den t8i, khéng dau lAim, miéng nhot ciing khéng
th4y r6, hodc thiy rd thi lai ¢6 v0 s6 nhiing miéng nhot
that nho. Ngudi bi bénh cit mét mdéi ra roi. Gip ding
phuong thude sau:

Phu ti 3 tién - Nhén sam 3 lang - Sinh hoang ky
3 lang - Kim ngan hoa 3 lang - Bach gidi ti 2 tién.

D& nude vao sic uéng. Dong thol bén ngoai dung
thit thudc bt nhu viia néi § trén. Hode ¢b thé dang
thit thudc cac nhu sau:

Kim ngan hoa 1 ¢én - Sinh dia hoang 8 lang - Puong
quy 3 lang - Xuyén khung 2 lang - Nguu tat 1 lang
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- Dan bi 1 lang - Mach déng 3 lang - Sinh cam thio
1lang - Kinh giéi 1 lang - Phong phong 5 tién - Hoang
ky 3'lang - Thién thio cin 5 tién - Nhan sim 5 tidn
- Huyén sam 5 tién.

D4 5 can ddu Ma du vao cac vi thudc trén, niu that
s61, bé hét ba di, dun tiép, déng thdi cho thém Quang
moc hudng 1 lang, Hoang dan 2 cén - Mgt duge 1 lang
- Nhit huong 1 lang - Huyét kiét 1 lang - Tugng bi
(tan nho) 5 tién - Xa huong 1 tién.

Tat ca déu tan nhé. Pun k¥ t6i ldc thanh cao thi
thoi. Cao bd vao binh day kin, mai 1an dung hon 1 lang,
phét vao vai sach ma dan trén nhot. Ngay thay cao
2 lan.

Chitng Nio hau ung.

Day 14 ching nhot moc & sau gay, khac véi hai chiing
Duong ung Am ung & trén, va nguy hiém hon nhiéuy,
bdi vi mét khi thit théi 4n vao dau thi vé phuong ciiu
chita, nén chiing nay con c6 tén 1a Lac diu din. Néu
thay nhot moc cao lén, d6 va sung to, d6 la thudc Ducng
ching, dung phuong thuée sau:

Kim ngéan hoa 2 lang - Bb céng anh 1 lang - Sinh
cam thao 3 tién.

D3 3 bat nude, shc con 8 phan ma udng. Néu nhot
chua v3 thi uéng 2 thang 14 tiéu hdn. Néu nhot d v3
roi thi phdi dung téi 3 thang méi lanh.

Néu thay xung quanh nhot 16n ¢6 rit nhidu mun
nho, trude thi ngita sau thi dau. C4j nhot 18n thi cé
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mau sic den tol, khdng moc cao 1&n, trong khi than
thé ra ré1, thi dé 1a thudce Am chiing, phai dung phudng
thudc sau:

Nhan sam 1 lang - Sinh hoang ky 1 lang - Duong
quy 1 lang - Kim ngén hoa 2 lang - Bach gidi tit 3 tién

- Nhuc qué 1 tién - Bach truat (sao) 1 lang.

P& mide vao sic udng, chi 1 thang 14 hét mau mu,
2 thang la thit méisinhra, 3 thang ]2 miéng nhot nhd
lai, 4 thang l& hoan toan khéi hén.

Chitng Nao ung.

Trong ching nay thi nhot moc g dmh dau, do ung
1én, miéng nhot thi xung quanh cling rin, do tia chi
khoéng den. Day 12 bénh nhe, thude Duong ching, chiia
tri dé dang. Con nhu nhot ¢6 mau tim den, nguoi mét
méi, nhidu khi ngét di, thidd 1a thubde Am chiing, chi
c6 thé chita tri khi nhot phat ra trong vong 5 ngay,
tré hon thi v06 phudng, tram ngudi chét ca tram. Ca
9 trudng hgp trén déu tri bing phudng thudc sau:

Kim ngan hoa 8 lang - Huyén sam 3 lang - Hoang
ky 4 lang - Mach dong 3 lang - Nhén sim 2 lang.

Trude hét d6 16 bat nuédc, cho Kim ngin hoa vao
dun sb6i, sau d6 méi cho cac vi thudc khac vao, sdc can
con 2 bat, chia uéng 2 1an trong ngay. Ubtng nhu thé
trong 4 ngay lién thi mdi bét. Tiép dé phai diéu tri
thém bing cac loai Pal b6 thang hoac Bat vi dia hoang
thang. Cach tri nay chi c6 hy vong 1/10 ma théi.

Trudng hgp nhot chuta v thi k6t qua bao dam vé
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phudng thude sau:
Xuyén kkung 1lang - Huyén sam 2 lang - Kim ngan
hoa 2 Iang Son thu du 1 lang - Mach dong 1 lang
- B6i mau 3 tién - Man kinh ti 2 tién.
D6 nuée vao sic udng, 1 thang thi bét dau nhiéu,
2 thang thi nhot tiéu.

Chirng Phé ung.

Dung phuong thuée sau:

Huyén sdm 2 lang - Mach déng 8 lang - Sinh cam
thao 5 tién - Kim ngén hoa 10 lang.

D6 nude vao sic udng, 2 thang 13 khai.

Chitng Can ung.

Ding phuong thude sau:

Bach thuge 3 lang - Pudng quy 2 lang - Chi ti (sao)
3 tién - Sinh cam thao 2 tién - Kim ngén hoa 10 lang.

P8 nude vao sic udng, chi 2 thang 13 khdi.

Chitng Trudng ung.

Chiing nay phat sinh é rudt, ngusi bénh s& khat nude,
tiéu tién rat nhiéu, mé héi nhu tim, bung dudi sung
lén dau dén. Né&u thay chan trai co lai ma khéng dudi
ra dugc thi bénh sinh ¢ rugt non, néu 1a chan phai
thi bénh sinh & rudt gia. Phai gap ding phudng thude
sau:

Kim ngén hoa 8 lang (d6 nudc vao 2 bat dun i 1én)
- Budng quy 1 lang - Dia du 1 lang - Y nhéan 5 tién.
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P& 10 bat nude vao cac vi thudc trén, trit vi Kim
ngéan hoa, séc con 2 bat. Liic dé mdi hoa chung vé nude
Kim ngén hoa da néu truéde, chia 2 14n ma uéng. Mot
~ 1&n budi sang va mdt lan budi toi trude khi di nga.
Dung ching 2 thang thi bit nhiéu.

Pham tri chiing Trudng ung la phai theo phuong
phéap ndi t1éu, mudn vay thi phai dung thang thudc
16n, nhung lugng thudc nhiédu thi lai sg tén thuong téi
nguyen khi. Do d6 chi ¢6 Kim ngan hoa viia khu doc
vita b8 4m nén mdi dang nhiéu, bdi néu khéng thi kém
cdng hiéu.

Chiing B&i ung.

Day 13 chiing nhot moc 6 hung. Lidc mdi bi thi dung
phudng thudc sau:

Nhin déng ding 2 lang - Thién thao 3 tién - T
hoa dia dinh 1 lang - B5i mau 3 tién - Cam cte hoa
3 tién - Hoang ba 1 tién - Thién hao phin 3 tién -
K&t canh 3 tién.

PE nuéde vao sic udhg, 1 thang thi bét nhiéu, 2 thang
thi nhot tiéu.

Trudng hop nhot den, ¢6 nhiéu miéng tdc la thude
Am chitng, dung phudng thude saw:

Nhan sim 2 lang - Hoang ky 2 lang - Kim ngén hoa
niia cin - Phu ti 1 tién - Kinh giéi (sao den) 3 tién
_ Sai hd 2 tién - Bach thudc 1 lang - Thién hoa phén
5 tién - Sinh cam thio 5 tién.

D& 10 bat nuéce sic con 2 bat chia 2 14n ma udng.



NGANH NGOAI KHOA 103

Udng xong 1 thang thi Am chiing sé bién thanh Ducng
chiing, tic la cdm thdy dau nhtte. Udng xong thang
thit nhi thi hét dau. Udng xong thang thit ba thi khéi
bénh.

Chirng Yéu ung.

Trong chimg nay nhot phat & lung, nhung gan that
lung, phai hgp 4m dudng ludng tinh ma tri nhu sau:

Bach truat 1 lang - D§ trong 1 lang - Pudng quy
1 lang - Kim ngan hoa 3 lang - Phong ky 1 tién - Hy
dap thao 3 tién.

D6 nude vao séc udng tat khoi.

Chirng Té hau ung.

Diy la ching nhot moc § lung, ngay huyét ménh
mdn, d61 dién véi rén & phia trude. Chitng nay do chin
héa suy nhuge, ma ta hda lai thinh, do dé phai diing
phép khit ta héa tiéu dgc khi. Trudng hop nhot chua
v3 thi dung phudng thudc sau:

Kim ngén hoa 5 lang - Hy dap t{ 5 tién - Thuc dia
1lang - Bach truat 1 lang - Hoang ba 3 tién - Xa tién
ti 3 tién.

Truéc hét d6 10 bat nude, bé Kim ngén hoa vao dun
con 4 bat, sau d6 chia d6i, 14y 2 bat d8 vao cac vi thude
con lai, séc con 1 bat, uéng vao lic déi. Sau dé dé 2
bat nude Kim ngan hoa con lai vao ba thude vita rdi,
séc con 1 bat uéng tiép. Udng 2 thang nhu vay la khéi.

Trudng hop nhot da vd thi ding phuong thuée sau:
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Nhan sam 3 lang - Bach truat 5 lang - Nhuc qué
3 tién - Phu ti 1 tién - Son thu du 1 lang - Bic ngii
vi tt 8 tién - Kim ngén hoa 3 lang - Phuc than 3 tién.
D& 10 bat nudc sfc con 1 bat ma udng.

Chitng Huyén ung.

Chiing nay con ¢ tén 1a Ky mé ung, nhot moc 8
sau bip v&, chd gAn méng, 46 14 do ham séc duc, phi
tinh khi ma ra. Dung phuong thude sau:

Kim ngan hoa 1lang 4 - B cong anh 2 lang - Nhén
sdm 1 lang - Duong quy 1lang - Sinh cam thao 1lang

- Pai hoang 5 tién - Thién hoa phén 2 tién.

P8 nude vao sfc udng, 1 té 1a bét hén, 2 thang 1&

lanh.

Chitng Nguu dau ung.

Chiitng nay, nhot moc ¢ dau go1, sung d6 va rat dau,
diang phucng thude sau:

Sinh hoang ky 4 lang - Puong quy 1 lang - Kim ngén
hoa 1 lang - Phuc linh 3 tién - Y nhéan 5 tién - Nguu
&t 3 tién - Dia du 1 tién - Bach truat 3 tién - Thién
nam tinh 1 tién - Sinh dia hoang 5 tién.

D8 5 bat nudc sic con 1 bat, udng vao lic doi.

Chitng Nhii ung.

Chiing nay, nhot moc & vi, lic méi phat thi ngusi
bénh s6t néng sét rét, phat ra thi dau trude roi sung
sau. Dung phuong thudc sau day:
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BGi mau 3 tién - Thién hoa phan 1 tién - B cong

anh 1 tién - Duong quy 1 lang - Sinh cam thao 2 tién
- Xuyén son giap 1 miéng 16n tan nhd. '

D6 nudc vao sic udng, chi 1 thang 14 b6t nhiéu.

Chirng Ung thing vé dau.
Day la chiing nhot boc, nhot sung 1én dau dén nhung
khéng c6 miéng. Hay 18y xéc rin 16t, nuéng thanh than,

tan nhd, tron véi md heo ma boi lén nhot, cuyc ¢dng
hiéu.

Chitng Thach thu.

Trong chitng nay, nhot sung 1én ma mau da vin nhy
thudng, khong bién sic, nhung ciing nhu da va rat dau
ddn. Hay gia Sinh thuong luc cin, cho thém it musi
ma dip vao, rit cong higu.

Chitng Thoat cét thu.

Ching nay la nhot nhd phat sinh § cac diu ngén
tay, ngon chéan, trude thi ngtia sau thi dau dén vé cung,
moéng tay méng chan bién thanh mau den, khi nhot
v3 thi cAc méng tay rung di.

Hay lay mét day Sinh cam thao that 16n, tan thanh
bét nhd, tron véi dadu Ma du, dap that day vao nhot,
mdi ngay d6ithudc 1 1an, 10 ngay thi bét. Déng thoi
udng thudec theo don sau:

Kim ngin hoa 3 lang - Huyén sam 3 lang - Dudng
quy 2 lang - Cam thao 1 lang.

D6 nude vao shc ubng, 10 thang thi khai.
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Chitng Da cot thu.

Chiing nay la do nhot moc 6 dui, nhot v3 xong thi
miéng ct loét hoai khong kin, thit théi dan, trong thay
¢4 xuong, dau dén cung cyc. D6 1a do cai dde clia thép
va nhiét bién hoéa ma sinh ra.

Dung phuong thudc sau:

Phuyc linh 1 lang - Xa tién ti 1 lang - Kim ngan
hoa 3 lang - Nguu t4t 5 tién - T hoa dia dinh 1 lang.

Pé nude sic udng, 6 thang thibét hin, 10 thang thi
bénh khéi. Bén ngoai thi dung Phi qua mét da hoa vé1
Déng du thanh cao, dan 1én nhot, cyc cong hiéu.

Chitng Giap thu.

Chitng nay hay phat sinh tit trudng hop cit méng tay
ma pham vio thit, 61 gép do ban ma thanh nhot, dau
nhitc v6 cing, lai 1au khéi. Dung phudng thude sau:

Thao & 5 tién - Bach stiu 1 lang - Long ¢6t 2 tién
5 phén.

Tat c4 tan nhd. Thém Toan van cap 4 lang, trén
chung, sao téi den, lai thém bt Ngi bdi tu, tron véi
Ma du, dip vao nhot, rit céng hiéu.

Chitng Tinh thu.

Tinh thu 14 chitng nhot moc & ngue, phai sém tri,
néu dé chit doc nhap vao tang phi thi nguy dén tinh
mang. Hay gip ding phudng thude sau:

Nhan sim 1 lang - Phuc linh 5 tién - Mach déng
5 tién - Thuc dia 1 lang - Son duge 1 lang - Khiém
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thét 1 lang - Cam ciic hoa 5 tién - Thude dude 5 tién
- Nhan déng ding 2 lang - Vidn chi 3 tién - Thisn hoa
phén 3 lang - Vuong bat luu hanh 3 tién.

D4 3 bat nudc shc con 1 bat udng 11an. Udng 1thang
12 b6t nhiéu. Truong hop nhot da va thi phai usng dam
ba thang.

Chitng Lich thu.

Diy la ching Chang nhae, tiic nhot chum. Tri nhu
sau:

Xa can 8 phan - Cam thao 8 phan - Chi that 8 phan
- Thang ma 8 phén - Can dai hoang 8 phan - Hoang
linh 8 phén - Xa hudng 2 phén - Tién hd 3 phan - Té
hoang 6 phén - Pai hoang 1 tién.

D& nuée vao sdc udng, 3 thang thi khoi.

Chitng Tiéu phic thar.

Chiing nay la do that tinh lue duc bién héa ma sinh
ra. Nhot s& moc & bung duéi, ché huyét Khi hai, rnot
téc rudi bén duéi ron, hodc huyét Quan nguyaén 4 (X,
dudi rén, hosic Dan dién 3 tac dudi ron. Phai dung phucng
thudc tri chitng Am ung da néi § trén.

Chimng Xic cudc thu.

Chiing nay 1a nhot moc § phia ngoai dui, khién chan
co lai, khéng cit dong duge. Diing phuong thude sau:

L&y 2 vi Dai kich va Cam togi, phan Iugng bing nhau,
tan nhd, trgn véi Bach mat dip vao nhot. Pdng thoi
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ubng thang thude sau ddy: _

Thuc dia 1 lang - Loc gidc giao 3 tién - Nhuc qué
1 tién - Cam théo 1 tién - Ma hoang 5 phén - Giing
gao b phéan.

D8 nude vao sic udng, t6i da 5 thang 1a khoi. Nén
nhd 1a chiing nay khéng nén dung dao khoét ra, néu
khoét ra thi chén s& co lai, khong bao gi¢ dudi ra
dugc niia.

Chitng Thap thil.
Day la chiing nhot moc § tay, tri giéng nhu tri ching
Béi ung d4 néi § irén, rat cong hidu.

CAC CHUNG BUOU CUC

Phuong phap chung tri cac chiing bucu.

Budu ¢é 2 loai khac nhau, déng y goi la Anh va Luu.
Budu Anh thi moc lién véi thit, chdn 16n ma buéu cliing
16n. Budu Luu thi chan nhé ma budu 1én.

Riéng v& budu Anh cling gom nhiéu loai, hinh thit
ciing khac nhau, nhung néi chung déu do thap nhiét
ma ra. Budu méi dAu thi nho, sau 1én dan, sau cing
thi vd ra va 1am chét ngudi. Lic méi ¢6 thi nén dung
dao that sic cit bé di, rdi 14y Sinh cd tdn ma dép. Cach,
ch& Sinh ¢¢ tan nhu sau:

Nhén sim 1 tién - Tam that 3 tién - Khinh phan
5 phén - Ky 1an huyét kiét 3 tién - Tugng bi 1 tién
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- Nhit huong 1 tién - Mét dudc 1 tién - Thién nién thach
héi 3 tién - Quang moc hueng 1 tién - Bang phién 3
phén - Nhi tra 2 tién.

Tat ca tan thanh b6t cye nhuyén.

Trudng hgp budu da 16n thi dang phép diém duge.
Diém dugc thi dung cac vi sau:

Thuy ngén 1 tién - Bing sa 1 tién - Thudc phéin
1 tién - Khinh phén 1 tién - Ung phén 1 tién - Bing
phién 5 phan - Triéu nfo 5 phén - Luec phan 1 tién

- Tao phan 1 tién - Xa huong 3 phén.

T4t ca tan that nhd, méi ngay diém 16n budu 1 14n,
méi diu sé dau, rdi chdy nudc ra, nhung sé da.

Ba ngay sau thi dung phuong thude sau:

Nhén sam 3 tién - Phuc linh 5 tién - ¥ nhan 1 lang
- Trach ta 2 tién - Thu linh 1 tién - Hoang ky 1 lang
- Bach thuge 5 tién - Sinh cam thao 1 tién - Tran bi
1 tién - Son duge 3 tién.

D& nude vao sdc udng, 10 thang thi khéi hin. Sau
khi bu6u tiéu réi thl phai tuyét d6i tranh giao hgp
1 thang, néu khéng s& méc ching lau kinh nién.

Chirng budu a6 nach.

Hay lay mét trai bau dai, nuéng chay tan nhd, 14y
b6t x4t vao budu, s& tidu din. Cling c6 thé tron boét
d6 véi ddu Ma du ma dép 1én buéu.

Chirng Cot luu.
Chiing nay thi budu moc & ngoai da, 4n vao nhu 6
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cuc xuong. Chiing nay khong thé dung phép ngoai tri
ditge, ma phai dung phucng thude sau day:

O tac ngu cot 1 tién - Bach thach anh 2 phin - Thach
luu hoang 2 phan - Chung nhii 3 phén - Tu thach anh
2 phin - Giing khé 1 tién - Dan sdm 8 phén - Hé phac
1 tién - Dai hoang 1 tién - Phu td 3 phén - Triéu yén
xi 1 tién - Thach phan 1 tién.

P& nude vao sic udng, sau 10 thang thi budu tiéu
tan.

Chitng Vat luu

Chiing nay, budu c6 chan rit 16n, rit khé tri. Budu
c6 thé di déng, lai kéu duge, luc thi nhu chim kéu,
lde thi nhu cén trang kéu. Nhu vay la trong budu co
mét loai vat gi. Lay dao rach budu, vat ds sé thoat
ra. Sau dé dung Sinh co tan nhu da né g trén.

Chitng Huyét luu.

Trong chiing nay, cai bubu nhd thi bang ti1 mat,
16n thi bing trai ca. Hiy dung dao cuc shc cat di, roi
ngay sau ¢6 nudng mot cai thia bing bac cho d6 Ién,
&p vao chd budu cét, mau sé ngling chdy, va budu khong
moc lai nla.

Néu nhat s¢ khong dam cit thi dung phudng thude
sau:

Thily ngan 1 tién - Khinh phén 1 tién - Triéu néo
1 tién - Kinh td 1 tién - B6i miu 1 ti€n - Hoang ba
3 tidn - Nhi tra 2 tién - Bang phién 3 phéan.
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T4t ca tan nhé thanh bét nhuyén, cha x4t nhidu lan,
buéu sé rung di.

Chirng Can luu.

Chiing nay that ra khéng hai may, c6 thé dé méc
cing khéng sao. Néu dung dao ma cdt ¢é thé pham
vao gan, lam chét ngudi, do dé téi ky cach dé. Mudn
tri thi ngay t@t lic méi c6, hay 18y Nguyén hoa n#u
day rdi ding day d6 thit chit 1an 1an, buéu sé rung.

Chitng Phat luu.

Trong chiing nay thi buéu moc § chan tée, 4n vao
khéng thay dau. Hay 18y kim chich ra, rdi dap bing
Sinh ¢ tAn nhu da néi.

Chitng Nhuyc luu (buéu thit)

Dung phuong thuéc sau:

Thuy ngan 1 lang - Nhi tra 1 tién - Béng phién 3
phén - Bang sa 1 tién - Xa huong 3 phéan - Hoang ba
5 tién - Huyét kiét 3 tién.

TAat ca tan nhé thanh bét, xat vao chan budu, it lau
s€ rung.

Chitng Phéan luu.

Chitng nay phai tri ngay tit khi méi phat sinh, néu
khéng dé budu 16n déan, sé khéng chju ndi. Trude hét
dung ngai ma chim eliu cac huyét, sau d6 18y Thé ma
va Hung hoang phét 1én gify dan vao cace chd cham
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ctu. Hai ngay thay mot 1an, nuée phin trong budu ra
hé&t thi ddp bing Sinh co tan nhu di néi.

Chirng Khi luu.

Trong ching nay thi cal buéu khong dau khong ngita,
Iic 160 ldc nhd tiy theo su bién d6i cha khi trong ngusi.
Khi vugng thi buéu nhé, khi suy thi budu la1lén. Phai
diing phép bd chinh khi, khai udt khi thi budu ty tan.
Dung phuong thude sau:

Trim hudng 1 lang - M8c hudng 2 lang - Bach thuge
4 lang - Bach truat 8lang - Nhan sdm 2 lang - Hoang
ky 8 lang - Chi that 1 lang - Tan lang 1 lang - Phuc
linh 4 lang - Huong phu 2 lang - Phu tu 5 tién - Thién
hoa phan 4 lang.

T4t ca tan nho trén mat, moi lan diing 3 tién. Ubng
1 thang la dé hén.

Chirng Thach luu.

Trong chitng nay, budu ciing phét sinh trén mét da,
s cting nhut d4, khong dau, cach tri giéng cach tri ching
Cot luu ¢ trén.

CAC CHUNG CHANG NHAC (NHQT CHUM)

Phuong thudc chung tri cac chitng Chang nhac.
Chiing chang nhac ¢6 9 nguyén nhén la hode gian
dit, hoic uit irc, hodc an phai d6 an chudt da 4n, hoac
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12 an phai d6 &n thach sting, m&i d4 an, hoic 4n phai
mat ong déc, hodc an phai d6 an bi con rét bd qua,
hodc &n qua nhiéu trai cay khac loai nhau, hodc tham
sic duc khién than tén thuong, hoac qué sg hai thinh
linh. V& tri liéu thi ¢6 3 céch:

1) Tri gan mat uit két bing phuong thuse sau:

Bach thuge 5 tién - Puong quy 2 tién - Bach gi6i
td 3 tién - 8ai hé 1 tién - Chich cam théo 8 phin -
Toan hat 3 cai - Bach truat 3 tién - Phuyc linh 3 tién
- Uét kim 3 tién - Huong phy 3 tién - Thién quy thao
3 tién.

D6 nuéc vao sdc udng, 10 thang thi khdi hin.

2) Tri ty vi da viém bing phudng thuéc sau:

Nhén sim 3 lang - Bach truat 10 lang - Phuc ;inh
6 lang - Chich cam thao 1 lang - T4 t6 8 tién - Ban
ha 2 Jang - Cuong tam 2 lang - Trdn bi 6 tién - Bach
chi 7 tién - Méc théng 1 lang - Kim ngan hoa 10 lang
- Thién hoa phdn 3 lang.

T4t ca tAn nhuyén, hoan véi méat thanh ting hoan
bing diu ngén tay, méildn udng 3 hoan sau bita com.
Chi dung 1 thang nay la hét hin, nhung sau dé phai
kiéng cit sic duc ding 3 théng.

3) Tri tAm thdn b4t giao bing phuong thuéc sau:

Dai quy 2 cai (mgt thu mét hing ) - Vidn chi 2 lang
- Mach déng 3 lang - Son thi du 4 lang - Nhue qué
1 lang - Bach truat 5 lang - Thudng truat 10 lang -
Thyc dia 10 iang - Huyén sadm 10 lang - Phuc thin
4 lang - Ha thu 6 10 lang - Tam kham 4 lang - T\ hoa
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dia dinh 4 lang - Ha khé thao 5 lang.

Trudc hét 14y Dai quy nau chin, réi s&y khé tan nho.
Sau d6 cac vi khac déu tan nhd tron day véi bot Dai
quy, trén véi mat, ngay udng 3 lan, méi lan 3 tién, uong
hét thi khoi.

Chirng Chang nhac da vo.

Pham chiins, Chang nhac khéng v thi dé tri hon
1 chiing Chang nhac da v3. Vay trude hét 14y mét khie
Kinh gidi c4n, cdt ra ndu véi nude ma rua that kg, thay
trén chd vd ¢6 nhitng dém tia hofic den thi 14y kim
ma chich ra, mau déc chay ra, lai diing nuée Kinh gi
cin ma rua that k¥. Tiép d6 14y Chudng néo, Minh
phan, mi tha 3 tién, hoa vdi ddu Ma du ma dép 1én,
M3i ngay rtia va dip nhu vay mot lan. Tuyét déi cii
tu sic.

Chitng Chang nhac khong tiéu.

Chia tri nhu sau:

Miéu diu dé c6t 1 b (nudng, tan) - Cén bd 1 lang
5 tién - (hai vi nay phai riia dé bd hét nude mudi) -
Saican 1 lang - Lién kiéu 1 lang - Hoang linh 1 lang
- Kim ngan hoa 1 lang - Xuyén son giap 1 lang - Chi
xac 1 lang - Huong phu 1 lang - Tao gi4c 5 tién.

T4t ¢4 tan nhuyén, tron vél Huyén sdm thanh tiing
hoan nhu hat ngé, mdi lan udng 8 hoan véi nudc ging,
ngay udng 3 lan.
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'CAC CHUNG MUN NHOT.

Phuong thuéc tri Ngii dinh.

Muyn nhot sinh ra 1a do hda déc ngoai phat ma thanh.
cdn cit vao tén goi thi c6 nhiéu loai, ma chd moc 1én
clng khoéng nhit dinh. Nhung néi chung thi chi ¢é
5 loai nhot dinh do tAm phé& can ty than suy nhuge.
Nhot mau dé 1a T4m dinh, mau tring 1a phé dinh, mau
xanh hogc tia 12 Can dinh, mau vang 1a Ty dinh, mau
den‘la Than dinh. C4 5 chitng nay, Iic mdi phat thi
tri nhu sau:

T hoa dia dinh 1 lang - P8 nuée vao séc udng. Ubng
hét 6 lang thi khéi hin. Bén ngoai thi dung Ty qua
diép 1014 gia nat, 18y nudc hoa véi Minh phan, Hiing
hodng, méi thit 2 tién, ding léng chim phét 1én nhot
dinh, vai ngay 1a tiéu,

Hodc 18y Bach ciic hoa diép, ca ré, gia 15y nuéc chimg
mdt chung nhé, ham rugu that néng, d8 chung vio ma
udng. Bénh cang ning cang phai udng nhiéu, con ba
thi 14y ra ddp 1én nhot dinh, nhot déc s& din din tidu
tan. :

Chitng Héng ty dinh.

Ching nay thudc loai Tam dinh, v& ra thi mau ma
ling nhiing nhu nhitng sgi td, nén nin hét mau mu
doc, cit dn db néng. Mot mit 14y Ciic hoa cin diép,

Hung hoang ky hita, Dién du, gis chung, dép lén nhot
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dinh, 1ldy vai budc chit lai, qua 1 d8m nhot s& t1éu.
Phai tri ngay, néu dé cac nhot nay lan ring, ching
han ti chan moc lan rén, ti tay lan t1 ngyce, ti mit,
méi lan xudng ¢b, thi nguy téi tinh mang. Nhot chua
vd thi 14y kim chich ra, rdi 1y Pha binh tudce dép 1én.
Lai 14y Bach phan tan nhd, trén véi hanh trang gia
nhé ma udng. Tiép d6 udng mot hai chung rugu Thong
titu, ddp chan nim yén, 45 md héi la cong higu.

Chitng Duong mao dinh.

Ngudi méc chitng nay thi bit ddu thdy nhic dau,
phat s6t néng s6t lanh, nguc va lung ¢6 nhitng myn
nhé nhu mun sdi. Phai dung kim khéu cic mun do,
s& thay trong mbi mun c6 mot sgi 1éng nhut 16ng dé,
kéo sgi long dé ra. Roi 14y Minh hing hoang 3 tién
tan nho, bao vao vai ma cha sat 6 nguc va lung, s& thay
cAc soi 16ng dinh chat vao val. Dong thoi ding phuong
thude sau:

Tt hoa dai dinh 1 lang - Kim ngén hoa 3 lang Bach
phén 3 tién - Cam thao 3 tién.

P8 nube vao sic udng.

Chitng Duong mao dinh lutu.

Trong ching nay, ti nhién dudi da ndi nhu mdt cai
budu nhd trong lai c6 mét sgi 1ong nhu 1ong dé, do
dé cling c6 tén 13 Duong dinh. Trong chiing nay, thoat
tién ngudi bénh nhic diu, phat sét phat rét. Hay dung
Héc dau va Kiéu mach, phén ludng béng nhau, tan



NGANH NGOAI KHOA 117

nhuyén réi khéu cho nhot vé ra ma dap thuée vio.
Déng thdit ndu Cic hou 1dy nudc ma udng. Sgi léng dé
rung la khéi.

Chitng Xa dau dinh.

Day la ching nhot moc d ddu ngén tay, nhot sung
Ién, tréng nhu diu rin, dau nhic vé cung, lam cho
phat s6t phat rét. Liic nhot méi phat thi ditng ngay
Hung hoang va Phac tidu, phan lugng bang nhau, tan
nhuyén, tron véi mé heo hodc Huong du ma dip vao.

Déng thai diung phuong thude Thiém t6 hoan nhu
sau:

Thiém t& (héa rugu) 2 tién - Khinh phédn 5 phan

- Khé bach phan 1 tién - Han thay thach doén 1 tién
- Déng luc thiém t6 1 tién - Nhii hudng 1 tién - M6t

duge 1 tién - Xa huong 1 tién - Hung hoang 2 tién
- Chu sa 3 tién - Oa nguu 21 cai.

Luza budi trua ngay Poan ngo, trong phong yén ling
ving vé, trudc hét 14y Oa nguu gid nhé héa véi Thidm
t6. Sau d6 cac vi thudc con lai duge tan nhuyén, hoa
v6i Oa nguu va Thiém t6 vita réi, hoan thanh timg hoan
nhu hat dau, mdi lan uong 3 hoan. Lai &y hanh tring,
bit ngudi binh nhai nhé rbi nhé vao Iong ban tay minh,
nam tay trai, nii tay phai, 18y Thiém t6 hoan lan trong
long ban tay réi uong v6l rugu néng. Sau d6 dip chan
nidm nghi cho ra mé héi, Ngoai ra lai ¢on ching Xa
nhan dinh 14 nhot nhé moc & hai bén méng chén, Xa
ba1 dlnh la nhot nhd moc & duéi méng tay, Xa phic
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dinh la nhot nhd cac 46t ngén tay, khién ngén tay sung
1én nhu bung ca. Céc loai nhot dinh nay déu tri theo
cach via ké.

Chitng Than dinh.

Day la chiing nhot moc & méi, ta ciing thudng goi
12 Dinh rau. Chung nay khong thé dung thudc mat
d4p 1én duge, ma phai ding mau ga chdm vao. Dong
thdi phai 14y 14 hosc ré O bach gid nat ra vit nudc
vii chung ma udng.

Chirng Loa dinh.

Day la ching nhot dinh moc 6 cic ngén tay. Hay
14y Lang ké cn va M xi hién hanh, cho rugu vao gid
nhé ma dép, cyc cdng hidu. N&u nhot c6 nhitng chim
d6 thi diing Héng ma xi hién, c6 chdm tring thi dung
Bach ma xi hién. :

Chimng Dao liém dinh.

P4y 12 chitng nhot dinh ma déu nhot cao t4i ca téc,
mau tia den. Chiing nay ky cham chich, ma phai ding
Minh phan 3 tién tdn nhé, hanh tréng 7 nhanh gia ra,
hai thit trén 14n, chia 1am 7 phén, udng tiing phan véi
rugu néng. Usng xong ndm dép chan cho d6 mé héi.
Né&u khéng c6 md héi thi thém nhiéu hanh tréng. Ngoai
dung Dudng ké phan ma dip lén.

Chimng O gia dinh.
Néng gia bén phan ngoai rudng, thudng ngay dém
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1én chat dg, nhiét dgc tham nhap khién ngon chan sung
lén nhu c¢6 nhot, muén vd ra ma khéng vé duge, hay
gép ldy léng vit ndu nude, tron véi Tao phan ma ria
tat khoi.

Ching Dinh sang xuit huyét.

Day la chitng mun nhot ma khi vd ra mau ct chay
khéng ngung. Hay uéng 1 bat 1én Chan Ma du 1a ngitng
ngay. Dung Thai tiz du ciing céng hiéu.

Chitng Dinh sang bat pha.

Day la chiing nhot dinh, nhung nhot khong vé dude,
clt dau nhic khong théi. Hay 14y Thién y va Cuong
tam, phan lugng bang nhau tan nhuyén, hoa véi gidm
ma dip & xung quanh nhot. Khé lai thay thudc.

Chirng Dinh cin bat xuit.

Dung phudng thudc sau day:

Thiét phén 1 lang - Khinh ph4n 1 tién - Xa hucng
mdt it tAn nhé. Rach nhot ra, rée bdt thude vao, lai
trén bot thudce voi gidm ma ddp bén ngoii, cuc cong
hiéu, nhot s& tuyét can.

Chirng Pinh sang tiau hoang.

Trong chiing nay, ngudi bénh dang ¢6 nhot ma an
phai thit heo ddc, chit doc chay trong ngudi khién
mét vang ra, nhot thém dau nhitc. Hay 14y ré Ba tidu
gid nhd vt nuéc ma udng tat hét.



120 NHUNG PHUONG THUOC BIf TRUYEN

CAC CHUNG TRI SANG

Phuong thuéc bi truyén tri binh Tri sang.

Tri cé nhifu loai, chéng han & xung quanh hau mén
moc 1én nhitng myn thit, chay mau chay mi dau dén,
nhu thé& goi 1a miu tri. Trudng hgp xung quanh hau
mdn sung 1én moc nhot, tie 1a Tliu tri. Trudng hgp
xung gquanh hau mén néi hach nhé, dau nhic phat sét
phat rét, tic 1a Truong tri. Trudng hop 18 loét trong
hau mon, dai tién ra mau, tic 12 Huyét tri. Truong
hop hau mén 15i ra ngoai tic 1a Khi tri. T4t ca déu
¢6 thé tri chung bing mot trong cic phudng thudce sau:

1. Diing Nhi tra va Xa huong, phan lugng bing nhau,
tron véi nude miéng ma dip vao.

2. Hodic trude hét 14y Tao gidc ma xéng khéi, rdi
18y nudc mat ngdng tron véi Bach chi ma dép vao.

3. Hoic bt con rét chan dd, nudng gion 1én, tan
nhd cling véi mét it bing phién, trén véi nude miéng
ma dip.

4. Hoac dung: Sinh hoa 5 phén - Tao giac 2 lang
- Xa huong 2 phén - Hiang hoang 2 phén - Lang tang
2 phén - Pinh huong 2 phin - Méc huong 2 phén -
Chich man ly 2 phén.

T4t ca cho vio mét cal binh sinh day n4p, nip binh
¢6 mét 16 hd. Dot than dudi dit binh, rdi ngdi ké hau
mén gin 16 hd clia nidp binh ma xéng thude.
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5. Hodc dung Vd hoa qua diép, ndu 1én ma rita hau
mdn, sé lam hét dau, cuc céng hidu.

Chiing N&i tri.

Chiig nay phat sinh § bén trong hau mén, khi dai
tién thi ra mau, dong thoi lic dai tién thi hau mén
mdi 101 ra, dai tién xong ldy tay 4n vio, mét lae hau
mén mdai co lai.

Véi chitng nay thi bén trong phai uéng thuée, gém
Sinh chi x4c 2 lang, Tran bi 1 lang, d6 nuée vao séc
uéng. Bén ngoai thi phai dung Sinh cam thae 1 tién,
O tiém 1 ti&n - B Lat vibi 3 tién - Khé phan 5 phan
- Bang phién 3 phan. T4t ca tan nhé thanh bét, trén
v61 nudc hanh gia ra, réi cho vao hau mén, 1at sau,
trl s& 101 ra, rita sach di. Réi dung Ké phan 4 lang -
Thu hoang 6 tién - Hung hoang 6 tién - Minh phan
1 lang - Bi tiéu 1 lang - DAm phan 5 tién. T4t ca tan
nhuyén, dé vao mét cai dia bac, rang Ién cho t6i khi
bdc thanh khé1 xanh. Lic d6 thém Nha huong 3 tién
- Mét dude 3 tién - Bang phién 5 phan. Réi béi vao
tri, chi trong vong 7 ngay la tri tu rung. Tri rung réi
thi dung Trén chiu tan nhd ma béi cho lanh miéng.
Déng thai udng thi thudc Tran chau tan nhu sau:

Tran chéu 1 tién - Thach cao 1 tién - Xich thach
1 tién - Chi phan 1 tién - Bach long ¢6t 3 tién - Hai
nhi ¢t 5 phan - Bang phién 2 phan.

Tat ca tan nhuyén.

Ciing cé thé udng thit thude Thau cang tan nhu sau:
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Tran bi 3 lang - Chi xac 1 lang.
D& 3 bat nudc, sic con 1 bat ma udng.

Chirng ngoai tri.

Dung phudng thube sau:

Kim cudc ty 2 tién - Bach phan 1 lang.

Téat ca tan nhé, d& vao mot cai binh bac, rang 1én
tdi luc khéng bée khéi nita, réi thém Hist vy 7 cai va
bédt Sinh thao 6, rdi @6 ra bdi vao hau mén. Chi trong
vong 7 ngay la tri rung.

Chirng Ndi ngoai tri.

Chiing nay sd di goi tén nhu vay vi né phat sinh
c4 & trong va ngoiai hau mén, khién lic dai tién vira
chay mau vira dau dén cung cuc. Tri nhu sau:

H{ hoang lén 5 tién - Huyét kiét 2 tién - Nhi tra
2 tién - Bi dam 3 tién - Biang phién 1 tién - Xa huong
3 phén.

T4t c& tan nhuyén, tron v61i mét it nude, ngay boi
ba lan.

Chitng Huyét tién tri.

Chiing nay gidng nhu ching N§i tri, nhung khéng
dau va ngia. Riéng liic dai tién thi mau vot ra nhu
tén bén, boi vay méi ¢é tén 1a Huyét tién. Tri nhu
sau:

Bach thao sudng 4 lang - Hoang linh 1 lang - Chi
tit 1 lang - Hoe hoang lién 5 tién - Hoe hoa 5 tién -
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bia du 5 tién. _
T4t ca tan nhuyén, trén véi hé loang ma dip vao
hau mén, ngay ba lan.

Chitng Phién hoa tri.

Trong chiing nay, xung quanh hau mén loe ra nhu
miéng ly, thit mau tia den, dau dén cliing cuc, thudng
chay mau khéng ngung. Bén trong phai udng thang
thudc sau:

Cang sa 1 lang - Diéu linh 2 lang - Hoang lién 2
lang - Hoe giac tu 2 lang - Chi tit 1 lang - Hoang hoa
- Dia dinh 1 lang - Thanh dai 5 tién.

T4t cd tan nhd, hoan titng hodn nhu hat ngs, mbi
1an udng tir 40 t6i 50 hoan véi nude néng vio lic d6i.

Bén ngoai thi trude hét dung Vo6 hoa qua diép, niu
1én 14y nudc ma rita. Sau thi diing phuong thudc sau
dﬁy;

Tién nguyén hoa cén 1 tién - Lsi hoan 1 tién - Thiém
td 1 tién - Thio 6 3 tién.

D3 2 bat nudc séc con 1 bat, bo ba, 14y Sinh ty 1
tién bd vao nude thude, dun tiép cho can, réi 14y day
Thién thu ty 3 phoi sudng duge 6,7 thang, ngdm vao
thude, sau d6 14y d4y ra ma cét tri.

Chiung Ké quan tri.
Ttc la chiing trl mao ga, dung bot Hoang lién ma
ddp, c6 thé thém bot Xich tiéu dau cang chng hidu.
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Chitng Da ké tri.
Truée hét 1y Hoe liéu, ndu nudc ma rua, sau ldy
ngai ctu ma cham citu sé khol.

Chitng Tri sang xuat huyét.

Thudc uéng thi theo phuong thudc sau:

Duong quy v§ 1 tién 5 phéan - Sinh dia 2 tién - Xich
thuge 1 tién - Hoang lién 2 tién - Chi xac (sao) 1 tién
- Hoang linh (sao) 1 tién - Hoe giAc (sao) 3 tién - Dia
du (sao) 2 tién - Kinh gidi 1 tién - Thang ma 5 phén
- Thién hoa phin 8 phan - Cam thao 5 phén - Sinh
tric bach 2 tién.

P8 nudc vao sic udng, sau 4 thang thi hét dau ddn,
hau mdn khong con sung nia.

Thude diing bén ngoai thi theo phuong thude sau:

Dia c¢6t bi 2 lang - Hoe hoa 2 lang - Phi thai cén
2 lang - Phéc tiéu 2 lang - Bach phan 5 tién - Té diép
5 tién - Théong ddu 7 nhanh.

D& 15 bat nudc, dun s6i that ky, d6 vao mbt cai
chau, ngudi bénh ngdi vao chau, trude thi ho trén
hot thude néng béc 1én, sau thi ria, thay tri ra nude
vang thi théi.

Ching Tri lau.

Dung phucdng thude saw

Luc khé 5 tién (sao tan) - Dudng dé xac 5 b6 - Bach
truat (sao) 1 lang - Bach chi 1 lang - Phuc linh 2 lang
- Hoe hoa 5 tién.
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T4t ca tan nhuyén, héa véi hé lodng thanh hoan,
nang chitng 1 tién, té trude khi di ngt udng 1 hoan,
trong vong 1 thang 14 khéi hin.

Chirng Tiru tri.

L&y Thanh hao diép tan nhé. Khi dai tién mau ra
trude phén thi udng véi nuée lanh, mau ra sau phan
thi udng véi rugu, hidu qua vé cling.

Chirng Tri lau sinh quan.

Chung nay dau dén vé cung. Hay 14y Méc miét i
mai véi nude ma béi vao, hodc mai vdi gidm cang tét.
M6i du thi thiy dau hon, nhung chi chée 1at s& hét
dau bét sung, cuc céng hiéu.

Hoac c6 thé 18y Lio ty qua 1 céi, nuéng trén gach
ndéng, cho thém it bing phién, rdi hda vdi ddu Ma du
ma boi sé& bét lién.

Chirng Tri dudng.

Chiing nay dau it ma ngita thi cung cuc. Hay lay:

Thiy ngan 2 lang - T30 cao 2 lang Nghién nhd,
boc vai nhét vao hau mén, qua mét dém tring sé ra
va khoi bénh.

Ho#c ¢6 thé ding moét it Hiét td, dét thanh khéi
ma x06ng hau mén, ciing hét ngia.

Phuodng thudc hoan tnr bénh t1i.
DPuong quy 5 tién - Xuyén lién 5 tién - Bot chin
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tugng nha 5 tién - Hoe hoa 5 tién - Xuyén khung 2
tién - Trich nhil huong 2 tién - L) phong phong 1 c1.

T4t c& tAn nhuyén, réi niu chay 2 lang Hoang lap,
hoa véi bot thude thanh hoan ning 1 tién, lic d6i udng
mdi 14n 3 hoan véi nude Lau 16 dun lén.

Chiing 5 ngay sau thi tri 16i ra chiing 2,3 tdc. Lay
kéo ma cit. Moc ra lai cét nita, chi 2,3 14n 12 tuyét
hén.

Phuong thudc rita mau ma bénh tri.

Béng dai hai 5 cai - Bi tiéu 1 lang - Nga béi tii 3
tién - Ngu tinh thao 3 tién - Sinh cam thao 3 tién -
Puong quy 3 tién - Giang chi x4c 3 tién - Uy linh tién
5 tién.

P43 nude vao dun sdi 1én, bd ba 14y nudéc ma rda,
cuc céng hiéu, mau ma sé hét dan.

Phuong thudc dip tri.

L&y Thé mdc miét b vé tan nhé, ddp vao ché tri
dau, chi trong 7 ngiy, moi 13 161 sung nhic dau dén
sé hét. Hoa véi gidm ma dip 1én cang céng hiéu hon.

Thang chap thi 1y mot trai mat dé t vao bing phién,
treo & ndi ¢6 gi6, doan dem xuéng hoa véi nude lanh
ma dép, cue céng hidu.

Phuong thudc Khé tri tan.
Héng ty (cho vio binh, dét binh 1én cho béc hét khéi
tring réi 14y ra tdn nho) 1 tién - Kho phan 1 tién -
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Chan O mai nhuc (d8t) hai tién - Chu sa 3 phan.

T&t ca tan nhd, béi vao chd tri, ngay 3 14n. Chi trong
6 ngay, nude thoi chay ra hét, trisé khé la1, bénh nang
lim thi nda thang 1a sé& hét, cuc cong hidu.

CAC CHUNG KET BOC

Chirng Nhot do mdi phat.

Lay Bam phan, Bach phan, va Thuy ngan, phan lugng
bing nhau, tan nhuyén, hda véi huong du, ngdi trong
ché kin gié, thoa thudc vao hai long ban chan, 14y hai
long ban tay cha x4t vao hai long ban chan mét ldce
l4u, vita cha x4t vira thém thudc, rdi dép chan nim
nghi cho ra mé hai, sé dai tién ra céc chit do. Ngay
lam nhu vay 3 1an.

Déng thdi uéng thang thudc sau:

Phuc linh 3 c4n - Sinh hoang ky 1 ¢4n - Duong quy
8 lang.

Truée hét 18y Thé phuc linh d8 30 bat nude ma rua,
hai vi thuge kia sao 1én tan nhd, hoan véi mat thanh
ting hoan nang 3 tién, méi lin udng 1 hoan véi nude
noéng, ngay 3 lin.

Chitng Nhot do két déc.

Dung phucng thude sau:

Mach déng 3 lang - Cam thao 1 lang - Két canh 3
tién - Hoang linh 3 tién - Lién kidu 3 tién - B&i miu
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3 tién - Han thay thach (tan) 3 tién - Thd phuc linh
2 lang - Ha khé thao 2 lang.

P& 3 thiang nude sic con nla thang, udng véi bot
Han thuy thach dé ngodi. Udng xong thiy nudc miil
chay, di dai tién ra chét do la ¢6 hidu qua. Dung 2
thang 14 hét bénh.

Chitng Nhot do thanh véng.

Chiing nay 1a nhot dc c6 da 1au, lai khong kiéng
cit viéc an ndm, do d6 nhot cang dau nhic, ling séu
thanh hé, miéng nhot thanh véng. Phai ding phuong
thubc dai b6 khi huyét nhu sau:

Nhan sam 2 tién - Phuc linh 2 tién - Cam thao 2
tién - Duong quy 3 tién - Bach truat 3 tién - Hoang
ky 3 tién - Thuc dia 5 tién - Thé phuc linh 5 tién -
Khung ciing 1 tién - Sai hd 5 phan - Nhyc qué 3 phén.

D& nude vao sic udng, 10 thang 13 dd nhiéu. Ning
thi phai uéng nhiéu hon. Dong thai bén ngoai dang
phudng thudc sau:

Nhan sam 1 tidn - Phin suong 1 tién - Cam thao
1 tién - Khinh phan 1 tién - Pan sa 1 tién - Hoe mé
mot tién - Thach cao 2 tién - Long néo 3 phén.

T4t ca tin nhuyén, hda v6i mo heo ma béi, cue
c¢dng hiéu.

Chirng Nhot do thit théi.
Duing phuong thude sau:
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Kim ngan hoa nita can- Thé phuc linh 4 lang - Ducng
quy 2 lang - Thuc dia 2 lang - Hoang ky 1 lang - Son
thu du 3 tién - Nhue qué 2 tién - Béc ngi vi tir 1 tién.

T4t ca tan nhuyén, mi ngay usng 1 lang véi nude
noéng.

Chitng Nhot déc & miii.

Dung phuong thuée sau:

Nhan sam 1 lang - Mach déng 3 lang - Kim ngan
hoa 3 lang - Két canh 1 lang - T6 diép 5 tién - Cam
thao 1 lang.

D6 5 bat nude sic con 1 bat. Ubng 1 thang la bét
nhiéu.

Chirng Nhot do phién hoa.

Ding phuong thude sau:

Hoang ky 1 lang - Thé phuc linh 2 lang - Bach thudc
5 tién - Phuc linh 5 tién - Nhin sim 3 tién - Cam thao
3 tién - Pudng quy 2 tién - Bach phan 2 tién.-

D3 nuée vao sic udng, 4 thang 13 khoi, ning 1&m
14 10 thang. Déng thoi bén ngoai dang phuong thuée
sau:

Phan suong 2 tién - Khinh ph#n 2 tién - Long nio
2 tién - Hoang ky (sao) 2 tién - HS phén 2 tién - Bach
hoa suong 3 tién - Hoang dan 3 tién - Sinh cam thao
3 tién - Kha. din phdn (sdy khé) 1 lang.

T4t ca tan nhuyén ma bsi.
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Ching Nhot do dutong tinh.

Nhot dd phin lam dudng tinh va 4m tinh. Pham nhot
c6 mau dé, dau dén va moc cao 1én 1a thudc duong
tinh. Phai diing phuong thudc b6 khi héa doc nhu sau:

Nhéan sam 5 tién - Bach truat 5 tién - Cam thao
3 tidn - Phuc linh 3 tién - Ban ha 1 tién - Tran bi
5 phan - Thé phuc linh 1 lang - Kim ngéan hoa 1 lang.

D8 nude vao »ac udng, 10 thang 14 khoi hén.

Chitng Nhot do dm tinh.

Chitng nay trai ngude véi chiing trén, nghia 12 nhot
khéng d6 14m, khong dau ma lai ngia. Phai dang
phudng thude b8 huyét tidu dgc nhu sau:

Thuc dia 5 tién - Dudng quy 5 tién - Xuyén khung
2 tién - Phuc linh 2 tién - Cam théo 2 tién - Thién
hoa phén 2 tién - Bach thuge 1 tién - Kim ngln hoa
1 lang - Thé phuc linh 1 lang.

D& nude sic udbng, phai udng khoang 20 thang.

Péng thoi bén ngoai ding phudng thude sau:

. Pan sa 1 tién - Phan xuong 1 tién - Khinh phin
1 tién - Cam thao 1 tién - Hang hoang 2 tién - Hai
nhi tra 3 }tié\s}ll - Ld phong phdng (d6t thanh than) 5
phan - Long néo 3 phén.

T4t ca tan nhuyén, hoa véi md heo ma bdi vao nhot.
Thudc nay cliing diing d8 boi nhot duong tinh & trén.

Chitng Nhot do sinh ghé 18 hic lao.
Ching nay hodc do dan ba nhiém du déc cia dan
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6ng ma sinh ra, hodéic do nhot di khdi ma an phai thit
trau bo, hodic tAm goi trude gi6, hogc sdc duc qua do,
khién ch4t ddc ké&t & bi phi ma khong tan. Ching nay
conguoi thi da nhu huyét khé déng vay tring, ¢6 ngudi
thi I3 thit d6, chdy nudc hai théi. Bén trong dung phuong
thude sau:

Thién hoa phan 2 tién - Uy linh tién 2 tién - H3
ma 2 tién - Hoe giac 2 tién - Cam thao 2 tién - Sinh
dia hoang 3 tién - Mach déng 3 tién - Thién déng 3
tién - Puong quy 5 tién - Hoang ky 5 tién - Sai hd
1 tién - Nhii huong mat 1 tién - Kinh gidl 1 tién 5
phén - Bach tién bi 1 tién. _

D& nudc vao sic udng, phai uéng chitng 10 thang.

Pong thai bén ngoai diing phudng thude sau:

Hoang béch 2 tién - Hang hoang 2 tién - Hai nhi
tra 3 tién - Mot duge 1 tién - Khinh phén 1 tién -
Phén suong 1 tién - Khé phan 1 tién - Pan sa 3 phan
- Long ndo 3 phan - Oa nguu 10 cai.

T4t ca tan nhuyén, hoa véi ma heo m3 béi, ngay 3
lan, 3 ngay thay bét nhidu, ' '

Chitng 16 loét duong vat.

Dung phuong thuéc sau:

Sinh hoang ky 3 lang - Thé phuc linh 3 lang - Sinh
cdm thao 3 tién.

D34 nude vao sic udng, phai udng vai ba thang trong
val ba ngay lién. Péng thdi bén ngoai dung phuong
thuéc sau :
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Khinh phén 1 tién - Nhit huong 1 tién - Bach thao
suong 1 tién - Hai nhi tra 3 tién - Hoang bach 5 tién
. Thity phan 3 phan - Long ndo 3 phén.

T&t ca tAn nhuyén, tron véi md heo ma bbi.

Chitng nhot ngu khau.

Diung phuong thude sau:

Hung hoang 2 lang - Nhi huong 2 lang - Hoang bach
1 lang.

T4t ca tan nhuyén, héa nudc boi vao cac chd nhot
sung.

Chitng Hach déc 6 ben.

Lang 1y giap 5 tién - Tru linh 2 tién.

T4t ¢4 sao gi&m, nghién nho, m&i 1an uéng 2 tién
vG1 rugu.

Déng thoi bén ngoai thi dung Ly lang giap va Khinh
phén, tit ca tan nhuyén, trén véi huong du ma boi.

Ho#c dung: Du dia 4 lang Xuyén son glap (théd sao)
2 miéng. P8 3 bat rugu séc con 1 bat uéng vao hic déu.

CAC CHUNG MUN NHOT (DO LOAI VAT CAN)

Chitng Thir la (bi chuot can)

L&y Lang tht, ndu canh hodic n#éu chio ma an. Doéng
thoi dung: Bach ma phan Nguu phin, Dudng phén,
Tru phin, Ké phan, moi thit 1 cdn, Lau 15, Cao mdc
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m&i thi 1 can, tit cd nudng trén gach cho thanh than
r6i tan cyc nhuyén. Lai idy mé heo 1 thang 3 18, cho
Loan phat 1 tién 5 phan vao dun ky, réi d8 cac vi thude
trén vio, sic con 1 thang. Rita nhot k§ véi nude mudi,
roi béi thude vao, ngay 2 lan, cue cong hiédu.

Chirng Xa lii (bi ran cdn)
L&y x4c ran 16t, 46t thanh than, tan nhd, tron véi
md heo ma dip vao.

Ching Ha mé li (bi céc nhai cdn)
Laly dau rdn ngdy méng 5 thang 5, nuéng thanh than,
trén v6i md heo ma dip vao.

Chitng Hiét 1ii (bi bo cap cdn)
Lay Nhu can gia vat nudc ma béi, cue céng hidu.

Chitng Phong li (bi ong dét)
Lay t3 ong d6t thanh than, hoa véi md ma béi.

Chirng Khuong lang lit (bi bo hung d6t)
Lay Nguu phéin dép lén.

Chitng Khéu din li (bi giun doc cin)

Lay ké phén, Khau d&n phén, phan lugng bing nhau
sdy khé tan nhuyén, trén véi nude thy xudng heo dyc
ma bbi. .
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Chirng Tudc lii.

Lay MAu tru phan dét thanh than, héa v6i md heo
ma dép vao nhot, sé c¢6 con vat nhu con chim sé ti
trong nhot thoat ra.

CAC CHUNG NHOT (DO VET THUGNG)

Chitng Néi ngoai sang.

Ching nay 1a do tang phl sin cé thap déc, rdi bi
thuong, bi tray da chay mau, hoéc bi cac lodi doc trung,
hoac bi ché cdn ma phéat ra. Trude hét phai tiét, ché
séc duc, rdi ding phuong thudc sau day:

Nhan sam 2 tién - Bach truat 3 tién - Phyc linh
3 tién - Dudng quy 3 tién - Sinh hoang ky 3 tién -
Sinh cam thao 1 tién - Sai hé 1 tién - Ban ha 1 tién
- Kim ngén hoa 5 tién - Trin bi 5 phén - Thang ma
5 phan '

D4 nude sic udng, 4 thang 13 khoi. Dong thai bén
ngodi dung phudng thudéc sau:

Long c6t 2 tién - Nhii huong 1 tién - Mét duge 1
tién - Huyé&t kiét 5 phan - Khinh phan 5 phin - A
nguy 2 phan

T4t ca tan nhuyén. La1 dung Hoang dan 1 lang, Sinh
chi ma 1 1&, tan nhoé thém Huong du 3 lang. Bo t4t
c4 cac vi thude di tan va Huong du vao ndi dun that
k§, cho thanh cao, lic gin duge, thém Béng phién, Xa
huong, mbi thit 1 phén. Phét cao ra gidy ban hoic gidy
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dau. Lay ba thudc udng § trén, &6 nuéc vao dun, 14y
nude ria nhot trude khi dan cao. Dan cao xong vai
ngay la bét nhiéu.

Chirng Nhot Thién phao.

Ching nay thudng hay moe & ddu, mit va tay chan,
nhét 13 vao mua he. Phai dung phudng thude b8 khi
khit hoa déc nhu sau:

Hudng nhu 1 tién - Thién hoa phén 1 tién - Sinh
thao ky 1 tién - Chich cam thao 1 tién - Hoang linh
1 tién - Bach truat 1 tién - Phue linh 2 tién - Mach
déng 2 tién - Két canh 1 tién 5 phan - Nhan sam 5
phén - Hau phac 5 phan - Tran bi 3 phan.

D6 nude séc udng, vai thang 1a bét. Pdng thdi bén
ngoai dang phudng thude sau:

Dinh phan (sao) 5 tién - Khinh phén 5 phan - Hiung
hoang 3 tién.

T4t ca tan nhuyén. Ly Ty qua diép gid ra vit chimg
niia chung nude, trén vao ma béi lén nhot, cong hidu
nhu théan.

Trudng hgp tré con thi dung: Yén chi 3 tién - Hoang
lién 2 tién - Thanh dai 2 tién - Bing phién 2 phan.

Tat ca tan nhuyén, hoa véi Ké td thanh, hodc nuée
mét heo ma béi 1én nhot.

Chirng Nhot Phién hoa.
Trong chiing nay, thit 8 miéng nhot 18i ra, tuy khéng
dau dén ldm nhimng et chiy mau hoai. Phai diing phuong
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thuéc tu can bs huyét ich khi bdi nguyén, bén ngoai
lai phai dung O mai nudng thanh than ma dip. Hoic
diing M4 x{ hién troén vé6i md heo ma dép. Cling dung
phuong thudc sau:

Bach truat 5 tién - Puong quy 5 tién - Tac méc chi
5 tidn - Phuc linh 2 tién - Sinh cam théo 2 tién - Y
nhén 5 tién - Ty giai 2 tién - Trach ta 2 ti€n - Nhuc
qué 1 tién - Héng hoa 1 tién - Hoang ky 1 lang.

D6 nudc vao sic udng. Bén ngodi thi ding phugdng
thude sau:

Khau din phan 1 lang - Md xi hién 1 lang - Hoang
bach 5 tién - Chu sa 4 tién - Huyén kiét 2 tién - O
bach can 2 tién - HS phén 2 tién - Triéu nio 3 tién
- Khinh phan 1 tién - Xa hudng 3 phan.

T4t ca tan nhuyén, hoa véi md heo thanh cao, phét
1én gidy ma dan 1én nhot. Nhot chay nudéc nhiéu thi
thay cao. Méi 1an thay cao thi dun nuéc Kim ngén hoa,
dé &m ma rita. Chi vai ngay la khoi.

Chirng Mun Thién xa.

Chiing nay moc ¢ ngoai da, nhu [a hui ma khéng
phai hai, d6 1a do gap gidng nhén ddc & ciy cd can
phai ma thanh. Cach tri thi bén trong uéng nudc Tan
béng dun néng. Bén ngoai thi 14y Ngd eéng 1 con, nghién
nat, héa vé nudc mat heo ma béi.

Chirng Nhot Nhan dién
Ching nay thudng moc & dau géi hosc khuyu tay,
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nhot iréng gidhg nhu mat ngudi. Ning thi khi vé ra,
nhot ¢6 di ca mét, mii, miéng, gidng hét mat ngum
lai cui ddng duge, nhu dang mit ngudi nhan nhé siu
kh§. Av 1a do thit ¢ nhot bi an 181 16m ma nhin ra nhu
vay. Hay lay Lo6i hoan 3 tién - Khinh phan 1 tién -
Bach phuc linh 1 tién. T4t cé tin nhuyén réi ric lén.

Chirng Hoang thily sang.

Déy la ching mun nhot chay nuéc vang, cliing ¢6 tén
la Trich hay sang, vi nude vang chay t4i dau la mun
nhot moc theo ngay t6i dé. Cach tri thi trudc hét phai
ding phudng thuée trit thap thanh nhiét Iuong huyét
nhu sau:

Phuc linh 3 tién - Thuong truat 2 tién - Kinh gi6i
2 tién - B6 cong anh 2 tién - Phong phong 1 tién -
Hoang cam 1 tién - Ban ha 1 tién - Puong quy 5 tién.

D38 nudce vao sic uéng. Phai udng lién chiing 4 thang
mdi bét. Béng thdi bén ngoai dung phudng thude sau:

Hung hoang 5 tién - Phong phong 5 tién - Kinh gi6i
3 tién - Khé sdm 3 tidn. :

D8 nude vao dun sodi 1én dé ngudi bét ma ria.

Chirng Nhot d6i khau.

Day 1a loai nhot dée, moc 6 chinh giia gdy, ngang
v01 miéng ¢ phia trudce, vi th€ méi ¢é tén P61 khau.
Dung phuong thuée sau:

Tién gia td dé€ 14 nhanh- Smh ha th 6 2 lang.

Dé nude vao sic udng. Ubng chimg 3 thang thi néu
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nhot chua vd s& tidu, nhot vd rdi 56 hét mu 1én da non.

Bén ngoai thi 18y bdi mAu tan nhé ma sic. Hodc 18y
Kham din 1 con, gia nat, hoa véi nudc ma dip cing
cdng hiéu. '

Chitng Nhot Ngur tich.

Chiing nay thudng hay moc & nhiing chd xuong gan.
Mdi diu thi chi 14 nhiing cai bot nhé mau tring, sau
thi thanh nhot ¢6 hinh nhu xudng s8ng ca, bdi vay mai
goi 1a Ngu tich, tiép d6 thi vé ra chay nudc vang, dau
dén v6 cang. Cach tri nhu sau:

Trudc hét, lic mdéi phat thi thai toi gia ra thanh
tiing miéng mdng dap 1én, lai 14y mot chit ngai 16n
bing hat dau, nuéng trén gach néng, roi 4p vao téi
§ mat nhot. Lat sau 1a hét dau.

Bén trong thi dilng phudng thudc sau:

Nhén sim 1 tién - Hoang ky 1 tién - Bach truat
1 tién - Phuc linh 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Kim
ngén hoa 1 tién - Dudng quy 1 tién - Bach chi 5 phén
- Tao gic 5 phéan - Lat cam théo 5 phan - Két cdnh
5 phéin.

D5 3 bat nuée sic con 8 18, udng sau bita an. Trudng
hop ngudi yéu da day thi thay thé Bach chi bing Nhéan

Sam.

Chitng Nhot Té ngu. '
Day la ching nhot moc & bap tay va bung chan, dau



NGANH NGOAI KHOA | 139

dén v6 cung. Luc méi phat mdt hai ngay thi nén diing
phép cham ciu, rat hiéu qua. Bén trong thi dung phuong
thuéc sau:

Kim ngin hoa 1 lang - Duong quy 5 tién - Hoang
ky 5 tién - Sinh cam thio 2 tién - Thanh dai 2 tién

- Pia du 2 tién - Bach phan 1 tién.

D3 nude vao shc udng.

Hodac 14y Nio tru dau ¢St sdy kho tan nho, hoa véi
long tring tring ga ma dip, vai ngay 1a khéi.

Chitng Nhot Miéu nhan. . _

Diy la chiing nhot tréng gidng nhu méit méo, vi vay
¢6 tén Miéu nhan. Nhot nay khéng c6 mau mu, lic dau
hic ngida, con cé tén 12 Han sang ntia. Tri1 thi dung
phudng thuée sau:

Sinh thdao 6 3 tién - Gung séng (sao) 2 lang - Bach
chi (sao) 1 lang - Nam tinh 1 lang - Nhuc qué 5 tién.

T&t ca tan nhé thanh bét, hoa vdi riugu ham néng
ma dip. Nén an nhiéu ca tdi va thit g, nhung “*4pe
&n tom cua.

Ching Nhot Qua ding

Chitng nay mdi l4n phat ra 12 moc mét lic hon 10
nhot, lai rat dé lan ra nhu 13 day dua. Hay dung Tiém
v¥ vu, Gia ta diép, Ngi nguyet ngai, cing véi hanh
trang va gling sdng, tit ca gii nat, d6 mot it gidm vao,
dun néng lén ma dap, rat c¢ong hiédu.
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Chirng Nhot Tri chu.

Nhot nay tréng giéng hinh 1uéi nhén, ngita khong
chiu ndi. Truée hét hdy ép nhot cho nude da ra hét.
Sau thi 14y Hung hoang, Khé phan, phin luong bang
nhau, tan nhé ric vao nhot, cuc céng hiéu.

Chitng Nhot C6t tién.

Chiing nay thudng moc 6 hai huyét Than dudng, khéng
dau ma cuc ngia, cang gii cing ngtia, dén ndi gai nhot
loét ra ma vin khéng hét ngia, nhidu khi thit théi,
trong thay xuong. Ding phuong thudc sau:

Nhan sam 5 tién - Duong quy 1 lang - Hoang ky
1 lang - Kim ngén hoa 2 lang - Phuc linh 3 tién - Bs
méu 3 tién.

D6 nude vao sic udng, chi 1 thang 1a hét ngita, 3
thang 12 khéi han.

Chitng Nhot Quyén mao.
Nhot nay moc & ddu, hinh tha nhu trai B6 dao. Ding
phuong thude sau:
" Hoang bach 1 lang - Nhi huong 2 tién 5 phén.
T4t ¢4 tan nhd, tron véi nude Hoe hoa dun 1én, réi
d4p 1én nhot. Ddng thoi 14y Ngb thi du tan nho, trén
véi gidm ma dip vio hai long ban chan.

Chitng Nhot Duong hé.
Nhot nay moc & m6i dudi hodc cim. Bén trong phai
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dung phuong thuée trix thép thanh nhiét nhu sau:

Phyc linh 2 tién - Thién hoa phin 1 tién 5 phéan
- Chich cam thao 1 tién - Bach truat 1 tién - Thuong
truat 1 tién - Bb céng anh 1 tién - Trach ta 1 tién
- Tru linh 1 tién - Bach chi 5 phan - Khuong hoat 5
phén - Bang phién 3 phén.

T4t ca tan nhuyén, tron véi Huong du ma dap, vai
ngay khéi.

Chirng Nhot Trién yéu.

DPay 1a ching nhot moc & lung, ché thit Itng, nhot
c6 thé dai téi mét hai tdc, cling nhu da rat dau. Hay
lay Hung hoang tan nhé tron ddm ma béi, cyc coéng
hiéu.

Chitng Nhot Han mao.
L&y ba dau hit sao chin, dip vao nhot, 14y vai cot
lal, ngudi lai thay. Qua mét dém 1a bét rat nhidu.

Chimg Nhot toa ban.

Goi tén nhu vay vi loai nhot nay chuyén moc & mong,
vira dau vita ngda. Bén trong diing phudng thudc sau:

Bach truat 5 tién - Phyc linh 3 tién - Trach ta 2
tién - Tru linh 1 tién - Hoang bach 1 tién - Nhyc qué
2 phén.

D& nudc vao shc udng. Déng théi bén ngoai diing
La bac ching 1 lang, sao néng tan nhd ric day trén
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gach &m ma ngdi 1én. Vai l1an thi khoi.

Hodc dung Tang huong 5 tién, Hung hoang 1 tién
(néu chay nudc ma ngiia thi thém Thuong truat 3 tién).
T4t ¢ tAn nhd, tron véi m3 heo rang néng ma thoa
vao, sé bét ngay.

Hoic 14y Hbi hién tan nhé ma bdi cling céng hiéu.

Hoac 14y Khinh phén 2 tién, Thach cao 6 tién, tt
c4 tan nhd, trén véi dau lac ma béi.

Chung Nhot Xa oa.

Nhot nay chi moc d bung, xung quanh rén, nhe thi
nhot can, nang thi thit tho: &n sdu rét nguy hiém. Hay
14y Ngé cong 10 con, Hiing hoing va Sinh cam thao
mdi thi 3 tién. Tt ca tAn nhuyén, trén véi 2 lang Huong
du, b6l vao, rit céng hiéu.

Chitng Nhot sung ma khong va.

Ding phudng thudc sau:

L3 sa 2 tién 5 phéan - Khinh phén 1 tién 5 phén -
Bach dinh huong 1 tién 5 phén - Ba d4u 5 phén.

Tat cd nghién nho, trén gidm ma thoa 1én, nhet sé
v3, chit doc ra hét 1a khoi

Chitng Nhot ddc khong lién miéng.

Dung phuong thuée sau:

Khinh phén 1lang - Duyén phén 1 lang - Tran chiu
1 tién - Phi trudng sa 4 phéan - Bang phién 2 phan.
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T4t ca tan nhuyén réc vao miéng nhot, chi trong
vong 1 ngay la nhot lién miéng.

Cac chitng Nhot ddc khéng tén.

Phuong thude nay cong higu cuc ky 18n lao, ¢6 nang
luc cai ti hoan sinh, doat quyén tao héa. Pham moi
loai ung thu dinh dée, hoéc cac loai nhot ddc khéng
rd tén tudi, hodc nhot do v&t thuong vi bj cac thi vat
ddc cdn, déu dang thudc nay ma tri, cong hiéu nhu
than. Phuong thudc nhu sau:

Bing sa 1 tién - Hoang dan 1 tién - Ld sa 1 tién
- Ba d4u (bé dau) 1 tién - Nhéan ngén 1 tién - Ban mau
3 tién - Thiém t6 3 tién - Huyét kiét 3 tién - Nhia
hudng 3 tién - Mat duge 3 tién - Xa huong 5 phan -
Ban ha 5 phan.

Tat ca tAn nhuyén, hoa véi siia ctia dan ba méi sinh
nd l4n thi nhat, hoan ting hoan bing hat dau tuong,
moi lan ubng tir 5 t6i 7 ho&n, ngay 2 14n.

Cac chitng phong déc.

Pham vibi phong han thap khi ma than thé néilén
nhiing nhot boc, khong ¢6 ddu c6 miéng, ché da & nhot
khong thay d6i mau sdc, dau dén v6 cang, thi dé la
phong ddc. Tri gdp nhu sau:

Tram huong 5 phan - Dinh huong 5 phan Mat hucng
5 phén - Nhit hudng 6 phan - Xa hurdng 1 phén.

Tat ca tan nhuyén, d6 vao mét nita cai Pai hach
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dio xac, cho diy rdi up vao nhot, dong thoi bén ngoai
diing ngai d6t xac Dai hach dao. Khi biét néng tic 1a
gin khéi. Lam vai 14n 14 phong ddc tiéu tan.

CAC CHUNG MUN NHOT LINH TINH

Chiing ghé.
Trong mun ghé cé vi trang, cang chiia cang khong
khéi, khéng phai 1a thudc khéng coéng hiéu, ma chi vi
-trimg chua ra hét. Ci tir ti ma tri thé nao cing hét
han. Nhung truéng hgp chiing ghé dé 14u khong tri,
thi khi nhap vado mét sé& thanh ching Dai ma phong
cuc nguy hiém. Lic d6 thi phai gap tri nhu sau:
L&y chting mot hai cin Tao giac tuoi, gid nat roi
d8 gifm vao ma dun cho dic lai. Lay kim khéu hét
cAc mun ghé rdi béi thi thude d6 vao, 1at sau sé thay
nude dd chay ra t¥ nhitng mun ghé. Riia sach réi lai
bdi, ngay chiing vai lan. Chini 10 ngay, du bénh ghe
gi ciing hét hén.

Chirng Ghé am.

Dang phuong thude sau:

Xa sang tu - Hy hiém thao - Xuyén khung - Xuyén
ngin - Bach hoa. _

D8 nude vao dun sdi k¥, ri dé vao mdt chau thau,
trudce thi k& méng vao xdng, sau ngudi bét thi ngdi
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h&n vao chau mét Lic that lau. Ngay 1 14n nhu vay,
chi vai ngay 1a khéi.

Chitng L3 loét G diii.

LAy L6 cam thach (tuyén trang), trat biin kin, nung
lén, d€ ngudi rdi 14y thude ra, thém mét it bing phién,
tat ca nghién nhé, trén véi md heo ma boi.

Chitng Ghé 16 & ben.

Dung phuong thude sau:

bat phong td (b6 vo) 100 hat - Khé phan 5 phan
- Xuyén tiéu 1 lang - Khinh phan 1 lang.

T4t ca tan nhuyén, troén véi dau Bach du ma béi
tat khoi.

Ching Ghe nudc.

Cac mun ghé déu mong nudc, 14y kim théu cho vd
ra réi ding phuong thudec sau:

Lay Doéng tho cin gid nat vit nude, thém Ké cudc,
Dai hoang, Sinh phan, m3 heo sdng ,tit ca gia nhé,
bd vao vai, tém lai ma cha xat trén cac mun ghé, rit
cong hidu.

Chirng Chéc ddau, Ghé trén dau.

Lay Bot t€ gia nat, hoa véi dudng tring ma dép lén,
ngay thay 2 iAn. Nén 14y kéo cét hél téc trén diu réi
hidy ddp thudc thi mau hidu qua hon.
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Chiing Mun ghé 8 mat.
Lay Hitu bing luc nguu gid nhd, phét ra gidy dan
lén tat khoi.

Chitng Nhot 6 mdi.
Lay Toan phic hoa nuéng 1én tan nhé tron véi dau
Ma du ma boi, rit cong hiéu.

Chitng Mun & ludi.

L&y Dinh huong 3 tién, Son dau can 5 tién. P38 nude
vao dun séi, dé ngudi bét, ngdm trong miéng, mdt lat
nhd ra rdi ngim ti€p. Lam nhu vay nhiéu lan, chi mét
hai ngay 12 khoi.

Chirng Théi cac ké chan.

Bit mot con Ha ngu séng, d6 mot it bang phién vao
bung ca, tha ca vao mdt thung nuéc tidu that trong,
sau d6 14y ca ra, nudng trén gach nung néng cho gion
rbi tAn nho, tron véi Ma du ma béi. Dgi thube kho thi
n&u nudéc hanh ma ria. Ngay l1am 2 l4n, vai ngay 1a
khoi. :

Chitng Nhot & miii.
Dung Mat da tang va Bach chi, mbi thi 2 tién, tn
nhuyén, tron v6i ddu sadp ong ma bdi, rit céng hidu.

Chitng Mun nhot Luu hoéa trudng.
Chiing nay thudng hay moc & bén trong hai bép v&.
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Hay lay Tt t6 tugi, Phuong tién hoa, ré va 14 sen,
tdt ca gia nho, d6 nude dun sdi rdi 48 ra chau, gac dui
lén ma ria, 14y vai nhing nuée thude ma cha xat. N gay
12 2 14n, vai ngay 1a khéi. Nhung khéi rdi thi phai kiéng
an éc.

Chitng Mun ban.

Thén ngudi dang lanh ma gip nhiét khi, thi tu nhién
udt khi phé ra thanh nhitng mun dé khép ngudi nhu
12 1én séi vay. N&u tudng d6 1a nhiét, dung phuong
thudc han luong tiét hda ma tri thi khéng cong hiéu,
nhiéu khi ban khéng tiéu dudc, nguy tét tinh mang.
Vi vay phai dung phuong thude sau:

Nguyén sam 1 lang - Mach déng 1 lang - Bach gidi
ti 3 tién - Sa sAm 3 tién - Théng ma 2 tién - Bach
chi 1 tién - Pan bi 1 tién.

D38 nudc vio sie udng. Mét thang thi ban giam, hai
thang thi ban tan, ba thang thi ban tidu. S& di phudng
thudc nay c6ng hiéu 1a nhd N guyén sdm va Mach déng
nhép vao tan bi phu, khién ban phai tidu.

Chitng Sang déc bung chuéng.

Ngudi mic chiing nay bung trudng lén vi chat déc
tlf cac mun nhot dde bén ngoai nhap vio bung, do dé6
chiing nay con ¢b tén 13 Sang c6. Trude hét phai cit
nudc, khéng duge tim ria, rdi dung Bach cuong tam,
Héng tao, méi thit 4 lang. L&y nudc dun Héng tio cho
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561 nhidu 1an. Vét Héng tao ra, bo vo, ria sach, gia
nat 14y thit. R3i 14y Bach cucng tam, siy khd, tan
nhuyén, trén véi thit Hong tao lam thanh hoan. Uéng
hoan thudc dé véi nude Hong tao dun héindy. Sau do
chon cua s6ng that 1én chimg bén nidm con, lude 1én
ma &n, roi ddp chin nghi. Chimg niia ngay sau thi nhot
phat ra nhiéu hon trudc, nhung bung xep di. Tié€p d6
thi dang thudc tri nhot.

Chitng Nhot cé giéi & trong.

P4y 1a do nhot bi rudi nhing dau vao ma sinh gid
bo. Phai 18y Han thuy thach tan cyc nhuyén ma rac
vao, lai 1ay vAi che di cho rudi nhang khdi bu. Cling
¢6 thé 18y Hai sdm nuéng khé tan nhuyén ma ric, hodc
thém Tao phan tan nhuyén ric chung, giol sé hét va
nhot lanh.



CHUONG IV
'CAC BENH DAN BA
CAC BENH § VU

Chirng Nhii ung

Dan ba mic ching nay thi cip vi sung cling lén,
dé tdy, dau dén cung cuc. Tri nhu sau:

Dai hoang - Thugc duge - DPéng that - Ma dé (nudng
vang).

Tét ca phan lugng bing nhau, nhiéu it tay ¢, tan
nhuyén, uéng biing rugy, réi ddp chan ndm nga. Nga
ddy sé bdt dau va vi cling bét sung. Vaingay thi khéi.
Kiéng ra gié va an dé lanh.

Chitng Nhit nham.

D4y 1a ching nhot & vi. Hay 14y bd céng anh tudi
va Lién cén diép gid nat 14y nuée, hoa véi rugu ma
udng. Lai nau hanh 14y nuéc ma udng. Sau d6 dép chan,
ra mé héi 1a céng hiéu.

Trudng hop nhot d4 v rdi thi lay Phong phong, Hing
thi thi, Xuyén déng t, phan lugng bing nhau, nuéng
lén tan nhuyén ma thoa vao. Bén trong thi dung phuong
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thuéc sauw:

Dai qua lau (nhiéu hat cang t6t) 1 cai - Pudng quy
5 tién - Cam thao 4 tién - Moc duge 3 tién - Nha
huong 1 tién.

D§ 2 bat rugu vao sédc con 8 1é, uéng néng.

Ho#c thay thé Puong quy bing Tao giac 1 lang 6
tién thi c6ng hiéu hon. Trudng hgp nang thi thém Nhén
sdm, Hoang ky, Xuyén khung, Bach truat, tuy theo
lang v.

Chitng rom say & vi.
L4y Thiy tién hoa phoi héo truée gi6, ro1 gia ra ma
dap, rdt cdng hidu.

Ching Nhii suy.

Pham dan ba ¢é thai ma vd sung 1én thi goi 1a Nhii
suy. Duing phuong thudc sau:

Sa nhan (tan) 5 phan - Dong quy tu (tan) 8 phan
- B cong anh 5 tién - Quat lau nhén 3 tién.

D& nudc vao shc udng. Bén ngoai ding Sinh nam
tinh tan nhé héa véi nude néng ma thoa vy, rit hiéu
qua.

Chirng Nhii thiing.

Ty nhién ciip va sung 1én, khéng ré nguyén do gi
thi dung phudng thudc sau:

Qué tam 2 phan - Cam thao 2 phéan - O diu (sao)
1 phén. :
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T4t ca tan nhuyén, trén véi mét it rugu, phét ra _
gidy ma dan lén vi, r&t céng hidu.

Chitng Thap sang & vi.

Day 1a chitng myn nhot & v do th&p khi ma ra. Tri
nhu sau:

L$ phong phong 5 tién - Khinh ph#&n (sao) 5 phin
- Long nio 1 phén.

T4t ca tAn nhuyén. LAy Kim ngan hoa, d6 nudc vio
dun lén, 18y nude trén véi bot thuse ma thoa 1én, ngay
3 l4n.

Chimg Dau va nirt rach.
L&y Quy ban (nuéng) 3 tién - Long néo 5 phan. T4t
ca tan nhuyén, trén véi dau Huong du ma thoa.

Chitng P& nhii.

Déy 14 chitng sita tich trong vii dan ba sanh dé,.vi
qué nhiéu sita ma khéng vit bét ra, hodc vi dlia con
chét, stia khong ngudi bi ma ra. Tri nhu sau:

Lién kiéu 3 lang - Théng ma 3 lang - Hanh nhan
(b6 bi) 3 lang - Xa can 3 lang - Phong ky 3 lang - Hoang
cdm 3 lang - Sai hé 3 lang - Mang tiéu 3 lang - Thuge
duge 4 lang - Chich cam thao 4 lang.

D¢ 9 thang nudc sic con 3 thang, chia udng 3 lan
mét ngay. Dong thoi phai rita v bing nude néng cho
sach sé.
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Sira khéong xudng.

Diung phudng thudc sau:

Mot con Ha ngu dai 7 tde - M3 heo nita cdn - Lau
16 8 lang - Thach chung nhii 8 lang.

D& 1 d4u 2 thang rudu vao niu tit ca lén, ca chin
1a thude duge. Chi gan nuée chia 5 lan udng trong ngay.
Uéng hét 14 tu nhién sita chay ra.

Khéng co sira.

Dung phudng thude sau:

Mau tru dé 4 tién - D3 2 thang nudc dun sbi ky
rbi bd ba, thém Thé qua can 3 lang - Théng thao 3 lang
- Lau 16 3 lang.

Lai dun sbi tiép, sau d6 lai bo hét ba, thém Théng
bach dAu va Trit thidu mé, dun tiép thanh chao lodng
ma hip. Lat sau th&y néng nyc ra md hdila hidu qua.

Trudng hgp d¢an ba khoéng cé vi hodc vi qui nhé
thi phéai uéng vai ba thang méi bt dau c6 sita.

Sita qua nhiéu.

Dung phuong thuée sau:

Mach nha (sao) 3 tién, d6 nuéc dun s6i ma udng,
ngay 1 14n, siia sé bt di, ma van gid nguyén chit bs.
Nhung thdy sita bét di thi khéng duge udng thém nita,
vi v6ag thém sé tit sia.

Sita qua it.
Dung phuong thudce sau:
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Tru dé 4 céi - Hoang ky 8 lang - Can dia hoang 4
lang - Dudng quy 4 lang - Xuyén doan 4 lang - Nguu
tit 2 lang.

D& nuée vao dun s6i nhiéu lan, bd ba, thém mat dun
can gan nhu keo. M&i 1an mic ra mdt thia Ién uéng
vl rugu, siia sé nhiéu.

CAC BENH VE KINH NGUYRT

Kinh nguyét bat diéu.

Kinh nguyét khéng déu, thang tréi thang sut, thang
it thang nhiéu, thang xau thang t6t, thi tri nhu sau:

Mua mét eap ga trdng Bach mao 6 c6t, nubi 7 ngay
cho &n toan gao nép, nhét ky d€ ga khong &n cén trung
hodc cac do do, say 7 ngay thi 14y day thit 8 ga cho
chét, vat 16ng, bd rudt, 14y Sinh dia hoang - Thuc dia
hoang - Thién mén déng - Mach mén déng. Mai thi
2 lang, cho vao bung ga. B ga vao néi, d6 it rugu, dun
chin. Tiép d6 14y ga ra, diing cti g8 dau nuéng ga cho
thét kho gion, réi tan nhé. Doan thém: D3 trong (sao)
2 lang - Nhén sim 1 lang - Chich cam thao 1 lang -
Nhue thung dung 1 lang - B8 ¢6t chi 1 lang - Héi huong
1 lang - Sa nhén 1 lang - Xuyén khung 2 lang - Bach
truft 2 lang - Pan sdm 2 lang - Puong quy 2 lang -
Huong phu 4 lang.

T4t ca ngdm rugu ba ngay, 14y ra say kho réi tan
nhuyén, hoa véi bdt ga da tan nhuyén & trén. Tat ci
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lai hoa véi nude ga hdi ndy ma hoan thanh titng hoan,
udng véi ruou luc bung déi.

Kinh nguyét bat théng.

Téi ky ma kinh nguyét khéng c6, bung dau dau nhic,
thi ding phudng thude sau:

Pao nhan 3 lang - Phéc tiéu 3 lang - Mau don 3
lang - Xa can 3 lang - Thd qua cin 3 lang - Hoang
cAm 3 lang - Thuge duge 4 lang - Dai hoang 4 lang
- Sai hd 4 lang - Nguu tat 2 lang - Qué tam 2 lang
- Thuay diét 70 con - Manh trung 70 con.

P4 9 thang nudc sic con 2 thang, chia udng 3 14n
mot ngay.

Chitng That nix bé kinh.

Con gai chua chong, t81 ky ma kinh nguyét khong
¢4, ding phuong thudc sau:

Hoang cAm 2 lang - MAu don 2 lang - Dao nhén 2
lang - Anh mach 2 lang - Khung ciing 2 lang - Thuge
duge 3 lang - Chi that 3 lang - Xa can 3 lang - Hai
tao 3 lang - Dai hoang 3 lang - Manh tring 70 con
- Té tao 10 con - Thuy diét 50 con.

P8 1 diu nude sic con 3 thang chia uéng 3 ldn.

Kinh nguyét c6 trude han ky qua som.

Néu tinh tinh 6n hoa va khéng ¢6 bénh gi khac thi
d6 12 do huyét qué thinh ma ra, r6i lai gap nhiét khi.
Tri nhu sau:
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Quy thén 7 phan - Xuyén khung 7 phan - Xich thuge
1 tién - Sinh dia 1 tién - Tri mAu 1 tién - Mach déng
1 ti€n - Dia c6t bi 1 tién - Cam thio 5 phan.

D8 nuse vao sic udng lic doi.

Néu 1a ngudi tinh tinh néng nay, thi d6 1a do khi
huyét déu nhist, lai gap sy gian di buc boi ma ra. Tri
nhu sau:

Ché huong phu (sao, tan) 1 tién - Quy théan 1 tién

- Xuyén khung 1 tién - Bach thuge 1 tién - Pidu cim
(s20) 1 tién - Hoang lién 1 tién - Sinh thao 5 phén
- Sinh dia 7 phan

D8 nuéde vao séc uéng.

Néu ngudi gy gé ma khong bénh tat thi d6 1a huyét
nhiét ma cét cling nhiét. Dung phuong thuéc sau:

Quy thén 1 tién - Sinh dia 1 tién - Xuyén khung
1 tién - Xich thugc 1 tién - Hoang cdm (sao) 1 tién

- Hoang lién (sao) 1 tién - Sinh thao 5 phén,

D& nude séc udng. Lai phai diing thém thude Tam
b6 hoan nhu sau:

Hoang cam, Hoang bach, Hoang lién. T4t ca déu sao,
phén lucng bang nhau, tan nhg, trén mat thanh hoan
ma udng véi nude néng

Néu ngusi giy yéu, lat vén hay bénh nay tat kia
thi dung phudng thude sau:

Nhén sam 1 tién - Quy than 1 tién - Thai dang 1
tién - Thuc dia 1 tién - Tri miu 1 tién - Mach déng
1 tién - Xuyén khung 7 phén - Chich thao 5 phan

Bé thém gimg va it trai dai tdo, d8 nuée vao séc
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udng. Lai phai udng thém thudc Dia hoang hoan nhu
sau:

Thue dia 8 lang - Son duge 4 lang - Son thit nhuc
4 lang - Bach phuc linh 3 lang - Pan bi (b6 cbt) 3 lang
- Trach ta (bd 16ng) 3 lang.

T4t ca t4n nho, trén mat thanh hoan, udng véi nude
néng vao lie d6i. Thude Pia hoang hoan nay cung con
tri cac bénh nhu thén hy, huyét kho, huyét thidu, huyét
bé& rat cong hiéu.

Trudng hop ubhg 1am thit thude tAn nhiét hoan cung,
khién kinh nguyét cang ra nhiéu, ra sém hon trudc
thi phai tri bAng phuong thuée sau:

Hoang béch 1 tién - Tri mau 1 tién - Quy thén 1
tién - Xich thugc 1 tién - Sinh dia 1 tién - Mdc théng
1 tién - Xuyén khung 7 phén - Sinh thao 5 phén.

D48 nuée vao sic udng. Lai phai ding thém thudc
Tam b hoan nhu da néi ¢ trén.

N&u ngudi map map nhiéu dam, thi dé la do huyét
hu khi nhiét ma ra, ding phuong thude sau:

Quy thén 7 phan - Xuyén khung 7 phén - Sinh dia
7 phén - Tran bi (khit hach) 5 phan - Phap ban ha 5
phan - Van linh 5 phéan - Sinh thao 5 phén - Diéu cAm
(sao) 1 tién - Huong phu 1 tién - Hoang lién 1 tién
- Gitng séng vai lat.

P& nude vao sic udng.

Kinh nguyét cham tré.
Né&u ngudi c6 tinh tinh 6n hoa, lai khéng bénh tat
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thi dé 1a do khi huy&t hu thiéuy ma ra, dung phuong
thuée sau:

Day la phuong thuée ¢ tén Bat vat thang:

Xuyén khung - Bach thudgc - Phuyc linh - Thai dang

- Quy thén - Sinh thao - Sinh dia - Bach truat.

Tat ca phan ludng bang nhau, thém it trai Dai tao
va vai lat giing séng, d6 nuéde sic uéng.

Né&u 12 ngudi tinh tinh néng nay, hay gian hon ghen
ghét, thi d61a do khi nghich huyét thiéu ma ra. Dung
phudng thude sau:

Lay nguyén phuong thudc Bat vat thang vita rdi thém
cac vi Huong phu (sao) va Thanh bi, phan lugng bing
nhau. D6 nuéc vao sic udng. Lai phai ding thém thude
Thuong sa hoan dé khai uit. Thuong sa hoan ch& nhu
sau:

Thudng truat (ngam ME& cam thay) 3 lang - Huong
phu (ngdm nudc tidu tré con 1 ngay 1 dém) 3 lang -
Diu cdm (sao rugu) 1 lang.

T4t ca tAn nhé, hoan thanh hoan ma udng véi nuée
nong.

Néu 12 ngusi giy gd nhung vén khéng bénh tat gi,
thi d6 12 do khi huyét bat tic ma ra, dang phudng thuée
Thap toan dai bs thang sau day:

Thai dang 1 tién - Bach truit 1 tién - Phuc linh
(thd sao) 1 tién - Chich thio 1 tién - Dudng quy 1 tién
- Xuyén khung 1 tién - Bach thudc (sao rugu) 1 tién

- Thnuc dia 1 tién - Chich ky 1 tién - Nhuc qué 5 phan
- Dai tao it trai - Ging séng vai lat.
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D6 nude vao sic udng.
N&u 13 ngusi gdy gd, an it, thi d6 1a do ty vi suy
nhudge, khi huyét hu thiéu ma ra. Ding phudng thude

- sau

Thai dang 1 tién - Bach truat 1 tién - Phuc linh
1 tién - Chich thao 1 tién - Trén bi 1 tién - Quy than
1 tién - Xuyén khung 1 tién - Dai tao it trai - Ging
séng dam lat.

D& nude vao sic udng. Lai phai thém thuée Dia hoang
hoan § trén.

Né&u 1a ngudi map map, &n udng qua dd thi dung
phuong thudce sau: d6 1a Luc quén tit gia Quy khung
thang:

Thai ding - Bach truat - Phyc linh - Chich thao
. Trén bi - Ban ha ché& - Quy thin - Xuyén khung -
Huong phu. '

M&i thit 1 tién, thém it trai Dai tio va gling song,
dé nude vao shc udng. Lai phai udng thém thude Thuong
sa hoan nhu di néi ¢ trén.

Néu 13 ngudi von cé nhiéu dam, tic la ty vi hu tén,
khi huyét thit dudng ma ra. Phai ding thube Sam trujt
dai b8 hoan nhu sau:

Thai dang 5 tién - Xuyén khung 5 tién - Sa nhin
5 tién - Thach xudng bd 5 tién - Bach truat 5 phan
- Phuc linh 5 phan - Tran bi 5 phdn - Lién nhuc 5
phan - Quy than 5 phan - Chich thao 3 tién - Son dude
1 lang.-
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T4t ca tAn nhuyén, trén vdi nude com hoin tirng
hoan mi udng.

Mot thang may 14n ¢ kinh.

N&u la ngudi tinh tinh néng nay, hay gian dit, tic
1a can bi thuong t6n ma déng téi cac huyét mach. Phai
diing thang thuée Td vat, thém Sai hd nhu sau:

Quy thén - Xuyén khung - Bach thuge - Sinh dia
- 82i hé - Pang sém - Didu cAm - Sinh thio - Hoang
lién.

T&t ca phén lugng bing nhau, d6 nudc vao sic udng.
Lai phéi dang thém thude Khit héa b§ 4m hoan nhu
sau:

Hoang bach - tri miu (b3 bi bd long, sao). Hai vi
phén lugng bing nhau, taon nhuyén, trén mat thanh
hoan ma udng.

Trudng hgp ghét uéng thit thude cay, néng thi dung
T vat thém Hoang bach Tri miu thang va uéng thém
Tam bS hoan nhu da néi § trén.

May thang méi ¢6 kinh mdt lan

Néu 1a ngudi gy g9, tite 1a do ty vi nhuge, khi huyét
hu ma ra. Phai dang thap toan dai b8 thang va Dia
hoang hoan nhu da néi & trén.

N&u 12 ngudi map map nhidu dam ,tte 14 khi huyét
hu. Phai dung Luc quan td thang. Lai phi uéng thém
thude Thuong sa dao dam hoan nhu sau- '

bang sdm 7 phén - Xuyén khung 7 phén - Ban ha
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(ché&) 7 phan - Cam thao 5 phé‘m Bach truat 1 tién

- Van linh 1 tién - Tran bi 1 tién - Thuong truat 1
tién - Quy than 1 tién - Huong phu (Ngam nude tiéu
tré con, rai sao 1én) 1 tién - Chi xac 1 tién.

P4 nude, thém giing, séc udng. D6 1a thudc thang.
Coén thude hoan nhu sau:

Hudng phu (ngdm nudc tiéu tré con, sao) 2 tién -
Thuong truat 2 tién - Tran bi 1 lang 5 tién - Phyclinh
1 lang 5 tién - Chi xac 1 lang - Ban ha ché 1 lang -
Nam tinh 1 lang - Chich thao 1 lang.

T4t ca tan nhd, trén véi nude giing sdng hoan thanh
hoan, udng véi nude giing nong.

Kinh kv trdi sut.

Diing don thudc Gia giam Bat vat thang nhu sau:

Thai dang - Bach truat - Phuc linh - Chich thao

- Puong quy - Xuyén khung - Tran bi - Dan sdm -
Huong phu ché - Dan bi.

M&i vi 1 tién, thém téo va gung, a8 nudce shc udng.
Ngoai ra lai phai dung O k& hoan, 1a thi thudc toan
chuyén tri cac chiing ty vi hu nhude, khi huyét bat
tdc, kinh ky bat diéu, va ca bénh khoéng ¢6 con cua
dan ba niza. Nhidu 1in thi nghiém déu rat céng higu.
Céach ché nhu saw

Bét mot con ga tréng Bach mao 6 ¢6t, nubi todn bang
gao nép trong 7 ngay, nhét ky dé ga khm an con trung
hay cac d6 dd khac. ré1 1dy day thit ¢6 ga cho chét,
vat 1ong bd rudt. Ly Sinh dia, Thuc dia, Thién déng,
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Mach déng, méi thi 2 lang, nhét vio bung ga. Cho
g2 vao noi, d6 10 bat rudu t6t, dun cho ky. Sau dé 14y
thudc ra, dung chi ¢ dau dst 1én sdy khé, doan tan
nhuyén. Lai 14y D4 trong (sao mudi) 2 lang, Thai dang,
Chich théo, Nhuc thung dung (sa0), tiéu héi, Sa nhin,
mai thi 1 tién, Xuyén khung, Bach truit, Pan sam,
Quy thén, Phuc linh, méi thit 2 lang, Huong phu (Ngam
gi&m 3 ngay, sao) 4 lang.

T4t ¢4 t4n nhuyén, troén véi nude rugu nau ga héi
nay, hoan titng hoan, uéng véi rugu vao lic déi.

Né&u ngai lam tén céng, thi c6 thd diung O ké thang
cing hiéu qua nhu O ké hoan. Liy mét con ga nhu
vita néi, cac vi thude cling y nhu vay, nhung thém fch
méau théo 1 lang, Tidu hic dau 1 chung nhé ma bd vio
bung ga. P8 nia nude nita rugu, dun nhit 1én ma an
hai 1&an vao lic d6i.

Chi it ngay sau sé thay kinh ky rit dang ngay.

Kinh nguyét nhiéu it khong chirng.

Néu 1a ngudi gdy go, kinh nguyét ra it, tic 1a khi
huyét hu thiéu, thusc usng phai ding Tit vat gia Nhan
sdm thang nhu sau:

Thai dang - Xuyén khung - Bach thuge - Quy than
- Sinh dia - Huong phu (sao nude tidu tré con) - Chich
thao.

M&i thi 2 tién, thém téo va giing, d6 nude sic udng.

N&u 12 ngudi béo, kinh it, phai dung thang sau day:

Tran bi 1 tién - phuc linh 1 tién - Quy thén 1 tién



162 NHIING PHUONG THUOC Bf TRUYEN

- Xuyén khung 1 tién - Huong phu (sao nudc tiéu tré
con) 1 tién - Chi x4c 1 tién - Ban ha (ché) 8 phan -
Cam thao 5 phan - Hoat thach 3 phén.

Thém gitng, 46 nudc sic ubng.

Cén trudng hogp kinh ra qua nhiéu, thi khong phén
biét gy béo, hay ding T vat gia Linh Lién thang sau
day:

Quy than 1 tién - Bach thuge 1 tién - Tri mau 1
tién - Sinh dia 1 tién - Diéu cAm 1 tién - Hoang lién
1 tién - Xuyén khung 5 phan - Thue dia 5 phén - Hoang
bach 7 phén.

D8 nude vao sic ubng. Lai phai dung thém thudc
Tam bd hoan nhu d3 néi ¢ trén.

Chitng Nguyét kinh nghich hanh.

Dung phuong thudc sau:

Té giac 1 tién - Bach thuge 1 tién - Pan bi 1 tién
- Chi that 1tién - Hoang cam & phén - Quét bi 8 phén

- Bach thao sudng 8 phan - Két canh 8 phén - Sinh
dia 1 tién - Cam thao 3 phan.

D8 2 thiang nudc séc con 8 16, udng vao hic ‘bung
d6i. Sau vai thang Ia hét. Lai ding Mao thao can gia
14y nudc, tron véi trim huong va gidm, rét vao mot
vién gach nudng cuc néng cho hoi thude xéng 1én, ghé
miii vio ma hit, huyét s& hét nghich va kinh s& co.

Chitng Théng kinh
Pham dan ba con gai ltc ¢é kinh bung dau nhu thét
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thi goi 14 Théng kinh. Ching nay hodc do uit nhiét,
hodc do hu han ma ra. Néu do uat nhiét thi ding don
thude sau:

Hoang lién (sao rugu) 8 lang - Huong phu (sao) 6
lang - Ngii linh chi (ntia sao nia song) 3 lang - Pudng
quy v¥ 2 lang. .

T4t cd cho vao ¢l tan nhuyén, hoan véi nude chio
thanh tiing hoan ning khoang 3 tidn, méi ngay uéng
1 hoan, vai ngay sé& hét dau.

Néu la do hu han thi dang don thude sau:

Nhén sdm 1 lang - Hoang ky 1 lang - Pudng quy
1 lang - Bach tang 1 lang - Nhye qué 1 tién - Phu tt
(sao) mot it.

D& nude vao sic udng, ¢6 khi ca chuc thang méi hét
dau.

Dau bung truéc khi ¢6 kinh.

Dung phuong thuée sau:

Duong quy vy 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Xich
thuge 1 tién - Huong phy (ché) 1 tién - Nguyén hé
td 1 tién - Sinh dia hoang 5 phén - Héng hoa 5 phan
- Dao nhan 25 hét.

D38 nudce vao sic udng. N&u thay ngudi gdy yéu thi
thém: Hoang lién - Hoang cAm. M3i thi 1 tién. N&u
ngusi map manh thi thém Chi xac, Thudng truat, mdi
thi 1 tién.

DPau bung sau khi ¢é kinh.
Dung phuong thuée sau:
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Nhan sam 1 tién - Bach truat (sao gidm) 1 tién -
Huodng phu 1 tién - Phyc linh 1 tién - Duong quy 1
tién - Xuyén khung 1 tién - Bach thuge 1 tién - Sinh
dia hoang 1 tién - Chich cam thao 5 phan - Méc huong
5 phan - Thanh bi 7 phén - Daitao it trai - Glng sdng
dam lat.

D& nudc vao sic udng tat khoi.

Kinh nguyét bam den.

Ding don thudc sau:

Dudng quy v¥ - Xuyén khung - Xich thuge - Huong
phu - Sinh dia hoang - Hoang lién - Pan bi - Cam
thao.

M3i thd 1 tién, d8 nudc sic udng, huyét sé tot.

Kinh nguyét mau vang.
Dung phuong thudc sau:
Pudng quy 8 phin - O dugc 8 phan - Nguyén hd
t5 8 phén - Hai huong 8 phén - Bach thuge 8 phan
- Thuc dia hoang 1 tién - Dai tao it trai - Ging song
dam lat.
D8 nude vao sée udng lic do.

Kinh nguyét mau xanh.
Diing phuong thudc sau:
Phu t&f 3 tién - Léc nhi 1 tién - Son duge 5 tién
- Nhuc thung dung 5 tién - Nhuc qué 5 tién - Hoang
lién (sao) 5 tién - Pudng quy 5 tién - Thu nhuc 5 tién
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- Bach thuge 1 lang - Thue dia 1 lang 5 tién - O cét
ké nhuc (bo bi chung rugu) 3 lang.

T4t ca tan nhuyén, trén nude chao thanh hoan ma
udng.

Kinh nguyét mau nh& nhe.

Dung don thuédc sau:

Nhén sam - Bach truat - Phuc linh - Quy than -
Xuyén khung - Bach thuge - Thue dia hoang - Chich
hoang ky - Ché& huong phu - Chich cam thao.

Trit Chich cam thao 5 phan, con cac vi khac méi
vi1tién, thém it tao va gitng, d6 nudc sic udng, huyét
56 tot.

Nén mira khi c6 kinh.

Diing don thude sau:

Bach truat 1 tién - Pinh huong 5 phén - Giing khé
5 phén.

T4t cd tdn nhuyén, udng véi nube chéo Lic déi.

CAC CHUNG SAN TIEN SAN HAU

Phuong thudc an thai bi truyén.

Hau phéc (sao nuéc gitng) 7 phan - Ky ngai (sao
gifm) 7 phan - Puong quy (sao rugu) 1 tién 5 phan
- Xuyén khung 5 phan - Hoang ky 8 phan - Kinh giéi
tué¢ 8 phén - Suu ty ti (sao rugu) 1 tién - Bach thuge
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(sao rudu) 2 tién - Khuong hoat 5 pbén - Cam thao
5 phan - Chi xéc (sao bét) 6 phan.

P& 2 bat nude sic con 1 bat. Lai 1ay Béi mAu 1 tién
tan nhuyén, hoa véi thudc ma udng (B6i mau bé tdm).
Thang nay cdng higu r&t 16n. Pham dan ba c6 thar 7
thang udng 1 thang nay, 8 thing ubng 2 thang, 9thang
ubng 3 thang, réi sdp sanh udng 1 thang thi khéng cdn
lo 8¢ gi ca.

Tat ca nhiing chiing nguy hiém nhu thai déng, mudn
sanh non, muén xay, hodc sanh nd khé khin, dia nho
chét trong bung me, hodc ra nguge v.v.. . déu khdng
con.

Trudng hgp ngudi dan ba ¢6 thai ma suy nhude thi
thém Nhén sim 5 phan.

Phuong thudc bi truyén trif chitng dong thai.

Duong quy 1 lang - Khung cung 1 lang - A giao
(nuéng) 1 lang - Nhan sim 1 lang - Pai tao 12 trai.

P38 3 thang nudce, 4 thiang rugu, sfic con 2 thing rudi,
chia ufng 3 14n trong ngay. Cach 5 ngay lai udng 1
thang. Khéng phai kiéng cit gi.

Thai déng manh, mudn truy thai.

Dung phudng thudc sau:

Sinh dia hoang gii nhd 14y nudc, dun s61 nude do
18n, cho thém 1 long tring tring, khiy déu ma udng.

Cang co thé dung don thudc ngay bén trén.



CAC BENH DAN BA 167

Thai déng vi nga.

Diing phuong thuée sau:

Puong quy 2 lang - Khung cting 2 lang - Chich cam
thao 2 lang - A giao (nudng) 2 lang - Thuge duge 2
lang - Ngai diép 3 lang - Can dia hoang 4 lang.

D36 5 thing nude, 3 thing rugu, sic cdn 3 thang, chia
lam 3 14n udng 3 ngay.

Co thai ma ra huyét.

Dung phuong thuée sau:

A giao 2 lang - Khung cing 5 lang - Puong quy 5
lang - Thanh tric nhu 5 lang.

Trudce hét 14y 1 dau 5 thang nuée, b 2 cAn bac trdng
vao dun can con 6 thing, lic d6 méi 14y bac ra, cho
céc vi thude vao trit vi A giao, séc con 2 thang rudi,
lic d6 mdi bé A giao vao, dun ti&p cho tan, rdi chia
3 1an ma uéng trong ngay.

Say thai nhiéu lan.

Dung phuwong thudc sau:

Hoang ky - Ngé thi du - Girng khé - Nhan sam -
Chich cam thao - Khung cing - Bach truat - Duong
quy - Can dia hoang.

Mb1 thit 2 lang, tan nhuy&n, méi 1an muc ra mét
thia rudi, ung véi rugu, ngay udng 2 1an.

Ciing ¢6 thé diing Thyc ngai 5 can, sao gidm cho
kh rdi tan nhuyén - Méc miét tit 5 cai tan nhd - Dai
tru thach 2 lang.
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T4t c& sao véi gao va gidm 7 14n réi tan nhuyén.
Hoan véi Nhuc tao thanh tiing hoan nhu hat ngo, mdi
14n uéng 3 chuc hoan véi nude com.

Chirng Lau bao.

Dan ba ¢ thai duge vai thang, nhung thinh thoang
lai c6 huyét thi goi 12 Lau bao. Hay 1ay Xich tiéu dau
5 thing, gieo d noi d&t 4m cho moe mém, roi 18y lén
riia sach, siy kho, tan nhé, mdi lan udng 1 thia v6i
rugu 4m, ngay 3 lan. Thay hiéu qua thi thdi, diing uéng
tiép nia.

Chimg Tt phién.

Dan ba cé thai, thudng ué oai ri rugi, trong long
phién muén thi goi la T phién, dang phuong thube
sau:

Tric lich 1 thiang - Mach déng 3 lang - Phong phong
3 lang - Hoang cim 3 lang - Phuc linh 4 lang.

D6 4 thang nudc, séc con 2 thing, chia udng 3 ldn

trong ngay. R4t cong hidu.

Chirng Tu lam

Ding phudng thudc sau:

Dia phu thao 3 lang - Dai hoang 3 lang - Tri mau
2 lang - Hoang cdm 2 lang - Tru linh 2 lang - Thugc
dugc 2 lang - Chich chi that 2 lang - Théng ma 2 lang
- Théng thao 2 lang - Chich cam thao 2 lang.

D6 8 thang nudc, sée con 3 thang, chia uéng 3 1an.
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T thiing.

Ban ba cé thai vai thang, mit may tay chdn sung
1én nhu ngudi phu thiing, d6 1a ching T thiing, tri
nhu sau:

Dai phic bi - Sinh khudng bi - Tang bach bi - Phuc
linh bi - Bach truat - T4 to.

M&i vi 3 thi, thém Dai tdo 3 trai, d6 nude sic 1én,
ubng chung véi 3 mudng nude Moc hudng mai ra.

Chitng Tit huyén.

Dan ba c¢6 thai Nam sau thang, thai khi bat hoa,
th&u 1én téi tAm ph, khién rudt quin dau, dé 14 chiing
Tu huyén. Ding phudng thudc sau:

T to 1 tién - Quat bi 1 tién - Pai phic 1 tién -
Xuyén khung 1 tién - Bach thuge 1 tién - Pudng quy
1 tién - L$ dang 5 phan - Chich cam tho 5 phan -
Ging s6ng 1 tién rudi - Hanh tréng 7 nhanh.

D8 nuée vao sic udng vao ldc déi.

Chitng Ti¢ gian.

Dan ba c6 thai gdn ngay sanh, ty nhién nén mia,
chén tay gia lanh, m& man ngi xuéng. Lat sau tinh
day, roi lai mé. D6 la chiing T gidn. Tri nhu sau:

B6i méu 2 lang - Cat cén 2 lang - Pan bi (b4 tAm)
2 lang - Mdéc phong ky 2 lang - Phong phong 2 lang
- Duong quy 2 lang - Khung cting 2 lang - Nhuc qué
2 lang - Phuc linh 2 lang - Trach ta 2 lang - Chich
cam thao 2 lang - Doc hoat 3 lang - Thach cao 3 lang
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- Nhin sam 3 lang.

D6 9 thing nuéc sic con 3 thing, chia udng 2 1an
trong ngay. Vi Bdi miu gitp dé sanh, néu chua téi lac
sanh thi thay thé bing Thing ma.

Chitng Tit minh.

Pan ba c6 thai 7,8 thang, khi véi tay 14y vat gi 8
cao thi thai nhi trong bung bi ép, khién miéng thai
nhi va vt ngdm trong miéng rdi nhau ra, tu nhién
trong bung nhu c6 tiéng kéu, d6 1a ching T minh.
Céach tri khéng cin phai ding thude, chi cn ric mét
nim dau trén mit d4t réi bit nguoi cé thai dé cii xudng
nhit hét 1én. Dau nhit hét chitng T minh ciing hét.

Chitng Tt man

Dan ba c6 thail duge 7,8 thang, cai thai da 16n bung
ciing 16n theo, nhung néu bung 1én qua miic binh thudng,
khién nguoi mét mdi, ngdi nim khé khan, thi dé la
chitng T méan. Tri nhu sau:

Bach truat 1 thu rudi - Hoang cam 1 tha rudi - T6
diép 1 thi rudi - Chi xac 1 tha rudi - Dai phie bi 1
thit rudi - Sa nhdn 5 phén (tan) - Chich cam thao 3
phén - Gliing song 8 phan.

D6 nude séc udng vao lic dét.

Co thai dau tim
Dung phuong thude sau:
Tric nhu 1 théng - Bach m4t 3 lang - Dudng chi
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8 lang.
D8 nuéc vao sic udng trude bita an. Usng lién trong
3 ngay.

Co thai thuong han

Dung phuong thuée sau:

Thach cao 8 lang - Dai thanh 3 lang - Hoang cdm
3 lang - Théng bach 1 thiang - Tién hd 4 lang - Tri
mAu 4 lang - Chi td& nhan 4 lang.

D48 7 thang nudc, sic con 2 thiang rudi chia udng
5 1an trong ngay.

Cé thai hoéc loan.
Dung phuong thuéc sau:
Bach truit 1 tién rudi - T t6 1 tién rudi - Didu
caAm 1 tién rudi - Hodc huong 1 tién - Quat bi 1 tién
- Cam théo 1 tién - Sa nhén (tan) 5 phan - Dal tao
it trai - Ging song diam lat.
P& nude vao sic udng.

Cé thai méc chitng ngugc.

Dung phudng thuée sau:

Thuong son 2 lang - Hoang cAm 3 lang - Cam thio
1 lang - Thach cao 8 lang - O mai 14 cai.

D48 nudce va rugu mébi thi 1 thing rudi, ngam thuée
trong mot dém rdi dun s6i vai ba ldn, chia 3 14n uéng
trong ngay.
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Cé thai dau bung.

Lay Sinh dia hoang tuci 3 cdn, gif nat vat 14y nuéc,
d6 thém 1 thang rugu, dun ién can con mét nia thi
uéng.

C6 thai mdc chitng ly.

Dung phudng thude sau:

Nhén sdm 2 lang - Hoang cdm 2 lang - Toan thach
lyu bi 2 lang - Ci bi 4 lang - Canh mé 3 18.

D6 7 thang nude sic con 2 thiang rudi, chia lam 3
lAn uéng trong ngay.

Tritng co6 thai ac tro .

Pan ba ¢6 thai, ty nhién trong 16ng phién mudn,
nén mia, sg¢ cac mui vi ca dé an, dau vang, t chi
bai hoai, nim li bi khéng thich day, sg lanh, d§ md
héi, gdy st han di, tae 1a gap chitng Ac trd. Ding phuong
thudc sau:

Ban ha 30 thu - Giing séng 30 thu - Can dia hoang
18 thu - Phuc linh 18 tht - Quét bi 12 thi - Toan phuc
hoa 12 thi1 - T€ tdn 13 thi - Nhén sdm 12 thu - Thuge
duge 12 thu - Khung ctiing 12 thi - Két canh 12 tha
- Cam thao 12 thu.

D6 1 dau nude, sic ¢on 3 thang, chia uéng 3 1an trong
ngay.

Co thai ¢ chua.
Dung phuong thudc sau:
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Nhan sdm - Bach truat - Ban ha - Tran bi - Phuc
linh - Chich cam thio - Chi that (sao) - Than mién
(sao) - Sa nhan (tan).

M&i thit 5 phan, thém it téo va ging, sic lén udng
sau méi bita com.

Co6 thai nén mira.

Dung phuong thuéc sau:

Thanh tric nhu 18 tha - Quat bi 18 thix - Phuc linh
1 lang - Gung séng 1 lang Ban ha 30 thu.

bé 6 thang nudc, sic con 2 thang rudi chia udng
3 lan.

Co thai tiéu tién ra mau.

Lay Thit nhuong d6t thanh than tan nhé, méi 1an
udng 1 thia véi rugu, ngay 3 I4n. Néu khi thé hu han
thi dung Qué'tam, Léc gisc tist, Dai d4u, Hoang quyén,
mdéi thii 1 lang, tan nhé, M&ilan udng 1 thia véi rugu,
ngay 3 lan.

Chitng Lam nguyét hoat thai.

Dung phudng thuéc sau:

Khién nguu tl 1 lang - Xich thd 1 tién.

T4t ca tan nhuy&n, méi 1an udng 1 tién. N&u nude
Bach du bi ma udng véi thude.

Hu thai ra huyét.
Ldy Pan sam 12 lang, 46 5 thang rugu, dun s6i 1én,
chia 3 1an uéng trong 1 ngay.
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Thai déng, xéng lén tim.
Lay Ngb thit du tan nhé, trén vé rugu dip vao long
hai ban chan. Théy thai yén thi bé di.

So hai ma thai dong.
Liy Hoang lién tan nho, mdi 14n udng 1 thia véi
rugu, ngay 3 lan.

Thai chét trong bung.

Dung phudng thudc sau:

Giai trao 1 thing - Cam thao 1 thude - A giao 3
lang.

D& 1 d&u nude, trude hét bd Gidi trao va Cam thao
vao dun can con 3 thing, rdi bo ba, cho A giao vao,
dgi tan ra thi uéng néng. Trudng hgp ngudi dan ba
da mé di, vach miéng dé thudc ciing tinh. Cai thai chét
86 ra, ngudi me an toan.

Phuodng thudc bi truyén cho chitng dé khé.

Hée chi 2 thing - Du bach bi 1 thang - Pai ma nhén
1 thing - Ci mach 3 lang - Théng thao 3 lang - Nguu
tat 5 lang.

D8 1 dau 2 thang nude, sic con 3 thiang rudi, chia
udng 5 ldn trong ngdy, sanh nd sé dé dang.

Trudng hgp dé ngang.

G4p ding phudng thude sau:

Suu ty ti tan nhd, udng 1 thia véi rugu hoac nude
chéo.
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Trudng hdp dé ngurge

Hay gap dung cach ctiu ¢&p nhu sau: L&y mudi cha
xat manh vao 1ong ban chin san phuy, 18y tay cao cang
tot, dong thoi 14y mudi cha xat manh vao bung san
phu, lat sau cai thai sé thuan.

Triténg hop nhau khéng ra hét.

Gap ding phuong thuse sau:

Nguu tat 1 lang - Cit mach 1 lang - Puong quy 1
lang rudi - Théng thio mét lang rusi - Qué'tadm 2 lang
- Quy tu 8 lang.

D& 9 thiang nudc sic con 3 thing chia uéng 3 1an
trong ngay.

Sanh xong ra huyét nhiéu ngay.

Dung phuong thuée sau:

Ha digp (nuéng) 2 cai - B4 hoang 1 lang - Chich
cam thao 2 lang - Bach mat 1 thia - Nudc dia hoang
nua thiang.

D& 3 thang nude sic con 1 thing uéng néng.

Sanh xong huyét dut khéng hét.

L&y nuéc Sinh dia hoang 1 thing - Thude duge 2
lang - Chich cam thao 2 lang - Pan sim 4 lang - Nuéc
ging séng nia l1é.

D3 3 thang nuée vao Thude duge, Cam thao, Pan
sdm séc con 1 thing, bé ba, thém nude sinh dia hoang
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va nuédc giing, dun so6i 1&n, méi 1an udng 3 1¢, ngay 2
14n, dém 3 lan.

Sanh xong nhiéu huyét tring.

Ding phudng thude sau:

Trach lan 8 phan - Budng quy 3 phén - Sinh dia
hoang 3 phén - Thuge duge 10 phén - Chich cam thao
6 phan - Gitng sdng 10 phén - Dai tao 14 trai.

Dé 9 thang nude séc con 3 thiang chia udng 3 lan
trong ngay.

Sanh xong dau bung nhiéu ngay.

Diing phuong thudc sau:

Dudng quy - Thude duge - Ging khé - Khung cung.

T4t ca tan nho, mbi lAn udng 1 thia véi rugu, ngay
3 lan.

Sanh xong titc nguc dau tim.

Diing phudng thufc sau:

Thuc tidu 2 18 - Thuge duge 3 lang - Ban ha 2 lang
- Pudng quy 2 lang - Qué tdm 2 lang - Nhén sam 2
lang - Chich cam thao 2 lang - Nuéc ging sdng 5 1&
- Phuc linh 2 lang - Mat 1 thing.

D& 9 thiang nudc, trude hét boé Thuc tiéu dun théat
s6i, sau d6 b t&t ca cac thit trén vao sic con 3 thing,
Ma3i 14n udng 5 lé.
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Sanh xong triing phong.

Dung gap phuong thuéc sau:

Boc hoat 8 lang - Cat can 6 lang - Ging séng 5 lang
- Chich cam thao 2 lang.

D4 6 thiang nude séc con 3 thang chia uéng 3 lan
trong ngay, ra md héi 13 khoi.

Sanh xong phat sot.

Duang phucng thuée sau:

H4 phach 1 lang - Sinh dia hoang nia can.

Trude hét bd Sinh dai hoélng vao mot cai dia bac
16n, sao 1én tdi khi hét khéi rdi tan nhd. Ca 1 lang
hé phach thi trdn véi 2 tién bot Sinh dja hoang. Mai
l4n uéng 1 tién véi nita chung nudc tiéu tré con va
mia chung rugu hoa véi nhau, ngay 3 lan.

Chitng di li sau khi sanh.

Dung phuong thuée sau:

Xich thach chi 31ang - Chich cam thdo 2 lang - Duong
quy 2 lang - Bach truét 2 lang - Hoang lién 2 lang
- Gung khé 2 lang - T4n bi 2 lang - Thuc tiéu 1 lang
- Phu t (sao) 1 lang. :

T4t ca tdn nhuyén, hoin v4i mat thanh ting hoan
bing hat ngd, m8i 14n uéng 20 hoan véi ruguy, ngay 3
lan.

Chirng bi dai tién sau ngay sawh.
Dung phudng thudc sau:
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Nhan sam - Ma ti nhan - Chi xac (sao).

M&4i vi phan lugng bang nhau, tan nhé, hoan véi mét
thanh ting hoan nhu hat ngd, mdi 14n uéng 50 hoan
vAl nude chéo.

Chiing Tiéu tién qua nhiéu lan sau ngay sanh.

Dung phuong thude sau:

Long ga 3 b riia sach - Can dia hoang 2 lang - Puong
quy 2 lang - Cam thao 2 lang - H4u phéc 2 lang - Nhén
sdm 2 lang - Bb hoang 4 lang - Giing s6ng 5 lang -
Pai tao 20 trai.

D& 1 ddu nudce, bo long ga vao dai tdo vao dun con
7 thang, bd b, cho cac vi thude con lai vio shc con
3 thang rudi, chia uéng 3 lan trong ngay.

Chitng Khi hu sau ngay sinh.

Ding phudng thude sau:

Quy can 2 lang - Xa tién thi 1 thang - Loan phat
(d6t thanh than) 1 lang - Pai hoang 1 lang - Qué tAm
1 lang - C8t thach 1 lang - Théng thao 2 lang - Gimng
séng 6 lang - Nuée Dong qua 7 théng.

D& 7 thing nudc, sic con 2 thing rudi chia udng
3 14n.

Chitng Pau ling sau ngay sanh.
Dung phudng thude sau:
Bai tuong 8 phan - Buong quy 8 phén - Xuyén khung
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6 phén - Bach thugc 6 phan - Qué tdm 6 phén.
D4 nude sic udéng lam 2 14n. Kiéng #n hanh.

Chitng Khat nuéc sau ngay sanh.

Dung phuong thuéc sau:

Quat ldu 4 lang - Mach mén déng (bd tim) 3 lang
- Nhén sdm 3lang - Can dia hoang 3 lang - Chich cam
thao 3 lang - T4o khé 20 trai - Thé qua cin 5 lang

D& 8 thiang nude sic con 3 thing rudi chia udng 3

~

lan.

Chitng M6 héi trom sau ngay sanh.

Lay 3 lang Ngé thii du ngim vio 3 thing rugu trong
1 dém, sau d6 séc 1én con 2 thing, bo ba, chia udng
2 lan trong ngay.

Chitng va mé hdi sau ngay sanh.

L&y Tru cao, nuée gitng, Bach mat, méi thit 1 thang,
d6 5 thang rugu vao, dun tit ci 1én cho thanh cao,
mdi 14n mic ra mét thia uéng véi rugu.

Chirtng Bang huyét sau khi sanh.
Hay lay ngay Kinh gi6i tué 5 tién, sao den sfc udng,
cAm ngay lap tic.

Chitng Hau san dai ha.
Dung phuong thuée sau:
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Duong nhuc 2 ¢in - Huong thi 3 lang - Pai toan 3
lang - Sita 1 chung. D8 nude vao sic udng.

Chitng Hau san Am ha thoat.

Dung phudng thude sau:

Ngé thu du 1 thing - Thuc tiéu 1 thing - Nhung
diém 1 nim. :

T4t ca rang 1én cho d8i mau, rdi tan nho, boc vai
thanh mot vién nho bing nda qua tring ga, cho vao
4m hd, ngay thay 2 14n, 20 ngay thi hét.

Ho#c dung phuong thude sau:

Tao giap niia lang - Ban ha 18 tha - Dai hoang 18
thit - T& tan 18 thi - XA sang td 3 tién.

T4t c& tan nhuyén. Lay lua that méng may thanh
tdi dai nhiut ngén tay, d6 thudc day, cho vao 4m hg,
ngay thay 2 14n, sé hét.

Sanh xong 4m hd khéng khep.

Ding phuong thude sau:

Thach luu hoang (t4n) 4 phan - Xa sing td 4 phan
- Suu ty t& 5 phan - Ngb thu du 6 phén.

T4t e tan nhuyén, mdi ldn 18y ra mét thia, hoa vé
1 thiing nuéc néng ma riia, vailan, 4m ho s& khép lai.

Tit trudng 16i ra sau ngay sanh.

L&y Chi xac d§ nuéc dun 1én ma rita, ngay 2 lan,
vaingay sau tli trudng sé rung. Can nhit 14 d ndi kin
d4o, tranh phong han.
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Chitng Am lai sau ngay sanh.

DAy la ching 16 Am hd, ciing c6 thé 1a td cung 151
ra, dung gdp phuong thudc sau:

Nhén sdm 2 tién - Chich hoang ky 1 tién rudi - Bach
truat(sao) 1 tién rusi - Chich cam thao 1 tién - Tran
bi (khi bach) 1 tién - Pudng quy 5 phan - Thing ma
3 phén - Gitng sdng 3 14t - Dai tdo 3 trai.

D& nude sic udng, vai thang tat khéi.

Ngoai ra 18y Kinh giéi tué, Hodc huong diép, Xu
xudn tho bi, m8i thi 7 ti€n, d6 nudc dun 1én, rita Am
hé ngay vai lan.

Chitng Am lanh sau ngay sanh.

Dling phudng thube sau:

Ngii gia bi 1 cdn - D6 trong 1 cén - Xa sang ta 1
thiang - CAu ky tit 1 thang - Nhii sang nita thing -
Thién mén mach 4 lang - Gitng khé 3 lang - Can dia
hoang 2 lang - Pan sim 2 lang.

Bo tit ca vao mdt tii lya mong va sach, ngdm trong
2 diu rugu qua 3 dém, rdi gan rugu ra uéng mdi lan
518, ngay 2 14n.

Chirng Sung am hd sau ngay sanh.

Lay Khuong hoat, Phong phong, mdi thi mét lang,
d6 nudc vao dun that séi, trude thi ké 4m ho vao x6ng
hoi néng, khi ngudi bét thi riza, rat céng hiéu.
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CAC BENH VE AM HO

Am hé 16i ra.

Dung phuodng thuée sau:

Tao giap (bd bi, bo hat, nudng) 4 phén - Ban ha 4
phén - Dai hoang 4 phan - T& tdn 4 phén - Xa sang
tu 6 phan. '

T4t ca tan nho, nhét ciing vio mét tii lua nhu ngén
tay, cho sdu vio 4m hd, ngay thay 2 1an. M#t khac uéng
thang sau:

Dudng quy 2 lang - Hoang cAm 2 lang - MAu 18 (rang)
2 lang - Thuge dude 1 lang rudi - Xudng bi 1 lang.

T4t ca tan nhuyén, mbi 14n udng 1 thia véi rugu,
ngay 3 lan. Tranh lam viéc nang.

Chitng Am dinh.

Diing phuong thudc sau:

Thuyc tiéu 2 phan - O mai 2 phén - Bach ngai 2 phan.

T4t ca tan nhd, mic mét thia 16n, géi vio vai mong,
cho sdu vao Am hd 3 tdc, qua dém thi thay thudc méi.

Chitng Am xuy.

Day 1 chitng vi khi thoat xubng, khién Am h¢ phat
ra tiéng kéu, gidng nhu trung tién vay, nhiéu khi kéu
lién tuc. Tri nhu sau:

Tru cao niia cin - Loan phat (16n bing tring ga)
3 cau
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b6 nuée vao dun s6i, loan phat tan hét thi duge,
chia uéng 2 14n, s& tidu tién nhidu va hét bénh.

Chitng Pau am hé.

Dung phuong thudc sau:

Phong phong 3 lang - Pai kich 2 lang - Ky chi 5
lang.

DG 1 dau nude, séc con 5 thing, dé ngudi bt ma
riia 4m ho, ngay 3 lin, sé hét dau.

Chirng Ngira am hd

Dung phuong thuéc sau:

Nhiém xa dam - Hung hoang - Thach luu hoang -
Chu sa - Tiéu phén - Lé 16 - Vu di.

MSdi thi 2 phén, tan cuc nhuyén, hoa v6i ma heo
dén khi tréng gidng nhu bun, 14y vai that mém, quan
xung quanh ngén tay, thim thude, cho vao 4m hd, cha
xat nhé nhe, hodc may tii vai méng, d6 thude vio, cho
vao 4m hg, ngay thay 1 14n. M6i lan thay thudc thi
18y Tru tidu céin, dun nuéc lén, rita Am ho, sau dé lau
khd rdi thay thudc mdi.

Chitng Am lanh.

Trong ching nay, 4m hé lanh nhu bang gia, trong
khi bung duéi dau, dé 14 do phong hin nhap vao. Trudng
hgp ngudi béo tét, c6 nhiéu dam, thi diing rugu Ngi
gia bi ché nhu sau:

Ngii gia bi 3 lang - Giing khé 3 lang - Dan sdm 3
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lang - Xa sang ti 3 lang - D4 trong 3 lang - Thuc dia
3 lang - Ky ti 1 lang - Chung nhua phin 4 lang.

P6 thude vio binh, d6 rugu xam xap, qua it ngay
gan rugu ra udng.

Trudng hop chitng 4m lanh 1a do thip dam ma ra
thi dung phudng thuéc sau:

Thuong truat 3 tién - Bach truat 3 tién - Ché ban
ha 3 tién - Phuc linh 3 tién - Tran bi (khit bach) 2
tién - Cam thao 1 tién - Ging séng 3 lat.

D& nudc vao sic udng.

Hoac ding phuong thude sau:

L4y Xuyén tiéu, Ng6 thit du, ph4n Iugng bang nhau,
t&t ca tdn nho, hoan véi mat thanh ting hoan nhu diu
ngén tay, boc vai cho vao Am hd.

Chitng Am thutc.

Am ho c6 vét 18, ngtta nhu c6 tring bo, rbi mu tring
dam dé, Am ho bi 16 loét mon di nhu ¢6 vat gi &n mat.
D6 12 do tdm than phién uit, vi khi hu nhuge, khién
khi huyét luu tré. Trude hét, tri ngita thi dung don
thuoc sau:

Cam thao 1 lang - Can tdt 1 lang - Hoang linh 2
lang - Can dia hoang 2 lang - Pudng quy 2 lang - Thuge
duge 2 lang - Miét gidp 5 lang.

T4t ¢ thai nhd, 46 7 cAn nude, dun can 1 nia. Quin
vai lai nhu ngén tay, nhiing vao thuée, co sat vao chd
ngia, 1au lau lai thay vai, sau dé 14y nudc thudc ma
rua, sé hét ngda.
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Chirng Sung am hd.

Am hé sung, ngoc mon d6 loét, dau dén, sg lanh,
phat s6t, tiéu tién khé khin, d6 1a do can kinh thap
ma ra. Tri nhu sau:

Long dam (sao rugu) 3 phéan - Hoang cam (sao) 1
tién - Chi ti (sao rugu) 1 tién - Trach ta 1 tién - Mée
thong 5 phén - Xa tién ti 5 phan - Dudng quy (sao
rugu) 2 phan - Sai hé 1 tién - Cam thao 3 phan - Sinh
dia (sao rugu) 3 phan.

D& nude vao sic udng. Bén ngoai thi ding:

Hai phiéu sao, Nhan trung bach, phan lugng bang
nhau, tan nhd, hda véi nude téi, d8 thém nude Am cho
lodng bét réi rita, sé hét sung hét ngia.

Chitng Mun nhot ngoai dm ho

Dung phudng thude sau:

Hoang béach (sao) 3 tién - Nhi tra 3 tién - Bach vi
(sao) 3 tién - Khau din phén (sao) 3 tién - Duyén phan
(sao) 2 tién - Nhii huong (sao) 3 tién - Chuong néo
3 tién - Bang phién 2 phan - Xa hueng 1 phan - Khinh
ph&n 5 phan.

T4t ca tAn nguyén, thoa vao mun nhot, chi 5 ngay
13 khoéi.

Chirng Diéu am

Day la ching dau 4m hé, dau doc 1én téi gan v,
khién phat sét. Dung phudng thudc sau:

Xuyén ddng ti 8 phén - Tru linh 8 phén - Tan lang
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8 phén - Trach ta 8 phan - Ma hoang 6 phin (mia xuin
thi ding 3 phéan ) - Méc huong 3 phén - Tiéu héi 1 tién
- Bach truat 1 tién - O duge 1 tién - Nhi duge 1 tién
- Nguyén hé 1 tién - Dai héi 1 tién - Ging sOng 3 lat-
Hanh tring 1 nhanh. ‘

D6 nude vao sdc udng, chi 2 thang 1a hét dau.

CAC CHUNG HAU AM

Chirng Tri li.

Ching Tr1 la cia dan ba ciing gom nhiéu loai nhu
saw

1) MAu tri: Trong chiing nay, ¢6 nhiing mun thit ndi
I8n xung quanh hau mén, thudéng chay mau mu.

2) Tan tri : Trong chitng nay, xung quanh hau mén
¢6 nhot, sung lén, rit dau, sau vai ngay thi ¢é mu.

3) Mach tri: Trong chitng nay, ddu rudt gia gan hau
mdn sung 1én, vita dau vita nga, nhiéu khi chay mau
dam dé.

4) Trudng tri: Trong rudt k&t hach, c6 mau, rudt
gia thudng 161 khoi hAu mén.

5) Huyét tri: Trong chiing nay, méi lan dai tién, mau
chay khéng ngiing.

6) Tuu tri : Ngudi méic ching nay, mbi khi uéng
rugu thi trong hau mén sung dau va chay mau.

7) Khi tri : Ngudi méc ching nay, mbi lic dau budn
gian di thi thay hau modn dau va sung lén, dai tién
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cyc khé khéan, tri 16i ra, khéng thau lai duge.

Bay thd tri ciia dan ba vita ké, tuy bénh trang khac
nhau, nhung déu do thai san kinh hanh, luc ddm that
tinh bt diéu ma ra. Tri chung bing phudng thude sau:

Méc huong 3 tién - Kinh gi6i tué 3 tién - Hoang
nghiét 3 tién - Chi x4c (sao) nita lang - Hau phac niia
lang - Hoang lién 1 lang - Lat xudng bi (d6t) 1 cai -
Puong quy 4 tién.

Tat ca tan nhd, trén véi nude chao hoan titng hoan
nhu hat ngd. Méi 1an udng 30 hoan véi nude 4m trude
bita 4n, ngay 3 1an. Péng thdi ciing ding phuong thude
sau:

Xa hudng 1 phén - Miét giap - Long phong phong
- Xa thué€ - Tru hau huyén tich - Vi bi. M5i thi 2 tién,
sao lén.

T4t ca tan nhuyén, méi ldn mic 1 thia udng vao lic
d6i v6i nudc nfu Sinh dia hoang.

Chitng Thoat cang

Trong chitng nay, hau mén 1at ra ngoai, khong thau
vao duge. Diang phudng thudc sau:

Chich hoang ky 1 tién - Nhan sam 1 tién - Van truat
(sao) 1 tién 5 phan - Chich cam thdo 1 tién - Trin
bi 5 phén - Pudng quy 1 tién - Thing ma 5 phén -
Sai hé 5 phan - Gitng sdng 3 lat - Dai tio 2 trai.

D& nude vao udng.

N&u 1a do trudng vi hitu hda, nén ruét gia sung dau
ma 101 ra thi ding phudng thude sau:
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Pudng quy 3 tién - Thuc dia 3 tién - Xuyén khung
1 tién 5 phan - Bac thude (sao rugu) 2 tién.

P38 nuée sic udng.

Hodc diing phuong thude sau:

Kh8 sam - Ngit béi ti - Tran bich thé. Ba vi phin
lugng bang nhau, d6 nudc vio dun 1én, 1dy nudc ma
ria hau mén, sau d6 ding bt Méc pha ma thoa vao.

CAC CHUNG BANG LAU

Phuong thudc bi truyén tri chitng Bing huyét.

Pan ba bi bang huyét, huyét ra ngdy dém khéng
ngiing, hay 18y gip Khung cung 8 lang, d6 4 thing rugu
séc con 3 thing, chia lam 3 14n udng trong ngay. Ngudi
khéng udng dude thi sic bing nuéc 14 cling duge.

Chitng ra huyét

Dung phudng thudc sau: ~

Long c6t 6 phan - Xich thach chi 6 phén - O tic
ngu cot 5 lang - Mau 1& phan 5 lang - Nhuc thung dung
5 lang - Miét giap (nudng) 8 phén - Thude duge 8 phén
- Tuc doan 8 phén.

Tan nhuyén, mbi 14n udng 1 thia, ngiy 3 lin.

Huyét do khéng ngirng
Dung phudng thudc sau:
Léc nhi 2 lang - A giao 2 lang - O tic ot 2 lang
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- Duong quy 2 lang - B6 hoang 1 lang.
T4t ca tAn nhuyén, mbi 14n ubng 1 thia véi rugu
vao luc déi, ngay 3 lan, dém 2 lan.

Ra nudc do mau xanh.

Dung phuong thudc sau:

Dai hoang 5 tién - Hoang cAm 5 tién - Bach vi 5
tién - Qué tdm 6 tién - MAu 18 6 tién

T4t ca tAn nhuyén, udng 1 thia véi rugu vao lac déi,
ngay 3 lan.

Ra nudc vang.

Dung phudng thudc sau:

Hoang lién 5 tién - Pai hoang 5 tién - Qué tim 5
tién - Mi trang 6 tién - Can dia hoang 6 tién.

T4t ca tin nhuyén, mdi 14n mic ra 1 thia uéng véi
rugu vao lic déi, ngay 3 l4n.

Ra nudc tring.

Dung phuong thuée sau:

Loéc nhi 1 lang - Bach liém 18 tha - C4u tich niia
lang.

T4t ca tan nhuyén, mdi lan uéng 1 thia véi nuéc
chao, ngay 3 lan.

Ra nudc do bam.
Ding phuong thude sau:
Bach truat 2 lang - Hoang cdm 2 lang rudi - Bach
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vi 5 tién.
T4t cd tdn nhuyén, mdi ldc mic ra 1 thia uéng véi
rugu vao ldc déi, ngay 3 lan.

Phuong thudc bi truyén tri chitng Dai ha

Cau ky 1 thang - Sinh dia hoang 5 thing.

D6 1 dau rugu dun can c¢dn 5 thing, chia udng 3
lan.

Chirng Xich bach dai.

Dung phudng thude sau:

Vil pha luong 1 lang rudi- Ducng quy 1 lang rudi
- Khung cung 1 lang rudi - Xich thach chi 1 lang 6
tién - Bach thach chi 1 lang 6 tién - A giao 1 lang 6
tién - Long ¢6t 1 lang 6 tién- Thach hoa 1 lang 6 tién
- O tac ¢6t 1 lang - Hoang bach 1 lang - Bach liém
1 lang - Hoang cdm 1 lang - Tuc doan 1 lang - Tang
nhi 1 lang - Mau 1& 1 lang.

Tat ca tAn nhuyén, tron mat thanh ting hoan nhu
hat ng6 mdi 14n uéng 15 hoan, sau tang 30 hodn, ngay
2 lan.

Chitng Pai ha ¢6 mu.

Dung phudng thudc sau:

Bach thudc 5 tién - Bach phan 5 tién - Bach chi
1 lang - Pan diép héng thue quy 2 lang.

T4t c4 tAn nhuyén, hoa véi sap thanh ting hoan nhu
hat ngd, m&i 1dn udng 10 hoan trudc bita an.
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Chirng Bach dam .

Nam nii giao hgp, tinh khi ciia dan 6ng xuit ra nhung
khéng dude giit lai, ngudi dan ba ldc di tiéu thi tinh
khi theo ra, dé la Bach dam. Tri nhu sau:

Phong héa thach than 1 lang - Phuc linh 3 lang.

T4t ca tan nhuyén, trén nuéc chao thanh titng hoan
nhu hat ngd, méi 14n uéng 20 hoan vio lic déi véi nude
chéo.

Chimg Bach troc.

Dung phuodng thuée sau:

Tran bi 1 tién - Ché ban ha 1 tién - Phuc linh 1
tién - Bach truat 1 tién - [ch tri nhan (sao mudi, tan)
1 tién - Thudng truat 1 tién - Thang ma 7 phan - Sai
hd 7 phan - Chich cam thao 5 phén - Gitng séng 5 lat.

Dé nudc sic udng.

CAC CHUNG HON CUC (HA BENH)
CUA PHU NU

Chirmg Miét ha.

Ching nay la do ngudi dan ba vita méi thiy dudng
kinh ma lam viée niing nhoc, mé héi théo ra, quin 4o
Am uét, réi lai gap gié, hodc dim lén nhiing ndi 4m
thap, hose dang tdm rliia ma thiy khi va ta khi nhap
vao ma sinh bénh. Ngudi méc bénh nay thi bung duéi
cuc dau, bén trong c6 vat gi nhu cai chung nhé, Itc
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thi & trén, 6 duéi, Iic thi § trai & phai, khi nhu con,
khi nhu m&t, khién kinh nguyét bat théng, mit may
vang vot gy 6m, va khong thé c6 con duge. Phai tri
nhu sau: '

Dai hoang 6 phan - Ging khé nita phan - Trie tit
ntia phan - Phu tii 9 thit - Nhan sdm 9 thit - Qué tam
1 lang 6 thi - T& tan 18 thi - Thd thu 18 thi - Bach
truat 1 lang.

T4t ca tin nhuyén, mdi lan udng 1 thia véi ruguy,
ngay 3 14n, thu nhién hét.

Chitng Cé ha.

Chimg niy la do ngudi dan ba dang hanh kinh, béng
c6 chuyén budn khé s¢ hai, hoac gap phong han, ta
khi nhap 4m ma sinh ra, khién kinh nguyét bi bé tic,
thich 4n nhung lai nén mua, ti cung khéng lam viée
hitu hiéu, khéng gitt duge tinh khi dan éng, khéng chita
tri thi sust ddi khong thé ¢ con. Hay bt mét con chudt,
14y day thét ¢é cho chét, lay dit sét trét kin, dung
ctii gb dau nung 18n réi vii xudng dit 1 ngay 1 dém,
14y 1én, bd Qué tam 6 thii vao, udng véi rugu, chi 2
1an 14 ciing, bénh s& hét.

Chirng Xa ha.

Chitng nay la do dan ba dang hanh kinh ma lao déng
qua, ho#c tring phong 14m bao bénh, ho#c ding ngoi
& noi Am thap, hodc 4n phai d6 4n dg, ¢6 1an tinh khi
ciia rdn cua chudt ma thanh bénh. Ngudi bi bénh s&
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dau lung phat s6t, kinh nguyét nhiéu it bat thuong,
¢6 thé tuyét tu. Tri nhu sau:

Dai hoang nita lang - Hoang cdm ntta lang - Mang
tiéu nua lang - Cam théo 1 thude (thit 16n bing ngén
tay, nuéng) - O tic c6t 2 cai - Tao giap (bo bi, hat)
6 cai.

D4 6 thing nuéc, dun séi nhidu lan, bd ba dé ngudi
bét ma uéng, rit céng hisu.

Chiang Huyét ha.

Chiing nay 12 dan ba vita thay kinh chua duge 1 ngay
thi kinh lai ngiing, d6 14 do &n udng qua d¢, huyét ha
chay vao khodng trudng vi, trong lai gip han nhiét
ma sinh bénh, khién cho lung dau dén nbdi khéng cii
déng duge, hai bén sudn cé tich khi, nhu hon da, bung
dudi ciing dau. Chitng nay c6 thé khién tuyét ty. Dung
phudng thude sau:

Gimng khaé 1 lang - O tic c6t (nuéng) 1 lang - Pao
nhén (bd bi, rang) 1 lang.

T4t ca tdn nhuyén, mbi 1an muic 1 thia uéng véi rugy,
ngay 2 lan. Lai diing thém phuong thu6c sau:

Dai hoang nita phan - Buong quy nita phan - Son
thu du 1 lang - Tao giap (bd bi, nudng) 1 lang - T&
tan 26 thu - Nhung diém 26 thu.

Tét ca tan nhuyén, tron Huong chi thanh timg hoan
bing ddu ng’n tay, géi vai thua, nhé* vao 4m hé, ngdi
thdng mét hic 14u thi hon cuc tit nhién hét.
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Chitng Tao ha.

Ching nay 1a do dan ba cé kinh chua dit, huyé&t
x&u chua ra hét da lam viée niang nhoc, hdi thé dén
dap md héi ra, khién trong bung nhu cé hon cuc bing
c4i chung nhé, thudng chay lén chay xudng, lai hay
nén mia, chin méi ra roi dén ndi khong thé ding lau,
ngt thi€p di thi mé hoi trém nhu tdm, tiéu tién thi
ra nudc tring, daitién thi tio bén. Bénh nay ciing kho
¢6 con. Dung phucng thudc sau:

Dai hoang 1 c4i (16n biing hot ga) -Ging khé 2 lang
- Héng diéu hoang mac (nudng) 1 cai - Hoang lién 2
lang - Qué tdm 1 thude - Hau phac (nuéng) 10 thu -
Uc 1y nhan (b bi, rang) 1 lang.

T4t c& tan nhuyén, mbi 14n uéng 3 thia véi rugu dm,
hon cuc sé tan, 3 ngay sau khong duge gan dan ong.

Chirng Chi ha.

Chiing nay 12 do dan ba méi théy kinh hodc méi sanh
nd chua duge 1 thang, ma di giao hgp. Ngudi méc bénh
t( chi phit thiing dau nhic, lung bung ¢éu dau, déu
choang vang, daitién tiéu tién ¢6 mau. Ding phudng
thudc sau:

Tao giap (b6 bi) 18 thii - Phan ti (rang) 6 thu - Ngt
vi t@ niia lang - Thuc tiéu nita lang - T€ tin nda lang
- Gung khé nia lang.

T4t ca tAn nhuyén, tron véi Huong chi thanh titng
hoan nhu hat dau 16n, 4p vio quy diu dan éng ma giao
hgp. Chi 3 14n 13 hét.
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Chitng Hoang ha

Nguyén nhan ching nay 1a dan ba via thdy kinh
thi hodc bi ngi, hoc bi gié ma ra. Trong ching nay,
ngum dan ba thay ta chi Mic lanh 1de néng, minh
may nang né, ndm li bi khéng thiét &n uéng, lung
rat dau, sudn phai cé vat gi két thanh cuc § trong.
Chlmg nay cing c6 thé khién khéng sinh nd duge
nta. Tri nhu sau:

Tao giap (b6 bi, nuéng) 1 lang - Thuc tiéu 1 lang

- T€ tan 6 phan.

T4t ca tan nhé, cho vao mét tdi vai to bing ngén
tay, dai chitng 2 tdc, rdi nhét vao 4m hé. Bénh sé&
hét. Sau khi hé&t bénh, 3 ngay lién khéng dude ndm
vél dan 6ng.

Chitng Thanh ha

Chitng nay 1a do dan ba méi sanh chua dude 10 ngay,
da di ding, nhing tay viio nude lanh, khién 4m duong
hu, ngoc mén md ra, hodce ndm ngdi trudc g16, hodc
diing & noi 4m thap, khién ac huyét da khéng trir dugce
ma con két nhiét khong tiéu. Ngudi méc chung nay
c6 khi két & hai bén sudn, hay nhé nudc miéng, #n it,
chén tay khéng muén cit déng, tAm thin hoing hét,
hay méng my, chan tay sung lén, mat xanh 18, dai tién
tiéu tién khé khin, anh hudng xiu téi dudng ti tic
sau nay.

Hay 14y: Tao giap (bd bi, nuéng) 5 tién - T& tan 1
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lang 6 tién. T4t c tan nho, bé vao mot cai tal vai to
bing ngodn tay, dai 3 téc, cho vao 4m hd, sé thdy khi
ddc thoat ra, xanh nhu nude rau quy, bénh sé hét.

CAC CHUNG KHONG THO THAI

Chiing Uat tinh

Dan ba ¢6 chuyén long u uit khong thé 16 ra duge
cting khong thé ¢6 thai. Tinh khéng thd 19 thi kinh
chéng diéu hoa, do d6 ma khé tho thai. Hay 1dy Huong
phu tl, cing mdt it Loc bi mé cam, ngdm nude 1 dém,
s&y khd, cho vao ndi, d8 it gidm dun 1én, vita dun via
khudy cho that nhit va dic lai, rbi 14y ra sdy khd, tan
nhé, hoa véi nude chao va gidm thanh tiung hoan nhu
hat ng6, mdi 14n udng 10 hoan.

Chitng Huyét hu

Dan ba huyét hu thi kinh nguyét bat diéu, lc nhiéu
ltc it, Iic sém ldc tré, bung dau lung méi, mét hodc
16t lat hojc d6 tia, tit cung thi hu lénh, roi khi hu ¢é
nhiéu, khién rat khé tho thai. Dung phudng thude sau:

Pudng quy (rita bing rugu) 4 tién - Xuyén khung
4-tién - Ngb thii du (sao) 4 tién - Thuc dia hoang (rita
rugu) 6 tién - Hudng phu (sao) 6 tién - Bach thugc
dugc 3 tién - Bach phuc linh (bd bi) 3 tién - Huyén
hd t& 3 tién - Gung séng 3 lat.
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Dgi tdi ngay ¢6 kinh thi dé 3 bat nude sic con 1
bat, uéng vao lic doi. Ba thude con lai, lai d6 nuée
sdc udng vao lic di ngu. Ngay uéng 1 thang nhu vay,
udng cho téi ngay hét kinh. Chi sau 1 thang 14 c6 thé
tho thai.

Trudng hgp kinh ¢6 mau lgt thi thém : Quan qué
(sao), Ging khd, Thuc ngai, mai thit 2 tién. Trudng
hgp trude khi ¢6 kinh 3, 4 ngay ma ra nuéc hing thi
thém Phuc linh 3 tién. Trudng hgp khi huyét deu hu
thi dung don sau:

Dudng quy (rlta rugu) 1 tién - Bach thuge dude (sao)
1 tién - Nhuc thung dung 1 tién - Thuc dia hoang (rita
rugu) 1 tién - Bach truat 1 tién - Bach phue linh 1
tién - Nhan sam 5 phén - Xuyén khung 3 tién.

Trude khi ¢6 kinh udng 3 thang trong 3 ngay, cit
dé nudc sic udng. Sau khi ¢6 kinh lai uéng 3 thang
trong 3 ngay.

Ching Cung lanh

Dan ba tit cung lanh ldu ngay ciing khé tho thai,
Phai dung don thude sau day:

Phu ti 3 lang - Bach vi 3 lang - Ban ha 3 lang -
Phuc linh 3 lang - D3 trong 3 lang - Hau phac 3 lang
- Duong quy 3 lang - T4n bdng 3 lang - Phong phong
2 lang 2 tién - Nhuc qué 2 lang 2 tién - Ging kho 2
lang 2 tién - Sa sdm 2 lang 2 tién - Nguu tat 2 lang
2 tién - T& tan 4 tién - Nhén sim 4 tién.
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T4t ¢4 tAn nhuyén, trén véi mat thanh ting hoan
nhu hat ngd, mbi l4n uéng 50 hoan véi rugu vao lic
d6i. Sau 7 ngay, néu gin chéng 1a c6 hiéu qua. Khi
biét ¢é thai thi ngiung dung.

Ho#c diing phudng thude sau:

Duodng quy 1 lang - Thude duge 1 lang - Thuc dia
hoang 1 lang - Sinh dia hoang 1 lang - Huong phu ta
1lang - Ky ngai 1 lang - Tran bi 5 tién - Hodc hudng
5 tién - Bach chi 5 tién - Miu don bi - Cao méc 5 tién
- Dinh ba 3 tién - Méc huong chinh 3 tién.

T4t ca tin nhuyén, tron rugu thanh ting hodn néng
1 tién, mbi 14n udng 3 hodn vdi rugu 4m.

Chimng Dam tic

Pham dan ba qua map, 4n udng qué d6 thi kinh nguyét
khéng déu, ma mé trong thin thé qua nhiéu, lam bé&
tic ca ti cung nén khé cé thai. Phai dung phudng thude
sau:

Bé4n ha (ché giing)1 tién - Nam tinh (sao) 1 tién -
Qu4t héng 1 tién - Chi xac (sao) 1 tién - Phuc linh
1 tién - Hoat thach (t4n) 1 tién - Xuyén khung 5 phédn
- Phong phong 5 phan - Khudng hoat 5 phén - Xa tién
ti 5 phan - Guing séng 5 lat.

D8 nude séc uéng vao lac doi:

Ho#c ditng phudng thudc sau:

Nam tinh - Ban ha - Khuong hoat - Thuong truat
- Thai khung - Phong phong - Hoat thach.

M3i thd 1 tién. D6 nude sic ubng vao luc déi.
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CAC BENH LINH TINH

Phuong thudc cai dé bi truyén.

L&y mét vubng gidy Tam tl cii d6t thanh than, uéng
véi rugu, sudt doi khéng dé.

Hoac ldy d4u an n&u Thiy ngan, lam thanh hoan
nhu trai tdo ma ubng. Rét cong hidu ma khong hai gi.

Ho#c diing phuong thuée sau: trudng hgp lai muén
sinh nd:

Quat 1du 3 lang - Que tadm 3 lang - Pau thi 1l thang

D4 4 thang nuée séc con 1 thang rudi, chia uéng
2 lan.

Chuyén thai con gai thanh thai con trai.

Dan ba bit diu biét minh c6 thai, nén ding ngay
théing nay, ¢6 thé chuyén gai thanh trai, lai vita 13 thude
an thai niia. Dung:

Dan sdm 2 lang - Xuyén doan 2 lang - Thuge duge
2 lang - Bach giao 2 lang - Bach truat 2 lang - Bach
td nhan 2 lang - Cam thdo 2lang - Nhan sam 30 thi
- Khung ciing 30 thui - Can hoang 30 thi - Ngé thn
du 1 lang 18 thu - Quit bi 1 lang 18 thi - Pudng qui
1lang 18 thu - Bach chi 1lang - Quan anh (d8t) llang
- Can dja hoang 1 lang rudi - Vu di 18 thit - Khuyén
noén (khd) 1 bé - Péng mén thugng thu hung diu 1
cal.

T4t ca tdn nhuyén, trén véi mat thanh titng hoan
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nhu hat ngd, méi lan udng 15 hoan vdi rugu, ngay udng
2 lan.

Am hd dau khi giao hgp

Dung phudng thudée sau:

Hoang lién 1 lang rudi - Nguu tat 1 lang - Cam thao
1lang - D8 4 thiang nudée dun can con 2 thang ma ria
ngay 4 lan.

Giao hdp am hd dau dén chay mau.

Nén nhé day khéng phai 13 giao hgp l4n dau, vi vay
phai Qué tam va Phyc long’can, mdi thit 2 phén, tan
nhd, chia uéng vai 1an véi rugu. Pau dén s& hét, khong
chdy mau nita va sé thay hoan lac.

Giao hgp mét moi.

Trong nhiéu trudng hgp giao hop xong, ngudi dan
ba mét méi ra rugi, khé thd va nhic dau, tri nhu sau:

Huong thi 1 thang - Thong bach 1théng - Sinh dia
hoang 8 lang - Gitng s6ng 4 lang - Thudc duge 3 lang
- Cam thao 2 lang

D& 7 thiang nude sic con 2 thing chia 3 1an udng
trong ngay. Phai kiéng cit giao hgp it hém.



CHUONG V
BENH TRE CON
CAC BENH CUA TRE SO SINH

Phép khit déc va khai khau cho tré so sinh

Tré so sinh vita lot long me, trong miéng cé chit
nhén dée, gidng nhu nhiing cuc huyét. Tré khéc thi
nhiing chit do dy ciing ra theo, nhung néu khong biét
cach lam cho chat doc ra hét thi déc sé mai phuc d
ménh mén, sau nay khién tré ¢6 nhiéu bénh tat nhu
néng s6t, 1am kinh, mun nhon, dau séi, vv... Cho nén
tré vira lot 1dng chua kip khéc 13 ngudi I16n phai ding
ngén tay quin val sach, cho vio miéng hai nhi, vét
cac chit do ra.

Mat khac, tré méi lot long, vi khi chua dong, hay
thai nhoé cam thao bo vao trong mét cai chung, d6 nudce
s0i vao, diing ngot qua, chd ngudi rbi nho ting giot
vao miéng hai nhi dé tdy sach moi chit ddc.

Dong thdi dung phuong thudc sau:

Thuc quén 5 phan - Chi xac 5 phén - Quy mao 5
phén - Sinh cam thao 5 phan - Héng hoa 3 phan - Pao
nhan 3 phéan.
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Lic ngudi me chuyén bung thi trong nha di phai
chuan bi sén cac vi thudc trén rdi. Lic hainhi lot long,
méc chit do trong miéng ra xong thi dé mot ly nude
vio cac vi thude trén, sic con nia ly. L&y mét nhim
bong gon that sach, tham vao thudc, cho vao miéng
hai nhi d& hai nhi mat. Lat sau lai thim miéng béng
gon khéac cho hai nhi mat. Chi chéc 1at s& thay hai
nhi tiu tién ra nudc den, dai tién ra phan den. Ci
tiép tuc nhyu thé dén khi phan hai nhi khéng den niia
thi théi. Phuong thudc nay cé céng hiéu khit déc ngira
tat bénh cho hai nhi.

Sau ciing 14y Hé dao nhue, ciing goi 12 Hach dao
bo bi, tan that nhuyén, rdi vién lai bang ddu ngén tay,
18y vai thua boc lai, cho vio miéng hai nhi dé hai nhi
mut. Lat sau thi c6 thé cho hai nhi bi siia.

Hai nhi lot long khéng khoc.

Pham hai nhi lac Iot l1ong ma khéng khée duge, 1a
do ngudi me sanh khé, sanh 1au, khién hai nhi duéi
site. Trudng hgp nay khéng nén phat vao dit hai nhi
nhu van nghe néi, lam vay khong ich gi. Trai lai phai
cAm nhe cudng rén hai nhi khé nhic 1én dé gidp hai
nhi hit khéng khi vac nguc, sau d6 nhe tay bubng ra,
r6i lai kéo nhe 18n. Chi vai ldn, ¢6 dt khong khi trong
nguc 1a hai nhi khoe duge.

Hai nhi lot 16ng, mét do lén, kéu khoc khong théi.
Nhu vay 12 hai nhi bi nhiét, phai tri gdp, dé qua
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3 ngay thi khé tri. Dung phuong thudc sau:

Chi xéc 3 phén - Chi ti (sao) 3 phan - Bién bach
diép 3 phin - Hoang béach 2 phan - Sinh cam thio 4
phén - Bac ha 4 phéan.

D6 chiit nude dun s6i, bé ba, cho thém chiit dudneg,
1&y bong gén cham thudc quét vao ludi hai nhi nhiéu
14n, khi thay sic mat b6t ¢ nhiéu thi ngiing, 14t sau
sé binh thudng tré lai va hét khéc.

Ciing c6 thé 18y Ngé tha du 4 tién, tron véi gidm,
ddp vao hai léng ban chin cta hai nhi, thude khé lai
thay. Qua dém thi hét,

Hai nhi khéc suét ngay.
Lay Thai O duge 1 tién, d8 it nude, dun s6i 16n cho
udng, cuc cong hidu.

Hai nhi khéc suét dém.

Ciing con goi 1a Da dé, thudng 1a do quan hai nhi
qué néng nuc. Hay coi lai, réi 1dy Hung ké phén bbi
vao hai long ban chan, néu 14 hai nhi trai, va Thu ké
phén, néu 14 hai nhi gai. Réi ding phudng thude sau:

Chu sa mai nude, bdi vao nguyc va cac 1ong ban tay
ban chén cia hai nhi, lat sau hét khée.

Hai nhi so sinh khéng chiu bua.

Hay lay Xich tic ngd céng nilta con, bé chan, nuéng
gion, tAn nho, hda véi sita heo 2 thing, chia lam 4 14n
cho hai nhi uéng, lat sau sé& chiu bu.
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Hai nhi khéng tiéu tién.

L&y nhén sim 4 1é, Thong bach 1 tic, d5 1 ly nude
dun 1én, dé ngudi chia lam nhiéu lan cho udng, cuc
cdng hiéu.

Hai nhi so sinh nén mra khéng ngiing.

L&y nhan sam 2 18, mét it mudi (bing hai hat gao),
mét it C trit mau, d6 mét ly nude dun sdi k§, lay Nguu
hoiang, 16n bing hai hat gao, tan nhd, hoa véi nudc thudc
cho hai nhi udng, rdt hiéu nghiém.

Hai nhi vé bi

Trudng hop hai nhi lot 10ng ma chi thay thit dé hon,
duding nhu khéng c6 da, d6 13 cai thai chua day di.
Phai 14y bbt gao cuc nhuyén thoa khap chau than hai
nhi réi ding vai cuc mém quén lai. Vai ngdy sau, da
ty nhién cé.

Hai nhi 16t da

Chiing nay 1a do liic sinh ra, hainhi gip phong déc,
toan than 16t da, titng 1ép roi tiing 16p, déng y got la
Thoat xac. Néu dung Dan doc hda chan ma tri 1a lam.

Phai ding : Moc thong 6 tién - Hodc huong 6 tién
- Hodng cm 6 tién - Mach déng 1 tién rudi. D6 nude
vao séc 1én cho uéng sé hét.

Hai nhi moc mun é hai dii, da 15t.
Truong hop hai nhi méi sinh, ¢ hai bén dii moc mun,
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da 16t ra, déng y goi 1a Thai béac, néu dé lan t6i bung
thi khéng tri duge nita. Vay phai gap lay Hoang bach
nudng chay nghién nhd, hoa véi mat heo. Hoac lay Phuc
long can (tic Tao tAm thé) tron véi nude ma béi cling
hiéu qua.

Da tré so sinh giéng nhu vay rin vdy ca.

Chiing nay cling c¢6 tén la Thai cdu hoac Xa thai.
Hay dung Bach cudng tam (bé miéng) tan nhd, hoa véi
nudc néng ma ria cho tré. Ciing c6 thé thém Xa thué
tan nhod, cang hiéu qua.

Tré so sinh lam kinh.

Dung phuong thuée sau:

Céu déng 2 phan - Tri mau 4 phan - T cAm 4 phéin
- Chich cam thao 3 phan - Thiang ma 3 phan - Sa sam
3 phén - Nudc lanh 6 phan - Trach thién (bd canh,
nudng) 1 con - Khuong lang (nuéng) 3 con.

T4t cad b6 vao ci gid nhd, doan cho vao ndi néu 1én,
vira nfu vita khufy cho déu tay téi khi cac vi thude
keo lai nhu mit thi 1y ra vién ting vién nhu hot trai
tho tau, cho hai nhi an méi ngay ching nam sau 14n.
Hainhi trong vong 10 ngay mbi 14n cho an 3 vién, tré
dugc trim ngay méi [An cho an 4 vién, tit hai trim téi
ba tram ngay méilan cho &n 5 vién, tréd tit 3 t4i 7 tudi,
cho 4n méi 1an tir 7 t4i 9 vién.

Trit chat déc cho hai nhi.
Lay mét day cam thao t6t, nuéng gion tan nhg, dé
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chiing 2 thang nudc sic con 1 thiang, thém Hién xac
1 cai. Dgi lic hai nhi d6i, 14y béng gén th&m nude thudc
nhd vio miéng cho udng, sé trit chit doc trong ngudi,
gitp hai nhi duge théng minh vo bénh va hay an chéng
16n, sau nay manh khoe séng lau.

Phuong thufc tim tré

Tré sinh dude 3 ngay thi 14y Do can, Ly can, Ma
can, mbi thit 8 lang, d6 nuéc vao dun séi ky, dé &m
ma tém cho tré, sé trit dugc mun nhot rém say.

Tim cho tré dé trir bénh dau.

Doi t6i hoang hon ctia dém tri tich, l&y mét con
6 ngu 16n, ho#c hai con 6 ngu nho, d8 nude vao dun
b1 1én, dé ngudi 14y nude tim k§ cho tré, ding s tanh,
sau niy sé trif dude bénh dau mia. Nén nhé tm ky
toan than cho tré, dimg bd sé6t chd nao.

Chitng Thai nghich.
L4y Bang dudng 5 tién, mdi ngay d6 nudc vao dun
ma udng, trong vong 10 ngay la hét.

Chitng Té phong.

Chitng nay chi phat ra khi tré méi sinh trong vong
7 ngay tré gip ching nay mat sé dd 1én, ¢ hong bi
dam suyén kho khé khéng khée duge, & rén ndi 1én
mét dudng gan xanh, chay dai lén té nguc. Dé v sé
thay dudng gin xanh d6 ci dai thém ra, hudng tdi t&m
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kh&u. Ngay lic nay phai ldy ngai dét Ién, ap vao bung
va nguc cho tré, dudng gan xanh d6 sé co lai dan dan,
cd lam thém thi dudng gan xanh ngén dén, nhat dén
roi mat.

Bong théi bén trong diing Bac ha 3 tién, sao lén,
d6 nuée séc 1én, cho trd udng vai ngum, bénh sé& dut
mau chéng.

Chirng Té thap.

Ching nay 1a sau khi tré lot long, cudng rén méy
ngay khong khé, cit chay nuéc, ¢6 khi lam déc thanh
nhot cuc nguy hiém, hiy 18y Bach thach chi tan that
nhuyén, sao néng l&n rdi réc vio rén tré, ngay ba bén
1an, vai ngay 1a khoi.

Chitng Thai nhiét dan doc.

Tré méc chitng nay thi chan hoc tay sung lén, hoi
dd, sau lan dan toan than nén cling ¢6 tén 1a Xich du
phong. Trude hét dung phuong thude sau:

Théng ma - Cat can - Bach thuge - Sai hé - Hoang
cdm - Chi t - M5i thi 1 tién - Thuy théng 5 phan
- Cam thao 5 phan.

D4 2 bat nude sic con 2 18, cho ca hai me con cling
udng.

Sau thi dung:

Kim ngan hoa 3 tién - Nguu bang ti (sao) 8 phan
- Phong phong 8 phan - Kinh g181 8 phéan - Duong quy
8 phén - Xuyén khung 8 phén - Bach thude 8 phan
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- Hoang cAm 8 phan - Lién kiéu 8 phén - Méc thong
4 phan Cam thao 4 phén

D& nude vao sic 1én, ca hal me con cung udng. Trudng
hgp bénh nang co thé thém Pai hoang va Ma nhén.

CAC BENH CUA TRE CON DANG BU

Chitng NgaJ{hau

Trong chiing nay miéng tre dong bon tring, hay lay
tée réi cua cha me riia sach, quén vao mot nhanh dao
nho, quét nhe trong miéng tré. Ho#c 1lay nudc Bach
nga xi nhé vio miéng tré cang dugc.

Chiing khach ngd

Chiing nay 4 do cé ngudi khach la vao nha, sau doé
thi tré n6én mua nude xanh nude vang, bung dau khoce
thét, rdi sic mat bién déi, chan tay co quip, giéng nhu
lam kinh nhung khéng phai. Phai dung ngay phudng
thudc sau:

Long dam 1 phéan - Cdu ding bi 1 phén - Sai hé
1 phan - Hoang cdm 1 phén - Két canh 1 phan - Thudc
duge 1 phan - Nhin sadm 1 phén - Pucng quy 1 phan
- Phuc thin 1 phan - Chich cam thae 1 phén - Khudng
lang (sao) 2 phan - Dai hoang 4 phéan.

D6 1 thang nudc, sic con 518, Tré sinh tir 1 t61 7
ngay cho udng méi 14n 1/3 1é, t 8 t61 16 ngay cho uong
ntia 1&, tir 16 tdi 40 ngay cho uéng 1 1é rudi. Tat ca
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ngay udng 3 lan. Bénh hét thi ngung lai, khéng cho
udng nia.

Tré kéu khéc khéng chiu ba

Dung phudng thude sau:

Té gide 11 phan - Tt cAm 5 phéan - C4u td nhan
10 phén - Pai hoang 10 phan - H8 tinh 1 cai

T4t c4 tAn nhé trén mat thanh ting hoan nhu hat
ngd, cho uéng mét 1an 7 hoan la hét. Trudng hgp tré
gap nhiét phong ma lam kinh thi 14y Triic lich tan nhd,
hoa v6i siia me vét ra cho uéng, rat ¢bng hidu.

Chirng Pam suyén

Lay 1 hat Ba dau gia ra, g61 vao vai cuc mong, nhét
vao 16 miii tré, trai 16 mai trai, gailéd mii phai, dam
tu nhién ha.

Chirng Yét thiing

Hay dung: Thing ma 1 lang - Xacan 1 lang - Dai
hoang 1 lang. D3 1 thang rudi nuéc sic con 8 1. Tré
1 tudi cho udng 3 1an - Lai 1&y ba thudc dap vao chd
sung 3 yét hau, ngudi thi lai thay ba khac con nong.
Tré 16n hon thi tuy tién cho udéng nhiédu hon.

Ching Thuong nhii
LAy Pai mqch mién, sao sd 1én, mé; 1n udng 1 tién,
hoéa véi nude, cue cong hiéu.
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Chirng khau cam.
L&y Loc giac phan va bot Dai dau, phan lugng bang
nhau, hoa véi sita me cho udng.

Chiitng Té thiing (sung ron)
Lay Hanh nhan nia lang, Tru giap xa tuy 12 thu
Nghién Hanh nhén, trén véi Tiy, dip vao ron cho tré.

Tré ho vi bi han

Dung phuong thude sau:

T4 uyén 6 thir - Hanh nhan 6 thi - Hoang cam 6
thi - Pudng quy 6 thit - Cam thao 6 tha - Quat bi
6 thu - Thanh méc hudng 6 thit - Ma hoang 6 thu -
Qué tAm 6 thu - Dai hoang 1 lang.

DS 3 thang nude sic con 9 1é. Tré tit 60 dén 100
ngay cho uéng mdi lan 1 16 rudi, tit 100 ngay t61 200
ngay cho uéng méi lan 3 lé.

Tré gay com om yéu.

Dung phudng thude sau:

Thuge dude (nudng vang) 10 phdn - Hoangky 4 phén
- Miét gidp (nuéng) 4phan - Nhan sim 4 phén - Sai
hé 8 phéan - Phuc linh 6 phan - Chich cam théo 2 phén
- Gung khé 2 phén.

Tat ca tAn nhuyén, tron mat thanh timg hoan nhu
hat dau, cho tré an ngay 2 14n, mdi lan 5 hoan.

Tré noén mua va di ly
LAy Loan phat (d6t thanh than) 2 phén - Loc giac
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1 phén.
T4t ca tan nho, chia udng ngay 3 1in véi nude com.

Chirng phong han.

Dung phudng thudc sau:

Phong phong 3 phén - Quat bi 3 phén - Khuong hoat
2 phén - Té diép 2 phan - Cam thao 1 phan Thién
thué& 1 cai - Thong bach 1 tic - Gung song 1 lat.

D3 nude vao séc 1én cho uéng, ra mé hai la hiéu
qua.

Chitng Cudng tao

LAy CAu tli nhén 7 cai, Dau thi nia lang D8 1 bat
nudc sic con 7 18 cho udng, rat hidu qua. N&u nén ra
dugc thi mau khéi hon.

Chitng Pan nghich
Lay Hoang dan 2 tién, cho udng bing nuéc hda mat.

Chitng Phitc chuéng (Sinh bung)
Dung phudng thudc sau:
Chich cam thao 6 phan - Miét gidp (nudng) 6 phén
- Sa1 hé 6 phan - Phuc thin 6 phin - Tt cAm 6 phan
- Ha & lac bi 10 phén - Tan lang (tan ca vd) 3 qua
- Thuge duge 3 phan - Quit bi 3 phan - Ging séng
4 phén - Budng quy 4 phan - Tri mau 5 phén - Pai
hoang 8 phan.
D3 1 thang rudi nude séc con 7 18 chia udng 3 lan,
di tiéu chay 1a bénh hét.
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Chirng Pau da day

Hay ding: Bach vii 6 c6t ké xi 5 tién sao kho va
Tiing chi 5 tién. T4t ca tan nhuyén, trén vé nude hanh
song thanh ting hoan nhu hat ngd, cho uéng mai l1an
5 hoan, vai ba ngay bat ddu higu qua.

Chirng dau bung.

Diing phuong thudc sau:

Minh giap (nudng) 8 phén - Uc 1§ nhan 8 phan -
Phong quy 5 phan - Nhan sam 5 phin - A 1é ldc bi
7 cai - Dai hoang 4 phén - Tang khuén 3 phan.

T4t ca tan nhuyén, tron mat thanh timg hoan vua
phai, cho uéng tif 5 téi 10 hoan.

Chirng Hén cuc 6 nguc.

Diing phuong thudc sau:

Nguyén hoa 4 phan - Hoang cAm 4 phén - Daihoang
10 phan - Hung hoang 10 phén.

Bén vi trén diy tan nhuyén, trén mat hoan thanh
ting hoan nhu hat gao, tit 3 tudi tré xudng cho udng
1 hoan. Tré dang b thi dit hoan thudc vao trong o
tré roi me cho bi.

Cai sua.

Hiy ding: Son cdu (d6t) 1 cai - Hing hoang 2 tién
- Chu sa 2 tién - Hoang dan 5 phan - Khinh phén 1
phin - Xa hudng 1 phan.

T4t ca tan nhuyén, trén vdi Chi ma du, ddi lde tré



BENH TRE CON 213

ngu say, dap 1én 16ng may tré, tré tinh ngd thi ditng
cho bu, tré sé khéng do: b.

Chitng Han nhiét.

Dung phuong thude sau:

Lo61 hoang 20 cai - Pai hoang 4 lang - Hoang cAm
1lang - Khd sam 3 lang - Thach cao 8 lang - Pan sam
2 lang.

D§ 2 dau nudc sée con 1 d&u rudi, 8 ngudi tdm cho
tré. TAm xong lau khé, ditng cho méc quin 4o day qua.
Mot dém tim mét 14n.

Ching Thuong han.

Dang phuong thuéc sau:

Mach mén déng 18 thu - Thach cao nita lang - Han
thiy thach nua lang - Cam théo ntia lang - Qué tam
8 thu.

D6 3 thang rudi nude séc con 2 thang rudi, chia lam
3 14n cho udng.

Ching Triéu nhiét.

Hay dung: Thuc t4t - Cam thao - Tri miu - Long
c6t - MAu 18 - M&i thit niia lang, d8 4 thang nude sic
con 1 thang. Cit 1 tudi thi cho uéng niia 18, ngay 2 14n.

Chitng On nghich.

Hay dung : Thudng son 1 lang, Tiéu mach 3 1&. P8
1 théng rudi nude sic con 5 18, tiy tré 16n nhd ma cho
udng nhiéu lan,
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Chiing Cap kinh phong.

Dung phudng thudc sau:

Liéu kiéu (b4 tAm, nghién) 4 phan - Sai hé 4 phan
- Dai ¢t bi 4 phan - Long ddm thao 4 phan - CAu ding
4 phén - Hoang Lién 4 phén - Chi nhén (sao den) 4
phan - Hoang cAm (sao rugu) 4 phin - Mach mén (b
tdm) 4 phan - Moc thong 4 phan - Xich linh (b bi)
4 phén - Xa tién t 4 phdn - Chi that (sao) 4 phén
- Cam théao 2 phan - Bac ha 2 phéin - Hoat thach (tan)
8 phén - Ping nhi 1 cuc - Pam tric diép 3 cén.

D6 nudc sic udbng lam nhiéu lan.

Chirng Man kinh phong.

Dung phudng thude sau:

Hé tidu 1 tién- Gitng s6éng(sao) 1 tién - Nhuc qué
1 tién - Dinh Huong 10 hat. T4t ca tAn nhuyén.

Lai 14y téo tAm thé 3 lang, d6 nita bat nude dun 1én,
dé lAng cho that trong, ma udng véi bdt thude trén.

Lai phai dung thém:

Thuc dia 5 tién - Nhan sdm 2 tién - Pudng quy 2
tién - Chich Hoang ky 2 tién - Pha cé chi 2 tién - Téo
nhan (sao tan) 2 tién - Cau ky tit 2 tién - Gung séng
(sao) 1 tién - Du nhue 1 tién - Chich cam thao 1 tién
- Nhuc qué 1 tién - Gitng song 3 cAn - Hong tao 3 trai
- Hach dao 2 trai,

Thém mdt it Tao t&m thé, d8 nude vao sic chung
1én con chiing 1 ly 16n, chia nhiéu lan cho tré uéng,
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nhiéu it tuy theo tré 16n nhé. Trudng hdp c6 ho thi
thém Tic xac 1 tién, Kim anh ti 1 tién.

Trudng hop néng s6t khéng bét thi thém Bach thuge
1 tién.

Trudng hop di 1a chay khéng ngitng thi thém Dinh
huong 6 phan. Phuong thude nay rat hiéu nghiém.

Chitng dam két.

Dung phudng thudc sau:

Mang tiéu (rang) 4 phén - Dai hoang 4 lang - Ban
ha 2 lang - Xich gia 1 lang - Cam toai (rang) 2 lang
- Ba dau (bé tAm, bi, rang) 300 hat - Hanh nhan 120
lang.

T4t ca tan cyc nhuyén, tron mat thanh ting hoan nhu
hat dau. Tré duge trim ngay cho udng mébi 1an 10 hoan.
T trdm ngay tdi 1 nim cho uéng 20 hoan. Lén hon nita
thi ci theo tudi ma cho udng nhiéu hon. Thay trd dai
tién ra thudc thi phai cho udng it bét di.

Chirng Xa thiét

Ludi tré cit cuén lai 6 hai bén géc miéng thi goi Ia
Xa thigt. Phai 1ay vo, ré, hoa ho#ic 14 cia ¢y Moc phi
dung, tan nho, danh véi hai qua tring ga, dun chin
1én, dé ngusi bét réi dip vao nguc va rén tré, lay vai
quan chat lai. R4t cong hiéu.

Hodc 18y Minh hing hoang tdn nhd, ngay ric vao
ludi tré vai lan ciing hiéu qua.
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Chirng Dau tinh.

Trong mat clia tré khéng ci déng duge thi goi la
Pau tinh.

Phai dung ngay phuong thudc sau day.

Té nguu hoang 5 phan - Bach phu ti (sao) 1 tién
- Nhuc qué 1 tién - Toan hiét (sao) 1 tién - Xuyén
“hung 1 tién - Thach cao 1 tién - Bach chi 2 tién -
Hone huong 2 tién

Tl ca tan nho, trén mat thanh ting hoan nhu dau
(ua, mollan cho udng i 1 t61 2 hoan. Ndau Bac halén
J&v nude ma udng vdi thude.

Chitng Xich nhan (mét d6).
LAy Hoang lién tan nho, hoa véi nude déap vao long
ban chan tré, rit céng hiéu.

Chitng Am thiing.

Hosc lay HS kinh nuéng 1én t4n nhoé cho udng véi
ruigu.

Hoic 14y Tang moc bach gia 13y nude ma thoa. Déu
cong hieu.

Chitng Hach thiing.

Dung phuong thudc sau:

Thanh moéc huong 18 thit - Cam thao 18 thii - Thach
cao 18 tha - Cam toa1 18 thu - Xa huong 3 tha - Dai
hoang - Tién hé 1 lang - Hoang cAm nia lang.

D6 7 thang nude sic con 1 thang 91&, cho uéng méi
lan 3 1, ngay udng 4 lan, dém 2 lan.
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CAC CHUNG SANG DOC MUN NHOT

Mun nhot nhiét doc

Dung phugng thude sau:

Lau 16 6 thu - Lién kiéu 6 thii - Bach liém 6 tha
- Mang tiéu 6 tha - Cam thao 6 thii - Thang ma 9 tha
- Chi that 9 tha - Ma hoang 9 tha - Hoang cAm 9 tha
- Dai hoang 1 lang.

D6 1 thang rudi nudce sic con 5 16, Tré tir 1 téi 7
ngay, cho uéng ngay 118 chia lam 3 1an. Tt 8 t6i 15
ngay cho uéng 2 1é chia lam 3 lan, Lén hon thi ct theo
d6 ma tinh.

Mun nhot 6 dau.

Dung phuong thudec sau:

Khé sdm 1 lang - Hoang cim 1 lang - Hoang lién
1lang - Hodng bach 1 lang - Pai hoang 1 lang - Cam
thao 1 lang - Khung cung 1 lang - Tat 1é 3 1é.

D4 6 thang nude sic con 3 théng, 18y vai sach thim
thude, dip lén ddu tré, ngay vai lan.

Chdc dau lam rung téc
Lay Hung ké xi hoa vdi rugu trang, riia cdc mun
chéc, roi 1ay Dinh lich tit tan nhuyén ric vao mun chée.

Mun nhon ¢ mit
Ldy Ma t 5 thang tan nhuyén, trén mat ma dap
valo. Néu trén véi Bach khuyén dam thi cang cdng hidu.
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Mun nhot 6 miéng.

Dung: Thién thanh 18 tha - Hoang 1ién 12 thu.

D6 3 thing nude she con 1 thang rudi, moi lan cho
udng 11, ngay 2 lan, dém 2 lan.

Chirng Nhot Dudng tu.

Hay ldy Yén giao 5 tién, Duong tu 1 nim, Khinh
phén 1 tién. T4t ca tan nhuyén, trén v6i dau dap 1én
nhot.

Chiing Théi tai.

L&y Dai tdo nudng gion va mdt it Khinh phén. Tat
¢a tin nhuyén, cho tré nim nghiéng ric vao 16 tai, vai
ngay la khoi.

Chitng Ghé l6.

Hiy ding: Hing hoing (tan) 1 lang - Thu hodng (tén)
1 lang - O dau 1 cai - Tang chi mét it - Loan phat
mdt ndm - M8 heo 1 thang rudi.

Tat cd dude dun 1én, khi Loan phat tan mat va O
dau vang den thi bé hét ba ra, tiép tuc dun cho gin
nhu thanh keo, 14y bbi 1én, ghé 16 dé hét mau chéng.

Chirng Sau rang.

L&y Hiing hoang 1 tién, Déng thanh 2 tién, t4t ca
tan nhé dap viao rang tré.

Hoic 14y Pam phan 1 tién nuéng d6, cting vdi 1 lit
Xa hudng, tat ca tan nhoé dip vao chén rang tré.
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Mun nhot chay nuéc vang.

Lay T giao dao trung thé va Téo ha thé, phan lugng
bing nhau, tdn nhé ma bai den, rat hiéu nghiém. Hose
lay Nguu thi @6t 1én, 14y than ma bdi cling tét.

Chirng Ghé 16 4m wét.
L&y C4u k¥ can tan nhd, hoa véi md heo ma bdi.
Hoéc riia bing M4 ni€u ma ria ciing cbng hiéu.

Ching Am sang.
Lay Hoang lién va Hé phan, phan ludng bing nhau
tdn nho, hoa véi Huong chi du ma béi.

Chitng Lac té sang.

Tré con lic rung rén, cudng rén chua khé, lai bj
uét vi nude ti€u, hogc bi wét vi nude tim ma thanh
16 loét. Hay dung:

Phyc linh 1 tién - B6i miu 3 phén - Khd phan 3
phén - Tam that 3 phin - Hing hoang 2 phan - Thao
chi than 5 phan.

Tat ci tan nhd ric vao rén tré tat khéi.

Mun & luai.

LAy nude Tang bach hoéa véi sita me cho tré udng.
Hodc 14y tay séng trong méng chén dé trén véi hod phin,
thoa 1&n 1uGi tré. R4t hiéu nghiém.
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]

CAC BENH DAU 801

Cach xem bénh.

Pham cac bénh thude vé tam tang déu co thé nhin
thiy & mat, theo d6 ma biét lanh di. Mt ngudi ta,
mé trai thudc can, ma phai thude phé, tran thude tim,
cim thude than. Nhin mét ma biét can, nhin mili miéng
ma biét ty vi, nhin 1udi ma biét tdm. Khi dau chua
phat, mit miii 6n nhuan tuoi tén la tot, trai lai kho
khan héc Am 12 xdu. Lai cdn Son can 1la Ménh cung,
tuéi tho 1a Tat ach cung, hai cung nay dé hodc vang,
sang stia tuoi tdn la t6t, xanh xam hic am la xau.

Cac trudng hgp tot:

Xem miéng, moi, ludi, néu thay do héng tuoi tin,
khong kho khan 12 t6t.

Xem diu mun dau, thiy khéng c6 mau tia 1a tot.

3) Thay mun diu trong tuy den nhung bén ngoal
vang va béng lang nhu thoa dau la tot.

Cac trudng hgp xéu:

1) Pau chua moc ma tré di u &, khong kéu khéc ndi
ning gi dude la xau. Qua 5 ngay nhu vay la bat tri.

2) Dau chua moc ma di ngita gai lung tung la xAu.

3) V6 luan dau da phat hay chua, nhung tré dau
bung ia chay ra mau ra mu la bat tri.

4) Pau chua phat ma da dé tham tim 12 bat tri.

5) Trong mat mat tinh than, trude thi xanh nhat
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sau chuyén sang sic 4o 1a bat tri.

6) Tré nhdm mit mé man, dau ludi co rut lai la
bat tri.

7) Ti vi néng, ngudi vang ra la rat xiu.

8) Bau moc day ma khéng déu trén than thé 13 x&u.

Chidng Théan kinh phat déu.

Trong chitng nay, méi dau rat dau lung, nguoi néng
nhu lda. Lng khong thing ra duge, dau dén khap doc
xudng séng. Hay 14y ngay mdt con ga trong, mé bung,
14y gan rudt ra, 46 moét chung rugu vao bung ga, ap
ga vao lung, 18y vai cft chit lai. Chi mét 14t sau, chiung
tan mdt nén hudng thi con ga d6 sé& c6 mui héi thai
khéng chiu néi. Lic dé phai thay con ga khac. Vai ba
14n sé& hét dau dén va dau sé moc déu.

Dung phudng cach nay thi vé sau phai gdng thuc
hanh céc diéu gi6i sat phéng sinh dé tao phic cho
con tre.

Tam kinh phat dau.

Lic mdi dau, chitng nay cung tuong tu nhu chiing
Cép kinh phong da néi & trén. Hay lay Dao the bi, Théng
td, Pang tAm, gia nat dip vao tran, bung va long ban
tay ban chén cho tré. Lic lau sau, tré s& tinh tao va
dau moc déu.

Chitng D4u giéng nhu Man kinh phong.
Co thé tré con con yé&u 6t, hoiic sau khi nén mita
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ia chay, nguyén khi ton hai, khéng di dé thing déc
khi nén mé héi nhé giot, chén tay lanh ngat mém ojt,
nim mé man, mit tring di. Chiing dau nay ciing tucng
ty nhu chiing Man kinh phong.

Phai diing ngay Dai Phuy tit 4 tién. Gitng khé 4 tién,
Dinh huong 38 tién, Trdn dam dau thi 3 tién. T4t ca
gid nat, sao véi rugu cho noéng, dép vao bung va hai ‘
16ng ban chan cho tré. Thude ngudi lai thay ngay, vai
14n nhu thé thi mét lat dau sé moc déu. Truong hdp
tré {a chdy thi thim T4o tdm thd 3 tién.

Chitng Ma ddu moc cham

Dung phuong thudc sau:

Quan bi 1 tién - Xich thuge duge 1 tién - Théng
ma 5 phéan - Cam thao 5 phan - Pam tric diép 3 1a.

D8 mot chung rudi nuée séc cdn 7 1& udng noéng.

DPéau moc ngura ngay.
L&y Thién thué 7 cai, Chich cam thao 1 tién, 46 nudc
vao séc 1én cho udng, sé hét ngia.

Bénh dau khat nudc.
Lay Chich cam thao va Quat 1au, phan lugng bing
nhau, d6 nudc vao sic udng.

Bénh dau sinh cudng loan
Dung phuong thudc sau:
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Hoat thach 6 lang - Ph&n cam thao (bét) 1 lang -
Chu sa 2 tién - Bang phién 3 phan - Xa huong 1 phén.

Tat ca tan nhuyén, méi 14n cho uéng chirng 3 tién.
Dun nudc Dang thao cho uéng vdi thude. Ngay udng
vai ba lan.

Bénh dau Iam mat tiéng.

Trong chitng nay, dau moc 1én thi tré néi ning kéu
khoc khdng thanh tiéng nita. Hay 14y Piém anh dao
hach 20 cai, sao vang 16n, d8 nude vao dun cho ubng.

Pau déc nhap tam.

Trong chiing nay, méi dau, mun dau nhu ¢ bot triang
d trong, sau thi chuyén sang tim den ma khéng ¢6 mi.

Hay dung:

U4t kim 1 cai - Cam thdo 2 tién - D§ chiing nia
chung nuéc, ndu 1én cho can hét nuée. Liy cam thio
ra tan nho, trén véi Chau long nio sa 5 tién, mési 1an
cho uéng 1 tién. Ciing c6 thé nhé vai giot mau heo vao
chung nude cho udng véi thuse. Chi mét vai 14n 1a hét.

Mun ddu mau den

Lay Dai méi va Sinh té giac, cing mai trong nudc
cho udng. DPun Ti thao 14y nude, nhd thém viao may
giot mau heo ma uéng véi thuse. )

Chitng Pau dinh
Trong chiing nay, mun dau cling, sung to 1én, bAm
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den, tré nho c6 thé dau hoac khéng dau. Dau dinh git
cac chit doe, khong cho thoat ra, do d6 mun dau méi
sung ciing va bAm den. N&u d¢ yén thi méi mun dau
& thanh mét nhot dinh. VAy phai 14y kim choc v@ra,
nin hét mau den réi dimg thude Bat dinh tan ma boi.
Hém sau xem lai, néu thiy mun dau lai sung cing va
bam den thi lai ding kim khéu ra va bdi thude. Thude
Bat dinh tan ché nhu sau:

Lay Minh hing 2 ti€n, Yén chi mé 5 tién, khong
¢6 Yén chi thi dilng cao ciing duge. T4t ca tan nho,
béi vao dau dinh sau khi di ding kim khéu mun.

Chitng Thuc tich.

Tré gap ching nay thi bt vao khong tiéu, ¢6 khi
bung trudng lén. Hay dung:

Nuée Sinh dia hoang va nuéc gling séng moi thir
31é, Ha thii lac 4 phén (t4n). Bach m4t 1 thia. T4t ca
tron déu chia udng vai lan, rit cong hiéu. Néu tré di
tiéu hoi nhiéu va long cang tot.

Chitng Ty cam.

LAy Sii quan tii va Hofie thuge, phan lugng bang nhau
tan nho mdi lan cho tré udng 1 tién vdl nudc com.

Chitng Hoén cuc trong bung tré.

Dung phudng thudc sau:

Nguu hoang 2 phan - Miet giap (nudng) 2 lang -
Mach mién (rang) 2 lang - Sai ho 2 lang - Dai hoang
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2 lang - Chi that (nuéng) 2 lang - Khung cung 2 lang
- Hau phac (nuéng) nua lang - Phyc linh nita lang -
Qué tAm nia lang - Thudc duge nita lang - Gimg khé
nua lang.

T4t ca gid nho hoan vdi mat thanh ting hoan nhu
hat d4u, ngay cho udng 3 14n , méi 1an it vién.

Chitng Can hoéc loan

Dung phuong thudc sau:

Chich cam thao 4 phan - Puong quy 2 phéan - Thach
diém 3 phén.

D6 nudce 1 thing rudi sée con 613, Thém Nguu hoang
va Xa huong méi thit nta tién tan nhd, héa vao cho
udng. Ngudi me hodc vit em phai kiéng 4n thit.

Chitng Hoic loan khéng di ly va nén mita

Lay mét it O nguu thi thio, gling song vanhédn sdm
moi thi 3 lang. P8 1 thing rudi nuée sic con 5 18 cho
udng lam 2 lan.

Chitc Hoidc loan c6 di ly va nén mita

Dting phuong thudc sau:

Phuc linh 6 phan - Két canh 6 phan - Nhan sam
6 phén - Bach truit 5 phén - Chich Cam thao 4 phan
- Chich Hau ph4t 4 phan.

Dé 3 thing nuéc sic con 6 18 cho udng néng.

Chirc Hoéc loan ¢6 nén mita nhung khéng di ly.
Dung phuong thubce sau:
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Nhén sidm 6 phén - Gling song 4 phan - Chinh Hau
phéc 2 phan - Quét bi 1 phan - Tho ¢6t (nudng, tan)
1 lang.

D6 nude 1 thang 2 18 sic con 4 1é cho ubng, sé dai
tién duge. Ti€p d6 14y Hanh nhan diém va bdt Tao giap
m?&i thit mét it, cho vio mdt tii nhé nhu ngén tay, dit
vao hau mén tré. Nguoi me hodc vi em kiéng an dd
cay nbng.

Chitng Phong sdi

Dung phuong thude sau:

Ma hoang 1 lang rudi - Bdc hoat 1 lang - Xa can
1 lang - Cam thao 1 lang - Qué tdm 1 lang - Thanh
thiiy huong 1 lang - Thach cao 1 lang - Hoang cAm
1 lang.

D4 4 thiang nude sic con 1 thiang. Tré 3 tudi chia
udng 4 1An. Mat khac 18y Kho phan bd vao rugu néng
béi 1én, rat mau hét.

Chitng Séi thudng

Dung phuong thudc sau:

Nguyén sdm 3 tién - Kim ngin hoa 3 tién - Mach
déng 2 tién - Qué chi 2 tién - T6 diép 1 tién - Cam
théo 1 tién - Thién hoa phén 1 tién - Thing ma 8 phin
- Hoang cdm 8 phan - Quat bi 3 phan.

D3 3 bat nude sic con 1 bat cho udng néng. Mua
ha thi thém Thanh hao 3 tién. Tré tit vai thang tro
xudng thi chi cho udng phin nita.
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Chitng Thiy dau

Dung phuong thude sau:

Sai hé 1 tién - Két canh 1 tién - Phyc linh 2 tién
- Sinh cam thao 5 phan - Hoang cim 5 phin -Tric
digp 10 14 - Dang théo 1 cai.

D& nude vao séc 1én cho ubng. Néu ¢6 dam thi thém
Thién hoa phén 3 phan.

Chitng Nhot chum hodc Chang nhac ciia tré.

Dung phudng thute sau:

Lién kiéu 5 tién - Doc hoat 5 tién - Tang bach bi
5 tién - Bach d4u 6ng 5 tién - Pan bi 5 tidn - Phéng
phong 5 tién - Hoang bach 5 tién - Pam dau thi 5 tién
- Nhuc qué 5 tién - Tén héng 5 tién - Hai tio 1 tién
5 phén.

Tat c4 tan nhd trén mat thanh titng hoan cho uéng
v0l nuéc noéng.

Chirng Sung yét hau.

Lay Qué tAm va hanh nhan méi thi nia lang, tan
nhé hoan véi mat thanh titng hoan nhd bing dau ngén
tay, cho tré ngdm tan din trong miéng.

Bénh chay dai.

Lay sita lta va sita heo mdi thit nda thang, dun can
con nita thang, thém it bot hanh nhan, cho tré udng,
ngay vai ba lan sé hét.
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Bénh dau bi dai tién

LAy mét miéng thit heo that ngon, lude 1én, thai
nhd cho tré an, tang phu duge 6n nhuén ma bai tiét
diéu hoa.

Mun dau lau va.

L&y Can yén chi 3 tién, mot it H6 dao xac (d8t), ca
hai tan nho. LAy rau Hé tuy néu lén, nude ubng bot
thudc, mdilan 1 tién. Ubng téi 1an thi nhi trong ngay
13 thay hiéu qua.

Chitng Ludng dau dau

Trong chung nay, ddu moe ti ngyc treé tré lén va
£t rén trd xuing, khoang giia hodn toan khéng c6. D6
1a do khi huy&t khéng quéan théng thugng ha, nén lung
bung c6 ham ddc ngung tré. Néu khong chita gép, sau
7 ngay bién thanh Héi bach thi rat kho tri. Cho nén
ngay tit hic diu phai diing phudng thude sau:

Sinh ky - Puong quy - Xich khung - Két canh - Phong
phong - Hau phéc - Tuc doan - Bach chi - Son tra -
Céac vi phan lugng bing nhau. Thém Hoang dau ching
30 hat.

P& nude vao sic cho udng, dau sé moc déu toan thin
va mau khoi bénh.

Hét dau mit c6 mang.
Phai 14y ngay Thién hoa phan, Xa thué (rua sach
siy khd), phéin lugng bing nhau tan nhd. Liy mot la
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gan d&, mé ra, cho thuéc vao trong, dé nude dun that
chin, 14y ra thai nhé chio tré an.

Dau chay vao mat.
L&y mau heo hoic mau dudi ca Thién ngu ma nho
vao, dbc sé tan, rat hiéu nghiém.

Hét dau bi chirng Phong nhéan.
Di tim tré sd sinh, vita 1ot long me, 14y méu & cudng
rén tré dé ma nhd vao mét.

Hét dau c6 seo hoidc rd miit

L4y mét qua tring ga ngdm vio rugu hoa gifm trong
7 ngay. Lai 18y Bach cudng tam 27 con, dap tring ra
tron bach cudng tam vao, cha trén seo, s& bét rat nhiéu,
nhe thi hét.

Chiing Xich ban hach.

Tré em trong hic moc mun dau thi cing ¢6 nhiing
mun nhot khac moc theo, tréng giéng nhu chitng nhot
chiim hosic chang nhac, noi moc khéng nhit dinh. Sau
d6 thi cac mun dau khéng moc hét, vi cic chit ddc
chay vao ca nhiing mun nhot 16n nay, dé 46 rat nguy
hiém. Phai 14y ngay ngai va téi nuéng that néng, dip
vao cac mun nhot d6. Mun nhot tan dan, dau moc déu
lai 14 d& chita. Ciing ¢6 thé sau d6 cdc mun dau bién
thanh dau dinh thi chiia theo cach chita Dau dinh da
néi & trén.
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Pau chay nudc vang va ma cuc nhiéu.
L&y mét it cong tranh lgp nha lau nim, ria sach
siy khd, nudng gion tAn nhd ma ric vao, rat céng hidu.

Bénh ddu sung ngoai than cha tre trai.

Hay dung: Tang tho bi - Té tra - Gimg séng - Hoe
tho bi.

T4t ca giad nat, sao néng, bao ngoai than cho tré.

Mun dau co6 gioi.
Lay Dio diép gid nat dip 1én cic mun dau, vai ngay
1a khéi.

CAC BENH CAM CUA TRE CON

Chitng Cam tich tré con.

Dung phuong thude sau:

Thach yén 2 tién( ca hai loai thu hiing tan nhd) -
T cap 191 xé4c 2 tién( sao gidm tan nhd) - Xac tinh
thao 5 phan - Gan ga 1 b6( khéng ria, chi diing khian
khd lau sach).

T4t ca cho vao ndi d6 nude néu 1én that séi, chi cho
tré uéng nudc ma théi, vai lan 1a khdi, du bénh ning
téi rung téc ciing khoéi. Nhé bit tré kidéng an cac db
séng lanh.
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Chiing Lanh cam di ta.

Dung phuong théc sau:

DPinh hudng 1 tién - Dinh bi 1 tién - Méc huong
2 tién - Hau phac 2 tién - Sit quén t nhue 2 tién -
Tran bi nhuc 2 tién - Pau khau 2 tién.

T4t ca tan nhd, trén véi nude chao thanh tung hoan
béng ddu dhia, mbi 14n cho tré udng 10 hoan véi nuée
com.

Chirng Hé to6n cam..

Dung phudng thuéc sau:

Chén tdy hoang 1 phén 5 ly - Chan tay phéch 1 tién
- DBich nhi thach 1 tién - Thugng liém chiu 5 phéan
- Xuyén bdi mau 1 tién( bd tdm) - Minh nhii huong
(b6 d4u) 5 phan - Pai mai phién 1 phén 5 ly - Pau
phéan 1 tién - Nhan trung hoan 5 phéan - Pang thao
hé1 3 phén.

T4t ca tan cyc nhd, méi 1an cho uéng 1 phan. Lai
ldy Kim ngan hoa 16 va Da tudng vi 16 trén déu ma
ubng véi thudc. Bénh nhe thi uéng chitng 5 ly thay
vi 1 phéan.

Chirng Ty cam

Tré con da vang vot, bung 16n, trong bung nhu cé
hon ¢ cuc, gy com, hay di {a chay, titc 12 méc chiing
Ty cam phai ding:

Hb hoang lidn 1 lang - L6 hdi 5 tién - Tam ling
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1 lang - Than mién 1 lang - Tan lang 2 tién - Huong
phu 2 tién - Nga truit (sao) 2 tién - Tran bi 2 tién
- Mach nha (sao) 2 tién - Xuyén lién 2 tién - Thanh
bi (sao) 2 tién.

T4t ca tan nho, hoan thanh hoan nhu hat dau, cho
tré uéng vao Iic déi ngiy ba lan.

Chirng Phé cam

Tré con khi nghich, ho hen, hay khéc, sg lanh tic
12 mac chitng Phé& cam, phai ding:

Hoang cam 1 tién - Duong quy 1 tién - Mach déng
1 tién - Lién kiéu 1 tién - Phong phong 1 tién - Xich
linh 1 tién - K&t cAnh 1 tién - Cam thao 1 tién - Sinh
dia 1 tién - Tang bi 5 tién - Ta uyén 2 tién - Tién
ho 2 tién.

~ -, . 5 ~ L3 a - -
P6 nudc viao sic lén cho tré udng sé khoi.

Ching Cam ring chay mau ring

Diing phuong thude sau:

Can cét 1 tién - Thiang ma 1 tién - Xich thugc 8
phén - Phong phong 8 phén - Kinh gidi 6 phin - Nguyén
sdm 6 phan - K&t canh 6 phan - Hoa phan 1 tién -
Kim ngin hoa 8 phan - Dai lye ti 1 tién - Lién kiéu
1 tién - Cam thao 5 phan.

D6 nude vio sic 1én cho tré udng. Dong thoi 1dy
Kinh giéi, Bac ha, Hoa tidu, méi thit 1 tién, Théng dau
3 nhanh, d6 nude vao dun 186n udng véi thude. Lai 14y
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Nhan trung bach 2 tién, cha cac ché dau trong miéng
va 1udi, 1¢i cua tré.

CAC CHUNG BENH LINH TINH CUA TRE

Chirng Khi d6i

Dung phuong thudc sau:

Méc qua can 1lang - Duong quy 1 lang - Thuge duge
1 lang

D6 2 thang nuée séc con 1 thang, cho udng ngay
2 1an, mdi 14n 5 18,

Chirng Léi tron.

Ldy Van cap 4 lang. Dé 2 thang nuée vao dun k§
1&n, roi cho thém Phac tiéu 4 lang. Dé ngudi, cho trd
ngdl vio. Néu thdy néng va dau thi sau d6 18y mat
giu hoa véi long ndo ma bdi vao hau mén cho tré.

Chirng Hu bé.

L&y 3 nhanh hanh tring, d6 nudec vao dun 1én, bd
thém mat séng va A giao tan nhé réi cho tré usng.
Lai ]dy hanh tridng nhing mat théng hau mén cho tré.
Bénh sé& hét.

Tré nudt tién
L&y than tan cge nho cho tré udng véi nude néng,
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ngay ba bén 1an. Chit than s& vay ldy déng tién va
tré sé dai tién ra.

Chimng Huyét lam cia tré

L&y Ké thi, chon thi trdng nhu phén, sao khé tan
nhd, hoan titng hoan nhu hat dau, cho tré uéng méi
lan ti 3 té1 5 hoan véi rugu, ngay 3 lan.

Chiing Sa lam cta tre

L&y Héc d4u 120 hat va cam thao 1 tde, d6 nudc
vao dun s6i roi cho thém 1 it bgt Hoat thach, cho tré
udng néng.

Chirng Lam théng cua tre
L&y Thily cAn thai bach, dé ré bd 14, gid 14y nudc,
hoa véi nudc lanh cho tré uéng.

Chitng Té phong cua tré

Tré méc chitng nay thi da dé xanh, khong &n udng
gi dudc. Hay 14y mét ndm hanh s8ng riia sach gia 14y
nude. Lai 18y Cudng tdm 3 cai, sao gidn gid nhdé hoa
v6i nuée hanh cho tré udng. Tré qui nho thi nhoé timg
giot vao miéng tré.

Hoidic 1ay Dai tii Hoang phong oa 1 céi, néng chiing
vai tién, sao khd tan nho, hoa véi nude néng cho tré
udng.

Chitng Té thap cua tré
Tré méc chiing T€ thip, néu khéng tri sdm sé& thanh
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chitng T¢€ phong hoac Xich thiing, réi rén cu sung lén
va chdy nuédc hoai. Hay 14y Dudng quy tan nhdé dép
vao rén cho tré.

Trudng hgp rén tré chay nude thi ding:

Phu t1 3 tién - Cam toai nita tién - Xa sang ti 1
tién - Xa hueng 5 ly.

T4t ca tan nhd trén déu, d4p vap rén tré, bén ngoai
c6 thé dan thém thudc cao.

Chirng Mé nha ciia tré

Tré so sinh ty nhién miéng co lai khéng bi duge,
d6 14 chitng Ma nha, § 16i tré 6 nhiing bot tridng nhu
hat gao, 46 1a cac mun, phai 14y Kim khéu ra cho chay
mAu, roi 18y nude Miic ma bac ha chi sat vao, it 1An
sé& khaoi.

Hodc c6 thé 18y Bach cuong tam 2 con tin nhd, trén
mat dap vao lgi ctia tré. N&u khéng sin Bach cuong
tam thi thay thé& bang Nguyén tam nga 2 con, cling
hiéu nghiém.

Chirng Trung tich caa tré

Tré méc chitng nay thi bung hie dau e khéng, hay
cho thugng tudn méi thang cho tré an Sinh phi nhuc
13 t6t nhdt, vi vita sat tring lai vita khéng lam tén
thuong t6i nguyén khi cha treé. Ciing c6 thé dung Tam
diing sao 1én cho #n ciing hiéu nghiém.

Ho#c dung Déng tho can, séc 1én cho udng cling tri
trung.
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Chitng Hon cuc trong bung tre.

Hay l4y St quan ti nhan 3 tién, Méc miét nhan 5
tién, tAt ca tan nhd, tron nuée hoan thanh ting hoan
bang ddu ngén tay. LAy mdt qué tring gi, dap v3 mot
dAu, cho hoan thudc vao, dun chin 1én cho tré 4n vao
lgc d61. Hon cuc sé tiéu tan.

Ho#c 14y Bach phu dung hoa 4m can tan nhd, trén
véi gan ga, hip 1én cho tré &n cling hiéu nghiém.

Chitng Tuyét khau cam cua tre

Hay |5y Bing sa 2 tién, nuéng than cho chin rdi tan
nhd, tron véi nude 14 du, cha xat trong migng tré nhigu
lan 14 khoi.

Hosc gia Tang diép bi, 1dy nude thoa trong miéng

7

tre.



CHUONG VI
NHUNG TRUGNG HGP BI THUGNG

NHUNG PHUONG THUOC CHO CAC
TRUONG HQP BI THUONG

Bi thuong vi nga hoic au da

Dang phuong thuée sau:

Tam that 3 tién -Dai hoang 3 tién - Dan bi 3 tién
- Chi x4c 3 tién - Dai tiéu k& 3 tién - Duong quy 5
tién - Bach thugc 5 tién - Sinh dia 5 tién - Héng hoa
1 tién - Dao nhin 14 hat.

D6 4 thang nuéde va 4 thing rugu, dun s61 lén ma
uéng.

Truong hgp dau dén lau ngay, hodc da thit khéng
rdch ma dau dén thi 18y Thiy diét thai nhd, sao den
tan nhuyén, bé thém vio nuée thude trén ma uéng.
T61 da 14 3 thang, dau dén sé khéng coén. Nén nhé 1a
Thuy diét phai sao that chay den, néu khéng sé c6 hai
lam.

Trudng hgp giy xuong
L&y Dai ma can diép tudi gid 14y nuéc chiing mét
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bat nhd ma ung. Khéng c6 thit tusi thi 1ay thd khé
sdc 1én ma udng.

Bén ngoai thi 14y Hoang ciu d4u c6t 1 bd, dun nude
so1 dé 16t hét da va long, rdi nuéng trén than cho that
gidn, doan tan nhd. Lai ciing 18y Miu 1€ sdy khé tan
nhd. Cit 5 tién CAu c6t thi tron véi 3 tién Miu 1€ va
2 tién bdt Quan qué. Sau d6 14y mdt vudng lua sach
trai ra, phét nudc chéo 1én, rdi rac thude 18n, bé vao
chd xuong gay. Lai 14y hai thanh tre ma kep vao cho
chd gay xuong khéng xé dich duge. Chi 1at sau thay
ngia ngay khé chiu 14 hiéu qua, 14y tay dap nhé nhe
bén ngoai cho bét nga. Chi mot hai ngay sau 1a bét
ngla, xuong tu nhién lién lai.

Gén ¢6t déu bi thuong

L&y Sinh dia hoang gid nat bé vao chd bi thuong,
¢dt hai thanh tre bén ngoai cho chéc, tranh clt déng.
Ngay thay thudc vai lan, chi 3 ngay 1a hiéu nghiém.
Déng thoi bén trong diung:

Sinh dia hoang - Puong quy - Péc hoat - Khé sam.

M&i thit 2 lang tan nhuyén, m&i 14n udng 1 thia véi
rugu, ngay uéng 3 lan.

Bi thuong gén.

Liy Gidi diu trung néo va trung tuy ma dép, gin
sé lanh.

Hodc 1dy Toan phic thao cén rda sach gia nat ma
dip, ngay thay 1 14n ciing rit céng hidu.
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Nga tir trén cao xudng

Ditng phuong thuée sau:

A giao (nudng) 2 lang - Giing khé 2 lang - Ngai diép
3 lang - Thude duge 3 lang.

D6 8 thang nudc séc con 3 thang, bé ba, chia lam
'214n ma ubng, ngudi yé&u thi chia udng 3 lan. Phuong
thudc bf truyen nay tri cac bénh ndi thuong vi nga tir
trén cao xudng nhu thé huyét ching han, lai tri dugc
ca cac vét thuang & ngoai do dao kiém giy ra, v ca
bénh bang huyét ca dan ba sau khi sanh niia, cong hidu
v cung.

Nga bi thuong va it huyét.

Dung phuong thude sau:

B6 hoang 10 phén - Dudng quy 8 phin - Ging khé
8 phin - Qué tim 8 phan - Dai hoang 12 phan - Manh
trung (b6 chén, canh) 4 phéan.

Tét ca tan nhd, méi 14n udng 1 thia véi rugu vao
lic d6i, ngay udng 2 l4n. Lai nén niu Pai dau va Tiéu
du, 18y nude hoa véi rugu ma udng, cdng hiéu gia tang.

Gay cd tay va i« huyét.

Hay 14y Manh trung (b chin, canh) va Mau don,
phén lugng bang nhau, tan nhé, méi ldn udng 1 thia
vO1 rudu, huyét  sé tiéu tan. Hod#c c6 thé dang:

Dai hoang 6 lang - Qué tam 2 lang - Pao nhan (bd
bi) 60 hat. D& 6 thiang nudc sic con 3 thing chia lam
3 lan udng véi rugu.
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Bi danh bam tim.

Dung phudng thude sau:

Tuc doan 2 tién - Pai hoang 2 tién - Phéa ¢8 chi 2
tién - Mot duge 2 tién - Hong hoa 2 tién - Sich thuge
2 tién - Puong quy v§ 2 tién - HE c8t 2 tién - Lang
1y glap 1 tién - Luu nd 1 tién - Ty nhién déng (nudng
g1ﬁm) 1 tién - Ty qua lac nua cal.

P8 nita nude miia rugu sic 1én udng, rit hiéu nghiém.

Bi danh @ huyét.

Dung phudng thude sau:

Quat thanh tric bi 2 thiang - Loan phat 1 nim -
Tring gi (nudng than) 4 qua - Dién ho t& 2 lang.

T4t ci gia nat, d6 1 thiang nude 1 thang rugu vao
dun séi k¥ chia udng ngay 3 lan. Ho#c ding:

Dai hoang 2 lang - Dao nhan (b6 bi, rang) 20 hat
- Manh trung (bo chén, canh) 20 con.

T4t ca tin nho, trén véi mat thanh titng hoan béng
d4u ngén tay, L&y vai ba hoan, d6 1 thang rugu, she
con 7 1& ma udng nong.

Bi thuong d lung.
Lay thit dé tudci con néng héi ma dép, hodc 14y gan
lgn nuéng ién ma d8p sé hét dau dén.

Nga ngua bi thuong.
Diing phudng thudc sau:
Pudng quy (rang thom) 2 phan - Chich cam thao
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2 phan - Quétdm 2 phan - Thuc tiéu 2 phén - Khung
cung (rang) 6 phan - Phu ti (sao) 1 phén - Trach lan
(rang) 1 phan.

Tat ca tdn nhd, mdi 14n udng 1 thia nhé véi rugu,
ngay 3 lin. Phuong thude nay lgi cho su hé hap, lam
bdt dau va gitip gan cdt lién lac trong vai ngay.

Nga dép dau bi thuong trong éc

Dting phudang thude sau:

Th&u minh long xi 3 tién - Nhan sam 3 tién - Sinh
dia hoang 3 tién - Tugng bi 3 tién - Nang nio 3 phéin
- Dia sit 20 con - Lan ¢6 3 con (hai vi sau nay bé diu,
canh).

T4t cd tan nhé, mbi lan udng 1 tién, cong hiéu ngay.

Bén ngo2i 14y hanh tring gia nhd trén mat ong, dip
vao diu, rit mau hét dau.

Treo ¢

LAy Bang sa tan nhé, chadm vao hai khée mit, nude
mit chdy ra 13 hiéu qui. Lam vai ldn trong ngay 13
khéi.

Treo ham.

Trudc hét bt ngudi bi thuong ngdi thing, ngudi chita
bénh lay tay d6 ham dudi cha ngudi bi thuong, ddy
nhe vé phia gay clia ngudi bi thuong rai 18y vai b6 lai
cho chéc. Péng thai 18y Thién nam tinh tin nhd tron
v8i nutée gitng dép hai bén ham, chi qua mét dém la
khoi. Nhé 1a phai kiéng phong han.



242 NHONG PHUONG THUOC BI TRUYEN

V& ddu vo tran chay mau

L&y Bach phan (sao khé) va Ngi bdi ti, phén lugng
bing nhau, tan nhé dip vao vét thuong, mau s& ngitng
chay tic thi.

Trudng hop Pha thuong phong

Diing phuong thuée sau:

Nam tinh - Phong phong - Bach chi - Thién ma -
Bach phu tit - Khusng hoat.

Tét ca tAn nho, méi lan uﬁ’ng 2 tién véi rugu néng,
hoac véi nude tiéu néng cua tré con. Du trong thin
thé c6 1 huyét ciing khéi. Trudng hgp hén mé, udng
3 lan ciing khoi.

Rach miéng chay mau

Dung phuong thudce sau:

Huy#ét kiét 2 tién 6 phén - M6t duge 5 tién - Long
¢St ngd hoa gia 2 tién - Dang nhi 1 b6 - Té mc 2 tién
- K&t canh 5 phan - Chén phong huong 4 tién - DPuong
quy 3 tién - Mot con ga dé ca léng, dd giim vao dun
chin. Thudc nhét hét vao bung ga, sau d6 an g &n nude.
Lai 18y Héng hoa 2 tién, sao khé tan nhd dip vao vét
thudng, cAm mau tic thi.

Kim lot vao trong ngudi

L4y Sinh tit thach 1 lang tan nho, trén vdi Van ti
du, dép & ngoai, cach ché cdy kim lot vao khoang 1
t&c, rdi dAn ddn dai t8i chd cdy kim. Kim s& ti tit nhé
ra va 14y d& dang, that 13 céng hidu ky la.
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Manh chai manh sanh lot vao thit.

Lya qua Ngan hanh hinh tam giac, bé v6 va tAm,
trén véi Van dai tit du qua 1 dém, hém sau gid nho
dip vao ché bi thudng.

Pan st vao xuong

L&y mat c4 trén véi ba chao gia nat ma dép, ngay
thay 3 lan, dan sé ra. Pé 13 trudng hgp dan lot vao
xuong tay chin. Con trudng hgp dan lot vao than minh
hodc bung thi 14y mat ca trén véi C6 lau, néu lén, gid
nat ma dép, tuy khéng 14y dugc ra nhitng hén dan cing
s€ rdt xuéng ha bs, khéng cé hai niia.

Lay ddu miii tén ra.

Lay Thién thiiy nguu 1 c4i, Bing sa tan nhd hoa
nuée d8 vao dé mot ngay, réi 14y nude d6 nhd vao vét
thuong, ddu mii tén s& ty nhién 15 ra.

Manh nheon tre gd dam vao Xudng.

Lay Bach diu khau d&n, tuc goi 13 Khic thién, cit
ra l&y mau né nhé vao mit vai lan, manh tre gé tu
nhién ra.

Thily ngén lot vao xuong thit.

Lay Chan Xuyén tidu tan nh, trén véi Iong tring
tring ga, ddp vao chd bi thuong, 18y vai cdt chat lai,
qua mét dém 13 thiy ngin sé ra.
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Chan tay bi dinh hodc gai dam lam md.

Lay Than tan nho tron véi Bach sa dudng néu chay
ma dip, mu sé hét. DAu ngon tay hoéc 1ong ban tay
¢6 nhot nhd mung m, bdi thudc nay ciing rit cong
hiéu.

Kim khi lot vao thit.

Bi nhitng manh kim khi nhu dong st thiéc kém lot
vao thit thi 14y Tran yém nhuc bi, hoic Trin hoa théi
bi cang t6t, gid nat ma dip vao, manh kim khi t¢ nhién
sé 161 ra, cong hidu ky la.

Bi ngudi cén, vét thuong lam doc.

Chat Nha hoang vio thit, néng thi c6 thé khién mang
vong, nhe thi ciing sung thdi, thanh tat, béi vay phai
tri ngay. Hay 14y nuéc ti€u rita vét thuong cho sach,
r8i 18y Miét giap Quy ban nuéng thanh than, tdn nhé
tron v6i Ma du ma bdi, chét Nha hoang sé ra va vét
thudng sé lanh mau chéng.

Bi chém, c¢& hong bi thuong.

Trudng hop nay phai cip citu ngay, néu khéng tinh
mang lam nguy vi mau ra nhiéu. Hay bt ngay mét
con ga tréng 16n, vit 16ng va xé da sdng dip ngay vao
vé&t thuong. Déng thai cho udng Ngoc chén tan s& khéi.
Khi khdi thi da ga tu nhién bong ra. Ngoc chén tan
ché nhu sau:
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Minh thién hoa 1 lang - Khudng hoat 1 lang - Phong
phong 1 lang - Sinh nam tinh (sao) 1 lang - Bach chi
1 lang - Bach phu ti 20 lang.

Tat ca tan cuc nhuyén, bd vao mot cai binh sanh
miéng nho, 14y sap gin kin miéng binh. Bén ngoai 14y
Thuc thach cao 2 tién va Hoang dan 2 phan, ciing tan
cyc nhé. Sau dé cho vao binh trén déu dé dung déan.
Thu Ngoc chén tan nay tri cac vét thuong cde cong
hié¢u. Bat luan la vét thuong méi hay cii. Trudng hop
vét thuong da lam mu thi 14y nuée tra dac ria cho
sach rdi hay béi thude.

Mat khac, 14y Ngoc chin tan chimg 2 tién uéng véi
rugu, khong udng duge rugu thi udng véi nudc néng.
Thudc nay ¢6 hiéu luc cai ti hdi sinh, lai toan 1a nhiing
vi thudc thong thudng, mua dau ciing 6, khéng sg bi
gia, ma lairé. Nén truyén ba phudng thude nay dé ciu
nhan d¢ thé, céng dic sé khong nhj.

Bi thuong 16i ruét.

Trude hét 14y gidm t6t dun néng 1én, dé ngusi bét
rol rida vét thuong, vita rda vita nhét rudt vao. Tiép
d6 bat con ga tréng, vat 16ng, 16t da ddp vao vét thuong
rbi cho uéng thudc Ngoc chan tan vita néi § trén. Khi
khéi thi da ga sé& bong ra.

Ngén tay bi chit dirt
Trude hét rap ngén tay lai, réi 14y Té méc tan nhd
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d4p viao xung quanh thi duge bao bdi kém t&m, ngoai
14y vai quan chit, vai ngay la ngén tay lién lai.

Ngén chan bi thuong lau lanh.

Vi cit phai di nén vét thudng khong thé kin miéng,
14y rugu ria sach rdi ldy xuong chan ga sdy gion tan
nhd dép vio, vai ngay tat khoi.

Cudi ngya nhiéu thoi dui.

Cudi ngua nhiéu, hai phia trong dui vi co sat nén
rach da lam déc, hiy 14y Phugng hoang y nudng trén
gach néng rdi tan nhd, tron véi ma du ma dap s& khéi
mau chéng.

Déap xuodng lam mu.

Bi thuong 3 tay chan, xuong bén trong bi dap va
lam m7u & ngoai, hiy 14y Dién loa gié nat tryn véi ba
rugu dép day xung quanh, giita chita mét 16 héng, vai
ngay s& khoi.

Bi phéng vi lta hodc nudc sdi.

Bit luan 12 phéng ning hay nhe, trude hét hay lay
nude tidu tré con déi trén vét phdng dé tranh hoa doc
edng tim, hoiic 14y Bach sa dudng hoa véi nude néng
ma bdi, hodc 14y mat ong hoa vdi nude &m ma ddi 1én,
tranh ding nudc lanh vi néu khéng s& dau don v6 cing,
ma héa déc s& nhap vao gin ¢t khién chan tay co quap,
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hogc héa dc cong tdm thi bat tri. Tiép d6 thoa vét
phdng béng Ma du. Réi vo gao, 14y nude, thém mot
chén Ma du, 18y bit 16ng nhiing vao, quét 1én v&t thuong,
dau dén sé giam rit nhidu. V&t phéng s& lanh ma khéng
cb seo.

Trudng hgp lie dau khéng biét chiia tri diing cach,
khién v&t phdng sung 1én 1am m1, ngudi bi phéng dau
dén cling cuc, thi phai 14y Ma du 4 lang, rdi bd 1 lang
Duong quy vao, dun 1én, bé b3, cho thém 1 lang Hoang
lap, rbi 14y béng gon nhing vao quét 16n vét phéng.
V&t phong s& hét sung, hét chidy ma va lanh din, da
non moc lén, céng hiéu ky la.

Méc bi thuong vi lita.

L&y Tam that diép gid nat ddp vao vailan 13 khoi.
Hogc 14y Tam thit mai ra nuéc ma nhé vao mit, ciing
rit cdng hiéu.

Bi heo cén.
Lay Tung chi ddp vao 1a khai.

Bi ngua cén

L4y mau mao ga bdi vao ri't cong hidu. Bi ngua dyc
cén thi mau mao ga tréng, bi ngua cai cin thi ldy mau
mao ga mai.

Bi cac loai éch nhai doc can.
Lot da con ga con séng ma dan vao, rit céng hidu.
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Bi rin Thanh oa cin.

Loai rdn nay mau luc, thudng hay & trong khém tre
khém triic, 14n vao sic xanh cua tre tric, ¢6 thé cin
chét ngudi, loai nay con cé tén 14 Thanh didu xa. Tha
¢d minh xanh nhung duéi dai chitng hai tdc ¢ mau
vang lai cang ddc hon, tén 12 Thanh héc xa. Hay ldy
Hung hoang va Gimg khé, phin luong bang nhau tan
nhdé ma béi vao chd bi cidn. Ngudi di trong ritng nén
dem theo loai thudc nay, ciing dé trit chung noc ctia
cac loai ran dbe.

Bi rin Phuac xa cén.

Rén Phic xa khong dai, ddu bé miéng nhon, ddu
¢6 d6m, minh ¢6 viin, mau séc nhin chung 14 mau xanh,
thudng 3 trong ciac dam ¢d. Bi rin nay cin thi phai
14y T& tan, Hung hoang, phéin ludng bing nhau, tan
nhd bsi vao ché bi rdn cdn, ngay béi ba bén 1an. Hodc
6 thé 14y Ngé cong (con rét) d6t thanh than, tAn nhé
ma bdi. Ngay thudng nén 1dy Qué tdm va Quat lau,
phan lugng bing nhau tan nhé bd trong lo kin, dé hé
bi rdn Phic xa cén thi ¢6 sin ma béi ngay, rat cong
higu. Thudc nay ciing tri chung cée noc ran doc. Nhung
phai day that kin dé thuéc khdi gidm céng hidu.

Bi rin H8 mang cén.
Liy ddu c&u bdi vao, hoidc gid Luat thao ma dip,
rat céng hiéu.
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Bi rian déc cin.

LAy Tit ¢6 thao gid nat ma dip vao vét ran can. Thi
¢6 ndy giéng nhu hinh dudi chim yé&n la ding. Hodc
14y Xa cuong bdi 1én, mau doc chay ra 13 khoi.

Bi rdn can.

Bi rdn cAn ma khéng r5 hinh thu con ridn, khong
biét c6 doc hay khong va déc téi mic nao thi truée
hét 1dy day cot chat gilia vét thuong va tim dé mau
doc khéng vao dude tim, réi dung miéng hit mau dée
d vét thuong ra (miéng khéng cé triy trua hoic vét
18). Tié€p @6 gia T hién thai, 14y nuée ria vét thuong,
roi gia Pong qua cin ma dip. Cing c6 thé niu Ngb
tht du 14y nude ma ria gid Gung khd ma dip.

Bi Bo cap cén.

L&y Thuc quy hoa, Thach luu hoa v Qué tam, phan
lugng bing nhau, tan nhd ma dip vao vét cin, céng
hidu lap tic.

Bi Nhén dé6c cén.

Lay La thao gid nat ma dép, chit doc sé thanh mu,
mt ra 1a khéi. Hoac 1y Hé phan trén véi O ma du
ma dip. Kho lai thay.

Ho#c 18y Tao diép, Bach diép, Sinh Thiét y va Van
tam sa, phan lugng bang nhau, tan nhd, trén véi Sinh
ma du ma dép vao. Bén trong thi cho uéng mét ly sita
dé, s& mau khoi hon.
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Bi Rét cin

Bt con ga, cit mao 14y mau ma bdi sé khéi. Hodc
gid toi va tang Bach ma dép vao vét cin. Ho#c 14y Oa
nguu mai nude, 14y nude nhd vao vét cdn cling cong
hiéu. :

Bi Ong dét
LAy nudc tiéu méi tidu ra ma ria. Hode 14y Xa bi,
phé&t mat, nuéng néng ma ddp 1én.

Bi cac loai Cén tring cén hodc dét.

LAy nudc Dailam 1 bat, cho vao mét it Hing hoang
va Xa huong rdi ddp vao vét cdn, rat cong hidu. Thude
nay ciing tri vé&t cin ctia nhén déc.

Bi Khi cao.

V&t thuong 1am dée, sung 18n ¢6 mu, 14y Kim mao
céu tich nuéng gion gia nhé ma ric vao, hodc tron véi
Ma du ma dép.

Bi tdm cin.
ChAit d6c 1am néng lanh, 14y ngay Mao diép gii 14y
nude ma xat vio vét cdn, rat cong hiédu.

Bi Ché dai cén.

Thudng thudng bi ché dai can thi 7 ngay sau mdi
phat, Iic bénh sip phat thi rit sg gié, d6 1a diém
kho tri. T6t hon hét 1a ngay sau khi bi ché c&n, néu
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nghi ngd 1a ché dai thi gid nat Hanh nhéan, uéng véi
nuéc rau phi gid ra. Ci 7 ngay thi udng 1 ldn nhu
thé&, vA phai uéng 7 lan trong vong 49 ngay. Phai
kiéng #n d6 chua d6 man, nhat 1A mudi va gidm trong
vong trdm ngay. Phai kiéng &n thit heo va c4 trong
vong 1 nam, va sudt doi kiéng thit ché viing thm nhong.
Ciing ¢6 thé 14y Van nién thanh lién cin, gid ra ma
udng, ché dai may ciing khoéng hai duge tinh mang,
that 1a ky la.

Bi Cho thudng cén.

L&y Hé tidu tan nhé ric vao vét edn, di bi nang ciing
vai ngay va khdi, tuy méi ric vao thi dau dén, vét cin
hdi sung 1&én, nhung chi chéc 14t 12 hét. Ciing c6 thé 14y
Hanh nhén gia nat ma dip, cong higu tuong tu.

NHUNG PHUONG THUOC THONG DUNG

Thudng sau khi bi ngd néing hoic bi danh tho thuong
thi hay phéat s6t phat rét, than minh & 4m dau nhdec
thi phai ding Giii cd thang hoc Tiéu Sai hd phuong
roi méi dung thude chiita sau.

Thép tam vi gia giam thang.

Ngii gia bi 1 tién 5 phan - Chi x4c 1 tién - Luu ky
nd 1 tién - Nhue qué 1 tién - DS trong 1 tién - Ngii
linh chi 1 tién - Bd hoang 1 tién - Quy vy 1 tién -
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Quang bi 1 tién 2 phan - Héng hoa 8 phan - Huyén
hé t& 1 tién - Huong phu 1 tién 5 phan - Thanh bi
1 tién - Sa nhan 5 phéan.

D48 rugu vao sic udng.

Kim sang dudc phuong.
Sinh nam tinh 5 tién - Sinh ban ha 5 tién.
T4t cd tdn nhé ric vio mun nhot thong thudng.

That ly tan.

Thudée nay chuyén tri chdy mau, bi thuong, bat tinh
nhéan sy vi ngi ho#c du d4. Don thubdc nhu sau:

Bing sa 8 tién - Chu sa 4 tién - Huy#t kiét 8 tién
- Thé ciu 6 tién - Dia miét 8 tién - Quy v§ 5 tién -
Héng hoa 5 tién - T6 moc 4 tién - Gia bi 4 tién - Chi
that 5 tién - Moc huong 5 tién - Dai hoang 6 tién -
Ba sudng 3 tién - BS hoang 3 tién - Thanh bi 3 tién
- Quang bi 4 tién - O duge 3 tién - Linh chi 5 tién
- Tam lang 5 tién - Nga truat 5 tién - Thén huong
1 tién - Nhuc qué 3 tién - HAu c6t 3 tién.

T4t ca tan nhd, néng thi uéng 2 phan rudi, nhe thi
udng 1 phén véi rugu.

Phi long doat danh don.

Thudc nay chuyén tri nga ho#c 4u da ma giy xuong.
Don thuéc nhu sau:

Dudng quy 5 tién - Xich thuge 2 tién - Tam ling
4 tién - Thén huong 2 tién - Thd cdu 3 tién - Thé mist
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8 tién - Nga truat 4 tién - Thanh bi 3 tién - B6 hoang
2 tién - Toai b 3 tién - Gia bi 8 tién - Quang bi 2
tién - Bang sa 8 tién - Nhién ddng 8 tién - Moc huong
6 tién - O duge 3 tién - Chu sa 2 tién - Hé t6 4 tién
- Qué tAm 3 tién - Huong phu 4 tién - Ky né 3 tién
- Qué chi 3 tién - Huyét kiét 8 tién - Khuong hoat
3 tién - B4l miu 2 tién - Cat can 3 tién - T4n bing
3 tién - Dao nhén 5 tién - T6 mdc 4 tién - P trong
2 tién - HAu c6t 2 tién - Phi thai t 2 tién - C8 tién
4 déng (ngdm rugu va gidm).

T4t ¢4 tin nhd, ning uéng 3 phén, nhe uéng 1 phan
rudi véi rugu, cong hiéu bao dam.

Dia miét t& kim don.

Chuyén tri ndi thuong do ngé hogc 4u da ma ra,
ching han nhu mit vang ngudi gdy, chin tay bai hoai,
dau lung dau minh v v...Pdn thudc nhu sauw:

Thanh bi 3 tién - Hoang cam 3 tién - Xich cAm 3
tién - O duge 3 tién - Hong hoa 3 tién - Xich thugc
3 t1én - Huyét kiét 8 tién - Chu sa 2 tién - Nhién ddng
8 tién - Thd cAu 2 tién - Thd miét 3 tién - Hiu cbt
3 tién -H& c6t 8 tién - Nguu tit 3 tién - Linh tién 3
ti€n - Linh chi 5 tién - Mdc huong 2 tién - Thén huong
3 tién - Huong phu 4 tién - Nhuyc qué 3 tién - Chi xac
2 tién - Dan bi 4 tién - Dao nhin 5 tién - Bél miu
3 tién - Ky nd 3 tién - Quang bi 3 tién - Mdc toe 3
tién - Vién chi 2 tién - Quy vy 5 tién - Qué chi 3 tién
- Mgc théng 3 tién - Tam léing 4 tién - Nga truat 4
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tién - Tan béng 3 tién - Gia bi 5 tién - Tuc doan 3 tién
- D6 trong 3 tién - Cot chi 4 tién - Toai bd 3 tién -
Khuong hoat 3 tién - Cat céin 3 tién - B6 hoang 4 tién
- Trach ta 3 tién - Tung tiét 5 tién - C4u ky 3 tién
- Phi thai t 3 tién - Bing sa 8 tién.

T4t ca tan nho, mdi l4n udng tir 1 téi 3 phan véi
rudu tuy theo tho thuong ning nhe.

Van imng héi sinh cao.

Thuéc cao nay chuyén tri cac dai huyét toan than
bi thuong vi nga hoic du da, dan 1&n 1a khéi. Don thudc
nhu sau:

Sinh dia 5 tién -Thuyc dia 5 tién - Puong quy 2 tién
5 phéan - Xuyén 6 2 tién 5 phan - Thao 6 5 tién - Héng
hoa 5 tién - Linh tién 2 tién 5 phén - Ky nd 2 tién
5 phan - D3 trong 1 tién 5 phin - Moc qua 1 tién 5
phén - Nguu tdt 2 tién 5 phan - H8 t8 3 phin - Qué
chi 3 tién 5 phan - Phong phong 2 tién 5 phan - Cét
chi 2 tién 5 phan - Kinh giéi 2 tién 5 phén - DPoc hoat
3 tién - Xich thudc 1 tién 5 phén - Toai bé 5 tién -
Huong phu 3 tién - Pao nhan 13 hat - Thing ma 3
tién - Dan bi 2 tién 5 phin - T6 méc 2 tién 5 phan
- Thanh d% 2 tién 5 phan - O duge 2 tién 5 phan -
Phi tit 2 ti€n 5 phén - Tung tiét 2 tién 5 phin - Tan
béng 2 tién 5 phan - Tuc doan 2 tién 5 phan - Nguyén
sdm 2 tién - Ma hoang 2 tién - B hoang 2 tién 5 phan
- H6 cét 5 tién - HAu c6t 3 tién.

Tat ca tan nhé. LAy Ma du 1 can, Huyét du 4 lang,
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ndu lén trén véi bdt thude vita tan, cho thanh cao
ma dan.
Ciing c6 thé ric 1én cao bot thude sau day:
Thén huong 7 phan - Pinh huong 1 tién - Huyét
kiét 1 tién - Mdc hudng 1 tién - Qué tam 1 tién - Nhi
"hudng 1 tién - M6t duge 1 tién - Huong phu 1 tién
- Déng dan 1 tién - T hgp du 1 tién.

Thudc rugu Lao thirong.

Vi mét nhoc hodic vi ngd hodic bi danh ma minh méy
dau nhitc thi ding thi rugu thude sau day:

Du phat héi 4 tién - A giao 4 tién - Hong hoa 2 tién
- Hoang ¢Am 5 tién - O dude 5 tién - Bach phuc 5 tién
- Sinh dia 5 tién - Duong quy 6 tién - Gia bi 5 tién
- C8t chi 3 tién - D6 trong 5 tién - Nguu tit 5 tién
- Tung x4c 3 tién - dao nhén 3 tién - Vién chi 5 tién
- Tuc doan 3 tién - Mach déng 5 tién - Dan bi 5 tién
- TAn béng 5 tién - Cdu tiét 5 tién - Qué chi 3 tién
- Huong phu 3 tién - Trach ta 5 tién - HS t8 5 tién
- HE c6t 8 tién - Cau ky tit 6 tién - Bach hd cin 3
lang - H6 dao nhuc 4 lang - Dai tdo dau 3 lang.

T4t cd cho vao binh, d6 rugu ngdm ma udng hang
ngay. Né&u la dan ba thi thém ich miu thao.

Manh chai manh sanh lot vao thit.

L&y mét it Bach qua hinh tam giac, bd xac bd tam,
ngAm vao dau Thai du, rdi 18y ra gid nat dip 1én vét
thuong, ngiy thay mét lan, chi vai ngay 1a khéi.
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Thach stng lot vao tai

Cuc nguy hiém, vi ¢6 thé lam éc bi thucng, phai 14y
ngay mau mao ga tréng nho vio, thach sting ty nhién
16 dusdi ra, ‘

Kién lot vao 15 tai.

Lay Xuyén son giap dét 1én tan nhd, hoa nudc d6
vao 18 tai, kién tu khéc bo ra.

Hozc 14y nude tiéu méo nhd 15 tai, kién cing phai
bd ra mau chéng (Cach 18y nudc tidu cia méo: nim
chit con méo, x4t gling ho#c £6i vio miii méo, ty nhién
meéo vai dai).

Xa trung lot vao 15 tai.

Liy miét giap nudng 1én that néng, cudn gidy thoi
hdi néng vao 16 tai, triung ty nhién bd ra. Sau d6 phai
dun cic hoa lén 18y nuéc udng dé trit hda khi.

Ho#c nhdm m#t ngdm miéng, mét tay bit mai, mot
tay bit tai kia, réi ¢§ gdng thd manh ra, tring cling
bo ra dugc.

Bi danh vao tai.

Bi danh vao tai cyc dau, dau 6¢ choang vang, phai
l1dy ngay Bang phién, Yén chi, Than cti, MAu 1§, phan
higng bang nhau tan nhé, trén véi Huong du nhé vao
16 tai. Phép chita nay ciing dung khi ¢6 vat gi dai nhon
choec manh vio 16 tai.



CHUGONG VII
KHOA CAP CUU
CAC PHUONG THUOC CAP cUU BITRUYEN

Chét dudi.

Ly mét cai néi d4t to dé trén d4t, cho ngudi binan
nam sip, bung dat trén ndi, ddu déc xuéng. Mudi tan
cuc nguyén, sao 18n, théi qua 1 8ng tric nhd vao miii
nan nhén, nudc trong bung s& dc ra hét. Tiép d6 dat
nan nhan nim ngia trd lai, dung &ng tric nhé théi
hoi vao mii, s& dan dan tinh trd lai.

Hodc ndm hai chn nan nhan déc ngude 18n, vét 16n
val minh ma chay vai vong, nudc cling ra hét, réi dat
nan nhan nim thing, 14y Sinh ban ha vién lai nhét
va0 16 miii nan nhan. Rdi 13y:

Nhéan sdm 2 tién - Phuyc linh 1 lang - Bach truat 5
tién - Ynhan 5 tién - Xa tién 5 tién - Nhue qué 1 tién.

D& nudce vao sic 18n, cdy miéng nan nhan dé thudc
vao, tidt hdi sinh.

Thét ¢8
Pham nguéi thit c6 tu tl, ndu tit sdng téi chiéu,
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tuy than ¢ lanh nhung cdn ciiu duge, néu tit t8i téi
sang thi r&t khé citu séng. Béi vi ngay thi dudng thinh,
khidé théng, dém thi 4m thinh, khikhé théng. Trudc
hé&t md day, dit nan nhan ndm thing, dap chan cho
dm. Mot ngudi 14y 2 chan dap vao hail vai nan nhén,
tay ndm téc nan nhan kéo ngude 1én. Mot nguadi 18y
hai tay &n xué. 3 nguc nan nhan nhiéu 1an, mét ngudi
ném hai tay nan nhan gic 1én gio xuéng, co vao dudi
ra. Mot ngudi dé nhe viao bung nan nhan nhiéu lan,
mét 1at nan nhén ¢é thé thd duge. Nhiéu trudng hop
phai lam vay rat l1au, khong nén s6t rudt hay ngai khé
nhoc. Lam t6i bao gid hoan toan tuyét vong thi thoi,
nhung thudng thudng 1a nan nhan duge ciu séng. Sau
d6 cho nan nhin hip nuéc chio néng.

Ciing ¢6 thé dung: Son duong huyét 2 tién - Xuong
b 2 tién - T6 hiép 2 tién - Nhin sAm 3 tién - Ban
ha 3 tién - Hong hoa 1 tién - Tao giac 1 tién - Xa huong
1 tién.

T4t ca tan nhd, tron mat thanh ting hoan nhu hét
nhin. Mét ngudci nhal nat trong miéng, hdp mét hép
rugu roi phun thude qua mét dng du di nho vao hong
nan nhéan, chéc 1at s& hdi sinh. Thude nay coéng hiéu
ky la.

Ciing ¢6 thé 18y muéi sao néng, bd vao bao vai, chudm
tl nguc xudng bung nan nhan, ngudi lai thay mudi sao
néng, chudm khong ngling tay mot 1at sé tinh.

Sau cling cling ¢ thé ké miéng vao miéng nan nhan
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ma thoi hoi vao, khdng can thudc men gi, nan nhan
~— P a - #
cling ¢6 thé tinh lai mau chéng.

Chét reét.

L&y gao rang néng, cho vao tii vai chudm nguc va
bung nan nhén, ngudi lai thay gao rang néng. Lat sau
nan nhén tim néng khithéng. P& nan nhan thd mot
lat réi 1dy nudc chio néng cho udng. Nén dé y1a chudm
nguc nan nhan cho k¥ dé 1am néng tim nan nhén, néu
chi chi $lam thén thé nan nhén néng lai thi néng 8
ngoai va lanh 3 trong sé tuong tranh va khién nan nhan
chét ludn.

Mua ddng cuc lanh, gip ngudi chét cong ngoai dudng,
tuy bén ngoai thi than thé lanh bang nhung that ra
trong nguc van con khinéng, phai biét cach citu méi
s6ng. Chang han ngudi chét lanh thudng miéng nhu
hdi mim cudi. Phai 14y tay bit miéng nan nhan hosc
sta lai, néu khéng cit & cudi mii t4t khong ciiu néi.
Chéng han dét lita 16n, tudng dé sudi nan nhan, nhung
khéng ngd Iliia 48t 1én, ty nhién miéng nan nhan cudi
16n ra va chét. Cho nén cttu ngudi chét lanh khéng
bao gic dét Itta. Phai I8y Sinh ban ha tAn nhd, vién
lai d€ vao 16 tai 16 mai nan nhan. Khichudm gao rang
cho tinh rdi thi ldy Tran bi va Ging séng, phan lugng
bing nhau, d6 3 bat nuée séc con 1 bat, cho nan nhan
udng néng.
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Tu t& bang dao.

Né&u mAu chua ra hét va ngudi chua lanh hén thi
¢on ctiu dude. D& nan nhan nam thing, bit mdt con
ga trong, vat long, 16t da séng, dap vao vét thudng,
mau s& cam.

Bat tinh thinh linh.

Ngudi tu nhién ngi xudng bat tinh, 1y ngay 14 hanh
dim sdu va manh vao 16 mii 15 tai, trai bén trai, gai
bén phai, nan nhin s8& tit tit tinh lai, kéu dau thi ngung
tay.

Ciing c6 thé 14y mét bat gidm dun néng 1én, ké hoi
gifm cho xdng vao mili nan nhin, lat sau sé tinh.

Ho#c 18y rau Phi thai gid nat 18y nuée d8 vio miii
nan nhéan. Hoéc 1ay Tao gidc tin nhd, cudn gidy thanh
fng, théi vao miil nan nhén, chéc 14t 12 tinh. Ho#c
¢ thé d6t ngai, cham vao huyét nhan trung ciing tinh.

Nga tix trén cao xudng bat tinh.

Hiy d3 nan nhan nim théng, 14y Sinh ban ha tan
nhd, cudbn gidy lam éng théi vao miii nan nhan, déng
théi 14y nuée gimng séng dé vio miéng nan nhan, huyét
{# trong minh s& tan va nan nhin tinh lai mau chéng.

Bi set danh.
L&y mdt con Khau dan, tuc goi 12 Khiic thién, gia
nhd, dép lén rén nan nhén, lic 14u sau thi tinh lai.
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Ciing c¢6 thé 14y Triéu nhuan sa thd trai 1én d4t,
dat nan nhan ndm 18n, 1§y cat &m dép 1én toan thin
nan nhén, chlia mat, réi 14y tay 4n nhe vao bung va
nguc giip nan nhin hé hip, lat sau sé tinh,

Chét lang di vi sg.

C6 thé 12 dang ngu ndm méng thdy ma quy, thinh
linh tinh day qua s¢ ma ngat di. Hay 14y rang can thit
manh vao gét chdn va ngén chin cai nan nhén. Hoic
1ay Tao giap tan nhd, cudn gidy lam éng théi vao mii
nan nhan. Tiép d6 dung:

NhAn sAm - Phuc linh - Vién chi(hd tam) - Xich thach
chi - Long cét -Gling khé - DPuong quy - Chich cam
thao - Bach truat - Thuge duge - DPai tido (bé hach)
- Qué tim - Phong phong - T uyén.

M3i thit 2 lang, d8 vao 1 ddu 2 thang nude séc eon
3 thang rudi, chia lam 5 lan cho uéng ngay 3 14n dém
2 14n.

Hodc c6 thé vita thdi bot Sinh ban ha vao mii nan
nhan, vira cdt mao gi mai, 14y mau thoa khép mét nan
nhén, kho lai thoa ti€p, mdt 14t tinh lai. Tiép dé cho
udng thang thuéc trén.

Pam nghich ngat di.

_Trude hét 14y Tao gide tdn nhd,, pron gidy lam & ong
théi vao miii nan nhan cho hit hoi. Tlep d6 ding: |

Nhén sdm 3 tién - Ban ha 3 tién - Phuc linh 3 ﬁéii
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- Thién nam tinh 3 tién - Bach gidi ti 1 tién - Bach
truat 5 tién - Sinh phu ti 5 phén - Giing séng vai lat.

D6 1 bat rugu 1 bat nude sic con 1 bat cho udng
néng, lat sau ndén ra dam va cac chit dée. Nan nhan
ndn mita xong thi dé ndm ngd yén. Tinh day thi dung:

Nhan sam 1 tién - Bach vi 1 tién - Ban ha 1 tién
- Phuc linh 3 tién - Bach giéi ti 3 tién - Bach truat
5 tién - Tran bi 5 phén - Cam thao 5 phan.

D& nudc vao sic udng.

Ho#c lay Ba dau gid nat, tron diu sao lén cho béc
khéi, xéng khéi vio miii nan nhén, 14t sau sé thé ra
dam va mau déc 14 khdi. Tiép d6 cho udng céac thang
thuéc trén.

Chitng Trang ac.

Nan nhéan gip chiing nay sé thiy thinh linh bung
dau nhu thit réi ngd xuéng mé man. Chan mach, thiy
mach khdn dai ma phu thi khéng chita duge, trai lai
mach khén t& ma vi thi séng. Dung phuong thude sau:

Xa huong 1 phan - Thanh méc hudng 2 phan - Sinh
té giac 2 phan.

T4t ca tan nhd, hoa véi nude néng &6 vao miéng nan
nhan, 14t sau hdi tinh. M6t mét c6 thé ding phép cham

‘cu & méng chan cai ¢tia nan nhan.

Chitng Khach ngd.
Chiing nay 13 ¢6 ngudi la vio nha, mang theo ta ma
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khima pham téi tinh thin cua nan nhén, khién nan
nhén tu nhién thdy bung dau nhu thit, mét 14i ra,
khixung tAm hung, bat tinh nhin su. Phai mét mat
cham citu huyét nhan trung & dudi miii, mét méit ding:
Xa huong 1 tién - Phuc thin - Nhin sdm - Thién mach
déng (b6 tAm) - Quy citu - Xudng bd - C4c vi ndy phan
lugng bang nhau, tan nho, tron mat thanh tiing hoan
nhu hat ngd, cho uéng médi lan 10 hoan, ngay 3 lan.

Chitng Phat hoa dong ti.

Nan nhéin méc chitng nay thuong hay chét ngét trén
giugng, n&u thay huyét Than du, ¢ lung va dudi thit
lung, ¢6 v&t héng thi con tri duge, néu thiy vét den
12 bét tri. Phai 18y ngay Xa huong dip 1én rén nan
nhén, bén ngoai ddp thém vai 1at gitng séng, doan nudng
ngai 1én ma cham ciu.

Qua say nrgu, bat tinh.

Cho uéng 1 d&u 2 thang Cat cin t6i lac tinh thi théi.

Ho#ce dung Man tinh thai, bd thém it gao, ndu sbi
18n, bo b dé ngudi bét d6 cho udng sé tinh.

CAC CHUNG TRUNG DOC

Bi tring doc.
Cac loai trang trong bung nhiéu con cé chit doc,
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khi€n ngudi ¢6 trung thiy bung dau nhu cit, nhu cé
con gi cdn trong rudt, rdi hodic nén mia, hodc di tiéu
ra huyét, khéng sém tri thi tring an hét luc phi ngil
tang va nan nhén phai ché&t. Muén biét 12 6 triing hay
khéng thi bit ngudoi bénh nhé nude miéng xudng nuée,
néu ndi 1a khéng c6, néu chim la c6.

Muén tri thi 14y Ba dau, bd tdm va bi, rang 1én, cling
1y Dau thi rang lén, hai thi phén lugng bing nhau,
tan nhé. Mot 1an udng 1 thia nhé véi rugu, tring sé
theo dudng dai tién ma ra.

Ho#c dung: Hung hoang - Chu sa - L& 16 (nuéng)
- Ma muc dbc cong - Tao giap (bd bi, hat, rang) - Mang
thao (nuéng) - Ba dau (bd bi, tAm, rang).

TAt cd gdbm mai thit 2 phan, tan nhd, trén mat thanh
tiing hoan nhu hat dau, méi 1an udéng 3 hoan. Tring
doc sé theo dudng dai tién ma ra. Nén an thém canh
vit cho bé.

Triang ddc béi chat Ty swong.

Liac vira tring ddc xong, phai 1y Sinh cam thio 3
lang, 46 nudc vao sic dic, 6 thém niia bat mau dé
tuci hoa 1an cho uéng dé ngusi bénh non chat déc ra.

Néu khéng thiy nén mia tice 1a chit dée da ngdm
vao khién tang phil gAn nhu té liét, bung sung 16n lén,
dau dén v6 cung. Trudng hgp nay thi phai dung: Sinh
dai hoang 2 lang - Sinh cam thdo 5 tién - Bach phan
1 lang - Puodng quy 3 lang.
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D{ vai bat nudc sic 1én cho udng, thay di tiéu chay
cuc nhiéu 13 séng.

C4p bach qua thi bat mét con vit trang tuyén cit tiét,
dd mau vit vao miéng ngudi triing doc cting cdu dude.
Trucng hgp nay thi sust di phai kiéng an thit vit.

Triung déc béi Thiyngan

Cap bach thi 14y ¢d riia sach d6t thanh than, d6 nude
vao sic lén cho udng. Truong hop ngudi udng thiyngan
nhidu d€ tu t& thi 14y vai cAn Xuyén tidu tha that,
sao néng, trai ra giuong, c¢di quin Ao ngudi ngd dbe,
ddt nim lén trén, dip chan cho kin. Qua mot dém,
chat déc sé& thoat theo 16 chan 16ng ma nhap vao Xuyén
tiéu. Cach chita nay that cong hiéu ky la.

Trung déc béi Moc miét.

Lay Nhuc qué d6 it nudc vao sfic dic cho udng 1a
khoi ngay.

Pham trung d6c bdi chat Mée miét thi chin tay run
1én cam cap, 14y mét chén Huong du hoa véi 1 lang
Sa dudng d6 vao miéng cing khéi.

Trang déc bdi chat Khinh phan.

Khinh phan tuy la mét vi thude nhung tinh chat
rit manh, thudng dé trit bénh Giang mai. Udhg nhiéu
thi chit déc nhap vao kinh mach, 1am gin ¢6t dau nhitc
co rut, hosc 1am cho rang lgi sung thédi, 1au dan khoéng

¥
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chita duge khién bénh hoan suét do1 hoac trd thanh
tan phé&. Phai dung phuong thudc sau:

Thé phuc linh 1 lanh - Di mé - Ngin hoa - Phong
phong - Méc thong - Bach tién bi - Mi thi 1 tién -
Méc qua 1 tién rudi - Tao giap tit 4 phan.

Trong don trén diy, ngudi khihu thi thém Nhin sim
1 tién, ngusi huyét hu thi thém Puong quy 7 phéan.

D3 nude sdc udng, ngay 3 1an. Kiéng an ca va db
tanh, lai phai kiéng cit giao hgp trong ntia nam. Uéng
10 thang trong 10 ngay thi khdi hoan toan, cdng hidu
bao dam.

Ho#e ¢6 thé dung: Kim ngan hoa 1llang - Son tit ¢b
1 lang - Tt thao 1 lang - Nhii huong 5 tién - M6t dugc
5 tién.

D8 6 bat nudc mudi, 5 bat rugu, sic chung cén 7
bat, udng lam vai lan vao lic déi, kiéng ra gié.

Tring Kim ddc

Trudng hdp c6 ngudi nudt vang dé mong tu tit thi
18y ngay Ké thi nita thiang, d6 nuéc vao thanh 1thang,
ngdm chdéc lat cho uéng, ngay 3 lan.

Tring déc béi chat Hiang hoang.
L4y nude Phong ky cho uéng la khoi.-

Tring déc béi chit Lang tang
An lAm ch&t Lang tang thi ngudi phat cubng nhu
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tring phong hoidc nén mia dit déi. Cho uéng nudc
Cam thao 14 khéi ngay. Ho#c cho uéng nudc Lam
chdm ciing khoi.

An 1am nam déc.

L&y Dia tucng vai ba bat d6 vao hong la séng. Liy
Dia tudng bang cach chon ndi d4t vang, dao sdu 3
thuée, nuée mach chay ra, d6 14 Dia tuong, c6 cong
hiéu giai doc.

Hosic ¢6 thé cho udng nuée tiéu con néng ciing khoi.

Tring déc boi Ban miéu

Lay 1 cdn Hic dau, d nudc vao dun dic 1én cho
udng la hét. Hoac 14y Ngoc tram hoa ciin, d§ nudc sic
udng ciing khéi.

An phai muéi déc.

Nuéde dau phu séng, cho uéng vai ba bat 1a khéi,
rit cong hidu. Trudng hop thinh linh khéng c6 nuée
d4u phu s6ng thi 1ay Hoang dau nghién nhd, d6 nuée
13 vao khudy déu, bd ba cho udng ciing hiéu nghiém.

Tring déc bdi Doan trudng thao.

An lam thi ¢6 déc nay thi chi mét hai ngay 1a chét,
hay ldy ngay mau dé séng cho uéng vai bat 1a hét.
Hodc ldy rau Héng gia ra ldy nudc cho udng cang
cuc ¢dng hiéu.
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An 1am cua dbc.
Lay T t6 d6 nude vao sic dac cho udng 1a khoi.

Trang ddc bdi chit Luu hoang.

Lay mau dé soéng cho udng, giai doc cap ky, nhung
subt doi phal kiéng an thit dé.

Hosc 14y O mai nhuc thi that, sy khé, chitng 1 lang
va Sa dudng chiing 5 tién, d6 nude sic cho udng, rat
hidu nghiém.

Tring déc mat tai miii da mau.

L4y Lat vi bi nuéng gion tan nho, mdi ldn udng 3
tién véi rugu. Udng lan ddu 13 cAm mau ngay.

An phai ddu Ng6 déng.
L4y Lién béng d8 nuée vao sde udng, rat cong hidu.

CAC CHUNG BENH LA

Trong bung sinh rin.

Ngudi mic ching nay thi than thé giy mén nhu que
cui, da dé ¢é vay nhu vay ky 14n, nhin vao 14 biét lién.
Hay dung:

Hung hoang 3 lang - Cam thao 2 lang - Bach chi
5 tién. a

Tat ca tan nhg, trén nude cdm thf‘m'}_'l tirng hoan nhu

¢
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hat ngd, nhai nat réi nuét. Méi udng la thay bung cuc
dau dén, it ngay sau ran sé ra theo dudng dai tién.
Nhd 1a nhai thude ma nudt, tuyét déi khéng duge uéng
nude, néu khong sé kém cong hiéu. Vai gid sau ¢6 khat
ldm hay uéng.

Trong bung c¢6 Ung thanh tring

Negudi mic bénh nay thi bung 1én 1én, trong ngudi
khé chiu, mdi khi néi thi nghe nhu trong bung ciing
cé tiéng néi theo. C6 nhan chita bang cach 1a cho ngudi
bénh doc tén cic thit cd, doc mét tén co thi trung trong
bung lai kéu theo, khi nao doc té1 mdt tén co ma
thdy trung khéng kéu theo thi 14y ¢d d6 48 nude séc
uéng, tring sé ra hét. Tuy nhién ciing ¢6 thé diung Sinh
cam thao va Bach phan, phan lugng béng nhau nhung
khéng nhidu qua 2 tién, 46 nude sic 1én ma udng, tring
cung ra.

Lung ao nhiéu ran.

Chiing nay la do trong than ¢6 phong, lai gip dudng
khithéi vao nén Iung 4o sinh ran, c¢6 khi téi cd ngan
con. Hiy 14y Thao ma 3 hat gid nat trén véi Hong to
3 trai roi hoan thanh bing diu ngén chéan, doan dét
1én, x6ng khéi vao 4o, ran sé chét hét.

Trong miii cé6 day do.
Ngusi méc chiing nay thi tif miii sinh ra mét sgi
day do ¢é khi dai ca thudce, déng nhe vao 14 dau dén
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ciing cuc. Hay 14y Bing sa va Long nédo méi thi 1 phan
tan nhd, cudn gidy lam &ng, théi bot thude vao 18 miii
ngudi bénh. Lat sau sgi day duat, bénh khoi.

Kién danh nhau trong 15 tai.

Ngudi giap chiing nay thi trong 15 tai dudng nhu
c6 nhiéu con kién dang danh nhau, d6 la do than
thuy hao tén, lai thém giin di 1am déng téi gan ma
ra. Hay dung:

Bach thuge 3 lang - Thuc dia 3 lang - Sén thi du
3 lang - Mach déng 1 lang - S&i hd 3 tién - Ky td 3
tién - Bach gidi tit 1 tién.

P8 nude vao sdc udng, chi vai thang 1a tiéng o xao
xac trong tai sé hét. Tuy nhién phai uéng thudc lién
trong 1 thang.

LS tai ngita la liing.

L3 tai ngia ngay la ling, 1am cach nao ciing khdng
hét, nhu vay 13 d3 méc bénh la. Phai dung:

Long ¢6t 1 tién - Tao giac thich 1 cai- Long nao
(sao) 3 phén - Hung thu thi 2 phén.

Tat ca tan nhd, tron véi mat chudt va siia ngud,
réi nhé vao 16 tai. Mdi d4u sé thdy nhu ngita hdn, nhung
chdc 1at s& hét ngia han.

Rudt va da day ngua.
D6 14 do hoa uat két ma khong tidu tan duge. Hay
dung:
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Sai hd 3 tién - Sao ky tit 3 trién - Thién hoa phan
3 tién - Cam thao 2 tién - Bach thugc 1 lang.
D8 nude sic udng, vai thang 1a hét.

Ké ngén tay cé tring.

Ngudi méc chiing nay thi ké ngén tay nit ra mau
chay khéng ngling, trong c6 nhitng con tring tréng
nhu con Phu du, d6 14 do thap nhiét ma ra, lai gap
phong ta nén mdi sinh triung nhu vay.

Hay dung: Hoang ky 5 tién - Thuc dia hoang 5 tién
- Y di 5 tién - Phuc linh 3 tién - Dudng quy 3 tién
- Bach thugc 3 tién - Sinh cam thao 3 tién -Bach truat
3 tién - Nhéan sam 1 tién - Sai hé 1 tién - Kinh gidi
1 tién -Xuyén khung 1 tién.

Dé nuée vao shc udng, mau sé hét chay. Usng 4 thang
thi hoan toan khoi bénh.

Long ban tay sung to.

Ngudi méc chitng nay tu nhién 1ong ban tay sung
to 1&n, ¢6 khi cao 1én ca tde, khong dau khéng ngia,
dé la do hda dudng minh khéng tan dude, méi uit két
¢ long tay. Hay dung: Phu tit dun 1én, vét ra cho ngudi
bénh nam chit 18y bing ban tay c6 bénh, ngudi thi ngting
lai. Ngay lam ching 10 14n nhu vay, sé thiy d4u nhiic
v6 cung, rdi 1ong ban tay bat ddu nga, vai ngay thi
xep xudng nhu ci.
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Long chan moc thit.

Ngusi mie chitng nay tu nhién thay 1ong ban chin
moc ra 2 cuc thit tréng nhu 2 ngén chén, dau dén cang
cuc. Trude hét hay lay dao chich 2 cuc thit d6 cho mau
doc chay ra hét, réi dung Nhéan sam 1 tién - Long néo
3 phan - Bang sa 1 phén - Ngda théng 1 lang. T4t ca
tdn nho ric vao vét chich. Bao gid khong chay mau
thi théi. Tiép d6 dung:

Nhin sam 3 tién - Sinh cam thao 3 tién - Nguu tat
3 tién - Bach giéi tit 3 tién - Thao giai 3 tién - Bach
truat 5 tién - ¥ di nhan 1 lang - Ban ha 1 tién.

D4 nude vao sic udng, chi 4 thang 1& khéi hin.

Tu nhién thiy ma quy.

Pham ty nhién ma thiy ma quy véi du hinh dang
ghé ron, thi d6 14 do tdAm hu ma sinh ra. Hay dung:

Bach truat 3 lang - Thudng ting 3 lang - Ban ha
1lang - Pairkich 1lang - Son ty ¢6 llang - Thién nam
tinh 3 tién - Phu tu 1 tién - Xa huong 1 tién.

T4t ¢4 tAn nho, 14y nudc gitng dun 1én ma udng véi
thude, sé thdy ngudi bénh non ra thiat nhiéu dam va
sé& khoi.

L5 chan 16ng chay mau.

Chiing nay la do tliu sdc qua d6 ma ra. Phai 1dy 3
cdn gidm dun sbi, dé ngudi bét, ngusi bénh ngam 2
chan vao, mau sé cam.
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Tiép dé df;ng: Nhéin sdm 1 lang - Budng quy 3 lang.
D& nuée séc 1én. Lai 18y 1 miéng Lang lygiap nudng
lén tan nho, hoa vao nude thude mi udng, sé binh phue.

Trong c6 c6 vat cit dong.

Chiing nay la do khi an rau d& &n lam ca cac loai
¢On trung ddc. Nguoi bénh cdm thay trong ¢8 nhu cé
con gi bd hodc cua quay, khac nhé ra khéng dude ma
¢8 cang dau d6n, réi da dé trén than minh n(t ra chay
nuée, mit sung d6 1én ma khéng dau, chan nhu phu
thing khong di duge. Trude hét hay lam thit mot con
g2, ndu vdi ngil huong cho that thom, ban dém, khi
ngudi bénh ngn say, dé ga gin miéng ngudi bénh, tring
la th&y mui thom s& 14n lugt bo ra chd hét thi théi. Tiép
dé dung don thude sau:

Sinh cam thao 1 tién - Kinh giéi 1 tién - Trin bi
1 tién - Bach thuge 5 tién - Puong quy 1 lang - Hoang
ky 1lang - Y di nhén 3 tién - Phyc linh 3 tién - Phong
phong 5 phan.

P48 nude vao sic ubng, chimg 10 thang thi da dé lanh
lan, mAt va chan khéng sung nita.

Trong nguc co tring.

Chiing nay thudng 14 do &n phai loai ca lyngu déc
ma ra. Ngugi bénh cam thiy bai hodi phién muén, &n
udng khong Guge. Hay dung: Ban ha £ tién - Cam thao
3 tién - Nhan sam 3 tién - Qua d€ 7 cai - Hoang lién
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1 tién - Tran bi 1 tién.

D6 nude vao sic udng, s& thé ra nhiéu trung. Loai
trung nay dau dd, dusdi nhu dudi ca. C6 diéu la phai
bé hin tiu sic, néu khéng sé chét.

Thoi Tam quéc, Thai thi Quang lang 1a Tran Dang
méc ching nay, va Hoa Da than y d4 chiia bing thang
thude ké trén. Bénh khoi, Hoa P4 din Trin Déng phai
kigdng hin tiu -dc, Pang khong nghe 13i, qua nhién
3 nam sau bénh tai phat, Dang chét.

Pau to nhu cai dau.

D6 1a do dam uat ma thanh, ddu tu nhién sung to
1én, rén la sudt ngay, khéng 4n udng gi duce. Phai dung:

Qua d¢ 1lang - Xich tiéu dau 1 lang - T4t ca tin nhé.

Cho udng méi ldn 1 tién véi nude chio, ngudi bénh
5& ndén muia dii déi va chi sau it 1dn 14 trd lai binh thudng.
ti&p 46 phai dung don thudc sau:

Nhan sam 3 tién - Bach truat 3 tién - Phuc linh
3 tién - Cam thao 1 tién - Tran bi 5 phan - Ban ha
3 tién.

D8 nuéc vao sic udng, 2 thang la bénh tuyét.

Trong tai moc thit.

D6 12 do than héa bdc 1én tai, khién trong 16 tai
moc ra mdt hay nhiéu mun thit dai, sic dd, dung vao
cyc dau. Hay 18y Bang sa va Long néo, phéin lugng bing
nhau, tan nho rac vao 1 tai, mun thit sé chay nuée
va tidu tan. Sau d6 udng thudc bd dé phuc hdi stic khde.
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Rén 16i dai ra.

Ngudi mic chiing nay thi tu nhién thay rén minh
cit 161 dai ra, ¢6 khitdi 2 tde, tréng nhu cai dudi rén,
ma lar khéng dau khéng ngita, 46 12 do dam khiting
tré ma ra. Phai dung:

Béang sa 1 phén - Long ndo 1 phan - Xa huong 1
phén - Bach chi 1 tién - Hung hoang 1 tién - Nhi tra
2 tién.

T4t ca tdn nho. Trude hét 14y dao chich khic rén.
Ngudi bénh dau dén gan nhu hén mé, nhung hay bbi
gép thudc vao ché vita chich. Méi ddu mau chay ra,
mau cang chdy thi cang bsi thém, sau thi chay toan
mdt thit nude den, ¢t bdi thém téi khi nudc den hét
chay thi théi. Khiic rén thita s& ddn din teo lai. Cling
18y thém Bach chi 3 tién, d6 nudc vao dun 1én cho ngusi
bénh udng. Hidu qua s& mau chéng hon.

Toan thin ngita ngay l.'é lung.

Muén biét ¢6 phai la bénh ngia la khong thi lay
dao cifa vao da ngudi bénh, mau chay ra thi ngudi bénh
hét ngilia, mau hét chay lai ngita lai. Liy dao cita da
cho méu chay thi lai ngda. Néu vy 1a ding bénh. Phai
dung:

Nhén sdm 1 lang - Puong quy 3 lang - Kinh gidi
3 tién.

D& nuéc sdc udng, chi 3 thang 13 dit han.
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Ngon tay ngon chan chay nudc.

DAy 14 do nguoi bénh trong khi g4p thucng han khéng
biét, khat nuéc thi uéng nuéc lanh ma ra, dén khi khoi
thuong han thi chén tay chay nudc & cac ngén. Phai
dung:

Ydi nhan 3 lang - Phue linh 2 lang - Bach truat
1 lang - Nhuc qué 1 tién - Xa tién ti1 1 tién.

P& nuée sac udng lién tiép 10 thang trong 10 ngay,
thiy tiéu tién dai 1gi, nude & cAc ngén tay hét chiy.

Ching Quy thai. _

Ngudi méc bénh nay bung truong to lén nhu ngum
c6 thai, mit may tiu tuy sam den. D6 14 do ngudi sie
duc vd d6, luc nao ciing nghi téi diéu ta dam. Phai
dung :

Héng hoa niia cin - Dai hoang 5 tién - L41 hoan
3 tién.

D6 nude vao sic uéng. Qua mét dém thi dai tién
ra mau mau gan ga cye nhiéu la khéi. Sau @6 phai udng
thudc b8 d& phuc hdi stic khde.

Nhiét doc lam hai tim.

Ngudi méc ching nay thi ddu moc nhot, dau nang
nhu d4, qua 1 ngay thi mat bim tim, qua vai ngay thi
ca ngudi bam tim, khéng tri duge nita. Cho nén ngay
tir lic méi dédu phai 14y Kim ngén hoa 1 can, d3 10
bat nuéde dun sdi k¥ dé ngudi bét cho udbng lam vai lan
dé giam déc. Tiép dé dung:



KHOA CAP CUU 277

Kim ngin hoa 2 lang - Huyén sam 3 lang - Puong
quy 2 lang - Sinh cam thao 1 lang.

D48 nudc sic ubng ngay 1 thang, Sau 7 ngay nhot
doc s& lanh.

Nhot moc & sudn.

Nhot moc & sudn 14 nhot déc, kéo dai lau ngay, dau
d6n khén ciing, thuée gi ciing khéng khoéi, nén con goi
la chitng Uyén thu. Phai nuéng toi chdm citu & huyét
Ling tuyén. Huyét nay & duéi ddu goi ching 1 tac va
3 phia ngoai. Néu chdm citu xong ma khéng khai thi
xem mau sic cia nhot, néu mau dé thi theo phép tri
Ung déc ¢ phan trén, néu mau sic nhu mau da thi
theo phép tri chitng Am thu & trén.

Chirng phat ma.

Ngudi méc bénh nay thi trén than néi nhitng d6m
nhu hot vizng. N6i tit ddu khi xudng tdi nguc 1a chét.
N&i ti¥ 1ong ban chan khi 1én téi ddu g611a ché&t. Phai
14y Xuyén déng ti d6t thanh than tan nhd, mdi lan
udng 1 tién vdi rugu. Bén ngoai dung Ngb thu du gia
nat ddp vao long hai ban chan, ngay thay nhiéu lan.

Bénh ta.

Ngudi mac bénh nay bén ngoai nhu néi dién, cudi
khéc mdt minh, tinh than hoang hét. Hay 14y Minh
hiing hoang va Thudng truit méi thit 1 lang tan nhé.
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L&y Tung huwong dét 18n tan nhd, trén véi hai vi trén
thanh tiing hoan nhu ddu ngén tay, dé trong mét cai
chiu, dét it hoan thudc 1&n, cho ngudi bénh ngdi 1én
miéng thau, 14y chan trim & ngoai, chi chiza dau. Cho
bénh nhan xéng nhu vay 3 lan trong 3 ngay lién la
khoi. Khoi xong thi di tiéu chay rat nhiéu, ta doc sé
ra hét. Nhung suét ddi khong duge an cua.

Moc mun thit

Ngudi méc ching nay thi tu nhién than thé moc 1én
mét s mun thit to bing didu ngén chén, 161 hin ra
ngoai, vira dau vira ngita khién khéng 4n udng gi duge.
Né&u khéng tri gap, mun thit théi ra rit nguy hiém.
Phai ding Hanh cong tim d8t thanh than, d8 nuéc vao
dun 1&én ma rita. Mét mat 14y Pam dau thi d6 nude
vao dun 1én ma udng.

Toan than ndi ban.

Toan than ndi ban nhung mat lai 48, miii sung to
18n, khisuyén, téc cliing nhu thép, d6 1a do doc két trong
da day ma phat ra. Phai 14y Hoat thach va Bach phan
méi thi 1 lang, d8 2 bat nudc sic con 1 bat dé ngudi
udng, ban sé hét.

Chirng chay mau ludi.

DPay 13 do khihuyét hu ma sinh ra, dau ludi chay
mau, miéng rang den si. Phai 1dy mudi tron ddm dun
lén ubng vai bat mbi ngly, vai ngay mdi hét.
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Trang déc do chuét.

Nguyén nhan 12 d6 an d8 cach dém bi chudt an rdi
hém sau ngudi an phai, khién mit mii vang xanh, khéng
an duge, minh may bai hoai. Hay 14y 10 14 Céng lao
diép that 16n, 14 nay coén 6 tén 1a Thu pha thio, to
nhu cai quat, ¢6 nam goc, goc c6 gai. Nudng khé tan
nhd, mbi ngay udng 1 tién véi rugu, udng lién trong
nita thang méi khéi han.

Dai tién phan thay déi.

Chitng nay 1a do muia ha néng nuc, bi cAm néng, khién
bai ti6t x40 trén, phan thay 461 hang ngay, nguoi mét
méi. Hay 18y Xa tién 3 lang, d6 3 bat nuée sic 1én uéng
12 khoi.

Hau mdn sinh ran.

D6 14 do rudt gia bi thap nhiét ma sinh ra, khién
hau mén c6 mét thit triing nhu con rin ma khéng phai
rén, ci tho ra thut vao. Mudn tri phai dung ca thude
trong 14n ngoai. Hay dung:

Duong quy 1 lang - Bach thudc 1 lang - Dia du 6
tién - Lai béc ti 3 tién - Chi xac 1 tién - Tén lang
1 tién - Pai hoang 1 tién.

P3 nude vao sic udng 1 thang trude khi an com.

Bén ngoai thi phai domg Mée nhi 1 lang, 6 nuée vao
dun 1én ma ria hau mén. Rita xong 18y Long néo 1 phin
tan nho bé1 vao. Vat thut tho kia tu nhién sé& mét.
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Dan 6ng vii sung to nhu via dan ba.

Pan 6ng méac ching nay thi tu nhién dé1 va to 1&én
nhu vi dan ba, dung vao cyc dau dén, khéng chita thi
ca nam khéng khéi. D6 14 do khiduong minh két lai
¢ ngyc ma ra, phai tri theo phép tidu dam théng
nhu sau:

Kim ngén hoa 1 lang - B4 c6ng anh 1 lang - Thién
hoa phén 5 tién - Bach giéi t& 5 tién - Phuc linh 3
tién - Bach thuge 3 tién - Théng thao 3 tién - Sai h
2 tién - Moc théng 1 tién - Ky ti (sao) 1 tién - Phu
ti¥ 8 phéan.

DS nudc vao sic udng tu nhién hét,



CHUONG VIII
NHAN KHOA
CAC CHUNG DO MAT

Mit dé vanh loét ra.

D6t ngai diép cho c6 khéi, 18y mét cai bat ho 1én,
hét khéi thi cao mudi khéi 6 bat ra, hoa véi nude ma
rita mét, c6 thé cho thém Hoang lién vao nude dé6 ma
riia mit cang tét, rat mau khoi.

Mit dé va thay dau.

Lay mét qua dua gia, khoét 1 15, b mang tidu vao
cho ddy, treo qua dua 1én, chd nude Mang tiéu chay
ra thi hing ldy, nhd vio mit, rit cong hiéu.

Mit dé vi bi gio.

Ding phuong thude sau:

Tuyén hoang lién (b6 rau) nlta lang - Pai tdo nhue
(b6 hat) 7 trai - Hanh nhan (d€ nguyén bi) 50 hat -
Nio tii 1 chil.

D4 1 bat nude (do tuyét tan ra cang t6t) dun lén
con ching 1 chung, nhd vao mét ngay vai 1an 13 khai.



282 NHUNG PHUONG THUOC Bf TRUYEN

Pau mit dé

Bénh dau mét do ¢6 nhiéu loai, ¢6 thé cac mach mau
n6i 1én khip long tring, ¢6 thé dau hoic khéng dau,
c6 thé chay nudc mét hodc khéng, c6 thé 16a mét ho#c
khong, nhung déu do héa bdc ma ra, cé thé tri chung
nhu sau:

Xuyén hoang lién 8 lang - Phién nao 1 tién.

Trude hét 14y Hoang lién bd vo den 8 ngoai di, nudng
56 roi gia nho, d6 3 nude sic con niia bat, doan bo Phién
nio vao, khudy déu rdi nhé vao mat.

Trudng hgp khéng bét ma mat d6 song nhu mau thi
ding:

Sinh dia hoang 5 tién - Xich thude duge 5 tién -
Cam thao 5 tién - Xuyén khung 1 lang - Phong phong
1 lang - Kinh gidi 1 lang - Dudng quy 1 lang

T4t ¢4 tin nho tron mat thanh ting hoan nhu dau
ngén tay, dun nude Kiuh gidi va Bac ha, udng véi thude
sau mdi bita An.

Trutng hdp mét do lit va sung 1én, khong md ra duge
thi phai dung: Thé sa 3 phan - Thach cao (sao) 1 phan
. Phi&n nao mét it. T4t cA tan nhé tron mat, dip vao
dAu mit cudi mat va hai huyét thai dudng.

Trudng hop gié bi déc ma méit dau d6 1én thi dung:

Péng thanh, to biing hat dau - Phong phong, chiing
1 t&c - Hanh nhén khéng bo bi, 2 hat. T4t ca tan nhg,
cho vao mot céi ly, d6 thém chiit nude hap 1én that
néng ma rita mét tat khéi. Trudng hgp mit dau dén
thi thém vai lat Buong quy.
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Phuong thudc tri chung cac loai dau mét dé.

Nhan quy 2 lang - Hoang cdm 2 lang - K¥ t& nhan
2 lang - Hoang lién 2 lang - T4n bi 2 lang - Tric diép
1 théng.

D3 5 thing nude sic con 1 thang 6 lé chia uéng 3
lan trong ngay. Bén ngoai dung:

Dam tric diép 5 1é - Hoang lién 4 cai - Thanh tién
- 20 van - Dai tao (bo bi va hat) 20 trai - Ky ti nhan
7 hat - Xa tién thao 5 1é.

D& 4 thang nude vao shc con 2 thing, rita mat vai
lan rit cong hiéu.

Gan nhiét mit dé6.

Dung phudng thuge sau:

Hoang lién 3 lang - TAn bi 3 lang - D8 3 thang nuée
séc con 1 thang rudi, chia 1am 2 lan uéng noéng sau
2 blia com.

Phong nhiét mit dé.
L&y Xa tién va Xuyén lién mbi thi 1 lang t4n . =2
chia lam 2 1an uéng sau hai bita com véi rugu ham néng.

Gan hu mit d6.
L&y gan con Thanh dung thai nhd, riia sach ma nuét
sdng, rat céng hidu.

Ngu day mit 46
Bé nita thing gao nép vio nudc Sinh dia hoang réi
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14y ra siy khé, doan lai ngdm vao réi lai 14y ra siy
khé, lam vay 3 1an, ré1 diing gao d6 ndu chio ngay 4n
1 chén, vai ngay la khoi.

Mit d6 nhiéu nim.

L&y H8 phan 6 phan - Nhuy nhén 4 phin. Tat ca
tan cue nhd. Chién md 14 ciia heo, nhé md vao thude
bot vita rdi, ddp vao khée mat 1a khéi.

Mit dé, dau va ngia.
Hoang lién va mot it Minh phan tAn nho, thém mbt
chit siia ngusi, dip vao khée mit.

Mit dé dau dén.
L&y Long dam thao d6 chit nude ndu dic, nhd vao
mét.

Gan d6 ndi 1én khip trong mit.
L&y nude mat Thanh ngu hoa véi mat béi 1én mi mét.

Mét d6 nhin khéng 15.

Dung phudng thude sau:

Huyén thanh thach (nuéng) 1 lang - Thach quyét
minh 1 lang - Nhuy nhén 2 lang - Hoang lién 2 lang
- Duong can 7 ca.

Tat cA tan nho trén nube chio thanh tirng hoan nhu
hat ngd, trude khi di ngi1 udng véi tra néng. Bénh ning
t6i dau, udng 1 thang ciing hét.
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CAC CHUNG PAU DON & MAT

Pau mit sg anh sang.

MAat vita dau dén vita s¢ anh sang, khéng mdra dude
thi dang:

Trich truc hoa 1 tién - Nao bac ha 1 tién - Xuyén
khung 1 tién - Khuong hoat 1 tién - Phong phong 1
tién - T€ tan 1 tién - Kinh gifi 1 tién - Man kinh ti
I tién - Phong héa tidu 3 tién - Thanh dai 3 tién -
" Xuyén hoang lién 3 tién - Thach cao (nuéng) 3 tidn
- Nga bét thuc thio 3 tién.

Tat ca tan cyc nhd, cudn gifly lam 6ng, théi bét thuse
vao 16 miti ngay 3 14n 13 khéi.

Mit dau dén nhidu nim.
(14 Sinh loa 14y nude ma ria. Hoé#c gid Hoang lién
18y nuée ma nho rat cdng higu.

Mit dau dén chay nuéc mét.

Mit dau nhitc ma nude mét chay chiia chan thi dung:

T kim bi - Bach chi - Pai hoang Khuong hoang
- Nam tinh - Dai bach bi - Xich tiéu dau - Han thay
thach.

T4t ¢4 tan nhd, hoa véi nude Sinh dia hoang thanh
cao, ddp xung quanh mét.
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Mit dau nhitc khéng chay nuéc mit.

Trudng hop nay dung ddn thude saw:

Phong phong 7 phéan 5 ly - Bach chi 7 phén 5 ly
- Bach thuge duge 1 tién - Thuc dia hoang 1 tién -
Dudng quy 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Khuong hoat
7 phén 5 ly.

D8 2 ly nude séc con 1 ly, bd ba udng 1 l4n sau
biia an.

Gan nhiét mit dau nhirc.

Gan nhiét thi khién mit dau nhitc nhu kim chém,
phai dung:

Ky td 1 lang 6 tién - Nhan quyét 1 lang 6 tién -
Minh tii 1 lang 6 tién - Nhuy nhan 1 lang 6 tién - Xa
tién 1llang 6 tién - Dugc tdn bi 1 lang 6 tién - Thach
cao (gid nhé bing hat dau) 1 lang - Khé tric diép nita
lang - Té tan nda lang - Xich mat 3 chung.

P46 3 bat nudc sic con 7 18, bd ba, dun ti€p cho can
con 4 1& |, thoa vao mat.

Hu héa khién mit dau nhitc.

Thubdc uéng bén trong dung:

Thue dia 3 tién - Phuc linh 3 tién - Son duge 3 tién
- Son thu du 3 tién - Dan bi 3 tién - Trach ta 3 tién
- Bach thuge 3 tién - Dudng qui 3 tién - Cam ciic hoa
3 tién - Sai hé 1 tién.

D4 nutdc vao sic udbng. Nang thi chi 2 thang 14 bét
nhiéu.
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Bén ngoai thi dung:

Sinh thuc dia 2 tién - Nuy nhuy nhén 5 phan. T4t
c& ngdm trong nia bat sita ngudi trong 1 dém, hém
sau thém Bach phan nita phan va ntia bat nude, khuay
déu rita mit.

Héa b&c lam mét dau nhite.

Trong chiing nay méat dé nhu trai dao chin, nuéc
mat chiy khdng ngiing, vita dau nhiic vita xét, 8¢ anh
sang mit md khong lén, sdng ngt diy nhi mit déng
cing, Phai diung:

Hoang lién 1 tién - Hoa tidu 7 hat - Bach phan 3
phéan - Kinh gidi 5 phan - Ging sdng vai lat.

D48 1 bat nuée dun sbi ky, 18y nuée rita mat 7 14n
trong ngay 1a khoi.

Than hu lam mét dau nhic

Lay mét manh Cam chau Cdu ky ngam rugu tét 1
dém réi sao k¥, réi thém Xuyén tiéu 2 lang sao sd,
mét it Tiéu hédi hudng sao s6, mot it Hic chi ma sao
sd, 2 lang Thanh diém ngién nat, d8 nude vio sic uéng,
ngodl ra diing:

DPuong quy dau - Sinh dia - Bach thugc hoa - Bach
truit - Bach phue linh. M&i thi 4 lang tarr nho, sau
méi bita 4n trua udng 3 tién véi nude that néng, qua
it ngay la khdi.
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Mit sitng vt dau nhitc

Trudng hop nay diung phudng thude sau:

Quyét minh tii 1 thing - Thach cao (nghién) 4 lang
. Thang ma 4 lang - Ky td nhén 1 thiang - Dia phu
tit 1 lang - Hoang uy ti 1 lang - Khé trdc diép 1 thing
- Can lam diép 1 thing - Mang tiéu 2 lang - Nude Xa
tién thdo 1 thang 2 1é - Mach déng 3 thing.

D6 2 thang nude, trude hét bo Tric diép vao she
con 1 thang bd ba, thém 6 thang nudc, bd cc vi thude
va0 sic con 4 thang chia udng 4 14n trong 2 ngay. Tré
con udng phan ntia. Chirng 2 thang thi khéi hin.

Trong mit dau nhitc vé-dém.

Trudng hdp ban ngay khéng thiy gi ma ch1 daunhic
trong mit vé ban dém thi ding:

Ha khd tué (sao) 2 lang - Sinh cam thao (nudng)
4 tién.

T4t ca tan nhd, m&i ldn udng 1 tién 5 phén véi nude
tra néng. Udng hét thudc thi hét dau.

CAC CHUNG SUNG MAT

Sung mét.

Mt sung 1n, trong mit &6 ngau dau nhic nhu kim
dam, chdy nudc mat, nhiéu nhi mét thi dang:

Sai hé 3 tién - Ky ti 3 tién - Bach tat 1 3 tién -
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Ban ha 1 tién - Cam thao 1 tién.
D& nudc vao sic udng 2 thang la hét.

Mit dau ma ma sung lén.
Ching nay tuc goi 1a Anh dao hach, phai 1y Anh
dao hach cha xat hai bén ma, ty nhién hét sung.

Mit dau ma mat sung to.

Chiing nay tuc goi 1a Du chadm nhéan. Hay lay Sinh
nam tinh va Sinh dia hoang, phan lugng bing nhau,
gid nat thanh cao dan hai huyét thai duong, mit ty
nhién hét sung.

Mit sung noi hach.

Hach c6 thé ndi & trong hay ngoai mi mét, 1én thi
nhu hét tao nho thi nhu hat dau, 14y tay &n thi hach
di déng dugc, da van nhu thudng, khéng d8i mau, hach
khéng dau. Phai diing:

Tran bi 1 tién - Ché bén ha 1 tién - Bach cuong
tam (sao) 2 lang - Bach phuc linh 1 lang 5 tién - Sinh
cam thao 2 tién - Xuyén théo lién 3 tién.

T4t ca tan nho. Pun nude Ha diép, tron véi bot thuse

‘thanh tiing hoan nhu hat ngd déng, méi 1an uéng vai
hat nédng chling 2 tién véi nuéc that néng.

Bén ngoai ding Sinh nam tinh ngdm gidm réi mai
ra béi vao m1 mét ngay vai ldn, it ngay hach sé tiéu.

Ho#c cling ¢6 thé dan B&i diép cao, ché nhu sau:
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Ma du 1 can - Huyét du 1 cai (bang qua tring ga)
- Bach lap 2 lang

Trude hé&t dun Huyét du 1én, bd ba, ha lta, d6 Ma
du va Bach lap vao nau quanh lai, phét ra gidy, dan
lén hach, ngay thay cao vai lan.

Chitng Nh&+ don.

Nguoi mic ching nay thi mit sung 1én, d6 va dau
nhtic, mi mit hodc sup xudng, hoic citng dd khéng chdp
dude, mat nd ma khong thay rd su vat. Trude hét ding:

Kinh giéi 1 tién - Phong phong 1 tién - Khuong hoat
1 tién - Péc hoat 1 tién - Tién hd 1 tién - Sai hé 1
tién - Két canh 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Chi x4c
(sao) 1 tién - Phuec linh 1 tién - Nhan sdm 5 phén -
Cam thao 5 phan - Giing séng 3 lat.

D6 2 bat nude séc con 8 18, udng cach xa hai bita
com.

Trudng hgp miéng khat, dai tién tao bén thi dung:

K&t canh 1 tién - Duong quy 1 tién.

D6 2 chung nuée séc ¢on & phan, udng truée bita
cdm, nhiét ddc sé theo duong dai tién ma ra.

Trudng hop lau ngay khéng khéi thi ding:

Sinh hoang ky 4 tién - Xuyén son giap 1 tién - Xuyén
khung 3 tién - Duong quy 2 tién - Tao giac thich 1
tién rudi.

b6 3 chung nude sic con 1 chung. Trude blia 4n udng
mdt chung rudu réi udng thudc tiép theo.
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Hoac ding don thuée sau:

Nam tinh 2 lang - Tran bi 2 lang - Thudng truat
2 lang - Hoang nghiét 5 lang - Khudng hoang 5 lang
- Cam thdo 2 lang - Bach chi 5 lang - Thugng bach
thién hoa phén 10 lang - Hau phac 2 lang - Dai hoang
5 lang.

T4t ¢4 tan nhé, dé trong binh day that kin, m5i lan,
18y ra mét it trén véi nude tra néng d4p ngoai mat.

Trudng hdp mit sung chay mu thi dung HS phach
cao hoac Bach cao duge. H8 phach cao ché nhu sau:

Dinh phén 1 lang - Huyét du 8 tién - Khinh phan
4 tién - Ngén chu 7 tién - Hoa tiéu 14 hat - Hoang
lap 4 lang - B6t hé phach 5 phan - Ma du 12 lang.

Trude hé&t d6 chung Ma du, Huyét du, Hoa tidu dun
1én, bo ba, bé Hoang lap vao cho chay tan ra réi loc
bing vai, d6 vao binh day kin. Céc vi thudc con lai
cung tan nhd, d8 ti tir vao binh, viia d6 vita khudy déu
cho té1 lic ngudi thanh cao.

Bach cao duge ch& nhu sau:

Tinh ba dau nhyc 12 lang - Suu ma ti (bd xac) 12
lang - Huong du 3 can - HA mé 5 con.

Trudc hét ngdm Ba déu nhuc va Suu ma t& vao Huong
du trong 3 ngay réi ngdm thém Ha mé vao d6 trong
1 dém réi méi dem dun séi k¥ 1én, sau dé bd ba, dun
tiép cho can quanh lai réi ha 1ita, rdi cho thém Quan
phén 2 can rudi va bot Nhit hudng 5 tién, vita cho vita
khuay déu, d&n luc nguéi thi thanh cao, phét 16n gidy
ma dan.
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Mit sung chay nudc vi gdp phong.

L&y Kho phan 1 lang va Ddng thanh 3 tién, tat ca
tan nhé d8 vao mot bat nude sbi, dgi nude 1ing trong,
14y nuée rita mét.

Mi mit sung c6 mi.

Dung phucng thudc sau:

Giing khé 6 tht - Quyét minh tu 6 thu - Phan thach
6 thil - Nhuy nhéan 6 thtu - T€ tan 6 thu - Hoang lién
6 thu - Nhung diém 6 thi - Déng thanh 3 thu.

Ngéim tit ca vio nude trong 1 dém, sang vét ra b
vao 8 1é Bach mét, d8 thém 3 ddu mach tiét ma dun
16n mdt lic 14y, bd thém 2 trai mat Ly ngu. Thudce da
xong, thoa 1én mi mét ngay 3 lan, dém 4 1an.

Mit mu vi bi dbc.

Thudng 12 tré sd sinh trong ho#c ngoai thang hay
méc chiing nay, mi mét sung 1én chay mi, méit md khdng
duge. Hay 13y Khiic thién gid nat ddp vao hai mi mat,
khd lai thay vai lan trong ngay, vai ngay la khoi.

Mit sung c6 mul.

Mit sung 1én, trong moe mun ¢6 mu, nude vang va
mu chay khéng nging. Néu khéng chita ngay ma dé
1au ngay thi khéng thudc gi chita khéi. Phai 14y Thi
binh ciing goi 1 S1 binh bd bi 14y thit, gid nat ma dép,
trong vong 10 ngay 1a khoi.
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Trong mét c6 tring.

L&y Hong tao bo hach, dung Hic phan nhét ddy vao,
r6i nuéng gion tan nhod. Lai 14y Phac tiéu bd vao ndi
dun 18n dé ngudi. Ct 2 tién bdt thudc trén thi hoa véi
6 phan Phéac tiéu, bd vao 1 bat nudc s61 khudy déu,
phoi suong 1 dém réi ria mat. Chi chimg 10 l4n la
khéi.

Khée mit cé tring.

Hay diung Phyic bon ti (t4n thanh bot) 1 tién - Can
khuong (d6t thanh than) 5 ly - Sinh phan 5 ly - Khd
phan 1 phan.

T4t ¢4 tAn nho trén véi mat thanh nhu cao, dan vio
khée mit 1 dém 1a tring dinh hét vao dé.

Chirng tinh lau sang.

D4y 1a ching mun nhot ¢ mi mat, mun nhot nhu
hat dau, sung lén dau nhiic vd cing. Nhot v3 ra, néu
chay mu trédng 12 nhe, néu chiay mi xanh den 13 nguy
hiém. Tri liéu thi ddu tién phai udng So phong thanh
can thang, khi nhot v6 ra réi thi dung Hoang linh duge
ma bdi vao, lai phai déan Van ting cao, it ngay thi khoi.

Don thudc So phong thanh can thang nhu sau:

Puong quy vy 1 tién - Xich thuge 1 tién - Kinh gidi
tué 1 ti€n - Phong phong 1 tién - Xuyén khung 1 tién
- Cidc hoa 1 tién - Sinh ky ta 1 tién - Bac ha 1 tién
- Sai hé 1 tién 5 phén - Lién kidu (bd tam) 1 tién 5
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phén - Ngéan hoa 2 tién - Sinh cam thao 5 phéan.

D6 nude vao sdc udng cich xa bita com.

Don thude Hoang linh duge nhu sau:

Thuc diém 5 tién - Hic duyén 6 tién - Khé bach
phan 2 lang - Khé tao phan 2 lang - Thuy ngén 2 lang
- Hoa ti2u 2 lang - Minh hung hoang 5 tién.

Truée hét dun Thue diém va Héc duyén cho chay
ra, 46 Thiy ngin vao cho két tinh thanh nhu cat, sau
d6 méi cho Bach phan, Tao phan va Hoa tidu vao, Roi
tat ca tan cuc nhuyén, cudi cling tan Minh hing hoang
thanh b6t ma trén vao.

Pan thude Van {ing cao nhu sau:

Xuyén 6 - Thao 6 - Sinh dia _ Bach liém - Bach
cip - Tugng bi - Quan qué - Bach chi - Pudng quy
- Xich thuge - Khuong hoat - Khé sdm - Thé mdc miét
- Xuyén son giap - O duge - Cam thao - Déc hoat -
Nguyén sdm - Dinh phan - Dai hoang.

M&bi thit 5 tién. Dinh phin dé riéng. Cac vi khac
ngém ca vao Tinh huong du; néu 1a mua xuan thi ngam
5 ngay, muta ha 3 ngay, mua thu 7 ngay, mua déng 10
ngay. Sau d6 d6 vao ndi dun nhd lia cho thude ndi
lén trén mit, ha lda, diang vai sach loe bd ba di, cho
Dinh phan vao, dun ti€p cho téi khi nude thude dic
lai thanh cao, ¢6 mau den va lang béng, 18y 1 giot ra
nhd vao nudc khong tan 13 dude. Phét cao 1én gidy ma
dan vao khée mét.
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CAC CHUNG MANG MONG

Mit nhu ¢é vang den che kin.

Ldy 2 qua tring ga ludce chin bée vd, réi cho vao
sidu, dé it nudc, cho thém Tang ky sinh, dun 1én cho
s61, d& ngudi bt 14y ra &n ngay 1 14n, vai ngay 1a khoi.

Phuong thudc tri chung mang mét mong mit.

Tan bi 18 tht - Hoang bach 18 thu - Hoang lién 18
thu - Hoang cAm 18 thi - Quyét minh tit 18 thi - Nhuy
nhén 18 thu - Ky ti 7 hat - Pai tdo 5 trai.

D5 2 thang nuée sic con 6 18, dé ling trong, nim
nglia ma ria mat ngay 1 lan, vai ngay 1a hét.

Miit ¢6 mang lau nim.

Hay diing: Nga bat thue thao - Xuyén khung - Thanh
dai.

T4t ca phén lugng bing nhau tan nhd, cudn gidy
1am dng théi bst thude vaio miii cho hét hoi. Vai lan
14 khoi.

Mat ¢6 mang tring.

Diing phuong thude sau:

San hé - H6 phach - Ngoc tiét - Tdng thanh - T{
b6i - Chu sa - Phuc ké ti xac (bd vé tréng).

Tét ca phan lugng bdng nhau tan nhd, dang long
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ga ria sach, cham thudc quét vao mang mét bén nam
lan trong ngay, vai ngay hét.

Hod#c c6 thé tri nhu sau: Lay mot trai méat heo séng,
diing dao cit ra, cho nude ddng chay vao mét cai dia
bing déng, ho trén lta cho khé quanh lai, vién thanh
vién nho, nhét vao dudi mi mit chd c6 mang. Thude
& tan dan, c6 hidu Iyc trit mang mat. Ngiy lam nhu
vay 2 lan vaoe sang chiéu. Vai ngay 1a hét.

Mang do.

L&y mat gadu 5 phan hoa véi 1 chit nudce, cho thém
Bing nfo 1 phan tan nhd. Néu mét ngita thi thém 1
chit bdt giing séng. T4t ca trén déu, nho vio mét.

Chitng Mang tinh.
L&y 11t Bach diém tra vao méat, dau thi ngimg, nhidu
lan 1 khoi.

Chitng Mang hoa.

L&y Bach ctic hoa va Thién thué, phan lugng bang
nhau tan nhé. Mo6ilan 14y ra 3 tién hoa v6i 1 chiit mat,
d8 nuée vao sic udng, rit céng hiéu.

Sau con bénh mit c6 mang.
L4y dao sic cao méng tay thanh bét, trén véi sita
ngusi ma nho, mang sé tan.
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Miit thinh linh kéo mang, khong r6 nguyén nhan.

Lay Xa thuébi 1 cai, rita sach s&y khé cit nho, trén
véi Bach mién nhu cai banh, nuéng trén lda cho den,
tdn nho. Sau bita ¢cdm 14y ra 1 tién ma udng véi nude
néng. Ngay udéng 2 lan.

Vat ngoai vao mit sinh mang.

Vat bén ngoai lot vio mit lau ngay khéng ra duge,
mat kéo mang thi ding Ca mach va Glng sao, phan
lugng bing nhau, méi ldn 14y ra 2 tién uéng véi nude
lanh, ngay 2 lan.

Miit ¢6 tinh.
Lay Bach t4t 1é 3 tién, d6 nudc dun k¥, rit mit ngay
vai lan, vai ngay la hét.

Phuong thuéc ddi mang tinh mat.

Khéu nhan 2 hat - T&€ tan 1 tién - Tin di 1 tién
- Quy v§ 5 phan - T4t ca tan nhd 13y vai thua géi lai,
dau mat trai thi nhét vao 18 miii phai, dau mét phai
thi nhét vao 16 mii trai.

CAC BENH LINH TINH CUA MAT
Chéi miét sg anh sang.

Lay Thach quy&t minh, Hoang ciic hoa va Cam thao,
méi thit 1 tién, dé nudc sic udng.
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Mit tron ngudc.

Dung phudng thude sau:

Mat méng hoa 4 tién - Thién thué 4 tién - Bach
ctic 4 tién - Uc 1§ nhan 4 tién - Sinh thach cao 4 tién
- Sinh thao quyét minh 4 tién - Thach quyét minh 4
tién - Cam thao 4 tién - Céc tinh thao 4 tién - Bach
phan 4 tién - Bach bd 2 tién - Tran chiu 4 phan.

T4t ca tdn nhé, hoa véi nude dun s6i 1én ma udneg.

Chitng Léng quam.

Sang s6m nhd mét ngudi tinh mit dung nhip nhé
nhiing 16ng my moc quiim vao, nhé phai nhd ca chan
léng, ditng d€ 16ng dut. Tsi thi nhé nude Thién tué
luy, nhé tranh phong han va 4nh sang chéi chang, Iita
khéi, kiéng an do cay néng.

Mit md khéng ro.

Duing phuong thuée sau:

Phong phong 2 lang - T€ tédn 2 lang - Khung ciing
3 lang - Bach tién bi 3 lang - Doc hoat 3 lang - Quait
bi (khit mach) 2 lang - Pai tao (bd hét) 27 trai - Cam
tric diép 1 thang - Mat 5 18,

Mat dé riéng. D8 1 ddu 2 thing nude sée con 4 thing,
d6 mat vao dun sbi k¥, bd ba chia udng 4 lan trong
ngay.

Chitng Phong thiing trong mit.
Lay Bach phan 2 tién, rang tan nhd, trén véi Tdo
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nhyc hoan thanh hoan bang du ngén tay, xat vao trén
dudi trong ngoai mi mit, ngay 3 lin.

Moc thit trong mit.
L&y Lu chi va Thach diém hoa chung, tra vao mét

Miét md chay nuéc mét that nhiéu.

L&y Sinh dia, Thuc dia, Xuyén tiéu, phéan lugng bing
nhau tan nhé, trén mat hoan titng hoan nhu hat ngé
ddng. Mdi 1an udng tir 5 téi 10 hoan vao e déi véi
nude chio bé6 mudi man.

Bi gi6 chay nudc mit.

Liy Huong phuy, thuong truat va Tiéu muyc, phin
lugng bang nhau tan nhé, cudn gify lam &ng thédi bt
thude vao miii sé hét.

Hod#c ldy Méc nhi (nuéng) 1 lang. Méc tic 1 lang.
T4t ca tan nho, mdi lan 14y ra 2 tién uéng véi nude
néng, ngay vai lan.

Phuong thudc bi truyén tri chitng Thong manh

Ngudi méc ching nay thi déng tit nhu thudng, mau
séc ching khéc gi mit ngudi lanh manh, chi khac 1a
khoéng nhin thiy gi ma théi, ta quen goi 1a Thong manh.
Tri nhu sau:

Bach duong can 1 bg - Hoang lién 1 lang - Thuc
dia hoang 2 lang.
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T4t ca gid chung cho nhuyén, hoan titng hoan nhu
hat ngd, mbi 1an udng ti 7 té1 10 hoan cach xa bilia
com, ngay 3 lan.

Ciing ¢6 thé dung 1 cai mat heo, bo vao chén dun
nhé l{ia cho keo 1ai, vién thanh vién nho bing hat gao,
nhét vio mét. Dong thoi bén trong ding:

Hoang nguu can 1 bd - Thd qua can 3 lang - Linh
duong gide 3 thing - Nhuy nhén 3 lang - T€ tin 6 lang
- Xa tién td 1 thing.

TAt ca bo chung trong mét cai binh day that kin
trong 15 ngay néu 13 mia xuén miia ha, hode 20 ngay
néu 1a miia thu mua déng, rdi 1ay ra say kho tan nhé,
moi lan udng 1 thia vét nude.

Phuong thudc bi truyén tri chitng Tudc muc.

Lao bach bach bi 4 lang - O mainhuc (rang) 2 lang
- T& tan 4 lang - Pia phu ti 4 lang.

T4t cA tan nho, sau moi bifa in udng 2 thia véi rugu.
Ciing ¢6 thé hai Dia y thao trong nhiing ngay mong
7 thang 7 hoiic mong 9 thang 9, rita sach say khé tan
nhé, mbi 14n udng 1 thia véi rucu, ngay 3 lan.

Mt hoa.
LAy mat cda ¢4 Iy ngu nhd 1én guong soi mat, dé
khd, dilng thanh tric 18y ra, tra vao méit 13 khéi.

Phuong thudc bi truyén tri chilmg md mat.
L4y 1 bd Thanh duong can, bé mang, thai nhé, dé
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vao mam, d6t lua ¢ trén cho that khé. LAy riéng Quyét
minh tU nua thing, Liéu tii 1 18, rang 1én cho thom.
Tat ¢4 tan chung cho thanh bét. Sau biia com udng 1
thia. Udng xong 2 té nay thi c6 thé doc siach ban dém.

Trong mét co lai.
Léy 1 cu gitng gia, nudng cue néng, ap vao mi mit.

Trong mét thut vao.

Trong mét thut vao trong, lai c6 mang, tuc gol la
chitng Ham tinh &, phai dung:

Thuc dia 4 lang - Son duge 2 lang - Son tha du 2
lang - Dan bi (sao) 2 lang - Chi that 2 lang - Cau ky
2 lang - Tat 1& (sao) 2 lang - Man kinh ti 1 lang -
Trach ta 5 tién - Hoang bach 1 lang - Tri miu 1 lang
- Phuc linh 2 lang.

Tat ca tan nho, tron mat thanh tiing hoan nang ching
3 tién, mdi t&i udng 1 hoan.

Néu khong hidu qua thi phai dang phép thanh tim
thanh than nhu sau:

Cic hoa 5 phén - Quyét minh 5 phin - Méc tic 5
phén - T4t 1é 5 phin - Hoang bach 5 phan - Mach déng
5 phan - Sai hé 5 phan - Bac ha 5 phan - Xuyén khung
5 phan - Thanh bi 5 phan.

N&u chi ¢6 mét phai thi dang thém: Hoang cAm -
Ky tir - Két canh - Chi xac - Tran bi - Mbi thit 5 phéan.

IN&u chi ¢6 mat trai thi ding thém: Pai hoang 1 phan.

D8 nudc vao sic uéng vao méi t8i trude khi ngi.
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Mit ngira

Lay Bach diém 3 thia va O tac ngu c¢6t bd vay 1 cai.
D& 4 thang nudc sic con 2 thing, dé ling trong ma
rita mat vao mdi toL

Chay nudc mit lien mién.

Dgi ngay Poan ngo, di 1y hat ho#ic hoa Thanh hao
dé kho trong ché mat tan nhd, mdi 14n uéng 2 tién,
it ngay 1a khoi.

Mi mit lat ra ngoai.

Dung phudng thuéc sau:

Thach cao (nuéng) 5 tién - Ky nhan 1 lang - Cam
thao 3 lang - Hy hiém thao (chung rugu siy khé) 4
lang - Phong phong (ngdm rugu sao sd) 2 lang.

TAat ca tan nhd, mdi lan ngudi manh udng 2 tién,
ngudi yéu udng 1 tién, tré con udng 5 phan, vdi nude
nong.

Trong mit bi va cham tho thuong.
LAy thit dé hodc gan heo dun chin chudm néng bén
ngoai.

Daéng tit tan dai.

Dung phuong thudce sau:

Thue dia (thdi mdong) 2 tién - Dudng quy 1 tién -
Quy than 1 tién - Bach thudc (sao rugu) 1 tién - Xa
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tién tit 8 phéan - Xuyén khung 8 phan - Th ty 1 tién
- Cuac hoa 8 phan - Thanh suong tit 8 phan - Bic ngii
vi 9 hat.

D36 nudc vio séc udng. Trudng hgp miéng khat diu
niang thém Sinh dia vd Mach d6ng, mdi tha 1 tién.
Trudng hgp héa khéong béc thi thém Cau ky 1 tidn.

L& trong mit.

Dung phuong thude sau:

Phi ky 3 lang - Chéan déng luc 1 lang - Mai phién
3 phan - Luc dam phan 6 lang.

T4t cd tAn nho, tron véi long tring tring ga ma tra
vao méit.

Bui than vao mit.
Liy Van d&ai du ma ria.

Cat hodc bui da vao mit.
Gan ga gid nat ddp vao mit.

Dau miii tén vao mit.
Liy Mé& dudng diém vio mit, chd cho ngiia, rit ra
dé dang.

Biin dat vao mit.

Liy 1 ddy Nguu tat to va dai chiing 2 tic, chinh ngusi
dau mit bé vio miéng nhai nat, 18y ra dip vao khée
mét, nuéc mit tudn ra 16i theo bun dat.
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Bénh quang ga.

Ngudi méc chiing nay cit d8m d&n 1a khéng thay gi,
dong y goi 1a chiing K& manh nhan. Phailay 1 it Hoang
lap dun cho chay ra, bé mot it Cap phin vao. Lay gan
heo, ho#c gan dé cang tdt, bé ra cho thuéc vao, bd vao
ndi ddng d6 nuée dun chin, md vung ra, ké mét vao
x6ng hoi, khi ngudi bét thi 14y ra &n ca gan 1an thude.
Cach tri nay cyc cong hiéu, vi ching quang ga 1a do
gan hu ma ra.

Mit khong nhim dugc

Dan ba hay méc chéng nay, nhin vi bi s¢ hai cuc
d6 vi médt chuyén gi, rdi ngay dém mét khong nhim
duoc. Hay 14y Uc 1y nhan 3 tién, d8 rugu vao sic 1én
ma udng, rit cdng hiéu.

Mit moc nhitng hat do.

Long trang méat tu nhién moc 1én nhiing hat d6, sau
d6 thi dau nang va mat sung 1én. Hay 14y mat giu thu
that, bang chimg 2 hat gao, d6 nudc sdi vio ma udng,
cuc céng hiéu.

Mit 16a sau khi mic bénh dau mua.

Phai tri trong vong trim ngay tli sau khi 1én diu,
dé lau bat tri. Lay Phic bén ti can gid nat hoa véi
Can mat tra vao mat.
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Chirng md mit chia san phu.

San phu sinh nd xong tu nhién mét hoa hoac ma,
khéng thay rd, hosic mat dé lén, sung dau rdi md di,
dé la do huyét hu ma ra. Tri nhu sau:

Cic hoa 5 phén - Quyét minh 5 phén - T4t 1& 5 phan
- Puong quy 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Bach thuge
1 tién - Thyc dia 1 tién - Sai hé 5 phén - Bac ha 5
phan - Thanh bi 5 phan - Hoang cdm 5 phéan - Ky ti
5 phén - Chi xac 5 phan - Tran bi 5 phan - Ich miu
thao 1 ndm

D& 1 bat rudi nudce sic con 1 bat, udng vao budi téi.

Trudng hgp 2 mit sung do dau nhite thi dung:

Ctdc hoa 5 phén - Quyét minh 5 phan - Moc tac 5
phan - T4t 18 5 phan - Dién t& (tan) 5 phan - H8 phach
(tan) 5 phén - Sinh b hoang 5 phan - Sinh linh chi
5 phén - Dao nhan 2 phan - Hong hoa 2 phéan - Méc
théng 5 phén - Son tra 1 tién - Sai hé 5 phin - Xuyén
khung 5 phédn - Bac ha 5 phin - Thanh bi 5 phan -
Hoang cAm 1 phén - Ky tit 1 phén - K&t cAnh 1 phan
- Chi xac 1 phdn - Tran bi 1 phan - Pai hoang 1 phan.

D& nude vao sic udng budi téi.

Chiing Mé mit ctia ngudi gia.

Day la do than hu ma ra, tri nhu sau: Trude hét
thi dung Luc vi dia hoang hoan, sau thi dung Minh
muc ich khi thang.

Don thuée Luc vi Pia hoang hoan nhu sau:
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Thuec dia 4 lang - Cic hoa 2 lang - Son duge 2 lang
- Phuc linh 2 lang - Chi that 2 lang - C4u ky 2 lang
- Quyét minh 2 lang - Tat 18 2 lang - Tho ty 2 lang
- Pan bi (sao) nita lang - Trach ta 5 tién - HoaAng bach
1 tién - Tri mau 1 tién.

T4t ca tAn nhd trén mat thanh timg hoan ning 1
tién, moéi 1an ~6ng 5 hoan véi nude néng.

Don thuéc Minh muc ich khi thang nhu saw

Hoang ky 1 tién - Nhan sdm 8 phan - Cam thao 5
phin - Dudng quy 3 phan - Sai hé 3 phén - Thing ma
3 phan - Tran bi 8 phan - Cic hoa 5 phén - Tat 18
5 phan - Quyé&t minh 5 phin - Méc téc 5 phan - Hoang
bach 1 tién - Dai tao 1 trai.

D6 nude sdc udng. Trong hai thit thude ké trén thi
thudc hoan 14 chti y&u, con thude thang chi 1a ba thém
cho sang mat ma théi. Ngudi gia dung hai thit thuée
nay cong hiéu nhu than.



CHUONG IX
BENH CO HONG

Chirng Liém chau hau.

Nguoi méc chiing nay thi ¢ hong hdi sung, ¢6 nhiing
diém tring va dd, tidu thist sung 46 1én, nudt nude
bot rat dau, dé 1a do nhiét doc uét tich ma phat ra,
phai dung phép thanh héa bing Luc vi thang thém
cac vi nhu sau:

Diém sao 2 tién - Hoang bach (sao rugu) 2 tién -
Hoang cam 1 tién (sao mubi) - Tri mAu 2 tién - Thuc
thach cao 5 ti€n - Son dau cin (sao mudi) 2 tién -
Nguyén sam 2 tién - Son ky 1 tién - Mdc théng 1 tién
- Sinh dia 2 tién.

D8 nude vao sic udng 1 thang trong 1 ngdy. Hém
saut thém:

Lién kiéu 3 tién - Td hoa dia dinh 3 tién - Thuc
dia 2 tién - Pan bi 2 tién - Thao ha xa 2 tién - Xuyén
lién 1 tién.

D6 1 bat Kim cham hosc 1 bat Bach chi cham, sic
udng, cuc ky cdng hiéu.
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Chiing tit tiéng, nudt nghen.

Chiing nay la do ta phuc & phé, khién luc mach cham
va nho, tat tiéng, nust nghen, 4n udng khoéng duge,
6 thé kéo dai lau ngay nguy hiém. Trudng hop bénh
Jau ngdy, nhung mach con ¢6 lue ¢é cén 14 con tri duge.
Phai diing Luc vi thang thém cac vi sau:

Ma hoang 3 tién - Qué chi 1 tién - Té diép 3 tién
- Méc théng 1 tién - T€ tan 2 tién - Bach chi 1 tién
- Ha t 1 tién - Tao hach 3 tién - Gung sao 2 tién
- Ban ha 2 tién.

D3 nude vao sdc udng mbi ngay 1 thang. Ubng lién
trong 5 ngay, bénh tuy bét nhung vin con tét tiéng,
phai @61 cac vi thudc ma thém cac vi sau:

K&t cAnh 1 tién - Ha t 7 tién - Cam thao 7 tién
-Bac ha 1 tién (T4t ca cac vi vira ké déu sao nudc tidu
tré con) - Ma hoang 1 tién.

D8 nuée vao sic udng, nudt tit tif qua cudng hong.
Chitng 10 thang thi khéi hén.

Sung ¢4 bén ngoai, sung hong bén trong

Chiing nay hoic 1 do hoa uit, hoic 1a do 4m ducng
tuong két ma ra, nén méi sung ca trong 1an ngoai. Phai
dung Luc vi thang, thém cac vi sau:

Hoang cdm (sao) 3 tién - Thuc quin 5 tién - Hai
phi thach 2 tién - D8 nuée sic ubng vai thang.

Sau d6 thi ddi thude, thém céac vi sau:

Pan bi 1 tién rud - Sinh dia 2 tién (Sao rugu) -
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Hoang cAm 2 tién - Sinh thach cao 3 tién - Son ky (sao)
1 tién - Méc théng 1 tién.

D6 nude vao sic udbng. Trusng hdp lanh lung thi
thém:

Khuong hoat 3 tién.

Truong hgp bao tit mét thi thém CAat can va Bach
chi chéam.

Chitrng Phong nhiét hau.

Chitng nay 1a do bi cam phong nhiét m ra, khién
¢6 hong ¢6 nhiing diém d96, ludi déng bon trang, mach
16n ma khan. Phai dang Luc vi thang thém céc vi sau:

Diém sao 2 tién - Nguyén sAm 2 tién (sao rugu) -
Hoang cAm 3 tién - Son ky 1 tién - Hoa phan 1 tién.

D48 nude vao sic ubng 1 thang 14 bét nhidu. Cé thé
udng thém Bat tién tan.

Chirng Tit sic hu hau.

Nguti méic chiéng nay thi ¢é hong sung dé hoic bam,
l4u dan sé loét ra, d6 1a do han phuc § phé vi ma phat
ra, khién 4n uéng khéng dude, bénh niing thi khacra
nhiing mau thit théi. Néu tudng 14m la do hda nhiét
ma ra r6i dung cdc vi nhu Tam hoang, Té giae, Linh
dudng giac v.v...la dua ngudi bénh vao tit ching. Trai
lai, phai dung Luc vi thang thém cac vi sau:

Té tan 5 phan - Cat cén 1 tién - T6 diép 1 tién - Bach
chi 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Ma hoang 1 tién.
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Dé nudc vao sdc udng 1 thang thi d6 bAm héa thanh
héng. Liic d6 phai d6i ma thém:

Nguyén sam (sao rugu) 2 tién -Hoang cAm 2 tién
- Diém sao 2 tién - Hoa phan 2 tién.

D48 nudc vao sdc udng, vai thang 1a khéi.

Chitng 16 ¢6 hong.

Chiing nay do than hu héa vugng ma ra. Cé hong
18, khéng sung nhung hai d9, ¢c6 nhiing diém xanh tring
bét nh&t nhu hat cai, nudt nudc bot rat dau, tit tiéng,
ho khan khéng dam, mach yéu. Phai dung Tri bach
dia hoang thang va Tt vat thang thém cac vi sau:

Mach déng (sao) - Nguyén sim (sao mudi) - Nii trinh
td - CAu ky - Nhan sim - Duong sdm - Tha 6 - A giao.

D3 nude viao sdc udng lién 10 thang trong 10 ngay.
Tiép d6 phai dung Phu qué& bat vi hoan, thém Ni trinh,
cAu ky, Nhan sdm, Dudng sim, tit ci déu sao mudi.
Udng thude véi nudc mudi nhat va néng, méilan uéng
chitng 4 tién.

Truong hop Tribach dia hoang thang va Tt vat thang
¢ trén khéng kién hiéu thi thém Phu t& va Qué chi
mdi thi 3 tién, d6 12 cach din hdéa quy nguyén vay.

Chitng Hau cam.

Ching nay la do than hu hoa vugng ma ra, khién
trong hong ndi 18n nhiing diém xanh, tring , d6. Muén’
biét c6 phai chiing HAu cam hay khong thi ngoai viéc
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nhin nhiing d6m vita ké, néu thdy khéng ho, khéng
tat tiéng, mach hu ma ding. Tri liéu thi dung Luc vi
thang, b6 3 vi Kinh gi6i, Phong phong, Cucng tam, va
thém cac vi sau diy:

Diém sao 1 tién -Nguyén sam (sao rugu) 1 tién -
Hoang cAm 2 tién - Dan bi 2 tién - Sinh dia (a0 mudi)
2 tién - Son ky (sao mudi) 1 tién - N trinh (sao mudi)
1 tién rudi - Tri mau 1 tién ruwdi.

Dan 6ng thi thém Quy ban 5 tién. Dan ba thi thém
Miét giap 5 tién. D8 nudc vao sdc udng lién 5 thang
trong 5 ngay.

Trudng hgp chua khéi thi thém:

Phu tit 3 phan - Qué chi 3 phan. P8 nudc sic riéng
réi udng ciung véi thude trén.

Sau khi khéi thi phai ding Phu qué& bat vi hoa, thém
Nguyén sam, Tri mau, Nii trinh, C4u ky, tit ca déu
ngaAm nudc mudi rdi sao khé.

Chimg Phi duong hau.

Chiing nay 12 do phong nhiét ma ra, khién ¢d hong
dau ddn, khéng in uéng gi duge, ham &ch sung d6.
Phai ding Luc vi thang thém cac vi sau:

Lién kiéu 1 tién - Cat can 1 tién - Hoang bach 1
tién - Son ky 1 tién - Méc thong 1 tién - Son thach
cao 4 tién.

Chi cin udng 2 thang trong 2 ngay la khéi.



312 NHUNG PHUONG THUOC Bf TRUYEN

Chirng Hu a hau.

Chiing nay thi c6 hong khéng sung, nhung hai bén
tiéu thiét ndi nhitng diém a4, giong khan hoic tit tiéng.
Ching nay la do ndingoai phong héa, lai &n d6 chua,
khién phé& khi bat thanh ma ra. Phai dung Luc vi thang,
thém cac vi1 sau:

T& tan 3 tién- T6 diép 2 tién -D8 nudc séc udng.

Uéng xong 1 thang ma khong thay céng hiéu thi d6i
vi, thém cac v1 sau:

Sinh dia 2 tién - Dan bi 2 tién. (2 vi ndy ngAdm nuéc
mudi réi sao khd) - Son ky 1 tién - Méc théng 1 tién
- Hoa phan 1 tién.

Pé§ nude vao sdc udng, 2 thang la khéi.

Chitng Thanh a hau.

Chiing nay 14 do han phuc & phé pht, khién cho c8
hong khoéng sung khong do nhung khé khan dau dén,
khé an udng. Phai dung Luc vi thang, thém céc vi sau:

Té diép 2 tién - Ma hoang 2 tién.

D6 nude sic udng 2 thang trong 2 ngay. Sau dé6 Ma
hoang, T6 diép mdi thit gidm mdt nita, rdi thém cac
Vi sau:

Hoa phéan 1 tién - Hoang cdm 1 tién - Khuong hoat
1 tién - Ging sao 1 tién - Ban ha 1 tién - Tao hach
20 hat - Ha ta 2 tién - K&t canh 5 tién - Cam thao
5 tién.

D38 nudc séc udng nhiéu ngay, vi chiing nay khéng
thé khdi ngay duge, c6 khi kéo dai ci thang.
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Chitng Lan sa hau.

Chiing nay thudng phéat sinh sau khi méac thudng
han, vi ta d ngoai chua hét, khién ¢ hong sung dau.
Phai dung Luc vi thang, phan lugng gidm mét nda,
thém cac vi sau:

Hoang cAm (sao rugu) 1 tién - Hoa phén 1 tién -
Nguyén sdm (sao mudi) 2 tién - Cat can 1 tién - Sinh
thach cao 2 tién - Dam tric diép 2 tién - Thao ha sa
2 tién.

D6 nude sic udng 4 thang lién trong 4 ngay. Trudng
hgp khong bét thi thém cac vi sau:

Sinh dai hoang 3 tién. P& nude sic uéng 3 thang
13 khoi.

Chitng Song nhii nga.

Chiing nay 12 do cam vi phé nhi kinh ma ra, khién
& hai bén hong ndi }1&én hach thit nhu hai qua anh dao,
ngudi phat néng lanh. Trude hét 14y kim théu hai hach
thit dé ra cho chay mau, r6i dung Luc vi thang, thém
cac vi sau:

Tran bi - Hai phu thach - Té diép - Khuong hoat.

M38i vi 1 tién rudi. PS nudc sic ubng 2 thang trong
2 ngay. Trudng hop hong vAn cdn sung thi thém Dai
hoang 3 tién.

Chirng Don nhii nga.
Ching nay cting nhu chiing trén, nghia 1 thudng
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méc phal sau khi bi thuong héan, d6 1a do ngoai han
chua hét ma ra, khién trong hong sung mét bén, ngudi
phat s6t. Phai dang Luc vi thang, thém céc vi sau:

Cat can 2 tién - Td diép 1 tién - Khuong hoat 2
tién - Tién nguyén tuy 5 tién (trudng hop khéng c6
thit tuoi thi thay bing Nguyén tuy ti 3 tién).

D6 nudc sic udng 1 thang trong 1 ngay la bénh hét
ddoc phén nia. Ngay hém sau thi thém:

Hoang caAm(sao rugu) 2 tién - Hoa ph#n 5 tién - Son
ky 1 tién -Thugc duge 1 tién - Méc théng 1 tién.

D6 nudc vao sic udng 1 thang 13 khéi hin.

Chiing Lan nhii nga.

Chitng nay 1a do ph& vi uit nhiét, khién ¢ hong
sung d6 dau dén, khong &n duge, dai mach dap manh.
Phai dung Lyc vi thang, thém céc vi sau:

Cat can 2 tién - To diép 1 tién - Nguyén sim (sao
mudi) 1 tién - Hoang cdm (sa0) 2 tién - Gid Bach chi
14y 1 chung nudc.

Ubng xong thang nay thi diing thém Bat tién tan.

Qua ngay hém sau, bé hai vi Cat citn va Td diép,
thém cac vi sau day:

Son ky - Méc théng - Sinh dia - Pan bi - Pha thach
- Hoa phén. Méi vi 2 tién.

Trudng hgp mach 16n thi thém Sinh dai hoang 3
tién. Néu mach hu thi uéng Bat tién tdn véi nuée
Bach chi, nho vao hong, nuét ti ti. Usng nhu thé
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trong val ba ngay.
Trudng hgp tit tiéng lanh lung thi thém cac vi sau:
Cat cin 2 tién - T6 diép 1 tién - Khuong hoat 1
ti€n - T& tan 3 phan.
D6 nube sée udng vai thang nhét dinh khoi.

Chitng Phong han nga.

Chiing nay 12 do phong han ma ra, ¢ hong sung
dd nhu trai man, khi tit khéng théng. Phai dang Luc
vi thang, thém cac vi sau:

T6 diép 3 tién - Khuong hoat 1 tién.

D3 nuéc sic udng 1 thang 1a bét nhidu. Hai thang
la khéi. N&u dung thude mat thi khéng thé khoi dude.

Chitng Bach sic nhii nga.

Trong chitng nay thi hong sung 1én gin nghet tha,
ngudi phat néng lanh, d6 1a do phé& tho phong han ma
ra. Phai dung Luc vi thang, thém cac vi sau:

T6 diép 2 tién - T& tan 3 phan - Khuong hoat 2 +4n.

D38 nude séc udng 1 thang 13 bét han.

Chitng Thach nga.

Chung nay la do Iic chao doi 43 thai sinh bit tic,
lai gép can hda dam két, nén dn phai thit cay déng
la phat ra 6 hong. Chiing nay khéng thé tri bing thube
mat, ciing khéng thé 18y kim 14y dao chich m8 x& chd
dau, ma phai dung Luc vi thang, thém cac vi sau day:



316 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

B61i mAu 1 tién - Sinh dia 2 tién - Nguu bang 1 tién
- Mach déng 1 tién - Mgc théng 1 tién.

D6 nudc séc udng 4 thang trong 4 ngay lién, néu
khéng dd thi bé luc vi, ma dung don thudc sau day:

Sinh dia 1 tién rudi - Pan bi 1 tién - Tugng bdi mau
1 tién 2 phén - Cam thao 1 tién - Nguu bang 1 tién
- K&t cach 8 phan - Mach déng 1 tién - Mjc théng
6 phan - Bac ha 2 tién - Ding tAm 2 phén.

D6 nudc sie udng vai thang tat khéi. Lai nén dung
thém Thoai thing dude, théi vao hong

Chirng Phuc han hau nga.

Ching nay 1a do han phuc § trong ma phét ra, khién
hong d6 bam, cach tri gidng nhu céch tri chiing Phuc
han hau ung & phia dudi. Truong hgp dan ba c6 thai
s¢ uéng thudc thi c6 thé sic thudc that dic, thoa vio
hong, néu nén ra duge la da.

C& hong sung va té.

Chiing nay la do can vi ¢6 nhiét doc lai bi ngoai cam
ma sinh ra, khién hong sung dau, néi d6m tring, khéng
an udng gi dude, c¢6 lic hong khéng dau nhung lai té,
khéng c6 cam giac gi, Phai dung Lyc vi thang, thém
cac vi sau:

Sinh dai hoang 1 tién - Hoang cAm (sao mudi) 2 ti€n
- Nguyén sim (ngdm rugu sao) 2 tién - Sinh dia (sao
mudi) 2 tién - Dan bi 2 tién - HAi phi thach 2 tién
- Son kv 1 tién - Moc théng 1 tién.
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D4 nuée séc udng 2 thang trong 2 ngay. Sau dé bd
Prai hoang, thém cac vi sau:

Sinh thach cao 3 tién - Ha 11 1 tién rudi - Chinh
bach tit nhan (ché nudc Bach chi) 2 tién.

D& nude sic ubng 4 thang trong 4 ngay 1a khéi. Nén
ding thém Bat tién tin, mdi 14n 2 tién.

Hong sung té trdng bot.

Chiing nay 14 do phé vi tho han, khién mach trithan
nhiét. Dung Luc vi thang, thém céac vi sau:

T& tin 3 phan - Khuong hoat 2 phan - Td diép 1
tién - Tran bi 1 tién.

D6 nude sée ubng 2 thang trong 2 ngay 14 khdi. Trudng
hgp bénh khéng khoi ma hong bién sang mau d6 thi
bé 4 vi vita ké, thém cac vi sau:

Son ky - Méc théng (sao rugu) - Hoang cAm - Sinh
dia - Hoang bach - Mai tht 1 tién.

Trudng hop ¢é nhiéu dam thi thém:

Hai phi thach - Ban ha - Hoa ph&n - Méi thu 1
tién.

Chirng hong té han phuc.

Trong chiing nay ¢ hong khéng sung 14m nhung
c6 mau bam, néu 14m }an ding thudc mat ma chiia thi
hong sé& thél, vi pham thay séc bidm thi khéng thé diing
cach tri hoéa. Trai lai phai diung Luc vi thang, thém
cac¢ vi sau:

Té& tan 5 phan - Ma hoang 1 tién - Qué chi 1 tién
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- Td diép 1 tién - Qua ldu 1 tién - Ha td 1 tién - Nguu
bang 1 tién.

D& nudce vao sic udng. Trudng hop thé ra huyét cuc
ciing dung don thudc nay.

Chitng hau té ndi hach.

Trong ching nay hong chi hdi sung nhung té dai,
trai lai lJam ham &h moc hach thit 16i ra dau dén, khién
khéng dn uéng duge gi, mach 16n, phat néng lanh. Phai
dung Luc vi thang, sic 1én ma udng 1 thang trong ngay.
Hém sau thém:

Hoang cam - Son ky - Méc théng (sao) - Nguyén
s&m.

M5i thi 1 tién rudi.

Chitng Dam hong hau.

Hong sung 1én khdng nuét dude gi, ngudi phat néng
lanh, mit @5 song, nén mua. Phai ding Luc vi thang
thém cac vi sau:

Té diép 2 tién - Khudng hoat 2 tién - Cat can 2
tién - Tién nguyén tuy 5 tién.

D3 nudc séc udng 1 thang, toan than néi mun nhu
s6i 14 khoi. Truong hop van phat sét tic 14 ndi héa
tiét ra ngoai. Dung Luc vi thang, thém céc vi sau:

Sinh dai hoing 3 tién - Cat céin 2 tién - Hoang cAm
2 tién - Son ky 2 tién - Nguyén sdm 2 tién - Hoa phén
2 tién - Sinh thach cao 5 tién - Hoat thach 2 tién.

D& nudce sic udng 2 thang trong 2 ngay, rdi bé Pai



BENH CO HONG 319

hoang va Thach cao, sdc uéng 4 thang trong 4 ngay.
Trudong hop ¢6 mun 14 ra thi udéng Bat tiéu tan va
udng thém nude Bach chi.

Chirng Tau ma hiu.

Trong chiing nay, ¢6 hong sung ca trong ngodi, ltic
dau Iic té. D6 14 do can ty hoéa bé bit théng ma ra.
C6 thé phat néng lanh. Phai ding Luc vi thang, thém
cac vi sau:

Cat can 2 tién - Sai hé 1 tién - T€ tan 5 phéan.

Séc 1 thang uéng, rdi thém cac vi sau:

Giac lat 2 tién - Quy v¥ 2 tién - Xich duge 2 tién
- Thao ha xa 2 tién - Sinh quan 5 tién.

C6 dam thi thém: Hai phu thach 3 tién - Ché ban
ha 2 tién.

Minh néng lung lanh thi thém: Khuong hoat 1 tién
- T6 diép 1 tién.

Chirng Téa hau phong.

Chiing nay do ty vi 4m duong tudng két, trong thi
bé& tdc khéng théng ma bén ngoai thi vé hinh tich. Phai
ding Luc vi thang thém cac vi sau:

Ma hoang 2 tién - Sinh quén 5 tién - T6 diép 2 tién
- Qué chi 1 tién - Khuong hoat 2 tién.

Séc ubng 1 thang, néu di t hodc nén mia 13 t6t.
Trudng hop khéng di ta hoac nén mua thi phai chich
huyét Khue tri & canh tay ché gin cii chd va huyét
Céc 6 hé khiu.
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Chitng Trién hau phong.

Chitng nay do phé& cam, lai gip ta phong nén dam
kéo 1&én chan nghet, Am dudng bé két, ndi ngoai bat
théng, cam thiy hong nghet nhu bi rin quén. Trude
hé&t phai dung Khai quan dudge théi vao miii cho téi
khi nén mtta. Lai 1y ngai nudng 1én chim ciu § hai
huyét Téc cham va Giap xa. Ho#c 1dy 1ong tring tring
ga tron Bach phan cho udng. Néu dung cic cich trén
ma khoéng nén muia duge thi dang kim chich vao 5 huyét
12 Thiéu thuong, Thuong dudng, Quan xung, Thiéu xung
va Thi&u 4m, cho t6i khi chay mau. Rai ding Luc vi
thang thém cac vi sau:

Sinh quén 1 lang - Ma hoang 2 tién - Khuong hoat
2 tién - T6 diép 2 tién - Ha tu 2 tién.

D38 nude sic udng, néu di ta hodc nén mita 1a tdt.
Trutng hdp khéng di ta hodic ndn mua thi phai ding
Dam phan khi dam duge.

Chitng Tap thiét hau phong.

Ching nay lam sung hai bén hong, khién tidu thist
¢6 mun bot d6 hodc tia, mit cling sung lén, ludi cong
lai, citng va day ra, day 13 mét chitng nguy hiém, do
phé can tich déc ma ra. Phai dang Luc vi thang, thém
vao cac vi sau:

Hoang lién 1 tién - Hoang cAm 2 tién - Sinh quin
4 tién - Lién kiéu 2 tién - Xung ngoc 1 tién - Xu dan
1 tién.
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D& nuéc vao sic udng lién 4 thang trong 4 ngay.
Trudng hop 191 sung den, rang rung thi bit tri.

Chirng Hu lan hau phong.

Chitng nay la do ban nguyén bat tic, hu hoa bac
1én, khién hong d6 1én, ¢6 d6m tring nhung khéng sung
méa dau. Phai dung Luyc vi thang, thém céc vi sau:

Nguyén sdm (sao mudi) 2 tién - Hoang cdm (sao rugu)
2 tién - Son tién (sao) 1 tién - Hoa phén 1 tién - Sinh
dia 3 tién - Dan bi 2 tién.

D6 nude shc udng 2 thang trong 2 ngay, réi bd Luc
vi thang ma thém cac vi sau:

Tri mau (sao mudi) 1 tién - Hoang bach 1 tién.

Sac udng lién 4 thang trong 4 ngay. Ciing phai dung
thém Bat tién tan.

Chitng Bach sic hau phong.

Chiing nay do han héa phuc & phé kinh, khién hong
tring béch ra ma khéng sung, nhung lai c6 nhiing diém
tia, thol ra. Minh néng sdt s¢ lanh, d6 1a héa muén
phat ra ngoai vay. Phai dung Luc vi thang, thém cac
vl sau:

Cat can 1 tién - Ma hoang 1 tién - T6 diép 1 tién
- Sai hd 5 phan - Hoa phan 1 tién rudi - Qué chi 1
tién - Khudng hoat 1 tién.

Sic udng 2 thang, uéng thém Bat vi thén tién tan.
Trudng hop ¢d hong bién thanh séc 4é thi déi thudc,
thém cac vi sau:
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Nguyén sdm (sao mudi) 2 tién - Hoing cam (sao rugu)
2 tién - Son ky (sao) 1 tién - Méc thong 1 tién.
Sac udng 2 thang 1a khdi.

Chitng Tdu déc hau phong.

Ching nay la do uéng qua nhiéu rugu ma ra. C8
hong sung d6, nhiéu dam, khéng nuét dude, phé& mach
chiam. Phai diug Luc vi thang, thém cac vi sau:

Sinh cam thao 1 lang - Cat c&n 1 tién - Hai phu
thach 3 tién - Hoa phan 2 tién - Chi cit ti 2 tién -
Son ky 1 tién.

Sac udng 1 thang trong ngay. Hom sau thém cac vi:

Nguyén sdm (sao mudi) - Sinh dia - Pan bi.

M5i thit 2 tién. SAc udng lién 4 thang trong 4 ngay.
Cang nén dung thém Thoail thing dudc.

Ching Lao hau phong.

Chiing n2y do can vi déu hu, khién day miéng néi
diém dd, hong tring béch, khéng sung, nhung hinh
nhu ¢6 mui mau tanh. Phai dang Luc vi thang, thém
cac vi sau:

Nguyén sdm (sao mudi cho t6i Iic vang den) 2 tién
- Tri mau (sao mudi) 2 tién - Sinh dia 2 tién - Pan
bi 1 tién - Mdc théng 1 tién.

S#c udng 1 thang trong ngay, hém sau thém:

Lién kiéu 1 tién - Hoang cAm(sao rugu) 1 tién - Hoa
phin 1 tién - Son ky 1 tién.

S#c udng 2 thang trong 2 ngay. Poan bé Luc vi thang,
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dung don thuée sau:

Nguyén sdm (sao mudi) 2 tién - Ni trinh ti 1 tién
rudi - Sinh dia 1 tién rudi - Mach déng 1 tién - Hoang
cAm (320) 1 tién - Dan bi 2 tién - C4u ky 2 tién - Quy
ban 3 tién - Sinh th1 6 5 tién - Sinh cam théo 1 tidn.

S3c 2 thang udng 12 khéi. Ciing nén diing thém
Tiéu tan dudge.

Chirng Titu han hau phong

Ching nay ia sau khi uéng nhiéu rugu réi tho han
ma ra khién ¢6 hong tuy khéng sung nhung lai moc
1én nhitng khéi thit mau d6 lgt, nudt nude bot ciing
dau, nguoi phat néng lanh, mach 16n. Phai dung Luyc
vi thang, thém cac vi sau:

Hoa phan 2 tién - Chi cu tit 2 tién - Hoang cAm
{sao rugu) 2 tién - Cat c#in 1 tién.

Sdc uéng 2 thang 2 ngay la khoi.

Chirng Thiing lan hau phong.

Chiing nay do phong hba nhap néi, khién mach phé
vilén, ¢d hong loét. Phai diing Luc vi thang, thém cac
vi sau:

Cat can 1 tién - Hoa phén 1 tién.

Néu sic udng 1 thang khong th&y bdt thi cling ding
Luc vi thang, nhung thém cac vi sau:

Dam dau thi 2 tién - Moc thong 2 tién - Son ky 2
tién - Tri miu (sao mudi) 2 tién - Hoa phén 1 tién
- Puong quy 1 tién - Bach td nhin 1 tién - Pan bi
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2 tién - Sinh dia 1 tién rudi - Ha1 phu thach 3 tién
- Bach chi chdm 1 chung.

S&c ubng b5 thang trong 5 ngay lién. Bén ngoai dung
thém Tiéu tan duge, 14y gifly cudn thanh 8ng, théi thudc
vao hong.

Ching Phé& han hau phong.

Ching nay la do phé& tho trong han, khién hong tuy
khéng sung ma dau dén v6 cing, khéng 4n ubéng gi
dugc, lung lanh, sg lanh. Dung Luc vi thang, thém cac
vi sau:

Khuong hoat 2 tién - T6 diép 2 tién - Puong quy
1 tién - Sai hd 1 tién - Nguu bang 1 tién - Qué chi
1 tién - T& tan 5 phan.

Sac uéng 2 thang trong 2 ngay 1a khou.

Chitng Tan kha hiu phong.

Chiing nay 13 do mét nhoc ngay dém réi gap phong
ma ra, khién ¢8 hong, khéng sung, khéng dé 14m nhung
dau, hai bén tiéu thiét thuéng chay mau. Phai dung
Luc vi thang, thém cac vi sau:

Nguyén sam (sao mud) 1 tién - Hoang cAm (sao rugu)
1 tién - Son ky 2 tién - Moc théng 1 tién - Lién kiéu
2 tién.

Né&u hda qua vugng thi thém : Lién kiéu 2 tién -
Tri miu (sao mudi) 2 tién - Pan bi 1 tién - Trach ta
1 tién - Hoa phén 1 tién.
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Séc udng 3 thang trong 3 ngay la khoi. Ciing nén
diing thém Tiéu tin duye, théi vao hong.

Chitng Pam héng hau phong.

Chiing nay 1 do Phé vi cam mao. phong ta lam cho
c6 hong sung 1én, ¢a tiéu thiét cing sung 1én bat déng,
giong khan, mach tay phai cing ma mau. Phai chich
cac huyét Thiéu thuong, Quan xung. Réi dung Luc vi
thang, thém céc vi sau.

Khudng hoat - Té diép - Cat can.

Moi thit 2 tién. SAc udng 1 thang 1a khoi.

Chitng Phuc han hiu ung.

Chiing nay 1a do trong thi tich han, ngoai thi ngé
cam, ta déc phat sinh khién ¢8 hong sung dd, c6 chd
mau tia. Phai dang Luc vi thang, thém cac vi sau:

Khuong hoat 1 tién - Cat cin 1 tién - Thaoc ha xa
1 tién - Xuyén son giap 1 tién - Thude duge 1 tidn
- Quy vy 1 tién - T€ tan 3 phén.

Séc udng 2 thang trong 2 ngay, rdi bd Khuong hoat
va Cat cén, rdi thém Son ky 1 tién.

Séac udng 5 thang trong 5 ngay 1a khéi.

Chitng Thiing lan hdu ung.

Chiing nay 12 do ty tich nhiét ma ra, khién ¢4 hong
sung do thit loét. Trude hét phai chich cac huyét Thisu
thuong, Thuong duong, Quan xung d hai tay, cho mau
chay nhiéu 1a t6t. R6i diing B4t tién tan, ric vao ludi
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cho tan didn. Sau dé dung Luc vi thang, thém cac vi
sau:

Nguyén sdm (saoc mudl) 2 tién - Hoang bach (sao
mudi) 2 tién - Hoang cAm (sao rugu) 1 tién rudi - Sinh
dai hoang 3 tién - Son ky 1 tién - Méc théng 1 tién
- Thao ha xa 2 tién.

P6 nude sic udng 1 thang, thiy di ta thi hdm sau
bé Pai hoang. Sic udng tiép 3 thang trong 3 ngay. Sau
ciing diing Thap bat vi than duge va nudc Bach chi,
nhé vao hong nudt tu tu.

Chitng Dam bach hau ung.

Chitng nay do ty phé€ tho han ma ra, khién hong
sung ma khéng d6, néu 14m lan ma dung loai thude
mat thi chi 7 ngay sau hong sé ¢6 mu. Trudng hop ¢
mu thi dung kim chich ra, lai chich cac huyét Thidu
thuong, Thuong dudng & hai tay, roi dung Liue vithang,
thém cac vi sau:

T6 diép 1 tién rudi - Xich thude 1 tién rudi - Quy
vy 1 tién rudi.

S&c udng 1 thang trong ngay. H6m sau thém :

Xuyén son giap - Tao giac - Thich thao ha xa.

M&4i thi 2 tién. Sic 2 thang udng 2 ngay 1a khoi.

Chitng Dai héng hdu ung.

Chiing nay 1a do ty phé tich nhiét, khién c8 hong
sung d6, mach 16n, ngudi phat néng lanh. Hiy 14y kim
chich cac huyét Thiéu thuong, Thuong duong, va ca
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chd sung trong hong, cho chay mau, réi dung Luc vi
thang, thém cac vi saw:

Son ky 1 tién - Pai théng 1 tién - hai phu thach
3 tién - Sinh dai hoang 3 tién - Quy vy 3 tién - Thao
ha xa 3 tién - Xich thude 1 tién rudi - Hoa phin 1tién
rudi - Hoang cdm 1 tién rudi - Giac chdm 3 tién.

Trude hét 14y 10 vi vita ké d6 nuée dun that sbi,
sau mdi cho Luc vi vao sic ky. Udng 2 thang trong
2 ngay 1a khoi.

Chitng Thanh a4 hau ung.

Chiing nay do tho han qua néng khién bé tic phé
mach, l1am cho giong khan tit tiéng, 4n uéng khong
dudce, hodc ¢6 mun nhd sung loét, ngugi s6t ma hung
lanh. Phai dung Luc vi thang, thém céc vi sau day:

Khuong hoat 2 tién - Cat can 1 tién - T6 diép 1
tién.

S#c ubng 1 thang trong ngay 14 hét tit tidng. Hém
sau thém cac vi sau day:

Hoa phén 1 tién - Nhi huong 5 phéan - Cat cin 3
tién - Hoang cAm (sao rugu) 3 tién - Quy v¥ 3 tién
- Xich thuge 3 tién - Xuyén son gidp 3 tién - Giac
cham 3 tién.

Séc udng vai thang, nén dung thém Bat tién tan
va Ngoc xu dan.

Chitng Don hiu ung.
Trong Chitng nay, mét bén hong sung loét, hoac bén
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phai, ho#ic bén trai, néi nhitng diém 46, d6 1a phong
nhiét phong han mara. Hiy dung Luc vi thang, thém
cac vi sau day.

Té diép 2 tién - Khuong hoat 2 tién.

Sac udng 1 thang trong ngay. Hém sau thém céc vi
dudi day:

Xich thuge - Quy v§ - Son dau cin - Son ky.

M&i thit 1 tién rudi, vai thang 14 khoi.

Ngoai chirng hau ung.

Chiing niy sinh ¢ dudi him, trén huyét Thién dot,
khién trong ngoai ¢6 hong déu sung, 4n uéng khoéng
dudc, khéng ¢6 dam. D6 1a do phong doc ma ra. Phai
diung Lyc vi thang, thém cac vi sau:

Hoang cim 2 tién - Giac cham 2 tién - Son giap
2 tién - Quy vy - Xich thuge (mdi thi 2 tién) - Thao
ha xa 2 tién - Hong hoa 1 tién - Cat can 1 tién - Nhii
huong 5 phan

Sic udng 3 thang trong 3 ngay lién 1a khéi. Sau
d6 dung Thap toan dai b8 thang d€ 14y lai stic khde.

Chirng Nghé tuv hau ung.

Chiing nay sinh ¢ dudi ma, con cé tén 12 Huyén ung.
Dé 14 do han khi uat tich ma phat ra ngoai. Phai dung
Luc vi thang, thém céc vi sau:

Son giap 1 tién - Quy v§ 1 tién - Giac cham 1 tién
- Bach chi 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Thiang ma
3 phan - Hong hoa 5 phan - Nhii huong 5 phan.
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Séc vai thang uéng trong vai ngay la hét. N&u c6
mu thi 4y kim chich ra.

Chirng Thiét thugng ung.

Chiing nay sinh & giita ludi, néi 1én nhu hat md, khién
dau ddn, khéng an uéng néi ning gi dugde. D6 1a do
nhiét nhap tdm bao ma an ra. Ching nay nhin lud
sung do thi con tri duge, néu ludi den 1a bat tri. Phai
dung Luc vi thang, thém cac vi sau day:

Xuyén lién 1 tién - Lién kiéu 5 tién - Thao ha xa
5 tién - Sinh quédn 4 tién - Pia dinh 3 tién.

Sic udng vai thang trong vai ngay lién, bén ngoai
cudn gidy lam éng, théi Nguu hoang tiéu tan dude vao
ludi, mau khoi.

Thiét ha ung.

Chitng nay la do ty than tich nhiét ma ra. 6 duéi
161 ¢b hai huyét Kim cham va Ngoc dich, théng vl
than kinh, ché théng nhau &6 bi khd nude thi bénh
sinh ra. Phai dung Luc vi thang, thém céc vi sau:

Sinh dia 2 tién - Thao ha xa 2 tién - Cat cén 1 tién
- Hoa phéin 1tién - Pan bi 1 tién - Nguyén sdm 2 tién.

Sac udng 2 thang trong 2 ngay rdi dung Théap bat
vi thian dugec thdi vao duwéi ludi, rat mau khéi.
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CHUONG X
NHA KHOA

Chitng Am hu nha thdng

D4y 14 chitng dau rang do 4m hu ma ra. Hay 14y
Sinh phu ti t&n nhd, trén nuée ddp vao hai long ban
chén, rat céng hiéu.

Hoac ldy Cdu ky 1 lang, n&u v6i thit heo &n vai lin
ciing khoi. Hodc ding: H6 dao x4c B6n nim can tan
nhd, thém mét it Xuyén tidu va mudi 4n, dun 1én 14y
nude thAm vao chan rang.

Chitng Phong héanha thdng

Ching dau rdang nay la do tho phong héama ra, khién
hai ma ciing sung 1én. Hay 18y Bach chi siy khé, tan
nhd, tréon mat thanh tiung hoan, lan Chu sa & ngoai
hoan thuéc udng véi nuée Kinh gidi.

Ho#c 18y Sinh dia gia nat, thém mét it Triéu nao,
trén déu dip vao chan ring dau.

Hod#c 14y mét s¢i Sinh ty qua, sat mudi d6t 1én, tan
thanh bt ddp vao ring va vao hai bén ma sung.
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Chitng Sau rang.

Chiing nay thi rang nao ¢6 sau, chi rang dé dau,
6 thé c6 mu hoiac khong. Hay 14y Hung hoang tan nhd,
tron véi Tdo cao rd1 nhét vao 16 rang siu. Lai dap
1én rang, nudng 1 thanh st nhd cho that néng ap vao
thuéc. Vai 1an nhu vay 1a hét dau.

Hodc ¢6 thé 14y Minh hing hoang 2 lang tan nhd
hoavéi Ma du tha that 4 lang, ngdm trong miéng mét
Iic lau rdi nhé ra. Vai lan nhu vay 1a khéi. D bi dau
nhiic th& nao cling khoi.

Hoac 14y Nga bbi tit sdc that dac, ngam trong miéng
that 1au rdi nhd ra. Vai 14n 1a khéi han.

Chitng Phong han nha théng.

Day la ching dau rang do phong han ma ra. Hay
ding:

Xuyén tiéu 3 phén - T& tin 2 phén - Bach chi 1
tién - Phong phong 1 tién.

P4 nude vao dun sbi, dé ngudi b6t ma ngam trong
miéng. Vii lan 13 khoi.

Chitng Phong nhiét nha théong.

Pay la chiing dau rang do phong nhiét ma ra. Hay
dung:

Lién kiéu - Hoat thach - Ngéin hoa.

M&i thi 1 tién, d8 nude sdc udng, cyc céng hiéu.

Ho#c dung : Dam tric diép 3 tién - Thach cao 3
tién. D8 nude sic udng la khoi.
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Chitng Than hu nha théng.

Day la chiing dau rang do than hu ma ra. Hay dung:

Pha ¢é chi 2 lang - Thanh diém 2 tién.

Tt ca sao gion tAn nho, sat vao chin rdng, cuc cong
hiéu.

Dau rang mat sung.

Dung phudng thudc sau:

Séc hodc 5 lang - Thuc tiéu 1 lang - Ngé tha du
1 lang - Do hoat 1 lang - O téc ngu c6t 1 lang - Dao
giao 1 lang.

Trude hét 14y Séc hodc d6 5 thiang nude sic con 4
thiang. Tiép d6 l1ay 6 vi thudc trén d6 2 thang nude
séc con 8 18, d8 chung viao nudc Séc hodc va thém 1
lé rugu trang, tit ca sic con 1 thang ma ngam ting
ngum trong miéng, ngay ngam 3 lan.

Chitng Phong xi ciin xuit.

Pay 1a chiing dau rang do gép phong mara, Idi sung
l1én, khéng &n udng gi duge. Dung phudng thude sau:

Thach dai 5 phén - T&tan 4 phan - Ciic thich 4 phén
- Xuong bé 4 phan - Huong phu tit 4 phan - Dudng
quy 4 phan - Thanh méc huong 4 phan - Hé déng luat
4 phén - Gitng khé 4 phén - Thanh sudng tit 6 phan.

T4t ca tan nho, mdi lan 14y ra nida tién, boc vao vai
mong, ngam tai chd rang dau. Thay thudc luén Iudn.

Tiép d6 diing phuong thude sau:

Khé sam 8 phéan - Dai hoang 6 phan - Hoang cAm
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6 phan - Chi that 6 phan - Dia ¢ét bi 6 phin - Huyén
sam 8 phan - Hoang lién 8 phéan.

T4t ca tan nhd, tron mat thanh ting hoan nhu hat
ngd, sau mol bita com mdt lic thi uéng 15 hoan, ngay
2 lan. Phai kiéng 4n to1 va thit heo.

Chéan rang sung dau.

Lay canh va ré T ¢6 d6 nudc sfc 1én, ngam tling
ngum lau trong miéng, mau hét dau hét sung.

Truong hgp ldgi sung to va do6 1én thi tic 1a ching
Nha ung, trudc hét phai ldy kim chich chd sung cho
mAu chay ra, sau dé dung Trin chiu tin nhoé ma sat
vao. Thude udng thi dung:

Long dadm thao (sao rugu) 1 tién rudi - Quy vy 1
tién rudi - Hoang cAm (sao rugu) 1 tién - Méc thong
1 tién - Trach ta 1 tién - Xa tién tl (sao rugu) 1 tién
- Cam thao 1 tién - Sinh dia 1 tién.

D8 nude sic udbng trong ngay.

Ring dau lung lay nghiéng nga.

Dung phuong thude sau:

Dudng than chi 2 1& - Cam dién 2 1é - Nguu phéan
ép lay nudéc 1 1é - Cam thao (tan) nua lang - Thanh
dainiia lang - Huén hoang niia lang ( hai vi tan nho).

Cha t4t ca vao sidu, dun nho lia cho s61 kj. Lay
tam quan béng gon, thaAm thudc xat vao 1gi va chin
ring. Ring sé hét dau va chic lai. Kiéng can dd séng
lanh, uéng rugu.
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Ring dau cé 16.
L&y it hat Lang tang nhét vao cac 16 rang dau, lay
sap bit kin, sau 1 dém bdt nhiéu, val dém 1a khéi.

Chirng Loi chan ring.

Chiing nay la do rang dau I¢i sung rdi lam doc, théi
loét dan khién chén ring 16 ra. Trude hét phai 18y Bach
tat 18 tan nho, d6 nude, thém mdt nhim mudi 4n, dun
s61 d€ ngudi bt ma ngam. Sau dé dung phuong thudc

sau diy:
~ Sinh huyén hé t6 tan nhé dép vao chd lgi dau.

Hod#c 18y Mach déng 3 tién, d6 nudc sic diic ma ngam
cung rat cong hiéu.

Hoac 14y Hoang dau gia nat ddp vao loi dau.

Chiing Nha ung.

Day 13 ching dau rang ma chan rang théi ra, loi
sung 1én. Trudc hét 14y Pai hoang 1 cin va Bach chi
10 lang, tdt ca tan nhd, trén nudc thanh tiing hoan
nang 3 tién. Canh nam méi ngay, 1ay Lién tu théng
( hanh séng cé ré chitng hon 10 nhanh, 46 rugu vao
dun 1&n, udng véi 2 hoan thudc, rdi dip chian cho mé
héi. Ngoai ra lai phai ding Tri ty dinh thiém t hoan
ma ngaAm. Tri ty dinh thiém t6 hoan, ch& nhu sau:

Thém t6 (héa rugu) 2 tién - Khinh phan 5 phéan -
Khé bach phan 1 tién - Han thiy thach (nuéng) 1 tién
- D4dm phan 1 tién - Thanh déng 1 tién -Nhit huong
1 tién - Xa huong 1 tién - Hung hoang 2 tién - Chu
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sa 2 tién - Oa nguu 21 cai.

Trén Oa nguu tan nho véi Thiém td, sau d6 tan nho
cac vi thude con lai, réi troén ching véi thude trén, thanh
tiung hoan nhu hat ddu ma ngam timg hoan mét.

Chirng Nha dinh.

Chd lgi & chan rang moc 18n mét cai nhot, khién
lgi sung, dau nhic ca nlia mit, lai ngita niia, nhot ¢é
thé vd ra chay mau chay mut do day. Phai 1y tam tre
khé&u nhot ra cho chay hét chat do, dén khi chdy mau
tudi thi dung:

Chu sa - Ld sa - Bach phan (rang) - muéi an (rang).

T4t ci phén lugng bing nhau, tdn nhd ma dip vao
nhot. Lai nén ngdm thém Thiém td hoan nhu da noéi
& trén. Vai ngay la khoi.

Chirng Xi cam.

Ch$ thit ¢ chan ring ty nhién moc 1én mdt manh
xuong nhon, khién 1gi dau nhiic vé ciing tré con hay
bi chitng nay. Hay nhé cai rang d6, mau chay thi 14y
gifly ban thAm nhiéu 14n cho hét, déng thai ding phuong
thudc sau:

Sinh 16 héi 5 phan -H6 hoang lién 5 phan - Thach
cao (nudng) 5 phin - Linh dudng giac 5 phén - Sinh
ky td (tAn) 5 phan - Nguu bang ti (sao tan) 5 phan
- Ngéan sii hé 5 phéan - Két canh 5 phéan - Sinh dia
hoang 5 phédn - Nguyén sdm 5 phan - Bac ha diép 4
phan - Cam thao 3 phén.
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D6 2 chung nude, thém Dam trdc diép 1 tién, sic
con 6 phén, uéng vaoldc déi. Péng thdi bén ngoai dung:

Bang phién 5 phén - Bing sa 5 tién - Nguyén minh
phén 5 tién - Chu sa 6 phan.

T4t ca tan cue nhd, dip vao loi dau, rang mdéi sé
moc.

Chan ring cé mu.

L&y Minh hiung hoang 2 tién tin thanh bét, tron
vé1 4 lang Chi ma du, ngdm tiing ngum trong miéng
mot lie 14u, nhé ra rdi lai ngam ti€p. Vai l4n ]a hét
mu, khoi dan.

Chitng chay mau ké rang.

L&y mot it Tric hiép, d6 nude sdc dic, thém mubi
ma ngiam, ngudi thi nhé ra ngam ngum khic. Vai l4n
la hét.

Ching Tau ma nha cam.

Gép chiing nay thi trude hét hay ngdm nude mudi
nong.

Sau thi dung Nhéan sim va Phuc linh méi thii 3 tién
tan nhd, dé vao 2 bat gao, thém nudc niu thanh chao
loAng, hip néng dé dudng vi khi.

Tiép do6 dung:

Nguu hoang - Hoang lién - Pai hoang (sao rugu)
- Mgc huong - Thanh dai.

T4t ca phan lugng bang nhau, tan nhé. Liy Pam
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trdc hiép va Bac ha, d8 nudc dun séi, udng véi thude
bot d6, dé lam tidu nhiét déc trong tang phu.

Bén ngoai thi diung thu thuat, moi hét thit théi ra,
dén khi thdy thit d6 va mau tudi thi thdi, ding 48 téi
ldc 1gi théi den, rang rung ma khéng ¢6 mau, ngudi
phat s6t thi rat khé tri. Thude boi thi dung

Nguu hoéng 5 phin - Trén chiu 1 tién - Nhan trung
dién 1 tién - H8 phach 1 tién - H hoang lién 1 tién
- Nhii huong 1 tién - Mét dude 1 tién - Nhi tra 2 tidn
- Bang sa 5 phén - Bing phién 3 phan.

Tat ca tan nhé xat vao chd dau.

Hod#c ¢6 the 14y mét trai Héng tdo bd hét, nhét vao
d6 mét hat Hong ty 16n bang hat dau, rdi dé 1én ngsi
nudng that néng cho tdi luc trai Hong tdo kho va khéng
cdn béc khoi nita thi thi. Thém Mai hoa bing phién
1 phén, cing tan nhé thanh bét, ric vao chd dau, ¢ong
hiéu nhu than.

Ching Thanh théi nha cam.

Ching nay nguyén do 12 & hai dii néi nhitng van
mau xanh nhu méay, dé 1a chat doc tich tu ma phat
ra. Sau d6 chat dc 1én dan t6i chan rang, 1am Igi, ham
va ma dau nhic sung 1én, dong thdi nhiing van xanh
6 dii ciing sung 1én. Trude hét phai 14y manh sanh
nhon rach nhiing dudng vin sung trén dui cho mau
chdy ra, d6 1. mau doc. Sau d6 thit trau tuoi dip vao,
ngay thay vai lan. Ty nhién lgi va ma hét sung.
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Phuong thuéc bi truyén tri chiing sau rang.

Ha md (d6t thanh than) - Thach dai - Cam bi - Té
tan - Bach k& thi - Xa huong - Gung kho - Huén hoang.

T4t ca phén lugng bing nhau tan nhd, ding dau tam
ch&m vio trong céc 16 rang sau, nhiéu 1an trong ngay,
rat céng hiéu.

Hosc diing vhudng thudc sau:

Bach phu tu 1 phan - Tri miu 1 phén - T& tan -
5 phéan - Khung cting 5 phin - Cao luong khudng 5
phén. '

T4t c& tan nho, dung ddu tim chim vao cic 15 ring
sau, khéng dudc nudt thude,nuée miéng Ga ra thi
phai nhé.

Ring sau c6 mu.

Rang bi s&u, chd 1¢i & chan ring sung 1én va chay
mu thi ding phudng thudc sau:

Bach phan (d6t) 1 phin - Mat gdu 1 phén - Hung
hoang nia phan - Xa hudng nua phén.

TAt ca tan nho, xat vao chin ring.

Chirng San riang.

DAy la chiing siu rang lau ngay khién rang hoc
bi gay ho#c bi cut dén, ¢6 mh ho#c nude héi thoi 6 chan
ring. Phai ldy Ha m6 (d6t thanh than) - Thach dai -
Cam bi.

T&t c4 tan nhd xat vao 16i va rdc vao ring, rit
cong hiéu.
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Hodc dung phuong thuée sau:

T&tan 1 lang - Pudng quy 1 lang - Chich cam thao
- 1 lang - 84 sang t11 1 lang - Thanh sudng tu 3 lang.

T4t ca gié nat, ddp vao rang va lgi, khong dude nudt
nuée miéng. Lam vay ngay 3 14n, vai ngay 13 khéi.

Hoac diing cach tri sau:

Can dia hoang va Khuong hoat, phan lugng bing
nhau tan nhé, méi 1an 15y ra 2 tién, d8 1 chén nude
va it rugu, dun s6i 1én, loc ba, udng néng. Lat sau nén
mita duge 1a t5t.

Chitng Nha phong.

L&y ré& va bi Uc Iy 4lang - TE tin 1 lang - Muéi 1
1é.

DG 4 thiing nudc, sic con 2 thing rudi ma ngim néng
nhiéu lan, bénh siu ring do phong td sé hét.

Phuong thudc bi truyén tri chitng Phong xi.

Thue tiéu 20 hat - Chi cin bi 2 lang - Mang thao
2 lang - T€ tan 2 lang - Xudng bd 2 lang - Nguu tat
2 lang.

D4 4 thiang nude shc con 2 thing ma ngdm néng nhiéu
lan.

Hojc 14y Doc hoat, dé nuée vao niu 16n ma ngiam,
cling rat ¢dng hidu.

Chitng phong xi miéng thdi.
Dung phuong thudc sau;
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Khung ciing 3 lang - Luu quy 3 lang - Ddc hoat 4
lang - T& tan 4 lang Bach chi 4 lang.

D3 5 thing nudc sic con 2 thiang ngam dén, nhiéu
1An trong ngay, bénh khoi, miéng hét thoi.

Chitng phong xung khién ring lung lay.

Dung phuodng thude sau:

Khung cting 3 lang - ¥ dicén 3 lang - Phong phong
2 lang TE tan 1 lang

P6 6 thing nudc sic con 3 thing, ngadm nhiéu lan
la khoi.

Chan ring mudn lia.
L&y Sinh dia hoang gid nat dap vao chén réng, riat
¢ong hiéu, rang sé chac lai.

Chirng Rung rang.

Diing phuong thudc sau:

Thanh dai 2 lang - Hung hoang 1 lang - Chusa 1
lang - Lang tang tu (rang) 1lang - Thanh phan thach
1 lang - Bach phan thach 1 lang (2 vi nay phai d6t
cho that hét nudc) - Phu ti (sao) 1 lang - Khé sam
1lang - Chich cam thao 1 lang - Té& tan 1 lang - Huong
~ phu (tan) 1 lang.

T4t ca tan nho ric va xat vio chd dau, rang sé khong
rung.

Ring dau Igi loet.
L&y Sinh dia hoang 1 cAn va 21é mudi an trén chung
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gid nat, vién lai, lan bét gao § ngoai, nudng cho téi
khi hét khéi, tAn chung véi 1 phan Xa huong, xat bt
thudc vao chd Igi loét ngay nhiéu lan.

Ring dau 1gi den va théi.
L&y Khé sdm, d8 nude sic 1én ma ngam nhidu lan
trong nhiéu ngay tat khéi.

Ring chay mau khong ngiing.

Ly Sinh tric bi (cao) va Tric nhu, d6 nude dun
dic ma ngam nhiéu lan trong ngay.

Hoac ldy Phan thach 2 lang, 48t 1én réi tan nhd,
hoavdi nudc dun lén ma ngim.

Pau riang.

Rang dau khong ré nguyén nhéan thi 14y Phuogng tién
hoa chung tu tdn nhd, thém moét it Tin thach, chdm
vAo réng dau, cAm céi rang dau nhé ra rat d& dang.

Sung méng rang.
Lay Khau dan gia nat hdanuée thanh vién, nudéng gion
tan nho, trén md heo thoa vae mdng rang nhiéu 1an.

Rang thua.

L6 cam thach (nudng, tan) va Thach cao, phin luong
béing nhau, xat vao rang va lgi, ldu din ring sé khit
lai,
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Phuong thuéc bi truyén lam chéc ring.

Thanh diém 2 lang - Bach diém 4 lang - Thuc tiéu
4 lang.

Trude hét d8 chit nude vao Thuc tidu sic dac, réi
sao k¥ 2 vi thudc con lai, bd vao nuée Thuc tiéu cho
tan, hang ngay 18y nudc thudc xat vao riang ldi, ring
chéc mai, khéng bénh tat.

Réng moc dai ca tac.

Bénh nay con cé tén 1a Tay uan ching. Phai lay
Bach truit tan nhd, trdn véi siia ngudi dun 1én ma
uéng nhiéu ngay.

Chitng Buét ring.
D6 1a do &n d6 chua qua nhiéu ma ra, hay an Hé
dao nhuc nhidu ngay 1a hét.

Thit chdn ring théi.

Bénh nay cdn goi 1a Xi ung chiing. Hay 14y may miéng
Tao gidc, d6t néng, ngdm vao mdt chén nude Sinh dia
hoang, 14y ta s&y kho tan nho, dip vao chd dau.

Hosc 14y bt Phac tiéu ma ddp ciing cong hiéu.

Chitng Nhuyén nha sang.

Chiing nay tré con hay bi, khién ring mém di. Hay
14y Sinh hién vai ba con, 18y thit ra khai xac. Xac Sinh
hién (titc con hén séng) 46t néng tan nhd, trén véi
thit hén giad nat ma dip vao ring lgi, rat céng hidu.
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Rang dau nhirc.

Réng dau nhiic ma khéng rd nguyén nhéan thi dang
phudng thudc sau:

Khung ciing - T€ t4n - Phong phong - Phan thach
(d6t that kho) - Phu tu (sao) - Lé 16 - Méng thao.

TAat ca phan luong bang nhau, tan nhd, géi vao vai
mong, thaim rugu, cha xat vao ché rang lgi dau nhic
roi ngdm mét lic 1au, nhd 12 khéng dude nudt.

Lai 14y Méc miét tit bd xac, va T4t bat, cung tan
nhé, trén nudc vién lai thanh vién bing hat dau, nhét
vao 16 miii ma hit.

Hojic diing phudng thudc sau:

Phu ti 1 phén - H6 tiéu 2 phén - T4t bat 2 phan.

T4t ca tAn nhd xat vao chdé dau mét it, con mot it
thi trén véi sap, nhét vao cac 18 rang sau néu cé.

Ho#c diing phuong thudc sau:

Ba dau (bo tAm va bi, rang rdi tan nhu cao) 10 hat
- Dai tao (chi lay thit)20 trai - T& tdn 1 lang.

Dem T€ tan tdn nhé, trén véi 2 vi kia thanh ting
hoan, boc vao vai moéng, cin chit vao chd rang dau.
Nudc miéng ta ra thi nhé di, khéng duge nubt.

Ciling dung thém thang thudc sau:

Tran bi 8 phan - Cic hoa 5 phén - T4t 1& 5 phan
- Quyét minh 5 phén - Mdc tic 5 phin - Hoang bach
1 tién - Pai tdo 1 qua.

P nude sdc ubng 1 thang.

DPau rdng vi sau rang.
Ring nao bi sdu thi méi dau, ¢6 mi hay khéng cting
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dung Minh hung hoang 2 lang tin nho, tron véi 4 lang
Ma du ma ngam mot hic 1au rbi nhé ra. Cach tri nay
cuc ky cbéng hiéu.

Hoic c6 thé 14y Hung hoang tan nhé trén véi Tao
nhuc thanh hoan, trét vao cac ké rang dau, ngay thay
thude vai lan.

Ho#c 18y Ngii bdi ti d6 nuée dun 1én ma ngam nhiéu
Ian, dau nhic sé hét.

Chan riang thdi loeét.

Chiing nay ciing con goi 12 Tau ma nha cam. Ngudi
1én sau khi bi bé&nh nhiét, hoéc tré con sau khi bi bénh
dau, hoaddc luu 6 vi kinh ma sinh ra. Bénh ning thi
rang rung, cam tdu ma an ludng 1én mii, ra ma, hic
d6 thi cuc khé tri, nhidu khi nguy hiém téi tinh mang.

Phai dung ngay.

Sinh dia hoang 3 tién - Dinh huong 10 hat - 16¢ dau
2 tién.

T4t ca tan nhd, hoavéi gidm néng dip vao long hai
ban chén, rdi tri bang Kim tién tan. Bénh cuc ning
ciing hy vong khoi duge vai phan.

Pon thude Kim tién tdn nhu sau:

Luc phan (sao dd) 5 lang - Nhén trung bach (sao)
3 lang - Minh hung hoang 2 lang - Xa huong 1 tién
- M=} hoa béng phién (thugng hang ) 1 tién.

Trude hét ding kim bac khdu ché sung cho mau
bam chay hét, sao dé tan tit ca cAc vi thudc thanh
bot ma ddp vao. Lat sau thé ra mau déc va dam déc
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14 mau khoi.

Ho#sc dung cach tri nhu sau:

Lay Héng téo 1 trai, bé hot, cho vao d6 1 hat Hong
ty bang hat dau, @€ 1én ng6i nuéng that néng cho trai
Héng tdo kho di va hét khéi, dem ra cing v6i mai hoa
bing phién 1 phin tAn nhd. Rua chd dau cho that sach
rd1 x4t thudc nay vao. Thude nay cé tén Xich sudng
tan, tri ching Cam tdu ma nhu thin. Cam 4n ludng
1én mii thi thit méi sé thém ra khi ding thude nay.
thudc nay gian di hon va ciing cdéng hiéu hon so vé1
thudc trén.

Ciing c6 thé dung cach sau day:

L&y mét it Sinh nam tinh va mét it Hung hoang,
ngao bot dip & ngoai réi nudng 1én that ky, lat sau
bo 16p bdt ngoai di, 1Ay thudc tan nho cing vél mot
chut Xa huong, béi vao ché dau.

Pau rang sung dui.

Chiing niy ciing con ¢6 tén 14 Thanh thong nha cam,
hai dui sung 1én va ¢6 van xanh hodc 40, dui cing ra,
di lai dau nhiic khé khin. Chat déc thugng cong, lam
cho rang dau nhiic, dén ndi néi cang dau. Phai tri bing
céch tri ching Tdu mi nha cam & trén. Cé thé dung
Thanh thiy cao dan vao hai ¢, va udng Luc vi dia
hoang thang, chiing 10 thang thi khdi. Cing cé thé 14y
manh sanh sée, rita sach, chich vio nhiing ché sung
& hai dui cho mau ddc chay hét roi 1Ay thit trau tuol
dip vao, ngay thay vai lan.
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Chan rang sung dau.

Chin rang sung do dau nhiic, hay 18y dau kim chich
cho mau déc chay ra rdi 14y Tran chau tan nhd ma
bdi vao. Trong thi dung Long ddm t4 can thang, séc
lén udng.

Trudng hgp rang dau nhung khéng sung chén rang,
trai lai con dau 1én téi ludng quyén thi d6 la chiing
C6t tao phong, cach tri sé néi & duéi.

Cach nhé ring dau.

Pham rang dau thi khéng nén nhé, chi trit rang sau,
da hu va qué dau nhiic, phat sét, trd ngai cho viée &n
udng thi méi nén nhé ma theéi.

Truéng hgp musn nhé thi 14y mét con ca 1y ngu 16n,
nang chirng 10 lang, mé bung, bd vao chimg 1 tién Bach
tin thach, khau lai, treo ngoii gié cho khé, 7 ngay sau
thi ngoai vay ca tiét ra mot chat nhu suong tring, 18y
chat d6 quét vao mdt chut cao dan, thit nao cing duge,
rdi dan vao chd ring dau, lat sau bao ngudi dau ring
ho mdt tiéng la cai rang dau ty nhién rung ra. Tiép
dé thi 14y 1 nhanh toi 16n, gid nat trén chung véi 2
phén bdt Bach long c6t, dip vao chd rang dau vira
rung, sé mau hét dau.

Chitng Nha quan khan bé. |
L&y Diém mai x4t vao rang, nuéec miéng thim ra
13 hai ham réng s& md ra. Cach nay rat hiéu nghiém.
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Chiing Lung bé.

Hai tai nghe khéng rd niia goi 14 Lung bé. D6 1a
do Khi hu ma ra. Hay 18y hat Ngé déng gid nat ma
udng lién trong 1 thang thi hét.

Ho#c ¢6 thé 14y 1 hat Ba dau, 3 cai Ban mao va mét
it Xa hudng, tdt ca tAn nhd, trén v4i hanh gid nat, thanh
titng hodn nho, nhét that sau vao trong 16 tai. Tuy theo
bénh ning nhe, sau tir 3 t6i 7 ngay thi 13y ra, tai sé
bt ddu nghe rd hon. Vai ngay sau lai nhét thude vio.
Vailanla tai sé trd lai binh thuong. Nhé 13 the:te. by
ky cho vao miéng, phai cit ciAn than kéo tré nhd trong
nha &n lam phai.

Hod#c 18y nude tiéu ciia con rita ma nhd vao tai cing
rit cdng hidu. Ding guong soi méit chiéu vao ddu rua
thi ty nhién nudc tiéu riia sé chay ra, chuin bi sin
dé ma hing.

Ho#e 14y nfo tay chia mot con ca Ly ngu sdng, hap
néng cho chay dau ra, 14y dau nhd vao tai, rit céng hiéu.
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Than hu khién tai diéc.

Tai di&c vi do than hu ma ra thi lay mét con ga tréng
den, rita that sach, d6 4 ¢An rugu vio ma niu 1én cho
chin ma an. Cach vai ngay an mét con, chiing vai lan
l1a tai rd ra, rat céng hiéu.

Hoiic diing: Chan tit thach 16n bang hat dau, va Xuyén
son giap 2 phan. Lay Xuyén son giap dét 1én tan nho,
g61 bang vai cyc méng hoic bing bong gon, nhét vao
15 tai, sé& thay tai dau va trong tai nhu cé tiéng mua
gi6. Vai lan 1a khoi.

Tai di€c sau khi bi bénh.
Trudng hgp nay thi 14y nude Thach xudng bd nhd
vao tal, rit cdng hiéu.

Tai diéc thinh linh.

Tai diéc thinh linh ma khéng ré 1y do thi 18y Khau
dan (con séng) 2 con, bd vao mdt cai binh chung véi
2 nhanh hanh séng. Cha tdi khi trong binh ¢é nude
thi 14y nudc d6 nhé vao tai, rit céng hiédu.

Hoéc dung Bach ciic hoa, Mée théng, Thach xudng
bd, phan lugng bing nhau, gia nat, ngdm rudu udng.

Hod#c 148y Huong phu t nudng trén gach, tan nho.
Lai d8 nude vao La bac t& ma nadu 1én. Lay nude udng
v61 bot Huong phu tit 2 tién.

Ho#c 18y 6¢ ca s6ng, cho vao trong mdt léng tric nhd,
nudng trén ltia cho chay dau ra, hing nhé vao tai.
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T4t cA nhiing cach trén déu céng hiéu, tiy hoan canh
va phuong tién ma hya chon cach tri nao cho tién.

Bénh diéc cua ngudi gia.

Trudng hgp nay diang mdt cip than heo, b6 mang
thai méng, 14y 2 1& gao nép va hanh séng 2 nhanh va
(iéi bach 7 cai, thém bot Nhan sdm 2 phéan, bjt Phong
phong 1 phén.

Tt ca trén chung, d8 nude ndu thanh chio cho dn.
Vai ngay an mét 1an, vai lan 1a khéi, cyc cdng hiéu.

Bénh diéc cia ngudi tré.

Ngudi tré ma dan dén thay tai nghe khong rd rdi
difc hin, d6 1a do than hu ma ra, than khi bat tuc.
Chiia tri thi ¢ mdi sang sém an mot trai Ho dao, dn
1ién trong 1 thang. Hofc ngdy ddu an 1 trai, ngay thu
nhi 4n hai trai... ngay thi 7 &n 7 trai, ngay tha 8 4n
con 6 trai, ngay thi 9 an con 5 trai... cho téi ngay thi
14 4n con 1 tréai, s& thay céng hiéu. C6 thé an theo
chu ky nhu vay nhiu lan, than khi s& phuc héi.

Chitng Nhi bé bat théng.

Gap chiing nay thi bt mdt con Dién loa (8¢ rudng),
dap ra 1y thit, trdn véi 5 phan Xa huong, 1at sau chay
nude, 14y nude d6 nhd vao tai, rat cong hidu.

Hoic c6 thé 14y Cam thao va Cam toai diit nit hai
15 tai, lat sau khi ty thong.
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- 2 ar - 2 . ~ e -~
Hoac c6 thé 14y nuée tiéu rita nhd vao tai cling cong
.. - -~ - -0 . - - ~
higu. Cach ldy nudc tiéu rua dd néi & trén.

Tai chay mau.

Trude hét 14y mau mao ga ma nhé vio. Tiép d6 14y
Thach lyu hoa nuéng trén gach néng cho khé gidn réi
tan nhd, trén véi mét it bang phién ma théi vao 15 tai.
Vai lan 13 hét.

L5 tai chay mau.

L&y Long ¢6t tan nhé, cuén gidy lam éng, théi vao
16 tai, mau cAm ngay.

Trudng hop 16 tai chay ca mau 1in mu thi 14y Méc
miét tit mai ra, thim vao ddu nhanh hanh séng, dut
vao 16 tai, ngdy thay vai lan, rit cong hiéu.

L5 tai chay nudc.

Lay Tri thu (nhén) 3 con 1én, nudng gion, cung vl
5 phan Bach phan va mét it Biang phién, tat ca tan
nho, théi vao 16 tai.

Hodc ¢6 thé 14y Kho phan tan nhé trn chung mét
it Xa hwdng ma théi vao tai. Hai cach déu cong hiéu.

Bénh théi tai.

Lay Hong ngu nao cét (titc 1a Thia thach ctia Thach
thi ngu) nuéng 1én, cing mét it Bing phién, tan nhd
théi vao tai.
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Hoic 148y Hai phidu sao, nudng 1én, cing mét it Xa
huong, tan chung, théi vao tai.

Ho#c dung Minh phan v Long c¢6t, mdi thi1 1 tién,
tan nho, théi vao tai.

M4y cach trén déu rat cong hiéu.

Vanh tai sung loet.
L&y Tao gidp nudng thanh than, trén véi Huong du,
dip lén, rat céng hidu.

Chitng Dué déc & sau tai.
Day la do phong dam ung b& ma ra. Hay lay Thién
nam tinh nudng 1&n trén gidm ma bdi, ngay vai ba lan.

Chitng dau tai.

Tai ty nhién dau 6 bén trong, thi 1ay Kinh sucng
dét 18n tan nho, trén nude ma boéi khip trong ngoai
tai.

Hoac 14y Xuong bo va Phu td, mbi thit 1 tién, tan
nhd, hoa véi Ma du, nhé vio 16 tai.

Ho#c diing Béc té tan tan nhd, tron gidm thanh tiing
hoan nhd, nhét sau vao 15 tai.

Dai tai sung dau.

LAy ré Nguu bang thai nhd, gid ra hoa nudc 2 thing,
bd ba dun 18n cho keo lai gan nhu cao, bdi vao chd
dau.
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Truong hgp dai tai sung dau khién 15 tai ciing dau
va ¢6 mau mu thi 14y nuéec rau Phi nhé vao.

Chitng U tai.

Bat mgt con ga tréng 16ng tring tuyén, chan den,
d6 4 cén rugu vao ndu 1én ma an. Chi 1 lan 1a khéi.

Ho#c 18y Sinh dia hoang thai nhd nhét vao L3 tai,
ngay thay vai lin.

Hodc 14y Xuyén 6 ddu va Xudng bd, phan lugng bing
nhau, d6t thanh than, 14y béng gdén géi lai nhét vao
trong 16 tal.

M4y cAch trén déu céng hiéu.

Chirng Ngtta tai.

Tal ngia, lJam thé nao ciing khéng hét thi 14y Sinh
6 dau, ngadm nudc cho mém, vién lai thanh vién, nhét
vao 16 tai, ngay thay vai 1dn, vai ngay 1 khai.

Cach nay cung tri duge ching 1 tai.

Sung tai.

Tai sung ca trong lan ngoai, dau dén vé cing, ngudi
phat sot, thi 18y Méng tay ngudi, nuéng trén gach néng
cho gion, tan nhd, thém mét it Bang ph1en thoi vao
tal, cuc céng hiéu.

Chirng U6t tai.
Tai udt va hic ndo cling ngiia thi 14y Tang phiéu
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sao, dot 18n, cung véi 2 phan rudi Xa hudng, tan chung,
théi vao tai.

Hodéc 14y Hoang nhuge, dot 1én, géi bong gon nhét
vao 16 tai.

Chixng Mun thit trong tai.

Tai moc mun thit, hofic m udt, hoic khé, dau ngita,
thi ding Dao nhan gid nat, vo lai nhét sdu vao 15 tai.

Ho#c 18y Khau dan (loai cé tring), trén chung véi
hanh séng cho chay nudc, 18y nude d6 nhd vao 15 tai
nhiéu lan trong ngay. Vai ngay 1a khéi.

Truong hop mu chay ra khéng ngiing thi 14y Khinh
phén 1 tién. Xa huong 1 tién, tan nhd, théi vao tai.

Ho#c 18y 6¢ ca Ly ngu tron v6i bot Qué ma bdi vao.

Trudng hgp trong tai néi hach, dau dén cung cue
thi nim nghiéng, 46 diy rugu tring vio tai, mdt lic
14 hét dau, vai ian 14 hach tan.
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CAC BENH VE MUI

Chitng Ty thu.

DAy la chitng nhot moc & 15 miii, ciing, ¢6 mau tia,
rat dau. D6 1a do uit hda ngung két ¢ phé kinh ma
ra. Cach tri thi ddu tién phai dung:

Lau 16 1 tién - Chi x4c (sao) 1 tién - Phéac tiéu 1
tién - Sinh cam thao 1 tién - Ma hoang 1 tién - Hoang
cAm 1 tién - Bach kham 1 tién - Lién kiéu (bd tam)
1 tién - Thing ma 1 tién - Pai hoang 1 tién 5 phan.

Tat ca tan nhé. Méi lan 14y ra 2 tién.

Lai dung: Ging séng 3 14t - Bac ha 1 tién - Ngi
huong 5 phén.

D& 1 chung nuéc sdc 1én, hoa véi bét thude trén,
udng néng.

D6 1a phuong thude giai triv uat doc.

Sau d6 thi dung:

Xuyén sdn gidp (sao) 3 miéng 16n - Tao thich 5 phan
- Quy v¥ 1 tién 5 phén - Cam thdo tiét 1 tién - Kim
ngin hoa 2 tién - Xich nhude duge (sao) 5 phan - Nhi
hudng 5 phin - Mdc nhuge 5 phan - Hoa phén 1 tién
- Phong phong 7 phan - B&i mau 1 tién - Bach chi
1 tién - Ky tu 1 tién - Méc théng 1 tién - Bac ha 1
tién - K&t cinh 1 tién - Tran bi 1 tién 5 phén.

D3 rugu tét vao sic lén uéng néng.

Trudng hop dau va sung khéng gidm, nhot lai muén
Iam mu thi phai dang:
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Nhén sdm 1 tién - Bach truat (thé sao) 1 tién - Xuyén
dn giap (sao, tan) 1 tién - Bach chi 1 tién - Thang ma
5 phan - Cam thao tiét 5 phan - Puong quy 2 tién -
Tao giac thich 1 tién 5 phén - Sinh hoang ky 3 tién
- Thanh bi (sao) 5 phan.

D6 3 chung nude séc con 1 chung, hdm néng 1 chung
rugu, udng cting véi thude.

Ching Ty uyén.

Chitng Ty uyén la do nfo 1au ma ra. Phai dung:

Ma linh 5 tién - Ma hoang 3 tién - Ngii su#t ti 1
tién - Cam thao 1 tién.

D6 2 bat nude sic con 1 bat, thém mot chiut Héc
sa dudng ma udng néng.

Ciing c6 thé 13y Hai td tra tAn nhd théi vao miii.

Chitng Ty dinh.

DPay 14 ching nhot dinh moc trong 16 mii, khién
16 miii sung 18n, dau dén t6i tan n&o mén, nhidu khi
ca méi v ma ciing sung 1én, d6 12 do hda déc ngung
két ¢ ty kinh ma ra.

Tri hiéu thi ding thude Thiém thd hoan, da néi &
trong cach tri chitng Nhi dinh. Vira udng, vita tan nho
théi vao 16 mii.

Trudng hgp nhot van ciing va miii vén sung dau thi
phai dung thuéc Ly cung dinh nhu sau:

Huyét kiét 3 tién - Chu sa 2 tién - Dam phan 3
tién - Chéan héc 1 lang - Thiém t6 3 tién - Xa huong
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1 tién.
TAt ca tan nho, thém it nude cho thanh tling thoi.
Lic ding thi mail ra vél nuéc ma bd vao.

Chirng Ty tri.

Pay la chiing mun thit moc 1én trong miii, lde ddu
thi nhu hat lyu, sau thi ddn dan dai ra, thong ci ra
ngoai, mau tia, hoi ciing, 14p ca 16 miii khién khéng
thd duge. D6 1a do phong thap va nhiét uat két va ngung
tré 8 phé kinh méa ra. Phai ding phudng thuéc sau
dav:

Tan di © phan - Hoang cam 1 tién - Ky t 1 tién
- Mach déng 1 tién - Bach hgp 1 tién - Tri miu 1 tién
- Thach cae ! tién - Thang ma 3 phan - Cam thao 5
phén - Ty ba diép 3 la.

Pé 2 bat nudc sic con 1 bat, uéng sau bita com.

Bén ngoai thi dung:

L& sa 1 tién - Khinh ph&n 3 phan - Hiing hoang
3 phén - Long ndo 5 phan.

T4t ca tan nhd, trén véi Ma du thanh ting hoan
nhét viua 16 miii, ngay nhét thude 1 l4n. Tri sé tan ddn
thanh nudc thoi.

Ciing 6 thé diung Mai hoa bang phién thi thudng
hang ma diém 1én, du tri c6 tho ra ngoai ciing din din
co lai.

Hodc diing Sinh ngau tiét ca rau, nudng gion trén
gach néng, tréon v6i Bang phién ma béi 1én.

Hoac diing: Khinh phéan 2 tién - Hanh nhan (boé diuw)
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7 hat - Bach phan 5 tién.
T4t ca tAn nho théi vav mii. Tri eling s& bién thanh
nuéc dod ma tan.

Nhot trong miii.

Chiing nay sinh & thanh trong clia miii, méi diu cam
thdly miii kho khan va dau, sau thi 1am cho miii sung
dé 1én, mic dAu cai nhot chi bing hat gao ma thoi...
D6 1a do nhiét tng phé& kinh réi tu lai § mii ma thanh
nhot. Phai diing phudng thude sau:

Hoang cAm (sao rugu) 2 tién - Sinh cam théo 5 phan
- Mach déng (b6 ta&m) 1 tién - Tang bach bi (séng) 1
tién - Ky tu (ca bi sao rugu) 1 tién 5 phan - Lién kidu
(b6 tdm) 1 tién - K&t canh 1 tién - Sich thuge 1 tién
- Bac ha 1 tién - Kinh gidi tué 1 tién - Giing séng
3 lat.

D& 2 chén nudc sic con § 18, udng sau bita com.

Bén ngoai thi dung:

Nhuyén thach cao (rang) 1 lang - Hoang lién 2 phan
- Trudng sa 5 phéan - Long ndo 2 phan.

T4t ¢4 tdn nhd thdi vao miii ngay vai lan.

Hoéc ding phuong thude sau:

Hoang lién 3 tién - Hoang nghiét 3 tién - Khuong
hoang 3 tién - Duong quy vy 5 tién - Sinh dia 1 lang.

D6 12 lang Huong du séc 1én b ba, cho thém viae
4 lang Hoang sap, dé ngudl bdi vao nhot.

Cung lay Di mé va Dong qua, d8 nuée vio nau 1én,
udng thay nudc tra, rit céng hidu.
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Hoic dung Da tang va Bach chi, mdi thit 2 tién tan
nhd, troén véi Lap chiic du, dap 1én nhot.

Chitng Nhot moc dudi miii.

Chitng nay thudng hay thiy & tré con, Nhot moc 8
duéi va hai bén cAnh miii, mau tia, 16 loét, chay mu,
it dau nhung rit ngita. D6 12 do phong thap 6 phékinh
ma ra. Dung phudng thuéec sau:

U4t kim 1 tién - Sinh son ky 1 tién - Sinh cam thao
1 tién - Trach ta 1 tién.

T&t ca tAn nhd. Mbi lan 14y ra 1 tién - udng vdi nude
Cam thao. Bén ngoai dung:

Cap phan (rang) 1 lang - Thach cao (rang) 1 lang
- Thanh dai 3 tién - Sinh hoang nhiét (tan) 5 tién -
Khinh phan 5 tién.

T4t ci tAn nhd, tron Huong du ma dip lén nhot.

Chitng Diéc miii.

Tu nhién thay mii khéng con ngti thiy mui gi thi
dung:

T& tan 1 tién - Bach chi 1 tién - Khuong hoat 1 tién
- Phong phong 1 tién - Két canh 2 tién - Phuc linh
2 tién - Quéit bi 2 tién - Puong quy 2 tién - Khung
ciing 2 tién - Bac ha 6 tién - Ging sOng 4 lat.

D48 nudc vao sic udng lam 2 1an trong ngay 14 khoi.

Hoiac dung: Théng thao - T€ tin - Phuy ti - Phan
lugng bdng nhau tan nho trén mat thanh hoan, nhét
vao 16 mi.
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Ho#c diing hanh s6ng gid nat nhét vao mii, 1at sau
mii sé théng.

Chirng Ty xich.

Déy la ching ddu mui sung do 1én, cling c6 tén ]a
Titu tra ty. Nguyén do 14 udng rugu vo do roi gap phong
ma huyét nhiét bat tan.

Cé6 thé dung Ma hoang va r& Ma hoang, méi thit 2
lang, d& rugu vao dun that k¥, réi phoi sudng 1 dém,
ngdy udng vaiba chung. Sau vai ngay thi ddu mii thanh
nhot ¢é mu, 10 ngay sau hét ma 1a khéi.

Nén dung thém Bach qua gid nat trén véi ba rudgu,
dé qua mét dém, hoa nuée néng ma rita chd sung.

Cing dung: Hiing hoang 5 tién - Luu hoang 5 tién
- Sinh phén 2 tién.

Tron véi slia nguci ma bdi, rit cong hidu.

Chitng Phé phong phan ty.

Trong chiing nay, dau miii sung d6 18n, rdi ¢6 nude
tring nhu nudc phan. Phai ding:

Nhén sdm 3 phén - Ty ba diép (bd 16ng, nudng mat)
1 tién - Hoang nghiét 1 tién - Tang bach bi 2 tién -
Sinh cam thao 3 phén. :

D38 1 chén rudi nude sic con 7 phén, udng cach xa
biia com.

Bén ngoai thi diing: Luu hoang va Pai hoang, phan
lugng bing nhau tan nhd, hda véi nude ma bdi 1én ché
sung.
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Chitng Chay mau miii.

Ding phuong thubce sau:

Sinh dia hoang 8 lang - Hoang ¢dm 1 lang - Cam
thao 2 lang - A giao 2 lang - Béach diép 1 ndm.

D6 7 thing nude sic con 3 thang, chia uéng 3 lan.

Bén ngoai thi dung:

Nhuyen thach cao (rang) 1 lang - Long néo 2 phan
- Hoang lién 2 phéan - Trudng sa 5 phan.

T4t cA tdn nhd théi vao mii ngay 5 1an 1a khoi.

Ciing ding phuodng thuéde sau:

Ky tu (sao den) - Bach thao suong - Long ¢6t (nuéng)
- Kinh méac - Mau 1& (nuéng) - Huyét du (nuéng).

TAat ca phan lugng bang nhau, tan nhd, hoa véi Mao
hoa thuy nhé vao miii.

Ciing 14y mét nhanh tdi to, gid nat. D8 mau & 18
mii trai thi dap toi vao long ban chan phai, d6 mau
6 16 mii phai thi dip toi vao 1ong ban chén trai, mau
cAm ngay.

Ho#c c6 thé dung Mach déng va Sinh dia, méi tha
5 tién, dé nude sic udng, ciing cAm méu ngay.

Chitng Thit du trong miii.

Miti moc thit du thi dung phuong thude sau:

Théng thao 1 phin - T& tin 1 phin - Nhuy nhén
1 pkan - Tao giap (b6 bi va hat) 1 phan - Hing hoang
1 phAn - Bach phan (d6t) 3 phan - Phan thach (dé6t,
tan) 3 phén - L& 16 (nudng) 3 phéin - Dia dam (rang)
3 phan - Qua d& 3 phén - Ba dau (bo bi) 10 hat - Dia
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du 3 phén.

T4t ca tan nhd. D8 nude vao mot it T& tAn va Bach
chi dun 1én. Lay nuée d6 tron véi thude bot trén dip
vao ché thit du.

Cing dung Sinh ngéu tiét ¢4 ru, nuéng trén gach
néng, tin nhé théi vao mii, mun thit ddn dan ty rung.
Cach nay cong hiéu nhu than, ciing diing dé tri cac
chitng nhot trong mii.

Ciing dung Khé phan hoa véi md heo séng, nhét vio
16 mii, ngay thay 1 ldn, vai ngady mun thit ciing rung,
theo thudc ma ra.

Phuong thudc bi truyén tri chitng Ngat miii.

Cam toai - T€ tin - Théng thao - Phuc tit (sao) méi
thi 1 phén tan nho, trjn véi mat giu thanh hoan, nhét
vao 16 mii.

Chitng Phé& han ty dng.

Day l1a chiing nghet miii do phdi bi lanh ma ra. Ding
phudng thude sau:

Tao nhuc (14y cao) 2 thing - Hanh nhan (bé bi, tan)
- Té khuong cham 1 thang - Mat 1 thang.

Tat ca d6 chung dun lén, méi lan udng 1 thia.

Chitng Ty that bat théng.

Duing phugng thude sau:

Bach chi - Buong quy - Khung ciing - T€ tan - Théng
thao - Tan di - Qué& tdm - Huén thao.
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M5i thi 8 phan, ngdm rudu 1 dém, rdi d8 1 cAn m3
heo vao dun 1én, téi khi Bach chi c6 mau vang thi thdi.
Dé ngudi, bd ba, nhé nude vao mii, hoic thim béng
gon nhét vao mi. M1 sé thong.

$6 miii nudc miii trong.

S6 miii nhu chan canh kéo dai nhiéu ngay, nudc miii
trong, dung phudng thudc sau:

Té& tan 3 lang - Thuc tidu 3 lang - Gitng khé 3 lang
- Ngé thu du 3 lang - Khung cung 3 lang - Tao giap
(bd bi) 3 lang - Phu ti 3 lang - M3 nudc 1 thiang 3 1é.

Trude hét dem cac vi thude ngdm vao rugu 1 dém.
Sau méi 1ldy md heo dé vao dun lén, t6i khi Phu ti
c6 mau vang thi théi. Dé ngudi bé bi, 18y boéng gon
tham nude thude, nhét vao mill.

Chitng dau miii.
Mii dau, khéng biét vi nguyén do gi, khéng thiy
sung, thi diing d4du néng ma béi, khéng phai bénh gi.

Chay mau miii khéng ngiing.

LAy mét ngon lia nhé dét huyét Thiéu thuong 8 tay
la mau cAm ngay. Huyét nay & chd mép trong ngén
tay cai. L miii phai chay mau thi d6t huyét & tay phai,
18 miii trai chay mau thi dot huyét & tay trai, rat hiéu
nghiém. Trudng hgp cd hai 16 miii déu chay mau thi
dét ca hai huyét 6 hai tay.

Sau @6 thi dung phudng thuée duéi day:



CAC BENH VE MUI 363

Ngai diép 1 tién rudi - Bach ti héa (bé ddu) 1 tién
rudi - Son thu nhuyc 1 tién rudi - Pan bi 1 tién rudi
- Dai sinh dia 3 tién - Bach 1ién nhuc (b3 tAm) 2 tién
- Son dudge 2 tién - Trach ta 1 tién - Sinh ha diép 1
14 (néu da khé héo thi khéng hidu qua).

D48 nudc séc udng 3 thang trong 3 ngay lién thi mai
mi1 khéng tai phat.

Trong luc c8p bach, 14y diy thit chat d6t ngén tay
thit nhi cia ngén tay gilta, mau ciing cAm ngay. L miii
phai chady mAu thi cjt ngén tay giita cia ban tay trai,
va ngude lai. Ca hai I3 miii déu chay mau thi cdt ca
hai tay.

Mui théi khién hai 16 miii théng nhau.

Diing phuong thuée sau:

Léc giac (sdy, tan) 1 lang - Khé phan 1 lang - Pau
phéat 5 tién - Ding tam (d6t thanh than).

T4t ca tan nhd. Trudc hét dung nuée Hoa tidu rua
sach ché théi roi bdi thit thude bét vira rai.

Ciing dung Hanh nhén, bé bi va tdm, tan cyc nhé,
trai ra xoa déu trén gidy ban nhidu lan cho hiat hét
dau, téi khi thanh bt tring. Sau d6 cit 2 tién bot Hanh
nhén thi trén véi 1 tién Khinh phén, théi vio mii.

Miii co lai

L&y Minh hting va Chu sa, méi thit 3 tién. Pun
Thuong truat 14y nuéc hoa véi hai vi thude trén ma
udng. Dong thei 14y Thuong truit gia nat dip 1én miii.
Qua 1 dém la khoi.
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Miii chay dai ra.

B6 Nhan sim vao binh sanh day kin, nuéng trén
Itta that lau, 14y ra tan nho, trén véi rugu dap 1én miii.
R4i 14y Gitng khoé gia nat dap xung quanh.

Trong miti ¢6 trung.

Lay Gan heo (sao) 4 tién va Pau thi 7 hat, gid nho,
dat 18n ngdi néng sdy khd, trén vai long trang tritng
gi, dé & canh 15 miii dé nht trang bo ra.

Ciing 1ay Phi thai tu dat cho ¢6 khdéi, x6ng khéi vao
miii, khi&u trung phai ra hét.

Mii phéng 1én bing ndm tay.

Mii sung to 1&n nhu ném tay, dau dén cung cuc,
thi dung phudng thudc sau:

Sinh cam thao 3 tién - Hoang cAm 3 tién - Mach
d6ng 3 tién - Hoa phén 3 tién - K&t canh 5 tién - Thién
dong 5 tién - T uyén 2 tién - Bach bd ti t6 1 tién.

D6 nudce sic udng lién 4 thang trong 4 ngay 14 hét.

Vit la vao miii.

Vat la vio mii, khong ra duge, khién miii sung dau
thi diing Nguu du vién lai nhét vio 16 miu. Gip néng
Nguu du tan ra, lam tron 16 mii vat la sé ra duge.

Hat dau lot vao miii.
Tré con dai dét thudng nhét hat ddu vao 16 miii.
Dau lot vao, chiing hoang sd cho ngén tay vao 16 miii
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dinh méc hat ddu ra, khéng ngd chi cang khién hat
diu vao sdu thém. Dau gip nude miti nd 16n ra, khién
tré dau dén, nghet thé. Mudn 18y hat d4u ra thi mét
ngudi 16n bit chit hai 15 tai tre, mot ngum khac 14y
tay bit 16 mai khéng c6 hat dau cua tré, réi ké chat
miéng minh vao miéng tré, théi mét hoi that manh,
hat dau sé& bj diy ra.

Trong miii moc l6ng.

Day kh6ng phai 12 16ng mii binh thudng, ma 1a tha
16ng tu nhién moc dai ra, qua mét dém 6 thé dai may
téc, r6i 1én din, cling din nhu mot sgi day gai, khién
miii dau dén khén ciing.

Hay diing L6 sa va Nhit huong, phan ludng bing nhau,
tron nude chio thanh titng hoan nhét vio 16 mii, léng
la tu rung.

Miii sinh day do.

Ty nhién tit trong 16 mii the ra mét sgi mau do
dai hang méy tac, dau dén lim. Hay 14y Bing sa va
Béng phién Mai hoa thugng hang, méi thi 1 phan, tan
nhd, trén véi sita ngudi, nhd 1én khip sg day va trong
16 mii. Lam nhiéu lan trong ngay, sdi diy la sé mét.

Mii chay nudc xanh.

Ly Sinh hoa sinh, bén nam phién, bé vio chéo, chinh
ngudi bénh ngdi sao 1én d8 xéng hai néng vao miui.
Vai lan 1a hét.
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Miii chay nudc thdi.

Bénh nay thuong kéo dai 1au ngay, nudc mii mau
vang, hoi théi chay lién mién, bénh ning thi cam thiy
nhitc 6¢. Chiing nay com ¢6 tén 12 Khéng nao sa.

Hay 14y Ty qua déing, chd gin gdc, dai chitng ba ban
thude ta, ddt 1én tan nhd, udng véi rugu lam nhiéu
14n trong ngiy. Vai ngay la khéi han.

Miii té dai.

D6 la do phé nhiét ma ra. Hay ldy:

Pao miu - Xuyén bdi miu - Thiay 1& nhye.
M&i thi 2 lang, d6 nudc sic udng.
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Moi sung lon.

Dung phuong thuée sau:

Sinh bd hoang 2 tién - Xuyén lién 1 tién - Mai hoa
bang phién (thugng hang) 1 tién.

T&t ca tan nhd, trén véi Ma du, thoa vio méi.

M6i moc hat tring dd.

Chiing nay cling cdn goi 12 Pinh sang, khién vita
dau viia ngita, dau nhiic, ngudi phat néng lanh. Ciing
cé trudng hgp méi té dai, khéng thiy dau ngita gi. Cach
tri dd ndéi ¢ phan Mun nhot néi bén trén.

Riang moc tit nhot 6 mai.

Day la mét chitng ky quaéi, do that tinh vu ust khicn
héa dong ma sinh ra. Dung phuong thudc sau:

Sai hé 3 tién - Bach thuge 3 tién - dudng quy 3 tién

- Sinh dia 3 tién - Xuyén lién 2 tién - Xuyén khung

2 tién - Hoéng cdm 3 tién - Thién hoa phén 2 tién -
Bach qua 10 trai.

DS nudc sic udng. Bén ngoai ding:

Mai hoa bang phién (thugng hang) 1 phan - Cudng
tam (tan) 1 tién - Hoang bach (sao) 2 tién.

T4t ca tan nhé, xat vao nhot.
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Mbi miéng sung den dau ngira.

L&y Dai d6ng tién 4 c4l, hoa Ma du mai trén da nhap,
boi viao chd sung dau. Cling dung cach tri Pinh sang
& phan Mun nhot.

M6i miéng nhu Sap vang.

L&y Toan phiic hoa sao khd tan nhd, trén vé1 Ma
du ma dép lén, rit céng hidu.

Hoac 14y Quy hoa va Quy can sao kho tan nhd, trén
v6i Ma du ma dép, du bénh 1du nim ciing khai.

Nhot 6 mep.

Dimng Yén ti oa tan nhd, trdn véi ddu Ma du ma
bobi.

Ho#c diung Sa nhan xac sdy kho tdn nhé ma boi cing
rat cong hiéu.

Mbi sung loét chay nudc.

Diing phuong thude sau:

Déng thanh 5 tién - Cung phén 3 tién - Minh phan
1tién 5 phan - Bang phién 1 phén - Hoang lién 2 lang.

T4t ¢4 tan nhd tron Ma du ma dép. Lic dung thi
thém Xa huong 1 ly, Bang phién 5 ly.

Mép kho sung do6.

L&y Tang Mao n&u Dau nhuc thit 14y, sau 46 18y
Dau nhuc ra ma dan vio chd mép dau, ngay thay vai
14n. Do bénh ldu nim ciing tuyét cén.
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Méi miéng thu nhé lai.

C6 thé tri theo cach tri chting Than khu&n & dudi.
Day la chiing bénh la, con goi 14 chitng Kién thin, hoic
Phién than. Ty nhién méi co rit lai, miéng thau nhd
lai, khong an uéng gi dudc, néu khong tri gap thi rat
khé long.

C6 thé 18y Thanh bd d6t thanh than, cho uéng véi
rugu.

C6 thé dung: Ngii béi t1 2 tidn - Mat da ting 2 tién
- Cam thao 2 phén.

T4t ca tan nhé, tron véi nude. Lai ldy Hoéang bach
nuéng trén lira, d€ ngudi thanh phidn, trét thude lén
ma dan vao méi, chi qua 1 dém 1a khéi.

C6 thé 14y Ngii bsi tit va Ha td, phin lugng bang
nhau, tan nhé, trén Huong du ma dip vio miéng.

Ching St méi.

Trude hét 14y Ma duge ddp 1én, sau thi ding dao
cuc sic xé chd phan da mong 3 ché méi sitt ra, 14y chi
khau lai véi nhau, ding Sinh tam hoang dip lén, cho
nghi ngdi 7 ngay, khong duge cudi néi sé lanh. Méi
chi ¢on 1 c4i seo doc nhé.

Hogc diing Long ¢t va Bach lap, phén lugng bing
nhau, trén déu ma dip vao chd méi sit, sau dé lay
kim chi khéu lién lai, 14y Thanh tre nhd ma kep cho
cing, nghi ngoi 7 ngay 1a khdi.
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M&bi rach thanh nhot.
Ngba tiing tron nudc giing, gid nat, cho thém it mué
ma dap, rat céng hiéu.

LG méi nhiéu nam.
Dung Lam dién Am dién diép 14y nudc ma rda ngay
vai l4n, vai ngay 1a dé.

Moi khd chay mau.
Dung Pao nhén gia nat, trén md heo ma bol.

Méi véu ra nhu mom heo.

Bénh nay c6 tén 1a Than khuén chiing, do tdm ty
nhiét doc ma ra, dé 1au thi khong thude nao citu duge,
nguy téi tinh mang. Trude hét phai d6t hai huyét Thiéu
thuong & hai tay, sau thi ldy 10 con Hoat dia long (cén
¢6 tén 1a Khiic thién heac Khau dan) gia nat, trén véi
2 tién bot Ngb thi du, rdi tron chung véi mot it gidm
néng ma boi vio long hai ban chan ngay 2 lan.

Ciing dung Hoat lai Ha mé 1 con (con c6 tén 1a Lao
thi€m), 14y mau béi vio méi.
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Miéng moc mun thit, rit dau dén, cling goi 1 chimg
Huyét du. Hay 18y Xa huong thit that 1 tién tan nho,
chia hai ]l4n ma uéng.

Hogc 18y t6c ngudi dét thanh than ma uéng.

Chitng Khiu ung.

Day 1a ching nhot moc trong miéng, nhot sung db
nhit qua Bé dao chin, khién 1udi khong co dubi dugc,
miéng khong ha ra duge, mi chay mau, ngudi phat
néng lanh, ciing con goi 1a chitng Huyén ung.

Hay dung Muéi sao néng 1én va Khé phan, phéan
lugng bang nhau tan nhé, ding ddu daa cham bt thudc
bdi vao nhot ngay 3 1an, vai ngay 1a nhot tan.

Ham &ch ngita, c6 trung.

Tu nhién ham &ch rit ngita rdi cé trang tir héc miii
bo ra, chi con cach 16t vai vao cac ngén tay, kéo tring
ra hét ma théi.

Miéng ludi cé nhot.

Dung Ngé thu du tan nhé, tron dap ddp vao long
hai ban chén, qua mdt d8m 13 d3 nhiéu. .
Ho#c dung: Thién déng (b tdm) - Mach déng (bd

tdm) - Nguyén sam.
Tat cd phéan lugng bing nhau, tan nhd, trén mat thanh
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tiing hoan nhu diu ngén tay, mdi l4n ngam 1 hoan,
ngay ngam vai 1an. Du bénh lau ngay cing khoi.
Hodc dung Ngii bdi tii tin nho x4t vao nhot, ciing
céng hidu.
Ho#c ding Xuyén lién va Béc t& tan, mbi thi 2 lang
tan cuc nho, bdi 1én nhot.

Chitng Théi miéng.

M3i té1 trude khi ngu thi ngdm trong miéng mot
hai trai Lé chi nhuc, sdng day mdi nhé ra. Chitng nlia
thang thi hét.

Ho#c mdi sang liic ngt day dung Bach khién nguu
phan x4t vao ring va xdc miéng, ldu ngay, miéng khéng
con hoi thol, ma con tranh duge bénh tat.

Hoac dung fch tri nhan 1 lang va Cam thao 2 tién
tan nhd, méi 1an 18y ra mét hai tién bo vao miéng nudt
khé.

Trudng hgp miéng thdi vi tAm khi bat tie thi ding
Mat da tang 1 tién, hoa vao gidm ma xic miéng thudng
ngay.

Hoac diing Hé1 hudng néu canh, hodic &n sdng.

Hoac dung Diém mal ma ngam.

Tat ca déu rit cdng hiéu.

Chitng Khé miéng khat nudc vé dém.
Trudc khingu, ngim vai ba 1at Nguyén sm, ty nhién
miéng hét khé hét khat.
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Chirng Chay nuéc dai do.

Chiing nay la do t§ lanh ma ra. Hay dung:

Bach truit 5 phén - Thanh bi 5 phin - Ging sao
5 phén - Phap ha 1 tién - Méc huodng 1 tién - Pinh
hudng 1 tién.

T4ét ca tdn nho, tron nude chio hoan thanh ting hoan
nho6 nhu hat gao. Tré 1 tudi cho uéng méilan 10 hoan,
ngudi 16n udng ba bén tién. Vai ngay 12 hét hin.

Néu khong céng hiéu thi titc 12 do ty nhiét ma ra,
ty nhiét ciing lam chay dii. Tri nhu sau:

Tiéu truat 5 phan - Hoat thach 5 phén - Bién dau
3 tién - Phyc linh 3 tién - Thach dédu 3 tién - Hoang
lién 2 phén - Cat can 1 phén 51y - Cam thao 1 phan.

Tat ca tdn nhd, udng véi nude Pang tAm. Tré con
mdi lan udng 1 tién, ngudi 16n 4 tién.
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Ludi sung ddy miéng.

Déiy la do tdm kinh héa thinh m# ra. Ludi tu nhién
sung to va cling, che 1ap ca y&t hau, thé rat khé khan.
Chiing nay con c6 tén 1a Sap thiét, rat nguy hiém.

Phai dung Tao phan, nuéng trén ngéi néng that lau
réi 1ay ra tan nho, xat 1én 1udi, néu thay cé hong cé
dam tic 1a khoi.

Ho#c 14y Bb hoang tan nhé ma xat 1én ludi, cing
cong hidu.

Hoic 14y Thao ma tit 40 hat, ép vao gidy ban cho
ddu ra hét gidy, d6t gidy dé cho c6 khéi, xong vao ludi.
Truéng hop ludi chdy mau thi xéng khéi vao miii cing
dudgc.

Trudng hgp edp bach thildy kim chich vao bén dudi
ludi va 6 gan canh 1udi cho mau chay ra, bénh ciing
bdt. Nhé 14 khong duge chich vao gitta 1udi & bén duéi,
néu chich 1am thi méu ra rat nhiéu, phai lay Bach thao
suong hoa gidm ma ddp vao dé cAm mAau.

Ludi sung va dai ra.

DAy cling 14 do tAm hda nhiét cuc ma ra. Hay cét
mao ga trong 14y chiing 1 chung mau nhd, bdi 1én 1uai,
ludi s& dan dan co lai.

Ho#c c6 thé tri theo cach tri ching Ludi sung & trén.

Hoac 14y Xuyén lién 4 tién, d8 nude sic dic, bdi
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1én ludi.

T4t ca nhiing cach tri trén déu céng hidu. Khi ludi
b6t sung va co lai roi thi phai 14y Xuyén lién, 48 nudc
sic udng.

Ludi the dai sau can bénh.
L&y Mai hoa bang phién tan nhd xat vao 1udi, mdi
lin chitng 5 tién. Ngay vai ldn. Vii ngay 1a khoi.

Luai thé dai, mép rung lén.

Chiing nay ciing ¢6 tén la Sap thiét phong. Cing
ding Mai hoa bang phién xat vao 1udi nhiéu lan trong
ngay.

Chitng Rut 1u3i.

Ludi ty nhién co rat lai thi 18y kim bac chich vao
d4u ludi cho mau doc chay ra, rdi 18y Sap chiic du dip
lan 1a khoi.

Mit ludi chay mau.

Ludi chay mau, hodc tia hogc bam, déu la do tAm
héa thugng viém ma ra. Hay diung Luc vi Dia hoang
hoan, thém Hée hoa 3 tién, sic 1én udng la khéi.

Chitng L& dau ludi.

Diu 1udi 13 ra rit dau, an udng cyc ky khé khin.
Hay 14y Ngé thit du 4 tién tan nhé, trén gidm néng
dép vao 1ong hai ban chén, ngdy vii lan, cyc cong higu.
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Ciing c6 thé dung thém Nhan trung bach tan ma
tri, cong hidu thém mau.

Lu&i moc ndm.

Day la ac chiing, méi diu trén mat ludi moc nhitng
mun thit, r6i 16n dan nhu ndm, d 1én, loét ra, dau
dén vo cung. D6 1a do tAm ty nhiét déc ma ra.

Hay diing Nao sa va Nhén trung bach mdi thi 5 phan.
Thém Ngéa thugng thanh dai, Ngéa tiing va Dudtng
ké thi, méi thi 1 tién.

T4t ca bo vao binh sanh day kin, nudng that lau trén
lita néng, mé ra cho thém Mai hoa bing phién va Xa
hudng, m6i thi 1 phin. T4t ca tan nho.

Khi dung thi 14y kim khéu cic ddu nam cho chay
mau, sau dé6 sic miéng sach réi thoa bét thude 1én.

Lai phai 14y B6 hoang tan nhd dép 1én trén thude.

Bén trong dung:

Nhi tran thang, thém Hoang lién, Hoang cAm va Bac
ha.

D6 nude sdc ubng vai thang 1a khéi.

Ludi citng déng vay.

Hay dung:

Té nguu hoang 1 phén - Chu sa 1 phan - Huyén
tinh thach 2 lang. T4t ¢4 tan nhé. Lay kim chich diu
ludi cho mau chay ra réi béi thude bt nay.
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Chirng Rung téc.

Dung phuong thuéc sau:

Diéu thoan 2 lang - Ming thao 2 lang - Thach nam
tinh 2 lang - Tuc doan 2 lang - Tao giap (bo bi, rang)
2 lang - Trach lan 2 lang - Bach truat 2 lang - Tan
di nhén 1 lang - Bach diép ntia thang.

T4t ca ngdm rugu trong 1 dém. Hém sau lay thuébc
ra, bo vao ndi chung véi 3 thang mé heo, dun k¥ lén,
bd ba dun ti8p cho s6i vai 1n, réi d8 vao mot cai binh
bing dbng, day kin, chén xubdng dit ding 30 ngay. Sau
d6 14y ra, m8i ngay udng 1 chung, hoa véi rugu néng.

Hodc dung: Ky tii 8 hat - Hach dao 3 trai - Tréc
bach hiép 1 lang.

T4t ca gia nat, hoa vao nudc néng ma g61 dau, tée
khéng bao gid rung nita ma lai 6ng 4 dep miét.

Téc tring thanh den.
Dung Hé phén va Bach héi méi thd 1 phan, trén
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chung véi 1ong trang tring ga, dé qua 1 dém, hém sau
gd1 dau sach rdi thoa thuée déu lén toc.

Hoac dung O dau (loai hat nhd) 4 thang, dd nude
véio dun k¥ 1én cho can rbi bo ba, dé néng. G dau
sach bang nude tro, rdi thoa nudc diu néng déu lén
tée, kho lai thoa nita, lam vay lién trong 1 ngay, dé
qua dém hay géi dau, toc tring tu nhién den lai nhu
mun.

Mét 14n nhu vay t6c den duge 3nam. Qua thoi gian
d6 lai phai lam lai

Chitng Toc bac cua thanh nién.

Né&u tée bac it thi nhd hét téc bac d6 di, 18y Bach
mat cha xat k§ vao da d4u, tit nhién s& moc toan téc
den.

Trudng hop téc bac nhiéu hodc dung cach trén khong
ki&n hiéu thi 18y hat Ngé dong gia nat, thoa vao dam
toc bac, toc sé den lai.

Ho#c dang Can bd binh (Mao hueng dun chin) va
Cau ky ti (sao rugu siy khd), mbi thit 3 lang. Tat ca
tan nhé, hoan thanh hoan nhu hat ngd déng. Méi lan
udng 50 hoan véi nuéec Mao hudng.

Téc thua va ngan.

L&y Tang hiép va Ma hiép, dé nude vo gao vao dun
16n ma gdi ddu. Vai ngay 1 14n, lau dan toc sé day va
moc dal.
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Toéc nga mau vang hodc d6 hoe.

Dung Sinh bach hiép (tan nhd) 1 cén, trén véi md
heo thanh hoan biing ddu ngén tay. M3ildn 14y 1 hoan,
b6 vao nude vo gao cho tan, réi gor ddu. Vai ngay 1
lan, chi chiig 1 thang sau 13 téc den nhu mun.

Toc khé, xo xac.

Dung Tang can bach bi va Bach hiép, mé8i thit 1 can,
va Tuyén mée qua 1 cln. T4t ca trén diu thoa vio téc,
vai ngay 1 lan. It ngay sau téc sé muét.

Téc rung khéng moc lai.

Diing Héc chi ma canh va Lidu tho chi, phén lugng
béng nhau, d6 nudc vao dun that sbi, ¢é ngusi bét ma
g6i dau. Cach nay gidp téc mau moc lai ma muét dep.
Cé thé ding cho ca tréd con thua téc. Riéng phu nii,
mudn mau ¢éng hiéu thi tan hai vi trén, trén dau ma
thoa vao téc.

Ching Ngira da dau.

Diu c6 gau tring, ngita khong chiu duge thi dang
Lé 16, d6 nudc vao dun 16n ma goi dau. Go1 ddu xong,
dé téc hoi kho, ding Lé 16 tan thanh bot ma réc vio
téc, x4t vao da ddu. Chi vai 1an 13 hét.

Hodc dung Vuong bat luu hanh va Bach chi, méi
thi 3 tién tan that nhd xat vao ddu toc, dé qua 1 dém
hay géi di.
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Ho#c dung Tang chi d6t thanh than, héa véi nudc,
g6i ddu ciing rat cong hidu.

Phuong thudc bi truyén lam rau den toc den.

Xuyén tiéu (bd hat, sao) 4 lang - Mao son 4 lang
. Thucng truat 4 lang (ngAm rugu say khd) - Héi huong
(sao nudc mudi) 2 lang - Bach phuc linh 2 lang (bd
bi, sa0) - Xuyén & (b6 bi) 1 lang - Chich cam thao 1
lang - Thue dia (ngdm rugu) 3 lang - Son dugce 3 lang.

TAt ca tAn nho tron vél mit thanh hoan nhu hat
ngd déng, mbi lan udng tl 30 téi 50 hoan véi rugu vao
lic d6i. Thuée nay giup tang tudi tho, thidm tinh bd
tiy, den téc den rau, rang 1¢i chic chin, gan c6t manh
mé. Udng lién 1 thang 13 thiy c¢éng hiéu moi mat. Cé
didu 12 uéng thude nay thi nén ti€t duc dé khéi hao
tinh tén than. Kiéng &n thit dé&, bd ciu va dao man.

Phuong thudc dic biét tri chirng toc rung khéng
moc lai.

Thuc tiéu 3 lang rudi - Mang thao 3 lang - Gling
khd 1 lang - Ban ha 1 lang - Qué tdm 1 lang - Giang
¢6 1 lang - Phu ti1 1 lang - T& tén 1 lang.

T4t cA tan cuc nho trdn vé1 20 lang md heo nude.
Goi ddu k¥ bing nude vo gao, dé khé, boi thuée trén,
x4t vao ca da ddu. Ngay 1 1an. Chibén ndm ngay sau
téc mém bit dAu moc lai, chiing hon 1 thang thi téc
dai them dudce chitng 5 tic. Liic d6 thi khéng can ding
thudc nita.
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Cach lam cho toc khéng moc nita.

Téc qua day va ciling, c6 thé nhé bét téc di rdi dung
Giai chi (md cua) ma béi vao da ddu, tée sé khéng bao
gio moc lai hoac moc thém niia.

Hod#c ding Phong xac d6t thanh than tAn nhé, hoa
v4i Miét chi. Sau khi nhé bét téc thi bsi vao da dau,
rit ¢cdng hiéu.

Toc co mui hoi.

Dung Béi lan hiép, d§ nude vao dun 1én ma géi ddu.
Ddng thdi dung Ké t6, d6 nuéc vao dun 18n, hoic dun
nudc tro ma tim.

Dau cé chi.

L&y Thuy ngan va Lap du hoa l4n, nghién nhé tdi
kht khéng thay Thiy ngin diu niia thi théi. Lay thuéc
d6 thoa k¥ vao téc va da dau, qua 1 dém la chi chét hét.

Chitng nhot & chan téc.
Loai nhot n&y thudng hay moc & chan téc sau tai. Lay
kim khéu nhot ra réi dung Sinh cd duge ma bdi vao.

BENH VE LONG MAY

INhot & 16ng may.
Dung Phi tao (d6t) va Khé phan, phén lugng bing



382 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

nhau, tan nhd, tron véi Ma du ma béi vao. Tiép dé
dung Bach phan, d6 nudec dun néng ma rua, sau d6
lai bé1 thudc.

My surng loet, 16ng my rung

Chiing nay 14 do Can kinh tho phong ma ra. Hay
dung Tric bach hiép tan nhd, trén mat thanh timg hoan
nhu hat ngd déng, ngiy uéng it vién, nang chimng 1
tién vao sang sém va té1 véi nude néng.

Bén ngoai dung Thé ty tu tAn nho trén véi Ma du
ma boi.

Long my khoéng moc.

L&y Héc chi ma hoa phdi khd tan nhd, tron véi Hic
chi ma du, ngay bdi 1én my nhiéu lin.

Hoac dang Toan phiic hoa, Thién ma, Phong phong,
mdi thit 1 tién, tan nhd, trén véi Ma du ma béi.

Long my dao dong.

Léng my dao dong sudt ngay ddm khién khéng ngu
dugc, hay 14y tdi 1én, chitng 2 lang, gid nat 14y nuée
héa véi rugu ma udng.

Loéng may thua.

Thang 7 am lich, hai O ma hoa, dé trong méat cho
khé rdi tAn nhd, trén véi Sinh 8 ma du ma bbdi vao,
16mg may s& moc nhiéu.
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CAC BENH VE DA MAT

Da mit nhon, nhiéu ma.

Duang phuong thude bi truyén sau day:

D6 hanh 1 lang - D3 nhuge 1 lang - Phong phong
1 lang - Cao ban 1 lang - T& tan 1 lang - Bach phu
td 1 lang - Ban lan bi 1 lang - Puong quy 1 lang -
Bach truat 1 lang - Bach phue linh 1 lang - Déc hoat
1 lang - Nuy nhuy 1 lang - Bach chi 1 lang - Thién
mén déng 1 lang - Ngoc tiét 1 lang - Thé ty tit 3 lang
- Phéong ky 3 lang - Thudng luc 3 lang - Ky ti hoa
3 lang - Quét bi 3lang - Déng hoa nhéan 3 lang - My
vu hoa,3 lang - Hoéc hudng 2 lang - Dinh hudng 2 lang
- Linh lang hudng 2 lang - Cam tung hudng 2 lang
- Thanh méc huong 2 lang - Xa huong niia lang - Bach
nga chi nita thiing - Bach dudng chi 1 thang - Nguu
tay 1 thing - Duong cd 3 bd.

Truée hét ngdm cée thi chi tiy vao nude trong 5
ngay. Ly rugu riza sach dudng cd, thai nho ra. T4t
ca cho vio ndi, d6 nude dun that ky, 14y vai loc bé ba
roi dun ti€p. D& ngudi thude s& déng lai nhu sap. M&i
t61 trude khi ngt rita mit cho sach réi thoa thuée nay,
sang ddy mdi rita mat. Chi trong vong 10 ngay, mat
s& hét nhdn, da dé tusi thim.

Da mit do day, khéng dugc tring tréo.
Dung phudng thuéc bi truyén sau diy:
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Bach tién bi 3 phén - Bach cuong tam 3 phan - Bach
phu tu 3 phén - Khung ciing 3 phan - Ung thi bach
3 phén - Bach chi 3 phén - Thanh méc huong 3 phan
- Cam ting hudng 3 phén - Bach truit 3 phén - Bach
dan huong 3 phan - Mach déng nhan 5 phan - Bach
mai (b6 hat) 27 trai - Qua tit 1 Jang - Hanh nhan (b3
bi) 30 hat - K& tit bach 7 cai - Dai tao (bd hat) 30 trai
- Tru ¢ 3 cu - Bot 3 thang - Xa huong 3 phan.

T4&t ca tan nhé. Hang ngay ria mat that sach, xat
thuéc vao, it ngay da mit sé tring tréo min mang.

Da mit c6 dém den.

Ding Bach truat, d6 rugu vao dun 18n, thim khin
m# chti manh da mat hang ngay, it ngay cac dém sé
hét.

Hodc 14y mét qua tring ga, duc bd long bé di, cho
bt Chu sa vio, ldy hé gin kin lai, dé vao & cho ga
dp, it ngay sau 14y ra, dap vo, 14y thude & trong béi
1én da mit, rat cdong hiéu.

Da mit nam den.

Dung Rau ma 2 phan, Qué tdm 1 phén, tan chung,
mdi 1an udng 1 thia véi rugu. Ciing nén udng thém
Ky tui tan.

Mit ndi mun nudc.
Dung phuong thuée sau:
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Xa huong 3 phan - Phy tit 1 lang - Pudng quy 4 phin
- Khung cing 4 phan - T€ tan 4 phan - B hanh 4 phan
- Bach chi 4 phén - Thugc duge 4 phan.

D6 1 thang rudi Tru cao vao dun that sbi 1én, b
b dé ngudi, thoa 1én mun ngay 3 1an, vai ngay 1a hét.

Da mit xdu, sic mdt u am.

Dung phuong thude sau:

Dudng chi 1 thang - Tuan chi 1 thang - Baci: chi
nita théng - O thoan 14 c4i - Dai tao 10 trai - Xa huong
mot it - Dao nhén 14 hat - Chich cam thao day 1 thude
- T4y ban ha nia lang.

D6 chung dun 1én t6i khi Bach chi ¢6 sdc vang thi
bd ba ra, dé ngudi 14y nuée thusde thoa khip mait, ngay
1 ldn. Chi 20 ngay 1a thay sic mat d6i khac, 50 ngay
thi miit may sang lang tudi tin.

Seo trén mat.

Dung Vit du luong va Ban ha, phan lugng bing nhau
tan nho, tron véi long d6 tritng ga ma boi 18n seo mit,
ngay 1 lan, chi trong 1 théng 1a seo hét, di1 12 seo lau
nim cng vay.

Phuang thudc bi truyén tri chitng Dién phong.

Ngoc tiét 2 lang - Mat da tang 2 lang - San hé 2
lang - Bach phu td 3 lang.

T4t ca tan uhd nhu phén, héa véi sda tusi mé thoa
l1én mat, dé qua dém méi ria di.
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Mat mun.

Dung phudng thude sau:

Moc lan bi 1 lang - Phong phong 1 lang - Bach chi
1 lang - Thanh médc huong 1 lang - Nguu tat 1 lang
- Déc hoat 1 lang - Cao ban 1 lang - Thude dudge 1
lang - Bach phu ti1 1 lang - P4 hanh 1 lang - Duong
quy 1 lang - T€ tan 1 lang - Khung cung 1 lang - Xa
hucng 2 phan.

P& 2 thang Tru chi dun that séi véi thude, dé ngudi,
mbi toi thoa k§ 16n mat.

Da mit méc trang nhu phan.

Quang minh sa (t4n) 4 phan - Xa huong 2 phén -
Nguu hoang nita phén - Thiiy ngén 4 phén - Hing hoang
3 phén.

T4t ca tan cie nhé nhu phén, cho thém 1 thiang Dién
chi ma trén 1én cho déu. Rita mit sach rdi thoa ky
thudc 1én. Nhé 1a kiéng ra gié.

Nhot nho trén mdt.

Dung Oa nguu (c6 xac) 2 con, gid nat, phét 1én gidy
ban ma dan 1én nhot. Choc thiing gidy 1 16 dé d6c khi
thoat ra.

Ho#c dung Loc giac d6t 1én tdn nhé, trén véi mat
heo ma bdi, cling rit céng hiéu.

Chitng Ghé 13, hic lao trén miit.
Chiing nay phai tri ngay, néu khong sé lan khip
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toan than. Phai dung Am thuén thi, Cap t thi va Hb
dao xéc, phén lugng bing nhau, d§ nuée vao dun ky,
l1&y khén vai th&m nuée thude xat 1én da mit, mbi t6i
11an. It ngay la khoi. Kiéng &n thit dé thit ngdng va
tom ca.

Miit nhiéu nép nhin.

L&y Dai mau tru dé 4 cai, rita sach, ndu d4c thanh
cao, t6i di nga thoa 18n mit. Sau 1 thang, v&t nhan
s€ mat,

CAC BENH MOI MIENG

Mun 16 & méi & miéng.

Ding Sam mée tuei 1 s¢i, ding lia d6t mot dau,
ddu kia sé chay ra mét thit nuée tring, hing 14y ma
bdi 1én mun 14. _

Hodc 18y Yén tit oa tan nhd tron véi Ma du ma boi,
ciing rat cdng hiéu.

Mbi miéng sung do.

Moéi sung ngita hosgc loét chdy nudc thi dung:

Déng thanh 5 tién - Cung phan 3 tién - Minh phan
1tién 5 phéan - Bang phién 1 phén - Hoang lién 2 lang.

T4t ca nau chung thanh cao, lvc diing, thém Xa hudng
1 ly, Biing phién 5 ly. Béi thude vao chd sung.
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Moi sutng den.

Mdi sung den, dau ngita khéng chiu ndi thi 14y Dai
ddng tién 4 cai, mai véi md heo trén da nhép, boi nhiéu
lin trong ngay.

Mabi sung bong va nhu Hoang lap.
L&y Toan phtc hoa nuéng trén gach néng r6i tan
nhd, trém véi Ma du ma béi.

Moi rach.

Diang Cam lam tan nhd, trén véi m3 heo ma bbi.

Mobi rach thanh nhot.

Ding Ngda tung gid nat tron véi nude gitng sdng
va mét it mudi ma béi lén.

Ho#c mép rach thinh mun nhiéu nam khéng khdi,
cdn goi 1a Choe mép thi ding Lam dinh hiép 1ay nude
ma riia, vai ngay khoi.

CAC BENH TREN DA

Ghé lo.

Ding phuong thudc sau:

Hoang lién 14 thu - L 16 20 thu - Dai hoang 1 lang
- Gitng khé 14 thi - Gian nhu 10 thu - Mang thao 12
thi1 - Duong trich truc 10 thu.
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T4t ca tAn nhé hoa véi 2 can md heo, dun nhd luia
thanh cao, bdi 1én nhiéu idn trong ngay, it ngay khéi.

Chirng Tat sang.
L&y Lién diép 1 can sao khd, d6 1 d&u nude sic con
5 thing ma ria, ngay 1 14n, it ngay khéi.

Chitng Pong sang.
L&y Tuan thi khé, dét 1én tan nhé, phoi suong roi
trén v61 Ma du ma béi, cuc céng hidu.

Mun ngita.

Dung phuong thuée sau:

Hing hoang 1 lang - Luu hoang 1 lang - Duong dé
can 1 - Bach dudng 1 lang - Ha diép 1 lang.

Gid nho 3 vi sau réi trén véi 2 vi trude, thém chiit
mat ma béi 1én mun.

Da néi vay ngira.

Da khé khan, néi vay tréng, mbi l4n trdi mua thi
ngia ngay vé cing. Hiy 14y Ban mao nia lang sao so
tan nhé ma thoa.

Da nhén uét va ngira.
Dung Xa sang t tAn nhd trén véi md heo ma béi.
Hodc ditng Chit diép nita can gia nat d4p 1én chd

-

ngaa,
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Chirng cui.

Chiing nay hic bit ddu thi cling thiy da nhon uét
va ngita ngady nhu ching trén, nhung da thit do 1én,
chén tay hoi té dai, chan di nhu khong cham d4t, hai
ciii chd nhu e6 day tréi, chiing ndy con ¢é tén 1a 6 lai.
Hay dung:

Chich vién bi - Khai cap - Phiic xa ddu (tin) - Ban
manh (bé canh va chén, rang). Méi thi 4 cai - Manh
trung (b6 canh va chén, rang) 1 con - Tao té€ 1 cai -
Lang 1y giap (bd ddu va chan, nudéng) 1 cai - Cat thugng
dinh trudng (nudng) 7 cai - Ban mao (b6 cAnh va chén,
nudng) 7 cai - Ngb cong (b6 dau va chén, nudng) 7 cai
- Phu tii (sao, bo bi) 3 lang - Ngb thu (nuéng) 5 con
- Thiy diét 1 con - Lai hoan 30 cai - Ba dau (bo bi
v tAm, rang) 30 hat - Thiy ngén 1 lang - Pai hoang
1lang - Chan dan 1 lang - Qué tim 1 lang - Xa vong
1 lang - Hoang lién 1 phéan - Thach cao 2 lang - Thuyc
tidu 3 phan - Mang tidu 1 phan - Long ¢6t 3 phan -
Cam toai (sao) 1 phan - Phan thach (d6t) 1 phan - Hoat
thach 1 phan. _

T&t ca tan nhd, troén mat thanh timg hodn nhu hat
dau. M&i l4n udng 2 hoan, ngay udng 3 14n. Don thusc
nay, phan lugng céc vi thude sai biét qua nhiéu, khi
diing, ¢6 thé tiy theo lang y ma gia giam tay con bénh.

Chimng Hic lai.
DAy cling 12 mét loai bénh ciii. Thudng méc bénh
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cl1 1a do gap ac phong ma ra. Lic ddu thiy da dé mat
cdm gidc, roi thdy ngiia nhu c6 con gi bé trong da thit.
Cé té1 9 chitng khac nhau, nhung chitng Héc lai thi
da sam den dé nhén. Tri liéu thi dung Khé sam 5 phan
thai nhé, ngdm rugu 5 ngay ma uéng hang ngay.

Bén ngoai thi ding Luat thao 1 ndm, d6 2 dAu nude
dun con 1 d4u ma rua chd ngia hang ngay, it ngay
thi khaéi duge.

Chitng Bach lai.

Pham méc chitng nay thi giong néi ngong nghiu, mét
nhin khéng rd, tay chan té dai, cac khép xuong néng
1én, mfii moc myn thit, mit c6 hét. Phai dung:

Khé sAm 5 thing - Ld phong phong (nuéng) 5 lang
- V1 bi (nudéng) 1 cai - Men rugu 3 cén.

Dé 3 diu 5 1& nude sie 1én ma ubng.

Chitng Phong sdi.

Dung Ha triing sa 1 thang, d6 nude dun 1én, bd b3,
dé ngudi bét ma ddi khip ngudi.

Bén trong thi ding bach truit tan nhd, 14y 1 thia
udng véi rugu, ngay 2 14n. Kiéng ra gi6.

Main d6 khip ngudi.

Liy Thang ma, d6 nude vao sic 1én, vita rua chd
ngita vita uéng.

Hozc ding Pau phin va Cap phan, méi thd 2 lang,
trén véi 1 lang Thach cao ma xat vao da.
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Ngudi ¢6 mun den.
LAy rau Phi gia nat ma cha xat. Hodc lay rau Kinh
gidi d6 nude dun l1én ma rua riy, déu cong hidu.

CAC CHUNG LINH TINH

Tay va mt nit né.

" L4y Thuc tiéu, 46 nude vao dun sbi 1én, bd ba, dé
ngudl ngam tay vao, vi lén mét, kho lai 1am lai. Sau
bén nam l4n, dé khé rdi bdi Tru dudng nio.

Hoic 14y Ngii béi tit tan nhd tron véi Nguu ¢t tuy,
bdi vao chd da niit.

Moéng tay den thdi.
LAay Phuong tién hoa, ¢a ré va d&, gia nat, dip 1én
moéng tay, ngay thay 114n, 1dy vai ¢6t 6 ngoai cho chée.

Da tay qua day.

Da long ban tay day ciing thi 14y Khé sam, dd rucu
viao, dun 1én ma udng. Bén ngoai dung Khé sam tan
nhé, trén rugu ma dap.

Tay xo0a ngon dau.
Liy Thong thao tan nhd trén véi long tring tring
ga ma thoa lén khép ban tay ngén tay.
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Ching Hbi nach.

L&y Ké thiét huong, Hoac thanh mdc huong va Hb
phé&n, mdi thit 2 lang tan nhé, cho vaoc tii vai méng,
kep vao nach.

Ho#c 14y banh bét, bé déi, nhét bot Mat da ting ching
2 tién vio gitia, kep vao nach.

Hodc dung Pam phan 2 phan - Thuy phéin 3 phén
- Dién loa 2 con. Cay vay Dién loa (8¢ rudng), bo cac
vi thudc vio, chd qua dém, 18y chéit nude trong vé 8¢
ma thoa vao nach, rit ¢éng hiéu.

Hod#c bit mét con Thil tri (nhén) 16n, nhé thi 2 con,
dip blin 6 ngoai, bd vao lila nung 1én. LAy ra dap bun
é ngoai, 14y nhén ra thém 1 phan Khinh phén, cing
tAn nhd ma xAt vao nach. Sau 2 ngay la khoi.

Ching Gai thit

L&y Héc ban nhi dan 1én, gai thit sé v ra va khoi,
lai khéng dau dén gi (ngdm Ban nhi vao nudc néng
cho mém roi hay dan).

Bénh c6 ran & chd kin.

Loai r4n nay ndp ¢ Am mao nam nii, hinh bat giac,
nén cé tén 1a Gifc sit, thudng cim ntia than minh vao
da, 1am ngda ngay vé ciing. Hay dang Bach hé mat
nghién thanh phén, trén véi rugu ma thoa lén.

Chitng mun Ké nhéan trén da.
LAy kim khé&u mun ra, 14y Sinh thach héi va Tinh
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mé tan nhd, trén nude ma thoa ién.

Ho#ic 14y O mai nhuc gid nat trén gidm va mudi ma
dan lén.

Hosc 18y Bot té gid nat ma dép lén.

Ho#c dung: Nhi huong 1 tién - Khinh phén 5 phén
- Hoang dan 3 phén - Sinh cdm 1am hach 3 hat (d6t).
T&t c& tAn nhé trén véi Huong du ma dép lén.

Hodc dung Dia c6t bi v Héng hoa, phan lugng bing
nhau, t&n nho ma thoa 1én.

Chitng d8 mé héi & ban chan.
Dung Lai bic, d8 nuéc vao dun 1én ma ria.

Mun nuéc & léng ban chan.
Hodc do do ban, hosic di bo nhidu phéng lén, 13y
Sinh héi mién tron nuéc ma ddp, 1 dém 1a khdi.

Got chéan rach ra.

Duiing Xa thué, Loan phét va Tru chi, méi thit 2 lang.
D& 12 bat nude dun that s6i cho cac vi trén tan hét,
b6 thém vao 4 lang Hoang lap, dé ngudi, nudc thuse
déng lai nhu sap. Méi t61, rita chan sach, 18y thuge
b6i nhiéu vao chd niit.

Ké chan chay nudc.
Lay hoang dan 3 tién, Hoa nhi thach 1 tién, tan nhd
ma réc.
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Ké chan sung loet.

Mat da tang 1 lang - Thuc thach cao 2 tién - Khé
phan 2 tién - Khinh phén 1 tién.

T4t ca tan nho, tron véi Ma du ma bdi vao.

Ké chéan ngira la thuong.
Lay Luu hoang xat vao, rdi lai 14y Luu hoang dip
lén, dung vai ¢ot lai, ngay thay 1 lan.

Mong chan sung théi.

Chiing nay dau dén vo cing, dudi méng chan cé ma.
Trude hét lay Tran bi d6 nudc dun 1én ria hét ma,
roi ngam chéan 1au vao nudc Tran bi, ngay vai l4n. Méng
chén sé& rung, thit mé1 sé sinh.

Lai dung Luc phan d6t khé tan nhd, dip diy 1én
chd dau, 18y vai ¢ot lai, ngay thay 1 14n. Pap Luc phan
s& rat dau, nhung géng chiu, 10 ngay 1a khdi hén.

Chirng Lanh chén.

Chan lanh nhu bang thi ding Phu td 2 tién, Tiun
khuc 3 tién. T4t ca tan nho, trén véi rugu néng ma
dap vao 16ng 2 ban chén, rit cong hiéu.
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