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L.OI NOI DAU

“Dong v tri bé;r.k”f{i cudn sdch thude ti sach
¥ hoc phd thong gici thieu vesi dong ddo ban doc:
nhiing kién thix vé Dong duoc, cde bai thuoe Pong
ytribdch bénh, cung cde phuong phdp duong sink
cham sic stke khoé, vé dep theo y hoc dan gian c6
truyén don gidn, higu qua. Ngodi ra, cudn sdch
con gici thigu mét s6 phuong phdp chdn tri bing
Ding y cia hai danh y huyén thogi: Hai Thugng
Lan Ong va Hoa D

Hy vong tap sdch sé la tai lidu tham khdo, cém
nang hiae ich doi vii dong ddo ban doc, dae biét la
cde ban dee quan tam t6i Béng v - kho bdu cia y
hoe phaong Dong va theé gidi.

NHA XUAT BAN VAN HHOA-THONG TIN
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- NHUNG BAI THUOC DAN GIAN
VE DPAM TRUNG GA

L Cac bai thuéc ddm trirng ga chia bénh
va ting cudéng sie khoé.

1. Cong hiéu :

Dam trimg ga ¢6 cong dung didu chinh va bé sung
chat dinh dudng cho co thé ; cai thién va nang cao muc
do trao ddi cht; téng cuong thé chat, nang cao st dé
khdng v6i bénh tat, mién dich va phong tranh bénh tat.
Véi cdc bénh nhu : cao huyét 4p, di chitng sau chdy mau
nao, viém khi quan, dau khép, mat ngu, tdo bén, sa da
day, viém quanh khép vai, ddi thdo duong v. v... ¢6 hiéu
qud khd ré rét. Cdc bénh nhu viéem két tréng, tim cung
c4p mdu cho nido khong day 44, dau than kinh, than
kinh suy nhuge, xo cing dong mach, ra mé héi trom,
dau bung diia, viém than, viem da, bénh vé Xuong, miéng
hoiv.v... déu rit ¢6 hitu qua khi st dung lieu phédp nay.
Tham chi ¢6 nhiéu nguoi cao tudi, mang bénh da Jau
nam, dung liéu phdp ddm trung ga cung chua khéi hoac
tién trién rat tot.

6



2. Tvlé cde thanh phén.

Tring gatuoi 1 qua, ddm d6 9 khodng 150-180 mililit,
mat ong ho#c dudng vai khai luong thich hop.

3. Cdch bao chéva cdch ding.

Rua sach tring ga tuoei, sau d6 dat vao binh sit hoac
thuy tinh €6 miéng rong, 46 ddm vao va bit kin binh
trong 48 gi¢. Khi vé tring mém nhin, dung dua khuay
déu tat cd cho that nhuyén, lai day nap va dé sau 24
tiéng thi diang duge. Cit méi Tuot bao ché nhu VAy sé
udng trong 5-7 ngay. Méi ngay mot 14n (20-30 mililit),
t6t nhat la uong vao hic sang som, bung 461, hoan toan
chua &n gi. Néu can ¢6 thé pha thém mét lugng nude 4m
gap 2-3 lan luong d4m can udéng. Cing ¢6 ngudi thay
can cho thém moét chiit mat ong hosc dudng cho dé udng
thi can luu y 1a khudy cho that tan duomg hode mat ong
réi moi uéng. Trong dam c6 thé ¢6 mét 16p vdng mang
vo triung, néu usng duoe trong mot 14n thi tét, con néu
khéng thich thi bo di cing duge.

Mét s6 didm cén chi y.

- Déi véi nguet qua man cam véi dam chua, nhitng
ngudi ¢é bénh nang vé da day, nhing ngudi ma do axit
ctia da day qud nhiéu thi nén de dit va cé thé khéng
nén dung liéu phap dam trung ga. Trong truémg hop
khong thich iing duoc thi dimg mién cudng stt dung. Co
ngudi vi &n qud nhiéu dam nén bi tring doc axit, rung
rang, ndn mua, kinh nguyét gidm han... thi phai ding
lai ngayv, dén béc i khiim dé c¢6 huong dan cu thé. Tom
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lai, viéc uéng dung dich ddm tring ga can giu duing thai
d6 ton trong khoa hoc. Can phai nhé ky rang dam tning
g4 1a bai thude mang tinh kinh nghiém dan gian, 14 méot
loai thic 4n dé bdo vé suc khoé. Khi uéng nén cé su
didu tist giita cong nang ciia co thé va myc dich chd yéu
la tang dinh dudng. Cé ngudi d4 qua sung bal, coi d&m
tritmg ga 1a loai “linh-don than duogc” ¢6 thé chita duoce
bach bénh... Vi thé€ ho néng véi uéng qua nhiéu hang
ngay. Day 14 cach nghi va cdch 1am khong thé chap nhan
duge.

- Nhat thiét phai dung loai tring ga con tuoi, sach
s& dé ngam dam. T6t nhit 1a dung rugu hodc con lau
qua vb tring dé khix doc réi méi dem ngam. Nhat thiét
khong duge ding ddm cong nghiép, néu khong cé loai
ddm d5 9 thi c6 thé dung dam chat lugng tot & dia phuong
ciing duoc, song phai cé thei gia ngam du dai dé cho vo
tring mém nhun la duge.

- Ddm tring ga la mot loai thue pham béo vé sic
khoé, vi thé khéng hé c6 phan ung g3 461 voi bat ky loai
thudc chida bénh nao, cho nén khong cian phdi ngimg
cdc loai thuée chita bénh chuyén khoa néo ca. Khiuéng
ddm tring ga, néu thdy khong thich ing cung khong
gay ra tdc hai gi, uéng trong thdi gian dai cing hoan
toan vé hai, gia tré déu sit dung duoc.

- Ngudi bi bénh d4di duong hodc ngudi khang thich
dé ngot thi khéng cin cho mat ong hodc duong vao dam
trimg ga, didu nay khéng anh huéng gi dén hidu qua tri
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liéu ctia d4m trimg ga.

- Sau khi uéng mét qua tring dugce 3 ngay thi tisp
tuc ngam qua tring ti€p theo d8 ddm bao uong lién tuc,
khoéng bi gidn doan ngay nao. Néu kién tri uéng lién
tuc, néu co thé khéng ¢ phan ung gi, thi nhat thist
khong dung lai giwa chirng hay gign doan, udng ngit
quing... ’

- Mua he, khi bao ché d&m tring ga phai chii y tranh
bi ndm, khuin lam héng hosc lén men.

II. Dam tring ga lam dep va giam béo.

1. T'de dung :

Dam tring ga c6 thé giam béo, tdy duge cac vét mau
niu va xam den trén mat, mat khdc con lam cho da mat
mém mai, sang bong.

2. Téng gidm luong dam.

Trong trueng hop nay, c6 thé tdng thém 1/3 luong
dam so véi ty 16 pha ch& binh thuomg dé tang cuong sie
khoé va chita bénh.

3. Cdch pha ché va liéu ding.

Céch pha ché cung gidng nhu truong hep chiea bénh
va tang cuong sitc khoé, nh ung nén udng vao hic trirge
khi di ngu.

HIL Dung ddm trimg ga dé bei ngoai da.
1. Thich ung dung cho cde logi bénh nhi : viém da
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mang tinh than kinh, bénh 4 sung, bénh 16 loét hai
ban chan.

2. Cdch pha ché : dling 2 qua trung ga va 250 mililit
d&m. Céch pha ché giong nhu muyc pha ché ddm tring
ga “dung chita bénh va ting cuong sitc khoé”.

3. Cdch dung : ding bong quan lén dau que deé bdi
dam tring ga lén chd dau, mdi ngay boi nhidu lan, méi
14n kéo dai tu 1-2 phiit. Dgi dam khé lai boi tiép. Kién
tri nhu thé cho dén khi khéi.

Chu ¥ : kinh nghiém dan gian chia céc loai viém da
mang tinh than kinh, thuémg chi dung long tring tring
ga dé ngam dam, hoan toan khong dung long 06 thi hi¢u
quaé rd rét hon hdn. Cédch lam nhu sau : ngam vao dam
cho qua tring mém nhiin v6 ngoai, sau d6 choc mot 16
nhé, ding bong quén vao dau tam cham qua 16 thing 46
dé 18y nude béi vao ché da bi viem, hiéu qué rat tot. Kki
dang chita bing cdch nay, tuyét d6i khang rita ché viém
bing xa phong, kiéng an d6 chua va cay cing nhu cic
thate #n 6 tinh kich thich khdc, mat khac khong quén
cdac loai vai cung ciing nhu loai vai pha ni-1ong 1én ché
dang viém.

IV. Cac bai thude tri liéu bang dam tring ga.

1. Ubwou.

Tring ga tuoi 6 qua, ddm 45-60ml. L.ude tring that
chin, sau d6 ngam vao nude lanh 15 phiit, béc bod vo.
Dung que nhon choc méi qua triing 5-10 16 nhé roi dat
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vao mét cdi lo sit hay thuy tinh, 46 dam va mat ong vao
va bit kin lai, 4€ trong 24 gio. Mbi bugi sdng sém khi
bung con d6i, &n 2 qua va udng mét thia dam. Cit nhu
vay ubng lién trong 2-3 tuan.

Chii y : Khiudng, nhé kiéng an man, kiéng cdc loai
gla vi man nhu tuong, chao, mim. .. Déng thei cing kiéng
cac thitc an ¢6 tinh kiéin cing nhu cac loai thuéc tay y
¢6 tinh kiém. '

2. Holau ngay khong khot.

Dém 60 mililit, tring ga 1 qué, ngdm cho tring
nhuyén trong ddm va uéng mét lan, uéng nhu vay liéen
tue trong mot thang, mbi ngay mét lidu.

3. Hen suvén theo théi tiét.

Tring ga tuci 1 qua, d4m dung véi mot luong thich
hop, Iuge trung bing dam, sau d6 bée vé va lai cho vao
lude ti€p 5 phit nifa, 4n khi con néng am. Méi ngay an
hailan nhu vay.

4. Dau bung di ngoai.

Tring ga 2 qua, dadm 100 ml. Dap bé vé, cho tring
gavadam vaondi dat dun ky, khi trimg that chin thi an
cd tritng va dam. N&u khong khoi, an tiép mét lan nia,
cach lam giéng nhu trén.

5. Viem thanh quan cdp tinh hode mét giong.

Tring ga 1 qua, cho vao ddm 250 ml dun soi dé
tring that chin (10-15 phiit) sau d6 béc bé vé va dun
ti€p 15 phit nea. Néu thay bénh d¢ thi udng nhu vay .
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2 1an 1a duoc.

6. Viem khi qudn mdén tinh.

Dau vimg khoang 30-40 ml, mét it d&m va 1 qua trimg
ga. Dau tién dap qua tring ga vao dau virng dun soéi,
sau d6 cho ddm vao va dun s6i that ky. Sang sém va
chiéu t6i trude khi an com, an mot qua tring nhu vay,
nh¢la an khi tring cén néng. Chu y1a khéng uéng ruou
vé hiit thudc khi dang chita bing cach nay.

7. Non mua khi dang c¢é thai,

Tring ga 1 qua, duong kinh 30gam, ddm 60 ml. Dun
s6i dam, cho dudmg vao va khudy cho tan hét, cho tring
ga vao, nh¢ bé vo, dun that ky. Udng hét mot 14n. Méi
ngay mot lugt nhu vay, uéng lién tuc trong 3 ngay.

8. Viém dau yét hdau man tinh. khdan giong,
mdt tiéng,

Bédn ha:6 gam, ddm 70 m], tring ga 2 qud. Gia nhé
Bén ha, dap tring bé vo, cho vao céc khudy kg véi tring
ga va bot Bdn ha, dun s6i ky, doi cho ngusi vira miéng
thi dem udng. Cing c6 thé luoc Ban ha béng nuée 14
(dung khodng 400 ml nuéc), luge trong 20 phuit, sau &6
cho dam vao va dun tiép cho that soi. Dgi cho nuée am
am thi dap tring ga vao khudly that ky va udng bing
hét. Méi ngay uéng mét 1an, hic nao cung duge. Tuyét
d61 khong hiit thude khi dang uéng thuge nay.

9. Di ngoai do bi cdm lanh.

Tring ga : 3qué, dam 15 ml, gung séng 12 gam, musi,
t61 méi thit mot it. Pap tring vao bat, g14d nat gimg cho
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vao, sau d6 cho muéi va tdi vao va khudy déu. Pun nho
Ita cho chin trimg. Cudi cing cho dam vao va dun séi.
Ctt an timg it mot, &n cho dén khi khéi thi théi, nhé 4n
lién tuc tung it mot.

10. Di ngodi do troi néng biic qud.,

Tring ga 2 qua, 14 dua chuét 30 gam, dam 10 mi.
Ruta sach 14 dua chudt va gia ndt, dap tritng ga vao va
khudy that déu, dem dun cho dén khi tring chin thi a6
dam vao va dun tiép cho s6i ky. Méi ngay udng mét luot
nhir thé cho dén khi khéi hin.

11. Di ngoai do bi ngam nwoe lanh.

Trung ga 3 qud, b4t mi 150 gam, dam 30 ml. Dap
tring vao bot mi va khudy nhuyén, d6 dam vao va dun
cho that chin §€n gan chdy vang. Méi ngay an hai lan,
cho dén khi khéi méi théi.

12. Dau thdt hai vai va song lung.

Chudi tiéu 1 quad, cd ca rdt 50 gam, tdo tay 200 gam,
trung ga 1 qua, sta bo 100 ml, ddm 100 ml. Chuéi tiéu
bo vé va cat thanh 2 doan.

Ca rdt va tdo thdi thanh ldt mong, (4t ca nghién nat.
Siu do cho long d6 triing ga, sita, ddm vao khudy déu
cho that nhuyén c6 thé cho thém mat ong, an thuong
Xuyén sé rat c6 hiéu qud.

13. Hodo di ung.

Vao mua déng, chon ¢t ca rét to (loai vo do rudt
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tréng) cAt thanh hai phan va khoét 1om rudt xuéng : dat
vao d6 1 qua trung ga tuoi va day kin hai nita cid ca
rét lai, dung day buoc cho chic chin (chu y dung dé
tring va), dem ci ca rot trong vao mot chau hoa, gitt
cho cd 4m va c6 dd nang, sé moc 1d méi xanh tot. Doi
81 ngay (ciiu - cfru},' moi ci ca rot 1én, rita sach, mé
day budc va lay qua tring ra, thai cd ca rét thanh 14t
mong, cho nude viua phai vao va lude ky, cho qua tring
vao (nhé réng qua tring da tan ria nhung kbong théi),
dun k¥ cho that chin, khéng cho mudi, chia thanh nhiéu
l4an an bang hét.

Chai y : D& cho ¢u ca rot van séng va du an lién tyc,
cén lam nhu trén, trong mét s6 ci ca rot dé sin. Noét
chung, vao mua déng, tring khéng bi héng. Qua tring
nao bi hong th) nhit thiét bo di khong duge an.

>
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A.NHUNG BAI THUOC DAN GIAN
DUNG DAM CHUA BENH
Chi vy : Dung dém duoc ché bién tix gao va hou qud,
khang ding ddm hod hoc

1. Cam mao.

-Cammaodo laylan cua dich. -

Ca rét song 150 gam, mét it dam nia sach ca rot
thdi lat mong, ngam vao dadm mot ngay, co thé an vai
com, hodc dn nhidu lan trong ngay. Méi ngay an mat
licu nhu vay, an trong nhiéu ngay.

- Cam mao do gio lanh.

Bai mat : 1.ay mot et t61 khoang 15 gam, ddm 15 ml
Boc vo ¢ tdi, gia nat min, cho dam vao va khuiy cho
nhuyén. Dung bét gao hoac bét my khudy cho chin ky
(nh¢ cho gia vi viza miéng), sau dé cho dam i vao khuay
that k¥, an mot Jan cho ky hét. Dip chan di ngu, nguoi
8¢ ra mo hor dam dia, sé khoi cam.

Bai hai : Gao nép 50-100 gam, girng tuot 3-5 gam,
101 5-7 tép. Cho gao nép va gung vao ndu nhu, truoe khi
nhac ra, cho té1 vao chdo, sau dé cho dam vao va khuay
ky. Nho an luc chao dang nong, an xong dap kin chan
cho ra méd hot, hiéu nghiém rat ro rét.
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Chu y : Nguoi xua goi phuong thude nay la : Chdo
than tién. Tuong truyén, Nguyén Van Téng mét 1an di
cong can ¢ Nam Xuyén, khong may bi cdm lanh, nguoi
ta da nau thi chdo trén day cho ong an, da khién éng
trong nguot khoé manh, tinh than tinh tdo vui vé. An
thit chao do, chi thich hop véi bénh cam mao do lanh ma
Lho1, hoan toan khong dang cho cam mao vi nong s6t.

- Tranh cam mao do lay nhiém.

Bai mot : Hay dong kin ctra sé lai, dung mot it
d&m (ew méi mét khéi khong gian, dung 2-10 mi} pha
loang véi nude 14 (gap 1-2 14n dam) nudc 14, dun nhé
Itta cho thit nude dam d6 bée hoi, méi ngay {(hoic cdch
ngay)lailam nhu vay trong mét gio déng hé: lien tue
trong 3-6 ngay.

Bdi hai ? Gung séng va toi cd, méi thit 100 gam,
dam 500 ml. Thai lat méng gung séng va toi dem ngam
vao dam, bit kin miéng lo lai, dé trong 30 ngay tro len.
Vao nhiing Itic ¢6 dich cdm mao xay ra, lay ra an nhu
mot loai thite dn, hoac an com Xong, udng méi lan
khoang 10 ml.

- Phong tranh cdm mao do bi triing gio.

Dung nude pha dam 10%, cho mot chut huong hiéu
va duong kinh khudy déu, méi ngay 2-3 lan, méilan 2-3
giot, nhé mui nhu thé trong ba ngay lién.
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2. Ho.

Bai mét : Tring ga mdi mau den 1 qud, dam 1-2 lit
{cén ¢t vao qua trung to hay nho). Ria sach qua trung,
dap bo vé, cho dam vao khudy that ky réi dun cho that
chin. Pem ra an tu tu thanh 3-6 lugt gan nhau, nho la
an khi dang connéng. Bénh ho nhe, chi an mot qua tring
la thay d¢ ngay. Bénh nang chi an dén 2-3 qua tring
nhu vay ma thai.

Bdi hai : B4t mét con cd chép khodng 4-5 lang, ria
sach, bé ruét, cho ddm va nude ngap ca, dun cho that
k¥, cd chin nha. Nhe dung cho mudi, an mot var Iuot
trong mét ngay la hét.

Bdi ba : Dau thyc vat 50 gam, dau phy 500 gam,
dam 50 ml, hanh hoa vai cong. Trudc tién dun gan séi
dau thi cho hanh ya cho mét it musi tring (khong duoc
cho nhiéu). Tiép theo cho dau phu vao, dun nhé lia va
nhe tay ép miéng dau phu lién tuc, cho dén khi can khé
hét nudgre, lat di lat lai miéng dau phu khé hin. Cusi
cung, d6 dam vao, cho thém mot chiit nuge nita va tiép
tue dun cho nude va ddm can beét. Dem ra an khi dau
con dang néng. An vio hic trude ks dingd la t6t nhat.

Can luu v : Khi bao ché, cang lam nhat cang tot;
miéng dau ép xuéng cang mong cang tét.

Bai bén : Lay mét miéng tuy cta con lon, thai that
mong, ngam vao dam mét lic réi dem lube 1én an.
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3.Viém khi quan.

Bai mét : Téi ed 250gam, dam-250 gam, duong den
90 gam. Bo v ¢t t6i va gid that nhd réi cho duong va
dam vao ngam khodng 1 tuan. Usng méi ngay 3 n, méi
lan 1 thia canh, dung nuéc s6i dé hoi &m ma udng.

Bai hai : Méi bubi sang ngd day khi bung con dai,
an mot nhdanh t6i ngam dam va duﬁng, sau d6 udng mot
thia nude ddm d6. Cu nhu vay déu trong 10-15 ngay.

Baiba : Citdito: 10 e, ddm 200 ml, dudng dé 100
gam. Téi boc vo gia ndt, tron déu vai dudng den; sau dé
do ngap dam va ngam trong 3 ngay. Méi ngay uéng 3
lan, moi lan nira thia canh. Co thé hoa vao nude ngudi
ma udng.

4. Thg khé khe,

Bai mét : 1 ci tol to, dem ngam duong, ddm mot
tuan. Bubi sang khi bung cdn d6i an mot tép ti va usng
mét chit nude ngadm d6. Lién tuc 10-15 ngay.

Bai hai : Ga mai den 1 con, dung dam 1 -2 lit, luéc
k¥ cho ga that chin nhy, an dan cho bing hét. Bai thudc
nay dung rat 16t d6i véi nhing nguei ho kéo dai, co thé
suy nhuoe.

5. Ndc.

Bai mot : am 20 ml, pha vao nude ngusi, uéng tu
turtrong mot lan.

Bat hai : Dam 100 ml, duong d6 9 gam. khudy cho
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duong tan hét, méi ngay uéng mot lan, uéng lién tuc
mét 86 ngay.

Bai ba : Xuyén tiéu 200 gam dem gia nhé, trén véi
bot gao déo, ndm thanh cuc nhé bing hat ngo. Méi lan
uong 10 vién, biing céch hoa vao d4m hoac ding dam dé
chigu thuéc.

6. Noén mira,

Bai mét : Dam, phén chua, bot mi mai thi mot it,
trén véi nhau sén sét nhir mot thi hé dac. Dem ddp vao
hai bén ban chan ché huyeét ding tuyén réi dung vai
bang bugc chat lai. Khoang 30 phut sau sé khéi nén.

Bai thuée nay rat thich hop vei ngudi vi nén ma
khéng uéng cac loai thudce duoc.

Bai hai : Gung tuoi rira sach thdi mong, ngam vao
dam mét dem. Mbilan lay ra 3 lat, cho mét chiit duong
d6 va cho nude s6i vao udng nhu uéng tra.

Bdi ba : Cay Ngé thu du 20gam, vo ndt ngam véi
dam, déu bude vao chd huyet dung tuyén. Tét nhat la
hap cho nong lén sé rat cong hieu.

7. Day bung an khén tieu,

Bai mot : Khong tiéu do 4n thit. Ly cu cai tring,
dudng kinh, d&m méi thi mot it. Rda e ¢aj sach va thai
liit méng, gia nhé. Cho duong va ddm vio ngam khoang
nua tiéng, sau d6 dem an. .

Bai hai : Dam 500 ml, du dg 500 gam, gung tuol 30
gam. Tat ca cho vao mot cdi néi d&t nau cho that nhi,
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chia thanh vai ba 1an 4n bang hét, sé rat cé loi cho tiéu
hoa.

Bai bo : Gumg song 3 gam, cho nuée va dam mai thu
mét it vao va dun ky. Udng khi nude con Am. Bai thuoac
nay chuyén tri khi an cd séng (an géi) hoic an cdc loa
mon an rau qua lanh gay day bung,

Bai bon : Dam 15 ml, ché vun 1-3 gam, cho che va
dam vao mot cdi cic to, sau d6 cho khoang 300 ml nudc
801 vao ngam trong 5 phut. Chia lam 3 lan uéng cho hét.

8. Chan an (ludi, biéng an).

Bdi mot : Dam mét thia canh, thém mét ty duong,
hoa vao nude &m dé udng. Néu uéng thuong xuyén thi
rat tot.

Chi y : nguoi dang bi bénh dau da day thi khéng
duge dung bai thuée nay,

Bai hai : Ging song rifa sach thdi lit méng. ngam
vao dam 1 dém, méi lan lay ra 3 14t, cho mot chut duong
va pha nudc s6i udng nhu uéng tra hang ngay.

9. Pau da day.

Chu y : nguoi bi bénh dau da day phai hét suc than
trong khi ding bai thuée nay.

Bai m¢f : Gung s6ng va tél et to, méi thit 100 gan,
dam 500 ml. Gung ria sach thai lat mong, Lol boe vova
déu cho vas ngam dam. Bit miéng binh cho that kin, dé
hon 1 thang. Sau d6 an toi, ging va uéng nuoe ngam
nhu an moét thu gia vi.
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Bai thudc nay con rat hay dé6i véi ngudi bi dau bung
do bi ¢dm lanh.

Bai hai : Gung séng 100 gam, rra sach thai chi, dem
ngam véi 250 ml dam. Bit miéng binh that kin dé dung
dan. Méi ngay luc dang déi, udng khoang 10 ml.

Baiba :Matlon 1 chiéc, ddm 50 ml. Pem hai thu de
dun cho dac thanh cao. Méi ngay udng hailan. Méi lan
mot thia canh nhé. '

Bai bon : Téi cay cd cd, than va 14 khodng 7 cay.
Dung ddm lugc chin nhuw. Lic dau thi udng.

Bai ndm : Bot mi 500 gam, dam 500 ml. Voi song lau
nam (c6 thé dang vai trén cdc tuong nha) 250 gam dem
nghien min. T4t cd dem nghién va vién nhé nhu hat dau
xanh (c6 thé cho thém dam dé i nhuyén cdc thit). Dem
phol nang ky. Mdi ngay uéng hai lan, méi lan 50 vién.
Ubng trude bita an biing nude ngusi.

10. Viém da day man tinh.

Can chu ¥ : ngudi bi bénh dau da day phai rat than
trong khi dung bai thude nay.

Bai mét : Dam 500 ml, gimg song 50 gam, du dii 500
gam. Cho tat cd vao mot cdi néi d4t va dun nhé Ida cho
that nhuw, chia thanh nhiéu 1an dé dung.

Bai hat : O mai 1 qua, hdtiéu trang 7 hat dem nghién
thanh bot. O mai bo hat, t4t ca dem rang rdi nghiédn
that min, dung ddm dé tieu udng. Né6i chung, sau mot
thoi gian khong tdi phat.
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Bai ba : Gung séng va tdi cii moi thit 100 gam, dam
500 ml, ging ria sach thai lat, cho tat cd vao dAim ngam
trén mot thang, nhé bit kin miéng lo. An céc ldt ging va
nhanh té1, uéng thém mét chit nuée ngam, e nhu vay
déu din hang ngay. Cdch d4n nhu mét thit gia vi.

Bai b6n : Gung song 100 gam ria sach thai chi, ngam
vao 250 mi d&m. Bit kin miéng lg, dé dung dan. Mbi
sdng khi bung d6i, uéng 10 mi.

11.Viém gan,

Bai mét : Viém gan do siéu vi trung. Usng ddm hang
ngay, méi ngay 3 lan, méi 1an 30 ml. Ci¥ 15-30 ngay mét
dot. Ciing c6 thé udng ddm dé chwta kiéu phong ngira
bénh, ¢6 diéu lugng udng nén it hon mot chut, ¢d thé
thém vao mét it duong cho dé uéng.

Bai hai : Viém gan do 1ay nhidm, kiéu cap tinh vang
da, vang mit; uéng ddm mdi ngay 3 lan. méi 1an 10 ml.
Mb6i 14n uéng déu két hop uéng vitamin B2, lién tue
trong 2 tuan.

Badi ba : Viém gan, got vo ngoai qua lé chin, dem
ngam dam, an thuong xuyén hang ngay.

Bai bn : Viém gan cdp tinh va man tinh, dam 1 lit
(néu dam lam bang gao nép thi cang qui).

Xuong lon tuei (duge xuong ¢ot séng thi rat hay)
500 gam, dudng (trang hodc d6 déu duge) 200 gam. Cho
tat cd vao ndi dun ky (nho ding cho nuoe). Dé 61 30
phtit thi 14y ra loc ky. Sau mbi bita com uéng, mdi ngay
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uéng 3 lan, ngusi 16n méi ngay usng 30-40 ml, tré con
(5-10) tudi udng 10-15 ml. C¢ mot thang nhu vay 1a mot
dot thude. Ngudi bi bénh viém gan man tinh uéng 2-3
dot. Ngudi néng nhiét thi khéng nén dung.

Bai ndm : Viém gan dang hoang dan, tuc 1a viem
gan vang mat vang da. Ldy mét qua tde dé, 500 gam
dudmg dé, dam 500 ml, bot phen chua 30 gam. Lude tdo
cho chin that nhir, bé vé, hat va loi di, sau dé cho dudmg,
dam, phen chua vao va dun ti€p cho dén khi sén sét.
D6 ra bdt va doi nguéi thi an. Méi ngay 3 14n, méi lan
1 thia canh.

12. Dau bung di ngoai.

Bdi mét : Dung dam ngam to1 bée vo, dé san trong
nha. Khibi viza nén vira ia, dem ra 4n ngay 6 nhanh téi.
Moingay an 3 lan.

Chuii y : Bai nay dung d€ chita bénh dudng rust cing
rat hay.

Bai hai : Tra dac mot c6e, ddm mét nika chén nho,
dem hoa véi nhau va uéng 1 1an. Mdi ngay 2-3 lan.

Bdi ba : Dau bung di ngoai dai ddng khéng khai, 13y
dau phy 150 gam, ddm 50-80 ml. Dau phu cit thanh 2-3
lat. Dung dau lac rdan vang dau phy, cho vai hat muéi va
ddm vac dun s61 ky, dem ra dn.

13.Viém rudt.

Bai mét : Usbng dam, m6i lan 30 ml.

Bai hai : Mot ft t61, béc vd, tach thanh nhanh nhé;
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nghién that nhuyén, hoa vao mét chén udng ruou ddm
va cu tit tir &n cho biing hét.

Bai ba : Viem rudt man tinh, 1ay rugu vang 250 ml, .
dudng cat 50 gam, mot it d4m, vai l4t gung that gia. Tat
cd dem dun that k. Dem #n hét khi con dang néng am.
Néu khong udng duoc rugu thi giam luong rugu xudng
mifc it nhat,.

14, Kiét 1y man tinh.

Bai mét : Uéng nhiéu dam, mién la khong virot qua
muic 46 chiu dyung.

Bdi hai : Tra dac mét céc (nhe loc bd 14 che gia), nira
coc ddm, dem tron véi nhau, udng mét lugt cho bing
hét. Méi ngay uéng 2-3 lan.

Bdi ba : Dau phu 200 gam, dam 200 ml, dem hai thi
tron lan va dun that ky, cho mot chuit mugi va nh¢ &n
lic con hoi néng.

15. Bénh sét rét.

Bai mot : Ly mai con ba ba dem nudng thanh than
va nghién that nhé, tron bot do véi dam va ruou vang.
Moéingay 3 14n, mbi lan an tr 3-9 gam, lién tuc trong 2-
3 ngay.

Chi 3 : Phu na dang ¢6 thai khéng duge dung bai
thudc nay.

Bai hai : Ddm 30-50 ml, cdchonst natri 3 gam. Khi
s&p lén con s6t rét, dem trén hai thu do dé an.

Chi y : DGi v6i bénh st ret khi viza méi msgc thi
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nhé khong an dam.

16. Dau bung.

Bai mét : La ngai dem sao véi d@m, khi dang nong
14y dip 1én bung hoic 1én ving huyét than khuyét,

Bai hai : Dau bung do bi cdm lanh, ¢6 thé dung 2
cach sau:

- Gung song 100 gam, rira sach, thdi chi, ngdm vaéi
250 ml ddm. Bit miéng lo that kin va dé vao chd khual
lau ngay. Mé1 ngay khi dang d61 uéng 10 ml.

- Gumg song va tol i, moi tha 100 gam, ddm 500 ml,
gumg rita sach thai lat mdéng, t01 dé ca nhanh, ngam vao
ddm va bit kin lo dé trong mot thdang tré lén. Cé thé
uéng nudc ngadm hodc 4n cdc 14t ging va toi véi mot
lugng vira phai. Bai thude nay rat ¢6 hidu qua daéi vai
truomg hop dau bung do dn qud nhiéu cdc loai hoa qua.

- Tai1 ¢ 1500 gam, dem ngadm vao dung dich rugu va
ddm ty & bang nhau. Mudi ngay sau cé thé dem dung.
Liic dau, méi ngay an 3-5 nhdnh t4i. An lién tuc trong
1 tuéan.

Bdi ha : Dau bung giun dua, ¢ thé uéng mot ly dam
nong sé gian duge con dau.

Beii bon - Bau bung do giun qua nhién, hay lay 5-12
hat ca rot, ngam vao mot thia ddm ma an. Chuiy . hat ca
rét hay con goi la Nam hac phung, ¢d vi ddng, binh, hoi
the va hot ¢o déc.
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17. Ho ra mau.

Dam 500-1000 m], dun sdi, d¢i lic vira dii néng thi
dem ngam, rita chan. Lam mot sd luot nhir vay 1a khoi.
Chu y : day la cdch cip cuu tam théi, véi nguoi ho ra
madu nghiém trong, sau khi cAm dugc, phdi dua ngay
dén bénh vién dé kham chua.

18. Dai tién ra mau.

Madu dé 500 ml, dam 250 ml. Pun s6i mdu dé thi cho
dam vao, chia thanh 3 phan dé an ba 1an trong ngay.

19. Tao bon.

Ci hanh trdng to 200 gam, dem thai chi, cho dam
vao va sao lén cho that nong, chia thanh 2 géi, hic dang
néng dat mot géi vao vang rén. Khi ngudi thi thay ngay
go61 khdc. Ci nhu thé thay d6i khong lic nao ngimg. Sau
6 tiéng la hét tdo bon.

20. Bénh giun daa.

Bai mét : Cut cach 6 tiéng déng hé lai udéng 2 thia
canh dam, lién tyc trong 2 ngay.

Bai hai : Chua giun diia chui 6ng mat.

- Dam 60 ml, xuyén tiéu 6-9 gam. Dem dun séi ky
sau d6 loc bé can, udng mot lan khi con néng dm. Méi
ngay 2-3 lan, uéng lién tuc 2-3 ngay.

- Dam 60 ml, dun cho néng Am va uéng mét 1an cho
hét. Cw 3-4 tiéng lai udng mot 1an. Sau khi hét dau, nén
udng thudc tdy giun.
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21. Cao huyét ap.

Bai mét : Thuong xuyén uong mot luong dam thich
hop.

Bai hai : Dau vang 500 gam, dam 1000 ml, truée hét
rang dau chin, dé nguoi, cho vao mét cai lo, dé dam ngap
dau. Ngam sau 10 ngay thi 4n duoe. Khong han ché sg
lugng, 6 thé an véi mue d6 ma co thé van binh thuong.

Bai ba : Lac nhan dem ngAm dam sau 7 ngay, sing
va t61 mbilan an 10 hat.

Bdi bon : Mbi budi sdang khi bung con doi, hdy an
1-2 nhdnh t6i ngam ddm duong, va udéng mot chut
nudc dam dueng dé. Lién tuc nhu vay 10-15 ngay, cé
thé lam cho bénh cao huyét 4p lau nam dan dan ha
xudng.

Baindm :Dam 100 mi, cho vao 500 gam dudng trang,
moi ngay 3 lan, mbi 14n 10 ml uéng sau bita com.

Chu y : nguoi dang mée bénh 1§ loét hoac d6 a xit
trong da day qua cao thi khong nén dung.

22. X0 cing déng mach.

Bai mat : Méi ngay uéng mét it dam, 6 thé lam cho
mau luu thong t6t, khong bi cde vat vusng can nim trong
mach mau.

Bai hai - Khithanh dong mach bi cung hod, hay lay
500 gam lac nhan, nhé dung béc vé lua, ngam vao dam,
tu 7 ngay tré len (thoi gian ngam cang lau cang tot),
Méingay ddo mot 1an. Budi tai trude khi di ngud an tir 3-
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5 hat, lién tuc 7 ngay mét vong diéu tri.
23. Bénh yéu tim.

Kiéu suy nhuoe ca am 1dn duong, 14y lacnhanva
hoa qué, méi thit mot it, dem ngam vao dam 24 tiéng
d6ng hé. Sdng som khi vita ngu day an khoang 10-15
hat.

24. Pau viung trudc tim.

Bai mét : D6i véi nguoi bi dau bubt ving tim am 1,
hay an téi ngam dam, ngam cang lau cang tot.

Bdi hai : Lay ging tuoi, cay hau phde, bt ngtt linh,
méi thit mot it dem nghién that nhé. M&i ngay uong
khoang 5 gam, dung dam loang dé chiéu thude khi uéng.

25. Bénh phu thing.

Bai mét - Nuéng ca chép cho chdy thanh than, dem
tron véi dam. Dem béi vao chéd phu thung cang nhiéu
cang tot. ’

Bai hai : LAy mot cdi dudi cd chép, ngam vao 60 ml
dam. Sau d6 dem dun cho can, &n hét phan thit cua ca.
Méingay an 11an nhu vay.

Bai ba : 1.4y rong bién con tuei khodng 120 gam (néu
1a rong kho thi khoang 60 gam). D6 dam vira phai vao
dem dun cho that chin nhi. An mét lan hét ca cai
14n nudc.

Chi v : ngudi bi bénh da day hoac daday ¢6 dd axit
qué cao, hoace ngudt bi dau doan rudt thu 12 thi chenén
dung bai thudc nay.
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26. Bénh dai ra mau.

Dung Quan ching 1500 gam ngam véi khodng 250
ml dam trang. Sau dé dem ngam vao ruou, rdi dat vao
mot cai noi day kin va dung than that hong dé nuéng,
cho dén khi Qudn chung tré thanh méat thu bat mau
trang, dem nghién that min bt than nay va dung trong
mot cdi binh su dé dung dan. Mdi ngay 3 1an, moi 1an 2
gam, udng vdi nudc duong,

27. Bénh diy hoi cang tic bung dudi, di tiéu
tung giot dau tire.

Hay udng dam va mudi véi mot lugng vaa phai.

28. Bénh dai dudmg.

Bai mét : Daunanh 100 gam, rda sach va phoi kho
rdo, dem ngam v&i 110 ml dAm. Sau 8 ngay thi ci thé an
duoc. Mbi ngay an 3-6 lan. Médi 1an an 3 hat. An thuong
xXuyén sé rat cé lgi.

Bai hai : Lay 200 ml dAm ngam véi 1 con ga trong
nho mau trang. Dun cho chin nhi, nhd khéng cho bat
k¥ gia vi nao khae. An trong 3 ngay lién. Cu lién tuc
nhu vay, an du 3 con ga thi hiéu qua sé rat ro rét.

29. Tuyén giap trang sung to.

" Bai mét : Nhan hat dao dem nghién that nho, trén
va1 dam thanh mot thy hd dac. Mol ngay 2 lan bot vao
vung sung tay.

Bai hai : Bénh vé tuyvén giap trang do bi thicu iot.
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- Bat mot con sya bién dem ngam véi dadm va in
béng hét.

- Rong bién (Hai tdo) con tuoi, khodng 120 gam, (néu
kho thi khoang 60 gam). Cho mot it dam viea phai vao
va dun cho that chin. An mét lan cho ky hét,

- C&p tinh t.30 gam, son tiz ¢ 20 gam, cd ¢& 3 con
(dai khodng 6-8 ¢m). Cho mot lugng dam viza phai.
Nho la phai nghién nhé cdp tinh t va son tu co; ca
thi khéng bé noi tang, gid nhé, tron 3 thit voi nhauy
dem dép 1én ché dau. Dung vai cdt chat dé thuoc
khéng bi roi.

Bai ba : Gidp irang sung to vi bi am hu : dung
tiéu mach 500 gam, rong bién (Hai tdo) 100 gam.
Ngam dam tiéu mach khodng 8-10 giy, sau dé phoi
khé. Gid cd hai thu cho that nhé min. Mdi lan uéng
khodng 10 gam. C6 1hé dung rugu dé chieu.

30. Bénh béo phi.

Bai mot - Méi ngay uéng khodng 15- 40 m] dam.

Bai hai ; Dau nanh 150 gam, dim 250 ml. Rang dau
nanh nho hia khoang 20 phiit (nhe khéng d¢ hi chay),
Dé that ngudi thi cho vao mot cai lo thuy tinh. Sao cho
dau chi khoang nua lo. D6 ddy dam vao ngam, nha bit
that kin miéng lo, dat & noi khéng ¢6 d4nh sang chiéu
vao khodng 5-6 ngay thi dem an. Mai bud; sang an
khoang 3-6 hat.

30 .



31. Viém va dau khép (ké ca thap khép viém
dau do thei tiét).

Bai mot : Lay vai manh gach con mdi, dem nung
trong 1o cho that d6, sau 46 ngam ngay vao ddm. Lic
vién gach con dd néng thi ép vao chd viem dau, dung
vai hodic bang bong cat that chat dé giw néng va miéng
gach khong bi roi ra. _

Nhé1a lam tir tir dé khong bi bong. Lam nhu vay cho
dén khi gach nguéi, méi ngay 1 lan, hoac cdch ngay 1
lan. Lién tuc nhur thé 3-4 1an. Néi chung chi sau 2 dén 3
lan 1a hét sung dau.

Bai hai : Bot hat cdi 50 gam, dem ngam vao nuéc am
cho dd w6t déu. Sau d6 dung dAm tron thanh mot thi
viia ho, phét vira nay lén vai va dap vao chd dau, it sau
3 gi¢'thi bé ra. Sau 3-5 ngay lai thay mét lan.

Bai ba : Viém khop do thap (mua 216 Am udt) co
hién tuong sung tay eia viem khop cdp tinh : 1ay hai
bdt ddm den, dun chi con mot bat. Dung loai hanh
doc cd cu trang cdt doan (khoang 1 bat) cho vao dam
va dun s61 vai dao. Loc bs nudre, dem ba ddp vao ché
dau. ¢6 gang chiu néng, nhung khang dé béng. Méi
ngay dap 2 1an.

Bai bén : Lay bot ¢t mot lugng vua phdi, mua
dong dung rugu, mua he dung dam tron déu va boi
1én ¢hé dau.
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Bai nam : Dam 200 ml, muéi 250 gam. Mudi dem
rang cho dén khi nao nd léch tach thi d6 ddm vao tu tu,
via d6 vira rang, khoang 30 phut sau, 1ap tuc dé vao
mot tuj vai va buoc chat miéng tui lai va dem ap, chudm
lén cho dau.

Bai sdu : Ldy mot it than hoac tro, mét it bun do con
giun dat dan ra, hoa hong mot it. Tat ca cho vao dam va
rang cho thal néng, A vao hai cdi tui vai, thay nhau
chuom vao ché dau. Cang néng cang 16t mién 1a khong
bong da.

Chii y : Bénh dau khép do tho) tiét (tay y goi la dau
khap co tinh chét di dong). DO 1a truong hop bét dau
dau tir hai mat cd chan, dau 1én hai ddu goi va dén hai
khap hang.

Con & chi trén thi bit dau tir hai vai, sau xudng hai
khuju tay, tiép dén cd tay va ngon tay. Mbilap dau mot
khép, dau dén miic khong chiu duge, ban ngay dau it,
ban dém dau nhiéu.

32. Té than kinh mat.

B6 két rang lon 500 gam nghién nhoé thanh bot dé
dung dan, nho géi thatkin. Dam 150 ml, 46 dam vao no
dun 36i. cho mot it bot bd k&t rang lon vao, vira dun vira
khudy cho déu tay, sau 10 phiit sé duge mot thu cao dac
nhu hé, mau vang xam. Gap vai thanh 7,8 10p (c6 do 16n
phu hop véi cho té tren mat), boi chit cao dé 1én, dé cho
cao hay hot hoi di, dung vao lic van con dang nong
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(mién sao khéng 46 béng da), d4p miéng vai phét cao
dé vao mét, dung bang dinh dsdn cho c§ dinh. Thay
cao mdi ngay mot lan. Néu truse hic d4n cao ma cham
ciu vao cdc huyét nhu Thai duong, Ha quan, Gidp xa,
Dia thuong thi hiéu qud cang ro ret.

33. Dau than kinh toa.

Dung 6 dau sdng 250 gam dem nghién nhé thanh
bdt, cho dam vao khudy déu thanh mét thit hé dic, cho
vao noi dat dun @8 hé d6 ¢6 mau nau nhu tuong, dem ho
phétlén vai, I6p hé thuong day khodng 0,5 cm, ddn vao
ché dau, ci méi ngay thay mot 1an.

Chu y : D61 véi bénh dau than kinh toa, diung liéu
phép cham ciu sé ¢6 hiéu qua tuong ddi tot. Cdc huyét
can cham thuong Ia : huyét Than du, Bach hoan du, Hoan
khiéu, Thua phu, Yéu mén, U§ trung, Duong l&ng tuyén.
Sau khi chdm cuw thi ddp thuse nhu trén sé cang hiéu
nghiém.

34. Dau dau.

Bai mot : Thach cao séng va kiéu mach, mdi thit
khodng 30 gam, dem nghién nho thanh b6t min, ldy mét
it ddm khudy thanh thit bot hé déo dem béi vio ché
dau. Néu bot kho lai dung dam cho vao cho nhio ra.
Cach nay chia ca cho trutng hop dau nita dau dang viém
daunhu xé. Cu dén 2-3 ngay lam mot lugt nhu vay.

35. Dau day than kinh hai bén do vi rit (siéu vi
truang) gay ra.
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Dung 250 ml dam dun s6i, sau d6 cho khoang 50
gam hat cc (ngu cée), 10 gam 14 cdy thude 14 va dun soi
khodng 10 phuit, 14y khan mat hay vai tham uét nuge d6
161 ddp lén chd dau.

36. Té moi chan tay.

Bai mot : Gung séng 60 gam, dam 100 ml, dem dun
501, dé vira 4m diing ria chan tay. Mdi ngay rira mét lan.,

Bai hai : Gimg tuoi 60 gam, hanh 100 gam, d4m 120
ml, tat cd dun s6i dung @& x0ng, sau d6 dung 48 ria
chéan tay.

Bai ba : Bot hat cai tron véi dam dung dép lén ché
dau & chan tay chimg tan 3 nén nhang thi bé di.

37. Dau than kinh chie nang.

Hat lac va gao nép, méi thy 50 gam, mam 14 lac
non 50 gam, ddm 20-30 ml. Truge hat nghién nhd hat
lac va gao n’é'p, sau d6 cho mam l4 lac vao trén déu,
cho thém nita bat niwée. Pun cho dén khi con lai khodng
1 bét thi cho ddm vao. Truge khi d&; ngu budi t& an mot
lan cho hét,

38. Bénh mat ngu.

Hoa m¢t thia canh ddm vao nude s61 dé nguoi hoac
hoi am dé uéng.

39. Bénh tring phong.

Lay mét it hat lac ngam vao dam trong 7 ngay, méj
buoi sang va budi tsi hang ngay an 10 hat déu dan.
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40. Ra mé héi trém.

Truée khi di ngu, dung dam béi vao vung nach ghta
nguc va hung.

41. Tring déec.

Néu bi tring doc cdp tinh thi nhat thist ngay lap
tire phdi moi bac si kham chia. Trong diéu kién khong
¢6 bdc si va xa bénh vien, hay cap citu bing cdc bai
thude sau :

Bai mot - Trung dbc do hoi khi than & mic do nhe:

- Dam khogng 50 m, dwong trang 30gam, hoa vao
khodng 300 mi nudée lanh, uéng mot lan cho hét. Néu
udéng xong ma bi nén thi hiéu qua rat tét. Truéng hop
udng xong bi nén, ¢6 thé cham e ngay cic huyét Thidu
thuong, Thuong duong, Thuy cau, s& thay bénh chuyén
hudng t6t ro ret. ,

- Hoa d&m vao nude che déc, khodng mét céc, mbi
ngay uéng 3 lan,

Bai hai : Tring déc do nhiém thach tin (hay con goi
la nhan ngén, hop chat cda cde Asen).

- Hay uéng 250 ml dam.

Bai ba : Nhiém déc do cay bdn ha s6ng hodc nam
tinh s6ng : 1dy khoang 30 - 60 ml dam, cho thém vai giot
nude gung tuoi va uéng mot lan. '

Bai bon : Tring déc do uong rugu, eon

- Ubng ngay 1 céc nhd dam.



- Ddm 30 m], dudmg tring 15 gam, hoa vao nudc séi
cho tan hét duong, dem uéng mot 1an cho hét.

Bai ndm : Trung d6c do an nude chit, 1a nude musi
khi n&u can, hodc nuée man chit & ddy binh. Lay 60 ml
dam, uéng that nhanh.

Bai sdu : Tring doc do udng nhiéu cac chat doe c6
tinh kiém nhu xuit, natri hydroxit, cacbonst natri... Lay
khodng 30 - 60 ml d&m, can ctt vao khoang kiém da udng,
dé udng cang nhanh cang tét, c6 tdc dung lam trung hoa
va giam doc.
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B. NHUNG BAI THUOC DAN GIAN
BANG TRUNG GA

1. CAm mao.

Bai 1:Rugu vang 25 ml, dun cho c¢én bay lén, dap 1
qua tring ga vao, ngody tan, cho mét thia duomg tring,
pha nuéce s6i uéng.

Chii thich: Chita cdm mao bing rugu vang (hoang
tiru) v6i tring ga khong nhtng la bai thudc dan gian
cia Trung Quée, cac nude khace cung rat ua dung.

Nguoi Pitc khi bi cdm mao thudng diung rugu nho
dé va tring ga dé chida bénh, cho mét eée rugu nho dun
nong, dap 1 qua trung ga vao, duing thia ngo4y, ngung
dun va &n khi con neng.

Bai 2 : Mot qua trung ga, 30 gam duémg pheén. Dap
tring ga ngody tan, cho dudng phen. Trude khi di ngu
dung nudc s6i hoa usng cho ra mé héi.

Bai 3: Luge tring ga trong nude, dgi khi nuée khong
cdn béng ldy tring ra lan nhanh khap vung bung, hmg,
tr chi. Méingay 1 1dn, méi lan lién tuc 10 phuit.

Chi thich : Day 13 cdch chua dan gian, tritng
chuom trén da truyén nhist vao trong dé dat muc
dich chwa bénh.
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Bai 4 : Bach gi6i tir 30 gam, tron véi long tring tning
ga dap vao gan ban chan. )

Bai 5 : Mot qua tring ga dap ra ngody déu, dung 6
gam khé sam cho vaoe nudce sic 1én 14y nuée thude roi
hoa vé1 trimg ga uéng liic néng, thuong chi uéng 3 14n 1a
thay ¢6 hidu qua.

Bai 6 : 120 gam 1¢, 15 gam sinh khuong (ging tioi)
15 gam thong bach, tat ca sdc lén. Khi nuée thuse dang
s61, dap 2 qua tring ga quay déu rdi hoa vao nude thude
d6, uéng hic néng, ddp chan cho ra mé héi.

Chuii thich : Bai thuéc nay tri phong han ¢dm mao
¢6 hiéu qua tét.

Bai 7: 1. bién kinh 50 gam, tring ga 2 qua, cing
nédu lén dén khi trung chin, bé baan tring va udng
nudc thude.

Chu thich ; Chita cim nhiét, d%ing miéng, khé miéng,
khdt, dau rang, thién dau thong.

Bai 8 : Dap 5 qua trimg ga vao 20 ml nude soi dé
ngudi quiy déu. Dung nude séi doi vao roi dun s6i 3 14n,
udng lie néng, cho ra mé hai.

Chii thich : Bai nay chita cdm mao ra mé héi khong
ngumg.

Bai 9 : Bot d4u xanh 100 gam sao néng, trén véi
long trang tring ga lam thanh banh nhao &4p lén nguc.

Chaii thich : Chita cam mao s6t cao khéng ha rat cé
hiéu qua.
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2.Ho.

Bai 1: Mst qua tring ga, cho dwong phen, dau
ddunanh, him cdch thuy, truéce khi di ngu &n néng.
Ngudi ho nhe, 1 dén 2 1an sé khéi, ho ning 3 dén 4
lan se khoi.

Chi y : Bai thudc nay tré em nguoi Ién déu dung
duroe, :

Bai 2 : H tieu trdng 7 hat, Chit 9 gam, Dao nhan
7hat, Hanh nhan 7 hat, déu say khs, nghién nhd, dung
long trdng tring ga hoa thanh thit hé. Budi t6i truge
khi di ngu d4p vao gan ban chan.

Bai 3 : Bot kiéu mach hoa véi long tring tring ga,
béi vao nguec.

Bai 4 : Mot qua tring ga, quiy véi gung tuol th4i
nhé, sau do cho vao chéo sao chin va an, méi ngay 4n
hailan.

Bai 5 : Nia bdt nude dun voi 1, 2 thia duéng tring
cho nuéc s6i lén, dap 1 qud tritng ga va cho mét it gung
tuoi vao, tat cd quay déu lén dé udng.

Méi ngay uéng 2 1an, vao budi sdng va budi toi.

Chiu thich : Chita ho phong han rat hiéu nghiém.

Bai 6 : Rau huong thai (hing gidi, hing qué -
Ocimum basilicum, L.var. basilicum) 30 dén 60 gam, mét
qué tring ga, dung dau sao huong thai sau dé cho tring
ga vao dao déu trong giay 14t, sau A6 @6 mot bat nuge
vao dun s6i 2-3 phut. Méi lan an mot bat.
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Chui thich : Bai thu6c nay chita ho tim tai nhot
nhat hen tim tai nhet nhat va dau da day hu han cé
hiéu qua.

Bai 7: Luctra 15 gam (che xanh), tritng ga 2 qua,
nau cing véi nia bdt nude, tring chin béc bé vé va
cho tritng vao dun ti€p cho dén khi can nude thi 4n
tring. .

Chaui thich : Bai thudce nay chua ho do viem chi khi
quan rit higu nghiém.

Bai 8 : 7 qud tring ga, 120 gam Ngui vi tit. Pun nhw
Ngu vi tit, cd nudce 1an cdi cho vao lg sau d6 cho tritng
vaongam, day kin trong 7 dén 10 ngay, 14y tring ra dap
vao nudée s61 an néng. Ky dau, mé.

Chu thich : Bai thude nay thich hop véi ho, hut hoi,
hen. N&u tring bi bién chat khong duoe n.

Bai 9: 100 gam rau He rita sach g1a nho, quay vaéi
2 qud trung ga, ran véi ddu thyc vat, 4n diém tam
budi sdng.

Chu thich : Bai thude nay rat thich hep véi bénh ty
hu, than hw, ho hen, daulanh da day.

Bai 10 : L4 ngai 50 gam, cho nude viva phai dun séi
20 phut, bo ba, dap tring vao, cho duong pheén vao dén
khi tan, an tring, uéng nude canh thude.

Bai 11 : 30 gam Ngu tinh thao (14 diép ca) sic dac.
Khinuéc thude dang soi dap 1 qué tring ga vao vaqudy
déu udng. Méingay 1 lan.
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Chi thich : Daylabai thude 8% cho PRoL, gy, o,
Bai 12 : Ngam 20 qua trimg ga vao nudce d4i tréem
{khoé manh), day kin va bao qudn & nhiét d6 12°C den
16°C. Khi bit ddu an thj ki€m tra xem tritng 6 bj ung
théi hay khong, méi ngay lay mét qua b vo, Lay tring
tot khong bién chat nau véi nude va duong phen. Khoéng
3 dén 5 givy sdng &n tring con nong. '

Chii thich : Baji thude nay tri banh ho lau ngay, dom
vang dic.

Bdi 13 : Béng khao thdi 250 gam, cho nudc sach
nédu thanh canh, cho vio 31ong trang tring ga va tiep
tuc ndu trong giay ldt, cho dau, mugi g& an v6i com.

Chi thich : Bai thude nay tri bénh ho nhiét, dom
dac.

Bail4:4 long dd trimg ga, 40 gam A glao, rugu gao
(hodc rurgu vang hoang titu) 500 ml, mudi vita phai. Dung
Ita nhé dun rirou 561 1én, cho A giao vao hoa tan xong
cholong 48 tring ga, mudi, quiy déu réi lai dun s6i vai
trao doi khi nguoi chya vao binh dymg udng dan. Méai
ngay uéng hai Ian vao bug; sdng, t61, méi [an udng tuy
theo liéu lugng va udng néng.

Chii thich : Bai thuge nay tri hulao, ho.

Bai 15 : Ngan nhi (modc nhi trang) 5 gam, tring ga 1
qud, duong phen 50 gam, mét it chu du (dayu dua), dun
nhit ngan nhi. Duong phen, long trang trimg ga cung
V6l mot it nude quay cho tan va cung niu dén s6i thi be

) 41



cin, di con nude thude 46 vao néi ngan nhi hoa déu va
khi bAc néi ra thi cho mét it chu du (dau dua) vao. Mol
ngay mot lidu thude nhu vay; uéng lién trong 7 ngay la
mot dot.

Chii thich : Bai thudc nay tri ph€ am hu, dan dén ho.

Bai 16 : 1 qua trung ga, 3 gam ngan nhi, mét it
dudng tring vira phai, 500 ml sira dau nanh. Chongan
nhi va sita dau dun s6i lén may trao, réi quay déu
tring 1én d6 vao dun ti€p cho chin réi cho dudng. Sé
duoc chat thude hon hop dau nanh, hoa tring, ngan
nhi dé uéng.

Chu thich : Bai thuéc nay tri ph€ 4m hu dan dén
ho, va tri dugc am hu lao phéi.

Bai 17 ;: Bach hop 60 gam va tring ga 2 qua, cung
nau lén, béc vo tring bo di. An tring uéng nude thus-.
Modingay 1 lan.

Chu thich : Bai thudc nay rat hop véi diéu tri ho
lau ngay do phdi hu (phé hu).

Bai 18 : Tring ga 1 dén 2 qua, ngan nhi (mdc nhi
trang) 10 gam, bac sa sam 12 dén 15 gam, maot it duong
phen thich hop. Dun ngan nhi vabéac sa sam. rdi sau do
cho duéng pheén vao dun tiép khodng 1 gion qudy déu
tring dé vao ndi, khi trung chin la udéng duoe.

Chi thich : Bai thudc nay tri phé am hu d4d dén ho
mai khéng thoi

Bai 19 : Mat ong 35 gam, cho vao 350 m! nude dun
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61, dap vao 1 qud trimg ga, sau d6 t1€p tuc dun nhé lia.
Méi ngay &n hai lan vao buéi sdang va budi t5i hic déi.

Chai thich : Bai thuéc nay tri phéi khé hao ho lau
ngay rat hiéu nghiém. '

Bdi 20 : Mot qua tring ga dap vao bat quay déu,
dung stta dau nanh d4c dun soi dé hoa vao tring, cho
dudng trang (thém mét it gimg tuoi gia nho, vit nuge
vao cang t6t) va méi ngay udng 2 1an vao budi sang va
buéi toi.

Chi thich : Bai thudc nay rat tt dé chia tri ngueoi
suy nhugc co thé ho lau ngay, déng thai, ¢6 thé h tro,
tri bénh lao phéi.

3. Bénh nic.

Bai 1 : Nac khong ngiing, nuét long d6 tning ga tuoi,

Bai2: G hoi : L4 6t tuoi 60 dén 90 gam, tring ga 2
qué. Trung ga dung dau lac r4n vang, roi cho mot bét
rudi nude 1a ndu cung véi 14 6t tuoi, cho muéi dn vira
phai dang an véi com.

4. Nén mua.

Bai 1 : Ken tam 10 cdi cho nuée sdc len, dap mot
qua tring ga vio, &an néng.

Bai 2 : (J chua: Trung ga 1 qua, ré cay rau can 10
gam. cam thao 15 gam, cing sdc 1én voi niede. Khi nude
s0i ro1 thi hoa vét tritng dé udng.

Bai 3 : Non oe do tiéu hoa khéng tot.

Héng bdi théi 150 gam, tring ga 1 qua, dung mot it
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d4u lac cho to lira xao chin, cho mét it mudi an. Khirau
va trimng cang chin thi an. Méi ngay 2 14n, 4n trong mot
vaingay.

Bai 4 : Nén oe do han : Gung séng 100 gam, bot mi
30 gam, 2 long trang trung ga, gid ndt gung tron 14n voi
bot mi, long trang trung g2 dsp 1én bung chd da day.

Bai 5: Vitanon, vaa di ja chay : rang khd mot vo
qué tring ga nghién nho uéng vé&i nude chin.

5. An khong tiéu, bung chudng.

Bai 1.; Rau bbng hao tuoi 210 gam, cho vao nudc
séc, khi d4 chin cho vao 3 long tring tring ga dun tiép
mét lde, cho mubi, an v4i com.

Bai 2 : Son duge, lién td nhuc (hat sen), mach
nha, hat cau va phuc linh mdi thy 15 gam, son tra 20
gam, ké ndi kim 30 gam. T4t ca déu nghién nho, moi
1an lay 5 gam, quiy déu voi 1 qua trung ga va an moi
ngay 1 dén 21an.

Bai 3 : Bot kidu mach quay véilong tring tring ga
ddp vao ngue.

6. Dau daday.

Bai 1:Votring ga sao vang, nghién ohé (cang nho
cang t6t), méi ngay 2 dén 3 1an, mbi 14n 3 dén 5 gam
ubng véi nude chin &m nong. Néu usng lién tuc thi mdi
1an lugng thuéc udng giam dén 1/3 hoac 1/4.

Bai 2 : V6 tring ga 6 gam, 5a0 vang nghién nhd,
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dung dau phu boc bén ngoai va &n ngay mbi ngay 2 1an.

Bai 3 : Phat thu hoa va vo tring ga sé lugng bang
nhau, siy khé nghién nhé. Khi dau da day uéng méi lan
6 gam, voi miréc chin néng.

Bai 4 : V6 triing ga 60 gam, sdy vang nghién nho
cho 120 gam duong d6 qudy déu, méi ngay udng 3 lan,
mdi 14n 9 gam vé&i nurde chin néng.

Bai 5 : Cam thao nuéng 60 gam, vé tring ga 60 gam,
nhi huong va méc duge méi thi 15 gam déu nghién nha.
Méi ngay uéng 3 1an, mdi 1an 6 gam véi nude chin néng
trudc bia an.

Chii thich : Bai thudc nay tri bénh ¢ huyét dan dén
dau da day ¢6 hiéu nghiém.

Bai 6 : Vo trai 350 gam, vo tring ga 160 gam, sinh
moc hurong va huong phu méi thit 50 gam. Vé trai (nung),
vo tring (say), sanh moc, huong phu (sao), tat ca déu
nghién nho, trén déu. Mbi ngay udng 3 lan, méi lan 3
dén 5 gam v6i nude chin néng.

Bai 7: Votring ga 60 gam, ké ndi kim va dinh huong
mdi thit 20 gam. Dau tién dung cbn 95% tudi 1én vo tring
rdi cho vao lira dot thanh than. Réi nghién nhé ké noi
kim va dinh huong. Ca 3 thit tron déu, méi ngay udng 3
14n, mdi lan 3 d¢én 4 gam. Ubng trong 7 ngay 1a mot dot
diéu tri.

Bai 8 : Ré kim nguu dudi dat 15 gam, 1 qua tring
ga, 2 bat nude la. dun lén khi tring chin béc vo tiép tuc
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dun frong mot vai phuit con 1 bdt thi &n tring va uéng
nuéc thude.

Bai 9 : Guing sdng 30 gam, tring ga 1 qua, ddu vimg
30 ml. Gung tuoi thai nho dap tritng ga vao ran véi dau
virng. Mdi ngay &n 3 1an. An lién tuc 3 dén 5 ngay.

Bai 10 : Gung séng 120 gam, gia ndt, bot mi tring
30 gam, 2 long tring tring ga, quay déu dép vao bung,
¢ho dau da day.

Chu thich : Bai thude nay tri dau da day do vi han.

Bai 11 : L4 6t tuoi 60 dén 90 gam, tring ga 2 qua.
Dau tién cho tring ga va dau lac vao néi ran vang, cho
mot bat rudi nude va la 6t tuei cing dun 1én thanh canh,
cho it mudi an. An véi com.

Chui thich : Bai thude nay tri huhan gay dau da day.

Bai 12 ; Uy linh tién 30 gam, cho nuée 200 ml: dun
nita gioroi bo ba 14y nude, dap vao 2 qua tring ga, duong
dé 5 gam, t4t ca cung dun thanh canh tring. Mi ngay
an 1 lan. Khoang 30 phut sau thay hiéu nghiém. Né&u
khéng théy ¢é hiéu qua thi 4n tiép mét lidu nita.

Badi 13 : Thanh dai 12 gam, hung hoang 6 gam, mat
da tang 6 gam, bot chi 0,3 gam déu nghién nhé hoa véi
long d6 tring ga réi dap vao ché dau.

7. Co that da day.

Tring ga tuoi 3 qua, cho duong phen 200 gam, ruou
vang 100 ml, quiy déu réi dun thanh mau vang chdy.
Mo6i ngay udng 3 1an, méi ldn 15 mi, trude biia an.
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8. Dau bung

Bai 1 : Khé luyén cin bi 10 gam, hd tiéu 6 gam,
thong bach 30 gam (hanh), gia nat réi tron véi long tring
tring ga ddp vao rén.

Bai 2 ;: Vun hoa tiéu 1,5 gam, dau lac mét it dun séi,
dap 2 qud tring ga vao, nhét vun hoa tiéu vao trong
long trung, khi trung chin 1a dugc, 4n mdi ngay 3 lan.

Chi thich : Tri dau bung do hu han.

Bai 3 : Tring ga 2 qua lude cung véi 12 14 ngai cuu.
Khi trimg chin thi béc bo vé va tiép tuce lude mot lic. An
tring ludc.

Chii thich : Ld ngdi citu khéng nén nhiéu qud, gay
nén va cac tdc dung phuy khde.

9. Bénh giun dua.

Bai 1 :Tring ga 2 qué, vé khé luyén can 15 gam, (cé
déc khi ding phai ¢6 chi dinh) bach bg 9 gam, lude tring
bé vo roi luge tidp véi hai loai thude trén khoang 1 gio
réi 4n trung.

Bai 2 : St quan td va qua cau, méi thu 3 gam; cling
nghién nhé, duc 16 mot qua tritng va cho 2 loai hét vien
vao trong tring dan lai va hdp chin. An ldc déi, mai
ngay 1 ian, lién tuc trong 3 ngay.

Bai 3 : Tring ga 1 qua, ré rau he mot ndm. Dung
nuoc gia vat ta ré he hoa véi trung ga réi trung 1én thanh
canh. An lic nong, an lién trong 3 ngay.

Chui thich : Bai thuoc nay thich hgp véi truong hop
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ngung dau sau khi giun dda da phat tac tai duong mat.
10. Kiét li.

Bai 1 : Gung séng 9 gam, gid ndt chu’ng cung 1 qua
tring ga an hic d6i, moi ngay 2 lan.

Chi thieh : Bai thudc nay tri kiét li thoi ky dau
kem theo bidu trung dc han phat nhiét.

Bai 2 : Toi ¢t don 2 ¢, cho vao ndi dit 1én bé&p lia,
dap mot qua tring ga tudi 1én trén, day kin doi cho toi
chin. An luc déi cho dén khi khéi thi thoi.

Bai 3 : Trimg ga 1 quéi, bé long tring 14y long d9,
cho it bot hé tiéu vao nudng 1én nhung vin con long dao
va udng cung 3 dén 5 gam ruou.

Bai 4 : Nude 1a 300 m) dun s6i, cho dudng do 120
gam hoa tan, dap mot qua trung ga vao, dun chin va an
ngay. Mbingay 2 1an, lién tuc trong 3 ngay.

Baib: Phong vi thao 25 gam, long tréng trimg ga 1
cai, duong @6 va duong trang méi thit 15 gam; dau tién
séc phong vi théo 1én cho dac loc 1ay nudie, cho long trang
trimg vao dun cho s6i nhe réi cho duong do, duong trang
vao dun cho tan. Udng ngay.

Bai 6 : L4 cay dao 15 gam, trung ga 1 qua, cho rugu
tring dd ngap qué trimg, dun cho dén khi can. Mdi ngay
314n, mdi1an 1 qua tring, an luc do.

Chii thich : Tri kigt li di ra mui nhay.

Bai 7: Trning ga 1 qua, cho vao dau thye vat dun lén
véi mot it bot bach phan (phen chua). Anmdilanhét 1
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qué, ngay 2 1an.

Bai 8 : Dau tién uéng 9 gam béch thio suong, sau
dé trang khan mét qua tritng ga (khong cho dau mo) va
an ludén. Méi ngay 2 1an.

Chi thich : Hai bai thubc trén tri bénb kist li lau
ngay khong khai.

11. Di ngoai ra maun.

Bai 1: Botbach phan 2,5 gam (phén chua), hoa véi
1 qua trimg dun chin, thai nhé thanh sei, hic d6i usng
v&1l nudc chin.

Bai 2 : Bot vo tring ga 6 gam, cho thém mét it musi
dn va vitamin C chia déu méi ngay uéng 3 lan.

Uéng lién trong 2 dén 7 ngay.

Bai 3 : Bach ké quan hoa 30 gam, cho vao 500 ml
nudc, sac 1én con 300 ml thi bé ba, dap vao mét qua trimg
ga roi dun tiép va cho dudng tring. Méi ngay an 1 lan.
Anlién 5 dén 6 14n.

Chii thich : Bai nay tri thdp nhiét di ngoai ra mdu.

12. Diia chay.

Bgi 1: 4 qua tring ga cho thém gung tuoi gia vun.
Trang chin roi an, &n xong uéng mét bat nuée duong ds
dun chin.

Bai 2 : Tring ga tuoi 2 qua, dung 14 ngai eitu boc
kin cho vao 16 nuéng chin; béc vo an trimg.

Bai 3 : Dap 2 qua tring ga quay déu, cho 15 ml ruocu
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tring. Dung nude s6i gia d8 hoa vao tring rugu va uéng.

Bai 4 : 1 qua trung ga, cho 3 gam mudi quéy déu,
trang kbhan (khong cho ddu m) cho chin. An diém tam
vao budi sang.

Chu thich : Bai thudc nay hiéu nghiém d6i véi tri
bénh ia chay vao canh nam.

Bai 5 : Tring ga 1 qua, du ti thu ky sinh 15 gam
(chy tAm g trén cay budi), dudng phen mét it. Cho tring
ddanh tan va du tix thu ky sinh vao nude cung dun 30
phiit bd ba dun tiép véi dudng phen trong mot vai phait.
Méi ngay an 2 1an, lién tuc trong 3 ngay.

Bdi 6 : Son duge 500 gam, gid nat, cho vao lugng
nude vira phai, dun nhé 1da cho s6ilén 2 dén 3 trao, hoa
2 dén 3 long d6 tntng ga vao nude thude dang séi gia.
Mdi ngay chia lam 3 1an udng néng vao hic déi.

Chui thich : Bai thudce nay tri ty hu, ia chay, viém
két trang. .

Bai 7: Dung 2 qua trning ga, dung ddu ran thanh 3
dén 5 miéng, cho bot gung 30 gam, dudng d6 100 gam,
nusc 1d 500 ml, dun séi mot lic 1a duge. Ngudi 1on moi
ngay an 1 bat vaobuéi sang. An lién tuc 3 dén 5 ngay.

Chu thich : Tri viem két trang.

Bai 8 : Ruou tring dun vai tring ga hoéc hoa rugu
trang véi triing ga rdi 4n.

Chu thich : Bainay tri phong han ia chay.
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Bai 9 : Dyc mét 16 nhé cia qua tring ga nhét vun
cia 7 hat ho tiéu vao trong tritng. Dung gidy wét dan
kin 16 thiing. Duing bot mi nhdo dip xung quanh qua
tring (day d6 3 d€n 5 mm). Cho vii vao bép than
nudng chin, &n trung. Mdi ngay an 3 1an, méi 14n 1
qua vao ldc déi véi ruou,

Chu thich : Tri phong han ia chay.

Bai 10 : Hong bai thdi 150 gam, dia du can 50
gam, tring ga 2 qua. Thdi nhd héng béi thdi va dia du
can. Cho vao nudc cd ba thy dun chin, cho thém mot
it dAu, mudi &n cho hop khau vi.

An tritng va udng nuée thude. Méi ngay &n 1 lidu.
Lién tuc trong 3 ngay.

Bai 11:Trung ga 2 qud, phén chua 6 gam, bée vé
tring ga. Cho phén chua vao va nuéc dun chin, an
tring udng nudce thude. Mbi ngay 1 lidu, 4n lién trong
3 ngay.

Chii thich : Trila chdy lién tuc khéng ngirng.

Bai 12 : Duc thiing mét 16 cia tring ga, 14y 3
manh bach phan to bang hat dau xanh nghién vun,
¢ho vao trong qua tritng. Dung gidy wét ddn kin 14,
Dung dat sét vang boc kin tritng, nudéng trong hép
than cdi cho chin. Ngay 4n 2 1an, méi lan 1 qua. An
lién 3 ngay.

Bai 13 : Gi6i bach (cti kiéu) 120 gam, cho 2 qua tring
ga ndu canh, an vao budi sdang va busi.téi luc déi.
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Chii thich : Tri &iia chdy lau ngay.,
- 13. Tdao bén.

Bai 1: Tring ga 2 qud, sinh thd 6 100 gam, cho
vao nude dun, tritng chin bé vé tiép tuc dun vai phuit.
An tritng uong thude. Méi ngay 1 14n.

Chu thich : C6 thé tuy theo khdu vi cho them
mdt it hanh, ging, muéi, mi chinh, dau dwa dé 4n cho
ngon miéng.

Bgi 2 : Bdach hop 20 gam, bi dao 100 gam, long
trdng tring 1 qua, cho ddu mudi ndu canh an...

14, Bénh hoang dan (vang da vang mat).

Bai I : Tring ga 2 qud, dién co hoang (dia nhi
thdo) 60 gam. Cho 2 thi d6 cung luge 1én, khi tring
chin béc vé lude tiép trong gidy lat. An tritng udng
nudc thuse. Mai ngay 114n, lién tuc 5 d€n 6 ngay.

Bdi2:Nhan trdn 15 gam, bach thao cian 18 gam,
sai hd 5 gam, tring ga 2 qua. Cho nuéce vira phai dun
tat cd cdc thu trén trong 15 phuit bé b4, bé vé trung
va tiép tuc lude tritng trong nudce thuse. An tring
udng nudce thude, mdi ngay 1 1an.

Chu thich : Bai thudc nay rat thich hop véi nguoi
méc bénh kiém biéu chung cda bénh hoang dan.

15. Bénh thiéu chat long tring tring
(protéin).
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Tring ga 1 d8n 2 qua, ché xanh 1 gam, mét ong 25
gam, nudc 300 ml. Bun s6i nuéc xong, cho ché xanh,
tring ga, mat ong vao dun tiép cho dén khi tring chin.
Sau mdi bita sang 4n mot lidu, lién tuc 45 ngay 1la mot
dot diéu tri.

16.Cao huyét ap. |

Bai 1 : Con giun d4t song 3 dén 5 con (cho vao nuée
sach 2 dén 3 ngay cho né bai tiét hét chit bin trong
rudt), ré1 ma ra ria sach, cit ting doan. Cho lan vao véi
2 dén 3 qua tring ga va trang chin cho it dau, mudi via
kh&u vi, 4n cdch nhat.

Bai 2 : Tring ga ludce thdi thanh lat méng 50 gam,
c4 tuoi thdi 14t mong 50 gam, tran vao nudce s6i gia, roi
nhiing vao chanh, cii cai tuoi thai thanh sgi 50 gam, cho
mot it mudi 4n trém va lam cho kha. C4 3 thit trén trén
déu cho vao dia réi cho dau vitng, mudi, dam, xi dau, hé
tiéu, vun gung (lam nom) va an véi com.

Chii thich : Bai thudc nay dan Nauy, Ha Lan dung
dé chita bénh cé hiéu qua.

Badi 3 : Ngan nhi (méc nhi tring) 6 gam ndu nht,
cho 2 long tréng tritng ga qudy déu véi nude vira phai
réi ndu véi 7,5 gam duong phén. Bo cin roi quiy déu véi
moc nhi trang. Méi ngay 1 lidu. An lién tuc.

Chii thich : Tri hu han, cao huyét 4p.

Bai 4 : Trimg ga 2 qua, tang ky sinh 15 dén 30 gam
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(tAm g moc ky sinh trén cay daw). CAahai that 46 cung
néu lén. Khi tring chin bée bd vé rdi tiép tuc ninh tring
trong vai phut.

An tring udng nude.

Chu thich : Tri cao huyét 4p do nguyén phdt hodc
do xo cing dong mach. |

Bai 5 : Béng hao thai tuoi 250 gam, cho vita phai
nude 14 dun thanh canh, khi sdp duge canh thi cho 3
long tring trimg ga vao dun tiép mot vai phuit, cho dau
thom, mudi hop khdu vi, dn véi com.

Chii thich : Tri cac huyét dp, chéng mat nhc dau.

17. Huyét ap thap.

Tring ga 3 qua, duong qui, hoang ky, hdng tdo méi
thit 30 gam, tat ca cung néu chin. Mai lan an mt qua
tring réi udng nudc thudc.

Chui thich : Bai thudc nay tri huyét dp thép, ludi
an, hay mét mdi, hay quén, kinh nguyét khong déu.

18. Xo cing mach mau.

Ngan nhi 15 gam nédu chin nbhu, hoa tan 50 gam
duong phen, rdi cho mot long trang tring ga vl mot
it nudc quay déu, dun chin bé ba. Cho vao ngan nhi,
cho mot it dau dua.

Mai ngay an 1 liéu, lién tuc trong 7 ngay.

19. Dau vung trudc tim.

Uéng dau long 40 tring ga. Mbi ngay 21an, moi lan
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1 thia canh,
20. Loan nhip tim.

Bai 1 : 3 long d6 tring ga, 14y mot 46 trang site
bing vang hoac bac rita that sach bing nudéc s6i va dat
trong 1ong 46 tritng ga. Cho nuée ninh chin long dé
tritng ga. An trimg va udng nudc ay.

Bdi 2 : Bach hop 60 gam, cho 3 bét nude sic ky con
2 bat. Cho 2 Iong 46 tring ga vao qudy déu len, cho tiép
dudng trang hodc dudng phen vao dun chin. Chia lam 2
phan, uéng lam 2 14n trong ngay.

Bai 3 : Tring ga 2 qua, ky t¢ 15 dén 30 gam, nam
tdo 6 dén 8 qua. T4t ca ddu ndu chin. Khi trin g chin béc
vd roi dun tritng tiép trong it phuit. An tring uéng nudc.

Mai ngay mot liéu hosc &n cach nhat. Thuimg thuong
chi dung thuge trong 3 1an 1a ¢ hidu qua.
Chui thich : Bai thusc nay tri suy nhuoc tam ty, khi
huyét kém dan dén tim dap loan nhip.
21. Qui luat hoat déng cua tim khong binh
thuodng.
Udng dau long dé triung ga. Méingay 2 14n, méi 14n
1 ml(khedng 1 thia ca phé).
22 . Bénh day (to) tim.
Chu sa 6 gam, chan chau phan 1,5 gam, cho vao dau
long do tring ga quay déu. Mai ngay uéng 1 liéu. Usng
lién tuc 10 ngay.

55



23. Viém than.

Bai 1 : Té thdi tuoi 200 dén 240 gam (hodc té th4i
kh6 60 gam), cho vao ba bat (to) nude séc con 1 bat, Biap
vao 1 qua trimg ga ndu chin, cho it muédi 4n va udng
nuée canh. Méingay 1 dén 2 l1an.

Chu thich : ’I‘m viém than $ung cé nude, ddira chat
nhay tring.

24. Lao than (két hach).

Rau té th4i tuoi 200 86n 240 gam (hoic t4 thai kho
60 gam), cho ba bat nude lon (bdt canh), dép 1 qua trimg
gandu tié€p cho chin. Cho it muéi, &n rau va tring, uéng
nuéc. Méi ngay 1 dén 2 l4n an trong 1 thdng la 1 dot
diéu tri.

25. Bénh phu thiing (phat né). _

Bail. Trtmg ga 1 qud, Iru hoang 1 gam, cho mét 1t
nuéc quay deu néu chin an.

Chii y : Luu hoang doc, dung c4n than.

Bai 2 : Qua muép gia 1 qua, qui huéng duong mot
cal, cho vao 1000 ml nutée (1 lit) sic can con 400 ml. Ré;
dap mot qud tring ga vao. An trimg va usng nuoe.

Bai 3 : Trimg ga 2 qua, ich mé&u thao 50 dén 100
gam, cho nudc vao ndu; khi tring chin béc bé vé nau
tiép it phuit sau la duoc. An tring uéng nusc.

Chii thich : Tri bénh phu thing ciia phu ni.

Bai4:Hanhnhan 6 gam gia nét, trén déu véi long
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do tring ga. Dai nuéde s6i cho chm An néng ddp chan
cho ra mé hoi, méi ngay 1 1an.

Chi thich : Bai thudc nay trl toan than phu thing
dc phong.

Bagi 5 : 1 con rét, sdy khé, nghién nhé. Tring ga 1
qua duc 16 nhé réi nhét cdac byt vun rét vao trong
qudy déu, dung giay w6t dan kin 15. Bén ngoai qua
tritng ddp mot 16p dat sét vang, cho vao 16 than dé
vai nuéng. Tring chin thi &n tring. Méi ngay an 1
qué. 7 ngay la mét dot diéu tri, nghi 3 ngay, diéu tri
tiép dot 2.

Chu thich : Bai thufc nay tri d6i v6i nhing nguei
bi phu thing nira ngudi phia dudi, cé higu qua tét.

26. Pai nuée duec.

Bai 1 : Tring ga 1 qud, té thdi tuoi 300 gam (hang
kho chi can 100 gam), cho 3 bat nude 16n (bat canh) vao
noi d4t sdc té thai con mot bat nudc, réi dap vao 1 qua
tring ga, cho mudi, mi chinh hop kh&u vi. An tring va
rau, uéng nude canh thuée, mdi ngay 1 lidu. Lién tuc
mét thang.

Bai 2 ;: Sam thy cn 50 gam (ré cay sam), dao nhan 6
gam(, triing ga 1 qua, cho lugng nudc vira phai lude ca
dén khi triing chin. An tring udéng nuéc thuse. Ngay an
2 14an vao budi sdng va tdi. Lién tuc trong 5 ngay.

Bai 3 : Bach qud nhan tuoi 2 dén 3 hot, nghién nho
thanh bot. Tring ga 1 qué duc 16 nhd nhét bot bach qua
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nhan vao trong, ding gidy ho ddn kin 16, hap chin trimg.
Mbi ngay dn 1 dén 2 qua.

Chii v : Bai thude nay tri bénh x1ch bach troc (1au).
An bach qua nhan nhiéu ¢é thé gay nén tring déc.
Néu bi tring doc ¢6 thé gidi bing cdch sdc 60 gam
cam théo tuoi udng, hodc dung 0,3 gam xa huong hoa
v&i nude Am dé€ uéng ¢6 thé gidi doc.

27. Dai ra méau.

Bai I : Dai hoang 3 gam, nghién vun nhét vao
trong qua trung, dung gidy udét ddn kin 16 thiing, hap
chin &n mdi ngay 1 qua.

Bai 2 : Té thdi tuei 200 gam, cho 2 bdt nudc vao
ndi dat sic ¢on 1 bat, Dap vao 1 qua tring ga nau
chin. Cho it muéi an vira khau vi. An ¢d tring rau va
udng nudc.

Chii thich : Néurau gia c¢6 thé nhai e ba hit nuée.
Bénh nhe méi ngay mot 1an, bénh niing 2 1an. Lién
tuc dn 1 thanglia 1 dgt diéu tri.

Baj thudc nay thich hop véi diéu tri bénh lao than
két hach ddi ra mau.

28. Pai nhiéu (dai dém nhiéu).

Bai 1 : Bach qua nhan tuoi 2 dén 3 hét nghién
vun, nhét vao qud tritng ga. Dung gidy ddn kin 16 duc
cda qua trung, hap chin an. Méingay 1 dén 2 qua.

Bai 2 : Mién hoa ti 10 gam (hét bong). Tring ga 2
qué, nude 1a 2 bat. Tat ca cung néu lén, khi triing
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chin béc vo va ti€p tuc nau vai phiit. Cho mot it duong
trang. An tring usng nuge.

Bai 3 : Rau he xao tring ga, an com.

Bai4: Tring ga 2 qua, ky t 15 dén 30 gam, tdo &
dén 8 qua, tat cd cung nau lén. Khi trung chin béc bé vé
1ai tiép tuc ndu tring trong it phut. An trimg, uéng nude.
An lién tuc hosc an cich nhat. Thudng thuong chian 3
lan 1a thay hieu qua.

29. Di tinh (mong tinh).

Bai 1 : Rau he tuoi 100 gam, tring ga 2 qua. Cho
dau, mudi, xao chin, &n véi com. An thuong xuyén thay
két qua.

Bai 2 : Tring ga 2 qud, ha thu 6 60 gam, cho vao
nude cung nau tring chin béc bé vé réi niu tiép trong
vai phiit. An tring uéng nude. Méi ngay 1 l4n.

Bai 3: Lien I:th_lC 9 gam, Hoai son 15 gam. Mbée nhi
trang 6 gam. TAt ca cung nau chin réi dap vao 1 dén 2
qud tring. Cho it duong cat, réi an tat ca.

Chui thich : Tri am hi hoa vueng gay nén di tinh.

Bai4:Lién tiy 10 gam, Khi€m thue 10 gam, Hoai
son 15 gam, Ngan nhi 6 gam. T4t ca cung nau chin, dap
vao 1 dén 2 qua tring ga, cho it duong cdt, udng nude
an trung.

Bai 5:Bach qua nhan 2 dén 3 hat, nghién vyn, tring
ga dyc 116 nho, nhét hét bach qua nhan vao trong ddn
kin. Hap chin trimg. Méi ngay an 1dén 2 qua.
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Bai 6 : Tring ga duc 16 nhét vao mot it bot ho tieu
ddn kin 18, hap chin tring. Méi ngay an 1 qua, lién tuc
trong 7 ngay.

Bai 7 : Tring ga duc 16 nhét vao 1 gam bét dai hoang,
dan kin 16, hap chin trimg, dn lic doi, ngay 2 lan. Lién
tuc 4 dén 5 ngay.

Bai 8: Tring ga 1 qua, kim anh ti 30 gam (bé gai
ngoai, .cui trong), hdm chin tat c4, an tring.udng
nudc thude.

Chau thich : Bai thudc nay 1ay vi chat la chinh, nguoi
c6 chumg bénh thuc kiém ngoai cam khéng nén dung.

Bai 9 : Hoang lién 6 gam, Hoang cam, Thuoc duge
moi thi 10 gam. Sac dic 1ay nude sau d6 cho 15 gam A
giao, cho hoa tan, cho 2 long d6 tring ga va quay déu.
Chia lam 2 14n trong mét ngay, udéng néng.

30. Liét dwong.

Bai 1:Rauhe tuoi 100 gam, trimg ga 2 qua cho dau
lac, mudi &n vao xdo vdi tring he. An hét v6i com. An
thuong xuyén thay hiéu nghiém.

Bai 2 : Mién hoa tit 10 gam (hat bong), tring ga 2
qua, nudc 2 bdt; tat ca cing nau. Trung chin béc vé nau
tiép trong it phtit, cho mjt it duong trang.

An tring udng nuée.

Bai 3 : Tung hoa phan 1 thia (B6t hoa théng). Tring
ga 1 qua, mét it duong tring. Tring ga bd vo réi cho mot
bat nuée, ndu chin xong cho dudng tring va Tung hoa
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phin quéy ¢éu.

MBbi t6i dn trude khi di ngu,

Chaii thich : Tung hoa phénla ph&n hoa mau vang
cia hoa hinh ciu ciia cay théng duéi ngua (ma vi tung)
va cac loai cay thong khdc. M3i nam gita mua xuan ha
cdy thong né hoa vang. Chon vao bugi g4an trua, troi
quang, 1y tui gidy hL’tﬁg dudi hoa thong vang va rung
hoa cho rung phan xudng tui dem phoi khé, dung vao lo
dé dung dan.

Bai 4 : Tring ga 2 qua, tidu héi huwong 5 gam, son
duge 10 gam, phu i 10 gam, mudi 4n 2 gam. DAy tién
cho tiéu héi huong, son duge, phu tif, musi an vao ndi
dat roi cho nude nau hon 2 g10. Ding nutée thude sai hoa
V01 tritng thanh mét thit canh tritng, cho mét it mat ong
dé didu vi. Mébi sang an mét bat thay buaa sdng, kién tri
an 1 thang sé thay hiéu qua.

31. Suy yéu s6m.

Bai 1 : Tring ga 2 qud, ché€ thud 6 60 gam, cho vao
nuéce cung nau. Trung chin bée vé réi dun tiép trong it
phiit. An tring uéng nuée. Méai ngay 1 lidu.

Bai2:Caukytiz 15 gam, dai tdo 6 qua, ché thu § 20
gam, tring ga 2 qua cung nau dén khi trung chin. Méi
ngay an 1 liéu.

Bdi 3 : Tring ga 2 qua, tidu héi huong 5 gam, son
duge 10 gam, phu tit 10 gam, mué 2 gam. Cho tiéy héi
huong, son duoe, phu t@ va muéi vao noi dat, ndu trén 2
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gio. Dem nudc thude dang soi hoa véi tring thanh tha
canh hoa tritng, cho vao it mat ong dé diéu hoa vi, mdi
ngay an sang 1 bat thay bita sdng. Kién tri dn 1 thdng sé
thay cong hidu.

Bdi 4 : Dap tring ga qudy tan, sau dé cho vao sia
bo darig dun s6i quéy déu, cho thém 1 thia mat ong,
udng lic con néng.

32. M6 héi trom.

Bai 1: Hoang lién 6 gam, hoang cam, thuoe duoc,
mdi thit 10 gam; tat cd sfc 1én 14y nude dac rdi cho A
giao 15 gam vao hoa tan, hoi ngudi thi cho 2 long do
tring ga quéy déu. (A giao nuéng phéng).

Chia thuéc lam hai phan, uéng lic con am, trong
mét ngay.

Bai 2 : Mang trimg ga 10 cdi, hat qua vai 7 hat, héng
tdo 5 qua, sic dac 18y nude uéng ngay. Sdng, t6i mdi
budi uéng mét 1an vaoe hic déi.

Bai 3 : Tring ga 3 qua, go nhe cho vé tritng nitt ra,
ngam vao nude ddi tré con moét ngay dém, 14y ra cho vao
nude lanh diung Itta nhd dun trimg dén khi chin, an ngay,
lién tuc 3 dén 5 ngay.

Chii thich : Nude ddi tré gidm han duéng duong,
tring ga cam binh pho chinh, hai vi thudc nay déu tro
am, ham mo héi trém, chita bénh lao phéi ra mé héi
trom rat hiéu qua.
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33. Co thé suy nhuoe.

Badi I : Ruou gao nép dun s6i, dap tring vao an.

Bai 2:Tring ga 2 qud, ky t 15 dén 20 gam, nam
tdo 6 dén 8 qud; tat cd cung nau, khi tring chin bée
bé v6 va ndu ti€p trong it phiit. An tring uéng nude.
An lién tuc hoic cdch nhat. Thuong thuong 3 14n la
¢6 hiéu qua.

Bai 3 : Long d6 tring ga 4 cdi, A giao 40 gam, i’urju
gao (hodc ruou vang) 500 ml, mét it musi an. Cho rugu
vao niéu sanh dun lita nhé cho s6i, dgi khi A giao hoa
tan lai ti€p tuc cho vao long dé tritng ga, muéi quéy
déu. Tiép tuc dun s61 vai trao, doi khi nguoi rét vao lo
uéng dan. Méi ngay uéng hai lin vao budi sdang va t6i,
udng hic thude con am, lidu luong tuy theo sire cia
ting ngudi.

Bai 4 : Tring ga 2 qua, dién co hoang (dia nhi thao)
60 gam, tat cd cang ndu. Khi tring chin bée bd vo réi
nau tiép trong it phiit. An trimg uéng nude. Méi ngay 1
lan, lién tuc 5 dén 7 ngay.

Bai 5 : Qué vién nhuc (long nhan) 10 gam, bach hop
15 gam, trimg ga 1 qud, cho vao lugng nudc vira phai rdi
nau len, khi trung chin boc bé v di va tiép tuc nau trong
glay lat, cho it dwong phen cung ndu. Thuong xuyén an
tring va udng nudc thusce dé.

Bai 6 : Bach truat 50 gam, séc véi nude, che hoai
son duge va dai tdo mébi thit 50 gam vao tiép tuc nau
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thanh hé, cho hoa 2 long d6 triing ga vao. Chia ra dé an.

Chui thich: Bai thudce nay kién ty ich khi, bd huyét
sinh tinh, rat tot d6i véi ngudi médc bénh ty vi suy nhuoc,
khi huyét khong du.

Bai 7 ; Nhan sam 3 gam (hodic dang sam 6 gam)
nghién nhé, cho vao 1 qua tring ga qudy déu. Hép chin
4n ngay. Méi ngay 1 14n, lién tuc trong 15 ngay la 1 dot
dieu tri. '

Chii thich : Bai thudc nay thich hop bé dudng dsi
véi ngudi gia suy yéu, khi huyét déu kém.

Bai 8 : Tritng ga 2 qua, Ha thi 6 60 gam, cting niu
véi nuée. Tring chin béc bd vé tiép tuc ndu trong it phut.
An trung uéng nudge. Médi ngay 11an.

Chui thich : Bai thudc nay thich hop véi nguoi suy
nhuge khoéng ha:p thu duge chit ba.

Bai 9 : Tring ga 1 dén 2 qua, ché xanh 1 gam, mat
ong 25 ml. Nuée 300 ml, dun s6i roi cho ché xanh, tring
g, mat ong vao dun ti€p cho chin. Mi ngay an tring
uéng nude mot 1an. Trong 45 ngay la } det diéu tri.

Chii thich : Bai thudc ndy dung cho ngui sau khi
mé khi huyét déu suy.

Bai 10 : Trung ga 2 qud, Bach hop 60 gam. Bdch
hop riza sach cho vdo 3 bt nude, sic con 2 bat, roi
cho long dd tritng ga quéy déu, cho thém 1 it dudng
tring hoac duong phén. Chia Jam 2 phan uéng hét
trong 1 ngay.
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Chi thich : Bai thuée nay phu hep véi ngudi than
kinh thét thuémg sau 6m nang. _

Bdi 11: Carét 150 gam, quyt (ca vé) 100 gam, tdo
tay 200 gam. Thai nhé tat c4 va cho vao may xay sinh tg,
dap vao 1 qua tring ga, cho thém vao sita bo 100 ml, cho
nghién thanh nuée sinh t6 va udng ngay.

Chii thich : Bai thuge nay bdi bé thich hop véi ngusi
thé chat yéu, hosic suy nhuge sau khi bi 6m. Nhung ky
dung véi nguoi ddi duong, cao huyét dp, bénh than.

34. Thiéu mau.

Bai 1 : Rau chan vit tuei 250 gam, dun sbi nude, cho
d&u, mudi réi thdi nhé rau chan vit tha vao, dap tring
ga vao thanh canh. An canh d6 thuong xuyén sé thay
hiéu qua.

Bai 2 : Moc nhi 20 gam, dai tdo 20 qua, tring ga 1
qua, cho vao nude ¢ung ndu lén. Khi tring chin bo vé
ti€p tuc ndu. Ngusi thich in ngot cho moét it dudng do.
An tring uong nude, in hét trong 1 1an.

An thuimg xuyén sé thay hiéu qua.

Bai 3 : Ké huyét ding 30 gam, tring ga 2 qua, nudce
2 bdt cung ndu lén. Khi trimg chin béc bé vé va cho vao
ndu tiép. Dun con mét bat nuée, cho it dudng cdt, an
tring uéng nude. An hét trong 114n.

Bai 4: Tring ga 2 qud, ky tit 15 dén 30 gam, nam
Ldo 6 dén 8 qua cung nau. Tring chin bée bé vé dun tiép
trong it phut. An tring uéng nurée. An lién tye hoac cach
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nhat, mdi ngay 11an.

Bai 5: Tring ga 1 qué, hong tdo 30 qua, long nhdn
nhuc 10 gam. T4t c cung nau lén, an thuong xuyén.

Bai 6: Gan dé 100 gam, trung ga 1 qu4, rauchan vit
200 gam, nau canb an. '

Bai 7: Gaonép db 50 gam, néu chdo, dap vao 1 qua
tring ga, cho it dau, muéi, mi chinh an luc néng, an
thudng xuyén sé cé hiéu quA. '

Chii thich : Bai thudc nay tri thidu chat sat trong
mau.

Bai8 : A giao 15 gam, gao nép do 50 gam, mat ong
30 gam, rugu gao 15 dén 20 gam. Gao nép 46 cho nude
vira phai nau chéo cho a giao, mat ong va ruou quay
déu, an lic néng Am. Mo1 ngay ! 1an. Lién trong 10 ngay
12 mot dot diéu)tri.

Bai 9 :Tring ga 1 qua, catlon 1 qua, gao nép d6 50
gam. Cat lon thdi lat mong, tring ga cho gia vi, mudi
quay déu va cho hai thu &6 vao chdo gao nép do dang
soi, dun ti€p dén chin téi. An hic néng d&m. Ngay 2 lan,
lien tuc 10 ngay la 1 dot diéu tri.

Chai thich : Hai bai thuoc trén tri benh thiéu mau
do xuat huyét.

Bai 10 ; Trung ga 3 qua, tuy bo 30 gam, A gao 30
gam, dai tae 60 gam, nau tat 8 1én an méi ngay 1lien
chia hai lan.

Chaut thich : Nén an laungay.
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35. Dau dau.

Bai 1:Trung ga 3 qua, cd séng 1 con, hat sen 100
gam. Nau tdt ca véi nudc, cho it muséi, an sup d6.

Bai 2 : Huong théi tuoi 30 dén 60 gam, cho nude 2
bdt, sdc con 1 bat, bé ba dap 1 qua trung ga vao nau
chin, cho mudi gia vi an.

Chu thich : Tri dau d4u do than kinh. Rau hwvong
thai la hiing qué tén khoa hoc Ocimun Basilicum L. var.’
basilicum - Gs.Ts. D& T4t Loi).

Bai 3 : Long nhin (qué vién) khé (gém cd vo, thit,
hot) 50 gam, tring ga 2 qud, duong tridng mat it, Long
nhan kho gia nhd, ninh cung véi trimg ga. Khi trimg
chin béc bé v6 lai ninh tiép 1 gi¢. Cho duong trang, ngay
an 2 lan, mé1 lan mot nia lidu trén.

Chu thich : Tri huyét hu dau dau.

Bai 4 : Tring ga 2 qua, ré rau cin 250 gam; tat ca
cung nau. Triung chin cho mét it gia vi, 4n toan bo canh.
M6i ngay 1 liéu, lién tuc trong mot s6 ngay.

Chui thich : 'Tri bénh can duong thinh gay dau dau,
lic dau hic khéng, lau ngay khong khoi.

Bai 5 ; Ha diép 1 14 (14 sen - Gs.Ts. D& T4t Loi),
trimg ga 2 qua, mot it duong d6. Ha diép, tring nau Jén
dén khi irung chin, béc bé vé, lai ndu tiép 1 gio, cho it
duong do. An hai lan, mdi lan nia liéu trén.

Chu thich : Bai thudc nay tri tang phu néi thuong
duong khi bé tac, troc ta gy dau dau,
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Bai 6 : Swong tang diép 6 gam, tritng ga 1 qua, cung
ndu dén khi tring chin. (Tang diép phoi suong).

Mo6i ngay &n 2 lan, ngudi bénh néng nén an lién tuc
mot s0 ngay.

Chii thich : Bai thudc nay tri bénh tring phong
nhiét gay dau dau.

Bai 7 : Tring ga 2 qui, hanh di hoa 10 dén 12
gam, cho mét luong nuée vira phéi ciing ndu len. Khi
tring chin béc bé vé va nau ti€p it phut. An tring
udng nude thudc.

Chi thich : Tri phong han dau dau.

Bai 8: Choc thing 115 & qua trning ga, cho 3 gam
vun kinh gidi vao trong qua tring. Dung gidy udt ddn
kin 16. Bén ngoai dung d4t sét vang boc kin, nuéng chin
trong bép 1o, mdi ngay an 2 14n.

Chii thich .:Tri ngoal cadm phong han, ta vao thiéu
durong, 1au ngay khong khéi gay nén dau nira dau.

Bai 9 : Kinh giéi tué 12 cdi, @& & trén nip ndi
com cho kho gion, nghién thanh vun. Dyc 116 ¢ qua
tritng dé di mot it 1ong trdng réi nhét vun kinh gisi
vao. Dung cdi tam quiy cho &éu vun kinh gidgi trong
long qua tring rai lai 46 long tring trung vao trong
qua trifng va ddn kin 16 lai. Bén ngoai qud tring dép
mot it dat sét nhao va cho vao 16 nudng chin. Méi
ngay an 11an, moi lan 4n 2 quad, 4n lién tuc 3 dén 4
lan sé ¢6 hiéu qua.
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Cha ¥ : Kinh gisi tau khdc v6i kinh g161 Viét Nam
thuong dung. -

- Khi &n tring dn cd mang tring.

- Bai thuée nay ciia néng thén phia bac Trung Quée
thuong dung dé tri dau nita dau rat hieu nghiém.

36. Chong mit.

Bai 1: V6 tring ga(da dp néga con), séy vang, nghién
nhé thanh bot min, méi ngay 3 lan, méi 14n 9 gam, hoa
udng véi ruou vang.

Bdi 2 : Tring ga 1on (tring ga con hoan chinh dia
ap, ga con chua ra khoi v6). Lude chin 1én, cham mudi
dn. Méi budi séng, t5i an 1 qua.

Bai 3 : Tring ga 1 qua, qué vién nhuc 7 hot, hédp
cach thily, &n vao lic sang s6m, lién tuc trong 7 ngay.

Bai 4 ;: Qui husng duwong den 1 cai, cho vao nude sic
1én lay mét bat nuede thude, dap 2 qua tring ga vao dun
lén cho sui bot. An trung udng nude. Msi ngay 1 lan.

Chu thich : Cing ¢6 thé sdc thuse cung véi tring
g4, khi trung ga chin thi bd ba va béce vo tritng, cho 10
gam duong trdng. An tring udng nuge. Ngay an 2 14n
vao budi sdng va budi tsi.

Bai 5 : Tring ga 2 qua, ché thu 6 60 gam, cho vao
nuoe cung nau. Tritng chin béc bd vé niu ti€p it phuit.
Uong lién 5 dén 7 ngay.

Bai 6: Thién ma 10 gam sic dac lay nudc thude s6i
dé hoa voi 1 qua tring ga, an ngay, méi ngay 1 liéu.
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Lién tuc 5 dén 7 ngay.

Bai 7 : Doc hoat 30 gam, tring ga 6 qud, cho vao
lugng nude vita phat cung néu Jén. Tring chin thi gé
cho dap vé réi dun tiép 15 phut. An triing moi ngay 1
14n, méi Jan 2 qua, 3 ngay 1a mot dot diéu tri. Lién tuc
didu tri 2 dén 3 dqt.

Bai 8 : Hoat dia long (giun dat) 5 con (ngam trong
chau nude 3 ngay cho thai hét chét ban). Rua sach thdi
nhé, quiy déu véi 2 qua trung ga duc thanh bdanh rdan

* v¢i dau cho chin. An ngay, céach nhat.

Bai 9 : Tang cham (tang tham, qda dau) 30 gam, n

trinh ti 20 gam, han lién thdo 30 gam, cho luong nudc

- vira phai néau ltta to cho 563, sau d6 cho laa nhé ninh
trong 20 phit. Dung nude dy voi 500 gam tring ga, 200
gam dudng Lrang, 200 gam bot mi trén thanh tung cuc,
cho lén men, cho chat kiém (toan kiém vira phai) hap
1én an.

Bai 10 : Minh dang sam 50 gam thdi nho va trung
ga 2 qua quay déu véinhau. Hap chin dn

Chii thich : Tri bénh thidu méu gay nén dau dau.

Bai 11 : Trimg ga 2 qua, xuyén khung 6 dén 9 gam,
cho vao nude cung ndu. Tring chin béc bo vé ndu tiep
trong it phiit. An tring uéng nurdc.

Chui thich : Tri phong ta gay nén dau dau, chéng mat.

Bai 12 : Ngai diép 15 gam, dau den 30 gam, trung
ga 1 qua, ciing nau dén khi trung chin. Mébingay 1 lieu,
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10 ngay mét dot didu tri.

Chii thich : Bai thuge nay tri khi huyét suy nhuoe
gay nén chéng mat.

Bai 13 : Ha diép moc 14, tring ga 2 qua, duong do
vira phéi, ha diép véi trung ga cho vao luegng nude vira
phdi nau dén khi tring chin, bée bé vé nau tiép 1 gio,
cho dudng dd vao hoa tan. An tring uéng nuée thuse,
moi ngay 2 1an.

Chii thich : Trican duong vuong qud mic din dén
chéng mat nhite dau,

Bai 14 : Béng hao thdi twoi 250 gam, long tring
tring ga 3 qua, cho mét it dau mudi, ndu thanh canh
an voi com.

Chii thich : Tribénh can duong vuong qua mite din
dén chéng mat I:thi'c dau.

37. Mat ngni.

Bai 1 :Bap 1 qua tritng ga vao bat dimg quiy, bé
long tring, hap tring len gan chin, 1ay 6 qua qué vien
nhuc nhét vao long s tring, roi lai hap tiép cho dén
lic chin. An diém tam méi ngay 1lan, an truong ky.

Bai 2 : Swa bo 250 ml, tring ga 2 qua, duong @6 vira
phdi, cho tring ga, sia bo, duong d6 quay ddu dun chin.
An truée khi di ngy, lién tuc 10 ngay 14 1 dot diéu trj.

Bai 3 : Ngan nhi(méc nhi trang) vita phai, sia tuoi
250 m], long trang tring ga 1 cai. Nau nhingan nhi cho
long trang tritng ga, swa tuoi vao nau chin, udng trude
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khi di ngu.

Chi thich : C6 thé cho dudng phén vao.

Bai 4 : 50 gam gao té nfu chdo, dap 1 qua tring ga
vao, hoi chin. Trude khi di ngd ngam chan nuéc néng
r6i an chdo trimg ga.

Bai 5 : Bong hao th4i tuoi 250 gam, niu canh, khi
canh gin duge cho vao 3 long tréng trung ga roi dun
tiép trong giay lat. Cho it duéng phen. An thuong xuyén
rat tot.

Bai 6 : Qué vién nhuyc (long nhan) 10 gam, béach hop
15 gam, tring ga 1 qud cung ndu véi nuée. Khi tritng
chin béc bd vé dun tiép trong giay l4t, réi choldlrc‘mg
phen. An thuémg xuyén rit tot.

Bai 7 ;: Bach hop 7 cdi ngadm nude 1 dém, khi bach
hop ra cin thi thay nudc trong, 400 ml n&u con 200 ml,
hd ba, dap vao 2 long 46 tring ga quay déu. An ngay méi
ngay 11an.

Chii thich : Bai thudc nay tri bénh am hu hod vugng
tam phién mat ngi rat c¢é hiéu qua.

Bai 8 : Long do tring ga 4 cdi, A giao 40 gam, ruou
gao thoéc rugu vang) 500 ml, it mudi. Cho ruou ndu Iiza
nhd, khi rugu s6i, cho A giao hoa tan réi cho long do
tring ga, mudi, qudy déu. Ti€p tuc dun s6i vai trac. Do
nguét, cho vao lo méi ngay udng 2 1an. Méi lan tuy co
thé timg ngudi dé dung. Usng hic néng &m.

Bai 9: Tang cham (tang thadm, qua dau’ 30 gam, nit
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trinh ti¢ 20 gam, van lién thao 30 gam, dudng tring 300
gam, bt mi 200 gam, cho tang cham, ni? trinh t, tao
lién thdo vao nudc lugng via phai dun kita to cho s6i,
sau d6 dun nho lua 20 phiit.

Dung nudce thude dé cho vao 500 gam tring ga,
duong tring 200 gam, bot mi 200 gam nan thanh vien
bot, cho 1én men, cho chét kidm (kidm toan vita phai)
hap chin an thuong xuyeén,

Bai 10 : Hoang lién 5 gam, va sinh bach thuge 10
gam, sic nude 100 ml, con 30 mlbd bé, cho A giao va 2
long 46 trimg ga, quiy déu, udng ngay, trudge khi di ngu.

Chii thich : Bai thudc nay khéng hop véi nguoi bénh
bi ty than hu han.

Bai 11:Trung ga 2 qud, ky ti 15 dén 30 gam, td0 6
dén 8 qua, cing n&u lén, khi tring chin béc bd vo réi lai
dun tiép trong it phuit, an tritng uéng nuée. An méi ngay
1 1an lién tuc hodc &n cach nhat. Thuéng thuong chi an
ba lan 14 c6 hiéu qua.

Chaii thich : Tri than kinh suy nhuge mat nga.

Bai 12 : Long d6 trung ga 2 c4i, Sinh dia 15 dén 20
gam, Bdch hgp nam 12 gam, Chan chau mau 18 gam,
Bach thuoc 10 gam, Xuyén lién 5 gam.

Dau tién dung nude nau Chan chau mau, sau d6 cho
sinh dia, bdch hop, bach thuge, xuyén lién vao nédi tiép
tuc ndu. Cudi cung cho long dé trung ga vao 14y nudce
udng. Mdi ngay 1 liéu chia lam 2 lan dé udng.
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Chai thich : Tri am hu néi nhiét tam phién mat ngu.

Bai 13 : Phuc than 15 gam, cho nude 400 mi, séc
con 200 mi, bo b4 1ay nude, cho 1 long @6 trimg ga vao
quay déu. Luc sdp di ngd ngam chan vao nude nong 10
phut, sau d6 uong thudc con néng. Sau khi uéng thuse
dingd ngay.

Chu thich : Bai nay tri bénh cdc loai tdn thIIcmg
gay nén mét ngu.

Bai 14 : Hoang lién 6 gam, Hoang cdm, Thugce duge
moi thit 10 gam, sdc dic 18y nuée, cho A giao 15 gam hoa
tan, hoi nguéi sé cho vao 2 long dé6 tritng ga quay déu.
Udng néng 4m, méi ngay 2 1an. (A giao nudng phong)

Chii thich : Bai thude nay tri am hu hoa vuong mat
ngu.

38. Hay quén,

Bai 1: Tritng ga 2 qua, ky ti 15 dén 30 gam, tdo 6
dén 8 qua, cung ndu, khi tring chin bée bé vé va tiép
tuc ndu trung trong il phut. An tring uéng nude. An
lién tuc hoiic cach nhat méi ngay 1 1an, thong thuong an
3 lan la 6 hiéu qua.

Bai 2 ; Dam duong hodce 30 gam, cho 300 ml nudc
nau con 100 ml, hoa vai long do tring ga thanh canh
tritng ga dam duong hodc. Méi ngay uong 3 1dn, méi ldn
100 ml, lién tuc trong nia thang.

Bai 3 : Trung ga 1 qua dap vao bat, dung quay, ric
duong trang lén, hap dén lic chin mot mia. Cho 6 qua
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Qué vién nhue nhét vao trong long d6, hap chin, dn diém
tam. Méi ngay 114an, an lau ngay.

Bai 4 : A giao 10 gam cho vao bat d3 vao 10 dén 15
ml rugu trang, day kin, hap cho A giao tan hoan toan
roi dap 1 qua tring ga vao quay déu, hap tiép dén khi
chin, an ngay, mdi ngay 1 lan. Lién tuc trong 7ngaylal
dot diéu tri. )

39, Suy nhuge than kinh.

Bai 1:Ts07 dén 8 qua, cau ky tir 20 dén 30 gam,
tring ga 2 qua cung nau lén. Khi tring chin, béc vonau
tring tiép trong it phiit. An tring uéng nude, &n lién
tuc ho#c cdch nhat, méi ngay 1 1dn, trong 3 dén 5 ngay.

Bai 2 : Moc nhi 20 gam, dai tdo 20 qud, tringga 1
qué, cho nude ciing nau, khi tring chin bé vé, nau tiép.
Nguoi thich &n ngot thi cho it duong do, an hét mot licu
trong mot lan. An’thuong xuyén rat tot.

40 . Bénh giam bach cau.

Tring ga 2 qud, ké huyét dang 60 dén 120 gam. Ké
huyét ding sac 1én 1ay nude, niau vol tring, chia lam 2
phén, 4n 2 lan trong 1 ngay. ‘

Chui thich : Bai thudc nay 6 hiéu qua nhanh, uong
nhidu ngay khong cé phan ung phuy, ¢é hiéu qua ky diéu
d61 véi bénh giam bach cau do tia phong xa gy nén.

41 Chan, tay, ngudi té buét, dau (té thap).

Bai 1: Vo tring ga nghién vun, méi ngay dung 6

dén 9 gam. Udng véi rucu vang.
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Bai 2 : V§ trung ga 120 gam nghién nhd, méi 14n
udng 6 gam. Udng vdi rugu vang.

Bai 3 : Trung ga 2 qué, Tang ky sinh 15 dén 30 gam,
cho nudc cung nau. Trung chin boc bé vo va ndu tiép
trong gidy lat. An tring udng nuée.

Bai 4 : Ré kim nguu 15 gam, tring ga 1 qua, cung
nau bé ba, béc bé vé trung rdi nau tiép 2 phut. Dung
ngay, moéi ngay 2 lan (an trimg uéng nudge).

Bai 5 : Muai 1,5 gam, 46 trong tdan bot 3 gam cung
nhdi vao trong tritng, ddn kin 186 thing rdi boc dat sét

‘vang ¢ngoai, nuéng chin trong 1o than. Béc vo an trung.
Méi ngay 2 14n budi sdng va budi téi, an luc déi.

Bai 6: Bach gidi tit kho lam thanh bot, dung long

trang tring ga hoa thanh hé bai vao ché dau.

Chau thich : Lam thudc hoi ngoai, chua phong té
thap, thong kirth hoat huyét.
42, Co gan.
Bai I:Né yén oa 2 cdi, ¢hi 11 60 gam, Hung hoang
10 gam, déu nghién nhé thanh 1 thit hé réi boi lén vai
gac, dAp vao tran, ron, gan ban tay ban chan trong 1 gio.

Bdi 2 : Thach cao s6ng 60 gam, nghién nhd, Ngu
tinh thdo tuoi 60 gam, gia nat, dung long trang trimg ga
hoa thanh hé didp vao rén.

Chii thich : Bai thudc nay hop véi co gan do nhiét
gay nén.
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Bai 3: V6 tring ga nghién nho, ray 1ay bot min; tré
em 6 thang dén 1 tudi méi ldn 0,5 gam; 1 dén 2 tudi mai
lan 1 gam, méi ngay uéng 2 1an.

Bdi 4 : Thu dau gidc 250 gam, tring ga 10 qua.
Dem dau gide rdi déu tren bat, quay déu tring d6
lén trén, hap cdch thuy cho chin, dung lita nhé sao
vang (khong chdy), nghién nhé. Méi ngay uéng 2 1an
vao budi sdng va téi, 10 gam lic dei, udng véi nude
hoac rugu.

Chii thich : Tri bénh run tay.

43. Dudng khi bi tic (tré khi).

Dai hdi huong 1 canh nghién vun, hoa véi mot qua
trung ga, ran v6i dau, mbi ngay 4n 2 14n vao budi sang
va budi té1.

44, Triing gio.

Mo1 vi tring g16 dung long tring trimg va ddu ving
dé d6 cho uéng cé thé tinh. |

45. S6t rét.

Bai I:Tring ga 2 qua, ruou trang 40 ml, qudy déu
2thu, trude khi lén con 1 - 2 gio uéng ngay.

Chu thich : Bai thuGe nay con dé phong duoc st
rét (dung liéu lugng giam 50%). Rugu trdng hoa tring
ga ¢o vi dang, uéng xong trong bung thay kho chiu
hoi buén nén, khéng nen xat ly, et dé ty nhién sé hét,

Bai2: Thuong son 1 gam, khuong bdan ha 5 gam,
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tat ca déu nghién nhé. Tring ga duc 16, cho vun thuée
vao, dan kin 13, lude chin. Trude khi 1én con s6t rét 2
£10, an 2 qua tring. |

Bai 3 : Tri mau diép 10 gam, ndu véi 2 qua tring
ga. Trung chin thibo ba, trude khi 1én con s6t rét 2 giy
thi uéng.

Chii thich ; Tri bénh thép do “am khi co tuyét, duo‘ng
khi déc phat”.

Bai 4 : Nguyén hoa cin nghién vun 0,6 gam, duc 16
¢ qué tring ga, nhéi vun nguyén hoa cin vao va dan
kin, nuéng chin, tring bé vé. An trimg hét ca qua.

Chui thich : Tri s6t rét thap dom.

Bai 5 : Bén bién lién 30 gam néu cung véi 2 qua
tring ga dén chin bé ba an truge hic lén con 2 gid.

46- Trung déc.

Tring doc phai di cap cieu d'bénh vien. Néu giao thong
ach lac, khong ¢6 cdch nao di vien ngay thi chon may
phuong thudc sau dé so citu r6i dua di bénh vién sau:

- Bgi 1 : Tring déc tinh chat mudi (6 : long trdng
trung ga quay déu, 46 1 hrong nhiéu vao mém.

- Tring déc tinh chat nhiém trang doc : xi Iy nhu trén.

Chu thich : Mdiphai chat doc, tot nhat nén ria
da day. Xong an 3 dén 5 long tring tring song hoac
nhieu hon dé bdo vé niém mac da ddy, tranh bi kich
thich hode thung loét, lai lam cho ¢hat doc lang dong,
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dong két, giam téc d6 chat doéc bi hap thu.

Bai 2 : Tring doc thach tin : dung bét dau xanh 125
gam, long trang tring ga 5 gam, hoa déu réi uéng.

Bai 3 : Cach gay nén : long trang tring ga 20 c4i,
phen chua 10 gam, quiy déu cho uéng. Sau khi ndn lai
dé long trang tring cho uéng tiép.

Chui thich : Udng that nhiéu nude dun soi dé ngudi,
cho léng ga hoac tam bong ngody ¢6 cho buén nén. Sau
khi nén xong giai doc bang thude trén. Thude gidi doc
lam nguéi khong dung néng.

Bati 4 : Tring déc thudce trir sau 666 hosic DDT .

Dung 500 gam tring ga tuoi, phén chua va dai hoang,
mdi thir 10 gam . Dap tring ga vao bat quay déu véi phen
chua dé cho uang, dung ngon tay hodc léong ga ngody co
cho nén. Réi dung dai hoang tuoi dun qua roi cho udéng
dé thdao da. Chu y :*C&m tay rudt bang chat dau.

47.Dai son.

Bai 1:Trung ga 2 cai, ky tit 20 gam, tdo 3 dén 4 qua
cung nau. Tring chin boc vé dun tiép trong giay lat. An
tring uéng nudc, dung cach nhat hoac lién tuc méi ngay
11lan. Thuong chi dung 3 dén 4 1an la ¢6 hidu qua.

Bai 2 : Trinyg ga duc 16 nho, nhét 7 hot ho tiéu trang,
ddn kin hap chin an trude khi di ngu 161 2 dén 3 qua,
khong udng nuoe.

48. Bi sau bo déoc can.

Bai 1: Bocap, nhén ¢én : trung ga duc 16 nho, 34t
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vao ché bi cén.

Chii thich : Né&u bi c&n vao ngén tay thi rita sach
ngén tay lau kho va ngam vao qua tring ga 25 phut.
Mbi ngay 3 lan. Sau 3-5 ngay sé khol

Bai 2 : Ong d6t : duc 16 qua tring, nhét mot con
thach sung vao trong qua tring, dén kin, chon vao ché
dat 4m w6t 20 ngay sau 46 1ay nude trong tring boi cho
bi dot.

Bai 3 : Bo cap 46t : duc 16 qua tring 1y di mét nia
long d6, nhét mét con thach sung vao trong ddn kin. sy
khé nghién nhd hoa véi rugu, béi ché bi cén.

Bai 4:Bocap cdn : 14y 14 cay xuan thy gid ndt nhu
bun, hoa long tring trimg ga boi vao chd bi cédn.

49. Rén déc can.

Buoe ky trén dudi chd edan khang cho noc d6e truyén
di khép noi. Diing dao hoic kim khit trung chich ché bi
c4n va nan noc doc ra hodc dung binh hut hiit hét chat
doc ra. Sau d6 dung cac bai thude sau :

Bai 1: Duc 16 qua trung ga, dit 16 thung vao vét
thuong va an chat; khi tring bién thanh mau den thi
thay qua khdc, lién tuc cho dén khi hét sung tay, tring
khéng den thi thé:.

Bai 2 : Conrét say kho, nghién nhéd (1 con)nhét vao
qué trung ga dan kin 16, dat sct boc xung quanh nuwéng
trong bép than cho chin va an ngay.

Chai thich : Dung bai thudc nay khi ran can chwa bi
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bai huyét.
50. Ghé 6. _
Bai I : Méighé 16: 18y long trdng trning ga dé bsi.

Bai 2 : Véinéng 15 gam, v6 triing 5 cai, cho vai bo
vao vo tring, nung tén tinh, nghidn nat, réi hoa vaéi dau
ving, boi ché bi ghé 18.

Bai 3:Dau do nho 50 gam, nghién vun, tron vm 3
tong tring trang bdi vao chd bi bénh.

Bai 4 ; Khi chua ¢6 mii : mét cdi long trdng tring,
cho bt thach cao 30 gam, hoa tan béi vao ché bi bénh,
ngay bai thay thude 3 1an.

Bai 5 : Duclé tring ga, bat con nhén to con séng bd
vao trong ddn kin, hap chin bd nhén di. An tring, ngay
1 qua, lién tuc 7 dén 10 ngay la 1 dot diéu tri.

51. Nhot dau dinh.

Bai 1:Nhot dau dinh ¢ ngén tay. Trizng ga duc 1
16, cho vao 3 gam pheén chua, dung que quay déu. cho
ngon tay bi bénh vao dan kin ¢é dinh. Dung ngon din
dau ho he cho néng qua tring. Liic mdi ho, ngon tay
dau, qua mét Tuc ho lau sé gidm dau. Neudi bi nang,
lam 2 dén 3 1an.

Bai 2:1.ay 2 con rét say kho nghién vun, duc 1o qua
trung ga bay long dé ra, cho bot rét vao ron dut ngon tay
vao. Nea thay dau dy, dong thot dung kinm cham cinn 8
huyét o gan dé.
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Bai 3 : Rét séy kho, hung hoing 2,5 gam, cung nghién
nhg, duc 18 qua tring 14y long d6 cho thude nghién vao
trong tring. thit ngén tay bi bénh vao.

Bdi 4 : Dyc 16 tritng ga lay long d6 ra, tho ngén
tay bi bénh vao médi ngay 2 1an. Tri bénh mdi viem
ngon tay.

Bai 5 : Tring ga 8 qua, ddu ving 15 ml, trang trimg,
an véi rugu vang. Sau d6 dung “dinh doe cao” dan vao
¢hd bi bénh.

Chu thich : Bai thude nay dé phong “dinh doc cong
tam”. “Dinh doc cao” mua & hiéu thuse déng y (cao mun
nhot - ND).

Nhot doc thudng kem theo s6t, nhiét. Néu bénh tinh
nghiém trong, gay nén “dinh thuong t4u hoang”, phai
di khdm chita ngay tai bénh vién.

52. Ung nhot doc.

Bai 1 : Ung nhot mung mu sau : nguyén hoa 6 dén
30 gam (hoa rau mui), trimg ga 3 qud dén 5 qud, cung
néu, khi tring chin choc thing mot s6 15 réi ti€p tuc
lude cho tring bi€n thanh mau den 1a dwge. An tring
udng nude mbi ngay 1 dén 2 lan, méilan 1 qui tring.

Chii thich : Néu an xong budn non, chéng mit, c6
thé khong an canh. Néu phan ung qua manh, ¢d thé sic
cay xuong bé dé 18y nudc usng.

Bai 2 : Ngén tay <6 méng mé. Né thu {con trach)
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tuoi 1 con rita sach gia nét hoa tan véi long tréng trung
ga boi vao ché c6 nhot.

53. Néi don déc.

Bai 1 : Dau d6 50 gam, tring ga 3 qua, nghidn mai
déu d8 thanh bot, hoa véi long tring tring ga, boi vao
¢hé cé bénh. )

Bdi 2 : Bot phuc long can hoa véi long tring tring
ga (tilé 1:1), thanh mét thu hé béi 1én ché bi benh.

Cha thich : Phuc long can con goi la tdo tam thé
tic 1a dat trong vdch ciia 16 dun cui.

54. Bong chay va béng nudéec.

Bdi 1 : Dung cén 75% khit tring sach qua trung
ga tuoi. O hai ddu trung duc hai 16 cho long tréng cé
thé chdy ra, cho chdy vao bat di khi trung. Xit Iy vét
béng, néu cé phdng rép do bdng thi phai khéu cho hé
ra, rita sach. Xong dung bong y t& da khi trung cham
long trdng tring boi lén vét béng. Ngay dau boi 2 dén
3 1an. Thuing thuong, sau 6 dén 15 gio vét béng sé
xuat hién mang mau vang nhat. Néu phat hién & dusi
mang ¢6 mu thi phdi triét dé gat hét myd di va boi
ti€p long trang tring ga lén vét béng cho dén khi ¢6
16p mang da non hoan chinh thi thei.

Chui thich : Bainay chita béng nhe co hiéu qua.

Bai 2: Long tréng tring ga hoa diu \umg béi vét bang.

Bai 3: Long tring trimg ga hoa ddu tra boi vét bong.
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-Bai 4 : Long tring tring ga hoa bot dau d6 boi
vét bong.

Bai 5 ;: Long trdng trimg ga hoa bot d4u xanh boi
vét bong.

Bai 6 : Long trdng tring ga 1 qua, cho 5 gam bot
bén toan (axit bisic), qudy déu. Ria sach vét thuong bai
thude dé, dap thudc len, bang nhe vai gac, khong phai
thay thude, 11an lén da non 1a khaéi. :

Bai 7 : Long trang tring ga 1 qua, cho vao 15 ml
rugu tring, quay déu, béi vét hong, ngay 3 dén 4 lan.

Bai 8: Bot ngu boi tit quay V0'1 long tring trimg ga
boi ché béng.

Bai 9 : Bot dai hoang 12 gam, qudy long tréng tring
g4, béi ¢hoé béng.

Bai 10 : L.ong trang trung ga quay déu véi 3 gam
bot bang phién, long nao boi chd bdng. Méi ngay 3 dén 4
lan cho dén khi khéi thi thai. (Sau khi bai thude cé dong
mét Jép hot mau trdng 14p lanh khong nén véi cao di
lam mung tay 19 loét vét thuong).

Bai 11 : Tinh diu long d6 tning ga 1am lanh lieén
tuc boi vao vét hong cho dén khi hét dau.

Bai 12 : Than dai hoang va than dia du mdi thu 10
gam, bang phicn 2 gam, nghién nhé hoa vdi tinh dau
long do tring ga boi vét thuong khéng bang kin. d¢
phong nhiém trung. Mdi ngay 1 lan.

‘Bai 13: Long trang trimg ga 10 cd), téc réi vun 50
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gam, quiy déu réi cho vao chdo gang rang 1én dén khi
boc khei die, cde thi trong chio tir mau vang bién
thanh den va chay ra it dau (ddo déu khi sao) qua loc
roi bdi vét béng. Méi ngay thay thuée 1 1an.

Bai 14 : Thach cao nung 6 gam, tinh dau long d6
tring ga tron vdi ddu vang dun dén hic séi tron déu,
dén khi nguéi béi vao vét bong. _

Chii thich : Cdc bai thudc trén tri vét bong nude va
vét bong lira v6i dién tich nheé, cic vét bong do chdo gay
nén, khi st dung can than trong.

35.Viém hach, viém tuyén hach.

Bai 1 : Thach toan (loai toi c6 chat doc) 100 dén 150
gam, mjt it long tréng triung. T4t ca trén gia nho béi
vao chd dau, méi ngay 1 1an.

Chiiy: Loaj toi thach todn c6 chit doc, khéng duge
udng va an.

Bai 2 : BDuc mét 16 tritng ga, cho maét con nhdi con
(Ha mé : nhdi) vao trong tring, ddn kin 16, hap chin &n,
moi lan 4n 1 quad, an 2 14n ¢6 thé khéi.

Chu y : Coc c6 chat doc, khong sit dung.

Bai 3 : Phong vi thio tuoi 30 garri, trung ga 1 qua
cung n&u. An tring uéng nude, méi ngay 1 liéu, Lién
trong 15 ngay la mét dot diéu tri.

Bai 4 : 1.ong d6 tring ga 10 cal, téc rai 50 gam qudy
d&u cho vao noi rang len khi ¢6 khéi dac, cdc thii trong
néi tie vang bién den va chdy ra chat dau (rang phai dao
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déu). Loc xong boi vao chd hach 16 loét. Mdi ngay thay
thuéec mot 1an. _

Bai 5 : Vé dau dao tuoi 30 gam, tritng ga 1 qua, séc
V61 rugu va nudc uéng.

Badi 6 : Céc 1 con, gitta mua thu va dong, mé céc bd
hét ni tang, bé mot qua tritng ga vao trong bung cée
khau lai, dung nuée ludc chin. An quéa trimg ga 7 ngay
4n 11dn. An 3 14n lién. |

Chii y : Céc c6 doc, can chu y khi sit dung sit dung.

Badi 7 : Miéu nhan théo 15 gam, trimg ga 2 qua, dung
nude sic miéu nhin thio, nita giér sau cho trimg ga vao
néu chin. An tning, khéng uéng nuée thusce: Mai ngay
&n 21an, méi 14n 1 qua vao budi sdng va budi téi. An lién
7 ngay la 1 dot diéu tri.

Bai 8 : Duc 16 qua tring ga, cho 7 cdi nu hoa 6 mai
vao trong tring, ddn kin 16, h4p chin. Bé nu hoa 6 mai,
&n tring, mbi ngay 1 qua.

Bai 9 : Toan b con bo cap (2 con), 1 con nhén den,
mot xde rdn, tat ca sdy khé, nghién nhd, trén veéi 2 qua
trung ga lam banh. Rdn lén vé6i ddu vimg &n 1 liéu luc
d6i vao budi sang. An 7 ngay 14 mot dot diéu tri.

Bai 10 : Trung ga 7 qué, dai kich 60 gam déu cho

- vao noi dat nau trong 3 gid, 14y tring ra. Méi sang an
mdt qua trung. |

Bai 11 ;: Toan bo con bo eap (1 con), d4t vao trong
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qua trung, ddn kin lai. H4p chin bé bo cap chi #n
tritng. Mbi ngay 4n mot qua, #n lién- mot thdng. Ghi
chi : 7 bai thudce trén tri bénh két hach & tuyén hach.

Bai 12 : Lay héng nha dai kinh 60 gam, cho nudc
600 dén 800 ml dun nhé hta trong 1 gi¢, khi ngudi cho 7
qua tru’ng ga vao dun 5 phut, rdi béc bé vé, dun tiép cho
chin va dé tritng ngam trong nude thusc dung dan. M01
ngay dn 1 qua, lién trong may ngay.

96, Lo loét.

Bai I : Dung tinh dau long d6 tring ga dé co ria
vEt loét.

Bai 2 : Gid nat 3 con cua véi 3 long @6 trimg ga boi
cho loét,.

Badi 3 : Tinh dau tring ga 15 gam, déng luc 0,8 gam
(xanh déng, gi dong) quay déu. Mi ngay dung nirée mudi
loang rita vét loét rdi boi thude, bang kin.

Bai 4 : Long tréng trimg ga 40 ml, nude mudi tinh
khiét 420 ml, nuée cat 40 ml, hoa véi nhau. Dung 6 dén
8 1an vai gac (vai x0 y t8) hodc bong y t€ ddy khoang 0,5
cm tham nuée thuse d4p vao ché loét.

Céch 1 dén 2 gio thay 1 14n hodc ludn dé thude udt &
ché loét.

Bdi 5 : Béch thao swong 60 gam, ddu thom 30 gam,
long trang tring ga 1 qua hoa thanh loai cao, cho kep
gita hai I6p gidy cham thing nhiéu 16 mét mat giay,
dan vao chd bi 16 loét (mat gidy c6 16 thing tiép xue véi
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vét loét), sau d6 dung véi gac bang lai, vét loét c6 ngua
cing khong méra. .

57. Viem tuyén vii (sung tdy, ¢6 nhoi dgc).

Bai 1 : Méi phét nhot. Thuong nhi ti nhan 7 hot
nghién vun, trang chin v6i 2 qua tring ga dnngay.

Bai 2 : Vi dau, bat dau phat nhigt dau nhic:

Lay mot phan mudi sau cia hotba dau(Chiy:cé
doc 16 - ND), sao cho hét chat dau, sau d6 nhét vao
trong long qua tring ga, ddn kin 16 duc thung trung.
Bén ngoai dung bot mi boc trung. Vui vao bép than
nuéng chin. An trung, sau 2 dén 3 giv sé thay di ia
chay. Néu ia chdy nhiéu, an nia bat chdo ngudl sé
khdi.

Bai 3 : Tuyén vu dau c&p tinh : vun hoang bd 10
gam, quiy vérlong trdng tring boi vao chd dau.

Bai 4 : Viem vd cép tinh : nguyén hoa 8 dén 10
gam (hoa rau mui}, trung g4 3 dén 5 qua, cung néu,
khi tritng chin, bée bd vé trung. Cham nhiéu 16 nhé
vao triung réi ndu tiép cho dén khi tritng bién thanh
mau den. An tring udng nuée, mdingay 1 dén 2 1an,
méi lan 1 qué tring.

Chi vy : Néu an xong buén non, chonyg mat thi
khong uéng nude, néu bi nang dung xuong bo sac lay
nuée udng, giai doc.

Bai 5 : Viém tuyén sda : hé cong anh 20 gqua, trung
ga 1 qua, lap thdi can mot it, duong dé 50 gam. Gid nat
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béd cong anh tron v6i long trang trimg dép & ngoai, méi
ngay 11an. Sic lap thdi can va duomg d6 khodng 300 m]
uéng hét, ddp chan cho ra mé hai.

58. Nirt né dau va.

Bai 1:Tinh daulong d6 trimg ga, 16c gidc suong 1,5
gam qudy déu béi vao ché nut.

i Bai 2 : Bach cap nghién nhd, quiy véi tinh dau 10ng
dd tritng ga thanh thi hé, béi vao chd mit ne.

Badi 3 : Hoang bad 6 gam, than don bi va théan tran bi
mdi thit 3 gam, béng phién 1,5 gam, déu nghién vun
thanh bot. Hoa véi long d6 tring ga thanh hé, boi vao
chd mit né. Ngay 3 1an.

59. Tiéu tién khong thong.

Bai 1: Trung ga 2 qui, dién co hoang (dia nhi thio)
60 gam, cing nau, trimg chin bo vé, néu ti€p mot hic.An
tritng uéng nude. Ngay 1 1an, lién trong 5 - 7 ngay.

Bdi 2 : D4di xong lai tiép tuc nho giot : Tring ga 2
qua, ky td 15 dén 30 gam, tdo 6 d€n 8 qua cung nau.
Tring chin bo vé tiép tuc ndu trong it phiit. An tring
udng nudc, an lién tuc hodc an cach nhat, méi ngay mot
lan. _

Badi 3: Vo triing ga, v6 so bién, hoat thach tilé bang
nhau va nghién thanh bgt. M6i ngay 3 lan, méi lan 1
dén 3 gam, udng bang nudc com.

Chii y : Udng thudc va phai di khdm tai bénh vién,
khong dé bénh qud nang, nhiém tring duong tiét nidu.
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60. Bénh tri.

Bai 1 : Khé sam 20 gam, sic 14y nude, cho 2 tring
ga va duong dé 60 gam, nadu chin, 4n tring uéng nude.
Mai ngay 1 liéu. Lién tuc 5 dén 10 ngay.

Bai 2 : Dau long 46 tring ga bdi vao chd dau, chita
tri hon hop.

Bai 3 : Kh sam, duong 6 méi thi 60 gam, khé sam
séc ldy nude dic bé ba, cho vao 2 triing ga va duong ds.
Trung chin bé v6 va an triing uéng nuée hét trong 1 14n.
Ngay 1 liéu, 4 ngay la mét dot didu tri.

Bai 4 : Trira mdu : Bach ké quan hoa 15 dén 30 gam
cho vao nudce 2 bdt sic con 1 bdt, bé ba, tring ga béc bo
vd cho vao nudc thude ndu chin 4n. Méi ngay 1 14n, lién
tuc 3 dén 4 1an.

Bai5:Tri kém theo ngoi do lau : béi long dé tring ga.

61. Dau nhire ba vai, lung, dui.

Bdai I : Than hu, eo, lung, dui dau : rau he tuoi
100 gam, tring g4 2 qud, cho ddu lac, muéi trdng lén
an véi com.

Bagi 2 : Than hu, eo lung dau : mién hoa tit 10 gam,
trung ga 2 qua, nudc trong 2 bdt, cing nay, tring chin
b6 vd dun tiép, cho duong mot it, an tritng udng nude.

Bai 3: Dau eo, lung, dau chan tay : bach gid1 tat 2
phén, hoang chi ti 8 phén, cung nghién thanh bét,
cho vao long trdng tring, bot mi qudy thanh hé, boi
vao ché dau.
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Bdi 4 : Té budt eo lung : tring ga 2 qua, Ngai diép
15 gam, ging tuoi 25 gam, nude. TAt cd cung ndu, khi
tritng chin béc bé vé tiép tuc ndu trong mot lie, dn
tring udng nudc.

Bgi 5 : Té budt eo lung : 6¢ dau phu 100 gam, vdng
kho dau phu 1 tadm. Tring ga 1 qua, dudng trang mot it,
cho vao nuée néu chin, méi ngay an 1 bat, vao lic d6i
buéi sdng.

Bai 6 : Lung, dui té budt : ke huyét dang 30 gam,
tring ga 2 qué, nudc 2 bat. T4t cd cung néu, khi trning
chin bac bé vé néu tiép mot i, con 1 b4t cho it duong
trang, dn tring uéng nude.

Bai 7 : Lung té budt : tritng ga 2 qua, gimg tuoi 15
gam, Ngdi diép 10 gam, tring chin béc bé vd néu tiép,
sau khi ham chin dn tning uéng nude.

Bai 8 : Lung dau va eo lung dau : tring ga 2 qua,
Tang ky sinh 25 dén 50 gam, cung cho vao nudc nau
chin. Khi tring chin béc bé vo cho vao nau tiép trong it
phut, &n tritng uéng nude.

Bdi 9 : Eo hung, dti dau : tring ga 2 qud, xuyén 46
trong 10 dén 12 gam, xuyén tuc doan 10 dén 12 gam,
cung cho vao nudc nédu chin, khi tring chin béc bé vé
nau tiép trong it phiit, 4n tring uéng nude.

Bai 10 : Dau dui : ré ciy cao luong 7 cai. Sic lay
nude bd ba, cho 2 qua tring vao nau, cho it dudng, an
tring udng nudc.
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. Bai 11: Eo lung va dui dau budt : 500 gam tning,
Tang tham A0 gam, N1t trinh tit 20 gam, tao lién thio 30
gam, dudng trang 300 gam, bot mi 200 gam. Cho tang
tham, n trinh td, tdo lién thio véi lugng nude vira
phdi dang hia to dun s6i. Sau d6 Itta nhé hadm 20 phuit,
bé cén l&y nudc, cho tritng ga, duong trang, bot mi va
men, cho it mudi kiém lam thanh bdanh, hap chin. An
thuong xuyén. '

62. Bénh dau dia dém cot sdng.

Xuyén son gidp 6 gam, Hii ma 10 gam, Ngi linh
chi 12 gam, Vuong bat luu hanh 12 gam, méc huong
10 gam, déu nghién vun, hoa vdi long tréng tring boi
vao ché dau.

63. Gai xuong.

Bai 1 : Ré cao luong 7 cdi, sdc 14y nude bé ba, duug
nudc &y ndu qua trung ga cho mot it duomg, 4n ca nuée
1an c4i.

Bai 2 : Dai thoéng 6 gam, nudc gimg 2 gam, thach
xuong b6 60 gam, thau cét thao 60 gam, giad n4t, hoa
long tring trung ga va rugu tring béi vao ché dau. Sau
dé chudom nong.

64. Bi danh, nga, bi thuong.

Bai 1 : Bi thuong : hat cdi ddu 100 gam, nghién
vun, dung 3 léng triang tring ga trén déu béi chd dau
va bang lat.
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Bai 2 : Bi thuong phan mém : chi ti tuoi 30 gam,
nghién ndt, long trang tring tron déu béi chd dau.

Bai 3 : Bi thuong khép xuong : chi tit tuoi 30 gam,
bot mi 60 gam, tron déu vai long tring trung ga, boi chd
dau, bang lai.

Badi 4 : De hoac van bi thuong : 1é cay he tuoi va ré
cay hanh tuoi ria sach, gia ndt 1ay nuée bé ba, réi cho
mot it rugu ham néong va mot long trang tring trén déu,
cho mot it bot mi, tron thanh hé. Ddp vét thuong, méi
lan ddp khoang 12 gio.

Bai 5 : Dau tim phan mém do bi van hosc dé : nhap

dia kim nguru cén 15 gam, tring ga 1 qua, cho tat e vao
2 bat nudc dé nau. Trung chin thi bé vo nau tisp, con 1
bat, an tring udng nudge.

Bai 6: Van bi thuong : bach ngai tir 2 phéan, hoang
chi tir 8 phan, déu nghién nat, cho luong long tring tring
ga va bot mi bang nhau, sau d6 hoa thanh hé va bai vao
cho dau.

Bai 7: Nga bi thuong chay mau : vé so va vo tring
méi thit 60 gam, nung nghién thanh bt hoa vai dau thue
vat boi vao ché dau.

Bai 8 : Bi thuong bén ngoai sung tdy : boi long tring
triung ga. Co tac dung giam dau, tiéu viem, phong ngua
co mu.

Bai 9 Bithuong bén ngoai sung tay : long tring tring
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ga hoa vo1 hugng bot dau xanh vita phai boi chd dau.

Chui thich : Néu vét thuong bi rach da thibéixung
quanh, khong bo1vao vét thuong vi long tréng tring va
da non dinh vao nhau khong géra duoc.

Bai 10 : Bi thuong bén trong nguc: huong phu 40
gam, dai hoang 12 gam, nhi huong 20 gam, chi thuc 20
gam (qua cay cau quét), nghién nho tron véilong trang
tritng ga, boi cho dau. '

Chui thich : Bi thuong 0 nguc tranh gio, tranh phong
han, cam mao, ndm nghi khong duoc hoat dong qua sie.

Bai 11 :Folungbidau:tringgal dén 2 qua. Che
xanh 1 d&n 2 gam, mat ong 25 gam, nuée 300 ml. DBun
561 nudc, xong cho che xanh, trimg ga, mat ong vao nau
tiép cho chin. An sau bita sang, lien tuc 45 ngay la 1 dot
diéu tri.

65. Gay xuong.

Bai 1 Vo tring ga liéu luong vua phai, sao vang,
nghién thanh bot, méi ngay udng 3 1an, moéi lan 3 gam,
dung nuée chin udng.

' Chii thich : Day labai thudc chiia phoi hop lién xuong.

Bai 2 : Bong sa (han the) va thg nguyén mdi thu 15
gam, nghién nho tron v6i 2 long trang trung ga va hoa
vGi bot mi thanh ho. Sau khi nin xuong gy vao vi tri
rdi dap vao chd gay va bang lai, dung nep ¢6 dinb, sau s
dén 7 ngay lai thay thudc 1 lan.
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Chi thich : Bai thuse nay thuc day lién xuong,
khéi phuc tdi sinh co nang.

66. Bij thuong bén ngoai chiy mau.

Bdi1:Vé tring nghién nhé thanh bot, khit trung
bing dp sust cao, sdy khé. Khi dung rita sach vét
thuong, boi thuse dé rdi rdc bot vo tring lén dung
vail gac tiét trung bing lai. _

Bai 2 : Bong tam long tring tring, ddp ché bi
thuong,

67. Tinh mach bi gidn.

Béng ch&m long trdng tritng ga dap vao ché dau
cach nhat thay thuée 1 1an. Thuong thueng 10 ngay
la 1 dot diéu tri.

68. Cac ching bénh khic v ngoai khoa.

Bai 1 :Vién dan nim trong thit : hi d6 th4i thanh
miéng. Boi long tring tring ga bén ngoai miéng bi
roi ddn miéng bi dg ay lén ché bi thuong, sau 3 1an
thay thi vién dan tuot ra,

Bai 2 : Phan uing cuc bo nghiem trong khi tiém
thudc: boi long trédng tring ga ¢6 thé giam dau, tieu
viém, phong ngua cé ma,
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MUC LUC
Lot not dau 5
I. Céc bai thuSe d&m tring ga chita bénh va 6
tang cudng stic khoe.

I1. D&m tring ga 1am dep va gidm béo. 9
III. Dung dm tring ga dé bdi ngoai da. 9

IV. Céc bai thubc tri liéu bing dam triing 10
ga.
~ A. NHONG BAI THUSC DAN GIAN DUNG DAM CHOA BENH

1. Cam mao. 15
2. Ho. 17
3. Viém khi quan. 18
4. Tha 18
5. N4c 18
6. Nén mua 19
7. Ddy bung, &n khéng tiéu. 19
8. Chén An (1udi, biéng an). 20
9. Dau da day. 20

10. Viém da day man tinh, 21



11. Vidm gan.

12. Pau bung di ngoai.
13. Vigdm rudt. _

14. Kiét li man tinh.

15. Bénh s6t rét.

16. Dau bung,

17. Ho ra mau.

18. Dai tién.
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20. Bénh giun daa.
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30. Bénh béo phi. 30

31. Viém dau khép. 31
32. Té than kinh mit. 32
33. Dau thén kinh toa. 33
34. Dau ddu. - 33

35. Dau day than kinh hai bén do virit 33
(siéu vi triing) gay ra.

36. Té moi chan tay. 34
37. Pau thén kinh chic nang. 34
38. Bénh m4t ngn. 34
39. Bénh tring phong. 34
40. Ra md héi trom. 35
41. Triing ddc. 35
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1. Cdm mao. 37
2. Ho. 39
3. Bénh nac. 43
4. N6én mua. . 43
5. An khéng tiéu, bung chudéng 44

6. Dau da day. 44



7. Co théat da day.

8. Pau bung.

9. Bénh giun daa.

10. Kist 1i.

11. Di ngoai ra mau;

12. Di ia chay.

13. Tao bén.

14. Bénh hoang dan (vang da vang mét)
15. Bénh thiéu ch4t 13ng tréng trﬁng-.
16. Cao huyét ap.

17. Huyét ap thap.

18. Xd cting mach mau.

19. Pau ving trude tim.

20. Loan nhip tim.

21. Quy luat hoat déng cua tim khéng binh
thudng.

22. Bénh day (to) tim.

23. Viém thin.

24. Lao than.

25. Bénh phu thiing (pha né).

46
47
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49
49
52
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52
83
54
54
54
55
55
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56
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26.
21.
28.
29,
30.
31.
32.
338.
34.
35.
36,
37.
38.
39.
40,
41.
42,
43.
44,

Dai nude duc.

Dai ra mau.

Dai nhiéu (dai dém nhiéu).
D1 tinh (méng tinh).
Liét duong. -

Suy yéu sém.

M5 héi trém.

Co thé suy nhuge.
Thiéu mau.

Dau diu.

Chéng mit.

Mait ngu.

Hay quén.

Suy nhuge than kinh.
Bénh giam bach c4u.

Chan, tay, ngudi té budt, dau (t& thap).

Co gén.
Dudng khi bi tic (tré khi).
Tring gié. '

57
58
68
59
60

- 61

62
63
65
67
69
71
74
75
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76
77
78



45.
46.
47,
48,
49.
50.
ol.
62.
53.
b4,
55.
06.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Sat rét.

Tring déc.

Dai sén.

Bi sau bo ddc can.

Rén déc cén.

Ghe 16.

Nhot d4au dinh.

Ung nhot déc.

N#&i don déc.

Béng chay va bong nude.
Viém hach, viém tuyén hach.
L4 loét.

Viém tuyén v (sung tdy, cé nhot déc).

Niit né diu va.

Tiéu tién khong théng.
Bénh tri.

Pau nhtc ba vai, lung, dui.
Bénh dau dia dém cot séng.

Gal xudng.

77
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85
87
88
89
89
90
90
92
92



64. Bi danh, nga, bi thuong.

65. GAy xuong. _
66. Bi thuong bén ngoai chay mau.
67. Tinh mach bi gian.

68. Cac chiing bénh khac ngoai khoa.

92
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95
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