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LOI NHA XUAT BAN

O nwoc ta, 1 néng thon dén thanh thi, viée nudi
ché dd thanh tdp qudn phd bién tir ldu déi nay.
Nuébi cho dé giit nha, di san, lam tha vui, lam thyc
phdm. Do khd ndng ddnh hoi ddc biét nhay cdm
ciia no, nén cho con duge hudn luyén {trong luc
Iwong VR trang, an niph, hdi gquan...} thanh cho
nghiép vu dé tham gia truy tim 101 pham, phat hién
ma tuy, chdat nd, ciu ho v. v... Nguot ta con dung
chd vao viée chdn cde vat nudi khace, kéo xe nhu
dan Eskimo ¢ phuong Bdc, phuc vy cdc thi nghiém
y sinh hoc. Véi doi song dwge néng cao, nhiéu gia
dinh & thanh thi nuéi ché lam cdnh, dé gidi tri ngay
mot nhiéu. Noi chung chd la con vdt nudi gdn voi
nguoi va than thién voi nguoi tir xa xud.

Nhung ché lai ld mot vat nudt vo cung nguy
hiém khi né mdc bénh dai va cdn nguoi, ddc biét la
¢ néng thon, ché nudi thuong dugc thd rong tw do
chay khdp noi. Hang ndm cd hang nghin truong
hop ché cdn truyén bénh dai cho nguoi, trong do
c6 khd nhiéu tré em, hoc sinh, viva gdy phién phic
160 kém cho nguoi nudi, vita gdy chél chéc dau khd
cho gia dinh c6 nguoi bi ché dgi can.
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Chuong trinh phong dai quoc gia troig nhitng
ndm qua da lién tuc tyén truyén. phd hién irén
dai, bdo va cdc phuong tién thong tin dai ching vé
cde bién phdp phong chong bénh dai, nlumg vin
con 6 khdng it ngudi chua chi ¥ dén nguy co chét
vi bénh dai. van khong tiem phong cho ché nudi va
van con dé ché chay rong ra ducng.

Nha Xudt bdn Nong nghiép tran trong g
thi¢u cudn sdch nhd “Bénh dai va phong dui cho
nguot va cha”, mong gop phdn nhd bé vao muc tiéu
cua Chuong trinh chéng dai la phdn ddu thanh
todn duge bénh dai trong nuoc vao ndm 20110,

Xin chdn thank cdm on cdc bgn doc 6 nhitng ¥

kién déng gop cho cudn sdch dupe hoan thién hon,

Nha Xuat ban Nong nghiép



Phin I
TiM HIEU VE BENH DAI

Bénh dai trén theé gidi va o Viét Nam

Trong lich sit, cdc nha ¢6 sinh vat hoc da tim thay
nhimg bing ching khao ¢d xdc nhan ché Ja loai thu
duge ngudi thuan hod tir ché rimg va nu6i sém nhat,
cach day vao khoang 13 dén 15 nghin nam. Khu vire
bong Nam A ¢6 I& 12 noi thudn hod duge ché ¢6 nhat.
VA qua hang nghin nam ché duge din dén lai tao,
chon loc dén nay di ¢6 ba bon tram noi chd nudi khac
nhau khap trén thé gidi.

O nude ta, qua nghién cdu di tich khao ¢, thay
cach day ba bon nghin nam trude cong nguycn ché da
duge nuot dé di san, gilt nha.

Nhu vay bénh dai cling da xudt hién tr xa xua
cling v&i vige thudn hod ché dé nuoi. Tir thoi ky van
minh ¢é dai (khoang 3000 nam trudc cong nguyen), §
Chau A, Chau Phi, Chau Au, bénh dai dd duge mo 14
13 bénh (it chd 1ay sang ngudi. Thoi ky d6 ngudi Al
cap, Hy Lap va La Ma xem bénh dai 1a mot sy trimg
phat clia Thuong d€ vi khong hiéu ngudn gdc cia né



va do nhig tricu chimg riing ron coa bénh ma khong
¢6 cach gi citu chira.

Vao th¢ ky tha V va thd IV trude cong nguydn,
bPémocraxi va Arixtdt dd mo ta khd ky vé benh dai O
nguoi. Ben nam 100 sau cong nguyén, Xenxiut néu
tri¢u ching dién hinh clia benh 13 a ““‘chimg s¢ nude” va
[an ddu ticn ong khuyén céo phai than trong vé6i cdc
vét cin cla dong vat. Vé sau Ga-lul tim thdy ton
thuong ¢ h¢ than kinh trung wong do bénh dai gay ra.
Sang the ky thit XVI-XVII, ngudi ta ¢ong nhan sur lan
truyén beénh dai trong thién nhién (i dong vat nay sang
dong vat khac vd mo 4 duge cdch lay truycn, thoi
gian 1 bénh & con vat bi daj.

Tai (iéu bang Vicc-gi-nia (M§) truong hop ddu
tién ngudi bi chd dai cdn duge ghi nhan vio nam
1773. Bénh dai & ¢hé nuoi duge ghi nhan ¢ Pé-ru
naml803 va & Achentina nam 1806. Tai Phdp nam
1990 da ghi nhan 2984 trudng hop chd bt bénh dai,
dén 1993 giam cdn 261. Tai Dic nam 1990 ¢6 5572
cho bi bénh dai, dén 1993 giam con 853.

Trong mot hoi thao khoa hoc vé bénh dai & céc
nude Chau A, do Vien Mério va T6 chic Y 1€ (hé gidi
dong 6 chic, hop (ai Indonéxia nim 1993, thi Viét
Nam [a nuée ¢6 dich ché dai nghi¢m trong nhét trong
khu vyc, sau d6 1a Trung Qudc, An Po, Thdi Lan,



Philipin, Campuchia. C6 nhitng nudc trong khu vue di
giai quyét tot viéc tiem phong cho chd nén sau 1985
tr& di khong con ghi nhan bénh dai & ngudi nhu Han
Qudc, Malayxia.

Theo thong bdo cla T chie Y 1€ the gidi (WHO),
ca th¢ gidi hang nam c6 trén 33. 000 ngudi chét do
benh dai, da 56 2 & Trung Quéc va An do. Nhi ¢6
bicn phap tiem phong cho ché va quan 1y chat ché ché
nuoi nén hién nay O nhiéu nudc Chéau Au, Bic My
bénh dai & ngudi hau nhir duge thanh toan.

O nude ta, trong thuc t€ khé thong ke chinh xac
duoe s6 luong chd nuoi trong nhan dan. Theo mot
diéu tra cha Cuc thi y Bo Nong nghi¢cp va Cong
nghiép thic phidm (ndm 1995) thi ci nudc ¢ khodng
16 tricu con. Thanh ph¢ Ha Noi ¢6 khoang 12 van ché
nudi, trong dé chi mdi tiém phong dai hang nam cho
cho tir 60-80%.

Chua c6 théng ké ddy di ca nuée, nhung trung
binh m&i nam c6 tir 300-500 trudmg hop ngudi chét do
ch6 dai céin, ma gin mot nira [a tré em dudi 15 tudi.
Chi tinh riéng cdc tinh thanh phia bac trong 8 nam
(1987-1994) c6 2092 ngudi chét do bénh dai, cao gap
8 14n so véi s6 ngudi chét do bénh viém nao va gép 4
lin so v&i s& chét do bénh st xudt huyet.



Bénh dai khong nhimg nguy hiém lam chét ngui,
ma con gy ton that I6n vé kinh 1&. Thi du mdi nguoi
di tiém phong dai, trung binh phi dn hét 80 nghin
dong(tién thude, tién tau Xe, titn ngay cong nghi
vi¢e...) nhan voi s6 ngudi di tiém phong nam 1994, thi
da mat 27 ty dong (ncu thoi diém hign nay tht gdp 10
lan chi phf theo gid tri tién). D6 1a chua k¢ Nhi nude
phai chi hang trim ty dé nhap huydt thanh khdng dai,
xdy dung cdc diém tiém phong, dao tao doi ngit cin
bo phuc vu cho cong tac nay.

Bénh dai la gi ?

Dai 1a mot bénh c¢ap tinh do vini dai & cdc dong
val mau néng gay ra, va & ngudi do vél ¢in clo cla
ch6é meo bi dai, bicu hién rd nhit 12 viem nio va he
thén kinh trung wong. Bénh dai rat nguy hiém vi lam
chét ngudi ma chua ¢é thudc chita tri duee.

Trong nhan dan, ngudi ta con goi bénh dai 14 bénh
¢h6 dien hoac bénh so nude (so nude 13 maot trong ba
triéu chitng dién hinh ctta benh dai).

Virut dai:

Virt dai thugc gidng Lassavirus, ho Rhabdoviridac,
£4ap trong thicn nhién ¢6 trén 80 chiing loai khéc nhau,
c6 khd nang gay bénh cho dong vat mau néng nhu
cho, meo, chén, cdo, doi... Soi & kinh hién vi dién tr



thdy virdt dai hinh tru det, ¢ gita c¢6 nhén
RNA(Ribonucleoprotein), ngoai ¢6 mang lipoprotein
va gai bao boc.

- Matrix brctein

Nucleocapside

LT

Lipid enveicpe

Rhabdovindae

~
____Giycoprstein spites

C4u truc virut dai

Virit dai ¢6 tinh chat khong bén viing trong thién
nhién. C6 thé 1am bat hoat né bing say kho hoac dot
noéng ¢ 60 do C trong 35 gidy, 6 56 do C trong 30 phuit,
hoac & 40 do trong 4 git. Tuy theo do 4m va nhiét do,
virtit dai s6ng trong nudc dai (nude bot)nhiu gio.
Ciing ¢6 thé bat hoat n6 bang céc chat sat khudn, chat
oxy héa, hod chét ¢6 do axit pH 3, hoac do kiém pH
11. N6 song lau dai & moi truong lanh 70 do am hoac
lam dong lanh va bao quan ¢ 0-4 do C.

Trén thuc nghiém, sau khi dua virtt dai vao méu,
ngudi ta phét hién né & hé than kinh trung uong ciing



nhu & tuy s6ng.. Khi dong vat bi nhiém virat dai, dédu
tién virdt nhan 1&n tai chd bi can, sau d6 lan vio cic t&
bao than kinh, r6i di vao thin kinh trung wong. Virdt
s€ phan t4n trong nio, twy song, trong cic hach vi cdc
mo khdc. Vi vay ¢6 the tim virdt dai & céc tuyén nudc
bot ciing nhu trong nudc bot cha cdc dong vat bi dai.
Do d6 cdc triéu ching clia bénh dai 12 do 16i loan chite
nang cha than kinh trung vong (hoi chimg viem nio
cip).

Bénh dai lay truyén ra sao?
Ldy truyén o dong vit:

G dong vat hoang da c6 th¢ nhiém virit dai phan
b6 rong rai trong thién nhién. Dong vat loai mau
nong song trong thién nhién nhu cdo, chén, s6i, méo
rimg, doi d¢u co thé bi nhiém dai. Khi con vat bi
nhiém virt dai thanh bénh thi dudng lay truyén [a do
Vet can, cao cdu gilta dong vat hoang da véi nhau, do
vél rdch O da, nim mac cham phai nudc bot (rii
nhétjcha con vat bi dai. Trong thoi gian @ bénh virt
bai ti¢t qua tuyén nudce bot va lay cho nhitng ddng vat
khac.

Déng luu ¥ 13 lodi doi, k€ ca dui an con tring hay
an qua, khi bi dai c6 thé can cdc dong vat hoang da
khdc hodc vat nuéi, cé khi ca ngudi va truyén bénh.
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Dai voi dong vat nuoi dudng lay chi yéu qua céc
vé&t cén, cho ciu, xay x4t cta dong vat hoang da. Cac
gia stic mdu néng nhu trau bo, ngua, dé, ciru déu ¢o
thé nhiém virtt dai. Nhung nguy hiém nhit la ch6 va
meo, vi ching 14 vat nudi ti€p xtic thuong xuyén voi
ngudi. Cdc gia stc khdc (trau bo, de, ciru...) it nguy
hiém hon khi chiing bi dai, vi ching khong c6 khuynh
hudéng can ngudi.

 Chau Au va Chau M§ ¢6 hai chu trinh dai khép
kin & dong vat, doc 1ap v6i nhau: bénh dai & dong vat
hoang da (chén, cdo, ché rimg, doi...) va bénh dai &
dan ché nha. Beénh dai & dan thd hoang da doi khi lay
truyén cho dan ché nha, 1am cho viéc thanh toén bénh
dai tr& nén phiic tap va t6n kém. Trong khi d6 ¢ nudc
ta, bénh dai luu hanh cha y&u trén dan ché nuoi, do la
ngudn tang trir mam bénh.
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Bénh dai o nguoi:

Ngudi ¢6 thé méc benh dai do vét cén, cio ciu cia
con vét bi dai, ké ca dong vat hoang da hoac vat nuoi,
hodc qua vét xay x4t ngoai da, niem mac khi tiép xic
vOi nude dai (nude bot) clia con vat bi dai. Trong thuc
t€ thi bénh dai & nguoi chi y€u la do ché bi dai lay
sang qua vét can, cio cAu. Trong thoi ky 0 bénh (thoi
ky tién lam sang) trong nudc bot ctia ché da c6 virtit
dai, n€u li€m hay cao vao tay chan nguoi 1a cé nguy
co truyén bénh, nhung lai hay bi bo qua, kh(’)n;: chi y
d¢ phong. Ché con duGi 4 thdng tu6i man cam véi
virdt dai hon ché trudng thanh. Tré em thich choi dua
vGi ché con, ma ch6 con thudng méc bénh dai & thé
cam lang, khong dién cudng, nén ngudi chii nuoi dé
mat canh gidc.

Virat dai r vét
can lan vao hé than
kinh trung wong cho
nén vét can cang gan
cO, mat, dau thi cang
nguy hiém vi duong
di cang ngin thoi
gian, khé hy vong
phong chira.

Su lay truyén qua
niém mac bi rach rét han hiru. Tai My ngudi ta c6 ghi
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nhan 3 truomg hop bi lay virdt dai qua niém mac rong
phong thi nghi¢m do su vo ¥ cha ky thuat vién tiép
xtic véi bénh pham ¢6 virit dai.

O Chau au di ¢6 ghi nhan nhimg trudng hop lay
nhiém qua vél cin, cdo clia dong vat hoang da & mot
s tho san thi rimg, nuoi day, chiam séc tha rimg.

Trong cdc tai licu y hge chua thady néu truong hop
nao truyén bénh tir ngudi qua nguoi, mac dau ve ly
thuy&t thi hinh théi truyén bénh kidu nay la ¢6 the.

Meo it bi dai hon ché, chi khoang 2-3%. so vii cho,
¢6 thé do ban chat méo quen sdng mot minh. Bénh dai
& méo cling tién trién nhu & cho, hay tron vao chd vang
va tdi, hay kéu, bon chdn nhu khi dong duc. Néu ai
cham vio nd, thi né cao hodc c¢an manh, v& thuong
sau, thudmg & phan trén co the, rat nguy hiém.

C6 thé 16m tat mot cach don gian so do lay truyén
bénh dair nhu sau:

Bng vat hoang da Pong vat nudi
{chd sbi,can,méo ring, - {ch6,meéo,bo trau,
chén doi .} ngua, dé,cir..}
Ngudi
b
Ngudi




O nudc ta, bénh dai & ngudi chit yéu la do ché dai
can (gdn 99 % trudyng hyp bi ché can), han hitu 1im
méi ¢6 trudng hop do meo dai cio, can (khoang 17 ).
Chua thay <6 trudng hop nao do loai vat hoang dai
truyén truc ti€p cho ngudi hoac tir ngudi sang ngudi.
Didu nay ral quan trong trong vice phong dai & nude
ta, vi n€u tieu di¢t duge ngudn lay 1a ché bi dai va
quan ly that (61 vice nuoi ché thi khong con bénh dai &
ngudi.
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Phdn I
BENH CANH LAM SANG CUA BENH DAl

Bénh canh 6 ché bi bénh dai

Ché bi nhiém virtdt dai phai qua mot thoi gian 0
bénh ngédn hay dai (tir 7 ngay dén mot nam, trung binh
~ 3-12 wén), trong thoi gian ndy chua c6 ddu hi¢u bénh
o rét thé hién ra & bé ngodi. Nhung trong khoang 3
dén 10 ngay dau cna giai doan 0 bénh trong nude bot
cla ché di ¢6 virdt dai. Sau giai doan nay, bénh dai
bat dau thé hién ra ngodi bang cdc ddu hiéu (goi la
tri¢u chiing lam sang).

Cic ddn hicu 1am sang thuong duge chia 1am 2 thé
I thé dai dién cudng v (hé liét goi 1a thé dai cam.

Trong thuc t&, nhiéu con ché méc bénh dai c6 thé
biéu hién ca hai dang lam sang xen k& nhau: thdi gian
dau ¢6 biu hieén dién cudng, kich dong roi ti€p do
chuyén sang dang bi ¢ ché va ligt (thé dai cam) roi

-~
i

chét

Thé dai dién cudng duge chia lam 3 thon ky:

- Thei k3 tién ldm sang: rét kho phat hién, nhét 1a
& thé dai cam. Ché bi dai 16 ra khac thudng nhu thich
rén vao gée 51, kin ddo. Thai do véi chi hoac dén
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gan chi mot cdch mién cuding, hoac trdi lai (6 ra vén
va thdi qud. Thinh thodng stia vu vo, chu Ién timg hoi
nghe hoi xa xamhodc bén chon nhay dop khong
khi(can bong).

- Thoi ky dién cudng: val ngdy sau thdi ky tién
lam sang, céc phan xa van dong bi kich thich manh,
can sta ngudi la dir doi, chi ¢6 tiéng dong nhe da
nhay lén sua timg héi dai. Ve thwong noi bi cin
ngtta ngdy kho chiu, nén né tu lidm hodc cio cén
dén chay médu. Nust khé nén bd an, s6t, con nguoi
mat ma rong, khat nude nhung lai s¢ nude vi khong
nudt dugc. Ché bt dau sui bot mép, 10 v& bon chén,
s¢ sét, hay cén vu vo, hay giat minh. (r& nén dit ton,
dien cuong. Con vat bé nha chay lung tung khong
¢6 cha dinh va khong bict trd6 vé nha nita. Trén
dudng di, gap vat gi la ciing cin xé, an bira bai, tan
cong cac ché khdc, ké ca ngudi.

- Thoi ky liér: cho khong nudt duoe thic in, khong
udng dugc nude, bt dau liet ham dudi va ludi nén tré
ham, ludi the ra ngodi, nudc dai chdy ra, mat dé ngdu
do xung huyét k&t mac, réi lict ddn hai chan sau. Ché
chét saw khoang 3-7 ngdy wr khi xudt hicn cdc ddu
hiéu ban dau.

Thé dai ditn cudng chiém khodng 25-30% céc
trrtmg hop ché bi dai, con lai la thé dai cam.
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Thé dai cam (Hc): 1a mot dang bénh khong thdy
r0 cdc ddu hidu 1én con dai nhu trong thé dat dién
cudng. Dau hicu lam sang & (h¢ nay thuomg thay Ia
chd benh ¢o bifu hién budn rdu, G ril, bo an. Con vat
¢6 thé bi lict & mot phan co (hé, nita ngudi hodc hai
chin sau, nhung thuong 13 1i¢t co ham, hd mom, ham
tré xudng, ludi the ra ngoai, nude ddi chay long thong.
Con vat khong sta, khong cdn duge, chi gdm gir trong
hong. Qua trinh nay kéo dai khoang 2-3 ngay rdi chét.

NGi chung thé dai cam ticn rién nhanh hon thé dai
dién cudng, vi hanh tuy clia con vt bj virtt tac dong
manh [am r&i loan h¢ tudn hoan va ho hap sdm hon.

Tém lai, virtt dai ¢ trong nude ddi cua chd bi
bénh khoang tr 3-5 ngay trude khi & con vat xuat hién
dau hi¢u lam sang dau tien va trong sudt thoi gian bi
hénh. Bai vay trong khodng thoi gian ndy, néu né cin
ngudoi hodc vi 1y do nao do, nude dai cua né day vao
cdc vel xude da trén co thé ngudi, nguodi dé s€ nhiém
virdt dai.

Bénh canh & nguoi bi bénh dai

Ngudi bi chd dai cén, bénh canh ciing tuong tu
nhu bénh canh cia ché bi hénh dai.

Thoi ky 0 bénh: dai hay ngédn tuy theo noi vét cén
dén ndo. V&t cin cang gin phia trén co thé nhu cd,
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mat, dau (hi thdi gian 1 hénh cang neidn. O da 8
truong hop, thoi gian U bénh ta 30 dén 90 ngay, mot
§6 truong hop dudi 20 ngay, ¢ khi cham dén mot
nam.

Tri¢u chitng (ién lam sang: Tir 2-4 ngay, trude khi
bénh toan phat, bénh nhan thay dau nhic, sung tay tai
vél c¢in. Nhimg ddu hiéu nay lan rong doc thco hé
thong than kinh va h¢ mach bach huydt. Bénh nhan
cam thay bon ¢hdn, thdn thie, chdn nan vo ¢, la hét.

Khi bénh phdt thiy s6t nhe (37, 5-38 do ©), dau
dau, an mat ngon, tiép dé nguoi cam thay bon chon va
hung phan, s¢ dau, s¢ iéng dong, s¢ dnh sdng va gid,
ddng thdi cam thay ¢d hong bi co that lai. VEt thuong
noi bi ché cin, du da lidn miéng, ciling ¢6 cam gidc
ngta ngay nhu kién bo, t& dau. Vi gi¢ sau dén 1-2
ngdy, bénh nhan (O ra bon chon, hoang hot, nude bot
ta ra nhiéu & mép, rdt man cam, hoi ¢6 chadt gié hoac
tiéng dong nhe ciing lam vung hong bi co giatl va tho
khd, tham chi toan than b co gial ting con. Sy nudc,
s¢ gi0, s¢ dnh sdng, ncu ¢6 udng mot chit aude thi lap
wic ¢6 hong s& co giat, tham chi méi nhin thdy nuée
hodc nghe tiéng nude chay cing da xudt hi¢én cdc hién
tugng nhu trén. Cho nén nhimg thay thudc cd kinh
nghiém, khi chin dodn bénh dai & ngudi, chua cdn
nghe ngudi nha ké bénh, ma chi cAn cAm mot céi quat
hodc dat trude mat bénh nhan mot coc nude, néu thay
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bénh nhan bi co giat & viing hong 1a ¢6 thé dodn duge
phan néo roi. Ngoal “ching 3 s¢” ra, bénh nhan eon bi
sOt vira, nhip tim nhanh, huy¢t dp tiang, tiéng khan
dic, todn than & dai, tinh than hoang hot. Ngudi hénh
thutmg (r& nén hung bao, chong lai nhimg ngudi
chung quanh, ca cin bo y €. Khodng 1-3 ngay sau,
bénh nhén trd lai yén tinh, khong co giat nira, nhung
bat ddu Liét mot hoae hai chan, ¢é trudng hop toan
than bi liét, cac co long ra, ham dudi tré xudng, mat
hét phan xa, con nguoi (dong tr mat) dan rong, suy
tim va suy hd hap roi chét.

Cho nén, dé dén khi bénh dai di phdt ra thi vo
phuong ciu chita. Viée tiém huy¢l thanh khdng dai va
vac xin dai cing c¢hi 1a hy vong mong manh ncu
khong thuc hicn duge ngay sau khi bi chd dai can,
truedic khi virtit chay [én ndo.

Lam thé nao biét ché dai can ?

Phan 1dn can e vao cac dau hiéu lam sang o cho
bi benh ciing dodn duge, nhung dé xde dinh chéc chan
phai chan dodn trong phong xét nghiém.

O mot nuée mi chua ndm vimg duge tinh hinh
dich 1& ctia hénh dai (rén dong vat hoac ¢o bénh dai
liru hanh, bénh ¢ nguy co xudt hién & bat ky noi ndo
nhu & nude ta thi khong nhét thict phai chd khi co
chdn dodn xét nghi¢m chinh xdc méi coi 1a méc dai.
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Trai lai khi cho co dau hicu than kinh khdc thuong 1a
phai ¢6 ngay bi¢n phdp phong bénh dai cho ngudi va
cho dan suc val chung quanh.

Vé xét nghi¢m. ngudi ta sir dung 3 phuong phap:

- kiém tra truc (iép trén kinh hién vi d¢ (im th¢ Ne-
gri & nao cho,

- phuong phap khdng thé huynh quang,

- phuong phédp tiém truyén qua nao chudt.

Phurong phap nao cling ¢6 do tin cay ricng cla no.
Trong nhitng trudmg hop khé xde dinh va can thict,
phai diing ca 3 phuong phédp dé bo sung cho nhau.

Vat phdm dé x¢ét nghiém 1a ndo, huyél thanh va
dich tuy song, nuéc dai cva con vat can ngudyi. Cac
phuong phdp x¢ét nghiem doi hot phuong tién hién daj
va ky thuat vién ¢é chuyén mon gidi, ¢ su bdo hod an
toan cao cho Ky thuat vién d¢ tranh sy ¢d lay (ruyén.

Do dicu ki¢én thue (€ & nude ta, ¢6 it trudng hop
bat hodc gict duge con vat can dé gl di xét nghiém va
cher doi k¢t qud, cho nén phan Ién gap truong hop bi
ché cén, déu can c vao bicu hién théin kinh cha ché
va theo doi ché, ma chan dodn va ¢6 bién phép tiem
phong sdm nhat, dé trdnh bénh phat ra lam chét ngudi.
Tha ring ché khong bi dai cin ma tiém phong dai con
hon 14 ché bi dai ma bo qua.
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Phan I
CAP cUU KHI B} CHO CAN

Vice so cip ctu véL can cha cho, méo hoac dong
val ngay sau khi bi cén c6 tdc dung rat quan trong dé
giam bdt nguy co gay bénh, do virdt dai, néu con vat
can bi dai. K& ca v&t cdn do con vat binh thudng,
khong ¢d bénh, (hi vét thueong duge so cdp cifu cling
mau lanh.

Xtr Iy khi bi ché cin

a) So cttu nguoi bi ché can:

N&u bi chd (hoac meo) can, bat ké 1a cho nghi bi
dai hay c¢hé nhin bé ngoai binh thuong, cling phai so
cttu nhanh chéng nhu sau:

Tai vét can:

- Rira that ky v¢t cin bang nude xa phong dac
20% trong khoang 5 phit, cang doi nhiéu nude xa
phong cang 6t dé giam bat lugng virdt dai bam vao
vel thuong. X6i rita vét ¢én phai 1am trict é¢. Chd y
vét ¢hé can phia ngoai thuimg nhd, nhung bén trong
sau, khi x41 rira cdn nong rong vél thuong, vira rira vira
bép manh nhitng 16 chie mém chung quanh vét can,
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dé nudGc dai cua chd dinh trén vEét can x6i rira duoc
heét.

- Sau d6 rira bang nudec mudi 9% trong 2-3 phut,
¢6 thé sat khuén thém bang dung dich i6t,

- Khong duge bang kin vét can sau khi rira ma
phai dé ha, ¢6 thé pha lén vét can mot miéng gac vo
trung,

- Pua nguoi bi ch6 can dén tram y t&, tram phong
dai hodc bénh vi¢n d¢ can bo y (&€ kiém tra va xu ly
tiép (tiém phong dai néu can).

Chd y: khong duge miit vét thuong bang miéng, vi
virtit ¢6 thé xAm nhap vao co thé néu niém mac miéng
nguoi cip cliu ¢ vEet tray xude.

TRUNC TAM <

Dua bénh nhén di tram y té
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b) Xu ly doi voi con ché can ngudi

- Néu bat duge ché thi phai nhét lai dé theo doi
trong 10 —14 ngay: xem trong thdi gian do cé xuat
hi¢n cdc dau hicu cia bénh dai khong hoac ché ¢o bi
chét khong. Néu c6 dau hicéu cho bi dai hoac ché chét
sau moL tuan thi phai ticm ngay huyct thanh khang dai
va viie Xin phong dai. Néu ¢hé van kho¢ manh binh
thuomg sau 10 ngay thi khong phdi tiém phong hoic
dang ti¢m thi ngung,

- N&u ché can bi danh chét ma nghi & c¢ho bi dai,
thi trong vong 6 gi¢r sau khi didnh chét phai udp lanh
dau cho roi dua dén tram phong dich dé kiém nghiém.

- N¢u khong theo doi duge ¢hé (thi du ¢in xong
chd chay mat) thi can ticm phong dai ngay, nhat 1a
néu v&t can sau, vét can & gan ndao(cd, mat, dau).

O mét 6 nude Chau Au, My ngudsi ta lap mot so
dd hudng dan céch xir 1y khi bi dong vat cin, ta ¢6 thé
tham khao (xem phu lucl).
¢) Piéu tri bénh dai

Cho dén nay, nguot bi chd dai ¢éan, khi da 1¢én con
toe la xuat hién cic tricu chimg 1am sang thi khong
ctru song duge. Chua thady ¢é mot trudng hop ndo chita
khoi bénh nhan khi da xudt hién cdc triéu ching dai 16
rang.



Vi vy chi ¢ c¢dch duy nhét dé€ ngan chan bénh
x4y ra, ncu bi ché dai cén. [i ticm huydt thanh khine
dai va viic xin dai ngay sau khi bi ché dai hoac cho
nghi bi dai can.

Tuyét doi dimg nghe sy mach bao clta nguoi khic
ma phong hodc chita bénh dai khi bi ché cin bang
thudc nam hay phuong thude “gia truyén” ndo dé, chi
dem lai hau qua chét ngudi (néu la cho dai cin):

Ché dai can, chita thudc ta

Mot [a hod dai, hai [a md yén

Ché dai cén, sém di tiem

bai tiém, nén nhd phai ticm da lidu.
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Phén IV
PHONG CHONG BENH DAI

A. Déi véi cho

Cédc phan trén da ndi ro 1a ncu khong ¢é dong vat
bi dai (chd, meo) thi bénh dai khong lay sang nguoi.
Vi vy cée bién phdp phong dai trude het 1a doi voi
chd (11 1¢ mo mac dai rit it, khoang 1-29%):

- Vi¢e nuoi cho trong thue t& Khong thé cam duge
hoan toan vi nhiéu 1y do kinh ¢, xa hoi, tinh cam,
nhung cang han ché bat viée nudi chd cang (04,

- Ché nudi phai nhot, khi dua ché ra dudmg chi
phai xich nd lai va ¢6 r¢ mom,

- Khong duge dua ché chua tiém phong 6 noi khic
vE nuodi,

- Ché vo chh chay rong ngoai dutmg phai bat va
oict,

- Tat cd céc chd nuot phai duge tiém phong dai.
T6 chie (6t vice tiem phodng dai cho ¢hd duge 100%
va quan 1y (6t vice tiem phong dai thi du thd y cap
chiimg chi cho ché di dugc tiem phong, dé khi kiém
tra d¢ phat hién ché khong tiem phong.



Ché tiém phong vae-xin dam bao an toan sau 21
ngay cho ¢é mién dich va mién dich kéo dai duge mot
nam. Ché canh (iém phong biang vic-xin khong dnh
hudmg g1 dén sinh san.

Nhitng noi ¢6 bénh dai luu hinh, khi xay ra dich,
thdy xuft hién cho dai thi phai diét hét ¢hod trong khu
vire do, ké ca cho duve tiém phong vic xin. Khong
duge ban chay chd & noi dang o dich sang not khac
dé ngan ngiva su lay lan sang cdc viing chung quanh.

B. Doi vdi nguoi

- Khi bi cho cin, bat ké chod nghi hi dai hay ¢hd
trong bé ngoat binh thudng cling phai so ciu vét can
neay (cach so ctu xem phéan 111 & trén),

- Sau khi so ¢y, phai di tém phong dai. NEu tiém
phong cham qud hodc tiem khong dua licu (s6 luong
mii tiém) thi vin nguy hiém dén tinh mang, vi khi
virit dai 1én dén ndo thi khong cdu duge nita.

Nhitng ngudi thutmg xuyén UEp xuc voi dong vl
hoang did ciling nhu dong vat nuoi (thd v, san ban,
nghé cham sée thi, cdn bo y 1& & phong x¢ét nghiém
dai...) thuong ducc tiém vac xin phong dai d¢ ngan
nglra nguy hiém.

Khi xdy ra dich dai thi nhitng doi tugng nay phai
ticm phong ngay.
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Cic ché pham sinh hoa phong dai: vic-xin va
huyét thanh Khing dai

Trong y hoc ngudi ta ndi tiém phong dai tic 1a gay
mién dich cho c¢o thé dé ¢6 kha nang chong fai virtt
dai khi xam nhap vao nguoi. Thuong ngudi ta phdi
hop gay mién dich ¢hil dong 1a ticm vic-xin dai clung
vt gay mién dich thu dong 1a tieém huyél thanh khéng
dai.

Hi¢n nay & nude ta da ché va san xudt viac-xin va
huyCt thanh khing dai ding trong nudc nhung <G
lteng van chua di dam bao tiém phong cho tat ca ché
nuoi cing nhu ticm phong cho nguoi, nén con phai
nhap them.

Trong pham vi cudn sdch phd (hong nay, ching
toi khong dé cap dfn cdc ky thuat chuyén mon diéu
¢h€ cdc loai sinh hod phdm phong dai, ma chi gidi
thicu so qua v¢é cdch sir dung vic-xin va huyét thanh
khdng dai hi¢n dang duge nganh y t& nude ta sir dung
d¢ ban doc hicu. Diéu cdn chd ¥ 1A vic-xin dai cling
nhu huy¢t thanh khdng dai khi tiém déu ¢6 thé xay ra
mat ¢ phan tng phu tai chd tiem va oan than, vi vay
bt bude phai ¢6 su theo dbi cha bdc sT dé ¢6 bién
phap xi1 Iy khi x4y ra.
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Vidc-xin dai Fuenzalida

Ticm cho nhiing ngudi bi chd cdn (chd dai hoac
nghi ngd 1a ché bi dai), k¢ cd phu ni ¢6 thai va tré em
déu ¢o thé ticm duge, nhung phii do bdc si chuyén
khoa chi dinh tiém va theo déi. Vac-xin dai tiém trong
da, vadi lidu tem 0.2ml x 6 mui, moi mii cdch nhau 48
gio. Tiem nhidc lai vao ngay thit 21 va ngay 30 cho
ngudoi 16n. Tré em dudi 15 woi tém 0,1ml x 6 mii,
moi miit cdch nhau 48 gid. Tieém nhac fai vao ngay tha
21 va ngay 30.

Trudmg hyp v&t can sau, nhidu v&l cin hode vét
can gan than kinh trung vong(diu, mat, cd) thi phai
ticm ca vac-xin dai va huyét thanh khdang dai ciing
mot ngay nhung phat khac vi tri tiém.

Vic-xin dai ¢ thé gay phan tng phu nhu ngia,
tay do tai chd tiém, doi khi ndi hach, nhidce dau, moi
mét. Sau mii thir 3, 4 tr( di ¢6 the bi &, budn ng, roi
loan tiéu ticn, ¢4 thé lict wy song. Vi vay phéi ¢o bic
si theo doi nhu dd ndi o rén. Trong thoi gian tiém
vic-xin vao 6 thang sau khi tiém vic-xin khong duge
uong rugu, lam viée qua ste, ding thude loai coc-ti-
cO-it (ACTH, cortison...).
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Huyét thanh khdng dai:

Dung huyét thanh khang dai dé trung hoa virut.
Trong trudng hop thoi gian G bénh ngan thi huyét
thanh ¢6 tac dung kéo dai thoi gian U bénh cua
virtt.

1000 Ul PASTEUR
| sarum antirabique e 10001V

% ntirabies serum § e
5 4 PASTEUR a J; i e

i P ur = L i ol
N R e I el S
b i s s
s ok ryyed £ Ak ptie Salpee o
B | i PASTEUR MERIEEX ¢ st 1000
Wi o e f g KAri—————E &Sy

i 2 T

Chi dinh: T4t ca cac truong hop vét can sau, co
nhiéu vét cin hodc vét cin gan than kinh trung wong
(ddu, ¢4, mat) déu phai tiém huyét thanh khang dai.

Tiém huy¢t thanh khang dai cang sém cang c6
hi¢u qua cao, cham nhét ciing khong nén qud 7 ngay
sau khi bi can.

Trude khi tiém huyét thanh khéng dai bac si bao
gi0y cling thir phan ing dé biét tinh trang man cam cla
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¢o thé. Liéu huyét thanh khang dai 1a 40 don vi qudc
t¢ trén kg trong fuong co thé.

Sau khi tiém huy¢t thanh ¢6 the xay ra phan dng
nhir ché tiém bi tdy do, nga, trong hodc sau khi tiem
¢O thé¢ bi dau dau, chong mat. budn non hoac chodng
(s06c). Céc trung tam ticm phong dai lac nao cing ¢6
cac phuong tién giai quy¢t kip thot cac phan dng cua
vice tiém huyét thanh.

Thiang 6 nam 1996, Uy ban chuyén gia clia Té
chite Y € th¢ giGi (TCYTTG) da ¢d khuyén cdo vé
viée phong dai cho ngudi sau khi bi ché meéo cén va
khuy€n cdo nay hién van duoce chuong trinh phong dai
cac quoe gia su dung. Noi dung ban khuyén cdo nhu
sau (trich dich):

KHUYEN CAO CUA TCYTTG VE PHONG DAI
Phan I

Quyét dinh diéu tri:

- Trong céc trudmg hop ¢6 idp xdc (nhu bi ¢dn,
cao, li€ém...)v4i thd vat ¢6 kha nang bi dai: thudng thi
thii vat chua duge tiém phong dai ¢é nhiéu kha néang
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b1 dai. Tuy nhién ca tha vat da duge tiém phong cong
¢o thé bi dai, n¢u mii tiém phong khong cong hicu vi
mot 1Y do nao d6. Do do khong the dua vao tinh trang
tiem phong cia con vat (cho) dé quyct dinh ¢6 nén
di¢u tri bénh dai hay khong.

- Truomg hop chd da duge tiem phong 2 lan véi
mot loai vac-xin o1, cong hi¢u cao. 14n dau sau 3
thang tudi, lan tha hai cdch 1an dau tir 6-12 thang, thi
khi nang bi dai clia ché s€ giam di rdt nhicu. Trong
trudmg hop nay ¢ the theo déi ché trong 10 ngay ma
chua cian diéu tri nguoi bi can. NEu trong thoi gian
nay ma chd o ra ¢é ddu hicéu bi dai thi phai diéu tri
ngay cho ngusi bi cén.

- DGi vdi iré em hay nhimg trudng hop khong o
rang thi nén difu tri ngay theo chi dan theo loai 11
hoac 11 cba “bang hudng dan dicu tri san khi ticp
xi¢” (xem Béang hudng dén di¢u tri & dudi). C6 thé
ngtmg diéu tri néu sav 10 ngay theo doi, ché (hoac
meo) van kho¢ manh binh thuimyg, hoiac truimg hop
con vat bi gi¢t chét va cho két qua thir nghi¢m am tinh
v(i bénh dai.

- Sau khi bi can, cdn diéu tri cang sdm cang 6t
tuy nhién du cho ngudti bi can c¢6 dén mudn bao lau
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thi ciing van phai tién hanh dicu tri theo biang hudng

dan.

Bdng huong dan diéu tri sau khi tiép xiic

Céch tiép xuc vdi con vat bi

Lozl nghi dai ho&c mac dai

Céch diéu tri dudc khuyén céo

- 88 hoac cho tha vat an
- Bi thi li€m trén da lanh

- Gam khéng gay rach da

- Vét cao sudt khong gay
chay méau

- Liém trén da bi trdy, vét
thuaong hd

-Khéng cén diéu tri néu bénh sl
dang tin cay

-Tiém vac xin ngay

- Ngimg tiém phong néu sau 10
ngay theo ddi, chéd van khoé manh
hoac bi giét ma xét nghiém am
tinh.

-Mét hosc nhiéu vét cdn
ho&c cao xuyén qua da

il

- Niém mac bi nhiém nudc
dai cia ché f(thi du nhu
ligm)

i

1

-Tiém vic xin va huyét thanh
khang dai ngay.

- Ngung tiem néu sau 10 ngay,
theo dbi con vat van kheé manh
hosc bi giét ma xét nghiém am
tinh.

Thot gian theo doi nay chi dp dung cho ché hoac
meo, con ddi véi cdc (hi vat khic bi nghi dai thi phai
gi€ chét va gl dén phong x¢t nghiém dai dé xdc

dinh.

Dai vGi vét can cla loai gam nham, thd hoac tho
rung, it khi phai diéu tri dai.
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Xut Iy vét thuong:

1- Xir Iy vét thuong:

a) Dau tién:

- Rira that ky vét thuong véi xa phong va nhidu
nude (nén lam nhur the véi bat ky vét cin nao, ké ca
vel can khong lién quan dén bénh dai). Sau dé boi
dung dich ¢on, i6( hay bétadin.

b) Dicu tri dudi su gidm sét cia béc sT:

- Dung huy¢t thanh khing dai cho ngam that ky va
Sau vao vEt cn va tiém chung quanh vét cén

- Khong khau kin vel thuong, néu can khau thi
phdi cho ngam huyét thanh khdng dai trude nhu néi &
trén.

- NCu can thi tiém phong uén vin va khdng sinh
d¢ ngan ngira cic nhiém khuan khéc.

Vdc-xin:

The tich cia méi lidu vic-xin, s6 1an tiem, lich
tiém, cdch tiem thay doi iy theo loai vic-xin.

Néu kha nang kinh ¢ va ky thuat cho phép, nén
thay th¢ cdc loai vac-xin bao ché tir m6 ndo bing céc
vac-xin hién dai, tinh khi¢t, cdy trén t& bao hay phoi
tiing vit & 1dt ¢a cdc nude phdt trién v dang phét
trién.. N&u chua ¢6 vac-xin hién dai thi ding vic-xin
cay trén mo ndo.
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Vic-xin cdy trén t¢ bao (VERORAB) hay trén phoi
trieng vit:

Néng do 10 thidu phdi 12 2, 5 IU cho méi 1dn tiém
bap thit. Phic d6 ticm nhu sau:

Ti¢m bap: Tiém 1 liéu vao ngay 0,3, 7, 14 va 28
(hay 30) vao cd vai (co delta). BGi véi iré qud nho thi
tiem vao dii phia truée vit ngoai. Khong nén tiém vac
Xin vao vung mong:

I \: \
0 3 7 14 28

Co thé theo so d6 2 —i--1 nghia 1a 2 liéu ti¢m
neay 0 (1 liéu vao co vai cdnh tay phai, 1 li¢u vao co
vai canh tay trdi). Sau do tiém ! lién vao co vai vao
ngdy 7 va 1 liéu vao ngay 21:

W \) i
0 7 21

Tiem trong da:

Ddi v6i loal vac-xin cdy trén (€ bao Vero (PVRYV
hoac VERORAB), trén t€ bao phoi ga (PCEC), hoac
phoi vit (PDEV): thé tich Jidu tiéem bap thit 1a 0,5ml
(PVRYV va PDEV) hay 1ml (PCEC).

Thé tich cho mot liéu tiem trong da Ia 1/5 cia liéu
tiém bip (0,1ml hogc 0,2ml tuy loai vac-xin.
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Phdc do ticm (VERORAB va PDEV):

- Ngay 0,3 va 7 tiem trong da wén mdi vai 0,1ml
VAC-Xin.

- Ngay 28 va 90: ticm 1 liéu vice-xin 0,1ml trong
da ¢ vai:

Wil L \ 3 l

O 3 7 14 28 90

Dang phic d6 tiém trong da it hao viic-xin hon 13
tiem bap. Diing phuong phdp vo tring dé riit ra 1 licu
tr trong 1o vac-xin, phdn con lai diing ¢ho bénh nhan
khic, véi dicu kién 1a lo vic-xin phai bao quan & 4-8
do C. Dung 1 dng bom tiém va kim tiém vo tring dé
rit vac-xin cho mdi bénh nhan. Vic-xin da pha réi
phdi duge ding cang sGm cang (01, trong vong 6-8 gid
véi diéu kién bao quan & 4-8 do C.

Néu benh nhéan ¢6 udng thudc chéng s6t rét nhu
clorogin, meflogin thi nén tiém bip vi cdc thusc nay
lam giam kha nang ciia vac-xin tiém trong da.

Vic-xin biao ch& tr mo nio:

- Vac-xin Fuenzalida phéi c6 néng do 16 thiéu 1,
3 TU cho mdi licu tiem. Phdc do tiém thay ddi wy theo
mdi qudc gia.



Sur dung huyét thanh khdng dai:

C6 2 loat:

- loai ché tir huy¢t thanh nguoi: dung 20 [U/kg can
nang,

- Joai ché tir huydt thanh ngya: dung 40 [U/kg can
nang,

Khong phéan bi¢t ré em hay ngudi 16n. O nudc La,
chi ding loai huy¢l thanh ch¢ tr huy¢t thanh ngua
(201 1a SAR).

Huy¢t thanh khdng dai duge dimg cling lic véi khi
tiem li€u vac-xin diu tién.

Huyét thanh khdng dai phai duge cho ngam séu
vao vél thuong v tiem quanh vét thuong, ké ca truding
hop vét thuong bét ddu 1anh. Phén huy¢t thanh con las
phai dugc tiem bap & mot vi trf cdch xa vi rf tiem vac-
Xin.

Né&u khong c6 huyét thanh khang dai trong ngay
titm vic-xin ddu tién, thi ¢6 th¢ tiém huy€t thanh
khdng dai trong vong 7 ngty sau khi tiém miii vac-xin
dau tién.

S5 lidu 6ng cong huyét thanh khdng dai khong
diroc qué s6 lugng theo tinh todn, néu vugt s8 lugng
tinh todn c6 thé gidm hicu lyc cha vic xin. Néu s0
luong tinh todn huyét thanh khang dai khong di dé
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ngam vao 1t ca cdc vé thuong thi ¢ thé pha lodng
gap 2 hoac 3 lan bing dung dich mudi sinh 1y vo
tring., dé ngdm duge vao tat ca cde vét thuong.

Mot phan tng da am tinh khong thé bao dam s&
khong co soc phan ve. Cho nén khi sir dung huyét
thanh khang dai ché tlir huyét thanh ngua, phai luon
luon ¢6 san Adrénalin dé diéu tri s6¢ phan vé, theo
licu 0,5ml dung dich 1/1000 cho nguoi Ion va
0,0lml/kg can nang cho tré em, tiem dudi da hodc
ticm bap.

NCu ¢6 phdn \ing da duong tinh ma ¢é chi dinh
ding huy¢t thanh khidng dai thi phai dung adrénalin
hogc thude khdng histamin ti¢cm bap truée khi sir dung
huy¢t thanh khang dai, va theo d&i hénh nhan 15i thicu
1 gity sau khi tiem.

Trong trutmg hgp bénh nhan duoc tiem 2 lidu vic-
Xin rGi bo, mot tudn sauw méi trd lai Xin tiém tiép tuc
thi xur ly ra sao ? — Nhém chuyén vien TCYTTG
khuyén van ticp tuc ticm 3 licu con lai theo lich tiém
binh thudng, khong can tiem lai tir dau.

Diéu tri sau khi tiép xdic cho nhitng nguoi dd duoc
tiém phong tir trude

Néu trude day, trong vong 1 nam, bénh nhan da
duge 1iém phong dai ddy dii sau khi ¢é tidp xidc hoic
da tiem du phong trude khi 6 GEp xlc, bang cdc véc-
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xin cdy trén (& bdo (VERORAB) hay phoi vit thi ¢6
thé tiem lai céc vac-xin mdy, cu th¢ 12 VERORAB
theo phdc do ngan,

Tiem 1 miii vic-xin VERORAB vao ngdy O va
ngdy 3. C6 thé st dung liéu chuan 0.5ml ti¢m béap
hoac 1 liéu 0,1ml tiém trong da.

% Than trong:Néu dang sw dung thudc chong sot
rét thi phdi tiém bdp néu mil 1iém trong da khong tao
duwoe n6t u, thi phai tiém | mii trong da trén tay bén
kia.

Tiém ngita du phong:

Tiém ngira du phong cho (4t ca nhiing ngudi co
kha nang tiép xdc v6i vinit dai nhu nhan vién phong
thi nghicm dai, thi y s, nhan vién kiém lam hay
ngudi di du lich dén cdc nude con bénh dai luu hanh
¢6 thé bi cho can.

Phac do tiém phong:

Tiem 3 miii vic-xin VERORAB hoac PDEV vio
cdc ngay 0,7 va 21 hoac 28. Sai lich mot val ngay

khong quan trong. Lidu tiém ¢ th¢ 1a | liéu chuén
0.5m! t1ém bap hoac 0,1ml tiem trong da.

Néu 6 ding thude chdng sot rét thi phai tiem bap.
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Céch cd dinh chd d€ tiém
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Phulycl:

So dé hudng ddn dé tiém phong dai khi nguoti bi
dong vdt cdn
(Puoc st dung o nhiéu qudc gia chdau . Auva g M¥)

Nguéi bl ché meo can.cao c6 | Khéng
4ch da hodc niém mac khadng

Co

Khong can
tiem phong dai

Tai dja phucng cb bénh dai
cla chdimeéo Iuu hanh khéng

e

Con vat can la cho
hay méo?

Phai tiem
phang dai

cé

Phai tiém

phéng dai Cé bt dude cho/méo
cén khong?
> . €5 tim thay virut dai 0 Ché / méo can cd
CTO] %aé du‘j‘; dtd' nao con vat cin bang xé 8m hosic chét vai
0 l{-:F;on i nghiém khang thé huynh trigu chu‘ng dai trong
cén khong? quang khéng 10 ngay dau khdng ?

Khéng Khang

h

Hoan thanh Ngimg viéc Tiém Khéng cin
vide tiém phong tiém phéong Phong dai tiem phong dai
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Phu lyc 2:

Ludt bdo vé sitc khoé nhun din
(Trich)

Chuong I

Vé sinh trong sinh hoat va lao déong
Vé sinh cong cong, phong va chéng dich bénh

2-Nghiem c¢ém viéc tha rong chd ¢ thanh phd, thi
Xa va thi tran;chd nuoi phai duge tiem phong theo quy
dinh cua co quan thi y.

Chuong X
Diéu 53: Ngudi ndo ¢6 nhimg hanh vi._vi poham
c¢de quy dinh ve gitr gin vé sinh noi cong cong, phong
va chéng dich bénh (néi trén)...thi wy mic do nhe
hodc néng, s& bi x Iy ky luat, bi x{r Iy hanh chinh
hodc bi truy citu trach nhiém hinh su.
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Negoai nhimg hinh thifc x{r Iy néi trén...nguoi nao
¢é hanh vi vi pham quy ding, gay thiét hai stc khod,
tinh mang, tai san cla ngudi khdc thi phai boi thudmg
thiét hai theo quy dinh cua phap luat.

Diéu khoan cudi cing

Piéu 54: Nhimg quy dinh trude day trdi v6i Luét
nay déu bai bo.

Luat nay di duge Qudc hoi nuéc VNCHXHCN
Viét Nam khod VIII, ky hop thit 5 thong qua ngay
30/06/1989.

Chu tich Quéc hoi

Lé Quang Pao (da ky)
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Phu luc 3:

CHU TICH NUOC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
58 OT/CTN Poc lip - v do - Hanh phiic

| LENH
CHU TICH NUGC CONG HOA
XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Can cif Dicu 103 va Diéu 106 cta Hi¢n phédp nudc
Cong hoa xa hoi chi nghia Vit Nam nam 1992;

Can cit Dicu 78 cia Luat t6 chiic Qudc hoi,

Nay cong bo:

Phap lénh Thd y da duge Uy ban Thuong vu Qudc
hot nudc Cong hoa xd hoi chd nghia Viét Nam(khod
[X)thong qua ngay 04 thang 02 nam 1993.

Ha Not, ngay 15 thdang 02 ndm 1993
Chu tich
Nudc Cong hoia xa hoi chili nghia Viét Nam
Lé Pic Anh (da ky).
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TRICH:
PHAP LENH THU Y

Piéu 7: Nghicm cdm moi hanh vi gay hai dén vice
bdo v¢ vd phat trien dong vat, sic khod nhan dan va
moi trudmg sinh that.

Pidu 10: Chi vat nuoi phai thue hién viée ucém
phodng bt budce vic-xin hoac dp dung cdc phuong
phip phong bat budc khic d¢ tranh gay nguy hai cho
ngudi va phong bénh nguy hi¢m cho dong vat.

Danh muc ¢dc bénh nguy hiém cla dong vat ndi
tai didu ndy do Bo Nong nghicp va Cong nghi¢p thue
phdm quy dinh.

Piéu 17: UBND cdc cap cd trich nhiém chi dao
cong tdc phong chéng dich bénh trong pham vi dia
phuong minh va ¢6 quyén huy dong nhén lue, vat luc
thco quy dinh cla phap luat d¢ thue hién cdc bién
phéap chong dich.

Trong trudmg hop c6 dich bénh nghiém rong,
UBND cép tinh va Bo Nong nghi¢p va Congnghicp thuc
pham dé nghi Chinh phil cho sir dung quy dy trlf Nha
nude vE thudc thi y ndi tai diéu 18 cha Phap lénh nay.
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MUC LUC

L& nha xudl ban

Phan I. Tim hiéu ve bénh dai
Bénh dai trén the gidi va ¢ Viét Nam
Bénh daila gi ?

Bénh dai lay truyén ra sao?

Phan I1. Bénh canh 1am sang cua bénh dai
Bénh canh & ché bj bénh dal
Bénh canh & ngudi bi bénh dal
] .Am thé nao bitt chd dai can ?
Phan III. Cap citu khi bi ché can
X Ly khi bi ché cin
a) So et ngudi bi ché can
b) X 1y d6i véi con ché can ngudi
¢) Diéu tri bénh dai
Phan IV. Phong chong bénh dai
A. D061 vai cho
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B. DBéi voi nguoi
Céc ché pham sinh hod phong dai: vic-xin
va huyét thanh khang dai
Khuyén cio ctia TCYTTG vé phong dai

Phutluc 1:
Phu luc 2:
Phu Tuc 3:
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Chiu trach nhi¢m xuat ban
LE VAN THINH
Bién tap va sua ban in
BICH HOA - HOAI ANH
Trinh bay. bia
pO THINH

f NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
D14 Phuong Mai - Déng Da - Ha No1
DT: 8.523887. 8.521940 - Fax: 04.5760748

CHI NIIANH NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
58 Nguyén Binh Khiém - Q.I - TP. H6 Chi Minh
DT: 08 - 8299521, 8297157 - Fax: 08.9101036

In 5.000 ban khd 13 x 19cm. Ché bin va in tai Xuong in NXB
Néng nghiép. Gidy chdp nhin ding ky KHXB s& 3/1196 do CXB
cip ngay 15/10/2002. In xong va ndp luu chifu quy 12003

48



s

NN - 2002



	BENH DAI VA PHONG DAI CHO NGUOI VA CHO
	MUC LUC
	I. TIM HIEU VE CHO DAI
	II. BENH CANH LAM SANG CUA BENH DAI
	III. CAP CUU KHI BI CHO CAN
	IV. PHONG CHONG BENH DAI
	PHU LUC

