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Loi néi daa

Cing vdi sur phét trién cia doi séng, chat luong biza 4n
ctia méi gia dinh ngay cang duoc céi thién, Nhu cau vé dn
udng ctia dai da s6 ngudi dan khdng chi dung lai & mic dd,
ma doi hdi con phéi ngon, gidu gid tri dinh dudng.v.v... Tuy
nhién, dé& ché bién duor nhilng mon an ngon miéng, cé gia
tri dinh dudng cao, hop voi khau vi... chac han khéng phai
Ia diéu dé dang. Hién nay, tuy rét sin c6 nhing nguyén liéu
ché bién mén &n, song nhidu nguoi néi tro, nhidu nguor
lam bép van rat ling ting trong cong viéc nay, tr céc thao
tac cu thé, nguyén lidu nao trude, nguyén ligu nao sau, gia
gidm mi chinh, bt ném va céc gia vi khdc nhu thé nao cho
dén viéc chon mén thay déi cho bira dn hang ngay ra sao,
dé khéng Idp lai, tao dupc bia an ngon miéng va kinh té
nita. BOi khi mén an lai khdng duoc nhu y; mdc di la kha
tén tién véo d6, song nd lai khéng mang lai su “khodi khau”
cho nguoi thudng thirc.

Chic han, méi ching ta déu biét: Ky thuat ché bién mon
an vua la mot khoa hoc vira Ia mot nghé thudt. Mon an thé
hién nghé thudt &m thuc cia méi ving, mién, mdi dan toc.
Hon nita, né con phan anh trinh dé phat trién va ban sic
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van hod cia méi cdng dong, va dé iam duoc mét mén an
ngon, thue t€ doi hdi nhiing ngudi ndi tro, nhitng nghé nhén
néu &n phai c6 kién thic, kinh nghiém, déi ban tay tai hoa,
Oc sang tao tinh té.

Xét & mét khia canh ndo dd, néu ban vura biét an ngon,
vira biét ché bién céc moén an, I ngudt “Miéng biét an, tay
biét Iam” thi han rdng ban da rat hanh phuc réi déy ! Trong
cudn séch ndy, ban sé c6 duoe nhiing chi dan cu thé vé ky
néng, thao tdc, vé nguyén liéu va yéu cdu thanh pham... déi
vGi tung moén an. Nao ! Ban hay xan tay 16n, mac tap dé vao
bép dil Gia dinh, nguoi thin dang cho thudng thuc nhing
maén &n dugc ché bién bdi déi ban tay khéo Iéo cia ban.
Diéu do cing chinh la hanh phic cia ngudi 1am bép dém
dang. Va, do ciing chinh Ia nét hanh phic binh dj trong méi
am caa gia dinh ban.

Chdc cdc ban gat hai thanh cdng trong linh vuc nay.

Ngudi Bién soan



CHUONG I:
MON AN CHE BIEN TU GIA CAM

I. THIT GA

1. GA XE PHAY

* Nguyén liéu:

Ga mai to: 1400g Rau ram: 30g
M¢ nude: 20g Duong: 20g
Hanh ca: 200g My chinh, gia vi
Chanh qua: 50g Hat tiéu, &t tuoi
Hoa chuéi: 400g Nuée mam

* Ché bién:

- Lam sach ga, moi bé ndi tang, luéc chin téi.
Hanh cd thdi mong ngdm gidm, duéng. Hoa chudi
thai méng ngdm vao nude co pha pheén, ria sach, dé
khé. Rau rdm r¥a sach, thai khuc. Pun m& nong gia
phi hanh thom réi xdc ra bat.

- Boc thit ga, xé miéng to (bing ngon tay) bop gia
vi. hat tiéu, rau ram. Cho tiép hanh, gidm, duong,

.
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hoa chuéi, 6t thai chi, nuéc mém, my chinh, nudc
canh trén déu. Sau d6 ruéi mé va hanh lén.

* Yéu cdu thanh phdm:

Ga c6 mui dac trung. Mai thom cla tidu, ram
hanh. D4 vi chua, cay, man, ngot, béo. Dia ga rao
nude, cac loai rau an. gion, thit ga mém, trang tri
dep, hap dan.

2. GA QUAY NUGC DUA

* Nguyén lidu:

Ga mai to: 1500g Mach nha: 10g
M¢ nuéc: 100g Muai, tiéu
Hanh kha: 20g Nuoc dua: 200g

* Ché bién:

Ga lam sach, mboi bé néi tang, lau kho, uép mudi,
tiéu hanh bam nhé vao bung ga. Hoa mach nha véi
40ml nuéce roi xoa déu da ga, sau 15 phut lai xoa
mét 1an, lam nhu thé 2 -3 14n. M dun s6i, cho ga
vao quay vang vét sang néi khac, cho nuée vao dun
nho ltra 61 Ide nude can va ga mém. Cho tiép hanh
d4 bam nhé vao dun thém 10 phut réi ldy ga ra chat
miéng bay vao dia hinh con ga.

* Yéu cau thanh pham:

- Da ga ¢6 mau d6 canh gian.

- Thom mui dua, ngon, ngot dam cia ga.
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- Ga mém, khéng xac, khéng rach da.

3. GA LUde
* Nguyén lidu:
Ga madi to (béo): 1 con Gung ci: 10g

Chanh: 2 qua ' Ot tuoi: 10g
La chanh: 5 14 | Mudi, hat tiéu
¥ Ché bién:

Cat tigt ga, vat léng, lam sach, mé moi bé noi
tang, cat bé hai chan, cai hai dui vao bung. Cho ga
vao néi, d6 ngap nude. Sau d6 dap gung dap cho vao
cung it mudi. Dy vung kin, dun so1 lat tré ga cho
chin déu. Van Itta nhé séi lan tan. Sau 10 phut lay
dua cham vao dui ga thay nuée trong chay ra la
duge. Vot ga ra nhing vao nude sbi dé ngudi vét ra
dé kha.

- Chat ga thanh tiung miéng, x&p thanh hinh con
ga. La chanh nia sach, thai chi rac 1én trén. Ot thaj
mong, mudi, hat tiéu trén véi nhau réi vat chanh,
An kem véi thit ga.

* Yéu ciu:

- Ga ludc chin toi, da vang boéng, thit trang,
khéng vé nat.

- Day mui thom thit ga, 14 chanh.

- Trinh bay dep. hap dan.



4. BA NAU CA RI
* Nguyén lidu:

Thit ga: 500g Dtra gia: 100g
Bot ca ri: 20g M& nuéce: 20g
Hanh ca: 15¢g Toi kho: 10g
Duéng: 5g : Nuéde mam, mubi,

my chinh, hat tiéu.

* Ché bién:

Thit ga chit miéng (nhu bao diém) wdp hanh, téi,
bét ca ri, mudi, nuéc mam cho ngam. Cao vé ciii dira
gia nhé cho 100ml nudc vao nhdi ky vat 18y nude.
Lam 2 - 3 1an réi bo ba. Dun séi mé, cho hanh, téi
bam nho phi thom, cho thit ga xao san, cho tiép
nuge dita vao dun cho thét chin. Cho gia vi, my
chinh, nuéc mam vira an. Muc ra td, rac hat tiéu, an
nong.

* Yéu c4u thanh pham:

- Thit ga c¢6 mau vang déu, thit mém, khong nat,
nudc sanh ngdp 1/2 thit.

- D4y mui thom ca ri, thit ga, dira.

- Vi ngon dac trung.

5. GA HAP NAM
* Nguyén lidu:
Thit ga: 500¢g Ging non: 10g

-
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Mé nude: 20g Nudc mam, mudi,

Nam huong: 20g My chinh, tiéu

Hanh ca: 30g

* Ché bién:

- Thit ga chat miéng nhu bao diém, uép mudi,
tiéu ran qua. ’

- Nam huong ngam cho nd, bd chén roi rira sach,
thai miéng. Gimg bé vb, rita sach, théi chi.

- Hanh béc v6 thai nho.

- Thit ga xép vao dia sau long, phd nam, hanh,
gimg 1én trén. Hoa nudc mam, my chinh véi mét
chit nude 14 déi vao ga, dem hap chin mém. Rac
han tiéu lén tréh, an nong.

* Yéu cdu thanh pham:

- Dia ga c¢6 maud nau, vang, trang xen ké.

- Day mui thom cia ndm, ga, hanh, gimg vi ngot
dam. Ga mém, nudc trong.

6. GA NAU KHOAI TAY
* Nguyén liéu:

Thit ga: 300g Tiéu
Khoai tay: 400g Nude mam
Mg nudc: 20g Rau mui
Ca chua: 60g My chinh
Hanh hoa: 20g Muséi
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* Ché bién:

- Khoai tay got vo, rita sach, thai miéng bang 1/2
bao diém, chao qua mé& nong.

- Thit ga thai miéng bing bao diém. Ca chua b
hat bam nhd.

- Pun mé& néng gia phi hanh thom cho thit ga vao
xa0 séan cho vita mam mudi, sau do cho ca chua vao
déo déu. D6 nudc vao ngap thit dun téi khi thit gan
mém réi cho khoai tay vao dun nhé lia téi khi khoai
tay va thit nhir, ném hat tiéu, my chinh, muéi vira
miéng. Muc ra bat t6, rac rau mui va hanh én trén,
an nong.

* Yéu cau thanh pham:

- Bat canh ¢6 mau trang héng, vang dep.

- Thom mui thit ga, vi ngon dam da.

- Thit, khoal mém nhung khéng nat, nudc xam
XAD cal.

7. GA NAU BONG

* Nguyeén liéu:

Ga mai to: 1300g Hanh kho: 22g

Bi lon: 105¢g Nude mam. mubi.
Mé& nuoc: 35g Hat tiéu, my chinh
* Ché bién:

- Ga lam sach, méi moi bo ndi tang. Xat mudi.

N
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tiéu bén trong bung 15 phut. Dun 861 mé cho hanh
thai nhé vao ran eling ga cho vang réi cho nudc vao
dun xam xap.

- Bi lgn lam sach 16ng, thai miéng bang bao diém
cho vao cung ga, dun nho lia. Khi ga va ba nha vot
bi ra ngoai, ném gia vi my chinh mam vira miéng
dun thém 3 phut ni¥a roi vot ga ra, rat bé xuong.
Loc nuée nau ga, dun séi cho thém tiéu d6 ngap ga
dé ngudi cho vao ti lanh.

* Yéu cdu thanh pham:

- Thit ga mau vang, tréng, trong.

- Mui thom, vi viza miéng.

- Thit déng khéng via, thit mém khéng nat.

8. GA XA0 O X671

* Nguvén liéu:

Thit ga: 400g Bot dao: 13g
Mién: 45¢g Nam huong: 10g
Xi dau: 20ml Mg nude: 60g
Rau mui: 25g Tring ga: 2 qua

Hanh cu tuoi: 35¢g

Nudc mam. muéi, my chinh, hat tiéu.

* Ché bién:

- Nam hwong ngam ng, raa sach, bo chéan, thai
chi.
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- Hanh ci thai mong.

_ Thit ga théi chi, tAm up xi dau, hat tiéu, sau
@b cho trimg ga vao trén déu véi bot dao.

- Dun md sbi, cho mién chao nd phong vot ra dia.
Phi hanh thom, xao thit ga sén, cho tiép nam huong
vao dao, d6 nuéc dung vao cho mém, mudl, my
chinh vita miéng. Cudi cing cho bot dac da duge
hoa viao. Dun mot luc cho chin bét sén sét thi doi
chtim 1én mién.

- Réc hat tiéu, rau mui 4n nong.

* Yéu cdu thanh phdm

- Pia ga ¢o mau vang trang xen ké.

- Day mui thom cia nam, thit ga, vi ngon
dam da.

- Thit ga x40 san, nudc sén sét.

9. GA NAU HAT SEN

* Nguyén liéu:

Thit ga: 300g Hat tiéu
Hat sen: 55¢g Muéi

Rau mui: 20g My chinh
Mé& nudc: 15g Nudc mim
Hanh cu khé: 20g

* Ché bién:

_ Hat sen (khé) ngdm né. bé tam.

~
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- Chat thit ga bing bao diém, uép mam, mudi,
tiéu dé ngdm. '

- Dun sbi m#, ran thit ga vang déu d6 nudc ngap
thit dun d&n séi réi van lia nhé téi lac ga nhuy, hat
sen b, ném mam mudi, my chinh vira an.

- Muc ra bat, riac hat tiéu, rau mui 1én trén, an
nong.

* Yéu cau thanh pham:

- Thit ga hat sen c¢6 mau dac trung, chin mém,
khéng nat.

- Thom mui hanh, thit ga, hat sen.

- Vi ngon ngot, dam da cuia thit.

- Nude trong, Xam x&p. cai.

10. GA HAP TRUNG

* Nguyén l1éu:

Ga béo: 1400g Nam huong: 10g
Hanh kho: 25g Hanh hoa: 50g
Mién: 15g Tiéu, bot dao
Trung ga ta: 6 qué -Muéi

Gio séng: 150g Nudc méam

Hat sen: 50g My chinh

* Ché bién:

- Hat sen ludc chin, nidm huong ngém, ria sach,
cat boé chan, thai hat luu.



- Ga xo ché, rat xuong (dau, canh, chan dinh véi
than). Xat muéi, tiéu cho ngdm.

- Mién ngam nuéc, ria sach cat 2,5 - 3cm.

- Hanh khé bam nho, trimg ludc chin bo vo.

- Cho tdt ca: gi6 sdng, ndm, hat sen, thit ga,
mién, hanh, mam, mudi, my chinh nhéi vao bung ga
ro1 khau kin. Rut d4u ga sat véi than nhu dang
nim Ap. Bude hai chan ga vé phia bung @€ cho ga
nim.

- Cho ga vao lién néng day, cho mam, mudi, tiéu,
nuée dung ngot dem hap 45 phut. Vot ra dé rao, béi
mot it duong 1én khép minh ga.

- Dun séi m&, lan ga vao bdt dao khé nghién nhé,
thd vao mé ran déu.

- Bay trung vao dia, d4at ga 1én trén.

- L4y nuée hap ga dun s61, thém mém, muéi, my
chinh vira miéng. Cho thém bt dao quay sén sét.

- Cubi cung déi nude xot do 1én ga va trung. Khi
an dung dao cat timg khoanh ciing véi tring.

* Yéu cau thanh pham:

- Ga mau vang nau, triung trang dep, thom, day
mui nam, hanh.

- Ga khong rach da, nhan keét dinh

- X6t trong phu kin, giéng hinh con ga dang
nam ap.
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11. CANH THIT GA LA LOT

* Nguyén liéu:

Thit ga: 160g Hat tiéu
Mé& nuée: 15¢g Muéi

La 16t: 55g My chinh
Dua gia: 55¢ "~ Nude mém

Hanh cu: 25¢

* Ché bién:

- Dira nao vo, nao hodc gia nhé cho khoang 30ml
nuée séi vao vat lay nuée c6t. Lam nhu vay 2 - 3 lan.

- Thit ga chat miéng nhu bao diém wép mudi,
tiéu.

- L4 16t r¥a sach thai chi.

- Dun séi m§, chio hanh ci bam nho vao phi thom,
cho thit ga vao xao san. Cho mét nira nuée ot dira
vao. Day vung cho ga chin mém. Sau d6 @3 nét phan
nuée dita con lai va la 16t vao dun séi. Ném mém,
muéi, my chinh wvia miéng. Muc ra tb 1ém, 4n nong.

* Yéu cau thanh pham:

- Nuge canh ¢6 mau trang nga, thit ga mém, vang
béng.

- Day mui thom cua la 16t, thit ga, dira, vi ngot,
béo ngay.

- Nuéc phai nhiéu hon cai.
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12. GA TAN NGU QUA
* Nguyén liéu

Ga: 1500g

Hanh kho: 70g Y di: 30g
Mg nuge: 70g Hat dé: 30g
Ging: 20g Muséi

Tao do: b0g Nude mam
Hat sen: 50g My chinh
NAam huong: 10g Hat tiéu

* Ché bién:

- Hat sen luéc chin, hat dé luée bo vo. Hanh khé
bo vo cat doi, gimg cat miéng mong.

- Nam huong ngdm né, ria sach, bé chan, cai to
thi cit doi.

- Ga so ché, mé moi ndi tang, xat mudi, tiéu vao
bung ga. Xép ga vao lién; réc tao, y di, hat sen, hat
dé, hanh, ndm huong, it gimmg va cho dun séi, van
nhé lta, ninh nhr.

* Yéu cau thanh pham:

- Ga vang, nudc c6 mau vang sam.

- Mui vi thom ngon, ga va ngi qua mém, khong
nat.
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13. THIT GA RANG
* Nguyén liéu:

Thit ga: 500g Tiéu
Hanh khé: 20g Muéi

Mé nude: 20g ~ La chanh
Puong: 10g Nude mém
* Ché bién:

- Thit ga rita sach, loc 1y nac thai miéng méng,
to ban wop nudéc mém, tiéu, dudng.

- Dun md néng, phi thom hanh, cho thit vao ddo
chay canh téi ldce thit san la duge.

- La chanh thai chi cho vao dao cung.

* Yéu cdu thanh phédm:

- Thit ¢6 mau vang nau, thit ¢6 mui thom caa
hanh, la chanh.

- Thit san, khong chay nude, khong dai, ngon
ngot va méan dam.

14. GA NHOI HiNH qUY
* Nguyén Liéu:

Ga mai to: 1600g Hat sen: 55g
Thit lon nac: 350g Com: 55¢g
M¢ nuoce: 100g Muéi

Hanh khé: 30g Nude mam
Hanh hoa: 50g My chinh

~
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Nam huong: 15g Tiéu

* Ché hién:

- Ga so ché, rat xuong, loc 1ay thit nac bim nhd
cung vo thit lon.

- Hat sen luge chin, ngdm ndm huong, cit bo
chén bam nhd. Hanh khé, hanh hoa bam nhd.

- Trén déu thit lon, thit ga véi hat sen, c6m, nam,
hanh, tiéu, muéi, my chinh, sau d6 nhéi vao da ga
rdn qua roi dem héap chin. An nguéi, khi &n nén
trang tri, cit miéng.

* Yéu cau thanh phim:

- G& vang thom ngon, nhan két dinh.

- Tao hinh dep, gidng con quy.

15. GA NAU CAM

* Nguyén liéu:

Ga mai to: 1200g Tiéu

Hanh khé: 20g Musi

Ca rét: 250g My chinh

Cam tuoi: 250g Ruou tréng: 55ml
Bt my: 60g Dau: 55g

¥ Ché bién:

- Ga so ché sach, chit miéng, wop tiéu, muési,
hanh bam, ruou. Pun diu néng gia, lin ﬁ‘mg miéng
vao bét my ran qua.
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- Cho thit vao xoong, cho ca rot thai chi vao, cho
nuéc mam xam xap, ndu thit séi o1 cho nude
cam vao. Pun nhé Iita, ném mAam, mudi, my chinh
vira an.

* Yéu cdu thanh phédm:

- Thit ga mém khong nat, nuée sanh, thom day
mui cam.

- Vi ngon ngot

(Ta c6 thé cho thém vé cam ludc qua thai chi vao
ndu dé€ day mui cam nhiéu hon).

16. GA TAN HAI SAM

* Nguyén léu:

Ga mai to: 1700g Tor kho: 25g
Gung: 2bg ’ Nudc mam

M§ nuoc: 110g Muéi, tidu

Hai sam khé: 170g My chinh

Nam huong: 15¢ Nugc tro

Hanh khoé: 40g Vé quyt, voi toi
* Ché bién:

- Nam huong ngam, n¥a sach bo chan.

- Ga lam sach. bo néi tang udp tiéu, ran qua cho
vao lién. Vi téi nhu nude vo gao lodng, cho hal sam
ngdm 1 ngay dém. Sau dé6 vét ra cao sach mang vo.

- Dem ludc hai sam trong nufc cé6 vo quit. toi.

-
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gimg t6i khi hai sdim mém, vét ra ngam tiép vao
nude tro {2 - 3 tiéng) réi ria lai nhiéu lan. Cuéi cing
thai miéng, wép mudi, my chinh, tiéu, hanh téi bam
nho.

- Hanh téi phi thom, cho hai sAm vao xao xin
trut vao lién ga, xép tiép ndm huong, vai lat ging,
hanh cti, thém chit nuée, cho tiéu, mém, muéi, my
chinh, dem hép cach thuy ho#c dun d&n khi
ga mém.

* Yéu cdu thanh pham:

- Ga c6 mau vang, hai sam trang.

- Mui thom cuda ndm, hanh, ngot, ngon.

- Ga mém, ndm va hai sam khéng nat.

17. GA ROT XUONG
* Nguyén liéu:

Ga mai to: 1400g Buong: 8g

Téi kho: 8g Hanh khé: 20g
Mién: 20g Nudec mam
Thit nac vai: 200g My chinh

Hat sen: 30g Rau mui

Tao 46 kho: 25¢g Muoi

Nam huong: 10g Hat tiéu

* Ché bién:

- Hat sen boc vo. théng tdm, luéce chin.

-
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- Mién ngam nuéc, cit khuc ngén (2 - 3em).

- Nam huong ngam né, rira sach thai mong.

- Ga lam sach bé néi tang, rut xuong. Lay thit
nac bam nhé cung thit lon, uép hanh téi, mém,
mudi, hat tiéu, my chinh. Trén lan thit bam véi
nam huong, sen, mién (mébi thi lay 1/2) nhéi vao ga,
khau kin, cai canh dat vao lién. .

- /2 n&m huong, sen, mién con lai trén véi téao dé
(bo hot cat lam 4), my chinh, tiéu, mudi, duong,
hanh khé (b6 d6i) phi kin lén da ga r6i 6 thém
nuoc s6i (pha thém muéi, my chinh). Cho xam Xap
nudc dem dun hodc hap cach thiy. Ga chin lay ra
réc hat tiéu, rau mui, &n néng.

* Yéu cdu thanh pham:

- Da ga vang bong hap dan. Cac nguyén liéu gia
dugc mau séc tu nhién.

- Day mui thom cda thit ga, ndm, tiéu, hanh.

- Vingot dam cua thit, nude trong. Ga chin mém,
nam huong khéng nhtn, nat,

- Ga nguyén ven, khéng rach da.

18. GAN, TIM, ME GA CHAO GION
* Nguvén lidu:

Gan ga: 300g Bot dao: 200g
Long 4o trung ga: 6 cai Sang sau: 10ml
Mé ga: 250¢ Dwong: 10g

.
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Tim ga: 250g Tiéu, muéi, hing liu
Mo nuée: 300g My chinh
* Ché bién:

- Gan, tim, mé ga thai méng, uép tiéu, mudi, my

chinh, sang sau, hang liu, duong, long d6 tring ga.

- Sau do lan chuhg vao bot dao, ddo 1an dau cho

chin.

- Lic gan én chao lai 1an hai cho ving gion.

- An néng cham muéi tidu.

* Yéu cdu thanh phim:

- Tim, gan, mé ¢6 mau vang, khong khé xac, lop

vo mong gion, vi ngon.

24

19, CANH GA TAM BOT RAN

* Nguyén ligu:

Canh ga: 1000g Lap xuong: 100g
B4t mi: 100g Ot tuoi: 10g
Trung ga: 2 qua Xa lach: 300g
Hanh kho: 20g Rau mui: 100g
Duong: 20g Nudc mam

M& nuoe: 150g Mi chinh

Tol khé: 10g Hat tiéu

Hanh tay: 100g Giam, duong

Ca chua: 200g Muadi



* Ché bién:

- Canh ga lam sach, chdn qua nuée 801, dé kho,
rit xuong, wép hanh bam nhé, tiéu, mudi, my
chinh.

- Lap xuong cat khie ngin bing xuong ga da rat
xé lam bén nhoi vao canh ga thay cho xuong da rut.

- Lay Iong tring trimg ga danh 1én réi cho bot mi,
nude 1a sao cho bét quanh mugt, cho tiéu, muét, my
chinh vao trén déu.

- Dun s6i m¢ lay canh ga nhing vao bét réi tha
vao chéo ngdp mé ran dén vang réi vot ra dé
rao md.

- Ot bam nhé, t8i dap dap them mém, gidm
duong pha thanh nuée cham wra miéng.

- Xa lach, rau niui nhat ria sach, vdy rao.

- Hanh tay béc vé thai mong ngam giam.

- Ca chua thai khoanh tron mong.

- Ot tuoi tia hoa.

- Bay xa lach vao gia dia, dat canh ga lén trén,
xung quanh bay xen ké ca chua, hanh tay, 6t va rau
mui cho dep.

- Khi én cham véi nude cham da pha. An nong.

* Yéu cau thanh pham-

- Canh ga tdm bét ran mau vang rom.

- Sén pham giit duoc hinh canh ga. bot boc kin,
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nd xép.
- - Cac loai rau ci gitt mau tu nhién.

- Nude cham ddy mui t6i, gidm, vi chua, cay,
man, ngot.

20. GA TAM VUNG RAN
- * Nguyén liéu:

Thit ga loc xuong: 350g Xa lach: 30g
Tring ga: 1 qua Hanh kha: 25g
Bét dao: 100g Rau mui 55¢g
M& nuoc: 220g My chinh
Viung trang: 35g Tiéu, mudi

* Ché bién:

- Thit ga thai miéng mong (3 x 4em) uép mudi,
my chinh, tiéu, hanh bam réi cho trimg vao trén
déu.

- Vimg trén lan véi bot dao.

- Dun s61 m&, 1&y thit 1an vao bét réi tha vao chao
md ngép. Ran vang vét ra d€ rao ma.

- Pha nudc chim chanh 6t téi &n cung vol rau
sOng.

* Yéu cdu thanh phim:

- Ga co méu vang rom, lép vo méng gion tan.

- Thom day mui thit ga va mui thom cia virng.

- Vi ngon. béo ngay.



21. THIT GA NUGNG
* Nguyén liéu:

Thit ga: 1500g Ca sa: 50g

Mé nuée: 50g My chinh, toi

Ot tuoi: 15g Tiéu, gidm
Dudng: 30g " Musi, nude mém

* Ché bién:

- Thit ga loc bd xuong thai méng, ban to uop tiéy,
mudi, my chinh, duéng, sa, 6t, thém chit mé nuée.

- Xién thit vao que tre nuong trén bép than hoa.

- An néng cang véi nude chdm chua, cay, man,
ngot.

* Yéu cau thanh phdm:

- Thit g& vang nau, khéng khé xéc.

- Thom day mui sa.

- Vi ngon ngot, hoi cay.

22. THIT GA AP CHAD
* Nguyén liéu:
Ga dd so ché: 1000g  Duong kinh: 10g

Toi kho: 20g My chinh
Hanh khé: 30g Nude mam
Mé& nuoe: 100g Tiéu, mudi
* Ché bién:
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- Ga lam sach, lgc Xuong cat miéng to wdp hanh,
tdi, tiéu, duong, mubi, m&m, my chinh che ngam.

- Cho m& dun s61, cho thit ga vao ran hat mat cho
vang.

* Yéu cau thanh pham:
- Ga chin mém, khéng khs quiét.
- Ga ¢6 mau vang déu, vi dam, thom hép déan.

23, GA KIM TIEN
* Nguyén ligu:

Thit ga: SOOg Buong: 25¢
Dam béng

(hoac lap xuﬁilg): 120g Gung

Bét dao: 45¢ Xa lach: 250¢
Long trang trung: 60g Rau mui: 25¢.
Mé phéan: 1204 Chanh qu3a

Ot twoi: 25g Nuée mam, mugsi
Ruou trang: 35m1 Tiéu, my chinh

* Ché bién:

- Thit ga thaj mong. to ban uép gimg, tidu, mugsi.
duong, ruou. Dam béng thai mong nhur thit ga udp
duong.

- M6 phan lude chin. tha mong vudng, dai udp

N
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mudi, dudng cho trong sust.

- Rau séng mia sach d& rao nudéc.

- Xép lan lugt thit ga, dam bdéng, m& phan cudn
tron lai véi nhau. TAm long tring trimg lan vao
b6t dao.

- Pun mé& s6i tha ga vao ran vang. Thai ga thanh
tung khoanh gidng dong tién bay vao dia xung
quanh cung xa lach.

* Yéu cdu thanh pham:

- Cac van ¢é mau triang, vang, hong xen lan.

- C6 mui thom cua thit ga va bdt ran.

- Vi ngot, béo. Cac déng tién déu nhau, két dinh
t6t, khong roi rac.

II. THIT CHIM
24. CHIM NUONG

¥ Nguyén liéu:

Chim cau: 2 con Hanh khé: 350g
Mé nuée: 350g Rau mui
Mach nha: 10g My chinh

Ngui vi huong: 12g Tiéu, mud

* Ché bién:

- Chim lam sach, mé phanh, uép tiéu, mudi, my
chinh, hanh. ngi vi huong dé ngam.

.
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- Mach nha hoa thém mét chit nude béi 1én da
chim, tudl it m& nude. Sau d6 dat 1én vi nudng hail
mét chin vang. Thinh thoang tuéi it mé nudce cho
khoi khé.

- Thit chin chéat ra bay véo dia, rau mui bay xung
quanh réi réc it hat tiéu lén trén.

* Yéu cdu thanh phdm:

- Thit chim ¢6 mau 46 niu, khéng bi chay, tho’m
khéng khd xac.

25, CHIM XOT CUA BE
* Nguyén liéu: '
Chim cau non: 1200g Toi khé: 20g

Cua bé: 500g Hanh khé: 35g
Bot dao: 35g Nuée mam, mudi
Mé& nudce: 150g My chinh, hat tiéu
* Ché bién:

- Cua bé lam sach, bo yém, ludc chin gé 13y thit.

- Chim md bd néi tang, rit xuong, xat mudi, tiéu
hanh bam nhéi vao bung chim. Xuong chim cho vao
nuée dun. '

- Dun séi m#é. 1an chim vao bét dao tha vao mé
ran vang chin thi vot ra. Tiép tuc cho téi, hanh bam
nhé phi thom,cho cua vao x4o.

- Lay nuéde xwong chim ném mam mudi via

~
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miéng, xudng it bét dao dun séi cho tlep cua vao
qudy déu, nhe tay.

- Chat thit chim bay ra dia, sau d6 déi x6t cua 1én
trén, ric hat tiéu an néng.

* Yéu cdu thanh pham:

- Chim ran vang déu; nude x6t trong, hong.

- X6t sanh pha kin chim, thit cua khéng nat, thit
chim gion khong dai. Trinh bay dep, hap dan.

26. CHIM OM NAM
* Nguyén liéu:
Chim ciu non: 1000g  Hanh tuoi: 25g

Hat sen: 25g Hanh kha: 25¢
Nam huong: 15g Moc nhi: 5g

Thit nac vai: 120g Nude mam, musi
Mé nude: 50g Hat tiéu, my chinh
Rau mui: 45¢

* Ché bién:

- Chim lam sach, m6 moi bé néi tang, rit xuong,
loc 1&y thit. Bam chung lan thit chim dinh & xuong
va thit lon réi wép tiéu, mudi, hanh bam nho.

- Hat sen ludc chin. N&m huong. méc nhi ngam
no, bé chan, ria sach (d€ lai /2 ché nam huong)
bam nhé cung véi my chinh, muéi réi nhéi vao bung
chim khau kin. Dun s61 mé ran qua chim bé vao néi
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cang véi s6 nAm con lai, thém nuéc dun nhé hia
ninh nhir. Cudi cling ném mam, mudi, my chinh vita
miéng.

- Bay chim vao td Ién rdc hat tiéu, rau mui 4n
noéng.

* Yéu cdu thanh pham:

- Chim ¢on nguyén hinh, khéng v& nat, nhan két
dinh tét.

- Chim ¢6 mau niu vang, diy mui thom.

27. CHIM THUON HANH RAM
* Nguyén liéu:

Chim ngéi: 200g Nuée mam
Rau ram: 15g Muoi
Hanh tuoi: 25g Hat tiéu
Thit nac val: 55g My chinh

* Ché bién:

- Chim lam sach, mé moi bé néi tang. Loc 14y
thit, thai mong uép mém, muéi, tiéu.

- Xuong chim bam nhd, min, thit vai bAm nho
tron 1an véi xuong chim udép mém, hanh khé bam
nhd, tiéu, my chinh réi vién lai nhut qué téo.

- Hanh hoa, rau rdm ria sach thai nhé dun véi
0,5 it nuoe cho 861, tha vién thit vao dun nhé Ida 10
phit, vén ha to tha chim vao dun cho chin, ném
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mam, muéi, my chinh.

- Muc ra t6 réc hanh, rau rim, tidu, an néng.

* Yéu cau thanh pham:

- Cac vién thit mém khoéng v& nat, nuée nhidu
hon cai, nuéc trong,

- D4y mui thom clia hanh, ram, ngot ddm cua
thit. '

28. CHIM QUAY
* Nguyén liéu:
Chim cau non: 700g Mé nude: 55g

Hanh khé: 15¢g Mudi, my chinh
Mach nha: 10g Tiéu
* Ché bién:

- Chim lam sach mé moi bé néi tang. Nhing vao
nude soi bé ra ngay, uép mudi, m¥y chinh, tidu, hanh
bam nho nhéi vao bung chim dé cho ngam.

- Hoa thém 30ml nuée 14 vao mach nha xoa déu
khap da chim. Cit sau 15 phit xoa mét 14n. Lam
nhu vay 2 - 3 lan.

- Hanh thai moéng, phi thom vang vét ra 48 riéng.
Tiép tuc dun sbéi mé& réi tha chim vao ran lat déu,
vén nho ltta dén khi chim ¢6 mau canh gian la duoc.

- V6t chim ra dé nguéi, chat miéng xép theo hinh
eon chim vao dia, cho hanh phi lén trén.

-
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* Yéu cau thanh pham:
- Da chim d3 canh gian déu, béng muot.
- Da chim khéng rach, thit &n mém, bay dep.

29, CHIM OM COM
* Nguyén lidu: '

Chim céau: 1300g Rau mui: 25g
Com xanh non: 50g Mée nhi: g
Mang khé: 50g Hanh hoa: 35g
Hat sen: 25g Nude mim
Thit nac: 150g Muoi, tiéu
Mién: 35¢g My chinh

#* Ché bién:

- Chim lam sach, mé moi bo néi tang, rut xuong,
loc 14y thit con dinh & xuong bam nhé cling voi thit
lon wép mam, tiéu.

- Nam huong, méc nhi ngdm, rira-sach thai chi.

- Hat sen ludc chin. Mién ngdm mém, cit khie 2
- 3cm trén lan véi thit bam, sen, ¢6m, hanh bam
nhd, my chinh, muéi, tiéu réi nhoi vao bung chim.
Sau @6 khau lai. Mang khé ngam nd cit miéng day
(2 x 3.5¢m).

- Cho mang vao noi, 46 nuée xam xap ham nhi,
ném miam, mudi, my chinh, lai cho tiép chim vao
ham téi khi chim chin mém.
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- Khi dn bay chim vao dia sdu long cung véi hanh
tran va mién lén trén. Ming bay xung quanh. Cuéi
cung déi nuée dung vao dia chim xam x&p, rac rau
mui, hat tiéu 4n néng.

* Yéu cAu thanh pham:

- Bat chim ¢6 mau vang néu, ndi mui thom cia
¢ém, sen, hanh, tiéu.

30. CHA CHIM
* Nguyén liéu:
Chim céu non: 1300g Ot tuoi

Hanh khé: 25g Nudc mam
M& nuoc: 35g Muaéi, tiéu
Duong: 20g My chinh

Chanh qua, 14 chanh

* Ché bién:

- Chim lam sach mé moi bd nd tang, loc lay thit,
thai méng uwép mudi, médm, hanh bam nhé, tiéu,
duong, my chinh.

- Xép thit vao vi nuéng hodc xién qua que tre,
dua 1én bép than hoa nuéng. Khi nudng phai 13t trd
déu va rudi ma 1én cho thit khéi chay.

- Thit chin ¢6 mau vang nau. G& thit ra bay vao
dia rac la chanh thai chi len.

- An kém v&i nude mam. chanh, toi, ét.



* Yéu cau thanh pham:
- Thit nuéng vang néu, thom.
- Thit chin, 4n mém, khéng khé quét, thai déu.

31. CHIM TAN
* Nguyén liéu:
Chim cau non: 1200g Nam huong: 15¢

M& nude: 30g Nuée mam
Hanh kho: 30g My chinh
Hanh hoa: 30g Muéi

Hat sen: 50g Hat tiéu

* Ché bién:

- Nam huong ngam né rita sach, bé chan. Hanh
hoa rita sach cat khuc dai 7em réi chan qua. Hat
sen boc vo, théng tam, lude chin.

- Chim lam sach, mé moi bd ndi tang, cit bo hai
chén, xat tiéu, mudi, hanh (biam nhé) vao bung
chim. Lau khé da chim, cai hai dui vao bung.

- Hanh khé béc vo, nhé d€ nguyén, to cat déi.

- Pun m#é séi cho chim vao ran qua, xép vao lién
roi cho hat sen, hanh ¢, ndm huong phu kin chim.
Thém 200ml nuéc s6i 6 pha mém, mudi, my chinh
(hay nuée gung). Day vung kin dem tan dén khi
chin mém la duoc.

- Réc hat tiéu va hanh chén lén trén an nong.

N
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* Yéu c4u thanh pham:

- Chim mau néu, hat sen tréng.

- Nuée tan trong, chim nguyén ven, khéng v nat,
hat sen mém.

IIL. THIT VIT

32. VIT TAN NAM SEN

* Nguyén lLiéu:

Vit bau béo: 2000g Ruou trang: 30ml

Hat sen: 150g Nutéc mam
Nam huong: 20g Hat tiéu
M@ nuée: 50g My chinh
Gimg: 30g Mubi
Hanh khé: 60g’

* Ché bién:

- Vit lam sach, méi moi bé néi tang. Xat mudi,
tiéu, rugu, gung roi ran qua, sau d6 rira lai bang
nuée 14 nhanh tay. Hodc vit ¢6 thé chét thanh
miéng roi lam nhu trén.

- X&p thit vao lién cung véi hat sen luée chin,
théng tdm. Ndm ngam né& boé chan, hanh bac vo cat
d6i, gimg dap dép va nuéc c6 pha my chinh, nudc
mam réi day vung kin dem tan dén khi vit chin
mém. An nong.



* Yéu cau thanh pham:
- Thit vit mém, nuéde trong. Vit c6 mud thom, vi
ngon ngot.

33. VIT XA0 MANG

* Nguyén liéu:

Vit bau: 400g Hanh hoa: 35¢g
Ming chua: 250g Nuéc mam
Mui tau: 7g Muoi

Rau mui: 7g Hat tiéu

M@ nudc: 20g My chinh

* Ch€ bién:

- Thit vit ria sach, cat miéng bang bao diém réi
uop mudi. tiéu, my chinh.

- Mang ludc qua cho khéi chua réi ria sach.

- Dun m@ s6i réi ran qua dé nude ngap thit va cho
luén méang vao dun séi réi van nhé lia.

- Ninh cho nhix thit va m#ng thi ném mim, muéi,
my chinh vira miéng,. (Truée khi cho mang vao ninh
thi nén xao qua).

- Muai tau va hanh hoa nia sach, thai nhé trude
khi béc ndi xuéng bép thi cho vao.

- Khi &n muc ra bat rac hat tiéu va rau mui lén
trén. An nong.

* Yéu cdu thanh pham:
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- Thit, ming ¢6 mau vang, thom nhe cda thit va
mang, cia tiéu hanh. '
- Thit va mang khong nhin nat.

34. VIT TIEM
* Nguyén liéu:
Vit bau béo: 1500g Cu dau: 100g

Lac nhan: 30g Hanh khé: 35¢g
Néam huong: 15¢g Rau mui: 55¢
Hat dé: 55¢ Nudc mam
Tao do: 50g Mudéi, tiéu
Hat sen kho: 55g My chinh

* Ché bién:

- Hat sen, hat dé béc vo, lac ngam nude bac vo
lua, tat cd dem ludc chin. Cd dau got vé thai hat
liru. Nam huong ngam né, ria sach thai hat lwu.
Hanh cd béc vé, cat doi.

- Tao do ria sach, bo hat cét dsi.

- Vit lam sach, mé moi bé néi tang réi sat mudéi,
tiéu, hanh gid nho vao bung vit.

- Hat sen, cu dé4u. hat dé, tdo, ndm huwong, hanh
tron lan véi hat tiéu, nuée mim, my chinh, duong
dem nhoi vao bung vit khau kin lai, gai chéo canh
dat vao lién to, d8 nuéc ngap vit roi dem hap cach
thiv cho chin.
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- Khi &n ric thém rau mui, hanh ché va tidu.

* Yéu cdu thanh phdm:

- Vit vang bong, nuéc trong.

- Thit vit va nguyén ligu khac chin mém, két
dinh tét.

35. VIT QUAY TU' XUYEN (MON AN TRUNG QUGG)
* Nguyén liéu:

Vit bau: 2000g Ngu vi huong: 5g
Mé& nuéce: 20 Hanh khé: 25g
Long trang tring: 100g Toi kho: 20g

Mat ong: 20g Sang sau: 50g
Bot dao: 50g My chinh

Gung cu: 30g | Tiéu, muéi

* Ché bién:

- Vit lam sach, m8 moi bo néi tang, lau kho, wép
tiéu, my chinh trong bung.

- Hoa nuéce voi mat ong, ngi vi huong, sang sau
roi cho vit vao om chin dem ra dé ngudi, hong khé
da.

- Déanh noi long trang trimg, cho bét dao vao ti
tir khuay déu, sau dé doi trim 1én vit, xoa déu khap
da.

- Dun m¢ sbi, tha vit vao ran vang, vét ra dé rao

»
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md. Khi an chat thit bay vao dia, 4n néng.

* Yéu cdu thanh phdam:

- Vit ¢6 mau vang sang, da x0p, gion, thom hip
dan.

35. VIT NAU DUA
* Nguyén liéu:

Vit bau: 700g Téi khé: 10g
Bét dao: 10g Rau mui: 30g
Dita chin t6i: 500g Nuée mam
Ruou tring: 25ml Muéi, tiéu
Hanh khé: 25¢g My chinh
Mé nuée: 15 Dudng

- Thit vit chat miéng (4 x 4em). Ubp mudi, mam,
hanh, téi bam nhé. Dita got vé, bé méat cit khoanh
day lem.

- Dun s6i mg, cho vit vao ran vang réi vét ra cho
vao noi. Cho tidp mé vao xao dira sau d6 &6 vio ndi
thit.

- D6 nude xdm xdp cang véi ruou, dudng, muéi,
mam, tiéu, my chinh ninh nht. Cudi cing cho bét
dao (da hoa vao nuée) vao dao déu t6i e sén sét la
duoc.

- Bay thit vao dia bau duc, xung'guanh xép dira
roi doi nude x6t vit 1én trén, rée hat tiéu, rau mui,
an nong. '



* Yéu cdu thanh phdm:

- Thit ¢6 mau vang nau, dita mau vang, thom
mui dira, vi chua nhe béo ngiy.

- Thit va diza mém nhung khang nat.

- Trinh bay dep, hap dan.

37. VIT HON

* Nguyén ligu:

Vit bau béo: 900g Tao d6: 60g

Cu dau: 120g Lac nhan: 35g

Ca rét: 70g Hat sen: 35g

Hat dé: 40g Mé nudce: 35g

Hanh khé: 40g DPuong: 30g

Toi kho: 15¢ My chinh

Gung: 12g Nudec mam, mudi, tiéu
* Ché bién:

- Cu dau, ca rot got thai hat liyu. Tao d6 bo hat
cat lam bén. Lac lude chin, boc vo lua.

- Hat sen lude chin théng tam, hat dé ludc chin bo
v6. Tron déu nhiung thi trén x6c muéi, dudng, tiéu,
my chinh.

- Thit vit lam sach chiat miéng (200 -
300g/miéng}, udp mudi, tiéu, hanh tdi, gung gia
nho.

- Dun sé1 mé cho vit vao ran qua. Sau d6 xép vao
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lién hap cach thiy 15 phut. Tiép tuc cho cac loai rau
cd phu lén trén vit va 120ml nude dun s6i dén khi
vit va cac nguyén liéu chin mém.

- Khi an bay vao dia, phu cac nguyén héu khac
lén trén, rac hat tidu, 4n néng.

* Yéu cau thanh pham:

- Thit vit vang néu, rau cd g1t dugec mau tu
nhién. |

- Cac nguyeén liéu khac chin mém nhung khong
nat, nudc hol sanh.

38. VIT OM GIAM CAl
* Nguyén liéu:
Vit bau béo: 2000g Riéng: 50¢g

Giam béng: 100g Dau: 25ml
Thit nac vai: 250g Hanh hoa
Modc nhi: 50g Rau ram

Cu dau: 100g Nude mam
Hanh kho: 30g My chinh, tiéu
* Ché bién:

- Vit lam sach, mé moi bé néi tang. Rt xuong vit,
16n nguoee, uép tiéu, mudi, my chinh, gung bam nho,
nuéc riéng.

- Thit nac bam nhé, wop tiéu, mudi, my chinh,

“tron 1an véi moc nhi bam nhé, hanh hoa, hanh khé

N
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bam nhé, nuéc riéng, ci dau thai hat luu ddo déu
nhéi vao bung vit, khau kin lai.

- Dun s6i m& cho vit vao ran vang, sau d6 dé it
nuGe riéng, boéng va hanh ngap 1/2 vit, day vung
dun nhé Iita thinh thodng xoay cho vit chin déu.

- Vit chin mém v6t ra dé rdo,cit miéng bay vao
dia sdu long. Cudi cung dun s6i nude om vit ném
mém, my chinh vita &n doi trum lén vit.

- An néng, rac hat tiéu, rau ram &n kem.

* Yéu cdu thanh pham:

- Vit nguyén con khéng v&, thit mém, nhan két
dinh t6t.

- Thom day mui béng, nuée om sanh, vi hoi chua

diu.
39. VIT KHO GUNG
* Nguyén léu:
Vit bau: 600g Buong: 25g
Téi kho: 10g Nude mam
Hanh khé: 25g My chinh
Gimg cu: 35g Hat tiéu
M¢& nudce: 30g Musi
* Ché bién:
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- Thit vit lam sach thai bang bao diém.

- Gmng ra sach, thai chi. Hanh téi bam nhé.

- Lay mét nlra s6 duong chung nuée hang. Thit
vit u6p muéi, mam, nuéc hang, tiéu, duong dé
ngam. )

- Dun s6i mé& phi thom hanh téi réi cho thit vao
xa0 sdn. Cho xdm x4p nuée véi chit gimg vao ninh
nhu d&n khi nudc sén sét, sau do cho my chinh vao
ddo déu, xuc ra dia, ric hat tiéu 1én trén.

* Yéu cau thanh phéam:

- Thit vit ¢6 mau d6 nau. Thit mém, thom, nuéc
hoi sanh. |

40. VIT NINH MANG

* Nguyén liéu:

Thit vit: 400g Moéc nhi: 7g
Mang khé: 55g Hanh hoa: 30g
Mg nudc: 25g | | Nuée mam
Rau mui: 25g Muaéi, tiéu
Mién: 25g My chinh

* Ché bién:

- Thit vit lam sach cat to, uép mudi, tiéu.

- Mang khé rta sach, lude nhidu lan cho hét nuéc
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do, cit miéng vat (2,5 x 3,5cm).

- Méc¢ nhi ngdm né, r¥a sach cat d6i. Hanh ria
sach cit khic chan qua.

- Dun s61 md, cho vit vao ran qua, cho nuée ngap
vit cing véi méng ninh nhit réi cho ti€p moc nhi
dun cho chin thi ném mam, muéi, my chinh va mién
vao chan. |

- Khi an mc ra té 1én trang tri hanh chan, méc
nhi, mién, rac hat tiéu, rau mui. An néng.

* Yéu cdu thanh pham:

- Thit, mang ¢6 mau vang, trang cia mién, xanh
cda hanh, nuéde trong.

- Méang, thit mém nhung khéng nat, mién va
hanh gion.

£1. VITBO LO
* Nguyén liéu:
Vit bau béo: 2000g Duong: 20g

M@& nudc: 30g Ruou trang 20ml
Bot dao: 30g Xi dau: 10ml
Hanh khé: 30g My chinh

Toi kha: 10g Tiéu, gidm

Mach nha: 10g Muoi

»

46



* Ché bién: |

- Vit mé moi bé néi tang, rita sach lau khé ca
trong va ngoai roi xat mudi trong va ngoai dé kho
15 phit.

- Dun s6i mé cho hanh, téi bam nhé vao phi thom
sau do cho tiép rugu, xi dau, dudng, tiéu va 50ml
nude. D61 deu nuée x6t 1én vit ca trong lan ngoai dé
da se lai 40 phut.

- Hoa mach nha véi 20ml nuéc va 10ml gidm
khudy déu. Dat ngia con vit lén khay cho vao 1o
nuéng khoang 20 phut réi lai 14y mach nha xoa
khap da vit réi dua vao 16 nuéng tiép. Tiép tuc lam
nhu vay mét 14n nita réi nudng thém 30 phit nda
la duge (c6 thé thay mach nha bang mat ong). Vit
18y ra dé nguoi, 46 nudc trong bung vit ra, chit
miéng bay vao dia (khi nuong chy y xoay déu vit dé
co mau d6 déu).

- Nudc trong bung vit va nuée x6t vit con thira
dun s6i, xudng bot dao da hoa, thém nude lam
x0t sanh, ném gia vi vira an. Khi dn cham vit véi
nude xot.

* Yéu cdu thanh phdm:

- Thit mém, khong khé xac, x6t sanh trong khéng

vua.



- Da vit ¢6 mau d6 canh gian, mui thom, dday mui
hanh téi.

42. VIT NAU cAM

* Nguyén liéu:

Vit bau: 500g - Gan lon: 30g

Cam tuoi: 600g Tém twoi to: 100g
Thit ca qua: 40g Ca au: 70g

Thit nac vai: 100g Hanh cu: 30g

Nuée ma&m, my chinh, mudl, hat tiéu

* Ché bién:

- Vit lam sach loc 14y thit nac, thai hat lgu wép
tiéu, mudi. Tém ria sach boc v, thit lon ria sach
thai miéng, ¢4 loc 18y thit (bo da),

- T4t ca tomd, ca, thit va gan xay nhuyén vai
hanh, tiéu, nuéec mém, sau dé vién lai thanh qua
tdo con.

- C4 4au luée chin bé v, xuong vit ndu lay nuéc
dung, loc 18y nuée trong cho vit vao ndu mém. Sau
do6 cho cac vién ca tém, thit, cu &u Va0, ném mam
mudi vira an.

- Cam cat ma, khoét rust vit 18y nuéc cho vao néi
vit dun 1 phut, ném my chinh, rie tiéy.

- Khi an, mic ¢4 cai l1an nuée vao cam (da khoét
rudt) ddy mi kin bay vao dia dung thia xic an. (Co
thé thay ct &u bing hat sen di lude chin).
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IV. TRUNG
43. TRUNG CUGN THIT

* Nguyén lidu:

Trung ga: 270g Nuée mém
M#& nudc: 60g My chinh
Thit nac vai: 200g  Tiéu

Hanh ci: 50g Muoi

* Ché bién:

- Thit badm nhé, hanh bam nhé trén déu véi muéi,
mam, my chinh.

- Dun néng mé, xao chin thit roi mai xue ra.

- Trimg dap ra bat danh tan cho mudi, tiéu. Dun
361 ma@, d6 trimg déu chao, nhanh tay lac tring cho
bang mat, d6 thit cuén lai 14t cac méat cho vang déu.
An néng.

* Yéu cau thanh pham:

- Trilng ¢6 mau vang déu, mui thom, trimg xop,
khéng xac.

44, TRUNG BGC TOM
* Nguyén lidu:

Tring ga: 4 qua Mogc nhi: 10g
Toém tuoi: 250g Hanh khé: 25g
Thit nac vai: 80g Mé& nudce: 50g

Nudc méam, hat tiéu. my chinh. muséi
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* Ché bién:

- Thit nac bim nhé, méc nhi ngdm nd, rita sach
bam nho. Hanh khé bam nho.

- Tém tuoi ria sach, boc vo, bé dau, bam nho.

- Tring d4p ra bat, tron: tring, thit, tom, hanh,
mdc nhi, tiéu, mubi, mam déu.

- Pun s6i m#, cho hén hop vao dan déu ran vang
hai mat. Ly kéo cit miéng bay ra dia. An néng.

* Yéu cau thanh pham:

- Triang ¢6 mau vang, thom.

- San pham c6 d6 két dinh tét, xop, khong kho
Xac, v& nat.

45. CANH BACH TUYET
* Nguyén liéu:
Long trang trimg: 50g Nude mam

Xuong lon: 200g My chinh
Thit nac: 150g Muséi

Bo6t dao: 15¢g Tiéu

* Ché bién:

- Xuong lon ninh 14y nuée, loc trong, ném mam
mudi vira an. Thit nae thai chi.

- Danh néi long trang trimg, cho tit tit bot dao va
mudi vao quiy nhe. ‘

- Cho thit vao nudc xuwong dun s61, chin vot ra bay

~
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ra bat. Dung muéi ¢6 16 miic trimg nhiing vao nuéc
dung, dong théi muac nuée séi doi 1én tritng nhiéu
1an cho chin.

- Ném mém, mudi, my chinh vita &n, muc ra bat
thit. An riéng. .

* Yéu cau thanh phéam: _

- Trimg trang nhut tuyét, thom két thanh ting
x0p ndi 1én trén, nude trong, nhiéu hon cai.

46. TRUNG TRANG LAN RUDI

* Nguyén liéu:

Trimg vit: 250g My chinh
Ruoi twoi: 300g Nuée mam
Mg nude: 30g Muéi
Hanh khé: 30g . Tiéu

* Ché bién:

- Ruoi rida sach, gia nhuyén, cho tiéu, musi, hanh
khé (thai méng), mém, my chinh, trimg danh tan.

- Cho m& 1én dun séi d6 hén hop trimg, ruoi vao
dan déu, ran vang hai mat.

- Khi &n cit miéng bay ra dia. An néng

* Yéu cau thanh phdm:

- Tring ¢6 mau vang, tring khong ba, gion,
x6p déu.



47. TRUNG HAP CUA BE

* Nguyén liéu:

Trimg: 2 qué Hanh kha: 25g
Cua bé: 350g Nam huong: 7g
Thit nac vai: 100g Nuéc mam

Mgée nhi: 7g ' My chinh, tiéu
* Ché bién:

- Cua lam sach, b6 y&€m, luéc chin g@ 1ay thit va
gach. Thit nac bam nhé, ndm huong, méc nhi ngam
nag, ria sach, thai chi.

- Hanh boc vé, bam nhé. Pap trli'ng ra bat, cho
thit cua, ndm, méc nhi, hanh, nuéc mam, my chinh,
tiéu, tron déu dem hap cach thuy. An néng

* Yéu cau thanh pham:
- Mau trang, vang xen ldn nau den, ndi mui
thom, nhan két dinh tét, khéng vé& nat.

- 48. TRUNG RAN NGUYEN QUA
* Nguyén liéu:

Trimg: 4 qua Tiéu bot
M¢& nude: 40g Mudi bot
* Ché bién:

- Dun s6i mé, dép trimg vao ran, ric muéi tiéu
lén trén. Ran dén luc long tring chin hoan toan,
long d6 se lai gip ra dn néng.

52



* Yéu cau thanh pham:
- San phdm cb mau tring, d6.
- Long d6 con nguyeén, khéng bi v,

49. TRUNG CUGN TOM THIT

* Nguyén liéu:

Tring ga: 4 qua Méc nhi: 10g
Tém tuoi: 160g Nuéc mém
Thit nac vai: 80g My chinh
Hanh la: 100g Hat tiéu

M¢ nuérc: 50g Muot

* Ché bién:

- Tém tuoi bée vé, bo ddu dudi, bam nho. Thit lon,
hanh bam nhg, moc nhi bam nhé.

- Tron déu tﬁm’, thit, méc nhi, hanh, tiéu, méam,
mudl, my chinh.

- Dun sbi m& néng gia, phi hanh thom d§ hén hop
irén vao xao chin, xic ra dé riéng.

- Trang danh bong cho muéi tiéu réi d tring vao
chdo quay nhanh tay dan phéng, sau dé d3 tém, thit
cudn lai, ran vang.

- Khi 4n cat thanh khoanh.

* Yéu cau thanh pham:

- Trung vang dep, thom hap dan.

- Trimg cuén dep, khong khé xse.
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50. TRUNG NHOI THIY

* Nguyén liéu:

Tring vit: 6 qua Duong: 10g
Thit nac: 220g Hanh khé: 15g
B4t mi: 40g Ca chua: 100g
Bot dao: 20g - Nuée mim
Nam huong: 5g Muséi

Mé& nuoc: 50g Tiéu

Rau mui: 40g

* Ché bién:

- Hanh khé boc v, bam nhd. Thit lon bam nhs,
ndm huong, méc nhi ngam né, ria sach,. thai chi.
Tat ca cac thit trén trén lan véi nhau, cho thém my
chinh, tiéu, mudi, mam quat that déo.

- Trimg ludc ‘chin, boc vo, bo déi 1ay long d6 bam
nho dé riéng, sau dé nhéi thit vao long trang nhu
qua tring.

- Ca chua bé hat, bdm nho hoa bot my sén sét
phét 1én bé mat cia thit nhoi.

- Dun mé sbi cho tring vao ran vang réi bay ra
dia {(cho mat thit xuéng truée).

- Phi hanh thom. cho ca chua vao xao mém réi
cho muéi, mém, my chinh, tiéu, xuéng bot dao (da
hoa nuée) roi d6 thém mét chit nude cho bdt chin
x6t sanh.
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- Cudi cing déi nude x6t trum 1é&n trimg, cho tiép
long do trimg 1én, rdc rau mui, hat tiéu an néng.

* Yéu cau thanh phdm: |

- Trimg ran vang, déu qud. Tring khong vé,
nhan tring khéng bong.

- X6t sanh d6 hong, day mui thom.

- Trinh bay dep.

51. TRUNG KHO
* Nguyén liéu:
Trung: 10 qua Muséi
Duéng: 30g Tiéu
Nude mam, My chinh
* Ché bién:

- Tring riaa sdch, lude chin béc vé.

- Lay 1/2 s6 duong dem ching thanh nuéc hang.
Tiép tuc cho trimg vao ndi, cho dudng, mudi, nudc
hang, mém dun nhé lira, thinh thodng ddo qua.

- Dun t&i can chi ¢on lai mét it nuée hoi sanh,
tring ngidm gia vi la duoe.

- Khi an, cat tnimg lam tu, doi tram nuée sanh
1én. An néng.

* Yéu cdu thanh pham:

- Tring c6 mau Véng dé canh gian, ngdm gia vi,
khéng v& nat.
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52, TRUNG RAP VAN
* Nguyén liéu:

Trimg: 3 qua Méc nhi: 35¢g
Thit nac than (hodc gio séng): 450g
M& nuéce: 15g

My chinh, nuéc mém, tigu

* Ché bién:

- Méc nhi ngdm né, bé chan (thai chi).

- Tring ddp ra danh tan trang moéng co6 d6 day
1,5 - 2mm.

- Thit nac thdi miéng gid nhuyédn nhu gio séng
uép nudec mam, my chinh, tiéu. _

- Dat tring lén thét, phét thit gia nhuyén lén
tring c6 d day 0,5 - 0,6cm. Xép méc nhi phu kin
thit 16i lai phét tiép l6p thit lén trén méc nhi réi
cudn trung lai 18y day bude nhe cho trirg khoéi bong

- Dat tring vao dia hdp 26 phiit 1ay ra dé ngusi

* Yéu cdu thanh phdm:

- Sédn pham c6 mdu héng, vang, den xen 1in nhau
két dinh tét.

53. TRUNG NU MY

* Nguyén liéu: _
Tring: 10 qua Téi khé: 10g
Xidau: 50 g Hanh khé: 35¢

56 )



M@ nuée: 20g Nugc mém, muéi

Duong: 30 g My chinh
Hingliu: 1 g Hat tiéu
* Ché bién:

- Tritmg ria sach, ludc chin, bé vO;

- Duong, xi dau, hung liu, hanh téi khé bam nho,
trén lan, dun soi, cho trimg vao dun nhé lka téi can
con it nuwde sanh. Cudi cung.cho my chinh dao déu,
bac xudng.

- Khi an cét d6i qua tring, an nong.

* Yéu cau thanh phém:

- Trung ¢6 mau d6 nau, ¢6 mui thom, tring co do
chic, khong v nat.

54. TRUNG HAP TOM THT
* Nguyén liéu:

Tring: 3 qua Moc nhi: 7g

Tom turoi: 100g Nuée mam

Thit nac vai: 100g My chinh, hat tiéu
Hanh khé: 25¢ N&m huong: 7g

* Ché bién:

- Ndm huong, méc nhi ngdm né. rita sach. thai
ch1, hanh béc vo bam nho.

- Thit nac rida sach bam nho, tém ria sach, boc
vo bo dau, bam nho.



- Trimg dap ra bat, cho tat ca vao bat danh déu
cing voi mam mudi, hap canh thiy. Khi 4n réc hat
tiéﬁ, an nong.

* Yéu cau thanh pham:

- Sdn phim c¢6 mau vang, hong xen ldn nau,
tring khong vé nat, két dinh tot.

55. TRUNG CUOM CA CHUA
* Nguyén lidu:

Tring ga: 4 qua Nuéc méam
M¢& nudce: 50g Mudéi
Hanh tuoi: 60g Tiéu

Ca chua: 250g Mi chinh

* Ché bién:

- Trung dap ra bat, danh tan, cho my chinh,
maéam, mudi, tiéu.

- Ca chua bé hat thai mdéng dem xa0 qua ném
mim mudi va trén véi hanh thai nhé.

- Dun s6i m&, d6 tring vao quiy nhanh, lic déu,
khi trisng d6ng tu cho ca chua vao cudn tron lai. Lat
cac mit vang déu. An néng.

* Yéu cau thanh phém:

- 8an pham c¢é mau vang, d6. Tring x6p mém
khéng xie.
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56. TRUNG BUC CUA BE

* Nguyén liéu:

Tffmg: 5 qua M& nudce: 50g
Cua bé: 500g Mién: 20g
Thit nac vai: 100g Nuéc mam
Méc nhi: 7g . Musi

Nam huong: 7g Tiéu

Hanh kho: 25g My chinh

* Ché bién:

- Hanh bée vd, bam nhoé. Mién ngdm mém cét
khiic (3cm).

- Cua rita sach, bé yém gé 1ay thit va gach cua.

- Nam huong, moc nhi ngdm nd, ria sach thai
chi.

- Thit nac rua sach, bam nho.

- Dap tring vao bat, cho tat ca thit trén vao danh
déu cung véi mam, mudi, tidu, my chinh.

- Dung chéao dun s6i md, d6 trimg vao dan déu
day 1,5 - 2cm. Ran hai méat chin vang (nén ran nho
liza).

- Khi an, thai miéng bay ra dia. An néng.

Ta con cé thé dung cach khac la xoa mé vao khay,
46 tring dan déu rdi bé vao 1o nuong chin vang.

* Yéu cdu thanh pham:

- Tritmg vang hai mat, thom, d6 day déu, két dinh
tét. tring khéng chin bé. khéng vé.
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57. MOC TRUNG

* Nguyén liéu: _

Tring ga: 10 qua M@é nuée: 100g
Mién: 50g Méc nhi: 25g
Thit nac vai: 300g Nudc mam
Hanh kha: 120g Tiéu, mudi
Hanh hoa: 100g My chinh

* Ché bién:

- Thit bam nhé, mién ngam nd, mée nhi ngam na,
ruia sach thai chi, trén déu thit va nhing thit trén
cang véi tring, hanh kho, hanh hoa, tiéu, mam, mé,
my chinh.

- Xoa m& vao khay réi d6 tring ra dan déu bo 1o
nuong.

- Khi chin, ta 14y ra quét long d6 tring lén mat
trimg trong klay bé 16 nuéng tiép 3 phut.

- Lic an thai vat bay vao dia, an noéng.

* Yéu cau thanh pham:

- Trimg an khéng xac, khong bé toi, gion.
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CHUONG II:
MON AN CHE BIEN TU
LON - BO - DE - CHO - THO

I. THIT LON

58. THIT LON RANG

* Nguyén lidu:

Thit ba chi: 500g Hanh tuot
Nuée hang MG& nirdc
Nuéc mam Hat tiéu
Hanh kho . Muéi

* Ché bién:

- Thit lgn thai mérg. Hanh cd bam nhé, hanh
hoa thai khue. Cho mét it m# vao chéo dun s6i, phi
thom hanh khé réi cho thit vao dao san, ném wira
mim, mudi, my chinh, nuée hang, hat tiéu. Cubi
cing cho thém hanh tuoi thai khie vao dao déu,bac
xudng

- Xic ra dia dn kém véi dua chua.

»

61



* Yéu cau thanh pham:
- Thit ¢6 mau canh gian nhat, thom.
- Thit rang san.

59. THIT LON KHO TUONG
* Nguyén liéu:

Thit ba chi: 500g Rau ngé
Tuong ban: 80g Nude hang
Gia d6: 250g Nuée mém
Duéng, tiéu, mudi, My chinh
* Ché bién:

Thit rta sach, cao hét l6ng, thai miéng mong
viza. Cho thit vao nudce lanh dun séi, héat hét bot cho
tuong ban dé} loc vao. Ném vita mam, mudi, my
chinh, nuéce hang réi ddy vung ninh nhir. Khi nuéc
con xam xap thi tat bép. Muic ra bat rac hat tiéu, an
kem véi rau ngé, gia lude.

* Yéu cdu thanh phdm:

- Thit kho nhit ¢6 mau hoi vang.

- Thit con nguyén miéng, X6t sanh.

60. THIT LON KHO TAU

* Nguyén liéu:

Thit méng san: 1000g Nudc mam
Xi d4u, hung liu My chinh

»
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Dudng: 20g Tiéu, mudi

* Ché bién:

- Thit lon cao sach léng, riza sach cho vao nude soi
ludc qua vét ra thai miéng bing bao diém, cho nuée
mém, xi ddu (hay nudc hang) vac néi. D8 nude vao
dun s6i sau d6 haot hét bot réi dun nho lira ninh nh
dén khi thit ¢6 mau canh gian thi cho duong, hung
liu, my chinh. Pun téi Iic nuée con sén sét thi bac
xudng.

- Muic thit ra bat 4n kém véi dua chua.

* Yéu cdu thanh pham:

- Thit ¢6 mau canh gian, béng.

- Thit nhir nguyén miéng, khong nat, nudc xot
sanh, thom, ngot.

61. THIT VIEN TUYET HOA
* Nguyén liéu:
Thit lon nac: 1000g Mé phan: 200g

M@ nudc: 200g Nuée mém
Banh my: 200g Tiéu, mudi
Tring ga: 1 qua My chinh
Hanh cui: 60g Puomng .

* Ché bién:

- Thit ri¥a sach, dé réo nude, lau khé, loc bd gan,
thai miéng to, cho vao coi xay nit.

N
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- M@ phan thai hat lyu nhae, thie vao thit.

- Hanh boc vé, bam nhé. _

- Tron deéu thit, hanh, tiéu, duong, mim, mudsi,
my chinh, 1ong d6 trimg.

- Xoa md vao tay, vién thit thanh timg vién nhé
ldn vao banh my bam nhé.

- Dun s$6i mé& cho thit vao ran vang réi vét ra dé
rac mé, 4n néng.

* Yéu cdu thanh pham:

Thit vang, thom, tron dep, khéng v, chin toi.
Banh my bao déu vién thit.

62. THIT LON LuGC

* Nguyén liéu:

Thit ba chi: 500g Nude mém, mudi

Chanh qua, ét tuoi Mi chinh, tiéu

* Ché bién:

- Thit lon cao sach 16ng, ria sach, cat déi miéng
thit. D& nuéc vao lude cho it mudi, lude chin téi vt
ra dé rao.

- Pha nuéc mam chanh ot.

- Khi &n théai miéng méng xép vao dia hinh mai
ngoi. Chdm véi nude mam chanh 6t.

{Thit lon lude e thé &n kem véi dua chua, cham
véi nuée mam tép, mam tém, mam ném, nhim rugu

»
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cung voi khé chua, chudi xanh...).
* Yéu cau thanh pham: _
- Thit chin téi, khéng nat, khéng dai.
- Trinh bay dep.

63. THIT LON XIEN NUONG
* Nguyén liéu:
Thit nac vai: 1000g Ot qua: 10g

Cu sa: 10g Hat tiéu
Hanh khé: 40g Muéi
Téi khé: 20g Duong
Mé nudc: 50g Mi chinh
* Ché bién:

Thit thai miéng méng vita, déu, to ban dem udp
hanh, tbi, sd, 6t, dudng, tiéu, mudi, my chinh va
mét chut md mroe dé ngdm. (Hanh, t6i bam nhé. Cu
sa lay phan tring dap dap, bam nho, 6t tuoi bé hat,
bam nhd). Xién thit vao que tre vot nhon hodc x€p
1én vi cho lén nuéng bép than hoa, nuéng chin déu
hai mat. Thit chin g& ra dia an kém véi rau xa
lach, rau thom, dua gop, nudée mém, chanh, téi, ot,
duong.

* Yéu cdu thanh pham:

Thit chin déu, vang, chin toi, &n mém nhung
khéng xac.
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64. THIT LON NUGNG CHA XUONG SONG

* Nguyén liéu:

Thit nac vai: 1000g Than hoa
Mé& nude: 50g Duong, tiéu
La xuong séng: 250g  Nudc mam
Hanh kho: 60g -~ My chinh

* Ché bién:

Thit nac rra sach, bam nhé cing véi hanh khé
ddo déu cling voi mudi, mam, dudng, my chinh dé
ngim. La xuong séng dé nguyén la, ria sach cho
thit vao cuén vira méat réi 1ay cudng la cai lai nhu
tém trau. Xép chd vao vi nuong trén bép than hoa,
xoa m¥ déu trén hai mat cha. Nudng chin vang hai
mét. An néng. (Co6 thé ran cha cling duoge).

* Yéu cau thanh phiam:

Miéng cha ¢é6 mau xanh tham, cha cuén déu,
khong chay, khong ba.

65. THIT LON NGONG CHA RIENG, ME
* Nguyén liéu:
Thit nac vai: 800g Than hoa

Riéng: 10g Rau ngé
Meé: 150g Rau thom
Mém tém: 15g Ot qua
Nghé: 15¢ Nuéc mém
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Téi khé: 10g My chinh, dudong

Hanh khé: 20g _ Mé nuéce

* Ché bién:

- Riéng cao sach v, gia nho. Nghé cao sach vo vit
1ay nuéc. Mém tém, mé nghién loc 14y nude. Hanh
t6i bam nhe. '

- Thit lgn ria sach, thai miéng méng, ban to uép
nhing thit trén cing véi nuée, dudng, mém, my
chinh dé ngam.

- Xép thit vao vi nuéng trén bép than hoa dén lac
chin vang.

- Khi an bay thit vao dia, an néng, cham voi nude
mAam, tdi, 6t, chanh an kém véi rau thom, rau ngé.

* Yéu cau thanh phdm:

- Cha ¢6 mau vang thdm. Thom day mui riéng,
mé, mam tom.

- Cha cat miéng déu, khong chay, khéng song,
khong xéac.

66. CANH THIT NAC NAU CANH CHUA
* Nguyén liéu:

Thit lon nac: 250g Nudc mam
Me, sdu, thanh tra: 100g My chinh
Mui tau: 20g Mugi
Hanh hoa: 50g Tiéu



* Ché bién: _

- Thit nac thai méng hodc xay nhé uép mém,
mudi, my chinh dé ngam. -

- Qua thanh tra, me, sdu cao vé ngim qua nudc
lanh cho hét nhua den, nau chin dam néat loc lay
nude. ]

- Cho hai lit nuéc dun sé6i roi tha thit vao dun nho
hta ném gia vi vira n. Pha nuée chua vao thém mai
tau, hanh hoa cit khic.

* Yéu cau thanh phdm:

Thit chin tdi, nuée canh ngot, chua diu.

7. MOC Nudc
* Nguyén liéu:
Thit lon nac: 500g Nam huwong: 20g

Mién: 30g Hanh ci: 20g
. Gid séng: 300g Rau mui
Xuong lon: 500g Hat tiéu
Nudc mém, mudi My chinh

* Ché bién:

Xuong lon nia sach, cho vao néi ninh, hét bot,
ninh nhtr 14y nuée. Thit lon rmta sach, bam nhé.
Mién ngam nuéc né, bam nho. Nam huong ngam
nd, bé chdn bam nho. Tron lan thit nac, gio sdng,
mién, ndm huong, hanh khéo, mém, my chinh, vién
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lai thanh nhitng vién tron dem hdp chin.

Khi an bay thit vao bat, mic nudge xuo‘ng déd ném
mam, my chinh chan 1én réi réc rau mui, tiéu lén
trén. An nong.

* Yéu cdu thanh pham:
Nuge dung trong, vién moc héng, moc tron déu
dn gion khong ba.

68. CANH GI0 SONG HOA THIEN LY
* Nguyén liéu:
Hoa thién ly: 500g Nudce mam

Gio song: 250g My chinh
Nuéde: 2500ml Tiéu, muéi
* Ché bién:

Dun s6i nude, dung thia x4n nhé gio cho vao nude
thay gio néi 1én la chin. Tha tiép hoa thién 1y @4 riza
sach vao, ném mam, muéi, my chinh. Hét hét bot
cho nuée trong. An ngugi.

* Yéu cau thanh phém:
Gio gion, hoa thién ly khéng nat. Nude canh
trong.

69. LAU THAP CAM
* Nguyén liéu:
Thit nac than: 250g Sup lo: 200g
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Xuong (ga, lon): 300g Diau Ha lan: 70g

Tom tuoi: 150g Ca rot: 150g

Bau duc lon: 100g Nam huong: 30g

Mé ga: 100g Ging ca: 20g

Gio song: 100g Hai sam: 100g

Béng bi: 50g " Ruou tring: 50ml
Thit ga: 250 Nude tro: 30ml

Tim lgn: 100g Phén chua: 5g

Hanh kho: 40g Nutde mam

Su hao: 100g My chinh, tiéu, mudi
* Ché bién:

- Xuong cho vao ninh hét bot roi cho mét it gung
nuémng, hanh khé nuéng (sau hai tiéng) loc 1ay nude
trong, ném méam, mJuc“ii, my chinh cho vira.

- Nam huong ngam né, vit rdo, dap gid song lén
trén, lude chin dé rao. Ca rét, su hao tia hoa cho
dep, dau Ha Lan tuée xo, ria sach, chan qua, sup lo
cat miéng ria sach, chan qua.

- Tém tuoi lude chin, béc vé uép mudi, tiéu. Bong
bi ngdm nudc phén chua cat miéng tdy bang gung,
ruou, rita sach, vat khé uép tiéu, my chinh.

- Hai sam ngam nudc co du dd xanh, cao rua
sach, ngam tiép nudc tro sau 3 tiéng rua sach,
ngim nudc 1&, riza that sach nudce tro, uép gung,
rugu trang. rita sach cho vao bat mét it nudc cing
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véi tiéu, mudi, my chinh dem h4p cach thiy cho
chin, d€ nguéi thai miéng.

- Tim lgn thai méng, ga va thit lon thai méng, mé
ga khia hoa khé& cit miéng. Bau duc loc bé hoi, khia
vay réng. Tim, gan, thit, bau duc, mé ga xao qua
ném tiéu, mudi, my chinh.

- Tét ca cac nguyén lidu trén xép vao 1du xen ké
nhau. Khi an, d6 nuéc ding vao cho néi 15u. An
nong.

* Yéu cau thanh pham:

Nuée dung trong, cdc loai rau chin t&i, cac thue
pham khac chin. Trinh bay dep.

70. CANH HOA THI NAU THA
* Nguyén liéu:

Gio séng: 250g Hanh khé: 40g
Tom tuoi: 500g Nam huong: 25g
Trung ga: 4 qua Phén chua: 10g
Ruét non lgn: 2000 Nude mém
Gimng: 35¢g Tiéu, muoi
Nute xuong: 2000m! My chinh

* Ché bién:

- Nam huong ngam nd, bé chan, ria sach, vat
rao. Tém tuoi béc v6, bé dau, tham khé, xay
nhuyén, uép tiéu. mim, my chinh, long trang trimg
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ga ta thanh gi6 tém. Lay gio tom dap vao ndm dem
hép chin.

- Rudt non lam sach, ken ky 16t 14y 16p vé ngoai,
xat muéi, treo cho réo nude.

- Trimg l&y long trang riéng, long d6 riéng nhsi
vao ruot lon, 1dy day thét timg qua tron dem hap
chin. Gid séng nhéi vao rugt that qua tron, hap
chin. Cét roi ting qua, boc bé rust lon ché thanh 4
canh sau 2/3 qud. Bay vao bat cac qua da boe vo ché
thanh hoa cing véi ndm xen ké nhau.

- Nuéc xuong dun s6i, hét bot, dap gimg va hanh
nuong vao, loc trong, ném mam, muéi, my chinh.
Khi an, chan nuéc ding vao bat da bay sén cac vién
thit, trimg, rdc hat tiéu lén trén c6 mau hong,
tring, vang tréng nhu hoa thi. An néng.

* Yéu cdu thanh phdm:

Nuée dung trong, cac qua thit, tring, nam tron
dep, mui vi thom ngon.

71. THIT VIEN TU HY

* Nguyén lléu:

Thit nae vai: 100g Té1 tay: 100g
Trimg ga: 4 qua Hanh hoa: 70g
Tém he khé: 150g Nude xuong: 300ml
Mé& nude: 300g Gung: 30g
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M¢ phan: 200g Xi dau: 20ml

Ming tuoi: 200g Tiéu, mudi

* Ché bién:

- Méng tuoi luge mém, thai hat Iyu (néu khong co
mang tuoi c6 thé dung mang khé). Tém ngam nude
cho mém, thai hat lyu. Gung bam nhs. Thit bam
nho6, m¢ phan ludc qua thai hat luu.

- T&t cd nhing thit trén bép déu véi tring, xi
dau, tiéu, mudi. Vién thit lai to nhu qua cau ran
qua cho vang. X&p thit vao 4 bat to. Muc nudc dung
da ném vira xi d4u, tiéu, mudi, it nuée hang vao bat
thit trén, cho vao bat vai lat ging, téi tady thal méng
roi hap cho thit chin mém. Thit chin 'bé gung, toi,
rac hanh hoa thai nhé. An néong

* Yéu cqu thanh pham:

Thit chin mém, néi mui dac trung, nude mau

nau, vi vua.

72. RUGC

* Nguyén liéu:

Thit than nén: 1500g

Nudc mam ngon: 300ml

* Ché bién:

- Thit than thai miéng dai 4 - 5cm doc thé, cho
nuéc mam vao ndi va kho can khodng 2/3 s6 nude
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mam thi vét thit ra dé€ ngudi. Cho thit vao c¢6i gia
nho, xé toi, réi cho thit vao chdo, &6 nét ché nudc
mam con lai lén bép rang nhd lira t&i khi khé nude
mam thi 46 ra cho ngudi.

-~ Lay chén bat sat manh ngang thé thit cho toi
béng. Rang lai nhd Iita cho thit bong, dé ngucn cho
vao lo kin bdo quan 4n dan.

*Yéu cau thanh pham:

Rudc mau tréng, béng, vi vira.

73. THIT LON NAY DONG

* Nguyén liéu:

Thit chan gio 16t: 100g My chinh
Bi lon: 300g, Muéi
Nude mam: 15g Hat tiéu

* Ché bién:

- Thit lon cao sach l6ng, cho vao nuée sbi luéde
qua, vot ra dé ngudi, thai mi€ng méng vira. Cho thit
vao nudc vira lude, dun sbi hoét sach bot, ném mém,
mudi. Day vung kin, ninh nht thit va bi téi lae nude
con xam xép la duge rdi cho my chinh, tiéu vao.

- Muc thit vao bat dé& ché thoang mat hay cho vao
td lanh dé thit déng lai. Khi &n up thit nguoce lai,
1ay dao cét bay ra dia.

* Yéu cau thanh pham:
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Dia thit déng c¢6 mau trang trong nhu thach,
diém mau héng nhu thach.

74. THIT LON AP CRAD

* Nguyén hiéu:

Thit ba chi: 800g - Hung liu
Mé nuéc: 25g Mudi, tiéu

* Ché bién:

- Thit lon rta sach cho vao nude séi chian qua vét
ra dé rao nuéc, dung que tre vot nhon cham vao bi,
xat mudi, tiéu, hung liu ddo déu cho ngadm. DE s6i
md cho thit vao ran (dé miéng thit phan dinh bi
xudng dusi day chéo). Khi bi ran gion thi ran céc
mat khac.

- Khi thit chin vang déu gap ra thai thanh lat
méng bay 1én dia, bay kidu mai ngéi. An néong kém
vol dua chua.

* Yéu cqu thanh pham:

Thit chin vang déu, bi x6p trang. Miéng thit
khéng bi top, bi &n gion, khéng dai.

75. GIG LUA

* Nguyén liéu:

Thit nac méng tuoi: 1000g  La chudi
Nuéc mam ngon: 50ml Lat buéc
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* Ché bién:

- Thit nén chon loai thit lon chéc, déo, méi mé.
Thit khéng dugce ria, loc bd hét mé, gan, xo, thai
mong cho vdo ¢6i xay nho sao cho déo rdi cho nuée
mAm cb thic gid 3 - 5 phut 1a duoc.

- La chuéi ria sach, lau khé, chon 14 to cat miéng
x€p 4 manh (2 ngang, 2 doc), cho thit xay vao géi
tron, chit tay c6 dudng kinh tu 8 - 10em réi budc lat
chét Iai theo chiéu doc va ngang.

- Cho gia vao ludc chin, lude déu lira. Nén nhé tuy
vao trong luong cia gid ma lude theo thoi gian. Néu
g16 ndng lkg thi luoc 1 gid. Gio chin v6t ra dé ngudi,
thai khoanh 1,5 - 2em, cat miéng bay ra dia:

* Yéu cdu thanh phdm:

Gio ¢6 mau héng, mid vi thoem ngon, gio an gion,
khéng ba. ]

76. GIO MG

* Nguyén liéu:

Thit san: 1500g G ép
Nude mam: 80ml Hat tiéu
La dong Mudéi

Lat budc My chinh
* Ché bién:

- Thit lgn chon loai méng san ca bi vudéng (hoac
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hinh chit nhat 20 x 25cm). D& nguyén mién thit, 14y
dao khia theo chiéu doc cia miéng thit nhidu nhat
(cha y khéng cat vao bi, chi cham téi bi) roi uép
mAam, mudi, tiéu dé ngAm.

- Lay miéng thit 1&n thét cuén lai that trén (cudn
phén bi vao trong) phan thit quay ra ngoai. Géi kin
bing 14 dong, sau dé dung lat bube chit, dem tude
40 phut. Khi gid da chin, con néng 14y 2 thanh gé ép
chit gi treo 16n, d€ ngudi. Khi &n thao thanh gb ép,
g& lat bude, thai khoanh ddy 1 - 1,5¢m #n kem véi
dwa chua, hanh, kiéu.

* Yéu c4u thanh pham:

Chiéc gio déu ¢d hai dau, khéng roi ra¢, mui
thom.

77. GIO XAO

* Nguyén liéu:

Thit thi lon: 1000g Nuéec mam

Moéc nhi: 30g " Mudéi, tiéu

Thit chan gio: 1000g My chinh, 14 goi

* Ché bién:

- Thit tht, chan gio loc bé xuong, cao léng, ria
sach cho vao ludc qua (chin 70%) vét ra dé ngudi,
md thai mong via, to ban dai 5 - 10cm.

- Moc nhi ngdm nd, bé chan, rita sach d& nguvén.

»
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* Yéu cdu thanh pham:
Gio cé vi thom, ngon, gion, khéng bj v0, khong
khé x4c.

78. XUC XicH
* Nguyén Iiéu:

Thit lon nac: 500g Pham mau 44
Rubt non lIon: 150g Diém tiéu

Bi lon: 100g Nuée mém
M& gay lon: 100g Musi

Duong: 30g My chinh

Hat tiéu: 10g Téi khé

* Ché bién:

ngim 30 phuit.
- Mé luée chin, thaj hat hyu 48 rao trén voi thijt.
- Bi lon luée chin, thai hat Iy trén vai thit.
- Ruét non 14n trai, rita sach ngam mudi cho hét
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héi, treo cho rao nuac.

- Nhoi thit vao rudt lon, 14y day buée timg doan
mot (khoang 15em).

- Cho xtc xich vao hdp chin, thinh thodng lay
kim cham cho khéi nit. Khi chin 1&y xte xich dé rao
nuéc cho 1én bép than hoa nuéng thom. Bao quan &
nhiét do 2°C. An nguéi.

* Yéu cau thanh phim:

Xuc xich c6 mau 46, thom, déu, chic, nhat cét
min, khong vé.

79. Bi CUON

* Nguyén liéu:

Thit méng san: 1000g Rau thom, mui
Bi lgn: 400g ’ Dua gép
Banh da nem: 60 cai Ot qui

M#& nude: b0g Toi: 50g
Thinh gao: 100g Dam: 100m!
Dura kiéu: 200g Duong: 100g
Rau xa lach: 500g Nuée mim
My chinh Tiéu, mudi

* Ché bién:

- Thit lon thai miéng ran vang déu hai mat, dé
nguéi, thai chi, uop toi, hanh dudng, mudi, m@ ran
thit, thinh trén déu.
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- Bi lon cao ri¢a sach, cusn nguoc lai, 1ay day budc
cho vao lude chin téi vét ra ngam nudée lanh, vét ra
d€ rdo, thai chi réi cho vao udp cung véi thit.

- Rau xa lach, mui, thom ria sach, vay khé, 6t
bam nhé.

- Pha nuéc cham duomg, mém, my chinh, tiéu, ét.

- Lay banh da nem trai ra dia to, xép xa lach, rau
thom & dudi, & trén cho bi va thit cuén lai nhur nem.
An cham véi nude mém da pha va &n kem véi dua
gop, dua kiéu.

* Yéu cdu thanh pham:

- Thit va bi vang déu, rau xanh.

- Nutc cham pha ngon.

- Nem cudn déu, dep, khéong rach.

80. NEM CHuA
* Nguyén liéu:
Thit nac méng: 1000g Duong: 50g

Bi lgn: 300g Phén chua
Mo kha: 150g My chinh
M@ nuée: 50g Mudi, tiéu
Téi khé: 50g La vong
Diém tidu: 5¢ La chuéi
Nuée mam: ‘30g Lat buéc

* Ché bién:
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- Bi lgn cao rita sach cuén nguoe lai lay lat buée
chit dem luge chin téi vét ra ria sach, ngam nude
phén chua 1 tiéng, vét ra rta lai that sach, lang
mong, thai chi.

- Mg lon luge chin, thai chi trén muéi, dudng,
dem phoi néng cho that trong.

- Pudng gia nhé, nuéc mém chung kha.

- Thit nac lgc bé gan, xo, mé thai chi thit mong
udp duong, diém tiéu khodng 20 phut vt bé nude
cho vao c6i xay nhé cho thém nuéc mim chung, téi,
m& nude, mo kh, bi lon trén déu vién lai bang qua
quyt.

- La véng, 14 chudi ria sach, lau khé. Xép 1a
chudi ra ngoai, dit vién thit vao gita 3 la vong goi
kin lai. Géi 14 chuéi'thanh hinh vuéng réi buéc chat
lai bang lat treo chd thoang mat 3 - 7 ngay la an
duge.

- Khi &n ¢6 thé an séng hosc nuéng, ran.

* Yéu cdu thanh phim:

- Nem mau héng, vi ngot, hai chua.

- Nem goi déu, dep, khi béc khé, khong dinh 14.

81. NEM CHAC
* Nguyén liéu:
Bi lon: 600g Chanh qui

»

6-KTCB 81



Thinh gao: 250g Ot qua

M@ phan: 250g Tiéu, mudi

Puong: 35g My chinh

Téi: 55¢ Nute mém

Giam: 120g Ruou trang, rau séng
* Ché bién:

- Bi lon cao sach léng, rita sach, lugc chin, thai
chi.

- M& phén ludc chin thai hat luu.

- Cho bi va mé& trén lan véi nhau udp mudi, toi,
bam nhé, my chinh, duong, thinh, nudc chanh,
giam, 6t, 14 chanh ddo déu cho ngdm.

- Khi an bay ra dia an kém véi rau thom, rau
mui, banh da nuéng.

* Yéu cdu thanh phidm:

- Bi va m& cét thai déu, dep, khéng nat.

- Bi gion, vi vita &n, thom. Cac s¢i bt réi toi,
khéng bét.

82. CHA

* Nguyén liéu:

Gio séng: 1000g M& khé: 200g
M@ nude: 100g Nudée mam
L4 chuéi My chinh

* Ché bién:
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- Mé& khé thai hat heu tron 1an véi gio séng (c6 thé
thay gio song bing thit lon xay), cho thém it mam,
my chinh rdi cho gid vao la chudi, dan méng 1,5¢m,
dung dao dan mdng, min, déu tao thanh hinh tron.

- Pun nuée s6i, cho cha vao hdp cach thdy. Téi
lic nao cha khéng dinh-14 thi 1ay ra g& bé la. Cho
mé 1én dun s6i, cho chd vao ran déu hai mat vang.
Dé ngudi thai miéng mong, vudng vat bay vao dia.

* Yéu cau thanh pham:

Cha mau vang rom, boéng, thom, khéng chay.
Miéng cha déu, min, gion an khong ba.

83. CHA QUE
* Nguyén lidu:
Thit méng tuoi: 2000g Pudng: 50g

M# khé: 200g Nude mam: 80ml
Qué chi, 6ng buong to My chinh
* Ché bién:

- Qué chi gia thanh bot.

- Thit nac gid thanh gio song.

- Ldy mé& xoa vao dng buong to dung dé nuéng
cha. Lay 1/2 gid séng tron déu véi dudng kinh, qué
chi, nut6e mém réi cho vao i gid thém 2 - 3 phut va
tron thém m& khé bam nhé, dip 1 iuq‘t lén dng
buong day khodng lem.
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- Lay s6 gio séng con lai phu lén 16p gié trude
cing day lem, ding tay vao nuée lanh réi vuét 1én
mit cha cho muot, sau d6 nuéng trén bép than hoa
dé Iia. Khi nuéng, vira quat bép wira xoay 6ng
buong cho cha chin vang déu.

- Néu thay chd-bi phong thi dung tam tre dam
vao cho xi hoi & trong ra. Khi 4n vao thay cha rén,
chéc, 16p cha & 2 dau 6ng buong bung ra la cha chin.
Cudi cung 14y mé xoa déu 1én mat cha cho bong, dé
nguéi thai miéng bay ra dia.

* Yéu cdu thanh pham:

Chéa mau vang tham, néi mui thom cta qué, an
gion, khong xac.

8%. CHA COM’
* Nguyén ligu:

Gio séng: 100g Dudng: 5g

Cém xanh non: 200g  Nude mam: 20ml
Mé& phan: 200g My chinh

* Ché bién:

- M@ phan thai hat lgu réi trén déu véi gio song,
cdm, mém, dudng.

- Dan moéng gio séng da tron déu 1én 14 chuéi, lay
dao dan mong thanh hinh tréon day 2cm dem hap
chin. Sau d6 ran vang déu hai mat. Pé ngudi cét

»

84



miéng bay vao dia.

* Yéu cau thanh phdm: |

Cha c¢6 mau vang, thom mui ¢ém, khéng ré, nhat
cit min.

85. CHA QUA QUYT
* Nguyén liéu:
Thit nac méng: 1000g Téi kho

Tring ga: 2 qua Hanh kho
Mo phéan: 200g Hat tiéu
Duong Nuéc mam
Than hoa My chinh
* Ché bién:

- Thit nac mong gia thanh gio séng.

- M& phan ludc chin thai chi.

- Nuéc mam chung khé, hanh, téi gid nho. Gio
séng ném thém duong, hanh, to6i, mam, my chinh,
long trang tring trén déu sao cho that déo, cudi
cting cho mé& phén thai chi vao ddo déu.

- Vién thit hinh qud quyt rét dem hép chin, xién
ti&p thit vao que tre vét nhon dem nudng trén bép
than hoa cho vang déu (trude khi dem thit nuéng
thi lay long d6 tring phét vao vién thit 3 - 4 lan).
Cha nuéng xong, 18y 1a quyt trang tri cho dep, bay
ra dia.
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* Yéu cdu thanh pham:
Mau séc vang déu giéng nhu qui quyt. An gion,
dai, khéng ba.

86. SUGN XA0 CHUA NGOT
* Nguyén lidu:

Suon ngon: 800g Tuong 6t
Giam: 110ml Hanh tuoi
Puong: 55g Rau thom
Hanh khé: 15g Phdm hoa hién
Téi khé: 10g Nuéce mam

M& nude: 170g Muéi

Bagt dao: 20g My chinh

Bot my: 200g Tiéu

* Ché bién:

- Sutm rua sach, doc 2 dé cat khue tir 3 - 4em, uop
tiéu, mudi sau dé xéc déu véi bot my.

- Dun s6i mé, cho suén vao ran vang. Doc hanh
thal khae, cu thai méng, phi thom hanh toéi cho
suon da ran vao ddo déu. Hoa giam, dudng, tuong
6t, mam, my chinh d6 vao dun séi réi d6 bot dao da
hoa nuoe véi phAdm hoa hién vao dun cho nuée x6t
sanh, ném vita man, ngot, chua. Cuéi cing cho
hanh théi khuce vao dao déu, bac xudng.

- Mue sudn ra dia, réc rau thom, tiéu an nong.
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* Yéu cdu thanh pham:

- Sudon xao ¢6 mau 46 nhat, vi chua, cay, mén,
ngot vira an. |

- Xdt sanh vira phai bao trim 1én hét sudn, suon
mém roc thit,

87, SUGN HAM THUOC BAC
* Nguyén liéu:

Suon lon: 250g My chinh
Thé phuc linh: 25g Muéi
Nhan bi: 25g Nuéc mam
Sinh dia: 25g

* Ché bién:

- Sudn ria sach, rao nuéc, doc bén dé chat dai
5cm. Cho vao noi dun séi, hot hét bot.

- Cho cac vi thudc vao d6 ngap nude, day kin dun
nhé lra khodng 3 tiéng ném vira mam, mudi, my
chinh. An néng.

* Yéu cau thanh pham:

Suon cb mau sang, nhit, thom mui thude béc, vi
ngot hoi dang, nude nhiéu.

88. SUGN UOP SA NUONG
* Nguyén liéu:
Suon ngon: 500g Duong
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Cu sa: 50g Nude mim, mudi

~ Tdi: 10g My chinh

Ot qua Than hoa

* Ché bién:

- Suon rira sach, doc 2 dé chat dai 5em. Sa, téi, ot
gid nhé roi ubp cung véi suén va mudi, my chinh,
nuée mam, duong khoang 1 tidng cho ngam.

- Nuong sudn trén bép than hoa, nuéng nhé hia.
An néng.

* Yéu cdu thanh phdm:

Suon ¢6 mau vang niu, thom, vi chua, cay, khi
an, thit réc xuong.

89. SUGN BUNG

* Nguyén liéu’

Suon ngon: 500g Nghé: 10g
Chuéi xanh: 200g Hanh hoa
Doc mung: 200g Mui taun
Ca chua: 100g Nudc mam
Du &4 xanh: 200g Muoi

Mé: 200g My chinh

* Ché bién:

- Suon lon ria sach, doc 2 dé chat dai 4cm, d6
nuée vao dun soi, vt sach bot, dun nhé lia.

- Doc mung rira sach, tude vo, thai véat, bop muéi,
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ria lai, vat réo.

~ Nghé got vo, rita sach gia nho vat lé;y nude. Mé
nghién nhd loc bd ba trén véi nghé. Ca chua ria
sach, b6 miéng cau. Hanh hoa thai khue, mui tau
thai chi. Du dd xanh got vo, bé hét ria sach, thai
con chi. Chudi xanh tudc-vo, thai con chi ngdm vao
nude ¢d pha giam.

- Cho du d1d, chudi xanh vao néi sudn roi cho
nghé, mé, mam, mudi cho vira, réi cho ca chua.
Trudc khi bac xuéng cho my chinh, doc mung, dun
s6i tha mui tau, hanh béc xudng. An néng véi com
hay bun.

* Yéu cdu thanh pham:

- Suén chin mém, roc thit. Ty 1é nudc cat bang
nhau, nguyén liéu cat thai déu.

- Nuédc ¢6 mau vang, doc mung xanh, vi ngot hot
chua. '

90. CHA CHiA
* Nguyén hiéu:
Suon sun lon: 1000g  Nuédc mam

Mat mia: 50g Mudi

M¢ nudc: 150g My chinh
Hanh khé: 30g

* Ché bién:
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- Sudn lgn chon miéng nhiéu sun, dinh thit than,
chia méi miéng 2 dé chit khiice 5 - 6em.

- Cho m& vao chao dun séi, phi thom hanh dé
sudn vao xao sin ném vira mam, mudi,cho nude vao
dun s6i, chin nhit. Sau dé cho mat vao dun can cho
miéng sudn bong dep.

- Bay cha ra dia, rac tiéu 1én trén, an néng kem
vo1 dua gop.

* Yéu cdu thanh pham:

Sudn con nguyén miéng, roc thit, con mot it nude
s6t sanh. Miéng sudn c¢é mau canh gian, boéng, mui
thom.

91. PATE GAN

* Nguyén Héu:

Gan lon: 500g Diém tiéu: 3g
Toi kho: 20g Hanh kho: 15g
Boét mi: 10g Tiéu, duong
M@ phan: 200g Muséi, my chinh
Tring vit: 15g Nude mam.

* Ché bién:

- Gan lgn va 1/2 mé phan xay nhé cing véi hanh,
toi, tron diém tiéu, mudi, dudng, tiéu, my chinh dé
ntta tiéng cho ngam.

- Cho tiép bt my va trimg vao tron ky cho
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dong nhat.

- 1/2 s6 m& phan con lai thai miéng to ban day
0,6cm 1ot xung quanh khuon, sau dé cho gan vao
dan déu, dem hap 1 gio. Khi chin, ngdm vao nude
lanh cho ngudi, bé ra dia 14t nguge lai. Thai miéng,
an kém vét banh my.

* Yéu cdu thanh pham:

Paté c¢6 mau dé xam, mii thom déc trung, nhat
cat min, khong vé.

92. GAN TAI RAN
* Nguyén liéu:

Gan lon: 500g Hiing liu

Téi kho: 10g Duong

Mé nuée: 50g Tiéu, mudi

Gumg: 10g My chinh, Xa lach
* Ché bién:

- Gan rira sach, thai miéng to ban day 0,5cm udp
muéi, my chinh, téi, gimg bdm nhd, duéng va hing
liu. Dun s6i m@, cho gan vao ran cho xam hail mat
(ran to 1ta). Bay rau xa lach xu6ng dudi, xép gan
ran lén trén, rac hat tiéu, &n néng.

* Yéu cau thanh phim:

Gan chin 61, ngoai mau ndu sam, trong 46 hong,
mui thom, mém, khéng khé cing.
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93. DOI GAN RAN
* Nguyén lLidu:

Gan lon: 500g Khoai tay: 500g

Thit lon nac: 500g Hanh kho: 60g

M#é gay lon: 250g Nuée mim

Mé& chai: 150g - Mubi, tiéu

Mé& nudc: 150g My chinh

* Ché bién:

- Mé& gay ludc chin, thai chi, khoai tay bd cau,
ran vang.

- Gan, thit ign rta sach, d€ rao nuéc bam nhé.
Hanh khé bam nhé. Trén lan gan, thit, mé& gay,
hanh, tiéu, nuéc madm, my chinh thanh nhan. M
chai rita sach, cdt miéng vudng 5 x 5ecm. Mic nhan
cho vao miéng mé chai géi chat bang ngoén tay cai,
hap chin, dem ran vang lai cho thom. An kem véi
khoa: tay ran.

* Yéu cdu thanh pham:

- Déi mau vang nau, cuén déu, chic, khéng v&,
nhat cit min.

- Khoai tady mau vang rom, gion.

84. TIM GAN NU M|

* Nguyén liéu:

Tim lgn: 300g Dudng: 50g
Gan lgn: 500g Nudec mém

»
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M¢ nuée: 50g Téi, tisu

Xi dau: 10g Muéi
Hing hu: 3g My chinh
* Ché bién:

- Tim, gan rita sach thai miéng to ban, day
L5cm, udp téi bam nhd, xi ddu, hing liu, dudng,
udp khoang 30 phut.

- Dun s6i m@, cho tim, gan vao ran vang. Sau d6
cho vao ndi 36 nude vao dun khoang 30 phut réi
ném vita mam, mudi, my chinh. Bic xuéng bép,
muc ra bat ric hat tiéu, an noéng.

* Yéu cau thanh pham:

Tim, gan ¢6 mau nau sdm, nuée x5t sanh, vi vira.

95. BAU DYC XA0

* Nguyén liéu:

Bau due: 500g Hanh tay: 250g
Bét dao: 10g Gung: 20g

M@ nude: 50g Toi khé: 15g
Cén tay: 170g Rau mui: 20g
Méc nhi: 25g Nudc mam

Ca rét: 150g Tiéu, muéi
D4u Ha Lan: 150g My chinh

* Ché bién:

- Can tay, t6i tdy ria sach, thai khac. Hanh tay
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boe vd, rira sach thal doc mong. Dau Ha Lan tuéc
vd, rita sach. Ca rét got vo, thai chi to hoédc tia hoa.
Moée nhi ngdm, rta sach, thai doi.

- Bau duc ria sach, bd hoi, khia thanh 6 vuéng
sau, thai ngang khodng 1,5cm rdi udp t61, gung bam
nhd, muédi, mam, my chinh d& ngdm.

- Phi thom toi, cho d4u Ha Lan, ca rét, mdc nhi,
hanh tay, téi tay, cAn tiy vao xao. Cho ti€p bau duc
vao ddo nhanh, xuéng chut bt dao da hoa nuée
ném vita gia vi. Xuc ra dia ric hat tidu, rau mui, an
nong.

* Yéu cdu thanh pham:

Dia xao khong chay nuée, cac nguyén lidu cét
thai déu, dep, bau duc cong. Cac nguyén liéu git
duge mau tu nhién, vi vira, an gion.

Ii. THIT BO

05. THIT B XA CAN T0I

* Nguyén lLiéu:

Thit bo ngon: 400g Hanh cu: 10g

Can tay: 100g Rau mui
Téi tdy: 100g Bét dao
Gung, ruou: 5g Nuéc mam
Toi: 10g Hat tiéu
Ca rot: 100g My chinh

w
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* Ché bién:

- Hanh, toi, gimg béc v6, bam nhé.

- C4n tay ria sach, dap dap thai khue. Téi tay
ria sach, thai khic. Ca rét got vo, rita sach, tia hoa
phéng, thai mong. Bot dao hoa nude, loc sach.

- Thit bo thai mdng; to ban, ngang thé réi udp
hanh, toi, nuéc mam, ging rucu, bt dao, mé nudc
dé ngam. Cho m& nuée vao chao dun sbi phi thom
hanh, t0i réi cho thit bo vao ddo gan chin xtc ra dé
riéng. Tiép tuc phi thom hanh,téi, cho ca rét, can téi
tdy vao ddo déu, cho tiép thit vao ddo déu, sau dé
xudng bot dao, m& nude, my chinh.

- Xuc ra dia, rdc hat tiéu, rau muai an néng.

* Yéu ciau thanh pham:

Cac nguyén liéuw’ ¢ mui dac trung, mui thom, vi
vita dn. Dia xao khé, nguyén liéu khéc cat thai déu,
thit mém, rau chin téi.

97. THIT B XAG LAN
* Nguyén liéu:
Thit bo ngon: 500g La chanh

M¢é nudc: 50g Hat ti1éu
Hanh khé: 50g Nudc mam
Téi khé: 20g Muéi

Bot dao My chinh

.
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* Ché bién:

- Thit bo loc bé gén, xo, thai miéng moéng, ngang
thé, ddn mém wép méim, mudi, tiéu, hanh bam nhé,
my chinh. La chanh thai chi. Bot dao hda nuée. Cho
mé 1én dun s6i phi thom hanh to1, cho thit bo vao
dao nhanh tay, dun.to Ii¥a réi xudng chut bét dao,
m{ nudc. _

- Xuc thit ra dia, réc la chanh thai chi. An néng.

* Yéu cau thanh pham:

- Thit mau né&u bong, vi viza &n.

- Bia x40 kh6, miéng thit chin tai, khéng dai.

g8. THIT BO XA0 DUA
* Nguyvén liéu:
Thit bo ngon:’500g - Bot dao

Dwa: 600g Rau mui
Hanh ca: 30g Nude mim
Toé1 khé: 30g Hat tiéu
Md& nudec: 60g My chinh
Dudng: 15g

* Ché bién:

- Hanh téi bam nhé, dira got vo, bd mit, thai
miéng mong, x6c chit mudi cho chay bét nude. Bot
dao héa nuére, loc sach.

- Thit bé loc bé gan, xo, thai méng, to ban, ngang
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thé, uép hanh, tai, tiéu, mim, duong, bét dao.

- Cho mé vao dun saj phi thom hanh t3i réi cho
thit bo xa0 gin chin réi xue ra d€ riéng. Thém mg
vao chdo dun séi, cho dia vao xao, cho tiép thit bo
vao ddo, xuéng bét dao, m& nuée, my chinh.

- Xue ra dia, réc hat tiéu, rau mui 1an trén, an
noéng. '

* Yéu cdu thanh pham:

- Thit bo ¢6 mau nau, dita mau vang.

- Dla xao khg, thit thaj déu, in mém, khéng dai,
mui thom, v ngot khéng chua,

99. THIT BO XAO CAl LAN
* Nguyén ligu:
Thit bd ngon: 400g Rau mwi

Cai lan: 500g Bét dao
Mg nuéc: 50g Rugu

Téi khé: 10g Nuée mim
Hanh khé: 20g Hat tieu
Gimg: 5g My chinh
* Ché bién:

- Céi lan bd 14 gia, eit cudng va 14 dé riéng, rira
sach, thai khue.

- Hanh, t4i, gung bam nhé. Bét dao hoa nuée, loc
sach.
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- Thit bo bé gén, xo, thai méng to ngang the, udp
gung, hanh, t6i, mam, bét dao va mét chut m& nudc
dé ngam.

- Cho m#& 1én dun s6i, phi thom hanh, t6i, cho thit
bo vao xao gan chin réi xic ra d6 riéng. Tiép tuc phi
thom hanh, téi, cho cugng cdi vao xao déu rdi cho la
cdi vao, ném vira mam mudi sau dé dé tiép thit vao
ddo nhanh, xuéng bét dao, mo nuéc, my chinh, béc
xudng.

- Xtc ra dia, rac hat tiéu, rau mui, an néng.

* Yéu cdu thanh phém:

- Thit bé mau ndu, xanh.

- DPia xa0 kho va béng, thit mém, rau chin téi,
mui thom vi vira an.

100. THIT BO XAO GT DA LAT

* Nguyén ligu:

Thit bo ngon: 500g Hanh khé: 20g
Ot Da Lat: 300g Duong: 10g
Can tay: 100g Bot dao

Dura kiéu: 100g My chinh

Ca chua: 100g Dam chua

Mé& nuée: 50g Tiéu, tuong ot
Téi kho: 10g Nuéc mam

* Ché bién:
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- Thit bd loc bé gin xo, thai méng to ban ngang
thé, uép hanh téi bam nhé, nuéc mim, m& nude dé
ngadm, Kiéu cit bé rs. Ca chua thai miéng cau. Ot
Da Lat ché doc lam 6. Bét dao hoa nuéc loc sach.
Pha dung dich gém nuéec 14, gidm, duong, tuong 6t,
my chinh, nudc mam.

- Cho m& dun s6i, phi thom hanh t8i, cho thit vao
xao chin téi, xic ra dia. Tiép tuc phi thom hanh,
cho rau can, 6t, kiéu, ca chua, réi d4o déu, rét dung
dich da pha vao dun s6i, xudng chut bat daoc vao cho
sanh. Bic xudng, cho thit vao dao déu. Xic ra dia
sau long, rac hat tiéu, rau mui, &n néng.

* Yéu cau thanh pham:

- Thit bd ¢6 mau nau, cac nguyén lidu khac ¢
mau dac trung, bong, x6t sanh mau hoi héng.

- Thit thai mong, déu, rau qua chin téi, vi hoi
chua, ngot, cay.

101. THIT BO XAG SU SU
* Nguyén liéu:
Thit bo ngon: 1000g  Téi khé: 30g

Su su: 1000g Bét dao: 50g
M& nudge: 100g Tiéu, mudi
Hanh khé: 40g Mém, my chinh
* Ché bién:
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- Hanh, téi boe v8, dap dap, mét it bam nho.

- Thit bo thai miéng to ban, uép hanh, téi bam
nhé, nude mam, tiéu, bot dao, m& nude réi dé cho
ngam.

- Su su got vo, bd hét, rita sach nhua, thai miéng
mong.

- Phi thom hanh, t6i, cho thit bo vao dao chin téi
xuce ra dé riéng. Cho ti&p mé vao chao, ddo su su
chiri t¢i, ném gia vi réi cho thit vao ddo, xudng bt
dao, ddo déu cho chin. Xic ra dia ric hat tiéu, an
nong.

* Yéu cau thanh phdm:

Thit bo chin téi, mém, ngot, khéng dai. Su su
chin té1, gion, ngot khéng nat.

102, THIT BO XAO KIEU INDONESIA
* Nguyén liéu:
Thit bo ngon: 1000g  Téi khé: 30g

Duta tuoi: 500g Dau in: 100g
Hanh tuoi: 100g Gumg: 30g
Hanh khé: 40g Tiéu, mudi

* Ché bién:

- Thit bo thai méng, to ban, uép tiéu, muéi.
- Dita nao méng thanh SQ1.
- Phi thom hanh t6i da thaj mong, cho thit vao
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Xa0 sdn, xuc ra dé riéng. Tiép tuc phi thom hanh,
t61, ging réi cho dira vao xéo0, ném mudi, tiéu, my
chinh cho vira réi cho thit vao ddo, réc hanh tuoi
vao. An nong.

* Yéu cau thanh pham:

Thit mém, khéng dai, vi hoi cay cda gimng, vi béo
ngiy va ngot cia dua.

103. THIT BG XA0 LA LOT

* Nguyén liéu:

Thit bo ngon: 400g M&m tém dac: 10g
La 16t: 50g Ot bot

Cu sa: 70g Nuée mam

Hanh khé: 30g Muoi

Mé nudc: 25¢g | My chinh

* Ché bién:

- Thit bo thai miéng méng, ngang the, uép nurdc
mam, hat tiéu, hanh, sd bam nhd.

- La 16t rm¥a that sach thai nhé chia lam 2 phan.
Mot phén trén vao thit be.

- Pun s6i mé, phi thom hanh, téi va chut 6t bot
roi trit thit vao xao qua dé riéng. Hoa mam toém vao
nudce lanh, quay ky loc 14y nuée d6 vao xoong dun
sb1. Bo thit vao xao, ném mém, my chinh. Mie canh
ra bat, ric 12 16t thai nhé vao. An noéng.

101



* Yéu cdu thanh pham:
Thit khong dai, chin mém, vi vita &n, canh trong,
14 16t xanh, thit ndu, nudc nhidu hon cai.

104. THIT BO XAO0 cU NIENG

* Nguyén lidu:

Thit bd ngon: 500g Rau mui: 10g
Ci niéng: 1000g Hat tiéu
Hanh, téi khé: 40g Nuée mém
Bét dao: 30g Muéi

M& nuéc: 100g My chinh

* Ché bién:

- Cu niéng thai vat ngdm nuéc 13 cho hét mui
bun, vét ra g€ rao.

- Hanh t6i bam nhé, dap mot it dap.

- Thit bo thai miéng méng, to ban, ngang ths,
wdp mam, téi, hanh bam nhé, bét dao, ma nuée.

- Phi thom hanh téi, cho thit vao xao gan chin
xuc ra € riéng. Cho tiép ¢t nidng vao chao xdo chin
ném vita gia vi roi trat thit vao dao déu, ném my
chinh sau d6 xudng bét dao da hoa nuse, dao déu,
d6 vao dia, ric hat tiéu, rau mui 1én trén. An néng.

* Yéu cdu thanh pham:

Thit bd chin téi, mém, ngot, ci niéng chin gion
khéng nat, ngon ngot.
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105. THIT BO NAU XGT VANG

* Nguyén Liéu:

Thit bo bép: 1000g Ruou vang d6: 100ml
Hanh khé: 70g Ca chua: 100g

Téi khé: 20g ~ Hanh hoa: 20g

Mé§ nuée: 100g Hoa héi, qué chi
Dudong, bot my Nuée mam, mudi
Hat tiéu, My chinh

* Ché bién:

- Ca chua rita sach, bd hat, b6 d6i, bam nhé. Thit
thai méng to bing 1/2 bao diém uép mém, rugu
vang dé ngAm.

- Dun s6i mé&, boé hanh té vao phi thom rdi cho
thit bo vao xao san, thém nuéc xam xap day vung
ninh nhu. Hoa héi, qué chi géi vao miéng vai bude
tum chét cho ninh cung véi thit. Phi thom hanh téi,
cho ca chua vao ddo, dun nhi nat réi 46 it nuée 14
vao dun s6i roi d6 ra bat. Cho bét my 1én xao vang
sau 46 d6 nuée ca chua vao dun ky, ném vita mém,
mudi, my chinh. Khi thit da nhi, trat xét ca chua
vao dun sdi cho téi lic nude con sén sét sau.dé gip
go1 vai ra roi rot ndt sé rugu con lai, ném my chinh,
dun sé1 bac xuéng an néng.

* Yéu cau thanh pham:

Thit bd x4t vang ¢6 mau dé nau, nuée xét sanh.
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Thit nhi, con Nguyén miéng, vi vita, thom ngon,
ngot,

106. THIT BO NAU CA RI

* Nguyén ligu:

Thit bo: 1000g Hanh khe- 100g
Bét ca ri: 10g Téi kho: 20g
Hiing liu: 5¢ Ot khs

Ca chua: 100g Duong

Ca rét: 100g Nuée mém

M¢ nuée: 50g Muséi

Ging tuoi: 20g My chinh

* Ché bién:

- Thit bo thai miéng nhu bao diém, wéop hanh, toi,
gung gia nhé, nude mém.

- Hanh khé bé vo @& nguyén cud. Ca rét thai khie
1,5 - 2em. Ca chua bg ‘hat, bam nhé,

- Dun séi mg, cho thit bo vao xao sén, ném mém,
mudi, dudng réi cho cj chua vao xao 14n cung véi
bot ea ri, hing liu, 6t kha dao déu. Sau d6 46 nuse
vao xdm xAp dun nhé lia, Khi nuére can bot gan nhir

* Yéu c4u thanh phim:
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Thit bé n&u ca ri c6 mau vang dé, nudc sén sét.
Thit va rau con nguyén miéng, chin téi, vi ngot,
cay, thom.

107. THIT BO NAU KHOAI TAY
* Nguyén liéu:
Thit bo ngon: 500g Hanh tuo

Khoai tay: 200g Nudc mam
Hanh khé: 20g Mudi
Duong: bg Hat tiéu
Mé& nuoc: 5g My chinh
* Ché bién:

- Khoai tay got vo cat doi hodc ba ngam vao nuéc
14, khi nau vét ra.

- Thit bo thai miéng béng 2/8 bao diém, dem udp
muéi, tiéu, nuée mam, dudng.

- Hanh khd bé vé dé.nguyén ci, chi bam nho vai
cii dé xao khoai tay va thit.

- Dun 561 m& phi thom hanh rai cho thit vao xao
san sau d6 46 nudc vao ninh. Khi thit da gan nhw
thi cho khoai tay vao va hanh ci nau chin. Ném wia
mam, mudi, my chinh réi bic ra rac hat tiéu, hanh
tuol, mic ra bat an nong.

* Yéu cdu thanh pham:

Thit mau nau, khoai vang, nuéc nhiéu hon cai.

105



Khoai tay va thit nhit nguyén miéng, thom ngon.

108. THIT B0 NAU CA CHUA

* Nguyén liéu:

Thit bd bap: 400g DPuong, toi

Ca chua: 300g Hat tiéu

Ca rét: 200g Hanh tuoi

Hanh khé: 150g My chinh

Mé nuée: 70g Nuéde mam, mudi

* Ché bién:

- Thit bo thai biang 1/2 bao diém, wép hanh té,
hat tiéu, muéi d@é ngam. |

- Ca rét got vé thai khice 1,5¢cm. Ca chua bo hat
bam nhé. Hanh khé béc vé @& nguyén cu.

- B6 mé& vao chdo dun s6i, cho thit vao xao san réi
b ca chua vao cing. Cho dudng, mém, musi ddo
déu rdi trat thit vao ndi dé nuwoc xam xdp, dun nho
lira. Khi gén duge cho tiép ca rét, hanh ci vao dun
cho dén lic tdt cd déu chin, nude con sén sét, ném
my chinh, tiéu. Mic ra an néng.

* Yéu cdu thanh pham:

Thit bo ¢6 mau 46 ndu, nudc mau 40, con sén sét.
Thit va ca r6t chin mém, con nguyén miéng, vi vita,
an ngot.
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109. THIT BO THUON HANH RAM
* Nguyén liéu:
Thit bo ngon: 400g Hanh hoa

Hanh khé: 40g Rau ram
MG nuéc: 40g My chinh
Nuge madm: 25ml Hat tiéu

* Ché bién:

- Thit bo thai méng, to ban, ngang thé, udp nude
mém, tiéu, hanh khé bam nhé va mé nudc.

- Hanh hoa, rau ram n¥a sach thai khic.

- Dun s6i nwéc ném vita mam, muéi, my chinh.
Sau d6, tha thit bo vao dun séi tré lai, bic xuéng,
rai san hanh ram vao bat, muic canh ra bat, &n
nong.

* Yéu cdu thanh phim:

Thit mau nau, rau xanh, nudc trong va nhiéu
hon cai, Miéng thit moéng, chin mém, khéng dai,
ngot thom, vi vita miéng.

110. THIT BO NHUNG GIAM

* Nguyén liéu:

Thit bo nén: 200g Nuée mam: 200g
Gan bo: 200g DPuong: 150g
Tim bé: 200g D1ta non

L4 lach, t6 ong: 300g  Chudi xanh
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Ot tuoi: 20g "~ Khé chua
Bé4nh da nem: 200g La he, dita

Gia dé: 200g Xa lach
Dua chugt: 500g Ca s
Gidm: 20g Téi khé
Chanh: 40g ) Rau thom

* Ché biéh: |

- Dita got vé, bd mét thai miéng méng ngam vao
nuée mam, dudng va nude chanh dé ngam.

- 54, t8i, 6t thai méng ngam vao giam, duong dé
ngam. Dua chuét b rudt thai miéng day lem dem
ngam gidm, duomg dé ngam.

- Rau thom, gia 43, xa lach, 14 he nhét, rira sach,
vay rao, xép vao dia to, mo6i thit mot goc. Chusi
xanh, khé& chuga ria sach, thai miéng méng xép vao
dia, moi thi mét goc.

- Tim, gan, thit bo thai mong. La lach, tg ong
chén qua nuée séi, thai mong.

- Banh da nem cét d6i. Dwa non dap lay nuée cho
vao noi dun cing véi gidm, duomg dat 1én bép dun
gita ban. Bay cac dia rau song, thit bo, tim, gan,
dua chudt, banh da nem Xung quanh trén ban &n.
Trude méi ngudi dat nuée mam ném. Khi #n, gap
méi thit mét midng nhung vao nuée dita, gism (nuge
trong néi lic nao cting phai dun $01), dat mién banh
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da nem xudng duéi, rau séng va cac thi khac lén
trén roi goéi kin lai, &n kém véi nuée mam da pha,
sd, 6t, t0i, dua chudt ngdm giam.

* Yéu cdu thanh pham:

- Cac nguyén lidu git duge mau sic tie nhién.
Nuée mam pha ngon, &1 vi chua, cay, mén, ngot.
Noi nude dira, gidm ludn s6i, ddm bao d6 chin tai
cia san pham.

- Cac nguyén liéu thai mong, déu, trinh bay dep.

111. BO LUC LAC
* Nguyén hiéu: _ _
Thit bo than: 1000g  Hanh c1 tuoi: 100g

Mé& nude: 200g DPudimg: 30g

Té1 kho: 20g Tiéu, muéi

Xa lach: 100g Nudec mam, gidm
Rau mui: 100g My chinh

* Ché bién:

- Thit bo loc bo gan, xo, thal miéng moéng, to ban,
wép tiéu, mudi, mam, téi bam nhoé, dwong, mét chit
maé nudc.

- Dun 61 mé& phi thom hanh téi réi cho thit bo
vao ddo nhanh cho sém canh, xiic ra an nong véi
rau séng va hanh muéi.

* Yéu cau thanh pham:
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Thit chin, &n mém, khéng dai, chay xém canh,
thom, day mui tdi, ngot dam cda thit.

112. THIT BO RAN TAI
* Nguyén liéu:
Thit bo than: 500g ~ Hat tiéu

M@ nuée: 50g Muéi
Hanh khé: 20g My chinh
To1 khé: 10g

* Ché bién:

- Thit bo thai miéng to ban cé kich thuée 6 x 5em,
lay dao lang d6i theo chiéu bé day miéng thit. Sau
d6, dan mém miéng thit ro1 uép hanh, téi gid nho,
hat tiéu, my chinh, muéi 4& 20 phut cho ngdm.

- Pat chao gang 1én bép, dé€ néng gia cho mét chut
mé& vao. Khi thay mé& béc khéi thi cho thit vao ran
tai. Khi ran chu y 14t di 14t lai miéng thit nhanh tay
dé thit khéng bi chay khét hoic chin qua. Khi 4n
thai miéng moéng, bay ra dia, 4n nong.

* Yéu c4du thanh pham:

Thit bd bé ngoai ¢6 mau nau, khi thai & gitta ¢6
mau hoi héng. Thit thai méng, &n mém, khang dai,
khéng khé, mui thom, khong chay khét.
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113. BO TA! TUONG GUNG
* Nguyén liéu:
Thit bo ngon: 2000g  Duong: 50g

Cu sa: 20g Gung: 100g

Téi kho: 50g Rugu tring: 10ml
Thinh gao: 200g - Rau thom

Tuong Hat tiéu

My chinh Musi

* Ché bién:

- Thit bo loc bé gan, xo, thai miéng to, day uop
tdi, sd, ging bam nhé, ruou, tidu, musi, my chinh dé
cho ngam.

- Tuong cho thém dudng, my chinh, ging gia nhd
quay déu.

- Dun s6i m& cho thit vao ran qua, chin tai gip ra
thai mdng, ngang thé rdi cho thinh vao trén déu.
Bay thit ra dia rdi réc gimg thai chi, rau thom, an
kém v&i tuong gimg.

* Yéu cdu thanh phdm:

Dia thit mau nau, vi vita an, thom mui gung,
thinh. Thit mém, khéng dai, nudc cham ngon, ngot,
trang thai dong nhat.

114. THIT BO TU' XUYEN
* Nguyén liéu:
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Thit bo ngon: 500g Gung, to1

Cai xanh: 3 mé& Hanh kho, rugu

Mé nuoc: 150g  Tiéu, mudi, my chinh, duong

* Ché bién:

_ Rau cdi nhit sach, rira sach dé rao nudec.

- Thit bé loc bo gan, X0, thai mong, ngang tho
hinh chi nhat 3 x 6cm roi UGp gung, tbi, ruou, ot
b6t, hanh kho, duong, mudi, my chinh, tiéu, ngd vi
huong dé 15 phut cho ngim.

- Rau cai xanh uép mot it mudi (bdt canh). Dung
que tam nhon 2 dau xién, moi ddu xién mot miéng
thit van xoay nhu 1o xo. Dun s6i m&, phi thom hanh,
cho thit vao chao chin téi vot ra bay vao dia. Cho
tiép rau cai vao chao chin tai vét ra bay cung véi
thit bd. An nong.

¥ Yéu cau thanh pham:

Thit chin t61, an mém, rau cai an gion. Thit mau
héng, cai xanh, vi vira an, hoi cay ngot.

115. THIT BO KKO SA

* Nguyén liéu:

Thit bo ngon: 1000g Hat tiéu, toi khd
Ct sa: 100g Nuéc mém, mudi
Dudng: 20g Nuéc hang
Hanh kho: 10g My chinh
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* Ché bién: ,

- Thit bo thai miéng to bang hai bao diém, uép
hagh téi, nuéc mém dé ngam.

- Cu sd ria sach, dap dap, thai khic ngén xép
thit vao xoong lan ci 4, 48 ngap nuéc réi ném nude
mém, nude hang, duong, tiéu dun nhé lita. Pun téi
litc nude can, thit chin nhi 14 duoc.

- Khi én vét thit ra, thai miéng moéng bay ra dia,
rud1 nudce thit kho rac hat tiéu I1én trén.

* Yéu cau thanh phim:

Thit b kho sd ¢6 mau d6 nau, thit nhir, khong
nat, con it nuée sanh, thom mui sa, vi ngot mén.

116. THIT BO KHO GUNG

* Nguyén liéu:

Thit bo: 1000g Hung liu
Mé phan: 300g Duong
Gung tuoi: 50g Hat tiéu
Ta6i khd Mudi
Hanh khé Nudc mam
* Ché bién:

- Thit bo thai miéng to dai 8 - 10cm, day 1 -15cm,
udp thit v6i hiing liu, téi khé bam nhd, nude mim.
- M& phan thai to biing ngén tay, dai bing chiéu
dai miéng thit. D4t miéng mé& vao gitta miéng thit
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bo cudn tron lai, dung day buée nhur gio goi.

- Gung thai miéng méng x&ép mét luot duéi day
néi, phan con lai xp l4n vao thit bs. Pha nuéc
méam, duong va mét it nuée séi trit vao ndi thit. Bac
noi lén bép, day vung kin, dun nhé lia, téi lic thit
nhut. Gap thit ra, ¢t bé day bude, thai miéng méng
khoanh tron bay vao dia cung véi lat gung, muc
nude kho thit déi 1én trén.

* Yéu cdu thanh pham:

Thit ¢6 mau ndu, thai déu miéng, cuén tron déu
nhau, chin nhit. Nuée kho con it, sanh, thit thom, vi
ngot méan.

117. THIT BO TAI QUAN
* Nguyén lidu:
Thit bo loai ngon: 1000g Cua sa: 100g

M¢ phan: 200g Gimg: 50g
M¢& nudc: 30g Duong: 10g
Rugu trang: 50ml Nuéc mam
Téi kha: 20g Muéi
Twong ngot: 100g Rau thom
Khé chua: 100g Hanh khé
Chudi xanh: 100g Hat tiéu
Ot tuoi: QOg Day gai

* ' Ché bién:
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- Thit bo loc sach gén, xo. Thai miéng to khoang
100g, lang mdng to ban, ddn mém uép hanh, téi, sa
bam nhé cing tiéu, mudi, rugu trang.

- Mé& phan thai dai biing miéng thit bo, to bang
ngo6n tay. Trai miéng thit bo dit miéng mé vao giia,
cugn tron thanh hinh tru ¢6 duong kinh 2,5 - 3cm,
ldy day gai cudn chat xung quanh réi lan qua ma,
xép vao khay cho vao 10 nuémg chin téi.

- Khi &n thao ddy gai thai khoanh tron day lem
bay vao dia. An kém véi nuée chdm gém: gimg, t5i,
ot bam nhd trén véi tuong, dudng cung véi khé,
chudi, rau thom.

* Yéu cau thanh phdm:

- Thit bé ¢6 mau héng dao, thit kho, &n mém,
khong dai, thél md ¢ gitta miéng thit.

- Nuége tuong pha ngon, dd vi chua, cay, man,
ngot vita &n. Rau cu cat thai déu. Trinh bay dep.

IIL THIT DE - CHO - THO

118. DE NAU CARI

* Nguyén liéu:

Thit dé: 1000g Hat mui: 10g
Mé nuéc: 50g Hat tiéu, mudi
Ca chua: 200g Nuéde mam
Hanh khé: 30g Ot qua
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Téi kho: 30g Duong

Cu sé: 3g Bé6 can

* Ché bién:

- Thit dé théai to bing bao diém, wép bét ca ri,
nude mim, hanh, toi, tiéu, hat mui.

- Cho m& 1én dun séi phi thom hanh téi, ot, ca
chua bam nhé xao qua réi cho tiép thit dé vao xao
sin, cho thém nudc xam xip dun nhé lhta t6i khi
thit chin nh la duge.

* Yéu cau thanh phém:

San pham ¢6 mau vang tuoi, nudc sot con lai mot
it, sanh. Thit nht, thom.

119. DE BOC MG CHAI NUONG
* Nguyén Iiéu:)

Thit dé: 1000g M¢& chai: 200g
Thit nac vai: 500g Hanh kho: 40g
Téi khé: 30g Rau mui
Ving: 50g Hanh hoa
Riéng: 100g Gimg, mé
Dudng: 5g Mam té6m

S&: 10g My chinh

Rau ngd, 6t bot Nudc méam

* Ché bién: '

- Thit dé va thit lon thai miéng mong dem uép sa,
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riéng gid nhé vit 1dy nuée, 6t, hanh, toi, gimg gia
nhé, vitng, nuéc mém, my chinh.

- M& chai cit miéng vuéng 5 x 5cm, rdi dat vao
mét miéng thit dé, mét miéng thit lon réi goi tron
lai xép vao vi nuéng trén bép than hoa. Thit nuéng
chin bay vao dia & duéi 16t rau ngd. An néng kém
v6i mam tém pha my chinh, dudng, chanh.

* Yéu cdu thanh phdm:

Thit ¢6 mau vang ndu, mém, khéng khé xac, mui
thom, vi vita &n. MAm tém pha ngon, vita miéng.

120. CHAO DE
* Nguyén liéu:

Thit dé nac: 500g M¢é nuée: 50g
Mgé phan: 150g - Bi lon: 100g
Ving: 50g L4 sung non
Gao té: 50g Gimg, mudl
Tuong: 100ml Toi, 6t bot
Dudng: 50g My chinh
Hanh khé: 50g Rau thom

* Ché bién:

- Gao rang vang, gia nhé, ray ky lam thinh.

- Vung rang vang, xat vo, gia dap.

- Thit dé thai miéng méng, to (100g) uép ging,
t6i, hanh, mudi, my chinh. Sau d6, cho thit vao ran
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vang, thai chi nho.

. Mé& phén lugc chin, thai chi réi tron 1an voi thit
dé cung voi bi lon, muéi, thinh gao va vung, bay ra
dia. Tuong gung gid nhé, thém &t bot, duong. Khi
an, cham chao v6i tuong gumg, an kem vai la sung
va rau thom.

* Yéu cdu thanh pham:

Chao c6 mau nan nhat, khd, roi, cac nguyén lieu
thai chi nhé, vi vua an, nudc cham vua an.

121. DE XAO LAN
* Nguyén liéu:

Thit dé thui: 500¢g Duong: 5¢g
Ma nudce: 50g Rau ngd: 30g
Ruou trang: 50ml Hung cho: 20g
Riéng: 50g ) Hat tiéu

Cu sa: 10g Muéi

Hat mui: 5g My chinh

* Ché bién:

_ (4 sa 1y phdn tring bam nhd. Toi boe vé bam
nhé. Hat mui rang thom, gia nho. Riéng lay V2 gid
nhé tron véi rugu, con lai thai chi.

- Thit dé thai méng uop sa, riéng, ruoy, hat mui,
dudng, mudi, my chinh, tiéu.

_ Dun sbi md, phi thom hanh toi @6 thit vao x40,
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dun nhé la, xtc ra dia an néng kém véi rau ngé,
hiing ché, riéng thai chi.

* Yéu cdu thanh phiam:

Thit dé mau vang, chin téi, &n mém, khéng dai.
Pia xao khong cé nuée.

122. TAl DE

* Nguyén liéu:

Thit dé thui: 500g Guing: 50g
Riéng: 50g Ving: 30g
Tuong: 100ml La chanh
Dudong: 20g Rau ngé

Hanh tuoi: 100g Rau thom, mudi, my chinh

* Ché bién: ,

- Thit dé thai méng, to ban (1/2 bao diém) trén
lan véi riéng, sa bam nhd, mudi, réi cho thit 1én bép
dao qua bay vao dia.

- Vimng rang thom gia dap. Rau ngd, hanh tuoi
cét khuc bay vao dia. Gimg rita sach trén véi tuong,
duong, my chinh, vimg. Khi an, chdm thit véi tuong
an kém voi céc loat rau thom.

* Yéu cdu thanh pham:

Thit dé chin tai, ¢6 mau hoi béng. Tuong hoi
sanh, thom mui gung, vi hol man ngot.
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123. THIT CHO DUA MAN
* Nguyén liéu:
Thit ché thui: 1000g  Sa: 50g

Tiét ché: 250g Nghé: 50g
Mém tom: 20g M& nuéc: 50g
Riéng: 50g : Rau ngd

Me: 50g Hung ché

Nude mam, xi dau Muéi, my chinh
* Ché bién:

- Thit ché thui rat xwong bd riéng, chit miéng
nhut bao diém. Mé nghién nhoé loc 18y nuée, nghé gia
nho loc lay nuée. S4, riéng gia nhé. Thit cho udp sd,
riéng, nude nghé, mé, mam tém, xi dau dé ngam.

- Cho mé dun s6i d6 thit vao xa0 sin réi 36 nude
ninh xuong ché vao dun nhé lta cho can nuée. Dun
téi ldc thit nhet thi cho tiét vao ddo déu ném mém,
mudi, my chinh dun chin béc ra &n néng kem véi
rau ngé, hiing.

* Yéu cau thanh pham:

Thit mau mén chin, nude xam xép, sanh, thit
nhir con nguyén miéng.

124. THIT CHO HAP
* Nguyén liéu:
Thit cho: 1000g Xi dau: 200g

N
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MA&m tém: 20g
Riéng: 100g
Mé: 150g
Nghé: 50g

* Ché bién:

Rau thom
Hung ché
Sa

My chinh

- Thit cho thui rat xuong thai miéng to 200 - 300g
uép si, ging, nghé bam nhé, mé, mam tém, xi dau

va tiét lodng @€ ngam.

- Cho thit vao hép cach thuy, chin téi 18y ra thai
miéng moéng bay vao dia. An néng kém véi rau ngd,
hung, banh da chdm muéi chanh 6t hay mam téom

chanh &t.

* Yéu cau thanh phdm:

Thit méu nau sam, con nguyén miéng, khong
nhiin nat, thit chin téi, vi vita, thom mui riéng mé.

125. CHAO CHO

* Nguyén liéu:
Thit ché nac: 500g
M phan lon: 200g
D6 tuong: 100g
Tuong: 100g
Riéng: 100g
Gung: 20g

Ving: 50g

L4 chanh

Rau thom

Rau ngo, hung
Mudi, dudng
My chinh

Cu sa
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* Ché bién:

- Thit cho thui chin, néu chua chin thi dem ran
qua, lang mong thai chi. Virng rang chin, xat vo, gid
dap. P tuong vo sach, rang vang, gia pho, riy min.
M phan ludc chin thai chi. Riéng, sa gia nhé. La
chanh thai chi. Cho thit vao tron déu mudi, my
chinh, riéng, sa, gung, 45 tuong, ma, 1a chanh. Xuc
ra dia, an ngudi. Tuong pha thém dudng, gung gia
nho. Khi an, chdm vél nude tuong, kem véi cac loal
rau thom.

# Yéu cdu thanh pham:

Chao mau vang rom, cit thai déu, kho, thom, beo
ngay. |

126. THIT CHO XAO LAN
* Nguyén liéu:
Thit cho thui: 1500g To1 kho: 10g

M& nude: 100g Xi dau: 20g

Mém tém: 10g Tiét lodang: 200g
Riéng: 100g Rau ngd, hung: 100g
Me: 150g Nuéc mam

Nghé: 50g My chinh

Hanh khéo: 20g

* Ché bién:

- Thit ché loc bd xuong, thal miéng to ban uop

»
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mam tom, sd gid nhd, xi ddu, nude mém, nuée nghé
dé 2 - 3 gio’ cho ngam.
- Cho m& dun $01, phi thom hanh téi bam nhg.
Cho thit vac xao chay canh, gan chin thi cho tiét
loding vao, ném vita mam, muéi, my chinh. An nong,
kém véi rau hiing, ngé.

* Yéu cdu thanh pham:

Thit mau nau sdm, thom mui gung, mé, dia xao
khs, chin mém, khéng dai.

127. THIT CHO NUONG CHA
* Nguyén liéu:
Thit ché thui: 1500g  Hanh hoa: 100g

Riéng: 100g Xi dau: 10g
Nghé: 50g Nuéc mam
Mé& nude: 50g 7 My chinh
Lac: 100g Hat tiéu
Rau hing, ngé Cu s3

* Ché bién:

- Chon thit ¢ phan ngue, bung, hung thai méng
uép riéng, sa bam nhé, nuée ngha, mé, xi dau, nude
mam dé vai gio cho ngdm. Xién thit vao que tre vt
nhon hay xép thit trén vi réi nuéng trén bép than
hoa, thinh thodng ruéi mé nuée cho khoj chay.

- Bay thit ra dia, phi hanh thom d€ 1én trén va
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ric lac rang gid dap. An néng kém véi cac loai
rau thom. '

* Yéu cdu thanh pham:

Cha nuéng ¢6 mau vang, thit thai déu miéng,
khéng kho, mlii thom ciia riéng mé.

128. THIT THO RAN

* Nguyén liéu:

Thit tho: 2000g Rau mui
Tring ga: 4 qua Chanh qua
Lac: 100g Ot tuol
M& nurée: 500g Xa lach
Hanh khé: 50g My chinh
Téi khé: 20g Duong
Nuée mam: 50ml Hat tiéu

* Ché bién:

- Thit thé 16t da, mé moi bé ndi tang, khéng ria,
lau khd chat lam tu, loc 1ay thit nac thai miéng to
ban méi bé 5em, uép hanh, téi bam nho, mam, tiéu,
duong.

- Lac rang xat vo, gia dap.

- Pap trimg danh tan, cho 1/2 lac vao trén lan, 48
tring vao thit thé trén déu. Cho mé& vao chao dun

Y
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s6i, cho thit vao ran chin vang déu.

- Bay cac loai rau thom, xa lach & dudi, xép dia
thit ran lén trén, rac 1/2 lac rang con lai vao dia. An
néng kém véi nudc mém, chanh, 6t, duong, my
chinh.

* Yéu cau thanh phém:

- Thit mau vang rom, vi thom ngon, thit chin toi
khéng xac.

- Nuéc cham pha ngon, du vi chua, cay, man,
ngot.

129. THIT THO NAU CHANH
* Nguyén Liéu:

Thé: 2000g ’ Té1 khé: 20g
La chanh: 50g Duéng
Chanh: 4 qua Hat tiéu
M& nudce: 50g Muéi

Ruou trang: 100ml Nudec mam
Hanh kho: 50g My chinh

* Ché bién:

- Tho 16t da, bo néi tang, khéng ria, chat miéng
to, wép rieou 20 phiit, sau d6 uép nude mém, dudng,
tiéu cho ngé'_m, gan lay nuéc khi wép tiét ra dé
riéng.
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- Lé chanh thai chi. Hai qua chanh vét 1ay nuoc,
vb thai nhé ngam vao rucgu, hai qua chanh got vo
thai miéng mong.

_ Cho m& vao chéo dun séi, phi thom hanh toi,
cho thit tho vao ran roi d6 nude dun s6i nhé lya cho
thit nhir, 36 nuéc udp thit vao khi nutée con sén sét
thi ném m&m, dudng, my chinh. Cudi cung cho nuoc
chanh va rugu vao réi bac ra.

- Miic thit ra dia, rac 14 chanh va bay miéng xung
quanh. An néng kém v6i nhing 14 chanh thai moéng.

* Yéu cdu thanh pham:

Nguyén liéu c6 mau séc ty nhién, c6 mui thom, vi
hoi chua nhung khéng déing, cé chut nude sén sét,
thit mém nhu.

130. THIT THO HAP NAM
* Nguyén l1éu:
Thit than thé: 1000g  Ruou trang: 50g

Nam huong: 60g Dudng
Hanh khé: 60g Tiéu, mudi
Bot dao: 50g Nudc mim
Dau an: 100g My chinh
* Ché bién:

- Nam huong rira sach, ngam nd, lang méng tron

Y
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tiéu, mudi, my chinh, hanh bam. Pun séi dau xao
qua nidm (gik lai nude u6p ndm).

- Thit thé thai miéng to ban day 0,5cm wop
duong, rugu, tiéu, mudi, hanh bam, my chinh. Dun
s6i dau 13y bét dao réc vao thit thé trén déu réi cho
lén ran qua.

- Xép thit tho vao dia xen ké v4i cac miéng ndm
dem hép 5 - 10 phut. Hoa nuée nam va nudc nau
thd dun s6i, ném vira mém, mudi, tiéu, my chinh,
xudng it bot dao cho sanh. Khi 4n déi nude x6t phui
lén trén. An néng.

* Yéu cdu thanh pham:

Thit thé mém, x6p, tring, thom day mui ndm,
rugu xét bong muo’t.’
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CHUONG III:
CAC MON AN CHE BIEN TU HAI SAN

L. TOM |

131. TOM XAO THAP CAM

* Nguyén liéu:

Tém he tuoi- 500g Ca rot: 50g
Nam huong: 20g Rau mui: 30g
Tém khé: 20g - Moéc nhi: 10g
Long tring trimg: 50g Bét dao: 50g
Hanh khé: 40g Ruou trang: 30ml
Hanh tay: 200g Nutére mam
Tot tay: 200g Muéi

Can tay: 100g Hat tiéu

Ca chua: 200g My chinh

¥ Ché bién:

- Nam huong ngam nuée, cat chan, nia sach. Méc
nhi ngdm nudc, rira sach, cit miéng.
- Tém béc vb, bé dau va chi den & song lung, lang

Y
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doi khéng &t hin wop tiéu, mudi, my chinh, long
trang tring, bét dao. -

- Toi tay bo ré, la riza sach, ché d6i cit khue. Can
tay rda sach, cat khie. Ca chua cit miéng cau,
hanh tay bo 14 gia, tude xo, ria sach, cat khiic 4cm.
Ca rot got vo, rita sach, thai miéng mdéng. Bt dao
hoa nuge.

- Dun s6i m&, cho tom vao xao chin, xic ra dé
riéng. Phi thom hanh, t6i, cho ndm hwong, méc nhi
vao dao déu, cho tiép ca rét, hanh tay, ca chua, toi
tay vao ddo, ném vita mim, mudi, my chinh. Cusi
cung, cho tém va rugu vao trén déu, xudng bot dao,
ddo déu xic ra dia, rac rau mui lén trén. An néng.

* Yéu cdu thanh pham:

Cac nguyén liéu ¢4 mau dac trung. Cac loai rau
cu chin té1, khéng nhin, nat, san pham bong, khéng

chay nude.

132. TOM XOT CHUA NGOT
* Nguyén liéu:

Tém he: 1000g Bét my: 100g
Mé nude: 200g Bt dao: 50g
Tring ga: 2 qua Duong: 20g
Hanh kha: 50g Tiéu, mudi

Ca chua: 200g Pham hoa hién
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Rau mui: 10g My chinh

* Ché bién:

- Tém béc vé, bé dau, bé chi den ¢ song lung, ché
déi, rita sach wép mém, mudi, tiéu dé ngam.

- Trang d4p ra bat danh tan, nhung tém vao
tring, sau d6 lan vao hén hep bét my, bét dao, dun
mg& s61 roi cho tém vao ran vang, vit ra dé riéng.

- Hoa gidm, duong voi nude ném dd vi chua, ngot
roi cho it ph&m hoa hién vao dé tao mau héng. Ca
chua bé hat bam nho. Hanh khé béc vé6 bam nho.
Phi thom hanh mé réi cho ci chua vao xao, dé nuge
gidm, duong vio dun séi, xudng it bst dao cho sanh.
Cudi cing 48 tom d4 ran vang vao dao cho x6t bam
déu 1én tdom. Réc rau mui, tiéu. An néng.

* Yéu cdu thanh pham:

Tém mau 46 héng, xét béng mugt bam déu vao
tém, mui thom, néi vj chua ngot.

133. TOM KHO TAU

* Nguyén liéu:

Tém he: 800g Ot qua: 20g
M#& nuée: 50g Nuée mim
Puong: 50g Mudi, tiéu
Hanh khé: 30g My chinh

* Ché bién:
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- Tom ria sach, boc vo, bé dau, gach tém dé
riéng, rit chi den & séng lung. Dung dao nhon ché
gitta than tdm khodng 2,5cm, 16n ddu tém gqua
dudng vira xé. Udp tém véi mam, mudi, hanh bim
nhé, duong vao ndi dun séi. Dun s6i mé, cho tém
vao ran vang nhanh, sau d6 v6t ra cho vao néi nudc
mam dun cho can nuée. Gach tém chung véi mé cho
1én mau vang wom réi trmit vao dia tém. An néng
kem véi dua chua.

134. TOM XAO CA CHUA
* Nguyén liéu:
Tém he nén: 1000g Bo6t my: 15g

Trung ga: 3 qua Hanh khé: 120g
Bo: 100g ' To1 khé: 100g
Dau an: 200g Gimg: 25g
Hung liu; 3g Ot qua: 30g

Ca chua: 100g Tiéu, muéi

Bot ca ri: 30g My chinh

* Ché bién:

- Tém mé lung, rita sach, d€ rao nudce wdp hing
iy, tiéu, mudi, mrde trimg, bot my quiy hoi 1ong.

- Bo, dau dun néng gia ran tém vang déu hai mit
rbi gip ra dia.

- Hanh, to1, ging, 6t bam nhoé xao véi bo, hing
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liu, ca chua dun ky cho thém chut nuée dun soi,
ném gia vi vira an. Khi in déi nuéce xét trum 1én dia
tém, rdc rau mui dn néng.

* Yéu cau thanh pham:

Tom c¢6 mau vang, do dep, khong xac, thom,
ngon, ngot néi vi cay, béo.

135. CAO TOM RAN GION

* Nguyén liéu:

Tom tuoi: 400g Bét dao: 100g
Gid song: 600g Dudng: 30g
Tring ga: 5 qua Giam: 100ml
Mé& nudc: 500g Rau mui: 50g
La cao: 100 la Xa lach: 500g
Nam huong: )35g Pham hoa hién
Méc nhi: 20g Tiéu, mudi
Toi khé: 30g My chinh

* Ché bién:

- Méc nhi, ndm huong ngdm né, nia sach, thai
nhé. To1 boc vo bam nhao.

- Tém rda sach, cho vao xoong ddo chin, boc vo.
Dun s6i m& phi thom téi, cho gidm, nuée dudng vao
dun séi, ném gia vi cho vira réi xudng bot dao cho
sdanh, thém mdt giot pham mau hoa hién vao bat
cho dep. '
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- Tron gio séng véi nam, méc nhi, tiéu, my chinh,
mém, tring trén 1an thanh nhan. Trai 14 cdo ra dia,
cho nhén vao gitta, thém mét con tém réj gép chéo
la cdo thanh hinh tam giac, phét nudc vao mép la
cao cho dinh. Dun s6i mé, ran vang gion,

- Khi dn bay cdo vao dia kem theo rau sOng, xot
chua ngot.

* Yéu cau thanh pham:

Céo ¢6 mau vang dep, cac vién cdo déu, khéng
gay nat.

136. RUGC TOM

* Nguyén liéu:

Tom he tuoi: 1000g Hat tiéu

Nudc mam: 40m! My chinh

* Ché bién:

- Tém boc vé, bd dau, rit chi den & song lung cho
vao nuéc mam, my chinh dun 15.phut réi dé nguai.
Cho tém vao céi gia nat, g0 to1 tron véi nude tém da
ndu ¢ trén. Cho tém vao chio om nho I¥a, vira dun
vira dung muéi cha cho tém khs, béng toi la duoc.
Mang ra. cho hat tiéu vao dso déu & ngudi.

* Yéu cdu thanh pham: |

Rudc mau tring hong, khé, bong, soi toi, khéng
von cuc, mii thom, vi ngot dam ty nhién, hoi man.

"
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IL. CA

137. CA KHO NUGC DUA

* Nguyén liéu:

Ca qua: 500g - Téi kho: 10g
Nuéc dira: 200ml Nuée mam
M¢& nudée: 20g ; Muéi, tidu
Duong: 20g My chinh

* Ché bién:

- Ca danh vay, b mang, rudt, rira sach, cat khuc
dai 4cm, uép téi d4 bam nhé, mim, mudi, duong
thang nuéce hang cho ngam.

- Xép cd vao ndi cho nude dua vao dun séi, hot
bot, dun nhd lita cho t61 khi nhtr, can nutée roi tuél
m& nude 1én trén, dun s6i lai 1a duoe.

* Yéu cdu thdnh pham:

- Ca c6 mau do6 canh gian, con nguyén miéng, ran
chée, nuéc hoi sanh, Thom mui dia, vi méan, ngot,
béo ngay.

138. CA KHO CU CAI

* Nguyén liéu:

Ca qua: 500g Nuéde mam: 40ml
C1 cai: 300g Muéi

Mo nudce: 20g Hat tidu

Hanh khé: 20g My chinh
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Buong: 30g

* Ché bién:

- Hanh béc vo, thai moéng. C1d cadi ria sach, got vo,
thai con chi ngén. Duong chung nuée hang. Ca
danh vay, bg mang, rudt, rita sach, cit khie uop
t1éu, mudi gé ngam. _

- Dun s6i mé, cho ¢4 vao ran qua. Xé&p ca vao ndj
cung véi ed cdi, cho nurge méam, mudi, nuge hang,
tiéu, hanh khé dun nhé lda, cho téi Ine ¢ cai nhiy,
nuée hoi sanh I3 duoe. An nong,

* Yéu cdu thanh pham:

Ca va ed edi ¢6 may do nau, c6 it nuée sanh. Cg
cdi mém, c4 chic, vj ngon ngot, man,

139. CA KHO RIENG

* Nguyén lisu:

Ca cheép to: 700g Duong: 20g
Riéng: 100g Nuée mam: 50m]
M¢& nuée: 30 Tiéu, my chinh

* Ché bién:

- Buong thdng nuge hang. Ca danh vay, bé mang,
rudt va mang den trong bung, ria sach, cit khie 3
- dem, wép mudi sau ds tam mam, tiéu, nuée hang.

- Riéng got v8, rita sach, thai miéng 1ot dirg day
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néi mot 16p méng, con lai x6p xen ké véi ca. DE nude
X&m X&p va nuée udp ca vao dun nhéd lia. Pun 163
khi can nude, xuong ca mém thi rusi ma, ric hat
tiéu. Bay vao dia, 4n néng.

* Yéu cau thanh phém:

Ca mau nau dé, thit chic, xwong mém du, co it
nuée x6t sanh. Vi man diu, beéo, khéng tanh, mui
thom cda tiéu riéng.

140. CA KHO DUA

* Nguyén liéu:

Ca qua: 500g Nuge mam: 40ml
Dua chin: 300g Muéi

M& nuée: 10g ) Tiéu

budng: 20g My chinh

* Ché bién:

- Dia got v8, bo mét va 16i, cit miéng day lem.
Dung 1/2 84 dudng théng nudc hang.

- Ca dénh vdy, bé mang, ruét, ria sach cit khue
dai 4cm wdp tiéu, mém, muéi, nude hang, duong d€
ngam Cho 1én bép dun s6i réi cho tiép dita da tron
mam, muéi, duong dun nhé Ia téi khi can nuée réi
ném my chinh. Mic ra bat an nong.

* Yéu cdu thanh phéam:
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Ca ¢6 mau d06 niu, miéng khong nat, dita man
vang, khong nat. Thom day mui diaa, tiéu, con mét
chut nude xo6t sanh.

141. CANH.CA NAU DUA
* Nguyén liéu:

Ca qua: 300g Ot bét: 5g
Dia chin téi: 150g Gimg: 5g
M¢ nuée: 30g Nude mam
Rau mui: 25g Tiéu, mudi
Hanh hoa: 20g My chinh
* Ché bién:

- Ca danh vay, bé mang, rudt, vay. Cat khuc
mong udp tiéu, mudi, ging, hanh bam nhd, nuéde
mam.

- Dita got vé, bd mét, thai miéng méng. Hanh
hea, rau mui ria sach, thai nho.

- Pun sbi m&, cho c4 vao ran qua réi d8 nude séi
vao dun nhé lira, ném vita mam, mudi, my chinh, 6t
bét va cho dira vao dun khoang 3 phut.

- Mic ra bat réc hanh, rau._rnﬁi, hat tiéu, an
nong. |

* Yéu cdu thanh pham:

Céac nguyén liéu ¢6 mau dac trung, nube canh
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¢6 mau vang do. Ca va dia chin mém nhung
khong nat. '

142. CANH CA NAU GIAM
* Nguyén ligu:

Ca qua: 300g ' Rau diép: 200g
Qua doc: 50g Rau mui: 50g
Hanh hoa: 50g Thi la: 50g

Mg nudce: 30g Ca chua: 100g
Doc mung: 200g Nuéc mam, mudi
Nghé: 15g My chinh

* Ché bién: -

. C4 danh vdy, bé mang, rudt, rita sach, cao sach
nhét, cit khuc dai 3 - 4cm, dau bé déi wép mam,
mudi.

- Ca chua bé cau, doc mung tudce xo thai vat, bop
mudi ria sach, vat rdo. Nghé gia nho vat 14y nudc.
Qua doc nudéng chin, boe vo. Hanh hoa, thi la rua
sach, ¢4t khuec. Rau xa lach, rau mui, rau diép rua
sach vy rao, thai nho.

- Pun s6i m&, cho ca vao ran qua rdi dd nudc so1
vao ndu cung voi doe, nghé, ca chua, mim, mudi
dun nhé lia cho téi khi qua doc chin mém vét ra
nghién nat 46 vao. Cudi cung cho my chinh, doc
mung. Béc xuéng cho hanh, thi 1a vao. Mdc ra bat
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dn nong kém véi rau séng, rau thom, nudc mém
chanh 6t.

* Yéu cau thanh phém:

Ca va nudc mau vang, doc mung, hanh, thi 1a
xanh, thom, ngon, vi hoi chua ngot. Ca khéng nat,
doc mung gion, nude nhidu hon c4i.

143. CANH CA Am

* Nguyén liéu:

Ca qua: 300g Hanh hoa: 30g
Thit nac lgn: 100g Th la: 30g
Rau can: 100g Nuéec mam
Cai cac: 100g Muéi, tidu

Mé nuoc: 20g My chinh

* Ché bién:

- Ca danh vy, bé mang, rust loc 14y thit, 1/2 thai
con chi, nia con lai dem bam nho cung vol thit lon
udp tiéu, mudi, my chinh, hanh bam nhé réi vién
lai thanh timg vién ¢6 duéng kinh 1,5 - 2em.

- Rau can, cdi ctic, thi la, hanh nhat ria sach, cit
khuc 3 - 4em.

- Dun s6i m@, cho cac vién ca vao ran qua. Xuong
va dau ca cho vao ninh 14y nudc trong. Dun séi nuée
xuong, cho ca va vién thit ca vao dun nhé Itta, ném
gia vi vita an. Cuédi cling cho rau cén, cdi cie vio

Y

139



dun to lira cho nhanh s6i. Bic xuéng cho hanh, thi
13, my chinh. Muc ra bat &n nong.

* Yéu cdu thanh phim:

- Thit ca trang, cac vién ca &n gion, khéng v&,
khéng ba, khong tanh.

- Rau xanh, chintéi, gién, thom cda ca, can, thi
la. Nuée nhiéu hon ca.

144. CANH CA NAY MANG CHUA
* Nguyén liéu:

Ca vuoc: 250g Hanh cu tuoi: 25g
Ming tuoi: 150g Ot bét: 8g

Mam tom: 10 Rau mui: 30g

Mo nude: 15g Mubi, tiéu

Nuée mém My chinh

* Ché bién:

- M&m tém nghién nat, cho nuéc vao quay déu,
loc lay nude trong.

- Mang tuoi thai mong ngang thd, ngam ngap
nuoc ¢6 pha mudi nong d6 2% trong 3 ngay. Hanh
tuol, rau mil rida that sach, thai nhd. Ca lam sach,
cat khiic. Dau va dudi bam nhé tron lin vei mém,
tiéu, my chinh, hanh khé bam nhé vién lai thanh
tang vién.

- Dun s6i m@, cho vién ca 1&én ran vang (ran
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nhanh khong kho xac), 14y ra dé riéng. Cho tiép mé
1én phi thom hanh, cho ming vao xao, ném mam,
mudi, mam tém roi dé ngip nude séi, cho tiép cac
vién ca va ca vao dun té khi chin mém thi ném my
chinh, muc ra bat ric rau mui, tiéu, in nong.

* Yéu cdu thanh pham:

- Mang va ca tring, cac vién ca mau vang, nude
canh trong, hoi vang.

- Ca va vién ca mém nhung khéng v& nat, mang
an gion, nuéc nhiéu hon cai. Thom, khéng tanh,
day mui mé#ng chua, hanh, mam tém.

- 145, CA NHUNG GIAM, NUGC DUA
* Nguyén liéu

Ca muc : 300g Xa lach : 100g
Tém tuoi to : 100g Ot qua : 10g
Biu duc lon : 50g Girng non : 20g
Tim lgn : 50g Duong : 5g
Nude dua : 200ml Toi khé : 10g
Tuong : 30ml Nuéc mam
Gidm : 50ml Muéi

Rau mui : 20g Hat tiéu

Béanh da nem : 20 cai  Mi chinh
* Ché bién
Ot bé hat, ngdm gidm. Xa lach, rau thom nhit,
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ria sach, vay rao. Gung non got vo thai miéng that
mong, bép mudi k¥, ria sach ngadm véi gidm, duong,
mudi. Toi boe vo, ché dbi timg nhanh, dem ngam
giam, duong va mudi tir 4-5 tiéng.

Tim thai miéng méng. C4 lam sach, loc 1ay than
ca (xwong, dau dung vao moén khac) dem thai méng
ngang tho. _

Ca, tébm, bau duc, rau thom, banh da bay ra titng
dia cing véi gung, tol, tuong vao ting bat. Tat ca
bay sdn trén ban. Nudc dua, nuéc mam, duong,
gidm hoa lan réi d6 vao ndi dé trén bép dun dat giva
ban.

Khi an 14y cac miéng ca, tdm, tim, bau duc, chan
qua cho chin t&i sau d6 dat vao banh da nem cudén
lai an kém vt rau séng, ging toi Gt.

* Yéu cau thanh pham:

Ca trang, tim hong, tém héng, bau duc hong nau,
chin toi, an gion khong ba. |

Vi ngot, hoi chua, cay, ddy mu toi, tuong, ging.

146. GOI CA

* Nguyén liéu:

Ca me to (qua, chép, lang) : 200g

Hanh kho : 30g

Thinh gao nép, ddu : 100g  Taéi khé : 30g
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Rugu trang : 50 g Chudi xanh : 200g

Lac rang : 200g Ot qua : 30g
Banh da : 3 cai Kh€ chua : 200g
Mat ong : 50g Tiéu, mudi
Béng ruou nép : 100g Nude mim
Gimg cti : 50g ' Mi chinh

Gidm chua : 100ml

Cung véi mét s§ 14: dinh lang, vong céch, ngé, mo
tam thé, 14 sung, 14 6i, tia t6, kinh giéi, thia la...

* Ché bién:

Ca danh sach vay, moi bé néi tang, loc 14y than
ca, bé xuong, giam, thai moéng, vat, to ban.

Chuéi xanh got vé, thai miéng moéng ngdm nuéc
mudi, gidm, vy kho. Rau thom ria sach. T4t ca bay
vao dia.

Gumng gia nhé hoa véi ruou, vat 1ay nuse uop vao
ca 10 phut. Lay ca ra tham bing gisy bén, udp ca
bang tiéu, mudi, mi chinh, chanh vat nuéc, 6t bam
nhé, vat nuéc ridng dac, cusi cing rac thinh tron
déu. Xép ca vao dia, xung quanh bay gung, riéng, 6t
thai chi.

Lac rang sat bé vé, banh da nuong chin vang bay
ra dia. Bong rugu nghién nho. Phi hanh téi thom
cho bong vao ddo cling véi mat ong, mudi, mi chinh,
nudce dun s6i, muc ra bat dé cham ca.

~
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Khi &n, bay dia ca cung véi dia rau séng, nuge
cham. Banh da bé miéng, lac rang 48 sn kem.

* Yéu cdu thanh pham :

Ca cat déu miéng, tring, hoi dai, thom khong
tanh. Nuée cham ngot, béo, bii, sénh dac, thom
mui nép. Cac rau gia vi ngot, bui thom, cay, béo.

147. A HAP CHUA NGQT
* Nguyén ligu

Ca qua to : 600g - Bét dao : 25g
M& nuée : 50g Buong : 15g
Can tay : 100g Giam : 20m]
Kiéu mudi : 200g Ot qua : 10g
Ca chua : 200g Nudc mam
Gumg : 20g Muéi

Hanh khé : 40¢ Hat tiéu

Téi kho : 15g Mi chinh

* Ché bién

Ca lam sach (81T nguyén vay), cao sach cdc vay
cho tréng. Khia chéo trén minh ca, wép muéi, tiéu,
gung, hanh bam nhs.

Ca chua bam nhd, kisy chua béc vé, cat dé, ci to
ché déi. Hs‘mh, t6i khé béc vé bam nhé. Rau can cét
khiic. Ot tuoi bé hat thai chi.
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DPun s6i m@, cho ca vao ran qua. Bay vao dia bau
due.

Phi thom hanh téi, cho ca chua vao xao qua, cho
nudc mam, mudi, gidm, duong, nude, xudng bot dao
da hoa nuée cho vao dun s6i tiép, ném mi chinh réi
d6 vao dia ca. Réc kiéu, 6t, rau can déu khép trén
minh ca dem hdp 15 phit. An néng.

* Yéu cau thanh phdm

Cac nguyén liéu c6 mau dic trung, thom day mui
can toi, nél vi chua ngot.

Ca chin mém nhung khéng nat, rau an gion,
khong nat. Co it nudc x6t sanh, khong vira.

148. CA HAP TAM CAP
* Nguyén liéu

Ca qua : 600g Bét dao 20g

Ném huong : 30g Gung cd : 30g

Giob lua : 100g Thia 14 : 50g

Dau &n : 200g Ot qua : 15g

Hanh hoa : 50g Tiéu, mudi, mi chinh
* Ché bién

Ca lam sach, gitt vy, mang réi loc 14y thit nac,
lang miéng méng u6p tiéu, mudi, mi chinh. Pau va
xuong ca g;iﬁ' nguyeén.

Dun séi dau, cho khung xwong c4 véo ran qua.
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Nam huong ngdm né, lang méng, gio lua cit miéng
mong.

Xép 1 miéng ca, 1 miéng nam, 1 miéng gio xen ké
nhau vao canh xuong séng ca cho dén hét, dinh
hinh giéng con ca. Dem hap céach thuy, ca chin chit
18y nuée. ’

Hoéa thém nuéc c4, nuée sbi dun noéng roi xudng
chut bot dao, rdc hanh hoa, gung thai chi, 6t thai
chi, tiéu, muéi, mi chinh.

Khi an déi phi 1én ¢4, trang tri hoa 6t, thia la. An
nong.

* Yéu cdu thanh pham

Ca chin, ndm gié két dinh. Hinh dang ca dep, néi
vi thom cda ndm, gimg. Vi ngon

149, CA HAP GAN LON
* Nguyén liéu
Ca vuoe lao : 500g Hanh khé : 40g

Lap xutng : 50g Bét dao : 20g
Gan lon : 30g Duéng : 20g
Thit nac vai : 100g Rau mui : 50g
Tring ga : 2 qua Nuée madm, muéi
Ném huong : 20g Mi chinh, tiéu

* Ché bién

Ca lam sach, b néi tang, xuong, loc 18y thit nac
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thai miéng to ban, day, tdm wép muéi, mim, mi
chinh, tiéu, hanh khé, bam nhd, m& nuée dé ngim
10 phut.

Nam huong ngam nd, bd chan, to thai d6i. Hanh
cti ché mong. Lap xuong, gan lom, thit nac vai thai
miéng mong, to ban nhu cia. Dau ca bd doi, ham
duéi d€ nguyén tdm wép mudi, ti8u, bay vao dia
hinh bdu duc lam dau ca.

Lan lugt xép 1 mleng ¢4, 1 miéng lap xuong, 1
miéng gan, 1 miéng ndm, 1 miéng hanh dé lam
than ca. Xép khéo sao cho thanh hinh con ci réi
dem hédp chin.

Trimg da danh cho vao chdo quay déu cho tring
chin thanh so¢i, déi trium 1én dia c4 réi ric hat tiéu,
rau mui, 4n néng.,

* Yéu cau thanh pham

Sén pham ¢6 mau vang cia tring tréng, nau, do,
xanh xen ké nhau. Mui thom hap dén cda nam,
hanh. Vi ngot ngon cia thit, vira an, hoi ngay cda
x0t trimg.

Céc nguyén liéu két dinh nhau, khéng réi rac,
x0t déu, khéng vita, trinh bay dep, giéng hinh
con ca.

150. RUGC CA
* Nguvén liéu
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Ca thu (hoédc ca chim) : 100g

Nuéc mam : 80g

Hat tiéu, mi chinh

* Ché bién

Ca bo ruét, dau, xuong, loc 1ay thit nac, thai khue
day to, hap chin roi d€ nguéi, bop cho ca toi.

Cho chéo 1én bép, cho ca va nuwdc médm vao dun
nhé Ita. Vua dun, via ddo tron lién tuce, ddo cho téi
khi khé, ding muéi cha cho ca béng 1én réi ric tiéu
dé nguot, bo lo &n déan.

* Yéu cdu thanh pham

Rude ¢4 c6 mau nga tréng. Rude ca khd, béng soi,
nhe. Mui thom, vi ngot dam, hoi man.

IIL MUC ’

151. LAU MUC

* Nguyén Iiéu

Muc nang day : 1000g Ca chua : 300g

Me chua : 100g Nuée xuong : 2000mi
Da wong : 500g Mg¢ nuéc : 30g

Gia 4 : 100g Pudng : 20g

Hanh hoa : 70g Ngé, mui tau : 60g
Hanh khé : 50g Tiéu, mudi :

Thia 14 : 300g Nude mim

Ot qua : 10g Mi chinh
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* Ché bién

Muc s ché sach, khia vdy réng, cit miéng udp
tidu, mudi, mi chinh.

Me cao vo, lude chin, ddm nat réi loc 1y nudc
chua. Ca chua b6 miéng cau. Hanh ria sach, thai
khue. Ot thai khoanh mdng. Dita got v6, bd mét, 141,
cit timg miéng mong. _

Ninh xuong loc 14y nuée trong réi cho me, mudi,
mi chinh, duong vira miéng.

Xé&p dita, ca chua, rau thom, gia d6, moi thi mot
goc 61 rac vai lat 6t lén trén.

Phi thom hanh kh, cho myc vao ddo nhanh roi
trit vao gitta lau. D6 nuée dung vao day vung, 46t
ldu, &n néng.

* Yéu cdu thanh pham

Nube trong, mue chin téi, vdy rong dep, nude
ngot, chua diu, diy mui thia 14, ngo.

152. MUC NAU THAP CAM

* Nguyén hiéu

Muec kho (to) : 100g M¢& nuée : 50g
Thit than lon : 100g  Tring ga: 2 qua

Thit ga : 100g Nuée xuong : 700ml
Gio lya : 50g N&am huong : 10g
Gimng : 20g Dudng : 7g

Y
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Hanh hoa : 20g Nuée mém

Rau mi : 20g Muéi
Xu hao : 150g Hat tiéu
bau Ha Lan : 50g Mi chinh

* Ché bién

Muyc ngam nuée 14 vai gio cho mém, béc bdé mang
gidm ria sach, thai chi, bop kj véi nuée gimg.

Xuong ninh loc 1ay nuée trong

Thit lon lude thai chi. Tring trang mong thai chi.
Thit ga ludc thai chi. Gio thai chi. Ndm huong ngam
rira sach thai chi. Xu hao got vo thai chi. Pau Ha
Lan tude ho xo, rra sach that soi.

Dun s6i mé& phi thom hanh, cho muc vao, ném
mém, dudng, tidu, ddo déu cho san, xic ra dé riéng.

Tiép tuc phi thom hanh, cho xu hao, dau, nam,
ném vita mam, mudi, mi chinh. Xuac bay ra bat, trén
cac goc béy tring, thit ga, thit lon, gio lua, muec.

Nuée xuong dun sbi, ném vira mém, mudi, mi
chinh. Khi d4n muc nuée dung déi vao bat, riac hat
tiéu, rau mui, 4n néng.

* Yéu ciu thanh pham

Cac nguyén liéu c6 mau dic trumg, cat thai déu,
nuéce trong. Thom; day mui tidu, mue xao, vi ngot
cia thit, muc xao san.
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133. MUC CHIEN GION

* Nguyén liéu

Muec tiroi (nang) : 300g Chanh - 1 qué
Trimg ga : 1 qua Ot tuoi

Hanh khs : 30g Tiéu, muéi
Téi kho : 20g ' Nuée mim
Bt dao: 50g Mi chinh
Thia 14 : 60g

* Ché bién

Mue bé mai, mang, tii mue, lam sach, khia vdy
rong, cit miéng kich thuge 3 x 4cm roi chan qua
nuoe séi dé ngudgi, udp tiéu, musi, hanh, téi bam
nhé, mi chinh, trén lan v trung.

Dun séi ms, 18y muec 14n vao bét dao rdi tha vae
chdo ngdp mé ran vang, vét ra dia an nong, kém
theo rau séng, cham ve; nu¢e mam chanh é6t.

* Yéu cdu thanh pham

Muc ¢6 mau vang, vdy réng cong dep, muc gion
khéng dai, khéng tanh. Nuge chdm pha ngon, du vi
chua cay, man ngot.

154. MUC NHOI THIT RAN

* Nguyén liéu

Muye tuoi 500g Téi kho : 20g
Thit nac vai - 200g Ca chua : 200g

151



Trang vit : 65g Duong : 30g

Mé nude : 100g Xa lach : 500g
Bét mi : 30g Rau mui : 50g
Moc nhi : 10g Nuée mém
Né&m huong : 10g Muéi

Bét dao : 20g ’ Mi chinh
Hanh khé : 30g Hat tiéu

* Ché bién

Muye lam sach, bd mai, tii mue, mét, mang den,
rita sach, tham khé, d&€ nguyén con

Moc nhi, ndm huong ngdm nd rita sach bam nhé
hay thai chi.

Thai nac bam nhé cung véi dau, rdu muec

Hanh toi bam nho, ca chua bam nhd, xa lach, rau
mui rita sach dé réao nude

Triang dap vao bat danh bong

Tron tat ca thit bam, mét nhi, ndm, hanh, toi,
tiéu, mudi, méam, mi chinh quéat cho k¥ t&i khi déo
quénh sau d6 nhéi vao bung mue réi khau kin lai.

Pun m& that s61, nhuing ting con mue vao trung,
lan vao bt mi khé, tha vao mé ran vang, vét ra
dé rao, cat khoanh, bay vao dia theo hinh dang
con muyec.

Pun mé s61, phi thom hanh téi, cho ¢a chua vao
x&0 nat, ném dudng, mudi, tiéu, mi chinh cho via,

Y
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xudng chit bét dao da hoa nudc dun 861, tao nude
x0t sanh. '

Déi nudc x6t ca chua lén muc, &n noéng, xung
quanh bay xa lach, rau muji.

* Yéu cau thanh phim

Muyc mau vang, x6t sanh mau dé hong, khong vo
nat, nhan két dinh tét,

Muyc ¢6 mii thom ciia nam, téi, tring, ngon ngot
dam da cia muyec.

155. NOM MUC BUGI

* Nguyén liéu

Muc kha : 200g Duong : 30g
Buéi chua : 30g Nudc mém
Rau mui : 100g Musi

Ot qua : 20g Mi chinh
Toi khé : 30g Hat tiéu

* Ché bién

Budi boc vo, gé roi ra tung tép.

Muyc nuéng chin roi bd dau, rau, xé toi béng
thanh sgi

Téi, 6t gia nhé tron cung véi nuée mém, duong,
mi chinh, cho myc vao ciing véi tép budi trén 14n véi
dung dich da héa & trén. Cusi cung réc mui, tiéu
lén trén.
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* Yéu cdu thanh pham

Dia ném c6 mau tring, nsu, xanh xen ké nhau
trong dep mit.

Soi muc khéng dai, cung, ndém khéng c¢o nuée.
Thom mui myec, vi chua, cay man ngot.

Trinh bay dep. -

156. MUC XAO DUA CHUA
* Nguyén liéu

Mure tuoi : 500g Téi khé : 20g
Dua chua : 400g Dudéng : 30g
Ca chua : 100g Mudi, tiéu
Mé nuée : 50g Nude mam
Hanh hoa : 100g Mi chinh

* Ché bién

Mue lam sach, d€ rdo nuée, khia vdy rong mat
trong, thai miéng, uép téi bam nhé, mém, tiéu. .

Ca chua nia sach, bé mié’ng cau

Dua chua cét khic ngén 3em, ria sach, vt nuée,
g& toi.

DPun s61 md, phi thom hanh téi r6i cho mue vao
xao san sau d6 xuc ra dé riéng.

Tiép tuc phi thom hanh m& sau dé cho ca chua,
dua chua vio xao ky, ném vira mugi, mém, mi
chinh, duéng. Cuéi cung cho mite, hanh twoi céit

N
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khuc vao déo déu. Xic ra dia, &n néng kem véi rau
mii, '

* Yéu cau thanh phdm

Muc tring, dua vang, ca chua dé héng, thom day
mui dua chua, vi ngon ngot va hoi chua. Miéng muyc
san, chua gion, khéng dai, khéng chay nhiéu nuéc.

157. MUT XA0 DUA

* Nguyén liéu

Muc nang tuoi : 1000g Hanh khé - 40g
Dira wong : 500g Téi khoé : 20g
Ca chua : 300g Hanh hoa : 50g
Bé6t dao : 20g Tiéu, muoi
Dau an : 50g Nuée mam
Rau muii: 15g Mi chinh

* Ché bién

Muyc so' ché sach, khia vay réng, cit misng vira
an, udp tiéu, mudi, hanh téi bam nhé, mi chinh, bot
dao.

Drra got vé, bdé mat, 161, thai miéng méng 0,5¢m.
Hanh hoa cat khic. Ca chua bé miéng cau.

Phi thom hanh mé, cho mue vao xao sin réi xic
ra dé riéng. Tiép tuc phi thom hanh md& roi cho téi
vao phi thom, cho dita vao xao, ném vira mudi,
méam, mi chinh, cho ¢ca chua vio ddo déu, cuéi cang
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cho muye vao ddo déu, xudng it bot dao cho sanh, dao
nhanh tay. Xue ra dia, ric tiéu, rau mili, 4n nong.

* Yéu cdu thanh pham

Muc chin téi, gion, trang. Dira, ca chua chin téi,
khéng nat

Thom day mui daa; vi ngon ngot, x6t sanh phu
déu dia muc.

158. MUC XAO HOA LO'
* Nguyén liéu

Mure tuot : 500g Hanh hoa : 100g
Hoa lo : 300g Rau mui : 100g
Ca rét : 50g Bo6t dao : 20g
Can tay 100g Mé nude : 50g
Nam huong : 20g Nude mam

Moéc nhi : 10g Musi

Hanh khé : 70g Mi chinh

Toi khé : 30g Hat tiéu

* Ché bién

Mzre tuoi so ché sach, khia viy réng, thai miéng
vudng 3,5 x 3,5 cm, uép mam, mudi, tiéu, hanh tdi
bam nho.

Néam huong, mée nhi ngadm né rita sach, cai to thi
tha: 461, ba.

Hoa lo thai miéng méng, rita sach. Can tay bd ré,
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la gia rita sach, dap dap, cat khuc. Hanh hoa ria
sach, cit khiic, rau muii ria sach. Ca rét got vé, ria
sach, tia hoa phang.

Dun s6i m&, phi thom hanh téi, cho mue vao xao
san roi cho tiép moe nhi, ndm huong vao ddo déu,
xuc ra dé riéng.

Tiép tuc phi thom hanh mé, cho hoa lo, ca rét,
can tdy, ném vira mim, mudi, mi chinh réi d6 muec
vao ddo déu. Cudi cliing cho hanh hoa vao ddo
nhanh, xudng chit bot dao da hoa nude dun s6i cho
chin, Xuc ra dia, rdc rau mui, hat tiéu lén trén. An
néng.

* Yéu cau thanh pham

San phdm c6 mau séc ty nhién ciia ting nguyén
liéu, thom, day mui can toi.

Hoa lo ngon, ngot ddm cia muc, dia xao khéng
chay nudec.

IV. LUON

150. LAU LUON

* Nguyén ligu

Luon to : 400g Hanh hoa : 30g
Hoa chuéi : 100g Mé& nuée : 20g
Qua me : 20g Duéng : 10g
Khé chua : 200g Giam : 20ml

157



Rau ngé : 25g Mém, mudi, tidu

Ot qua : 10g Mi chinh

* Ché bién

Luon lam sach nhét, méc bé rudt, xurong cét khue
3em udp mudi. Xuong luon cho vao 600ml nuéc
ninh, loc 14y phan trong.

Hoa chudi thai méng, ngadm vao nuéc lanh c6 pha
gidm. Khé thai mié€ng hinh sqi.

Pun s6i md, cho luwon vao xao sén réi xiac ra. Me
nau mém, gidm nat, loc 14y nude chua.

Dun s6i nuée xuong, ném mam, mudi, 6t gid nho
cho vao dun cung véi luon, hoa chudi, khé, me, mi
chinh d6 vao néi ldu dun trén bép, thém hénh hoa
da cat khic, rau ngé, 6t thai mong va chit mé nude.

An néng kém véi mi hodc bun.

160. LUGN XAO MIEN

* Nguyén liéu

Luon to : 400g Hanh khé : 30g
Mién : 350g Hanh hoa : 50g
Thit ba chi : 150g Rau ram : 20g
Mé nuérc : 40g Mam, muéi
Mogc nhi: 10g Hat tiéu

N4m huong : 10g Mi chinh

* Ché bién
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Luon lam sach nhét, ria sach, lude chin, bo rudt
g& 14y thit uép mam, tiéu, mi chinh. Xuong luon cho
vao ninh 14y nude.

Moc nhi, nAm huong ngam nd, rira sach thai chi
wdp mAm, mudi, tiéu. .

Thit ba chi rira sach, théi chi

Mién chén nuée sbi, rita lai nudc 14, dé rao.

Hanh khé thai méng, hanh hoa rita sach, thai
khuec.

Pha nuéc xuong luon véi nudc mam, mi chinh
cho vira vi ngot, méan.

Dun $6i m&, phi thom hanh téi, cho luon vao xao
sin réi xuc ra dé riéng. Tiép tuc phi thom hanh mé
réi cho méce nhi, nand hwong vao xao, ném vixa gia vi
rdi d8 luon vao tron déu, xic ra dé riéng.

Lai dun s6i m&, cho mién vao ddo déu tay, rudi
nuée da pha & trén vao xao cho toi khi mién san va
ngdm déu gia vi, sau d6 dé luon vao ddo déu. Cho
hanh, rau ram vao trén déu, xic ra dia rac hat tiéu
lén trén, An nong.

* Yéu cdu thanh pham

San pham c¢6 mau nau, tring, xanh, den xen lan
nhau, thom mui hanh phi, lwon, ndm, tiéu, ram.

Luon xao san, khong nat, mién sén, 4n mém,

.
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khéng cing, khong dai, khéng nat nhdn, vi ngon,
ngot ddm cua thit luon.

161. LUON XA0 SA 0T

* Nguyén liéu

Luon to: 500g M nude : 30g
Ca sa : 20¢g Pudong : 20g

Ot qua : 20g Hanh kho : 40g
Bét cari : 30g Nuéde mam, mudi
Lac rang : 100g Mi chinh

Téi khé : 10g Hat tiéu

* Ché bién

Luon lam sach nhét, riza sach, mé moi, bé néi
tang, loc 1ay thit I;ac cat khic ngin 3em.

Ot bam nho. Hanh, téi, ci sa béc vé, bam nhd.
"Lac rang boc vo, gia dap.

Luon uép s4, 6t, hanh toi, mam, tidu, mudi, mi
chinh, dudng, bot cari, bép déu dé ngdm 15 phut.

Dun s61 mé, phi thom hanh tdi, ét, cu sa phi
thom rai cho bét cari vao dao nhanh, trit luon vao
xa0 san, cho lac vao ddo déu.

Xic ra dia réc tiéu #n néng.

Luon mau vang, sin; nguyén miéng, khéng cé
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nudc. _
Thom day mui téi, si, cari, vi ngot ngon, cay,
dam cia huwon.

162. LUGN OM RIENG GIAM

* Nguyén liéu

Luon to : 500g

Thit nac : 300g Nghé : 20g

Rau ram : 30g Riéng : 50g

Hanh khé : 30g La xuong x6ng : 100g
Hanh hoa : 100g Mam, mudi, tidu
Giam bong : 100g Mi chinh

* Ché bién

Luon lam sach nhét (dung muéi va nuée nong
700C), loc boé xuong, cit khiic 5cm

Thit lon bam nho

Béng ruou hodc mé nghién nat

Riéng gid nhé. Nghé gia nhé vt 14y nuoc

Hanh khé bam nhd, hanh tuoi rita sach, chan
qua.

Luon dem uép riéng, mé, nghé, mém, musi, mi
chinh, hanh khé trén déu dé ngam.

Trai timg miéng luon, cho thit vao cuén tron, lay
la xwong x6ng cuén lai ngoai cung, 14y 14 hanh bude
chat.
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Xuong luon cho vao ninh lay mide

Pun s6i md, cho luon vao ran qua, sau 4o 4o tiép
nude wdp luon con lai va nude xuong luon vao xam
xép, day kin dun nhé Iita téi lic luon ngédm déu gia
vi va con lai nuée sén sét la duge.

Bay luon vao dia; &6 nudc x6t tram kin, rac rau
ram thai chi. An néng.

* Yéu cAu thanh phdm

Luon mau vang, nguyén miéng, nhan chac,
khong b4, co it nudc xat.

Mui thom, day mui riéng, gidm (mé), khong
tanh, vi ngot, ngon dam cda luon, thit, chua nhe
cua giam. '

163. LUON CUGN RAN
* Nguyén liéu

Luon to : 500g _ Cu dau : 100g
Gan lon : 200g Rau mui: 100g
Mé& phan: 150g Xa lach : 300g
M¢& nudce : 100g Chanh qua : 30g
Bo6t mi : 100g Ca rét : 100g
Hanh khé : 10g Duong : 20g

Tdi kho : 10g Nuée mam, mudl
Nam huong : 20g Mi chinh, tiéu

Hanh hoa : 100g
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* Ché bién

Luon lam sach nhét, ria sach, bé néi tang, loc bo
xuong, 1y thit nac cit khic 5cm uép tiéu, mudi,
mim, hanh bam nhs.

Gan lon thai méng, nhé bang 3x 1,5 x 0,3cm. Mg
phén lue chin thai miéng méng, nho bang gan udp
dudng, mudi, tiéu, hanh bam nho, |

Ném huong ngam né, thai dai ba, ca rot got vo
rua sach, cd ddu got vé thai moéng bang gan.

Dat miéng gan, miéng md, cu dédu vao luon roi
cudn lai, lay 1a hanh bude chit.

Hoéa nuéc vao bot mi cho sén sét

Bun séi fné’, nhung luon vao bét my sau d6 tha
Va0 m& ran vang vit ra dia.

Phi thom hanh mé réi cho ndm vao xao cung voi
ca rét, ném via mim, tiéu, mudi, mi chinh, hanh
hoa thai khie trut 1&én Iuon.

An néng, kem véi rau mui, xa lach, nuée mam
chanh toi 6t.

* Yéu cau thanh phim

San pham ¢6 mau vang @3 nan. Mui thom khéng
tanh, vi ngot, ngon dam cuia gan, ngot nhe cida
cu dau.

Cac miéng luon déu, khéng va, e déu gion, gan
mém, khéng cing.
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164. LUON HAP CA CHUA
* Nguyén liéu

Luon to : 500g Mé& nuoc : 30g
Gan lon : 200g Duong : 20g

Ca chua : 300g Rau mui : 20g
Téi khé : 10g Nude mam, mudi
Hanh khé : 30g Tiéu, mi chinh

* Ché bién

Luon so ché sach, loc boé xwtong, thit cit khic 4 -
5 ¢cm, uép hanh bam, tiéu, mudi, mi chinh d€ ngam.

Gan lon thai miéng 2 x 3,5 x 0,5¢cm. M& phan lude
chin thai méng hon gan mot chiit.

Cho gan va m& udp mudi, tiéu, dudng, hanh, téi
bam nho, mi chinh.

Trai miéng luon, dat miéng gan, miéng md, cho
ca chua bam nhd vao, ném via mudi, mam, mi
chinh, duong d6 trum lén Iuon.

Cho luon vao hap chin, rac hat tiéu, rau mui, an
noéng.

* Yéu cdu thanh pham

Luon mau vang nau, phu x6t héng 46, luon
nguyén miéng, déu nhau, chin mém, ca chua khéng
nat.

Mui thom, khéng tanh, vi ngot dam cuda thit, béo
va chua nhe.
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165. LUON U
* Nguyén liéu

Luon to : 300g Thit nac : 50g
Thit vit : 50g Mo nutée : 30g
Cu dau : 50g Ging : 10g
Ném huwong : 10g - Rau mui : 20g
Méc nhi : 5g La chanh : 5g
Mién : 25g Nuéc mam
Vimng : 20g Muséi, tiéu
Bét dao : 30g Mi chinh

* Ché bién .

Luon so ché sach, ludce chin d€ ngudi, gé 18y thit,
udp tiéu, mam, mudi.

Thit vit, thit nac thai miéng to, bép muéi, tiéu
ran vang, thai chi.

Mgc nhi, ndm huong ngam no ria sach, thai ehi.
Cu déau got vo, thai chi. Hanh ci thai méng. Vimg
rang vang, bé vo. La chanh thai chi, mién ran
phong.

Xuong luon, xurong vit cho vao nuéce luge luon,
thém nuére cho 1én ninh, loc lay phén trong, ném
vita mam mudi.

Dun s6i m&, phi thom hanh, cho luen vao xao
sdn, tiép 46 cho thit vit, thit lon, ndm, méc nhi, ném
vita mam, mudi, cudi cung cho cit ddu vao tron déu,
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xac ra dia.

Dun s6i nuée xuong, xudng bt dao da hoa nudc,
dun chin d6 hén hop thit & trén vao quay déu, nhe
tay, ném vua gia vi

Muc ra bat, ric mién, 14 chanh, vimg, tiéu, rau
mul lén trén, 4n nong.

* Yéu cdu thanh pham _

San phdm ¢6 mau nau, trang, vang xen lan. Mui
thom, khéng tanh, thom mui 14 chanh, tiéu, ngot
cia thit.

Nuée trong, sanh, cac loai thit, luon, nAm phan
bé lo ltng, khéng chim.

166. LUON NUGNG CHA

* Nguyén liéu

Laton : 1000g Ruou tring : 30g
Thit ba chi : 200g Duodng kinh : 15¢g
M¢ nuée : 50g Nuée mam : 20ml
Hanh kho : 50¢g Rau thom

Riéng : 50g Rau mui, rau ram
Nghé : 30g Tiéu, mudi, mi chinh

* Ché bién

Luon lam sach, loc xuong, thit thai miéng dai 2-
4cm. Thit ba chi théi mong, gimg, nghé got vé, ria
sach, gid nhé, vat 1ay nude.
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Cho nuéc riéng, nghé, rugu, méd nude, tidu mudi,
dudng, mi chinh, nuéc mam vao luon va thit dé
ngam. .

Dung xién tre vot nhon xién vao huon xen ké voi
thit réi cho 1én bép than hoa nuéng vang déu, gé ra
hay vao dia. .

Hanh khé béc vo, rira sach, thai mong phi thom
rac 1én dia cha, ric tiéu, rau mui 4n néng kém véi
cac loai rau thom.

* Yéu cdu thanh phim

Luon c6 mau vang, khéng khé xac, thom mui
hanh, khéng tanh, mui vi thom ngon.

167. LUON NUGNG GAN GA
* Nguyén liduw

Luon to : 500g Xa lach : 300g
Gan ga : 200g Rau mui : 50g
Mé& phan :150g Duong : 20g
M& nudce : 30g Giam : 20g
Lac : 50g Tuong : 100g
Vimg : 30g Nuge mam
Gumng : 15g Muoi

Hanh kho : 30g Mi chinh

Toi khé : 10g Hat tiéu

* Ché bién’
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Luon so ché sach, loc bd xuong, cit khuc 3em,
uép mudi, tiéu, mi chinh, hanh bam nhé.

M@ phan ludc chin, thai bang miéng luon uép
mudi, tiéu, duong, hanh bam nhé.

Gan ga thal méng va nho nhu mé

Dat gan ga va mé phan vao miéng luon gap doi
lai xién vao que vot nhon hodc dit vao vi nuéng
nudéng trén bép than hoa. Trong khi nudéng, thinh
thoang tuéi md nuée cho khai kha.

LAy khoang 30g m& phin bam nhé, ran cho chay
mé, cho hanh téi vao phi thom, cho tiép nudc tuong,
gung bam nhé, lac, vitng rang vang, gia nhd, dun
s6i. Nhac xudng bép cho thém gidm, duong, mi
chinh, mudéi quiy déu.

An néng, kém theo nuée cham, rau séng.

* Yéu cdu thanh phdm

Luon ¢6 mau vang naw Luon chin khéng kho
quét, cac miéng luon déu dan, nuéc cham sén sét,
day mui tuong gimg, téi, ving, vi ngon ngot, béo,
noi vi chua ngot.

V.ECH- OC - BABA - CUA- HEN
168. ECH XA0 DUA

* Nguyén liéu :

Ech to: 600g Rau mui : 50¢g
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Dita chin : 800g Puong : 20g
Thit lon nac : 100g Bot dao : 20g

Mé nuoe : 40g Muai

Moéc nhi : 20g Nuéc mam
Hanh khé :40g Mi chinh
Tot khé : 20g - Hat tiéu
Hanh hoa : 50g

* Ché bién

Ech chat dédu, 16t giam, bé noi tang, ria sach, bo
Xuong song, chat miéng, wép tiéu, mudi, hanh, toi
bam nhd.

Thit nac vai rira sach, thai miéng méng, uop
mam muébi.

Méc nhi ngadm ng, ria sach, thai miéng bang thit
nac. '

Dua got vo, bé mat, 181, thdi miéng mong vira.
Hanh raa sach thai khuec.

Dun 861 mé& phi thom hanh tdi, cho thit éch vao
Xao sén, xuc ra dé riéng.

Tiép tuc phi thom hanh, cho thit va méc nhi vao
Xa0 s&n, tiép theo cho dita vao ddo déu, ném wvira
mam, mudi, duong réi triut éch vao ddo déu.

Béc xudng xic ra dia, ric tidu, rau mui 1én trén,
an nong.

* Yéu cdu thanh phém
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San pham ¢6 mau séc dep: vang xen lin tring,
den, xanh. Miéng dira va éch khéng nat, ¢o it nude
x0t sanh, khéng vita.

Thom, day mui dua, vi ngon, ngot, chua nhe cda
dita, béo.

169, ECH XAD MANG
* Nguyén liéu

Ech to : 100g Hanh khé : 30g
Mang tuoi : 500g Toé1 kho : 20g
Mé& nude : 100g Rau mii : 30g
Hanh hoa : 50g Tiéu, muébt
Nude mam Mi chinh

* Ché bién

Ech so ché sach, chat miéng wop téi bam nho,
mét nira hanh bam nhe, tiéu, muéi dé ngam.

Méng rita sach, cho vao thai méng, luée qua cho
khoi chua, vot ra ria lai, vét ky cho hét nuéc.

Mui nhat rita sach, doc hanh nia sach, thai khue.

Phi thom hanh tdi, cho &h vao xao mang that
sdn, ném vira mam, mudi, mi chinh réi &8 &ch vao
dao déu. Cudi cung thém doc hanh, trén déu xuc ra
dia, réc tiéu, rau mii. An néng.

* Yéu cdu thanh phém

Mang khéng chua qua, khéng déng, éch chin
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thom, khéng tanh, ngdm déu gia vi.

170. ECH XA0 MIEN
* Nguyén liéu

Ech to : 500g Hanh hoa : 50g
Mién : 250g " Méc nhi : 15g
Thit lon nac : 100g Mud

M¢ nude : 40g Hat tiéu

Hanh khé : 40g Nuée mim
Rau mui: 50g Mi chinh

* Ché bién

Ech so ché sach, chat miéng vira an, uép nude
mam, tiéu, mudl, hanh khé bam nho.

Thit Ion ria sach, thai chi wop mam, musi, tiéu.

Mbc nhi ngdm né, ria sach, thai chi. Mién ngam
nuée cat khie. Hanh hoa ria sach doc thai khue, cii
b&m nhé.

Dun s6i m@, cho hanh vao phi thom, d§ éch vao
X80 sén, ném vira mam, mudi, mi chinh sau dé cho
tlep thit lon vao dao, cudi cung cho méc nhi vao dao
roi xic ra dé riéng.

DPun 561 mé, cho mién vao xao sdn, ném vita mim
mudi, mi chinh réi 46 é&ch, _thit vao ddo déu. Cusi
cung cho hanh hoa, tleu xuc ra dia riac rau mui. An
noéng.
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* Yéu cdu thanh phdm

Cac nguyén liéu ¢6 mau dic trung, dia xao, rao,
san khéng nhin nat, cac nguyén liéu phan bé déu.
Mu vi thom ngon, vira miéng.

171. ECH HAP GAN GA .
* Nguyén liéu

Ech to : 700g Gung : 20g
Gan ga : 20g Muéi

M¢& nude : 20g Nude mam
Moéc nhi : 10g Mi chinh
Nam huong : 20g Hat tiéu
Hanh khé : 50g

* Ché bién

Bch so ché sach, chat miéng uép mam, tiéu,
mudi, mi chinh

Gan ga thal miéng méng, uép tiéu, mudi.

Maéec nhi, nam huong ngam nd, nia sach, to thi
thai dai ba

Gung thai méng, hanh kho thai méng phi thom,
moit miéng ndm, mot miéng moét nhi, mét miéng
éch, mot miéng gan ga xép vong tron trong bat, cudi
cung tudl mad, hanh phi 1én trén roi dem hap chin.

Khi &n, up bat &ch sang dia, ric tidu 1én trén. An
nong
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* Yéu c4du thanh pham

S4n pham c¢6 mau sic dep. Tring, vang, nau, den
xen ké nhau, thom diay mui nédm, hanh, téi, ngot
dam cua thit, hoi cay.

Bat éch bay gon, dep, éch chin mém, tiét ra it
nudce va trong. ’

172. ECH TAM BGT RAN
* Nguyén liéu

Ech to : 1500g Xa lach : 200g
Tring vit : 2 qua Puong : 30g
Bét my :150g Gidm : 30g
Mé nuéce :150g Muéi

Tt kho : 20g Nude mam

Gt qua : 10g ) Mi chinh

Rau mui : 100g Hat tiéu

* Ché bién

Ech so ché sach, chat lay dui uép tiéu, mudi
(than éch s1it dung lam mén an khac).

Tring ldy riéng long trang danh bong. Hoa bot
my véi long do, mudi quay nhuyén, mugt, cudi cung
trén long trang quay déu.

Dun s6i m&, lay dui &ch nhing vao bt réi tha vao
chéo ngap md ran vang déu, vot ra dé rao mé.

Xa lach, rau mui riia sach, vay rao nude
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To1, 6t bAm nhd, ngdm giam

Pha nuéc cham, mam, mudi, duong, gidm, tiéu,
mi chinh, téi 6t sao cho vita miéng. Bay rau sdéng
vao dia, gitta bay duai éch ran. Khi &n, chdm véi
nuéc cham da pha, an kem voi rau song.

* Yéu cau thanh pham

Ech ¢6 mau vang rom, dep. Bot bao kin éch, x6p
nhe nhung van gitt duge dang dui é&ch. Mul thom
dam cia b6t va trimg ran, vi ngot dam cua thit éch,
béo. Nuéc chdm chua, cay, mén, ngot, trong, toi 6t
ndi lén trén.

173. ECH NAU CARY
* Nguyén liéu

Ech to : 1000g Gimg : 20g
Bot cary : 30g ' Cu sa : 20g
M& nuédc : 30g Gt bot: 5g
Ca chua : 100g Puong : 20 g
Hanh kho : 40g Musi, tiéu
Téi kho : 20g Hung liu
Nuéc mém Mi chinh

* Ché bién

Ech so ch& sach, chat lam tu. Hanh, téi, ging, sa
gid nhd rdi wép éch vél mam, hanh, tél , ging, sa,
duong, hang liu, bgt cary, ot bot.
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Dun s6i mé, cho bt cary vao xao thom, 46 tiép
thit &ch vao x40 san. Cho ca chua cit miéng vao roi
d6 nuéc xam xip, dun nhé hta cho téi khi nude con
sén sét thi ném wira mam, mudi, mi chinh. Muc ra
dia, ric hat tiéu an nong.

* Yéu cau thanh pham

Dia &ch ¢6 mau vang, hoi cay, thit éch chin mém,
khéng nat, nuée xot sanh, vi vita an.

174. ECH OM HAT SEN
* Nguyén liéu

Ech to : 1000g Hanh khé : 30g
Hat sen : IOOg Moc nhi : 10g
Thit nac vai : 300g Bot dao : 30g
Mg nutde : 100g ’ Nudc mam

Ca rét : 100g Mudi

Nam huong : 20g Mi chinh

* Ché bién

Ech so ché sach, bo dau, chan, giam, ndi tang,
chit miéng to uép tiéu, mudi, mi chinh, hanh khé
bam nho.

Ca rét thai miéng con chi, thit lon thai miéng con
chi uép tiéu, mudi. Hat sen ngam rita sach, lude
chin. Méc nhi, ndm huong ngam rita sach, cai to cat
d61, ba.
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Dun s6i m@, cho éch da lan bot dao vao m& ran
vang qua. Thit lgn, ca rét xdo qua, cho nude dung
vao xam xdp dun séi réi cho tiép &ch, hat sen, vao
om cung véi ndm huong, gan duoc thi cho mébe nhi
vao ddo déu, ném mam, mudi, mi chinh vira an.

Bay vao dia sau lorig, &n néng.

* Yéu cdu thanh phim

Ech chin, céc rau khéng nat, néi mui thom cua
ndm, hat sen, vi ngon, khéng tanh. Hat sen b,
ngot bui.

175. ECH BOC MG CHAI NUGNG

* Nguyén fiéu

Ech to : 1000g | Ct s4 : 20g
Thit nac vai : 200g Duong :20¢g

Mé nude : 30g Muéi

M#é chai : 200g Nuéc mam
Hanh kho :40g Mi chinh
Té1 khé: 30g Hat tiéu

* Ché bién

Ech so ché sach, bd rudt, bé xuong séng, chat
miéng. Thit nac vai thai mong, tron lan véi thit éch,
uép nudc mam, rriuﬁ’i, mi chinh, hanh téi bam nhé,
duong, mé& nude. M chai cit miéng 7 x 8cm.

N
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Tréi rong miéng mé chai, dat tung miéng é&ch,
thit lon géi kin X€p vao vi dem nudng trén bép than
hoa. Khi nuéng, thinh thoéng ruéi mé 1én cho khéi
chdy, t6i hic chin vang la duoc.

Pha nudc cham 6t, t6i, giam, dudng, nude mam,
mi chinh, nuéc s6i @8 nguoi.

G cha ra dia, an nong, kém véi nude chdm, rau
song.

* Yéu cqu thanh pham

San pham c6 mau vang déu, cac midng &ch cudn
déu nhau, chin, mém, khéng kho xac,

Nuéc cham pha ngon, didy mui thom cia hanh,
tdi, sa, chua cay man ngot

176. GC XA CHUA NGOT

* Nguyén ligu |

Oc nhéi déu con: 1000g La chanh : 30 14
Dau &n : 50g Pudng : 50g

Gung tuoi : 50g Ruou tring : 100m]
Téi khé : 30g Gidm : 200m]
Hanh khé : 30g Tiéu, muéi

Ot qua : 20g Mi chinh, rau thom
* Ché bién

Oc nhéi ngam nude gao, nude bot pha lodng 8-10
810, rita 8¢ that sach ca trong lan ngoai.
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La chanh thai nhé, hanh téi bam nho, ging got
vo6 thai chi. _

Phi thom hanh 61, cho thém nude, gidm ét, mudi,
ném vira vi chua, cay, man ngot dé vao lién.

Dun néng chao cho bdc khoi, cho ¢ vao ddo
nhanh, tudi 1/3 nuée ¢hua ngot & trén vao, dao déu
cho téi khi oc long vay réi lai tuéi tiép 1/3 nude chua
ngot va it riugu dén khi chéo khé nude réi lai cho
tiép 1/3 nudc chua ngot con lai, gitng, 14 chanh ddo
déu réi d8 éc vao lién day kin vung.

Khi an, ta khéu éc, chdm thém gia vi tuy y.

* Yéu cAu thanh pham

Ot chin té1, sach, khong tanh, day mui thom cia
gimg, toi, gidm.

177. 6C XAG KHE
* Nguyén lidu
Oc nhéi to : 1000g Thit nac vai : 100g

Khé chua : 300g Tia to

M& nudc : 30g La gung

Bong ruou: 50g Musi

Nghé : 20g Nuée mam

Toi khé : 20g Mi chinh

Hanh khé : 30g Hat tiéu, hanh hoa
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* Ché bién

Oc ngam cho sach dat, ria sach, chit trén, cay
miéng 4y thit 6c ra, bé phan, cit miéng, ngam vao
nuge s6i trong vong nia phiit réi bop mudi, rixa
sach, dé rao.

Thit nac vai rita sach, uép mam, musi, tiéu, hanh
bdm nhé, mi chinh, vién lai thanh tung vién nhé
nhoi vao tii cia de.

Nghé gid nho vat 14y nude. Hanh, .té1 kho bam
nhé. Giam béng nghién nhé, loc 14y nuée.

Dem 6c tdm wép véi gidm bbng, nude mém, nghe,
tiéu dé ngam.

Khé chua ria sach, thai méng, tron it mudi vat
rao. Hanh, la ging, tia td rira sach, thai nhé.

Phi thom hanh t6i, cho 6c vao x40 san that to lita
roi cho khé vao ddo déu, ném nudc mAm, mi chinh
vira miéng.

Xuc ra dia, rac hat tiéu, 1a gimg, tia t6, &n néng.

* Yéu cdu thanh phdm

Oc ¢6 mau trdng, xen 14n véi mau xanh, vang cda
khé va clia rau thom.

Dia xao0 rao nudc, 6c dn gion, khéng dai, vi ngon,
ngot dam, hoi chua, mui thom cia la gimg, tia té.
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178. 6C HAP

* Nguyén liéu

Oc nhéi to 1000g La ging non
Thit nac vai : 200g Vé quyt

Nam huong : 15¢g Mudi

Méc nhi : 10g Nudc mam
M& nuée: 20g Hat tiéu
Hanh khé : 30g Mi chinh

* Ché bién

Oc nhéi ngam nudc cho sach dat, rita sach, chat
trén, cdy miéng lay thit 6¢c bop mudi, lan cudi cing
ria bang nuéc néng 50°, d€ rao, bam nhs.

La ging, vé quyt rida sach, thai chi that nhd.
Hanh boc vé bam nhd.

Tat ca cac thi trén dem trén 1an voi nhau, bop
déu véi nutde mam, tiéu, mi chinh, dé ngdm.

Xoa mé vao dia tron, dan méng héon hop c6 d6 day
lem vao dia, dem hép chin.

Khi &n thai miéng. An néng.

* Yéu cdu thanh phdm

San phdm c6 mau séc ty nhién cla nguyén lidu.
Oc co do két dinh t6t, khong réi rac.

Mui thom cia la gimg, vé quyt, ndm huong, vi
ngon, ngot dam cda thit éc, &n gion
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179. 6C NAU GIA BA BA
* Nguyén liéu

Oc nhéi : 1000g Hanh khé : 40g
Thit ba chi : 200g Hanh hoa : 50g
Dau phu : 100g Tia t6 : 20g
M& nudée : 50g M&am tém : 30g
Chuéi xanh : 300g, ~ Muéi, mé
Nghé : 30g Nuéc mam

Téi khé : 20g Mi chinh

* Ché bién

Oc ngam nudc gao tu 8 - 10 tiéng, ria sach, chit
trén, cdy miéng, khéu lay thit, bs phéan va cat bd
miéng, bop mudi, rida sach va rmra 1an cuéi bing
nudc nong 50°C cho sach nhét, @8 rdao nude.

Thit ba chi ra sach, thai con chi, uép nuwée mim.

Dau phu ran vang, thai con chi. Chuéi xanh tude
v0, cat khic, ché lam tu, ngam vao nudc pha mé,
glam.

Nghé cao v6, gia nhd, loc, vt 1dy nuée. Mé
nghién nhs, loc bé ba. Hanh tdi khé bam nhd, hanh
hoa rira sach, cat khue, tia t6 thai nho.

Cho hanh, t6i, muéi, tiéu, nuée mém vao udp oc
15 phut cho ngam.

Dun s6i mé, cho hanh téi vao phi thom réi cho
6c vao xao, ddo nhanh tay, khi ¢ vita sén thi xic ra
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dé riéng.

Tiép tuc dun s6i mé& roi cho thit lon vao X0 san,
ném vita mim, mudi, mé, nuéc nghé, mam tom dao
cho ngam, sau do 46 nudc gan ngap dun séi 15 -20
phit. Cuéi cung cho d4au phu dun tiép 5 phut, ném
vira gia vi mi chinh réi triat 8¢ vao dun sbi rdi bic
xudng cho doc hanh da thai khuc, tia tb. An nong.

* Yéu cdu thanh phdm

Bat dc co mau vang dep, khéng bi xdm den, day
mui tia td, thom diu mui mé

Oc gion, khong dai, chudi, dau chin mém khong
nat, nudc sach, xam xap. Vi ngon, ngot dam da, hoi
chua diu.

180. BA BA HAM HAT SEN
* Nguyén liéu

Ba ba : 1000g Hanh kho : 30g
Thit chan gio : 200g  Ruogu trang : 50ml
Hat sen : 50g Mé& nude : 30ml
Gung : 30g Mi chinh

Y di: 50g Tiéu

* Ché bién

Ba ba chat d4u, nhiing nude soi, cao ria sach, mo
theo duomng diém sun. Boc bdé mai, rudt va md.
‘Dung gidy ban tham khé, chat miéng to bang bao
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diém, bop ruou, gung, gia nhé dé 20 phut vét ra dé
r4o, phi thom tdi hanh bam nho réi cho ba ba vao
X40 San, ném vira mam mudi, tiéu.

Thit chén gié thai miéng bang ba ba, uép mam,
mudi, mi chinh.

Hat sen ngAm nuée, thong tam, v di va tao do
ngam ndé. Cho ba ba, thit chan gio, ¥ di, hat sen, tao
dd cuing voi nude dira vao ndi dem ham téi khi cac
nguyén liéu chin mém, ném vira mam, muéi, mi
chinh, tidu. Muc vao bat, &n nong.

* Yéu cau thanh phim

Ba ba c6 mau d6 néu, thom maui tao, hat sen, thit
ba ba va dua. '

Ba ba, hat sen, y di, tdo mém nhw, khéng nat,
nude sach, ngap 1/3 eai. Vi ngon, ngot dam cua thit,
béo ngay va ngot cda nude dua.

181. BA BA SOT CHUA NGOT

* Nguyén liéu

Ba ba : 1000g Bét dao : 50g

Thit nac vai:200g Rugu trang : 50ml
M& nuoc : 100g Nude mam

Nam huong : 20g Mubi

Té6i khé : 20g Hat tiéu

Rau mui : 30g Gidm
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Dudng : 20g Mi chinh

* Ché biéh '

Ba ba chit dau, nhing nuée séi, cao rita sach, mé
vién theo diém ctia sun mai, béc bé mai, md. Chat
miéng vuéng, to bang bao diém, tham khé mau, uép
rugu, gung bam nhé.

Nam huong ngam né, ria sach, to thi thai
déi, ba.

Thit nac ¢ nguyén miéng, uép mam, ran vang
qua, sau d6 thai miéng mdng vira, to ban bang ba ba

Phi thom hanh, téi bam nhé réi cho ba ba vao xao
sén, ném vita mam, mudi, xdc ra dé riéng.

Xép ba ba, thit, ndm, hanh cd ché mong vao bat
dem hap chin, gan 1&y nuéce cho vao chao, xudng bot
dao, ném vita mam, gidAm, mudi, mi chinh dun séi
tao thanh nuéc x6t trong, sanh déi tram lén dia ba
ba, rie tiéu, mui, 4n néng.

* Yéu cdu thanh phim

Sén pham ¢4 mau nau, vang, hong, tring xen lin
nhau. Mui thom dic trung cia ba ba, nam.

Thit ba ba mém, nuéc x8t trong, sanh trim kin
thit, vi ngot, x6t néi vi chua ngot.

182. CANH BA BA NAU BUNS
* Nguyén liéu
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Ba ba : 1000g Nghé : 30g

Thit ba chi : 200g Meé : 100g

Bau phu : 300g Mé& nudc : 50g
Chuéi xanh : 300g Méam tém : 30g
Hanh kho : 50g Nuéc mam
Hanh twot : 50g - Mudi

Tét kho : 20g Mi chinh

Tia t6 : 10g Hat tiéu

* Ché bién

Ba ba chit dau, nhung nuée séi, cao rita sach, mé
theo vién suyn xung quanh mai. Boéc bd mai,
ndi tang, mé&, thAm khé méu, chit miéng vudng
quan cdo.

Dau phu ran vang thai miéng con chi.

Chudi xanh tude vo, cit khie 3-4cm cheé lam tu,
ngam vao nudc ¢6 pha mé.

Nghé gia nhd vat 1dy nudc.

Mé, mam tém nghién nho, loc 1ay nude.

Hanh nia sach, thai nho. Thit ba chi rita sach
thai miéng nhu dau.

Ba ba, thit ba chi wép mé, mim tém, nuée mam,
mudi, mi chinh, hat tiéu, hanh, téi bam nhé dé cho
ngam.

Phi thom hanh, t6i réi d6 ba ba, thit vao xao san
sau d6 d6 nudc vao xAm xap. Dun s6i 10 phiit, cho
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chudi cung voi dau phu vao dun 20 phit. Cudi cung
ném vira mudi, mam, mi chinh, béc xuéng cho hanh,
tia t6 da thai nho trén déu. Muc ra td, 4n nong.

* Yéu cau thanh phdam

Bat canh ¢6 mau vang nghé. Thom mui tia 6, toi,
thit

Thit, chudi mém, nuéc xam xap, hoi sanh. Vit
ngon, hoi chua, cac nguyén liéu ngdm gia vi.

183. BA BA NUGONG CHA

* Nguyén liéu

Ba ba : 1000g Riéng : 25g
M& nudc : 30g Nghé : 25g
Hanh khd : 60g Cusa: 30g
Téi khé : 20g Hung lang : 60g
Mém tom : 20g Tia té : 40g
Meé : 50g Bin : 1000g
Chanh qua : 30g Muéi

Ot tuoi 10g Nuéc mam
Thia la : 90g Mi chinh
Hat tiéu

* Ché bién

Ba ba chiat ddu, nhing nuéc s6i, cao rda sach, mé
ven theo diém sun, boc bd, mai, mé, ndi tang, tham
khé mau. Chit ba ba thanh miéng vudng 30-
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40g/miéng (loc bé xuong).

Mé, mAm tém nghién nho, loc boé ba

Hanh, téi, 6t bam nhé. Riéng, nghé, sa gia nho,
vat 14y nuée

Uép ba ba véi mam tém, riéng, nghé, si, me,
musdi, mi chinh, hat tidu, téi, 6t d€ cho ngdm

Cho thit ba ba vao vi rdi nuéng chin vang déu
trén bép than hoa. Trong qua trinh nuéng, thinh
thoang tudi chut md nudc vao thit cho khoi chay
kho.

Pun sbéi m&, phi thom hanh mé

Bay thit nuéng vao dia, déi hanh mé da phi
thom 1én trén. An néng kém véi tia té, rau thom,
thia 1a, bun va chdm kém vél nudc mam chanh, tdi,
dudng, 6t.

* Yéu cau thanh pham

Thit nuéng ¢6 mau vang déu. Mui thom, vi ngon
hoi chua diu. Thit mém, khﬁng khé xéc, bong mugt.

Nude chdm pha ngon, dd vi chua, cay, mén, ngot.

184. BA BA HAP XOT GUNG

* Nguyén liéu

Ba ba da so ché : 300g Ruou trang : 50ml
Chén ga : 200g M4t ong: 10g
Moéng gio ludc : 100g  Téi khé : 30g

Y
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Toi tay : 50g Nudc mam

Gung : 30g Mudi
Ot qua : 10g Mi chinh
M& nudce : 50g Hat tiéu

* Ché bién

Ba ba dem uép tiéu, muéi, hanh, téi bam nho, dé
ngam

Chén ga ludc chin, chat hé mong, loc bé xuong
ong chan, cit dsi. Méng gio ludc chin, bé xuong
cing, udp tiéu, mudi, mat ong, téi bam nhd chao
qua md nong.

Xép ba ba, chén ga, méng lon vao bat dem hap
chin.

Gung gia vat 1ay nuée

Phi thom hanh €41, cho mat ong, nuéc ging va
chit nuoc 14, ném vira mam, mudi, tidu, mi chinh
{(c6 thé xudng chit bét dao da hoa nudc vao cho
sanh) dun séi. Sau dé, déi phi bao trim 1én ba ba,
ric tiéu, rau mui lén trén. An néng.

* Yéu ciu thanh pham

Ba ba, moéng gi0, chidn ga mém nhung khéng nat,
thom ddy mui rugu gimg.

Vi ngot, ngon, nudc x6t sanh, bao triim ba ba, vi
vira miéng.
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185. BA BA NAU CHAN g0

* Nguyén ligu

Ba ba : 500g Mé nuéc : 20g
Chan gid : 500g Lac : 100g

Ci dau : 100g Bét dao : 30g
N&m huwong : 30g Muéi, tidu
Téi khs : 10g Nuée mam

Ruou trang : 50ml Mi chinh

* Ché bién

Ba ba chit d4u, nhing nuece s01, cao ria sach, mé
theo duong riém sun vong quanh mai. Béc bé mai,
noi tang, mé réi tham kho mau, chit miéng bing
bao diém uép gimg g1d nho hoa vao nude, ruou dé
20 phut cho ngam.

Thit ba ba wép mam, musi, tisu,

Chan gis w6p mam, musi tisu ré; quay vang, loc
bé xuong, chat migng bing ba ba.

Lac lude béc vd, ci ddu got vo, thai miéng quan
c0. Hanh khé béc vé, cit doi 2/3, con 1/3 bam nhd
14n véi téi.

Ném huong ngam né, raa sach, to cit lam dai,
ba.

Phi thom hanh téi, cho thit ba ba vao xA0 san ré
tiép thit chan gio, nam huong, hanh, lac, sau d6 d§
nuoe vao dun séi 5 phut.
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Cudi cung, cho hanh e, e dau, ném vira mim,
mudi, mi chinh, dun tiép 10 phut mia, xudng bét
dao d4 hoa nuéc, quay déu. Mic vao dia siu long,
rac hat tiéu lén trén, an néng.

* Yéu cdu thanh pham

San phdm ¢6 mau vang, ndu xen lan trang. Day
mui thom cia ndm, thit _

Thit, lac mém, nudc nau hoi sanh, ngap xam xap
vOl cal.

Vi ngon, vita, ngot dam cuia thit, béo, bui cua lac.

186. CANH RIEU CUA

* Nguyén liéu

Cua déng: 500g Ot qua : 5g

Mé nude : 30g Chanh qua : 30g
Ca chua : 200g Mé&m tém : 20g
Qua doc : 100g Nudc mam
Hanh khé : 40g Muéi

Rau mui : 100g Hat tiéu

Xa lach : 300g

* Ché bién

Cua ngam rira sach dat, xé bd mai, yém, phan
con lai gia nhd, hoa vao nude 14, bop manh, quay
déu, loc 18y nuée, lam lap di lap lai 2-3 14n @€ ¢o 1
lit nuée cua.
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Khéu gach ¢ mai cua _

Qua doc nuéng chin, bée b vé (n&u thay bang
khé thi thai méng). Ca chua b3 miéng cau. M&m
tom hoa vao nuére, loc bo b&, trén vao nude cua. Rau
xa lach, rau thom, rau mui ria sach, vay rao nuée,
thai nhé bay ra dia. Hanh khs bée v6, thai méng.
Hanh rita sach, cit khye. '

Dun séi md, phi thom hanh, cho gach cua vao
chung 148y mau dé riéng.

Che muéi vao nuée cua quy deu, dun séi, gat
nhe cua sang mét bén, cho tiép ca chua, qua doc,
khé& vao dun nhd Ik trong 5 phut.

Cuéi cung ném vira mam, mudi, mi chinh, dung
mudl muac nude canh déi nhe lén thit cua, vot qua
doc ra dam nat, cho’gach cua va hanh hoa vao.

An nong, kém véi rau sdng chdm nuéc mim.

* Yéu cau thanh pham _

Canh riéu cua cé mau vang d6 hap dan. Thit cua
déng tu, khéng nat, nuge trong vang. Thom mui die
trung, ddy muai hanh phi, vi chua ngot vira miéng,

187. MOC CUA BE

* Nguyén lidu

Cua b& (2 con) : 600g  Hanh hoa - 20g
Thit nac than : 100g Vb quyt
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Nam huong : 15¢g Nuéc méam

Moc nhi : 5g Mudil
M& nudce : 10g Mi chinh
Rau mui : 20g Hat tiéu
Hanh kho : 30g Mién

* Ché bién ’

Mién ngdm nuéc 4m, rda sach, thai khuc 2 x
2,5ecm

Vo quyt ngam nudc, rira sach, thai chi nho. Nam
huong, mét nhi ngam nd, ra sach, thai chi.

Hanh tuoi cét 14y phan cd, than chan qua nudc
s61, hanh khd, c¢d bam nhé.

Cua bé ria sach, bé yém, lubce chin g& 14y thit,
mai cua cao, rira sach, dé rao nude. Lude cua loc 14y
phan nudc trong, ném vita gia vi, cho hanh khé vio,
dun soi.

Thit lon gid nhd réi trén véi nude mam, mubi, mi
chinh, tiéu, nAm huong, moc nhi, vé6 quyt, hanh
khd, mién va thit cua. Béi m& vao phia trong
mai cua sau d6 nhéi thit cua d4 trén & trén vao dem
hap chin.

Bay cua vao bat, 48 nuéc dung cua vira xém xap
va hanh tran bay 1én trén, ric hat tiéu, rau mui, an
n()n;g.

* Yéu c4du thanh phim
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Mai cua mau dé au, moe cua tréng hiéng diém
mau den, nau, xanh, tring.

Nuée trong vira ngap cua, nhan két dinh tét.
Thom mui cua, ndm, vé quyt, khong tanh.

Vi ngon, ngot ddm cda thit cua, &an gion,
khéng ba. :

188. CANH CUA NAU KHOAI SO RAU RUT.

* Nguyén lidu
Cua dong: 500g M& nudc : 50g
Khoai so¢ : 500g Nuéc mim
Rau rut : 500g Muéi
 Hanh khé : 50g " Mi chinh
Hat tiéu
* Ché bién

Cua ria sach, 14y thit cua gia nhd, loc 13y 4 bat
nuée, cho mudi khudy déu.

Rau riat nhat ria sach, ngit khie dai 4-5¢m.
Khoai 50 rita sach , lude chin, boc vo, cd to bé tu.

Nugr loc cua dun to Iika, khi thit cua ndi 1én déng
thanh tdng gat sang mét bén néi cho khoai so, rau
rit vao, ném vira mim, muéi, mi chinh, dun nhé lia
cho khoai va rau rit chin.

Hanh kho thai mong, phi thom réi cho gach cua
vao chung vang sau dé6 d6 sang néi canh cua, muc
ra bat dn nong.
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* Yéu cdu thanh phdm

Nuéce canh trong, mui thom dic trung, khong
tanh, khoai chin mém, rau chin nhung khéng nhin
nat, rau rit xanh.

189. CUA TAM BOT RAN

* Nguyén liéu

Cua dong : 500g Ot qua : 5g
Bot mi: 100g Duomg : 30g
Hanh khé : 30g Gidm : 20ml
Mé nude : 200g Nuéc mam
Téi kho : 20g Muséi

Xa lach : 300g Hat tiéu
Rau mui : 15g Mi chinh

* Ché bién

Cua dong ria sach, bé mang, yém, chat ngin
chédn, udp musi, tiéu, hanh bam nhé.

Rau xa lach, rau mui nhit ria sach, vay rao
nudc, bay véol dia.

Toi, 6t bam nho cho gidm, duong, nuée mém,
nuée loc, mi chinh. Pha thanh nuéc cham.

Bot mi hoa nuée, cho thém it mudi quay déu tay
thanh sén sét, quanh, déo.

Dun s6i m, nhiing cua vao bat bét réi cho vao
ran trong chdo ngép mé téi khi vang déu thi vét ra
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dé rao ma.

An cua nong, kém véi rau séng va nuéc cham
da pha

* Yéu cau thanh phim

Cua ¢6 mau vang déu, dep, bot bao kin cua
(nhung van théy ro hinh dang cua)

Mui thom, khéng tanh, &n gion, khéng khé xac.

Nuégc chadm pha ngon, du vi chua, cay, mén ngot.

190, CUA RAN OM MEM
* Nguyén liéu

Cua bé : 700g Dau 4n : 200g
Cai xoong : 100g Pudimg : 30g
Xa lach : 100g . Tiéu

Hanh kho : 30g Muéi

Téi khé : 20g Mi chinh

* Ché bién

Dung que tre dam vao \c cua lam cua chét, boc
bd yém, tach mai, co rita cua cho sach, chat déi, gia
nguyén chan, cang cua dap dép, udp tiéu, mi chinh
dé ngam.

Dun m¢ s6i, phi thom hanh téi, cho mai cua vao
ran chin vang, dé riéng, sau d6 cho than cua vao
xd0 thom, ném vita mém, mudi, tiéu, dudmg, mi
chinh, nuée dung hda thanh mot thit xt sén sét réi

.
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cho cua vao dio ky cho ngam gia vi..

Cai xoong, xa lach 16t duéi dia, x€p cua lén trén
roi ip mai cua lén trén cung sao cho c¢on nguyén
hinh con cua, 4n néng kém véi mudi, tiéu, chanh.

* Yéu cau thanh pham

Cua chin t6i, ngdm gia vi, khéng khé xac, mui
thom, khong tanh, mau séic d6 tuoi, trinh bay dep.

191. CUA RAN XOT CA CHUA
* Nguyén liéu

Cua bé : 600g Téi kho : 20g

Ca chua : 200g Duong : 30g

Bt dao :30g Nuée mim

M& nuoc :150g Muséi

Hanh kho : 40g Hat tién

Rau maui : 40g Mi chinh, xa lach
* Ché bién

Cua so ché sach, tach mai, 1y gach dé riéng.
Chat dbi, bd chan (1ay tir khuc gée), cang cua dap
dap, dé rao nudc.

X lach ria sach, rau mui rira sach, vay rao nude.

Dun s6i md, phi thom hanh téi, cho cua vao ran
vang, vot cua ra dé rao.

Tié€p tuc phi thom hanh téi, cho gach cua vao xao
cho 1én mau. Cho ca chua da bam nhé vao xao nat,
ném vira mam, mudi, tiéu, dudng, mi chinh, xuéng
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it bot dao da hoa nudc tac thanh x6t sanh sén sét
réi dé cua vao trén déu, dun nhé lka-téi lic ngam
gia vi.

- Bay xa lach vao dia, xép cua lén trén, doi nuéc
x6t phu kin, ric rau mui, tiéu 1én trén, an nong.

* Yéu cdu thanh phéam

Cua ¢6 mau d6 héng, x6t mau d6 hong, sanh, sén
sét. Mui thom, khéng tanh, cua gion, mém, bong
mugt, ngon ngot.

192. CUA BE XAD MIEN

* Nguyén liéu

Cua bé : 500g Thit ba chi : 100g
Mién: 300g Mé nuée : 80g
Méc nhi : 10g Nuée mém

N&m huong : 15g‘ Muéi

Hanh khé : 40g Hat tiéu

Hanh hoa : 50g - Mi chinh, rau mui

* Ché bién

Cua bé so' ché sach, lude chin, g& 1ay thit. Mién
ngam nude, cat khic 10em. Thit lon thai chi uép
mam, tiéu. Noim huong, mét nhi ngam né, ria sach,
thai chi. Hanh hoa, rau mui ria sach, thai khue.
Hanh khé boc v0, thai mong.

DPun s6i mé, phi thom hanh, cho thit cua vao xac
san, muc ra dé riéng. Tiép tuc cho thit vao xdo san

N
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rdi cho nam, méc nhi, ném virg méim, mudi, tiéu,
sau dé trit thit cua vao déo ddu ré; xuc ra dé riéng,

Cho mé lén dun s61, cho mién vao x40, ném mét
it nude mam, nude haée cua vao xao sin. Cudi cung,
d6 hén hop thit cua vao ddo déu cung véi hanh hoa
Xuc ra dia ric hat tiéu, rau mui 1én trén, an nong.

* Yéu cdu thanh pham

Cdc nguyén liéu c6 mau déc trung, muyj thom,
mién sin, khéng nhin nat, khong khé cing, thit
cua khéng nat, vi vira miéng, ngot d4m cia cua.

193. CHA GI0 cuA

* Nguyén lidu

Cua bé : 300g Du du xanh : 200g
Thit nac vaj - 200g Rau mui: 100g
Mé nuérc : 300g Xa lach : 300g
Tring : 60g Banh da nem : 200g
Bo6t mi : 30g Gidm : 50m]

Mién : 30g T4i khé : 20g

Mge nhi : 10g Buing : 30g

Nam huong : 15¢ Nuée mém

Hanh khé : 50g Mi chinh

Ot qua : 10g Muai

Dwra chuét : 300g Hat tiéun

Ca rét : 100g Cd d4u : 100g

LY
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* Ché bién

Du d4, ca rét got vo bd ra ria sach, thai miéng
méng hinh vuéng hodc hinh chit nhat (c6 thé tia
hoa) dem bép muéi réi ria lai cho sach, vat khé.
Sau d6, cho ca rét va du dd dem ngam véi gidm,
dudmg, toi, 6t bam nhé.

Xa lach, rau thom, rau mui ria sach thai nho.
Mién ngdm nuédc 4m, ria sach, cat khic dai 2em.
Ci dau got vé, thai chi ngdn bing mién.

Pha nuéc chdm mam, mudi, téi, chanh, dudng,
&t, nude so1 dé€ ngudi, mi chinh.

Cua ria sach, bd y&m, ludc chin, g& lay thit. Thit
lon m¥a sach, bam nhd, udp tiéw, mam, duong trén
lan véi ndm huong, moc nhi d4 ngdm né thai chi,
cua, hanh khé bam nhd, ci d4u, tring, mién, mi
chinh. ’

Ctr mot chiéc banh da nem cét thanh 3 phan déu
nhau (chia tir tdm cia banh, trai lén thot dé got).

Cho nhéan vao ting miéng banh da nem, goi tron
dai nhu hinh tru c6 chiéu dai 3cm, phi 2¢m. Dang
b6t mi dd quay sén sét dan kin mép.

Pun s6i md, tha nem vao ran déu khép (cha ¥
chdo ran phai ngap mé&) roi vét ra dé rao.

Bay vao dia, an nong kém vdi rau song, dua
chuét cat miéng, du d4d, ca rét ngdm gidm va nudc
cham d4 pha trén. '
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* Yéu cdu thanh pham

Nem vang déu, khong den chay

Nem cudn déu, khong v nat

Nem c¢6 mui thom ddc trung, vi ngot, ngon, vira
an, &n gion nhung khéng xac.

Nuée cham pha ngon, du vi chua, cay man, ngot,
téi, 6t ndi trén bé mat.

194. NOM HEN

* Nguyén liéu

Hén : 2000g Thit ba chi : 150g
Ca rot : 100g Mé nudc : 30g
Du du xanh : 200g Viung : 50g
Ot : 20g Duong :20g
Chanh qua : 30g Nudc mam
Rau mui : 20g Muaéi

Hanh khé : 30g Tiéu

La chanh : 10g Mi chinh

* Ché bién

Hén ngam cho sach dat, luge chin, dai 18y thit,
vat rdo nude.

Du d1, ca rot got v, nao thanh sgi, bop muédi ria
sach, vat rao. Rau muai rda sach thai khic. La
chanh rira sach, thai s¢i nhé, vieng rang vang, gia
nhd, thit ba chi ludc chin thai chi. Ot tuoi bam nho.
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Pha nuéc mam véi chanh, dudng, mi chinh réi
tron vao du dd va ca rot dé ngam.

Phi thom hanh, té1 roi cho hén vao san nhanh
tay, ném vira nuéc mam, mudi, mi chinh, xac ra dé
riéng.

D6 thit lon, hén tron déu véi wing réi trén voi du
d4d, ca rét, rau thom, la chanh, 6t. Xiic ra dia, trang
tri bang du da, ca rét tia hoa ciing véi rau mui. '

* Yéu cau thanh pham

Ném c6 mau sic dep, thom day mui vimg, la
chanh. Rau cu gion, ném, khéng bi chay nuée.

Vi ngon, ngot, chua, cay, bui, béo, hén khong nat,
khéng dai, san.

195. HEN XAQ MIEN
* Nguyén liéu

Hén : 2000g Thit ba chi : 100g
Mién : 300g Mé& nude : 100g
Méce nhi : 10g Nude mam

Hanh khé : 30g Muoi

Hanh hoa : 50g Hat tiéu

Rau mui : 50g Mi chinh

* Ché bién

Hén ngam cho sach dat, rmta sach, lude chin, dai
18y thit, rka sach, vat rao, uép nutdéc mam, mi chinh,
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hat tiéu.

Thit ba chi thai chi, #ép nudc mém. _

Mién chin qua nuéc sbi, rita lai bang nuée lanh
dé rao, cat khie ngin 10cm.

Méc nhi ngdm nd&, ria sach, thai chi

Hanh ria sach, cit khuc 3,5¢cm

Hanh t61 bdm nho rdi cho 1én phi thom, cho hén
vao xao sin, xuc ra dé riéng

Lai dun s6i md&, cho mién vao xdo sin, ném vura
nudec mam, mi chinh vira 4n sau d6 dé hén, thit, moc
nhi vao dao déu cung véi hanh hoa.

Xuce ra dia, rac hat tiéu, rau mui 1én trén, én
néng. |

* Yéu cdu thanh pham

San phdm cé mau ring, vang, xanh den xen lan
nhau.

Thit hén, mién sén, khong dai, réc dia, khong
nhin nat.

Thom, day mui hanh, vi ngon ngot chi yéu cda
hén.

196. CANH HEN NAU RAU NGOT

* Nguyén liéu

Hén : 1000g Muéi, nuéec mam
Rau ngét : 200g Mi chinh
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* Ché bién

Hén ngam nudc, rita sach, lude chin, ddi 1ay thit
hén, vdy réo nuéce (trong qua trinh ludc cho it muéi).

Rau ngot tuét 1ay 14, rza sach, vo qua cho mém,
khai chat.

Nuée luse hén dun s6i, cho hén, ném nuéc mim,
mudi vira an, cho rau ngot vao dun cho chin mém,
cudi cung, cho mi chinh. |

Muce ra bat, 4n ngudi

* Yéu cdu thanh pham

Rau xanh, thom day mui hén, vi ngot chu yéu
cliia hén.

Nuée nhiéu hon cai.

197. CANH HEN NAU BAU

* Nguyén liéu

Hén : 1000g Hanh hoa : 50g
Bau : 500g Nuéc mam

M& nuée : 20g Muéi

Thia la : 50g Mi chinh

* Ché bién

Hén ngam sach dat, rra sach, ludc chin, dai 14y
thit, dé rdo nude, uép nudec mam.

Nuée lude hén loe 14y phan trong

Bau nao vd, bdé rudt, rra sach, bam thanh soi
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hoée thai chi.

Phén cu trang cda hanh thai méng cho 1én phi
thom réi cho hén vao xao, @6 nude hén vao dun sdi
(néu it nuoe hén thi cho thém nuée 1a véo), cho tiép
bau vao, ném vira mém, mudi, mi chinh sau dé bac
xubng cho hanh, thia 1, hanh cat khic vao. Muc ra
bat, &n nong.

* Yéu cdu thanh pham

Canh thom, diy mui thia 1a, hén. Bau chin téi,
khéng nat, nudc nhiéu hon cai.

Vi ngot chd yéu cia hén.

198. TRAI HAP

* Nguyén liéu

Trai to : 2000g Nuée mam
Thit nac vai : 400g Mi chinh
Hanh khé : 50g - Mubi

N&m huong : 15g Hat tiéu

* Ché bién

Trai ngam sach d4t, rita sach, 1dy dao nhon cay
miéng, 14y thit trai, rira sach, bé rudt, phan, tham
khé, bam nho.

Thit nac vai bam nhé

Hanh ci bam nho
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Tron tit cd cac thit trén cing véi nuée méam, mi
chinh, tiéu, ndm lai timg miéng, nhéi vao vé trai,
dem hap chin.

Khi &n, chAm véi nude mém ot An nong.

* Yéu cAu thanh pham

Mui thom khéng tanh, vi ngot, ngon cuda
thit. Thit trai va thit lon két dinh tot, trai gion,
khéng dai.

199, TRAI NUGNG CHA

* Nguyén lidu

Trai to (30 con) : 2000g Xa lach : 300g
Thit ba chi : 300g Téi khé : 20g
Hanh khé : 60g Ot quéa : 10g
Mé& nude : 30g Duong : 30g
Lac rang : 100g Giam: 50ml
DPu dd xanh : 100g Nude mam
Ca rét : 50g Musdi

La xuong séng : 30 14 Mi chinh
Rau mui : 100g Hat tiéu
Thia la : 50g

* Ché bién

Trai cdy miéng, bé nhimg phin den (ruét, phan),

[
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rira sach, uép nuée mém, hat tiéu, hanh bam nhé
mi chinh

Thit ba chi thai miéng méng, uép tidu, musi
hanh bam nhé, mi chinh.

Xép mot miéng trai, mét miéng thit, ldy 1a Xuong
séng géi kin,

Xép trai vao vi den nuong trén bép than hoa do
héng (trong qua trinh nuéng, thinh thoang twéi
chiit mé& nuée cho khéi chay khé), nuéng cho chin
vang déu hai mat,

Bu dd, ca rét got vé thai miéng moéng, boép muéi
rira sach, ngam giam, dudng, téi ot, bim nh$, nuge
mam, mi chinh.

Pha nwéc cham: gldm, dudng, nude mam, téi, ¢t
mi chinh, nuée sbi d& nguéi.

Thia la, x4 lach, rau thom ria sach, vay khé, thai
nha.

Trai nuéng an nong kém véi nuge chdm d4 pha,
rau séng, dua géop, lac rang.

* Yéu cdu thanh pham

San pham ¢6 may vang. Cac miéng chg déu, dep.
Thit lon va thit traj chin, khéng dai, khs,

Thom day mui hanh, Xueng séng, vi ngon ngot
cua thit,

L
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Nude cham trong, di vi chua cay méan, ngot, néi
to1, 6t trén bé miit.

200. CANH TRAI, HEN THUAN HANH RAM
¥ Nguyén liéu

Trai, hén :1000g =~ Hanh khé : 20g
Mé& nuéce : 30g Nude mam
Rau ram : 20g Musi

Hanh hoa :60g Mi chinh

¥ Ché bién

Trai, hén ngAm nudc cho sach dat, ria sach, cho
vao néi, d6 ngap 2/3 nude, ludc chin, g 1ay thit. Hén
thi dai 14y thit, Trai thi bop b6 tui phén, thai doi,
ba, 1tép mudi, nuéc mam, tiéu, mi chinh.

Nude ludce trai, hén loc 1ay phan trong.

Rau ram, hanh hoa ria sach, thai nhd.

Hanh khé cho 1én phi thom, cho trai, hén vao dao
sén réi xic ra dé riéng

Pun séi nude lude trai hén sau d6 dé trai, hén vao
dun, ném vira mém, mudi, mi chinh.

Muc ra bat réc hanh, rau ram. Cé thé &n néng
hoac ngudi.

* Yéu cau thanh phdm

Rau xanh, nuée tring 1o, nudc nhiéu hon cai.
Trai, hén khong dai. '
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No6i mui thom cta hanh ram, trai, hén, vi ngot
dam cua trai, hén.

201, THIT RAN XA0 LAN
* Nguyén liéu

Thit rén : 300g Téi khé : 20g

Ving tring : 50g B4t vi Bac Thao : 5g
Dua gia : 100g Duong : 10g

Rurgu trang : 20ml Xi dau, mudi

Ot qua:20g Mi chinh

Dau an: 50g Nude mam

Hanh khé :50g La chanh

Mui tau :7g Ging

* Ché bién

Ran cat tiét, 1t ddm, bée mat, loc bd xuong, 15y
300g thai mi&ng, ngén 3cm, uép tiéu, mudi, xi dau,
vi bac thao, rugu trang, duong.

Dira thai miéng mong, giing thai chi, 6t thai chi,
ving rang chin vang.

Hanh téi boc vo, thai d6i. Rau thom ria sach
thai khuc. La chanh r¥a sach, thai chi.

Dun s6i ma, cho thit rdn vao chao vang, xuc ra @é
rao mé.

Tiép tuc phi thom hanh téi, cho dir vao x4o, gimg,
&t ddo déu, trut thit ran, vimg vao lin, thém rau
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mui, la chanh, tuéi thém diu an vao. Xiic ra dia,
an noéng

* Yéu cdu thanh pham

Thit rdn san, thom, ngdm gia vi, ndit mui thom
cua gung, la chanh, vi hoi cay, ngon, ngot, béo ngiy.

202. RAN TAN THUOC BAC

* Nguyén liéu :

Thit ga : 300g Hanh khé :40g
Ran da so ch&: 50g  Ma nudc : 50g
Long nhén : 5g Rugu tréng : 50ml
Sam quy : 1g Nuée dung: 1000ml
Hoai son :2g Tiéu, mudi

Ky tir: bg Mi chinh

Gumng : 30g ) Nuéc mam

To1 tay : 1cay Rau mui

* Ché bién '

Ran da so ché sach, bop gimg ruou,chit miéng
nhu khau mita, uép tiéu, muéi, cho vao mé& chao
vang.

Thit ga chat miéng, wép tiéu, muéi, mim, mi
chinh, '

Téi tay ria sach, cat ngén

Cho thit ga, rén, téi, cc vi thudc Béc vao dung cuy
tdn, d8 nuoe ding dem tan cho téi khi rén, ga chin

.
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mém thi ném gia vi vira an. Téi tay vét bd ra ngoai.

Mic ra bat, an néng.
* Yéu cdu thanh phdm

Rén, thit ga chin mém, khéng ba, ngon ngot,

thom déy mui thuéce bic.

Nude den, nhiéu hen cai.

203. RAN NUGNG LA CHANN
* Nguyén liéu

Thit ran 44 so ché :300g
Bét sam quy : 2¢g

Banh phéng tém : 100g
Mg phén :50g

Rau séng : 100g

Gio séng: 50g

Mat ong : 20g

Chanh qua : 2qua.
Hanh kho :40g

* Ché bién

Toi khé : 20g
Pudng : 20g

La chanh :30 la
Dau an :50g
Ot tuoi : 20g
Muéi

Tiéu

Gung

Mi chinh

Rén so ché sach, loc b xuong, thai miéng mong,
to ban sau d6 uép nude gung, rucu.

M& phéan lude qua, thai chi nhd

La chanh rita sach, cit bo cudng. Rau thom rita
sach, véiy rio nuée. Hanh, téi bée vo, bam nhs.

Trén thit réan, gid séng, dudng, bét sam quy,
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hanh, mé phéan, téi, muéi, tiéu, mi chinh, nuédc
chanh, mat ong, 4t quat nhuyén, déo quanh.

Lay 14 chanh, géi tron lai réi xép vao vi nuéng
chin trén bép than hoa.

Khi an, bay vao dia an kém v&i banh phéng tom
va nudc chdm tiéu, mudi chanh &t, rau thom.

* Yéu cau thanh phim

Thit rén chin, thom, day mw la chanh va sam
quy. Thit 4n béo ngay, vi vira.

204. THIT RAN TRON

* Nguyén lidu

Rén to : 2000g Vimg : 100g
Thinh dau : 20g La chanh : 30g
Hanh khs :60g Chanh qua : 3qua
Gung : 50g Riéng : 100g

Dau an : 50¢g Tiéu

Rugu : 50ml] Muéi

Ot qua : 20g Mi chinh

* Ché bién

Rén so ché sach, chat khuc, bop nuée riéng,
mudi, gung, ruoy, dem hap chin, g& 18y thit, thai soi
chi.

Gung thai chi, 6t thai chi, 14 chanh thai chi, riéng
gid bong, vitng rang vang, gia nhé.
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Cho thit rén bop véi tiéu, muéi, nuée riéng, nudce
chanh, mi chinh, thinh, ving, 14 ch.anh, at, gung va
hanh khé da phi vang cung véi dau &n tron déu, dé
ngam.

Xuc ra dia, ric rau mii, tiéu lén trén.

* Yéu cau thanh phém

Thit ridn thom ngon, dai thit, vi chua, cay béo,
bui, them mui riéng, ving, la chanh.

205. CHA RUO1
* Nguyén liéu

Ruoi : 500g Long trang tring : 40g
M#& nuéc : 30g Nuée mém

Hanh khé : 40g Muéi, tiéu

La chanh : 7g Mi chinh

* Ché€ bién

Ruoi ria sach, vy réao nuée, dem gia nhuyén.

Hanh khé thai méng, la chanh ria sach thai sei
nho

Uédp ruoci véi nude mam, mudi, mi chinh, tiéu,
hanh, 14 chanh, long tréng tring, thic déu.

Dun sbi md, 46 ruoi vao ran, gian méng cho bang
méat (day 2cm) (dun nhé Ihia), ran téi khi ruoi
dong cing, 14t lai mat trén xudng dudi, ran vang
déu 2 mit. '

[
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Khi &n, cat miéng bay vao dia, 4n nong.

* Yéu cdu thanh pham

Cha ruoi ¢6 mau vang nau. Néi muai thom dac
trung cda ruoi, mui la chanh

Cha an gion, khong nat, chic, khéng ba, vi ngon,

ngot dam.

206. NOM SUA

* Nguyén liéu

Siza kho : 300g
Thit nac vai : 150g
Tém he khé : 50g
Triang vit : 60g

Du dud xanh : 200g
Duta chuét : 200g
Dtra gia (nao) : 50g
Rau mui : 50g
Hung lang : 50g
Ot qua : 10g
Chanh qua : 100g
* Ché bién

Viung : 50g
Lac : 50g

M¢& nudce : 20g
Ca rét : 100g
Tai kho : 30g
Duong : 30g
Tinh dau ca cudng
Nu@e mam
Mudi

Mi chinh

Hat tiéu

Sira khé ngadm nudc gao 2 gid, rira sach cét, san,
chin qua nuéc s6i, thai s¢i nho. Thit lgn uép nudc
mém, tiéu, ran vang, thai chi. Tring trang méng,

thai chi.
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Lac, vimg rang, gid dap. Tom he boc vo, ngam
cho mém, gid bong, sao khb. '

Dua chudt bé rudt, that soi, bép muéi, rmia sach,
vat rao trén véi it duong.

Rau thom, rau muai ria sach, thai khuc.

Ot thai chi, t6i gid nhd, chanh bo hat, vét 14y
ndce.

Cho 1/2 thit va tém, tring cung véi sita, dua
chuét, du @4d, ca rét, 6t trén véi chanh, toi, 6t, nudc
méAm tinh dau ca cudng, rau thom, rau mui, mi
chinh. Cuéi eung cho lac va vimg tron déu.

Xiic ra dia, bay cung thit, tém (1/2 con lai), tring, .
du @1, ca rot tia hoa, rau thom, rau mui.

* Yéu cau thanh pham

Ném ¢6 mau sic ty nhién cda ting nguyén liéu.
Cac nguyén liéu cat thai déu, dep.

bia ném khéng chay nude, thom ddy mui ca
cudng, vimg, lac, rau thom, vi ngot, néi vi chua, cay,
min, ngot, bui, béo.

Pia ném trinh bay dep.
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CHUONG IV :
MON AN CHE BIEN TU
RAU- CU- QUA
207. NOM RAU MUGNG

* Nguyén liéu
Rau muéng tring : 500g Rau thom : 20g

Thit nac vai : 100g Rau mui: 20g
Bilgn:200g . M& nudc : 10g

Gia d6 : 200g Duong : 10g

Lac : 50g Nuéc méam

Ving : 50g Mi chinh

Chanh :2 qua Tinh ddu ca cuéng
Ot tuoi : 2 qua

* Ché bién

Rau mudéng nhat bd 14 gia, ria sach, thai vat
moéng, chan qua nudc sbi, vét ra r6, tai méng, dé rao
nuac.

Thit lon ria sach, rdn vang, thai chi
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Bi lon luéce chin, thai chi

Gia nia sach, chan qua nuéc ssi

Vimng, lac rang, xat vo, gia dap

Ot bo hat, thai chi 1 qua, tia hoa 1 qué

Hoa chanh, dwong, téi, ét, ca cudng, nuwdée mim
qudy déu cho tanh. -

Trén rau muéng véi gia, thit, b lon va hén hop
nuéc ma ta dd pha & trén cho ngdm déu. Cudi cing
cho gimg, lac, rau thom, rau mui trén 1an.

Xuc ra dia, réc rau thom, rau muj va &t 1én trén.

* Yéu cdu thanh phém

Sén pham ¢6 mau xanh, tréang, vang

Dia ném khéng chay rude, mui vi thom ngon, du
vi chua, cay, mén ngot.

Trinh bay dep.

208. NOM BAP CAi
* Nguyén lIiéu

Bép cdi : 500g Hanh hoa : 10g
Thit ga : 200g Giam, mi chinh
Nuéde mam : 10ml Ot, duomg

Rau rém : 10g Nuée mém

Tot kho : 10g Muoi

* Ché bién

BAp cdi rita sach, dé rao, thai chi dai.
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Hanh hoa, rau ram nhét na sach, @é rao, thai
nho. _

Thit ga hap chin, dé ngudi xé nho

Pha nuée mém, gigm, dudng, réi tron bap cai vao
d€ 20 phut cho ngam.

Sau-d6, chat bot nude, tron ti€p toi, 6t bam nhs,
thit ga, hanh, rau ram.

Xic ra dia, trang tri hoa.

*Yéu cdu thanh phém

Cac nguyén liéu ¢6 maun dac trung, cit thai déu

Dia ném rao nuée, thom mui hanh, rau ram, vi
chua, cay, man, ngot hai hoa.

209. NOM MANG CHuA
¥ Nguyén liéu
Mang chua : SOOg Hanh khé : 20g

Thit ba chi : 100g La chanh : 3g
Ot qua : 3g _ Nude mam : 5mi
M@ nuére : 20g Mi chinh

Vimg : 60g Musi

* Ché bién

Méng chua xé nhé, ria sach, chan qua nuée séi.
Thit lon ria sach, thai chi.
‘ Vimg rang vang, xat vé, gia dap

Hanh bée vé, thai méng. Ot bam nhs
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La chanh rka sach, thai chi

Pun s6i m&, phi thom hanh, cho thit vao xao,
ném vita mam, mudi, mi chinh.

Xuc ra dia tron lan véi mang, 1a chanh, méam,
mudi, mi chinh, ving, 6t.

* Yéu cdu thanh pham

Sén pham c6 mau vang nau

Dia ném kho, miang thai déu

Mui thom h&p dén, &n gion, vi chua, cay, man,
ngot hai hoa.

210. NOM RAU CAU
* Nguyén lidu
Rau cau khd : 50g Chanh qua L 40g

Gia dé : 200g’ Duong: 30g

Thit ga nac : 150g Rau thom

Gio lya : 100g ' Rau muj

Tring vit: 130g = Gimg, muédi

M@ nuéc : 30g Tinh dau ca cuéng
Vimg : 55¢g Nuée méam

Ot tuoi : 2qua Mi chinh

* Ché bién

Rau cdu ngdm nuée gao, rira sach, dun séi nuéce,
cho gung vao, cho rau cdu vio chan qua vét ra dé
rao.
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Ving rang vang, xat vé, gia dap.

Thit ga Iuéc chin thai chi

Gi10 lua thai chi. Tring trang méng thai chi

Gia d6 nhat, rita sach, chan qua

Gt tuoi bam nhé 1 qua, tia hoa mot qua.

Rau mui, rau thom nhat rnia that sach, thai nhé
roi cho rau céu, gia @6, 1/2 thit, tring, gid tron déu
véi nuéc mam, chanh, 6t, duomg, ca cudng, mi
chinh, rau thom, rau mui trén déu véi ving.

Xuc ra dia, trén bay hai goc tring vit, 1 géc gid
lua, 1 goc thit ga, & gitta bay rau thom, rau mui, hoa
ot (c6 thé bay thém hoa ca rét, hoa du du cho dep),
an ngudi.

* Yéu cdqu thanh phim

Ném ¢6 mau xanh, d6, vang, xam... cic mau néi
gon gang, dep.

Dia ném rdo nude, khong khé, cac nguyén liéu
cat thai déu, dep.

Mui thom, du vi chua, cay, man, ngot.

211. NOM HOA CHUG

* Nguyén lidu

Hoa chusi tdy : 500g Ot qua : 10g
Tom he kho : 50g Chanh qua : 40g
Gia d5 : 200g Duémg : 20g

»
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Thit vai lgn : 100g Rau thom

Bi lgn : 100g Gidm
Vimg : 30g Nuée mam
Lac : 50g Mi chinh

* Ché bién

Hoa chuéi chon be non, thai chi, ngdm nudc co
pha giam 15 phit réi vot ra dé rao.

Thit nac vai lude chin, thai chi.

Tém he khé bé vé, chan rdi chan nude s6i, dé rao,
dem tom gia bong.

Lac, ving rang vang, xat vo, gia dap.

Gia d6 rita sach, chan qua nudc s6i

Ot bo hat, 1 qua bam nhd, 1 qua tia hoa. Cho hoa
chuéi, gia 48, 1/2 thit, 6t vao lién to roi dé nuée
mém, chanh, ¢, duong, mi chinh, rau thom, rau
mui thai nhd, sau cung cho lac vao trén déu.

Xue ra dia, réc tom, thit, rau thom, rau mai va
hoa ot 1én trén.

* Yéu cau thanh phiam

Nom co6 mau trang, rao nudc nhung khong khé.
Céac nguyén liéu cat thai déu.

Mui thom, dd vi chua, cay, man, ngot.

212. NOM NGO SEN
* Nguyén liéu
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Ngo sen : 500g Nudc mém : 10ml

Thit ba chi : 150g Téi, &t tuot
Tém twoi : 100g Duing
Lac : 50g Rau ram
Giam : 20ml . Mi chinh

* Ché bién

Ngé sen non, rita sach, cit khic 4cm, ché méng,
ngam vao nuéc cd pha gidm cho ngb sen trang.

Tém lude chin, bée vo, con to thi ché d6i.

Thit luée chin, thai méng

Lac rang vang, bo vé gia dap

Gt, téi bam nho, chanh vt 18y nude

Rau ram nhét nita sach, thai nhé

Pha nuéc mam, gidm, chanh, téi, ot, dudng, mi
chinh qudy déu cho tan

V6t ngo sen ra ré, vay rao réi d¢6 hén hop nuoc da
pha vao ddo déu, ném vi vita &n réi trén 1/2 tom,
thit, lac rang va rau ram xic ra dia. Bay nét thit,
lac va 6t tia hoa lén trén.

* Yéu cdu thanh phim

San phdm ¢6 mau tring due, ndém rao, cac
nguyén liéu cat thai déu.

Noém thom, chua, cay, min, ngot, 4n gion.

.
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213. NGM DUA CHUOT
* Nguyén liéu _
Dua chuét : 1000g Ot qua : 15g

Ca rot: 100g Dudng : 20g
Thit lon nac : 100g . M@ nude : 50g
Toém tuoi : 15g Nude mam
Vung : 60g Rau thom
Lac : 60g Mi chinh
Chanh qua : 50g Mudi

* Ché bién

Dua chudt ria sach, bd rudt, thai vat hoi day, bop
muéi, riea sach, vAt rao, con lai tia hoa.

Gt tuci bo hat, thai chi 1qua, 1 qud tia hoa.
Chanh cét d6i, vat1dy nude.

Cho dua chudt, ca rét, 1/2 tdm va thit tron 1an voi
chanh, téi, dudng, nudc mém, mi chinh, lac, vung,
rau thom sau d6 xuc ra dia, bay s6 tom thit con lai
vao trang tri cho dep béng hoa ca rot va ot.

* Yéu cdu thanh pham

Dia ném cd mau sic dep hai hoa, xanh, 46, xam,
héng. Dia nom khd, khong co nuoc.

Ném c6 mui thom cuia chanh, ét, toi, vi chua cay,
mén, ngot, gion.

Trinh bay dep.
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214. NGM QUA eoc

* Nguyén liéu _
Coe (30 qua) : 1kg Ca rét : 100g
Thit lon nac : 200g Hanh tay : 100g

Tém twoi : 300g Can tay : 100g
Da day lon : 300g - Duong : 100g
Lac : 200g Mi chinh

M@ nuéec : 200ml Nuéc mém
Banh phéng tom Tbi kho

Ot tuoi : 10g Chanh qua

* Ché bién

Qua cée got vo, rira sach nhua, thai chan huong.

Thit lon ran vang, thai méng

Tém rira sach, hap chin, béc vé, ché @oi

Lac rang vang, xat vd, gia dap

Da day lon 1am sach hét muai héi, cho vao ndi luge
chin, thai méng.

Ot tia hoa 1 qua, 1 qua thai chi

Can tay cat khnic, tia hai ddu ngdm nuéc cho hoa
ne

Ca rét tia hoa, thai ban méng 5 x 3cm

Téi béc v6, bam nhé, phong tém ran phong.

Cho cbe, ca rot, toi, 6t, can tay, 1/2 tém, thit, da
day roi ném vita nuéc mam, mudi, duong, chanh, mi
chinh cho vira &n. Cudi cing cho lac vao ddo déu

Y
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Xic ra dia, bay nét s6 tom, thit, da day con lai 1én
trén cung véi 6t tia hoa. .

An ngudi kém véi banh phéng t6m hosc banh da
nuong.

* Yéu cau thanh phdm

Nom giir duge mau séc tu nhién cia timg nguyén
liéu '

Dia ném khs, rao. Cac nguyén lidu cit thai déu,
trinh bay dep

No6m c6 mui thom cia cac gta vi, vi vita chua, cay,
man, ngot, 4n gion.
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CHUONG V :
MON AN CHE BIEN TU LUONG THUC |

I. CAC LOAI PHO :

215 . PRG XAO MEM THIT GA

* Nguyén liéu -

Banh phéd thai : 2000g Hanh hoa : 50g

Thit ga nac : 250g Hat tiéu

Mé nuée : 100g Téi tay : 250g
Bét dao : 10g Rau thom : 25g
Ca rét : 100g Gung 5g

My chinh Nubc mam
Mudi bot Nuée dung 0,51
¥ Cach lam :

Xao banh : Banh phé gé toi, rdc mudi bét. Hanh
hoa c¢at khiic ngan.

Cho m& vao chao dun néng gia, lang khap mat
chdo, bé banh vao tai méng trong long chéo, thinh
thoang lat tr& cho banh khéi chay. Khi s¢i banh san
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réc hanh hoa vao xéc déu, 46 vao dia sau to long.
Xao thit : Thit va cac thir rau xao chin déi phi 1én
dia banh, rac rau mui hat tiéu lén trén &n nong.
Phé va thit nén xao bang chéao nhsd.
* Yéu cdu - )
Banh phé tring thit chin téi, rau qua gitt duge
mau séc tu nhién. Ph¢ xdo thom, thit mém khong
dai, cac loai rau chin t&i. Nuoc x6t vaa dd wét banh.

216. PHO' BO CHIN

* Nguyén Iiéu (10 bat)

Banh phé thai 1000g  Hanh khs, hanh hoa.

Thit bd loai 11 : 1000g Hat tiéu, My chinh.

Xuong, dudi bs : 1000g Rau mui.

Hoa hdi, thao qua 6t tuoi, tuong ot.

Qué chi, chanh, nuge mAam.

¥ Céch lam :

Xuong bo va dusi bd ria sach ghé vo bo vao noi
cho 51 nuée, dun séi, hét b bot, giam Iita. Cho gung,
hanh khé nuéng chay vé dap dap, hoa héi thie qua,
qué chi nuéng thom gid nhé bdé vao trong tad
véi ninh s6i lan tan khoang 5-6gid, tiép tuc hét hét
bot den. '

Khi gan an loc nudc trong, ném vita gia vi dé soi
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nhé. Lay banh phé nhiing nuée séi khod toi, dé rae
nuge cho vao bét to. Thit bo da lude thai miéng
mong, to ban bay 1én trén phé, nuée diung ném wira
gia vi, dun séi cho vao bat phé. Ric hanh hoa thai
nhé, rau mui, hanh ¢d tuoi chén, hat tiéu 1én trén
an néng. Cho thém chanh, tuong 6t tuy y.

* Yéu cau thanh phdm :

Thit bo chin mém khéng dai. Banh ph& gion
khéng nat. Nuée dung trong thom, ngot, vi vita an.

217. PHO XA Xiv

* Nguyén liéu :

Gidéng phé bo chin nhung thay thit bé bing thit
lon.

Ngoai ra con thém hing lu, xi dau, nuéc hang.

* Cach lam :

Nugée dung lam gisng nhu 1lam phé bo chin.

Thit vai lon thai théi dai uép hing liu, xi dau
nudec hang quay vang déu xung quanh. Thai lat
méng to ban cho lén trén banh phé, ném gia vi chan
nudce dung that nong an kém cac loai gia vi.

* Yéu cau thanh pham :

Nuéde dung nhiéu, trong. Thit thai méng to ban,
mau d6é ndu, vi thom wvira an.
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218. PHO GA

* Nguyén Liéu - 10 bat

Ga mai béo : 1000g Gung, chanh tuoi.
Xuong éng lon : 500g Rau mui.

Ga mai gia : 300g La chanh.

Banh phé - 1500g Nuée mam, hat tigy,
Hanh hoa, hanh khs, |
* Cdch lam -

Chon ga mai béo hay ga thién con nop lam sach,
mé moi, 48 riéng néi tang. Me ga lay mét phan ran
lay nuée @é riéng.

Xuong lon ria sach ghé v&, 46 nuge 15 dun séi lin
tan hat bot., Nuéng chay hanh gung dap dap cho vao
néi nuéc dung. Dun noéng gia cho ga vao luée, chy y
khong d& lta qua to.

Ga chin vét ra dé rao nudc, pha ga thanh 4 miéng
theo khép xuong. Chan ga chat riéng bé vao ngj
Xuong lon dun déu, g0 lay thit ga con xuong cho vao
ndi nuée ding. Ga ma; gia chit nhé ninh vao ngj
nuée dung.

Khi gan dn cho nuée mam, my chinh,

Banh phé thai that nhg, nhing nuéc séi khéa toi,
d€ rdo d6 vao bat to. Thaj thit ga bay lén trén, ric
hanh hoa, rau mui, la chanh thsj nhé, hanh cd chan

~
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ca doc. Rudi mét thia mé ga, chan nuéc dung ngap
banh. An that néng kém chanh at, gidm, nude mam.
* Yéu cqu thanh pham:
Nuoc dung trong, banh phé thai nhé déu khéng
nat, ga luéc chin téi, thom mui 14 chanh.

219, PHO SOT VANG
* Nguyén liéu : 10 bat.

Banh phé : 1500g L4 thom, phdm dé.
Thit bo loat I1: 1000g Mudi, hat tiéu.

Mé& nudéce : 100g Gung, toi, 6t tuoi.
Bot dao : bg Hanh tuwoi, hanh khé.
Ca chua : 300g Hoa hoi, qué chi.
Sang sau : 6g . Rugu.

* Cach lam :

Thit bo loc sach thai miéng vuéng quan cd wop
vOl gimg, hanh téi gid nho, rugu, sang sau, mudi
bop déu dé ngam.

Dun mé néng gia, phi thom hanh téi trut thit vao
xa0 chdy canh d6 sang néi, &6 nuéc xam xip. Qué
chi, hoa héi gid nhé boc vao vai man, sang sau,
muol cho tat cd vao ndi thit day vung dun nhé lia.

Ca chua thai mié’ng bé hat cho vao mé séi gia xao
chin thanh x6t, thém nuée dung, pham d6, xuéng
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chut bét dao, d6 tat ca vao ndi thit.

Khi &#n xdc banh ph& bd vio bat to muc thit va
nude x6t ddi vao, trén réic hat tiéu, rau mui, &n néng
voi 6t tuod, giam.

- Yéu c4au thanh phdm :

Thit con nguyén miéng, nudc hoi sén sét, mau
nau doé.

220. PHO' TAI LAN

¥ Nguyén liéu :

Giong phé bo chin chi thay 1a 500g thit b than.

* Cédch lam :

Nuéc dung lam gisng nhu phé bo chin.

Banh phé nhing nuédc séi, khoa toi dé rdo nude
cho vao bat to. Thit ba thai to ban ngang thd (khong
thai méng qua khi xao bi quat) udp nudc mam,
mudi tiéuy, -gl‘rng bam nhg.

Hanh hoa nhat rida sach phéan gée, cit doan hoi
dai chan qua, doc hanh cung rau mixi thai nhé.

Hanh tay rda sach thai chi to. Dé ma néng gia
cho thit bo vao xao tai trit 1én phé, rac hanh hoa |,
rau mui, hanh tay, hanh chdn, chan nuge dung
ngap banh. An néng kém gia vi.

* Yéu cdu thanh phdm :
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Thit xdo tai chin t6i, mém, khong dai. Banh phé
gion khong nat. Nuéce dung trong, ngot, thom dac
trung. | |

221. PHO' XAO MEM THIT BO

* Nguyén liéu -

Banh phd thai: 200g  Gung, téi khé.

Thit bo loai I : 150g Xa lach, rau mui.

Ca chua : 50g Hanh hoa, dua gop.
Can tdy : 10g Ruou tring, sang sau.
Carét: 10g Bt dao.

Téi tay : 20g Hat tiéu, my chinh.
Cai tring : 60g Ot tuoi, 6t bét.

M¢ nude : 100g Nuée dung ngot.
Hanh hoa , Nude mam, mudbi.

* Cach lam :

Banh phd gé toi tron mot chit mudi bot cho vao
chdo m& s6i gia, xao déu cho sin soi, xtc ra dé
riéng.

Thit bo tuoi loe sach, thai mié€ng méng to ban udp
ruou, gung gia nhd, sdng sau cho ngam. Sau 3o
thém chuit m& va bot dao uét, bop déu.

Cai trang cit ré ria sach, 14y cudng, bo 14, dap
dap cat khic ngén. Ca rét thai chi.

Dit chédo lén bép dun mé& néng gia phi thom hanh
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toi, cho ca chua thai nho bd hét va cac loai rau da so
ché, thit da xdo vao, cho nuéc ding ngot pha véi
sang sau hoi man dé sbi, thém it bot dao wot do
chin. Xong chit 1én trén banh phé d4 xao, ric hat
tiéu, rau mui. An néng kem xa lach tron giam, dua
g6p, nudc mam chanh.

* Yéu cdu thanh pham - _

Phé x40 rdo nude, nhung khong khé qua, khéng
‘nét. Cac loai rau thai déu, chin gion, khéng nat, thit
chin mém, mau héng xam.

222. PHO' TAI GAU

* Nguyén liéu :

Banh phé thai : 5400g Nude dung.

Thit bo loc non : 760g (ia vi.

M gau chin : 300g

* Cach lam :

Thit bo nén thai méng to ban, ngang theé.

M& gau luée chin, d&€ ngudi, thai méng dé riéng.

Khi an nhing banh vao nuéc séi, vy rdo nuée
cho vao bat to.

Cho thit bd va m& gau vao mudi cung hanh, mui,
nhing vao ndi nude ding that séi. Lay dda khuay
nhe cho thit chih tai, chan nuéc vao bat phé.

232 )



An néng.

* Yéu c4u thanh pham : _

Banh phd gion khéng nat, nudc dung trong, ngot.
M& gau an gion va béo.

223 - PHO TAI XAcH

* Nguyén liéu :

Banh pho thai : 5400g Nude.
Thit bo loc non : 750g Gia vi.
Xach bo : 450g.

¥ Cach lam :

Trinh ty gidng nhu pho tai.

Xach bd ngam trong nudc rua sach, ngam vao
nudc phén pha lodng. Trude khi &n vét ra d€ rao
nudc, thal miéng méng ngang la xach, cho cung vao
mudi d4 co thit thai va rau thom, hanh 14 gidng nhu
phd tai chan.

Dinh lugng gidng bat phd tai.

* Yéu cdu thanh phdm :

Phd mém khéng nat, nudc diing trong thom, xach
gion khong hoi.

II. CAC LOAI BUN:
224, BN CHA
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* Nguyén liéu :
Thit nac vai : 500g
Thit ba chi : 250g

Hanh hoa, hat tiéu.
Giam, ot tuol.

Bun : 1200g Nudec mam.

Téi kho Rau mui, my chinh.
Duong kinh " Nuée hang.

Pu dd xanh Xa lach, ca rot.

* Cach lam :

Thit nac vai ria sach bam nho voi hanh, udp hat
tidu, nudc mam vién thanh vién bing qua téo con,
nan det.

Thit ba chi thai méng uop hanh bim nho, hat
tiéu, nude mam, nude hang dé ngam.

Xa lach rau thom’rau mui nia sach vy rao nudc
bay 1én dia.

Téi boc v dap dap, ot bam nho. Du du, ca rét got
vé thai miéng méng nho ban, bop it mudi, rta sach
ngam vao nudc mém, gidm, dudng, my chinh, o1, Ot
bam nho. Xép thit vao vi dat lén bép than hoa
nuéng chin vang, 14y ra bay vao dia, an kém véi xa
lach, rau thom, dua gop, bun.

* Yéu cdu thanh phdm :

Cha déu miéng, déu vién, mau vang dep, khéng
chay, khong kho, mui thom dic trung dam da cia
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thit nuéng. Nuée cham néi vi chua, cay, mén, ngot.

225. BUN BO NUGC

* Nguyén liéu :

Thit bé : 500g Hoa chuéi, hanh hoa.
Chan gio lon : 500g = Sa, ot tuol.

Bin : 1200g Mém tém, my chinh.
M¢ nuéce : 100g, &t bét, rau mui.

* Cach lam :

Chan gid cao sach, chiat miéng. Thit bo thai day
lem trén l4n vai chan gido wép tiéu, nude mém,
hanh, sa thai khuc, mém tém bop déu.

Thit cho vao néi d6 ngap nudc dun séi, giam
nhiét d6 dé nudc séi lan tan cho thit chin mém, ném
vira gia vi.

Hoa chudi thai méng ngdm nuée mudi, gidm cho
trang. Phi thom hanh, ric 6t bot qudy déu, ché vai
thia nuéc ding. Cho it hoa chudi vao bat, bo ban 1én
trén, muc thit d6 xAm x4p mat ban, tuéi thém mot
thia nuéc dung da phi hanh ét. Bay rau mui lén
trén mat bat. An nong.

* Yéu cdu thanh phdm :

Nuée sén sét, mau hoi d6, vi thom ngon, dam da,
hoi cay.
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226. BUN 0¢
* Nguyén liéu :

Oc nhéi to : 50con Bun : 500g

Ca chua : 200g Dudmg.

Doc : 2. qua Muséi, my chinh.
Giam béng : 0,11it - Hanh, téi kho
Giam chua, 6t tuoi.

Nghé, hanh hoa, Mé nuée : 100g.
* Cach lam :

Oc nhbi ngam nuwdc mét dém cho nha hét dat,
dem rira sach cay miéng, chit chén, ngam nudc voi
15phut vot ra 18y que tre nhon khéu 6¢, bo phan ria
lai nuée 14 nhiéu 1an cho hét nhét va that tring, bop
muodl ria lai l4n nita 48 ra ré cho rde nude, uép
mudi, mém, gidm béng, m& nuée, nghé gia nhé. Cho
mé& vao chao phi thom hanh toi xao éc¢ chin téi. Co
thé thay bing cach cho ¢ vao lién dem hap chin.
Cing c6 thé sau khi chit chén thi dem lude chin,
vot ra 18y thit, bé phan, con nuée lude thi d8 nau
gidm béng.

Cho m@ vao dun néng gia phi thom hanh khé, dé
ca chua thai miéng xao chin. Cho thém gidm béng,
nubc s6i va nubc xao Gc, ném vita mam mudi,
duong, qua doc nudng chin béc vo, ném vira my
chinh. Cho thém hanh hoa thai khuie. Cho m& vao
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chao khac, dé€ séi trut &t tuoi bam nhé vao chung lén
dé gidm chua vao khudy déu, muc ra dé riéng.

Biin xép vao dia to, khi an lay bdin vao ting bat,
bay éc 1én trén chan nuéc gidm béng dun séi vao.
An nong kem rau thom. Muén in cay thi thém nuée
gidm &t chung. ’

* Yéu cdu thanh pham :

Nuée canh trong, nuéc chumg &t hoi sanh, éc hoi
vang, gion, khong dai.

227. BUN MOC

* Nguyén liéu -

Bun: 1200g Mubi, nuée mam.
Gi0 lua : 100g , Hanh hoa, hanh khé.
Gio séng : 150g Hat tiéu, rau mui.
N&am huong : 10g Nghé, my chinh.
‘Chan gié : 500g Ot tuoi, gimg.
Xuong lon : 250g -Chanh, hat mu.

* Cach lam :

Chan gio cao ria sach, chat lam 5 dun cung
xuong lon dé 14y nuée dung.

Hanh khé, gimg nudéng chin dap dip, hat tiéu,
hat mui rang thom dap dap géi vao miéng vai bé
vao ndl nudc dung, hét bd bot, gidm nhiét d6 cho soi
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lan tan.

Khi chan gio chin vit nuéc nghé vao d3o déu, cho
sang nodi khac d€ canh 10, gio song vién nhu qua tao
con tha vao ndi nudc dung, khi gié néi la chin vét ra
dé riéng.

Nam ngadm cho né, ngit bé chan ria sach om
nudc dung. Gio lua thai lat, cho bun vao bat, trén
bay vai vién gio, mot miéng thit chan gio, vai lat gio
lya trén cung va vai canh ndm huong, hanh hoa,
rau mui thai nho.

Nudc dung dun s6i ném vura gia vi, chan vao bun,
an nong kém chanh ot. '

* Yéu cdu thanh phédm :

Chén gié chin mém, gio gion, bun khéng chua,
nudc dung trong, ngot, néng.

228. BUN B0 KHO
* Nguyén liégu :

Buan : 1200g Chanh, 6t tuoi.
Thit than bo : 500g Ca rét, du di.
Gia d6: 100g Cu sa.

Lac nhéan : 50g Rau thom.

Mé& nuée : 100g Hanh,téi khé.
Duéng kinh Gidm, nudc mam.
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* Cach lam

Thit bo thai miéng méng wép hanh tai khé bam
nhé, sa gia nho, dudng mudi & ngam. Gia rira sach
dé rao nudce tron voi rau thom thai réi 16t xudng day
bat, xé to1 bun bay trén gia.

Ca rét, du & thai chi nhé bép mudi, rita sach vt
kho ngam véi gidm hoa dudéng, téi, ¢t, sa bam nho,
nude chanh vét, nude méim.

Phi thom hanh téi, sa cho thit vao ddao nhanh dé
thit chin téi xuc ra bay vao bun, tuéi thém nude mé
phi hanh, ric thém lac rang gia dap lén trén. An
kém ca rét, du dd.

* Yéu cdu thanh phdm :

Bun vira dd uét, khong khé qua hay uét qua. Thit
b6 chin mém, ngot, thom, vi chua cay béo, bui.

229. BUN THANG
* Nguyén liéu

Bun : 1200g Mé&m tém.

Thit ga : 150g Muéi, nuége mim.
Thit vit : 150g Hanh cu twoi.
Gi10 lya : 100g Chanh, &t tuoi.
Xuong lon : 500g Gimng, ram.
Tring muéi : 2 qua Ca cudng.

N
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Trimg vit : 1lqua My chinh.

Tom he kho : 50g Hat tiéu.

* Céach lIam

Thit ga vit lude chin vét ra thai chi, gio lya thai
chi. Tom he boc vo nuéng qua cho vao cO1 gid bong.
Tring mudi lugc chin bé long trang, long do thai
khoanh mong, hanh ram ria sach thai nho.

Xuong cho vao néi ndu nudc dung that trong,
ném vira gia vi. Dun s61 mot néi nuée 14, thém it
gimg dap dap. Cho bun vao chin qua, vot ra dé
rao nuoc.

Bé it rau ram tha nhé vao bat, cho bin lén trén
roi bay gio lua, tom bong, trimg trang moéng thai
chi, thit ga thit vit moi that mét goc. Chinh gita bay
1 14t long do tring muodi, chan nudc dung sdi lén
trén, &n nong kém chanh 6t, mé&m tom, nude mam,
ca cudng.

* Yéu cdu thanh pham :

Mau shc dep hai hoa, nudc dung trong, mui
thom, vi ngot dam da. Cac logi thit chin mém
khong xac.

III. CAC LOAI MIEN
230. MIEN LUON
* Nguyén liéu (10 bat)
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Mién : 800g Nuée mAm.

Mébc nhi : 50g Tuong 6t, 6t tuoi.
Lon : 800g Hat tiéu.

Hanh hoa My chinh.

Hanh kho ~ Gumg.

Nude diung Rau ram, rau mui.
¥ Cach lam

Luon tudt sach nhét loc 14y thit thai chi uop gia
vi. Xuong cho vao nuédc lude k§ roi bo vao nude
dung. Gimg, hanh khé nuéng chin vang thom dap
dap bd vao nudce lude luon va nude dung.

Mién ria sach cat khic ngin bé vao néi, ché it
nuée dung da ném vira gia vi, diat 1én bép ddo déu
cho ngdm chin la vua.

Moéc nhi ngdm ria sach thai chi, doc hanh thai
nhé, ¢t hanh thai méng, rau ram thai réi.

Phi thom hanh cho luon va méc nhi vao xao san,
ném vita nude mam, hat tidu, xic ra. Cho mién vao
bat bay luon 1én trén, réc rdm, mui,hanh. Nuéc
dung loc k¥ ném wira gia vi dé so6i, mic chan vao bat
mién, ric tiéu 4n néng kem 6t tuoi hay tuong Gt.

* Yéu cau thanh pham

Mién chin téi, trong, thit lvon sian, mui thom dac
trung khéng tanh.
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231. MIEN XAO LUON

* Nguyén liéu

Luon to : 1000g Mée nhi.

Thit ba chi : 200g Hat tiéu, my chinh.
Mé& nudc : 300g Nuédc mam.

Mién : 1500g ) Rau ram, hanh hoa.

* Cach lam

Luon lam sach, loc 18y thit thai to bing ddu dﬁa,
wdp nude mam, hat tiéu. Co thé lam sach dem hap
chin ca con gé lay thit.

Thit ba chi thai giéng thit luon. Mdc nhi ngam
nirée cho ng, ria sach thai chi. ' '

Hanh tuoi rau ram thai nhé, mién ngim nuéc cat
khtc ngan.

Phi hanh thomd bo thit lon vao xao chin réi cho
thit huton, méc nhi vao xao séin. Ném vira gia vi xuc
ra dé riéng.

Pun mé& néng gia, bé mién vao xao ky, trong lic
xa0 cho thém it nudec dung vao. Khi nao thay soi
mién trong thi trit thit va hanh hoa vao dao déu.
Ném vira mam mudi, cho ra dia rac hat tiéu, rau
ram. An néng.

* Yéu cau thanh pham

Mién chin trong, sin sgi. ngam gia vi, dia xao
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khéng khé hay uét qua, thom dac trung, vi vita.

232. MIEN GA
* Nguyén ligu (10 bat)

Mién : 800g _ My chinh, nuéc mém.

Ga 34 so ché : 1000g Gfrhg, rau ram, rau mui.
Xuong lon : 1000g Tuong &t, 6t tuoi.

Hanh hoa, hanh khé  Tiéu bét.

* Cach lam

Ga lam sach cho vao néi nuéc lanh cung voi
xuong dun s6i hét bot, khi ga chin vét ra @€ ngudi
gd lay thit thai lat' day, con xwong ddp dap bé vao
nol xuong dun tiép nhé hva. Nuéng ging, hanh khé
cho chin, dap déap cho’vao pdi nuée s6i am i 4- 5 gid,
loc 1ay nuéc trong.

Mién ngam nudc néng cit khic ngan, ché thém
it nuéc dung da ném gia vi, cho mién vao ddo déu
cho ngam chin vita. Hanh ¢t thai méng, doc hanh
thai nhé. Nuée dung ném wita gia vi dun séi. Bé
mién vao bat bay thit ga lén trén, rdc hanh ram
thai nhd, hanh cu chin, mic nuéc ding séi chan
ngap mién, ric hat tiéu, rau mui, &n néng.

* Yéu cau thanh phim :

Nuégc dung trong, ngot, that néng. Mién khéng

[

243



ctimg hay nat qua. Mui thom déc trung.

IV. MI

233. Mi THIT BO

* Nguyén liéu

Giéng nhu phé& bo chin nhung thay banh phd
béng mi soi. |

* Cach lam

Nuée dung ndu nhu nude dung phd bo chin.

Chan mi

Dun that séi nudc cho mi vao chan. Duang dua
quay lién tuc dé mi khéi vén va chin déu. V6t mi ra
doi nude ngudi, tai ra dé rao nudc.

Cho mi vao bat to, x&p thit bo thai méng va to
ban lén trén, rdc hanh hoa, rau mui, chan nudc
dung that néng. Co6 thé thém hanh cua chén, hat
tiéu...

* Yéu cdu thanh phdm

Nuéc ding trong, thit thai moéng, mi toi déu
khéng nat, mui vi thom ngon, khoéng hoi mui thit
bo.

234, Mi XAO GION
¥ Nguyén liéu
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Mi s0i : 1000g Bét dao.

Thit bo : 400g Hanh hoa, hanh khé.
M@ nude : 200g Hat tiéu, mi chinh.
Can, to1 tay Xi d4u, nudc mam.
Giam, dudng Rau mu, 6t tuoi.

#* Cach lam

Thit bo thai ngang thé, méng ban uép xi dau, toi
hanh bam nhé, bét dao, mé nudc.

Né&u thay thit bd bang thit lon cing lam nhu vay.
Mi cho vao nude s6i lude chin nhung vao nude lanh
vét ra ngay dé rao.

Hanh hoa rra sach thai khue, hanh khé boce vo
dap dap, can toi tay raa sach bo 14, ddp dap thai
khue.

Pun m& néng gia, cho mi sgi vao xao vang déu,
cht § cho m& xung quanh. Khi gan duge cho thém
it hanh thai khue va 1 it nuée, mi chinh. Béc chéo
lén bép & nong gia phi thom hanh téi, d8 thit bo
vao xao cho san déu réi xuic ra.

Phi thom hanh téi cho rau can, t6i tdy xao chin,
ném wvira xi dau, cho mét it thit bd vao dao déu. Cho
mét it bét dao cho sanh, sip béc ra cho it m& nude
cho bong.
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V. CAC LOAI COM - XOI - CHAO - BANH
I. CAC LOAI CHAO

235. CHAO CHIM

* Nguyén lidu

Chim bé ciu : 800g Hanh khé, hanh hoa.
Xuong lon : 300g - Mi chinh, hat tiéu.

Gao tam :150g Rau ram, nudc méam.

* Cach lam

Chim bép chét, lam sach, mé moi, xé toi.

Xuong lon nita sach dap dap, bd lan véi xuong

chim cho vao nuée lanh dun ky 13y nude diing ngot,

loc 18y nude trong.

Gao vo sach, gia v& hat cho vao noéi nuéc ding
trong ndu thanh chao, ném vira mam, muéi, mi

chinh. Pun s6i mé phi thom hanh khé dép dap. Cho

thit chim vao xdo sén, ném vita tiéu, mam, mudi, mi
chinh ddo k¥ xtc ra, réc thit chim, hanh ram lén
trén. An nong.

* Yéu cau thanh pham

Chéo sanh déu, mau tridng xam, thom, ngon.

236. CHAO LUGN
* Nguyén liéu
Luon : 500g M@& nuoc : 50g.
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Xuong lon : 300g Rau ram, hanh tuoi.

Gao nép : 50¢g Nuée mam.

Gao té : 150¢g Hat tiéu.

* Cach lam

Luwon lam sach, luge chin g& lay thit wép nuée
mém, hat tiéu dé ngdm. Xuong lon dap dap cing
xuong luon cho vao nuée lanh nau 14y nuéc dung
ngot, loc 1dy nudc trong.

Cud hanh thai méng, doc hanh thai nhé, rau ram
thai nho.

Dun s6i m& phi thom hanh cg, trit thit luon vao
xao san. Gao nép gao té tron lan vo k¥ gia vé hat.
Khi nuéc dung ngudi thi triat vao ndu thanh chao
ném vira nizdc mam. Lt an muc ra bat réc thit luon
vao cung hanh, rau ram, hat tiéu ién trén. An néng.

* Yéu cdu thanh phdm

Chéo sanh khéng bi vén, mau hoi ndu xam, thom
ngot khéng tanh. |

237. CHAO BAU DUC

¥ Nguyén lidu

Gao té ngon : 200g Hat tiéu, mi chinh.
Gao nép : 80g Mugdi.

Xuong lon : 1000g ©  Nude mam.

[
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Bau duc lgn : 500¢g Rau mui, hanh hoa.

* Cach lam

Gao té nép trén lan vao nhau vo sach, déi lai dé
rdao nuédc dem gid dap. Xuong lon rita sach ghe vé
cho vao noi nude lanh dun s61, hét bot kéo ra canh
bép, ninh k¥ loc 1ay nude trong.

Hoa gao vao nudc lanh quay déu, trut tu tir vao
no6i nude ding da loc dun s6i, van nho liva @€ séi lan
tan cho chao nhrt, sanh.

Cho nuéc mam, mudi, mi chinh quay déu. Bau
duc boc mang, lang dét bo chd hoi, khia qua tram
nho, that. miéng nhé ngdm vao nude lanh, riaa sach
mau vét ra dé rao.

Khi an cho bau duc vao bat, rac rau mui hanh
hoa lén trén, muc chao dang s6i déi vao bau duc, rac
hat tiéu. an néng.

* Yéu cau thanh pham

Chéo sanh, khéng von. Bau duc thai déu, cong,
mui vi thom, khéng hoi.

238. CHAD TOM

* Nguyén liéu

Tém tuoi : 500g Hanh hoa.
Xuong lon : 1000g Rau mui.
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Gao : 150g Mudi, nudc mam.

M@ nude : 50g Mi chinh, hat tiéu.

* Cach lam :

Xuong lon ria sach, chit miéng to bé vao nd
nude lanh dun s6i, hét bd bot, ninh ky ldy nudc
ngot. Gao vo sach dé 13y nirge. Cho it m& vao chao
dé nong gia dd gao vao rang cho phéng trang (khong
dé€ gao bi vang) trat ra dé ngui. Tém boc vo bo dau
rut chi, rida nude vat rao, gia nhuyén uép hat tiéu,
muédi, mi chinh, vién thanh timg vién biang qua tdo
ta. Loc nudc dung cho vao ndi dé ngudi roi cho gao
vao dun nhé lia, khi gan nhir thi tha cac vién tom
vao ném méam, mudi, mi chinh, khudy nhe.

Khi cdc vién tom néi lén trén, rac hanh hoa thai
nhé, khudy nhanh tay, béc ra rac hat tiéu, rau. An
nong.

* Yéu cAu thanh phdm

Chao lodng, trang, vién tom hong, gion, vi ngot,
thom.

239, CHAOC LONG LON

* Nguyén liéu

Long lon séng : 1co Hat tiéu.

Gao té ngon : 800g Xuong xéng.

Gao nép : 200g Rau ram, hing.

[
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Tiét lon dac : 1000g Hanh hoa, rau mui.

Phén chua Muéi, nude mam.

* Céch lam

Long lon ldy riéng ra ting thit dem so ché sach.
Long non va da day lam sach ngédm nuéc phen
chua, lude chin téi vét ra bé vaoe chau nude lanh cho
khéi bi den.

Phéi, tim, gan va tiét cho vao nbi nude chan long
non, lude chin vét ra d€ ngudi. Long gia cao ria tdy
sach mui héi (16n trai bop mudi vai luot) ria ky. G
riéng mé com x6i & long lon dem bam lan véi cac
loai rau thom tron vao tiét cho nuée mém, hat tiéu,
bop déu nhdi vao long gia bube chit 2 dau bd vao néi
luée long dun sbi kéo ra canh bép lay kim choc vao
khuc déi thay nuéc chay ra khéng con dé la chin,
vot ra dé ngudi.

Gao vo dii sach d€ rao nudc gia dap, tron voi it
nuée lanh quay déu réi rot ti tit vao noi nuée luge
long, dun sbi lan tin khodng 1 gi cho gao no déu,
chin nhu réi cho nuéc mam vao.

Khi an thai long non, tim, gan, da day... bay vao
dia. Rau ram hanh hoa thai nho bay vao bat, muc
chéo néng doi lén trén, rac hat tiéu rau mui.

* Yéu cdu thanh phim
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Chao sanh, vira. Long gidon khong dai, via &n,

trang.
240. CHAO CA AM
* Nguyén liéu
Ca qua : 1000g " Mi chinh, hat tiéu.
Thit ba chi : 300g Chanh, at.
Gao té : 150g Rau cin, céi cuc, thi la.
Gao nép : 50g Muéi, nuée mam.

Hanh tuoi, rau muai, mim tom.

¥ Cach lam

Ca qua danh vay, nta sach,ma b6 rudt, lude chin.
Hanh tuoi, cdi cuie, thi la, rau cdn cit bd ré, ria
sach cho vao nudc lude ca chan qua. Vét ra cat khue
bay riéng.

Gao té nép trén ldn vo k¥, gia vd hat, khi nuéc
lude ca ngudi thi cho gao vao ndu thanh chdo, ném
vita nudc mam, hat tiéu, mi chinh. Nhung ca vao
ndi nuée lude cho néng lai, bay riéeng. Muc chao ra
bat bén canh bay céc dia ca, thit, rau, mam tém,
chanh, 6t... Ric rau mfi &n néng kém cac tha dé.

* Yéu cdu thanh pham

Chao hoi lodng, ca con nguyén con, mau trang
xam, khéng tanh, thom maui gia vi.
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241. CHAO THIT BG (LON, GA)
* Nguyén liéu

Thit bo nac : 500g Nude mém, hat tiéu.
Xuong lon : 1000g Hanh hoa, rau mui.
Gao té: 150g Nudce 14.

Gao nép : 50g. '

* Cach lam

Trén lan gao té, nép dem vo sach dé rao. Xuong
fon ria sach ghe vé cho vao nuée lanh dun s6i hét
hét bot, loc 1ay nurde trong.

Trut gao vao nudc xuong dun séi van nhd hia dé
s61 1an téan cho chao nhwt, sanh.

Thit bo loc hét gan, mang, bam nhé wép mém,
mudi, hat tiéu, hanh. Khi chao chin d6 thit bo vao
khuay déu. Béc ra ném nuéc mam. Cho hanh tuoi,
rau mui thai nhé vao bat mic chéo d6 1én trén. An
noéng. |

Co thé thay thit bo bang thit lon dé nau chao thit
lon. Véi cach hot khac 1a : Khi chao chin nhi thi d6
thit lon bam nho vao quay déu lén.

Cing vay ta thay bing thit ga dé nau chao thit
ga véi cach lam la thit va long ga luge chin thai nhs,
khi chdo chin nha thi muc ra bat bay thit ga 1én
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trén, thém la chanh cung cac gia vi nha trén.

* Yéu cdu thanh pham |

Chao sanh déu, thit bdo bam nhd, thom, vira an
khéng hoi.

242. CHAO PAU XANH

* Nguyén liéu

Dé4u xanh : 100g Gao nép : 100g.
Gao té mai : 200g Nude 1a : 3lit.

* Cach lam
Tron gao nép véi gao té dem vo sach dé rao nude.
Dau xanh xay vo-d6i, ngam nudc 1a dai sach vo. Cho
ddu xanh va gao vao nudc lanh dun s61i, day kin
vung dun nho Iia cho séi lan tdn khoang 90 phuat.
Khi thiy gao né déu lay dda khudy, muc ra bat.
" * Yéu cdu
Chao sanh khéng déc qué,'.gao va dau xanh phéan
bé déu, mau hoi vang, vi thom.

243. CRAO KE (NGA)
* Nguyén liéu

Ké : 2coc Nuée 1a : 0,751t
Dau : 150g Muéi tinh
Sia : 0,51it.
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* Céch Iam

Cho ké vao nudc lanh bée lén bép dun nhé Ia
cho dén khi can nuéc, thinh thodng quiy déu. Sau
dé6 cho sita ném muéi vao qudy déu, dun cho chao
quanh lai. Khi duge muc chao ra bat, cho ddu an
hay bo.

* Yéu cdu thanh pham

Chaéo sénh, dic, khéng vira.

244. CHAO HAT i GA LI Xa (TAGI KIXTAN).
* Nguyén liéu

Hat mi : 1000g Duéng
Thit (bo-ctru-deé) : 300g Qué chi.
Hanh : 500g Muai.

* Céch lam

Hat mi ra sach cho vao nuée lanh dun séi ky
khoang 90phiit. Sau d6 @6 ra r4 dé hoi rao. Cho vao
¢61 xay nhuyén, cho vao néi men day kin. Thit (cira-
bo - dé&) cho vao ndi khac ninh ky hét bot. Sau
khodng 1 gi& thi cho hanh thai nhd va dun tiép
chimg 2-3 gi¢ n#a. Cho hat mj Xay vao ndi thit
khuiy déu sao cho mi khong bi vén cuc. Pun nhé
hta khodng 3-4 gi¢ nia cho it muéi (khéng cho
nhiéu vi sau nay &n cdn thém duong bot). Chao chin
muc ra bat,an cung xét nong Gali xa. An néng.
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* Céch lam xét Ga Ii xa

Thit : 500g Dau : 200g.
Ca rét : 300g Hanh kha.
Pau 46 : 200g Muséi, hat tiéu.

Thit va hanh dem xay lan, cho vao dau &n néng
gia chao déu cung ca rét, dau d6 (da ngdm nudc).
Sau do6 cho thém chut nuoc, dun chin, ném wira
mudi, hat tiéu.

* Yéu cdu thanh pham

Chao sanh, hoi nhat.

I XOI

245. X01 DUA

* Nguyén liéu

Gao nép : 1000g Dueong : 50g.

Dira nao : 200g Mudi : 5g

Ving trang : 20g.

* Cach lam

Gao nép vo sach ngadm khodng 8 tiéng vét ra déi
nuée dé rao, x6c mudi dé thanh xéi

Trén dira, vimg rang xat vé gia nhoé vao x6i, cling
duong vao, sau do 46 lai khoang 10phut naa.

* Yéu cdu thanh phdm

X61 nd mong toi déu, mui thom, vi béo ngay, hoi
ngot.
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246. X01 GAC
* Nguyén liéu

Gao nép : 1000g Mé nuroe : 100g.
Gic (1qud) : 500g Ruou trang.
Duong kinh : 50g Mudi.

* Cach lam '

Gao nép vo sach ngam tir 8-10gid, vét ra déi nude
dé rao x6c mudi. B gac nao 14y ruét cho ruou tring
vao danh nhuyén, trén vao gao dem d6 thanh xoi.
Khi x6i gan duoc tudi it mé nude tron thém dudng,
nhat bo hat, dom xd1 ra dia.

* Yéu cau thanh phim

X6i mong md, tuoi mau dé déu, thom, béo ngay,
hai ngot.

247. X01 THAP CAM
¥ Nguyén liéu

Gao nép : 1000g Vimng trang : 50g.
Hat dua : 50g Lap xuong : 50g
Thit xa xiu : 100g Duong kinh.

Dira nao : 100g.

* Cach lam

Gao nép ngam vo sach xéc mudi théi thanh xéi
trang. Lap xudng, xa xiu ran chin thai chi. Ving
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rang thom gid nhd. Tron tdt ca cac thit trén cung
dita nao, hat dua, duwéong kinh vao x61. Dong vao
khuén hay dom vao dia, nén chat cho cac thit dinh
vao X01.

* Yéu cau

Cac hat x6i dinh vao nhau, hat né mong deu, cé
mau trang, hong, thom, bui, béo.

248. Xo01vo

* Nguyén liéu

Gao nép : 1000g M@ nuoc : 100g.
Pau xanh : 500g Mudi : 1it,

- Cach 1

Gao nép cai vo sach ngam 8-10 gid rdi vot ra dodi
lai @8 rao nude. Dau xanh xay v& ngam nude, dai
sach vo d6 chin cho vao c¢i gid nho nam thanh tung
nam to bing qua cam. Cho gao nép vao ché do chin
thanh x6i trang dé 1 dém, thai ddu xanh da d6 chin
vao x6i trang cing véi mé nude va mdt chit nuée.
Trén déu va dé lai mét 1an niza, trat ra sang dé
ngudi, sang b ddu va xéi bi véon cuc, chi lay nhing
hat x6i toi bd mong déu.

-Cach 2 :

Cho mudi vao gao nép trude, sau do cho dau xanh
dd dé chin thai nhé vao gao xo6c déu. Dé cho that
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nong, d6 gao da tron cac thit trén vao dd chin, rusi
nuée ma, 14y quat quat cho ngum vo nhe cho hat
x61 toi déu ra.

Dé x6i ra sang sang bb cuc von cho 46 lai.

- Céach 3 :

Xéc¢ mudi vao gao trude, sau d6 cho thém dau
xanh da dé chin thai nhé vao gao xéc déu. P& ché
thit nong d6 gao da tron cac thir trén vao dé chin
rél trat ra 18y quat quat nhanh cho nguéi. Sang bd
cuc von, chi 1y hat no mong toi déu.

* Yéu cdu thanh phdm :

Xoi roi tiung hat, mong déu, mau vang, vi thom
béo.

249. X01 LAC |

* Nguyén liéu

Gao nép : 1000g Musi.

Lac hat : 300g.

* Cach lam .

Gao nép vo dai sach ngam nudc 14 8-10 giv doi lai
nude 14, xéc mudi d€ rao. Lac hat lude qua boc vé b
vao gao tron déu cung véi mudi dem 36 chin dén khi
hat gao trong la duoec.

* Yéu cdu thanh phim
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Hat x4i mong toi déu, mau tring sang, thom déo,
lac chin bui.

250. X01 BAU XANH

* Ng‘uyéh liéu )

Gao nép : 1000g Muéi.

Dau xanh : 300g.

* Cach lam

Dau xanh ngidm dai sach vé nhit hét dau suong.
Gao nép vo sach ngam nudc 8-10 gid, dai sach d6 ra
dé rao nude. Trén déu dau xanh, gao nép, va mudi
cho vao ché d6 chin. -

* Yéu cdu thanh phém

Hat x6i mong t¢i déu, dau phan déu, mau hoi
vang, mui thom, déo.

251. X601 L0A

* Nguyén lidu

Ngé nép : 500g MGé nude : 150g.
Gao nép : 200g Hanh khé.

Dau xanh : 400g Mudi, voi toi.

* Céch Iam

Ngd nép dem bung véi, vo d4i sach, ninh nhi 36
ra ra d€ rao nudc. Gao ngam nude 8 gid vo dai sach
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trén déu voi ngd, rac it mudi, xéc déu cho vao cho.

D4u xanh xay vé ngdm nudc 14 dai sach vo dé
r4o0, cho vao ché dung nép ngé. Bac chd lén bép do
chin (hat d6 toi 1a dugce).

Hanh khé boc vo thai mong, cho vao m& néng gia
ran gion. .

Pau chin cho vao ¢di gid nhé ndm thanh ting
n&m biing qua cam. Khi an thai dau, rac hanh ran
va m& lén trén. An néng.

* Yéu cdu thanh pham :

X6i dinh déu vao ngd, toi mong , khong suong.

252, X01 LAP XUGNG

* Nguyén liéu

Gao nép : 1000g Mé& nudce : 50g.
Lap xuong : 200g Xi dau, mudi.
¥ Cach lam

Gao nép vo sach ngam ky dé rao nudc, xoc mudi
vao gao, 43 gao vao chd dé lap xudng lén trén do
chin.

Khi x6i chin, rudi mé vao, dun thém mét luc roi
xvic x6i ra dia, lap xuong thai méng bay lén trén. An
kem vai xi dau.

* Yéu cdu thanh phdm
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Hat xbi trdng mong, déo, lap xudmg 46 hong,

thom.
253. X01 VI
* Nguyén liéu
Gao nép : 1000g
Drra gia : 500g
Ving trang : 100g
* Cach lam

DPuong : 600g.

‘Mé& nuéde : 10g.

Vani :1 it.

Gao nép vo sach ngam 8 giv vét ra dé rao nude,

d6 thanh xéi.

Dita gia b ddi nao s¢i. /3 dem bam nhd, s& con

lai dem véat 18y nude cot.

Vimg rang thom xat vo.

Khi x6i chin, dem nudc dia, duong, dira bam nhé
cho vani vao xao chung, khi nao dudng quanh vao

x01 la duge.

D§ xoi ra khay men da thoa mé, 18y 14 chudi nén
cho chat, vimg réc déu 1én mat, nén ky sé dé duge 1

tuan.

* Yéu cdu thanh pham

Xéi trang, thom, vi ngot, béo, két dinh vao nhau.

254, X0I SAN TUD1
* Nguyén liéu
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Gao nép : 1000g Mé& nude : 50g

Sén tuoi : 500g Muéi.

Hanh cu tuoi : 100g

* Cach lam

Gao nép vo sach ngdm nude 8-10 tiéng, vot ra doi
lai dé rao nudc, x6¢ muébi.

San b6 vé bé 161 cit khue, b6 déi ngam nuée 1
ti€ng vét ra, déi nue riva sach trén 1an gao.

Bac néi 1én bép, dun séi nuée d6 gao va sén vao
hap diy vung d6 chin.

Hanh ci thai méng, doc thai nho, dun mé& nong
gia cho hanh vao phi thom.

Khi x6i chin ruéi hanh mé lén trén danh déu,
dom ra dia. An néng.

* Yéu cdu thanh pham :

X6i trang, diém xanh ctia hanh, hat xéi mong,
san chin b&. Thom mui hanh mé.

II. COM

255. COM GA

* Nguyén liéu

Gao tam : 1000g Trung ga.

Ga : 1000g Nude mim, muéi.
Mé : 300g Toi, hanh, hat tiéu.
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* Cdch lam

Gao vo sach d& rao nude. Ga lam sach chat miéng
to uép hat tiéu, nudc mém, hanh. Cho m& vao chéo
dun séi ran thit ga chin vang. Cho thém hanh, toi
bam nhé, nude mam, d6 nude sdi xam xap vao dun
2 gio. Vét thit ra cho gao vao cho dd nude ndu thanh
com.

Trimg ga danh tan ran chin thai nhd. Thit ga nac
xé nhé,khi com chin trén 14n voi com, dom ra dia,
trén mit bay triung, in néng kém nudc mam toi.

* Yéu cdu thanh pham

Com réo con nguyén hat, trung thai déu , mau
hoi vang, mui vi dam, vira an, déo.

256. COM NEP

* Nguyén liéu

Gao nép : 1000g Mudi : 1 it.

* Cach lam

Gao nép vo sach dé rao nude, xoc muéi vao gao
hay cho mudi vao nuée dé ndu. Dun séi nude dé gao
vio d8 nude cao hon mat gao @ lem, dun to lira.
Cho com sbi gh& qua. Chét hét nudc trong noi. day
vung kin, gat lda van cho com chin.

Chuv:
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Khéng nén d6 qua nhiéu nuéc, khi sbi phai chat
ngay, khong nén ghé nhiéu. '

* Yéu cdu thanh pham

Com réo, hat dinh véao nhau, mau tring, mui
thom, déo.

IV. CAC LOAI BANH :

257. BANH CHUNG

* Nguyén Iiéu (5cédi)

Gao nép thom : 1500g Hat tiéu, mudi.

D6 xanh : 500g La dong : 30 14

Thit lon : 500g Lat giang mong : 20 cai.

* Cach lam

Gao nép vo k¥ thdy nuéc trong la duge, dé hat
gao rao khé thi doi nuéce lai lan nia. D& rao khoéng
4 gi cho mudi vao xoc déu.

Pau xanh ngadm nuée cho long vo, dai sach ndu
chin gia nhd (nhé cho muéi). Nin thanh 5 ném.

- Thit thai miéng to (50g) uép mudi, hat tiéu. Dat
14 dong muc mot bat gao day 46 dan trén mat 14 va
nén gon vudng van rdi bé mét nira nidm d4u dan
méng déu trén mat gao, xép 2 miéng thit vao gita
réi ti&p tuc cho phan dau con lai, réi phi nét gao lén
trén, bé gap la goi vuéng, cao thanh, bugce lat chéo
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chtt thap. Xé&p banh vao ndi ¢6 16t 14 vun dd ngap
nude dun to lika déu. Can nude thi lai 46 thém, néu
khoang 8-10 gi¢ thi vét ra nhing vao nudc 14, 18y ra
ngay, nén chit cho ra bot nuoc (tu 8-10 gio). Khi an
boc bo 14, cat miéng.

* Yéu cdu thanh pham

Banh vuéng, dep, chin déo, thom, rac nudc.

258. BANH £10

* Nguyén liéu

Bot te loc : 1000g Hanh khaé.

Thit nac vai : 500g Hat tiéu.

Méc nhi : 10g Mudi, nudc mam.

* Céach lam

Hoa bét véi nude cung mudi cho vao xoong cho
nén bép dun cach thiy hoac truc tiép. Khuay lién
tuc eho bot chin 50-60%. Béc ra danh lién tuc cho to1
khi bét min, muot, nin khong dinh tay la duoc.
Chia bét thanh nhiéu phan (80g-100g).

Thit lon bam nhd, hanh khd béc vo bam nho, moc
nhi ngam nuée ria sach bam nho. T4t ca trén lan
vao nhau cing nuéc mém, hat tiéu. Dan bep bt cho
nhén vaoc gita (£ 18 bt/nhan = 1/0,5) dung 14 chusi
tay goi lai. Géi hinh banh u dem lude chin ti 30-45
phut vét ra dé rao.
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* Yéu cau thanh pham
Banh goi dep, an bét rao, vi dam da, béo ngon.

259, BANH TROI
* Nguyén liéu

Bot nép : 1000g Duéng phén : 500g.
Bot gao té : 200g Dau chuai.
* Céach lam

Tron lan bét nép va té cho nude vao nhao déu
thanh khé&i min muot. Pudng phén bé miéng nhd
Ix1lxlem. Bot vién thanh vién nhé tron, duimg kinh
Zcm, dan dep cho duéng phén vao gitta boc bét kin
vé thanh banh tron.

Dun s6i nude tha banh vao (cha y cho nhidu nude
vao luée, lude timg mé, néu thay nuée cé bot sanh
thi thay nudc). Khi thay banh ndi thi vét ra tha vao
nuée 501 d€ nguéi. Xép ra dia réc ddu chuéi khi an.

* Yéu cdu thanh phdm

Banh tron, trang, khéng chay xé va duéng khong
hd ra ngoai, vién déu, &n dée, thom mui gao nép va
dau chudi.

260. BANH CHAY
* Nguvén liéu
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Bt nép : 1000g Ma khé : 150g.

Dau xanh : 400g Bot té : 200g.

Vung rang : 30g Tinh dau ca cudng.

Duong kinh : 500g.

* Cach lam

Vo6 banh chay giéng nhu vo banh tréi nhung nén
to hon (duomg kinh 3em).

+ Nhéan: Dau xanh xay v& d6i, ngdm nude dai
sach vo6, x6c mot it mudi, ndu chin gia nhé min.

Mg khé ludce chin thai hat luu. Ca cudng lay dau
thom & bung. Trén lan mé khé, dadu xanh, tinh dau
‘ca cudng, xdo qua réi nadm thanh vién nho duong
kinh 1,5 cm.

Viung rang thom cha bo vo.

+ Nin banh : dn det vién bot cho nhan vao gifta
boc kin lai dem luédc nhu luée banh tréi. Banh néi
vét ra dé vao nude ngudi. Béy banh ra dia, ric ving
chan nudc dudmg nau séi cho mot it bot dao cho
sanh dé nguéi. (500g duomg dun véi 1,5 lit nuée).

* Yéu cdu thanh phim

Banh tron, det déu nhau, khéng bi 16i nhan ra
ngodi, banh déo khéng dinh, thom mui nép, d6
xanh, vi ngot, béo, thom mui ca cuéng.
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261. BANH COM

* Nguyén lidu (20chiéc)

Com non tuoi : 1000g  Nudc 14 : 0,71it.

Duéng kinh : 2000g  Phiam xanh : 1g.

Mé nuoc : 100g La chudi tuoi.

Dia nao : 200g.

* Cach lam

+ Lam vé cém : Chon loai ¢6m tuoi, mém, déo,
thom khéng dinh vao nhau, nhit sach trdu 46 vao
chau men. Pun nude néng 80°C hoa phdm xanh do
vao ¢dm trén déu nhe tay, 1dy 1a chuéi hay 14 sen
cang t6t, day lén com dé 2 tiéng & ché mat. Sau d6
vo tol cdm cho vao chao sach trén véi 300g duong,
dun nho Ita ddo déu cho duong tan ngdm hét vao
com. Cit thé tiép tuc cho thém 2 1an dudng nita, moi
1an 300g, khi c6m ngam hét duong dé 20 phut xuc
ra chau dé ngudi.

+ Lam nhan ¢dm : D4u xanh xay v& doi ngam
nuéc 4-6 gier cho 16c vé, dai hét vé xanh. Nau chin
d4u gid nhd, cha xat qua ra 14y bt dau nho. Cho bot
dédu cling dudng con lai vao xoong sach, dun nho
Iita, ddo lién tiép that ky khi so tay khéng dinh la
duoc.

Dita nao toi lude qua dé rao tron lan véi ddu xanh
dem dun nho Iita ching 15 phut.
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+ Gé6i banh : La m¥a sach lau khd xoa mé& nuéc
hay d4u dn. D3 mét lugng vira phai ¢dm vao la dan
méng com thanh hinh chi@ nhat véi kich thuéce
20x10cm. D& nhan 1én trén 172 bé mit dan cém, sau
d6 1at up phan c6m khong nhén lén trén phu kin
nhan. Gap 14 Jai bé vuéng thanh, boc thém hai lan
14 ra ngoai va bé thanh vuéng nhu goi banh chung,
budc lat nhuém mau doé chéo chi thap bén ngoai.

262. BANH SU SE

* Nguyén liéu

Bét nép loc : 1000g B4u xanh : 1000g.

Hat danh danh : 50g  Duéng : 2000g.

Dira nao : 200g La chuéi tuol.

Bt hoang tinh hoac bét san ddy : 250g.

* Cdch Iam

+ Lam voé: Cho hat danh danh vao nudc lanh
ngam 1-2gid, dun s6i cho hat théi hét mau ra, dé
lang 1ay nuéde, bd ba, hat, pha nudce cho mau vang
dep. Bot nép trén 1an bot sdn hay bdt hoang tinh.
Lay nuée danh danh vay vao bét hoang tinh va bot,
nhao min khi thdy mau vang tuoi thi théi, néu cho
qua nhiéu bdt c6 mau vang sdm sé xau. Cho 800g
dudng tan loc qua ray vao bét nhao déu.

Cho bét da loc vao xoong dun rao c¢ach thiy, ding

269



dda cd quay lién tuc. Khi thay bst bit dau quéanh,
khudy nang tay (b6t chin 50-60%) thi mang ra danh
that manh va déu, so vao thay bt khéng dinh tay
la duge. Dira nao nhé tron 14n véi bot quay déu dé
dita duge phan bé khip vo.

+ Nhan : Nhan banh su sé ciing lam nhu nhan
banh c¢dm (muc 5).

+ Goi banh : Dung la dira lam khuén, 16t 14 chudi
thanh hinh chw thap bén trong. Ngit bot thanh
tung phan khodng 50g bt vo va 30g nhén. Bst va
durge can bep cho nhan vao gitta, boc kin nhéan cho
vao khuén dem hédp chin. Khuén dia kich thude
khodng 5x5x3cm (khoi hinh vudng).

* Yéu cdu thanh phém

Banh goi vudng dep, khéng chiy xé, mau séc
vang trong suét nhin ré dita va nhan & bén trong.
An déo, thom, ¢6 vi ngot.

263. BANH BOT DAU XANH LOC
* Nguyén lidu

Bot d44u xanh loc : 500g.
Puing kinh : 1200g. |

Tinh dau hoa budi.

¥ Cach Iam
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Hoa duong voi 1,5lit nuée 14, loc sach dun séi ky
dé ngudi. Cho bot dau xanh vao nude dudng quay
déu, cho 1én bép dun nhé hira, vira dun vira quiy cho
bot chin trong la duge. Cho tinh dau hoa buéi vao
quiy déu d6 ra khuén, lac déu. Sau d6 cho vao 1o
say khoang 20-30 phut dé nguéi cit thanh miéng.

* Yéu cdu thanh pham

Banh chin trong, miéng cat déu dep, vi ngot mat,
thom d4u xanh va hoa budi.

264. BANH DAU XANH HAP

* Nguyén liéu

Dau xanh : 1000g M& nuéc : 20g.

Dura gia : 1000g Vani.

Duong kinh : 700g Nude : 1,5 lit.

B6t dao : 100g.

* Cdch Iam

Dau xanh xay v& 461 ngadm nuéce cho 16¢ vd, dai
sach, nau chin, gia nhé min. Dita nao nhé toi, cho
0,5 lit nuéc vao nhao, bop dita vat 14y nude cot, sau
d6 cho ti€p 0,5 lit nuée bop chat 14y nudc dio rdi hoa
l&n véi nuée cot. Dung nude dira hoa bét dao va
ddu xanh.

Puéng hoa tan véi 0,5 lit nude roi dun séi bd vao
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déu xanh cing véi vani quay sanh. Khuén banh ria
sach lau khé xo0a m@, 86 dau xanh vao khudn cac
lcm. Dat vao long hap chin, an néng.

* Yéu cau thanh phim

Béanh roc khuén, déu dep, mau vang hoi tring, vi
ngot, béo ngdy, thorm mui d4u xanh va vani.

265. BANH BAU XANH M{

* Nguyén liéu

Bét dau xanh rang: 1000g

Puong hoan : 1000g.

Mé& nuéce ran :1000g.

Giay bong kinh : 100g.

Bt banh khao d€ dan : 20g.

* Cach lam

D6 bét dau xanh thanh hinh miéng giéng, duong
hodn can toi d6 vao gitta bot dau xanh. Tron duong
va bot déu, dung can gé can cho toi bong réi lai
danh thanh miéng giéng, 35 m& vao gifta trén nhe
tay, dung can gé can cho min déu bét va mé@, sau dé
dé bot thanh déng. Dung khuén banh dau déng
thanh banh.

Gidy béng kinh ¢t hinh vuéng khé 9x9cm. Xép 6
banh thanh 2 hang va géi lai. Lay bét banh khao
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hoa nuéc cho dinh dé dan khi géi banh.

* Yéu cdu thanh pham

Banh vuéng thanh sic canh, min muot khéng vé,
mau vang tham, &n min mat, tan ngay khéng san,
khéng khét mé.

266. BANH DEO NHAN THAP CAM

* Nguyén lidu

Bot nép rang : 1100g  Thit nac : 200g.
Duong kinh : 1200g Mt sen : 300g.

Mé& phan : 300g Mzt bi : 500g.
Vimg rang : 100g Lap xuong : 100g.
Trung ga : 1qud Nude :0,5l1it.

Tinh dau hoa budi : 0,003lit.

* Cdch lam

+ Vo : Can 1000g bot dung dé lam vo banh, con
lai dung dé lam bao khuén cho khéi dinh. Ding
nube 14, long tréng tring ga dem thing duomg
dé nguoi.

D6 nuoe duong va tinh dau hoa budi vao gitta bot
roi nhao bét cho that déo, quanh. Sau dé chia thanh
tung phan nhé (nhé dé lai 100g nuée dudng théng).

+ Nhan : M& phén ludc chin thai hat luu wép mét
it dudng. Lap xudng thai méng, thit nac ran vang
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théi hat lyu. Mut bi bam nhd. T4t c4 ma phan, thit,
lap xuéng, mut bi, mit sen, vimg rang, nudc dudng
thang (con lai), 50g bot nep rang, tinh dau hoa
budi tron déu nam thanh ndm tuy theo khusn banh
to, nho.

+ Nan banh: an bep bét v, cho nhan vao gitta
nam tron kin nhan cho vao khuén in thanh banh
{(khi in nh¢ cho bét 16t).

* Yéu c4u thanh phdm

Banh déo, thom, dep, khéng chay xé, banh mau
trang trong, ndi vi thom cda nép va tinh dau
hoa buéi.

267. BANH DUA

* Nguyén lidu

Bot nép : 1000g Vimng rang : 50g.

Dita qua :1000g M& nuée : 20g.

Duéng kinh : 800g Phén chua : 30g.

* Cach lam

Dua got v6 bé mat va 161, thai chi. Pun nuée soi
hoa pheén chua cho tan, cho diza vao luéce 5 phut, vét
ra rua sach, tron dudng dun nhé hta 10-15 phut.

Bét nép vo toi, vay nude 14, nhao min nim thanh
timg ném, cho vao ludc sbi, khi bét néi lén vét ra
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cho vao chiu nhao, khi mugt min khéng dinh tay
thi d6 dira vao trén déu, cho 1én bép qudy luén tay
va dun nho lua, khi bét chin bée ra d6 l1én mam
nhém ¢6 xoa md ric ving rang 1én trén. D& nguéi
cat miéng.

* Yéu cau thanh pham’

Banh cit dep, déu miéng, ving dinh déu bé mat, -
an déo ¢b vi ngot hoi chua cia dia, thom.

268. BANH NUGNS CAT
* Nguyén liéu

Bot mi : 1000g Mt bi-: 1500g.
Duong kinh : 500g Ma kho : 200g.
Tring : 1qua , Ving, lac : 200g.
Mé : 100g Bt no : 15¢

Bot nép Vé quyt : 50g.
(hoéc bét mi) : 500g.

* Cach lam

Cho b6t 1én ban quay hinh miéng giéng cho bot
né, trimg, dudng, mé, it nuée vao nhao déu bét déo.
Dé bét 15-20 phut sau méi cho nhéan vao lam thanh
banh.

Khi lam nhéan cha y: Mt bi bam nhé, mo khd
ludc chin ngam dudng, ving, lac rang vang, vo quyt
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bam nhé va cho tat ea vao trén véi bot nép (hoac bt
mi rang chin). Cho vao khuén dem nuong 30-50
phut. Cat miéng.

* Yéu cdu thanh pham

Banh né déu, khong bi nit, mau vang dep khéng
chay, nhan vira khéng khé.

269, BANH NUONG THAP CAM
* Nguyén liéu (20 chiéc)

Bét mi : 600g Dudng kinh : 250g.
B4t nép rang : 100g Dua nao : 200g.
Lap xuomg : 200g Lac nhén : 100g.
Tring vit : 1qua Mut bi : 300g.

Tring muéi : 5qua Mt sen : 200g.
Thit lgn vai : 800g La chanh : 5 la.

Mé& nuéce : 100g Ruou triang : 1coe.

Déu an : 1it Mién, phdm mau
gach cua.

* Cach lam :

+ V4 : Lay 200g duong cung nau nhu banh déo,
bét mi rdy sach quay hinh miéng giéng, d6 nuée
duong, dau an, vai giot phadm mau gach cua nhao ky
d€ 15-20 phuit. '

+ Nhén : Trén déu lac rang vang, mé, mudi, 50g
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duong, mitt bi thai hat lyu, lap xuéong thai méng,
hat sen, tudi thém coc ruou, 1a chanh thai chi, thit
lon uép quay, xa xiu thai hat lyu, bét nép rang (cho
nhén dinh vao nhau). Chia nhan lam 20 phan, cho
tritng mudi cit tu vao gita ném lai.

+ Nan banh : Chia bét lam 20 phén can mong, goi
nhén vao gitta dong khuén. Pha 1 long d6 tring, 1
thia ca phé duing, 1 thia ca phé dau an,vai giot
phdm mau gach cua, ddnh tan déu, ding chéi long
ga phét 1én mit banh cho vao 16 nuéng chin.

* Yéu cau thanh pham

- Banh vang déu,khéong chay khét, bé mat bong,
dung banh khéng chay xé, khéng nit v&, nhan
thom ngon, mat cat khong vé.

270. BANH GAI
* Nguyén lidéu
Bét nép loc : 1000g Duong kinh : 500g.

Déu xanh : 500g Bot sén loc : 200g.
La gai : 1000g Vung trang : 50g.
Mé nudc : 50g La chud khé .
Mg& phan : 200g Vani.

* Cach Iam

+ V6 banh : La gai tudt bé xo, cudng ria sach lude
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8-12 gio, vot ra vay hét nude, thai nhé dem gia
nhuyén, min mugt. Bot nép va bét san bop toi trén
1an vao nhau. Hoa 250g duéng véi 0,5 lit nuée dun
s61, dung nude d6 nhao bot cang voi la gai, nhao
that ky hay cho vao ¢di gia nhuyén, min.

+ Nhén banh : Dé xanh xay vé ngdm nuée cho loc
v0, dai sach cho vao nau chin, gia nhé min. Mé phén
lude chin théai hat lgu. Trén d6 xanh, mé phan,
duong con lai cung vani vao, trén lan xao ky.

+ Nan banh : Vung rang thom, bt vé chia thanh
tung ndm 20-30g. Dung v6 bot bao kin nhan, vé
tron thanh banh, lan vao virmng.

La chuéi khé ria sach, xoa mé nuée, goi banh da
nén lai, buéc lat 46 hinh ch thap dem hap chin.

* Yéu c4u thanh pham

Banh nén déu nhan, géi vudng van, an déo thom,
mau den béng cia la gai, vi ngot, béo.

271. BANH QUAN THUNG
* Nguyén liéu

Bét mi ; 1000g Bot no : 20g.
Duong : 400g Mién : 10g.
M@ nuée : 1000g Nuore : 0,2 lit.

Bét chua : 100g.
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* Cach lam .

B6t mi ray min, cho bét chua, bot nd nuée 1la nhao
déu cho nhuyén dé 30-40 phut réi ngét timg phan
bot, lay hai tay xe dan nhur chiée dia, chap d6i nhu
501 Lhﬂng. )

Bun mé soi gia tha bot dd xe vao ran vang, 13y
dua ddo luén luén, banh nd chin vang déu, gion vét
ra dé rao.

Nau duong dic cho banh da ran vao tron déu, bé
mét banh trang xoa la duge.

* Yéu cau thanh phdm

Banh ¢6 mau vang déu, duong bam déu bén
ngoali, gion, ngot va béo.

272. BANH XGP
* Nguyén liéu

Bot mi : 1000g Tring : 3qua.
Bot no: 15g M& nudc : 200g.
Pudng - 600g Nude : 1 1it.

* Cach 12

Hoa tan bét ng vao nudc 14, trimg dép ra chiau (dé
lai mét it long d6) danh déu véi duong. Bot rdy min
gat thanh miéng giéng, cho m& nuée, bot né, trimg,
duimg vao gita roi ding dao trén bot, nhe tay
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nhanh déu (tranh nhao manh va nén bot) dé bét o
dd x6p. Khi b4t va cac nguyén liéu da quyén déu
nhau thi ngat bét thanh ting miéng ning khoang
40-45g vé tron can dep tron duémg kinh 10em. Xoa
long d6 1én bé mat banh cho vao 16 nuéng, khi
banh chin vang déu, bé mat banh nit ran chan kim
la duoc.

* Yéu cdu thanh phim

Banh c6 mau vang dep, an xép gion thom.

273. BANH RAN
* Nguyén lidu

Bo6t mi : 1000g Bét chua : 300g.
Puong : 500g Bét no : 20g.
Déau xanh : 300g Muséi : 10g.

M& nudce : 500g Vani, nude 1a.

* Cdch lam |

+ Nhén : Pau xanh ngadm d4i vé sach, ndu chin
g1a nho min trén véi 200g duwdng xao nhé Iira cho
vani vae. Ddu véi dudng quyén nhau ndm khong
dinh tay la duge.

+ V6 : Bot ray min, d6 thanh hinh miéng giéng
cho bdt chua, bét né, nu()’c-lé, mudl vao gilda roi
nhéao k¥ min, chia bdt thanh ting ndm nhé khoang

LY
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30-40g. |

+ Nin va ran banh : 4n bep nam bét, cho nhan
vao gitta boc kin, 4n dep banh. Tha banh vao chao
m& s6i gia ran cho chin vang, vot ra dé rao mé. Pun
nude duong nhu dé hoan duong (400g duong voi
0,251it nuée) cho banh vao, béc xudng khéi bép dao
tron déu dén khi banh duoe duong bam tring va
déu khap mait banh.

* Yéu cau thanh phédm

Banh nan déu, duong bam déu, an gion, ngot,
thom, n& xop.

274. BANH BO KHd:

* Nguyén liéu -

Bt mi : 1000g Men banh mi : 5g.
Duong kinh : 600g Bét no: 10g.

Tring vit : 1qua Lac (vung) :'50g.
Mé nudéc : 150g Dau chudi hay vani.
* Cach Iam

Hoa men banh mi vao céc nude 4m cho tan déu.
Cho tat ca bot mi vao trén véi men banh va nudéc,
cho hoi nhéo. Bt nhao xong xoa mét 16p mé nuoc
Ién trén &€ khoi bi khé mat bot kém né. Vé mua
lanh phai dang nude 4m 30-40°C d€ G bot méi dadm
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bao né tét. Nhao G khodng 4-6 gio.

Cho bét né, vani, mé nusc vao bop déu cho tiép
duomg kinh, réi d6 bét vao khay ¢6 quét m& dé khoi
dinh. Pap trung danh tan, dung léng ga phét deu
Jén khay bot. Dé 15-20phat cho bot 1én men mai cho
vao 16 nuéng chin vang.

* Yéu cau thanh pham :

Banh né& déu, mau vang dep, thom.

275. BANH DAY

* Nguyén liéu

Gao nép : 2000g Oc lon hodc tiy song : 50g.

Mé& nudce : 20g.

* Cach lam

Gao nép vo sach ngam nudc tl 6-8 gid, doi lai
nude mot 1an nia. cho gao vao hap hay do cho chin
trong. Oc lon hay tiy séng hap vao chd xoi chin lay
ra cung m& nuéc cho vao bat danh that nhuyén.
Dung bao tdi sach va khd trai réng, dat budm céi
xoa 6c lon hay tuy song lén trémn. Chay cting dugc
boc budm ¢di nhu vay. Dé xbi noéng vao buom, dung
chay gia nhanh tay cho téi khi x6i nhuyén min,
bong 1a duge. Lay ra nan thanh banh to nhé tuy y,
dat trén la chudi xoa oc lon cho chong ngudi.

* Yéu cau thanh pham
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Banh trng, déu, khong chay xé, bong min, déo

276. BANH BAO
* Nguyén liéu

Bot mi: 1000g . Moc nhi: 10g.

Bét chua : 300g Mién : 20g.

Tring vit : 4qua Nuédce tro : 0,010 lit.
M¢& nwoc : 50g Nude 1a : 1,2 lit.
DPudng : 400g Nute médm, mubi.
Thit nac vai : 200g Hanh khé, hat tiéu.
Lap xuong : 50g Gidy béng kinh : 1to.
* Céach Iam

+ Vo : Bot mi IEIV min nhao véi bét chua, nuoe (Ly
1& 700g bét : SOOg bot chua : 0,8 lit nude dé 4-6 glo’
mua dong dé 6-8 gid), con lai 300g bét trén lan véi
nuée tro, duong, nude 1a nhao déu réi nhao lan véi
bot d & trén d€ 15 phit. Chia thanh ting phan nhé
(70-80g).

+ Nhan : Méc nhi ngam rita sach bam nhé. Hanh
khd boc vé bam nhé. Tring lude chin boc vé, bé
miéng cau thanh 8 miéng. Thit lon bam nho, lap
xuong thai vat mong. Mién ngam nuéc cit khic
ngén. T4t cé nhing thir nay trir triung dem trén lan
v6i nhau ciing nudc mam, hat tiéu, mé nuée.
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+ Nin banh va lam chin : Can bep cac ndm bét
xiic nhan va mdt miéng tring cho vio gitta va bao
b6t thanh banh. Dat lén miéng giay bong khd
7x7cm réi cho hap chin (Iuu ¥ 561 nude méi x&p vao
Iong hap khéng nén mé ra qua nhiéu, dung vung
hinh chép noén, dé tranh nude ré xudng banh, hap
chimmg 25-30 phut, khong dé lau qua banh sé bi
cung).

* Yéu cdu thanh pham

Banh nd x0p, mau trang khong 16i nhan ra ngoai,
khong chay xé, An mém, dam da.

277. BANH CUON

* Nguyvén liéu

Gao té : 2000g Hanh kho.
Thit nac vai : 800g M@ nuoc.

Lap xuong : 50g Gidm.

Moc nhi : 20g Muéi, hat tiéu.
Nam huong : 10g Ca cudng, 6t tuoi.
* Cach iam

Gao vo sach ngdm nudc lanh chung 6 gio. d6i ial
nudc lanh cho sach réi dem xay nuoc. Lay ray loc lat
cho min, khi pha bot diing gao dira khuay déu, nhac
l1én thayv bot bam vao gao mét 1ép mong hoi sanh la
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duge. Mudn cho banh rao gion thi cho thém han the
nudng chay vao (vl ty 1é bot/han the ="1000/5).

+ Nhén : Thit nac vai bAm nho, ndm huong méc
nhi ngam nude riza sach bam nho, hanh bée vé bam
nho, tat ca tron vai hat tiéu, nude mam, mudi. Dun
m@ séi gia cho vao xao chin xuc ra dé riéng. Hanh
cd thai mong phi vang xuc ra dé riéng, lap xuong
hap chin thai lat mong.

Dé trang banh can mét chiéc thang tron cao
khoang 40cm, duong kinh 30-40cm trong c¢é g¢ hay
ba tai d& d6 khuén. Vung cia thung hinh nén.

Khuén trang banh bidng 2 vong tron vira khit
miéng thang. Dung 2 vong tron cang vai nhu mat
trong dat khit lén miéng thung.

Mot gao dira nhin béng. Cho nude vao 2/3 thing
dun s6i. Miic bét d8 vao khudn, dan mong khép mat
khuén. Pay vung mét Itic mé ra thay banh béng cao
thi ding que tre mong nhung nuée lanh 1ay ra. Trai
banh cho nhan vao gitta cuén lai, xoa mé rac hanh
phi. An néng chdm véi nude mam gidm, ot, chanh
duong, ca cudng va cac loai rau thom.

* Yéu cdu thanh phdm

Banh méng, gion, rao.
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278. BANH LA CHA TOM
* Nguyén liéu

Tom twoi: 1600g Hanh kho: 30g.

Bot gao te :1000g Phen chua : 20g.

M& phan :400g Han the : 5g.

Tring : lqua - Nude mam, mudi,
hat tiéu.

* Cach lam

+ Cha : Tém tuoi béc vo bé dau dé lai 500g. Con
lai tat cd ngdm vao nude phen chua 15 phut vét ra
dé réo hoac dung vai khé lau sach, thdm cho hét
nuée roi cho vao ¢6i gid nhuyén, khi gan duge cho
han the nudng chin, nudc mém c¢é khd, hat tiéu, mé
phan lude chin thai hat lyu, long trdng tring thuc
déu mang ra 16t 1a chuéi hap chin, lde hap chin boi
long d6 tring ga ra ngoai roi lai dem héap thém 5
phut nita la duge.

+ Nhan: S6 tém con lal dem vao rim véi nudc
mém cho chin khé, gid nhé cha bong. Cho mé sot gia
phi thom hanh bam nhé, cho tém, m& phan lube
chin thai hat luu, muéi, hat tiéu vao xao nho lia
cho tém bong so1.

+ V6 : Hoa bot voi nuée 1a. Hoa nudc dan dan vo
cho bét toi ra va min réi cho 10g mudi, 10g duong,
dem nau nhé lia khuay lién tuc cho téi khi quay
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nang tay, hoi dinh bic xugng, 18y boi cheo khuay
déu, cho m& vao dénh lién tiép. Khi bot min mirot
khéng dinh tay 1a duge.

La dong rita sach lau khé. Muc bt vao mat phai
cua la, cho nhan vae gitta bao kin, gap 14 go1 lai
hinh chit nhat nhung ¢ gitta cao nhir hinh nén. Xép
banh vao 1 I4ng hép chin. Béc 14 &n kém vei cha
tom.

* Yéu cau thinh pham

Banh chin trong, trang gion khong bi nhao. Nhan
banh thom, ngot dam da. Cha tém thom, gion, ngot
thit tém, cha vang dep.

279. BANH BEQ
* Nguyén ligu
Bét gao té : 1000g Hanh khs.

M¢ nuée : 200g Hat tiéu, &t tuoi.
Tém he khs - 300g Mudi, nude mim.
* Cach lam

Hoa bdt véi nuéc theo ty 1& bét/nuée =1/2. Cho it
mudi, cho han the nuong chin vao bt theo 5 1& 0,5%
khuay déu. Xoa mg vao khuén, muc bt vao dem
hdp 15 phut, chin 13y ra ddt vao mam nuge lanh
(chu y khéng cho nuée tran vao bt, banh long lay
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ra dé ngudi).

Tém boc vo bé dau ngdm 30 phit trong nude am,
ludc qua, gia dap cho vao ra ldy bat cha xat cho
bong. Cho thém nudc mam, mudi, hat tiéu. Cha say
thanh tom bong sei.

Hanh bée vo thai inéng, phi thom vang gion.
Banh bay vao dia, cho tom vao gita, 1ay thia nho
miic hanh m& da phi thom ruéi 1én banh. An cham
véi nude mam pha dudng va nuéde lude tém.

* Yéu cdu thanh pham

Banh chin trong, trang, gion, tém say thom mau
vang dep, ngot dam da, béo.

280, BANH XE0
* Nguyén liéu

Bét gao té : 1000g Hanh hoa : 100g.
Thit ba chi : 300g Puong : 20g.
Tém tuoi : 500g Bot car1 : 50g.
Trimg vit : 3qua Té1, hanh khé.
Gia d6 : 1500g Rau thom.

Dura gia : 200g Muéi, nuéc mam.
Rau xa lach. Giam, ot tuoi.
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* Cach lam |

Dira gia nao toi hoic gia nho, cho nudc noéng vao
nhoi vat 1ay nuée, lam 3 lan véi 1 lit nuoe, Tring
dap ra bat qudy déu pha thém nuée téi khi nuge bot
sanh, loang hon bot trang banh cuén, trén véi hanh
hoa thai nhé. Tém boc vé bé ddu, con nhé 48 nguyén
uop mudi tiéu xao chin dé riéng. Con to biam nhé
uop tiéu, mudi mam, hanh khé xao chin. Thit ba chi
thai miéng wép nude midm muéihat tidu, xao chin
xuc ra d€ riéng. Gia nhit ria sach vay rao nuée.

Béc chao lén bép 14y mé 14 xoa day chéo cho lang
bong, cho hanh kha, thit, 4 con tém xao qua dan
méng roi muc bot rusi mot 16p méng, lang déu khap
day chao, day vung dun nhé lira 2 phut, cho gia
song 1én trén, gadp déi banh, lat di 14t lai 2 1an, bay
ra dia &n nong véi rau séng, chim nuée mém chua
ngot c¢o toi ¢t bam nho.

* Yéu cau thanh phdm

Banh déu dep, mau vang sdm, an gion, hoi ngot,
thom, béo.

281. BANH KHUC
* Nguyén liéu
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Bot nép : 1000g La khuc tuoi : 1000g.

Gao nép : 400g Mg nuée : 50g.
Bét san loc : 200g Hat tidu.

Dau xanh : 300g Ca cudng.

Mg khé : 200g Mui.

* Cach lam

Gao nép vo sach ngam ti 4-6 ti€ng, vot ra doi lai
nuée 1a dé rao. Hoa bét nép va bét sdn mudl véi
nuée soi 48 déo vai mé nudce, roi gid cho that déo. La
khuc bo cudng rita sach, lude chin vt nuée, gid nho
dem trén 1an véi bot, réi lai gia cho déo quanh. Chia
bot thanh nam nhé (50g).

D4u xanh ngam nuéc cho long v6, ddi sach nau
chin gi4a nhd min réi dem trén lan véi md khé théi
hat luu, véi ca cudng bam nhé, mudi, hat tiéu, nam
lai ting ndm (30g). Bot nam dem cén bep cho nhan
vao gitta boc kin lai. R4i mét 16p gao nép xudng day
cho réi it 14n luot xép banh vao, ¢ rai 1ép banh lai
1ép gao, dem hép chin. An néng.

* Yéu cau thanh pham

Banh mau xanh den, xung quanh cé xéi trang
bam kin, nhan mau vang.
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282. BANH KHOAI SO
* Nguyén liéu _
Khoai s¢ : 1000g Hanh khé : 20g.

Gao té loc : 300g Hat tiéu, mudi.
Dau xanh: 500g . L& chudi.

Mé& phén : 200g Lat giang : 40 chiéc.
* Céach lam

Dau xanh ngdm nudce cho long vé, dai sach nau
chin gia nhé. M& phan luéc chin thai hat lyu trén
lan véi d3u xanh, mudi, hat tiéu, hanh khé bam nhé
xa0 rho lira.

Khoai so cao sach vo, rta sach thai méng, hoa bét
té véi nude theo ty 18 1 bot 2 nude, cho mudi, khoai
s¢0 vao dem dun nhé Ita, khudy déu sau d6 béc ra
danh lién tuc cho té1 khi s& khéng dinh tay.

La chudi rida sach lau khé, xde bdt vao 14 cho
nhén vao gitta, goi kin, budc chat lat dem luée hay
hap chin.

* Yéu cdu thanh phiam

Banh goi déu, dep, bot an déo, khoai gion, nhan
vira ngon.
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283. BANH KHOA! LANG

* Nguyén liéu

Khoai lang : 1000g M& nuée : 20g.

Puong : 100g Tring vit : 2 qua.

* Cach fzim

Khoai lude chin boc vé6 nghién nat tron déu khoai
con nong voi trimg, dudng va 1560g md nude.

Chia bt khoai lam 10 phén, xoa mé& vao khuén,
do tung phén bt khoai vao khuén dua vao 1o nuéng
¢ nhiét 49 140-160°C dé 45-60 phut la duogc. Dé
ngudi g& banh ra.

* Yéu cdu thanh pham

Bé mat banh mau vang, mui thom, vd, ruét mém,
ngot mat.

284, BANH KHAO

* Nguyén liéu

Bot nép rang : 1000g  M#& phan : 200g.
Pudng : 1400g Giay bong kinh.
Mkt bi : 300g.

* Cach lam

M@ phan lude chin thai hat lgu wép véi 200g
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duong cho trong. Sé dudng con lai ndu thanh duong
hoan.

Mut bi thai hat lyu, trén 1An mé, uép duong.
Tron déu 1000g bot véi 1200g duong hoan, dung con
1an gb can nhiéu ldn téi khi bét min toi hot 4m.

Gat b6t vao khuén mét lép day 1,3em (dung
khuén gé c6 kich thude 25x36x2,5¢cm) rai mét 16p
nhan méng roi phu tiép mot 16p bét 1én trén. Dung
con lin can nhe cho phéng, rit nhe thanh khuon
banh ra dé khoang 10-15 phit cho banh két dinh.
Dung dao sic va thuée thing cat banh thanh ting
miéng 2,5x6cm. LAy gidy bong kinh géi 5 miéng mot
{thanh phong banh khao).

* Yéu c4u thanh pham

Béanh trang, x6p nhe, két dinh dé& tan. Nhan rai
déu gita 2 16p bot, thom, ngot mat.

285- BANH BO NUONG
* Nguyén liéu :

Bét mi1 : 1000g Tring ga : 1qua.
Duong kinh : 600g Men banh mi : 10g.
Lac hat : 50g Bét né : 5g.

M§ nuée - 150g Muéi.
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* Cach lam :

'Hoa men banh mi vao nude 35-40°C. C_ho bot vao
nhao ky. Bot nhao xong xoa 1 lép m& nude 1én bé
mit & bdt 3-4 gio.

Cho dudmg, bot nd, 100g m& nude vao bdt tron ky,
xoa md vao khay nuéng banh, dé bét vao, lac rang
x&y vo, ric lén banh, phét long d6 tring ga da hoa
lodng 1én bé mat banh.

Cho banh vao 16 nuéng & nhiét d6 180-190°C,
banh n& chin déu, bé mit c¢6 mau da luon thi dem
ra cit thanh titng miéng c6 khai lugng 100-150g.

* Yéu cdu thanh phdm : -

Bé mat banh mau vang nhuyén, banh né xop
mém, mui thom, ngot.

286. BANH DUC NGO

* Nguyén liéu

Ngé : 1000g Hanh hoa : 50g.
M& nuéce : 100g Hanh khé : 50g.
Véi : 20g Musi.

* Cach lam

Ngb ngam nudc 2-3 gid, dai sach vé, may, gia
hoic xay nhd. Danh tan voi véi nuée 14 dé lang, gan
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lay nude trong. Cho ngd vao néi d6 nuée ngap trén
Scm, cho nude véi trong vao quay déu, bic lén bép
dun s6i nhé lia cho ngd chin mém. |

Hanh khé thai méng, hanh hoa ria sach thai
nho. Dun mé& nong gia phi thom hanh khé, d8 vao
ngd cung véi mudi, hanh hoa quay déu. D8 vao dia
hay mam nhém c6 16t 14 d€ ngugi, cit thanh miéng.

Néu ¢6 dira thai méng hay lac lude chin thi nau
1an véi ngé 4n sé ngon hon.

* Yéu cdu thanh phém

Banh déng thanh miéng, ngé mém thom, khéng
nhdo, rao nitge, mau vang dep, c6 vi bui, béo thom
cua hanh phi.

287. BANH LAG NUONG
- * Nguyén liéu

Bot mi : 750g Dau an : 200g.
Lac nhén : 200g Stta : 300g.
Dudng : 400g Nho kho : 100g.
Trimg : 4qua Qué chi, x6 da.

* Cach lam
+ V6 : B4t ray min d6 ra ban quay hinh miéng
giéng, do sita hoa x6 da, dau 4n, 3 qua tidhg danh
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béng va 1/2 s6 duong.

Tron déu bt cho nhuyén min, dan méng chia
lam 6 phan, réi méi phan lai chia 8 va can méng.

+ Nhan : Lac xay nhé trén véi duong, nho khs,
qué chi. Chia thanh 48 phéan cho vao v bénh gap
doi lai, dinh 2 mép tao thanh hinh ban nguyét,
dung long dé trimg ga phét 1én va cho vao 1o nuéng
chin vang.

* Yéu cau thanh phim

Banh nuéng vang, khéng v 1oi nhan ra ngoat.
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CHUONG VII
CAC MON AN UONG - BAI THUOC.

288. NUGC TAG VA NHO GIAM HUYET AP

* Nguyén liéu

Téo : 2 qua.

Nho : 1/2 chum nho.

Chanh: 1/4 qua.

* Coéng dung

Khi phién néo sét rudt thi dudng nho ¢6 tac dung
gidi tiéu. Trong tao thi co Kali (K) sé diéu hoa tinh
cam, dong thot thuc d2y tuan hoan mau tét hon. Vi
nuéc nho va tao kha ngot nén thém chut chanh sé
dé uéng hon va tiang vitamin C, lam huyét ap én
dinh va giam dan. Téo con ¢6 chat chua nén tac

dung ca t6i dich vi da day, gidp tiéu héa tot.
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289. NUOC MAN VA NHO LAM BEP DA

- Nguyén liéu .

Tao : 1 qua.

Min : 4 qua.

Nho : 1/4 chim-nhs.

* Cong dung

Ba loai nay nhiéu a xit khodng c6 thé phong
chéng cac vét nhan, tan nhang, den cham da do tia
t ngoai roi vao (4nh néng mat troi) déng thoi gic
cho da min mang. Tuy nhién cin luu §: Lugng
duong cda nuée hoa qua nay cao khéng nén udng
qua nhiéu.

260. X0AI - BU DU - QUYT GIAI SAY

* Nguyén liéu

Quyt : 2 qua.

Xoai 1/2 qua.

Pu da : 1/2 qua.

* Cong dung

Nuéc hén hop cia 3 loai qua nay ngot, nhiéu
vitamin C, nhiéu dinh duéng nén dé giai say ruou.
Vi rugu dé ton hai dén gan, chat dinh duéng chéng

L]

298



toan hoa sé c6 tac dung giam anh hudng t61 gan.

21 MANG NGOT - CAN TAY - GAN TA - RAU DIEP -
CHONG MAT NGV

¥ Nguyén liéu

Ming ngot : 3 miéng  Rau cén ta mot nim.

Can te‘iyl m6t ndm to  Rau diép : 2 14.

Xay vat 1y nude.

* Céng dung

Rau diép lam 6n dinh tinh than, thic ngld. Rau
can chén tinh than kinh. Hén hep nuée rau nay cé
hiéu qua cho gidc ngd sém, dé ngu.

202 - DUA - NUGG QUA MAN X0 - CHUDI TIEU CHONG
NHUC HAU MON.

* Nguyén liéu

Dita : 1/2 qué nho.

Chuéi tiéu : 1 qua.

Nuéc qua mam x61 ¢ 1 cde.

* Céng dung

Nuéc qua mam xdi tac dung cho cac mao huyét

mach lam tai'sinh cac huyét quan & hdu mén, dia
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¢6 nhiéu chat men tiéu hoa, chudi lam gidm bi tién.

Khi thanh nuéc hon hop rat dé ﬁﬁ'ng, ¢6 tac dung
cho nguoi bi dau hau mén khi ngdi, vi do mach mau
khéng Iuu théng. Loal nudc qua nay lam tai sinh

huyét quan nén gidm dau ra rét.

293 - RAU DUA - MANG NGOT - TAO CHONG DAU DA DAY

* Nguyén liéu

Rau dita : 1/2 ndm.

Mang ngot : 2 miéng.

Téo : 1 qua.

* Céng dung

Qua thue nghiém thi thay rau dira ¢o tac dung
chita dau da day. Sau khi tang nhiét vitamin U ,c6
tac dung sé giai doc va cai thién cong ning cia gan
va da day. Loai nudc ép hén hop nay cé tac dung
phong chéng ton hai da day.

294 - MANG NGOT - TAG - CAN TAY - CAN TA GIAM
MET MO

* Nguyén Liéu

Mang ngot: 2 miéng Téo : 1 qua.

L]
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Can t4y : 1 ndm Can ta : 1 ndm nhs.

T4t ca xay vit 1ay nudrc.

* Céng dung

Cén tay nhiéu khoang va kiém, tdng nang luong
co thé, can ta nhiéu kali, ting cuong chat tiéu giai
co thé ¢o lgi cho ngudi van ddng néng. Nude hén hop
nay cd nhiéu vitamin B, ting cudong trao ddi chat
chong mét moi.

295 - MANG NGOT - TAD - RAU DUA - CHANH TANG SUC
AN.

* Nguyén liéu

Mang ngot : 2 miéng.

Nuéc rau dira :-lf:? coc.

Tao: 1 qua.

Chanh : 1/4 qua.

* Cong dung

Rau dira von c6 kali va chat khoang htu huynh
kich thich Iuéi va mui, tang sy phén tiét nuée bot,
kich thich thén kinh trung khu vé an ubng. Nuge
cua 4 loai hoa qua nay déu co chat chua va vitamin
E, kich thich sirc an.
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296 - MANG NGOT - RAU CHAN VIT CHONG MET Mo

* Nguyén liéu : '

Miang ngot : 3 miéng

Rau chén vit (bang lang) : 1 ndm nhé (4 - 5 ngon)
Xay viit 14y nudc.

* Cong dung _

Anh sang manh mé dé tén hai dén mét, ma vita-
min A la chat chd yéu chong lai séc t6 cdm quang
anh sang & vong mac. Ming ngot ¢6 nhiéu vitamin
A, rau chén vit nhiéu I 6t. Nudc hon hop nay sé bd
sung dinh duéng can thiét cho mat.

297 - 6 MAI - LE - TAO CHONG Bi TIEN

* Nguyén liéu

O mai : 2 qua.

Téo : 1 qua.

Lé : 1 qua.

* Cong dung

Lé va tao 1a 2 loai qua c6 nhiéu nudc, 1& con co
nhiéu chit keo cé tac dung chira bi tién. Méi ngay
udng 1 cdc nude hon hop 3 loai qua nay (dang sinh
td) sé chéng duge bi tién, udng khi nao khoi thi théi.

L]
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208 - CA CHUA - GT NGOT - 0T CAY - CAN TAY
GIAM BEO _ '

* Nguyén liéu

Ca chua : 3 qua Can tdy : 1 ndm.

Ot ngot 31 qua 6Ot cay vira du.

* Céng dung |

1 e8¢ nude hén hop loai nay cb téi 80 kalo, nhiéu
vitamin va khoang chat. Khi udng xong c6 cam giac
no, nén udng trudc bita in dé giam lugng an. Ot db
va ca chua cung cdp dinh dudng trong thoi gian
gidm an, co tac dung chéng lao hoa, gidm béo ro rét.

299 - GUNG TUO1- CAN TAY - DUA TANG SUC LUC

* Ngquyén lidu

Gung tuoi : 1 nhanh nho.

Cén tay : 2 nam.

Dwua : 1/2 qua.

* Céng dung

- Gumng lam hai tinh sizc ngudi, chong tu mau, thuc

day tudn hoan mau. Nuéc hén hop 3 loai rau qué
nay c6 tac dung téng sic lyc va ning lugng cho co
thé. Nudc dita trong hén hop nay lam tiéu chét cay
kich thich cia gimg va can tiy nén rit dé udng.

L]
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CHUONG I: MON AN CHE BIEN TU GIA CAM

I. THIT GA

o I A B

. Ga xé phay

. Ga quay nuéc dua
. Ga lude
.Ganducari

Ga hap nam

Ga néu khoai tay

. Ga nau déng
. Ga xao cb x6t
9.

Ga niu hat sen

10. G& hép tring
11. Canh thit ga 14 I6t
12. Ga tan ngl qué

13. Thit ga rang
14. Ga nhdi hinh quy
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® ~N N

10
11
12
13
14
15
17
18
19
19



15. Ga n&u cam

16. Ga tan hai sam

17. Ga rat xuong

18. Gan, tim, m& ga chao gion
19, Canh ga tdm bét ran

20. G4 t3m vimg ran

21. Thit ga nudng

22. Thit ga ap chao

23. Ga kim tién

H. THIT CHIM

24. Chim nuéng

25. Chim x6t cua bé

26. Chim om nam

27. Chim thuén hanh ram
28. Chim quay

29. Chim om cém

30. Cha chim

31. Chim tan

L THIT ViT
32. Vit tan nam sen
33. Vit xao mang

JO-KTCB

20
21
22
23
24
26
27
27
28

29
30
31
32
33
34
35
36

37
38
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34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,

Iv.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Vit tiém

Vit quay tr xuyén {mén an Trung Quéc)

Vit nau dira

Vit hon

Vit om gidm cai
Vit kho gung
Vit ninh mang
Vit bo 16

Vit ndu cam

TRUNG

Trimg cudn thit
Trung ddc tom |
Canh bach tuyét
Trimg trang ian ruoi
Trimg hép cua bé
Trimg r&n nguyén qua
Trimg cudn to6m thit
Trimg nhdi thit
Trimg kho

Trimg hap van
Trimg ny my

Trimg hap tom thit
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40
41
a2
43
a4
45
46
48

49
49
50
51
52
52
53
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56
56
57



55. Trimg cudn ca chua 58
56. Tring dic cua bé 59
57. Moc trimg 60
CHUONG I -

MON AN CHE BIEN TU' LON - BO - DE - CHO - THO
I. THIT LON

58. Thit lon rang 61
59. Thit lgn kho tuong 62
60. Thit lgn kho tau 62
61. Thit vién tuyét hoa 63
62. Thit lon lude 64
63. Thit lgn xién nudng, 65
64. Thit lon nudng cha xuong séng 66
85. Thit ion nudng cha riéng, mé 66
66. Thit nac niau canh chua 67
67. Moc nudc 68
68. Canh gi6 sdng hoa thién ly 69
69. Lau thap cim 69
70. Canh hoa thi nau th 71
71. Thit vién tr hy 72
72. Rudc 73
73. Thit lgn ndu dong 74
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74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84,
85.
86.
87.
88s.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.

Thit lon ap chao
Gio lua

Gio m&

Gid xao

Xlc xich

Bi cudn

Nem chua

Nem chao

Cha

Cha qué

Ché cém

Cha qua quyt

Sudn xao chua ngot
Sudn ham thubc bac
Sudn udp sa nudng
Sudon bung

Cha chia

Paté gan

Gan tai ran

DGi gan ran

Tim gan ny mi

Bau duc xao
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77
78
79
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a1
82
83
84
85
86
87
87
a8
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Il. THIT BO

96. Thit bod xao can ti
97. Thit bo xao lan
98. Thit bo xao dira
99. Thit bd xao cai lan

100.
101.
102.

103.
104.
105.
106.
107.
108.
108.
110.
111.
t12.
113.
114.
115.
116.
117,

Thit bo xao 6t Ba Lat
Thit bo xao su su

Thit bo xao kiéu Indonesia

Thit bd xao & 16t
Thit b x&o ¢l niéng
Thit bé ndu xét vang
Thjt b6 ndu ca ri

Thit bé nau khoai tay
Thit bé ndu ca chua
Thit bo thudn hanh ram
Thit bd nhing gidm
Bo i fac

Thit bo ran tai

Bé tai tuong gung
Thit bo T Xuyén
Thit bo kho sa

Thit hé kho gung
Thit bo tai quan

94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
107
109
110
111
i1
112
113
114
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118. Dé nau cari 115

119. Dé boc m& chai nudng 116
120. Chao dé 117
121. D& xao lan 118
122. Tai dé 119
123. Thit ¢chd dya méan- 120
124. Thit chd hap 120
125. Chao ché 121
128. Thit chd xao lan 122
127. Thit chd nudng cha 123
128. Thit thd ran 124
129. Thit thd nau chanh 125
130. Thit thd hap nam 126

CHUONG III: CAC MON AN CHE BIEN TU HAI SAN
I. TOM

131. Tém xao thap ¢am 128
132. Tém xdt chua ngot 129
133. Tém kho tau 130
134. Tdém xao ca chua 131
135. Cao tdm ran gion 132
136. Rudc tom 133
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l. CA

137. Ca kho nuéce dua : 134

138. Ca kho ci cai 134

139. Ca kho riéng 135

140. Ca kho dira 136

141. Canh candudda - 137

142. Canh ¢4 nau giam 138"
143. Canh ca am 139

144. Canh ¢a nau mang chua 140

145, Ca nhing gidm, nudc dira 141

146. Goi ca 142

147. C4 hap chua ngot 144

148, C4 hap tam cap 145

149. Ca hdp gan lon 146

150. Rudc ca 147

1. MUc

151. Lau muc 148

152. Myc nau thap ¢am 149

153. Myc chién gion 151

154. Muc nhdi thit ran 151

155, Ném muc budi | 163
156. Muc xao dua chua 154
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157,
158.

Muyc xao dira
Muc xao hoa lo

IV. LUON

159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.

V.ECH- 6C- BABA- CUA- HEN
168.
169.
170.

171
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Lau luon

Luon xao mién
Luon xao sa &t
Luon om riéng giam
Luon cudn ran
Luon hap ca chua
Luon ui

Luon nudng cha
Luon nudng gan ga

Ech xao dira
Ech xao mang

3 . . a
Ech xao mién

. Ech hip gan ga
172.
173.
174,
175.

£ 2 ny s
Ech tam bot ran
Ech nau cari
Ech om hat sen

Ech boc m@ chai nudng

155
156

157
158
160
161
162
164
165
166
167

168
170
171
172
173
174
175
176



176.
177.
178.
179.
180.
181,
182.
183.
184.
185,
186.
187.
188.
189.
190,
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.

Oc xao chua ngot

Oc xao khé

Oc hap

Oc nau gia ba ba

Ba ba ham hat sen
Ba ba x&t chua ngot
Canh ba ba nau bung
Ba ba nuéng cha

Ba ba hdp x4t ging
Ba ba ndu chan gid
Canh riéu cua

Moc cua bé

Canh cua nau khoai so rau rut
Cua tam bot ran

Cua ran om mém
Cua ran x0t ca chua
Cua bé xao mién
Cha giod cua

NSm hén

Hén xao mién

Canh hén néu rau ngdt
Canh hén ndu bau

Trai hap

- 177
- 178

180
181

182
183
184
186
187
189
180
191
193
194
195
196
197
198
200
201
202
203
204
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199. Trai nudng cha 205

200. Canh trai hén thudn hanh ram , 207
201. Thit rAn xao lan 208
202. Rén tan thudc bac 209
203. Ran nudng 1a chanh 210
204. Thit ran trdn - 211
205. Cha ruoi 212
206. NOm sira 213

CHUONG IV : MON AN CHE BIEN
TU RAU - ¢ - QUA

207. Ném rau muéng 215
208. Nom bép cai 216
209. Nom mang chua 217
210. Nom rau cau 218
211. Ném hoa chudi 219
212. No6m ngé sen 220
213. Nom dua chudt 222
214, Nom qua coc 223

CHUONG V : MON AN CHE BIEN TU LUONG THUC
V. CAC LOAI PHO :
215. Phd xao mém thit ga 225
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216. Phd bo chin 226

217. Phd xa xiu _ 227
218. Phd ga 228
219. Phd xét vang 229
220. Phd tai lan 230
221. Phd xao mém thit bo 231
222. Phd tai gau 232
223. Phé tai xach 233
Il. CAC LOAI BUN

224. Bun cha 233
225, Bun bo nuée 235
226. Bun &c 236
227. Bun mec 237
228. Bdn bo kho 238
229. Bun thang 239

fIl. CAC LOAI MIEN

230. Mién luon 240
231. Mién xao luon 242
232. Mién ga 243
v. Mi

233. Mi thit bo 244
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234. Mi xao gion 244

V. CAC LOAI COM - X0l - CHAO - BANH.
1. CAC LOAI CHAO

235. Chao chim 2486
236. Chao luon ' 246
237. Chao bau duc 247
238. Chao tom 248
239. Chao long lon 249
240. Chao ca am 251
241. Chéo thit bd (Ign, ga) 152
242. Chao dau xanh 253
243. Chao ké (Nga) 253
244, Chao hat mi GA li xa (Tagi Kixtan) 254
2. XOl1+

245. X6i dira 255
246. Xi gac 256
247. Xoi thap cam 256
248. X5ivo 257
249. Xoi lac 258
250. Xo6i dau xanh 259
251. Xéi lda 259
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252, X6i lap xudng
253. Xoivi
254, X6i san tuoi

3.COM

255,
256.

Com ga

Com nép

4. CAC LOAI BANH

257,
258.
259,
260.
261,
262.
263.

264

Banh chung
Banh gi¢ -
Banh trbi
Banh chay
Banh ¢dm
Banh su sé

Banh bt dau xanh loc

. Banh dau xanh hdp
265.
266.
267.
268.
269.

Banh dau xanh ma
Banh d&o nhan thap cam
Banh dua

Banh nudng cat

Banh nuéng thap cam

260
261
262

262
263

264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276

317



270.
271.
272.
273.
274.
275.

Banh gai

Banh quan thimg
Banh xdp

Banh ran

Banh bo khé
Banh day

276. Banh bao

277.
278.
279,
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.

Banh cudn
Banh ia cha ©om
Banh béo

Banh xéo

Banh khac
Banh khoai so
Banh khoai lang
Banh khao
Banh bo nudng
Banh dic ngd

287. Banh lac nudng

CHUONG : VI

288. Nudc tao va nho gidm huyét ap
289. Nudc man va nho lam dep da

318

277
278
279
280
281
282"
283
284
286
287
288
289
2N
292
292
293
294
295

297
298



290.
291,

292,

293.
294,

295,

296,

297.
298.

299

Xoai - du d - quyt giai say

Mang ngot - cdn tiy - canta -

Rau diép - Chong mat ngu

Difa - nudc qua mam xoi -

chudi tiu chéng nhirc hau mon

Rau difa- mang ngot - tdo chdng dau da day
Mang ngot - tao - can tay -

cén ta giam mét moi

Méing ngot - tao - rau dura -

chanh tdng suc an

Mzng ngot - rau chan vit chdng mét moi
O mai - 1& - tao chdng bi tién

Cachua - &t ngc_)E - Gtcay -

can tay giam béo

Girng tuoi - can tay - dra tang suc luc

298

299

299
300

300

301

302

302

303
303
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K THUAT CHE RIEN
300 MON AN NGON

NHA XUAT BAN HAI PHONG
86’5 Nguyén Khuyén - Hai Phong

Chiu trdch nhiém xuat ban
PHAM NGA
Bién tap va sua bdn in
HA CUONG
- Trinh bay bia
TIEN DUNG

In 700 cuon. kho 13 x 19em, in i Xi nghicp In ACS - Hii Phong.
S xuit ban 40-11 33/XB-QLXB. Cap ngay 12/872004.
ln Xong vit nop luu chicu thing 12-2004.
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